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Ïðåäèñëîâèå

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — îäíà èç öåíòðàëüíûõ ïðîôèëè-

ðóþùèõ äèñöèïëèí â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ðàçíûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé. Îíà íàïðàâëåíà êàê íà ñîçäàíèå îáùèõ òåîðåòè-

÷åñêèõ îñíîâ ìèðîâîççðåíèÿ ïåäàãîãîâ, òàê è íà ôîðìèðîâàíèå

ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé ïî ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ è âîñïè-

òàíèÿ, íà ðàçâèòèå èíòåðåñà íå òîëüêî ê âíåøíåé ñòîðîíå ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è ê åãî âíóòðåííèì ìåõàíèçìàì.

Õðåñòîìàòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ÷àñòè è ñîñòàâëåíà â ñîîò-

âåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ âó-

çîâ ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Â íåå

âêëþ÷åíû ðàáîòû, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïîëüçó-

þòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

òåêñòû äàííûõ ðàáîò ñòàëè îñòðîäåôèöèòíûìè. Â òî æå âðåìÿ

î÷åíü âûðîñ ñïðîñ íà ýòó ëèòåðàòóðó.

Îñíîâíàÿ öåëü, êîòîðóþ ïðåñëåäîâàëè ñîñòàâèòåëè ïðè îòáî-

ðå ðàáîò äëÿ õðåñòîìàòèè, — ïîìî÷ü ñòóäåíòàì îñâîèòü êóðñ ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëü-

íîìó ñòàíîâëåíèþ áóäóùèõ ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé, ïåäàãîãîâ-

ïñèõîëîãîâ. Õðåñòîìàòèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà òàêæå ðàáîòàþùèì

ó÷èòåëÿì äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òðàäèöèîííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè

ðàçäåëà: 1) ïñèõîëîãèþ îáó÷åíèÿ, 2) ïñèõîëîãèþ âîñïèòàíèÿ è

3) ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ. Ýòè òðè ðàçäå-

ëà ðàññìàòðèâàþòñÿ â òðåõ ÷àñòÿõ ïðåäñòàâëåííîé õðåñòîìàòèè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü õðåñòîìàòèè ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ,

êîòîðàÿ èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè óñâîåíèÿ çíàíèé, îâëàäåíèÿ óìå-

íèÿìè è íàâûêàìè, èññëåäóåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ýòèõ

ïðîöåññàõ, à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ

àêòèâíîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé, òâîð÷åñêîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Âàæíåéøèìè ïîíÿòèÿìè ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ: íà-

ó÷åíèå, ó÷åíèå, îáó÷åíèå, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîíÿòèÿ íàó÷å-

íèÿ, ó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îáû÷íî â ó÷åá-

íèêàõ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó ñòàòüè ýòîé òåìà-

òèêè íå âêëþ÷åíû â õðåñòîìàòèþ.

Ïîíÿòèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ââåäåíî â ïåäàãîãè÷å-

ñêóþ ïñèõîëîãèþ îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü — ýòî ñïåöèôè÷åñêèé âèä àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùèé

ñâîå îñîáîå ñîäåðæàíèå è ñòðîåíèå. Â ïðåäñòàâëåííûõ ôðàãìåí-



òàõ êíèã Â. Â. Äàâûäîâà è Ä. Á. Ýëüêîíèíà ðàñêðûòû èõ âçãëÿäû

íà ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ñòðóêòóðó è äàíà õàðàê-

òåðèñòèêà åå êîìïîíåíòîâ.

Â äèäàêòèêå ñî âðåìåí ß. À. Êîìåíñêîãî ñóùåñòâóåò ïðàâè-

ëî: èçó÷åíèå äîëæíî âåñòèñü îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó. Òàêîå îáó÷å-

íèå èñïîëüçóåò ôîðìàëüíî-ýìïèðè÷åñêîå îáîáùåíèå. Ïî ìíåíèþ

Â. Â. Äàâûäîâà è Ä. Á. Ýëüêîíèíà, òàêîå îáîáùåíèå íå ñîçäà-

åò ïðåäïîñûëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ ñîáñòâåííîé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â îñíîâó îáó÷åíèÿ äîëæåí áûòü ïîëîæåí

ïðèíöèï ñîäåðæàòåëüíîãî îáîáùåíèÿ. Âî ôðàãìåíòå êíèãè

Â. Â. Äàâûäîâà ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü ýòîãî ïðèíöèïà è äàåòñÿ ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ è íîâîãî ïîäõîäà

ê îáó÷åíèþ, ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì.

Â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó øêîëüíèêîâ ôîðìèðóþò-

ñÿ óìñòâåííûå äåéñòâèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü òàêîå óì-

ñòâåííîå äåéñòâèå, êîòîðîå ó÷àùèéñÿ ìîã áû ïåðåíîñèòü â ðàç-

ëè÷íûå ñèòóàöèè, äåéñòâèå äîëæíî ïðîéòè âñå ýòàïû óñâîåíèÿ.

Äåéñòâèå, ïðåæäå ÷åì ñòàòü óìñòâåííûì, îáîáùåííûì, ñîêðà-

ùåííûì è óñâîåííûì, ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå. Âî

ôðàãìåíòå êíèãè Ï. ß. Ãàëüïåðèíà ïîäðîáíî ðàñêðûâàþòñÿ ýòà-

ïû ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè îïðåäåëÿåòñÿ ìîòèâàìè, åå ïîáóæäàþùèìè. Öåëåíàïðàâëåí-

íàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ïîáóæäàòüñÿ àäåêâàòíûìè ìî-

òèâàìè. Èìè ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû è ìîòèâû

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñèñòåìó ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ðÿ-

äà ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â

îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì. Ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé

ìîòèâàöèè — ýòî íå ïðîñòîå âîçðàñòàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èëè îò-

ðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, à óñëîæíåíèå ìîòèâàöèîííî-

ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà è èçìåíåíèå åå ñòðóêòóðû. Â ïðåä-

ñòàâëåííîì ôðàãìåíòå ðàáîòû À. Ê. Ìàðêîâîé, à òàêæå â ãëàâå

ðàáîòû Ë. Ì. Ôðèäìàí è È.Þ. Êóëàãèíîé ðàñêðûòû ñîäåðæàíèå

ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: èõ âèäû, óðîâíè è ïðîÿâëåíèÿ,

à òàêæå îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ, êî-

òîðûå ìîãóò ñëîæèòüñÿ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ

ê êîíöó ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ — îäíî èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé

ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé íåâîçìîæíî ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå åãî ïîçíàâàòåëüíûõ
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ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåàëüíîãî ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà óñðåäíÿåò øêîëüíèêîâ. Ïðè÷èí ýòîìó ìíîãî. Îäíà

èç íèõ — íåäîñòàòî÷íûå äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çíà-

íèÿ î âëèÿíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîçíàâàòåëüíîé è

ëè÷íîñòíîé ñôåð íà óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåä-

ñòàâëåííûå â õðåñòîìàòèè òåêñòû ðàáîò ðàçíûõ àâòîðîâ ïîìîãóò

âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåí ðÿä ðàçëè÷èé â ïîçíàâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ãîâî-

ðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ýòîé ñôåðå. Îäèí èç

ôðàãìåíòîâ êíèãè Ã. Êëàóñà ðàñêðûâàåò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ó÷åíèÿ ïîêàçàëè åãî çàâèñèìîñòü

îò êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Ïîä êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè ïîíèìàþò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåìûå ÷åëîâåêîì ñïîñîáû âîñïðè-

ÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ðàíî ïðîÿâëÿ-

þòñÿ è óñòîé÷èâû â îíòîãåíåçå. Ðàçëè÷èÿ â êîãíèòèâíûõ ñòèëÿõ

ó÷àùèõñÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â äðóãîì ôðàãìåíòå êíèãè Ã. Êëàóñà,

âêëþ÷åííîì â õðåñòîìàòèþ.

Íå ìåíåå âàæíîé èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ ðåáåíêà, âëèÿ-

þùåé íà óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîçãà è ïñèõèêè ðåáåíêà. Â ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì ðàçäåëå êíèãè Â. Ñ. Ðîòåíáåðãà è Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî, à òàêæå

â âûäåðæêå èç êíèãè Ì. Ì. Áåçðóêèõ è Ñ. Ï. Åôèìîâîé ðàññìîò-

ðåíà ñïåöèôèêà ôóíêöèé ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé, èõ âçàè-

ìîñâÿçè, ïîäíèìàþòñÿ ïðîáëåìû ëåâîðóêèõ äåòåé â øêîëå, äàþò-

ñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå âåäóùåãî ïîëóøàðèÿ ðå-

áåíêà è ó÷åòó ýòîãî ôàêòîðà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Îäíîé èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ

ðàçëè÷èé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà íåðâ-

íîé ñèñòåìû. Îíè èìåþò ãåíîòèïè÷åñêóþ ïðèðîäó è îòíîñÿòñÿ ê

ñòàáèëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èõ íóæíî ó÷è-

òûâàòü â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Ñðåäè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòå-

ìû, çàìåòíî âëèÿþùèõ íà îáó÷åíèå, âûäåëÿþòñÿ ñèëà è ïîäâèæ-

íîñòü. Â âûäåðæêå èç êíèãè «Ðàáî÷àÿ êíèãà øêîëüíîãî ïñèõîëî-

ãà» ðàññìàòðèâàþòñÿ îòëè÷èÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ

ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïåðå÷èñëÿþòñÿ

ñèòóàöèè, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ

ñ òåìè èëè èíûìè òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Íåóñïåâàþùèå äåòè — îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-

íîé øêîëû. Ïîäõîä ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ïîðîé íåîäíîçíà-
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÷åí ó ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ. Ó÷èòåëÿ íåðåäêî îáúÿñíÿþò ïðè-

÷èíû ñëàáîé óñïåâàåìîñòè îòñóòñòâèåì óñåðäèÿ è ïðèëåæàíèÿ è

ïðèìåíÿþò ïî îòíîøåíèþ ê îòñòàþùèì â ó÷åáå øêîëüíèêàì ðå-

ïðåññèâíûå ìåðû: ïîðèöàíèå, âûçîâ ðîäèòåëåé, îáñóæäåíèÿ íà

ïåäñîâåòàõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ ñîâåùàíèÿõ ïðè äèðåêòîðå è ò. ï.

Îäíàêî îíè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Ïñèõîëîãè ñ÷è-

òàþò, ÷òî â îñíîâå íåóñïåâàåìîñòè ëåæèò íå îäíà ïðè÷èíà, à öå-

ëûé ðÿä. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ íåóñïåâàåìîñòüþ,

íóæíî çíàòü òèïû íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ è ïðè÷èíû îòñòà-

âàíèÿ â ó÷åáå. Ýòè ïðîáëåìû îñâåùàþòñÿ âî ìíîãèõ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå ïîëíî

ýòà ïðîáëåìà ðàñêðûâàåòñÿ âî âêëþ÷åííûõ â äàííóþ õðåñòîìà-

òèþ ôðàãìåíòàõ ðàáîòû Ê. Í. Âîëêîâà, à òàêæå â «Ðàáî÷åé êíèãå

øêîëüíîãî ïñèõîëîãà» (ïîä ðåä. È. Â. Äóáðîâèíîé).

Ñ ïðîáëåìîé íåóñïåâàåìîñòè òåñíî ñâÿçàíî òàêîå ÿâëåíèå, êàê

«îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü». Ïîä íåé ïîíèìàåòñÿ îòêàç ó÷àùå-

ãîñÿ îò ïîèñêà ðåøåíèé ó÷åáíûõ çàäà÷, êîòîðûé âîçíèêàåò âñëåä-

ñòâèå ïðåäøåñòâóþùåãî íåãàòèâíîãî îïûòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ýòà ïðîáëåìà õîðîøî îïèñûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ôðàã-

ìåíòå ðàáîòû Â. Ñ. Ðîòåíáåðãà è Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî.

Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîé èíôîð-

ìàöèè ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàöèÿ ó÷àùèõñÿ ïî ïîâîäó ó÷åáíûõ çà-

äà÷, âîçìîæíîñòü îáñóæäàòü èõ äðóã ñ äðóãîì íà óðîêå. Íè ôðîí-

òàëüíàÿ, íè èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû ðàáîòû òàêîé âîçìîæíîñòü

íå ïðåäîñòàâëÿþò. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíà äëÿ ýòîãî ãðóïïîâàÿ

ðàáîòà. Ìåñòî ãðóïïîâîé ðàáîòû â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ïðåèìóùå-

ñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ìàëûõ ãðóïïàõ, óñëîâèÿ èõ ýôôåêòèâíî-

ñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ó Ê. Í. Âîëêîâà â êíèãå «Ïñèõîëîãè î ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ». Ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë åå ïðåäñòàâëåí

â äàííîé õðåñòîìàòèè.

Àíàëèç óðîêà ó÷èòåëåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì âàæíûõ ñïîñîáîâ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèçó

óðîêà ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè-

÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, Ë. Ò. Îõèòèíà,

Î. ß. Ïîëüñêàÿ, È. Â. Êàðïîâ, Þ. Ë. Ëüâîâà, Í. Ô. Äîáðûíèí

è äð.). Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå äîñòóïíî è êîíêðåòíî

ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àíàëèçà óðîêà èçëîæåíû â áðîøþðå

È. Í. Êîçëîâîé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â ïîëíîì îáúåìå â äàííîé

õðåñòîìàòèè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî õðåñòîìàòèÿ áóäåò ïîëåçíà â ðàñøèðåíèè

è óãëóáëåíèè çíàíèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì îáó÷åíèÿ,
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ïîìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé è ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ.

Ðàáîòû, îòîáðàííûå äëÿ âòîðîé ÷àñòè õðåñòîìàòèè, ïîñâÿùå-

íû ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïñèõîëîãèè âîñïèòàíèÿ.

Âîñïèòàíèå — ýòî ïðîöåññ îðãàíèçîâàííîãî è öåëåíàïðàâëåí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Âîñïèòà-

íèå — ýòî íå îòäåëüíûé ïðîöåññ, à îïðåäåëåííàÿ ñòîðîíà âçàèìî-

äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, â ïðîöåññå êîòîðîãî ÷å-

ëîâåêîì óñâàèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé îïûò. Ïñèõîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ

èçó÷àåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, åãî îáùèå

çàêîíîìåðíîñòè è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ðàññìàòðèâàåò âîç-

äåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ âîñïèòàíèÿ, èçó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñàìîâîñïèòà-

íèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ïñèõîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ» ïðåäïîëàãàåò

çíàêîìñòâî ñòóäåíòîâ ñî âçãëÿäàìè îòå÷åñòâåííûõ è íåêîòîðûõ

çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ íà ïðîöåññû âîñïèòàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ

ëè÷íîñòè è èõ àíàëèç. Â ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâà-

þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ôàêòîðû ðàçëè÷íûõ ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîå îáùåíèå. Îäíàêî â ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè íåðåäêî

âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ, ðàçíîãëàñèÿ, êîíôëèêòû, íàðóøàþùèå

íîðìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è ó÷àùèõñÿ.

Ïîðîé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîíôëèêòû — ÿâëåíèå òîëüêî íåãàòèâíîå è

èõ íóæíî âñÿ÷åñêè èçáåãàòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñ êîíôëèêòàìè

êàê ÿâëåíèåì íåèçáåæíûì íå íóæíî áîðîòüñÿ, èìè íóæíî óìåòü

óïðàâëÿòü. Ïðàâèëüíîå îðãàíèçîâàííîå êîíôëèêòíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå — ïóñòü è íåëåãêèé, íî âåðíûé ïóòü âûðàáîòêè îáùåãî

ìíåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåð-

æàíèå äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó êîíôëèêòà. Èìåííî

ýòîãî ïîäõîäà ïðèäåðæèâàþòñÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ Ì. Ì. Ðûáàêîâà

è À. Á. Äîáðîâè÷, õàðàêòåðèçóÿ ïåäàãîãè÷åñêèå êîíôëèêòû, èõ

ïðè÷èíû è âèäû, à òàêæå ïóòè ïðàâèëüíîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.

×àñòîé ïðè÷èíîé ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ÿâëÿþòñÿ «ñìû-

ñëîâîé áàðüåð» è «àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè». Ïîíÿòèå «ñìûñëî-

âîãî áàðüåðà» áûëî ââåäåíî â ïñèõîëîãèþ Ë. Ñ. Ñëàâèíîé. Îíî

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîå ÿâëåíèå, êîãäà ðåáåíîê, õîðîøî ïîíè-

ìàÿ è óìåÿ âûïîëíÿòü òî, ÷òî òðåáóåò îò íåãî ó÷èòåëü, êàê áû íå

«ïðèíèìàåò» ýòî òðåáîâàíèå è óïîðíî åãî íå âûïîëíÿåò. Îíà âû-

äåëÿåò òðè âèäà ñìûñëîâîãî áàðüåðà. Ýòî ÿâëåíèå îïèñûâàåòñÿ
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â ïðåäñòàâëåííîì â õðåñòîìàòèè ôðàãìåíòå åå ðàáîòû, õàðàêòå-

ðèçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè «òðóäíûõ» øêîëüíèêîâ.

Ïîä «àôôåêòîì íåàäåêâàòíîñòè» ïîíèìàåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ çà-

ùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà íåóñïåõ, ïîðîæäåííàÿ ñòîëêíîâåíèåì çàâû-

øåííîé ñàìîîöåíêè è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî ïîíÿòèå è

ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ ó äåòåé, ñïåöèôèêà

åãî ïðîÿâëåíèÿ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ â ðàáîòå Ë. È. Áîæîâè÷.

Øêîëüíîìó ó÷èòåëþ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ äåòüìè,

êîòîðûõ íàçûâàþò «òðóäíûìè». Ïðè ýòîì â êàòåãîðèþ «òðóäíûõ»

ïîïàäàþò ñàìûå ðàçíûå øêîëüíèêè: íåóñïåâàþùèå, íåäèñöèïëè-

íèðîâàííûå, äåòè ñ ðàçíîãî ðîäà íåðâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. Ïîýòîìó ó

ó÷èòåëÿ âîçíèêàåò ïðîáëåìà âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ýòîé êàòåãîðèåé äåòåé. Â îäíîé èç ãëàâ «Ðàáî-

÷åé êíèãè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà» õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðè÷èíû îò-

êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòå.

Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ïñèõîëîãèè âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå-

àäåêâàòíûå ìåõàíèçìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê øêîëüíîé

æèçíè, êîòîðûå îáû÷íî îáîçíà÷àþòñÿ êàê øêîëüíàÿ äåçàäàïòà-

öèÿ. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ÷èñëî äåòåé, íå ñïðàâëÿþ-

ùèõñÿ ñ òðåáîâàíèåì øêîëüíîé ïðîãðàììû, ñîñòàâëÿåò áîëåå 30%

îò ÷èñëà ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Êðîìå òîãî, óñèëåíèþ øêîëü-

íîé äåçàäàïòàöèè ñîïóòñòâóþò âîçíèêàþùèå ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ

øêîëüíûõ òðóäíîñòåé íåâðîçû (áîëåå 30% îò îáùåãî ÷èñëà ó÷à-

ùèõñÿ), ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 40% îò îáùåãî

÷èñëà ó÷àùèõñÿ), ïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-

ñòè è ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ (Âèíîêóðîâ, 1994).

Ëþáûå íàðóøåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõ-

ñÿ ëåã÷å èñïðàâèòü, åñëè èõ âîâðåìÿ çàìåòèòü. Ïîýòîìó ìû ñî÷-

ëè öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷èòü â õðåñòîìàòèþ ôðàãìåíò ðàáîòû

È. Â. Äóáðîâèíîé, ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè øêîëü-

íîé äåçàäàïòàöèè, è, â ÷àñòíîñòè, îïèñàíèå êàðòû íàáëþäåíèé

Ä. Ñòîòòà. Îíà ìîæåò ïîìî÷ü ïåäàãîãó âîâðåìÿ çàìåòèòü ïðèçíà-

êè âîçíèêøåé äåçàäàïòàöèè.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ äèäàêòîãåíèè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

øêîëüíèêîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óãíåòåííîì íàñòðîåíèè, ñòðàõå,

ôðóñòðàöèÿõ. Ýòè ñîñòîÿíèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Èõ ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
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þòñÿ íàðóøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà è ïåäàãîãè÷åñêèå îøèáêè

ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèäàê-

òîãåíèé è èõ ïðè÷èíû îïèñûâàåò â ñâîåé ðàáîòå Í. Â. Æóòèêîâà.

Ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè âîñ-

ïèòàíèÿ. Îíè çíà÷èìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðàâèëüíûõ âçàèìîîò-

íîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëüíîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ðåáåíêà â ñåìüå. Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé ïîõâàëû è

ïîðèöàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â îäíîé èç ãëàâ êíèãè Â. Ëåâè «Íå-

ñòàíäàðòíûé ðåáåíîê», êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Àâàíñ».

Ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èõ âîçäåéñòâèÿ íà

ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-

ïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà. Ïîîùðåíèå ñòèìóëèðóåò ê äàëüíåéøåìó

óëó÷øåíèþ ó÷åáû, â îñîáåííîñòè åñëè ïîõâàëà îêàçûâàåòñÿ äåé-

ñòâèòåëüíî çàñëóæåííîé. Â ïðåäñòàâëåííîì â õðåñòîìàòèè ôðàã-

ìåíòå ðàáîòû Ï. Ìàññåíà, Äæ. Êîíãåðà, Äæ. Êàãàíà, À. Õàñòîíà

äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîãî è íåýôôåê-

òèâíîãî ïîîùðåíèÿ.

Òðåòüÿ ÷àñòü õðåñòîìàòèè ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè

è äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ. Îñíîâíîé öåëüþ ýòîé ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ

çíàêîìñòâî ñòóäåíòîâ ñî âçãëÿäàìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ

ïñèõîëîãîâ íà äàííóþ ïðîáëåìó. Â íåé ðàñêðûâàþòñÿ ïðîôåññèî-

íàëüíûå êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òðåáîâà-

íèé îáùåñòâà ê ãóìàíèçàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûâàþò-

ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ â ñèñ-

òåìå ó÷èòåëü—ó÷åíèê.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âëèÿòåëü-

íîé êîíöåïöèåé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â øêîëå. Â ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âûäåëÿþòñÿ äâå

ïàðàäèãìû îáó÷åíèÿ: àâòîðèòàðíàÿ, êîòîðàÿ ñòàëà òðàäèöèîííîé

â îòå÷åñòâåííîé øêîëå, è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, èëè ãóìà-

íèñòè÷åñêàÿ. Îäèí èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Ê. Ðîäæåðñ õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå

êàê îñìûñëåííîå, ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèèðóåìîå, íàïðàâëåííîå

íà óñâîåíèå ñìûñëîâ êàê ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (Ìèòèíà,

1998). Îñíîâíîé çàäà÷åé ó÷èòåëÿ â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíî-îðèåí-

òèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå (ôàñèëèòàöèÿ)

îñìûñëåííîãî ó÷åíèÿ. Ïðåïîäàâàíèå ïðè ýòîì äîëæíî íîñèòü

õàðàêòåð àêòèâèçàöèè è ñòèìóëÿöèè ó÷åíèÿ (à íå òðàíñëÿöèè

çíàíèé).

Ñàìîâîñïðèÿòèå ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàê-

òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âëèÿíèå ó÷èòåëÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
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ñòè ó÷àùèõñÿ. Õàðàêòåð ß-êîíöåïöèè ïåäàãîãà íàêëàäûâàåò îò-

ïå÷àòîê íà âûáîð èì òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ ïðåïîäàâàíèÿ. Ó÷èòå-

ëÿ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñêëîííû ê ïðèìåíåíèþ òðàäèöèîííûõ,

ôîðìàëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâ-

íîé ß-êîíöåïöèåé, îòëè÷àþòñÿ òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì, ñïîñîá-

íû ñîçäàâàòü íà óðîêå àòìîñôåðó äîáðîæåëàòåëüíóþ îáñòàíîâ-

êó, ñòðåìÿñü îêàçûâàòü ó÷åíèêàì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-

òèå øêîëüíèêîâ, à èõ ïðåäñòàâëåíèå î ñàìèõ ñåáå ïðèîáðåòàþò

ðåàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Äàííûå èññëåäîâàíèé (Áåðíñ, 1986),

ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì øêîëüíîé îðãàíèçàöèè, ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî íà ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ âëèÿåò ß-êîíöåïöèÿ

ó÷èòåëÿ.

Îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê ðåáåíêó, åãî íàäåæäû è îæèäàíèÿ èãðà-

þò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííîãî îïûòà øêîëü-

íèêà è òåì ñàìûì îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà

ôîðìèðîâàíèå åãî ß-êîíöåïöèè. Äàííûå î âëèÿíèè îæèäàíèé

ó÷èòåëÿ íà ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðè-

ìåíòîâ è íàáëþäåíèé (Áåðíñ, 1986), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ ìîãóò ñ áîëü-

øåé âåðîÿòíîñòüþ ñëóæèòü ïðè÷èíîé óñòîé÷èâûõ íåàäåêâàòíûõ

îæèäàíèé ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ. Îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ âî ìíî-

ãîì îïðåäåëÿþò ß-êîíöåïöèè øêîëüíèêîâ, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå è

èõ óñïåâàåìîñòü. Îíè âûñòóïàþò â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ó÷å-

íèêà êàê ñàìîðåàëèçóþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà. Êîãäà ó÷èòåëÿ âåðÿò

â ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ è óáåæäåíû â èõ áåçóñëîâíîé öåííîñòè,

ó äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå,

ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ. Îíè áîëåå ðåàëè-

ñòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è ïîíèìàþò, ÷åãî îíè

ìîãóò äîñòè÷ü. Íî åñëè ðåáåíêó íå ïîìî÷ü îñîçíàòü âîçìîæíîñòè

åãî âíóòðåííåãî ðîñòà, îí íå èñïîëüçóåò èìåþùèåñÿ ó íåãî øàí-

ñû äëÿ ðàçâèòèÿ.

Âñå ýòè ïðîáëåìû äåòàëüíî àíàëèçèðóþòñÿ â èçáðàííûõ äëÿ

äàííîé õðåñòîìàòèè ãëàâàõ êíèãè Ð. Áåðíñà «Ðàçâèòèå ß-êîíöåï-

öèè è âîñïèòàíèå».

Âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâàõ ó÷èòåëÿ î÷åíü ÷àñòî

âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé øêîëû. Ýòî âàæíî äëÿ îáî-

ñíîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëåé øêîëû, äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ êîíñóëüòàöèé ó÷èòåëÿì ïî ïîâîäó çàòðóäíåíèé â èõ ðàáîòå.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè òðó-
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äà ó÷èòåëÿ. Íàèáîëåå ÷åòêî îíè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå À. Ê. Ìàð-

êîâîé «Ïñèõîëîãèÿ òðóäà ó÷èòåëÿ», ôðàãìåíò êîòîðîé ïðåäñòàâ-

ëåí â äàííîé õðåñòîìàòèè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî

êîìïåòåíòåí «òàêîé òðóä ó÷èòåëÿ, â êîòîðîì íà äîñòàòî÷íî âûñî-

êîì óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïåäà-

ãîãè÷åñêîå îáùåíèå, ðåàëèçóåòñÿ ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, â êîòîðîì äî-

ñòèãàþòñÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû â îáó÷åííîñòè è âîñïèòàííîñòè

øêîëüíèêîâ (ýòè ñòîðîíû ñîñòàâëÿþò ïÿòü áëîêîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè)». Ïðè ýòîì êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ

îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ñîîòíîøåíèåì òîãî, êàêîâû, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, åãî ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, à ñ äðóãîé — åãî ïðî-

ôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà. Òàêèì îáðà-

çîì, ñêëàäûâàåòñÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-

òåíòíîñòè ïåäàãîãà, êîòîðàÿ ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó ðåøåíèÿ ìíîãèõ

ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ

ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîììóíèêàòèâ-

íóþ, ïåðöåïòèâíóþ è èíòåðàêòèâíóþ ñòîðîíû. Ñòèëü îáùåíèÿ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó âçàèìîäåéñò-

âèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, îáîáùåííîå îïèñàíèå òèïè÷íûõ êîììó-

íèêàòèâíûõ ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ, òàêòèê, ïðèìåíÿåìûõ ó÷èòåëåì

â îáùåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ. Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõî-

ëîãèè èçâåñòíû ðàçíûå êëàññèôèêàöèè ñòèëåé ïåäàãîãè÷åñêîãî

îáùåíèÿ. Íàèáîëåå òèïè÷íîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ,

êîòîðóþ ïðåäëîæèë íåìåöêèé ïñèõîëîã Ê. Ëåâèí. Â ñîâðåìåí-

íîé èíòåðïðåòàöèè îíè èçâåñòíû êàê àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè-

÷åñêèé è ëèáåðàëüíûé. Õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ ñòèëåé êîíêðåòíî è

äåòàëüíî èçëîæåíà â ãëàâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ Â. Í. Êàðàíäàøåâà

«Îñíîâû ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ», êîòîðàÿ ïîìåùåíà â äàííóþ õðå-

ñòîìàòèþ.

Íîâûì ÿâëåíèåì ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñòàëî

ðàçâèòèå øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Âî ôðàãìåíòàõ êíè-

ãè «Ðàáî÷àÿ êíèãà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà» (ïîä ðåä. È. Â. Äóáðîâè-

íîé), ïðåäñòàâëåííûõ â òðåòüåé ÷àñòè õðåñòîìàòèè, ðàññìàòðèâà-

þòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, öåëè è çàäà÷è äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ. Õîòÿ ýòè ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëåíû

â òðåòüåé ÷àñòè õðåñòîìàòèè, ïîñâÿùåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè

è äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, íåñîìíåííî, ÷òî øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ ñëóæáà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè

ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ðàññìîòðåííûõ â äðóãèõ ðàç-

äåëàõ õðåñòîìàòèè.
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Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàííàÿ õðåñòîìàòèÿ áóäåò ïîëåçíà â ðàñøè-

ðåíèè è óãëóáëåíèè çíàíèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì îáó-

÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, ïîìîæåò

ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è ïðàê-

òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ.

Â. Í. Êàðàíäàøåâ

Í. Â. Íîñîâà

Î. Í. Ùåïåëèíà
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Ïñèõîëîãèÿ îáó÷åíèÿ



Äàâûäîâ Â. Â.

Âèäû îáîáùåíèÿ â îáó÷åíèè

(ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ)1

1. Îñíîâíûå ÷åðòû ñîäåðæàòåëüíîãî

îáîáùåíèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ

…Â ýìïèðè÷åñêîì ìûøëåíèè ðåøàåòñÿ â îñíîâíîì çàäà÷à

îäíîñòîðîííåé êàòàëîãèçàöèè, êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ è ÿâ-

ëåíèé. Íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïðåñëåäóåò öåëü âîñ-

ïðîèçâåäåíèÿ ðàçâèòîé ñóùíîñòè ïðåäìåòà. Äàäèì êðàòêóþ

ñâîäêó îñíîâíûõ ðàçëè÷èé «ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ» è «òåîðå-

òè÷åñêîãî çíàíèÿ» (òåðìèíîì «çíàíèå» ñîêðàùåííî îáîçíà-

÷àþòñÿ àáñòðàêöèÿ, îáîáùåíèå è ïîíÿòèå â èõ åäèíñòâå).

1. Ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå âûðàáàòûâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ïðåä-

ìåòîâ è ïðåäñòàâëåíèé î íèõ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â íèõ

îäèíàêîâûå, îáùèå ñâîéñòâà. Òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå âîçíè-

êàåò íà îñíîâå àíàëèçà ðîëè è ôóíêöèè íåêîòîðîãî îòíî-

øåíèÿ âåùåé âíóòðè ðàñ÷ëåíåííîé ñèñòåìû.

2. Ñðàâíåíèå âûäåëÿåò ôîðìàëüíî îáùåå ñâîéñòâî, çíàíèå êî-

òîðîãî ïîçâîëÿåò îòíîñèòü îòäåëüíûå ïðåäìåòû ê îïðåäå-

ëåííîìó ôîðìàëüíîìó êëàññó íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàíû

ëè ýòè ïðåäìåòû ìåæäó ñîáîé. Ïóòåì àíàëèçà îòûñêèâàåò-

ñÿ òàêîå ðåàëüíîå è îñîáåííîå îòíîøåíèå âåùåé, êîòîðîå

âìåñòå ñ òåì ñëóæèò ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé âñåõ äðóãèõ ïðî-

ÿâëåíèé ñèñòåìû; ýòî îòíîøåíèå âûñòóïàåò êàê âñåîáùàÿ

ôîðìà èëè ñóùíîñòü ìûñëåííî âîñïðîèçâîäèìîãî öåëîãî.

3. Ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàáëþäå-

íèå, îòðàæàåò ëèøü âíåøíèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ïîýòî-

ìó ïîëíîñòüþ îïèðàåòñÿ íà íàãëÿäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå, âîçíèêàþùåå íà îñíîâå ïðåîáðàçî-

âàíèÿ ïðåäìåòîâ, îòðàæàåò èõ âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ è

ñâÿçè. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ïðåäìåòà â ôîðìå òåîðåòè÷å-

1 Äàâûäîâ Â. Â. Âèäû îáîáùåíèÿ â îáó÷åíèè (ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-

áëåìû ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ). Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1972. Ñ. 323–324,

364–373, 395–398.



ñêîãî çíàíèÿ ìûøëåíèå âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷óâñòâåííûõ

ïðåäñòàâëåíèé.

4. Ôîðìàëüíî îáùåå ñâîéñòâî âûäåëÿåòñÿ êàê ðÿäîïîëîæåí-

íîå ñ ÷àñòíûìè ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ. Â òåîðåòè÷åñêîì

æå çíàíèè ôèêñèðóåòñÿ ñâÿçü ðåàëüíî îáùåãî îòíîøåíèÿ

ñ åãî ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñâÿçü îáùåãî ñ ÷àñòíûì.

5. Êîíêðåòèçàöèÿ ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ ñîñòîèò â ïîäáî-

ðå èëëþñòðàöèé, ïðèìåðîâ, âõîäÿùèõ â ñîîòâåòñòâóþùèé

ôîðìàëüíî âûäåëåííûé êëàññ. Êîíêðåòèçàöèÿ òåîðåòè÷å-

ñêîãî çíàíèÿ òðåáóåò åãî ïðåâðàùåíèÿ â ðàçâèòóþ òåîðèþ

ïóòåì âûâåäåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèé ñèñ-

òåìû èç åå âñåîáùåãî îñíîâàíèÿ.

6. Íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì ôèêñàöèè ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñëîâî — òåðìèí. Òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå, ïðåæäå

âñåãî, âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáàõ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,

à çàòåì óæå â ðàçëè÷íûõ ñèìâîëî-çíàêîâûõ ñèñòåìàõ, â ÷àñò-

íîñòè ñðåäñòâàìè èñêóññòâåííîãî è åñòåñòâåííîãî ÿçûêà

(òåîðåòè÷åñêîå ïîíÿòèå ìîæåò óæå ñóùåñòâîâàòü êàê ñïî-

ñîá âûâåäåíèÿ åäèíè÷íîãî èç âñåîáùåãî, íî åùå íå èìåòü

òåðìèíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ)…

2. Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè

ñîäåðæàòåëüíîãî îáîáùåíèÿ â îáó÷åíèè

Ïðèìåíåíèå äèàëåêòè÷åñêîé ëîãèêè ïðè ïîñòðîåíèè ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ, ïðè ôîðìèðîâàíèè ó íèõ òåîðå-

òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè ìíîãèõ ñëîæíûõ íà-

ó÷íûõ ïðîáëåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñ÷èòàåì ïðàâîìåðíûì

âûäâèíóòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî óñâîåíèå øêîëüíèêàìè îïðå-

äåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ìîæåò ñëóæèòü îñ-

íîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îñó-

ùåñòâëÿþùåãîñÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, âî-ïåðâûõ, ïóòåì

ñîçäàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ àáñòðàêöèé è îáîáùåíèé, ôèêñè-

ðóåìûõ ïîíÿòèÿìè î «êëåòî÷êàõ» ñèñòåì, âî-âòîðûõ, ïîñðåä-

ñòâîì âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó. Íà ïåð-

âûõ ýòàïàõ îáîñíîâàíèÿ è ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû îñîáåííî

âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñïîñîáàõ ïîñòðîåíèÿ ñîäåðæàòåëüíî-

ãî îáîáùåíèÿ â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà øêîëü-

íèêàìè.
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Îñíîâíûå ÷åðòû òàêîãî îáîáùåíèÿ óêàçàíû âûøå. Åñëè èõ

ñâåñòè âîåäèíî è âûäåëèòü îñíîâíîé ïðèíöèï ñîäåðæàòåëü-

íîãî îáîáùåíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì ïîíÿòèÿ, òî îáíàðóæèòñÿ,

÷òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïîñòðîåíèå âñåîáùåé, åäèíîé ôîðìû

êàêîãî-ëèáî ìíîãîîáðàçèÿ ÷àñòíûõ ÿâëåíèé, âûÿñíåíèå ïðî-

èñõîæäåíèÿ òîãî èëè èíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèé. Ðåàëèçàöèÿ

ýòîãî ïðèíöèïà â îáó÷åíèè òðåáóåò, ÷òîáû äåòè ïîñðåäñòâîì

ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé âîñïðîèçâîäèëè è â ìî-

äåëÿõ ôèêñèðîâàëè òàêîå îñîáåííîå îòíîøåíèå âåùåé, êîòî-

ðîå îäíîâðåìåííî âûñòóïàåò êàê âñåîáùåå îñíîâàíèå ÷àñòíûõ

ïðîÿâëåíèé èçó÷àåìîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàñ-

÷ëåíÿÿ è êîíêðåòèçèðóÿ èñõîäíîå îòíîøåíèå, ó÷åíèêè äîëæ-

íû ïðîñëåæèâàòü ýòè ñâÿçè âñåîáùåãî ñ ÷àñòíûì è åäèíè÷-

íûì, ò. å. îïåðèðîâàòü ïîíÿòèåì. Óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà, îõâàòûâàåìîãî äàííûì ïîíÿòèåì, áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ

â ïðîöåññå ïåðåõîäà îò âñåîáùåãî ê åäèíè÷íîìó.

Ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ îáîáùåíèé è ïîíÿòèé â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè ïîäðûâàåò ãíîñåîëîãè÷åñêèå

è ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè òðàäèöèîííîé òåîðèè îáó÷å-

íèÿ. Ïîñêîëüêó â ôóíäàìåíò ïîíÿòèÿ êëàäåòñÿ ñïåöèôè÷å-

ñêîå äåéñòâèå, ñ ñàìîãî íà÷àëà âîñïðîèçâîäÿùåå íåêîòîðóþ

âñåîáùíîñòü, òî òåì ñàìûì ïðåîäîëåâàåòñÿ òîò òèï îáó÷åíèÿ,

êîòîðûé ñâÿçàí ñ êîíöåïòóàëèñòè÷åñêîé ñõåìîé îáðàçîâàíèÿ

ïîíÿòèé. Ïðè ðàñêðûòèè ñâÿçåé âñåîáùåãî, îñîáåííîãî è åäè-

íè÷íîãî ïîíÿòèå ïîëó÷àåò òîëüêî åìó ïðèñóùåå ñîäåðæàíèå,

íå ñâîäèìîå ê ÷óâñòâåííûì äàííûì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé â îáó÷åíèè ñíèìàþòñÿ óçêîñåíñóàëèñòè-

÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, òåðÿåò ñìûñë àñ-

ñîöèàòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ êàê «íà-

ñëàèâàíèÿ îáðàçîâ» ñ ïîñòåïåííûì ïðîÿâëåíèåì ñõîäíîãî,

íàîáîðîò, âûäåëåíèå ïîñðåäñòâîì äåéñòâèÿ íåêîòîðîãî âñåîá-

ùåãî ñëóæèò îñíîâîé óñâîåíèÿ ÷àñòíîãî.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêå âûäâèíóòîé ãèïîòåçû

ìû ó÷èòûâàëè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîâðåìåííîå îáó÷åíèå

äîëæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïà òàêèå îñîáåííîñòè êóëüòóðû è

íàóêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åå êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó, óæå

ïåðåðàáîòàâøóþ è «ñíÿâøóþ» â ñåáå îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ

ïðîøëîãî, â òîì ÷èñëå è âñå ñïîñîáû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, ïðèñóùèå ïåðèîäó íàêîïëåíèÿ è êàòàëîãèçàöèè ýìïè-

18 Äàâûäîâ Â. Â.



ðè÷åñêèõ ñâåäåíèé îá îêðóæàþùåì: «ñíÿòü» — ýòî çíà÷èò ñî-

õðàíèòü â òîé ôîðìå, êîòîðàÿ ñïåöèôè÷íà äëÿ áîëåå âûñîêîãî

ýòàïà ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì íå÷òî «ñíÿòîå» âíóòðè áîëåå ðàçâè-

òîé ñèñòåìû èìååò äðóãîå çíà÷åíèå è äðóãîé óäåëüíûé âåñ,

íåæåëè òîãäà, êîãäà îíî òîëüêî âîçíèêàëî.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîðîé íå ó÷èòûâàþò ïðè îïðåäåëåíèè

ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â íàøèõ èñòîðè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ. Â ñâîå âðåìÿ ß. À. Êîìåíñêèé ïðèçûâàë ïåäàãîãîâ ê òîìó,

÷òîáû èõ ïèòîìöû ó÷èëèñü «èç íåáà è çåìëè, èç äóáîâ, áó-

êîâ». Çíàíèÿ îá îêðóæàþùèõ ïðèðîäíûõ âåùàõ, âûðàáàòûâà-

åìûå ýìïèðè÷åñêèì åñòåñòâîçíàíèåì, íóæíî áûëî â èõ íåïî-

ñðåäñòâåííîñòè ïåðåäàòü ó÷àùèìñÿ. Ðàçðûâ ìåæäó ñïîñîáàìè

ïîâñåäíåâíîãî íàáëþäåíèÿ çà âåùàìè è ñîáñòâåííî íàó÷íûì

ïîäõîäîì ê äåéñòâèòåëüíîñòè ñêîëüêî-íèáóäü îñòðî òîãäà åùå

íå îùóùàëñÿ — âî âñÿêîì ñëó÷àå íå íàñòîëüêî, ÷òîáû èõ ìîæ-

íî áûëî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü. È óæå ãîðàçäî ïîçäíåå Ïåñòà-

ëîööè óòâåðæäàë, ÷òî «ñîçåðöàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîé ïðèðîäû

ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòèííûì ôóíäàìåíòîì îáó÷åíèÿ»

(îòìåòèì — «åäèíñòâåííûì èñòèííûì»). Â ïðåäøåñòâóþùèõ

ãëàâàõ ìû ïîêàçàëè, ÷òî â ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêîé òåîðèè

ýòè âçãëÿäû âåñüìà æèâó÷è, õîòÿ, êàê èçâåñòíî, íàó÷íîå çíà-

íèå ïðèîáðåëî ñâîþ ñïåöèôèêó, îôîðìèëî ñâîþ îñîáóþ «äåé-

ñòâèòåëüíîñòü».

Îòäåëüíûé ÷åëîâåê, îñâàèâàþùèé ñîâðåìåííîå íàó÷íîå

çíàíèå, óæå íå èìååò ïåðåä ñîáîþ íåêîåé íåïîñðåäñòâåííî ñî-

çåðöàåìîé ïðèðîäû (ñì. îáîñíîâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ, íàïðè-

ìåð, â êíèãå Ê. Õîëüöêàìïà è äð.). Òåïåðü, êàê ïèøåòÌ. Ê. Ìà-

ìàðäàøâèëè, ñàì «îáúåêò ïîçíàíèÿ îïîñðåäîâàí íàóêîé êàê

îáùåñòâåííûì îáðàçîâàíèåì, åå èñòîðèåé è îïûòîì... — â íåì

âûäåëåíû îïðåäåëåííûå ñòîðîíû, êîòîðûå äàþòñÿ èíäèâèäó,

âñòóïàþùåìó â íàóêó, óæå â âèäå îáîáùåííîãî, àáñòðàêòíîãî

ñîäåðæàíèÿ åãî ìûñëè». Åñëè øêîëà æåëàåò ââîäèòü ó÷àùèõ-

ñÿ â îáëàñòü íàó÷íîãî çíàíèÿ, òî îíà íå òîëüêî íå äîëæíà

ñêðûâàòü óæå îáîáùåííîãî è àáñòðàêòíîãî åãî õàðàêòåðà, íî

îáÿçàíà çàäàâàòü ýòè àáñòðàêöèè è îáîáùåíèÿ íà âïîëíå ñî-

âðåìåííîì óðîâíå, îïèñûâàåìîì äèàëåêòè÷åñêîé ëîãèêîé.

Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãèÿ è äèäàêòèêà òåïåðü óæå íå

ìîãóò ãîâîðèòü î «çíàíèè» âîîáùå. ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò

íàòóðàëèçìà â ïîíèìàíèè îáúåêòà óñâîåíèÿ, îíè äîëæíû ó÷è-
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òûâàòü ñâîåîáðàçèå ñàìîé ôîðìû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, íàó÷íî-

ãî ïîäõîäà ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàó÷íûé õàðàêòåð ó÷åáíîãî

ìàòåðèàëà îïðåäåëÿåòñÿ òàêèì ñïîñîáîì îôîðìëåíèÿ ñîîáùà-

åìûõ øêîëüíèêàì çíàíèé, ïðè êîòîðîì îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîäåð-

æàíèåì ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó ó÷à-

ùèìñÿ íóæíî äàâàòü òàêîé ìàòåðèàë, óñâîåíèå êîòîðîãî ñ ñà-

ìîãî íà÷àëà îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñîäåðæàòåëü-

íûõ àáñòðàêöèè, îáîáùåíèé è ïîíÿòèé. Ïðè ýòîì íèñêîëüêî

íå óùåìëÿåòñÿ ðîëü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ôàêòè÷åñêèõ äàí-

íûõ («ýìïèðè÷åñêèõ ñâåäåíèé»). Îíè, ïðàâäà, íå ïîëó÷àþò

ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê ñðàçó áåðóòñÿ â òîé ôóíê-

öèè, êîòîðàÿ ïðèäàåò èì âñåîáùèé õàðàêòåð — ôîðìó ñîäåð-

æàòåëüíîé àáñòðàêöèè è îáîáùåííîñòè.

Êîíå÷íî, è ïðè òðàäèöèîííîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ áîëüøèí-

ñòâî ñâåäåíèé äàåòñÿ äåòÿì êàê áû «îïîñðåäîâàííûì ïó-

òåì» — ÷åðåç êíèãè, à òàêæå íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ïðàêòèêóìîâ. Íî, êàê áûëî ïîêàçàëî âûøå, ÷àùå âñå-

ãî òàêîå îïîñðåäîâàííî îñòàåòñÿ ïà óðîâíå îïèñàòåëüíûõ è

ôîðìàëüíûõ îáîáùåíèé, íå âûÿâëÿþùèõ ðåàëüíûå àáñòðàê-

öèè êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ íåêîòîðîé ñèñòåìû ÿâëåíèé è òå

ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ðàçðåøàþòñÿ íà ïóòè âîñõîæäåíèÿ

ê êîíêðåòíîìó.

Áëàãîå ñòðåìëåíèå òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè è äèäàêòèêè

âñÿ÷åñêè îòëè÷àòü îáó÷åíèå îò ïðîöåññà îáùå÷åëîâå÷åñêîãî

ïîçíàíèè, îò åãî ðîäîâîé ëîãèêè ïðèâåëî ê ïðîòèâîïîëîæíî-

ìó ðåçóëüòàòó — ê èãíîðèðîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ âîçìîæíî-

ñòåé îáó÷åíèÿ êàê îñîáîãî è åäèíñòâåííîãî ïóòè ïðèîáùåíèÿ

øêîëüíèêîâ ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëå-

íèÿ. Â ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íàòó-

ðàëèçàöèè îáúåêòîâ óñâîåíèÿ, ê çàêðåïëåíèþ ýìïèðè÷åñêîãî

îáîáùåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ïðîøåäøåé ýïîõå ïîçíàíèé. Ñïî-

ñîáû ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó

òèïó îáîáùåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñåé÷àñ ïðîñòî îäèîçíûìè. Ê íèì

ìîæíî ïðèìåíèòü òó æå èðîíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó, êîòîðóþ

äàë, íàïðèìåð, ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ àðèôìåòèêå êðóïíûé ñîâåò-

ñêèé ìàòåìàòèê è ïåäàãîã À. ß. Õèí÷èí: «Íå ïîõîæå ëè ýòî íà

òî, êàê åñëè áû ñîëäàòà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû çàñòàâ-

ëÿëè îâëàäåâàòü ðóæüÿìè, ñêàæåì, äîïåòðîâñêîé Ðóñè, à òîëü-

êî ïîòîì äàëè åìó â ðóêè âèíòîâêó ñîâðåìåííîãî îáðàçöà».
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Ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ øêîëüíèêàìè (îáó-

÷åíèå), êîíå÷íî, íå òîæäåñòâåí ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíûõ, à ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà

íå òîæäåñòâåííî ñîâîêóïíîñòè äîñòèæåíèé ñîîòâåòñòâóþùåé

íàóêè. Âìåñòå ñ òåì åñòü ìíîãî ôàêòîâ, ãîâîðÿùèõ î òîì, ÷òî

ìåæäó óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ øêîëüíèêà è ó÷åíîãî ñó-

ùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîâïàäåíèå. Åãî êîíêðåòíóþ ñòåïåíü

è ôîðìó íóæíî åùå èññëåäîâàòü, èáî îíè äàëåêî íå ÿñíû. Ïðè

ýòîì, íà íàø âçãëÿä, âàæíî ó÷èòûâàòü ñìûñë òîãî ðàçëè÷åíèÿ

ñïîñîáîâ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé áûë ïðîèçâåäåí

Ê. Ìàðêñîì: «Êîíå÷íî, ñïîñîá èçëîæåíèÿ íå ìîæåò ñ ôîð-

ìàëüíîé ñòîðîíû íå îòëè÷àòüñÿ îò ñïîñîáà èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèå äîëæíî äåòàëüíî îñâîèòüñÿ ñ ìàòåðèàëîì, ïðîàíà-

ëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû åãî ðàçâèòèÿ, ïðîñëåäèòü èõ

âíóòðåííþþ ñâÿçü. Ëèøü ïîñëå òîãî êàê ýòà ðàáîòà çàêîí÷åíà,

ìîæåò áûòü íàäëåæàùèì îáðàçîì èçîáðàæåíî äåéñòâèòåëü-

íîå äâèæåíèå. Ðàç ýòî óäàëîñü è æèçíü ìàòåðèàëà ïîëó÷èëà

ñâîå èäåàëüíîå îòðàæåíèå, òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïåðåä íà-

ìè àïðèîðíàÿ êîíñòðóêöèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå èäåò îò ÷óâñòâåííî-êîíêðåò-

íîãî ìíîãîîáðàçèÿ ÷àñòíûõ âèäîâ äâèæåíèÿ ê âûÿâëåíèþ èõ

âñåîáùåé, âíóòðåííåé îñíîâû. Èçëîæåíèå, èìåÿ òî æå ñàìîå

îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå, íà÷èíàåòñÿ ñ ýòîé óæå íàéäåííîé,

èñòîðè÷åñêè è ëîãè÷åñêè èñõîäíîé âñåîáùåé ôîðìû ìûñëåí-

íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ êîíêðåòíîñòè, ñ ëîãè÷åñêîãî âûâåäå-

íèÿ åå ÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèé. Íà íàø âçãëÿä, ñîäåðæàíèå è

ñïîñîá ðàçâåðòûâàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äîëæíû áûòü ïî-

äîáíûìè èçëîæåíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ò. å. ïîêàçû-

âàòü ó÷àùèìñÿ äåéñòâèòåëüíîå äâèæåíèå, íà÷èíàþùååñÿ ñ íå-

êîòîðîé åãî ïðîñòîé âñåîáùåé ôîðìû. Ðàñêðûòèå ýòîé ôîðìû

ïîçâîëèò øêîëüíèêàì ñðàçó â «÷èñòîì» âèäå ïðîñëåæèâàòü

ðàçâèòèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, åãî ÷àñòíûå îñîáåííîñòè.

Ó÷åáíûå ïðåäìåòû, ïîñòðîåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñî-

áîì íàó÷íîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, äîëæíû îáåñïå÷èâàòü

ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ñîäåðæàòåëüíîé àáñòðàêöèè,

îáîáùåíèÿ è ïîíÿòèÿ — ëèøü â ýòîì ñëó÷àå â èõ ñîáñòâåííîì

ìûøëåíèè ïîÿâÿòñÿ ïðåäïîñûëêè òåîðåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ

ê äåéñòâèòåëüíîñòè.
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Ñóùåñòâóþùèå ó÷åáíûå ïðåäìåòû òàêæå ñîäåðæàò èòîãè

íàóêè. Íî âîïðîñ â òîì, êàêèå èòîãè è êàê â íèõ èçëàãàþòñÿ.

Â øêîëüíîì ïðåïîäàâàíèè (îñîáåííî íà÷àëüíîì) äåòÿì ñîîá-

ùàþòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîé ñòàäèè ïî-

çíàíèÿ, äàííûå êëàññèôèöèðóþùåãî åñòåñòâîçíàíèÿ. Âìåñòå

ñ òåì ó÷åáíûå ïðåäìåòû ñðåäíåé øêîëû ñîäåðæàò ìíîãî ñâå-

äåíèé, îïèñûâàþùèõ çàêîíû òîé èëè èíîé îáëàñòè (ôèçèêè,

õèìèè, áèîëîãèè è äð.). Îäíàêî â îáùåì è öåëîì óñâîåíèå

ýòèõ ñâåäåíèé òðåáóåò ëèøü òàêîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ ïî ïðèíöèïó ôîðìàëüíîãî òîæäåñòâà.

Íà îñíîâå ðàññóäî÷íîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèåñÿ óñòàíàâëèâàþò

ðîäîâèäîâûå çàâèñèìîñòè âåùåé è âûäåëÿþò èõ çàêîíîìåð-

íûå ñâÿçè. Äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ìûøëåíèÿ ñîñòîèò ãëàâíûì

îáðàçîì â àáñòðàãèðîâàíèè, â îòäåëåíèè äðóã îò äðóãà ñëó-

÷àéíîãî è ñóùåñòâåííîãî, îñîáåííîãî è âñåîáùåãî.

Ïðè ïîñòðîåíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà

ðàññóäî÷íîå ìûøëåíèå, íåò îñîáîé ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ

âíóòðåííåé ñâÿçè çàäàâàåìîãî ñîäåðæàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùè-

ìè ôîðìàìè ìûñëè. Âìåñòå ñ òåì òàêîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ

àáñòðàêòíûì, îòäåëÿþùèì ñóùåñòâåííîå îò ñëó÷àéíûõ ìî-

ìåíòîâ è ïðèäàþùèì åìó ôîðìàëüíóþ âñåîáùíîñòü, — âñå ýòî

ñîçäàåò âèäèìîñòü òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ýòîãî ìûøëå-

íèÿ. Èìåííî ïîýòîìó â òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè è äèäàêòè-

êå «òåîðåòè÷åñêîå» ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì «àáñòðàêòíîãî», «îò-

âëå÷åííîãî», à ðàçâèòèå àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ (â ñìûñëå ðàñ-

ñóäî÷íîãî) âûäâèãàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ.

Ñóùåñòâóþùèå ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ

íå âîñïðîèçâîäÿò «äåéñòâèòåëüíîå äâèæåíèå» ìàòåðèàëà ïî

äâóì îñíîâíûì ïðè÷èíàì. Ïðåæäå âñåãî, ýòè ñïîñîáû íå îïè-

ðàþòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèå î âîñõîæäåíèè, âíóòðè êîòîðîãî îòî-

æäåñòâëÿåòñÿ âñåîáùåå è îñîáåííîå. Ïîýòîìó åñëè â ðóêè äè-

äàêòîâ è ìåòîäèñòîâ, èñïîâåäóþùèõ òðàäèöèîííûå âçãëÿäû,

äàòü òàêèå íàó÷íûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå èçëàãàþò «äåéñòâè-

òåëüíîå äâèæåíèå» îáúåêòà, òî îíè âñå ðàâíî íå ñìîãóò ïðè-

äàòü èì àäåêâàòíóþ ôîðìó ðàçâåðòûâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðåäìåòå.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî òðàäèöèîííûå ñïîñîáû

íå îïèðàþòñÿ íà èäåþ îá îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè ïðåäìåò-

íîé äåÿòåëüíîñòè â îáó÷åíèè. «Äåéñòâèòåëüíîå äâèæåíèå»

ìàòåðèàëà âîñïðîèçâîäèòñÿ â âûñøåé, òåîðåòè÷åñêîé ôîðìå
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èäåàëüíîãî. Â èäåàëüíîì èçîáðàæåíèè îáúåêòà çàêëþ÷åíû

ñëîæíûå âèäû ðîäîâîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óñâîåíèå

ýòîãî èçîáðàæåíèÿ òðåáóåò îò èíäèâèäà âîñïðîèçâåäåíèÿ àäå-

êâàòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. «Èäåàëüíîå êàê ôîðìà ñóáúåê-

òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, — ïèøåò Ý. Â. Èëüåíêîâ, — óñâàèâàåò-

ñÿ ëèøü ïîñðåäñòâîì àêòèâíîé æå äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäìåòîì

è ïðîäóêòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè...».

Ñîãëàñíî æå îäíîñòîðîííå ñåíñóàëèñòè÷åñêèì, ñîçåðöàòåëü-

íî-íàòóðàëèñòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì èäåàëüíîå âûñòóïàåò

êàê «åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ îáúåêòà íà ÷åëîâå-

êà, êîòîðîå äàñò ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû. Ïðè ýòîì îáõîäèòñÿ

âîïðîñ î ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ïðåîáðàçóþ-

ùåé è âîñïðîèçâîäÿùåé îáúåêò â èäåàëüíîì ïëàíå (ýòî èãíî-

ðèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êîíöåïòóàëèç-

ìà). Íà îñíîâå òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé íåëüçÿ öåëåíàïðàâëåííî

ðóêîâîäèòü óñâîåíèåì ó÷àùèìèñÿ òîé êàðòèíû äåéñòâèòåëü-

íîñòè, êîòîðàÿ äàíà â èäåàëüíî-òåîðåòè÷åñêîì èçëîæåíèè.

Ïîëíîöåííîå óñâîåíèå ýòîé êàðòèíû ïðåäïîëàãàåò ôîðìè-

ðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ òåõ ôîðì èõ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,

êîòîðûå àäåêâàòíû ïðîèçâîäñòâó ñîîòâåòñòâóþùèõ òåîðåòè-

÷åñêèõ çíàíèé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ñèñòåìàòè÷å-

ñêèì ââåäåíèåì øêîëüíèêîâ â îáëàñòü äåÿòåëüíîñòåé, îòêðû-

âàþùèõ ïðîèñõîæäåíèå âñåõ ýëåìåíòîâ ìûñëåííîãî ïîñòðî-

åíèÿ êîíêðåòíîãî. Ïîýòîìó â ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå

ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äîëæíî çàäàâàòüñÿ øêîëüíè-

êàì â âèäå ñòðóêòóð èõ äåÿòåëüíîñòè».

Ïðîèñõîæäåíèå ýëåìåíòîâ êîíêðåòíîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ

â èññëåäîâàíèè — è ìû êàê áóäòî ïðèõîäèì ê íåîáõîäèìîñòè

âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíûé ïðåäìåò è ýòîãî ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, äåëî îáñòîèò èíà÷å. Åñëè ó÷åíûé ïðî-

âîäèò èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ïîëó÷èòü äàííûå äëÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî èçëîæåíèÿ, êîòîðîãî ó íåãî åùå íåò, òî ó÷àùèåñÿ

íàõîäÿòñÿ ñîâñåì â äðóãîé ñèòóàöèè. Áëàãîäàðÿ óæå ðàíåå

ïðîâåäåííîé íàó÷íîé ðàáîòå îíè èìåþò ïåðåä ñîáîé ïîëíîå è

ñîâåðøåííîå èçëîæåíèå «äåéñòâèòåëüíîãî äâèæåíèÿ» ìàòå-

ðèàëà. È îíè ìîãóò íà÷èíàòü óñâîåíèå çíàíèé íà îñíîâå òàêî-

ãî èçëîæåíèÿ, èìåííî îíî äèêòóåò ñàìî ñîäåðæàíèå è ïîðÿ-

äîê âûäåëåíèÿ òåõ ýëåìåíòîâ, óñëîâèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ êîòî-

ðûõ ó÷àùèåñÿ äîëæíû óñòàíîâèòü ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííûõ
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âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Âûïîëíåíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè — íå ïîä-

ëèííîå èññëåäîâàíèå, à åãî ñâîåîáðàçíàÿ ó÷åáíàÿ ìîäåëü («êâà-

çèèññëåäîâàíèå»). Çäåñü â ñæàòîé, ñâåðíóòîéôîðìå øêîëüíè-

êè âîñïðîèçâîäÿò òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò, íàïðèìåð,

ê âûäåëåíèþ àáñòðàêòíîãî íà÷àëà èçó÷àåìîé ñèñòåìû, è ò. ä.

Îäíà èç çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è äèäàêòèêè ñîñòîèò,

íà íàø âçãëÿä, â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé

ñòðîåíèÿ ýòèõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, â ñâîåîáðàçíîé ôîðìå ïî-

âòîðÿþùèõ, âîñïðîèçâîäÿùèõ ðåàëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå

è ïîèñêîâûå äåéñòâèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åáíûå ïðåäìåòû äîëæíû ñòðîèòüñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñïîñîáîì íàó÷íîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Íî

ïðè ââåäåíèè øêîëüíèêîâ â äåÿòåëüíîñòü, âîñïðîèçâîäÿùóþ

äâèæåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà, â ñâîåîáðàçíîé ó÷åáíîé ôîðìå ñî-

õðàíÿþòñÿ òå ñèòóàöèè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè

èññëåäîâàíèþ îáúåêòà.

Â ðàçâèòîì òåîðåòè÷åñêîì ìûøëåíèè ó÷åíîãî ýòè äåéñò-

âèè âûïîëíÿþòñÿ, êîíå÷íî, â óìñòâåííîì ïëàíå. Íî ó øêîëü-

íèêîâ ó÷åáíûå âàðèàíòû ýòèõ äåéñòâèé ïðèõîäèòñÿ ôîðìè-

ðîâàòü íà÷èíàÿ ñ ïðåäìåòíîãî óðîâíÿ. «...Îâëàäåíèå ìûñëè-

òåëüíûìè äåéñòâèÿìè, — ïèøåò À. Í. Ëåîíòüåâ, — ëåæàùèìè

â îñíîâå ïðèñâîåíèÿ, “íàñëåäîâàíèÿ” èíäèâèäîì âûðàáîòàí-

íûõ ÷åëîâå÷åñòâîì çíàíèé, ïîíÿòèé, íåîáõîäèìî òðåáóåò ïå-

ðåõîäà ñóáúåêòà îò ðàçâåðíóòûõ âîâíå äåéñòâèé ê äåéñòâèÿì

â âåðáàëüíîì ïëàíå è, íàêîíåö, ïîñòåïåííîé èíòåðèîðèçàöèè

ïîñëåäíèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ñâåð-

íóòûõ óìñòâåííûõ îïåðàöèé, óìñòâåííûõ àêòîâ».

Âûïîëíåíèå ïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ èìååò ñïåöèôè÷åñêîå

çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíî âñêðûâàåò ìàòåðèàëüíîå ñîäåðæàíèå

ïîíÿòèé. Òîëüêî îñîáûå ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ ïîçâîëÿþò òàê

ïðåîáðàçîâûâàòü îáúåêò èëè ñèòóàöèþ, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã

ñðàçó âûäåëèòü â íèõ òî îòíîøåíèå, êîòîðîå èìååò âñåîáùèé

õàðàêòåð. Îäíà èç îñíîâíûõ òðóäíîñòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî-

ñòðîåíèÿ êàêîãî-ëèáî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà (ìàòåìàòèêè, ôèçèêè

è ò. ä.) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîðîé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äëèòåëü-

íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû íàéòè ýòè «îñîáûå

äåéñòâèÿ», îòêðûâàþùèå ðåáåíêó ñîäåðæàíèå òåõ àáñòðàê-

öèé, îáîáùåíèé è ïîíÿòèé, êîòîðûå êîíñòèòóèðóþò äàííóþ

îáëàñòü çíàíèÿ èëè êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííûé åå ðàçäåë…

24 Äàâûäîâ Â. Â.



Çàêëþ÷åíèå

…Ðåøåíèå êîðåííûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî øêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì òèïà ìûø-

ëåíèÿ, ïðîåêòèðóåìîãî öåëÿìè, ñîäåðæàíèåì è ìåòîäàìè îáó-

÷åíèÿ. Âñþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåîðèåíòèðîâàòü

ñ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ðàññóäî÷íî-ýìïèðè÷åñêîãî ìûøëå-

íèÿ íà ðàçâèòèå ó íèõ ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ. Èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû ïðåäïîëàãàåò âñåñòîðîí-

íåå èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãèè è äèäàêòèêå äèàëåêòèêî-ìà-

òåðèàëèñòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ î ïîçíàíèè, î ðîëè â íåì ïðåäìåò-

íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Íà ïóòÿõ òðàäèöèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýòó

ïðîáëåìó ðàçðàáîòàòü íåëüçÿ. Ñëåäóÿ çà êëàññè÷åñêîé ôîð-

ìàëüíîé ëîãèêîé, îíà àáñîëþòèçèðóåò ðàññóäî÷íî-ýìïèðè-

÷åñêîå ìûøëåíèå è åãî ðîëü â óñâîåíèè çíàíèé. Îíà íå ìî-

æåò âûÿâèòü ïîäëèííûå ïðè÷èíû òðóäíîñòåé, èñïûòûâàåìûõ

øêîëüíèêàìè ïðè óñâîåíèè íàó÷íûõ çíàíèé. Ýòè òðóäíîñòè

ïðîèñòåêàþò èç âíóòðåííåé îãðàíè÷åííîñòè òåõ ýìïèðè÷å-

ñêèõ àáñòðàêöèé, îáîáùåíèé è ïîíÿòèé, êîòîðûå ïî ïðåèìó-

ùåñòâó êóëüòèâèðóþòñÿ ó äåòåé â óñëîâèÿõ ïðèíÿòîé ñèñòåìû

îáó÷åíèÿ. Íî èìåííî ýòè ýìïèðè÷åñêèå ôîðìû ìûøëåíèÿ

òðàäèöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèçíàåò êàê åäèíñòâåííî âîçìîæ-

íûå è äîïóñòèìûå â ìàññîâîì øêîëüíîì îáðàçîâàíèè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýìïèðè÷åñêîé òåîðèåé ìûøëåíèÿ, òàêàÿ

ïñèõîëîãèÿ âîëüíî èëè íåâîëüíî âûíóæäåíà èñïîâåäîâàòü è

åå èñòîëêîâàíèå ïðèðîäû àáñòðàêöèè, îáîáùåíèÿ è îáðàçîâà-

íèÿ ïîíÿòèé: êîíöåïòóàëèçì, óçêèé ñåíñóàëèçì, àññîöèàíèçì.

Íî ýòè óñòàíîâêè íåñîâìåñòèìû ñ ïîíèìàíèåì ïðåäìåòíîé

äåÿòåëüíîñòè êàê îñíîâû ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ñ ïðèçíàíèåì

ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé è ïî-

íÿòèé â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì îòðàæåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ôîðìóëèðîâêè íåêîòîðûõ èäåé, ïðèíÿòûõ

â òðàäèöèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîõîæè íà ïî-

ëîæåíèÿ äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ

(íàïðèìåð, íà ïîëîæåíèÿ îá îáùåì ïóòè ïîçíàíèÿ, îá îïîñðå-

äîâàííîì õàðàêòåðå ìûøëåíèÿ è ò. ä.). Îäíàêî, êàê ïîêàçû-

âàåò àíàëèç, ýòî ëèøü âíåøíåå ñõîäñòâî. Íà ñàìîì äåëå ìíî-

ãèì ïîíÿòèÿì â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðèäàåòñÿ ñìûñë,
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íå ñâîéñòâåííûé äèàëåêòèêå. Ïî ñóòè, îíè èñïîëüçóþòñÿ â

äóõå ýìïèðè÷åñêîé òåîðèè ìûøëåíèÿ. Íåîáõîäèìî ñïåöè-

àëüíîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû âûÿâèòü ýòî ôàêòè÷åñêîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî. Òàêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî íàøèì ïñèõî-

ëîãàì è äèäàêòàì ïðåäñòîèò åùå áîëüøàÿ è òðóäíàÿ ðàáîòà,

÷òîáû îâëàäåòü ñåêðåòàìè ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,

ôîðìèðóþùåé ó äåòåé ìûøëåíèå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî

äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåîðèåé ïîçíàíèÿ.

Ïðè èçëîæåíèè ýòîé òåîðèè ìû îñîáî âûäåëÿëè òîò ìî-

ìåíò, ÷òî â íåé ñôîðìóëèðîâàíî òàêîå ïîíèìàíèå îáîáùåíèÿ,

êîòîðîå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò åãî ýìïèðè÷å-

ñêîãî èñòîëêîâàíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîëîæåíèÿ

îá îáúåêòèâíîì, ðåàëüíîì ñóùåñòâîâàíèè âñåîáùåé ñâÿçè êàê

îñíîâû ðàçâèòèÿ öåëîñòíîãî ïðåäìåòà. Ïðèçíàíèå ðåàëüíîãî,

ñîäåðæàòåëüíîãî õàðàêòåðà âñåîáùåãî, îòêðûâàåìîãî ïîñðåäñò-

âîì ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé ñóáúåêòà, ïîçâîëÿåò ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáîñíîâûâàòü ïóòè ïîñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ,

ðàçâèâàþùåãî ó äåòåé ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå.

«Òåõíîëîãèÿ» ôîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ îáîáùåíèé

ñîâñåì èíàÿ, ÷åì òà, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà îáîáùåíèÿì ýìïèðè-

÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îñíîâîé ýòîãî ïðîöåññà ñëóæàò íå íàáëþ-

äåíèå è ñðàâíåíèå âíåøíèõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ (òðàäèöèîííàÿ

íàãëÿäíîñòü), à ïðåîáðàçóþùåå ïðåäìåòíîå äåéñòâèå è àíàëèç,

óñòàíàâëèâàþùèå ñóùåñòâåííûå ñâÿçè öåëîñòíîãî îáúåêòà, åãî

ãåíåòè÷åñêè èñõîäíóþ (âñåîáùóþ) ôîðìó. Çäåñü îòêðûòèå è

óñâîåíèå àáñòðàêòíî-âñåîáùåãî ïðåäøåñòâóåò óñâîåíèþ êîí-

êðåòíî-÷àñòíîãî, è ñðåäñòâîì âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê

êîíêðåòíîìó ñëóæèò ñàìîå ïîíÿòèå êàê îïðåäåëåííûé ñïîñîá

äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åáíûé ïðåäìåò, ïîñòðîåííûé íà îñíîâå ïðèíöèïîâ òàêî-

ãî îáîáùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò íàó÷íîìó èçëîæåíèþ èññëåäîâàí-

íîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íî óñâîåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ øêîëüíèêàìè ïóòåì ñàìîñòîÿòåëüíîé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîêðàùåííîì «êâàçè-èññëåäîâàòåëü-

ñêîì» âèäå âîñïðîèçâîäÿùåé ñèòóàöèè è ïðåäìåòíî-ìàòåðè-

àëüíûå óñëîâèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîíÿòèé. Ïðåïîäà-

âàíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, îðãàíèçóþùèõ è îáåñïå÷èâàþùèõ

òàêóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ìîæåò ñëóæèòü ôóíäàìåíòîì ôîð-

ìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ îñíîâ òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

26 Äàâûäîâ Â. Â.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íàêîïëåí íåêîòîðûé îïûò ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî âîïëîùåíèÿ íîâûõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ó÷åá-

íûõ ïðåäìåòîâ èëè èõ îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ. Ïåðå÷èñëèì ýòè

ïðèíöèïû:

1) âñå ïîíÿòèÿ, êîíñòèòóèðóþùèå äàííûé ó÷åáíûé ïðåäìåò èëè

åãî îñíîâíûå ðàçäåëû, äîëæíû óñâàèâàòüñÿ äåòüìè ïóòåì ðàñ-

ñìîòðåíèÿ ïðåäìåòíî-ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé èõ ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè

(èíûìè ñëîâàìè, ïîíÿòèÿ íå äàþòñÿ êàê «ãîòîâîå çíàíèå»);

2) óñâîåíèå çíàíèé îáùåãî è àáñòðàêòíîãî õàðàêòåðà ïðåäøå-

ñòâóåò çíàêîìñòâó ñ áîëåå ÷àñòíûìè è — êîíêðåòíûìè çíà-

íèÿìè, — ïîñëåäíèå äîëæíû áûòü âûâåäåíû èç ïåðâûõ êàê èç

ñâîåé åäèíîé îñíîâû, — ýòîò ïðèíöèï âûòåêàåò èç óñòàíîâ-

êè íà âûÿñíåíèå ïðîèñõîæäåíèÿ ïîíÿòèé è ñîîòâåòñòâóåò

òðåáîâàíèÿì âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó;

3) ïðè èçó÷åíèè ïðåäìåòíî-ìàòåðèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ òåõ èëè

èíûõ ïîíÿòèé ó÷åíèêè ïðåæäå âñåãî äîëæíû îáíàðóæèòü

ãåíåòè÷åñêè èñõîäíóþ, âñåîáùóþ ñâÿçü, îïðåäåëÿþùóþ ñî-

äåðæàíèå è ñòðóêòóðó âñåãî îáúåêòà äàííûõ ïîíÿòèé (íà-

ïðèìåð, äëÿ îáúåêòà âñåõ ïîíÿòèé òðàäèöèîííîé øêîëü-

íîé ìàòåìàòèêè òàêîé âñåîáùåé îñíîâîé âûñòóïàþò îáùèå

îòíîøåíèÿ âåëè÷èí; äëÿ îáúåêòà ïîíÿòèé øêîëüíîé ãðàì-

ìàòèêè — îòíîøåíèå ôîðìû è çíà÷åíèÿ â ñëîâå);

4) ýòó ñâÿçü íåîáõîäèìî âîñïðîèçâåñòè â îñîáûõ ïðåäìåòíûõ,

ãðàôè÷åñêèõ èëè çíàêîâûõ ìîäåëÿõ, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷àòü

åå ñâîéñòâà «â ÷èñòîì âèäå» (íàïðèìåð, îáùèå îòíîøåíèÿ

âåëè÷èí äåòè ìîãóò èçîáðàçèòü â âèäå áóêâåííûõ ôîðìóë,

óäîáíûõ äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ ýòèõ îòíîøå-

íèé: âíóòðåííåå ñòðîåíèå ñëîâà ìîæíî èçîáðàçèòü ñ ïîìî-

ùüþ îñîáûõ ãðàôè÷åñêèõ ñõåì);

5) ó øêîëüíèêîâ íóæíî ñïåöèàëüíî ñôîðìèðîâàòü òàêèå ïðåä-

ìåòíûå äåéñòâèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ìîãóò â ó÷åá-

íîì ìàòåðèàëå âûÿâèòü è â ìîäåëÿõ âîñïðîèçâåñòè ñóùåñò-

âåííóþ ñâÿçü îáúåêòà, à çàòåì èçó÷àòü åå ñâîéñòâà (íàïðè-

ìåð, äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè, ëåæàùåé â îñíîâå ïîíÿòèé öå-

ëûõ, äðîáíûõ è äåéñòâèòåëüíûõ ÷èñåë, ó äåòåé íåîáõîäèìî

ñôîðìèðîâàòü äåéñòâèå ïî îïðåäåëåíèþ êðàòíîãî îòíîøå-

íèÿ âåëè÷èí ñ öåëüþ èõ îïîñðåäñòâîâàííîãî ñðàâíåíèÿ);
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6) ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïîñòåïåííî è ñâîåâðåìåííî ïåðåõîäèòü

îò ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ê èõ âûïîëíåíèþ â óìñòâåííîì

ïëàíå.

Òàêîå ïîñòðîåíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ïîçâîëÿåò îðãàíèçî-

âàòü ïðåïîäàâàíèå, â ïðîöåññå êîòîðîãî óæå ìëàäøèå øêîëü-

íèêè ïîëíîöåííî îâëàäåâàþò ïîíÿòèÿìè è óìåíèÿìè, îáû÷íî

îòíîñèìûìè ê áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó. Óñâîåíèå ýòîãî ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òåîðåòè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ ó äåòåé.

Äàâûäîâ Â. Â.

Ïðîáëåìû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ:

îïûò òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ1

…Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïðè îáó÷åíèè â ìàññîâîé øêîëå

äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå íåðåäêî ïðèîáðåòàåò ýìïèðè÷åñêîå

ìûøëåíèå øêîëüíèêîâ; ïîýòîìó ñëó÷àè îáîáùåíèÿ ñ ìåñòà

(ò. å. òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ) íàáëþäàþòñÿ ÷àùå âñåãî ó

ñïîñîáíûõ øêîëüíèêîâ, óìåþùèõ «ïðèíèìàòü» îò ó÷èòåëÿ èëè

äàæå ñòàâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷åáíóþ çàäà÷ó è ìîãóùèõ ðå-

øàòü åå ïîñðåäñòâîì àíàëèçà. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè â øêîëå ïðîöåññà óñâîåíèÿ â ôîðìå

ðàçâåðíóòîé è ïîëíîöåííîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âàæíåé-

øèì êîìïîíåíòîì êîòîðîé ñëóæèò ó÷åáíàÿ çàäà÷à, ó áîëüøèí-

ñòâà äåòåé áóäóò ðàçâèâàòüñÿ àíàëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà åå ðåøå-

íèÿ íà îñíîâå îáîáùåíèÿ, íîñÿùåãî òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «ó÷åáíàÿ çà-

äà÷à» è «ó÷åáíàÿ ïðîáëåìà» (âòîðîå ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî

â òåîðèè ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ). Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿ-
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òèé «çàäà÷à» è «ïðîáëåìà». Íàïðèìåð, ó Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà

â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòè ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê îäíîïîðÿä-

êîâûå, â äðóãèõ çàäà÷à èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ñëîâåñíî ñôîð-

ìóëèðîâàííàÿ ïðîáëåìà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ÷åò-

êîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé íå ñäåëàë è

Ì. È. Ìàõìóòîâ â ñâîåé ìîíîãðàôèè ïî ïðîáëåìíîìó îáó÷å-

íèþ. Âìåñòå ñ òåì â ýòîé êíèãå äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà ó÷åáíîé ïðîáëåìû: «Ó÷åáíàÿ ïðîáëåìà ïîíèìàåòñÿ íàìè

êàê îòðàæåíèå (ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ) ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ïðîòèâîðå÷èÿ ïðîöåññà óñâîåíèÿ, îïðåäåëÿþùåå íàïðàâëåíèå

óìñòâåííîãî ïîèñêà, ïðîáóæäàþùåå èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ

(îáúÿñíåíèþ) ñóùíîñòè íåèçâåñòíîãî è âåäóùåå ê óñâîåíèþ

íîâîãî ïîíÿòèÿ èëè íîâîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ».

Åñëè ó÷åñòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó÷åáíàÿ çàäà÷à, êàê áûëî

ïîêàçàíî âûøå, ñòèìóëèðóåò ìûøëåíèå øêîëüíèêîâ ê îáúÿñ-

íåíèþ åùå íåèçâåñòíîãî, ê óñâîåíèþ íîâûõ ïîíÿòèé è ñïîñî-

áîâ äåéñòâèÿ, òî ñòàíåò ïîíÿòíûì, ÷òî îáùèé ñìûñë è îáùàÿ

ðîëü ó÷åáíîé çàäà÷è â ïðîöåññå óñâîåíèÿ â ïðèíöèïå áóäóò òå

æå, ÷òî è ó ó÷åáíîé ïðîáëåìû. Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû

ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ, çíàíèÿ «íå ïåðåäàþòñÿ ó÷àùèìñÿ â

ãîòîâîì âèäå, à ïðèîáðåòàþòñÿ èìè â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïðîáëåìíîé ñè-

òóàöèè». Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñâîåé îñíîâå òàêæå íàöåëå-

íà íà òî, ÷òîáû øêîëüíèêè óñâàèâàëè çíàíèÿ â ïðîöåññå ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷, êîòîðîå ïîçâîëÿåò èì

ðàñêðûòü óñëîâèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ ýòèõ çíàíèé. Îòìåòèì, ÷òî

ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå, êàê è ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âíóòðåííå

ñâÿçàíî ñ òåîðåòè÷åñêèì óðîâíåì óñâîåíèÿ çíàíèé è ñ òåîðå-

òè÷åñêèì ìûøëåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è òåîðèÿ ïðî-

áëåìíîãî îáó÷åíèÿ ïî ðÿäó ñâîèõ îñíîâíûõ èäåé è ïîíÿòèé

äîñòàòî÷íî áëèçêè äðóã ê äðóãó (ïðàâäà, ýòî íå èñêëþ÷àåò íå-

êîòîðûõ çíà÷èòåëüíûõ ðàñõîæäåíèé ìåæäó ýòèìè òåîðèÿìè

ïðè èíòåðïðåòàöèè ñîäåðæàíèÿ ðÿäà ïîíÿòèé).

Âûøå óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ó÷åáíàÿ çà-

äà÷à ðåøàåòñÿ øêîëüíèêàìè ïóòåì âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ

äåéñòâèé. Íàçîâåì ýòè ó÷åáíûå äåéñòâèÿ:

� ïðåîáðàçîâàíèå óñëîâèé çàäà÷è ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ âñå-

îáùåãî îòíîøåíèÿ èçó÷àåìîãî îáúåêòà;
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� ìîäåëèðîâàíèå âûäåëåííîãî îòíîøåíèÿ â ïðåäìåòíîé, ãðà-

ôè÷åñêîé èëè áóêâåííîé ôîðìå;

� ïðåîáðàçîâàíèå ìîäåëè îòíîøåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ åãî ñâîéñòâ

â «÷èñòîì âèäå»;

� ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ÷àñòíûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ îáùèì ñïî-

ñîáîì;

� êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé;

� îöåíêà óñâîåíèÿ îáùåãî ñïîñîáà êàê ðåçóëüòàòà ðåøåíèÿ

äàííîé ó÷åáíîé çàäà÷è.

Êàæäîå òàêîå äåéñòâèå ñîñòîèò èç ñîîòâåòñòâóþùèõ îïåðà-

öèé, íàáîðû êîòîðûõ ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ

óñëîâèé ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé ó÷åáíîé çàäà÷è (êàê èçâåñòíî,

äåéñòâèå ñîîòíîñèòñÿ ñ öåëüþ çàäà÷è, à åãî îïåðàöèè — ñ åå

óñëîâèÿìè).

Øêîëüíèêè ïåðâîíà÷àëüíî, åñòåñòâåííî, íå óìåþò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ôîðìóëèðîâàòü ó÷åáíûå çàäà÷è è âûïîëíÿòü äåé-

ñòâèÿ ïî èõ ðåøåíèþ. Äî ïîðû äî âðåìåíè èì ïîìîãàåò â ýòîì

ó÷èòåëü, íî ïîñòåïåííî ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíèÿ ïðèîáðåòà-

þò ñàìè ó÷åíèêè (èìåííî â ýòîì ïðîöåññå ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿåìàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, óìå-

íèå ó÷èòüñÿ).

Â ïñèõîëîãèè âûÿâëåíû è îïèñàíû íåêîòîðûå ñóùåñòâåí-

íûå îñîáåííîñòè èñõîäíîé ôîðìû ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Ýòà ôîð-

ìà ñîñòîèò â ñîâìåñòíîì âûïîëíåíèè ãðóïïîé øêîëüíèêîâ ïîä

ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ ðàñïðåäåëåííûõ ìåæäó íèìè ó÷åáíûõ

äåéñòâèé. Ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò èíòåðèîðèçàöèÿ ýòèõ êîë-

ëåêòèâíî ðàñïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, ïðåâðàùåíèå èõ â èíäè-

âèäóàëüíî îñóùåñòâëÿåìîå ðåøåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷ (ñîîòâåò-

ñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåïî-

äàâàíèþ ìàòåìàòèêè, ôèçèêè, ãðàììàòèêè, èçîáðàçèòåëüíîãî

èñêóññòâà).

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå îñîáåííîñòè ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Èñ-

õîäíûì è, ìîæíî ñêàçàòü, ãëàâíûì äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðå-

îáðàçîâàíèå óñëîâèé ó÷åáíîé çàäà÷è ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ

íåêîòîðîãî âñåîáùåãî îòíîøåíèÿ òîãî îáúåêòà, êîòîðûé äîë-

æåí áûòü îòðàæåí â ñîîòâåòñòâóþùåì òåîðåòè÷åñêîì ïîíÿ-

òèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î öåëåíàïðàâëåí-

íîì ïðåîáðàçîâàíèè óñëîâèé çàäà÷è, íàïðàâëåííîì íà ïîèñê,
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îáíàðóæåíèå è âûäåëåíèå âïîëíå îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ

íåêîòîðîãî öåëîñòíîãî îáúåêòà. Ñâîåîáðàçèå ýòîãî îòíîøåíèÿ

ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì

ìîìåíòîì ïðåîáðàçóåìûõ óñëîâèé, ñ äðóãîé — âûñòóïàåò êàê

ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà è èñòî÷íèê âñåõ ÷àñòíûõ îñîáåííîñòåé

öåëîñòíîãî îáúåêòà, ò. å. åãî âñåîáùèì îòíîøåíèåì. Ïîèñê òà-

êîãî îòíîøåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå ìûñëèòåëüíîãî àíà-

ëèçà, êîòîðîå â ñâîåé ó÷åáíîé ôóíêöèè âûñòóïàåò ïåðâîíà-

÷àëüíûì ìîìåíòîì ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ òðåáóåìîãî ïîíÿ-

òèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðàññìàòðèâàåìîå

ó÷åáíîå äåéñòâèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìûñëèòåëüíûé

àíàëèç, âíà÷àëå èìååò ôîðìó ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòíûõ óñ-

ëîâèé ó÷åáíîé çàäà÷è (ýòî ìûñëèòåëüíîå äåéñòâèå ïåðâîíà-

÷àëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðåäìåòíî-÷óâñòâåííîé ôîðìå).

Ñëåäóþùåå ó÷åáíîå äåéñòâèå ñîñòîèò â ìîäåëèðîâàíèè âû-

äåëåííîãî âñåîáùåãî îòíîøåíèÿ â ïðåäìåòíîé, ãðàôè÷åñêîé

èëè áóêâåííîé ôîðìå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷åáíûå ìîäåëè

ñîñòàâëÿþò âíóòðåííå íåîáõîäèìîå çâåíî ïðîöåññà óñâîåíèÿ

òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è îáîáùåííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ. Ïðè

ýòîì íå âñÿêîå èçîáðàæåíèå ìîæíî íàçâàòü ó÷åáíîé ìîäåëüþ,

à ëèøü òàêîå, êîòîðîå ôèêñèðóåò èìåííî âñåîáùåå îòíîøåíèå

íåêîòîðîãî öåëîñòíîãî îáúåêòà è îáåñïå÷èâàåò åãî äàëüíåé-

øèé àíàëèç. Ïîñêîëüêó â ó÷åáíîé ìîäåëè èçîáðàæàåòñÿ íå-

êîòîðîå âñåîáùåå îòíîøåíèå, íàéäåííîå è âûäåëåííîå â ïðî-

öåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ óñëîâèé ó÷åáíîé çàäà÷è, òî ñîäåðæàíèå

ýòîé ìîäåëè ôèêñèðóåò âíóòðåííèå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà,

íåíàáëþäàåìûå íåïîñðåäñòâåííî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åáíàÿ

ìîäåëü, âûñòóïàÿ êàê ïðîäóêò ìûñëèòåëüíîãî àíàëèçà, çàòåì

ñàìà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñîáûì ñðåäñòâîì ìûñëèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Åùå îäíî ó÷åáíîå äåéñòâèå ñîñòîèò â ïðåîáðàçîâàíèè ìî-

äåëè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñâîéñòâà âûäåëåííîãî âñåîáùåãî îò-

íîøåíèÿ îáúåêòà. Ýòî îòíîøåíèå â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ çàäà-

÷è êàê áû «çàñëîíÿåòñÿ» ìíîãèìè ÷àñòíûìè ïðèçíàêàìè, ÷òî

â öåëîì çàòðóäíÿåò åãî ñïåöèàëüíîå ðàññìîòðåíèå. Â ìîäåëè

ýòî îòíîøåíèå âûñòóïàåò çðèìî è, ìîæíî ñêàçàòü, «â ÷èñòîì

âèäå». Ïîýòîìó, ïðåîáðàçîâûâàÿ è ïåðåêîíñòðóèðóÿ ó÷åáíóþ

ìîäåëü, øêîëüíèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ñâîéñòâà

âñåîáùåãî îòíîøåíèÿ êàê òàêîâîãî, áåç «çàòåìíåíèÿ» ïðèâõî-
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äÿùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ðàáîòà ñ ó÷åáíîé ìîäåëüþ âûñòó-

ïàåò êàê ïðîöåññ èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ ñîäåðæàòåëüíîé àáñòðàê-

öèè âñåîáùåãî îòíîøåíèÿ.

Îðèåíòàöèÿ øêîëüíèêîâ íà âñåîáùåå îòíîøåíèå èçó÷à-

åìîãî öåëîñòíîãî îáúåêòà ñëóæèò îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ

íåêîòîðîãî îáùåãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ó÷åáíîé çàäà÷è è òåì

ñàìûì ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ îá èñõîäíîé «êëåòî÷êå» ýòîãî

îáúåêòà. Îäíàêî àäåêâàòíîñòü «êëåòî÷êè» ñâîåìó îáúåêòó îá-

íàðóæèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà èç íåå âûâîäÿòñÿ ìíîãîîáðàçíûå

÷àñòíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ó÷åáíîé çàäà÷å ýòî

îçíà÷àåò âûâåäåíèå íà åå îñíîâå ñèñòåìû ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ

çàäà÷, ïðè ðåøåíèè êîòîðûõ øêîëüíèêè êîíêðåòèçèðóþò ðà-

íåå íàéäåííûé îáùèé ñïîñîá, à òåì ñàìûì êîíêðåòèçèðóþò

è ñîîòâåòñòâóþùåå åìó ïîíÿòèå («êëåòî÷êó»). Ïîýòîìó ñëå-

äóþùåå ó÷åáíîå äåéñòâèå ñîñòîèò â âûâåäåíèè è ïîñòðîåíèè

îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ÷àñòíûõ çàäà÷.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó äåéñòâèþ øêîëüíèêè êîíêðåòèçèðóþò èñ-

õîäíóþ ó÷åáíóþ çàäà÷ó è òåì ñàìûì ïðåâðàùàþò åå â ìíîãî-

îáðàçèå ÷àñòíûõ çàäà÷, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåøåíû åäèíûì

(îáùèì) ñïîñîáîì, óñâîåííûì ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåäûäó-

ùèõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Äåéñòâåííûé õàðàêòåð ýòîãî ñïîñîáà

ïðîâåðÿåòñÿ èìåííî ïðè ðåøåíèè îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ çàäà÷,

êîãäà øêîëüíèêè ïîäõîäÿò ê íèì êàê ê âàðèàíòàì èñõîäíîé

ó÷åáíîé çàäà÷è è ñðàçó, êàê áû «ñ ìåñòà» âûäåëÿþò â êàæäîé

èç íèõ òî îáùåå îòíîøåíèå, îðèåíòàöèÿ íà êîòîðîå ïîçâîëÿåò

èì ïðèìåíÿòü ðàíåå óñâîåííûé îáùèé ñïîñîá ðåøåíèÿ.

Ðàññìîòðåííûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ â ñóùíîñòè âñå âìåñòå

íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðè èõ âûïîëíåíèè øêîëüíèêè ðàñ-

êðûâàëè óñëîâèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ óñâàèâàåìîãî èìè ïîíÿòèÿ

(çà÷åì è êàê âûäåëÿåòñÿ åãî ñîäåðæàíèå, ïî÷åìó è â ÷åì îíî

ôèêñèðóåòñÿ, â êàêèõ ÷àñòíûõ ñèòóàöèÿõ îíî çàòåì ïðîÿâëÿ-

åòñÿ). Òåì ñàìûì ýòî ïîíÿòèå êàê áû ñòðîèòñÿ ñàìèìè øêîëü-

íèêàìè, ïðàâäà, ïðè ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåìîì ðóêî-

âîäñòâå ó÷èòåëÿ (âìåñòå ñ òåì õàðàêòåð ýòîãî ðóêîâîäñòâà ïî-

ñòåïåííî ìåíÿåòñÿ, à ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà

ïîñòåïåííî ðàñòåò).

Áîëüøóþ ðîëü â óñâîåíèè øêîëüíèêàìè çíàíèé èãðàþò

ó÷åáíûå äåéñòâèÿ êîíòðîëÿ è îöåíêè. Òàê, êîíòðîëü ñîñòîèò â

îïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ äðóãèõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé óñëîâè-
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ÿì è òðåáîâàíèÿì ó÷åáíîé çàäà÷è. Êîíòðîëü ïîçâîëÿåò ó÷å-

íèêó, ìåíÿÿ îïåðàöèîííûé ñîñòàâ äåéñòâèé, âûÿâëÿòü èõ ñâÿçü

ñ òåìè èëè èíûìè îñîáåííîñòÿìè óñëîâèé ðåøàåìîé çàäà÷è è

ïîëó÷àåìîãî ðåçóëüòàòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êîíòðîëü îáåñïå÷è-

âàåò íóæíóþ ïîëíîòó îïåðàöèîííîãî ñîñòàâà äåéñòâèé è ïðà-

âèëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ.

Äåéñòâèå îöåíêè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, óñâîåí èëè íå óñâî-

åí (è â êàêîé ñòåïåíè) îáùèé ñïîñîá ðåøåíèÿ äàííîé ó÷åá-

íîé çàäà÷è, ñîîòâåòñòâóåò èëè íåò (è â êàêîé ìåðå) ðåçóëüòàò

ó÷åáíûõ äåéñòâèé èõ êîíå÷íîé öåëè. Âìåñòå ñ òåì îöåíêà ñî-

ñòîèò íå â ïðîñòîé êîíñòàòàöèè ýòèõ ìîìåíòîâ, à â ñîäåðæà-

òåëüíîì êà÷åñòâåííîì ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòà óñâîåíèÿ (îá-

ùåãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó ïîíÿòèÿ), â åãî

ñîïîñòàâëåíèè ñ öåëüþ. Èìåííî îöåíêà «ñîîáùàåò» øêîëüíè-

êàì î òîì, ðåøåíà èëè íå ðåøåíà èìè äàííàÿ ó÷åáíàÿ çàäà÷à.

Âûïîëíåíèå äåéñòâèé êîíòðîëÿ è îöåíêè ïðåäïîëàãàåò îá-

ðàùåíèå âíèìàíèÿ øêîëüíèêîâ ê ñîäåðæàíèþ ñîáñòâåííûõ

äåéñòâèé, ê ðàññìîòðåíèþ èõ îñíîâàíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîò-

âåòñòâèÿ òðåáóåìîìó çàäà÷åé ðåçóëüòàòó. Òàêîå ðàññìîòðåíèå

øêîëüíèêàìè îñíîâàíèé ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, íàçûâàåìîå

ðåôëåêñèåé, ñëóæèò ñóùåñòâåííûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîñòè èõ

ïîñòðîåíèÿ è èçìåíåíèÿ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü è îòäåëüíûå

åå êîìïîíåíòû (â ÷àñòíîñòè, êîíòðîëü è îöåíêà) îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ áëàãîäàðÿ òàêîìó îñíîâîïîëàãàþùåìó êà÷åñòâó ÷åëîâå-

÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êàê ðåôëåêñèÿ…

Ýëüêîíèí Ä. Á.

Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû.

Ïðîáëåìû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷å-

ñêîé ïñèõîëîãèè1

…Âàæíûì êîìïîíåíòîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò

ó÷åáíàÿ çàäà÷à. Áîëåå áëèçêóþ õàðàêòåðèñòèêó ìîæíî äàòü
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ïóòåì åå ñðàâíåíèÿ ñ êîíêðåòíî-ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé. Òàê,

ïðè ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è ó÷àùèéñÿ êàê ñóáúåêò äî-

áèâàåòñÿ èçìåíåíèÿ îáúåêòà ñâîåãî äåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòîì òà-

êîãî ðåøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåêîòîðûé èçìåíåííûé îáúåêò. Ïðè

ðåøåíèè ó÷åáíîé çàäà÷è ó÷àùèéñÿ òàêæå ïðîèçâîäèò ñâîèìè

äåéñòâèÿìè èçìåíåíèÿ â îáúåêòàõ èëè â ïðåäñòàâëåíèÿõ î íèõ,

îäíàêî åãî ðåçóëüòàò — èçìåíåíèå â ñàìîì äåéñòâóþùåì ñóáú-

åêòå. Ó÷åáíàÿ çàäà÷à ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðåøåííîé òîëüêî òîãäà,

êîãäà ïðîèçîøëè çàðàíåå çàäàííûå èçìåíåíèÿ â ñóáúåêòå.

Êîíå÷íî, è ïðè ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è òàêæå ïðî-

èñõîäÿò èçìåíåíèÿ â äåéñòâóþùåì ñóáúåêòå. Áîëåå òîãî, âíå

ïðîöåññà èçìåíåíèÿ ñóáúåêòîì ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè íå

ìîãóò ïðîèçîéòè íèêàêèå èçìåíåíèÿ â ñàìîì ñóáúåêòå. Ïî-

ýòîìó ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî îáÿçàòåëüíî äåÿòåëüíîñòü

ïðåäìåòíàÿ, âíîñÿùàÿ èçìåíåíèÿ â ïðåäìåòû. Îäíàêî åå öåëü

è ðåçóëüòàò íå èçìåíåíèÿ, ïðîèçâåäåííûå â ïðåäìåòàõ, à çàðà-

íåå çàäàííûå èçìåíåíèÿ â ñàìîì ñóáúåêòå.

Îñîáåííîñòü ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè

åå ðåøåíèè êîíêðåòíûå åäèíè÷íûå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè äåé-

ñòâóåò ñóáúåêò è â êîòîðûå îí âíîñèò èçìåíåíèÿ, è åñòü îáú-

åêòû åãî äåéñòâèé. Â ó÷åáíîé çàäà÷å äåëî îáñòîèò ñóùåñòâåí-

íî èíà÷å. Ïðè åå ðåøåíèè êîíêðåòíûå åäèíè÷íûå ïðåäìåòû,

ñ êîòîðûìè äåéñòâóåò ñóáúåêò è â êîòîðûå îí âíîñèò èçìåíå-

íèÿ ñâîèìè äåéñòâèÿìè, íå åñòü îáúåêòû åãî äåéñòâèé. Îáúåê-

òîì ó÷åáíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ñëåäóåò âíîñèòü ïî-

äîáíûå èçìåíåíèÿ â ïðåäìåò. Îáúåêò ó÷åáíîãî óñâîåíèÿ íå

ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè äåéñòâóåò ñóáúåêò è íå èõ êîíêðåòíûå

ñâîéñòâà, à ñàìè ñïîñîáû èçìåíåíèé ýòèõ ïðåäìåòîâ.

Òàêîå íåñîâïàäåíèå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé ñ îáúåêòîì ñîáñòâåííî ó÷åáíûõ äåéñòâèé ðåëüåô-

íî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè

äåòüìè ñ÷åòíîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Òàê, ïîñëå ïîêàçà

ó÷èòåëåì íåêîòîðîãî àðèôìåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äåòè íà÷èíà-

þò âûïîëíÿòü åãî íà ïàëî÷êàõ èëè êóáèêàõ. Ïîäðàâíèâàÿ èõ,

âûñòðàèâàÿ â ðÿäû è ïåðåìåùàÿ â ïðîñòðàíñòâå, îíè ïðåâðàùà-

þò èõ â ïðåäìåò ïðàêòè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ, òåì ñàìûì

ïîäìåíÿÿ ó÷åáíóþ çàäà÷ó ïðàêòè÷åñêîé. Â íà÷àëüíûõ êëàñ-

ñàõ äåòÿì ÷àñòî ïðåäëàãàåòñÿ òàêîé íàãëÿäíûé ìàòåðèàë, êîí-

êðåòíûå ïðåäìåòû êîòîðîãî âûñòóïàþò äëÿ ðåáåíêà â êà÷åñòâå
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íå òîãî, íà ÷åì îí ó÷èòñÿ îïðåäåëåííûì ñïîñîáàì äåéñòâèÿ,

à òîãî, ñ ÷åì îí äåéñòâóåò. Ýòî è ñîçäàåò îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ

äëÿ ïîäìåíû ó÷åáíûõ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêèìè, äëÿ çíà÷èòåëüíî-

ãî ñíèæåíèÿ óðîâíåé âñåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Ðàçëè÷åíèå ïðàêòè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ çàäà÷ ïîçâîëèëî íàì

ïîñòàâèòü âîïðîñ î ñîäåðæàíèè ó÷åáíîé çàäà÷è. Ðåøåíèå ó÷åá-

íîé çàäà÷è íàïðàâëåíî íà óñâîåíèå èëè îâëàäåíèå øêîëüíè-

êàìè ñïîñîáàìè äåéñòâèé. Èíîãäà ñïîñîáîì äåéñòâèé íàçû-

âàþò îòäåëüíûé ïðèåì, èíîãäà ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûì

îáðàçîì ñâÿçàííûõ ïðèåìîâ, èíîãäà îáùèé ìåòîä äåéñòâèé.

Ìû æå íàçûâàåì ñïîñîáîì äåéñòâèé êîíêðåòíîå äåéñòâèå ñ

ìàòåðèàëîì, çàêëþ÷àþùååñÿ â òàêîì åãî ðàñ÷ëåíåíèè, êîòî-

ðîå îïðåäåëÿåò âñå ïîñëåäóþùèå îòäåëüíûå ïðèåìû è ýòàï-

íîñòü èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Òàê, ïðè îáó÷åíèè äåòåé ñëîæåíèþ ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç äå-

ñÿòîê â êà÷åñòâå ñïîñîáà âûñòóïàåò êîíêðåòíîå äåéñòâèå —

ðàçëîæåíèå âòîðîãî ñëàãàåìîãî íà äâå ÷àñòè, èç êîòîðûõ îäíà

çàïîëíÿåò ïåðâîå ñëàãàåìîå äî 10, à äðóãàÿ ïðèáàâëÿåòñÿ ê äå-

ñÿòêó. Ïðè ðåøåíèè çàäàíèÿ «7 + 8» îñíîâíîå äåéñòâèå — ðàç-

ëîæåíèå ÷èñëà «8» íà «3» è «5» — è åñòü òî äåéñòâèå, êîòîðîå

ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ñëîæåíèþ ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç äåñÿòîê

âûñòóïàåò êàê åãî ñïîñîá. Ñïîñîáó äåéñòâèÿ ìîæíî ó÷èòü âíå

âñåãî è äî âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííî äåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòû ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îâëàäåíèå øêîëü-

íèêàìè ïðåæäå âñåãî ñïîñîáîì äåéñòâèÿ ñóùåñòâåííî îáëåã-

÷àåò èì ïîñëåäóþùåå óñâîåíèå âñåãî öåëîñòíîãî äåéñòâèÿ.

Òàêîå ïîíèìàíèå ñïîñîáà äåéñòâèé êàê ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-

íîé çàäà÷è, åå öåëè î÷åíü áëèçêî ê îïèñàííîé Ï. ß. Ãàëüïåðè-

íûì îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâå ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ, ò. å. íà-

õîæäåíèÿ â ïðåäìåòå òåõ åãî ÷àñòåé è ñâîéñòâ, ñ êîòîðûìè

äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ ïîñëåäóþùåå äåéñòâèå è ÿâëÿåòñÿ åãî

ñïîñîáîì. Ñàìîñòîÿòåëüíîå âûäåëåíèå äåòüìè îðèåíòèðîâî÷-

íîé îñíîâû ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ, ò. å. åãî ñïîñîáà, è åñòü ñî-

äåðæàíèå ó÷åáíîé çàäà÷è. Èòàê, ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ó÷åá-

íîé çàäà÷è — åå öåëü, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ñëóæèò ñïîñîá

äåéñòâèÿ.

Ïðàêòèêóþùååñÿ îáû÷íî â øêîëå óêàçàíèå öåëè óðîêà â ôîð-

ìå «Ìû áóäåì ó÷èòüñÿ ðåøàòü çàäà÷è èëè ïðèìåðû» èëè «Ñå-

ãîäíÿ ìû áóäåì çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûì çâóêîì è áóêâîé» íå
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ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ ïåðåä ó÷àùèìèñÿ ó÷åáíîé öåëè. Âû-

äåëåíèå ñïîñîáà äåéñòâèÿ â êà÷åñòâå ñîäåðæàíèÿ öåëè ó÷åá-

íîé çàäà÷è â êîíêðåòíîé ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäïîëàãà-

åò: âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíèå äëÿ äàííîãî ðàçäåëà ïðîãðàììû è

ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîäëåæàùåãî óñâîåíèþ

ñïîñîáà äåéñòâèé; âî-âòîðûõ, íàõîæäåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèå-

ìîâ ðåïðåçåíòàöèè ïåðåä ó÷àùèìèñÿ ýòîãî ñïîñîáà è íåîá-

õîäèìîñòè îâëàäåíèÿ èì, ò. å. ïîñòàíîâêè ïåðåä ó÷àùèìèñÿ

ó÷åáíîé öåëè (íå ñëîâåñíî ôîðìóëèðóåìîé öåëè, à òîãî ñïî-

ñîáà äåéñòâèÿ, êîòîðûé íóæíî óñâîèòü).

Ñëåäóþùèé êîìïîíåíò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè — ó÷åáíûå

äåéñòâèÿ øêîëüíèêîâ, âûïîëíÿÿ êîòîðûå îíè îñâàèâàþò ïðåä-

ìåòíûé ñïîñîá äåéñòâèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê èì çàäàåòñÿ

ñïîñîá äåéñòâèÿ (ó÷èòåëåì èëè îíè îáíàðóæèâàþò åãî ñàìè),

ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ïî åãî îñâîåíèþ íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî ìîìåí-

òà, êîãäà âûäåëåí îáðàçåö. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ äåéñòâèÿ äåòåé

ïî îâëàäåíèþ ñïîñîáîì äåéñòâèÿ?

Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ðåáåíîê ñëóøàåò îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ

èëè íàáëþäàåò çà ïîêàçîì ó÷èòåëÿ, èëè, íàêîíåö, øàã çà øà-

ãîì ïîâòîðÿåò äåéñòâèÿ ïîä åãî äèêòîâêó. Òàêîå îïèñàíèå ïðî-

öåññà îñâîåíèÿ îáðàçöà — ÷èñòî âíåøíåå. Ñóùåñòâåííî âàæíî

íå òî, íà ðàáîòó êàêîãî àíàëèçàòîðà îïèðàåòñÿ äåéñòâèå óñâî-

åíèÿ, à òî, êàêîâî îíî ïî ñîäåðæàíèþ, ÷òî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ

â åãî ðåçóëüòàòå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïðîñëåæèâà-

íèè çà îáðàçöîì äåéñòâèÿ ó ðåáåíêà âîçíèêàåò ïðåäâàðèòåëü-

íûé îáðàç èëè ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ïðîèçâîäèòñÿ äàííîå

äåéñòâèå. Íà ýòîé îñíîâå èäåò äàëüíåéøåå îñâîåíèå, çàêëþ-

÷àþùååñÿ â âîñïðîèçâåäåíèè äåéñòâèÿ. Áåç âîñïðîèçâåäåíèÿ

íåâîçìîæíî íèêàêîå îñâîåíèå äåéñòâèÿ. Ïðîèçâîäèìûå ðåáåí-

êîì äåéñòâèÿ ïî ñîñòàâëåíèþ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäñòàâëå-

íèÿ î ñïîñîáå äåéñòâèÿ è ïî åãî ïåðâîíà÷àëüíîìó âîñïðîèçâå-

äåíèþ åñòü ñîáñòâåííî ó÷åáíûå äåéñòâèÿ.

Çäåñü íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðîòèâîðå÷èå, çàêëþ÷à-

þùååñÿ â òîì, ÷òî îáðàçåö ñïîñîáà äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü òî÷íî

âîñïðîèçâåäåí òîëüêî ïðè òîæäåñòâå êîíêðåòíîãî ïðåäìåòíî-

ãî ñîäåðæàíèÿ, íà êîòîðîì ñîçäàâàëñÿ îáðàçåö è íà êîòîðîì

îí âîñïðîèçâîäèòñÿ. Íàïðèìåð, åñëè îáðàçåö äàâàëñÿ íà ïðè-

ìåðå «8 + 4», òî îí äîëæåí âîñïðîèçâîäèòüñÿ íà òîì æå ïðè-

ìåðå. Åñëè æå âñëåä çà ïîêàçîì ýòîãî îáðàçöà ðåáåíêó ïðåäëà-
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ãàåòñÿ äðóãîé ÷èñëåííûé ïðèìåð, òî ïðÿìîå êîïèðîâàíèå îá-

ðàçöà íå ïðèâåäåò ê ñîñòàâëåíèþ ðåáåíêîì ïðàâèëüíîé îðè-

åíòèðîâî÷íîé îñíîâû äëÿ ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ. Òåïåðü íî-

âîå ÷èñëî äîëæíî áûòü ðàçëîæåíî íå íà ïðåæíèå, à íà äðóãèå

÷èñëà. Ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî ïðîèçâåäåò ðåáåíîê ýòî

ðàçëîæåíèå âòîðîãî ñëàãàåìîãî, âñå ðàâíî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ

ýòîãî îíî äîëæíî áûòü ñîïîñòàâëåíî ñ îáðàçöîì, ò. å. äîëæíî

áûòü ïðîèçâåäåíî ñïåöèàëüíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ìû íàçâàëè

ó÷åáíûì äåéñòâèåì êîíòðîëÿ.

Äåéñòâèå êîíòðîëÿ ñîñòîèò â ñîïîñòàâëåíèè âîñïðîèçâî-

äèìîãî ðåáåíêîì äåéñòâèÿ è åãî ðåçóëüòàòà ñ îáðàçöîì ÷åðåç

ïðåäâàðèòåëüíûé îáðàç. Ïðÿìîå íàëîæåíèå íà îáðàçåö íåâîç-

ìîæíî ïîòîìó, ÷òî îáðàçåö, äàííûé ó÷èòåëåì (äàæå åñëè îí è

íàõîäèòñÿ ïåðåä ãëàçàìè ðåáåíêà), — âñåãäà ëèøü åäèíè÷íûé

ñëó÷àé óñâàèâàåìîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ, è êàê òàêîâîé îí íè-

êîãäà íå ìîæåò ñîâïàäàòü ñî ñòîëü æå åäèíè÷íûì ñëó÷àåì ïðî-

èçâåäåííîãî ðåáåíêîì äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó îáðàçåö ñïîñîáà äåé-

ñòâèÿ äîëæåí ñîäåðæàòü â ñåáå îïîðíûå òî÷êè, íà îñíîâå ñî-

ïîñòàâëåíèÿ ñ êîòîðûìè ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî äåéñòâèå

êîíòðîëÿ äî òîãî, êàê îñóùåñòâëåíî òî èñêîìîå äåéñòâèå, ðà-

äè êîòîðîãî ïðèìåíÿëñÿ äàííûé ñïîñîá.

Óêàæåì òàêèå îïîðíûå òî÷êè äëÿ êîíòðîëÿ ïðèìåíèòåëü-

íî ê àðèôìåòè÷åñêîìó ñëîæåíèþ. Ðàçëîæåíèå âòîðîãî ñëà-

ãàåìîãî ïðîèçâåäåíî ïðàâèëüíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îäíà

èç âûäåëåííûõ ÷àñòåé (ïåðâàÿ) äàåò â ñóììå ñ ïåðâûì ñëàãà-

åìûì ÷èñëî 10. Ýòî ÷èñëî âûñòóïàåò òåì îðèåíòèðîì, ÷åðåç ñî-

ïîñòàâëåíèå ñ êîòîðûì ìîæåò áûòü ïðîêîíòðîëèðîâàíà ïðà-

âèëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà äåéñòâèÿ, ò. å. ïðàâèëüíîñòü

ñîñòàâëåííîé ðåáåíêîì îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû ïðåäñòîÿùå-

ãî äåéñòâèÿ. Åñëè æå ðàçëîæåíèå ÷èñëà ïðîäåëàíî íåïðàâèëü-

íî, òî ðåáåíîê âîçâðàùàåòñÿ ê îáðàçöó, íàõîäèò, êàêèå îïîð-

íûå òî÷êè â íåì íå áûëè âûäåëåíû, è âîñïðîèçâîäèò äåéñòâèå

âòîðè÷íî. Âàæíî, ÷òî êîíòðîëü âîçâðàùàåò ðåáåíêà ê îáðàçöó è

âíîñèò êîððåêòèâû â ïðåäñòàâëåíèå î íåì, óòî÷íÿåò åãî. Êîíò-

ðîëü åñòü â êîíå÷íîì èòîãå äåéñòâèå ïî ñîïîñòàâëåíèþ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùåì äåéñòâèè ñ íåïîñðåäñòâåííî äàííûì

åãî îáðàçöîì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó÷åáíîìó äåéñòâèþ ïðîèñõîäèò

îêîí÷àòåëüíîå îâëàäåíèå ðåáåíêîì óñâàèâàåìûì ñïîñîáîì.
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Ìû ïðèäàåì äåéñòâèþ êîíòðîëÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ó÷åáíîé

çàäà÷è îñîáîå çíà÷åíèå. Ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, èìåííî

îíî õàðàêòåðèçóåò âñþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê óïðàâëÿå-

ìûé ñàìèì ðåáåíêîì ïðîèçâîëüíûé ïðîöåññ. Ïðîèçâîëüíîñòü

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íå ñòîëüêî íà-

ìåðåíèÿ íå÷òî ñäåëàòü è æåëàíèåì ó÷èòüñÿ, ñêîëüêî (è ãëàâ-

íûì îáðàçîì) êîíòðîëåì çà âûïîëíåíèåì äåéñòâèé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ îáðàçöîì.

Ìû èäåì åùå äàëüøå, ïîëàãàÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïðîèç-

âîëüíîñòè îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìëàäøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå, ñòàíîâëåíèå ïðîèçâîëüíîñòè óìñòâåííûõ äåéñò-

âèé äåòåé ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþòñÿ èìåííî ñòåïåíüþ ïðî-

èçâîëüíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ óæå çàâèñèò

îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè âõîäÿùåãî â íåå äåéñòâèÿ êîí-

òðîëÿ. Ýòî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó ðàñêðûòèÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî ìåõàíèçìà, ëåæàùåãî â îñíîâå âåäóùåãî çíà÷åíèÿ ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ âñåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå è äëÿ óìñòâåííîãî.

Çíà÷åíèå îáó÷åíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå èñ÷åð-

ïûâàåòñÿ ýôôåêòîì, ñâÿçàííûì ñ åãî «ìàòåðèàëüíûì» ñîäåð-

æàíèåì. Áîëåå òîãî, îíî îïðåäåëÿåò òîëüêî îäíó ñòîðîíó ïðî-

öåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — êîëè÷åñòâåííîå íàêîïëåíèå.

Ïðèåìû ìûøëåíèÿ îò ñàìûõ êîíêðåòíûõ äî ñàìûõ îáùèõ óñ-

âàèâàþòñÿ ðåáåíêîì ëèøü â õîäå îâëàäåíèÿ èì ýòèì ñîäåðæà-

íèåì. Îäíàêî óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñâîäèòñÿ íå òîëüêî

ê êîëè÷åñòâåííîìó íàêîïëåíèþ íîâûõ è âñå áîëåå ñëîæíûõ

ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Â õîäå îáó÷åíèÿ âîçíèêàåò íîâîå

êà÷åñòâî âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ. Ýòî êà÷åñòâî óïðàâëÿåìîñòè,

ïðîèçâîëüíîñòè, ïîä÷èíåííîñòè ñóáúåêòó, ïðîèçâîäÿùåìó

îïåðàöèè. Îíî âîçíèêàåò íå êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå óñâàèâà-

åìîãî «ìàòåðèàëüíîãî» ñîäåðæàíèÿ, à îïðåäåëÿåòñÿ îáúåêòèâ-

íûì ñîñòàâîì òîé äåÿòåëüíîñòè, âíóòðè êîòîðîé ïðîõîäèò

ïðîöåññ óñâîåíèÿ, â ÷àñòíîñòè íàëè÷èåì â ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè ñïåöèàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðîèçâîäèìîãî äåéñòâèÿ.

Êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì åùå îäèí êîìïîíåíò ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè — îöåíêó ðåáåíêîì ñòåïåíè óñâîåíèÿ. Áëàãîäàðÿ

äåéñòâèþ îöåíêè ðåáåíîê îïðåäåëÿåò, äåéñòâèòåëüíî ëè èì

ðåøåíà ó÷åáíàÿ çàäà÷à, äåéñòâèòåëüíî ëè îí îâëàäåë òðåáó-

åìûì ñïîñîáîì äåéñòâèÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì
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èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ðåøåíèè ìíîãèõ ÷àñòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ

çàäà÷. Íî òåì ñàìûì îöåíêà ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì

ïðè îïðåäåëåíèè, íàñêîëüêî ðåàëèçóåìàÿ øêîëüíèêîì ó÷åá-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçàëà âëèÿíèå íà íåãî ñàìîãî êàê ñóáúåê-

òà ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ èìåííî äàííûé

êîìïîíåíò âûäåëåí îñîáåííî ÿðêî. Îäíàêî ïðè íåïðàâèëüíîé

îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îöåíêà íå âûïîëíÿåò âñåõ

ñâîèõ ôóíêöèé.

Ñïåöèàëüíîå ðàññìîòðåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçà-

ëî, ÷òî îíà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïî-

íåíòîâ:

1) ó÷åáíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ åñòü ïîäëå-

æàùèé óñâîåíèþ ñïîñîá äåéñòâèÿ;

2) ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå åñòü äåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå êî-

òîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå èëè ïðåäâàðèòåëüíûé

îáðàç óñâàèâàåìîãî äåéñòâèÿ è ïðîèçâîäèòñÿ ïåðâîíà÷àëü-

íîå âîñïðîèçâåäåíèå îáðàçöà;

3) äåéñòâèå êîíòðîëÿ, êîòîðîå ñîñòîèò â ñîïîñòàâëåíèè âîñ-

ïðîèçâåäåííîãî äåéñòâèÿ ñ îáðàçöîì ÷åðåç åãî îáðàç;

4) äåéñòâèå îöåíêè ñòåïåíè óñâîåíèÿ òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå

ïðîèçîøëè â ñàìîì ñóáúåêòå.

Òàêîâà ñòðóêòóðà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â åå ðàçâåðíóòîé

è çðåëîé ôîðìå. Îäíàêî òàêîé îíà ñòàíîâèòñÿ ëèøü íà îïðå-

äåëåííîì ýòàïå ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Ãàëüïåðèí Ï. ß.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ è óìñòâåííîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà1

Ïîñëå èññëåäîâàíèé Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî è Æ. Ïèàæå îá óì-

ñòâåííîì ðàçâèòèè ðåáåíêà â ïñèõîëîãèè óñòàíîâèëîñü ìíå-

íèå, ÷òî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì è ïåðâîì øêîëüíîì âîçðàñòå

ïðîèñõîäèò ãëóáîêîå èçìåíåíèå ìûøëåíèÿ — ïåðåõîä îò åãî
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äîëîãè÷åñêèõ ê ñîáñòâåííî ëîãè÷åñêèì ôîðìàì. Ïðàâäà, Âû-

ãîòñêèé è Ïèàæå ðàçîøëèñü â îöåíêå ðîëè, êàêóþ â ýòîì ïå-

ðåõîäå èãðàåò øêîëüíîå îáó÷åíèå; âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî Âûãîò-

ñêèé îðèåíòèðîâàëñÿ íà «õîðîøåå îáó÷åíèå», à Ïèàæå — íà

ôàêòè÷åñêè ãîñïîäñòâóþùåå â øêîëàõ. Íî çà ýòèì ó îáîèõ

ñêðûâàëàñü íåÿñíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîçìîæíûõ èçìåíåíèÿõ îðãàíèçàöèè

ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ìíîãîîáðàçèå èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ

ôîðì îáó÷åíèÿ íå ïîçâîëÿëî ÿñíî ïîñòàâèòü ýòó ïðîáëåìó.

Ëèøü ïîñëå òîãî êàê âíå ýòîé ïðîáëåìû è âíå èññëåäîâà-

íèé ìûøëåíèÿ (è â ýòîì ñìûñëå íåíàìåðåííî è íåîæèäàííî)

ó íàñ ñëîæèëèñü ñíà÷àëà îäèí, à çàòåì è äðóãîé ìåòîä «ïî-

ýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ» îäíèõ è òåõ æå óìñòâåííûõ äåéñò-

âèé è ïîíÿòèé — îäíèõ è òåõ æå, íî â êàæäîì èç íèõ ñ ñóùåñò-

âåííî ðàçíûìè ñâîéñòâàìè è, ãëàâíîå, ñ ïðîçðà÷íîé çàâèñè-

ìîñòüþ ìåæäó ýòèìè ñâîéñòâàìè è ìåòîäàìè èõ âîñïèòàíèÿ,

ñòàëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó ýòà çàâèñèìîñòü ïðåæäå îñòàâàëàñü

ñêðûòîé.

Äåëî â òîì, ÷òî ðàíåå èçâåñòíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, íåñìîò-

ðÿ íà âíåøíåå ðàçíîîáðàçèå, îêàçàëèñü âàðèàíòàìè îäíîãî è

òîãî æå ìåòîäà, ïðè êîòîðîì äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà â ïðîöåññå

îâëàäåíèÿ íîâûì çàäàíèåì ïðîèñõîäèò áåç äîñòàòî÷íîãî ðó-

êîâîäñòâà, êîíòðîëèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïî êîíå÷íîìó

ðåçóëüòàòó è ïðèõîäèò ê íåìó îùóïüþ. Ìû æå ïîñòàâèëè ïå-

ðåä ñîáîé äðóãóþ çàäà÷ó: âûÿñíèòü óñëîâèÿ, ïðè íàëè÷èè êî-

òîðûõ ó÷åíèê áóäåò äåéñòâîâàòü òàê, «êàê íàäî», è íåèçáåæíî

ïðèäåò ê çàðàíåå íàìå÷åííûì ðåçóëüòàòàì.

Â ïîèñêàõ ýòèõ óñëîâèé, ïðîäîëæàâøèõñÿ äîëãî è òðóäíî,

íåçàìåòíî èçìåíèëñÿ ñàìûé ïîðÿäîê èññëåäîâàíèÿ. Îáû÷íî

óñâîåíèå íîâîãî çàäàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí: ñî ñòî-

ðîíû ó÷èòåëÿ — ÿñíûì è äîõîä÷èâûì ðàçúÿñíåíèåì ýòîãî çà-

äàíèÿ, ñî ñòîðîíû ó÷åíèêà — íàëè÷èåì íåîáõîäèìûõ ïðåäâà-

ðèòåëüíûõ çíàíèé è óìåíèé; äàëüíåéøåå — îòâåòñòâåííîñòü

çà õîä è ðåçóëüòàòû íàó÷åíèÿ — âîçëàãàþòñÿ íà ñïîñîáíîñòè

(âíèìàíèå, ïîíèìàíèå, ïàìÿòü). Ìû æå ðåøèëè íå ïîëàãàòüñÿ

íà íèõ è ñíà÷àëà âûÿñíèòü, êàêèå êà÷åñòâà çíàíèé è óìåíèé

ìû õîòèì ïîëó÷èòü, è çàòåì ïîäîáðàòü, à åñëè íóæíî, òî è

ñêîíñòðóèðîâàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû — èìåí-
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íî îáåñïå÷èâàëè áû — ôîðìèðîâàíèå íîâûõ çíàíèé è óìåíèé

ñ çàäàííûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òàê â êîíöå êîíöîâ ñëîæèëàñü ñèñòåìà óñëîâèé, êîòîðàÿ

ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ» è êîòîðóþ

ëó÷øå íàçâàòü «ïëàíîìåðíî-ïîýòàïíûì ôîðìèðîâàíèåì óì-

ñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîíÿòèé».

Ýòà ñèñòåìà íàìå÷àåò ÷åòûðå áîëüøèõ ãðóïïû óñëîâèé:

ôîðìèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íîé (à ëó÷øå — àäåêâàòíîé) ìîòèâà-

öèè äåéñòâèé ó÷åíèêà; îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ

íîâîãî äåéñòâèÿ; âîñïèòàíèÿ åãî æåëàåìûõ ñâîéñòâ è, ïîñëåä-

íÿÿ, åãî ïðåâðàùåíèÿ â óìñòâåííîå äåéñòâèå (â åãî æåëàåìóþ

ôîðìó). Â êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï ìíîãî óñëîâèé, êîòîðûå äîëæ-

íû ó÷èòûâàòüñÿ â îïðåäåëåííîì ÷åòêîì ñîîòíîøåíèè...

Äîñòàòî÷íî ïîëíûé (äëÿ äàííîãî ó÷åíèêà) íàáîð óñëîâèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå íîâîãî äåéñòâèÿ (êî-

òîðîå ó÷åíèê âûïîëíÿòü íå óìååò), ìû íàçûâàåì «ñõåìîé ïîë-

íîé îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ» (è êðàòêî çàïèñûâà-

åì — ñõÎäï, â îòëè÷èå îò íåïîëíîé — ñõíÎä). Â çàïèñè ýòà

ñõåìà ïîëó÷àåò âèä êàê áû àëãîðèòìè÷åñêîãî ïðåäïèñàíèÿ, íî

â îòëè÷èå îò ìàòåìàòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ñõåìà òðåáóåò ïîíè-

ìàíèÿ êàæäîãî øàãà è ðàññ÷èòàíà íà ýòî. Åå îñíîâíîå íàçíà÷å-

íèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñêðûòü ïåðåä ðåáåíêîì îáúåê-

òèâíóþ ñòðóêòóðó ìàòåðèàëà è äåéñòâèÿ, âûäåëèòü â ìàòåðèà-

ëå îðèåíòèðû, à â äåéñòâèè — ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åãî îòäåëü-

íûõ çâåíüåâ, ÷òîáû âìåñòå îíè ïîçâîëÿëè ðåáåíêó ñ ïåðâîãî

è äî ïîñëåäíåãî øàãà ïðàâèëüíî âûïîëíèòü âñå çàäàíèå.

Â ñàìîì íà÷àëå òàêîé çàïèñè ïîìåùàåòñÿ ðàçúÿñíåíèå òî-

ãî, äëÿ ÷åãî íóæåí êîíå÷íûé ïðîäóêò äåéñòâèÿ. Èìåííî åãî

ðîëü îïðåäåëÿåò è îáúÿñíÿåò òå åãî ñâîéñòâà, êîòîðûìè ýòîò

ïðîäóêò äîëæåí îáëàäàòü è êîòîðûå îí äîëæåí ïðèîáðåñòè

â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè èñõîäíîãî ìàòåðèàëà. Çàòåì ñëåäóþò

óêàçàíèÿ íà îòäåëüíûå ÷àñòè ýòîãî ïðîäóêòà (â ïîðÿäêå èõ

âûïîëíåíèÿ) è îòäåëüíûå äåéñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè

ïðîèçâîäÿòñÿ. Â ìàòåðèàëå âûäåëÿþòñÿ îðèåíòèðû, è âñå äåé-

ñòâèå âûïîëíÿåòñÿ çàìåäëåííî è íàñòîëüêî ðàçâåðíóòî, ÷òîáû

äëÿ ðåáåíêà ÿñíî âûñòóïèëè ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè äåéñò-

âèÿìè è òåìè èçìåíåíèÿìè ìàòåðèàëà, êîòîðûå èìè ïðîèçâî-

äÿòñÿ. Âîå ýòî äîëæíî áûòü íå òîëüêî ñêàçàíî è ïîêàçàíî, íî
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è ïðåäñòàâëåíî â ÷åòêîé, âíåøíåé è óñòîé÷èâîé ôîðìå — â âè-

äå çàïèñè íà êàðòî÷êå (êîòîðóþ ïî åå íàçíà÷åíèþ ìû íàçûâà-

åì îðèåíòèðîâî÷íîé — ÎÊ).

Ïðè òàêîì îáó÷åíèè â êàæäîì öåëåíàïðàâëåííîì äåéñò-

âèè ÿñíî âûñòóïàþò äâå îñîáåííîñòè åãî ñòðîåíèÿ. Îäíà, ïðè-

ñóùàÿ âñÿêîìó öåëåíàïðàâëåííîìó äåéñòâèþ, ñîñòîèò â ðàç-

äåëåíèè îðèåíòèðîâî÷íîé è èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòè: ñíà÷àëà

(ñ ïîìîùüþ ÎÊ) ðåáåíîê îðèåíòèðóåòñÿ â çàäàíèè, à çàòåì

âûïîëíÿåò äåéñòâèå. Â õîäå îáó÷åíèÿ ðàçäåëÿþùàÿ èõ ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü âñå áîëåå óìåíüøàåòñÿ, è îáå ÷àñòè, îðèåíòèðî-

âî÷íàÿ è èñïîëíèòåëüíàÿ, âñå áîëåå êàê áû ñëèâàþòñÿ. È ýòî

çíà÷èò, ÷òî, â îòëè÷èå îò áåññóáúåêòíîãî äåéñòâèÿ, âñÿêîå öå-

ëåíàïðàâëåííîå äåéñòâèå ñóáúåêòà îáëàäàåò áèíàðíîé ñòðóê-

òóðîé è ÷òî â ïñèõîëîãèè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü âìåñòî âñåãî

äåéñòâèÿ òîëüêî îäíó èñïîëíèòåëüíóþ ÷àñòü (êàê ýòî íåðåäêî

äåëàåòñÿ äî ñèõ ïîð). Èìåííî îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü â ïåð-

âóþ î÷åðåäü îòâå÷àåò çà õîä îáó÷åíèÿ è êà÷åñòâî åãî ðåçóëüòà-

òîâ. Äðóãàÿ îñîáåííîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ, ñâîé-

ñòâåííàÿ óæå òîëüêî ÷åëîâåêó, ñîñòîèò â åãî îïîñðåäîâàííî-

ñòè ñâîåîáðàçíûì ïñèõè÷åñêèì îðóäèåì — ñõÎäï, êîòîðàÿ â

çàïèñè íà ÎÊ ïðåäñòàâëåíà äàæå êàê «îòäåëüíàÿ âåùü». Â ðàç-

âèòèè îðóäèé çàêëþ÷àþòñÿ ãëàâíûå âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ...

Äëÿ óâåðåííîãî âîñïèòàíèÿ äåéñòâèÿ åãî ìàòåðèàë è îò-

äåëüíûå åãî çâåíüÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ èëè íà îðèãèíàëü-

íûõ ïðåäìåòàõ, èëè íà ìîäåëÿõ, ñõåìàõ, ÷åðòåæàõ, èçîáðàæå-

íèÿõ, ñëîâîì, — ìàòåðèàëüíî èäè ìàòåðèàëèçîâàííî. À ýòî,

åñòåñòâåííî, âûäâèãàåò ïîñëåäóþùóþ çàäà÷ó — «ïåðåíåñòè»

âñå äåéñòâèå (â ïåðöåïòèâíûõ, ôèçè÷åñêèõ è ðå÷åâûõ äåéñò-

âèÿõ — òîëüêî èõ èñïîëíèòåëüíóþ ÷àñòü) â óìñòâåííûé ïëàí.

Ýòîò âíóòðåííèé ïëàí ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí òîëüêî íà

îñíîâå ðå÷è, è ïîýòîìó òîëüêî ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû

«ãðîìêîé, ñîöèàëèçîâàííîé ðå÷è» è «âíåøíåé ðå÷è ïðî ñåáÿ».

Íå òîëüêî íà ýòèõ, íî è íà âñåõ ýòàïàõ ïðîèçâîäèòñÿ «îòðà-

áîòêà» æåëàåìûõ ñâîéñòâ äåéñòâèÿ: åãî ðàçóìíîñòè, îáîáùåí-

íîñòè, ñîçíàòåëüíîñòè, ìåðû îâëàäåíèÿ è ò. ä. Ýòà îòðàáîòêà

áûâàåò áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîé — â çàâèñèìîñòè îò õà-

ðàêòåðà ïðîøëîãî îïûòà, åãî ñîäåðæàíèÿ, îáúåìà è êà÷åñòâà.

Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå, êîãäà òàêèì îïûòîì ïðàêòè÷åñêè ìîæ-
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íî ïðåíåáðå÷ü, îòðàáîòêà ïðîèçâîäèòñÿ íà ÷åòûðåõ ýòàïàõ:

ìàòåðèàëüíîãî, èëè ìàòåðèàëèçîâàííîãî, äåéñòâèÿ, â ãðîìêîé

ñîöèàëèçîâàííîé ðå÷è, íà ïåðâîì âíóòðåííåì ýòàïå — «âíåø-

íåé ðå÷è ïðî ñåáÿ» è, íàêîíåö, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå «äåé-

ñòâèÿ â ñêðûòîé ðå÷è». Íà õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ ýòàïîâ, íà

ñðåäñòâàõ îòðàáîòêè äåéñòâèÿ íà êàæäîì èç íèõ è ïîêàçàòå-

ëÿõ äîñòàòî÷íîñòè òàêîé îòðàáîòêè, íà ïðèåìàõ ïåðåõîäà ñ îä-

íîãî ýòàïà íà äðóãîé íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ. Îãðàíè÷èìñÿ

çàìå÷àíèåì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ (êîòîðûé îáû÷íî íàçûâàþò «èí-

òåðèîðèçàöèåé», ò. å. ïåðåíîñîì äåéñòâèÿ èçâíå âî âíóòðåí-

íèé ïëàí) íà ñàìîì äåëå íà êàæäîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

âîññîçäàíèå äåéñòâèÿ çàíîâî. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê íå-

îáõîäèìîñòè íà êàæäîì ýòàïå åùå è åùå ðàç îòðàáàòûâàòü äåé-

ñòâèå ïî âñåì ïàðàìåòðàì è ïîêàçàòåëÿì. Íî, ïîä÷åðêèâàþ,

ýòî — òîëüêî â «àáñîëþòíî íîâîì äåéñòâèè», ÷òî ÿâëÿåòñÿ,

êîíå÷íî, òàêèì æå ïðåäåëüíûì ïîíÿòèåì, êàê è «àáñîëþòíî

÷åðíîå òåëî» â ôèçèêå.

Êàæäûé ðàç äåéñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ìàòå-

ðèàëîì è, ñëåäîâàòåëüíî, â îãðàíè÷åííûõ óñëîâèÿõ. À îíè âîñ-

ïèòûâàþò äàëåêî íå âñå ñâîéñòâà äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû õîòå-

ëè áû ó íåãî âîñïèòàòü. ×òîáû âîñïèòàòü è äðóãèå ñâîéñòâà,

ïîäáèðàþòñÿ òàêèå òèïû çàäàíèé, íà ðåøåíèè êîòîðûõ ýòè

ñâîéñòâà «îòðàáàòûâàþòñÿ». Ïî êàæäîìó òèïó ïîäáèðàåòñÿ

êàê ìîæíî áîëüøå çàäà÷, âàðüèðóþùèõ ïî òðóäíîñòè è êîí-

êðåòíîìó íàïîëíåíèþ, ÷òîáû íà èõ ðåøåíèè îáåñïå÷èòü äî-

ñòèæåíèå íàìå÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ

çàäàíèé íàìå÷àåòñÿ çàðàíåå. Ïîñêîëüêó ñõÎäï îáåñïå÷èâàåò

ðåøåíèå çàäà÷ âñåõ íàìå÷åííûõ òèïîâ, îñíîâíûì ïðàâèëîì

ñìåíû çàäàíèé ñòàíîâèòñÿ íå ïåðåõîä îò áîëåå ëåãêîãî ê áî-

ëåå òðóäíîìó, à êîíòðàñòíîñòü çàäàíèé, âîçáóæäàþùàÿ àêòèâ-

íîñòü äåòåé â ðàáîòå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè âíà÷àëå

ìû çàáîòèìñÿ î ðàçâåðòûâàíèè äåéñòâèÿ è åãî çàìåäëåííîì

âûïîëíåíèè, òî â äàëüíåéøåì ïðèëàãàåì íå ìåíüøå óñèëèé

äëÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîöåññà îðèåíòèðîâêè; îíî äîñòèãàåòñÿ ðàç-

íûìè ïóòÿìè è, â ÷àñòíîñòè, ñîêðàùåíèåì âðåìåíè, îòâîäè-

ìîãî íà îáùåå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Ïîñëå ñèñòåìàòè÷åñêîé îòðàáîòêè äåéñòâèÿ ïî âñåì ïàðà-

ìåòðàì è íà âñåõ óðîâíÿõ, ïîñëå åãî ñîêðàùåíèÿ (îñîáåííî

íà óðîâíå «âíåøíåé ðå÷è ïðî ñåáÿ») óìñòâåííîå äåéñòâèå
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îòêðûâàåòñÿ â ñàìîíàáëþäåíèè êàê «÷èñòàÿ ìûñëü»... Ýòîò ôå-

íîìåí, âûçûâàþùèé ñòîëüêî ñïîðîâ, íî ñàì ïî ñåáå áåññïîð-

íûé, ìû ïîëó÷àåì ðåãóëÿðíî. Òåõíîëîãèÿ åãî ñòàíîâëåíèÿ íå

òîëüêî äåëàåò åãî «ïîíÿòíûì», íî îòêðûâàåò ïóòü ê ðåøåíèþ

åùå äâóõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè: ïðîáëåìû ñîáñòâåííî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî «ìåõàíèçìà» ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîáëåìû

ñòðîãî ïðè÷èííîãî è ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èõ îáúÿñ-

íåíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå íàñ èíòåðåñóåò äðóãîå.

Îáó÷åíèå íîâîìó äåéñòâèþ íà ñõÎäï, ïðåäñòàâëåííîé íà

ÎÊ, ÷ðåçâû÷àéíî îáëåã÷àåò çàäà÷ó ðåáåíêà. Äåéñòâèå âêëþ÷à-

åòñÿ â ñèñòåìó åãî èíòåðåñîâ (ñàìûé ïåðâûé ýòàï ñîñòàâëÿåò

«ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîé îñíîâû äåéñòâèÿ»), íà ÎÊ â

ëåãêî îáîçðèìîé è ëåãêî ÷èòàåìîé çàïèñè îòêðûâàåòñÿ îáùàÿ

ïåðñïåêòèâà ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ, ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç

åãî çâåíüåâ, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñâÿçü ìåæäó íèìè; ðåáå-

íîê âèäèò, ñ ÷åãî íà÷èíàòü, ê ÷åìó âåñòè, ÷òî è êàê äåëàòü íà

êàæäîì îòðåçêå ïóòè. Êàæäîå èç ýòèõ óêàçàíèé ÎÊ ñäåëàíû

äëÿ íåãî ïîñèëüíûìè è ïî îðèåíòèðîâêå, è ïî èñïîëíåíèþ;

êàæäîå èç ýòèõ óêàçàíèé ñîîòíåñåíî ñ îïðåäåëåííûìè îðèåí-

òèðàìè ìàòåðèàëà. È íè÷åãî íå íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî çàó÷è-

âàòü, ÷òîáû ïîòîì âûïîëíÿòü ïî ïàìÿòè! Çàäà÷à óñâîåíèÿ ïå-

ðåíîñÿòñÿ íà íåïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü, êîòîðàÿ óïðàâëÿåòñÿ

ïî òîìó ïîêàçàòåëþ, íàñêîëüêî ðåáåíîê ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç

îïîðû: ñíà÷àëà íà ÎÊ, ïîòîì — áåç åå ïðîãîâàðèâàíèÿ âñëóõ

è, íàêîíåö, áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ «ïðî ñåáÿ» (è, ñëåäîâàòåëüíî,

áåç ðàçäåëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ çâåíüåâ äåéñòâèÿ).

Áëàãîäàðÿ òàêîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà íîâîå äåéñòâèå (à íà

åãî îñíîâå — ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿòèÿ î åãî îáúåêòàõ) ôîðìè-

ðóåòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å è ñêîðåé, ÷åì â òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ

îáó÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çàìåäëåííîå âûïîëíåíèå âíà÷àëå (êî-

ãäà ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàçîâàíèè è ñîõðàíåíèè ïðàâèëü-

íîé ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ), îáùåå âðåìÿ îáó÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ

ãîðàçäî êîðî÷å, ÷åì îòâîäèìîå ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå.

Íåìàëàÿ äîëÿ ýòîãî ñîêðàùåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ çà ñ÷åò èñêëþ÷å-

íèÿ ïðîá è îøèáîê â íà÷àëüíûé, äëèòåëüíûé è òðóäíûé ïåðè-

îä îáû÷íîãî ñòàíîâëåíèÿ äåéñòâèÿ.

Áëàãîäàðÿ òàêîìó îáëåã÷åíèþ íîâîå äåéñòâèå, à ñ íèì ïðåä-

ñòàâëåíèÿ è ïîíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû ãîðàçäî â áîëåå

ðàííåì âîçðàñòå.
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Ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà

ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ó÷èòåëåì

ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ1

1. Óìåíèå ó÷èòüñÿ è èçó÷åíèå ìîòèâàöèè

ó÷åíèÿ

Ïðåäìåòîì àíàëèçà ó÷èòåëÿ äîëæíû ñòàòü òàêèå êîìïî-

íåíòû ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó÷åíèêà, êàê åãî ìîòèâû, öåëè,

ýìîöèè, à òàêæå ñîñòîÿíèå åãî óìåíèÿ ó÷èòüñÿ, âåñüìà ñèëüíî

âëèÿþùåãî íà ìîòèâàöèþ.

Îñòàíîâèìñÿ âíà÷àëå íà õàðàêòåðèñòèêå òèïîâ îòíîøåíèÿ

ê ó÷åíèþ â ñâÿçè ñ îáùåé êàðòèíîé óìåíèÿ ó÷èòüñÿ.

Îïûòíûé ó÷èòåëü, óìåþùèé öåëîñòíî âîñïðèíèìàòü ó÷å-

íèêà, âñåãäà ìûñëåííî ñîïîñòàâëÿåò ìîòèâàöèþ ó÷åíèÿ ñ òåì,

êàê óìååò ýòîò ó÷åíèê ó÷èòüñÿ. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ó÷à-

ùèìèñÿ, ó÷èòåëü ïîäìå÷àåò, ÷òî èíòåðåñ ê ó÷åíèþ, âîçíèêíóâ

áåç îïîðû íà ïðî÷íûå óìåíèÿ è íàâûêè â ó÷åáíîé ðàáîòå, óãà-

ñàåò è, íàîáîðîò, óñïåøíîå âûïîëíåíèå ó÷åáíîé ðàáîòû çà

ñ÷åò âëàäåíèÿ óìåíèåì ó÷èòüñÿ ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñèëü-

íûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì. Âìåñòå ñ òåì ïîðîé â ïðàêòè-

êå ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé ðàáîòû, óñïåâàåìîñòü øêîëüíèêîâ

îöåíèâàþòñÿ áåç ó÷åòà èõ ìîòèâàöèè, à ìîòèâàöèÿ è ïîçíàâà-

òåëüíûå èíòåðåñû øêîëüíèêîâ èçó÷àþòñÿ â îòðûâå îò àíàëè-

çà óìåíèÿ ó÷èòüñÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ìîòèâàöèè

ïîçâîëÿþò âûäåëèòü äëÿ ó÷èòåëÿ íåñêîëüêî ñòóïåíåé âêëþ-

÷åííîñòè ó÷åíèêà â ïðîöåññ ó÷åíèÿ.

Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòóïåíåé õàðàêòåðèçóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íå-

êîòîðûì îáùèì îòíîøåíèåì ê ó÷åíèþ, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî,

äîñòàòî÷íî õîðîøî ôèêñèðóåòñÿ è îáíàðóæèâàåòñÿ (ïî òàêèì

ïðèçíàêàì, êàê óñïåâàåìîñòü è ïîñåùàåìîñòü óðîêîâ, îáùàÿ

àêòèâíîñòü ó÷åíèêà ïî êîëè÷åñòâó åãî âîïðîñîâ è îáðàùåíèé
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ê âçðîñëîìó, ïî äîáðîâîëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà-

íèé, îòñóòñòâèþ îòâëå÷åíèé, øèðîòå è óñòîé÷èâîñòè èíòåðå-

ñîâ ê ðàçíûì ñòîðîíàì ó÷åíèÿ è ò. ä.).

Âî-âòîðûõ, çà êàæäîé èç ñòóïåíåé âêëþ÷åííîñòè øêîëü-

íèêà â ó÷åíèå ëåæàò ðàçíûå ìîòèâû, öåëè ó÷åíèÿ. Ïîýòîìó

ñëåäóþùèì øàãîì ó÷èòåëÿ äîëæíî áûòü ïðîíèêíîâåíèå â ñóù-

íîñòü òîãî, ÷òî ïîáóæäàåò ó÷åíèêà, êàêèå öåëè îí óìååò ñòà-

âèòü è ðåàëèçîâûâàòü.

Â-òðåòüèõ, êàæäîé èç ñòóïåíåé âêëþ÷åííîñòè øêîëüíèêà â

ó÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå óìåíèÿ ó÷èòüñÿ.

Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ýòîò óðîâåíü óìåíèÿ ó÷èòü-

ñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíó òåõ èëè èíûõ ìîòèâàöèîííûõ óñòà-

íîâîê, áàðüåðîâ, óõîäà ó÷åíèêà îò òðóäíîñòåé â ðàáîòå è ò. ä.

Ïîêàæåì, êàê ñâÿçàíû ðàçíûå òèïû îòíîøåíèÿ øêîëüíèêà

ê ó÷åíèþ ñ õàðàêòåðîì åãî ìîòèâàöèè è ñîñòîÿíèåì ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ íåñêîëüêî: îòðèöàòåëü-

íîå, áåçðàçëè÷íîå (èëè íåéòðàëüíîå), ïîëîæèòåëüíîå (àìîðô-

íîå, íåðàñ÷ëåíåííîå), ïîëîæèòåëüíîå (ïîçíàâàòåëüíîå, èíè-

öèàòèâíîå, îñîçíàííîå), ïîëîæèòåëüíîå (ëè÷íîñòíîå, îòâåò-

ñòâåííîå, äåéñòâåííîå). Ó÷èòåëü ôèêñèðóåò ïðåæäå âñåãî

õàðàêòåð îòíîøåíèÿ øêîëüíèêà ê ó÷åíèþ.

Äëÿ îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ó÷åíèþ õà-

ðàêòåðíî ñëåäóþùåå: áåäíîñòü è óçîñòü ìîòèâîâ; ïîçíàâàòåëü-

íûå ìîòèâû èñ÷åðïûâàþòñÿ èíòåðåñîì ê ðåçóëüòàòó; íå ñôîðìè-

ðîâàíû óìåíèÿ ñòàâèòü öåëè, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè; ó÷åáíàÿ

äåÿòåëüíîñòü íå ñôîðìèðîâàíà; îòñóòñòâóåò óìåíèå âûïîëíÿòü

äåéñòâèå ïî ðàçâåðíóòîé èíñòðóêöèè âçðîñëîãî; îòñóòñòâóåò

îðèåíòàöèÿ íà ïîèñê ðàçíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì (àìîðôíîì, íåðàñ÷ëåíåííîì) îòíîøå-

íèè øêîëüíèêîâ ê ó÷åíèþ â ìîòèâàöèè íàáëþäàþòñÿ íåóñ-

òîé÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ íîâèçíû, ëþáîçíàòåëüíîñòè, íåïðåä-

íàìåðåííîãî èíòåðåñà; âîçíèêíîâåíèå ïåðâûõ ïðåäïî÷òåíèé

îäíèõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ äðóãèì; øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòè-

âû äîëãà; ïîíèìàíèå è ïåðâè÷íîå îñìûñëåíèå öåëåé, ïîñòàâ-

ëåííûõ ó÷èòåëåì. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-

ïîëíåíèåì îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïî îáðàçöó è èíñò-

ðóêöèè, à òàêæå ïðîñòûõ âèäîâ ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîöåíêè

(òàêæå ïî îáðàçöó).

46 Ìàðêîâà À. Ê., Ìàòèñ Ò. À., Îðëîâ À. Á.



Ïðè ïîëîæèòåëüíîì (ïîçíàâàòåëüíîì, îñîçíàííîì, èíèöèà-

òèâíîì) îòíîøåíèè øêîëüíèêîâ ê ó÷åíèþ ìîòèâàöèÿ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ïåðåîïðåäåëåíèåì è äîîïðåäåëåíèåì çàäà÷ ó÷èòåëÿ;

ïîñòàíîâêîé íîâûõ öåëåé; ðîæäåíèåì íà ýòîé îñíîâå íîâûõ

ìîòèâîâ; îñìûñëåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ñâîèõ ìîòèâîâ è öåëåé.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò òîãäà íå òîëüêî âîñïðîèçâå-

äåíèå ïî îáðàçöàì ó÷èòåëÿ çàäà÷, ñïîñîáîâ äåéñòâèé, íî è

âîçíèêíîâåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé, à òàêæå

âûïîëíåíèå äåéñòâèé ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Íàáëþäà-

åòñÿ ðàçëè÷åíèå øêîëüíèêîì ñïîñîáà è ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ,

îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ðàçíûõ ñïîñîáîâ, óñâîåíèå è

«âèäåíèå» âñåé ñòðóêòóðû ó÷åíèÿ â öåëîì, îâëàäåíèå óìå-

íèÿìè ïëàíèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü

äî åå îñóùåñòâëåíèÿ, ïðîâåðÿòü è êîððåêòèðîâàòü ñåáÿ íà êà-

æäîì ýòàïå ðàáîòû, ðàçâåðíóòûé ñàìîêîíòðîëü è ñàìîîöåíêà.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì (ëè÷íîñòíîì, îòâåòñòâåííîì, äåéñò-

âåííîì) îòíîøåíèè øêîëüíèêà ê ó÷åíèþ ìîòèâàöèÿ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ñîïîä÷èíåíèåì ìîòèâîâ è èõ èåðàðõèåé; óñòîé÷è-

âîñòüþ è íåïîâòîðèìîñòüþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû; ñáàëàí-

ñèðîâàííîñòüþ è ãàðìîíèåé ìåæäó îòäåëüíûìè ìîòèâàìè;

óìåíèÿìè ñòàâèòü ïåðñïåêòèâíûå, íåñòàíäàðòíûå öåëè è ðåà-

ëèçîâûâàòü èõ; ïðåäâèäåíèåì ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; óìåíèåì ïðåîäîëåâàòü ïðå-

ïÿòñòâèÿ ïðè äîñòèæåíèè öåëè. Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà-

áëþäàþòñÿ ïîèñê íåñòàíäàðòíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ó÷åáíîé

çàäà÷è, ãèáêîñòü è ìîáèëüíîñòü ñïîñîáîâ äåéñòâèé, îñâîåíèå

ó÷åáíûõ äåéñòâèé è óìåíèé äî óðîâíÿ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê

êóëüòóðû òðóäà, èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ó÷åíèÿ â ñîöèàëü-

íîé ïðàêòèêå, âûõîä èç ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ñàìîîáðàçî-

âàòåëüíóþ, ïåðåõîä ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âçàèìîñâÿçü

îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ó÷åíèþ è ñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî óìåíèå øêîëüíèêîâ ñòà-

âèòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó âëèÿåò íà õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ.

Íàïðèìåð, ïðè îòñóòñòâèè ó øêîëüíèêîâ óìåíèÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ñòàâèòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó è ïðè íàëè÷èè èíòåðåñà òîëü-

êî ê ðåçóëüòàòó ðåøåíèÿ íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå

ê ó÷åáíîé ðàáîòå. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ áåç ïîèñêà øêîëüíèêàìè

îáùåãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìè ìåòîäà ïðîá
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è îøèáîê íàáëþäàåòñÿ ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ. Åñëè

ó ó÷åíèêà âîçíèêàåò îðèåíòàöèÿ íà ïîèñê îáùåãî ñïîñîáà äåé-

ñòâèÿ, íî åùå îòñóòñòâóåò óìåíèå ðåàëèçîâàòü ýòó îðèåíòà-

öèþ è åñëè äàæå ïîñëå âûäåëåíèÿ îáùåãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ

øêîëüíèê ïðîäîëæàåò êîíêðåòíûå çàäà÷è ðåøàòü ïóòåì ñëó-

÷àéíûõ ïðîá, òî íà ýòîì ýòàïå âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìîå äâîé-

ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ó÷àùèåñÿ

óæå ïðèìåíÿþò, õîòÿ îò÷àñòè è èíòóèòèâíî, îáùèé ñïîñîá ïðè

ðåøåíèè êîíêðåòíûõ çàäà÷; âîçíèêàþùåå çäåñü îòíîøåíèå

íàçûâàþò èíòóèòèâíûì.È íàêîíåö, íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå

ó÷àùèåñÿ öåëåíàïðàâëåííî ðàçðàáàòûâàþò îáùèé ñïîñîá ðå-

øåíèÿ âñåõ ïîäîáíûõ çàäà÷, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî âûçûâàåò è

èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ òåîðå-

òè÷åñêèì.

Äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè íà-

ëè÷èè ó øêîëüíèêîâ òîëüêî ðåïðîäóêòèâíûõ ó÷åáíûõ óìå-

íèé ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ áåçðàçëè÷íîå

îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, ïðèìåðíî ó òðåòè øêîëüíèêîâ — ñèòóà-

òèâíûé èíòåðåñ, ó áîëüøèíñòâà îñòàëüíûõ — îòðèöàòåëüíàÿ

ìîòèâàöèÿ. Ïðè îáëàäàíèè ó÷åáíûìè óìåíèÿìè, îáåñïå÷èâà-

þùèìè ðåøåíèå çàäà÷ â íåñêîëüêî èçìåíåííîé ñèòóàöèè, îò-

ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ðåçêî óáûâàåò, à ïðè íàëè÷èè ó øêîëü-

íèêîâ óìåíèé ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü ó÷åáíûå çàäà÷è â íîâîé

ñèòóàöèè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñîâñåì íå îáíàðóæèâàåò-

ñÿ. Íà ñìåíó åìó ïðèõîäèò ñèòóàòèâíûé èíòåðåñ (ïðè íàëè-

÷èè óìåíèé äåéñòâîâàòü â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ), à ïðè ïîèñ-

êîâûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèÿõ — áîëåå èíòåíñèâíûé è óñòîé÷è-

âûé èíòåðåñ.

Ïîýòîìó ïðîíèêíîâåíèå ó÷èòåëÿ â ñóùíîñòü îòíîøåíèÿ

øêîëüíèêîâ ê ó÷åíèþ íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà óìåíèÿ øêîëü-

íèêîâ ó÷èòüñÿ.

Îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïóòåé èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñòî-

ðîí ìîòèâàöèè. Ìû îïèøåì ïðåæäå âñåãî òå äèàãíîñòè÷åñêèå

ìîäåëè è êîíêðåòíûå ïðèåìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðÿìî

âêëþ÷åíû â õîä óðîêà, âíåêëàññíûå çàíÿòèÿ. Âñå ïðåäëîæåí-

íûå ïðèåìû è ýòàïû ðàáîòû áûëè òàê èëè èíà÷å îïðîáèðîâà-

íû â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ìî-

òèâàöèè âêëþ÷àåò íåñêîëüêî áëîêîâ: ñîáñòâåííî ìîòèâàöèîí-

íûé, öåëåâîé, ýìîöèîíàëüíûé, ïîçíàâàòåëüíûé.
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2. Èçó÷åíèå ìîòèâîâ ó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ

(ðàäè ÷åãî ó÷èòñÿ øêîëüíèê, ÷òî åãî

ïîáóæäàåò ê ó÷åíèþ)

Ìîòèâ — ýòî íàïðàâëåííîñòü øêîëüíèêà íà îòäåëüíûå ñòî-

ðîíû ó÷åáíîé ðàáîòû, ñâÿçàííàÿ ñ âíóòðåííèì îòíîøåíèåì

ó÷åíèêà ê íåé. Ðàñêðîåì äëÿ ÷èòàòåëÿ ñíà÷àëà ñîäåðæàíèå ìî-

òèâîâ (èõ âèäû, óðîâíè, ýòàïû, êà÷åñòâà, ïðîÿâëåíèÿ), ïîçâî-

ëÿþùèå îïðåäåëèòü, ÷òî äèàãíîñòèðîâàòü, çàòåì ïðèåìû èçó-

÷åíèÿ — ãäå è êàê äèàãíîñòèðîâàòü.

Ê âèäàì ìîòèâîâ ìîæíî îòíåñòè ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöè-

àëüíûå ìîòèâû. Åñëè ó øêîëüíèêà â õîäå ó÷åíèÿ ïðåîáëàäàåò

íàïðàâëåííîñòü íà ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, òî ìîæíî

ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ. Åñëè ó ó÷åíèêà

âûðàæåíà íàïðàâëåííîñòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà â õîäå ó÷åíèÿ,

òî ãîâîðÿò î ñîöèàëüíûõ ìîòèâàõ.

È ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöèàëüíûå ìîòèâû ìîãóò èìåòü ðàç-

íûå óðîâíè. Òàê, ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû èìåþò óðîâíè: øè-

ðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû (îðèåíòàöèÿ íà îâëàäåíèå íî-

âûìè çíàíèÿìè — ôàêòàìè, ÿâëåíèÿìè, çàêîíîìåðíîñòÿìè),

ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû (îðèåíòàöèÿ íà óñâîåíèå ñïî-

ñîáîâ äîáûâàíèÿ çíàíèé, ïðèåìîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèîáðå-

òåíèÿ çíàíèé), ìîòèâû ñàìîîáðàçîâàíèÿ (îðèåíòàöèÿ íà ïðè-

îáðåòåíèå äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé è çàòåì íà ïîñòðîåíèå ñïå-

öèàëüíîé ïðîãðàììû ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ). Ñîöèàëüíûå

ìîòèâû ìîãóò èìåòü ñëåäóþùèå óðîâíè: øèðîêèå ñîöèàëüíûå

ìîòèâû (äîëã è îòâåòñòâåííîñòü, ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîé çíà-

÷èìîñòè ó÷åíèÿ), óçêèå ñîöèàëüíûå, èëè ïîçèöèîííûå, ìîòèâû

(ñòðåìëåíèå çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèÿõ ñ

îêðóæàþùèìè, ïîëó÷èòü èõ îäîáðåíèå), ìîòèâû ñîöèàëüíîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà (îðèåíòàöèÿ íà ðàçíûå ñïîñîáû âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì).

Ìîòèâû íàçâàííûõ âèäîâ è óðîâíåé ìîãóò ïðîõîäèòü â ñâî-

åì ñòàíîâëåíèè ñëåäóþùèå ýòàïû: àêòóàëèçàöèÿ ïðèâû÷íûõ

ìîòèâîâ, ïîñòàíîâêà íà îñíîâå ýòèõ ìîòèâîâ íîâûõ öåëåé, ïîëî-

æèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå ìîòèâà ïðè ðåàëèçàöèè ýòèõ öåëåé,

ïîÿâëåíèå íà ýòîé îñíîâå íîâûõ ìîòèâîâ, ñîïîä÷èíåíèå ðàç-

íûõ ìîòèâîâ è ïîñòðîåíèå èõ èåðàðõèè, ïîÿâëåíèå ó ðÿäà ìî-

òèâîâ íîâûõ êà÷åñòâ (ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óñòîé÷èâîñòè è äð.).
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Êà÷åñòâà ìîòèâîâ ìîãóò áûòü ñîäåðæàòåëüíûìè, ñâÿçàí-

íûìè ñ õàðàêòåðîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (îñîçíàííîñòü, ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü, îáîáùåííîñòü, äåéñòâåííîñòü, äîìèíèðîâà-

íèå â îáùåé ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ

íà íåñêîëüêî ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ è äð.), è äèíàìè÷åñêèìè, ñâÿ-

çàííûìè ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà

(óñòîé÷èâîñòü ìîòèâà, åãî ñèëà è âûðàæåííîñòü, ïåðåêëþ÷à-

åìîñòü ñ îäíîãî ìîòèâà íà äðóãîé, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ìî-

òèâîâ) è ò. ä.

Ðàçëè÷íûå ìîòèâû èìåþò íåîäèíàêîâûå ïðîÿâëåíèÿ â ó÷åá-

íîì ïðîöåññå. Íàïðèìåð, øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû

ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ çàäà÷, â îáðàùåíèÿõ ê ó÷è-

òåëþ çà äîïîëíèòåëüíûìè ñâåäåíèÿìè; ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-

íûå — â ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèÿõ ïî ïîèñêó ðàçíûõ ñïîñî-

áîâ ðåøåíèÿ, â âîïðîñàõ ó÷èòåëþ î ñðàâíåíèè ðàçíûõ ñïîñîáîâ

ðàáîòû; ìîòèâû ñàìîîáðàçîâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â îáðàùå-

íèÿõ ê ó÷èòåëþ ïî ïîâîäó ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åá-

íîãî òðóäà, â ðåàëüíûõ äåéñòâèÿõ ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ñîöèàëü-

íûå ìîòèâû ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñòóïêàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î

ïîíèìàíèè ó÷åíèêîì äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè; ïîçèöèîííûå

ìîòèâû — â ñòðåìëåíèè ê êîíòàêòàì ñî ñâåðñòíèêàìè è â ïî-

ëó÷åíèè èõ îöåíîê, â èíèöèàòèâå è ïîìîùè òîâàðèùàì; ìîòè-

âû ñîöèàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà — â ñòðåìëåíèè ê êîëëåêòèâ-

íîé ðàáîòå è ê îñîçíàíèþ ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ åå îñóùåñò-

âëåíèÿ. Îñîçíàííûå ìîòèâû âûðàæàþòñÿ â óìåíèè øêîëüíèêà

ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî åãî ïîáóæäàåò âûñòðîèòü ìîòèâû ïî ñòå-

ïåíè çíà÷èìîñòè; ðåàëüíî äåéñòâóþùèå ìîòèâû âûðàæàþòñÿ

â óñïåâàåìîñòè è ïîñåùàåìîñòè, â ðàçâåðíóòîñòè ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ôîðìàõ óõîäà îò íåå, â âûïîëíåíèè äîïîëíèòåëü-

íûõ çàäàíèé èëè îòêàçå îò íèõ, â ñòðåìëåíèè ê çàäàíèÿì ïî-

âûøåííîé èëè ïîíèæåííîé òðóäíîñòè è ò. ä.

Ñ ó÷åòîì ýòîé ñåòêè ïàðàìåòðîâ ìîòèâàöèè ó÷èòåëü ìîæåò

äàòü ïîëíóþ è äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåíêó ìî-

òèâîâ ó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ìîæåò îòìå-

òèòü, ÷òî ó øêîëüíèêà ïðåîáëàäàþò ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû

òðåòüåãî óðîâíÿ (ñàìîîáðàçîâàíèå), ÷òî îí ìàëîîðèåíòèðîâàí

íà îáùåíèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì (ñîöèàëüíûå ìîòèâû ìåíåå

ðàçâèòû), ÷òî èìåþùèåñÿ ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû îñîçíàííû

è óñòîé÷èâû, íî íåäîñòàòî÷íî äåéñòâåííû, ÷òî ïðîöåññ ïðè-

50 Ìàðêîâà À. Ê., Ìàòèñ Ò. À., Îðëîâ À. Á.



îáðåòåíèÿ ìîòèâàìè íîâûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð äåéñòâåííî-

ñòè, âûðàæåí ñëàáî è ò. ä.

Â öåëîì ó÷èòåëü îöåíèâàåò ìîòèâû ó÷åíèÿ ó÷åíèêà ïî èõ

íàïðàâëåííîñòè (ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöèàëüíûå ìîòèâû) è

óðîâíÿì; ïî èåðàðõè÷íîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ò. å. ïîä-

÷èíåíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ïîáóæäåíèé ïðîèçâîëüíûì, îñî-

çíàííûì èõ ôîðìàì; ïî ãàðìîíè÷íîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè îò-

äåëüíûõ ìîòèâîâ ìåæäó ñîáîé; ïî ñòàáèëüíîñòè è óñòîé÷èâî-

ñòè ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûõ ìîòèâîâ; ïî íàëè÷èþ ìîòè-

âîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà äëèòåëüíóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòè-

âó; ïî äåéñòâåííîñòè ìîòèâîâ è èõ âëèÿíèþ íà ïîâåäåíèå

è ò. ä. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü çðåëîñòü ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû ó÷åíèÿ.

Ýòîò îáùèé ïóòü èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ âàðüèðóåòñÿ ó÷èòåëåì

ïðè àíàëèçå ìîòèâàöèè êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà. Ïóòè ñòàíîâëå-

íèÿ è îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè êàæäîãî ó÷åíèêà èíäèâèäóàëü-

íû è íåïîâòîðèìû. Çàäà÷à ó÷èòåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, îïè-

ðàÿñü íà îáùèé ïîäõîä, âûÿâèòü, êàêèìè ñëîæíûìè, èíîãäà

ïðîòèâîðå÷èâûìè ïóòÿìè (âîçìîæíî, ñ âîçâðàùåíèåì íà ïðå-

äûäóùèå óðîâíè) ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé

ìîòèâàöèè.

Ðàññìîòðåâ, ÷òî íàäî èçó÷àòü è âûÿâëÿòü ó÷èòåëþ, îáðà-

òèìñÿ ê âîïðîñó î òîì, ãäå, â êàêèõ óñëîâèÿõ íàäî èçó÷àòü ìî-

òèâàöèþ. Ìîòèâû áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îêàçûâàåòñÿ ðåáåíîê. Áîëåå

òîãî, ìîòèâû íå âî âñåõ ñèòóàöèÿõ äîñòàòî÷íî ÿâíî îáíàðó-

æèâàþòñÿ. Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî íàäî íå ïðîñòî äîëãî íà-

áëþäàòü, à íàáëþäàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ãäå èçó÷àåìûå êà÷å-

ñòâà ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ. Âûáîð íàáëþäàåìûõ ñèòóàöèé çàâè-

ñèò îò òîé çàäà÷è, êîòîðóþ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ó÷èòåëü. Òàê,

ó÷èòåëÿ ìîæåò èíòåðåñîâàòü, êàê ïîâåäåò ñåáÿ ó÷åíèê â ñèòóà-

öèè, êîãäà îí ïîëíîñòü ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå, êîãäà åãî

íèêòî íå êîíòðîëèðóåò è íå îöåíèâàåò; êàêèå ïîáóæäåíèÿ

âîçíèêàþò ó ó÷åíèêà ïî ìåðå óñèëåíèÿ ðóêîâîäñòâà è êîíòðî-

ëÿ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ è êàê áóäóò ìåíÿòüñÿ ýòè ïîáóæäåíèÿ

â çàâèñèìîñòè îò íîðì îöåíêè åãî âçðîñëûì; êàê áóäóò èçìå-

íÿòüñÿ îðèåíòàöèè ó÷åíèêà â óñëîâèÿõ, êîãäà åìó íàäî îòäàòü

ïðåäïî÷òåíèå îäíîìó èç íåñêîëüêèõ ïîáóæäåíèé, ñîïîä÷èíèòü

èõ ïðè íàëè÷èè òàê íàçûâàåìîé «áîðüáû ìîòèâîâ». Ó÷èòåëü
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ìîæåò èçó÷àòü äàëåå, êàê âëèÿåò âûïîëíåíèå ïðåäûäóùåãî çà-

äàíèÿ èëè äëèòåëüíûé íåóñïåõ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà îá-

ùåå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ; êàê îïðåäåëÿåò ìîòèâàöèþ óðîâåíü

ïðèòÿçàíèé øêîëüíèêîâ è òîò «ëè÷íîñòíûé ñòàíäàðò» (èíäè-

âèäóàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ íîðìà), êîòîðûé ó íåãî äëÿ ñåáÿ

ñëîæèëñÿ, à òàêæå òî, íàñêîëüêî âåëèêà â ýòîì ðîëü ó÷èòåëÿ,

ïðèíèìàþùåãî èëè íå ïðèíèìàþùåãî âî âíèìàíèå ýòó ìåðó

âîçìîæíîñòåé, îïðåäåëåííóþ äëÿ ñåáÿ ó÷åíèêîì. Èíûìè ñëî-

âàìè, ñîñòîÿíèå ìîòèâàöèè çàâèñèò îò òîãî, îöåíèâàåò ëè ó÷è-

òåëü ó÷åíèêà â ñðàâíåíèè ñ åãî ñîáñòâåííûìè ðåàëüíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, èëè ó÷èòåëü îðèåíòèðóåò-

ñÿ ïðè îöåíêå ó÷åíèêà íà ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè øêîëüíèêàìè

(ñîöèàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ íîðìà). Ìîæåò èçó÷àòüñÿ òàêæå

âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ ó÷àùåãîñÿ ìíåíèÿ ðåôåðåíòíîé äëÿ

íåãî ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ ñ òåì èëè äðóãèì óðîâíåì ñïîñîáíî-

ñòåé. Âñå ýòî ìîæåò âõîäèòü â ñîäåðæàíèå è ïðîãðàììó ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ó øêîëüíèêîâ.

Ñî÷åòàíèå âûäåëåííûõ âûøå ïàðàìåòðîâ ìîòèâîâ (âèäû,

óðîâíè, ýòàïû, êà÷åñòâà, ïðîÿâëåíèÿ) öåëåñîîáðàçíî èçó÷àòü

è äèàãíîñòèðîâàòü â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ðåàëüíîãî âû-

áîðà. Ñèòóàöèè âûáîðà èìåþò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî îíè âû-

ÿâëÿþò íå òîëüêî îñîçíàâàåìûå, íî è ðåàëüíî äåéñòâóþùèå

ìîòèâû. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû ó÷åíèê ïîíèìàë, ÷òî åãî âûáîð

ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ åãî æèçíè, à íå

îñòàíåòñÿ òîëüêî íà ñëîâàõ. Èìåííî òîãäà ðåçóëüòàòàì òàêîãî

âûáîðà ìîæíî äîâåðÿòü.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷èòåëþ ñëåäóþùèå ñèòóàöèè âûáîðà:

ñèòóàöèÿ âûáîðà ïðè èìåþùèõñÿ âàðèàíòàõ îòâåòà (çàêðû-

òûé âûáîð), ñèòóàöèÿ ñâîáîäíîãî (îòêðûòîãî) âûáîðà áåç îò-

âåòîâ, ñèòóàöèÿ âûáîðà èç íåñêîëüêèõ îäíîíàïðàâëåííûõ ïî-

áóæäåíèé (ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ áåç êîíôëèêòà), ñèòóàöèÿ

âûáîðà èç íåñêîëüêèõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîáóæäåíèé (ñî-

ïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ ñ êîíôëèêòîì), ñèòóàöèÿ âûáîðà ñ îãðà-

íè÷åíèÿìè (öåéòíîò èëè äåôèöèò âðåìåíè, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ

ñèòóàöèÿ ïðè ðàçíûõ òèïàõ îöåíèâàíèÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì).

Â ëèòåðàòóðå íà îñíîâå ïîäõîäà èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ïñè-

õîëîãà Ê. Ëåâèíà îïèñàíû ñëåäóþùèå âèäû êîíôëèêòîâ:

1) «ñòðåìëåíèå — ñòðåìëåíèå» (êîãäà îáà îáúåêòà è öåëè ïî-

çèòèâíû: íàïðèìåð, ïîéòè â êèíî èëè íà ñòàäèîí);
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2) «èçáåãàíèå — èçáåãàíèå» (êîãäà îáå öåëè íåïðèâëåêàòåëüíû:

íàïðèìåð, äîäåëàòü íåèíòåðåñíóþ äîìàøíþþ ðàáîòó èëè

âûïîëíèòü ïîçäíåå äîïîëíèòåëüíîå «øòðàôíîå» çàäàíèå);

3) «ñòðåìëåíèå — èçáåãàíèå» (êîãäà îäíà è òà æå öåëü è ïðè-

âëåêàåò, è îòòàëêèâàåò: íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå çàíèìàòüñÿ

â êðóæêå äàåò íîâîå çíàíèå, íî îòíèìàåò âðåìÿ îò äðóãèõ

èíòåðåñíûõ çàíÿòèé);

4) êîíôëèêò «äâîéíîãî ñòðåìëåíèÿ — èçáåãàíèÿ» (êîãäà, íà-

ïðèìåð, ó÷àùèéñÿ êîëåáëåòñÿ â âûáîðå ïðîôåññèè, êîòî-

ðàÿ èìååò íåñêîëüêî ïëþñîâ è íåñêîëüêî ìèíóñîâ).

Îïèñàíà ìåòîäèêà ëîæíîãî âûáîðà, êîãäà ó÷åíèêó ìîæíî

ïðåäëîæèòü âûáîð ìåæäó äâóìÿ â ðàâíîé ìåðå íåâåðíûìè àëü-

òåðíàòèâàìè, îòðàæàþùèìè ïðîòèâîïîëîæíûå ñêëîííîñòè.

Âàðüèðóÿ óêàçàííûå ôàêòîðû, ó÷èòåëü ìîæåò ñàì êîíñò-

ðóèðîâàòü íîâûå âàðèàíòû ñèòóàöèé â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷

ñâîåãî èçó÷åíèÿ. Òàê, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ðàçíîãî ðîäà,

÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðàêòèêå øêîëû, òàêæå ìîãóò áûòü íà-

áëþäàåìû è èñïîëüçóåìû ó÷èòåëåì. Ó÷èòåëü ìîæåò äàæå âðå-

ìåííî óãëóáèòü êîíôëèêò, óñèëèâàÿ, íàïðèìåð, îòìåòêîé îä-

íó èç ðàçíîíàïðàâëåííûõ ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ âîïðîñà î òîì, ÷òî âàæíî èçó÷àòü ó÷è-

òåëþ â ìîòèâàõ ó÷åíèÿ è ãäå, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âûáîðà ýòî

ñëåäóåò äåëàòü, ïåðåéäåì ê õàðàêòåðèñòèêå òîãî, êàê èçó÷àòü,

ò. å. ê êîíêðåòíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìàì.

Ïåðå÷èñëèì âîçìîæíûå ïðèåìû:

� âûáîð èç ïðåäëàãàåìûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ è âíåøêîëüíûõ

çàíÿòèé;

� âûáîð ó÷åáíûõ çàäàíèé ðàçíîãî óðîâíÿ (ðåïðîäóêòèâíûõ

è ïðîäóêòèâíûõ, ïðîáëåìíûõ);

� âûáîð èç ðåøåííûõ çàäà÷ ðàçíîé òðóäíîñòè íåêîòîðûõ íàè-

áîëåå ïîíðàâèâøèõñÿ;

� âûáîð èç òðåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ èëè

çàäàíèé) òîé, êîòîðàÿ ïîíðàâèëàñü ýòîìó ó÷åíèêó áîëåå

èëè ìåíåå âñåãî;

� âûáîð èç äâóõ çàäàíèé, ãäå â îäíîì âàðèàíòå íàäî íàõî-

äèòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷è, à â äðóãîì âàðè-

àíòå — áûñòðî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò;
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� âûáîð çàíÿòèé â îäíîé èç òðåõ ãðóïï, ãäå ó÷àò:

à) ñîïîñòàâëåíèþ íåñêîëüêèõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ;

á) áûñòðîìó ðåøåíèþ;

â) êðàñèâîìó îôîðìëåíèþ ðàáîòû;

� âûáîð â ñèòóàöèè ñ îãðàíè÷èòåëüíûìè óñëîâèÿìè, íàïðè-

ìåð ïðè íàëè÷èè îáúåêòèâíîãî äåôèöèòà âðåìåíè, êîãäà

ó÷åíèêó äàåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè íà ðåøåíèå çàäà÷è, è ñóáú-

åêòèâíîãî äåôèöèòà, êîãäà âðåìåíè ñòîëüêî æå, íî øêîëü-

íèêó ãîâîðèòñÿ, ÷òî âðåìåíè äàåòñÿ ìåíüøå;

� âûáîð â óñëîâèÿõ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ, êîãäà, íàïðèìåð,

êàæäûé ó÷åáíûé ïðåäìåò ïîïàðíî ñðàâíèâàåòñÿ ñ êàæäûì

è äåëàåòñÿ âûáîð.

Èíñòðóêöèÿ ê íàçâàííûì ïðèåìàì âûáîðà ìîæåò íîñèòü

îòâëåêàþùèé õàðàêòåð, ÷òîáû çàìàñêèðîâàòü ïîäëèííóþ öåëü

ïðîâåðêè (íàïðèìåð, îòìåòêîé îöåíèâàåòñÿ áûñòðîòà âûáîðà,

à íå åãî õàðàêòåð).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ çàäàíèé íà âûáîð ó÷èòåëü ìîæåò

îöåíèâàòü:

� ãîòîâíîñòü øêîëüíèêà ê ðåøåíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷,

â òîì ÷èñëå è íà íåó÷åáíîì ìàòåðèàëå, íå îòíîñÿùåìñÿ

ê øêîëüíîé ïðîãðàììå;

� ñàì ïðîöåññ ðåøåíèÿ (ïîèñê àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ, ðåøå-

íèå çàäà÷è îáîáùåííûì ñïîñîáîì, ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ

ñðåäñòâ è îïîð, ïåðåáîð íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ ñ öåëüþ âû-

áîðà ëó÷øåãî èëè, íàïðîòèâ, ñòðåìëåíèå âûïîëíèòü çàäà-

íèå ñêîðåå, íå çàäóìûâàÿñü î ïðàâèëüíîñòè ðåçóëüòàòà èëè

îïòèìàëüíîñòè ñïîñîáà);

� íàìåðåíèå ó÷åíèêà ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ïðîöåññ è ðå-

çóëüòàòû ñâîåãî âûáîðà;

� âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûáîð, óñòîé÷èâîñòü âûáîðà, åãî ïî-

âòîðÿåìîñòü;

� ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûáîðà èëè îðèåíòàöèÿ ïðè âûáîðå íà

îöåíêó âçðîñëîãî.

Ïðè èçó÷åíèè ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ îïðåäåëåí-

íóþ èíôîðìàöèþ ó÷èòåëü ìîæåò ïîëó÷èòü ïðè ïðèìåíåíèè

ïðèåìà «íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ».Ó÷åíèê äîëæåí ïèñüìåí-

íî çàêîí÷èòü òàêèå, íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ: «Ìåíÿ èíòåðå-
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ñóþò òàêèå ñòîðîíû ó÷åáíîé ðàáîòû, êàê...»; «Â ó÷åáíîì ïðåä-

ìåòå ìåíÿ èíòåðåñóþò...»; «ß ïðåäïî÷èòàþ âûïîëíÿòü òðóä-

íûå (ëåãêèå) çàäàíèÿ, òàê êàê...»; «Áîëüøå âñåãî ÿ ëþáëþ çà-

íèìàòüñÿ...»; «Èç âíåøêîëüíûå çàíÿòèé ìåíÿ èíòåðåñóþò...»;

«Åñëè ìíå ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó âíåøíèì êîíòðîëåì

è ñîáñòâåííîé îöåíêîé, òî ÿ ïðåäïî÷òó...»; «ß ëþáëþ èñêàòü

ðàçíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ îäíîé çàäà÷è, òàê êàê...» è äð.

Â îòâåòàõ ó÷àùèõñÿ èçó÷àþòñÿ îñîçíàííîñòü, äèôôåðåí-

öèðîâàííîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü èõ ìîòèâàöèîííûõ îðèåíòàöèé.

Àíàëîãè÷íî èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû çàâåðøåíèÿ ðàññêàçà íà

ó÷åáíóþ òåìó, ñî÷èíåíèÿ íà òåìó î òîì, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ

â øêîëå, èíòåðïðåòàöèÿ ðèñóíêà ñ íåîäíîçíà÷íîé ñèòóàöèåé

èç îáëàñòè øêîëüíîé æèçíè (óðîê, äðóãèå çàíÿòèÿ â øêîëå

è äð.).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðÿìûå çàäà-

íèÿ î ìîòèâàõ ó÷åíèÿ èëè êîñâåííûå çàäàíèÿ òèïà «Ñîñòàâü

ðàñïèñàíèå íà íåäåëþ»; «Ðàññêàæè, â êàêèõ ó÷åáíûõ êàáèíå-

òàõ òû õîòåë áû çàíèìàòüñÿ».

Ïðèâåäåì ïîäðîáíåå îòäåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû,

äîêàçàâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðèåì «ìíîãîñòóïåí÷àòûé âûáîð»:

1) âûáåðè äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûé ïðåäìåò;

2) â êîíâåðòå ýòîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà âûáåðè îäíî èç çàäàíèé

(ñðåäè íèõ èìåþòñÿ êîíâåðòû ñ ðåïðîäóêòèâíûìè çàäàíèÿ-

ìè íà ïðèìåíåíèå çíàíèé â çíàêîìîé ñèòóàöèè, íà ïðèìå-

íåíèå çíàíèé â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, íà ïðèìåíåíèå çíà-

íèé â íîâîé ñèòóàöèé íà îñíîâå ÷àñòè÷íîé ïåðåðàáîòêè

ñïîñîáà ðåøåíèÿ, íà ïðèìåíåíèå çíàíèé â íîâîé ñèòóàöèè

íà îñíîâå ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ) è ðåøè åãî;

3) â êîíâåðòå ñ çàäàíèÿìè íà ïîèñê íîâîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ

âûáåðè îäíî èç íåñêîëüêèõ çàäàíèé (òàì èìåþòñÿ çàäàíèÿ

íà ïîèñê îäíîãî âàðèàíòà íîâîãî ñïîñîáà è ïîèñê íåñêîëü-

êèõ âàðèàíòîâ íîâîãî ñïîñîáà);

4) èç ïîñëåäíèõ äâóõ êîíâåðòîâ âûáåðè çàäàíèÿ, íàèáîëåå

òðóäíûå äëÿ òåáÿ, íàèáîëåå ëåãêèå äëÿ òåáÿ, íàèáîëåå ïî-

íðàâèâøèåñÿ òåáå;

5) èç íàèáîëåå ïîíðàâèâøèõñÿ òåáå çàäàíèé âûáåðè òå, çà

êîòîðûå ó÷èòåëü ïîëîæèòåëüíî îöåíèò òåáÿ;
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6) ïðèäóìàé ñàì ïî äâà çàäàíèÿ íà ïîèñê íîâîãî ñïîñîáà ðà-

áîòû èç ÷èñëà íàèáîëåå òðóäíûõ äëÿ òåáÿ, íàèáîëåå ëåãêèõ

äëÿ òåáÿ, íàèáîëåå ïîíðàâèâøèõñÿ òåáå.

Ìíîãîñòóïåí÷àòûé âûáîð ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü õàðàêòåð

ïðåäïî÷òåíèé øêîëüíèêà, «ïðèöåëüíî» âûÿâëÿòü èçìåíåíèå

ýòèõ ïðåäïî÷òåíèé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðèåì «âîçâðàò ê ñïîñîáó ðåøåíèÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðà-

âèëüíîãî ðåçóëüòàòà» ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ó÷åíèêàì ïðåä-

ëàãàåòñÿ ðåøèòü çàäà÷ó. Ïîñëå òîãî êàê îíè åå ðåøèëè, èì äà-

þòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ è èíñòðóêöèÿ: ìîæåòå çàíÿòüñÿ ëèáî

ýòîé çàäà÷åé, ëèáî ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Åñëè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ

ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòà ó÷åíèêè âîçâðàùàþòñÿ ê àíàëèçó çà-

äà÷è è ïîèñêó äðóãèõ ñïîñîáîâ åå ðåøåíèÿ, òî ìîæíî ãîâî-

ðèòü î íàëè÷èè ó íèõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ.

Ïðèåì «âûáîð â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ìåæäó ïîçíàâàòåëü-

íûì è ñîöèàëüíûì ìîòèâàìè». Øêîëüíèêó ïðåäëàãàåòñÿ âû-

áðàòü ïàðòíåðà äëÿ ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Èì ìî-

æåò ñòàòü äðóã èñïûòóåìîãî, íå ïðîÿâèâøèé ñïîñîáíîñòåé ê

âûïîëíåíèþ ýòîãî çàäàíèÿ, ëèáî íåïðèÿòíûé èñïûòóåìîìó

÷åëîâåê, íî õîðîøî ñïðàâëÿþùèéñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì. Âûáîð

îòðàæàåò ïðåäïî÷òåíèå ïîçíàâàòåëüíîãî ìîòèâà (ìîòèâ äîñòè-

æåíèÿ) ëèáî ñîöèàëüíîãî (ìîòèâ æåëàòåëüíîñòè îáùåíèÿ —

àôôèëèàöèè). Äðóãîé âàðèàíò çàäàíèÿ: äâå ãðóïïû â ðàçíûõ

êîìíàòàõ âûïîëíÿþò çàäàíèÿ. Èñïûòóåìûé ïðèâîäèò îäíîãî

èç ñâîèõ äðóçåé, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ â õîäå ðàáîòû íå â îäíîé

ãðóïïå ñ íèì, à â äðóãîé, ÷ëåíû êîòîðîé ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó

ñîáîé â âûïîëíåíèè ïîçíàâàòåëüíîãî çàäàíèÿ (ðåøåíèå çàäà-

÷è). Âûÿñíÿåòñÿ (÷åðåç çàïèñêó), ÷òî òîâàðèù èñïûòóåìîãî íå

ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé è ïðîñèò äðóãà ðàáîòàòü ìåä-

ëåííåå. Èñïûòóåìûé äîëæåí ñäåëàòü âûáîð ëèáî â ïîëüçó ìî-

òèâà äîñòèæåíèÿ, ëèáî â ïîëüçó îáùåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Íàçâàííûå âûøå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû â ñèòóàöèè ìî-

ãóò âêëþ÷àòüñÿ â êîíòåêñò ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷å-

íèêà. Êîãäà ó÷èòåëü ñòàâèò øêîëüíèêà â ñèòóàöèþ ðåàëüíîãî

íðàâñòâåííîãî âûáîðà, òî ýòî ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü ó÷å-

íèêà çà ñâîè âûáîðû, äåëàåò ñóæäåíèÿ øêîëüíèêà áîëåå âçâå-

øåííûìè, ìîòèâû áîëåå îñîçíàííûìè, èåðàðõè÷åñêè îðãàíè-

çîâàííûìè, äåéñòâåííûìè.
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Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè

ó÷åíèÿ è óìåíèå øêîëüíèêîâ ó÷èòüñÿ1

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ ó÷èòü-

ñÿ è ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ó îòäåëüíûõ øêîëüíèêîâ ó÷èòåëþ âàæ-

íî ñîîòíåñòè èõ ñ íåêîòîðûìè âîçðàñòíûìè ýòàëîíàìè. Ê íà-

ñòîÿùåìó âðåìåíè åùå íå ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû âîçðàñòíîãî

ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà. Âìåñòå ñ òåì èìåþùèåñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü îáùèå

íàïðàâëåíèÿ óñëîæíåíèÿ êàê óìåíèÿ ó÷èòüñÿ ó øêîëüíèêîâ,

òàê è ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü òå âåðõíèå óðîâ-

íè, êîòîðûõ ìîæåò äîñòèãíóòü ó÷åíèê ê êîíöó êàæäîãî ýòàïà

âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Îõàðàêòåðèçóåì îñîáåííîñòè óìåíèÿ

ó÷èòüñÿ, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâàöèè, êîòîðûå ìîãóò

ñëîæèòüñÿ ïðè äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ

ê êîíöó ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íûì

âõîæäåíèåì ðåáåíêà â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, îâëàäåíèåì âè-

äàìè ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Êàæäîå èç ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïðåòåð-

ïåâàåò ñâîè ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ.

Ó÷åáíàÿ çàäà÷à, çàâåðøàþùàÿ îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ,

ïðîõîäèò ýòàïû ïðèíÿòèÿ ãîòîâûõ çàäà÷ ó÷èòåëÿ ÷åðåç ïåðå-

îñìûñëåíèå èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêå îòäåëüíûõ çàäà÷.

Ó÷åáíûå èñïîëíèòåëüíûå äåéñòâèÿ ñêëàäûâàþòñÿ êàê îâëà-

äåíèå îòäåëüíûìè îïåðàöèÿìè âíóòðè äåéñòâèé, ïðè ýòîì

ìëàäøèé øêîëüíèê îïèðàåòñÿ íà ìàòåðèàëèçîâàííûå ñðåäñò-

âà (ìîäåëèðîâàíèå) è ðå÷åâûå îïîðû (ïðîãîâàðèâàíèå). Ìî-

äåëèðîâàíèå íîñèò õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ ñíà÷àëà íåñëîæ-

íûõ ãðàôè÷åñêèõ, çàòåì áóêâåííûõ è çíàêîâûõ ñðåäñòâ. Âñå

ó÷åáíûå èñïîëíèòåëüíûå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ âíà÷àëå ðàç-

âåðíóòî ïðè ïîëíîì ñîñòàâå ñîñòàâëÿþùèõ èõ îïåðàöèé. Ìëàä-

øåìó øêîëüíèêó äîñòóïíî íå òîëüêî ðàçëè÷åíèå ñïîñîáà è

ðåçóëüòàòà ðåøåíèÿ, íî è ïåðåõîä ê ïîèñêó íåñêîëüêèõ ñïîñî-
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áîâ ðåøåíèÿ, à òàêæå èõ ïðèìåíåíèå â çíàêîìûõ è íåçíà÷è-

òåëüíî èçìåíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîêà

â ñâîèõ ïðîñòûõ ôîðìàõ — â âèäå èòîãîâîãî êîíòðîëÿ ïî ðå-

çóëüòàòó ñäåëàííîé ðàáîòû. Íî â ïðîöåññå ðàáîòû óæå íà÷è-

íàåòñÿ ñòàíîâëåíèå äåéñòâèÿ êîíòðîëÿ ïî ñïîñîáó ðåøåíèÿ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ, êîððåêòèðîâà-

íèÿ ðàáîòû â õîäå åå âûïîëíåíèÿ. Ðÿä èñïîëíèòåëüíûõ è êîí-

òðîëüíî-îöåíî÷íûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé â ìëàäøåì øêîëüíîì

âîçðàñòå ïðè ïðàâèëüíîì ôîðìèðîâàíèè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ

â óìåíèÿ è íàâûêè, âûïîëíÿòüñÿ êàê áû «àâòîìàòè÷åñêè».

Ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå òàêæå

ðàçâèâàåòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Øèðîêèå ïîçíàâà-

òåëüíûå ìîòèâû (èíòåðåñ ê çíàíèÿì) ìîãóò óæå ê ñåðåäèíå

ýòîãî âîçðàñòà ïðåîáðàçîâàòüñÿ â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìî-

òèâû (èíòåðåñ ê ñïîñîáàì ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé); ìîòèâû ñà-

ìîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ïîêà ñàìîé ïðîñòîé ôîðìîé —

èíòåðåñîì ê äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêàì çíàíèÿ, ýïèçîäè-

÷åñêèì ÷òåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ êíèã. Øèðîêèå ñîöèàëüíûå

ìîòèâû ðàçâèâàþòñÿ îò îáùåãî íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïî-

íèìàíèÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ó÷åíèÿ, ñ êîòîðûì ðåáåíîê

ïðèõîäèò â ïåðâûé êëàññ, ê áîëåå ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ ïðè-

÷èí íåîáõîäèìîñòè ó÷èòüñÿ, ÷òî äåëàåò ñîöèàëüíûå ìîòèâû

áîëåå äåéñòâåííûìè. Ïîçèöèîííûå ñîöèàëüíûå ìîòèâû â ýòîì

âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíû æåëàíèåì ðåáåíêà ïîëó÷èòü ãëàâíûì

îáðàçîì îäîáðåíèå ó÷èòåëÿ. Ìîòèâû ñîòðóäíè÷åñòâà è êîëëåê-

òèâíîé ðàáîòû øèðîêî ïðèñóòñòâóþò ó ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ, íî ïîêà â ñàìîì îáùåì ïðîÿâëåíèè. Èíòåíñèâíî ðàçâèâà-

åòñÿ â ýòîì âîçðàñòå öåëåïîëàãàíèå â ó÷åíèè. Òàê, ìëàäøèé

øêîëüíèê íàó÷àåòñÿ ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü öåëè, èñõîäÿùèå

îò ó÷èòåëÿ, óäåðæèâàåò ýòè öåëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-

ìåíè, âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ ïî èíñòðóêöèè. Ïðè ïðàâèëüíîé

îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà

ìîæíî çàêëàäûâàòü óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêà öå-

ëè. Íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ óìåíèå ñîîòíåñåíèÿ öåëè ñî ñâîè-

ìè âîçìîæíîñòÿìè.

Â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå îá-

ùèì ñòðîåíèåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáàìè ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïåðåõîäà îò îäíîãî âèäà äåéñòâèÿ ê äðóãîìó (îò îðè-
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åíòèðîâî÷íûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ê èñïîëíèòåëüíûì è çàòåì

êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûì), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñíîâîé ñàìî-

îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åáíûå äåéñòâèÿ îáúåäèíÿþòñÿ â ïðèåìû, ìåòîäû, â êðóï-

íûå áëîêè äåÿòåëüíîñòè. Îòäåëüíûå äåéñòâèÿ è îïåðàöèè

ñâåðòûâàþòñÿ, ïåðåõîäÿò â óìñòâåííûé ïëàí, ÷òî ïîçâîëÿåò

áûñòðåå îñóùåñòâëÿòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñóùåñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå íàõîäèòü è ñîïîñòàâëÿòü

íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ îäíîé çàäà÷è, ïîèñê íåñòàíäàðò-

íûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ, ÷òî ïåðåâîäèò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü

ñ ðåïðîäóêòèâíîãî íà ïðîäóêòèâíûé óðîâåíü.

Ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ïðîãíîçèðóþùèõ, ïëàíèðóþùèõ

ôîðì êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûõ äåéñòâèé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

êîððåêòèðîâàòü ó÷åáíóþ ðàáîòó äî íà÷àëà åå âûïîëíåíèÿ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçìîæíî îñîçíàíèå ñâîåé ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè, åå ìîòèâîâ, çàäà÷, ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ. Ñó-

ùåñòâåííî óêðåïëÿþòñÿ íå òîëüêî øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå

ìîòèâû, íî è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí

èíòåðåñ ê ñïîñîáàì ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé. Ìîòèâû ñàìîîáðà-

çîâàíèÿ â ýòîì âîçðàñòå ïîäíèìàþòñÿ íà ñëåäóþùèé óðîâåíü,

íàáëþäàåòñÿ àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà ê ñàìîñòîÿòåëü-

íûì ôîðìàì ó÷åáíîé ðàáîòû, ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ìåòîäàì

íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.

Íàèáîëåå çðèìî â ýòîì âîçðàñòå ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñîöè-

àëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ. Øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû îáîãà-

ùàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ îáùåñòâà,

ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îñîçíàííûìè â ñâÿçè ñ ðîñòîì ñàìîñîçíàíèÿ

ïîäðîñòêà â öåëîì. Ïðèíöèïèàëüíûå êà÷åñòâåííûå ñäâèãè

âîçíèêàþò è â òàê íàçûâàåìûõ ïîçèöèîííûõ ìîòèâàõ ó÷åíèÿ;

ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî óñèëèâàåòñÿ ìîòèâ ïîèñêà êîíòàêòîâ è

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îâëàäåíèÿ ðàöèîíàëüíû-

ìè ñïîñîáàìè ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ó÷åáíîì òðóäå.

Ê êîíöó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óñòîé-

÷èâîå äîìèíèðîâàíèå êàêîãî-ëèáî ìîòèâà. Îñîçíàíèå ïîäðî-

ñòêîì ñîïîä÷èíåíèÿ, ñðàâíèòåëüíîé çíà÷èìîñòè ìîòèâîâ îçíà-

÷àåò, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ñêëàäûâàåòñÿ îñîçíàííàÿ ñèñòåìà,

èåðàðõèÿ ìîòèâîâ». Ñóùåñòâåííî ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû öå-

ëåïîëàãàíèÿ â ó÷åíèè. Ïîäðîñòêó äîñòóïíû ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

ïîñòàíîâêà íå òîëüêî îäíîé öåëè, íî è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
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íåñêîëüêèõ öåëåé, ïðè÷åì íå òîëüêî â ó÷åáíîé ðàáîòå, íî è âî

âíåêëàññíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîäðîñòîê îâëàäåâàåò óìå-

íèåì ñòàâèòü ãèáêèå öåëè; çàêëàäûâàåòñÿ óìåíèå ñòàâèòü è

ïåðñïåêòèâíûå öåëè, ñâÿçàííûå ñ ïðèáëèæàþùèìñÿ ýòàïîì

ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü è âîç-

ìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,

÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, âûõîäó çà

ïðåäåëû øêîëüíîé ïðîãðàììû. Ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ìîãóò ïåðå-

ðàñòàòü â ìåòîäû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ñìûêàíèþ

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ýëåìåíòàìè èññëåäîâàòåëüñêîé. Îðè-

åíòèðîâî÷íûå è èñïîëíèòåëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ìîãóò âû-

ïîëíÿòüñÿ íå òîëüêî íà ðåïðîäóêòèâíîì, íî è íà ïðîäóêòèâ-

íîì óðîâíå. Îñîáóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò îâëàäåíèå êîíòðîëüíî-

îöåíî÷íûìè äåéñòâèÿìè äî íà÷àëà ðàáîòû â ôîðìå ïðîãíî-

çèðóþùåé ñàìîîöåíêè, ïëàíèðóþùåãî ñàìîêîíòðîëÿ ñâîåé

ó÷åáíîé ðàáîòû è íà ýòîé îñíîâå — ïðèåìîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Ðÿä óêðóïíåííûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, äåéñòâèé êîíòðîëÿ

è îöåíêè ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ íà óðîâåíü «àâòîìàòè÷åñêîãî»

âûïîëíåíèÿ, ïåðåéòè â ïðèâû÷êè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé êóëü-

òóðû óìñòâåííîãî òðóäà, çàëîãîì äàëüíåéøåãî íåïðåðûâíîãî

ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Óìåíèå ñòàâèòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå-

ñòàíäàðòíûå ó÷åáíûå çàäà÷è è íàõîäèòü âìåñòå ñ òåì íåñòå-

ðåîòèïíûå ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé òâîð-

÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó.

Â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå

ìîòèâû óêðåïëÿþòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èíòåðåñ ê çíàíèÿì çà-

òðàãèâàåò çàêîíîìåðíîñòè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà è îñíîâû íàóê.

Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ (èíòåðåñ ê ñïîñîáàì äîáûâàíèÿ

çíàíèÿ) ñîâåðøåíñòâóåòñÿ êàê èíòåðåñ ê ìåòîäàì òåîðåòè÷å-

ñêîãî è òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (ó÷àñòèå â øêîëüíûõ íàó÷íûõ

îáùåñòâàõ, ïðèìåíåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà

íà óðîêå). Ìîòèâû ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì

âîçðàñòå ñâÿçûâàþòñÿ ñ áîëåå äàëåêèìè öåëÿìè, æèçíåííûìè

ïåðñïåêòèâàìè âûáîðà ïðîôåññèè.

Ñêëàäûâàåòñÿ ÷åòêî âûðàæåííûé èíòåðåñ ê ðàöèîíàëüíîé

îðãàíèçàöèè óìñòâåííîãî òðóäà, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê àíàëè-

çó èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðå-

äåëåíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ñâîåé ó÷åáíîé ðàáîòû.
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Â ýòîì âîçðàñòå óêðåïëÿþòñÿ øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòè-

âû ãðàæäàíñêîãî äîëãà, îòäà÷è îáùåñòâó. Ñîöèàëüíûå ïîçè-

öèîííûå ìîòèâû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûìè è

äåéñòâåííûìè çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ äåëîâûõ êîíòàêòîâ øêîëü-

íèêà ñî ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëåì. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ âîñïèòàíèÿ óïðî÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðà ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû, âîçðàñòàåò ñáàëàíñèðîâàííîñòü ìåæäó îòäåëüíûìè ïî-

áóæäåíèÿìè.

Ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå íîâûõ ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî

è æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ðàçâèòèå öåëåïîëàãàíèÿ â

ýòîì âîçðàñòå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàðøåêëàññíèê ïðè ïî-

ñòàíîâêå ñèñòåìû öåëåé ó÷èòñÿ èñõîäèòü èç ïëàíîâ ñâîåãî

èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíîé çíà-

÷èìîñòè öåëåé, ïðåäâèäåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ

ïîñòóïêîâ. Âîçðàñòàåò óìåíèå îöåíèòü ðåàëèñòè÷íîñòü öåëåé,

ñêëàäûâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê àêòèâíîìó àïðîáèðîâàíèþ ðàçíûõ

öåëåé â õîäå àêòèâíûõ äåéñòâèé, ÷òî ïðÿìî ñâÿçàíî ñ ïðîöåñ-

ñàìè æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Èçëîæåííûå ýòàïû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ìîòèâàöèè

õàðàêòåðèçóþò òîò âûñîêèé èõ óðîâåíü, êîòîðûé ìîæåò áûòü

äîñòèãíóò ó øêîëüíèêîâ. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ìîòèâàöèè

êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà ó÷èòåëü ìîæåò ñîîòíîñèòü åãî

ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ (â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâàöèè)

ñ ýòèìè âîçðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è äåëàòü âûâîä î åùå

íå ðåàëèçîâàííûõ îñîáåííîñòÿõ ýòîãî ðåáåíêà, êîòîðûå ìîãóò

áûòü àêòóàëèçèðîâàíû â ïðåäåëàõ âîçìîæíîñòåé åãî âîçðàñòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ

ìîòèâîâ ó÷åíèÿ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëþ æåëàòåëüíî:

� îïèðàòüñÿ íà äîñòèæåíèÿ ïðåäûäóùåãî âîçðàñòà. Íàïðè-

ìåð, ðàáîòàÿ ñ ïîäðîñòêàìè, ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî

øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó íèõ óæå

äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû; â õîäå èçó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ

óáåäèòüñÿ, ÷òî èç ïîçèòèâíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäûäóùåãî

âîçðàñòà åùå íå ñôîðìèðîâàíî, è ó÷åñòü ýòî ïðè ïëàíèðî-

âàíèè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû;

� ñòðåìèòüñÿ ìîáèëèçîâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äàí-

íîãî âîçðàñòà, à èìåííî, ïðèñòóïèâ ê ðàáîòå ñ êëàññîì, îïðå-

äåëèòü äëÿ ñåáÿ, ñôîðìèðîâàíû ëè ó ó÷åíèêîâ â êëàññå òå

óðîâíè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâàöèè, êîòîðûå ñîñòàâ-
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ëÿþò ðåçåðâû ýòîãî âîçðàñòà; èíûìè ñëîâàìè, óñòàíîâèòü,

«ðàçâèòû» ëè øêîëüíèêè ïî ñâîåìó âîçðàñòó èëè îòñòà-

þò îò ñâîåãî âîçðàñòà. Åñëè ó ó÷àùèõñÿ îòñóòñòâóþò òå

îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå

ïðèñóùè äàííîìó âîçðàñòó, òî íóæíî çàïëàíèðîâàòü ñïå-

öèàëüíóþ ðàáîòó (âèäû çàäàíèé, óïðàæíåíèÿ), ÷òîáû ìî-

áèëèçîâàòü ýòè âîçðàñòíûå âîçìîæíîñòè, ñîîáðàçóÿñü ñ èí-

äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ïðîøëûì îïûòîì êàæ-

äîãî ó÷àùåãîñÿ;

� â õîäå ðàáîòû ñ êàæäûì âîçðàñòîì ó÷èòåëþ âàæíî òàêæå

ïîäãîòàâëèâàòü «ïî÷âó» è äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîçðàñòà, ò. å.

îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà íàëè÷íûé óðîâåíü, íî è íà çî-

íó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ìîòèâîâ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòî îçíà÷àåò, íàïðèìåð, ÷òî ó÷èòåëþ ê êîíöó íà÷àëüíîé

øêîëû æåëàòåëüíî çàêëàäûâàòü ÷åðòû ìîòèâàöèè ïîäðîñò-

êîâîãî âîçðàñòà, à èìåííî ðàñøèðÿòü ó ó÷àùèõñÿ â ìëàä-

øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ó÷åáíîé ðàáî-

òå, îòðàáàòûâàòü ñîïîñòàâëåíèÿ èìè ðàçíûõ ñïîñîáîâ ó÷åá-

íîé ðàáîòû, ïîîùðÿòü ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ ñâîåé ðàáîòû,

òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ îñíîâ ó÷åáíî-ïî-

çíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîç-

ðàñòà.

Ôðèäìàí Ë. Ì., Êóëàãèíà È. Þ.

Ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ1

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àùèéñÿ ïî-íàñòîÿùåìó âêëþ÷èëñÿ â ðà-

áîòó, íóæíî, ÷òîáû çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä íèì â õîäå

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, áûëè íå òîëüêî ïîíÿòû, íî è âíóòðåííå

ïðèíÿòû èì, ò. å. ÷òîáû îíè ïðèîáðåëè çíà÷èìîñòü äëÿ ó÷àùå-

ãîñÿ è íàøëè, òàêèì îáðàçîì, îòêëèê è îïîðíóþ òî÷êó â åãî

ïåðåæèâàíèè.

Ñòðóêòóðà ó÷åáíûõ ìîòèâîâ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñå-

ãäà ïîëèìîòèâèðîâàíà. Â ñèñòåìå ó÷åáíûõ ìîòèâîâ ïåðåïëå-
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òàþòñÿ âíåøíèå è âíóòðåííèå ìîòèâû. Ê âíóòðåííèì ìîòè-

âàì îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå â ïðîöåññå

ó÷åíèÿ; äåéñòâèå âìåñòå ñ äðóãèìè è äëÿ äðóãèõ; ïîçíàíèå íî-

âîãî, íåèçâåñòíîãî. Òàêèå ìîòèâû, êàê ïîíèìàíèå íåîáõîäè-

ìîñòè ó÷åíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè, ïðîöåññ ó÷åíèÿ êàê âîç-

ìîæíîñòü îáùåíèÿ, ïîõâàëà îò çíà÷èìûõ ëèö, ÿâëÿþòñÿ âïîëíå

åñòåñòâåííûìè è ïîëåçíûìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, õîòÿ èõ óæå

íåëüçÿ îòíåñòè ïîëíîñòüþ ê âíóòðåííèì ôîðìàì ó÷åáíîé ìî-

òèâàöèè. Åùå áîëåå íàñûùåíû âíåøíèìè ìîìåíòàìè òàêèå

ìîòèâû, êàê ó÷åáà êàê âûíóæäåííîå ïîâåäåíèå; ïðîöåññ ó÷å-

áû êàê ïðèâû÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ó÷åáà ðàäè ëèäåðñòâà

è ïðåñòèæà; ñòðåìëåíèå îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ýòè ìî-

òèâû ìîãóò îêàçûâàòü è çàìåòíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà õà-

ðàêòåð è ðåçóëüòàòû ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå ðåçêî âûðà-

æåíû âíåøíèå ìîìåíòû â ìîòèâàõ ó÷åáû ðàäè ìàòåðèàëüíîãî

âîçíàãðàæäåíèÿ è èçáåãàíèÿ íåóäà÷.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè ó÷àùåãîñÿ óäåëüíîãî âåñà âíóòðåííåé

ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ. Çäåñü âûäåëÿþò äâå îñ-

íîâíûå ãðóïïû ìîòèâîâ.

1. Ìîòèâû, çàëîæåííûå â ñàìîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:

à) ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì ó÷åíèÿ: ó÷åíèêà ïî-

áóæäàåò ó÷èòüñÿ ñòðåìëåíèå óçíàòü íîâûå ôàêòû, îâëà-

äåòü çíàíèÿìè, ñïîñîáàìè äåéñòâèé, ïðîíèêíóòü â ñóòü

ÿâëåíèé è ò. ï.;

á) ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ñàìèì ïðîöåññîì ó÷åíèÿ: ó÷åíèêà

ïîáóæäàåò ó÷èòüñÿ ñòðåìëåíèå ïðîÿâëÿòü èíòåëëåêòó-

àëüíóþ àêòèâíîñòü, ðàññóæäàòü, ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñò-

âèÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷, ò. å. ðåáåíêà óâëåêàåò ñàì

ïðîöåññ ðåøåíèÿ, à íå òîëüêî ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû.

2. Ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî ëåæèò âíå ñàìîé ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè:

à) øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû:

� ìîòèâû äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä îáùåñòâîì, êëàñ-

ñîì, ó÷èòåëåì, ðîäèòåëÿìè è ò. ï.;

� ìîòèâû ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ çíàíèé

äëÿ áóäóùåãî, æåëàíèå ïîäãîòîâèòüñÿ ê áóäóùåé ðàáîòå

Ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ 63



è ò. ï.) è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ïîëó÷èòü ðàçâè-

òèå â ðåçóëüòàòå ó÷åíèÿ);

á) óçêîëè÷íûå ìîòèâû:

� ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îäîáðåíèå, õîðîøèå îòìåòêè

(ìîòèâàöèÿ áëàãîïîëó÷èÿ);

� æåëàíèå áûòü ïåðâûì ó÷åíèêîì, çàíÿòü äîñòîéíîå

ìåñòî ñðåäè òîâàðèùåé (ïðåñòèæíàÿ ìîòèâàöèÿ);

� îòðèöàòåëüíûå ìîòèâû: ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íåïðè-

ÿòíîñòåé ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé, âîäèòåëåé, îäíîêëàññ-

íèêîâ (ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé).

Ðàçâèòèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ. Ðàçâèòèå âíóò-

ðåííåé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò êàê ñäâèã âíåøíåãî ìî-

òèâà íà öåëü ó÷åíèÿ.

Êàæäûé øàã ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñäâèãîì îäíîãî ìî-

òèâà íà äðóãîé, áîëåå âíóòðåííèé, áîëåå áëèçêèé ê öåëè ó÷å-

íèÿ. Ïîýòîìó â ìîòèâàöèîííîì ðàçâèòèè ó÷àùåãîñÿ ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü, òàê æå êàê è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, çîíó áëèæàéøå-

ãî ðàçâèòèÿ.

Ðàçâèòèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ — ýòî äâèæåíèå

ââåðõ. Ãîðàçäî ïðîùå äâèãàòüñÿ âíèç, ïîýòîìó â ðåàëüíîé ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ÷àñòî èñïîëüçó-

þòñÿ òàêèå «ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäêðåïëåíèÿ», êîòîðûå ïðèâî-

äÿò ê ðåãðåññó ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ. Èìè ìîãóò

áûòü: ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå è íåèñêðåííèå ïîõâàëû, íåîïðàâ-

äàííî çàâûøåííûå îöåíêè, ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå è èñïîëü-

çîâàíèå ïðåñòèæíûõ öåííîñòåé, à òàêæå æåñòêèå íàêàçàíèÿ,

ïðèíèæàþùàÿ êðèòèêà è èãíîðèðîâàíèå âíèìàíèåì, íåîïðàâ-

äàííî çàíèæåííûå îöåíêè è ëèøåíèå ìàòåðèàëüíûõ è èíûõ

öåííîñòåé. Ýòè âîçäåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàþò îðèåíòàöèþ ó÷å-

íèêà íà ìîòèâû ñàìîñîõðàíåíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ è êîìôîðòà.

Ñäâèã ìîòèâà íà öåëü çàâèñèò íå òîëüêî îò õàðàêòåðà ïå-

äàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íî è îò òîãî, íà êàêóþ âíóòðèëè÷-

íîñòíóþ ïî÷âó è îáúåêòèâíóþ ñèòóàöèþ ó÷åíèÿ îíè ëîæàòñÿ.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèâàþùåãî ñäâèãà ìîòè-

âà íà öåëü ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå æèçíåííîãî ìèðà øêîëüíèêà.

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ. Ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà

äîñòèæåíèå, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîòè-
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âîâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Äðóãèìè ñëîâà-

ìè, âñå ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èíòåðåñîâàòüñÿ äîñòè-

æåíèåì óñïåõà è òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó íåóäà÷è. Îäíàêî êà-

æäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê èìååò äîìèíèðóþùóþ òåíäåíöèþ

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ëèáî ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ, ëèáî ìîòèâîì

èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Â ïðèíöèïå ìîòèâ äîñòèæåíèÿ ñâÿçàí ñ

ïðîäóêòèâíûì âûïîëíåíèåì äåÿòåëüíîñòè, à ìîòèâ èçáåãàíèÿ

íåóäà÷è — ñ òðåâîæíîñòüþ è çàùèòíûì ïîâåäåíèåì.

Ïðåîáëàäàíèå òîé èëè èíîé ìîòèâàöèîííîé òåíäåíöèè âñå-

ãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáîðîì òðóäíîñòè öåëè. Ëþäè, ìîòèâè-

ðîâàííûå íà óñïåõ, ïðåäïî÷èòàþò ñðåäíèå ïî òðóäíîñòè èëè

ñëåãêà çàâûøåííûå öåëè, êîòîðûå ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïðå-

âîñõîäÿò óæå äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ðèñ-

êîâàòü ðàñ÷åòëèâî. Ìîòèâèðîâàííûå íà íåóäà÷ó ñêëîííû ê

ýñòðåìàëüíûì âûáîðàì, îäíè èç íèõ íåðåàëèñòè÷íî çàíèæà-

þò, à äðóãèå — íåðåàëèñòè÷íî çàâûøàþò öåëè, êîòîðûå ñòàâÿò

ïåðåä ñîáîé.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñåðèè çàäà÷ è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè

îá óñïåõàõ è íåóäà÷àõ â èõ ðåøåíèè òå, êòî ìîòèâèðîâàí íà

äîñòèæåíèå, ïåðåîöåíèâàþò ñâîè íåóäà÷è, à ìîòèâèðîâàííûå

íà íåóäà÷ó, íàïðîòèâ, ïåðåîöåíèâàþò ñâîè óñïåõè.

Ìîòèâèðîâàííûå íà íåóäà÷ó â ñëó÷àå ïðîñòûõ è õîðîøî

çàó÷åííûõ íàâûêîâ (íàïîäîáèå òåõ, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñëî-

æåíèè ïàð îäíîçíà÷íûõ ÷èñåë) ðàáîòàþò áûñòðåå, è èõ ðåçóëü-

òàòû ñíèæàþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ó ìîòèâèðîâàííûõ íà óñïåõ.

Ïðè çàäàíèÿõ ïðîáëåìíîãî õàðàêòåðà, òðåáóþùèõ ïðîäóêòèâ-

íîãî ìûøëåíèÿ, ýòè æå ëþäè óõóäøàþò ðàáîòó â óñëîâèÿõ äå-

ôèöèòà âðåìåíè, à ó ìîòèâèðîâàííûõ íà óñïåõ îíà óëó÷øàåòñÿ.

Çíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé âëèÿåò íà åãî îæè-

äàíèÿ óñïåõà. Êîãäà â êëàññå èìååòñÿ âåñü äèàïàçîí ñïîñîáíî-

ñòåé, òîëüêî ó÷àùèåñÿ ñî ñðåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè áóäóò î÷åíü

ñèëüíî ìîòèâèðîâàíû íà äîñòèæåíèå è (èëè) èçáåãàíèå íåóäà-

÷è. Íè ó î÷åíü ñîîáðàçèòåëüíûõ, íè ó ìàëîñïîñîáíûõ øêîëü-

íèêîâ íå áóäåò ñèëüíîé ìîòèâàöèè, ñâÿçàííîé ñ äîñòèæåíèåì,

ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ñîðåâíîâàíèÿ áóäåò êàçàòüñÿ èëè «ñëèø-

êîì ëåãêîé», èëè «ñëèøêîì òðóäíîé».

×òî æå ïðîèçîéäåò, åñëè êëàññû áóäóò îðãàíèçîâàíû ïî

ïðèíöèïó ðàâíîãî óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé? Êîãäà øêîëüíèêè

ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè áóäóò íàõîäèòüñÿ
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â îäíîì è òîì æå êëàññå, ïîâûñèòñÿ è èõ èíòåðåñ â äîñòèæå-

íèè óñïåõà, è òðåâîæíîñòü ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿ-

òåëüíîñòè. Â òàêèõ êëàññàõ ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü äåÿ-

òåëüíîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñ ñèëüíîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ è

ñëàáîé òðåâîæíîñòüþ. Èìåííî ýòè ó÷àùèåñÿ ïðîÿâëÿþò ïîâû-

øåííûé èíòåðåñ ê ó÷åíèþ ïîñëå ïåðåõîäà â ãîìîãåííûå êëàñ-

ñû. Â òî æå âðåìÿ ó÷åíèêè, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèÿ

èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, îêàçûâàþòñÿ ìåíåå óäîâëåòâîðåííûìè â

àòìîñôåðå áîëüøåãî ñîðåâíîâàíèÿ â êëàññå, îäíîðîäíîì ïî

ñïîñîáíîñòÿì.

Ðîòåíáåðã Â. Ñ., Áîíäàðåíêî Ñ. Ì.

Áåñïîìîùíîå îáó÷åíèå è îáó÷åííàÿ

áåñïîìîùíîñòü1

Çàìêíóòûé êðóã. Îäíà èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ïå-

äàãîãèêè ñâÿçàíà ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ îòñòàþùèõ ó÷åíè-

êîâ. Îòñòàâàíèå â ó÷åáå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî ðàçíûì ïðè-

÷èíàì: âñëåäñòâèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îáóñëîâëåííîé äå-

ôåêòàìè ðàííåãî âîñïèòàíèÿ èëè çàáîëåâàíèåì ìîçãà; èç-çà

îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê ó÷åáå â ñâÿçè ñ íåïðàâèëüíûì ôîðìè-

ðîâàíèåì ëè÷íîñòè èëè ïëîõî ïîñòàâëåííûì ïðåïîäàâàíè-

åì, èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ îñîáåííîñòÿì

ìûøëåíèÿ øêîëüíèêà. Ìíîãèå ýòè âîïðîñû íåîäíîêðàòíî îá-

ñóæäàëèñü â ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå,

íåêîòîðûå èç íèõ áóäóò çàòðîíóòû è â ýòîé êíèãå, íî îäèí àñ-

ïåêò, íà íàø âçãëÿä, íå íàøåë åùå äîñòàòî÷íîãî îòðàæåíèÿ

â ïå÷àòè, õîòÿ íà åãî ñóùåñòâîâàíèå íåîäíîêðàòíî îáðàùàëè

âíèìàíèå. Ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè ïîðî÷íîãî çàìêíóòîãî

êðóãà, êîãäà íèçêèé óðîâåíü çíàíèé èëè íåñïîñîáíîñòü äîíå-

ñòè ñâîè çíàíèÿ äî ó÷èòåëÿ íàêàçûâàåòñÿ ïëîõîé îöåíêîé è

ìîðàëüíûì îñóæäåíèåì, à ìåòîäû íàêàçàíèÿ, âìåñòî òîãî ÷òî-

áû ìîáèëèçîâàòü øêîëüíèêà íà àêòèâíóþ ó÷åáó, îêîí÷àòåëü-
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íî åãî äåìîáèëèçóþò è ïðèâîäÿò åùå ê áîëüøåìó îòñòàâàíèþ,

êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò çà ñîáîé îòðèöàòåëüíûå îò-

ìåòêè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ìåõàíèçìàõ ýòîãî ôåíîìåíà,

îáðàòèìñÿ ê õîðîøî èçâåñòíîé â ïñèõîëîãèè êîíöåïöèè «îáó-

÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», ïðåäëîæåííîé âèäíûì àìåðèêàí-

ñêèì ó÷åíûì, ïðîôåññîðîì ïñèõîëîãèè Ïåíñèëüâàíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà Ì. Ñåëèãìàíîì.

Îáó÷åíèå áåñïîìîùíîñòè

Âíà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà æèâîòíûõ. Èõ ïî-

ìåùàëè â êëåòêó ñ ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé âìåñòî ïîëà, ÷åðåç

êîòîðóþ ñ ðàçíûìè èíòåðâàëàìè âðåìåíè ïðîïóñêàëè ýëåê-

òðè÷åñêèé òîê. Âíà÷àëå æèâîòíîå ïûòàëîñü ñïàñòèñü îò áî-

ëåçíåííûõ óäàðîâ òîêà, ìåòàëîñü ïî êëåòêå â ïîèñêàõ âûõî-

äà èëè êàêîãî-íèáóäü ñïîñîáà ïðåêðàòèòü ýêçåêóöèþ. Îáíà-

ðóæèâ, ÷òî íèêàêîå ïîâåäåíèå íå îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòè,

æèâîòíîå ñòàíîâèëîñü ïàññèâíûì è áåçûíèöèàòèâíûì, çàáè-

âàëîñü â óãîë êëåòêè, îäíàêî âåãåòàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñâèäå-

òåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè

(ïîâûøàëîñü äàâëåíèå êðîâè, ó÷àùàëèñü è ñòàíîâèëèñü íå-

ðàâíîìåðíûìè ïóëüñ è äûõàíèå, ó÷àùàëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå

è âûäåëåíèå êàëà, øåðñòü ñòàíîâèëàñü äûáîì). Îäíèì ñëî-

âîì, æèâîòíûå â ýòîé ñèòóàöèè íåóñòðàíèìîãî íàêàçàíèÿ äå-

ìîíñòðèðîâàëè òèïè÷íûé îòêàç îò ïîèñêà. Âñêîðå ó íèõ ïî-

ÿâèëèñü íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ: êðîâî-

òî÷àùèå ÿçâû æåëóäêà è êèøå÷íèêà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè. Æèâîòíûå òåðÿëè èíòåðåñ ê ïèùå è ê îñîáÿì

äðóãîãî ïîëà, èõ æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü óãàñàëà. Åñëè ïîñëå

ýòîãî óñëîâèÿ îïûòà ìåíÿëèñü è æèâîòíûå îêàçûâàëèñü â ñè-

òóàöèè, êîãäà îíè â ïðèíöèïå ìîãëè íàéòè ñïîñîá èçáåãàòü

íàêàçàíèÿ òîêîì (ëèáî âûñêî÷èâ â ñîñåäíþþ êëåòêó, ëèáî ðà-

çîìêíóâ òîê íàæàòèåì íà ðû÷àã), áîëüøèíñòâî èõ îáíàðóæè-

ëî ïîëíóþ íåñïîñîáíîñòü ê òàêîìó ïîèñêó. Ëèøü îêîëî 20%

æèâîòíûõ ïðåäïðèíèìàëè àêòèâíûå ïîïûòêè ñïàñòèñü. Â òî

æå âðåìÿ ïî÷òè âñå æèâîòíûå, íå èìåâøèå ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî îïûòà áåçóñïåøíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ïîñëå íåñêîëüêèõ

íåóäà÷íûõ ïðîá íàõîäÿò â êîíöå êîíöîâ ñïîñîá ïðåðâàòü ðàç-
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äðàæåíèå òîêîì, åñëè òàêîé ñïîñîá ïðåäóñìîòðåí óñëîâèÿìè

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà.

Ñåëèãìàí ïðåäïîëîæèë, ÷òî æèâîòíûå, äëèòåëüíîå âðåìÿ

ïîäâåðãàâøèåñÿ íåóñòðàíèìîìó íàêàçàíèþ, îáó÷àþòñÿ áåñïî-

ëåçíîñòè ñâîèõ óñèëèé, ó íèõ âûðàáàòûâàåòñÿ îáó÷åííàÿ áåñ-

ïîìîùíîñòü. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî

æèâîòíîå îáíàðóæèâàåò ïîëíóþ íåçàâèñèìîñòü ìåæäó ñâîèì

ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì íà ñïàñåíèå, è ïîñëåäñòâèÿìè ýòî-

ãî ïîâåäåíèÿ: ÷òî áû íè ïðåäïðèíèìàëîñü, âñå îêàçûâàåòñÿ

áåçðåçóëüòàòíûì. Îäíàêî áûëî áû áîëüøèì óïðîùåíèåì ñ÷è-

òàòü, ÷òî ïîâåäåíèå öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé «èí-

òåëëåêòóàëüíîé» îöåíêîé ñèòóàöèè êàê áåñïåðñïåêòèâíîé.

Âåäü ó 20% æèâîòíûõ òàê è íå óäàåòñÿ âûðàáîòàòü îáó÷åííóþ

áåñïîìîùíîñòü, è îòíþäü íå ïîòîìó, ÷òî ýòè îñîáè íå â ñîñòî-

ÿíèè óëîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñîáûòèÿìè è îáíàðóæèòü áåçðå-

çóëüòàòíîñòü ñâîèõ óñèëèé. Íàïðîòèâ, ëþáûì äðóãèì íàâûêàì

îíè îáó÷àþòñÿ áûñòðåå âñåõ ïðî÷èõ. Ñåëèãìàí ñïðàâåäëèâî

ïðåäïîëîæèë, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê îáó÷åíèþ áåñïîìîùíîñòè

ìîæåò çàâèñåòü îò âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî æèçíåííîãî îïû-

òà æèâîòíîãî. Ýòî äîêàçûâàåòñÿ ñëåäóþùèì ýêñïåðèìåíòîì.

Æèâîòíîå ñòàâÿò â óñëîâèÿ, êîãäà óñïåõè è íåóäà÷è â äîñòè-

æåíèè öåëè ÷åðåäóþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî. Ïîïàäàÿ

ïîñëå ýòîãî â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ, òàêîå æèâîòíîå ãîðàçäî

äîëüøå ñîõðàíÿåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî îñîáè, ó êîòîðûõ òàê è íå óäàåòñÿ âûðàáîòàòü îáó÷åííóþ

áåñïîìîùíîñòü, íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè

ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè ñ çàäà÷àìè ðàçíîé ñòåïåíè òðóäíî-

ñòè è ó íèõ âûðàáîòàëàñü óñòîé÷èâîñòü ê íåóäà÷àì. Ïî-âèäè-

ìîìó, ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ìîæåò ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿ-

åìîñòü áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîé ïîòðåáíîñòè â ïî-

èñêå è óñèëåíèþ ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè.

Ðàçâèòàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâó-

þùåå åé ïîâåäåíèå âîïðåêè âñåì íåóäà÷àì è ðàçî÷àðîâàíèÿì,

âîïðåêè äàæå îòðèöàòåëüíîìó ïðîãíîçó, íî åñëè íåóäà÷è íà-

÷èíàþò ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàòüñÿ áîëåå áîëåçíåííî, ÷åì ñî-

ñòîÿíèå îòêàçà, ïîèñê ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü — ýòî, â ñóù-

íîñòè, âàðèàíò îòêàçà îò ïîèñêà, è íà ýòîé ìîäåëè ëåãêî ïðî-

ñëåäèòü, ïðè êàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèÿõ, êàêèì îáðàçîì
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è ó êîãî èìåííî îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå íàðóøàåò ïîèñ-

êîâîå ïîâåäåíèå.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ëþäÿõ, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà æèâîòíûõ. Òàê,

íà îäíó ãðóïïó èñïûòóåìûõ (ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà) âîç-

äåéñòâîâàëè ñèëüíûì íåïðèÿòíûì çâóêîì, âûêëþ÷èòü êîòî-

ðûé áûëî íåâîçìîæíî. Îäíàêî ñòóäåíòû íå çíàëè îá ýòîì

óñëîâèè. Äîâåðÿÿ èíñòðóêöèè, îíè ïîëàãàëè, ÷òî ìîãóò íàéòè

ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ è áåç-

óñïåøíî ïûòàëèñü ïðåðâàòü çâóê, íàæèìàÿ íà ðàçëè÷íûå ðû-

÷àãè è êíîïêè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, êî-

ãäà îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãëè âûêëþ÷èòü çâóê, îíè äàæå íå

ïûòàëèñü äîáèòüñÿ ýòîãî. Òå æå, êòî íå ïðîõîäèë ïðåäâàðè-

òåëüíîé òðåíèðîâêè íà âûðàáîòêó áåñïîìîùíîñòè, ëåãêî îá-

íàðóæèâàëè, ÷òî äëÿ âûêëþ÷åíèÿ çâóêà äîñòàòî÷íî ïåðåâåñòè

ðû÷àã èç îäíîãî ïîëîæåíèÿ â äðóãîå. Ëþäè, êîòîðûì ïðåäú-

ÿâëÿëèñü ïðèíöèïèàëüíî íåðåøàåìûå çàäà÷è, îêàçûâàëèñü

íåñïîñîáíûìè â äàëüíåéøåì ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷àìè, èìåâøè-

ìè ðåøåíèå, õîòÿ áåç òàêîé ïðåäâàðèòåëüíîé «òðåíèðîâêè»

îíè ëåãêî ðåøàëè ýòè çàäà÷è.

Áåñïîìîùíîñòü è ñàìîîöåíêà

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ âíåñëè è ðÿä óòî÷íåíèé. Êàê

âûÿñíèëîñü, ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò òîãî,

÷òî ÷åëîâåê óáåæäàåòñÿ â ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ïîâëèÿòü íà äàí-

íóþ ñèòóàöèþ, ðåøèòü êîíêðåòíóþ çàäà÷ó, íî è îò ñôîðìèðî-

âàâøèõñÿ â åãî ïðîøëîì îïûòå îæèäàíèé. Òàê, î÷åíü ìíîãîå

îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ñ÷èòàåò ëè èñïûòóåìûé äàííóþ çàäà÷ó âîîá-

ùå íåðåøàåìîé èëè îí ïîëàãàåò, ÷òî îíà íå ïî ñèëàì òîëüêî åìó.

Îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî

â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê ìîæåò äàæå ïðè-

çíàòü, ÷òî çàäà÷à èìååò ðåøåíèå, íî ðåøåíèå ýòî äîñòóïíî

òîëüêî ëèöàì, îáëàäàþùèì ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé, íà êîòî-

ðóþ îí íå ïðåòåíäóåò, — è òàêîé âíóòðåííåé ïîçèöèè äîñòàòî÷-

íî, ÷òîáû íåóäà÷à â ýòîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íå ñêàçàëàñü íà âñåì

äàëüíåéøåì ïîâåäåíèè. Òàê, åñëè øêîëüíèê ïîëàãàåò, ÷òî ñ íå-

ïîñèëüíîé äëÿ íåãî ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷åé ìîæåò ñïðàâèòüñÿ

òîëüêî ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè, ïðèîáðåòåííûé îïûò íåóäà÷è íå
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âëèÿåò íà ðåøåíèå äðóãèõ çàäà÷. Åñëè æå îí ïîëàãàåò, ÷òî ðå-

øåíèå íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà äëÿ îäíîêëàññíèêîâ è

íåäîñòóïíî òîëüêî åìó, òî òàêàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè íå

òîëüêî ê ïëîõîé óñïåâàåìîñòè ïî ìàòåìàòèêå, íî è ê îòñòàâà-

íèþ ïî äðóãèì äèñöèïëèíàì è ê íåñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü

æèçíåííûå òðóäíîñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ çà ïðåäåëàìè îáó÷åíèÿ.

Òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå áåñïîìîùíîñòè âîçíèêàåò èíîãäà êàê

ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà ó ïðåïîäàâàòå-

ëåé. Â íàáîðå ðóãàòåëüíûõ øòàìïîâ íåêîòîðûõ ó÷èòåëåé åñòü

è òàêèå: «òû âñå ðàâíî íèêîãäà íå íàó÷èøüñÿ», «òû íèêîãäà íå

âûëåçåøü èç äâîåê», «òû áîëüøå òðîéêè íèêîãäà íå áóäåøü

èìåòü» è ò. ï. Ïðè ýòîì îíè íå çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, êàêîé

âðåä è ó÷åáå, è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè îíè ïðè÷èíÿþò.

Êòî âèíîâàò? ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ñ÷èòàåò ëè ÷åëîâåê ïðè-

÷èíîé ñâîèõ íåóäà÷ ñåáÿ ñàìîãî èëè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òîæå ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî áåñïîìîùíî-

ñòè, è åñëè ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé äëÿ ñóáúåêòà, òî ýòî

÷óâñòâî ìîæåò áûòü î÷åíü îñòðûì, íî îíî, êàê ïðàâèëî, íå

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äðóãèå ñèòóàöèè.

Â öåëîì î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïðè÷èíà íåóäà÷ ñâÿçûâàåòñÿ

èíäèâèäîì ñ íåçàâèñèìûìè îò íåãî îáñòîÿòåëüñòâàìè, òî îò-

êàç îò ïîèñêà äîëæåí îòíîñèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê ýòîé

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è íå îáÿçàòåëüíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà

âñå îñòàëüíûå. Áîëåå òîãî, îòêàç îò ïîèñêà ðåøåíèÿ äàííîé

îãðàíè÷åííîé çàäà÷è ìîæåò (è äàæå äîëæåí) ñîïðîâîæäàòüñÿ

ñìåùåíèåì èíòåðåñîâ â äðóãèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ãäå ïîèñê

âïîëíå âîçìîæåí. Åñëè çàäà÷ó íå ìîæåøü ðåøèòü íå òîëüêî

òû, íî è âîîáùå íèêòî, òî íåóäà÷à íå ìîæåò ïîäîðâàòü âåðó â

ñåáÿ è â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ âîîáùå òåðÿåò ëè÷íîñòíóþ çíà-

÷èìîñòü. Íàïðîòèâ, åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñàìîãî ïîâèí-

íûì â ñâîèõ íåóäà÷àõ, îòêàç îò ïîèñêà èìååò òåíäåíöèþ ê ãå-

íåðàëèçàöèè: âî-ïåðâûõ, îò ñàìîãî ñåáÿ óéòè íåâîçìîæíî è

÷åëîâåê êàê áû íåñåò â ñåáå ñàìîì ïðåäïîñûëêè ñâîèõ íåóäà÷,

âî-âòîðûõ, òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè

è òåì ñàìûì ïîäðûâàåò ãîòîâíîñòü ê àêòèâíî-ïîèñêîâîìó ïî-

âåäåíèþ, êîòîðîå âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì

íåóäà÷è è ïîýòîìó òðåáóåò óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.

Ñôåðû áåñïîìîùíîñòè.Îäíàêî îòíåñåíèå ïðè÷èí íåóäà÷

âîâíå èëè âîâíóòðü — íå åäèíñòâåííàÿ óñòàíîâêà, îïðåäåëÿ-
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þùàÿ ïðîÿâëåíèÿ îáó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò

ñ÷èòàòü, ÷òî îí òåðïèò íåóäà÷ó òîëüêî çäåñü è ñåé÷àñ, à ìîæåò

ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåóäà÷è áóäóò ïðåñëåäîâàòü åãî è â äàëü-

íåéøåì, ïðè÷åì íå òîëüêî â ýòîé êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè,

íî è â ëþáîé äðóãîé. Ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè

óñòàíîâêàìè ìîãóò áûòü ñëîæíûìè. Äåéñòâèòåëüíî, îòñòà-

þùèé ó÷åíèê ìîæåò ïîëàãàòü, ÷òî ïðè÷èíîé åãî ïëîõèõ îöåíîê

ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòåé, íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåê-

òà; â ýòîì ñëó÷àå åãî áåñïîìîùíîñòü îáóñëîâëåíà âíóòðåííåé

ïðè÷èíîé, ñòàáèëüíà è ãëîáàëüíà, èáî ïëîõèå ñïîñîáíîñòè

ìîãóò îïðåäåëèòü íå òîëüêî îòñòàâàíèå ïî âñåì ïðåäìåòàì, íî

è íåóäà÷è â áóäóùåì. Íî îí ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî åãî íåóäà÷è

ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåóòîìëåíèÿ èëè íåðâíîãî èñòîùåíèÿ,

è òîãäà åãî áåñïîìîùíîñòü, õîòÿ è îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííåé

ïðè÷èíîé è íà äàííûé ìîìåíò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå âèäû

äåÿòåëüíîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîé, èáî îòäûõ è óêðåï-

ëåíèå çäîðîâüÿ îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ óñïåâà-

åìîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè÷èíû íåóñïåâàåìîñòè ìîãóò

ïðèïèñûâàòüñÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, è òåì íå ìåíåå áåñ-

ïîìîùíîñòü îêàæåòñÿ ñòàáèëüíîé è îòíîñÿùåéñÿ êî âñåì èç-

ó÷àåìûì ïðåäìåòàì, åñëè íåóäà÷è íà ýêçàìåíàõ îáúÿñíÿþòñÿ

òåì, ÷òî òðåáîâàíèÿ ýêçàìåíàòîðîâ âûõîäÿò çà ðàìêè øêîëü-

íîé ïðîãðàììû. Íî òî÷íî òàêàÿ æå óñòàíîâêà ìîæåò êàñàòüñÿ

êàêîãî-òî îäíîãî ïðåäìåòà, è òîãäà áåñïîìîùíîñòü áóäåò ñïå-

öèôè÷åñêè-ëîêàëüíîé è íå îòðàçèòñÿ íà óñâîåíèè äðóãèõ äèñ-

öèïëèí è íà ðåçóëüòàòàõ ýêçàìåíîâ ïî íèì. Â òî æå âðåìÿ òà-

êîé âíóòðåííèé ôàêòîð, êàê îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê êàêîìó-òî

îäíîìó ïðåäìåòó, îïðåäåëèò ëîêàëüíóþ, íî ïîñòîÿííóþ áåñ-

ïîìîùíîñòü â èçó÷åíèè èìåííî ýòîãî ïðåäìåòà, à âïå÷àòëå-

íèå, ÷òî ÷åëîâåêó íå õâàòèëî âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó ê äàííîìó

ýêçàìåíó, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ íåñòàáèëüíîé è ëîêàëü-

íîé áåñïîìîùíîñòè, ñâÿçàííîé ñ âíåøíèì ôàêòîðîì (äåôè-

öèò âðåìåíè).

Íåóäà÷è íà ðàáîòå ÷åëîâåê ìîæåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåä-

ñòâèå ïëîõèõ è íåñïðàâåäëèâûõ îòíîøåíèé íà÷àëüíèêà, è òî-

ãäà îí áóäåò ãîòîâ ê òîìó, ÷òî íà ýòîì ìåñòå ñëóæáû îíè áóäóò

ïîâòîðÿòüñÿ, è îíè äåéñòâèòåëüíî ñòàíóò âîçíèêàòü âñå ÷àùå,

íî çàòî îí óñèëèò ïîèñêè äðóãîãî ìåñòà ðàáîòû, è íà îòíî-

øåíèÿõ â ñåìüå ñëîæíîñòè íà ðàáîòå ñêàæóòñÿ ìàëî. Íî åñëè
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÷åëîâåê áóäåò îáúÿñíÿòü ñåáå ñâîè òðóäíîñòè íà ðàáîòå ñîáñò-

âåííîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ, ñëàáîñòüþ õàðàêòåðà è ò. ï., òî,

âî-ïåðâûõ, îí íå ïðåäïðèìåò äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íûõ ìåð äëÿ

èçìåíåíèÿ ìåñòà ñëóæáû, à âî-âòîðûõ, äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ ïðè

ýòîì ðàçîâüåòñÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê îõëàæäåíèþ â ñåìåéíûõ

îòíîøåíèÿõ è ðàâíîäóøèþ ê ñóäüáå áëèçêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûðàæåííîñòü îáó÷åí-

íîé áåñïîìîùíîñòè è ñòåïåíü åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà ðàçíûå

âèäû äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåì è áóäóùåì îïðåäåëÿåòñÿ ñî-

÷åòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Íàèáîëåå òÿæåëûå ïî-

ñëåäñòâèÿ ñâÿçàíû ñ óñòàíîâêàìè, ïðè êîòîðûõ ïðè÷èíà áåñ-

ïîìîùíîñòè ïðèïèñûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì ñâîèì ëè÷íûì êà÷åñò-

âàì, âîñïðèíèìàþùèìñÿ êàê íåèçìåííûå è âëèÿþùèå íà âñå

ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàêîå ñî÷åòàíèå óñòàíîâîê áûñò-

ðåå âñåãî ïðèâîäèò ê îòêàçó îò ïîèñêà ïðè ïåðâûõ æå íåóäà-

÷àõ. Âñïîìíèòå ãåðîÿ À. Ï. ×åõîâà, êîòîðûé ñàì ñåáÿ íàçûâàë

«äâàäöàòü äâà íåñ÷àñòüÿ» è áûë ãîòîâ ê ïîðàæåíèþ åùå äî òî-

ãî, êàê ïðèñòóïàë ê äåëó. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷å-

ëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïðè ýòîì æåðòâîé íåëåïûõ ñëó÷àéíîñòåé,

òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè îí çàêîíîìåðíî ñàì âûçûâàåò

èõ íà ñâîþ ãîëîâó.

Âñå âûøåèçëîæåííîå èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-

øåíèå ê òåîðèè è ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïî

êàêîé ïðè÷èíå óõóäøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü ó øêîëüíèêà, ïîçè-

öèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðåîäîëåíèè èëè

çàêðåïëåíèè ýòîãî îòñòàâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ôîðìè-

ðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîãäà îòðèöàòåëüíûå îöåíêè, ñëåäóÿ

îäíà çà äðóãîé, íå òîëüêî íå ñòèìóëèðóþò ó÷åíèêà ê áîëåå èí-

òåíñèâíîìó îáó÷åíèþ, íî îêîí÷àòåëüíî ïîäðûâàþò åãî âåðó â

ñâîè âîçìîæíîñòè, íàäåæäó íà óëó÷øåíèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ

è â êîíå÷íîì èòîãå èíòåðåñ ê ó÷åáå. Â ñâÿçè ñ ýòèì åãî çíàíèÿ

è óìåíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èõ ïðîäîëæàþò óõóäøàòüñÿ,

÷òî âëå÷åò çà ñîáîé äàëüíåéøåå ñíèæåíèå îöåíîê. Â ðåçóëüòà-

òå äîñòàòî÷íî áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü.

Îñîáåííî âðåäíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ñîïîñòàâëåíèå òàêîãî

ó÷åíèêà ñ åãî îäíîêëàññíèêàìè, à òàêæå îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê

íåìó êàê ê àóòñàéäåðó, áåçíàäåæíî îòñòàþùåìó. Òå ó÷èòåëÿ,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñåáå ðåïëèêè òèïà «Òû âñå ðàâíî íèêî-

ãäà íå íàó÷èøüñÿ» èëè «Òû ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåøü èìåòü
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õîðîøèõ îöåíîê», ñâîèìè ðóêàìè âãîíÿþò ó÷åíèêà â îáó÷åí-

íóþ áåñïîìîùíîñòü. Åñëè äàæå òàêîå îòíîøåíèå íå äåêëàðè-

ðóåòñÿ, îíî îáû÷íî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîì ñòèëå îáðàùå-

íèÿ ñ ó÷åíèêîì: â ìèìèêå, â èíòîíàöèè ãîëîñà, â æåñòàõ —

è áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñàìèì ó÷åíèêîì, òàê è åãî

òîâàðèùàìè. Äëÿ ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, ñòîëü çàâèñèìîãî â

ñâîåé ñàìîîöåíêå îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, îñîáåííî òåõ, êî-

ãî îí óâàæàåò, òàêîãî îòíîøåíèÿ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ

îêîí÷àòåëüíîé óòðàòû âåðû â ñåáÿ.

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ó÷åíèêà íåñóùåñòâåííî,

ïðåäúÿâëÿþòñÿ ëè åìó óïðåêè â íåäîñòàòî÷íîé ñîîáðàçèòåëü-

íîñòè èëè â ëåíè, â ïëîõîì óñâîåíèè ìàòåðèàëà èëè íåóìåíèè

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáû÷íî óïóñêàåòñÿ èç

âèäó, è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêèå ÷åðòû, êàê ëåíü è ïîâûøåí-

íàÿ îòâëåêàåìîñòü, öåëèêîì ïîä÷èíåíû ñàìîêîíòðîëþ, à ïî-

òîìó íóæíî ðàçíîîáðàçíûìè íàêàçàíèÿìè çàñòàâèòü ó÷åíèêà

áîðîòüñÿ ñ ýòèìè íåäîñòàòêàìè. Îäíàêî äåôåêò âîëè, êîòî-

ðûé ëåæèò â îñíîâå ëåíè è íåóìåíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà

ìàòåðèàëå, ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîñòîÿííî äåéñòâó-

þùèé è íåóñòðàíèìûé ôàêòîð, è êàæäûé íîâûé íåóñïåõ òîëü-

êî óêðåïëÿåò ýòó óñòàíîâêó.

Ê òîìó æå çäåñü ïðîèñõîäèò, ìîæíî ñêàçàòü, âçàèìíîå îá-

ó÷åíèå áåñïîìîùíîñòè, èáî ïëîõèå îòâåòû ó÷åíèêà, âîïðåêè

âñåì ñïîñîáàì íàêàçàíèÿ, èñïîëüçóåìûì ó÷èòåëåì, âûçûâàþò

ó ïîñëåäíåãî îùóùåíèå ñâîåãî áåññèëèÿ è òåì ñàìûì îáîñò-

ðÿþò ïîäñïóäíîå ðàçäðàæåíèå íà ó÷åíèêà è íà âñþ ñèòóàöèþ

â öåëîì. Ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê åùå áîëåå âûðàæåííîé äå-

ìîíñòðàöèè ðàçäðàæåíèÿ è äîñàäû.

Ó ó÷åíèêà æå îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ âî

âñåõ àñïåêòàõ: ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ó÷åáå, íå çàìå÷àþòñÿ ñîá-

ñòâåííûå óñïåõè, äàæå åñëè îíè âñå æå èíîãäà ñëó÷àþòñÿ, íà-

ðàñòàåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî

ñîâåðøåííî èíà÷å âîñïðèíèìàþòñÿ òàêèå òèïè÷íûå ñïîñîáû

ñàìîîïðàâäàíèÿ îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ, êàê ññûëêà íà íåîáúåê-

òèâíîñòü, ïîâûøåííóþ òðåáîâàòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ èëè íà íå-

âåçåíèå è ñëó÷àéíîñòè. Â ýòèõ àðãóìåíòàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ íå

òîëüêî ìàëîäóøíîå ñòðåìëåíèå ñëîæèòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü, íî è âïîëíå îïðàâäàííàÿ ïîïûòêà çàùèòèòüñÿ îò óñòà-

íîâîê, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü îáó÷åííóþ áåñïîìîù-
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íîñòü â ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå. Âåäü ïðèïèñûâàíèå ïîðàæåíèé

íåóäà÷íîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå âñåãäà ìîãóò

èçìåíèòüñÿ, èëè ïðåäâçÿòîìó îòíîøåíèþ îäíîãî êîíêðåòíîãî

÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ âåðû â ñîáñòâåííûå âîç-

ìîæíîñòè è îãðàíè÷èâàåò ïðîãíîç áóäóùèõ íåóäà÷. Íî, ðàç-

óìååòñÿ, ïîîùðÿòü òàêîé ñòèõèéíî âûáðàííûé ñïîñîá ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé çàùèòû òîæå íåëüçÿ. Âåäü îò òîãî, ÷òî ïîäðîñòîê

óòâåðäèòñÿ â ñâîåì íåäîâåðèè è ñòðàõå ïî îòíîøåíèþ ê ó÷è-

òåëþ, óñïåâàåìîñòü, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïî ýòîìó ïðåäìåòó, íå

óëó÷øèòñÿ, à äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòü â íåñïðà-

âåäëèâîñòè ïåäàãîãà áåçóñëîâíî âðåäíà.

Ïîìîùü áåñïîìîùíîìó

Êàêîé æå ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí âûõîä? Åãî íàøëè

Ø. À. Àìîíàøâèëè è åãî ïîñëåäîâàòåëè, êîãäà â ìëàäøèõ

êëàññàõ ïåðåñòàëè âûñòàâëÿòü îòìåòêè. Òåì ñàìûì íå òîëüêî

óñòðàíÿåòñÿ ïàðàëèçóþùèé ñòðàõ ïåðåä ïëîõîé îöåíêîé, êî-

òîðûé ìîæåò â çàðîäûøå ïîäàâèòü ëþáóþ ïîèñêîâóþ àêòèâ-

íîñòü, íî è óäàåòñÿ èçáåæàòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèé ó÷åíèêîâ

äðóã äðóãó è êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé, ëåãêî âîçíèêàþùèõ

ïðè ïîñîáíè÷åñòâå ðîäèòåëåé: «Âîò ïîñìîòðè íà Ìàøó, îíà

âñåãäà ïîëó÷àåò òîëüêî ïÿòåðêè, à òû?..», «Íåóæåëè òû õóæå

Êîëè?» è ò. ï. Ó÷åíèê äîëæåí ñðàâíèâàòüñÿ òîëüêî ñ ñàìèì ñî-

áîé, è åñëè ñåãîäíÿ îí îòâå÷àåò õóæå, ÷åì â÷åðà, òî îñóæäåíèå

ýòîãî ïëîõîãî îòâåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè äîñòèæåíèÿ-

ìè íå â ñîñòîÿíèè ïîäîðâàòü âåðó â ñâîè âîçìîæíîñòè è íîñèò

ñòèìóëèðóþùèé õàðàêòåð. Åùå áîëåå ñòèìóëèðóþùèé õàðàê-

òåð îáû÷íî íîñèò ïîîùðåíèå ñåãîäíÿøíåãî îòâåòà ïî ñðàâíå-

íèþ ñî â÷åðàøíèì, ìåíåå óñïåøíûì.

Ýòîò ïîñëåäíèé ïðèåì âîîáùå äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí

êàê ìîæíî øèðå, ïðè÷åì äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåêòèâ-

íî êà÷åñòâî îòâåòà îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî è ñîâñåì íå îá-

íàðóæèâàåòñÿ ïðîãðåññ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì. Ýòîò ïðèåì

îñîáåííî íåîáõîäèì, êîãäà ó÷èòåëÿ èìåþò äåëî ñ ó÷åíèêàìè,

óæå ïðèâûêøèìè ê íåóäà÷àì. Íåîæèäàííîå îäîáðåíèå è ïî-

îùðåíèå ñïîñîáíî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã,

âûçûâàþùèé îáó÷åííóþ áåñïîìîùíîñòü, ïîðîäèòü íàäåæäó

è âåðó â ñâîè ñèëû è ïîäòîëêíóòü ê íîâûì óñèëèÿì. Ïîýòîìó

74 Ðîòåíáåðã Â. Ñ., Áîíäàðåíêî Ñ. Ì.



â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòîèò çàâûñèòü îöåíêó, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ïîñëåäíèé îòâåò èëè ïîñëåäíÿÿ êîíòðîëüíàÿ âûãîäíî îòëè÷à-

åòñÿ îò ïðåäûäóùèõ, ïîõâàëèòü çà ñòàðàíèå, îòûñêàòü â ðàáîòå

èëè îòâåòå òî, ÷òî ìîæíî îäîáðèòü, íå óïóñòèòü ìèíèìàëüíî-

ãî ïðîÿâëåíèÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòè è íå áîÿòüñÿ â ñâîåì ïîîù-

ðåíèè «ïåðåãíóòü ïàëêó», èáî âñåìè ïðåäûäóùèìè íåóäà÷àìè

îíà òàê áåçíàäåæíî âûãíóòà â îäíó ñòîðîíó, ÷òî «ïåðåãíóòü»

åå â äðóãóþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñòîèò íå ïîæàëåòü âðå-

ìåíè è ïðÿìî èëè êîñâåííî âûÿñíèòü, êàêîâû ó àóòñàéäåðà

âíåøêîëüíûå èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ, ïîääåðæàòü åãî â ýòèõ

óâëå÷åíèÿõ, ðàññêàçàòü î åãî óñïåõàõ â êëàññå, íå îïàñàÿñü íå-

ìíîãî èõ ïðåóâåëè÷èòü.

Âçðîñëûå íåðåäêî òðåáóþò, ÷òîáû äî çàíÿòèé ëþáèìûì äå-

ëîì áûëà èñïðàâëåíà óñïåâàåìîñòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ òàêîé

çàïðåò íîñèò ñòèìóëèðóþùèé õàðàêòåð è äåéñòâèòåëüíî ïî-

áóæäàåò ðåáåíêà íàëå÷ü íà ó÷åáó. Íî áûâàåò òàê ÷àùå â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà äåëà ñ îáó÷åíèåì åùå íå î÷åíü çàïóùåíû è îá-

ó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü íå âûðàáîòàíà. Åñëè îíà óæå ñôîð-

ìèðîâàëàñü, òî èìååò òåíäåíöèþ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå âè-

äû äåÿòåëüíîñòè è óáèâàòü ëþáûå óâëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó åñëè

åñòü õîòü êàêàÿ-òî îáëàñòü æèâûõ èíòåðåñîâ, íà êîòîðóþ ýòî

íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, òî åå íàäî íå ïîäàâëÿòü, à âñÿ÷åñêè ïîä-

äåðæèâàòü: ýòî òà íèòî÷êà, çà êîòîðóþ ìîæíî âûòÿíóòü ÷åëî-

âåêà ê àêòèâíîé æèçíè. Êðîìå òîãî, âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì,

âîëíóþùèì ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, ñîçäàåò ó íåãî ñòîëü íå-

îáõîäèìîå åìó îùóùåíèå ïîíèìàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò åãî äî-

âåðèþ ê ñòàðøåìó, à âåäü âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå èìåþò øàí-

ñû íà óñïåõ òîëüêî ïðè äîâåðèè.

È íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå: îñíîâíîé çàäà÷åé øêîëû ÿâëÿ-

åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, à äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè îá-

ó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü ÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå âðåäíîé, ÷åì äëÿ

ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü, îòêàç îò

ïîèñêà — ýòî áîëåçíü ëè÷íîñòè è ðåãðåññ â åå ðàçâèòèè. È âñå

ñðåäñòâà õîðîøè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ëþáûå

èíòåðåñû (íå èìåþùèå, ðàçóìååòñÿ, àíòèñîöèàëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè) äîëæíû ïîîùðÿòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëî-

âåêó èçáàâèòüñÿ îò îáó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè è óêðåïèòü îò-

íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ó÷èòåëÿ,

ðîäèòåëè è äðóçüÿ äîëæíû âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïñèõîòåðà-
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ïåâòîâ, èáî, ïîä÷åðêèâàåì, îòêàç îò ïîèñêà — áîëåçíü äóøè,

óãðîæàþùàÿ òàêæå è çäîðîâüþ òåëà. Ñ áîëåçíüþ ýòîé î÷åíü

òðóäíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî ñïðàâèòüñÿ â îäèíî÷êó. Îïîðà, êî-

òîðóþ ìîæåò íàéòè ìîëîäîé ÷åëîâåê â òåïëîì îòíîøåíèè áëèç-

êèõ, ÿâëÿåòñÿ çäåñü íåçàìåíèìîé. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî

ýòà îïîðà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïîîùðåíèåì è ïðèíÿòèåì

ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ëåíè è óêëîíåíèÿ îò îáÿçàííîñòåé. Ðå÷ü

èäåò òîëüêî î òîì, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè íå äîëæíà

íîñèòü õàðàêòåðà îäíîñòîðîííèõ è ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ âñåì

ïðåäûäóùèì îïûòîì íàêàçàíèé. Îáó÷åíèå, âåäóùåå ê áåñïî-

ìîùíîñòè, ñàìî ÿâëÿåòñÿ áåñïîìîùíûì.

Âîëêîâ Ê. Í.

Âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ

è ïðåäóïðåæäåíèÿ íåóñïåâàåìîñòè

øêîëüíèêîâ1

Ïðåäóïðåæäåíèå è ïðåîäîëåíèå íåóñïåâàåìîñòè ïðèíàäëå-

æèò ê «âå÷íûì» ïðîáëåìàì øêîëüíîé æèçíè. Ðåøåíèþ èõ îò-

äàþò íåìàëóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ó÷èòåëÿ, çàìåñòèòåëè äè-

ðåêòîðîâ ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå è äèðåêòîðà øêîë.

×òî ãîâîðèòü, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî âòîðîãîäíèêîâ

çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî óìåíüøèëîñü

÷èñëî äåòåé, íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííî óñâàèâàþùèõ øêîëü-

íóþ ïðîãðàììó?

Øêîëà äî ñèõ ïîð ïîëüçóåòñÿ âåñüìà ñêóäíûì è äàëåêî íå

ñîâåðøåííûì íàáîðîì ñðåäñòâ ïîìîùè îòñòàþùèì è ñëàáî-

óñïåâàþùèì ó÷åíèêàì. Åñëè îòâëå÷üñÿ îò ðîáêèõ ïîïûòîê

âåñòè äèôôåðåíöèðîâàííûå çàíÿòèÿ íà óðîêå, âåñü ïåðå÷åíü

ñðåäñòâ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ìîæíî ñâå-

ñòè ê äâóì ãðóïïàì: îðãàíèçàöèè âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ äîïîë-

íèòåëüíûõ çàíÿòèé, ïîâòîðÿþùèõ òðàäèöèîííûå ìåòîäû îáó-

÷åíèÿ íà óðîêå, è îêàçàíèþ õîðîøî èçâåñòíûõ ìåð äàâëåíèÿ,
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òàêèõ êàê âûçîâ ðîäèòåëåé, «ïðîðàáîòêà» íåóñïåâàþùèõ ó÷è-

òåëÿìè èëè äåòñêèìè êîëëåêòèâàìè.

Âñå ýòè ñðåäñòâà íå òîëüêî ìàëîýôôåêòèâíû, íî íåðåäêî

áûâàþò è ïðîñòî âðåäíû. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãà Â. È. Çû-

êîâîé ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå äåòè áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ ê êàðà-

òåëüíûì ìåðàì è «ïðîðàáîòêàì». Ó äðóãèõ æå ñëåäû ïåðåæè-

òûõ òðàâì íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî âûçûâàþò íà óðîêàõ ðåçêóþ

çàòîðìîæåííîñòü. Ïðè îïðîñå ýòè ó÷åíèêè òåðÿþòñÿ, îòâå÷à-

þò íåâïîïàä è ò. ä. Íåðåäêî ïîñëå ñåðèè «ïðîðàáîòîê» ðåáå-

íîê óòðà÷èâàåò âåðó â ñâîè âîçìîæíîñòè è ïåðåñòàåò çàíè-

ìàòüñÿ âîâñå.

Íåñîâåðøåíñòâî ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-

òû ñ îòñòàþùèìè äåòüìè, îñîáåííî â ìëàäøèõ êëàññàõ, âåäåò

ê èçîëÿöèè òàêèõ äåòåé îò êîëëåêòèâà. Äðóæåñêèå ñâÿçè îíè

èùóò âî âíåøêîëüíûõ — äâîðîâûõ è óëè÷íûõ — êîìïàíèÿõ,

÷àñòî ñ îòðèöàòåëüíîé ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Íàêî-

íåö, ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ïîäîáíûå ñðåäñòâà âåäóò ê óãàñà-

íèþ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè.

Ïðîáëåìà îáó÷àåìîñòè

Ãäå æå ñêðûòû ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèå íåóñïåâàåìîñòü?

Ïåäàãîãè-ó÷åíûå âèäÿò èõ ïðåæäå âñåãî â íåñîâåðøåíñòâå ìå-

òîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ. Ìíîãèå æå ó÷èòåëÿ ñêëîííû îáúÿñíÿòü

ñëàáóþ óñïåâàåìîñòü íåäîñòàòêîì âîëåâûõ è íðàâñòâåííûõ

êà÷åñòâ äåòåé, îòñóòñòâèåì óñåðäèÿ è ïðèëåæàíèÿ. Îòñþäà

è ñòðåìëåíèå ê êàðàòåëüíûì ìåðàì.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðîáëåìà íåóñïåâàåìîñòè èññëåäóåòñÿ

ãðóïïîé ó÷åíûõ, âîçãëàâëÿåìîé Í. À. Ìåí÷èíñêîé.

Â îñíîâó ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè íåóñïåâàþùèõ

ó÷åíèêîâ Í. À. Ìåí÷èíñêîé è åå ñîòðóäíèêàìè áûëî ïîëîæå-

íî ïîíÿòèå îáó÷àåìîñòè, ò. å. âîñïðèèì÷èâîñòè ê óñâîåíèþ

çíàíèé è ñïîñîáîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàâîìåðíî ëè èñ-

ïîëüçîâàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ? Ìîæíî ëè âîîáùå ãîâîðèòü î ñó-

ùåñòâîâàíèè íåêîé îáùåé ñïîñîáíîñòè ê ó÷åíèþ? Äàííûå èñ-

ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Îáó÷àåìîñòü íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ óìñòâåííûì ðàçâèòè-

åì. Ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíîãäà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ íèç-

êàÿ îáó÷àåìîñòü, êîìïåíñèðóåìàÿ ñòàðàíèåì è òðóäîëþáèåì.
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Óìñòâåííîå ðàçâèòèå ìîæåò äîñòèãàòü ñ âîçðàñòîì âûñîêîãî

óðîâíÿ, â òî âðåìÿ êàê îáó÷àåìîñòü ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ áîëåå

èëè ìåíåå ïîñòîÿííîé äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ðàñêðûâàÿ ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ, èññëåäîâàòåëè ïîä-

÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷àòü îáùóþ îáó÷àåìîñòü è ñïå-

öèàëüíóþ. Ïåðâàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îáó÷åíèè âñåì ó÷åáíûì

ïðåäìåòàì, âòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ëèøü ïðè èçó÷åíèè êàêî-

ãî-òî îäíîãî.

Í. À. Ìåí÷èíñêàÿ è åå ñîòðóäíèêè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âàæ-

íåéøèìè ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàêëàäûâàþùèìè îò-

ïå÷àòîê íà îáó÷àåìîñòü øêîëüíèêà, ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè

åãî ìûøëåíèÿ, à íå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, êàê ýòî îáû÷íî ñ÷è-

òàþò â øêîëå. Í. È. Ìóðà÷êîâñêèé ïðîâîäèë îïûòû ñ öåëüþ

èññëåäîâàòü ïàìÿòü è âíèìàíèå ñëàáîóñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ.

Îí ïðåäëàãàë çàïîìèíàòü ñëàáîóñïåâàþùèì è íåóñïåâàþùèì

ó÷àùèìñÿ ñëîâà è öèôðû. Èç 20 ñëîâ è òàêîãî æå êîëè÷åñòâà

öèôð íåóñïåâàþùèå â ñðåäíåì çàïîìèíàëè 7 ñëîâ è 5 öèôð,

óñïåâàþùèå ñîîòâåòñòâåííî 7 è 6. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû

äàëî è ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âíèìàíèÿ ýòèõ ãðóïï øêîëü-

íèêîâ. Ïðè âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàäàíèÿ íåóñïåâà-

þùèå øêîëüíèêè äîïóñòèëè â ñðåäíåì ïî 7 îøèáîê, à õîðîøî

óñïåâàþùèå — ïî 8. Ïðàâäà, ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíûé òåìï

ðàáîòû íåóñïåâàþùèõ áûë íà 20–50% íèæå. Âñå ýòî ãîâîðèò î

òîì, ÷òî íå ïàìÿòü è âíèìàíèå, à ñïåöèôèêà ìûñëèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîì òðóäíîñòåé ó ñëàáî-

óñïåâàþùèõ äåòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåóñïåâàþùèõ

ó÷àùèõñÿ

Ïðîâîäÿ îáó÷åíèå ñëàáîóñïåâàþùèõ è èññëåäóÿ èõ ìûø-

ëåíèå â ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ó÷åíûå

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòè äåòè íå óìåþò äåëàòü äåäóêòèâíûå

óìîçàêëþ÷åíèÿ, äëÿ íèõ òðóäíî ïðîèçâåñòè îáîáùåíèå íà îñ-

íîâå âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îñîáåííî åñëè òà-

êèõ ïðèçíàêîâ íåñêîëüêî. Îòìå÷åíû òàêæå òðóäíîñòè ïðè ïðî-

âåäåíèè ñîîòíîñèòåëüíîãî àíàëèçà; óðîâåíü àáñòðàãèðîâàíèÿ

è îáîáùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íèæå òîãî, êîòîðûé òðåáóåòñÿ äëÿ

ïðîäóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
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Ðàçâèòèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó íåóñïåâàþùèõ

ó÷àùèõñÿ çíà÷èòåëüíî îòñòàåò îò íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî, ÷òî

ïðèâîäèò ëèáî ê íåïîíèìàíèþ ôîðìóëèðîâîê ïðàâèë, ëèáî ê

òîìó, ÷òî ôîðìàëüíîå çíàíèå ïðàâèë íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðà-

âèëüíûì ðåøåíèåì çàäà÷è. Òàêèå ó÷åíèêè, íàïðèìåð, ëåãêî

âîñïðîèçâîäÿò îòäåëüíûå äåòàëè ÷åðòåæà òåîðåìû, à â åå äî-

êàçàòåëüñòâå ìîãóò ïðîïóñòèòü ñàìîå ñóùåñòâåííîå. Íåêîòî-

ðûì èç íèõ èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà íà óðîêå íå

ïîìîãàåò, à ëèøü ìåøàåò, òàê êàê èõ îòâëåêàþò èìåþùèåñÿ

â ýòîì ìàòåðèàëå íåñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, è ò. ä.

Èìåííî ýòè îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ íàêëàäûâàþò îòïå÷à-

òîê íà ïðîòåêàíèå èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè

ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, êîòîðûå, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ñàìè ïî

ñåáå ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé õîðîøî óñïåâàþùèõ äåòåé. Òàê, õîðîøî çà-

ïîìèíàÿ îòäåëüíûå öèôðû è ñëîâà, íåóñïåâàþùèå ó÷àùèåñÿ

ïðè çàïîìèíàíèè ñìûñëîâîãî ìàòåðèàëà âîñïðîèçâîäèëè çíà-

÷èòåëüíî ìåíüøå çâåíüåâ äîêàçàòåëüñòâà, ïðîïóñêàÿ ïîðîé

ñàìûå ñóùåñòâåííûå èç íèõ.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ òåñíî ñâÿ-

çàíû è ñî ñëàáîé ñàìîîðãàíèçàöèåé ýòèõ øêîëüíèêîâ, íåóìå-

íèåì ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü âíèìàíèåì, íåæåëàíèåì è íåóìå-

íèåì ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ åãî êîíöåíòðàöèè. Äëÿ íèõ õàðàê-

òåðíà ñêëîííîñòü ê íåêðèòè÷íîìó ïåðåíîñó ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ,

ýôôåêòèâíûõ â îäíèõ óñëîâèÿõ, â íîâóþ ñèòóàöèþ, ãäå ýòè

ñïîñîáû íå âåäóò ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ñòðåìÿñü

èçáåæàòü óìñòâåííîé ðàáîòû, ýòè ó÷àùèåñÿ èùóò ðàçëè÷íûå

îáõîäíûå ïóòè, îñâîáîæäàþùèå èõ îò íåîáõîäèìîñòè ìûñ-

ëèòü. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ èíòåëëåê-

òóàëüíàÿ íåäîãðóçêà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíè-

æåíèþ óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Åñëè íå ïðèíèìàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðû,

òî ó÷åíèê ñ ïîíèæåííîé îáó÷àåìîñòüþ âñå áîëåå è áîëåå îò-

ñòàåò îò òîâàðèùåé. Ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàåòñÿ îïðåäåëåí-

íîå îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû êîëëåêòèâà, ñêëàäûâàåòñÿ

ñòåðåîòèïíîå ìíåíèå ó÷èòåëåé, è, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâ-

íîå, îí ñàì ïåðåñòàåò âåðèòü â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, â âîçìîæ-

íîñòü âûïîëíèòü çàäàíèå äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â äåéñòâè-

òåëüíîñòè îíî îêàçûâàåòñÿ åìó ïî ïëå÷ó, ò. å. ïðîèñõîäèò òî
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ñàìîå çàíèæåíèå ñàìîîöåíêè, î êîòîðîì ìû óïîìèíàëè â ïðå-

äûäóùåé ãëàâå.

À. È. Ëèïêèíà, èçó÷àâøàÿ ðîëü ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè

â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè íåóñïåâàþùåãî øêîëüíèêà, îòìå-

÷àåò, ÷òî ñàìîå ñèìïòîìàòè÷íîå äëÿ íåóñïåâàþùèõ — ïàäåíèå

îò êëàññà ê êëàññó ïðîöåíòà âûñîêèõ ñàìîîöåíîê è ðåçêîå âîç-

ðàñòàíèå çàíèæåííûõ. Òàê, ñ I ïî IV êëàññ êîëè÷åñòâî ñëàáî-

óñïåâàþùèõ, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ åùå áîëåå ñëàáûìè, ÷åì îíè

åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, âîçðàñòàåò â òðè ðàçà.

Îäíà èç âàæíûõ ïîáóäèòåëüíûõ ñèë ó÷åíèÿ — ìîòèâ äî-

ñòèæåíèÿ óñïåõà — ó ýòîé êàòåãîðèè øêîëüíèêîâ ïîñòåïåííî

èñ÷åçàåò. Ê ïëîõèì îöåíêàì îíè ïðèâûêàþò è íà÷èíàþò âîñ-

ïðèíèìàòü èõ êàê íå÷òî äîëæíîå è íåîòâðàòèìîå. Ïñèõîëî-

ãèþ äâîå÷íèêà äîñòàòî÷íî õîðîøî âûðàçèë îäèí èç èñïûòó-

åìûõ: «ß ðàíüøå èç-çà äâîåê ðàññòðàèâàëñÿ, äàæå ïëàêàë, äî-

ìîé íå õîòåë èäòè. À òåïåðü ÿ óæå ïðèâûê. Êîãäà ïîëó÷àþ

òåòðàäêó, äàæå íå ñìîòðþ».

×òî æå äåëàòü ñ òàêèìè äåòüìè? Ñîçäàâàòü äëÿ íèõ ñïåöè-

àëüíûå øêîëû? Íî îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, î êî-

òîðûõ ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè-

ìè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëàáàÿ îáó÷àåìîñòü

îáúÿñíÿåòñÿ ëèáî îòêëîíåíèÿìè, ëåæàùèìè â ïðåäåëàõ íîð-

ìû, ëèáî âðåìåííîé çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî

ñòîëü æå åñòåñòâåííî, êàê òî, ÷òî îäèí ðåáåíîê ðàñòåò äî ïîðû

äî âðåìåíè íåñêîëüêî ìåäëåííåå äðóãèõ, îòñòàâàÿ îò ñðåäíåé

âîçðàñòíîé íîðìû.

Òèïû íåóñïåâàþùèõ

Äåòè ñ çàäåðæêîé â ðàçâèòèè îòëè÷àþòñÿ îò óìñòâåííî îò-

ñòàëûõ øêîëüíèêîâ áîëåå âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ ïðî-

èçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ è ìûøëåíèÿ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì

âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé. Íî ãëàâíîå èõ îò-

ëè÷èå — áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ, êî-

òîðûå ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ ïðè óìåëî îêàçàííîé ïîìîùè.

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî òåìï ðàçâèòèÿ òàêèõ äåòåé ìîæåò áûòü

óñêîðåí, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè îáó÷åíèè áóäóò

ó÷èòûâàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè èõ ïñèõèêè. Ïåð-

âûì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ êëàññèôèêà-
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öèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íåóñïåâàþùèõ è îïðåäåëåíèå íà åå îñ-

íîâå ìåð äåéñòâåííîé ïîìîùè.

Â êîëëåêòèâå ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Í. À. Ìåí÷èíñêîé, çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè íåóñïåâàþùèõ

øêîëüíèêîâ, êðîìå ãëàâíîãî ïîêàçàòåëÿ — îáó÷àåìîñòè, ïðè-

íèìàëàñü òàêæå íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, èõ ìîòè-

âàöèîííàÿ ñôåðà.

Ðàçëè÷àëèñü òðè îñíîâíûõ òèïà íåóñïåâàþùèõ:

� ïåðâûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé îáó÷àåìîñòüþ, ñî÷åòàþùåé-

ñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ó÷åíèþ è ñîõðàíåíèåì

ïîçèöèè øêîëüíèêà;

� äëÿ âòîðîãî ïîêàçàòåëüíî âûñîêîå êà÷åñòâî ìûñëèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, ñî÷åòàþùååñÿ ñ îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíè-

åì ê ó÷åíèþ ïðè ÷àñòè÷íîé èëè äàæå ïîëíîé óòðàòå ïîçè-

öèè øêîëüíèêà;

� òðåòèé ïðîÿâëÿåòñÿ â íèçêîé îáó÷àåìîñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ

ñ îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ó÷åíèþ ïðè ÷àñòè÷íîé èëè

ïîëíîé óòðàòå ïîçèöèè øêîëüíèêà.

Îñòàíîâèìñÿ íåñêîëüêî ïîäðîáíåå íà õàðàêòåðèñòèêå êà-

æäîãî èç íàçâàííûõ òèïîâ è èõ ïîäòèïîâ â òîì âèäå, â êàêîì

ýòî ñäåëàíî Í. È. Ìóðà÷êîâñêèì.

Â îñíîâó äåëåíèÿ íà ïîäòèïû ïîëîæåíû äâà ïîêàçàòåëÿ:

1) ñðåäñòâà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ øêîëüíèêè êîìïåíñèðóþò

íåóñïåõ â ó÷åíèè;

2) íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íàïðàâëåííîñòè íà îïðåäåëåííûé

âèä äåÿòåëüíîñòè â áóäóùåì.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ñðåäè ïåðâîãî òèïà øêîëüíèêîâ

ðàçëè÷àþò äâà ïîäòèïà.

Ê îäíîìó èç íèõ îòíåñåíû ó÷àùèåñÿ, ñòðåìÿùèåñÿ êîì-

ïåíñèðîâàòü íåóñïåõ â ó÷åáíîé ðàáîòå ñ ïîìîùüþ êàêîé-ëèáî

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çàíÿòèå åþ íàêëàäûâàåò îïðåäå-

ëåííûé îòïå÷àòîê íà õàðàêòåð èõ ìûøëåíèÿ. Îáùàÿ äëÿ ýòîé

ãðóïïû íåðàçâèòîñòü àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñî

ñòðåìëåíèåì êîíêðåòèçèðîâàòü óñëîâèÿ è ñïîñîáû ðåøåíèÿ

çàäà÷è. Ýòà òåíäåíöèÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íåêîòîðûõ óñïåõîâ

â ó÷åáå. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë òàêèå äåòè óñâàèâàþò ñ òðóäîì,

ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà íåðàçâèòîñòè àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëå-

íèÿ. Àíàëèç îñóùåñòâëÿåòñÿ «êîðîòêèìè çâåíüÿìè» è âñëåä-
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ñòâèå ýòîãî íàïðàâëåí òîëüêî íà ÷àñòü çàäà÷è, íî íå íà âñå çà-

äàíèå â öåëîì.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ ýòîãî ïîäòèïà õàðàêòåðíî òàêæå íàëè÷èå

íàïðàâëåííîñòè íà îïðåäåëåííûé âèä äåÿòåëüíîñòè â áóäó-

ùåì, áîëåå èëè ìåíåå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î æåëàåìîé ïðî-

ôåññèè. Îáû÷íî ýòà íàïðàâëåííîñòü çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè êîìïåíñèðóþò ñâîè

íåóäà÷è â ó÷åíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì òàêèå ó÷àùèåñÿ äàþò ñåáå

îáúåêòèâíóþ ñàìîîöåíêó.

Äëÿ øêîëüíèêîâ âòîðîãî ïîäòèïà õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå

èçáåãàòü âñÿêèõ òðóäíîñòåé â ó÷åáíîé ðàáîòå. Ïûòàÿñü äî-

áèòüñÿ óñïåõîâ â ó÷åáå, îíè ïðèáåãàþò ê íåäîçâîëåííûì ñðåä-

ñòâàì: ñïèñûâàíèþ, ïîäñêàçêàì è ò. ä. Ýòè äåòè îòíîñÿòñÿ è êî

âñÿêîé èíîé ðàáîòå òàê æå, êàê ê ó÷åáíîé. Ó íèõ âåñüìà îãðà-

íè÷åííûé çàïàñ ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå. Â îòëè-

÷èå îò øêîëüíèêîâ ïåðâîãî ïîäòèïà îíè äàæå íå ïûòàþòñÿ

âíèêíóòü â ñìûñë ó÷åáíîãî çàäàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè íå äó-

ìàþò î áóäóùåì.

Ó÷àùèåñÿ âòîðîãî òèïà îáû÷íî ïðèõîäÿò â øêîëó ñ õîðî-

øåé ïîäãîòîâêîé è æåëàíèåì ó÷èòüñÿ. Îäíàêî äîìà èõ íå ïðè-

ó÷èëè ê óñèä÷èâîñòè, îíè ïðèâûêëè çàíèìàòüñÿ ëèøü òåì,

÷òî íðàâèòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-

íèå, íàïðÿ÷ü ïàìÿòü, àêòèâíî ìûñëèòü âûçûâàåò ó íèõ íåóäî-

âîëüñòâèå. Â òî æå âðåìÿ âîçíèêàþùèé íà ýòîé îñíîâå íåóñ-

ïåõ â ó÷åíèè âëå÷åò ìîðàëüíûé êîíôëèêò. Îí â ñâîþ î÷åðåäü

ðîæäàåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, à ïîðîé è îò÷ó-

æäåíèå îò êîëëåêòèâà êëàññà. Ïëàíû ýòèõ äåòåé íà áóäóùåå

íå ñâÿçàíû ñ ó÷åíèåì. Èíòåðåñû ðàçíîîáðàçíû, ïîðîé ñðåäè

íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò è ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû.

Ñðåäè øêîëüíèêîâ âòîðîãî òèïà òàêæå ìîæíî âûäåëèòü äâà

ïîäòèïà.

Ê ïåðâîìó îòíîñÿòñÿ ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå ñâîé íåóñïåõ â

ó÷åíèè è íåáëàãîïîëó÷íîå ïîëîæåíèå â êîëëåêòèâå êîìïåí-

ñèðóþò âíåêëàññíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èõ, íà-

ïðèìåð, ìîæåò èíòåðåñîâàòü ÷òåíèå íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðàì-

ìîé êíèã ïî çîîëîãèè, àñòðîíîìèè èëè êîñìîíàâòèêå. Èõ ìå÷òû

î áóäóùåì ñâÿçàíû èìåííî ñ ýòèìè îáëàñòÿìè âíåêëàññíûõ

óâëå÷åíèé. Ó òàêèõ ðåáÿò íå ñôîðìèðîâàíû øèðîêèå ñîöè-

àëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ.
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Íåóñïåõ â ó÷åíèè ó øêîëüíèêîâ âòîðîãî ïîäòèïà ïðèâî-

äèò èõ ê ïîèñêàì ñâÿçåé ñ äðóãèìè, ÷àùå âñåãî âíåøêîëüíûìè

ñîîáùåñòâàìè. Ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ íåðåäêî èíòåðåñû

è ñêëîííîñòè, èìåþùèå îòðèöàòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü. Òàêèå øêîëüíèêè ÷àñòî òåðÿþò ïîçèöèþ ó÷åíèêà.

Îíè ãðóáî íàðóøàþò äèñöèïëèíó è èìåþò ïëîõóþ ðåïóòàöèþ

ó ó÷èòåëåé.

Õàðàêòåðèñòèêó íåóñïåâàþùèõ òðåòüåãî òèïà íåòðóäíî

ïðåäñòàâèòü, ñóììèðóÿ îñîáåííîñòè ñëàáîé îáó÷àåìîñòè, ñâîé-

ñòâåííûå ïåðâîìó òèïó, è ÷åðòû àíòèñîöèàëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó øêîëüíèêîâ, îòíåñåííûõ êî âòîðîìó

ïîäòèïó âòîðîãî òèïà.

Êîíå÷íî, ïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìîæåò ñîâåðøåíñò-

âîâàòüñÿ. Â íåé, â ÷àñòíîñòè, íå íàøëè ìåñòà ó÷àùèåñÿ, ñëàáàÿ

óñïåâàåìîñòü êîòîðûõ îáóñëîâëåíà çàäåðæêàìè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è ñâÿçàííîé ñ ýòèì áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ è ïîíè-

æåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Íå îïðåäåëåíî ìåñòî è òîé ãðóï-

ïû äåòåé, ïåðâîïðè÷èíîé íåóñïåâàåìîñòè êîòîðûõ áûëè äëè-

òåëüíûå ïðîïóñêè çàíÿòèé ïî áîëåçíè è ò. ä.

Ìåòîäû ðàáîòû ñ íåóñïåâàþùèìè

Äëÿ ïåäàãîãà àíàëèç ïðè÷èí íåóñïåâàåìîñòè è åå òèïîëî-

ãèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè îòêðûâà-

þò âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî øèðî-

êî ðàñïðîñòðàíåííîãî øêîëüíîãî íåäóãà.

Ê ñîæàëåíèþ, åùå íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè âûðàáîòàëè äîñòàòî÷íî äèôôåðåí-

öèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè, ó÷èòûâàþùèå êàê òèïîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè íåóñïåâàþùèõ, òàê è ðàçëè÷íûå ôîðìû ó÷åáíîé

ðàáîòû øêîëû. Íî åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî òàêîãî ðîäà

çàäà÷à áóäåò ðåøåíà â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Óæå ñåé÷àñ íà îñíîâå ñåðèè îáó÷àþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïñè-

õîëîãè â ñîñòîÿíèè ïðåäëîæèòü øêîëå ðÿä êîíêðåòíûõ ðåêî-

ìåíäàöèé â ýòîé îáëàñòè.

Êàêèå æå ôîðìû ðàáîòû ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ íåóñïåâàþùèõ

ðàçëè÷íûõ òèïîâ?

Ñ íåóñïåâàþùèìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê ïåðâîìó òèïó (ñ íèç-

êîé îáó÷àåìîñòüþ), íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäèòü
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ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ïåðåñòðîéêó òåõ îñîáåííîñòåé ìûñëè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå òîðìîçÿò óñïåøíîå îáó÷åíèå.

Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ, ïðåîá-

ëàäàíèå íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ íàä ñëîâåñíî-ëî-

ãè÷åñêèì çàñòàâëÿåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïåðâûõ ýòà-

ïàõ îáó÷åíèÿ íà ðàçâåðòûâàíèå, ïî òåðìèíîëîãèè Ï. ß. Ãàëü-

ïåðèíà, ìàòåðèàëüíîãî èëè ìàòåðèàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ, íà

îïîðó íà íàãëÿäíûå îáðàçöû. Ïðè ýòîì ïåäàãîã äîëæåí ñîçäà-

âàòü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ ïîñîáèé

íå âûçûâàëî, êàê ïðåäóïðåæäàåò îá ýòîì Â. Â. Äàâûäîâ, ñîñðå-

äîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà âòîðîñòåïåííûõ ïðèçíàêàõ, îòâëåêà-

þùèõ îò ðåøåíèÿ ãëàâíîé ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è.

Ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü çàäà÷è è óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå

ïåðåõîäà ìûñëè îò îòâëå÷åííîãî ïëàíà ê êîíêðåòíîìó è íà-

îáîðîò (ïðèâåñòè ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ïðàâèëî, èëè

ñäåëàòü îáîáùåíèå íà îñíîâå ðÿäà ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ò. ä.).

Ðåêîìåíäóþòñÿ óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ëîãè÷åñêîé ñòðóê-

òóðû äîêàçàòåëüñòâ, ïî âûðàáîòêå óìîçàêëþ÷åíèé.

Ïîëåçíî áîëüøå óïðàæíÿòü äåòåé ñî ñëàáîé îáó÷àåìîñòüþ

â îïåðàöèÿõ è ïðèìåðàõ, òðåáóþùèõ ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíà-

ëèçà.

Êàê ïîêàçàë îïûò ðàáîòû â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî ñîçäàí-

íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êëàññà, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îáó÷å-

íèÿ äåòåé ñ íèçêîé îáó÷àåìîñòüþ â öåëÿõ âûðàáîòêè ïîëîæè-

òåëüíîé ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîìó òðóäó öåëåñîîáðàçíî çàíèìàòü

áîëåå ïðîñòûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

÷åòêî îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå ó÷åáíîé ðàáîòû, à ãëàâíîå,

âûçâàòü ó ó÷åíèêîâ óäîâëåòâîðåíèå îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îíè

ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåé óñïåøíî (âñïîìíèì î «ñòðàòåãèè ôîðìè-

ðîâàíèÿ óñïåõà»), È ëèøü çàòåì, êîãäà ñîçäàíî ïîëîæèòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, ñëåäóåò âîâëåêàòü äåòåé â àêòèâíóþ

ìûñëèòåëüíóþ ðàáîòó, ñòàâÿ ïåðåä íèìè ïðîáëåìû è ñèñòåìà-

òè÷åñêè îáó÷àÿ èõ ïðèåìàì ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì, êàê ïîä÷åð-

êèâàåò Í. À. Ìåí÷èíñêàÿ è åå ñîòðóäíèêè, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû

ó÷èòåëåì áûëà ñîçäàíà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé êàæäûé ó÷åíèê

ìîã áû ïðîÿâèòü ñåáÿ, à ïðåïîäàâàòåëü — ïîîùðèòü åãî çà ëþ-

áîé, äàæå ñêðîìíûé óñïåõ.

Â îòëè÷èå îò óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ó÷àùèåñÿ ñ ïîíè-

æåííîé îáó÷àåìîñòüþ îõîòíî è óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ ïîìîùüþ
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âçðîñëîãî. Ýòó îñîáåííîñòü òàêæå ñëåäóåò óìåëî èñïîëüçî-

âàòü, ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàÿ îáúåì ïîìîùè ñ òåì, ÷òîáû

çîíà ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íåïðåðûâíî ðàñøè-

ðÿëàñü. Ïîäñêàçûâàþùèå îòâåòû æåëàòåëüíî ÷åðåäîâàòü ïî õà-

ðàêòåðó: ýòî ìîæåò áûòü è êîíêðåòèçàöèÿ çàäàíèÿ, è ñîâìåñò-

íîå ðåøåíèå àíàëîãè÷íîé çàäà÷è, è ïðÿìîå óêàçàíèå ïðèåìà,

êîòîðûì îíà ðåøàåòñÿ, è ïðåäîñòåðåæåíèå îò îøèáêè.

Â ñèñòåìå çàäàíèé, ïðåäëàãàåìûõ äåòÿì, îïðåäåëåííîå ìå-

ñòî äîëæíû çàíèìàòü è ëåãêèå, «î÷åâèäíûå» çàäà÷è, êîòîðûå

çàâåäîìî ìîãóò áûòü ðåøåíû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ïîìîæåò

âûðàáîòàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-

áîòå.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíûé âûáîð ôîðì ó÷åáíîé ðà-

áîòû. Äëÿ îäíèõ äåòåé ñ ïîíèæåííîé îáó÷àåìîñòüþ äîñòàòî÷-

íî îáåñïå÷èòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â óñëîâèÿõ ôðîíòàëü-

íûõ çàíÿòèé ñ öåëûì êëàññîì, äëÿ äðóãèõ íàðÿäó ñ ýòèì æå-

ëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü òàêèå âèäû ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ, ïðè

êîòîðûõ ðàçíûå ãðóïïû äåòåé ïîëó÷àþò çàäàíèÿ ðàçíîé ñòå-

ïåíè òðóäíîñòè (çàäàíèÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷àþòñÿ è ïî ñîäåðæà-

íèþ, è ïî îáúåìó, è ïî ìåòîäèêå èõ ïðåäúÿâëåíèÿ).

Äëÿ äåòåé ñ íàèáîëåå íèçêîé îáó÷àåìîñòüþ, êàê ïîêàçà-

ëà ïðàêòèêà, ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå â ñïåöèàëüíûõ

êëàññàõ ñ îäíîðîäíûì ñîñòàâîì. Ýòè êëàññû èíîãäà íàçûâà-

þò êëàññàìè âûðàâíèâàíèÿ. Îíè ñîçäàíû â Ìîñêâå, Ãîðüêîì,

â ðåñïóáëèêàõ ñîâåòñêîé Ïðèáàëòèêè. Â óñëîâèÿõ îðãàíèçî-

âàííîãî òàêèì îáðàçîì îáó÷åíèÿ çà 2–3 ãîäà ïðîäóêòèâíîñòü

ìûøëåíèÿ øêîëüíèêîâ ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò. Ìíîãèå èç

íèõ íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ íå õóæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Ìû çàòðîíóëè ãëàâíûì îáðàçîì ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû,

íà êîòîðûå îáðàùàþò âíèìàíèå ïñèõîëîãè, àíàëèçèðóÿ ïðè-

÷èíû, ïîðîæäàþùèå íåóñïåâàåìîñòü øêîëüíèêîâ. Íî íå íà-

äî çàáûâàòü, êàêóþ ðîëü èãðàþò òóò âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà,

ïðèâèòèå èíòåðåñà ê ó÷åíèþ, âûðàáîòêà íåîáõîäèìûõ äëÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîãî òðóäà âîëåâûõ êà÷åñòâ, óñòàíîâëåíèå ïðà-

âèëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àùèìèñÿ è ïåäàãîãîì, ñîçäàíèå

áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â äåòñêîì êîëëåê-

òèâå.

Òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì —

çàäà÷à áëèæàéøåãî áóäóùåãî.
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Ïî÷åìó ðåáåíîê ïëîõî ó÷èòñÿ?

Ýòîò âîïðîñ âîëíóåò è ñåìüþ è øêîëó. Íå ìîæåò îí áûòü

îáîéäåí è â ðàáîòå øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Ìû ðàññìîòðèì îñ-

íîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè

ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, à òàêæå îñòàíîâèìñÿ íà îïèñà-

íèè òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò îêàçàòü øêîëüíûé ïñèõîëîã

â èõ ïðåîäîëåíèè. Ðå÷ü ïîéäåò î ñòîéêîé íåóñïåâàåìîñòè, à íå

î òåõ îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñèëó êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí (áî-

ëåçíü, äîìàøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ïð.) øêîëüíèê íå óñâîèë

êàêîé-òî ðàçäåë ó÷åáíîé äèñöèïëèíû è ïîëó÷èë íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíóþ îöåíêó. Ê íåóñïåâàþùèì ìû áóäåì îòíîñèòü òàê-

æå è «òðîå÷íèêîâ», íåêà÷åñòâåííî, ïîâåðõíîñòíî è ñ ïðîáåëà-

ìè óñâàèâàþùèõ øêîëüíóþ ïðîãðàììó.

Èòàê, â ÷åì ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèå íåóñïåâàåìîñòü ó÷à-

ùèõñÿ? Ïî÷åìó íåóñïåâàþùèå äåòè — ýòî «âå÷íàÿ» ïðîáëåìà

øêîëû? Ïåäàãîãè-ó÷åíûå âèäÿò îñíîâíóþ ïðè÷èíó íåóñïåâà-

åìîñòè ïðåæäå âñåãî â íåñîâåðøåíñòâå ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ.

Ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ. Îïûò ðàáîòû ïåäàãîãîâ-íîâà-

òîðîâ Â. Í. Øàòàëîâà, Ñ. Í. Ëûñåíêîâîé è äð. ïîäòâåðæäà-

åò âåðíîñòü òàêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìåæäó òåì ìíîãèå ó÷èòåëÿ

ñêëîííû îáúÿñíÿòü ñëàáóþ óñïåâàåìîñòü íåäîñòàòêîì âîëå-

âûõ è íåêîòîðûõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ äåòåé, îòñóòñòâèåì

óñåðäèÿ è ïðèëåæàíèÿ. Îòñþäà ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå ïî îòíî-

øåíèþ ê îòñòàþùèì øêîëüíèêàì òàêèå ðåïðåññèâíûå ìåðû,

êàê «ïðîðàáîòêà», âûçîâ ðîäèòåëåé è ò. ä.

×òîáû íå óïðîùàòü ïðîáëåìó íåóñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ,

çàìåòèì, ÷òî â åå îñíîâå ëåæèò íå îäíà ïðè÷èíà, à íåñêîëüêî,

è äîâîëüíî ÷àñòî îíè äåéñòâóþò â êîìïëåêñå. Áûâàåò è òàê,

÷òî íà ïåðâîíà÷àëüíóþ ïðè÷èíó íåóñïåâàåìîñòè ó÷åíèêà íà-

ñëàèâàþòñÿ íîâûå, âòîðè÷íûå ïðè÷èíû êàê ñëåäñòâèå îòñòà-

âàíèÿ â ó÷åáå. Ýòè ïðè÷èíû òàêæå ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíû-

ìè, ïîòîìó ÷òî øêîëüíèêè íåîäèíàêîâî ðåàãèðóþò íà ñâîþ

íåóñïåâàåìîñòü.
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Íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå

ëþáîçíàòåëüíîñòü, íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó,

ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèå âûïîëíèòü îáùåñòâåííî çíà÷è-

ìóþ äåÿòåëüíîñòü — ñ äðóãîé, îïðåäåëÿþò ïîëîæèòåëüíîå îò-

íîøåíèå ê ó÷åáå è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-

íèÿ ïî ïîâîäó ïîëó÷åííûõ îöåíîê. Îòñòàâàíèå â ó÷åíèè, ïëî-

õèå îöåíêè ÷àùå âñåãî îñòðî, äî ñëåç ïåðåæèâàþòñÿ äåòüìè.

Ïîäðîñòêè óäåëÿþò ó÷åáíûì çàíÿòèÿì óæå ãîðàçäî ìåíü-

øå âíèìàíèÿ. Ñôåðà èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè çàìåòíî ðàñøèðÿ-

åòñÿ: îíè ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ, çàíèìàþòñÿ ñïîð-

òîì, ìíîãî âðåìåíè îòâîäÿò èãðàì è ðàçâëå÷åíèÿì. Â ïîäàâ-

ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïîäðîñòêè îòíîñÿòñÿ ê ó÷åáå äîâîëüíî

ðàâíîäóøíî, è óñïåâàåìîñòü â ñðåäíèõ êëàññàõ îáû÷íî ñíè-

æàåòñÿ.

Ó÷àùèìñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñâîéñòâåííî äèôôåðåíöèðî-

âàííîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì â çàâèñèìîñòè îò èõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è îáû÷íî

ðàçíîå îòíîøåíèå ê îöåíêàì, ïîëó÷åííûì ïî îòäåëüíûì ïðåä-

ìåòàì. Åñëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà ïîëó÷åíà ïî ïðåä-

ìåòó, íå âõîäÿùåìó â ñôåðó áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èí-

òåðåñîâ øêîëüíèêà, òî îòíîøåíèå ê íåé áóäåò áîëåå ñïîêîé-

íûì, ÷åì ê îöåíêå ïî èíòåðåñóþùåìó åãî ïðåäìåòó.

Êðîìå òîãî, îòíîøåíèå ê îöåíêå çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé øêîëüíèêà, òàêèõ êàê ìîòèâàöèÿ, âçàèìîîòíî-

øåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, ó÷àùèìèñÿ, õàðàêòåðà ñàìî-

îöåíêè è äð.

Íå óìåÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè÷èíû

íåóñïåâàåìîñòè, ó÷èòåëÿ îáû÷íî èñïîëüçóþò âåñüìà ñêóäíûé

è äàëåêèé îò ñîâåðøåíñòâà íàáîð ñðåäñòâ ïîìîùè îòñòàþùèì

ó÷åíèêàì. Âñå âèäû ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðàêòè÷åñêè ìîæ-

íî ñâåñòè ê äâóì: îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, íà

êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ òðàäèöèîííûå (òàêèå æå êàê íà óðîêå)

ìåòîäû îáó÷åíèÿ, è îêàçàíèå ðàçëè÷íûõ ìåð äàâëåíèÿ íà ó÷å-

íèêà. Âñå ýòè ñðåäñòâà íå òîëüêî ìàëîýôôåêòèâíû, íî íåðåä-

êî îêàçûâàþòñÿ è âðåäíû, òàê êàê íå âîçäåéñòâóþò íà ïðè÷è-

íó è ïîçâîëÿþò çàïóñòèòü «áîëåçíü» íåóñïåâàåìîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå íåóñïåâà-

åìîñòè, ìû îáúåäèíèëè â äâå ãðóïïû, ê ïåðâîé èç êîòîðûõ îò-

íåñëè íåäîñòàòêè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â øèðîêîì
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ñìûñëå ñëîâà, à êî âòîðîé — íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè ìîòèâà-

öèîííîé ñôåðû äåòåé.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû ïåðâîé ãðóïïû, ìû áóäåì âåñòè ðå÷ü

î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà øêîëüíèê ïëîõî ïîíèìàåò, íå ñïîñîáåí

óñâàèâàòü êà÷åñòâåííî øêîëüíûå ïðåäìåòû, íå óìååò íà äîëæ-

íîì óðîâíå âûïîëíÿòü ó÷åáíûå äåéñòâèÿ. Ñðåäè ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ïðè÷èí ïåðâîé ãðóïïû âûäåëèì ñëåäóþùèå òðè:

� íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðèåìîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

� íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ãëàâíûì îá-

ðàçîì ìûñëèòåëüíîé ñôåðû ðåáåíêà;

� íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ðåáåíêîì ñâîèõ èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîÿâëÿåìûõ â ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ, îòëè-

÷àþùèõñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòûî ïðàâèëüíûõ ïðèåìîâ ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Îá ýòèõ ó÷àùèõñÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè

íå óìåþò ïî-íàñòîÿùåìó ó÷èòüñÿ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê

è âñÿêàÿ äðóãàÿ, òðåáóåò âëàäåíèÿ îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè

è ïðèåìàìè). Ñ÷åò â óìå, ñïèñûâàíèå áóêâ ïî îáðàçöó, çàó÷è-

âàíèå ñòèõîòâîðåíèÿ íàèçóñòü — äàæå òàêèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íåñëîæíûå äåéñòâèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü íå

îäíèì, à íåñêîëüêèìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íå âñå îíè áóäóò

ïðàâèëüíûìè è îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûìè. Ðåáåíîê, ïîñòó-

ïèâøèé â øêîëó è ñòîëêíóâøèéñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûïîë-

íÿòü íîâóþ äëÿ ñåáÿ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷àñòî íå â ñîñòîÿ-

íèè ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè àäåêâàòíûå ñïîñîáû ðàáîòû. Åñëè

åãî íå îáó÷àòü ñïåöèàëüíî íåîáõîäèìûì íàâûêàì è ïðèåìàì,

îí áóäåò èíòóèòèâíî íàõîäèòü èõ ñàì, è íå âñåãäà ýòî áóäóò

ïðàâèëüíûå è ýôôåêòèâíûå íàâûêè è ïðèåìû). Ýòî ñïðàâåä-

ëèâî íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøèì øêîëüíèêàì, íî è ê

ó÷àùèìñÿ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òîëüêî ïðèåìû ó÷åáíîé

ðàáîòû, êîòîðûìè îíè íå îâëàäåëè, áóäóò íåñêîëüêî èíûìè,

÷åì â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåïðàâèëüíûõ è ìà-

ëîýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ó÷åáíîé ðàáîòû ìîæíî îòíåñòè òà-

êèå êàê çàó÷èâàíèå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ëîãè÷åñêîé îáðàáîò-

êè ìàòåðèàëà, âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé áåç ïðåä-

âàðèòåëüíîãî óñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë, íåäîñòàòêè
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êîíòðîëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè è äð. Íåàäåêâàòíûå ñïîñîáû

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò íîñèòü è áîëåå èíäèâèäóàëèçè-

ðîâàííûé õàðàêòåð. Òàê, ïñèõîëîã Ê. Â. Áàðäèí îïèñûâàåò ìà-

ëåíüêóþ ïåðâîêëàññíèöó, êîòîðàÿ ïðè ñïèñûâàíèè áóêâû ïî

îáðàçöó îðèåíòèðîâàëàñü íà ïðåäûäóùóþ áóêâó, à íå íà îáðà-

çåö, âûïîëíåííûé ó÷èòåëüíèöåé.

Âîçìîæíû è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ó÷åíèê ôîðìàëüíî óñâàè-

âàåò ó÷åáíûå ïðèåìû, ïåðåíèìàÿ ó ó÷èòåëÿ ëèøü âíåøíþþ

ñòîðîíó èõ âûïîëíåíèÿ. Íåðåäêî ñëàáîóñïåâàþùèå ó÷åíèêè

â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ó÷åáíûõ íàâûêîâ óïðîùàþò è âóëüãàðè-

çèðóþò èõ. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò âû÷ëåíÿòü îñíîâíûå ÷àñòè

òåêñòà ïî àáçàöàì, à íå ïî ñìûñëîâûì ñâÿçÿì, ñîîòíîñèòü êîí-

òóðíóþ êàðòó ñ îñíîâíîé ïî êâàäðàòàì, îáðàçîâàííûì ïàðàë-

ëåëÿìè è ìåðèäèàíàìè, ïåðåíîñÿ óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ áåç

ó÷åòà óñëîâèé çàäàíèÿ. Åñòü ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå âîîáùå íå

èìåþò óñòîé÷èâûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû è èñïîëüçóþò ñëó÷àéíûå,

íå ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòåðó çàäàíèé ïðèåìû.

Íåóñïåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íåàäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè

ó÷åáíîé ðàáîòû, ìîæåò íîñèòü ÿðêî âûðàæåííûé èçáèðàòåëü-

íûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëü-

íûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì èëè äàæå ðàçäåëàì øêîëüíîé ïðî-

ãðàììû. Íî îíà ìîæåò èìåòü è áîëåå îáùèé õàðàêòåð è ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ â ïðîáåëàõ è íåäîñòàòêàõ óñâîåíèÿ ìíîãèõ èëè âñåõ

ó÷åáíûõ äèñöèïëèí.

Åñëè ñïåöèàëüíî íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ íà íåïðàâèëüíûå

íàâûêè è ïðèåìû ó÷åáíîé ðàáîòû, îíè ìîãóò çàêðåïèòüñÿ èëè

ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó îòñòàâàíèþ øêîëüíèêà â ó÷åáå. Ïîñòå-

ïåííîìó çàêðåïëåíèþ èõ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò

òàêèå åå îñîáåííîñòè, êàê, âî-ïåðâûõ, îòíîñèòåëüíàÿ ëåãêîñòü

ó÷åáíîãî òðóäà â íà÷àëå îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ íà ïåðâûõ

ïîðàõ èñïîëüçîâàòü ìàëîýôôåêòèâíûå ñïîñîáû áåç çàìåòíîãî

îòñòàâàíèÿ â ó÷åáå, è, âî-âòîðûõ, îòñóòñòâèå ðåàëüíîãî êîíòðî-

ëÿ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ çà ñïîñîáàìè ó÷åáíîé ðàáîòû ó÷åíèêà.

Êàê íàó÷èòü ïðàâèëüíûì ñïîñîáàì ó÷åáíîé

ðàáîòû

ßñíî, ÷òî ñäåëàòü ýòî ìîæíî, çàìåíèâ íåïðàâèëüíûå ñïî-

ñîáû è ïðèåìû ïðàâèëüíûìè. Íî ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèòü
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îøèáî÷íîñòü ñâîèõ ñïîñîáîâ è ïðîèçâåñòè èõ çàìåíó íà áîëåå

ýôôåêòèâíûå øêîëüíèê íå ìîæåò. Åìó òðåáóåòñÿ ïîìîùü ñî

ñòîðîíû âçðîñëîãî. Âðÿä ëè ýòó ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ó÷è-

òåëü. Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû âñêðûòü íåäîñòàòêè ó÷åáíîé ðàáî-

òû ó÷åíèêà, îí äîëæåí âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñàìèì ïðî-

öåññîì ýòîé ðàáîòû, à íå îöåíèâàòü åå ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòà-

òó, êàê ýòî äåëàåòñÿ îáû÷íî. Ó÷èòåëü ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè

âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà êàæäûì ó÷àùèìñÿ, åñëè â êëàññå

30–40 ÷åëîâåê. Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ òàêèìè íåóñïåâà-

þùèìè ïî çàêðåïëåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íå ïðèâåäóò ê

íóæíîìó ýôôåêòó, òàê êàê îíè íå íàïðàâëåíû íà ëèêâèäàöèþ

ïðè÷èíû íåóñïåâàåìîñòè.

Øêîëüíûé ïñèõîëîã â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ó÷àùèì-

ñÿ, íàáëþäàÿ åãî â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ïðè âûïîëíåíèè ñïå-

öèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé, áåñåäóÿ î òîì, êàê îí

âûïîëíÿåò òî èëè èíîå ó÷åáíîå çàäàíèå, ìîæåò îáíàðóæèòü

îøèáêè è ïðîìàõè ó÷åíèêà, îáðàòèòü íà íèõ åãî âíèìàíèå è

âíèìàíèå åãî ðîäèòåëåé, íàó÷èòü ïðàâèëüíûì ïðèåìàì ðàáî-

òû, à ðîäèòåëåé — ñïîñîáàì êîíòðîëÿ çà èõ èñïîëüçîâàíèåì.

×àñòî çàäà÷à ïñèõîëîãà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ

ðàçðóøèòü íåæåëàòåëüíûå ïðèåìû ðàáîòû è ñôîðìèðîâàòü íî-

âûå, à ïåðåñòðîèòü òå, êîòîðûå ðåàëüíî èìåþòñÿ ó íåóñïåâà-

þùåãî ó÷åíèêà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðîñòî îòâåðãíóòü

ñòàðûé ñïîñîá è çàìåíèòü åãî íîâûì íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî.

Åñëè âîçìîæíî ýòîò ñïîñîá óñîâåðøåíñòâîâàòü, òî íóæíî ñäå-

ëàòü ýòî ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì, ñîáëþäàÿ êîððåêòíîñòü è íå

ëèøàÿ ðåáåíêà ïðàâà íà èíäèâèäóàëèçàöèþ ñâîåé ðàáîòû

(Å. Ä. Áîæîâè÷).

Òàê, íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ó÷àùèåñÿ, äà-

æå ñòàðøèõ êëàññîâ, ïðè óñâîåíèè òåêñòà ó÷åáíèêà èñïîëü-

çóþò òàêîé ñïîñîá ðàáîòû, êàê ìíîãîêðàòíîå ïðî÷èòûâàíèå

ýòîãî òåêñòà. Ìåæäó òåì, ÷òîáû óñâîèòü ïðî÷èòàííîå, íóæíî

èñïîëüçîâàòü òàêèå ðàöèîíàëüíûå ïðèåìû ñìûñëîâîé îáðà-

áîòêè, êàê ãðóïïèðîâêà ìàòåðèàëà, âûäåëåíèå îïîðíûõ ïóíê-

òîâ, ñîñòàâëåíèå ïëàíà, òåçèñîâ, ëîãè÷åñêîé ñõåìû ïðî÷èòàí-

íîãî, ôîðìóëèðîâàíèå ãëàâíîé ìûñëè è ò. ä.

Ýòè ïðèåìû ìîæíî ïîñòåïåííî ââåñòè â äåÿòåëüíîñòü ó÷å-

íèêà, íå ëèøàÿ åãî ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà ðàáîòû, çàêëþ÷àþùå-

ãîñÿ â ìíîãîêðàòíîì ïåðå÷èòûâàíèè òåêñòà. Òàê, åñëè ïåðâîå
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ïðî÷èòûâàíèå áóäåò ñëóæèòü äëÿ îáùåãî îçíàêîìëåíèÿ ñ ñî-

äåðæàíèåì òåêñòà, òî ïðè âòîðîì ïðî÷èòûâàíèè âîçìîæíî ðàç-

áèåíèå åãî ñ ïîìîùüþ íåáîëüøèõ ïàóç íà îòäåëüíûå, ëîãè÷å-

ñêè ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé îòðûâêè. Ïðè òðåòüåì ïðî÷èòûâà-

íèè ìîæíî çàñòàâèòü ó÷àùåãîñÿ âûäåëÿòü â êàæäîì èç îòðûâ-

êîâ îñíîâíóþ ìûñëü, à ïîñëå ÷òåíèÿ ïðîãîâîðèòü ýòè îñíîâíûå

ïîëîæåíèÿ â âèäå ëîãè÷åñêîé ñõåìû ïðî÷èòàííîãî è ò. ä.

Ïîýòîìó, ðåøàÿ çàäà÷ó êîððåêöèè ó÷åáíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû,

øêîëüíîìó ïñèõîëîãó ñëåäóåò, âî-ïåðâûõ, ïîïûòàòüñÿ íàéòè

è ñîõðàíèòü èõ ïîçèòèâíûå ñòîðîíû, à âî-âòîðûõ, íàùóïàòü è

ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ñëàáûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ñòî-

ðîí îòäåëüíûõ ïðèåìîâ.

Èíîãäà êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû ìîæåò

âûçâàòü íåäîâîëüñòâî è îïðåäåëåííîå ñîïðîòèâëåíèå ó÷åíèêà,

îáúÿñíÿåìûå íåæåëàíèåì ìåíÿòü ïðèâû÷íûå ôîðìû äåÿòåëü-

íîñòè. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òàêèõ òðóäíîñòåé ïñèõîëîã Å. Ä. Áî-

æîâè÷ ñîâåòóåò ïðåäëîæèòü äåòÿì â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü ïðî-

ñëåäèòü (õîòÿ áû ïî îòìåòêàì) ðåçóëüòàòû ñâîåãî ó÷åáíîãî

òðóäà íà îñíîâå ñòàðîé ïðèâû÷íîé ñèñòåìû, à çàòåì íîâîé, ðå-

êîìåíäîâàííîé ïñèõîëîãîì. Åñëè ó÷åíèê íå ïðèíèìàåò ýòèõ

ñîâåòîâ, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ó÷èòåëþ äàâàòü åìó èíäèâè-

äóàëüíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî òðåáóþò íîâûõ ñïîñî-

áîâ ðàáîòû. Òàêèå çàäàíèÿ íå áóäóò âûçûâàòü ïðîòåñòà ó ó÷à-

ùåãîñÿ, ïîñêîëüêó îíè âîñïðèíèìàþòñÿ èì âíå ñâÿçè ñ ïðåä-

ëîæåíèåì èçìåíèòü ñâîè ïðèâû÷êè.

Ðåáåíîê, êîòîðîãî òðóäíî ó÷èòü

Òåïåðü ðàññìîòðèì íåóñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ äðóãîãî òèïà,

õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòüþ îñ-

íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷è-

íà íåóñïåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñêðûòîé è ìåíåå î÷åâèä-

íîé äëÿ íàáëþäàòåëÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîçíèêàþò òðóäíî âû-

ÿâëÿåìûå îøèáêè è ïðîìàõè ó÷åíèêîâ, è îíè îòíîñÿòñÿ ÷àùå

âñåãî ê ìûñëèòåëüíûì ïðèåìàì è ñïîñîáàì ðàáîòû, à òàêæå

ê îñîáåííîñòÿì ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

Êàæäîìó ó÷èòåëþ î÷åâèäíî, ÷òî íå âñåõ ó÷àùèõñÿ ìîæíî

îáó÷èòü îäèíàêîâî ëåãêî. Ïðè ëþáîé ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ, ïðè

ñàìîé ëó÷øåé åå îðãàíèçàöèè îäíè ó÷åíèêè áóäóò ïðîäâè-
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ãàòüñÿ óñïåøíåå, äðóãèå ìåäëåííåå è ñ áîëüøèì òðóäîì. Îäíè

äîáèâàþòñÿ âûñîêèõ äîñòèæåíèé, áîëüøèõ óñïåõîâ áåç îñî-

áîé çàòðàòû ñèë, â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê, äðóãèå ïðè

âñåì æåëàíèè íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ òàê æå áûñòðî äî òîãî æå

óðîâíÿ. Â ýòîé ñâÿçè ãîâîðÿò îáû÷íî î ðàçíûõ ñïîñîáíîñòÿõ

ó÷àùèõñÿ, à òî÷íåå, î ðàçíûõ ó÷åáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ïñèõî-

ëîã Ç. È. Êàëìûêîâà ðàçðàáîòàëà ñïåöèàëüíîå ïîíÿòèå «îáó-

÷àåìîñòü» êàê âîñïðèèì÷èâîñòü ê îáó÷åíèþ. Îáó÷àåìîñòü çà-

âèñèò îò èíòåëëåêòóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, âëèÿþùèõ

ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ. Ñðåäè

ñëàãàåìûõ îáó÷àåìîñòè îòìå÷àþòñÿ îáîáùåííîñòü ìûñëèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòü ìûøëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü ìûøëåíèÿ, ãèáêîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è äð. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè êàê ñóùåñòâîâàíèå îáùåé îáó÷à-

åìîñòè (îáùåé ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ), òàê è ñïåöèàëüíîé

îáó÷àåìîñòè (ñïîñîáíîñòåé ê èçó÷åíèþ êàêîãî-òî ó÷åáíîãî

ïðåäìåòà).

Ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, âëèÿþùèõ íà îáó÷àåìîñòü øêîëüíèêà. Èìåííî íåäîñ-

òàòêè â ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ, à íå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, êàê ýòî

îáû÷íî ñ÷èòàþò â øêîëå, ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé íåóñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ. Ïñèõîëîã

Í. È. Ìóðà÷êîâñêèé ïðîâîäèë îïûòû ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ

ïàìÿòè è âíèìàíèÿ íåóñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ. Îí óñòàíîâèë,

÷òî ñëàáîóñïåâàþùèå äåòè äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè çà-

ïîìèíàíèè ñëîâ, ÷èñåë, äîñòóïíîãî èì ïî ñîäåðæàíèþ òåêñòà,

áëèçêîãî èõ æèçíåííîìó îïûòó. Îäíàêî ïðè çàïîìèíàíèè áî-

ëåå ñëîæíûõ òåêñòîâ, ãäå óæå íóæíî èñïîëüçîâàòü ëîãè÷å-

ñêóþ, îïîñðåäñòâîâàííóþ ïàìÿòü, òåñíî ñâÿçàííóþ ñ ïðîöåñ-

ñîì ìûøëåíèÿ, îíè äàþò õóäøèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ

äðóãèìè äåòüìè òîãî æå êëàññà. Ñëàáîóñïåâàþùèå ó÷åíèêè íå

èìåþò ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ çàïîìèíàíèÿ; íî ýòè íåäîñòàòêè

ïàìÿòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêàìè â ðàçâèòèè ìûø-

ëåíèÿ.

Òî÷íî òàê æå ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé íà

âíèìàíèå (êîððåêòóðíàÿ ïðîáà) íåóñïåâàþùèå ó÷àùèåñÿ äà-

þò ðåçóëüòàòû íå õóæå òåõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò èõ òîâàðèùè ïî

êëàññó. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ó íèõ îáóñëîâëåíà

òåì, ÷òî îíè â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåãî ìûøëåíèÿ íå âîâëå-
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÷åíû â àêòèâíóþ ó÷åáíóþ ðàáîòó, èì òðóäíî â íåé ó÷àñòâî-

âàòü. Ïîýòîìó íà óðîêå îíè ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ íà ïîñòîðîí-

íèå ðàçãîâîðû, âîïðîñû ó÷èòåëÿ çàñòàþò èõ âðàñïëîõ.

Èòàê, íå ïàìÿòü è âíèìàíèå, à ñïåöèôèêà ìûñëèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîì òðóäíîñòåé ó çíà÷è-

òåëüíîé ÷àñòè íåóñïåâàþùèõ äåòåé.

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìûø-

ëåíèÿ íåóñïåâàþùèõ ñëåäóåò ñïåöèàëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå

íà âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, îñîáåííî íà òå èç íèõ, êîòî-

ðûå âñòóïàþò â èçâåñòíîå ïðîòèâîðå÷èå (îñîáåííî íà ïåðâîì

ýòàïå îáó÷åíèÿ) ñ òðåáîâàíèÿìè øêîëû, íå ñîîòâåòñòâóþò òåì

êà÷åñòâàì ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íóæíû ó÷à-

ùèìñÿ. Êîíå÷íî, ñàìè ïî ñåáå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè íå ìî-

ãóò áûòü ïðè÷èíàìè íåóñïåâàåìîñòè, íî îíè â èçâåñòíîé ìåðå

îáúÿñíÿþò òå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, êîòî-

ðûå ôîðìèðóþòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è

âîñïèòàíèÿ. Êàêîâû æå ýòè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ìûøëå-

íèÿ, íà áàçå êîòîðûõ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè è îòñòàâà-

íèå â ó÷åáå?

Ðåáåíîê, ïðèäÿ â øêîëó, îáëàäàåò êîíêðåòíûì, íàãëÿäíûì

ìûøëåíèåì. ×åì ìëàäøå äåòè, òåì áîëüøå â èõ ïîíÿòèÿõ î

ìèðå îòðàæàþòñÿ òàêèå åãî ÷åðòû, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî. Ðå÷ü ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà. Ïî íå-

êîòîðûì èñòî÷íèêàì, ñëàáîñòü ðàçâèòèÿ ðå÷è — îäíà èç ñóùå-

ñòâåííûõ ïðè÷èí íåóñïåâàåìîñòè äåòåé â íà÷àëüíîé øêîëå.

Øêîëüíîå îáó÷åíèå òðåáóåò îò ðåáåíêà óìåíèÿ àáñòðàãè-

ðîâàòü è îáîáùàòü, à ýòî, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ, äàåòñÿ ñ

òðóäîì. Òàê, íàïðèìåð, ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ ïðè èçó÷å-

íèè ãðàììàòèêè ÷àñòî íàçûâàþò ãëàãîëàìè îòãëàãîëüíûå ñó-

ùåñòâèòåëüíûå, ò. å. ñëîâà ñóùåñòâèòåëüíûå, îáîçíà÷àþùèå

äåéñòâèå, òàêèå êàê «áåã», «õîäüáà», «÷òåíèå». Îíè íå óìåþò

îòâëå÷üñÿ îò ðåàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà

òåõ åãî ñâîéñòâàõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî êàê ÷àñòü ðå÷è.

Â èçó÷åíèè ìàòåìàòèêè âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè ïîäâåäå-

íèè çàäà÷è ïîä îáùèé âèä. Ñëîæíî äëÿ ðåáåíêà íàéòè îáùåå

ïîíÿòèå, îáúåäèíÿþùåå íåñêîëüêî ÷àñòíûõ ïîíÿòèé.

Íåëåãêî ó÷àùèìñÿ âûäåëèòü îñíîâíîå, ñóùåñòâåííîå, îò-

áðîñèòü íåñóùåñòâåííîå, íåíóæíûå äåòàëè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ

ïðè ïåðåñêàçå, ïðè ïîäãîòîâêå óñòíûõ óðîêîâ, ïðè ñîñòàâëå-
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íèè ïëàíà èçëîæåíèÿ è óñòíîãî îòâåòà è ò. ä. Óñâàèâàÿ ïîíÿ-

òèÿ, äåòè íå ðàçëè÷àþò ñóùåñòâåííûå è íåñóùåñòâåííûå ïðè-

çíàêè è ñòðåìÿòñÿ â ðàâíîé ìåðå çàïîìíèòü êàê òå, òàê è äðó-

ãèå. Ïîýòîìó íîâîå ïîíÿòèå îêàçûâàåòñÿ ñëàáî ñâÿçàííûì â

ïàìÿòè ñ äðóãèì ïîíÿòèåì, ñìûñëîâûì îòíîøåíèåì. Çàáû-

âàþòñÿ ñóùåñòâåííûå è íåñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè îäèíàêîâî

ëåãêî. Îòâëå÷åíèå îò íåñóùåñòâåííîãî íåðåäêî ïðîèñõîäèò ñ

áîëüøèì òðóäîì, ÷åì âûäåëåíèå ñóùåñòâåííîãî. Ýòè îñîáåí-

íîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñîçäàþò íåáëàãîïðè-

ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñâîåíèÿ çíàíèé.

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü äåòñêîãî ìûøëåíèÿ — íåóìåíèå ðàñ-

ñìàòðèâàòü ïðåäìåò èëè ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, íåóìåíèå

îïåðèðîâàòü îäíîâðåìåííî âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ ðåøåíèÿ

çàäà÷è äàííûìè, íåóìåíèå îäíîâðåìåííî âûïîëíèòü âñå òðå-

áóåìûå ïðàâèëà äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ïðè âûäåëåíèè ïðÿìîé

ðå÷è â ïðåäëîæåíèè çàáûâàåòñÿ òî îäèí, òî äðóãîé çíàê ïðå-

ïèíàíèÿ, â óñòíîì îòâåòå ðàçâèâàåòñÿ îäíà ìûñëü è òåðÿåòñÿ

äðóãàÿ è ò. ä. Â òàêîé ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê óñòàíîâëå-

íèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, äåòè, ðàññìàòðèâàÿ ÿâëå-

íèå, èìåþùåå íåñêîëüêî ïðè÷èí, îáû÷íî íàçûâàþò òîëüêî îä-

íó èç íèõ, à åñëè èç îäíîé ïðè÷èíû âûòåêàåò íåñêîëüêî ñëåä-

ñòâèé, òî òàêæå óêàçûâàþòñÿ íå âñå, à ÷àùå âñåãî òîëüêî îäíî.

Òàê, íàïðèìåð, â ãåîìåòðèè, ðàññìàòðèâàÿ ðàâíîñòîðîííèé

òðåóãîëüíèê, äåòè ÷àñòî çàáûâàþò î òîì, ÷òî, ïîìèìî ðàâíûõ

ñòîðîí, îí èìååò ðàâíûå óãëû; â èñòîðèè ïðè õàðàêòåðèñòèêå

ðåìåñëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ãîâîðÿò î ðó÷íîì õàðàêòåðå òðóäà

è óïóñêàþò åãî ìàëóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ò. ä.

Íåðåäêî îò ðåáåíêà ïðè ðåøåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷ òðåáóåòñÿ

óìåíèå óâèäåòü ÷òî-òî ïî-íîâîìó, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòêàçàâ-

øèñü îò ôèêñàöèè ïðèâû÷íûõ ñâîéñòâ è âêëþ÷èâ îáúåêò ðàñ-

ñìîòðåíèÿ â íåîáû÷íûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ. Òàê áûâàåò ïðè

ðåøåíèè çàäà÷ íà ñìåêàëêó, ïðè îòâåòå íà òàêèå âîïðîñû ó÷è-

òåëÿ, êîãäà òðåáóåòñÿ íå òîëüêî óñâîèòü ïîñëåäíèé ìàòåðèàë,

íî è ñîîòíåñòè åãî ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé ðàíüøå. Óìå-

íèå ïðåîäîëåòü «îäíîëèíåéíîñòü» ìûøëåíèÿ, íàéòè íîâûå

íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà, ïîâîðîòû ìûñëè â ðåøåíèè ó÷åáíûõ çà-

äà÷ — âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Òðóä-

íîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ñìåíå ñòðàòåãèè, ãèïîòåçû, ïðè ïåðå-

ñìîòðå ñëîæèâøèõñÿ ïðèâû÷íûõ, øàáëîííûõ ñïîñîáîâ ðàáî-
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òû, ïîêàçûâàþò íåãèáêîñòü ìûøëåíèÿ; îíè âñòðå÷àþòñÿ íå

òîëüêî ó äåòåé, íî è ó âçðîñëûõ.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äå-

òåé ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè íåóñïåâàåìîñòè îïðåäåëåííîé ÷àñòè

ó÷àùèõñÿ. Íåóìåíèå ïðåîäîëåòü âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì òðóä-

íîñòè â ó÷åíèè ïðèâîäèò èíîãäà ê îòêàçó îò àêòèâíîé ìûñëè-

òåëüíîé ðàáîòû. Ó÷àùèåñÿ íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå

íåàäåêâàòíûå ïðèåìû è ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà-

íèé, êîòîðûå ïñèõîëîãè íàçûâàþò «îáõîäíûìè ïóòÿìè». Ê èõ

÷èñëó îòíîñèòñÿ ìåõàíè÷åñêîå çàó÷èâàíèå ìàòåðèàëà áåç åãî

ïîíèìàíèÿ. Äåòè âîñïðîèçâîäÿò òåêñò ïî÷òè íàèçóñòü, äîñëîâ-

íî, íî ïðè ýòîì íå ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñû ïî òåêñòó. Åùå

îäèí îáõîäíûé ïóòü — âûïîëíåíèå íîâîãî çàäàíèÿ òåì æå ñïî-

ñîáîì, êàêèì âûïîëíÿëîñü êàêîå-íèáóäü çàäàíèå ðàíüøå. Ïî-

ìèìî ýòîãî ó÷àùèåñÿ ñ íåäîñòàòêàìè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà ïðè óñòíîì îòâåòå ïîëüçóþòñÿ ïîäñêàçêîé, ñòàðàþòñÿ ñïè-

ñàòü ó òîâàðèùåé è ò. ä.

Íåóìåíèå è íåæåëàíèå àêòèâíî ìûñëèòü — ýòî îòëè÷èòåëü-

íûå îñîáåííîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû íåóñïåâàþùèõ ó÷à-

ùèõñÿ, èíîãäà íàçûâàåìûõ «èíòåëëåêòóàëüíî ïàññèâíûìè»

(Ë. Ñ. Ñëàâèíà). Ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò èíòåëëåêòóàëü-

íóþ ïàññèâíîñòü êàê ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ, êîãäà ðåáåíîê íå ïðîøåë â òå÷åíèå æèçíè äî øêî-

ëû îïðåäåëåííûé ïóòü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íå íàó÷èëñÿ íå-

îáõîäèìûì èíòåëëåêòóàëüíûì íàâûêàì è óìåíèÿì.

Àêèìîâà Ì. Ê., Êîçëîâà Â. Ò.

Ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå äåòè1

Âòîðóþ ãðóïïó «òðóäíûõ» äåòåé ñîñòàâëÿþò øêîëüíèêè,

êîòîðûõ èíîãäà íàçûâàþò òðóäíîâîñïèòóåìûìè, èíîãäà ñîöè-

àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûìè èëè ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííû-

ìè, èíîãäà äåòüìè ñ îòêëîíÿþùèìñÿ èëè ïðåäïðåñòóïíûì ïî-

âåäåíèåì. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î òàêèõ äåòÿõ, ïîâå-
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äåíèå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî âûõîäèò çà ãðàíèöû ñîöèàëüíîé

íîðìû è êîòîðûå ïëîõî ïîääàþòñÿ è, áîëåå òîãî, êàê ïðàâè-

ëî, àêòèâíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ âîñïèòàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì ñî

ñòîðîíû ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé. Òàêèå ó÷àùèåñÿ ñîñòàâëÿþò

«ãðóïïó ðèñêà» ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíèÿ èìè

ïðàâîíàðóøåíèé. Åñëè ãîâîðÿ î äåòÿõ ñ îòêëîíåíèÿìè îò ìå-

äèöèíñêîé íîðìû, ìû ðàññìàòðèâàëè ãðàíèöó ìåæäó ìåäè-

öèíñêîé íîðìîé è ïàòîëîãèåé, òî çäåñü ìû äîëæíû èìåòü â

âèäó ãðàíèöó ìåæäó ïðàâîñîîáðàçíûì è êðèìèíàëüíûì ïîâå-

äåíèåì.

Â øêîëå îáû÷íî èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òðóäíîâîñïèòóåìûõ

äåòÿõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü î òåõ, êîòîðûå ñòîÿò íà ó÷åòå â èí-

ñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, è ÷àñòî àäìèíèñòðà-

öèÿ øêîëû æäåò îò ïñèõîëîãà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ýòèõ äåòåé

êàê ïåðâîî÷åðåäíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî òàêèõ

çàïðîñîâ êàñàåòñÿ äåòåé, êîòîðûõ ïîäîçðåâàþò â òîêñèêîìà-

íèè, ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìó, âå-

äóùèõ ðàííþþ ïîëîâóþ æèçíü (ïîñëåäíåå îñîáåííî âîëíóåò

â îòíîøåíèè äåâî÷åê), ó÷àñòâóþùèõ â íåôîðìàëüíûõ îáúåäè-

íåíèÿõ àíòè- è àñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ìíîãî çàïðîñîâ è îò-

íîñèòåëüíî äåòåé, çàìå÷åííûõ â âîðîâñòâå, õóëèãàíñêèõ äåé-

ñòâèÿõ.

Òàê æå êàê è â ðàáîòå ñ áîëüíûìè äåòüìè, â ðàáîòå ñ òðóä-

íîâîñïèòóåìûìè ïñèõîëîãó âàæíî ïîíÿòü ïðåäåëû ñâîåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ïåðåâîñïè-

òàíèÿ òàêèõ øêîëüíèêîâ, êîíå÷íî, ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî

â øèðîêîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå.

×òî æå ìîæåò è äîëæåí äåëàòü øêîëüíûé ïñèõîëîã?

Âûÿâëåíèå ïðè÷èí îòêëîíÿþùåãîñÿ

ïîâåäåíèÿ

Ïðåæäå âñåãî çàäà÷à øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûÿâèòü ïðè÷èíû îòêëîíÿ-

þùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Â õîäå ðåøåíèÿ ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé çà-

äà÷è íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëèòü òå ñëó÷àè àíòè- è

àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêóþ

ïðèðîäó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå âèäû ïñèõè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â øêîëüíûõ âîçðàñòàõ èìåííî
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â õóëèãàíñòâå, ðàçëè÷íûõ äåâèàíòíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Òà-

êèå ñëó÷àè, êîòîðûå âíåøíå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê òðóäíîâîñïè-

òóåìîñòü, ïî ñóùåñòâó îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ìåäèöèíû.

Òðàäèöèîííî ïðè÷èíû òðóäíîâîñïèòóåìîñòè è ïðîòèâî-

ïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ èùóò, âûÿñíÿÿ îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî

îêðóæåíèÿ, ðàáîòû øêîëû, âëèÿíèÿ «óëèöû», íåôîðìàëüíûõ

ãðóïï. Íå îòðèöàÿ âàæíîñòè àíàëèçà ýòèõ ôàêòîðîâ, ïîä÷åðê-

íåì, ÷òî äëÿ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå

äîëæíà èìåòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Òàê,

íàïðèìåð, äëÿ íåãî âàæíî íå ïðîñòî îïðåäåëèòü è çàôèêñèðî-

âàòü ó÷àñòèå ïîäðîñòêà â íåêîòîðîì íåôîðìàëüíîì îáúåäèíå-

íèè, íî âûÿñíèòü, êàêèå ïîòðåáíîñòè îí óäîâëåòâîðÿåò ïðè

ýòîì: õî÷åò ëè îí ñàìîóòâåðäèòüñÿ èëè ïî÷óâñòâîâàòü çàùè-

ùåííîñòü â ãðóïïå, ðåàëèçîâàòü ìîòèâàöèþ äðóæåñêîãî îáùå-

íèÿ èëè óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå, íàðêîòèêàõ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðîñëåäèòü ïóòü, êîòîðûé ïðèâåë ïîä-

ðîñòêà â äàííóþ ãðóïïó, ïðè÷åì çäåñü òàêæå âàæåí ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé àñïåêò. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü è ñóáúåêòèâíîå îò-

íîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñåáå, ñâîåìó ïîâåäåíèþ, îêðóæåíèþ.

Î çíà÷èìîñòè ïîñëåäíåãî ãîâîðÿò, â ÷àñòíîñòè, äàííûå àìåðè-

êàíñêîãî ïñèõîëîãà Ê. Ðîäæåðñà, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè

ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ íåñî-

âåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìî-

ñôåðà â ñåìüå, óñëîâèÿ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñòåïåíü âëèÿíèÿ

çíàêîìûõ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, íàñëåäñòâåííîñòü è ò. ï.), íàè-

áîëåå âåñîìûì îêàçûâàåòñÿ ôàêòîð ñàìîïîçíàíèÿ — ÷åòêîñòè

è ðåàëèñòè÷íîñòè îñîçíàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ òðóäíîâîñïè-

òóåìûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû îáùèå ïðèíöèïû è íåêîòîðûå êîí-

êðåòíûå ìåòîäû ïñèõîêîððåêöèîííîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ðàáîòû ñ òðóäíîâîñïèòóåìûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî îâëàäåòü òåìè èëè èíûìè ñïîñîáàìè òàêîé

ðàáîòû òîëüêî ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì âåñüìà ñëîæíî,

ïîñêîëüêó ýòî òðåáóåò àêòèâíîãî ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Âñå

æå ìû ðèñêíåì ïðèâåñòè â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîãðàììó ïñè-

õîêîððåêöèîííîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ïðåäëàãàåìóþ
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íåìåöêèì èññëåäîâàòåëåì Êëþãå äëÿ øêîëüíèêîâ, õàðàêòåðè-

çóåìûõ êàê òðóäíîâîñïèòóåìûå (òàáë. 1).

Äîñòîèíñòâî ýòîé ïðîãðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåé âû-

äåëåíû îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû òðåíèíãà, ðàññ÷è-

òàííîãî íà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè è âêëþ÷à-

þùåãî êàê ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêóþ, òàê è ïåäàãîãè÷åñêóþ

êîððåêöèþ. Ýòà ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà íàèáîëåå «ñëîæ-

íûõ» ó÷àùèõñÿ ìàññîâîé øêîëû, íàõîäÿùèõñÿ ïî õàðàêòåðè-

ñòèêàì ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â «ãðóïïå ðèñêà». Âû-

äåëåííûå êîìïîíåíòû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî

îáùèìè, à ñ äðóãîé — íå âûñòóïàþò êàê æåñòêî çàäàííûå è

ìîãóò áûòü âèäîèçìåíåíû è êîíêðåòèçèðîâàíû â çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà äåòåé è óñëîâèé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû.

Òàáëèöà 1

Èñõîäíûé óðîâåíü Íå ãîòîâ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, íåò ãîòîâíî-

ñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé

ïðîãðàììû, äåìîíñòðàöèÿ äèññîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: íè-

êàêîãî ñîãëàñèÿ íà ïðåäëîæåíèÿ ïåäàãîãà,

îáõîä ó÷åáíûõ çàäàíèé, îòêàç îò âñÿêîãî

êîíòàêòà ñ ïåäàãîãàìè, èãíîðèðîâàíèå

íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàòü îêðóæàþùèì

Òðåáóåìîå: ñïåöè-

àëüíûå ïåäàãîãè-

÷åñêèå îæèäàíèÿ

Ïðèâèòü ãîòîâíîñòü ê ó÷åáå â îòäåëüíûõ ãðóï-

ïîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ; ïðèâèòü ñîöèàëüíóþ

ñïîñîáíîñòü ê ãðóïïîâîé àêòèâíîñòè

â øêîëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

Ïðî-

ñâåòè-

òåëü-

ñêàÿ

ïðî-

ãðàììà

Ñîäåð-

æàíèå

Ôàçà ïîäãîòîâêè ó÷åáû:

ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ê øêîëüíèêó, ïîêà

îíè íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü åãî àêòóàëüíî-

ìó óðîâíþ; íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì ïðî-

åêòîâ, ñîäåéñòâèå èëè ïîäãîòîâêà ñðåäñòâ

ðàáîòû (ïëàíîâ, ÷åðòåæåé è ò. ï.). Ñìåíà

ïåäàãîãè÷åñêîé óñòàíîâêè ñ «îðèåíòèðîâàí-

íîé íà ïðåïîäàâàíèå» íà «îðèåíòèðîâàí-

íóþ íà ó÷àùåãîñÿ», èíèöèèðîâàíèå èíòåðå-

ñîâ. Ðàçðåøåíèå øêîëüíèêó ïîñåùàòü óðîêè

òîëüêî äâà ÷àñà â äåíü, âûïîëíÿòü çàäàíèÿ

â ðàçìåðå òîëüêî îäíîé çàäà÷è â äåíü

Ïðèíöèï Ïîñòåïåííîñòü (ñàìûå ìàëûå øàãè), ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ðèòì, âíèìàíèå ê ðó÷íîé ðàáîòå,

îðèåíòàöèÿ íà ñàìîäåÿòåëüíîñòü ó÷àùåãîñÿ
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Ôîðìà Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷àùèìñÿ

Ñòèëü Îáðàùåí íà ó÷àùåãîñÿ

Ñðåäñòâà Ñëîâåñíàÿ èíôîðìàöèÿ, ðàáî÷àÿ êàðòà, èã-

ðû è êíèãè

Âîñïè-

òàòåëü-

íàÿ

ïðî-

ãðàììà

Ñîäåð-

æàíèå

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïîâàÿ ôàçà:

ñîçäàíèå òîâàðèùåñêèõ êîíòàêòîâ, ñîîáùå-

íèÿ ó÷àùèõñÿ î ñîáñòâåííîì îïûòå è çíàíè-

ÿõ, îãðàíè÷åíèÿ âóëüãàðíîãî ñòèëÿ ðàçãîâî-

ðà, ñïåöèàëüíûå ôîðìû ïîîùðåíèÿ êàæäî-

ãî, îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè

â êëàññå, îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè êàæäîìó ÷ëå-

íó ãðóïïû â ëþáîå âðåìÿ

Ñïåöè-

àëüíàÿ

ôîðìà

Îòäåëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî-

èñê ñîáñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ ãðóïïîâûõ

çàíÿòèé, ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ò. ï.

Ñïîñîá Óçíàâàòü, óïðàæíÿòüñÿ, ïîâòîðÿòü ïîëîæè-

òåëüíûå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ

Ñòèëü Ïðåèìóùåñòâåííî ïî-òîâàðèùåñêè

Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ïñèõî-

ëîãà ñ òðóäíîâîñïèòóåìûìè äåòüìè íå äîëæíà è íå ìîæåò ïîä-

ìåíÿòü ñîáîé ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íèìè (ýòî,

â ÷àñòíîñòè, âèäíî èç ïðèâåäåííîé âûøå ïðîãðàììû). È íå

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïñèõîëîã â ïðèíöèïå íå ëó÷øèé âîñïèòà-

òåëü, ÷åì ó÷èòåëü. À ïîòîìó, ÷òî â ïîäõîäå ê òðóäíîâîñïèòó-

åìîìó ðåáåíêó èëè ïîäðîñòêó êàæäûé èç íèõ äåéñòâóåò ñâîè-

ìè ñðåäñòâàìè è ðåàëèçóåò ñâîþ çàäà÷ó: ïåäàãîã çàäàåò ñèñòåìó

îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ, îïðåäåëÿåò íà-

ïðàâëåíèå, ñîäåðæàòåëüíûå «ïåðñïåêòèâíûå ëèíèè» (À. Ñ. Ìà-

êàðåíêî) ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ; ïñèõîëîã îáåñïå÷èâàåò ôîð-

ìèðîâàíèå è îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ñìåøåíèå ýòèõ çàäà÷,

ïîäìåíà îäíà äðóãîé (÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðàêòèêå ðàáî-

òû øêîëüíîãî ïñèõîëîãà) îêàçûâàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè

äëÿ âîñïèòàíèÿ «òðóäíûõ» ó÷àùèõñÿ è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè

êàê ó ïåäàãîãà, òàê è ó ïñèõîëîãà, äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-

ôëèêòîâ ìåæäó íèìè.
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Ïñèõîïðîôèëàêòèêà àíòè- è àñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ

Ðåøàÿ êàæäûé ñâîþ çàäà÷ó, øêîëüíûé ïñèõîëîã è ïåäàãîã

äîëæíû, êîíå÷íî, ðàáîòàòü â òåñíîì êîíòàêòå. Îäíîé èç ôîðì

òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå ïñèõîëî-

ãîì ó÷èòåëÿ. Ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåííî êîíñóëü-

òàöèîííàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé. Òàêîé ïåðåíîñ àêöåí-

òà ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îñíîâíûå ïðè÷èíû è ïðîÿâëåíèÿ

òðóäíîâîñïèòóåìîñòè ñâÿçàíû ñî øêîëîé è êîãäà ãëàâíûì

äåéñòâóþùèì ëèöîì â ïåðåâîñïèòàíèè äîëæåí ñòàòü èìåííî

ïåäàãîã, ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàííûé ïñèõîëîãîì. Â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà ïî ñóùåñòâó ó÷åíèê óæå îòîøåë îò øêîëû è îñ-

íîâíàÿ åãî æèçíü ïðîòåêàåò «íà óëèöå», ñ ãðóïïîé ïîäðîñò-

êîâ-äåëèíêâåíòîâ, òàêæå íå ñâÿçàííûõ ñî øêîëîé, ÷àùå âñåãî

íåò ñìûñëà îïèðàòüñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ èëè îò-

äåëüíîãî ó÷èòåëÿ, à ñëåäóåò ñàìîìó ïñèõîëîãó âåñòè ñ ïîäðî-

ñòêîì îïðåäåëåííóþ ðàáîòó. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò ïî-

ëåçíî ðàáîòàòü â êîíòàêòå ñ èíñïåêöèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ è äðóãèìè îðãàíàìè ðàííåé ïðîôèëàêòèêè ïðàâî-

íàðóøåíèé. Øêîëüíûé ïñèõîëîã ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå

êîíñóëüòàíòà èëè ïàðòíåðà ðàáîòíèêîâ òàêèõ ñëóæá, ëèáî ïî

ñâîåé èíèöèàòèâå, ëèáî ïî èõ çàïðîñó. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ — ïðè

âîçáóæäåíèè ñóäåáíîãî äåëà ïðîòèâ ïîäðîñòêà èëè ïðèâëå÷å-

íèè ó÷àùåãîñÿ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ — øêîëüíûé ïñèõîëîã

ìîæåò (ïî çàïðîñó ñóäà) âûñòóïàòü òàêæå â êà÷åñòâå ýêñïåðòà.

Â ðàáîòå ïñèõîëîãà ñ äåòüìè, âõîäÿùèìè â «ãðóïïó ðèñêà»,

áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ ïðàâîíàðó-

øåíèé. Ïîýòîìó âàæíî óäåëèòü âíèìàíèå òåì îñîáåííîñòÿì

ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ïðàâîíàðóøåíèÿì.

Ïðàâîíàðóøåíèþ, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóþò ïðîãóëû. Ðàí-

íåå èõ âûÿâëåíèå è ïðàâèëüíàÿ ðàáîòà ïî èõ ëèêâèäàöèè ìî-

ãóò ÿâèòüñÿ îäíèì èç íàèáîëåå öåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-

êè. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé ïðîãóëîâ, è â ëè-

òåðàòóðå èçâåñòíû ïîïûòêè èõ êëàññèôèêàöèè. Â ýòîé ñâÿçè

çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàçäåëåíèå ïðîãóëà êàê ôîðìû îòêëî-

íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ìîæåò ñòàòü ïðîòèâî-

ïðàâíûé ïîñòóïîê, è ïðîãóëà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î íåâðîòè-

çàöèè ðåáåíêà è ÿâëÿþùåãîñÿ ñèìïòîìîì «øêîëüíîé ôîáèè»

(øêîëüíîãî íåâðîçà).

100 Àêèìîâà Ì. Ê., Êîçëîâà Â. Ò.



Äðóãîé ãðóïïîé, ïðåäñòàâëÿþùåé îïàñíîñòü ñ òî÷êè çðå-

íèÿ âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïå-

ðåðîñòêè, «æèòåëè Êàì÷àòêè», ó÷àùèåñÿ (VII–Õ êëàññîâ), êî-

òîðûå ñîâåðøåííî íå ó÷àòñÿ, à ëèøü íåòåðïåëèâî æäóò ñâîåãî

«îñâîáîæäåíèÿ». Òàêèå ðåáÿòà ëèáî òàê è íå ïîíÿëè, ÷òî â

øêîëå ìîæíî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíîìó, ëè-

áî îò÷àÿëèñü óñâîèòü ÷òî áû òî íè áûëî. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ðàáîòà ñ ýòîé ãðóïïîé þíîøåé è äåâóøåê òðåáóåò âûõîäà çà

ðàìêè øêîëüíûõ ïðîáëåì, îíà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â áî-

ëåå øèðîêîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, áûòü îðèåíòèðîâàíà íà

íàñòîÿùóþ æèçíü. Âîçìîæíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòîé

øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ñ òàêèìè ó÷àùèìèñÿ ìîæåò áûòü ðàáîòà

ïî ïðîôîðèåíòàöèè è ïðîôêîíñóëüòàöèè, à òàêæå èíäèâèäó-

àëüíîå èëè ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå ñóãóáî ëè÷íûõ ïðîáëåì

(ëþáîâü, áóäóùàÿ ñåìüÿ è ò. ï.).

Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ ïðàâîíàðóøåíèé

ïðåäïîëàãàåò ðàííåå âûÿâëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îñî-

áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòè äåòåé. Ê òàêîâûì, ïîìèìî

íàçâàííûõ âûøå, ñëåäóåò òàêæå îòíåñòè îòâåðæåíèå ðåáåíêà

ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì óæå íà÷èíàÿ ñ

ìëàäøåé øêîëû. Äèàãíîñòèêà îòâåðæåííîñòè, êàê èçâåñòíî,

äîâîëüíî ïðîñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðèè. Åå

ïîëåçíî ïðîâåñòè äëÿ âîçìîæíî ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òàê íàçû-

âàåìûõ «îòâåðæåííûõ» è îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ñ

íèìè è ñ êëàññîì. Ïñèõîëîãè, èçó÷àâøèå ïðè÷èíû îòâåðæåí-

íîñòè, ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî â ìëàäøåé øêîëå ñâåðñò-

íèêè íå ëþáÿò è îòâåðãàþò òåõ äåòåé, êîòîðûå «ðàçäðàæàþò

èõ îäíèì ñâîèì âèäîì», à òàêæå «òóïûõ», «ãðÿçíóëü», âñåçíà-

åê è õâàñòóíîâ.

Â ñðåäíåé øêîëå íàèáîëåå íåïîïóëÿðíûìè îêàçûâàþòñÿ

ïîäðîñòêè, âåäóùèå ñåáÿ íåçàâèñèìî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå

ñâåðñòíèêîâ, åå öåííîñòÿì è íîðìàì, òåõ, ó êîãî «èãëû íàðó-

æó», êîòîðûå ñàìè âñåõ îòòàëêèâàþò, ýãîèñòè÷íûõ è àãðåññèâ-

íûõ, à òàêæå, êàê è â ìëàäøåé øêîëå, «ñàìûõ óìíûõ».Øêîëü-

íûé ïñèõîëîã, ó÷èòûâàÿ ýòè ìîìåíòû, äîëæåí, êîíå÷íî, âû-

ÿâèòü ãëóáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû èçîëèðîâàííîñòè,

îòâåðæåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñå-

áÿ òðåíèíã îáùåíèÿ â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè

è âêëþ÷åíèå èõ â ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ.
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Ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î ïðîáëåìå óñïåâàåìîñòè â äàííîì

êîíòåêñòå. Ìíîãèõ òðóäíîâîñïèòóåìûõ øêîëüíèêîâ îòëè÷àåò

ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü. Îáû÷íî åå îáúÿñíÿþò èìåííî ïëîõèì

ïîâåäåíèåì, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî åñëè èñïðàâèòñÿ ýòî ïîâåäåíèå,

òî ïîâûñèòñÿ è óñïåâàåìîñòü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî äåéñòâè-

òåëüíî òàê. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíîå îáúÿñíåíèå

íå ïîçâîëÿåò ðàçãëÿäåòü íåêîòîðûõ äåôåêòîâ èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ, èìåþùèõ ïîä÷àñ îðãàíè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå,

êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì íåóñïåâàåìîñòè è,

êàê ñëåäñòâèå, òðóäíîâîñïèòóåìîñòè. Ïñèõîëîã ìîæåò äèôôå-

ðåíöèðîâàòü ýòè ñëó÷àè ñ ïîìîùüþ, ñêàæåì, òåñòà Âåêñëåðà

èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ òåñòîâ èíòåëëåêòà.

×àñòî íåóñïåâàåìîñòü òðóäíîâîñïèòóåìûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì íå ñòîëüêî äåôåêòîâ èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ, ñêîëüêî íåðàçâèòîñòè èõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, ïî-

çíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè. Íå óìåÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ â ñôå-

ðå ó÷åíèÿ, îñíîâíîé ñôåðå øêîëüíîé æèçíè, íåóñïåâàþùèå

øêîëüíèêè ÷àñòî íàõîäÿò â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíûõ, çàìå-

ùàþùèõ ðàçíîãî ðîäà äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Òèïè÷-

íûìè êîìïåíñàòîðíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâå-

äåíèå «êëàññíîãî øóòà», ïîâåäåíèå «ëóääèòà», êîòîðûé ðâåò

òåòðàäè îòëè÷íèêîâ, ëîìàåò ïàðòû è äðóãóþ øêîëüíóþ ìå-

áåëü, ïîâåäåíèå äðà÷óíà.

«Íåáëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå ýòèõ (íåóñïåâàþùèõ. — Àâò.)

äåòåé â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, — ãîâîðèëîñü íà IV ñèìïîçèóìå

äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí, — âûçûâàåò ó íèõ

ðÿä êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, ÷àùå èíôàíòèëüíîãî õàðàêòå-

ðà. Íèçêî îöåíèâàÿ ñåáÿ ïî èíòåëëåêòó, îíè íåðåäêî äàþò ñå-

áå ñàìûå âûñîêèå îöåíêè ïî ñèëå, êðàñîòå è ðîñòó. Ñòðåìÿñü

îáåñïå÷èòü ñåáå óñïåõ ëþáûìè ñðåäñòâàìè, îíè ñîñðåäîòî÷è-

âàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â êðóãó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÷òî

åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò èõ âæèâàíèå â øêîëüíûå óñëîâèÿ è,

óñëîæíÿÿ èõ ïîëîæåíèå â êëàññå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâó-

åò äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé.

Ýòà ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêèõ ðå-

àêöèé è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ó íèõ â áî-

ëåå ñòàðøåì âîçðàñòå». È, äîáàâèì ìû, ìîæåò áûòü ïðåäâåñò-

íèêîì äåëèíêâåíòíîñòè.

102 Àêèìîâà Ì. Ê., Êîçëîâà Â. Ò.



Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ

òðóäíîâîñïèòóåìûìè ïîäðîñòêàìè òàêæå äîëæíà ïðîâîäèòü-

ñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ó÷èòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè. Îòìåòèì

îäèí íþàíñ, ÷àñòî óïóñêàåìûé èç âèäó â òàêîé ðàáîòå. Â èñ-

ñëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òðóäíîâîñïèòóåìûå äåòè â

òå÷åíèå óðîêà ïîëó÷àþò íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî áîëüøå çàìå-

÷àíèé, ÷åì â ñðåäíåì âñå äðóãèå ó÷àùèåñÿ, íî ýòè çàìå÷àíèÿ

èìåþò ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé õàðàêòåð: âî-ïåðâûõ, îíè, êàê

ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ íå ê îòäåëüíîìó ïðîñòóïêó èëè îøèáêå,

à ñðàçó íåñóò â ñåáå îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó ëè÷íîñòè ðåáåíêà:

âî-âòîðûõ, ê ýòîé ñâîåé îöåíêå ïåäàãîã ÷àñòî ïîäêëþ÷àåò âåñü

êëàññ, òåì ñàìûì óñèëèâàÿ åå. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ñàìè ó÷èòå-

ëÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòîãî íå çàìå÷àþò. Ïñèõîëîãó ñëåäó-

åò îáðàòèòü âíèìàíèå ïåäàãîãà íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è, åñëè

òðåáóåòñÿ, íàó÷èòü åãî ïðàâèëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ â îò-

íîøåíèè «òðóäíîãî» ðåáåíêà. Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðà-

áîòà ñ òðóäíîâîñïèòóåìûìè ó÷àùèìèñÿ ÷àñòî áûâàåò ñàìûì

ñëîæíûì ìîìåíòîì â ðàáîòå ïåäàãîãà, è ìíîãèå ó÷èòåëÿ, îñî-

áåííî ìîëîäûå, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîëîãà. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ó÷èòåëüñêîãî òðåíèíãà

ïî òàêèì ïðîáëåìàì ñ÷èòàåòñÿ ðàáîòà ó÷èòåëåé â òàê íàçûâà-

åìûõ áàëèíòîâñêèõ ãðóïïàõ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ îòðàáîòêà ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûõ (â äàí-

íîì ñëó÷àå ïåäàãîãè÷åñêèõ) íàâûêîâ.

Àêèìîâà Ì. Ê., Êîçëîâà Â. Ò.

Ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà

è òðóäíîñòè ó÷åíèÿ1

Ðàññìîòðèì òðåòèé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò âûçûâàòü äå-

ôåêòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è òåì ñàìûì âëèÿòü íà

óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ. Ýòî íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ó÷à-

ùèìñÿ ñâîèõ óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

Ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà è òðóäíîñòè ó÷åíèÿ 103

1 Àêèìîâà Ì. Ê., Êîçëîâà Â. Ò. Ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà è òðóäíîñòè

ó÷åíèÿ // Ðàáî÷àÿ êíèãà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà / Ïîä ðåä. È. Â. Äóáðîâèíîé.

Ì., 1991. Ñ. 203–208.



îñîáåííîñòåé, êîòîðûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èçó÷àþò-

ñÿ â ñâÿçè ñ ó÷åíèåì î òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íåðâíîé ñè-

ñòåìû. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñâîéñòâà íåðâ-

íîé ñèñòåìû èìåþò ãåíîòèïè÷åñêóþ ïðèðîäó è â ýòîì ñìûñëå

ïîíèìàþòñÿ êàê ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûå, ñòàáèëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ýòîò ôàêò ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü,

òàê êàê îí îçíà÷àåò, ÷òî íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíî-

òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è íå ó÷èòûâàòü èõ â ïåäàãî-

ãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ñðåäè îñíîâíûõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû âûäåëèì ñèëó è

ïîäâèæíîñòü êàê íàèáîëåå èññëåäîâàííûå è çàìåòíî âëèÿþ-

ùèå íà îáó÷åíèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà.

Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåò åå âûíîñëèâîñòü, ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü, ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ê ðàçäðàæèòåëÿì. Ïðî-

òèâîïîëîæíûé ïîëþñ ñèëû — ñëàáîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.

×åëîâåê ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé îòëè÷àåòñÿ íåâûñîêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ íåóñòîé÷èâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðõ-

ñèëüíûì è ïîñòîðîííèì ðàçäðàæèòåëÿì, âûñîêîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ.

Äðóãîå ñâîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû — ïîäâèæíîñòü (â øèðî-

êîì ñìûñëå) — îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ — âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Ïîäâèæíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðîòèâîñòîèò èíåðòíàÿ. ×åëîâå-

êà ñ èíåðòíîé íåðâíîé ñèñòåìîé õàðàêòåðèçóåò çàìåäëåííîå

ïðîòåêàíèå íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ñëà-

áûå è èíåðòíûå ïî ñâîèì íåéðîäèíàìè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì

øêîëüíèêè õóæå ó÷àòñÿ; îíè ÷àùå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè íåóñ-

ïåâàþùèõ è ñëàáîóñïåâàþùèõ, ÷åì ó÷àùèåñÿ ñ äðóãèìè ñâîé-

ñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû. Îçíà÷àþò ëè ýòè äàííûå, ÷òî ñëà-

áîñòü è èíåðòíîñòü íåèçáåæíî ïîâëåêóò çà ñîáîé òðóäíîñòè

è îòñòàâàíèå â ó÷åáå ó îáëàäàòåëåé ýòèõ êà÷åñòâ, ÷òî ñëàáûå

è èíåðòíûå øêîëüíèêè çàðàíåå, ñâîåé ïðèðîäîé îáðå÷åíû íà

ïëîõóþ óñïåâàåìîñòü?

Íà ýòè âîïðîñû ñëåäóåò îòâåòèòü îòðèöàòåëüíî. Ïñèõîëîãè

ïîêàçàëè, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì íå ìîæåò ïðåäú-

ÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ãåíîòèïè÷åñêèì ÷åðòàì,

êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ. Îá

ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðÿò òå ôàêòû, ÷òî ñðåäè îòëè÷íèêîâ
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íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ øêîëüíèêè ñî ñëàáîé è èíåðòíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìîé.

Îäíàêî îòäåëüíûå ó÷åáíûå çàäà÷è, äåéñòâèÿ è ñèòóàöèè

äîëæíû áûòü ïðèçíàíû íåîäèíàêîâî òðóäíûìè äëÿ ëèö, ðàç-

ëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîèì òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì. Â îò-

äåëüíûõ âèäàõ ó÷åáíûõ çàäàíèé è íåêîòîðûõ ôîðìàõ ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñèëüíûå, òàê è ñëàáûå ñòî-

ðîíû ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îñíîâíûõ ñâîéñòâ

íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó óñïåõ èëè íåóñïåõ â ó÷åáå ìîæåò

áûòü îáúÿñíåí íå ñàìèìè ïðèðîäíûìè ÷åðòàìè ñóáúåêòà, à òåì,

íàñêîëüêî ñôîðìèðîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå ïðèåìû è ñïîñî-

áû äåéñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì ó÷åáíîãî ïðîöåñ-

ñà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíäèâèäóàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì òèïîëî-

ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ — ñ äðóãîé. Êðîìå òîãî, íåìàëîå çíà÷åíèå

ïðèîáðåòàþò îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, çà-

âèñÿùèå îò ó÷èòåëÿ.

Èìåÿ â âèäó âûøåñêàçàííîå, âûäåëèì òå âèäû ó÷åáíûõ ñè-

òóàöèé, êîòîðûå çàòðóäíÿþò äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ñî ñëà-

áîé íåðâíîé ñèñòåìîé:

1) äëèòåëüíàÿ, íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà (êàê äîìàøíÿÿ, òàê è íà

óðîêå); ñëàáûé áûñòðî óñòàåò, òåðÿåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íà-

÷èíàåò äîïóñêàòü îøèáêè, ìåäëåííåå óñâàèâàåò ìàòåðèàë;

2) îòâåòñòâåííàÿ, òðåáóþùàÿ ýìîöèîíàëüíîãî, íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, êîíòðîëüíàÿ èëè ýê-

çàìåíàöèîííàÿ ðàáîòà, â îñîáåííîñòè åñëè íà íåå îòâîäèò-

ñÿ îãðàíè÷åííîå âðåìÿ;

3) ñèòóàöèÿ, êîãäà ó÷èòåëü â âûñîêîì òåìïå çàäàåò âîïðîñû

è òðåáóåò íà íèõ íåìåäëåííîãî îòâåòà;

4) ðàáîòà â óñëîâèÿõ, êîãäà ó÷èòåëü çàäàåò íåîæèäàííûé âî-

ïðîñ è òðåáóåò íà íåãî óñòíîãî îòâåòà; âîîáùå ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî äëÿ ñëàáîãî ïî ñâîèì íåéðîäèíàìè÷åñêèì îñî-

áåííîñòÿì ó÷àùåãîñÿ áëàãîïðèÿòíåå ñèòóàöèÿ ïèñüìåííî-

ãî îòâåòà, à íå óñòíîãî;

5) ðàáîòà ïîñëå íåóäà÷íîãî îòâåòà, îöåíåííîãî îòðèöàòåëüíî;

6) ðàáîòà â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé îòâëå÷åíèÿ (íà ðåïëèêè ó÷è-

òåëÿ, îòâåò èëè âîïðîñ äðóãîãî ó÷àùåãîñÿ);

7) ðàáîòà â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ èëè

åãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà ðàáîòû íà äðóãîé (íàïðè-
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ìåð, êîãäà âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëü îäíîâðåìåííî âå-

äåò îïðîñ ó÷àùèõñÿ ïî ïðîøëîìó ìàòåðèàëó, ïðèâëåêàåò

ðàçíîîáðàçíûé äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë (êàðòû, ñëàéäû,

ó÷åáíèê), çàñòàâëÿåò äåëàòü çàïèñè â òåòðàäè, îòìå÷àòü íà

êàðòå, ñëåäèòü ïî ó÷åáíèêó è ò. ä.;

8) ðàáîòà â øóìíîé, íåñïîêîéíîé îáñòàíîâêå;

9) ðàáîòà ïîñëå ðåçêîãî çàìå÷àíèÿ, ñäåëàííîãî ó÷èòåëåì, ïî-

ñëå ññîðû ñ òîâàðèùåì è ò. ä.;

10) ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì âñïûëü÷èâîãî, íåñäåðæàííîãî ïå-

äàãîãà;

11) ñèòóàöèÿ, êîãäà òðåáóåòñÿ íà óðîêå óñâîèòü áîëüøîé ïî

îáúåìó, ðàçíîîáðàçíûé ïî ñîäåðæàíèþ ìàòåðèàë.

À òåïåðü ïåðå÷èñëèì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îñîáûå çàòðóä-

íåíèÿ âîçíèêàþò ó èíåðòíûõ ó÷àùèõñÿ:

1) êîãäà ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò êëàññó çàäàíèÿ, ðàçíîîáðàçíûå ïî

ñîäåðæàíèþ è ïî ñïîñîáàì ðåøåíèÿ;

2) êîãäà ó÷èòåëü ïîäàåò ìàòåðèàë â äîñòàòî÷íî âûñîêîì òåì-

ïå è íå ÿñíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ, îáðàùåííûõ

ê êëàññó;

3) êîãäà âðåìÿ ðàáîòû îãðàíè÷åíî è íåâûïîëíåíèå â ñðîê ãðî-

çèò îòðèöàòåëüíîé îöåíêîé;

4) êîãäà òðåáóåòñÿ ÷àñòîå îòâëå÷åíèå (íà ðåïëèêè ó÷èòåëÿ, îò-

âåò èëè âîïðîñ äðóãîãî ó÷àùåãîñÿ);

5) êîãäà òðåáóåòñÿ áûñòðîå ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ñ îäíîãî

âèäà ðàáîòû íà äðóãîé;

6) êîãäà îöåíèâàåòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà íà

ïåðâûõ ïîðàõ åãî çàó÷èâàíèÿ;

7) âûïîëíåíèå çàäàíèé íà ñîîáðàçèòåëüíîñòü ïðè âûñîêîì

òåìïå ðàáîòû.

Â óêàçàííûõ ñèòóàöèÿõ, âñòðå÷àþùèõñÿ äîâîëüíî ÷àñòî,

ó ó÷àùèõñÿ ñ ñèëüíîé è ïîäâèæíîé íåðâíîé ñèñòåìîé èçíà-

÷àëüíî ñóùåñòâóþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñëàáûìè è èíåðòíû-

ìè. Õîòÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò ðàçëè÷íûå òðåáî-

âàíèÿ ê ñàìûì ðàçíûì ñòîðîíàì ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû è,

ñëåäîâàòåëüíî, â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëèðóåò ïðîÿâëåíèÿ ñè-

ëû è ïîäâèæíîñòè, à â äðóãèõ — ñëàáîñòè è èíåðòíîñòè, òåì

íå ìåíåå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî â íåé ÷àùå âîçíèêàþò òàêèå
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ñèòóàöèè, êîòîðûå áîëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ äèíàìè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ñèëüíûõ è ïîäâèæíûõ ó÷àùèõñÿ, è ðåæå òàêèå, êî-

òîðûå áîëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ñëàáûõ è èíåðòíûõ.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó÷åíèêè ñî ñëàáîé è èíåðòíîé íåðâíîé

ñèñòåìîé â øêîëå ÷àùå îêàçûâàþòñÿ â ìåíåå âûãîäíîì ïîëî-

æåíèè, ÷åì ñèëüíûå è ïîäâèæíûå, è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè

íåóñïåâàþùèõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñëàáûõ è èíåðòíûõ áûëà óñïåøíîé, èì ñëåäóåò âû-

ðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðèåìû åå îðãàíèçàöèè. Ñóùåñòâåííóþ

ðîëü ïðè ýòîì ìîæåò èãðàòü ó÷èòåëü. Îí ñïîñîáåí êàê îáëåã-

÷èòü, òàê è îñëîæíèòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà.

×åì æå ìîæåò ïîìî÷ü øêîëüíûé ïñèõîëîã â ïðåîäîëåíèè

íåóñïåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîÿâëåíèÿ-

ìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷åíèêîâ?

Êàê ïîìî÷ü ñëàáûì è èíåðòíûì

Ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãó íóæíî âûäåëèòü ïðè÷èíó òðóä-

íîñòåé íåóñïåâàþùåãî ó÷åíèêà. Óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè åãî

íåðâíîé ñèñòåìû ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê,

ðàçðàáîòàííûõ â ÍÈÈ îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

ÀÏÍ ÑÑÑÐ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå óäîáíû äëÿ øêîëüíîãî ïñè-

õîëîãà òå, êîòîðûå íå òðåáóþò ñïåöèàëüíîé ñëîæíîé àïïàðà-

òóðû, — ýòî ìåòîäèêè «êàðàíäàøà è áóìàãè», ðàçðàáîòàííûå

Â. Ò. Êîçëîâîé (äëÿ äèàãíîñòèêè ïîäâèæíîñòè) è Â. À. Äàíè-

ëîâûì (äëÿ äèàãíîñòèêè ñèëû).

Ïîìèìî ýòîãî, êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñ-

òåìû ìîæíî óñòàíîâèòü ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ çà ó÷àùèìèñÿ.

Íàáëþäåíèå äîëæíî áûòü ñèñòåìàòè÷åñêèì, äëèòåëüíûì (à íå

ñëó÷àéíûì è ýïèçîäè÷åñêèì), ïðîâîäèìûì â ðàçíîòèïíûõ

óñëîâèÿõ, â ó÷åáíûõ è âíåó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ. Äèàãíîç äîë-

æåí îñíîâûâàòüñÿ íå íà åäèíè÷íîì, à íà ìíîãèõ ïðîÿâëåíèÿõ

ñâîéñòâà; ýòè ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ îáðàçóþò ñèíäðîì ñâîéñòâà.

Êîíå÷íî, òî÷íîñòü äèàãíîçà, îñíîâàííîãî íà òàê íàçûâà-

åìûõ «æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ» îñíîâíûõ ñâîéñòâ, íèæå, ÷åì

ïîëó÷åííîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, è îá ýòîì íóæ-

íî ïîìíèòü øêîëüíîìó ïñèõîëîãó.
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Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ âñòàíåò ïåðåä íèì ïîñëå óñòà-

íîâëåíèÿ äèàãíîçà òèïîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà, ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû äîâåñòè ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äî ñâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ

è ñîâìåñòíî ñ íèì íàìåòèòü ïëàí äåéñòâèé ïî òàêîé îðãàíè-

çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ ñíÿëà áû ÷àñòü òðóäíîñòåé

íåóñïåâàþùåãî ó÷åíèêà. Øêîëüíûé ïñèõîëîã ìîæåò ñòàòü ñî-

þçíèêîì è êîíñóëüòàíòîì ó÷èòåëÿ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâè-

äóàëüíîãî ïîäõîäà ê òàêîìó ó÷àùåìóñÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä îçíà÷àåò, ÷òî ó÷èòåëü îðèåíòèðó-

åòñÿ íà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷åíè-

êà, ñòðîèò — îáó÷åíèå ñ ó÷åòîì ýòèõ îñîáåííîñòåé è ðàáîòàåò,

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàçíûå òèïû ó÷åíèêîâ. Èíäèâèäóàëè-

çàöèÿ îáó÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå è ïðèìåíåíèè îòäåëü-

íûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ, ïðè äîçèðîâêå äîìàøíèõ

çàäàíèé, îïðåäåëåíèè âàðèàíòîâ êëàññíûõ è êîíòðîëüíûõ ðà-

áîò (ïî ñòåïåíè èõ òðóäíîñòè). Ìîæíî ñî÷åòàòü ôðîíòàëüíóþ

ðàáîòó ñ êëàññîì è èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ îòäåëüíûìè ó÷å-

íèêàìè, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü èõ ïîäãîòîâëåííîñòè, èíäèâèäó-

àëüíûå ñêëîííîñòè, èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòè, èíäèâèäóàëüíî-

òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íåêîòîðûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.

Óìåíèå ó÷èòåëÿ íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä èíîãäà îò-

ðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà ó÷åáå, íî è íà ñóäüáàõ îòäåëüíûõ ó÷å-

íèêîâ. Íàâåðíîå, êàæäîìó íå ðàç ïðèøëîñü íàáëþäàòü èëè

äàæå èñïûòàòü íà ñåáå, êàê ìíîãî çíà÷èò êîíêðåòíûé ó÷èòåëü,

êàê ðåçêî ìîãóò èçìåíèòüñÿ ó íåêîòîðûõ ó÷àùèõñÿ óñïåõè â

ó÷åáå è îòíîøåíèå ê êàêîìó-ëèáî øêîëüíîìó ïðåäìåòó ñ ïðè-

õîäîì íîâîãî ó÷èòåëÿ. È äåëî òóò íå òîëüêî â åãî ïðîôåññèî-

íàëüíûõ çíàíèÿõ èëè äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ó÷å-

íèêàì; ñóùåñòâåííî, êàêîâû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå

êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ è íàñêîëüêî ó÷èòûâàþòñÿ îíè èì ñàìèì,

à òàêæå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ê ñàìûì

òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò ñòðåìëåíèå ó÷èòåëÿ îðèåí-

òèðîâàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, íà ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû è

íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîñòü ó÷åíèêà. Íî îä-

íîãî, äàæå ñàìîãî ãîðÿ÷åãî æåëàíèÿ ïîìî÷ü ó÷åíèêó íåäîñòà-

òî÷íî. ×òîáû îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, íóæíî

îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, è îáÿçà-

òåëüíóþ ÷àñòü ýòèõ çíàíèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü èíôîðìàöèÿ

îá èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ó÷åíèêà.

108 Àêèìîâà Ì. Ê., Êîçëîâà Â. Ò.



Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷èòåëÿ íå âñåãäà èñïîëüçóþò çíà-

íèÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâàõ ó÷åíèêîâ â ó÷åáíîì ïðî-

öåññå. Íàì ïðèõîäèëîñü íà óðîêàõ íàáëþäàòü ñëåäóþùóþ êàð-

òèíó. Ó÷èòåëü (ãåîãðàôèè) âåäåò óðîê â î÷åíü áûñòðîì òåìïå.

Ñëåäóåò âîïðîñ çà âîïðîñîì, îòâå÷àòü íà íèõ òðåáóåòñÿ íå-

ìåäëåííî, âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå îòâåòà ïðàêòè÷åñêè íåò.

Ó÷èòåëü, ÷òîáû íå òåðÿòü ñåêóíäû, äàæå íå äàåò ó÷åíèêó âñòàòü,

à ïîáóæäàåò îòâå÷àòü ñèäÿ. Åñëè êòî-òî çàìåøêàëñÿ, ó÷èòåëü

îòâå÷àåò ñàì èëè âûçûâàåò äðóãîãî øêîëüíèêà. «Áûñòðî, ñêî-

ðåå»,— ïîäãîíÿåò îí ó÷àùèõñÿ. Îáúÿñíåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà

âêëþ÷åíî â îïðîñ ïî óæå èçó÷åííîìó. Äåòè îäíîâðåìåííî ñëó-

øàþò ó÷èòåëÿ, îòâå÷àþò íà âîïðîñû, îòìå÷àþò ïî êîíòóðíîé

êàðòå, èùóò íóæíûå ãëàâû â ó÷åáíèêå, ñìîòðÿò äèàïîçèòèâû,

îáðàùàþòñÿ ê ãëîáóñó. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîäóêòèâíî ðàáî-

òàåò ìåíüøå ïîëîâèíû êëàññà. Â ñàìîì òÿæåëîì ïîëîæåíèè

íàõîäÿòñÿ ñëàáûå è èíåðòíûå ïî ñâîèì íåéðîäèíàìè÷åñêèì

îñîáåííîñòÿì ó÷åíèêè. Òàê ó÷èòåëü â ñèëó ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé åùå áîëåå çàòðóäíÿåò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ýòèõ

øêîëüíèêîâ, è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÷àñòü èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ

íåóñïåâàþùèìè.

Ìåæäó òåì, çíàÿ èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû ñâîèõ ó÷åíèêîâ,

ïåäàãîã ìîæåò ïðèìåíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñïåöèàëüíûå

ïðèåìû, îáëåã÷àþùèå èõ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî

ïîëåçíûìè äëÿ ñëàáûõ ïî ñâîèì íåéðîäèíàìè÷åñêèì ñâîéñò-

âàì ó÷åíèêîâ áóäóò ñëåäóþùèå ïðàâèëà, èñïîëüçóåìûå ó÷è-

òåëåì:

1) íå ñòàâèòü ñëàáîãî â ñèòóàöèþ íåîæèäàííîãî âîïðîñà è

áûñòðîãî îòâåòà íà íåãî; äàòü ó÷åíèêó äîñòàòî÷íî âðåìåíè

íà îáäóìûâàíèå è ïîäãîòîâêó;

2) æåëàòåëüíî, ÷òîáû îòâåò áûë íå â óñòíîé, à â ïèñüìåííîé

ôîðìå;

3) íåëüçÿ äàâàòü äëÿ óñâîåíèÿ â îãðàíè÷åííûé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè áîëüøîé, ðàçíîîáðàçíûé, ñëîæíûé ìàòåðèàë; íóæ-

íî ïîñòàðàòüñÿ ðàçáèòü åãî íà îòäåëüíûå èíôîðìàöèîííûå

êóñêè è äàâàòü èõ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå óñâîåíèÿ;

4) ëó÷øå âñåãî íå çàñòàâëÿòü òàêèõ ó÷åíèêîâ îòâå÷àòü íîâûé,

òîëüêî ÷òî óñâîåííûé íà óðîêå ìàòåðèàë; ñëåäóåò îòëîæèòü

îïðîñ íà ñëåäóþùèé óðîê, äàâ âîçìîæíîñòü ó÷åíèêó ïîçà-

íèìàòüñÿ äîìà;
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5) ïóòåì ïðàâèëüíîé òàêòèêè îïðîñîâ è ïîîùðåíèé (íå òîëü-

êî îöåíêîé, íî è çàìå÷àíèÿìè òèïà «îòëè÷íî», «ìîëîäåö»,

«óìíèöà; è ò. ä.) íóæíî ôîðìèðîâàòü ó òàêîãî ó÷åíèêà óâå-

ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, â ñâîèõ çíàíèÿõ, â âîçìîæíîñòè

ó÷èòüñÿ; ýòà óâåðåííîñòü ïîìîæåò ó÷åíèêó â ýêñòðåìàëü-

íûõ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ýêçàìåíîâ, êîíòðîëüíûõ, îëèì-

ïèàä è ò. ä.;

6) ñëåäóåò îñòîðîæíåå îöåíèâàòü íåóäà÷è ó÷åíèêà, âåäü îí

è ñàì î÷åíü áîëåçíåííî îòíîñèòñÿ ê íèì;

7) âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè îòâåòà íóæíî äàòü âðåìÿ äëÿ ïðîâåð-

êè è èñïðàâëåíèÿ íàïèñàííîãî;

8) ñëåäóåò â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè îòâëåêàòü åãî, ñòàðàòüñÿ íå

ïåðåêëþ÷àòü åãî âíèìàíèå, ñîçäàâàòü ñïîêîéíóþ, íå íåð-

âîçíóþ îáñòàíîâêó.

Ïðè ðàáîòå ñ èíåðòíûìè ó÷åíèêàìè íóæíî îñîáî îáðàòèòü

âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

1) íå òðåáîâàòü îò íèõ íåìåäëåííîãî âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó; èõ

àêòèâíîñòü â âûïîëíåíèè íîâîãî âèäà çàäàíèé âîçðàñòàåò

ïîñòåïåííî;

2) ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èíåðòíûå íå ìîãóò ïðîÿâëÿòü âûñî-

êóþ àêòèâíîñòü â âûïîëíåíèè ðàçíîîáðàçíûõ çàäàíèé, à íå-

êîòîðûå âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ ðàáîòàòü â òàêîé ñèòóàöèè;

3) íå íóæíî òðåáîâàòü îò èíåðòíîãî ó÷åíèêà áûñòðîãî èçìå-

íåíèÿ íåóäà÷íûõ ôîðìóëèðîâîê, åìó íåîáõîäèìî âðåìÿ íà

îáäóìûâàíèå íîâîãî îòâåòà; îíè ÷àùå ñëåäóþò ïðèíÿòûì

ñòàíäàðòàì â îòâåòàõ, èçáåãàþò èìïðîâèçàöèè;

4) ïîñêîëüêó èíåðòíûå ó÷åíèêè ñ òðóäîì îòâëåêàþòñÿ îò ïðå-

äûäóùåé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, îò äåë, êîòîðûìè îíè áûëè

çàíÿòû íà ïåðåìåíå), íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü èõ îïðîñ â íà-

÷àëå óðîêà;

5) íóæíî èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîãäà îò èíåðòíîãî òðåáóåòñÿ

áûñòðûé óñòíûé îòâåò íà íåîæèäàííûé âîïðîñ, èíåðòíûì

íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü âðåìÿ íà îáäóìûâàíèå è ïîäãî-

òîâêó;

6) â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íå ñëåäóåò èõ îòâëåêàòü, ïå-

ðåêëþ÷àòü âíèìàíèå íà ÷òî-ëèáî äðóãîå;

7) íåæåëàòåëüíî çàñòàâëÿòü èíåðòíîãî ó÷åíèêà îòâå÷àòü íî-

âûé, òîëüêî ÷òî ïðîéäåííûé ìàòåðèàë; ñëåäóåò îòëîæèòü
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åãî îïðîñ äî ñëåäóþùåãî ðàçà, äàâ âîçìîæíîñòü ïîçàíè-

ìàòüñÿ äîìà.

Øêîëüíûé ïñèõîëîã äîëæåí ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ âû-

ñòóïèòü ñ ïðîñâåòèòåëüñêèìè ôóíêöèÿìè. Åãî çàäà÷à — îáú-

ÿñíèòü ó÷èòåëþ, âñëåäñòâèå êàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí

òî èëè èíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ó÷åíèêà îêàçûâà-

åòñÿ ïðàâèëüíûì, öåëåñîîáðàçíûì èëè, íàîáîðîò, íåïðàâèëü-

íûì, íåöåëåñîîáðàçíûì.

Êëàóñ Ã.

Êîãíèòèâíûå ñòèëè1

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ó÷åíèè îò÷àñòè ìîãóò áûòü

ñâåäåíû ê ïðåäïî÷òåíèþ ó÷àùèìñÿ òåõ èëè èíûõ ïåðöåïòèâ-

íûõ è êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ÿâëÿþòñÿ

âûðàæåíèåì êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Êîãíèòèâíûå ñòèëè — ýòî

ãèïîòåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íî èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâåêîì ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ

è äåéñòâèÿ. Ýòî ïîíÿòèå ïîÿâèëîñü â ñåðåäèíå 50-õ ãã. è ñ òåõ

ïîð àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî äèôôåðåíöè-

àëüíîé ïñèõîëîãèè (ñì.: J. Kagan, N. Kogan, 1970; W. D. Froh-

lich, 1972; G. Clauss, 1978; Ñ. Saarnie, N. Kogan, 1978; Êîãíè-

òèâíûå ñòèëè, 1986; Ì. Ñ. Åãîðîâà, 1981).

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ñòèëè è èõ

ïàðàìåòðû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, áåðóòñÿ ëè çà îñíîâó òèïî-

ëîãèè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé, êëàñ-

ñèôèêàöèè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èëè ïðîáëåìíîãî ìûøëåíèÿ.

Íàèáîëåå âàæíûìè êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè ñ÷èòàþòñÿ äèô-

ôåðåíöèðîâàííîñòü ïîëÿ (ñ ïàðàìåòðàìè «ïîëåçàâèñèìîñòü —

ïîëåíåçàâèñèìîñòü») è òèï ðåàãèðîâàíèÿ (ñ ïàðàìåòðàìè «èì-

ïóëüñèâíîñòü — ðåôëåêñèâíîñòü»). Îáå ýòè òèïîëîãèè èñïîëü-

çîâàëèñü â ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,

â òîì ÷èñëå è â èññëåäîâàíèè àâòîðîì ýòîé êíèãè ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ê êîãíèòèâíûì ñòèëÿì îòíîñÿòñÿ
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øèðîòà êàòåãîðèé (ñ ïàðàìåòðàìè «ãëîáàëüíûå — ñïåöèôè÷-

íûå») è óðîâåíü êîíöåïòóàëèçàöèè (ñ ïàðàìåòðàìè «êîíêðåò-

íûé — àáñòðàêòíûé»). Âíà÷àëå ìû âêðàòöå îáñóäèì äâà ïî-

ñëåäíèõ ñòèëÿ.

Îáîáùåííîñòü êàòåãîðèé îòíîñèòñÿ ê îñîáåííîñòÿì ïî-

ñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèé. Ýòî ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî Ð. Ãàðä-

íåðîì (R. W. Gardner, 1953). Îí ïðîñèë ñâîèõ èñïûòóåìûõ,

âçðîñëûõ è äåòåé, ðàçäåëèòü ìíîæåñòâî êàðòèíîê ñ èçîáðàæå-

íèÿìè õîðîøî çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê çà-

æèãàëêà, êîôåéíèê, ïîðòôåëü) íà ãðóïïû ïî ñâîåìó óñìîòðå-

íèþ òàê, ÷òîáû îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó è òîìó æå êëàññó, ïîä-

õîäÿùèå äðóã ê äðóãó ïðåäìåòû îêàçàëèñü â îäíîé «êó÷å». Åãî

âíèìàíèå ïðèâëåêëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåêîòîðûå èñ-

ïûòóåìûå äåëèëè îáúåêòû íà ìíîæåñòâî î÷åíü ìåëêèõ ãðóïï.

Ýòî óêàçûâàåò íà óçêóþ çîíó ýêâèâàëåíòíîñòè. Äðóãèå æå

èñïûòóåìûå ðàçáèâàëè ïðåäìåòû íà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

ãðóïï, èíà÷å ãîâîðÿ, îíè íå ó÷èòûâàëè â õîäå ãðóïïèðîâêè

îïðåäåëåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáúåêòàìè, äåìîíñòðèðóÿ òåì

ñàìûì áîëåå øèðîêóþ çîíó ýêâèâàëåíòíîñòè. Àíàëîãè÷íîå

ïðåäïî÷òåíèå áîëåå èëè ìåíåå îáîáùåííûõ êàòåãîðèé íàáëþ-

äàåòñÿ è âíå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèé. Îíî îáíàðóæèâà-

åòñÿ â ïîíèìàíèè çíà÷åíèé ñëîâ è â îïåðèðîâàíèè ïîíÿòèÿ-

ìè, â ôåíîìåíå êîíñòàíòíîñòè ôîðìû, âåëè÷èíû è îñâåùåí-

íîñòè, à òàêæå â ñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü ëþäåé äðóã îò äðóãà

â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííî èõ îöåíèâàòü.

Ïðåäïî÷èòàåìàÿ îáîáùåííîñòü êàòåãîðèé ñóùåñòâåííî îòëè-

÷àåòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó è âëèÿåò íà îñîáåííîñòè

êëàññèôèêàöèè âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè è åå ïîíÿòèé-

íîãî óïîðÿäî÷åíèÿ.

Ã. Øðîäåð è åãî êîëëåãè (Í. Ì. Schroder et al., 1967) ââåëè

ïîíÿòèå ñòèëÿ êîíöåïòóàëèçàöèè, îïèñûâàþùåå ïðåèìóùåñò-

âåííûé óðîâåíü àáñòðàãèðîâàíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè è èíòåãðà-

òèâíóþ ñëîæíîñòü ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè êîíêðåòíîé êîí-

öåïòóàëèçàöèè èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ â æåñòêîé ïðî-

ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ïðèâÿçêå ê èñòî÷íèêó, âñòðàèâàåòñÿ

â íàãëÿäíûå, îòíîñèòåëüíî íåïîäâèæíûå ñõåìû, ÷òî ìîæåò

âåñòè ê åå îãðóáëåíèþ èëè èñêàæåíèþ. Íà ïðîòèâîïîëîæíîì

ïîëþñå — ïðè àáñòðàêòíîé êîíöåïòóàëèçàöèè — èíôîðìàöèÿ

ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ øèðîêèìè èåðàðõèçèðî-
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âàííûìè ïðàâèëàìè ñâÿçûâàíèÿ, âêëþ÷àåòñÿ â áîëåå îáùèå

ïîíÿòèéíûå ñèñòåìû è îêàçûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî áîëåå

äîñòóïíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîäîáíîå ðàññìîòðåíèå ýòèõ è ðÿäà äðóãèõ ïàðàìåòðîâ êîã-

íèòèâíîãî ñòèëÿ, ââåäåííûõ äëÿ îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ìû íå ñ÷èòàåì çäåñü

íè âîçìîæíûì, íè íåîáõîäèìûì. Òîò, êîãî ýòîò âîïðîñ çàèí-

òåðåñîâàë, ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê óïîìÿíóòîé âûøå ñïåöèàëü-

íîé ëèòåðàòóðå. Ìû æå îáñóäèì äâà êîãíèòèâíûõ ñòèëÿ, íà-

çâàííûõ â íà÷àëå ýòîãî ðàçäåëà.

Ïîëåçàâèñèìîñòü

Ïîíÿòèå äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïîëÿ (ïåðâîíà÷àëüíî èñ-

ïîëüçîâàëñÿ òàêæå òåðìèí ðàñ÷ëåíåííîñòü ïîëÿ) áûëî ââåäå-

íî Ã. Âèòêèíîì (Í. A. Witkin et al., 1954) è îïðåäåëåíî êàê áè-

ïîëÿðíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ìîãóùåå âàðüèðîâàòü â ïðåäåëàõ

îò ïîëåçàâèñèìîñòè (ÏÇ) äî ïîëåíåçàâèñèìîñòè (ÏÍ). Ïðîâî-

äÿ ýêñïåðèìåíòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ, Âèòêèí

îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà ðàçíûõ ëþäåé ïðè âîñïðèÿòèè

îäíîé è òîé æå ôèãóðû ñòèìóëû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïåðèôåðèè

ïîëÿ çðåíèÿ, âëèÿþò ïî-ðàçíîìó. Èñïûòóåìûå, êîòîðûå ñ òðó-

äîì îòâëåêàþòñÿ îò äîìèíèðóþùåé ñòðóêòóðû ïåðöåïòèâíî-

ãî ïîëÿ, êîòîðûì òÿæåëî äàåòñÿ âûäåëåíèå èç ôîíà êîíêðåò-

íîãî ñòèìóëà, êîòîðûå íå ìîãóò ïîëíîñòüþ îòäåëèòü ýëåìåíò

îò îêðóæàþùåãî ïîëÿ, ÷àñòüþ êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ, ïîëó÷è-

ëè íàçâàíèå ïîëåçàâèñèìûõ. Âîñïðèÿòèå òàêèõ ëþäåé ÿâëÿåò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî öåëîñòíûì, ãëîáàëüíûì è íåäèôôåðåí-

öèðîâàííûì. Ïîëåíåçàâèñèìûìè áûëè íàçâàíû ëþäè, êîòîðûå

ëåãêî îñâîáîæäàëèñü îò äàâëåíèÿ îáúåäèíÿþùèõ âçàèìîñâÿ-

çåé, âîñïðèíèìàëè è ïåðåðàáàòûâàëè òå èëè èíûå ñòèìóëû

íåçàâèñèìî îò êîíòåêñòà, èíûìè ñëîâàìè, ìîãëè áûñòðî è íà-

äåæíî ïåðöåïòèâíî èçîëèðîâàòü ôèãóðó îò ôîíà. Âîñïðèÿòèå

ó òàêèõ ëþäåé áîëåå îðèåíòèðîâàíî íà äåòàëè áîëåå àíàëè-

òè÷íî è äèôôåðåíöèðîâàííî (êðèòè÷åñêèé àíàëèç êîíöåïöèè

äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïîëÿ äàí â: D. Schulte, 1974; Í. A. Wit-

kin et al., 1980; A. Schubert, 1982).

Ñòåïåíü ïîëåçàâèñèìîñòè äèàãíîñòèðóåòñÿ, êàê ïðàâèëî,

ñ ïîìîùüþ òåñòîâ «âêëþ÷åííûõ ôèãóð», â êîòîðûõ îò èñïû-

Êîãíèòèâíûå ñòèëè 113



òóåìîãî òðåáóåòñÿ îòûñêàòü íåêîòîðóþ ïðîñòóþ ôèãóðó íà

ïðåäúÿâëåííîì åìó áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíîì ðèñóíêå. Ïîêà-

çàòåëåì ñëóæèò âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îòûñêàíèå ôèãóð. Òà-

êîãî ðîäà òåñòû âîñõîäÿò ê ôèãóðàì, ðàçðàáîòàííûì Ê. Ãîòò-

øàëüäòîì (Ê. Gottschaldt, 1926). Íàèáîëåå ÷àñòî Âèòêèí èñ-

ïîëüçóåò òåñò «Âêëþ÷åííûå ôèãóðû» (Embedded Figures Test—

EFT) èëè åãî ãðóïïîâóþ ôîðìó (GEFT). Îäíàêî òàêîãî ðîäà

çàäàíèÿ äàþòñÿ è âî ìíîãèõ òåñòàõ èíòåëëåêòà, ñêàæåì, â «òåñòå

Ýòòðèõà íà îáùóþ êðåàòèâíîñòü» (ÀÊÒ — 70) (K. U. Ettrich,

1975) èëè â «Ñèñòåìå ïðîâåðêè äîñòèæåíèé» (LPS) Õîðíà

(W. Horn, 1962). Åñëè ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ýòîãî òèïà ïðîâåñ-

òè ñ îäíèìè è òåìè æå ëþäüìè, òî èõ êîððåëÿöèè îêàçûâàþò-

ñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèìè. Òàê, Ð. Õåëüìóòõàéçåð (R. Hellmut-

hauser, 1977) ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ íàçâàííûõ âûøå

òåñòîâ ïîëó÷èë çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèé â ïðåäåëàõ îò 0,40 äî

0,46. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óïîìÿíóòûå òåñòû èçìåðÿþò íå îäíî è

òî æå. Íàäåæíîñòü êàæäîé èç ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê

íåñêîëüêî âûøå: êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè òåñòîâ ñ ñàìèìè

ñîáîé ïðè èõ ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ

ìåæäó 0,60 è 0,82. Òåïåðü, ïîñëå ýòèõ ìåòîäè÷åñêèõ çàìå÷à-

íèé, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé.

Ïðåäïî÷èòàåìûå ñòðàòåãèè âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ èíäèâè-

äóàëüíî-òèïè÷åñêèìè, íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îíè çàâèñÿò

îò âîçðàñòà èíäèâèäà. Ýòî ëåãêî óâèäåòü, âçãëÿíóâ íà ðèñ. 1.1.

Íà åãî âåðõíåé ÷àñòè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñðåçîâûõ èññëåäî-

âàíèé, â êîòîðûõ èçìåðÿëàñü ïîëåçàâèñèìîñòü ó ëþäåé ðàç-

ëè÷íîãî âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óâèäåòü îò÷åòëèâûå

âîçðàñòíûå òåíäåíöèè. Ó èñïûòóåìûõ 10–15 ëåò ñðåäíåå âðå-

ìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ EFT ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ. Èíûìè ñëîâàìè,

â ýòîì âîçðàñòå ïåðöåïòèâíûé àíàëèç ïîñòåïåííî óëó÷øàåò-

ñÿ. Íåçíà÷èòåëüíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ õîòÿ è íàïðàâëåíû âî

âñåõ âîçðàñòàõ â îäíó ñòîðîíó, íî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû.

Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíàÿ ñòåïåíü ïîëåçàâèñèìîñòè îêàçû-

âàåòñÿ íà óäèâëåíèå ñòàáèëüíîé: êòî âîñïðèíèìàë ïîëåçàâè-

ñèìî â 10-ëåòíåì âîçðàñòå, ñîõðàíÿåò ýòîò òèï âîñïðèÿòèÿ è

â 24 ãîäà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ëîíãèòþäíûå èññëåäîâà-

íèÿ, â õîäå êîòîðûõ ñòåïåíü ïîëåçàâèñèìîñòè èíäèâèäà çàìå-

ðÿëàñü ó îäíèõ è òåõ æå ëþäåé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòàõ (íèæ-

íÿÿ ÷àñòü ðèñóíêà).
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Òåñò EFT íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷å-

ñêîãî ñðåäñòâà â ýòîì èññëåäîâàíèè, ïîñêîëüêó ïðè ïîâòîðíîì

ïðèìåíåíèè åãî íàäåæíîñòü ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó èññëå-

äîâàòåëè ðàáîòàëè ñ òåñòîì «Ñòåðæíè è ðàìêè» (RFT), â êîòî-

ðîì îò èñïûòóåìîãî òðåáîâàëîñü, íàõîäÿñü â çàòåìíåííîì ïî-

ìåùåíèè, óñòàíîâèòü â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå îñâåùåííûé

ñòåðæåíü, ðàñïîëîæåííûé âíóòðè íàêëîíåííîãî êâàäðàòà. ×åì

çíà÷èòåëüíåå óãëîâîå îòêëîíåíèå îò âåðòèêàëè, êîòîðîå äî-

ïóñêàåò èñïûòóåìûé, òåì ñèëüíåå åãî çàâèñèìîñòü îò ïîëÿ.

Íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî è ýòà ïðîöåäóðà âûÿâëÿåò îò÷åòëè-

âóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïîëåçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ, îäíàêî,

íå çàòðàãèâàåò ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëÿðíûìè ãðóïïàìè èñïû-

òóåìûõ. Ýòî ãîâîðèò î âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé ñòàáèëüíîñòè

ñâîéñòâ âîñïðèÿòèÿ è ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ

òèïîâ ïîëåçàâèñèìûõ (ÏÇ) è ïîëåíåçàâèñèìûõ (ÏÍ) ëþäåé.
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Ðèñ. 1.1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà

ïîëåçàâèñèìîñòè (H. A. Witkin et al., 1967)



Ýòà ðàññìîòðåííàÿ íà ïðèìåðå äèôôåðåíöèðîâàííîñòè

ïîëÿ çàêîíîìåðíîñòü ñïðàâåäëèâà è äëÿ ïðî÷èõ ïàðàìåòðîâ

êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ: èõ âûðàæåííîñòü ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-

íèè îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî îñòàåòñÿ íà óäèâëåíèå

ïîñòîÿííîé ó êàæäîãî äàííîãî ÷åëîâåêà, åñëè ñðàâíèâàòü åãî

ïîêàçàòåëè ñ óðîâíåì åãî âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Óñòîé÷èâûå ðàçëè÷èÿ â ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåìûõ

ïåðöåïòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ âëåêóò çà ñîáîé è ðàçëè÷èÿ â ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëåíåçàâèñè-

ìûå ëþäè ó÷àòñÿ â öåëîì ëó÷øå, ÷åì ïîëåçàâèñèìûå. Îñîáåí-

íî âåðîÿòíî ýòî ïðåâîñõîäñòâî â ñëó÷àÿõ çàäàíèé, òåñíî ñâÿ-

çàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì îïèðàþùèõñÿ íà íàãëÿäíîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå ìàòåðèàëà è òðåáóþùèõ òîíêèõ ñåíñîðíûõ ðàçëè÷åíèé.

È äåéñòâèòåëüíî, â ïñèõîëîãèè íàêîïëåíî äîâîëüíî ìíîãî

äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ òàêîå ïðåäïîëîæåíèå. Òàê, ïîëå-

íåçàâèñèìûå èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðóþò ïðåâîñõîäñòâî ïðè

îáó÷åíèè ÷òåíèþ, ïðè çðèòåëüíîì ðàñïîçíàâàíèè áóêâ, ñëîâ,

ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ïðè ðàçëè÷åíèè íà ñëóõ ñëîãîâ, ñëîâ,

ôîíåì è ÷àñòåé ôðàçû (ñì.: S. Grahn, 1981).

Îöåíêè ïîëåçàâèñèìûõ ó÷åíèêîâ â øêîëå íåðåäêî õóæå,

÷åì îöåíêè èõ ïîëåíåçàâèñèìûõ òîâàðèùåé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
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Ðèñ. 1.2. Ðàñïðåäåëåíèå øêîëüíûõ îòìåòîê

ó ïîëåçàâèñèìûõ (ÏÇ) è ïîëåíåçàâèñèìûõ (ÏÍ)

ïîäðîñòêîâ (R. Hellmuthhauser, 1977)



ñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ð. Õåëüìóòõàéçåðà (ðèñ. 1.2),

ñðàâíèâøåãî îöåíêè 20 ó÷åíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû,

äåìîíñòðèðîâàâøèõ âûðàæåííóþ ïîëåçàâèñèìîñòü èëè ïîëå-

íåçàâèñèìîñòü (R. Hellmuthhauser, 1977). Ìåäèàíà ðàñïðå-

äåëåíèÿ äëÿ ïîëåíåçàâèñèìûõ îêàçàëàñü ðàâíîé 2,60, ÷òî ñó-

ùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ïîëåçàâèñèìûõ èñïûòóåìûõ

(3,32). Êàê çäåñü, òàê è â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé ñðàâíåíèå

ðàñïðåäåëåíèé îöåíîê îêàçûâàåòñÿ â ïîëüçó ïîëåíåçàâèñèìûõ

ó÷àùèõñÿ.

Çíà÷åíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ íå ñëåäóåò ïðåóâåëè÷èâàòü. Âî-

ïåðâûõ, êàê õîðîøî èçâåñòíî, øêîëüíûå îöåíêè ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé âåñüìà îáùèé, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûé êðèòåðèé

óñïåøíîñòè ó÷åíèÿ. Âî-âòîðûõ, øêîëüíûå äîñòèæåíèÿ çàâè-

ñÿò, åñòåñòâåííî, îò î÷åíü ìíîãèõ óñëîâèé, ñòèëü âîñïðèÿòèÿ —

òîëüêî îäíî èç íèõ, ïðè÷åì ÿâíî íå ñàìîå ãëàâíîå â ýòîì âîç-

ðàñòå. Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîëå-

çàâèñèìîñòüþ è èíòåëëåêòîì. Ïîýòîìó ïðè ñðàâíåíèè îöåíîê

ïðåäñòàâèòåëåé ïîëÿðíûõ ïî êîãíèòèâíîìó ñòèëþ òèïîâ îñ-

òàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î òîì, êàêîâ âêëàä êîãíèòèâíîãî ñòè-

ëÿ â íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ è êàêîâ âêëàä èíòåëëåêòà. Äëÿ

ïðîÿñíåíèÿ ýòîé âçàèìîñâÿçè è îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî âåñà

êàæäîé èç äâóõ ïåðåìåííûõ Ê. Êðþãåð ïðîâåë èññëåäîâàíèå

(Ê. Kruger, 1981), íà êîòîðîì íàì ñòîèò âêðàòöå îñòàíîâèòüñÿ.

Êðþãåð èññëåäîâàë ðàññóæäåíèÿ ïî àíàëîãèè ó 6- è 8-ëåò-

íèõ äåòåé. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü ñ êàæäûì ðåáåíêîì

èíäèâèäóàëüíî: íàáëþäàëîñü ïîâåäåíèå äåòåé ïðè ðåøåíèè

çàäà÷ íà àíàëîãèè, ïîêàçàòåëÿìè ñëóæèëè âðåìÿ ðåøåíèÿ

è êîëè÷åñòâî îøèáîê. Çàäàíèÿ áûëè âåðáàëüíûìè (íîãè: èä-

òè => êðûëüÿ: ?), îáðàçíûìè (ïóíêòèðíûå ðèñóíêè ëþäåé,

îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî ðîñòó, òîëùèíå è ïîëó) è ãåî-

ìåòðè÷åñêèìè (êðóãè è êâàäðàòû ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è öâå-

òà). Ìåðà ïîëåçàâèñèìîñòè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà

«Äîìèê» (Í. Dieterich, 1975) — äåòñêîãî âàðèàíòà EFT. Äëÿ

èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Ðàâåíà.

Âîò íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ.

� Â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èíòåëëåêò è ïîëåçàâèñèìîñòü

êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé.

� Ñòàðøèå äåòè áîëåå ïîëåíåçàâèñèìû è ëó÷øå ñïðàâëÿþò-

ñÿ ñ çàäàíèÿìè íà àíàëîãèè, ÷åì ìëàäøèå.
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� Ïîëåçàâèñèìîñòü ñèëüíåå âñåãî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû ðå-

øåíèÿ îáðàçíûõ è ãåîìåòðè÷åñêèõ çàäà÷, â âåðáàëüíûõ çà-

äà÷àõ îíà ñêàçûâàåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè.

� Ó 6-ëåòíèõ äåòåé ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñèëüíåå çà-

âèñèò îò äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïîëÿ, ÷åì ó 8-ëåòíèõ.

Òàáëèöà 2

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîëåçàâèñèìîñòüþ è ðåøåíèåì çàäà÷

íà àíàëîãèè ïðè ýëèìèíàöèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷èé

â èíòåëëåêòå (Ê. Kruger, 1981)

Èñïûòóåìûå

Òèï çàäàíèé

Îáðàçíûå
Ãåîìåòðè÷å-

ñêèå
Âåðáàëüíûå

Øåñòèëåòíèå (n= 41) 0,47 0,63 0,47

Âîñüìèëåòíèå (n= 43) 0,34 0,47 0,36

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû ÷àñòíîé êîððåëÿöèè

òðåõ ïåðåìåííûõ: «äîñòèæåíèÿ â ðåøåíèè çàäà÷ íà àíàëîãèè»,

«ñòåïåíü ïîëåçàâèñèìîñòè» è «èíòåëëåêò».

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ ïîëåçàâèñèìîñòè çàìåòíî âëèÿþò íà ìûøëåíèå ïðåæäå

âñåãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóþòñÿ òîíêèå ïåðöåïòèâíûå ðàç-

ëè÷åíèÿ íàãëÿäíûõ îòíîøåíèé.

Ïîëåçàâèñèìîñòü îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ó÷åáíóþ

äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ, ÷åì íà ó÷åíèå áîëåå ñòàðøèõ äå-

òåé. Îäíàêî äàæå ó ïîäðîñòêîâ âçàèìîñâÿçü ýòîãî ïàðàìåòðà

êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ó÷åíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ

äîâîëüíî îò÷åòëèâî. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ðàññìîòðèì äâà

èññëåäîâàíèÿ, èñïûòóåìûìè â êîòîðûõ âûñòóïàëè øêîëüíè-

êè ñòàðøèõ êëàññîâ, âûïîëíÿâøèå çàäàíèÿ, ñóùåñòâåííî îò-

ëè÷íûå îò îïèñàííûõ âûøå.

Â èññëåäîâàíèè Ê. ßêåðòà (Ê. Jackert, 1981) îò èñïûòó-

åìûõ — âîñüìèêëàññíèêîâ (âñåãî 164 ÷åëîâåêà) òðåáîâàëîñü

îïðåäåëèòü ïîíÿòèÿ. Ñòåïåíü ïîëåçàâèñèìîñòè îïðåäåëÿëàñü

ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç âàðèàíòîâ EFT. Ïî êðèòåðèþ õ ± Q áûëè

ñîñòàâëåíû äâå ïîëÿðíûå ãðóïïû: 25 ÷åëîâåê ïîëåíåçàâèñè-

ìûõ (â òîì ÷èñëå 19 ìàëü÷èêîâ) è 18 ÷åëîâåê ïîëåçàâèñèìûõ

(9 ìàëü÷èêîâ). Èç íèõ áûëè ñîñòàâëåíû äâå óðàâíåííûå ïî

118 Êëàóñ Ã.



èíòåëëåêòó (ñ ïîìîùüþ ãàìáóðãñêîãî âàðèàíòà âåêñëåðîâñêî-

ãî òåñòà èíòåëëåêòà äëÿ äåòåé —HAWIK-test) ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå ãðóïïû. Âîøåäøèå â íèõ èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè â ñî-

âåðøåííî îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ óñòíî è ïèñüìåííî îïðåäå-

ëÿòü êîíêðåòíûå è àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ, íàõîäèòü çíà÷åíèÿ

ñèíîíèìîâ, íàçûâàòü àíòîíèìû ê ïðåäúÿâëåííûì èì ñëîâàì,

âûáèðàòü èç ÷åòûðåõ îïðåäåëåíèé îäíîãî è òîãî æå ïîíÿòèÿ

íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå. Âîïðîñ ñîñòîÿë â òîì, áóäóò ëè îáíàðó-

æåíû ðàçëè÷èÿ ïîëåçàâèñèìûõ è ïîëåíåçàâèñèìûõ ïîäðîñò-

êîâ ïðè ðåøåíèè òàêîãî ðîäà âåðáàëüíûõ çàäà÷. Îêàçàëîñü,

÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâóþò.

Íàèáîëåå âàæíîå èç íèõ ñîñòîÿëî â òèïàõ îïðåäåëåíèÿ: ïî-

ëåíåçàâèñèìûå èñïûòóåìûå ÷àùå, ÷åì ïîëåçàâèñèìûå, îïðå-

äåëÿëè ïîíÿòèÿ, ñîîòíîñÿ èõ ñ áîëåå îáùèìè ðîäîâûìè ïîíÿ-

òèÿìè, ïðè÷åì ýòî èìåëî ìåñòî â ñëó÷àå êàê êîíêðåòíûõ, òàê

è àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé (ðèñ. 1.3).

Ýòîò ðåçóëüòàò îçíà÷àåò, ÷òî âëèÿíèå äèôôåðåíöèðîâàí-

íîñòè ïîëÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ñâîåîáðàçèåì âîñïðè-

ÿòèÿ èëè ïåðöåïòèâíîãî àíàëèçà çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, íî ïî

êðàéíåé ìåðå â ñëó÷àå ñèëüíîé âûðàæåííîñòè äàííîãî ïàðà-

ìåòðà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà îñîáåííîñòè âåðáàëüíî-ïîíÿ-

òèéíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïîëåíåçà-
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Ðèñ. 1.3. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ïîëåçàâèñèìûìè

è ïîëåíåçàâèñèìûìè âîñüìèêëàññíèêàìè ÷åðåç ñîîòíåñåíèå

åãî ñ ðîäîâûì ïîíÿòèåì (íà ðèñóíêå ñåðûìè ïðÿìîóãîëüíèêàìè

îáîçíà÷åíû ïîêàçàòåëè ïîëåíåçàâèñèìûõ èñïûòóåìûõ,

ñâåòëûìè — ïîëåçàâèñèìûõ; áóêâà «S» óêàçûâàåò

íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé) (Ê. Zackert, 1981)



âèñèìûõ ëþäåé ïîíÿòèéíàÿ èíôîðìàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàíà áî-âèñèìûõ ëþäåé ïîíÿòèéíàÿ èíôîðìàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàíà áî-

ëåå èåðàðõè÷íî, ÷åì ó ïîëåçàâèñèìûõ. Ñòàëêèâàÿñü ñ çàäà÷åé

îïðåäåëèòü ïîíÿòèå, ïîëåíåçàâèñèìûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëå-

çàâèñèìûìè èíäèâèäàìè èùóò ðåøåíèå ïðåèìóùåñòâåííî âî

âíóòðèïîíÿòèéíûõ ñòðóêòóðàõ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñâÿçè

çíà÷åíèé ïî âåðòèêàëè è íàõîäÿ ïîíÿòèþ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ

îïðåäåëèòü, áîëåå òî÷íîå ìåñòî â ñåìàíòè÷åñêîé öåïè. Â ïîëü-

çó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðèò è òî, ÷òî ïðè ñâîáîäíîì îïðå-

äåëåíèè ïîíÿòèÿ ïîëåíåçàâèñèìûå òðàòÿò çíà÷èòåëüíî áîëü-

øå âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå îòâåòà, ÷åì ïîëåçàâèñèìûå: ïåð-

âûå íà÷èíàþò îòâå÷àòü â ñðåäíåì ÷åðåç 9,18 ñ ïîñëå íàçûâàíèÿ

ïîäëåæàùåãî îïðåäåëåíèþ ñëîâà, â òî âðåìÿ êàê ïîñëåäíèå

äåëàþò ýòî óæå ÷åðåç 4,53 ñ. Ðÿä äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ ßêåðòà

òàêæå ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìåðà ïîëåçàâèñè-

ìîñòè çàêîíîìåðíî âçàèìîñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ê âåðáàëü-

íîïîíÿòèéíûì ðàçãðàíè÷åíèÿì è îñóùåñòâëåíèþ ìûñëèòåëü-

íûõ îïåðàöèé.

Ð. Áóãíåð (R. Bugner, 1979) èññëåäîâàë îñîáåííîñòè ðåøå-

íèÿ çàäàíèé äåñÿòèêëàññíèêàìè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû

ñîñòîÿëè èç 14 ïîëåçàâèñèìûõ è 17 ïîëåíåçàâèñèìûõ èñïû-

òóåìûõ. Êàæäûé èç íèõ äîëæåí áûë èíäèâèäóàëüíî äâàæäû

âûïîëíèòü òðè ó÷åáíûõ çàäàíèÿ ðàçíîãî òèïà, íå ïîëó÷àÿ îò

ýêñïåðèìåíòàòîðà îáðàòíîé èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ. Äè-

íàìèêà äîñòèæåíèé íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïîïûòîê ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü îáóñëîâëåííîå íàó÷åíèåì èçìåíåíèå õàðàêòåðà ðå-
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Ðèñ. 1.4. Äèíàìèêà äîñòèæåíèé ïîëåçàâèñèìûõ

è ïîëåíåçàâèñèìûõ äåñÿòèêëàññíèêàâ (íà ðèñóíêå ñåðûìè

ïðÿìîóãîëüíèêàìè îáîçíà÷åíû äîñòèæåíèÿ ïîëåçàâèñèìûõ

èñïûòóåìûõ, ñâåòëûìè — ïîëåíåçàâèñèìûõ) (R. Bugner, 1979)



øåíèÿ. Äîëÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï

ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.4.

Ïîëåíåçàâèñèìûå èñïûòóåìûå ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèé íà-

÷àëüíûé óðîâåíü äîñòèæåíèé è ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ïî-

âòîðíûõ ïîïûòêàõ.

Èòàê, ìû îáñóäèëè ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòîðûå íåñêîëüêî

ïðîÿñíÿþò ñâÿçè ìåæäó äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ ïîëÿ è ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ (ñì. òàêæå: Í. Dieterich, 1975; J. Wagner,

1978; J. Rummler, 1979; Ò. Zeiniker, W. E. Jeffrey, 1979; Í. Alme-

roth et al., 1980; Â. Hollnagel, 1982). Ðàññìîòðåííûå èññëåäîâà-

íèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðè ñèëüíîé âûðà-

æåííîñòè ïîëåçàâèñèìîñòè è ïîëåíåçàâèñèìîñòè ïðèõîäèòñÿ

ñ÷èòàòüñÿ ñ èõ âëèÿíèåì íà ïðîöåññ ó÷åíèÿ. Îñîáåííî ñèëüíî

ýòî âëèÿíèå â ñëó÷àå çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì, íî íå

òîëüêî èõ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà ðàññìàòðèâàåìûé ïà-

ðàìåòð, ïî-âèäèìîìó, ó÷àñòâóåò â ñòðóêòóðèðîâàíèè âíóòðåí-

íèõ ðåïðåçåíòàöèé çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Ýòî îêàçûâàåòñÿ

âàæíûì äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïîëó÷àåìîãî

â ÷óâñòâåííîé ôîðìå îïûòà, åãî ñåìàíòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè

è èñïîëüçîâàíèÿ â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òåì ñàìûì

è äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â öåëîì.

Òèï ðåàêöèè: èìïóëüñèâíîñòü — ðåôëåêñèâíîñòü. Ýòî ïî-

íÿòèå áûëî ââåäåíî Äæ. Êàãàíîì (J. Kagan, 1966; 1970) äëÿ

ðàçëè÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ïðè ðå-

øåíèè çàäà÷. Îá èìïóëüñèâíîñòè ðå÷ü èäåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êî-

ãäà ÷åëîâåê ñðàçó, íå çàäóìûâàÿñü, îòâå÷àåò íà âíåøíèå ðàç-

äðàæèòåëè, ëåãêî ñêëîíÿåòñÿ â ïîëüçó òîé èëè èíîé ãèïîòåçû,

íå ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü åå ïðàâäîïîäîáíîñòè, êîãäà îí äåéñòâóåò

íå ðàçìûøëÿÿ è ïðèíèìàåò íåîáäóìàííûå ðåøåíèÿ. Ðåôëåê-

ñèâíîñòü æå ïðèïèñûâàþò ëþäÿì, êîòîðûå, ïðåæäå ÷åì äåéñò-

âîâàòü, âíóòðåííå îïðîáîâàþò ãèïîòåçû, îòáðàñûâàÿ òå èç íèõ,

êîòîðûå èì êàæóòñÿ ìàëîïðàâäîïîäîáíûìè, ò. å. ïîñòóïàþò

îáäóìàííî, âçâåøåííî è îñòîðîæíî. Ïðè ðåøåíèè ìûñëè-

òåëüíûõ çàäà÷ èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå ïðèâîäèò â ñðåäíåì ê

ìåíüøèì çàòðàòàì âðåìåíè è áîëüøåé ÷àñòîòå îøèáîê, ÷åì

ðåôëåêñèâíàÿ ñòðàòåãèÿ.

Èçìåðåíèå ýòîé ïåðåìåííîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî áîëüøåé

÷àñòè ñ ïîìîùüþ òåñòà óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ, ñ êîòîðûì

ìû óæå ïîçíàêîìèëèñü â ãë. 2. Èñïûòóåìûé äîëæåí ñðàâíèòü
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êîíòóðíîå èçîáðàæåíèå çíàêîìîãî åìó ïðåäìåòà ñ øåñòüþ ïî-

õîæèìè íà íåãî ðèñóíêàìè è íàéòè èäåíòè÷íîå îáðàçöó èçî-

áðàæåíèå. Çàìåðÿåòñÿ ëàòåíòíîå âðåìÿ ïåðâîãî îòâåòà è ôèê-

ñèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî îøèáî÷íûõ ðåøåíèé.

Ïîñêîëüêó êàêèå-ëèáî íîðìû âûïîëíåíèÿ ýòîãî òåñòà ïîêà

îòñóòñòâóþò, îòíåñåíèå èñïûòóåìîãî ê òîìó èëè èíîìó òèïó

îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñîïîñòàâëåíèå åãî ïîêàçàòåëåé ñ ìåäèà-

íàìè ðàñïðåäåëåíèÿ ëàòåíòíîãî âðåìåíè è ÷àñòîòû îøèáîê

äëÿ äàííîé âûáîðêè. Òîò, êòî ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì «õîðî-

øî» (ò. å. äåëàåò ìàëî îøèáîê) è «ìåäëåííî» (ò. å. äîëãî äóìà-

åò íàä îòâåòîì), îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè «ðåôëåêñèâíûõ» èñïû-

òóåìûõ. Ïðîòèâîïîëîæíîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ — «ïëîõî» è

«áûñòðî» — ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì èìïóëüñèâíîñòè. Äâà îñ-

òàâøèõñÿ ñî÷åòàíèÿ — «áûñòðî è õîðîøî» è «ìåäëåííî è ïëî-

õî» — âñòðå÷àþòñÿ ðåæå è îáû÷íî íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò,

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïåäàãîãà.

Íå÷åòêîñòü âûäåëåíèÿ òèïîâ, îáóñëîâëåííàÿ ïðîöåäóðîé

ðàçáèåíèÿ âûáîðêè ïî ìåäèàíå íà îñíîâå îäíîðàçîâîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ, ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà, åñëè ïðèáåãíóòü ê «èíòåð-

âàëó íàäåæíîñòè» è ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ýêñïåðèìåíòàõ

ëèøü òåõ èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ êëàññèôèêàöèîííûå ïðè-

çíàêè ñèëüíî âûðàæåíû. Òàêîé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ïîëÿðíûõ

ãðóïï îïèñûâàëñÿ â ãë. 1.

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî òèï ðåàêöèè, ïîäîáíî äðóãèì
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Ðèñ. 1.5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðà

«èìïóëüñèâíîñòü — ðåôëåêñèâíîñòü» (G. Clauss, 1980)



ïàðàìåòðàì êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, èìååò çàêîíîìåðíûå âîçðàñò-

íûå ñäâèãè. Ìëàäøèå äåòè â öåëîì ðåàãèðóþò èìïóëüñèâíåå

ñòàðøèõ. Íà ïðîòÿæåíèè äåòñòâà è þíîñòè óðîâåíü ðåôëåê-

ñèâíîñòè ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò. Ýòî âèäíî èç ðèñ. 1.5, ãäå

ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ òåñòàMFF èñïûòóåìû-

ìè ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

Íà ðèñóíêå ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèé: Ê. Ãðèììà,

Â. Ìåéåðà (Ê. Í. Grimm, W.-V. Meyer, 1976) — ó÷àñòâîâà-

ëî 158 èñïûòóåìûõ 8 ëåò, È. Ðþììëåðà (I. Rummier, 1979) —

61 èñïûòóåìûé 11–12 ëåò, É. Õààçå (I. Haase, 1977) — 163 èñ-

ïûòóåìûõ 16–18 ëåò.

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà çàòðàòû âðåìåíè â ñðåäíåì óâåëè-

÷èâàþòñÿ, à ÷èñëî îøèáîê ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî ïðèìå÷àòåëüíî,

÷òî è çäåñü íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ ïîçèöèè

èíäèâèäà â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ðåáåíîê,

äåìîíñòðèðîâàâøèé ÿðêî âûðàæåííóþ èìïóëüñèâíîñòü, ñòà-

íîâèòñÿ ïîäðîñòêîì, êîòîðûé õîòÿ è îáëàäàåò ìåíüøåé (â àá-

ñîëþòíûõ ïîêàçàòåëÿõ) èìïóëüñèâíîñòüþ, íî ñîõðàíÿåò ðàí-

ãîâîå ìåñòî â ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ñâîåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó «èìïóëüñèâíîñòü—ðåô-

ëåêñèâíîñòü» íàáëþäàþòñÿ ÷àùå (õîòÿ è íå âñåãäà; ñì.: A. Gurt-

ler, 1979) è áûâàþò âûðàæåíû ñèëüíåå, ÷åì ïî ðàñ÷ëåíåííîñòè

ïîëÿ. Äåâî÷êè è æåíùèíû íåðåäêî äåìîíñòðèðóþò áîëåå èì-

ïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, ÷åì ìàëü÷èêè è ìóæ÷èíû (ñì.: J. Haase,

1977).

Çàäàäèìñÿ òåïåðü âîïðîñîì î âçàèìîñâÿçè ñòèëÿ ðåàêöèè

è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî èìïóëü-

ñèâíûå è ðåôëåêñèâíûå ëþäè íåîäèíàêîâî âåäóò ñåáÿ è â ïðî-

öåññå ó÷åíèÿ. Äàæå «íåïîñâÿùåííîìó» ñðàçó ïðèõîäèò â ãîëî-

âó, ÷òî ó÷åáíûå äåéñòâèÿ èìïóëüñèâíûõ ó÷àùèõñÿ ìîãóò áûòü

îõàðàêòåðèçîâàíû êàê íåïðîäóìàííûå, ëåãêîìûñëåííûå, òî-

ðîïëèâûå, íåáðåæíûå, íåïîäãîòîâëåííûå. Äåéñòâèÿì æå ðåô-

ëåêñèâíûõ ëþäåé íåòðóäíî ïðèïèñàòü ïðîòèâîïîëîæíûå êà-

÷åñòâà. Ê îñîáî çíà÷èìûì ïîñëåäñòâèÿì èìïóëüñèâíûé ñòèëü

ïîçíàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ïðè âûïîëíåíèè ìûñ-

ëèòåëüíûõ çàäàíèé, òðåáóþùèõ âíèìàòåëüíîãî ó÷åòà óñëîâèé

è îñòîðîæíîãî îïðîáîâàíèÿ âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ. Ïî-

ýòîìó ðàçëè÷èÿ â äîñòèæåíèÿõ èìïóëüñèâíûõ è ðåôëåêñèâ-
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íûõ ëþäåé îáíàðóæèâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñëó÷àå ñëîæíûõ

çàäàíèé è çàäà÷.

Äæ. Ä. Ìàê-Êèííè è åãî êîëëåãè (J. D. McKinney et al.,

1977) èññëåäîâàëè ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷ 272 äåòüìè ðàçíîãî

âîçðàñòà. Ýòè äåòè áûëè ðàçáèòû íà ãðóïïû ïî ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè èìïóëüñèâíîñòè — ðåôëåêñèâíîñòè. Êàæäûé èñïû-

òóåìûé äîëæåí áûë ðåøèòü ÷åòûðå çàäà÷è, òðåáîâàâøèõ ñ ïî-

ìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ èäåíòèôèöèðîâàòü àáñòðàêòíîå

ïîíÿòèå èëè êîíêðåòíûé ïðåäìåò. Çàäà÷è ñòðîèëèñü ïî òèïó

èçâåñòíîé èãðû, êîãäà ñ ïîìîùüþ ðÿäà âîïðîñîâ òðåáóåòñÿ ïî

âîçìîæíîñòè ñêîðåå óãàäàòü çàäóìàííûé îáúåêò (íàïðèìåð,

æèâîòíîå èëè ïðîôåññèþ). Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ èñïû-

òóåìûì îöåíèâàëñÿ ñðåäíèé ïðèðîñò èíôîðìàöèè (â áèòàõ)

ïðè çàäàâàíèè èì âîïðîñà, ÷òî ñäåëàëî âîçìîæíûì îáîáùèòü

ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî ñî-

äåðæàíèþ çàäà÷ è ñîïîñòàâèòü «êà÷åñòâî» èõ ðåøåíèÿ îáåèìè

ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ. Â ñëó÷àå îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè ñðåä-

íèé ïðèðîñò èíôîðìàöèè äîëæåí ñîñòàâèòü 1 áèò. Ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.6.

Íàðÿäó ñ çàêîíîìåðíûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ñ âîç-

ðàñòîì áðîñàþòñÿ â ãëàçà óñòîé÷èâûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ó

øêîëüíèêîâ îáåèõ ãðóïï. Ðåôëåêñèâíûå èñïûòóåìûå â öåëîì

ðåøàþò çàäà÷è áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì èìïóëüñèâíûå. Ó ïåð-

âîé ïîäãðóïïû îò÷åòëèâûé ïðîãðåññ â ñòðàòåãèè íàáëþäàåò-
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Ðèñ. 1.6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ

çàäà÷ èìïóëüñèâíûìè è ðåôëåêñèâíûìè äåòüìè

(J. D. McKinney et al., 1977)



ñÿ ìåæäó 7 è 9 ãîäàìè, ó âòîðîé — ìåæäó 8 è 9 è ìåæäó 11

è 12 ãîäàìè.

Ê.-Õ. Ãðèìì è Â.-È. Ìåéåð (Ê.-Í. Grimm, W.-U. Ìåóåã,

1976) ïåðâûìè óêàçàëè íà òî, ÷òî äîñòèæåíèÿ èìïóëüñèâíûõ

è ðåôëåêñèâíûõ ó÷àùèõñÿ èìååò ñìûñë ñðàâíèâàòü ëèøü ïðè

ñëîæíûõ çàäàíèÿõ. Â ñëó÷àå ëåãêèõ çàäà÷ ïðåèìóùåñòâîì îá-

ëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû, èáî îíè çàòðà÷èâàþò

ìåíüøå âðåìåíè, íå äåëàÿ ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî áîëüøå îøè-

áîê, ÷åì èõ ðåôëåêñèâíûå òîâàðèùè. Â ñëó÷àå æå ñëîæíûõ çà-

äà÷ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî ïîñëåäíèõ. Ýòè ðåçóëüòàòû

ïîäòâåðæäàþò è äàííûå Äæ. Õààçå (J. Haase, 1977), îòîáðàâ-

øåãî èç MFF-12 òðè òàáëèöû ëåãêîé, ñðåäíåé è âûñîêîé ñòå-

ïåíè òðóäíîñòè è ñðàâíèâøåãî óñïåøíîñòü ðàáîòû ñ íèìè

ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ (ñì. ðèñ. 1.7).

Ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ðåøàåìûõ çàäà÷ âðåìÿ ðåàêöèè ó èì-

ïóëüñèâíûõ èñïûòóåìûõ óâåëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, êî-

ëè÷åñòâî æå îøèáîê ðåçêî íàðàñòàåò. Â îòëè÷èå îò íèõ ðåô-

ëåêñèâíûå èñïûòóåìûå çàòðà÷èâàþò íåîäèíàêîâîå âðåìÿ íà

ðàáîòó ñ çàäà÷àìè ðàçíîé ñëîæíîñòè: ëåãêèå çàäà÷è îíè ðåøà-

þò áûñòðî, òðóäíûå — ìåäëåííî. ×èñëî æå îøèáîê ó íèõ â

ñëó÷àå çàäà÷ ñðåäíåé è âûñîêîé ñëîæíîñòè çíà÷èòåëüíî ìåíü-

øå, ÷åì ó èìïóëüñèâíûõ èñïûòóåìûõ. Ïðèâåäåííûå äàííûå

ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðåôëåêñèâíûå ëþäè â

õîäå âûïîëíåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ è ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó÷èòû-
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Ðèñ. 1.7. Ðåøåíèå çàäà÷ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òðóäíîñòè

62 èìïóëüñèâíûìè (È) è 62 ðåôëåêñèâíûìè (Ð) ïîäðîñòêàìè

(J. Haase, 1977)



âàþò òðåáîâàíèÿ çàäà÷ áîëåå àäåêâàòíî, ÷åì èìïóëüñèâíûå.

Òàêîé ó÷åò âåäåò ê ëó÷øåìó ñîãëàñîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî

òåìïà ðàáîòû ñ îñîáåííîñòÿìè ðåøàåìîé çàäà÷è, à ýòî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ðîñò äîñòèæåíèé. ×åëîâåêà, êîòîðûé

âñåãäà è âåçäå ïðèíèìàåò ðåøåíèå ìåäëåííî (õîòÿ è áåçîøè-

áî÷íî), ñìîæåò ïðåâçîéòè òîò, êòî â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ çàòðà-

÷èâàåò ìíîãî âðåìåíè, íî ëåãêî è áûñòðî ðåàãèðóåò â ïðîñòûõ,

íå ïðåäïîëàãàþùèõ ðèñêà ñèòóàöèÿõ.

Àíàëîãè÷íóþ âçàèìîñâÿçü âûÿâèëà À. Ãþðòëåð (A. Gurtler,

1979), ñðàâíèâøàÿ ïîêàçàòåëè èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì ñòèëåì

ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ íîâûìè äëÿ íèõ çàäàíèÿìè ðàç-

ëè÷íîãî òèïà è óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Åñëè ïðè âûïîëíåíèè ñëîæ-

íûõ çàäàíèé ðåôëåêñèâíàÿ êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ îïðàâäû-

âàëà ñåáÿ, òî â ñëó÷àå î÷åíü ëåãêèõ çàäàíèé îíà ñêîðåå ìåøà-

ëà, ÷åì ïîìîãàëà èñïûòóåìûì.

Ïîñêîëüêó ñëèøêîì áûñòðîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ èìïóëü-

ñèâíûìè ëþäüìè îáóñëîâëèâàåò îïðåäåëåííûå èçúÿíû â èõ

ó÷åáíûõ äåéñòâèÿõ, òî çàìåäëåíèå äåÿòåëüíîñòè äîëæíî îêà-

çûâàòü íà íèõ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Ýòó èäåþ èñïîëüçîâàëà

È. Ðþììëåð (I. Rummler, 1979) â ñâîåì ýêñïåðèìåíòå íà çà-

ó÷èâàíèå ïàðíûõ àññîöèàöèé ñ 15 èìïóëüñèâíûìè è 16 ðåô-

ëåêñèâíûìè èñïûòóåìûìè. Ñ ïîëîâèíîé èç íèõ çàó÷èâàíèå

ïðîâîäèëîñü ñ ïðîãîâàðèâàíèåì ñëîâ âñëóõ, à ñ îñòàëüíûìè —

áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.8.
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Ðèñ. 1.8. Çàó÷èâàíèå ïàðíûõ àññîöèàöèé

èìïóëüñèâíûìè (È) è ðåôëåêñèâíûìè (Ð)

øêîëüíèêàìè ñ ïðîãîâàðèâàíèåì (Ï)

áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ (–) âñëóõ (I. Rummler, 1970)



Ïðîãîâàðèâàíèå îêàçàëî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çà-

ó÷èâàíèå ïàðíûõ àññîöèàöèé èìïóëüñèâíûìè èñïûòóåìûìè,

÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü çàìåäëåíèåì òåìïà ïåðåðàáîòêè èìè

èíôîðìàöèè âñëåäñòâèå ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ âñëóõ. Ïðè òàêîì

çàìåäëåíèè âåðîÿòíîñòü àäåêâàòíîãî êîäèðîâàíèÿ èíôîðìà-

öèè ïîâûøàåòñÿ, à âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîé êàòåãîðèçàöèè ñíè-

æàåòñÿ.

Â îáñóæäàâøèõñÿ íàìè äî ñèõ ïîð èññëåäîâàíèÿõ ïðîöåñ-

ñû ìûøëåíèÿ è ó÷åíèÿ ñðàâíèâàëèñü â óñëîâèÿõ, ïðåäúÿâëÿâ-

øèõ ê èñïûòóåìûì îòíîñèòåëüíî ñëîæíûå òðåáîâàíèÿ. Ñðàâ-

íåíèå âûÿâèëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ñ ðàçíûì

ñòèëåì ðåàãèðîâàíèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ òîãî, ÷åì îïðåäåëÿþòñÿ

òàêèå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðåäïðèíè-

ìàòü ìèêðîàíàëèç ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ó èìïóëüñèâíûõ

è ðåôëåêñèâíûõ ëþäåé. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå êîã-

íèòèâíûå ïðîöåññû, âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà êîòîðûõ õîðîøî

èçâåñòíà èç îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ýòîì ñëó-

÷àå íå òîëüêî ëåãêî çàôèêñèðîâàòü íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ â

ðåçóëüòàòàõ, íî è ñîîòíåñòè èõ ñ òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëüþ, ò. å.

îáúÿñíèòü èõ. Ïî ýòîìó ïóòè èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà, âîç-

ãëàâëÿåìàÿ àâòîðîì ýòîé êíèãè, èäåò íå îäèí ãîä.

Ìû îïèøåì çäåñü äâà ïðèìåðà äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî òèïà.

Êàê èìïóëüñèâíûå è ðåôëåêñèâíûå èñïûòóåìûå ñðàâíèâà-

þò ïðåäëîæåíèÿ è êàðòèíêè? Äëÿ àíàëèçà õîðîøî èçó÷åííûõ

ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïîäõîäèò ìåòîä ñðàâíå-

íèÿ ïðåäëîæåíèÿ è êàðòèíêè.Îí áûë ðàçðàáîòàí åùå â 60-å ãã.

Ã. Êëàðêîì è Ó. ×åéçîì (Í. Calrk, W. Q. Chase, 1972) äëÿ ðå-

øåíèÿ ïðîáëåì ïñèõîëèíãâèñòèêè — ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ïå-

ðåðàáîòêè âûñêàçûâàíèé — è ñ òåõ ïîð èñïîëüçîâàëñÿ ìíîãè-

ìè ïñèõîëîãàìè.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîñëåäóþùåãî ÷èòàòåëü äîëæåí çíàòü â îá-

ùèõ ÷åðòàõ ïðèìåíÿâøóþñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïàðàäèãìó.

Èñïûòóåìûé ÷èòàåò ïðåäëîæåíèå è âñëåä çà ýòèì ñìîòðèò íà

êàðòèíêó. Îí äîëæåí ðåøèòü, ñîâïàäàþò ëè ìåæäó ñîáîé çíà-

÷åíèå ïðåäëîæåíèÿ è ñîäåðæàíèå êàðòèíêè. Çàìåðÿåòñÿ âðå-

ìÿ ðåàêöèè (ÂÐ), êàæäîå íåâåðíîå ðåøåíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ

êàê îøèáêà. Ðå÷åâîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ñîñòîèò èç

óòâåðäèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé (Ó), ò. å. âûñêàçûâàíèé, â êîòî-
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ðûõ íåêîòîðîìó ïðåäìåòó ïðèïèñûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå ñâîé-

ñòâî (íàïðèìåð: «Äâåðü çàêðûòà») è îòðèöàòåëüíûõ ïðåäëî-

æåíèé (Î), ò. å. âûñêàçûâàíèé, îòðèöàþùèõ íàëè÷èå ó ïðåä-

ìåòà íåêîòîðîãî ñâîéñòâà (íàïðèìåð: «Äâåðü íå çàêðûòà»).

Çðèòåëüíûé ðÿä ïðåäñòàâëåí ðèñóíêàìè, èçîáðàæàþùèìè, íà-

ïðèìåð, îòêðûòóþ èëè çàêðûòóþ äâåðü. Èñïûòóåìûé äîëæåí

ñîïîñòàâèòü âûñêàçûâàíèå ñ êàðòèíêîé è îòíåñòè âûñêàçûâà-

íèå ê èñòèííûì (È), åñëè îíî ñîâïàäàåò ñ íåé ïî ñîäåðæàíèþ,

è ê ëîæíûì (Ë), åñëè ýòî îêàçûâàåòñÿ íå òàê. Òàêèì îáðàçîì,

ïîëó÷àåòñÿ ÷åòûðå òèïà çàäàíèé: èñòèííûå óòâåðæäåíèÿ (ÈÓ),

ëîæíûå óòâåðæäåíèÿ (ËÓ), èñòèííûå îòðèöàíèÿ (ÈÎ) è ëîæ-

íûå îòðèöàíèÿ (ËÎ). Êàæäûé òèï ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷íûìè

ïî ñîäåðæàíèþ ñèòóàöèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìàÿ èñïûòóåìîìó ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòü çàäàíèé ñòðîèòñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàöèè ýòîé áàçîâîé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ñõåìû ïîëó÷àþòñÿ îòáîðîì òåõ èëè èíûõ òåì äëÿ êàðòèíîê

è âûñêàçûâàíèé, âèäîèçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ïðåäëîæåíèé è

îñîáåííîñòåé êàðòèíîê, ñìåíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäúÿâ-

ëåíèÿ (ïðåäëîæåíèå — ðèñóíîê èëè ðèñóíîê — ïðåäëîæåíèå)

è ðàçäåëüíûì èçìåðåíèåì âðåìåííûõ çàòðàò íà ïîíèìàíèå

ïðåäúÿâëåííîãî ïåðâûì ìàòåðèàëà (ÂÐ1 = âðåìÿ ïîíèìàíèÿ)

è íà ïåðåðàáîòêó âòîðîãî ñòèìóëà è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î åãî

èñòèííîñòè èëè ëîæíîñòè (ÂÐ2 = âðåìÿ ïðîâåðêè).

128 Êëàóñ Ã.

Ðèñ. 1.9. Çàâèñèìîñòü ðåàêöèè èñïûòóåìûõ òèïà ïðåäúÿâëÿåìûõ

ïðåäëîæåíèé è ñîãëàñîâàííîñòè èëè ðàññîãëàñîâàííîñòè

ïîñòóïàþùåé èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè (íà ðèñóíêå

ïóíêòèðíîé ëèíèåé îáîçíà÷åíû çàòðàòû âðåìåíè, à ñïëîøíîé —

÷àñòîòà îøèáîê; áóêâà «S» óêàçûâàåò íà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé,

áóêâû «NS» — íà èõ íåçíà÷èìîñòü) (H. Rudolf, 1982)



Çàäàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ òðåáóþò îò èñïûòóåìîãî íåîäèíàêî-

âûõ êîãíèòèâíûõ îïåðàöèé. Ýòè îïåðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ëî-

ãè÷åñêè, ïðè ïîìîùè àíàëèçà ïðåäúÿâëÿåìûõ çàäàíèÿìè òðå-

áîâàíèé, ïðàâèëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ýìïèðè-

÷åñêè ñîïîñòàâëåíèåì çàòðàò âðåìåíè è äîïóùåííûõ îøèáîê.

Íà ðèñ. 1.9 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå Ã. Ðóäîëü-

ôîì (Í. Rudoff, 1982) ïðè èññëåäîâàíèè 125 èñïûòóåìûõ äå-

âóøåê.

Ïîñêîëüêó çàòðàòû âðåìåíè è ÷àñòîòà îøèáîê ÿâëÿþòñÿ

èíäèêàòîðàìè ñëîæíîñòè è ñóáúåêòèâíîé òðóäíîñòè çàäàíèÿ,

ìû ìîæåì ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå

äàííûå ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåøåíèÿ â ñëó÷àå óòâåðäèòåëü-

íûõ âûñêàçûâàíèé ïðèíèìàòü ëåã÷å, ÷åì â ñëó÷àå îòðèöàòåëü-

íûõ. Âíóòðè êàæäîãî èç ýòèõ êëàññîâ ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü ñî-

îòâåòñòâèå èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ,

÷åì åå íåñîîòâåòñòâèå. Ýòè äàííûå âïîëíå ñîâïàäàþò ñ îáùå-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè ïî ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåñ-

ñàì è ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåòè÷åñêèå ìîäåëè ïîíèìàíèÿ çíà-

÷åíèÿ è ïåðåðàáîòêè ïðåäëîæåíèé. Ìîäåëè ýòè ðàññìàòðè-

âàþòñÿ êàê îáùåçíà÷èìûå. Ïðàâîìåðíî ëè ýòî ïðèòÿçàíèå?

Ðåøàþò ëè âñå ëþäè çàäàíèÿ òàêîãî ðîäà îäèíàêîâûì îáðà-

çîì? Èëè æå â ïîíèìàíèè çíà÷åíèé ñóùåñòâóþò èíäèâèäó-

àëüíûå ðàçëè÷èÿ? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåò íåìà-

ëûé èíòåðåñ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîçíàíèÿ.

Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿòèëè ñâîþ ðàáîòó Ê. Ìàêëåîä è åãî

êîëëåãè (Ñ. Ì. Macleod et al., 1978). Îíè ñóìåëè ïîêàçàòü, ÷òî

õîòÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàâøèõñÿ èìè èñïûòóåìûõ è ïðè-

äåðæèâàëîñü «ëèíãâèñòè÷åñêîãî» àëãîðèòìà, ÷àñòü èç íèõ âñå

æå èñïîëüçîâàëà äðóãóþ, íàçâàííóþ àâòîðàìè «íàãëÿäíî-çðè-

òåëüíîé», ñòðàòåãèþ êîäèðîâàíèÿ è òåì îòëè÷àëàñü îò áîëü-

øèíñòâà. Îäíè è òå æå òðåáîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ðàçíûìè

ëþäüìè íåîäèíàêîâûì îáðàçîì. Ýòî óêàçàíèå íà ñóùåñòâîâà-

íèå ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé ñòàâèò âîïðîñ î òîì, íå

îòëè÷àþòñÿ ëè äðóã îò äðóãà èìïóëüñèâíûå è ðåôëåêñèâíûå

ëþäè ïðè ðåøåíèè çàäà÷ íà ñîïîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé è êàð-

òèíîê. Ã. Ðóäîëüô (Í. Rudolf, 1982) ïîëó÷èë íà ýòîò âîïðîñ

âïîëíå îäíîçíà÷íûé îòâåò. Ðàññìîòðèì òðè èç åãî ðåçóëüòàòîâ.

1. Èìïóëüñèâíûå è ðåôëåêñèâíûå èñïûòóåìûå ðåøàþò çàäà-

÷è íà ñîïîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé è êàðòèíîê, ðóêîâîäñò-
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âóÿñü îäíèì è òåì æå àëãîðèòìîì — ñòðàòåãèåé êîäèðî-

âàíèÿ, íàçâàííîé Ìàêëåîäîì «ëèíãâèñòè÷åñêîé». Èíà÷å

ãîâîðÿ, íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ ñïîñîáà äåéñòâèÿ, ñïåöèôè÷-

íîãî äëÿ òîãî èëè äðóãîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, îáíàðóæå-

íî íå áûëî. Ýòî âèäíî èç ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïàðàë-

ëåëüíûõ êðèâûõ ÂÐ äëÿ îáåèõ ãðóïï (ðèñ. 1.10), à òàêæå èç

ñîïîñòàâëåíèÿ ýòèõ êðèâûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ñìåøàííîé âû-

áîðêè (ðèñ. 1.9).

2. Èìïóëüñèâíûå ïîäðîñòêè ïðèíèìàþò ðåøåíèå áûñòðåå è

äåëàþò áîëüøå îøèáîê, ÷åì ðåôëåêñèâíûå. Ðàçíèöà âî âðå-

ìåíè ðåàêöèè èìååò ìåñòî äëÿ çàäàíèé âñåõ ÷åòûðåõ òèïîâ

(ðèñ. 1.10). Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îøèáîê äëÿ èìïóëüñèâíûõ èñ-

ïûòóåìûõ ñîñòàâëÿåò 2,24 äëÿ ðåôëåêñèâíûõ — ëèøü 1,07.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ òåñòà MFF êðèòå-

ðèè ñêîðîñòè è òî÷íîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ ðàçëè÷àþòñÿ

êîãíèòèâíûå ñòèëè, ïðîÿâëÿþòñÿ è â çàäàíèÿõ ñîâåðøåí-

íî èíîãî âèäà. Ýòîò ðåçóëüòàò íè â êîåé ìåðå íå åñòü íå÷òî

ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, îí êàê ðàç âûÿâëÿåò ñâîåîáðà-

çèå ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Òèïè÷íóþ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òîãî èëè èíîãî êîãíèòèâíîãî

ñòèëÿ âðåìåííóþ ñòðóêòóðó ðåãóëÿöèè âûïîëíåíèÿ çàäà-

130 Êëàóñ Ã.

Ðèñ. 1.10. Ðåøåíèå çàäàíèÿ íà ñîïîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé

è êàðòèíîê 29 èìïóëüñèâíûìè (íà ðèñóíêå èõ ãðàôèê

îáîçíà÷åí ïóíêòèðíîé ëèíèåé ñ ÷åðíûìè êðóæêàìè)

è 27 ðåôëåêñèâíûìè (èõ ãðàôèê îáîçíà÷åí ñïëîøíîé ëèíèåé

ñ ÷åðíûìè òðåóãîëüíèêàìè) èñïûòóåìûìè (H. Rudolf, 1982)



íèÿ ìîæíî îïèñàòü áîëåå òî÷íî, åñëè ñðàâíèòü âðåìÿ ïî-

íèìàíèÿ ÂÐ1 è âðåìÿ ïðîâåðêè ÂÐ2 ó ðåôëåêñèâíûõ è èì-

ïóëüñèâíûõ èñïûòóåìûõ. Ýòî ñðàâíåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî

áîëüøèå çàòðàòû âðåìåíè ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîãî òèïà

ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ ñóùåñòâåííî áîëüøèìè çàòðàòàìè

âðåìåíè, ÷åì ó èõ èìïóëüñèâíûõ òîâàðèùåé, íà ïîíèìàíèå

çíà÷åíèÿ ïðåäúÿâëÿåìîãî ïåðâûì ñòèìóëà. Ïðè ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè «ïðåäëîæåíèå — êàðòèíêà» îíî ñîñòàâëÿåò äëÿ

ðåôëåêñèâíûõ èñïûòóåìûõ 7,9 ñ, à äëÿ èìïóëüñèâíûõ —

ëèøü 6,7 ñ, ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «êàðòèíêà — ïðåäëîæå-

íèå» ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ ðàâíû 5,8 ñ (Ð) è 5,2 ñ (È).

Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ, êîòîðîå óõîäèò íà âîñïðèÿòèå è ïå-

ðåðàáîòêó èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïåðâîé, çíà÷èìî ðàç-

ëè÷àåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ òèïîâ íåçàâèñèìî îò òîãî,

èäåò ëè ðå÷ü î ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèÿõ èëè çðèòåëüíûõ îá-

ðàçàõ. Âðåìÿ ïðîâåðêè ÂÐ2 õîòÿ è îêàçûâàåòñÿ â ñðåäíåì

òàêæå íåñêîëüêî áîëüøèì ó ðåôëåêñèâíûõ èñïûòóåìûõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ èìïóëüñèâíûìè, îäíàêî çíà÷èìûì ðàçëè÷èå

íå ÿâëÿåòñÿ. Ýòîò ðåçóëüòàò âñêðûâàåò ñóùåñòâåííóþ ðàç-

íèöó â îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðå-

ãóëÿöèè: áîëüøåå âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå ïðåäñòàâèòåëÿìè

ðåôëåêñèâíîãî ñòèëÿ íà îáðàáîòêó ïåðâîãî ñòèìóëà, îáåñ-

ïå÷èâàåò åãî òî÷íîå è ýôôåêòèâíîå êîäèðîâàíèå, ñîçäàâàÿ

òåì ñàìûì áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî ïî-

íèìàíèÿ è áåçîøèáî÷íîãî ðåøåíèÿ. Â îòëè÷èå îò íèõ èì-

ïóëüñèâíûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ «ïîíÿòü» ñêîðåå, íî ÷àùå çà-

ïðàøèâàþò â ýêñïåðèìåíòå äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Êàê èìïóëüñèâíûå è ðåôëåêñèâíûå èñïûòóåìûå ðåøàþò

çàäà÷è íà óìîçàêëþ÷åíèå? Óìîçàêëþ÷åíèå ïî àíàëîãèè ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíîé ôîðìîé ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, äîâîëüíî äàâíî

ïðèâëåêøåé ê ñåáå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ, â ÷àñòíîñòè ïðåä-

ñòàâèòåëåé âþðöáóðãñêîé øêîëû. Áîëüøèíñòâî òåñòîâ èíòåë-

ëåêòà ñîäåðæàò çàäàíèÿ, òðåáóþùèå ìûøëåíèÿ èìåííî ýòîãî

òèïà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîöåññû óìîçàêëþ÷åíèÿ ïî àíàëî-

ãèè âåñüìà èíòåíñèâíî èññëåäóþòñÿ â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëî-

ãèè (F. Klix, E. van derMeer, 1978; R. J. Sternbeng, 1977; F. Kukla,

1980, 1981). Íà îñíîâå õðîíîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ýòèõ ïðî-

öåññîâ ñòðîÿòñÿ ãèïîòåòè÷åñêèå ìîäåëè ïåðåðàáîòêè èíôîð-

ìàöèè. Â ýòèõ ìîäåëÿõ îïèñûâàåòñÿ, êàêèå êîãíèòèâíûå îïå-
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ðàöèè ó÷àñòâóþò â óìîçàêëþ÷åíèè ïî àíàëîãèè è êàê ýòè îïå-

ðàöèè ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé ïðè ðàçëè÷íûõ óñëî-

âèÿõ. Ïîäîáíûå ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì áîëåå ãëóáîêîãî

ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ìûñëèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå òîé, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â

óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà. Òàêîãî ðîäà ìîäåëè ìîãóò ñòàòü õîðî-

øåé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîëîãèè

ðàçâèòèÿ è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå.

È ñíîâà âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ïðîòåêàþò ëè ïðîöåññû

óìîçàêëþ÷åíèÿ ïî àíàëîãèè îäèíàêîâûì îáðàçîì ó âñåõ ëþ-

äåé èëè æå è çäåñü ñóùåñòâóþò äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ýôôåêòû.

Ýòîìó âîïðîñó ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèå Ò. Þðàêà (Ò. Ju-

rack, 1982). Îí ïðåäëàãàë ïîäðîñòêàì (N = 97) ðåøàòü çàäà-

íèÿ òèïà À : Â => Ñ : ?, ýëåìåíòàìè êîòîðûõ âûñòóïàëè ëèáî

çíàêîìûå ïîíÿòèÿ ïîâñåäíåâíîé ðå÷è, ëèáî êîíòóðíûå èçîá-

ðàæåíèÿ ëþäåé. Íà÷íåì ñ ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ èñïîëü-

çîâàëñÿ âåðáàëüíûé ìàòåðèàë. Èñïûòóåìûé äîëæåí ïîäîáðàòü

÷åòâåðòîå ïîíÿòèå, êîòîðîå òàê æå áû îòíîñèëîñü ê òðåòüåìó,

êàê âòîðîå ïîíÿòèå ê ïåðâîìó. Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâà-

ëèñü âîñåìü ñëîâ, ïðèíàäëåæàùèõ îäíîìó ðîäîâîìó ïîíÿòèþ

«âîäîåìû» è îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî òðåì ïðèçíàêàì

(ïðîòî÷íûå — ñòîÿ÷èå, áîëüøèå — ìàëåíüêèå, åñòåñòâåííûå —

èñêóññòâåííûå). ×òîáû ðåøèòü çàäà÷ó, èñïûòóåìûé äîëæåí

áûë óñòàíîâèòü ñóùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè

è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñêîìîãî ñëîâà.

Ðàçëè÷àëîñü ëè ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ èìïóëüñèâíûìè è ðåô-

ëåêñèâíûìè ïîäðîñòêàìè? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò áûòü

äàí ëèøü ñ îãîâîðêîé, ïîñêîëüêó â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå

áûëè íå âïîëíå ñâîáîäíû â âûáîðå ñïîñîáà äåéñòâèÿ; îò íèõ

òðåáîâàëîñü â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïðîâåðèòü âñå ïðèçíàêè.

Îäíàêî äàæå â ñòîëü îãðàíè÷åííûõ óñëîâèÿõ âïîëíå ïðîÿâè-

ëèñü îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ â ìûøëåíèè ïî àíàëîãèè ó ïðåäñòà-

âèòåëåé ðàçíûõ ñòèëåé ðåàãèðîâàíèÿ. Ðàññìîòðèì òðè ðåçóëü-

òàòà èññëåäîâàíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñòðóêòóðå âðåìåííûõ çà-

òðàò, òî÷íîñòè è çàâèñÿùåé îò íàó÷åíèÿ äèíàìèêå äîñòèæåíèé.

1. BP1 â ýòîì ýêñïåðèìåíòå îçíà÷àåò çàòðàòû âðåìåíè íà

âîñïðèÿòèå òðåõ äàííûõ â óñëîâèè ïîíÿòèé è ïðîâåðêó ïåð-

âîãî ïðèçíàêà. Íà ýòè îïåðàöèè ó èìïóëüñèâíûõ èñïûòóåìûõ
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óõîäèò ñóùåñòâåííî ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ó ðåôëåêñèâíûõ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ BP1 ñîñòàâëÿþò 8,16 è 9,97 ñ ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåò âûâîä Ã. Ðóäîëüôà î òîì, ÷òî

íà îçíàêîìëåíèå ñ çàäàíèåì è óñâîåíèå ïåðâîíà÷àëüíî ïîëó-

÷àåìîé èíôîðìàöèè ðåôëåêñèâíûì ëþäÿì òðåáóåòñÿ áîëüøå

âðåìåíè, ÷åì èìïóëüñèâíûì.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàçíèöà â çàòðàòàõ âðåìåíè íà ïåðåðàáîòêó

èíôîðìàöèè (ÂÐ2) íàáëþäàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäëåæà-

ùåå ðåøåíèþ çàäàíèå ïðåäúÿâëÿåò èñïûòóåìûì äîñòàòî÷íî

âûñîêèå êîãíèòèâíûå òðåáîâàíèÿ (ðèñ. 1.11).

Â ñèòóàöèè ëåãêèõ îäíîøàãîâûõ çàäàíèé âðåìÿ ðåàêöèè

çíà÷èìî íå ðàçëè÷àåòñÿ, è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðåôëåêñèâíûõ

èñïûòóåìûõ ëåæàò, âîïðåêè îæèäàíèÿì, äàæå íèæå, ÷åì ïîêà-

çàòåëè èìïóëüñèâíûõ. Îäíàêî ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ äâóõ- è

òðåõøàãîâûõ çàäàíèé îáíàðóæèâàþòñÿ ïðåâûøàþùèå ñëó÷àé-

íûé óðîâåíü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îáîèõ êîãíè-

òèâíûõ ñòèëåé, ïðè÷åì ñ ðîñòîì ñëîæíîñòè çàäàíèé âûðàæåí-

íîñòü ðàçëè÷èé óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó èìïóëüñèâíûõ èñïûòóåìûõ

ñðåäíåå ÂÐ2 â äâóõøàãîâûõ çàäà÷àõ ñîñòàâëÿåò 15,24 ñ, â òðåõ-
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Ðèñ. 1.11. Âðåìÿ ðåàêöèè èìïóëüñèâíûõ (íà ðèñóíêå èõ ãðàôèêè

îáîçíà÷åíû ïóíêòèðíîé ëèíèåé) è ðåôëåêñèâíûõ (èõ ãðàôèê

îáîçíà÷åí ñïëîøíîé ëèíèåé) èñïûòóåìûõ ïðè ðåøåíèè çàäà÷

íà àíàëîãèè (T. Jurack, 1982). Áóêâû «NS» óêàçûâàþò

íà íåçíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé



øàãîâûõ — 16,06 ñ. Ñîîòâåòñòâóþùèå æå ïîêàçàòåëè ðåôëåê-

ñèâíîé ïîäãðóïïû ðàâíû 21,53 è 26,42 ñ.

2. Èìïóëüñèâíûå ïîäðîñòêè âûïîëíÿþò çàäàíèå ìåíåå

òî÷íî, ÷åì ðåôëåêñèâíûå. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îøèáîê ðàâíà 5,10

ó ïåðâûõ è ëèøü 2,77 — ó âòîðûõ.

3. Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ñîêðàùåíèå âðåìåíè

ðåàêöèè (BP1 è ÂÐ2) ïî ìåðå íàó÷åíèÿ. Îäíàêî ñíèæåíèå ïî

õîäó íàó÷åíèÿ ÷àñòîòû îøèáîê èìååò ìåñòî òîëüêî ó ðåôëåê-

ñèâíûõ èñïûòóåìûõ.

Îáîáùàÿ ýòè ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü: ðåôëåêñèâíûå

ïîäðîñòêè çàòðà÷èâàþò íà ïîíèìàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå îòíî-

øåíèé ìåæäó ïîíÿòèÿìè áîëüøå âðåìåíè è ñòàðàíèÿ, ÷åì èì-

ïóëüñèâíûå. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ðàâíûé èíòåëëåêò, ïåðâûå

ïðåâîñõîäÿò ïîñëåäíèõ â ðåøåíèè çàäà÷ íà óìîçàêëþ÷åíèÿ

ïî àíàëîãèè, åñëè òîëüêî çàäà÷à ïðåäúÿâëÿåò ðåøàþùåìó äî-

ñòàòî÷íî ñëîæíûå òðåáîâàíèÿ.

Ïîñëå ïðåäïðèíÿòîãî íàìè äîâîëüíî ïîäðîáíîãî ðàññìîò-

ðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñòîèò âåðíóòüñÿ ê âîïðî-

ñàì, ïîñòàâëåííûì â ñàìîì íà÷àëå ýòîãî ðàçäåëà. Ïàðàìåòðû

êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ áûëè ââåäåíû äëÿ îïèñàíèÿ è ðàçëè÷å-

íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Îíè îêàçàëèñü òàêæå óìåñòíûìè è äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåæèíäè-

âèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.Ïðè ýòîì åñëè

ãîâîðèòü î ñòðàòåãèè èññëåäîâàíèÿ, òî ìîãóò áûòü âûáðàíû

ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñòåïåíè

èõ áëèçîñòè ê ïðàêòèêå.

Ìû ïûòàëèñü èäòè ïî îáîèì ïóòÿì è ðàññìîòðåëè íà ïðå-

äûäóùèõ ñòðàíèöàõ ñîîòâåòñòâóþùèå êàæäîìó èç íèõ èññëå-

äîâàíèÿ. Ìû ñðàâíèâàëè ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ,

ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ñòèëè íå òîëüêî ïîä

óãëîì çðåíèÿ ïðîáëåì, ïðèáëèæåííûõ ê ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ,

íî è ñêâîçü ïðèçìó äàëåêèõ îò æèçíè ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðîáëåìû òèïà: ñêîëüêî è êàêèå

îøèáêè äåëàþò øêîëüíèêè ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå (G. Stollberg,

Â. Kunick, 1981; Å. Witruk, M. Staats, 1983); êàê îíè óñâàèâàþò

íàãëÿäíûå è àáñòðàêòíûå çíàíèÿ (A. Gurtler, 1979); êàê ïðî-

èñõîäèò ó íèõ çàó÷èâàíèå íàèçóñòü (R. Bugner, 1979); êàê îíè

óïðàâëÿþò ñâîèì âíèìàíèåì (J. Haase, 1977; F. Bunde, 1982);

êàê âëèÿåò ïðîãîâàðèâàíèå íà ïðîöåññû ìûøëåíèÿ è ó÷åíèÿ

134 Êëàóñ Ã.



(J. Rummler, 1979); êàê îíè îïðåäåëÿþò ïîíÿòèÿ è â êàêîé ìåðå

èñïîëüçóþò ïðè ýòîì ñâîè âåðáàëüíûå çíàíèÿ (Ê. Jackert, 1981);

÷åì îòëè÷àåòñÿ êðåàòèâíîå, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ðàçíûõ äå-

òåé (J. Haase, 1977). Ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ îòâåòû íà

òàêîãî ðîäà âîïðîñû ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ëèáî

íåïîñðåäñòâåííî çàèìñòâîâàííûìè èç øêîëüíîé ïðàêòèêè, ëè-

áî ïîñòðîåííûìè ïî èõ îáðàçöó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà

öåííûå ñâåäåíèÿ. Îäíàêî îíè íîñÿò îïèñàòåëüíî-êîíñòàòè-

ðóþùèé õàðàêòåð, ò. å. óäîñòîâåðÿþò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþò òèïè÷íûå äëÿ òîãî èëè èíîãî êîãíèòèâ-

íîãî ñòèëÿ îñîáåííîñòè ó÷åíèÿ, è îïèñûâàþò ýòè îñîáåííîñòè.

Îáúÿñíåíèå, âûÿâëåíèå ïðè÷èí, âîçìîæíî ïðè òàêîì ïîä-

õîäå ëèøü ñ îãîâîðêàìè. ×òîáû îáúÿñíèòü, íåîáõîäèìî áîëåå

òî÷íî è äåòàëüíî óñòàíîâèòü, â ÷åì ðàçíèöà êîìïîíåíòíîé

ñòðóêòóðû ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ

êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Äëÿ ýòîãî íàäî êàê áû âîîðóæèòüñÿ ëó-

ïîé, ÷òîáû ñòàëè çàìåòíûìè ðàçëè÷èÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê óðîâíþ

ëàòåíòíûõ ïðåäïîñûëîê ó÷åíèÿ, êîòîðûå îñòàþòñÿ ñêðûòûìè

ïðè ãëîáàëüíîì ñðàâíåíèè äîñòèæåíèé. Îñóùåñòâèòü ýòî âîç-

ìîæíî ïîñðåäñòâîì ìèêðîàíàëèçà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Âîò óæå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ãðóïïà, âîçãëàâëÿåìàÿ àâòîðîì

äàííîé êíèãè, çàíèìàåòñÿ òàêîãî ðîäà àíàëèçîì, èñïîëüçóÿ ñ

ýòîé öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïàðàäèãìû èç îáùåé ïñèõîëî-

ãèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Î äâóõ çàâåðøåííûõ ðàáîòàõ

ýòîãî öèêëà ìû êðàòêî ðàññêàçûâàëè ÷èòàòåëþ íà ïðåäøåñò-

âóþùèõ ñòðàíèöàõ. Ýòè ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ïðè âêëþ÷åíèè

êàêèõ ýëåìåíòàðíûõ êîãíèòèâíûõ îïåðàöèé ïðîÿâëÿþòñÿ ñòè-

ëåâûå ðàçëè÷èÿ, à ïðè êàêèõ íå ïðîÿâëÿþòñÿ.

Ó íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé ÷òåíèå ïîñëåäíåãî ðàçäåëà, âîçìîæ-

íî, âûçîâåò íåäîóìåííûé âîïðîñ: «Êàêóþ íåïîñðåäñòâåííóþ

ïîëüçó äëÿ ïðàêòèêè ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî èçâëå÷ü

èç èçëàãàåìîãî òàì ìàòåðèàëà?» Ìû õîòèì íàïîìíèòü òàêèì

÷èòàòåëÿì, ÷òî îïèñûâàåìûå â ýòîì ðàçäåëå èññëåäîâàíèÿ ïðè-

íàäëåæàò ê ÷èñëó ôóíäàìåíòàëüíûõ äëÿ ïñèõîëîãèè ó÷åíèÿ.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ çàäóìûâàëèñü è îñóùåñòâëÿëèñü â íàäåæäå

äîñòè÷ü íîâîãî ïîíèìàíèÿ è ïîëó÷èòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå

çíàíèÿ, è áûëî áû íåïðàâèëüíî îæèäàòü îò íèõ ðåçóëüòàòîâ,

íåïîñðåäñòâåííî ïåðåâîäèìûõ íà ÿçûê ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ

è ðåêîìåíäàöèé äëÿ ó÷èòåëåé èëè ðîäèòåëåé.
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Òåì íå ìåíåå ìû âîâñå íå ñ÷èòàåì èçëèøíèìè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûé àíàëèç è òåîðåòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ îïèñàííîãî

òèïà. Íàïðîòèâ. Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî äåéñòâåííîñòü ïðåä-

ïèñàòåëüíûõ, ïðàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ñîâåòîâ è óêàçà-

íèé òåì âûøå, ÷åì ëó÷øå îíè îáîñíîâàíû òåîðåòè÷åñêè.

Êëàóñ Ã.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: ìàëü÷èêè

è äåâî÷êè1

Ñóùåñòâîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-

÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè èçâåñòíî åùå ñî âðåìåí

Àäàìà è Åâû. Îíè íàáëþäàþòñÿ è â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàæäîìó èç íàñ ýòè ðàçëè÷èÿ õîðîøî çíàêîìû. Òàê, äåâî÷êè

ñ÷èòàþòñÿ îáû÷íî áîëåå ïðèëåæíûìè, äîáðîñîâåñòíûìè, ïî-

ñëóøíûìè, ãîòîâûìè ñëåäîâàòü ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì,

ïîääàþùèìèñÿ ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ. Ìàëü÷èêè æå,

íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå óñåðäíûìè, ìå-

íåå çàèíòåðåñîâàííûìè â õîðîøèõ îöåíêàõ, ìåíåå äèñöèïëè-

íèðîâàííûìè, áîëåå ñâîåâîëüíûìè, àãðåññèâíûìè è áîëåå äî-

ñòóïíûìè íå ýìîöèîíàëüíûì, à ðàöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì.

×àñòü øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, ìàòåìàòèêà, ôèçèêà,

õèìèÿ) ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìàëü-

÷èêîâ, ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþòñÿ äå-

âî÷êàìè. Òàêîãî ðîäà íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ

ðàñïðîñòðàíåíû âåñüìà øèðîêî. È îíè, êîíå÷íî, ñîäåðæàò îïðå-

äåëåííîå ðàöèîíàëüíîå çåðíî.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî õàðàêòåðíûå ðàçëè÷èÿ â ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñóùåñòâóþò. Ñïîðíûì

è ïðîòèâîðå÷èâûì ÿâëÿåòñÿ íå ôàêò èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, íî

ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü êàæåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì è äàæå ñîìíèòåëü-

íûì, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê òèïè÷íûì äëÿ
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òîãî èëè èíîãî ïîëà çàäàòêàì, ò. å. ÷òî îíè îáóñëîâëåíû ãåíå-

òè÷åñêè. Âëèÿíèå ñîöèàëèçàöèè, îñîáåííî çàäàâàåìûå êóëü-

òóðîé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ ïîëîâ â äàííîì îá-

ùåñòâå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èìåþò íåñðàâíåííî áîëüøèé âåñ

â âîçíèêíîâåíèè ïîëîñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ÷åì

áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè.

Â ôóíäàìåíòàëüíîé ìîíîãðàôèè Ý. Ìàêêîáè è Ê. Æàêëèí

î ïñèõîëîãèè ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé (Å. Å. Ìàññîbó, Ñ. N. Jack-

lin, 1974) ïðèâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå èñ-

ñëåäîâàòåëÿìè ðàçíûõ ñòðàí ïî ðàçëè÷èÿì ìåæäó þíîøàìè è

äåâóøêàìè â äîñòèæåíèÿõ è íàáëþäàåìûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ.

Îäíàêî ëèøü î÷åíü íåìíîãèå èç ýòèõ ðàçëè÷èé ìîãóò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê îïðåäåëÿåìûå ýíäîãåííî, ò. å. êàê ñâîäèìûå

ê ïîëîñïåöèôè÷åñêèì çàäàòêàì. Òàêîå ìîæíî ñêàçàòü, íàïðè-

ìåð, ïðî ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, äîñòèãàþùèå ó 9–

13-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì ó äåâî÷åê

òîãî æå âîçðàñòà, è ïðî ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè, ðàçâèâàþùèåñÿ

ó äåâî÷åê ðàíüøå è ñèëüíåå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Ê òåì æå âûâîäàì ïðèõîäÿò àâòîðû è áîëåå ïîçäíåé îáîáùà-

þùåé ðàáîòûÌ. Óèòòèã è À. Ïåòåðñåí (Ì. A. Wittig, À. Ñ. Pet-

ersen, 1979), âåñüìà óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþùèå, ÷òî êîãíè-

òèâíûå ñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòëè÷àþòñÿ äðóã îò

äðóãà î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî (ïðè÷åì äàííûå ðàçíûõ èññëåäî-

âàíèé î íàïðàâëåííîñòè ýòèõ ðàçëè÷èé äàëåêî íå âñåãäà ñî-

âïàäàþò). Êðîìå òîãî, â ýòîé ðàáîòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñîöèàëü-

íûå âëèÿíèÿ èññëåäîâàíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîðàçäî ìå-

íåå òùàòåëüíî, ÷åì áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè.

Òåïåðü ìû õîòåëè áû îáñóäèòü íåêîòîðûå ýìïèðè÷åñêèå

ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñóùåñòâîâàíèè ìåæïîëî-

âûõ ðàçëè÷èé â ó÷åíèè. Ïðè ýòîì ìû áóäåì â îñíîâíîì îïè-

ðàòüñÿ íà èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÃÄÐ. Ýòè ðåçóëüòàòû

÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàþò, à ÷àñòè÷íî äåòàëèçèðóþò óïîìÿíó-

òûå â íà÷àëå ýòîãî ðàçäåëà îáûäåííûå ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå

íà íåïîñðåäñòâåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ.

Ìàëü÷èêè ïîëó÷àþò â ñðåäíåì áîëåå íèçêèå îöåíêè, ÷åì

äåâî÷êè, çà ïîâåäåíèå, ïðèëåæàíèå, ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà è ñî-

òðóäíè÷åñòâî (Ê.-Í. Otto, 1970). Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì âîç-

ðàñòíûì ãðóïïàì, íî íàèáîëåå ñèëüíû ýòè ðàçëè÷èÿ ó øêîëü-

íèêîâ III–VI êëàññîâ. Ñðåäíèå îöåíêè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì
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äëÿ øêîëüíèêîâ îáîèõ ïîëîâ ñ I ïî XI êëàññ ïðåäñòàâëåíû íà

ðèñ. 1.12. Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ïðèìåðíî

15 000 øêîëüíèêîâ è øêîëüíèö, îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü äîâîëüíî äàâíî. Áîëåå ñîâðåìåííûå äàííûå ïî ýòî-

ìó âîïðîñó ïîêà îòñóòñòâóþò.

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî äåâî÷êè â ñðåäíåì ëó÷øå âûïîëíÿ-

þò òðåáîâàíèÿ øêîëüíîãî ðàñïîðÿäêà, ÷åì ìàëü÷èêè. Äàæå åñëè

äîïóñòèòü, ÷òî ó÷èòåëü ïðè âûñòàâëåíèè îöåíîê ïîä âëèÿíè-

åì ñòåðåîòèïíûõ óñòàíîâîê è îæèäàíèé îöåíèâàåò äåâî÷åê â

öåëîì ìåíåå ñòðîãî, ÷åì ìàëü÷èêîâ, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî

äåâî÷êè îõîòíåå ìàëü÷èêîâ ïîä÷èíÿþò ñâîå ïîâåäåíèå óñòà-
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Ðèñ. 1.12. Ñðåäíèå îöåíêè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ

è äåâî÷åê ðàçëè÷íûõ êëàññîâ (K.-H. Ot to, 1970)



íîâëåííûì íîðìàì, áîëåå ïðèëåæíû è áîëåå ñêëîííû ê ñî-

òðóäíè÷åñòâó â ó÷åáå. Ýòî îáùåå ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ

è êîñâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè (íàïðèìåð, îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòî-

òà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí, íåâûïîëíå-

íèå äîìàøíèõ çàäàíèé, íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû).

Äåâî÷êè â öåëîì áîëüøå ñòðåìÿòñÿ ê ïîëó÷åíèþ âîçìîæ-

íî áîëåå âûñîêèõ îöåíîê, ÷åì ìàëü÷èêè. Ê ýòîìó âûâîäó ïðè-

âîäèò àíàëèç ÷àñòîòû òàê íàçûâàåìûõ ñëó÷àåâ ðàññîãëàñîâà-

íèÿ. Ýòèì òåðìèíîì èññëåäîâàòåëè îáîçíà÷àþò øêîëüíèêîâ,

óñïåâàåìîñòü êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èò îæèäàíèÿì, ò. å. òåõ, ó êî-

ãî óðîâåíü äîñòèæåíèé ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñóùåñòâåííî

ðàñõîäèòñÿ ñ óðîâíåì äîñòèæåíèé â øêîëå. Ðàññîãëàñîâàíèå

íàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûì, åñëè øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü ðå-

áåíêà âûøå, ÷åì ìîæíî îæèäàòü, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ âû-

ïîëíåíèÿ èì òåñòîâûõ çàäàíèé. Åñëè æå øêîëüíèê äåìîíñò-

ðèðóåò íåîæèäàííî íèçêèé óðîâåíü ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé, òî

ðå÷ü èäåò îá îòðèöàòåëüíîì ðàññîãëàñîâàíèè. Â ýòîì ñëó÷àå

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åìó íåäîñòàåò ñòàðàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê äî-

ñòèæåíèþ è âêëþ÷åííîñòè â çàíÿòèÿ.

Èññëåäîâàâøèé ýòîò âîïðîñ È. Ãóòêå (J. Guthke, 1972) ïî-

êàçàë, ÷òî ðàññîãëàñîâàíèÿ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè âñòðå÷à-

þòñÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ ÿâíî íåîäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå Ý. Øòåíãåëÿ (Å. Stengel, 1970) ïî

37 øåñòèêëàññíèêàì, óñïåâàåìîñòü êîòîðûõ ÿâíî íå ñîîòâåò-

ñòâóåò îæèäàíèÿì, ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3

Ïîë Îòðèöàòåëüíîå Ïîëîæèòåëüíîå

Ìàëü÷èêè 14 (78%) 5 (26%)

Äåâî÷êè 4 (22%) 14 (74%)

Âñåãî 18 19

Åñëè îáîáùèòü ýòè äàííûå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåâî÷êè

ãîðàçäî îáÿçàòåëüíåå ìàëü÷èêîâ. Îíè ðåãóëÿðíåå è òùàòåëü-

íåå âûïîëíÿþò äîìàøíèå çàäàíèÿ, áîëåå âíèìàòåëüíû íà óðî-

êàõ, áîëåå ÷åñòîëþáèâû â îòíîøåíèè îöåíîê, áîëåå ïðèëåæ-

íû, óñèä÷èâû, íàñòîé÷èâû è îñíîâàòåëüíû. Èíà÷å ãîâîðÿ, îíè

àêòèâíåå ìàëü÷èêîâ â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðè-
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÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ â äîñòèæåíèÿõ ìîæíî íàáëþäàòü íå òîëüêî

íà óðîêàõ, íî è â îáùåñòâåííûõ äåëàõ è âî âíåó÷åáíûõ çàíÿ-

òèÿõ (J. Guthke, 1972, S. 209).

Õàðàêòåðíîå äëÿ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

áîëüøåå ñòàðàíèå äåâî÷åê ñ ãîäàìè íåðåäêî ñõîäèò íà íåò,

à îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ ó þíîøåé ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ, òàê

÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê ñòóäåíòàì è âçðîñëûì ó÷àùèìñÿ îïè-

ñàííûå âûøå ðàçëè÷èÿ ñãëàæèâàþòñÿ è òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå.

Ïðè ýòîì, îäíàêî, îíè íå èñ÷åçàþò áåññëåäíî, íî ïðåòåðïåâà-

þò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Çà âðåìÿ ðàáîòû ïðåïîäàâàòå-

ëåì âûñøåé øêîëû ó àâòîðà ýòîé êíèãè ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-

íèå, ÷òî è â óíèâåðñèòåòå ñòóäåíòêè áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â

äîñòèæåíèÿõ, ïðèëàãàþò áîëüøå óñèëèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñî-

êèõ îöåíîê íà ýêçàìåíàõ, àêòèâíåå ñòðåìÿòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü

îæèäàíèÿì ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷åì èõ ñîêóðñíèêè-ìóæ÷èíû, îä-

íàêî âìåñòå ñ ýòèì îíè áîëåå ñêëîííû ê ïàññèâíûì, ÷èñòî ðå-

öåïòèâíûì ñòðàòåãèÿì ó÷åíèÿ, ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíû â ìûø-

ëåíèè è ñ ìåíüøèì ìóæåñòâîì ñïîðÿò ñ ïðåïîäàâàòåëåì, âû-

ñêàçûâàÿ îðèãèíàëüíûå, îòëè÷íûå îò îáùåïðèíÿòûõ âçãëÿäû.

Âñå ýòî ëèøü ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ àâòîðà ýòîé êíèãè.

Åñëè îíè ñïðàâåäëèâû, òî â íèõ îòðàçèëèñü, ïî-âèäèìîìó, ïî-

ëîñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, õîòÿ è

íåñêîëüêî èíûå, ÷åì ðàññìàòðèâàâøèåñÿ íàìè ïðè îáñóæäå-

íèè ïðîáëåìû «ðàññîãëàñîâàíèé» ó øêîëüíèêîâ. Èíòåðåñíî

áûëî áû ïðîâåðèòü, óïðî÷èâàþòñÿ ëè ýòè îñîáåííîñòè ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîä-

êðåïëåíèé è â êàêîé ìåðå.

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñ

òî÷êè çðåíèÿ ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû. Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè

îáñòîÿòåëüíî îïèñàíû è òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû â ðà-

áîòå Ê. Îòòî (Ê.-Í. Otto, 1970). Çäåñü ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü

íà òåõ èõ àñïåêòàõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âûâîä Ê. Îòòî î òîì,

÷òî ÷àñòîòà, òèï è èíòåíñèâíîñòü ñâÿçàííûõ ñ äèñöèïëèíîé

ïðîáëåì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çàêîíîìåðíî ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî

äåâî÷êè â ñðåäíåì âåäóò ñåáÿ áîëåå ïîñëóøíî, ÷åì ìàëü÷èêè,

è ÷òî ïðè ýòîì íåïîñëóøàíèå ìàëü÷èêîâ íåëüçÿ îäíîçíà÷íî

òîëêîâàòü êàê íåãàòèâíîå ÿâëåíèå, òàê æå êàê è áîëüøóþ ïî-

äàòëèâîñòü äåâî÷åê âîñïèòàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì íå ñëåäóåò
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îöåíèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïîçèòèâíî. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî

ó÷èòåëÿ èñïûòûâàþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøå òðóäíîñòåé ñ ìàëü-

÷èêàìè, ÷åì ñ äåâî÷êàìè. Ïîýòîìó, â ÷àñòíîñòè, ìàëü÷èêè, åñ-

ëè îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî îäíèì ïîêàçàòåëåì, ãîðàçäî ÷àùå âû-

íóæäàþò ó÷èòåëÿ ïèñàòü èì â êëàññíûé æóðíàë çàìå÷àíèÿ.

Ê. Îòòî, ïðîàíàëèçèðîâàâ æóðíàëû 151 êëàññà äåâÿòè ãî-

ðîäñêèõ øêîë, ïîäñ÷èòàë ÷àñòîòó çàìå÷àíèé îòäåëüíî äëÿ ìàëü-

÷èêîâ è äåâî÷åê. Ðåçóëüòàòû ïî ïîîùðÿþùèì è ïîðèöàþùèì

çàïèñÿì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Îêàçàëîñü, ÷òî 2/3 âñåõ çàìå-

÷àíèé ó÷èòåëÿ îòíîñÿòñÿ ê ìàëü÷èêàì è òîëüêî 1/3 — ê äåâî÷-

êàì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìàëü÷èêè ÷àùå äàþò ïîâîä ó÷èòåëþ ïèñü-

ìåííî âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå î íèõ. Êàñàþùèåñÿ ìàëü÷èêîâ

çàïèñè ÿâëÿþòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó (81%) íåãàòèâíî-êðèòè÷å-

ñêèìè, ò. å. ïîðèöàþùèìè íå ñîîòâåòñòâóþùåå óñòàíîâëåí-

íûì íîðìàì ïîâåäåíèå. Â ñëó÷àå æå äåâî÷åê ïîðèöàþùèå è

õâàëÿùèå çàìå÷àíèÿ ïðèìåðíî óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà.

Òàáëèöà 4

×àñòîòà ïîîùðÿþùèõ è ïîðèöàþùèõ çàìå÷àíèé

ó øêîëüíèêîâ îáîèõ ïîëîâ (Ê.-Í. Otto, 1970)

Ïîë

Ïîîùðåíèå Ïîðèöàíèå
Îáùåå êîëè÷å-

ñòâî çàìå÷àíèé

Àáñîëþò-

íîå ÷èñëî
%

Àáñîëþò-

íîå ÷èñëî
%

Àáñîëþò-

íîå ÷èñëî
%

Ìàëü÷èêè 341 19 1480 81 1821 067

Äåâî÷êè 427 48 0469 52 0896 033

Âñåãî 768 28 1949 72 2717 100

Ýòè äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ

è ó÷åíèêà â óñëîâèÿõ øêîëüíûõ çàíÿòèé, ïîäòâåðæäàþò ñó-

ùåñòâîâàíèå ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïîäàòëèâîñòè âîñïèòà-

òåëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó-

÷åíû è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïñè-

õîëîãèè (ñì.: A. Kossakowski, 1965, 1969; W. Friedrich, 1966;

W. Friedrich, H. Muller, 1980).

Âñå îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåâî÷êè, ïðàêòè÷åñêè

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, áîëåå ñêëîííû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷è-

êàìè ê îòâå÷àþùåìó óñòàíîâëåííûì íîðìàì ïîâåäåíèþ.
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Ïîõîæå, ÷òî ýòè ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî ïîëà îñîáåí-

íîñòè ðåãóëÿöèè äåéñòâèÿ íå ñâÿçàíû ñ òåìè èëè èíûìè êîí-

êðåòíûìè îáùåñòâåííûìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ïðîõîäèò ñî-

öèàëèçàöèÿ ðåáåíêà. Îíè áûëè çàôèêñèðîâàíû, â ÷àñòíîñòè,

è â õîðîøî èçâåñòíîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè àìåðè-

êàíñêèõ è ñîâåòñêèõ äåòåé (Ó. Áðîíôåíáðåííåð, 1976). 188

12-ëåòíèõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ è 158 èõ ðîâåñíèêîâ èç

ÑØÀ äîëæíû áûëè óêàçàòü, êàê îíè ïîñòóïÿò â âîîáðàæàå-

ìîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ãäå îíè ìîãóò äîáèòüñÿ ëè÷íîé

âûãîäû, íî òîëüêî ïåðåñòóïèâ ÷åðåç íåêîòîðûå ïðèçíàâàåìûå

èìè ñàìèìè ìîðàëüíûå íîðìû. Áàëëüíûå çíà÷åíèÿ îòâåòîâ

ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðå-

øåíèÿ ìîðàëüíûì íîðìàì (íèçêèå çíà÷åíèÿ ãîâîðÿò î ñëàáîì

ñîîòâåòñòâèè íîðìàì). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòè÷íî âîñ-

ïðîèçâåäåíû â òàáë. 5.

Òàáëèöà 5

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì â ñèòóàöèè

ìîðàëüíîãî êîíôëèêòà ó ñîâåòñêèõ è àìåðèêàíñêèõ äåòåé

(Ó. Áðîíôåíáðåííåð, 1976)

Ñòðàíà
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

ïî âñåé âûáîðêå
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

ÑØÀ 02,22 00,92 03,32

ÑÑÑÐ 14,82 13,30 16,33

Èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ äëÿ

âûáîðêè êàæäîé èç ñòðàí ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ è êîììåíòàðè-

åâ íå òðåáóþò. Îäíàêî ïðèìå÷àòåëüíûì â êîíòåêñòå íàøåãî

ðàññóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êàê â ÑØÀ, òàê è â ÑÑÑÐ

äåâî÷êè äåìîíñòðèðóþò áîëüøåå ñîîòâåòñòâèå ñâîèõ ðåøåíèé

ìîðàëüíûì íîðìàì, ÷åì ìàëü÷èêè.

×òî çíà÷àò ïðèâåäåííûå â ýòîì ðàçäåëå äàííûå ñ òî÷êè

çðåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè? Îíè, ïîäòâåðæäàÿ

ñóùåñòâîâàíèå òèïè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïîêàçûâàþò, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ýòè ðàç-

ëè÷èÿ, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ è íà ÷åì îñíîâûâàþòñÿ. Ïðè÷åì

âñå ýòî ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ïîâåäåíèå

â öåëîì íåêîòîðîé î÷åíü áîëüøîé ïîïóëÿöèè, è, ðàçóìååòñÿ,

îíè íå îòíîñÿòñÿ ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ðåáåíêó. Ñóùåñòâó-
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þò êàê ëåíèâûå è íåäèñöèïëèíèðîâàííûå äåâî÷êè, òàê è ñòà-

ðàòåëüíûå è ïîñëóøíûå ìàëü÷èêè. Íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñî-

ìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè íåòèïè÷íîãî ïîâå-

äåíèÿ, íî çíàíèå òèïè÷íûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ

ðàçëè÷íûå ãðóïïû ëþäåé, îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå è îöåíêó èí-

äèâèäóàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî ìåòîäîëîãè÷åñêîå ðàñ-

ñóæäåíèå ïðîñòûì ïðèìåðîì, âûðàæàþùèì àíàëîãè÷íóþ çà-

êîíîìåðíîñòü, íî â áîëåå íàãëÿäíîé ôîðìå. Óòâåðæäåíèå, ÷òî

ìóæ÷èíû â ñðåäíåì íà 10 ñì âûøå æåíùèí, åùå íå ïîçâîëÿåò

íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî Ìàêñ âûøå Ýëüâèðû, è íå îçíà-

÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû óäèâëÿòüñÿ, åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî Ýëüâèðà

âûøå Ìàêñà. Ýòî óòâåðæäåíèå ëèøü èíôîðìèðóåò íàñ î ñó-

ùåñòâîâàíèè òèïè÷åñêèõ ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðîñòå. Òåì

ñàìûì îíî ïðåäîñòàâëÿåò íàì íåêîòîðóþ âñåîáùóþ ñèñòåìó

êîîðäèíàò, íà îñíîâå êîòîðîé ìîæíî îöåíèâàòü êîíêðåòíûå

ñëó÷àè. Òàê, ìóæ÷èíà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ âûñîêèì, åñëè åãî ðîñò

ïðåâûñèò 180 ñì, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíó ñî÷òóò âûñîêîé óæå

â ñëó÷àå, êîãäà åå ðîñò îêàæåòñÿ âûøå 168 ñì.

Ðîòåíáåðã Â. Ñ., Áîíäàðåíêî Ñ. Ì.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ

ïîëóøàðèé ìîçãà, òèïû ìûøëåíèÿ

è îáó÷åíèå1

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ — ðàçâè-

òèå ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. Íåäîñòàòî÷íî óñïåøíîå ðåøåíèå ýòîé

çàäà÷è îáåñöåíèâàåò ìíîãèå óñèëèÿ ïåäàãîãîâ è äåëàåò ìà-

ëåíüêîãî, à çàòåì è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïëîõî ïðèñïîñîáëåí-

íûì äàæå ê ýëåìåíòàðíûì òðåáîâàíèÿì æèçíè. Íî äëÿ òîãî

÷òîáû ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòü ìûøëåíèå, íåîáõîäèìî ïðåä-

ñòàâëÿòü ñåáå õîòÿ áû â îñíîâíûõ ÷åðòàõ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû è âîçìîæíûå íàïðàâëåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ. Êðóï-
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íûå äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãèè â ýòîé îáëàñòè ñâÿçàíû ñ îòêðû-

òèåì ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà, ò. å. ðàçëè÷íûõ ôóíê-

öèé åãî äâóõ ïîëóøàðèé.

Äâà ïîëóøàðèÿ ìîçãà è äâå ñòðàòåãèè

â ïîçíàíèè è òâîð÷åñòâå

Çà÷åì íàì äâà ïîëóøàðèÿ ìîçãà? Äî íåäàâíåãî âðåìåíè

ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìîçã — ÷óòü ëè íå òàêîé æå ïàðíûé îðãàí,

êàê ïî÷êè èëè ëåãêèå, è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ôóíêöèé îäíîãî

ïîëóøàðèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöèÿì äðóãîãî. Äåé-

ñòâèòåëüíî, ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà äâèæåíèÿ ïðàâûõ

êîíå÷íîñòåé è çà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà,

à ïðàâîå — çà äâèæåíèÿ ëåâûõ êîíå÷íîñòåé è âñå âèäû ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ñëåâà. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ñ÷èòàëàñü ñïî-

ñîáíîñòü ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ, ê ïîíèìàíèþ è ïðîäóöèðîâà-

íèþ ðå÷è — ýòà ôóíêöèÿ îòíîñèëàñü ê âåäåíèþ ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ, òàê êàê ðå÷ü íàðóøàëàñü òîëüêî ïðè ïîâðåæäåíèè ëå-

âîãî ïîëóøàðèÿ. Ïîñêîëüêó íå áûëî èçâåñòíî íèêàêîé ñòîëü

æå âàæíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ ñòðàäàëà áû ïðè

ïîðàæåíèè èíñóëüòîì, îïóõîëüþ èëè òðàâìîé ïðàâîãî ïîëó-

øàðèÿ, îíî ñ÷èòàëîñü «íåìûì». Ïðàâäà, íåâðîïàòîëîãè äàâ-

íî çàìåòèëè, ÷òî ïîâðåæäåíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ÷àñòî ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèÿì îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå,

ê çàòðóäíåíèÿì ïðè âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ ýëåìåíòàðíûõ

äåéñòâèé (íàïðèìåð, çàæèãàíèå ñïè÷åê, çàñòåãèâàíèå îäåæ-

äû), ê óõóäøåíèþ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé;

íàðóøàëîñü òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì òåëå: áîëü-

íûå ñ ïàðàëè÷îì ëåâûõ êîíå÷íîñòåé íå ïîíèìàëè, ÷òî ó íèõ

íå äâèãàþòñÿ ëåâàÿ íîãà è ðóêà, è ïûòàëèñü âñòàòü. Îäíàêî

âñå ýòè îòäåëüíûå ñèìïòîìû íå ñêëàäûâàëèñü â öåëîñòíóþ

êàðòèíó êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ôóíêöèè, ñòðàäàþùåé ïðè ïî-

âðåæäåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Îòêðûòèå ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè

ìîçãà áûëî òàêîé æå ðåâîëþöèåé â ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè,

êàê îòêðûòèå äåëåíèÿ àòîìíîãî ÿäðà — â ôèçèêå. Îíà íà÷àëàñü

ñî ñìåëîé îïåðàöèè, â ïðîöåññå êîòîðîé àìåðèêàíñêèé èññëå-

äîâàòåëü, íûíå Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ð. Ñïåððè ðàññåê âñå

îñíîâíûå ñâÿçè, ñîåäèíÿþùèå ïîëóøàðèÿ ó áîëüíîãî, ñòðà-
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äàþùåãî ýïèëåïñèåé. Ðàçóìååòñÿ, ýòî áûëî ïðåäïðèíÿòî íå

â íàó÷íûõ öåëÿõ — ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òàêîå ðàçúåäèíåíèå

ïîëóøàðèé ïðåäîòâðàòèò ðàñïðîñòðàíåíèå ñóäîðîæíîé àêòèâ-

íîñòè ïî âñåìó ìîçãó è èçáàâèò ïàöèåíòà îò ñèëüíûõ ñóäî-

ðîæíûõ ïðèïàäêîâ. Íî âûÿâëåííûå ïîñëå îïåðàöèè îáùèå

çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû ìîçãà è âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ýòèì

ïðîáëåìû íå òîëüêî êîíêðåòíî-íàó÷íîãî, íî è ôèëîñîôñêîãî

õàðàêòåðà îòòåñíèëè íà çàäíèé ïëàí òå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è è

ïðèêëàäíûå ðåçóëüòàòû, ðàäè êîòîðûõ áûëà ïîíà÷àëó ïðåä-

ïðèíÿòà îïåðàöèÿ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå Ð. Ñïåððè è åãî ïî-

ñëåäîâàòåëÿìè, íåîäíîêðàòíî ïðèâîäèëèñü â ïîïóëÿðíîé ëè-

òåðàòóðå, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ëèøü âêðàòöå îñòàíîâèòüñÿ íà

îñíîâíûõ ðåçóëüòàòàõ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò ñïî-

ñîáíîñòü ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ è ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè

ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûìè çíàêàìè. Åãî ðàáîòà ïîçâîëÿåò ÷å-

ëîâåêó ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, êàê óñòíóþ, òàê è

ïèñüìåííóþ, è äàâàòü ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíûå îòâåòû. Ðà-

áîòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñâîáîäíî îïåðè-

ðîâàòü öèôðàìè è ìàòåìàòè÷åñêèìè ôîðìóëàìè â ïðåäåëàõ

ôîðìàëüíîé ëîãèêè è ðàíåå óñâîåííûõ ïðàâèë. Íî àêòèâíîñòü

ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, â îòëè÷èå îò ïðàâîãî, íå ñïîñîáñòâóåò ðàç-

ëè÷åíèþ èíòîíàöèé ðå÷è è ìîäóëÿöèé ãîëîñà. Êðîìå òîãî, ëå-

âîå ïîëóøàðèå êàê áû íå÷óâñòâèòåëüíî ê ìóçûêå (õîòÿ è ðåà-

ãèðóåò íà îïðåäåëåííûé óñòîé÷èâûé ðèòì â çâóêàõ) è ïëîõî

ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàñïîçíàâàíèåì ñëîæíûõ îáðàçîâ, íå ïîääà-

þùèõñÿ ðàçëîæåíèþ íà ïðîñòûå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû. Òàê, ðà-

áîòà îäíîãî ëèøü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íå ïîçâîëÿåò èäåíòèôè-

öèðîâàòü èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö è íå îáåñïå÷èâàåò

ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Åùå áîëåå

âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî ïðè ïðåêðàùåíèè ñâÿçåé ìåæäó ïîëóøà-

ðèÿìè ïðàâàÿ ðóêà, àíàòîìè÷åñêè ñâÿçàííàÿ ñ ëåâûì ïîëóøà-

ðèåì è ôóíêöèîíàëüíî åìó ïîä÷èíåííàÿ, ñîõðàíÿåò ñïîñîá-

íîñòü ê ïèñüìó, îäíàêî óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî ê

ñïîíòàííîìó ðèñîâàíèþ, íî äàæå ê ïåðåðèñîâûâàíèþ äîâîëü-

íî ïðîñòûõ èçîáðàæåíèé. Ýòà ðóêà, íà êîòîðóþ áîëüøèíñòâî

ëþäåé ïðèâûêëî ïðåèìóùåñòâåííî ïîëàãàòüñÿ â ïîâñåäíåâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè, óòðà÷èâàåò óìåíèå ñëîæèòü èç êóáèêîâ ýëå-

ìåíòàðíóþ ôèãóðó è âûáðàòü íà îùóïü ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ,
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â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, îïðåäåëåííûé çíàêîìûé ïðåä-

ìåò èç íàáîðà äðóãèõ ïðèâû÷íûõ ïðåäìåòîâ. Çàòî ñî âñåìè òà-

êèìè çàäàíèÿìè ëåãêî ñïðàâëÿåòñÿ ëåâàÿ ðóêà, ïîä÷èíåííàÿ

ïðàâîìó ïîëóøàðèþ. Îäíàêî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷åëîâåê â ýòîé

ñèòóàöèè èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ, êîãäà íàäî íà-

çâàòü ïðåäìåò, íàùóïàííûé ëåâîé ðóêîé. Âåäü ïðàâîå ïîëó-

øàðèå «ïîíèìàåò» ðå÷ü, õîòÿ è â îãðàíè÷åííîì îáúåìå, íî ïî÷-

òè íå ñïîñîáíî ê ðå÷åãîâîðåíèþ è ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ àíàëè-

òè÷åñêèìè çàäà÷àìè, íàïðèìåð ñ ðåøåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ

è ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Èññëåäîâàíèÿ íà çäîðîâûõ ëþäÿõ ñ íåðàññå÷åííûìè ìåæ-

ïîëóøàðíûìè ñâÿçÿìè â öåëîì ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ôóíê-

öèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè çàäàíèÿõ, òðå-

áóþùèõ àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðè ñîâåðøåíèè ïðîñòûõ

àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé è ïðèäóìûâàíèè îòäåëüíûõ ñëîâ

èëè ôðàç ïðîèñõîäèò, ñóäÿ ïî èçìåíåíèÿì ýëåêòðè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ìîçãà, àêòèâàöèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, îá ýòîì æå ñâè-

äåòåëüñòâóåò õàðàêòåðíîå óñòðåìëåíèå âçîðà âïðàâî. Ýòè è

ìíîãèå äðóãèå ôàêòû íà ïåðâûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè

ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå ñïåöèàëèçèðîâàíî íà

îïåðèðîâàíèè ñëîâàìè è äðóãèìè óñëîâíûìè çíàêàìè, à ïðà-

âîå — íà îïåðèðîâàíèè îáðàçàìè ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ, à òàê-

æå îòâå÷àåò çà îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå è íåêîòîðûå ýìî-

öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Îäíàêî òùàòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé ãîâîðèò îá óïðîùåííîñòè òàêîãî ïîäõîäà.

Äåéñòâèòåëüíî, õîòÿ àêòèâíîñòü îäíîãî ëèøü ïðàâîãî ïîëóøà-

ðèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðîäóöèðîâàòü ñêîëü-

êî-íèáóäü ñâÿçíóþ ðå÷ü, âñå æå òàêîé ñóáúåêò äîâîëüíî õîðîøî

ïîíèìàåò ýëåìåíòàðíóþ ðå÷ü, ïðîñòûå ãðàììàòè÷åñêèå êîí-

ñòðóêöèè. Èññëåäîâàíèå âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà (ýëåê-

òðè÷åñêîãî îòâåòà ìîçãà íà âíåøíèå ñòèìóëû) ïîêàçàëî, ÷òî

ïðàâîå ïîëóøàðèå ó çäîðîâûõ ëþäåé íåñêîëüêî áûñòðåå ëåâîãî

ðåàãèðóåò íà ëþáûå ïðåäúÿâëÿåìûå ñèãíàëû, â òîì ÷èñëå íà

áóêâû è öåëûå ñëîâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâîçìîæíî è óòâåðæ-

äàòü, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå â ïðèíöèïå íåñïîñîáíî ê îïåðèðî-

âàíèþ îáðàçàìè. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ îïåðàöèþ ðàññå÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, ñî-

õðàíÿþòñÿ îò÷åòû î ñíîâèäåíèÿõ. Ñíîâèäåíèÿ, êàê èçâåñòíî,
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ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûå êîìáèíàöèè îá-

ðàçîâ, è ïîñêîëüêó ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ÷åëîâåê ìîæåò îò÷è-

òûâàòüñÿ òîëüêî î ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôóíê-

öèåé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, íåâîçìîæíî îòðèöàòü, ÷òî ñíîâèäå-

íèÿ â äàííîì ñëó÷àå ôîðìèðóþòñÿ èìåííî â íåì. Ïðàâäà, ñàìè

ñíîâèäåíèÿ ïðè ýòîì íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ áîëü-

øîé ïðîñòîòîé, íåçàìûñëîâàòîñòüþ è îäíîçíà÷íîñòüþ, íî ýòî

òåì íå ìåíåå çðèòåëüíûå îáðàçû. Â ïðîöåññå ïðîñëóøèâàíèÿ

ìóçûêè íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå èíîãäà ðåãèñòðèðóåòñÿ óâå-

ëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ — ïðàâäà, òîëüêî ó òåõ

ëþäåé, êîòîðûå íåñïîñîáíû ê íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ

ìåëîäèé, ê ïîãðóæåíèþ â íèõ, à ïûòàþòñÿ èõ êàê áû àíàëèçè-

ðîâàòü. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó àêòèâíîñòüþ ïðàâîãî è ëåâîãî

ïîëóøàðèÿ ðàçëè÷íî ïðè âîñïðèÿòèè õóäîæåñòâåííûõ è òåõ-

íè÷åñêèõ òåêñòîâ: õîòÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê èìååò äåëî ñî

ñëîâåñíûìè êîíñòðóêöèÿìè, ïðè ÷òåíèè òåõíè÷åñêèõ òåêñòîâ

áîëüøå àêòèâèçèðóåòñÿ ëåâîå ïîëóøàðèå, à ïðè ÷òåíèè õóäî-

æåñòâåííûõ — ïðàâîå. Ïîýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî — ýòî îïåðè-

ðîâàíèå ñëîâàìè, à ìåæäó òåì îíî ãëóáîêî ñòðàäàåò ïðè ïî-

âðåæäåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èå ìå-

æäó ôóíêöèÿìè ïîëóøàðèé îòíþäü íå ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê

ðàçëè÷èþ ìåæäó ìàòåðèàëîì, êîòîðûì êàæäîå èç íèõ îïåðè-

ðóåò. Çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîäóêòèâíî èñêàòü ðàçëè÷èÿ â ñàìèõ

ñïîñîáàõ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ýòèì ìàòåðèàëîì — áåçðàçëè÷íî,

ñëîâåñíûì èëè îáðàçíûì.

Â ÷åì æå ñîñòîèò îñîáåííîñòü ýòèõ ñïîñîáîâ? Ñïåöèôèêîé

«ïðàâîïîëóøàðíîãî» ìûøëåíèÿ ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ãî-

òîâíîñòü ê öåëîñòíîìó «ñõâàòûâàíèþ», ê îäíîìîìåíòíîìó

âîñïðèÿòèþ ìíîãèõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé è ìèðà â öåëîì ñî

âñåìè åãî ñîñòàâíûìè ýëåìåíòàìè. Ñ «ëåâîïîëóøàðíûì» ìûø-

ëåíèåì ñâÿçûâàåòñÿ, íàïðîòèâ, ñïîñîáíîñòü ê ïîñëåäîâàòåëü-

íîìó, ñòóïåí÷àòîìó ïîçíàíèþ, êîòîðîå íîñèò ñîîòâåòñòâåííî

àíàëèòè÷åñêèé, à íå ñèíòåòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Áëàãîäàðÿ ïðàâîìó ïîëóøàðèþ êàê áû ñàì ïî ñåáå ñêëàäû-

âàåòñÿ öåëîñòíûé îáðàç ìèðà, à ëåâîå ïîñòåïåííî è êðîïîòëè-

âî ñîáèðàåò ìîäåëü ìèðà èç îòäåëüíûõ, íî òùàòåëüíî èçó÷åí-

íûõ äåòàëåé.

Íî ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê îäíîìîìåíòíîìó

«ñõâàòûâàíèþ» ñâîéñòâåííà òîëüêî ïðàâîìó ïîëóøàðèþ?
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Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ çàñòàâëÿþò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ

îòðèöàòåëüíî. Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó â ïðàâîå è ëåâîå ïîëå çðå-

íèÿ (ñîîòâåòñòâåííî â ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèå) ïðåäúÿâ-

ëÿëè íàáîð ïðîñòûõ çíàêîâ, áóêâ èëè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð,

ðàñïîëîæåííûõ íà îäíîì êàäðå, è ïðîñèëè êàê ìîæíî áûñò-

ðåå îïðåäåëèòü, âñå ëè çíàêè îäèíàêîâû èëè îäèí ÷åì-òî îò-

ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòëè÷èå äåéñòâè-

òåëüíî èìåëî ìåñòî, îíî êàñàëîñü òîëüêî êàêèõ-òî îïðåäåëåí-

íûõ äåòàëåé çíàêà (íàïðèìåð, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ àíàëîãàìè

èç ðóññêîãî àëôàâèòà, òî ñðåäè íåñêîëüêèõ áóêâ «ê» áûëà îä-

íà áóêâà «í»). Îêàçàëîñü, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå ñïðàâëÿåòñÿ

ñ ýòîé çàäà÷åé òàê æå áûñòðî, êàê è ïðàâîå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî

ëåâîå ïîëóøàðèå òîæå ñïîñîáíî ê îäíîìîìåíòíîé îáðàáîòêå

ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Îäíàêî åñëè âìåñòî çíàêîâ, îòëè-

÷àþùèõñÿ ïî îäíîìó êîíêðåòíîìó ïðèçíàêó, ïðåäúÿâëÿòü êàæ-

äîìó èç ïîëóøàðèé ñëîæíûå îáðàçû, ðàçëè÷èå ìåæäó êîòî-

ðûìè ïðè âñåé åãî î÷åâèäíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ôîðìà-

ëèçîâàòü, ïðàâîå ïîëóøàðèå äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèâàåò ñó-

ùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà. Òàê, îíî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è

ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ ñ îïîçíàíèåì è èäåíòèôèêàöèåé ÷åëîâå-

÷åñêèõ ëèö. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëîñòíîñòü è îäíîìîìåíòíîñòü

âîñïðèÿòèÿ ïðèîáðåòàþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå è îòëè÷àþò

ïðàâîå ïîëóøàðèå îò ëåâîãî òîëüêî ïðè âîñïðèÿòèè ñëîæíûõ

îáúåêòîâ. Òîëüêî öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìîçàèêè èëè êàëåé-

äîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû, â êîòîðûõ êàæäûé ýëåìåíò ñâÿçàí ñî

ìíîãèìè äðóãèìè íå åäèíè÷íûìè è ñòðîãî îïðåäåëåííûìè,

à ìíîæåñòâåííûìè è â ñèëó ýòîé ìíîæåñòâåííîñòè «ðàçìû-

òûìè» ñâÿçÿìè, òîëüêî òàêîå âîñïðèÿòèå ïðèâíîñèò òî íîâîå

êà÷åñòâî, êîòîðîå îòëè÷àåò ñòðàòåãèþ «ïðàâîïîëóøàðíîãî»

ìûøëåíèÿ îò ñòðàòåãèè «ëåâîïîëóøàðíîãî».

Öåëîñòíîå æå âîñïðèÿòèå öåïè, ñëîæåííîé èç ñõîäíûõ çâåíü-

åâ, íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê åå àíàëèçó, äàæå åñëè íåêîòîðûå

çâåíüÿ íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ, îáðàùàÿ íà ñåáÿ

âíèìàíèå.

Äâå ñòðàòåãèè â ïîçíàíèè è òâîð÷åñòâå. Â íàèáîëåå îá-

ùåì âèäå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ êîìïîíåíòàìè ìûøëåíèÿ

ñâîäèòñÿ ê ðàçëè÷íîìó è äàæå ïðîòèâîïîëîæíîìó ñïîñîáó

îðãàíèçàöèè êîíòåêñòóàëüíîé ñâÿçè ìåæäó çíàêàìè — ñëîâà-

ìè èëè îáðàçàìè. Ñ ïîìîùüþ «ëåâîïîëóøàðíîé» ñòðàòåãèè
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ëþáîé ìàòåðèàë îðãàíèçóåòñÿ òàê, ÷òî ñîçäàåòñÿ îäíîçíà÷-

íûé êîíòåêñò, âñåìè ïîíèìàåìûé îäèíàêîâî è íåîáõîäèìûé

äëÿ óñïåøíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Îòëè÷èòåëüíîé æå

îñîáåííîñòüþ «ïðàâîïîëóøàðíîé» ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèå ìíîãîçíà÷íîãî êîíòåêñòà, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ

èñ÷åðïûâàþùåìó îáúÿñíåíèþ â òðàäèöèîííîé ñèñòåìå îá-

ùåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå ýòîãî ðàçëè÷èÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæ-

íî äëÿ âñåãî äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ, îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì

âîïðîñå áîëåå ïîäðîáíî.

Íè÷òî â ïðèðîäå è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ íå ñóùåñòâó-

åò ñàìî ïî ñåáå, è âñå ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ìíîãî-

÷èñëåííûìè, õîòÿ çà÷àñòóþ è òðóäíîóëîâèìûìè, ñâÿçÿìè. Íî

äëÿ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, òåì áîëåå äëÿ îðãà-

íèçîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü

îòíîøåíèÿ â âèäå óïîðÿäî÷åííîé è ñòðîéíîé ñèñòåìû.

À äëÿ ýòîãî èç âñåõ áåñ÷èñëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ìíîãîãðàí-

íûìè ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè íåîáõîäèìî àêòèâíî îòîáðàòü,

«âû÷åðïàòü» òîëüêî íåìíîãèå — îïðåäåëåííûå è âíóòðåííå

íåïðîòèâîðå÷èâûå, âàæíûå äëÿ óïîðÿäî÷åííîãî àíàëèçà. Áëà-

ãîäàðÿ ýòîìó ñîçäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòàÿ è óäîáíàÿ â îá-

ðàùåíèè ìîäåëü ðåàëüíîñòè. Â ýòîì è ñîñòîèò ñòðàòåãèÿ ëåâî-

ãî ïîëóøàðèÿ.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî îñîáåííîñòüþ ïðîñòðàíñòâåííî-îáðàç-

íîãî âêëàäà â ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå «ñõâàòûâà-

íèå» âñåõ èìåþùèõñÿ ñâÿçåé. Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîñïðèÿòèå

ðåàëüíîñòè âî âñåé ïîëíîòå åå ìíîãîîáðàçèÿ è ñëîæíîñòè. Îò-

äåëüíûå ýëåìåíòû ðåàëüíîñòè, ãðàíè îáðàçîâ âçàèìîäåéñòâó-

þò äðóã ñ äðóãîì ñðàçó âî ìíîãèõ ñìûñëîâûõ ïëîñêîñòÿõ. Ïðè

ýòîì ñóùåñòâåííî, ÷òî íåêîòîðûå òàêèå ñâÿçè ñ òî÷êè çðåíèÿ

ôîðìàëüíîé ëîãèêè ìîãóò áûòü äàæå âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè.

Â òàêîì êîíòåêñòå îáðàç (èëè ñèìâîëèçèðóþùåå åãî ñëîâî)

ïðèîáðåòàåò ìíîãîçíà÷íîñòü. Åñòåñòâåííûì ïðèìåðîì òàêîé

êîíòåêñòóàëüíîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü îáðàçîâ â ñíîâèäåíè-

ÿõ. Êîãäà ìû âèäèì ñíîâèäåíèå, ìû ÷àñòî íå ñîìíåâàåìñÿ â

åãî âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè è îáû÷íî öåëèêîì âîâëå÷åíû â

ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå, êàê íàì êàæåòñÿ, ñâÿçàíû ñ ñþæåòîì

ñíîâèäåíèÿ. Íî âîò ìû ïðîñíóëèñü è åùå ïðåêðàñíî ïîìíèì

ñþæåò ñíîâèäåíèÿ. Ìû èçëàãàåì åãî çíàêîìûì ñî âñåìè ïîä-
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ðîáíîñòÿìè è ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàåì, ÷òî íè ó ñëóøàòå-

ëåé, íè äàæå ó íàñ ñàìèõ ñþæåò ýòîò íå âûçûâàåò òàêîé çàèí-

òåðåñîâàííîñòè, êàêóþ ìû èñïûòûâàëè, ïîêà ñíîâèäåíèå åùå

äëèëîñü. Ïðè ïåðåñêàçå èñ÷åçëî íå÷òî î÷åíü âàæíîå, ÷òî íå

îïðåäåëÿåòñÿ ñþæåòîì, è ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìû åùå êàêîå-òî

âðåìÿ ïåðåæèâàåì ýòî «íå÷òî», íî íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü

åãî â ñâÿçíîì ðàññêàçå. Ýòî íåñâîäèìîñòü îáðàçíîãî êîíòåê-

ñòà ê ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó è ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê òîìó,

÷òî ïåðâûé ìîæåò ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ôîðìèðîâàòüñÿ íà

íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå.

Ìîçã, ðàçóìååòñÿ, ôóíêöèîíèðóåò êàê åäèíîå öåëîå, îáú-

åäèíÿÿ îáà ñïîñîáà îðãàíèçàöèè êîíòåêñòà êàê âçàèìîäîïîë-

íÿþùèå êîìïîíåíòû ìûøëåíèÿ.

Ìåæäó õàðàêòåðîì èñïîëüçóåìîãî ìàòåðèàëà è òèïîì êîí-

òåêñòóàëüíîé ñâÿçè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ. Òàê,

îáùåèçâåñòíî, ÷òî êèíåìàòîãðàô îïåðèðóåò çðèòåëüíûìè îá-

ðàçàìè è, êàçàëîñü áû, äîëæåí àäðåñîâàòüñÿ ê «ïðàâîïîëó-

øàðíîìó» ìûøëåíèþ. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ïîäëèííî õóäî-

æåñòâåííûõ ôèëüìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóñ-

ñòâà íåçàâèñèìî îò æàíðà. Íåîáõîäèìî òîëüêî, ÷òîáû ìåæäó

îáðàçàìè ôèëüìà, åãî ïåðñîíàæàìè è âñåé ôàêòóðîé óñòàíàâ-

ëèâàëèñü íå òå îäíîçíà÷íûå ñâÿçè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ è

èñ÷åðïûâàþòñÿ ñþæåòîì, à ãëóáèííûå, êîòîðûå ñàìè îïðåäå-

ëÿþò ðàçâèòèå õàðàêòåðîâ è ñþæåòà è ñ áîëüøèì òðóäîì ïîä-

äàþòñÿ ñëîâåñíîìó âûðàæåíèþ (íàïðèìåð, ôèëüì È. Áåðãìà-

íà «Çåìëÿíè÷íàÿ ïîëÿíà»). Èíîãäà ýòè ïðîèçâåäåíèÿ êàæóò-

ñÿ ïåðåãðóæåííûìè ñèìâîëèêîé, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðå÷ü

èäåò òîëüêî î ìíîæåñòâåííûõ íèòÿõ, ñâÿçûâàþùèõ êèíåìàòî-

ãðàôè÷åñêèå îáðàçû íå òîëüêî (à ìîæåò áûòü, äàæå è íå ñòîëü-

êî) äðóã ñ äðóãîì, íî è ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè âîñïîìèíà-

íèÿìè è àññîöèàöèÿìè (íåðåäêî âåñüìà ñìóòíûìè).

Òàê, âîñïîìèíàíèÿ ãåðîåâ «Çåìëÿíè÷íîé ïîëÿíû» ïðè÷óä-

ëèâî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, è ýòî ñîçäàåò ìíîãîçíà÷-

íîñòü è ñìûñëîâóþ íàñûùåííîñòü êàæäîãî êàäðà.

Îäíàêî íàðÿäó ñ òàêèìè ïðîèçâåäåíèÿìè â òîì æå êèíå-

ìàòîãðàôå âñòðå÷àþòñÿ è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå. Èçâåñòåí

ýôôåêò, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííîé

è ÷åòêî ëîãè÷åñêè âûñòðîåííîé êîìáèíàöèè êàäðîâ çðèòåëþ

óäàåòñÿ âíóøèòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå
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î ïðîèñõîäÿùåì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èç âñåõ âîçìîæíûõ ñâÿçåé

ñîçíàòåëüíî âûáèðàþòñÿ òîëüêî íåìíîãèå, èñ÷åðïûâàþùèåñÿ

ñþæåòíîé ëèíèåé. Áóäó÷è ïîñòàâëåí â êîíòåêñò, îãðàíè÷èâà-

þùèé ïîòåíöèàëüíîå áîãàòñòâî ñâÿçåé, îáðàç ìîæåò âûðàæàòü

íå÷òî îäíîçíà÷íîå è óïëîùåííîå.

Âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ òàêæå è ê ìóçûêå. Â íà÷àëå ýòîé

ãëàâû ìû óïîìèíàëè, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñëóøàòåëü àíà-

ëèçèðóåò ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå è ñòðåìèòñÿ «ðàçúÿòü

ìóçûêó êàê òðóï», ïðåîáëàäàåò àêòèâíîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Êîãäà æå ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ìåëîäèþ è ñëèâàåòñÿ ñ íåé,

äîìèíèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî îòíî-

øåíèþ ê ìóçûêå íàøå ëåâîå ïîëóøàðèå âåäåò ñåáÿ êàê Ñàëüå-

ðè, à ïðàâîå — êàê Ìîöàðò.

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ñëîâó. Íàøà ïîâñåäíåâíàÿ ðå÷ü, êàê

óæå ãîâîðèëîñü, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòðîèòñÿ ïî çàêîíàì

îðãàíèçàöèè îäíîçíà÷íîãî êîíòåêñòà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áû-

ëî áû íåâîçìîæíî âçàèìîïîíèìàíèå. Åùå áîëåå æåñòêî ýòè

ïðèíöèïû ñîáëþäàþòñÿ â íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ òåêñòàõ, îñî-

áåííî â ó÷åáíèêàõ, ãäå òðåáîâàíèÿ ê ñòðîãîñòè ôîðìóëèðîâîê

î÷åíü âûñîêè. Íî êàê òîëüêî ìû ïåðåõîäèì ê îáñóæäåíèþ

ñëîæíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ èõ äîâëåþùèì ýìî-

öèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì, âîçìîæíîñòè ðå÷è ÿâíî îêàçûâà-

þòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè, â õîä èäóò æåñòû è ìîäóëÿöèè èíòîíà-

öèé, à ñàìà ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ðàçîðâàííîé, ñêîìêàííîé, ñ ÷àñòû-

ìè ïîâòîðåíèÿìè. Îíà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ìó÷èòåëüíûõ

ïîïûòîê ñêàçàòü áîëüøå, ÷åì ýòî óäàåòñÿ. (Òåì íå ìåíåå, áëà-

ãîäàðÿ äîïîëíèòåëüíûì íåâåðáàëüíûì ñïîñîáàì êîììóíèêà-

öèè, ïîíèìàíèå âñå æå ÷àñòî äîñòèãàåòñÿ.) Ïîýòè÷åñêèå òåê-

ñòû òàêæå ïî÷òè íèêîãäà íå ñòðîÿòñÿ ïî çàêîíàì ëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî ïðè ëþáîé ïîïûòêå ïå-

ðåñêàçàòü õîðîøèå ñòèõè. Ìàãèÿ ñòèõà âîçíèêàåò çà ñ÷åò åþ

ìíîãîçíà÷íîñòè, ïðè÷åì ýôôåêò òåì âûðàæåííîé, ÷åì ìåíü-

øèìè âíåøíèìè ñðåäñòâàìè îí äîñòèãàåòñÿ. Âñïîìíèì õîòÿ

áû ñòèõè À. Áëîêà, Á. Ïàñòåðíàêà, Î. Ìàíäåëüøòàìà.

Êîíå÷íî, îãðîìíóþ ðîëü â ñîçäàíèè õóäîæåñòâåííûõ îá-

ðàçîâ èãðàþò ìåòàôîðû è ñðàâíåíèÿ.

Îäíàêî èìè äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñîçäà-

íèÿ ìíîãîçíà÷íîãî êîíòåêñòà â ïîýçèè. Îáðàçöîì åå âûñøåãî

äîñòèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòèõîòâîðåíèå À. Ñ. Ïóøêèíà «ß âàñ
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ëþáèë: ëþáîâü åùå, áûòü ìîæåò...». Çäåñü íåò òðàäèöèîí-

íîãî äëÿ ïîýçèè ìûøëåíèÿ îáðàçàìè — îáðàçû êàê òàêîâûå

âîîáùå îòñóòñòâóþò. Íî ëèòåðàòóðîâåä Â. Íåïîìíÿùèé, îäèí

èç òåõ, êòî íàèáîëåå òîíêî ÷óâñòâóåò è ïîíèìàåò âñþ íåîáû÷-

íîñòü òàêîãî ÿâëåíèÿ êóëüòóðû, êàê À. Ñ. Ïóøêèí, òàê ïèøåò

îá ýòîì ñòèõîòâîðåíèè â ñâîåé âåëèêîëåïíîé êíèãå «Ïîýçèÿ

è ñóäüáà»: «Íåâîçìîæíî ðåøèòü îêîí÷àòåëüíî, ÷òî ãîâîðèò

â ýòèõ ñòèõàõ: íåñëûõàííîå ñàìîîòâåðæåíèå; ïðåîäîëåâàåìàÿ,

íî íå ñäàþùàÿñÿ áîëü, îáèäà, ðåâíîñòü; áëàãîðîäíîå ñìèðå-

íèå; áëàãîäàðíîñòü çà ñèëüíîå è ñòðàñòíîå, íî ìèíóâøåå ïå-

ðåæèâàíèå èëè ãîðå÷ü íå îöåíåííîãî è ïîòîìó çàòóõàþùåãî

÷óâñòâà». Ìîæåò áûòü, èìåííî òàêàÿ ñãóùåííàÿ, ñêîíöåíòðè-

ðîâàííàÿ ìíîãîçíà÷íîñòü, ïðè ïðåäåëüíîé ïðîñòîòå âûðàæå-

íèÿ, è îáúÿñíÿåò ñèëó âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ñòðîê è èõ íåïåðåâî-

äèìîñòü íè íà ïðîçó, íè íà äðóãîé ÿçûê. Ïðàâ Â. Íåïîìíÿ-

ùèé — ýòî òà ïðîñòîòà, çà êîòîðîé ñòîèò èñòèííîå ïîíèìàíèå

ìèðà è èäåàëà, à íè òîò íè äðóãîé íå ìîãóò áûòü ïëîñêèìè

è îäíîçíà÷íûìè.

È íàêîíåö, õóäîæåñòâåííàÿ ïðîçà òàêæå çíàåò ïðèåìû íà-

ðóøåíèÿ îáû÷íîé êîíòåêñòóàëüíîé ñâÿçè, ââåäåíèÿ ìíîãî-

çíà÷íîñòè êàê îñíîâíîé öåííîñòè. Âñåì õîðîøî çíàêîì ñòèëü

Ý. Õåìèíãóýÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò îòðûâî÷íûé, òåëåãðàôíûé

ñòèëü ïîääàåòñÿ èìèòàöèè, íî ýòî âïå÷àòëåíèå îáìàí÷èâî.

Ñàì Ý. Õåìèíãóýé ãîâîðèë, ÷òî ìîæíî îïóñêàòü ÷òî óãîäíî,

íàäî òîëüêî ñàìîìó òâåðäî çíàòü, ÷òî èìåííî òû îïóñêàåøü,

ëèøü òàêîå çíàíèå ïðèäàåò òåêñòó íåîáõîäèìóþ ìíîãîçíà÷-

íîñòü.

Íåîáõîäèìîñòü è âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü îáåèõ ñòðà-

òåãèé ìûøëåíèÿ.Ìåæäó òåì â óñëîâèÿõ íàøåé öèâèëèçàöèè

âñå áîëåå äîìèíèðóåò îäíîçíà÷íî ïîíèìàåìûé êîíòåêñò.

Âî ìíîãîì òàêàÿ ïîçèöèÿ îïðàâäàíà. Èçâåñòíî ïîëîæåíèå

Ô. Ýíãåëüñà, ÷òî «êîëëåêòèâíûé òðóä è âìåñòå ñ íèì ÷åëîâå-

÷åñêàÿ ðå÷ü» ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ×åëîâåêà Ìûñëÿùåãî.

Äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà çàêðåïëÿþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ ñëåäó-

þùèì ïîêîëåíèÿì ïðåæäå âñåãî â ñëîâå. Ñîçíàíèå, âûäåëÿ-

þùåå ÷åëîâåêà èç æèâîòíîãî ìèðà è ïîäíèìàþùåå åãî íà âûñ-

øóþ ñòóïåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå

òåñíî ñâÿçàíî ñ ðå÷üþ. Îòñþäà åäâà ëè íå èíñòèíêòèâíîå âîñ-

ïðèÿòèå îòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ ñòðàòåãèÿìè ìûøëåíèÿ êàê
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èåðàðõè÷åñêèõ, ïðè êîòîðûõ îáðàçíîå ìûøëåíèå çàíèìàåò

âòîðîñòåïåííîå è ïîä÷èíåííîå ìåñòî. Íî òàêîå âîñïðèÿòèå

îøèáî÷íî. Åñëè îðãàíèçàöèÿ îäíîçíà÷íîãî êîíòåêñòà íåîáõî-

äèìà äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè, àíàëèçà è çàêðåï-

ëåíèÿ çíàíèÿ, òî îðãàíèçàöèÿ ìíîãîçíà÷íîãî êîíòåêñòà ñòîëü

æå íåîáõîäèìà äëÿ öåëîñòíîãî ïîñòèæåíèÿ è ïðîíèêíîâåíèÿ

â ñóòü âíóòðåííèõ ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè.

Ìåæäó òåì èìåííî òàêîå ïîñòèæåíèå ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî

òâîð÷åñòâà, áåç êîòîðîãî áûë áû íåâîçìîæåí íè òåõíè÷åñêèé,

íè äóõîâíûé ïðîãðåññ, à çíà÷èò, è íå áûëî áû òåõ äîñòèæåíèé,

êîòîðûå íåîáõîäèìî çàêðåïëÿòü â ñëîâå. Äëÿ òâîð÷åñêîãî àê-

òà äåéñòâèòåëüíîñòü íàäî âîñïðèíèìàòü âî âñåé åå ñëîæíîñòè

è ìíîãîãðàííîñòè, âî âñåì áîãàòñòâå âíóòðåííèõ âçàèìîñâÿ-

çåé. Òâîð÷åñêèé àêò — ýòî èçìåíåíèå è ðàñøèðåíèå ðàíåå ñëî-

æèâøåéñÿ ìîäåëè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåå íå ó÷òåííûõ â ïðî-

øëîì ñâÿçåé è îòíîøåíèé. ßâëåíèå òâîð÷åñêîãî îçàðåíèÿ è

ñâîäèòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ê òîìó, ÷òî êàêèå-òî êîìïîíåíòû îá-

ðàçíîãî êîíòåêñòà áåç ñëèøêîì áîëüøèõ ïîòåðü óäàåòñÿ ïåðå-

âåñòè íà ÷óæäûé èì ÿçûê ñîçíàíèÿ.

Çàìåòèì, ÷òî ðå÷ü âñåãäà èäåò ëèøü î áîëåå èëè ìåíåå

óäà÷íîì ïåðåâîäå, êà÷åñòâî ïåðåâîäà îïðåäåëÿåòñÿ òàëàíòîì

òâîðöà, íî è â îïòèìàëüíîì ñëó÷àå ïåðåâîä íå áûâàåò èñ÷åð-

ïûâàþùèì. Ìîæåò áûòü, ýòî îäíà èç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòè ëþäåé ïîäëèííî îäàðåííûõ — è â èñêóññòâå, è â íàó-

êå — ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà. Ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

îíè ñðàâíèâàþò äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò íå ñ óæå èìåþùèìèñÿ

îáðàçöàìè, à ñ ñîáñòâåííûì èñõîäíûì çàìûñëîì. Íàäî òîëü-

êî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïîä çàìûñëîì ïîíèìàåòñÿ íå

ëîãè÷åñêè âûñòðîåííàÿ ìîäåëü, à ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìûé

îáðàçíûé êîíòåêñò, êîòîðûé çàâåäîìî áîãà÷å âîïëîùåíèÿ.

«Ìûñëü èçðå÷åííàÿ åñòü ëîæü», èáî ýòî íåâîëüíûé (õîòÿ

è â òîæå âðåìÿ íå âîëüíûé) ïåðåâîä ñ ÿçûêà îáðàçîâ íà ÿçûê

ñëîâ.

Íî, ïî ñ÷àñòüþ, òîò, êòî âîñïðèíèìàåò ïðîèçâåäåíèå, îáëà-

äàåò ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïîñòðîåíèþ îáðàçíîãî êîí-

òåêñòà è ìîæåò óëîâèòü çà íàçâàííûì â ñëîâå òî, ÷òî íå óäà-

ëîñü ïåðåäàòü, è áîëåå òîãî — òî, ÷òî àâòîð âûðàçèë, äàæå íå

ïîäîçðåâàÿ ýòîãî, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Âîò ïî÷åìó «íàì

íå äàíî ïðåäóãàäàòü, êàê íàøå ñëîâî îòçîâåòñÿ» è âîò ïî÷åìó
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ëó÷øèå èñêóññòâîâåä÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñàìîñòîÿòåëüíûå ÿâëåíèÿ èñêóññòâà, ëèøü îòòàëêèâàþùèåñÿ

îò îðèãèíàëà.

ßâíàÿ è íåÿâíàÿ æèçíü çíàíèÿ. Õàðàêòåðíûé äëÿ âîñïðè-

ÿòèÿ ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ðàçðûâ ìåæäó î÷åíü ñèëüíûì è

ñëîæíûì âïå÷àòëåíèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåâîçìîæíîñòüþ

öåëèêîì âûðàçèòü ýòî âïå÷àòëåíèå â îáû÷íîé ðå÷è — ñ äðó-

ãîé, ìîæåò ïîðîäèòü âîïðîñ: íå ÿâëÿþòñÿ ëè îñíîâíîé ïðè÷è-

íîé ýòîãî ïðîñòî îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè íàøåé ðå÷è? Åñ-

ëè ÷åëîâåê ñàì îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî åãî âïå÷àòëåíèÿ áîãà÷å

òîãî, ÷òî îí ìîæåò âûñêàçàòü, ïðàâîìî÷íî ëè ãîâîðèòü î íåäî-

ñòàòî÷íîì îñîçíàíèè âïå÷àòëåíèÿ, ïðîèçâåäåííîãî ñíîâèäå-

íèåì, êàðòèíîé, ñòèõîòâîðåíèåì? Ìîæåò áûòü, ñëåäóåò ãîâî-

ðèòü âñåãî ëèøü î íåóìåíèè, íåñïîñîáíîñòè âûðàçèòü âïîëíå

îñîçíàííîå âïå÷àòëåíèå? Îäíàêî îïûò èñêóññòâîâåäåíèÿ ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Êîãäà ìû çíàêîìèìñÿ ñ âûäàþùèìè-

ñÿ ðàáîòàìè èñêóññòâî- è ëèòåðàòóðîâåäîâ, ïîñâÿùåííûìè

êðóïíûì õóäîæåñòâåííûì ïðîèçâåäåíèÿì, ìû èñïûòûâàåì

îñòðîå íàñëàæäåíèå íåîæèäàííîãî, óäèâëåííîãî óçíàâàíèÿ.

Â õîðîøî, êàçàëîñü áû, èçâåñòíîì íàì ïðîèçâåäåíèè ìû ñ

óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàåì íîâûå ãðàíè è êà÷åñòâà. Îíî îáî-

ðà÷èâàåòñÿ ê íàì êàê áóäòî íåîæèäàííîé ñòîðîíîé. Ýòî íîâîå

â õîðîøî èçâåñòíîì äîëæíî áûëî áû âûçâàòü ñîìíåíèå, íàñòî-

ðîæåííîñòü è ñîïðîòèâëåíèå. È åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, åñ-

ëè ðàçáîð ïðîèçâåäåíèÿ âîïðåêè ñâîåé íîâèçíå è íåîæèäàí-

íîñòè îêàçûâàåòñÿ äëÿ íàñ óáåäèòåëüíûì, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî

ìû óæå èñõîäíî áûëè ãîòîâû åãî ïðèíÿòü, ÷òî ïîäñïóäíî â íàñ

æèëî ýòî çíàíèå, õîòÿ ìû è íå îñîçíàâàëè åãî. Îòñþäà è ïðî-

èñõîäèò óäèâëåííîå óçíàâàíèå. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî

óáåäèòåëüíîñòü äëÿ ÷èòàòåëÿ íîâûõ íàó÷íûõ òåîðèé îò÷àñòè

îáóñëîâëåíà òåìè æå ñàìûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè.

Ñâÿçü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì

äîêàçûâàåòñÿ è íåêîòîðûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, â ëàáîðàòî-

ðèè Ð. Ñïåððè îäíîé èñïûòóåìîé ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ïîëóøà-

ðèé ïîêàçûâàëè ñëàéäû â ëåâîå ïîëå çðåíèÿ (ò. å. â òó ÷àñòü

ïðîñòðàíñòâà, èíôîðìàöèÿ èç êîòîðîé ïîïàäàåò òîëüêî â ïðà-

âîå ïîëóøàðèå). Ñðåäè ýòèõ ñëàéäîâ áûëè è èçîáðàæåíèÿ íå

âïîëíå ïðèëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðè èõ ïðåäúÿâëåíèè èñïû-

òóåìàÿ äàâàëà àäåêâàòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ñìóùå-
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íèÿ, íî ïðè÷èíó ýòîé ñâîåé ðåàêöèè íè îñîçíàòü, íè îáúÿñíèòü

íå ìîãëà. Â ïîëüçó ýòîãî æå âûâîäà ñâèäåòåëüñòâóåò öåëûé

ðÿä íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì ëèö, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî

ðàçäåëåíèþ ïîëóøàðèé. Òàê, êîãäà îäíîìó èç òàêèõ èñïûòóå-

ìûõ íóæíî áûëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ,

ÿâèòüñÿ íà î÷åðåäíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îí ñ óäèâ-

ëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî íèêàê íå ìîæåò îäåòüñÿ: åãî ïðàâàÿ

ðóêà, ñâÿçàííàÿ ñ «ñîçíàòåëüíûì» ëåâûì ïîëóøàðèåì, çàñòå-

ãèâàëà ïóãîâèöû íà ïèäæàêå, à ëåâàÿ ðóêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðà-

âûì ïîëóøàðèåì, ðàññòåãèâàëà èõ. Ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðî-

âàòü òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèå íåîñîçíàííîãî æåëàíèÿ èçáåæàòü

îáñëåäîâàíèÿ. Äðóãîé èñïûòóåìûé ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî åãî ëå-

âàÿ ðóêà, íåçàâèñèìî îò åãî âîëè, îòòàëêèâàåò æåíó âî âðåìÿ

îáúÿòèé. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèòü î íå-

îñîçíàâàåìîì àìáèâàëåíòíîì îòíîøåíèè ê æåíå, êîòîðîå äî

îïåðàöèè íå ìîãëî òàê ÿâíî ïðîÿâèòüñÿ â ïîâåäåíèè.

Âñå ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðàâîå ïîëóøà-

ðèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íîñèòåëåì íåîñîçíàâàåìûõ òâîð÷åñêèõ

ïîòåíöèé ÷åëîâåêà, íî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåì íåïðè-

åìëåìûì äëÿ ñîçíàíèÿ è ïîòîìó íåîñîçíàâàåìûì ìîòèâàì,

î êîòîðûõ âïåðâûå çàãîâîðèë åùå Ç. Ôðåéä.

Âàæíåéøàÿ ðîëü «ïðàâîïîëóøàðíîé» ñïîñîáíîñòè ê óëàâ-

ëèâàíèþ ìíîæåñòâà ñâÿçåé, ê îðãàíèçàöèè ìíîãîçíà÷íîãî êîí-

òåêñòà îòíþäü íå óìàëÿåò ðîëè «ëåâîïîëóøàðíîãî» ìûøëå-

íèÿ â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àåò

íåñêîëüêî òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ýòàïîâ, è íàðóøåíèå

ëþáîãî èç íèõ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êîíå÷íîì ðåçóëü-

òàòå. Ñàìîå áîãàòîå âîîáðàæåíèå îñòàíåòñÿ «âåùüþ â ñåáå»,

ëèøåííîé ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, åñëè íå ïðîéäåò î÷èñòèòåëü-

íîãî ýòàïà êðèòè÷åñêîé äîðàáîòêè è ïëîäû åãî íå ïðåäñòàíóò

â òîì õîðîøî óïîðÿäî÷åííîì âèäå, êîòîðûé ñâîéñòâåí ïîä-

ëèííûì äîñòèæåíèÿì â íàóêå è èñêóññòâå.

Äâà ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è àêòèâíîñòü ìîçãà. Â èññëåäîâàíè-

ÿõ íà ëþäÿõ ñ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé ïîêàçàíî, ÷òî ñîáñòâåííî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ — ñîçäàíèå

ìíîãîçíà÷íîãî êîíòåêñòà — òðåáóåò îò òâîð÷åñêèõ ëþäåé ìåíü-

øèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàòðàò è ïðîèñõîäèò ïðè ìåíåå

âûñîêîì óðîâíå äîïîëíèòåëüíîé àêòèâàöèè ìîçãà, ÷åì ñîçäà-

íèå îäíîçíà÷íîãî êîíòåêñòà. Ó ëþäåé ñ íèçêîé òâîð÷åñêîé
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ïîòåíöèåé îáà ñòèëÿ ìûøëåíèÿ òðåáóþò îäèíàêîâî âûñîêîé

àêòèâàöèè ìîçãà, è äàæå ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ðåøåíèå òâîð÷å-

ñêèõ çàäà÷ îáû÷íî èì íå óäàåòñÿ.

Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó ó òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé òâîð-

÷åñêàÿ ðàáîòà ÷àñòî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì óòîìëåíèÿ â

îòëè÷èå îò ðàáîòû ðóòèííîé è äàæå ïðîñòî äëèòåëüíîãî ïåðå-

ðûâà â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèå ïåðåðûâû, îñîáåííî

âûíóæäåííûå, òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ ýòèìè ëþäüìè. Â òî æå

âðåìÿ äëÿ ëèö ñ íèçêîé òâîð÷åñêîé ïîòåíöèåé íåðåäêî îêàçû-

âàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå âûïîëíåíèå ëþáîé ñàìîé ìîíîòîí-

íîé è ñêó÷íîé ðàáîòû, ÷åì ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷.

Ýòèì ëþäÿì íóæíû, ïî-âèäèìîìó, áîëüøèå äîïîëíèòåëü-

íûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñôîðìèðîâàííûå â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ óñòàíîâêè íà æåñòêóþ óïîðÿäî÷åííîñòü è îäíîçíà÷-

íîñòü ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè. ×òîáû ñôîðìè-

ðîâàòü òàêèå óñòàíîâêè íà ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà, òðå-

áîâàëàñü âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãîâûõ ñèñòåì, ïîñêîëüêó â

äåòñòâå èñõîäíûå ïðåèìóùåñòâà — íà ñòîðîíå îáðàçíîãî ìûø-

ëåíèÿ. Îäíàêî âñÿ ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íàöåëå-

íà íà ðàçâèòèå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íà îâëàäå-

íèå ñïîñîáàìè ïîñòðîåíèÿ îäíîçíà÷íîãî êîíòåêñòà. Íî ÷åì

áîëüøå óñèëèé ïðèëîæåíî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äëÿ òîãî,

÷òîáû äîáèòüñÿ äîìèíèðîâàíèÿ ëîãèêî-çíàêîâîãî ìûøëåíèÿ,

òåì áîëüøå óñèëèé ïîòðåáóåòñÿ â äàëüíåéøåì äëÿ ïðåîäîëå-

íèÿ åãî îãðàíè÷åííîñòè. Ó ëþäåé ñ íèçêèìè òâîð÷åñêèìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè äîïîëíèòåëüíàÿ ìîçãîâàÿ àêòèâàöèÿ íóæíà äëÿ

ðàñêðåïîùåíèÿ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Îñíîâíûå óñèëèÿ òâîð÷åñêèõ ëþäåé íàïðàâëåíû, íàïðî-

òèâ, íà íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, åãî óïîðÿäî÷èâàíèå. Òâîð÷åñêèì ëþäÿì

ëåã÷å âûäâèíóòü ìíîæåñòâî àëüòåðíàòèâíûõ èäåé, ÷åì îñòà-

íîâèòüñÿ íà êàêîé-ëèáî îäíîé, è ïîòîìó îíè ÷àñòî îõîòíåå

îáäóìûâàþò ïðîáëåìû è ñîçäàþò çàãîòîâêè, ÷åì ïðåâðàùàþò

èõ â çàêîí÷åííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Èìåííî ýòî ïîñëåäíåå òðåáó-

åò îò íèõ ìàêñèìóìà óñèëèé.

Ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ è ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà. Íå-

êîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî ôóíêöèè ëåâîãî

ïîëóøàðèÿ ñîâåðøàþò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ïðîöåññå ñòà-

íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, äîñòèãàÿ ó íåãî òàêîé âûñøåé ôîðìû, êàê
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ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ñîçíàíèå. Ôóíêöèîíàëüíûå æå âîç-

ìîæíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ íåðåäêî ñ÷èòàþòñÿ êàê áû çà-

ñòûâøèìè íà òîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, êàêîãî îíè äîñòèãëè ó âûñ-

øèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ âûçûâàåò âîçðàæåíèå

ïðåæäå âñåãî ñ ôèëîñîôñêèõ ïîçèöèé. Êîíå÷íî, êîðåííûì îò-

ëè÷èåì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå èìåííî «ëåâîïî-

ëóøàðíîãî» ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñîçíàíèÿ. Íî áûëî

áû îøèáêîé ñ÷èòàòü, ÷òî òàêîå ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå

ôóíêöèé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöè-

ÿõ òåñíî ñ íèì ñâÿçàííîãî ïðàâîãî è ïîñëåäíèå îñòàþòñÿ òà-

êèìè æå, êàê è äî âîçíèêíîâåíèÿ ñîçíàíèÿ. Òàêîé ïîäõîä íå

äèàëåêòè÷åí.

Ñóùåñòâóåò îáùèé áèîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ, â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ÷åì âûøå óðîâåíü îðãàíèçàöèè ôóíê-

öèé, òåì áîëüøå âûðàæåíû èõ äèôôåðåíöèàöèÿ è ðàñïðåäå-

ëåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè. Â ðàáîòå ïîëóøàðèé

ìîçãà ýòîò ïðèíöèï ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ÿðêî. Ëåâîå ïîëó-

øàðèå îêàçàëîñü îòâåòñòâåííûì òîëüêî çà ôîðìàëüíî-ëîãè÷å-

ñêîå (ïîíÿòèéíîå) ìûøëåíèå è ðå÷ü, êîòîðûå è äîñòèãëè ìàê-

ñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì

ðå÷åâûõ ôóíêöèé (äèñëåêñèÿ) ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçàöèè îá-

ðàçíîé èíôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â

îáîèõ ïîëóøàðèÿõ, è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî ýòî îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîìó ðàçâèòèþ ðå÷è.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ó âçðîñëûõ çäîðîâûõ ëþäåé ëîãè÷åñêîå

ìûøëåíèå «çàêðåïëåíî» èñêëþ÷èòåëüíî çà ëåâîé ïîëîâèíîé

ìîçãà, îñâîáîæäåííîå îò ýòîé çàäà÷è ïðàâîå ïîëóøàðèå ïîëó-

÷àåò âîçìîæíîñòü öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñîçäàíèþ ìíîãî-

çíà÷íûõ êîíòåêñòîâ. Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàþòñÿ ìàêñèìàëü-

íûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè òàêèõ êîíòåêñòóàëüíûõ ñâÿçåé,

è âîçíèêàåò ñâîéñòâåííîå òîëüêî ÷åëîâåêó õóäîæåñòâåííîå

ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê îòðàæåíèþ ìèðà â èñêóññòâå. Äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ×åëîâåêà Ãóìàííîãî ýòà ñïîñîáíîñòü íå ìåíåå

ñóùåñòâåííà, ÷åì ñïîñîáíîñòü ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ.

Ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ è ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è îò-

íîøåíèé. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ñâÿ-

çàíî è íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, è îðèåíòà-

öèÿ â ïðîñòðàíñòâå, è õóäîæåñòâåííîå ìûøëåíèå, è òâîð÷åñò-

âî, ïðè÷åì âñå ýòè ôóíêöèè õîòÿ è èìåþò íåêîòîðûå îáùèå
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êîðíè, îòíþäü íå ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì, ïîçâîëÿåò îáúÿñ-

íèòü ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé «ïðàâîïîëóøàðíîé» àêòèâíî-

ñòè. Òàê, âûñîêàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ñâîéñòâåííàÿ ñïîðò-

ñìåíàì, ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì èõ «ïðàâîïî-

ëóøàðíîñòè» è îòíþäü íå îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì

òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Òî÷íî

òàê æå îäàðåííûé ïîýò èëè ìàòåìàòèê äàëåêî íå âñåãäà ñïîñî-

áåí äîñòèãíóòü âûñîò â ñïîðòå èëè ïðîÿâèòü ÷óäåñà â îðèåíòà-

öèè íà ìåñòíîñòè. Ìíîãîå, ðàçóìååòñÿ, çàâèñèò è îò êîíêðåòíîé

íàïðàâëåííîñòè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå âîñïèòà-

íèÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, èáî ñïîñîáíîñòü ê ñîçäàíèþ ìíîãîçíà÷-

íîãî êîíòåêñòà — ýòî òîëüêî ñàìûé îáùèé, íåñïåöèôè÷åñêèé

èñõîäíûé ïîòåíöèàë òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Íî ïîñëå âñåãî ñêàçàííîãî âûøå óæå íåò íåîáõîäèìîñòè

âíîâü ïîä÷åðêèâàòü, êàê âàæíî ðàçâèâàòü è àäåêâàòíî èñïîëü-

çîâàòü ýòîò ïîòåíöèàë äëÿ âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâå-

êà, ñïîñîáíîãî ê ðåøåíèþ ëþáûõ ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷.

Òâîð÷åñòâî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ — íå òîëü-

êî â íàóêå è èñêóññòâå, ïðè ðåøåíèè áûòîâûõ è ïðîèçâîäñò-

âåííûõ çàäà÷, íî è â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îñîáåííî

òÿæåëî ïåðåæèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì äâîéñòâåííûå, ïðîòèâîðå÷è-

âûå îòíîøåíèÿ, îòðàæàþùèå âíóòðåííèé êîíôëèêò ðàçíîíà-

ïðàâëåííûõ ìîòèâîâ. Ïðè òàêîì êîíôëèêòå óäîâëåòâîðåíèå

îäíîé íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, íàïðèìåð ïîòðåáíîñòè ñî-

õðàíèòü ëþáîé öåíîé ïðèâÿçàííîñòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, àâòî-

ìàòè÷åñêè èñêëþ÷àåò óäîâëåòâîðåíèå äðóãîãî íå ìåíåå ñèëü-

íîãî ñòðåìëåíèÿ, íàïðèìåð ñîõðàíåíèå ñàìîóâàæåíèÿ. Ñòðåññ,

âûçâàííûé òàêèì êîíôëèêòîì, ÷ðåâàò ñåðüåçíûìè îïàñíîñòÿ-

ìè äëÿ çäîðîâüÿ. Íî òàêèå êîíôëèêòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

âûãëÿäÿò áåñïåðñïåêòèâíûìè òîëüêî ñ îïðåäåëåííûõ ïîçèöèé.

Ìíîãèå ïðîòèâîðå÷èÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê íåïðå-

îäîëèìûå òîëüêî â ñâÿçè ñ äîìèíèðîâàíèåì «ëåâîïîëóøàð-

íîãî» âêëàäà â ìûøëåíèå, îáåñïå÷èâàþùåãî îäíîçíà÷íîå, ëè-

íåéíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Ïðè òàêîì âîñïðèÿòèè êîíôëèêò

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè êàæåòñÿ íåðàçðåøàåìûì

ëèøü ïîòîìó, ÷òî ëîãèêà îñîçíàííîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ïî-

âåäåíèÿ ïîä÷èíåíà ïðèíöèïó àëüòåðíàòèâ: êàêîå-ëèáî äåéñò-

âèå èëè îòíîøåíèå àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àåò äðóãîå, ïðîòè-

âîïîëîæíîå åìó. Äëÿ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ òàêèõ àëüòåðíàòèâ
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íå ñóùåñòâóåò, äâà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ îòíîøåíèÿ ñòàíî-

âÿòñÿ êàê áû âçàèìîäîïîëíÿþùèìè, êàê, íàïðèìåð, ñâîéñòâà

ýëåêòðîíà áûòü îäíîâðåìåííî è âîëíîé è ÷àñòèöåé. Îáðàçíîå

ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò ñíÿòü òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ áëàãîäàðÿ «øè-

ðîòå âçãëÿäà». Òàêàÿ øèðîòà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïîèñêîâóþ

àêòèâíîñòü òàì, ãäå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîé ëîãèêè ñèòóàöèÿ

äàâíî çàøëà â òóïèê. Îáðàçíîå ìûøëåíèå ñòîèò êàê áû íàä

ñõâàòêîé âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ïîäõîäîâ ê ëþäÿì, ñîáûòèÿì

è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Èìåííî åãî äîìèíèðîâàíèå âî âðåìÿ

ñíîâèäåíèé ïîçâîëÿåò ïîñëåäíèì âûïîëíèòü ñâîþ çàùèòíóþ

ôóíêöèþ. Ïðè íåâðîçàõ æå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-

ÿõ ïðîèñõîäèò êàê áû ÷àñòè÷íîå èçúÿòèå «ïðàâîïîëóøàðíî-

ãî» âêëàäà, â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê îáíàðóæå-

íèþ íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé êàê â áîäðñòâîâàíèè, òàê è âî

âðåìÿ ñíà.

Êàê ðàçâèâàåòñÿ ìûøëåíèå â äåòñòâå

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ è âëèÿíèÿ æèçíè. ×åëîâåê

íå ðîæäàåòñÿ ñ äâóìÿ îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàííûìè ñèñòå-

ìàìè ìûøëåíèÿ. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó íîâîðîæäåí-

íîãî, à òàêæå â ïåðâûå ãîäû æèçíè âîîáùå îòñóòñòâóåò ìåæïî-

ëóøàðíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ è îáå ïîëîâèíû ìîçãà

ñîâåðøåííî ðàâíîçíà÷íû. Â ïîëüçó ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâîâàëî òî, ÷òî äàæå òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ â ðàííåì äåòñòâå íå ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó ðå÷åâûõ

ôóíêöèé — ðå÷ü ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò âîçìîæíîñòåé ïðàâîãî

ïîëóøàðèÿ. Ó âçðîñëûõ ïðè ëåâîñòîðîííèõ èíñóëüòàõ è îïó-

õîëÿõ ïðàâîå ïîëóøàðèå óæå íå ñïîñîáíî âçÿòü íà ñåáÿ òàêóþ

çàìåñòèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðåä-

ïîëàãàëè, ÷òî â ïåðâûå ãîäû æèçíè ìîçã ýêâèïîòåíöèàëåí è

ïîëóøàðèÿ êàê áû âçàèìîçàìåíÿåìû. Îäíàêî äàëüíåéøèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî íå ñîâñåì òàê. Âî-ïåðâûõ, ïðè-

íÿòèå îäíèì èç ïîëóøàðèé íà ñåáÿ íåñâîéñòâåííûõ åìó ôóíê-

öèé ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ â äàëüíåéøåì íà ðàçâèòèè åãî

ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé; òàê, âîçìîæíîñòü ê îðãàíèçàöèè

ìíîãîçíà÷íîãî êîíòåêñòà ó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, «çàìåñòèâøå-

ãî» äåôåêòíîå ëåâîå â ðå÷åïðîäóêöèè, îêàçûâàåòñÿ â äàëüíåé-

øåì ñíèæåííîé. Òî÷íî òàê æå ðå÷ü ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííåå,
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åñëè ñïîñîáíîñòü ê îáðàçíîìó, ìíîãîçíà÷íîìó ìûøëåíèþ ðàâ-

íîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Èç ýòèõ ôàêòîâ

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óæå ïðè ðîæäåíèè ñóùåñòâóþò, ïî

ìåíüøåé ìåðå, ïðåäïîñûëêè ê ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè,

êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ïðè àäåêâàòíûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò è íåêîòîðûå íîâåé-

øèå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå íîâîðî-

æäåííîãî áîëåå àêòèâíî ðåàãèðóåò íà çâóêîâûå ñòèìóëû, ÷åì

ïðàâîå. Ðàçóìååòñÿ, ìîëîäîé ìîçã î÷åíü ïëàñòè÷åí è ïðè íå-

îáõîäèìîñòè ìîæåò ïåðåñòðîèòüñÿ, äàæå íåñìîòðÿ íà èìåþùè-

åñÿ âðîæäåííûå ïðåäïîñûëêè, íî òàêàÿ ïåðåñòðîéêà íå ïðîèñ-

õîäèò áåçáîëåçíåííî.

Îäíàêî âðîæäåííûå ïðåäïîñûëêè — ýòî òîëüêî èñõîäíûå

óñëîâèÿ, à ñàìà àñèììåòðèÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå èíäè-

âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,

ïðåæäå âñåãî ñåìåéíûõ. Ðàçëè÷íûå àâòîðû íà îñíîâàíèè ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â ïåðâûå ãî-

äû æèçíè äîìèíèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Â èññëåäîâàíèÿõ

Ä. À. Ôàðáåð è åå ñîòðóäíèêîâ ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé îò 3 äî

7 ëåò â ñèòóàöèè êàê íåïðîèçâîëüíîãî, òàê è ïðîèçâîëüíîãî

âíèìàíèÿ àêòèâèçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîå ïîëóøà-

ðèå è òîëüêî íà÷èíàÿ ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà — ëåâîå. Ñäâèã

àñèììåòðèè â ñòîðîíó îòíîñèòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ëåâîãî

ïîëóøàðèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âûðàæåííûì ê êîíöó ïîäðî-

ñòêîâîãî ïåðèîäà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî

ó äåòåé-ïðàâøåé 8–9 ëåò äàæå ïðè ðåøåíèè àðèôìåòè÷åñêèõ

çàäà÷ áîëåå ðåàêòèâíûì è àêòèâèçèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðà-

âîå ïîëóøàðèå è òîëüêî ìåæäó 10 è 14 ãîäàìè ñóùåñòâåííî

âîçðàñòàåò àêòèâèçèðîâàííîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ýòî õîðî-

øî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçëîæåííûìè â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè î ôóíêöèÿõ ïîëóøàðèé. Åñëè ïðàâîå ïîëóøàðèå

îòâåòñòâåííî çà öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå, çà áûñòðîå «ñõâàòûâà-

íèå» âñåõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ ýêñòðåííîãî ðåøå-

íèÿ åùå äî äåòàëüíîãî àíàëèçà, òî î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ôóíêöèè

äîëæíû èìåòü èñõîäíîå ïðåèìóùåñòâî äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ

ê ìèðó. Íî ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ïðåîáëàäàíèè ýòèõ

ñïîñîáíîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç èíôîðìàöèè íåäîñòó-

ïåí. Ñëåäîâàòåëüíî, è àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è ðåøàþòñÿ íå

ñ ïîìîùüþ âûÿâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíîãî êëþ÷à, ïîçâîëÿþùåãî
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óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè çàäà÷àìè äàííîãî òèïà, à êàæ-

äûé ðàç î÷åíü êîíêðåòíî è èíäèâèäóàëüíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì

áûòîâûõ àññîöèàöèé — òàê, êàê ðåøàë Áóðàòèíî ïðåäëîæåí-

íûåÌàëüâèíîé çàäà÷è íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå. Ýòè îñîáåí-

íîñòè äåòñêîãî ìûøëåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îáó÷å-

íèè. Íî ïîñêîëüêó øêîëà óñìàòðèâàåò îäíó èç ãëàâíûõ ñâîèõ

çàäà÷ â ðàçâèòèè è òðåíèðîâêå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òî âñå

óñèëèÿ ïåäàãîãîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íàïðàâëåííûìè íà ñòè-

ìóëÿöèþ «ëåâîïîëóøàðíûõ» âîçìîæíîñòåé, è, ïî-âèäèìîìó,

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èìåííî ýòèì óñèëèÿì ìû îáÿçàíû

òàêîìó âûðàæåííîìó ñäâèãó àñèììåòðèè âëåâî. Âî âñÿêîì

ñëó÷àå, ïî íàáëþäåíèÿì Ï. Òóëüâèñòå è Â. Â. Àðøàâñêîãî,

ó âçðîñëûõ ïðåäñòàâèòåëåé âîñòî÷íûõ êóëüòóð, ïî òåì èëè

èíûì ïðè÷èíàì íå ïîëó÷èâøèõ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, «ëå-

âîïîëóøàðíûé» ñòèëü ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó è âû-

ÿâëåíèþ îäíîçíà÷íûõ ñâÿçåé ðàçâèòû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,

÷åì ó òåõ, êòî ó÷èëñÿ â øêîëå. Ðàçóìååòñÿ, èñõîäíûå ñïîñîá-

íîñòè ê ýòîìó ñòèëþ ìûøëåíèÿ ñóùåñòâóþò ó âñåõ, íî áåç ïî-

ñòîÿííîé òðåíèðîâêè è ñòèìóëÿöèè îíè íå äîñòèãàþò áîëü-

øîãî ðàçâèòèÿ. Â óñëîâèÿõ æå çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, ãäå äî-

ìèíèðóåò ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèé àíàëèç, äåòè åùå äî øêîëû

ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè «ëåâîïîëóøàðíîãî»

ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, ÷òî ïîñòåïåííî ïîäãîòàâëèâàåò èõ ê òðåáî-

âàíèÿì øêîëû.

Êîðåííîé ïåðåëîì, ïî-âèäèìîìó, íà÷èíàåòñÿ ñ îâëàäåíèÿ

ïèñüìåííîñòüþ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, Þ. À. Ãðèáîâûì ïîäìå÷åí

çíàìåíàòåëüíûé ôàêò: óæå â I êëàññå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-

åòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíûì ïåðèîäîì, äîëÿ íàðèñîâàí-

íûõ äåòüìè ïîðòðåòîâ â ëåâîì ïîëóïîëå ïðîñòðàíñòâà, êîãäà

äåòè ðèñóþò ïðàâîé ðóêîé. Ïîêàçàíî, ÷òî ìàíèïóëèðîâàíèå â

ëåâîé ïîëîâèíå ïðîñòðàíñòâà, äàæå ïðàâîé ðóêîé, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè êîíòðîëèðóåòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì. Ïîýòîìó

íàáëþäåíèå Þ. À. Ãðèáîâà ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ òàê: îáó÷åíèå

ïèñüìó ïðàâîé ðóêîé ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîé äèôôå-

ðåíöèàöèè ïîëóïîëåé ïðîñòðàíñòâà èìåííî äëÿ ýòîé ðóêè.

Â ðåçóëüòàòå äëÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îõîòíåå èñ-

ïîëüçóåòñÿ ëåâîå ïîëóïðîñòðàíñòâî, áîëåå òåñíî ñâÿçàííîå

ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì, íå âêëþ÷åííûì â îâëàäåíèå ïèñüìåí-

íîñòüþ.
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Â òåõ ñîîáùåñòâàõ, ãäå êóëüòóðíûå òðàäèöèè è òåñíî ñâÿ-

çàííûé ñ íèìè ñòèëü ìûøëåíèÿ íå ñïîñîáñòâóþò, à ñêîðåå

ïðîòèâîäåéñòâóþò ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, îñíîâàííîìó íà ñòèìó-

ëÿöèè «ëåâîïîëóøàðíûõ» ñïîñîáíîñòåé, ñäâèã ìåæïîëóøàð-

íîé àñèììåòðèè âëåâî ìåíåå âûðàæåí è ïðîèñõîäèò áîëåå ìó-

÷èòåëüíî, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé îò ñóáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñäâèã ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè â ñòî-

ðîíó àáñîëþòíîãî ãîñïîäñòâà «ëåâîïîëóøàðíîé» ñòðàòåãèè

ìûøëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé âçðîñ-

ëåíèÿ, à â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé

è îáó÷åíèÿ. Êàê óæå óêàçûâàëîñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, äî-

áèòüñÿ òàêîãî äîìèíèðîâàíèÿ ìîæíî òîëüêî öåíîé áîëüøèõ

óñèëèé è ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. Íî âñåãäà ëè îïðàâäàíû ýòè óñè-

ëèÿ è íå áûâàåò ëè ïîðîé óñåðäèå âûøå ðàçóìà?

Ëåâîðóêîñòü — áåäà èëè áëàãî?

Ïðîáëåìà ëåâîðóêîñòè îñòàåòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðî-

áëåì â ïåäàãîãèêå. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî äåòåé, êîòî-

ðûå ïîëüçóþòñÿ ëåâîé ðóêîé àêòèâíåå, ÷åì ïðàâîé, è â òîì

÷èñëå ïèøóò åþ, íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåó÷èâàòü, ïîä-

ãîíÿÿ ïîä îáùèé ñòàíäàðò. Íî íè÷åãî õîðîøåãî èç òàêîãî ïå-

ðåó÷èâàíèÿ íå ïîëó÷àëîñü: ó äåòåé ÷àñòî ðàçâèâàëèñü íåâðî-

òè÷åñêèå ðåàêöèè. Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå çíàíèé ýòî ìîæíî

ïîíÿòü: âåäü ëåâîðóêîñòü — ýòî íå ïðîñòî ïðåäïî÷òåíèå ëåâîé

ðóêè, íî è ñîâåðøåííî îòëè÷íîå îò íîðìû ðàñïðåäåëåíèå ôóíê-

öèé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ìîçãà, è çàñòàâëÿòü ëåâøó ïèñàòü

ïðàâîé ðóêîé — ýòî çíà÷èò âìåøèâàòüñÿ â óæå ñëîæèâøóþñÿ

è äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó è ñòðåìèòü-

ñÿ ïåðåñòðîèòü åå áåç äîñòàòî÷íûõ äëÿ ýòîãî ïðåäïîñûëîê. Åñ-

ëè ïèñüìåííàÿ ðå÷ü îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåâîé ðóêîé è, ñëåäîâà-

òåëüíî, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî ðåãóëèðóåòñÿ ïðàâûì ïîëó-

øàðèåì, òî çàñòàâëÿòü ðåáåíêà ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé îçíà÷àåò

ñîçäàâàòü äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó äëÿ ñèñòåì ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ, êîòîðûå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìîçãà îêàçàëèñü âîâëå-

÷åííûìè â äðóãèå ôóíêöèè. Ýòî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü òàêèì

îáðàçîì, ÷òî ó ëåâøåé ïîëóøàðèÿ êàê áû ïðîñòî ïîìåíÿëèñü

ìåñòàìè: ëåâîå äåëàåò òî, ÷òî äîëæíî äåëàòü ïðàâîå, è íàîáî-

ðîò. Òàêîå ïîíèìàíèå áûëî áû ãðóáûì óïðîùåíèåì.
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Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî öåíòðû,

îòâåòñòâåííûå çà óñòíóþ ðå÷ü, ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ëåâîðó-

êèõ íàõîäÿòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè, êàê è ó âñåãî îñòàëüíîãî

ïðàâîðóêîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðîñòî äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèé

ïî ïîëóøàðèÿì ó ëåâøåé íå òàê âûðàæåíà, êàê ó ïðàâøåé,

ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè îäíî- è ìíîãîçíà÷íîãî êîíòåêñòà

íå òàê æåñòêî ëàòåðàëèçîâàíû. Ýòî ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó

âàæíûõ è èíòåðåñíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì âûøå óðî-

âåíü ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû, òåì áîëåå âûðà-

æåííîé äîëæíà áûòü ñïåöèàëèçàöèÿ åå îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ, ò. å. ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ïî ïîëóøàðèÿì

ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîìó ðàçâèòèþ êàæäîé èç íèõ. Ýòî

òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êîí-

êðåòíûõ èññëåäîâàíèé.

Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâîïîëóøàðíûå ôóíêöèè, ñïîñîá-

íîñòü ê îðãàíèçàöèè îáðàçíîãî êîíòåêñòà îñëàáëåíû ó òåõ ëþ-

äåé, ó êîòîðûõ íåò ïîëíîé ëàòåðàëèçàöèè ðå÷åâîé ôóíêöèè,

ò. å. îíà ïðåäñòàâëåíà â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. ×àñòè÷íàÿ ïðåä-

ñòàâëåííîñòü ýòîé ôóíêöèè â ïðàâîì ïîëóøàðèè êàê áû çà-

òðóäíÿåò ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ åãî ñîáñòâåííûõ ïîòåíöèé. Íî,

ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå

îá îñîáûõ ñïîñîáíîñòÿõ ëåâøåé ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ è ê

ïðåäâèäåíèþ, êîòîðîå âûõîäèò çà ðàìêè ïðîñòîãî âåðîÿòíî-

ñòíîãî ïðîãíîçà. Â èññëåäîâàíèè Þ. À. Ãðèáîâà óñòàíîâëåíî,

÷òî èìåííî äåòè-ëåâøè â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáíû ê

òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ —

ïðè ïðîáëåìíîì îáó÷åíèè è ïðèîáùåíèè ê õóäîæåñòâåííîìó

òâîð÷åñòâó.

Êàê ìîæíî ïîíÿòü è ðàçðåøèòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå? Íàì

ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèé òâîð÷åñêèé

ïîòåíöèàë ó ëåâøåé è èõ áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü âêëþ÷èòüñÿ â

ðàçíîîáðàçíîå êîëëåêòèâíîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî îáó-

ñëîâëåíî íå ìåíüøåé ëàòåðàëèçàöèåé ôóíêöèé êàê òàêîâîé,

à ñîîòíîøåíèåì ýòèõ îñîáåííîñòåé ìîçãà ëåâøåé ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè êóëüòóðíîé ñðåäû è âîñïèòàíèÿ. Íàøà êóëüòóðà, òåì ïà÷å

â âåê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè, îðèåíòèðîâàíà ïðåæ-

äå âñåãî íà ðàçâèòèå ëîãèêî-çíàêîâûõ, ëåâîïîëóøàðíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ, è â ðåçóëüòàòå îíè î÷åíü áûñòðî ñòàíî-
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âÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè. Òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ øêîëû — îíà ïðîÿâëÿåòñÿ

è íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ, â ñåìüå è â äåòñêîì ñàäó. Ïåäàãîãè

õóäîæåñòâåííûõ øêîë îòìå÷àþò, ÷òî óæå îäíîãî ãîäà ïðåáû-

âàíèÿ â äåòñêîì ñàäó îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ñòàíäàðòè-

çàöèè ìûøëåíèÿ äåòåé.

Ïðè äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ëàòåðàëèçàöèè ôóíêöèé (ò. å.

èõ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ïîëóøàðèÿì ìîç-

ãà), õàðàêòåðíîé äëÿ ïðàâøåé, òàêîé ëåâîïîëóøàðíûé ñòèëü

îáó÷åíèÿ, êàê êëþ÷ ê çàìêó, ïîäõîäèò ê ïîòåíöèàëüíûì âîç-

ìîæíîñòÿì ëåâîïîëóøàðíûõ êîìïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ, ñòèìó-

ëèðóåò èõ ðàçâèòèå è áûñòðî ïðèâîäèò ê èõ äîìèíèðîâàíèþ,

íåñìîòðÿ íà èñõîäíîå ïðåîáëàäàíèå ïðàâîïîëóøàðíûõ êîì-

ïîíåíòîâ. Âåäü ïîñëåäíèå îñòàþòñÿ áåç äîëæíîãî ðàçâèòèÿ.

Åñëè æå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè îáîèõ êîìïîíåíòîâ

ìûøëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñíèæåíû, êàê ýòî èìååò ìåñòî ó ëåâ-

øåé ïðè íåäîñòàòî÷íîé ëàòåðàëèçàöèè ôóíêöèé, òî ýòî çàìåä-

ëÿåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê ôîðìèðîâàíèþ îäíîçíà÷íîãî

êîíòåêñòà è îñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå øàíñû çà ïðàâîïîëóøàð-

íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Äîñòàòî÷íî óæå òîãî, ÷òî äîìèíèðîâà-

íèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íàñòóïàåò íå òàê áûñòðî è îêàçûâàåòñÿ

íå ñòîëü àáñîëþòíûì. Äåòè ïðè ýòîì ñîõðàíÿþò ãîòîâíîñòü ê

áîëåå ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ, èõ ïðàâîïîëóøàðíûå ñïîñîá-

íîñòè ëåã÷å ïðîáóäèòü ê æèçíè.

Íî èç ýòèõ íàáëþäåíèé ñëåäóåò è áîëåå âàæíûé âûâîä.

Åñëè äåòè ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì ìåæïîëóøàðíîé àñèì-

ìåòðèè, ïðàâîðóêèå, ñâîåâðåìåííî (ò. å. äîñòàòî÷íî ðàíî, çà-

äîëãî äî øêîëû) ïîïàäàþò â àòìîñôåðó ðàçíîñòîðîííåãî ðàç-

âèòèÿ, êîãäà àêòèâàöèÿ ëåâîïîëóøàðíûõ êîìïîíåíòîâ ìûø-

ëåíèÿ óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñòèìóëÿöèåé îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ,

îíè ìîãóò ðàçâèòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë äàæå â áîëü-

øåé ñòåïåíè, ÷åì ëåâîðóêèå. Âåäü èñõîäíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ

ýòîãî åñòü ó êàæäîãî ðåáåíêà — ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ

ñàìà ïî ñåáå ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü âûñîêîãî ðàçâè-

òèÿ îáîèõ êîìïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ. Âîò ïî÷åìó ó äåòåé òàê

âàæíî îñóùåñòâëÿòü ëþáîå îáó÷åíèå ñ îïîðîé íà îáðàçû.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê àíàëèçó òðóäíîñòåé óìñòâåííîé ðàáîòû

øêîëüíèêîâ íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ îáó÷åíèÿ â øêîëå.
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Ëåâîðóêèé ðåáåíîê1

Îñîáîãî âíèìàíèÿ ó÷èòåëÿ, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàþò ëå-

âîðóêèå äåòè. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò âåñü «íàáîð» òðóäíîñòåé

îáó÷åíèÿ.

Ëåâîðóêîìó ðåáåíêó íå òàê-òî ïðîñòî â ïðàâîðóêîì ìèðå.

«Âîçüìè ëîæêó â ïðàâóþ ðóêó», «Ïî÷åìó îïÿòü äåðæèøü êà-

ðàíäàø â ëåâîé ðóêå?» — ñ ðàííåãî äåòñòâà ñëûøèò ðåáåíîê.

À ïðàâîé ïî÷åìó-òî íå î÷åíü óäîáíî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âçðîñ-

ëûå òðåáóþò, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó äðóãèõ äåòåé âñå íàîáî-

ðîò — èì íåóäîáíî ðàáîòàòü ëåâîé. Äàæå çóáû ÷èñòèòü ïðàâîé

ðóêîé òðóäíî: ùåòêà âñå âðåìÿ êðóòèòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó.

È âñå æå îñíîâíûå òðóäíîñòè ó ëåâîðóêîãî ðåáåíêà íà÷èíà-

þòñÿ, êàê ïðàâèëî, â øêîëå. È ïåðâàÿ, ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëå-

ìà, êîòîðóþ äîëæåí ðåøèòü ó÷èòåëü, äåéñòâèòåëüíî ëè ìàëûø

ëåâøà. È óæå ïîòîì âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè îïðåäåëèòü, êàêîé

ðóêîé ðåáåíîê áóäåò ïèñàòü, è âûðàáîòàòü åäèíóþ òàêòèêó

äåéñòâèé. Çàäà÷à ýòà íå òàê ïðîñòà, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé

âçãëÿä, äà è ïîäõîä ê íåé ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé

íåîäíîçíà÷åí. Âåäü åùå íå òàê äàâíî â íàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå âîïðîñ î âûáîðå ðóêè ïðè ïèñüìå è íå âîçíèêàë,

à ðåøàëñÿ óäèâèòåëüíî ïðîñòî: âñåì ïèñàòü òîëüêî ïðàâîé ðó-

êîé, à çíà÷èò, ëåâîðóêèõ äåòåé ïðîñòî ïåðåó÷èâàòü. Ïåðåó÷è-

âàëè, èñïîëüçóÿ ñàìûå æåñòêèå ìåðû, íå ñ÷èòàÿñü ñ ìàëåíü-

êèì ÷åëîâåêîì, åãî îñîáåííîñòÿìè, âîçìîæíîñòÿìè è äàæå

çäîðîâüåì. «Äà ÷òî òóò ðàññóæäàòü, — ðàññêàçûâàëà íàì îïûò-

íàÿ ó÷èòåëüíèöà íà÷àëüíûõ êëàññîâ, — ÿ ýòèì ëåâøàì ñ ïåð-

âîãî äíÿ âàðåæêó íà ëåâóþ ðóêó íàäåâàëà äà çàâÿçûâàëà òóãî —

âîò è ïèñàëè ïðàâîé. Êîíå÷íî, íå ó âñåõ õîðîøî ïîëó÷àëîñü,

íî óæ íèêàêèõ òàì âûáîðîâ: ïðàâàÿ — è âñå». Ýòà ó÷èòåëüíè-

öà ñâÿòî âåðèëà, ÷òî äåëàåò áëàãîå äåëî, ïðèñïîñàáëèâàÿ ðå-

áåíêà ê ïðàâîðóêîìó îáùåñòâó, íå äóìàÿ î ñàìîì ðåáåíêå. ×à-

ùå âñåãî òàêîå «ïðèñïîñîáëåíèå» ïðèâîäèëî ê íåâðîçó, à îá

óñïåøíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèëîñü.
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Âîò åùå îäèí ïðèìåð. Ê íàì íà êîíñóëüòàöèþ ïðèâåëè äå-

âî÷êó — ïåðåó÷åííóþ ëåâøó. «Ïî÷åìó ïåðåó÷èâàëè?» — ñïðî-

ñèëè ìû ìàìó. È óñëûøàëè â îòâåò: «Ó÷èòåëüíèöà åùå ïðè çà-

ïèñè ðåáåíêà ñêàçàëà, ÷òî ëåâîðóêèõ äåòåé íå ó÷èò, ïîýòîìó

íóæíî çàñòàâèòü åå ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé. Ìû è çàñòàâèëè».

Èçâåñòíûå àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Ñ. Ñïðèíãåð è Ã. Äåé÷ îä-

íó èç ãëàâ ñâîåé êíèãè «Ëåâûé ìîçã, ïðàâûé ìîçã» (Ì., 1983)

íàçâàëè «Çàãàäêà ëåâîðóêîñòè», ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì, ÷òî ìû äî

ñèõ ïîð íå èìååì îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñû, êàêèå ôàê-

òîðû îïðåäåëÿþò «ðóêîñòü», ÷åì ëåâøè îòëè÷àþòñÿ îò ïðàâ-

øåé, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ëåâîðóêîñòü ïàòîëîãèåé.

Êñòàòè, îòíîøåíèå ê ëåâîðóêîñòè êàê ê ÷åìó-òî ïëîõîìó,

ïîñòûäíîìó èìååò äàëåêóþ èñòîðèþ. Ñ. Ñïðèíãåð è Ã. Äåé÷

ïðèâîäÿò â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïåðåâîä ïîíÿòèÿ ëåâûé ñî ìíî-

ãèõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ: ôðàíöóçñêîå ñëîâî gauche îáîçíà÷à-

åò êðîìå ëåâûé åùå è íåóêëþæèé, â ìåæäóíàðîäíîì ñëîâàðå

Âåáñòåðà left-handed (ëåâîðóêèé) ïåðåâîäèòñÿ òàê æå êàê íå-

óêëþæèé, íåóìåëûé. À âîò íåäàâíåå ñîîáùåíèå, îïóáëèêî-

âàííîå ãàçåòîé «Ìîñêîâñêàÿ ïðàâäà»:

«Íå âçäóìàéòå áðàòü èëè ïåðåäàâàòü ÷òî-ëèáî ëåâîé ðó-

êîé — âû íàíåñåòå æåñòîêîå îñêîðáëåíèå ïðåäñòàâèòåëÿì îä-

íîé èç íàðîäíîñòåé Íèãåðèè. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ, ãäå æèâóò

ïðåäñòàâèòåëè ýòîé íàðîäíîñòè, ëåâóþ ðóêó íàçûâàþò “íåãîä-

íîé,” à ëåâøåé âîîáùå ñ÷èòàþò “íåíîðìàëüíûìè ëþäüìè”».

Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê ëåâøàì â

íåöèâèëèçîâàííîì ìèðå ñîõðàíèëîñü è äîíûíå. Â òî æå âðå-

ìÿ â ðóññêîé ëèòåðàòóðå åñòü ïðèìåð ýêñòðàóìåëîñòè ëåâøè.

Ïîìíèòå ëåñêîâñêîãî ëåâøó, êîòîðûé áëîõó ïîäêîâàë?

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âîïðîñ ýòîò íå ðåøåí äî êîíöà, èçâåñò-

íî, ÷òî òîëüêî î÷åíü íåìíîãèå ëþäè îäèíàêîâî õîðîøî âëàäå-

þò è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäíà èç

ðóê ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷åé, èëè âåäóùåé. Èçâåñòíî, ÷òî âñå ñâîéñòâà

ðóêè êàê âåäóùåé îïðåäåëÿþòñÿ ñëîæíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé

ñòðóêòóðîé ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì

ïîëóøàðèÿìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äåéñòâèÿìè êàæäîé ðóêè

«âåäàåò» èëè «êîìàíäóåò» ãëàâíûì îáðàçîì êîíòðëàòåðàëü-

íîå (ïðîòèâîïîëîæíîå) ïîëóøàðèå: ó ïðàâøåé — ëåâîå, à ó

ëåâøåé, íàîáîðîò, ïðàâîå. Îêîëî 90% ëþäåé èìååò âåäóùóþ

ïðàâóþ ðóêó è ëèøü ïðèìåðíî 10% — ëåâóþ èëè îäèíàêîâî

166 Áåçðóêèõ Ì. Ì., Åôèìîâà Ñ. Ï.



õîðîøî âëàäåþò è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé (òàêèõ ëþäåé íàçû-

âàþò àìáèäåêñòðàìè èëè îáîåðóêèìè).

Ïîêà åùå òî÷íî íåèçâåñòíî, â êàêîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííîå âëàäåíèå òîé èëè èíîé ðóêîé, è, íàâåðíîå,

ýòî íå èìåëî áû ñòîëü ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, åñëè áû ðóêà, âåð-

íåå ðóêè, áûëè «ñàìè ïî ñåáå». Âåðîÿòíî, òîãäà íå áûëî áû

îñîáûõ òðóäíîñòåé è ñëîæíîñòåé ïðè ïåðåó÷èâàíèè. Íî â òîì

òî è äåëî, ÷òî ó ëåâøåé è ïðàâøåé ðàçíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîçãà,

è, ïåðåó÷èâàÿ äåòåé, ìû êàêèì-òî îáðàçîì íàðóøàåì îñîáåí-

íîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïûòàåìñÿ çàñòàâèòü åãî äåëàòü

òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Âî ìíî-

ãèõ ñëó÷àÿõ, çíàÿ, êàêàÿ ðóêà ó ÷åëîâåêà âåäóùàÿ, ìîæíî ñêà-

çàòü íå òîëüêî êàêîå ïîëóøàðèå óïðàâëÿåò åþ, íî è ïðåäñêà-

çàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé. Íàïðèìåð, ó ïðàâîðóêèõ ëþäåé öåíòð ðå÷è, êàê ïðà-

âèëî, íàõîäèòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè (â 95% ñëó÷àåâ), à ó ëåâî-

ðóêèõ îí ìîæåò áûòü â ïðàâîì ïîëóøàðèè (â 70% ñëó÷àåâ), íî

ìîæåò áûòü â ëåâîì è äàæå ðàñïîëàãàòüñÿ ñèììåòðè÷íî â ïðà-

âîì è â ëåâîì ïîëóøàðèÿõ. Âîîáùå, ó ëåâøåé îáà ïîëóøàðèÿ

ðàáîòàþò êàê áû áîëåå ñîãëàñîâàííî, ÷åì ó ïðàâøåé. Ó ëåâîðó-

êèõ è ïðàâîðóêèõ ëþäåé ðàçëè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîçãà, à çíà-

÷èò, âûáîð âåäóùåé ðóêè äëÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå

äëÿ ïèñüìà, î÷åíü íåïðîñò. Ïåðåó÷èâàÿ ðåáåíêà, èçìåíÿÿ âåäó-

ùóþ ðóêó, ìû íåèçáåæíî âûçûâàåì ïåðåñòðîéêó â äåÿòåëüíî-

ñòè ìîçãà. Âîò ïî÷åìó òàê ñëîæíî ïðîòåêàåò ýòîò ïðîöåññ, âîò

ïî÷åìó ó÷èòåëþ òàê âàæíî óìåòü îïðåäåëèòü âåäóùóþ ðóêó,

çíàòü è ïîíèìàòü íåöåëåñîîáðàçíîñòü, à ïîðîé è âðåä ïåðå-

ó÷èâàíèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Îáû÷íî â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðîäèòåëè è âîñ-

ïèòàòåëè ðåäêî îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, êàêàÿ ðóêà ó ðåáåí-

êà âåäóùàÿ, íî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò áîëüøå ðèñî-

âàòü, ó÷èòñÿ ïèñàòü, íà÷èíàåò áîëåå àêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü

â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îäíîé èç ðóê (îáû÷íî â 4–5 ëåò), íà ýòî

îáðàùàþò âíèìàíèå è, êàê ïðàâèëî, âçðîñëûå òðåáóþò «ïåðå-

ìåíèòü» ðóêó. Îñîáîå âíèìàíèå íà âåäóùóþ ëåâóþ ðóêó îáðà-

ùàþò â ñåìüÿõ ñ òàê íàçûâàåìîé íàñëåäñòâåííîé ëåâîðóêî-

ñòüþ, ò. å. â ñåìüÿõ, ãäå ëåâîðóêîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ðîäèòåëåé,

áðàòüåâ, ñåñòåð, áàáóøåê, äåäóøåê. ×àùå âñåãî èìåííî ýòè ðî-

äèòåëè òðåâîæàòñÿ, çàìå÷àÿ, ÷òî ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò ëåâóþ
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ðóêó ïðàâîé, èìåííî îíè ñòàðàþòñÿ ïåðåó÷èòü ðåáåíêà åùå äî

øêîëû. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çäåñü ïðè÷èíîé, ñêîðåå

âñåãî, ðîäèòåëè õîòÿò îãðàäèòü ïî âîçìîæíîñòè ñâîåãî ðåáåí-

êà îò òåõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè îíè ñòîëêíóëèñü ñàìè ïðè

îáó÷åíèè â øêîëå, è ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåå ðàííåå ïåðåó÷èâàíèå

èçáàâèò ðåáåíêà îò ïîäîáíûõ òðóäíîñòåé. Íàïðèìåð, ðîäèòå-

ëè ëåâîðóêîãî ðåáåíêà Àëåøè Ñ., îáðàòèâøèåñÿ ê íàì çà êîí-

ñóëüòàöèåé, ðàññêàçàëè, ÷òî â èõ ñåìüå ëåâîðóêîñòü ïåðåäàåò-

ñÿ ïî íàñëåäñòâó ïî ìóæñêîé ëèíèè: ëåâîðóêèì áûë äåäóøêà,

åãî ïåðåó÷èâàëè, è âûó÷èëñÿ îí ïèñàòü, ïðàâäà, î÷åíü ïëîõî,

òîëüêî ê äåñÿòè ãîäàì, äâîå÷íèêîì áûë è ïàïà (ïðàâäà, ýòî íå

ïîìåøàëî åìó ñòàòü èçâåñòíûì õèìèêîì), íî ïî÷åðê äî ñèõ

ïîð óæàñíûé, îäíî ñïàñåíèå — äèêòîôîí è ìàøèíèñòêà. Àëå-

øó íà÷àëè ïåðåó÷èâàòü áóêâàëüíî ñ ðîæäåíèÿ; ïåðåó÷èâàíèå

êîí÷èëîñü òåì, ÷òî îí âîîáùå ïåðåñòàë áðàòü â ðóêè êàðàí-

äàø. Ðîäèòåëè íàñòîÿëè, ÷òîáû Àëåøà ó÷èëñÿ ïèñàòü ïðàâîé

ðóêîé, è êîãäà îíè îáðàòèëèñü ê íàì (âî âòîðîì êëàññå), ïåðå-

ó÷èâàòü åãî îïÿòü íà ëåâóþ ðóêó áûëî óæå ïîçäíî, ïðàâîé îí

ïèñàë «êàê êóðèöà ëàïîé». Íî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, ó÷èòûâàÿ è

ñîñòîÿíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, áûëî íå-

âîçìîæíî.

Ïî âîïðîñó î ïðîèñõîæäåíèè ëåâîðóêîñòè òîæå íåò åäèíî-

ãî ìíåíèÿ. Îäíè èññëåäîâàòåëè óáåæäåíû, ÷òî èìåþòñÿ ãåíå-

òè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ëåâîðóêîñòè; äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ëå-

âîðóêîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ åùå áûòóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâÿçè

ìåæäó ëåâîðóêîñòûî è áîëåå íèçêèìè óìñòâåííûìè ñïîñîá-

íîñòÿìè ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñïåöèàëüíûå ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå äàþò íèêàêèõ ïîäòâåðæäåíèé

ýòîìó òåçèñó. Ïðàâäà, ñóùåñòâóþò äàííûå î äîñòàòî÷íî áîëü-

øîì ïðîöåíòå ëåâøåé ñðåäè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé è äå-

òåé ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ è ïèñüìó, íî â ýòèõ ñëó-

÷àÿõ ëåâîðóêîñòü ìîæåò áûòü îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ïàòîëîãèè,

êàê è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè îáó÷å-

íèÿ, à âîâñå íå ïðè÷èíîé ýòèõ íàðóøåíèé. Ó çäîðîâîãî ëåâøè

ìîãóò áûòü áëåñòÿùèå ñïîñîáíîñòè.

Èòàê, ïîêà íåò åùå ÷åòêîãî è îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âî-

ïðîñû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåâîðóêîñòè è ÷åì ëåâîðóêèé
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îòëè÷àåòñÿ îò ïðàâîðóêîãî, íî òåì íå ìåíåå óæå ÿñíî, ÷òî íåëü-

çÿ ñ÷èòàòü ëåâîðóêîñòü ïàòîëîãèåé, à òåì áîëåå ñâÿçûâàòü ñ

ëåâîðóêîñòüþ ñíèæåííûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. ßñíî è äðó-

ãîå: ïðåèìóùåñòâåííîå âëàäåíèå ðóêîé îïðåäåëÿåòñÿ íå «õî-

òåíèåì» ðåáåíêà, íå åãî æåëàíèåì èëè íåæåëàíèåì, à îñîáîé

îðãàíèçàöèåé åãî ìîçãà, îïðåäåëÿþùåé, êàê ïðàâèëî, íå òîëü-

êî âåäóùóþ ðóêó, íî è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ðå÷è, ÷òåíèÿ, ïèñüìà è ò. ä.).

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèëîñü âíèìàíèå ê «ïðàâîïîëóøàðíûì»

äåòÿì (íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ÷èòàòåëè ïîíèìàþò óñëîâíîñòü òà-

êîãî òåðìèíà), èìåþùèì âåäóùóþ ëåâóþ ðóêó.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè îáó÷åíèè ëåâîðó-

êèõ äåòåé îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ èõ èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè è äàæå îáùàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ äîëæíà

ñòðîèòüñÿ èíà÷å. Íî ïîêà ÷òî ýòî ïðîáëåìû áóäóùåãî, à ñåãî-

äíÿ ó÷èòåëþ âàæíî îïðåäåëèòü âåäóùóþ ðóêó è ñäåëàòü ýòî

â ïåðâûå äíè îáó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå âåäóùåé ðóêè îñëîæ-

íÿåòñÿ íà ïðàêòèêå ðÿäîì ïðè÷èí, îäíà èç êîòîðûõ — ïåðå-

ó÷èâàíèå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Åñëè ó÷èòåëü ñïåöèàëüíî

íå ïîèíòåðåñóåòñÿ, òî áóäåò ñ÷èòàòü ïåðåó÷åííîãî ëåâøó ïðà-

âîðóêèì, ïîêà íå íà÷íóòñÿ òðóäíîñòè â îáó÷åíèè. Êðîìå òîãî,

åñòü äåòè, îäèíàêîâî õîðîøî âëàäåþùèå è ïðàâîé è ëåâîé

ðóêîé. Áûëî áû îøèáêîé èç-çà áîÿçíè «ïåðåó÷èòü» òàêîãî

ðåáåíêà çàñòàâèòü åãî ïèñàòü ëåâîé ðóêîé (âñå-òàêè îí áóäåò

æèòü â ïðàâîðóêîì ìèðå). ×àñòî ó÷èòåëü ïðèäåðæèâàåòñÿ òà-

êîé ïîçèöèè: «Êàêóþ ðóêó ÷àùå èñïîëüçóåò, ïóñòü òàêîé è ïè-

øåò». Íî îäíî äåëî — ïðè÷åñûâàòüñÿ ëåâîé ðóêîé èëè çàâèí-

÷èâàòü ãàéêó, à äðóãîå äåëî — ïèñàòü, ðèñîâàòü. Ñóùåñòâóåò

äàæå ñïåöèàëüíûé òåðìèí «ãðàôè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå ïðå-

âîñõîäñòâî» îäíîé ðóêè íàä äðóãîé, êîãäà ðåáåíîê èìåííî ðè-

ñóåò è ïèøåò îäíîé ðóêîé ëó÷øå, ÷åì äðóãîé, à åñòü áûòîâîå

«ôóíêöèîíàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî», îïðåäåëÿþùåå, êàêîé ðó-

êîé ðåáåíîê äåðæèò ëîæêó, íîæíèöû, ðàñ÷åñêó, êàêîé ðóêîé

ñêëàäûâàåò êóáèêè è ò. ï. Ñïåöèàëüíîå èçó÷åíèå âèäîâ ïðåä-

ïî÷òåíèÿ ðóê ïîêàçàëî, ÷òî åñòü äåòè-ëåâøè ïî ãðàôè÷åñêèì

íàâûêàì è ïðàâøè ïî áûòîâûì è íàîáîðîò. Ïðàâäà, òàêèå ñëó-

÷àè ðåäêè, íî åñòü. Êàê ïðàâèëî (â 90% ñëó÷àåâ), «ãðàôè÷å-

ñêèå ëåâøè» îêàçûâàþòñÿ è áûòîâûìè ëåâøàìè. Åñòü äåòè-
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àìáèäåêñòðû è â áûòîâûõ, è â ãðàôè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ. Âèäè-

òå, êàêîå ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ, è êàæäûé èç íèõ ìîæåò

áûòü òåì åäèíñòâåííûì ñëó÷àåì, êîòîðûé âû è äîëæíû áóäåòå

îïðåäåëèòü. Ïîýòîìó åùå ðàç ðàçáåðåì âîçìîæíûå âàðèàíòû:

� äåòè — ÿðêî âûðàæåííûå áûòîâûå ëåâøè, íî ãðàôè÷åñêèå

àìáèäåêñòðû. Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè ïåðåó÷èâàëè èõ ñ ðàí-

íåãî âîçðàñòà, ïîîùðÿÿ ïðè ðèñîâàíèè ðàáîòó ïðàâîé ðó-

êîé. Ó íèõ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïèñüìó èäåò ëåã÷å, åñëè îíè

áóäóò ïèñàòü ëåâîé ðóêîé;

� äåòè — ÿðêî âûðàæåííûå áûòîâûå ïðàâøè, íî ïèøóò è ðè-

ñóþò ëåâîé ðóêîé èëè îäèíàêîâî ïðàâîé è ëåâîé. Íà ïðàê-

òèêå ïðè÷èíîé èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïèñüìå è ðèñîâàíèè íå

ïðàâîé, à ëåâîé ðóêè ìîæåò áûòü òðàâìà ïðàâîé ðóêè, íà-

ðóøåíèå åå ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Íî ìîæåò áûòü è «ïåðå-

ó÷èâàíèå» â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Ïðè òðàâìå è íàðóøå-

íèè ìîòîðíûõ ôóíêöèé ëåâîé ðóêè öåëåñîîáðàçíî ó÷èòü

ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé, à ïðè «ïåðåó÷èâàíèè» — ëåâîé.

Ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå âå-

äóùåé ðóêè èìååò îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, îñîáåííî êîãäà ê

ýòîìó âîïðîñó îòíîñÿòñÿ áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ è ñåðüåçíî-

ñòè, íå çíàÿ îñíîâ è ïîñëåäñòâèé, «íà ãëàçîê» èëè «ïî æåëà-

íèþ» îïðåäåëÿÿ, êàêîé ðóêîé ðåáåíîê áóäåò âûïîëíÿòü äåÿ-

òåëüíîñòü, èìåþùóþ áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

Ìîæåò ëè ñàì ó÷èòåëü îïðåäåëèòü âåäóùóþ ðóêó? Ìû ñ÷è-

òàåì, ÷òî íå òîëüêî ìîæåò, íî è äîëæåí ýòî äåëàòü èìåííî

ó÷èòåëü.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðó-

êè: îäèí èç íèõ — îïðîñíèê, âòîðîé — ýêñïåðèìåíòàëüíîå

òåñòèðîâàíèå â äåÿòåëüíîñòè ïðè âûïîëíåíèè äåòüìè áûòî-

âûõ è ãðàôè÷åñêèõ äåéñòâèé. Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà

ìåòîäèêå è òåõíèêå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, ìû õîòèì ïðè-

âåñòè óïðîùåííûé âàðèàíò òåñòèðîâàíèÿ, ïðåäëîæåííûé ñî-

òðóäíèêàìè ÍÈÈ ôèçèîëîãèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ Ì. Ã. Êíÿçåâîé è

Â. Þ. Âèëüäàâñêèì. Ýòè òåñòû ñîäåðæàò èãðîâûå çàäàíèÿ, ïî-

äîáðàííûå ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ, ñâîéñòâåí-

íûõ äåòÿì äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè

âûïîëíåíèè òåñòèðîâàíèÿ ó÷èòåëü äîëæåí ñåñòü íàïðîòèâ ðå-

áåíêà (ëó÷øå çà ñòîëîì), íî íå ñáîêó. Îáñòàíîâêà äîëæíà
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áûòü ñïîêîéíîé, áëàãîæåëàòåëüíîé, íå ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü

âíèìàíèå ðåáåíêà íà òîì, ÷òî âû îïðåäåëÿåòå «ðóêîñòü». Ìîæ-

íî íà÷àòü òåñòèðîâàíèå ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Ñåé÷àñ ìû ñ

òîáîé ïîèãðàåì» èëè «Äàâàé-êà ìû ïîðàáîòàåì âìåñòå: ÿ áóäó

äàâàòü òåáå çàäàíèÿ, à òû ïîñòàðàéñÿ èõ õîðîøî âûïîëíèòü».

Âñå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîñîáèÿ, ïðåäìåòû íàäî ïîëîæèòü ïåðåä

ðåáåíêîì ñòðîãî íà ñåðåäèíó ñòîëà íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò

ïðàâîé è ëåâîé ðóêè.

Ïåðâîå çàäàíèå — ðèñîâàíèå. Ïîëîæèòå ïåðåä ðåáåíêîì

ëèñò áóìàãè è êàðàíäàø (ôëîìàñòåð), ïðåäëîæèòå åìó íàðè-

ñîâàòü òî, ÷òî îí õî÷åò (èëè ìîæåò). Íå òîðîïèòå ðåáåíêà.

Ïîñëå òîãî êàê îí çàêîí÷èò, ïîïðîñèòå åãî íàðèñîâàòü òî æå

ñàìîå äðóãîé ðóêîé. ×àñòî äåòè îòêàçûâàþòñÿ: «ß íå óìåþ»,

«Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ». Ìîæåòå óñïîêîèòü åãî: «ß çíàþ, ÷òî

ýòî òðóäíî, íàðèñîâàòü òàêîé æå ðèñóíîê ïðàâîé (ëåâîé) ðó-

êîé, íî òû ïîñòàðàéñÿ», ïîäáîäðèòü, ÷òî îí äåëàåò âñå âåðíî.

Â ýòîì çàäàíèè ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî êàêîé ðóêîé ðåáåíîê

ðàáîòàåò, íî è ïðè ðàáîòå êàêîé ðóêîé ëó÷øå êà÷åñòâî âûïîë-

íåíèÿ ðèñóíêà.

Âòîðîå çàäàíèå — îòêðûâàíèå íåáîëüøîé êîðîáî÷êè, íà-

ïðèìåð ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà. Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî

êîðîáî÷åê (ìîæíî ïîêðàñèòü èõ â ðàçíûå öâåòà èëè îêëåèòü

öâåòíîé áóìàãîé). Çàäàíèå: «Íàéäè ñïè÷êó â îäíîé èç êîðî-

áî÷åê». Âåäóùåé áóäåò ñ÷èòàòüñÿ òà ðóêà, êîòîðàÿ ñîâåðøàåò

àêòèâíûå äâèæåíèÿ: çàêðûâàåò, îòêðûâàåò, âûíèìàåò ñïè÷êó.

Òðåòüå çàäàíèå — ïîñòðîåíèå êîëîäöà èç ñïè÷åê. Âåäó-

ùàÿ — òà ðóêà, êîòîðîé áîëåå àêòèâíî âûïîëíÿþòñÿ âñå äåé-

ñòâèÿ.

×åòâåðòîå çàäàíèå — èãðà â ìÿ÷. Íóæåí íåáîëüøîé (ìîæ-

íî òåííèñíûé) ìÿ÷, êîòîðûé ìîæíî áðîñàòü è ëîâèòü îäíîé

ðóêîé. Ìÿ÷ êëàäåòñÿ íà ñòîë ïðÿìî ïåðåä ðåáåíêîì, è âû ïðî-

ñèòå ðåáåíêà êàê ìîæíî òî÷íåå áðîñèòü åãî â êàêóþ-òî çàðà-

íåå íàìå÷åííóþ öåëü íåñêîëüêî ðàç. Âåäóùàÿ — òà ðóêà, êîòî-

ðîé ðåáåíîê áðîñàåò ìÿ÷.

Ïÿòîå çàäàíèå — âûðåçàíèå íîæíèöàìè ïî êîíòóðó ðèñóí-

êà íà ëþáîé îòêðûòêå (âûðåçàòü öâåòîê, ìàøèíó, ×åáóðàøêó

è ò. ï.). Âåäóùàÿ — òà ðóêà, êîòîðîé ðåáåíîê äåðæèò íîæíè-

öû. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ðåáåíîê ïëîõî âëàäååò íîæíèöàìè:

îí ïðîñòî äåðæèò èõ è áîëåå àêòèâíî ðàáîòàåò (ïîâîðà÷èâàåò
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îòêðûòêó) äðóãîé ðóêîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîïðîáóéòå ïîïðîñèòü

åãî âçÿòü íîæíèöû â äðóãóþ ðóêó è îöåíèòå, êàêîé ðóêîé çà-

äàíèå âûïîëíÿåòñÿ ëó÷øå.

Øåñòîå çàäàíèå — íàíèçûâàíèå áèñåðà, áóñèíîê èëè ïóãî-

âèö íà èãîëêó ñ íèòêîé. Âåäóùåé ñ÷èòàåòñÿ òà ðóêà, êîòîðàÿ

âûïîëíÿåò àêòèâíîå äâèæåíèå âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êà-

êîé ðóêå èãîëêà. Àêòèâíîå äâèæåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü êàê

ðóêà ñ èãîëêîé, òàê è ðóêà, äåðæàùàÿ è íàñàæèâàþùàÿ áóñèí-

êó èëè ïóãîâèöó íà èãîëêó.

Ñåäüìîå çàäàíèå — âûïîëíåíèå âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé

ïðè îòêðûâàíèè è çàêðûâàíèè êðûøåê íà ïóçûðüêàõ. Ïðåäëà-

ãàþò 2–3 ïóçûðüêà ñ çàâèí÷èâàþùèìèñÿ êðûøêàìè (ëó÷øå

îò ìàçåé, ëåêàðñòâ ñ øèðîêîé êðûøêîé). Âåäóùàÿ — òà ðóêà,

êîòîðàÿ ñîâåðøàåò àêòèâíûå äâèæåíèÿ (êðóòèò êðûøêó èëè

ïóçûðåê).

Âîñüìîå çàäàíèå — ðàçâÿçûâàíèå óçåëêîâ. Ïðåäâàðèòåëüíî

íóæíî íåïëîòíî çàâÿçàòü íåñêîëüêî óçåëêîâ (íà íåáîëüøîì

ðàññòîÿíèè) èç øíóðà ñðåäíåé òîëùèíû. Âåäóùàÿ — òà ðóêà,

êîòîðàÿ ðàçâÿçûâàåò óçåëîê.

Äåâÿòîå çàäàíèå — «Ïîñòðîé èç êóáèêîâ äîì, ìàøèíó, êðå-

ïîñòü è ò. ä.». Â ýòîì çàäàíèè îöåíèòü âåäóùóþ ðóêó òðóäíåå,

÷åì â ïðåäûäóùèõ, òàê êàê ýòîò âèä ðàáîòû äåòè âûïîëíÿþò

îáû÷íî äâóìÿ ðóêàìè. Ïîýòîìó íå òîðîïèòå ðåáåíêà, à ïîíà-

áëþäàéòå, êàêîé ðóêîé ÷àùå îí áåðåò, óêëàäûâàåò, ïîïðàâëÿåò

êóáèêè.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê óñòàë, íàäî äàòü åìó âîç-

ìîæíîñòü îòäîõíóòü, âñòàòü, ðàçìÿòüñÿ. Ïðè âûïîëíåíèè çà-

äàíèÿ íå ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, êàêîé ðóêîé

ìàëûø ýòî äåëàåò, è, êîíå÷íî, ëó÷øå òåñòèðîâàòü äåòåé ïî îä-

íîìó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû âûïîëíå-

íèÿ êàæäîãî çàäàíèÿ, óäîáíî â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàïîëíÿòü

ïðîòîêîë (òîãäà íå íóæíî áóäåò âñå «äåðæàòü â ïàìÿòè», âñïî-

ìèíàòü). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîãî çàäàíèÿ (1, 2, 3 è ò. ä.)

íóæíî ïîñòàâèòü çíàê ïëþñ (+) â ãðàôó «Ëåâàÿ ðóêà», åñëè

âåäóùåé áûëà ëåâàÿ ðóêà, èëè â ãðàôó «Ïðàâàÿ ðóêà», åñëè âå-

äóùåé áûëà ïðàâàÿ. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðåáåíîê îäèíàêîâî

ëîâêî äåéñòâîâàë è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, íóæíî ïîñòàâèòü

ïëþñ â ãðàôó «Îáå ðóêè».
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Ïðîòîêîë

Ôàìèëèÿ, èìÿ ___________________________________

Äàòà òåñòèðîâàíèÿ _______________________________

Âîçðàñò _____ êëàññ __________

Çàäàíèå Ëåâàÿ ðóêà Ïðàâàÿ ðóêà Îáå ðóêè

1 +

2 +

3 +

è ò. ä.

Åùå îäèí î÷åíü âàæíûé âîïðîñ íåîáõîäèìî âûÿñíèòü è

çàíåñòè â ïðîòîêîë: èìåþòñÿ ëè ó ðåáåíêà ðîäñòâåííèêè-ëåâ-

øè (áðàòüÿ, ñåñòðû, ðîäèòåëè, áàáóøêè, äåäóøêè). Ìîæíî ñäå-

ëàòü ýòî â ïðîöåññå áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè, ìîæíî (è äàæå íóæ-

íî) ïîñòàâèòü ýòîò âîïðîñ â àíêåòó çíàêîìñòâà ñ ìàëü÷èêîì

èëè äåâî÷êîé ïðè çàïèñè â øêîëó èëè â ïåðâûå äíè îáó÷åíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè ñåìåéíîé ëåâîðóêîñòè çíàê ïëþñ çàíîñèòñÿ â

ãðàôó «Ëåâàÿ ðóêà», ïðè îòñóòñòâèè — â ãðàôó «Ïðàâàÿ ðóêà».

Ëåâîðóêèì áóäåò ñ÷èòàòüñÿ òîò ðåáåíîê, ó êîòîðîãî â ãðà-

ôå «Ëåâàÿ ðóêà» áîëüøå ïëþñîâ. Åñëè ðåáåíîê îäèíàêîâî

õîðîøî âëàäååò è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, òî âûáîð ðóêè äëÿ

ïèñüìà áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî òåì, êàêîé ðóêîé îí ðè-

ñóåò è ïèøåò, íî è òåì, êàêîâî êà÷åñòâî ðèñóíêà è ëåâîé è ïðà-

âîé ðóêîé.

Î ëåâîðóêîñòè ðåáåíêà, êîòîðîãî ïåðåó÷èëè äî øêîëû, ó÷è-

òåëü ìîæåò íå çíàòü, à ðîäèòåëè ÷àùå âñåãî íå ñ÷èòàþò íóæ-

íûì îá ýòîì ãîâîðèòü. Ñ òàêèìè äåòüìè ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê

íàì â öåíòð, íî, êàê ïðàâèëî, â êîíöå ïåðâîãî, âî âòîðîì è äà-

æå â òðåòüåì êëàññàõ, ò. å. òîãäà, êîãäà íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ âñå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåó÷èâàíèåì. Âèòÿ Ë.

(8 ëåò) ó÷èòñÿ âî âòîðîì êëàññå. Âèòÿ — íåóñïåâàþùèé: ïè-

øåò ïëîõî, î÷åíü ìåäëåííî, ðÿä áóêâ ñ çåðêàëüíûì îòîáðàæå-

íèåì, òðóäíîñòè ïèñüìà íà÷àëèñü ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ, íî îí

î÷åíü ñòàðàëñÿ — ìíîãî ïèñàë, çàíèìàëñÿ. Âî âòîðîì êëàññå

ïðèáàâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê (ïðîïóñêè, çàìåíû),

ïî÷åðê óõóäøèëñÿ. Òðóäíîñòè íå òîëüêî ñ ïèñüìîì, íî è ñ ÷òå-

Ëåâîðóêèé ðåáåíîê 173



íèåì, à âî âòîðîì êëàññå — è ñ ìàòåìàòèêîé. Ïî õàðàêòåðèñòè-

êå ó÷èòåëÿ Âèòÿ ÷åðåñ÷óð ïîäâèæíûé, óæå â ñåðåäèíå ïåðâîãî

êëàññà ó íåãî ïîÿâëÿëèñü âÿëîñòü, òðåâîæíîñòü. Òîãäà æå, ïî

ñëîâàì ìàìû, óõóäøèëñÿ ñîí, ïîÿâèëèñü íî÷íûå ñòðàõè, îí

ñòàë âñïûëü÷èâûì, ðàçäðàæèòåëüíûì. Ïîñëå ëåòíåãî îòäûõà

âñå âðîäå áû ïðîøëî è ó÷èòüñÿ îí íà÷àë íîðìàëüíî, íî â êîí-

öå îêòÿáðÿ (âî âòîðîì êëàññå) âñå íà÷àëîñü ñíà÷àëà è ñòàëî

«äàæå õóæå».

Òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî Âèòÿ — òèïè÷íûé ëåâøà; êðî-

ìå òîãî, ó íåãî è ïàïà ëåâîðóêèé (òîæå ïåðåó÷åííûé). Ïåðå-

ó÷èâàòü Âèòþ íà÷àëè ñ òðåõ ëåò, è ê øêîëå îí óæå ïðèâûê

äåðæàòü êàðàíäàø â ïðàâîé ðóêå (íî äàæå ñåé÷àñ ïðè òåñòèðî-

âàíèè ëèíèè, âûïîëíÿåìûå ëåâîé ðóêîé, áûëè áîëåå òî÷íû-

ìè, ðîâíûìè, âñå äâèæåíèÿ ëåâîé ðóêîé âûïîëíÿëèñü áåç çà-

òðóäíåíèé, à ïðàâîé — ñ ïðèêóøåííûì îò óñåðäèÿ ÿçûêîì).

Ó÷èòåëüíèöà äî ñèõ ïîð íå çíàåò, ÷òî Âèòÿ — ëåâøà, è ñ÷èòàåò

ïðè÷èíîé òðóäíîñòåé íàðóøåíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà ðåáåíêà, ìàìà òîæå íå ñâÿçûâàåò ñîñòîÿíèå è òðóäíîñòè

îáó÷åíèÿ ñ ïåðåó÷èâàíèåì. Íó à òåïåðü äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ,

«÷òî îò ÷åãî»: íåâðîç îò ëåâîðóêîñòè, âåðíåå, îò ïåðåó÷èâà-

íèÿ, èëè òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ îò íåâðîçà? Ðàçâèâàëñÿ Âèòÿ

íîðìàëüíî, ê øêîëå áûë ãîòîâ, ïåðâûå ïîëãîäà íèêàêèõ îò-

êëîíåíèé â åãî ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè íå áûëî — áûëè òîëüêî

òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ ïèñüìó (ýòî åñòåñòâåííî: âåäü åìó íóæíî

áûëî ïèñàòü ëåâîé ðóêîé), íî âñå èçìåíèëîñü â ñåðåäèíå ó÷åá-

íîãî ãîäà, êîãäà ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè íåâðî-

çà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî, êîíå÷íî æå, áûëè ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóç-

êà (ìíîãî çàíèìàëñÿ äîïîëíèòåëüíî), ïîñòîÿííûé âðåìåí-

íîé öåéòíîò (ïèñàë î÷åíü ìåäëåííî), íåóäîâëåòâîðåííîñòü

ñâîèìè óñïåõàìè, ñòðàõ ïåðåä íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè îöåí-

êàìè (òðåâîæíîñòü) è ò. ï. Êîíå÷íî æå, áûëè è íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, è êîíôëèêòû ñ ó÷èòåëåì è ñâåðñòíèêàìè, è íåñîîòâåòñò-

âèå òðåáîâàíèé è âîçìîæíîñòåé — âåñü êîìïëåêñ, îïðåäåëèâ-

øèé ðàçâèòèå íåâðîçà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è

ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâèëî

äàëüíåéøèå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ óæå âî âòîðîì êëàññå. Êñòàòè,

âñïîìíèòå, ÷òî, îòäîõíóâ ëåòîì, íàáðàâøèñü ñèë, Âèòÿ ñìîã

ñïîêîéíî ðàáîòàòü ëèøü ñåíòÿáðü è íà÷àëî îêòÿáðÿ, à ïîòîì

ñîñòîÿíèå åãî ðåçêî óõóäøèëîñü.
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Êîíå÷íî, ïåðåó÷èâàòü Âèòþ ñåé÷àñ (âòîðè÷íî) íåëüçÿ: âåäü

èíà÷å âñå ïðèäåòñÿ îñâàèâàòü åìó çàíîâî, à ýòî ìîæåò êîí÷èòü-

ñÿ ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì. Â íàøåé ïðàêòèêå åñòü íåñêîëüêî

òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà äî øêîëû ðåáåíêà-ëåâøó ïåðåó÷èâàëè è

íàó÷èëè ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé («ïå÷àòàòü»), à, ñòîëêíóâøèñü

ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè ïðè îáó÷åíèè êóðñèâíîìó ïèñü-

ìó óæå âî âòîðîì êëàññå, ðåøèëè âíîâü åãî ïåðåó÷èòü, à çíà-

÷èò, âíîâü «ñìåíèòü ðóêó». Ýòî, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, áûë

«ïîñëåäíèé øàíñ»: ðå÷ü øëà î âûâîäå ðåáåíêà âî âñïîìîãà-

òåëüíóþ øêîëó (ñòîëü òðóäåí áûë äëÿ íåãî âåñü ïðîöåññ îáó-

÷åíèÿ è ñòîëü ðåçêî ïðîÿâëÿëîñü íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå). Íè

ðîäèòåëÿì, íè ó÷èòåëüíèöå è â ýòîì ñëó÷àå íå ïðèøëà â ãîëîâó

ìûñëü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ïîñîâåòîâàòüñÿ; îíè ðåøèëè äåéñò-

âîâàòü íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âåëåëè

Äåíèñó, òàê åãî çâàëè, âçÿòü ðó÷êó â ëåâóþ ðóêó è ïèñàòü òîëü-

êî ëåâîé ðóêîé. È òóò íà÷àëèñü íîâûå íåîæèäàííîñòè: ó ðå-

áåíêà ïîÿâèëàñü äðîæü â ðóêå, íî òîëüêî òîãäà, êîãäà îí áðàë

â ðóêó ðó÷êó, ÷òîáû ïèñàòü. Ïîïðîáîâàëè áðàòü ðó÷êó â ïðà-

âóþ ðóêó — òîæå äðîæü, è íàñòîëüêî ñèëüíàÿ, ÷òî ïèñàòü áûëî

íåâîçìîæíî. Ïîïðîáîâàëè âìåñòî ðó÷êè âçÿòü ôëîìàñòåð —

òî æå ñàìîå, êàðàíäàø — âñå ðàâíî ñèëüíàÿ äðîæü. À âîò ëîæ-

êó, ÷òîáû åñòü, îí áðàë ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, è èìåííî ýòî

âûçûâàëî ãíåâ è ðàçäðàæåíèå ìàòåðè, ñîâåðøåííî óâåðåííîé,

÷òî ðåáåíîê «ïðèòâîðÿåòñÿ», «äåëàåò âñå ñïåöèàëüíî», «ïðî-

ñòî áåçîáðàçíè÷àåò». Äåíèñ, êàê è Âèòÿ, áûë ïëàêñèâûì, ðàç-

äðàæèòåëüíûì, íåóñèä÷èâûì, æàëîâàëñÿ íà óñòàëîñòü, ãîëîâ-

íûå áîëè, à çäåñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü óñèëèëàñü, îí ñòàë ïëîõî

ñïàòü, è ïðè ïîïûòêå ïèñàòü ó íåãî ñòàëî ñâîäèòü ñóäîðîãîé

ïàëüöû. Âîò òîëüêî òîãäà ðîäèòåëè îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîâîäèòü êàêèå-òî êîððèãèðóþùèå ìåðî-

ïðèÿòèÿ óæå ïîçäíî, ðåáåíêà íóæíî ñåðüåçíî ëå÷èòü, òàê êàê

ó íåãî òÿæåëîå íåðâíîå çàáîëåâàíèå — «ïèñ÷èé ñïàçì». Ëå÷è-

ëè ìàëü÷èêà äîëãî, ïî÷òè âåñü âòîðîé êëàññ. Ìû íàáëþäàëè

çà íèì äî ñåäüìîãî êëàññà: ïèñàë îí î÷åíü ïëîõî, ìåäëåííî,

âñå-òàêè ïðàâîé ðóêîé, à êîãäà ñèëüíî óñòàâàë èëè íåðâíè÷àë,

òî áûëè ïðîñòî êàðàêóëè. Ýòîò ãðóñòíûé ïðèìåð — èëëþñòðà-

öèÿ íåïðàâèëüíîé òàêòèêè îáó÷åíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ëåâîðó-

êîìó ðåáåíêó ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé. Âåäü «ïèñ÷èé

ñïàçì» — ýòî çàáîëåâàíèå, âîçíèêëî îíî ïðè ñî÷åòàíèè êîì-
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ïëåêñà óñëîâèé, è ïîâòîðíàÿ ñìåíà ðóêè áûëà íå îñíîâíîé

ïðè÷èíîé, à îäíîé èç ïðè÷èí. Òàê æå êàê è â ñëó÷àå ñ Âèòåé,

óæå â ïåðâîì êëàññå ó íåãî ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ — ïëàêñèâîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ âîçáóäè-

ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëîõîé ñîí. Óæå òîãäà íóæíà áûëà

êîíñóëüòàöèÿ è ïîìîùü âðà÷à, íóæíî áûëî èçìåíèòü îòíîøå-

íèå ê ðåáåíêó è «òðåáîâàòåëüíîé» ó÷èòåëüíèöå, è «ðàçäðàæè-

òåëüíîé» ìàìå. Ïîâòîðíàÿ ñìåíà ðóêè âî âòîðîì êëàññå ìî-

æåò îêàçàòüñÿ ïîñëåäíåé êàïëåé; èìåííî ïîýòîìó Âèòå ìû íå

ðåêîìåíäîâàëè íè÷åãî ïîäîáíîãî è ðàäè ñîõðàíåíèÿ åãî çäî-

ðîâüÿ òåïåðü óæå ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íûì êà÷åñòâîì ïî÷åðêà, à îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè óñïåâàåìîñòè

óëó÷øàòñÿ, êàê òîëüêî íîðìàëèçóåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå. Åìó ðå-

êîìåíäîâàíû óñïîêàèâàþùàÿ ìèêñòóðà, âèòàìèíû, ùàäÿùèé

ðåæèì, êîðîòêèå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñ ïåðåðûâàìè, äîïîë-

íèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ïèñüìåííûõ

ðàáîò, êîòîðûå îí ìîã áû âûïîëíÿòü â áîëåå ìåäëåííîì òåì-

ïå, ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè ïðà-

âîé ðóêè, íå ãîâîðÿ óæå îá èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó,

åãî óñïåõàì è íåóäà÷àì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ó÷èòåëüíèöû.

Âîïðîñ î ñìåíå ðóêè ìîæåò ñòîÿòü è ïîëîæèòåëüíî ðåøàòüñÿ

òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äî øêîëû ðåáåíêà ïåðåó÷èâàëè è îí

ïðèâûê ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâîé ðóêîé, íî åùå íå ó÷èëñÿ ñèñòå-

ìàòè÷åñêè ïèñàòü, èëè â êðàéíåì ñëó÷àå íà ñàìîì íà÷àëüíîì

ýòàïå îáó÷åíèÿ â øêîëå. Âîò îäèí òàêîé ñëó÷àé: ìàìà Øó-

ðû Ñ. (6 ëåò) îáðàòèëàñü ê íàì â îêòÿáðå (ïåðâûé êëàññ).Øóðà

ñ áîëüøèì òðóäîì îñâàèâàëà íàïèñàíèå áóêâ, ìíîãèå èç íèõ

ïèñàëà ñ òðóäîì, à íåêîòîðûå «çàäîì íàïåðåä» (íàïðèìåð,

áóêâó ó).

Ðóêà ïðè ïèñüìå î÷åíü íàïðÿæåíà, äåâî÷êà ñêîâàííà, çà-

äåðæèâàåò äûõàíèå, ñèëüíî ñæèìàåò ðó÷êó è äåðæèò åå íåïðà-

âèëüíî (èíâåðòèðîâàíèå). Íåò íè îäíîé ðîâíîé ëèíèè, ñèëü-

íî íàðóøåíû è ïðîïîðöèè áóêâ. Íà äîñêå ìåëîì â òî æå âðå-

ìÿ ïèøåò ëåâîé ðóêîé — è ïîëó÷àåòñÿ íåïëîõî. Íà Øóðèíó

ëåâîðóêîñòü îáðàòèëè âíèìàíèå î÷åíü ðàíî, â ñåìüå ëåâîðó-

êèå è ìàìà è ïàïà (ïàïà âñå äåëàåò ëåâîé ðóêîé, íî ïèøåò ïðà-

âîé, à ìàìà âñå äåëàåò ïðàâîé ðóêîé, íî åå äîëãî è òðóäíî ïå-

ðåó÷èâàëè). Ïîìíÿ î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òðóäíîñòÿõ ïðè îáó-

÷åíèè â øêîëå, ìàìà òðåáîâàëà, ÷òîáû äåâî÷êà äåéñòâîâàëà
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òîëüêî ïðàâîé ðóêîé, äàæå íàêàçûâàëà çà íåïîñëóøàíèå. Ãî-

äàì ê ïÿòè Øóðà è ïðèâûêëà ðàáîòàòü ïðàâîé, íî óæå ïðè

òåñòèðîâàíèè ñòàëî ÿñíî, ÷òî êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-

íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ëåâîé ðóêîé ëó÷øå.

Ó÷åáíûé ãîä òîëüêî íà÷àëñÿ, ïîýòîìó íàèáîëåå öåëåñîîá-

ðàçíûì áûëî ó÷èòü Øóðó ïèñàòü èìåííî ëåâîé ðóêîé. Ýòè

ïðèìåðû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî íàñèëüñòâåííîå ïåðå-

ó÷èâàíèå ëåâîðóêèõ äåòåé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è îñîáåííî

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå (îáó÷åíèå ïèñüìó, ðèñîâàíèþ,

íåîáõîäèìîñòü âûïîëíÿòü óñëîæíåííûå áûòîâûå äåéñòâèÿ ïðà-

âîé ðóêîé) íàðÿäó ñî âñåì êîìïëåêñîì îòðèöàòåëüíûõ âîç-

äåéñòâèé øêîëû ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ðåáåíêà. Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî «äâîé-

íîå» ïåðåó÷èâàíèå ïîñëå ïåðâîé ÷åòâåðòè ïåðâîãî êëàññà.

Âñå ðåæå â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ó÷èòåëÿ,

ïåðåó÷èâàþùèå ëåâîðóêèõ äåòåé, âñå áîëüøåå ÷èñëî ðîäèòåëåé

óáåæäàþòñÿ â íåöåëåñîîáðàçíîñòè è âðåäíîñòè ïîäîáíîãî ïå-

ðåó÷èâàíèÿ. Âîçíèêëà íîâàÿ ïðîáëåìà — ëåâîðóêèé ðåáåíîê â

êëàññå: ýòî è ïðîáëåìà ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ïèñüìó, è ïîñàäêè

ðåáåíêà, è ïîëîæåíèÿ òåòðàäè. Ýòî ðàáîòà ðåáåíêà â øêîëüíûõ

ìàñòåðñêèõ è íà óðîêàõ òðóäà (èíñòðóìåíò äëÿ ëåâîðóêèõ).

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ïîêà íèêàê íå ó÷èòûâàþòñÿ ýòè

îñîáåííîñòè, íåò åùå íàó÷íî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè îáó÷å-

íèÿ ïèñüìó ëåâîðóêèõ äåòåé, íåò è ìåòîäèêè ðàáîòû èõ íà óðî-

êàõ òðóäà (äàæå íîæíèöû ëåâîðóêîìó ðåáåíêó íóæíû äðóãèå).

Ïðè ïèñüìå ëåâîé ðóêîé íå ðåêîìåíäóåòñÿ òðåáîâàòü, ÷òî-

áû äåòè ïèñàëè ñ òàêèì æå íàêëîíîì, êàê ïðàâîðóêèå. Ëó÷-

øå, åñëè òåòðàäü áóäåò íàêëîíåíà âïðàâî, à ëåâîå ïëå÷î ÷óòü
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âûäâèíóòî âïåðåä (ðèñ. 1.13, á) â îòëè÷èå îò ïðàâîðóêèõ, ó êî-

òîðûõ âûäâèíóòî âïåðåä ïðàâîå ïëå÷î (ðèñ. 1.13, à). Áîëåå öå-

ëåñîîáðàçíî, åñëè ïðè ïðàâîñòîðîííåì íàêëîíå ëåâîðóêèé ðå-

áåíîê áóäåò ïèñàòü ïðÿìî, íå çàãîðàæèâàÿ ñåáå ëèíèþ ñòðîêè

è ñîáëþäàÿ ïðàâèëüíóþ ïîñàäêó ïðè ïèñüìå, ïîëîæåíèå òåò-

ðàäè îí äîëæåí âûáðàòü ñàì. Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî

òðåáîâàòü îò ëåâîðóêîãî ðåáåíêà áåçîòðûâíîãî ïèñüìà, òðàåê-

òîðèÿ äâèæåíèÿ ïðè ïèñüìå îâàëîâ áîëåå ëåãêàÿ, ñâåðõó âíèç,

ñëåâà íàïðàâî, à áîëåå ëåãêèå ñîåäèíåíèÿ â âèäå «ïåòåëåê».

Ó ëåâîðóêèõ äåòåé ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ïðàâîðóêèõ, ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ âñå òå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ ïèñüìó, î êîòîðûõ ìû ãîâî-

ðèëè. Ó íèõ ÷àùå, ÷åì ó ïðàâîðóêèõ, îòìå÷àþòñÿ çåðêàëüíîå

ïèñüìî, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïî÷åðêà, òðåìîð, íåïðàâèëü-

íîå íà÷åðòàíèå áóêâ (îïòè÷åñêèå îøèáêè), ÷àùå âñåãî ó íèõ

ìåäëåííåå ñêîðîñòü è õóæå ñâÿçíîñòü ïèñüìà (âîçìîæíî, ýòî

ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé ìåòîäèêè). Âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, ëó÷øå áûòü áîëåå ñíèñõîäèòåëüíûì ê êà÷åñòâó ïèñüìà

ëåâîðóêîãî ðåáåíêà, è òåì áîëåå ïåðåó÷åííîãî, ÷åì òðåáîâàòü

îò íåãî íåâîçìîæíîãî, ïîñòîÿííî óñèëèâàÿ òðóäíîñòè àäàïòà-

öèè ðåáåíêà â øêîëå.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ëåâîðóêèõ äåòåé, êî-

òîðûå äåðæàò ïðè ïèñüìå ðó÷êó èëè êàðàíäàø íàä ñòðî÷êîé,

ïðè ýòîì ðóêà íàõîäèòñÿ â èíâåðòèðîâàííîì ïîëîæåíèè è ñî-

ãíóòà â âèäå êðþ÷êà (ðèñ. 1.14). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷å-

íûõ, òàêîå ïîëîæåíèå ðó÷êè ïðè ïèñüìå äàåò èíôîðìàöèþ

î òîì, êàêîå ïîëóøàðèå êîíòðîëèðóåò ðå÷åâûå è ÿçûêîâûå

ôóíêöèè ó ðåáåíêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíâåðòèðîâàííîå ïîëîæå-
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íèå ðó÷êè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðå÷åâûå ôóíêöèè ðåáåí-

êà êîíòðîëèðóþòñÿ ëåâûì ïîëóøàðèåì (òàê æå êàê è ó ïðàâî-

ðóêèõ äåòåé).

Íî ñóùåñòâóåò è åùå îäíî ìíåíèå, ò. å. òî÷êà çðåíèÿ ïðÿìî

ïðîòèâîïîëîæíàÿ: èíâåðòèðîâàííîå ïîëîæåíèå ðó÷êè íå îò-

ðàæàåò îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ïîëóøàðèé êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà, à ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íåñîîòâåòñòâèÿ ìåòîäèêè âîç-

ìîæíîñòÿì ðåáåíêà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è íàøè íàáëþ-

äåíèÿ, òàê êàê â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

òðåáîâàíèå áåçîòðûâíîñòè ïðè ïèñüìå ñîáëþäàåòñÿ íåóêîñíè-

òåëüíî, î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ èíâåðòèðîâàííîå ïîëîæåíèå

ðó÷êè è ó ëåâîðóêèõ, è ó ïðàâîðóêèõ äåòåé. Òàêîå ïîëîæåíèå

ðó÷êè íåîáõîäèìî èñïðàâëÿòü: îíî âûçûâàåò î÷åíü ñèëüíîå

ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ó ïðàâîðóêîãî ðåáåíêà, íî íå ñëåäóåò

íàñòàèâàòü íà èñïðàâëåíèè ïîëîæåíèÿ ðó÷êè ó ëåâîðóêîãî.

Åñòü åùå ðÿä òðåáîâàíèé, êîòîðûå äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ

ïðè ðàáîòå ëåâîðóêîãî ðåáåíêà â øêîëå è äîìà. Âî-ïåðâûõ,

îñâåùåíèå. Ïðè ïèñüìå, ðèñîâàíèè, ÷òåíèè ñâåò äîëæåí ïà-

äàòü ñ ïðàâîé ñòîðîíû. Îðèåíòàöèÿ ïàðò â êëàññå, ïîëîæåíèå

êëàññíîé äîñêè íå ïîçâîëÿþò ïîñàäèòü ëåâîðóêîãî ðåáåíêà ëè-

öîì ê êëàññó; ïîýòîìó õîðîøî áû ïîñàäèòü ëåâîðóêîãî ðåáåí-

êà ó îêíà, ñëåâà çà ïàðòîé. Òàì ëó÷øå îñâåùåííîñòü, à êðîìå

òîãî, îí íå áóäåò ìåøàòü ñîñåäó, ðàáîòàþùåìó ïðàâîé ðóêîé.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîñàäêó ëåâîðóêîãî ðåáåí-

êà, ïîëîæåíèå ðóê, òóëîâèùà, ãîëîâû ïðè ïðàâîíàêëîííîì

ïîëîæåíèè òåòðàäè è íà ïîëîæåíèå êíèãè ïðè ñïèñûâàíèè

è ÷òåíèè.

Íà óðîêàõ òðóäà òàêæå íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü, ãäå ïîñà-

äèòü òàêîãî ðåáåíêà, ÷òîáû îí íå òîëêàë ëîêòåì ñîñåäà, êàê

ðàñïîëîæèòü èíñòðóìåíòû è êàê èõ çàòî÷èòü. Íà óðîêàõ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîëå çðåíèÿ ó÷èòåëÿ äîëæíî áûòü ðàçâè-

òèå êîîðäèíàöèè êàê ëåâîé (ðàáî÷åé), òàê è ïðàâîé ðóêè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî åäèíàÿ òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ è ðî-

äèòåëåé, ðàññìàòðèâàþùèõ ëåâîðóêîñòü ðåáåíêà íå êàê îòêëî-

íåíèå îò íîðìû, à êàê èíäèâèäóàëüíûé âàðèàíò, êàê ïðîÿâëåíèå

èíäèâèäóàëüíîñòè â ïðåäåëàõ íîðìû, à òàêæå ñîçäàíèå áëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

ïîìîãóò ëåâîðóêèì äåòÿì èçáåæàòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ

«ïðàâîðóêîé» ñðåäû è óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê øêîëå.
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Âîëêîâ Ê. Í.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

â ìàëûõ ãðóïïàõ1

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, îñíîâûâàÿñü íà ïðîâåäåííûõ ïñè-

õîëîãàìè èññëåäîâàíèÿõ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âîñ-

ïèòàòåëüíîé ðîëè ãðóïïû âîçìîæíà ëèøü â ïðîöåññå ñïåöè-

àëüíî îðãàíèçîâàííîé ïåäàãîãîì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ è ñî-

ñòàâëÿåò îñíîâíîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ãëàâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â

òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ ó÷åáà.

Îäíàêî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî î ñîäåðæàíèè ó÷åá-

íûõ ïðåäìåòîâ. Ìû èìååì â âèäó âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå

ôîðì è ìåòîäîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ò. å. ðîëü â âîñïèòàíèè ñà-

ìîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åáíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâóõ

ôîðìàõ. Îäíà èç íèõ — òàê íàçûâàåìàÿ ôðîíòàëüíàÿ ðàáîòà,

çàíèìàþùàÿ áîëüøóþ ÷àñòü ó÷åáíîãî âðåìåíè. Êàê èçâåñòíî,

ïðè ôðîíòàëüíîé ðàáîòå ó÷èòåëü îáðàùàåòñÿ êî âñåìó êëàñ-

ñó. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ óðîêà ôîðìû òàêîãî îáðàùåíèÿ ðàçëè÷-

íû — ïðè îáúÿñíåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà ïåäàãîã îáðàùàåòñÿ â

îäèíàêîâîé ìåðå êî âñåì âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çíàíèé,

íàâûêîâ è óìåíèé êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ. Ïðè îïðîñå èëè ïîâòî-

ðåíèè îí ÷àùå âñåãî îáðàùàåòñÿ ê îòäåëüíûì øêîëüíèêàì.

Îäíàêî è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ó÷àùèåñÿ ïðè ôðîíòàëüíîé

ðàáîòå äðóã ñ äðóãîì íå ñâÿçàíû.

Òî÷íî òàê æå îíè íå ñâÿçàíû è â ðàçëè÷íûõ âèäàõ èíäèâè-

äóàëüíîé ðàáîòû: ïðè íàïèñàíèè ñî÷èíåíèé, âûïîëíåíèè êîí-

òðîëüíûõ ðàáîò èëè ðàáîòå ñ êàðòî÷êàìè. Ñîçäàåòñÿ ïàðàäîê-

ñàëüíîå ïîëîæåíèå: îñíîâíàÿ ôîðìà äåÿòåëüíîñòè äåòåé —

ó÷åáà — íå ñîäåðæèò äåëîâîãî îáùåíèÿ ó÷àùèõñÿ ìåæäó ñî-

áîé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê òîìó, ÷òî ñâÿçè è îòíîøåíèÿ

â êëàññå ìîãóò âîçíèêàòü íà îñíîâå äðóãèõ, âòîðîñòåïåííûõ,

à ïîðîé ïåäàãîãè÷åñêè âðåäíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ: íå ýòîò ëè ãîëîä â îáùåíèè ïðè îðãà-

íèçàöèè ãëàâíîãî äåëà øêîëû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
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ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê òîìó, î ÷åì ìû ãîâîðèëè â ïåðâîé ãëà-

âå, — ê óòðàòå èíòåðåñà ê ó÷åíèþ, ê òîìó, ÷òî ó÷åáà íå óäîâëå-

òâîðÿåò ðàñòóùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî óæå âòî-

ðîêëàññíèêè ñ ìåíüøèì ýíòóçèàçìîì èäóò íà óðîêè, ÷åì ïåð-

âîêëàññíèêè, à â ïÿòûõ è øåñòûõ êëàññàõ íåðåäêî âîçíèêàåò

ÿâíî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå?

Âñÿêèé äóìàþùèé ó÷èòåëü ïîíèìàåò, ÷òî ìåæäó âîñïèòà-

òåëüíîé çàäà÷åé îáðàçîâàíèÿ è íûíåøíèìè ôîðìàìè ó÷åáíîãî

ïðîöåññà âîçíèêëî ïðîòèâîðå÷èå. Ïåäàãîãè ïûòàþòñÿ èñêàòü

âûõîä â ïåðåíåñåíèè öåíòðà òÿæåñòè ñ ôðîíòàëüíûõ ôîðì ðà-

áîòû íà èíäèâèäóàëüíûå. Ïðàâèëåí ëè ýòîò ïóòü? Äà, ïðàâè-

ëåí, åñëè èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ îñíîâàíà íà íàó÷íî

äîñòîâåðíîì ó÷åòå ñïîñîáíîñòåé, ñêëîííîñòåé è èíòåðåñîâ äå-

òåé. Êàê èçâåñòíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â óñëîâèÿõ ìàññî-

âîé øêîëû òàêàÿ çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ òðóäíîâûïîëíèìîé.

Ãäå æå èñêàòü âûõîä? Ïñèõîëîãè îòâå÷àþò âåñüìà îïðåäå-

ëåííî — â îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîé, èëè, êàê åå ÷àùå íàçûâà-

þò, ãðóïïîâîé, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà ó÷åòå çà-

êîíîìåðíîñòåé îáùåíèÿ ìåæäó äåòüìè, íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î

äèíàìèêå, ôîðìå è ñòðóêòóðå ãðóïï øêîëüíèêîâ. Ãîâîðÿ èíû-

ìè ñëîâàìè, ó÷åíûå ïðåäëàãàþò ïîñòðîèòü ó÷åáíûé ïðîöåññ

òàê, ÷òîáû íà íåêîòîðûõ åãî ýòàïàõ äåòè êîíòàêòèðîâàëè íå

òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ñ ó÷èòåëåì, íî è äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû

ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îêàçàëîñü íå ïðÿìûì, à êîñâåí-

íûì, ÷òîáû ïîñòàâèòü øêîëüíèêà â òàêóþ ñèòóàöèþ, ïðè êî-

òîðîé îí îâëàäåâàë áû çíàíèÿìè íå ðàäè ðîäèòåëåé èëè ó÷è-

òåëåé, íå èç ñòðàõà íàêàçàíèé, à ñ èíòåðåñîì, óâëå÷åííî.

Ýòó íåëåãêóþ çàäà÷ó ïûòàþòñÿ ðåøèòü ìíîãèå íàó÷íûå

êîëëåêòèâû êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ñðåäè íèõ

ãðóïïà ó÷åíûõ Ýñòîíèè, ðàáîòàþùàÿ ïîä îáùèì ðóêîâîäñòâîì

àêàäåìèêà ÀÏÍ ÑÑÑÐ X. È. Ëèéìåòñà, ìîñêîâñêèå èññëåäî-

âàòåëè Á. È. Ïåðâèí, Ì. Ä. Âèíîãðàäîâà, äàòñêèé ïñèõîëîã

êîììóíèñò Àðíå Øåëóíä, âîçãëàâëÿþùèé øêîëüíóþ êîìèñ-

ñèþ ÖÊ Êîìïàðòèè Äàíèè, è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå. Îá èõ

ïîèñêàõ ìû è ïîñòàðàåìñÿ ðàññêàçàòü â ýòîé ãëàâå.

Ñîçäàíèå ìàëûõ ãðóïï â ó÷åáíûõ öåëÿõ

Ïðåæäå ÷åì óáåæäàòü ÷èòàòåëÿ â ïðåèìóùåñòâàõ ýòîé íî-

âîé ôîðìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàññêàçûâàòü î ñòðóêòóðå
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ãðóïï, èõ âèäàõ, ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé ñðåäè ÷ëåíîâ

ãðóïïû, ôîðìàõ îáùåíèÿ, î ñî÷åòàíèè ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ

èíäèâèäóàëüíîé è ôðîíòàëüíîé, ïîñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå

îíà, ýòà äåÿòåëüíîñòü, ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò. Âîñïîëüçóåìñÿ ïðè-

ìåðîì X. È. Ëèéìåòñà.

Èäåò óðîê ìàòåìàòèêè â Õ êëàññå. Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíå-

íèå íà òåìó «Îáëàñòü îïðåäåëåíèÿ, ïðåäåë è íåïðåðûâíîñòü

ôóíêöèé».

Íîâûé ìàòåðèàë øêîëüíèêè ïðîõîäèëè äâà óðîêà íàçàä

ôðîíòàëüíî, ðåøàÿ îäíîâðåìåííî òèïîâûå çàäà÷è. Íà ïðåäû-

äóùåì óðîêå çàäà÷è ðåøàëèñü èíäèâèäóàëüíî. Ó÷àùèåñÿ ñ íå-

îäèíàêîâûì óðîâíåì çíàíèé ïîëó÷àëè ðàçëè÷íûå ïî ñëîæíî-

ñòè çàäàíèÿ, íåñóùåñòâåííî îòëè÷àâøèåñÿ îò òèïîâûõ.

Ñåãîäíÿ óðîê íà÷àëñÿ ñ ïðîâåðêè äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Çà-

òåì ó÷èòåëü ïðåäëîæèë ïðèãîòîâèòüñÿ ê ãðóïïîâîé ðàáîòå.

Â êëàññå ïðîèçâåëè íåîáõîäèìóþ ïåðåñòàíîâêó ìåáåëè òàê,

÷òîáû óäîáíî áûëî ðàçäåëèòüñÿ íà ãðóïïû. Êàæäàÿ èç íèõ ñî-

îòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó ÷ëåíîâ ïîëó÷àåò ëèñòêè ñ çàäàíèÿ-

ìè. Ïîñëåäíèå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ãðóïïû

ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè òðóäíîñòè è êîëè÷åñòâó. Ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ðåøåííûìè íà ïðîøëûõ óðîêàõ îíè â áîëüøåé ìåðå îò-

ëè÷àþòñÿ îò òèïîâûõ.

Ó÷åíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ ïåðâîé çàäà÷åé. Êîãäà ñ çàäàíèåì

îçíàêîìèëèñü âñå, êàæäûé ïðèñòóïàåò ê ðåøåíèþ. Ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ðàáîòû ñîîá-

ùàåò ñâîé ðåçóëüòàò. Åñëè îí ñîâïàë ñ ðåçóëüòàòàìè îñòàëü-

íûõ, òî ãðóïïà ñðàçó ïåðåõîäèò ê ðåøåíèþ äðóãîé çàäà÷è, åñëè

íåò — íà÷èíàåòñÿ îáñóæäåíèå. Âî âðåìÿ ðàáîòû ãðóïï ó÷è-

òåëü õîäèò ïî êëàññó, îñòàíàâëèâàåòñÿ òî ó îäíîé, òî ó äðóãîé

ãðóïïû è ñëåäèò çà èõ ðàáîòîé. Îí ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü:

� íàøëà ëè ãðóïïà ñàìûé ðàöèîíàëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ;

� íå îñòàëèñü ëè êàêèå-ëèáî îøèáêè íåèñïðàâëåííûìè;

� êàêèå òèïè÷íûå îøèáêè äîïóùåíû ÷ëåíàìè òîé èëè èíîé

ãðóïïû.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ íàáëþäåíèÿõ, ó÷èòåëü ïëàíèðóåò ñâîþ

äàëüíåéøóþ äåÿòåëüíîñòü: êàêèå òèïè÷íûå îøèáêè ñëåäóåò

îáñóæäàòü âñåì êëàññîì, êàêèì ãðóïïàì ïðåäëîæèòü îçíàêî-

ìèòü ñ õîäîì ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé çàäà÷è âåñü êëàññ.
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Åñëè êàêàÿ-ëèáî ãðóïïà èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, ó÷èòåëü

âêëþ÷àåòñÿ â åå ðàáîòó è ðóêîâîäèò îáñóæäåíèåì. Òàêèì îá-

ðàçîì, ó÷èòåëü ìîæåò áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòü ó÷åíèêàì,

íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè.

Çà ãðóïïîâîé ðàáîòîé ñëåäóåò ôðîíòàëüíàÿ. Ó÷èòåëü ïðî-

ñèò ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ãðóïï, êîòîðûå, ïî åãî íàáëþäåíèÿì,

ðåøàëè êàêóþ-òî çàäà÷ó ïî-ðàçíîìó, çàïèñàòü íà äîñêå õîä ðå-

øåíèÿ. Çàòåì âî âðåìÿ áåñåäû ñ êëàññîì âûÿñíÿåòñÿ, êàêîé èç

äâóõ âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëü-

íûì. Êëàññ çíàêîìèòñÿ è ñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè çàäà÷àìè,

êîòîðûå ðåøàëè ëèøü íåêîòîðûå ãðóïïû.

Ïðî÷èòàâ ýòî îïèñàíèå, êîå-êòî èç ÷èòàòåëåé ìîæåò çà-

ÿâèòü: «Íó ÷òî æå òóò íîâîãî? Ýòî æå ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíûé

ìåòîä, ïîäâåðãøèéñÿ ñïðàâåäëèâîìó îñóæäåíèþ â 30-õ ãîäàõ».

Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Ñîâðåìåííàÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà íå òîëü-

êî íå ïîõîæà, íî è âî ìíîãîì äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà

òàê íàçûâàåìîìó ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíîìó ìåòîäó.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êðèòèêè ïîñëåäíåãî

êàñàëèñü â îñíîâíîì òðåõ ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, óêàçûâàëîñü

íà òî, ÷òî óðîâåíü çíàíèé, à îñîáåííî óìåíèé è íàâûêîâ ó÷à-

ùèõñÿ ïðè ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíîì ìåòîäå îêàçûâàëñÿ íèçêèì.

Ãðóïïîâàÿ æå ðàáîòà, êàê äîêàçàëè îïûòû, çíà÷èòåëüíî ïîâû-

øàåò óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ. Âî-âòî-

ðûõ, îòìå÷àëîñü, ÷òî ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíûé ìåòîä ñíèæàåò

àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ, îñîáåííî ñëàáîóñïåâàþùèõ è ëåíèâûõ

ðåáÿò, ïîçâîëÿÿ èì êàê áû ïðÿòàòüñÿ çà ñïèíû òîâàðèùåé.

Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñàìîé ñâîåé îðãàíèçàöèåé, îñîáåííîñòÿìè

ìåòîäèêè ïðîñòî íå ïîçâîëÿåò íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â õîäå

óðîêà, âûçûâàÿ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü êàæäîãî.

Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíûé ìåòîä ïðè-

íèæàë îðãàíèçàòîðñêèå è âîñïèòûâàþùèå ôóíêöèè ó÷èòåëÿ,

ãðóïïîâàÿ æå ðàáîòà, íàïðîòèâ, íåèçìåðèìî ïîâûøàåò åãî

ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü, äåëàåò åãî ðàáîòó òâîð÷åñêîé, óâåëè-

÷èâàåò åå ýôôåêòèâíîñòü è ÷òî, áûòü ìîæåò, ñàìîå ãëàâíîå —

åñòåñòâåííî ìåíÿåò ïîçèöèþ ó÷èòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷å-

íèêàì, ê êëàññó, ïðåâðàùàÿ åãî â êâàëèôèöèðîâàííîãî ñîâåò-

íèêà, âûïîëíÿþùåãî ñâîè ãëàâíûå ó÷èòåëüñêèå ôóíêöèè òàê,

êàê òðåáîâàë ýòîãî Ìàêàðåíêî, — â êîëëåêòèâå è ÷åðåç êîë-

ëåêòèâ.
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Îòâåðãàÿ àíàëîãèþ ìåæäó ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíûì ìåòî-

äîì è ôîðìàìè ãðóïïîâîé ðàáîòû, ìû ïî ñóùåñòâó óæå íà÷à-

ëè ðàçãîâîð î åå çíà÷åíèè. Èç âñåãî ñêàçàííîãî ðàíåå íåòðóä-

íî çàìåòèòü, ÷òî åå ïðåèìóùåñòâà ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðè-

âàòü â äâóõ òåñíî ñâÿçàííûõ è ïåðåïëåòàþùèõñÿ îáëàñòÿõ —

âîñïèòàòåëüíîé è äèäàêòè÷åñêîé.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òàêàÿ îðãàíè÷íàÿ ñâÿçü ýòèõ äâóõ êîì-

ïîíåíòîâ øêîëüíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ñâîéñòâîì,

âûãîäíî îòëè÷àþùèì ãðóïïîâóþ ðàáîòó îò èíûõ ôîðì è âè-

äîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ìà-

ëûõ ãðóïïàõ. Èòàê, îñòàíîâèìñÿ âíà÷àëå íà âîñïèòàòåëüíûõ

ïðåèìóùåñòâàõ ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ïîæàëóé, ïåðâûì è ãëàâ-

íûì ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü ðåçêîå ïîâûøåíèå èíòåðåñà

ê ó÷åíèþ, âûðàáîòêó ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ýòè

ñäâèãè â îòíîøåíèè øêîëüíèêîâ ê ó÷åáå áûëè èçó÷åíû è çà

ðóáåæîì, è ó íàñ ðàçíûìè ìåòîäàìè. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñò-

âî ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óêàçûâàëî íà ïîëîæèòåëüíûå èç-

ìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ê ó÷åáå. Íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî

èíòåðåñíûìè ðåçóëüòàòû îäíîãî îïðîñà. Èç îòâåòîâ øêîëüíè-

êîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî äâå òðåòè èç íèõ îòâëåêàþòñÿ, çàíèìàþò-

ñÿ ïîñòîðîííèìè äåëàìè è ðàçãîâîðàìè, êîãäà èõ òîâàðèùè

âûïîëíÿþò çàäàíèå ó äîñêè. Íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëîñü îáú-

ÿñíåíèå ó÷èòåëÿ, íà òðåòüåì — âûïîëíåíèå ôðîíòàëüíûõ çà-

äàíèé. Âî âðåìÿ æå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñëó÷àè îòâëå÷åíèÿ îò-

ìåòèëè ëèøü 2,1% ðåáÿò.

Êàê, êàêèìè ïóòÿìè, ïðè ïîìîùè êàêèõ ìåõàíèçìîâ âî

âðåìÿ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ èíòåðåñ ê çíàíè-

ÿì, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, ê óìñòâåííîìó òðó-

äó âîîáùå? X. È. Ëèéìåòñ îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì ýòîãî ïðîöåñ-

ñà ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðåçóëüòàòû ó÷åíèÿ â ñóùå-

ñòâåííîé ìåðå çàâèñÿò îò åãî ìîòèâîâ. Ãëàâíûìè ìîòèâàìè,

îáåñïå÷èâàþùèìè âûñîêóþ ïðîäóêòèâíîñòü ó÷åáíîé ðàáîòû,

ÿâëÿþòñÿ óïîìÿíóòûé íàìè èíòåðåñ ê ó÷åáå, ñîçíàíèå íåîá-

õîäèìîñòè ïðèîáðåòàåìûõ çíàíèé, ÷óâñòâî äîëãà ïåðåä ñåìüåé,

ó÷èòåëåì, øêîëîé. Ýòî âñåì äàâíî è õîðîøî èçâåñòíî. Ãðóï-

ïîâàÿ ðàáîòà äàåò âîçìîæíîñòü øòóðìîâàòü ýòè íåïðèñòóï-

íûå äëÿ ìíîãèõ ó÷èòåëåé âåðøèíû íå ïðÿìî, «â ëîá», à áîêî-

âûìè, îáõîäíûìè è áîëåå íàäåæíûìè ïóòÿìè. Êàêîâû îíè?
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Òóò íà ïåðâûé ïëàí äëÿ äåòåé ðàçíûõ øêîëüíûõ âîçðàñòîâ âû-

ñòóïàåò õîðîøî èçâåñòíàÿ íàì ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì

êîíòàêòå.

Â ïðîöåññå ïðåîáëàäàþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôðîíòàëü-

íîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû îáìåí èíôîðìàöèåé îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ òîëüêî ÷åðåç ó÷èòåëÿ. Íàïðîòèâ, îáùåíèå ìåæäó ó÷à-

ùèìèñÿ — îñíîâíàÿ ôîðìà è íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðèâåäå-

íèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå â ãðóïïå

ñòàíîâèòñÿ òîé òî÷êîé îïîðû, êîòîðàÿ ïåðåâîðà÷èâàåò ìèð

äåòñêîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå. Îäíàêî òàê áûâàåò ëèøü íà ïåð-

âûõ, íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â äàëüíåé-

øåì ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ñ ìîòèâàìè áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ

ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ. Ïðè óìåëîé îðãà-

íèçàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, ïîáóæäàåìûå

âíà÷àëå ñòðåìëåíèåì ê îáùåíèþ, íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíûé èíòåðåñ, ñîáñòâåííóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó. Ýòî

åùå îäèí íåìàëîâàæíûé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ

èíòåðåñîâ øêîëüíèêîâ. Îäíàêî óìåíèå ïîääåðæèâàòü ëè÷íûå

äåëîâûå êîíòàêòû íå âñåì äàíî îò ïðèðîäû. Ïðè ãðóïïîâîé

ðàáîòå ìîæíî óñïåøíî ðåøèòü çàäà÷ó îáó÷åíèÿ äåëîâîìó îá-

ùåíèþ.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî òðåáóåòñÿ ÷åëîâåêó äëÿ óñïåøíîãî êîí-

òàêòà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëè,

÷òî íàèáîëåå òåðïèìûìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, à ñëåäîâà-

òåëüíî, è áîëåå ïðèãîäíûìè ê äåëîâîìó îáùåíèþ îêàçàëèñü:

� ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ íå-

ñêîëüêî ìåíüøèì ñòðåìëåíèåì ê ðóêîâîäñòâó;

� áîëåå äðóæåëþáíûå è ìåíåå àãðåññèâíûå;

� æåëàþùèå áûòü îáùåñòâåííî ïîëåçíûìè;

� ëåãêî ïðèçíàþùèå âêëàä äðóãèõ, îñîçíàþùèå íåèçáåæíîñòü

ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, è íå ñòðåìÿùèåñÿ ïîäîãíàòü îöåí-

êó äðóãèõ ïîä ñâîè ñîáñòâåííûå íîðìû è êàíîíû.

Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò âûðà-

áîòêå ó ÷åëîâåêà ýòèõ öåííûõ êà÷åñòâ.

Îáùåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò ñîöè-

àëüíîé ïåðöåïöèåé, ò. å. ñ âîñïðèÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé, èõ âíåø-

íîñòè, ðå÷è, ìèìèêè, æåñòîâ, ñ îöåíêè èõ äåéñòâèÿ è ïîñòóï-

êîâ. Äàëåå ïðîèñõîäèò îöåíêà è àíàëèç òîãî, ÷òî âîñïðèíÿòî,
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âåäóùèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ïîíèìàíèþ öåëåé, ìîòèâîâ è õà-

ðàêòåðà äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Ðàáîòà â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ

îòêðûâàåò øèðî÷àéøèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûðàáîòêè íàâûêîâ

ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè, óìåíèÿ ïîíèìàòü è îöåíèâàòü ëè÷íîñòü

è äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Äàëåå, äëÿ îáùåíèÿ íåîáõîäèìà ñïî-

ñîáíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, ïî-

ñòóïêè è èõ ðåçóëüòàòû, à òàêæå ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå

â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïàðòíåðîâ è íåïðåðûâíî ìå-

íÿþùèìèñÿ îêðóæàþùèìè óñëîâèÿìè.

Îáùåíèå òðåáóåò óìåíèÿ ÷åòêî è òàêòè÷íî âûáèðàòü ôîð-

ìû è ñðåäñòâà ïåðåäà÷è äðóãèì ëþäÿì ñâîèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ,

íàìåðåíèé ñ òåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ íàèáîëüøåãî âçàèìîïîíè-

ìàíèÿ. Îíî ïðåäïîëàãàåò óìåíèå âîñïðèíÿòü òðåáîâàíèÿ è

íîðìû ãðóïïû, íàó÷èòüñÿ ïîä÷èíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå ãðóïïî-

âûì çàäà÷àì, òðåáîâàíèÿì ðóêîâîäèòåëÿ, à â ñëó÷àå íåîáõî-

äèìîñòè è ñàìîìó ñòàòü ðóêîâîäèòåëåì. Íàó÷èòüñÿ äåëîâîìó

îáùåíèþ— ýòî çíà÷èò íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü íåèçáåæíî âîç-

íèêàþùèå ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû ïðîòèâîðå÷èÿ, à ïîðîé è êîí-

ôëèêòû.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè çàäà÷è íå ìîãóò áûòü

ðåøåíû íè ïðè ôðîíòàëüíîé, íè ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå

â øêîëå. Çàòî îíè óñïåøíî ðåøàþòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíî-

ñòè ó÷åáíûõ ãðóïï. Ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè ñåé÷àñ õîòÿ áû

êðàòêî óïîìÿíóòü î ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå

óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, êàê ðåçêî óìåíüøàåòñÿ

â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû ÷èñëî «îòâåðæåííûõ» è «íåïðè-

íÿòûõ», êàê óêðåïëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå, îðãàíèçàöèîííîå è

âîëåâîå åäèíñòâî ãðóïï, êàê óëó÷øàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó

èõ ÷ëåíàìè, îäíèì ñëîâîì, î òîì, êàê â ïðîöåññå îñíîâíîé äëÿ

ðåáåíêà, ïîäðîñòêà è þíîøè äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ êëàññ-

íûé êîëëåêòèâ.

×òî âûèãðûâàåò äèäàêòèêà ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå? Âîçíè-

êàåò äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé äëÿ ïåäàãîãà âîïðîñ: íå ïîâëå÷åò

ëè çà ñîáîé ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, èìåþùàÿ çðèìûå âîñïèòàòåëü-

íûå ïðåèìóùåñòâà, ñíèæåíèå êà÷åñòâà è ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å. íå ñêàæåòñÿ ëè îíà îòðèöàòåëüíî íà

òåìïå ó÷åáíûõ çàíÿòèé, íå ñíèçèòñÿ ëè óñïåâàåìîñòü? Èíûìè

ñëîâàìè, êàêèå äèäàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êðîþòñÿ â îðãà-

íèçàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû?
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Ïîïðîáóåì âçãëÿíóòü íà ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü

ôðîíòàëüíîé, èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ñîâðå-

ìåííûõ ïîçèöèé. Â óñëîâèÿõ ôðîíòàëüíîé ðàáîòû ó÷åáíàÿ

èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îò ó÷èòåëÿ, áåç

âàðèàöèé â ñîäåðæàíèè è ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è, ñâÿçàííûõ ñ èí-

äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â äàí-

íîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá îäíîñòîðîííåì ïðîöåññå êîììóíèêà-

öèè. ×òî æå êàñàåòñÿ êîíòðîëÿ çà óñâîåíèåì, òî îí îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ âåñüìà ýïèçîäè÷åñêè, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

Îäíàêî è ýòà ðåäêàÿ, ýïèçîäè÷åñêàÿ ôîðìà äâóñòîðîííåé

êîììóíèêàöèè íå äàåò âîçìîæíîñòè ó÷åíèêó âûðàçèòü è ðàç-

âèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå, îáîñíîâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Íàïðîòèâ, õîðîøèé îòâåò äîëæåí ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàòüñÿ

ê ìàòåðèàëó ó÷åáíèêà èëè ðàññêàçó ó÷èòåëÿ. Êðîìå òîãî, îáû÷-

íî èíèöèàòèâà âûçîâà ó÷åíèêà òàêæå ïðèíàäëåæèò ïåäàãîãó.

Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîé èí-

ôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ó÷àùåãîñÿ âîçìîæíîñòè êàê-òî

îòíîñèòüñÿ ê íåé, íàïðèìåð, îáñóæäàòü åå ñ ðàâíûìè ñåáå, îò-

ñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì è ò. ä.

Ëèøü ïðè ýòîì óñëîâèè âîçìîæíà, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, «èí-

òåðèîðèçàöèÿ» çíàíèé, âçãëÿäîâ, ìèðîâîççðåíèÿ, ò. å. ïðåâðà-

ùåíèå èõ â ñîáñòâåííîå äîñòîÿíèå, â óáåæäåíèÿ.

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî íè ôðîíòàëüíàÿ, íè èíäèâèäóàëüíûå

ôîðìû óðî÷íîé ðàáîòû òàêîé âîçìîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿþò.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíà äëÿ ýòîãî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. Êîíå÷íî,

ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà äîëæíà ñòàòü åäèí-

ñòâåííîé ôîðìîé ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Îäíà èç íàèáîëåå ñëîæ-

íûõ ïðîáëåì — ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå åå ñ ôðîíòàëüíîé è èíäè-

âèäóàëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ó÷èòûâàÿ ýòó îãîâîðêó, ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î äèäàêòè÷å-

ñêèõ ïðåèìóùåñòâàõ ãðóïïîâîé ðàáîòû. Íåòðóäíî ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå êîììóíèêàöèé ìåæäó ó÷è-

òåëåì è ó÷åíèêîì âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåæäó

íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ íå îäíîñòîðîííÿÿ, à äâóñòîðîííÿÿ ñâÿçü.

Çíà÷åíèå ñâÿçè, èäóùåé îò ó÷åíèêà ê ó÷èòåëþ, íå îãðàíè÷è-

âàåòñÿ ëèøü ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè î êîëè÷åñòâå è êà÷åñò-

âå óñâîåííûõ çíàíèé. Îíà âûïîëíÿåò è äðóãóþ ôóíêöèþ —

ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ðåãóëèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ. Áëàãîäà-

ðÿ ýòîìó ó÷åáíûé ïðîöåññ íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîñòî-
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ÿííûì ó÷åòîì òîãî, ÷åãî äîáèëñÿ êàæäûé ó÷åíèê íà êàæäîé

ñòóïåíè îáó÷åíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ïðè ôðîíòàëüíîé ðàáîòå

ñâÿçü ó÷àùèõñÿ ñ ó÷èòåëåì îñòàåòñÿ æåëàííîé, íî ïðàêòè÷å-

ñêè íèêîãäà íå äîñòèãàåìîé öåëüþ, â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè

îíà åñòåñòâåííûé è íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò.

Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ðàáîòû

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû. Ïåðåä

ó÷èòåëåì, îðãàíèçóþùèì ãðóïïîâóþ ðàáîòó, â ïåðâóþ î÷åðåäü

âñòàåò âîïðîñ î ñîñòàâå ãðóïïû. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèÿõ ýòîò âîïðîñ èçó÷àëñÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ó÷èòûâàëàñü

ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì ñîñòàâîì, àêòèâ-

íîñòü ó÷àùèõñÿ â íèõ, èçó÷àëîñü èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî êëèìàòà â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ, ïîçèöèÿ ðóêî-

âîäèòåëÿ â ãðóïïàõ ðàçíûõ ñîñòàâîâ è ò. ä.

Òàê, â îäíîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé

êëèìàò â ãðóïïàõ, ñîñòîÿâøèõ èç 4 è 8 ÷åëîâåê. ×ëåíû òðåõ

ãðóïï, êîòîðûå íàñ÷èòûâàëè ïî 4 ÷åëîâåêà, ïðîÿâèëè ãîðàçäî

áîëüøóþ ñêëîííîñòü âûðàæàòüñÿ ñâîáîäíî è íå ñòåñíÿÿñü âû-

ñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, ÷åì ãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç 8 ÷åëîâåê.

Äðóãîé ïñèõîëîã ïîêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëåííîãî ñî-

ñòàâà ãðóïï ñíèæàëàñü èõ ïðîäóêòèâíîñòü. Â òî æå âðåìÿ åùå

â îäíîì ýêñïåðèìåíòå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ãðóïïû â 2 ÷åëîâåêà

âûïîëíÿëè çàäàíèå ëó÷øå, ÷åì îäèíî÷êè, à â 4 ÷åëîâåêà ëó÷-

øå, ÷åì ïàðû. Â áîëüøèõ ãðóïïàõ óìåíüøàëîñü ÷èñëî àêòèâíî

ðàáîòàþùèõ ó÷àùèõñÿ, à â ìàëûõ îíî óâåëè÷èâàëîñü. Òàê, ïî

äàííûì ýêñïåðèìåíòà, â 20-ìèíóòíîé äèñêóññèè â âîñüìè-

÷ëåííîé ãðóïïå íàèáîëåå àêòèâíûé åå ó÷àñòíèê ìîã âûñòó-

ïèòü 20–30 ðàç, à íàèìåíåå àêòèâíûé ëèøü 2–3 ðàçà. Â ÷åòû-

ðåõ÷ëåííîé æå ãðóïïå ñàìûé àêòèâíûé èç âûñòóïàâøèõ áðàë

ñëîâî 25–30 ðàç, à ñàìûé ïàññèâíûé ÷ëåí 15–20 ðàç. Ïðè ýòîì

íåêîòîðûå ïàññèâíûå ó÷åíèêè âîñüìè÷ëåííîé ãðóïïû ñòàíî-

âèëèñü àêòèâíûìè â ÷åòûðåõ÷ëåííîé ãðóïïå. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå áîãàòñòâî âûäâèãàåìûõ èäåé

è òî÷åê çðåíèÿ, à òàêæå îáèëèå ïîñòóïàþùåé äîïîëíèòåëüíîé

èíôîðìàöèè, áîëüøàÿ ãðóïïà èìåëà ðÿä ïðåèìóùåñòâ.

Íåîæèäàííî äëÿ èññëåäîâàòåëåé âûÿâèëîñü åùå îäíî

ñóùåñòâåííîå óñëîâèå óñïåøíîñòè ðàáîòû. Îïûòû ïîêàçàëè
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÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ãðóïï ñ ÷åòíûì

è íå÷åòíûì ñîñòàâîì. Â ãðóïïàõ ñ ÷åòíûì ÷èñëîì ÷ëåíîâ áû-

ëî òðóäíåå äîñòèãíóòü ñîãëàñèÿ, â íèõ ÷àùå âîçíèêàëè êîí-

ôëèêòíûå ñèòóàöèè è àíòàãîíèçì. Ýòè íåïîíÿòíûå íà ïåðâûé

âçãëÿä ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ âåñüìà ïðîñòî: ãðóïïû ñ ÷åò-

íûì ÷èñëîì ÷ëåíîâ ìîãóò ðàñïàäàòüñÿ íà äâå ðàâíûå ïîäãðóï-

ïû ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè òî÷êàìè çðåíèÿ. Ýòî çàòðóäíÿåò ñî-

çäàíèå áîëüøèíñòâà è êîëëåêòèâíîãî ìíåíèÿ ãðóïïû è òåì

ñàìûì çàäåðæèâàåò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó ãðóïïû ñ íå-

÷åòíûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ îêàçûâàþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå.

Èòàê, ïîñêîëüêó â ãðóïïàõ ñ 3 ó÷àñòíèêàìè íå õâàòàåò ìíå-

íèé è òî÷åê çðåíèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ, â ãðóïïàõ

ñ 4 è 6 ó÷àñòíèêàìè ìîæåò ïðîèçîéòè ðàñêîë, à â ñåìè÷ëåííîé

ãðóïïå íå õâàòàåò âîçìîæíîñòåé äëÿ âûñêàçûâàíèÿ ñâîåé òî÷êè

çðåíèÿ êàæäûì, ñëåäóåò ïðèçíàòü îïòèìàëüíûì ñîñòàâ ãðóï-

ïû â 5 ÷åëîâåê.

Åñòåñòâåííî, ýòî ÷èñëî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò

õàðàêòåðà çàäàíèÿ.

Ïðè ïîäáîðå ãðóïïû ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþ-

ùèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî

ïî ðàçíûì ïðåäìåòàì ñîçäàþòñÿ ðàçíûå ãðóïïû, íî è â ãðàíè-

öàõ îäíîãî ïðåäìåòà ñîñòàâ ãðóïïû íå ñëåäóåò ñîõðàíÿòü ñòà-

áèëüíûì. Îí äîëæåí ïîñòîÿííî ðåãóëèðîâàòüñÿ ó÷èòåëåì ñ ó÷å-

òîì ïðîäâèæåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ.

Ïî òàêèì äèñöèïëèíàì, êàê ìàòåìàòèêà, ôèçèêà, õèìèÿ,

èíîñòðàííûé ÿçûê, öåëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü òàê íàçûâàåìûå

ãîìîãåííûå ãðóïïû, ò. å. ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñ ïðèìåðíî îäèíà-

êîâûì óðîâíåì çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé. Êàçàëîñü áû, ýòîò

ïðèíöèï âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ îáû÷íîé øêîëüíîé ïðàê-

òèêîé, ñîçäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ «ñèëüíûõ»

ðåáÿò, íàíîñèò äóøåâíûå òðàâìû ñëàáîóñïåâàþùèì. Îäíàêî

ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå â Ýñòîíñêîé ÑÑÐ, ïîëíîñòüþ îï-

ðîâåðãëè ýòè óòâåðæäåíèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî âî âðåìÿ îðãàíè-

çîâàííîé òàêèì îáðàçîì ãðóïïîâîé ðàáîòû áîëüøå âñåãî ïî-

âûøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü èìåííî ñëàáîóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ,

êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè, ÷òî ïîäîáíîå ÷ëåíåíèå íà ãðóïïû ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ äèôåôåðåíöèàöèåé ïî ñòåïåíè òðóäíîñòè ó÷åá-

íûõ çàäàíèé äëÿ êàæäîé ãðóïïû. ×òî æå êàñàåòñÿ «ïñèõè÷å-

ñêèõ òðàâì», òî îêàçàëîñü, ÷òî ñàìè ðåáÿòà ñêëîííû îáúåäè-
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íÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çíàíèé ïî ïðåäìåòó. Ïðè ôîð-

ìèðîâàíèè æå ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ïî òàêèì ïðåäìåòàì, êàê ëè-

òåðàòóðà, èñòîðèÿ, ãåîãðàôèÿ, ïîäáîð ó÷àùèõñÿ ñ îäèíàêîâûì

óðîâíåì óñïåâàåìîñòè íåæåëàòåëåí.

Ãðóïïû öåëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü èç ó÷àùèõñÿ, ñóùåñòâåííî

íå ðàçëè÷àþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òåìïó ó÷åáíîé ðàáîòû.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ëó÷øå ïîäáèðàòü

øêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷íîé âíåó÷åáíîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïî

äàííîìó ïðåäìåòó. Ýòî ñîçäàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âçà-

èìíîãî îáìåíà ñâåäåíèÿìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü â íåìàëîé ñòå-

ïåíè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ îòíîøåíèÿ ê òåì äå-

òÿì, êîòîðûå ðàíåå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ïîëüçîâà-

ëèñü ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïîïóëÿðíîñòüþ.

Íàêîíåö, ïðè êîìïëåêòîâàíèè ó÷åáíûõ ãðóïï ïðèíèìà-

ëèñü âî âíèìàíèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ. Âçàèìîîò-

íîøåíèÿ èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ìåòî-

äà, ïðè÷åì ó÷åíûå è ïåäàãîãè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùè-

ìè ïðàâèëàìè:

� â îäíó ãðóïïó íå âêëþ÷àëè ó÷åíèêîâ, âçàèìíî îòâåðãàþùèõ

äðóã äðóãà;

� ó÷åíèêîâ ñ íèçêèì ñòàòóñîì ñòàðàëèñü íàïðàâèòü â òàêèå

ãðóïïû, â êîòîðûõ îòíîøåíèå ê íèì áûëî íåéòðàëüíûì.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïëîøü è ðÿäîì íåéòðàëüíûå îòíîøåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â

ïîëîæèòåëüíûå. Â ýòîì, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, îäíî èç ñåðüåç-

íûõ ïðåèìóùåñòâ ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Ðàçìåùåíèå ãðóïïû. Âîïðîñàìè ðàçìåùåíèÿ ãðóïïû ðàíü-

øå äðóãèõ çàíÿëèñü ïðîìûøëåííûå ïñèõîëîãè. Ïåäàãîãè÷å-

ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ óäåëèëà âíèìàíèå ýòèì ïðîáëåìàì çíà÷è-

òåëüíî ïîçäíåå. Îäíàêî óæå ïåðâûå îïûòû â ýòîé îáëàñòè äà-

ëè èíòåðåñíûå è íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû.

Ñðåäè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçìåùåíèåì, âûäåëèì íå-

ñêîëüêî. Ïåðâûé èç íèõ — ïîðÿäîê ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïî-

ëîæåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Âûÿñíèëîñü, â ÷àñòíîñòè, ÷òî íàèáî-

ëåå àêòèâíûì ÷ëåíîì ãðóïïû ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî ðàñïîëàãà-

åòñÿ â öåíòðå. Ïðè ýòîì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ðàçìåùåíèå

ïîðîé èãðàëî áîëüøóþ ðîëü, ÷åì ëè÷íûå êà÷åñòâà ÷ëåíà ãðóï-

ïû. Ñîøëåìñÿ íà îäèí ýêñïåðèìåíò.
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Èññëåäîâàëîñü 10 ãðóïï ñòóäåíòîâ ïî 4 ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ

èç ãðóïï áûëà óêîìïëåêòîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî îäèí èç åå

÷ëåíîâ çàíèìàë âûñîêóþ ñîöèîìåòðè÷åñêóþ ïîçèöèþ, äðó-

ãîé — íèçêóþ, à äâîå äðóãèõ — ïðîìåæóòî÷íóþ. Ïðåäîñòàâ-

ëÿÿ âîçìîæíîñòü êàæäîìó èç ÷ëåíîâ ãðóïïû ïîî÷åðåäíî çà-

íèìàòü öåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ â õîäå ãðóïïîâîé äèñêóññèè,

ýêñïåðèìåíòàòîð óáåæäàëñÿ, ÷òî êîãäà, íàïðèìåð, ÷ëåí ãðóï-

ïû ñ íèçêèì ñòàòóñîì ðàçìåùàëñÿ â öåíòðå, à åãî òîâàðèù ñ

âûñîêèì ñòàòóñîì íà ïåðèôåðèè, òî íàõîäèâøèéñÿ â öåíòðå

ñòàíîâèëñÿ íàèáîëåå àêòèâíûì, à «àêòèâèñò», ïåðåìåùåííûé

íà ïåðèôåðèþ, — áîëåå ïàññèâíûì. Ñëåäóåò äîáàâèòü ïðè ýòîì,

÷òî ïîìåùåííûé â öåíòð èñïûòûâàë íàèáîëüøåå óäîâëåòâî-

ðåíèå ïðè ðåøåíèè çàäà÷è.

Äâà äðóãèõ èññëåäîâàòåëÿ ïóòåì ïîâòîðíûõ ýêñïåðèìåí-

òîâ ñ 20 ãðóïïàìè èç 5 ëèö, ðàçìåùåííûõ òàê, ÷òî äâîå ñèäåëè

ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ çàäàíèé íàïðîòèâ òðåõ, ïîêàçàëè,

êàê øåë ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ. Èì ñ íàèáîëü-

øåé âåðîÿòíîñòüþ ñòàíîâèëñÿ îäèí èç òåõ, êòî ñèäåë íà ñòîðî-

íå, çàíÿòîé äâóìÿ. Ðàçìåùåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-

íèå è íà àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû, è íà åäèíñòâî è öåëîñò-

íîñòü â åå ðàáîòå.

Âñå ýòî î÷åâèäíî è èç îáûäåííûõ íàáëþäåíèé. Êàæäûé,

êîìó äîâîäèëîñü ñèäåòü ñ êðàþ ãðóïïû èëè ïðîñòî êîìïàíèè

çíàêîìûõ, çíàåò, ÷òî â ýòîé ïîçèöèè âêëþ÷èòüñÿ â îáùèé ðàç-

ãîâîð òðóäíåå. Îäèí ïñèõîëîã íàáëþäàë, ÷òî â ó÷åáíîé ãðóï-

ïå ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíûõ ìåñò öåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ ïûòà-

ëèñü çàíÿòü íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííûå, à íå èñïûòûâàþùèå

èíòåðåñà ðàçìåùàëèñü ïî êðàÿì.

Áûëî âûÿñíåíî âëèÿíèå è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ðàñïîëî-

æåíèÿ íà àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî áîëåå

îæèâëåííûå ñâÿçè óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåæäó òåìè, êòî ñèäèò

íàïðîòèâ äðóã äðóãà, à íå ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì.

Ïðè ðàçìåùåíèè áîëåå àêòèâíûõ ïðîòèâ ìåíåå àêòèâíûõ

äîñòèãàëîñü óñèëåíèå êîíòàêòîâ ìåæäó íèìè, è âòîðûå òåì

ñàìûì ïîëó÷àëè áîëüøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âêëþ÷åíèÿ â îá-

ùåå îáñóæäåíèå. Ïðàâäà, ïðè âñòðå÷àõ äðóæåñêîãî õàðàêòå-

ðà íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñâÿçè âîçíèêàþò ìåæäó ñèäÿùèìè

ðÿäîì, à íå íàïðîòèâ.
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Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ðàññòîÿíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû

òàêæå îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà

óñòàíîâëåíèå äåëîâûõ êîíòàêòîâ. ×åì áîëüøå îíî, òåì òðóä-

íåå ñòàíîâèòñÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàæå ïðîñòîå ïðîñòðàíñò-

âåííîå ðàçìåùåíèå ó÷àùèõñÿ â ãðóïïå ìîæåò ñèëüíî âëèÿòü

êàê íà ïðîÿâëåíèå, òàê è íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íûõ êà÷åñòâ.

Íåò íóæäû ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî âñå ýòî îòêðûâàåò íîâûå, ìàëî

ó÷èòûâàâøèåñÿ ðàíåå ïóòè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðîëü ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ó÷åáíîé ãðóïïå.

Â ñîñòîÿùåé èç 5 ÷ëåíîâ ó÷åáíîé ãðóïïå, êàçàëîñü áû, íå ìî-

æåò áûòü ðàçâèòîé ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,

÷àùå âñåãî çäåñü ðå÷ü èäåò ëèøü îá îäíîì ñòàðîñòå. Îäíàêî,

çàáåãàÿ âïåðåä, ñêàæåì, ÷òî ïðè óìåëîé ïåäàãîãè÷åñêîé èíñò-

ðóìåíòîâêå ñàìîóïðàâëåíèå â îáëàñòè íåïîñðåäñòâåííîé îð-

ãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êàê íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè äåòåé, òàê è ñàìûì äåéñò-

âåííûì èç âñåõ äîñòóïíûõ ó÷èòåëþ âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Íî ïðåæäå ÷åì ïðèâåñòè ÷èòàòåëÿ ê ýòîìó âûâîäó, ïðîñëåäèì

îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîóïðàâ-

ëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ìàëûõ ãðóïï.

Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî åñ-

ëè â ìëàäøèõ êëàññàõ âûäâèæåíèå ïåäàãîãîì ñòàðîñòû ãðóï-

ïû íå ïðèâîäèò ê êàêèì-ëèáî íåïðèÿòíûì êîëëèçèÿì, òî â

ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ «íàçíà÷åííûé» ñòàðîñòà, äàæå îá-

ëàäàþùèé âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ðîëè

äîñòîèíñòâàìè, ìîæåò âñòðå÷àòü ëèáî ãëóõîå, ëèáî ÿâíîå ñî-

ïðîòèâëåíèå ãðóïïû, ðàññìàòðèâàþùåé ýòîò àêò êàê óùåìëå-

íèå åå ïðàâ, âìåøàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû. Ôîðìàëüíî íàçíà÷åí-

íûé ñòàðîñòà è ñàì ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðèÿòíî. Ãðóï-

ïà âîñïðèíèìàåò åãî òðóäíî. Îíà áûñòðî íà÷èíàåò ðàáîòó, íî

âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîé. Îáìåí ìíåíèÿìè ñòàíî-

âèòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíûì, îòìå÷àåòñÿ áîëüøå êîìïðîìèññîâ

ñ ãðóïïîâûì ðåøåíèåì (ïî ïðèíöèïó: «à íàì âñå ðàâíî»). Çà-

äàíèå, îäíàêî, ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ.

Åñëè æå ñòàðîñòà íàçíà÷àåòñÿ âîïðåêè ñîáñòâåííîìó âûáî-

ðó ãðóïïû, òî ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ ñîâñåì íåïðèÿòíàÿ ñèòóà-

öèÿ. Ãðóïïà ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòî êàê ñâîåáðàçíûé âûçîâ,

îñûïàòü ñòàðîñòó íàñìåøêàìè. Åìó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü

192 Âîëêîâ Ê. Í.



â îáñòàíîâêå âðàæäåáíîñòè, ñàðêàçìà è òðóäíîïðåîäîëèìîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû â ýòîì ñëó÷àå âåñü-

ìà íåðàâíîìåðíà, à íåêîòîðûå åå ó÷àñòíèêè ìîãóò îñòàâàòüñÿ

ñîâñåì ïàññèâíûìè.

Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàñõîæäåíèå ìíåíèé, îäíàêî

î äåëå ãîâîðèòñÿ ìàëî è ãðóïïà â êîíöå êîíöîâ ðàñïàäàåòñÿ íà

ïîäãðóïïû. Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à îêàçûâàåòñÿ íåâûïîëíåííîé.

×àùå âñåãî ýòî ñîïðîòèâëåíèå îñòàåòñÿ ñêðûòûì îò ãëàç

ïåäàãîãà è ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ âîîáùå è îáíàðóæèâàåòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî â äèíàìèêå ñîöèîìåòðè÷åñêèõ çàìåðîâ, ïðè-

êðûâàåòñÿ ïîðîé âíåøíå áëàãîïðèÿòíåéøèìè îòíîøåíèÿìè

è ïîýòîìó îñîáåííî îïàñíî. Îïàñíî âäâîéíå. Âî-ïåðâûõ, òàêàÿ

ñèòóàöèÿ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé ðàáîòû, è, âî-âòî-

ðûõ, îíà ðåçêî óõóäøàåò îòíîøåíèå òîâàðèùåé ê ðàíåå ïîëü-

çîâàâøèìñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ øêîëüíèêàì.

Èòàê, âûâîä ïåðâûé. Âûáîð ñòàðîñòû ñëåäóåò ïðåäîñòàâ-

ëÿòü ñàìîé ãðóïïå.

Ïåäàãîãó ïîëåçíî çíàòü, íà êàêèå æå êà÷åñòâà ó÷àùèõñÿ

ãðóïïà ïðè ýòîì îðèåíòèðóåòñÿ. Ïñèõîëîãè èçó÷èëè ýòîò âî-

ïðîñ. Îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè ðÿä ãèïîòåç, â êîòîðûõ ó÷åíèêè

âûáèðàþò:

� íàèáîëåå ïîïóëÿðíîãî òîâàðèùà;

� òîãî, êòî íàèáîëåå àêòèâåí â ó÷åáå;

� òîãî, êòî âûäâèãàåò íàèëó÷øèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåøåíèþ

ãðóïïîâûõ çàäàíèé.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ âûÿâèëîñü, ÷òî ëó÷øèìè ïðè-

çíàâàëèñü íå òå øêîëüíèêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòü â

ó÷åáå, è íå òå, êòî âûäâèãàë íàèáîëåå óäà÷íûå ïðåäëîæåíèÿ,

à òå, êòî ïîëüçîâàëñÿ ñàìûì âûñîêèì ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòà-

òóñîì, ò. å. çàíèìàë âåäóùåå ìåñòî â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé. Íî, êàê èçâåñòíî, ïåäàãîã, íàçíà÷àÿ ðóêîâîäèòåëÿ

ãðóïïû, ñîçäàííîé äëÿ âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ó÷åáíîãî

çàäàíèÿ, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ðóêîâîäñòâóåòñÿ ó÷åáíîé àê-

òèâíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, â âûáîðå ñòàðîñòû ó÷èòåëåì ëåãêî

ìîæåò áûòü äîïóùåíà îøèáêà.

Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò ñâîå-

îáðàçíàÿ ðîëåâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ïðè êîòîðîé âû÷ëåíÿåòñÿ

«òåõíè÷åñêèé» ëèäåð, áåðóùèé íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî âûïîëíå-
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íèåì çàäàíèÿ, è «ýìîöèîíàëüíûé» ëèäåð, çàáîòÿùèéñÿ î ïîä-

äåðæàíèè äîáðûõ îòíîøåíèé, ñãëàæèâàíèè ïðîòèâîðå÷èé, ñíÿ-

òèè âîçíèêàþùèõ íàïðÿæåíèè. Êîíå÷íî, ìîæåò ïðîèñõîäèòü

è òàê, ÷òî âñå ôóíêöèè âûïîëíÿþòñÿ îäíèì ÷åëîâåêîì, íî ýòî

áûâàåò ðåäêî. Áîëåå òîãî, íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì â áîëü-

øåé ìåðå ñòàðîñòà — «òåõíèê», òåì â ìåíüøåé îí âûïîëíÿåò

ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíûå ôóíêöèè.

Äàëåå, íå ðàç ïîâòîðåííûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè îïû-

òû ñâèäåòåëüñòâóþò åùå îá îäíîì âåñüìà ëþáîïûòíîì ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ÿâëåíèè. Äàæå ñòàðîñòà, èçáðàííûé

ñàìîé ãðóïïîé, óñïåøíî ñî÷åòàþùèé «òåõíè÷åñêèå» è «ñîöè-

àëüíî-ýìîöèîíàëüíûå» ôóíêöèè, åñëè îí äîëãî îñòàåòñÿ â ýòîé

ðîëè, íà÷èíàåò «îáðàñòàòü» íåêîòîðûìè «àâòîêðàòè÷åñêèìè»

÷åðòàìè. Ýòî âåäåò íå òîëüêî ê ïîòåðå åãî ïîïóëÿðíîñòè, íî

è ê âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëüíî îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ

ê íåìó. Îòñþäà ñëåäóåò òðåòèé, ïîæàëóé, ñàìûé ñåðüåçíûé

ïåäàãîãè÷åñêèé âûâîä: ñòàðîñòå ïðîòèâîïîêàçàíî äëèòåëüíîå

ïðåáûâàíèå íà ðóêîâîäÿùåì ïîñòó. Åãî ñëåäóåò â èíòåðåñàõ

ãðóïïû è åãî ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî ÷àùå ïåðåèçáèðàòü. Ýòî

òåì ëåã÷å ñäåëàòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñàìîé ó÷åáíîé ãðóïïû

îáû÷íî êðàòêîâðåìåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäõîäèì ê îáîñíîâàíèþ òåçèñà, âû-

äâèíóòîãî â ñàìîì íà÷àëå ýòîãî ïàðàãðàôà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó÷åá-

íûå ãðóïïû ñîçäàþòñÿ ïî âñåì ïðåäìåòàì è ïî êàæäîìó èç

íèõ â ãðóïïå ñóùåñòâóåò ñâîé ðóêîâîäèòåëü, à òàêæå ïðèíè-

ìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî â êàæäîé ïðåäìåòíîé ãðóïïå ðóêîâîäè-

òåëè äîâîëüíî ÷àñòî ìåíÿþòñÿ, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ñèñòåìà ñà-

ìîóïðàâëåíèÿ, ñêëàäûâàþùàÿñÿ â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáî-

òû, îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ðàçâåòâëåííîé è ãèáêîé.

Â îáû÷íîì êëàññå è äàæå ïèîíåðñêî-êîìñîìîëüñêîì ñàìî-

óïðàâëåíèè àêòèâíî äåéñòâóþùèõ ó÷àùèõñÿ îêàçûâàåòñÿ íå

òàê ìíîãî, è, êàê ïîêàçàëè ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûå çàìåðû,

âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå èìè íà âûïîëíåíèå îáùåñòâåííûõ îáÿ-

çàííîñòåé, î÷åíü íåâåëèêî. Àêòèâ æå, ñêëàäûâàþùèéñÿ ïðè

îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ, ãðóïï, âî-ïåðâûõ, ðàáîòàåò ïîäîëãó è

ïîñòîÿííî. Âî-âòîðûõ, îí â ñèëó õàðàêòåðà âîçëàãàåìûõ íà íå-

ãî ôóíêöèé ðàáîòàåò ñ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ.

È íàêîíåö, â-òðåòüèõ (íå ýòî ëè ñàìîå âàæíîå?), îí ñ òå÷åíè-

åì âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè îõâàòûâàåò âñåõ ó÷àùèõñÿ, âîñïèòû-
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âàÿ ó âñåõ íàâûêè îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû, ñîçäàâàÿ ó âñåõ òî

ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ

âûïîëíåíèåì êëþ÷åâûõ ôóíêöèé â òîé èëè èíîé êîëëåêòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàêîíåö, ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïîâûøàåò

èíòåðåñ ê íåìó äàæå ó òåõ, ó êîãî ðàíüøå îí íå îòìå÷àëñÿ.

Åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ïðîòèâî-

ïîñòàâèòü ðàçíûå ôîðìû ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íà-

ïðîòèâ, â óñëîâèÿõ óñïåøíî îðãàíèçîâàííîé æèçíè êëàññà îíè

äðóã äðóãà äîïîëíÿþò, îáîãàùàþò è íàïîëíÿþò íîâûì ñîäåð-

æàíèåì.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î ôóíêöèÿõ ñòàðîñ-

òû â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû. Â íåé îáû÷íî ðàçëè÷àþò ñëå-

äóþùèå ôàçû:

� íà ïåðâîé ôàçå ïðîèñõîäèò âçàèìíûé îáìåí èíôîðìàöèåé

ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó è ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïóòè

åãî ðåøåíèÿ;

� íà âòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ýòèõ âîçìîæíîñòåé, äå-

ëàþòñÿ ïîïûòêè ðàçîáðàòüñÿ â âûäâèíóòûõ ïðåäëîæåíèÿõ,

íàéòè íàèáîëåå óäîáíîå èõ ñî÷åòàíèå èëè âûáðàòü ëó÷øåå;

� íà òðåòüåé ôàçå ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå;

� è íàêîíåö ñëåäóåò åãî âûïîëíåíèå.

Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî âñå ýòè ýëåìåíòû äåÿòåëüíîñòè

â ïñèõîëîãè÷åñêîì, îðãàíèçàöèîííîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ïëà-

íå çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ñáîð ìåòàëëîëîìà, áóìàæíîé ìà-

êóëàòóðû èëè ó÷àñòèå â âîñêðåñíèêå ïî óáîðêå øêîëüíîãî äâî-

ðà è òåððèòîðèè ìèêðîðàéîíà, õîòÿ è ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè

òàêæå òðåáóþò óìåíèÿ ðóêîâîäèòü è ïîä÷èíÿòüñÿ.

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ó÷åíèê, èçáðàííûé ñòàðîñòîé, íå âñå-

ãäà ìîæåò óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè âî

âñåõ ôàçàõ ó÷åáíîé ðàáîòû. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíûì ýëå-

ìåíòîì ãðóïïîâîé ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ êðîïîòëèâîå, òðåáóþùåå

çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè èíñòðóêòèðîâàíèå ó÷èòåëåì ñòàðîñò

ïî ìåòîäèêå, òåõíèêå è ëè÷íîìó ïîâåäåíèþ âî âðåìÿ ðóêîâî-

äñòâà ó÷åáíîé ðàáîòîé.

Ìåñòî ãðóïïîâîé ðàáîòû â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Êîíå÷íî,

âñå ñêàçàííîå âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî â íåäàëåêîì áóäóùåì ãðóï-

ïîâàÿ ðàáîòà äîëæíà âûòåñíèòü îñòàëüíûå ôîðìû îðãàíèçà-
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öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Áîëüøå òîãî, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå

ãðóïïîâîé ðàáîòîé íè÷åãî, êðîìå âðåäà, ïðèíåñòè íå ìîæåò.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ: âî-ïåðâûõ, êàêóþ äî-

ëþ ñîâîêóïíîãî ó÷åáíîãî âðåìåíè äîëæíà çàíèìàòü ðàáîòà â

ãðóïïàõ, âî-âòîðûõ, íà êàêèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ îíà íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíà, â-òðåòüèõ, âîçìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü åå ïðè

îáó÷åíèè ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ è, íàêîíåö, ïðèìå-

íèìà ëè îíà ïðè ïðåïîäàâàíèè âñåõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ?

Ïîïûòàåìñÿ êîðîòêî îòâåòèòü íà íèõ. Î÷åâèäíî, ìåðèëîì

îöåíêè ìåñòà è çíà÷åíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ãðóïï äîëæíà

áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, ïîäëåæàùàÿ ñòðîãîìó ó÷åòó è îöåí-

êå ïðîâåðêà åå âîñïèòàòåëüíûõ è äèäàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ,

òùàòåëüíûé àíàëèç åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëåäñòâèé, èçó÷åíèå

ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ. Ê ñîæàëåíèþ,

òàêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî, è ïîýòîìó âûâîäû,

ê êîòîðûì ïðèõîäÿò ïñèõîëîãè â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ïîðîé

ïðîòèâîðå÷èâû.

Íàèáîëåå ðåâíîñòíûå çàùèòíèêè ãðóïïîâîé ðàáîòû âî

Ôðàíöèè, ÔÐÃ è ÑîåäèíåííûõØòàòàõ Àìåðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî

ó÷åáíàÿ ðàáîòà â ãðóïïàõ äîëæíà çàíÿòü îêîëî 70–80% ñîâî-

êóïíîãî ó÷åáíîãî âðåìåíè. Àâòîðû îäíîãî èç íàèáîëåå ïðîâå-

ðåííûõ âàðèàíòîâ ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ, âêëþ÷åííîãî â ñèñ-

òåìó ìíîãîïîòî÷íîé øêîëû, ó÷åíûå Âèñêîíñèíñêîãî öåíòðà â

ÑØÀ óêàçûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñêðîìíóþ öèôðó — îêî-

ëî 40%. Íå ðàç óïîìèíàâøèéñÿ íàìè íà ñòðàíèöàõ ýòîé ãëàâû

ñîâåòñêèé ó÷åíûé, àêàäåìèê X. È. Ëèéìåòñ ñ÷èòàåò, ÷òî ãðóï-

ïîâàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå áîëåå ÷åì íà äâóõ óðîêàõ

â äåíü, òàê êàê îíà ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì

ó÷àùèõñÿ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçíîðå÷èâîñòü ðåêîìåíäàöèé, âñå

èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå â ýòîé îáëàñòè, åäèíîäóøíî ïðè-

çíàþò, ÷òî ó÷åáíàÿ ðàáîòà â ãðóïïàõ îáÿçàòåëüíî è ïîñòîÿííî

äîëæíà ÷åðåäîâàòüñÿ êàê ñ ôðîíòàëüíûìè, òàê è ñ èíäèâèäó-

àëüíûìè çàíÿòèÿìè. Ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà äðóãîé âîïðîñ:

ñëåäóåò ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàíà ëèøü â êàêèõ-òî îòäåëüíûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà: ëèáî ïðè èçëîæåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà, ëèáî

ïðè åãî çàêðåïëåíèè, ëèáî ïðè ïîâòîðåíèè?

Êðàòêî ðàññìîòðèì êàæäóþ èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé.
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Èçëîæåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà. Ïñèõîëîã Áëóì íà îñíîâå

äëèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ â ñðåäíèõ è

ñòàðøèõ êëàññàõ øêîë Àâñòðàëèè ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàè-

áîëåå áûñòðîé è îïåðàòèâíîé ôîðìîé ñîîáùåíèÿ çíàíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ ëåêöèÿ èëè ðàññêàç ó÷èòåëÿ. Íî òóò æå îí äîáàâëÿåò,

÷òî äàæå ñàìàÿ ïëîõî îðãàíèçîâàííàÿ äèñêóññèÿ â ãðóïïå äà-

åò áîëüøåå ïîíèìàíèå ó÷àùèìèñÿ ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà.

Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: ïðè èçëîæåíèè íîâîãî

ìàòåðèàëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ôðîíòàëüíóþ, òàê è ãðóï-

ïîâóþ ôîðìó ðàáîòû. Ïîñëåäíÿÿ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíîé òîãäà è òàì, êîãäà ñàìî ñîäåðæàíèå óñâàèâàåìîãî

íîñèò ïðîáëåìíûé õàðàêòåð, íóæäàåòñÿ â îáñóæäåíèè, îñìûñ-

ëèâàíèè.

Ïðè èçó÷åíèè òàêîãî ðîäà íîâîãî ìàòåðèàëà îñîáåííî öå-

ëåñîîáðàçíîé ñòàíîâèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ãðóïïîâàÿ ðà-

áîòà, ïðåäïîëàãàþùàÿ âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî, èíäèâèäóàëüíîãî ïîèñêà. Ýòî òðåáîâàíèå â ñâîþ î÷åðåäü

äåëàåò íåîáõîäèìûì èìåòü â êëàññå ïîäáîðêó íóæíûõ ìàòå-

ðèàëîâ: êíèã, ñïðàâî÷íèêîâ, ãàçåòíûõ âûðåçîê, ñëîâàðåé è ò. ä.

Íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî ïîèñêà ãðóïïà ãîòîâèò äîêëàä èëè

ðåôåðàò, ÿâëÿþùèéñÿ ïëîäîì ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ, êîòî-

ðûé â ñâîþ î÷åðåäü äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ âñåãî êëàññà.

Çàêðåïëåíèå ïðîéäåííîãî. Çàêðåïëåíèå íåðåäêî ñ÷èòàþò íàè-

ìåíåå èíòåðåñíîé ÷àñòüþ óðîêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî è áåç òîãî

íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ôðîí-

òàëüíîé ðàáîòû, åùå áîëüøå ñíèæàåòñÿ. ×àùå âñåãî ïîâòîðå-

íèå ñâîäèòñÿ ê äèàëîãó ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì ïðè ïàñ-

ñèâíîñòè âñåãî êëàññà. Êàê ìû îòìå÷àëè, îïðîñû äåòåé ïîêà-

çûâàþò, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ îíè áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî,

îòâëåêàþòñÿ è çàíèìàþòñÿ ïîñòîðîííèìè äåëàìè. Ãðóïïîâàÿ

ðàáîòà âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ ïîâûøàåò àêòèâíîñòü, îòêðûâàÿ

êàæäîìó âîçìîæíîñòü äîïîëíèòü òîâàðèùà, ñîîáùèòü íîâûé

âíåïðîãðàììíûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé èç äðóãèõ èñòî÷íè-

êîâ, ðàññìîòðåòü ðàíåå ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ñ íîâûõ ïîçè-

öèé, ñâÿçàòü åãî ñ êóðñîì äðóãèõ ïðåäìåòîâ.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû â

ãðóïïå, îáåñïå÷èâàþò îäíî èç ãëàâíûõ äèäàêòè÷åñêèõ òðåáî-

âàíèé — íåìåäëåííóþ ñâÿçü ó÷åíèêîâ ñ ó÷èòåëåì. Ïðè èíäè-

âèäóàëüíîé ðàáîòå ó÷åíèêè óçíàþò î äîïóùåííûõ îøèáêàõ
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ëèøü ñïóñòÿ íåêîòîðîå, ïîðîé äëèòåëüíîå âðåìÿ — ïðè ôðîí-

òàëüíîì îïðîñå èëè ïðîâåðêå òåòðàäåé. Ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé

ðàáîòå ïîçâîëÿåò êàæäîìó ó÷åíèêó ñðàçó âûÿâëÿòü ïðè÷èíû

îøèáîê è â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ íåïðåîäîëèìûõ äëÿ íåãî

òðóäíîñòåé òóò æå íà ìåñòå ïîëó÷àòü ïîìîùü ëèáî òîâàðè-

ùåé, ëèáî ó÷èòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ ôîðìà ó÷åáíîé ðàáîòû â ïðèí-

öèïå ïðèìåíèìà íà âñåõ ýòàïàõ óðîêà.

Òî æå ñëåäóåò ñêàçàòü è îá ó÷åáíûõ ïðåäìåòàõ. Îäíàêî çäåñü

íåîáõîäèìî ñäåëàòü îäíó ñóùåñòâåííóþ îãîâîðêó. Ãóìàíèòàð-

íûå ïðåäìåòû — èñòîðèÿ, îáùåñòâîâåäåíèå, ëèòåðàòóðà, à òàê-

æå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ãåîãðàôèÿ è áèîëîãèÿ — îòêðûâàþò

âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íîâîãî ìàòå-

ðèàëà â ãðóïïàõ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðîõîæäåíèè ìàòåìàòèêè,

ôèçèêè, õèìèè, èíîñòðàííîãî ÿçûêà öåëåñîîáðàçíåå áîëüøóþ

÷àñòü ðàçäåëîâ èçëàãàòü ôðîíòàëüíî, à ãðóïïîâóþ ðàáîòó èñ-

ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îäíîé èç ôîðì çàêðåïëåíèÿ è ïîâòîðå-

íèÿ ïðîéäåííîãî.

Â çàêëþ÷åíèå îòâåòèì íà ïîñëåäíèé âîïðîñ: öåëåñîîáðàç-

íà ëè îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ãðóïïàõ ëèøü äëÿ êà-

êîé-òî îäíîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè øêîëüíèêîâ èëè îíà ìî-

æåò óñïåøíî ïðîòåêàòü êàê â íà÷àëüíîé, òàê è â ñðåäíåé øêî-

ëå? Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà îêàçàëàñü

â ðàâíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîé â îáó÷åíèè êàê ñàìûõ ìàëåíü-

êèõ äåòåé, òàê è ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, ñó-

ùåñòâåííî ìåíÿëèñü åå ôîðìû — îò äèäàêòè÷åñêèõ èãð äî ñåðü-

åçíûõ äèñïóòîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ýêîíîìèêè, èäåîëî-

ãèè, ïîëèòèêè.

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ó÷åáíîé ðàáîòû â ãðóïïå. Ãðóïïî-

âàÿ ðàáîòà íà óðîêå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà â ëþáîé, ñàìîé

îáû÷íîé øêîëå, îñíàùåííîé ìèíèìóìîì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Åå ìåòîäèêà ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè äîñòóïíà êà-

æäîìó ó÷èòåëþ. Îäíàêî áåññïîðíî òàêæå è òî, ÷òî, îòêðûâàÿ

äîïîëíèòåëüíûå äèäàêòè÷åñêèå è âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíî-

ñòè, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ áîëåå òùàòåëüíîé è

ïðîäóìàííîé ïîäãîòîâêè ê óðîêó, õîðîøåãî çíàíèÿ êàê èíäè-

âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷åíèêà, òàê è õà-

ðàêòåðà ïðîòåêàþùèõ â êëàññå ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ. Íî, êðî-

ìå âñåõ ýòèõ óñëîâèé, îíà íåèçáåæíî îòíèìàåò áîëüøå âðåìå-
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íè íà ïîäãîòîâêó ê óðîêó, ÷åì ïðè îáû÷íûõ êëàññíî-óðî÷íûõ

çàíÿòèÿõ. Ýòî î÷åâèäíî. Ãîòîâÿñü ê ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì â

êëàññå, ó÷èòåëü íàðÿäó ñ ïîèñêîì íîâîãî ìàòåðèàëà, ïðîäó-

ìûâàíèåì ïëàíà è õîäà óðîêà, ïîäãîòîâêîé íàãëÿäíûõ ïîñî-

áèé è ò. ä. äîëæåí ïðîäåëàòü ìèíèìóì ïÿòü äîïîëíèòåëüíûõ

îïåðàöèé:

� ïðîäóìàòü, êàêèå ýëåìåíòû ó÷åáíîãî ïðîöåññà è êàêîãî ðî-

äà ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñëåäóåò ïðîðàáîòàòü ôðîíòàëüíî, êà-

êîé — â ôîðìàõ èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ, à ÷òî öåëåñî-

îáðàçíåå îñòàâèòü äëÿ èçó÷åíèÿ â ãðóïïå;

� ïîäãîòîâèòü çàäàíèå äëÿ êàæäîé ãðóïïû, ó÷èòûâàÿ êàê õà-

ðàêòåð ìàòåðèàëà, òàê è âîçìîæíîñòè ãðóïïû;

� ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîé ãðóïïîâîé ðàáîòå ïðîäóìàòü èí-

äèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà, åñòåñòâåííî,

ïðåäâàðèòåëüíî òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ óðîâåíü åãî

çíàíèé è ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå îñîáåííîñòè óñâîåíèÿ èì

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

� ïðîäóìàòü, ñëåäóåò ëè âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñîñòàâ ãðóïï

è â èõ ðóêîâîäñòâî;

� ïîäãîòîâèòüñÿ ê èíñòðóêòèðîâàíèþ ñòàðîñò.

Êðîìå òîãî, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ãðóïïîâîé ðàáîòû íóæíî

òùàòåëüíî èçó÷èòü õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â êëàñ-

ñå, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Áåç âñåõ ýòèõ ïðåäâàðè-

òåëüíûõ óñëîâèé ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ìîæåò íå òîëüêî íå îïðàâ-

äàòü âîçëàãàåìûõ íà íåå íàäåæä, íî è ðèñêóåò îáðåñòè óïîìè-

íàâøèåñÿ íåäîñòàòêè áðèãàäíî-ãðóïïîâîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò, êàçàëîñü áû, òðóäíî ðåøàåìàÿ

äèëåììà: ëèáî ðàáîòàòü ñòàðûìè, ìàëîýôôåêòèâíûìè ìåòî-

äàìè è ïðèåìàìè, íî ïðè ýòîì çàòðà÷èâàòü ìèíèìóì âðåìåíè

è óñèëèé, ëèáî ïîéòè íåõîæåíûìè, íîâàòîðñêèìè òðîïàìè,

èñïûòûâàÿ âñå òðóäíîñòè ïåðâîïðîõîäöåâ.

Ñêàæåì ïðÿìî, òàêàÿ ðàáîòà ïîñèëüíà ëèøü ó÷èòåëÿì-ýíòó-

çèàñòàì. Ìû æå ãîâîðèì î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñòðîéêè ðàáî-

òû ìàññîâîé øêîëû. Î÷åâèäíî, òàêàÿ ïåðåñòðîéêà âîçìîæíà

ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷èòåëþ áóäåò îêàçàíà äîïîëíèòåëü-

íàÿ ïîìîùü â òàêèõ ìàñøòàáàõ, ÷òîáû íå òîëüêî íå óâåëè÷èòü,

íî, íàïðîòèâ, ñîêðàòèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå åìó äëÿ ïîäãî-

òîâêè ê óðîêó. ×òî ýòî âîçìîæíî, ïîêàçûâàåò îïûò. Ìû îñòà-
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íîâèìñÿ íà äâóõ âàðèàíòàõ òàêîé ïîìîùè — ðàññêàæåì î ïðî-

ãðàììå-ìèíèìóì, ëåãêî îñóùåñòâèìîé óæå ñåé÷àñ, è îá îïòè-

ìàëüíîé ïðîãðàììå, âíåäðåíèå êîòîðîé, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-

òèêà òûñÿ÷ øêîë âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, âîçìîæíî â ñàìîì

íåäàëåêîì áóäóùåì.

Èòàê, âíà÷àëå î ïðîãðàììå-ìèíèìóì. Âî ìíîãèõ øêîëàõ

Ýñòîíñêîé ÑÑÐ, à òàêæå â Òîìñêîé îáëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ââåäåíû è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå òåòðàäè

ñ ïå÷àòíîé îñíîâîé. Î íèõ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò X. È. Ëèé-

ìåòñ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî â òàêîãî ðîäà ðóêîâîäñòâàõ äîëæíà áûòü

óêàçàíà öåëü, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò çàäàíèå, íàïðèìåð: «Èçó-

÷èòü õóäîæåñòâåííûå ñðåäñòâà íàðîäíîé ïåñíè». Êðîìå òîãî,

â ðóêîâîäñòâå äîëæåí äàâàòüñÿ ïåðå÷åíü ìàòåðèàëîâ, êîòîðû-

ìè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ó÷åíèêè (óêàçàíèå íà òî, êàêèå ñòðà-

íèöû ó÷åáíèêà íóæíî ïðî÷èòàòü, ê êàêèì ãàçåòíûì âûðåçêàì,

èìåþùèìñÿ â êàáèíåòå, îáðàòèòüñÿ, êàêèå ôàêòû èç óâèäåí-

íîãî êèíîôèëüìà ïðèïîìíèòü è ò. ä.). ×àñòî â öåëÿõ ýêîíî-

ìèè âðåìåíè ó÷àùèìñÿ äàþò ïåðå÷íè ìàòåðèàëîâ è èñòî÷íè-

êîâ èíôîðìàöèè ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó çàäàíèþ. Çàäàíèÿ

äîëæíû óêàçûâàòüñÿ â ïîðÿäêå èõ âûïîëíåíèÿ, íàïðèìåð:

1. Ïðî÷èòàéòå ïðèëîæåííûå ê ðóêîâîäñòâó êàðòî÷êè ñ ïîãî-

âîðêàìè.

2. Êàêèå ñâîéñòâà ëþäåé îäîáðÿþòñÿ â ýòèõ ïîãîâîðêàõ, êà-

êèå îñóæäàþòñÿ?

3. Ñîïîñòàâüòå ïîãîâîðêè ðàçíûõ íàðîäîâ.

4. ×òî ìîæíî íàéòè â íèõ îáùåãî?

5. ×åì îáóñëîâëåíî ýòî îáùåå?

Â ðóêîâîäñòâàõ óêàçûâàåòñÿ, êàêóþ ÷àñòü çàäàíèÿ ñëåäóåò

âûïîëíÿòü èíäèâèäóàëüíî, à êàêóþ êîëëåêòèâíî. Íàïðèìåð, ïî-

ñëå àíàëèçà ïîñëîâèö ìîæåò áûòü óêàçàíî: «Ñîîáùà îáñóäèòå

îòâåòû íà âîïðîñû. Íà îñíîâå îáñóæäåíèÿ äîïîëíèòå ñâîè çà-

ïèñè». Â äàëüíåéøåì ïðè âûðàáîòêå ó ó÷àùèõñÿ äîñòàòî÷íî

íàäåæíûõ íàâûêîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû òàêèå çàìå÷àíèÿ ìîãóò

è íå äåëàòüñÿ.

Ðóêîâîäñòâî ñ ïå÷àòíîé îñíîâîé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ

òåòðàäè èëè áëàíêîì êîíñïåêòà íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ. Ëèé-

ìåòñ ñ÷èòàåò, ÷òî âàðèàíò áëàíêà îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ ãðóï-

ïîâîé ðàáîòû. Áëàíê óäîáíåå òåòðàäè ñ ïå÷àòíîé îñíîâîé, òàê
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êàê â òåòðàäè îñòàâëåíî ìàëî ìåñòà äëÿ ïðîñòðàííûõ çàïèñåé,

íåîáõîäèìîñòü â êîòîðûõ íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðè âçàèìíîì

îáìåíå ìíåíèÿìè èëè äèñêóññèè â ãðóïïå. Ê êîíñïåêòó íà îò-

äåëüíûõ ëèñòàõ ìîæíî ïðèëîæèòü ñêîëüêî óãîäíî íîâûõ ëèñ-

òîâ ñ çàïèñÿìè è ðèñóíêàìè. Äëÿ õðàíåíèÿ òàêèõ êîíñïåêòîâ

èñïîëüçóþòñÿ ñêîðîñøèâàòåëè.

Áëàíê êîíñïåêòà ïðåäíàçíà÷åí òàêæå äëÿ çàïèñè ðàññêàçà

ó÷èòåëÿ èëè ëåêöèè. Â íåì ñîäåðæàòñÿ çàãîëîâêè è ïîäçàãî-

ëîâêè ðàçäåëîâ ìàòåðèàëà, îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé, êîòîðûå ó÷å-

íèêè äîëæíû ïðî÷íî óñâîèòü, è îñòàâëåíî ìåñòî äëÿ çàïèñåé.

Â çàêëþ÷åíèå ãðóïïà ïîäâîäèò èòîãè ðàáîòû êàæäîãî ó÷å-

íèêà è îáÿçàòåëüíî äîêëàäûâàåò êëàññó î ðåçóëüòàòàõ. Îñòàëü-

íûå ó÷åíèêè, íå âõîäÿùèå â ãðóïïó, çàïèñûâàþò îñíîâíûå ïî-

ëîæåíèÿ îò÷åòà è â äàëüíåéøåì îïèðàþòñÿ íà íèõ ïðè óñâî-

åíèè ìàòåðèàëà. Îò÷åòû ãðóïï ñîõðàíÿþòñÿ â ïðåäìåòíûõ êà-

áèíåòàõ, è èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïîâòîðåíèè.

Äðóãèì èíòåðåñíûì îïûòîì, îò÷àñòè ñõîäíûì ñ îïèñàí-

íûì, ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷àþùèé âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå çà

ðóáåæîì îïûò ñîçäàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ó÷åáíûõ ïàêåòîâ.

Ó÷åáíûé ïàêåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ó÷åáíûõ ìàòå-

ðèàëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòû ãðóïïû. Òàêèå ïàêåòû

ðàññ÷èòàíû îáû÷íî íå íà îäèí óðîê, à íà âåñü êóðñ äàííîãî

ïðåäìåòà èëè íà ïðîõîæäåíèå áîëüøîé òåìû. Îíè âêëþ÷àþò

ïåðå÷åíü öåëåé îáó÷åíèÿ, îïèñàíèå çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ äîñòè-

æåíèåì ýòèõ öåëåé, óêàçàíèå íà èçó÷àåìûå îáúåêòû è âèäû

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàêåòû ñîäåðæàò ó÷åáíûå êíèãè äëÿ

èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è ðàáîòû â ãðóïïàõ. Ýòè êíèãè îáû÷-

íî ñòðîÿòñÿ ïî ïðèíöèïó ïðîãðàììèðîâàííîãî ó÷åáíèêà.

Íåðåäêî ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ìîãóò ðàñêëàäûâàòüñÿ íà îòäåëü-

íûå ÷àñòè — «ìîäóëè», íàïîìèíàþùèå íàøè «ðàáî÷èå òåòðà-

äè». «Ìîäóëè», êàê ïðàâèëî, êðàñî÷íî îôîðìëåíû; ó÷àùèåñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàþò òåêñò, çàïîëíÿþò ïðîïóñêè, îòâå÷àþò

íà âîïðîñû. «Ìîäóëè» ñîäåðæàò ìàòåðèàë ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

òðóäíîñòè (íà òðåõ, ÷åòûðåõ, ïÿòè, à èíîãäà è áîëåå óðîâíÿõ)

äëÿ ó÷àùèõñÿ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íîé îáó÷àåìîñòüþ, òåìïîì

óñâîåíèÿ è ñïîñîáíîñòÿìè. Â ïàêåòå îáû÷íî ïîìåùàþòñÿ ñå-

ðèè äèàôèëüìîâ ñ ïîðòàòèâíûì àïïàðàòîì äëÿ ïðîñìîòðà,

êèíîëåíòû, êèíîêîëüöîâêè, çâóêîçàïèñè, òàáëèöû, äèàãðàì-

ìû, ðèñóíêè è ò. ä. Ó÷åáíûé ïàêåò ìîæåò ñîäåðæàòü íàáîð ïðåä-
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ìåòîâ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ, íàáîð ðåàêòèâîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

îïûòîâ, ïåðåïå÷àòêè ãàçåòíûõ èëè æóðíàëüíûõ ñòàòåé è èíîé

ìàòåðèàë, èëëþñòðèðóþùèé òåìó çàíÿòèé è îáëåã÷àþùèé èõ

ïðîâåäåíèå.

Â ëþáîì ïàêåòå ñîäåðæàòñÿ ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïåðå-

÷åíü âèäîâ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ïîðÿäîê èõ ïðîâåäåíèÿ, ñîâåòû

ïî îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû èëè ðàáîòû â ìàëûõ

ãðóïïàõ, ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè äèäàêòè÷åñêèõ èãð,

ýêñêóðñèé, ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò. Ïîñòîÿííûé

êîìïîíåíò ïàêåòîâ — àïïàðàò ñàìîïðîâåðêè, à òàêæå èíñò-

ðóêöèè äëÿ ó÷èòåëÿ ïî ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ êà-

æäîãî ó÷åíèêà. Ïàêåò íåðåäêî ñîäåðæèò è àäðåñîâàííûå ó÷è-

òåëþ ðåêîìåíäàöèè î ñèñòåìå ïîäáîðà è íàêàïëèâàíèÿ èíîé

èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé ìåñòíûå, çíàêîìûå ó÷àùèìñÿ ÿâëå-

íèÿ, ôàêòû, ñîáûòèÿ.

Âñå ýòè ìàòåðèàëû êîìïëåêòóþòñÿ â ÿðêî îôîðìëåííûå

ïàêåòû èç ïëàñòèêà èëè ïëîòíîé áóìàãè (îòñþäà è íàçâàíèå

«ó÷åáíûé ïàêåò») è ðàññûëàþòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíûå àãåíòñò-

âà â øêîëû.

Äî ñèõ ïîð ìû ðàññêàçûâàëè îá îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîé

ó÷åáíîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ îáû÷íîé øêîëüíîé ñèñòåìû. Îä-

íàêî åå ðàçâèòèå âñå îñòðåå ñòàâèò âîïðîñ î êîðåííîì èçìåíå-

íèè ïîñëåäíåé, ñ òåì ÷òîáû ñîçäàòü äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà ñâîþ,

íàèáîëåå ïðèåìëåìóþ ñèñòåìó îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè.

Òàêàÿ ñèñòåìà âåäåò íå òîëüêî ê ïåðåñòðîéêå âñåãî ó÷åáíîãî

ïðîöåññà, íî òðåáóåò è íîâûõ àðõèòåêòóðíûõ ðåøåíèé. Îáû÷-

íàÿ, ïðîñóùåñòâîâàâøàÿ ñòîëåòèÿ êëàññíàÿ êîìíàòà ñòàíî-

âèòñÿ òåñíîé è íåóäîáíîé.

Íàì äîâåëîñü îçíàêîìèòüñÿ ñ ðÿäîì îïûòíûõ àìåðèêàí-

ñêèõ øêîë, àðõèòåêòóðà è îáîðóäîâàíèå êîòîðûõ áûëè ðàññ÷è-

òàíû íà îðãàíèçàöèþ ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Òàê, â Ìîê-

ôåðëåíäñêîé íà÷àëüíîé øêîëå, ðàñïîëîæåííîé íåïîäàëåêó îò

ã. Ìåäèñîí (øòàò Âèñêîíñèí), îáû÷íûå êëàññíûå êîìíàòû çà-

ìåíåíû ïðîñòîðíûìè ïîìåùåíèÿìè ïëîùàäüþ îêîëî 400 ì2

êàæäîå, ðàññ÷èòàííûìè íà ðàáîòó «ïîòîêà». Â ïîìåùåíèè íå

áûëî ïàðò. Èõ çàìåíÿëè ëåãêèå ñòîëèêè, êîòîðûå ïðè æåëà-

íèè ìîæíî áûëî ñäâèãàòü âìåñòå òàê, ÷òî ñîçäàâàëàñü óäîáíàÿ

îáñòàíîâêà äëÿ ðàáîòû ãðóïïû èç 5–7 ÷åëîâåê. Ìíîãî÷èñëåí-

íûå ëåãêèå, óäîáíûå äëÿ ïåðåíîñêè øèðìû ïîçâîëÿëè ñîçäà-
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âàòü óåäèíåííóþ îáñòàíîâêó äëÿ ðàáîòû ãðóïïû. Ïîë áûë ïî-

êðûò ìÿãêîé êîâðîâîé òêàíüþ, ãàñèâøåé øóì øàãîâ. Íåñìîòðÿ

íà ïðèñóòñòâèå â îäíîì ïîìåùåíèè áîëüøîãî ÷èñëà ó÷àùèõ-

ñÿ, øóìà íå áûëî.

Îäíàêî íàèáîëåå èíòåðåñíîå àðõèòåêòóðíîå ðåøåíèå, ðàñ-

ñ÷èòàííîå êàê íà ôðîíòàëüíóþ, òàê è íà ãðóïïîâóþ è èíäè-

âèäóàëüíóþ ôîðìó ó÷åáíîé ðàáîòû, ïðèíàäëåæèò ñîâåòñêèì

àðõèòåêòîðàì. Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì è ïðîåêòíîì èí-

ñòèòóòå øêîëüíûõ çäàíèé Ãîñãðàæäàíñòðîÿ ÑÑÑÐ ñîçäàíî íå-

ñêîëüêî ïðîåêòîâ øêîëüíûõ çäàíèé, ïðåäëîæåííûõ ê ïîñòðîé-

êå â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ — íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ. Â íèõ

ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü ïëîùàäü ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé äî

96 ì2, à ñàìîå ãëàâíîå, ïîêîí÷èòü ñ òðàäèöèîííîé ïðÿìîóãîëü-

íîé ôîðìîé êëàññíîé êîìíàòû. Íà ñìåíó åé äîëæíî ïðèéòè

ïÿòèóãîëüíîå ïîìåùåíèå, ïîçâîëÿþùåå íå òîëüêî óëó÷øèòü

îñâåùåííîñòü è ñîçäàòü áîëåå ãèáêóþ êîíñòðóêöèþ ñàìîãî

çäàíèÿ, íî è ðàçâåðíóòü íàðÿäó ñ ôðîíòàëüíîé ó÷åáíóþ ðàáî-

òó â ìàëûõ ãðóïïàõ. Â ýòèõ êëàññàõ òàêæå ïëàíèðóþòñÿ ðàç-

äâèæíûå ñòåíû, ëåãêèå ïåðåíîñíûå ñòîëû è ñòóëüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîíòàêòíûõ

ãðóïï âûçâàëè ëàâèíó ìåòîäè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê, ðàäèêàëüíîå

èçìåíåíèå ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ïðèâåëè

â êîíå÷íîì èòîãå ê ïîèñêó íîâûõ àðõèòåêòóðíûõ ðåøåíèé.

Êîçëîâà È. Í.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àíàëèçà

óðîêà1

Ïðàêòèêà àíàëèçà óðîêîâ â øêîëå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷èòåëÿ

ñðàâíèòåëüíî ëåãêî âûäåëÿþò ìåòîäè÷åñêèé àñïåêò óðîêà, ðå-

æå âûõîäÿò íà äèäàêòè÷åñêèé àíàëèç è â èñêëþ÷èòåëüíî ðåä-

êèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî óñëûøàòü ýëåìåíòû àíàëèçà ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî, õîòÿ âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äåêëàðèðóåòñÿ

è ïðèçíàåòñÿ. Äóìàåòñÿ, òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñâÿçàíî ñ òðóä-
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íîñòüþ âû÷ëåíåíèÿ ïðåäìåòà ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

àíàëèçà è óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé îöåíêè åãî ñòîðîí.

×òî ìîæíî ñ÷èòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåäìåòîì óðîêà? Âå-

ðîÿòíî, ýòî ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà åãî: âîñïðèÿòèå, ïåðåæèâà-

íèå ó÷åíèêîì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà óðîêå, ñóáúåêòèâíûé

îáðàç ñîáûòèé, ðåàëüíî èìåþùèõ ìåñòî. Îäíàêî ýòîò îáðàç,

îòðàæåíèå ïðîèñõîäÿùåãî ÷åëîâåêîì, íåâèäèì, íåîñÿçàåì, íå-

âîñïðèíèìàåì îðãàíàìè ÷óâñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû ïûòà-

åìñÿ ñóäèòü î ïñèõèêå, óñòàíàâëèâàÿ ñîîòâåòñòâèÿ õàðàêòåðè-

ñòèê îáðàçà è äåéñòâèé, ïðîèçâîäèìûõ ñóáúåêòîì. È ïîñêîëü-

êó ïðàêòè÷åñêè àíàëèçèðóåòñÿ íå îòðàæåíèå (îáðàç), à äåÿ-

òåëüíîñòü, òî èìåííî îíà è ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäìå-

òà ïñèõîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, îáùåïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåä-

ìåòîì àíàëèçà óðîêà ìîæíî ñ÷èòàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ.

Îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà (àíàëèç äåÿòåëüíî-

ñòè ó÷àùèõñÿ). Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçáå-

æàòü â àíàëèçå òðàäèöèîííîãî äðîáíîãî ÷ëåíåíèÿ ïñèõè÷å-

ñêîãî îòðàæåíèÿ íà ïðîöåññû (îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü

è ò. ä.), òàê êàê ïðèíÿòèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà åäèíèö

àíàëèçà äåëàåò åãî ïðàêòè÷åñêè òðóäíîîñóùåñòâèìûì. Ìû

ñ÷èòàåì ñóùåñòâåííûìè â àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ

ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

1) îòíîøåíèÿ (ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò);

2) óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè;

3) ðåæèì äåÿòåëüíîñòè.

I. Àíàëèç ìîòèâàöèîííîé ïîäîïëåêè àêòèâíîñòè øêîëüíè-

êîâ íà óðîêå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ òðóäíîñòü. Ïîñêîëü-

êó íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè ýìîöèîíàëüíûå

ïðîÿâëåíèÿ, òî èìåííî îíè è äîëæíû áûòü îòìå÷åíû â õîäå

óðîêà. Îäíàêî øêîëüíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ íå ðàñöåíèâàåò ÷óâ-

ñòâà ðåáÿò êàê ñóùåñòâåííûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè îáó-

÷åíèÿ. Íåâûÿâëåííîñòü ýìîöèé èëè èõ îòñóòñòâèå ñ÷èòàåòñÿ

åñòåñòâåííûì â äåëîâîé àòìîñôåðå óðîêà. Òàê, çàíÿòèå, ïîñâÿ-

ùåííîå ñîñòàâëåíèþ þìîðèñòè÷åñêîãî ðàññêàçà, ïðîøëî ïîä

äåâèçîì «Ñìåõ — äåëî ñåðüåçíîå». Ìû íå ñëûøàëè ñìåõà, íå

âèäåëè óëûáîê, è íèêòî èç äâóõ äåñÿòêîâ ïðèñóòñòâîâàâøèõ

íà óðîêå ïåäàãîãîâ íå ñ÷åë ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñëóæèâàþùèì

âíèìàíèÿ.
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Ó÷èòåëü îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ðåáÿòà áîëüøå ðàñ-

ñóæäàëè è ìåíüøå ïåðåæèâàëè. «Íó ýòî ýìîöèè!» — îçíà÷àåò

íåóäîâëåòâîðåííîñòü îòâåòîì ó÷åíèêà. Èíîãäà ìû ïðîñòî íå

äàåì ñåáå òðóäà ïðåäñòàâèòü, â êàêîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-

íèè óõîäèò êëàññ ñ óðîêà. Ïðåïîäàâàòåëü ãåîãðàôèè ñòðåìèë-

ñÿ ê ïðåäåëüíîé ÿñíîñòè èçëîæåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì,

à ñòàðøåêëàññíèêè ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî èõ áóäóùåå ñïëàíèðî-

âàíî áåç èõ ó÷àñòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå àäåêâàòíûì òåìå

óðîêà è ñâÿçàííûì ñ íåþ æèçíåííûì ïëàíàì ñòàðøåêëàññíè-

êîâ áûëî áû ñîñòîÿíèå «îçàäà÷åííîñòè è îçàáî÷åííîñòè», ÷åì

ïåðåæèâàíèå ïðåäîïðåäåëåííîñòè ñîáûòèé è íåçàâèñèìîñòè

èõ õîäà îò ëè÷íîé ïîçèöèè êàæäîãî.

Ðåáåíîê óíåñåò ñ óðîêà òî, ÷òî ïðîéäåò ÷åðåç åãî ÷óâñòâà.

È åñëè ó÷åíèêà âçâîëíîâàëà òîëüêî ïîëó÷åííàÿ îòìåòêà, òî

èìåííî îíà, à íå ó÷åáíûé ìàòåðèàë è áóäåò ãëàâíûì îòïå÷àò-

êîì, ñëåäîì óðîêà â åãî ñîçíàíèè. Ïîýòîìó íàäî ïîñòàðàòüñÿ,

÷òîáû øêîëüíèê ïåðåæèâàë äåéñòâèòåëüíî âàæíûå ìîìåíòû

óðîêà, à íå âûêëþ÷àëñÿ èç íåãî íàäîëãî èç-çà âäðóã îñ÷àñòëè-

âèâøåé èëè, íàîáîðîò, íåñïðàâåäëèâî îáèäåâøåé îöåíêè.

Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ òðóäíî íàáëþäàòü íà îòêðû-

òûõ óðîêàõ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ýìîöèè õîðîøî êîíòðîëèðó-

þòñÿ ó÷àùèìèñÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Îäíàêî ñàì ó÷èòåëü äîë-

æåí âñåãäà ïîìíèòü î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê

ïðîèñõîäÿùåìó, âîçìîæíîñòü åãî ïðîÿâèòü — âàæíåéøèé ôàê-

òîð óñâîåíèÿ ëþáîé èíôîðìàöèè.

Ýìîöèè øêîëüíèêîâ íå ñëåäóåò ïîäàâëÿòü è îöåíèâàòü. Íî

ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âûçâàòü òî èëè èíîå ÷óâñòâî. À åñëè íå ïî-

ëó÷àåòñÿ èëè ïåðåæèâàíèå âîçíèêàåò íåçàâèñèìî îò íàøèõ

óñèëèé, çàäóìàéòåñü: «Ïî÷åìó?» Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ñ÷èòàé-

òå äåëîâóþ, íåéòðàëüíóþ ïî ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó îáñòàíîâ-

êó íà óðîêå îïòèìàëüíîé.

II. Ïîä óðîâíåì äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ áóäåì ïîíèìàòü

ñîîòíîøåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ è ïðîäóêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ

èõ àêòèâíîñòè.

Ðåïðîäóêòèâíûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò âîñ-

ïðîèçâåäåíèå ìàòåðèàëà â òîì âèäå, â êàêîì îí äàí ó÷èòåëåì,

â ó÷åáíèêå èëè äðóãîì èñòî÷íèêå èíôîðìàöèè. Ïðè ðåïðî-

äóêöèè ðàáîòàåò â îñíîâíîì ïàìÿòü ó÷åíèêà.
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Ïðîäóêòèâíûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ïåðå-

ðàáîòêó, ïðåîáðàçîâàíèå èñõîäíîé èíôîðìàöèè (ñâåðòûâàíèå,

ðàçâåðòûâàíèå, ñðàâíåíèå è ò. ä.). Òàêàÿ ïåðåðàáîòêà âîçìîæ-

íà ëèøü ïðè âêëþ÷åíèè ìûøëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà

óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ — ýòî âîïðîñ î òîì, êàêîé ïðî-

öåññ — ìûøëåíèå èëè ïàìÿòü ïðåèìóùåñòâåííî çàäåéñòâîâà-

íû â õîäå óðîêà. Íåïðàâèëüíî ñ÷èòàòü ðåïðîäóêòèâíûé óðî-

âåíü äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèì íèçêîìó óðîâíþ òðóä-

íîñòè. Íåêîòîðûå âèäû ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (îñíîâíîé îáúåì

ïðîãðàììû ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó) òðåáóåò òîëüêî ðåïðî-

äóêöèè. Îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü

óñâîåíà íà ëþáîì óðîâíå, êàê ðåïðîäóêòèâíîì, òàê è ïðîäóê-

òèâíîì. Âàæíî, ÷òîáû ó÷èòåëü, ïëàíèðóÿ ðàçâèâàþùèé àñ-

ïåêò öåëè óðîêà, ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷åãî îí õî÷åò îò ó÷åíèêîâ:

÷òîáû îíè çíàëè è ïîìíèëè, èëè ðàçìûøëÿëè, èëè è òî è äðó-

ãîå âìåñòå, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ñòàâèë çàäà÷è. Íà-

ïðèìåð, çàäàíèå: «Íàçîâèòå äàòû æèçíè ïèñàòåëÿ...» òðåáóåò

ïðèïîìèíàíèÿ è ïðåäïîëàãàåò ðåïðîäóêòèâíûé óðîâåíü äåÿ-

òåëüíîñòè. À äðóãàÿ ôîðìóëèðîâêà âîïðîñà: «Ñêàæèòå, ñâèäå-

òåëåì êàêèõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé áûë ïèñàòåëü..?» — íàöå-

ëèâàåò íà ñðàâíåíèå äâóõ ðÿäîâ — õðîíîëîãèè æèçíè ïèñàòå-

ëÿ è öåïè èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü êàæäóþ çà-

äà÷ó, ïðåäëîæåííóþ êëàññó, è îöåíèòü óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè

ó÷àùèõñÿ íà óðîêå: áûë ëè îí ïðåèìóùåñòâåííî ðåïðîäóê-

òèâíûì èëè ïðîäóêòèâíûì, ñîîòâåòñòâóåò ëè äàííûé óðîâåíü

õàðàêòåðó èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà è ðàçâèâàþùåé çàäà÷å, ïî-

ñòàâëåííîé ó÷èòåëåì.

Êàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî äîñòè÷ü ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâ-

íîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè?

Çàäàíèÿ, âîïðîñû êëàññó íåëüçÿ àíàëèçèðîâàòü îòäåëüíî,

îòâëåêàÿñü îò îòâåòîâ ó÷åíèêîâ. Âîïðîñ, ïðåäëîæåííûé ó÷è-

òåëåì, ìîæåò ïðåäïîëàãàòü îòâåò, îñíîâàííûé íà àíàëèçå, ïî-

íèìàíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ò. å. ðàáîòå ìûøëå-

íèÿ. Ðàçìûøëåíèå òðåáóåò âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîèç-

âîäñòâà óìñòâåííûõ îïåðàöèé. Åñëè ó÷åíèê îòâå÷àåò íà òàêîé

âîïðîñ íå çàäóìûâàÿñü, ñðàçó, ñêîðåå âñåãî îòâåò åìó ïðîñòî

èçâåñòåí; ìûøëåíèå íå âêëþ÷àëîñü â ðåøåíèå çàäà÷è, îíà íå

áûëà äëÿ ó÷åíèêà íîâîé è ðåøåíà íà ðåïðîäóêòèâíîì óðîâíå.
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Äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ îöåíêè óðîâíÿ äåÿòåëüíî-

ñòè ó÷àùèõñÿ ìîãóò äàòü ñèòóàöèè, êîãäà øêîëüíèê çàòðóäíÿ-

åòñÿ ñ îòâåòîì è ó÷èòåëü îêàçûâàåò åìó ïîìîùü. Õàðàêòåð ïîä-

ñêàçîê ìîæåò áûòü ðàçëè÷åí, Â îäíèõ ñëó÷àÿõ âçðîñëûé íà÷è-

íàåò ôîðìóëèðîâêó îòâåòà, ïðåäëàãàÿ ðåáåíêó ïðîäîëæèòü —

òàêàÿ ïîìîùü ÿâíî ñòèìóëèðóåò ðåïðîäóêöèþ. Èëè ïåäàãîã

óêàçûâàåò íà òàáëèöó èëè íàãëÿäíîå ïîñîáèå, â êîòîðîì ó÷å-

íèê ìîæåò íàéòè îòâåò — ñíîâà ðåïðîäóêöèÿ. Íî åñëè â ïîä-

ñêàçêå ó÷èòåëÿ ñîäåðæàòñÿ ëèøü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñó-

çèòü îáëàñòü ïîèñêà îòâåòà, íî íå äàþò åãî â ãîòîâîì âèäå, òà-

êàÿ ïîìîùü ñêîðåå âûâåäåò îòâåò ó÷åíèêà íà ïðîäóêòèâíûé

óðîâåíü.

Èòàê, ïðÿìûìè è êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè óðîâíÿ äåÿòåëü-

íîñòè ó÷àùèõñÿ íà óðîêå ìîæíî ñ÷èòàòü:

1) õàðàêòåð çàäàíèé;

2) ëàòåíòíîå (ñêðûòîå) âðåìÿ îòâåòà;

3) íàïðàâëåííîñòü ïîìîùè ó÷èòåëÿ.

III. Ðåæèì äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ïåðèîäè÷åñêóþ ñâîå-

âðåìåííóþ ñìåíó âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â õîäå óðîêà.

Äåëî â òîì, ÷òî âíèìàíèå ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åí-

íûì â óñëîâèÿõ îäíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå 45 ìèí.

Ïåðèîäè÷åñêè øêîëüíèêè îòâëåêàþòñÿ, íàñòóïàþò òàê íàçû-

âàåìûå êðèçèñû âíèìàíèÿ. Êðèçèñ âíèìàíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü

ÿâíî èëè ñêðûòî: ó÷åíèê çàíèìàåòñÿ ïîñòîðîííèì äåëîì èëè,

óñòðåìèâ âçãëÿä íà äîñêó, äóìàåò î ñâîåì, ìûñëåííî îòñóòñò-

âóåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ èí-

äèâèäóàëüíà è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ âíåøíåãî è âíóò-

ðåííåãî ïîðÿäêà: ïðèâëåêàòåëüíîñòè äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿíèÿ

ðåáåíêà â äàííûé ìîìåíò è äð. Íî ìîãóò áûòü âûâåäåíû ñðåä-

íåñòàòèñòè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè âíè-

ìàíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðûõ

ìû ìîæåì áûòü ñîñðåäîòî÷åíû â óñëîâèÿõ îäíîîáðàçíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Îðèåíòèðîâî÷íî ýòîò ïåðèîä óñòîé÷èâîãî âíè-

ìàíèÿ ðàâåí äëÿ âçðîñëûõ è ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ 20 ìèíóò,

ó ïîäðîñòêîâ — 15 ìèíóò, â ìëàäøèõ êëàññàõ — 10 ìèíóò,

ó øåñòèëåòîê — 6–8 ìèíóò.

Ïðè îäíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ñëóøàíèå)

÷åðåç òàêèå ïåðèîäû íåïðîèçâîëüíîå îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ
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íàñòóïàåò ó áîëüøèíñòâà. Ïîýòîìó, ïðîäóìûâàÿ îðãàíèçàöèþ

óðîêà, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ñâîåâðåìåííûå (ò. å. ïðåäøåñò-

âóþùèå êðèçèñàì âíèìàíèÿ) ñìåíû âèäà äåÿòåëüíîñòè øêîëü-

íèêîâ.

Ïîíÿòèå âèäà äåÿòåëüíîñòè íå ñîâïàäàåò ñ ïîíÿòèåì ýòàïà

óðîêà. Ýòàïû óðîêà ìîãóò ñìåíÿòü äðóã äðóãà, à äåÿòåëüíîñòü

ó÷àùèõñÿ îñòàâàòüñÿ íåèçìåííîé: îíè íàáëþäàþò çà ïðîèñõî-

äÿùèì ó êëàññíîé äîñêè. Ïðè ýòîì îáúåêòû íàáëþäåíèÿ ìåíÿ-

þòñÿ, à äåÿòåëüíîñòü — íåò. Êàðäèíàëüíîé ñìåíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïåðåõîä îò òåîðèè ê ïðàêòèêå è îáðàòíî.

Òàê, â ñëó÷àå, åñëè ìàòåðèàë óðîêà îêàçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñò-

âåííî òåîðåòè÷åñêèì, ýëåìåíòàìè ñìåíû äåÿòåëüíîñòè ìîãóò

ñòàòü ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû, ôèçêóëüòìèíóòêè, èãðû. Íà ïðàê-

òè÷åñêîì óðîêå ýòó ðîëü áóäóò âûïîëíÿòü âêðàïëåíèÿ òåîðèè:

èíñòðóêòàæ, àíàëèç âûïîëíåííîé îïåðàöèè è ò. ä.

Íàáëþäàÿ óðîê â àñïåêòå ðåæèìà, ñëåäóåò âåñòè õðîíîìåò-

ðàæ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ:

Âðåìÿ Äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ

9.30 Ñëóøàþò îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ

9.33 Âåäóò çàïèñü

… …

Áåç ôèêñàöèè âðåìåíè è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îöåíêà ðåæè-

ìà ìîæåò áûòü èñêàæåíà, òàê êàê âïå÷àòëåíèå ñêó÷íîãî, ýìî-

öèîíàëüíî íåíàñûùåííîãî óðîêà îáû÷íî ñìåùàåòñÿ íà îäíî-

îáðàçèå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íå âñåãäà îïðàâäàííî.

Ðåæèì îöåíèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíûé, åñëè ïåðåêëþ÷åíèå

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ÷åðåç ïðîìåæóòêè âðåìåíè, íå

ïðåâûøàþùèå âîçðàñòíîé ìàêñèìóì óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ,

è ó÷àùèåñÿ ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå

âñåãî óðîêà. Ìîæíî îöåíèòü ðåæèì óðîêà êàê äîïóñòèìûé,

åñëè âû äàåòå ðåêîìåíäàöèè ïî ñïîñîáàì åãî îïòèìèçàöèè

(íàïðèìåð, ïåðåñòàíîâêà çàäàíèé áåç íàðóøåíèÿ ëîãèêè ìà-

òåðèàëà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïåðèîäà îäíîîáðàçíîé äåÿòåëü-

íîñòè èëè èñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòïàóçû). Íåðàöèîíàëüíûì

ïðèçíàåòñÿ ðåæèì óðîêà, íà êîòîðîì îäíîîáðàçèå äåÿòåëüíî-

208 Êîçëîâà È. Í.



ñòè ïðèâîäèò ê óòîìëåíèþ èëè ñëèøêîì ÷àñòûå ïåðåêëþ÷å-

íèÿ íå ïîçâîëÿþò çàêîí÷èòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Â øêîëüíîé ïðàêòèêå ìû íàáëþäàåì óðîêè, íà êîòîðûõ ó÷à-

ùèåñÿ ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â óñëîâèÿõ îäíî-

îáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè (íàïèñàíèå êîíòðîëüíûõ ðàáîò, ñî÷è-

íåíèé). Îäíàêî, ýêñïëóàòèðóÿ òàê âíèìàíèå øêîëüíèêîâ, ó÷è-

òåëü ðàáîòàåò ïðîòèâ ïåäàãîãà, êîòîðûé ïðèäåò â êëàññ âñëåä

çà íèì. Ïîýòîìó, ïëàíèðóÿ óðîê, ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè òùà-

òåëüíî ïðîäóìàòü ðåæèì îñíîâíûõ ïåðåêëþ÷åíèé âèäîâ äåÿ-

òåëüíîñòè ó÷åíèêîâ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà èìååò ñâîèì ïðåä-

ìåòîì âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ. Â êà÷åñòâå âîç-

ìîæíîãî âàðèàíòà ðàáî÷åé ïðîãðàììû íàáëþäåíèÿ «ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåäìåòà óðîêà» ìîæåò áûòü ïðåäëîæå-

íà ñëåäóþùàÿ:

� ïðîÿâëåíèÿ ñòèëÿ îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ;

� ñîîòâåòñòâèå ìàíåðû îáðàùåíèé ïåäàãîãà âîçðàñòó ó÷à-

ùèõñÿ;

� ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Îòíîñèòåëüíî ïåðâîãî ïóíêòà ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû

ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î äèàãíîñòèêå ñòèëÿ îá-

ùåíèÿ ïåäàãîãà, à î íàáëþäåíèè ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ ñòèëÿ

â õîäå óðîêà. Äåëî â òîì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ÷èñòûõ ñòèëåé

(àâòîðèòàðíîãî, äåìîêðàòè÷åñêîãî, ëèáåðàëüíîãî) ÿâëÿþòñÿ

ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì, êàê âñÿêèå êðàéíîñòè â

êîíòèíóóìå. Êðîìå òîãî, 45-ìèíóòíîãî íàáëþäåíèÿ â óñëîâè-

ÿõ îòêðûòîãî óðîêà ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñêîëü-ëèáî äîñòî-

âåðíîãî äèàãíîçà. È òðåòüå ñîîáðàæåíèå, çàñòàâëÿþùåå íàñ

îòêàçàòüñÿ îò äèàãíîñòèêè — ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé.

×òî ìîæíî ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòèëÿ

îáùåíèÿ ïåäàãîãà ñ ãðóïïîé?

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðåîáëàäàþùèé õàðàêòåð îáðàùåíèé. Åñëè

óñëîâíî ðàçäåëèòü âñå îáðàùåíèÿ ê êëàññó íà: îðãàíèçóþùèå

(«Îòêðîéòå òåòðàäè»), äèñöèïëèíàðíûå («Ïðåêðàòèòå ðàçãî-

âîðû»), îöåíî÷íûå («Ìîëîäöû» èëè «Ïëîõî»), òî îêàæåòñÿ,

÷òî ó÷èòåëÿ, òÿãîòåþùèå ê äåìîêðàòè÷åñêîìó ñòèëþ îáùåíèÿ,

îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îðãàíèçàöèîííûì è ïîëîæèòåëüíûì

îöåíî÷íûì âîçäåéñòâèÿì, à ïåäàãîãè, ïðàêòèêóþùèå àâòîðè-
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òàðíûé ñòèëü, ÷àùå ïðèáåãàþò ê äèñöèïëèíàðíûì è îòðèöà-

òåëüíûì îöåíî÷íûì ðåïëèêàì.

Íî õàðàêòåð îáðàùåíèÿ ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü èíòîíàöèè

ãîëîñà, âçãëÿäó, æåñòó. Î÷åíü òðóäíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî

æå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì: âåðáàëüíûå èëè íåâåðáàëüíûå ñðåä-

ñòâà âîçäåéñòâèÿ.

Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà ïðåäïîëàãàåò âîçìîæ-

íîñòü âûáîðà ñî ñòîðîíû ïîä÷èíåííûõ. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î ñòè-

ëå óïðàâëåíèÿ ãðóïïîé âàæíî îöåíèòü äèàïàçîí âûáîðà, ïðå-

äîñòàâëÿåìîãî ó÷àùèìñÿ.

Äàæå â ñëó÷àå îäíîçíà÷íîñòè äèàïàçîíà ñòèëÿ îáùåíèÿ

ó÷èòåëÿ ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò îöåíîê åãî. Îáñòîÿòåëüñò-

âà, îïðåäåëÿþùèå óìåñòíîñòü è ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü òîãî èëè

èíîãî ñòèëÿ, âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû. Â ðåïåðòóàðå ïåäàãîãà-

ìàñòåðà ìîãóò áûòü âñå ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Â ýòîì

ñëó÷àå îí íå òîëüêî äàåò âûáîð ó÷àùèìñÿ, íî èìååò âîçìîæ-

íîñòü äåëàòü åãî ñàì.

Ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè îáðàùàþòñÿ èíà÷å, ÷åì ñî âçðîñëû-

ìè. Ýòî î÷åâèäíî âñåì, íàáëþäàþùèì ïðîöåññ îáùåíèÿ âçðîñ-

ëîãî è ðåáåíêà èçâíå. Íî ñàì ó÷èòåëü íå ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì

íàáëþäàòåëåì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.

Ïðèõîäÿ íà çàíÿòèå â X êëàññ ïîñëå óðîêà â IV êëàññå, îí

ïîðîé íå çàìå÷àåò íåóìåñòíîñòè óêàçàíèé: «Âîçüìèòå ðó÷êè.

Çàïèøèòå ñ êðàñíîé ñòðîêè. Îòëîæèòå òåòðàäè â ñòîðîíó»

è ò. ï., è íåäîóìåâàåò ïî ïîâîäó ðàçäðàæåíèÿ ó÷àùèõñÿ. À äðó-

ãîé ïåäàãîã, îòëè÷àþùèéñÿ òåîðåòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà è ñòðî-

ãîé ëîãèêîé, óäèâëÿåòñÿ íåïîíÿòëèâîñòè ìëàäøèõ, ïîäðîñò-

êîâ. Îäíàêî íàáëþäàòåëü, çíàþùèé âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ,

âðÿä ëè çàòðóäíèòñÿ â àíàëèçå ïîäîáíûõ ñèòóàöèé.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîñòî íåçàìåíèì â

ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Óñòàíîâêà —

ýòî îòíîøåíèå, ñôîðìèðîâàâøååñÿ â îïûòå ÷åëîâåêà, ê ÷åìó-

ëèáî èëè êîìó-ëèáî, â êàêîé-òî ìåðå ïðåäâçÿòîñòü, îæèâàíèå.

Óñòàíîâêè îòíîñÿòñÿ ê íåîñîçíàííûì ìîòèâàì ïîâåäåíèÿ. Îíè

âåñüìà êîíñåðâàòèâíû. Äåòè ìåíÿþòñÿ áûñòðåå, ÷åì íàøå îò-

íîøåíèå ê íèì, ïîýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè ìîãóò áûòü

òîðìîçîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íåãàòèâíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ óñòà-

íîâêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî ó÷åíèêó äàþò ìåíüøå

âðåìåíè íà îòâåò (íå äàþò åìó ïîäóìàòü, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ);

210 Êîçëîâà È. Í.



îáõîäÿò âíèìàíèåì ïîäíÿòóþ ðóêó, íî ñïðàøèâàåò, êîãäà ó÷å-

íèê íå âûðàæàåò æåëàíèÿ îòâå÷àòü; ïðèïèñûâàþò åìó âèíó,

êîãäà àâòîðñòâî ïðîñòóïêà íåèçâåñòíî, è ò. ï.

Óñòàíîâêà ìîæåò áûòü è ïîçèòèâíîé. Â ëþáîì ñëó÷àå èçâíå

ïðîÿâëåíèÿ óñòàíîâîê ðàñöåíèâàþòñÿ êàê íåñïðàâåäëèâîñòü.

Â õîäå óðîêà ìîæíî ôèêñèðîâàòü îáùåíèå ó÷èòåëÿ ñ êàæ-

äûì èç âîñïèòàííèêîâ íà ñõåìå ïîñàäî÷íûõ ìåñò ñ ïîìîùüþ

óñëîâíûõ çíà÷êîâ. Íàïðèìåð, òî÷êîé îáîçíà÷àòü îáðàùåíèå

ïåäàãîãà ê ó÷åíèêó, âåðòèêàëüíîé ÷åðòîé — îòâåò øêîëüíèêà,

ãîðèçîíòàëüíûìè ïðî÷åðêàìè ñâåðõó èëè ñíèçó — îöåíêó îò-

âåòà (ñîîòâåòñòâåííî ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ).

Àíàëèçèðóÿ òàêóþ çàïèñü, ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî ó÷èòåëü ðà-

áîòàåò ñ êëàññîì èçáèðàòåëüíî. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè òàêàÿ èçáèðà-

òåëüíîñòü ïðîÿâëåíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê? Îòâåòèòü

íà ýòîò âîïðîñ òðóäíî, íàáëþäàÿ åäèíè÷íûé óðîê. Ïðè ïî-

âòîðíûõ íàáëþäåíèÿõ ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü è ó

íàñ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå îñíîâàíèé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â êëàñ-

ñå åñòü ó÷åíèêè, îáîéäåííûå ó÷èòåëüñêèì âíèìàíèåì èëè íå

ñïðàâåäëèâî îöåíåííûå (íåîöåíåííûå).

Äàííûå î ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ íå ìîãóò áûòü ïðåä-

ñòàâëåíû â ñàìîàíàëèçå óðîêà ó÷èòåëåì (óñòàíîâêè íåîñîçíàí-

íû). Ïîýòîìó ïåäàãîãó íåîáõîäèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé

àíàëèç óðîêà êàê çåðêàëî, â êîòîðîì îí ìîã áû âèäåòü ñåáÿ.

Îáùàÿ ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óðîêà ìîæåò âû-

ãëÿäåòü òàê:

1. Äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ:

à) ðåæèì äåÿòåëüíîñòè;

á) óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè;

â) îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå:

à) ñòèëü ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé;

á) ñîîòâåòñòâèå îáùåíèÿ âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ;

â) ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Ðàçâåðíóòàÿ ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óðîêà:

1. Äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ íà óðîêå:

à) ðåæèì äåÿòåëüíîñòè (îïòèìàëüíûé, äîïóñòèìûé, íåðà-

öèîíàëüíûé);
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á) óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè (â îñíîâíîì ðåïðîäóêòèâíûé,

ïðîäóêòèâíûé; ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ ðàçâèâàþùåé çàäà÷å óðîêà);

â) îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå (ýìîöèî-

íàëüíîå, äåëîâîå).

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå:

à) ñòèëü ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé (àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè-

÷åñêèé, ëèáåðàëüíûé);

á) ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà îáùåíèÿ âîçðàñòó è ñîñòîÿíèþ

ó÷àùèõñÿ (òîí îáùåíèÿ, ïîçèöèÿ ïåäàãîãà ïî îòíîøå-

íèþ ê ãðóïïå);

â) ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè (ïîçèòèâíûå, íåãàòèâíûå, íå

ïðîÿâëÿþòñÿ).

Èñïîëüçóéòå åå êàê îïîðíûé êîíñïåêò.
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Ïñèõîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ



Ðûáàêîâà Ì. Ì.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè

è êîíôëèêòû1

Îñîáåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé

è êîíôëèêòîâ

Îïðåäåëåíèÿ è ïðèìåðû. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷åíèêàìè

ó÷èòåëü îðãàíèçóåò ÷åðåç ðàçðåøåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóà-

öèé. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ Í. Â. Êóçüìèíîé

êàê «ðåàëüíàÿ îáñòàíîâêà â ó÷åáíîé ãðóïïå è â ñëîæíîé ñèñ-

òåìå îòíîøåíèé è âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àùèõñÿ, êîòîðóþ íóæ-

íî ó÷èòûâàòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ñïîñîáàõ âîçäåéñòâèÿ

íà íèõ» (Ïñèõîëîãèÿ — ïðîèçâîäñòâó è âîñïèòàíèþ. Ë., 1977.

Ñ. 212).

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïåðåä ó÷èòåëåì íàèáîëåå îò-

÷åòëèâî âñòàåò çàäà÷à óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ó÷åíèêà.

Ïðè åå ðåøåíèè ó÷èòåëþ íàäî óìåòü âñòàâàòü íà òî÷êó çðåíèÿ

ó÷åíèêà, èìèòèðîâàòü åãî ðàññóæäåíèÿ, ïîíèìàòü, êàê ó÷åíèê

âîñïðèíèìàåò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ïî÷åìó îí ïîñòóïèë

èìåííî òàê.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ó÷èòåëü âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ó÷å-

íèêîì ïî ïîâîäó åãî êîíêðåòíîãî ïîñòóïêà, äåéñòâèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ïðîñòûìè è ñëîæíû-

ìè. Ïåðâûå ðàçðåøàþòñÿ ó÷èòåëåì áåç âñòðå÷íîãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ ó÷åíèêîâ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ èõ ïîâåäåíèÿ â øêîëå. Â òå-

÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ ó÷èòåëü âêëþ÷àåòñÿ â øèðîêèé äèàïàçîí

âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷åíèêàìè ïî ðàçíûì ïîâîäàì: îñòàíàâ-

ëèâàåò äðàêó, ïðåäóïðåæäàåò ññîðó ìåæäó ó÷åíèêàìè, ïðîñèò

ïîìî÷ü â ïîäãîòîâêå ê óðîêó, âêëþ÷àåòñÿ â ðàçãîâîð ìåæäó

ó÷åíèêàìè, ïðîÿâëÿÿ ïîðîé íàõîä÷èâîñòü.

«Äâîå ìàëü÷èøåê-ïîäðîñòêîâ (VI êëàññ) â ïåðåìåíó ñöå-

ïèëèñü ìåæäó ñîáîé. Îêîëî íèõ ñîáðàëèñü ðåáÿòà, ïûòàÿñü èõ

ðàçíÿòü, ïîäîøëà ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà, õîäèò âîêðóã äåðó-

ùèõñÿ è óãîâàðèâàåò ïðåêðàòèòü äðàêó.
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Íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ìàëü÷èøêè óâëåêëèñü äðàêîé.

ß øëà èç êàáèíåòà è ÷òî-òî íåñëà â ðóêàõ, âèæó — äåëî

ïëîõî, ñëîâ îíè íå âîñïðèíèìàþò. ß áðîñèëà òî, ÷òî íåñëà, íà

ïîë, è ðàçäàëñÿ ðåçêèé, ãðîìêèé çâóê. Âñå çàìåðëè îò íåîæè-

äàííîñòè, ìàëü÷èøêè îñòàíîâèëè äðàêó, îáåðíóëèñü íà çâóê

è îòîøëè äðóã îò äðóãà».

Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, õàðàêòåð ñëîæèâøèõñÿ

îòíîøåíèé ñ ñîó÷àñòíèêîì ñèòóàöèè, âëèÿíèå ïðèñóòñòâó-

þùèõ ïðè ýòîì ó÷åíèêîâ, à ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ âñåãäà èìååò

ëèøü îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü óñïåøíîñòè ïî ïðè÷èíå òðóäíî

ïðîãíîçèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ

ôàêòîðîâ, ó÷åñòü êîòîðûå ó÷èòåëþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

«ß ñòàëà êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Äèìà Ï., ó÷åíèê èç ìîå-

ãî êëàññà, ïåðåñòàë âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ, íàðóøàë

äèñöèïëèíó. Ìàëü÷èê ñïîñîáíûé, à “äâîéêè” ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ

ïî ìíîãèì ïðåäìåòàì, íèêàêèå óãîâîðû íà íåãî íå äåéñòâîâà-

ëè. ß äëÿ íåãî êàê áóäòî íå ñóùåñòâîâàëà. Ýòî äëèëîñü ïî÷òè

âåñü ó÷åáíûé ãîä: áûëè ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû è ñ ìîåé ñòîðî-

íû, è ñî ñòîðîíû ó÷åíèêà. Â îäíî èç ïîñåùåíèé øêîëû ìàìà

ó÷åíèêà îáðàòèëàñü êî ìíå çà ïîìîùüþ. Îêàçàëîñü, ÷òî îòåö

Äèìû ïüåò è ñêàíäàëèò, è ìàëü÷èê ñ ìàòåðüþ ÷àñòî íå íî÷óþò

äîìà. Óçíàâ îá ýòîì, ÿ èçìåíèëà îòíîøåíèÿ ñ Äèìîé, îí ïî÷óâ-

ñòâîâàë, ÷òî ÿ íåáåçðàçëè÷íà ê åãî ñóäüáå, è ïîñòåïåííî âûïðà-

âèë ïîâåäåíèå è ó÷åáó. Æàëü, ÷òî ìû ÷àñòî âèäèì òîëüêî ñðûâ

â ïîâåäåíèè ó÷åíèêà è íåêîãäà íàì âûÿñíÿòü åãî ïðè÷èíó».

Ïðè ðàçðåøåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé äåéñòâèÿ ó÷è-

òåëåé ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ èõ ëè÷íîé îáèäîé íà ó÷åíèêîâ.

Ó ó÷èòåëÿ òîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå âûéòè ïîáåäèòåëåì

â ïðîòèâîáîðñòâå ñ ó÷åíèêîì, íå çàáîòÿñü î òîì, êàê ó÷åíèê

âûéäåò èç ñèòóàöèè, ÷òî óñâîèò èç îáùåíèÿ ñ ó÷èòåëåì, êàê

èçìåíèòñÿ åãî îòíîøåíèå ê ñåáå è âçðîñëûì. Äëÿ ó÷èòåëÿ è

ó÷åíèêà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü øêîëîé ïîçíàíèÿ

äðóãèõ ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ.

Êîíôëèêò â ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñòîëêíîâåíèå

ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ, íåñîâìåñòèìûõ äðóã ñ äðó-

ãîì òåíäåíöèé, îòäåëüíî âçÿòîãî ýïèçîäà â ñîçíàíèè, â ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ èëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-

íèÿõ èíäèâèäîâ èëè ãðóïï ëþäåé, ñâÿçàííîå ñ îòðèöàòåëüíû-
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ìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè» (Êðàòêèé ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. À. Â. Ïåòðîâñêîãî, Ì. Ã. ßðîøåâ-

ñêîãî. Ì., 1986. Ñ. 153).

Êîíôëèêò â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ êàê ñòðåìëåíèå ó÷èòåëÿ óòâåðäèòü ñâîþ ïîçèöèþ è êàê

ïðîòåñò ó÷åíèêà ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîãî íàêàçàíèÿ, íåïðà-

âèëüíîé îöåíêè åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîñòóïêà.

Ó÷åíèêó òðóäíî êàæäûé äåíü âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîâåäå-

íèÿ â øêîëå è òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëåé íà óðîêàõ è ïåðåìåíàõ,

ïîýòîìó åñòåñòâåííû íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ îáùåãî ïî-

ðÿäêà: âåäü æèçíü äåòåé â øêîëå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ó÷åáîé,

âîçìîæíû ññîðû, îáèäû, ñìåíà íàñòðîåíèÿ è ò. ï.

Ïðàâèëüíî ðåàãèðóÿ íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ó÷èòåëü áåðåò

ñèòóàöèþ ïîä ñîáñòâåííûé êîíòðîëü è âîññòàíàâëèâàåò ïîðÿ-

äîê. Ïîñïåøíîñòü â îöåíêàõ ïîñòóïêà ÷àñòî ïðèâîäèò ê îøèá-

êàì, âûçûâàåò âîçìóùåíèå ó ó÷åíèêà íåñïðàâåäëèâîñòüþ ñî

ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, è òîãäà ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïåðåõîäèò

â êîíôëèêò.

«Íà îáùåøêîëüíîé ëèíåéêå ïîäâîäèëèñü èòîãè äåæóðñòâà

çà íåäåëþ. È âäðóã ïðîçâó÷àëî çàìå÷àíèå ó÷åíèêó Õ êëàññà

Ñàøå Ã. çà òî, ÷òî îí òîëêíóë ó÷åíèêà äåæóðíîãî êëàññà. Íà-

ðóøåíèå áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, è äî ëèíåéêè ó÷åíèêó íå áûëî

ñäåëàíî çàìå÷àíèÿ. Ñàøà Ã. áûë âûçâàí íà ñåðåäèíó (îäíî íà-

êàçàíèå) è íàçíà÷åí äåæóðíûì âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè VII êëàññà

(âòîðîå íàêàçàíèå).

Ó÷åíèêè VII êëàññà ñìåÿëèñü, à ó÷åíèêè Õ êëàññà è Ñà-

øà Ã. áûëè ñòðàøíî âîçìóùåíû ìåðàìè íàêàçàíèÿ. Ñàøà äèñ-

öèïëèíèðîâàí, ñïîðòñìåí, ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì â øêîëå

è êëàññå.

Ïîñëå óðîêîâ áûëî îáùåøêîëüíîå êîìñîìîëüñêîå ñîáðà-

íèå, à ïîñëå íåãî äèðåêòîð âðó÷àë ãðàìîòû ïîáåäèòåëÿì íà

îáùåøêîëüíûõ ëûæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ãðàìîòîé íàãðàæäàë-

ñÿ è Ñàøà Ã., íî äèðåêòîð íà÷àë ñ óïðåêà, ÷òî îí íå óìååò ñåáÿ

âåñòè. Ñàøà Ã. íå ïîøåë ïîëó÷àòü ãðàìîòó, äåñÿòèêëàññíèêè

âñòðåòèëè åãî ïîñòóïîê àïëîäèñìåíòàìè. Òîãäà äèðåêòîð ñòàë

óïðåêàòü äåñÿòèêëàññíèêîâ â íåïîðÿäî÷íîñòè, ïîÿâèëèñü äâå

ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû. Êîíôëèêò óãëóáèëñÿ».

Òðóäíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ äèðåêòîðà; åãî

äåéñòâèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïåðåøëà â êîí-
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ôëèêò ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óñëîæíèë

âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñ íèìè âñåõ ó÷èòåëåé.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåò ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó

ñèòóàöèåé è êîíôëèêòîì, òàê êàê ó÷åíèêè íå âñåãäà ìîãóò îò-

êðûòî çàÿâèòü î ñâîèõ ïîçèöèÿõ, îòñòàèâàòü ñâîþ ïðàâîòó.

Ó÷èòåëü âìåñòå ñ äèïëîìîì êàê áû íåãëàñíî ïðèñâàèâàåò ïî-

çèöèþ áûòü âñåãäà ïðàâûì âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷åíèêàìè

è íàñòîé÷èâî îòñòàèâàåò åå.

Êîíôëèêòû â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàäîëãî íàðó-

øàþò ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè,

âûçûâàþò ó ó÷èòåëÿ ãëóáîêîå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, íåóäîâ-

ëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé. Òàêîå ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ

ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî óñïåõ â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå çàâèñèò îò

ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè ó÷è-

òåëÿ îò «ìèëîñòè» ó÷åíèêîâ.

Â. À. Ñóõîìëèíñêèé òàê ïèøåò î êîíôëèêòàõ â øêîëå:

«Êîíôëèêò ìåæäó ïåäàãîãîì è ðåáåíêîì, ìåæäó ó÷èòåëåì

è ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãîì è êîëëåêòèâîì — áîëüøàÿ áåäà øêî-

ëû. ×àùå âñåãî êîíôëèêò âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ó÷èòåëü äó-

ìàåò î ðåáåíêå íåñïðàâåäëèâî. Äóìàéòå î ðåáåíêå ñïðàâåäëèâî,

è êîíôëèêòîâ íå áóäåò. Óìåíèå èçáåæàòü êîíôëèêòà — îäíà

èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïåäàãîãè÷åñêîé ìóäðîñòè ó÷èòåëÿ. Ïðå-

äóïðåæäàÿ êîíôëèêò, ïåäàãîã íå òîëüêî ñîõðàíÿåò, íî è ñîçäà-

åò âîñïèòàòåëüíóþ ñèëó êîëëåêòèâà» (Ñóõîìëèíñêèé Â. À.

Ìåòîäèêà âîñïèòàíèÿ êîëëåêòèâà. Ì., 1981. Ñ. 185).

Âèäû ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé è êîíôëèêòîâ. Ñðåäè ïî-

òåíöèàëüíî êîíôëèêòîãåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ìîæ-

íî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

� ñèòóàöèè (èëè êîíôëèêòû) äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùèå ïî

ïîâîäó âûïîëíåíèÿ ó÷åíèêîì ó÷åáíûõ çàäàíèé, óñïåâàå-

ìîñòè, âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñèòóàöèè (êîíôëèêòû) ïîâåäåíèÿ (ïîñòóïêîâ), âîçíèêà-

þùèå ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ ó÷åíèêîì ïðàâèë ïîâåäåíèÿ

â øêîëå, ÷àùå íà óðîêàõ, è âíå øêîëû;

� ñèòóàöèè (êîíôëèêòû) îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèå â ñôåðå

ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó÷àùèõñÿ è ó÷èòå-

ëåé, â ñôåðå èõ îáùåíèÿ â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè è êîíôëèêòû 217



Ïðåäëîæåííûé íèæå ïåðå÷åíü ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé

è êîíôëèêòîâ ïðåñëåäóåò ïðàêòè÷åñêóþ öåëü îðèåíòèðîâàòü

ó÷èòåëåé â ìíîãîîáðàçíûõ øêîëüíûõ ñèòóàöèÿõ è êîíôëèêòàõ.

Ñèòóàöèè è êîíôëèêòû äåÿòåëüíîñòè. Ñèòóàöèè ïî ïîâî-

äó ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî âîçíèêàþò íà óðîêàõ ìåæäó

ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì, ó÷èòåëåì è ãðóïïîé ó÷åíèêîâ è ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ â îòêàçå ó÷åíèêà âûïîëíÿòü ó÷åáíîå çàäàíèå. Ýòî ìî-

æåò ïðîèñõîäèòü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: óòîìëåíèå, òðóäíîñòü

â óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, íåâûïîëíåíèå äîìàøíåãî çà-

äàíèÿ, à ÷àñòî íåóäà÷íîå çàìå÷àíèå ó÷èòåëÿ âìåñòî êîíêðåò-

íîé ïîìîùè ïðè çàòðóäíåíèÿõ â ðàáîòå. Ïðèâåäåì òèïè÷íûé

ïðèìåð.

«Èäåò óðîê ìàòåìàòèêè â VI êëàññå. Ê äîñêå âûçâàíû äâà

ìàëü÷èêà, îíè ðàáîòàþò ïî èíäèâèäóàëüíûì êàðòî÷êàì. Äðó-

ãèå ðåáÿòà âûïîëíÿþò çàäàíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ. Îäèí

èç ìàëü÷èêîâ (Ñàøà), âèäèìî, â ÷åì-òî çàòðóäíÿåòñÿ ïðè âû-

ïîëíåíèè çàäàíèÿ: ÷àñòî ñòèðàåò íàïèñàííîå, îãëÿäûâàåòñÿ íà

ðåáÿò; âòîðîé ó÷åíèê óâåðåííî âûïîëíÿåò çàäàíèå. Ðåáÿòà âû-

ïîëíèëè çàäàíèå, ïðîêîììåíòèðîâàëè åãî. Ó÷èòåëüíèöà ïðî-

âåðÿåò âûïîëíåíèå çàäàíèé ìàëü÷èêàìè ó äîñêè. Ïîäõîäèò

ê Ñàøå è çàÿâëÿåò: “Íó âîò, âñåãäà îí òàê, ýòîò Ñàøà! Ïîñìîò-

ðèòå, íè÷åãî-òî îí íå çíàåò!” Ñàøà âñïûõíóë, çëî êðèêíóë:

“Íó è ó÷èñü ñàìà!” — è âûáåæàë èç êëàññà.

Êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ ìàëü÷èê îáúÿñíèë, ÷òî åìó íå÷å-

ãî äåëàòü íà óðîêå. Ó÷èòåëüíèöà áûëà âîçìóùåíà òàêîé ðåàê-

öèåé ó÷åíèêà: ðàíüøå, ïî åå ñëîâàì, îí áûë ñêðîìíûé, òèõèé

è íå âîçìóùàëñÿ íà òàêèå çàìå÷àíèÿ».

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè íà óðîêàõ ïî ïîâîäó ó÷åáíîé ðàáîòû

ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó íåïîä÷èíåíèþ ó÷èòåëþ, ïðèîáðå-

ñòè õàðàêòåð êîíôëèêòà.

Òîãäà êîíôëèêò äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ êîíôëèêòîì ïî-

âåäåíèÿ è îòíîøåíèÿ, ðàçðåøèòü êîòîðûé çíà÷èòåëüíî òðóä-

íåå, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò ïðèíèìàòü ãðóïïîâîé õàðàêòåð è ó÷è-

òåëü îñòàåòñÿ áåç ïîääåðæêè ó÷åíèêîâ.

«Íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà íåñêîëüêî ðàç äåëàëà ó÷èòåëü-

íèöà çàìå÷àíèå ó÷åíèêó, êîòîðûé íå çàíèìàëñÿ. Íà çàìå÷à-

íèÿ ó÷èòåëüíèöû îí íå ðåàãèðîâàë, ïðîäîëæàÿ ìåøàòü äðó-

ãèì: äîñòàë ðåçèíêó è íà÷àë ñòðåëÿòü áóìàæêàìè â ó÷åíèêîâ,

ñèäÿùèõ âïåðåäè.
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Ó÷èòåëüíèöà ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû ìàëü÷èê âûøåë èç êëàññà.

Îí ãðóáî îòâåòèë è íå âûøåë. Ó÷èòåëüíèöà ïðåêðàòèëà óðîê.

Êëàññ çàøóìåë, à âèíîâíèê ïðîäîëæàë ñèäåòü íà ñâîåì ìåñòå,

õîòÿ ñòðåëÿòü ïðåêðàòèë. Ó÷èòåëüíèöà ñåëà çà ñòîë è ñòàëà ïè-

ñàòü â æóðíàëå, ó÷åíèêè çàíèìàëèñü ñâîèìè äåëàìè. Òàê ïðî-

øëî 20 ìèíóò. Ïðîçâåíåë çâîíîê, ó÷èòåëüíèöà âñòàëà è ñêàçà-

ëà, ÷òî âåñü êëàññ îñòàâëÿåò ïîñëå óðîêîâ. Âñå çàøóìåëè».

Òàêîå ïîâåäåíèå ó÷åíèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëíîì ðàçðû-

âå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì è ïðèâîäèò ê ñèòóàöèè, êîãäà

ðàáîòà ó÷èòåëÿ äåéñòâèòåëüíî çàâèñèò îò «ìèëîñòè» ó÷åíèêà.

Ïîäîáíûå êîíôëèêòû ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ñ ó÷åíèêàìè, èñ-

ïûòûâàþùèìè òðóäíîñòè â ó÷åáå, êîãäà ó÷èòåëü âåäåò ïðåä-

ìåò â äàííîì êëàññå íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è îòíîøåíèÿ

ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè îãðàíè÷èâàþòñÿ êîíòàêòàìè òîëü-

êî âîêðóã ó÷åáíîé ðàáîòû. Òàêèõ êîíôëèêòîâ, êàê ïðàâèëî,

ìåíüøå íà óðîêàõ êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, â íà÷àëüíûõ êëàñ-

ñàõ, êîãäà îáùåíèå íà óðîêå îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ñëîæèâ-

øèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷åíèêàìè â äðóãîé îáñòàíîâêå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîäîáíûõ êîí-

ôëèêòîâ èç-çà òîãî, ÷òî ó÷èòåëÿ ÷àñòî ïðåäúÿâëÿþò çàâûøåí-

íûå òðåáîâàíèÿ ê óñâîåíèþ ïðåäìåòà, à îòìåòêè èñïîëüçóþò

êàê ñðåäñòâî íàêàçàíèÿ òåõ, êòî íå ïîä÷èíÿåòñÿ ó÷èòåëþ, íà-

ðóøàåò äèñöèïëèíó íà óðîêå. Òåì ñàìûì èñêàæàåòñÿ ïîäëèí-

íûé ìîòèâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèå ñèòóàöèè ÷àñòî ñòàíî-

âÿòñÿ ïðè÷èíîé óõîäà èç øêîëû ñïîñîáíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ

ó÷åíèêîâ, à ó îñòàëüíûõ ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ âîîáùå.

«Ñåëüñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà. Ó÷èòåëüíèöà ôèçèêè, ñòàæ ðà-

áîòû ÷åòûðå ãîäà. Îòíîøåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè Õ êëàññà ó íåå íå

ñëîæèëèñü, âåðíåå, ñ ãðóïïîé ó÷åíèêîâ. Íî ó÷èòåëüíèöà âû-

ðàæàåò ÷àñòî ñâîå íåäîâîëüñòâî â öåëîì ê êëàññó. Íà ïðîòÿæå-

íèè ãîäà ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò ó÷åíèêàì, ÷òî íà âûïóñêíûõ

ýêçàìåíàõ òðåáîâàíèÿ ê îòâåòàì áóäóò ïîâûøåíû, îñîáåííî ê

íàðóøèòåëÿì äèñöèïëèíû. Íàñòóïèë äåíü ýêçàìåíà. Ýêçàìåí

çàòÿãèâàåòñÿ ïî âðåìåíè, òàê êàê ó÷èòåëüíèöà îò êàæäîãî âû-

ïóñêíèêà òðåáóåò èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà, ò. å. îñóùåñòâëÿåò

îáåùàííîå â ãîäó.

Ðåáÿòà íåðâíè÷àþò. Êëàññ — 30 ÷åëîâåê. Íàñòóïàåò âå÷åð.

Ñäàëè ýêçàìåí òîëüêî òðåòü ó÷åíèêîâ. Êàê ïîñòóïèòü äàëüøå:

ïðåðâàòü ýêçàìåí è ïåðåíåñòè íà ñëåäóþùèé äåíü (÷òî íå ïðå-
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äóñìîòðåíî) èëè ïðîäîëæàòü? Ó÷èòåëüíèöà â ïåðåðûâàõ ïðè-

íèìàåò âàëåðüÿíêó, íî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèÿ íà ýêçà-

ìåíå íå ìåíÿåò. Ó÷åíèêè ïðèíèìàþò ðåøåíèå òåðïåòü äî êîí-

öà. Ðîäèòåëè íà÷èíàþò çâîíèòü, ïîÿâëÿþòñÿ â øêîëå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêçàìåíà, îêîëî 24 ÷àñîâ, äåñÿòèêëàññíè-

êè óñòðîèëè ñêàíäàë ïîä îêíàìè êâàðòèðû ó÷èòåëüíèöû».

Ñèòóàöèè è êîíôëèêòû ïîñòóïêîâ.Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóà-

öèÿ ìîæåò ïðèîáðåñòè õàðàêòåð êîíôëèêòà â òîì ñëó÷àå, åñëè

ó÷èòåëü äîïóñòèë îøèáêè â àíàëèçå ïîñòóïêà ó÷åíèêà, ñäåëàë

íåîáîñíîâàííûé âûâîä, íå âûÿñíèë ìîòèâû. Ñëåäóåò èìåòü â

âèäó, ÷òî îäèí è òîò æå ïîñòóïîê ìîæåò âûçûâàòüñÿ ñîâåð-

øåííî ðàçëè÷íûìè ìîòèâàìè.

Ó÷èòåëþ ïðèõîäèòñÿ êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå ó÷åíèêîâ

÷åðåç îöåíêó èõ ïîñòóïêîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè

îá îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïîäëèííûõ ïðè÷èíàõ. Ó÷èòåëü íå âñåãäà

áûâàåò ñâèäåòåëåì äåòñêîé æèçíè, ëèøü äîãàäûâàåòñÿ î ìî-

òèâàõ ïîñòóïêà, ïëîõî çíàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè, ïîýòî-

ìó âïîëíå âîçìîæíû îøèáêè ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ, è ýòî âû-

çûâàåò âïîëíå îïðàâäàííîå âîçìóùåíèå ó÷åíèêîâ.

«Òðè ãîäà íàçàä ÿ ïîøåë â îäíîäíåâíûé ïîõîä ñ ó÷àùèìè-

ñÿ IV êëàññà. Âñå ïðîâåðèë, êàê ïîëîæåíî, íî, ïðîéäÿ 500 ì,

ðåøèë åùå ðàç ïðîâåðèòü: ó ÎëèÌ. îêàçàëñÿ òÿæåëûé ðþêçàê

(îíà âçÿëà 4 êã êàðòîôåëÿ), îí “ðåçàë” ïëå÷è. Ïîñîâåòîâàâ-

øèñü, ðåáÿòà ðåøèëè îòäàòü êàðòîôåëü ìàëü÷èêó, ó êîòîðîãî

áûë ñàìûé ëåãêèé ðþêçàê. Íî ýòîò ìàëü÷èê — Âîâà Ò. ñðàçó è

ðåçêî îòêàçàëñÿ. Ðåáÿòà äðóæíî âîçìóòèëèñü åãî îòêàçîì, òî-

ãäà Âîâà ïîáåæàë êóäà ãëàçà ãëÿäÿò, äâà ìàëü÷èêà ïîáåæàëè

çà íèì, íî íå äîãíàëè, à îí âåðíóëñÿ äîìîé. Ìû âçÿëè åãî

ðþêçàê è ïîøëè äàëüøå. Îòäûõàëè, âåñåëèëèñü. Âå÷åðîì ê

Âîâå çàøëè äâå äåâî÷êè, îòäàëè ðþêçàê è âðó÷èëè áóêåò ïî-

ëåâûõ öâåòîâ.

Ìàëü÷èê áûë èñïóãàí òàêèì îòíîøåíèåì, îí îæèäàë äðó-

ãîãî, äîëãî ïåðåæèâàë ñëó÷èâøååñÿ (ïî íàáëþäåíèþ äåâî÷åê).

1 ñåíòÿáðÿ ïî äîðîãå â øêîëó ìåíÿ äîãíàë Âîâà ñ áóêåòîì

öâåòîâ, èçâèíèëñÿ è ñêàçàë, ÷òî áûë íå ïðàâ. Ìû ðàçãîâîðè-

ëèñü, è ÿ óçíàë, ïî÷åìó îí îòêàçàëñÿ íåñòè êàðòîôåëü. Îêàçû-

âàåòñÿ, êîãäà îí ñîáèðàëñÿ â ïîõîä, òî âñå äóìàë, êàê îáëåã-

÷èòü ñâîé ãðóç, äàæå íå âçÿë íåîáõîäèìûå âåùè è íà òåáå, âäðóã

êàðòîôåëü! Åìó ýòî ïîêàçàëîñü îáèäíûì, îòñþäà è ðåàêöèÿ.
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Ïåðåä ðåáÿòàìè ÿ åãî ïîõâàëèë, ðàñêðûë ïðè÷èíó îòêàçà

è óâèäåë ðàäîñòü çà òîâàðèùà â ãëàçàõ ðåáÿò».

Ó÷èòåëÿ, îöåíèâàÿ ïîñòóïêè ó÷åíèêîâ, íå âñåãäà îòâåòñò-

âåííî îòíîñÿòñÿ ê ïîñëåäñòâèÿì òàêèõ îöåíîê äëÿ ó÷åíèêà è

íåäîñòàòî÷íî çàáîòÿòñÿ î òîì, êàê ïîâëèÿþò òàêèå îöåíêè íà

ïîñëåäóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì.

Èñõîäÿ èç âíåøíåãî âîñïðèÿòèÿ ïîñòóïêà è óïðîùåííîé

òðàêòîâêè åãî ìîòèâîâ, ó÷èòåëü ÷àñòî äàåò îöåíêó íå òîëüêî

ïîñòóïêó, íî è ëè÷íîñòè ó÷åíèêà, ÷åì âûçûâàåò îáîñíîâàííîå

âîçìóùåíèå è ïðîòåñò ó ó÷åíèêîâ, à èíîãäà ñòðåìëåíèå âåñòè

ñåáÿ òàê, êàê íðàâèòñÿ ó÷èòåëþ, ÷òîáû îïðàâäàòü åãî îæèäà-

íèÿ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó â ïî-

âåäåíèè, ñëåïîìó ïîäðàæàíèþ îáðàçöó, êîãäà ó÷åíèê íå çà-

òðóäíÿåò ñåáÿ ñòðåìëåíèåì «çàãëÿíóòü â ñåáÿ», ñàìîìó îöå-

íèòü ñâîé ïîñòóïîê.

Ó÷èòåëÿ ÷àñòî òîðîïÿòñÿ ïðèíÿòü ìåðû, íàêàçàòü ó÷åíè-

êîâ, íå ñ÷èòàÿñü ñ èõ ïîçèöèåé è ñàìîîöåíêîé ïîñòóïêà, â ðå-

çóëüòàòå ñèòóàöèÿ òåðÿåò ñâîé âîñïèòàòåëüíûé ñìûñë, à èíî-

ãäà è ïåðåõîäèò â êîíôëèêò.

«Ìàëü÷èøêè ñ óòðà íà÷àëè óãîâàðèâàòü äåâî÷åê ñáåæàòü

ñ ôèçèêè è ôèçêóëüòóðû (äâà ïîñëåäíèõ óðîêà), ÷òîáû ïî-

ñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó îêîí÷àíèå èíòåðåñíîãî ôèëüìà. Ñ ÷åò-

âåðòîãî óðîêà äåâî÷êè óøëè, íî òðè èç íèõ ïåðåäóìàëè è âåð-

íóëèñü â êëàññ, à ìàëü÷èêè òîæå îñòàëèñü çàíèìàòüñÿ.

Íà äðóãîé äåíü êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü îñòàâèëà âñåõ óøåä-

øèõ ñ óðîêà äåâî÷åê (15 ÷åëîâåê), âûçâàëà èõ ðîäèòåëåé è íà-

÷àëà âîçìóùàòüñÿ èõ ïîñòóïêîì, ñòûäèòü çà ñîäåÿííîå. Äå-

âî÷êè ìîë÷àëè. Ðîäèòåëè ïîääåðæàëè êëàññíîãî ðóêîâîäèòå-

ëÿ, ïðîñèëè äåâî÷åê ñêàçàòü, ïî÷åìó îíè òàê ïîñòóïèëè. Íàêî-

íåö Ñâåòà Ï. âñòàëà è ñêàçàëà: “Ñêàæèòå, à êàê íàì íàäî áûëî

ïîñòóïèòü? Âåäü äîãîâîðèëèñü âñå âìåñòå óéòè. Åñëè áû ìû íå

ïîøëè, ýòî áûëî áû ïîäëîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ìàëü÷èøêàì.

Âåäü òàê?” Âçðîñëûå íå áûëè ãîòîâû ê òàêîìó îòâåòó, âåäü

îíè æäàëè îò äåâî÷åê “ïîêàÿíèÿ” è èçâèíåíèÿ, ïîýòîìó ïðè-

øëà èõ î÷åðåäü çàäóìàòüñÿ. Êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà ïðåä-

ëîæèëà ïðîâåñòè äèñïóò î äðóæáå, íî ýòî íå âûçâàëî èíòåðåñ

äåâî÷åê. Ñ ñîáðàíèÿ îíè óøëè íå ïîíÿòûìè âçðîñëûìè».

Ñèòóàöèè è êîíôëèêòû îòíîøåíèé. Êîíôëèêòû îòíî-

øåíèé ÷àñòî âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåóìåëîãî ðàçðåøåíèÿ
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ïåäàãîãîì ñèòóàöèé è èìåþò, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíûé õà-

ðàêòåð.

Êîíôëèêòû îòíîøåíèé ïðèîáðåòàþò ëè÷íîñòíûé ñìûñë,

ïîðîæäàþò äëèòåëüíóþ íåïðèÿçíü èëè íåíàâèñòü ó÷åíèêà ê

ó÷èòåëþ, íàäîëãî íàðóøàþò âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì è ñî-

çäàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå îò íåñïðàâåäëèâîñòè è íå-

ïîíèìàíèÿ âçðîñëûõ.

Ïî ñîäåðæàíèþ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ó÷èòåëåì

è ó÷åíèêàìè, ìîæíî óçíàòü î õàðàêòåðå ñëîæèâøèõñÿ âçàèìî-

îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ïîçèöèÿõ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ — â ýòîì

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóà-

öèé è êîíôëèêòîâ.

Ó÷èòåëþ òðóäíî ñóäèòü î õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé ñ

ó÷åíèêàìè êëàññà: ñðåäè íèõ åñòü ñîãëàñíûå ñ ó÷èòåëåì, íåé-

òðàëüíûå, ñëåäóþùèå çà áîëüøèíñòâîì, è ïðîòèâîáîðñòâó-

þùèå, íåñîãëàñíûå ñ ó÷èòåëåì.

Òÿæåëî ïåðåæèâàåòñÿ ó÷èòåëÿìè êîíôëèêò îòíîøåíèé, êî-

ãäà îí ïðîèñõîäèò íå ñ îäíèì ó÷åíèêîì, à ñ ãðóïïîé, ïîääåð-

æàííîé ó÷åíèêàìè âñåãî êëàññà. Ýòî áûâàåò â òîì ñëó÷àå, åñ-

ëè ó÷èòåëü íàâÿçûâàåò ðåáÿòàì ñâîé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøå-

íèé, îæèäàÿ îò íèõ îòâåòíîé ëþáâè è óâàæåíèÿ.

«Ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà ïî ìàòåìàòèêå ðàáîòàëà êëàññíûì

ðóêîâîäèòåëåì â VI êëàññå. Ñ ðåáÿòàìè áûëî, êàê åé êàçàëîñü,

ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå, îíà ìíîãî ïðîâîäèëà ñ íèìè âðåìå-

íè, è ÷àñòü äåâî÷åê áóêâàëüíî õîäèëè çà íåé, íî â êëàññå áûëî

áîëüøå ìàëü÷èêîâ. Íà âîïðîñ: “Êàê îíà ïðèâûêàåò ê êëàñ-

ñó?” — âñåãäà îòâå÷àëà, ÷òî ó íåå âñå â ïîðÿäêå, ñ ðåáÿòàìè

ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå. Â äåêàáðå ó÷èòåëüíèöà ïðèøëà â

øêîëó â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, â ó÷èòåëüñêîé ñêàçàëà, ÷òî

ó íåå äåíü ðîæäåíèÿ. Â òàêîì ýìîöèîíàëüíî ïðèïîäíÿòîì íà-

ñòðîåíèè îíà ïîøëà íà óðîê â ñâîé êëàññ, îæèäàÿ, ÷òî ðåáÿòà

çàìåòÿò åå íàñòðîåíèå, ïîçäðàâÿò åå (äåâî÷êè çíàëè î åå ïðàçä-

íèêå). Íî îæèäàíèå íå îïðàâäàëîñü, ðåáÿòà ìîë÷àëè. Ó÷è-

òåëüíèöà íà÷àëà óðîê, íî, êîãäà ïîïûòàëàñü ïèñàòü íà äîñêå,

ìåë çàñêîëüçèë — äîñêà áûëà ÷åì-òî íàòåðòà. Ó ó÷èòåëüíèöû

ðåçêî ñìåíèëîñü íàñòðîåíèå, è îíà, ðàññåðæåííàÿ, îáðàòèëàñü

ê êëàññó: “Êòî ýòî ñäåëàë?” Â îòâåò ìîë÷àíèå. “Íåáëàãîäàð-

íûå! ß âñå äåëàëà äëÿ âàñ, íå æàëåëà âðåìåíè, à âû...” Â êëàññ

áûëè ïðèãëàøåíû àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû, ðîäèòåëè, è íà÷à-

222 Ðûáàêîâà Ì. Ì.



ëîñü âûÿñíåíèå, êòî ýòî ñäåëàë. Íî ðåáÿòà óïîðíî ìîë÷àëè.

Òîãäà ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà, ÷òî â ïîõîä îíè íå ïîåäóò. Ðåáÿòà

óïîðíî ìîë÷àëè. Ïîñëå êàíèêóë êëàññ ñòàë íåóïðàâëÿåìûì,

è ó÷èòåëüíèöà óøëà èç øêîëû».

Êîíôëèêò ðàñêðûë ïîäëèííîå îòíîøåíèå ðåáÿò ê ó÷èòå-

ëþ: îíè ïîíÿëè åå íåèñêðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè è æåñ-

òîêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîå íåñîãëàñèå ñ íåé.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè ñòàíîâÿòñÿ ðàç-

íîîáðàçíûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè, âûõîäÿò çà ðàìêè ðîëåâûõ,

åñëè ó÷èòåëü èíòåðåñóåòñÿ ó÷åíèêàìè, óñëîâèÿìè èõ æèçíè,

çàíÿòèÿìè âíå øêîëû. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü âîñ-

ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü ñèòóàöèè èëè êîíôëèêòà. Èíà÷å âîç-

ìîæåí ðàçðûâ îòíîøåíèé. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç òàêèõ ñè-

òóàöèé.

«Æåíùèíà ñ çàïëàêàííûìè ãëàçàìè ðàññêàçûâàåò î ñâîåé

äî÷åðè Òàíå. Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî ýòà âåæëèâàÿ, ñêðîì-

íàÿ äåâî÷êà, îòëè÷íèöà è îáùåñòâåííèöà, äîâåëà ìàòü äî òà-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îíà íå ñìîãëà áîëüøå ñêðûâàòü îáèäó íà

äî÷ü è ïðèøëà â øêîëó ñ ãîðüêîé èñïîâåäüþ.

“Âû åå íå çíàåòå, ýòî îíà çäåñü, ó âàñ òàêàÿ õîðîøàÿ. Íî îò

ïðàâäû íå óéäåøü”, — ñ ãîðå÷üþ ãîâîðèëà ìàòü. Ó Òàíè çàáî-

ëåë îòåö, äîëãîå âðåìÿ âðà÷è áîðîëèñü çà åãî æèçíü. Ìàòü äå-

âî÷êè âûõàæèâàëà åãî, à Òàíÿ ñ ïåñíÿìè ïîä ãèòàðó îòïðàâè-

ëàñü â ïîõîä. Êîãäà îòåö ïðèõîäèë â ñåáÿ, îí çâàë äî÷ü, à ìàòü,

ñêðûâàÿ ñëåçû, ãîâîðèëà: “Îíà òîëüêî ÷òî óøëà”.

Âñå ýòî íàñòîðîæèëî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, êàê-òî âìå-

ñòå ñ Òàíåé îíè øëè äîìîé èç øêîëû: äåâî÷êà ðàññêàçàëà, êàê

èíòåðåñíî è âåñåëî áûëî â ïîõîäå, îá îòöå — íè ñëîâà».

Çäåñü ñîâñåì èíà÷å, ÷åì â øêîëå, ðàñêðûâàåòñÿ ëè÷íîñòü

äåâî÷êè, è äîñàäíî, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà, êàê ÷åëîâå÷íîñòü, ìè-

ëîñåðäèå, îêàçàëèñü íåâîñòðåáîâàííûìè â øêîëå, êàê áû ëèø-

íèìè â ãëàçàõ ó÷èòåëåé.

À âîò äðóãàÿ ñèòóàöèÿ.

«Â IX êëàññ ïðèøëà ó÷åíèöà èç äðóãîé øêîëû, äðóãîãî

ðàéîíà. Äåâî÷êà ïðèíöèïèàëüíàÿ, ÷åñòíàÿ, â IX è Õ êëàññàõ

ó÷èëàñü íà “4” è “5”, êðîìå íåìåöêîãî ÿçûêà. Ñ ó÷èòåëüíèöåé

íåìåöêîãî ÿçûêà ó ó÷åíèöû ïðîèçîøåë êîíôëèêò. Ó÷èòåëü-

íèöà åå âûãîíÿëà ñ óðîêîâ, è â Õ êëàññå ó÷åíèöà ñòàëà íåóñïå-

âàþùåé ïî ïðåäìåòó. Êîíôëèêò ïðîèçîøåë ïî ïðè÷èíå æåñò-
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êîé òðåáîâàòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ è ëè÷íîãî íåïðèÿòèÿ ó÷åíèöåé

è ó÷èòåëüíèöåé äðóã äðóãà.

Ðåøåíèå ïåäñîâåòà: îñòàâèòü äåâóøêó íà âòîðîé ãîä ñî ñäà-

÷åé ýêçàìåíà ïî íåìåöêîìó îñåíüþ. Íî îíà çàÿâèëà, ÷òî ñäà-

âàòü ýêçàìåíû âîîáùå íå áóäåò. Òîëüêî òîãäà, ïîñëå ïåäñîâåòà

è åå çàÿâëåíèÿ, â øêîëå óçíàëè î äåâî÷êå è ìíîãîå äðóãîå: äî

IX êëàññà îíà ó÷èëàñü â øêîëå-èíòåðíàòå, ìàòåðè ó íåå íåò

(óìåðëà òðè ãîäà íàçàä), à îòåö ïüåò. Äåâî÷êà öåëåóñòðåìëåí-

íàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, íå òåðïèò ãðóáîñòè è íåñïðàâåäëèâîñòè».

Ïîçèöèÿ ó÷èòåëüíèöû â êîíôëèêòå âûçûâàåò ãëóáîêîå íå-

äîóìåíèå, êàê ìîæíî äîâîäèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ äî îòêðû-

òîé âðàæäû, íî, ê ñîæàëåíèþ, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî òàêèå ñëó-

÷àè — íå èñêëþ÷åíèå.

Ïðèâåäåì åùå îäíó ñèòóàöèþ.

«Óðîê õèìèè â VII êëàññå. Íà ïîñëåäíåé ïàðòå, ó äâåðè, ñè-

äèò ïîäðîñòîê. Ìàëü÷èê íåóðàâíîâåøåííûé, ïîñòîÿííî îòâëå-

êàåòñÿ, ÷àñòî áûâàåò íå ãîòîâ ê óðîêó.

Âîò è ñåé÷àñ, âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà, êðó-

òèò â ðóêàõ êàëåíäàðèê, ïûòàåòñÿ îòâëå÷ü ñîñåäåé, ñèäÿùèõ

âïåðåäè. Ó÷èòåëüíèöà íå âûäåðæèâàåò è äåëàåò çàìå÷àíèå â ðåç-

êîé ôîðìå: “Ïðåêðàòè!” Â îòâåò ìàëü÷èê ñïðàøèâàåò: “À ÷åãî ÿ

äåëàþ?” Ó÷èòåëüíèöà: “Äåéñòâèòåëüíî, òû íè÷åãî íå äåëàåøü!

Çà êîíòðîëüíóþ ïîëó÷èë «äâà», äîìà íå ó÷èøü, íà óðîêàõ íà-

ðóøàåøü ïîðÿäîê! È âîîáùå, òû íàäîåë ìíå ñâîèìè âûõîäêà-

ìè. Ìàðø äîìîé, è ÷òîáû ñðî÷íî â øêîëå áûëà ìàòü!” Ìàëü÷èê

õâàòàåò ñóìêó è ñ êðèêîì “Äóðà! Äóðà!” âûáåãàåò èç êëàññà.

…Ìàòü ó ìàëü÷èêà óìåðëà òðè ìåñÿöà íàçàä».

Òðóäíî ïðîñòèòü ó÷èòåëþ òàêóþ æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ

ê ìàëü÷èêó, äàæå ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îíà ñäåëàëà åå íåñîçíàòåëüíî.

Ãóìàíèçàöèÿ îòíîøåíèé â øêîëå òðåáóåò îò ìíîãèõ ó÷èòå-

ëåé ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â ïåðåñìîòðå ñâîåé ïîçèöèè â êîí-

ôëèêòàõ, à íå òîðîïèòüñÿ îáâèíÿòü âî âñåì ó÷åíèêîâ.

Âñÿêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîñòóïîê è äàæå êîíôëèêò â ïåäàãîãè÷å-

ñêîé ðàáîòå ó÷èòåëÿ ïðè ãðàìîòíîì àíàëèçå ìîãóò áûòü öåí-

íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Ñðå-

äè íèõ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå:

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ó÷èòåëÿ çà ïåäàãîãè-

÷åñêè ïðàâèëüíîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè: âåäü øêîëà —
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ìîäåëü îáùåñòâà, ãäå ó÷åíèêè óñâàèâàþò ñîöèàëüíûå íîð-

ìû îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè;

� ó÷àñòíèêè êîíôëèêòîâ èìåþò ðàçëè÷íûé ñîöèàëüíûé ñòà-

òóñ (ó÷èòåëü — ó÷åíèê), ÷åì è îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðàçíîå ïî-

âåäåíèå â êîíôëèêòå;

� ðàçíèöà âîçðàñòà è æèçíåííîãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ ðàçâîäèò

èõ ïîçèöèè â êîíôëèêòå, ïîðîæäàåò ðàçíóþ ñòåïåíü îòâåò-

ñòâåííîñòè çà îøèáêè ïðè èõ ðàçðåøåíèè;

� ðàçëè÷íîå ïîíèìàíèå ñîáûòèé è èõ ïðè÷èí ó÷àñòíèêàìè

(êîíôëèêò «ãëàçàìè ó÷èòåëÿ» è «ãëàçàìè ó÷åíèêà» âèäèò-

ñÿ ïî-ðàçíîìó), ïîýòîìó ó÷èòåëþ íå âñåãäà ëåãêî ïîíÿòü

ãëóáèíó ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà, à ó÷åíèêó — ñïðàâèòüñÿ ñî

ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïîä÷èíèòü èõ ðàçóìó;

� ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ó÷åíèêîâ ïðè êîíôëèêòå äåëàåò èõ èç

ñâèäåòåëåé ó÷àñòíèêàìè, à êîíôëèêò ïðèîáðåòàåò âîñïè-

òàòåëüíûé ñìûñë è äëÿ íèõ; îá ýòîì âñåãäà ïðèõîäèòñÿ

ïîìíèòü ó÷èòåëþ;

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ â êîíôëèêòå îáÿçûâà-

åò åãî âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â åãî ðàçðåøåíèè è íà ïåð-

âîå ìåñòî ñóìåòü ïîñòàâèòü èíòåðåñû ó÷åíèêà êàê ôîðìè-

ðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè;

� âñÿêàÿ îøèáêà ó÷èòåëÿ ïðè ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà ïîðî-

æäàåò íîâûå ñèòóàöèè è êîíôëèêòû, â êîòîðûå âêëþ÷àþò-

ñÿ äðóãèå ó÷åíèêè;

� êîíôëèêò â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëåã÷å ïðåäóïðå-

äèòü, ÷åì óñïåøíî ðàçðåøèòü.

Äîáðîâè÷ À. Á.

Ïðÿìûå ìåòîäû óãàøåíèÿ êîíôëèêòà1

Äëÿ ëþáîé ãðóïïû êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ èëè íåñêîëüêè-

ìè åå ÷ëåíàìè — ïîìåõà íîðìàëüíîìó îáùåíèþ è ñîâìåñòíî-

ìó òðóäó. Ïîýòîìó òî, ÷òî ññîðÿùèìñÿ êàæåòñÿ èõ «ëè÷íûì

äåëîì», â äåéñòâèòåëüíîñòè çàòðàãèâàåò âñåõ. È âîçíèêàåò
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íåîáõîäèìîñòü óãàøåíèÿ êîíôëèêòà. Æåëàòåëüíî ïî êðàéíåé

ìåðå «ïåðåìèðèå» âðàæäóþùèõ, ïðè÷åì íà îñíîâå òàêîãî êîì-

ïðîìèññà ìåæäó íèìè, êîòîðûé áû, âî-ïåðâûõ, íå øåë âðàçðåç

ñ îáùèìè ýòè÷åñêèìè íîðìàìè, à âî-âòîðûõ, íå óùåìëÿë ÷å-

ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáåèõ ñòîðîí. Ìèññèÿ ïðèìèðåíèÿ

êîíôëèêòóþùèõ îáû÷íî ëåæèò íà ñòàðøåì (ïî ïîëîæåíèþ

èëè ïî âîçðàñòó) ëèöå — íà ïðåïîäàâàòåëå, ðóêîâîäèòåëå, îá-

ùåñòâåííîì ëèäåðå.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïðÿìûå ìåòîäû óãàøåíèÿ êîíô-

ëèêòà. Âîò èõ ïðèìåðíûé è âåñüìà êðàòêèé ïåðå÷åíü.

1. Ðóêîâîäèòåëü ïîî÷åðåäíî ïðèãëàøàåò ê ñåáå âðàæäóþùèõ

è ïðîñèò êàæäîãî èçëîæèòü ñóòü è ïðè÷èíû ñòîëêíîâåíèÿ.

Ïðè ýòîì îí ïðåñåêàåò ëþáóþ ïîïûòêó î÷åðíåíèÿ îäíîãî

÷åëîâåêà äðóãèì è òðåáóåò ôàêòîâ, òîëüêî ôàêòîâ, à íå ýìî-

öèé. «Âñå ïëîõîå, ÷òî âû õîòåëè áû ñêàçàòü îá Èâàíå Èâà-

íîâè÷å, íàäî ãîâîðèòü ïðè íåì, à íå çà ãëàçà. ß åùå ïðåäî-

ñòàâëþ âàì òàêóþ âîçìîæíîñòü». Äàëåå ðóêîâîäèòåëü, íà-

ñêîëüêî ýòî óäàåòñÿ, óòî÷íÿåò ôàêòû. Êàê òîëüêî îí, íå-

çàâèñèìî îò ñóæäåíèé ñàìèõ êîíôëèêòóþùèõ, ïðèõîäèò

ê îïðåäåëåííîìó ðåøåíèþ, îí âûçûâàåò îáîèõ, ïðîñèò èõ

â åãî ïðèñóòñòâèè âûñêàçàòü âñå, ÷òî îíè ñ÷èòàþò íóæíûì,

ïðåðûâàåò íåðåäêî âñïûõèâàþùóþ ïðè ýòîì ññîðó ìåæäó

íèìè è îáúÿâëÿåò èì ñâîå ðåøåíèå. Îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ

â ïîëüçó îäíîãî; ëèáî íå â ïîëüçó îáîèõ; â ëþáîì ñëó÷àå

ðóêîâîäèòåëü ïðÿì, äåëîâèò è îñíîâûâàåòñÿ íà àâòîðèòåòå

ýòè÷åñêèõ òðàäèöèé è îôèöèàëüíûõ óñòàíîâëåíèé, ñóùå-

ñòâóþùèõ â íàøåì îáùåñòâå. Åãî ðåøåíèå ñëóæèò ñèãíà-

ëîì: èíöèäåíò èñ÷åðïàí, è âîçâðàùàòüñÿ ê íåìó — çíà÷èò

îòíèìàòü âðåìÿ è ýíåðãèþ ó çàíÿòûõ ëþäåé.

2. Ïåäàãîã èëè ðóêîâîäèòåëü ïðåäëàãàåò êîíôëèêòóþùèì âû-

ñêàçàòü ñâîè ïðåòåíçèè äðóã ê äðóãó ïðè ãðóïïå, íà ñîáðà-

íèè. Ïîñëåäóþùåå ðåøåíèå îí ïðèíèìàåò íà îñíîâå âû-

ñòóïëåíèé ó÷àñòíèêîâ ñîáðàíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó, è òå-

ïåðü ýòî ðåøåíèå îáúÿâëÿåòñÿ íåäîâîëüíîìó (èëè îáîèì,

åñëè îáà íåäîâîëüíû) îò ëèöà ãðóïïû, ò. å. êàê ñóæäåíèå

îáúåêòèâíîå è íå ïîäëåæàùåå äàëüíåéøåé äèñêóññèè.

3. Åñëè êîíôëèêò, íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå ìåðû, íå óòèõàåò,

ðóêîâîäèòåëü èëè ïåäàãîã ïðèáåãàåò ê ñàíêöèÿì â îòíîøå-

íèè êîíôëèêòóþùèõ (îäíîãî èç íèõ ëèáî îáîèõ): îò ïî-
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âòîðíûõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé (ñ ãëàçó íà ãëàç è ïðè ãðóï-

ïå) äî àäìèíèñòðàòèâíûõ âçûñêàíèé (êîëü ñêîðî êîíôëèêò

íàíîñèò óùåðá ó÷åáíîìó èëè ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðîöåññó).

4. Åñëè è ýòî íå ïîìîãàåò, ðóêîâîäèòåëü èçûñêèâàåò ñïîñîá

ðàçâåñòè êîíôëèêòóþùèõ (ïî ðàçíûì êëàññàì, öåõàì è ò. ï.).

Ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ìíîãî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ó÷àñò-

íèêè êîíôëèêòà, áóäó÷è ëþäüìè ñàìîêðèòè÷íûìè è ïðèíöè-

ïèàëüíûìè, ïîä âëèÿíèåì ïðÿìûõ ìåð óãàøåíèÿ êîíôëèêòà

ìåíÿëè ëèáî ñìÿã÷àëè ñâîè âðàæäåáíûå óñòàíîâêè â îòíîøå-

íèè äðóã äðóãà, ïîìîãàÿ êîëëåêòèâó òåì ñàìûì âåðíóòüñÿ ê

çäîðîâîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðå» ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Áûâàþò, îäíàêî, è îáðàòíûå ñëó÷àè, êîãäà ïðÿìîå äàâ-

ëåíèå ðóêîâîäèòåëÿ èëè ãðóïïû íà âðàæäóþùèõ ëþäåé ëèøü

«çàãîíÿåò âãëóáü» èõ âçàèìíîå îæåñòî÷åíèå. Âûðàæàÿñü ÿçû-

êîì ìåäèêîâ, «áîëåçíü» â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íå èçëå÷èâàåò-

ñÿ, à ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó…

Ïîýòîìó áîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ ïîä÷àñ êîñ-

âåííûå ìåòîäû óãàøåíèÿ êîíôëèêòà — ïðèåìû, â íåìàëîì êî-

ëè÷åñòâå íàêîïëåííûå â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñè-

õîëîãîâ. Îñîáåííî áîãàòà òàêèìè ïðèåìàìè òàê íàçûâàåìàÿ

«ñåìåéíàÿ» ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîêîððåêöèÿ: äåÿòåëüíîñòü ïî

íàëàæèâàíèþ è âîññòàíîâëåíèþ ðàññòðîåííûõ âíóòðèñåìåé-

íûõ îòíîøåíèé.

Ïîçíàêîìèì ÷èòàòåëÿ ñ íåêîòîðûìè ïðèíöèïàìè êîñâåí-

íîãî óãàøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Äîáðîâè÷ À. Á.

Êîñâåííûå ìåòîäû óãàøåíèÿ

êîíôëèêòà (ïñèõîêîððåêöèÿ

îáùåíèÿ)1

Ïðèíöèï «âûõîäà ÷óâñòâ».Ïî íàáëþäåíèþ îäíîãî èç âèä-

íûõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Ê. Ðîäæåðñà, åñëè ÷åëîâåêó

äàòü áåñïðåïÿòñòâåííî âûðàçèòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
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òî ïîñòåïåííî îíè «ñàìè ñîáîé» ñìåíÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíû-

ìè. Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ñïåöèàëèñò ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-

ïèè ïðåäîñòàâëÿåò æåíùèíå, íàõîäÿùåéñÿ ó íåãî íà ïðèåìå,

âûñêàçàòü î ñâîåì ìóæå ñàìûå ðåçêèå ñóæäåíèÿ, äàæå ÷óäî-

âèùíî îáèäíûå è íåñïðàâåäëèâûå, ïîñëå òàêîãî ìîíîëîãà, äëÿ-

ùåãîñÿ èíîãäà ÷àñ è áîëåå, æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, âçäîõíóâ,

ãîâîðèò: «Âîîáùå-òî îí ìîã áû áûòü ëó÷øå, ó íåãî åñòü íåïëî-

õèå êà÷åñòâà...» (È äàëåå ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå ýòèõ êà÷åñòâ.)

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðèíöèïà òðåáóåò îò ïñèõîëîãà (èëè

ëèöà, âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèþ ïñèõîëîãà) ïðîôåññèîíàëüíîãî

òåðïåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæèâàòü ñîáåñåä-

íèêà. Êàçàëîñü áû, íåò íè÷åãî ñëîæíîãî â òîì, ÷òîáû ïåäàãîã

âûñëóøèâàþùèé ñåòîâàíèÿ Êîëè íà Òîëþ, ïîïðîñòó ìîë÷àë

è âðåìÿ îò âðåìåíè êèâêîì ãîëîâû, ìèìèêîé ïîäòâåðæäàë:

«Ïîíèìàþ, âíèìàòåëüíî ñëóøàþ». Íî ÷àùå âñåãî ïåäàãîã íå

âûäåðæèâàåò, îáðûâàåò Êîëþ, åñëè åãî çàíåñëî áîã çíàåò êóäà,

ïîïðàâëÿåò, âçûâàåò ê ëîãèêå, ê ñîâåñòè è ò. ï. À âåäü âñå ýòî

ñëåäîâàëî áû ïîïðîñòó îòëîæèòü íà ÷àñ èëè íà äðóãóþ âñòðå-

÷ó. È òîãäà Êîëÿ, áîëåå èëè ìåíåå óìèðîòâîðåííûé çà ñ÷åò

«âûõîäà ÷óâñòâ», ëåã÷å ïðèíÿë áû ðàçóìíûå è ÷åëîâå÷íûå äî-

âîäû ïåäàãîãà.

Ïî÷åìó-òî ìû óáåæäåíû, ÷òî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü — çíà-

÷èò âûðàæàòü ñîãëàñèå ñîáåñåäíèêó. Êàêîå æå ìîæåò áûòü «ñî-

ãëàñèå», åñëè òîò ãîâîðèò âçäîðíûå, âîçìóòèòåëüíûå âåùè?..

Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè (è ýòî çíàåò ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò-

ïðàêòèê) âïîëíå âîçìîæíî, ñëóøàÿ, äåìîíñòðèðîâàòü ïàðòíå-

ðó ñî÷óâñòâåííîå ïîíèìàíèå, êîòîðîå òåì íå ìåíåå åùå íå ãà-

ðàíòèðóåò âàøåãî ñîãëàñèÿ ñ íèì.

Ïðèíöèï «ýìîöèîíàëüíîãî âîçìåùåíèÿ». ×åëîâåê, îáðà-

ùàþùèéñÿ ê âàì ñ ñåòîâàíèÿìè íà ñâîåãî íåäðóãà, äîëæåí

ðàññìàòðèâàòüñÿ (ïóñòü ýòî çâó÷èò ïàðàäîêñàëüíî) êàê ñòðà-

äàþùåå ëèöî. Ïóñòü âàì ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîèñòèíå ïî-

ñòðàäàâøèì ÿâëÿåòñÿ íå îí, à èìåííî åãî íåäðóã. Âíóòðåííÿÿ

êàðòèíà ñèòóàöèè, ñëîæèâøàÿñÿ ó âàøåãî ñîáåñåäíèêà, èìåí-

íî åãî âûñòàâëÿåò ñòðàäàëüöåì. È ÷åì áîëåå îí íå ïðàâ, òåì àê-

òèâíåå âûãîðàæèâàåò ñåáÿ ïåðåä ñîáñòâåííîé ñîâåñòüþ â êà-

÷åñòâå «ìó÷åíèêà» è «æåðòâû».

Ñî ñòðàäàíèåì ñëåäóåò ñ÷èòàòüñÿ, áóäü îíî äàæå «íåïðà-

âåäíûì». Ïîêàçàâ, ÷òî âû ñ÷èòàåòåñü ñ ýòèì, âû óæå «ýìîöèî-
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íàëüíî âîçìåùàåòå» óäðó÷åííîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ñîáåñåä-

íèêà. Åãî â îñîáåííîñòè ñîãðåâàåò óìåñòíî ââåðíóòîå â áåñåäó

ñëîâî ïîõâàëû... Ïîõâàëû?! Íî åñëè îí çàñëóæèâàåò êàê ðàç

ïîðèöàíèÿ, íàêàçàíèÿ?.. ×òî æ, îí äîëæåí ñïîëíà ïîëó÷èòü

òî, ÷åãî çàñëóæèâàåò. Íî äîáðîå ñëîâî ýòîìó ñîâñåì íå ïîìå-

õà. Íàïðîòèâ, îíî êëþ÷ ê åãî ñîâåñòè. Íàäî òîëüêî çíàòü, êà-

êîâû åãî äåéñòâèòåëüíûå õîðîøèå ÷åðòû. È òîãäà îáðàùåíèå

ê íåìó ïðîçâó÷èò, íàïðèìåð, òàê: «Âû âåäü âîîáùå ÷åëîâåê

òîíêèé, îáîñòðåííî âîñïðèíèìàþùèé ïîýçèþ, ìóçûêó. Êàê

æå ýòî âàñ áåñ ïîïóòàë áûòü òàêèì ãðóáûì è æåñòîêèì â êîí-

ôëèêòå ñ Í. Í.?»

Èëè òàê: «Çíàåòå ëè âû ñòàðèííóþ ìóäðîñòü î òîì, ÷òî èç

äâóõ ñïîðÿùèõ íå ïðàâ òîò, êòî óìíåé?.. À âàñ, êñòàòè, âñå ñ÷è-

òàþò óìíûì ÷åëîâåêîì».

Èëè òàê: «Ó òåáÿ, Íèíà, ÷óäåñíûå, îäóõîòâîðåííûå ãëàçà,

äîáðàÿ óëûáêà. Åñëè áû òû âèäåëà ñåáÿ â çåðêàëå â òîò ìî-

ìåíò, êîãäà îñêîðáëÿëà Í. Í.!.. Çëîáà íèêîìó íå ê ëèöó, à òå-

áå — â îñîáåííîñòè».

Ïîä÷åðêíåì: ëüñòèòü êîíôëèêòóþùåìó íå íàäî, ëåñòü ëåã-

êî ðàñïîçíàåòñÿ, ëüñòåö âûçûâàåò îòêðûòîå èëè òàéíîå ïðå-

çðåíèå ñîáåñåäíèêà. Íàäî ñêàçàòü î òîì õîðîøåì, ÷òî â ÷åëî-

âåêå äåéñòâèòåëüíî åñòü. Âåäü ÷òî-íèáóäü åñòü!..

Ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü öåëóþ «ëàâèíó»

ðàñêàÿíèÿ è âûðàæåíèé èñêðåííåé ãîòîâíîñòè ïîéòè íà ìè-

ðîâóþ.

Ïðèíöèï «àâòîðèòåòíîãî òðåòüåãî». Ñîñòîÿíèå êîíôëèê-

òà ðåçêî èñêàæàåò âçàèìîâîñïðèÿòèå âðàæäóþùèõ è äåëàåò èõ

ðîëåâûå îæèäàíèÿ äðóã ê äðóãó âåñüìà òåíäåíöèîçíûìè. Îëÿ,

íàõîäÿùàÿñÿ â çàòÿæíîé ññîðå ñ Íàòàøåé, óæå íå â ñîñòîÿíèè

ïðèíÿòü îò íåå íåâîëüíóþ ïîõâàëó, íåîæèäàííîå îäîáðåíèå.

Îëå â ýòîì ñëûøèòñÿ ñêðûòàÿ èçäåâêà ëèáî ìåðåùèòñÿ õèò-

ðûé Íàòàøèí çàìûñåë: óñûïèòü åå áäèòåëüíîñòü, «ðàññëà-

áèòü», à òàì íàíåñòè íîâûé óäàð ïî ñàìîëþáèþ!..

Ïðèìèðÿþùåå, äîáðîå ìíåíèå îäíîãî èç ïðîòèâíèêîâ î äðó-

ãîì ìîæåò òåïåðü áûòü ïåðåäàíî ëèøü ÷åðåç òðåòüå ëèöî, àâ-

òîðèòåòíîå äëÿ îáîèõ. Ýòî ëèöî ïñèõîëîãó ïðèõîäèòñÿ èçû-

ñêàòü, ïðîèíñòðóêòèðîâàòü è «ïîäîñëàòü» ê êîìó-òî èç äâóõ

âðàæäóþùèõ ñ âåñüìà äåëèêàòíîé ìèññèåé... Âñå ïîãèáëî, åñ-

ëè ÷åëîâåê äîãàäàåòñÿ, ÷òî åãî õîòÿò òàêèì îáðàçîì ïñèõîëî-
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ãè÷åñêè îáðàáîòàòü. Òðåòüå ëèöî äîëæíî 99% ñâîåãî îáùåíèÿ

ñ Îëåé ïîñâÿòèòü òåìàì, êîòîðûå äëÿ íèõ âçàèìíî èíòåðåñíû,

è ëèøü îäèí ïðîöåíò — «óäàðíîé» ðåïëèêå, çâó÷àùåé âñêîëüçü

è êàê áû ñëó÷àéíî âûðâàâøåéñÿ.

Äëÿ îáèæåííîãî ÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíîå ñóæäåíèå î íåì

ñî ñòîðîíû îáèä÷èêà — ýòî òîë÷îê åãî ñîáñòâåííûì ìûñëÿì â

íàïðàâëåíèè ïîèñêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî êîìïðîìèññà.

Ïðèíöèï «îáíàæåíèÿ àãðåññèè». Ïñèõîëîã (èëè ëèöî, âû-

ñòóïàþùåå â ýòîé ôóíêöèè) íàìåðåííî ïðåäîñòàâëÿåò âðàæ-

äóþùèì âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîþ íåïðèÿçíü äðóã ê äðóãó.

Íà ëþäÿõ ýòî ñëåäóåò äåëàòü èñêëþ÷èòåëüíî â çàìàñêèðîâàí-

íîì âèäå: ìîæíî «ñòîëêíóòü» ïàðòíåðîâ êîíôëèêòà â ñïîð-

òèâíîì ñîñòÿçàíèè, â äèñïóòå, èãðå, òðóäîâîì ñîðåâíîâàíèè.

Ïðÿìàÿ ôîðìà «îáíàæåíèÿ àãðåññèè» ðåàëèçóåòñÿ òàêèì

ñïîñîáîì: ïñèõîëîã ïîáóæäàåò ïàðòíåðîâ êîíôëèêòà ññîðèòü-

ñÿ â åãî ïðèñóòñòâèè è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ïðåñå-

êàåò ññîðû.

Êàê ïðàâèëî, ïðè òðåòüåì ëèöå îíà íå äîñòèãàåò òàêèõ êðàé-

íîñòåé, ÷òîáû ïðèøëîñü â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ðàçíè-

ìàòü âðàæäóþùèõ. Äàâ èì âûãîâîðèòü ñàìîå «íàáîëåâøåå»,

ïñèõîëîã íå îòïóñêàåò èõ, à ïðîäîëæàåò ðàáîòó íà îñíîâå îä-

íîãî èç ïðèíöèïîâ, ñëåäóþùèõ íèæå.

Ïðèíöèï «ïðèíóäèòåëüíîãî ñëóøàíèÿ îïïîíåíòà». Ïñè-

õîëîã ïîáóæäàåò êîíôëèêòóþùèõ ññîðèòüñÿ â åãî ïðèñóòñòâèè,

à çàòåì îñòàíàâëèâàåò ññîðó è ïîäàåò ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ:

«Êàæäûé èç âàñ, ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü îïïîíåíòó, äîëæåí ñ

ïðåäåëüíîé òî÷íîñòüþ ïîâòîðèòü åãî ïîñëåäíþþ ðåïëèêó».

Äàëåå ïñèõîëîã, âìåøèâàÿñü â äèàëîã, íàñòîé÷èâî òðåáóåò âû-

ïîëíåíèÿ èíñòðóêöèè. Îáû÷íî ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî

ññîðÿùèåñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåñòè ðåïëè-

êè äðóã äðóãà, ïîñêîëüêó êàæäûé ñëûøèò â îñíîâíîì ñåáÿ,

à îáèä÷èêó ïðèïèñûâàåò òîí è ñëîâà, êîòîðûõ â äåéñòâèòåëü-

íîñòè íå áûëî. Ôèêñèðóÿ íà ýòîì âíèìàíèå êîíôëèêòóþùèõ

(èíîãäà ïîëåçíî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ìàãíèòîôîíà), ïñèõî-

ëîã ïðèíóæäàåò èõ ê äîáðîñîâåñòíîìó ñëóøàíèþ äðóã äðóãà.

Íåïðèâû÷íîñòü òàêîé ñèòóàöèè óìåíüøàåò íàêàë âçàèìíîãî

îæåñòî÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñàìîêðèòè÷íîñòè ñïîðÿùèõ.

Ïðèíöèï «îáìåíà ïîçèöèé». Ïñèõîëîã îñòàíàâëèâàåò

ðàçâåðíóâøóþñÿ íà åãî ãëàçàõ ññîðó, ïðîñèò âðàæäóþùèõ,
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íàïðèìåð Êîëþ è Òîëþ, ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, íà êîòîðûõ îíè

äî ñèõ ïîð ñèäåëè, à çàòåì ïîäàåò ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ:

«Òîëÿ äîëæåí âîîáðàçèòü ñåáå, ÷òî îí Êîëÿ, è îò èìåíè Êîëè

âûñêàçàòü Òîëå âñå îáâèíåíèÿ, êàêèå ïðèõîäÿò â ãîëîâó». Äà-

ëåå àíàëîãè÷íîå ïî ñìûñëó òðåáîâàíèå ïðåäúÿâëÿåòñÿ Êîëå.

Â èíûõ ñëó÷àÿõ ýòîò ïðèåì âïåðâûå ïîáóæäàåò êîíôëèêòó-

þùèõ âçãëÿíóòü íà ññîðó ãëàçàìè îïïîíåíòà. Êàçàëîñü áû, òà-

êîé âçãëÿä «ñî ñòîðîíû äðóãîãî» ñîîòâåòñòâóåò ýëåìåíòàðíûì

íîðìàì, àçáó÷íûì èñòèíàì îáùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ëþäÿì,

îõâà÷åííûì ãíåâîì è îáèäîé, îí äàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì è

ïðåèìóùåñòâåííî — â ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøà-

òåëüñòâà â èõ êîíôëèêò èçâíå. Îïèñàííîãî ïðèåìà èíîãäà

áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â ðàìêàõ «ñåìåéíîé» ïñèõîòåðàïèè

ïðèìèðèòü ìåñÿöàìè (è äàæå ãîäàìè) êîíôëèêòóþùèõ ñóï-

ðóãîâ. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ïðèåì îáëàäàåò óíèâåðñàëüíîé ýô-

ôåêòèâíîñòüþ, ò. å. óìåñòåí ïðè óãàøåíèè êîíôëèêòîâ ëþáî-

ãî òèïà.

Ïðèíöèï «ðàñøèðåíèÿ äóõîâíîãî ãîðèçîíòà» ñïîðÿùèõ.

Ïîáóæäàÿ êîíôëèêòóþùèõ äëèòåëüíî ññîðèòüñÿ â åãî ïðè-

ñóòñòâèè, ïñèõîëîã òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïðîòîêîëèðóåò

ññîðó (æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòîôîíà, â íåêîòîðûõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðàõ èìååòñÿ äàæå âèäåîìàãíèòî-

ôîí äëÿ ïîäîáíûõ öåëåé). Äàëåå ññîðà îñòàíàâëèâàåòñÿ è åå

çàïèñü âîñïðîèçâîäèòñÿ. Êàê ïðàâèëî, âðàæäóþùèå ïîäàâëå-

íû òåì, ÷òî óñëûøàëè, ïîñêîëüêó îáà íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî

âåëè ñåáÿ íåäîñòîéíî ëèáî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåêðàñèâî. Íà

ýòîì ôîíå ïñèõîëîã ïðèñòóïàåò ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçáîðó

ññîðû, áåñïîùàäíî ïîêàçûâàÿ ýãîèçì è íåäîáðîñîâåñòíîñòü

àðãóìåíòàöèè êàæäîãî èç êîíôëèêòóþùèõ. Äàëåå îí âçûâàåò

ê äóõîâíîìó íà÷àëó îáîèõ è ðàçîáëà÷àåò âñå ìåëêîå, íåïðèí-

öèïèàëüíîå, ïðèìèòèâíîå, ÷òî ñîïðîâîæäàëî (ëèáî âûçûâà-

ëî) êîíôëèêò. Ïåðåä ññîðÿùèìèñÿ íàìå÷àþòñÿ æèçíåííûå

öåííîñòè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, äóõîâíûå öåëè, â ñòðåìëå-

íèè ê êîòîðûì îíè, ññîðÿùèåñÿ, ïî ñóùåñòâó, åäèíû, à íå âçà-

èìíî âðàæäåáíû. Áåñåäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèçûâîì îðèåíòèðî-

âàòüñÿ èìåííî íà ýòè âûñîêèå öåííîñòè è öåëè, îñòàâèâ ïîçà-

äè óÿçâëåííîå ñàìîëþáèå è ìåëî÷íûå ëè÷íûå ñ÷åòû.

Òàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû è ïðèåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî (êîñâåííîãî) óãàøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Ñëå-
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äóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûøåîïèñàííûå ôîðìû ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ðàáîòû óìåñòíû ëèøü íà ôîíå îáùåé òðóäîâîé àê-

òèâíîñòè ãðóïïû (âêëþ÷àÿ êîíôëèêòóþùèõ åå ÷ëåíîâ). Â àò-

ìîñôåðå áåçäåëüÿ è áåçîòâåòñòâåííîñòè «èãðû â ïñèõîëîãèþ»

íå òîëüêî íå óñòðàíÿþò êîíôëèêòîâ, íî è ìîãóò äàæå ñïîñîá-

ñòâîâàòü èõ íàðàñòàíèþ è óãëóáëåíèþ. Òîëüêî ëþäè, êîòîðûå

â ïåðâóþ î÷åðåäü çàíÿòû äåëîì, âïðàâå âðåìÿ îò âðåìåíè çà-

íèìàòüñÿ ñàìèìè ñîáîé. Ïåðåíîñ èíòåðåñîâ íà ñåáÿ è ñâîè

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ íå äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ «ïðèñòîé-

íûì» êàìóôëÿæåì ëåíè è ýãîèçìà.

Ïðîôèëàêòèêà è ðàçðåøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ

íàèáîëåå óñïåøíî îñóùåñòâëÿþòñÿ, êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü,

ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð â ãðóïïå. Ýòèì

èãðàì ïîñâÿùåíû ïîñëåäóþùèå ñòðàíèöû äàííîé ãëàâû.

Ñëàâèíà Ë. Ñ.

Âîçíèêíîâåíèå «ñìûñëîâîãî áàðüåðà»

è ñïîñîáû åãî ïðåîäîëåíèÿ1

«Ñìûñëîâûì áàðüåðîì» ìû íàçûâàåì òàêîå ÿâëåíèå, êîãäà

ðåáåíîê, õîðîøî ïîíèìàÿ è óìåÿ âûïîëíèòü òî, ÷òî òðåáóåò îò

íåãî ó÷èòåëü, êàê áû íå «ïðèíèìàåò» ýòî òðåáîâàíèå è óïîðíî

åãî íå âûïîëíÿåò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òå èëè èíûå ïåäàãîãè÷åñêèå

ìåðû íå îêàçûâàþò íà íåãî âîçäåéñòâèÿ, õîòÿ îí õîðîøî ïî-

íèìàåò, íà ÷òî èìåííî îíè íàïðàâëåíû è êàê åìó ñëåäóåò íà

íèõ ðåàãèðîâàòü.

Ïðèìåðû íàëè÷èÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» âñòðå÷àþòñÿ â

øêîëüíîé ïðàêòèêå íà êàæäîì øàãó. Ê íèì ìû îòíîñèì òå

ñëó÷àè, êîãäà ó÷èòåëü äåëàåò âûãîâîð ó÷åíèêó çà ïëîõîé ïî-

ñòóïîê, à ó÷åíèê, õîðîøî çíàÿ âñå, ÷òî òðåáóåò îò íåãî ó÷è-

òåëü, ñëóøàåò åãî, íå ðåàãèðóÿ íà åãî óáåæäåíèÿ, à ÷åðåç íåêî-

òîðîå âðåìÿ ñíîâà ñîâåðøàåò àíàëîãè÷íûé ïîñòóïîê; èëè æå

êîãäà ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò øêîëüíèêó ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ ïî-

ñòîðîííèì äåëîì íà óðîêå, à ó÷åíèê íå ïðåêðàùàåò ýòèõ çàíÿ-
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òèé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà çàìå÷àíèÿ

ó÷èòåëÿ.

Íàëè÷èå «ñìûñëîâîãî áàðüåðà», äåëàÿ ó÷åíèêà íå÷óâñòâè-

òåëüíûì ê òîìó èëè èíîìó âîçäåéñòâèþ, ÷àñòî ïðåïÿòñòâóåò

ó÷èòåëþ â îñóùåñòâëåíèè âñåé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Òàê,

â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èìåííî èç-

çà íàëè÷èÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» òîò èëè èíîé ó÷åíèê ñîïðî-

òèâëÿåòñÿ ïîïûòêàì ó÷èòåëÿ îêàçàòü åìó ïîìîùü, íåîáõîäè-

ìîñòü êîòîðîé ýòîò ó÷åíèê ïðåêðàñíî îñîçíàåò ñàì. Ðàáîòó ñ

òàêèìè ó÷åíèêàìè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ óíè÷òîæåíèÿ èëè ïðå-

îäîëåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà».

«Ñìûñëîâîé áàðüåð» ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü â ïðîöåññå

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïðè íåó÷åòå îñîáåííîñòåé äåòñêîãî

ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íû è äîâîëüíî

ìíîãî÷èñëåííû.

×àùå âñåãî «ñìûñëîâîé áàðüåð» âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà ó÷èòåëü ïðè îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

ó÷èòûâàåò òîëüêî âèäèìûé ïîñòóïîê, îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî

íà åãî âíåøíèé ðåçóëüòàò, íå àíàëèçèðóÿ ïîäëèííûõ ïðè÷èí,

íå âñêðûâàÿ èñòèííûõ ìîòèâîâ, ïî êîòîðûì øêîëüíèê ñîâåð-

øèë ýòîò ïîñòóïîê. Âîçìîæíîñòü òàêîãî íåó÷åòà îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî âíåøíå îäèíàêîâûå ïîñòóïêè ìîãóò ïîáóæäàòüñÿ ñî-

âåðøåííî ðàçëè÷íûìè ìîòèâàìè, ïðè÷åì ÷àñòî íå îäíèì êà-

êèì-íèáóäü, à ñðàçó íåñêîëüêèìè. Ìîòèâû ïîñòóïêîâ íå âñå-

ãäà î÷åâèäíû, ê òîìó æå ñàì ðåáåíîê íå âñåãäà îñîçíàåò èõ,

è ïîýòîìó ó÷èòåëü íå ñðàçó ìîæåò óñòàíîâèòü, ÷òî èìåííî çà-

ñòàâèëî ðåáåíêà ïîñòóïàòü òàê èëè èíà÷å.

Òðóäíîñòè âûÿâëåíèÿ ìîòèâîâ íåðåäêî ïðèâîäÿò ê òîìó,

÷òî ó÷èòåëü ïðèïèñûâàåò ïîñòóïêàì ðåáåíêà òîò ìîòèâ, êîòî-

ðûé âûñòóïàåò èñòèííûì äëÿ ó÷èòåëÿ, íî ÷àñòî âîñïðèíèìà-

åòñÿ øêîëüíèêîì êàê ÷óæäûé, ñ êîòîðûì îí íå ìîæåò ñîãëà-

ñèòüñÿ. À ýòî âåäåò ê öåëîìó ðÿäó ïîñëåäñòâèé. Ó÷åíèê, íå ñî-

ãëàøàÿñü ñ ïðèïèñûâàåìûìè åìó ìîòèâàìè ñîâåðøåííîãî èì

ïîñòóïêà, íå ñîãëàñåí è ñ âîçäåéñòâèÿìè, êîòîðûå âëå÷åò çà

ñîáîé ýòîò ïîñòóïîê. Ýòî íåñîãëàñèå è âíóòðåííèé ïðîòåñò

ìîãóò âûçíàòü ïîÿâëåíèå îáèäû, ïåðåæèâàíèå íåçàñëóæåííî-

ñòè íàêàçàíèÿ, íåñïðàâåäëèâîñòè, íåïîíÿòîñòè. ×àñòî, óâèäåâ,

÷òî åãî íå ïîíèìàþò, ó÷åíèê ìîæåò çàìêíóòüñÿ è îòêàçàòüñÿ

îò îáúÿñíåíèé. Åñëè òàêèå ñëó÷àè áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ, ìåæäó
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ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì ìîæåò íàðóøèòüñÿ êîíòàêò, èñ÷åçíóòü

âçàèìîïîíèìàíèå.

Ñìûñë ìåðîïðèÿòèé äëÿ ó÷èòåëÿ áóäåò â îäíîì, à äëÿ ó÷å-

íèêà ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ — íåèçáåæíî â äðóãîì. Âîç-

íèêíåò «ñìûñëîâîé áàðüåð». Ïîýòîìó âñå ïåäàãîãè÷åñêèå âîç-

äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ âîîáùå íå áóäóò ïî-íàñòîÿùåìó âëèÿòü íà

øêîëüíèêà, ïðîõîäÿ «ìèìî íåãî».

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ó÷åíèê â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìå-

íè íå ãîòîâèò óðîêè èëè ãîòîâèò èõ íåáðåæíî. Ïðåäïîëîæèì,

÷òî ïðè÷èíîé ÿâèëîñü óâëå÷åíèå åãî ïîñòðîéêîé ìîäåëè, èç-

ãîòîâëåíèåì êàêîãî-íèáóäü ïðèáîðà. Åñëè ó÷èòåëü, âîçäåéñò-

âóÿ íà ýòîãî ó÷åíèêà, áóäåò îáâèíÿòü åãî â òîì, ÷òî îí áåç-

äåëüíè÷àë, ó÷åíèê ñ ýòèìè îáâèíåíèÿìè ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ.

Áåçðàçëè÷íî, ïðîìîë÷èò ëè îí èëè áóäåò âîçðàæàòü ó÷èòåëþ,

âàæíî òî, ÷òî îí íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áåçäåëüíèêîì, õîòÿ âíåøíå

äåëî âûãëÿäèò äåéñòâèòåëüíî òàê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ýòîò

øêîëüíèê óïîðíî òðóäèëñÿ, áûë âñå âðåìÿ çàíÿò è ñîâåðøèë

áîëüøóþ, ìîæåò áûòü, äàæå ïîëåçíóþ, ðàáîòó.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà íåñîãëàñèå ó÷åíèêà, ó÷èòåëü áóäåò íà-

ñòàèâàòü íà ñâîèõ îáâèíåíèÿõ, êîíòàêò è âçàèìîïîíèìàíèå

ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì íàðóøàþòñÿ. Âîçíèêàåò «ñìûñëî-

âîé áàðüåð».

Äðóãîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà»

÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðÿþùååñÿ ïðèìåíåíèå îäíèõ è òåõ æå

ìåð âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèìåíåíèå

èõ íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Ó÷åíèêè ïðèâûêàþò ê

íèì, îòìàõèâàþòñÿ îò íèõ, äàæå íå çàäóìûâàÿñü íàä èõ ñìûñ-

ëîì. Îñîáåííî íàäî îòìåòèòü âîçíèêíîâåíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ

«ñìûñëîâîãî áàðüåðà» ïî îòíîøåíèþ ê âûãîâîðàì, íîòàöèÿì,

óáåæäåíèÿì. Íå âñåãäà âîçìîæíî ó÷åñòü, êàêîé ñìûñë âêëàäû-

âàåò ðåáåíîê â ðå÷ü âçðîñëîãî; â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ñìûñë

ðå÷è âçðîñëîãî äëÿ ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, â ÷åì äëÿ

ñàìîãî âçðîñëîãî, âñå ñëîâåñíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ â âîñ-

ïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè ñîâåðøåííî íåýôôåêòèâíûì.

Âîçüìåì òàêîé ñëó÷àé. Ó øêîëüíèêà íå âîñïèòàíî îòâåòñò-

âåííîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, è îí íå æåëàåò ãîòîâèòü óðîêè.

Íå ó÷èòûâàÿ ýòîãî, ïåäàãîã âûãîâîðàìè, íîòàöèÿìè, óáåæäå-

íèÿìè ñòàðàåòñÿ âûçâàòü ó øêîëüíèêà íåîáõîäèìîå ïåðåæè-

âàíèå, ñâÿçàííîå ñ åãî íåäîáðîñîâåñòíûì îòíîøåíèåì ê çàíÿ-
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òèÿì. Îäíàêî ïîñêîëüêó ó ó÷åíèêà íåò ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ

äîáðîñîâåñòíî ãîòîâèòü óðîêè, òî íå âîçíèêàåò è ïåðåæèâà-

íèÿ îòòîãî, ÷òî îí èõ íå âûïîëíÿåò.

Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ øêîëüíèê î÷åíü ëåãêî íà÷èíàåò èãíî-

ðèðîâàòü ñëîâåñíûå âîçäåéñòâèÿ, ò. å. ïî îòíîøåíèþ ê íèì

ó íåãî ñîçäàåòñÿ «ñìûñëîâîé áàðüåð».

«Ñìûñëîâîé áàðüåð» âîçíèêàåò òàêæå è êî âñÿêèì äðóãèì

ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ â ñëó÷àÿõ èõ ÷àñòîãî è áåçóñïåøíîãî

ïðèìåíåíèÿ, è ïîÿâëåíèå åãî îáúÿñíÿåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ òåì

æå, ÷òî è ïðè ñëîâåñíîì âîçäåéñòâèè.

×àñòîé ïðè÷èíîé «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» ÿâëÿþòñÿ òàêæå

îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íåçàñëó-

æåííîãî íàêàçàíèÿ, ñëèøêîì òðóäíîãî òðåáîâàíèÿ, ïðîÿâëåí-

íîé ê íåìó íåñïðàâåäëèâîñòè.

Ýòè ýìîöèè, âîçíèêàÿ âíà÷àëå â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî ÷àñò-

íûé ñëó÷àåì, ìîãóò ëåãêî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà áîëåå øèðî-

êèé êðóã ÿâëåíèé è îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ê íèì øêîëüíèêà.

Òàê, íàêàçàíèå çà ïëîõóþ îòìåòêó, êàæóùóþñÿ åìó íåñïðàâåä-

ëèâîé, ìîæåò âûçâàòü ó ðåáåíêà îáèäó. Åñëè ýòî ïåðåæèâàíèå

íå áóäåò ñíÿòî (÷òî ëåãêî ñäåëàòü, ïîêàçàâ ðåáåíêó îøèáî÷-

íîñòü åãî çíàíèé è ñïðàâåäëèâîñòü îòìåòêè, óêàçàâ ïóòè åå

èñïðàâëåíèÿ), ýòè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ìîãóò ëåãêî ðàñïðî-

ñòðàíèòüñÿ íà îòíîøåíèå ðåáåíêà ê äàííîìó ïðåäìåòó, ê äàí-

íîìó ëèöó è äàæå âûçâàòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå âîîáùå

êî âñåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Øêîëüíèê ñêëîíåí áóäåò òå-

ïåðü ñ÷èòàòü íåñïðàâåäëèâîé âñÿêóþ íèçêóþ îòìåòêó, âñÿêîå

çàìå÷àíèå ó÷èòåëÿ, â êîòîðûõ îí áóäåò âèäåòü â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ïðîÿâëåíèå ê íåìó ïëîõîãî îòíîøåíèÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî è ëåã÷å âñåãî «ñìûñëîâîé

áàðüåð» âîçíèêàåò ó ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò åñòü

âîçðàñò ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Ñ ýòèì ñâÿçàíû îñîáàÿ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü è îáîñòðåííîå âíèìàíèå ïîäðîñòêà ê îöåíêå îêðó-

æàþùèìè åãî äåÿòåëüíîñòè, çíàíèé, óìåíèé, åãî ëè÷íîñòè âî-

îáùå. Ñ ýòèì æå ôàêòîì ñâÿçàíî è òî çíà÷åíèå, êîòîðîå ïîä-

ðîñòêè ïðèäàþò ñâîèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè

ëþäüìè. Âñå ýòî ñîçäàåò ôîí, íà êîòîðîì î÷åíü ëåãêî âîçíèêà-

åò «ñìûñëîâîé áàðüåð».

Ëó÷øèå ó÷èòåëÿ ó÷èòûâàþò ýòó âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâå-

íèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà».
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Îïèøåì íåñêîëüêî ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ó÷èòåëÿì èçáå-

ãàòü â ñâîåé ïðàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà».

Òàê, äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü ìîòèâ

òîãî èëè èíîãî ïîñòóïêà ðåáåíêà è çíàòü, êàêîé ìîòèâ ñàì

ðåáåíîê ïðèïèñûâàåò ñâîåìó ïîñòóïêó, ìíîãèå ó÷èòåëÿ íà-

÷èíàþò âîçäåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ñ áåñåäû ñ íèì,

â êîòîðîé îíè âûÿñíÿþò, êàêèì îáðàçîì ïðîèçîøëî äàííîå

ñîáûòèå è ÷åì åãî îáúÿñíÿåò ñàì ðåáåíîê. Åñòåñòâåííî, ÷òî

ýòà öåëü îïðåäåëÿåò è ôîðìó, è òîí áåñåäû. Ýòà áåñåäà âíà÷àëå

íå èìååò äàæå ëåãêîãî íàìåêà íà îñóæäåíèå, íåäîâîëüñòâî

èëè ïðåòåíçèè ê ó÷åíèêó. Â ãëàçàõ ðåáåíêà öåëü ýòîé áåñå-

äû — ðàññêàçàòü ó÷èòåëþ òî, ÷åãî îí íå âèäåë è íå çíàåò. Ïðè

ýòèõ óñëîâèÿõ, åñëè ó ó÷èòåëÿ èìååòñÿ êîíòàêò ñ ó÷åíèêîì,

ïîñëåäíèé âñåãäà ñîîáùèò âñå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Èç îòâå-

òîâ ó÷åíèêà íà âîïðîñû î òîì, êàê ýòî ïðîèçîøëî, ïî÷åìó îí

òàê ïîñòóïèë, ó÷èòåëü óçíàåò è òî, êàê ó÷åíèê ïîíèìàåò äàí-

íîå ñîáûòèå è êàêèå èìåííî ìîòèâû èì ñîçíàþòñÿ.

Â îðãàíèçàöèè âîçäåéñòâèÿ, ñëåäóþùåãî çà ýòîé áåñåäîé,

ó÷èòûâàåòñÿ âñå ýòî è òàêèì îáðàçîì íå äîïóñêàåòñÿ âîçíèê-

íîâåíèÿ âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð. Âèòÿ Ê., ó÷åíèê II êëàññà, ïðèøåë â øêî-

ëó, íå ïðèãîòîâèâ óðîêîâ. Ïðåæäå âñåãî ó÷èòåëüíèöà ñïîêîé-

íî, íå âûðàæàÿ íèêàêîãî ïîðèöàíèÿ íè ñëîâàìè, íè òîíîì, îñ-

âåäîìèëàñü ó ðåáåíêà, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Ìàëü÷èê îáúÿñíèë,

÷òî îí ïîñëå îáåäà ñðàçó ïîøåë íà êàòîê, åãî âïåðâûå îòïóñòè-

ëè ãóëÿòü îäíîãî, è, êîãäà ïðèøåë äîìîé, åìó î÷åíü õîòåëîñü

ñïàòü, è îí íå ñìîã ãîòîâèòü óðîêè. Èç äàëüíåéøåé áåñåäû âû-

ÿñíèëîñü, ÷òî ðåáåíîê ïðîâåë íà êàòêå, ñàì òîãî íå æåëàÿ, âåñü

äåíü äî ïîçäíåãî âå÷åðà è, åñòåñòâåííî, ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ íå

áûë â ñîñòîÿíèè ïðèãîòîâèòü óðîêè. Ñîïîñòàâëåíèåì ôàêòîâ

è óìåëîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñîâ ó÷èòåëüíèöå óäàëîñü ïîêà-

çàòü ìàëü÷èêó, ÷òî îí åùå íå óìååò ñàì îðãàíèçîâûâàòü ñâîå

âðåìÿ è ÷òî èìåííî ïîýòîìó îí ñâîåâðåìåííî íå âåðíóëñÿ äî-

ìîé. Çàòåì âìåñòå ñ Âèòåé îíà íàøëà ñïîñîá, êîòîðûé äîëæåí

áûë ïîìî÷ü ìàëü÷èêó âîâðåìÿ ïðåêðàùàòü ïðîãóëêó.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå, â êîòîðîì ïðè íåïðàâèëü-

íîé ðåàêöèè ó÷èòåëüíèöû ëåãêî ìîã âîçíèêíóòü «ñìûñëîâîé

áàðüåð», åãî áåç òðóäà óäàëîñü èçáåæàòü.
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Âñå èçëîæåííîå î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ «ñìûñëîâîãî

áàðüåðà» îïðåäåëÿåò è ñïîñîáû åãî ïðåîäîëåíèÿ. Ïîñêîëü-

êó íàëè÷èå «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî

â íåïðàâèëüíî ñëîæèâøèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿõ øêîëüíèêà è

ó÷èòåëÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ íå÷óâñòâèòåëü-

íûì ê îïðåäåëåííûì âîñïèòàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì, åñòåñò-

âåííî, ÷òî îñíîâíûì ïóòåì ïðåîäîëåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüå-

ðà» ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îðãàíèçàöèÿ òåõ ìåðîïðèÿòèé, êî-

òîðûå íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì

è âîñïèòàòåëåì è íà óñòàíîâëåíèå ìåæäó íèìè êîíòàêòà è âçàè-

ìîïîíèìàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ âûÿñíåíèå òî-

ãî, ÷òî èìåííî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ «ñìûñëî-

âîãî áàðüåðà».

Ïðåîäîëåíèå «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ êîí-

êðåòíî ñîâñåì ðàçíûõ ïðèåìîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêèì

âîçäåéñòâèÿì ó ó÷åíèêà âîçíèêàåò «ñìûñëîâîé áàðüåð». Ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ëè îí, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè òàêèõ ìåð âîçäåéñò-

âèÿ, êàê âûãîâîðû, íîòàöèè, ñòðîãèå çàìå÷àíèÿ èëè, íàîáîðîò,

ëàñêîâûå óãîâîðû è óáåæäåíèÿ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ëè «ñìûñëîâîé

áàðüåð» â îòâåò íà ñíèæåíèå ó÷èòåëåì îòìåòêè, îñòàâëåíèå

ïîñëå óðîêîâ, óäàëåíèå èç êëàññà, èëè æå îí èìååòñÿ âîîáùå â

îòíîøåíèè äàííîãî ëèöà (ó÷èòåëÿ, êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ,

êîãî-ëèáî èç àêòèâà êëàññà).

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè

êîíêðåòíûõ ïðèåìîâ ïðåîäîëåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà», êî-

òîðûå ìîãóò áûòü î÷åíü ðàçíîîáðàçíûìè. Ïðè ó÷åòå âñåõ ýòèõ

îáñòîÿòåëüñòâ çàäà÷à óíè÷òîæåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» èíî-

ãäà ðåøàåòñÿ äîâîëüíî ëåãêî.

Íàïðèìåð, äëÿ íåêîòîðûõ ó÷åíèêîâ äîñòàòî÷íî ïðîñòî èç-

ìåíèòü òîí îáùåíèÿ: ïðåêðàòèòü íîòàöèè, óïðåêè è âûãîâîðû

äëÿ òîãî, ÷òîáû «ñìûñëîâîé áàðüåð» áûë ðàçðóøåí èëè îáîé-

äåí. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáõîä èëè ðàçðóøåíèå «ñìûñëîâîãî

áàðüåðà» äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî òðåáîâàíèå ê ó÷åíèêó ïðåäúÿâ-

ëÿåòñÿ íå òåì ëèöîì, ê êîòîðîìó èìååòñÿ «ñìûñëîâîé áàðü-

åð», à äðóãèì. Èíîãäà «ñìûñëîâîé áàðüåð» ðàçðóøàåòñÿ îòòî-

ãî, ÷òî ó÷åíèêà ïåðåñòàþò ñëèøêîì ñòðîãî íàêàçûâàòü çà ïðî-

ñòóïêè è ò. ï.
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Íî â ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî è òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà

óíè÷òîæèòü «áàðüåð», åñëè îí óæå îáðàçîâàëñÿ, òàêèì îòíî-

ñèòåëüíî ïðîñòûì ñïîñîáîì íå óäàåòñÿ. Ïî îòíîøåíèþ êî

ìíîãèì øêîëüíèêàì òðåáóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ äëèòåëüíîé ðàáî-

òû, íàïðàâëåííîé íà óíè÷òîæåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íå-

äîâåðèÿ ê âîñïèòàòåëÿì.

Îäíèì èç ïðèåìîâ, êîòîðûì ýòó ðàáîòó ïî óíè÷òîæåíèþ

«ñìûñëîâîãî áàðüåðà» èíîãäà öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü, ÿâëÿ-

åòñÿ áåñåäà. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïðè ïîìîùè áåñåäû äîáèòüñÿ

öåëè, îíà äîëæíà áûòü ñïåöèàëüíî ïîñòðîåíà è îòâå÷àòü îïðå-

äåëåííûì óñëîâèÿì.

Ïðåæäå âñåãî â ïðîöåññå áåñåäû âàæíî óáåäèòü ó÷åíèêà

â òîì, ÷òî ó÷èòåëü õî÷åò åìó ïîìî÷ü (ïîâûñèòü óñïåâàåìîñòü,

óëó÷øèòü äèñöèïëèíó, íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè

è ò. ä.), à çàòåì äîêàçàòü åìó, ÷òî äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ âñå âîç-

ìîæíîñòè. Êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, íàøè ó÷åíèêè íå

âñåãäà ÿñíî îñîçíàþò è íå âñåãäà óáåæäåíû â òîì, ÷òî òî, ÷åãî

òðåáóåò îò íèõ ó÷èòåëü, íóæíî èìåííî èì, à íå ñàìîìó ó÷èòå-

ëþ. Î÷åíü ÷àñòî, êðîìå òîãî, èì êàæåòñÿ, ÷òî èìåþùèåñÿ ó

íèõ íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì, ÷òî

èõ íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Äóìàÿ, ÷òî îí «íåñïîñîáíûé» èëè

÷òî ó íåãî «ïëîõàÿ ïàìÿòü», ó÷åíèê è ê çàìå÷àíèÿì ó÷èòåëÿ, è

ê ñâîåìó íåäîñòàòêó îòíîñèòñÿ ïàññèâíî, íå ñòðåìÿñü åãî èñ-

ïðàâèòü, íå âåðÿ â âîçìîæíîñòü åãî ïðåîäîëåòü, ÷òî ÷àñòî ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà».

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â áåñåäå áûëè âûïîëíåíû îáà

óêàçàííûå ìîìåíòà, ò. å. ââåäåíèå â ñîçíàíèå øêîëüíèêà óâå-

ðåííîñòè â òîì, ÷òî âñå âîçäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ èìåþò öåëüþ

èìåííî èíòåðåñû øêîëüíèêà è ÷òî ó÷èòåëü çíàåò, êàê ìîæíî

åìó ïîìî÷ü, è èìååò äëÿ ýòîãî âñå âîçìîæíîñòè. Ñîâåðøåííî

ÿñíî, ÷òî ïîâåðèòü â ýòî ó÷åíèê ñìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå,

åñëè áåñåäà áóäåò âåñòèñü â ñïîêîéíîì, äðóæåñêîì òîíå.

Åñëè ó äàííîãî ó÷åíèêà èìååòñÿ «áàðüåð» ïî îòíîøåíèþ

ê êàêîìó-ëèáî îïðåäåëåííîìó òîíó ðàçãîâîðà, íà÷àëî áåñåäû

ñëåäóåò âåñòè â ïðîòèâîïîëîæíîì, íåïðèâû÷íîì äëÿ íåãî òî-

íå. Íî â êàêîì áû òîíå íè íà÷èíàëàñü áåñåäà, â áîëåå ïîâû-

øåííîì, àôôåêòèâíîì è ðåçêîì, ïîêàçûâàþùåì âîçìóùåíèå

ó÷èòåëÿ (ñ òåìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûõ îáû÷íî òîëüêî óáåæäàëè

è óãîâàðèâàëè), èëè â áîëåå ñïîêîéíîì è ðîâíîì (ñ òåìè ó÷å-
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íèêàìè, ñ êîòîðûìè îáû÷íî ðàçãîâàðèâàëè â ïîâûøåííîì òî-

íå), âî âñåõ ñëó÷àÿõ âàæíî, ÷òîáû ó÷åíèê îòíåññÿ ïîëîæèòåëü-

íî è ê áåñåäå, è ê ó÷èòåëþ, âåäóùåìó áåñåäó.

Åñëè ó÷èòåëþ óäàëîñü ýòîãî äîñòèãíóòü, áåñåäà ìîæåò ïî-

âåñòè ê ðàçðóøåíèþ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà», ê óñòàíîâëåíèþ

êîíòàêòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîçäàñòñÿ âîçìîæíîñòü íà÷àòü ñèñ-

òåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ äàííûì ó÷åíèêîì.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ó÷åíèê ïðîÿâèò ê áåñåäå îòðèöàòåëü-

íîå îòíîøåíèå: áóäåò îïðàâäûâàòüñÿ, çàùèùàòüñÿ, îáèæàòüñÿ.

Åñëè ó÷èòåëþ íå óäàñòñÿ ñíÿòü ýòî îòíîøåíèå, «ñìûñëîâîé

áàðüåð» ýòèì ìåòîäîì óíè÷òîæèòü íåëüçÿ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî áåñåäà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì

èç ìåòîäîâ óíè÷òîæåíèÿ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà».

×àñòî áåñåäà ñëóæèò òîëüêî íà÷àëîì ðàáîòû ó÷èòåëÿ ïî

óíè÷òîæåíèþ ó øêîëüíèêà «ñìûñëîâîãî áàðüåðà», ïîñëå ÷åãî,

ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è íà÷èíàåòñÿ îñíîâíàÿ ðàáîòà.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ ñëó÷àåâ ïðåîäîëåíèÿ óæå

èìåþùåãîñÿ ó øêîëüíèêîâ «ñìûñëîâîãî áàðüåðà».

Ó÷åíèê I êëàññà Ïåòÿ Ê. â ñåðåäèíå ãîäà íà÷àë ïëîõî ó÷èòü-

ñÿ, ñòàë ïðèõîäèòü â êëàññ ñ íåáðåæíî ïðèãîòîâëåííûìè óðî-

êàìè, à èíîãäà è âîâñå èõ íå âûïîëíÿë. Ó÷èòåëüíèöà íàêàçû-

âàëà ìàëü÷èêà, îñòàâëÿëà ïîñëå çàíÿòèé. Îí ïëàêàë, íî íå õî-

òåë ãîòîâèòü óðîêè â êëàññå ïîñëå çàíÿòèé. Ïëîõèå îòìåòêè çà

íåáðåæíî âûïîëíåííûå çàäàíèÿ òàêæå íå ïðèâîäèëè ê íóæ-

íîìó ðåçóëüòàòó. Çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëüíèöû Ïåòÿ âûñëóøèâàë

ìîë÷à, óãðþìî îïóñòèâ ãëàçà. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîëî-

æåíèå óõóäøèëîñü. Ó÷èòåëüíèöà ðåøèëà âûÿñíèòü, ÷òî æå

ïðîèçîøëî. Îêàçàëîñü, ÷òî, ïîëó÷èâ âî âòîðîé ÷åòâåðòè, íå-

ñìîòðÿ íà ñòàðàíèå, íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä «äâîéêó» çà íåïðà-

âèëüíî âûïîëíåííóþ ðàáîòó, ìàëü÷èê ðåøèë, ÷òî ó÷èòåëüíè-

öà ê íåìó íåñïðàâåäëèâà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ó÷èòåëüíèöà ê íåìó

ïðèäèðàåòñÿ, òàê êàê íå ëþáèò åãî. Îäíàæäû Ïåòÿ ñêàçàë:

«À òåïåðü ñòàðàòüñÿ íå÷åãî, âñå ðàâíî ìíå “ïÿòü” íå ïîñòàâÿò».

Ó÷èòåëüíèöà ïðîâåëà ñ Ïåòåé ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó. Êàæ-

äûé ðàç îíà ïîäðîáíî ìîòèâèðîâàëà ïîñòàâëåííóþ îòìåòêó,

îáúÿñíÿÿ, â ÷åì íåäîñòàòêè ðàáîòû ìàëü÷èêà, è óêàçûâàÿ, ÷òî

åìó íàäî èñïðàâèòü. Ñêîðî åé óäàëîñü ñíîâà óñòàíîâèòü êîí-

òàêò è íîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòèì ñíÿò áûë è «ñìû-

ñëîâîé áàðüåð».
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Ó÷åíèê VIII êëàññà Ñàøà Á. íå õîòåë çàíèìàòüñÿ õèìèåé,

ôèçèêîé è ìàòåìàòèêîé. Â îòâåò íà ìíîãî÷èñëåííûå óêàçàíèÿ

è óãîâîðû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ îí ëèáî îòìàë÷èâàëñÿ, ëè-

áî îòâå÷àë, ÷òî îí âñå ýòî çíàåò, óæå ñëûøàë, ÷òî åìó íàäîåëè

ýòè ðàçãîâîðû, ÷òî åãî ýòè ïðåäìåòû íå èíòåðåñóþò, îí õî÷åò

áûòü èñòîðèêîì è åìó íè ôèçèêà, íè ìàòåìàòèêà íå íóæíû.

Ðàçúÿñíåíèÿì ó÷èòåëÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí îâëàäåòü

îñíîâàìè íàóê è ÷òî äëÿ èñòîðèêà îíè íåîáõîäèìû, ÷òî íåëü-

çÿ âûáèðàòü òîëüêî òå ïðåäìåòû, êîòîðûå íðàâÿòñÿ, îí íå ïðè-

äàâàë çíà÷åíèÿ; ýòè îáúÿñíåíèÿ íà íåãî íå âëèÿëè, îí îòìàõè-

âàëñÿ îò íèõ êàê îò íàäîåâøèõ è íàñêó÷èâøèõ âåùåé.

Òîãäà êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðèãëàñèë â êëàññ äëÿ áåñåäû

ïðåïîäàâàòåëÿ èñòîðèè ýòîé æå øêîëû. Ïî ñïåöèàëüíîìó óñ-

ëîâèþ ýòîò ïðåïîäàâàòåëü ïîñëå áåñåäû î ïðîôåññèè èñòîðèêà

ïîïðîñèë îñòàòüñÿ òåõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå âûáðàëè èñòîðèþ

ñâîåé ïðîôåññèåé. Â ÷èñëå äðóãèõ ó÷åíèêîâ îñòàëñÿ è Ñàøà.

Ïîãîâîðèâ ñî øêîëüíèêàìè îá èõ áóäóùåé ïðîôåññèè, ïðåïî-

äàâàòåëü îñâåäîìèëñÿ î òîì, êàê îíè ê íåé ãîòîâÿòñÿ, êàê ó÷àòñÿ

ïî èñòîðèè è ïî äðóãèì ïðåäìåòàì. Âûðàçèâ ñâîå îòíîøåíèå ê

ó÷åíèêàì, ïðåíåáðåãàþùèì ôèçèêîé, õèìèåé è ìàòåìàòèêîé,

îí ïîâòîðèë òå æå äîâîäû, êîòîðûå ïðèâîäèë â ïîñëåäíåì

ðàçãîâîðå ñ Ñàøåé êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü (îá ýòîì êëàññíûé

ðóêîâîäèòåëü ñïåöèàëüíî óñëîâèëñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì èñòî-

ðèè). Îäíàêî òå æå ìûñëè, âûñêàçàííûå äðóãèì ëèöîì, â äðó-

ãîé ñèòóàöèè, ïðîèçâåëè íà Ñàøó ñîâåðøåííî èíîå âïå÷àòëå-

íèå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí îáðàòèëñÿ ê ó÷åíèêó, õîðîøî çíà-

þùåìó ìàòåìàòèêó, è ïîïðîñèë ïîìî÷ü ëèêâèäèðîâàòü èìå-

þùèåñÿ ó íåãî ïðîáåëû. «Ñìûñëîâîé áàðüåð» áûë ñíÿò.

Èòàê, óíè÷òîæåíèå «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» óäàåòñÿ äîñòèã-

íóòü èíäèâèäóàëüíûìè ïðèåìàìè, ðàçëè÷íûìè äëÿ êàæäîãî

øêîëüíèêà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê ÷åìó èìåííî (ïðè êàêèõ

óñëîâèÿõ è ïî îòíîøåíèþ ê êàêèì ïðèåìàì) ó íåãî âîçíèê

èëè èìååòñÿ «ñìûñëîâîé áàðüåð». Îñíîâíûì ïðèíöèïîì çäåñü

ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå òåõ ïðèåìîâ, êîòîðûå ó÷åíèê âîñïðèíè-

ìàåò íåïðàâèëüíî èëè íå æåëàåò âîñïðèíèìàòü, è â óñòàíîâ-

ëåíèè ïåðâè÷íîãî êîíòàêòà ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì. Âíà-

÷àëå ýòîò êîíòàêò ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïîÿâëåíèè äîâåðèÿ

ê ó÷èòåëþ è îñîçíàíèè òîãî, ÷òî ïðåäëîæåíèå ó÷èòåëÿ ïðè-

íåñåò åìó ïîëüçó è âîîáùå íåîáõîäèìî íå äëÿ ó÷èòåëÿ, à äëÿ
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ñàìîãî ó÷åíèêà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà «ñìûñëîâîé áàðüåð» èìååòñÿ

ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ âîîáùå, à íå ê îòäåëüíûì åãî ïðè-

åìàì, óíè÷òîæåíèå «ñìûñëîâîãî áàðüåðà» óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü

÷åðåç äðóãîãî ÷åëîâåêà (äðóãîãî ó÷èòåëÿ, äèðåêòîðà).

Ïîñëå òîãî êàê «ñìûñëîâîé áàðüåð» óíè÷òîæåí, ó÷èòåëü

îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè îðãàíèçîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê øêîëü-

íèêó íåîáõîäèìûå âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ. Îí íå íàòàë-

êèâàåòñÿ áîëüøå íà ñîïðîòèâëåíèå, íà íåâîñïðèèì÷èâîñòü

ê òåì èëè èíûì ìåðàì, íà íåâîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü ÷åðåç

«áàðüåð». Òåïåðü ãîðàçäî ëåã÷å ïîêàçàòü øêîëüíèêó îøèáî÷-

íîñòü åãî ïîâåäåíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü åãî ñóæäåíèé, âûçâàòü

ïåðåæèâàíèå íåäîâîëüñòâà ñâîèì ïîëîæåíèåì. Òåïåðü ñòàíî-

âèòñÿ âîçìîæíûì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åíèê ïðèíÿë íîâûå

öåëè, êîòîðûå ó÷èòåëü ïåðåä íèì ïîñòàâèë, è íà÷àë ê íèì

ñòðåìèòüñÿ…

Áîæîâè÷ Ë. È.

Àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè1

Ïîä àôôåêòîì íåàäåêâàòíîñòè ïîíèìàåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ çà-

ùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà íåóñïåõ, ïîðîæäåííàÿ ñòîëêíîâåíèåì çà-

âûøåííîé ñàìîîöåíêè è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Çàâûøåí-

íûå ïðèòÿçàíèÿ â êàêîì-ëèáî âàæíîì äëÿ ðåáåíêà âèäå äåÿ-

òåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòü ñîõðàíèòü èõ ïðè íåóñïåõå çàñòàâëÿþò

åãî ëèáî èãíîðèðîâàòü ñâîé íåóñïåõ, ëèáî èñêàòü ïðè÷èíû íå-

óñïåõà âîâíå.

Äåòè, ó êîòîðûõ àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè óñòîé÷èâ, íàçûâà-

þòñÿ «àôôåêòèâíûìè». Àôôåêòèâíûå äåòè îáû÷íî íàõîäÿò-

ñÿ â ïîñòîÿííîì êîíôëèêòå ñî ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëåì. Ïî-

ýòîìó àôôåêòèâíûå äåòè ñàìûìè ðàçíûìè ïóòÿìè ñòðåìÿòñÿ

êîìïåíñèðîâàòü ñâîå ïëîõîå ïîëîæåíèå, ïðèâëå÷ü ê ñåáå ñèì-

ïàòèþ è âíèìàíèå è òåì ñàìûì óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïðèòÿçà-

íèÿ íà õîðîøåå ïîëîæåíèå, îïðàâäàòü ñâîþ ñàìîîöåíêó. Ýòî
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ñòàâèò òàêèõ äåòåé â îñîáóþ çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ, îäîáðå-

íèÿ, îöåíêè ãðóïïû. Ýòà çàâèñèìîñòü âûðàæàåòñÿ â äâóõ êðàé-

íèõ ôîðìàõ: â ìàêñèìàëüíîé ïîäàòëèâîñòè âëèÿíèþ ãðóïïû

è â íåãàòèâèñòè÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè åå âëèÿíèþ.

Çàïîìèíàíèå äåòüìè óñïåõîâ è íåóäà÷. Êàêèå ðåçóëüòàòû

äåéñòâèÿ ïðåèìóùåñòâåííî çàïîìèíàþòñÿ äåòüìè ñ ðàçíîé

ñàìîîöåíêîé — ñîïðÿæåííûå ñ ïåðåæèâàíèåì óñïåõà èëè íå-

óñïåõà? Íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñõîäñòâî â çàïî-

ìèíàíèè óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ äåéñòâèé äåòüìè ñ ïîëÿð-

íûìè ñàìîîöåíêàìè — ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé. Ó îáåèõ

êàòåãîðèé äåòåé âûòåñíåííûì èç ïàìÿòè îêàçàëîñü èìåííî

ñîäåðæàíèå íåðåøåííûõ çàäà÷, ò. å. íåóñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè ïîâûøåííîé íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå ñóáúåêò ñòðå-

ìèòñÿ óäåðæàòüñÿ íà åå óðîâíå. À ïîñêîëüêó íåóñïåõ ñòàâèò

ñàìîîöåíêó ïîä óãðîçó, òî ýòî ñêàçûâàåòñÿ è íà õàðàêòåðå ìíå-

ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Âî âòîðîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà.

Íåñïîñîáíîñòü âûïîëíèòü çàäàíèå ñíèæàåò è áåç òîãî íèçêèé

óðîâåíü îöåíêè ñóáúåêòîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñîçäàâàÿ òåì

ñàìûì ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåæèâàíèÿ åùå áîëüøåé óùåðáíî-

ñòè. Êàê áû çàùèùàÿ ñåáÿ îò ýòîãî, ó÷åíèê çàïîìèíàåò ëèøü

òå çàäàíèÿ, â âûïîëíåíèè êîòîðûõ åìó óäàëîñü äîñòè÷ü ïîçè-

òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è òåì ñàìûì óòâåðäèòü ñåáÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü.Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷è-

âîñòü — ýòî öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâà-

þùàÿ åå óñòîé÷èâîñòü ê ôðóñòðèðóþùåìó è ñòðåññîãåííîìó

âîçäåéñòâèþ òðóäíûõ ñèòóàöèé.

Ïîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòè îñóùåñò-

âëÿåòñÿ â öåëîì ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: çàäà÷à — àêòóàëèçèðóå-

ìûé åþ ìîòèâ — îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé, âåäóùèõ ê åãî ðåà-

ëèçàöèè, — îñîçíàíèå òðóäíîñòè — íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ

ðåàêöèÿ — ïîèñê ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòè — ïîíèæå-

íèå ñèëû îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé— óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ (è ñîïóòñòâóþùàÿ åìó îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ).

Ñõåìà ïîâåäåíèÿ ó ïñèõîëîãè÷åñêè íåóñòîé÷èâîé ëè÷íî-

ñòè: çàäà÷à-ìîòèâ — îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé, âåäóùèõ ê åãî

ðåàëèçàöèè, — îñîçíàíèå òðóäíîñòè — íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëü-

íàÿ ðåàêöèÿ — õàîòè÷åñêèå ïîèñêè âûõîäà — óñóãóáëåíèå îñî-

çíàâàåìûõ òðóäíîñòåé — âîçðàñòàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé —
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óõóäøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ — ïîíèæåíèå ìîòèâàöèè èëè

îáîðîíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

Ãëàâíûå ïðè÷èíû äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ íåóñòîé÷èâûõ

äåòåé ñîñòîÿò â îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé è â ïåðåæèâàíèè óãðîçû äëÿ ëè÷íîñòè. Ó íåóñòîé-

÷èâûõ ëè÷íîñòåé èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ÿâëåíèå ñàìîèíäóêöèè

îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ: äåçîðãàíèçîâàí-

íîå ïîâåäåíèå óñèëèâàåò ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå åùå

áîëüøå äåçîðãàíèçóåò ïîâåäåíèå, ÷òî ïðèâîäèò â êîíå÷íîì

ñ÷åòå ê òîìó, ÷òî íåóñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò ïîëíóþ

áåñïîìîùíîñòü — êàê ïî îòíîøåíèþ ê òðóäíûì çàäàíèÿì, òàê

è ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ â òðóäíîé ñèòóàöèè.

Òðóäíûå ñèòóàöèè íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íè èç ïðîöåññîâ ñî-

öèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ, íè èç æèçíè âîîáùå. Öåëüþ âîñïè-

òàíèÿ äîëæíî áûòü ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé óñòîé÷èâîñòè ê òðóäíîñòÿì, âîçíèêàþùèì â ðàçëè÷íûõ

âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïðè ïîñòàíîâêå ïåðåä ðåáåíêîì

çàäà÷ ñëåäóåò îáðàùàòü åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû îíè ñîîò-

âåòñòâîâàëè åãî âîçìîæíîñòÿì, íàõîäèëèñü â çîíå åãî áëèæàé-

øåãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèõîæàí À. Ì., Òîëñòûõ Í. Í.

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Êàðòà

íàáëþäåíèé Ä. Ñòîòòà1

Â ïñèõîëîãèè áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âûäåëåíèÿ ñïå-

öèôè÷åñêèõ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé. ×àñòî îíè îáîçíà÷àþòñÿ

êàê øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. C òî÷êè çðåíèÿ îäíîãî èç èññëå-

äîâàòåëåé ýòîé ïðîáëåìû Ä. Ñòîòòà, çàäà÷à âûäåëåíèÿ òèïîâ

«òðóäíûõ» äåòåé ÿâëÿåòñÿ ìàëîïðîäóêòèâíîé. Áîëåå ýôôåê-

òèâåí, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïóòü òùàòåëüíîé ôèêñàöèè ðàçëè÷-

íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïëîõîé ïðèñïî-

ñîáëåííîñòè ðåáåíêà ê øêîëå.
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Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ìåòîäå Ñòîòòà. Àäàïòàöèÿ ýòî-

ãî ìåòîäà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëà ïðî-

âåäåíà ïñèõîëîãàìè Ëåíèíãðàäñêîãî ÍÈÈ ïñèõîíåâðîëîãèè

èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. Â îñíîâå ìåòîäèêè Ñòîòòà, íàïðàâëåííîé

íà âûäåëåíèå õàðàêòåðà äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå, ëåæèò

ôèêñàöèÿ ôîðì äåçàäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ïî ðåçóëüòà-

òàì äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì. Ìåòîäèêà ïîëó÷è-

ëà íàçâàíèå «Êàðòû íàáëþäåíèé» (ÊÍ). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî

ïñèõîëîã ìîæåò êàê ñàì ïðîâîäèòü òàêîå íàáëþäåíèå, òàê è

èñïîëüçîâàòü îïûò íàáëþäåíèÿ, çíàíèå ðåáåíêà ïåäàãîãîì.

Îïîðà íà îïûò ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé, êëàññíûõ ðóêîâîäè-

òåëåé — ëþäåé, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñòîÿííî

îáùàþùèõñÿ ñ äåòüìè, íàáëþäàþùèõ èõ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ

ñèòóàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå ïñèõîëîãà ÷ðåçâû÷àéíî ñóùåñò-

âåííîé. Îáû÷íî áîãàòñòâîì ýòîãî îïûòà ïåäàãîã ïîëüçóåòñÿ

èíòóèòèâíî, è ïåðåäà÷à åãî äðóãîìó (íàïðèìåð, íîâîìó ïå-

äàãîãó èëè øêîëüíîìó ïñèõîëîãó) îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî

ñëîæíîé çàäà÷åé. Êàðòà íàáëþäåíèé Ñòîòòà îáëåã÷àåò òàêóþ

âîçìîæíîñòü.

Ïî ìíåíèþ Ñòîòòà, íàáëþäàòåëþ íåîáõîäèìî ïðåäîñòà-

âèòü ãîòîâûå îáðàçöû, ÷òîáû èçáåæàòü ïðîèçâîëüíîñòè â íà-

áëþäåíèè è ñïîñîáå ðåãèñòðàöèè åãî ðåçóëüòàòîâ è ïîëó÷èòü

òàêèå ìàòåðèàëû íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå áûëè áû äîñòàòî÷íî

îäíîçíà÷íû, ïîíÿòíû è íå ñîäåðæàëè íèêàêèõ ãîòîâûõ âû-

âîäîâ. Ïîýòîìó ïðè ñîñòàâëåíèè ÊÍ áûëè ñîáëþäåíû ñëåäó-

þùèå òðåáîâàíèÿ:

� âûäåëåíèå îäíîçíà÷íûõ, îòíîñèòåëüíî ýëåìåíòàðíûõ ôðàã-

ìåíòîâ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà;

� ãðóïïèðîâêà ýòèõ ôðàãìåíòîâ â îïðåäåëåííûå ñèíäðîìû,

ò. å. èõ êëàññèôèêàöèÿ;

� îïðåäåëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ýòèìè ôðàãìåíòàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èñõîäíûì çàìûñëîì ýòè ôðàãìåíòû ïî-

âåäåíèÿ íå âûáèðàþòñÿ óìîçðèòåëüíî, à áåðóòñÿ èç æèçíè. ÊÍ

âêëþ÷àåò 198 ôðàãìåíòîâ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,

î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè êîòîðûõ ó ðåáåíêà äîëæåí ñóäèòü

íàáëþäàòåëü, çàïîëíÿþùèé êàðòó. Ýòè ôðàãìåíòû ñãðóïïè-

ðîâàíû â 16 ñèíäðîìîâ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïîëíûé òåêñò ÊÍ

è ðåãèñòðàöèîííûé áëàíê.
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Â ðåãèñòðàöèîííîì áëàíêå çà÷åðêèâàþòñÿ òå öèôðû, êîòî-

ðûå ñîîòâåòñòâóþò ôîðìàì ïîâåäåíèÿ (ôðàãìåíòàì), íàèáî-

ëåå õàðàêòåðíûì äëÿ äàííîãî ðåáåíêà. Öåíòðàëüíàÿ âåðòè-

êàëüíàÿ ÷åðòà îòäåëÿåò áîëåå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ (ñïðàâà) îò

ìåíåå òÿæåëûõ (ñëåâà). Â áëàíêå íîìåðà ñèìïòîìîâ íå âñåãäà

èäóò ïî ïîðÿäêó, èõ ðàñïîëîæåíèå çàâèñèò îò çíà÷èìîñòè òîãî

èëè èíîãî ñèìïòîìà (ôðàãìåíòà ïîâåäåíèÿ) äëÿ êâàëèôèêà-

öèè ñèíäðîìà. Íàïðèìåð, â ñèíäðîìå Ä ñèìïòîìû 9 è 10 ñòîÿò

ñëåâà, à ñèìïòîì 8 — ñïðàâà îò âåðòèêàëüíîé ÷åðòû. Ýòî îçíà-

÷àåò, ÷òî ñèìïòîì 8 ãîâîðèò î áîëåå ñåðüåçíîì íàðóøåíèè â

îòíîøåíèè ñèíäðîìà Ä. Ïðè ïîäñ÷åòå ñèìïòîì, íàõîäÿùèéñÿ

ñëåâà îò âåðòèêàëüíîé ÷åðòû, îöåíèâàåòñÿ îäíèì áàëëîì, ñïðà-

âà — äâóìÿ. Ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ñóììà áàëëîâ ïî êàæäîìó ñèí-

äðîìó è îáùèé «êîýôôèöèåíò äåçàäàïòèðîâàííîñòè» ïî ñóì-

ìå áàëëîâ ïî âñåì ñèíäðîìàì.

Áîëüøîå ÷èñëî çà÷åðêíóòûõ ôðàãìåíòîâ ïîâåäåíèÿ ó ðå-

áåíêà (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè) äàåò âîçìîæíîñòü ñäå-

ëàòü âûâîä î ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ â ðàçâèòèè åãî ëè÷íîñòè

è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü òå ñèíäðîìû, êîòîðûå â ïåð-

âóþ î÷åðåäü âûäåëÿþò ýòè íàðóøåíèÿ.

Â íà÷àëå îïèñàíèÿ êàæäîãî èç ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ äàåò-

ñÿ èõ àááðåâèàòóðíîå îáîçíà÷åíèå (ÍÄ, Ä, Ó è ò. ä.) è êðàòêèé

êëþ÷, êîòîðûé â õîäå ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ öåëåñî-

îáðàçíî íå âêëþ÷àòü â òåêñò ìåòîäèêè, à èìåòü îòäåëüíî, ïðè-

ìåíÿÿ òîëüêî â ïðîöåññå îáðàáîòêè.

Êàðòà íàáëþäåíèé

I. ÍÄ — íåäîâåðèå ê íîâûì ëþäÿì, âåùàì, ñèòóàöèÿì.

Ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî ëþáîé óñïåõ ñòîèò ðåáåíêó îãðîìíûõ

óñèëèé. Îò 1 äî 11 — ìåíåå ÿâíûå ñèìïòîìû; îò 12 äî 17 —

ñèìïòîìû ÿâíîãî íàðóøåíèÿ.

1. Ðàçãîâàðèâàåò ñ ó÷èòåëåì òîëüêî òîãäà, êîãäà íàõîäèòñÿ

ñ íèì íàåäèíå.

2. Ïëà÷åò, êîãäà åìó äåëàþò çàìå÷àíèÿ.

3. Íèêîãäà íå ïðåäëàãàåò íèêîìó íèêàêîé ïîìîùè, íî îõîò-

íî îêàçûâàåò åå, åñëè åãî îá ýòîì ïîïðîñÿò.

4. Ðåáåíîê «ïîä÷èíåííûé» (ñîãëàøàåòñÿ íà íåâûèãðûøíûå

ðîëè, íàïðèìåð âî âðåìÿ èãðû áåãàåò çà ìÿ÷îì, â òî âðåìÿ

êàê äðóãèå ñïîêîéíî íà ýòî ñìîòðÿò).
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5. Ñëèøêîì òðåâîæåí, ÷òîáû áûòü íåïîñëóøíûì.

6. Ëæåò èç áîÿçíè.

7. Ëþáèò, åñëè ê íåìó ïðîÿâëÿþò ñèìïàòèþ, íî íå ïðîñèò

î íåé.

8. Íèêîãäà íå ïðèíîñèò ó÷èòåëþ öâåòîâ èëè äðóãèõ ïîäàð-

êîâ, õîòÿ åãî òîâàðèùè ÷àñòî ýòî äåëàþò.

9. Íèêîãäà íå ïðèíîñèò è íå ïîêàçûâàåò ó÷èòåëþ íàéäåííûõ

èì âåùåé èëè êàêèõ-íèáóäü ìîäåëåé, õîòÿ åãî òîâàðèùè

÷àñòî ýòî äåëàþò.

10. Èìååò òîëüêî îäíîãî õîðîøåãî äðóãà è, êàê ïðàâèëî, èãíî-

ðèðóåò îñòàëüíûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â êëàññå.

11. Çäîðîâàåòñÿ ñ ó÷èòåëåì òîëüêî òîãäà, êîãäà òîò îáðàòèò íà

íåãî âíèìàíèå. Õî÷åò áûòü çàìå÷åííûì.

12. Íå ïîäõîäèò ê ó÷èòåëþ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.

13. Ñëèøêîì çàñòåí÷èâ, ÷òîáû ïîïðîñèòü î ÷åì-òî (íàïðèìåð,

î ïîìîùè).

14. Ëåãêî ñòàíîâèòñÿ íåðâíûì, ïëà÷åò, êðàñíååò, åñëè åìó çà-

äàþò âîïðîñ.

15. Ëåãêî óñòðàíÿåòñÿ îò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â èãðå.

16. Ãîâîðèò íåâûðàçèòåëüíî, áîðìî÷åò, îñîáåííî òîãäà, êîãäà

ñ íèì çäîðîâàþòñÿ.

II. Ä — äåïðåññèÿ. Â áîëåå ëåãêîé ôîðìå (ñèìïòîìû 1–6)

âðåìÿ îò âðåìåíè íàáëþäàþòñÿ ðàçíîãî ðîäà ïåðåïàäû àêòèâ-

íîñòè, ñìåíà íàñòðîåíèÿ. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ 7 è 8 ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñêëîííîñòè ê ðàçäðàæåíèþ è ôèçèîëîãè÷åñêîì èñòî-

ùåíèè. Ñèìïòîìû 9–20 îòðàæàþò áîëåå îñòðûå ôîðìû äåïðåñ-

ñèè. Ïóíêòàì ñèíäðîìà Ä îáû÷íî ñîïóòñòâóþò âûðàæåííûå

ñèíäðîìû ÂÂ è ÒÂ (ñì. IV è V), îñîáåííî â êðàéíèõ ôîðìàõ

äåïðåññèè. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îíè äåéñòâèòåëüíî ðåïðåçåí-

òèðóþò ýëåìåíòû äåïðåññèâíîãî èñòîùåíèÿ.

1. Âî âðåìÿ îòâåòà íà óðîêå èíîãäà ñòàðàòåëåí, èíîãäà íè î ÷åì

íå çàáîòèòñÿ.

2. Â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ ëèáî ïðîñèò î ïîìîùè â âû-

ïîëíåíèè øêîëüíûõ çàäàíèé, ëèáî íåò.

3. Âåäåò ñåáÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó. Ñòàðàòåëüíîñòü â ó÷åáíîé ðà-

áîòå ìåíÿåòñÿ ïî÷òè åæåäíåâíî.

4. Â èãðàõ èíîãäà àêòèâåí, èíîãäà àïàòè÷åí.
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5. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ èíîãäà ïðîÿâëÿåò ïîëíîå îòñóòñòâèå èí-

òåðåñà ê ÷åìó áû òî íè áûëî.

6. Âûïîëíÿÿ ðó÷íóþ ðàáîòó, èíîãäà î÷åíü ñòàðàòåëåí, èíîãäà

íåò.

7. Íåòåðïåëèâ, òåðÿåò èíòåðåñ ê ðàáîòå ïî ìåðå åå âûïîëíåíèÿ.

8. Ðàññåðæåííûé, «âïàäàåò â áåøåíñòâî».

9. Ìîæåò ðàáîòàòü â îäèíî÷åñòâå, íî áûñòðî óñòàåò.

10. Äëÿ ðó÷íîé ðàáîòû íå õâàòàåò ôèçè÷åñêèõ ñèë.

11. Âÿë, áåçûíèöèàòèâåí (â êëàññå).

12. Àïàòè÷åí, ïàññèâåí, íåâíèìàòåëåí.

13. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ âíåçàïíûå è ðåçêèå ñïàäû ýíåðãèè.

14. Äâèæåíèÿ çàìåäëåííû.

15. Ñëèøêîì àïàòè÷åí, ÷òîáû èç-çà ÷åãî-íèáóäü ðàññòðàèâàòü-

ñÿ (è, ñëåäîâàòåëüíî, íè ê êîìó íå îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ).

16. Âçãëÿä «òóïîé» è ðàâíîäóøíûé.

17. Âñåãäà ëåíèâ è àïàòè÷åí â èãðàõ.

18. ×àñòî ìå÷òàåò íàÿâó.

19. Ãîâîðèò íåâûðàçèòåëüíî, áîðìî÷åò.

20. Âûçûâàåò æàëîñòü (óãíåòåííûé, íåñ÷àñòíûé), ðåäêî ñìå-

åòñÿ.

III. Ó — óõîä â ñåáÿ.Èçáåãàíèå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, ñàìî-

óñòðàíåíèå. Çàùèòíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì êîí-

òàêòàì ñ ëþäüìè, íåïðèÿòèå ïðîÿâëÿåìîãî ê íåìó ÷óâñòâà

ëþáâè.

1. Àáñîëþòíî íèêîãäà íè ñ êåì íå çäîðîâàåòñÿ.

2. Íå ðåàãèðóåò íà ïðèâåòñòâèÿ.

3. Íå ïðîÿâëÿåò äðóæåëþáèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè ê äðóãèì

ëþäÿì.

4. Èçáåãàåò ðàçãîâîðîâ («çàìêíóò â ñåáå»).

5. Ìå÷òàåò è çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî èíûì âìåñòî øêîëüíûõ çà-

íÿòèé (æèâåò â äðóãîì ìèðå).

6. Ñîâåðøåííî íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê ðó÷íîé ðàáîòå.

7. Íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê êîëëåêòèâíûì èãðàì.

8. Èçáåãàåò äðóãèõ ëþäåé.

9. Äåðæèòñÿ âäàëè îò âçðîñëûõ äàæå òîãäà, êîãäà ÷åì-òî çà-

äåò èëè â ÷åì-òî ïîäîçðåâàåòñÿ.
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10. Ñîâåðøåííî èçîëèðóåòñÿ îò äðóãèõ äåòåé (ê íåìó íåâîç-

ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ).

11. Ïðîèçâîäèò òàêîå âïå÷àòëåíèå, êàê áóäòî ñîâåðøåííî íå

çàìå÷àåò äðóãèõ ëþäåé.

12. Â ðàçãîâîðå áåñïîêîåí, ñáèâàåòñÿ ñ òåìû ðàçãîâîðà.

13. Âåäåò ñåáÿ ïîäîáíî «íàñòîðîæåííîìó æèâîòíîìó».

IV. ÒÂ — òðåâîæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì. Áåñïî-

êîéñòâî è íåóâåðåííîñòü â òîì, èíòåðåñóþòñÿ ëè èì âçðîñëûå,

ëþáÿò ëè åãî. Ñèìïòîìû 1–6 — ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ óáåäèòüñÿ,

«ïðèíèìàþò» ëè è ëþáÿò ëè åãî âçðîñëûå. Ñèìïòîìû 7–10 —

îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è ïðåóâåëè÷åííî äîáèâàåòñÿ ëþá-

âè âçðîñëîãî. Ñèìïòîìû 11–16 — ïðîÿâëÿåò áîëüøîå áåñïî-

êîéñòâî î òîì, «ïðèíèìàþò» ëè åãî âçðîñëûå.

1. Î÷åíü îõîòíî âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè.

2. Ïðîÿâëÿåò ÷ðåçìåðíîå æåëàíèå çäîðîâàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì.

3. Ñëèøêîì ðàçãîâîð÷èâ (äîêó÷àåò ñâîåé áîëòîâíåé).

4. Î÷åíü îõîòíî ïðèíîñèò öâåòû è äðóãèå ïîäàðêè ó÷èòåëþ.

5. Î÷åíü ÷àñòî ïðèíîñèò è ïîêàçûâàåò ó÷èòåëþ íàéäåííûå èì

ïðåäìåòû, ðèñóíêè, ìîäåëè è ò. ï.

6. ×ðåçìåðíî äðóæåëþáåí ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ.

7. Ïðåóâåëè÷åííî ìíîãî ðàññêàçûâàåò ó÷èòåëþ î ñâîèõ çàíÿ-

òèÿõ â ñåìüå.

8. «Ïîäëèçûâàåòñÿ», ñòàðàåòñÿ ïîíðàâèòüñÿ ó÷èòåëþ.

9. Âñåãäà íàõîäèò ïðåäëîã çàíÿòü ó÷èòåëÿ ñâîåé îñîáîé.

10. Ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è êîíòðîëå ñî ñòîðîíû ó÷è-

òåëÿ.

11. Äîáèâàåòñÿ ñèìïàòèè ó÷èòåëÿ. Ïðèõîäèò ê íåìó ñ ðàçëè÷-

íûìè ìåëêèìè äåëàìè è æàëîáàìè íà òîâàðèùåé.

12. Ïûòàåòñÿ «ìîíîïîëèçèðîâàòü» ó÷èòåëÿ (çàíèìàòü åãî èñ-

êëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííîé îñîáîé).

13. Ðàññêàçûâàåò ôàíòàñòè÷åñêèå, âûìûøëåííûå èñòîðèè.

14. Ïûòàåòñÿ çàèíòåðåñîâàòü âçðîñëûõ ñâîåé îñîáîé, íî íå ïðè-

ëàãàåò ñî ñâîåé ñòîðîíû íèêàêèõ ñòàðàíèé â ýòîì íàïðàâ-

ëåíèè.

15. 15. ×ðåçìåðíî îçàáî÷åí òåì, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü ñîáîé

âçðîñëûõ è ïðèîáðåñòè èõ ñèìïàòèè.
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16. Ïîëíîñòüþ «óñòðàíÿåòñÿ», åñëè åãî óñèëèÿ íå óâåí÷èâàþò-

ñÿ óñïåõîì.

V. ÂÂ — âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì. Ñèìï-

òîìû 1–4 — ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ðàçëè÷íûå ôîðìû íåïðèÿòèÿ

âçðîñëûõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íà÷àëîì âðàæäåáíîñòè èëè äå-

ïðåññèè. Ñèìïòîìû 5–9 — îòíîñèòñÿ êî âçðîñëûì òî âðàæ-

äåáíî, òî ñòàðàåòñÿ äîáèòüñÿ èõ õîðîøåãî îòíîøåíèÿ. Ñèìï-

òîìû 10–17 — îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â àñî-

öèàëüíîì ïîâåäåíèè. Ñèìïòîìû 18–24 — ïîëíàÿ, íåóïðàâëÿ-

åìàÿ, ïðèâû÷íàÿ âðàæäåáíîñòü.

1. Ïåðåìåí÷èâ â íàñòðîåíèÿõ.

2. Èñêëþ÷èòåëüíî íåòåðïåëèâ, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íà-

õîäèòñÿ â «õîðîøåì» íàñòðîåíèè.

3. Ïðîÿâëÿåò óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü â ðó÷íîé ðàáîòå.

4. ×àñòî áûâàåò â ïëîõîì íàñòðîåíèè.

5. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì íàñòðîåíèè ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü

èëè óñëóãè.

6. Êîãäà î ÷åì-òî ïðîñèò ó÷èòåëÿ, òî áûâàåò èíîãäà î÷åíü ñåð-

äå÷íûì, èíîãäà — ðàâíîäóøíûì.

7. Èíîãäà ñòðåìèòñÿ, à èíîãäà èçáåãàåò çäîðîâàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì.

8. Â îòâåò íà ïðèâåòñòâèå ìîæåò âûðàæàòü çëîñòü èëè ïîäî-

çðèòåëüíîñòü.

9. Âðåìåíàìè äðóæåëþáåí, âðåìåíàìè â ïëîõîì íàñòðîåíèè.

10. Î÷åíü ïåðåìåí÷èâ â ïîâåäåíèè. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îí

óìûøëåííî ïëîõî âûïîëíÿåò ðàáîòó.

11. Ïîðòèò îáùåñòâåííóþ è ëè÷íóþ ñîáñòâåííîñòü (â äîìàõ,

ñàäàõ, îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå).

12. Âóëüãàðíûé ÿçûê, ðàññêàçû, ñòèõè, ðèñóíêè.

13. Íåïðèÿòåí, â îñîáåííîñòè êîãäà çàùèùàåòñÿ îò ïðåäúÿâ-

ëÿåìûõ åìó îáâèíåíèé.

14. «Áîðìî÷åò ïîä íîñ», åñëè ÷åì-òî íåäîâîëåí.

15. Íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê çàìå÷àíèÿì.

16. Âðåìåíàìè ëæåò áåç êàêîãî-ëèáî ïîâîäà è áåç çàòðóäíåíèé.

17. Ðàç èëè äâà áûë çàìå÷åí â âîðîâñòâå äåíåã, ñëàäîñòåé, öåí-

íûõ ïðåäìåòîâ.

18. Âñåãäà íà ÷òî-òî ïðåòåíäóåò è ñ÷èòàåò, ÷òî íåñïðàâåäëèâî

íàêàçàí.
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19. «Äèêèé» âçãëÿä. Ñìîòðèò «èñïîäëîáüÿ».

20. Î÷åíü íåïîñëóøåí, íå ñîáëþäàåò äèñöèïëèíó.

21. Àãðåññèâåí (êðè÷èò, óãðîæàåò, óïîòðåáëÿåò ñèëó).

22. Îõîòíåå âñåãî äðóæèò ñ òàê íàçûâàåìûìè «ïîäîçðèòåëü-

íûìè òèïàìè».

23. ×àñòî âîðóåò äåíüãè, ñëàäîñòè, öåííûå ïðåäìåòû.

24. Âåäåò ñåáÿ íåïðèñòîéíî.

VI. ÒÄ — òðåâîãà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Òðåâîãà ðåáåíêà

çà ïðèíÿòèå ñåáÿ äðóãèìè äåòüìè. Âðåìåíàìè îíà ïðèíèìà-

åò ôîðìó îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè. Âñå ñèìïòîìû îäèíàêîâî

âàæíû.

1. «Èãðàåò ãåðîÿ», îñîáåííî êîãäà åìó äåëàþò çàìå÷àíèÿ.

2. Íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå «èãðàòü» ïåðåä îêðóæà-

þùèìè.

3. Ñêëîíåí «ïðèêèäûâàòüñÿ äóðà÷êîì».

4. Ñëèøêîì ñìåë (ðèñêóåò áåç íàäîáíîñòè).

5. Çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû âñåãäà íàõîäèòüñÿ â ñîãëàñèè ñ áîëü-

øèíñòâîì. Íàâÿçûâàåòñÿ äðóãèì; èì ëåãêî óïðàâëÿòü.

6. Ëþáèò áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ.

7. Èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíî (èëè ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî) ñ äåòü-

ìè ñòàðøå ñåáÿ.

8. Ñòàðàåòñÿ çàíÿòü îòâåòñòâåííûé ïîñò, íî îïàñàåòñÿ, ÷òî íå

ñïðàâèòñÿ ñ íèì.

9. Õâàñòàåò ïåðåä äðóãèìè äåòüìè.

10. Ïàÿñíè÷àåò (ñòðîèò èç ñåáÿ øóòà).

11. Øóìíî âåäåò ñåáÿ, êîãäà ó÷èòåëÿ íåò â êëàññå.

12. Îäåâàåòñÿ âûçûâàþùå (áðþêè, ïðè÷åñêà — ìàëü÷èêè; ïðå-

óâåëè÷åííîñòü â îäåæäå, êîñìåòèêà — äåâî÷êè).

13. Ñî ñòðàñòüþ ïîðòèò îáùåñòâåííîå èìóùåñòâî.

14. Äóðàöêèå âûõîäêè â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

15. Ïîäðàæàåò õóëèãàíñêèì ïðîäåëêàì äðóãèõ.

VII. À — íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòè (àñîöè-

àëüíîñòü).Íåóâåðåííîñòü â îäîáðåíèè âçðîñëûõ, êîòîðàÿ âû-

ðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ íåãàòèâèçìà. Ñèìïòîìû 1–5—

îòñóòñòâèå ñòàðàíèé ïîíðàâèòüñÿ âçðîñëûì. Áåçðàçëè÷èå è îò-

ñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè.
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Ñèìïòîìû 5–9 ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ìîãóò óêàçûâàòü íà îï-

ðåäåëåííóþ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè. Ñèìïòîìû 10–15 — îò-

ñóòñòâèå ìîðàëüíîé ùåïåòèëüíîñòè â ìåëî÷àõ. 16 — ñ÷èòàåò,

÷òî âçðîñëûå íåäðóæåëþáíû, âìåøèâàþòñÿ, íå èìåÿ íà ýòî

ïðàâà.

1. Íå çàèíòåðåñîâàí â ó÷åáå.

2. Ðàáîòàåò â øêîëå òîëüêî òîãäà, êîãäà íàä íèì «ñòîÿò» èëè

êîãäà åãî çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü.

3. Ðàáîòàåò âíå øêîëû òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî êîíòðîëèðóþò

èëè çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü.

4. Íå çàñòåí÷èâ, íî ïðîÿâëÿåò áåçðàçëè÷èå ïðè îòâåòå íà âî-

ïðîñû ó÷èòåëÿ.

5. Íå çàñòåí÷èâ, íî íèêîãäà íå ïðîñèò î ïîìîùè.

6. Íèêîãäà äîáðîâîëüíî íå áåðåòñÿ íè çà êàêóþ ðàáîòó.

7. Íå çàèíòåðåñîâàí â îäîáðåíèè èëè â íåîäîáðåíèè âçðîñëûõ.

8. Ñâîäèò ê ìèíèìóìó êîíòàêòû ñ ó÷èòåëåì, íî íîðìàëüíî

îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

9. Èçáåãàåò ó÷èòåëÿ, íî ðàçãîâàðèâàåò ñ äðóãèìè ëþäüìè.

10. Ñïèñûâàåò äîìàøíèå çàäàíèÿ.

11. Áåðåò ÷óæèå êíèãè áåç ðàçðåøåíèÿ.

12. Ýãîèñòè÷åí, ëþáèò èíòðèãè, ïîðòèò äðóãèì äåòÿì èãðû.

13. Â èãðàõ ñ äðóãèìè äåòüìè ïðîÿâëÿåò õèòðîñòü è íåïîðÿ-

äî÷íîñòü.

14. «Íå÷åñòíûé èãðîê» (èãðàåò òîëüêî äëÿ ëè÷íîé âûãîäû, îá-

ìàíûâàåò â èãðàõ).

15. Íå ìîæåò ñìîòðåòü ïðÿìî â ãëàçà äðóãîìó.

16. Ñêðûòåí è íåäîâåð÷èâ.

VIII. ÂÄ — âðàæäåáíîñòü ê äåòÿì (îò ðåâíèâîãî ñîïåðíè-

÷åñòâà äî îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè).

1. Ìåøàåò äðóãèì äåòÿì â èãðàõ, ïîäñìåèâàåòñÿ íàä íèìè, ëþ-

áèò èõ ïóãàòü.

2. Âðåìåíàìè î÷åíü íåäîáðîæåëàòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê òåì

äåòÿì, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò ê òåñíîìó êðóãó åãî îáùå-

íèÿ.

3. Íàäîåäàåò äðóãèì äåòÿì, ïðèñòàåò ê íèì.

4. Ññîðèòñÿ, îáèæàåò äðóãèõ äåòåé.
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5. Ïûòàåòñÿ ñâîèìè çàìå÷àíèÿìè ñîçäàòü îïðåäåëåííûå òðóä-

íîñòè ó äðóãèõ äåòåé.

6. Ïðÿ÷åò èëè óíè÷òîæàåò ïðåäìåòû, ïðèíàäëåæàùèå äðóãèì

äåòÿì.

7. Íàõîäèòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó â ïëîõèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðó-

ãèìè äåòüìè.

8. Ïðèñòàåò ê áîëåå ñëàáûì äåòÿì.

9. Äðóãèå äåòè åãî íå ëþáÿò èëè äàæå íå òåðïÿò.

10. Äåðåòñÿ íåñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì (êóñàåòñÿ, öàðàïàåò-

ñÿ è ïð.).

IX. Í — íåóãîìîííîñòü. Íåóãîìîííîñòü, íåòåðïåëèâîñòü,

íåñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå, òðåáóþùåé óñèä÷èâîñòè, êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ. Ñêëîííîñòü ê êðàòêîâðåìåí-

íûì è ëåãêèì óñèëèÿì. Èçáåãàíèå äîëãîâðåìåííûõ óñèëèé.

1. Î÷åíü íåðÿøëèâ.

2. Îòêàçûâàåòñÿ îò êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè äåòüìè òàêèì îáðà-

çîì, ÷òî ýòî äëÿ íèõ î÷åíü íåïðèÿòíî.

3. Ëåãêî ïðèìèðÿåòñÿ ñ íåóäà÷àìè â ðó÷íîì òðóäå.

4. Â èãðàõ ñîâåðøåííî íå âëàäååò ñîáîé.

5. Íåïóíêòóàëåí, íåñòàðàòåëåí. ×àñòî çàáûâàåò èëè òåðÿåò êà-

ðàíäàøè, êíèãè, äðóãèå ïðåäìåòû.

6. Íåðîâíûé, áåçîòâåòñòâåííûé â ðó÷íîì òðóäå.

7. Íåñòàðàòåëåí â øêîëüíûõ çàíÿòèÿõ.

8. Ñëèøêîì áåñïîêîåí, ÷òîáû ðàáîòàòü â îäèíî÷êó.

9. Â êëàññå íå ìîæåò áûòü âíèìàòåëåí èëè äëèòåëüíî íà ÷åì-

ëèáî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

10. Íå çíàåò, ÷òî ñ ñîáîé ïîäåëàòü. Íè íà ÷åì íå ìîæåò îñòàíî-

âèòüñÿ õîòÿ áû íà îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûé ñðîê.

11. Ñëèøêîì áåñïîêîåí, ÷òîáû çàïîìíèòü çàìå÷àíèÿ èëè óêà-

çàíèÿ âçðîñëûõ.

Õ. ÝÍ— ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.Ñèìïòîìû 1–5 ñâè-

äåòåëüñòâóþò îá ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè. 6–7 — î ñåðüåç-

íûõ ñòðàõàõ. 8–10 — î ïðîãóëêàõ è íåïóíêòóàëüíîñòè.

1. Èãðàåò èãðóøêàìè, ñëèøêîì äåòñêèìè äëÿ åãî âîçðàñòà.

2. Ëþáèò èãðû, íî áûñòðî òåðÿåò èíòåðåñ ê íèì.

3. Ñëèøêîì èíôàíòèëåí â ðå÷è.
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4. Ñëèøêîì íåçðåë, ÷òîáû ïðèñëóøèâàòüñÿ è ñëåäîâàòü óêà-

çàíèÿì.

5. Èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíî (ïðåèìóùåñòâåííî) ñ áîëåå ìëàä-

øèìè äåòüìè.

6. Ñëèøêîì òðåâîæåí, ÷òîáû ðåøèòüñÿ íà ÷òî-ëèáî.

7. Äðóãèå äåòè ïðèñòàþò ê íåìó (îí ÿâëÿåòñÿ «êîçëîì îòïó-

ùåíèÿ»).

8. Åãî ÷àñòî ïîäîçðåâàþò â òîì, ÷òî îí ïðîãóëèâàåò óðîêè, õî-

òÿ íà ñàìîì äåëå îí ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü ðàç èëè äâà.

9. ×àñòî îïàçäûâàåò.

10. Óõîäèò ñ îòäåëüíûõ óðîêîâ.

11. Íåîðãàíèçîâàí, ðàçáîëòàí, íåñîáðàí.

12. Âåäåò ñåáÿ â ãðóïïå (êëàññå) êàê ïîñòîðîííèé, îòâåðæåííûé.

XI. ÍÑ — íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îñòðîòà èõ ìîæåò çà-

âèñåòü îò âîçðàñòà ðåáåíêà; îíè òàêæå ìîãóò áûòü ïîñëåäñò-

âèÿìè ñóùåñòâîâàâøåãî ïðåæäå íàðóøåíèÿ.

1. Çàèêàåòñÿ, çàïèíàåòñÿ. «Òðóäíî âûòÿíóòü èç íåãî ñëîâî».

2. Ãîâîðèò áåñïîðÿäî÷íî.

3. ×àñòî ìîðãàåò.

4. Áåñöåëüíî äâèãàåò ðóêàìè. Ðàçíîîáðàçíûå òèêè.

5. Ãðûçåò íîãòè.

6. Õîäèò, ïîäïðûãèâàÿ.

7. Ñîñåò ïàëåö (ñòàðøå 10 ëåò).

XII. Ñ — íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñðåäû.

1. ×àñòî îòñóòñòâóåò â øêîëå.

2. Íå áûâàåò â øêîëå ïî íåñêîëüêó äíåé.

3. Ðîäèòåëè ñîçíàòåëüíî ëãóò, îïðàâäûâàÿ îòñóòñòâèå ðåáåí-

êà â øêîëå.

4. Âûíóæäåí îñòàâàòüñÿ äîìà, ÷òîáû ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì.

5. Íåðÿøëèâ, «ãðÿçíóëÿ».

6. Âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî î÷åíü ïëîõî ïèòàåòñÿ.

7. Çíà÷èòåëüíî íåêðàñèâåå äðóãèõ äåòåé.

XIII. ÑÐ — ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå.

1. Î÷åíü ðàííåå ðàçâèòèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîïîëîæ-

íîìó ïîëó.
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2. Çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.

3. Ïðîÿâëÿåò èçâðàùåííûå íàêëîííîñòè.

XIV. ÓÎ — óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

1. Ñèëüíî îòñòàåò â ó÷åáå.

2. «Òóï» äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà.

3. Ñîâåðøåííî íå óìååò ÷èòàòü.

4. Îãðîìíûå íåäîñòàòêè â çíàíèè ýëåìåíòàðíîé ìàòåìàòèêè.

5. Ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò ìàòåìàòèêè.

6. Äðóãèå äåòè îòíîñÿòñÿ ê íåìó êàê ê äóðà÷êó.

7. Ïîïðîñòó ãëóï.

XV. Á — áîëåçíè è îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

1. Íåïðàâèëüíîå äûõàíèå.

2. ×àñòûå ïðîñòóäû.

3. ×àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà.

4. Äûøèò ÷åðåç ðîò.

5. Ñêëîííîñòü ê óøíûì çàáîëåâàíèÿì.

6. Ñêëîííîñòü ê êîæíûì çàáîëåâàíèÿì.

7. Æàëóåòñÿ íà ÷àñòûå áîëè â æåëóäêå è òîøíîòó.

8. ×àñòûå ãîëîâíûå áîëè.

9. Ñêëîííîñòü ÷ðåçìåðíî áëåäíåòü èëè êðàñíåòü.

10. Áîëåçíåííûå, ïîêðàñíåâøèå âåêè.

11. Î÷åíü õîëîäíûå ðóêè.

12. Êîñîãëàçèå.

13. Ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.

14. Íååñòåñòâåííûå ïîçû òåëà.

XVI. Ô — ôèçè÷åñêèå äåôåêòû.

1. Ïëîõîå çðåíèå.

2. Ñëàáûé ñëóõ.

3. Ñëèøêîì ìàëåíüêèé ðîñò.

4. ×ðåçìåðíàÿ ïîëíîòà.

5. Äðóãèå íåíîðìàëüíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ.

Íà ðåãèñòðàöèîííîì áëàíêå ïîä÷åðêèâàþòñÿ òå ôðàãìåí-

òû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ äàííîãî ðåáåíêà. Çà-

ïîëíÿåòñÿ ÊÍ ïåäàãîãîì èëè âîñïèòàòåëåì, âîîáùå ÷åëîâå-

êîì, õîðîøî çíàþùèì ðåáåíêà. Îäíàêî èíòåðïðåòàöèÿ äàí-
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íûõ è ïîñòàíîâêà äèàãíîçà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè òðåáóþò

ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïîýòîìó äîëæíû

îñóùåñòâëÿòüñÿ ñàìèì øêîëüíûì ïñèõîëîãîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ïåäà-

ãîãà î ðåáåíêå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ äèàãíîçîì, êîòîðûé ñòà-

âèò ïñèõîëîã íà îñíîâå çàïîëíåííîé ýòèì ïåäàãîãîì ÊÍ. Îïûò

ïðèìåíåíèÿ ÊÍ ïîêàçûâàåò, ÷òî îáû÷íî ïðåäñòàâëåíèå ïå-

äàãîãà è äèàãíîç ïñèõîëîãà íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, íî

èñïîëüçîâàíèå ÊÍ ïîçâîëÿåò ñíÿòü èçëèøíèé ñóáúåêòèâèçì,

îöåíî÷íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è äàåò áîëåå äå-

òàëüíóþ, îáúåêòèâíóþ êàðòèíó îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Ñòðóêòóðà çàïîëíåííîé ÊÍìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Âî-ïåð-

âûõ, ìîæåò áûòü ïîä÷åðêíóòî áîëüøîå ÷èñëî ôðàãìåíòîâ ïîâå-

äåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ëèøü ê íåñêîëüêèì ñèíäðîìàì. Âî-âòî-

ðûõ, áîëüøîå ÷èñëî ïîä÷åðêíóòûõ ôðàãìåíòîâ ìîæåò áûòü è

ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî äîìèíèðóþùåãî ñèíäðîìà. Â-òðåòü-

èõ, ìîæíî âñòðåòèòü îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîä-

÷åðêíóòûõ ôðàãìåíòîâ, íî òàêèõ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ. Íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, íà-

áëþäàþòñÿ èçîëèðîâàííûå ïîä÷åðêíóòûå ôðàãìåíòû. Àíàëèç

ñòðóêòóðû ÊÍ, äîìèíèðóþùèõ ñèíäðîìîâ (â ñëó÷àå èõ íàëè-

÷èÿ), îñîáåííîñòåé ïîä÷åðêíóòûõ ôðàãìåíòîâ ïîâåäåíèÿ ïî-

çâîëÿåò ïîíÿòü ïðèðîäó è ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè øêîëü-

íèêà è íàìåòèòü ïóòè êîððåêöèè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èç-

ìåðåíèÿ ñòåïåíè äåçàäàïòàöèè. Ïî ìíåíèþ Ñòîòòà, èñïîëüçî-

âàíèå êàêîãî-ëèáî «êîýôôèöèåíòà äåçàäàïòàöèè», ïîëó÷àåìî-

ãî â ðåçóëüòàòå ñóììèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ ïîâåäå-

íèÿ, ìîæåò áûòü âåñüìà îãðàíè÷åííûì ïðåæäå âñåãî ïîòîìó,

÷òî ýòè ôðàãìåíòû íåîäíîðîäíû. Âìåñòå ñ òåì è ñàì Ñòîòò,

è äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïðèìåíÿëè ýòîò êîýôôèöèåíò äëÿ îï-

ðåäåëåííûõ öåëåé.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ÊÍ, ñîäåð-

æàùèåñÿ â èññëåäîâàíèè Â. À. Ìóðçåíêî, ïîñêîëüêó îíè, îò-

ðàæàÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé âûáîðêè (èññëå-

äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â V–VIII êëàññàõ ñðåäíèõ øêîë Ëåíèí-

ãðàäà), ìîãóò ñëóæèòü äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îðèåíòè-

ðîâî÷íûìè êðèòåðèÿìè.
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Ïî äàííûì Â. À. Ìóðçåíêî, «êîýôôèöèåíò äåçàäàïòàöèè»

îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 25 áàëëîâ; ó 20,8%

âûáîðêè «êîýôôèöèåíò äåçàäàïòàöèè» ïðåâûøàåò 25 áàëëîâ,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî ìíåíèþ àâòîðà, î çíà÷èòåëüíîé ñåðüåç-

íîñòè íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè — òàêèå

äåòè ñòîÿò óæå íà ãðàíè êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íóæäàþòñÿ

â ñïåöèàëüíîé ïîìîùè, âïëîòü äî âìåøàòåëüñòâà ïñèõîíåâðî-

ëîãà. Â îòíîøåíèè 5,5% ó÷àùèõñÿ ìîæíî ñêîðåå ãîâîðèòü î

ñèòóàòèâíûõ ðåàêöèÿõ, ÷åì îá óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ îáó-

ñëîâëåííîñòÿõ.

Àíàëèç ñòðóêòóð çàïîëíåííûõ ÊÍ ïîêàçàë, ÷òî òèïè÷íîé

ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà, ïðè êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèé

ñèíäðîì, èíîãäà — ãðóïïà ñèíäðîìîâ. Âûäåëåíû ñëåäóþùèå

÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ñèíäðîìîâ: V. «Âðàæ-

äåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó» — 34,4%; VII. «Íåäîñòà-

òîê ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòè» — 22,2%; III. «Óõîä â ñåáÿ» —

12,5%; II. «Äåïðåññèÿ» — 11,1%; VIII. «Êîíôëèêòíîñòü â îòíî-

øåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè» — 11,1%; I. «Íåäîñòàòîê äîâåðèÿ

ê íîâûì ëþäÿì, âåùàì, ñèòóàöèÿì» — 8,3%.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÊÍ â ðàáîòå îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-

áåæíûõ ïñèõîëîãîâ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå â êà÷åñòâå âàæ-

íîãî èíñòðóìåíòà äëÿ äèàãíîñòèêè òðóäíîñòåé àäàïòàöèè ðå-

áåíêà â øêîëå. Î÷åâèäíîå äîñòîèíñòâî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì,

÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ î ðåáåíêå ìîæåò áûòü ïî-

ëó÷åíà êàê îò ó÷èòåëÿ, èìåþùåãî âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå äëè-

òåëüíîãî âðåìåíè íàáëþäàòü çà ïîâåäåíèåì ó÷åíèêà â ñàìûõ

ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (äëÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé ìîæåò áûòü

ïîëåçíî ñðàâíåíèå ÊÍ, çàïîëíåííûõ íà îäíîãî ðåáåíêà ðàç-

íûìè ïåäàãîãàìè), òàê è îò øêîëüíîãî ïñèõîëîãà â òîì ñëó-

÷àå, åñëè îí èìåë âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî äîëãî íàáëþäàòü çà

ðåáåíêîì. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà

ïåäàãîãà è øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ïî çàïîëíåíèþ ÊÍ. Òàêàÿ ñî-

âìåñòíàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò íàéòè èì îáùèé ÿçûê êàê ïðè ïî-

ñòàíîâêå «äèàãíîçà», òàê è ïðè ñîñòàâëåíèè êîððåêöèîííûõ,

ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì.

Íåîäíîêðàòíîå çàïîëíåíèå ÊÍ, ôèêñèðóþùåå ðàçíûå ýòà-

ïû ðàáîòû ñ òåì èëè èíûì ó÷åíèêîì (èëè ñ ãðóïïîé ó÷àùèõ-

ñÿ), ìîæåò äàòü îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

âîäèìîé âîñïèòàòåëüíîé èëè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.
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Êàê èçâåñòíî, ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-

íîñòè øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñòîèò äîâîëüíî îñòðî, è îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ êàê

ðàç îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ îáúåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îïðåäåëå-

íèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â ïîâåäåíèè

è îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè äåòåé â õîäå ðàáîòû ñ íèìè.

Áåçóñëîâíî, ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, íà ÷òî íåïîñðåä-

ñòâåííî íàïðàâëåíà ÊÍ, à èìåííî òîíêàÿ äèàãíîñòèêà òåõ ïñè-

õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ òîãî èëè èíîãî

êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ÊÍ êàê âàæíûé

èíñòðóìåíò äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ó÷à-

ùèìñÿ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì àñïåêòîì ïðèìåíåíèÿ ÊÍ ÿâëÿåòñÿ

åå «îáó÷àþùèé ýôôåêò», òàê êàê ïðîãðàììèðîâàííîå íàáëþ-

äåíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðîâîäèòü, îïèðàÿñü â êà÷åñòâå îðèåí-

òèðîâ íà ñèñòåìó âûäåëåííûõ â ÊÍ ñèìïòîìîâ èëè ôðàãìåí-

òîâ ïîâåäåíèÿ, òðåíèðóåò ýòó ñïîñîáíîñòü ó ñàìîãî íàáëþäàòå-

ëÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíî êàê äëÿ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, òàê

è äëÿ ïåäàãîãà, âîñïèòàòåëÿ. Âìåñòå ñ òåì îòìåòèì åùå ðàç,

÷òî ñîäåðæàòåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷àåìûõ

ñ ïîìîùüþ ÊÍ, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëèñòîì-ïñè-

õîëîãîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåð-

ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âêëþ÷à-

åò ðàññìîòðåíèå èõ â öåëîñòíîì êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðåäñòàâëåíèé î ñòðîåíèè ëè÷íîñòè è çàêîíîìåðíîñòÿõ åå âîç-

ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Äðóãèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ äåçàäàïòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè è õàðàêòåðà òðóäíîâîñïèòóåìîñòè

íàáîðà ñèìïòîìîâ, îòðàæàþùèõ îòäåëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,

âñòðå÷àåòñÿ è â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ. Òàê, â ðàáîòåØþðåðà

è Ñìåêàëà ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå «ñèìïòîìû äèôôèñèëüíî-

ñòè», ñôîðìóëèðîâàííûå â âèäå âîïðîñîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

1. Êàê çàáîòèòñÿ î ñâîåé âíåøíîñòè?

2. Êàê ñîáëþäàåò ïîðÿäîê â ñâîèõ âåùàõ (ñêëàäûâàíèå îäåæ-

äû è ò. ä.)?

3. Âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè áåç íàïîìèíàíèÿ?

4. Ïðåêîñëîâèò, ñîïðîòèâëÿåòñÿ, óãðîæàåò? Êîìó?

5. ×òî áûâàåò ïðè÷èíîé ñòðîïòèâîñòè?
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6. Ðàçäðàæàåò áðàòüåâ è ñåñòåð èëè äðóãèõ äåòåé? Êàê?

7. Áûâàþò ÷àñòûå êîíôëèêòû — ññîðû èëè äðàêè? Ñ êåì?

8. Ðåâíóåò ê êîìó-íèáóäü? Êàê?

9. Çàâèäóåò êîìó-íèáóäü? Áåðåò ÷óæèå èãðóøêè è ò. ï.?

10. Êîìàíäóåò êåì-íèáóäü? Ñòðåìèòñÿ ãëàâåíñòâîâàòü?

11. Îòêàçûâàåòñÿ êîìó-íèáóäü ïîâèíîâàòüñÿ?

12. Âûäóìûâàåò î ñåáå íåïðàâäèâûå èñòîðèè?

13. Îòðèöàåò ñâîè ïðîñòóïêè?

14. Ëæåò? Êîãäà è êàê?

15. Ñòàðàåòñÿ êîãî-íèáóäü îáìàíóòü? Êîãî è êàê?

16. Ïîðòèò ÷ðåçìåðíî ñâîè âåùè — èãðóøêè, îäåæäó?

17. Ïîðòèò ÷óæèå âåùè?

18. Ñîâåðøàåò êðàæè — ÷åãî?

19. Êàê èñïîëüçóåò óêðàäåííûå ïðåäìåòû?

20. Áðîäÿæíè÷àåò? Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?

21. Ïðîãóëèâàåò (íå õîäèò â øêîëó)? Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ?

22. Îáðàùàåò íà ñåáÿ êàê-ëèáî âíèìàíèå?

23. Åñòü ó íåãî êàêèå-íèáóäü ñåêñóàëüíûå ïëîõèå ïðèâû÷êè

èëè ïðîñòóïêè?

24. Óêëîíÿåòñÿ îò òðóäíûõ çàäàíèé — ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ?

25. Ëåãêî îòñòóïàåò ïîñëå íåóäà÷è?

26. ×àñòî, ñâàëèâàÿ âèíó, ññûëàåòñÿ íà ÷òî-íèáóäü?

27. Æàëóåòñÿ èëè îáâèíÿåò äðóãèõ â ñîáñòâåííîé íåóäà÷å?

28. Åñòü ó íåãî ÷óâñòâî äîëãà?

29. Óìååò ðàçâèâàòü óñèëèÿ è ñòîéêî èõ ïðîâîäèòü?

30. Èìåþòñÿ ó íåãî êàêèå-íèáóäü äðóãèå äåôåêòû ïîâåäåíèÿ?

Øþðåð è Ñìåêàë íå ïðèâîäÿò êàêîãî-ëèáî ôîðìàëèçîâàí-

íîãî àëãîðèòìà ðàáîòû ïî ïðèâåäåííûì âûøå âîïðîñàì. Âìå-

ñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ îáùèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ òðóäíûõ äåòåé,

ðåàëèçóåìûé äàííûìè àâòîðàìè, åãî áëèçîñòü ê ïîäðîáíî èç-

ëîæåííîìó âûøå ïîäõîäó Ñòîòòà, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ôîð-

ìû ðàáîòû ñ âûäåëåííûìè ñèìïòîìàìè äèôôèñèëüíîñòè, àíà-

ëîãè÷íûå òåì, êîòîðûå âûøå áûëè èçëîæåíû ïðè àíàëèçå KÍ.

Ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿò, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îò-

äåëüíûå ñèìïòîìû íå îáúåäèíÿþòñÿ â ñèìïòîìîêîìïëåêñû
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(ñèíäðîìû), è, âî-âòîðûõ, â òîì, ÷òî îíè õàðàêòåðèçóþò ñðàâ-

íèòåëüíî óçêóþ êàòåãîðèþ «òðóäíûõ» äåòåé», à èìåííî òåõ,

êîòîðûå âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ ó ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé

ñâîåé íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ, êîòîðûå íå ñîáëþäàþò ñî-

öèàëüíûõ íîðì, ïëîõî ñîöèàëèçèðîâàíû.

Îöåíêà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà íàáëþäàòåëåì — íå åäèíñòâåí-

íûé ìåòîä èçó÷åíèÿ òðóäíûõ äåòåé. Àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â

ýòîé îáëàñòè è ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ñàìîîöåíêå. Îäíèì èç

òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíûé îïðîñ-

íèê Áåëëà, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè íåïðèñïî-

ñîáëåííîñòè äåòåé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè (â ñåìüå, â øêî-

ëå, â îòíîøåíèè ê îáùåñòâó è ê ñàìîìó ñåáå è äð.). Îïðîñíèê

Áåëëà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè âñåõ øêîëü-

íûõ âîçðàñòîâ. Îí ñîñòîèò èç 200 âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ðåáå-

íîê äîëæåí îòâåòèòü, ïîä÷åðêèâàÿ íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå îò-

âåòû «äà» èëè «íåò». Íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü ïî èçâåñòíûì

íàì èñòî÷íèêàì, îïðîñíèê Áåëëà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè

íå ïðèìåíÿëñÿ. Îäíàêî âî Âñåñîþçíîì öåíòðå ïåðåâîäîâ èìå-

åòñÿ ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî ïî åãî ïðèìåíåíèþ.

Ìû îïèñàëè íåêîòîðûå ïîäõîäû ê âûäåëåíèþ ðàçíûõ êà-

òåãîðèé òðóäíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Øêîëüíûé ïñèõîëîã

ìîæåò âûáðàòü òî èëè èíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû, ðàçðàáîòàòü

ñîáñòâåííûå ìåòîäû âûäåëåíèÿ «òðóäíûõ» äåòåé â çàâèñèìî-

ñòè îò òåõ êîíêðåòíûõ çàäà÷, êîòîðûå îí ïåðåä ñîáîé ñòàâèò.

×àñòî áûâàåò ïîëåçíî èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ ïîäõîäîâ.

Æóòèêîâà Í. Â.

Ðàçëè÷íûå äèäàêòîãåíèè ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ1

Ìàëûø íóæäàåòñÿ â íÿíå, âñåì äåòÿì íóæíû âîñïèòàòå-

ëè — ýòî èçâåñòíî âñåì. Îäíàêî èç ïðèíÿâøèõ íà ñåáÿ ýòó

ðîëü íå âñå ïîíèìàþò, ïî÷åìó è çà÷åì íóæåí âîñïèòàòåëü.
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Ìíîãèå ýòó ôóíêöèþ ñâîäÿò ê òîìó, ÷òîáû äàòü äåòÿì êàêîé-

òî êðóã ïðåäñòàâëåíèé, çíàíèé è íàâûêîâ, òðóäîâûõ, òâîð÷å-

ñêèõ, ó÷åáíûõ è ò. ï. Îíè íåïëîõî îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì ïîñëóø-

íûì è ñïîêîéíûì, ëåãêîîáó÷àåìûì. Íî åñëè ðåáåíîê îáíàðó-

æèâàåò ïðèçíàêè ñâîåãî âîçðàñòà â ôîðìàõ, òðåáóþùèõ èìåí-

íî ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷àñòèÿ âîñïèòàòåëÿ, ýòî âûçûâàåò ó

Ñòàðøåãî îáèäó íà ðåáåíêà, âîçìóùåíèå, ãíåâ, îæåñòî÷åíèå.

Îí îáúÿâëÿåòñÿ «íàðóøèòåëåì äèñöèïëèíû». Òî åñòü ðåáåíêó

ñòàâÿò â âèíó òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ðåáåíêîì. Ïîäðîñòêó èíêðè-

ìèíèðóþòñÿ âñå òðóäíîñòè åãî âîçðàñòà; þíîñòè — îòñóòñòâèå

æèçíåííîãî îïûòà è ìîëîäîñòü; ó÷åíèêó — îòñóòñòâèå òåõ êà-

÷åñòâ, êîòîðûå íàäëåæèò ó÷èòåëþ âûðàáîòàòü â íåì!

Âîò â ýòîì ðàêóðñå è ðàññìîòðèì ñåé÷àñ òå ÿâëåíèÿ, êîòî-

ðûå îò÷àñòè óæå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ.

1. ×àñòî ó÷åíèê âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ïîòîìó, ÷òî íå ìî-

æåò ïîíÿòü îáúÿñíåíèé Ñòàðøåãî. Åãî óïðåêàþò â íåâíèìà-

òåëüíîñòè, â òîì, ÷òî îí «íå äóìàåò».

Íóæíû ëè ýòè óïðåêè? Êàê îíè äåéñòâóþò íàÌëàäøåãî?

Îáû÷íî èõ àäðåñóþò òåì, êîìó òðóäíåå è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ

è âîñïðèíÿòü. Âíèìàíèå äåòåé, îñîáåííî â ìëàäøèõ êëàññàõ,

î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò âíèìàíèÿ âçðîñëîãî. Äàæå ó âçðîñëûõ àê-

òèâíîå âíèìàíèå ìîæåò óòðà÷èâàòü ñâîþ êîíöåíòðàöèþ âîïðå-

êè âîëåâîìó óñèëèþ. Ó äåòåé íåñðàâíèìî ñëàáåå âíóòðåííåå

àêòèâíîå òîðìîæåíèå, êîòîðûì âíèìàíèå ñîçíàòåëüíî óäåðæè-

âàåòñÿ íà çàäàííîì îáúåêòå. Ïîýòîìó âíèìàíèå ðåáåíêà íåïðî-

èçâîëüíî îòâëåêàåòñÿ èëè ðàññåèâàåòñÿ. Êîãäà Ñòàðøèé çà ýòî

âîçìóùåííî óïðåêàåò åãî, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ îòíîñèòåëüíî

áåçâðåäíûì òîëüêî äëÿ äåòåé áîëåå âûíîñëèâûõ. Íî äëÿ äåòåé

ìåíåå âûíîñëèâûõ â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ïëàíå ýòè âîçìóùåí-

íûå óïðåêè è ðåçêèå îêðèêè òîëüêî âðåäíû! Îíè ïðîòèâîðå-

÷àò ïñèõîãèãèåíå îáó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ãðóáûì åå íàðóøåíèåì.

Âûðàæåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé Ñòàðøåãî äëÿ äåòåé

ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì, êîòîðûé íå ìîáè-

ëèçóåò, à áëîêèðóåò àêòèâíîå âíèìàíèå, ïîäàâëÿåò ñïîñîá-

íîñòü âîñïðèíèìàòü, ñîîáðàæàòü. Ïðèòîì âñå ýòî åùå è óòîì-

ëÿåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà, èñòîùàåò åå, ò. å.

îêðèêîì ìû äîáèâàåìñÿ òîëüêî âíåøíåãî ïîäîáèÿ âíèìàòåëü-

íîñòè, íî «ðóáèì ñóê, íà êîòîðîì ñèäèì», ïîäðûâàåì ñïîñîá-

íîñòü ðåáåíêà ê ìîáèëèçàöèè âíèìàíèÿ è ê âîñïðèÿòèþ, ñî-
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îáðàæåíèþ. Ìàëî òîãî, ïðè ñàìûõ ïåðâûõ îêðèêàõ ó ðåáåíêà

ïðîòîðÿåòñÿ ïóòü ýòîé çàòîðìîæåííîñòè. À ïðè èõ ïîâòîðå-

íèè âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíîðåôëåêòîðíûé, ïðèâû÷íûé ñïî-

ñîá íåïðîèçâîëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íèõ — ñîñòîÿíèå çàòîð-

ìîæåííîñòè. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ðàñòåðÿííî-òóïîå âûðà-

æåíèå ëèöà è âñåé åãî ïîçû, ùåêè è ãóáû òÿæåëåþò, äâèæåíèÿ

èëè ïðåêðàùàþòñÿ, èëè, íàïðîòèâ, ñòàíîâÿòñÿ áåñïîðÿäî÷íî-

ñóåòëèâûìè.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè ó÷åíèê íå ñïîñîáåí îñìûñëåííî âîñ-

ïðèíèìàòü è çàïîìèíàòü òî, ÷òî ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü ó÷èòåëü,

à òåì áîëåå ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü òðåáóåìûå äåéñòâèÿ. Òàê

óñóãóáëÿåòñÿ îòñòàâàíèå. Â äàëüíåéøåì äàæå îäèí ñóðîâûé

âçãëÿä ó÷èòåëÿ ìîæåò âûçâàòü ðåöèäèâ ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ãîâîðèëîñü îá ýòîì êàê î ïîñëåäñòâèè

êîíôëèêòà ìåæäó Ñòàðøèì è Ìëàäøèì. Â ýòî íåîáõîäèìî

âäóìàòüñÿ: òàì, ãäå ãèáêîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé òàêòèêè çàìåíÿåòñÿ

ðåçêèì îêðèêîì èëè ìíîãîñëîâèåì ðàçäðàæåíèÿ è ãíåâëèâî-

ñòüþ, ïðîèñõîäèò ïîäìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè âûðàæåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Ýòî êàê åñëè áû âðà÷ âìåñòî îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíîìó èç-

áèë áû åãî.

Òàê ïîÿâëÿþòñÿ «òóïèöû» — æèâûå âîïëîùåíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêîé çàïóùåííîñòè, à âåðíåå, âûøåóïîìÿíóòîé ïîäìåíû, åå

ïîñëåäñòâèé.

Òàê êîíôëèêò ïîðîæäàåò è òó ñàìóþ ëåíîñòü, êîòîðàÿ, âû-

ðàñòàÿ èç ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, ðàçâèâàåòñÿ äàëüøå, ïàðàëëåëü-

íî ñ ïðèâû÷íûìè òîðìîçíûìè ðåàêöèÿìè, êàê ñïîñîá óõîäà

îò ïñèõîëîãè÷åñêîé òðóäíîñòè.

È òî è äðóãîå ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíî òîëüêî ñî÷åòàíèåì

áëàãîæåëàòåëüíîñòè, òåðïåíèÿ è ãèáêèõ ïîèñêîâ âêëþ÷åíèÿ

ìûñëè ó êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ. Âñå îíè î÷åíü ðàçëè÷àþòñÿ ñâî-

åé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé è âîñïðèÿòèåì. ×òî-òî

ñ ëåãêîñòüþ âîñïðèíÿòîå îäíèì ìîæåò âûçâàòü çàòðóäíåíèå

ó äðóãîãî.

2. Åùå ðàç î ëåíîñòè. Ïðåäïîñûëêè ê íåé âîçíèêàþò òàì,

ãäå îò îáúåêòà çàäàííîé äåÿòåëüíîñòè ÷òî-òî îòòàëêèâàåò.

Ó äåòåé î÷åíü ïëàñòè÷íûé ìîçã. Îíè ãîòîâû ìíîãîå ïðè-

íÿòü. Íî òî, ÷òî äëÿ èõ ïñèõèêè íåïðèåìëåìî, âûçûâàåò ëèáî

íåãàòèâíóþ, ëèáî òîðìîçíóþ ðåàêöèþ.
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Õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîíôëèêòà ñî Ñòàðøèì â õîäå îáó-

÷åíèÿ, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â åãî îáðàùåíèè — ýòî íåïðè-

åìëåìî. Ýòî ìåøàåò ðîäèòüñÿ ïîáóæäåíèþ è âîëåâîìó óñè-

ëèþ ê ðàáîòå.

Ëåíîñòü ïîðîæäàåòñÿ åùå è ÷óâñòâîì íåäîñòóïíîñòè, íå-

âîçìîæíîñòè, íåäîñòèæèìîñòè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Âçðîñ-

ëîìó òîæå íåâåðîÿòíî òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ âçÿòüñÿ çà äå-

ëî, î êîòîðîì îí çàðàíåå çíàåò, ÷òî îíî íå ïîëó÷èòñÿ. Ðåáå-

íîê è ïîäðîñòîê äîëæíû îáëàäàòü òèòàíè÷åñêîé ñèëîé âîëè

èëè, íàïðîòèâ, áåçäóìíûì òåðïåíèåì æèâîòíîãî, ÷òîáû äå-

ëàòü òî, ÷òî íå äàåò èíîãî ðåçóëüòàòà, êðîìå î÷åðåäíîé ïîðöèè

óïðåêîâ.

Ó ìíîãèõ â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ðàçâèâàåòñÿ ðàâ-

íîäóøèå ê ðåçóëüòàòó, ê îöåíêå. Â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ

ãîâîðèëîñü î ÷óâñòâå áåçûñõîäíîñòè êàê ïîñëåäñòâèè ïåðå-

ãðóçîê ðåáåíêà. Ýòî òîæå ìîæåò äàòü ðîñòêè ëåíè è ðàâíîäó-

øèÿ, òàê êàê ïîðîæäàåò àïàòèþ. Ïåðåãðóçêè — ÿâëåíèå ñëèø-

êîì ÷àñòîå è âðåäíîå.

Ïîñòîÿííàÿ çàíÿòîñòü äåòåé (èìååòñÿ â âèäó — ïî èíèöèà-

òèâå âçðîñëûõ) ìîæåò èìåòü è ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëü-

íûé çíàê. Åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ òâîðöîì, äà åùå â äå-

ëàõ, ãäå ÷àñòî âñïûõèâàþò ÿðêèå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ãäå

ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó íå ñëèøêîì çàìåòíî ðóêîâîäñòâî ñî

ñòîðîíû Ñòàðøåãî, ãäå åñòü îùóùåíèå ñâîáîäû, ãäå åñòü âîç-

ìîæíîñòü ôèçè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, — ïðè òàêîé çàíÿòîñòè åãî

óòîìëåíèå áûñòðî êîìïåíñèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿ-

ìè è ïåðåêëþ÷åíèåì íà äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Íî åñëè ðàáîòà ìîíîòîííà, îäíîîáðàçíà, ëèøåíà ìîìåíòîâ

âåñåëîãî îæèâëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ ýïèçîäîâ ñ

ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì è ðàçðÿäîê, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò èã-

ðó, äâèæåíèå è ÷óâñòâî ñâîáîäû — òàêàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ çà-

íÿòîñòü âûçûâàåò î÷åíü áûñòðîå èñòîùåíèå óìñòâåííîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè. Âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òîæå èçíóðÿåò ìîíîòîí-

íàÿ ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà, îò íåå îí ñëàáååò è ìîæåò çàáîëåòü.

Ó äåòåé, â èõ çàâèñèìîì ïîëîæåíèè, ýòî èçíóðåíèå åùå óñè-

ëèâàåòñÿ ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ, åñëè âïåðåäè íå âèäíî êîíöà ýòîé

çàíÿòîñòè, åñëè íå ñâåòèò âïåðåäè æåëàííàÿ ñâîáîäà. Äåòè, êî-

òîðûå óæå ÷åì-òî îñëàáëåíû, íå ìîãóò «çàðàáîòàòü» ñåáå ýòîò

îòäûõ. «Âîò ñäåëàé âñå, òîãäà áóäåøü îòäûõàòü», «Ïîêà íå ñäå-
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ëàë, íà óëèöó íå ïîéäåøü!» À âåäü çà÷àñòóþ îòäûõ íóæåí äëÿ

òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü, çíà÷èò, ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü.

Ïîñëå ðàáî÷åãî (ò. å. ó÷åáíîãî) äíÿ â øêîëå ó÷åíèê äîìà

âûíóæäåí íà÷àòü ñâîé âòîðîé ðàáî÷èé äåíü. À åñëè ó íåãî åùå

îäíà øêîëà èëè ñòóäèÿ... À åñëè â ãðóïïå ïðîäëåííîãî äíÿ òàê

æå «Ñèäè òèõî!», êàê è íà óðîêàõ â øêîëå... À åñëè ê òîìó æå

ðåáåíîê íåäàâíî áîëåë è îòñòàë...

À ïîñëå ýòîãî ìû óäèâëÿåìñÿ: ñíà÷àëà ó÷èëñÿ õîðîøî, à ïî-

òîì âñå õóæå...

×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì çíà÷èòåëüíåå âûðàæåíà çàâèñè-

ìîñòü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïðèøåäøèå ïîñëå áîëåçíè â øêîëó äåòè ÷àñòî èñïûòûâàþò

ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, âûãëÿäÿò âÿëûìè èëè, íàîáîðîò,

íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè (áåçäåÿòåëüíîé áåñïå÷íîñòè,

ïàññèâíîé âåñåëîñòè), êîòîðîå èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ïðè äåôè-

öèòå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îíè ëèáî ñïÿò íà óðî-

êàõ, ëèáî íå ìîãóò óñïîêîèòüñÿ. Çàìå÷àíèÿìè çäåñü íå ïîìî-

æåøü. Òàêèì äåòÿì íåîáõîäèì ùàäÿùèé ðåæèì.

Íî â øêîëüíîé ïðàêòèêå äàæå î÷åíü äîáðîñîâåñòíûå ó÷è-

òåëÿ ïîñòóïàþò íàîáîðîò. Ñòðåìÿñü êàê ìîæíî áûñòðåå ëèêâè-

äèðîâàòü îòñòàâàíèå, âûçâàííîå ïðîïóñêîì óðîêîâ ïî áîëåç-

íè, îíè îñòàâëÿþò îñëàáëåííîãî è óòîìëåííîãî ðåáåíêà ïîñëå

óðîêîâ äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, à ê îáùåìó äîìàøíåìó

çàäàíèþ äîáàâëÿåòñÿ åùå è èíäèâèäóàëüíîå. Òàêèìè ïåðåãðóç-

êàìè î÷åíü çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë ïîñëå

áîëåçíè è ÷àñòî ïîðîæäàåòñÿ òî ñàìîå ÷óâñòâî áåññèëèÿ, îùó-

ùåíèå íåñêîí÷àåìîñòè çàíÿòèé, îò÷àÿíèå, áåçíàäåæíîñòü...

Îòñþäà — óòðàòà ïîáóæäåíèÿ ê çàíÿòèÿì, ïîçûâ óêëîíèòüñÿ

îò íèõ, ñòðàõ ó÷åíèÿ, ò. å. òî, ÷òî â öåëîì íàçûâàåòñÿ äèäàêòî-

ãåíèåé.

Âîñïèòàòåëè ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ òðóäîëþáèÿ è ñîñðåäîòî-

÷åííîñòè â ïðîäîëæåíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî âûçûâàåò

íàêîïëåíèå óòîìëåíèÿ, çàðîæäåíèå ëåíè è íåãàòèâíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ó÷åáå.

Òðåíèðîâêà óñèä÷èâîñòè è ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè äîëæ-

íû èñêëþ÷àòü íàêîïëåíèå ïåðåóòîìëåíèÿ è âñÿêîå ìó÷èòåëü-

ñòâî.

Óñèä÷èâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû èñòóêàíîì áåñ-

ñìûñëåííî ñèäåòü íàä äåëîì, êîòîðîå óæå ïåðåñòàëî ïîëó-
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÷àòüñÿ, à â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïîáóæäåíèå ê ðàáîòå, ñïîñîá-

íîñòü è æåëàíèå ïðîäîëæèòü åå ïîñëå íåáîëüøèõ ïåðåðûâîâ.

Íóæíî ðàçðåøàòü íåïðîäîëæèòåëüíûå ïåðåðûâû íà îïðåäå-

ëåííîå âðåìÿ è ñ îáÿçàòåëüíûì äâèæåíèåì. Ïðè âûïîëíåíèè

óðîêîâ â ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ ïåðåðûâû ìîãóò áûòü ÷àùå,

÷åì â øêîëå ìåæäó óðîêàìè.

3. Ïîâòîðåíèå — ìàòü ó÷åíèÿ. Ýòî î çíàíèÿõ è ó÷åáíûõ íà-

âûêàõ. Íî — íå òîëüêî! Ýòî è î ïîâåäåíèè, îá îðãàíèçàöèè

äåÿòåëüíîñòè, î òðåíèðîâêå âíèìàòåëüíîñòè è îïðåäåëåííîãî

îòíîøåíèÿ.

Âçûñêèâàÿ ñ äåòåé, ïî÷åìó íå âûïîëíåíî çàäàíèå èëè ïî-

ðó÷åíèå, îáâèíÿþò èõ â íåâíèìàòåëüíîñòè, â ëåíè. Ñòàðøèì

õî÷åòñÿ, ÷òîáû áûëî òàê: ðàç ñêàçàë — è ÷òîáû áûëî ñäåëàíî â

òî÷íîñòè! Íî òàê áûâàåò íåâåðîÿòíî ðåäêî. È íå îáÿçàòåëüíî

ïîòîìó, ÷òî íàøè âîñïèòàííèêè ëåíèâû... Âíèìàòåëüíîñòü —

âûðàáàòûâàåòñÿ! Åå íåëüçÿ ïðîñòî ïîòðåáîâàòü. Åñëè åå íåò,

òî íàêàçàíèåì åå íå îáåñïå÷èøü! Âíèìàòåëüíîñòü íóæäàåòñÿ

â òðåíèðîâêå. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ åå òðåíèðóåò Ñòàðøèé.

Ýòà òðåíèðîâêà òåì óñïåøíåå, ÷åì ìåíüøå â íåé ëèøíåãî,

â òîì ÷èñëå è íåïðèÿòíûõ ýìîöèé.

Òåðïåëèâîå âíèìàíèå Ñòàðøåãî è ðåãóëÿðíîå ïîâòîðåíèå

òðåáóåìûõ äåéñòâèé îáåñïå÷èâàåò íàâûê âêëþ÷åíèÿ âíè-

ìàíèÿ. Îñîáåííî íåîáõîäèìî òåðïåíèå Ñòàðøåãî ïðè òðåíè-

ðîâêå âíèìàòåëüíîñòè ê ïîðó÷åíèÿì èëè ê äîìàøíèì çàäà-

íèÿì.

Åñëè äàåòñÿ ïîðó÷åíèå èëè çàäàíèå, êîòîðîå íóæíî çàïîì-

íèòü, ÷òîáû åãî âûïîëíèòü, òî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî äëÿ ïðîöåñ-

ñà çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèì òàê íàçûâàåìûé êîíñîëèäàöèîí-

íûé ïåðèîä (âðåìÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ «ñëåäà», äëÿ çàïå÷àòëå-

íèÿ). Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó ðàçíûõ ëþäåé íå îäèíàêîâà,

ê òîìó æå çàâèñèò è îò èõ ñîñòîÿíèÿ. È åñëè ýòîò ñëåä íå óñ-

ïåë êîíñîëèäèðîâàòüñÿ, à óæå ïîäàåòñÿ äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ

èëè âêëþ÷àåòñÿ èíàÿ äåÿòåëüíîñòü, òî ñëåä ìîæåò ëåãêî èñ-

÷åçíóòü, íå óñïåâ çàïå÷àòëåòüñÿ. Âîò ïî÷åìó â àðìèè ïðèíÿòî

ïîâòîðÿòü ïîëó÷åííîå çàäàíèå (ýòî è ïðîâåðêà, êàê ïîíÿë,

è çàêðåïëåíèå). Âîò ïî÷åìó íóæíî î÷åíü òåðïåëèâî è íå òî-

ðîïÿñü îáúÿñíÿòü äîìàøíåå çàäàíèå, äîáèâàÿñü, ÷òîáû îíî çà-

ïå÷àòëåëîñü èëè áûëî çàïèñàíî ïðàâèëüíî àáñîëþòíî âñåìè,

è îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ñàìûõ ðàññåÿííûõ è íåîðãàíè-
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çîâàííûõ. Íàâûê âíèìàòåëüíîñòè êàê óñòàíîâêà íà ìîáèëè-

çàöèþ ñâîåãî âíèìàíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ â ïðîäîëæåíèå ìíî-

ãèõ ëåò òîëüêî êîððåêòíîé ïðàêòèêîé.

Òåðïåëèâîå è âíèìàòåëüíîå íàïîìèíàíèå, òåðïåëèâîå ïî-

âòîðåíèå áåç óïðåêîâ, áåç ðàçäðàæåíèÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ ìîáè-

ëèçàöèÿ âíèìàíèÿ äåòåé èõ ó÷èòåëåì — ýòî îäíî èç ñðåäñòâ

íàó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ýòîì íóæäàþòñÿ íå òîëüêî ó÷àùèå-

ñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ, íî è ïîäðîñòêè. Ó íèõ íà÷èíàþòñÿ ïåðå-

ñòðîéêè â îðãàíèçìå, î÷åíü ìíîãîå èçìåíÿåòñÿ â èõ ñôåðå îò-

íîøåíèé. Êà÷åñòâà âíèìàíèÿ ñíèæàþòñÿ. Ìíîãèå ïîäðîñòêè

æàëóþòñÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïàìÿòè. Èìåííî â ýòîì

âîçðàñòå íåîáõîäèìà îñîáåííî ñåðüåçíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ

òðåíèðîâêà âíèìàòåëüíîñòè. Ó÷àùèìñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ íóæ-

íî ïðåäëàãàòü èíôîðìàöèþ î íèõ ñàìèõ, î âîçðàñòíîì ñâîåîá-

ðàçèè èõ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïîáóæäàòü ó íèõ ñòðåì-

ëåíèå ê ñàìîïîíèìàíèþ è ê ñîçíàòåëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Íî

ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè áëàãîæåëàòåëüíîì è òåðïåëèâîì îò-

íîøåíèè ñòàðøèõ.

4. Íàøà êàæäîäíåâíàÿ ïðàêòèêà âíîâü âûíóæäàåò âîçâðà-

òèòüñÿ ê òåìå àâòîðèòàðíîñòè.Ïå÷àòü ÷ðåçìåðíîãî äàâëåíèÿ

ñî ñòîðîíû Ñòàðøåãî îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü: ïîâûøåííàÿ ýìî-

öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ çàâèñèìîñòü, äåôèöèò ñàìîñòîÿòåëüíî-

ñòè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåðåøèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî ïîñòîÿí-

íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íåîæèäàííûå ïðèñòóïû óïðÿìñò-

âà... Óðîâåíü èõ âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñíèæåí.

Åñëè ïðè ïîâçðîñëåíèè îíè óòðà÷èâàþò êîíòàêò ñ ïðåæíèì

çíà÷èìûì Ñòàðøèì (èëè ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ, ìàëî îáùàþò-

ñÿ), òî îíè ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò ïðåæíèõ «êîìïëåêñîâ», õîòÿ

è íå ïîëíîñòüþ. Îáû÷íî ïîñëåäñòâèÿ äàâëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ,

äàæå íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è áîëüøîé ïîòåíöèàë ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Ïðî-

èñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ñèëüíûé, çíà÷èìûé Ñòàðøèé ñâîèì

ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì ñîçäàåò ó Ìëàäøåãî ñòîéêóþ âðåäíóþ

äîìèíàíòó â ðàáîòå ìîçãà. Ýòî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé î÷àã

âîçáóæäåíèÿ, «öåíçóðà» Ñòàðøåãî íàä ñîçíàíèåì Ìëàäøåãî

èëè åãî îáðàç â ýìîöèîíàëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ ñâîèõ ïðîÿâ-

ëåíèÿõ. Ýòà äîìèíàíòà ðàíî ëèøàåò ìîçã åãî ïëàñòè÷íîñòè.

Êàê âñÿêàÿ çàñòîéíàÿ «îòðèöàòåëüíàÿ» äîìèíàíòà, îíà èçíó-

ðÿåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ëèøàåò åå âîçìîæíîñòè
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íîðìàëüíî âîñïîëíÿòü ïîñòîÿííûé ïåðåðàñõîä íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïîðîæäåííàÿ õðîíè÷åñêèì äàâëåíèåì Ñòàðøåãî, ýòà äîìè-

íàíòà ïîõîæà îäíîâðåìåííî è íà ÷óäîâèùíîãî ïàóêà, âûñàñû-

âàþùåãî ñèëû èç ðåáåíêà (ïîäðîñòêà), è íà öåïü, êîòîðîé îí

ïðèêîâàí ê ñâîåìó Ñòàðøåìó, è íà òðàíñôîðìàòîð, ïðåïÿòñò-

âóþùèé æèâîìó êîíòàêòó ñ îêðóæàþùèì.

Ïðè àâòîðèòàðíîñòè â îáùåíèè Ñòàðøèé èÌëàäøèé ìîãóò

áûòü ñâÿçàíû ëþáîâüþ èëè íåíàâèñòüþ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå

òàêàÿ ñâÿçü âðåäíà äëÿ Ìëàäøåãî. È ÷åì ðàíüøå îíà ïðåêðà-

òèòñÿ, òåì ìåíüøå áóäåò óðîí, íàíåñåííûé åþ ïñèõèêå Ìëàä-

øåãî. Íî ñîâåðøåííî èçãëàäèòü åå ñëåäû íå óäàåòñÿ. Îíè îáÿ-

çàòåëüíî äàþò î ñåáå çíàòü íåïðèÿòíûì îáðàçîì. Íàïðèìåð,

èç-çà íåðåøèòåëüíîñòè ÷åëîâåê óïóñêàåò èíòåðåñíóþ ðàáîòó,

ìîæåò ëèøèòüñÿ âñòðå÷è ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì... Íåóìåñòíî

è íåîæèäàííî íà÷èíàåò îïðàâäûâàòüñÿ... Íå ìîæåò «áåç ïåðå-

æèâàíèé» îòîäâèíóòü îò ñåáÿ íåæåëàòåëüíîãî «õðîíîôàãà»,

ëþáèòåëÿ «ïîñèäåòü»... Äèàïàçîí ýòèõ ïðîÿâëåíèé î÷åíü øè-

ðîê: îò êðàéíåé çàñòåí÷èâîñòè äî øóìíîãî ïðîòåñòà, îò ñòåñ-

íèòåëüíîé íåëîâêîñòè äî àôôåêòèâíûõ âçðûâîâ... È ó âñåõ,

õîòÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè, — ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü íåðâ-

íî-ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. È âåçäå — ðåòàðäàöèÿ (îòñòàâàíèå)

óðîâíÿ ñàìîçàùèòû.

Òåìè, êòî «äàâèò», îêàçûâàþòñÿ è ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ. Åñ-

ëè ýòî ðîäèòåëè, òî ìû ãîâîðèì î íèõ — «òÿæåëûå».

Åñëè ýòî ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü, òî çäåñü ðå÷ü èäåò î íàðó-

øåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé äåîíòîëîãèè.

5. Äåîíòîëîãèÿ — íàóêà î ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêå, î äîë-

ãå, î ìîðàëüíîé îáÿçàííîñòè. Äåîíòîëîãèÿ àêòóàëüíà âåçäå, ãäå

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ âçàèìîîòíîøåíèÿ-

ìè ìåæäó ëþäüìè, ãäå îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê îáÿçàòåëüíûé

êîìïîíåíò âëèÿíèå ëè÷íîñòè íà ëè÷íîñòü. Âðà÷åáíàÿ è ïåäà-

ãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áàçèðóþòñÿ íà ýòîì âëèÿíèè. Ïîýòî-

ìó â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êàê è â ìåäèöèíñêîé, â âûñ-

øåé ñòåïåíè àêòóàëåí ðàçäåë äåîíòîëîãèè.

Â íàøåé ðàáîòå îò êàæäîãî èç íàñ çàâèñèò íå òîëüêî ñèþ-

ìèíóòíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ ëþäåé, íî è èõ áóäó-

ùåå. Ðàáîòà ñ ëþäüìè, îñîáåííî ñ äåòüìè è ñ áîëüíûìè, íå

òåðïèò ñòèõèè, ñàìîòåêà, èíåðòíîñòè. Êàê òîëüêî îíà âûøëà
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èç-ïîä êîíòðîëÿ ñàìîêðèòè÷íîãî ñîçíàíèÿ, ìû ñîâåðøàåì îøèá-

êè, è ÷àùå âñåãî íåïîïðàâèìûå.

Â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè åñòü ïîíÿòèå «ÿòðîãåíèÿ». Òàê

íàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå áîëüíîãî âû-

çâàííûå îøèáêàìè âðà÷à â åãî îáðàùåíèè ñ áîëüíûì, åãî íå-

ïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì: òåì, ÷òî ñêàçàë, êàê ñêàçàë, êàêèì

òîíîì, êàê ïîñìîòðåë è ò. ï. Â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè åñòü

è äðóãîå ïîíÿòèå — «äèäàêòîãåíèÿ».

Äèäàêòîãåíèÿ — ýòî íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ îøèáîê è îòðèöàòåëüíîãî âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ è âëèÿíèÿ, ò. å. ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé

äåîíòîëîãèè. Âûøå óæå áûëè ðàññìîòðåíû íàèáîëåå ÷àñòûå

ïðîÿâëåíèÿ äèäàêòîãåíèè: ïîñëåäñòâèÿ çàïóãèâàíèÿ, íåòåðïå-

íèÿ, êîíôëèêòîâ, àâòîðèòàðíîñòè, ïåðåãðóçîê...

Â çàäà÷ó ýòîé ðàáîòû íå âõîäèò êëàññèôèêàöèÿ âñåâîçìîæ-

íûõ äèäàêòîãåíèé. Âñå îõâàòèòü íåâîçìîæíî, äà è íåò ñìûñëà.

Òåì áîëåå ÷òî îáû÷íî îíè èìåþò ñìåøàííûé õàðàêòåð, â «÷èñ-

òîì» âèäå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. È ñòåïåíü ïñèõîãåííîãî ðèñêà ó

âñåõ èíöèäåíòîâ ðàçëè÷íà. Îäíè ñîäåðæàò ïñèõîòðàâìó ñêî-

ðîïðåõîäÿùåãî, õîòÿ, êàçàëîñü áû, è ñèëüíîãî, äåéñòâèÿ. Äðó-

ãèå ìîãóò âûçâàòü î÷åíü ñòîéêèå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ,

îïÿòü æå ðàçëè÷íûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó.

À.Â íàøåé ïðàêòèêå íå ðàç âñòðå÷àëèñü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ

äèäàêòîãåíèè «ðàçîáëà÷åíèÿ», «óëè÷åíèÿ», îñìåÿíèÿ è íàêà-

çàíèÿ ñòûäîì.

Åâãåíèÿ Ê., 15 ëåò, ó÷èòñÿ â VIII êëàññå. Ïîñòóïèëà ê íàì â

ñîñòîÿíèè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëà

îáíàðóæåíà èñòåðîèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà è ñêëîííîñòü

êî ëæè, íåñìîòðÿ íà õîðîøèé èíòåëëåêò. Äî III êëàññà áû-

ëà õîðîøèñòêîé. Ïðîèçîøåë èíöèäåíò. Ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà,

÷òîáû äåòè ïðèíåñëè äåíüãè â óïëàòó çà îáåäû — ïî 4 ðóá., êàê

îáû÷íî. Íî Æåíÿ ïîïðîñèëà ó áàáóøêè 4 ðóá. 50 êîï., ïðèáà-

âèâ ñþäà 50 êîï. íà êèíî. Êàê-òî áàáóøêà, ïðèäÿ â øêîëó, ïî-

èíòåðåñîâàëàñü, ñ ÷åì ñâÿçàíî óâåëè÷åíèå ïëàòû çà îáåäû íà

50 êîïååê... Êîãäà âñå âûÿñíèëîñü, ó÷èòåëüíèöà â ïðèñóòñòâèè

áàáóøêè è âñåãî êëàññà îáúÿâèëà Æåíþ «âîðîâêîé»: «Ó áà-

áóøêè óêðàëà 50 êîïååê!» Ïîñëå ýòîãî, êîãäà Æåíÿ îêàçûâà-

ëàñü îáúåêòîì åå âíèìàíèÿ, îíà êàæäûé ðàç îáÿçàòåëüíî óêà-

çûâàëà íà íåå ïàëüöåì è ãðîìêî ãîâîðèëà: «Âîò îíà, âîðîâêà!»
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Äåâî÷êà ñòàëà èçãîåì. Íå ìîãëà îòâå÷àòü óðîê. Íå ìîãëà â êëàñ-

ñå âûïîëíÿòü ðàáîòó. Æèëà ñíà÷àëà â ñîñòîÿíèè òðåâîæíîãî

îæèäàíèÿ, ïîòîì íàñòóïèëà îáùàÿ çàòîðìîæåííîñòü. Òåïåðü

ó÷èòåëüíèöà ñòàëà îáçûâàòü åå åùå è «äóðîé». Îäíàæäû â ïðè-

ñóòñòâèè êëàññà îíà ñêàçàëà ïðàêòèêàíòó, óêàçûâàÿ íà Æåíþ:

«À ýòó äóðó íå ñïðàøèâàéòå, âñå ðàâíî íè÷åãî íå çíàåò».

Â V êëàññå, îñâîáîäèâøèñü îò ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ îò-

âåðæåííîñòè, Æåíÿ ñòàëà ëó÷øå ó÷èòüñÿ. Ïîõîðîøåëà, íà ùå-

êàõ ïîÿâèëñÿ ðóìÿíåö. Êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà îäíàæäû

îòìåòèëà ýòî âñëóõ ñ îòòåíêîì ïîäîçðèòåëüíîñòè: «×òî ýòî òû

òàê ðàçðóìÿíèëàñü, à? Íàòâîðèëà ÷åãî-íèáóäü? Èëè íà ìàëü-

÷èêîâ óæå ïîãëÿäûâàòü íà÷èíàåøü?» Ðàñòåðÿâøèñü, Æåíÿ

âäðóã ñêàçàëà: «Ó ìåíÿ ãîëîâà áîëèò». Ó÷èòåëüíèöà íà âðåìÿ

îñòàâèëà åå â ïîêîå. (Ó äåòåé ëîæü ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ ïîïû-

òîê çàùèòèòüñÿ îò íåïîñèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòàðøèõ, îò èõ

îáâèíåíèé è ïîäîçðåíèé.) Â VI è VII êëàññàõ Æåíþ âñå ÷àùå

ïîïðåêàëè ÿðêîé ìèëîâèäíîñòüþ, «ìàëü÷èêàìè». Îíà õîðî-

øî ðèñîâàëà è ñ ãîòîâíîñòüþ áðàëàñü îôîðìëÿòü ñòåíãàçåòó.

Íî îäíàæäû êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà ñ ïîäîçðåíèåì ñïðî-

ñèëà: «À ÷åãî ýòî òû òàê óæ âûñîâûâàåøüñÿ, à?»

Ìíîãîå îòîäâèãàëî, îòâðàùàëî Æåíþ îò øêîëû. Â VIII êëàñ-

ñå îíà ñáëèçèëàñü ñ ìîëîäåæíîé êîìïàíèåé áîëåå âçðîñëûõ,

÷åì îíà, äåâóøåê è þíîøåé. Êàê-òî ïîñëå âå÷åðèíêè íà êâàð-

òèðå ó îäíîé èç äåâóøåê îáíàðóæèëàñü ïðîïàæà âåùåé. Ìàòü

ýòîé äåâóøêè îáðàòèëàñü â ìèëèöèþ. Áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâ-

íîå äåëî, è â íåì óïîìèíàëîñü èìÿ Æåíè êàê ó÷àñòíèöû ýòîé

âå÷åðèíêè. Îñíîâàíèé äëÿ ïîäîçðåíèé â âîðîâñòâå èìåííî åå

íå áûëî. Íî Æåíå âñïîìíèëîñü: «Âîò îíà, âîðîâêà!» È ïîñëå

òîãî êàê åå òîæå âûçâàëè ê ñëåäîâàòåëþ, îíà çàáîëåëà è ïîñòó-

ïèëà ê íàì.

À íåäàâíî åå êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà ïîçâîíèëà ê çàâå-

äóþùåé îòäåëåíèåì, ãäå íàõîäèòñÿ Æåíÿ: «Íà êàêîì îñíîâà-

íèè îíà íàõîäèòñÿ ó âàñ? Âû óêðûâàåòå âîðîâêó, îíà ñîâåðøèëà

êðàæó! Âñÿ øêîëà îá ýòîì çíàåò!» Òàê êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëü-

íèöà, âìåñòî òîãî ÷òîáû áîðîòüñÿ çà ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò

åãî èçãíàíèþ, îò÷óæäåíèþ.

Åâãåíèÿ âûéäåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòàíåò îñòîðîæíåå â âû-

áîðå çíàêîìûõ. Ñìåíèò øêîëó è íîðìàëüíî çàêîí÷èò åå (åñëè

íèêòî íå ïîìåøàåò åé â ýòîì). Â ìíîãîêðàòíûõ âñòðå÷àõ ñ ïñè-
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õîëîãàìè îíà ïî÷óâñòâîâàëà áëàãîæåëàòåëüíîå ê ñåáå îòíîøå-

íèå ñåðüåçíûõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò ïîìî÷ü åé. Â ýòèõ áåñåäàõ

îíà îñâîáîäèëàñü îò ìíîãèõ ñâîèõ «èñòåðîèäíûõ» òåíäåíöèé

ê ñàìîóêðàøàòåëüñòâó è êî ëæè: â íèõ íå áûëî íåîáõîäèìî-

ñòè, çàùèùàòüñÿ ó íàñ åé íå îò êîãî. Åå è áåç ýòîãî ïðèíèìàëè

õîðîøî è âñåðüåç, è îíà ìîãëà, íå áîÿñü îñóæäåíèé, ïðèçíà-

âàòüñÿ â ñâîèõ ìèíóñàõ, îáðåòàÿ â ýòîì è ïîñòåïåííîå îñâîáî-

æäåíèå îò íèõ, è «ïîâçðîñëåíèå» ñàìîïîíèìàíèÿ, ñàìîîöåí-

êè è ñàìîçàùèòû.

Ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ ìåíåå òÿæêîé äèäàêòîãåíèè.

Á. Åñòü äèäàêòîãåíèè, ñâÿçàííûå ñ åñòåñòâåííûìè îòïðàâ-

ëåíèÿìè.

Â îòäåëåíèè íåâðîçîâ ïî÷òè â îäíî âðåìÿ ëå÷èëèñü äâîå:

äåâóøêà 22 ëåò è æåíùèíà 28 ëåò. Ó îáåèõ — íàâÿç÷èâûé ñòðàõ

ïåðåä âîçìîæíûì íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Ó îáå-

èõ ýòî íà÷àëîñü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ïðèìåðíî îäèíàêîâî.

Ó÷èòåëüíèöà íå ðàçðåøèëà âûéòè ñ óðîêà â òóàëåò è åùå ïðè

âñåõ óïðåêíóëà, ïðèñòûäèëà, ÷òî «íå çàïàñëàñü» ñ ïåðåìåíû,

íå ïðåäóñìîòðåëà. À êîãäà äåâî÷êà îáìî÷èëàñü â êëàññå, ýòî

îáåðíóëîñü ïñèõîòðàâìîé: ó÷èòåëüíèöà ãðîìîãëàñíî îñóæäà-

ëà åå, áðåçãëèâî ñòûäèëà. Ñòûä áûë íåïåðåíîñèì è îñòàâèë

çåðíî ïîñòîÿííîãî ñòðàõà. Ýòîò ñòðàõ òî ïðèãëóøàåòñÿ, òî

âíîâü ïîðàáîùàåò ïñèõèêó. Íè â êèíî, íè â òåàòð, íè íà ñâèäà-

íèå èäòè íåâîçìîæíî. Ãîðüêàÿ øóòêà: «Íàøå ìåñòî — â òóàëå-

òå, â êðàéíåì ñëó÷àå — ðÿäîì...»

À ó ìàëü÷èêà Êîñòè Ç. òàêàÿ æå ïñèõîòðàâìà âûçâàëà îá-

ðàòíîå ÿâëåíèå: îí íå ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì òóà-

ëåòîì. Äëÿ ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà ýòî æèçíåííàÿ íåîáõî-

äèìîñòü. Çàòðóäíåíèÿ â ýòîì íàðóøàþò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå

è ïîðàáîùàþò ïñèõèêó, êðàéíå îãðàíè÷èâàÿ åå âîçìîæíîñòè.

Â. Ó íàñ çàðåãèñòðèðîâàíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ïñèõîãåíèé,

âûçâàííûõ íàñèëüñòâåííûì îáíàæåíèåì ñ öåëüþ íàêàçàíèÿ,

ðàçäåâàíèåì ïðè âñåõ. Çà êàêóþ-òî äåòñêóþ ïðîâèííîñòü âîñ-

ïèòàòåëüíèöà äåòñêîãî ñàäà ïðè âñåõ äåòÿõ ñíèìàåò îäåæäó ñ

ðåáåíêà è ïîíóæäàåò èõ óêàçûâàòü íà íåãî ïàëüöàìè è ñòû-

äèòü... Ó íåêîòîðûõ ýòà ñòðàøíàÿ ìåðà íàêàçàíèÿ âûçâàëà íà-

ðóøåíèÿ ðå÷è (çàèêàíèå). Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí ðåáåíîê

áûë äîñòàâëåí ê íàì â ñîñòîÿíèè ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà — òîæå

ïîñëå òàêîé ïðîöåäóðû. Îäèí èç âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, êàíäè-
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äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, òîæå ïðîøåäøèé â äåòñòâå ÷åðåç ýòó

íðàâñòâåííóþ ïûòêó, ðàññêàçûâàë, êàê ïîñëå ýòîãî åãî ìó÷à-

ëè êîøìàðû, êàê îí áîÿëñÿ èäòè â äåòñàä, êàê óæå â øêîëå,

ñòîÿ ó äîñêè, êàæäûé ðàç ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê áû îáíàæåí-

íûì, è ýòî ìåøàëî åìó îòâå÷àòü. Ïðîäîëæàëîñü ýòî äî ñòóäåí-

÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ã. Â íàøåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ è òàêèå ñëó÷àè,

êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè ðàñïðîñòðàíåííûõ äèäàêòîãåíèè.

Îíè åäèíè÷íû. Îäíàêî ýòî ñëèøêîì òÿæåëàÿ ïëàòà çà íàðó-

øåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåîíòîëîãèè. È ïëàòèò íå òîò, êòî äî-

ïóñòèë íàðóøåíèå, à ïîòåðïåâøèé. Íåëüçÿ, ÷òîáû ïîäîáíîå

ïîâòîðèëîñü.

Îêîëî 10 ëåò íàçàä ïðîõîäèë ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå Ãåîðãèé Ï., 22 ëåò. Îáðàçîâàíèå — 5 êëàññîâ. Áåç ñïåöè-

àëüíîñòè. Íóæíî áûëî ïîíÿòü, ïî÷åìó îí ìîë÷èò è íå õî÷åò

íè÷åãî äåëàòü. Íèãäå íå ðàáîòàåò. Íå ÿâëÿåòñÿ ïî ïîâåñòêå â

âîåíêîìàò. Íèêóäà íå õîäèò. Ëåæèò è ÷èòàåò. Ïðàâäà, ïîìîãà-

åò ìàòåðè ïî õîçÿéñòâó. Íî è ñ íåé ãîâîðèò îäíîñëîæíî, òîëü-

êî ñàìîå íåîáõîäèìîå.

Îáñëåäîâàòü åãî áûëî òðóäíî: îí ñìîòðåë â ëèöî ñèíèìè,

ãëóáîêî ïîñàæåííûìè ãëàçàìè, êàê áóäòî èç èíîãî ìèðà, è ìîë-

÷àë. Ýòîò âçãëÿä âûçûâàë íåïîíÿòíîå ñìóùåíèå, êàê åñëè áû

â ÷åì-òî î÷åíü ñåðüåçíîì îáâèíÿë, èìåÿ íà òî îñíîâàíèÿ...

Ïðèåõàëà åãî ìàòü. Ðàññêàçàëà.

Ãåîðãèé áûë ëàñêîâûì è î÷åíü æèâûì, ïîäâèæíûì è àê-

òèâíûì ðåáåíêîì. Îñòàâàëñÿ òàêèì äî 12 ëåò. Î òàêèõ ãîâî-

ðÿò — «ðòóòü». Ó÷èëñÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ òîëüêî íà «5»,

à äàëüøå ïîøëè «4», èíîãäà — «3». Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ó÷è-

òåëüíèöà âñåãäà äàâàëà åìó ïîðó÷åíèÿ — êóäà-íèáóäü ñõîäèòü,

÷òî-òî ïðèíåñòè è ò. ï., èíà÷å åìó áûëî òðóäíî óñèäåòü, åñëè

óæå âûïîëíèë ñâîþ ðàáîòó. È îáõîäèëîñü áåç êîíôëèêòîâ. Íî

â V êëàññå çà åãî ïîäâèæíîñòü íåâçëþáèëà åãî îäíà ó÷èòåëü-

íèöà è ïîñòîÿííî ïèñàëà åìó çàìå÷àíèÿ â äíåâíèê, êðè÷àëà

íà íåãî. Ãåîðãèé ê òîìó æå áûë î÷åíü ñìåøëèâ. Åñëè ÷òî-òî

åãî ñìåøèëî, îí ìîã îòêðûòî ðàññìåÿòüñÿ âî âðåìÿ óðîêà íà

âåñü êëàññ. Ðåáÿòà — çà íèì. Ó÷èòåëÿ îáû÷íî ïîëüçîâàëèñü

ýòèì íà óðîêå êàê ñìåõîïàóçîé, äëÿ ðàçðÿäêè, õîòÿ è ó÷èëè

Ãåîðãèÿ ñäåðæèâàòü ñìåøëèâîñòü. Íî ýòà ó÷èòåëüíèöà ñìåõà

íà óðîêå íå äîïóñêàëà. Áûëà îíà î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíà.
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Êàê-òî â íîÿáðå, â íà÷àëå âòîðîé ÷åòâåðòè (óæå â VI êëàñ-

ñå), íà áîëüøîé ïåðåìåíå Ãåîðãèé óâëå÷åííî ðèñîâàë íà äîñêå

«êèíî». Óæå áûë çâîíîê íà óðîê, à îí ïðîäîëæàë ðèñîâàòü è

ñàì ïîñìåèâàëñÿ òîìó, ÷òî ïîëó÷àëîñü. Âîøëà òà ñàìàÿ ó÷è-

òåëüíèöà. Äåòè âñòàëè ó ïàðò. Êòî-òî îêëèêíóë åãî: «Ãîøêà!»,

÷òîáû øåë íà ìåñòî. Îí îãëÿíóëñÿ, óâèäåë, ÷òî ó÷èòåëüíèöà

óæå â êëàññå, è âäðóã ãðîìêî ðàññìåÿëñÿ.

Ìàòü Ãåîðãèÿ ïðîäîëæàåò: «Ýòî ìíå òàê ðåáÿòèøêè ðàñ-

ñêàçûâàëè. Îí ðàññìåÿëñÿ, à îíà óæå ñåðäèòàÿ áûëà, êîãäà

â êëàññ âîøëà. È òóò îíà êàê çàêðè÷èò íà íåãî, êèíóëàñü ê íå-

ìó è ñòóêíóëà ãîëîâîé î äîñêó. Ãåîðãèé êàê áóäòî ïîäàâèëñÿ è

ñòàë âåñü áåëûé. Ïîòîì âûáåæàë èç êëàññà. À ÿ â ýòî âðåìÿ äî-

ìà áûëà. Ïðèáåæàë îí äîìîé— áåç ïàëüòî è øàïêè — ýòî ïî

ñíåãó-òî! È êàê íåíîðìàëüíûé. Ãëàçà äèêèå. È ìîë÷èò. ß åãî

òðÿñó: “×òî ñëó÷èëîñü?” À îí ìîë÷èò. ß — â øêîëó, â åãî êëàññ.

À òàì — âðîäå è íå ïåðåìåíà, à ó÷èòåëÿ íåò. Ìíå ðåáÿòèøêè è

ðàññêàçàëè, êàê áûëî. ß ê äèðåêòîðó, à îíà óæå òàì. Îòïåð-

ëàñü. Ãîâîðèò — íå áûëî ýòîãî. Íó äèðåêòîð íå ñòàë ñðàìèòü åå

ïåðåä äåòüìè, î÷íóþ ñòàâêó íå äåëàë... È ÿ íå íàñòàèâàëà... Ïî-

ãóáèëà îíà ìàëü÷èøêó. Òàê ñ òîé ïîðû è ìîë÷èò. È áîëüøå íè

ðàçó íå ðàññìåÿëñÿ, äàæå íå óëûáíóëñÿ íè ðàçó ñòîëüêî óæå

ëåò... Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 16 ëåò, óñòðîèëà ÿ åãî íà ðàáîòó.

Â ñîâõîç. Ðàáîòàë âîç÷èêîì. Íî îáèäåëè åãî â çàðïëàòå, íà-

÷èñëèëè ïîëîâèíó òîãî, ÷òî çàðàáîòàë, è îí áîëüøå íà ðàáîòó

íå âûøåë. Ïîòîì åùå óñòðàèâàëà... Ïðîðàáîòàë íåñêîëüêî ìå-

ñÿöåâ è îïÿòü óøåë. Ó íåãî íè÷åãî íå äîáüåøüñÿ, à ó ëþäåé

ñïðàøèâàëà. Ãîâîðÿò, îäèí íà÷àëüíèê ñïðîñèë ó áðèãàäèðà —

ïðè íåì: “À ýòîò íåäîóìîê ñïðàâëÿåòñÿ?” À êàêîé æå îí íåäî-

óìîê? Îáèäíî åìó ïîêàçàëîñü, è áîëüøå íà ðàáîòó íå ïîøåë...»

Ãåîðãèé ïîñòóïèë ê íàì 10 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå ïîòðÿñåíèÿ.

Â íàáëþäåíèÿõ çà íèì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî îí èíîãäà

ïîìîãàë (ìîë÷à) áåçíîãîìó áîëüíîìó è åùå êîå-êîìó èç ñâî-

èõ ñîñåäåé ïî ïàëàòå, êîòîðûì òðóäíî äàåòñÿ ñàìîîáñëóæèâà-

íèå. Èíîãäà ìûë ïîëû — â äåæóðñòâî ñàíèòàðêè, êîòîðàÿ îò-

ëè÷àëàñü ðåäêîé ìÿãêîñòüþ â îáðàùåíèè. Íî ðåçêîå îáðàùå-

íèå, íåñäåðæàííîñòü, êîìàíäíûå èíòîíàöèè âûçûâàëè ó íåãî

òâåðäûé «îòîäâèãàþùèé» âçãëÿä. Ïîòîì Ãåîðãèé îòâîðà÷è-

âàëñÿ è ìîë÷à áðàëñÿ çà êíèãó. Êàæäûé Ñòàðøèé, ñêëîííûé ê

äèêòàòó, ê áåñöåðåìîííîñòè, ê íåïîðÿäî÷íîñòè è íåñïðàâåä-
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ëèâîñòè, âñåãäà íàòûêàëñÿ íà áåçìîëâíûé ïðîòåñò. Íî åãî áîé-

êîò áûë ðåàêöèåé ðàñøèðåííîé: íè ñ êåì èç ñòàðøèõ îí íå

ðàçãîâàðèâàë, îòìàë÷èâàëñÿ. À ñâåðñòíèêè ê íåìó íå ïðèñòà-

âàëè: îòïóãèâàë âçãëÿäîì è çàìêíóòîñòüþ.

Ìîë÷àíèå, âûçâàííîå ïîòðÿñåíèåì, ñòàëî ñïîñîáîì ñàìî-

çàùèòû.

Ïîñòóïëåíèå Ãåîðãèÿ â íàø ñòàöèîíàð ñòàâèëî ïåðåä íàìè

âñåãî ëèøü ÷èñòî ýêñïåðòíóþ, ïðèòîì îãðàíè÷åííóþ çàäà÷ó —

äèàãíîñòè÷åñêè êâàëèôèöèðîâàòü åãî íåïðèãîäíîñòü ê ñëóæ-

áå â àðìèè. Ïîñëåäíÿÿ íè ó êîãî íå âûçûâàëà ñîìíåíèé. Íî

âûïèñàòü åãî, íå ïîïûòàâøèñü «îòîãðåòü», ìû íå ìîãëè. Åãî

«âåë» ïñèõèàòð-ìóæ÷èíà. Ñîâìåñòíî ñ íèì ìû ðàçðàáîòàëè

ïðîãðàììó õîòÿ áû ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè. Áûëà ó÷òåíà åãî

ñêëîííîñòü ê ÷òåíèþ. Êíèãè è æóðíàëû, êîòîðûå ìû åìó ïðè-

íîñèëè, áûëè ïîâîäîì äëÿ ïîäîáèÿ äèàëîãîâ. Ïèñüìåííî ìû

èãðàëè ñ íèì â àíàãðàììû è â äðóãèå ñëîâåñíûå èãðû, â êî-

òîðûõ îí ÷àñòî îêàçûâàëñÿ ïîáåäèòåëåì, òàê êàê ó íåãî áûë

îãðîìíûé ïàññèâíûé ñëîâàðü. Ýòî äàâàëî íàì ïîâîä ïðîñèòü

åãî îáúÿñíèòü, ÷òî îçíà÷àåò òî èëè èíîå ñëîâî â åãî «õîäàõ».

Îí îáúÿñíÿë. Ïñèõèàòð êàê-òî ïðèãëàñèë åãî ê ñåáå äîìîé

(ó íåãî òðîå ñûíîâåé, ñòàðøèé — ðîâåñíèê Ãåîðãèÿ), ïîêàçû-

âàë åìó ñâîþ ôîòîëàáîðàòîðèþ, êèíîêàìåðó. ß âîäèëà åãî â

êàðòèííóþ ãàëåðåþ, ðàññêàçûâàëà åìó î õóäîæíèêàõ, â ÷àñò-

íîñòè î Í. Ê. Ðåðèõå è î Ñ. Í. Ðåðèõå. Ñâîçèëà åãî â Àêàäåì-

ãîðîäîê, ïîêàçàëà íàøå «ñàìîäåëüíîå ìîðå» è ðàññêàçàëà, êàê

îíî ñîçäàâàëîñü. Ãåîðãèé îêàçàëñÿ ðåäêèì ñëóøàòåëåì... Ïå-

ðåä îòúåçäîì îí ñàì ïðèøåë â êàáèíåò ïñèõîëîãà è ñêàçàë:

«Çäðàâñòâóéòå» — è åùå: «Çàøåë âåðíóòü æóðíàëû... ïðîñòèòü-

ñÿ è ïîáëàãîäàðèòü...» ×òî-òî ÿ ãîâîðèëà åìó, âîëíóÿñü è âñòðÿ-

õèâàÿ åãî ðóêó â ïîæàòèè. Çàïîìíèëñÿ åãî âçãëÿä, îí âëàæíî

ñèÿë óëûáêîé.

Ä. Íåêîòîðûå âçðîñëûå è ñîâñåì â÷åðàøíèå ïîäðîñòêè,

êîòîðûå â ðàçíîå âðåìÿ ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå íåâðîçîâ, ðàñ-

ñêàçûâàëè åùå îá îäíîì äèñòðåññå — î ðàçáîðå íà ïåäàãîãè÷å-

ñêîì ñîâåòå. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé ìåðîé ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: «È ÷åãî òîëüêî ñ íèì

íè äåëàëè, äàæå íà ïåäñîâåò âûçûâàëè... À åìó — õîòü áû ÷òî!»

«Õîòü áû ÷òî»? Åäâà ëè. Åñëè ýòà ìåðà íå äàåò æåëàåìîãî

ðåçóëüòàòà, òî ñîâñåì íå ïîýòîìó. Íå âñÿêèé êîíñèëèóì õî-
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ðîø, èáî îí íå îáåñïå÷èâàåò íè àðèôìåòè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ

ìóäðîñòè, íè êà÷åñòâà «ñëàãàåìûõ». Ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëü-

øèíñòâà ïîïàäàâøèõ ê íàì øêîëüíèêîâ (íûíåøíèõ è áûâ-

øèõ) ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò èìååò ñòàòóñ æóïåëà, âûñøåé óñòðà-

øàþùåé è êàðàþùåé èíñòàíöèè, âðîäå âåðõîâíîãî ñóäèëèùà.

Êîãäà íà òàêîé ñóä âûçûâàþò ñðàçó öåëóþ ãðóïïó ðåáÿò, ýòî

ïåðåæèâàåòñÿ èìè ëåã÷å («Íà ìèðó è ñìåðòü êðàñíà»). Íî âîò

ïåðåä áîëüøèì ñîáðàíèåì âçðîñëûõ ëþäåé ñòîèò îäèí ïîä-

ðîñòîê. Âñå ôîðìû ñóäà — þðèäè÷åñêîãî è òîâàðèùåñêîãî —

ñîäåðæàò íå òîëüêî îáâèíåíèå, íî è çàùèòó. Ïåäàãîãè÷åñêîìó

ñîâåòó îáû÷íî ñâîéñòâåííà ïðåçóìïöèÿ âèíîâíîñòè. Îí îá-

âèíÿåò è êàðàåò. Áåç àäâîêàòîâ. Äàæå âçðîñëûé ÷åëîâåê, îêà-

çàâøèéñÿ îäèí â îêðóæåíèè ëþäåé, êîòîðûå íàñòðîåíû ê íå-

ìó ïðåäóáåæäåííî-îòðèöàòåëüíî, îñóæäàþùå, âðàæäåáíî, ìî-

æåò ïîëó÷èòü èíôàðêò èëè èíñóëüò. À òóò — êàêîé áû îí íè

áûë — âñåãî ëèøü ïîäðîñòîê. È îí îäèí! Ðåäêî êòî â òàêîì

ñëó÷àå ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü âñå âèäåòü, âîñïðèíèìàòü, äó-

ìàòü, îòâå÷àòü. Âñå òå, èç ïîáûâàâøèõ íà ïåäñîâåòàõ, êòî ïî-

ñòóïàþò ê íàì íà ëå÷åíèå, ãîâîðÿò ðàçíûìè ñëîâàìè îäíî è òî

æå: ñ òðóäîì âîñïðèíèìàåòñÿ, ÷òî ãîâîðÿò... ãëàçà ïîäíÿòü íå-

âîçìîæíî... âñå íàëèâàåòñÿ ñâèíöîì — ãîëîâà, ðóêè, òåëî, íî-

ãè... Âèäèøü — êðàåì ãëàçà è êàê â òóìàíå. Ãîâîðèòü — íå÷åì è

íå÷åãî. Îäíî æåëàíèå — ñêîðåå áû âñå êîí÷èëîñü. Îäíî ñòðåì-

ëåíèå — âûðâàòüñÿ îòñþäà. Íèêàêèõ èíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Ñòûä? Ðàñêàÿíèå? Íå äî òîãî! Âñå âîïðîñû òèïà: «À òû ïîäó-

ìàë î òîì?...», «Îòâå÷àé, òû ïî÷åìó?..» è ò. ï. — ýòî ãäå-òî òàì,

çà ïîðîãîì âîçìîæíîãî. Ïîä òîòàëüíûì îùóùåíèåì òÿæåñòè

ìîæíî — ïî òðåáîâàíèþ ñòàðøèõ — òîëüêî âûäàâèòü èç ñåáÿ

ôîðìàëüíîå «ß áîëüøå íå áóäó...».

Åñëè «ðàçáîð» íà ïåäñîâåòå âûçûâàåò ó ïîäðîñòêà òàêîå

ñîñòîÿíèå, ìîæåò ëè ýòà ìåðà äàòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò?

Ðàññìîòðèì.

1. Ìîæåò ëè ïåäñîâåò óñòðàíèòü ïðè÷èíû, âûçâàâøèå íåæå-

ëàòåëüíîå ïîâåäåíèå? Íåò, íå ìîæåò. Îí äàæå íå èìååò âîç-

ìîæíîñòè óñòàíîâèòü ýòè ïðè÷èíû (âî âñåé èõ ñîâîêóïíî-

ñòè è ãëóáèíå). Îáû÷íî ïîäðîñòîê, ïîïàäàþùèé íà ïåäñî-

âåò, è áåç òîãî ìàëî ñåáÿ ïîíèìàåò, ïëîõî âåðáàëèçóåò ñâîè

ìîòèâû, à â òàêîé äèñòðåññîâîé ñèòóàöèè — òåì áîëåå. Ê òî-

ìó æå âñå àäðåñîâàííûå åìó âîïðîñû, êàê ïðàâèëî, îêðà-
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øåíû â òîíà îñóæäåíèÿ. Îáâèíåíèå ïðåîáëàäàåò íàä ïî-

ïûòêàìè ÷òî-òî ïîíÿòü, â ÷åì-òî äåéñòâèòåëüíî ðàçîáðàòü-

ñÿ. Îñóæäåíèå è ïîíîøåíèå äîìèíèðóþò è ðàñøèðÿþòñÿ

îò êîíêðåòíîãî ïðîñòóïêà íà âñþ ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà. Ñî-

çäàåòñÿ ïëîòíàÿ àòìîñôåðà ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó-

÷èÿ. Îíà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò êîìïîíåíò ñîòðóäíè÷åñòâà

ñòàðøèõ ñ ìëàäøèì, èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ñîþçà, ñëî-

æåíèÿ óñèëèé, îíà ÿâëÿåòñÿ ïëîòíîé ñòåíîé ìåæäó íèìè.

2. Äîñòóïíî ëè ïñèõèêå ïîäðîñòêà ïðîáèòü ýòó ñòåíó è ïðè-

íÿòü òå êðóïèöû áëàãèõ ïîæåëàíèé, êîòîðûå âêðàïëåíû â

ëàâèíó îáâèíåíèé? Íåò, íåäîñòóïíî. Ïðàâäà, ìîæíî îò-

ñþäà âûíåñòè ñòðåìëåíèå «íå ïîïàäàòüñÿ» â äðóãîé ðàç.

Íî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü è ïîâåðèòü, áóäòî òåáå æåëàþò äî-

áðà, êîãäà òåáå ïëîõî, êîãäà òåáÿ íå òîëüêî îáâèíÿþò, õîòÿ

è çàñëóæåííî, íî åùå è îñêîðáëÿþò, îáúÿâëÿþò òåáÿ ñî-

âñåì ïëîõèì...

3. Ìîæåò ëè ïîäðîñòîê õîòü ÷òî-òî îñìûñëèòü, ïîíÿòü, çàõî-

òåòü ïîíÿòü èç òîãî, ÷òî âíóøàåòñÿ åìó íà ïåäñîâåòå â àò-

ìîñôåðå ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ? Íåò!

Ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïî-

ëó÷èå. Òàì ñëèøêîì ìíîãî çíà÷èìûõ ëèö, ñëèøêîì ìíîãî

ãîëîñîâ, ñëèøêîì ìíîãî âíóøåíèé, ñëèøêîì ìíîãî îòðè-

öàòåëüíûõ ýìîöèé — ñëèøêîì ìíîãî âñåãî! Âñå ýòî â ñîâî-

êóïíîñòè ñâåðõñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü äëÿ ïñèõèêè ïî÷òè

ëþáîãî ïîäðîñòêà. Çàáëóæäåíèå — ïîëàãàòü ÷òî, ÷åì áîëü-

øå óìíûõ ëþäåé ñîáðàëèñü âìåñòå, òåì áîëüøå áóäåò òîëêó.

Åñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ñ êîòîðîé ïðèõî-

äèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ: îãðîìíàÿ ìàññèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñè-

òóàöèè ïåäñîâåòà è ëþáîé «êîìèññèè» íå ñîîòâåòñòâóåò

ïñèõè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ïîäðîñòêà. Óæå ïîýòîìó îíà

íåïðèåìëåìà.

4. Êðîìå òîãî, åñëè áû è íå áûëî íèêàêîé òàêîé çàêîíîìåð-

íîñòè, ðåäêàÿ èç âûñêàçàííûõ íà ïåäñîâåòå áëàãèõ ìûñëåé

ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà, òàê êàê îíè îáû÷íî «áüþò ìèìî

öåëè», íå ñîîòâåòñòâóþò èñòèííîìó ïîëîæåíèþ âåùåé. À èñ-

òèííîå ïîëîæåíèå âåùåé — âî âñåé ñëîæíîñòè èõ âçàèìî-

ñâÿçåé — óñòàíàâëèâàòü íåëåãêî, îñîáåííî åñëè ó÷èòåëü ñà-

ìîíàäåÿííî ïîëàãàåò, ÷òî âèäèò ó÷åíèêà «íàñêâîçü»...
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Ðàçáîð íà ïåäñîâåòå — ñëèøêîì ñèëüíûé ñòðåññîð. Îí ÿâ-

ëÿåòñÿ ñâåðõñèëüíûì äëÿ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è ïðèâî-

äèò ê «ôàçå èñòîùåíèÿ», ò. å. äëÿ ìíîãèõ ïåðåæèâàåìûé íà

ïåäñîâåòå ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ äèñòðåññîì (âûçûâàåò èñòîùåíèå).

Âñêîðå ïîñëå «ðàçáîðà» ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè ìîæåò ñìå-

íèòüñÿ òîé ñàìîé ýéôîðèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè-

çíàêîâ èñòîùåíèÿ. Ðàñõîäÿñü ïîñëå ïåäñîâåòà, åãî ÷ëåíû ìî-

ãóò óâèäåòü òîëüêî ÷òî «ðàçîáðàííîãî» ñìåþùèìñÿ, áåñïå÷íî

áîëòàþùèì, è ýòî ââîäèò èõ â çàáëóæäåíèå... «Õîòü áû ÷òî!»

Êòî áåçíàäåæíî ìàøåò ðóêîé, êòî òóò æå ïûòàåòñÿ ïðèñòû-

äèòü... Ó äðóãèõ ýéôîðèÿ íàñòóïàåò íàìíîãî ïîçæå. Áîëåå îò-

äàëåííûì ïîñëåäñòâèåì ýòîãî äèñòðåññà ÿâëÿåòñÿ îò÷óæäå-

íèå, íåïðèÿçíü ê øêîëå, íåäîâåðèå ê ïåäñîâåòó, ãëóáîêàÿ àí-

òèïàòèÿ ê íåêîòîðûì ó÷èòåëÿì…

Îá ýòîì ãîâîðÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

íåâðîçàìè è ïîäýêñïåðòíûõ. Ìîæåò áûòü, ïðèâåäåííàÿ èíôîð-

ìàöèÿ ïîìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò êàê ìå-

ðà âîçäåéñòâèÿ ìîæåò íå äàòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è äàæå

ïîñëóæèòü òîë÷êîì ê äåñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Å. Íàì ñëèøêîì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, êàê ê äåñîöèà-

ëèçàöèè ïîäðîñòêà ïîäòàëêèâàþò íàðóøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé

äåîíòîëîãèè.

Êàê-òî îäèí ïðåïîäàâàòåëü òåõíèêóìà, æåëàÿ áëåñíóòü ñâî-

åé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, ñêàçàë:

— À ÿ è áåç âñÿêèõ âàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ âèæó íàñêâîçü...

Áûë ó ìåíÿ îäèí òàêîé, ãîâîðþ åìó: «Ïëà÷åò ïî òåáå òþðüìà!

Áûòü òåáå â òþðüìå!» — Êàê â âîäó ñìîòðåë! Ñèäèò, êàê ìè-

ëåíüêèé!

Îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè — ïðåäîòâðàùåíèå äåñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêà. Ýòî êîìïåí-

ñàöèÿ òîãî óùåðáà, êîòîðûé óæå íàíåñåí åãî ïñèõèêå. Òàêàÿ

ðàáîòà, âûïîëíÿåìàÿ ïñèõîëîãàìè, äîñòóïíà è ó÷èòåëþ. Íà-

øà îáùàÿ çàäà÷à, êîìïåíñèðóÿ óæå íàíåñåííûé óùåðá, — ïðå-

äîòâðàòèòü åùå áîëüøèé. Îí äâàæäû ñòðàøåí, èáî âåäåò ê íå-

ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ê äåñîöèàëèçàöèè — ëèáî

÷åðåç ïðàâîíàðóøåíèå, ëèáî ÷åðåç ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ,

ëèáî ÷åðåç... ñàìîóáèéñòâî.

«Òâîå ìåñòî â òþðüìå!» — õðåñòîìàòèéíûé ïðèìåð äèäàêòî-

ãåíèè. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ âíóøåíèåì, êîòîðîå òîëêíåò ê ïðå-
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ñòóïëåíèþ. Äëÿ ïîäðîñòêà òàêàÿ ôðàçà ïðåæäå âñåãî ñâèäå-

òåëüñòâî îò÷óæäåíèÿ. Îíà ãîíèò åãî îò Ñòàðøåãî.

Êðîìå âñåõ èçâåñòíûõ ïî ãàçåòàì ïðè÷èí îòõîäà ïîäðîñòêà

îò ñîöèàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, åñòü åùå îäíà, î÷åíü ñåðüåçíàÿ

ïðè÷èíà. Ýòî íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ñòàðøèõ ê ïîäðîñòêó,

êîòîðîãî ïðèíÿòî íàçûâàòü «òðóäíûì». Ðàññìîòðèì òîëüêî

òîò àñïåêò «òðóäíîñòè», ñ êîòîðûì ñâÿçàíà íàøà ïðàêòèêà.

Îáû÷íî ê íàì ïîñòóïàþò òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå ïðåæäå

âñåãî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, òðóäíû äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Íà îñëàá-

ëåííóþ ñ äåòñòâà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó äàâèò íåïðà-

âèëüíîå âîñïèòàíèå. Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ýòî îáîñòðÿåòñÿ

ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïåðåñòðîéêàìè, êî-

òîðûå ñàìè ïî ñåáå òðóäíû è âûçûâàþò îòêëîíåíèÿ â ïîâåäå-

íèè. Òàêèì ïîäðîñòêàì òðóäíåå, ÷åì äðóãèì, äàåòñÿ âûäåðæ-

êà. Îíè íàìíîãî ìåíåå âûíîñëèâû. Ó íèõ áîëüøå âûðàæåíà

ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ðåàêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ïîâû-

øåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåì ëè÷íîñòíûì âîçäåéñòâèÿì,

îñîáåííî ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ. Îáîñòðÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ñàìî-

çàùèòå è ê ýìàíñèïàöèè, ïðåæäå âñåãî îò ñòàðøèõ. Ïî÷åìó?

Ïîòîìó ÷òî â îáùåíèè ñ íèìè ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ñîñòîÿ-

íèå ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ÷àñòíîñòè: 1) âçðîñ-

ëûå òðåáóþò îò ïîäðîñòêà ðàçóìíûõ, êîððåêòíûõ ñïîñîáîâ ïî-

âåäåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; íî èõ îáðàùåíèå ñ íèì îñòàåò-

ñÿ òåì æå, «êàê ñ ìàëåíüêèì»; 2) âçðîñëûå òðåáóþò äîâåðèÿ,

óâàæåíèÿ, ïî÷òèòåëüíîñòè ê ñåáå, íî îòêàçûâàþò â ýòîì ïîä-

ðîñòêó; 3) òðåáóþò ÷åñòíîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè è ïîðÿäî÷íîñòè,

íî èõ ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè ïðîòèâîðå÷àò óòâåðæäàåìûì

íîðìàì; 4) ïîñòîÿííî îñóæäàþò, óïðåêàþò äàæå â òîì, ÷òî åìó

ñàìîìó òðóäíî; 5) ïîñòîÿííî âûðàæàþò ïîäîçðåíèå â íåáëà-

ãîâèäíûõ ïîñòóïêàõ (è ýòèì íàòàëêèâàþò íà íèõ); 6) ëþáîé

ïðîìàõ, îøèáêó, à òåì áîëåå ïðîñòóïîê ñòàðøèå èñïîëüçóþò

êàê ïðåäëîã äëÿ êîíôëèêòà. Î÷åíü ìíîãèå âçðîñëûå ñêëîííû

êîíôëèêòîâàòü ñ ïîäðîñòêàìè, åäâà çàâèäåâ èõ, óñëûøàâ èõ

ãîëîñà, òåì áîëåå — ñìåõ. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå æèçíè îáû÷íîãî

íîðìàëüíîãî ïîäðîñòêà, êîòîðîå òðåâîæèò ïîêîé ñòàðøåãî, îáú-

ÿâëÿåòñÿ «õóëèãàíñòâîì» è ÷óòü ëè íå ïðåñòóïëåíèåì. Èíî-

ãäà èç íè÷åãî ðàçäóâàþòñÿ îãëóøàþùèå ×Ï.

Êðóãîì âèíîâàò! È êðóãîì ïëîõîé! È ñêó÷íî, è î÷åíü îáèä-

íî. È õî÷åòñÿ óéòè ïîäàëüøå — òóäà, ãäå åãî çà ÷òî-òî öåíÿò,
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îäîáðÿþò, ïðèíèìàþò, ãäå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà âûñîòå èëè

õîòÿ áû ñðåäè ðàâíûõ ðàâíûì. È — óõîäèò. ×àùå âñåãî â òå

êîìïàíèè, îò êîòîðûõ áëèçîê ïóòü â ìèëèöèþ, ê ñëåäîâàòåëþ.

Âîò ýòî óæå íàñòîÿùåå ×Ï. Ñòðàøíàÿ áåäà îáðóøèâàåòñÿ íà

ïîäðîñòêà. È åñëè îí óöåëååò, â ýòîì çàñëóãà òåõ ñòàðøèõ, êî-

òîðûå ñâîåé äîáðîòîé ñìîãëè îãðàäèòü åãî îò ïîñëåäóþùèõ

ïñèõîãåíèé è îòîãðåòü. Íî îäèí-äâîå îêàçûâàþòñÿ áåññèëü-

íûìè ïðîòèâ æåñòîêîé òðàäèöèè ïñèõè÷åñêèõ èçáèåíèé, êî-

òîðûì ïîäâåðãàåòñÿ îñòóïèâøèéñÿ ïîäðîñòîê.

Îá ýòîì òÿæåëî ïèñàòü è ãîâîðèòü. Íî óìîë÷àòü íåëüçÿ.

Æ. «Çàãíàííûõ» ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ýòî

âîçìîæíî ïîêàçàòü. Â æóðíàëå ó÷åòà ðàáîòû ïñèõîëîãîâ íà-

øåãî äèñïàíñåðà åñòü òðè ñâåæèå çàïèñè (â áëèçêîì ñîñåäñò-

âå!), ñâÿçàííûå ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûì ïîäîøëî áû ñëîâî

«çàãíàííûé». Èì âñåì ïî 15 ëåò, VIII êëàññ. Ýòî Åâãåíèÿ Ê.

(î íåé ãîâîðèëîñü âûøå), Àëåêñåé Ô. è Àëëà Ê.

Æåíÿ Ê. ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà òîì ýòàïå, êîãäà óæå ìîæíî

áû è âçäîõíóòü îáëåã÷åííî: «äåøåâî îòäåëàëàñü» (îíà ïîïðàâ-

ëÿåòñÿ). Íî ÷òî áóäåò äàëüøå — ñêàçàòü òðóäíî. Êîãäà ýòà ãëà-

âà áûëà òîëüêî íà÷àòà, èìåëàñü îïðåäåëåííî îïòèìèñòè÷åñêàÿ

óâåðåííîñòü, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî. Íî âîò ïîÿâèëñÿ Àëåøà Ô.

Îí î÷åíü ëþáîçíàòåëåí, êîíòàêòåí, îòçûâ÷èâ. Çàíèìàòüñÿ

ñ íèì ïñèõîëîãó èíòåðåñíî è ïðèÿòíî. Îäíàêî êîãäà ñ íèì çà-

ãîâîðèëè î åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè, åãî êàê áóäòî

ïîäìåíèëè, îí âåñü íàïðÿãñÿ è «îùåòèíèëñÿ»:

— Ìåíÿ íà êàæäîì óðîêå áóäóò îñêîðáëÿòü, à ÿ äîëæåí

òåðïåòü, ìîë÷àòü... À åñëè ÿ íå âûäåðæèâàþ è çàùèùàþñü, òî

ìíå êðè÷àò: «Ãðóáèøü! Äåðçèøü! Õóëèãàí!» È ÷óòü ÷òî — êî-

ëîíèåé ãðîçÿò èëè «ïñèõîì» îáçûâàþò... ß è ñêàçàë îäíîé:

«Ñàìà âû ïñèõ!» À ìåíÿ çà ýòî — íà ïåäñîâåò, à ïîòîì — ñþ-

äà... ×òî, íåíîðìàëüíûé, äà?

Àëåøà Ô. ñèäåë çà ñòîëîì ïåðåä ìîåé êîëëåãîé, è â ýòî

âðåìÿ ïðèøëà áàáóøêà Àëëû Ê. è ñ ïëà÷åì ñîîáùèëà: Àëëà

îòðàâèëàñü! Ïðàâäà, äåâî÷êó óäàëîñü ñïàñòè, ïðîøëî óæå äâå

íåäåëè, îíà óæå ìîæåò õîäèòü, ñèäåòü, ïðèíèìàòü ïèùó, íî

ïî÷òè íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàåò. Ñåãîäíÿ åå ïåðåâåçóò èç ðåà-

íèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó...

Ïîñëå ñóäà, íà êîòîðîì Àëëà ïîëó÷èëà óñëîâíî 1,5 ãîäà,

îíà îñâîáîäèëàñü îò ãíåòà íåîïðåäåëåííîñòè, îæèäàíèÿ ñóäà
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è íàêàçàíèÿ, îò ñòðàõà è ïîòîìó ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëè-

âîé. Îíà âåðíóëàñü â øêîëó, âíîâü ñ ðàäîñòüþ ñåëà çà óðîêè,

íà÷àëà òó ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ñàìîïîíèìàíèÿ è ñàìîêîíòðî-

ëÿ, êîòîðàÿ áûëà åé ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîëîãîì. Åå êëàññíûé

ðóêîâîäèòåëü (òà ñàìàÿ, ÷òî ïîðó÷èëàñü çà íåå íà ñóäå) äåëàëà

âñå, ÷òîáû óáåðå÷ü Àëëó îò íàïîìèíàíèé î ïðîèñøåäøåì. Îíà

ïîãîâîðèëà ñ êëàññîì, îáúÿñíèëà èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë è

ïîïðîñèëà ðåáÿò îãðàäèòü åå îò âñåâîçìîæíûõ îáèäíûõ íàìå-

êîâ. È îäíîêëàññíèêè Àëëû îêàçàëèñü äîñòîéíû ñâîåãî ðóêî-

âîäèòåëÿ. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåå åñòü çàùèòà.

Íî âîò îäíàæäû, êîãäà îíà áûëà îæèâëåíà íåñêîëüêî áîëü-

øå îáû÷íîãî, îäíà ïðåïîäàâàòåëüíèöà îñòàíîâèëà åå â êîðè-

äîðå è ñêàçàëà åäêî:

— ×òî ýòî òû ðàçâåñåëèëàñü, à? ×åìó ðàäóåøüñÿ? Äàâíî

ó ñëåäîâàòåëÿ íå áûëà?

Àëëà îòîðîïåëà:

— À ÷òî ÿ?..

— À íè÷åãî! Õîäè äà îãëÿäûâàéñÿ! À òî æèâî îïÿòü çàãðå-

ìèøü â ìèëèöèþ!

Àëëà âäðóã âñïûëèëà:

— ×òî âàì íàäî?! ×òî âàì îò ìåíÿ íàäî?!

— Íó âîò! Âîò òâîÿ íàñòîÿùàÿ ôèçèîíîìèÿ! Íåäîëãî æå

òû îâå÷êîé ïðèêèäûâàëàñü!

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò â ó÷èòåëüñêîé óæå áûëî èçâåñòíî,

÷òî Àëëà Ê. íàãðóáèëà ïðåïîäàâàòåëþ, âåëà ñåáÿ «âîçìóòè-

òåëüíî». Íà Àëëó ïîñûïàëèñü çàìå÷àíèÿ «âïðîê», íåçàñëóæåí-

íûå. Îíè íå ìîãëè íå âûçâàòü ðåàêöèþ ïðîòåñòà è èìåííî â

òåõ ôîðìàõ, êîòîðûå äîñòóïíû áåññèëüíîìó ïîäðîñòêó: îíà

«îãðûçàëàñü», äåðçèëà â îòâåò, îòâå÷àëà âñå áîëåå íåñäåðæàí-

íî. Çàñòóïíè÷åñòâî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íå ïîìîãëî. Ïå-

äàãîãè÷åñêèé ñîâåò âûíåñ ðåøåíèå — ïåðåäàòü äåëî â ñîîòâåò-

ñòâóþùóþ êîìèññèþ ðàéèñïîëêîìà. Ìàòü Àëëû ïðèâåëà åå

íà çàñåäàíèå ýòîé êîìèññèè. Òàì îíà óñëûøàëà òî æå ñàìîå,

÷òî è íà ïåäñîâåòå, òîëüêî â áîëåå ðåçêèõ òîíàõ, â áîëåå îñêîð-

áèòåëüíûõ âûðàæåíèÿõ. «Ãóëÿùàÿ äåâêà», «ïðîñòèòóòêà», «áàí-

äèòêà» — òàê åå îáçûâàëè íà ýòîé êîìèññèè. À îäíà æåíùèíà

ñêàçàëà: «Òâîå ìåñòî — â òþðüìå!» Áîëüøå Àëëà íè÷åãî íå

ìîãëà ñëûøàòü. Êîãäà îíè ñ ìàòåðüþ âûøëè íà óëèöó, îíà ðåç-

êî ðâàíóëàñü ïðî÷ü è óáåæàëà... Åå íàøëè íà ñëåäóþùèé äåíü
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íà âîêçàëå. Ìàòü ïðèâåëà åå çà ðóêó äîìîé. Äîìà Àëëà ñ áå-

çóìíûì âèäîì ñòàëà âûðûâàòüñÿ:

— Íå õî÷ó áûòü äîìà! Íå õî÷ó èäòè â øêîëó! Íèêóäà íå

õî÷ó! Íå ëåçüòå êî ìíå!...

Ìàòü óäàðèëà åå, Àëëà óäàðèëà åå òîæå... Ïîòîì çàêðûëàñü

â êîìíàòå è çàòèõëà. Øëî âðåìÿ. Ìàòü ðåøèëà, ÷òî äî÷ü óñíó-

ëà. È âäðóã äî íåå äîíåñëèñü ñòðàííûå çâóêè... Àëëó ñîòðÿñàë

ñòðàøíûé ïðèïàäîê, ïîõîæèé íà ýïèëåïòè÷åñêèé. Ðÿäîì âà-

ëÿëèñü îïóñòîøåííûå ñòàíäàðòû íåéðîëåïòèêîâ è ñíîòâîðíûõ.

Íà ñòîëå ëåæàë ëèñòîê, à íà íåì — êîñî è êðóïíî íàïèñàííîå:

«ß áîëüøå òàê íå ìîãó». Äåâî÷êà àãîíèçèðîâàëà. Ñïàñëè åå

ñ áîëüøèì òðóäîì.

Òåïåðü åå íóæíî äîëãî ëå÷èòü — íåðâû è ïñèõèêó. Íóæíî

âåðíóòü åå ê æèçíè. Íóæíî âåðíóòü åå â øêîëó, íî êàê?! È â

êàêóþ øêîëó? Ãäå ãàðàíòèè, ÷òî òàì íå íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, ñïî-

ñîáíûé ñ ÷óâñòâîì èñïîëíåííîãî äîëãà îòäàòü ïîäðîñòêà íà

ïîðóãàíèå — ïîä áåñïîùàäíûé ïñèõè÷åñêèé êíóò? Â áóìàãàõ,

ãäå ïðîòîêîëèðóåòñÿ «ðàáîòà» ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè, íå

ôèêñèðóþò òåõ âûðàæåíèé, â êàêèõ îáðàùàþòñÿ ê íèì íà ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ñîâåòàõ è êîìèññèÿõ...

Ïðèòîì äëÿ ìíîãèõ âçðîñëûõ òàêîå ïðèâû÷íîå äåëî — ñâî-

äèòü ðàáîòó ñ «òðóäíûìè» ê áåçíàêàçàííîìó îñêîðáëåíèþ ëè÷-

íîñòè ïîäðîñòêà («À ÷òî òóò òàêîãî?», «×òî çàñëóæèë, òî è ïî-

ëó÷àé!»), îíè íå õîòÿò âèäåòü ñâîåé âèíû, íå õîòÿò íè÷åãî èç-

ìåíÿòü â ñâîåì îòòàëêèâàþùåì îòíîøåíèè è îñêîðáèòåëüíîì

îáðàùåíèè ñ íèì. Îíè ãîòîâû êðè÷àòü: «Êëåâåòà!» — íà ëþ-

áóþ êîíñòàòàöèþ èõ íàðóøåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåîíòîëî-

ãèè. È èìåííî îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåáóþò: «Íàó÷èòå íàñ

çàùèùàòüñÿ îò íèõ!» — îò ïîäðîñòêîâ, òåõ ñàìûõ, êîòîðûõ îíè

îòáðîñèëè îò ñåáÿ, èñêàëå÷èâ èõ ïñèõè÷åñêè...

Íî âåäü åñòü âîçìîæíîñòü èíîãî îòíîøåíèÿ!

Ëþáîå, ñàìîå òÿæåëîå, ñàìîå íåïðåäâèäåííîå è ñòðàøíîå

×Ï ìîæåò è äîëæíî áûòü ñèãíàëîì ê íåìåäëåííîé æåñòêîé

ñàìîðåâèçèè ñòàðøèõ: «À ìîæåò áûòü, ýòî ìíîé ÷òî-òî íå òàê

ñêàçàíî, íå òàê ñäåëàíî?» Âåäü ýòî óâåëè÷èâàåò øàíñ ê èñïðàâ-

ëåíèþ îøèáêè, ê óñòðàíåíèþ åå ïîñëåäñòâèé, ê ïðåäóïðåæ-

äåíèþ êàòàñòðîôû, ñëóæèò íàëàæèâàíèþ îòíîøåíèé, ñëóæèò

äåëó âîñïèòàíèÿ.

Ðàáîòà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè...
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Äàæå ðåøåíèå «ñïîêîéíûõ» äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ â ëå-

÷åáíûõ öåëÿõ, à òåì áîëåå — ýêñïåðòèçû (òðóäîâûå, âîåííûå,

ñóäåáíûå) êàæäûé äåíü ïîñòàâëÿþò «ìàòåðèàë», êîòîðûé íå

ïåðåñòàåò ïîòðÿñàòü áåñ÷åëîâå÷íîñòüþ òåõ, êòî ïðèçâàí âîñ-

ïèòûâàòü ÷åëîâå÷íîñòü...

Êîíå÷íî, ïðè÷èíû îòêëîíåíèé è ïñèõè÷åñêèõ êàòàñòðîô

äàëåêî íå ñðàçó è íå êàæäîìó âîñïèòàòåëþ (ðîäèòåëþ, ïåäàãî-

ãó) ìîãóò áûòü âèäíû. Íî ÷òîáû èõ óñòðàíèòü, èõ íóæíî çíàòü

è õîòåòü óñòðàíèòü. Ïîýòîìó ïóñòü áóäåò ïðèíÿòà áåç ãíåâà è

îáèäû ãîðå÷ü èçëîæåííîãî. Ïóñòü ãîðüêîå, íî ýòî — íåîáõîäè-

ìîå çíàíèå...

Ìàññåí Ã., Êîíãåð Äæ., Êàãàí Äæ., Õàñòîí À.

Ïîîùðåíèå è ïîðèöàíèå1

Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîõâàëà è ïîðèöàíèå âûðàæàþò

îòíîøåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ ê òîìó èëè èíîìó ó÷åíèêó. Ñëó÷à-

åòñÿ, ÷òî ñëàáîãî ó÷åíèêà äàæå çà ïðàâèëüíûé îòâåò ó÷èòåëü

çàáûâàåò ïîõâàëèòü, õîðîøåãî æå ó÷åíèêà çà íåóäà÷íûé îòâåò

ïîðèöàåò ìåíüøå, ÷åì íåóñïåâàþùåãî.

Ïîîùðåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ, êàê ïðàâèëî, ñòèìóëèðóåò ó÷à-

ùåãîñÿ ê äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ ó÷åáû, â îñîáåííîñòè åñëè

ïîõâàëà îêàçûâàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî çàñëóæåííîé. Ïðèâåäåì

ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîîùðåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîå ïîîùðåíèå

1. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî.

2. Ñîïðîâîæäàåòñÿ îáúÿñíåíèåì, ÷òî èìåííî äîñòîéíî ïîîù-

ðåíèÿ.

3. Ó÷èòåëü ïðîÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñïåõàõ ó÷àùåãîñÿ.

4. Ó÷èòåëü ïîîùðÿåò äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

5. Ñîîáùàåò ó÷àùåìóñÿ î çíà÷èìîñòè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-

òîâ.
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6. Îðèåíòèðóåò ó÷àùåãîñÿ íà óìåíèå îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ öå-

ëüþ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

7. Ó÷èòåëü äàåò ñðàâíåíèå ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ äîñòèæåíèé

ó÷àùåãîñÿ.

8. Ïîîùðåíèå äëÿ äàííîãî ó÷àùåãîñÿ ñîðàçìåðíî çàòðà÷åí-

íûì ýòèì ó÷àùèìñÿ óñèëèÿì.

9. Ñâÿçûâàåò äîñòèãíóòîå ñ çàòðà÷åííûìè óñèëèÿìè, ïîëàãàÿ,

÷òî òàêîé óñïåõ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò è âïðåäü.

10. Ó÷èòåëü âîçäåéñòâóåò íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè

ó÷àùåãîñÿ, îïèðàÿñü íà âíóòðåííèå ñòèìóëû: ó÷àùèéñÿ ñ

óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿåò çàäàíèå, ïîòîìó ÷òî îíî èíòå-

ðåñíîå èëè õî÷åò ðàçâèòü ñîîòâåòñòâóþùåå óìåíèå, ò. å. ïî-

ëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåññà ó÷åíèÿ.

11. Îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àùåãîñÿ íà òî, ÷òî ïîâûøåíèå óñïå-

âàåìîñòè çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ó÷àùåãîñÿ.

12. Ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â íîâîé ðà-

áîòå, êîãäà ïðåæíåå çàäàíèå âûïîëíåíî.

Íåýôôåêòèâíîå ïîîùðåíèå

1. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

2. Äåëàåòñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ.

3. Ó÷èòåëü ïðîÿâëÿåò ìèíèìàëüíîå ôîðìàëüíîå âíèìàíèå

ê óñïåõàì ó÷àùåãîñÿ.

4. Ó÷èòåëü îòìå÷àåò ó÷àñòèå â ðàáîòå âîîáùå.

5. Äàåò ó÷àùåìóñÿ ñâåäåíèÿ î åãî äîñòèæåíèÿõ, íå ïîä÷åðêè-

âàÿ èõ çíà÷èìîñòü.

6. Îðèåíòèðóåò ó÷àùåãîñÿ íà ñðàâíåíèå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ

ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ, íà ñîðåâíîâàíèå.

7. Äîñòèæåíèÿ ó÷àùåãîñÿ îöåíèâàþòñÿ â ñðàâíåíèè ñ óñïå-

õàìè äðóãèõ.

8. Ïîîùðåíèå íåçàâèñèìî îò óñèëèé, çàòðà÷åííûõ ó÷àùèìñÿ.

9. Ñâÿçûâàåò äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò òîëüêî ñ íàëè÷èåì ñïî-

ñîáíîñòåé èëè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

10. Ó÷èòåëü îïèðàåòñÿ íà âíåøíèå ñòèìóëû: ó÷àùèéñÿ ñòàðà-

åòñÿ ëó÷øå âûïîëíèòü çàäàíèå, ÷òîáû çàñëóæèòü ïîõâàëó

ó÷èòåëÿ èëè ïîáåäèòü â ñîðåâíîâàíèè, ïîëó÷èòü íàãðàäó

è ò. ä.
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11. Îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àùåãîñÿ íà òî, ÷òî åãî ïðîãðåññ â ó÷å-

áå çàâèñèò îò óñèëèé ó÷èòåëÿ.

12. Âòîðãàåòñÿ â ïðîöåññ ðàáîòû, îòâëåêàåò îò íåîáõîäèìîñòè

ïîñòîÿííîé ðàáîòû.

Âîçíèêàåò èçâå÷íûé âîïðîñ: âëèÿþò ëè îæèäàíèÿ ïðåïî-

äàâàòåëåé íà óñïåõè ó÷àùåãîñÿ, åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü èëè õî-

ðîøèå óñïåõè ó÷åíèêà çàñòàâëÿþò ó÷èòåëÿ âîçëàãàòü íà íåãî

îïðåäåëåííûå íàäåæäû?

Â îäíîì èññëåäîâàíèè íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè â ñòàðøèõ

êëàññàõ áûëè ïðîâåäåíû íàáëþäåíèÿ ñ öåëüþ âûÿñíèòü, êà-

êèõ ðåçóëüòàòîâ ìîãóò äîáèòüñÿ ó÷àùèåñÿ è ÷åãî îæèäàëè ó÷è-

òåëÿ îò êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó÷èòåëÿ ñ÷èòà-

ëè, ÷òî ìàëü÷èêè áîëåå ñïîñîáíû ê ìàòåìàòèêå, ÷åì äåâî÷êè.

Ìàëü÷èêîâ, êîòîðûõ ñ÷èòàëè ñïîñîáíûìè, îíè ïîîùðÿëè áîëü-

øå, ÷åì ñïîñîáíûõ äåâî÷åê; äåâî÷êè, êîòîðûå áûëè íåñïîñîá-

íû ê ìàòåìàòèêå, íî ïðîÿâëÿëè ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàðàíèå â

ó÷åáå, âûçûâàëè îäîáðèòåëüíóþ îöåíêó ñî ñòîðîíû ïðåïîäà-

âàòåëÿ.

Äðóãèå ó÷èòåëÿ ñ÷èòàëè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îäèíàêîâî

ñïîñîáíûìè ê ìàòåìàòèêå è îäèíàêîâî õâàëèëè è ïîîùðÿëè

èõ çà óñïåõè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îòíîøå-

íèå ó÷èòåëåé çàñòàâëÿëî äåâî÷åê ïî-ðàçíîìó îöåíèâàòü ñâîè

ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (Ïàðñîíñ è äð., 1982).

Â íà÷àëüíîé øêîëå ó÷èòåëÿì ñêîðåå íðàâÿòñÿ äåòè, êîòî-

ðûå âåäóò ñåáÿ òèõî è ñïîêîéíî, ïðîÿâëÿþò ïîñëóøàíèå. Êàê

ïðàâèëî, íåóðàâíîâåøåííûå, àãðåññèâíûå äåòè íå ïîëó÷àþò

ïîîùðåíèÿ ó÷èòåëåé. Îáû÷íî áîëåå òèõèìè è ïîñëóøíûìè

áûâàþò äåâî÷êè, ñ íèìè ðàáîòàòü ïðîùå. Ìàëü÷èêîâ ÷àùå íà-

êàçûâàþò è ïîðèöàþò, íî è äåâî÷åê íå âñåãäà äîñòàòî÷íî õâà-

ëÿò çà èõ ïîâåäåíèå, êàê îíè òîãî çàñëóæèâàþò. Îäíè ó÷èòåëÿ

íå ïîîùðÿþò äåâî÷åê çà õîðîøåå ïîâåäåíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî äå-

âî÷êàì ïîëàãàåòñÿ âåñòè ñåáÿ ëó÷øå ìàëü÷èêîâ, äðóãèå äåéñò-

âèòåëüíî â ñâîåé ðàáîòå áîëüøå îðèåíòèðóþòñÿ íà äåâî÷åê

(Õüþñòîí, 1983).

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè (Ñåðáèí, Òîíèê è Ñòåðíã-

ëàíö, 1977) ó÷èòåëÿ îðãàíèçîâûâàëè, ïîîùðÿëè ñîâìåñòíûå

èãðû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðè÷åì ìàëü÷èêè îáÿçàíû áûëè

ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü õàðàê-

òåðíûìè äëÿ äåâî÷åê, è íàîáîðîò. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
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ðèìåíòà äåòè äåéñòâèòåëüíî èãðàëè âìåñòå, íî ïîòîì, êîãäà

êîíòðîëü ó÷èòåëÿ îñëàáåâàë, îíè âîçâðàùàëèñü ê ñòåðåîòèï-

íûì äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èãðàì, ò. å. ïîîùðåíèå ó÷èòåëåé

îêàçàëî â äàííîì ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò ïîâëè-

ÿòü íà ìíîãèå ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ äåòåé, åñëè áóäåò ïîîùðÿòü

èõ çà õîðîøèå ïîñòóïêè è íå ñëèøêîì îáðàùàòü âíèìàíèÿ

íà íåæåëàòåëüíûå. Íàïðèìåð, åñëè ðîáêàÿ äåâî÷êà ñòàðàåòñÿ

óêëîíèòüñÿ îò ñîâìåñòíûõ èãð, òî ó÷èòåëü ìîæåò ïîìî÷ü åé

ïðåîäîëåòü çàñòåí÷èâîñòü, ïîîùðÿÿ çà êàæäóþ ïîïûòêó îá-

ùåíèÿ ñ äåòüìè. Ó÷èòåëþ ñëåäóåò ïðåäëîæèòü çàñòåí÷èâîìó

ðåáåíêó ïîèãðàòü ñî âñåìè âìåñòå. Åñëè æå ðåáåíîê ïðåäïî÷è-

òàåò áûòü îäèí è íå õî÷åò ó÷àñòâîâàòü â îáùèõ èãðàõ, òî ó÷è-

òåëü íå äîëæåí íàñòàèâàòü íà ýòîì, èáî ýòî ìîæåò âûçâàòü

òîëüêî ðåàêöèþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ îæèäàåìîé.

Ëåâè Â. Ë.

Àâàíñ1

Òðàêòàò î êíóòå, ïðÿíèêå è ïðî÷èõ õèìåðàõ

Ñåìü ïðàâèë äëÿ âñåõ

1. Íàêàçàíèå íå äîëæíî âðåäèòü çäîðîâüþ— íè ôèçè÷åñêî-

ìó, íè ïñèõè÷åñêîìó. Áîëåå òîãî, ïî èäåå, íàêàçàíèå äîëæíî

áûòü ïîëåçíûì, íå òàê ëè? Íèêòî íå ñïîðèò. Îäíàêî íàêàçû-

âàþùèé çàáûâàåò ïîäóìàòü...

2. Åñëè åñòü ñîìíåíèå, íàêàçûâàòü èëè íå íàêàçûâàòü, íå

íàêàçûâàéòå. Äàæå åñëè óæå ïîíÿëè, ÷òî îáû÷íî ñëèøêîì ìÿã-

êè, äîâåð÷èâû è íåðåøèòåëüíû. Íèêàêîé «ïðîôèëàêòèêè», íè-

êàêèõ íàêàçàíèé «íà âñÿêèé ñëó÷àé»!

3. Çà îäèí ðàç — îäíî. Äàæå åñëè ïðîñòóïêîâ ñîâåðøåíî

ñðàçó íåîáîçðèìîå ìíîæåñòâî, íàêàçàíèå ìîæåò áûòü ñóðîâûì,

íî òîëüêî îäíî, çà âñå ñðàçó, à íå ïîîäèíî÷êå çà êàæäûé. Ñàëàò

èç íàêàçàíèé — áëþäî íå äëÿ äåòñêîé äóøè!
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Íàêàçàíèå — íå çà ñ÷åò ëþáâè. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, íå ëè-

øàéòå ðåáåíêà çàñëóæåííîé ïîõâàëû è íàãðàäû.

Íèêîãäà íå îòíèìàéòå ïîäàðåííîãî âàìè èëè êåì áû òî

íè áûëî — íèêîãäà!

Ìîæíî îòìåíÿòü òîëüêî íàêàçàíèÿ. Äàæå åñëè íàáåçîáðàç-

íè÷àë òàê, ÷òî õóæå íåêóäà, äàæå åñëè òîëüêî ÷òî ïîäíÿë íà

âàñ ðóêó, íî ñåãîäíÿ æå ïîìîã áîëüíîìó, çàùèòèë ñëàáîãî...

Íå ìåøàéòå ðåáåíêó áûòü ðàçíûì.

4. Ñðîê äàâíîñòè.Ëó÷øå íå íàêàçûâàòü, ÷åì íàêàçûâàòü çà-

ïîçäàëî. Èíûå ÷åðåñ÷óð ïîñëåäîâàòåëüíûå âîñïèòàòåëè ðóãà-

þò è íàêàçûâàþò äåòåé çà ïðîñòóïêè, îáíàðóæåííûå ñïóñòÿ

ìåñÿö, à òî è ãîä (÷òî-òî èñïîðòèë, ñòàùèë, íàïàêîñòèë), çà-

áûâàÿ, ÷òî äàæå â ñóðîâûõ âçðîñëûõ çàêîíàõ ïðèíèìàåòñÿ âî

âíèìàíèå ñðîê äàâíîñòè ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Îñòàâèòü, ïðîñòèòü.

Åñòü ðèñê âíóøèòü ìàëåíüêîìó íåãîäÿþ ìûñëü î âîçìîæ-

íîé áåçíàêàçàííîñòè? Êîíå÷íî. Íî ýòîò ðèñê íå òàê ñòðàøåí,

êàê ðèñê çàäåðæêè äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ. Çàïîçäàëûå íàêàçà-

íèÿ ÂÍÓØÀÞÒ ðåáåíêó ïðîøëîå, íå äàþò ñòàòü äðóãèì.

5. Íàêàçàí — ïðîùåí. Èíöèäåíò èñ÷åðïàí. Ñòðàíèöà ïåðå-

âåðíóòà. Êàê íè â ÷åì íå áûâàëî. Î ñòàðûõ ãðåõàõ íè ñëîâà.

Íå ìåøàéòå íà÷èíàòü æèçíü ñíà÷àëà!

6. Áåç óíèæåíèÿ. ×òî áû íè áûëî, êàêàÿ áû íè áûëà âèíà,

íàêàçàíèå íå äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ ðåáåíêîì êàê òîðæåñòâî

íàøåé ñèëû íàä åãî ñëàáîñòüþ, êàê óíèæåíèå. Åñëè ðåáåíîê

ñ÷èòàåò, ÷òî ìû íåñïðàâåäëèâû, íàêàçàíèå ïîäåéñòâóåò òîëü-

êî â îáðàòíóþ ñòîðîíó!

7. Ðåáåíîê íå äîëæåí áîÿòüñÿ íàêàçàíèÿ. Íå íàêàçàíèÿ îí

äîëæåí áîÿòüñÿ, íå ãíåâà íàøåãî, à íàøåãî îãîð÷åíèÿ...

– Ñòîï! À âîò ýòî óæå ïðîñòî íåâåðíî. «Ðåáåíîê äîëæåí

áîÿòüñÿ íàøåãî îãîð÷åíèÿ»?.. Ðàçâå ýòî äîëæåíñòâóåìî?

– À êàê ëó÷øå?

– Íå çíàþ. Åñëè èìåþòñÿ â âèäó îòíîøåíèÿ äðóæáû è ëþá-

âè, òî íèêòî íè÷åãî íå äîëæåí. «Ðåáåíîê äîëæåí áîÿòüñÿ ìåíÿ

îãîð÷èòü» — çâó÷èò óñòðàøàþùå. Ýòî âåäü ýãîèñòè÷åñêàÿ ìà-

íèïóëÿöèÿ ÷óâñòâàìè. È ïðèíóæäåíèå êî ëæè, â ñêîðîì áóäó-

ùåì... Æóòêîå íàêàçàíèå — íåïðåðûâíî çíàòü, ÷òî ïðè÷èíÿ-

åøü áîëü! Ðàçâå íå òàê?..

– Íó à êàê?..
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– Äà ïðîñòî ïðèíÿòü êàê ðåàëüíîñòü, ÷òî ðåáåíîê, íå áóäó-

÷è ñîâåðøåííûì, íå ìîæåò íå îãîð÷àòü ëþáÿùèõ åãî. Íå ìî-

æåò è æèòü â ïîñòîÿííîì ñòðàõå ïðè÷èíèòü îãîð÷åíèå. Çàùè-

ùàåòñÿ îò ýòîãî ñòðàõà.

Íåëüçÿ íàêàçûâàòü è ðóãàòü:

� êîãäà áîëåí, èñïûòûâàåò êàêèå-ëèáî íåäîìîãàíèÿ èëè åùå

íå ñîâñåì îïðàâèëñÿ ïîñëå áîëåçíè — ïñèõèêà îñîáî óÿç-

âèìà, ðåàêöèè íåïðåäñêàçóåìû;

� êîãäà åñò; ïîñëå ñíà; ïåðåä ñíîì; âî âðåìÿ èãðû; âî âðåìÿ

ðàáîòû;

� ñðàçó ïîñëå ôèçè÷åñêîé èëè äóøåâíîé òðàâìû (ïàäåíèå,

äðàêà, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïëîõàÿ îòìåòêà, ëþáàÿ íåóäà÷à,

ïóñòü äàæå â ýòîé íåóäà÷å âèíîâàò òîëüêî îí ñàì) — íóæ-

íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðåæäàòü, ïîêà óòèõíåò îñòðàÿ áîëü

(ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî íåïðåìåííî áðîñàòüñÿ óòåøàòü);

� êîãäà íå ñïðàâëÿåòñÿ: ñî ñòðàõîì, ñ íåâíèìàòåëüíîñòüþ,

ñ ëåíüþ, ñ ïîäâèæíîñòüþ, ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñ ëþáûì

íåäîñòàòêîì, ïðèëàãàÿ èñêðåííèå ñòàðàíèÿ; êîãäà ïðîÿâ-

ëÿåò íåñïîñîáíîñòü, áåñòîëêîâîñòü, íåëîâêîñòü, ãëóïîñòü,

íåîïûòíîñòü — êîðî÷å, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷òî-ëèáî

íå ïîëó÷àåòñÿ;

� êîãäà âíóòðåííèå ìîòèâû ïîñòóïêà, ñàìîãî ïóñòÿêîâîãî èëè

ñàìîãî ñòðàøíîãî, íàì íåïîíÿòíû;

� êîãäà ñàìè ìû íå â ñåáå; êîãäà óñòàëè, îãîð÷åíû èëè ðàç-

äðàæåíû ïî êàêèì-òî ñâîèì ïðè÷èíàì; êîãäà èñïûòûâàåì

æåëàíèå õîòÿ áû çàêóðèòü...

Â ýòîì ñîñòîÿíèè ãíåâ âñåãäà ëæåò.

Êàê íå íàäî õâàëèòü.

Ïîõâàëà îáëàäàåò ñâîéñòâîì íàðêîòèêà: åùå è åùå!.. È åñ-

ëè áûëî ìíîãî, à ñòàëî ìåíüøå èëè ñîâñåì íå ñòàëî, âîçíèêàåò

ñîñòîÿíèå ëèøåíèÿ, æåñòîêîå ñòðàäàíèå — äî íå æåëàíèÿ æèòü.

Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñ íàøèì ðåáåíêîì, åñëè:

� ðîäèëñÿ âòîðîé, è âñå âíèìàíèå è âîñòîðãè, ïðèíàäëåæàâ-

øèå ðàíüøå åìó îäíîìó, íàïðàâëÿþòñÿ íà íîâîïðèáûâ-

øåãî;

� îí ïåðåñòàë áûòü îòëè÷íèêîì;

� ìû âíåçàïíî ðåøèëè: õâàòèò óáëàæàòü, ïîðà âîñïèòûâàòü.
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Òîò, êòî õâàëèò, íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ëþáèìûì, åñòü

íåìàëûå øàíñû è íà ïðåçðåíèå è îòâðàùåíèå. Òåì íå ìåíåå

îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñåáå áóäåò çàâèñåòü îò ýòîãî ÷åëîâåêà è

âïðåäü. Ìîæåò òóò æå çàáûòü, íî ñàì ôàêò ïîõâàëû íèêîãäà íå

ïðîõîäèò áåññëåäíî: íàðêîòèê óæå ïîïðîáîâàí!..

Áóäåò èñêàòü ñèòóàöèè, ãäå ìîæíî ñåáÿ ïîêàçàòü òîëüêî ñ

ïîõâàëüíîé ñòîðîíû, íà÷íåò ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä îöåíêè; ìî-

æåò ðàçâèòüñÿ íåèñêðåííîñòü...

«Êàêîé ó òåáÿ êðàñèâûé áàíòèê!», «Çàìå÷àòåëüíîå ïëà-

òüå!» — ìîæåò áûòü è âïîëíå áåçîáèäíî. À ìîæåò áûòü è ïåð-

âàÿ ïðîâîêàöèÿ ñòàòü òðÿïè÷íèöåé. «Êàêàÿ ïðåëåñòü, êàêàÿ

óìíèöà! Âñå ïîíèìàåò, èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè! Íó ïðî-

÷òè åùå ñòèøîê... Êàêîé ìîëîäåö!» Òàê ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ òðàãå-

äèÿ ñàìîâëþáëåííîé ïîñðåäñòâåííîñòè...

Îáðàòèì âíèìàíèå, êàê ðåäêî è ðóãàþò è õâàëÿò äåòåé â ãàð-

ìîíè÷íûõ ñåìüÿõ, êîòîðûì ìîæíî ïîçàâèäîâàòü. Òàì íå ñòà-

âÿò îòìåòîê, òàì ïðîñòî æèâóò.

Íå õâàëèòü çà òî, ÷òî äîñòèãíóòî íå ñâîèì òðóäîì — ôèçè-

÷åñêèì, óìñòâåííûì èëè äóøåâíûì.

Íå ïîäëåæàò ïîõâàëå: êðàñîòà, ñèëà, ëîâêîñòü, çäîðîâüå, ñìå-

êàëêà, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, óì, òàëàíò — âñå ïðèðîäíûå ñïîñîá-

íîñòè êàê òàêîâûå, âêëþ÷àÿ è äîáðûé íðàâ; ëåãêîäàþùèåñÿ

õîðîøèå îòìåòêè; èãðóøêè, âåùè, îäåæäà, ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà.

Âûèãðûø â ëîòåðåå, âåçåíèå — âîò è âñå. Íå õâàëèòü çà ïðè-

ðîæäåííîå áåññòðàøèå — íå çàñëóãà, ëèøü äàííîñòü, èíîé ðàç

áëèçêàÿ ê òóïîñòè. Õâàëèòü òîëüêî çà îòâàãó — ïðåîäîëåíèå

ñòðàõà.

Êîãî è êîãäà õâàëèòü áîëüøå.

Â ïîõâàëàõ íóæäàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê, êàæäûé ðåáåíîê.

Íî ó êàæäîãî ñâîÿ íîðìà ïîõâàëû, ñâîÿ ñòåïåíü ïîòðåáíîñòè

â îäîáðåíèè. È ýòà íîðìà âñåãäà â äâèæåíèè.

Òðè òèïà îñîáî íóæäàþùèõñÿ

Îìåãà, èëè ÿêîáû íåïîëíîöåííûé

ßêîáû— ïîòîìó ÷òî ïîíÿòèå «íåïîëíîöåííîñòü» ìû ïðèí-

öèïèàëüíî íå ïðèçíàåì. Íî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ôàêò ñàìî÷óâñòâèÿ, ñâÿçàííûé ñ íå-

èñêîðåíåííûì, óâû, ðûíî÷íûì êîìïîíåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-

õîëîãèè.
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Îìåãà— ïîñëåäíÿÿ áóêâà â ãðå÷åñêîì àëôàâèòå. Äåòè, î êî-

òîðûõ èäåò ðå÷ü (è âçðîñëûå òî÷íî òàê æå), õðîíè÷åñêè îùó-

ùàþò ñåáÿ åñëè íå ñàìûìè ïîñëåäíèìè, òî ïðåäïîñëåäíèìè

ëþäüìè â ýòîì ëó÷øåì èç ìèðîâ. Èëè äàæå âîîáùå íå ëþäüìè.

Îòñòàþùèé, áîëüíîé. Ñëèøêîì ñâîåîáðàçíûé. Ñëèøêîì

çàñòåí÷èâûé èëè áåççàñòåí÷èâûé, áåç òîðìîçîâ (äâå ñòîðîíû

îäíîé ìåäàëè). Ìåäëèòåëüíûé, íåóêëþæèé, íåñêëàäíûé, òîë-

ñòûé, çàèêà, ðûæèé, î÷êàðèê... Ñìåøíàÿ ôàìèëèÿ, íåóáåäè-

òåëüíûé ãîëîñ...

Ïðèãëÿäåâøèñü âíèìàòåëüíåå, óâèäèì, ÷òî Îìåãà âåñüìà

ìíîãî÷èñëåí. À ÷åðåç ñîñòîÿíèå Îìåãè ïðîõîäèò åäâà ëè íå

êàæäûé, â òî âðåìÿ èëè èíîå.

Õóæå âñåõ, ÿêîáû õóæå...

ßñíåå ÿñíîãî: åñëè ÷åëîâåêà, îñîáåííî ìàëåíüêîãî, â ýòîì

ñîñòîÿíèè íå ïîääåðæàòü ïîîùðåíèåì, îäîáðåíèåì, ÷åëîâåê

ìîæåò äîéòè äî êðàéíîñòè, äî áåçíàäåæíîñòè.

Ìîæåò ïîãèáíóòü.

Âñå, ÷òî áóäåò äàëåå ñêàçàíî î êîìïåíñàöèè, àâàíñå, âçðûâå

ëþáâè è äðóãèõ îñîáûõ ìåòîäàõ ïîõâàëû, ê Îìåãå îòíîñèòñÿ

â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ðàçãëÿäèòå åãî — îí ïðÿ÷åòñÿ, ìàñêèðóåòñÿ — è íå óïóñòè-

òå ìîìåíò...

Àëüôà, èëè ñâåðõïîëíîöåííûé

Ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Çäîðîâ, æèçíåðàäîñòåí. Ñïî-

ñîáíûé, âñå ëåãêî äàåòñÿ, âî âñåì ïåðâûé. Ùåäðîñòü ïðèðîäû,

èçáûòîê ñèë.

Òàêèõ íåìíîãî — õîðîøî, åñëè îäèí-äâà íà øêîëüíûé êëàññ,

íî çíà÷åíèå ýòîãî òèïà îãðîìíî: â íåì îëèöåòâîðåíèå âñåõ íà-

äåæä. Ìîæåò áûòü ñêðîìåí. È âñå æå ñ ïîíèìàíèåì ñâîèõ

ïðåèìóùåñòâ ó òàêîãî ðåáåíêà íåèçáåæíî ðàçâèâàåòñÿ è ïî-

òðåáíîñòü â ïîäòâåðæäåíèè ýòèõ ïðåèìóùåñòâ, â ïðèçíàíèè.

Òàëàíò íóæäàåòñÿ â ïîêëîííèêàõ, ýòî çàêîí Ïðèðîäû, ïðåîäî-

ëåâàåìûé òîëüêî íà âûñøèõ ñòåïåíÿõ äóõà...

Åñëè Àëüôó íå õâàëèòü — íå çàâÿíåò, íî ìîæåò ðàñòî÷èòü

ñåáÿ íåïðîèçâîäèòåëüíî, ðàñïëåñêàòüñÿ, à òî è óäàðèòüñÿ âî

âñå òÿæêèå.

Êîìó ìíîãî äàíî, ñ òîãî ìíîãî è ñïðàøèâàòü. Íå õâàëèòü

çà ñïîñîáíîñòè, õâàëèòü òîëüêî çà òðóä ðàçâèòèÿ — çà ïðåâû-

øåíèå ñâîåé, à íå ñðåäíåé íîðìû. Ïîõâàëà Îìåãå — ïîñîáèå
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äëÿ ìàëîèìóùèõ, ïîõâàëà Àëüôå — ãîðìîí ñîâåðøåíñòâà, íóæ-

íûé òåì ìåíåå, ÷åì îíî áëèæå.

Òýòà, ñàìîëþáèâûé

Íàçîâåì åãî òîé æå áóêâîé, êîòîðîé ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü

ìîçãîâîé áèîðèòì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Äîñòàòî÷íî çäîðîâ è ðàçâèò, íå áåç ñïîñîáíîñòåé. Âïîëíå,

êàçàëîñü áû, áëàãîïîëó÷åí. È òåì íå ìåíåå ðåçêî îáîñòðåí-

íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îöåíêàì, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ åäâà ëè íå ñ

ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íå âûíîñèò íè ìàëåéøåãî íåîäîáðåíèÿ,

ñòðàøíî ðàññòðàèâàåòñÿ, è êàêîé-òî íåóòîëèìûé àïïåòèò ê ïî-

õâàëå. Âñàñûâàåò, êàê ïåñîê âîäó, è íàèùåäðåéøåé — íåíàäîë-

ãî õâàòàåò.

Ýòî òîò, êòî ìîæåò ïîòîì îêàçàòüñÿ è ïðåóñïåâàþùèì äåÿ-

òåëåì, è îçëîáëåííûì íåóäà÷íèêîì, èíòðèãàíîì, çàâèñòíèêîì.

Ìîæåò ñòàòü è ãåðîåì, äîáèòüñÿ íåâåðîÿòíîãî... Â ñåìåéíîé

æèçíè è ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè ñêîðåå âñåãî áóäåò íåóðàâíî-

âåøåí. Â íàèáîëåå áåçîáèäíîì îáëèêå íåìíîæêî õâàñòóíèø-

êà, íåìíîæêî çàäàâàëà, íåìíîæêî ïîçåð. Èëè íè÷åãî, êðîìå

íåêîòîðîé íàïðÿæåííîñòè, êîãäà õâàëÿò äðóãèõ, íåêîòîðîé

ñêëîííîñòè ñïîðèòü è êðèòèêîâàòü. Ïðèâåòëèâ, âåæëèâ, íî

âòàéíå îáèä÷èâ...

×òî çäåñü âðîæäåííîãî, à ÷òî ïðèâíåñåííîãî — íå âñåãäà

ïîíÿòíî, íî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà êðàéíå âàæíà. Èìåí-

íî Òýòå, ñ âå÷íîé ïîòðåáíîñòüþ â îöåíêå åãî îêðóæàþùèìè,

ïîõâàëà ñòîëü æå íóæíà, ñêîëü è âðåäíà. Êðèçèñû íàðàñòàþò

èñïîäâîëü, à ïðîÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííî — â âèäå êîíôëèêòîâ,

âíåçàïíîãî îòêàçà âîëè èëè ïðûæêà èç îêíà...

«Òû âûñîêîãî ðîñòà, ãîäèøüñÿ äëÿ áàñêåòáîëà», «Ó òåáÿ

ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè», «Ó òåáÿ àáñîëþòíûé ñëóõ» è

äàæå: «Òû óìåí», «Òû êðàñèâà» — ïðîñòî ñîîáùåíèÿ, ñâåäå-

íèÿ, áîëåå èëè ìåíåå îáúåêòèâíûå. Áóäóò ëè ýòè ñâåäåíèÿ âû-

ðàæàòü îäîáðåíèå, íåîäîáðåíèå èëè îñòàíóòñÿ ïðîñòî ñâåäå-

íèÿìè?..

Ïðè âîñïàëåííîé ïîòðåáíîñòè â îöåíêå îäîáðåíèå è íå-

îäîáðåíèå âûèñêèâàþòñÿ â ëþáîì ìåæäîìåòèè. Ñåãîäíÿ ïî-

âûøåííî ñàìîëþáèâ, çàâòðà îáèä÷èâ è ïîäîçðèòåëåí, ïîñëå-

çàâòðà — áðåä.

Ïðîôèëàêòèêà: êàê ìîæíî ìåíüøå îöåíîê, êàê îòðèöàòåëü-

íûõ, òàê è ïîëîæèòåëüíûõ.
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Ëþáàÿ îöåíêà èìååò îïàñíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå: ôèêñèðó-

åò ÷åëîâåêà íà ñåáå, ïðèêîâûâàåò ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,

ýãîöåíòðèðóåò.

Âñÿêîìó ïîæåëàåì è çíàòü ñåáÿ, è ëþáèòü ñåáÿ, è áûòü ê ñå-

áå òðåáîâàòåëüíûì, íî íèêîìó íå æåëàåì çàêëèíèâàòüñÿ íà

ñåáå — ïîëîæèòåëüíî ëè, îòðèöàòåëüíî ëè.

Ñàìîëþáèå — ïðåêðàñíûé ñòèìóë ðàçâèòèÿ, íî òîëüêî â íå-

êîåé äîçå. Äàëüøå íàîáîðîò — îãðàíè÷èâàåò è óðîäóåò. Äîçó

ýòó â öèôðàõ íå âûðàçèòü, íî ÷óâñòâîâàòü íåîáõîäèìî.

Êàê ìîæíî ìåíüøå îöåíî÷íûõ ñðàâíåíèé!

Ïîìîæåì è Òýòå, åñëè ìÿãêî è ïîñòåïåííî ñóìååì ðàçâåí-

÷àòü â åãî ãëàçàõ èãðó â «ëó÷øå — õóæå»; åñëè ïîêàæåì, ÷òî

îòíîøåíèÿ òèïà «âûèãðàë — ïðîèãðàë» â æèçíè íå ñàìûå ãëàâ-

íûå (à ïðåæäå âñåãî óáåäèìñÿ ñàìè!), ÷òî æèçíü ïðè âñåé íå-

èçáåæíîñòè òàêèõ îòíîøåíèé ê íèì âîâñå íå ñâîäèòñÿ, ÷òî íå

â îöåíêå ÷üåé áû òî íè áûëî çàêëþ÷åíî ñ÷àñòüå è ñîêðîâåí-

íûé ñìûñë...

Â ÷åì æå?

Ìîæåò áûòü, â óäèâëåíèè. Ìîæåò áûòü, â êðàñîòå ïðîèã-

ðûøà. Ìîæåò áûòü, â ïîçíàíèè áåç êîðûñòè èëè â ëþáâè áåç

íàäåæäû — î, ìíîæåñòâî åùå íå ïîñòèãíóòûõ, íå îáæèòûõ

ñìûñëîâ æèçíè!..
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×àñòü 3

Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

è äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ



Áåðíñ Ð.

Îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ1

Âèäèòå ëè, ïîìèìî òåõ âåùåé, êîòîðûì âñÿêèé

ìîæåò íàó÷èòüñÿ, — óìåíèå õîðîøî îäåâàòüñÿ è

ïðàâèëüíî ãîâîðèòü, è âñå òàêîå, — ëåäè îòëè÷à-

åòñÿ îò öâåòî÷íèöû íå òåì, êàê îíà ñåáÿ äåðæèò,

à òåì, êàê ñ íåé ñåáÿ äåðæàò. Äëÿ ïðîôåññîðà Õèã-

ãèíñà ÿ âñåãäà îñòàíóñü öâåòî÷íèöåé, ïîòîìó ÷òî

îí ñåáÿ ñî ìíîé äåðæèò êàê ñ öâåòî÷íèöåé; íî ÿ

çíàþ, ÷òî äëÿ âàñ ÿ ìîãó ñòàòü ëåäè, ïîòîìó ÷òî

âû âñåãäà äåðæèòå ñåáÿ ñî ìíîé êàê ñ ëåäè.

Áåðíàðä Øîó. Ïèãìàëèîí

Â ýòîé è ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ðå÷ü ïîéäåò î âîçìîæíîì

âîçäåéñòâèè íà ß-êîíöåïöèþ ó÷àùåãîñÿ â øêîëå. ß-êîíöåï-

öèþ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïîáî÷íûé ôàêòîð øêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ, èáî, êàê íàì óæå èçâåñòíî, â ñâîåì ïîçèòèâíîì

ðàçâèòèè îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ýôôåê-

òèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðêè (1970) ïðèâîäèò â ñâîåé êíèãå þìîðåñêó X. Ô. Ëî-

óðè «Ìûøü è Ãåíðè Êàðñîí», êîòîðàÿ õîðîøî èëëþñòðèðóåò

ñâÿçü ìåæäó îáó÷åíèåì, ß-êîíöåïöèåé ó÷àùåãîñÿ è îæèäà-

íèÿìè ó÷èòåëåé. Ìûøü ïðîíèêëà â öåíòðàëüíûé êîìïüþòåð

â òîò ìîìåíò, êîãäà îí îöåíèâàë ðåçóëüòàòû ïðèñëàííûõ èç

øêîëû ïèñüìåííûõ òåñòîâ íåêîåãî Ãåíðè Êàðñîíà, êîòîðûé

ó÷èëñÿ äàëåêî íå áëåñòÿùå. Áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó ìûøè,

äåçîðèåíòèðîâàâøåé êîìïüþòåð, Ãåíðè ïîëó÷àåò íåîáû÷àéíî

âûñîêèå áàëëû. Äëÿ øêîëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé ýòî ÿâíûé ñþð-

ïðèç. Îíè íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê ê ÷åëîâåêó ñïî-

ñîáíîìó è êîìïåòåíòíîìó, è Ãåíðè âñêîðå äåéñòâèòåëüíî ïîë-

íîñòüþ âõîäèò â íîâóþ äëÿ ñåáÿ ðîëü «ïåðâîãî ó÷åíèêà». Îí

áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ êàê ó÷àùèéñÿ è êàê ëè÷íîñòü, è â êîíöå

êîíöîâ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñâî-

åãî ïîêîëåíèÿ. Ïåðêè êîììåíòèðóåò ýòó èñòîðèþ ñëåäóþùèì

îáðàçîì: «Ãåíðè îñîçíàë, ÷òî îáëàäàåò íåìàëûìè ñïîñîáíî-

ñòÿìè, è îêîí÷àòåëüíî óâåðîâàë â ýòî, ïîñêîëüêó è ïðåïîäàâà-

òåëè, ìíåíèå êîòîðûõ áûëî åìó íåáåçðàçëè÷íî, â êîðíå èçìå-

1 Áåðíñ Ð. Îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ // Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå. Ì.:

Ïðîãðåññ, 1986. Ñ. 275–302.



íèëè ê íåìó ñâîå îòíîøåíèå, ïîëàãàÿ, ÷òî íåäîîöåíèâàëè åãî;

âñåîáùåå óáåæäåíèå ñûãðàëî ðîëü ñàìîðåàëèçóþùåãîñÿ ïðî-

ðî÷åñòâà. Ãåíðè ïî÷óâñòâîâàë óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, è óì

åãî îáðàòèëñÿ ê âåëèêèì âåùàì».

Â ýòîì ãðîòåñêå ñîäåðæèòñÿ çåðíî áåçóñëîâíîé èñòèíû: ñà-

ìîâîñïðèÿòèå è ñîîòâåòñòâåííî äîñòèæåíèÿ ó÷àùèõñÿ â îãðîì-

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû îæèäàíèÿìè, ðåàêöèÿìè è îöåíêà-

ìè ó÷èòåëåé.

Îñíîâó øêîëüíîé æèçíè ñîñòàâëÿþò ìåæëè÷íîñòíûå âçàè-

ìîäåéñòâèÿ, â ïðîöåññå êîòîðûõ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèåñÿ îöåíèâà-

þò äðóã äðóãà. Âñÿêàÿ âûðàæåííàÿ îöåíêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ

è âëå÷åò çà ñîáîé òó èëè èíóþ ðåàêöèþ. Â ýòîì âçàèìîäåéñò-

âèè ó âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ ôîðìèðóþòñÿ îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ñ ïîâåäåíèåì äðóãèõ.

Îáðàç ó÷àùåãîñÿ

Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ îöåíî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â øêî-

ëå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå â ñîçíàíèè ó÷èòåëÿ ìîäåëè «èäå-

àëüíîãî» ó÷åíèêà. Âïåðâûå íà íàëè÷èå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé â

ñîçíàíèè ó÷èòåëÿ îáðàòèë âíèìàíèå Áåêêåð (1952), êîòîðûé

íà îñíîâå èíòåðâüþèðîâàíèÿ ó÷èòåëåé ñîçäàë «ïîðòðåò» òàêî-

ãî ó÷àùåãîñÿ: îí âñåãäà ãîòîâ ñîòðóäíè÷àòü ñ ó÷èòåëåì, ñòðå-

ìèòñÿ ê çíàíèÿì, íèêîãäà íå íàðóøàåò äèñöèïëèíó íà óðîêàõ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îáðàçó øêîëüíèêà, èäåàëüíîãî âî âñåõ

îòíîøåíèÿõ, ñóùåñòâóåò äðóãîé: ëåíèâîãî, ïàññèâíîãî èëè

íåïîñëóøíîãî øêîëüíèêà, âðàæäåáíî íàñòðîåííîãî ê øêîëå è

ê ó÷èòåëþ. Òàêîé ïîäîïå÷íûé âûçûâàåò ó ó÷èòåëÿ îòíþäü íå

ðàäóæíûå îæèäàíèÿ. Åñëè «èäåàëüíûé» ó÷àùèéñÿ óòâåðæäà-

åò ó÷èòåëÿ â åãî ðîëè, äåëàåò åãî ðàáîòó ïðèÿòíîé è ñîîòâåòñò-

âåííî îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà åãî ß-êîíöåïöèþ,

òî «ïëîõîé» ó÷àùèéñÿ, íàïðîòèâ, ñëóæèò èñòî÷íèêîì îòðè-

öàòåëüíûõ ýìîöèé. Ñîîòâåòñòâåííî ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò òàêèõ

äåòåé áåçðàçëè÷íûìè, àãðåññèâíûìè, íåàäàïòèâíûìè è äàæå

âèäÿò â íèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Òàêàÿ îáðàò-

íàÿ ñâÿçü íåðåäêî ñðàáàòûâàåò êàê ñàìîðåàëèçóþùååñÿ ïðî-

ðî÷åñòâî (Õàðãðèâñ, 1967; Ëåéñè, 1970).

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ â øêî-

ëå ó÷àùèåñÿ äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå
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è â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Îòñóòñòâèå òàêîé óâåðåííîñòè ëåãêî

âåäåò ê àïàòèè, ê ïðèíÿòèþ çàâèñèìîãî ïîëîæåíèÿ, ïåññèìè-

ñòè÷åñêîìó îáðàçó ìûñëåé. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ó÷àùèåñÿ íà

óðîêàõ âñåãäà ãîòîâû ê õóäøåìó, áîÿòñÿ ñêàçàòü èëè ñäåëàòü

÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Íî ñëèøêîì ÷àñòî ðåàëüíûå ïðîáëåìû,

ñâÿçàííûå ñ íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêîé, ìû îáúÿñíÿåì «íèçêîé

ìîòèâàöèåé». Ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî èíäèâèäàì ñ ðàçíûì óðîâ-

íåì ñàìîîöåíêè ñâîéñòâåííî ðàçíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé

äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íîå ñîöèàëüíîå ïî-

âåäåíèå. Òå, êòî îöåíèâàåò ñåáÿ âûñîêî, êàê ïðàâèëî, óâåðåíû

â õîðîøåì îòíîøåíèè ê íèì îêðóæàþùèõ. Òå æå, êòî ñîìíåâà-

åòñÿ â ñâîåé öåííîñòè, æèâóò â ïîñòîÿííîì îæèäàíèè íåóäà-

÷è. È õîòÿ áûòü íåñïîñîáíûì è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñïîñîá-

íûì — äàëåêî íå îäíî è òî æå, ñàìîñîçíàíèå ó÷àùèõñÿ ñòàíî-

âèòñÿ íàñòîëüêî îïðåäåëÿþùèì äëÿ èõ áûòèÿ, ÷òî ýòî ðàçëè-

÷èå òåðÿåò ñâîé ñìûñë. Ìíîãèå øêîëüíèêè îáúÿñíÿþò ñâîþ

ïàññèâíîñòü íà óðîêàõ òîíîì è ñîäåðæàíèåì çàìå÷àíèé, êîòî-

ðûìè ó÷èòåëü ñîïðîâîæäàåò èõ íåïðàâèëüíûå îòâåòû. Ëó÷-

øèé ñïîñîá èçáåæàòü ñàðêàñòè÷åñêèõ ðåïëèê, íàñìåøåê è ïî-

ðèöàíèé ó÷èòåëÿ — óõîä â ñåáÿ íà åãî óðîêàõ. Øêîëüíèê, èç-

áðàâøèé òàêîé ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîçàùèòû, ïîïàäàåò

â ðàçðÿä âÿëûõ, íåâíèìàòåëüíûõ, ëåíèâûõ; îí âûíóæäåííî

çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ îïïîçèöèîííóþ ðîëü è íà-

÷èíàåò òîðìîçèòü ó÷åáíûé ïðîöåññ. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ

óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ïëîõîå ïîâåäåíèå íà óðîêàõ õàðàê-

òåðíî â îñíîâíîì äëÿ øêîëüíèêîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ íèç-

êîãî ìíåíèÿ î ñâîèõ ó÷åáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ (Áðýí÷, Äýìèêî è

Ïåðêè, 1977). Ýòà çàâèñèìîñòü, ñóäÿ ïî âñåìó, íîñèò è áîëåå

øèðîêèé õàðàêòåð: èçâåñòíî, ÷òî ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðà-

âîíàðóøèòåëåé íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì ñóùåñòâåííî ñíèæåí-

íàÿ ñàìîîöåíêà.

Ðåàêöèè ó÷èòåëÿ

Ìíîãèå ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ðåàãèðîâàòü â îñíîâ-

íîì òîëüêî íà ïðîìàõè ó÷àùèõñÿ: âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé èõ

ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü, öåëü êîòîðîãî çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû «ïîéìàòü» ó÷åíèêà íà îøèáêå, íà çàáûâ-

÷èâîñòè èëè íà íåâíèìàíèè. Ó÷àùèåñÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñòàðà-
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þòñÿ ïåðåõèòðèòü òàêîãî ó÷èòåëÿ, îáìàíóòü åãî, èçáåæàòü åãî

âíèìàíèÿ è ò. ä.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ó÷èòåëü è îäèí èç âàøèõ ó÷åíè-

êîâ, êîòîðûé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå ïðîÿâëÿë íà

óðîêàõ íèêàêîé àêòèâíîñòè, âäðóã âûçâàëñÿ îòâåòèòü íà âàø

âîïðîñ. Êàêîé áóäåò âàøà ðåàêöèÿ â ñëó÷àå íåâåðíîãî îòâåòà?

Åñëè äëÿ âàñ âàæíà ëèøü ïðàâèëüíîñòü îòâåòà íà çàäàííûé

âîïðîñ, âû íåóìîëèìî óêàæåòå íà îøèáêó ó÷åíèêà, è, ñêîðåå

âñåãî, îí âíîâü ñòàíåò íåçàìåòíûì íà âàøèõ óðîêàõ. Åñëè æå

äëÿ âàñ íåáåçðàçëè÷íî, êàê îí áóäåò óñïåâàòü äàëüøå, âû ïî-

ñòàðàåòåñü ïîääåðæàòü åãî èíèöèàòèâó, òàê èëè èíà÷å äàäèòå

åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî óñèëèÿ íå ïðîïàëè äàðîì. Â ýòîì

ñëó÷àå âû ñêàæåòå: «Ìîëîäåö, ýòî ïî÷òè ïðàâèëüíî» èëè «Õî-

ðîøî, íî äàâàé ÿ òåïåðü ñïðîøó íåìíîãî èíà÷å». Âàæíî ïñè-

õîëîãè÷åñêè ïîääåðæàòü òàêîãî ó÷àùåãîñÿ, ñîçäàâàÿ ó íåãî

îùóùåíèå óñïåõà, ïóñòü äàæå íåáîëüøîãî. Ñëåäóåò ïîìíèòü,

÷òî â ñîçíàíèè øêîëüíèêà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ «áàãàæà» ïî-

çèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ îöåíîê çíà÷åíèå èõ ìåíÿåòñÿ: îí

íà÷èíàåò îòíîñèòü îöåíêè íå ê óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà

êàê òàêîâîãî, à ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Åñëè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ó÷àùèéñÿ ïîëó÷àåò â øêîëå â îñ-

íîâíîì õîðîøèå îöåíêè, òî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè îòðàæàþò

ëèøü ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ èì êîíêðåòíûõ ó÷åáíûõ çàäà-

íèé, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé îáùåé àäåêâàò-

íîñòè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñâîåé óñïåøíîñòè â ó÷åáíîé ñôå-

ðå. È òî÷íî òàê æå, êîëü ñêîðî ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíûõ

ó÷åáíûõ çàäàíèé îí ðåãóëÿðíî ïîëó÷àåò íåãàòèâíûå îöåíêè,

êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü îá îòäåëüíîé íåóäà-

÷å, ó íåãî áóäåò ïîñòåïåííî ðàçâèâàòüñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé

îáùåé íåàäåêâàòíîñòè èëè ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ê ó÷åáå.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ðåàêöèè ó÷èòåëåé âî ìíîãîì îáóñëîâ-

ëåíû óáåæäåíèÿìè ñàìèõ øêîëüíèêîâ è â ñâîþ î÷åðåäü ñëó-

æàò äëÿ íèõ ïîäêðåïëåíèåì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, íàïðèìåð, ó÷à-

ùåãîñÿ, êîòîðûé óáåäèë ñåáÿ â òîì, ÷òî åãî íå ëþáÿò ó÷èòåëÿ.

Íî ðàç îí èì íåñèìïàòè÷åí, òî ïî÷åìó îí äîëæåí ïðîÿâëÿòü â

îòíîøåíèÿõ ñ íèìè äðóæåëþáèå è ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñò-

âó? Ñâîèì âèäîì è ïîâåäåíèåì òàêîé øêîëüíèê äåìîíñòðèðó-

åò ñêóêó èëè âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëÿì, êîòî-

ðûå, åñòåñòâåííî, âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ëè÷íûé âûçîâ èëè êàê
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ñâèäåòåëüñòâî èõ ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè. È åñ-

ëè øêîëüíèê äîñòàòî÷íî äîëãî è ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåðæèâà-

åò òàêóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, ó÷èòåëÿ äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþò

îòíîñèòüñÿ ê íåìó äàëåêî íå ëó÷øèì îáðàçîì. Îí, áåçóñëîâíî,

ïîëó÷èò ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ó÷èòåëÿ åãî àêòèâíî íå ëþ-

áÿò, íî êòî îáúÿñíèò åìó, ÷òî «àâòîðîì ñöåíàðèÿ» ÿâëÿåòñÿ â

äàííîì ñëó÷àå îí ñàì, âñåìó âèíîé åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå?

Óáåæäåíèå, âêëþ÷åííîå â ñîñòàâ ß-êîíöåïöèè, êàêèì áû

íè áûë åãî èñòî÷íèê, âñåãäà òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèé, êîòîðûå,

êàê ïðàâèëî, íå çàñòàâëÿþò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Ïðè÷èíîé ýòîãî

ñëóæèò ÿâëåíèå, íàçûâàåìîå â ïñèõîëîãèè èçáèðàòåëüíîñòüþ

âîñïðèÿòèÿ. Îáðàç ß îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó îïðåäåëåííóþ çà-

ùèùåííîñòü, ïîýòîìó ëþäè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü òó èíôîð-

ìàöèþ, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò, óêðåïëÿåò èõ ß-êîíöåïöèþ,

è ñòàðàþòñÿ íå çàìå÷àòü èëè èñêàæàòü èíôîðìàöèþ, âñòóïà-

þùóþ ñ íåé â ïðîòèâîðå÷èå.

Øêîëüíèê, óáåæäåííûé â òîì, ÷òî åãî íå ëþáÿò ó÷èòåëÿ,

ìîæåò íå òîëüêî óñèëèâàòü èõ àíòèïàòèþ ñâîèì ïîâåäåíèåì,

íî è âñëåäñòâèå èçáèðàòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ óñìàòðèâàòü ïîä-

âîõ â ëþáîì, äàæå äðóæåëþáíîì, ïîâåäåíèè ó÷èòåëåé. Åñëè,

íàïðèìåð, ó÷èòåëü óëûáàåòñÿ, òî ýòî îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-

çíàêîì åãî ðàñïîëîæåíèÿ ê íåìó: îí ïðîñòî ñìååòñÿ, èçäåâàåò-

ñÿ íàä íèì. Åñëè ó÷èòåëü ñòàðàåòñÿ íà óðîêå âîâëå÷ü åãî â îá-

ùóþ äèñêóññèþ, òî ýòî ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî åãî õîòÿò ñäåëàòü

ïîñìåøèùåì ïåðåä âñåì êëàññîì. Äàæå ñàìûå èñêðåííèå ïî-

ïûòêè ó÷èòåëÿ âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ó÷àùèìñÿ ìîãóò áûòü âîñ-

ïðèíÿòû êàê ñòðåìëåíèå óíèçèòü è îòòîëêíóòü åãî, èáî ñìûñë,

êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿåòñÿ íå ñëîâàìè è æåñòàìè, êàê òàêî-

âûìè, à ëè÷íîñòüþ òîãî, êòî âîñïðèíèìàåò ýòè ñëîâà è æåñòû.

Âîçíèêàþùåå ó ÷åëîâåêà ñòîéêîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íå-

àäåêâàòíîñòè, ïðåä÷óâñòâèå íåóäà÷è, íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëå-

íèå î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ íà÷èíàþò âñå áîëåå âëàñòíî îïðå-

äåëÿòü åãî ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå. Îæèäàíèå íåóäà÷è, ïîä-

äåðæèâàåìîå è ïèòàåìîå äåéñòâèÿìè è ðåàêöèÿìè êàê ñàìîãî

ó÷àùåãîñÿ, òàê è ó÷èòåëåé, ñîçäàåò â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

òðóäíîïðåîäîëèìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, çàñòàâëÿþò ðå-

áåíêà îòâåðíóòüñÿ îò øêîëû.

Öèììåðìàí è Àëëåáðàíä (1965) ïîêàçàëè, ÷òî íèçêàÿ ñà-

ìîîöåíêà è îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåàäåêâàòíîñòè, õàðàêòåð-
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íûå äëÿ äåòåé ñ ïëîõî ðàçâèòûì íàâûêîì ÷òåíèÿ, çàñòàâëÿþò

èõ àêòèâíî èçáåãàòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ äîñòèæåíèé. Ïîðîé

êàæåòñÿ, ÷òî îíè ðàáîòàþò â ïîòå ëèöà, íî âñå ðàâíî ïðîäîë-

æàþò ïëîõî ÷èòàòü, ïîñêîëüêó ñàìè ñåáÿ óáåäèëè â òîì, ÷òî

íåñïîñîáíû ê ÷òåíèþ. Äðóãèå äåòè ïûòàþòñÿ äîêàçàòü òî æå ñà-

ìîå, èçáåãàÿ çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÷òåíèåì. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ,

ëó÷øå íå ÷èòàòü âîîáùå, ÷åì ÷èòàòü ïëîõî; ëó÷øå îòêàçàòüñÿ

îò ïîïûòîê óëó÷øèòü íàâûêè ÷òåíèÿ, ÷åì ñòàòü ïðåäìåòîì ïî-

ðèöàíèÿ è íàñìåøåê. Â ýòîì îíè èùóò çàùèòó îò íåóäà÷.

Äåéñòâèÿ èíäèâèäà, íåñîâìåñòèìûå ñ åãî ß-êîíöåïöèåé,

ïîðîæäàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è òðåâîæíîñòü. Ïî-

ýòîìó âñÿêèé èíäèâèäóàëüíûé îïûò ïðîõîäèò ÷åðåç ôèëüòð

ß-êîíöåïöèè, êàêîé áû îíà íè íîñèëà õàðàêòåð. Ñ ðàçðàáîò-

êîé ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ñâÿçàíî íåìàëî òðóäíî-

ñòåé è ðàçíîãëàñèé. Âîçìîæíî, èõ óäàëîñü áû ëåã÷å ïðåîäî-

ëåòü, îïèðàÿñü íà äàííûå òåõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé,

êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùè-

ìè íà ñàìîâîñïðèÿòèå ó÷àùèõñÿ, ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâêè, îöåíêè

è îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ è òî äóøåâíîå òåïëî, êîòîðîå íåîáõîäè-

ìî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ó÷èòå-

ëåì âñåãäà ñòîÿò äâå òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé çàäà÷è: âî-

ïåðâûõ, ïîìî÷ü äåòÿì ïîíÿòü, íà êàêîé îñíîâå îíè ìîãóò è

äîëæíû ó÷èòüñÿ, à âî-âòîðûõ, óáåäèòü èõ â ñîáñòâåííîé öåí-

íîñòè è àäåêâàòíîñòè ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïåðêè (1978) ñ÷èòàåò, ÷òî õîðîøèé ó÷èòåëü ïîñòîÿííî ñòðå-

ìèòñÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ó÷àùèõñÿ, âîîäó-

øåâëÿåò èõ íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïî-

òåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñîîòâåòñòâåííî ó÷èòåëü ïðîòèâî-

ïîëîæíîãî òèïà îòòàëêèâàåò ó÷àùåãîñÿ, âíóøàÿ åìó ìûñëü î

åãî ìàëîöåííîñòè, íåäîñòàòî÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ è çàâåäîìîì

íåîäîáðåíèè îêðóæàþùèõ.

Çíà÷åíèå îæèäàíèé ó÷èòåëÿ

Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ñðåäñòâîì òðàíñôîðìàöèè îáðàçà ß èíäèâèäà, ïîñêîëüêó

îí ÷åðïàåò èç íåå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îæèäàíèÿ, ñïîñîá-

íûå ñëóæèòü îðèåíòèðàìè äëÿ åãî ïîâåäåíèÿ. Ëþäè ïîñòîÿí-

íî íåâîëüíî âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà. Â ðåçóëüòàòå ìåíÿ-
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åòñÿ èõ ïîâåäåíèå è èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå. Â ñôåðå

îáðàçîâàíèÿ ðîëü ýòèõ ïðîöåññîâ îñîáåííî âåëèêà.

Îæèäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çâåíîì, çàìûêàþùèì öèêë âçàèìîäåé-

ñòâèé ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ. Åñëè, íàïðèìåð, øêîëüíèê ñ÷èòàåò

ñåáÿ ìàëîñïîñîáíûì, òî âñå åãî äåéñòâèÿ áóäóò îòðàæåíèåì

ýòîé óáåæäåííîñòè; òîãäà è ó÷èòåëü è îäíîêëàññíèêè áóäóò

âûíóæäåíû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-

çîì: ïîñòåïåííî ìíåíèå î íåì êàê î ìàëîñïîñîáíîì ñòàíåò íå

òîëüêî åãî, íî è âñåîáùèì óáåæäåíèåì.

Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íèçêèå îæèäàíèÿ íåãà-

òèâíî âëèÿþò íà óðîâåíü ñàìîîöåíêè è äîñòèæåíèé ÷åëîâå-

êà. Àðîíñîí è Ìèëëñ (1959) ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè â îñíîâíîì

îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü äàííûì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î òîì, ÷òî

îíè â ÷åì-òî õóæå èëè ëó÷øå ñëîæèâøåãîñÿ ó íèõ îáðàçà ß.

Èñïûòóåìûå, óðîâåíü äîñòèæåíèé êîòîðûõ â ýêñïåðèìåíòå

ñóùåñòâåííî ïðåâûøàë óðîâåíü èõ ïðèòÿçàíèé, îùóùàëè äèñ-

êîìôîðò è ñòðåìèëèñü ïðèâåñòè ðåçóëüòàòèâíîñòü ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè îæèäàíèÿìè. Ãîðàçäî áîëü-

øåå óäîâëåòâîðåíèå èñïûòûâàëè òå, êòî äåìîíñòðèðîâàë íèç-

êèé óðîâåíü äîñòèæåíèé, íî èìåë ïðè ýòîì è íèçêèé óðîâåíü

ïðèòÿçàíèé, èáî èõ îæèäàíèÿ îêàçàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèìè

äåéñòâèòåëüíîñòè. ×åì íèæå ñòàíäàðòû, îòíîñèòåëüíî êîòî-

ðûõ èíäèâèä îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òåì

ìåíüøåå çíà÷åíèå îí ïðèäàåò ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, òåì íèæå

åãî ìîòèâàöèÿ è ìåíüøå óïîðñòâî. Êàê íèçêèé, òàê è âûñîêèé

óðîâíè îæèäàíèé èìåþò òåíäåíöèþ ê ðèãèäíîñòè, ïîñêîëüêó

ëþáûå äåéñòâèÿ èëè âûñêàçûâàíèÿ îêðóæàþùèõ âîñïðèíè-

ìàþòñÿ èíäèâèäîì ñêâîçü ïðèçìó åãî ß-êîíöåïöèè.

Îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îæè-

äàíèé ó÷èòåëåé, ïðèíàäëåæèò Ïåðêèíñó (1958). Èñïûòóåìûì

øêîëüíèêàì 10–12 ëåò ïðåäëàãàëñÿ íàáîð ñóæäåíèé. Îçíàêî-

ìèâøèñü ñ íèìè, îíè äîëæíû áûëè óêàçàòü ÷åòâåðûõ îäíî-

êëàññíèêîâ (âêëþ÷àÿ ñåáÿ), ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì òî èëè

äðóãîå ñóæäåíèå áûëî ñïðàâåäëèâî. Â ïðåäëîæåííûé ñïèñîê

âõîäèëè, íàïðèìåð, òàêèå ôðàçû: «ß âèæó âî âñåì òîëüêî õî-

ðîøåå», «ß çíàþ, êàêîâ ÿ íà ñàìîì äåëå», «ß áåãàþ íåäîñòà-

òî÷íî áûñòðî» è ò. ï. Ýòó æå ïðîöåäóðó ïî îòíîøåíèþ ê ó÷à-

ùèìñÿ äîëæíû áûëè ïðîäåëàòü ó÷èòåëÿ. Äîâîëüíî ïðîñòàÿ

ìåòîäèêà ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ó÷èòåëÿ ñ áîëüøîé òî÷-
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íîñòüþ âîñïðîèçâîäÿò îñîáåííîñòè ñàìîâîñïðèÿòèÿ ó÷àùèõ-

ñÿ è âîñïðèÿòèÿ èìè ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ.

Âàæíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè Äýâèä-

ñîíà è Ëýíãà (1960). Âûÿñíèëîñü, ÷òî âîñïðèÿòèå ðåáåíêîì

îòíîøåíèÿ ê íåìó ó÷èòåëÿ ïîçèòèâíî è çíà÷èìî êîððåëèðóåò

ñ åãî ñàìîâîñïðèÿòèåì. ×åì áîëåå ïîçèòèâíûì áûë îáðàç ß

ðåáåíêà, òåì áîëåå ïîëîæèòåëüíûì îí ñêëîíåí áûë ñ÷èòàòü

îòíîøåíèå ê íåìó ó÷èòåëÿ è òåì ëó÷øå áûëà åãî óñïåâàåìîñòü

è ïîâåäåíèå íà óðîêàõ. Õàðàêòåð ñàìîâîñïðèÿòèÿ ó÷àùèõñÿ

ïî äàííûì ñàìîîò÷åòîâ âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàë èõ âîñïðèÿòèþ

òîãî, êàê îòíîñèòñÿ ê íèì ó÷èòåëü. Áîëüøå òîãî, òåõ äåòåé, êî-

òîðûå ïðèäåðæèâàëèñü î ñåáå âûñîêîãî ìíåíèÿ, ó÷èòåëÿ ñ÷è-

òàëè äèñöèïëèíèðîâàííûìè è ñïîñîáíûìè. Äýâèäñîí è Ëýíã,

õàðàêòåðèçóÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ß-êîíöåïöèåé ó÷àùåãîñÿ,

âîñïðèÿòèåì åãî ß-êîíöåïöèè ó÷èòåëåì è ïîâåäåíèåì ðåáåí-

êà, îòìå÷àþò, ÷òî ó÷èòåëþ íðàâèòñÿ ðåáåíîê, êîòîðûé õîðîøî

ó÷èòñÿ è âåäåò ñåáÿ äèñöèïëèíèðîâàííî. Ïîýòîìó îí ïðîÿâ-

ëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê íåìó äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Ðåáåíîê âè-

äèò, ÷òî ó÷èòåëü îòíîñèòñÿ ê íåìó õîðîøî, è ýòî óêðåïëÿåò

åãî â ðîëè äèñöèïëèíèðîâàííîãî è óñïåâàþùåãî ó÷åíèêà. ×òî

çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à ÷òî ñëåäñòâèåì, ñêàçàòü òðóäíî.

Ñêîðåå âñåãî, ìû èìååì äåëî ñ äèíàìè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâè-

åì äâóõ ðàâíîïðàâíûõ ôàêòîðîâ, ñ÷èòàþò àâòîðû.

Ïèãìàëèîí â êëàññå

Â èññëåäîâàíèè Ðîçåíòàëÿ è Äæåêîáñîí (1968) áûë ïîñòàâ-

ëåí âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ ñëåäñòâèåì

îæèäàíèé ó÷èòåëåé? È äàëåå: êîëü ñêîðî ó÷èòåëÿ èìåþò ñîá-

ñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáíîñòÿõ ðåáåíêà, â êàêîé ìåðå

ýòî îòðàæàåòñÿ íà èõ ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó?

Ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñòàëà íà÷àëüíàÿ øêîëà,

ðàñïîëîæåííàÿ â îäíîì èç ðàáî÷èõ ðàéîíîâ Ñàí-Ôðàíöèñêî.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè îòîáðàíû ïî òðè ó÷èòåëÿ â êàæ-

äîé èç øåñòè ïàðàëëåëåé. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ýòèì ó÷èòå-

ëÿì ñîîáùèëè ôèêòèâíûå äàííûå òåñòîâ íà êîýôôèöèåíò èí-

òåëëåêòà ó÷àùèõñÿ èõ êëàññà. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, èì

îáúÿñíèëè, ÷òî ýòè òåñòû ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàíû äëÿ

âûÿâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå ïðåäñòîÿùåãî ó÷åá-

íîãî ãîäà äîëæåí íàáëþäàòüñÿ ñêà÷îê â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàç-

âèòèè. Â êàæäîì èç âîñåìíàäöàòè êëàññîâ, â êîòîðûõ ïðîâî-
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äèëñÿ ýêñïåðèìåíò, áûëî ïðîèçâîëüíî îòîáðàíî ïî íåñêîëüêó

øêîëüíèêîâ; èì ïðåäñòîÿëî èãðàòü ðîëü ïîòåíöèàëüíûõ èí-

òåëëåêòóàëüíûõ «çâåçä». Ó÷èòåëåé ïîñòàâèëè â èçâåñòíîñòü,

÷òî ýòè äåòè, ïî äàííûì òåñòîâ, äîëæíû âñêîðå ïðîÿâèòü íå-

çàóðÿäíûé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîãðåññ.

Êàê ïîêàçàëî èçìåðåíèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà â êîí-

öå ó÷åáíîãî ãîäà, ó ýòèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè

èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè â ñðåäíåì ñóùåñòâåííî ïî-

âûñèëèñü. Ãëàâíûé âêëàä â ýòîò ýêñïåðèìåíò âíåñëè äàííûå,

ïîëó÷åííûå â îäíîì èç ïåðâûõ êëàññîâ, ãäå îòíîñèòåëüíûé

ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà ïîòåíöèàëüíûõ «çâåçä» ïîâûñèëñÿ íà

15 áàëëîâ. Â êëàññàõ ñ òðåòüåãî ïî øåñòîé çíà÷èìûõ èçìåíå-

íèé îòìå÷åíî íå áûëî. Â ñóùíîñòè, âñå èçìåíåíèÿ ïðèõîäè-

ëèñü íà äâà èç âîñåìíàäöàòè êëàññîâ, ãäå ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðè-

ìåíò — îäèí ïåðâûé è îäèí âòîðîé. Â îäíîì èç òðåòüèõ êëàññîâ

ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ó «çâåçä» áûë îòìå÷åí äàæå èíòåëëåê-

òóàëüíûé ñïàä. Òåì íå ìåíåå, êàê óòâåðæäàþò Ðîçåíòàëü è

Äæåêîáñîí, èì óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âëèÿíèå îæèäà-

íèé ó÷èòåëåé íà ïîçíàâàòåëüíûé ïðîãðåññ ó÷àùèõñÿ. Ïî-âè-

äèìîìó, îòìå÷àþò ýòè àâòîðû, êîãäà ó÷èòåëÿ îæèäàþò îò ó÷à-

ùèõñÿ âûñîêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé, îíè íà÷èíàþò

âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì áîëåå äðóæåëþáíî, ñòðåìÿòñÿ

âîîäóøåâèòü èõ. Äåòè ÷óâñòâóþò ýòî îòíîøåíèå ê ñåáå. Êðî-

ìå òîãî, âîçìîæíî, ïî îòíîøåíèþ ê íèì ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò

íåñêîëüêî èíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ ó÷åáû, òàê êàê ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î ñåáå, èõ ñîá-

ñòâåííûå îæèäàíèÿ, ìîòèâàöèÿ, à òàêæå êîãíèòèâíûé ñòèëü,

óìåíèÿ è íàâûêè èçìåíÿþòñÿ ê ëó÷øåìó.

Îäíàêî, êàê íè ñòðàííî, ïîâåäåíèå ó÷èòåëåé â ýòîì ýêñïå-

ðèìåíòå íèêàê íå ôèêñèðîâàëîñü. Ïîýòîìó âûäâèíóòîå àâòî-

ðàìè îáúÿñíåíèå âûçâàëî âîëíó êðèòè÷åñêèõ îòêëèêîâ. Â ïî-

ñëåäóþùèå ãîäû áûëî ïðåäïðèíÿòî íåìàëî ïîïûòîê ïîâòîðèòü

ýêñïåðèìåíò, íî âñå îíè ïðèíîñèëè íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòà-

òû. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáóñëîâëèâàíèå îæè-

äàíèé ó÷èòåëÿ îêàçàëîñü áîëåå ñëîæíûì, ÷åì ýòî ïðåäñòàâëÿ-

ëîñü Ðîçåíòàëþ è Äæåêîáñîí.

Áðîôè è Ãóä (1974), ïðîàíàëèçèðîâàâ ëèòåðàòóðó, ïîñâÿ-

ùåííóþ îæèäàíèÿì ó÷èòåëÿ, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â îïðå-

äåëåííûõ ñèòóàöèÿõ îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ, áåçóñëîâíî, âîçäåé-
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ñòâóþò íà ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ. Íàïðèìåð, ìíîãèå äàííûå,

ïîëó÷åííûå íå ýêñïåðèìåíòàëüíî, à ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ñâè-

äåòåëüñòâóþò, ÷òî îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ó÷à-

ùèìñÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè, è ýòî îòðàæàåòñÿ íà

óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ. Òî, ÷òî ó÷èòåëÿ îòíîñÿòñÿ ê ó÷à-

ùèìñÿ ïî-ðàçíîìó, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, õîòÿ ýòî â ïðèíöè-

ïå åùå íå äîêàçûâàåò íàëè÷èå «ýôôåêòà Ïèãìàëèîíà». Áðîôè

â Ãóä ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò ýôôåêò âîçíèêàåò ïðè îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ.

1. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ó âñåõ ó÷èòåëåé íà îñíîâàíèè èçó-

÷åíèÿ ëè÷íûõ äåë è â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé

íà óðîêàõ ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ ïî îòíî-

øåíèþ ê ñïîñîáíîñòÿì è ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì îòäåëüíûõ

ó÷àùèõñÿ.

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îæèäàíèÿìè ó÷èòåëÿ íà÷èíàþò âåñ-

òè ñåáÿ ñ ó÷åíèêàìè ïî-ðàçíîìó. Åñëè îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ

óñòîé÷èâî íåàäåêâàòíû, ñîîòâåòñòâåííûì áóäåò è ïîâåäå-

íèå ó÷àùåãîñÿ.

3. Â ñâîþ î÷åðåäü ó÷àùèåñÿ òîæå ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ó÷è-

òåëþ è ïî-ðàçíîìó âåäóò ñåáÿ ñ íèì â ñèëó èõ ëè÷íîñòíûõ

è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

4. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ó÷àùèéñÿ â ïðèíöèïå îòëè÷àåò-

ñÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì ó÷èòåëÿ,

è òåì ñàìûì ïîäêðåïëÿåò ýòè îæèäàíèÿ.

5. Åñëè ýòà ñèòóàöèÿ äëèòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, ïîâåäåíèå ó÷à-

ùåãîñÿ ìîæåò ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü îæèäàíèÿì ó÷èòåëÿ.

6. Â òå÷åíèå îäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíî-

øåíèå ó÷èòåëÿ ê ó÷àùèìñÿ ìîæåò ïðåòåðïåòü êà÷åñòâåííûå

èçìåíåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî èçìåíÿòñÿ è åãî ðåçóëüòàòû.

Åñëè îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ àäåêâàòíû èëè åñëè îíè íàñòîëüêî

ãèáêè, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò â êîðîòêîå âðåìÿ ïåðåñòðîèòü èõ,

åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷àùèìñÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçóåìûì,

òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå îíî âñåöåëî çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé øêîëüíèêà è ñòèëÿ åãî ó÷åáíîé ðàáîòû. Â ÷à-

ñòíîñòè, åãî óñïåâàåìîñòü ìîæíî äîâîëüíî òî÷íî ïðåäñêà-

çàòü, ó÷èòûâàÿ åãî äîñòèæåíèÿ â ïðîøëîì è óðîâåíü åãî

ñïîñîáíîñòåé. Èíûìè ñëîâàìè, ïîâåäåíèå è óñïåâàåìîñòü

ó÷àùåãîñÿ â ýòîì ñëó÷àå áóäóò áëèçêè ê îæèäàåìûì.
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Ýòà ñõåìà ìîæåò, íà íàø âçãëÿä, ñëóæèòü òåîðåòè÷åñêîé

îñíîâîé êàê äëÿ ñàìîàíàëèçà è ñàìîêîíòðîëÿ, íåîáõîäèìûõ â

ðàáîòå ó÷èòåëÿ, òàê è äëÿ îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà äàëüíåéøåå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå «ýôôåê-

òà Ïèãìàëèîíà» è ñâÿçàííûõ ñ íèì ÿâëåíèé.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ

Ïëîõî óñïåâàþùèå øêîëüíèêè îáëàäàþò, êàê ïðàâèëî, íèç-

êîé ñàìîîöåíêîé. Áàðêåð-Ëàíí (1970) îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî

ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííî ñðàâíèâàþò èõ ñ îòëè÷íèêàìè; ÷àùå âñå-

ãî ýòèì íàíîñèòñÿ çíà÷èòåëüíûé óùåðá ß-êîíöåïöèè äåòåé.

Â øêîëå, ãäå ïðîâîäèëîñü ýòî èññëåäîâàíèå, îäèí èç ó÷èòåëåé

çàÿâèë, ñòîÿ ïåðåä êëàññîì:

«ß íå ëþáëþ ó÷èòü òóïûõ äåòåé — íå äëÿ òîãî ÿ ó÷èëñÿ

ñàì. Âîò çäåñü,— è îí ïîêàçàë íà ðÿä, èäóùèé âäîëü îêîí,—

ñèäÿò ìîè ëó÷øèå ó÷åíèêè. Ñðåäíèå ñèäÿò â ñðåäíåì ðÿäó.

À â òðåòüåì ðÿäó ñèäÿò ñàìûå òóïûå». Ñëåäóåò ëè ïîñëå ýòîãî

óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷àùèì-

ñÿ è îöåíêà ó÷èòåëåì åãî ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿþò íàäåæíî

ïðåäñêàçûâàòü óðîâåíü ñàìîîöåíêè øêîëüíèêà?

Öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ, ïîêàçûâà-

åò, ÷òî ðàçäåëåíèå ó÷àùèõñÿ íà ïîòîêè ïî ñïîñîáíîñòÿì ñêà-

çûâàåòñÿ íà èõ ñàìîîöåíêå. Òå, êòî ó÷èòñÿ â êëàññàõ äëÿ äåòåé

ñ íèçêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêà-

ìè. Îíè ÷àñòî áðîñàþò øêîëó è îòëè÷àþòñÿ àíòèñîöèàëüíûì

ïîâåäåíèåì. Â Àíãëèè àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷èë Õàðã-

ðèâñ (1967). Îí ïèøåò î ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè «ìàëîñïî-

ñîáíûõ» ìàëü÷èêîâ «ñóáêóëüòóðå îòâåðæåííûõ», îòðàæàþùåé

èõ ðåàêöèþ íà ñâîþ íåóñïåâàåìîñòü è íà íåãàòèâíîå îòíîøå-

íèå ê íèì ó÷èòåëåé.

Âîîáùå âñÿêàÿ ãðóïïèðîâêà äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, åñ-

ëè îíà ñîïðÿæåíà ñ «íàâåøèâàíèåì ÿðëûêîâ», ìîæåò ñëóæèòü

êàòàëèçàòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íèçêîé ñàìîîöåíêè, òåì

áîëåå ÷òî âûäåëåíèå «ïîëíîöåííûõ» êàòåãîðèé ó÷àùèõñÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èíñòðóìåíòîì ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè

è êîíòðîëÿ. ßðëûêè ñïîñîáíû óíèçèòü è äàæå ïîãóáèòü ÷åëî-

âåêà; íåðåäêî îíè îïðàâäûâàþò ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøå-

íèå ê òîìó, êòî åãî âîâñå íå çàñëóæèâàåò. Êàê óòâåðæäàåò Ðèñò

(1970), ìíîãèå äåòè îáðå÷åíû âëà÷èòü æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå

è èñïûòûâàòü íåïðèÿçíü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå òîëüêî ïîòîìó,
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÷òî çà íèìè ñëèøêîì ðàíî çàêðåïèëñÿ îáðàç «íåäîðàçâèòûõ»,

«íåóðàâíîâåøåííûõ», «íåñïîñîáíûõ» èëè «íåàäàïòèâíûõ».

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ÿðëûêè

÷àñòî ñëóæàò îðèåíòèðàìè äëÿ ó÷èòåëåé è îïðåäåëÿþò èõ íå-

ãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íåêîòîðûì äåòÿì (Ìàê-Ãèíëè è Ìàê-

Ãèíëè, 1970; Ñòèâåíñ, 1971).

Õàðàêòåðíûì â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíò Ôðåðèê-

ñà (1974), êîòîðûé äåìîíñòðèðîâàë ñòóäåíòàì, áóäóùèì ïåäà-

ãîãàì, âèäåîçàïèñü óðîêà, ïðåäâàðèòåëüíî ñîîáùèâ, ÷òî äàí-

íûå øêîëüíèêè îáëàäàþò íèçêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå ïðè äåìîíñòðàöèè òîé æå ïëåíêè áûëî ñêàçàíî,

÷òî ýòî — íîðìàëüíûé óðîê ñ íîðìàëüíûìè ó÷àùèìèñÿ. Ïî-

ñëå ïðîñìîòðà ñòóäåíòû îáåèõ ãðóïï çàïîëíèëè ñïåöèàëüíûé

îïðîñíèê, â êîòîðîì âûÿâëÿëîñü èõ îòíîøåíèå ê òîëüêî ÷òî

óâèäåííîìó íà ýêðàíå. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óñìàòðè-

âàëè â ïîâåäåíèè øêîëüíèêîâ ïðèçíàêè ìåíüøåãî ñàìîêîí-

òðîëÿ, áîëüøåé áåçîòâåòñòâåííîñòè è ñêëîííîñòè ê ãðóáîñòè,

ìåíüøåé ñïîñîáíîñòè ðàññóæäàòü àáñòðàêòíî. Ýòîò ðåçóëüòàò

ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ è ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, êî-

òîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ãðóïïèðîâàíèå ïî ñïîñîáíîñòÿì è «íà-

âåøèâàíèå ÿðëûêîâ» ïðèâîäÿò ê çàâåäîìî îòðèöàòåëüíûì ïî-

ñëåäñòâèÿì.

Âûÿñíÿÿ ìíåíèÿ ó÷èòåëåé ïåðâûõ êëàññîâ îá îòíîñèòåëü-

íûõ òåìïàõ îñâîåíèÿ íàâûêîâ ÷òåíèÿ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êà-

ìè, Ïàëàðäè (1969) âûäåëèë ñðåäè íèõ äâå ïðîòèâîïîëîæíûå

ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî ìàëü-

÷èêè è äåâî÷êè îñâàèâàþò íàâûêè ÷òåíèÿ ñîâåðøåííî îäèíà-

êîâî; âî âòîðóþ — òå, êòî ñ÷èòàë, ÷òî ìàëü÷èêè ó÷àòñÿ ÷èòàòü

ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì äåâî÷êè. Ïðåäâàðèòåëüíûé òåñò íà

ñïîñîáíîñòè ê ÷òåíèþ, ïðîâåäåííûé ñðåäè âñåõ ó÷àùèõñÿ, ïî-

êàçàë, ÷òî íèêàêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè

íåò. Îäíàêî ðåçóëüòàòû òåñòà, ïðîâåäåííîãî ñïóñòÿ íåêîòîðîå

âðåìÿ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî â êëàññàõ, ãäå ïðåïîäàâà-

ëè ó÷èòåëÿ ïåðâîé ãðóïïû, íèêàêèõ ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîìó

ïðèçíàêó íå âîçíèêëî, à â êëàññàõ, ãäå ïðåïîäàâàëè ó÷èòåëÿ

âòîðîé ãðóïïû, ìàëü÷èêè ñóùåñòâåííî îòñòàëè îò äåâî÷åê. Òà-

êèì îáðàçîì, îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé ìîãóò êàê ñòèìóëèðîâàòü,

òàê è òîðìîçèòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ. Âåäü ó÷è-
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òåëÿì èç îáåèõ ãðóïï óäàëîñü «äîêàçàòü» ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ

óáåæäåíèé.

Êýëëèñîí (1974) ïðåäëàãàë 28 äåòÿì âîñüìèëåòíåãî âîç-

ðàñòà ïåðâóþ ÷àñòü îïðîñíèêà íà âûÿâëåíèå ñàìîîöåíêè ïî

øêàëå Ïüåðà-Õàððèñà. Ïîñëå ýòîãî äåòè âûïîëíÿëè çàäàíèÿ ïî

ìàòåìàòèêå. Ïîëîâèíå èñïûòóåìûõ ñîîáùèëè, ÷òî îíè ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé; îñòàëüíûì áûëî ñêàçàíî, ÷òî èõ ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Âñëåä çà ýòèì äåòè îòâå÷àëè íà âî-

ïðîñû âòîðîé ÷àñòè îïðîñíèêà. Ñðàâíåíèå äàííûõ ïåðâîé è

âòîðîé ÷àñòåé îïðîñíèêà ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ

â õîäå ýêñïåðèìåíòà íåãàòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, íàáëþäàëîñü

ðåçêîå ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè. Ó òåõ æå, êòî ïîëó÷èë ïîëîæè-

òåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñàìîîöåíêè íå

íàáëþäàëîñü. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè ñ ñàìî-

ãî íà÷àëà áûëè óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ è òàêîé ðåçóëüòàò ñîîò-

âåòñòâîâàë èõ îæèäàíèÿì. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàë, ÷òî äàæå îäíîêðàòíàÿ íåãàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè.

Èçó÷àÿ îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà â

íà÷àëüíîé øêîëå äåòÿì ñ íèçêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, Áåðñòåëë

(1970) ðàçðàáîòàëà îïðîñíèê íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ó÷èòå-

ëåé ê îáó÷åíèþ òàêèõ äåòåé è ïîëó÷èëà ñ åãî ïîìîùüþ äàí-

íûå äëÿ ðÿäà øêîë. Ñïóñòÿ äâà ãîäà îíà îáíàðóæèëà, ÷òî íàè-

áîëåå ñëàáûå èç îáùåé âûáîðêè íåñïîñîáíûõ ê ôðàíöóçñêîìó

ÿçûêó ó÷àùèõñÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû èìåííî â òåõ øêîëàõ, ãäå

ó÷èòåëÿ âûðàçèëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ äåòåé

ñ íèçêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Íà ôîðìèðîâàíèå îæèäàíèé ó÷èòåëÿ ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿ-

íèå äàæå èìÿ ó÷àùåãîñÿ. Êàê ïîêàçàë Ãàðâóä (1976), ó äåòåé,

íîñÿùèõ èìÿ, êîòîðîå íðàâèòñÿ ó÷èòåëþ, ß-êîíöåïöèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ â ñðåäíåì áîëåå ïîçèòèâíîé. Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî ðàç-

íûå èìåíà ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðàçíûìè îæèäàíèÿìè.

Âëèÿíèå ñòåðåîòèïíîãî îòíîøåíèÿ ê èìåíàì íà ïðîöåññ

îáó÷åíèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî è â èññëåäîâàíèè Õàðàðè èÌàê-

Äýâèäà (1973). Îíè ïðîñèëè îïûòíûõ ó÷èòåëåé îöåíèòü ñî-

÷èíåíèÿ øêîëüíèêîâ, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè ïðèçíàíû ýê-

âèâàëåíòíûìè ïî ñâîåìó óðîâíþ. Àâòîðàì ñî÷èíåíèé áûëè

ïðèïèñàíû èìåíà, âûçûâàâøèå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî ðàíåå,
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áëàãîïðèÿòíûå èëè íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè. Ñî÷èíåíèÿ, îò-

ìå÷åííûå «áëàãîïðèÿòíûìè» èìåíàìè, ïîëó÷èëè â ñðåäíåì

çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå îöåíêè. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî èìÿ

ó÷àùåãîñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ìîæåò âëèÿòü íà îæèäàíèÿ

ó÷èòåëÿ, ñâÿçàííûå ñ åãî óñïåõàìè â ó÷åáå.

Õàðãðèâñ (1972) ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó òåîðåòè÷åñêîãî àíà-

ëèçà è îáúÿñíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê

«ýôôåêòó Ïèãìàëèîíà». Ïî ìíåíèþ ýòîãî àâòîðà, îæèäàíèÿ

ó÷èòåëÿ ñðàáàòûâàþò èëè íå ñðàáàòûâàþò êàê ñàìîðåàëèçó-

þùååñÿ ïðîðî÷åñòâî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òðåõ ôàêòî-

ðîâ: ïðåäñòàâëåíèé ó÷èòåëÿ î ñïîñîáíîñòÿõ ó÷åíèêà, ñîáñòâåí-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé øêîëüíèêà î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è òîãî,

íàñêîëüêî çíà÷èìîé ôèãóðîé ÿâëÿåòñÿ äëÿ øêîëüíèêà ó÷è-

òåëü. Äâå êàòåãîðèè ó÷àùèõñÿ ðåàëèçóþò îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ ñ

íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ: à) äåòè, êîòîðûõ îí ñ÷èòàåò îäà-

ðåííûìè, êîòîðûå ñàìè ïðèäåðæèâàþòñÿ âûñîêîãî ìíåíèÿ î

ñâîèõ ó÷åáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ è îòíîñÿòñÿ ê ó÷èòåëþ êàê ê çíà-

÷èìîìó äðóãîìó; á) äåòè, êîòîðûõ ó÷èòåëü ñ÷èòàåò íå ñïîñîá-

íûìè ê ó÷åáå è êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ó÷èòåëÿ êàê çíà÷èìóþ

ôèãóðó.

Êîãäà âîñïðèÿòèå ó÷èòåëåì ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ íå ñî-

âïàäàåò ñ èõ ñàìîâîñïðèÿòèåì, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ó÷èòåëü íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ øêîëüíèêîâ çíà÷èìûì äðóãèì, åãî

îæèäàíèÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, íå ïðèâîäÿò ê ýôôåêòó ñàìîðåàëè-

çóþùåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà. Òåîðåòè÷åñêàÿ ñõåìà, ïðåäëîæåííàÿ

Õàðãðèâñîì, àïåëëèðóåò ê õàðàêòåðó âîñïðèÿòèÿ ó÷èòåëÿ è

ó÷àùèõñÿ. Îíà, áåçóñëîâíî, ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì êàê

ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè

ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè «ýôôåêòà Ïèãìàëèîíà». Âïîë-

íå âîçìîæíî, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûõ ó÷èòåëü çàâåäîìî ñ÷èòàåò

îäàðåííûìè, áóäåò óëó÷øàòüñÿ ß-êîíïåïöèÿ, íî ëèøü ïðè

óñëîâèè, ÷òî îí äëÿ íèõ — çíà÷èìàÿ ôèãóðà. Åñëè ïðèíÿòü

äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ — à îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíîé, —

òî ïðè ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòà îæè-

äàíèé ó÷èòåëÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ß-êîíöåïöèþ ó÷à-

ùèõñÿ, òàê è èõ âîñïðèÿòèå ó÷èòåëÿ. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî âàæ-

íóþ ðîëü çäåñü èãðàåò âîçðàñò ó÷àùèõñÿ. Äëÿ ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ, íåñîìíåííî, áîëåå äåéñò-

âåííûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíïåïïèè è ïîâåäåíèÿ,

Îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ 305



÷åì äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæ-

íû ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ îáîáùàòü äàííûå, ïîëó÷åííûå

â íà÷àëüíîé øêîëå, äëÿ ñèòóàöèé, ñêàæåì, ñðåäíåé øêîëû èëè

êîëëåäæà. Êðîìå òîãî, ó÷èòåëÿ íà÷àëüíîé øêîëû ïðîâîäÿò ñ

äåòüìè ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ó÷èòåëÿ ñðåäíåé øêîëû,

è èìåþò, ñëåäîâàòåëüíî, ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé âîç-

äåéñòâîâàòü íà èõ ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå. Îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ

íà÷àëüíîé øêîëû èãðàþò, ïî-âèäèìîìó, î÷åíü âàæíóþ ðîëü

â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé øêîëüíèêà î ñâîèõ ó÷åáíûõ

ñïîñîáíîñòÿõ. Âåäü ó÷àùèåñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ïðàêòè÷åñêè

íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü ìíåíèþ ó÷èòåëÿ òàê, êàê ýòî

ìîãóò ñäåëàòü ìíîãèå ñòàðøåêëàññíèêè, êîòîðûå ñïîñîáíû ê

ñîìíåíèþ è êðèòèêå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â ïðèíöèïå âëèÿ-

íèå îæèäàíèé ó÷èòåëÿ íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ

ñ âîçðàñòîì äîëæíî óìåíüøàòüñÿ.

Ðåàëèçàöèÿ îæèäàíèé ó÷èòåëÿ

Èòàê, îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà øêîëü-

íèêà â òîì ñëó÷àå, åñëè îí âîñïðèíèìàåò ó÷èòåëÿ êàê çíà÷è-

ìîãî äðóãîãî. Ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ îá ó÷àùåìñÿ, åãî ñïî-

ñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âåðáàëüíîé

è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà óñòàâøèé, ðàññòðîåííûé èëè

âûâåäåííûé èç ñåáÿ ó÷èòåëü ïðÿìî çàÿâëÿåò ó÷åíèêó, ÷òî òîò

áåçäàðåí è íå ñïîñîáåí ê ó÷åáå. Íî, êàê ïðàâèëî, ñîîáùåíèÿ

òàêîãî ðîäà íå ïåðåäàþòñÿ «îòêðûòûì òåêñòîì». Êàê ñ÷èòàþò

Áðîôè è Ãóä (1974), ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ó÷èòåëÿ ê ó÷à-

ùèìñÿ ïðîÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, â ÷àñòîòå, à âî-âòîðûõ, â ñî-

äåðæàíèè âåðáàëüíûõ êîíòàêòîâ ó÷èòåëÿ ñ îòäåëüíûìè øêîëü-

íèêàìè.

Íèçêèé óðîâåíü îæèäàíèé ó÷èòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð,

â òîì, ÷òî óñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ îí âûçûâàåò îòâå÷àòü íà

óðîêå ÷àùå, ÷åì íåóñïåâàþùèõ. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå-

óñïåâàþùèé øêîëüíèê âûçûâàåòñÿ îòâå÷àòü ñàì, âûáîð ó÷è-

òåëÿ ÷àùå îñòàíàâëèâàåòñÿ íå íà íåì, à íà åãî óñïåâàþùåì îä-

íîêëàññíèêå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ñ âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ â êëàññå ýòà òåíäåí-

öèÿ óñóãóáëÿåòñÿ. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ òå÷åíèåì
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âðåìåíè íåóñïåâàþùèé ó÷àùèéñÿ ïðèâûêàåò ê òàêîìó îáðà-

ùåíèþ è âñå ðåæå ïîäíèìàåò ðóêó, äàæå åñëè îí ãîòîâ îòâå-

òèòü íà âîïðîñû, êîòîðûå ó÷èòåëü ñòàâèò ïåðåä êëàññîì.

Äàííûå î ñîäåðæàíèè âåðáàëüíûõ êîíòàêòîâ ó÷èòåëÿ ñ ó÷å-

íèêàìè ÿâëÿþòñÿ åùå áîëåå êðàñíîðå÷èâûìè. Â ðåàêöèÿõ ó÷è-

òåëÿ íà îòâåòû ó÷àùèõñÿ íà óðîêå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ïîõâà-

ëà èëè êðèòèêà. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ â îæèäàíèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ

â òîì, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê óñïåâàþùèì è íåóñïåâàþùèì ó÷à-

ùèìñÿ ó÷èòåëü âûñêàçûâàåò îäîáðèòåëüíûå è êðèòè÷åñêèå çà-

ìå÷àíèÿ â ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ. Ïî îòíîøåíèþ

ê íåóñïåâàþùèì øêîëüíèêàì çàôèêñèðîâàíî äâà òèïà óñòîé-

÷èâûõ ðåàêöèé ó÷èòåëÿ. Íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ãîòîâû õâàëèòü

ëþáîé îòâåò îòñòàþùåãî øêîëüíèêà, íåâçèðàÿ íà åãî òî÷íîñòü.

Áðîôè è Ãóä çàìå÷àþò â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî õîòÿ äåéñòâèÿ ó÷è-

òåëÿ è ïðîäèêòîâàíû áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, òåì íå ìåíåå ïî-

õâàëà çà ñëàáûé îòâåò ìîæåò ëèøü ïîä÷åðêíóòü íåêîìïåòåíò-

íîñòü ó÷àùåãîñÿ. Âåäü íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ îäíîêëàññíèêîâ íà

íåçàñëóæåííóþ ïîõâàëó ñïîñîáíà ñâåñòè íà íåò è äàæå ïðåâû-

ñèòü òó ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó, êîòîðîé ó÷èòåëü ðóêîâîäñò-

âóåòñÿ. Øêîëüíèêè öåíÿò â ó÷èòåëå ïðåæäå âñåãî ÷åñòíîñòü,

áåçóêîðèçíåííóþ òî÷íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü â îöåíêàõ. Ïî-

ýòîìó, ïåðåõâàëèâàÿ íåàäåêâàòíûé îòâåò, ó÷èòåëü, âî-ïåðâûõ,

íå ðåøàåò çàäà÷è ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ó÷àùåãîñÿ, à âî-âòî-

ðûõ, ðèñêóåò ïîòåðÿòü äîâåðèå êëàññà.

Âòîðûì ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì ðåàêöèè ó÷èòåëÿ íà îòâå-

òû íåóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åííàÿ êðèòèêà,

êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ó÷èòåëü ðåæå è

ìåíåå ýíåðãè÷íî õâàëèò ïðàâèëüíûå îòâåòû îòñòàþùèõ øêîëü-

íèêîâ, ÷åì îòâåòû óñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ, èëè ïðîñòî èãíîðè-

ðóåò èõ. Ìîæíî ëè íàéòè áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá âíóøèòü

ó÷àùåìóñÿ, ÷òî îò íåãî íå æäóò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ? Äðóãèì

ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ îæèäàíèé ó÷èòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê íå-

óñïåâàþùèì øêîëüíèêàì ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûå êðèòè÷åñêèå âû-

ñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èõ íåâåðíûå îòâåòû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòñòàþùèõ øêîëüíèêîâ ó÷èòåëÿ êðèòè-

êóþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå è â áîëåå ðåçêîé ôîðìå, ÷åì èõ óñïå-

âàþùèõ îäíîêëàññíèêîâ. Ýòà òåíäåíöèÿ èìååò, íåñîìíåí-

íî, ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ, èáî îäíî äåëî — ïîïðàâèòü øêîëü-

íèêà, êîãäà îí îøèáñÿ, è ñîâñåì äðóãîå — îáðóøèòü íà íåãî
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ïîòîê ÿçâèòåëüíîé êðèòèêè â îòâåò íà åãî àêòèâíîñòü íà óðî-

êå. Íåîïðàâäàííàÿ èíòåíñèâíîñòü êðèòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó÷è-

òåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê îòñòàþùèì ó÷åíèêàì ÿâëÿåòñÿ íàäåæ-

íûì ñïîñîáîì âíóøèòü èì, ÷òî îíè ïî íàòóðå ñâîåé ÿâëÿþòñÿ

íåóäà÷íèêàìè.

Â íåêîòîðûõ êëàññàõ ñêëàäûâàåòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííàÿ

ñèòóàöèÿ: åñëè íåóñïåâàþùèå ó÷åíèêè âûçûâàþòñÿ îòâå÷àòü,

òî, ñêîðåå âñåãî, èõ îòâåò áóäåò ïîäâåðãíóò êðèòèêå; ïîýòîìó

ñàìàÿ íàäåæíàÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ íèõ — ìîë÷àòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî

ó÷èòåëü ñïðîñèò äðóãîãî (Áðîôè è Ãóä, 1974).

Âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïîçèòèâíûå ïîäêðåïëåíèÿ íå-

îáõîäèìû äåòÿì, èíà÷å îíè ïåðåñòàþò ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò â øêîëå. Ïîäîáíî òîìó êàê ðåáåíîê, íå ïîëó÷à-

þùèé ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîäâåðæåí çàáîëå-

âàíèÿì, ðåáåíîê, ñîìíåâàþùèéñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, ñòàíîâèòñÿ

îñîáåííî âîñïðèèì÷èâ êî âñå áîëåå è áîëåå íåãàòèâíîé îáðàò-

íîé ñâÿçè.

Äàæå ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé êîììåíòàðèé ó÷èòåëÿ ìîæåò

âîñïðèíèìàòüñÿ øêîëüíèêîì êàê òîòàëüíîå îòðèöàíèå öåí-

íîñòè åãî ëè÷íîñòè, ðàçðóøèòåëüíî âîçäåéñòâóÿ íà åãî îá-

ðàç ß. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ãîâîðèò â êëàññå: «Ïèòåð, òû áó-

äåøü èãðàòü â íàøåì ñïåêòàêëå êîðîëÿ, âåäü òû âñåãäà äåð-

æèøüñÿ ñâîáîäíî è ñ äîñòîèíñòâîì. Äæîí, òåáå ïîäîéäåò ðîëü

øóòà — áóäåøü ïðîñòî âåñòè ñåáÿ òàê, áóäòî, êàê îáû÷íî, âà-

ëÿåøü äóðàêà â êëàññå. Ñòèâåí, à òû áóäåøü ïàæîì — îí âñå

âðåìÿ ìîë÷èò íà ñöåíå, è ïîýòîìó íå ñòðàøíî, åñëè òû çàáó-

äåøü ñâîé òåêñò, êàê ýòî áûëî â ïðîøëûé ðàç».

Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî — íåïðèíóæäåííûå, þìîðèñòè÷åñêè îêðà-

øåííûå âûñêàçûâàíèÿ. Íî âàæíî òî, ÷òî îíè èñõîäÿò îò çíà-

÷èìîãî äðóãîãî è ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì åãî îæèäàíèé è ïðåä-

ñòàâëåíèé î êîíêðåòíûõ èíäèâèäàõ. Èç ýòîé ðå÷è ðåáåíîê

óñâàèâàåò, ÷òî îí «ñâîáîäíûé è ãîðäûé» èëè «øóò è äóðàê»

èëè «íåðàäèâûé è çàáûâ÷èâûé». Ñêîðåå âñåãî, ýòè ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ åùå îòðàçÿòñÿ íà åãî ïîâåäåíèè, è îí äàæå ïðèëîæèò

óñèëèÿ, ÷òîáû îïðàâäàòü òàêóþ ðåïóòàöèþ.

Êýíôèëä è Óýëëñ (1976) ââîäÿò â ñâîåé ðàáîòå òåðìèí

«óáèéñòâåííûå ðåàêöèè» êîòîðûì îíè îáîçíà÷àþò ëþáûå âû-

ñêàçûâàíèÿ, æåñòû è ò. ï., óíè÷òîæàþùå äåéñòâóþùèå íà ÷óâ-

ñòâà è ìûñëè ó÷àùåãîñÿ èëè íà åãî òâîð÷åñêèå ïîðûâû. Ýòî

308 Áåðíñ Ð.



ìîæåò áûòü åäâà çàìåòíàÿ áðåçãëèâàÿ ãðèìàñà, êîòîðîé ó÷è-

òåëü ñîïðîâîæäàåò ðàçãîâîð ñ ó÷àùèìñÿ, èëè äåìîíñòðàòèâ-

íîå èãíîðèðîâàíèå ó÷èòåëåì àêòèâíîñòè øêîëüíèêà íà óðîêå.

Òàêîãî ðîäà ðåàêöèè ìîãóò áûòü è ãîðàçäî áîëåå ÿâíûìè, åñëè

îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëîâàìè, îòòàëêèâàþùèìè ðåáåíêà, ñî-

îáùàþò åìó, ÷òî îí ãëóï, íåñïîñîáåí è ïîðî÷åí. Íå òàê óæ

ðåäêî ìîæíî óñëûøàòü, êàê ó÷èòåëÿ íàïðÿìèê çàÿâëÿþò äå-

òÿì: «Òàêîé òóïîé ó÷åíèê, êàê òû, ìíå âñòðå÷àåòñÿ âïåðâûå»;

«Ñèäè è ìîë÷è, ïîêà íå ïðèäóìàåøü ÷òî-íèáóäü óìíîå, õîòÿ,

âïðî÷åì, ýòî ìàëîâåðîÿòíî»; «Òåáå âåðèòü íåëüçÿ»; «Òû íå

ñòîèøü òîãî, ÷òîáû ÿ òðàòèë íà òåáÿ ñâîå âðåìÿ».

Êàêîé óùåðá íàíîñÿò òàêèå ñóæäåíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèþ ðå-

áåíêà, ìû â òî÷íîñòè íå çíàåì, íî, âåðîÿòíî, íàéäåòñÿ î÷åíü

ìàëî äåòåé, äëÿ êîòîðûõ ïîäîáíûé íåãàòèâíûé îïûò ìîã áû

ïîñëóæèòü ñòèìóëîì â ó÷åíèè. Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî

ðåáåíîê ñïîñîáåí ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíÿòü ýòîò âûçîâ è äîêà-

çàòü, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðàâäà íà åãî ñòîðîíå.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ñëîâ, êîòîðûå ïðîèçíîñèò ó÷èòåëü, ÷óâ-

ñòâà è îòíîøåíèå ê ðåáåíêó îí âûðàæàåò è ñâîèì âíåøíèì âè-

äîì. Òîí, ïîçà, âûðàæåíèå ëèöà, äèñòàíöèÿ, êîòîðóþ îí âûáè-

ðàåò â ðàçãîâîðå ñ ó÷àùèìñÿ, ïåðåäàþò òî, ÷òî íå ñêàçàíî ñëîâà-

ìè. Î÷åíü âàæíûì áûâàåò âèçóàëüíûé êîíòàêò. Åñëè, íàïðè-

ìåð, ó÷èòåëü ãîâîðèò ÷òî-òî ïåðåä âñåì êëàññîì, íî ñìîòðèò â

ãëàçà êîíêðåòíîìó ó÷àùåìóñÿ, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü: «ß îáðàùà-

þñü èìåííî ê òåáå». Òåïëàÿ èíòîíàöèÿ, äðóæåëþáíàÿ óëûáêà

è âíèìàòåëüíûé âçãëÿä îçíà÷àþò, ÷òî ó÷èòåëü ïðèíèìàåò ó÷à-

ùåãîñÿ, õîðîøî ê íåìó îòíîñèòñÿ. Ðàâíîäóøíûé âçãëÿä, èñ-

êóññòâåííàÿ óëûáêà, ðóêè, ñêðåùåííûå íà ãðóäè ìîãóò ëó÷øå

âñÿêèõ ñëîâ ñîîáùèòü åìó î ïîëíîì áåçðàçëè÷èè ó÷èòåëÿ.

Øêîëüíèêè î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò ðàçíèöó ìåæäó òåì,

÷òî ó÷èòåëü ãîâîðèò, è òåì, ÷òî îí èìååò â âèäó íà ñàìîì äåëå.

Ó÷èòåëü ìîæåò íà ñëîâàõ ïðîÿâëÿòü äðóæåëþáèå è èíòåðåñ

ê ó÷åíèêó, íî, åñëè îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè îòñóòñòâóþò, îí

îáÿçàòåëüíî âûäàñò ñåáÿ — èíòîíàöèåé, æåñòîì, âçãëÿäîì.

Äâóìÿ âàæíûìè ïðèçíàêàìè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü

î õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé ó÷èòåëÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, ÿâëÿþò-

ñÿ âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû ó÷åáíîé êîììó-

íèêàöèè. Èíäèâèäóàëüíûå êîíòàêòû ó÷èòåëÿ âî âíåó÷åáíîå

âðåìÿ ñî âñåìè øêîëüíèêàìè ïî äëèòåëüíîñòè ïðèìåðíî îäè-
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íàêîâû. Îäíàêî íà óðîêå ìíîãèå ó÷èòåëÿ íå ñêëîííû æäàòü,

ïîêà íåóñïåâàþùèé ó÷åíèê äàñò ïðàâèëüíûé îòâåò. Åñëè îí

îøèáñÿ, ó÷èòåëü òóò æå ñïðàøèâàåò êîãî-íèáóäü äðóãîãî. Óñïå-

âàþùèå øêîëüíèêè íàõîäÿòñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè:

èì îáû÷íî äàåòñÿ âðåìÿ ïîäóìàòü, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü «âòîðîé ïîïûòêè». Ïîäîáíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü ó÷èòå-

ëÿ íå ìîæåò óêðûòüñÿ îò âíèìàíèÿ øêîëüíèêîâ. Âðåìÿ, êîòî-

ðîå ó÷èòåëü óäåëÿåò êîíêðåòíîìó ó÷àùåìóñÿ, ÿâëÿåòñÿ, òàêèì

îáðàçîì, îäíèì èç ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì òîò ìîæåò äîãàäàòü-

ñÿ îá îæèäàíèÿõ ó÷èòåëÿ.

Ïðåäïî÷òåíèå, îêàçûâàåìîå ó÷èòåëåì óñïåâàþùèì ó÷åíè-

êàì, ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ó÷åá-

íîé êîììóíèêàöèè. Áðîôè è Ãóä (1974) ïðèâîäÿò äàííûå ðÿ-

äà èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî, ðàññàæèâàÿ

ó÷àùèõñÿ â êëàññå, ó÷èòåëü ñòðåìèòñÿ ïîñàäèòü íåóñïåâàþ-

ùèõ øêîëüíèêîâ ïîäàëüøå îò ñåáÿ. Òàêîé ïîäõîä â ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì ïëàíå äëÿ íåêîòîðûõ ó÷àùèõñÿ ñèìâîëèçèðóåò îò-

òàëêèâàíèå èõ ó÷èòåëåì. Âåäü âîçðàñòàíèå äèñòàíöèè â îá-

ùåíèè ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó÷èòåëü áóäåò çàìå÷àòü

øêîëüíèêà êàê ëè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü äåéñòâóåò åùå

îäèí ìåõàíèçì çàìûêàíèÿ «ïîðî÷íîãî êðóãà». Øêîëüíèêè,

êîòîðûå áîëüøå äðóãèõ íóæäàþòñÿ âî âíèìàíèè ó÷èòåëÿ, íà-

õîäÿòñÿ â ñàìîì íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè, çàòðóäíÿþùåì èõ

êîíòàêò ñ íèì.

Ìû ïðèâåëè ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ãëàâíûì

îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü ó÷èòåëÿ îò âîçìîæíûõ

íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé åãî îæèäàíèé è ïîìî÷ü åìó ïðîêîí-

òðîëèðîâàòü òå àñïåêòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ ýòè îæè-

äàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ. Èáî, êàê ïðàâèëî, ó÷èòåëÿ íå òîëü-

êî ïðîÿâëÿþò îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ, íî è ìíî-

ãîêðàòíî, ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïîäêðåïëÿþò ñîäåðæàùóþñÿ â

íèõ îöåíêó øêîëüíèêà, êîòîðóþ îí â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûíóæ-

äåí ïðèíèìàòü.

Êàê èçáåæàòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ýôôåêòà

îæèäàíèé

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ ìîãóò âëèÿòü íà

ïîâåäåíèå ó÷àùåãîñÿ, êîãäà ìåæäó åãî ñàìîîöåíêîé è îöåí-
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êîé ó÷èòåëÿ íåò ñóùåñòâåííûõ ðàñõîæäåíèé, à òàêæå ïðè óñ-

ëîâèè, ÷òî ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ äëÿ øêîëüíèêà çíà÷èìîé ôèãó-

ðîé. Åñëè ñïîñîáíîìó è óñïåâàþùåìó øêîëüíèêó ó÷èòåëü ãî-

âîðèò, ÷òî îí íåó÷, òîò âðÿä ëè âîñïðèìåò ýòè ñëîâà ñåðüåçíî

è, ìîæåò áûòü, äàæå ïîñëå ýòîãî ñòàíåò îòíîñèòüñÿ ê ó÷èòåëþ

ñêåïòè÷åñêè. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåí âîçäåé-

ñòâèþ îæèäàíèé ó÷èòåëÿ òîò øêîëüíèê, äëÿ êîòîðîãî ñîîá-

ùåíèå î åãî íèçêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíè-

åì åãî ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, à ó÷èòåëü ÿâëÿåò-

ñÿ çíà÷èìûì äðóãèì. Êàê óêàçûâàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè,

âëèÿíèå íåîïðàâäàííûõ îæèäàíèé îêàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëü-

íûì äàæå òîãäà, êîãäà îíî ñîñòîèò â ñîçäàíèè ïîëîæèòåëüíûõ

ïîäêðåïëåíèé äëÿ ó÷àùèõñÿ, îáëàäàþùèõ âåñüìà ïîçèòèâíîé

ß-êîíöåïöèåé, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò èñêóññòâåí-

íîå çàâûøåíèå è áåç òîãî äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñàìîîöåíêè.

Ó÷èòåëü äîëæåí îïàñàòüñÿ ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ î ñïîñîá-

íîñòÿõ ó÷àùèõñÿ, òàê êàê îí íå ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî ýòî

ìíåíèå íå ïîâëèÿåò íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ è

÷òî ýòî âëèÿíèå íå áóäåò, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ÷àñòè èç íèõ,

íåãàòèâíûì. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî îïûòíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé

îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, íà ÷åì îñíîâàíû åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñïîñîáíîñòÿõ ó÷àùèõñÿ è êàêèì îáðàçîì åãî îæèäàíèÿ ìîãóò

ïðîÿâëÿòüñÿ, ñòàðàåòñÿ ïðåäîñòàâèòü íà óðîêå âñåì ó÷àùèìñÿ

ðàâíûå âîçìîæíîñòè. Ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå õîòèì ñêàçàòü,

÷òî áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé ïîðàçèòåëüíî íåïðîíèöàòåëüíû,

÷òî îíè òîëüêî è äåëàþò, ÷òî îøèáàþòñÿ â îöåíêå âîçìîæíî-

ñòåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Â öåëîì ýòî, êîíå÷íî, ïðåóâåëè÷åíèå.

Îäíàêî òàêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ, è åñòåñòâåííî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî âñÿêèé ó÷èòåëü ìîæåò â ïðèíöèïå îøèáàòüñÿ â îæè-

äàíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì ó÷åíèêàì.

Óäåëÿéòå âíèìàíèå âñåì ó÷àùèìñÿ

Ïî-âèäèìîìó, íå âñåãäà îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åò, íåêîòî-

ðûå ó÷èòåëÿ âçàèìîäåéñòâóþò ñ ó÷àùèìèñÿ ïî-ðàçíîìó: õâà-

ëÿò îäíèõ, ðóãàþò äðóãèõ è êàê áóäòî âîâñå íå çàìå÷àþò òðåòü-

èõ. Ïðîáëåìà «ëþáèì÷èêîâ» îáñóæäàåòñÿ â ðàáîòàõ Õàóçà è

Ìîðà (1974), à òàêæå Àéíçåëà è Äæåêîáñîí (1975), ãäå ïîêà-

çàíî, ÷òî ýòî ÿâëåíèå èìååò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ

ß-êîíöåïöèè, òàê è äëÿ óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ.

Îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ 311



Ó÷èòåëü äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè îïðå-

äåëåííîé ñèñòåìû, èáî ñïîíòàííûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ó÷àùèìèñÿ ëåãêî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñ íåêîòîðûìè äåòüìè

îí îáùàåòñÿ ÷àùå è áîëüøå, ÷åì ñ îñòàëüíûìè, ïîñêîëüêó õî-

÷åò ñëûøàòü ïðàâèëüíûå îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû, è âûçûâàåò

òåõ, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, ñïîñîáåí èõ äàòü. Îðèåíòèðóÿñü ïî

ñïèñêó ó÷àùèõñÿ â êëàññíîì æóðíàëå, ñêîëüçÿ âçãëÿäîì ïî

ïàðòàì èëè èñïîëüçóÿ ëþáóþ çàðàíåå çàãîòîâëåííóþ ñèñòåìó

îïðîñà, ó÷èòåëü ïðèçâàí îáåñïå÷èòü êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ ðàâ-

íóþ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â óðîêå. Îí äîëæåí áûòü

óâåðåí, ÷òî åãî âíèìàíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî, ÷òî îí

íèêîãî íå çàáûë è ÷òî åãî êîíòàêòû ñî âñåìè ó÷àùèìèñÿ çàíè-

ìàþò áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâîå âðåìÿ.

Íàéäèòå âîçìîæíîñòü äëÿ ëè÷íîãî êîíòàêòà ñ êàæäûì

ó÷àùèìñÿ

Âàæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ êîíòàêòîâ ó÷èòåëÿ ñ ó÷àùèìè-

ñÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü. È õîòÿ â áîëüøèõ êëàññàõ ýòî ìîæåò

áûòü íå òàê ïðîñòî, ó÷èòåëü äîëæåí ñòàðàòüñÿ óäåëèòü êàêîå-

òî âðåìÿ äëÿ ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ êàæäûì ó÷àùèìñÿ. Ýòîò êîí-

òàêò ìîæåò äëèòüñÿ âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, íî åãî ðîëü äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè øêîëüíèêà î÷åíü âåëèêà. Îñî-

áîå âíèìàíèå íàäî îáðàùàòü íà òèõèõ, ïàññèâíûõ ó÷àùèõñÿ,

êîòîðûå ñâîèì ïîâåäåíèåì êàê áû ïðîâîöèðóþò ó÷èòåëÿ íà

òî, ÷òîáû îí î íèõ çàáûë.

Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü âñåãäà ãîòîâ âûñëóøàòü ó÷àùåãîñÿ,

ñ âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê åãî âîïðîñó, íåäîóìåíèþ, èíèöèàòè-

âå. Äëÿ øêîëüíèêà ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ó÷èòåëü

ïðèíèìàåò åãî, ïðîÿâëÿåò ê íåìó èíòåðåñ. Â ñàìîì äåëå, ìî-

æåò ëè øêîëüíèê ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ öåííîñòü, çíà÷èìîñòü,

åñëè, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèì, ó÷èòåëü, ñêàæåì, íå ïîäíèìàåò ãëàç

îò ñâîèõ áóìàã?

Õâàëèòå ó÷àùèõñÿ ñïðàâåäëèâî

Ïîõâàëû ó÷èòåëÿ íå äîëæíû áûòü áåñïî÷âåííûìè. Îíè ÿâ-

ëÿþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì ñòèìóëèðîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè, íî åñëè àäðåñóþòñÿ øêîëüíèêó ÷àñòî è íåçàñëóæåííî,

òî áûñòðî äåâàëüâèðóþòñÿ, òàê êàê îí ñòàíîâèòñÿ ê íèì íå-

âîñïðèèì÷èâûì. Âðÿä ëè ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñ-
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ëûå, ùåäðî ðàñòî÷àþùèå ïîõâàëû ðåáåíêó, ñòðåìÿòñÿ ê òàêî-

ìó ðåçóëüòàòó, íî îí íå çàñòàâëÿåò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Ïîõâàëà, èìåþùàÿ öåëüþ ñòèìóëèðîâàòü øêîëüíèêà ê óïîð-

íûì çàíÿòèÿì, ìîæåò âûïîëíÿòü ýòó ôóíêöèþ òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè îíà îñíîâàíà íà ðåàëüíîé è ÷åñòíîé îöåíêå åãî

ó÷åáíîé ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî äåòåé íåâîçìîæíî îáìàíóòü ñ

ïîìîùüþ ëîæíîé ïîõâàëû. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê íå

ñòðåìèòñÿ ê ïîëó÷åíèþ õîðîøèõ îöåíîê èëè äðóãèõ ïîäòâåð-

æäåíèé òîãî, ÷òî îí äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííî-

ñòè. Íî ïîâåðèò ýòîìó ïîäòâåðæäåíèþ îí òîëüêî â òîì ñëó-

÷àå, åñëè îíî ñîãëàñóåòñÿ ñ îïûòîì åãî ó÷åáíîé ðàáîòû â êëàññå

è ñîïîñòàâëåíèåì ñåáÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè. Ó÷èòåëÿ, ïðèáåãà-

þùèå ê ìåòîäó íåçàñëóæåííûõ ïîõâàë, ðóêîâîäñòâóþòñÿ, ïî-

âèäèìîìó, ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîáðîòå. Îíè ñêëîí-

íû ê ðàçíîãî ðîäà óëîâêàì, êîòîðûå äîëæíû, ïî èõ ìíåíèþ,

ñêðàñèòü ñóùåñòâîâàíèå îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ. Òàêèå ó÷èòåëÿ

ìîãóò, íàïðèìåð, ðàçäåëèòü êëàññ íà òðè èëè ÷åòûðå ãðóïïû,

îáîçíà÷èòü èõ ðàçëè÷íûìè öâåòàìè èëè íàçâàíèÿìè ïòèö, íè

ñëîâà íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ óðîâíåì ñïî-

ñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ. Òàêàÿ èãðà çàáàâëÿåò äåòåé, íî ïðàêòè÷å-

ñêè êàæäûé èç íèõ ìîæåò íå çàäóìûâàÿñü ïðàâèëüíî ðàíæè-

ðîâàòü ãðóïïû ïî ñïîñîáíîñòÿì. Â òåõ øêîëàõ, ãäå â îñíîâó

îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïîëîæåíî ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå ó÷à-

ùèõñÿ, äåòè îáû÷íî ñ ëåãêîñòüþ îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñïîñîá-

íîñòåé â òîé èëè èíîé ãðóïïå. Ïîýòîìó ïîäëèííàÿ äîáðîòà

ó÷èòåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü ñ ó÷àùèìèñÿ ïðåäåëüíî

èñêðåííèì.

Êîãäà ðåáåíîê çíàåò, ÷òî ó÷èòåëü ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êà-

êîé îí åñòü, è õâàëèò çà òî, ÷åì îí äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò, íåò

íóæäû â ëîæíûõ ïîõâàëàõ èëè â ïîïûòêàõ ïðèóêðàñèòü ôàê-

òû. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó âîñïðè-

íèìàòü èñòèííóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è ðàñ-

ñìàòðèâàòü ñâîè íåóäà÷è êîíñòðóêòèâíî, ò. å. ñ òî÷êè çðåíèÿ

òîãî, êàê èõ ìîæíî ïðåîäîëåòü. Íå ñóùåñòâóåò äðóãîãî ïóòè

ïîìî÷ü äåòÿì òðåçâî îöåíèâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è ïëàíè-

ðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû êàæäûé î÷åðåäíîé øàã

áûë íàïðàâëåí íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé è íà ðàçâèòèå ñîá-

ñòâåííûõ óìåíèé. Ñòîëêíîâåíèå ñ ðåàëüíîñòüþ â àòìîñôåðå,
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ñîçäàâàåìîé òåïëûì îòíîøåíèåì âçðîñëûõ è èõ ãîòîâíîñòüþ

ïðèíÿòü ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðî-

âàíèÿ ó íåãî òðåçâîãî è ïîçèòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.

Ýòîò âûâîä ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííûìè, ïîëó÷åí-

íûìè â èññëåäîâàíèè Øàðïà è Ìþëëåðà (1978). Êîãäà îíè,

ïûòàÿñü ñíèçèòü ñàìîîöåíêó ó÷àùèõñÿ, ñîîáùàëè èì ëîæíûå

ñâåäåíèÿ îá èõ ó÷åáíûõ íåóäà÷àõ, íî âûðàæàëè ïðè ýòîì ãî-

òîâíîñòü îêàçàòü ïîääåðæêó, ýòî îòíþäü íå çàòðàãèâàëî ïî-

ñëåäóþùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Íî êîãäà òàêóþ æå

èíôîðìàöèþ ýêñïåðèìåíòàòîðû ñîîáùàëè êðèòè÷åñêèì òîíîì,

óðîâåíü ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé äåòåé çàìåòíî ïàäàë.

Ó÷èòûâàéòå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ

Ó÷èòåëü íå äîëæåí óïóñêàòü âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëè-

çèðîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Êîíå÷íî, òðåáîâàíèÿ ê óñâîåíèþ

îñíîâíîãî ìàòåðèàëà, ïðåäóñìîòðåííîãî ó÷åáíîé ïðîãðàì-

ìîé, äîëæíû ïðåäúÿâëÿòüñÿ âñåì. Âàæíî, îäíàêî, ÷òîáû â äî-

ïîëíåíèå ê ýòèì òðåáîâàíèÿì ïåðåä êàæäûì ó÷àùèìñÿ ñòàâè-

ëèñü òàêæå èíäèâèäóàëüíûå öåëè ñ ó÷åòîì óðîâíÿ åãî ñïîñîá-

íîñòåé è îáùåãî ðàçâèòèÿ. Áîëüøå òîãî, õàðàêòåð ïîîùðåíèé

ó÷àùèõñÿ çà èõ ó÷åáíûå äîñòèæåíèÿ òàêæå äîëæåí áûòü ñóãó-

áî èíäèâèäóàëüíûì. Ïîõâàëû ó÷èòåëÿ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ

íà åãî çíàíèè èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé øêîëüíèêà. Íåëüçÿ

ïîäõîäèòü êî âñåì ó÷àùèìñÿ ñ îäíîé ìåðêîé, ñîïîñòàâëÿòü

êàæäîãî èç íèõ ñî âñåì êëàññîì. Íàäî óìåòü íàõîäèòü â ó÷åá-

íîì ïðîöåññå âîçìîæíîñòè (à îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè

åæåäíåâíî), êîãäà øêîëüíèêó ìîæíî ïðåäîñòàâèòü îïðåäå-

ëåííóþ ñâîáîäó äåéñòâèé, — òàê, ÷òîáû íàïðàâëåíèå ðàáîòû

îïðåäåëÿëîñü åãî ñîáñòâåííûìè îæèäàíèÿìè. Ïðè òàêîì ïîä-

õîäå ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà îñîáåííî âàæíîé ñòà-

íîâèòñÿ ïîõâàëà çà äîñòèãíóòûå óñïåõè.

Äàâàÿ êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ çàäàíèÿ, êîòîðûå åìó ïî ñèëàì,

ó÷èòåëü ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Îäíàêî ñàì

ôàêò âûïîëíåíèÿ øêîëüíèêîì çàäàíèÿ — ýòî åùå íå óñïåõ.

Ïîëó÷åíèå âûñîêèõ îöåíîê çà âûïîëíåíèå ëåãêèõ çàäàíèé, íå

òðåáóþùèõ îñîáûõ óñèëèé, áûñòðî íàñêó÷èâàåò øêîëüíèêàì

è äàæå íà÷èíàåò èõ ðàçäðàæàòü, òàê êàê îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî

íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä íå ïðîèñõîäèò. Ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, ñëèøêîì ñëîæíûå ó÷åáíûå çàäàíèÿ, äëÿ âûïîëíåíèÿ
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êîòîðûõ ó øêîëüíèêîâ íå õâàòàåò çíàíèé è óìåíèé, âûçûâàþò

ó íèõ ïîäàâëåííîñòü è ïîâûøàþò òðåâîæíîñòü. ×òîáû ïîíÿòü,

â ÷åì èìåííî áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ óñïåõ òîãî èëè èíîãî ó÷àùå-

ãîñÿ, íàäî ïîñìîòðåòü íà çàäàíèå åãî ãëàçàìè. Òàêîé ïîäõîä

ïîçâîëÿåò âûäåëèòü äâå ñîñòàâëÿþùèå óñïåõà: ýòî, âî-ïåðâûõ,

ÿñíî î÷åð÷åííàÿ è äîñòèæèìàÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ó÷àùåãîñÿ

öåëü, à âî-âòîðûõ, ñïîñîá åãî ïðîäâèæåíèÿ ê ýòîé öåëè. Òàêèì

îáðàçîì, ó÷èòåëü äîëæåí íàïðàâëÿòü ðåáåíêà ê ðåàëüíî äî-

ñòèæèìûì äëÿ íåãî ïîçíàâàòåëüíûì öåëÿì, íàõîäÿùèìñÿ â

ïðåäåëàõ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, è ïîìîãàòü åìó ïîñòåïåííî, øàã

çà øàãîì ïðèáëèæàòüñÿ ê íèì, îöåíèâàÿ ñâîè óñïåõè íå ñòîëü-

êî îòíîñèòåëüíî êàêèõ-òî âíåøíèõ ñòàíäàðòîâ, ñêîëüêî îòíî-

ñèòåëüíî äèíàìèêè ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé. Òàêàÿ îðãàíè-

çàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñäåëàòü îùóùåíèå ïîñëåäî-

âàòåëüíîãî óñïåõà äîñòóïíûì íå òîëüêî äëÿ îäàðåííûõ äåòåé,

íî è äëÿ òåõ, êòî íå îáëàäàåò âûñîêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Èòàê, ïðàâèëî, ãëàñÿùåå, ÷òî óñïåõ ïîðîæäàåò óñïåõ, âïîë-

íå ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â øêîëå. Èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä ïðè ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíîé ðàáîòû øêîëüíèêîâ, ïðåäúÿâ-

ëåíèå ê íèì òðåáîâàíèé, âûïîëíÿåìûõ áåç ñòðàõà ïîòåðïåòü

íåóäà÷ó, ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëü-

íûõ ïîäêðåïëåíèé äëÿ âñåõ ó÷àùèõñÿ áåç èñêëþ÷åíèÿ. ×òîáû

âûïîëíåíèå ó÷åáíîãî çàäàíèÿ ïðèíîñèëî øêîëüíèêó óäîâ-

ëåòâîðåíèå, îíî íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ïðîñòûì; ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ÷òîáû îí íå èñïûòûâàë òðåâîæíîñòè è ÷óâñòâà áå-

çûñõîäíîñòè, îíî íå äîëæíî áûòü è ñëèøêîì ñëîæíûì. Âñå-

ãäà äîëæåí ñóùåñòâîâàòü íåáîëüøîé ðàçðûâ ìåæäó òåì, ÷òî

ó÷àùèéñÿ óæå óìååò äåëàòü, è òåì, ÷åìó åìó åùå ïðåäñòîèò

íàó÷èòüñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ÷òîáû

îêàçàòü ðåáåíêó ñîäåéñòâèå â ðàçâèòèè ïîçèòèâíîé ß-êîíöåï-

öèè â óñëîâèÿõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åìó

ïðîéòè ÷åðåç îïûò òàêèõ óñèëèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ

íåãî îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü è âìåñòå ñ òåì ìîãóò áûòü èì

óñïåøíî çàâåðøåíû.

Ñêàçàòü ýòî, áåçóñëîâíî, ëåã÷å, ÷åì ñäåëàòü, òàê êàê äëÿ

ýòîãî íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ êàê ñàìî-

ñòîÿòåëüíóþ åäèíèöó è, äàâàÿ èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ êàæ-

äîìó, â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èâàòü íåïðåðûâíîñòü ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà äëÿ êëàññà â öåëîì. Îòñòàèâàòü ïðàâîìåðíîñòü ñóùåñò-
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âîâàíèÿ îáùèõ äëÿ âñåãî êëàññà ñòàíäàðòîâ îçíà÷àåò âñòóïàòü

â ïðîòèâîðå÷èå ñ ôóíäàìåíòàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì äåòñêîé

ïñèõîëîãèè, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçíûå äåòè ðàñ-

òóò, ðàçâèâàþòñÿ è ó÷àòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Ó÷èòåëü ñìîæåò áîëüøåãî äîáèòüñÿ îò ó÷àùåãîñÿ è ëó÷øå

ïîìîæåò åìó â ïëàíå ñàìîðàçâèòèÿ, åñëè áóäåò ïîääåðæèâàòü,

âîîäóøåâëÿòü åãî, à íå îòíîñèòüñÿ ê íåìó íåãàòèâíî è êðèòè-

÷åñêè. Îñîáóþ âàæíîñòü èìååò äëÿ ðåáåíêà óñïåøíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî çàäàíèÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Êîíå÷íî,

íåóäà÷è â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåèçáåæíû; ãëàâíîå, ÷òîáû

îíè âñòðå÷àëèñü â ðàáîòå ðåáåíêà íå íà ïåðâûõ ïîðàõ è íå

ñëèøêîì ÷àñòî. Êîãäà ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàâûøåííûìè

òðåáîâàíèÿìè èëè ñ íåïîñèëüíûìè äëÿ íåãî çàäà÷àìè, îí áû-

âàåò âûíóæäåí ëèáî âêëþ÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðåñëåäóþùèõ

íåóäà÷àõ â îáðàç ß, ëèáî îòãîðîäèòüñÿ îò êîíôëèêòà, ïðè-

êðûâøèñü ìàñêîé áåçðàçëè÷èÿ. Ê ñîæàëåíèþ, è òî è äðóãîå

âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå. Ó÷èòåëü ÿâëÿ-

åòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, èáî âñå, ÷òî îí ãî-

âîðèò èëè äåëàåò, îêàçûâàåò íà ðåáåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå. Â ÷àñòíîñòè, çàäàíèÿ, êîòîðûå îí ïðåäëàãàåò äåòÿì,

ñëóæàò äëÿ íèõ èíäèêàòîðàìè èõ âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé è

îãðàíè÷åíèé. Â áåñêîíå÷íîé ñìåíå ñèòóàöèé, êîòîðûå ïîìî-

ãàþò ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü â ïðèíÿòü ñåáÿ èëè, íàîáîðîò, âûñòó-

ïàþò äëÿ íèõ êàê èñòî÷íèê ñàìîóíè÷èæåíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ

â ñåáå, ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ôèãóðîé.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó÷èòåëü îáëàäàåò áîëüøèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè âëèÿíèÿ íà ñòàíîâëåíèå ß-êîíöåïöèè øêîëüíèêà,

â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðåáåíîê âñå-òàêè ñàì ÿâëÿåòñÿ «àâòîðîì»

ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê ðå-

áåíêó, åãî íàäåæäû è îæèäàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ

÷àñòü â æèçíåííîì îïûòå øêîëüíèêà è òåì ñàìûì îêàçûâàþò

íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå åãî ß-êîíöåï-

öèè. Íî âñå äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ðåáåíîê èíòåðïðåòè-

ðóåò ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ. Ïóñòü äàæå ó÷èòåëü ïðåèñïîëíåí æå-

ëàíèÿ ñîçäàâàòü äëÿ øêîëüíèêà ïîëîæèòåëüíûå ïîäêðåïëå-

íèÿ, ðåáåíîê âñå ðàâíî áóäåò âîñïðèíèìàòü ñâîè ñîáñòâåííûå

óñïåõè êàê ëîæíûå, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îí èõ äåéñòâè-

òåëüíî çàñëóæèâàåò, èíûìè ñëîâàìè, ïîêà ïðåäñòàâëåíèå î ñîá-

ñòâåííîé óñïåøíîñòè íå ñòàíåò ÷àñòüþ åãî ß-êîíöåïöèè.
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Òî÷íî òàê æå äåòè íå ÿâëÿþòñÿ ïàññèâíûìè ðåöèïèåíòàìè

èíôîðìàöèè. Îíè êàê áû ôèëüòðóþò åå, âîñïðèíèìàÿ îäíó è

èçáåãàÿ äðóãóþ. Ðåáåíîê íå âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, èñõî-

äÿùóþ îò òåõ âçðîñëûõ, êîòîðûì îí íå äîâåðÿåò èëè êîòîðûå

îòòàëêèâàþò åãî ñâîèì ïîâåäåíèåì; íî èíôîðìàöèþ îò âçðîñ-

ëûõ, êîòîðûå âíóòðåííå ãîòîâû ïðèíÿòü åãî, îí âïèòûâàåò ñî

âñåé ãîòîâíîñòüþ. Äàííûå î âëèÿíèè îæèäàíèé ó÷èòåëÿ íà

ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ è

íàáëþäåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ëè÷-

íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ ìîãóò ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-

ñòüþ ñëóæèòü ïðè÷èíîé óñòîé÷èâûõ íåàäåêâàòíûõ îæèäàíèé

ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ ñâÿ-

çàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ åãî îòíîøåíèåì ê ñåáå. Îí äîëæåí

ïîäâåðãàòü ñâîå ïîâåäåíèå â êëàññå ñàìîìó òùàòåëüíîìó àíà-

ëèçó. Âåäü îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ß-êîí-

öåïöèè øêîëüíèêîâ, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå è èõ óñïåâàåìîñòü.

Íàêîíåö íåñêîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûõ çàìå÷àíèé. Ìåæäó

îæèäàíèÿìè ó÷èòåëÿ, ó÷åáîé è ïîâåäåíèåì øêîëüíèêà âîç-

íèêàåò âçàèìîñâÿçü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê çàêðåïëå-

íèþ èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèé î ñâîèõ ó÷åáíûõ

ñïîñîáíîñòÿõ. Òåì ñàìûì êàê îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ, òàê è ß-êîí-

öåïöèÿ ó÷àùåãîñÿ ñðàáàòûâàþò êàê ñàìîðåàëèçóþùååñÿ ïðî-

ðî÷åñòâî.

Ïîñòóïèâ â øêîëó, ðåáåíîê, îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêîé ñàìî-

îöåíêîé è óâåðåííîñòüþ â ñåáå, áóäåò ïûòàòüñÿ ñîõðàíèòü ïî-

çèòèâíóþ ß-êîíöåïöèþ è äîêàçàòü äðóãèì ñâîè äîñòîèíñòâà.

Ïîíèìàÿ, ÷òî îæèäàþò îò íåãî ó÷èòåëÿ, îí ñòðåìèòñÿ îïðàâ-

äûâàòü èõ îæèäàíèÿ, ïîëó÷àÿ â îòâåò ïîëîæèòåëüíóþ îáðàò-

íóþ ñâÿçü. Áëàãîñêëîííûå ñóæäåíèÿ î íåì ó÷èòåëåé ìîãóò ïðè-

âåñòè ê äàëüíåéøåìó ðîñòó åãî ñàìîîöåíêè. È íàîáîðîò, íèç-

êàÿ ñàìîîöåíêà øêîëüíèêà ïîðîæäàåò íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàê-

öèè ó÷èòåëÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îæèäàíèÿ êàê ó÷èòåëÿ, òàê è

ñàìîãî ó÷àùåãîñÿ îòíîñèòåëüíî åãî óñïåøíîñòè. Åñëè ó÷è-

òåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äàííûé ó÷åíèê áóäåò ó÷èòüñÿ ïëîõî,

îí ÷àùå âñåãî ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â ñâîåé ïðàâî-

òå. Âàæíûì ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåò-

ñÿ âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ. Çäåñü îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò

ñîäåðæàíèå, ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíòàêòîâ ó÷èòå-

ëÿ ñ îòäåëüíûìè øêîëüíèêàìè. Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ
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òàêæå ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ âîëüíî èëè íåâîëüíî ïðîÿâëÿòü ñâîè

îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ. Êîëè÷åñòâî âíèìàíèÿ,

óäåëÿåìîãî ó÷èòåëåì, ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îá-

ùåíèÿ ñ íèì è îñîáåííîñòè îáðàòíîé ñâÿçè ñëóæàò äëÿ øêîëü-

íèêà èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îá îæèäàíèÿõ ó÷èòåëÿ.

Êîãäà ó÷èòåëÿ âåðÿò â ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ è óáåæäåíû

â èõ áåçóñëîâíîé öåííîñòè, êîãäà îíè ðàññìàòðèâàþò ïðåïîäà-

âàíèå êàê ñòèìóëèðîâàíèå øêîëüíèêîâ ê ïîçèòèâíîìó ñàìî-

âîñïðèÿòèþ, ñàìîðàçâèòèþ è ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, ó äå-

òåé ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå,

î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ. Îíè áîëåå

ðåàëèñòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è ïîíèìàþò, ÷å-

ãî ìîãóò äîñòè÷ü. Íî åñëè ðåáåíêó íå ïîìî÷ü îñîçíàòü âîç-

ìîæíîñòè åãî âíóòðåííåãî ðîñòà, îí íå èñïîëüçóåò èìåþùèå-

ñÿ ó íåãî øàíñû äëÿ ðàçâèòèÿ.

Áåðíñ Ð.

ß-êîíöåïöèÿ ó÷èòåëÿ1

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòîé êíèãè — â òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-

äàõ è â ðåçóëüòàòàõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé — äî ñèõ ïîð

ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî äåòè, îáëàäàþùèå íåãàòèâíîé ß-êîí-

öåïöèåé, îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ðàíèìîñòüþ,

ñêëîííîñòüþ ê ñàìîóíè÷èæåíèþ è ñàìîîòðèöàíèþ; äëÿ íèõ

õàðàêòåðíû çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì, ðàçëè÷íûå

ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Áûëî áû ñîâåðøåííî

åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷èòåëÿ è ñòóäåíòû ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáëàäàþùèå íåãàòèâíîé ß-êîíöåï-

öèåé, òàêæå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñîöèàëüíîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå âûçûâàþò òðåâîæíîñòü, ïîðîæäàþò

ñòðåññ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íå ìîãóò íå îòðàæàòüñÿ íà èõ ïðåïî-

äàâàòåëüñêîé ðàáîòå. Èíûìè ñëîâàìè, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ëþäåé ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé äîëæíà áûòü ìåíåå ýô-

ôåêòèâíîé, îíè äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ìåíüøèì óâàæåíèåì ñî
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ñòîðîíû êîëëåã â øêîëå, è, áåçóñëîâíî, çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ

ó ó÷àùèõñÿ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ áîëåå

ñëîæíîé.

Îäíàêî ñðåäè ìíîæåñòâà ðàáîò ïî âîïðîñàì ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåïîäàâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè

îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå çíà÷åíèþ ß-êîíöåï-

öèè ó÷èòåëÿ äëÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòðàäà-

þò óïðîùåííûì ïîäõîäîì, â íèõ çàìåòíî óäèâèòåëüíîå íåæå-

ëàíèå ïðèçíàòü ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ìîòè-

âàöèè. Òåì íå ìåíåå íåâîçìîæíî ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü ïðè÷è-

íû ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïåäàãîãà, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå

òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà; îáóñëîâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ó÷è-

òåëåé è ó÷àùèõñÿ óñòàíîâêàìè è öåííîñòÿìè, ïîáóæäåíèÿìè

è ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû èì çà ïðåäåëàìè øêî-

ëû; ïðèíöèïèàëüíàÿ ìíîæåñòâåííîñòü âîçìîæíûõ èíòåðïðå-

òàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â õîäå îáó÷åíèÿ, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðîé îáó÷åíèå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ìåõàíè÷å-

ñêèé ïðîöåññ, îðãàíèçóåìûé ñ ïîìîùüþ íàáîðà îäíîçíà÷íûõ

ïðåäïèñàíèé.

Èíà÷å ãîâîðÿ, âñÿêîå ðàññìîòðåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, àá-

ñòðàãèðîâàííîå îò ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî

ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì. Ïî-

âåäåíèå ó÷èòåëÿ â êëàññå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì åãî ïîâåäå-

íèÿ âíå ñòåí øêîëû, ïîñêîëüêó îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ è ê ó÷à-

ùèìñÿ â ïðèíöèïå îòðàæàåò åãî ïîäõîä âîîáùå ê ëþäÿì è ê ðàç-

ëè÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ ìû èìåëè âîçìîæíîñòü óáåäèòü-

ñÿ, ÷òî ß-êîíöåïöèÿ øêîëüíèêà òåñíî ñâÿçàíà ñ åãî óñïåâàå-

ìîñòüþ, à îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ ñïîñîáíû óïðî÷èòü, óëó÷øèòü

èëè æå ñíèçèòü ñàìîîöåíêó ó÷àùåãîñÿ. Òåïåðü ìû ïîïûòàåì-

ñÿ áîëåå ïðèñòàëüíî âçãëÿíóòü íà ñàìîãî ó÷èòåëÿ.

Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷èòåëÿ, áåçóñëîâ-

íî, óâåðåíû â ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;

â ýòîì ñìûñëå âñå íåãàòèâíûå ýôôåêòû, êîòîðûå âëå÷åò çà ñî-

áîé ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåïðîèç-

âîëüíûå. Îäíàêî äëÿ ðåáåíêà íàìåðåíèÿ ó÷èòåëÿ â îïðåäå-

ëåííîì ñìûñëå áåçðàçëè÷íû, ò. å. îí ðåàãèðóåò íå íà íàìåðå-
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íèÿ êàê òàêîâûå, à íà ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ýòèõ íàìåðåíèé.

Â ñèëó òîãî ÷òî ß-êîíöåïöèÿ ïî ñâîåìó ãåíåçèñó èìååò ñîöè-

àëüíóþ ïðèðîäó, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîóñòàíîâîê ó÷àùèõñÿ

âàæíûì ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé

â êëàññå. Âêëàä ó÷èòåëÿ â ýòè îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî

ìèðîâîççðåíèåì è æèçíåííîé ïîçèöèåé. È ïîäîáíî òîìó êàê

äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè ß-êîíöåïöèþ øêîëüíèêà, ìû

òåïåðü ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ß-êîíöåïöèè ó÷èòåëÿ è ïîñòàðàåì-

ñÿ ïðîñëåäèòü, êàê åå õàðàêòåð âëèÿåò íà åãî ïîâåäåíèå è ïî-

âåäåíèå ó÷àùèõñÿ, íà åãî ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ïðîäóêòèâíûå

îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, íà åãî ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ è íà òå

ïðåäñòàâëåíèÿ è îæèäàíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ó íåãî ñ ñîá-

ñòâåííîé ïîçèöèåé â êëàññå è ñ ïîçèöèÿìè ó÷àùèõñÿ. Íàâåð-

íîå, ëþáîé âçðîñëûé, âñïîìèíàÿ ñâîå äåòñòâî, ìîæåò ðàññêà-

çàòü êàêóþ-íèáóäü èñòîðèþ, íà÷èíàþùóþñÿ ñëîâàìè: «Ïîìíþ,

áûë ó íàñ îäèí ó÷èòåëü...» Îáû÷íî ðå÷ü èäåò î òîì èëè èíîì

ñîáûòèè èç øêîëüíîé æèçíè, îêàçàâøåì çàìåòíîå âîçäåéñò-

âèå íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ýòî ìîãëà áûòü ñèòóàöèÿ, êîãäà

ó÷èòåëü ïîääåðæàë øêîëüíèêà, èëè ïðîÿâèë î íåì çàáîòó, èëè

ñäåëàë ÷òî-òî åùå, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ åãî ñàìîîöåíêè.

È íàîáîðîò, ó÷èòåëü ìîã íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä ñàìî-

âîñïðèÿòèþ øêîëüíèêà, óíèçèâ åãî ïåðåä êëàññîì, âûçâàâ ó

íåãî ñìóùåíèå è ñòûä, íåïðàâèëüíî îöåíèâ åãî ïîñòóïîê èëè

ðàçðóøèâ åãî óâåðåííîñòü â ñåáå êàêèì-òî èíûì ïóòåì. Èìåí-

íî ó÷èòåëü, êàê íèêòî äðóãîé, ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòüþ áîëü-

íî çàäåòü ó÷àùåãîñÿ èëè æå, íàîáîðîò, ïîìî÷ü åìó, âîçâûñèòü

åãî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ îäíîêëàññíèêîâ.

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ

Áîóýðñ è Ñîóð (1962), èçó÷àâøèå âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ êà-

÷åñòâ ó÷èòåëÿ íà õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ â êëàññå, óñòàíîâèëè,

÷òî «õîðîøèìè», ïî îáùåé îöåíêå, ñ÷èòàþòñÿ ó÷èòåëÿ, îáëà-

äàþùèå: à) ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ, ëè÷íîñòíîé çðå-

ëîñòüþ è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ; á) ñïîñîáíîñòüþ ïðî-

ÿâëÿòü òåïëî è çàèíòåðåñîâàííîñòü â îáùåíèè; â) àäåêâàòíî-

ñòüþ âîñïðèÿòèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûåÕàðòîì (1934), Áîñôèëäîì (1940),

Óèòòè (1947), ïîêàçûâàþò, ÷òî îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ó÷èòåëþ
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êàê ê ëè÷íîñòè, êîòîðîå èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â óñïåâàåìî-

ñòè øêîëüíèêîâ, çíà÷èìî îáóñëîâëåíî åãî ñòèëåì îáùåíèÿ.

Ñàìûå íèçêèå îöåíêè ñî ñòîðîíû øêîëüíèêîâ ïîëó÷àþò ó÷è-

òåëÿ ðàâíîäóøíûå, ÷ðåçìåðíî âëàñòíûå èëè íå óìåþùèå îá-

ùàòüñÿ ñ ó÷àùèìèñÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé (Êîãàí, 1958; Ðèä,

1962) ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ åãî óìåíèåì ñîçäàòü â êëàññå òåïëóþ, äîáðîæåëàòåëüíóþ

îáñòàíîâêó, êîòîðóþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïòèìàëüíîé äëÿ ïðîòå-

êàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Áîëåå òîãî, ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ â

êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì ó÷èòåëÿ, èáî îíî âû-

ñòóïàåò â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî (õîòÿ è íåäîñòàòî÷íîãî) óñëî-

âèÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê óñòàíîâèë Ðàéåíñ (1961), â íà÷àëüíîé øêîëå ïðîäóê-

òèâíîå ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ, ò. å. èõ âíèìàòåëüíîñòü, ãîòîâ-

íîñòü ê îòâåòó è óâåðåííîñòü â ñåáå, òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿ-

çàíî ñ ïîíèìàíèåì, ýìïàòèåé, òåïëîì è äðóæåëþáèåì ó÷èòå-

ëÿ. Ýòà ñâÿçü áûëà ïðîñëåæåíà è â ñðåäíåé øêîëå, õîòÿ çäåñü

îíà îêàçàëàñü íå ñòîëü ÿðêî âûðàæåííîé.

Îäíî èç âàæíåéøèõ ïîëîæåíèé òåîðèè ëè÷íîñòè çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè âåäóò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óáåæ-

äåíèÿìè. Èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óáåæäåíèÿ ó÷èòåëÿ,

îòíîñÿùèåñÿ ê åãî ñîáñòâåííûì êà÷åñòâàì è âîçìîæíîñòÿì,

ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè åãî äåÿòåëü-

íîñòè. «Ñèëüíûé» ó÷èòåëü ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì ñïðàâëÿòü-

ñÿ ñ ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè è ïðîáëåìàìè. Îí

óáåæäåí, ÷òî, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè, îäîëååò èõ, íå òå-

ðÿÿ ïðèñóòñòâèÿ äóõà. Îí íå ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê

íåóäà÷íèêà. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íóæåí äðóãèì ëþäÿì, ÷òî îíè

åãî ïðèíèìàþò, à åãî ñïîñîáíîñòè, äåéñòâèÿ è ñóæäåíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ öåííûìè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Èíûìè ñëîâàìè, îí îá-

ëàäàåò âûñîêîé ñàìîîöåíêîé (Ëåìáî, 1971).

Èçìåðÿÿ ß-êîíöåïöèþ ó÷àùèõñÿ ÷åòâåðòûõ, ïÿòûõ è øåñ-

òûõ êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû, ×åîíã è Óîääåí (1978) èññëåäî-

âàëè âëèÿíèå äîãìàòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïðåïîäàâàíèÿ íà îáðàç ß

øêîëüíèêîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåòè, êîòîðûõ îáó÷àþò ó÷èòå-

ëÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ãèáêîñòüþ è ëþáîâüþ ê ýêñïåðèìåíòèðîâà-

íèþ, îáëàäàþò ñóùåñòâåííî áîëåå ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèåé,

÷åì äåòè, ó÷èòåëÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÿðêî âûðàæåííûìè äîã-

ìàòèêàìè.
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Â èññëåäîâàíèÿõ Êàììèíãñà (1960) ó ó÷èòåëåé, îáëàäàþùèõ

ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, áûëè âûÿâëåíû óñòàíîâêè, çàêëþ-

÷àâøèå â ñåáå î÷åâèäíûé íåãàòèâíûé ïîòåíöèàë, ñïîñîáíûé

îêàçàòü íà ëè÷íîñòü øêîëüíèêà ïàãóáíîå âëèÿíèå. Äëÿ õàðàê-

òåðèñòèêè ñîáñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòèëÿ îíè âûáèðàëè

ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ.

1. Îòðèöàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà òåõ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå òåáÿ

íå ëþáÿò.

2. Èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ñîçäàâàÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ

òðóäíîñòè, òàê êàê ýòî íå äàåò ðàññëàáëÿòüñÿ.

3. Ñòèìóëèðîâàòü ó÷àùèõñÿ ê ó÷åáå, âûçûâàÿ ó âèä ÷óâñòâî

âèíû çà ñâîè ïðîìàõè.

4. Ïî âîçìîæíîñòè ñòðîèòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå

êîíêóðåíòíîé áîðüáû.

5. Èñõîäèòü èç âåðîÿòíîñòè íå÷åñòíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ

íà ýêçàìåíàõ.

6. Ñòàëêèâàòü ó÷àùèõñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ñóðîâîé ðåàëüíîñòüþ

âçðîñëîé æèçíè.

7. Ñòðåìèòüñÿ ê óñòàíîâëåíèþ æåñòêîé äèñöèïëèíû.

8. Óâåëè÷èâàòü ñòåïåíü íàêàçàíèÿ ó÷àùåãîñÿ ïðîïîðöèîíàëü-

íî åãî âèíå.

Â ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäàåòñÿ îáùàÿ òåí-

äåíöèÿ, ñ êîòîðîé ìû óæå íå ðàç ñòàëêèâàëèñü: óñòàíîâêè, íà-

ïðàâëåííûå íà ñåáÿ è íà äðóãèõ, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âîç-

äåéñòâèå íà õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó,

ñóììèðóÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå ó÷èòåëÿì äëÿ

ýôôåêòèâíîé ðàáîòû, ìû ìîæåì âûäåëèòü ñëåäóþùèå.

1. Ñòðåìëåíèå ê ìàêñèìàëüíîé ãèáêîñòè.

2. Ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè, ñåíçèòèâíîñòü ê ïîòðåáíîñòÿì ó÷à-

ùèõñÿ.

3. Óìåíèå ïðèäàòü ëè÷íîñòíóþ îêðàñêó ïðåïîäàâàíèþ.

4. Óñòàíîâêà íà ñîçäàíèå ïîçèòèâíûõ ïîäêðåïëåíèé äëÿ ñà-

ìîâîñïðèÿòèÿ ó÷àùåãîñÿ.

5. Âëàäåíèå ñòèëåì ëåãêîãî, íåôîðìàëüíîãî, òåïëîãî îáùåíèÿ

ñ ó÷àùèìèñÿ; ïðåäïî÷òåíèå óñòíûõ êîíòàêòîâ íà óðîêå ïèñü-

ìåííûì.

6. Ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, æèç-

íåðàäîñòíîñòü.

322 Áåðíñ Ð.



Èíûìè ñëîâàìè, äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ áóäåò ýôôåêòèâíîé,

åñëè îí ñïîñîáåí ñîçäàòü â êëàññå àòìîñôåðó òåïëà, åñòåñòâåí-

íîñòè, âçàèìíîãî äîâåðèÿ.

Íî êàêèìè ïðè÷èíàìè îáóñëîâëåíû ýòè ëè÷íîñòíûå ðàç-

ëè÷èÿ â ñòèëå ðàáîòû ó÷èòåëåé? Ìîæíî ëè ïûòàòüñÿ ôîðìè-

ðîâàòü òîò èëè èíîé ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâ-

êè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé? Ïîæàëóé,

äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû èìååòñÿ äîñòàòî÷íî äàííûõ.

Íàïðèìåð, Ðàéåíñ (1961) âûÿñíèë, ÷òî ó÷èòåëÿ, îáëàäà-

þùèå ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ, â êà÷åñòâå âåäóùèõ ñâî-

èõ ÷åðò íåðåäêî íàçûâàþò óâåðåííîñòü â ñåáå è ñòðåìëåíèå ê

àêòèâíîìó îáùåíèþ ñ ëþäüìè. Òå ó÷èòåëÿ, ó êîòîðûõ ïîêàçà-

òåëü ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ íèçêèì, ïðî-

ÿâëÿþò ìåíüøóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è ñêëîííîñòü èçáåãàòü

àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ; ñòèëü èõ ïðåïîäàâàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ áîëåå àâòîðèòàðíûì.

Ðàññìîòðåâ ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà èññëåäîâàíèé, Êîìáñ

(1965) çàôèêñèðîâàë íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ñâîéñòâåííûå

«õîðîøåìó» ó÷èòåëþ, â ïëàíå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèõ. Äëÿ

òàêîãî ó÷èòåëÿ âíóòðåííÿÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåëà âàæ-

íåå âíåøíåé; âíà÷àëå îí ïûòàåòñÿ ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãî-

ãî ÷åëîâåêà, à çàòåì óæå äåéñòâîâàòü íà îñíîâå ýòîãî ïîíèìà-

íèÿ; ëþäè è èõ ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî áîëåå çíà÷èìûìè,

÷åì âåùè è ôîðìàëüíûå ñèòóàöèè; îí äîâåðÿåò ëþäÿì è ñ÷è-

òàåò èõ ñïîñîáíûìè ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû, æäåò

îò íèõ ïðîÿâëåíèÿ äðóæåëþáèÿ, à íå âðàæäåáíîñòè; ÷åëîâåê

âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ äîñòîèí-

ñòâîì.

Èòàê, ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ó÷èòåëåì øêîëüíèêîâ è ñà-

ìîãî ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâ-

íîñòè åãî ðàáîòû è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó øêîëüíèêîâ ïî-

çèòèâíîé ß-êîíöåïöèè.

Ó÷èòåëÿ, íå ëþáÿùèå ñâîþ ðàáîòó, èñïûòûâàþùèå ÷óâñòâî

ëè÷íîñòíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé íåàäåêâàòíîñòè, íåïðîèç-

âîëüíî ñîçäàþò â êëàññå àòìîñôåðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòèì

îùóùåíèÿì. Íåðåäêî îíè âåäóò ñåáÿ ÷ðåçìåðíî æåñòêî, àâ-

òîðèòàðíî, ïûòàÿñü çàùèòèòüñÿ îò ó÷àùèõñÿ àãðåññèâíîñòüþ.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíî ïàññèâíû, íå ðó-

êîâîäÿò äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ, ëåãêî îòêëîíÿþòñÿ îò öåëè
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óðîêà, áåçðàçëè÷íû ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòàì.

Ýêñòðåìàëüíûå óñòàíîâêè è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñà-

ìèì ñîáîé, ïîðîæäàþò ó ó÷èòåëÿ è ýêñòðåìàëüíûå ôîðìû ïî-

âåäåíèÿ — îò àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ äî ïàññèâíûõ è çàèñ-

êèâàþùå ëüñòèâûõ, îò ÿâíîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê ìûñëÿì è

èäåÿì ó÷àùèõñÿ äî ïðèâû÷êè èäòè ó íèõ íà ïîâîäó, îò ñòðåì-

ëåíèÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî óëè÷èòü øêîëüíèêà â îøèáêå äî

ïîëíîãî ðàâíîäóøèÿ ê çíàíèÿì ó÷àùèõñÿ.

Èññëåäîâàíèå Ðîçåíáåðãà (1955), íàïðàâëåííîå íà èçó÷å-

íèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, ïîêàçàëî, ÷òî 57% ó÷èòåëåé, ïðî-

ÿâèâøèõ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííóþ ñ

ëþäüìè, íå îñòàâèëè ñâîåé ïðîôåññèè â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïî-

êà øëî èññëåäîâàíèå. Â òî æå âðåìÿ èç ó÷èòåëåé, öåííîñòíàÿ

îðèåíòàöèÿ êîòîðûõ íå áûëà ñâÿçàíà ñ ëþäüìè, òîëüêî 2% îñ-

òàëèñü ðàáîòàòü â øêîëå.

Èçó÷àÿ äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, Ëà Áåííå

(1965) ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó ß-êîíöåïöèåé ó÷èòåëÿ è íåïîñðåä-

ñòâåííûì ñàìîâîñïðèÿòèåì ó÷àùåãîñÿ â êëàññå ñóùåñòâóåò òåñ-

íàÿ ñâÿçü. Àíàëîãè÷íûå âûâîäû ñîäåðæàòñÿ â ðàáîòå Ýäåáåðíà

è Ëýíäðè (1974), ãäå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ó÷èòåëåé, èìåþùèõ

ïîëîæèòåëüíîå ñàìîâîñïðèÿòèå, øêîëüíèêè èìåþò áîëåå ïî-

çèòèâíûå ß-êîíöåïöèè, ÷åì ó ó÷èòåëåé ñ ïðîòèâîïîëîæíîé

òåíäåíöèåé. Øóåð (1971) îáíàðóæèë, ÷òî ó äåòåé ñ ðàçëè÷íû-

ìè íàðóøåíèÿìè è îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ñóùåñòâåííî ïî-

âûøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü, åñëè îíè âèäÿò ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ

áåçóñëîâíî ïîçèòèâíîå ê ñåáå îòíîøåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî íàëè÷èå ó ó÷èòåëÿ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè áëàãî-

òâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà åãî ïîâåäåíèè â êëàññå, íî è

íà óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå, îáùàÿñü ñ ÷åëîâåêîì, óâå-

ðåííûì â èõ âîçìîæíîñòÿõ, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ñâîè ñïîñîá-

íîñòè â ïîëíîé ìåðå è ïðèîáðåòàþò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé

öåííîñòè. Áëàãîïðèÿòíûå êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ ïðèäàþò âñåìó

ïðîöåññó îáó÷åíèÿ ïðîäóêòèâíûé èìïóëüñ.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò êëèíè÷åñêèé îïûò, âñÿêèé ÷åëîâåê —

íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèè — ïðè óñëîâèè ïîçèòèâíîãî ñàìî-

âîñïðèÿòèÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óäîâëåòâîðåííûì; ïîâûøà-

åòñÿ åãî óâåðåííîñòü â ñåáå, ïðîäóêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü

åãî ðàáîòû.
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Ìíîãèå ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëåé, âûÿâëåííûå

èññëåäîâàòåëÿìè, àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðåäëîæåííûì â ñâîå âðå-

ìÿ Ìàñëîó (1954) ïîíÿòèåì ñàìîàêòóàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Èìååòñÿ â âèäó ÷åëîâåê, â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóþùèé ñâîè

âîçìîæíîñòè, îáëàäàþùèé ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, ïðèíè-

ìàþùèé âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü; åãî ïîâåäåíèå îòëè÷à-

åòñÿ ñïîíòàííîñòüþ, àâòîíîìíîñòüþ, òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì è

äåìîêðàòèçìîì. Ðàçâèâàÿ ýòî ïðåäñòàâëåíèå, Ìàñëîó, â ÷àñò-

íîñòè, çàìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ òå ó÷è-

òåëÿ, êîòîðûõ îòëè÷àåò òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòî

ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ èññëåäîâàíèé

(Ìàððåé, 1972; Äàíäåñ, 1966), ãäå ïðÿìî ïîêàçàíî, ÷òî ó÷èòå-

ëÿ ñ òåíäåíöèåé ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Âçãëÿäû îäíîãî èç ëèäåðîâ «ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-

ãèè», À. Ìàñëîó, îò÷åòëèâî îòðàæàþò îñîáåííîñòè àáñòðàêò-

íî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñôåðå âîñïèòàíèÿ. Ñîãëàñíî

À. Ìàñëîó, ÷åëîâåê îáëàäàåò èçíà÷àëüíî çàäàííîé ñóùíîñòüþ,

çàëîæåííîé â íåì ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ êàê áû â «ñâåðíóòîì»

âèäå. Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê

«îòêðûòèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, ñâîåãî ïîäëèííîãî ß» (Ìas-

low A. Some educational implications ot the humanistic psycho-

logy // Harvard Educational Reviev. 1968. V. 38. ¹ 4. P. 688).

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîáèîëîãè-

÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ «èçíóòðè», ïåðâè÷íàÿ ïî îòíîøåíèþ ê

îáùåñòâó, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ëèøü, äî êàêîé îòìåòêè íà øêà-

ëå ñâîèõ èçíà÷àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé («áàçîâûå íóæäû» ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, â ÷åëî-

âå÷åñêîé îáùíîñòè, óâàæåíèè, ëþáâè), âêëþ÷àÿ ñàìîàêòóàëè-

çàöèþ, ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ ëè÷íîñòü. Èç ýòîãî âûâîäèòñÿ è ñóù-

íîñòü âîñïèòàíèÿ. Ïî À. Ìàñëîó, ãëàâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãà ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òîáû «ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îáíàðóæèòü òî, ÷òî â íåì

óæå çàëîæåíî, à íå îáó÷àòü åãî, “îòëèâàÿ” â îïðåäåëåííóþ ôîð-

ìó, ïðèäóìàííóþ êåì-òî äðóãèì çàðàíåå, àïðèîðè» (Ìaslow A.

Some educational implications ot the humanistic psychology //

Harvard Educational Reviev. 1968. V. 38. ¹ 4. P. 688). Ó÷åíèå,

íàïðàâëÿåìîå «èçâíå», äîëæíî óñòóïèòü ìåñòî ó÷åíèþ, íàïðàâ-

ëÿåìîìó «èçíóòðè», áëàãîäàðÿ ÷åìó îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê ñàìî-

àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå À. Ìàñëîó îòñòàè-
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âàåò áóðæóàçíî-èíäèâèäóàëèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-

íîñòè. Îäíàêî ñàìà èäåÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñàìîàêòóàëè-

çàöèè ëè÷íîñòè çàñëóæèâàåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Ïîä ýòèì

óãëîì çðåíèÿ ìîãóò ïåðñïåêòèâíî èññëåäîâàòüñÿ ñóáúåêòèâ-

íûå ïðåäïîñûëêè ïðîôåññèîíàëèçìà â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå:

«ñàìîàêòóàëèçèðóþùèéñÿ» ó÷èòåëü, êàê òâîð÷åñêè íàñòðîåí-

íûé ÷åëîâåê, ïîòåíöèàëüíî îáëàäàåò îãðîìíûì âëèÿíèåì íà

âîñïèòàííèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ «ïîòåíöèàëà ýôôåêòèâíîñòè»

ó÷èòåëåé, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò,

÷òî «ýôôåêòèâíûå» ó÷èòåëÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ îáùåé íàïðàâ-

ëåííîñòüþ ê ñàìîàêòóàëèçàöíè. Îíè îðèåíòèðóþòñÿ íà äðó-

æåñêóþ êîììóíèêàöèþ ñ ëþäüìè, ïîçèòèâíî îöåíèâàÿ ñåáÿ

êàê ñïîñîáíûõ ëþäåé, äîñòîéíûõ óâàæåíèÿ, êîòîðûå ñêîðåå

ïðèÿòíû äðóãèì, ÷åì íåïðèÿòíû. Îíè îòëè÷àþòñÿ ýíòóçèàç-

ìîì ïî îòíîøåíèþ ê ïðåïîäàâàåìîìó ïðåäìåòó, ìîãóò ïðîáó-

äèòü ê íåìó æèâîé èíòåðåñ, âåðÿò â ñïîñîáíîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ

è ïîäáàäðèâàþò èõ. Èì ñâîéñòâåííî òåïëîå îòíîøåíèå ê ëþ-

äÿì, þìîð, ïîäëèííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, èñêðåí-

íåå ñîïåðåæèâàíèå ó÷åíèêàì, óìåíèå óêðåïëÿòü ó íèõ ÷óâñòâî

ñàìîóâàæåíèÿ. Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ «íå-

ýôôåêòèâíûå» ó÷èòåëÿ, êîòîðûì íå ñâîéñòâåííà òåíäåíöèÿ ê

ñàìîàêòóàëèçàöèè. Èõ îòëè÷àåò ðàâíîäóøèå, ÿçâèòåëüíîñòü,

íàñìåøêè íàä äðóãèìè ëþäüìè, íàðóøàþùèå ó òåõ ÷óâñòâî

áåçîïàñíîñòè. Òàêèå ïðåïîäàâàòåëè â ñèëó ñâîèõ õàðàêòåðîëî-

ãè÷åñêèõ ÷åðò ïîäðûâàþò òâîð÷åñêèå ñèëû ó÷àùèõñÿ (Ñlàrk Â.

Growing up gifted: developing the potential of children at home

and at school. Columbus, 1979).

Öåííîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â âîñïðèÿòèè ó÷àùèõñÿ âî ìíî-

ãîì îáóñëîâëåíà õàðàêòåðîì èõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ

ó÷èòåëÿìè. Ïîýòîìó ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê ñàìîìó

ñåáå ïîìîãàåò åìó íàèëó÷øèì îáðàçîì îðãàíèçîâûâàòü ó÷åá-

íûå ñèòóàöèè.

Ñâÿçü ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ñ ß-êîíöåïöèåé ó÷èòåëåé

î÷åâèäíà. Ðîëü ó÷èòåëÿ ïðåäïîëàãàåò óãëóáëåíèå çíàíèÿ î

ñåáå è î äðóãèõ, èáî îáó÷åíèå — ýòî ïåðåäà÷à äðóãèì ÷àñòèö

ñâîåãî ß. Ïîýòîìó îòíîøåíèå ê ñåáå è ê äðóãèì ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ

âçàèìîäåéñòâèé â êëàññå è ñîîòâåòñòâåííî ñòèëü ïðåïîäàâà-

íèÿ, êîòîðûé èçáèðàåò ó÷èòåëü.
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Ïðèíÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ

Â èäåàëå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â êëàññå, ïî ñâîåé ñóù-

íîñòè èìåþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Ó÷èòåëü,

âûñòóïàÿ ïî îòíîøåíèþ ê øêîëüíèêó êàê çíà÷èìûé äðóãîé,

äîëæåí èñïûòûâàòü è äåìîíñòðèðîâàòü ãîòîâíîñòü ê åãî áåç-

óñëîâíîìó âíóòðåííåìó ïðèíÿòèþ, àíàëîãè÷íóþ òåì óñòàíîâ-

êàì, ñ êîòîðûìè ïîäõîäèò ê ïàöèåíòó ïñèõîòåðàïåâò. Íåîáõî-

äèìûì óñëîâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ó÷èòåëåì óáåæ-

äåííîñòè â ñâîåé ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-

íîñòè.

×óâñòâóÿ ñåáÿ â êëàññå óâåðåííî, íå èñïûòûâàÿ íåîáõî-

äèìîñòè ïðèáåãàòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå, ó÷èòåëü ëåãêî

ïðèìåò îïðåäåëåííóþ îãðàíè÷åííîñòü ñîáñòâåííûõ âîçìîæ-

íîñòåé, à òàêæå îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ. Îí

ñìîæåò áûòü áëàãîæåëàòåëüíûì è â òî æå âðåìÿ â íóæíûõ

ñëó÷àÿõ ïðèáåãàòü ê îïðàâäàííîé êðèòèêå. Ðîëü çíà÷èìîãî

äðóãîãî íàäåëÿåò ó÷èòåëÿ áîëüøèì âëèÿíèåì íà øêîëüíèêîâ,

êîòîðîå íàäî èñïîëüçîâàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïîçèòèâ-

íîé ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì

è ó÷àùèìñÿ ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì,

êîòîðûå íè òîò íè äðóãîé íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü.

Ïîýòîìó íà ïðàêòèêå ìû íå ìîæåì âîçëàãàòü íà ó÷èòåëÿ âñþ

ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè êàê çà ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâ-

íûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ ß-êîíöåïöèè ó ó÷àùèõñÿ.

×åëîâåê, îáëàäàþùèé íèçêîé ñàìîîöåíêîé, íå áåç òðóäíî-

ñòåé âñòóïàåò â ñâîáîäíîå îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ïðèí-

öèïå îí ñêëîíåí ïðèíèæàòü çíà÷åíèå ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëî-

âåêà, òî÷íî òàê æå êàê è ñâîåé. Êàê èçâåñòíî, ëó÷øèé âèä

îáîðîíû — ýòî íàïàäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì

îáû÷íî è äåéñòâóåò òîò, äëÿ êîãî íåãàòèâíûå ðåàêöèè äðóãèõ

ñîâïàäàþò ñ ñîáñòâåííûì íåãàòèâíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå.

Òàêîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, äîêàçû-

âàÿ, ÷òî äðóãèå íèæå è õóæå, ÷åì îí ñàì. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî

óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñòàíîâêîé íà íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå

îêðóæàþùèõ. Èìåííî ýòî äåëàåò óùåðáíóþ ß-êîíöåïöèþ ãëàâ-

íûì çâåíîì â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäóáåæäåíèé è ïðåä-
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ðàññóäêîâ. Ïîíèìàíèå ýòèõ ñâÿçåé, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ â ïñè-

õîëîãè÷åñêîé òåîðèè è â ýêñïåðèìåíòå, êðàéíå âàæíî, êîãäà

ðå÷ü èäåò î âçàèìîäåéñòâèè ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ â øêîëå.

Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷àùèìèñÿ íåîáõîäèìî âçà-

èìíîå óâàæåíèå è âçàèìíîå ïðèíÿòèå; íè÷òî íå äîëæíî óãðî-

æàòü â øêîëå ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó, ðàíèòü åãî. Òîëüêî

òîãäà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áóäåò ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûì.

Èìåííî ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå íèçêîé ñàìîîöåíêîé, íåðåä-

êî ïðîÿâëÿþò íåïðèÿçíü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, êîòîðûå îòëè-

÷àþòñÿ îò ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ öâåòîì êîæè, ñïîñîáíîñòÿìè,

ôèçè÷åñêèìè äàííûìè èëè ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Îò-

íîøåíèå äåòåé äðóã ê äðóãó òàêæå, êàê ïðàâèëî, çàâèñèò îò èõ

ß-êîíöåïöèè.

Åñëè äîìèíàíòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ó÷èòåëÿ

â êëàññå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè, ó íåãî ïîâûøàåò-

ñÿ òðåâîæíîñòü, îí ñòàíîâèòñÿ ïîäîçðèòåëüíûì â îòíîøåíèÿõ

íå òîëüêî ñ ó÷àùèìèñÿ, íî è ñ èõ ðîäèòåëÿìè, ñ êîëëåãàìè.

Ïðè÷èíû òàêîãî íåäîâåðèÿ ÷àñòî êîðåíÿòñÿ â óñëîâèÿõ äåò-

ñòâà èíäèâèäà, èìåâøåãî íå â ìåðó àâòîðèòàðíûõ ðîäèòåëåé.

Ïîýòîìó ó÷èòåëü, ñêëîííûé èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåçàùèùåí-

íîñòè, íåðåäêî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ àâòîðèòàðíûìè ðîëÿìè,

÷òî âëå÷åò çà ñîáîé êàê ÷ðåçìåðíóþ æåñòîêîñòü è âëàñòíîñòü

â ïîâåäåíèè, òàê è æåëàíèå ëþáîé öåíîé óòâåðäèòüñÿ â ãëàçàõ

ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, ò. å. ó÷àùèõñÿ.

Åñëè â çàäà÷è ó÷èòåëÿ âõîäèò ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïîçè-

òèâíîé ß-êîíöåïöèè, îí äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ìîäåëü

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Òîãäà íà óðîêå ðåáåíîê áóäåò íå

òîëüêî îñâàèâàòü øêîëüíóþ ïðîãðàììó, íî è àêòèâíî ðàçâè-

âàòüñÿ â ñîöèàëüíîì ïëàíå.

Äîâåðèå

Äîâåðèå äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè äóìàþò îá ó÷èòå-

ëå. Ìàê-Êðîñêè, Ëàðñîí è Êíàïï (1971) ñ÷èòàþò, ÷òî â óñòà-

íîâêàõ ó÷àùèõñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ ìîæíî âûäåëèòü

ïî êðàéíåé ìåðå òðè ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ, ýòî

êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ. Îöåíèâàÿ åå, äåòè ðåøàþò, íàñêîëüêî

âûñîêà åãî êâàëèôèêàöèÿ, íàñêîëüêî îí çíàåò ñâîé ïðåäìåò è

âîîáùå «çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò». Âî-âòîðûõ, ó÷àùèåñÿ îöåíè-

âàþò ÷åñòíîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü ó÷èòåëÿ. Íàêîíåö, òðåòüèì

ìîìåíòîì îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ,
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ò. å. íàñêîëüêî îí çàèíòåðåñîâàí â äåòÿõ, à íàñêîëüêî ëèøü

â ñàìîì ñåáå. Åñëè ó÷èòåëü ïîëó÷àåò ó äåòåé âûñîêèå îöåíêè

ïî âñåì òðåì ïóíêòàì, îíè âîçíàãðàæäàþò åãî äîâåðèòåëüíûì

è äîáðîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì.

Ýòî âàæíî, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî äëÿ èçìåíåíèÿ ß-êîí-

öåïöèè ó÷àùèõñÿ â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèÿ ó÷èòåëü äîëæåí

ïåðåóáåæäàòü òåõ èç íèõ, ó êîãî óæå ñôîðìèðîâàëîñü íåãàòèâ-

íîå ñàìîâîñïðèÿòèå. Íî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ïðîöåññà óáå-

æäåíèÿ, åãî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü òîëüêî òîò, êòî ïîëüçóåòñÿ

äîâåðèåì ëèö, íà êîòîðûõ íàïðàâëåíî åãî âëèÿíèå. Åñëè îíè

îòíîñÿòñÿ ê íåìó íåãàòèâíî, íå äîâåðÿþò åìó, óñèëèÿ åãî áó-

äóò òùåòíûìè.

Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ

Êîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî îòíîøåíèå ê íåìó â øêîëå

ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûì, ýòî âûçûâàåò ó íåãî ñîñòîÿíèå ïîäàâ-

ëåííîñòè. Ïîðîé øêîëüíèê îùóùàåò ñåáÿ «âèíòèêîì» áîëü-

øîé áþðîêðàòè÷åñêîé ìàøèíû, ãäå åãî èìÿ íå áîëåå ÷åì óñ-

ëîâíîå îáîçíà÷åíèå. Åñëè ó÷èòåëü íåâîñïðèèì÷èâ ê èíäèâè-

äóàëüíûì ðàçëè÷èÿì øêîëüíèêîâ, åñëè îí íå äàåò ñåáå òðóäà

çàïîìíèòü èìÿ ó÷àùåãîñÿ èëè ñîäåðæàíèå ñâîèõ áåñåä ñ íèì,

ýòî ñëóæèò äëÿ ðåáåíêà ÿâíûì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî åãî íå âîñ-

ïðèíèìàþò êàê ëè÷íîñòü. È äàæå åñëè îò òàêîãî ó÷èòåëÿ â öå-

ëîì èñõîäèò ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, îíà ìîæåò îêà-

çûâàòü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ß-êîíïåïöèþ ðå-

áåíêà. Â ñàìîì äåëå, ïî÷åìó îí äîëæåí âåðèòü ñóæäåíèþ î

íåì ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îí áåçðàçëè÷åí è êîòîðûé äàæå, áûòü

ìîæåò, íå ïîìíèò åãî èìåíè?

È ñîâåðøåííî èíà÷å âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì ó÷èòåëü, ïðî-

ÿâëÿþùèé ê íåìó íåïîääåëüíûé èíòåðåñ.

Òàêîé ó÷èòåëü âñåãäà ïîìíèò ïîäðîáíîñòè æèçíè ðåáåíêà,

åãî ó÷åáû è ñâîèõ ñ íèì âçàèìîîòíîøåíèé, ÷óâñòâóåò èçìåíå-

íèÿ åãî íàñòðîåíèÿ è òàêòè÷íî ó÷èòûâàåò ýòî ïðè îáùåíèè ñ

íèì. Êàê æå ðåáåíîê ìîæåò íå ïðèñëóøàòüñÿ ê îöåíêàì, êîòî-

ðûå äàåò åìó ýòîò ÷åëîâåê?

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ó÷èòåëåé

Ìû çíàåì, ÷òî, îáëàäàÿ ýìïàòèåé, èñêðåííîñòüþ, îùóùå-

íèåì ñîáñòâåííîé öåííîñòè è ãîòîâíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ó÷à-
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ùèìñÿ íà ïîçèòèâíîé îñíîâå, ó÷èòåëÿ ìîãóò ýôôåêòèâíî âëè-

ÿòü íà ñàìîñîçíàíèå øêîëüíèêîâ â ñòàíîâëåíèå èõ ëè÷íîñòè,

èíûìè ñëîâàìè, ìîãóò íàó÷èòü èõ âåðèòü â ñåáÿ, ñïðàâëÿòüñÿ

ñ òðóäíîñòÿìè è â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âîçìîæ-

íîñòè â ó÷åáå. Îäíàêî äàííûå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé (Ýñ-

ïè, 1975; Âóëô, 1971) ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ìíîãèõ ó÷èòåëåé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ òàêèõ âàæíûõ äëÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè õàðàêòåðèñòèê, êàê ýìïàòèÿ, óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè

äðóãîãî ÷åëîâåêà è èñêðåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêèì.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Øóëüöåì (1972), ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ãîòîâíîñòè ó÷èòåëåé ê îêà-

çàíèþ ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî

ñðåäíåãî ñòàíäàðòíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå Êàðêõóôà äëÿ

ïðîèçâîëüíîé âûáîðêè âçðîñëûõ. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè

ïîëó÷åíû ðàíåå è ñàìèì Êàðêõóôîì (1969). Âñå ýòè äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ó ó÷èòåëåé ñïîñîáíî-

ñòè ê ïîçèòèâíîìó è ïëîäîòâîðíîìó îáùåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ.

Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå

òàêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëü ïðèîáðåë áû âîñïðèèì÷èâîñòü, íå-

îáõîäèìóþ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, íàó÷èëñÿ âîñïðèíè-

ìàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ êàê ïîëíîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùå-

íèå, íàïîëíåííîå ãëóáîêèì ñìûñëîì äëÿ âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ.

Ó÷èòåëÿì ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé

è ðàçíîîáðàçèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, óìåíèå îðèåíòèðîâàòü-

ñÿ íà ýòè ñòðóêòóðû â îáùåíèè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññàõ

ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âõîäÿò ñåãîäíÿ â ïðîãðàììû ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ýòè çíàíèÿ ñî-

îáùàþòñÿ â àáñòðàêòíîé òåîðåòè÷åñêîé ôîðìå, â îòðûâå îò

ïðàêòèêè ïðåïîäàâàíèÿ â øêîëå. Èíòåíñèâíàÿ ãðóïïîâàÿ òå-

ðàïèÿ è êîíñóëüòàöèè ìîãóò èçìåíèòü óðîâåíü ñàìîâîñïðèÿ-

òèÿ ïåäàãîãîâ ÿâíî â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òàêèå çàíÿòèÿ ìîæíî

ïðîâîäèòü êàê ñî ñòóäåíòàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, òàê

è â õîäå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ó÷è-

òåëåé. Ïîñêîëüêó ñàìîóñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå íà-

ó÷åíèÿ, ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, îíè âïîëíå ïîäâåðæåíû

áëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì. Ñîçäàíèå àòìîñôåðû, ñïîñîáñò-

âóþùåé óëó÷øåíèþ ß-êîíöåïöèè, îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâó-

åò òàêæå è âîçíèêíîâåíèþ ó èíäèâèäà ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿ-
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òèþ äðóãèõ, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ó÷èòåëåé, âñÿ ðàáîòà êîòî-

ðûõ îñíîâûâàåòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Òàêèì

îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ è êîíñóëüòàöèè ïðèçâàíû îêà-

çûâàòü íà èíäèâèäà, îáëàäàþùåãî ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé,

äâîÿêîå âîçäåéñòâèå — îíè ïîìîãóò åìó, âî-ïåðâûõ, ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ áîëåå êîìïåòåíòíûì, óâåðåííûì â ñåáå, à âî-âòîðûõ,

óëó÷øèòü åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòü-

ñÿ ïîëîæèòåëüíî êàê íà ëè÷íîñòè ñàìîãî ó÷èòåëÿ, òàê è íà

ðàçâèòèè äåòåé, êîòîðûõ îí îáó÷àåò. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ

âàæíîñòü ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ó÷èòåëåé, íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü áûëî ïðåäïðèíÿòî ìàëî èññëåäîâàíèé è îðãàíèçîâàíî

ìàëî ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå

ýòîé çàäà÷è.

Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â àìåðèêàíñêîé ñè-

ñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïîñòåïåííî óòâåðäèëîñü

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ êîãíèòèâíûì ðàçâèòèåì

ó÷èòåëÿ âàæíûì òðåáîâàíèåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ åãî

îáùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé òîíóñ è àäåêâàòíîñòü ëè÷íîñòíîé ðå-

ãóëÿöèè.

Çàìåòíîé âåõîé íà ïóòè îñîçíàíèÿ ýòîãî òðåáîâàíèÿ ÿâè-

ëàñü êíèãà Äæåðñèëäà «Êîãäà ó÷èòåëÿ ñìîòðÿò íà ñåáÿ» (1955),

â êîòîðîé ðå÷ü øëà î íåîáõîäèìîñòè äëÿ ó÷èòåëåé îáðàùàòüñÿ

ê ñâîèì ãëóáèííûì ëè÷íîñòíûì ïîòðåáíîñòÿì è èñêàòü ñðåä-

ñòâà äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

Âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ âîçðàñòàëî áëàãîäàðÿ èäåÿì

îá óêðåïëåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñòðåìëåíèè ê ñàìî-

àêòóàëèçàöèè, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü â ðàáîòàõ Ìàñëîó, Ðîä-

æåðñà, Êîìáñà, Ñíèããà, Æóðàðäà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïñèõî-

ëîãîâ. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ âçãëÿäîâ ðàñïðîñòðàíèëèñü è ïðè-

îáðåëè ïîïóëÿðíîñòü êóðñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ìíîãèå

èç êîòîðûõ áûëè ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ó÷èòåëåé è

ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé. Îäíàêî ôóíêöèÿ èõ áû-

ëà è îñòàåòñÿ îäíîñòîðîííå èíôîðìàöèîííîé. Ó÷èòåëÿ è ñòó-

äåíòû-ïåäàãîãè ïîëó÷àþò çäåñü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ñàìî-

àêòóàëèçàöèè, íî íå ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â ðåøåíèè çàäà÷

ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

ó÷èòåëåé, ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè, è äàëåêî íå êàæäûé ó÷è-
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òåëü ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü ó÷àñòèå â íèõ. Òàêèì îáðàçîì, çà-

äà÷à îðãàíèçàöèè â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ó÷è-

òåëåé êóðñîâ, ãäå ïðàêòèêà ñàìîàêòóàëèçàöèè áûëà áû äî-

ñòóïíà äëÿ âñåõ, âñå åùå íå ðåøåíà è ïðîäîëæàåò áûòü çëîáî-

äíåâíîé.

Èçó÷àÿ èíäèâèäîâ ñ ÿðêî âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ñàìîàê-

òóàëèçàöèè, Ìàñëîó (1968) îáíàðóæèë, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ

îò îñòàëüíûõ ëþäåé áîëåå àäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì ðåàëüíî-

ñòè è èñïûòûâàþò áîëåå êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå â îêðóæàþùåì

èõ ìèðå. È ïîñêîëüêó ß ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ è

âàæíóþ ÷àñòü òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ îí âîñïðèíèìàåò, ñà-

ìîàêòóàëèçóþùèåñÿ ëè÷íîñòè ëó÷øå çíàþò ñåáÿ è ëåã÷å ïðè-

íèìàþò ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Îíè ìåíåå çàâèñèìû îò

ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, â ÷àñòíîñòè, èì íåñâîé-

ñòâåííà èñêàæåííîñòü âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî ñíèæàåò ýô-

ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñ ìåíåå óñòîé÷èâûì ïñèõè-

÷åñêèì ñêëàäîì.

Ìàê-Êëåéí (1970) îïèñûâàåò ðàçðàáîòàííûé èì êóðñ ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â

ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé. Â íåì ïðåäóñìîòðåíà âîç-

ìîæíîñòü íå òîëüêî óñâîåíèÿ çíàíèé â ýòîé îáëàñòè, íî è â

îïðåäåëåííîé ìåðå ïðàêòè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòó-

äåíòîâ â íàïðàâëåíèè ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïî çàìûñëó Ìàê-

Êëåéíà, â ãðóïïå ñòóäåíòîâ íàðÿäó ñ ëåêöèîííûì êóðñîì, ãäå

äóøåâíîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ îñíîâà

äîñòèæåíèÿ ñàìîïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñåáÿ, íåîáõîäèìî òàê-

æå ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè âîâëå÷ü ñëóøàòåëåé â ïðàêòè÷å-

ñêîå îñâîåíèå ýòîé òåìû è, áûòü ìîæåò, òàêæå äîáèòüñÿ îïðåäå-

ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïëàíå èõ ðåàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-

òèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ îí ïðåäëàãàåò ïðàêòèêîâàòü òàêóþ ôîðìó

ðàáîòû, êàê ïèñüìåííûé àíàëèç êàæäûì ñòóäåíòîì ñîáñòâåí-

íûõ äàííûõ ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ.

Êóðñ Ìàê-Êëåéíà ïîñòðîåí íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî

àíàëèç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ òåñòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê

ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò ïîñòèæåíèþ èíäèâèäîì

ñâîåãî ß áîëåå ÷åì ïðîñòàÿ èíòðîñïåêöèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

èäååé Æóðàðäà (1958) î òîì, ÷òî èíäèâèä óãëóáëÿåò ñàìîïî-

íèìàíèå ëèøü ðàñêðûâàÿñü ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì, Ìàê-

Êëåéí ââåë â ñâîé ïðîåêò ïðîöåäóðó ïèñüìåííîãî ñàìîàíàëèçà,
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êîòîðàÿ, â ñóùíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñàìîðàñêðûòèÿ ñòóäåíòà

ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì. Äàííûå ëè÷íîñòíîãî òåñòà èíäèâèäà

ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óãëóáëåíèþ åãî ñàìîïîíèìàíèÿ òîëüêî

ïðè óñëîâèè, ÷òî îí èìååò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü èõ ñ êåì-òî,

âûÿâèòü èõ çíà÷åíèå. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ â ãðóïïàõ ñîâðå-

ìåííûõ êîëëåäæåé äåëàåò íåâîçìîæíûì îáñóæäåíèå ñ êàæ-

äûì äàííûõ åãî ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ, íî ïðåäëîæåííàÿ Ìàê-

Êëåéíîì ïðîöåäóðà ïèñüìåííîãî ñàìîàíàëèçà ïîçâîëÿåò ñòó-

äåíòàì ïî êðàéíåé ìåðå âûðàçèòü ñâîþ ðåàêöèþ íà äàííûå

òåñòîâ. Îäíàêî ðîëü ýòîãî çàäàíèÿ íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê óñâî-

åíèþ èíôîðìàöèè î ñåáå. Íåîáõîäèìîñòü óìñòâåííîé ðàáîòû,

íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå çíà÷åíèÿ äàííûõ òåñòîâ è ðàçú-

ÿñíåíèÿ ýòîãî çíà÷åíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, äîëæíà, ïî ìíåíèþ

àâòîðà, ïðèâîäèòü òàêæå ê ñâîåãî ðîäà âñïûøêàì ñàìîïîíè-

ìàíèÿ.

Ìàê-Êëåéí óñòàíîâèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ ñàìî-

îùóùåíèé è ñàìîóñòàíîâîê, ïðåäóñìîòðåííîãî åãî êóðñîì,

ó ñòóäåíòîâ ïî äàííûì òåñòîâ çàìåòíî âîçðîñëè ïîêàçàòåëè

ñàìîàêòóàëèçàöèè è óìåíüøèëñÿ ðàçðûâ ìåæäó èäåàëüíûì

è ðåàëüíûì ß.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ òðåõ íåçàâèñèìûõ èçìåðåíèé

ñàìîàêòóàëèçàöèè ïîêàçàëà, ÷òî êóðñ, ïðåäëîæåííûé Ìàê-

Êëåéíîì, ïðèíåñ îùóòèìûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû â ïëà-

íå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñò-

âîâàëè ïèñüìåííûå è óñòíûå îòçûâû ñàìèõ ñòóäåíòîâ. Îíè

óòâåðæäàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè ñòàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãî-

ðàçäî áîëåå êîìôîðòíî, ïðèîáðåëè óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñìî-

ãóò ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè.

Äëÿ ó÷èòåëåé è ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé òà-

êèå çàíÿòèÿ ìîãóò, ïîæàëóé, çàìåíèòü îáùåïðèíÿòûå ãðóïïî-

âûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, èáî è òî è äðóãîå ïðèíîñèò îäèí

ðåçóëüòàò — ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê äðó-

ãèì. Âåäü òå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî óìñò-

âåííîìó, íî è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ øêîëüíèêîâ, îòëè÷àþòñÿ

â îñíîâíîì òåì, ÷òî èìåþò áîëåå ïîçèòèâíûå ñàìîóñòàíîâêè.

Ïåðêèíñ (1958), îáñëåäîâàâ äåòåé â âîçðàñòå 9–11 ëåò è èõ

ó÷èòåëåé, âûÿñíèë, ÷òî ó÷èòåëÿ â öåëîì àäåêâàòíî îöåíèâàþò

ß-êîíöåïöèè øêîëüíèêîâ, îäíàêî òî÷íîñòü ýòîé îöåíêè ó ðàç-

íûõ ó÷èòåëåé íåîäèíàêîâà. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ó÷èòåëÿ, êîòî-

ß-êîíöåïöèÿ ó÷èòåëÿ 333



ðûå, ïîìèìî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îñíîâíûõ îáÿçàííîñòåé, ó÷à-

ñòâîâàëè åùå â òå÷åíèå òðåõ ëåò â èññëåäîâàíèè ïî äåòñêîé

ïñèõîëîãèè, ïðîâîäèâøåìñÿ â òîé æå øêîëå, áûëè ñïîñîáíû

òî÷íåå âîñïðèíèìàòü ß-êîíöåïöèè ó÷àùèõñÿ, ÷åì èõ êîëëåãè.

Ïåðêèíñ îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïîâû-

øàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ó÷èòåëåé è èõ âíèìàíèå ê äåòñêèì ïî-

òðåáíîñòÿì.

Òîò, êòî áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü ó÷èòü äåòåé, äîëæåí

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî. Âðÿä ëè âîçìîæíî ïîíèìàòü äðó-

ãèõ, à òåì áîëåå ïûòàòüñÿ ïîìî÷ü èì, åñëè íå ñòðåìèòüñÿ ïðè

ýòîì ïîíÿòü è ñàìîãî ñåáÿ. Èíäèâèä, îáëàäàþùèé íèçêîé ñà-

ìîîöåíêîé, âîñïðèíèìàåò äðóãèõ ñêâîçü ïðèçìó ñîáñòâåííûõ

òðåâîã, ñòðàõîâ è íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Âûñîêàÿ

ñàìîîöåíêà è óâåðåííîñòü â ñåáå ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó âîç-

ìîæíîñòü ïðåîäîëåòü æåëàíèå ñàìîóòâåðäèòüñÿ, äåìîíñòðèðóÿ

ñâîþ âëàñòü èëè âàæíîñòü ñâîåé ïåðñîíû, è ñäåëàòü îðèåíòè-

ðîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîòðåáíîñòè äðóãèõ. Íåôîðìàëüíûé

ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ îñâîáîæäàåò ó÷èòåëÿ îò óòîìèòåëüíîé

ðîëè âñåçíàéêè, íî çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü íå ìåíåå òðóäíóþ

ðîëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò îøèáàòüñÿ. Òàê, íàïðèìåð, îí

íå äîëæåí èñïûòûâàòü íåëîâêîñòè, åñëè åìó ïðèõîäèòñÿ ïðè-

çíàòüñÿ ïåðåä êëàññîì: «ß íå ñëèøêîì çíàêîì ñ ýòîé ñëîæíîé

ïðîáëåìîé. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ âìåñòå».

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò è î òîì,

÷òî îïûò àêòèâíîãî ñîâìåñòíîãî ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà èõ âçàèìî-

îòíîøåíèÿõ. Áåçóñëîâíî, ýòî íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá óëó÷-

øåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé òàêîãî ðîäà, íî âåðíî è òî, ÷òî òà

èëè èíàÿ åãî îñíîâà äîëæíà íåèçáåæíî ëåæàòü çà ïðåäåëàìè

òðàäèöèîííîé øêîëüíîé îðãàíèçàöèè è ðîëåâîãî ðàñïðåäåëå-

íèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷àùèìè-

ñÿ ïðèâîäèò â ñâîþ î÷åðåäü ê ñîçäàíèþ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ

óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ. Êàê óñòàíîâèëè Ìåéñîí è Áëàìáåðã

(1969), ñòàðøåêëàññíèêè, êîòîðûå ïî íåçàâèñèìûì îöåíêàì

ïîïàäàþò â ÷èñëî íàèáîëåå ñèëüíûõ ó÷åíèêîâ, èíòåðïðåòè-

ðóþò íàïðàâëåííûå íà íèõ ìåæëè÷íîñòíûå ðåàêöèè ó÷èòå-

ëåé ãîðàçäî áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì òå, êòî îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó

ñëàáûõ.
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Õýííóì (1974) ïðîâåë èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì áûëà îñó-

ùåñòâëåíà ïîïûòêà ïîìî÷ü äâóì ó÷èòåëÿì, ñêëîííûì ê ÷ðåç-

ìåðíîé ñàìîêðèòèêå, èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé î ñå-

áå, èíûìè ñëîâàìè, îáðåñòè áîëåå âûñîêóþ ñàìîîöåíêó. Äëÿ

ýòîãî áûë ðàçðàáîòàí äåòàëüíûé ñöåíàðèé, âêëþ÷àâøèé ÷å-

òûðå ñòàäèè — âõîæäåíèå, ôèêñàöèÿ ìûñëåé, ïåðåîðèåíòàöèÿ

è çàêðåïëåíèå, — êàæäàÿ èç êîòîðûõ äëèëàñü îêîëî äâóõ íå-

äåëü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ÷åòûðåõ ñòàäèé ýêñïåðèìåíòà ó÷èòå-

ëÿ îñóùåñòâëÿëè ñàìîíàáëþäåíèå íà óðîêàõ ñ öåëüþ ôèêñà-

öèè âñåõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ìûñëåé î ñåáå, êîòîðûå

ïîÿâëÿëèñü â èõ ñîçíàíèè. Äëÿ ýòîãî îíè èñïîëüçîâàëè ñïå-

öèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûå ñ÷åò÷èêè, íàäåòûå íà çàïÿñòüå.

Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà óðîêàõ íàáëþäàòåëè ôèêñèðîâàëè òàêæå

âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëåé. Ïåðåîðèåíòà-

öèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñòèìóëèðîâàíèè ïîçèòèâíûõ ìûñëåé ó÷è-

òåëåé î ñåáå. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè ó îäíî-

ãî èç ó÷èòåëåé áûëî çàôèêñèðîâàíî óëó÷øåíèå ñàìîâîñïðèÿ-

òèÿ. Ìåòîäèêà ôèêñàöèè ìûñëåé ïðåäïîëàãàëà ïðîèçíåñåíèå

ó÷èòåëåì ïðî ñåáÿ ñëîâà «ñòîï» âñÿêèé ðàç, êîãäà â åãî ñîçíà-

íèè ïîÿâëÿëàñü íåãàòèâíàÿ ìûñëü î ñåáå. Â öåëîì ó÷èòåëÿ îò-

ìå÷àëè áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ïîïûòîê ñäåëàòü ñâîè ìûñëè

áîëåå ïîçèòèâíûìè; âîçìîæíî, âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâ-

øèì ýôôåêòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, áûëà íåîáõîäèìîñòü ïîëü-

çîâàòüñÿ ñ÷åò÷èêîì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Äàí-

íîå èññëåäîâàíèå äàëî îñíîâàíèÿ äëÿ ñëåäóþùèõ âûâîäîâ.

1. Êàê ìåòîäèêà ôèêñàöèè ìûñëåé, òàê è ìåòîäèêà ïåðåîðè-

åíòàöèè ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ÷àñòîòå ïîçèòèâíûõ è íå-

ãàòèâíûõ ìûñëåé î ñåáå.

2. Èçìåíåíèÿ â ÷àñòîòå ìûñëåé òîãî è äðóãîãî ðîäà ïî äàí-

íûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ,

ñîâïàäàþò.

3. Îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîçèòèâíûõ ìûñëåé î ñå-

áå ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå óëó÷øåíèåì âî âíåøíèõ ïðîÿâ-

ëåíèÿõ ïîâåäåíèÿ.

4. Èñïîëüçîâàííûå â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðèåìû ñàìîíàáëþ-

äåíèÿ ìîãóò áåç îñîáîãî òðóäà ïðèìåíÿòüñÿ ó÷èòåëÿìè íà

óðîêàõ â øêîëå.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ, ïî÷åìó äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìî-

îöåíêè ó÷èòåëåé íàäî èçìåíÿòü õàðàêòåð èõ ìûñëåé î ñåáå,
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à íå ñîâåðøåíñòâîâàòü èõ óìåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ

áîëåå ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ íèçêîé

ñàìîîöåíêè â ïðèíöèïå íåîäíîçíà÷íû è ñîîòâåòñòâåííî íå-

îäíîçíà÷íû ïóòè åå óñòðàíåíèÿ. Çäåñü ìîæåò áûòü äâà ìîìåí-

òà. Åñëè ñàìîêðèòèêà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå àäåêâàòíîãî îò-

ðàæåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì ó÷èòåëåì, êîòîðûé èñïûòûâàåò çà-

òðóäíåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíà ÿâëÿåòñÿ â

îïðåäåëåííîì ñìûñëå îïðàâäàííîé è äëÿ åå óñòðàíåíèÿ òðå-

áóåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ óìåíèé è ìàñòåð-

ñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîîöåíêà ó÷èòåëÿ áóäåò ðàñòè ñîîòâåò-

ñòâåííî ðîñòó åãî ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ðåàëüíûå çàòðóä-

íåíèÿ â ñâîåé ðàáîòå.

Îäíàêî ñàìîêðèòèêà ìîæåò âîçíèêíóòü è â ñèòóàöèè, êîãäà

ó÷èòåëü âïîëíå ñïðàâëÿåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè, íî ïðè ýòîì ñóäèò ñåáÿ ÷åðåñ÷óð ñòðîãî, îðèåíòèðóÿñü

íà çàâûøåííûå ñòàíäàðòû. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ïîâûøåíèÿ ñà-

ìîîöåíêè íåò íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàòü êâàëèôèêà-

öèþ; áîëåå îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ïóòü — ñîñðåäîòî-

÷èòüñÿ íà ñàìîì ñîäåðæàíèè ìûñëåé, îïðåäåëÿþùèõ íåãàòèâ-

íîå ñàìîâîñïðèÿòèå. Èìåííî ýòîò èíñòðóìåíòàëüíûé ïîäõîä

áûë èçáðàí â äàííîì èññëåäîâàíèè. Âûáîð ýòèõ äâóõ ó÷èòåëåé

â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûë ïðîäèêòîâàí òåì, ÷òî îíè ïðîÿâëÿ-

ëè íå ïðîôåññèîíàëüíóþ íåêîìïåòåíòíîñòü, à ñêëîííîñòü ê ïî-

âûøåííîé ñàìîêðèòèêå, êîòîðóþ îñîçíàâàëè è âûðàæàëè æå-

ëàíèå îò íåå èçáàâèòüñÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé ãðóïïîâîé

ïñèõîòåðàïèåé ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå â ýòîì ýêñïåðèìåíòå,

èìåþò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà, òàê êàê îíè, âî-ïåðâûõ,

ÿâëÿþòñÿ ìåíåå äîðîãîñòîÿùèìè, à âî-âòîðûõ, îñóùåñòâëÿþò-

ñÿ ïðÿìî íà óðîêàõ è íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè.

Îäíàêî, êàê ñ÷èòàåò Äæåðñèëä (1955), ó÷èòåëü âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ ìîæåò îáîéòèñü è áåç ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàì-

ìû òàêîãî ðîäà, èáî äëÿ óãëóáëåíèÿ ñàìîïîíèìàíèÿ è îñîçíà-

íèÿ ñâîåé ß-êîíöåïöèè îí äîëæåí ïðîñòî íàó÷èòüñÿ çàäàâàòü

ñåáå, íàïðèìåð, òàêèå âîïðîñû è, ãëàâíîå, îòâå÷àòü íà íèõ

ñ ïðåäåëüíîé îòêðîâåííîñòüþ.

1. Ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ çàâåðøåííîé, ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâ-

øåéñÿ ëè÷íîñòüþ èëè ó ìåíÿ åñòü ðåçåðâû âíóòðåííåãî ðîñ-

òà è ðàçâèòèÿ?
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Ïîñëåäíåå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷èòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè

îòêðûò äëÿ óñâîåíèÿ íîâîãî îïûòà, â ÷àñòíîñòè ãîòîâ ïåðå-

ñòðàèâàòü ñâîè ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è ïåðåñòðàèâàòüñÿ

èíòåëëåêòóàëüíî â ðåçóëüòàòå ðåàëüíîé îöåíêè ïðîáëåì,

êîòîðûå âîçíèêàþò â åãî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê

îòìå÷àåò Ðîäæåðñ (1956), íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà

ïðåäïîëàãàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü

èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è âíóòðåííå ìåíÿòüñÿ ñàìî-

ìó. Â æèçíè êàæäîãî íåèçáåæíû îøèáêè, íî ðàçâèâàþùàÿ-

ñÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà íà íèõ ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ.

2. Äîñòàòî÷íî ëè ÿ óâåðåí â ñåáå?

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ïðåïî-

äàâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè è

ñòåïåíè óâåðåííîñòè â ñåáå ó÷èòåëÿ. Ïîâåäåíèå óâåðåííîãî

â ñåáå ïåäàãîãà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñïîíòàííîñòüþ, èíè-

öèàòèâîé, ýìïàòèåé; îíî íå ðàñïîëàãàåò ê êîíôëèêòàì, íå

îòëè÷àåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ è ñêîâàííîñòüþ,

êîòîðûå ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ îáùåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ.

Óâåðåííîñòü â ñåáå ïîìîãàåò ó÷èòåëþ ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì

è òðåâîæíîñòüþ, ðàäîâàòüñÿ óäà÷àì è íå óíûâàòü, âñòðå÷à-

ÿñü ñ òðóäíîñòÿìè, ïîçâîëÿåò åìó îñòàâàòüñÿ ýìîöèîíàëüíî

ðîâíûì è äîñòàòî÷íî ãèáêèì, ÷òîáû åæåäíåâíî íà ïðîòÿ-

æåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äå-

ñÿòêàìè ýíåðãè÷íûõ è ïûòëèâûõ þíûõ ñîçäàíèé.

3. Ñïîñîáåí ëè ÿ òåðïèìî âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðå-

íèÿ? Äîñòàòî÷íî ëè ó ìåíÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ãèáêîñòè,

÷òîáû èçáåãàòü äîãìàòèçìà è íå óòâåðæäàòü, ñêàæåì, ÷òî

åñòü òîëüêî îäèí ìåòîä ðåøåíèÿ ïîäîáíîé çàäà÷è, òîëüêî

îäèí ó÷åáíèê, ãäå äàííàÿ òåìà èçëîæåíà ïðàâèëüíî, òîëü-

êî îäèí ñïîñîá íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî è ò. ä.?

Íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðàçíîîáðàçèÿ, íåòåðïèìîñòü

ê àëüòåðíàòèâíûì òî÷êàì çðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â ðàç-

äðàæåíèè ïðè îáñóæäåíèè ÷óæèõ ìíåíèé, â æåëàíèè îáîð-

âàòü äèñêóññèþ è áûñòðî ñôîðìóëèðîâàòü íóæíûé îòâåò

âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ðàçíûå ïîçèöèè ó÷àùèõñÿ, èõ

èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòü àðãóìåíòè-

ðîâàííî îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå. Â èäåàëå ó÷èòåëü äîëæåí

ñîçäàòü â êëàññå òàêóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû êàæäûé ó÷àùèéñÿ

áûë óâåðåí, ÷òî åãî íå óíèçÿò, åñëè îí âûñêàæåò íåîáû÷-
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íóþ ìûñëü, äàæå åñëè îíà ðåçêî ðàñõîäèòñÿ ñ òî÷êîé çðå-

íèÿ ó÷èòåëÿ.

4. Ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ ñïîñîáíûì ïðèíèìàòü â ñâîé àäðåñ êðè-

òèêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ìîåãî ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ? Ìîãó ëè ÿ îòêðûòî îáñóæäàòü ñ äðóãèìè

ñâîè ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû?

Ïûòàÿñü âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ó÷èòåëü íåèçáåæíî

îáíàðóæèò, ÷òî íåêîòîðûå öåííîñòè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåïî-

äàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûõ îí âñåãäà ïðèäåðæèâàëñÿ,

ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû ïîä ñîìíåíèå. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå, ïðèâîäèìûå Äæåðñèëäîì, ÷ðåçìåðíàÿ ëè÷íîñòíàÿ íà-

ïðÿæåííîñòü ó÷èòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàíèìîì ñàìîëþáèè è ìå-

ëî÷íûõ îáèäàõ, â íåóâåðåííîñòè â ñåáå, â ñêëîííîñòè ê ñîïåð-

íè÷åñòâó, â ïîñòîÿííîì îïàñåíèè îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì.

Âîò åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ó÷èòåëü ìîæåò çàäà-

âàòü ñåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêîíòðîëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü ñâî-

åãî âîñïðèÿòèÿ ó÷àùèõñÿ.

1. Çíàþ ëè ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ìîè ó÷åíèêè âîñïðè-

íèìàþò ìèð; â ÷àñòíîñòè, êàêèì êàæóñü èì ÿ ñàì? Ìîãó ëè

ÿ âçãëÿíóòü íà ñåáÿ èõ ãëàçàìè?

2. ×òî ñëóæèò äëÿ ìåíÿ ïðåèìóùåñòâåííûì îðèåíòèðîì —

ëþäè èëè îáúåêòû? Íðàâÿòñÿ ëè ìíå òåñíûå êîíòàêòû ñ

ó÷åíèêàìè èëè, áûòü ìîæåò, ÿ ïðåäïî÷èòàþ áåçëè÷íîå, îò-

÷óæäåííîå îáùåíèå ñ íèìè? ×òî äëÿ ìåíÿ âàæíåå — ñîäåð-

æàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà èëè ïîòðåáíîñòè è îñîáåííîñòè

âîñïðèÿòèÿ ó÷àùèõñÿ?

3. Ñòàðàþñü ëè ÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó çàòðóäíåíèé, êîòîðûå

âîçíèêàþò ïåðåä ðåáåíêîì â ó÷åáå, èëè ÿ âñåãäà ãîòîâ îò-

íåñòè èõ íà ñ÷åò åãî íåñïîñîáíîñòè? Ïûòàþñü ëè ÿ èçìå-

íèòü õàðàêòåð ó÷åáíûõ çàäàíèé îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ, ÷òî-

áû äàòü èì ïî÷óâñòâîâàòü óñïåõ, ïîíèìàíèå, óâåðåííîñòü â

ñåáå? Âåðþ ëè ÿ â íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëü-

íûå ðàçëè÷èÿ; ïîñòðîåíû ëè ìîè óðîêè òàêèì îáðàçîì, ÷òî-

áû êàæäûé ó÷àùèéñÿ ìîã ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè âîçìîæ-

íîñòè? Ïðîáóæäàåò ëè ìîé ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ ó øêîëü-

íèêîâ ëþáîâü ê ó÷åáå è èíòåðåñ ê ïðåäìåòó?

Çàäàâàÿ ñåáå ïîäîáíûå âîïðîñû, ó÷èòåëü ñìîæåò ãëóáæå

ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè. Îí íàó÷èòñÿ ðàçìûø-
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ëÿòü îá îñîáåííîñòÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ ñâîåé ïðåïîäàâàòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé êàê

ñàìîïîçíàíèÿ, òàê è ïîíèìàíèÿ äðóãèõ.

Âñå, êîìó ïî ðîäó çàíÿòèé ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü

ñ ëþäüìè, ïðèçâàíû óãëóáëÿòü ñàìîïîçíàíèå, íî, êàê çàìå÷à-

åò Äæåðñèëä (1955), äëÿ ýòîãî íóæíî îáëàäàòü íåìàëîé ñìå-

ëîñòüþ, à òàêæå äîñòàòî÷íîé îáúåêòèâíîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé

ïðèíÿòü ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé ñàìîðåôëåêñèè, êàêèìè áû îíè

íè áûëè. Åñëè áû ëþäè íå ñòðåìèëèñü ê ñàìîïîçíàíèþ, ÷åëî-

âå÷åñòâî èìåëî áû íåìàëî ýðóäèòîâ, íî íè îäíîãî ìóäðåöà.

Íåëüçÿ îñòàâëÿòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû ýòîò âàæíåéøèé àñïåêò

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñàìîïîçíàíèå ó÷èòå-

ëÿ äîëæíî ïîëó÷èòü â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñòàòóñ îäíîé èç

âåäóùèõ öåëåé.

Çàäà÷à ïîçèòèâíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè ó÷èòåëÿ

è ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ïðèçíàííûì îðèåíòèðîì ãóìà-

íèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïåäàãîãèêå, îñíîâíûì ñðåäñòâîì îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ âñåõ, êòî âîâëå÷åí â ñôåðó îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ.

Ôåíîìåíàëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ âñå áîëüøåå ïðè-

çíàíèå ïîëó÷àåò ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, äëÿ êîòîðîãî õà-

ðàêòåðíî âíèìàíèå ê ýìîöèîíàëüíûì àñïåêòàì âçàèìîäåéñò-

âèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ è ñîîòâåòñòâåííî ïåðåíåñåíèå öåíòðà

òÿæåñòè ñ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà ïðîöåññ ó÷åíèÿ. Èñòî÷íèêè

ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïåäàãîãèêå âåñüìà ðàçíîîáðàçíû.

Ðîäæåðñ (1969) â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî ïîíÿòèÿ âûäâèãàåò

«ñâîáîäó ó÷åíèÿ» è ðàññìàòðèâàåò öåëûé ðÿä ëè÷íîñòíûõ êà-

÷åñòâ è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ òî-

ãî, íàñêîëüêî îíè ñïîñîáíû îáåñïå÷èâàòü ó÷àùèìñÿ ýòó ñâî-

áîäó. Ïðè ýòîì îí íå äàåò íèêàêèõ ðåöåïòîâ ïðåïîäàâàíèÿ,

èáî ñ÷èòàåò, ïîäîáíî Êîìáñó (1965), ÷òî êàæäûé ó÷èòåëü ïðè-

çâàí ñàìîñòîÿòåëüíî îòûñêàòü ïóòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî

ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òàêîé âçãëÿä íà îáó÷åíèå

îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå ðàçâèòèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìå-

õàíèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó è æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàííîìó ïðî-

öåññó îáó÷åíèÿ.
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Ïîæàëóé, íàèáîëåå ÿñíûå ïîñòóëàòû, ôèêñèðóþùèå ñóù-

íîñòü àíòèìåõàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïåäàãîãèêå, ïðèíàäëå-

æàò îñíîâîïîëîæíèêó ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìàñëîó

(1968). Îí ââîäèò ðàçëè÷èå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî îáó÷å-

íèÿ. Âíóòðåííåå îáó÷åíèå âëèÿåò íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà â öå-

ëîì è íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå åãî óíèêàëüíîãî ïîòåíöèàëà.

Âíåøíåå îáó÷åíèå — ýòî ïðîöåññ, ÿâëÿþùèéñÿ ñàìîöåëüþ. Ìû

óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî äåòè, ó÷èòåëü êîòîðûõ ñòðåìèòñÿ ê

ñàìîàêòóàëèçàöèè, âîñïðèíèìàþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ êàê ñòè-

ìóëÿöèþ âíóòðåííåãî ðîñòà. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

òàêèå ó÷èòåëÿ èçáðàëè ýòó ïðîôåññèþ ñîçíàòåëüíî, ïîñêîëü-

êó â íåé îíè íàõîäÿò âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîåãî äàëüíåéøåãî

ðàçâèòèÿ. Ê òàêîìó âûâîäó è ïðèõîäèò Ìàñëîó. Îí ñ÷èòàåò,

÷òî ó ñàìîàêòóàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè âñåãäà èìååòñÿ ïîòðåá-

íîñòü â äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîãî ðîäà, êîòîðóþ ñëåäóåò

ðàññìàòðèâàòü íå êàê íåäîñòàòîê ÷åãî-ëèáî, òðåáóþùèé âîñ-

ïîëíåíèÿ, íî êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ äóõîâíîãî ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè. Ó÷èòåëÿ ñ òåíäåíöèåé ê ñàìîàêòóàëèçàöèè äå-

ëàþò ïðîöåññ ó÷åíèÿ ïðèòÿãàòåëüíûì è â ñèëó ýòîãî íå òîëü-

êî ñîçäàþò íà óðîêå ïîçèòèâíûé êëèìàò, íî è îáåñïå÷èâàþò

óñëîâèÿ äëÿ âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Âïðî÷åì, ó÷èòåëÿ,

íå ñêëîííûå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàêæå ìîãóò ñîçäàâàòü àò-

ìîñôåðó, áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ó÷åíèÿ, íî, êàê ïðàâèëî, ëèøü

äëÿ îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôåíîìåíàëèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîä-

ëèííîå ó÷åíèå çàõâàòûâàåò âñþ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà öåëèêîì è

íå ìîæåò áûòü ñâåäåíî ïðîñòî ê ñîîáùåíèþ ñâåäåíèé, êîòî-

ðûå íåîáõîäèìî çàïîìíèòü. Îïûò ó÷åíèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó,

âî-ïåðâûõ, óñòàíîâèòü ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òå êà÷å-

ñòâà, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ, äåëàþò óíèêàëüíûì,

à âî-âòîðûõ, îáíàðóæèòü â ñåáå ìûñëè, äåéñòâèÿ è ïåðåæè-

âàíèÿ, íîñÿùèå îáùå÷åëîâå÷åñêèé õàðàêòåð è òåì ñàìûì êàê

áû ðàçìûêàþùèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâÿçûâàþùèå åãî ñî

âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì. Â òàêîì ïîíèìàíèè ó÷åíèå, â ñóùíîñòè,

ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñòàíîâëåíèþ ÷åëîâåêà. Òîëüêî âíóòðåííåå

äâèæåíèå ê ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ â ýòîé òðàäèöèè êàê èñòèííîå ó÷åíèå.

Çàïàäíûå íåîãóìàíèñòû, âçãëÿäû êîòîðûõ âûðàæàåò ôåíî-

ìåíàëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è îñíîâàííàÿ íà íåé ïåäàãîãè-
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÷åñêàÿ òåîðèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî âîñïèòà-

íèÿ, ïðîâîäÿùàÿ â æèçíü ýòîò ïðèíöèï, ñïîñîáíà ïðåîáðàçî-

âàòü îáùåñòâî ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîé òåîðèè

òðàäèöèÿì àâòîðèòàðíîãî âîñïèòàíèÿ è ìåõàíèñòè÷åñêîé áè-

õåâèîðèñòñêîé òðàêòîâêå îáó÷åíèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ èäåÿ

ïðåäîñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ìîæíî áîëüøåãî ýìîöèîíàëü-

íîãî êîìôîðòà è ñâîáîäû ñàìîâûðàæåíèÿ â ñòåíàõ øêîëû. Íî

«ãóìàíèñòè÷åñêàÿ øêîëà», êàê åå ïîíèìàþò ïðåäñòàâèòåëè

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåäëàãàåò ìîëîäûì ëþäÿì äîâîëüíî

èëëþçîðíóþ ïåðñïåêòèâó óõîäà â ìèð «âíóòðåííåé ãàðìîíèè»

è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Åäâà ëè ìîæíî ãîâîðèòü

î ãàðìîíèçàöèè äóõîâíî-ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà è

ïåðåñòðîéêå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ

íà÷àëàõ, àáñòðàãèðóÿñü îò ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ èäåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñòå-

íàõ òàê íàçûâàåìûõ îòêðûòûõ è àëüòåðíàòèâíûõ øêîë è êëàñ-

ñîâ, ïîëó÷èâøèõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÑØÀ, à òàêæå

â ñèñòåìå íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àíãëèè íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãã.

Ñòîðîííèêè «ãóìàíèñòè÷åñêîé øêîëû» âîçðàæàþò ïðîòèâ

ñòðóêòóðíî î÷åð÷åííîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñ ðåãó-

ëÿðíûì êîíòðîëåì è îöåíêîé çíàíèé. Ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, ñêî-

âûâàåò èíèöèàòèâó ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëÿ, íàâÿçûâàÿ åìó êîí-

ôîðìèçì, èñêëþ÷àþùèé âîçìîæíîñòü îðèãèíàëüíîãî ïîäõîäà

ê ñòîÿùèì ïåðåä íèì çàäà÷àì ïî ñòèìóëèðîâàíèþ òâîð÷åñêèõ

ñèë ó÷àùèõñÿ. Òåîðåòèêè ñïîíòàííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà ó÷è-

òûâàþò òîò ôàêò, ÷òî ìîëîäåæè ãëóáîêî èìïîíèðóþò ó÷èòåëÿ,

ïðèâíîñÿùèå ñâîé ëè÷íûé îïûò è ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-

íèÿ â ïðåïîäàâàíèå è â ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå ñ ó÷àùèìèñÿ.

Íî âåðíûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå íàáëþäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ

îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ íåîïðàâäàííîé îáùåïåäàãîãè÷åñêîé ïî-

çèöèè. Ïðîâîçãëàøàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà êàæäûì èí-

äèâèäîì ñâîåãî ïîäëèííîãî ß êàê íåêîé âíåñîöèàëüíîé ñóù-

íîñòè, îáóñëîâëåííîé íå ðåàëüíîñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè,

à ëèøü èíäèâèäóàëüíî-ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ñïîíòàí-

íîå îñóùåñòâëåíèå òàêîãî ïîèñêà â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîì

íàïðàâëåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîäëèííàÿ îñíîâà âîñïèòà-

òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî âûçûâàåò ñàìûå ñåðü-

åçíûå âîçðàæåíèÿ.
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Ðîëè, ïðåäóñìàòðèâàåìûå äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ â ðàì-

êàõ òàêîãî ïîäõîäà, ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò ðîëåé, çàäàâàåìûõ èì

òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèåé øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ó÷àùåìó-

ñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà îòâîäèòñÿ ïðåäåëü-

íî àêòèâíàÿ ðîëü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â

âûáîðå òîãî, ÷åìó, êàê è ñêîëüêî îí áóäåò ó÷èòüñÿ. Òåðÿåò ñâîå

çíà÷åíèå ïðè òàêîì ïîäõîäå òî, ÷òî âñåãäà ñ÷èòàëîñü ãëàâíû-

ìè ðîëåâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó÷èòåëÿ, — åãî âëàñòíûé àá-

ñîëþòèçì è ñïîñîáíîñòü áûòü èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè. Ðîëü

ó÷èòåëÿ ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå ó÷àùèìñÿ ïîìîùè è ñîçäàíèå

îñîáîé àòìîñôåðû, ñïîñîáñòâóþùåé èõ ñâîáîäíîìó ýìîöèî-

íàëüíîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Â òåîðèè íåôîðìàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà ðîëåâîå ïîâå-

äåíèå ó÷èòåëÿ íå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëüíîé

ïîçèöèåé. Êàê êîíñóëüòàíò è îðãàíèçàòîð ñðåäû îáó÷åíèÿ ïå-

äàãîã àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ó÷àùèìèñÿ è îêàçûâàåò èì

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ïðîáóæäàÿ ïîçíàâàòåëüíûå èí-

òåðåñû. Íî ðàññìàòðèâàåìàÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè ñïîí-

òàííàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè âñòóïàåò â îñòðîå ïðîòè-

âîðå÷èå ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì óñâîåíèåì çíàíèé. Ïîáåæäàåò íè-

ãèëèñòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðåïîäàâàíèå

â óñòîé÷èâûõ ôîðìàõ ñëåäóåò îòâåðãíóòü êàê àòðèáóò àâòîðè-

òàðíîé øêîëû. Àêòèâíî íàïðàâëÿåìîå èçâíå îáó÷åíèå îòêëî-

íÿåòñÿ êàê «íåâðîòèçèðóþùèé» ôàêòîð, ÷åì è îáîñíîâûâàåò-

ñÿ íåîïðàâäàííàÿ òðàêòîâêà âîñïèòàíèÿ êàê ñïîíòàííîãî ïðî-

öåññà «îçäîðîâëÿþùåé» ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ðîäæåðñ (1969) ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîöåññ ïðå-

ïîäàâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ãîðàçäî ìåíüøóþ âàæíîñòü è ìåíü-

øèé èíòåðåñ, ÷åì ïðîöåññ ó÷åíèÿ, âàæíîñòü êîòîðîãî òðóäíî

ïåðåîöåíèòü. Ïðè ýòîì öåííûì è îñìûñëåííûì îí ñ÷èòàåò

òîëüêî ó÷åíèå, îñíîâàííîå íà ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ñàìîðåãóëÿ-

öèè è ñàìîïîçíàíèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Ðîäæåðñ ââîäèò ïðåä-

ñòàâëåíèå î äâóõ òèïàõ ó÷åíèÿ, êîòîðûå, êàê îí ñ÷èòàåò, ÿâëÿ-

þòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî

çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îíè èìåþò äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â åãî

êîíöåïöèè îíè ïîëó÷èëè íàèìåíîâàíèÿ «êîãíèòèâíîå ó÷å-

íèå» è «îïûòíîå ó÷åíèå». Ê êîãíèòèâíîìó òèïó îí îòíîñèò

âñå ïðîöåññû ó÷åíèÿ, îïèñûâàåìûå â òðàäèöèîííûõ òåîðèÿõ

îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è âî ìíîãèõ êîãíèòèâíûõ òåîðèÿõ, â ðàì-
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êàõ êîòîðûõ ó÷åíèå òðàêòóåòñÿ êàê óñâîåíèå èíäèâèäîì îïðå-

äåëåííîãî îáúåìà çíàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ðîäæåðñ êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò íå

òîëüêî òåîðèè, ïðîïîâåäóþùèå ìåõàíè÷åñêîå îâëàäåíèå ôàê-

òè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, íî è âåñüìà øèðîêèé êðóã ïðåäñòàâëå-

íèé, â îñíîâó êîòîðûõ ïîëîæåíî ïîíÿòèå «óñâîåíèå çíàíèé».

Ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íà êîòîðûõ îñíîâàí ïåðâûé òèï ó÷å-

íèÿ, Ðîäæåðñ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èäåþ ó÷åíèÿ íà ñîáñòâåííîì

îïûòå, êîòîðîå îí îïèñûâàåò ïðåæäå âñåãî êàê çíà÷èìîå äëÿ

ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ è åãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,

íî â òî æå âðåìÿ è êàê êîãíèòèâíî ðàçâèâàþùåå. ×åëîâåê, ïî

Ðîäæåðñó, äîëæåí áûòü ñàìèì ñîáîé, èñïûòûâàÿ íå ÷óâñòâî

íåïîëíîöåííîñòè è ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå,

à ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé àäåêâàòíîñòè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó

áûòü âîñïðèèì÷èâûì ê îêðóæàþùåìó åãî ìèðó. Óñëîâèåì,

íåîáõîäèìûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åíèÿ â îïûòå, ÿâëÿåòñÿ

âíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê ê ñîáñòâåííûì óáåæäåíèÿì è ïåðå-

æèâàíèÿì, òàê è ê óáåæäåíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì ëþäåé, ñ êî-

òîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ëè÷íûé îïûò êàæäîãî

÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñàìîöåííûì è çàñëóæèâàþùèì

äîâåðèÿ, èáî îí âûñòóïàåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå êàê åäèíñòâåí-

íûé êðèòåðèé îöåíêè æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ó÷åíèå, â õîäå êî-

òîðîãî èíäèâèä âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè è ñàì

ó÷èòñÿ áûòü ðåàëüíûì, àäåêâàòíûì, ïðèíîñèò îãðîìíîå óäîâ-

ëåòâîðåíèå.

Ïåðåä ó÷èòåëåì è ïñèõîòåðàïåâòîì Ðîäæåðñ ñòàâèò îäíó

è òó æå öåëü — ïîìî÷ü èíäèâèäàì äîñòè÷ü ïîëíîòû ñâîåãî ñà-

ìîîñóùåñòâëåíèÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâíîé ïðîáëåìîé â ñôåðå

îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ, ñïîñîáíûõ ïîääåð-

æàòü ó âñåõ øêîëüíèêîâ áåç èñêëþ÷åíèÿ çäîðîâóþ ëþáîçíà-

òåëüíîñòü (ñâîéñòâåííóþ âñåì äåòÿì, íî òàê ðåäêî âñòðå÷à-

þùóþñÿ ó âçðîñëûõ) è æàæäó ó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàìå-

íèòü ëþáûå «êíóòû è ïðÿíèêè» èñêóññòâåííîé ìîòèâàöèè.

Ðîäæåðñ, êàê è áîëüøèíñòâî ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, íà-

ñòàèâàåò íà íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ýòîãî íóæíî, ïî åãî ìíåíèþ, âûñâîáîäèòü ëþáîïûòñòâî

ó÷àùèõñÿ, ïîçâîëèòü èì ïîèñê, ò. å. ñâîáîäíûé âûáîð íàïðàâ-

ëåíèÿ ó÷åíèÿ, ïðîäèêòîâàííûé èõ ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè,

äàòü ïèùó èõ ïûòëèâîñòè, ñòèìóëèðîâàòü äóõ îòêðûòèé. Äëÿ
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ýòîãî íóæíî ïðåæäå âñåãî ïðèçíàòü, ÷òî âñå â ìèðå ïðåáûâàåò

â íåïðåðûâíîì ñòàíîâëåíèè.

Äàííûé ïîäõîä Ê. Ðîäæåðñ è åãî ïîñëåäîâàòåëè àáñîëþòè-

çèðóþò. Â ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãèêå âàæåí âûáîð òàêîãî ìåõà-

íèçìà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé íàè-

ëó÷øèì îáðàçîì îòâå÷àë áû èíäèâèäóàëüíî-ïðèðîäíûì ïðåä-

ïîñûëêàì ýòîãî ðàçâèòèÿ. Îíè ÿâíî ïîðîé «ñîïðîòèâëÿþòñÿ»

ó÷åíèþ íà îñíîâå àâòîíîìíîé, ñïîíòàííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ. Ïðèâåäåì â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíóþ òèïîëîãèþ èíäèâè-

äóàëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé â îáó÷åíèè, êîòîðóþ

íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïðåäëîæèëè àìåðèêàíñêèå ïå-

äàãîãè Äæ. Ôðàéìèåð è ×. Ãýëëîóýé: «Îäíè äåòè ó÷àòñÿ íàè-

ëó÷øèì îáðàçîì, êîãäà â õîäå óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà

èì ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ñàìèì îòêðûâàòü îñíîâíûå

çàêîíû è ôóíäàìåíòàëüíûå îáîáùåíèÿ. Äðóãèå äåòè ëó÷øå

óñïåâàþò, êîãäà ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñòðóêòóðèðîâàí äåäóêòèâ-

íî, à íå èíäóêòèâíî, êîãäà îíè ïåðåõîäÿò îò îáùåãî ê ÷àñòíî-

ìó, à íå íàîáîðîò. Íåêîòîðûå øêîëüíèêè ó÷àòñÿ ëó÷øå â õî-

äå ïðèîáðåòåíèÿ ïðÿìîãî è êîíêðåòíîãî îïûòà ïðèîáùåíèÿ ê

ðàçëè÷íûì âåùàì, à íåêîòîðûå — ïðåäïî÷èòàþò îïîñðåäîâàí-

íûé îïûò èëè âåðáàëüíûé ìåòîä îáó÷åíèÿ. Îäíè øêîëüíèêè

ó÷àòñÿ ëó÷øå, êîãäà èõ ïîçíàâàòåëüíûé îïûò ðàçáèò íà êîðîò-

êèå áëîêè, óñâàèâàåìûå çà îïðåäåëåííûé ïðîäîëæèòåëüíûé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Äðóãèå — â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ïîãðóæå-

íèÿ â îïûò ïîçíàâàòåëüíîãî ó÷åíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî êðàòêî-

âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ. Êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò ó÷èòüñÿ ïîä ïðÿ-

ìûì ðóêîâîäñòâîì è êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû áîëåå çðåëîãî ÷å-

ëîâåêà, òàêîãî, êàê ó÷èòåëü, à êòî-òî — áóäó÷è ïðåäîñòàâëåí

ñàì ñåáå... Íå ñóùåñòâóåò ðàç è íàâñåãäà çàäàííîãî îïòèìàëü-

íîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ñàìè äåòè

îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà» (Frymier J., Galloway Ch. Individua-

lized learning in a school of tomorrow // Theory into practice

1974. V. XIII. ¹ 2. P. 66).

Ñòðåìëåíèå ê ó÷åíèþ Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàåò êàê åñòåñò-

âåííóþ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè. Áîëåå òîãî, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòà

ïîòðåáíîñòü ìîãëà áû ñîõðàíÿòü ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, íå áóäü îíà ïîäàâëåíà óñëîâèÿ-

ìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî ëþäè ãîòîâû ó÷èòüñÿ òîëüêî òîìó,

÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ çíà÷èìûì. Ïîýòîìó ðåøàþùèì ÿâëÿåò-
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ñÿ â ïðîöåññå ó÷åíèÿ òîò îïûò, êîòîðûé äåëàåò âîçìîæíûì

âîñïðèÿòèå è âíóòðåííåå ïðèíÿòèå èíäèâèäîì íîâîé äëÿ íå-

ãî èíôîðìàöèè, íîâûõ èäåé. Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî íà óðîêàõ

ñëåäóåò èçáåãàòü ñèòóàöèé, ÷ðåâàòûõ ðåçêîé ïåðåñòðîéêîé ñà-

ìîâîñïðèÿòèÿ èíäèâèäà, ïîñêîëüêó òàêàÿ ïåðåñòðîéêà òðåáó-

åò àòìîñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ñîçäàþùåé ó èí-

äèâèäà ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è îòñóòñòâèÿ âíåøíèõ óãðîç, à â

êëàññå òàêàÿ àòìîñôåðà ñóùåñòâóåò äàëåêî íå âñåãäà. Ðîäæåðñ

êðèòèêóåò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî âñå ãëàâíûå èñòèíû

îá óñòðîéñòâå ìèðà â ïðèíöèïå èçâåñòíû è ïîýòîìó çàäà÷à îá-

ðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîîáùåíèè ôàêòè÷åñêèõ äåòàëåé, òðå-

áóþùèõ ïàññèâíîãî óñâîåíèÿ.

Ïîäëèííûé ïðîöåññ ó÷åíèÿ, ïî Ðîäæåðñó, ïðåäïîëàãàåò

ñîçíàòåëüíîå, îòâåòñòâåííîå âêëþ÷åíèå â íåãî ó÷àùåãîñÿ, åãî

ãîòîâíîñòü áûòü ïîñòîÿííî îòêðûòûì ê âîñïðèÿòèþ íîâîãî

îïûòà è ïîñòîÿííî ìåíÿòüñÿ ñàìîìó ïî ìåðå èçìåíåíèé îêðó-

æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñÿêàÿ îöåíêà â õîäå ó÷åíèÿ äîëæ-

íà áûòü ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ îïûòîì ó÷àùåãîñÿ, ïîýòîìó

ãëàâíûìè îñíîâàíèÿìè äëÿ îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ñàìîêðèòèêà è

ñàìîîöåíêà. ×åðåç âñå ðàáîòû Ðîäæåðñà, ïîñâÿùåííûå îáðà-

çîâàíèþ, ïðîõîäèò ìûñëü, ÷òî ó÷åíèå â îïûòå ìîæåò ñòàòü ðå-

àëüíîñòüþ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â íåãî óäàåòñÿ âîâëå÷ü

ñàìèõ ó÷àùèõñÿ.

Åñëè ïðèíÿòü âçãëÿäû Ðîäæåðñà íà ïðèðîäó è âàæíîñòü

ó÷åíèÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, òî îñòàåòñÿ ïðèçíàòü,

÷òî â òðàäèöèîííîé ïåäàãîãèêå ðîëè ó÷èòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ

ðîëüþ ó÷àùåãîñÿ ïðèäàåòñÿ ïðåóâåëè÷åííî áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ðîäæåðñà, ãëàâíîé çàäà÷åé ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ

îáëåã÷åíèå ïðîöåññà ó÷åíèÿ äëÿ ó÷àùåãîñÿ; ïîýòîìó åãî ðåêî-

ìåíäàöèè ó÷èòåëÿì ñâîäÿòñÿ ê òîìó, êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò

ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ è ýìîöèîíàëü-

íóþ îáñòàíîâêó â êëàññå, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ àòìîñôå-

ðîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â

òîì, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè êàê â öåëîì, òàê è âî ìíîãèõ äåòà-

ëÿõ ïîâòîðÿþò ðåêîìåíäàöèè, ñôîðìóëèðîâàííûå Ðîäæåðñîì

äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî îáó÷åíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ è ïëàíè-

ðîâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî ñîîòâåòñòâîâàëî òîé ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé ïåðåä äåòüìè âîçíèêàþò òå èëè
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èíûå ïðîáëåìû. Êîãäà øêîëüíèê óÿñíèë äëÿ ñåáÿ ñìûñë ïðîá-

ëåìû, ðîëü ó÷èòåëÿ ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ ñâîáîäíîé è íåïðè-

íóæäåííîé àòìîñôåðû, êîòîðàÿ áóäåò ñòèìóëèðîâàòü ó÷àùåãî-

ñÿ ê åå ðåøåíèþ.

Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî ó÷èòåëü ñìîæåò ñîçäàòü â êëàññå íóæ-

íóþ àòìîñôåðó, åñëè îí áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùè-

ìè ïðèíöèïàìè.

1. Ñ ñàìîãî íà÷àëà è íà âñåì ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà

ó÷èòåëü äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü äåòÿì ñâîå ïîëíîå ê íèì

äîâåðèå.

2. Îí äîëæåí ïîìîãàòü ó÷àùèìñÿ â ôîðìóëèðîâàíèè è óòî÷-

íåíèè öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ êàê ïåðåä ãðóïïàìè, òàê è ïå-

ðåä êàæäûì ó÷àùèìñÿ â îòäåëüíîñòè.

3. Oí äîëæåí âñåãäà èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ åñòü

âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ ê ó÷åíèþ.

4. Îí äîëæåí âûñòóïàòü äëÿ ó÷àùèõñÿ êàê èñòî÷íèê ðàçíî-

îáðàçíîãî îïûòà, ê êîòîðîìó âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà

ïîìîùüþ, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè â ðåøåíèè òîé èëè

èíîé çàäà÷è.

5. Âàæíî, ÷òîáû â òàêîé ðîëè îí âûñòóïàë äëÿ êàæäîãî ó÷à-

ùåãîñÿ.

6. Îí äîëæåí ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ýìî-

öèîíàëüíûé íàñòðîé ãðóïïû è ïðèíèìàòü åãî.

7. Îí äîëæåí áûòü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ãðóïïîâîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ.

8. Îí äîëæåí îòêðûòî âûðàæàòü â ãðóïïå ñâîè ÷óâñòâà.

9. Îí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ýìïàòèè, ïîçâîëÿþùåé

ïîíèìàòü ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ êàæäîãî øêîëüíèêà.

10. Íàêîíåö, îí äîëæåí õîðîøî çíàòü ñàìîãî ñåáÿ.

Ðîäæåðñ âûäåëÿåò ñåìü ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ñïîñîáíûõ,

ïî åãî ìíåíèþ, îáëåã÷èòü ïðîöåññ îïûòíîãî îáó÷åíèÿ.

1. Ïðåäîñòàâëåíèå øêîëüíèêàì âûáîðà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîé è îòêðûòîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ

èëè â áîëåå òðàäèöèîííûõ åãî ôîðìàõ.

2. Ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì ðåøåíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé ðà-

áîòû, ñ âûäåëåíèåì êîíêðåòíîé ó÷åáíîé çàäà÷è, à â íåêî-
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òîðûõ ñëó÷àÿõ — ñ îöåíêîé ðàáîòû, ïðîäåëàííîé ðåáåíêîì

íà êàêîì-ëèáî îòðåçêå ïðîöåññà ó÷åíèÿ.

3. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìåõàíè÷åñêîìó çàó÷èâàíèþ ôàê-

òîâ Ðîäæåðñ ïðåäëàãàåò ìåòîä îáó÷åíèÿ ïóòåì îòêðûòèé,

öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ ìàòåðèà-

ëà è ðàçâèòèå ñàìîé ñïîñîáíîñòè ê ó÷åíèþ.

4. Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü êëàññíîé ðàáîòû ó÷àùèõñÿ ìîæåò

áûòü äîñòèãíóòà ïóòåì èìèòàöèè íà óðîêå ðåàëüíûõ æèç-

íåííûõ ñèòóàöèé. Èìèòàöèîííûå ìåòîäèêè ïîêàçàëè ñâîþ

ýôôåêòèâíîñòü, íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ýêî-

íîìè÷åñêèõ âîïðîñîâ, äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ è ãîñó-

äàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ò. ä. Òàêîé ïîäõîä, ïî ìíåíèþ

Ðîäæåðñà, õîðîø íå òîëüêî òåì, ÷òî ïðîáóæäàåò ó øêîëü-

íèêîâ èíòåðåñ ê èçó÷àåìûì ïðåäìåòàì, íî è òåì, ÷òî îíè

íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ïðîöåññó ó÷åíèÿ ñ áîëüøåé

îòâåòñòâåííîñòüþ.

5. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìîãóò íàéòè â øêîëå ðàçëè÷íûå ôîð-

ìû ãðóïïîâîãî òðåíèíãà, ñîçäàííûå äëÿ îáùèõ öåëåé ñàìî-

ïîçíàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäîâ, —

ãðóïïû ðàçâèòèÿ ñåíçèòèâíîñòè, ãðóïïû îñâîåíèÿ îñíîâ-

íûõ ôîðì îáùåíèÿ è ò. ä. Ðàáîòà òàêîãî ðîäà ãðóïï âñåãäà

ñòðîèòñÿ íà ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ

ê ñåáå è ê äðóãèì. Ãðóïïû îáû÷íî îðãàíèçóþòñÿ êàê àâòî-

íîìíûå îáðàçîâàíèÿ, íå èìåþùèå èçíà÷àëüíî çàäàííîé ôîð-

ìàëüíîé ñòðóêòóðû. Öåëè è ïðîöåäóðû ãðóïïîâîé ðàáîòû

îïðåäåëÿþòñÿ ñàìèìè åå ó÷àñòíèêàìè â õîäå âçàèìîäåéñò-

âèÿ. Îáùåé öåëüþ ãðóïïîâîãî òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü

èíäèâèäàì â àíàëèçå ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè è â îñâî-

åíèè òåõíèêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Ðîäæåðñ îïèñûâà-

åò îïûò ðàáîòû ñ ãðóïïàìè, ðàçëè÷íûìè ïî ñâîåìó âîçðàñ-

òíîìó ñîñòàâó, — îò ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû äî âçðîñ-

ëûõ. Êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå òàêîé ðàáîòû ïîâûøàåòñÿ

ñïîñîáíîñòü èíäèâèäîâ ê ñâîáîäíîìó è îòâåòñòâåííîìó ïî-

âåäåíèþ.

6. Ñïåöèàëüíûå ãðóïïû, ñîçäàâàåìûå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåñ-

ñà ó÷åíèÿ, îáû÷íî âêëþ÷àþò ñåìü — äåñÿòü ÷åëîâåê. Èõ îð-

ãàíèçàöèÿ îïðàâäûâàåò ñåáÿ â áîëüøèõ êëàññàõ, ãäå â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå òðóäíî äîñòè÷ü âêëþ÷åííîñòè êàæäîãî ó÷à-

ùåãîñÿ â îáùåå îáñóæäåíèå.
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7. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ðîäæåðñ ðåçêî êðèòèêóåò îáó÷åíèå, ñâî-

äÿùååñÿ ê âíåøíåìó èíñòðóêòèðîâàíèþ, îí òåì íå ìåíåå

îñòàâëÿåò â ñâîåé ñèñòåìå ìåñòî äëÿ ïðîãðàììèðîâàííîãî

îáó÷åíèÿ è äàæå îòñòàèâàåò åãî ïîëåçíîñòü. Ïðè ýòîì îí

óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷íîñòü è ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ

ñïîñîáîâ åãî ïðèìåíåíèÿ. Ïî åãî óáåæäåíèþ, êîãäà ó÷à-

ùèéñÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáåëàìè â çíàíèÿõ èëè ñ íåõâàòêîé

ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è, ãèáêîå ïðîãðàì-

ìèðîâàííîå îáó÷åíèå ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü.

Ðîäæåðñ ïðåäîñòåðåãàåò ëèøü îò òîòàëüíîãî, íåäèôôåðåí-

öèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷å-

íèÿ, êîòîðîå íåðåäêî ïðèâîäèò ê âûòåñíåíèþ èç ïðîöåññîâ

ó÷åíèÿ ìûøëåíèÿ êàê òàêîâîãî. Îí ïðèçíàåò, ÷òî ïðàâèëü-

íî èñïîëüçîâàííîå ïðîãðàììèðîâàííîå îáó÷åíèå ïîâûøà-

åò ãèáêîñòü ïðîöåññà ó÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ïñèõîëîãèÿ ñìîãëà ïðåäîñòàâèòü â ðàñïîðÿæåíèå ïåäàãî-

ãèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ôåíîìåíàëèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìû îá-

íàðóæèâàåì ñîâåðøåííî èíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì

ïîäõîä ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò âåñüìà ñóùå-

ñòâåííóþ ïåðåñòðîéêó ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ïåðåîöåíêó ñâÿ-

çàííûõ ñ íåé òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé è ïåðåîñìûñëåíèå åå

ðîëè â îáùåñòâå.

×åëîâåê ìîæåò ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíîé è òâîð÷å-

ñêîé ëè÷íîñòüþ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

ñâîáîäíûì â ãîäû îáó÷åíèÿ, ñ÷èòàåò Ðîäæåðñ è ïîñëåäîâàòå-

ëè åãî ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ýòî ïîëîæåíèå çâó÷èò ïðàâ-

äîïîäîáíî. Íî îíî ÿâíî íóæäàåòñÿ â ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå,

òàê æå êàê è ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ ìíåíèå, ÷òî èõ ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì

è íå çàâèñèò íè îò ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, íè îò âîçðàñòà ó÷à-

ùèõñÿ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåêà è ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê «ýêñïåðòà» ïî âîïðîñàì ñîáñòâåííûõ ïîòðåá-

íîñòåé, ÷óâñòâ, óáåæäåíèé, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé ïðàêòèêå, è ïðåäîñòàâëÿòü åìó èíèöèàòèâó âî âçàèìî-

äåéñòâèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, òî ìûñëü î òîì, ÷òî øêîëüíèê

ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå áîëåå êîìïåòåíòíîãî «ýêñïåðòà»,
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÷åì ïåäàãîã, ïî âîïðîñàì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàåò ñêåï-

òè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Ðåçóëüòàòû áîëüøîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì,

÷òî «ýôôåêòèâíûå» ó÷èòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ «íåýôôåêòèâíû-

ìè» îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, ïîçèòèâíûì îòíîøå-

íèåì ê ñåáå, ñâîáîäîé îò ÷ðåçìåðíîé òðåâîæíîñòè è ñàìîêðè-

òèêè. Îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âîç-

äåéñòâèå íà ß-êîíöåïöèþ è óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ. Ó÷èòåëÿ,

êîòîðûå âíóòðåííå ñåáÿ ïðèíèìàþò, ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ ïðè-

íèìàþò è äðóãèõ, â òî âðåìÿ êàê ó÷èòåëÿ, ñêëîííûå ê ñàìîîò-

ðèöàíèþ, ÷àùå îòòàëêèâàþò äðóãèõ. Ïîýòîìó ñàìîâîñïðèÿòèå

ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-

ùèõ õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà ß-êîíöåïöèè øêîëüíèêîâ, êî-

òîðûå íàõîäÿòñÿ ñ íèì â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå. Ó÷èòåëÿ, îáëà-

äàþùèå ïîçèòèâíûì ñàìîâîñïðèÿòèåì, óâåðåííîñòüþ â ñåáå,

â ñâîèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, âñòóïàþò â îáùåíèå ñ

äðóãèìè ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ è ïîýòîìó áîëåå ýôôåêòèâíî

ðåøàþò çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä íèìè íà óðîêå. Èíûìè ñëîâà-

ìè, ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èãðàþò ìåæëè÷íî-

ñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, â îãðîìíîé

ñòåïåíè çàâèñÿò îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ.

Ïëàíîìåðíóþ è ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïîìîùü ó÷èòåëÿì ñ öå-

ëüþ óëó÷øåíèÿ èõ ñàìîïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ èìè ìåæëè÷-

íîñòíûõ îòíîøåíèé îêàçûâàòü ïîêà íå óäàåòñÿ. Íî îòäåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è, ïðèíîñÿò âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå ðå-

çóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, óæå ñóùåñòâóþò ìåòîäû, âî ìíîãèõ îò-

íîøåíèÿõ ýêâèâàëåíòíûå òðàäèöèîííûì ôîðìàì ãðóïïîâî-

ãî ïñèõîòðåíèíãà, íî áîëåå óäîáíûå â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå.

Ðîäæåðñ, îäèí èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ôåíîìåíàëèñòè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñ÷èòàåò, ÷òî öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñôåðå

îáðàçîâàíèÿ äîëæíî áûòü îòâåäåíî ïîíÿòèþ «ñâîáîäà ó÷åíèÿ».

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ îí ðàññìàòðèâà-

åò ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî îíè îáåñïå÷èâàþò ó÷àùåìó-

ñÿ ýòó ñâîáîäó. Ìûñëü, ÷òî ïîäëèííîå ó÷åíèå âîçìîæíî ëèøü

â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî çàõâàòûâàåò âñþ ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ

öåëèêîì, ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì ýòîãî ïîäõîäà è îñ-

íîâàíèåì äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäëîæåíèé ïî ïåðåñòðîéêå

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
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Áåðíñ Ð.

Øêîëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñòèëü

ïðåïîäàâàíèÿ1

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòàÿ ñåãîäíÿ â áîëü-

øèíñòâåøêîë, ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ñîïåðíè÷åñòâà è îöåíêè. Ïî

ìíåíèþ Ïåðêè (1970), èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ ïðèâî-

äèò ê ôîðìèðîâàíèþ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè øêîëüíèêîâ íåãà-

òèâíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ. Îïèñûâàÿ òðàäèöèîííóþ øêîëüíóþ

îðãàíèçàöèþ, Ðóýäè è Âåñò (1973) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ãëàâíûì

òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ çäåñü îäíîâðåìåííîå èçó÷åíèå äåòüìè

â êëàññå îäèíàêîâîãî äëÿ âñåõ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïîä ðóêî-

âîäñòâîì ó÷èòåëÿ. Ïðè ýòîì øêîëüíèêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ

ó÷èòåëåì íå èíäèâèäóàëüíî, à âñå âìåñòå, êàê ãðóïïà. Ýòîò

îðãàíèçàöèîííûé ïðèíöèï âûðàæåí è â ðàññòàíîâêå ïàðò â

êëàññå: îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ðîâíûìè ðÿäàìè òàê, ÷òîáû ó÷å-

íèêè ñèäåëè ëèöîì ê ó÷èòåëþ è ê äîñêå. Èíîãäà ó÷èòåëü ðàñ-

ñàæèâàåò äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè è óðîâíåì

óñïåâàåìîñòè. Ïîñëå èçó÷åíèÿ êàêîé-ëèáî òåìû âñåì äåòÿì

îäíîâðåìåííî äàåòñÿ êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà. Òàêîâû îñíîâíûå

÷åðòû «ñòðóêòóðèðîâàííîé» øêîëüíîé ñèñòåìû.

Íà ñîâåðøåííî èíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïðèíöèïàõ ñòðîèò-

ñÿ îáó÷åíèå â «îòêðûòîé» øêîëå, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ãîðàçäî áîëüøåé ãèáêîñòüþ. Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ íà èíäè-

âèäóàëüíîé îñíîâå èëè îðèåíòèðîâàíî íà íåáîëüøèå ãðóïïû

ó÷àùèõñÿ. Êàæäûé øêîëüíèê ó÷èòñÿ â òîì òåìïå, êîòîðûé

ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî îïòèìàëüíûì. Êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ òàêæå

íîñÿò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð è äàþòñÿ ðåáåíêó â òîò ìî-

ìåíò, êîãäà îí çàâåðøèë îïðåäåëåííóþ ó÷åáíóþ òåìó. Ïàðòû

ðàñïîëàãàþòñÿ â êëàññíîé êîìíàòå ñâîáîäíî, ïîä ðàçíûìè óã-

ëàìè ê äîñêå. Äåòÿì ðàçðåøàåòñÿ âñòàâàòü, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî

êëàññó, ðàçãîâàðèâàòü, âûõîäèòü è âõîäèòü â ëþáîå âðåìÿ. Ïî-

ýòîìó óðîâåíü øóìà â òàêèõ êëàññàõ âûøå, ÷åì íà óðîêàõ â

òðàäèöèîííîé øêîëå. Â õîäå îáó÷åíèÿ ó÷èòåëü íå ñòàâèò äå-

òÿì îöåíîê, íî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ,
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ãäå âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå îá óñïåâàåìîñòè êàæäîãî ðåáåí-

êà. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òàêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì

îáðàçîì åãî èíäèâèäóàëèçàöèÿ.

Èñõîäÿ â îñíîâíîì èç èíòóèòèâíûõ ñîîáðàæåíèé, ñòîðîí-

íèêè îòêðûòîé èëè íåôîðìàëüíîé øêîëüíîé îðãàíèçàöèè ñ÷è-

òàþò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé îíà ïîçâîëÿåò:

à) èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ;

á) èñïîëüçîâàòü ðåçåðâû âíóòðåííåé ìîòèâàöèè;

â) ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ôîðì êîîïåðèðîâàííîãî ó÷åíèÿ;

ã) ïðèäàòü âçàèìîäåéñòâèÿì ó÷èòåëÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ëè÷íîñò-

íûé õàðàêòåð;

ä) ïðåäîñòàâèòü ó÷èòåëþ ðîëü ïîìîùíèêà è ñîâåò÷èêà, êîòî-

ðûé êàæäîìó øêîëüíèêó ìîæåò äàòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ;

å) èñïîëüçîâàòü â îáó÷åíèè èãðîâûå ìåòîäû. Óñïåâàåìîñòü ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå íå êàê ñàìîöåëü, à êàê åñòå-

ñòâåííîå ñëåäñòâèå óêàçàííûõ ïðåîáðàçîâàíèé.

Åñëè âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ î ïðåèìóùåñòâàõ îòêðûòîé øêîëü-

íîé îðãàíèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé, âåðíî, òî ó

ó÷àùèõñÿ òàêèõ êëàññîâ äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ñëåäóþùèå îñî-

áåííîñòè:

à) áîëåå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê øêîëå, ê ó÷èòåëÿì, ê ó÷å-

íèþ â öåëîì;

á) áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü ðîëü ó÷àùåãîñÿ è îïûò

øêîëüíîé æèçíè;

â) áîëåå ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óñïåõàìè â ó÷åáå;

ã) áîëåå âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà;

ä) áîëåå óñïåøíîå âûïîëíåíèå òðàäèöèîííûõ øêîëüíûõ çà-

äàíèé, ÷òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñâîáîäíîì ÷òåíèè,

ãðàìîòíîñòè è òâîð÷åñêîì õàðàêòåðå ñî÷èíåíèé.

Ñîïîñòàâëÿÿ ñàìîîöåíêó, îæèäàíèÿ è ó÷åáíûå äîñòèæå-

íèÿ ó÷àùèõñÿ òðàäèöèîííûõ è íåôîðìàëüíûõ øêîë, Ãðóáìýí,

Ôîðâàðä è Ïèòåðñîí (1976) îáíàðóæèëè, ÷òî íè îäíà èç ïðè-

âåäåííûõ ãèïîòåç íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Åäèíñòâåííûì èñêëþ-

÷åíèåì îêàçàëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíîå îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ

îòêðûòûõ êëàññîâ ê øêîëå. Íî, êàê âûÿñíèëîñü, îíî íå âëå÷åò

çà ñîáîé íåïîñðåäñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì
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îñòàëüíûì ïåðåìåííûì. Âîçìîæíî, ÷òîáû ýòîò ôàêòîð îêàçàë

êàêîå-òî âîçäåéñòâèå, òðåáóþòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèå îòðåçêè

âðåìåíè. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå Ðóýäè è Âåñòà (1973),

ó ó÷àùèõñÿ òðàäèöèîííûõ è íåôîðìàëüíûõ øêîë îòñóòñòâó-

þò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ß-êîíöåïöèé, â ìåæëè÷-

íîñòíîé àäåêâàòíîñòè, â ðàçâèòèè íàâûêîâ ó÷åíèÿ è ñïîñîá-

íîñòè ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ýòîì èññëåäîâàíèè áîëåå áëà-

ãîïðèÿòíîå îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ îòêðûòûõ êëàññîâ ê øêîëå

òàêæå îêàçàëîñü åäèíñòâåííûì, ÷òî îòëè÷àåò èõ îò ó÷àùèõñÿ

òðàäèöèîííûõ êëàññîâ.

Ïî äàííûìÔðýíêñà, Ìàðîëëû è Äèëüîíà (1974), ó÷àùèåñÿ

íåôîðìàëüíûõ øêîë îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêîé,

÷åì øêîëüíèêè, îáó÷àþùèåñÿ ïî òðàäèöèîííûì ïðîãðàììàì.

Îäíàêî Ðàéòó (1975) òàêîãî ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

Íå ñìîãëè ýòîãî ñäåëàòü Êëàóñ è Õîäæ (1978). Âîîáùå, àíà-

ëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà âûÿâëåíèå ñðàâíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ

òðàäèöèîííûõ è íåôîðìàëüíûõ øêîë, ìîæíî ïðèéòè ê âûâî-

äó, ÷òî åñëè â îòêðûòîì êëàññå ß-êîíöåïöèÿ ðåáåíêà è ñòàíî-

âèòñÿ áîëåå ïîçèòèâíîé, òî âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïðèíöèïîâ øêîëüíîé îðãàíèçàöèè

ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåçóëüòàòîì èñêóññòâåííîé ïî-

ëÿðèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ýòè äâà îðãàíèçàöèîííûõ

òèïà øêîëû îòðàæàþò äâà ýêñòðåìàëüíûõ ïîäõîäà ê ïðåïîäà-

âàíèþ, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò åùå ìíîæåñòâî èíäèâè-

äóàëüíûõ ñòèëåé, ïðèñóùèõ êîíêðåòíûì ó÷èòåëÿì è íå ïîä-

äàþùèõñÿ îäíîçíà÷íîé êëàññèôèêàöèè. Ýòî ìíîãîîáðàçèå

ñòèëåé ïðåïîäàâàíèÿ, ïîðîæäàåìîå ñî÷åòàíèÿìè ðàçëè÷íûõ

öåëåé, ïðèåìîâ, ðîëåé, è ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé îðãàíèçàöèîí-

íîé ðåàëüíîñòüþ îáó÷åíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü îïèñàòü ëèøü

ýêñòðåìàëüíûå åãî âàðèàíòû. Ñëåäóþùèì øàãîì íà ýòîì ïó-

òè äîëæíî ñòàòü îïèñàíèå è èçó÷åíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ

îðãàíèçàöèîííûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæäó

ýòèìè ïîëþñàìè, â ÷àñòíîñòè, ìíîãîîáðàçèÿ öåëåé è îæèäà-

íèé ó÷èòåëåé è ñîîòâåòñòâåííî òèïîâ îáðàòíîé ñâÿçè, ïðå-

äîñòàâëÿåìîé èìè â êëàññå, òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ýòà îá-

ðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò èìåòü, äëÿ ðàçâèòèÿ ß-êîíöåïöèè ó ó÷à-

ùèõñÿ.
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Òî, ÷òî ó÷èòåëÿ, èìåþùèå ðàçíûé ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ, ñòðå-

ìÿòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ ðàçíûå êà÷åñòâà, ïîêàçàíî

â èññëåäîâàíèè Áåííåòà (1976). È õîòÿ ýòîìó àâòîðó íà ïðî-

òÿæåíèè ãîäà, ïîêà øåë ýêñïåðèìåíò, íå óäàëîñü âûÿâèòü íè-

êàêèõ èçìåíåíèé ß-êîíöåïöèé øêîëüíèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èç-

ìåíåíèåì ñòèëÿ ïðåïîäàâàíèÿ, îí óñòàíîâèë, ÷òî äëÿ äåòåé

ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ íåôîðìàëüíàÿ øêîëüíàÿ ñðåäà

÷ðåâàòà ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè.

Ñóäÿ ïî âñåìó, â óñëîâèÿõ ôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñàìî-

îöåíêà ïðî÷íî ñâÿçàíà ñ óñïåâàåìîñòüþ, òàê êàê èìåííî ýòîò

ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì êàíàëîì

ïîçèòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îòêðûòûõ

êëàññàõ âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò â ïðèíöèïå äîñòèãàòüñÿ

âíå çàâèñèìîñòè îò óñïåõîâ øêîëüíèêà â ó÷åáå, ïîñêîëüêó

çäåñü âñòóïàþò â ñèëó èíûå êðèòåðèè îöåíêè ñåáÿ è äðóãèõ.

Ðàçäåëåíèå ó÷àùèõñÿ íà ïîòîêè

Âî ìíîãèõ øêîëàõ ó÷àùèõñÿ ðàçäåëÿþò íà ïîòîêè ïî ñïî-

ñîáíîñòÿì. Íàñêîëüêî ýòî öåëåñîîáðàçíî? Â îáçîðå èññëåäî-

âàíèé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ïîñëåäñòâèé òàêîé ïðàêòèêè â

íà÷àëüíîé øêîëå, Ýêëåíä (1973) óêàçûâàåò, ÷òî, ïî ìíåíèþ åå

ïðîòèâíèêîâ, íåîäíîðîäíîå ãðóïïèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ ïðèâî-

äèò ê ôîðìèðîâàíèþ ó âñåõ äåòåé áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêè.

Òå æå, êòî íàñòàèâàåò íà íåîáõîäèìîñòè ðàçäåëåíèÿ íà ïîòî-

êè, óòâåðæäàþò, ÷òî íàëè÷èå â ñìåøàííûõ êëàññàõ ñïîñîáíûõ

ó÷àùèõñÿ ñëóæèò äëÿ ìåíåå ñïîñîáíûõ êàæäîäíåâíûì íàïî-

ìèíàíèåì îá èõ ó÷åáíîé íåàäåêâàòíîñòè. Ñðàâíèâàÿ ñâîè

ñêðîìíûå ó÷åáíûå äîñòèæåíèÿ ñ óñïåõàìè «îäàðåííûõ» îä-

íîêëàññíèêîâ, ýòè äåòè òåðÿþò óâåðåííîñòü â ñåáå. Íà ýòî èõ

îïïîíåíòû âîçðàæàþò, ÷òî ðàçäåëåíèå íà ïîòîêè ïðèâîäèò ê

àâòîìàòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ñòàíäàðòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

è ñîîòâåòñòâåííî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ó âñåõ ó÷àùèõñÿ, êðîìå

òåõ, êîòîðûå ïîïàäàþò â êëàññ äëÿ íàèáîëåå ñïîñîáíûõ. Ýòî

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ó íèõ îöåíêè ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, à çà÷àñòóþ è ñàìîîöåíêè âîîáùå.

Âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ýòîé ïðîáëåìû ïîêàçûâàåò

òàêæå, ÷òî ñàìà èäåÿ îäíîðîäíîãî ãðóïïèðîâàíèÿ äåòåé îêà-

çûâàåòñÿ ïî ñóòè ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíîé. Âåäü
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â ëþáîé «îäíîðîäíîé» ãðóïïå òàê èëè èíà÷å ïðîèñõîäèò ðàñ-

ñëîåíèå ó÷àùèõñÿ íà «ñèëüíûõ», «ñðåäíèõ» è «ñëàáûõ», è ó÷è-

òåëü â òîé èëè èíîé ôîðìå äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòè ðàçëè÷èÿ.

Áàðêåð-Ëàíí (1970), íà èññëåäîâàíèå êîòîðîãî ìû óæå

ññûëàëèñü, îòìå÷àåò, ÷òî, ïî åãî íàáëþäåíèÿì, ìíîãèì ó÷èòå-

ëÿì íå íðàâèòñÿ ó÷èòü ìàëîñïîñîáíûõ äåòåé. Êàê ïîêàçàëî

ýòî èññëåäîâàíèå, àíãëèéñêèå øêîëüíèêè èìåþò âïîëíå îïðå-

äåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ó÷åáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Áû-

ëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçäåëåíèå øêîëüíèêîâ íà ïîòîêè

ïî ñïîñîáíîñòÿì îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà èõ

ß-êîíöåïöèþ. Ñàìîîöåíêà ó÷àùèõñÿ ýëèòàðíûõ ïîòîêîâ ðà-

çèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ ïîòîêîâ äëÿ

«íåñïîñîáíûõ»; ïîñëåäíèå ïîñòîÿííî ñòûäÿòñÿ ñâîåãî ïîëî-

æåíèÿ.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ïðèéòè ê âû-

âîäó, ÷òî â âîïðîñå î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ðàçäåëåíèÿ

íà ïîòîêè ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå îðãàíèçàöèîííûé

ïðèíöèï ñàì ïî ñåáå, à óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé. Òàê,

åñëè ó÷èòåëü ïðåäïî÷èòàåò ó÷èòü ðàçäåëüíî äåòåé ñ ðàçíûìè

ñïîñîáíîñòÿìè, îí áóäåò è â îáû÷íîì, ñìåøàííîì, êëàññå ñî-

çäàâàòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ. Óàéçìýí (1973) ñ÷è-

òàåò, ÷òî óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé — ôàêòîð ãîðàç-

äî áîëåå âàæíûé, ÷åì íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðàçäåëåíèÿ íà

ïîòîêè â îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå øêîëû. Òîìàñ (1974)

ïîêàçàë, ÷òî â øêîëå, ãäå îáùàÿ àòìîñôåðà ÿâëÿåòñÿ äåìîêðà-

òè÷íîé è òåïëîé, ãäå ó÷èòåëÿ ãîòîâû îêàçûâàòü ïîääåðæêó êà-

æäîìó øêîëüíèêó, ó÷àùèåñÿ âñåõ òðåõ ïîòîêîâ îáëàäàþò ñî-

âåðøåííî îäèíàêîâûì ñðåäíèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè.

Íî ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçäåëåíèå

ó÷àùèõñÿ íà ïîòîêè ïî ñïîñîáíîñòÿì óñóãóáëÿåò ýôôåêòû, ñâÿ-

çàííûå ñ âëèÿíèåì îæèäàíèé ó÷èòåëÿ íà ó÷åáíóþ äåÿòåëü-

íîñòü øêîëüíèêà. Íà äåòåé, ïîïàâøèõ â êëàññ äëÿ ñàìûõ ñïî-

ñîáíûõ, âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæäû. Îíè áóêâàëüíî ñèÿþò

â ëó÷àõ áåñêîíå÷íûõ ïîõâàë, êîòîðûå ùåäðî ðàñòî÷àþò â èõ

àäðåñ ó÷èòåëÿ. ×òî êàñàåòñÿ íå ñòîëü óäà÷ëèâûõ äåòåé, òî îò

íèõ ó÷èòåëÿ çàâåäîìî íå îæèäàþò óñïåõîâ â ó÷åáå. Çäåñü âñòó-

ïàåò â äåéñòâèå îïèñàííûé íàìè ðàíåå ïîðî÷íûé êðóã, êîòî-

ðûé çàñòàâëÿåò øêîëüíèêîâ îïðàâäûâàòü îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé,

êàêèìè áû îíè íè áûëè. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ïðè ðàç-
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äåëåíèè ó÷àùèõñÿ íà ïîòîêè çàêëþ÷àåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, â òîì,

÷òî íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ó÷åáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ

ó øêîëüíèêîâ, íå ïîïàâøèõ â êëàññ äëÿ îäàðåííûõ, áóäóò

ïî÷òè íåèçáåæíî çàêðåïëÿòüñÿ è óñóãóáëÿòüñÿ.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê àíàëèçó ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåïî-

äàâàíèÿ, îñòàíîâèìñÿ åùå íà íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ øêîëü-

íîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ß-êîíöåïöèþ ó÷à-

ùèõñÿ. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó÷àñòèå ðåáåíêà

â ðàçëè÷íûõ âèäàõ âíåêëàññíîé äåÿòåëüíîñòè, â ìåðîïðèÿòè-

ÿõ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ øêîëîé, íî ïðÿìî íå ñâÿçàíû ñ ó÷å-

áîé, óëó÷øàåò ïðèíÿòèå ðåáåíêà ñâåðñòíèêàìè, ïðèíÿòèå èì

ñàìèì ñîáñòâåííîé ðîëè (Êîóëìýí, 1961), ïîâûøàåò åãî ñàìî-

îöåíêó (Ðîçåíáåðã, 1965).

Èññëåäîâàíèå Ãðàáå (1976) áûëî íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëå-

íèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ó÷àñòèåì ðåáåíêà âî âíåêëàññíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, åãî ñàìîîöåíêîé è ðàçìåðîì øêîëû. Âûÿñíèëîñü,

÷òî ñòåïåíü âëèÿíèÿ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñàìîîöåíêó

øêîëüíèêà çàâèñèò îò ðàçìåðîâ øêîëû. Åñëè, íàïðèìåð, â íå-

áîëüøîé øêîëå ðåáåíîê õî÷åò âîéòè â ñîñòàâ øêîëüíîé áàñ-

êåòáîëüíîé êîìàíäû, à åãî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå òóäà íå áåðóò,

îí ìîæåò èñïûòàòü ïðè ýòîì ÷óâñòâî óíèæåíèÿ. Íî â áîëüøîé

øêîëå î÷åíü ìíîãèå äåòè íå âõîäÿò â áàñêåòáîëüíóþ ñáîðíóþ,

è ïîýòîìó ó ïîäðîñòêà ãîðàçäî ìåíüøå îñíîâàíèé ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ óÿçâëåííûì.

Ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ

Ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåíû èí-

äèâèäóàëèçèðîâàííûå, ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ,

ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíî áîëåå ïðîãðåññèâíûì. Îäíàêî îí íåïðè-

åìëåì äëÿ ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùåãî íåãàòèâíîé ß-êîíöåïöèåé,

êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó ìåæëè÷íîñòíîå âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ ó÷àùèìèñÿ. Â ðåçóëüòàòå ñòèëü åãî ïðåïîäàâàíèÿ

ïðèáëèæàåòñÿ ê òðàäèöèîííîìó è ïðåäïîëàãàåò îäíîçíà÷íîñòü

ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ. Åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷àùèìñÿ

íîñèò áåçëè÷íûé õàðàêòåð, çàäàíèÿ äàþòñÿ âñåìó êëàññó, áåç

ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ó÷àùèõñÿ. Òàêîìó ó÷èòåëþ

íóæíà ñèñòåìà ñòðîãèõ, åäèíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ,

êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû ñîõðàíåíèþ è óïðî÷åíèþ åãî ñòà-
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òóñà, ñîçäàâàëè áû ó íåãî ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è áåçîïàñíî-

ñòè. Ó÷èòåëü, îáëàäàþùèé ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèåé â ðàç-

íîîáðàçèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìî-

îòíîøåíèé ñ ó÷àùèìèñÿ, íå âèäèò äëÿ ñåáÿ íèêàêîé ñóáúåê-

òèâíîé óãðîçû. Îí ïðîÿâëÿåò ãîòîâíîñòü îáùàòüñÿ ñ ëþáûì

ó÷àùèìñÿ è ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ýòî íå îçíà-

÷àåò, ÷òî îí ïðîùàåò ó÷àùåìóñÿ ëþáîå ïîâåäåíèå èëè îäîáðÿ-

åò âñå åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, íî îí òåì íå ìåíåå íå ñòàíåò

îòâåðãàòü ðåáåíêà â öåëîì êàê ëè÷íîñòü â ñèëó òåõ èëè èíûõ

åãî îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò.

Áåðíå (1976) ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ôà-

êóëüòåòîâ, ïðåäïî÷èòàþùèå ìåòîäû íåôîðìàëüíîãî ïðåïî-

äàâàíèÿ, îáëàäàþò â ñðåäíåì ñóùåñòâåííî áîëåå ïîçèòèâíîé

ß-êîíöåïöèåé, ÷åì òå, êòî îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå òðàäèöèîí-

íûì ìåòîäàì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ïðåæäå âñåãî îïîðà íà

îöåíêó è ñîïåðíè÷åñòâî ñðåäè ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñâîåãî ðî-

äà çàïðåò íà äðóæåñòâåííûå ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû ñ ó÷à-

ùèìèñÿ â õîäå îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå íåãàòèâíîé ß-êîíöåïöèåé, áóäóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íèçêîé ñàìîîöåíêè ó áîëüøèíñò-

âà øêîëüíèêîâ. Ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âûáîð

ó÷èòåëåì òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ ïðåïîäàâàíèÿ íàõîäèòñÿ â íåïî-

ñðåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ñ åãî ß-êîíöåïöèåé.

Âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè ñáëèæàåò

äåòåé ñ îêðóæàþùèìè è ÿâëÿåòñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ó íèõ ïîçèòèâíîãî è ðåàëèñòè÷åñêî-

ãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ.

Äåòè âûñêàçûâàþòñÿ íà óðîêàõ òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå

ãîâîðèò ó÷èòåëü. Êàê ïîêàçàë Òðîóáðèäæ (1973), êîëè÷åñò-

âåííîå ñîîòíîøåíèå ðå÷è ó÷èòåëÿ è ðå÷è ó÷àùèõñÿ íà óðîêå

íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ß-êîíöåïöèè

ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëÿ ñ íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêîé ãîâîðÿò áîëüøå

ñàìè, à ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèåé, ïðå-

äîñòàâëÿþò òàêóþ âîçìîæíîñòü øêîëüíèêàì.

Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî ó÷èòåëÿ ñ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöè-

åé òðàòÿò íà óðîêå ìåíüøå âðåìåíè íà ðàçíîãî ðîäà âñïîìîãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ — ðàçäà÷ó ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ñáîð êîíòðîëü-

íûõ ðàáîò, çàïîëíåíèå êëàññíîãî æóðíàëà è ò. ï. Êðîìå òîãî,

çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà ìåæäó ß-êîí-
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öåïöèåé ó÷èòåëÿ è ñòèëåì åãî ìûøëåíèÿ: åñëè ó÷èòåëÿ ñ ïî-

çèòèâíîé ß-êîíöåïöèåé ïðîÿâëÿëè ñêëîííîñòü ê ãèáêîñòè è

ïîèñêó àëüòåðíàòèâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, òî ó÷èòåëÿ ñ íåãà-

òèâíîé ß-êîíöåïöèåé ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñêîðåå øàáëîííû-

ìè ìåòîäàìè. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Òðîóáðèäæà

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ß-êîíöåïöèÿ ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåò

î÷åíü ìíîãîå â ñòèëå è ìåòàäàõ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè. ×åì áîëåå ïîçèòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ß-êîíöåïöèÿ ó÷èòåëÿ,

òåì áîëüøóþ ãèáêîñòü ïðîÿâëÿåò îí â ñâîáîäíîì îáñóæäåíèè

ñ ó÷àùèìèñÿ òåìû óðîêà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí

ñìîæåò è ó ó÷àùèõñÿ âîñïèòàòü ñòèëü òâîð÷åñêîãî ó÷åíèÿ,

îñíîâàííîãî íà ñàìîñòîÿòåëüíîì ìûøëåíèè, à íå íà ìåõàíè-

÷åñêîì çàó÷èâàíèè ôàêòîâ è ïîëîæåíèé ó÷åáíèêà. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ÷åì ìåíüøå ó÷èòåëü óâåðåí â ñåáå, òåì áîëüøå îí

ñêëîíåí ê ñòåðåîòèïíîìó, ôîðìàëüíîìó ìûøëåíèþ è ñîîò-

âåòñòâåííî ê äîãìàòè÷åñêîìó ñòèëþ ïðåïîäàâàíèÿ, îñíîâàí-

íîìó íà ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ îäíîçíà÷íîãî îòâå-

òà, íà èçëîæåíèè ôàêòîâ ñ öåëüþ îäíîãî òîëüêî çàïîìèíàíèÿ,

íà ñòðåìëåíèè íå äîïóñòèòü âîçíèêíîâåíèÿ äèñêóññèé, íåñòàí-

äàðòíûõ ïðîáëåì è àëüòåðíàòèâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíîé ñàìî-

îöåíêîé, èìåþò áîëüøå øàíñîâ ñîäåéñòâîâàòü åå ðàçâèòèþ è

ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Åñëè ó÷èòåëü ïðèâåòñòâóåò â îòâåòàõ ó÷à-

ùèõñÿ íå òîëüêî ïðàâèëüíîå èçëîæåíèå çàó÷åííîãî ìàòåðèàëà,

íî è ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàññóæäåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê íåôîðìàëü-

íîìó óñâîåíèþ çíàíèé, îí äîáèâàåòñÿ âûèãðûøà êàê â êîãíè-

òèâíîì, òàê è â ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Ó÷èòåëü çàäàåò âîïðîñ — ó÷àùèéñÿ íà íåãî îòâå÷àåò; ýòà

ïðèâû÷íàÿ øêîëüíàÿ ïðîöåäóðà çàâåðøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,

òåì, ÷òî ó÷èòåëü äàåò îöåíêó îòâåòó ðåáåíêà è, åñëè ýòîò îòâåò

âåðåí, õâàëèò åãî. Ðîëü øêîëüíèêà â ýòîì ïðîöåññå ñâîäèòñÿ ê

òîìó, ÷òîáû äàòü îòâåò. Îäíàêî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âêëþ÷èòü

ó÷àùåãîñÿ è â ïîñëåäíþþ ñòàäèþ âçàèìîäåéñòâèÿ — â ñòàäèþ

îöåíêè, ñîñòîÿùóþ èç äâóõ ìîìåíòîâ: îöåíêè ïðàâèëüíîñòè

îòâåòà è ïîõâàëû ó÷àùåãîñÿ, åñëè îí îòâåòèë ïðàâèëüíî. Ïðåä-

ñòàâèì ñåáå òåïåðü, ÷òî ó÷èòåëü äàåò îöåíêó íå ñàì, à ñïðàøè-

âàåò ó÷àùåãîñÿ: «Êàê òû äóìàåøü, òâîé îòâåò âåðåí?» èëè

«Êàê òû ñ÷èòàåøü, âåäü òû íåïëîõî îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ?»

Ïåðâàÿ ôîðìà âîïðîñà ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åíèå ó÷àùåãîñÿ
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â îöåíêó ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî îòâåòà êàê áû ñ îòñòðàíåííîé

ïîçèöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà; âòîðàÿ ðàññ÷èòàíà íà òî, ÷òî ó÷å-

íèê íå òîëüêî îöåíèò ñâîé îòâåò êàê ïðàâèëüíûé, íî è âûðà-

çèò ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó.

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé áûëè ñïåöèàëüíî íàïðàâëåíû íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ «ñàìîïîõâàëû» íà ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè ó

ó÷àùèõñÿ. Ôåëêåð è Òîìàñ (1971) ïðîñèëè äåòåé ðàíæèðîâàòü

äåâÿòü óòâåðæäåíèé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ÷àñòî

îíè èñïîëüçóþò èõ, îáðàùàÿñü ê ñàìèì ñåáå â õîäå îöåíêè

êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíè

óòâåðæäåíèÿ áûëè ïîçèòèâíûìè («ß ñîîáðàçèòåëüíåå, ÷åì

äðóãèå ðåáÿòà»), äðóãèå — íåãàòèâíûìè («Ó ìåíÿ íèêîãäà íè-

÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ»). Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåòè, êîòîðûå ñòàâèëè

íà ïåðâûå ìåñòà áîëüøå ïîçèòèâíûõ óòâåðæäåíèé, îòëè÷àëèñü

è çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêîé. Áîëüøå òîãî, ïî

äàííûì Ôåëêåðà è Ñòýíâèêà (1971), äåòè ñ âûñîêîé ñàìî-

îöåíêîé ïîñëå âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî çàäàíèÿ îöåíèâàþò ñâîè

äåéñòâèÿ â ñðåäíåì âûøå, ÷åì äåòè ñ áîëåå íèçêîé ñàìîîöåí-

êîé. Òàêèì îáðàçîì, âåðáàëüíàÿ îöåíêà øêîëüíèêîì ñâîèõ

ó÷åáíûõ äåéñòâèé ñëóæèò îäíèì èç ïðîÿâëåíèé åãî ñàìîîöåí-

êè. Îäíàêî åùå áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ îáó÷åíèÿ èìååò òàêîé

ôàêò: ïîáóæäàÿ äåòåé ïîëîæèòåëüíî âûñêàçûâàòüñÿ â ñâîé àä-

ðåñ, ó÷èòåëü ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà áîëåå ýôôåêòèâíóþ ïî-

çèòèâíóþ òðàíñôîðìàöèþ ß-êîíöåïöèé ó÷àùèõñÿ, ÷åì â ñëó-

÷àå, êîãäà õâàëèò ðåáåíêà îí ñàì. Ýòî áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî

äîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ (Êóíå è Ìàê-È÷åðí, 1967; Ôåëêåð,

1972).

Îöåíêà ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî îòâåòà ïî-

çâîëÿåò ñíÿòü öåëûé ðÿä íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, âûçûâà-

åìûõ îöåíî÷íûìè ñóæäåíèÿìè äðóãèõ. Áðýäè è äð. (1975) ñäå-

ëàëè ïîïûòêó ñîïîñòàâèòü âëèÿíèå íà ß-êîíöåïöèþ øêîëü-

íèêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîáñòâåííûõ îöåíîê ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè, à ñ äðóãîé — îöåíîê, äàâàåìûõ äðóãèìè. Èç 74 ìàëü÷èêîâ,

ó÷àùèõñÿ ÷åòâåðòûõ êëàññîâ, áûëè ïðîèçâîëüíî ñôîðìèðîâà-

íû äâå ãðóïïû, â êîòîðûõ èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëèñü âîïðîñû

ïî ïðîéäåííîìó èìè øêîëüíîìó ìàòåðèàëó. Â ïåðâîé ãðóïïå

äåòè ñàìè îöåíèâàëè ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ îòâåòîâ, âî âòîðîé

ýòî äåëàë ó÷èòåëü. Òå, êòî îöåíèâàë ñâîè îòâåòû ñàì, â õîäå

ýêñïåðèìåíòà ïðîÿâëÿëè ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ìåíü-
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øóþ ñêëîííîñòü êî ëæè, à óðîâåíü ñàìîîöåíêè îêàçàëñÿ ó íèõ

â êîíå÷íîì èòîãå áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó äåòåé äðóãîé ãðóïïû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå âûâîäû ýòèõ èññëåäîâàíèé,

íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà èçó÷åíèè ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ðóêîâîäñòâà êëàññîì. Ïî ñòèëþ ðóêîâîäñòâà ó÷èòåëÿ äåëÿòñÿ

íà àâòîðèòàðíûõ è äåìîêðàòè÷íûõ. Àâòîðèòàðíûå ó÷èòåëÿ âî

ãëàâó óãëà ñòàâÿò âûïîëíåíèå øêîëüíèêàìè îáåçëè÷åííûõ

ó÷åáíûõ çàäàíèé è ïðåäïî÷èòàþò ñàìè îöåíèâàòü îòâåòû ó÷à-

ùèõñÿ. Äåìîêðàòè÷íûå ó÷èòåëÿ îðèåíòèðóþòñÿ â îñíîâíîì

íà òåñíûå êîíòàêòû ñ äåòüìè è ÷àùå âîâëåêàþò èõ â ïðîöåññ

îöåíêè ñîáñòâåííûõ îòâåòîâ. Ïðîâåäåííûå â ýòîé îáëàñòè èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó àâòîðèòàðíûì è

äåìîêðàòè÷íûì ñòèëÿìè ðóêîâîäñòâà êëàññîì ôîðìàëüíî íå

ñêàçûâàþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êàê òàêî-

âîé, îäíàêî âåñüìà îò÷åòëèâî âëèÿþò íà õàðàêòåð ýìîöèîíàëü-

íûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ íà óðîêå. Êàê îòìå÷àþò Áðîôè

è Ãóä (1974), â êëàññàõ, ãäå ïðåïîäàþò äåìîêðàòè÷íûå ó÷èòå-

ëÿ, íàáëþäàåòñÿ áîëåå àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå è êîîïåðà-

öèÿ ó÷àùèõñÿ ïðè ðåøåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷, ìåíüøåå çíà÷åíèå

èìååò äóõ ñîïåðíè÷åñòâà è ïðîöåññ ó÷åíèÿ â öåëîì âîñïðèíè-

ìàåòñÿ øêîëüíèêàìè áîëåå ïîçèòèâíî.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò», òà-

êèì îáðàçîì, ÷òî äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ âûçû-

âàåò â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó÷àùèõñÿ áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ.

Äëÿ äåòåé ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé àâòîðèòàðíàÿ ñèñòåìà ïðå-

ïîäàâàíèÿ, õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âíåø-

íÿÿ îöåíêà è ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè, ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-

íèêîì ñòðåññà. Êàê ïîêàçàëè Êîýí è Êîýí (1974), ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äåòüìè, îáëàäàþùèìè âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, äåòè, íå

óâåðåííûå â ñåáå, íå ëþáÿò, íàïðèìåð, âûïîëíÿòü êîíòðîëü-

íóþ ðàáîòó, çàíèìàòüñÿ ìàòåìàòèêîé, ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ

äðóãèìè äåòüìè. Â òî æå âðåìÿ ýòèì äåòÿì ãîðàçäî áîëüøå

íðàâèòñÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ñëóøàòü ó÷èòåëÿ, çàíèìàòüñÿ

èñêóññòâîì èëè äåëàòü ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè.

×åì îáúÿñíÿþòñÿ ýòè ðàçëè÷èÿ? Åñëè ìû îòâåðãíåì ìûñëü,

÷òî äåòè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé — ýòî ïðîñòî ëåíòÿè, ïðåäïî-

÷èòàþùèå ñèäåòü ó òåëåâèçîðà èëè ñëóøàòü ðàññêàç ó÷èòåëÿ,

ëèøü áû íå çàíèìàòüñÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî ñëåäóþ-
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ùåå îáúÿñíåíèå áóäåò âåñüìà âåðîÿòíûì. Ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñâîèìè îäíîêëàññíèêàìè, èìåþùèìè âûñîêóþ ñàìîîöåíêó,

ðåáåíîê, îáëàäàþùèé íåãàòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâîèõ

ó÷åáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, îêàçûâàåòñÿ â íåçàâèäíîì ïîëîæåíèè,

êîãäà ðåçóëüòàòû ó÷åáíîé ðàáîòû ïóáëè÷íî îöåíèâàþòñÿ ó÷è-

òåëåì. Êðîìå òîãî, ïðè ëþáîì âàðèàíòå ãðóïïèðîâêè äåòåé ïî

ñïîñîáíîñòÿì åìó áóäåò îòâåäåíî ìåñòî â ãðóïïå äëÿ íåñïî-

ñîáíûõ, ê òîìó æå è ñàì îí îùóùàåò ñåáÿ òàêîâûì. Åäèíñò-

âåííûì ïðèáåæèùåì äëÿ òàêîãî ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè,

â êîòîðûõ îí ìîæåò ñîõðàíèòü àíîíèìíîñòü èëè èçáåæàòü

îöåíêè. Ïñèõîëîãè÷åñêè îí îùóùàåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ñè-

äÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì èëè ñëóøàÿ ðàññêàç ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó

â ýòèõ ñèòóàöèÿõ åìó íå ãðîçèò óíèæåíèå. Åñòåñòâåííî, ÷òî èõ

îí ïðåäïî÷èòàåò àêòèâíîé ó÷åáíîé ðàáîòå.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýòîì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà,

êîòîðûé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè îäíîêëàññíèêàìè õîðîøî

÷èòàåò, ïèøåò è ñ÷èòàåò, äåðæèòñÿ äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíî

è íå èñïûòûâàåò ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, àòìîñôåðà ôîð-

ìàëüíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, êîãäà âñÿ ó÷åáíàÿ ðàáî-

òà ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàíà, à ðåçóëüòàòû ó÷åíèÿ ñòðîãî êîíò-

ðîëèðóþòñÿ, ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé. È ïîñêîëüêó íà óðîêàõ

ðèñîâàíèÿ, ìóçûêè èëè ðó÷íîãî òðóäà îöåíêà ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íîñèò â öåëîì áîëåå àìîðôíûé õàðàêòåð, óñïåõè ïî

ýòèì ïðåäìåòàì äëÿ òàêîãî øêîëüíèêà íå î÷åíü âàæíû. Èíà÷å

îáñòîèò äåëî äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé ÷èòàåò, ïèøåò è ñ÷èòàåò

õóæå, ÷åì åãî îäíîêëàññíèêè, è èñïûòûâàåò âûñîêóþ òðåâîæ-

íîñòü â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ íåãî óðîêè ðèñîâàíèÿ, ìó-

çûêè è òðóäà ìîãóò ñòàòü ïîèñòèíå ñïàñèòåëüíûì ïðèáåæè-

ùåì. Ôîðìàëüíûé ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ãóáèòåëü-

íûì äëÿ ïðåäñòàâëåíèé òàêîãî øêîëüíèêà î ñâîèõ ó÷åáíûõ

ñïîñîáíîñòÿõ.

Øòåðí (1942) ïðîàíàëèçèðîâàë âûâîäû èññëåäîâàíèé, ïî-

ñâÿùåííûõ ñîïîñòàâëåíèþ ìåòîäîâ ðóêîâîäñòâà ïðîöåññîì

îáó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îíè îêàçûâà-

þò, âî-ïåðâûõ, íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ê ñåáå è ê

äðóãèì, à âî-âòîðûõ, íà óñâîåíèå çíàíèé. Îí óñòàíîâèë, ÷òî

ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ íå çàâèñèò îò òîãî, êà-

êîãî ñòèëÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåïîäàâàòåëü — äåìîêðàòè÷íîãî
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èëè àâòîðèòàðíîãî. Îäíàêî äåìîêðàòè÷íîå îáó÷åíèå ñïîñîá-

ñòâóåò â öåëîì ïîâûøåíèþ ãîòîâíîñòè èíäèâèäà ïðèíèìàòü

ñåáÿ è äðóãèõ. Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî òàêîé ñòèëü ïðåïîäà-

âàíèÿ èçáèðàþò, êàê ïðàâèëî, òå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå îáëàäàþò

ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèåé, è ïîýòîìó òîëüêî îíè ÿâëÿþòñÿ

ëþäüìè, ñïîñîáíûìè îñóùåñòâëÿòü ïîçèòèâíóþ òðàíñôîðìà-

öèþ ß-êîíöåïöèé ó÷àùèõñÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ î ïðèíöèïàõ ïðåïîäàâàíèÿ, âñÿ åãî,

÷òî íàçûâàåòñÿ, ëè÷íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ íåèçáåæ-

íî ñâÿçàíû ñ åãî ñàìîîöåíêîé. Â ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî

îòáîðà ó÷èòåëåé, ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü òåñòè-

ðîâàíèå èõ ß-êîíöåïöèè. Ýòî òðåáóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü äàëü-

íåéøåé ðàçðàáîòêè íàäåæíîãî è âàëèäíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ,

êîòîðûé ïîçâîëÿë áû èçìåðÿòü è îöåíèâàòü ß-êîíöåïöèþ ñ

ïîëíîé äîñòîâåðíîñòüþ. Åñëè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñòåíàõ øêî-

ëû, ñòðîèòñÿ íà íåôîðìàëüíûõ ïðèíöèïàõ, åñëè âåäóùàÿ ðîëü

îòâîäèòñÿ â íåé èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ è ëè÷íûì âçàè-

ìîîòíîøåíèÿì ïåäàãîãà ñ ó÷àùèìèñÿ, òî äëÿ óñïåøíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ òàêîé ñèñòåìû íåîáõîäèìû ó÷èòåëÿ ñ áåçóñëîâ-

íî âûñîêîé ñàìîîöåíêîé.

Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà íå ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ ïåðåñòðîèòüñÿ,

ñìåíèòü îäíàæäû âûáðàííóþ ðîëü. Åìó íå õâàòàåò äëÿ ýòîãî

ñìåëîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Ñìåíà ôîðìàëüíîãî ñòèëÿ ïðå-

ïîäàâàíèÿ íà íåôîðìàëüíûé ñîçäàåò îñîáåííóþ óãðîçó äëÿ

ß-êîíöåïöèè ó÷èòåëÿ, èáî òàêîé ñòèëü òðåáóåò îò íåãî áîëü-

øîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, äåëà-

åò ÿâíûìè âñå ìîìåíòû åãî ëè÷íîñòíîé íåàäåêâàòíîñòè è íå-

çàùèùåííîñòè.

Èíòåðåñíûé ïðèíöèï àíàëèçà øêîëüíîé ñèñòåìû ïðåäëà-

ãàþò Ëüþèñ è Ïåðêè (1978). Îíè ââîäÿò ïîíÿòèÿ «øêîëà-ñå-

ìüÿ» è «øêîëà-ôàáðèêà», ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ èõ êàê â ïëàíå

îáùåé àòìîñôåðû è îðãàíèçàöèè, òàê è â ïëàíå îáðàçà æèçíè

è õàðàêòåðà ß-êîíöåïöèè èõ «îáèòàòåëåé». Ïî ìíåíèþ ýòèõ

àâòîðîâ, øêîëû ñåãîäíÿ ñëèøêîì ÷àñòî ôóíêöèîíèðóþò íà-

ïîäîáèå ôàáðèê. Ïðè ýòîì ðîëü øêîëû ñâîäèòñÿ ê ïîòî÷íîìó

ïðîèçâîäñòâó íåêîåãî ïðîäóêòà, íåîáõîäèìîãî îáùåñòâó. Ó÷à-

ùèåñÿ íàõîäÿòñÿ â òàêèõ øêîëàõ íà ïðàâàõ ðàáî÷èõ, ò. å. ïðàê-

òè÷åñêè ëèøåíû âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü òó ñèñòåìó äåÿ-

òåëüíîñòè, â êîòîðóþ îíè âêëþ÷åíû. Îò íèõ òðåáóåòñÿ ïîñëó-
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øàíèå è ðàáîòà â ïîòå ëèöà. Îíè ðàçáèòû íà áîëüøèå ãðóïïû,

ãäå äîëæíû âñå îäíîâðåìåííî ïî ñòðîãîìó ãðàôèêó îñóùåñòâ-

ëÿòü ðàçëè÷íûå âèäû ðàáîò. Îöåíèâàåòñÿ èõ ðàáîòà íà îñíîâå

ñòàíäàðòíîé ñèñòåìû òåñòèðîâàíèÿ. Êîíòðîëü çà åå èñïîëíå-

íèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî íàäçîðà.

Ïðèíöèï «øêîëû-ôàáðèêè» â ñâîåì êðàéíåì âûðàæåíèè

ñîçäàåò äëÿ ó÷àùèõñÿ òàêóþ æèçíåííóþ ñðåäó, êîòîðàÿ âû-

íóæäàåò èõ: à) äåìîíñòðèðîâàòü ïîñëóøàíèå è ïîñòîÿííóþ

çàíÿòîñòü; á) ïîä÷èíÿòü ñâîè äåëà è èíòåðåñû îáùåìó ãðàôè-

êó ðàáîòû è ðàñïîðÿæåíèÿì äðóãèõ ëþäåé; â) ïîäâåðãàòüñÿ

îáåçëè÷èâàþùåé îáðàáîòêå â ãðóïïàõ; ã) áûòü ïðåäìåòîì ïî-

ñòîÿííîãî íàäçîðà è îöåíêè, ïðèíèìàòü ïîîùðåíèÿ è íàêàçà-

íèÿ â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà âûïîëíåííîé èìè ðàáîòû, ò. å.

óñïåâàåìîñòè; ä) ñòðåìèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé âî èìÿ

îïðåäåëåííûõ è îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûõ íàãðàä. Íåò íóæ-

äû ãîâîðèòü, ÷òî îáðàç æèçíè «øêîëû-ôàáðèêè» ìîæåò áûòü

îõàðàêòåðèçîâàí òîëüêî â òåðìèíàõ äåãóìàíèçàöèè, îò÷óæäå-

íèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âñåõ ëþäåé, âêëþ-

÷åííûõ â ýòè ïðîöåññû.

Ýòîé óäðó÷àþùåé êàðòèíå Ëüþèñ è Ïåðêè ïðîòèâîïîñòàâ-

ëÿþò ìîäåëü «øêîëû-ñåìüè», êîòîðóþ îòëè÷àåò òåïëàÿ, ïîçè-

òèâíàÿ àòìîñôåðà ñîòðóäíè÷åñòâà è áåçóñëîâíîãî âçàèìíî-

ãî ïðèíÿòèÿ. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î êàæäîì,

ñòðåìëåíèå îêàçàòü ïîääåðæêó âñÿêîìó ÷ëåíó ãðóïïû, êîòî-

ðûé â íåé íóæäàåòñÿ. Çäåñü âñÿ÷åñêè ïîîùðÿåòñÿ ïðèâåòëè-

âîñòü, ðîæäàþùàÿ ó êàæäîãî îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííî-

ñòè. Â òî æå âðåìÿ âñÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà è ïðàâèëà

ïîâåäåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü

êàê ìîæíî áîëüøóþ èíäèâèäóàëüíóþ ñâîáîäó â ðàìêàõ îãðà-

íè÷åíèé, ïðèíèìàåìûõ âñåìè ÷ëåíàìè ýòîãî ñîîáùåñòâà. Ïî-

çèòèâíûå îæèäàíèÿ íàðÿäó ñ öàðÿùèì çäåñü äóõîì áëàãîæå-

ëàòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî õîðîøåé óñïåâàåìîñòè,

íî è ôîðìèðîâàíèþ ó êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ ïîçèòèâíîé ñàìî-

îöåíêè.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç îáðàòèì âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî,

÷òî íèãäå â ýòîé êíèãå ìû íå ðàòóåì çà èäåàë «ñâîáîäíîé»

øêîëû. Ïîëíàÿ ñïîíòàííîñòü è îòñóòñòâèå îðãàíèçàöèè òàê

æå ãóáèòåëüíû â øêîëå, êàê è â ñåìüå, èáî îíè ëèøàþò ðåáåíêà

îðèåíòèðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
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ñòè, â ÷àñòíîñòè äëÿ ïîäëèííîãî ó÷åíèÿ. Ïîýòîìó, ðóêîâîä-

ñòâóÿñü ïðèíöèïàìè òåïëîãî, äðóæåëþáíîãî îáùåíèÿ, ñîòðóä-

íè÷åñòâà è áåçóñëîâíîãî ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ, ó÷èòåëü

äîëæåí ïðåäúÿâëÿòü ðåáåíêó ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå òðå-

áîâàíèÿ è óñòàíàâëèâàòü äëÿ åãî ïîâåäåíèÿ ãðàíèöû, êîòîðûå

òåì íå ìåíåå îñòàâëÿëè áû ìåñòî äëÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè

è èíèöèàòèâû ó÷àùåãîñÿ. Ñîçäàíèå â øêîëå òàêîé àòìîñôåðû

ñëóæèëî áû äëÿ ðåáåíêà çíàêîì òîãî, ÷òî âçðîñëûå çàáîòÿòñÿ

î íåì, ÷òî îíè óáåæäåíû â åãî ñïîñîáíîñòÿõ è ÿñíî ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñåáå ìåðó îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ íà íåãî ìîæíî âîç-

ëîæèòü.

Ðåàëüíûå óñòàíîâêè ó÷èòåëåé èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå,

÷åì òå èëè èíûå ïðèíöèïû, ïîëîæåííûå â îñíîâó îðãàíèçà-

öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Åñëè óñòàíîâêè ó÷èòåëÿ ïðîòèâîðå-

÷àò îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå øêîëû (íàïðèìåð, â ñëó÷àå,

êîãäà ó÷èòåëü óáåæäåí â íåîáõîäèìîñòè ðàçäåëåíèÿ øêîëü-

íèêîâ ïî ñïîñîáíîñòÿì, à ðàáîòàåò â øêîëå, ãäå òàêîå ðàçäåëå-

íèå íå ïðàêòèêóåòñÿ), ýòî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå

íà ñàìîîöåíêó áîëüøåé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ. Õàðàêòåð ß-êîíöåï-

öèè ó÷èòåëÿ íàêëàäûâàåò îò÷åòëèâûé îòïå÷àòîê íà âûáîð èì

òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ ïðåïîäàâàíèÿ. Ó÷èòåëÿ ñ íèçêîé ñàìî-

îöåíêîé ñêëîííû ê ïðèìåíåíèþ òðàäèöèîííûõ, ôîðìàëüíûõ

ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèåé, îòëè÷à-

þòñÿ òâîð÷åñêèì, íåäîãìàòè÷åñêèì ìûøëåíèåì è ñïîñîáíû

ñîçäàâàòü íà óðîêå àòìîñôåðó æèâîãî îáùåíèÿ, âñòóïàÿ ñ ó÷à-

ùèìèñÿ â òåñíûå êîíòàêòû è ñòðåìÿñü îêàçûâàòü èì ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì

ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ, à èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñà-

ìèõ ñåáå ïðèîáðåòàþò ðåàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Â íåáîëüøèõ øêîëàõ ó÷àùèåñÿ èñïûòûâàþò áîëåå ñèëüíîå

ñîöèàëüíîå äàâëåíèå, ïðèíóæäàþùåå èõ ó÷àñòâîâàòü â ó÷åá-

íîé è âíåêëàññíîé äåÿòåëüíîñòè íà íà÷àëàõ ñîïåðíè÷åñòâà,

â ñèëó ÷åãî ñàìîîöåíêà íåóñïåâàþùèõ ñíèæàåòñÿ áîëåå èí-

òåíñèâíî, ÷åì â áîëüøèõ, ãäå ýòî äàâëåíèå ëåã÷å ïðåîäîëåòü.

Äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì øêîëüíîé

îðãàíèçàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ñàìîîöåíêè ó÷à-

ùèõñÿ âëèÿþò ß-êîíöåïöèè ó÷èòåëåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò

âûáîð êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ.
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Ìàðêîâà À. Ê.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðóäà

ó÷èòåëÿ1

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ

Âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëèçìå ó÷èòåëÿ ÷àñòî âîçíèêàåò â ðÿäå

ñèòóàöèé æèçíè øêîëû. Ïåðâîé è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òåêóùàÿ àòòåñòàöèÿ, îñîáî ýìîöèîíàëüíî

îêðàøåííàÿ â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì ïðèñâîåíèåì ó÷èòåëÿì êà-

òåãîðèé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû èõ òðóäà; àòòåñòà-

öèÿ ñâÿçàíà òàêæå ñ âûäâèæåíèåì è ðàññòàíîâêîé êàäðîâ â

øêîëå. Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ: îáîñíîâàííîå ïëàíèðîâàíèå èíäè-

âèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðàçî-

âàíèÿ ó÷èòåëåé øêîëû; çäåñü îêàçûâàåòñÿ íóæíûì âîçìîæíî

áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü óæå äîñòèãíóòûå óðîâíè è íåäîñòàò-

êè ðàáîòû îòäåëüíûõ ó÷èòåëåé, íàä êîòîðûìè èì ïðåäñòîèò

ðàáîòàòü. Åùå îäíà ñèòóàöèÿ: êîíñóëüòàöèÿ ó÷èòåëÿì ïî ïî-

âîäó çàòðóäíåíèé â èõ ðàáîòå, îïðåäåëåíèå ïðè÷èí è îêàçàíèå

êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè. Ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ: îöåíêà

ðàáîòû ïåðåäîâûõ ó÷èòåëåé, ãäå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óñòà-

íîâèòü ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîèñêà ó÷èòåëÿ, åãî

íîâèçíó. Íîâàÿ ñèòóàöèÿ: ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ «Ó÷èòåëü ãî-

äà», òàêæå òðåáóþùàÿ àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèÿ ïðîôåññèîíà-

ëèçìà ó÷èòåëåé. Â ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå òàêæå æåëàòåëüíî

ïîêàçàòü ñòóäåíòàì âîçìîæíóþ ïåðñïåêòèâó èõ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàê áóäóùèõ ó÷èòåëåé.

Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ æèçíåííî íóæíû ïîêàçàòåëè, êðèòåðèè

äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷èòå-

ëåé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îöåíêè èõ êîìïåòåíòíîñòè. Îáúåêòèâ-

íàÿ îöåíêà òðóäà ó÷èòåëÿ ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ îáñòà-

íîâêè ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè â øêîëå, ïðåäóïðåæäàåò

êîíôëèêòû.

Ïðè àíàëèçå òàêîé ìíîãîìåðíîé ðåàëüíîñòè, êàêîé ÿâëÿ-

åòñÿ òðóä ó÷èòåëÿ, ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü òðè áàçîâûå êàòå-

ãîðèè ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè — äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, ëè÷-
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íîñòü. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå

è ëè÷íîñòü — òðè îñíîâíûå ñòîðîíû òðóäà ó÷èòåëÿ.

Ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâûì ôàêòîðîì òðóäà

ó÷èòåëÿ, îïðåäåëÿþùèì åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîçèöèþ â ïå-

äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè. Â õî-

äå òðóäà ó÷èòåëÿ òðè åãî ñòîðîíû âñòóïàþò â ñëîæíûå äèà-

ëåêòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, êîãäà êàæäàÿ èç íèõ

ÿâëÿåòñÿ òî ïðåäïîñûëêîé, òî ñðåäñòâîì, òî ðåçóëüòàòîì ðàç-

âèòèÿ äðóãîé (íàïðèìåð, âíà÷àëå ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ óñëîâè-

åì, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, à çàòåì ñàìà ñòðîèò è

ðàçâèâàåò èõ). Íåñêîëüêî óïðîùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåäà-

ãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî «òåõíîëîãèÿ» òðóäà ó÷èòåëÿ,

ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå — êëèìàò è àòìîñôåðà ýòîãî òðóäà,

à ëè÷íîñòü — öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, èäåàëû, âíóòðåííèå

ñìûñëû ðàáîòû ó÷èòåëÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü

ïðåäïîëàãàåò ñôîðìèðîâàííîñòü â òðóäå ó÷èòåëÿ âñåõ ýòèõ

òðåõ ñòîðîí.

Ñîîòíîøåíèå ðàññìîòðåííûõ ñòîðîí ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-

ëåíî òàêèì îáðàçîì (ðèñ. 3.1).

Îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî îáùåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ ñîñòàâëÿåò

ïðîöåññ åãî òðóäà. Íî òðóä ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ è åãî ðå-

çóëüòàòàìè: òåìè èçìåíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ó÷à-

ùèõñÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì åãî òðóäà. Òàêèì îá-

ðàçîì, îáó÷åííîñòü (è îáó÷àåìîñòü), âîñïèòàííîñòü (è âîñ-

ïèòóåìîñòü) øêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿþò åùå äâå ñòîðîíû òðóäà

ó÷èòåëÿ.
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Ýòè ïÿòü ñòîðîí òðóäà ó÷èòåëÿ áóäóò âûñòóïàòü â íàøåì

àíàëèçå îñíîâîé ïÿòè áëîêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-

íîñòè ó÷èòåëÿ.

Â êàæäîé èç ñòîðîí òðóäà ó÷èòåëÿ ìû áóäåì âû÷ëåíÿòü

ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

à) ïðîôåññèîíàëüíûå (îáúåêòèâíî íåîáõîäèìûå) ïñèõîëîãè-

÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ;

á) ïðîôåññèîíàëüíûå (îáúåêòèâíî íåîáõîäèìûå) ïåäàãîãè÷å-

ñêèå óìåíèÿ;

â) ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè, óñòàíîâêè

ó÷èòåëÿ, òðåáóåìûå îò íåãî ïðîôåññèåé;

ã) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå îâëàäåíèå ó÷è-

òåëåì ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè.

Ýòè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûë-

êàìè (áåç íèõ òðóäíî íà÷àòü ðàáîòàòü ó÷èòåëåì), òàê è íîâî-

îáðàçîâàíèÿìè (îíè ñàìè ðàçâèâàþòñÿ è îáîãàùàþòñÿ â õîäå

ðàáîòû) òðóäà ó÷èòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèÿ è óìåíèÿ — ýòî îáúåêòèâíûå õàðàê-

òåðèñòèêè òðóäà ó÷èòåëÿ, à ïîçèöèè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-

ñòè — ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ, íåîáõîäèìûå

äëÿ åãî ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè. Ñîîòíîøåíèå

òåõ è äðóãèõ ìîæíî íàçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîäóëåì ïðî-

ôåññèè ó÷èòåëÿ. Â êàæäîì èç áëîêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-

ïåòåíòíîñòè ìîãóò áûòü âû÷ëåíåíû ýòè ìîäóëè. Ñâåäåì ñêà-

çàííîå â îäíó òàáëèöó (ñ. 367).

Èòàê, ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíûì ÿâëÿåòñÿ ñ ýòîé òî÷-

êè çðåíèÿ òàêîé òðóä ó÷èòåëÿ, â êîòîðîì íà äîñòàòî÷íî âûñî-

êîì óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïå-

äàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, ðåàëèçóåòñÿ ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, â êîòî-

ðîì äîñòèãàþòñÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû â îáó÷åííîñòè è âîñïè-

òàííîñòè øêîëüíèêîâ (ýòè ñòîðîíû ñîñòàâëÿþò ïÿòü áëîêîâ

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè). Ïðè ýòîì êîìïåòåíò-

íîñòü ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ñîîòíîøåíèåì â åãî ðåàëü-

íîì òðóäå òîãî, êàêîâû åãî ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìå-

íèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå êà÷åñòâà — ñ äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ

öåëîñòíàÿ êàðòèíà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, êîòî-

ðàÿ ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêèõ âî-

ïðîñîâ.
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Ñòîðîíû òðóäà

ó÷èòåëÿ

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîäóëü äëÿ êàæäîé

ñòîðîíû òðóäà

Îáúåêòèâíî íåîá-

õîäèìûå äëÿ òðóäà

ó÷èòåëÿ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè òðóäà

ó÷èòåëÿ

ïðîôåñ-

ñèîíàëü-

íûå çíà-

íèÿ

ïðîôåñ-

ñèîíàëü-

íûå

ïåäàãî-

ãè÷åñêèå

óìåíèÿ

ïðîôåñ-

ñèîíàëü-

íûå ïî-

çèöèè

ïðîôåñ-

ñèîíàëü-

íûå

ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå

îñîáåí-

íîñòè

(êà÷åñòâà)

Ïðî-

öåññ

òðóäà

1. Ïåäàãîãè-

÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü

ó÷èòåëÿ

2. Ïåäàãîãè-

÷åñêîå îáùå-

íèå ó÷èòåëÿ

3. Ëè÷íîñòü

ó÷èòåëÿ

Ðå-

çóëü-

òàò

òðóäà

4. Îáó÷åí-

íîñòü øêîëü-

íèêîâ

5. Âîñïèòàí-

íîñòü øêîëü-

íèêîâ

Ðàñêðîåì ïîäðîáíåå ñîäåðæàíèå õàðàêòåðèñòèê âíóòðè ìî-

äóëåé.

Ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ó÷èòåëÿ — ýòî ñâåäåíèÿ ïåäàãî-

ãèêè è ïñèõîëîãèè î ñóùíîñòè òðóäà ó÷èòåëÿ, îá îñîáåííîñòÿõ

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ,

î ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ, èõ âîçðàñòíûõ îñîáåííî-

ñòÿõ è äð. Â ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ ó÷èòåëü ÷åðïàåò ýòà-

ëîíû äëÿ ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå óìåíèÿ — ýòî ïåäàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ

(âîçäåéñòâèÿ) ó÷èòåëÿ. Êàê è âñÿêèå äðóãèå óìåíèÿ, ïåäàãî-
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ãè÷åñêèå óìåíèÿ — ýòî äåéñòâèÿ, âûïîëíåííûå íà äîñòàòî÷íî

âûñîêîì óðîâíå. Ïåäàãîãè÷åñêèå óìåíèÿ îáðàçóþò «òåõíèêè»

â òðóäå ó÷èòåëÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè— ýòî óñòîé÷è-

âûå ñèñòåìû îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ (ê ó÷åíèêó, ê ñåáå, ê êîëëå-

ãàì), îïðåäåëÿþùèå åãî ïîâåäåíèå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçè-

öèÿ âûðàæàåò òàêæå ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîîöåíêó, óðîâåíü

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçàíèé ó÷èòåëÿ, åãî îòíîøåíèå ê òîìó

ìåñòó â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â øêîëå, êîòîðîå

îí çàíèìàåò, è òî, íà êîòîðîå îí ïðåòåíäóåò. Ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ ïîçèöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèåé ó÷èòåëÿ, ñ îñîçíàíèåì

ñìûñëà ñâîåãî òðóäà. Áóäåì ðàçëè÷àòü îáùóþ ïðîôåññèîíàëü-

íóþ ïîçèöèþ ó÷èòåëÿ (ñòðåìëåíèå áûòü è îñòàâàòüñÿ ó÷èòå-

ëåì) è êîíêðåòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè â çàâèñèìî-

ñòè îò âèäîâ ïðåäïî÷èòàåìîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, ó ó÷èòåëÿ ìîæåò ïðåîáëàäàòü ïîçèöèÿ ïðåäìåòíè-

êà ëèáî ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ è ò. ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (êà÷åñòâà) êàñàþòñÿ êàê ïî-

çíàâàòåëüíîé ñôåðû ó÷èòåëÿ (åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,

íàáëþäàòåëüíîñòè, ðåôëåêñèè è ñàìîîöåíèâàíèÿ), òàê è ìî-

òèâàöèîííîé ñôåðû (öåëåïîëàãàíèå, ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü ëè÷íîñòè è äð.).

Óäåëüíûé âåñ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè íåîäèíàêîâ. Îäíè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðèîðè-

òåòíûìè: ê íèì îòíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòû òðóäà ó÷èòåëÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ (ãëàâíîå íå òî,

÷òî äàë ó÷èòåëü, à ÷òî âçÿë ó÷åíèê). Ïðîöåññóàëüíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè òðóäà ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ â ýòîì ïëàíå ñðåäñòâîì äî-

ñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Âíóòðè ïðîöåññà òðóäà ó÷èòåëÿ ïðèîðè-

òåòíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, åãî öåííîñòíûì

îðèåíòàöèÿì, èäåàëàì.

Âíóòðè ìîäóëåé (ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, ïåäàãîãè÷å-

ñêèå óìåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå

êà÷åñòâà) íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ àíàëèçà êîìïåòåíòíîñòè

ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå êà-

÷åñòâà, êîòîðûå äîïîëíÿþòñÿ, ðåàëèçóþòñÿ óìåíèÿìè, «òåõ-

íèêàìè»: âíà÷àëå íåîáõîäèìî äëÿ îñâîåíèÿ ïðîôåññèè ïîñòèã-

íóòü åå ïðåäíàçíà÷åíèå, è ëèøü íà ýòîé îñíîâå âîçìîæíî ïðî-

äóêòèâíîå îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè èõ ðåàëèçàöèè.
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Ðåçóëüòàòèâíûå ïîêàçàòåëè òîæå íå ðàâíîöåííû: ñðåäè íèõ

áîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îáó÷àåìîñòü (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîá-

ó÷åíèþ), âîñïèòóåìîñòü (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ) è ëèøü

èõ ïðåäïîñûëêîé, îñíîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ îáó÷åííîñòü è âîñïè-

òàííîñòü øêîëüíèêîâ. Âíóòðè îáó÷åííîñòè, êàê ìû ïîêàæåì

íèæå, ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ óìåíèå ó÷èòüñÿ, ñôîðìèðî-

âàííàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíî-

ìó äîáûâàíèþ çíàíèé è ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò çíàíèÿ êàê

òàêîâûå. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ öåíà, çíà÷èìîñòü

îòäåëüíûõ ñòîðîí òðóäà ó÷èòåëÿ íå îäèíàêîâû. Ïðè àíàëèçå

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå

ïðåæäå âñåãî íà îñíîâíûå, ïðèîðèòåòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ó êîíêðåòíîãî ó÷èòåëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîìïåòåíòíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ òàêæå íåðàâíîìåðíî â òå-

÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Âèäåòü ýòó âíóòðåííþþ äè-

íàìèêó — ýòî è îçíà÷àåò îöåíèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïå-

òåíòíîñòü ó÷èòåëÿ, ñäåëàòü ïðîãíîç åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

ðîñòà.

Èçëîæåííûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-

íîñòè ïîçâîëÿþò íàìåòèòü êàê ïóòè èõ äèàãíîñòèêè, òàê è

ðàçâèòèÿ. Ñòàíîâëåíèå ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêîãî

òðóäà îñóùåñòâëÿåòñÿ è â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ åãî ïñèõè÷å-

ñêèõ êà÷åñòâ ñ ïðèáëèæåíèåì ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè, è êàê

óñëîæíåíèå åãî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà — ìîòèâàöèè, ñàìîñîçíà-

íèÿ, ïîçèöèè è ò. ä. Ïðè îöåíêå êîìïåòåíòíîñòè âàæíî ó÷è-

òûâàòü ïîýòîìó êàê ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ ó÷èòåëÿ ê òðåáîâà-

íèÿì ïðîôåññèè (ê ñòàíäàðòàì), òàê è óíèêàëüíîñòü, íåïîâòî-

ðèìîñòü äàííîãî ó÷èòåëÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.

Êàðàíäàøåâ Â. Í.
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Ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèí-

òåòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷à-
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ùèõñÿ, îáîáùåííîå îïèñàíèå òèïè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ

ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ, òàêòèê, ïðèìåíÿåìûõ ó÷èòåëåì â îáùåíèè

ñ ó÷àùèìèñÿ.

Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èçâåñòíû ðàç-

íûå êëàññèôèêàöèè ñòèëåé ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Ìû íå

áóäåì íà íèõ îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó îíè äîñòàòî÷íî õî-

ðîøî ðàññìîòðåíû â ðàáîòå À. À. Ëåîíòüåâà «Ïåäàãîãè÷åñêîå

îáùåíèå». Çà îñíîâó âîçüìåì îäíó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàè-

áîëåå ÷åòêóþ è óíèâåðñàëüíóþ. Åùå â 30-õ ãã. íåìåöêèì ïñè-

õîëîãîì Êóðòîì Ëåâèíûì áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ñòè-

ëåé âîñïèòàíèÿ, ïðè êîòîðîé âûäåëÿþò òðè ñòèëÿ: «àâòîêðà-

òè÷åñêèé», «äåìîêðàòè÷åñêèé» è «ñâîáîäíûé». À. À. Áîäàëåâ

âûäåëèë òàêèå ñòèëè, êàê «àâòîêðàòè÷åñêèé», «ëèáåðàëüíûé»

è «äåìîêðàòè÷åñêèé». Í. Ô. Ìàñëîâà ðàññìàòðèâàåò äâà îñ-

íîâíûõ ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà ó÷èòåëÿ: «äåìîêðàòè÷åñêèé» è «àâòî-

ðèòàðíûé».

Ìû âîçüìåì çà îñíîâó õàðàêòåðèñòèêó òðåõ ñòèëåé îáùå-

íèÿ: àâòîðèòàðíîãî, äåìîêðàòè÷åñêîãî è ëèáåðàëüíîãî. Áóäåì

ïðè ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî â ÷èñòîì âèäå îïèñàííûå òèïû

âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìîòðèì îòëè÷àþùèå

èõ ïðèçíàêè. Ìíîãèå èç íèõ â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñ-

ñà îáùåíèÿ áóäóò ðàñêðûòû â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Ïîýòîìó

áóäåì ñ÷èòàòü äàííóþ ãëàâó ââîäíîé.

Ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó ó÷èòåëåì

è ó÷àùèìèñÿ

Àâòîðèòàð. Áåðåò íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî ôóíêöèé, äàæå òå,

ñ êîòîðûìè äîëæíû ñïðàâëÿòüñÿ ó÷àùèåñÿ. Íàïðèìåð, êëàññ-

íûé ðóêîâîäèòåëü, çàïèñàâ â ïëàíå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòû: «ïîìî÷ü â ïðîâåäåíèè êîìñîìîëüñêîãî ñîáðàíèÿ», íå-

ðåäêî ïîäìåíÿåò ñîáîé êîìñîðãà è êîìñîìîëüñêîå áþðî êàê

â ïîäãîòîâêå, òàê è â ïðîâåäåíèè êîìñîìîëüñêîãî ñîáðàíèÿ.

Îïðåäåëÿåò ïîâåñòêó äíÿ, ÷òî, êîãäà è êàê íóæíî ïîäãîòî-

âèòü, íà ñàìîì ñîáðàíèè ñëåäèò çà äèñöèïëèíîé è õîäîì ñîá-

ðàíèÿ. Íà äîëþ êîìñîðãà è êîìñîìîëüñêîãî áþðî îñòàþòñÿ

òîëüêî èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè. Òî æå ñàìîå íåðåäêî ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ó àâòîðèòàðà ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè äðóãèõ

ìåðîïðèÿòèé, îñîáåííî â ñðåäíèõ êëàññàõ. Êëàññíûé ðóêîâî-
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äèòåëü ïîäáèðàåò ìàòåðèàë äëÿ âûñòóïëåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ïðî-

âåðÿåò èõ ãîòîâíîñòü.

Ïðè÷åì îïÿòü ó÷àùèìñÿ äîâåðÿþòñÿ òîëüêî èñïîëíèòåëü-

ñêèå ôóíêöèè. È ýòî òèïè÷íî äëÿ ó÷èòåëÿ àâòîðèòàðíîãî ñòè-

ëÿ: ñàì âûïîëíÿåò ðóêîâîäÿùèå è îðãàíèçàòîðñêèå ôóíêöèè,

à ó÷àùèìñÿ äîâåðÿþòñÿ òîëüêî èñïîëíèòåëüñêèå. Ó÷àùèåñÿ

ìîãóò ïîëó÷èòü òîëüêî ìèíèìóì îðãàíèçàòîðñêèõ ôóíêöèé,

äà è òî íå âñåãäà.

Òàêîé õàðàêòåð îòíîøåíèé ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ â ó÷åáíîé

ðàáîòå Ø. À. Àìîíàøâèëè íàçâàë èìïåðàòèâíûì îáó÷åíèåì.

«Ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò, ðàññêàçûâàåò, ïîêàçûâàåò, äîêàçûâàåò, äèê-

òóåò, óïðàæíÿåò, ñïðàøèâàåò, òðåáóåò, ïðîâåðÿåò è îöåíèâàåò.

Ó÷åíèêè îáÿçàíû âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, íàáëþäàòü, çàïîìè-

íàòü, âûïîëíÿòü, îòâå÷àòü. À åñëè ó÷åíèê íå çàõî÷åò äåéñòâî-

âàòü ïîäîáíûì îáðàçîì? Òîãäà ïåäàãîã ìîæåò ñðàçó ïóñòèòü â

õîä ìíîãîîáðàçíûå ñàíêöèè, ñïåöèàëüíûå ìåðû ïðèíóæäåíèÿ,

ñðåäè êîòîðûõ îñîáî âàæíóþ ðîëü áóäóò èãðàòü îòìåòêè, ýòîò

“êíóò è ïðÿíèê” ïðîöåññà îáó÷åíèÿ».

Â îñíîâå ýòîãî — íåäîâåðèå ê âîçìîæíîñòÿì ó÷åíèêîâ. Â òî

æå âðåìÿ ó÷èòåëü àâòîðèòàðíîãî òèïà íå çàìå÷àåò, ÷òî èíôàí-

òèëèçì ó÷àùèõñÿ, èõ áåçûíèöèàòèâíîñòü è íåñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñëåäñòâèå åãî àâòîðèòàðíûõ

òåíäåíöèé ê ãèïåðîïåêå. Èìåííî ãèïåðîïåêà ó÷èòåëåé è ðî-

äèòåëåé, èõ ñòðåìëåíèå âñå ïðîâåðèòü, âñå ïðîêîíòðîëèðîâàòü,

íå äîâåðÿÿ ñëàáî ïðîáóæäàþùèìñÿ ñèëàì è âîçìîæíîñòÿì äå-

òåé, ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áåçîòâåòñòâåííîñòè, áåçûíè-

öèàòèâíîñòè, èíôàíòèëèçìà.

Äåìîêðàò. Äëÿ ó÷èòåëÿ ñ äåìîêðàòè÷åñêèì ñòèëåì îáùå-

íèÿ õàðàêòåðíî îïòèìàëüíîå ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó ñî-

áîé è ó÷àùèìèñÿ. Îïòèìàëüíîå — ýòî çíà÷èò ó÷èòûâàþùåå

îñîáåííîñòè âîçðàñòà, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà, ïðèçíà-

êè âçðîñëåíèÿ äåòåé.

Îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü çäåñü òàêîâà: ÷åì ñòàðøå âîçðàñò

ó÷àùèõñÿ, ÷åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà, ÷åì áîëü-

øå ïðèçíàêîâ âçðîñëîñòè ó ðåáåíêà, òåì áîëüøåå ÷èñëî ôóíê-

öèé, â òîì ÷èñëå ôóíêöèé ðóêîâîäñòâà è îðãàíèçàöèè, äîëæ-

íî ïåðåäàâàòüñÿ ó÷àùèìñÿ. Ó÷èòåëü-äåìîêðàò ïîíèìàåò, ÷òî

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé îòâåòñòâåííîñòè íà íèõ íóæíî âîç-

ëàãàòü îòâåòñòâåííîñòü. ×òîáû ðàçâèòü èíèöèàòèâíîñòü, íóæ-
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íî óâàæàòü äàæå íå âïîëíå ðàçóìíóþ èíèöèàòèâó äåòåé èëè,

ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïîäàâëÿòü åå. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü èí-

ôàíòèëèçì, âàæíî óâàæàòü ðîñòêè âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà è âñÿ-

÷åñêè èõ ïèòàòü. Ó÷èòåëü-äåìîêðàò â îòëè÷èå îò àâòîðèòàðà

óìååò çàìå÷àòü ýòè ðîñòêè âçðîñëåíèÿ è íå áîèòñÿ äîâåðÿòü

äåòÿì.

Ëèáåðàë. Äàæå ÷àñòü ñâîèõ ôóíêöèé ïåðåäàåò ó÷àùèìñÿ,

ò. å. ïî ñóùåñòâó óõîäèò îò ðóêîâîäñòâà äåòñêèì êîëëåêòèâîì.

Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû áåçûíèöèàòèâíîñòü, íèçêàÿ àêòèâíîñòü

è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âûïîëíåíèè ñâî-

èõ ôóíêöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ïóñòèòü

äåëà íà ñàìîòåê. Ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå ïåðåîöåíêà âîçìîæíî-

ñòåé ðåáåíêà.

Ñîîòíîøåíèå òðåáîâàòåëüíîñòè è óâàæåíèÿ

ê ëè÷íîñòè

Àâòîðèòàð. Ïðè âûñîêîì óðîâíå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿ-

åìûõ ê ó÷àùèìñÿ, ïðè ïîâûøåííîé ñòðîãîñòè è äàæå æåñòêî-

ñòè â âîçäåéñòâèè íà íèõ ó ó÷èòåëÿ òàêîãî òèïà íåäîñòàåò óâà-

æåíèÿ è äîâåðèÿ ê ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Æèâåò ïî

ïðèíöèïó: «Äîâåðÿé, íî ïðîâåðÿé» â åãî êðàéíåé èíòåðïðåòà-

öèè ñ àêöåíòîì íà êîíòðîëü, ò. å. ëþáîå äîâåðèå äîëæíî áûòü

ïðîâåðåíî. À ýòî ëèøàåò äîâåðèå åãî ñóòè, ò. å. ïðåâðàùàåò

â íåäîâåðèå.

Äåìîêðàò. Ñóòü äåìîêðàòèçìà â ýòîì îòíîøåíèè õîðîøî

âûðàæàåòñÿ èçâåñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ôîðìóëîé: «Ìàêñèìóì

òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòè è ìàêñèìóì óâàæåíèÿ ê íåé». Êðàòêî

è ÿñíî. Íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè ýòîé

ôîðìóëû â ïîâåäåíèè ó÷èòåëÿ, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðî-

ñîâ. Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ òðåáîâàòåëüíîñòü? Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ

óâàæåíèå? Òî åñòü ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòîé ôîðìóëû

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó.

Ëèáåðàë. Âûïîëíåíèå ïðåäúÿâëÿåìûõ òðåáîâàíèé ó÷àùèì-

ñÿ íå ïðîâåðÿåòñÿ. Åñëè æå ó÷èòåëü óçíàåò, ÷òî åãî òðåáîâàíèå

íå âûïîëíåíî, òî íà âûïîëíåíèè áîëüøå íå íàñòàèâàåò, ò. å.

òðåáîâàòåëüíîñòè ó òàêîãî ó÷èòåëÿ ÿâíî íåäîñòàåò. Â òî æå âðå-

ìÿ óâàæåíèå ê ó÷åíèêàì, óìåíèå èõ ïîíÿòü íå ïðèâîäèò ê óñïå-

õó âñëåäñòâèå íåóâàæåíèÿ ê ó÷èòåëþ ñî ñòîðîíû ó÷åíèêîâ.
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Ñîîòíîøåíèå ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé

Àâòîðèòàð. Îñíîâíûå ôîðìû åãî ñâÿçè ñ ó÷àùèìèñÿ —

îáúÿñíåíèå, ðàçúÿñíåíèå, óêàçàíèå, èíñòðóêòèðîâàíèå, âûãî-

âîð, áëàãîäàðíîñòü è ò. ï., ò. å. äîñòàòî÷íî î÷åâèäåí äèðåêòèâ-

íûé õàðàêòåð ýòèõ ñâÿçåé. Òàêîé ó÷èòåëü îðèåíòèðîâàí íà äî-

ìèíèðîâàíèå, «äèðèæèðîâàíèå», «êîìàíäîâàíèå» âî âñåõ ñè-

òóàöèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, îæèäàåò áåñïðåêîñëîâíîãî

ïîñëóøàíèÿ è ïîâèíîâåíèÿ. Ïðÿìûå ñâÿçè ÿâíî ïðåîáëàäàþò

íàä îáðàòíûìè. Ó÷èòåëü àâòîðèòàðíîãî òèïà íå èñïûòûâàåò

ïîòðåáíîñòè â îáðàòíîé ñâÿçè. Äåéñòâóåò îáû÷íî ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, íå ñ÷èòàÿñü ñ ìíåíèåì îêðóæàþùèõ. Ìíåíèå ó÷åíèêîâ

äëÿ íåãî ìàëî çíà÷èò. Ãîðàçäî âàæíåå ìíåíèå âûøåñòîÿùåãî

ðóêîâîäñòâà, íà êîòîðîå îí ïðåæäå âñåãî è îðèåíòèðóåòñÿ. ßâ-

íî ïðåîáëàäàåò ôîðìàëüíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ.

Âîëüíî èëè íåâîëüíî ïîäàâëÿåò èíèöèàòèâó èëè, ïî êðàé-

íåé ìåðå, íå èñïîëüçóåò åå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò, ÷òî

«âñå çíàåò ñàì». Èíòåðåñû âîñïèòàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ «èíòå-

ðåñàìè äåëà» îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.

Äåìîêðàò. Ïðîÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ïðÿìûõ è

îáðàòíûõ ñâÿçåé. Èñïûòûâàåò ÿâíóþ ïîòðåáíîñòü â îáðàòíîé

ñâÿçè îò ó÷åíèêîâ î òîì, êàê èìè âîñïðèíèìàþòñÿ òå èëè èíûå

ôîðìû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îõîòíî ïðèíèìàåò èíèöèà-

òèâó, åñëè îíà öåëåñîîáðàçíà. Íî ñïîñîáåí ïðèíÿòü äàæå íå-

ðåàëüíóþ èíèöèàòèâó (åñëè, êîíå÷íî, åå íåðåàëüíîñòü íå î÷å-

âèäíà) ðàäè èíòåðåñîâ âîñïèòàíèÿ, ðàäè ïðèâèòèÿ ëþáâè

ê èíèöèàòèâå.

Ëèáåðàë. Îáðàòíûå ñâÿçè (îò ó÷åíèêîâ ê ó÷èòåëþ) ÿâíî

ïðåîáëàäàþò íàä ïðÿìûìè (îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêàì). Ó÷èòåëü

íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ âî âëàñòè ó÷åíè÷åñêèõ ìíåíèé, ïîñòî-

ÿííî ïûòàåòñÿ èõ ó÷åñòü, íî ýòî åìó äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ,

ïîñêîëüêó ìíåíèÿ ñàìèõ ó÷àùèõñÿ ìîãóò áûòü ïðîòèâîðå÷è-

âûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòî ñèòóàòèâåí, íåïîñëåäîâàòåëåí â

ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèÿõ è äåéñòâèÿõ. Íåäîñòàòî÷íî ðåøèòåëåí

â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñëèøêîì ðåäêî ïðèáåãàåò ê äèðåêòèâ-

íûì âîçäåéñòâèÿì (äàæå åñëè ýòîãî òðåáóåò ñòå÷åíèå îáñòîÿ-

òåëüñòâ). Ëþáèò èíèöèàòèâó, îõîòíî åå ïðèíèìàåò, íî íåêðè-

òè÷åí â åå îöåíêå. Íåðåäêî âûíóæäåí èäòè íà ïîâîäó ó ó÷à-

ùèõñÿ, ïîñêîëüêó åìó ÷àñòî íå õâàòàåò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.
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Ó÷åò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,

ñëîæèâøèõñÿ â êîëëåêòèâå

Àâòîðèòàð.Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû â êëàññå íå ó÷èòûâàåò

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ â êîëëåêòèâå. Äëÿ

íåãî îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè—àíòèïàòèè ìåæäó îòäåëüíûìè ó÷à-

ùèìèñÿ èëè ãðóïïàìè íå èìåþò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âñëåäñò-

âèå ýòîãî íåðåäêî íåïðîèçâîëüíî óñèëèâàåò îòíîøåíèÿ íàïðÿ-

æåííîñòè, íåïðèÿçíè ìåæäó îòäåëüíûìè äåòüìè. «Èíòåðåñû

äåëà» îí ñòàâèò ãîðàçäî âûøå ó÷åòà ìåæëè÷íîñòíûõ ñèìïà-

òèé—àíòèïàòèé, ìåæëè÷íîñòíûõ òÿãîòåíèé. Ïðàâäà, ïðè âíè-

ìàòåëüíîì íàáëþäåíèè è àíàëèçå íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çà

«èíòåðåñàìè äåëà», «èíòåðåñàìè êîëëåêòèâà» êðîþòñÿ ýãî-

öåíòðè÷åñêèå ìîòèâû òèïà «÷åñòè ìóíäèðà», ëîæíî ïîíèìà-

åìîãî àâòîðèòåòà è ò. ï.

Äåìîêðàò.Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòû â êëàññå ñòàðàåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè ó÷èòûâàòü ìåæëè÷íî-

ñòíûå îòíîøåíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ â êîëëåêòèâå. Èñïîëüçîâàíèå

çíàíèé î ñèìïàòèÿõ—àíòèïàòèÿõ ìåæäó äåòüìè, ìåæëè÷íîñò-

íûõ òÿãîòåíèÿõ â ãðóïïå ñ÷èòàåò âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîé

îðãàíèçàöèè ðàáîòû â êëàññå. Íî ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íå

æåðòâóåò èíòåðåñàìè îáùåãî äåëà, èíòåðåñàìè êîëëåêòèâà.

Óìååò ïðèáåãíóòü ê äèðåêòèâíîìó ðåøåíèþ (åãî íåîáõîäè-

ìîñòü ó÷àùèìñÿ îáúÿñíÿåòñÿ), åñëè äàëüíåéøèé ó÷åò îòäåëü-

íûõ ñèìïàòèé ïîéäåò âî âðåä îáùåìó äåëó.

Ëèáåðàë.Ó÷èòåëü ñ ëèáåðàëüíûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà â ó÷åá-

íîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñòàðàåòñÿ ó÷èòûâàòü âçàèìîîò-

íîøåíèÿ â ãðóïïå, íî ïðè ýòîì íåðåäêî âûíóæäåí æåðòâîâàòü

èíòåðåñàìè äåëà. Â îáñóæäåíèè ïðîáëåì òîãî, êòî ñ êåì õî÷åò

ðàáîòàòü, êòî ÷òî õî÷åò äåëàòü, ÷àñòî óõîäèò ñëèøêîì äàëåêî

îò ñóòè è öåëè ãðóïïîâîé ðàáîòû. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-

åì íåóìåíèÿ ïåäàãîãà-ëèáåðàëà äàæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè

ïðèáåãíóòü ê äèðåêòèâíîìó ðåøåíèþ.

Îòíîøåíèå ê íåôîðìàëüíîìó ëèäåðó

â êëàññå

Àâòîðèòàð. Íå ëþáèò íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ. Â ýòîì îò-

íîøåíèè ëþáîïûòíû ñëåäóþùèå äàííûå. Îêàçûâàåòñÿ, ó÷è-

òåëü ñêëîíåí ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê áîëåå «èíòåëëåêòóàëüíûì»,

374 Êàðàíäàøåâ Â. Í.



áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûì, èñïîëíèòåëüíûì ó÷åíèêàì. Íà

âòîðîì ìåñòå ñòîÿò ïàññèâíî-çàâèñèìûå è ñïîêîéíûå. Íà òðåòü-

åì — «ðàñòÿïû», ïîääàþùèåñÿ âëèÿíèþ, íî ïëîõî óïðàâëÿ-

åìûå. Ñàìûå íåëþáèìûå — íåçàâèñèìûå, àêòèâíûå è óâåðåí-

íûå â ñåáå øêîëüíèêè. Õîòÿ ýòè ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè

îáñëåäîâàíèè àìåðèêàíñêèõ ó÷èòåëåé, òàêèå òåíäåíöèè, âè-

äèìî, õàðàêòåðíû è äëÿ íàøèõ ïåäàãîãîâ. Íà íàø âçãëÿä, òà-

êîå îòíîøåíèå ê íåçàâèñèìûì, àêòèâíûì, óâåðåííûì øêîëü-

íèêàì òèïè÷íî èìåííî äëÿ ó÷èòåëÿ-àâòîðèòàðà. À äàâàéòå

ïîäóìàåì: íå òàêîãî ëè òèïà øêîëüíèêè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ íå-

ôîðìàëüíûìè ëèäåðàìè? Íåëþáîâü ó÷èòåëÿ-àâòîðèòàðà ê òà-

êèì ó÷åíèêàì, âèäèìî, îáúÿñíÿåòñÿ åãî òðåâîãîé çà ñâîé àâ-

òîðèòåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ïîëüçóåòñÿ ëþáîé ñèòóàöèåé, êî-

òîðàÿ ìîæåò äèñêðåäèòèðîâàòü ó÷åíèêà â ãëàçàõ òîâàðèùåé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò è ïðåäíàìåðåííî ñîçäàâàòü òàêèå ñèòóà-

öèè. Îäíàêî ÷åì ñòàðøå øêîëüíèêè, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü

«óñïåõà» â ïðèìåíåíèè ýòîãî ïðèåìà. Ïîäðîñòêè è ñòàðøèå

øêîëüíèêè ÷àùå âñåãî çàìå÷àþò èñòèííûå ìîòèâû òàêîãî ïî-

ñòóïêà ïåäàãîãà. «Óñïåõ» ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè êëàññ ðàçäåëåí íà ïðîòèâîáîðñòâóþùèå (ñîïåð-

íè÷àþùèå) ãðóïïèðîâêè. Åñëè èðîíè÷åñêîå, åäêîå, èçäåâàòåëü-

ñêîå èëè åõèäíîå çàìå÷àíèå áóäåò àäðåñîâàíî ëèäåðó îäíîé

èç ãðóïïèðîâîê, òî îíî áóäåò ïîääåðæàíî ñîïåðíè÷àþùåé ãðóï-

ïèðîâêîé â êëàññå. Òî åñòü ó÷èòåëü ñâîåé ïîïûòêîé äèñêðåäè-

òèðîâàòü àâòîðèòåò îäíîãî èç íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ â êëàññå

åùå áîëåå óõóäøèò ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êëàññå.

Äåìîêðàò. Ñîâñåì äðóãóþ òàêòèêó âçàèìîîòíîøåíèé ñ íå-

ôîðìàëüíûì ëèäåðîì èçáèðàåò ïåäàãîã ñ äåìîêðàòè÷åñêèì

ñòèëåì. Ñâîåé ïåðâîé çàäà÷åé îí ñòàâèò óñòàíîâëåíèå ïîçè-

òèâíûõ îòíîøåíèé ñ ýòèì ëèäåðîì. À ïîòîì èñïîëüçóåò ýòè

îòíîøåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ äèñöèïëèíû è ñïëî÷åííîñòè â êëàñ-

ñå. Íàïðèìåð, åñëè ó÷èòåëü õî÷åò â ÷åì-òî óáåäèòü êëàññ, òî

îí ïðåæäå âñåãî ñòàðàåòñÿ óáåäèòü â ýòîì íåôîðìàëüíîãî ëè-

äåðà, à ïîòîì ñîâìåñòíî ñ íèì óáåæäàåò êëàññ. Êàê âèäèì,

âìåñòî îòíîøåíèé íåïðèÿçíè è ñîïåðíè÷åñòâà, õàðàêòåðíûõ

äëÿ ïåäàãîãà-àâòîðèòàðà, ïåäàãîã-äåìîêðàò â îòíîøåíèè íå-

ôîðìàëüíîãî ëèäåðà èñïîëüçóåò òàêòèêó ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ëèáåðàë. Îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ-ëèáåðàëà ê íåôîðìàëüíîìó

ëèäåðó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îòíîøåíèÿ çàèãðûâàíèÿ,
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ñîïðÿæåííûå ñ íåêîòîðûì ñòðàõîì ïîòåðÿòü âëàñòü íàä êëàñ-

ñîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîé ïåäàãîã ëþáèò ëèäåðîâ, ïîñêîëü-

êó îíè ïîäàþò èíèöèàòèâû, àêòèâíû â îðãàíèçàòîðñêîé ðàáî-

òå, ò. å. ïðîÿâëÿþò òå êà÷åñòâà, êîòîðûõ íåäîñòàåò ñàìîìó ó÷è-

òåëþ. Íî â òî æå âðåìÿ ïîáàèâàåòñÿ íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà,

ïîñêîëüêó åãî àêòèâíîñòü ïðè ïàññèâíîñòè ó÷èòåëÿ ìîæåò ñî-

ñòàâèòü óãðîçó ó÷èòåëüñêîìó àâòîðèòåòó. Ïîýòîìó èõ îòíîøå-

íèÿ íåïîñëåäîâàòåëüíû è ïðîòèâîðå÷èâû.

Õàðàêòåð ïîñòàíîâêè çàäà÷ ïåðåä ãðóïïîé

Àâòîðèòàð. Çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ãðóïïå, ÷àùå âñåãî íå

îáîñíîâûâàþòñÿ. Ìîòèâû íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ

íå îáúÿñíÿþòñÿ. Åñëè æå îáúÿñíÿþòñÿ, òî èõ íå ïðåäëàãàåòñÿ

îáñóäèòü, ò. å. îáúÿñíåíèå èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòî êàê ôîðìàëüíàÿ

ïðîöåäóðà. Íî â ðÿäå ñëó÷àåâ (ïñåâäîäåìîêðàòèçì) ïðåäëàãà-

åòñÿ îáñóäèòü, êàê ëó÷øå âûïîëíèòü çàäàíèå. Îäíàêî õàðàê-

òåðíîé ÷åðòîé ïñåâäîäåìîêðàòèçìà îñòàåòñÿ òî, ÷òî âûñêàçàí-

íûå ïðåäëîæåíèÿ â çàêëþ÷èòåëüíîì ðåøåíèè íå èñïîëüçóþò-

ñÿ è ïðè ýòîì îáõîäÿòñÿ ìîë÷àíèåì. Èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî òå

ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ìíåíèþ ïåäàãîãà.

Äåìîêðàò. Çàäà÷è, êîòîðûå îí ñòàâèò ïåðåä ãðóïïîé, êàê

ïðàâèëî, îáúÿñíÿþòñÿ è îáîñíîâûâàþòñÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ îáñó-

äèòü öåëåñîîáðàçíîñòü è ïðîãðàììó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Åñ-

ëè âûñêàçûâàþòñÿ äåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, òî îíè ñ áëàãîäàð-

íîñòüþ ïðèíèìàþòñÿ. Åñëè ïðåäëîæåíèå íåîñóùåñòâèìî, òî

ïðèâîäÿòñÿ ìîòèâû îòêàçà â åãî îñóùåñòâëåíèè. Ïðè ýòîì äà-

æå ê òàêîìó ìíåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå è âûñêàçûâàåò-

ñÿ áëàãîäàðíîñòü çà èíèöèàòèâíîñòü â îáñóæäåíèè ïðîáëåìû.

Ïåäàãîã íå òîðîïèòñÿ äàâàòü îöåíêó âûñêàçàííîìó ïðåäëîæå-

íèþ, à ïðåäëàãàåò îáñóäèòü è âûñêàçàòüñÿ âñåì. Àíàëèç ïðåä-

ëîæåíèé è èíèöèàòèâ ÷àùå âñåãî äàåòñÿ â êîíöå äèñêóññèè.

Ïðè ýòîì íå îáõîäèòñÿ ìîë÷àíèåì íè îäíî ïðåäëîæåíèå.

Ëèáåðàë. Íå ïðèäàåò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ íåîáõîäèìîñòè

îáîñíîâàíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä ãðóïïîé çàäà÷è. Íî ÷àñòî

îáúÿñíÿåò, «çà÷åì ýòî íóæíî». Íî ïîñêîëüêó ó ïåäàãîãà ñ ëè-

áåðàëüíûì ñòèëåì íåäîñòàåò äèñêóññèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îí

íåðåäêî âûíóæäåí èäòè íà ïîâîäó ó ãðóïïû, èëè ïåðåõîäèòü

íà ñòåðåîòèïíóþ, íåóáåäèòåëüíóþ àðãóìåíòàöèþ, èëè ïåðåõî-
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äèòü íà àðãóìåíòû òèïà: «òàê ïîëîæåíî»; «ìíå òàê ñêàçàë çà-

âó÷»; «íå ìíå ýòî íóæíî, à âàì», ÷òî òàêæå ÿâíî íåóáåäèòåëüíî.

Îòíîøåíèå ê ñâîèì îøèáêàì

Àâòîðèòàð.Íå ëþáèò è íå óìååò ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè.

Óñëûøàòü îò àâòîðèòàðà: «Èçâèíèòå, ÿ áûë íå ïðàâ» — ïî÷òè

íåâåðîÿòíî. Â ëþáîì ñëó÷àå îí ïûòàåòñÿ «ñïóñòèòü äåëî íà

òîðìîçàõ», çàìàñêèðîâàòü äîïóùåííûå îøèáêè. Ïðè ýòîì ïðî-

ÿâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ íàèâíîñòü, ïîëàãàÿ, ÷òî åñëè îí íå ïðè-

çíàåò îøèáêó, òî îíà ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü. Íåäîîöåíèâà-

åò ó÷àùèõñÿ, íàäåÿñü, ÷òî îíè íå çàìåòÿò äîïóùåííûé èì ïðî-

ìàõ. Íà ñàìîì äåëå, åñëè ó÷åíèêè âèäÿò îøèáêó ó÷èòåëÿ è

ïðè ýòîì âèäÿò, ÷òî îí áîèòñÿ ïðèçíàòü åå, — àâòîðèòåò ïåäà-

ãîãà ïàäàåò âäâîéíå. Ïðè íåóìåíèè ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè

ïðîÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ íåòåðïèìîñòü ê íåñóùåñòâåí-

íûì íåäîñòàòêàì, «íåñîâåðøåíñòâó» äðóãèõ, íåäîïóùåíèå äëÿ

äåòåé ïðàâà íà îøèáêó.

Äåìîêðàò. Óìååò ïðèçíàâàòü ïåðåä ó÷åíèêàìè äîïóùåííûå

îøèáêè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî òðóäíî.

Ëèáåðàë.Íå áîèòñÿ ïðèçíàâàòü ïåðåä ó÷åíèêàìè ñâîè îøèá-

êè, íå ïðèäàåò ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Íî äîïóñêàåò èõ ñëèø-

êîì ÷àñòî, è ïîòîìó àâòîðèòåò åãî â ãëàçàõ ó÷àùèõñÿ ïàäàåò.

Ïîýòîìó âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðèçíàíèå ñâîèõ îøèáîê íå ïà-

íàöåÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ àâòîðèòåòà, à âñåãî ëèøü ñðåäñòâî íå

óñóãóáëÿòü èõ ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ ïîäíÿòèÿ è ïîääåðæàíèÿ àâ-

òîðèòåòà íóæíî ñòàðàòüñÿ íå äîïóñêàòü îøèáîê â ðàáîòå, ñî-

âåðøåíñòâîâàòüñÿ íà ñâîåì ïåäàãîãè÷åñêîì ïîïðèùå.

Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî âîñïèòàòåëüíûõ

âîçäåéñòâèé

Àâòîðèòàð. Äëÿ ó÷èòåëÿ ýòîãî òèïà õàðàêòåðíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ïðè èõ îäíîîáðàçèè.

«Èâàíîâ, íå êðóòèñü!», «Èâàíîâ, íå âåðòèñü!», «Èâàíîâ, ïî-

ëîæè ðóêè íà ìåñòî!», «Èâàíîâ, ñêîëüêî ìîæíî ïîâòîðÿòü!».

×àñòîòà è ñòåðåîòèïíîñòü òàêèõ âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé

ïðèâîäèò â äåéñòâèå èçâåñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåð-

íîñòü — ýôôåêò ïðåñûùåíèÿ (èëè ýôôåêò àäàïòàöèè): åñëè
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íà ðåáåíêà ïîñòîÿííî ïàäàåò îäíî è òî æå âîñïèòàòåëüíîå âîç-

äåéñòâèå, òî ïåðâîíà÷àëüíî îí åãî åùå ìîæåò âîñïðèíÿòü. Çà-

òåì âîçíèêàåò «íåïðîèçâîëüíàÿ ãëóõîòà»: ðåáåíîê ñëóøàåò è

íå ñëûøèò. È âèíèòü åãî â ýòîì íåñïðàâåäëèâî. È ïîòîìó, êî-

ãäà èíîãäà ñåòóþò ó÷èòåëÿ: «Åìó òâåðäèøü îäíî è òî æå ïî íå-

ñêîëüêó ðàç, íè÷åãî íå ïîíèìàåò!», — òàê è õî÷åòñÿ ñïðîñèòü:

«À ìîæåò áûòü, òîâàðèù ïåäàãîã, â ýòîì íåïîíèìàíèè âû ñàìè

âèíîâàòû?» Îäíîîáðàçèå — âðàã âîñïèòàíèÿ.

Äåìîêðàò. Êîëè÷åñòâî âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ìåíü-

øå, ÷åì ó àâòîðèòàðà, íî îíè áîëåå ðàçíîîáðàçíû, ò. å. ïåäàãîã

ñ äåìîêðàòè÷åñêèì ñòèëåì îáùåíèÿ äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó:

«Ëó÷øå ìåíüøå, äà ëó÷øå». Î÷åíü õîðîøî ýòó ìûñëü âûðàçèë

Â. Ëåâè â ñâîåé êíèãå «Íåñòàíäàðòíûé ðåáåíîê»: «Ëó÷øå íè-

÷åãî íå ñêàçàòü, ÷åì ñêàçàòü “íè÷åãî”».

Îí óòâåðæäàåò, ÷òî èçáûòî÷íîñòü ó÷èòåëüñêèõ è ðîäèòåëü-

ñêèõ âîçäåéñòâèé íà ðåáåíêà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Îí ïèøåò,

÷òî 70% òîãî, ÷òî ìû ãîâîðèì ðåáåíêó, è 50% òîãî, ÷òî äåëàåì,

ìîæíî âîîáùå íå ãîâîðèòü, íå äåëàòü è íè÷åãî ïðè ýòîì íå

èçìåíèòñÿ. Ñìåëàÿ ìûñëü! Ìîæåò áûòü íåñêîëüêî èçëèøíå

êàòåãîðè÷íàÿ. Íî äîëÿ èñòèíû â íåé î÷åíü áîëüøàÿ. Ìîæåò

áûòü, äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âîñïèòà-

òåëüíûõ âîçäåéñòâèé, íî ïîäóìàòü îá èõ ðàçíîîáðàçèè?

Ëèáåðàë. Êîëè÷åñòâî âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ñèòóà-

òèâíî. Ðàçíîîáðàçèþ çíà÷åíèÿ íå ïðèäàåò.

Ñîîòíîøåíèå äèñöèïëèíèðóþùèõ

è îðãàíèçóþùèõ âîçäåéñòâèé

Àâòîðèòàð. Äèñöèïëèíèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ïðåîáëàäà-

þò íàä îðãàíèçóþùèìè.

Äåìîêðàò. Îðãàíèçóþùèå âîçäåéñòâèÿ ïðåîáëàäàþò íàä

äèñöèïëèíèðóþùèìè.

Ëèáåðàë. Îðãàíèçóþùèì âîçäåéñòâèÿì çíà÷åíèÿ íå ïðè-

äàåò, êîëè÷åñòâî äèñöèïëèíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ñèòóàòèâíî

(â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ è äðóãèõ ñèòóàòèâíûõ ïðè÷èí).

×òî ýôôåêòèâíåå: äèñöèïëèíèðóþùèå èëè îðãàíèçóþùèå

âîçäåéñòâèÿ? Ðàçáåðåìñÿ íà ïðèìåðå «Ñèòóàöèè ñî ñêðèïîì»,

îïèñàííîé â òðåòüåé ãëàâå â êà÷åñòâå ðîëåâîé ñèòóàöèè. Òå-

ïåðü ðàçâåðíåì åå ïîëíîñòüþ.
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Óðîê ìàòåìàòèêè øåë êàê îáû÷íî. Íàòàëüÿ Êèðèëëîâíà

íà÷åðòèëà íà äîñêå ñõåìû öâåòíûìè ìåëêàìè, äîñòàëà êàðòî÷-

êè è ïðèñòóïèëà ê îáúÿñíåíèþ. È âäðóã îíà óñëûøàëà ñëå-

âà îò ñåáÿ îò÷åòëèâûé ñêðèï. Ïî âûðàæåíèþ ëèöà îíà ñðàçó

îïðåäåëèëà — ñêðèïåë Ñåðãååâ è, íå çàäóìûâàÿñü, ñòðîãî ñêà-

çàëà:

– Ñåðãååâ, ïðåêðàòè ñêðèïåòü, èíà÷å ÿ óäàëþ òåáÿ ñ óðîêà.

Îíà è íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî ïðîâàë åå òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåí-

íîãî óðîêà íà÷àëñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîääàëàñü íà ïðîâîêàöèþ.

– ×òî Ñåðãååâ-òî, ÷òî Ñåðãååâ-òî?! — ãðîìêî çàøóìåë ñå-

ìèêëàññíèê. – Âû ñíà÷àëà ðàçáåðèòåñü, êòî ñêðèïèò, à ïîòîì

ãîâîðèòå. À òî: «Ñåðãååâ, Ñåðãååâ!»

Ó÷èòåëüíèöà ïðîäîëæèëà îáúÿñíåíèå, è ñêðèï òóò æå âî-

çîáíîâèëñÿ. Òîãäà Íàòàëüÿ Êèðèëëîâíà ïîäîøëà ê Ñåðãååâó,

âçÿëà ó íåãî ñ ïàðòû äíåâíèê è çàïèñàëà òóäà çàìå÷àíèå.

Äàëåå ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå. Ïîñêîëüêó çàìå÷àíèå áûëî

óæå çàïèñàíî, Ñåðãååâ ïðèíÿëñÿ ñêðèïåòü åùå ãðîì÷å, îòêðî-

âåííî èçäåâàÿñü íàä ó÷èòåëåì. Íàòàëüÿ Êèðèëëîâíà, åëå ñäåð-

æèâàÿñü:

– Ñåðãååâ, ÿ ïîñëåäíèé ðàç ïðåäóïðåæäàþ, åñëè òû ñåé÷àñ

æå íå ïðåêðàòèøü ñêðèïåòü, ÿ óäàëþ òåáÿ ñ óðîêà!

Ñåðãååâ íå ïðåêðàòèë ñêðèïåòü, è Íàòàëüÿ Êèðèëëîâíà

ãðîìêî ïðîèçíåñëà:

– Íåìåäëåííî âûéäè çà äâåðü!

Ñåðãååâ íå âûøåë, ïóñòèëñÿ â äëèííûå, óíèæàþùèå ïðå-

ðåêàíèÿ:

– À ïî÷åìó ýòî ÿ äîëæåí âûõîäèòü? Âû ñíà÷àëà äîêàæèòå,

÷òî ýòî ÿ ñêðèïåë. À òî: «Óõîäè!» Äðóãèå ó÷èòåëÿ âîò íèêîãäà

íå âûãîíÿþò ñ óðîêîâ...

Îáñòàíîâêà íàêàëÿëàñü. Ðàçäðàæåííàÿ ó÷èòåëüíèöà óâÿçà-

ëà â òðÿñèíå êîíôëèêòà âñå áîëüøå è áîëüøå. Â èòîãå óðîê

áûë ñîðâàí.

Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî áûë íåïðàâèëüíûé âûáîð ó÷èòåëü-

íèöåé ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ. Îíà èñïîëüçîâàëà äèñöèïëèíè-

ðóþùåå âîçäåéñòâèå, è ïðè÷åì ïðÿìîå è ïóáëè÷íîå. Â ýòîì

áûëà åå îñíîâíàÿ îøèáêà. Ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûì ìîãëî

îêàçàòüñÿ îðãàíèçóþùåå âîçäåéñòâèå. Íàïðèìåð, íå îáðàùàÿ

âíèìàíèÿ íà íàðóøåíèÿ (ñêðèï), ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû-

çâàòü Ñåðãååâà ê äîñêå ðåøàòü çàäà÷ó (íî íè â êîåì ñëó÷àå íå

Ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ 379



â êà÷åñòâå ðåàêöèè íà ñêðèï). È ó÷åíèê áûë áû ëèøåí âîç-

ìîæíîñòè ïðîäîëæàòü íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû.

Èëè äðóãîé ïðèìåð. Øåë óðîê ãåîãðàôèè. Ïî õîäó óðîêà

äîëæåí áûë äåìîíñòðèðîâàòüñÿ ôèëüì î ôëîðå è ôàóíå òðî-

ïèêîâ. Â íà÷àëå ôèëüìà ó÷èòåëü, îáðàùàÿñü ê êëàññó, ñêàçàë:

– Ðåáÿòà! Òîëüêî äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ: ñìåÿòüñÿ áóäåì òèõî.

È ýòî îðãàíèçóþùåå âîçäåéñòâèå áûëî î÷åíü ñâîåâðåìåí-

íî, ïîñêîëüêó ïîòîì âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè ôèëüìà, êîãäà íà

ýêðàíå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ îáåçüÿíû (íåèçìåííî âûçûâàþùèå

ñìåõ ó çðèòåëåé) ó÷åíèêè ñòàðàëèñü ñäåðæèâàòü ïîðûâû ñìå-

õà, íå ñìåÿòüñÿ ñëèøêîì ãðîìêî.

Ãîðàçäî õóæå áûëî áû, åñëè áû ó÷èòåëü íå ñäåëàë ýòîãî îð-

ãàíèçóþùåãî âîçäåéñòâèÿ è åìó ïðèøëîñü áû âî âðåìÿ ôèëü-

ìà ïðèáåãàòü ê äèñöèïëèíèðîâàíèþ:

– Ðåáÿòà ïîòèøå, íå ìåøàéòå îñòàëüíûì ñìîòðåòü ôèëüì!

Ñëàáîñòü âòîðîé ïîçèöèè äîñòàòî÷íî î÷åâèäíà.

Îáùèé ñìûñë èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíèçóþùèõ âîçäåéñòâèé

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü äåëî òàê, ÷òîáû íå âîçíèêà-

ëè íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà è òàêèì îáðàçîì íå âîçíèêàëî íåîáõî-

äèìîñòè â äèñöèïëèíèðóþùèõ âîçäåéñòâèÿõ. ×åì áîëåå ÷åò-

êî è äîñòóïíî äàäèòå çàäàíèå ó÷åíèêàì, òåì ìåíüøå áóäåò îò-

âëå÷åíèé, îáðàùåíèé çà ðàçúÿñíåíèÿìè ê òîâàðèùàì.

Ñîîòíîøåíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ

îöåíî÷íûõ âîçäåéñòâèé

Àâòîðèòàð. Ó÷èòåëü ýòîãî òèïà íèçêî îöåíèâàåò âîçìîæ-

íîñòè è ñïîñîáíîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íåãàòèâíûå îöåíî÷íûå

âîçäåéñòâèÿ ïðåîáëàäàþò íàä ïîçèòèâíûìè. Ñ÷èòàåò èõ áîëåå

ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â îöåíî÷-

íûõ âûñêàçûâàíèÿõ ó÷èòåëÿ-àâòîðèòàðà ïðåîáëàäàþò çàìå-

÷àíèÿ, ïîðèöàíèÿ. Ïðè îöåíêå ðàáîòû ó÷åíèêà èëè îòâåòà íà

âîïðîñ îáðàùàåò âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî íà íåäîñòàòêè. Äëÿ

òàêîãî ó÷èòåëÿ õàðàêòåðíà óñòîé÷èâàÿ íåãàòèâíàÿ ïîçèöèÿ ïî

îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ. Ïðè÷åì «íûíåøíèì» ó÷åíèêàì, êàê

ïðàâèëî, ïðèïèñûâàåòñÿ áîëüøàÿ ëåíîñòü, áåñïîìîùíîñòü

è áåçäàðíîñòü, ÷åì «ïðåæíèì».

Äåìîêðàò. Ïîçèòèâíûå îöåíî÷íûå âîçäåéñòâèÿ ïðåîáëà-

äàþò íàä íåãàòèâíûìè. Îöåíèâàÿ ðàáîòó ó÷àùåãîñÿ èëè åãî
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îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ó÷èòåëü-äåìîêðàò ñòàðàåòñÿ ïî-

ñòàâèòü àêöåíò íà ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ, íà óñïåõàõ ó÷å-

íèêà. Äëÿ òàêîãî ó÷èòåëÿ õàðàêòåðíà óñòîé÷èâàÿ ïîçèòèâíàÿ

ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ íåçàâèñèìî îò èõ óñïåõîâ.

Îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííî-

ñòè, íåçàâèñèìîé îò ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ïðî-

ÿâëåíèé.

Ëèáåðàë. Ñèòóàòèâåí â îöåíî÷íûõ âûñêàçûâàíèÿõ â àäðåñ

ó÷åíèêîâ. Åñëè ó÷èòåëü â õîðîøåì íàñòðîåíèè — ó íåãî ïðå-

îáëàäàþò ïîçèòèâíûå îöåíêè, åñëè â ïëîõîì íàñòðîåíèè —

ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå îöåíêè. Ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ

îöåíî÷íàÿ óñòàíîâêà çàâèñèò è îò òîãî, õîðîøèé èëè ïëîõîé

îòâåò ïðîäåìîíñòðèðîâàë ó÷åíèê ñåãîäíÿ. Îáùàÿ ïåðñïåêòè-

âà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ó÷èòûâàåòñÿ ñëàáî.

Â òî æå âðåìÿ íåðåäêî ïðîÿâëÿåò íåîïðàâäàííóþ, íåîáú-

åêòèâíóþ ïåðåîöåíêó âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ. È ïîçèòèâíàÿ

îöåíêà ëèøàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñâîåãî ñòèìóëèðóþùåãî êà-

÷åñòâà.

(Ïîäðîáíåå î ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ îöåíî÷íûõ âîçäåé-

ñòâèÿõ ñì. â êíèãå: Êàðàíäàøåâ Â. Í. Ïñèõîëîãèÿ ïåäàãîãè÷å-

ñêîé îöåíêè. Âîëîãäà, 1985).

Íàëè÷èå è îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè

ê êîñâåííûì ñðåäñòâàì âîçäåéñòâèÿ

(çàìå÷àíèÿì, ïîðèöàíèÿì, íàêàçàíèÿì)

Àâòîðèòàð. Íå èñïûòûâàåò ñêëîííîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ

êîñâåííûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àùåãîñÿ. Ñ÷èòàåò áîëåå

ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðÿìîå è ïóáëè÷íîå óêàçàíèå ó÷åíèêó íà

åãî îøèáêè, íåäîñòàòêè â ïîâåäåíèè. Ïóáëè÷íîå çàìå÷àíèå,

íàêàçàíèå óñèëèâàåò ñèëó ýòîãî çàìå÷àíèÿ, íàêàçàíèÿ, íî, áó-

äó÷è ÷ðåçìåðíî ñèëüíûì, ïîðîæäàåò â øêîëüíèêå ðàçíîîáðàç-

íûå çàùèòíûå ðåàêöèè â âèäå áðàâàäû, äåìîíñòðàöèè íåçàâè-

ñèìîñòè è ò. ï.

Äåìîêðàò. ßâíî âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê êîñâåííûì ñðåä-

ñòâàì âîçäåéñòâèÿ íà ó÷åíèêà. Ñ÷èòàåò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-

íûì êîñâåííîå çàìå÷àíèå (ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà çàìå÷àíèå

äåëàåòñÿ â ïåðâûé ðàç). Ïîëàãàåò áîëåå ïëîäîòâîðíûì ðàçãî-

âîð ñ ó÷àùèìèñÿ íàåäèíå, ÷åì ïóáëè÷íîå ïîðèöàíèå. Â. Ëåâè
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â êíèãå «Íåñòàíäàðòíûé ðåáåíîê» ïèñàë: «Ðåáåíêà ñòàðøå ñå-

ìè ëåò íåæåëàòåëüíî íàêàçûâàòü â ïðèñóòñòâèè ñâåðñòíèêîâ,

à ðåáåíêà ñòàðøå äåñÿòè ëåò âîîáùå â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîí-

íèõ ëþäåé». Îïûòíûå ó÷èòåëÿ çíàþò, ÷òî ðàçãîâîð ñ ó÷åíè-

êîì íàåäèíå äàåò áîëüøå, ïîñêîëüêó ñíèìàåò íåîáõîäèìîñòü

äëÿ íåãî äóìàòü î òîì, êàê îí â ýòîé ñèòóàöèè âûãëÿäèò. Íå-

îáõîäèìîñòü çàùèòû ñàìîëþáèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ïðèìå-

ðàìè êîñâåííûõ çàìå÷àíèé ìîãóò áûòü çàìå÷àíèÿ âçãëÿäîì,

ïðîñòûì íàçûâàíèåì ôàìèëèè (èëè èìåíè) ó÷åíèêà.

Ëèáåðàë. Íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ êîñâåííûõ çàìå÷àíèé è ïîðèöàíèé.

Õàðàêòåð ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê

Àâòîðèòàð. Äëÿ òàêîãî ó÷èòåëÿ õàðàêòåðíû æåñòêèå, ôèê-

ñèðîâàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè: íàëè÷èå «ëþáèìûõ»,

«ãîðäîñòè êëàññà», òåõ, íà êîãî «âîçëàãàþòñÿ îñîáûå íàäåæ-

äû», ñ îäíîé ñòîðîíû, «íåëþáèìûõ», «òÿíóùèõ ïîêàçàòåëè

êëàññà âíèç», «áåçíàäåæíûõ» — ñ äðóãîé, è áåçëèêàÿ ìàññà,

«ñåðîñòü» — ñ òðåòüåé ñòîðîíû. Ïðè÷åì «ãîðäîñòü êëàññà» è

«äâîå÷íèê» îáðå÷åíû òàêèì ó÷èòåëåì íåñòè ñâîé «ãðóç» ÷àùå

âñåãî íåñêîëüêî ëåò. Â ïîíèìàíèè ó÷àùèõñÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

÷ðåçìåðíàÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ èõ ïîâåäåíèÿ, îáúÿñíåíèå ïðè-

÷èíû áîëüøèíñòâà ïðîñòóïêîâ íåêèì çëîíàìåðåííûì çàìûñ-

ëîì ó÷åíèêà.

Äåìîêðàò. Äëÿ ïåäàãîãà ñ äåìîêðàòè÷åñêèì ñòèëåì õàðàê-

òåðíî íàëè÷èå äèíàìè÷åñêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Äà,

îí çíàåò, êòî ó íåãî õîðîøî ó÷èòñÿ, êòî ïëîõî, è ó÷èòûâàåò

ýòî. Çíàåò, êòî áîëåå ñïîñîáíûé ó÷åíèê, êòî ìåíåå ñïîñîáíûé.

Íî ýòî çíàíèå íå ïåðåíîñèòñÿ èì íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà â öåëîì

è íå äåìîíñòðèðóåòñÿ. Êðîìå òîãî, ýòî ìíåíèå âñåãäà ãîòîâî

èçìåíèòüñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ, åùå ìàëîçàìåòíûõ ïðè-

çíàêîâ èçìåíåíèÿ â ó÷åíèêå. Â ýòîì è ïðîÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷-

íîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ó÷èòåëÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî

ñòèëÿ. Åñëè ó÷åíèê, êîòîðîãî îí âûçâàë îòâå÷àòü, âñòàë è ìîë-

÷èò, òî äëÿ ïåäàãîãà-äåìîêðàòà ýòî åùå íå îçíà÷àåò íåïîäãî-

òîâëåííîñòè åãî ê óðîêó.

Ëèáåðàë. Ó÷èòåëü ëèáåðàëüíîãî ñòèëÿ íåïîñëåäîâàòåëåí

â ñâîèõ óñòàíîâêàõ. Îíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñèòóàòèâíû,
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íåîïðàâäàííî áûñòðî ìåíÿþòñÿ, íåðåäêî èëëþçîðíû. Ìíåíèå

î ñåáå òàêîãî ó÷èòåëÿ ó÷åíèêè ÷àùå âñåãî íå öåíÿò.

Âîò äàëåêî íå ïîëíûé, íî, íàäåþñü, äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâè-

òåëüíûé ïåðå÷åíü îñîáåííîñòåé ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùå-

íèÿ. Ïî÷åìó íåïîëíûé? Ïîòîìó ÷òî âñþ ïñèõîëîãèþ îáùå-

íèÿ â ïðèíöèïå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñêâîçü ïðèçìó ñòèëÿ

îáùåíèÿ. È äàííóþ ãëàâó ÿ ðàññìàòðèâàþ êàê ðåçþìèðóþ-

ùóþ âñå ñêàçàííîå â ýòîé êíèãå.

Ïðàêòèêóì. Òðåíèíã àíàëèçà

«Äèàãíîñòèêà ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ». Ïîñåòèòå

óðîê èëè ïîíàáëþäàéòå çà ñèñòåìîé ðàáîòû êîãî-ëèáî èç ó÷è-

òåëåé âàøåé øêîëû. È îïèøèòå ñòèëü åãî îáùåíèÿ ñ ó÷àùèìè-

ñÿ ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì. Êàêîé ñòèëü îáùåíèÿ

ïðåîáëàäàåò ó ýòîãî ïåäàãîãà? Ñ êàêèì äðóãèì ñòèëåì ñî÷åòà-

åòñÿ? Âûïîëíèâ ýòî îòíîñèòåëüíî ïðîñòîå çàäàíèå íåñêîëüêî

ðàç, ìîæåòå ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó óïðàæíåíèþ.

«Ñàìîäèàãíîñòèêà ñòèëÿ îáùåíèÿ». Ïîíàáëþäàéòå êàê áû

ñî ñòîðîíû è ïðîàíàëèçèðóéòå ïî îïèñàííûì âûøå ïðèçíàêàì

ñâîé ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü íå îáîëü-

ùàòüñÿ è áûòü îáúåêòèâíûìè â ýòîì ñàìîàíàëèçå. Ðåçóëüòàòû

ñàìîàíàëèçà ëó÷øå îôîðìèòü â ïèñüìåííîì âèäå. Ýòî ïðè-

äàñò ñàìîîöåíêå áîëüøóþ ÷åòêîñòü è ñòàíåò áîëåå ðåàëüíîé

îñíîâîé äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ.

À òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêîé ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî

îáùåíèÿ ëó÷øå.

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî äåìîêðàòè÷åñêèé. Íî åñòü

íåìàëî ñòîðîííèêîâ è àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ, ïðè÷åì ÷àñòî íå-

ÿâíûõ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü òàêóþ äåòàëü ñàìîâîñïðèÿòèÿ:

ìíîãèå àâòîðèòàðû ñ÷èòàþò ñåáÿ äåìîêðàòàìè, íî òâåðäûìè

äåìîêðàòàìè. Êàêîâû æå ñëåäñòâèÿ àâòîðèòàðíîñòè è ïñåâäî-

äåìîêðàòèè?

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, àâòîðèòàðíûé ïîäõîä ê âîñ-

ïèòàíèþ è îáó÷åíèþ çàäåðæèâàåò ñòàíîâëåíèå êîëëåêòèâèñò-

ñêèõ òåíäåíöèé, ïðèâèâàåò êóëüò ñèëû, ôîðìèðóåò íåâðîòèêîâ

è, åñëè ñìîòðåòü äàëüøå, òî òàêèõ æå àâòîðèòàðíûõ ëèäåðîâ â

êëàññå. Â êëàññàõ, ãäå çàíÿòèÿ âåäóò ó÷èòåëÿ àâòîðèòàðíîãî

ñòèëÿ, ó ó÷àùèõñÿ î÷åíü ìåäëåííî èäåò ôîðìèðîâàíèå îòâåò-

Ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ 383



ñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû. Â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ ÷àñòî ñåòóþò íà èíôàíòèëüíîñòü íàøåé ìîëîäåæè. À íå

ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñëåäñòâèåì àâòîðèòàðíîñòè â ïîäõîäå ê íåé

ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ?

Èçâåñòíî, ÷òî â êëàññàõ, ãäå ïðåïîäàþò ó÷èòåëÿ ñ ïðåîáëà-

äàíèåì àâòîðèòàðíûõ ìåòîäîâ ðóêîâîäñòâà, îáû÷íî áûâàåò íå-

ïëîõàÿ äèñöèïëèíà è óñïåâàåìîñòü. Îäíàêî çà âíåøíèì áëà-

ãîïîëó÷èåì ìîãóò ñêðûâàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå èçúÿíû ðàáîòû

ó÷èòåëÿ ïî íðàâñòâåííîìó ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè øêîëü-

íèêà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî äèñöèïëèíà â òà-

êèõ êëàññàõ ÷àùå âñåãî íåîñîçíàííàÿ. Ýòî ñêîðåå «äèñöèïëè-

íà ñòðàõà», êîòîðàÿ äåðæèòñÿ â ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëÿ, ïðè÷åì

ó÷èòåëÿ-àâòîðèòàðà. Â åãî îòñóòñòâèå îíà ïðåâðàùàåòñÿ â âî-

ïèþùèå ôîðìû àíàðõèè è êóëüòà ñèëû.

Óñïåâàåìîñòü â òàêèõ êëàññàõ äåéñòâèòåëüíî íåðåäêî áû-

âàåò õîðîøåé. Ýòî ñîñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ ãîðäîñòü ó÷èòåëåé-

àâòîðèòàðîâ («Ìîæåò, è åñòü íåäîñòàòêè â íàøåé ñèñòåìå ðà-

áîòû, íî çàòî ìû âûó÷èâàåì»). Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî

â ïëàíå ïåðåäà÷è çíàíèé, «äðåññèðîâêè» ó÷àùèõñÿ òàêèå ó÷è-

òåëÿ ïðåóñïåâàþò. Íî ïðè ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü ïðåèìóùåñòâåííîãî âûòåñíåíèÿ èç

íàøåãî ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿ-

ìè. Êàê ìåòêî çàìåòèë Â. Ëåâè, «çíàíèå, óñâîåííîå áåç ðàäî-

ñòè, — íå óñâîåíî». À ìîãóò ëè ñ ðàäîñòüþ óñâàèâàòüñÿ çíàíèÿ,

ïîëó÷àåìûå îò ó÷èòåëÿ-àâòîðèòàðà ïî ïðèíóæäåíèþ? Òàêèì

îáðàçîì, íåïðî÷íîñòü çíàíèé åùå îäíî ñëåäñòâèå àâòîðèòàð-

íîãî ñòèëÿ îáó÷åíèÿ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê âëèÿåò ñòèëü ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî îáùåíèÿ íà ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ?

Ïîêàçàòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ýòîì îòíîøåíèè ïîëó÷åíû â

èññëåäîâàíèè À. À. Àíäðååâà íà ïðèìåðå IV êëàññîâ. Ýòî âëèÿ-

íèå ïðîÿâèëîñü ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî íà óðîêàõ ñ àâòîðè-

òàðíûì ñòèëåì îáùåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ïðåîáëàäàþò ðåàêòèâíûå

ôîðìû, â êîòîðûõ ó÷àñòèå ó÷àùèõñÿ «îòâåòíî-èñïîëíèòåëü-

ñêîå», çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþùåå âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ

èìè âñòðå÷íîé ó÷åáíîé èíèöèàòèâû. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïðè

äåìîêðàòè÷åñêîì ñòèëå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïîçíàâàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ íà óðîêå áîëåå ðàçíîîáðàçíà. Íà óðî-

êàõ ñ äåìîêðàòè÷åñêèì ñòèëåì îáùåíèÿ ó÷åíèêè ïðîÿâëÿëè
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èíèöèàòèâó, âûñòóïàëè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå â 3 ðàçà

÷àùå, ÷åì íà óðîêàõ ñ àâòîðèòàðíûì ñòèëåì. Ïðè÷åì íà óðî-

êàõ àâòîðèòàðîâ èíèöèàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ íî-

ñèëè õàðàêòåð óêàçàíèé íà ðàçíîãî ðîäà îøèáêè â îòâåòàõ

äðóãèõ ó÷àùèõñÿ. Ïðè äåìîêðàòè÷åñêîì ñòèëå â 4 ðàçà ÷àùå

ïðîÿâëÿëèñü íåôîðìàëüíûå êîíòàêòû ñ ó÷èòåëåì.

Íà óðîêàõ ó÷èòåëåé äåìîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ ó÷à-

ùèåñÿ ÷àùå ïîäíèìàþò ðóêè, ðåæå îòêàçûâàþòñÿ îòâå÷àòü

íåîáîñíîâàííûì ìîë÷àíèåì, áîëüøå ãîâîðÿò ïî ñîáñòâåííî-

ìó ïî÷èíó, âñòóïàÿ â äèäàêòè÷åñêèé äèàëîã, ÷àùå ïðîÿâëÿþò

èíèöèàòèâó â ðå÷åâîì îáùåíèè.

Ó ó÷èòåëåé-àâòîðèòàðîâ ðå÷åâîå âçàèìîäåéñòâèå áîëåå îãðà-

íè÷åíî ó÷åáíî-ïðåäìåòíîé ñôåðîé, ó íèõ áîëåå ïîñòîÿííûé è

áîëåå óçêèé êðóã ó÷àùèõñÿ, ñ êîòîðûìè îíè âñòóïàþò â êîí-

òàêò, èõ äèàëîãè ñ ó÷àùèìèñÿ áîëåå áåäíû ïî ôîðìå.

À òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, çà ñ÷åò êàêèõ æå ïðèåìîâ îá-

ùåíèÿ ó÷èòåëÿ-àâòîðèòàðû òîðìîçÿò àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ

IV êëàññîâ.

1. Ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷åíèÿìè è çà-

ïðåòàìè, íåîáÿçàòåëüíûìè äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû.

2. Çàïðåùåíèå ó÷àùåìóñÿ ó÷àñòâîâàòü â îáùåì îáñóæäåíèè

ó÷åáíîãî âîïðîñà êàê ñïîñîá äèñöèïëèíèðîâàíèÿ.

3. Ðåàãèðîâàíèå íà èíäèâèäóàëüíûå ïðîñüáû î ïîìîùè êàê

íà ïîìåõó «õîäó óðîêà», íåðåäêî ñîïðîâîæäàåìîå èíòîíà-

öèÿìè íåäîâîëüñòâà è ðàçäðàæåííîñòè.

4. ×ðåçìåðíî ñòðîãàÿ êðèòèêà ïîïûòîê ïðîÿâëåíèÿ èíèöèà-

òèâû â îáùåíèè ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ, â îñîáåííîñòè äî-

ïîëíÿåìàÿ èðîíè÷åñêèìè, íåäîâîëüíûìè èëè íàñìåøëè-

âûìè êîììåíòàðèÿìè.

5. Èãíîðèðîâàíèå, íåóâàæåíèå íåçðåëûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ âû-

ñêàçûâàíèé ó÷àùèõñÿ.

6. ×àñòûå âîçðàæåíèÿ ó÷àùèõñÿ ïî ó÷åáíûì âîïðîñàì ðàñöå-

íèâàþòñÿ êàê «íåïîñëóøàíèå», «íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü».

Ðåïëèêè òàêîãî ðîäà ïîäàâëÿþòñÿ íåãàòèâíûìè ïåäàãîãè-

÷åñêèìè ñàíêöèÿìè.

7. Ïîä÷åðêíóòîå (âëàñòíîå, âûñîêîìåðíîå èëè ñíèñõîäè-

òåëüíîå) äåìîíñòðèðîâàíèå ó÷èòåëåì ñâîåãî ïðåâîñõîäñò-

âà â óðîâíå çíàíèé.
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Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü îáùåíèÿ ìîáèëèçóåò ïîçíàâàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ íà óðîêå çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ ñðåäñòâ.

Âî-ïåðâûõ, ïðîôèëàêòèêîé è ñíÿòèåì ó ó÷àùèõñÿ êîììó-

íèêàòèâíîé çàòîðìîæåííîñòè, íåëîâêîñòè, ïîäàâëåííîñòè, íå-

óâåðåííîñòè â îáùåíèè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ

êîììóíèêàòèâíûõ ïðèåìîâ:

1) ñîçäàíèå äëÿ ó÷àùèõñÿ àòìîñôåðû çàùèùåííîñòè ïðè îá-

ùåíèè ñ ó÷èòåëåì íà óðîêå;

2) îáîäðåíèå, ïîääåðæêà ñàìîé ïîïûòêè îòâåòà, ñàìîãî ôàêòà

ó÷àñòèÿ â ðàáîòå íà óðîêå;

3) îäîáðåíèå îáðàùåíèé ó÷àùèõñÿ çà äåéñòâèòåëüíî, íåîá-

õîäèìîé ïîìîùüþ ê ó÷èòåëþ èëè ñ åãî ðàçðåøåíèÿ ê òîâà-

ðèùàì;

4) àâàíñèðóþùàÿ ïîõâàëà çà óñòíûå îòâåòû ïî ñîáñòâåííîé

èíèöèàòèâå;

5) ñîçäàíèå ùàäÿùèõ óñëîâèé ïðè îòâåòå ó÷àùèõñÿ ñêîâàí-

íûõ â îáùåíèè;

6) ïðåäóïðåæäåíèå ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ïîäàâëÿþùåãî êîì-

ìóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü òîâàðèùåé íà óðîêå.

Bo-âòîðûõ, ìîáèëèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïðèåìîâ îêàçàíèÿ êîììóíèêàòèâ-

íîé ïîääåðæêè â ñàìîì ïðîöåññå îáùåíèÿ:

1) ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü ó÷åíèêó â ïîäáîðå ñëîâ äëÿ âûðà-

æåíèÿ ìûñëè, â ïðàâèëüíîì ïîñòðîåíèè âûñêàçûâàíèé;

2) ñîîáùåíèå è ðàçúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó â äàííîé ñèòóàöèè

ëó÷øå òàê ñêàçàòü, à íå èíà÷å;

3) ïðÿìîå èëè ïîïóòíîå îáó÷åíèå êîììóíèêàòèâíûì ïðèå-

ìàì, ñïîñîáàì âñòóïëåíèÿ â äèàëîã, ïðàâèëüíîìó ïîâåäå-

íèþ â ñèòóàöèè áåñåäû;

4) ïîä÷åðêíóòî ïîçèòèâíàÿ êðèòèêà êîììóíèêàòèâíîãî ïîâå-

äåíèÿ ó÷àùåãîñÿ â äèàëîãå ñ ó÷èòåëåì;

5) ðå÷åâîå è íåðå÷åâîå äåìîíñòðèðîâàíèå çàèíòåðåñîâàííîãî

âíèìàíèÿ ê ó÷àùèìñÿ, ñî÷óâñòâåííîãî, ïîíèìàþùåãî, îäîá-

ðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èõ ó÷àñòèþ â äèàëîãå;

6) ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ

â ñèòóàöèè, íàïðèìåð, âûäåëåíèå âðåìåíè ïîäóìàòü, «ñî-

áðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè» ïðè îòâåòå íà âîïðîñ ó÷èòåëÿ.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ïðèåìîâ

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîì êîììóíè-

êàòèâíîé òåõíèêè ó÷èòåëÿ, àðñåíàëîì ðå÷åâûõ è íåðå÷åâûõ

ñðåäñòâ, êîòîðûìè îí âëàäååò, åãî êîììóíèêàòèâíîé èçîáðå-

òàòåëüíîñòüþ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå òàêæå íà òî, ÷òî ïðè äåìîêðà-

òè÷åñêîì ñòèëå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ó÷àùèåñÿ áîëåå ïî-

çèòèâíî îöåíèâàþò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è áîëåå óäîâëåòâî-

ðåíû åþ. Óðîêè â óñëîâèÿõ àâòîðèòàðíîãî îáùåíèÿ õàðàêòåðè-

çóþòñÿ áîëåå íèçêîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ ó÷àùèõñÿ ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòüþ íà íèõ.

Êàê âèäèì, ó àâòîðèòàðà åñòü ïëþñû, íî åñòü è ñâîè ìèíóñû.

À ìîæíî ëè âûäåëèòü â àâòîðèòàðíîì îáùåíèè ÷òî-òî áåç-

óñëîâíî ïîëîæèòåëüíîå?

1. Àâòîðèòàðíûé ñòèëü ëó÷øå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ,

â ñèòóàöèÿõ îïàñíîñòè, êîãäà íóæíî â ìèíèìàëüíûé ïðî-

ìåæóòîê âðåìåíè ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. Òè-

ïè÷íûì ïðèìåðîì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ àðìèÿ, ãäå

äîìèíàíòà àâòîðèòàðíîñòè íåèçáåæíà. Íî âðÿä ëè ïðèåì-

ëåìî ïåðåíåñåíèå â øêîëó àðìåéñêèõ ñïîñîáîâ ðóêîâîä-

ñòâà.

2. Íåò íåîáõîäèìîñòè â äåìîêðàòè÷íîñòè è â óñëîâèÿõ ÷åòêî

ðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ÿñíî, êòî è ÷òî

äîëæåí äåëàòü, êòî è êîìó ïîä÷èíÿåòñÿ, êàêîâû âçàèìî-

ñâÿçè ÷ëåíîâ ãðóïïû â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ò. å. àâòîðè-

òàðíîñòü âîçìîæíà êàê ñïîñîá ðåàëèçàöèè óæå ïðèíÿòîãî

ðåøåíèÿ, åñëè îíî ÷åòêîå, êàê ñïîñîá (à íå ñòèëü) ïîâåäå-

íèÿ íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè.

3. Àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà ëó÷øå íà íà÷àëüíûõ ýòà-

ïàõ ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà (â ïåðâîì êëàññå â ýòîì åùå íåò íå-

îáõîäèìîñòè) èëè êîãäà ó÷èòåëü âïåðâûå ïðèõîäèò â êëàññ.

Îøèáêó äîïóñêàþò òå ìîëîäûå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå, ïðèäÿ â

êëàññ âïåðâûå, íà÷èíàþò îáùåíèå èçëèøíå äåìîêðàòè÷íî,

íà ãðàíè ëèáåðàëüíîñòè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëèøêîì

êîðîòêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷å-

íèêàìè è ïîÿâëåíèþ ôàìèëüÿðíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòå-

ëåì ó íåêîòîðûõ ó÷àùèõñÿ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû ñ êëàñ-

ñîì âàæíî ïîñòàâèòü ñåáÿ â ðîëü ó÷èòåëÿ. Íî äàæå â ýòîì
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ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î æåñòêîé àâòîðèòàðíîñòè, íå î ÷î-

ïîðíîé çàíîñ÷èâîñòè, à îá îòíîñèòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè

àâòîðèòàðíîñòè â ìåòîäàõ ðóêîâîäñòâà. Ýòî çíàþò ìíîãèå

ó÷èòåëÿ. Íî íåðåäêî çàáûâàþò äåìîêðàòèçèðîâàòü âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ äîâåðèÿ â îò-

íîøåíèÿõ ñ íèìè, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî àâòîðèòàðíûé ñòèëü èìååò òåíäåíöèþ

óïðî÷åíèÿ ñ âîçðàñòàíèåì ñòàæà ðàáîòû. Ïîýòîìó êóëüòèâèðî-

âàíèþ äåìîêðàòèçìà íóæíî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå â ïëàíå

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò óêàçàòü íà íåêîòîðûå òðóäíîñòè ïå-

ðåõîäà îò îäíîãî ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ê äðóãîìó.

Ñíà÷àëà î ïåðåõîäå îò àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ ê äåìîêðàòè-

÷åñêîìó. Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ïî êîíòðàñòó ñ àâòîðèòàð-

íûì ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ëèáåðàëüíûé, ïî êðàéíåé ìå-

ðå âíà÷àëå. Íî òàê èëè èíà÷å ëèáåðàëüíîå áðîæåíèå â êîëëåê-

òèâå âîçíèêàåò. Ê ýòîìó íóæíî áûòü ãîòîâûì â òîì ñëó÷àå,

êîãäà â êëàññ, ãäå ðàáîòàë ïåäàãîã àâòîðèòàðíîãî ñêëàäà, ïðè-

õîäèò ó÷èòåëü-äåìîêðàò. Ýòà æå òðóäíîñòü âîçíèêàåò ïåðåä

ëþáûì ó÷èòåëåì ñ äåìîêðàòè÷åñêèì ñòèëåì îáùåíèÿ â óñëî-

âèÿõ àâòîðèòàðíîãî äóõà øêîëû. Êàêîé æå âûõîä?

Âî-ïåðâûõ, ïåðåõîä îò àâòîðèòàðíîñòè ê äåìîêðàòè÷íîñòè

íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì ðåçêèé. À âî-âòîðûõ, äåìîêðàòè÷-

íîñòü, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî äåìîêðàòè÷íîñòü, à íå ëèáåðàëü-

íîñòü, â êîíöå êîíöîâ, çàâîåâûâàåò ñèìïàòèè ó÷àùèõñÿ è èõ

óâàæåíèå.

Òðóäåí è ïðîöåññ ïåðåõîäà îò äåìîêðàòè÷íîñòè ê àâòîðè-

òàðíîñòè â ñòèëå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Òðóäåí îí ïðåæäå

âñåãî äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ, ïîñêîëüêó ïîðîæäàåò

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè. Òèïè÷íûé ïðèìåð ýòîãî — ïå-

ðåõîä îò ëèáåðàëüíî-äåìîêðàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ê

âîñïèòàíèþ â «åæîâûõ ðóêàâèöàõ». Ïîêàçàòåëåí â ýòîì ïëàíå

ôàêò, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòñêèõ íåâðîçîâ ïðèõîäèò-

ñÿ íà êîíåö äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòî êàê ðàç òîò âîçðàñò, êî-

ãäà ìíîãèå ðîäèòåëè «ïîíèìàþò», ÷òî ïîðà âîñïèòûâàòü, èìåÿ

ïîä ýòèì â âèäó æåñòêóþ ðåãëàìåíòàöèþ æèçíè, áîëåå ñòðî-

ãèå òðåáîâàíèÿ (âåäü ðåáåíêó ñêîðî èäòè â øêîëó, à ýòî «íå

øóòêà»).
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Íàèáîëåå ïå÷àëüíóþ êàðòèíó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáåðàëü-

íûé ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî åãî ÷àñòî

íàçûâàþò ëèáåðàëüíî-ñèòóàòèâíûì, ïîñêîëüêó îáùåíèå â çíà-

÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèåé, íàñòðîåíèåì. Ó÷èòå-

ëåé òàêîãî ñòèëÿ áîëüøå âñåãî íå ëþáÿò ó÷àùèåñÿ, ïîñêîëüêó

ê èõ ñòèëþ îáùåíèÿ òðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ. Òî îíè î÷åíü ìÿã-

êèå, ïîòàêàþùèå ó÷àùèìñÿ. Òî, êîãäà ÷óâñòâóþò, ÷òî âëàñòü

îò íèõ óõîäèò, î÷åíü æåñòêèå. Ðåçêèå ïåðåõîäû îò ëèáåðàëü-

íîñòè ê àâòîðèòàðíîñòè è îáðàòíî òèïè÷íû äëÿ ó÷èòåëåé-ëè-

áåðàëîâ.

Ïðàêòèêóì. Ðîëåâîé òðåíèíã

Ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â

âûøåîïèñàííûõ ïðèçíàêàõ, íî è â òîíå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðà-

ùåíèÿ, â ãîëîñå ó÷èòåëÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäëàãàåòñÿ äâà óï-

ðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèíãà.

«Âûçîâ ó÷åíèêà». Âû — ó÷èòåëü. Âàì íóæíî âûçâàòü ó÷å-

íèêà ê äîñêå.

� Âûçîâèòå ó÷åíèêà ñïîêîéíî.

� Âûçîâèòå ó÷åíèêà âåñåëî, æèçíåðàäîñòíî.

� Âûçîâèòå ó÷åíèêà ðàâíîäóøíî.

� Âûçîâèòå ó÷åíèêà äîáðîæåëàòåëüíî.

� Âûçîâèòå ó÷åíèêà íåäîáðîæåëàòåëüíî.

� Âûçîâèòå ó÷åíèêà ñ èðîíèåé è ò. ï. (ìåòîäèêà Â. À. Êàí-

Êà÷èêà).

«Ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàùåíèÿ» (óïðàæíåíèå ïîñòðîå-

íî íà îñíîâå ìåòîäèêè Â. Ëåâè). Äëÿ íà÷àëà ïîçíàêîìèìñÿ ñ

ñèñòåìîé êîîðäèíàò, ïî êîòîðîé ìîæåò áûòü ðàçëîæåíî îáðà-

ùåíèå ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó.

Îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû èãðàåò ðîëü ó÷èòåëÿ, äðóãîé — ðå-

áåíêà. Îñòàëüíûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ. Çàäà÷à

«ó÷èòåëÿ» — îáðàòèòüñÿ ê ðåáåíêó ñ êàêîé-ëèáî ôðàçîé, íà-

ïðèìåð:

– Íó êàê äåëà?

– Èäè ê äîñêå è ò. ï.

Ìîæíî ðàçûãðàòü è âñþ ñèòóàöèþ íà÷àëà óðîêà, íà÷èíà-

þùåãîñÿ ñ îïðîñà, ò. å. âûçâàòü ó÷åíèêà ê äîñêå.
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Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äâà-

òðè «÷óæèõ» ñïîñîáà îáðàùåíèÿ, íàïðèìåð, ïàññèâíî ñ ìÿã-

êîñòüþ, àêòèâíî ñ ìÿãêîñòüþ, ïàññèâíî ñ æåñòêîñòüþ è äð.

À çàòåì ïðåäëîæèòü ñâîé ëè÷íûé âàðèàíò îáðàùåíèÿ.

Ýêñïåðòû îöåíèâàþò ìàíåðó ïîâåäåíèÿ è èíòîíàöèþ ïî

ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìå (ðèñ. 3.2), óêàçûâàÿ òî÷êó â ñèñòå-

ìå êîîðäèíàò. «Ó÷èòåëþ» â êîíå÷íîì ñ÷åòå æåëàòåëüíî íàéòè

îïòèìàëüíûé òîí îáðàùåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå-

÷åíèè ñèñòåìû êîîðäèíàò â òî÷êå «ðåáåíîê».

Èòàê, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî îïòèìàëüíûì ñòèëåì ïå-

äàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèé ñ âîçìîæ-

íîñòüþ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà ê íåêîòîðûì ìåòî-

äàì àâòîðèòàðíîñòè èëè ëèáåðàëüíîñòè.

×òî òàêîå øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ñëóæáà1

1.1.1. Íóæåí ëè øêîëå ïñèõîëîã? Íàìè áûëà ïðîâåäåíà ñïå-

öèàëüíàÿ ðàáîòà â øêîëàõ ïî èçó÷åíèþ âîïðîñà î òîì, íóæåí

ëè òàì ïñèõîëîã è åñëè íóæåí, òî êàêóþ ïîìîùü îò íåãî æäóò

ó÷èòåëÿ, ó÷àùèåñÿ è èõ ðîäèòåëè.
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1 Èç êí.: Ðàáî÷àÿ êíèãà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà / È. Â. Äóáðîâèíà, Ì. Ê. Àêè-

ìîâà, Å. Ì. Áîðèñîâà è äð.; Ïîä ðåä. È. Â. Äóáðîâèíîé. Ì.: Ïðîñâåùåíèå,

1991. Ñ. 6–21.



Àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû è ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîã

ìîæåò èì ïîìî÷ü â âûÿâëåíèè ïðè÷èí íåóñïåâàåìîñòè è íå-

äèñöèïëèíèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ, â ñîñòàâëåíèè

ïðîãðàììû ðàáîòû ñ «òðóäíûìè» êëàññàìè, ïðåæäå âñåãî ñ ïîä-

ðîñòêîâûìè, â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ê îáó-

÷åíèþ â øêîëå äåòåé ïðè íàáîðå â ïåðâûå êëàññû. Îíè õîòåëè

áû ïîìîùè â âûáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòüìè èç íå-

áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, â ïðåîäîëåíèè êîíôëèêòîâ îòäåëüíûõ

ó÷àùèõñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, â íàëàæèâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-

äó øêîëîé è ñåìüåé, â îðãàíèçàöèè ïðîäëåííîãî äíÿ â ñðåä-

íèõ êëàññàõ øêîëû, â ðàçâèòèè îòâåòñòâåííîñòè ó÷àùèõñÿ, èõ

èíòåðåñà ê ó÷åáíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè è äð. Íà÷èíàþùèå

ó÷èòåëÿ õîòåëè áû, ÷òîáû ïñèõîëîã ïîìîã èì ïðèîáðåñòè ïðî-

ôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòíûå

êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïåäàãîãà.

Ðîäèòåëåé áåñïîêîèò ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü ðåáåíêà, ôîð-

ìèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿíèå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, åãî æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû. Îíè

æäóò ïîìîùè îò ïñèõîëîãà â óñòàíîâëåíèè íàðóøåííîãî êîí-

òàêòà ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì, â íàëàæèâàíèè âíóòðèñåìåé-

íûõ îòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, â óñòàíîâ-

ëåíèè âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ïð.

Ó÷àùèåñÿ æäóò îò ïñèõîëîãà îòâåòîâ íà âîïðîñû î òîì, êàê

îâëàäåòü îïðåäåëåííûìè ó÷åáíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, êàê

ïðåîäîëåòü ñëîæíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, âî âçàè-

ìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, êàê ðàçâèâàòü òå

èëè èíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê ñîñòàâèòü ïðîãðàììó ñà-

ìîâîñïèòàíèÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ âûáðàòü â áóäóùåì è äð.

Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîáëåì, âûäâèãàåìûõ ïåðåä ïñè-

õîëîãàìè ó÷èòåëÿìè, ó÷àùèìèñÿ è ðîäèòåëÿìè, ïîêàçûâàåò,

÷òî ïðè âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè îíè ñâîäÿòñÿ â îñíîâíîì ê òðåì

ìîìåíòàì: 1) âûÿâëåíèþ ïðè÷èí ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòåé

â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ðàçíîãî âîçðàñ-

òà; 2) ïðåîäîëåíèþ è ïðîôèëàêòèêå îòêëîíåíèé â èíòåëëåê-

òóàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè øêîëüíèêîâ; 3) ïîìîùè â ðå-

øåíèè ñëîæíûõ âîïðîñîâ, êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

1.1.2. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû çà ðóáåæîì è â íàøåé ñòðàíå.Øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ ñëóæáà âîçíèêëà íå ñåãîäíÿ, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îíà äàâíî
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è óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ. Íàèáîëåå ïðåäñòàâëåíà ýòà ñëóæáà

â ÑØÀ, ãäå îíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-

ëåå æèçíåííûõ è äåéñòâåííûõ äèñöèïëèí ñîâðåìåííîé ïñè-

õîëîãèè.

Â 1960-õ ãã. â ÑØÀ áûëà ñîçäàíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãà-

íèçàöèÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðàÿ ñòàëà èçó÷àòü öåëè è

ðîëü øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, åå ýòè÷åñêèå è þðè-

äè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëèçàöèè øêîëü-

íîãî ïñèõîëîãà, ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ øêîëüíîãî

ïñèõîëîãà è ò. ä. Â 1980-õ ãã. â ÑØÀ áûëà îðãàíèçîâàíà Íà-

öèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Öåíòðàëüíûìè è èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ ôóíêöèÿìè

øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèè èçìå-

ðåíèÿ è îöåíêè êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, à ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ

ñèë øêîëüíîãî ïñèõîëîãà òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ èçìåðåíèå ñ

ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ òåñòîâ. Îïèñàíèå èññëåäî-

âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè äîìèíèðóåò â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ñëóæáå.

Ââåäåíèå â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ïðàêòèêè òåñòèðîâàíèÿ

â àìåðèêàíñêèõ øêîëàõ, ïðåæäå âñåãî òåñòîâ íà îïðåäåëåíèå

êîýôôèöèåíòà óìñòâåííîé îäàðåííîñòè (IQ), îñíîâàííûõ íà

êîíöåïöèè î âðîæäåííîì õàðàêòåðå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé,

ñïîñîáñòâîâàëî, â ÷àñòíîñòè, âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ñëóæ-

áû «ãàéäåíñ».

Èçìåðåíèå è òåñòèðîâàíèå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèìå-

íÿþòñÿ â ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî â ÑØÀ, íî è

â äðóãèõ ñòðàíàõ. Òàê, àíàëèçèðóÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

ñîâðåìåííîé Ôðàíöèè, Á. Ë. Âóëüôñîí îòìå÷àåò, ÷òî äî íå-

äàâíåãî âðåìåíè â øêîëàõ Ôðàíöèè òåñòèðîâàíèå, â îòëè÷èå

îò ÑØÀ è Àíãëèè, íå ïîëó÷àëî ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Îñíîâîé ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì ó÷åáû

ôîðìàëüíî ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòû ýêçàìåíîâ, òåêóùèå îöåíêè

óñïåâàåìîñòè, à òàêæå òàê íàçûâàåìîå øêîëüíîå äîñüå, â êîòî-

ðîì êîíöåíòðèðîâàëèñü ðàçíîîáðàçíûå ñâåäåíèÿ î êàæäîì

ó÷àùåìñÿ. Ôðàíöóçñêàÿ ñèñòåìà ó÷åáíîé îðèåíòàöèè èìåëà

èçâåñòíûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòåëëåêòóàëüíûì

òåñòèðîâàíèåì. Íî ñ íà÷àëà 70-õ ãã. òåñòû íà îïðåäåëåíèå óì-

ñòâåííîé îäàðåííîñòè ñòàëè øèðå ïðèìåíÿòüñÿ è âî ôðàíöóç-

ñêîé øêîëå. Ýòà òåíäåíöèÿ íàøëà îòðàæåíèå â ñïåöèàëüíûõ
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öèðêóëÿðàõ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ. È â òî âðåìÿ êàê â

ÑØÀ è Àíãëèè òåñòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ íà÷àëî îáíàðóæèâàòü

â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ, âî Ôðàíöèè, íà-

ïðîòèâ, ó÷àñòèëèñü ïðèçûâû ê òîìó, ÷òîáû èìåííî òåñòû íà

îïðåäåëåíèå óìñòâåííîé îäàðåííîñòè ëåæàëè â îñíîâå ó÷åá-

íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè øêîëû. Ïðîãðåññèâíûé

ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Ì. Òîðò ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî

òåñòû íå ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè íåéòðàëü-

íîé ïñèõîëîãèè, à âûïîëíÿþò ôóíêöèþ èäåîëîãè÷åñêîãî îðó-

æèÿ, èñïîëüçóåìîãî ïðàâÿùèìè êëàññàìè. Øêîëüíûå ïñèõî-

ëîãè, ðàçäåëÿþùèå äåìîêðàòè÷åñêèå âçãëÿäû, â ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè îêàçûâàþò îòñòàþùèì ó÷àùèìñÿ èíäèâèäóàëüíóþ

ïîìîùü, ÷òî îáúåêòèâíî ðàáîòàåò ïðîòèâ ñåëåêöèè, ñïîñîáñò-

âóåò â êàêîé-òî ìåðå ñîêðàùåíèþ ðàçðûâà â óðîâíå îáùåé

êóëüòóðû ìåæäó äåòüìè òðóäÿùèõñÿ è äåòüìè èç áîëåå ñî-

ñòîÿòåëüíûõ ñåìåé. Íî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàòàëêèâàåòñÿ íà

îãðîìíûå òðóäíîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè íà÷àëè

ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè âçãëÿäû íà èçìåðåíèå ñïîñîáíîñòåé è êà-

÷åñòâ êàê íà òî îñíîâíîå, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü â öåëÿõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òåñòèðîâàíèå íå

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, îíî

äàåò íåâåðíûå ðåçóëüòàòû ïðè îáñëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ èç

íèçøèõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ è èç êóëüòóðíî îòñòàëûõ ðàéîíîâ.

Êðîìå òîãî, ýòà ìåòîäèêà ñòàâèò îñíîâíîé àêöåíò ëèøü íà

îäèí âèä îäàðåííîñòè — èíòåëëåêòóàëüíûé. À äëÿ òîãî ÷òîáû

îâëàäåòü ñîâðåìåííîé ïðîôåññèåé è ïðåóñïåòü â æèçíè, òðå-

áóþòñÿ è äðóãèå ñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà. Ñåé÷àñ íåëüçÿ öå-

íèòü ÷åëîâåêà òîëüêî ñî ñòîðîíû åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, íàäî îöåíèâàòü åãî âñåñòîðîííå, êàê ñòàíîâÿùóþ-

ñÿ ëè÷íîñòü.

Ãëóáîêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ôîðìàëüíûìè ïñèõîìåòðè-

÷åñêèìè òåñòàìè âûðàæàþò àíãëèéñêèå ïñèõîëîãè, íàïðèìåð

Á. Ñàéìîí, Ý. Õåéññåðìàí è äð. Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ íå-

äîñòàòêîâ òåñòîâîãî ìàòåðèàëà îíè, â ÷àñòíîñòè, ñ÷èòàþò ïîë-

íîå èãíîðèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå â ðå-

àëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ

ïîâåäåíèÿ. Ý. Ñòîóíå ïèøåò, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäû ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ó÷åíèêîâ ïî êàòåãîðèÿì è îñíîâàííîå íà òàêîì
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ðàñïðåäåëåíèè îòíîøåíèå ê íèì âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ âî ìíî-

ãèõ øêîëàõ è êîëëåäæàõ Âåëèêîáðèòàíèè. Èñïîëüçîâàíèå òåñ-

òîâ ïðèâîäèò ê ðàçäåëåíèþ ëþäåé íà òåõ, ó êîãî âûñîêèé ïî-

êàçàòåëü IQ, è íà òåõ, ó êîãî îí íèçêèé. Îäíàêî, îòìå÷àåò îí,

â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ âìå-

ñòî ðàñïðåäåëåíèÿ ëþäåé ïî ãðóïïàì, îáîçíà÷àåìûì êàê ñëà-

áîóìíûå, òóïûå èëè ïëîõî îáó÷àåìûå è ðàññìàòðèâàåìûì êàê

ñîñòîÿùèå èç ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûõ ïî ïñèõîëîãè÷å-

ñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëþäåé, âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà êîí-

êðåòíûõ òðóäíîñòÿõ îáó÷åíèÿ êîíêòðåòíûõ ó÷åíèêîâ, ñ òåì

÷òîáû âûÿâèòü ïðèðîäó ýòèõ òðóäíîñòåé.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè Áàðäîí è Áåííåò âûäåëÿþò óæå

íåñêîëüêî óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæ-

áû. Íà ïåðâîì ïðîèçâîäèòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òåñòèðîâàíèå ñ

öåëüþ âûäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèè ó÷àùèõñÿ äëÿ ñïåöèàëü-

íîãî îáó÷åíèÿ, íà âòîðîì ðàáîòà íàïðàâëåíà êàê íà òåõ ó÷à-

ùèõñÿ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, òàê è íà

òåõ, êòî èìååò óìåðåííî âûðàæåííûå ó÷åáíûå è ïîâåäåí÷åñêèå

ïðîáëåìû, òðåòèé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò ïðÿìóþ ïñèõîëîãè÷å-

ñêóþ ïîìîùü âñåì íóæäàþùèìñÿ â íåé ó÷àùèìñÿ è êîíñóëü-

òàöèþ ïåðñîíàëà øêîëû ïî âîïðîñàì ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ.

Ïî ìíåíèþ Æ. Ë. Áàðäîíà, ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ñëóæáà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî óðîâíÿ, êîãäà ïñè-

õîëîã ïåðåõîäèò îò ïîäñ÷åòà è èíòåðïðåòàöèè áàëëîâ òåñòà ê

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó, êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ó÷à-

ùèõñÿ.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò èç-

ìåðåíèå, òåñòèðîâàíèå ëèøü êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ áîëåå

øèðîêîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â ÷à-

ñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. À ñàìó êîíñóëüòàöèþ

ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ôóíê-

öèþ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà.

Çíà÷èòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ñäåëàíî â îáëàñòè

øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ÑØÀ è êàêîâû ïåðñïåê-

òèâû åå ðàçâèòèÿ ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Ê. Ð. Ðåéíîëäñà, Ò. Á. Ãóò-

êèíà è äð. (44). Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü øêîëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû — ñïîñîáñòâîâàòü ïñèõè÷åñêîìó

çäîðîâüþ è îáðàçîâàòåëüíûì èíòåðåñàì äåòåé è þíîøåñòâà.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò: à) ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
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÷åñêîå èçìåðåíèå è îöåíêó «øêîëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ»

äåòåé è þíîøåñòâà; á) âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííîãî íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî âëèÿ-

íèÿ øêîëû íà êîãíèòèâíîå (ïîçíàâàòåëüíîå), àôôåêòèâíîå

(ýìîöèîíàëüíîå) è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé; â) ïîìîùü ïå-

äàãîãè÷åñêîìó ïåðñîíàëó è ðîäèòåëÿì ïðåæäå âñåãî â ïëàíå

çàáîòû î ðåáåíêå (ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïåðñîíà-

ëà øêîëû è ðîäèòåëåé è ïð.), êîíñóëüòèðîâàíèå è ñîâìåñòíóþ

ðàáîòó ñ ïåðñîíàëîì øêîëû è (èëè) ðîäèòåëÿìè ïî ðàçðåøå-

íèþ ëè÷íûõ ïðîáëåì ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàííûõ ñî øêîëîé, êîí-

ñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ ïî ðàçðåøåíèþ èõ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ ïðîáëåì.

Îïðåäåëåííûé îïûò îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè øêîëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íàêîïëåí è â ñòðàíàõ Âîñòî÷-

íîé Åâðîïû — â ×åõîñëîâàêèè, Âåíãðèè, Þãîñëàâèè, Ïîëü-

øå, Áîëãàðèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà øêîëû â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñòðàí

ôóíêöèîíèðóåò â ôîðìå ðàéîííûõ èëè îáëàñòíûõ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ Öåíòðîâ èëè Êîíñóëüòàöèé è ÿâëÿåòñÿ íåîòú-

åìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê, â ×ÑÔÐ

â 1980 ã. ðàçðàáîòàíî Ïîëîæåíèå î êîíñóëüòàöèÿõ ïî âîïðî-

ñàì âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå âîøëî â Çàêîí î øêîëå. Â Âåíãðèè

èçäàíà èíñòðóêöèÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì âîñïèòà-

íèÿ, óòâåðæäåííàÿ ðóêîâîäÿùèìè îðãàíàìè íàðîäíîãî îáðà-

çîâàíèÿ.

Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿ-

þòñÿ ïîìîùü â îáåñïå÷åíèè ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè,

êîððåêöèÿ ðàçíîãî ðîäà çàòðóäíåíèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè,

ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. Îñíîâíàÿ ôóíê-

öèÿ ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, íàïðèìåð â ×ÑÔÐ, çàêëþ÷àåòñÿ

â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åå ðåçóëüòàòîì ÿâëÿ-

åòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, èç êîòîðîãî âûòåêàþò ïî-

ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ïñèõîëîã ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü è

îðãàíèçàöèîííûå ìåðû — çà÷èñëåíèå ðåáåíêà â ñïåöèàëüíóþ

èëè âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó, â ñïåöèàëüíûå êëàññû â ðàìêàõ

íà÷àëüíîé øêîëû, ñïåöèàëüíûé äåòñêèé ñàä è ò. ä. Îí ìîæåò

ïðåäëîæèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé òèï îáó÷åíèÿ, îïòèìàëü-

íóþ îáëàñòü äëÿ âûáîðà ïðîôåññèè. Ïñèõîëîã ìîæåò ðåêîìåí-

äîâàòü ïðèìåíåíèå ïîäõîäÿùèõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
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íèÿ â ñåìüå è øêîëå, ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, âðà-

÷åáíîå îáñëåäîâàíèå (íàïðèìåð, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå, ëîãî-

ïåäè÷åñêîå è ïð.).

Áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò îïðåäåëåíèå ó âñåõ äåòåé çà ãîä

äî èõ ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå,

òàê íàçûâàåìîé øêîëüíîé çðåëîñòè (â ×ÑÔÐ äåòè íà÷èíàþò

ó÷èòüñÿ ñ 6 ëåò). Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà äàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè: íà÷àòü ïîñåùåíèå

øêîëû äî äîñòèæåíèÿ 6-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñòóïàòü â I êëàññ

â îáû÷íûå ñðîêè, íà÷àòü ó÷åíèå â âûðàâíèâàþùåì I êëàññå,

îòëîæèòü ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â øêîëó íà îäèí ãîä, íàïðà-

âèòü â îñîáóþ øêîëó (íàïðèìåð, äëÿ ïëîõî ãîâîðÿùèõ è ïð.).

Ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ äàþòñÿ ðåêîìåíäà-

öèè ïî ðàçâèòèþ òåõ ó÷àùèõñÿ, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíà íåäîñ-

òàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå. ×åðåç ãîä, ïåðåä ñà-

ìûì ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, ýòèõ äåòåé îáñëåäóþò åùå ðàç.

×åõîñëîâàöêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 16%

äåòåé, êîòîðûå ïî çàêîíó äîëæíû áûëè áû íà÷àòü ïîñåùåíèå

øêîëû, â ïñèõè÷åñêîì îòíîøåíèè îêàçûâàþòñÿ åùå íå ïîëíî-

ñòüþ ê íåìó ãîòîâûìè. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ

òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè.

Â Êîíñóëüòàöèÿõ èëè Öåíòðàõ äèàãíîñòèðóþò ðàçëè÷íîãî

òèïà òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé â øêîëå. Ñðåäè äåòåé, èñ-

ïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, îêàçûâàþòñÿ è äåòè ñ ïåð-

âè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè íà îñíîâå ëåãêèõ ôîðì çà-

äåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå ýòèõ

äåòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ, ñîäåðæàùåãî ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè.

Ïñèõîëîãè ðàáîòàþò è ñ òåìè ó÷àùèìèñÿ, ó êîòîðûõ èìåþò-

ñÿ ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, òðóäíîñòè â ïîâåäåíèè. Ðàáîòíèêè

Öåíòðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèõ «ïðîáëåìíûõ» ó÷àùèõñÿ â îñíîâ-

íûõ øêîëàõ îêîëî 30%.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöè-

îííûå öåíòðû â îñíîâíîì çàíèìàþòñÿ ðåøåíèåì êîíêðåòíûõ

ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ê íèì îáðàùàþòñÿ ðîäèòåëè èëè ó÷èòåëÿ.

Ýòî îñîáåííî íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî â èíñòðóêöèè äëÿ âåí-

ãåðñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðàÿ âìåíÿåò èì â îáÿçàííîñòè çàíè-
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ìàòüñÿ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü èñïðàâëåíû îáû÷-

íûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð, àãðåññèâíîå ïî-

âåäåíèå, ïðîäîëæèòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, íåâíèìàòåëüíîñòü,

íàáëþäàåìàÿ äîëãîå âðåìÿ, è ò. ä.); ïðîÿâëåíèÿìè â ïîâåäå-

íèè ðåáåíêà ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðîáîñòè, çàìêíóòî-

ñòè, áîÿçíè øêîëû, îòâåòîâ íà óðîêå è ïð.; ñèñòåìàòè÷åñêèìè

êðàæàìè, ëîæüþ ðåáåíêà äîìà èëè â øêîëå; ïîáåãàìè ðåáåíêà

èç äîìà èëè èç øêîëû; âíåçàïíûìè èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè

ðåáåíêà (íàïðèìåð, õîðîøèé ó÷åíèê íà÷èíàåò ïëîõî ó÷èòü-

ñÿ); íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè ó÷åíèÿ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî õóæå

òåõ, êàêèõ ó÷åíèê ìîã áû äîáèòüñÿ ïðè ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ;

çàòðóäíåíèÿìè ïî óñâîåíèþ îäíîãî èç ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ; îò-

ñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ó÷åáå â øêîëå; íàðóøåíèÿìè ðå÷è íåðâ-

íîãî õàðàêòåðà (íàïðèìåð, çàèêàíèå, ñêîðîãîâîðêà); æàëîáà-

ìè ðåáåíêà èëè ðîäèòåëåé íà ñèñòåìàòè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè,

áåññîííèöó, áåñïðè÷èííóþ óòîìëÿåìîñòü è ïð.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà

ñèñòåìû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ

íàõîäèòñÿ íà âåñüìà âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ è èìååò áîëü-

øîå çíà÷åíèå â äåëå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé, ïîäðîñò-

êîâ è þíîøåé.

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ øêîëüíîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñëóæáû â êàæäîé ñòðàíå ðåàëèçóþòñÿ ïî-ñâîåìó. Ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíÿ-

òûìè â ñòðàíå ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû — ïîòðåáíîñòÿìè íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, öåëÿìè âîñ-

ïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå çàâèñÿò îò êóëü-

òóðíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé

òîé èëè èíîé ñòðàíû.

Â íàøåé ñòðàíå ïåðâûå ïîïûòêè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ ïñèõîëîãèè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé âîçíèêëè

åùå íà ðóáåæå XIX–XX ââ. è ñâÿçàíû ñ òàê íàçûâàåìîé ïåäî-

ëîãèåé, êîòîðóþ È. À. Àðÿìîâ îïðåäåëÿåò êàê íàóêó î ðàçâè-

âàþùåìñÿ, ðàñòóùåì ÷åëîâåêå, îõâàòûâàþùóþ âñå åãî ñîöè-

àëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, è â êîòîðîé Ì. ß. Áàñîâ

âèäåë «íàó÷íûé ñèíòåç âñåãî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-

íûå ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ

ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà».
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Îãóëüíàÿ è ðåçêàÿ êðèòèêà ïåäîëîãèè â ïîñòàíîâëåíèè

ÖÊ ÂÊÏ(á) «Î ïåäîëîãè÷åñêèõ èçâðàùåíèÿõ â ñèñòåìå íàð-

êîìïðîñîâ» (1936) ïîâëåêëà çà ñîáîé îòðèöàíèå âñåãî ïîëîæè-

òåëüíîãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè, òàê èëè èíà-

÷å ñâÿçàííûìè ñ ïåäîëîãèåé. Ðÿä èññëåäîâàíèé Ï. Ï. Áëîí-

ñêîãî, ðàáîòû Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî è åãî ñîòðóäíèêîâ ïî äåòñêîé

ïñèõîëîãèè çàëîæèëè ôóíäàìåíò ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî çíà-

íèÿ î ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Òåíäåíöèîçíîå òîëêîâà-

íèå ïîñòàíîâëåíèÿ î ïåäîëîãèè, íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöè-

ðîâàííûé ïîäõîä êî âñåì èññëåäîâàíèÿì, íàçûâàâøèìñÿ «ïå-

äîëîãè÷åñêèìè» (ìíîãèå èç íèõ ïî ñâîèì ïðèíöèïèàëüíûì

óñòàíîâêàì òàêîâûìè íå áûëè), ïðè÷èíèëè çíà÷èòåëüíûé óùåðá

ðàçâèòèþ äåòñêîé ïñèõîëîãèè, íà ìíîãèå ãîäû çàòîðìîçèëè

ðàçâèòèå òàêèõ åå ðàçäåëîâ, êàê ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïðàêòè÷å-

ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è äð.

È òîëüêî ñ êîíöà 1960-õ ãã. ó íàñ âîçîáíîâèëñÿ àêòèâíûé ïî-

èñê ôîðì ïðàêòè÷åñêîãî ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãîâ â ðàáîòå øêîëû.

Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-

áà íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ â Ýñòîíèè (ðóêîâîäèòåëè — X. É. Ëèé-

ìåòñ è Þ. Ë. Ñûýðä). Ïîäîáíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ è â äðóãèõ ðå-

ãèîíàõ ñòðàíû, îäíàêî îíà íå ïîëó÷èëà åùå ñâîåãî îðãàíèçà-

öèîííîãî îôîðìëåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èâà â îïðåäåëåíèè çàäà÷,

öåëåé, ìåòîäîâ è ôîðì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Îïðåäåëåííûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ñòàë ïðîâåäåííûé â Ìîñêâå (1982–1987) ýêñïåðèìåíò

ïî ââåäåíèþ â øêîëó äîëæíîñòè ïñèõîëîãà. Öåëüþ ýêñïåðè-

ìåíòà ÿâëÿëèñü ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ

âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé ïñèõîëîãà â øêîëå, ñîçäàíèå

ìîäåëè øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ ïîñëåäóþùå-

ãî âíåäðåíèÿ åå â ñèñòåìó íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ýêñïåðè-

ìåíòå ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû øêîëû ÍÈÈ îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

ÀÏÍ ÑÑÑÐ è ãðóïïà ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ

íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ èëè â êàáèíåòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ïðè ðàéîííûõ îòäåëàõ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íàó÷íûé àíàëèç ïðîáëåì è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè øêîëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû çà ðóáåæîì è â íàøåé ñòðàíå,

îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïîçâî-

ëèëè ñôîðìóëèðîâàòü öåëè è çàäà÷è øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷å-
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ñêîé ñëóæáû, ðåøèòü ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ åå íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì, îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå è ôîð-

ìû ðàáîòû øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, åãî îñíîâíûå ôóíêöèè, ïðàâà

è îáÿçàííîñòè, ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû

â íàðîäíîì îáðàçîâàíèè. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåí-

òà ðàçðàáîòàíî Ïîëîæåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå â ñèñ-

òåìå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

1.1.3. Ïðåäìåò è çàäà÷è øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ îïðåäåëåíèé ïðåäìåòà øêîëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, íî åäèíîãî, îáùåïðèçíàííîãî

íåò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòè ñàìîãî ÿâëåíèÿ øêîëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ èñ-

òîðèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäóþ è èíòåíñèâíî ðàçâèâà-

þùóþñÿ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ïðè÷èíû íåîäíîçíà÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà øêîëüíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñîñòîÿò, â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñìå-

øåíèå ÿâëåíèé ñîâåðøåííî ðàçíîãî ïîðÿäêà:

à) íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè, òàê èëè èíà÷å âû-

õîäÿùåé íà ïðîáëåìû øêîëû,

á) äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà,

â) îðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðû øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ìû ïîíèìàåì øêîëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó êàê èí-

òåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå è ðàññìàòðèâàåì åå â òðåõ àñïåêòàõ:

� êàê îäíî èç íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïñè-

õîëîãèè, à èìåííî åå òåîðåòèêî-ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå,

èçó÷àþùåå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîð-

ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñïî-

ñîáîâ, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé øêîëû

(íàó÷íûé àñïåêò);

� êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîñòàâëåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ñî-

çäàíèå ó÷åáíèêîâ, ðàçðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé

äèäàêòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (ïðèêëàäíîé àñ-

ïåêò);

� êàê íåïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó ïñèõîëîãîâ ñ äåòüìè è âçðîñ-

ëûìè â øêîëå (ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò).
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Òîëüêî åäèíñòâî ýòèõ òðåõ àñïåêòîâ è ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò

øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Êàæäûé èç íèõ èìååò

ñâîè çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îò èñïîëíèòåëåé îïðå-

äåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Íàó÷íûé àñïåêò ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ìåòîäîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Îñíîâíàÿ çàäà÷à

ñîñòîèò çäåñü â ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òåîðåòè÷å-

ñêîì îáîñíîâàíèè è ðàçðàáîòêå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ, ïñè-

õîêîððåêöèîííûõ, ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ è ïðîãðàìì øêîëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Îòëè÷èå ýòèõ èññëåäîâàíèé îò

àêàäåìè÷åñêèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå òîëüêî âûÿâëÿ-

þò òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû èëè çàêîíîìåð-

íîñòè, íî è îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñòàíîâëå-

íèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé â êîíòåêñòå öåëîñò-

íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Íàó÷íûé

ñîòðóäíèê, âûïîëíÿþùèé ýòè èññëåäîâàíèÿ, äîëæåí îðèåí-

òèðîâàòüñÿ íà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà êàê îñíîâíîãî ñâîåãî

çàêàç÷èêà.

Ïðèêëàäíîé àñïåêò ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ çíàíèé ðàáîòíèêàìè íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ãëàâ-

íûìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ïåäàãîãè, ìåòîäèñòû, äèäàêòû, êîòîðûå èëè ñàìîñòîÿòåëüíî,

èëè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõîëîãàìè èñïîëüçóþò è àññèìè-

ëèðóþò íîâåéøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðè ñîñòàâëåíèè

ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïëàíîâ, ñîçäàíèè ó÷åáíèêîâ, ðàçðàáîòêå

äèäàêòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîñòðîåíèè ïðî-

ãðàìì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò ñëóæáû îáåñïå÷èâàþò øêîëüíûå ïñè-

õîëîãè, çàäà÷à êîòîðûõ — ðàáîòà ñ äåòüìè, êîëëåêòèâîì êëàñ-

ñà, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì.

Â çàäà÷ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ íå âõîäèò ñîçäàíèå íîâûõ ìå-

òîäîâ, èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé è ïð. Ýòè-

ìè äàííûìè èõ äîëæíà ñíàáæàòü íàóêà. Íî îíè îáÿçàíû ïðî-

ôåññèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå òî, ÷åì ðàñïîëàãàåò íàóêà íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàçâèòèå ïðèêëàäíîãî è ïðàêòè-

÷åñêîãî àñïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû öåëèêîì è ïîëíî-

ñòüþ çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî àñïåêòà. Ýòîò íàó÷íûé àñ-

ïåêò ôîðìèðóåò òåîðåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ è îïðåäå-
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ëÿåò ñîäåðæàíèå, ôóíêöèè è ìîäåëü øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ñëóæáû.

Îñíîâîé òàêîé êîíöåïöèè ìîãóò áûòü ðàçðàáàòûâàåìûå

â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ î òîì,

÷òî ëè÷íîñòü — ýòî öåëîñòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ôîð-

ìèðóþùàÿñÿ â ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåêà íà îñíîâå óñâîåíèÿ

èì îáùåñòâåííûõ ôîðì ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ (Á. Ã. Àíàíüåâ,

Ë. È. Áîæîâè÷, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Ï. ß. Ãàëüïåðèí, Â. Â. Äà-

âûäîâ, À. Â. Çàïîðîæåö, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí,

Ä. Á. Ýëüêîíèí è äð.). Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå

ëè÷íîñòè ðåáåíêà âîçìîæíû òîëüêî â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè

è ïðîèñõîäÿò ïðåæäå âñåãî â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íà äàí-

íîì ýòàïå îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé. Ýòà êîíöåïöèÿ ïðåä-

ïîëàãàåò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âñå çäîðîâûå äåòè

îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ðàçâèòèþ. È ó÷èòåëü íå èìååò ïðà-

âà îáúÿñíÿòü íåóäà÷è ñâîèõ ó÷åíèêîâ èõ ïëîõèì óìñòâåííûì

ðàçâèòèåì, òàê êàê îíî ñàìî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-

ëÿåòñÿ îáó÷åíèåì, çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé åãî îðãàíèçàöèè.

Ìîæíî íàïîìíèòü ìûñëü Ê. Ìàðêñà: «Êàêîâà æèçíåäåÿòåëü-

íîñòü èíäèâèäîâ, òàêîâû è îíè ñàìè» (Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô.

Ñî÷. Ò. 3. Ñ. 19). Øêîëüíîå îáðàçîâàíèå èìååò ñìûñë òîëüêî

òîãäà, êîãäà ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà â ðàçëè÷-

íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè.

Íàñòîÿùàÿ êíèãà îñâåùàåò ãëàâíûì îáðàçîì òðåòèé, ïðàê-

òè÷åñêèé àñïåêò øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ïîýòî-

ìó àäðåñîâàíà ïðåæäå âñåãî øêîëüíûì ïñèõîëîãàì. Íî åùå

ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñóòü ïðåäìåòà ýòîé ñëóæáû — â åäèíñòâå

âñåõ òðåõ àñïåêòîâ, è âûäåëåíèå èõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâóþò äâà íàïðàâëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû — àêòóàëüíîå

è ïåðñïåêòèâíîå.

Àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåøåíèå çëî-

áîäíåâíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òåìè èëè èíûìè òðóäíîñòÿ-

ìè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè øêîëüíèêîâ, íàðóøåíèÿìè â èõ

ïîâåäåíèè, îáùåíèè, ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè.

Ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå íàöåëåíî íà ðàçâèòèå èíäè-

âèäóàëüíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà, íà ôîðìèðîâàíèå åãî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîçèäàòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå.

Ïñèõîëîã âíîñèò â äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
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îñíîâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ èäåþ — âîçìîæíîñòü ãàðìîíè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî øêîëüíèêà — è ñîäåéñòâóåò

åå ðåàëèçàöèè â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðè ýòîì åãî îñíîâíàÿ

çàäà÷à — ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ

ñïîñîáíîñòåé âñåõ è êàæäîãî. Êîíå÷íî, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïî-

ñîáíîñòåé ó äåòåé áóäåò ðàçëè÷íûì, ðàçëè÷íûìè áóäóò è çà-

äà÷è, êîòîðûå ðåøàåò ïñèõîëîã ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó ðå-

áåíêó.

Ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ:

ïñèõîëîã, ðåøàÿ ïåðñïåêòèâíûå çàäà÷è, îêàçûâàåò êîíêðåòíóþ

ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â íåé ó÷åíèêàì, èõ ðîäèòåëÿì, ó÷è-

òåëÿì. È âñå-òàêè ãëàâíàÿ öåëü øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ñâÿçàíà ñ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì åå äåÿòåëü-

íîñòè. Ïðè÷åì ýòà öåëü ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðàê-

òè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè äîñòèãàåòñÿ ñòûêîâêà íà÷àëüíîé è êî-

íå÷íîé öåëåé äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.

Íà÷àëüíàÿ öåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ ðåáåíêîì —

ýòî îïðåäåëåíèå (è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèå)

åãî ãîòîâíîñòè ê øêîëå (åå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ìîòèâàöèîí-

íûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê), âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé íà ëþáîì óðîâíå èõ ðàçâèòèÿ êàê îñíîâû

ïîèñêà îïòèìàëüíûõ äëÿ äàííîãî ðåáåíêà ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ.

Êîíå÷íàÿ öåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñî øêîëüíèêîì —

ôîðìèðîâàíèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê æèçíåííî-

ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, âêëþ÷àþùåìó ëè÷íîñòíîå, ñîöèàëüíîå

è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Íàøè ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ (ñì.: Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-

ñòè ñòàðøåêëàññíèêà. Ì., 1989) ïîêàçàëè, ÷òî â ñòàðøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ íå ñàìîîïðåäåëåíèå (êàê ïðèíÿòî

ñ÷èòàòü), à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íåìó, âêëþ÷àþùàÿ

â ñåáÿ: à) ñôîðìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ñòðóêòóð, ïðåæäå âñåãî ñàìîñîçíàíèÿ øêîëüíèêîâ; á) ðàç-

âèòîñòü ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ íà-

ïîëíåííîñòü, âíóòðåííåå áîãàòñòâî ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ

öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, âðå-

ìåííûå ïåðñïåêòèâû è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè; â) ñòàíîâëå-

íèå èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ðåçóëüòàòà ðàçâèòèÿ è îñîçíàíèÿ

ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ êàæäûì ñòàðøåêëàññíèêîì.
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Î ñàìîîïðåäåëåíèè æå êàê òàêîâîì ïîêà íåëüçÿ ãîâîðèòü

ïîòîìó, ÷òî ìû èìååì äåëî òîëüêî ñ íàìåðåíèÿìè, æåëàíèÿ-

ìè, ïëàíàìè íà áóäóùåå, íå ðåàëèçîâàííûìè åùå â äåéñòâè-

òåëüíîñòè, â ñàìîñòîÿòåëüíîé âçðîñëîé æèçíè. Ïîçâîëèì ñåáå

ïðîâåñòè óñëîâíóþ ïàðàëëåëü ìåæäó âûïóñêíèêàìè øêîëû è

äåòüìè, ïîñòóïàþùèìè â ïåðâûé êëàññ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå

ìû ãîâîðèì î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå. Ýòà

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî ñ ìî-

ìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà — â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñò-

íèêàìè, â èãðå, â ïîñèëüíîì òðóäå è äîøêîëüíîì îáó÷åíèè.

Ïðî ïîñòóïàþùåãî â øêîëó ïåðâîêëàññíèêà ìû íå ãîâîðèì,

÷òî îí óæå «ãîòîâûé» ó÷åíèê, ìû ãîâîðèì î åãî ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ãîòîâíîñòè èëè íåãîòîâíîñòè ê íîâîé æèçíè â øêîëå

(êîíå÷íî, ãîòîâíîñòü äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ, íî íàñ èíòåðåñóåò èìåííî ýòîò àñïåêò). Çàòåì ðåáåíîê

ïîñòóïàåò â øêîëó, ÷òîáû òàì â òå÷åíèå 10 ëåò ãîòîâèòüñÿ ê

âñòóïëåíèþ âî âçðîñëóþ æèçíü (ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íûå çíà-

íèÿ, íàó÷èòüñÿ äóìàòü, ðàáîòàòü, äðóæèòü, ñôîðìèðîâàòüñÿ

êàê ëè÷íîñòü è äð.) â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè,

â ó÷åíèè, òðóäå, îáùåñòâåííîé æèçíè è ïð.

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-

íîñòü âîéòè âî âçðîñëóþ æèçíü è çàíÿòü â íåé äîñòîéíîå

ìåñòî íå ïðåäïîëàãàåò çàâåðøåííûõ â ñâîåì ôîðìèðîâàíèè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è êà÷åñòâ, îíà ïðåäïîëàãàåò ëèøü

îïðåäåëåííóþ çðåëîñòü ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî

ó ñòàðøåêëàññíèêà ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâà-

íèÿ è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå åìó âîçìîæíîñòü (ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü) íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà ðîñòà åãî ëè÷-

íîñòè — ñåé÷àñ è â áóäóùåì. Èìåííî çà îáåñïå÷åíèå ýòîé âîç-

ìîæíîñòè îòâåòñòâåííà øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íûé àñïåêò øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ñëóæáû çàäàåò ãëàâíóþ öåëü åå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ

ìû ñôîðìóëèðîâàëè êàê ìàêñèìàëüíîå ñîäåéñòâèå ïñèõè÷å-

ñêîìó, ëè÷íîñòíîìó è èíäèâèäóàëüíîìó ðàçâèòèþ øêîëüíè-

êîâ, îáåñïå÷èâàþùåå èì ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ â ñàìîñòîÿòåëüíîé

âçðîñëîé æèçíè.

1.1.4. Ìåñòî øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå

íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
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þòñÿ äâå ìîäåëè (èëè äâà òèïà îðãàíèçàöèè) øêîëüíîé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå êîòîðûõ çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ãäå ðàáîòàåò øêîëüíûé ïñèõîëîã — â øêîëå

èëè âíå øêîëû (â êîíñóëüòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáèíå-

òå ïðè ðàéîííûõ èëè ãîðîäñêèõ îòäåëàõ íàðîäíîãî îáðàçîâà-

íèÿ è ïð.).

Êàæäàÿ èç ýòèõ ìîäåëåé èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Ïåðâàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ãðóïïû ïñèõîëîãîâ ïðè

ðàéîííîì (ãîðîäñêîì) îòäåëå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêàÿ

ôîðìà îðãàíèçàöèè øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà è â ðÿäå ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû (Âåíã-

ðèè, ×åõîñëîâàêèè).

Îïûò ðàáîòû íàøèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ïðè ðîíî òàê-

æå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýòîé ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæ-

áû êàê î âåñüìà ïîëåçíîé. Ïñèõîëîãè îðãàíèçóþò öèêëû ëåê-

öèé äëÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé ðàéîíà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïðîâîäÿò äëÿ íèõ êîíñóëüòàöèè ïî

âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, äèàãíîñòèðóþò ïñè-

õè÷åñêîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ è äàþò íà îñíîâàíèè

ýòîãî ðåêîìåíäàöèè ó÷èòåëþ èëè ðîäèòåëÿì ïî äàëüíåéøåé

ðàáîòå ñ íèìè, îðãàíèçóþò ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ñåìèíàðû

ïî ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè, ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïð.

Îäíàêî ýòà ìîäåëü àäåêâàòíà ðåøåíèþ ëèøü àêòóàëüíûõ,

êîíêðåòíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñëóæáîé. Ýòà ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ óçêîé, îãðàíè÷åííîé è íå îòâå-

÷àåò â ïîëíîé ìåðå ñîâðåìåííîìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêè.

Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Âî-ïåðâûõ, çäåñü íàëèöî îòîð-

âàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà, îò ðåàëüíîé æèçíè ó÷àùèõñÿ â øêîëå. Ýòî ïðèâî-

äèò ê òîìó, ÷òî îñíîâíàÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò ïî çàïðîñàì ó÷è-

òåëåé è ðîäèòåëåé, êîòîðûå, íå ÿâëÿÿñü, åñòåñòâåííî, ïñèõîëî-

ãàìè, îáðàùàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïîâîäó òåõ ó÷àùèõñÿ,

ó êîòîðûõ ÿðêî âûðàæåíû îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, ðàçâè-

òèè. Îñíîâíàÿ æå ìàññà ó÷åíèêîâ îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ

ïñèõîëîãà.

Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ðàññóæäåíèÿ À. Ñ. Ìàêàðåíêî:

«Ó ìåíÿ áûëî 500 ëè÷íîñòåé... Â ïåðâûé ãîä ÿ êàê íà÷èíà-
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þùèé ïåäàãîã ñîâåðøèë îáû÷íóþ îøèáêó. ß îáðàùàë âíèìà-

íèå íà ëè÷íîñòü, âûïàäàþùóþ èç êîëëåêòèâà... ìîèì îñîáûì

âíèìàíèåì ïîëüçîâàëñÿ òîò, êòî óêðàë, òîò, êòî õóëèãàíèë, êòî

èäåò ïðîòèâ êîëëåêòèâà, êòî õî÷åò óáåæàòü, ò. å. òî, ÷òî âûáðà-

ñûâàëîñü èç êîëëåêòèâà, âûïàäàþùåå. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÿ íà

ýòèõ ëþäåé íàïðàâëÿë ñâîå îñîáîå âíèìàíèå... Â ïîñëåäíèå

ãîäû ÿ èçìåíèë òàêîé òîí. ß óâèäåë, ÷òî íàèáîëåå îïàñíûì

ýëåìåíòîì â ìîåé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ íå òîò, êîòîðûé îáðàùàåò

íà ñåáÿ îñîáîå âíèìàíèå, à òîò, êòî îò ìåíÿ ïðÿ÷åòñÿ... ß ïðè-

øåë ê ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ÷òî èìåííî òîò, êòî îò ìåíÿ ïðÿ-

÷åòñÿ è ñòàðàåòñÿ íå ïîïàäàòüñÿ íà ãëàçà, òîò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

îïàñíûì îáúåêòîì, íà òîãî ÿ äîëæåí îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-

íèå... ß ïîíÿë, ÷òî öåëü ìîåé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íå çà-

êëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê äâóõ-òðåõ âîðîâ è

õóëèãàíîâ, à ïîëîæèòåëüíàÿ öåëü ìîåé ðàáîòû â òîì, ÷òîáû

âîñïèòàòü îïðåäåëåííûé òèï ãðàæäàíèíà, âûïóñòèòü áîåâîé,

àêòèâíûé, æèçíåííûé õàðàêòåð, è ýòà öåëü ìîæåò áûòü äî-

ñòèãíóòà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿ âîñïèòàþ êàæäîãî, à íå

òîëüêî ïðèâåäó â ïîðÿäîê îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü».

Âî-âòîðûõ, ýòà ìîäåëü ïðîâîöèðóåò îæèäàíèÿ íåìåäëåí-

íûõ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â ðåøåíèè êîíêðåòíîé ïðîáëåìû,

ñ êîòîðîé ïðèøëè ê ïñèõîëîãó. Øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ñëóæáà âûñòóïàåò òîãäà êàê ïîäîáèå «îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà», «ñêîðîé ïîìîùè», ïîñëå êîòîðûõ øêîëà (èëè ñå-

ìüÿ, èëè êëàññ) ñìîãëè áû îáõîäèòüñÿ è áåç ïñèõîëîãà.

Ìåæäó òåì øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà äîëæíà

ñòàòü îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ ñèñòåìû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ,

è ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íå ñëåäóåò ïðåâðàùàòü â «ñòîë çà-

êàçîâ», êîòîðûé òîëüêî âûïîëíÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå è äðóãèå

çàäàíèÿ. Îí èìååò ñâîå ïîñòîÿííîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè è ìî-

æåò ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå âûáèðàòü ïðîáëåìû, äëÿ ðå-

øåíèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîå èëè èíîå âìåøà-

òåëüñòâî.

Âòîðàÿ ìîäåëü øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðåä-

ïîëàãàåò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íåïîñðåäñòâåííî â

øêîëå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó áîëåå îñíîâàòåëüíî âíèêíóòü

â âîñïèòàòåëüíóþ ñèòóàöèþ øêîëû, óçíàòü êàê ó÷èòåëåé, òàê

è ó÷àùèõñÿ, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ðîäè-

òåëÿìè. Îí èìååò âîçìîæíîñòü ñî÷åòàòü èçó÷åíèå ëè÷íîñòè

×òî òàêîå øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 405



è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ ñ óãëóá-

ëåííûì àíàëèçîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Àíàëè-

çèðóÿ «ñèñòåìó âñåõ âëèÿíèé» (À. Ñ. Ìàêàðåíêî) íà ðåáåíêà,

ïñèõîëîã ïîëó÷àåò îöåíêó ðåçóëüòàòèâíîñòè ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè (êàê ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü åãî ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè,

îñíîâûâàþùèåñÿ íà ïðèìåíåíèè äèàãíîñòèêè, êàêèå èçìåíå-

íèÿ ïðîèçîøëè â øêîëüíîé æèçíè â ðåçóëüòàòå åãî êîíñóëü-

òàòèâíîé èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïð.).

Ýòà ìîäåëü â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò ðåøåíèþ ïåðñïåê-

òèâíîé çàäà÷è øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû — ìàêñè-

ìàëüíîìó ñîäåéñòâèþ ðàçâèòèþ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ — è ïðå-

äóñìàòðèâàåò áîëåå àêòèâíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷å-

ñêîãî ïñèõîëîãà: ïñèõîïðîôèëàêòèêó, ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ïî

ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ôîðìèðîâàíèþ îïðåäå-

ëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïñèõîêîððåêöèþ, ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé òðåíèíã è ïð.

Îäíàêî äëÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû

öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå îáåèõ ýòèõ ìîäåëåé, ò. å. âçàèìîäåé-

ñòâèå ïñèõîëîãà øêîëû ñ ïñèõîëîãàìè èç ðàéîííûõ (ãîðîä-

ñêèõ) ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ èëè êîíñóëüòàöèé. Òîãäà

ïñèõîëîãè ïðè ðîíî ìîãóò îñíîâíîé àêöåíò ñâîåé ðàáîòû äå-

ëàòü íà ïðîñâåùåíèè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåæäå âñåãî ðóêîâîäÿùèõ ðàáîò-

íèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàòåì — ó÷èòåëåé è øèðîêîé

îáùåñòâåííîñòè. Ïñèõîëîã æå â øêîëå ìîæåò áîëüøå íåïî-

ñðåäñòâåííî çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè.

1.1.5. Êàêèå çàäà÷è ìîæåò ðåøàòü ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã,

ðàáîòàÿ â øêîëå? Òàêèõ çàäà÷ î÷åíü ìíîãî. Î÷åðåäíîñòü è ãëó-

áèíà èõ ðåøåíèÿ çàâèñÿò îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè â êàæäîé

øêîëå, óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãà. Â öå-

ëîì ïñèõîëîã ïðèçâàí:

� âûÿâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëüíîìó

îáó÷åíèþ, ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì íàìå÷àòü ïðîãðàììó èí-

äèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íèìè ñ öåëüþ ëó÷øåé àäàïòàöèè

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê øêîëå; ðàçðàáàòûâàòü è îñóùåñòâ-

ëÿòü ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè èëè ðîäèòåëÿìè ðàçâèâàþùèå

ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé øêîëü-

íèêîâ è çàäà÷ èõ ðàçâèòèÿ íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå; äåð-
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æàòü ïîä îñîáûì êîíòðîëåì ïåðåõîäíûå, ïåðåëîìíûå ìî-

ìåíòû â æèçíè øêîëüíèêîâ; îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêî-

êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ íåóñïåâàþùèìè è íåäèñöèïëè-

íèðîâàííûìè øêîëüíèêàìè; äèàãíîñòèðîâàòü èíòåëëåêòó-

àëüíûå, ëè÷íîñòíûå è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè

ó÷àùèõñÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå íîðìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, è îñóùåñòâëÿòü èõ êîððåê-

öèþ; âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íà-

ðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó÷àùèõñÿ ñ ó÷èòåëåì,

ñî ñâåðñòíèêàìè, ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ëþäüìè;

� êîíñóëüòèðîâàòü àäìèíèñòðàöèþ øêîëû, ó÷èòåëåé, ðîäè-

òåëåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-

íèÿ äåòåé, ðàçâèòèÿ èõ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, õà-

ðàêòåðà è ïð.; ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ,

ïðîáëåìàì æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ,

âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè; âåñòè

ïðîôîðèåíòàöèîííóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ïðè-

óðî÷åíà òîëüêî ê âûïóñêíûì êëàññàì. Â ðàìêàõ øêîëüíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðîôîðèåíòàöèÿ âûñòóïàåò êàê

èòîã äëèòåëüíîé ïîñòîÿííîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ ïî âû-

ÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ èõ ñïîñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ôîðìè-

ðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,

æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è ïð. Âñÿ ýòà ðàáîòà äîëæíà ïîäâî-

äèòü ó÷àùèõñÿ ê ñàìîïðîôîðèåíòàöèè, ò. å. ê èõ îñîçíàí-

íîìó, ñàìîñòîÿòåëüíîìó è æåëàííîìó âûáîðó áóäóùåé ïðî-

ôåññèè èëè ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èç òàêîãî îáúåìíîãî, íî âñå-òàêè åùå íåïîëíîãî ïåðå÷íÿ çà-

äà÷ ÿñíî, ÷òî òîëüêî ïîñòîÿííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàáëþäå-

íèÿ çà äåòüìè è âçðîñëûìè, ãëóáîêîå çíàíèå øêîëüíîé ñèòóà-

öèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ðåáåíîê (èëè ãðóïïà äåòåé, êëàññ,

ïàðàëëåëü è ïð.), âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî êîíòàêòà è ïðîâå-

äåíèÿ íåîäíîêðàòíûõ, â ñëó÷àå íàäîáíîñòè, îáñëåäîâàíèé îä-

íîãî è òîãî æå ðåáåíêà, èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ ðå-

êîìåíäàöèé äåëàþò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ýôôåê-

òèâíîé.

Êàæäàÿ øêîëà, êàæäîå äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå èìåþò ñâîè

îñîáåííîñòè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
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ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ñïåöèôèêà çàäà÷ è ôîðì ðàáîòû øêîëüíî-

ãî ïñèõîëîãà çàâèñèò îò òèïà äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ: ñðåäíÿÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, ñïåöèàëüíàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà (ìàòåìàòè÷åñêàÿ, ÿçûêîâàÿ, ñïîðòèâíàÿ

è ïð.), øêîëà-èíòåðíàò, èíòåðíàò è ïð.

Òàê, âûÿâëåíà ñïåöèôèêà ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà

â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà äëÿ äåòåé, ëèøåííûõ ïîïå-

÷åíèÿ ðîäèòåëåé (äîìàõ ðåáåíêà, äåòñêèõ äîìàõ, øêîëàõ-èí-

òåðíàòàõ). Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ýòèõ äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ

çàìåäëåííûì òåìïîì è èìååò ðÿä êà÷åñòâåííûõ íåãàòèâíûõ

îñîáåííîñòåé: ó íèõ íèæå óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ, áåäíåå ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà è âîîáðàæåíèå, çíà÷è-

òåëüíî ïîçäíåå è õóæå ôîðìèðóþòñÿ óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì

ïîâåäåíèåì, íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ è ò. ï. Ýòè îñîáåííîñòè îò-

ìå÷àþòñÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ äåòñòâà, îò ìëàäåí÷åñòâà äî ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà è äàëüøå. Îíè ïî-ðàçíîìó è â ðàçíîé ñòå-

ïåíè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðàçâè-

òèÿ ðåáåíêà. Íî âñå îíè ÷ðåâàòû ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Äëÿ âñåõ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîìàõ ðåáåíêà, äåò-

ñêèõ äîìàõ è èíòåðíàòàõ, õàðàêòåðíûì ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ

â èõ îáùåíèè ñî âçðîñëûìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ýòèõ äåòåé

ãèïåðòðîôèðîâàíà ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè è äîáðîæåëàòåëü-

íîñòè âçðîñëûõ, èìååòñÿ îñòðàÿ íóæäà â ÷åëîâå÷åñêîì òåïëå,

ëàñêå è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû — ïîëíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü (ôðóñòðàöèÿ) ýòîé

ïîòðåáíîñòè: ìàëîå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé âçðîñëûõ ê äåòÿì

(â 4–10 ðàç ðåæå, ÷åì ê äåòÿì, âîñïèòûâàþùèìñÿ â ñåìüå), íåäî-

ñòàòîê ëè÷íîñòíûõ îáðàùåíèé, èõ ýìîöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü è

îäíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ, â îñíîâíîì íàïðàâëåííîãî íà ðåãëà-

ìåíòàöèþ ïîâåäåíèÿ äåòåé, è ïð.

Ýòè îñîáåííîñòè îáùåíèÿ äåòåé ñî âçðîñëûìè ëèøàþò èõ,

âî-ïåðâûõ, âàæíîãî äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïåðå-

æèâàíèÿ ñâîåé íóæíîñòè è öåííîñòè äëÿ äðóãèõ, ñïîêîéíîé

óâåðåííîñòè â ñåáå, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíî-

öåííîé ëè÷íîñòè; à âî-âòîðûõ, ïåðåæèâàíèÿ öåííîñòè äðóãî-

ãî ÷åëîâåêà, ãëóáîêîé ïðèâÿçàííîñòè ê äðóãèì ëþäÿì.

Äåôåêòû â èíòåëëåêòóàëüíîì è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîì ðàç-

âèòèè, îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ôîðì îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè
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ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå æèçíåííûõ ñèòóàöèé âîñ-

ïèòàííèêè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà îêàçûâà-

þòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïðîäóêòèâíûìè. Ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ

íàðóøåíèé ñêàçûâàþòñÿ è âî âçðîñëîé æèçíè, ê êîòîðîé áûâ-

øèì âîñïèòàííèêàì ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé òðóäíî àäàïòèðî-

âàòüñÿ.

Ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììà è ñïîñîáû ðàáîòû ñ äåòüìè, ëè-

øåííûìè ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íå êîìïåíñèðóþò íåáëàãîïî-

ëó÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ èõ æèçíè è åå ïîñëåäñòâèé: îãðàíè÷åí-

íîñòè êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîãî îïûòà, ñïåöèôèêè êîíòàêòîâ

ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, íåïîëíîöåííîãî ïðîòåêàíèÿ

îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (îáùåíèå, èãðà, ó÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü). Äàæå èçìåíåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ñóùåñòâåí-

íîå óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è äðóãèå ìåðî-

ïðèÿòèÿ îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà ñàìè ïî ñåáå íå ðåøàþò

äàííîé ïðîáëåìû.

Âîñïèòàííèêè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà ñ ñà-

ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷èâàåìîé â ó÷ðåæäåíèè

èíòåðíàòíîãî òèïà ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîëîãîì, êîòîðûé

ðàçðàáàòûâàåò è îñóùåñòâëÿåò òàêèå ðàçâèâàþùèå ïñèõîïðî-

ôèëàêòè÷åñêèå è ïñèõîêîððåêöèîïïûå ïðîãðàììû, êîòîðûå

êîìïåíñèðîâàëè áû íåáëàãîïîëó÷íûé îïûò è îáñòîÿòåëüñòâà

æèçíè ýòèõ äåòåé è ñïîñîáñòâîâàëè áû ôîðìèðîâàíèþ èõ ëè÷-

íîñòè.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ èèòåðíàòíîãî òèïà âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè

øêîëüíîãî ïñèõîëîãà èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ñîäåðæàíèå è

ìåòîäû ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîáíî ðàñêðûòû â V ÷àñòè êíèãè.

Óêàæåì åùå íà îäèí êðóã çàäà÷, êîòîðûé ðåøàþò øêîëü-

íûå ïñèõîëîãè — îíè âåäóò êóðñ «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåé-

íîé æèçíè». Î÷åâèäíî, ÷òî ñïåöèôèêå ýòîãî ïðåäìåòà â áîëü-

øåé ñòåïåíè îòâå÷àåò ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã, ÷åì ó÷è-

òåëü-ïðåäìåòíèê. Ïî÷åìó?

Îñâîáîæäåííûé îò ìíîãèõ âåêîâûõ òðàäèöèé, áðàê ñòàë áî-

ëåå ñëîæíûì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì. Óìåíüøèëîñü âëèÿíèå

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà óñòîé÷èâîñòü ñåìüè

(óðîâåíü æèçíè, ìàòåðèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü æåíû îò ìóæà),

íà ïåðâûé ïëàí âûäâèíóëèñü ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåí-

òû, ïðåæäå âñåãî òàêèå êàê óìåíèå ñóïðóãîâ ñòðîèòü ïîâñå-
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äíåâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

ê áðàêó, êóëüòóðà ÷óâñòâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàðìîíèÿ ñòàíî-

âèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì óñëîâèåì áëàãîïîëó÷íîãî ñóùåñòâî-

âàíèÿ ñåìüè. Â ñîçäàíèè ñåìüè ó÷àñòâóþò äâîå: îí è îíà. Ñ÷à-

ñòüå áóäóùåé ñåìüè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îíè ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîþ êàê ëè÷íîñòè. Èìåííî ïñèõîëîã ìîæåò äàòü

ó÷àùèìñÿ íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè â öå-

ëîì, ðàñêðûòü ñóùíîñòü îñíîâíûõ ïîíÿòèé, õàðàêòåðèçóþùèõ

åå, ïðîáóäèòü ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ,

â òîì ÷èñëå è â ñåìüå.

Ìíîãèå òðóäíîñòè ìîëîäûõ ñåìåé âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû

õàðàêòåðîì ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, êàê ïðàâèëî, îäíî-äâóõäåò-

íîé, â êîòîðîé äåòè ïîãëîùàþò âñå âíèìàíèå ðîäèòåëåé. Åñòü

è äðóãàÿ êðàéíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê òåì æå ðåçóëüòàòàì: çàáðî-

øåííîñòü, îò÷óæäåíèå ðåáåíêà â ñåìüå, îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ

ê íåìó. Â èòîãå ó ìíîãèõ äåòåé íå ôîðìèðóþòñÿ óìåíèÿ âíè-

ìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ ëþäåé, çàáîòèòü-

ñÿ î áëèçêèõ âçðîñëûõ, ðàçâèâàåòñÿ ýãîèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ.

Òàêàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ è òîãäà, êîãäà

îí ñîçäàåò ñâîþ ñåìüþ, ãäå òðåáîâàíèÿ, àäðåñîâàííûå ðàíåå

îòöó è ìàòåðè, ìîãóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ òåïåðü ñóïðóãó. Íå ñôîð-

ìèðîâàííûå â äåòñòâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ îáÿçàí-

íîñòÿõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè ìåøàþò ñòðîèòü

âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ. Ïîýòîìó âîñïèòàòåëü-

íóþ ðàáîòó íåîáõîäèìî ñòðîèòü íà îñíîâå õîðîøåãî çíàíèÿ

íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà è óñëîâèé åãî æèç-

íè â ñåìüå.

Â øêîëå è ñåìüå ïîä÷àñ çàáûâàþò î ãëàâíîì — î âîñïèòà-

íèè ó äåòåé, þíîøåé è äåâóøåê ëþáâè ê îêðóæàþùèì ëþäÿì

âîîáùå è ê ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà â ÷àñòíî-

ñòè. Ðàäîâàòüñÿ ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà —

âîò âûðàæåíèå ëþáâè â åå èñõîäíîì è ñàìîì ÷èñòîì âèäå

(Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí). Óìåíèå ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ïðèíîñèøü

ðàäîñòü äðóãîìó ÷åëîâåêó, è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ÷óâñòâà ëþá-

âè. Ê ñîæàëåíèþ, ïñèõîëîãèÿ ëþáâè ïîêà ñîâñåì íå ðàçðàáî-

òàííàÿ ïðîáëåìà â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîã, õîðîøî çíàÿ ó÷àùèõñÿ, ìîæåò ïîìî÷ü èì â ñàìîì

ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé

æèçíè» ðàçîáðàòüñÿ â èõ ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâàõ,

410 Êàðàíäàøåâ Â. Í.



ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ êóëüòóðû è òîíêîñòè ýìîöèîíàëü-

íûõ ïåðåæèâàíèé. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîã ñîäåéñòâóåò ñîçäà-

íèþ îáùåãî ïîëîæèòåëüíîãî è ãëàñíîãî îòíîøåíèÿ â øêîëå

ê ñëîæíûì ïðîáëåìàì âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ, ïîíèìàíèþ

òîãî, ÷òî ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, äåâóøåê è þíîøåé íå òîëüêî

ìîãóò, ïî è äîëæíû âîçíèêàòü îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ äðóã

ê äðóãó, ÷óâñòâà ñèìïàòèè, àíòèïàòèè, äðóæáû, âëþáëåííîñòè.
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