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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Перед вами развивающее пособие, которое поможет орга -

ни зовать обучающие занятия с ребёнком в первый год его 

жизни. Благодаря этой книге ваш малыш разовьёт зрительное 

восприятие, память, внимание и мышление. 

Занятия по книге приучат ребёнка к правильному режиму 

дня, разовьют его мелкую моторику и подготовят к освоению 

активной речи. 

Пособие составлено с учётом рекомендаций психологов 

и педагогов. Советы по проведению занятий помогут учесть 

индивидуальные особенности развития и предпочтения малыша.

Книга состоит из шести разделов, каждый из которых 

содержит материал для развития определённых психологи -

ческих процессов и функций. 

Работу с книгой следует начинать с раздела «Мои пер-

вые картинки и фигуры». Заниматься с ребёнком нужно 

с первого месяца, когда он уже способен различать чёрный 

и белый цвета. Разглядывание представленных в разделе 

контрастных картинок станет для малыша первым разви ваю -

щим занятием и тренировкой для мышц глаз. Изображения 

цветных плоских форм и основы для объёмных фигур 

на плотной вкладке следует вырезать из книжного блока. Их 

надо использовать на занятиях по различению цветов и форм 

и развитию восприятия объёмных фигур. В этом вам помогут 

подробные инструкции и рекомендации.

Раздел «Первые слова» познакомит  малыша с окружаю -

щим миром и сформирует у него словарный запас. Яр-

кие изображения окружающих предметов, игрушек, одежды, 

живот ных, транспорта, овощей, фруктов и ягод понравятся 

ре бёнку и будут способствовать развитию его зрительных 
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и слуховых ориентировок. Такие занятия ускорят процесс 

социализации малыша, научат его понимать речь, соотносить 

объект и слово. 

Сформировать звукоподражание поможет раздел «Звуки жи-

вотных и предметов». Красочные иллюстрации и подрисуночные 

подписи звуков вовлекут ребёнка в эмоциональное общение 

со взрослым, разовьют у него умения понимать речь и произ-

носить лёгкие звуки, подражая животным и предметам. 

Раздел «Стихи-потешки к пальчиковым играм» поможет 

вам организовать эффективные и интересные занятия с ма-

лышом по развитию мелкой моторики и речи, приучить его 

к правильному режиму дня. Народные потешки можно использо -

вать в общении с младенцем с первых месяцев, а уже 

с полугода тренировать пальцы рук при по мощи весёлых 

пальчиковых игр.

В разделе «Едим с удовольствием» собраны картинки, 

посвящённые продуктам, которые в первый год жизни по-

следовательно вводятся в рацион малыша. Весёлые стихи 

и иллюстрации будут способствовать формированию у ребён -

ка положительного отношения к кормлению и приучат его 

к новым продуктам.

Прекрасно иллюстрированные убаюкивающие колыбельные 

и сказки, представленные в разделе «Колыбельные песни 

и сказки», сформируют у малыша положительную установку 

на подго товку ко сну.

Активное обучение ребёнка на первом году жизни 

закладывает основу для развития его талантов. Данная книга 

поможет сделать развивающие занятия интересными и увле-

кательными. 

Полученные знания и умения закрепляйте с ребёнком 

в повседневной жизни. Старайтесь не перегружать малыша, 

хвалите и подбадривайте его.

Желаем успехов!
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Утром часики проснулись и сказали «Тик-так!».

134



Молоточек ответил «Тук-тук».
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А ножницы подхватили «Чик-чик».

136



Барабан позвал всех танцевать: «Бум-бум».

137



А колокольчик запел: «Динь-динь».
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Проплыл по реке пароход: «Ту-ту-у».

139



Проехала по дороге машина: «Би-бип».

140



А паровоз привёз к нам гостей: «Чух-чух».

141



Приехала кошка, поздоровалась: «Мяу».

142



А собачка откликнулась: «Гав-гав».

143



И свинка сказала: «Хрю-хрю».
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Коровка подхватила: «Му-у».

145



А лошадка ответила: «И-го-го».

146



Приехала овечка, поздоровалась: «Ме-е».

147



А гусь ответил: «Га-га-га».

148



Курочка собрала всех в кружок и сказала: 

«Ко-ко-ко».
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А петушок прокричал всем: «Ку-ка-ре-ку».
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В спящем царстве лесном,

Околдованном сном,

Свой фонарик зажёг

Светлячок — наш дружок.

Если деткам темно,

Ночь крадётся в окно,

Малыши не уснут —

Светлячок тут как тут.
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Он во мраке ночном

Светит всем огоньком

И помочь будет рад

Убаюкать зверят. 

Спи, зайчонок, усни,

Спи, бельчонок, усни.

Мой фонарик, свети!

Темнота, уходи.
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Тихой ночью пришёл Сон-Дрёма 

баюкать город. Посветил звёздочками — 

заснули улицы. Спит большой дом, спит 

малень кий домик, спят крошки-окошки. 

Не спит только один дворик.

Покачал Сон-Дрёма фонарики — 

заснул дворик. Спят большие подъезды, 

спят маленькие лавочки, спят крошки-

дорожки. Не спит только одна квартирка.
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Задёрнул Сон-Дрёма шторки — 

заснула квартирка. Спят большие шкафы, 

спят маленькие креслица, спит крошка-кошка. 

Не спит только наш малыш.

Пощекотал Сон-Дрёма ножки — 

заснули ножки. Погладил ручки — 

заснули ручки. Подул на глазки — зас  -

нули глазки. Спи, малыш, баю-бай.
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Спят в ночи аллеи,

В городе темно,

И влетают феи

В каждое окно.

Сядут на кроватку

Тихо, словно мышь.

И следят, чтоб сладко

Засыпал малыш.

Ветры-чародеи

Навевают сны.

Льют в окошко феи

Мягкий свет луны.

Тихо напевают

Феи малышам:

«Детки, баю-баю,

Сон приходит к вам».
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На луне влетел в окошко

Кот — мурлыка-трубадур —

Побаюкать нашу крошку:

«Баю-баю, мур-мур-мур…»

Звёздный кот поставил свечку

Под зелёный абажур,

Привязал луну к крылечку.

«Баю-баю, мур-мур-мур…»

Прилетел в окошко ветер —

Забияка-балагур,

Рассказал, где был на свете.

«Баю-баю, мур-мур-мур…»

Сказки деткам кот читает, 

Вяжет мягких снов ажур

И мурлычет-напевает:

«Баю-баю, мур-мур-мур…»
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В час, когда уснули птицы,

Город весь укрылся тьмой.

Маленький автобус мчится

В автопарк к себе домой.

Детки спят давно в кроватках,

Дремлет в комнате ночник,

И на детских всех площадках 

Спят качели и турник.
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Маленький автобус едет

По проспектам, по мосту.

Светофор зелёным светит

И мигает в темноту.

Вот и дом! Затихли шины,

Не шумят во тьме ночной.

Спит автобус, спят машины.

Доброй ночи, город мой!
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Однажды Пчёлка-сластёнка захотела 

найти самый сладкий сон. Полетела она 

в свой улей, заглянула в медовые соты: 

— Самый сладкий сон, ты здесь?

Не ответили соты. В них только душис-

тый медок. Полетела пчёлка на луг, нашла 

самый красивый цветок. Заглянула в цветок: 

— Самый сладкий сон, ты здесь?

160



Не ответил цветок. В нём только 

сладкий нектар. Полетела пчёлка в дом, 

где горел ночник, прямо к твоей колы бельке. 

Заглянула под подушку: 

— Самый сладкий сон, ты здесь? 

«Здесь-здесь!» — прошептал Самый 

сладкий сон. Обрадовалась Пчёлка-

сластёнка, улеглась на подушку и слад ко-

сладко заснула.
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Тихую песню поёт луна,

Это приходит к нам время сна.

Песня негромкая, неба синь, 

Звёздочки звонкие, динь-динь-динь-динь.

В море под волнами сладко спит

Чудо огромное — синий кит.

Светятся блёсточки среди льдин,

Звонкие звёздочки, динь-динь-динь-динь.

Видит волшебный десятый сон

В Африке серый ушастый слон.

Спят попугаи и спит дельфин.

Баюшки-баиньки, динь-динь-динь-динь.

Жмурятся совы в тиши ночной,

Спит медвежонок в глуши лесной.

Песня негромкая, неба синь, 

Звёздочки звонкие, динь-динь-динь-динь.
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Баю-баю, спи, мой милый.

Баю-баю, засыпай.

Ветер за окном игривый

Нас зовёт в далёкий край.

В колыбельке сладко спится,

Льётся в окна свет луны.

Прилетит к тебе жар-птица,

Принесёт цветные сны.

С длинной гривой золотою

Конь пасётся на лугу

За молочною рекою

На кисельном берегу.

Этот конь золотогривый

Унесёт нас в дивный край.

Баю-баю, спи, мой милый.

Баю-баю, засыпай.
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Однажды ночью маленькая звёздочка 

спрыгнула с неба и отправилась искать 

себе друзей. Заглянула в норку под 

кустом, а там зайчишка спит и ушком 

во сне шевелит. Заглянула в дупло 

на дереве, а там белочка спит, хвости-

ком пушистым укрылась. Весь лес спит. 

Не с кем звёздочке поиграть. 
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Вдруг из большой берлоги раздалось: 

«Хр-р-р, хр-р-р». Обрадовалась звёздочка 

и юркнула внутрь. А там большой-

пребольшой медведь спит да во сне 

похрапывает: «Хр-р-р, хр-р-р». Испугалась 

звёздочка и прыгнула обратно на небо. 

Спряталась за облачко и сидит тихо-тихо. 

С тех пор не гуляет по лесу, а светит 

нам с неба.
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Звёздочки-подружки

Пляшут у окон,

Все твои игрушки 

Убаюкал Сон.

Мишки спят и зайки,

И мурлыка-кот.

Сладко засыпай-ка — 

Сон к тебе придёт.

Баю-баю, детка,

Спи, сыночек мой.

Вот повис на ветке

Месяц золотой.

На твоё окошко 

Он поставил вновь

Целое лукошко

Самых сладких снов.
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Как-то ночью маленький Волчонок 

отправился гулять по лесу. Вдруг с неба 

на него посветила Луна. 

— Привет, — сказал ей Волчонок, — 

А почему ты не спишь?

— Мне страшно одной на небе. 

И я не могу уснуть.

— Когда я не могу уснуть, моя 

мама-волчица поёт мне колыбельную, — 

вспомнил Волчонок. — Хочешь, она и те-

бе споёт?

— Хочу, — улыбнулась Луна.

Волчонок скорей побежал домой 

и по просил маму-волчицу спеть Луне ко-

лыбельную. Волчица улыбнулась, уселась 

на полянке и запела. Луна послушала 

колыбельную, укуталась в облачко и слад-

ко- сладко заснула. С тех пор волчица 

каждую ночь поёт Луне колыбельную.

167



Ночка мягким клубочком

Покатилась по крыше.

Спела звёздам-звоночкам:

«Тише, звёздочки, тише…»

Месяц яркий над лесом

Посадила повыше.

Спела елям-принцессам:

«Тише, ёлочки, тише…»

Ветру с шёлковой гривой

Хвост распутала рыжий.

Спела речке игривой

«Тише, реченька, тише…»

Сядет рядышком Ночка

К колыбельке поближе.

Будет петь тебе, дочка:

«Тише, деточка, тише…»
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Мягко постукивайте ладонями пятки ребёнка.

Пощипывайте пятки малыша.

Пощекочите ребёнка.

Возьмите малыша на руки и покачайте.4

2

3

1

Идёт кот по лавочке,

Ведёт кошку за лапочки.

Топы-топы по лавочке,

Цапы-цапы за лапочки.

Наши уточки с утра — 

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда — 

Га-га-га! Га-га-га!

А индюк среди двора — 

Бал-бал-бал! Балды-балда!

Наши гуленьки вверху — 

Грру-грру-у, грру-у, грру-у!

Наши курочки в окно — 

Кко-кко-кко! Ко-ко-ко-ко!

А как Петя-петушок

Раным-рано поутру

Нам споёт ку-ка-ре-ку!

4

3

1

1

1

2

2

2
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Поглаживайте ребёнка ладонями вдоль тела.

Поглаживайте ребёнка ладонями по рукам.

Поглаживайте малыша по голове.

Возьмите малыша на руки и покачайте.4

2

3

1

Солнышко, выгляни!

Красное, высвети!

На холодную водицу,

На шёлковую травицу,

На аленький цветочек,

На кругленький лужочек!

Петушок, петушок,

Золотой гребешок,

Масляна головушка,

Шёлкова бородушка,

Зачем рано встаёшь,

Голосисто поёшь,

Деткам спать не даёшь?

Ты детей не буди,

С ними сам подосни.
4

3

3

2

2

1

1
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Произносите стихи перед тем, как покормить малыша, а также 

во время приёма пищи.

Гу-ту-ту, гу-ту-ту,

Вари кашу круту,

Подливай молочка,

Накорми казачка!

Ай тата, тата, тата,

Пожалуйте решета — 

Мучки посеять,

Пирожки затеять.

А для нашей лапушки

Затеем оладушки,

Испечём блинка — 

Покормить сынка!
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Водичка, водичка,

Умой моё личико.

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок! 

Вода текучая,

Дитя растучее,

Вода книзу,

А дитя кверху. 

Мягкими круговыми движениями умывайте лицо ребёнка.

Дотрагивайтесь до щёк малыша.

Дотрагивайтесь до губ ребёнка.

Произносите потешку во время купания малыша.4

2

3

1

4

3

2

1
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Дыбочек-дыбок,

Скоро деточке годок.

Вырастай с дубок,

Достанешь потолок.

Расти и повыше — 

Достанешь до крыши.

Вот такой расти,

Чтобы видеть все могли!

Лёгкими движениями пальцев дотрагивайтесь до тела малыша. 

Поднимайте руки ребёнка вверх, а затем разводите в стороны.

Сгибайте к животу и разгибайте ноги лежащего малыша.

Держа за руки, поднимите ребёнка и опустите обратно.4

2

3

1

3

4

3

2

4

2

1

Иван, Иван,

Вырывай бурьян,

Чтоб росла репка

Сладкая и крепкая,

Чтоб рос огурец —

Длинноусый молодец.
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Поочерёдно сгибайте и разгибайте кисти рук малыша над головой.

Возьмите кисти малыша в свои руки и хлопайте его ладошками.

Держа малыша под руки, постукивайте его стопами о поверхность.

Посадите малыша и закройте ладошками его глаза.4

2

3

1

Зайка серенький сидит

И ушами шевелит, 

Вот так! Вот так!

Он ушами шевелит! 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть, 

Вот так! Вот так!

Надо лапочки погреть! 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать, 

Вот так! Вот так!

Надо зайке поскакать. 

Зайку волк испугал, 

Зайка тут же убежал,

Вот так! Вот так!

Зайка тут же убежал!

1

2

3

4
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Поднимите ребёнка, держа под руки, и мягко постукивайте его 

стопами о поверхность в такт потешке. 

Произносите медленно, низким голосом.

Произносите быстро, высоким голосом.3

2

1

Большие ноги

Шли по дороге:

ТОП-ТОП,

ТОП-ТОП,

ТОП-ТОП,

ТОП-ТОП.

Маленькие ножки

Бежали по дорожке:

Топ-топ-топ-топ-топ,

Топ-топ-топ-топ-топ.

2

3

1
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Произносите стихи во время самостоятельного или профессионального 

массажа ребёнка, развлекая и успокаивая его.

Тяги, тяги, потягушеньки,

На детку порастушеньки!

Расти, доченька, здоровая,

Как яблонька садовая!

На кота потягушки,

На дитя порастушки,

А в ручки хватушки,

А в роток говорунок,

А в головку разумок!

Тушки-тутушки, 

Овсяные лепёшки,

Пшеничный пирожок,

На опаре замешён,

Высокохонько взошёл,

От старухи-то ушёл,

От старика-то убежал.
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Произносите стихи во время подготовки ко сну и укладывания 

малыша, убаюкивая его на руках или покачивая кроватку.

Котя, котенька-коток,

Котя — серенький хвосток!

Приди, котик, ночевать,

Мою детоньку качать, 

Прибаюкивать.

Уж как я тебе, коту,

За работу заплачу:

Дам кусок пирога

Да кувшин молока.

Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька,

Закрыла ставеньку. 

Засыпай, баю, бай!
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Произносите стихи во время обучения малыша самостоятельной 

ходьбе. Держите ребёнка за поднятые вверх одну или две руки, 

помогая ему шагать.

Киска, киска, киска, брысь!

На дорожку не садись!

Наша деточка пойдёт, 

Через киску упадёт!

Наша детка топ-топ,

Через киску хлоп-хлоп.

— Ножки, ножки, 

Куда вы бежите?

— В лесок по мошок:

Избушку мшить,

Чтоб нехолодно жить.
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Произносите стихи во время игр и занятий с ребёнком, держа 

его на руках, обнимая или лаская. 

Ты умница, разумница,

Про то знает вся улица,

Петух да курица,

Кот да кошка,

Да я немножко.

Ой, качи, качи, качи,

В головах-то калачи,

В ручках прянички,

В ножках яблочки,

По бокам конфеточки,

Золотые веточки.
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1

3

2

4

Помашите руками.

Поводите указательным паль-

цем правой руки по ладони 

левой.

Сгибайте пальцы, 

начиная с большого.

Постучите указательным паль-

цем правой руки по ладони 

левой.

3

3

4

2

1
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Сорока, сорока,

Сорока-белобока

Кашку варила,

Деток кормила.

Этому — ложечку,

Этому — чашечку,

Этому — поварёшку,

Этому — черпачок,

А этому недостало.

Поди, там 

Есть колодец,

Напейся водицы.

Тут пень, тут колода,

Тут мох, тут болото,

А тут студёная водица.



1

3

2

4

— Ладушки-ладушки!

 Где были? — У бабушки.

— Что ели? — Кашку.

— Что пили? — Бражку.

— Чего на закуску?

— Хлеб да капустку.

Чего на заедку?

— Пареную репку. 

Попили, поели, 

Шу-у-у — полетели, 

На головку сели, 

Ладушки запели.

Сели, посидели,

Прочь улетели.

Рассказывать стали,

Где побывали.

2

3

4

3

1

Похлопайте в ладоши 

в такт словам.

Согните пальцы, начиная 

с большого.

Помашите руками.

Положите кисти рук 

на голову малыша.
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1

2

3

Согнув все пальцы  кроме 

мизинца, совершайте им 

круговые движения.

Похлопайте в ладоши.

По очереди согните паль-

цы левой руки указательным 

пальцем правой, начиная 

с большого.

— Мальчик-пальчик, где ты был?

— С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел,

Песни пел да плясал,

Родных братьев потешал.

1

3

1

2
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3

2

4

— Кисонька-мурысенька,

Ты где была?

— На мельнице.

— Кисонька-мурысенька,

Что там делала?

— Муку молола.

— Кисонька-мурысенька,

Что из муки пекла?

— Прянички.

— Кисонька-мурысенька,

С кем прянички ела?

— Одна. 

— Не ешь одна! 

Не ешь одна!

2

2

1

1

1

1

4

3

Поворачивайте кисть вправо 

и влево, направив в сторо-

ну ребёнка.

Поводите указательным паль-

цем правой руки по ладони 

левой.

Согните ладони « лодочкой» 

и прикладывайте друг 

к другу.

Постучите указательным паль-

цем правой руки по ладони 

левой.

184



1

2

3

Идёт коза рогатая,

Идёт коза бодатая

За малыми ребятами.

Ножками — топ, топ!

Глазками — хлоп, хлоп!

Кто кашки не ест, 

Молока не пьёт — 

Того забодает, забодает, 

 забодает!

1

2

3

Поворачивайте кисть вправо 

и влево, направив указа-

тельный палец и мизинец 

в сторону ребёнка.

Пощекочите малыша.

Постучите указательным паль-

цем правой руки по ладони 

левой. 
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Для того чтобы ребёнок оживился, научился воспринимать речь и дви гал -

ся, когда его держат на коленях, хорошо подойдут народные игры. Уса дите к себе 

на ноги малыша так, чтобы он смотрел на вас. Под держивая и слегка подбрасы-

вая, поднимайте и опускайте его. При этом произносите:

 Ехал мальчик маленький

 На лошадке каренькой

 По дорожке гладенькой,

 Ел он пряник сладенький.

 По кочкам, по кочкам,

 Да в ямку — бух!

Во время последних слов наклоняйте ребёнка вниз для получения положитель -

ной  эмоциональной реакции. Активизируйте звукоподражание у малыша.

Чтобы стимулировать двигательную активность и первые шаги ребёнка, отлично 

подойдёт игра «Каравай». Возьмите малыша за руки и, поддерживая и произнося 

стихи, вместе с ним совершайте перечисленные действия:

 Как на наши именины

 Испекли мы каравай!

 Вот такой вышины, (поднимите руки вверх)

 Вот такой нижины, (опустите руки вниз)

 Вот такой ширины, (разведите руки в стороны)

 Вот такой ужины. (сведите руки к центру)

 Каравай, каравай!

 Кого хочешь — выбирай!

 — Я люблю, конечно, всех,

 А вот зайку — больше всех! (обнимите малыша)

 
Желаем успехов!





Я пойду гулять в саду, 

Чудо-яблочки найду.

Будет пить родной сынок

Яблочный полезный сок.
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С яблоком и грушей

Ты пюре покушай.

С аппетитом уплетай

И здоровым вырастай!
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Рос на грядке кабачок,

Спелый кругленький бочок.

А теперь его в тарелку

Мы в пюре потёрли мелко.
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Варим кашу с молоком

И мешаем черпаком.

Очень кушать мы хотим,

Кашу скоро поедим. 
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Шла коровка на лужок, 

Принесла нам творожок,

Мягкий, вкусный, белоснежный.

Творожок попробуй нежный!
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Курочка яйцо снесла:

Скорлупа тверда, бела.

Под скорлупкой белый бок,

А внутри него — желток.
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Мясо деткам так полезно!

Это каждому известно.

Будут ручки хваткие,

Будут щёчки гладкие.
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Фрикадельки, фрикадельки,

Так и просятся с тарелки!

Ротик шире открывай,

Поскорее всё съедай.
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Очень любят детки

Вкусные котлетки.

Поскорей, сыночек,

Съешь ещё кусочек!
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Речка, речка, узкий мостик.

В речке рыбка — в блёстках хвостик.

Приплыла в тарелку к нам — 

Ах, как вкусно! Ам-ам-ам!
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Ой, как здорово! Как мило!

Нам коровка подарила

Простоквашу и кефир — 

На весь мир устроим пир!



199

На лугу паслась бурёнка,

Мама рыжего телёнка.

Принесла издалека

Нам парного молока.



200

Сухарями мы хрустим,

С аппетитом их едим.

А овсяное печенье — 

Это просто объеденье!



201

Мягкий хлеб мы режем,

Мажем маслом свежим.

Получился бутерброд — 

Так и просится он в рот.



202

Чтоб попить, берём мы чашку,

А тарелку — чтоб есть кашку,

И ещё возьмём мы ложку,

Чтобы суп есть понемножку.
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Даже малышу понятно:

Кушать нужно аккуратно.

А когда обед пройдёт, 

Вытирать салфеткой рот.



204

Яблоки созрели в срок —

Испечём из них пирог.

Вот большая тыква наша.

Хороша с ней будет каша!

Свёклу мы в салат 

 добавим,

Борщ наваристый с ней

  сварим.

Груша сладкая, как мёд.

Высоко она растёт.

Полезно огурец зелёный

И свежий кушать, 

 и солёный.

Если за ботву потянешь,

Из земли морковь 

 достанешь.





Уже с первых недель жизни у ребёнка интенсивно развивается 

зрение и слух. Малыш учится фиксировать взгляд на игрушке или 

лице взрослого. Он пока не способен воспринимать цвета спектра, но 

уже может различать чёрное и белое. Мышцы глаз новорождённых сла-

бые, младенцам тяжело сосредоточить взгляд на чём-либо, а разглядывание 

чёрно-белых картинок станет для вашего ребёнка первым развивающим 

занятием. Малыш смотрит на контрастные изображения, фиксирует взгляд, 

и мышцы глаз тренируются.

Кроме того, чёрно-белые изображения вызывают активный интерес, 

улыбку и двигательное оживление. Своевременное возникновение положи-

тельного эмоцио нального состояния ребёнка — «комплекса оживления» — 

очень важно для развития голосовых и двигательных реакций малыша, 

а в последующем — и его речи.

Вырежьте чёрно-белые картинки (см. Приложения 1–8). Показывайте их 

поочерёдно малышу. Медленно двигайте рисунок перед лицом младенца, 

чтобы он последова тельно за ним следил. Чуть позже начните учить 

малыша неотрывно наблюдать за плавно перемещающимися объектами 

и сосредотачивать взгляд на неподвижных предметах, находясь в разных 

положениях (например, лёжа на спине, животе, на руках у взрослого).
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Покажите малышу зелёный круг. Когда инте-

рес ребёнка ослабнет, покажите ему другую 

плоскую цветную фигуру — красный квадрат.



208

Покажите малышу красный квадрат. Когда ин-

терес ребёнка ослабнет, покажите ему другую 

плоскую цветную фигуру — зелёный круг.
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Вначале повесьте или поставьте чёрно-белый куб 

так, чтобы его видел малыш. Через несколько 

дней поменяйте чёрно-белый куб на цветной. 

Периодически поворачивайте фигуру разными сто-

ронами к ребёнку. Если при повороте куба малыш 

будет оживляться, это свидетельствует о том, что 

он уже способен различать три основных цвета.

Вырежьте основы кубов по контуру, согните 

по пунктирным линиям, затем склейте фигуры 

(см. Приложения 9–10).
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Основные умения к концу первого года жизни малыша: 

•  концентрирует внимание на отдельных предметах;

• различает цвета;

• узнаёт на картинках и соотносит с объектами в сво-

ём ближайшем окружении игрушки, животных, овощи, 

ягоды, фрукты, одежду, а также предметы дома;

• с интересом следит за действиями взрослого и готов 

их повторить;

• начинает использовать по назначению отдельные пред-

меты и игрушки;

• в нужной ситуации может использовать простые слова 

(до 8–10 слов);

• может произносить звуки, подражая животным;

• воспринимает простые мелодии, у него начинает раз-

виваться чувство ритма;

• выполняет простые просьбы и понимает объяснения.

Подошёл к концу первый год 

жизни малыша. За это время 

ребёнок многому научился.
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