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ВВЕДЕНИЕ

Есть одна вещь, в которой мы все, живущие на земле, можем быть уверены: все мы смертны. Смерти не избежит никто. И тем не менее, с самого начала человек надеялся на жизнь после смерти, некий мир, в котором наша духовная сущность остается жить, возможно, даже совершенствуется или возвращается на землю в новом обличье.

То, что наши предки верили в это, подтверждают неандертальские захоронения более чем пятидесятитысячелетней давности, мумифицирование покойников в древнем Египте и дохристианские языческие ритуалы. Но в наш век современных научных знаний одной веры недостаточно. Требуются доказательства, и эти доказательства ученые ищут в медицине и физике. Самые большие успехи в изучении жизни после смерти сделаны в области исследования так называемых «воспоминаний» и «опыта ощущения приближающейся смерти» (ООПС). Специалисты-медики, занимавшиеся этим феноменом с конца 1970-х гг., получили очень убедительные доказательства того, что разум и тело — это две раздельные сущности и, таким образом, разум может пережить гибель физического «я».

Более того, человек, к сожалению, — «животное» тщеславное, и оттого, что он обладает более высоким разумом, он не может смириться с мыслью, что он умрет и обратится в прах точно так же, как животные, стоящие ниже его, с которыми он обращается, как ему хочется, ради своего удовольствия или собственной пользы ради. Так, может быть, это просто-напросто наш «расизм» дерзко требует, чтобы существовала жизнь после смерти, что обеспечивало бы сохранность нашего хрупкого «я»? Или, наоборот, дерзостью будет полагать, что люди не подчиняются всеобщему закону вселенной, по которому, по-видимому, предусматривается циклическое обновление жизни и который является ключевым компонентом некоего гигантского, непостижимого космического механизма? Энергию уничтожить нельзя, ее можно лишь преобразовать в другую форму. Может быть, именно это и происходит с нами, когда мы физически умираем?

Наши лучшие писатели, от Брэма Стокера и Алджернона Блэквуда до наших современников вроде Филипа Хозе Фармера, утверждают, что душа неуничтожима. Их рассказы — что это: всего лишь плод их изобретательной фантазии или же это результат воображения, основывающийся на какой-то конкретной универсальной истине?

КАК ВЫ САМИ НАПИШЕТЕ
ПОСЛЕДНЮЮ ГЛАВУ ЭТОЙ КНИГИ

Мы сделали вот что. Мы перерыли огромное количество литературы, трактующей проблемы жизни после смерти, и создали обширный обзор исторического и современного нам материала. В этой книге мы излагаем верования, мифы, личный человеческий опыт и научные исследования, посвященные жизни после смерти.

Многое из того, что вы прочтете, является результатом наших собственных расследований случаев «домов с привидениями», перевоплощения душ и существования души вне тела. Однако мы вовсе не стремимся просто что-то доказать. Мы сохраняем объективность, и, подобно вам, читатели, мы можем делать выводы только на основании фактов. Мы излагаем две точки зрения на данный вопрос, и соответствующие обобщения представлены на ваш суд. Кроме того, мы даем вам очень простой метод, как прийти к собственному заключению.

В конце каждой главы мы предлагаем краткое резюме, где перечисляются все доводы «за» и «против» существования нашего «я» после смерти. После каждой главы, пользуясь десятибалльной шкалой, вы можете произвести собственную оценку прочитанного в зависимости от того, верите ли вы изложенному опыту или относитесь к этому вопросу скептически.

Если вы твердо поддерживаете идею о жизни после смерти, поставьте знак (+) настолько близко к цифре 10, насколько, как вы полагаете, это стоит сделать. Если же вы считаете, что к вопросу надо относиться скептически, ставьте знак (-) в любом месте, от минус 1 до минус 10, в зависимости от силы вашей убежденности. Если вы не в состоянии прийти к определенному решению, ставьте нейтральный знак (0).

В конце книги у вас окажется тринадцать таких таблиц, результаты которых вам надлежит сложить. Сосчитайте сперва все положительные цифры, потом все отрицательные и вычтите меньшую цифру из большей. Результат покажет, насколько убедительной, по вашему мнению, является аргументация, предложенная в этой книге.

В самом конце книги содержатся несколько советов по поводу того, как интерпретировать полученные результаты. Фактически, производя расчеты, вы сами допишете последнюю главу этой книги! Пока у нас нет неоспоримых результатов, каждому из нас приходится взвешивать все косвенные доказательства и решать, в какую сторону они указывают...

1. В ЭТО ВЕРИТ ВЕСЬ МИР

Некоторые великие цивилизации развились из предпосылки, что за пределами нашего мира существует еще один мир.

Вера в существование жизни после смерти носит универсальный характер. Эта вера проходит через все времена и все культуры, через эволюционные и революционные философские теории. Целые великие цивилизации развились из предпосылки, что за пределами нашего мира существует еще один мир, мир, находящийся не в физическом, а в духовном измерении. Самые знаменитые философы человечества разрабатывали мысль о существовании царства духа, места, где царят любовь и свет для одних, а для других — бездна страдания, огненный ад. Иногда полагали, что этот иной мир — нечто вроде чистилища, временного этапа, необходимого для нового рождения «я» во плоти.

В пользу этого убеждения говорит уже то, что такие образы достаточно последовательны и очень распространены. Если эти повсеместные верования не являются подтверждением подсознательного ощущения существования некой основной истины, то, по крайней мере, должна существовать какая-то важная причина их наличия. Возможно, эта причина имеет отношение к инстинкту самосохранения в том виде, в каком он появился у животных в процессе эволюции. В таком случае общество обязано взять эти взгляды на вооружение с тем, чтобы обеспечить себе дальнейшее развитие. Однако, если уж говорить об искусстве выживания, то мнение, что жизнь коротка и может окончиться внезапно, вероятно, более успешно будет стимулировать энергичность вида и его стремление к воспроизводству (с тем, чтобы обеспечить продолжение рода до смерти индивида), нежели убеждение, что жизнь — это всего лишь преходящая фаза, ведущая к чему-то получше.

Так зачем же «изобретать» такие легенды, если мы — всего лишь животные, а эти легенды — бесполезные мифы? Если жизнь после смерти — нечто реальное, тогда где-то глубоко в нашей душе должно существовать осознание этого факта. Тогда всеобщая уверенность в этом должна бы стать вполне предсказуемой реакцией человека, даже если существуют какие-то космические причины того, почему полное осознание этого факта от нас утаивается.

Даже первобытный человек, по-видимому, уже разделял основополагающее убеждение, что жизнь не кончается со смертью плоти. Пятьдесят тысяч лет тому назад неандертальцы хоронили своих мертвецов. На первый взгляд, ничего необычного в этом нет, но надо учитывать, сколько требуется усилий для того, чтобы вырыть яму, особенно если орудия труда очень несовершенны, а каждый час, пока ты не спишь, ты должен проводить в поисках свежего мяса, чтобы наполнить свою кладовку. Куда легче и практичнее было бы предоставить разделаться с трупами хищникам. Но мало того, что неандертальцы все-таки хоронили умерших, они еще при этом прибегали к определенным ритуалам.

Иногда они связывали трупы так, чтобы они принимали позу человеческого зародыша. Не доказательство ли это, что они верили в перевоплощение душ? Возможно, если телу придать положение, которое оно имеет во чреве, это будет стимулировать повторное рождение? Или, быть может, путы должны были помешать воскресшему мертвецу восстать из земли и преследовать живых? Не связано ли это основополагающее звено человеческой философии с «коллективным бессознательным» Карла Юнга? Карл Юнг, швейцарский психолог, в начале XX в. сформулировал свою теорию. Он высказал предположение, что помимо «индивидуального бессознательного» существует еще и «расовое, или общественное, бессознательное». В нем содержится каждая мысль, каждая эмоция, каждая частица информации, которые человечество когда-либо переживало или производило. Каждый индивид подсоединен к коллективному бессознательному, черпая оттуда и прибавляя к нему от себя.

После нашей физической смерти каждый из нас, возможно, всасывается в этот супер-мозг — вот тут и есть место для жизни после смерти.

ЕГИПЕТ

Самыми древними текстами, описывающими веру в загробную жизнь, являются религиозные тексты, нанесенные на стены пирамид в пустыне Сахара. Они составляют основу для современных магических оккультных систем. Им более четырех тысяч лет, и каждый текст в деталях описывает ритуалы, необходимые для того, чтобы перенести тело мертвого фараона из этого мира в следующий. В древнем Египте для этого требовались особые заклинания и молитвы. В свое время эти заклинания использовались и высшими слоями Египетского государства, а в конечном счете — всеми, кто мог оплатить соответствующую церемонию. Будь это фараон или крестьянин, все равно он мог общаться с богами, если сердце у него было чистым.

Различные заклинания помогали отправить умершего различными путями. Умерший мог лететь как птица, а мог забираться на небо по лесенке. По прибытии он жил в вечном блаженстве. Такая длительность их состояния дополнительно обеспечивалась с помощью слияния с Осирисом — богом плодородия и возрождения. Для вящей помощи вместе с мертвецом хоронили и «Книгу мертвых». В ней воскресшей душе давались инструкции, как правильно реагировать на испытания, через которые она должна пройти, перед тем как слиться с Осирисом.
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Может быть, целью этого ритуала было рассеять любые сомнения в том, что умерший отправится в страну блаженства. Египтяне верили, что душа предстанет перед судом богов и затем будет либо вознаграждена, либо наказана. Папирус Эни (Ani) содержит изображение находящихся на противоположных чашах весов сердца и птичьего пера — символа «веры». Это «взвешивание сердца» было запечатлено Тотом, летописцем богов.

Ритуал мумификации уходит своими корнями в египетскую мифологию. Бог Сет, позднее почитаемый как Сатана, в приступе ревности расчленил тело Осириса и разбросал его по всему Египту. Исис, жена Осириса, собрала все части, связала их вместе и заново вдохнула жизнь в мужа.

Вместе с мертвыми в могилы закапывали часть их прежней собственности. Впрочем, этот обычай впервые появился не в Египте. Кто-то задаст себе вопрос: какую пользу из этого добра мог извлечь бесплотный дух? В Германии и Скандинавии покойников хоронили в обуви, чтобы по дороге в мир иной они не стерли ноги и не захромали.

Гробницы царственных особ, захороненных около 2250 г. до н. э. в селении Ур (Ur) в Месопотамии (совр. Ирак), заключали в себе огромное количество мебели, музыкальных инструментов и даже азартные игры. В могилах были обнаружены оружие, вино и пища, а также останки умерщвленных воинов и придворных, которые должны были продолжать служить своим хозяевам в загробном мире. Судя по всему, эти преданные слуги умирали по собственному желанию, так как ни следов насилия, ни борьбы обнаружено не было. Однако описание принесения в жертву девушки-рабыни во время погребения одного из шведских вождей в X в., составленное арабским путешественником по имени Ибн Фадлан, показывает, что ей заранее был дан яд.

Египтяне верили, что, пока тело пребывает в могиле, его эфирный двойник отделяется от него и поднимается на небо. Сначала считалось, что загробный мир находится за пределами железного небесного свода, но потом его местоположение сместилось на обратную сторону земли — в страну, где по ночам светит солнце. Эту божественную территорию называли Тростниковым Полем, расположенным между Полями Мира. Душа там жила в прекрасном доме, окруженном огромным садом, наполненным благоухающими цветами и спелыми виноградными лозами. Похороненные вместе с покойником, маленькие статуи оживали на той земле и обслуживали хозяина. В центре Поля стоял Дом Вечности, место, где пребывали все боги, и воскресшие мужчины и женщины могли ходить среди них. Это была земля наслаждений и любви.

ГРЕЦИЯ

Миром мертвых древних греков правили Персефона и ее муж Плутон. Эти боги были могущественны, прекрасны и, кроме того, в некотором роде, ужасающи. Подобно египтянам, греки так же считали, что в это царство мрака ведут несколько путей. К загробной жизни они относились пессимистически, что наглядно передается в поэмах Гомера, в частности в «Одиссее».

Знаменитый эпос описывает сошествие странствующего героя Одиссея в Гадес — подземное царство теней (Ад), чтобы найти ответ на вопрос, что мешает ему вернуться домой после падения Трои. Там он встречает «тень» своей матери и когда пытается ее обнять, то вскрикивает от отчаяния. Она объясняет: «Такая участь уготована всем смертным. Мышцы перестанут соединять кости и мясо вместе, ибо будут они разрушены мощным, все испепеляющим огнем, как. только покинет жизнь тело, а душа воспарит вверх и унесется прочь».

Под словом «огонь» имелась в виду кремация тела. Жизнь — органическая сущность — погибала вместе с телом, а «тень» — душа человека, его «я», спускалась в Гадес.

Герои Гомера вполне материальны. Они сражаются, пьют вино, посещают пиршества и предаются сладострастию. Для них подземный мир, где душа отделена от физической оболочки, является, конечно, местом бедствования и прозябания.

Гомер также описал место, расположенное на краю земли, на берегу мифической реки Океан. Там, куда отправлялись после смерти праведники, находился Элизий — поля блаженных, земля полного счастья и вечной весны, управляемая Радамантом. Но кроме того, были в загробном мире места, населяемые лишь одной элитой. Такое место было описано поэтом Пиндаром на Островах Блаженства, где жила благородная иерархия, управляемая королем Кроном.

Со временем культура Древнего Рима впитала в себя эти поверья и в новой, переработанной форме включила в собственные легенды. В эпическом сказании римлян, известном нам как «Энеида», Вергилий описывает Гадес как место, где воздается суровая кара. Здесь от грешников добивались исповеди в смертных грехах и виновные наказывались демонами и терзаемы были обвивающими гадами. Великие герои, каким был Эней, находили тропинки в мир мертвых, где им удавалось побеседовать со своими усопшими предками прежде, чем покинуть его.

ИУДЕЙСТВО

Только во II в. до н. э. иудеи создали веру в суд после смерти. До этого же они рассматривали человека, как психофизическое существо, почти полностью разлагающееся после смерти. То, что оставалось, было «тенью», которой не придавалось большого значения. Тень эта спускалась в глубокий колодец в недра земли, в мир, называемый Шиол — преисподняя, место мрака и тлена, населенное добром и злом. Идея устройства подземного мира имела некоторую схожесть с преданиями греков. Но затем последовало изменение понятия его строения, что подтверждает короткий отрывок из книги Пророка Даниила (12:2): «И многие из спящих в прахе земли пробудятся, один для жизни вечной, другие на вечное поругание и посрамление». Никто не знает, что вызвало это изменение, но с тех пор вера в воскресение и суд мертвых стала неотъемлемой частью иудейской мифологии. Эта идея нашла поддержку в еврейской литературе, описавшей в подробностях суд Иеговы. Люди верили, что настанет день Иеговы, когда Бог накажет всех притесняющих еврейский народ. Постепенно это переросло в веру в Страшный суд, а убеждения иудеев в несколько видоизмененном виде были взяты на вооружение христианством.

ИНДУИЗМ И БУДДИЗМ
Смерть — абсурд. У всего и у всех — жизнь вечна

Древние индусы не верили в перевоплощение, а считали, что человек живет лишь раз. Затем он уходит в мир блаженства, в обитель богов, если был хорошим, или же отправляется в ад, если был злым. Такой же веры придерживались иранцы. Имя этой религии — зороастрианизм — дано ей иранским пророком Зороастром (Заратуштрой) около VI—VII вв. до н. э. К тому времени в Индии появилась сложная религиозная система под влиянием арийской, неарийской и (Sumerian) самарийской религий.

Арийцы, родовая группа кочевников, между 1700 и 1200 гг. до н. э. захватили северную Индию. Основой их религии было почитание неба, боги их были схожи с римскими и греческими. Самаряне поселились в Вавилоне около 3500 г. до н. э. и приступили к культурным преобразованиям, сформировав почти точную копию современной социальной структуры. Каждое селение имело собственное божество. Со временем появилось множество богов со сложной системой взаимоотношений. Индуизм, выросший на всем этом, ввел иерархию богов, располагавшихся на разных уровнях пирамиды, объединенных по принципу строгой иерархии, силой проходившей, как считалось, через все живое, в том числе и людей. Бог был в каждой живой твари, верили индусы. Индия — единственная страна, где религия полагала, что после смерти душа теряет свою индивидуальность и растворяется в высшем существе.

У индуизма нет создателя, но имеется набор текстов, известных как веды. «Веда» — значит «мудрость», «знание». Веды утверждали, что душа человека может родиться заново в обличии другого существа. Переселение душ осуществляется согласно закону Кармы (судьбы): любая живая душа будет постоянно возвращаться в плоть смертного до тех пор, пока не изучит все уроки духовной эволюции.

Индусы склонны к метафизике. Свою жизнь они проводят в поисках объединяющего принципа, который, как они верили, связывает целый мир: это неизвестное, называемое «Брахман» или иногда «Атман». Такие поиски вводят разум в загадочное состояние, такое странное, что трудно поддается объяснению. Это «космическое сознание» было описано одним современным врачом-практиком, сказавшим, что оно представляет «космос» как абсолютно нематериальный, полностью пронизанный сознательным и полностью живой, что вселенная — это Бог, а Бог — это вселенная и никакое зло никогда не входило и никогда не войдет в него».

Буддизм возник в VI в. до н. э., переросши из индуизма. Он предполагал, что рай состоит из нескольких уровней, располагающихся по степени блаженства — каждый новый прекраснее и сладостнее, чем предшествующий. Восхождение через эти разные ступени зависело от индивидуальных достоинств и уровня мышления. К тому же обе религии ставили на первое место не наибольшее личное наслаждение, а избавление от груза «личности». Чисто духовное состояние представляется как «нирвана». Душа может задержаться на уровнях рая для «вечных», но в конце концов покидает их, чтобы продолжить странствие.

В буддийских и индусских поверьях тоже есть ад, где души изнемогают в страданиях. Но ссылка туда не вечна. Например, бог индусов, Кришна, посетил царство мертвых и освободил любимого ученика. В буддизме в ад часто приходит Бодхисаттва и выпускает некоторых его обитателей. Бодхисаттвой называют того, кто достиг высокого духовного развития на пути к тому, чтобы стать Буддой, в результате заслуг, полученных в предыдущих жизнях. Богиня Кван Нин в китайском буддизме в порыве экстаза превратила ад в рай.

Согласно Риг-Веды — часть веды — бог мертвых известен под именем Йама. Сын Вивасванта — первый смертный, которому суждено было умереть и уйти в мир иной, — Йама стал судьей мертвых в китайском, тибетском и японском буддизме. Он изображается как наводящее страх создание, восседающее над адом. Буддийские и индусские поверья в загробную жизнь так же сложны и многоярусны, как и их собственная социальная структура здесь, на Земле.

ИСЛАМ

Пророк Мохаммед основал сложное религиозное движение — ислам в VII веке н. э. в Мекке, в Аравии, когда ему было около сорока лет. В то время он начал получать откровения от Бога, но прошло еще двенадцать лет, прежде чем это движение распространилось и появились крупные общины мусульман. Его законы и постулаты были записаны прежде всего в Коране, а затем дополнительно в собрании фактов, названном «Традиция».

Коран дает руководство на многие случаи жизни и призывает человека подчиняться Богу, исполнять его волю — в противном случае его ожидают мучительные последствия. Эти последствия проявляются в загробной жизни. Богопослушным были обещаны райские кущи, наполненные благоуханием. Ослушникам же угрожали суровым наказанием в аду.

После того как мертвеца закапывали и родственники расходились, с небес, считалось, спускались два ангела, Мункар и Накир, и расспрашивали его. Покойники находились в сидячем положении, и от них ждали полного знания ислама и веры в него. Если ответы на все вопросы были верными, мертвецам разрешалось вознестись в рай, через дверь, открывавшуюся по воле неба. Однако, если ответы были неправильными, за это приходилось расплачиваться.

Открывалась дверь в ад, выпуская нестерпимый жар и ураганный ветер. Могила наваливалась на неверного, ломая ребра, и заставляла страдать до самого дня воскресения.

В этот день человек представал перед Богом и был судим. Защита не разрешалась — все свершенное в жизни было записано на свиток и зачитывалось. Под конец хорошие и плохие поступки взвешивались на весах, чтобы определить судьбу каждого.

В «Традиции» также упоминается о мосте через ад. И мост этот, сказано, «тоньше волоса и острее меча». Все должны попытаться перейти его: верующие доберутся до конца в целости и сохранности, в то время как безбожники упадут в пропасть.

ХРИСТИАНСТВО

Христианство зародилось на земле иудеев, и его первыми приверженцами были евреи. Первоначально оно распространялось среди древнегреческого мира в Восточном Средиземноморье. Как религия, отличная от иудейства, по-видимому, оформилась около 64 г. н. э. По мере того как христианство распространялось, возникали отряды религиозных проповедников, появлялись интерпретации святых текстов среди его последователей.

Христиане доказывали, что вряд ли щедрый Бог дал людям жизнь лишь для того, чтобы забрать ее по истечении относительно короткого срока, умертвив физическое тело. Христианское учение гласило, что человеческая душа, сотворенная Богом, — бессмертна. Проникая внутрь органической оболочки, она до самой смерти неотделима от нее и покидает тело лишь после его гибели. Но теория эволюции животного мира учит, что человек произошел от низших существ. В таком случае, на каком уровне развития люди стали бессмертными — или вечной является жизнь любого животного?

Сам Иисус обещал вечную жизнь: «Я есть воскресение и жизнь; верящий в меня, хотя и умрет, будет жить». Некоторые, особенно секта, известная под названием «гностики», заявляли, что, так как тело состоит из мяса и костей и потому в существе своем порочно, сам Христос состоял из духовного тела, а не из плоти и крови. Однако, когда Иисус воскрес и сошел с креста, он убедил своих учеников в своей материальности, съев рыбу.

Некоторые священнослужители, такие как профессор Роланд Бэйнтон, считают, что вера в воскресение Христа из мертвых была основной созидающей силой формирования церкви (а также вера в скорое возвращение Его на землю и установление нового порядка). Христос внушал своим последователям, что переступить пределы смерти и победить дьявольские силы возможно.

Христос также обещал день последнего суда (Судный день), когда праведники получат вечное счастье, а грешники муки и пытки в огнях ада. Большинство душ после Страшного суда должны будут отправиться в чистилище, где будут искупать свои грехи. Во время Второго Пришествия Христа истлевшие тела всех, кто когда-либо жил на земле, восстанут из могил в своем прежнем виде и души вернутся в них, чтоб предстать перед Судьей.

Христиане относили человечество к падшей расе. Любой младенец рожден уже с клеймом первородного греха Адама и порочен в глазах Бога. К этому добавляются все грехи, которые человек совершит в жизни. После смерти даже новорожденный должен просить у Бога отпущения грехов.

В средние века была написана ужасающая картина ада. Тех, кто находится на небесах, представили пожирающими взглядами тех, кто неимоверно мучился в пекле. В целом же современные христиане и иудеи, хотя все еще твердо верящие в загробную жизнь, видят ад и рай в более выхолощенной и более философской форме. Некоторые полностью отвергают существование ада или допускают, что даже если он и существует, то является местом, где содержатся грешники, не получившие доступа к Богу. С другой стороны, небо рассматривается как обитель, где человеческие души вознесены до божественных чертогов и сосуществуют рядом с Ним. Хотя, впрочем, современное движение фундаменталистов в христианстве твердо верит в существование обоих мест — и небесного рая, и ада.
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АВСТРАЛИЙСКИЕ АБОРИГЕНЫ

Дикая жизнь Австралии во многих отношениях отличается от жизни животного мира остальных континентов. Огромная масса земли на протяжении многих геологических эпох является островом. В других частях света первобытные животные могли переселяться, когда континенты были связаны полосками суши, на заре эволюции. В результате мы имеем равномерное распределение видов животных, имеющих общих предков. Однако изолированность Австралии позволила ей развиваться почти как отдельной планете, создавая странный и уникальный животный мир, который мы видим сегодня.

Хотя и считается, что коренные жители австралийского континента перебрались туда из Азии, все равно они были почти полностью изолированы от мировых очагов цивилизации. Только сравнительно недавно пришельцы из Европы нарушили эту изоляцию. И нет ничего удивительного в том, что австралийские аборигены хранят массу преданий. И что очень примечательно, характерной чертой этих преданий является вера в жизнь после смерти.

«Время грез» представляет собой вид божественной сферы, смещенной во времени и пространстве. Это обитель богов, духовных посланий, духов предков, и даже сегодня оно составляет исключительно огромную часть культуры черных австралийцев. Несмотря на рост современных городов из бетона — цитадели бездушного западного капитализма, — многие аборигены живут, руководствуясь своими законами, данными им свыше тысячи лет назад, передаваемыми от поколения к поколению лишь в песнях и сказаниях. Особенно это относится к жителям огромных, почти необитаемых внутренних территорий, лесов, равнин и гор дальнего севера, где 80 процентов населения все еще живут той жизнью, которая многим из нас показалась бы первобытной, но на самом деле не лишена определенной мудрости.

Во время «брождения» — когда мысли блуждают по выжженной пустоши — аборигены могут вступать в разговор с «временем грез» и входить в такое состояние, которое может быть определено лишь как душевные поиски. У многих из них есть врожденный дар медитирования и телепатии, хотя, конечно, они и не слышали о таких словах. Некоторые из кореньев и лекарств, употребляемых туземцами, содержат химические вещества, вызывающие изменения в сознании. Шаман (сравн. с колдуном у народов Африки или у американских индейцев) является одновременно и экстрасенсом, медиумом, умеющим разговаривать с предметами, и хранителем знаний, передаваемых через поколения. Нередко можно увидеть австралийца, часами стоящего прямо, как столб, на одном месте.

В сумерках такие фигуры принимались посторонними за деревья или утесы. Эти люди находились в измененном состоянии разума там, где время и пространство имеют сравнительно малую ценность.

Многие решения, принимаемые аборигенами, связаны со сверхчутьем, спиритуализмом. Жизнь их основана на интуитивных страхах, догадках и способности сливаться мысленно с чувствами и действиями людей, даже находящихся на расстоянии.

Мифы гласят, что целые племена, повинуясь внутреннему голосу, предупреждавшему об опасности, уходили в другие края, а спасатели находили соплеменников, попавших в беду, уловив что-то вроде «мысленного излучения».

В то время как представителям «цивилизованного» мира такие народы могут показаться примитивными, во многих отношениях они ушли от нас далеко вперед. Они укротили силы, которыми мы все можем обладать на определенном уровне развития, но которые современное западное общество загнало в дальние уголки разума. Мы постепенно стали полагать, что беседы с духами и чувство исключительности предметов есть бессмысленное суеверие. Кроме того, мы утеряли связь с основными инстинктами, помогающими выживать, что, может быть, уже когда-то спасало нас во враждебной окружающей среде.

Исследователь в области паранормальных явлений Билл Чолкер изучал догмы и легенды колдовской культуры аборигенов. Многие из их рисунков, запечатленных на захватывающей скале искусства в Северной Территории, наводят на мысль, что смерть — это не конец.

Еще первые исследователи местных легенд наткнулись на веру аборигенов в то, что мертвых «брали на небо», но в конечном счете снова приносили на землю. Те, которые возвращались, находились в состоянии транса и были ошеломлены трауром своих друзей и родственников, считавших их мертвыми. К таким людям относились с почтением, и многие из них становились шаманами. Были ли это легенды о жизни после кончины или же случаи клинической смерти? Необходимо правильно оценивать их воздействие на культуру аборигенов, их уверенность, что у нас все-таки есть душа и она живет после смерти тела.

АМЕРИКАНСКИЕ ИНДЕЙЦЫ

В Америке много индейских племен, и большинство из них разделяет непоколебимую веру в присутствие духов. Многие из индейских ритуалов, сохранившихся сегодня, основаны на идее, что мертвые существуют в другом измерении, имеющем связь с землей. Сначала считалось, что это другое измерение находится в небе высоко над землей. Звезды и яркие планеты в понимании индейцев были кострами индейских племен, живущих там, а позднее эти небесные тела были обожествлены. Загробный мир индейцев был населен душами людей и животных, сосуществующих бок о бок без нужды убивать друг друга ради пищи.

Индейцы считали, что между людьми и животными существовало лишь небольшое различие. Охотники часто извинялись перед духом убитого медведя, поэтому такие животные, как медведь или орел, держали индейцев в благоговейном страхе.
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У большинства племен была сильна вера в то, что во время ритуала, включавшего в себя пост и самоистязание, храбрые молодые люди могли снискать покровительство духов-хранителей в виде животных. Считалось также, что дух животного жил в шкуре, которую носил смельчак.

С развитием сельского хозяйства в индейской религии наметился переход к олицетворению сил природы, от которых часто зависела судьба урожая. Известно, что вплоть до конца XIX в. племя Пауни (Pawnees) приносило молодых девушек в жертву утренней звезде — Венере. Жертву, похищенную у другого племени, раздевали и привязывали к столбу, а затем расстреливали из луков. В дни, предшествующие жертвоприношению, с ней обращались заботливо, давали прекрасную одежду и хорошую пищу, чтобы быть уверенными, что душа девушки отправится на звезду, обладающую большим могуществом, и будет оттуда помогать племени. После того как белые люди огнем и мечом проложили себе путь через великие леса Северной Америки и смели с ее лица целые племена индейцев, обрекая оставшихся на жизнь в резервации, где они едва могли сводить концы с концами, когда-то гордый народ был повержен и в религии произошли странные метаморфозы. В течение более трехсот лет белые люди пытались обратить индейцев в христианство. В 1890 г. эта религия европейцев была впитана национальной индейской культурой и нашла отражение в их обрядовом Танце Духов.

Религия Танца Духов была основана мессией Паютов, прозванным Уовока (Wovoka). Эта церемония, распространившаяся по резервациям со скоростью пожара в прерии, начинается кучкой индейцев, стоящих кружком и мягко поющих вполголоса. Постепенно вступают другие — всего до пятисот, песня становится громче, а люди танцуют до тех пор, пока многие не впадают в транс. Во время этого состояния, утверждают индейцы, они оставляют свои тела и отправляются в мир духов.

9 октября 1890 г. индеец Миннеконджу, по имени Строптивый Медведь (Kicking Bear), навестил вождя Сиу — Спящего Быка и рассказал ему о Уовоке, восставшем Христе. Строптивый Медведь поведал Спящему Быку, что призраки всех индейцев вернутся и поселятся на земле. Сам он ездил встречать мессию и останавливался у Пирами — дальнего озера (Pyramid Lake) в Неваде. Там, в лагере Паютов, им сообщили, что Христос вернулся, на этот раз в плоти индейца, и группа присоединилась к сотням других пилигримов из различных племен, собравшиеся вокруг озера Ходоков (Walker Lake). Христос появился три дня спустя.

Уовока проповедовал, что он вернулся, чтобы установить новый порядок. Весной земля покроется новой почвой, которая похоронит всех белых, а леса, пастбища и стада бизонов вернутся. Следуя ритуалу Танца Духов, индейцы обретут себе защиту. Души их поднимутся над землей во время превращения, а затем родятся вновь вместе со своими предками. Если верить Строптивому Медведю, то в то время как он с друзьями покидал лагерь, Уовока взлетел над людьми и кружил, обучая новым песням.

Несмотря на то, что Танец Духов был вполне безобидным занятием, власти в Вашингтоне распорядились арестовать «подстрекателей смуты». Сидящий Бык, являвшийся одним из «подстрекателей»-вождей, был по неосторожности застрелен полицейским-индейцем во время задержания. Следующим актом жестокости было истребление трехсот индейцев, среди которых были женщины и дети, у ручья Раненого Колена (Wounded Knee Creek).

Такие племена, как Хопи (Hopi) из Аризоны и Нью-Мексико, имеют довольно современные верования, основанные на сохранении природы. Они полагают, что любая жизнь имеет внутреннюю духовность, а сама Земля наполнена совокупным сознанием всего живущего на ней. Таким образом, осквернение и грабеж планеты навлекают на обидчика гнев Матери-Земли, сверхразума. Глубина экологического кризиса, с которым мы сегодня столкнулись, предсказывалась шаманами этих племен.

Мы вырвали из недр земли драгоценные минералы и разрушили свою природную обитель. Теперь мы стоим перед заслуженным возмездием, так как толщина озонового слоя уменьшилась, а парниковый эффект в атмосфере угрожает самой жизни.

Индейцы живут в гармонии с природой, мы же, по их мнению, гармонию эту разрушили. Некоторые ведущие исследователи загадки пшеничных колец посетили племя Хопи, так как их шаманы утверждали, что они понимают вещие знаки, обнаруженные на наших западных полях зерновых. Они растолковывают их как предупреждение Матушки-Земли о том, что нам следует решительно изменить свой образ жизни или же нас будут ждать неизбежные мучительные последствия.

Обзор большинства основных мировых религий и культур наглядно показывает, что, начиная с зарождения мышления у человека, существует вера в загробную жизнь после ухода из материального мира. Язычество ли, христианство ли, в Африке, Северной или Южной Америке, Азии или Европе — основы веры одни и те же.

Душа, заключенная в биологическую машину, продолжает жить после ее гибели и отправляется в пристанище за пределы материального мира.

Лишена ли эта вера здравого смысла, навеяна ли простым желанием бессмертия или основана на внутреннем ощущении того, другого мира в ином измерении, а может, и в нескольких измерениях, где странствует духовная энергия, освобожденная от уз организма? Является ли наше существование на земле всего лишь частью сложного познавательного процесса, такого длинного и обширного, что мы едва можем уловить наиболее явные намеки на его истинную природу?

ВЕРИТЬ ЛИ В ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ?

Доктор Джон Шоу, обаятельный человек, охарактеризовав себя как «недостаточно верующего», тем не менее имеет спиритуалистический взгляд на жизнь. Кроме того, по профессии он психолог и работает в Манчестерском университете; он хотел бы замолвить слово за сверхъестественные явления, если, конечно, это подтверждается фактами. Как же уживаются вместе оба этих взгляда? И почему в мире так много поверий о том, что душа продолжает жить и после смерти тела?

«С людьми сличалось много всего, требующего объяснения, — по-простому объясняет доктор Шоу. — Замечено, что, например, воспоминания о предыдущей жизни намного чаще встречаются там, где религия допускает переселение душ. В нашей собственной культуре, где христианская церковь отбросила веру в это еще в III в., кажется, существует барьер между прошлым и настоящим, и память реже воспроизводит былые образы из прошлой жизни».

А может быть, это лишь неотъемлемая черта человеческого существа — попытаться обмануть смерть. Может быть, от того, что мы так хотим верить в собственное бессмертие, так надеемся на это, у любого народа, в любом обществе вынашивается подобная концепция?

Несомненно, что самообман — одна из слабостей человека и один из кардинальных принципов, с которым обязаны мириться все парапсихологи.

Люди часто выдают желаемое за действительное или хотели бы, чтобы некоторые вещи существовали на самом деле, поэтому они стараются отыскать факты, чтобы убедить себя в этом... Но есть очевидное. Даже если не брать в расчет случаи, скажем, предыдущих жизней, что можно объяснить криптомнезией или другими причинами, все равно останутся другие значимые факты, толкование которых и наводит на гипотезу вечной жизни.

Однако, как ученый, он, конечно, видит разницу между предполагаемым и очевидным:

«В этой области я всегда делаю разграничение между личным убеждением и научными догмами. Личность, пережившая такие случаи, раздумывая о них, приходит к заключению, что она будет жить после смерти, но, как только дело касается признания этого факта наукой как убедительного для всех, достаточно справедливого и объективного, — это уже совсем другое дело. Я считаю, пройдет еще много, много лет, прежде чем ученые признают большинство этих фактов, так что мы пока оставляем за собой право делать выводы самостоятельно».

Итак, как же относиться к ученому, верящему в духов? «Я поставлен в двусмысленное положение», — ответил он.

Доктору Шоу требуются иные доказательства, чем для науки, дисциплины со строгими правилами:

«Я не охочусь за призраками, но и мне было несколько явлений, особенно после тяжелой утраты в семье, я их хорошо помню. Они много значат для меня. Я могу понять скептиков, которые скажут, что я был в состоянии легковнушаемости. Но для меня, в любом случае, эти приключения оставили очень яркий след в памяти, впечатление так сильно, что я никогда не смогу это забыть. Чтобы быть точным, я видел свою тещу спустя пять или шесть недель после ее смерти. Я помню, как она была одета и как выглядела. Для человека, пролежавшего в коме последний месяц жизни, она выглядела сильно изменившейся: здоровой и счастливой, что для меня имело большое значение».

Так как такие случаи встречаются на протяжении всей человеческой жизни на земле и мы всегда пытаемся дать им объяснение, для Джона Шоу не удивительно, что вряд ли можно найти культуру без веры в загробную жизнь. Культурные поверья создаются из обобщения и обработки человеческого опыта.

Тот факт, что этот опыт в значительной степени вымышлен, ценен только для науки, по праву требующей более точные доказательства, прежде чем поверье превратится в убеждение. Но вымышленная основа всемирной веры не значит, что она сомнительна, а наука благоразумна, или что она заблуждается, а наука права. Это просто другой взгляд на основной вопрос философии.
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Это поверье может быть механизмом выживания, созданным эволюцией, чтобы помочь человеку смириться с мыслью о смерти.

— С развитием рода человеческого индивидуум осознал, что он смертен, неизбежны мысли о желаемом продолжении жизни как способе достичь нормального психического состояния и убедиться, что развитие будет продолжаться.

— Теория эволюции Дарвина доказывает, что человек произошел от обезьяны. Если это так, то по каким критериям души допускаются в ад или рай после смерти? С другой стороны, почему у людей должна быть душа, в то время как у других животных ее нет.

«За» жизнь после смерти

— Вера в жизнь после смерти может представлять собой глубокое интуитивное ощущение вселенской истины, общей для всех народов, на уровне подсознания.

— Легко заметить определенное упорство всех религий в разрешении жизни после смерти, возврат на Землю в другой форме и наличие собственного «я» у каждой вещи. Если это всего лишь миф, то как разные общества и цивилизации независимо друг от друга пришли к одному и тому же или схожему сценарию?

— Теорию Дарвина также можно увязать с верой в загробную жизнь. Некоторые цивилизации, например американские индейцы, верили, что животные тоже продолжают жить после смерти, что жизнь, одушевляющая биологические организмы, не умирает вместе с ними.

2. ДЕМОНЫ И АНГЕЛЫ
Уже собравшись встать с постели, Шелли почувствовала, что кто-то или что-то смотрит на нее.

Один из законов физики гласит, что на каждое действие есть противодействие. Можно ли перенести этот закон в метафизику? Существует ли всеобщий закон равных противодействий? Если это так, то загробная жизнь могла бы быть прямой противоположностью существования в физической плоскости. Более того, если хорошее не может существовать без плохого, если есть рай, то должен быть и ад. Если мы принимаем за чистую монету описание виденного во время клинической смерти, то подобная философия кажется вполне обоснованной. Рассказы об ангельских и демонических существах тоже весьма убедительны в рамках вселенского закона о противоположностях. Согласно преданиям, эти существа населяют ад и рай, но не ограничиваются только ими, как сообщают свидетели. Если мы готовы с серьезностью отнестись к
возможности
загробной жизни, то
должны принять во внимание и слухи о демонах и ангелах. Они являются такой же частью предполагаемого «того света», как призраки
и общение с духами. Человек сохраняет веру в эти существа со времен формирования концепции жизни после смерти.

ДЕМОНЫ

Слово «демон» происходит от греческого daimon, упоминаемого оккультистами как daemon. Первоначально это было общее название сверхъестественных существ, и хороших, и плохих, но все языческие божества были заклеймены христианами как сатанинские. С этого времени у слова появляется негативный оттенок.

Демоны — сверхъестественные существа, никогда не имевшие обличия людей. Их внешность, часто ужасающая и отталкивающая, в точности отражает зловредные намерения, которые они посланы исполнять самим хозяином тьмы — Сатаной. Христианские фундаменталисты полагают, что Сатана существует на самом деле — библейский падший ангел, в борьбе против Бога посылающий демонов в этот мир причинять несчастье и вводить в заблуждение разум отдельных людей. Литература по демонологии изобилует именами и видами сотен демонов; например, есть вурдалаки, упыри — возникшие на Востоке и в Азии сверхъестественные чудовища, оскверняющие могилы и поедающие трупы.

Еще сотни лет назад оккультисты заявляли о своих способностях магическими заклинаниями вызывать демонов из преисподней. Колдун, стоя внутри магического круга, неподвластный злым силам, мысленно вызывал образ демона в магическом треугольнике. Черная магия, так называется это занятие, зародилась в Месопотамии тысячи лет назад, но и сегодня она существует даже у наиболее развитых народов. Тысячи оккультистов по всей Европе и в Соединенных Штатах занимаются вызыванием демонов, следуя по стопам Элнстера Кроули, прозванного в начале двадцатого века «самым зловещим человеком на Земле».

Кроули, родившийся в графстве Уорикшир, отождествлялся с Антихристом, носившим знак зверя — число 666 Апокалипсиса, упомянутого в Библии. Посредством ритуалов, сопровождавшихся алкоголем, наркотиками и сексом, он и его любовницы попадали в иные миры и контактировали с демоническим разумом. Одно из таких существ по имени Айвос (Aiwass) общалось с Кроули во время его пребывания в Каире и в течение трех дней подряд в апреле 1904 года диктовало ему небольшую книгу. Называться она должна была «Книга Закона» — новый порядок для человечества. Ли Хайрсиг, «Мать блудниц» Кроули, также беседовала с таким существом.

Но не все демоны посещают Землю по приглашению. Известны случаи, когда выходцы из преисподней появляются по своей собственной воле. Не с демоном ли встретилась лицом к лицу Шелли Робертсон ранним утром 25 июня 1989 года?

ЛИЦО В ОКНЕ
Шелли Робертсон работает менеджером Ноттингемского казино. В браке счастлива, мать двоих детей. Той странной ночью она вернулась домой с работы в половине двенадцатого, выпила чашку чая и, немного посидев перед телевизором, отправилась в постель. Муж уже крепко спал.
[image: image4.jpg]Toasko oWa cobpanach BCTaTh ¢ KpOBaTH, KaK NOMYBCTEOBAAa,
4TO KTO-To WAH WTO-TO CMOTPHT Ha Hee





Около трех часов что-то ее разбудило. Шелли решила принять ванну. Но только она собралась встать с кровати, как почувствовала, что кто-то или что-то смотрит на нее. Чувство было сильным и неприятным. В то время супруги спали с незадернутыми шторами. Шелли повернула голову к окну и увидела странную уродливую фигуру: чьи-то плечи и голова виднелись за стеклом.

«Очертания тела были человеческие, но волосы на голове и лице отсутствовали. У него были большие выступающие вперед уши, очень короткая шея и длинный нос. Круглые темные глаза были посажены близко, а подбородок был похож на пуговицу. Голова напоминала яйцо или, скорее, луковицу, а кожа была серого цвета».

Странное существо и Шелли разглядывали друг друга. Женщина попыталась дотянуться до мужа и разбудить его, но в этот момент раздался высокий звук, и она обнаружила, что парализована. Шелли почувствовала жгучую боль в затылке, которая становилась невыносимой. Все это время лицо, которое было человеческим и в то же время не могло принадлежать человеку, продолжало взирать на нее. В конце концов Шелли потеряла контроль над собой и закричала. Странный звук прекратился, и лицо исчезло. Было 3 часа 15 минут.

Муж продолжал крепко спать. Чтобы разбудить его, потребовалось несколько минут. Когда же он все-таки открыл глаза, Шелли рассказала о происшедшем. Муж ответил, что это, должно быть, был плохой сон. Но Шелли твердо знала, что это ей не привиделось: «Лицо было настоящим, материальным. Я его видела так же ясно, как вижу стоящих передо мной». Мог ли кто-нибудь подшутить, надев маску из наряда для Дня всех святых, и стоять у окна? Вряд ли. Робертсоны спали на втором этаже на уровне четырнадцати футов (4,3 метра) от земли.

ДЬЯВОЛЫ — ЛЮБОВНИКИ И ЛЮБОВНИЦЫ

«Дьявольские любовники» — это одна из наиболее часто встречающихся категорий демонов. Еще сотни лет назад им дали названия «инкубус» и «суккубус» — соответственно, существа мужского и женского пола. Они нападают на людей, зачастую когда те пребывают в неестественно глубоком сне. Этот феномен существует реально и довольно часто встречается и сегодня. «Реален» он в том смысле, что ощущение жертв демонов совпадает у разных людей вплоть до мельчайших деталей. Многие, испытавшие это состояние на себе, даже не могли дать ему название. Если бы это была игра воображения, то неминуемо были бы расхождения в описании происшедшего в разных случаях. Может быть, это явление не представляет ничего сверхъестественного, однако заставляет задуматься о чем-то большем, чем личное воображение. Большинство жертв оказались женщинами, хотя, конечно, это может быть связано и с тем, что слабый пол более расположен к обсуждению интимных вопросов такого рода. Несмотря на очевидную щекотливость вопроса, мы знаем о нескольких случаях, происшедших в наши дни. Вот что рассказала одна из жертв:

«Я хотела поведать вам о некоторых странных вещах, приключившихся со мной. Меня сейчас пугает то, что в доме есть «нечто». Один приятель сказал, что это называется «инкубус». Когда это «нечто» приходит, мне кажется, что я порой покидаю свое тело. Все это так непонятно пугающе, а я даже не знаю, что сделать, чтобы это прекратилось. Странные вещи стали случаться с 1985 или 1986 года. Ко мне начал «наведываться» демон. И не только в спальню, но и в другие части дома. Он никогда не причиняет мне боли и не оставляет следов, но смею вас заверить, что я не сумасшедшая. И со мной, и с моей семьей, случалось, происходили странные вещи, но никогда не было ничего подобного. Я на самом деле многого боюсь, и уверяю вас, что это мне не приснилось и не плод воображения».

Жертвы вспоминают об ощущении надавливания на грудную клетку и другие части тела. Некоторые даже испытали половой акт, обычно против их воли.

Другая женщина, согласившаяся рассказать нам свой случай, встречалась с демоном в течение примерно четырех месяцев. Он всегда появлялся тогда, когда муж уходил на работу, а она собиралась вставать с постели. Стефани видела, как стеганое одеяло поднималось, и чувствовала, как что-то надавливало на грудь. В последний раз она даже имела половое сношение. Стефани в своем роде медиум, так как сумела обнаружить несколько появлений демона.

Может статься, надо быть телепатом, чтобы позволить бесплотным тварям показаться из преисподней.
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НА ФЕРМЕ БЛЭКБРУК

На ферме Блэкбрук («Черный ручей») в графстве Эссекс произошло множество сверхъестественных явлений, но особенное положение занимает случай посещения демоном нескольких членов семьи женского пола. По понятным причинам семья не хотела огласки, и мы с трудом уговорили их рассказать нам детали. Мы изменили имена по их просьбе. Вот что Джейн Бонд поведала нам:

«Мы обе, мама и я, почувствовали, что в кровати с нами еще кто-то есть. Мы ощутили, как что-то сидело на наших ногах, хотя никого не видели. Кровать мамы задрожала. Помимо этого, мы почувствовали, что лежим в сережках, хотя на ночь их обычно снимали. Со мной подобное случалось по меньшей мере трижды, впрочем, трудно вспомнить, как все началось.

Постепенно просыпаясь, я мало-помалу осознала, что была прижата к кровати. Как будто плечи сжимали сверху двумя пальцами около шеи, которая болела. Я попыталась согнуть руки, но они как будто прилипли к бокам. Я бы не сказала, что была парализована, просто полностью скована в движениях... Глаза смотрели, но были как бы чем-то покрыты, также рот и все, кроме ушей. Я слышала свои приглушенные крики о помощи, но на них так никто и не пришел. Я попыталась согнуть руки, но они как будто прилипли к бокам.

Я думаю, это продолжалось около двух минут, но точно не знаю. Я только помню, что оставила попытки освободиться и ждала, пока это закончится. Внезапно все прекратилось, только сильно колотилось сердце, так как я очень напугалась. Потом я задремала...

Недавно я проснулась и почувствовала, как что-то прикасается ко мне через пуховое одеяло, как будто пытается играть на пианино. Осмелев, я решила схватить ото», но, когда попыталась пошевелить рукой, поняла, что была полностью парализована — все органы, кроме глаз. Пришлось лежать, пока его «пальцы» бегали вверх и вниз по моему телу».

Рассказ сестры Джейн, Сандры, был не менее жуток:

«Я легла в постель и уже крепко спала, когда, внезапно проснувшись, почувствовала, что меня душат.

Я помню, что вокруг была кромешная тьма. Не в силах пошевельнуться, я обнаружила, что что-то придавило меня к кровати, особенно ощутимым было нажатие в области шеи. Я не помню, как я пыталась сопротивляться, не помню и как долго продолжалось наваждение. Все, что я сохранила в памяти, это последовавшее за ужасом чувство облегчения и спокойствия, прежде чем я смогла снова уснуть».

Предположение, что «дьявольские любовники» — это физиологическая реакция организма на половую неудовлетворенность отдельных людей, на самом деле не объясняет природу явления. Если бы дело было именно в этом, то, судя по письмам с сетованиями женщин в соответствующую рубрику журнала, речь должна идти об эпидемии. Напротив, поначалу демоны-любовники вовсе не проявляли явных сексуальных намерений. На самом деле многие посещения, из перечисленных выше, не доходили до полноценного полового акта. Но в любом случае такие визиты большей частью являлись для жертвы нежеланными и пугающими.

Демоны и демоницы, о которых было известно сотни лет назад, должно быть, сыграли немаловажную роль в появлении легенд о вампирах, которые, как известно, сосут кровь своей жертвы, что заменяет им необходимую для жизни пищу. В самом деле, кровь — это «жизненная сила». Говорят еще, что демоны забирают «психическую энергию», необходимую им для перемещений в наш мир. Жертвы «любовников» сообщают, что после подобных встреч они спокойно погружались в сон. Очевидно, если бы из них не вытягивали энергию, это было бы неправдоподобно, не так ли?

Иногда «жертва»-очевидец сама подстрекает дьявола. Один из наиболее показательных случаев произошел с любознательным психологом и медиумом Стэном Гучем. В своей предельно ясным языком написанной книге «Существа из внутреннего мира» Гуч описывает приход его собственной любовницы-демона:

«Ранним утром, едва проснувшись, я лежал в постели. За окном уже рассвело. Я почувствовал, что рядом со мной еще кто-то лежит. В первый момент я посчитал эту мысль абсурдной. Тогда она, а это было существо женского пола, пододвинулась ближе, прижимаясь ко мне более настойчиво. Чувствуя возрастающее возбуждение, которое я пытался контролировать, я каким-то образом понял, что это было «потустороннее существо». Я знал, что она не была настоящим человеком, попавшим в комнату обычным для людей путем».

Гуч расслабился и отдался во власть существа. Он чувствовал, что она заключала в себе всех женщин, которых он когда-либо знал, считая и бывшую жену. Кроме того, это был не просто плод его воображения, но «его собственное творение», вобравшее в себя весь его предыдущий сексуальный опыт. В тот первый раз возбуждение постепенно угасло, но в последующие приходы существа они на самом деле занимались любовью. Гуч заявил, что в некотором отношении секс с существом доставил ему больше удовольствия, чем с настоящей женщиной.

КОГДА ФАНТАЗИИ ОЖИВАЮТ

История «карлика-ниндзя» из Чиэдла (Cheadle) наводит на мысль, что подобные явления — продукт нашего вымысла. Летом 1988 года группа молодых людей регулярно собиралась на территории Эбни Холла (Abney Hall) для занятий боевыми искусствами. Тренировки включали упражнения с шестами, и свирепые стойки учили ребят самозащите и направлению внутренней энергии в нужное русло.

Однажды июльским вечером, когда группа была на тренировке, из кустов высунулась чья-то странная ступня. Сначала подумали, что кто-то из занимающихся решил пошутить, но вскоре стало ясно, что «предмет» в кустах был не совсем обычным. Один смельчак направился к нему. И хотя остальные отчетливо различали очертания «предмета» в тени, сам подошедший, находясь прямо перед призраком, ничего не видел. Не наводит ли это на мысль о том, что воображение создало облик привидения из игры света и тени плюс ожидание его появления?

Такие «встречи» продолжались несколько месяцев, и группа решила поиграть с «демоном». Со временем его очертания становились более четкими. В конце концов «гость» принял облик маленького человечка в темном одеянии для боевых искусств. Он сидел на скале у водопада, уставившись на занимающихся, временами приподнимался вверх над землей, зависая с грозным видом монстра.

Поведение пришельца становилось теперь все более и более необъяснимым. Он мог рассеиваться в воздухе и появляться в другом месте. И где бы он ни появлялся, излучал зло. Одна из занимающихся девушек могла ощущать его присутствие чем-то вроде шестого чувства.

Однажды одна из студенток зашла в кусты и, ничего не увидев, почувствовала, как к ней приблизилось нечто. Другие же видели его. Девушка пронзительно закричала и в ужасе выскочила, утверждая потом, что испытала на себе воздействие чего-то сильного...

Обстоятельства усугубились, когда инструктор заявил, что его душили чьи-то невидимые руки и ему пришлось в панике бежать, чтобы спастись. Он был на грани падения в озеро... Затем девушка-медиум, одержимая демоном, закричав, набросилась на своего парня. Четверым товарищам едва удалось оторвать ее руки от его горла.

К октябрю каждый из группы успел испытать что-либо сверхъестественное на себе. Невидимой силой ударило о стену мужчину. Девушка заснула на лавке, проснувшись же, ощутила ужасное чувство, словно на нее что-то давит сверху, и увидела бесплотную руку, тянувшуюся прямо из воздуха, чтобы схватить ее...

Этого было слишком даже для неустрашимого класса. Когда девушка-медиум заявила, что «оно» будет преследовать худшую половину каждого из присутствующих, ребята решили покинуть площадку в Эбни Холле.

Наше исследование местности не дало никаких следов призрака, по крайней мере, во время отсутствия группы. Мы остановились на предположении, что, чем сильнее становилась вера, тем более явно обозначались очертания призрака. В начале его замечали, в основном, те, кто «верил» на расстоянии, в отличие от пытающихся бросить ему вызов и подходивших вплотную. Затем призрак принял конкретную форму, найдя в лице медиума канал для подпитки верой и энергией.

Возможно, наибольший интерес вызывает обличье, принятое демоном. Призрак воина-ниндзя — это вам не банальное привидение. Кроме того, мы имеем дело с группой людей, умеющих концентрировать неслыханную умственную, эмоциональную и физическую энергию и выплескивавших ее залпами во время занятий восточными боевыми искусствами. В такой атмосфере, за месяцы укрепления веры в демона, он набрался сил, чтобы материализоваться в реальном мире как самостоятельное создание и неотрывно следовать за группой учеников.

Может быть, это результат утечки отрицательной энергии?

Конечно, в этом случае все похоже на то, что демон — плод фантазии людей. Но он не был обычной галлюцинацией, не был просто выдумкой. В самом деле, в конечном итоге он обрел собственную жизнь, совсем как тибетские призраки. Говорят, что тибетские монахи могли создавать этих существ путем медитации. Поначалу видеть существо может только его создатель, но постепенно и другие люди начинают ощущать его, воспринимая как реальность. Набравшись сил, существо обретает независимую жизнь и выходит из-под контроля создателя. Однако в конечном счете, сила выдуманного монстра ослабевает, и он исчезает.

Был ли демон Эбни Холла порождением сильной веры, обретал ли он самостоятельность по мере ее роста? Современные маги ищут пути проникновения сил хаоса в наш мир и считают, что вызываемые ими демоны есть не что иное, как их собственные души, обретшие на время жизнь. Однако христианские фундаменталисты категорически отвергают утверждение, что демоны — простой плод фантазий. Может быть, демоны — реально существующие субъекты, склонные к нанесению вреда и разрушениям? Скопление негативной эмоциональной энергии в нашем мире придает им силы, давая возможность пересечь границу реальности.

Может быть, отрицательная энергия для них значит то же самое, что для нас кислородные баллоны для работы на глубине?

АНГЕЛЫ
Слово «ангел» происходит от латинского «angelus» и вошло в английский язык в давние времена, обозначая благожелательное сверхъестественное существо. На греческий и иврит оно переведено как «посланник» и впервые встречается в Ветхом Завете в словосочетании «посланник Божий». Первыми, кого Господь сотворил из огня, были ангелы. В Библии описано много случаев явления ангелов людям, хотя их не сразу воспринимали как чудесных существ. Вопреки общепринятому образу, запечатленному на рождественских открытках и витражах церквей, у ангелов нет крыльев. Крылья им добавили в более поздних интерпретациях, потому что они могут летать. Отсюда заключение о том, что должны быть крылья.

Божьи посланцы, считают богословы, появились в облике человека, чтобы наладить с людьми более тесные контакты. Они передавали вести с неба на землю и наоборот, помогали наставлениями отдельным людям и целым нациям. Михаил, один из первых князей ангелов, был описан в Книге Пророка Даниила, в главах 10 и 12, как «князь великий, стоящий за сынов народа твоего». Ангел, принесший Даниилу весть, описывается следующим образом:

«...Был я на берегу большой реки. Тигра. И поднял глаза мои и увидел: вот один муж, облеченный в льняную одежду, и чресла его опоясаны золотом из Уфаза.

Тело его — как топаз, лице его — как вид молнии, очи его — как горящие светильники, руки его и ноги его по виду — как блестящая медь, и глас речей его — как голос множества людей. И только один я, Даниил, видел это видение, а бывшие со мной люди не видели этого видения; но сильный страх напал на них, и они убежали, чтобы скрыться» (Даниил 10:4—7).

В Новом Завете тоже появляются ангелы. Первый ангел навещает Иосифа, во сне рассказывая ему об Иисусе, а позднее является группе пастухов с сообщением о рождении Христа.
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Ангелы выполняли роль защитников. Говорят, что у каждого есть свой ангел-хранитель. В загробной жизни ангелы наблюдают за нашими душами. Но не все ангелы были хорошими. Один из них, взбунтовавшийся против Бога, стал повелителем Зла.

«МЫ ЗНАЕМ ВСЕ ОБ ИИСУСЕ»

Однако, увидев ангела или демона, очевидец может их не распознать. Может случиться так же, как с миссис Джин Хингли в Роули Риджис, в Западной Англии.

Однажды ранним утром в январе 1979 года она ощутила, что несколько странных созданий влетели в дом через открытую дверь черного хода, издавая непонятные звуки, и стали носиться по дому. Они были маленькими, с восковыми лицами и черными как уголь глазами. Самым примечательным у них были прекрасные изящные крылья. Эти крылья переливались разными цветами, пока они облетали комнату и разговаривали с хозяйкой о любви и мире, любопытствуя, как она относится к церкви, приговаривая: «Мы знаем все о Христе».

Немного неясно, как были бы эти существа восприняты каких-нибудь сто лет назад — не принимая во внимание, как странно они себя вели, не отказавшись от предложенного кусочка пирога и в ужасе отпрянув от прикуриваемой сигареты. Но для многих более поздних исследователей они были пришельцами, а не ангелами. На самом деле они прибыли на НЛО — яйцеобразном объекте, который, как нам сообщили, приземлился где-то во дворе у Хингли. Следы на тающем снегу подтвердили присутствие чего-то реального во всем этом необычном повествовании.

В 1978 г. очень практичный человек, работающий инженером в одном из наиболее загруженных аэропортов мира — чикагском — наблюдал материализацию странного объекта в окне ванной комнаты своего дома. Казалось, что он прошел через двойное стекло и образовал на его поверхности круглое белое ангельское лицо. Самое невероятное то, что «объект» сказал ему «Бу-у», а затем просто исчез. Можно было бы, конечно, не удостаивать эту историю вниманием, но тот факт, что число таких случаев растет, заставил нас вернуться к ней.

Жительница Лондона рассказала, что случилось с ней во время турпоездки по Восточной Европе. В Польше, близ города Познань, на крыше автобуса, ехавшего впереди ее собственного автомобиля, женщина ясно увидела нескольких гремлинов (злых духов, приносящих неудачу летчикам, и т. д.), зеленых уродцев дьявольского вида, ростом с семилетнего ребенка. Интересно, что они показались ей не совсем сплошными, но и не прозрачными. Они играли у всех на виду, но никто, кроме нее, даже водитель ее машины, не видел их. Выходит, это была галлюцинация. А если так, то почему?

ПОМОЩЬ ИЗВНЕ

В другой раз в Бодмин Море, в графстве Корнуэлл, одна тяжело больная женщина лежала в постели. Муж находился рядом, ухаживал за ней, не имея возможности выспаться. Внезапно светящийся шар нескольких дюймов в диаметре влетел в комнату и закружил вокруг оцепеневших от ужаса супругов, а потом исчез. Он, как оказалось, благотворно повлиял на больную женщину.

В прошлом такие вещи вызывали религиозные ассоциации. Говорят, это были улетающие души умерших, но в данном случае женщина резко пошла на поправку, так что, может быть, мы имеем дело с душой, вернувшейся ангелом-хранителем, чтобы исцелить больную. Конечно, нет ничего удивительного в том, что многие комментаторы расценили этот случай 1980 года, в точности повторивший события многолетней давности, как визит мини-НЛО.

Питер Джонсон, штат Колорадо, США, описывает свою встречу со странной женщиной в Пуне, в Индии. Особенно заслуживали внимания ее глаза. Женщина сказала, что у Питера появились дома дела, и она собирается купить ему авиабилет назад в Штаты. Питер решил, что это была шутка: абсолютно незнакомые люди не дают сотни долларов кому попало. Но женщина сдержала слово, а в аэропорту сообщила, что послана его ангелом-хранителем, так как была необходимость в скорейшем отъезде домой. В письме, присланном в редакцию американского журнала «Стрэйндж», Питер поведал, что он старался не думать об этом случае, пока, по прибытии в США, не прошел медицинское обследование, показавшее серьезное заболевание крови. Задержись он в Индии еще немного, и вряд ли его можно было бы вылечить, сказал врач.

АНГЕЛ ИЗ СВЕТОФОРА

Следующий случай произошел с убежденным реалистом, инженером-практиком, с присущим ему даром воображения, что, наверное, наиболее важно. Это произошло в 1957 году, когда он с другом, еще подростками, возвращались домой по насыпи Кру-Норсуичской железной дороги в графстве Чешир. Ребята шли медленно, расслабляясь после тяжелой работы. Они сели отдохнуть под мостом, глядя вдоль путей. В той стороне стоял светофор, его несфокусированные сигнальные огни были видны нечетко. Неожиданно случилось нечто очень странное. С ребятами произошло то, что мы называем «фактором Оза»: время замедлило ход, а мозг переключился на восприятие иной реальности. Мальчиками овладели странные ощущения, исчезли все привычные звуки. В их измененном сознании расплывчатые сигнальные огни росли и обретали форму, которая затем приняла очертания ангела. Пришелец был двадцати футов ростом, со светлыми волосами, белыми крыльями. В центре фигуры виднелось полупрозрачное расплывчатое пятно, переливавшееся всеми цветами радуги. Не было никакого сомнения в том, что он каким-то образом возник из светофора, но ребята могли поклясться, что он существовал на самом деле.

Наш очевидец бросился вверх по берегу, увидев, что пришелец медленно поплыл в его сторону. На бегу он натолкнулся на товарища. Они не сказали друг другу ни одного слова, но, независимо от этого, каждый видел явление самостоятельно. Ребята наблюдали, как ангел «вытек» из светофора и полетел к ним.

По правде сказать, они знали, что это была галлюцинация, в том смысле, что приключение невозможно было объяснить с точки зрения материальной, хотя, конечно, что-то реальное присутствовало в этом событии: ведь они оба ясно видели ангела.

Интересно, что об этом участке дороги существует легенда, повествующая о «леди из лампы», бродящей призраком вдоль дорожного полотна. Оба очевидца в детстве слышали эту историю, но считали, что она была придумана, чтобы люди держались подальше от железной дороги. Значит, кто-то видел ангела и раньше? Несомненно, что той ночью 1957 года легенда обернулась явью. Вот только как?

ПРОФЕССИЯ — АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ

Джейн Пэртри из города Перта в Западной Австралии однажды в шесть часов утра навестил, как она считает, ангел-хранитель. Это было зимой 1985 года. Проснувшись, Джейн почувствовала, что воздух в комнате стал ледяным. Внезапно она осознала, что и обстановка спальни изменилась. Она смотрела в зеркало, недоумевая, было ли то во сне или наяву. Все, впрочем, было настоящим, хотя чувства, переполнявшие Джейн, были несравнимы ни с чем испытанным ранее. Теряясь в догадках, она с восхищением следила, как зеркало становилось серым и на нем начинал вырисовываться странный образ. Мало-помалу Джейн рассмотрела появляющуюся фигуру. Существо выглядело как нормальный человек, почти шести футов ростом, со светло-каштановыми волосами и обычными чертами лица. Кроме того, он, казалось, был одет в лыжный костюм ярко-синего цвета, облегающий тело так плотно, что мог вполне быть второй кожей. Он разговаривал с кем-то другим, пока еще не видимым, но тот потом тоже «проявился» в комнате и, казалось, проверял, спит ли муж Джейн. Оба говорили громкими голосами, как будто забыв о ее присутствии. Джейн начала обдумывать происходящие события. Может быть, это была возможность познать секрет мироздания, раскрыть тайну жизни и смерти? Впоследствии Джейн вспомнила только два фрагмента из их разговора. «Ангел» сказал, что вновь навестит ее через двадцать лет. Джейн поинтересовалась, находится ли она в жизни на правильном пути. Существо заговорило странным и резким тоном, напряженно отдававшимся в голове: «Да, придерживайся выбранного тобой пути. Только не вмешивайся ни в какие грязные дела». Это было не совсем то, что она ожидала услышать от всезнающего гостя. Вновь появилась вторая фигура, и они опять погрузились в беседу. Казалось, для них этот визит был чем-то вроде скучной обыденной работы ради галочки.

Джейн Пэртри подозревает, что они не разговаривали в прямом смысле этого слова, а лишь она могла слышать их. Звуки возникали в ее сознании. Когда эта мысль осенила ее, Джейн обнаружила, что снова лежит в постели, недоумевая, что же случилось. Логика подсказывала, что это был лишь сон, но впечатления были яркими и неподдельными...

Нам она сказала: «Я обладаю интуицией, но не страдаю излишним воображением и не подвержена легкому внушению. Также я не являюсь членом никаких религиозных сект и не считаю себя медиумом».

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Все еще распространено поверье, что в августе 1914 года, во время первой мировой войны, ангелы появлялись на фронте, чтобы обеспечить войскам союзников победу. Легенда гласит, что тысячи солдат во время жестокой кровавой битвы под г. Монс видели этого ангельского посланца в небе и поднялись в атаку на ненавистных захватчиков. Так называемая история «монского ангела» подтверждает, до какой степени перемешиваются мифы и реальность, правда и вымысел становятся неразличимы.
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Битву союзники проиграли: им пришлось уступить яростному натиску германских войск, но дрались они с такой храбростью, что порой казалось, превосходят противника в числе. На самом же деле силы немцев были намного больше.

Взяв этот сюжет за основу, Артур Мэцен (Machen) написал рассказ «Лучники», в котором битва являлась фоном для фантазии о том, что святой Георгий вместе с призраками лучников появлялся на поле брани, чтобы обеспечить благополучный отход своих войск. Рассказ был напечатан в одной из лондонских газет спустя несколько недель после битвы. Однако вскоре ему суждено было стать чем-то большим, нежели просто придуманная история.

Согласно исследователю-скептику Мелвину Харрису, многие журналы предлагали Мэцену публикацию его рассказа. Среди них были журналы духовные, выяснявшие у автора, имел ли такой факт место на самом деле. Насколько известно, ответ был отрицательным, но по мере распространения произведения дело принимало новый оборот. Утверждают, что будто бы издатели газеты, первой опубликовавшей рассказ, понятия не имели, что, разрешая переиздание, способствовали формированию устойчивого мнения о том, что в основе произведения лежат правдивые события. Одна религиозная газета просила уполномочить ее доказать, что это было на самом деле!

Со временем рассказ видоизменился. Призрачные лучники стали ангелами, а некоторые очевидцы события (никто из которых, кстати, не был уверен в истинности происшедшего) поддержали легенду. Памфлеты продавались на каждом углу и чудесным образом повлияли на моральный дух и усилия воинов. Здесь заключается одна из основных причин того, почему рассказ получил такое распространение по всей стране и с готовностью был принят на веру. Люди хотели верить в него. И даже более того — многие семьи, отправившие на войну своих близких, не имея ни телевидения, ни радио, ни других возможностей узнать о происходящих событиях, нуждались в вере в сверхъестественную силу, защищающую их далеких любимых и родных. Может быть, власти тоже увидели, как важен рассказ для поднятия духа.

Любопытно сравнить путь превращения рассказа «Ангел Монский» из скромной фантастической истории во всеобщую веру с «набиранием силы» чиэдлским ниндзя, появившимся более чем через 70 лет. Может быть, стоило бы изучить эти феномены с точки зрения психологии и социологии религии, почаще обращая внимание на то, как вера большой группы людей может что-то «нереальное» сделать «реальным», по крайней мере, до некоторой степени.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Всегда ли можно найти простое объяснение таким случаям? Стэн Гуг считает, что его «дьяволица» была настоящим существом из другой реальности, воплотившимся в его собственном подсознании. Другой психолог, Маргот Грей, описывал демонов специальными терминами:

«Я думаю, что параллельно с нашим подсознанием существует область, известная под разными названиями: «водная глубина», «луна» и «тень». В мифологии также немало рассказано о том, как люди попадали в преисподнюю, чтобы встретиться с призраками.

Как психолог, я веду большую работу с «монстрами», засевшими в подсознании человека. Такие чудовища всегда предстают в своем истинном свете. Интересно, что шаманам приходилось встречаться с демонами в преисподней еще до того, как они приобрели способность к ясновидению, исцелению, астральным путешествиям и т. д. Я считаю, что они на самом деле преодолели грань, отделяющую их от высшего разума».

Знаменитый нью-йоркский журналист-исследователь Джон Кил с шестидесятых годов охотится за разного рода проявлениями странных существ, о чем свидетельствует множество его изумительных книг. Одна из них, «Пророчества эльфов», была переиздана четверть века спустя после поразительных событий, взятых автором за основу. Посещения штатов Огайо и Западная Вирджиния ангелами и демонами достигают вершины в пророчестве о крушении автомобильного моста, при котором многие люди погибнут. Как это обычно бывает, когда пророчество делается за много лет до предсказываемого события, описание было таким расплывчатым, даже частично неверным, что ничего нельзя было сделать, чтобы предотвратить трагедию.

В мае 1993 года Кил выступил на Фортианской конференции в штате Небраска, США (название конференции происходит от имени Чарльза Форта, коллекционера аномальных явлений в начале XX века). Кил имел отношение к волне, как он называл, «религиозных чудес», распространившейся по миру. Ангелы и образ Девы Марии часто встречались в самых непредсказуемых местах. Особенно это касается бывшего СССР. С приходом гласности и демократии, уничтожившими многолетнее угнетение церкви, началась внезапная волна видений. Кил даже предположил, что именно это повлекло за собой явление ангелов космонавтам в открытом космосе.

Трудно поверить, что эти видения вызваны умопомешательством, а не настоящими встречами с выходцами из иного мира.
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— По устоявшейся традиции люди верят в сверхъестественных существ, вызванных нашим воображением.

— «Демонические любовники» отражают сексуальные фантазии.

— Психология и социология доказывают, что вера во что-либо может создать псевдореальность даже у группы людей.

«За» жизнь после смерти

— В некоторых случаях задействованы физические ощущения и впечатления. Может ли это быть простым «воображением»?

— Как два человека могут видеть одну и ту же галлюцинацию?

— Демоны и ангелы могут быть реально существующими, могут использовать отрицательную и положительную эмоциональную энергию, чтобы появляться в нашем мире. Внешний образ пришельцев предопределен нашими ожиданиями.

3. ПОСРЕДНИКИ МЕЖДУ ЖИВЫМИ
И МЕРТВЫМИ
Неужели Иисус Христос был всего лишь хорошим медиумом с присущим ему даром исцеления и экстрасенсорного восприятия (ЭСВ)?
РЕЛИГИЯ ЗАГРОБНОЙ ЖИЗНИ

Спиритизм (от латинского spiritus — «дух») — это не организация, а движение, даже, как считают его приверженцы, религия. Его основное положение заключается в том, что при определенных условиях становится возможно беседовать с душами умерших, пребывающих на нижних ступенях загробного мира. Те, кто не смог далеко продвинуться по «небесной» иерархии, находятся именно в этих плоскостях и в течение какого-то времени легко «выходят на связь». Содержание этих разговоров составляет основные постулаты спиритизма, поэтому так велико расхождение во взглядах у спиритов в разных частях света. По мере того как души переходят на высшие уровни, беседы с ними становятся затруднительными.

В определенном смысле спиритизм существовал еще в древние времена, когда человек сделал первые шаги в самопознании и понял, что, кроме физического тела, есть душа. Во все времена существовали шаманы, предсказатели — люди, одаренные незаурядными психическими способностями, утверждавшие, что они могут разговаривать с душами умерших. В разные времена таких людей либо почитали и возносили, предоставляя почетное место в обществе, либо преследовали и сжигали на костре. Говорили даже, что корни христианства — в спиритизме и что Иисус Христос был не более чем хорошим медиумом, с присущим ему даром исцеления и ЭСВ. Есть доказательства того, что на заре христианства церковь допускала беседы с мертвыми, но к III в. это прекратилось. Современный спиритизм, однако, был основан в 1848 г. сестрами Фокс.

Сестры Фокс

Фермер Джон Фокс, страстный приверженец церкви, его жена и дочери — четырнадцатилетняя Маргарита и двенадцатилетняя Кейт — переехали в маленький деревянный дом в Хайдсвилле, штат Нью-Йорк, в декабре 1847 года. Первые три месяца семья плохо спала из-за необъяснимых, неведомо откуда доносившихся шорохов и постукиваний. 31 марта 1848 г. они, как обычно, отправились спать. Позднее миссис Фокс описала, что случилось:

«В тот вечер мы пошли спать довольно рано, едва стемнело. Я чувствовала себя неважно: очень вымоталась за день. Только я легла, все началось, как обычно. Дети, спавшие в соседней кровати, слышали постукивание и пытались повторить звуки, щелкая пальцами.

Моя младшая дочь Кэти сказала, хлопая в ладоши: «Мистер Сплитфут, делайте, как я». Моментально раздалось такое же число ударов, как у нее. Когда же дочь перестала хлопать, все на время замолкло.

Затем Маргарита ради шутки сказала: «А теперь повторяйте за мной: «считайте» один, два, три, четыре, одновременно хлопая в ладоши». Звуки раздались, как и прежде. Она даже побоялась повторить их.

Тогда я решила сама задать вопрос, на который здесь вряд ли кто мог ответить. Я попросила у «шума» простучать возраст обеих дочерей.

Тотчас же возраст детей был сообщен правильно. Между ударами была сделана достаточно долгая пауза, чтобы разделить их. Затем, после еще более долгой паузы, прозвучали три выразительных удара — столько лет было нашей младшей дочери, когда она умерла.

Тогда я спросила: «Тот, кто правильно ответил на мои вопросы, — человек?»

Никакого постукивания.

Я спросила еще раз: «Может быть, дух? Если да, то дайте два сигнала».

Как только я закончила фразу, прозвучали два хлопка».
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Призрак сообщил о себе, что был при жизни коробейником, звали его Чарльз Б. Росна, убит он был в этом доме кузнецом Джоном Беллом. Тем летом Фоксы раскопали погреб, как объяснил им мертвец, и обнаружили часть человеческого скелета. Пятьдесят лет спустя были найдены еще несколько костей и жестяная коробка.

В дом толпами повалили охотники за сенсациями и те, кто хотел что-нибудь узнать о своих умерших близких. По этой причине сестры решили перебраться к родственникам. Маргарита переехала в дом своей замужней сестры в Рочестере, а Кейт — к друзьям, жившим неподалеку от города Оберна. Постукивание продолжалось и на новых местах. Вскоре девушки были выслежены любопытными обывателями. Возможно, что похлопывание являлось посланием от мертвых родственников и друзей присутствующих. Люди, видевшие девушек, возвращались домой и рассказывали, что странное явление последовало за ними.

Прессу заинтересовала новая сенсация. В 1849 г. в Рочестере девушки устроили первый публичный спиритический сеанс, а затем посетили и другие города в восточных штатах. Происходящее было подобно эпидемии. К толпе присоединялись другие медиумы — оплот этой новой, еще не обретшей силу религии. Вскоре «призрачное постукивание» распространилось по всем Соединенным Штатам, а затем проникло в Европу и в Британию. Таково происхождение спиритизма — движения, основанного вокруг феномена психических особенностей двух девочек-подростков. Его быстрый взлет был вызван естественным любопытством. Первые сеансы проходили в больших залах с элементами научного исследования. Люди приходили, чтобы проверить слухи о возможности мысленного контакта с мертвыми посредством проведения сеансов.

Те, кто достигал успеха, соединялись с другими группами, начинали появляться постоянные общества спиритизма и даже своя церковь.

В 1851 г три профессора из университета в г. Буффало, штат Нью-Йорк, заявили, что в результате исследования обнаружено, что сестры Фокс прибегали к мошенничеству, чтобы создать «постукивающие» звуки, что включало в себя движение коленных суставов, и якобы получено от Кейт признание, что она щелкала пальцами ног. Но это заявление не нанесло ни особого ущерба сестрам, ни затормозило развитие спиритизма.

Кроме «призрачного стука», спиритизм вобрал в себя и другие феноменальные явления. Телекинез — паранормальное передвижение вещей, в том числе мебели, стал наиболее известным из них. Иногда показывали, как кисти рук, вылепленные из материала, называемого эктоплазмой, манипулировали различными предметами. Говорят, что видели, как существа, сотворенные из такого материала, даже беседовали с присутствующими.

Появились также медиумы с «прямым голосом». Присутствующие на сеансе могли слышать как бы голос умершего, образующийся голосовыми связками медиума. Музыкальные инструменты играли сами по себе и плавали в воздухе вокруг зрителей. Модными также стали «духовные гиды». Обычно для этого вызывались души детей или индейцев. Они «брали под контроль» медиума, вселяясь в его тело, и в таком состоянии транса тот мог говорить голосом усопших. Многие способы бесед с духами, появившиеся в то время, используются и сегодня, хотя и не в такой «театрализованной» обстановке. Ниже в этой главе рассказано, как работают медиумы.

СПИРИТИЗМ В БРИТАНИИ

Британцы начали увлекаться спиритизмом после посещения острова американским медиумом миссис Хэйден в 1852 г. Появилось поголовное увлечение спиритами, правда, недолговечное. По ее стопам пошли другие медиумы. В то время возникало много «домашних кружков» — собраний друзей, интересующихся подобными опытами. Появились также постоянные последователи какого-нибудь медиума с небольшим кругом зрителей.

В 1860-х годах такие кружки стали вполне официальными и получили еще более широкое распространение. Из двух городов — Лондона и Кэйли в графстве Йоркшир — распространялись новые организации. Действительно, кроме Лондона, спиритизм находил большинство последователей в графствах Ланкашир и Йоркшир. Первая всенародная организация появилась в Дарлингтоне в 1865 г. Британская ассоциация прогрессивных спиритов была первой попыткой определить движение как независимую религию, но менее яростные приверженцы спиритизма вызвали ее крах всего лишь три года спустя. Они критиковали «антихристианскую» позицию организации.

В 1873 г. была предпринята еще одна попытка создать единую организацию, но Британской национальной ассоциации спиритов тоже пришлось урезать свои амбиции. Никто, кроме Лондона, в централизации заинтересован не был, и в 1883 г. БНАС была переформирована в Альянс спиритов Лондона. В других районах страны общества спиритов объединялись и образовывали местные организации. Первой стала Ланкаширская ассоциация, появившаяся в 1875 г. К 1912 г. насчитывалось 15 таких ассоциаций.

Только в 1890 г. удалось создать первую эффективную национальную организацию. К 1896 г. Национальная федерация спиритов объединяла 58 обществ, в основном с севера Британии. В 1902 г. организация преобразовалась в Национальный союз спиритов — LTD (с ограниченной ответственностью).

Твердо встав на ноги, движение стабилизировалось и постепенно набирало силу, особенно в период между двумя мировыми войнами. Несмотря на критику и постоянные обвинения в мошенничестве, у Национального союза спиритов не было недостатка ни в медиумах, ни в сторонниках. Активными защитниками спиритизма были ученые сэр Оливер Лодж, сэр Уильям Крук и сэр Уильям Барретт, а также сэр Артур Конан Дойль, создатель Шерлока Холмса, писатель Виктор Гюго и Ханнен Сваффен, в то время издатель журнала «The People». В 1916 г. Лодж опубликовал книгу под названием «Раймонд», где рассказал о духовном общении со своим сыном, убитым на фронте во время первой мировой войны.

Сэр Артур Конан Дойль

Конан Дойль практиковал медицину в Саутси до тех пор, пока его карьера писателя не превратила это занятие в необязательное. Его интерес к паранормальным явлениям продолжался почти полвека. Писатель посвятил последние двенадцать лет своей жизни развитию учения о спиритизме. Он создал за это время значительное количество литературных произведений, а дома часто проводил сеансы спиритизма с леди Дойль в роли медиума. Послания с того света передавались ее арабским гидом Финиесом.

Сын Конан Дойля, Кингсли, умер как раз после окончания войны от пневмонии и фронтовых ран. В своей книге «Воспоминания и приключения» его отец описывает, как годом позже он посетил валлийскую женщину-медиума и слышал голос сына, говорившего о таких вещах, которых женщина знать не могла. Посещая сеансы различных медиумов, Конан Дойль видел свою мать и племянника так «ясно, как видел их при жизни». Двое других очевидцев засвидетельствовали факт материализации.

За несколько лет Конан Дойль обрел простое, по мнению некоторых наивное, убеждение в существовании загробной жизни. Эта философия была основана на его личном опыте и документально зафиксирована в посланиях через медиумов. Согласно Конан Дойлю, на том свете существует выравнивание возраста. Те, кто умирают в старости, снова молодеют, а тот, кто встретил смерть слишком молодым, — взрослеет. Все были примерно в возрасте двадцати пяти лет. Непонятно, какое отношение имеет физический возраст после смерти, хотя это концепция принята многими медиумами. Большинство из них верят, что души взрослеют. Младенцы, например, превращаются в двадцатилетних. Им на это может потребоваться всего год-два. Дорис Стоукс, несомненно, принимала эту концепцию времени и возраста.

Конан Дойль, разделяющий теорию эволюции Дарвина, перенес ее логику на уровень парафизики. Он развил теорию духовной эволюции. На том свете существует несколько ступеней, или сфер, населенных умершими в соответствии с их поведением на Земле. Будучи на одном уровне, можно попасть и на другой — высший. Все это напоминает основные постулаты других мировых религий (см. гл. 1). В самом деле, ясно видно, что спиритизм, несмотря на его научные или, как некоторые называют, псевдонаучные идеи, развился в самостоятельную религию.

РЕЛИГИЯ СПИРИТИЗМА

Век расцвета техники повернул многих от христианства в сторону религии, более подходящей для нового времени. Христианство со своими догмами, принимаемыми лишь на веру, казалось, устарело в эпоху, когда все оценивается лишь при наличии фактов и доказательств. Спиритизм и стал мостом между новым и старым. С одной стороны, он включал в себя веру в загробную жизнь — основу любой религии. С другой, представлял материальные доказательства, которые могли быть научно изучены.

За основу он брал толкования религии, передаваемые мертвыми, которые нередко противоречили друг другу. Важную роль играл и ритуал. Общества перерастали в церкви с новым прочтением Библии, пением гимна и молитвами. Считалось, что таким образом создается атмосфера, благоприятствующая установлению контактов с другим миром, а также создается психический барьер для проявления злых сил.

Это, однако, не убедило христианскую церковь, утверждающую, что Библия запрещает общение с мертвыми. Так называемые духи — не что иное, как дьявольские посланцы, приходящие от самого Сатаны сбивать людей с пути истинного и в конечном счете порабощать их.

За последние годы церковь стала чуть менее категоричной, хотя сторонники современного христианского движения фундаменталистов все еще говорят о дьявольском происхождении спиритизма. Ранее не доказанные голословные заявления об оскорбительных сатанинских ритуалах попали в средства массовой информации благодаря движению фундаменталистов.

В 1928 г. Конан Дойль предпринял попытку христианизации спиритизма, но ему это не удалось. Больших успехов в этом направлении добилась медиум Уинифред Мойз, основав в 1931 г. Великую всемирную лигу христианского спиритизма. Через четыре года в нее входило уже 580 церквей.

Движение спиритистов не только подвергалось нападкам со стороны других религий, средств массовой информации и скептиков, но иногда спорило с законом. Такие выпады против спиритизма осуществлялись на основании Уичкрафтского акта от 1736 г. В 1945 г. была закрыта под давлением юристов спиритическая церковь в Редхилле в графстве Суррей. В том же году было предъявлено последнее обвинение, основанное на Уичкрафтском акте: обвинялась медиум из Шотландии Элен Дункан. Газеты представили это событие как «процесс века».

В 1951 г. был принят новый законопроект о мошенничестве медиумов. Теперь истцам самим надо было искать доказательства совершения обмана.

Хотя у сторонников спиритизма нет своей Библии — символа веры, у них существует книга, озаглавленная «Учение о спиритизме», полученная методом автоматического письма (см. гл. 4) священником Уильямом Стэйнтоном Мозесом. В целом, спиритисты признают, что мир состоит из семи уровней существования, физическое бытие — самый нижний из них. После смерти большинство душ попадают на первый уровень, известный как «Земля лета». Там все напоминает земное существование, нет лишь страданий. Отсюда души могут возноситься на высшие уровни. Те, кто достигает «седьмого неба», живут рядом с Богом.

Большинство спиритистов придерживается следующих «семи принципов»:

Бог — отец всех.

Человек человеку — брат.

Приобщение к духам и царству ангелов.

Жизнь человеческой души бесконечна. Принцип личной ответственности.

Вознаграждение и наказание за все хорошие и плохие дела на Земле.

Человеческая душа может совершенствоваться вечно.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ СПИРИТИЗМА

В 50-х годах спиритизм перешел границы Соединенных Штатов и Британии и получил распространение в Европе. Наиболее примечательно его проникновение в Южную Америку, благодаря человеку, который не был ни американцем, ни британцем.

Французский врач Ипполит Леон Денизар Ривай получил мысленное послание о том, что в предыдущем воплощении он был друидом по имени Ален Кардек. Ривай сменил свою фамилию на Кардек и стал плодовитым писателем. Его книги, большей частью неизвестные где-либо еще, возымели огромное влияние на бразильцев, создавших храмы спиритизма Кардека, где медиумы пытались помогать заблудшим душам только что умерших. В 1957 г. бразильские власти официально одобрили эту религию, напечатав изображение Кардека на пяти миллионах почтовых марок.

МЕДИУМЫ

Факты, доказательства, необходимые для спиритизма, приходят через медиумов. Они стоят у истоков религии и отождествляются с ней. Это они утвердили сильную непоколебимую веру в загробную жизнь. Лишь они могут подтвердить или опровергнуть ее существование.

Миссис Леонора Пайпер

Американка Леонора Пайпер, когда ей было двадцать с лишним лет, обнаружила в себе способности к телепатии после визита к целителю по причине опухоли. Она стала одним из наиболее изучаемых медиумов 1885—1915 гг. — времени первых исследований психики. Психолог Уильям Джеймс, создатель Американского общества психических исследований, считал, что можно было объяснить ее способности общепонятными словами, но отошел от этой затеи, убежденный, что она «обладала доселе необъяснимой силой».

Детали из жизни умерших, приводимые Леонорой Пайпер, были такими точными, что даже нанятые частные детективы выясняли, каким образом она получила эту информацию. В обмане ее так и не уличили, хотя Джеймс и отыскал некоторые неточности, а иногда и предположения вместо фактов.

Джеймс представил Леонору Ричарду Ходжсону, уже разоблачившему до этого нескольких медиумов-обманщиков. Ходжсон был ошеломлен, когда миссис Пайпер предъявила ему кое-какую очень личную информацию, касающуюся его умерших родственников. Он проверил ее другими средствами и получил такие же точные результаты. Когда Ходжсон умер, он, по-видимому, общался с живыми через Леонору посредством «автоматического письма».

Дэниэл Данглас Хоум

Родившийся в Шотландии в 1833 г., Д. Д. Хоум эмигрировал в Америку в возрасте девяти лет. В семнадцать лет после смерти матери он подвергается преследованию полтергейста. Открыв для себя, что может управлять этим явлением, он завоевывает репутацию физического медиума. В 1855 г. Хоум уезжает в Англию и путешествует по Европе, демонстрируя свои способности.

Во время сеансов этого медиума не было обнаружено ни одного случая мошенничества, а сэр Уильям Крукс подверг его тщательному исследованию в лабораторных условиях. Хоум ничего не делал наполовину. Он выступал в ярко освещенных комнатах, вызывая слышимые всеми стуки, заставлял столы летать, музыкальные инструменты играть и материализовал руки призраков. Присутствующие также могли ощущать, как что-то невидимое притрагивалось к ним и тянуло за одежду. Однако Хоум стал наиболее известен после опытов с левитацией его собственного тела, засвидетельствованных многими зрителями.

Наиболее знаменитым из них стал тот, где Хоум должен был вылететь в одно окно и войти в другое. Комната, где проводился опыт, была расположена на высоте нескольких этажей, а свидетелями происходящего стали лорд Адэр, хозяин Линдси и капитан Уинн. В последние годы этот «подвиг» был подвергнут сомнению. По всей видимости, нет абсолютной уверенности, в каком здании проходили сеансы. Впрочем, подозрение падает на один-два дома. За окном одного из них на уровне того этажа, где проходил опыт, вокруг дома проходит узкий карниз, с помощью которого, возможно, создавалась видимость того, что Хоум на самом деле выходил из одного окна и заходил в другое.

Руди и Вилли Шнейдеры

Братья Шнейдеры принадлежат к той небольшой группе физических медиумов, которая подверглась серьезному исследованию. Рожденные в Австрии в начале XX в., они были проверены в 1920-е годы бароном Альбертом фон Шренк-Нотцингом, немецким врачом и исследователем в области паранормального, а затем доктором Юджином Ости и такой противоречивой личностью, как Гарри Прайсон. Вилли первым из братьев продемонстрировал силу свой телепатии, а когда его способности ослабли, брата сменил Руди.

Руди работал в трансе по велению своего «гида» по имени Ольга. С помощью своего духовного напарника Руди мог заставлять предметы двигаться и осуществлять материализацию. В опыте под руководством доктора Ости предметы, которые должен был двигать Руди, окружили инфракрасными лучами, соединенными с сигналом тревоги. Если «средство передвижения» или рука человека заслоняли лучи, то срабатывала сирена, включалась камера и фиксировала обман.

Несколько раз сирена действительно срабатывала, хотя на отснятых кадрах не было замечено никакого «средства». Сигналы совпадали со словами Ольги, когда она «входила в лучи». Опыты были повторены другими исследователями.

Дорис Стоукс

Миссис Стоукс, умершая в 1987 г., смогла стать знаменитой как «яснослышащий» медиум. Еще ребенком она могла предвидеть события и «знала» то, что не было обычным знанием. Ее психические способности увеличились после замужества.

Во время второй мировой войны в одной из лондонских спиритических церквей миссис Стоукс сказали, что ее муж был убит в бою. Вернувшись домой в состоянии шока, Дорис провела в спальне спиритический сеанс, во время которого к ней явился умерший отец. Он заверил, что ее муж Джон не умер и что подтверждение этому она получит в Рождество. Так оно и случилось. Из военного министерства сообщили, что Джон жив, хотя был ранен и попал в плен.

К Дорис пришла известность в 70-е годы после выступлений на австралийском телевидении. Студия была завалена письмами так, что к пульту управления невозможно было подойти. Дорис открыто призналась, что два раза ей пришлось схитрить. Голоса духов на короткие периоды замолкали, и она оказывалась одна перед битком забитым залом, не зная, что сказать. В один из таких случаев она все испортила, пытаясь выкрутиться, и ее «наставник» Рамононов, внезапно вернувшись, отругал ее за это.

В 80-е гг. было опубликовано несколько «автобиографий» Дорис Стоукс, на самом деле, работ профессиональных писателей. Одним таким «соавтором» был радиокомментатор Майк Кудди. Они с женой сопровождали Дорис в одной из поездок, чтобы собрать о ней материал. Майк рассказал нам, что, конечно, немного информации могло быть получено медиумом по языку телодвижений зрителей, но сразу же добавил: «Дорис всегда выходила с очень конкретными фактами из жизни людей. Нам пришлось признать, что не было никакой возможности узнать все это обманным путем».
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ПОСЛАНИЯ НОВОЙ ЭПОХИ

Темами огромной важности сегодня стали медиумы-«посредники» между нами и пришельцами извне, передающими послания о Новой эпохе. Утверждают, что такие послания не случайны, а были разработаны в другом мире духами, объединившимися для того, чтобы донести до нас важную весть. Теперь на уровне интуиции это ощущают миллионы людей, признавших великую истину. Проследим подъем этого движения на примере карьеры «посредника» Рут Монтгомери, чьи книги продавались по всему миру миллионами экземпляров и во многих отношениях предопределили современные концепции.

Рут, в прошлом успешно работавшая политическим обозревателем, многое знала и, будучи в Вашингтоне, писала о президентах США тех лет. В мир духовного знания она вошла не сразу. Рут провела много заурядных сеансов, разыскивая духов мертвых и передавая близким известия от них.

В книге, написанной совместно с Джоанной Гарланд («Вестник Новой эпохи», изд. Графтон. 1988 г.), она рассказывает, как, услышав о трагической смерти дочери своей знакомой, она пошла к пишущей машинке и связалась с «духовным гидом» своим собственным методом «автоматического письма». Девушка извинилась за совершенное самоубийство словами, содержащими ключевые выражения (так, например, использование «прощайте» вместо «до свидания»). Для Рут, не знавшей девушку, это ни о чем не говорило, но для убитой горем семьи значило очень многое.

Заинтересовавшись такого рода экспериментами, Рут познакомилась с некоторыми основными фигурами в психологии, например, такими, как медиум Артур Форд. Затем, в течение 60-х гг. она написала ряд бестселлеров. В них вошло одно из первых исследований возможности перевоплощения («Сейчас и в Будущем» — «Неre and Hereafter»), а также биография известного медиума Жанны Диксон («Дар Пророчества» — «А Gift of Prophecy»).

С изумительной скоростью стали развиваться собственные способности Рут. Ежедневно она «беседовала» через пишущую машинку с человеком по имени «Лилли», стоящим во главе группы продвинувшихся душ, к которой, «отойдя в мир иной», присоединился и Форд. Таким путем она получала послания о строении Вселенной. Форд с того света делился с ней своими впечатлениями о Боге: «Бог — это основа основ Вселенной, с него началось все остальное. Он — это истина и источник, энергии. Он — материя и дух... Он также сущность нашего бытия».
Постепенно получаемые сообщения начали предупреждать о значительных необратимых переменах, которые произойдут в конце 1990-х гг. Они будут ужасными в физическом смысле, но на заре XXI в. откроют миру Новую эпоху. В течение 1980-х и в начале 1990-х гг. эти принимаемые Рут Монтгомери сообщения стали более точными. К ним начали проявлять интерес другие люди. Это, в свою очередь, вызвало волну изменений стиля жизни, что привело сегодня к движению за Новую эпоху.

Это движение распространилось по всему миру и имеет много сторонников, но сосредоточило преимущественное внимание на зонах скопления «энергии», которые, как сказано, существуют по всей планете. Одна из них находится в Уессексе, около стен древних каменных городищ Стоунхендж и Эйвберн в графстве Уилтшир. Здесь издавна наблюдают огни, похожие на сигналы НЛО, собираются тайные исследователи, а с конца 1970-х гг. на полях пшеницы появились таинственные круговые символы, как магнит притягивающие «верующих» со всего света. Их рассматривают как «предупреждение» о грядущих на Земле переменах, либо как конкретное послание мира духов в гораздо более крупных масштабах, чем банальные происки полтергейстов, кажется, подающих сигналы, мимо которых нельзя пройти. Предполагают, что это исполнение давних предсказаний «посредников» о том, что на Земле выступят знаки, которые каждый сможет увидеть на телеэкране. Несомненно, что сила, с которой они захватили воображение человечества, равно как и вопрос о природе их возникновения, заслуживает внимания.

Другой энергетический центр находится в штате Аризона, в прекрасных пустынных красных скалах. Давно признанная центральной точкой волшебной силы индейцев Хопи, эта местность поднимается над пустыней между городом Финиксом (символизирующим возрождение из пепла и огня) и огромной трещиной Великого Гранд-Каньона (представляющей, как широко разверзнется Земля в предстоящем катаклизме). Теперь здесь живет целая община приверженцев Новой эпохи и построен цветущий город Седона, прямо под тем местом, говорят местные жители, где невидимый город духов излучает вниз свою энергию.

Общение, осуществляемое в таких местах через многочисленных посредников, стирает грань между ними и медиумами прежних лет. Те индивидуумы, которые заявляли о своих мысленных контактах с пришельцами, развенчаны «серьезными» исследователями НЛО, отрицающими возможность любых отношений между духами и ими.

Рут Монтгомери столкнулась с этим еще один раз. В 1979 г. ее книга «Пришельцы среди нас» («Strangers Among Us») рассказала о «вселяющихся духах». Мысль, которую она утверждала, даже в кругах медиумов посчитали странной, но на самом деле предельно логичной, если вдуматься серьезно.

Рут убеждена, что ее якобы побудили заниматься этим делом во времена, когда это выражение еще ничего для нее не значило. Она получила письмо от поклонника, которое, как потом объяснили ее «гиды», было написано «вселенцем».

«Точно так же, как считается, что злой дух может «овладеть» человеком, вытеснить из тела душу и вселиться в него сам, так же может и добрый дух», — заявляет Рут. «Вселенец» — высокоразвитое существо, заслужившее право не ждать перевоплощения во время рождения ребенка, а в прямом смысле переходить из тела в тело взрослых людей, чья душа соглашается уступить ему место. Следовательно, «вселенцы» появляются в ситуациях типа клинической смерти или при попытке самоубийства. Они пришли через испытание, в образе нового человека. Раньше это замечание было бы истолковано в переносном смысле, теперь же многие верят, что существо в буквальном смысле — «новый человек», потому что в него перешел «вселенец».

«Вселенцы» стараются занять ключевые должности в нашем обществе, чтобы вывести мир из последствий катаклизмов. Президент США 1992 или 1996 гг. будет «вселенцем», — настаивает Рут. Он не будет проводить стратегию какой-либо партии, а будет поддерживать политику целого общества.

Если верить Рут (несомненно, единственной среди «посредников»), мы уже видим знаки этого замаячившего на горизонте бедствия: участившиеся случаи землетрясений, возросшую активность вулканов, драматические изменения климата в мире. На самом деле, Земля собирается «перекувырнуться». Накапливание льда на полюсах вызывает это явление через каждые несколько сотен тысяч лет, и его никак нельзя остановить. Как только количество льда пересечет определенную границу, Земля тотчас же опрокинется и за несколько секунд изменится до неузнаваемости. Полюса сместятся на тысячи миль, зоны вечной мерзлоты станут жаркими пустынями, а пустыни — плодородными полями. Такое уже случалось и раньше: в найденных ископаемых имеются свидетельства, относящиеся к ‘перевороту» и озадачивающие геологов.

Землетрясения и волны приливов уничтожат целые страны. Сохранятся только немногие местности, и вряд ли ими будут острова или прибрежные зоны, большинство из которых сразу же исчезнет. Среди регионов, которым в ближайшем будущем суждено исчезнуть, — Калифорния, большая часть Англии, вся Голландия, Япония и почти все Гавайские острова. Австралия же, наоборот, увеличится в размерах и будет процветать.

В 1985 г. Рут Монтгомери написала следующую книгу «Чужие среди нас» («Aikens among us»), в которой она известила, что многие из «вселенцев» были на самом деле одушевленными существами с Сириуса, Арктура и других звездных систем. Это они скрывались за тайной НЛО и планировали спасти нескольких человек в космических костюмах, когда катастрофа приблизится. Этих счастливцев будут держать на орбите, пока смещение полюсов не прекратится, затем их отпустят назад в общины, чтобы обеспечить построение Новой эпохи разбитого мира — более просвещенного поколения, чем мы имеем сегодня.

Пока это предположение принимается на веру, в нем можно обнаружить удивительную привлекательность. Все совпадает.

Узоры на пшеничных полях были обнаружены индейцами Хопи в Аризоне. Послания пришельцев очень напоминают послания от духов. И внутренняя интуиция, кажется, проявляется в движении групп гуманистов-еретиков, пытающихся спасти осужденную Землю.

Интересно, что несколько исследователей паранормальных явлений в Британии «почувствовали необходимость» в переезде из низменных районов Средней Англии в менее населенные горные районы. Такая же закономерность наблюдается и в мировом миграционном процессе. Пока что, насколько нам известно, никто не ссылался на страх перед началом Новой эпохи, перед волнами, которые затопят острова, как на причину переезда. Может быть, срабатывает заложенный где-то глубоко в сознании инстинкт?

Некоторые из пророчеств Новой эпохи, кажется, сбылись с невероятной точностью. В 1983 г. Дженни Рэндлз написала на эту тему роман, названный «Дети Армагеддона». Первоначально она обсудила этот вопрос в документальной брошюре 1982 г. «Контакт с пришельцами». Хотя книгу так и не напечатали, ее широко читали и использовали некоторые пророчества для экстраполяции надвигающихся событий. Она предсказывала падение коммунизма в восточной Европе, распространение по планете новой чумы (СПИДа) и союз бывших врагов в холодной войне в битве против новой нарастающей угрозы с Востока. Это не было написано благодаря чьим-то личным способностям предсказывать будущее, а явилось лишь отражением все увеличивающегося количества посланий Новой эпохи через посредников.

Если во всем этом, к великому удивлению «ученых мужей», нас убеждают так рьяно, насколько же серьезно следует воспринимать эти послания и предсказания, роковой день которых уже недалек? Не поэтому ли сейчас так часто стал возникать вопрос о приемлемости загробной жизни и мира духов?

КАК РАБОТАЮТ МЕДИУМЫ

Медиумы рассматривают себя в качестве радиоприемников, настроенных на особую частоту, несущую информацию из загробного мира. Их обычно подразделяют на две группы: мыслительные и физические медиумы. «Мыслительные» используют ЭСВ, позволяющие вести беседы с духами. Они получают мысленные послания от мертвых, которые затем растолковывают живым. Эти ощущения могут быть восприняты как «яснослышанием» — панорамно слышатся голоса духов, — так и «ясновидением» — духи могут быть увидены или почувствованы. Иногда такие беседы принимают форму автоматического письма или рисования (см. гл. 4). Мыслительные медиумы более распространены, чем их «физические» коллеги.

Контакт с мертвыми может быть установлен в состоянии нормального бодрствования, как в случае Дорис Коллинз (см. ниже) и Дорис Стоукс, или же в состоянии измененного сознания, которое можно достичь, если пристально смотреть на объект, например, стакан воды или хрустальный шар. Иногда для этого прибегают к услугам гипнотизера. Часто кажется, что, пока медиум находится в состоянии транса, им временно овладевает дух, который может «говорить», используя голосовые связки медиума. Голос, выражение лица и жесты напоминают покойного.

Физические медиумы были очень распространены до середины XII в., но с тех пор их число значительно уменьшилось. В этом случае медиум выполнял функцию канала-проводника для психокинетических (ПК) эффектов, производимых умершим. Они могут принимать форму левитации предметов или людей, заставлять играть музыкальные инструменты, создавать голоса. Сами умершие могут появляться, придавая свой облик материалу, называемому эктоплазмой и выделяемому телом медиума.

Современный медиум и ее ремесло

Дорис Коллинз — одна из наиболее известных медиумов в мире. Она постоянно собирает полные залы своими представлениями, на которых, по ее утверждению, устанавливается контакт с духами и передаются послания для сидящих в зале. Дорис рассказала нам, как обнаружила в себе такие способности: «Я так родилась, и ничего другого в своей жизни не знала. Я вижу, я чувствую, я ощущаю и слышу, а если все это собрать вместе, то получится — я знаю».

Дорис Коллинз, так же как и Дорис Стоуне на ее последних сеансах, часто обвиняли в обмане. Скептики, а иногда и серьезные, но осторожные исследователи приводили заявления зрителей, собранные от «специально приглашенных подсадных» людей: они утверждали, что иногда (хотя о таких случаях с Дорис Коллинз мы не знаем) таких сообщников сажают на первый ряд, и именно к ним подходит медиум, достигая «спонтанного» и «поразительного» успеха. Действительно, у медиума всегда сидят несколько «внештатных» человек на всякий случай.

В день, когда мы разговаривали с Дорис Коллинз, одна уважаемая британская газета как раз опубликовала несколько похожих друг на друга высказываний о ее работе. Мы попросили ее их прокомментировать, и Дорис тут же опровергла эти голословные заявления:

«Считают, что я копаюсь в подноготной своих клиентов. Говорят, что я выискиваю в телефонном справочнике [кого приглашать]. Хорошо — вот в этой поездке я устраиваю 43 сеанса за 6 недель, я приезжаю в город и начинаю работать в тот же день. Я никогда не смотрю телефонный справочник и никого в городе не знаю. Таким образом, я не знаю, как все это якобы должно мне помогать, я считаю все это абсолютно возмутительным. Я совсем никого не знаю из зрителей. Я не задаю вопросов, я иду прямо к тому человеку, к кому меня «направляют». Обычно таких людей [потом] спрашивают: «Вы знаете Дорис Коллинз? Когда-нибудь встречались с ней?» И они отвечают: «Нет». «Могла ли информация, которую она вам сообщила, быть известной заранее?» И они говорят: «Нет».

Дорис считает, что загробная жизнь протекает в мире, который мы частично создаем сами нашими делами на земле. Мы спросили ее, не получится ли так, что, если вера в загробную жизнь подтвердится, возрастет волна тяжких преступлений на том основании, что все равно на самом деле никто не умирает?

«Конечно, это важно, — решительно ответила она. — Мы переходим в состояние, о котором мы имеем понятие. Люди, совершающие ужасные поступки на земле, переходят в состояние, о котором они знают. Это должно быть ужасно. Можете ли вы представить себе состояние, в которое переходят такие люди, как Гитлер? Видите ли, мы не отправляемся в ад, а создаем свой собственный ад, используя для этого дарованные нам свыше способности».

Это один из ответов, которые наиболее часто можно услышать от медиумов. Интересно, не может ли за ним скрываться более глубокий смысл? Если такая точка зрения на загробную жизнь верна, то она, возможно, объясняет, почему мы не понимаем это на сознательном уровне. Тогда бы с наших плеч свалился огромный камень, например, в принятии каждодневных решений. Это правда, конечно, что поиски доказательств жизни после смерти будут всегда обречены на провал. Такие доказательства привели бы к обратным результатам в мировой жизнедеятельности. Нам же может быть позволено только терзаться в догадках. Все зависит от веры. Мы можем допускать, что это так, получая смутные намеки, но никогда не сможем сказать с абсолютной уверенностью, что жизнь после смерти существует.

НЕДОСТАЮЩАЯ СЕСТРА

Дорис Коллинз предоставила нам одно из наиболее важных доказательств, на которое она натолкнулась в своей работе. Это запутанная история, но сущность ее такова.

В 1985 г. очень известный журналист инкогнито посетил один из ее сеансов, не предупредив об этом. Впоследствии они встретились за чаем, и Дорис сказала ему, что было послание от его родителей, внезапно появившееся в ее сознании. Он подтвердил, что они оба умерли. В послании говорилось, что у журналиста была сестра. Он этот факт отрицал. Дорис сказала ему: «Твоя мать говорила, что это личное семейное дело». Она говорила мне: «У него есть сестра, и отец хочет, чтоб он связался с ней». Журналист упорствовал: ни о какой сестре он не знает. Однако потом в его сознании вспыхнул яркий образ, подсказавший, что она могла быть в Австралии. Наверняка он этого знать не мог и никак не мог проверить поступившую информацию.

Позднее он признался Дорис и написал об этом в статье, что был не прав. У него действительно была сестра. Она родилась от другой матери, но не без помощи его отца. Та женщина вышла замуж и на самом деле эмигрировала в Австралию. Он установил это, исследовав фамильное дерево.

Некоторое время спустя после встречи с Дорис Коллинз секретарша позвонила ему домой и сообщила, что получила [неясно лишь, как давно] письмо от какой-то женщины из Австралии, назвавшей себя его сестрой. Журналист был поистине ошеломлен и бросился за письмом. Женщина писала, как она следила за его карьерой и только недавно получила побуждение вступить с ним в контакт. Ответит ли он на письмо или нет, зависело от него. Журналист тотчас же позвонил этой женщине, и в дальнейшем они встретились. Завязались очень тесные отношения.

История поистине необычна и представляется серьезным доказательством загробной жизни. Может быть, и так, но есть еще некоторые сведения, не включенные в вышеизложенный рассказ, которые могут повлиять на мнение читателей.

Во-первых, кажется, что перед встречей с Дорис журналист уже проявлял интерес к изучению своего родословного дерева и как-то узнал, что у отца был ребенок от другой женщины. Вопрос никогда не обсуждался в семье, но знание об этом залегло где-то в дальних уголках его сознания. Оно могло быть извлечено оттуда силой телепатии Дорис Коллинз, обладающей экстрасенсорным восприятием (ЭСВ), что вполне возможно с ее талантом ясновидения.

Но это предположение не исключает, что настоящим источником информации было то, о чем говорит Коллинз, — духи родителей журналиста. Однако в любом случае нельзя говорить о явном обмане.

Мы спросили у Дорис Коллинз, не могла ли она, сама о том не ведая, узнать о сестре, неосознанно орудуя телепатией — считывая информацию из мозга журналиста, а затем допустить, что это ей досталось из другого источника. Она не согласилась: «Каким образом я могла это узнать? Журналист сам ничего не знал о сестре. [Послание] пробудило его воспоминание, засевшее далеко в тайниках сознания».

Но если это было заложено в памяти, значит, какие-то детали существовали в сознании и могли быть извлечены. Телепатия — это бывает — может считать какие-либо детали, а не полное описание явления, но при определенных условиях все можно расставить на свои места.

Может, наиболее значимо то, что, когда журналист позвонил своей давно потерянной сестре, она сказала, что испытала побуждение написать ему после посещения сеанса Дорис Коллинз в Австралии, где ей было передано послание (возможно, от их отца)! Конечно, Дорис Коллинз говорит, что она не могла знать, кем была эта женщина. Она была лишь одной из сотен тех, кому Дорис передала послание только во время одной поездки по Австралии. Вполне вероятно, что души родителей двух этих наполовину родных людей установили с ними посредством Дорис Коллинз мысленную связь. Затем путем легкого психического давления на их сознание родители постарались, чтобы они встретились.

В конце концов, мы не может установить правдивость этих выводов, хотя считаем (у нас нет причин этого не делать), что все детали были рассказаны с абсолютной искренностью. Однако убедить нас полностью в существовании жизни после смерти не удалось. Скептики всегда будут искать другие более рациональные объяснения таким вещам, которые в данном случае, как и в большинстве остальных, не могут быть полностью исключены.

ЭКТОПЛАЗМА

Это беловатое вещество, обычно выделяемое медиумом через природные отверстия в их теле, например, гениталии, груди, пупок, уши и глаза, хотя и не всегда через них. Медиум Ева К. производила эту субстанцию из большого пальца. Выделение эктоплазмы было довольно распространено среди физических медиумов, выступавших в XIX и в начале XX в., но когда этот тип посредников стал уменьшаться, сообщения об эктоплазме почти прекратились.
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Эктоплазма была описана как живая, реагирующая на прикосновение и свет материя, в результате чего она может «отдавать» в теле медиума, вызывая боль. По-разному сообщают о ее состоянии: похожа на кисею, жидкость или пасту, но все сходятся на том, что она холодная, слегка светящаяся и обладает характерным запахом.

Несмотря на многочисленные рассказы очевидцев и фотографии медиумов, производящих эктоплазму, доказательств, имеющих законную силу, нет. Зафиксирован единственный пример исследования эктоплазмы в Массачусетском технологическом институте. В ее состав, как объявили, входят натрий, калий, хлор, вода, белок, клетки эпителия и свежие красные кровяные тельца.

Согласно исследователю доктору У. Дж. Кроффду, читающему лекции по механическому машиностроению в университете Белфаста, его работа с физическим медиумом Кэтлин Голигер доказала, что эктоплазма получается в некотором роде за счет изменения структуры собственного тела медиума. После того как Кэтлин выработала эктоплазму, ее вес, по сравнению с весом до эксперимента, уменьшился. Кроффд также обнаружил, что вес стола в момент левитации был временно перемещен на медиума.

Эктоплазму рассматривают как вид сверхъестественного материала для лепки. Будучи выработанной, она используется духами для появления в этом мире. Их проявление может принять форму лица, руки, редко целой фигуры. Хотя и трудно поверить, но очевидцы очень искренне утверждают, что были убеждены в появлении своих умерших родственников или близких друзей. Следующая история, рассказанная нам, иллюстрирует это явление.

НАЗАД С ВОЙНЫ

С профессиональным художником Генри Томсоном в 1956 г. произошел странный случай, который был следствием событий времен второй мировой войны, когда Генри служил сержантом в 8-й Армии. Он воевал в Северной Африке и за это время сдружился с молодым человеком по имени Элфи Холл. Элфи любили товарищи, и Генри говорил о нем как о хорошем приятеле — почти что брате. Они шли через Эль-Файюм в Северном Египте, болтая по дороге о мелочах, когда внезапно раздался взрыв. Капрал Элфи Холл наступил на мину и был разорван на кусочки. Генри не мог себе представить, что они снова встретятся менее чем через двенадцать лет.

В 1956 г. Генри и его жена-медиум переехали в Блэкпул. Генри тоже интересовался такого рода экспериментами, но всему искал логическое объяснение. Когда он услышал, что в городе будет выступать физический медиум Джимми Гарднер, то решил пойти туда из любопытства. О Гарднере шла молва, что он проводит материализацию духов в физическом теле.

Сеанс проходил в обычной комнате над магазином, платы за вход должно было едва хватить, чтобы оправдать издержки медиума. Генри был одним из пришедших. Всего было около четырнадцати человек. Приехал Гарднер, до такой степени искалеченный артритом, что едва мог пройти и два шага. С большим трудом помощники смогли поднять его инвалидное кресло по узкой лестнице. Медиума подкатили к углу комнаты, а вокруг него развесили черную занавеску. «Это необходимо, — сказал медиум, — чтобы остановить выделение эктоплазмы, прежде чем она примет форму».

То, что произошло тем вечером, поразило Генри Томсона. В комнате материализовались шесть или семь фигур детей и взрослых, и всех их узнавал кто-нибудь из зрителей. Они были совсем не «эфирные», а выглядели и двигались как нормальные люди из плоти и крови, даже вступали в беседы. Но Генри поджидал еще больший сюрприз. Внезапно из-за занавески вышла высокая, рыжеволосая фигура капрала Элфи Холла. «Человек» в форме, все еще выглядевший на 22 года, шагнул к Генри и протянул ему руку.

Старый друг убитого пожал ее и обнаружил, что она теплая. В течение следующих нескольких минут они болтали об армейской жизни, Элфи напомнил Генри о некоторых вещах, которые тот забыл. Под конец Элфи заверил своего друга, что счастлив там, где находится, и повернулся, чтобы уйти. Пока он двигался в сторону занавеса, его формы уже стали расплывчатыми и прозрачными, а затем все пропало.

«ГИДЫ» В МИРЕ ДУХОВ

Как мы видим, большинство медиумов не общаются прямо с духами, а работают через «гида» или «наставника». Особенно это касается медиумов, работающих в состоянии транса, когда они позволяют «наставнику» вселиться в тело. Явление это, как и сам спиритизм, не ново. В библейскую аэндорскую волшебницу вселился семейный дух, а в раннем христианстве люди были одержимы дьяволом. «Гиды» есть и у американских индейцев, и у китайских мудрецов, и у арабских лекарей. Это создания высоко развиты духовно, хотя некоторые из них делают элементарные фактические ошибки, когда их спрашивают об их происхождении.

У большинства медиумов по одному «проводнику», но некоторые имеют несколько «гидов». Их задача — охранять благополучие медиума и выступать в роли наблюдателя, регулируя число духов, пытающихся пробиться для общения. Но иногда все-таки какой-нибудь предприимчивый дух прорывается сквозь этот заслон с информацией для отсутствующих на сеансе. Иной раз «проводник», уже завладевший телом медиума, позволяет другому духу войти в него, и тогда речь, жесты и мимика медиума меняется в соответствии с действиями этого нового духа покойника. Вот как описал отношения со своим духовным поводырем шаман Майкл Бромли.

КЕЛЬТСКИЙ ШАМАН

Майкл Бромли — кельтский шаман, проживший и проработавший семь лет с индейцами. «Шаман» — очень старое слово, пришедшее из Сибири, хотя обычно оно ассоциируется с индейскими колдунами. Вполне вероятно, что такая связь существует благодаря переселению народов из Сибири в Северную Америку, когда континенты в том месте, где сейчас Берингов пролив, были соединены льдами. Шаманство основано на древнем поверье о том, что существует много «духовных» уровней как в «духовном измерении», так и на поверхности земли. Шаманы есть во всем мире, как правило, они целители или учителя. Майкл работал с детьми, у которых поврежден мозг, он также утверждает, что избавил женщину от многочисленных склерозов. Но шаманом он был не всегда. Двадцать лет назад он даже не подозревал, что обладает этим даром:

«Я работал в компании «Гэс Борд». Один из моих коллег уволился и занялся устройством центра духовного исцеления. Я тоже был приглашен поработать, но несколько недель продолжал оставаться на своем месте. Затем, как обычно, любопытство взяло верх, и я решился. Медиум сказал, что я был целителем и телепатом. Я подумал, что они были ненормальными, и больше не захотел иметь с ними дел. Но еще через год я вернулся. Другой медиум рассказал мне о вещах, известных только мне. Я подумал: «Как ей это удалось?» и решил найти ответ. Я вступил в кружок развития личности и узнал о спиритизме. В конце концов у меня появилась собственная группа слушателей, а дальше так и пошло».

Прежде чем стать профессиональным медиумом, Майкл занимался многочисленными разнообразными делами. «Моя жизнь была, — вспоминал он, — очень похожа на цыганскую. Я путешествовал по всему миру, изучая его. Я был воспитан в христианстве, но по дороге к спиритизму прошел через ислам и буддизм».

Несколько медиумов сказали, что «наставник» Майкла — краснокожий индеец. Одна из них, Корал Полдж, медиум-художница (см. гл. 4), даже нарисовала пастелью образ этого человека. Поначалу Майкл был явным скептиком: «Конечно, предполагается, что у каждого медиума гид — индеец». Не был он впечатлен и рисунком: «Я думал, у него великолепный головной убор, а все, что я вижу, — по птичьему перу с каждого бока, привязанному к кончикам длинных волос».

Корал Полдж сказала, что индейца звали Великий Орел.

«Мы с Великим Орлом наладили хорошие взаимоотношения. Однажды он сказал, что хочет вернуться на родину. Я сказал: «Хорошо, иди!» Он ответил: «Ты забываешь об одном — ты должен пойти со мной». В течение нескольких недель обстоятельства сложились так, что я смог поехать в Америку, намереваясь остаться в стране два месяца. У меня были там наиболее замечательные контакты. Вместо двух месяцев я пробыл там семь лет».

Пока Майкл работал в Лос-Анджелесе, он познакомился с колдунами индейцев племен Шейенна, Лакота, Потауатоми и Чумаш. В частности, он работал с Уэллисом — Черным Лосем и его приемным сыном и колдуном племени Потауатоми Доном Пэрротом. Уэллис — индеец племени Лакота, он является лидером индейских племен. Майкл познакомил их с «хрустальным сознанием» — идеей, что хрусталь сам по себе наделен могучей жизненной силой.
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Во время первых встреч Майкл спросил, что означает имя Великий Орел. Ему ответили, что орел символизирует силу и решительность, а великий у индейцев значит священный. Они также рассказали, что у орла есть по одному перу «могущества» на кончике каждого крыла.

«Они все окончательно решили за меня, — признавался Майкл. — Я был убежден. Я знал, что мой индейский гид не был воображением».

Спустя некоторое время индейцы спросили, кем работает Майкл. Он ответил: «Медиумом, конечно». Вопрос повторили и получили тот же ответ. На этот раз индейцы сказали: «Майкл, почему ты не окажешь чести своему духу и не заявишь, что являешься шаманом? Ты ведь шаман?»

Майкл ответил, что был британцем, поэтому не мог быть шаманом. Однако после двухлетних раздумий над этим вопросом он понял, что это значит, и согласился.

«Я чувствовал себя в почетном привилегированном положении, — вспоминал Майкл. — Индейцы работают с перьями и силой животных. Я использую символы власти шамана — посох, жезл и барабан. С помощью барабана происходит общение с духами на уровне простого слухового восприятия».

МНЕНИЕ ПСИХОЛОГА

Некоторые психологи считают, что вовсе необязательно прибегать к сомнительным способностям психики. Медиумы, по их словам, используют обычные принципы поведения человека, чтобы извлечь информацию из подсознания последних. Вера медиумов в то, что они вступают в контакт с мертвыми, — всего лишь фантазия, укрепляющая догмы спиритизма и передающая духам ответственность за послания.

Это не обычный психологический процесс. Правда, например, это может быть отнесено к так называемым «посредникам» — медиумам космического века, получающим правдоподобные обобщенные послания через мозг пришельцев из космоса. Точно так же, как медиумы часто имеют проводников экзотических рас в мире духов со странными и невыговариваемыми именами, «посредники» якобы общаются с пришельцами, носящими невероятные имена, как, например, Зукан и Максимус. Возникает ощущение, что такие имена почерпнуты из фантастических произведений 40-х годов. Вряд ли кого-то удивит, что такая параллель наводит психологов на мысль, что это одно и то же явление в разных интерпретациях.

Вот типическое послание, приписанное якобы внеземному существу по имени Маркус: «Мир находится в процессе духовной революции. Очищение — необходимая процедура в космосе». Могли бы вы сказать, были ли это слова высшего духа с Земли или же пришельца, кружащего в НЛО? Вообще-то, это высказывание приписывают последнему, но их мог сказать любой. Вот в этом-то и заключается проблема.

Профессор Алан Смитерс преподает психологию в университете Манчестера. Изучив работу нескольких медиумов, он сказал нам:

«Медиумы могут говорить ужасно много о сознании человека. Из всего этого ясно, что то немногое, что мы о себе знаем, лишь очень малая часть функций мозга. Она напрямую связана с речевыми центрами. В силу того что наше самопознание изучено лишь в малой части, возникает ряд весьма удивительных вопросов, некоторые из них просачиваются в наше сознание. Так, мы иногда полагаем, что знаем то, над чем не задумывались и что не изучали тщательным образом на сознательном уровне. Нам нужны истории о том, как такие вещи возникают. Это естественная деятельность нашего мозга, хотя мы часто не придаем этому значения. Мы можем называть «интуицией» объяснение типа: «Я знал, что ты мне собираешься позвонить». Или, быть может, мы во сне погружаемся в бессознательное состояние, чтобы разрешить научные загадки или написать литературный шедевр. Таких примеров много: открытие формулы молекулы бензола и написание «Доктора Джекилла и мистера Хайда». Мы могли бы объяснить это явление с точки зрения мифологии (посещение музы), здравого смысла (перемещение данных из нашего хранилища памяти) и спиритизма (умершие писатели или ученые передают свои знания). Дело не в том, верны ли эти точки зрения, но важно, что существуют альтернативные, приемлемые объяснения одного явления. Признав внешнюю привлекательность многих доказательств в пользу спиритизма, вы обнаружите, что хотя и захватывающее объяснение предлагается сторонниками этого учения, но ни для кого оно так не убедительно, как для тех, кто сильно верит».

Профессор Смитерс продолжает свое объяснение:

«Есть основное правило психологии, утверждающее, что мы не в состоянии не передавать мысли. Мы можем сидеть в ограниченном пространстве, уставившись перед собой, но все это время будем излучать послания. Некоторые хорошо читают книги. Некоторые, как правило медиумы, могут читать язык тела. Они очень хорошо «читают» людей, не отдавая себе в этом отчета. Говорят они обобщенно, и их слова можно толковать по-разному. Они представляют обобщенные вещи, к которым человек добавляет что-либо сам».

В качестве иллюстрации рассмотрите этот вымышленный диалог между медиумом и зрителями. Он очень типичен.
Медиум: Я вижу букву Б... Битти или Билл... (Оглядывается вокруг сидящих.)

Зритель (реагируя с некоторым удивлением): Билл — да, моего отца звали Билл.

Медиум (сосредотачиваясь на этом человеке): Да, он говорит: «Здравствуй». Ну как, не ожидал, что я смогу пробиться к тебе?

Зритель (со смехом): Нет, старик такой...

Медиум: Он был вашим отцом и человеком с тяжелым характером, но говорит, что сейчас подобрел.

Зритель: Вы совершенно правы. Это, должно быть, он.

Заметьте, что медиум сообщила лишь то, что получила букву «Б» и предложила женское и мужское имя.

В любой аудитории, даже самой маленькой, наверняка найдется кто-нибудь, чьих знакомых или родных звали Билл или Битти. Как только кто-либо из присутствующих выдает себя, медиум подсознательно следит за его реакциями, улавливая в ответах мельчайшие намеки.. Так, всего в двух предложениях в нашем примере зритель рассказал медиуму о том, что Билл был его отцом, и подсказал, что он был пройдохой. Зритель невольно предоставил информацию, которую не упустил из виду медиум (пусть и на подсознательном уровне), а затем использовал в дальнейших ответах.

Таким образом, можно продолжать «беседу» до бесконечности. Не надо применять никаких трюков, в этом нет никакого преднамеренного мошенничества. Медиум может считать, что получает данные от Билла, умершего отца зрителя. Психологи сказали бы, что они читают информацию по поведению, движениям... Или же медиумы на самом деле используют ЭСВ?

Одна очаровательная ланкаширская медиум по имени Тотти, которая, мы считаем, на 100 процентов искренна в своих заявлениях, говорила лишь правду о собственных опытах и ассистировании на сотнях сеансов других медиумов. Она верила, что является каналом, проводящим информацию, иногда понятую верно, иногда — нет. В то же время она подтверждала слова профессора Смитерса: «О всяких Биллах, Бенах и т. д. говорится много чепухи. Вы можете сказать: «Да» — это ничего не значит. Однако бывают случаи, когда вы спросите: «Откуда медиум знает про это?» Мне безразлично, кто такие эти медиумы — известные, неизвестные или так называемые знаменитые. Они лишь настолько хороши, насколько хорошо их последнее послание».

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Когда «контакты с мертвыми» в спиритизме стали популярными, это занятие превратилось в развлечение. Такой оборот дел привлек несколько типов «исполнителей». Были среди них искренне верящие, искренне заблуждающиеся и настоящие мошенники.

Верить в то, что информация, поступающая в мозг, приходит из царства мертвых душ, ни в коем случае не то же самое, что доказывать этот факт. Голоса могут «появляться» и из других источников, хотя мозг медиума их действительно «слышит», ошибка может заключаться в утверждении, что они пришли «извне».
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Например, медиумы могли психически воздействовать на мозг зрителя. Неизбежно в глубине своей памяти человек в присутствии медиума почти наверняка будет думать о людях, которых он или она когда-то знали, о тех, кто умер и теперь мог бы «проявиться». Если покойный затем «выходит на связь», то, возможно, что медиум воспринял мысленные образы зрителя, а не сигнал из загробного мира. Единственный способ исключить такой вариант — получить информацию, о которой зритель знать не мог.

Жулики нашли способ грести деньги лопатой, используя различные колдовские фокусы. Они воспользовались и доверчивыми искателями острых ощущений, и людьми, только что перенесшими горе и ищущими утешение. Было много скептиков, успешно разоблачавших псевдомедиумов, в числе их фокусник Гарри Гудини, пытавшийся найти подтверждение жизни после смерти, получивший международную известность в начале XX в. Гарри так ловко умел выбираться из опечатанных ящиков и запертых наручников, что некоторые считали его близким к сверхъестественным силам. Например, сэр Артур Конан Дойль утверждал, что Гудини был натуральным медиумом, способным дематериализоваться, а затем снова где-нибудь появиться. Гарри действительно сильно интересовался спиритизмом, но его исследования обычно заканчивались разоблачением еще какого-нибудь медиума-обманщика.

В такую историю попала американская женщина миссис Мина Крэндон. Под именем Марджери она выступала по полной программе физического медиума. Крэндон демонстрировала стуки, движение стола, движущиеся огни, материализацию и »прямой голос» ее умершего брата Уолтера. Однажды Уолтер даже оставил отпечатки большого пальца руки на воске.

Гудини был одним из пяти членов комитета по исследованиям психики, назначенных журналом «Сайэнтифик Америкэн» для проверки миссис Крэндон. Он заявил, что она обманщица, но заключительное доказательство появилось лишь в 1932 году, когда Бостонский дантист подтвердил, что он без злого умысла сделал отпечаток на воске для миссис Крэндон.

Многие из полностью материализующихся были сообщниками медиумов или переодетыми медиумами. Так, в 1964 г. У. Дж. Роллом была разоблачена жена мексиканского медиума Луиса Мартинеса. Мартинес выступала с 1933 года, и некоторые фотоснимки ее опытов с материализацией не внушали доверия. Эктоплазма, выделяющаяся из ушей и рта, напоминала сырную массу, а призрачные лица походили на грубо раскрашенное папье-маше.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Основная масса медиумов — люди спокойные, безобидные, готовые использовать свой дар для помощи скорбящим зачастую бескорыстно. Они часто располагают специфической информацией, которую заранее узнать невозможно. Несмотря на фальсификаторов, сохраняется группа медиумов, подвергнутых интенсивным исследованиям в течение длительного периода, но так и не уличенных в мошенничестве. Действия физических медиумов были засняты на пленку. Если они были специально подтасованы для камеры, то в этом замешаны разные люди в течение многих лет.

Спиритизм не изобрел профессию медиума, но дал ей это название, преподнес ее публике и средствам массовой информации. Мысленные контакты с мертвыми всегда существовали в той или иной форме. Явления, происходящие на сеансах, не отличаются ничем от деятельности полтергейстов (см. гл. 6). Современные «мыслительные» медиумы приводят настолько точные, сугубо личные сведения, что даже советуют зрителям записывать послания на магнитофон, чтобы дома изучить их детально.

Вопреки распространенному мнению, не все фокусники, выступающие на сцене, враждебно относятся к заявлениям медиумов. Некоторые активно принимают участие в исследовании паранормальных явлений. Профессиональный американский маг и исследователь психических явлений Ларри Ауэрбах рассказал, что разоблачители типа Джеймса Рэпди на самом деле не представляют большинства. Покойный Дэвид Никсон соглашался, что невозможно повторить все, что делал Ури Геллер, используя лишь одни трюки.

Ауэрбах — адъюнкт-профессор кафедры парапсихологии в университете Джона Ф. Кеннеди в Калифорнии, где он получил ученую степень магистра парапсихологии. Он также является бакалавром гуманитарных наук в области культурной антропологии Северо-западного университета. Как волшебник, Ауэрбах был консультантом в телефильме «Магия Дэвида Копперфилда». Вместе с иллюзионистом Кристофером Чеконом Ауэрбах в 1980 году открыл лабораторию паранормальных исследований, занимающуюся рассмотрением всех сообщений о сверхъестественных явлениях и служащую источником информации для прессы, бизнесменов, ученых и правоохранительных органов.

При недавнем исследовании работы магов Калифорнии Ауэрбах обнаружил, что приблизительно три четверти из них заявили о случаях сверхъестественного во время выступлений. Когда трюки заходили в тупик, на помощь приходили сверхъестественные силы и спасали положение!

Ларри Ауэрбах также сделал несколько заявлений, касающихся Гарри Гудини. Он указал, что цель исследований спиритизма сводилась Гудини к поиску доказательств жизни после смерти, а не к разоблачению медиумов. В дальнейшем, согласно Ауэрбаху, Гудини все-таки, в конце концов, нашел медиума, представившего ему четкие доказательства существования загробной жизни. Детали этого доказательства находятся в его личной документации, которую скептически настроенные маги пытаются сохранить в тайне. Идет скрытая борьба за опубликование этих документов.

ДОКАЗАНО НА ОПЫТЕ?

Дженни Рэндлз провела тест с медиумом, чтобы установить, можно ли таким образом извлечь у клиента настоящую информацию.

Три четверти исследуемых магов заявили, что с ними во время выступлений случались сверхъестественные явления.

В организации этого испытания помог университетский психолог доктор Джон Шоу. Профессор Алан Смитерс тоже присутствовал в качестве испытуемого. Медиумом была Дороти из Манчестера. События 17 июня 1986 года были записаны на магнитофон и сохранены, чтобы психологи позднее смогли проверить точность сказанного.

Дороти сообщает, что находится в контакте с очень высокоразвитым духом неземного происхождения. Такое положение дел, что любопытно, связывает медиумов, разговаривающих с недавно умершими, и «посредников», получающих сообщения от пришельцев. Далее она предлагает интересные факты, которые в большинстве своем относятся к будущему зрителя. Видимо, время в мире духов не прямолинейно.

Опыт с профессором Смитерсом был обречен на провал. Дороти утверждает, что ее восприятие оказалось «заблокировано» им, что представляется вполне возможным. Из всех туманных предположений медиума ни одно не подтвердилось, сообщил позднее Смитерс, который убежден, что, если бы он сам постарался, кое-что могло бы совпасть. Только лишь одно предсказание было определенным. Когда профессор спросил медиума, получит ли он субсидию на исследования, за которой он только что обратился, то она сказала: «Да». Оказалось, что это не так!

Однако, когда Дженни встретилась с Дороти, та передала послание о боли в области живота, которой надо было немедленно заняться. Позднее послание повторилось. В то время этому придали мало значения, но после сеанса с профессором Смитерсом Дороти настояла на сканировании Дженни. Результаты были тщательно записаны на магнитофон.

Было сделано около пятидесяти утверждений. Они включали в себя и имена, и пару смутных воспоминаний, которые нельзя было проверить. Наверное, следует отметить, что в ту ночь Дженни видела один из наиболее ярких снов, где она покидала тело.

Что касается имен, то два из них могли бы подойти, но были отброшены, пять ничего не значили, одно было именем родного брата Дженни, а еще одно — школьного друга, которого она не видела много лет. Он погиб ужасной смертью год спустя после окончания школы. Позднее выяснилось, что медиум живет всего лишь в нескольких сотнях ярдов от места, где когда-то жил друг Дженни.

Все остальные утверждения были короткими, не совсем четко сформулированными, но тем не менее, можно было отличить точное попадание от промаха в отношении настоящего и прошлого. Они были проверены в течение одного года. Примерно пятнадцать из них (около 40 процентов) могли быть сказаны применительно к жизни Дженни. Пара относилась к прошлому, три — к обстоятельствам настоящего времени, но большинство — к последующим шести месяцам.

Многие из утверждений медиума были слишком туманны, чтобы быть засчитанными в ее пользу. Например: «Я вижу справку врача — кто-то пойдет на больничный» — не такое уж незаурядное предсказание. Однако впоследствии некоторые из замечаний, особенно это, могли стать пророческими.

Было несколько озадачивающих высказываний. Дороти описала старушку, несущую хоругвь воскресной школы, что напоминало по описанию бабушку Дженни. Медиум открыла связь с отделением полиции в Манчестере. Дженни когда-то работала в течение короткого времени детективом по дактилоскопии.

Так много из прошлого, а что сказано о настоящем? Было несколько точных предположений, например, воспоминание об отмененной встрече в четверг. На той самой неделе Дженни пришлось отложить поездку в Эксетер, назначенную как раз на этот день. Самое невероятное — странное высказывание (со смехом): «У вас недавно был спор об автобусе?» Накануне сеанса Дженни принимала участие в некоем гипнотическом эксперименте, относящемся к «прошлой жизни» (см. гл. 11), в котором молодая женщина «пережила еще раз» жизнь в Лондоне в 1920 г. Так как Дженни немного разбиралась в автобусах, у нее возник спор с загипнотизированным субъектом о цвете автобуса.

Несмотря на то, что такая информация просто потрясающа, скептики могут предположить: все это медиум выудила из сознания Дженни при помощи ЭСВ. Ничем не установлено, что эти сведения пришли из каких-либо других источников, однако данные о будущем невозможно получить посредством «простой» телепатии.

Дороти сделала несколько точных замечаний о будущем. Вероятно, наиболее драматичное из них: «Смотри, куда ты идешь — это назовут тупиком, а не проспектом или дорогой. Это будет называться тупиком». Как раз две недели спустя Дженни неожиданно была приглашена на съемку мыльной телеоперы «Бруксайд» для беседы с актрисой о ее столкновениях с призраками. Беседа проходила в доме на настоящей улице, снятой в сериале, — вероятно, самый знаменитый «Тупик» на Британских островах.

Но наиболее странные предсказания относились к «справке врача». Эти слова могли быть истолкованы как требование действовать быстро, если заболит живот. Они связаны еще с одним комментарием, появившимся во время сеанса: «Наступит воскресенье, когда все будет не так, как запланировано. Если кто-нибудь захочет в воскресенье остаться в постели — значит, он будет себя плохо чувствовать. Что-то будет не в порядке».
Каких-то три месяца спустя мать Дженни в воскресенье осталась лежать в постели, что было очень не похоже на нее. Дженни вспомнила замечание Дороти и описание боли в области живота. Несмотря на настойчивые утверждения матери, что все будет в порядке, Дженни вызвала врача. Он отправил мать в больницу, где после обследования был выявлен рак. Необходимо было делать гистеректомию (удаление матки), но, к счастью, болезнь была выявлена на ранней стадии и женщину вылечили. Позднее доктор поведал Дженни, что если бы не обнаружили рак хотя бы еще несколько недель, то болезнь распространилась бы и прогноз на будущее был бы сомнительным. Кроме того, этот тип рака очень трудно обнаружить на ранней стадии. С тех пор матери Дженни постоянно выдавали «справки», и она на самом деле была «на больничном».

Так что же? Если бы Дороти не получила то срочное предупреждение, а Дженни не действовала быстро, то мать упустила бы благоприятный момент для лечения, как в точности и предупреждало послание Дороти? Было ли это предсказание удачным совпадением или чьей-то волей?

ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Есть рациональные объяснения тому, как медиум может получить данные о своем клиенте.

— Медиумы схожи с «посредниками» Новой Эпохи, принимающими послания от инопланетян. Обе ли группы правы в своих интерпретациях или это доказательство психологического объяснения?

— Многое из того, что сообщает медиум, очень обобщенно. Сведения редко содержат вещи, известные лишь покойным.

— С развитием науки количество медиумов стало сокращаться. Обманщики поняли, что против современных проверок не устоять.

— Медиумы могут искренне заблуждаться, подбадриваемые доверчивыми людьми, которые верят, что те обеспечивают контакт с потусторонним миром.

— Столько разной ерунды высказано медиумами!

«За» жизнь после смерти

— С тех пор как спиритизм столкнулся с наукой, многие медиумы подверглись исчерпывающей проверке. Результаты часто двусмысленны, однако получены свидетельства, убеждающие в подлинности способностей медиумов.

— Медиумы в основном честные люди, не стремящиеся извлечь выгоду из своих способностей.

— Спиритизм — это новое название старой веры, присвоенное в викторианскую эпоху. Люди верили в избранных, одаренных способностями беседовать с мертвыми. Если бы это было простым вымыслом, то еще столетия назад исчезло бы из человеческой памяти.

— Несмотря на многословие медиумов и излишнюю информацию, многие факты сходятся. Было бы ошибочно объяснять все только совпадением.

— Есть большое количество данных, основанных на опыте десятилетий, которые удостоверяют паранормальные явления, созданные физическими медиумами.

— Некоторые медиумы, окруженные излишним вниманием, попадают в состояние, когда из-за сильного давления на них они вынуждены обманывать зрителей.

4. БЕССМЕРТИЕ МАСТЕРСТВА

В мозгу женщины из Техаса стали появляться картины из жизни на Старом Западе. Исходят они будто бы от Джесси Джеймса.

Может ли гений преодолеть границы пространства, времени и даже смерти? У нас очень много убедительных фактов, позволяющих считать, что искусство разных видов — литература, музыка и живопись — на самом деле может это сделать.

АВТОМАТИЧЕСКОЕ ПИСЬМО

Недавно с нами связалась женщина из Техаса и сделала необычное заявление. Она не является медиумом в традиционном смысле этого слова, но недавно в ее мозгу стали возникать картины из жизни Старого Запада. Учитывая, где она живет, это может показаться не столь удивительным. Но дело приняло необычный оборот, когда она обнаружила, что пишет длинные манускрипты странным почерком. Необъяснимым было то, что казалось, все это приходило из мира духов. Будто бы образы исходили от Джесси Джеймса, вооруженного преступника, желающего исправить былые грехи и рассказать настоящую правду о своей жизни и тех временах. В результате одна из самых странных «автобиографий» может скоро появиться в книжных киосках.
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Этот процесс известен как «автоматическое письмо». Среди скептиков популярно мнение, что мозг — в большей части неиспользуемый источник информации и если погрузиться в состояние задумчивости, грез — отключиться от реальности и ослабить до предела контроль над сознанием, — то могут случиться странные вещи.

На самом деле очевидно, что мы все это делаем сами каждый день. Если бы нам приходилось думать о процессе дыхания, то скорей всего не удалось бы дышать. Это сложная работа, требующая контроля над многими мышцами, поэтому мы дышим «автоматически», бессознательно. Каждую минуту, ни на миг не останавливаясь и при этом вовсе не думая, как дышать. Мы дышим благодаря системе, встроенной в наше подсознание.
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Не по этому ли принципу работает и «автоматическое письмо»? Может быть, мы просто выпускаем эти спрятанные навыки из подкорки мозга, а они-то и контролируют мускулы руки и записывают ход мысли из глубины сознания? И если это так, то что является источником этого материала? Воображение ли, как считают скептики, или же наш мозг может подключаться к мыслям других даже после их смерти?

Бывший священник и медиум Уильям Стэйнтон Мозес написал «автоматическим письмом» двадцать четыре блокнота за последнюю половину XIX в. Несколько страниц было подписано его собеседниками-духами. Одним из них был дух композитора Мендельсона.

Доктор Дж. Б. Райн был одним из тех исследователей-скептиков, которые считают, что «автоматическое письмо» — явление сугубо субъективное. Он не рассматривал его как спонтанные «моторные навыки». Райн полагал, что конфликты, сдержанные чувства, навязчивые идеи, обычно заключенные в подсознании, выплескивались на страницы в записях, когда тормоз (барьер) сознания был уменьшен. Однако он соглашался с тем, что некоторые случаи, например, с Пейшенс Уорт, не поддаются объяснению.

Пейшенс Уорт была одним из наиболее плодовитых посмертных авторов в истории «автоматического письма». Впервые она появилась как Пэт-Си 13 мая 1913 г. в южных штатах США, где две женщины экспериментировали с планшеткой для спиритических сеансов. Пэт вернулась 22 июня и «продиктовала» миссис Перл Каррэн несколько прозаических строчек удивительной красоты, пронизанных философской ясностью: «О, зачем позволяешь печали ожесточать сердце? Грудь, кормящая его, — недра земли, мир — колыбель, а могила — родной дом». 8 июля она подписалась: «Пейшенс Уорт».
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Пейшенс часто «говорила» на диалекте сельской местности, который миссис Каррэн понимала с трудом и просила уточнений. Выяснилось, что Пейшенс родилась в XVII в. в графстве Дорсетшир в семье квакеров. Вскоре после эмиграции семьи в Америку она была убита индейцами. Но подробностей о своей земной жизни Пейшенс не сообщила. Казалось, ее больше интересовала литературная карьера посредством медиума миссис Каррэн. Немного времени спустя миссис Каррэн вместо планшетки стала использовать метод «автоматического письма», чтобы общаться с Пейшенс. Уорт «заговорила» прямо в сознании своей «хозяйки», ускоряя процесс письма. Стиль ее постепенно стал более современным. Работоспособность Пейшенс была необыкновенной по любым стандартам. Между 1913 г. и смертью Перл Каррэн в 1938 г. она продиктовала миллионы слов, превратившихся в поэмы, романы и пьесы. За один только вечер Каррэн написала 22 стихотворения, а в течение 5 лет — 1 600 000 слов. И это была не тарабарщина и не посредственный текст. Многие из ее произведений были одобрены литераторами Америки и Британии.

Роман «Норе Trueblood» был опубликован как написанный Пейшенс Уорт, без какого-либо объяснения странных обстоятельств его появления. Книга описывала жизнь незаконнорожденного ребенка в викторианской Англии. Отзывы о ней были положительные. Но следующий роман стал бестселлером. «Печальная история» («The Sorry Tale») была продиктована со скоростью примерно 3000 слов за вечер. В 325 000 словах история повествовала о современнике Христа, который закончил свою жизнь на кресте рядом с Ним, распятый как вор.
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Кроме интересного сюжета, роман отличался точностью исторических и политических фактов. Если бы речь шла об обычном писателе, то, прежде чем написать хотя бы одно слово, пришлось бы изучить массу специальной литературы. Критики спрашивали, кто был настоящим автором? Был ли им дух квакерской девушки, продолжавшей жить после смерти, или же сама миссис Каррэн? Оба предположения по-своему проблематичны.

Согласно одним исследователям, у миссис Каррэн было лишь начальное образование. Она даже не очень любила читать н уж тем более вряд ли провела бы месяцы в поисках сведений для романа, написанного якобы ожившим духом. До тех пор пока не появилась Пейшенс Уорт, она была обычной домохозяйкой, у которой был (если, конечно, был) талант петь. Недостаток образования и интереса к литературе должны исключить криптомнезию (см. гл. 11), как ответ. Однако объяснение, что написанный материал на самом деле исходил от покойной девушки квакеров, тоже имеет свои недостатки. Как могла девушка XVII в. обладать необходимыми знаниями для написания книги о жизни в викторианскую эпоху? Где она получила доступ к точным фактам для материала «Печальной истории»?

Может быть, это доказательство того, что душа продолжает развитие и после смерти? Имеют ли души доступ к какого-либо рода духовному компьютеру, хранящему все знания, весь человеческий опыт? Осуществляла ли Пейшенс Уорт посредством Перл Каррэн литературную карьеру, которой она была лишена на Земле из-за преждевременной смерти? Существует ли на самом деле другой ответ?

ИСКУССТВО РАДИ ИСКУССТВА

Для всех, кто знаком с ним, Мэттью Мэннинг — человек добрый, скромный, ни в коей мере не стремящийся к выступлениям на сцене медиум. Он пишет книги уже двадцать лет. Первую книгу Меттью написал еще подростком. Она называлась «Связующее звено» («Link») и содержала описание необычных явлений.

Мэннинг заметил послания, внезапно появившиеся на стенах его старого дома, позднее он смог направлять их в нужно русло посредством «автоматического письма». В них говорилось, что они исходят от умерших, использующих его как «связующее звено». С тех пор Мэннинг стал каналом для самых невероятных произведений искусства, воспроизведенных в стиле умерших художников, таких, как Артур Рокхэм, Обри Бирдели, Беатриса Поттер и Пабло Пикассо. Картины были разнообразны: от точных копий знаменитых работ до новых творений, которые были весьма схожи и сравнимы с достижениями мастеров при жизни. Впрочем, разнообразие и различие стилей картин, написанных чернилами, древесным углем и красками, просто потрясающи. По-видимому, большинство «духов» краски используют весьма робко, как будто на том свете отношение к цвету иное. Создается ощущение, что цвет — это, прежде всего, видимое явление. Если душа все же продолжает жить после смерти тела, то, возможно, через какое-то время, может, даже через несколько веков, без стимуляции зрения, не существуя как физическое тело, она перестает различать цвета.

Мэттью Мэннинг ничего не рассказывает об источниках этого явления, скромно и с интересом принимая во внимание критику и мысли скептиков: просто сообщает о происходящем. Медиум оставляет право другим судить о том, что происходит, хотя и сам замечает, что это может быть важно. Например, у всех художников, подписывающих свои картины, характерные индивидуальные особенности. Мэннинг говорит, что Пикассо со своими пылом и энергией поистине утомляет его, работая руками молодого человека. Действительно ли мертвые передают таким образом свои новые работы или же глубоко внутри сознания существуют скрытые задатки мастерства? Феномен в любом случае невероятный. Если Мэннинг искренен — а у нас нет никаких доказательств обратного, — тогда его работы будут самым замечательным свидетельством невероятного. Большую честь делает Мэннингу то, что он не пытался создать себе карьеру медиума из общения с душами художников. Научившись контролировать поток «энергии», проходящей через него, Мэннинг увидел, что обладает достаточным потенциалом для исцеления больных. В дальнейшем он посвятил многие годы своей жизни исцелению людей, не стремясь стать центром внимания.

Мэннинг не одинок в своих способностях. Бразилец Луис Гаспаретто «произвел» новые полотна Ренуара, Сезанна и Пикассо. Он работает в состоянии транса, обычно в темноте, часто одновременно рисуя две картины — каждой рукой! В 1978 г. при записи программы на Би-Би-Си Гаспаретто нарисовал 21 картину за 75 минут. Таким «психическим» художникам, управляемым, как они утверждают, душами знаменитых мастеров, не требуется предварительных набросков, они создают шедевры в течение минут или часов. Эксперты спорят о ценности таких работ, но в любом случае результаты потрясающи.
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МУЗЫКА С НЕБЕС

Мысль, что мы вскоре сможем услышать Десятую симфонию Бетховена, несмотря на то, что он написал лишь 9, может показаться нелепой. Но одна женщина утверждает, что это реальная возможность.

Музыкальные познания Розмари Браун ограничены, но в своем лондонском доме она написала музыку, продиктованную ей умершими композиторами. Британский композитор Ричард Ронди Беннетт прокомментировал этот факт: «Многие могут импровизировать, но нельзя подделать такую музыку без многолетней учебы. Я бы сам не смог подделать что-нибудь под Бетховена». Концертный пианист Хефзиба Менухин заметил: «Я смотрю на эти записи с огромным уважением. Каждый кусочек в точности совпадает со стилем композитора». Тем не менее скептики подметили, что новая музыка больше напоминает ранние произведения Бетховена, чем его зрелые работы.

Но пьесы, кажется, в любом случае намного превышают способности Розмари. Она верит, что они продиктованы ей великими композиторами из своего нового дома в загробной жизни.

Первый «визит» Розмари был нанесен, когда ей было семь лет, «явление» предупредило о том, что должно будет произойти. Годы спустя Розмари увидела старый портрет Франца Листа и поняла, что это приходил он. Постепенно с ней вступали в контакт новые композиторы, и среди них Брамс, Шопен и Стравинский. Примечательно, что Дебюсси передавал через Розмари больше картин, чем музыки. Полагают, что это его новое увлечение.

Розмари утверждает, что музыканты передают целые, уже написанные сочинения, включая несколько произведений для оркестра. Когда они приходят, медиум разговаривает с духом, невидимым другими, так, как будто это нормальная беседа о согласовании авторства.

Заявления Розмари вызвали огромный интерес среди оркестрантов. Когда она встретилась с Леонардом Бернштейном, тот был убежден ее неподдельной искренностью и отношением: «Хотите — верьте, хотите — нет».

Особенно ему понравилось произведение, будто бы написанное в тот же день для него Рахманиновым: призрак попросил Розмари специально передать его Бернштейну. Музыка произвела на композитора сильное впечатление.

Как сказал во время беседы с Розмари дух дирижера сэра Дональда Тови, композиторы передают через нее свои работы не просто из удовольствия. Он, утверждают, сказал ей: «Значение этих явлений в том, что мы надеемся вызвать чувственный интерес в сознании тех, кто наделен интеллектом и смог бы непредвзято увидеть и исследовать сознание и душу человека».

Британский пианист Джон Лилль, победитель престижного конкурса Чайковского, считает, что для игры его вдохновил призрак Бетховена. Все это началось, когда Лилль готовился к конкурсу, занимаясь в московской консерватории. Он вдруг почувствовал, что кто-то, одетый в странные одежды, наблюдает за ним. Лилль узнал в этом человеке Бетховена, и с тех пор призрак великого композитора был с ним на многих конкурсах.

Другой музыкант, считающий, что вступил в контакт с мертвыми, — Клиффорд Энтикнэп. Гендель, его учитель в предыдущем воплощении, передал Энтикнэпу 4,5-часовую ораторию, части которой были записаны Лондонским симфоническим оркестром и основным составом хора им. Генделя. Критики музыку одобрили, но слова были высмеяны.

Некоторые скептически настроенные исследователи, исключая факт сознательного мошенничества, все-таки выдвигают предположение, что такие музыкальные «посредники» могли повторить ту же ошибку, что и другие «ясновидящие» и «яснослышащие». Они получают образы из подсознания, не видя их очевидного источника, и приписывают духам композиторов, которые потом возникают в видении.

Какие могут быть другие источники? Как и в случае с «автоматическим письмом», идет молва, что где-то в космосе существует хранилище всех земных знаний. Некоторые называют его Книгой Жизни. Возможно, это проявление скрытых талантов. Но зачем тогда потребовалось устраивать представление? Почему сознание не могло принять эти неясные источники, как реально существующие? Зачем необходимо такое, пусть даже бессознательное, притворство?

Один из способов проверки данной теории — попытаться выяснить, может ли миссис Браун и ей подобные воспроизводить музыку живых композиторов или, например, современный рок. Могла бы она создать что-нибудь из Майка Оулдфилда, Жана Мишеля Жарра или Пола Маккартни? Может быть, дух Джона Леннона вдохновлял своего сына Джулиана?
ЭТО ДЖОН ЛЕННОН, ЖИВОЙ, ЕСЛИ,
КОНЕЧНО, Я САМ ЕЩЕ НЕ УМЕР

Мрачное ощущение беседовать с «Джоном Ленноном», и в частности о дне, когда он был убит, но это именно то, что медиум Билл Тенуто обещает обеспечить. Средний американец с явным нью-джерсийским акцентом ни в коей мере не напоминает рок-музыканта из Ливерпуля, убитого в декабре 1980 г. Тем не менее с его губ сходят слова, произносимые голосом, который сильно напоминает голос Леннона, описывающего видения на том свете. Это части посмертной книги, которые, «певец говорит», будут соединены общим заголовком — «Маленькие жемчужины от Джона Леннона» («Little Pearls From John Lennon»).
У медиумов такая техника контакта называется «прямой голос». Она не то чтобы неизвестна, но относительно редка в наши дни и, может быть, производит наиболее сильное впечатление на тех, кто знал человека, говорящего через медиума.

В случае с Биллом Тенуто вы, несомненно, видите указания на Леннона, когда тот говорит: «Это Джон Леннон, живой, идущий к. вам через воздушные волны, если, конечно, я сам не умер! Но это не важно! Я все еще здесь». Узнается Леннон и тогда, когда он горюет, что не может попить в таком бестелесном состоянии, или жалуется, что ему приходится освобождать тело медиума, «потому что надо сходить в туалет». Однако невозможно определить, не является ли это умелым подражанием на уровне подсознания. Так же, как в случае с музыкой и искусством с того света, может быть, кто-то достаточно искусно сумел «подключиться» к кладовой творчества и воспроизвести образ в стиле Леннона, вместо того чтобы на самом деле получать послания от самого певца.

Конечно, жены Леннона (Цинтия и Йоко Оно), по-видимому, не очень рады слышать такое. Медиум сказал, что Йоко не хотела, чтобы он посылал свои пленки с записью нам. Когда Дженни Рэндлз попыталась уговорить Цинтию прослушать записи и сказать, насколько они похожи, та казалась неподдельно обеспокоенной, потому что люди используют имя Джона в своих корыстных интересах, что весьма понятно.

О своем убийстве Тенуто—Леннон высказался, что странно, весьма двусмысленно. Он рассматривает его как финал прошлой жизни и как что-то, что должно было свершиться. Он так и говорит: «Я умер как раз вовремя, как и полагалось, поэтому смог сделать следующий шаг». Теперь он состоит в группе (совсем как те великие композиторы), неофициально известной как «Белое братство». Они стараются доказать совместными усилиями, что жизнь после смерти существует, потому что в 90-х годах Земле суждено пройти через большие духовные изменения.

В словах, сказанных задолго до того как в бывшем СССР начались перестройка и гласность, Тенуто—Леннон сообщил о «больших беспорядках. Но будут также и большие чудеса. Все это появляется уже сейчас. Никто не скрывает этого. Грядет большое очищение». Медиум говорит об «эволюции и революции» и предупреждает: «Получите же послание. Делайте, что вы пришли делать. И когда каждый получит послание, не будет больше бомб. Не будет больше сражений, и каждый получит то, что хочет. Будет нескончаемый запас всего». Есть цель — доказать, что он жив, замечательным путем — материализацией прямо на телевидении! «Я сделаю это! Так и запишите это на своей бумажке!»
В 1982 г. Леннон заявил, что передает музыку через своего старшего сына Джулиана. Конечно, Джулиан далеко продвинулся в своей музыке, почитаемой и вдохновляющей. У него есть собственный музыкальный стиль, но иногда критики ясно видят влияние отца. Конечно, это не удивительно, и нам нет нужды искать сверхъестественные объяснения в собственной работе Джулиана. Хотите верьте, хотите нет, но одна из его песен «The Left Еуе», написанная после послания Тенуто, содержит слова, которые, как говорят, могут иметь отношение к возможной посмертной связи с ним отца.

Мы не можем знать, кто такой Билл Тенуто, — умелый имитатор или заблуждающийся человек, думающий, что его собственное творчество на самом деле исходит от Леннона. Или, может, душа Леннона продолжает жить?

Люди могут сами делать выводы и решать, как расценивать слова, слетающие с губ Билла Тенуто, произнесенные голосом Леннона с его ливерпульским акцентом: «Если вы верите в мир, у вас будет мир. А он у нас будет. Я это знак».

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Известный исследователь сверхъестественных явлений Артур Эллисон считает, что, по крайней мере, один из трех мог бы воспроизвести «автоматическое письмо», если бы попытался. Но, добавляет, результаты большей частью будут неразборчивы.

Все, что нужно: ручка, чистый лист бумаги, какое-нибудь удобное место, куда его положить, и стул, чтобы расслабиться. Пусть ваш разум «бродит», погрузитесь в дремоту до полусознательного состояния и забудьте об эксперименте. Затем смотрите, что получается. Очень может быть, что ваша рука будет писать то, что ей говорит ваше подсознание.

Психологи знают об этом еще с тех пор, когда в 60-е годы Д-р. Роджер Сперри впервые предпринял операцию на мозге. Мозг человека состоит из двух полушарий: одно контролирует сознательное, рациональное, логическое, математическое мышление, а другое — подсознательное, творческое, художественное воображение. В нормальном состоянии они связаны сетью электрических и химических соединений. Однако некоторым пациентам, страдающим серьезными проблемами, необходимо оперативное вмешательство, чтобы разъединить эти связи и, таким образом, ограничить возможность недугов, например приступов эпилепсии, лишь одним полушарием.

Теперь это делается безопасным методом, хотя не всегда без побочных эффектов. Пока оба полушария остаются неповрежденными, они как бы существуют независимо друг от друга, почти как два отдельных мозга в одном черепе. Покажите правому глазу, который находится со стороны полушария художественного воображения, грубо нарисованную картинку, и мышцы лица образуют улыбку. Спросите человека, почему он улыбается, и тот не сможет ответить, потому что информация не проходила через другую часть мозга, управляющую речью и логикой. Конечно, если картинку видят оба глаза, то оба полушария получают информацию, и ответы будут нормальными.

Точно так же, как подсознание может содержать информацию, информация может переходить в реакции человека — письмо или рисунок, — о которых ни сознание, ни логика даже не догадываются. Является ли такая информация чистым воображением или она получена откуда-то еще? Это уже особый вопрос. По данным, которыми мы располагаем, кажется, возможны оба варианта.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Что же могло бы стать доказательством того, что души гениев бессмертны?

Если дух писателя Джорджа Оруэлла, с которым у Дорис Стоукс был контакт 1 января 1984 г., говорит, что его предсказания в романе «1984» сбылись (нашей жизнью управляют компьютеры, она становится все хуже, нам приходится отказываться от внесения себя в компьютер), то возможно ли это считать доказательством?

Если вернется Уильям Шекспир через медиума Хестер Дауден — как возвращался в 1947 г., — чтобы разрешить старую загадку, сообщив, что знаменитые пьесы были написаны четырьмя людьми, то примем ли мы это за правду?

Сомнительно, что многие скажут: «Да». Мы ожидаем большего. По крайней мере, в живописи и музыке, благодаря Р. Брауну, Мэннингу и другим, мы этого добились. Но достаточно ли доказательств? Вот одна замечательная история, рассказанная Розмари Браун.

Немецкий журналист-исследователь решил взять у нее интервью и выразил сомнение по поводу ее заявлений. Миссис Браун спокойно объяснила, что Лист находился в комнате вместе с ними. Немного подумав, посетитель быстро заговорил с «ним» по-немецки, на языке, который медиум, по-видимому, вовсе не понимала. Вообще-то она утверждает, что время от времени приходилось напоминать Листу об этом, так как тот частенько в творческом порыве сбивался на родной язык!

Очевидно, поняв, что сказал гость, Лист исчез и вскоре вернулся вместе с какой-то женщиной. Розмари объяснила исследователю, что случилось, и описала ему женщину. Краски сошли с лица неверящего журналиста: медиум только что привела полностью совершенное описание его мертвой матери. Оказывается, он по-немецки просил Листа пойти и привести ее, а миссис Браун заявляет, что она этого языка не знает и не поняла просьбы журналиста.

Если это правда, то все рациональные объяснения теряют свою ценность, и, наоборот, крепнет вера в то, что мертвые, но каким-то образом продолжающие жить личности были в тот день в комнате и только миссис Браун могла видеть и слышать их.
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Есть объяснения психологов о том, откуда берется такое творчество.

— Произведения очень редко равны, а тем более превосходят прижизненные работы якобы тех мастеров.

— Операции по рассечению полушарий мозга свидетельствуют: данные из подсознания могут исходить минуя «сознательную» часть мозга.

«За» жизнь после смерти

— Произведения этих людей далеко превосходят их собственный уровень развития.

— Многие эксперты подтверждают, что работы, несомненно, «относятся к стилю» их умерших «создателей».

— Не было обнаружено ни одного доказательства против искренности медиумов.

— Новые «шедевры» появляются на холсте иногда за несколько минут, без предварительных набросков, причем нарисованные в темноте. Это нечто большее, чем скрытый в недрах подсознания талант.

5. ПРИЗРАКИ

Большинство привидений описываются как непрозрачные, «реально» существующие в трех измерениях.

Если кто-то когда-либо задумывается о жизни после смерти, у него сразу же возникает мысль о призраках. Те рассказы, где призраки когда-то живших попадаются на глаза, могли бы подтвердить возможность продолжения жизни после смерти. Несомненно, что если что-то и доказывает возможность нашего загробного существования в иной форме, так это именно они. Естественно, все не так просто.

Мы рассмотрим три основных типа призраков. Привидения в традиционном смысле: когда-то жившие люди, которых видят тогда, когда они несомненно уже умерли. Затем «видения критического момента», то есть призраки тех, кто вот-вот умрет, но еще жив в момент, когда его видят. Но самыми необычными из всех являются «живые» призраки: явления точно такие же, как и «классические» привидения, но в данном случае есть одно большое «но». Люди, чьих «призраков» можно увидеть, живы-здоровы и чувствуют себя как нельзя лучше.

Именно существование двух последних категорий призраков и вызывает упорные дебаты. Если допустить, что люди говорили правду и не заблуждались, то факты появления призраков могут быть объяснены лишь тем, что душа человека направляется в мир иной, или же ее не допускают на небо и ей суждено постоянно «появляться» в нашем мире. Популярная британская телекомедия «So Haunt Ме» («Так явись же мне») представляет эту забавную, но вышедшую из моды теорию в современной обработке.

Другие возможности этого явления также пересмотрены, и теперь исследователи паранормального допускают, что призраки могут быть «реальными» без всяких душ умерших.

КАК ВЫГЛЯДЯТ ПРИЗРАКИ

Существует распространенный миф о том, что призраки — это полупрозрачные существа или даже светящиеся белые фигуры, плывущие по воздуху, которых изображают дети, накинув на голову простыню. Хотя некоторые призраки, действительно, подходят под это описание, большинство же из них представляются как сплошные, реально существующие в трех измерениях. Многие очевидцы заявляют, что призраки, виденные ими, поначалу принимались за обычного человека и «выдавали» себя, лишь сделав что-нибудь сверхъестественное. Например, исчезали или же кто-то потом говорил, что этот человек уже давно умер.

Интересный случай такого рода произошел с мистером Ф. X. Уайтингом, владельцем отеля в Западной Англии. В начале 1981 года его жена умерла после продолжительной болезни. В сентябре того же года и произошел этот случай.

Мистер Уайтинг сидел, уставившись в пол, с отвлеченным сознанием. Вероятно, это и имело большое значение, как мы увидим. Внезапно он осознал, что перед ним кто-то стоит. Когда он поднял глаза, то увидел, что это его умершая жена. Ее очертания были «совершенными», но на ней была одежда, которую она никогда не носила при жизни, и, казалось, она была чем-то огорчена. Тем не менее, жена обошла вокруг мистера Уайтинга, положила руку ему на плечо, а потом поцеловала в лоб. Он чувствовал и руку, и губы.

За это время жена не произнесла ни слова, а затем ее фигура начала меняться каким-то необычным образом. Вот как Уайтинг описал это: «Она превращалась в одну большую форму, состоящую из дрожащих кусочков. Они, казалось, были трех размеров. Постепенно растворялись самые маленькие, потом те, что побольше, и, наконец, самые большие. Все это происходило не быстро, они просто медленно уплывали, и в итоге пространство снова расчистилось. А пока это происходило, я не мог ничего через них видеть, они были сплошными».
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ВИДЕНИЕ ТОГО, ЧЕГО НЕТ

Обычно скептики объясняют такие вещи тем, что все это случается в полусонном состоянии. Детальное исследование, о котором нам сообщил Норман Хэтт, проведенное в Сурри Редхиллской и Рейгейтской группами, исследующими паранормальные явления, подтверждает это.

Этот случай произошел в конце 1986 г. в старом доме викторианской эпохи в Рейгейте. Его обитатели прожили в нем четверть века без происшествий. Однажды ночью жена хозяина проснулась от сильного грохота, как будто ехал тяжелый фургон с фермы. Кроме того, слышался звон, как будто стучали друг о друга стеклянные палочки. Видимых причин для шума вроде бы не было, хотя одной из версий предполагалось, что проехала телега с молоком. Когда эти звуки стихли, женщина ясно услышала всхлипывания, доносившиеся из угла спальни.

Чтобы рассмотреть ту часть полутемной комнаты, ей пришлось сесть в постели, прогоняя любую мысль о том, что это сон. Там совершенно четко было видно сидящую на сундуке девушку примерно шестнадцати лет, на которой было надето серое платье и старомодная шапочка. Она, похоже, была в одежде посудомойки и на вид совершенно непрозрачная. На лице было грустное выражение, но оно не было удрученным. Казалось, будто ей только что сделали выговор, и она немного расстроилась.

Интересно, что свидетельница, как и во многих других случаях, не испытала страха. Будто бы эта нормальная эмоциональная реакция была подавлена. Вместо страха она почувствовала жалость и попыталась помочь печальной девушке. Любопытно и то, что, как обычно и в других случаях, женщина даже не подумала, что девушка могла незаконно пробраться в дом. Она инстинктивно почувствовала, что та — призрак.

Когда свидетельнице показалось, что девушка ее заметила, видение исчезло. Оно поднялось вверх под углом в сорок пять градусов, а затем «растворилось» под потолком.

Конечно, дом был большим, и в нем могли быть слуги в прежние времена. Но почему такое привидение осталось там «пойманным»? Норман Хэтт рассказал нам, что он хотел выдвинуть теорию гипнотического воображения в качестве возможного решения для этого случая. Более подробно мы ее обсудим в этой главе ниже.

Просто иллюзия?

В случае с девушкой-посудомойкой в рейгейтском доме внимание Нормана Хэтта привлекла старая картина, изображающая женщину в старомодном платье. Она висела на стене примерно в том же месте, где сидел «призрак». Хотя Хэтт и не был убежден, что явление было призраком, все же задумался: не могла ли картина вызвать оптическую иллюзию?

Мы точно располагаем сведениями о случаях, очевидцы которых искренне считали, что наблюдали в листве деревьев «эльфов» и даже засняли их на пленку. Когда мы изучили эти кадры, то вместо «маленьких человечков» можно было видеть всего лишь игру теней, смутно напоминающую странных существ. По-видимому, человеческое воображение, желающее увидеть порядок внутри хаоса, привело к тому, что восприятие в подсознании превратило сугубо земные вещи в экзотические. Именно благодаря этому процессу мы находим очертания облаков на что-то похожими, особенно, когда позволяем сознанию «бродить».

Это то, что происходит в области паранормального с образом «явления». Мы изучили многие сообщения об НЛО, где очевидцы твердо настаивали, что видели «космический» корабль и даже рисовали «его» во всех подробностях. В дальнейшем, однако, подтверждалось, что это была всего лишь луна.

Недавно возник спор о «лице», появившемся на некоторых снимках поверхности Марса, выполненных НАСА. Те, кто верит, утверждают, что это, должно быть, огромный сфинкс, выполненный инопланетянами, чтобы привлечь наше внимание. Скептики же утверждают, что мы принимаем за несуществующий знак сочетание света и тени, усиленное к тому же мощным желанием что-нибудь увидеть.

Нечто подобное наблюдаем на классической фотографии Лох-Несского чудовища. Вы заметили длинное извилистое тело, мечущееся во все стороны. Теперь посмотрите на другое объяснение, которое мы приводим в подписи к фотографии. Не решив, какое заключение правильное (любое могло бы им быть), вы увидите, как «монстр» появляется на обычной фотографии, стоит лишь ее рассмотреть под другим углом. «Монстр» может быть в равной степени как порождением нашего сознания, так и реальным существом.

Все эти примеры показывают, как легко можно принять оптические эффекты за сверхъестественное. И мы не удивимся, если узнаем, что некоторые привидения более обязаны своим существованием нашему воображению, чем таинственному миру.
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НА ГРАНИ СМЕРТИ

Традиционная точка зрения представляет призраков как души умерших, каким-то образом застрявшие в нашем мире, как уже говорилось в начале главы. Однако призраки могут появляться в то время, когда смерть еще не наступила.

В одном случае в г. Уолласи, на р. Уиррал, в 1970 г. муж и жена только легли в постель и выключили свет, как оба увидели «парящих в стороне [от них] голову, тело, но лица не было видно...» Женщина закричала, но муж успокоил ее, заверив, что видит это тоже. Как только они включили свет, все исчезло.

Это произошло вечером в понедельник. Во вторник женщине приснилось, что умерла ее бабушка. Она прогнала от себя эту мысль, считая дурным сном, но в среду принесли письмо, где сообщалось, что бабушка действительно скончалась, кажется, в то самое время, когда они оба видели привидение.

Многие из тех, кто верит в загробную жизнь, сказали бы, что это «видение критического момента», что якобы душа бабушки пыталась попрощаться с внучкой. Но все ли так просто?

Известный медиум Розалинд Хэйвуд рассказала изумительную историю о том, как в 1918 г. она была на Эгейском море в то время, как ее возлюбленный оставался в Париже. Однажды вечером она увидела, как он появился во весь рост, как живой, в ее палатке, и точно в это же время (как они потом обнаружили) молодой человек «увидел» ее в своей комнате. Никто из них не думал, что их посетитель — призрак, полагая сначала, что тот приехал на самом деле, чтобы быть вместе. Когда же оказалось, что это не так, оба решили, что это была галлюцинация от сильного желания видеть друг друга.

Но почему и как у них одновременно возникла такая взаимная «галлюцинация»? Кажется, что в таких случаях важна эмоциональная связь, и, возможно, это необходимое условие для такого явления. Но если призрак — «посторонний», а не любимого человека, нужно ли «настраиваться» на длину волн эмоций реально существующего объекта?

Звезда телеэкрана, обладатель «Оскаров» Клифф Робертсон рассказал нам о происшествии, не сильно отличающемся от предыдущего. Это случилось, когда он еще молодым человеком выступал на сцене в Нью-Гемпшире сразу после второй мировой войны.

Актеру явилась его бабушка, живущая в Ла-Джолле, в Калифорнии, в трех тысячах миль от него. Около трех часов ночи (по западному времени) Робертсон уже спал, когда увидел яркий сон, где ему привиделась бабушка. Она сказала, что ее жизнь подошла к концу, но ему не стоит печалиться, так как она готова к этому и смирилась. Робертсон умолял ее не уходить, и после долгих споров она согласилась попытаться остаться в этом мире еще.

Артист проснулся в холодном поту после кошмарного сна, но телефона, чтобы позвонить в Калифорнию, рядом не было. Он ходил из угла в угол, не в силах прогнать из головы навязчивую мысль. В 6.30 утра принесли телеграмму. Она была послана тетей из Калифорнии и сообщала, что в полночь (учитывая трехчасовую разницу, как раз время сна Робертсона) бабушке стало очень плохо. Вряд ли она выживет, поэтому его просили прилететь на Запад.

Робертсон поехал в ближайший город, чтобы позвонить в Ла-Джоллу. Он узнал, что бабушка почувствовала себя лучше после того, как отправили телеграмму. Кризис прошел, и силы возвращались. Доктор был удивлен, но она действительно выжила.

Очевидно, здесь речь идет о том же виде «связи», но, вероятно, из-за того что Робертсон крепко спал, через эту связь между его сознанием и бабушкой смогло пройти больше информации. Легко заметить, что, если бы он не спал, а был в состоянии, когда сознание лишь полуотключено, могли бы произойти трагические события. Простое «послание», полученное мозгом, могло быть истолковано как игра воображения.

Если в нашем подсознании есть механизм, способный отличить психический «сигнал» от чего-то еще, и ему приходится пропускать его через сознательную часть, которая бодрствует, то как он это делает? Смог бы артист увидеть так реально свою бабушку, стоящую в комнате, — такую живую, что ему пришлось бы обратить на нее внимание и спросить себя, что это значит?

Кажется, это простое предположение основано на значимых фактах, что это именно так могло бы быть. Значит ли это, что призраки — предельные формы ярких галлюцинаций — «послания», полученные под сознательным разумом и воспринимаемые визуально, когда нужен «толчок», чтобы пробудить бодрствующее сознание? С другой стороны, «видения критического периода» доказывают, что мы на самом деле можем покидать тело и преодолевать большие расстояния.

ПОСЛЕДНЕЕ «ПРОЩАЙ»

Шийла Мендоза работает сиделкой в Техасе, в большой больнице, в отделении интенсивного ухода за больными. Она видела много смертей и считает, что привыкла к этому. Однако даже она не была готова увидеть то, что случилось одной ночью 1982 г. Это событие из ряда вон выходящее.

Шийла работала в ночную смену. Она уделяла особое внимание одному мужчине, поступившему несколько дней назад, хотя тот и находился под постоянным наблюдением, к особо тяжелым больным не принадлежал и его состояние считалось неопасным.

Около 8 часов вечера он начал четко говорить о любимой, которую очень хотел увидеть. Шийла не могла сказать, кто она такая, но, очевидно, мужчина не видел ее несколько лет и уже не надеялся на встречу. Было впечатление, что она уже давно умерла, возможно, несколько лет назад. Постепенно мужчина прекратил бормотание и забылся в тревожном сне.

Примерно в 9.30 вечера он снова заговорил об этой женщине, и его начала покидать жизнь. Опасаясь худшего, Шийла вызвала дополнительный медперсонал, но человек впал в коматозное состояние.

Затем пациент необычно возбудился, что нередко случается с людьми перед смертью. Он смотрел в одну сторону, направив взгляд в пустое пространство. Со временем стало ясно, что он там кого-то видел, хотя никто из остальных в комнате ничего не замечал. Внезапно его лицо засветилось радостью. Он неотрывно смотрел, улыбаясь, на то, что, по-видимому, было его давно потерянной подругой, глазами, полными любви. Окружающим было трудно не расплакаться.

Шийла сказала: «Ошибки быть не могло. Кто-то, в конце концов, пришел за ним, чтобы указать путь».

Через несколько минут мужчина умер в состоянии умиротворенности и счастья.

С того дня Шийла смотрела на умирающих новыми глазами и с почтением. Подобно многим другим, ухаживающим за неизлечимо больными, она наблюдала тот момент, когда жизнь перестает цепляться за измученное, разбитое тело и уходит за тем, кто указывает направление. Является ли смерть гибелью или просто изменением состояния? Сестра Мендоза увидела, что для того мужчины это было не чем-то ужасным и грустным, а восхитительным путешествием, совершаемым в спокойствии и почти с радостью.

ПРИЗРАКИ-ПРЕДСКАЗАТЕЛИ

Весьма допустимо, что призраки могут быть иногда объяснены без учета всяких «потусторонних» явлений, особенно, когда очевидец просто замечает странную фигуру в темной комнате, выходя из измененного состояния сознания (сон или грезы). Гораздо сложнее обстоит дело в случае, где призрак, по-видимому, обладает сведениями, к которым у очевидца не могло быть никакого логически объяснимого доступа, как, например, у Клиффа Робертсона. Подтверждением этому может служить зловещее происшествие в Фоукстоуне, графство Кент, в 1964 г.

Мистер Милтон еще с одним юношей поступили в одно время на службу в торговый флот. Пока друг оставался на судне, Милтон приехал домой в отпуск. Однажды вечером, когда он сидел во дворе, недалеко от кирпичного туалета, перед ним вспыхнул яркий свет, и Милтон оказался лицом к лицу с зулусским воином в полном боевом одеянии!

Испуганный моряк побежал в дом, натолкнувшись по дороге на мать, та сказала, что это не удивительно: ведь он был пьян. Однако позже вечером, когда он отправился спать и уже собирался выключить свет, воин появился вновь. Милтон закричал, спрашивая, что призраку нужно. Он снова включил выключенный было свет. Никого в комнате не было. Через несколько дней Милтон получил письмо, где сообщалось, что его друг погиб, упав за борт неподалеку от африканского побережья.

Возникает вопрос: чем же именно было это видение? Мы можем предположить, что дух зулуса пытался предупредить Милтона о надвигающейся или, может быть, уже свершающейся трагедии. Или более туманное объяснение: Милтон «принял» образ своего друга, тонущего у берегов Африки, и его сознание попыталось придать этому сообщению форму чего-либо связанного с этим континентом.

Конечно, скептики считают, что это всего лишь галлюцинация, не имеющая ничего общего со смертью друга молодого человека. Возможно, совпадение либо какой-нибудь отпечаток в памяти Милтона, проявившийся в необычном виде, и повлекли за собой появление «призрака».

ЖИВУЩИЕ ПРИЗРАКИ

Теории, пытающиеся объяснить призрачные явления как проекцию на сознание, кажется, действительно необходимы для более сложных случаев. Например, Леонард Тухилл вспоминает о происшествии в 1976 г. в Лондоне. Он пытался обсудить одну сделку со своей подругой, но та была явно чем-то встревожена. Леонард встретил ее на танцах, помнит, что на ней было синее платье, но замечает: «Кроме того, она казалась очень странной, как будто тело было здесь, а душа за многие мили отсюда».

На следующий день, проходя мимо места работы своей подруги, Леонард почувствовал себя очень странно: «Как будто я прикоснулся к вечности». Отгоняя это чувство, он пошел домой, но, вместо того чтобы зайти в дом, остановился перед дверью. Молодой человек, расслабившись, задумчиво глядел в небо. Им овладело состояние грез, кажется, необходимое для всех случаев такого рода. Вот тогда это и произошло:

«Я взглянул вниз и, к своему удивлению, увидел идущую по тротуару мимо моего дома полупрозрачную фигуру этой леди. Я сразу понял, что вижу призрака, хотя ничего подобного в жизни не встречал. В этом призраке легко было признать ту женщину. Очень отчетливо было видно синее платье, которое было на ней накануне... Но «это» не могло быть той женщиной на самом деле, так как она не знала, где я живу, и сквозь «это» были видны дома».

А затем она исчезла. Леонард испытал благоговейный страх, хотя и не очень сильный. Как он сказал, у него возникло беспокойство о ее здоровье.

Через два дня, примерно в полночь, когда он смотрел на женское лицо, изображенное на обложке журнала, то внезапно увидел, как оно превращается в «разбитое» изображение в стиле Пикассо. Он отвел глаза в сторону, затем снова посмотрел на журнал — все то же самое. Леонард посчитал это галлюцинацией, но даже если это и так, не мог выкинуть из головы то, что видел.

На следующий день он позвонил общему другу и узнал, что у женщины был острый приступ болезни мозга, в результате чего она начала получать поток мыслеобразов. Это началось в пятницу, когда Леонард видел ее явление, а когда менялось изображение на журнальной обложке, ее увезли в больницу. Женщина все-таки не умерла, а выздоровела. «Живое привидение» в данном случае могло быть телепатическим образом, возникшим в сознании Леонарда, когда он узнал о ее беде, или же она на самом деле вынуждена была покидать тело?

РЕВНИВЫЙ ПРИЗРАК

Если мы переживем смерть, то останутся ли с нами в загробном мире наши чувства? Случай, происшедший с Дайаной Кристиансон из Эссекса, подтверждает, что останутся. То, что случилось, невозможно объяснить как субъективное видение, так как кое-что наблюдал и второй муж женщины. Кроме того, явления возникали в разных частях здания.

Неприятности начались в 1967 году, когда первый муж Дайаны Лен внезапно умер от рака в возрасте моложе сорока лет. Тело было кремировано, а урну с прахом принесли домой. Но останкам спокойно не лежалось. Как только Дайана уладила проблемы, связанные с кончиной мужа, все и началось. Поначалу наблюдались мелкие козни. Глухой ночью было слышно, как кто-то передвигает мебель. Казалось, когда Дайана была в постели, вокруг ее головы летала птица, хотя никакой птицы в комнате не было. Затем появились привидения. Из шкафа выплыло белое светящееся пятно и направилось к ней, затем оно исчезло. Миссис Кристиансон была в ужасе.

В другой раз она увидела, как бесформенная белая фигура стояла на коленях у спинки ее кровати.

Дайане не приходило в голову, что ее муж был где-то рядом. Но однажды случилось то, что заставило ее задуматься над этим. При жизни у Лена была привычка подкрадываться к ней сзади, пока жена взвешивалась в ванной комнате, и наступать на весы. Это создавало впечатление, что масса ее тела намного больше, чем на самом деле. Через несколько месяцев после смерти Лена неожиданно случилось то же самое. Она стояла на весах, когда указатель пополз вверх и достиг невозможного уровня.

«Прекрати, Лен!» — громко закричала она. Весы вернулись в норму, и больше такое не повторялось.

Странные случаи учащались и начинали беспокоить семью. Брат женщины высказал предположение, что, возможно, причиной всему было хранение урны с пеплом покойного дома и было бы лучше, если бы Дайана предала ее земле. Та с неохотой согласилась, признав, что это могло бы быть к лучшему, и похороны состоялись. Теперь, может быть, они с покойным мужем будут сосуществовать в мире.

Будучи настроенной оптимистически, Дайана вновь вышла замуж в 1972 году. Она решила забыть прошлое и думала заново устроить жизнь. К сожалению, все случилось не так, как она ожидала.

Прошло немного времени после свадьбы, и новый муж еще не знал о странных вещах, случающихся в доме. Однажды ночью, когда они спали, кровать начала подниматься в воздух, как будто снизу надували гигантский шар.

Дайана с мужем проснулись в ужасе. Но бывшая миссис Кристиансон, почувствовав, что происходит, была шокирована меньше. Лен вернулся, и, кроме того, ему, кажется, не нравились ее новые отношения!

«Что происходит?» — услышала Дайана слова мужа, еле дышавшего от ужаса. Кровать медленно снизилась и опустилась на пол спальни.

«Не волнуйся, — спокойно объяснила Дайана. — Ничего страшного. Это просто мой первый муж. Он иногда возвращается».

На следующий день они с новым мужем договорились встретиться, чтобы пойти по магазинам, но, когда она приехала в город, тот еще не появлялся!.. Почуяв неладное, Дайана вернулась домой. Как только она повернула ключ в двери, то поняла, что произошло. Ее муж исчез. Он не мог делить свою жизнь с ревнивым призраком того, кто был первой любовью его жены!

После этого Дайана еще раз вышла замуж — на этот раз более удачно, но, объяснила она, совершенно нормальной жизни так и не получилось:

«В моем доме все еще чувствуется чье-то присутствие, особенно в спальне. Моя старшая дочь никогда не заезжает ко мне, потому что в доме есть привидение и его надо изгнать». Однажды купленная моим мужем икона упала с полки и приземлилась прямо у окна гостиной. Я вызвала полицию, так как подумала, что кто-то пытается забраться в дом».

Помогла ли полиция? Кажется, нет. Когда Дайана объяснила все, что случалось раньше, то ей вежливо сказали, что занимаются взломщиками, преступниками, а не призраками.

ПОСЕТИТЕЛИ СПАЛЬНИ

Теперь уже должно быть очевидным, что большинство встреч с призраками происходит тогда, когда человек находится в измененном состоянии сознания. Пока наиболее распространенным является пребывание в полусне. А так как подобное состояние чаще всего овладевает нами в спальной комнате, мы назвали такие явления «посетители спальни».

Скованность, которая одержит» наше восприятие во время бодрствования, в таком состоянии расслаблена. Это может позволить истинным пришельцам из другого мира быть воспринятыми нашими органами чувств и должно означать, что это явление обусловлено целиком внутренней природой. Последнее предположение оспаривается теми немногими случаями, когда свидетелями становятся сразу несколько человек. Хотя часто очевидец просыпается и обнаруживает какую-то фигуру, стоящую у спинки кровати. Несмотря на то, что он(или она) находится в кромешной тьме, все равно способен описать очень подробно, как эта фигура выглядит. Еще более нелогично, и тому много примеров, что очевидец не может разбудить спящего рядом супруга, пока явление не исчезло. Вот типичный случай «посещения спальни».

ДУХ-ЦЕЛИТЕЛЬ

Томми Стил — известный певец, танцор и актер, одаренный природой. Он уже несколько десятилетий — любимец детей. Его музыкальные спектакли, например, «Half a Sixpence» («Полгроша») развлекают миллионы зрителей. Однако много лет назад с ним произошел случай, который заставляет задуматься.

В возрасте пятнадцати лет Томми убежал на море и нанялся в торговый флот. Но служить на судне ему суждено было недолго. Он заболел настолько серьезно, что его незамедлительно пришлось отправить назад в Англию. В лондонской больнице был установлен страшный диагноз — воспаление спинного мозга. Казалось, что Томми вряд ли выживет, даже решили вызвать к нему семью.

К утру он все еще боролся со смертью, парализованный полностью ниже поясницы. Врачи посоветовали оставить его одного, и вокруг Томми расставили ширму, чтобы он отдыхал, никем не потревоженный.

Пока он лежал в полусознательном состоянии, то услышал, как рядом в комнате смеется какой-то ребенок. Затем из-за ширмы вылетел разноцветный мячик и упал на постель на таком расстоянии, что Томми едва мог его достать. Не желая отнимать у ребенка игрушку, Томми собрал все свои силы, дотянулся до мяча, сжал его и бросил назад за ширму. Через несколько мгновений мяч влетел снова и упал на этот раз чуть дальше.

Изможденный, упираясь головой в подушку, Томми напрягся, дотянулся до мяча и снова перебросил его через ширму. Немного спустя все повторилось опять и опять. За последующий час это повторялось еще несколько раз.

И каждый раз, чтобы вернуть мяч невидимому ребенку, требовалось много энергии и большая сила воли, но Томми всегда удавалось сделать это, и он, почти сам того не сознавая, почувствовал, что силы возвращаются к нему, а состояние постепенно улучшается. Теперь он уже мог шевелить ногами.

Семья Томми и медперсонал были изумлены. Лихорадка спала, а паралич почти прошел. Теперь-то Томми несомненно поправится.

Доктора попытались понять, что вызвало такое почти волшебное исцеление. Томми объяснил, что им следует благодарить мальчика, который был рядом с ним в палате. Если бы он не продолжал бросать мяч к нему на кровать, то у Томми не нашлось бы сил поправиться. Вот что спасло его жизнь.

«Какой мальчик?» — спросили врачи.

Ширму убрали. И, конечно, в комнате не было никакого мальчика. И никогда не было.

Сбитый с толку, Томми описал тот мячик. В глазах родителей отразилось удивление.

«Ты разве не помнишь?» — спросили они.

Мяч был точно таким, какой Томми подарил на Рождество младшему брату Родни. Мальчику он понравился. Но это был последний подарок, сделанный ему Томми, так как вскоре Родни трагически погиб в возрасте всего трех лет.

Что же случилось? Подсознание Томми Стила вызвало этот образ, чтобы придать ему волю к борьбе за полное выздоровление? Это одно обоснованное объяснение случившейся истории.

Конечно, существует вероятность, что дух Родни отплатил брату за доброту бесценным даром жизни.

НЕВИННЫЙ РЕБЕНОК

Горе пришло в семью Нила Андерсена в 1972 г., когда его пятилетняя сестра умерла от внезапной болезни. Все были опечалены тем, что смерть вырвала из их рядов этого невинного ребенка, но из-за религиозной ссоры дедушка по отцовской линии не приехал на похороны в Бедфордшир. Это повлекло за собой еще более глубокий разрыв в семье, который ничуть не уменьшился за последующее десятилетие.

B 1982 г. умерла бабушка Нила по линии отца. Из-за того что ее муж использовал смерть ребенка для продолжения спора, Нил не мог его простить и отказался пойти на похороны, хотя потом чувствовал себя виноватым.

Через несколько дней, все еще терзаемый стыдом, Нил как-то ночью проснулся и увидел в спальне образ бабушки. Она хорошо выглядела и улыбалась. Бабушка сказала, что поняла и простила его поступок и ему не стоит беспокоиться об этом.

Неудивительно, что Нил убеждал себя в том, что это был лишь сон, появившийся в мозгу, чтобы изгнать чувство вины. Однако он казался более ярким и реальным, чем любой нормальный сон, и полностью избавил его от терзаний по поводу отказа приехать на похороны. Кроме того, все еще было сильное сомнение: ведь видение могло быть вызвано чрезмерным воображением.

Но затем мать поведала Нилу то, о чем никогда не говорила раньше. В 1972 г., всего через несколько недель после смерти сестры, брат Нила вернулся из школы домой и сообщил, что случилось, Он сказал, что видел Тришу», Когда его попросили объяснить, какую Тришу он имеет в виду, то мальчик ответил: «Нашу Тришу». Они вместе играли какое-то время.

Мать изумленно смотрела на сына, не в состоянии понять, что он сказал. Очевидно, для шестилетнего ребенка не было ничего странного в том, что он увидел свою сестру. Он знал, что та «ушла на небеса», но, вероятно, не мог понять, что это значит, что он никогда ее больше не увидит. И он увидел ее снова.

Это происшествие обсудили с местным священником. Тот подтвердил, что, по-видимому, мальчик не лгал, и посоветовал родителям принять и такую возможность, так как доказать, что этого не происходило, было невозможно. Двадцать лет спустя брат Нила, уже взрослый, продолжает настаивать на том, что видел свою сестру вскоре после ее смерти.

ГИПНАГОГИЧЕСКОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

Есть состояние, через которое мы все проходим, засыпая и просыпаясь. В это время часто возникают различные мысленные образы, не являющиеся частью сна и обычно очень быстро забывающиеся, когда возвращается сознание. Такие образы могут включать искаженные человеческие фигуры, и, согласно исследованиям психологов, их реально видели и могут описать около 5% населения.

Эти стадии называются гипнагогическое (засыпание) и гипнопомпическое (пробуждение) представление. Мозг не находится ни в состоянии сна, ни бодрствования, но пребывает в промежуточном положении. Некоторые исследователи сна считают, что в таком состоянии информация из подсознания (образы и т. п.) может накладываться на реальную обстановку (спальня) и казаться весьма живой. В результате может показаться, что возникло «существо».

Гипнагогическое представление (этот термин обычно употребляют, чтобы описать обе стадии) больше, чем простая галлюцинация. Оно также отличается от сновидений. Гипнагогический образ никогда не может быть увиден другими людьми, находящимися в этой же комнате, но может быть частью ответа на вопрос о «посетителях спальни». Еще в 1925 г. исследователем Ф. Линингом были приведены некоторые статистические данные.

Почти две трети опрошенных, из тех, кто видел это явление, сказали, что гипнагогические образы не возникают у них постоянно. По существу же, каждый очевидец отметил, что явления были как настоящие и казались реальными. Большинство видений — фигуры людей, пейзажи и рвущиеся наружу эмоции. Многие из свидетелей не могли управлять сознанием, но небольшой процент утверждал обратное. Люди переживали состояние похожее на манипуляции, выполняемые в ярком сне.

ЯВЬ ИЛИ ЯРКИЙ СОН
Одна девочка-подросток рассказала исследователям сна из оксфордской парафизической лаборатории изумительный случай. Ей приснилось, что однажды утром она проснулась и пошла в школу. Пока это происходило, ей казалось, что все реально. Однако громкий шум в школьном автобусе внезапно заставил ее «проснуться». Она обнаружила, что снова лежит в постели у себя дома. Удивившись, девочка встала и «снова» стала собираться в школу, затем ушла из дома и добралась до школьного двора. Там, кто-то балуясь, запустил в нее учебником. Удар заставил ее снова очнуться в постели, и она проснулась снова!

Такие случаи называют «ложным пробуждением». Примерно 35% опрошенных сообщают, что испытывают их время от времени. В действительности это распространенные формы того, что мы называем яркими снами, которые в полной форме испытали лишь около 10% людей. Причем женщины чуть чаще, чем мужчины.

В ясном сне все такое жизненное и настоящее, что человек принимает его за реальность. Обычно в таком сне есть и запахи, и осязание, и все остальные ощущения, что добавляются к «реальности» видимого. Тем не менее, в какой-то момент человек осознает, что это является сном, и, как правило, в этот момент просыпается. Однако если он (или она) продолжает спать, а ясный сон развертывается все дальше, человек в буквальном смысле попадает в волшебную страну грез. Он может контролировать свои действия, даже летать. Видеть ясный сон — это все равно что играть главную роль в своем собственном фильме с бесчисленными спецэффектами. Самой замечательной чертой является реализм ясного сна.

Ясные сны были основательно изучены в Оксфорде Силией Грин. А чуть позже группа исследователей, состоящая из лондонского психиатра доктора Мортона Шацмана, доктора Кита Хэрна, известного специалиста в области сна, и доктора Питера Фенуика, эксперта в области работы мозга из больницы Св. Томаса в Лондоне, изобрели метод, при котором лицо, склонное к частому видению ясных снов (около 2% людей), может дать сигнал во внешний мир.

Такая методика предполагает подключение к векам спящего электродов. Как только тот осознает, что находится в ясном сне, он попытается открыть глаза и тем самым подаст электрический сигнал. Когда такой метод был впервые успешно применен в 1975 г., д-р. Хэрн обнаружил сходство в послании от спящего сознания с принятым на Земле сообщением из другой галактики. Теперь предпринимаются попытки, которые позволили бы видящему сон передать больше подробностей о совершенно реальном и вместе с тем полностью иллюзорном мире, в котором тот пребывает. Можно даже попытаться каким-либо образом контролировать снаружи, что случилось.

То, что граница между сном и бодрствованием сознания менее четкая, чем считалось раньше, может помочь решить загадку посещений спальни. Однако все ли подобные случаи можно объяснить таким способом? Много примеров того, как независимо от состояния человека — спит он или нет, передавалась информация путем, не попадающим ни под одно логическое объяснение. Значит, видимо, имело место что-то сверхъестественное.

ПРОЩАНИЕ

Миссис Дэвис жила в Уэльсе, на побережье, недалеко от курортных городков Рил и Лландудно. Ночью 6 августа 1982 г. ее разбудил пронзительный вопль, похожий на жалобный крик ребенка. Звук насторожил ее, и женщина с ужасом увидела, как внезапно с силой распахнулась дверь в спальню. Вряд ли причиной этого был ветер, а у их кота, утверждает она, не хватило бы силы. Миссис Дэвис выбралась из постели, но к этому времени все успокоилось. Часы показывали время 0:50. Муж продолжал спать. Прогоняя прочь мысль о случившемся, она вернулась в кровать.

В 6 часов утра зазвонил телефон. Всегда немного страшно снимать трубку в такой ранний час: хорошие новости могут подождать, плохие обычно нет. Миссис Дэвис проследила взглядом, как муж спустился к телефону и поднял трубку. Звонок был из летнего лагеря отдыха, где он работал директором.

«О, Боже, нет!» — услышала она его слова. Затем муж повесил трубку и сообщил: «Случился ужасный пожар».

Через час муж вернулся из лагеря в состоянии глубокого шока. Ночью загорелась одна из семейных палаток. Два маленьких ребенка не смогли выбраться и сгорели. Более того, они были из семьи, которую Дэвисы знали: те приезжали в городок каждый год и успели подружиться с ними.

Пока миссис Дэвис осознавала смысл сказанного, внутри постепенно нарастало ужасное чувство беспомощности, всегда сопутствующее потере. Некоторые мысли пришли ей в голову.

Как раз несколько часов назад она ясно слышала в спальне детский крик. В доме никого не было, кто мог бы это сделать. Странным было и то, что дверь распахнулась посреди ночи. Как это могло случиться? Прямо около двери, на журнальном столике, стояла фотография. На ней была изображена миссис Дэвис, снимок был сделан отцом погибших детей.

«Во сколько это случилось?» — спросила она.

Мужу это выяснить было несложно. Пожар начался в 0:50, как раз когда раздался крик и распахнулась дверь.

Как будто в момент ухода из этой жизни двое детей в последний раз зашли к своим друзьям, может быть, притянутые фотографией, снятой их отцом. Даже если нам удастся объяснить все с точки зрения здравого смысла и признать, что миссис Дэвис просто видела «ясный сон» или испытала одну из форм гипнагогического представления, мы вряд ли объясним такое в высшей степени странное «совпадение».

ФОТОГРАФИИ ПРИЗРАКОВ

О реальном существовании призраков говорят и фотографии. Да, снимки с привидениями существуют, это правда. Много их встречается на фотографиях в старых церквах и в больших величественных домах, например, там, где изображение появляется на пленке во время проявления. Обычно во время экспозиции фотограф ничего не видит.

Но надо быть бдительным. Возможно, что какое-нибудь пятно на пленке будет принято за расплывшиеся контуры человеческой фигуры. В нескольких случаях так оно и случилось, но есть достаточное количество озадачивающих снимков, требующих более сложного объяснения. То, что получилось на них, очень похоже на фигуру.
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Некоторые фотографии и по сей день представляют загадку. Фигура, случайно попавшая в объектив в Арунделской церкви в Западном Сассексе, явно не ошибка. Еще более недвусмысленно изображение фигуры десятифутового роста в капюшоне, появившейся на фотографии, снятой викарием около алтаря одной из церквей в Йоркшире. Снимок изучался, но никакого логического объяснения дано не было. Другая замечательная фотография, на которой ясно видно фигуру, была нечаянно сделана еще одним священником.
19 июня 1966 г. епископ Р. У. Харди из Уайт-Рока, Британская Колумбия, будучи в отпуске в Англии вместе с супругой, посетили величественный дворец, известный под именем Дом Королевы, в Гринвиче, Южный Лондон. Они сделали снимок на Лестнице тюльпанов, расписанной Иниго Джонсом в 1629 г. Вернувшись домой в Канаду и проявив пленку, супруги были изумлены, увидев обернутую в саван фигуру, вцепившуюся в перила. Исследование негативов Британским клубом призраков исключило двойную экспозицию. Фирма «Кодак» подтвердила, что негативы не были испорчены и на них нет никаких следов подделки.
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Дальнейшее исследование показало, что обе руки были левыми. Это позволило ученым предположить, что на лестнице было две фигуры: одна шла за другой. Супруги утверждали, что никого не видели. Охотник за привидениями Питер Андервуд утверждал, что это был самый замечательный снимок за его полувековой опыт.

В 1964 г. английское телевидение сняло документальный фильм о доме с привидениями в Норфолке. Когда его показали, в студию позвонили несколько человек и сказали, что видели во время одной сцены на заднем плане призрака.

При просмотре фильма исследователи ничего не обнаружили. Но когда его демонстрировали снова, еще большее число зрителей сообщили, что видели монаха, старушку или череп в капюшоне. При тщательном изучении оказалось, что на каменной стене на заднем плане — сырое пятно, смутно напоминающее человеческие очертания. Воображение плюс желание увидеть необычное завершили дело.
В случаях, когда пленка запечатлевает то, что не видит глаз, было выдвинуто предположение, что призраки отражают лишь инфракрасные лучи, которые вне досягаемости зрения, но могут оказывать влияние на эмульсию пленки. Однако еще не скоро это будет доказано.
[image: image22.jpg]vl

R RoWw S

MoHAaX MAH CDAWEHIWK NOSANACH Wa >Toii dororpadmi aitaps
ucpken Co. Hukosaca B Apynieae, Cacceke, CHSTON MeCTHuIM
aisoxarom u 1940 r. Cam dotorpad HHKOro He midea




В 1983 г. Ассоциация научных исследований аномальных явлений собирала по Соединенному Королевству фотоснимки призраков. Дженни Рэндлз попросила доктора Вернона Харрисона, профессионального фотоаналитика, изучить их. Было исследовано более двенадцати фотографий. Харрисон сказал: «Я не могу признать ни одну из них настоящей».

На одном из снимков было еще одно сырое пятно на стене, принятое за призрака. Форма из «эктоплазмы» оказалась всего лишь ремешком камеры, попавшим перед объективом и поэтому расплывчатым. Была там и полупрозрачная фигура в полный рост, снятая, к удивлению фотографов-супругов, в одном из замков Джерси. Это выглядело обещающим. К сожалению, после исследования было обнаружено, что это всего лишь отражение восковой фигуры в стекле, через которое они делали снимок.

Но тем не менее остается небольшое количество фотографий, которым так и не было найдено объяснение. Учитывая число фотоаппаратов в мире, можно было бы ожидать, что фотоснимки призраков будут встречаться чаще. Однако, наоборот, это стало случаться реже, чем раньше. Почему? Вероятно, современная аппаратура реже допускает всякого рода «туманности»? А для тех, кто верит в них, может быть тоже найдено объяснение. А возможно, привидения просто не любят позировать. Что же, нам теперь терзаться в догадках, есть ли жизнь после смерти, до того момента, пока сами не испытаем это на себе?
СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Похоже на то, что своим появлением призраки обязаны столько же самим видящим их, сколько и вероятному их происхождению из царства мертвых. Временами это просто оптические иллюзии или аномалии восприятия. Желание верить может само по себе сделать их более убедительными.

Как показали недавние исследования, галлюцинации могут быть предельно реалистичными. Мортон Шацман изучил Рут, американскую женщину, которой не давало покоя видение ее отца. Если бы тот был мертв, то ее спонтанные видения и прочие ощущения, включающие в себя осязание и обоняние, могли бы быть отнесены к разряду призрачных посетителей. Но ведь все это время отец преспокойно жил в США.

Д-р Шацман сумел помочь Рут управлять своей способностью «создавать» такие реалистичные галлюцинации. Она научилась «производить» трехмерные говорящие образы других людей. Рут даже смогла создать второго д-ра Шацмана, сидящего рядом с «подлинником» в его кабинете, и призналась, что трудно было отличить одного от другого.

В опыте д-ра Питера Фенуика Рут вызвала видение своего отца и поставила его перед вспыхивающими огнями, которые должны были влиять на ритмы ее мозга. Глаза будут продолжать видеть эти вспышки, если, конечно, ничего непрозрачного, как, например, настоящий человек, не будет стоять на пути световых волн. Если глаза будут видеть огни, значит, мозг отреагирует на раздражители. Это докажет ложность ее убеждения в том, что она не могла ничего видеть из-за стоящего на пути отца.

Интересно, что мозг женщины повел себя так, как будто больше не воспринимал лучи света, несмотря на то, что между ними и Рут не «стояло» ничего, кроме ее «галлюцинации», видимой лишь ей одной. Когда Рут попросили сделать так, чтобы призрак включил свет в темной комнате, она сказала, что это возможно, и «увидела», как в комнате загорелся свет. Но тем не менее, она не смогла прочитать ни слова из предложенных ей газеты и книги, так как ее восприятие света не могло переступить через физическую реальность.

Такие опыты показывают, что мозг способен «видеть» что-то, чего здесь нет, в таком реальном виде, что может обмануть чувства перципиентов. Однако невозможное не происходит, и это доказывает, что видение — всего лишь галлюцинация. Учитывая эти факты, есть основание полагать, что привидения могут быть, по крайней мере иногда, очень яркими галлюцинациями.

Личности, склонные к фантазиям

Психологи употребляют термин «личность, склонная к фантазиям», для тех 4—8 процентов населения, у которых настолько яркое воображение, что им порой просто нелегко отличить реальное восприятие от воображаемого. Название это было придумано в 1983 г. американскими исследователями Теодором Барбером и Шерил Уилсон, которые обнаружили, что это — отдельная категория людей. Их жизнь обогащается ясными снами, в которых эти люди летают намного чаще других. Они легко подвергаются гипнозу, обладают склонностями к искусству. У них, как и у детей, часто есть вымышленные друзья, которые заменяют им реальных товарищей в течение необычно долгого периода.

Есть убедительное основание считать, что в продолжении жизни с такими людьми происходит больше разных «психических» явлений. Об этом заявили примерно 92 процента, что в три раза больше по сравнению с людьми, не склонными к фантазиям. Почти половина из тех, кто был под наблюдением, сообщали, что, когда они едут в машине одни, им часто приходится останавливаться из-за появляющихся на дороге людей, которые впоследствии оказываются ненастоящими. Ошибочно такие фигуры рассматриваются как призраки. Сверхъестественные случаи в спальне тоже довольно частое явление у «личностей, склонных к фантазиям». Но они не испытывают особых неудобств и не жалуются на это. Наоборот, у многих из них интеллект выше среднего. В течение 1986 и 1987 гг. Стивен Линн из Огайского государственного университета и Джудит Ру из университета в г. Толедо в том же штате установили, что, будучи детьми, такие люди были очень одиноки или часто подвергались физическим наказаниям в той или иной форме. Кажется, то же самое происходило и с Рут, если руководствоваться историей болезни, составленной д-ром Шацманом. Выдвинуто предположение, что у индивидуума вырабатывается чрезмерная визуальная созидательность, чтобы «избежать» ужасов физической жизни и сосредоточиться на внутреннем мире, помогающем выдержать жизненные испытания.

Значит ли это, что тот, кто замечает привидения, всего лишь обладает чрезмерным воображением и не может отличить вымысел от реальности? Артист, исследователь и признанный медиум Майкл Бентин поведал нам, что он считает воображение и «психические явления» скорее всего одним и тем же:

«Если мне кто-то скажет: «Это просто вате воображение!», я, конечно, соглашусь. Следует понять, что воображение — это способность создавать и воссоздавать образы из материала памяти и тех впечатлений, которые вы уже туда заложили где-то еще».

В Канаде был проведен интересный эксперимент: группа людей регулярно встречалась в течение года и, как они объяснили в своей книге «Вызывание Филипа», придумали фантом дворянина, с которым наладили хорошее знакомство. Их создание было столь настоящим, что постепенно обрело собственную жизнь (см. гл. 3), производя сверхъестественные эффекты типа постукивания.

В 1970 г. исследователь Фрэнк Смит, работая в журнале, имеющем отношение к мифам и фольклору, решил создать призрака. Он придумал сложную историю жизни для привидения священника из одного дома в Лондоне, в районе доков. Затем опубликовал ее, как действительную, и стал ждать, что получится.

За несколько лет от людей поступило много сообщений о наблюдении призрака в образе старика в церковной одежде. И даже когда Смит сознался, что все от начала до конца было выдумано, письма очевидцев продолжали поступать.

Один из них даже пытался убедить журналиста, что тот только полагал, что выдумал эту историю: существует настоящий призрак, который вступил в контакт с его сознанием.

Психолог Гэрет Риз считает, что «психическая энергия» — объяснение процесса сверхъестественного исцеления. Именно поэтому Риз скептически относится к общепринятому толкованию призрачных явлений. Он рассказал нам: «Всегда существовало лучшее объяснение. Мы все проходим через различные состояния сознания, и очень часто человек, который «принимает», не ощущает этого изменения». Риз подтверждает, что «ужасно много» призрачных явлений приходится на период между сном и бодрствованием. Конечно, нельзя исключить возможность, что такое состояние наиболее благоприятствует наблюдению призраков.

Однако Риз более склонен считать, что при таких обстоятельствах сознание «обращается внутрь» и создает визуальные образы из подсознания. Это противоположно обычному состоянию бодрствования, когда сознание «направлено наружу» и воспринимает объективный мир. Одна из причин скептицизма Риза в том, что привидения всегда носят одежду. «Почему?» — спрашивает он.

Кажется маловероятным, что если кто-то умирает, то в дальнейшем будет обладателем призрачного тела, одежд или даже украшений. Таким образом, видение призрака вряд ли соответствует традиционному поверью, что эго посещение нашего мира умершим. Мы всегда стремимся описать вещи теми терминами, которые нам известны. Таким образом, если кто-нибудь столкнется с чем-либо доселе неизвестным, например призраком, то скорее всего будет рассказывать об этом словами, характеризующими человека. Может быть, за этим скрывается на самом деле что-то сверхъестественное, но у нас нет надобности полагать, что это как раз и есть то, что человек видит.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

В течение XIX в. общество психических исследований привело перечень известных галлюцинаций. В 1905 г. Дж. Пиддингтон подытожил результаты. Хорошо известно, что патологические галлюцинации встречаются у тех, кто получает сильные болеутоляющие наркотики. Пиддингтон сравнил такие видения с теми, которые бывают у людей, согласно исследователям психики, не находящихся в данное время под действием наркотических веществ. Он обнаружил значительные различия.

Медицинские явления часто происходят на грани сна, в гипнагогическом состоянии, и по природе своей почти исключительно визуальны. Люди отмечают бесформенные скопления огней, а не конкретные образы, известные им. В немедицинских случаях все совершенно противоположно. Они могут встречаться как в дневное, так и в ночное время, и никогда не похожи на сон, а воспринимаются как реальность. Даже, бывает, принимают такие видения за настоящих людей. В то же время галлюцинации, вызванные наркотиками, напоминают сон.

Более современное исследование, проведенное Сидней Грин и Чарльзом Маккриэри в лаборатории Оксфорда, позволило увеличить число немедицинских видений. Отмечено, что эти явления скорее всего проявляются через целый диапазон чувств. Они не только воспринимаются зрительно, но издают звуки и запахи, их можно потрогать, в процессе восприятия также задействованы другие чувства. В медицинской же практике в основном встречается зрительное восприятие, все остальные виды наблюдаются намного реже. Это наводит на мысль, что «посетители спальни» могут различаться, возможно, «оформляя» информацию, исходящую из подсознания и попавшую туда из каких-либо других источников в то время, пока человек пребывает в измененном состоянии сознания.

Существует ряд случаев, где явление передает информацию, которую перципиент не мог знать. Мартин Джоунс из Беркшира рассказывает о странном происшествии, случившемся с ним в возрасте одиннадцати лет. Проснувшись посреди ночи, он увидел туманную фигуру, стоящую около кровати. Однако мальчик сумел подробно разглядеть ее и, что примечательно, заметить, что у призрака левая рука была по локоть обрезана.

Через несколько недель Мартин рассказал своей матери о посетителе. Она объяснила, что по описанию это мог быть лишь его дедушка, умерший еще до рождения Мартина. Мальчик никогда не видел его фотографию, но старик как-то раз поклялся, что «как-нибудь посмотрит на своих будущих внуков с Небес»! Мартин говорит, что об этой истории он никогда не слышал.

Напрашивается вопрос: почему видение было с отрезанной рукой? Большую часть жизни дедушка был с обеими руками, а левую руку ампутировали лишь за несколько недель до смерти, спасая человека от распространяющегося рака. Почему же в загробной жизни годы спустя у него все еще не было руки? А что же будет с тем, кого, например, взрывом разорвало на куски? Если считать, что призрак — это дух умершего, то призрак взорвавшегося, выходит, должен состоять из разрозненных кусков?

Этот вопрос продолжает тему, затронутую Гэретом Ризом. Однако прежде всего следует помнить, что призрак считается духовной сущностью умершего человека, а не физической плотью. Очевидцы на самом деле могли наблюдать бессмертное сознание, являющееся к нам вполне приемлемым образом. Фигура, облаченная в одежду, может быть частью его как узнаваемый образ бывшего «я» человека.

Миссис Уэйвертон из Хертфордшира рассказала нам о том, что случилось в 1967 г. Однажды ночью она проснулась и ощутила себя полностью парализованной, не способной даже крикнуть. Сквозь окно спальни проникало золотое сияние. В его лучах стоял сын женщины, подросток, и говорил: «Все в порядке, мама. Со мной будет все в порядке». Она в ужасе вскочила, подозревая, что что-то случилось с сыном. Но тот спокойно спал в своей комнате.

Через два дня подросток решил покататься на мотоцикле, но вскоре вернулся, сказав, что что-то не ладится с тормозами. Вспомнив «сон», миссис Уэйвертон попросила его остаться дома, хотя не могла сказать почему. Но он уехал. Через несколько часов по телефону сообщили ужасную новость: сын попал в аварию и был увезен в больницу.

Юноша получил тяжелые травмы, но выжил, хотя и потребовалось четыре операции. Первыми словами, которые мать услышала от него в больнице, были те же, что она слышала во «сне». Однако предупреждение, если, конечно, это было оно, еще не было концом этой истории.

Сын сообщил, что спасся благодаря непонятному случаю. Всего за секунды до аварии он услышал громкий голос своего деда: «Езжай домой, Терри! Прямо сейчас!» Знакомый голос и эти слова, как раз перед тем, как непонятно откуда выскочила машина, вероятно, ускорили реакцию подростка и повлияли на исход.

Если происходит один сверхъестественный случай, это необычно. Но две истории, касающиеся одного и того же странного происшествия, уже интригующее дело. Значит ли это нечто большее, чем жизнь после смерти? Конечно, дедушка мог сам вызвать оба явления. Или, возможно, предупреждение о преждевременной смерти мальчика специально было выражено в такой форме, чтобы оказать более сильное воздействие. Даже если это так, то кто или что знал о надвигающейся опасности и послал предупреждение?

Женщина из Эссекса разговаривала по телефону, когда вдруг ее муж, умерший два месяца назад, внезапно появился на лестнице, спустился и встал рядом с ней. Она извинилась и повесила трубку, наблюдая за мужем, стоящим около нее и вскоре исчезнувшим. Муж появлялся несколько раз, и она рассмотрела его очень подробно, «даже поры на коже». Он выглядел на десять лет моложе. Единственная фраза, которую он произнес за все это время, была: «Там, где я сейчас нахожусь, много супермаркетов».

У одной молодой женщины из Миддлсекса в 1983 г. жестоко изнасиловали и убили подругу. Та потом появлялась много раз, и они беседовали так, будто и не были разделены смертью. Но что же говорил призрак?

Женщина не выражала никакого интереса к опознанию непойманного убийцы. Совсем не так, как в снятом позднее фильме «Привидение». Вместо этого она брала свою подругу, «покидавшую тело», в путешествие на небо (см. гл. 12), где показывала ей свой дом и нового друга. Точно так же все могло бы быть в жизни.

Мертвая девушка указала на небо и сообщила, что ее мать живет там и что в свое время и она переберется наверх. Пока две подруги спускались по «длинному коридору», посетительница попросила тоже остаться на небе. Но ей сказали, что надо возвращаться на Землю, хотя вскоре она присоединится к ним. Затем девушка снова оказалась в своем теле, в постели, испытывая чувство потери и в то же время счастья.

Интересно, что эта часть рассказа, по-видимому, описывает те же ощущения, которые люди испытывают в состоянии клинической смерти (см. гл. 13), хотя и являются на самом деле из рода призрачных видений. Доказывает ли это, что в состоянии клинической смерти человек стоит у входа в загробный мир, как многие полагают, или еще раз указывает на вид «последовательных галлюцинаций»? Если да, то почему полученная в этих случаях информация так бессмысленна? Почему жертва не опознает своего убийцу? Почему муж не нашел ничего более интересного в загробном мире, чем наличие супермаркетов? А может быть, чувство юмора присуще и призракам?

Идеальный случай, отвергающий все сомнения, должен бы предполагать, что человек видит привидение того, о чьей смерти он еще не знает, и получает такие сведения, которые бы в дальнейшем оказались верными и которые он никак бы не мог узнать другим путем, кроме как от умершего.

Элементы этого «идеального» случая встречаются часто, но история совершенного призрака остается уделом фантастов. В результате мы можем лишь строить предположения на основании того, что имеем, и решать, насколько сильно привидения поддерживают веру в загробную жизнь.

Значит, история совершенного призрака остается уделом фантастов?

ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Люди иногда видят «призраки» тех, кто жив и здоров.

— Некоторые случаи объясняются оптическими иллюзиями и самовнушением.

— Почти все истории происходят в состоянии измененного сознания, — следовательно, их можно объяснить с точки зрения психологии.

— Почему-то количество фотографий привидений уменьшается.

— Видения часто совпадают с тем, во что человек верит.

— Как правило, они возникают на грани сна, когда наиболее сильно воображение.

— Практически нельзя встретить нескольких свидетелей одного феномена.

— Опыты показали, что 4—8% людей склонны к фантазии и с трудом различают, где воображение, а где явь. Есть люди, которые принимали виденное ими во сне за реальность.

«За» жизнь после смерти

— В целом призраки трехмерны и выглядят реальными, а не бесплотными.

— Часто сообщается истинная информация, к которой, насколько известно, у перципиента не было другого доступа.

— Критические явления происходят тогда, когда люди на грани смерти, но перципиент не знает об этом. Это свидетельствует о том, что душа способна покидать тело.

— Некоторые фотографии призраков не были объяснены и остаются до сих пор загадкой.

— Люди почти всегда наблюдают привидения мертвых, а не живых.

— В этих явлениях задействованы все органы чувств, а не только зрение, как в паталогических галлюцинациях.

— Изучение показало значительные различия между галлюцинациями, вызванными наркотиками, и появлением привидений.

6. ПОЛТЕРГЕЙСТЫ
Гарольд Уэльсский, ученый XII в., наблюдал случаи забрасывания грязью людей, намеренно проделанные дырки в одежде и слышал голоса духов, разговаривающих агрессивным тоном.

ЧТО ТАКОЕ ПОЛТЕРГЕЙСТ?

Термин полтергейст немецкого происхождения и означает «шумный дух». Например, беспричинное падение камней, громкие шумные звуки и постукивания были замечены около города Бинден на Рейне. Но это не был чисто немецкий феномен. Уильям Нотт был убежден, что его дом в Уэльсе был наводнен духами, которые рвали одежду и поднимали клубы пыли. Это было в 1184 году. Гарольд Уэльский, ученый XII в., наблюдал случаи забрасывания грязью людей, намеренно проделанные дырки в одежде и слышал голоса духов, разговаривающих агрессивным тоном. Это могли быть либо дьявольские проделки демонов, либо явления естественного характера, например обман зрения, деформация досок или бревен, подземные течения. До сих пор современные скептики придерживаются подобных объяснений.

Деятельность полтергейста проявляется в преследовании людей, отличающемся от обычного. Феномен полтергейста не зависит от места. Его привлекают отдельно взятые личности.

Преследования проявляются иногда в шаловливых, а иногда в злобных, даже ужасающих действиях.

Необъяснимые явления могут происходить в определенное время в течение недель или нескольких месяцев, но не больше года. Степень интенсивности, как и количество ниже указанных характеристик, в каждом случае различны:

1. Слуховые эффекты: легкие удары, шорохи и постукивания.

2. Видимые и невидимые передвижения вещей из одной комнаты в другую.

3. Исчезновение предметов, например, драгоценностей и других личных вещей, которые возвращаются на место через несколько недель или месяцев.

4. Материализация «из воздуха» небольших предметов, от монетки до ржавого гвоздя, которые не принадлежат данной обстановке.

5. Появление надписей незнакомым почерком, иногда на стенах (см. главу 4).

6. Акции вандализма — например, когда содержимое выдвижных ящиков стола выбрасывается и разбрасывается вокруг.

7. Разрушение предметов — например, битье посуды или сжигание огнем.

8. Перестановка вещей, как если бы этим занимался ребенок.

9. Очень редко умерщвление животных.

10. Явления, связанные со сверхъестественной сущностью, — например, шаги, голоса и появление видений с человеческой и нечеловеческой внешностью.

11. Бросание камней в здания.

12. Жестокие проявления по отношению к человеку, когда, например, человека толкают невидимые силы.

Каждый случай представляет одну из характеристик полтергейста, но очень редко все они проявляются сразу.

В 1905 году на Бинбруг Фарм, около Маркет Рейзн, в графстве Линкошир, в течение двух месяцев происходили необъяснимые явления. Двигались предметы, одни вещи летали по комнате, другие неожиданно загорались, были убиты животные.

Пожары без труда были потушены, но во время одного из них пострадала служанка, которая была на кухне. По словам фермера мистера Уайта, огонь в камине был совсем небольшой, к тому же защитой служила и решетка. Девушка подметала пол на кухне, когда к ней подошел мистер Уайт, и совершенно не подозревала, что ее спина была в огне! Ее работодатель потушил пламя с помощью сырых мешков, и девушку отвезли в Лаутовский госпиталь.

Мистеру Уайту не давал покоя вопрос, кто или что убивало его цыплят. В итоге аномальных явлений только двадцать четыре цыпленка из двухсот пятидесяти остались живы.

Все птицы были умерщвлены очень странным образом. Кожа вокруг шеи, от головы до грудки, была содрана, дыхательное горло вырвано и искусано. И даже когда мистер Уайт всю ночь дежурил у курятника не смыкая глаз, то к утру четыре или пять птичек все же были мертвы. И никто ничего не слышал.

СЛУЧАЙ В ЭНФИЛДЕ

Один из наиболее известных современных странных случаев произошел в 1977 году в Энфилде, на севере Лондона.

События разворачивались в семье Харперов, состоящей из четырех детей и матери, расставшейся со своим мужем. Все началось 30 августа, когда кровати детей начали трястись. На следующую ночь и дети, и их мать слышали, как будто кто-то шаркал ногами в шлепанцах по ковру. Затем четыре раза громко стукнули, и тяжелый комод начал двигаться. Сосед этой семьи обыскал все помещение и, когда снова послышался стук, вызвал полицию. Но полицейские ничего не смогли предпринять.

На следующий вечер мраморные скульптурки и камушки из коллекции хозяйки перемещались под воздействием какой-то невидимой силы. Оказалось, что одна из скульптурой сильно нагрелась. В это дело были вовлечены газета «Daily Mirror» и общество по психическим исследованиям. Расследование вели Морис Гросс и Гай Лион Плэй Фаэр.

Наблюдать передвижение предметов, мебели и появление видений могли многие. На одной из стадий расследования «под подозрением» оказался растревоженный дух маленькой девочки, которая была задушена своим отцом в соседнем доме. Некоторая мебель с того места была перенесена в дом Харперов, но когда начались загадочные события, от нее решили освободиться.

Приглашенный медиум несколько раз входил в контакт с существами, якобы ответственными за это преследование. Медиум сказал, что существа поглощали негативную энергию, исходившую от одного из детей — одиннадцатилетней Жаннет — и ее матери, которая призналась, что испытывала только худшие чувства к своему бывшему мужу.

Странные случаи прекратились на несколько недель, а затем возобновились в октябре. Исследователи зарегистрировали четыреста происшествий и среди них появление на кухонном полу большой лужи воды с очертаниями человека.

Как обычно бывает в случаях с полтергейстами, они могут быть очень опасны. Однажды железный рашпер неожиданно упал рядом с одним из детей, в другой раз вдруг со стены была сорвана газовая колонка. Как только полтергейст начал свою деятельность, появились видения, оставались записи на листах бумаги и на стенах.

Наиболее загадочные события происходили вокруг Жаннет. Она часто билась в конвульсиях, и однажды была даже сброшена с кровати. Девочка входила в транс и вела себя так, как будто горло ее сильно кровоточит. Затем она писала имя «Уотсон». Прежде в этом доме жила семья Уотсонов, а миссис Уотсон умерла от рака горла. В декабре очень странный голос стал вести разговоры, представившись как Джо Уотсон. Это был, действительно, мужской голос. Звучал он как электронный, с трудом выговаривая каждое слово. Позже он представлялся другими людьми, а также стариком, похороненным на кладбище по соседству.
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Некоторые члены общества по психическим исследованиям (SPR) были убеждены, что все это обман и дети сыграли это представление. Но все же два исследователя, работавшие над случаем в Энфилде, не согласны с ними. Невозможно представить, чтобы семья могла устроить такое количество различных злоключений. Преследование Харперов затихло летом 1978 года.

ШАЛОВЛИВЫЙ ФЕНОМЕН?

Случай, произошедший недалеко от Манчестера в 1990— 1991 гг., говорит о ребячливости рассматриваемого феномена. Проявления полтергейста начались в доме, принадлежащем супружеской паре Фарри, которые купили угловой магазин и были заняты его оборудованием. Деятельность полтергейста развернулась тогда, когда пара выехала из квартиры, чтобы «обжить» магазин.

Некоторые вещи приобрели опасный характер, например, неожиданно были обнаружены горящие сигареты в пачке, хотя источника возгорания не было. Миссис Фарри видела девочку лет восьми, одетую в платье викторианской эпохи, а также замечала такие вещи, которые мог совершить только ребенок, дабы пошутить.

По утрам пара, не имеющая детей, обнаруживала вещи в магазине в беспорядке. Несколько упаковок карамели «Поло» были вынуты из коробки и очень аккуратно разложены на прилавке красочными буквами вверх. Полдюжины маленьких кофейных чашечек были выстроены в ряд, а их ручки смотрели в одну сторону. Какая-то сила переставила несколько банок лимонада, разложив их на полу таким же образом. Примерно в это же время произошел и другой случай, который больше развеселил, чем напугал миссис Фарри.

«Терри ушел на работу, а я закрыла магазин на двадцать минут и вышла по своим делам. Вернувшись, я не поверила своим глазам! В кухне на полу стояли все мои кастрюли. Они стояли в ряд, от самой маленькой до самой большой, ручки их были расположены в одном направлении — прямо как солдаты на параде. Во главе, как старший сержант, стояла скороварка».
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Когда разразился пожар в прилегающем китайском кафе, двум мужчинам на улице показалось, что они видели лица двух детей, выглядывающих из окна второго этажа над магазином. Эти двое прохожих были настолько уверены в том, что они видели, что даже попытались сбить дверь, думая, что дети в опасности от быстро распространяющегося огня. Но в доме оказались только мистер и миссис Фарри, спавшие этажом выше.

Шум вышибаемой двери разбудил их, и они успели спастись.

Было ли появление детей is окне случайно?

САМОПРОИЗВОЛЬНЫЙ ПСИХОКИНЕЗ?

Еще в 1930 году парапсихолог Гервард Карингтон писал: «Принято считать, что энергия излучается телом... Вполне возможно, что иногда процесс полового созревания вместо того, чтобы пройти свое развитие обычным путем, находит такую необычную форму воплощения». Большинство современных исследователей предполагают, что полтергейст — это физическое проявление душевной эмоциональной энергии. Известный шведский психолог Карл Юнг во время обсуждения НЛО высказал следующее утверждение: «Когда внутренний процесс не может быть завершен, он выплескивается наружу».

Защитники этой теории верят, что в большинстве случаев существует средоточие, центр воздействия, которым неизменно оказывается молодая женщина в начале пубертатного периода, то есть того возраста, когда достигается половая зрелость. Хотя это и достаточно категоричное утверждение, иногда оно оправдывается. Профессор Джордж Оуэн в 1961 году расследовал случай, подтверждающий эту гипотезу.

Осенью 1960 г. одиннадцатилетняя девочка по имени Вирджиния со своим старшим братом и его женой поехали в Сохи, центральная Шотландия. 22 ноября, во вторник, когда девочка уже была в постели, ей не давал покоя звук, напоминающий прыгающий мяч. Вирджиния пошла вниз, чтобы пожаловаться на то, что ей мешают спать. И странный звук последовал за ней в гостиную. Во время чая на следующий день родственники были удивлены, увидев, что буфет отодвинулся от стены на несколько дюймов, а затем снова вернулся на место.

В среду, в полночь, в дом был приглашен местный священник Реверенд Ланд. Вирджиния была в постели, но не спала. Он услышал неистовый стук у изголовья кровати девочки и увидел, что шкафчик для белья потихоньку поднялся примерно на восемнадцать дюймов и затем опустился. В обоих случаях передвижение предметов сопровождалось сильными вибрациями. В то время, когда Вирджиния спала, ничего не происходило. Следующим вечером доктор Нисбет оказался в этом доме и слышал постукивания и лязгающие звуки. Он также разглядел неясную линию, огибающую подушку девочки.

Этот феномен не оставил Вирджинию и в школе. Ее учительница, мисс Стюарт, заметила, что девочка слишком сильно опиралась на парту, однако крышка открывалась сама по себе. Это случилось три раза. Позже свободная соседняя парта поднялась в воздух. Мисс Стюарт сразу же поняла, в чем дело, и уверилась, что ее не разыгрывали. Следователь Малколм Родинсон опросил одного из одноклассников Вирджинии, который подтвердил случаи поднятия предметов.

Странные происшествия продолжались, и тогда Вирджиния переехала к своей тете, в дом по соседству. Но удары и стуки не прекращались.

Однажды во время очередного визита в Сохи все затихло, однако к 1 декабря явления полтергейста возобновились. Попытка заснять описанные выше эффекты оказалась неудачной, однако на пленке остались звуки — лязганье и стук.

Несчастное семейство стало «молить о пощаде», и, в конце концов, все стало на свои места.

Подобные случаи всегда связывались с неосознанным, самопроизвольным и неуправляемым психокинезом — способностью заставлять двигаться неодушевленные предметы силой своей энергии. Отсюда следует, что полтергейсты — это не более чем самопроизвольный психокинез, неосознанное и неуправляемое проявление истерии.

Ученые Ганс Дж. Йесенк и Карл Саргент поясняли: «Что мы знаем о полтергейсте? Было бы удивительно, если бы мы смогли представить достоверный, связный рассказ об этом явлении. Единственное, что мы можем с уверенностью утверждать, это то, что существует ряд случаев, в которых налицо явление психокинеза».

ПОЛТЕРГЕЙСТЫ
И ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ

Являются ли полтергейсты свидетельством возможности существования жизни после смерти? Хотя они и считаются совершенно «самостоятельным» феноменом, однако между ними и привидениями существует что-то общее.

Безусловно, когда существа проявляют себя, выходят на контакт, как, например, в случае в Энфилде, они являются посредниками, находящимися между реально существующим и потусторонним миром.

Охотник за привидениями Теранс Витэйкер поведал нам о своем расследовании на жуткой, наводящей ужас Хобстонской ферме в Фоулридже, графство Линкошир.

Похоже, что название фермы берет свое происхождение из поверий о том, что эльфы и домовые играли здесь на камнях. Песни местных ребятишек, передаваемые из поколения в поколение, тоже рассказывают об этих чудных существах.

В XVII в., во время гражданской войны, на вершине горы в этой местности произошла битва. В это время владельцем земли был фанатичный сторонник ройялистов. Битва не прошла бесследно: Витэйкер выяснил, что «призрачный всадник в домашней одежде появлялся в спальне». Также было замечено войско круглоголовых солдат, марширующих по охотничьему угодью.

Были ли вызваны образы прошлого спецификой этого места или же это действительно души погибших солдат? Возможность последнего предположения велика, так как существует и другое свидетельство присутствия в этом месте привидений. Это произошло в 1950 году, когда фермер находился в кирпичном туалете вне дома. Теранс Витэйкер рассказывал об этом так: «Неожиданно дверь распахнулась. На пороге стоял невысокий монах, держа свою собственную ампутированную руку. Это видение моментально излечило запор!» Поначалу фермер подумал, что это была всего лишь чья-то шутка, но позже монаха видели еще несколько раз. Вскоре фермер продал дом и владения и переехал.
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В 70-х гг. новые владельцы ничего подобного не видели, но оказались свидетелями других необъяснимых явлений. Казалось, будто бы привидение трансформировало свою энергию в деятельность, присущую полтергейстам. Более двадцати окон были выбиты необычным способом. Все факты говорили о том, что они были выбиты изнутри — таким образом, этого не могли сделать хулиганы.

Однажды жена владельца дома поднималась наверх, чтобы приготовить постели, но была остановлена лавиной камней и гальки, сыплющихся неизвестно откуда. Были случаи, когда с улицы в дом летели камни, что не обходилось без ужасного шума. Это и есть «совпадение», состоящее в том, что название фермы происходит от «hobs» — домовые (или играющие демоны) и «stones» — камни. Пожалуй, самый интересный случай на Хобстоуновской ферме произошел тогда, когда машина для мытья посуды была брошена неведомой силой и пролетела через всю кухню. Теранс Витэйкер говорит: «На машине была решетка с белыми и коричневыми яйцами. Все белые яйца разбились, а коричневые остались целы, причем расположились они в форме креста».

После этого странного события местный викарий пригласил в дом колдуна и деятельность неведомой силы прекратилась. Долгое время ничего необычного не происходило; настоящие владельцы не желают вести какое-либо расследование на земле, принадлежащей им, и, похоже, они не видели ничего необычного.

ДЕМОНИЧЕСКИЕ ДУХИ
ИЗ ПОТУСТОРОННЕЙ ЖИЗНИ?

К сожалению, среди современных парапсихологов демоны не популярны. Они предпочитают более научный подход с правдоподобными научными гипотезами. Безусловно, психокинез — это довольно привлекательное объяснение для таких явлений, как случай с Вирджинией. Но у этой теории есть свои недостатки. Очень часто в этих событиях не участвует подросток, проходящий пубертатный период. Это могут быть люди любого возраста и пола. Если действительно имеет место неосознанное освобождение неуправляемой энергии, обязательно ли тогда конечный результат будет носить разрушительный характер?

Многие происшествия, приписываемые полтергейстам, демонстрируют своего рода хорошо организованный интеллект. Самопроизвольный психокинез — как прикрытие для объяснения данных явлений — оставляет желать лучшего.

Очевидно, что обычно отдельно взятый человек является объектом для полтергейста. Преследования вспыхивают внезапно, а затем прекращаются, чтобы начаться снова. Может быть, определенные типы людей в стрессовых ситуациях каким-то образом поддерживают эти эффекты? Может быть (как это было описано в случае в Энфилде), духи нуждаются в негативной энергии, чтобы появиться в реальном мире?

«Питаются» ли они каким-то образом страхами и ненавистью?

Полтергейст, который, по словам исследователя Поля Эно, «нарушил все правила», появился в новом имении в Бристоле, штат Коннектикут. Это поместье построено на вершине холма, на месте бывшей старой фермы. В течение недели в июле 1975 года Джон и Сьюзан Санфорд и их два сына были первыми жильцами дома, которым суждено было стать жертвами полтергейста. Их сыновьям было десять и двенадцать лет.

Напротив Санфордов в старом коричневом доме жила миссис Хоуббс и ее четырнадцатилетний сын. Сьюзан было очень жаль миссис Хоуббс, потому что другие дети называли ее ведьмой. В порыве душевной доброты Сьюзан пригласила женщину на чашечку кофе. Во время беседы Сьюзан поинтересовалась, почему рабочие прекратили сносить сарай.

По словам миссис Хоуббс, рабочие забросили работу тогда, когда один из них ощутил холодные невидимые руки вокруг своей шеи. На следующий день Сьюзан была приглашена на чай в коричневый дом. Она находилась в мрачной гостиной, когда со стола поднялась пепельница и полетела по комнате. Хозяйка дома вскользь заметила: «О, это всего лишь привидение». Сьюзан не могла больше оставаться в этом доме.

Боясь показаться невежливой, она снова пригласила миссис Хоуббс к себе в гости. Это был последний визит соседки, поделилась Сьюзан с Полом Эно, потому что миссис Хоуббс принесла с собой это существо.

Как только женщина ушла, все в доме пошло кувырком. К тому времени, когда вернулись остальные члены семьи, посуда была перебита, мебель сдвинута с места, а картины сброшены со стен на пол. Это продолжалось всю следующую неделю. Семья слышала рычание зверя, видела в окне наводящие ужас красные глаза. В конце следующей недели Сьюзан разглядела неизвестное огромное черное существо, переходящее поле. Оно пропало в полуразрушенном коттедже, где находился сарай. Позже семья Санфордов узнала, что жители остальных четырех домов слышали громкие стуки и наблюдали передвижения предметов.

Фотографируя местность, Пол Эно неожиданно почувствовал такое электрическое поле, что волосы у него на голове встали дыбом. Как только он собрался уехать, обе двери распахнулись одновременно и все содержимое автомобиля оказалось на дороге. Когда пленка была проявлена, то на двух снимках оказались аномальные изображения. На одном были видны необычные контуры, а на другом — бородатое лицо в окне коттеджа. Следователи обнаружили, что в двадцатые годы этот коттедж «славился» проституцией и контрабандой.

НЕЗНАКОМЦЫ В ДОМЕ.

«Если дорогие для вас люди уезжают в другую страну, вы не прекращаете связь с ними. То же происходит, когда вы переходите в другую сферу жизни, другое состояние. Так почему же вы должны прекратить любой контакт с ними?» Так говорит миссис Эдит Ферн из восточного Лондона, рассказывая о своем собственном опыте в контактах с невидимым миром.
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Пятнадцатилетняя девочка и ее семья знали, что они не одни в доме. Однажды, выходя из столовой, Эдит увидела свет в комнате своего брата. Она выключила его и поднялась наверх. Свет снова включился. Это продолжалось несколько раз, пока, в конце концов, Эдит не оставила свет включенным. Ей просто ничего не оставалось делать. Тогда в комнате прозвучал голос: «Большое спасибо!» Девушка решила, что, должно быть, ее брат был в комнате, хотя она никого там не видела. Но несколько мгновений спустя Эдит уже вошла в переднюю через холл. Брат был там. Он никак не смог бы прийти в переднюю раньше своей сестры. А больше в доме никого не было.

Эдит становилась все старше, а странные происшествия продолжались. Эдит Ферн вышла замуж. У нее появилась дочь, а затем и внучка.

Однажды все трое поехали в загородный дом на неделю. За завтраком дочь Эдит произнесла необычную фразу: «Наш шкаф мяукает». Было вполне очевидно, что шкаф издавал совершенно особый звук, а затем его стало трясти, как во время землетрясения. «Поведение» вещей встревожило женщин, хотя Эдит и привыкла к такого рода выходкам полтергейста .

После этого случая пару дней шел дождь. Эдит, сидя дома, лениво перебирала книги и выбрала одну наугад. Это был сборник рассказов про путешествия по Южной Америке. Женщина прочитала рассказ, который потряс ее. Автор утверждал, что шифоньер в его комнате мяукал, когда он пил воду, затем начал трястись, когда он пил алкогольные напитки, и, в конце концов, упал на кровать, когда он привел в комнату девушку!

Эдит не понимала, что заставило ее взять эту книгу. Она вспоминала: «Это не могло исходить от моего сознания, поэтому совершенно ясно, что это исходило извне, от того, кто знал, что в этих книгах. Должно быть, их там было пятьдесят или больше».

В результате таких многозначительных случайностей и встреч, как эти, Эдит Ферн заключила:

«Очень немногие люди знают и ощущают то огромное влияние, которое переносится на жителей Земли от сил извне, из так называемого мира духов. Тело, благодаря которому мы живем на Земле, равносильно костюму, который бы Вам пришлось надеть, полети вы на Луну. Это не человек... Выживание души после смерти тела не зависит от того, хороший вы или плохой, религиозный вы или нет, это вселенский закон. Все существуют после смерти тела, потому что тело — это всего лишь оболочка, как, например, пальто. Если вы снимаете пальто, ваше существование не прекращается. Ваша память, ваш ум и приобретенные знания, все, чему вы научились на Земле, переживает смертью.

Она верит, что мы постоянно находимся в контакте с этими духами. Они дают нам информацию — то, что мы называем «интуицией», — и могут воздействовать на материальный мир тем путем, который мы рассматриваем как деятельность полтергейста.

«Известная пословица говорит, что зрителям видно больше, чем игрокам, то есть, со стороны видней... Мы — игроки, те, кто находится в потустороннем мире — зрители. Они могут заглянуть и в будущее, и в прошлое. Мы можем заглянуть только в прошлое. Они уже преодолели и испытали то, что нам только предстоит, и хотят помочь нам. Они не могут вмешиваться в события, а могут только указать правильный путь, направление... Люди говорят об общении с мертвыми. Мертвых не существует. Общение происходит между людьми... Нет ничего страшного в том мире. Они были людьми. Они все еще люди. Но теперь они люди, у которых больше возможностей помочь нам, чем тогда, когда они жили на Земле».

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

В старых домах, когда они «успокаиваются», ночью может быть очень шумно, так как температура воздуха падает. Часто людей заставали за тем, что они кидали что-нибудь, думая, что за ними не наблюдают, для того чтобы выдать происходящее за сверхъестественные явления. Существуют фотографии и звукозаписи, подтверждающие феномен полтергейста, но их легко подделать, так как они показывают то, что предмет в воздухе, а не то, каким образом он летит и что заставило его подняться. Гораздо труднее подвергнуть сомнению видеозаписи, например, с изображением на них поднятия предметов. Однако свидетельств такого рода очень мало.

Во многих случаях полтергейста участвуют дети, и вполне возможно, что многие из них хотят привлечь к себе внимание или же «замаскировать» свои шалости, воспользовавшись сверхъестественным оправданием.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Биолог Лайон Уотсон, автор многих прекрасных книг, включая «Сверхъестественное», рассказал нам, что он много путешествовал, исследуя вспышки активности полтергейстов. Доктор Уотсон стал свидетелем стольких случаев проявления активности полтергейста, что теперь ему уже больше незачем искать его доказательств. Он убежден: полтергейсты встречаются так часто, что это даже навевает скуку.

Людьми, достойными доверия, было засвидетельствовано так много случаев, что трудно поверить, что феномен полтергейста — обман, мошенничество, природное явление или же игра воображения. Звукозаписи голосов демонов и других необъяснимых звуков иллюстрируют объективность существования феномена.

В тех примерах, когда люди сами бросали предметы, напрашивается вывод, что они явно мошенничали. Но это не всегда так. Исследователи, медиумы, просто оказавшиеся свидетелями люди могут попасть под влияние полтергейста и действовать, подчиняясь ему.

Могут быть и другие причины. Исследователи Нандор Фодор и Уильям Ролл обнаружили, что иногда люди бросают вещи, даже не подозревая об этом.

Ролл тайно наблюдал за «подозреваемым», который швырял вещи. И все же детектор лжи доказал, что человек говорил правду, отрицая, что он совершал подобные действия. Некоторые исследователи предполагают, что в таких случаях полтергейст на время лишает человека возможности контролировать свои действия, позволяя таким образом себе осуществлять необычную деятельность.

ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

· Для объяснения феномена полтергейста можно найти естественные причины.

· Многих ловили на том, что они говорили неправду.

· Подсознательно люди ищут внимания, которое на них могут обратить из-за феномена полтергейста.

· Несмотря на физический характер деятельности полтергейста, никто еще не смог представить точное описание его природы.

«За» жизнь после смерти

· Иногда люди обманывают или приукрашивают события, даже если являются свидетелями настоящего случая активности полтергейста. Они делают это для того, чтобы произвести впечатление на исследователей. С другой стороны, тесты заключают, что люди становятся прямо-таки одержимы полтергейстами.

· За последние 150 лет многие ученые засвидетельствовали существование феномена полтергейста и убедились в его паранормальной природе.

· Существуют сотни фотографий и звукозаписей, фиксирующих поднятие предметов и странные звуки. Свидетели таких случаев — совершенно нормальные, уважаемые и достойные люди.

7. ДОМА, НАСЕЛЕННЫЕ ПРИВИДЕНИЯМИ

Могут ли сильные переживания сохраняться во времени на определенном месте?

Главное различие между домами, населенными привидениями, и проявлением полтергейста состоит в выборе объекта деятельности. В первом случае — это, прежде всего, место или дом, населенный духами. Полтергейст же чаще всего сосредоточивает свой интерес на определенном человеке и может последовать за ним куда бы то ни было.

В сущности границы различия между этими явлениями расплывчаты. Действительно, в ключевых моментах между полтергейстами, привидениями и домами, населенными духами, есть много общего. Однако у домов, населенных привидениями, обычно длинная история, продолжающаяся от нескольких лет до нескольких веков. Разные люди в разное время описывают одно и то же видение так, будто бы оно «приросло к месту». Феномен полтергейста имеет характер более спорадический и непостоянный. Иногда полтергейст оседает в доме и изменяет свою природу, поэтому, когда в такое жилище въезжают новые жильцы, то они поселяются в доме с духами.

В том случае, когда дом приобретает репутацию дома с привидениями, их проявления вовсе не обязательно обнаруживаются постоянно. Может пройти несколько лет, и ничего не произойдет. В некоторых случаях может показаться, что между определенным человеком и феноменом возникает своего рода взаимопонимание, когда активность последнего затихает. Возможно, в пору своей бездеятельности феномен продолжает оставаться в доме, но как бы «спит».

Допустимо предположить, что феноменальные места располагаются в точках, где приоткрывается завеса между нашим и потусторонним мирами, и это дает возможность духам и демонам проникать в реальный мир? Возможно, эмоционально одаренные люди могут подсознательно открывать эти своеобразные «ворота», обнаруживая, таким образом, вход с другой стороны.

Другая версия существования домов с привидениями состоит в том, что, возможно, когда-то случившаяся трагедия оставила свой отпечаток на доме. С этой точки зрения, наблюдаемый феномен является повторением сцен, произошедших в прошлом, как если бы мы прокручивали назад пленку с фильмом и вновь смотрели его. Это предположение работает тогда, когда имеют место видения, связанные с каким-либо несчастным случаем, — убийством или битвой. Могут ли сильные переживания сохраняться во времени на определенном месте?

РИМСКИЕ СОЛДАТЫ ЙОРКА

Типичным примером переживания, сохранившегося на определенном месте, является случай с водопроводчиком Гарри Мартиндэйлом, произошедший в начале 1950-х годов. Он менял трубы, стоя на середине лестницы в погребе Сокровищницы, когда услышал призывные звуки трубы. Странные звуки приближались до тех пор, пока из стены вдруг не появился римский всадник на коне. В шоке молодой человек упал с лестницы и в изумлении наблюдал за старомодными пешими солдатами, шагавшими вслед за боевым конем. Казалось, ни один из них не заметил Гарри. Солдаты исчезли в стене напротив. Позже оказалось, что они следовали по маршруту, бывшему когда-то римской дорогой.

Теория «видеофильма» уместна в том случае, если очевидец не вступает в контакт с видением: оно появляется как образ на экране.

В старых зданиях, которые были со временем перестроены, привидения всегда ходили так, что ковер скрывал их ступни, как будто они шли по полу, который существовал ранее. Это наблюдение относится и к привидениям, проходящим сквозь стены в том месте, где когда-то существовал дверной проем.

Следуя этой теории, наличие домов с привидениями можно объяснить природными явлениями, а не посещением их духами. Однако известен ряд случаев, когда призраки вели себя так, будто знали, что за ними наблюдают люди. Если рассмотрим истории с «реагирующими привидениями», то получим доказательства того, что их сознание и реакции сохранены и после смерти.

СТАРИННАЯ ГОСТИНИЦА РЭМ

В глубине Глоукестершира располагается провинциальный городок Уоттон-под-Эджем. В нем вы найдете жемчужину истории и археологии. Старинная гостиница Рэм была построена в 1189 году, и за восемьсот лет в ней мало что изменилось. Когда в 1968 году Джон Хамфриз за 3 500 фунтов стерлингов купил это здание, то оно было в полуразрушенном состоянии. Джон начал перестройку жалкого строения, имея небольшую заработную плату машиниста и несколько фунтов стерлингов, которые получал, сдавая постель и стол.

Перестройку здания Джон начал с того, что снял рифленую крышу, которую беззаботно водворил на старые стропила прилегающей конюшни. И с этого момента началось изучение истории деревенской гостиницы.

Джон выяснил, что у этой гостиницы весьма яркое прошлое. Он обнаружил убежище священника и туннель, выстроенный из кирпича, который в свое время вел в церковь напротив. Двое из последних английских разбойников укрывались в гостинице, и она «прославилась» несколькими убийствами. Этим можно объяснить большое количество аномальных явлений, происходящих в доме, — историй, наводящих ужас на десятки людей в течение двух последних десятилетий.

Джон Хамфриз «копнул» в прошлое и обнаружил, что норманнский фундамент скрывал мрачные секреты. Так, во время земляных работ была обнаружена могила. Местный прорицатель, используя все свои способности и умения, сообщил, что под фундаментом он чувствует тела. В одной из комнат с помощью местного археолога Джон нашел кости нескольких детей и сломанные ритуальные кинжалы.

Из старинной саксонской карты Джон узнал, что гостиница была построена на круглом участке земли, замкнутом хижинами. Недалеко от нее, в холме, были высечены ступеньки. Одно время монахи использовали эти уступы для выращивания винограда, хотя, очевидно, они существовали с древнейших времен. Ступени — характерная черта языческого периода, присущая всем странам, но в первую очередь, Египту, откуда и проникли в Западную Европу мистические традиции и обряды.

Образ лестницы, ведущей в рай, и по сей день занимает особое место во многих культурах. В Ветхом Завете рассказывается о том, что Якову привиделась «лестница», ведущая к Богу. Во времена расцвета египетского государства верили, что душа усопшего фараона или жрецов поднималась по лестнице на высшую ступень. Ступени также являлись символом языческих жертвенных алтарей.

Как предполагают некоторые исследователи, поле, состоящее из естественной земной энергии, проходит через старинные захоронения и бывшие храмы, воздействуя на старую гостиницу и увеличивая таким образом ее таинственность. Джон Хамфриз уверен, что тот круг, в котором стоит гостиница, был местом для жертвоприношения, а жертвами, не исключено, были дети.

От VIII в. до н. э. до разрушения римского города Карфагена в 146 г. до н. э. были найдены тысячи урн, содержащих кости маленьких детей, принесенных в жертву на костре. В древнееврейских рукописях обнаруживается достаточное количество фактов, говорящих о том, что древние израильтяне приносили в жертву своих первенцев. История Авраама (Книга Бытия, 22) — яркий тому пример. Авраам держит экзамен на верность и силу веры в Бога. Бог приказывает ему взять своего сына и принести в жертву. Но вместо сына своего Авраам приносит в жертву молодого барашка, пойманного в зарослях терновника. Имеет ли случай, описанный в Библии, какую-либо связь с названием гостиницы «Рэм» и с дьявольским местом, на котором она была построена?

Если какое-нибудь место и может быть населено привидениями, то это гостиница Рэм. Одного взгляда на здание достаточно, чтобы это понять. Узнав же ее историю, мы уже не можем сомневаться в истинности предположения. Внутри дом выглядит так, будто бы время повернулось вспять. Атмосфера в здании тяжелая, давящая, навевающая мысли о прошлом.

Джон Хамфриз, как один, так и с другими очевидцами, не раз являлся свидетелем «деятельности» привидений. Десятки людей описывали происшедшие с ними странные случаи. В течение многих лет можно было наблюдать следующие аномальные явления:

1. Вещи, перенесенные с одного места на другое.

2. Предметы, «летающие» по комнате.

3. Электрическое оборудование — выключатели, теле-, радиоприемники, работающие «сами по себе».

4. Неведомая сила бросала людей по гостиной в присутствии свидетелей.

5. Шепот, бесплотные голоса.

6. Неожиданное падение температуры в здании.

7. Странный туман (эктоплазма?), образующийся в помещении.

8. Различные видения.

9. Двое мужчин выбежали на улицу и остановились, а звук шагов все еще звучал и преследовал их.

10. Несколько человек почувствовали, как что-то заползало с ними в постель и сворачивалось вокруг тела.

11. Странные светящиеся шарики в помещении.

Ниже приводится заявление женщины, которая в ноябре 1984 года провела со своим спутником несколько ночей в гостинице Рэм:

«Примерно около 12.20 ночи (Стива еще не было) у меня появилось предчувствие, что что-то должно произойти. Под действием какой-то силы я приблизилась к камину и увидела, что легкий белый туман принимает очертания человека. Я была так напугана, что накинула покрывало на голову и больше не смотрела в ту сторону, пока не вернулся Стив. К этому времени призрак исчез. Потом ничего не происходило. Но поздно ночью я почувствовала чье-то присутствие. Что-то опоясывало меня и давило. Я попыталась шевельнуть рукой или открыть глаза, но не могла. Кто-то или что-то пыталось столкнуть меня с кровати. Я стала кричать. Проснулся Стив. Он обхватил меня руками, и странное ощущение чьего-то присутствия исчезло.

Под вечер следующего дня я проснулась в поту, будто бы была в сауне. В дальнейшем я несколько раз просыпалась с учащенным пульсом без видимых на то причин. Единственное, что мне казалось, будто бы кто-то тянет простыни на себя, находясь в ногах кровати».

По описанным признакам это может быть «посетитель спален» (см. гл. 5), но «осевший» в классическом доме с привидениями.

Гостиницу посетил Питер Хью, член исследовательской группы Ассоциации по изучению аномальных явлений. В здании было установлено высокочувствительное записывающее оборудование, сделаны фотоснимки, за каждой комнатой в течение ночи велось наблюдение.

Безусловно, один день, выходной, — слишком малый срок, чтобы доказать существование призраков. Но странные случаи все же произошли: на фотографии, сделанной Линном Тангейтом, можно было увидеть туманные фигуры. Питер Хью и несколько его коллег ощущали внезапное падение температуры в комнате Епископа, где бесстрашные посетители чаще всего сталкивались с необъяснимыми явлениями.

Резкое падение температуры — характерная черта домов с привидениями. Температура может понижаться до −20 °C, затем обычно появляются видения. Предположительно, тепло из комнат «высасывается» привидениями. Оно является «пищей», поддерживающей «жизнь» призраков.

В гостинице Рэм в «холодных местах» на пленке записались различные потрескивания и шумы. Когда Мэл Тэрфорд входил в комнату Епископа, он был уверен, что кто-то открыл для него дверь изнутри. Но комната была абсолютна пуста. Был ли в ней невидимый призрак?

«БЫЧЬЯ ГОЛОВА»

Пивная «Бычья голова» находится в Суинтоне, около Манчестера. Управляют пивной менеджеры, назначаемые пивоварами «Тэтли Уолкер ЛТД». Удивительно, что нет письменных свидетельств с рассказами о привидениях, населяющих этот дом. Хотя, когда в 1985 году начались происшествия, в памяти сотрудников и менеджеров стали всплывать случаи, происходившие с ними ранее. У нас записано несколько рассказов о различных видениях.

Здание, в котором находится пивная, было воздвигнуто в XVI в., но заново перестроено в 1826 году. Напротив него находилась маленькая часовня, на месте которой в 1869 году была построена более пышная церковь Святого Петра.

Паб находится на углу Стэйшн Роуд, первоначально известной как Бэринг Лэйн
, потому что она вела прямо на кладбище перед церковью. В XIX в. члены «клуба наблюдателей» установили ночное дежурство в комнате наверху, чтобы следить за похитителями трупов.

В январе 1985 года в паб переехали Сьюзан и Дональд Флинт с двумя сыновьями. Месяц спустя они столкнулись с загадкой. Офис, сооруженный из прочного камня и кирпича, находился в комнате, справа от винного погребка. Причем в него вел только один вход. Странное событие произошло после закрытия, в субботу вечером. Сьюзан была одна в офисе. Она сидела спиной к двери, проверяя кое-какие счета. Внезапно ее внимание привлек громкий скрежет, неожиданно раздавшийся в мертвой тишине. Когда женщина обернулась, чтобы посмотреть, что происходит, то была поражена. Она увидела, как маленький стул двигался по каменному полу. Он сделал несколько движений, затем вернулся на прежнее место.

Сьюзан ринулась наверх, в комнату на втором этаже, чтобы рассказать о случившемся мужу. Она пыталась убедить себя, что перемещения стула были вызваны движением на дороге. Однако в столь поздний час движения на улице практически не было. Дальнейшие опыты показали, что даже в часы «пик» дорожное движение не могло оказать такого влияния на вещи в комнате.

После истории с Сьюзан случилось еще несколько странных вещей, о которых супруги узнали от персонала и посетителей пивной. Затем на некоторое время все стало на свои места, но лишь до трагического события, произошедшего в Пасху.
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В Пасхальное воскресенье, 8 апреля, супруги устроили празднество. На вечер Сьюзан пригласила свою мать Джоан, отчима Джеймса Клироу и друга семьи Эндрю Камерона, который работал в Королевских Воздушных Силах специалистом по электронному оборудованию.

Поздно ночью, собравшись у бара, гости завели разговор о призраке, поселившемся в пивной, о «холодных местах», о появлениях видения в погребе. Этим беспечным рассказам не придавалось особого значения. Кроме того, Джеймс Килроу и Эндрю Камерон были настроены весьма скептически. Пустые разговоры закончились тем, что кто-то бросил вызов двум скептикам, те с охотой согласились провести ночь в погребе. Когда в пабе нее затихло, смельчаки устроились на каменном полу погреба в спальных мешках, напротив ниши, выложенной кирпичом. Сьюзан и Дональд выключили свет и отправились отдыхать наверх. Мужчины, рассматривая событие как обычную шутку, немного поболтали и вскоре заснули.

Через некоторое время Джеймс, разбуженный истерическим криком Эндрю, увидел несколько оранжевых и красных огней в нише. Они висели в ряд, в виде вертикальных трехфутовых флюоресцирующих труб. Неожиданно мерцающие огоньки вспыхнули, будто молния, и погребок погрузился в темноту.

Пронзительно крича, Эндрю вскочил на ноги. В смежной комнате слышались звуки сталкивающихся между собой пивных бочек. Эндрю стоял, словно оцепенев, когда услышал шуршание метлы. Для Джеймса Килроу этого было достаточно, чтобы его терпению пришел конец. Он решил было броситься к ступенькам, ведущим из погреба, но не успел сдвинуться с места, как чья-то рука легла на его левое плечо и незнакомый голос прошептал: «Джеймс...»
Встревоженные шумом Флинты и миссис Килроу поспешили в погреб. Увидев представшую перед ними сцену, они лишились дара речи. Эндрю Камерон припал к полу, будто бы защищаясь от чего-то, держа в руках длинную метлу, как винтовку. На его лице застыло выражение ужаса. Джеймс Килроу лежал на полу, у подножия ступенек, с окровавленной головой. Его без промедления отвезли в ближайший госпиталь, где наложили восемь швов на глубокую рану над правым глазом. Он сказал, что не сумел правильно сориентироваться в темноте и наткнулся на что-то, ударившись головой. «Смельчак» ни в коем случае не хотел делиться с врачами и медсестрами тем, что увидел в погребе.

Шрамы оставили более глубокий след в жизни Килроу, чем просто отметины на теле. Как говорит его жена, Килроу, в бывшем скептик и большой транжира, после случившегося стал другим человеком, более спокойным и сосредоточенным на себе. Даже несколько лет спустя, несмотря на все уговоры миссис Килрой, он не стал обсуждать случившееся. Эндрю Камерон отделался испугом, но и он больше никогда не пытался спускаться в погреб.

Безусловно, абсолютно точно мы не можем сказать, что же происходит в этом доме. Какие-то странные силы постоянно ведут наблюдение за всем происходящим в нем. Такую деятельность можно отнести к существованию неугомонного духа, который время от времени напоминает нам, жителям Земли, о себе.

Пока ученые спорят, пытаясь найти научное объяснение происходящему, мы принимаем версию о возможности существования потусторонних сил. Вполне возможно, что Эндрю Камерон и Джеймс Килрой действительно вошли в контакт с представителями загробного мира. Видели они то, что может стать с человеком в здравом рассудке, но пребывающем в забвении, между небом и землей. Он не в состоянии найти покой и не способен покинуть жилище, которое когда-то считал своим?

ДОМ ПРИХОДСКОГО СВЯЩЕННИКА
В БОРЛИ

Картина домов с призраками была бы неполной без рассказа о доме приходского священника в Борли, постоянно вызывающем вокруг себя споры. Он заслужил славу самого «густонаселенного» призраками дома в Англии. Гарри Прайс, работавший здесь в 1930-е годы, внес большой вклад в литературу о паранормальных явлениях.
Однако он не заслужил доверие и любовь своих коллег из-за стремления всегда быть в центре внимания и заигрываний с прессой. Они критиковали методологию Прайса, обвиняя его в мошенничестве и лжи.

Нужно признать, что иногда Прайс, преувеличивал и приукрашивал события, даже подкупал прессу. Однако было бы несправедливо обвинять Гарри Прайса во лжи, так как в Борли действительно наблюдались загадочные явления. Например, в 1986 году двое приехавших в деревню слышали за спиной бесплотные шаги.

Деревня Борли находится примерно в двух милях от Лонг Менфорд, на границе Саффока и Эссекса. Большая часть земель издавна принадлежала семье священника. В 1863 году Генри Булл построил новый дом на месте старого, принадлежавшего семье Хэррингэм. Существует предположение (правда, не доказанное), что дом священника занял место Бенедиктинского аббатства. Напротив дома стоит церковь, еще саксонских времен. В ней тоже не раз происходили странные истории. Многие предметы перемещались с одного места на другое, а тяжелые гробы приходилось иногда находить в склепе.

После смерти в 1927 году Гарри, сына Генри Булла, очевидцы утверждают, что его призрак частенько разгуливал по коридорам здания. В следующие шесть месяцев около десятка священников со своими женами посетили дом, чтобы поселиться в нем, но все они отказывались от этого намерения. Возможно, это объяснялось состоянием дома, а не сверхъестественными явлениями. Ведь в доме не было ни газа, ни электричества, а в подвале до того сыро, что он стал убежищем для тритонов и лягушек.

В течение девяти месяцев, с 1928 по 1929 годы, которые его преподобие Эрик Сингт с женой провели в доме, многие вещи вызывали их недовольство. Дверной звонок звонил сам по себе, были слышны шаги и голоса, пропадали ключи. Помимо этого, на подъездной аллее время от времени появлялся призрак лошади, запряженной в повозку. Вследствие всех этих происшествий в Борли и был приглашен Прайс. Уже в то время у него была репутация человека, изобличающего медиумов-мошенников.
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Еще в 1885 году призраки заявили о себе в Борли. В 1900 году четыре дочери Генри Булла видели днем призрак монахини. Этот призрак напомнил о себе и позже, когда Прайс вел расследование: он обнаружил погребенные кости. А во время спиритических сеансов были получены загадочные сообщения, свидетельствующие о том, что монахиня была задушена в этих владениях членом семьи Уолдегрейв триста лет назад.

Появление образов прежде живших здесь людей, безусловно, говорит о том, что дом населен призраками, но и полтергейст в таинственном особняке дал о себе знать. Его активность фокусировалась вокруг Марианны, молодой жены его преподобия Фойстера, въехавшего в дом в 1929 году. Гай Л’Эстранж, мировой судья, написал отзыв о своем визите к Фойстерам в 1932 году. Вот отрывок из него:

«Мы все были напуганы грохотом, доносившимся из холла. «Снова они здесь!» — тяжело вздохнул пастор. Я поспешил к. двери и увидел, что пол холла усыпан осколками битой посуды. Пастор жалко смотрел на осколки: «Это вещи из посудного шкафа на кухне. Вы можете убедиться, что никто не мог побросать их здесь и так быстро скрыться».

Мой гостеприимный хозяин был прав, но я все еще не был убежден, что обман и шутки исключались. После того как был наведен порядок, мы вернулись на свои места, но, услышав громкие стуки и громыхание, бросились в холл.

То, что мы увидели, заставило меня усомниться в том, что я бодрствую. В холле во всех направлениях летали бутылки, а того, кто мог бы их бросать, не было видно. Внезапно появляясь, они со свистом летали по воздуху, а затем с треском разбивались о пол или стены. «Боже мой, откуда они берутся?» — едва вымолвил я.

До сих пор остается загадкой, почему дом сгорел дотла в феврале 1939 года? После пожара перестал появляться призрак монахини. Этот исход был предсказан за 11 месяцев до пожара, во время одного из спиритических сеансов.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Иногда людям требуется что-то невероятное, сверхъестественное. Эта потребность удовлетворяется в вере в загробную жизнь. Тот факт, что разные люди в разное время являлись свидетелями действия «сверхъестественных сил», укрепляет эту веру. Если какая-то местность имеет репутацию места, населенного духами, то посетители приезжают туда с ожиданием того, что что-то должно произойти. Поэтому малейшие шорохи и другие звуки укрепляют в них веру в нечто необычное. Феномен домов с призраками бросает вызов науке, но в этом есть своя прелесть. Людям нравится, что всезнающие ученые «поставлены на место». Они хотят верить, что существует что-то непознанное, то, о чем человечество не знает.

Мы испытываем своего рода потребность в домах с призраками еще и потому, что это развлекает нас. Захватывающие истории о привидениях печатаются в бульварных газетах, книгах, подчас даже создаются документальные фильмы. Неважно, верите ли вы в сверхъестественные силы или нет: духи — отличная тема для разговора за обеденным столом или дебатов в баре или закусочной. Дома с призраками — наиболее древняя тема в художественной литературе, лейтмотив в произведениях фольклора. Она захватывает нас и пугает одновременно. Слухи о сверхъестественных явлениях ходят вокруг определенных мест. Воображение волнуют старинные дома, окруженные деревьями, не защищенные от ветра. Иногда истории с привидениями создаются намеренно, с определенной целью. Люди могут распространять слухи ради славы или денег, а подчас того и другого вместе. Гарри Прайс сделал фотографию дома в Борли во время пожара. На ней, по словам Прайса, изображен кирпич, застывший в воздухе после того, как он поднялся с земли. Однако свидетели утверждают, что этот кирпич падал со стены и был запечатлен в кадре до того, как упал на землю. Прайс обвинялся в искажении фактов относительно Борли. Но в своей первой книге «Самый «густонаселенный» призраками дом в Англии» он предполагает, что Марианна Фойстер некоторые происшествия просто выдумала.

Позже миф о домах с призраками пользовался популярностью, особенно в поздние 70-е годы, после публикации книги Джей Энсон «Кошмар в Эмитивилле». По произведению поставили дорогостоящий фильм, имевший грандиозный успех. Сама книга восемь месяцев продержалась в списке бестселлеров. Было продано три с половиной миллиона экземпляров. Единственная причина такого успеха книги в том, что все события, описанные в ней, выдавались за правду.

В книге говорилось о необычайных происшествиях в семье Лутц в трехэтажном доме колониального стиля в Эмитивилле, Лонг Айлэнд, штат Нью-Йорк. Семья переехала туда в декабре 1975 года. В Эмитивилле царило всепоглощающее зловоние, появилась зеленая слизь, летали рои мух, падала температура, виделись сверхъестественные существа.

Все это связывалось, причем достаточно обоснованно, с жестоким убийством семьи, жившей в этом доме до Лутцев. За убийство был арестован некий человек по имени Рональд Дефо. Возможно, он совершил его из финансовых соображений.

История Лутцев была «обречена» на успех, но во время расследования выяснилось, что если дом и посещали призраки, то деятельность их не была настолько активна, как описывалось в книге. Автор значительно преувеличивал события. Сами герои утверждали, что многие описанные истории даже вовсе не происходили с ними. Скептики критиковали книгу за то, что повествование было слишком приукрашено и смахивало на обложку дешевого красочного журнала с картинками. Они утверждали, что члены семьи Лутц были в денежном затруднении, когда встретили адвоката Дефо, Уильяма Уэбера. В интересах Уэбера было признать дом феноменом — домом с призраками. Таким образом, он мог бы доказать, что его клиентом руководила нечистая сила. Прения по поводу событий в Эмитивилле все еще не прекращаются. Но, безусловно, в этом случае следует рассматривать не только сверхъестественные факторы, но и природные явления, которые смогут объяснить загадку.

Скромный домик на гребне Пеннинских гор в графстве Ланкошир никто не желает арендовать. В нем осужденный «убийца-марокканец» Мира Хиндли жил в 1960-х годах. Здесь же он и совершил убийства. Даже если квартиросъемщики не знали истории дома, они все равно, к своему удивлению, видели в нем призраков. До сих пор некоторые советы не спешат удовлетворять просьбы жильцов о переселении, если они жалуются на привидения, живущие в их домах. В настоящее время это считается не причиной, а уловкой для получения лучшей квартиры без очереди.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Безусловно, существует множество примеров, когда активность потусторонних сил преувеличивалась, либо ей существовало естественное объяснение, например, подземные течения или деформирующиеся строительные материалы. Однако мы не можем оставить данную проблему без внимания.

Здания, прославившиеся призраками, как дом в Борли, гостиница Рэм или паб «Бычья Голова», не могли бы поддерживать свою славу в течение многих лет и даже веков, если бы сверхъестественная сила периодически не заявляла о себе.

В некоторых случаях одно и то же видение (например, монахиня в Борли) было описано людьми, жившими в разных столетиях и не знающими о предыдущих появлениях призрака. Как могли бы они дать одно и то же описание, если бы действительно не видели настоящее привидение?

Многие очевидцы подобных событий — люди вне подозрений, не имеющие каких-либо причин мошенничать. Иногда, как это случилось в гостинице Рэм или пабе «Бычья голова», в одном происшествии участвовало несколько человек.

В современных условиях в домах с привидениями парапсихологи устанавливают научное оборудование, например видеомагнитофоны (см. главу 10). Внезапное понижение температуры, бесчисленные шумы и видения регистрируются и другими техническими средствами. Стуки неизвестного происхождения были записаны в Чингл Холл, Ланкошир (см. главу 9). Профессор Джон Тэйлор установил приборы для измерения электрического и магнитного полей около купели церкви в Борли. Оба, Тэйлор и его коллега Джон Пикфорд, почувствовали что-то странное, пережили ощущение тревоги, находясь в здании. В это же время приборы зарегистрировали аномальные колебания.

С усовершенствованием техники исследователи аномальных явлений получают больше возможностей для своих розысков. Современные охотники за привидениями используют сложные мониторы для наблюдения за ними, пытаясь поймать неуловимые, вечно ускользающие тени. Несмотря на то, что свидетельств аномальных явлений катастрофически мало, эксперты все же ожидают больших успехов. Они уверены, что имеющиеся у них доказательства не только будоражат воображение, но и исключают предположение о том, что призраки — выдумка. Ведь приборы не могут страдать от галлюцинаций. Проделанная исследователями работа дает домам с призраками «право на существование», доказывает, что они действительно имеют свою тайну. Это утверждение может подвести нас к истине, объясняющей многие явления, пока не понятые наукой.
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

· Люди хотят верить в то, что привидения существуют, и придумывают их.

· Широко известны примеры намеренно ложных свидетельств.

· После исследования «необъяснимые» явления вполне можно объяснить подземными течениями, неровными полами, мышами.

· Даже если некоторые аномальные явления действительно имели место, они не являются доказательством существования загробной жизни. Иногда призраки — это когда-то зафиксированные и воспроизведенные в памяти события.

«За» жизнь после смерти

· Репутация домов с призраками строится на твердой почве, а не на выдумках и преувеличениях.

· Многие очевидцы являются безупречными людьми, имеют безукоризненную репутацию.

· Призраки и результаты их деятельности запечатлены на пленку, зарегистрированы на электрическом оборудовании. Это доказательство объективности существования.

· В своих видениях очевидцы обычно описывают прежних владельцев домов.

8. ЖИВОТНЫЕ
В ЗАГРОБНОЙ ЖИЗНИ

Некоторые цивилизации хоронили домашних животных вместе со своими владельцами, чтобы они могли сопровождать своих хозяев в вечности.

Если мы допускаем, что люди продолжают существование после смерти, то могут ли другие живые существа вести загробную жизнь или это привилегия человека? Большинство верующих в загробную жизнь ответили бы: «Да». И действительно, представители некоторых цивилизаций хоронили домашних животных вместе с их владельцами. Например, египтяне любимых и почитаемых кошек погребали вместе с хозяевами, чтобы они могли сопровождать их в вечности. Как бы то ни было, но данная проблема существует, однако к ней обращаются крайне редко.

Мы вполне можем предположить, что кошки и собаки ведут загробную жизнь, но нам ничего неизвестно о потусторонней жизни таких прирученных животных, как киты и дельфины. Доказано, что это млекопитающие с высокоразвитым интеллектом. Если у них есть «души» и они могут освободиться от оков своего тела, то почему на небесах не может существовать место, где они пребывают и общаются с духами людей?

Более того, возникает вопрос: где провести черту между животными, продолжающими существование, и теми, кто не обретает вечность? Если мы допускаем, что после смерти прирученный хомяк пребывает на небесах, то что мы можем сказать о таракане, вызывающем у нас отвращение, или о бесчисленных муравьях, которых мы, не замечая, давим на прогулке? Как только мы затронули вопрос о загробной жизни животных, мы столкнулись со множеством проблем.

Безусловно, в строго философском смысле только духовно развитые существа, как человек, могут иметь душу. Религии заметно расходятся в разрешении этого вопроса. Одни, например ислам, придают человеку уникальное положение, тогда как другие, например разные формы христианства, допускают существование потусторонней жизни животных. Однако неясно, какова ее природа. Культуры, которые принимают перевоплощение, предполагают, что у более низких животных существует «коллективная душа». Лишь у более развитых из них сохраняется индивидуальная сущность.

Однако это необъяснимо с научной точки зрения. Если души сохраняются, то это должно зависеть от нашего сознания или самосознания, которое каким-то образом переживает телесную оболочку. Следовательно, многие живые существа имеют сознание и, таким образом, продолжают жизнь после смерти.

Все это неизменно приводит нас к глубоким и непостижимым предположениям. На сегодняшний день мы можем только выделить проблемы и остановиться на реальных свидетельствах, подтверждающих существование рая для животных.

«БЕЗ СОМНЕНИЯ, ЭТО БЫЛ ДЖИП!»

В 80-е годы у Маргарет Кулидж из Пенсильвании был спаниель, которого она беззаветно любила. Его звали Джип. Шерсть его была рыжеватого оттенка. Завидев хозяйку, спаниель от радости очень высоко подпрыгивал. К сожалению, Джип подхватил тяжелую болезнь, и Маргарет ничего не оставалось делать, как последовать совету ветеринара и усыпить любимца, дабы избавить его от страданий.

Шесть месяцев спустя Маргарет возвращалась из поездки. Когда она шла по аллее, ведущей к дому, то увидела в окне силуэт Джипа, который подпрыгивал от радости.

Маргарет это нисколько не обеспокоило. Ей и в самом деле не пришло в голову придать этому эпизоду какое-либо серьезное значение. Она лишь улыбнулась и открыла дверь. Машинально миссис Кулидж остановилась, чтобы поприветствовать своего четвероногого друга, и собака, действительно, оказалась у ее ног. Женщина гладила ее, слышала знакомое тявканье и была от души рада, что с милым Джипом все в порядке. Ей и в голову не пришло, что собаки не могло быть в квартире.
[image: image29.jpg]Jlean nuior_uait B Acpesne Tunrauk, Bykuuremunp,
nepuon Iepeoii Muposoii Boitwbi. Koraa Aptyp Cnpumrep,
caenoateab Cxotacna SIpaa B OTCTaBKe, fenan CHHMOK,

cobaku B cagy He 6o




Вдруг в одну секунду она вспомнила, что Джип был мертв. Эта мысль пронзила ее насквозь. Женщина снова взглянула вниз, ожидая увидеть своего чудом воскресшего любимца. Но, конечно, как вы можете догадаться, в комнате абсолютно никого не было.

Совершенно серьезно Маргарет сказала: «Я знаю: то, что произошло, — полный абсурд. Но, без сомнений, это был Джип! Он был живой и настоящий, я знаю, он был здесь. Он вернулся, чтобы навестить меня».

Неудивительно, что она приняла случившееся за знак того, что Джип живет где-то в собачьем царстве на небесах и каким-то образом смог выбраться, чтобы нанести краткий визит своей хозяйке.

Надо заметить, однако, что миссис Кулидж была в том странном состоянии, которое так часто наблюдается у людей перед появлением видений. Подойдя к двери, она ожидала увидеть Джипа. Можем ли мы быть абсолютно уверены, как это было с миссис Кулидж, в том, что человеческий разум не способен создавать такие живые галлюцинации, чтобы оправдать ожидания? Тот факт, что собака исчезла, как только «реальность» снова вступила в свои права, может стать ключом к разгадке.

Но, по правде говоря, не похоже, чтобы логические рассуждения когда-нибудь переубедили Маргарет Кулидж.
ПРИСУТСТВИЕ МИТЦИ
Как и человек, призраки животных могут воздействовать на чувства и ощущения. Дебра из Нью-Хампшира, США, рассказывает о типичном случае, происходившем со многими владельцами животных.

У девочки была сиамская кошка по кличке Митци, которая, к сожалению, умерла от отравления пестицидом. Однажды ночью Дебра, лежа в кровати, почувствовала какую-то тяжесть на ноге и на боку. Поблизости не было никого, но это было то ощущение, которое возникало, когда Митци лежала вместе с ней. Еще несколько раз девочка чувствовала, что кошка запрыгивала на кровать, как она обычно делала это. По-видимому, ощущения можно узнать и по ним восстановить те или иные действия, вспоминая чувства, испытанные ранее (в противоположность проявлениям при deja vu). Может ли быть, что это же явление происходит, когда случается видеть и чувствовать в доме умерших животных?

НАНА ОДОБРЯЕТ

Лоис Борне рассказывает похожую историю о своей дворняжке Нана. Собака умерла, и все в доме очень грустили, чувствуя невосполнимую утрату. Лоис и ее муж утверждали, что однажды видели, как приоткрылась дверь в кухню без видимой на то причины: не было ни ветерка. Казалось, будто бы дверь открывает собака, как она это обычно делала при жизни. Слышны были различные звуки, включая хриплое дыхание собаки и треск плетеной корзины, в которую она забиралась на ночь. И вновь мы должны напомнить, что эти ощущения были хорошо знакомы хозяевам собаки при ее жизни, но они не могли быть реальностью, т. к. дворняжки Нана уже не было в живых.

Но самое странное произошло с Лоис Борне тогда, когда она завела щенка ньюфаундленда и очень беспокоилась о том, как бы повела себя ее любимица Нана при появлении в доме чужой собаки.

Однажды к Лоис пришла ее подруга, считавшаяся медиумом. Она поразила Лоис, прошептав щенку, что та будет отличной собакой, потому что Нана сказала ей об этом! У женщины было сновидение (см. гл. 12), в котором она видела Нана на небесах и провела с ней телепатический сеанс. Нана выразила свое одобрение новому питомцу хозяйки и, как утверждала медиум, часто бывала в доме Лоис и наблюдала за малышом!

«ТИНА, МАЛЫШКА ТИНА»

Этот случай очень похож на историю с Джипом из Пенсильвании. Но, как вы увидите, события развиваются таким образом, что их нельзя объяснить как галлюцинацию.

В 1979 году Джоан Хартсайд из Западного Йоркшира потеряла двенадцатилетнюю таксу по кличке Тина. Некоторое время спустя, в сумерки, она вернулась домой и через стекло в двери отчетливо увидела умершую собаку, которая виляла хвостом в ожидании встречи. Джоан открыла дверь, приговаривая: «Малышка Тина, здравствуй, малышка Тина». И собака забегала у ее ног.
Затем хозяйка направилась в кабинет, где обычно хранились небольшие шоколадные батончики для любимицы. Но вдруг она ясно осознала, что собаки здесь не было. В шкафу не оказалось и шоколадных конфет.

Тина, как всегда, игриво запрыгнула на кресло, прося сладостей. Джоан пришлось объяснять, что ей нечем угостить сластену. Это прозвучало как заклинание, и видение исчезло.

Как и в других случаях, это было только одно происшествие из ряда других, когда Тина напоминала о своем присутствии, но оно было одним из наиболее живых и ярких. Часто слышались звуки семенящих собачьих лап по лестнице. Джоан и ее муж нередко слышали знакомый стук длинных когтей Тины о металлическую полоску на двери, когда летом она была не закрыта. И тогда они говорили друг другу: «Тина идет», будто бы происходило обычное каждодневное действие, которому не мешала совершаться смерть.

Вполне очевидно, что эти события действительно происходили, поскольку Джоан Хартсайд и ее муж принимали в них участие и проявляли заботу и интерес к животному. Вопрос состоит в том, как нам их истолковать.

ЖИВОТНЫЕ-МЕДИУМЫ

Некоторые животные удивительно чувствительны, мы можем назвать их медиумами. Они могут, например, реагировать на надвигающееся землетрясение, и в некоторых странах, например в Китае, их предпочитают даже научным приборам. Следует добавить, что животное скорей увидит привидение, чем человек, который может и совсем его не заметить. К сожалению, мы не можем расспросить животных о том, что произошло с ними, как, например, подруга-медиум Лоис Борне!

Лоис рассказывает другую историю о двух собаках, которые при жизни были неразлучны. В 5 часов вечера одна из собак, отдыхая в своей корзине, вдруг заскулила так, что леденела кровь. Этим она очень испугала хозяина. Но все было в порядке, собака продолжала лежать на месте. Может, ей что-нибудь приснилось? Часа через два зазвонил телефон. Пришло известие о том, что другая собака умерла. Смерть наступила как раз в то время, когда первая издала те страшные звуки. Нам остается только гадать: могла ли она знать о происшедшем?

В своей книге «Животные-медиумы» Деннис Барденс сообщает о случае, происшедшем в 1920 году и впервые рассказанном репортеру лондонской «Дейли Ньюс».

Один человек поехал по делам службы в Румынию, оставив собаку Микки дома, на попечение жены. Через пару дней собака была сбита машиной. Животное умерло на руках у женщины, когда приехал ветеринар, чтобы избавить беднягу от мучений. Хозяин Микки был очень занят, и женщина решила не расстраивать мужа плохими новостями, пока он не вернется в Британию.

Несколько дней спустя жена получила письмо от своего мужа, который уже добрался до Румынии. Он описывал удивительный случай, происшедший с ним в поезде. С ним в купе ехала девушка. На ломаном английском она спросила, не является ли он владельцем той маленькой белой собачки (точное описание Микки). Хозяин Микки озадаченно оглянулся, но там, куда указывала девушка, ничего не увидел. Затем он заснул, а проснулся от скрежета: точно такой звук издавал Микки, скребясь в дверь ванной комнаты.

И снова ничего не было вокруг, но мужчина был очень встревожен и в письме, которое его жена сохранила, спрашивал: «Я мог бы поклясться, что это был Микки. Все ли с ним в порядке?^ Этот загадочный случай произошел тем вечером, когда за сотни километров собака, умирая, лежала на руках своей хозяйки. Могло ли видение быть вызвано ее смертью, как это часто бывает в мире людей?

ВОЗВРАЩЕНИЕ ПИТА

Одна из наиболее удивительных историй о жизни животных после смерти — это история Пита, дворняжки, принадлежавшей человеку по имени Джон Симпсон. Во время гражданской войны в Америке он был разведчиком Конфедерации.

Обоих, хозяина и собаку, обнаружили солдаты вражеской стороны. Симпсона приговорили к расстрелу на рассвете следующего дня. Оге попросил разрешения провести последнюю ночь со своим другом, но ему отказали в этом. Полковник отдал приказ немедленно убить собаку вне пределов слышимости. Ее забили до смерти.

Когда Симпсона вели на казнь, он спросил конвой, все ли ее порядке с Питом. Солдат солгал, сказав, что все в порядке, ее побежал присмотреть за животным. Удовлетворенный ответом, разведчик шел навстречу своей судьбе.

Его привязали к столбу. В ожидании огня Симпсон посмотрел под ноги и, не сдержавшись, вскрикнул: Пит пришел его навестить. «Я знал, что старина Пит придет попрощаться», — воскликнул он. Солдаты, знавшие правду, ничего не видели. Они были сбиты с толку и завязали Симпсону глаза, решив, что тот сошел с ума от страха. Но, взглянув на полковника, они увидели, что он, белый как мел, смотрел на то же место и видел призрак собаки.
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Не в состоянии отдать приказ, полковник в шоке ушел, оставив растерявшихся стрелков. Той ночью войска Конфедерации атаковали лагерь, и полковник был убит. Джона Симпсона освободили. И он до конца своих дней рассказывал, что призрак его верного Пита вернулся из загробной жизни, чтобы спасти своего хозяина от смерти.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Споры о том, что видения — это плод сознания, в основном связаны со встречами привидений животных. Однако в этом вопросе существует дополнительная трудность. Мы не можем доказать, что у собак и кошек есть разум, что у них есть душа, и все-таки они оказываются вовлеченными в двустороннюю связь.

В случае с мужчиной в поезде можно предположить, что хозяин сам каким-то образом проведал о смерти своей собаки, и ее дух здесь совершенно не при чем. Однако очень значительным оказывается тот факт, что привидение видел совершенно чужой человек, а не хозяин собаки. В других случаях, когда собака «чувствует» опасность, или приближение своего хозяина, или смерть другой собаки (существует большое количество свидетельств подобных историй), данные явления можно объяснить только признав, что у животных сознание такого же уровня, как и у человека.

Большинство видений собак и кошек мимолетны, и часто они не проявляют никакой реакции на своих хозяев. Один из наиболее интересных случаев из картотеки Общества по экстрасенсорным исследованиям — случай о «воскресшем» коте. В один из дней уже после смерти кота его призрак трижды видели в саду. Хозяева и слуги, пытаясь поймать видение, следовали за ним везде. Несмотря на это, кот прогуливался по саду, по своему привычному маршруту, ничего не помня о прошлом и не обращая внимания на людей.

По-видимому, эту историю можно объяснить тем, что привидения животных — это повторение жизненной энергии существа, визуальное отражение событий. Вам легче будет это представить, если вы вспомните звук гонга, прозвучавший несколько секунд назад, и следующие за ним отголоски.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Спиритуалистическая философия пытается преодолеть проблемы, возникающие вокруг вопроса о продолжении жизни всех живых существ. По полученным посланиям от людей из потустороннего мира мы знаем, что только души животных, которые при жизни питали любовь к человеку, могут существовать самостоятельно. Они — привилегированная часть звериного царства, поднявшаяся по духовной лестнице эволюции. Те, кто еще не достиг данного уровня, или более низкие формы организации животных — не имеют индивидуального сознания. После смерти их душа существует не самостоятельно, а в «коллективной» душе, единой для всех существ без исключения.

Вероятно, это означает, что, когда муравей умирает, его субстрат, возвращаясь в «коллективную» душу, остается с сознанием себя муравьем, в отличие от капли воды, которая растворяется и смешивается с другими при испарении.

Этот процесс отражает характеристика подобных существ в их земной жизни: они ведут себя как часть общины. У муравьев такой же тип интеллекта, как у пчел и термитов. Жизнь н смерть каждого кажется случайностью для остальной части общины: они свободно жертвуют жизнью и никогда не «оплакивают» смерть. Очевидно, что каждое подобное существо — часть общины, а не самостоятельная единица, как каждый отдельно взятый человек.

Однако может возникнуть вопрос: до какого предела можно развивать эту концепцию? Есть ли сознание у растений? Или у них есть единая душа? Переживает ли смерть их субстрат? Что можно сказать о микробах? Повторяем: очень примитивные организмы, такие, как водоросли или кораллы, проявляют в своем поведении признаки стадного интеллекта, которые были описаны выше в теории спиритуализма. Таким образом, все живые существа выстраиваются в определенном порядке: от низших к высшим.

Появление собак и кошек после их смерти или же в момент смерти (Микки в поезде) вполне могут служить доказательством их существования за чертой жизни.

В завершение нужно упомянуть, что существуют фотографии с изображением животных — в основном собак, — сделанные в то время, когда их уже не было в живых. Выясняется это совершенно неожиданно: фотографы, делая снимки, не видят животных рядом. После всего вышесказанного можем ли мы быть уверены, что эти явления — всего лишь иллюзия или чьи-то шутки и обман?

ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

· Привидения животных редко взаимодействуют с людьми. Люди чаще наблюдают за ними со стороны, как бы смотря фильм.

· Только определенные животные появляются в виде привидений — те, которые привязаны к человеку и являются их любимцами.

· Состоятельных доказательств того, что животные существуют в загробном мире и почему, не существует.

«За» жизнь после смерти

· Существует множество случаев, когда животные являются своим владельцам и, вполне возможно, друг другу в момент смерти.

· Некоторые привидения животных трехмерны, реагируют на хозяев. Они могут являться с определенной целью.

· Существуют фотографии, на которых, по предположению, изображены животные после своей смерти.
9. ФЕНОМЕН
ЭЛЕКТРОННЫХ ГОЛОСОВ

Его удивило, что были слышны не только голоса птиц, но и еще чьи-то, обсуждающие птичье пение!

В течение многих лет проводятся исследования по изучению малоизвестного явления — контакта с умершими не при помощи медиума, а с использованием электронного оборудования. Голоса бестелесных существ были не только услышаны, но и записаны. Феномен электронных голосов — под таким названием известно это явление — появился вместе с радио.

Еще в XIX в. ученые начали подумывать, хотя и не очень серьезно, об идее разговора с духами умерших посредством электроники. Томас Эдисон, изобретатель граммофона и электролампочки, предложил такой аппарат. Ему не удалось довести его до совершенства, но сторонники этой идеи заявляли, что у них это получилось. Одним из них был продюсер из Швеции Фридрих Юргенсон. Все началось в 1959 г.

ГОЛОСА ИЗ ШВЕЦИИ

Тем летом Юргенсон находился в сельской местности, рядом со своим загородным домом, куда он отправился записывать пение птиц. Когда он впоследствии прослушал воспроизведение, его удивило, что были слышны не только голоса птиц, но и еще чьи-то голоса, обсуждающие птичье пение! Он был уверен, что во время записи никого рядом не было, но подумал, несмотря на совпадение темы разговора, что его переносной магнитофон каким-то образом «поймал» радиопередачу.

Юргенсон повторил всю процедуру еще раз и снова услышал голоса. Только на этот раз те обращались лично к нему и утверждали, что являются его умершими друзьями и родственниками. Это побудило Юргенсона провести другие опыты, и в 1964 г. он опубликовал их результаты в книге, озаглавленной «Голоса из вселенной» (Voices From The Universe). He удивительно, что книга привлекла огромное внимание во всей Европе, включая некоторых либеральных ученых, захотевших подвергнуть заявления Юргенсона тщательной проверке.

Профессор Ганс Бендер, немецкий психолог и директор государственной лаборатории при университете г. Фрайбурга, и д-р Константин Раудиве, бывший профессор психологии в университетах Риги и Уппсалы, решили сотрудничать, чтобы проверить заявления Юргенсона. С помощью физика д-ра Алекса Шнейдера и инженера-электронщика Теодора Рудольфа они сразу добились удивительного успеха. На магнитной ленте появилось около ста тысяч необъяснимых голосов, произносящих короткие фразы, которые подчас невозможно было разобрать! В научном отчете, написанном профессором Бендером, говорилось: «Тщательное изучение явления на более совершенном оборудовании в мае 1970 г. позволяет считать, что, вполне вероятно, это феномен голосов призраков».

Но такое высказывание убедило не всех. Студент Кембриджа Дэвид Эллис, получая стипендию Пьерро-Уорика, смог позволить себе провести изучение явления электронных голосов в 1970—1972 гг. Он сделал вывод, что такой феномен мог быть объяснен наличием очень сильного воображения, и заявил, что, по крайней мере, в шести случаях д-р Раудиве мог записать голоса русских радиостанций.

А в более поздней статье британский исследователь Джильберт Боннер так прокомментировал работу Эллиса: «Сам он не попытался записать эти голоса, а просто наблюдал методы Раудиве, с которым встретился в Германии, и на этом и других разговорах с исследователями основал свои выводы». Другие критики также высказали опасения, что большинство голосов настолько сложно распознать, что это, может быть, всего лишь обычный фон, который желание людей превращает в слова и фразы.

Д-р Раудиве опубликовал результаты исследований в книге, права на которую захотел купить британский издатель Колин Смит. Но он не собирался слепо подписываться под изданием; а попросил предоставить свежие объективные доказательства. Следуя инструкциям д-ра Раудиве, Смит сам воспроизвел голосом звуки, которые один из коллег по имени Питер Бэндер принял за голос своей умершей матери. На самом деле люди слышат то, что хотят?

При финансовой поддержке газеты «Daily Mirror» были запланированы серии контрольных тестов при участии независимых ученых. Первый опыт был проведен главными инженерами-электронщиками компании «Пай лимитед» Рэем Приккеттом и Кейтом Аттвудом. Приняли меры предосторожности, чтобы не было ни одной радиопомехи и чтобы ничто не прилипло на головки магнитофонов, по крайней мере, ничего нормального.

Все, находившиеся в комнате, были поражены. За двадцать семь минут появилось свыше двухсот голосов, двадцать семь из которых можно было четко слышать. Они говорили на разных языках и произносили сложноуловимые фразы почти шепотом. В одной из них якобы узнали голос Уинстона Черчилля, сказавшего: «Отметьте это!» Впрочем, такая идентификация была, конечно, маловероятной.

Еще более удивительным был тот факт, что голоса, казалось, обращались к присутствующим в комнате. Колин Смит нам рассказал: «Мы все были поражены. Факт был очевиден: голосам неоткуда было появиться, кроме как сверхъестественным путем. Инженеры начинали опыт с сильным скептицизмом, но их мнение сменилось по ходу дела».

Дальнейшие исследования проводились в лабораториях Беллинга и Ди исследователем Питером Хейлом, искушенным в подавлении электрических сигналов, как, например, радиопомех, создающих препятствия для научных экспериментов. Некоторые считают, что это явление может влиять на возникновение странной смеси голосов во время записи феномена. Впоследствии Хейл так прокомментировал результаты работы: «В них есть такие вещи, которые я не могу объяснить нормальными терминами физики».

Книга д-ра Раудиве «Прорыв» («Breaktrough») была опубликована в Британии в 1971 г. Несомненно, что эти записи на ленту, проверенные независимыми экспертами, были прорывом на фронте парапсихологических исследований. Но на пути стояло еще большее препятствие — сторонникам гипотезы электронных голосов необходимо было убедить неверящий мир.

«СПИРИКОМ» — АППАРАТ ДЛЯ
СПИРИТИЧЕСКИХ КОММУНИКАЦИЙ

27 октября 1977 г. богатый американский изобретатель Джордж Мик заявил о большом достижении: он создал проект машины, позволяющей вести двусторонние разговоры между живыми и мертвыми. Аппарат был напичкан электроникой и использовал ее, чтобы собирать малые пучки частот вдоль одного постоянного тона генератора. Разговаривающий дух должен был изменить какие-нибудь из этих частот и, таким образом, передать свое послание, наложенное на основной фон.

Эффективность этой установки зависела от психических способностей ее оператора — Билла О’Нила. О’Нил, в конце концов, записал много разговоров с якобы двумя существами: Док Ник и д-р Мюллер — оба они мертвы.

Некоторые из записей были на самом деле вполне чистыми, хотя дух Мюллера говорил голосом, похожим на звук синтезатора. Это дало повод некоторым критикам утверждать, что О’Нил мог использовать искусственную гортань — аппарат, которым пользуются пациенты после операции на горле при раке. Уилл Серни, помощник Мика в создании чертежей машины, различными путями пробовал повторить тембр услышанного голоса, используя искусственную гортань и другие фильтры. Но это ему не удалось.

Мюллер поведал о своей прежней жизни, многие факты из нее были проверены. Кроме того, он подсказал, как можно было использовать аппарат, чтобы достичь лучших результатов! Мик назвал свое творение «Спириком» и был готов дать чертежи каждому, кто захочет проверить его работу. Конечно, он не преследовал меркантильные цели и считал, что если жизнь после смерти будет доказана, то люди будут лучше относиться друг к другу и к окружающей среде.

Джон Фуллер, известный своим высоким уровнем исследований других паранормальных явлений, тоже был вовлечен в спор. В результате он написал книгу «Призрак из 29 мегациклов» («Ghost of 29 Megacycles»). С первых страниц книги очевидно, что Фуллер несколько стеснен своим материалом и, кроме того, очень впечатлен Миком и О’Нилом. Если уж и это выдумка, то где же истина? Никто из них не искал популярности. О’Нил, хотя и не богат, однако не хотел за это денег, а Мик, по-видимому, в них не нуждался — он вложил в проект тысячи собственных долларов.

Однако Фуллер, конечно, должен был знать, что и в Америке, и в Британии существовали группы, опускавшиеся до хорошо сработанных подделок, чтобы представить исследователей в невыгодном свете и посеять недоверие среди ученых в вопросе существования паранормальных явлений.

Во время своих исследований перед написанием книги Фуллер ездил в Великобританию, чтобы встретиться с экспертом по этим вопросам — Раймондом Кассом, который рассказал:

«Я, как аудиоскопический эксперт, раз за разом прослушивал записи. И есть одна вещь, в которой я уверен. На пленке два различных голоса. Другими словами, О’Нил разговаривает не сам с собой. Другие тесты проводятся Миком, но я уверен, что результаты будут такими же. Те из нас, кто знает Мика и его запись, уверены, что с его стороны мошенничества не будет».

Так, значит, правда, что феномен электронных голосов — способ связи с существами из загробного мира? Так считают многие ученые и специалисты-техники. Проект «Спириком» привлек внимание службы безопасности Воздушных Сил США. Но, конечно, всегда останутся скептики.

Слушать электронные голоса по «Спирикому» — занятие довольно жуткое. С одной стороны, человек отдает отчет, что, может быть, он жертва надувательства, но опять же, если все откровенны, тогда это почти наверняка неоспоримое доказательство загробной жизни.

Сам же Джордж Мик, по-видимому, не стыдился своей работы. В своих публикациях он уверяет нас: «В первый раз в истории человечества было неоспоримо доказано, что смерть — это просто дверь в продолжающуюся жизнь. Теперь очевидно, что индивидуальное сознание человека — то, что мы часто называем личностью, — продолжает существовать в том окружении, где нет ни болей, ни болезней».

Если же Мик лгал, что контакты были на самом деле, то это будет одним из наиболее гнусных обманов, рассчитанных на слабых и доверчивых. Если предположить, что сказанное правда, а у нас нет видимых причин не верить этому, то последствия ясны. Мик вряд ли занимался подлогом или неправильно истолковывал ситуацию.

Однако несмотря на научную подготовку и разговоры о совершенствовании «Спирикома» и создании видикома (следующий шаг — планирование визуальных контактов с мертвыми), обрывки фраз этих призрачных голосов кажутся до странного банальными. Описывая свое прошлое, д-р Мюллер сказал: «Когда я попал сюда, то у меня было ощущение, что я проснулся и не знаю, где нахожусь». Хотя в его утверждениях есть несколько философских моментов, например, таких, как упоминание о том, что он не замечает времени (после «выхода на связь» в 4 часа утра). В то же время со всем этим чередуются банальнейшие разговоры, например, о морковках.

После нескольких разочаровавших его разговоров мертвый доктор, по-видимому, перебрался в новое духовное измерение, где контакт с ним через «Спириком» оказался невозможным, о чем, впрочем, заранее предупредил. Интересно, почему властелины вечности не позволили ему задержаться в предыдущем измерении чуть дольше после установления многообещающей связи с Землей?

Честно говоря, некоторым такое исчезновение основного «собеседника» могло бы показаться подходящей уловкой, хотя, может быть, это была воля космоса?

Опыт, подобный этому, может быть, и покажется нам очень важным шагом вперед, но все-таки он в огромной степени подвластен д-ру Мюллеру, если тот все еще действительно живет где-то в другом месте.

Мы не преувеличиваем заслуг «Спирикома», а просто предлагаем вам факты, чтобы вы могли самостоятельно разобраться. Хотя, впрочем, стоит познакомить вас с комментариями Алекса Макрэя. Будучи исследователем «электронных голосов», он сам совершил путешествие из родной Шотландии в США, чтобы встретиться с Миком. Макрэй написал потом в журнале «Коммон Граунд», что был впечатлен активностью работы команды, но не был убежден результатами.

Он приводил пример контакта через «Спириком» с человеком, вышедшим на связь через д-ра Мюллера. Тот назвался Фредом Ингстромом и сообщил, что умер в деревне, штат Вирджиния, в 1830 г. Прежде всего, если время и пространство действительно ничего не значат в загробной жизни, то почему все контакты, установленные «Спирикомом» в США, должны были быть с умершими американцами? Почему нет никого из других стран? Но, может быть, такое суждение поспешно, ведь было еще так мало примеров.

Однако Макрэй заметил, что с лингвистической точки зрения некоторые комментарии покойного Фреда Ингстрома были озадачивающими. Например, когда ему сказали: «Вы говорите как робот», тот прекрасно понял слово « робот», хотя оно было придумано не раньше чем через 100 лет после его смерти.

Конечно, это еще ни о чем не говорит. Если на том свете продолжается обучение, то почему бы не знать слова «робот». В конце концов, дух заявил, что знает, как пользоваться машиной «Спириком».

Более интересно то, замечает Макрэй, что Фред использует такие термины, как «О-кей» и «Эй, парень», которые вряд ли употребляли в своей речи крестьяне 160 лет назад. Оба эти выражения встречались в речи другого собеседника на земной стороне. Конечно, Фред мог позаимствовать их у него, но помните, что это был случайный «посетитель», а не регулярный собеседник д-р Мюллер.

Но тем не менее Алекс Макрэй считает, что разработка «Спирикома» очень интересна и не дает поводов усомниться в честности работающих на ней. Нам остается только ждать появления новых результатов и, может быть, устройства «Телеком».

ПОСЛАНИЕ НА АВТООТВЕТЧИК

Феномен электронных голосов шагает в ногу с прогрессом записывающего оборудования. С увеличением за последние годы продажи автоответчиков неизбежно что-нибудь, в конце концов, должно появиться на этих аппаратах.

Бизнесмен из Манчестера Брайан Линн вернулся домой 9 сентября 1991 г. и прослушал пленку автоответчика. Среди обычных звонков от друзей и партнеров по бизнесу было что-то, от чего мурашки забегали по коже. Ровно в 4.42 вечера, на пленку был записан голос, который иначе, как «демонический», назвать нельзя. Надо было слышать его, чтобы почувствовать весь ужас.

Голос звучал не по-человечески, и из-за искаженности было невозможно точно установить, что он говорил. Мистер Линн приехал к нам со своей лентой, которая была изучена на студии звукозаписи. Ее прослушивали и с более быстрой скоростью, и замедленно. Брайану показалось, что он мог разобрать слова: «...Заставь меня использовать...» в середине длинного предложения. Некоторым кажется, что в начале были слова: «Я ненавижу тебя».
Конечно, первой мыслью у вас может быть предположение, что это хорошо сработанная подделка, но Брайан утверждает, что никто из его друзей или знакомых не мог такого сделать. А даже если это сделали наобум, по первому попавшемуся номеру, то зачем? Никто не ожидает, что с ним сыграют такую шутку. Пленка все еще находится на изучении.

ПРИЗРАКИ ИЗ «ФОКСТРОТА РОМЕО»

«Ромео Фокстрот 398» — кодовое название единственного еще целого бомбардировщика Авро Линкольна. Если верить легенде, то это одно из наиболее посещаемых привидениями мест. Там были сделаны знаменитые аудиозаписи, судя по всему предлагающие отличное доказательство существования жизни после смерти.

«Линкольн» заменил всемирно известный «Ланкастер», но вошел в употребление только после второй мировой войны. «Ромео Фокстрот 398» большей частью использовался для проверки оборудования, а в 1960-е гг. был списан и позже передан в Косфордский аэрокосмический музей около Вульверхэмптона, где и проходила его реставрация. Именно в этот период проявилась сверхъестественная натура бомбардировщика, который, кстати, ни разу не принимал участия в боевых действиях.

Один рабочий-ремонтник рассказал, как кто-то протягивал им из темноты необходимые материалы для починки самолета или же они вдруг сами появлялись в ангаре. Это заставило задуматься рабочих Косфордского музейного общества о том, что им кто-то помогает.

После многократных ощущений, что внутри самолета кто-то находится, один рабочий якобы увидел призрака на самом деле. Еще один человек подтвердил, что видел чью-то фигуру в кресле бортинженера. Привидения им показались дружелюбными, а репортер Хильда Бейкер отметила, что это были якобы защитники, так как однажды один из рабочих упал с крыла на цементный пол, но отделался только испугом.

По существующему поверью, призрак якобы перебрался в самолет из другой машины, сбитой в 1943 г., и возможной причиной его присутствия было то, что двигатель с того самолета был в том же ангаре, рядом с «Линкольном». Разнообразные истории привлекли внимание Дербиширского бюро паранормальных исследований, и те решили провести изучение этого явления.

Мы очень благодарны исследователю Майклу Хиклину за его детальный рассказ о проведенной работе, которая началась 1 сентября 1985 г. Несколько групп исследователей обнаружили «холодные точки» в некоторых местах самолета.

Но наиболее странный случай произошел с женой Майкла, Линдой, которая услышала шум в кабине пулеметчика и увидела, как рукоятка вращается сама по себе. Тогда исследователи оставили несколько работающих камер и магнитофонов в запертом самолете и ушли. Когда же вернулись, то обнаружили одну камеру открытой, хотя ключи от «Ромео Фокстрота» ни на секунду не выпускали из-под наблюдения.
20 июня 1987 г. было получено разрешение на ночное обследование самолета и ангара. В нем приняли участие шесть человек и среди них Айвен Спенсли, незадолго до этого примкнувший к группе. Он собирался записать голос призрака на свой дорогой магнитофон, микрофоны которого были настолько чувствительны, что могли уловить звук даже малейшего движения. Так как команде приходилось сидеть, ничего не делая, они почувствовали себя лишними и поэтому решили пойти на компромисс: оставили магнитофон, подключенный к кабине, без присмотра на два часа, за бортом, а сами охотники за привидениями разместились на ночь внутри самолета.
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Через час они вернулись проверить магнитофон и обнаружили, что лента запутана. Майкл Хиклин заявил, что это случалось и раньше «каждый раз, как его использовали», но Айвен Спенсли не согласился и почувствовал, что произошло что-то не совсем обычное. Магнитофон включили и оставили еще раз. Позже той ночью самостоятельно вращалась рукоятка в кабине, точно так же сами по себе открылись краны в туалете.

Две недели спустя Спенсли рассказал членам группы, что, анализируя вторую пленку, слышал слабые звуки — сигналы азбуки Морзе, двигатель Мерлина, голоса, беседовавшие по внутренней телефонной связи, открывание и закрывание дверей ангара. Звуки были очень слабыми, чтобы можно было отчетливо разобрать слова среди фона. Хиклин говорит, что, несмотря на то, что он несколько раз просил дать еще раз послушать пленку, ему отказали, объяснив, что она находится на исследовании.

17 июля 1988 г. «Санди Экспресс» опубликовала статью Грэхэма Белла, в которой описывался эксперимент Спенсли. Администратор музея заявил, что лично убедился в том, что ангар был пуст, и сам запирал двери после опыта. Майкл Хиклин оспаривает это заявление и говорит, что 20—21 июня 1987 г. якобы никакого персонала музея там не было. Он также указывает, что группа исследователей слышала лишь короткий отрывок с пленки, записанной той ночью в ангаре, которую позже передали по телевидению. Хиклин сказал, что ему показалось, что звук был похож на «щелканье» панелей ангара во время их остывания.

После июля 1988 г. Спенсли снова появился в средствах массовой информации. Он выступал в телешоу об НЛО вместе с Дженни Рэндлз и рассказывал об одной странной встрече. Дженни спорила с ним, но в то время еще не знала о его связи с записями призраков, о которых упоминалось с экрана. Тот случай с НЛО нашел отражение в книге, написанной Тимом Гудом в 1989 г. Несмотря на то, что это случилось в январе 1988 г., Хиклин заявляет, что Спенсли никогда не говорил об этом, пока был в группе исследователей.

Мы не собираемся принимать чью-то сторону в разногласиях внутри группы. Но магнитная лента Айвена Спенсли может стать очень важным фактом — значит, все спорные вопросы о ее содержании должны быть указаны. Нам кажется вполне вероятным утверждение о том, что персонал музея закрыл двери ангара. Оно может относиться и к более позднему визиту одного лишь Спенсли после июня 1987 г. Хиклин, кажется, опять не согласен с такой версией, основанной на словах попечителя музея. А в таком случае может быть неточным и сообщение прессы.

Новое сообщение в «Санди Миррор» 19 марта 1989 г. гласило, что, посетив ангар, Спенсли увидел, как летчик в форме времен войны открывал дверь «Ромео Фокстрота». Позже появилась большая статья в цветном воскресном приложении «Ньюз ов зе Уорлд» 27 октября 1991 г. В ней рассказывалось о первом посещении Спенсли самолета вместе с группой в 1987 г. То, что Майкл Хиклин назвал заеданием пленки, было описано как нечто необъяснимое, а сам Спенсли сообщал о еще двадцати посещениях самолета после 1987 г., включая восемь ночей, проведенных в затемненной кабине. Во время этих посещений он сделал еще несколько записей, причем одну — даже днем.

Три бывших члена экипажа самолета помогли восстановить обстановку, которая была во время полетов; запись звуков при этом, согласно Спенсли, идентична записи на самолете с привидениями. Это может сделать его заявление о сверхъестественном происхождении звуков более правдоподобным.

Спенсли, кажется, считает, что части разбитого самолета, перенесенные на «Ромео Фокстрот», могли быть возможной причиной призрачного «воспроизведения энергии». Но существует также предание о летчике, любившем самолет так сильно, что после смерти он собирался приходить в него привидением. У нас нет никакого желания утверждать, что рассказ Хиклина либо Спенсли неточен или неверен. Мы решили рассказать об их конфликте, чтобы доказать, что даже к самому убедительному факту необходимо подходить очень осторожно. Если рассказанное Спенсли будет в конечном итоге верным, то это прямое доказательство его правоты. Но исследователь паранормальных явлений, присутствующий той первой ночью в самолете, дал вполне земные объяснения двум основным инцидентам. И пока есть вероятность того, что оценка Майкла Хиклина ошибочна, ситуация такова, что нельзя все безоговорочно принять за чистую монету.
МУРАШКИ ПО СПИНЕ
В РОЖДЕСТВЕНСКУЮ НОЧЬ В ЧИНГЛЕ

Чингл Холл в Гуснарге, на болотах, к северо-востоку от Престона, графство Ланкашир, может вступить в спор за звание дома, наиболее часто посещаемого привидениями в Северной Англии. Ему уже более семи веков, а излюбленным местом привидений является маленькая комната, где когда-то прятались священники, избегая преследования. Здесь, а также в примыкающем коридоре много людей поздно ночью слышали постукивающие звуки и скрип досок. Кроме того, видели и некоторые явления, например, голубое свечение, непохожее на отражение света от стены, появлялась также фигура не то монаха, не то священника.

Но, наверное, самый захватывающий случай произошел между 11 и 12 часами ночи 25 декабря 1980 г., когда Джеральд Мэйн, репортер Би-Би-Си из Ланкашира, вместе с исследователем психических явлений Терренсом Уайтейкером собрались «поохотиться на призраков». Терренс прихватил с собой устройство, которое он в шутку называл «детектор привидений». Оно издавало непрерывный высококачественный звук. Любое малейшее изменение в окружающем электрополе, например появление в комнате невидимой фигуры, отразится на частоте звука. Перед тем как отправиться в ночную засаду, он сказал: «Вот сегодня мы и проверим, будет ли он работать или же это просто игрушка».

С наступлением ночи к ним присоединился спиритист Колин Черч, заявивший, что он «чувствует и ощущает» присутствие какой-то фигуры в соседней комнате. Они оставили детектор привидений в комнате священника и внезапно почувствовали резкое падение температуры. Колин назвал это «психическим дуновением», и даже стойкий репортер был обескуражен.

Они вынесли детектор из комнаты священника, а в 11 часов вечера температура вновь упала. Пока это происходило, тон аппарата постепенно становился выше. Колин Черч сказал спокойно в микрофон магнитофона, описывая события: «Кто бы это ни был, но он стоит как раз здесь, /между нами/».

Когда трое исследователей пришли в себя после увиденного, к ним присоединился Фред Ноулз, менеджер Холла, который был в жилых помещениях внизу и смотрел по телевизору фильм. Он начал рассказывать, как однажды в нише нашли замурованный скелет, но его повествование было грубо прервано призраком!

Внезапно раздалось несколько отчетливых громких ударов, которые хорошо записались на магнитофон. Джеральд Мейн заметил: поначалу он подумал, что Фред, должно быть, пнул ногой сундук. Фред ответил, что ничего не делал, отступил назад и спокойно заявил, будто ничего не случилось: «Я неимоверно рад тому, джентльмены, что произошло. Это был призрак».

К 11.52 вечера исследователи снова были в комнате священника, осматривая, что произошло, а Терренс Уайтейкер и Фред Ноулз обменивались впечатлениями о том, как были слышны шаги, отдававшиеся по доскам пола. Внезапно раздались еще три отчетливых громких удара. Все тотчас же замолчали. В тишине прозвучали еще несколько отдельных хлопков, и, как им показалось, источник шума переместился из потайной комнаты в коридор. На этот раз все они стояли вдали от мебели и задеть ее никто не мог. Не было сомнения, что звуки исходили из стены.

Снова повеяло ледяным холодом. И когда Джеральд Мэйн попытался пододвинуть свой магнитофон поближе, чтобы лучше записать, Колин Черч в тот момент почувствовал, как что-то холодное прошло мимо него, а Терренс Уайтейкер на какое-то мгновенье увидел призрака, идущего около двери. У него были «неопределенные очертания».

Когда пробила полночь и наблюдение за призраками закончилось, радиожурналист отправился доказывать своим слушателям, что происшедшее не было подстроено. То, что записалось на пленку, было вполне реальным.

Несомненно, в этот единственный раз в этом леденящем душу месте были записаны подобные звуки.

ЗВОНОК ДОМОЙ
Люция Рэндлз (к соавтору этой книги отношения не имеет) пережила очень интересный случай, выходящий за рамки логического понятия. Это произошло летом 1949 г., когда ей было уже за тридцать. Люция была замужем за бывшим британским солдатом, теперь директором офиса. Он спас ее во время разрушения родной Германии и привез в Англию.

Однажды ранним вечером разразилась страшная гроза, и воздух был насыщен электрическими разрядами. Женщина ощутила это, так как была предельно чувствительна к атмосферным переменам. Но она пыталась не замечать этого, занявшись глажением большой груды белья. Мысли ее были заняты мужем, она ожидала его возвращения.

Она знала, что в тот день выплачивали зарплату и муж опоздает. Поэтому она особенно не удивилась, когда зазвонил телефон: может быть, муж извинялся за опоздание. Она неторопливым движением левой руки сняла трубку, продолжая правой гладить. На аппарат она не смотрела, а следила за тем, чтобы не сжечь белье.

Это на самом деле был муж, но голос его звучал очень слабо. Она услышала, как он сказал: «Я тебя так люблю». Ее удивил тон, которым эти слова были произнесены.

«Где ты?» — спросила Люция.

Он ответил голосом, уменьшающимся до полного исчезновения: «Я так далеко, далеко отсюда...»

Все это длилось лишь несколько мгновений, но Люция до такой степени обеспокоилась, что отложила в сторону утюг и уставилась на телефон или попыталась посмотреть на телефон. Ибо в этот момент она осознала весь ужас случившегося. Ее рука застыла в позе, как будто она держала трубку, но там был лишь воздух. У них не было телефона.

Люция, будучи очень практичной женщиной, решила, что это ей приснилось прямо среди бела дня. Очевидно, ее расстроила гроза, да и монотонность работы ввела в состояние транса, и она вообразила себе этот телефонный звонок. Иногда то, о чем думаешь, кажется реальным. Она пыталась прогнать воспоминание -о случившемся, но через час раздался стук в дверь. На пороге стоял полицейский. Он сказал Люции, что ее муж погиб.

По дороге из офиса муж помешал угонщику машины. Тот выстрелил в упор ему в голову, и мужчина умер почти мгновенно, как сообщил потом следователь. Время смерти было более или менее близко к тому моменту, когда Люция Рэндлз получила тот несуществующий телефонный звонок по аппарату, которого просто не было.

Три недели спустя, когда она находилась в состоянии глубокой депрессии, был еще один сложный угнетающий день. В этот раз бури не было, но Люция почувствовала статический заряд. Внезапно она ощутила необходимость поговорить с мужем и решила попытаться взять воображаемую телефонную трубку и говорить в воздух, как будто телефон был на самом деле. Но на этот раз женщина знала, что его нет, и ничего не случится.

Внезапно возникла вспышка света, как будто молния ударила в оконное стекло. Хрустящий и жужжащий звук наполнил комнату, а длинные прекрасные волосы женщины встали дыбом, как будто притягиваемые электрическим полем. Прямо перед ней был странный светящийся шар — он притягивал ее волосы к себе.

У шара не было формы, он был просто аморфной массой, а через пару секунд моментально исчез. Но теперь Люция чувствовала себя намного лучше. Она усмотрела в этом знак, посланный мужем, и приняла происшедшее как совет выйти из состояния депрессии.

И это не единственный пример фантомных телефонных звонков, хотя они обычно принимаются по нормальным телефонам. Считаем ли мы это необъяснимым явлением или же галлюцинацией Люции, связанной с ее предчувствием гибели мужа в тот самый момент? В любом случае — это весьма необычно.

Для нас это — не более чем страшная история. Для Люции же это было необходимое доказательство того, что мы продолжаем жить после смерти.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Если вы слышали некоторые записи, сделанные во время исследования феномена электронных голосов, то сразу же столкнулись с проблемами. Вам необходимо сильно напрягаться, чтобы вообще что-нибудь услышать. Даже если вы выделяете из общего фона и свиста пленки звуки, похожие на голоса. И более чем вероятно, что временами вам лишь кажется, что вы слышите послание. На самом деле вы слышите то, что ожидаете или надеетесь услышать. Форма и порядок слов создаются сознанием, а не воспринимаются слухом.

Это было подтверждено в начале 1960-х гг., когда люди по всей Европе пытались определить послания на коротких волнах. Споры длились месяцы, но то, что «сигналы» были словами, признали все. Их слышала даже Дженни Рэндлз, принимая звуковые сигналы на своем старом радиоприемнике. В послании довольно отчетливо сказано, что оно послано с передающей станции, расположенной «в другом пространстве».

Правда раскрылась через много лет. Это был не контакт с секретным спутником или даже инопланетянами, как многие надеялись! Это была обычная телестанция в Румынии, которая использовала необычный метод передачи сигнала. И если не имелось мудреного оборудования для приема, то звук сильно искажался. В результате выражение (по-английски) «out of phase» («из стадии») было принято за «outer space» («внешнее пространство»). Сотни тех, кто считал, что послание передавалось из «внешнего пространства», могли бы поклясться в этом в суде. На самом же деле все оказалось не так.

С другой стороны, послания через «Спириком» являются определенным шагом вперед. Если вы добьетесь точной настройки и достигнете эффекта Далека, то отчетливо услышите нечто похожее на двустороннюю беседу. Хотя, впрочем, ничего необычного не говорится. Разговор, к сожалению, слишком земной, если учесть, что собеседник — из другой сферы, где сейчас пребывают лучшие умы, жившие на Земле. Тем не менее, «Спириком», кажется, предлагает сделать решительный выбор. Возможны оба варианта: либо это действительно послания от мертвых, либо — мистификация. Нет никаких очевидных доказательств подделки, но эта работа не может быть рассмотрена и как доказательство продолжения жизни, если, конечно, такие опыты не воспроизведет какой-нибудь ученый-скептик. К сожалению, как почти всегда в этом великом споре, решающая роль отводится тому, верим мы сами или нет.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Положительная черта всех этих опытов с записью на радиоаппаратуру голосов мертвых заключается в том, что их легко повторить. Любой может оставить в пустом доме включенный магнитофон, а затем проверить, что получится. Конечно, слабые шумы, которые можно будет услышать, могут исходить из многих разнообразных источников: где-то вдали играют дети, их крик доносится ветром, или звук радио, проходящий из соседнего помещения через пол и т. п.

Однако есть заявления о том, что таким путем удалось добиться успеха, и в результате такого «самодельного» опыта появлялись необъяснимые голоса. Если немного поработать над микрофоном, то можно избежать записывания повседневных шумов, например, методом установки экрана. Можно, наконец, сделать комнату звуконепроницаемой или найти такую. Учитывая, что такой опыт легко можно провести, несложно будет определить, где истина, а где ложь в споре о феномене электронных голосов.

А что касается «Спирикома», то его изумительные результаты повлекли за собой большие траты денег на постройку оборудования, которое сможет устанавливать контакты с группами во всем мире. Так как те, кто совершенствует приборы, хотят на самом деле делиться своими методами и способствовать скорейшему повторению опыта, то это кажется положительным доказательством. Будут ли мошенники рисковать с такой уверенностью? Это одна область паранормального, где скептики должны либо смириться, либо замолкнуть. У них нет реальных оснований не делать этого. На самом деле, сложно найти другие «рациональные» объяснения удачным результатам «Спирикома», конечно, если это не откровенный обман. Мы считаем, что ученым следует поскорее попытаться исследовать эту проблему и затем сообщить о результатах в пользу той или иной точки зрения. А если они даже и не пытаются проводить такое исследование, то чего они боятся? Может быть, того, что это реально существует на самом деле?
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Электрооборудование может принимать всякого рода побочные сигналы как радиопослания. Это при желании можно назвать «общением с духами».

— Как правило, существуют логические объяснения появившимся звукам, например, заедание пленки, скрип половиц или звук остывающих плит ангара.

— Видения, подобные происшедшему с Люцией Рэндлз, по-видимому, проявляются лишь в сознании очевидца, каков бы ни был их стимул.

«За» жизнь после смерти

— Учащаются случаи, когда были записаны правдоподобные доказательства звучащих электронных голосов. Могут ли они быть объяснены по-другому?

— В опыте со «Спирикомом» либо кто-то говорит неправду, чему не найдено никаких доказательств, либо установлен реальный контакт с потусторонним миром.

— Даже если фантомные телефонные звонки вызваны воображением, все равно остаются труднообъяснимые сверхъестественные явления, которые нельзя истолковать, не учитывая связь с человеком в момент его смерти или сразу после нее.
10. ПРИЗРАКИ НА ВИДЕО
И В КОМПЬЮТЕРАХ

Когда мы просмотрели видеопленку, выяснилось, что кто-то прошел по коридору и скрылся в закрытой двери офиса.

Нет сомнений в том, что некоторые видения субъективны хотя бы потому, что очевидец должен быть «восприимчив» к ним. Зарегистрированы случаи, когда только один человек в группе видел призрак. В то время как этот человек во всех подробностях мог описать видение, другие совсем на заметили его. Но другие примеры говорят о том, что группы людей видели одно и то же видение, а значит, версия, что призраки — объективность, перевешивает. Призраки существуют в своей реальности. Раз привидения можно видеть органами зрения, то их можно запечатлеть на пленке.

Мы уже обсудили возможность появления призраков на снимках в гл. 5. Как бы странно это ни звучало, но во время фотографирования никто их не видел! Возможно, пленка, как и отдельные личности, восприимчива к присутствию данного феномена. В случае, когда видимый или невидимый призрак движется по коридору, а затем исчезает через закрытую дверь, будьте уверены: видеокамера зафиксирует это явление. А раз так, то запись говорит о реально существующем призраке, а не о чьем-то субъективном воображении.

БУДТО ВОР В НОЧИ

Этот озадачивающий случай расследовали Питер Хью и его молодой помощник по имени Ян Тофам при содействии Ассоциации по изучению аномальных явлений. Место действия — ночной клуб «Баттерфлайз» в Олдгэм, Ланкашир. О том, что произошло рано утром 27 октября 1991 года, поведал нам менеджер клуба Кэмерон Уолш-Балшау:

«Джон Рейж, помощник менеджера, и я заперли клуб и установили сигнализацию. Каждую субботу после работы мы обычно заходим к Джону выпить чашечку чая, поболтать, посмотреть видео. Потом я иду домой в Донкастер.

Около 4.30 позвонили из полиции, сказали, что сработала сигнализация. Мы вернулись в клуб, но взлома не было. Полицейские были с нами. Они проверили помещение: все было в полном порядке. Сигналы подавались из офиса, где хранилась касса. Как ни странно, дверь была прочно заперта и внутри никого не было.

Пришлось проверить запись, сделанную скрытой камерой. Камера установлена в коридоре так, что можно видеть, кто заходит и выходит из офиса. После просмотра видеопленки оказалось, что кто-то шел по коридору, а затем прошел сквозь запертую дверь офиса. На пленке видно, что дверь закрыта, однако фигура проходит сквозь нее...»
На пленке проставлено время и число. В 4.32 утра что-то или кто-то в рубашке с короткими рукавами вошел в офис, и поэтому сработала сигнализация. Система излучает пучки инфракрасных лучей. Если перебит один из них, ничего не происходит, но когда заблокированы два одновременно, звучит сигнал. Не требуется что-либо плотное, прочное, чтобы перебить лучи. Даже частиц дыма вполне достаточно для этого.

В «Баттерфлайз» уже случалось видеть призраков. Это характерно для зданий викторианской эпохи. Когда история получила огласку, к менеджеру не замедлил прийти человек по имени Дэрек Ллойд. Он высказал предположение, что это мог быть призрак его отца. В 1936 году отец трагически погиб в здании клуба при выполнении работ по реконструкции. В этом же году на работе в здании был убит электрическим током еще один мужчина.

Мы расспросили работников «Оулдгэм Ивнинг Кроникл» после того, как те просмотрели видеозапись. Фотограф Дэррен Робинсон сказал: «Когда я впервые увидел запись, я был поражен. Менеджер был так искренен. У меня нет причин думать, что это розыгрыш или обман. Кто-то предположил, что это могла быть двойная экспозиция. Наверное, предыдущее изображение было плохо стерто, а пленку использовали снова».

Возможно ли это? Могло ли произойти так, что прежнее изображение коридора, открытой двери и человека, входящего в нее, было стерто не до конца? Мог ли это быть преднамеренный обман? Две разных записи на одной пленке произвели бы тот же эффект. В конце концов, уже много раз двойную экспозицию как случайную, так и намеренно сделанную, принимали за изображение призрака.
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Мистер Балшау отверг предположение о двойной экспозиции: «Ничего подобного не могло произойти. Все пленки перед повторным использованием размагничиваются. Это одно из условий, страхового договора. У нас есть запас кассет, поэтому каждую ночь мы используем совершенно новую пленку».

Но еще существовала версия о розыгрыше либо мошенничестве. Оказалось легко проверить и этот вариант. Если на видеокассете больше, чем одно изображение, то при тестировании должно прозвучать несколько сигналов. Итак, пленку проверили на оборудовании Би-Би-Си. Дэйв Ньюлм, работник Би-Би-Си, заверил нас, что на кассете был только один сигнал. Это было изображение фигуры, идущей по коридору и проходящей сквозь дверь...

Об этом случае Роджер Брисон написал две газетные статьи для «Оулдгэм Ивнинг Кроникл». Полученные сведения он согласовал с полицией. Роджер заявил, что как журналист он оставляет за собой право на оговорки и новые объяснения, но, узнав, что версия о двойной экспозиции проверена и отвергнута, добавил: «Если это правда, то у нас сенсационная запись».

В МОЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ПРИЗРАК!

Сегодня компьютер стал частью повседневной жизни. В каждом офисе и почти в каждом доме есть хотя бы один компьютер. И неудивительно, что даже в них стали появляться призраки.

Мы столкнулись с такой странной историей. Один человек, очень талантливый художник-архитектор, обнаружил в своем доме полтергейст. Полтергейст делал все, что полагалось духу такого рода: передвигал обувь с места на место, выстраивал симметричные фигуры из плечиков для пальто на кровати, а также совершал другие, более прозаичные вещи.

Наш герой увлекался компьютерами, особенно любил играть в компьютерную версию скрабл
. Для этого выбирается длинное слово. Из его букв вы составляете свои слова и заключаете их в решетку кроссворда против слов противника. Если у вас нет партнера, вы можете играть с компьютером. Все было обычно, но только до тех пор, пока человек не стал обыгрывать свою машину. Но затем, видимо, что-то взяло контроль за игрой на себя и заиграло нечестно.

Обычно компьютер выбирает из своего запрограммированного огромного запаса слов то, которое наберет больше очков. Но этот компьютер стал играть словами, которые напрямую были связаны с жизнью мужчины. Иногда, столкнувшись с трудностью в игре, искусственный интеллект по очереди начинал выдавать слова, которые могли быть ответом!

Безусловно, это достаточно субъективно. Мы задаемся вопросом: не мог ли данный компьютер играть роль предсказателя, как карты? Другими словами, значение несут не карты. Они всего лишь символы, как чаинки на дне чашки или же кляксы в приемной психотерапевта, на которые подсознание накладывает образы, несущие тайный смысл.

Между прочим, это то же самое, что и сны. Единственная разница в том, что но сне разум выстраивает живые картинки вокруг символов для получения более или менее связного «повествования». В часы бодрствования мы не замечаем этого процесса.

Возможно, слова, которые использовал компьютер в игре, были запрограммированы для игры в скрабл. Человек мог прочесть в них скрытое значение из-за ассоциаций, возникающих в его сознании. Итак, были ли эти слова использованы для того, чтобы выразить все, о чем подсознание нашего героя давно пыталось «сказать» ему?

ПРИЗРАК В МАШИНЕ

Самый интересный рассказ о призраках в компьютерах принадлежит Кену Уэбстеру. Он описан в книге К. Уэбстера «Вертикальная плоскость». Когда Кен переехал в старый коттедж в Доддлстоне, граница графства Чеширского и Северного Уэльса, начались проявления полтергейста. Мебель сдвигалась с места, какой-то неизвестный писал сообщения на стенах.

Когда Уэбстер оставлял свой компьютер без внимания, на его экране возникали записи. В течение двух лет появилось порядка трехсот подобных сообщений. Свидетелями этого были друзья и знакомые Кена Уэбстера. Они подтвердили, что вполне уверены в правдивости рассказа их друга.

Сообщения в компьютере исходили из разных источников. Один из них — Томас Гарден. Томас Гарден жил в этом же коттедже в XVI в. Каким-то образом он видел «легкий ящик» — так дух Томаса описал компьютер. И неизвестно, как он мог передавать свои сообщения во времени, печатая их на экране компьютера, удаленного на четыре века.

Более того, загадка усложнилась. Стали появляться сообщения с надписью 2109. Некоторые были уверены, что автор записок путешествует во времени. Феномен даже предсказывал события. Но что же все это могло означать?

Справедливости ради надо заметить, что Кен Уэбстер не придерживается одной определенной точки зрения. В ответ на критический обзор в журнале «Магония» в январе 1990 года он написал: «Я без преувеличений описал только то, что происходило. Я изложил факты. На этом основании мне не нужны доказательства или показания свидетелей...» Однако он добавляет, что расследование в его доме вели Общество по экстрасенсорным исследованиям и Гари Роув из организации «Северный Уэльс. НЛО». После длительного изучения феномена сотрудники обеих организаций были потрясены полученными результатами.
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В сообщениях Томаса Гардена появлялись некоторые подтверждения исторических событий, упоминания о людях и местах. Но для того, чтобы скептики обратили свое неверие в веру, нужно гораздо больше. Возможно, искушенный шутник «проник» в компьютер Уэбстера, ведь это так популярно в школах. Это вполне правдоподобное объяснение, так как не по летам развитые подростки в наше время предпочитают шутки подобного рода, занося «вирусы» в компьютеры.

Несмотря ни на что, Уэбстер ставит под вопрос данное объяснение. Ведь в сообщениях использовался, как выяснил Кен Уэбстер, проконсультировавшись по историческим источникам, староанглийский язык, соответствующий периоду XVI в. Кроме того, шутник мог бы столкнуться с такой трудностью, как план коттеджа, но автор сообщений очень хорошо в нем ориентировался.

Конечно, раз Уэбстер мог обратиться к источникам и установить, к какому периоду относился язык записок, то это же мог сделать и остроумный шутник, чтобы его розыгрыш удался. С другой стороны, Кен не утаивает тот факт, что послания сообщали о событиях, неизвестных истории. Например, Томас боялся, что его возлюбленная будет сожжена как ведьма, тогда как подобных акций не было зарегистрировано на этой территории. Уэбстер рассказывает, что он пытался переубедить Томаса, успокоить его, но в ответ получил информацию о том, что происходили неофициальные массовые сожжения на костре, которые наша история не зафиксировала.
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Это дело кажется недоказанным и незаконченным. Мы все еще можем услышать что-нибудь новое от Кена Уэбстера. Очевидно, активность феномена может возрасти в последующие годы. Известен случай, когда в одной из компаний по программному обеспечению компьютеров была сделана интересная видеозапись. Один из компьютеров ночью заработал сам по себе, хотя был выключен из сети! Эксперты предпринимали серьезные попытки для выяснения вопроса о причине странного явления. Могли ли внезапные вспышки энергии подключить машину? Ученые не успели найти объяснение загадке: компьютер забрали. Кто стал владельцем компьютера с призраком?

Если загробная жизнь существует, то духи, как и люди, очень интересуются новой техникой.
СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Компьютеры — высокочувствительное электронное оборудование. Известно, что человек носит в себе электрическую энергию. Невероятно сильные статические заряды могут вызвать шок при соприкосновении с металлическими предметами, например, с дверцами автомобилей. Люди с избытком такой энергии не могут пользоваться многими предметами — от пылесосов до утюгов. Они просто перегружают схемы, и те сгорают.

С компьютерами дело обстоит гораздо сложнее. Во многих офисах ходят легенды о сотрудниках-«неудачниках». Они вызывают неисправности в работе компьютеров. Похоже, что это и есть люди, несущие высокие статические заряды. Случайно «неудачники» воздействуют на высокочувствительное оборудование, что приводит к неполадкам в его функционировании. В результате кажется, что в компьютере призрак — на экране появляется бессмыслица или программа не выполняется по неизвестным техническим причинам. Все приходит в норму со сменой оператора за машиной.

Мы еще не знаем точно, могут ли люди с экстрасенсорными способностями, если такие существуют, воздействовать на экраны компьютеров как полтергейсты, бессознательно создавая на них записи, сообщения. Мы также не знаем, распространяется ли данная теория на изображение на видео.

Если посредством психокинеза человеческий разум в состоянии включать и выключать свет, то почему он не может печатать сообщения на экранах компьютеров? Эта теория объяснила бы случай с дизайнером и его любимой игрой в скрабл. Все действия совершались его сознанием или тем, кто был повинен в остальных проявлениях полтергейста. Оба могли воздействовать на выходные сигналы компьютера.

Нельзя останавливаться на достигнутом, идеи нужно развивать. Это требует более глубоких исследований, и ученые пытаются познать, каким же образом взаимодействуют человек и машина. В современном мире, когда техническое оборудование решает вопросы жизни и смерти, очень важно рассмотреть данную проблему. Даже если ее решение вряд ли возможно, мы не можем игнорировать вероятные последствия.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Мы столкнулись с экстраординарным случаем, произошедшим с мужчиной из Свонси, Южный Уэльс. После того как поздно вечером все передачи закончились, на экране его телевизора появилась рябь, шипение. Это естественно, ведь эфирное время кончилось.

Но все же на экране было и кое-что еще. Несколько секунд можно было видеть изображение собаки. Это была его собака — его умершая собака. Она ушла в «лучший мир» несколько месяцев назад.

Мы можем только поверить на слово этому мужчине. Но возможно ли поверить в то, что таким образом можно влиять на электронные сигналы? Вряд ли человек или тем более существо за пределами этого мира в состоянии управлять ими.

Перед нами открывается возможность поэкспериментировать. Можно ли «настроиться» на ту, неведомую нам волну, используя видеомагнитофон? Ведь возможен такой же эффект, как феномен электронного голоса в аудиозаписи.

Существует простой и эффективный способ проверить эту теорию. Стоит только большому количеству людей присоединиться к нашему смелому эксперименту, и станет ясно, что представляет собой эта гипотеза — реальность или мечту, сон.

Все, что от вас требуется, — настроить ваш телевизор на программу, которая не работает ночью. Затем установите таймер видеомагнитофона на 3 утра. Это благоприятное время для фиксирования аномальных явлений. Именно в это время обычно наблюдают появление призраков. Сделайте получасовую запись и просмотрите ее в свое свободное время.

Безусловно, вы можете увидеть только рябь и услышать шипение. Но если у вас достаточно терпения, повторите эксперимент несколько раз, и кто знает, какой получится результат... Если вы обнаружите что-нибудь необычное, сообщите, пожалуйста, нам!

ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Мы имеем очень мало свидетельств подобных историй, к тому же многие из них нельзя принимать всерьез.

— Видеозаписи могут быть подделаны, а компьютеры могут содержать «вирусы».

— На электрическое оборудование воздействуют электрические поля. Доказано, что некоторые люди обладают избытком электричества. Отсюда напрашивается вполне приемлемый вывод.

«За» жизнь после смерти

— С усовершенствованием программных технологий поступает все больше сообщений о призраках в технике; попытки контакта не прекращаются.

— Если интеллект, скрывающийся за посланиями, не мистификатор, то как объяснить появляющиеся сообщения?

— Если феномен электронного голоса воспринимается аудиоаппаратурой, то нет причины для сомнений в том, что более сложный контакт не мог иметь место.

11. ПРОШЛЫЕ ЖИЗНИ
Если бы у каждого рожденного ребенка была новая душа, то не было бы Небо уже перенаселено ими?

Вера в переселение душ и существование прошлых жизней основана на предании, что все наши поступки образуют «карму» — книгу, куда, как дебет и кредит, записываются хорошие и плохие дела. Они-то и определяют, в каком земном теле мы проведем свою следующую жизнь. В зависимости от того, насколько хорошо мы преодолевали трудности в старой жизни, будет сложна новая, а через испытания и невзгоды будут развиваться и душа, и тело. Несложно заметить привлекательность этой системы. Она дает ответы на многие вопросы, которые пытаются объяснить и другие религии.

Но если это так, то почему мы не знаем, что жизнь вечна? Можно, конечно, считать, что так было угодно Богу. Перевоплощение предполагает, что, зная о своем бессмертии еще при жизни, человек перестанет развиваться духовно. Решения человека будут зависеть не от его врожденного характера, а от надежды на более легкую жизнь в будущем. Может стремительно возрасти число самоубийств тех, кто живет в тяжелых условиях.

А как может Бог оправдать или судить ребенка, родившегося инвалидом или умершего, когда жизнь еще не началась? Перевоплощение предлагает убедительные ответы. Может статься, что даже необходимо прожить тяжелую жизнь, чтобы что-то узнать для совершенствования души. А ранняя смерть ребенка может помочь другим, например его родителям, развиваться, преодолевая горе.

Опять же, если бы у каждого рожденного ребенка была новая душа, то не было бы Небо уже перенаселено ими? Допуская, что число душ ограничено, а с увеличением темпа роста населения они возвращаются на Землю быстрее, чем раньше, концепция прошлых жизней могла бы дать готовый ответ на вопрос. И в самом деле, идея о переселении душ позволила бы пересмотреть любые исследования вопросов духовного. Это не то, что служило бы доказательством того, что такое возможно. Нет, конечно, однако очень уж заманчива данная гипотеза.

Тут уже можно провести параллель с наукой. Энергия не может быть создана или уничтожена: она может лишь переходить из одной формы в другую. Когда вы нагреваете воду, она изменяет форму и становится паром, который вращает колесо и образовывает новый вид энергии — электричество, которое может накалить проволоку и превратиться в свет. Во всех этих изменениях первоначальная энергия сохраняется. Она лишь изменяет форму — и является нам в другом виде.

Можно провести аналогию и с развитием души. Энергия нашего сознания, или наше внутреннее «я», будет продолжать существовать в другой форме, «одушевляя» новое тело, когда оно рождается.

Таким образом, если наряду с физическим телом существует энергия мозга, которая после смерти идет куда-то еще, то, вероятно, она продолжит существование как часть суммы всех энергий в космосе. А если в дальнейшем ей суждено стать частью другого тела, то ничего неожиданного для науки не произойдет. На самом деле повторится естественный непрерывный цикл, который очень хорошо можно проиллюстрировать явлением дождя.

Капли падают на землю из облаков, затем испаряются под лучами солнца и поднимаются в воздух, чтобы снова стать облаком. Потом они, в конце концов, вновь упадут на землю в виде дождя, может быть, на другой стороне планеты. А затем все повторится сначала.

Не надо иметь богатое воображение, чтобы провести параллель между человеческой жизнью и перевоплощением, как это продемонстрировано каплей дождя. Мы видим, что капли «рождаются» как независимые самостоятельные объекты из атмосферы, быстро «проживают» свою жизнь, а затем исчезают, или «умирают», прекращая существовать как самостоятельная единица. Их сущность «испаряется» и возносится назад, к массе облаков, плывущих над землей. Потом, когда подойдет время, из этой массы сформируются новые капли, и кругооборот начнется заново. Все может выглядеть по-другому, но останется то, что было каплей дождя, «жило» и «умерло» когда-то раньше на земле.

Таким образом, каким бы странным не показалось тем, кто незнаком с данной концепцией, наше заключение, но теория переселения душ как философская система имеет возможность пролить свет на тайну жизни после смерти. Она, безусловно, выходит на основной вопрос: есть ли настоящее доказательство жизни после смерти?

ЧТО ВЫ ДЕЛАЛИ ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ?

Такой вопрос покажется неуместным, если речь идет о второй мировой войне и он задан человеку, родившемуся через шестнадцать лет после ее окончания. Но Пол Кэтлоу из Норфолка задает его себе, и причем очень часто. Причина этого состоит в том, что он наблюдал ряд невероятно живых видений, в которых постоянно испытывал свою «смерть» в тех ужасных боях.

На самом деле «его смерть» — это гибель немецкого солдата по имени Карл Шуманн, обычного человека, далеко не похожего на творение Голливуда. И кроме того, чистокровный англичанин Пол Кэтлоу, кажется, знает его очень хорошо.

Например, он знает, что Карл родился в Гамбурге. Он также знает, что тот погиб, сражаясь на Польском фронте, 23 октября 1944 г. А знает он это потому, что видел, чувствовал, ощущал и пережил то, как его сразила пуля, выпущенная из русского автомата. После этого он оказался летящим в состоянии «вне тела» (см. гл. 12) над своим трупом, уже не чувствуя боли.

Такие видения, а они слишком ярки, чтобы быть простым возвращением сна, довольно настораживающи. Но не с них началось странное наваждение Пола. Война с детства восхищала его. Более того, играя в солдатиков, тот всегда «позволял» выигрывать немцам и русским, а не англичанам и американцам.

Повзрослев, Пол без особого оптимизма смотрел на веру в перевоплощение. Нам он сказал: «Если бы я мог быть уверен, что не жил раньше, а все мои воспоминания — это очень правдоподобный самообман, то я был бы намного счастливее».

Но существует ряд проблем. Пол так и не решился проверить, действительно ли настоящий Карл Шуманн погиб 23 октября 1944 г., хотя он знает, что даже если это и окажется правдой, то ровным счетом ничего не докажет. Если это зафиксировано где-то в документах, то всегда могут заявить, что он это читал или где-то слышал. Сам он о таком не припоминает, тем не менее признает за сильный антидовод.

Больше озадачивает Пола немецкая униформа, которую он носит во сне. В фильмах о войне он видел, что немецкие солдаты были одеты в серые мундиры и высокие сапоги. Но в его «снах» Карл одет по-другому.

Оказалось, что видения Пола не лгут. Когда война приближалась к неизбежному поражению Германии, для защиты гибнущего рейха привлекалось все больше и больше стариков и подростков. Стало невозможно всех их одеть в стандартную форму. Вместо нее на Польском фронте в конце 1944 г. солдаты носили зеленое обмундирование, которое в точности Пол и видел на своем «двойнике». Но опять же ему всегда могут сказать, что он знал об этом в глубине сознания, но сам того не ведал.

Однако у Пола Кэтлоу есть одно интересное замечание против идеи о переселении душ. Если его сны на самом деле отражают реальность и в прошлой жизни он был немецким солдатом всего лишь за шестнадцать лет до рождения, то почему он считает немецкий язык почти невозможным для изучения? Не могла ли «включиться» какая-нибудь внутренняя способность вместе с воспоминаниями?

То, что испытал Пол, многие ученые называют самопроизвольным возвращением прошлой жизни. Их утверждение гласит, что все мы носим эту память в голове, но обычно не имеем доступа к ней. Однако воспоминания могут появляться в снах, например, как в рассмотренном случае, или же возникать у очень маленьких детей, которые, кажется, находятся ближе, чем мы, к своим остаточным впечатлениям.

УСТАМИ МЛАДЕНЦА...

Очень много примеров того, как дети в возрасте от трех до шести лет удивляют своих родителей такими заявлениями, как: «Когда я жил раньше» или «Когда я был стариком». Родители обычно принимают это за фантазии или ролевые игры — часть процесса познания. Да, конечно, в этом возрасте у детей сильно развито воображение. Однако если тому, что говорят дети, уделить больше внимания, то озадаченным родителям могут быть преподнесены настоящие сюрпризы.

Один маленький английский мальчик изобразил, как он был убит краснокожими на американском Западе. Конечно, его рассказ мог быть основан на том, что он видел по телевизору, но в таком случае было бы более правдоподобным, если бы он сам убивал индейцев в своем воображении, а не наоборот.

Действительно, видения прошлой жизни автоматически сводятся к сцене смерти. Почему? Если это всего лишь плод фантазий, то почему бы из глубин сознания не выйти более приятному деянию — подвигу и т. п.? С другой стороны, если видение — реальная память, то смерть существа, которым «мы» когда-то были, действительно будет одним из самых ярких воспоминаний.

Только настоящая память, кажется, может вызывать такие видения, перед которыми меркнут все фантазии. Верно также и то, что тихие смерти, например во время сна, редко бывают первой вспоминаемой вещью, хотя при исследовании их можно восстановить. Внезапные и насильственные смерти, наоборот, несомненно, самое памятное из реальных воспоминаний, которое выходит на первое место.

В одном примечательном случае две девочки из Нортумбрии в мае 1957 г. были сбиты автомобилем, за рулем которого сидела женщина в состоянии депрессии, пожелавшая свести счеты с жизнью. На полной скорости она свернула с проезжей части и сбила девочек и еще одного ребенка, шедших по тротуару. Дети сразу скончались.

Через несколько месяцев мать девочек забеременела. Ее муж, который, мы подчеркиваем, верил в перевоплощение, утверждал, что родятся девочки-близнецы. Но и мать, и врач сомневались: по предварительному обследованию было непохоже на двойню, близнецов и до этого в семье не было. Однако в октябре 1958 г. в семье Поллок действительно родились девочки-близнецы.

Еще более необычным было то, что девочки, по словам очевидцев, вели себя точно так же, как и их погибшие сестры, которых те никогда не видели. У одной девочки, говорят, даже была отметина на голове в том месте, где у ее старшей сестры был шрам после падения с велосипеда в возрасте двух лет. Когда им в первый раз показали кукол, когда-то принадлежавших умершим сестрам и хранившихся убранными в течение нескольких лет после смерти девочек, близнецы тотчас же назвали их в точности так же, как это когда-то сделали их «другие я».

«Волшебство» прекратилось в возрасте около 6 лет, когда из памяти ушли все воспоминания о прошлой жизни. Но еще до этого произошел странный случай: обе девочки внезапно пронзительно закричали: «Машина! Машина! Она едет на нас!» Девочки обхватили друг друга руками и заплакали. Кто-то на улице завел машину, она стояла под тем же углом к девочкам, что и та, другая машина, сбившая их сестер несколько лет назад. Вряд ли девочки знали это, даже если им и рассказывали, как умерли их сестры.
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Конечно, упорство отца кажется необычным, но его твердая вера в переселение душ вызывает любопытство. Некоторые склонны считать, что он, пусть и подсознательно и не специально, мог спровоцировать некоторые из этих случаев. Но, тем не менее, они произошли и требуют какого-либо объяснения. Может ли эта благовидная оценка скептиков дать ответ на странные вопросы? Если нет, то это значительный факт в пользу жизни после смерти.

Если бы этот случай был единичным, то эта история могла бы стать довольно необычной. Однако он далеко не уникален. Подобные вещи происходят по всему миру в обществах как верящих, так и не верящих в перевоплощение душ, и, кажется, не сильно отличаются друг от друга, кроме, быть может, отношения к ним родителей. Одни обращают внимание на то, что говорят дети, другие же считают это лишь воображением.

ПРОШЛЫЕ ЖИЗНИ И ПСИХОТЕРАПИЯ

Психолог из Калифорнии д-р Эдит Фиоре в своей книге «Вы уже здесь были» («You Have Already Been Here Before») говорит: «Являются ли прошлые, переживаемые вновь, видения фантазией или же отражением настоящих впечатлений, испытанных в прошлом, — для меня, как психотерапевта, это не важно. Главное — это получение результатов. Я обнаружила, что возвращение к прошлой жизни неизменно полезно и часто даже сразу же снимает хронические симптомы...»

Она приводит примеры из своего опыта, когда, вводя пациента, страдающего фобией (боязнью), в гипнотическое состояние и возвращая назад через рождение к событиям другой жизни, часто можно выяснить, что какой-нибудь инцидент (обычно связанный со сценой смерти в предыдущей жизни) и является причиной фобии сегодняшнего человека.

В качестве примера можно привести историю пациентки, которая жаловалась на ужасные психосоматические головные боли и боязнь красного цвета. В состоянии возвращения к прошлой жизни она описала собственное убийство: ее ударили палкой по голове, кровь брызнула во все стороны. И таких случаев записано огромное число.

С другой стороны, когда британский гипнотерапевт X. Херст проводил эксперименты для своей книги «Память тысячелетий» («The Thousand Year Memory»), он обнаружил нечто, противоречащее этому. Ученый провел ряд психологических тестов с людьми, введенными гипнозом в состояние возврата к предыдущему бытию. Он повторил опыт еще раз, уже в нормальном состоянии бодрствования. Результаты были интересными. Он пояснил: «Откуда бы ни возникали воспоминания о прошлой жизни и чем бы они ни были вызваны, в любом случае человек, с которым вы разговариваете, — абсолютно другой». Когда позднее он получил результаты исследований двух других независимых психологов, то те сообщили, что в среднем между чертами характера предполагаемой прежней личности и настоящей лишь 23 процента общего.

Само по себе это мало о чем говорит. Изучение жизней пациентов с раздвоением личности скорее всего дало бы такие же результаты. Однако все же возникает вопрос: почему события из прошлой жизни имеют такое влияние на настоящее личности, если это новое «я» так сильно отличается от прежнего?

Более того, напрашивается еще один вопрос: может ли перевоплощение душ, если, конечно, оно существует и будет доказано, быть названо продолжением жизни после смерти? В конце концов, большинство из нас ничего не знают о своей предыдущей жизни, и, если наша сегодняшняя личность значительно отличается от «нас», живших раньше, тогда в каком же смысле мы продолжаем жить? Более конкретно вопрос звучит так: какая часть нас продолжает жить? Составляет ли душа лишь 23 процента личности, а все остальное — продукт сегодняшнего окружения?

Такие вопросы возникают у американского психотерапевта д-ра Марги Рейдер, которая стала недавно свидетелем одного примечательного случая. Она ввела в состояние прежней жизни тридцать пять человек из маленького калифорнийского городка, и все они заявляли, что прожили прошлую жизнь вместе, в городе с названием Миллборо, штат Вирджиния. Это было во время гражданской войны, в 1860-е годы. И только трое из группы сказали, что вообще вряд ли когда-либо бывали в Вирджинии. В состоянии гипноза многие испытуемые рассказывали истории, которые совпадали, и описывали здания и другие приметы той местности, которые либо еще сохранились, либо существовали лишь в те времена.

Конечно, критики всегда могут сказать, что все это могло быть вызвано из подсознания людей, введенных в состояние гипноза. Во время опыта они «настроились» на знания, которыми когда-то обладали, но потом совершенно забыли. Может быть, в группе произошло взаимное влияние по типу снежного кома, когда рассказанное одними прибавлялось другими к своим «видениям» и они утверждали, что сами это переживают.

Будете ли вы считать эти сведения доказательствами реального явления, или же отнесетесь к ним скептически, мнение д-ра Рейдера, безусловно, интересно, потому что она вряд ли является сторонником идеи перевоплощения. Скорее она поддерживает мнение психолога Карла Юнга о «коллективном бессознательном». Юнг доказывал, что все воображение мозга входит в «общее коллективное», из которого наш мозг на каком-нибудь глубоком уровне может, в принципе, извлекать образы и символы, погружаясь в него. Это источник мифов, вдохновения и созидания, и, может быть, здесь-то и скрывается доступ к настоящей информации из прошлого.

Но если это правда, то остается открытым вопрос: как и почему медиумам удается устанавливать контакт с прошлыми жизнями?

ИСПЫТАНИЕ ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ

Дженни Рэндлз приняла участие в эксперименте с возвращением в прошлую жизнь, который проводила психотерапевт из Суррея Мэри Черретт, специализирующаяся на изучении того, как психологические особенности нашей жизни могут быть связаны с памятью о прошлом. Едва Дженни ввели в легкое состояние гипноза, как она уже почувствовала, что что-то происходит. Она «видела» всплывавшие в сознании образы и описывала их, объясняя, какие ассоциации возникали у нее в голове. Потом Дженни сказала: «Мне было никак, не узнать, откуда эти образы брались. Они могли быть фантазией или же могли просочиться из подсознания. Но они были так отчетливы, как в ясном сне, разворачивающемся перед глазами, и вместе с тем неожиданны. Я видела их сама и могла в это же время рассказывать другим».

Сначала Дженни «возвратилась» к тому периоду детства, о котором на сознательном уровне она не помнила: к возрасту около двух лет. Тогда она жила в графстве Ланкашир, в деревне. Девушка начала описывать сельскую школу с грустью в голосе. Когда ее попросили объяснить столь странную реакцию, Дженни ответила, как свидетельствует запись на пленке: «Надвигается что-то великое... Я знаю, потому что уже видела это...»

Потом мать Дженни подтвердила, что, когда ребенку было около года, она обладала странной способностью «воспроизводить» рассказы и детские стихи так, будто была магнитофоном. Поражало еще то, что она кивала прохожим так по-взрослому, что даже, говорят, некоторые пугались. Когда девочка начала ходить в детский сад, то воспитатели высказали волнение по поводу поведения Дженни, и родителям пришлось постараться искоренить у нее необычные, странные привычки.

Говорит ли это о том, что Дженни подверглась непроизвольному «возвращению» в прошлую жизнь в детском возрасте? Однако это было «перевоспитано» взрослыми, посчитавшими такие проявления ненормальными. Как часто такое случается с маленькими детьми?

Дженни так хорошо описала собственное рождение, что ее мать изумилась правильности рассказа. Затем Дженни заявила, что должна была что-то сделать в связи с «общением»: «Я не хотела быть там, но теперь постараюсь сделать все от меня зависящее. Сейчас я приспосабливаюсь». Как и в этом случае, о своих «прошлых жизнях» люди рассказывают, находясь под гипнозом, и всегда в настоящем времени.

Дженни отметила, как это «погружение» освободило подавленные воспоминания детства, когда ей снились кошмары: она входит в трубу, пещеру или склеп вперед головой и ударяется. Мэри Черретт сказала, что с подобными ощущениями ей приходилось сталкиваться и обычно это было вызвано травмой при сложных родах. Когда Дженни спросила мать, та ответила, что ее роды были необычно затянувшимися и сложными. Могла Дженни почерпнуть эту информацию и во время своей дальнейшей сознавая этого. Впрочем, даже если так, то подтверждение этих двух неизвестных на сознательном уровне обстоятельств посредством «возвращения в прошлое» весьма и весьма захватывающе.

Будучи «проведенной» еще дальше, во времена до своего рождения, Дженни видит небольшой домик в лесу: «Вокруг него растут деревья. Свисают ветви. Дверь открыта, как будто ее никогда не закрывают. Внутри темно. Повсюду старый камень, как солома, сено или прутики, вероятно, все они в этом круглом — нет, он не круглый — прямоугольном беловатом камне. И деревянный стол, у которого одна ножка короче, чем остальные...»

Дженни говорит, что теперь она узнает дом. Это тот самый дом, который она видела в ярких снах всю свою жизнь. Но был ли этот дом из снов лишь механизмом возникновения сцены из «прошлой жизни» или же память о «прошлой жизни» хранилась глубоко в подсознании и иногда случайно пробивалась через барьер сознания в виде снов? У каждой версии есть право на существование.

Полностью вспомнив прошлую жизнь, Дженни сообщила свое «прежнее» имя — Мэри Рейнольдз, а то место было в Динском Лесу (Forest of Dean), в графстве Глочестершир, между 1766 и 1782 г. Она воспитывалась в Бристоле, в доме с названием Черч Ли, а затем в 1759 г. вышла замуж за человека по имени Фрэнк. «У него была борода и баки до середины щек, и он любил стоять, засунув руки в карманы», — говорит Дженни, или Мэри, описывая этого человека со своей наблюдательной позиции в доме, годы спустя после того как он оставил ее на произвол судьбы, обвинив, что из-за нее у них не может быть детей.

Когда Мэри попросили описать Фрэнка, она сделала это весьма ярко:

«У него в руках вилы, он втыкает их в землю и кричит на меня. Он выплескивает на меня свои чувства. Я все принимаю. Но он не говорит правду. Он винит меня. Он хотел сделать... но не может... Он подбирает что-то, и держит в руке, и говорит: «Это мое, это все мое. Это все, что мы можем показать за все эти годы». Это похоже на часы».

В Динском лесу Мэри существовала, готовя пищу в огромном открытом горшке и продавая ее за гроши проезжим экипажам. Это было нечто вроде современного кафе на автодороге! Она видела название того места — Элферинтон (современное название — Элвингтон) и описала, как постепенно слабела от какой-то изнуряющей болезни и как к ней приходил «аптекарь»: «Он не доктор, он был очень добрым. Он на самом деле не может ничего сделать. Он знает, что я это знаю, но помогает... Я даже думала, что если снова встану с постели, то это будет чудо. Но я встала». Умерла она в возрасте 48 лет от этой медленной, опустошающей болезни без названия.

Что это — вымысел для большего эффекта? Подключение к «коллективному бессознательному» или настоящая память о предыдущем существовании? Кто может сказать? Конечно, Дженни не может. Она лишь замечает: «Как-то, несколько лет назад, я проезжала в нескольких милях от того леса на поезде и провела незначительное время в Бристоле. Я могу сказать, что эти места мне совершенно неизвестны. Может быть, моя привязанность к ним и проявляется в виде фантазии, а может, наоборот, я люблю этот район, благодаря внутренней памяти».

Эта история была рассказана Иену Уилсону, известному ученому-скептику, занимающемуся вопросами якобы прошлых жизней. Он, как оказалось, тоже жил в районе Бристоля. Уилсон заметил, что Мэри Рейнольдз — это имя знаменитой пациентки из Пенсильвании: «В 1811 г. она глубоко заснула и спала двадцать часов, а когда проснулась, то сильно изменилась». Дженни соглашается, что, вполне вероятно, она где-нибудь об этом читала. Иен Уилсон считает, что выбор имени мог быть результатом «игры сознания».

Точно так же Дженни могла когда-то читать о Динском лесе, но потом совершенно забыла об этом на уровне сознания. Вот в этом-то всегда и заключается проблема при исследовании прошлых жизней. Уилсон не попытался установить, существовали ли когда-либо Черч Ли или Фрэнк и Мэри Рейнольдз, но сказал: «Здесь так называться может любой дом». Не знал он и населенного пункта Элвингтон.

Однако доскональное изучение крупномасштабной карты показывает, что Элвингтон есть на самом деле. Название могло произойти от старой формы — Элфрингтон. Расположен он рядом с устьем р. Северн, на границе Уэльса и Глочестера. Это скромный поселок на краю Динского леса. Дженни наверняка там никогда не бывала. Но, может быть, она читала об этом? У нашего мозга есть невероятная способность — запоминать.

КРИПТОМНЕЗИЯ

Невролог д-р Уилдер Пенфилд во время своих поисков сделал замечательное открытие. По причине отсутствия болевых центров у больной он получил возможность выполнять операцию на мозгу, когда пациент бодрствует. Доктор воздействовал электроникой на некоторые участки ткани и обнаружил, к своему удивлению, что у пациентов просыпалась «память». Они вспоминали о разговоре, о звуках, о запахах — словом, происходило то же самое, что и во время «возврата» к прошлой жизни.

Насколько нам известно, эти воспоминания всегда каким-то образом связаны с настоящей жизнью. Возможно, в дальнейшем это открытие будет очень значимо, хотя некоторые образы сложно проследить. Ряд воспоминаний имеет отношение к событиям, давно забытым пациентом, точно так, как и образы, вызванные гипнозом во время «возвращения».

Это является частью наших доказательств того, что называют криптомнезией. Это процесс, при котором память, чем бы она ни была и в каком бы месте мозга ни находилась (науке пока еще не известно), хранит каждую мельчайшую деталь, вошедшую в сознание. Но 99% этого знания заблокировано от сознательного понимания, иначе мы были бы перегружены информацией, которую невозможно охватить. Может быть, срыв в этом процессе частично объясняет такую болезнь, как шизофрения, когда в сознании постоянно всплывают данные источников мозга.

Если с одной стороны такая возможность приоткрывает дверь для некоторых теорий прошлой жизни, то с другой — для веры в переселение душ здесь обнаруживаются негативные последствия. Буквально все, с чем мы когда-либо сталкивались в любой форме: от разговора в той комнате, где стояла наша коляска в детстве, до статьи в журнале, которую мы пробежали глазами в ожидании приема врача, — в принципе приемлемо. Если нас спросят, знаем ли мы что-то о таком-то предмете, мы можем честно ответить: «Нет». С точки зрения сознания, это будет верно. Но в более глубоких слоях памяти можно обнаружить такую информацию, о которой мы, кажется, и понятия не имеем.

Таким образом, если мы сталкиваемся с воспоминаниями из прошлой жизни, о которых не имеем сознательного представления, то нельзя быть уверенным в том, что это не криптомнезия. Вот почему, проверяя факты, рассказанные людьми в таком состоянии, мы не можем ничего доказать. Если эти сведения были где-то зафиксированы, то мы могли натолкнуться на них, а потом просто забыть об этом.

Конечно, чем туманнее запись, тем сложнее проследить связь, тем менее вероятно, что мы знали об этом раньше. Но, по-видимому, никогда нельзя установить с абсолютной точностью, что не было иного доступа к информации, полученной якобы из прошлой жизни.

В 1976 г. исследователь Джеффри Айверсон написал книгу и сделал телепередачу, основанную на результатах работы человека, занимающегося «возвратом» людей в прошлую жизнь. Его имя — Арнольд Блоксхэм. Он, казалось, преодолел эту проблему с одной женщиной, которая несколько лет назад была «возвращена» в прошлую жизнь как Ливония, жена учителя римского императора Константина, жившего ок. 286 г. н. э., и как Ребекка, еврейка, убитая в 1190 г. в склепе церкви Св. Марии в Йорке.

Казалось, две «прошлые» жизни должны были произвести сильное впечатление, так как факты о жизни Рима подтвердились и, кроме того, добавили к нашему представлению о том времени такие детали, которые не были точно известны на момент проведения опыта. Второй случай тоже был важен, потому что хоть истребление евреев, во время которого убили Ребекку, — исторический факт, но у той церкви не было известно никакого склепа. Его обнаружили позднее, когда книгу уже издавали. Однако хотя эти факты и кажутся значительными, исследователь-скептик Мелвин Харрис провел детальное изучение и пришел к поразительным выводам.

Историей Ребекки он был впечатлен не очень сильно. Возникли проблемы с ее описанием тогдашних окрестностей Йорка, которое скорее было выполнено с современной точки зрения, нежели с исторической. Харрис также обнаружил, что во время «возврата» не было точных указаний на церковь Св. Марии. Более того, он утверждает, что подземная комната, в дальнейшем обнаруженная в этом месте, больше походила на маленький подвал времен после 1190 г. И все-таки странно, что споры о склепе должны привести к неопровержимому доказательству Харриса, что эта «память» женщины — результат криптомнезии!

Он просмотрел два романа Луи де Воля, наиболее важный из которых «Живое дерево» («The Living Wood») был опубликован в 1947 г., еще до того, как был проведен опыт. Мы не можем знать, читала ли та женщина эти книги, но кажется почти неоспоримым, что романы были источником ее воспоминаний о прошлой жизни. Вероятно, все действующие лица из ее рассказа могут быть найдены там, хотя и довольно свободно переосмысленные. И в самом деле, даже вымышленные персонажи из книги — к ним же, по-видимому, относится и Ливония, — воплотились в прошлой жизни.

Дженни Рэндлз могла тоже испытать криптомнезию во время третьей «прошлой» жизни, вызванной с помощью Мэри Черретт. Было решено добраться до причины ее боязни воды, которая в детстве проявлялась как настоящая фобия.

Дженни обнаружила, что описывает «маленькую деревянную пристань» на озере, рядом с домом, около Честера. Она увидела себя восемнадцатилетним Робертом Дейлом из зажиточной семьи во время сцены смерти в 1937 г., вызванной ее братом Аланом, которому было 16 лет. Роберт должен был унаследовать семейный бизнес, а Алан считал его недостойным этого и столкнул старшего брата с пристани в воду. Роберт под водой за что-то зацепился и попался в ловушку, чуть-чуть не достигнув поверхности. Ему было никак не выбраться, однако Алан не помог, и полиция квалифицировала дело как несчастный случай.

Дженни после того как «утонула», продолжала говорить: «Зачем он это сделал? Он ведь был моим братом». Затем сама же отвечала: «Он притворялся, что хороший, но на самом деле им не был. Он не то чтобы ненавидел меня. Он просто часто не знал, что делает».

Исследовали подшивку «Честер Кроникл» за несколько месяцев, но не нашли упоминания ни о семье Дэйлов, ни об утопленнике. Однако чтобы установить точно, произошла ли эта история на самом деле, нужны исследования. Вероятно, даже допустимо, что Алан Дейл еще жив, если вообще он существовал. Однако Дженни считает, что это больше, чем возможность, что это просто фантазия, основанная на криптомнезии. Конечно, вот готовое объяснение фобии. Интересно, что после гипноза Дженни видела в ярком сне, как «тонет», и еще раз пережила тот ужас, о котором она сказала: «Я видела все так ясно, что невозможно было не рассматривать это как настоящую память».

Однако верен и следующий факт. Когда Дженни вернулась в прошлое, она сумела пройти около двадцати миль по незнакомой местности. Впрочем, она как раз приезжала туда за несколько недель до «возвращения» осматривать собственность. И тогда она смотрела на карту местности. И лишь после того как Дженни переехала, она узнала, что в нескольких сотнях ярдов от ее нового дома находилась Аландейл Роуд! Не это ли вызвало «память» о 1937 годе?

ЭТО НАЗЫВАЕТСЯ БЛАНДЕРБАС

Мы точно знаем, что такое бландербас. Согласно Уилфреду, кучеру, работавшему на дороге Лондон — Бат, это смесь эля, рома, щепотки пороха, куда окунули горячую кочергу! Предполагают, что на нем специализировалась харчевня Суона и Дидкота близ Оксфорда, но никто не смог установить исторический факт существования этого мрачного отвара.

Дженни Рэндлз слышала о нем от Уилфреда, благодаря гипнотерапевту Джо Китону. Уилфред был, конечно, уже давно мертв, если вообще жил, но вновь переживал ужасное пьяное оцепенение, постанывая: «Я не могу подняться... Я болен...». — Он говорил с сильным западным акцентом губами Рэя Брайанта — одного из основных «возвращающихся» Китона. Вид действия был великолепен, если это все на самом деле было. Конечно, для Рэя жизнь и времена Уилфреда значат нечто большее, но что?

Помимо этого очаровательного персонажа, Рэй также «побывал» крестьянином — Робертом Свэйером, жившим в Эссексе в начале этого века, но не оставившим никаких следов. Был он также два раза лицом женского пола — девочкой из богатой семьи, умершей в возрасте пяти лет, и уборщицей Элизабет, родившейся сразу после того как «скончался» Уилфред. И опять нет подтверждений существования обеих женщин. Быть может, их жизни были слишком заурядными, чего нельзя сказать об основной «прошлой жизни» Рэя — Рубена Стаффорда. О нем в состоянии гипноза Джо Китоном было извлечено очень много информации.

Стаффорд родился в Брайтхелмстоне, Рэй Брайант, как засвидетельствовано, признает, что знает, что это старое название города Брайтона на Суссексе, Рубен переехал на север, в 1844 г. вступил в армию, женился на женщине из Ланкашира по имени Мэри Смит и сражался на Крымской войне. Он был ранен в 1855 г. и дослужился до чина сержант в Ланкаширском полку. После получения инвалидности он переехал в Лондон и дальнейшую жизнь провел довольно спокойно, работая в доках, куда, в конце концов, и упал, положив конец своему существованию.

Дженни смогла принять участие в еще одной замечательной беседе, судя по акценту, с настоящим Рубеном (посредством загипнотизированного Рэя Брайанта, который сам был вовсе не из Ланкашира). Он описывал уход за ним медперсонала после ранения в Крыму.

Дж. Р.: — Что вы делаете?

Р.Б.: — У меня болит рука.

Дж. Р.: — Что вы с ней сделали?

Р.Б.: — Я был ранен.

Дж. Р.: — Кем?

Р.Б.: — Врагами.

Дж. Р.: — А кто враги?

Р.Б.: /озадаченно/ Русские.

Дж. Р.: — Кто за вами ухаживает?

Р.Б.: — Леди.

Дж. Р.: — Какие леди?

Р.Б.: — Из сестер милосердия. Флори.

Дж. Р.: — Откуда они?

Р.Б.: — А?.. Из Англии.

Дж. Р.: — Что она тут делает? /Имеется в виду, в комнате./

Р.Б.: /Принимая «тут» в буквальном смысле, в комнате/ Она ухаживает за ранеными. Они милые леди. Все они очень хорошие.

И так далее Рэй (или Рубен) описывает лекарства, применяемые женщинами Флори (Флори, конечно, это Флоренс Найтингэйл), а также свои последующие чаяния: «Я надеюсь, я вернусь назад в свой полк». Он говорит о жизни в своем доме на Престон Роуд, недалеко от Ормскирка, «рядом с перекрестком». И снова мы спрашиваем: что это? Замечательные актерские способности рассказывать истории или нечто более глубокое?

Любопытно, что во всех опытах Китона британцы возвращаются к прошлым жизням опять же британцев, в то время как другие исследователи, кажется, пришли к иным результатам: одна из трех прошедших жизней Дженни Рэндлз была во Франции. Является ли это признаком так называемого «эффекта экспериментатора» или, другими словами, изменяются ли результаты опытов в зависимости от человека, проводящего их? Конечно, в случае с Рубеном фрагменты из его жизни были подтверждены исследованием, проведенным не Рэем Брайантом. В казармах Фулвуд, в Престоне, был найден послужной список, а также обнаружено его свидетельство о смерти (см. иллюстр.). Используя эти документы, причем Рэю их не показывали, ему, находящемуся в состоянии гипноза, задавали вопросы по мельчайшим деталям. Он отвечал с ошибками, но в основном был точен. Не зная о существовании своего свидетельства о смерти, Рубен пережил эту сцену еще раз. Все совпало с показаниями. Вот здесь-то скептик Рэй Брайан и был сломлен.

Какое значение имели эти опыты по его мнению? Удивительно, но он считает, что переселения душ в полном смысле этого слова не существует. Рэй говорит, что это похоже на то, как если бы вы смотрели на себя самого по телевизору:

«Вы находитесь в своем сознании, но смотрите еще на одного себя в другом... Это все равно, что видеть сон и знать, что это сон... Тот человек в «возвращенном» состоянии дает ответы, которые, вы знаете, ошибочны, но вы не в силах остановить это. Однако потом очень часто оказывается, что ответы правильны, и даже точнее, чем вы смогли бы дать, находясь в сознании».

Вот что сказал Рэй, истолковывая это явление;

«Я не считаю, что Рэй Брайант был Рубеном Стаффордом. Я просто полагаю, что часть его — во мне. И это заставило меня посмотреть на душу и смерть с научной точки зрения как на переход жизненной силы из одного тела в другое даже в большей степени, чем духовного начала. Я верю, что, по крайней мере, часть сознания, чем бы оно ни было, все-таки переживает смерть. Теперь я уже не боюсь смерти, как раньше. И теперь с телом после смерти пусть делают, что хотят. Это уже не я. Это всего лишь оболочка, в которой я передвигаюсь».

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Как вы смогли увидеть из описанных опытов, подтверждение прошлой жизни — «память», проявляется лишь в состоянии гипноза. Это уже само по себе — слабое место.

Гипноз, как известно, является измененным состоянием сознания, в котором субъект подвержен влиянию извне. Даже малейший намек, исходящий от лица, задающего вопросы, может спровоцировать ответ. Субъект испытывает необходимость угодить гипнотизеру.

Конечно, в тех обстоятельствах, когда гипноз используют для «контакта» с прошлой жизнью, уже есть предвзятость. И вряд ли испытуемый под гипнозом не захочет испытать это состояние: достаточной мотивацией будет тот факт, что это возможно. А принимая во внимание, что гипнотизер тоже, вероятно, будет надеяться на возможный «контакт», можно предположить, что подопытный прямо попадает в сети «гипнотического возвращения».

Опыты показывают, что если вы «возвращаете» человека к событию, которое тот сознательно не помнит, но точность которого можно проверить по существующим записям, например, порядок, в котором дети сидят в классе, можно наблюдать поразительную точность воспоминаний. Но так же часто встречаются и неточности, обусловленные, вероятно, игрой воображения. Кроме того, приведем пример, как загипнотизированный человек, вспоминая ночь, когда в него якобы стреляли, имел дело с «ложной памятью», поскольку такого на самом деле не было.

Другими словами, состояние гипноза усиливает продуктивность работы мозга, фантазию и память примерно в равных пропорциях — в результате нельзя быть уверенным, что именно вызывает видения в данный момент. Вот поэтому в судебной практике дача показаний под гипнозом практически не используется.

Указанные особенности в сочетании с насущными проблемами криптомнезии (принимая во внимание, что эта способность может усиливаться в состоянии гипноза) ставят под сомнение ценность подобных воспоминаний о прошлой жизни, действительно имевшей место. И если в некоторых случаях (как, например, с Ливонией) мы знаем об источнике и уверены, что это фантазия, то почему такого не может быть в большинстве — или во всех — остальных случаях?

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Безусловно, не все воспоминания о прошлой жизни проявляются в состоянии гипноза. Пример тому — воспоминания Пола Кэтлоу. У детей также были самопроизвольные воспоминания в раннем возрасте. Исследования, проводимые американским парапсихологом из университета штата Вирджиния д-ром Иеном Стивенсоном, выявили огромное количество случаев, которые тот детально описал. В их число входят дети из многих стран мира, в основном те, кто действительно готов поверить в прошлую жизнь. Важно, что их воспоминания о прошлой жизни проявились естественным путем. Они, судя по всему, отражают то, что Стивенсон осторожно определяет как «суггестивное доказательство перевоплощения».

Возможно, конечно, есть и другие приемлемые объяснения. Может быть, криптомнезия проявляется очевиднее всего во время сна или в раннем возрасте, и, с этой точки зрения, процесс образования «прошлой жизни» вполне естественен. Но зачем кому-то надо испытывать необходимость «вновь проживать» вымышленную прошлую жизнь и извлекать из глубины подсознания информацию о ней?

Иногда случаи, описанные Стивенсоном, мотивированы. Ребенок, родившийся в бедной семье, скажем, в Индии, может утверждать, что в прошлом он был умершим родственником богатой семьи, живущей неподалеку. Было замечено, что в таких случаях предыдущая жизнь проходила весьма недавно и почти всегда в той же самой стране, обычно в радиусе нескольких миль от места, где ребенок живет в настоящее время. Однако так происходит не всегда, а число примеров, свидетельствующих об обратном, все увеличивается.

Другую проблему иллюстрируют истории Ливонии и Ребекки. Жизни — особенно девушки при дворе римского императора — выглядят слишком приукрашенными и вымышленными. И нет никакой неожиданности в том, что они такими и оказались. Однако подобных случаев немного. Исследователи с подозрением относятся к тем, кто рассказывает о своей прежней жизни в роли, например, принцессы Атлантиды или исторически известной личности, используя стиль драмы. А правда заключается в том, что 99 процентов воспоминаний о прошлых жизнях не имеют с этим ничего общего.

Типичная прошлая жизнь — заурядна, монотонна и не имеет большого исторического значения, что очень не похоже на фантазии или мечты. Часто воспоминания отражают короткую бурную жизнь, бедность и раннюю смерть человека в прошлом, не совсем то, о чем приятно фантазировать ради удовольствия.

Это продемонстрировал опыт, проведенный Дженни Рэндлз с помощью известного гипнотерапевта, исследователя прошлых жизней Джо Китона. Подопытная была продюсером Би-Би-Си. Ее выбрали потому, что она относилась к опыту без предвзятости, ни разу еще не подвергалась гипнозу и не верила в переселение душ.

Молодую женщину «вернули» к прошлой жизни посредством нескольких серий гипноза. Дженни расспрашивала ее, пока та находилась в состоянии гипноза. Женщина описывала не особо интересную жизнь дочери свиновода в такие далекие времена, что нельзя было выяснить, когда это было. Та девушка (Джилл Лиденоук) знала слишком мало о том, что находилось за пределами фермы и маленького поселка близ нее. Она с удовольствием могла рассказывать о том, как звали ее свиней и как они готовили местный сидр. Причем она говорила на несколько отталкивающем — но, как потом оказалось, исторически точном — мертвом ныне диалекте! Она оказалась иной, нежели ожидали, не такой, как из бедной крестьянской семьи, жившей несколько веков назад. Конечно, это не совсем так, как в фантастических повестях, где путешественник во времени встречается с каким-нибудь деревенским жителем и тотчас же завязывает непринужденную беседу. Было бы легче разговаривать с одной из свиней Джилл!

Возникает вопрос: если это вымысел, то почему он так не похож на телевизионный сценарий? Почему была установлена связь с такой серой заурядной жизнью, проявившейся не столь эффектно?

Отличная игра? Женщина, будучи в своем обычном состоянии, полностью это отрицает. Но в то же время, когда мы попросили Джилл рассказать обо всем подробно, та заговорила с таким неимоверно грубым Сельским акцентом, который вряд ли мог быть известен в двадцатом столетии. И в самом деле, она — продюсер на Би-Би-Си — затруднилась объяснить свою речь, когда услышала впервые запись на пленке.

Нам так и не удалось ничего найти о Джилл Лиденоук, хотя в этом нет ничего удивительного, даже если все сказанное о ней — правда. Но потом мы обнаружили в ее истории несколько намеков на Хертфордшир. Мы сначала считали, что она не из этого графства, однако оказалось, что акцент как раз соответствовал тем местам в средние века.

Вот таким образом примерно и проходят десятки тысяч «возвращений». Очень четко прослеживается контраст между тем, что вы слышите и хотите услышать. И если это не доступ к реальным прошлым жизням, то явление, требующее другого, еще неизвестного объяснения.

ВОЗМОЖНЫЕ ОБЪЯСНЕНИЯ

Появилось множество версий, пытающихся объяснить это явление, но не как перевоплощение или плод фантазии, а по-другому. Вот основные варианты:

Раздвоение личности

Возможно, что в измененном состоянии сознания, таком, как, например, гипноз или глубокая задумчивость, люди могут «подключаться» к внутренним слоям своего разума, которые в силу психологических законов были заложены и у других. Считается, что этот механизм служит для того, чтобы держать «наготове» недостающие черты характера человека, если они ему понадобятся, например, в случае опасности. Таким образом, прирожденный трус мог обладать внутренней смелостью, заложенной глубоко в подсознании. Во время «возврата» он подключался к этому слою и расценивал это как свою прошлую жизнь, так как это было именно то, что должно ожидаться при данных обстоятельствах. Эта теория еще далеко не доказана, и существуют свои проблемы, например, соотношение прошлой жизни с земным характером человека или с внезапными воспоминаниями в детстве, когда личность еще не достигла развития.

Ясновидение

Информация может рассматриваться в сознании как воспринятая от умершего человека таким же образом, каким ее получают медиумы. Но если так, то сделано ошибочное предположение. Вместо того чтобы рассматривать данные как исходящие от другого умершего, их приписывают внутреннему сознанию и предполагают, что они — видения из прошлой жизни. Если это верно, то следует предположить существование жизни после смерти, но возникает серьезная проблема. Почему воспоминания о прошлой жизни никогда не включают в себя «посланий» от усопших, а содержат лишь банальные фрагменты из жизни?

Генетическая память

Такая научная теория для многих кажется привлекательной. К сожалению, это единственная версия, которую мы можем полностью исключить. Предположение таково: как гены передаются через поведение и физические характеристики от отца к сыну, так же может передаваться и память внутри одной семьи или расы. Другими словами, каждый из нас может содержать фрагменты памяти наших предков, переданные вместе с генами.

Но у этой гипотезы есть два серьезных недостатка. Конечно же, после рождения ребенка, который, считается, наследует память отцов и дедов, ему уже ничего не передается генетическим путем. Как тогда объяснить, что наиболее яркими воспоминаниями из прошлой жизни являются сцены смерти? Ясно, что смерть родителя наступает после зарождения ребенка, так что «память» об этом передаться никак не может. Еще более противоречит этой версии то, что у многих людей в «прошлой жизни» не было детей. Одной из таких была Мэри Рейнольдз, жившая в XVIII в., описанная Дженни Рэндлз. Если нет детей, то не может быть и никаких генов. Что бы это ни было, но это не генетическая память.

«Коллективное бессознательное»

Идея Юнга заключается в том, что вся деятельность сознания составляет часть коллективного ядра, а так как мы все являемся его частью, то можем «подключаться» к нему и воспроизводить прошлые жизни. Но почему же эти прошлые жизни каждый раз одни и те же, а не новые? Оккультизм позаимствовал у индуизма теорию, исходя из которой существует книга, куда заносятся все дела всех людей и к которой могут иметь доступ люди во время глубокой медитации. В своей книге «Новая наука жизни» («А New Science of Life») биолог, д-р Руперт Шелдрейк предположил, что все живое на земле вместе создает энергетическое поле. Привычки и традиции передаются вселенскому сознанию, чтобы придать форму шаблону этого невидимого поля жизни, используя индивидуальные черты каждой живой души. Он использует эту теорию, чтобы объяснить, например, поведение крыс. Так, если их научат выполнять действия в лабораториях Нью-Йорка, то не только последующие поколения, воспитанные там, будут обучаться этому быстрее, чем предыдущие (это можно объяснить передачей генов по наследству), но, что сложно объяснить, крысы на другой части планеты, не имея прямых связей с подопытными, легче поддаются обучению! Может быть, человеческое существо — сознание внутри большего сознания, и в нас заложены кусочки прежних наших «я»?
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

— Как известно, состояние гипноза способно вызывать фантазии.

— Криптомнезия почти никогда не может быть полностью исключена как источник данных.

— В некоторых случаях почти наверняка доказано, что видения были вызваны воображением.

— В странах третьего мира, где дети рассказывают о своих прошлых жизнях, они неизменно описывают недавнее свое существование в более богатых семьях, следовательно, существуют определенные мотивы для сознательного или подсознательного обмана.

— Почему все пациенты Джо Китона в прошлой жизни должны были быть британцами? Почти не встречается случаев прошлой жизни представителей другой расы или нации.

«За» жизнь после смерти

— Есть случаи, когда воспоминания о прошлой жизни возникают без использования гипноза и могут появиться у маленьких детей, которые не знают о переселении душ.

— Иногда всплывают неизвестные подробности, которые после тщательного исследования оказываются верными.

— Встречаются случаи, когда «возрождаются» такие умения, как знание «предыдущего» иностранного языка, а при глубоком погружении или при серии погружений часто приобретается прежний акцент.

— Прошлая жизнь в противоположном поле не является редким явлением, хотя баланс и составляет чуть меньший процент, чем 50/50, однако больший, чем в случаях раздвоения личности, когда лишь 10% испытуемых ощущают себя представителями противоположного пола.

— Прошлые жизни имеют тенденцию быть весьма заурядными и воспроизводят бедность и насильственную смерть в неправдоподобных для фантазии пропорциях, что вполне соответствует худшим условиям жизни в прошлом.

12. ВЫЙТИ ИЗ ТЕЛА ИЛИ ИЗ УМА?

Существует ли сознание как электромагнитное поле вокруг тела?

Большинство рационально, мыслящих людей довольно просто объясняют то, почему они не верят в жизнь после смерти. Человеческое существо — биологический организм, управляемый органами тела и, в значительной степени, мозгом. Когда они прекращают функционировать из-за болезни, несчастного случая или от старости, то об организме говорят, что он умер. Это очень похоже на радиоприемник, отлично работающий до тех пор, пока не ломается одна из основных деталей. Если вы сможете ее починить, то радио снова заработает. Но если поломка неисправима, то приемник сломан навечно. Тогда он невозвратимо мертв.

Взгляд на жизнь с механической точки зрения (все принимать за машину) — устаревшее суждение, появившееся в науке в эпоху Возрождения и позволившее дать старт индустриальной революции. Плоды мы пожинаем сегодня. Однако теперь такое суждение считается весьма натянутым. Мозг явно не соответствует чертежам механизма. Никто не может объяснить, как он хранит память или вызывает эмоции. Никто не знает, откуда у нас сознание собственного «я». Присуще ли это сознание только человеку или подобные ощущения свойственны и другим животным? И какие законы механики предопределяют то, что мы осознаем свою смертность и свободны в желаниях? Кто, с другой стороны, как в роботов, вложил в нас основные жизненные инстинкты?

В последнее время растет число ученых, от неврологов до физиков, утверждающих, что мозг не является порождением сознательного. Разум стоит отдельно, обособленно, он связан с телом через мозг. Некоторые ученые считают, что сознание может существовать как электромагнитное поле вокруг тела. Они вновь приводят аргумент в пользу механики и напоминают, что если мы разберем радио, чтобы увидеть сигнал, то, конечно, так ничего и не найдем. Кажется, что он исходит из динамика и прекращается, если мы что-нибудь отключим. Но даже если радиоприемник будет разбит на куски, то сигнал, казавшийся его неотъемлемой частью, не исчезает, а продолжает идти. Однако мы не сможем его поймать.

Так же, возможно, устроено и сознание. Может быть, оно существует как радиосигнал, поступающий через мозг и управляющий физическим «я» по изменению и контролю окружающих тело вещей.

Если такая привлекательная аналогия верна, то для нас открывается логический и научно приемлемый путь толкования жизни после смерти. Если то, что мы воспринимаем как «внутреннее я» — энергетическое поле, свободное во времени и пространстве, но связанное через мозг с телом, то, возможно, для нас не будет иметь большого значения, прекратят ли это тело и мозг свое физическое существование. Это верно, потому что сознание само по себе без тела и мозга не может функционировать в материальном мире. Но если «я» — это сознание, а не остальные органы, то наш «дух», или сущность, будет продолжать существовать независимо от состояния физической оболочки.

Такая концепция покажется некоторым слишком радикальной и даже безрассудной. Но современная наука все более склоняется именно к этой версии. Значимо и то, что эту идею подтверждают каждый день сообщения очевидцев. Наблюдения показывают, что это одно из наиболее часто встречающихся «паранормальных» явлений. Его в какой-то момент испытывает каждый второй житель Земли: речь идет об ощущении, что сознание временно отделилось от тела. Певица Кейт Буш описала в стихах ощущение себя «воздушным змеем», привязанным свободно к телу и парящим над ним. Те, кто испытывает такое состояние, понимают, что именно это и есть сущность бытия, а тело лишь оболочка. Поскольку эти «состояния вне тела», очевидно, составная часть жизни, а не смерти, то они указывают путь к продолжению жизни и являются одним из ее компонентов. Если сознание может отделяться от тела, то весьма вероятно и правдоподобно, что оно продолжает жить после смерти. Если же состояние вне тела лишь самообман, то, не отрицая продолжение жизни в какой-либо другой форме, это будет сильным доводом в пользу механического толкования явлений природы.

БЫТЬ ВОЗДУШНЫМ ЗМЕЕМ

Джении Рэндлз испытала состояние вне тела в январе 1971 г., через два дня после смерти бабушки со стороны матери, накануне ее похорон.

Она оставалась с подругой в чужом незнакомом доме. Среди ночи Дженни проснулась. Девушка настаивает, что не спала, но вместе с тем она была не в постели, как должно было быть. Вместо этого Дженни парила в нескольких футах над собой, смотря сверху на свое спящее тело. Она увидела незнакомую комнату, хотя во сне мы обычно видим привычные вещи.

Чувство было изумительным. В то время Дженни не было и двадцати, и она никогда не сталкивалась со сверхъестественными явлениями. Происходящее испугало ее. Секунду или две, что продолжалось чувство парения, Дженни была охвачена неописуемым ужасом. Потом как будто ее что-то мгновенно бросило вниз, и она, сидя на кровати и бестолково озираясь с испугом по сторонам, оказалась вновь в своем теле.

В то время Дженни училась на преподавателя естествознания, но происходящее с ней вступало в противоречия с тем, что говорилось в учебниках. Потом она долго пыталась найти логическое объяснение этому событию. Дженни сказали, и она хотела в это поверить, что случившееся — всего лишь сон. У девушки в то время был сильный стресс: экзамены в университете и смерть бабушки, случившаяся внезапно, на ее глазах.

Эти события и вызвали временное разделение души и тела. Однако принимая такое логическое объяснение, мы не решаем проблему. Это оказалось невозможно по одной простой причине.

Самое обыкновенное — по многим стандартам — происшествие было таким убедительно реальным. Дженни не раз до и после того ощущала состояние полета в ясном, невероятно правдоподобном сне. Состояние выхода из тела отличалось тем, что, казалось, было как наяву. И ужас был тоже явным, а не подобным кошмарному сну. Однако, быть может, это всего лишь субъективное мнение?

ПОЛЕТ СОЗНАНИЯ К ЗВЕЗДАМ

Некоторые утверждают, что могут покидать тело чуть ли не по собственному желанию. Таких людей изучают в лабораториях, но полученные результаты противоречивы. Американец Роберт Монро — один из таких феноменальных людей. Он написал серию книг, включая «Far Journeis» («Далекие путешествия»), где представляет необычные подробности этих, как он называет, «путешествий вне пространства и времени». Монро разработал концепцию о разнообразных областях, где случается состояние выхода из тела. Можно заметить интересное сходство с разными уровнями загробной жизни, через которые, считается, проходят умершие.

Роберт Монро рассказал нам, как он «покидает тело»:

«Я сильно расслабляюсь и затем плавно выскользаю /из тела/, а не вырываюсь силой. Очутившись на свободе, я поднимаюсь вверх и ныряю в какое-нибудь красивое облако. Это так весело... Как только вы наберетесь смелости нырять через облака, которые вас не ударяют, вы сможете, спустившись, нырять через горы и дома. Поначалу вы нервничаете, приближаясь к склону горы со скоростью 600 миль в час, и даже закрываете глаза, но когда привыкнете, то это так весело».

Роберт Монро считает, что все мы во время сна регулярно покидаем тело, но не осознаем этого. Он говорит, что полеты во сне — проявление того, чем является состояние покидания тела... «Ваше левое сознательное полушарие мозга говорит, что этого нет, — и вы просто летаете во сне... Падение во сне — это возвращение в физическое тело».

У психологов свои толкования полетов во сне. Они рассматривают их как продукт накопленных надежд и желаний. Но весьма интересно заметить, что само ощущение полета в таких снах вызывает загадки. В конце концов, до недавних пор никто не ощущал свободного парящего падения. Тогда как же могут быть полеты во сне такими древними и распространенными? Откуда пришло воображение, создавшее эти сны? По-видимому, за некоторым исключением, как, к примеру, ощущение ветра, свободное падение очень похоже на широко распространенный «сон».

Но даже если это на самом деле сон, а не состояние «вне тела», то возникнуть он все равно должен на основе личных пережитых ощущений, хранящихся в нашей памяти. Однако она не может хранить воспоминание о настоящем полете! А могут ли такие состояния, как у Монро, на самом деле быть видом ярких снов, подсознательно всплывающих тогда, когда человек расслабляется? В подтверждение этого предположения можно привести его рассказы о полетах к звездам и вокруг солнечной системы. Монро говорит о том, что он видел на других планетах, и эти сообщения позднее подтверждаются наукой. Когда мы его об этом спросили, то он не смог показать ни одной иллюстрации. Монро просто заявил, что видел кратеры на поверхности Марса до того, как орбитальная экспедиция удивила ученых сообщениями об их огромной протяженности.

Оправдывая свою неготовность к аргументации, Монро говорит: «Это весьма надоедает. Вы, может быть, удивитесь, но люди в состоянии «вне тела» вряд ли станут интересоваться кратерами и скалами. Это так скучно».

Тем не менее, если когда-либо будет установлено, что путешественники «вне тела» действительно видели очень подробно, еще до того как были сделаны фотографии со спутников, поверхность планеты, это будет внушительным доказательством их феноменальности. Удивительно, что ученые не попытались проверить эту точку зрения. Если бы такие заявления подтвердились, то они могли бы опровергнуть многие теории Эйнштейна! По-видимому, бестелесные полеты на Марс проходят со скоростью, превышающей скорость света (если не мгновенно). Пока мы еще не имеем возможности узнать, что может быть быстрее, чем скорость света. Очевидно, что новые данные добавили бы много ценного к нашему пониманию мира и доказали бы, что мы должны продолжать жить после смерти тела.

МОЕ СОЗНАНИЕ НАХОДИТСЯ
В БОЛЬШОМ ПАЛЬЦЕ НОГИ

Психолог д-р Сью Блэкмор — одна из ведущих мировых исследователей состояния «вне тела». Перед тем как начать свою лекцию, она всегда пытается провести интересный эксперимент. Она спрашивает у аудитории, где, но их мнению, находится их сознание, их «я» внутри тела? Довольно странный вопрос, над которым большинство из нас даже не задумывается, но давайте попробуем сделать это сейчас.

Чувствуете ли вы, что ваше настоящее (или внутреннее) «я» расположено в мозгу, или над глазами, или в сердце, или развеяно по всему телу? Были получены самые разнообразные ответы. Кто-то даже почувствовал, что «он» находился в большом пальце ноги!

Интересно, что, кажется, никто еще не сказал, что рассматривает свое внутреннее «я» расположенным за пределами тела. Мы все почему-то заключены внутри тела, привязаны к нему. Это вызывает сложности, когда необходимо определять, покидает ли наша душа тело. Если мы можем считать, что наше «я» находится в голове или в пальце, то почему бы не предположить, что «оно» переместилось из тела куда-нибудь к потолку? И как тогда следует понимать состояние выхода из тела: как реальное или как игру воображения?

Сью Блэкмор испытала состояние «выхода из тела» будучи студенткой университета. Оно было сознательно вызвано в состоянии релаксации. Сью рассказала, как свободно взлетела к вершине крыши и с любопытством смотрела оттуда. Когда позднее она смогла проверить «видение», оказалось, что оно было неверным. Для Сью это были лишь иллюзии. С тех пор она стала одним из ведущих парапсихологов: регулярно появлялась в прессе и на телевидении, изучала это явление с непредвзятой, но в то же время чуть скептической позиции.

Когда случился «выход из тела», д-р Блэкмор уже была в составе университетской группы исследователей. Но ее предыдущее знание предмета ничуть не умаляет ценности приведенного детального описания. Однако этот случай, судя по описанию, отличался от большинства подобных. Известные явления не были вызваны специально. Этого не случалось с людьми в бодрствующем состоянии или с теми, кто интересовался психическими явлениями.

Конечно, это вовсе не значит, что определенная категория людей не подвержена подобным явлениям, как показывает происшедшее с Дженни Рэндлз. Но примеры Рэндлз и Блэкмор — разные типы явлений. Сью Блэкмор не была напугана. Она постепенно выходила из тела и чувствовала это, свободно проносясь над воображаемой местностью, сохраняя, хоть и частично, контакт со своим реальным телом и окружающими людьми. Случай Роберта Монро напоминает опыт Сью Блэкмор, но такое, в основном, происходит с теми, кто сам пытается вызвать это состояние.

С другой стороны, произошедшее с Дженни Рэндлз очень похоже на непроизвольный «выход из тела» тех, кто о таком термине даже и не слышал. Не было ощущения отделения от тела: она просто была вне тела. Связи с ним или с комнатой, в которой оно находилось, не было. Казалось, она просто спокойно созерцала свое физическое тело, осознанного контроля над которым, по-видимому, не было. И не было никакого желания вновь в него возвращаться, а лишь сильный ужас.

Эти различия могут иметь большее значение. Страх и отсутствие контроля больше похожи на реальность, чем видения как во сне с их полусознательностью, радостью от вызванного собственными усилиями состояния «выхода из тела». У Дженни Рэндлз были оба эти состояния: подобные сну полеты вне тела, а также тот единственный непроизвольный случай. И по ощущениям они тоже различаются. Большинство случаев напоминают ясный! сон. То состояние, когда она проснулась посреди ночи, было таким неожиданным и реальным, что его нельзя было за таковое не принять. Конечно, между этими двумя полюсами могут быть промежуточные ступени. Оба опять-таки могут быть одним и тем же явлением в разной интерпретации. Но игнорировать эти различия нельзя: они могут играть более важную роль, чем кажется.

Тем не менее, Сью Блэкмор, взяв за основание свой случай и изучив его, скептически относится к идее, что «что-то» может покидать тело. Она считает, что такое ощущение — лишь воображение во время изменения состояния сознания.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Несомненно, поступают сообщения о состояниях, которые являются либо ясными снами, либо снами с полетами, но в них присутствует много атрибутов явления «выхода из тела». А когда подробности сверяют с настоящим, то они не совпадают. Состояния «выхода из тела» происходят в мире не совсем похожем на реальный мир. Это воображение.

Сью Блэкмор отмечает некоторые значительные отличия в черепичных крышах и трубах наверху здания, над которым она «пролетала» в бестелесном состоянии. До этого она никогда не видела здание с высоты. Сравнив виденное в состоянии «выхода из тела» и реальность, она поняла, что все выглядело не так.

В подобных ситуациях можно утверждать, что речь идет о воображении. Психологи справедливо замечают, что если таковыми оказались несколько случаев, то почему бы и остальные не рассматривать сходным образом? Возможно, что ошибки в описании происходят в снах, принимаемых за «выход из тела». Если человек видит во сне, что на нем красные брюки, но на самом деле у него их нет, то отбросит ли он мысль о существовании красных брюк или будет считать, что носил их раньше, в прошлой жизни? Мы считаем, что этот сон основан на двух присущих сознанию понятиях: человек постоянно носит брюки и где-то существуют красные брюки, которые он когда-то видел. Как и во многих снах, «сценарий» воображения создается «заново». Это вовсе не означает, что и те элементы, из которых он слагается, — чистый вымысел.

Другими словами, мы можем летать во сне, так как иногда испытали состояние «выхода из тела». Они (эти сны) будут отражением того, что мы пережили на самом деле. Психологи скажут, что это попытка подогнать факты под теорию, но некоторые исследователи считают такую точку зрения необходимой для сопоставления двух видов внетелесных состояний — обычного воображения и более редкого, по-видимому, состояния «выхода из тела», базирующегося на фактах.

Сью Блэкмор также указывала, что даже в случае внешне удачного опыта по выходу из тела мы не можем полностью быть уверенными в том, что «виденное» не было получено откуда-то еще, посредством какой-либо формы ЭСВ.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Наблюдения показали, что «выход из тела» — явление довольно распространенное и повторяющееся. И оно может быть реальным.

Сью Блэкмор сравнила четыре различных исследования, показавших, что почти 800 человек испытали, как они заявили, «выход из тела», т. е. около 15 процентов опрошенных.

В большинстве случаев (60%) это было лишь однажды. Около 80% видели собственное тело со стороны, но лишь очень немногие испытали момент отрыва от физической оболочки. В спиритизме существует вера, что «серебряная нить», подобно мистической пуповине, связывает астральное тело с физическим. Однако лишь малое количество людей (около 4%) сообщают, что видели ее.

Сью Блэкмор видела «серебряную нить», а Дженни Рэндлз — нет. Эти данные могут навести на мысль, что нить, очевидно, присуща видениям во сне, а не спонтанным «выходам».

Некоторым исследователям удалось провести проверку тех, кто может «выходить из тела». Их заставляли наблюдать какой-нибудь предмет, который можно было увидеть лишь поднявшись из своего тела к потолку. В отдельных случаях были получены положительные результаты.

Д-р Чарльз Тарт из Калифорнии провел один из первых опытов. Он попросил женщину прочитать выбранный наугад номер, написанный на листе бумаги, лежащем на полке. Женщина была подключена к электродам и не могла пошевелиться, не разомкнув цепь. Электроды передавали на монитор импульсы ее мозга, и любое изменение было бы зафиксировано. Испытуемая угадала номер с четырех попыток. В тот единственный раз, считает она, ей удалось «выйти из тела» и прочесть номер. Однако в следующую попытку женщина не в состоянии была узнать цифру, но все-таки смогла прочесть индикацию на часах, которые с ее позиции видны не были. Этот момент чтения совпал с изменениями в импульсах на мониторе, что могло быть связано с изменением состояния сознания, но размыкания элементов не наблюдалось.

У американского парапсихолога Карлиса Осиса появилась по этому поводу интересная идея. Ряд знаков в коробке был установлен через сложную оптическую систему. При этом определенный узор, как в калейдоскопе, можно было видеть лишь с одной точки — с других мест изображение было иным.
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Осис заявляет, что его опыт удался и подопытный успешно описывал узор. А это значит, что он на самом деле смотрел из бестелесной позиции, расположенной у коробки. Однако методы Осиса тоже были подвергнуты критике. Указывалось, например, что тот засчитывал ответ, если правильно указывалась хотя бы одна часть узора.

Но, вероятно, самой изысканной идеей стал «черный ящик», разработанный британским инженером — профессором Артуром Эллимоном. Он объяснил нам принцип его работы.

Наугад выбиралось число и помещалось за машиной. Никто его еще не видел. Тот, кто пытается прочесть число, должен был набрать его на передней панели машины. Компьютер автоматически проверит это «заявление», запишет его и выставит другое число, и так далее. В конце опыта компьютер покажет, сколько раз число было «увидено» и названо правильно! Очень важно, что никто из проводящих опыт понятия не имел о числе, указанном машиной. Теоретически исключается экстрасенсорное восприятие — телепатия, чтение мыслей экзаменатора, значит, должно произойти настоящее «покидание тела».

К сожалению, результаты опытов «с черным ящиком» весьма скромные по сравнению с другими испытаниями. Возможно, причина в искусственно созданной ситуации. Человек не может быть «вне тела» и управлять машиной, нажимая на кнопки, как говорят очевидцы. Дженни Рэндлз замечает, что по своему опыту знает, что в таком состоянии нельзя управлять машиной. Другие также подтверждают это. Может быть, профессор Эллисон собирался изучить ясновидение, а не «выход из тела»?

ТЕПЕРЬ Я МОГУ ВИДЕТЬ ЯСНО

Есть несколько замечательных заявлений, подтверждающих возможность спонтанного «покидания тела». Д-р Лайал Уотсон рассказал нам, как однажды в Африке автобус, в котором он ехал, перевернулся. В течение какого-то времени он находился «вне тела» и сверху смотрел на аварию. Оттуда же он заметил застрявшего в обломках мальчика, на которого они могли обрушиться в любой момент. Когда Уотсон «вернулся в тело», он смог самостоятельно выбраться почти без повреждений и помог спасателям освободить мальчика. Тот действительно застрял в той самой позиции, которую сверху видел Уотсон. Из автобуса мальчика было бы ему не видно.

В 1992 г. д-р Кейт Харн провел в Британии ряд наблюдений за психическими явлениями. Одно из них произошло с женщиной, испытавшей после операции «выход из тела» и взлетевшей над доктором и медсестрой, которые пришли к ней. В этом бестелесном состоянии она пролетела в другую комнату и случайно увидела чью-то ночную рубашку с еще не оторванной этикеткой, указывающей ее стоимость. Потом, уже придя в сознание, она сильно удивила владелицу вещи, назвав ее цену.

Такие случаи, как правило, основаны лишь на рассказах очевидцев, но они демонстрируют, как проявляется это состояние в кризисной ситуации. Их форма напоминает первую стадию клинической смерти (см. гл. 13).

Интересный случай, с которым мы столкнулись, был подтвержден одним свидетелем и находящейся рядом медсестрой. Он был рассказан Дженни Рэндлз в августе 1984 г., когда она провела несколько недель в больнице «Эррой Парк» на р. Чиррал.

Одна медсестра поведала Дженни, что больные с заболеванием сердца нередко сообщали о «покидании тела». Попытки переубедить их были неудачными. Позднее дежурная сестра с неохотой призналась, что примерно два раза в год она сталкивалась с пациентами, описывавшими это явление. Прежде чем покинуть больницу, Дженни узнала о следующем случае.

Пятидесятилетний мужчина страдал тромбозом. Ему делали инъекции гепарина, что вызвало у больного сильную аллергию. Кожа покраснела, а одно легкое оказалось заблокировано. Врач и медсестра оставили его.

Мужчина описывал, как он внезапно почувствовал, что летит на высоте около пяти футов. Боли не было. Сознание было ясным, работало четко: он мог видеть все, что происходило. Но перед глазами дрожала дымка, как будто бы он смотрел через марлю. В этом состоянии он заметил, как человек с соседней кровати отреагировал на его поведение: встал и позвал на помощь. Вбежала медсестра и постаралась наладить дыхание.

Когда больной пришел в себя, то смог описать все, что случилось и что он видел. Сосед по койке подтвердил это.

Исследования «покидания тела» в некотором роде имеют целью доказать, что это случается на самом деле. Такое доказательство могло бы утвердить идею жизни после смерти. Если мы можем покидать тело, пока оно еще работает, то это доказывает, что мы с «ним» не одно целое, а результат некоего симбиоза развития. Может быть, сознание существовало задолго до того, как соединилось с примитивными биологическими материальными двуногими?
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

· Состояние «покидания тела» может быть ясным сном, так как видения очень характерны для воображения.

· Некоторые из «покидавших тело» говорят, что они «видели» предметы из своего бестелесного состояния, но при проверке их сведения оказывались неверными.

· Некоторые состояния психики, например, такие, как «потеря индивидуальности», могут объяснить «покидание тела» в момент стресса.

«За» жизнь после смерти

· Некоторые рассказы очевидцев, судя по всему, доказывают, что люди могут видеть предметы из бестелесного состояния. Причем рассмотреть их с того места, где находится тело, невозможно.

· Данные опытов показывают, что внутреннее «я» может видеть то, что происходит над телом и за ним, однако неясно, как это происходит, если глаза туда не смотрят,

· Если сознание неподвластно ни времени, ни пространству, о чем свидетельствуют случаи «выхода из тела», оно может быть вечным и пережить смерть.

13. СОСТОЯНИЕ
КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

Что такое состояние клинической смерти?

Термин «близкое к смерти состояние» (клиническая смерть) был введен американцем доктором Раймондом Моуди в его потрясающей книге «Жизнь после жизни», изданной в ноябре 1975 г. Книге суждено было стать мировым бестселлером. Она, наконец, дала название тому, что, вероятно, ожидало человечество с момента своего зарождения. Случаи клинической смерти (КС) уходят корнями далеко в дохристианскую эпоху, они отмечены в Тибетской Книге мертвых — «Бардо Тодол».

Исследования Моуди научно обосновали то, что до этого существовало лишь в виде странных рассказов тех, кого вернули почти что с того света либо счастливый случай, либо мастерство врачей. Был дан толчок многим исследователям в области медицины и психиатрии, которые приняли вызов и занялись своими собственными поисками. Такие опыты получили название «видения на смертном ложе». Одним из исследователей была Маргот Грей, больничный психолог, которой это определение подходит как нельзя лучше.

«Многие люди, находившиеся на пороге смерти в результате несчастного случая, во время операции или при других обстоятельствах, впоследствии сообщали об изумительных видениях, пока они были без сознания. Во время этого состояния происходит глубокое изменение взглядов и восприятия окружающей реальности. Многие элементы описания совпадают у тысяч людей, рассказывающих о своих случаях. Наиболее часто упоминается встреча с существом из света, с умершими друзьями, возникает невыразимое чувство красоты, спокойствия и превосходства над миром, исчезает страх перед смертью, осознается смысл жизни, и человек становится более открытым и дружелюбным».

Д-р Раймонд Моуди описал компоненты клинической смерти, представленные здесь в несколько модифицированной форме.

КОМПОНЕНТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

Ощущение собственной смерти

Поначалу люди не осознают, что они мертвы. Они обнаруживают, что взлетают над телом, глядя сверху на неистовые попытки врачей вернуть их к жизни. Когда же они все-таки узнают, что тело — их собственное, ими моментально овладевает страх вместе с тяжелым чувством осознания того, что происходит. Они могут подробно рассказать, какие действия предпринимают медики, вспомнить и другие необычные, наблюдаемые в тот момент подробности. В этом состоянии они пытаются предпринять физические действия, потрогать себя или заговорить, но у них^ естественно, ничего не получается.

Спокойствие и исчезновение боли

До возникновения этого ощущения люди часто испытывают внутренний дискомфорт. Но, однако, когда пациент покидает тело, боль остается позади, а человеком овладевает истинное чувство душевного спокойствия.

Пребывание вне тела

Явление, когда душа человека пребывает вне тела, может возникнуть, когда складывается ситуация, угрожающая жизни непроизвольно или, в некоторых случаях, по сознательному желанию. Это относится также и к путешествию по туннелю, и дальнейшей встрече с существами из другого мира (см. ниже). Все это, за редким исключением, является компонентами клинической смерти.

В тот момент, когда человек слышит слова врача о смерти, он осознает себя как отдельно существующего от своего тела, кроме того, он для себя все еще сохраняет форму, хотя это не обязательно точная копия его физического «я». Ее описали как состоящую из света и энергии. Пребывая в таком состоянии, субъект может проходить через стены по своему желанию и очень отчетливо видеть, что происходит где-то еще.

Путешествие по туннелю
Теперь человек, ощутив себя умершим и вовсе не огорчившись этим открытием, переполнен чувством пьянящего веселья от того, что его ждет впереди. Он входит в темный туннель (подчас описываемый как длинная аллея), в конце которого виден яркий свет. Иногда его сопровождает существо, часто принимаемое за ангела, и ведет к свету. Намного реже путешествие проходит не через туннель, а человек «плывет вверх к небу».

Существа из другого мира

В конце туннеля находится светлое пятно, по-разному описываемое — как прекрасный сад, город из света или даже ворота на небо. В туннеле есть и другие существа, очень ярко светящиеся. Эта «энергия» более, чем просто визуальное восприятие, — она излучает любовь, в которой купается человек. Обычно «вновь прибывшие» в некоторых из этих существ узнают своих умерших родственников или друзей.

Существо из света в конце туннеля

В конце концов, человек встречает в конце туннеля существо из света, которое религиозные люди описывают, согласно их вере, по-разному, например, как Иисуса, Бога, Будду или Аллаха. Существо излучает такую любовь и взаимопонимание, что, когда человеку говорят, что тот должен вернуться, так как его час еще не наступил, он не хочет уходить.

Вся жизнь проходит перед глазами

Прежде чем вернуться в земное тело, перед душой открывается вся предыдущая жизнь, вспоминается все до мельчайшего поступка — хорошего либо плохого. Существо из света ведет душу через них, но это не только созерцание. Человек не просто видит результаты своих прошлых деяний, но и чувствует любовь и боль, вызванные им в других.

Такой обзор жизни может наблюдаться у человека и в момент смерти, когда он не описывает собственных ощущений клинической смерти. Многие, побывавшие в такой ситуации, говорили, что перед глазами прошла целая жизнь, сводя описание пережитого к бабушкиным сказкам. Иногда людям позволяют заглянуть в будущее.

Во время клинической смерти нормальное восприятие времени изменяется, оно сильно сжато, и человек не ощущает его реального хода. Всего лишь несколькими минутами располагают врачи, чтобы бороться за жизнь пациента, однако тому кажется, что проходит гораздо более долгий период.
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Возвращение из мертвых

Многие люди не хотят возвращаться в свои физические тела. Описаны случаи, когда пациенты укоряли врачей за то, что те вернули их к жизни. Путь назад обычно более короткий, чем дорога на небо. Во время реанимации души часто входят в тело через голову со скоростью пушечного ядра.

Последствия клинической смерти

Такое приключение может коренным образом изменить мировоззрение человека, независимо от предыдущих религиозных убеждений. Он может стать более духовным. Многие видят недостатки и непоследовательность известных религий. Смерть уже не пугает, а жизнь становится более ценной. Теперь люди осознают ценность лишь двух вещей: знания и любви. У некоторых развивается «ясновидение».

***

Хотя это и основные моменты клинической смерти, многие не испытывают их полностью. Есть небольшие различия, правда, общая картина неизменна: ощущение смерти, парение, туннель, свет, существа и возврат.
ТУДА И СНОВА НАЗАД

Когда с Шерли Вуд, женщиной средних лет из Девоншира, случился удар, она подумала, что умирает: «Я готовила картофель для завтрака, когда внезапно почувствовала острую боль под левой грудью. Я схватилась за сердце и судорожно глотала воздух. В это время муж и старший сын уложили меня на небольшой диван. В течение двадцати минут я тяжело дышала, а потом состояние ухудшилось, и я погрузилась во тьму».

Но с наступлением темноты Шерли сознания не потеряла, так как очень хорошо помнила, что происходило вокруг. Боль исчезла, все стало спокойным и тихим. Она выплыла из своего тела, легкая, как перышко, и стала медленно втягиваться в черный колодец... Она слышала, как ее «духовный» голос говорил: «Ну вот, я и умираю. Это, должно быть, смерть». Голос ее звучал чисто и отчетливо посреди тьмы и тишины, но страха не было.

Затем Шерли опять плыла вверх, к ней приблизилось какое-то существо, выше ее, сероватое, и мягко взяло ее за руку. Лишь половина его тела была видна, другая, нижняя, утопала во тьме. У него были впалые глаза и совсем не было ни волос, ни ушей. Присутствовал только серый цвет всех оттенков: от почти белого до почти черного — и никаких других. Даже глазные яблоки были серыми. Оттенки менялись, очерчивая контуры лица, и выдавали эмоции. Шерли и серое существо начали двигаться через равнинную поверхность. Внезапно оно очень возбудилось, начало петь и танцевать, его плечи и туловище затряслись.

«Я никогда не испытывала такой радости и счастья, — сказала Шерли,— Это было неописуемо. Существо сказало, что мы направляемся на небо, а когда мы прибудем, распахнутся ворота и оттуда выплеснется ослепительное сияние, окружая нас как теплое объятие рук любимого человека».

Наконец они прибыли. Кажется, им пришлось немного подождать. А затем счастье сменилось разочарованием: они поняли, что ворота не собирались открываться. Серое существо заволновалось, потом подняло одну руку с жалобным криком: «Света нет!» Шерли могла прочесть по его лицу, что оно очень огорчилось.

«Оно колебалось какое-то мгновение, как будто размышляло, что теперь делать. Вдруг мы начали двигаться назад с молниеносной скоростью. Я закричала: «Мне пока нельзя умирать, я нужна своей семье!» Раздался свистящий звук, и я снова оказалась в своем теле, войдя через лоб. В этот же момент темнота исчезла, и я услышала свое дыхание».

Шерли была без сознания десять минут. Доктор сказала, что приступ был вызван недостатком железа в крови. Это повлекло кислородное голодание мозга и явилось причиной спазма сердца, как она назвала его. Шерли считает, что этот случай изменил ее жизнь:

«Хотя и не посещаю церковь и не являюсь религиозным фанатиком, но уверена, что Бог позволил мне увидеть (Небесные) ворота рая, и я могу рассказать об этом другим. Теперь это овладело всей моей жизнью. Это постоянно находится в моем сознании, и я не могу спать по ночам. Я хочу многое сделать, чтобы помочь другим, менее счастливым людям».

Наши исследования показывают, что другие аномальные явления могут как предшествовать, так и случаться после клинической смерти. Шерли Вуд пережила такое явление за три месяца до того рокового воскресенья:

«Однажды ночью, в конце февраля, я легла спать, но через две минуты начала «видеть» предметы правым глазом. Мне показалось, что я стою в углу ярко освещенной комнаты, и я ужасно испугалась. В какую-то долю секунды я увидела собственное лицо, перекошенное от страха. Но это было не моим живым лицом из плоти и крови, а серой «эфирной» копией.

Я попробовала отвернуть голову, но как будто кто-то держал ее, заставляя смотреть. Немного успокоившись, я полностью покинула тело и полетела к передней части этой странной, неизвестной комнаты. Перед занавесками стоял гроб. Занавески были расшиты золотом и листьями, похожими на платановые. Гроб стоял передо мной, и я заметила блеск нового дерева, похожего на сосну, но не такого желтого. Как-то вдруг я поняла, что была в крематории. Потом все потемнело, и я вернулась в нормальное состояние».

В то время Шерли связала это явление со смертью своего больного отца. Но после состояния клинической смерти она считает его предупреждением о ее собственном возможном физическом исчезновении. «Может быть, Бог передумал», — решила она.

НЕПРИЯТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ

Известный во многих странах ясновидец Питер Ли за годы работы ^приобрел множество клиентов. Среди них Боб Марли, Йал Бриннер и принцесса Кентская. Но его сознание сильнее всего потряс собственный случай. Как и у Шерли Вуд, у него было видение, предшествовавшее встрече со смертью. Вот что произошло:

«Я был в Германии, поднимался по склону горы. Со мной было еще несколько человек. Вдруг я почувствовал, как сотни мелких камешков катятся под моим телом. Я почувствовал, что это либо комки дерна, либо обнажение породы, и понял, что если не ухвачусь за что-нибудь, то пропал. Дотянувшись, я крепко ухватился за глыбу и успокоился. Затем она подалась...

Когда я упал, передо мной пронеслась вся жизнь, как в кинофильме. Затем я увидел, как передо мной тянется светлый туннель. Инстинктивно я понял, что это был туннель жизни, а не смерти. Пока я плыл по нему, то встречал и узнавал умерших. Внезапно я вылетел из туннеля и помню, что в это время думал: «Это не очень похоже на небо... болит голова... болят ноги...» Я ощутил, что все еще живой и нахожусь на склоне горы. Когда меня подобрали, все тело ныло, но каким-то чудом кости остались целы».

НЕГАТИВНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
ВО ВРЕМЯ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

Хотя большинство людей сообщает, что во время клинической смерти их душа возносится на небо, но есть очень небольшое количество тех, кто утверждает обратное. У них возникают негативные ощущения, когда они скорее представляют, что спускаются в ад, чем поднимаются на небо.

Вначале Шерли Вуд обнаружила, что спускается в колодец, перед тем как подняться и продолжить путь по долине. А если бы она продолжала погружаться, то ее ощущения тоже могли бы стать негативными.

Исследователь клинической смерти и философ д-р Майкл Гроссо приводит такой пример. Один человек, желая покончить с собой, принял большую дозу лекарства. В присутствии друзей с ним случился сердечный приступ: он посинел, вступая в критическую фазу смерти. Последовали кошмарные видения.

Отсутствовали многие из обычных компонентов. Он спустился в ад, где ужасные существа хватали и рвали его когтями. Там было невозможно дышать, чувствовалось приближение какой-то страшной опасности. К счастью, медикам удалось вернуть его к жизни. По-видимому, этот случай изменил человека в лучшую сторону, хотя бы и при помощи кнута, а не пряника. Д-р Гроссо приводит интересное дополнение: пленка, на которую записывали интервью с этим человеком, вдруг оказалась стертой. Гроссо отмечает, что ни до, ни после этого с магнитофоном ничего подобного не случалось.

СОСТОЯНИЕ КЛИНИЧЕСКОЙ
СМЕРТИ В БОЮ

Изучение клинической смерти в бою представляет специальную область исследований. Ощущения были испытаны на поле боя, в момент сильного стресса, когда солдаты чувствовали неизбежность физической гибели. В этих случаях не всегда повторяются все составные части, переживаемые в «гражданской» смерти, что подталкивает некоторых исследователей, особенно Раймонда Моуди, к выводу, что это разные явления.

Он приводит случай, происшедший с военнослужащим в Сицилии, во время захвата Италии во вторую мировую войну. Этот американский солдат бросил ручную гранату в немецкий дот, а сам упал на землю. Граната была неисправной и не взорвалась. Он слышал, как немцы стреляли, однако пули его не задели. В этот момент он якобы покинул свое тело и полетел в Нью-Джерси, проплывая над конвейером женщин, собирающих ручные гранаты. Он попросил их уделять больше внимания своей работе, но, конечно, они его слышать не могли. Затем душа вернулась снова в тело, и солдат бросил вторую гранату, взорвавшую дот.

Роберт Салливан, гражданский исследователь, отметил 40 случаев, когда у солдат происходило усиление способностей восприятия. Его работа показала, что, в основном, все это похоже на «гражданские смерти». Однако два ветерана сообщили, что им удалось уклонится от пуль, потому что в их восприятии действие замедлилось. Еще один солдат мог видеть панораму под углом 360°, пока убегал от преследующих и стреляющих по нему немцев. Салливан считает, что такие экстрасенсорные способности каким-то образом связаны с явлениями, переживаемыми во время клинической смерти.

Возможно, что наиболее показательным будет случай, произошедший с солдатом во Вьетнаме и рассказанный американскому кардиологу д-ру Майклу Сэйбому. Солдат был серьезно ранен и в тот же момент упал замертво, но смог из своего «бестелесного» состояния наблюдать, как товарищи ищут труп, который был сильно искалечен. Его забрали в морг, где он пролежал без сознания в течение нескольких часов, а когда очнулся, то едва успел избежать смерти. Гробовщик уже собирался ввести в его «безжизненное» тело бальзамирующую жидкость!

ИССЛЕДОВАНИЯ СОСТОЯНИЯ
КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

Впервые серьезное внимание к процессу смерти было обращено в 60-е г. в связи с публикацией книги, озаглавленной «О смерти и умирании» («On Death and Dying»), написанной известным психиатром шведкой Элизабет Кублер-Росс. Она работала с бывшим узником нацистского концлагеря и убедилась, что в момент смерти случается что-то неожиданное.

Доктор Раймонд Моуди еще молодым студентом факультета философии натолкнулся на опыт с д-ром Джорджем Ричи, психиатром из Вирджинии.

Объявили, что Ричи умер от двусторонней пневмонии, но он пережил состояние клинической смерти, которое как таковое в то время еще не было изучено и признано. Муди собирал подобные рассказы для своего будущего бестселлера «Жизнь после жизни», которое положило начало исследованию КС.

Постепенно к этой работе подключились ученые других специальностей. В числе их американский кардиолог д-р Майкл Сэйбом, опубликовавший в 1982 г. результаты своих наблюдений: «Воспоминания о смерти: медицинские исследования». Будучи поначалу скептиком, Сэйбом искал медицинское подтверждение тому, что такие случаи реальны, проверяя, может ли пациент описать приемы реанимации, применяемые на нем. Если да, то он мог их видеть лишь из своего парящего бестелесного состояния. Сэйбом и Моуди просили у научного общества разрешения серьезно заняться изучением этого явления. В дальнейшем была создана Международная ассоциация изучения явления клинической смерти — место, где ученые могли обмениваться открытиями и идеями.

В Британии филиал этой Ассоциации открыла Маргот Грей, психолог и врач-практик в клинической психотерапии. Маргот сама испытала клиническую смерть, путешествуя по Индии в 1976 г. Ее исследования появились в книге «Возвращение из мертвых».

Легализации этих работ в глазах научной общественности мы во многом обязаны д-ру Кеннету Рингу. Он сумел показать, что религиозные убеждения, возраст и национальность не отражаются на опыте. Как человеку, интересующемуся измененным состоянием сознания, ему стоило лишь услышать историю о виденном во время клинической смерти, чтобы серьезно увлечься проблемой. Это случилось в 1977 г., и с тех пор Ринг занимается изучением КС и сопряженными явлениями. Именно Ринг создал Международную ассоциацию.

В 1992 г. д-р Ринг опубликовал результаты углубленного исследования случаев клинической смерти в сравнении с якобы «временными похищениями» людей инопланетянами. Такая идея казалась крайне вызывающей, если не абсурдной. Но «Проект Омега» показал, что в этих явлениях явно присутствует нечто общее.

В обоих случаях человек находится в измененном состоянии сознания и испытывает сходные необычные визуальные ощущения. В дальнейшем и те и другие возвращаются с измененными взглядами на жизнь и с усилившимися психическими способностями. Д-р Ринг считает, что, в отличие от нас, у таких людей иное восприятие реальности.

Дэвид Лоример, бывший учитель из Уингестера, сейчас (1992 г.) — председатель Ассоциации. Он говорит:

«Некоторые ученые описывают видения в состоянии клинической смерти как чистые галлюцинации, потому что их образование заставляет их так реагировать. У нас записано много примеров клинической смерти без церебральной иноксии (кислородного голодания мозга). Сейчас мы разработали программу классификации и сортировки многих писем с сообщениями об этом феномене. Затем мы проведем научное исследование и опубликуем результаты в статьях научных журналов».

Д-р Питер Фенуик работает консультантом по вопросам нейрофизиологии в больнице Св. Томаса и больнице Модели в Лондоне. Он также является президентом Ассоциации. Д-р Фенуик считает, что загадку КС можно объяснить более общедоступными терминами: «Ответ зависит от того, придерживаюсь я научной или общепринятой точки зрения. Обе могут быть приняты во внимание. Может быть, есть связь с квантовой механикой. Всемирная точка зрения на жизнь после смерти могла бы помочь постичь ее реальность, а не найти обходной путь».

НАУЧНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

В 1980 г. Кеннет Ринг опубликовал результаты своих работ в книге «Жизнь во время смерти: Научное исследование клинической смерти». Его система вопросов с тех пор принята как стандартный метод опроса потенциальных жертв КС. Он взял интервью у более чем ста респондентов и сравнил клинические смерти, возникшие в результате несчастного случая, болезни и самоубийства. Изучение показало, что ощущения во время КС не зависят от субъективных причин. Ринг привел массу статистических данных.

Исследователи из Эвергинского государственного колледжа в г. Олимпия, штат Вашингтон, изучили случаи КС у 49 жителей северо-запада США. Но процент тех, кто испытал все компоненты клинической смерти, не совпал с данными Ринга. Может быть, такой результат получен потому, что количество испытуемых было меньше?

В 1982 г. Джордж Гэллап-младший провел анкетный опрос населения, используя для своих целей знаменитую международную организацию Гэллапа и обнаружил, что около 8 миллионов американцев испытали на себе клиническую смерть. Опрос занял 18 месяцев и был проведен по всем штатам США. Он показал, что явление распространено больше, чем считалось ранее, и, в принципе, подтвердил заключения исследований с малыми группами людей. Но снова статистические результаты расходились с другими данными.

Например, Ринг указал, что «вне тела» побывал каждый третий из его респондентов, в то время как Эвертрин назвал цифру в два раза больше, а Гэллап — меньше, чем Ринг. Ниже приведены данные опроса Гэллапа о том, какие компоненты клинической смерти испытали опрошенные. Поскольку Гэллап основывал свои выводы на результатах исследований большего числа людей, их стоит, может быть, рассматривать как наиболее точные на сегодняшний день.

%

Ощущение покидания тела




26

Ясное зрительное восприятие




23

Слышание звуков, голосов




17

Чувство спокойствия, отсутствие болевых ощущений
32

Наблюдение световых явлений



14

Предыдущая жизнь проходит перед глазами

32

Пребывание в другом мире




32

Встреча с другими существами



23

Туннель







9

Предвидение будущего





6

Британский психолог Маргот Грей провела собственное сравнительное изучение явлений клинической смерти и представила результаты в своей книге «Возвращение из мертвых», вышедшей в 1985 г. Ее больше интересовало: отдает ли человек себе сознательный отчет о том, что происходит вокруг. Она понимает, что, разгадав тайну КС, можно будет дать ответ на основной вопрос исследования: может ли сознание существовать вне материального мозга, и являются ли случаи клинической смерти источником всех мировых религий? Это исследование подтвердило результаты многих предыдущих и заключило, что у явления субъективные «качества», что весьма убедительно для людей. Соглашаясь, что нейрологическая основа КС не изучена досконально, д-р Грей считает, что научный метод исследования мог бы помочь прийти к верному заключению. Она придает большое значение случаям, когда у людей впоследствии появляются способности к предвидению и исцелению.

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ПРОТИВ»

Явления КС известны лишь по рассказам очевидцев — людей почти умерших, и не могут быть подвергнуты научному пересмотру. В действительности же подобные видения возникали и у людей, не находившихся на грани смерти (см. гл. 12). Как они могут доказывать существование загробной жизни?

Некоторые врачи-профессионалы утверждают, что такие видения могут являться признаком психического расстройства. Основные причины: паранойя, шизофрения, органические расстройства мозга — бредовое состояние, слабоумие и эпилепсия. При шизофрении человек «слышит» бестелесные голоса, а бредовое состояние, вызванное недостаточным питанием мозга кислородом, приводит к химическому дисбалансу и галлюцинациям. Состояние клинической смерти, кажется, тоже наступает тогда, когда мозгу не хватает кислорода.

Состояние «выхода из тела» может быть объяснено термином «автоскопическая галлюцинация». При этом происходит проекция собственного изображения в видимое пространство. Человек видит совершенно нормальную собственную фигуру, как бы видел другого.

Еще один компонент — туннель. Согласно мнению. ученых, таких как американский космолог Карл Сэйган, он может быть отнесен к подсознательной памяти о рождении, через что прошло все человечество. Другими словами, во время сильного стресса сознание возвращается к рудиментарной памяти о том, как ребенок во время родов проходил из чрева матери по каналу к ожидаемому пятну света, «реальному миру», где очень часто находятся странные существа (доктора и медсестры), сразу же окружающие младенца заботой. Параллель, проведенная таким, может быть, ошибочным образом, поражает.

Чтобы объяснить присутствие якобы посторонних существ, английский профессор Элвин Лоусон из Калифорнии использует термин «родовая травма». Наше собственное исследование в этой области подтверждает вывод Кеннета о том, что, несомненно, можно провести параллель, но не такую, как у Лоусона.

Видения во время КС могут быть вызваны психологическим механизмом, включающимся, когда жизнь индивида должна завершиться — нечто, облегчающее уход. Мысль о том, что мозг может выкидывать такие штучки во время опасности, называется «временной деперсонификацией».

Скептики также называют ряд лекарственных препаратов, изменяющих состояние сознания, например, таких, как торацил, морфин и другие. Эти болеутоляющие препараты часто назначаются серьезно больным и травмированным пациентам и могут объяснить возникновение медицинских видений. Когда же лекарства не назначаются, мозг выделяет собственные болеутоляющие вещества — эндорфины, которые действуют сильнее, чем морфин, примерно в 30 раз. Имеют ли они одинаковый эффект с лекарствами?

Если при КС человек совершает путешествие в мир духов, то почему в других случаях не все точно так же?

В одном записанном нами случае человек, находившийся в кресле зубного врача в Миддлзбороу в 1964 г., вдруг оказался вне своего тела, наблюдая за происходящим с потолка. Он проплыл через крышу к странной фигуре, которую принял за пришельца, а затем вошел в НЛО! Там ему передали правдоподобное сообщение об участи Земли и предостерегли, предупредив, что придется сражаться с демонами, пытающимися завладеть его телом, когда он будет возвращаться на Землю. И, действительно, человек попал в окружение уродливых маленьких созданий, но, в конце концов, снова вернулся в свое тело. Дантист подтвердил, что человек подвергся аллергической реакции и чуть не умер. Когда тот снова попал в тело, то увидел, что доктор похлопывает по нему в такт популярной тогда песне «Hit The Road Rock». Такое невероятное «воспоминание» было подтверждено испуганным врачом.

Но можно ли этот случай рассматривать как фактическое видение КС? Скорее всего, он напоминает личную галлюцинацию, построенную вокруг общей темы, включающую элементы, присущие многим случаям.

Также следует учитывать тот факт, что никто из переживших клиническую смерть не умер: они были лишь «почти мертвы». Мы считаем, что всего лишь после нескольких минут кислородного голодания в мозгу происходят необратимые изменения. Некоторые остатки сознания должны сохраняться в пациентах, объявленных умершими, иначе они не смогли бы вернуться к жизни. Подтверждает ли это мысль, что видения клинической смерти — признак проявления жизни, а не смерти?

СВИДЕТЕЛЬСТВО «ЗА»

Известны случаи, когда в состоянии КС люди встречают умерших родственников или друзей еще до того, как осознают, что умерли. Сэр Уильям Барретт, автор книги «Видения на смертном ложе», записал случай с одной женщиной, «увидевшей», будучи на грани смерти, что ее ждет умершая сестра, хотя она еще не знала о ее смерти. Эту новость от женщины скрывали.

Многие люди, когда обнаруживают, что «парят» в воздухе, не сразу признают тело, лежащее внизу, своим. Наше представление о внешности складывается из зеркальных отражений и фотографий, но никто не представляет, как он выглядит мертвым. Если бы видения КС не были ничем большим, кроме фантазии, то люди бы сразу признавали себя.

Пациенты сообщают, что в бестелесном состоянии они могут проходить сквозь стены в другие части здания. Моуди приводит случай, когда женщина, будучи в предсмертном состоянии, как она потом сообщила, увидела, что в другой части больницы находилась ее дочь и на ней был плащ, который ей не идет. Это потом подтвердил один из родственников. Некоторые люди могут передать целые реплики из разговоров в операционной и в других комнатах и сообщить о виденных медицинских процедурах. В литературе описано много таких примеров. Скептики же утверждают, что сознание «слышит» эти звуки и «дорисовывает» видимый образ.

Очень маленькие дети тоже видят такие явления. Но у них-то нет предварительных знаний, из чего состоит КС, вряд ли они ожидают, что умрут, и почти не знают своего изображения. Они более свободны, чем взрослые, от культурной и религиозной оранжировки.

Например, в одном из случаев, произошедшем в 1983 г., как нам сообщили, оперировали ребенка пяти лет по поводу установки искусственного клапана сердца. По свидетельству его матери и дежурной санитарки, ребенок очнулся от наркоза с одним навязчивым вопросом: «Мама, почему доктора не отвечали мне, когда они клали в меня эту штуку?.. Я был на потолке и смотрел». Мальчик описал не только процедуру, которую до того момента не видел, но и искусственный клапан, хотя он был еще очень мал, чтобы знать о таких вещах, и перед операцией ему его не показывали.

Если ребенок передает лишь свои галлюцинации, то откуда они могут быть такими точными?

Во многих случаях была установлена смерть пациента по известным на сегодняшний день симптомам. Сердце прекращало биться, мониторы электроэнцефалографа показывали ровную линию, зрачки глаз прекращали реагировать. Человек пребывает в таком состоянии дольше пяти минут, после чего, мы считаем, в мозгу происходит необратимый процесс. Иногда, даже через несколько часов, странная история — пациент оживает.

Хотя культурное окружение и играет роль в том, как люди описывают свои ощущения, видения КС не являются поддержкой религии. Часто они наоборот заставляют человека отвернуться от массовых религий, так как их представление Неба не совпадает с увиденным.

Видения клинической смерти не вызываются расстройством рассудка. Страдающие шизофренией испытывают депрессию, отчаяние и безнадежность в отличие от переживших КС, которые после виденного могут обладать еще более высокими способностями, чем раньше. Лишь у очень малого количества людей после КС не возникает положительных мотивов. На самом деле, если КС готовит человека к настоящей жизни в будущем (мало кто после КС не меняется в лучшую сторону), возникает вопрос: будет ли это являться дальнейшим развитием? Стоит ли нам ожидать в будущем более частых случаев КС как своеобразной психической подготовки или же это состояние всегда проявляется в критических ситуациях? Впрочем, кажется, нет никаких доказательств, что это явление связано с каким-то определенным возрастом и действительно так широко распространено, как можно предположить.

Симптомы, описанные страдающими эпилепсией, также не совпадают с видениями во время клинической смерти. Единственным исключением является «просмотр жизни», который, кажется, имеет отношение к «пусковым механизмам» мозга.

Сторонники этой теории утверждают, что видения КС — не фантазии, навеянные наркотиками. Между 1971 и 1977 гг. Рональд К. Сигель проводил опыты на добровольцах, которым давали разнообразные лекарства, вызывающие галлюцинации. Ответы о составных частях КС были разными: наибольшее число раз совпадало описание «туннеля». Однако так как большинство лекарств вызывали у людей усиление внушаемости, то это неудивительно. Сигель, в конце концов, оставил мысль, что видения в момент КС вызываются галлюцинациями, и перешел к другим гипотезам.

Люди, пережившие КС, единодушно отмечают реальность происходящего, непохожего на сон. Во время галлюцинаций должна наблюдаться электрическая активность в мозгу, но когда электроэнцефалограмма показывает совершенно прямую линию (популярный фильм об исследователях КС называется «Flatliners»), а мозг определен как «мертвый», галлюцинаторная активность теоретически невозможна. Однако зафиксировано несколько случаев, когда электроимпульсы были так слабы, что даже машина не могла их записать.

Предполагаемая гипотеза о существовании связи между кислородным голоданием и КС не нова. Еще с 1920-х гг. хорошо известны результаты нехватки кислорода для мозга. Над добровольцами проводились разнообразные опыты в герметичных камерах, где постепенно понижали содержание кислорода. При таких условиях резко ослабевали физические и умственные способности, возникали конвульсии, наблюдались замедленность соображения и заторможенность, ухудшалась память. Галлюцинаций не возникало. Таким образом, абсолютная ясность и реальность виденного во время клинической смерти не могут быть результатом кислородного голодания.

В целом, создается впечатление, что КС — распространенное, последовательное и предсказуемое явление, почти беспрецедентное в рамках паранормального. В недалеком прошлом оно стало надеждой исследователей на реальное доказательство жизни после смерти. Впрочем, если это и не удастся сделать, все равно феномен КС многое добавляет для постижения современного человеческого разума.

Как таковая, КС — последняя граница исследования этой туманной загробной жизни.
ВАШЕ РЕШЕНИЕ: ИТОГ

«Против» жизни после смерти

· По определению, воспринимающий это явление не мертв, а «почти» мертв.

· «Факты» в основном основаны на устных рассказах людей.

· Несмотря на перечень компонентов, в разных случаях возникают разные ощущения, а не точно те же самые, как должно бы быть в случае реального существования.

· Некоторые частично испытали компоненты КС, не будучи при смерти.

· Явления КС могут быть психологическим механизмом, делающим процесс смерти менее ужасным.

· Некоторые ученые считают, что такие видения — результат приема наркотиков или нарушения психики.

«За» жизнь после смерти

· Известно много случаев, когда пациент был признан мертвым, но через несколько минут и даже часов оживал.

· Пациенты впоследствии описывали действия врачей и даже разговоры в других комнатах в тот момент, когда их считали умершими и физически они этого сделать не могли.

· Страдающие расстройством психики и употребляющие наркотики после видений (и во время их) испытывают негативные ощущения. Люди же после КС становятся лучше. Такое происшествие позитивно изменяет их жизнь.

· Видения КС не подкрепляют религию. Их пережили многие атеисты. Во многих случаях виденное отворачивает людей от массовых религий.

14. ЗАКЛЮЧЕНИЕ О СМЕРТИ

Просто ли мы прекращаем существовать, как изображение на телеэкране, когда телевизор выключают, или же сигнал все еще идет?

Это книга о смерти. Но это не грустная книга. И в самом деле, вы можете заметить, что к вопросу, над которым каждый из нас неизбежно должен задуматься, мы подошли с огромным оптимизмом.

Что же происходит после того, как наше время истекает? Просто ли мы прекращаем существовать, как изображение на телеэкране, когда телевизор выключают, или же сигнал все еще идет — перемещается в пространстве, принимаемый другими антеннами в других домах, готовый выплеснуться в наш живой мир через другие аппараты или существовать в той форме, которую мы с вами просто не видим?

Мы стоим перед выбором одного из двух. Очень часто мы находим доказательства и того, и другого. Порой бывает сложно решить для себя, что правильно, а что — нет. Кроме того, появляются различия между тем, что кажется правильным с точки зрения логики, науки и рационального сознания, и тем, о чем говорят эмоции и чувства людей во всем мире.

Конечно, велик соблазн выдавать желаемое за действительное. Никто из нас не хочет умирать. И мы лелеем желание еще раз встретиться с теми, кого любили и кого потеряли. Но недостаточно лишь хотеть и верить. Необходимо, чтобы это было правдой. И не может ли в этом внутреннем интуитивном убеждении быть чего-нибудь большего, чем просто желание?

Ученые постараются представить это внутреннее чувство как результат наследственности. Основа основ жизни — это воспроизводство. Продолжение жизни — инстинктивное чувство, позволившее человеческому роду участвовать в процессе эволюции. Надеясь на продолжение жизни, мы истолковываем эту встроенную программу, служащую для продолжения рода, как веру в личное бессмертие. До тех пор пока мы не осознаем, что это типичный научный рационализм, такой аргумент будет казаться весьма убедительным. На самом же деле науке известно об истинной стороне дела не больше, чем нам с вами. Ученые всегда пытаются достичь вершин знания только затем, чтобы понять, что и эта вершина — лишь иллюзия, и другие высоты встают перед глазами.

Если глубоко таящиеся чувства, поверья и эмоции могут быть на самом деле заключены в химические формулы и математические равенства, то, несомненно, где-то в будущем наука будет права. Временами кажется: сверхъестественное поддерживает эту прагматичную точку зрения, потому что верящие в него приводят слишком много фактов. Скептики же по понятным причинам ищут опровержения.

Кроме того, если те некоторые факты, по которым мы можем судить об ЭСВ и сознании, действительно доказывают их, то разум намного сложнее, чем некоторые трудные уравнения. Сознание может преодолевать время и пространство и соединять то, между чем нет физической связи. Наше чувство — это ключ ко всем подобным вещам, и еще ни один ученый не смог получить любовь в пробирке.

Когда мы смотрим фильм «Привидение» — дорогую картину о жизни после смерти, то почему реагируем таким образом? Вы можете сказать, что это милая история с очень простым сюжетом: девушка встречает парня, девушка теряет парня и снова его находит. Она играет на псевдореальности внутреннего «я», которая, утверждают ученые, всего лишь биологическое устройство, предназначенное для осуществления процесса эволюции.

Насколько неадекватно такое объяснение, можете сказать только вы. Но почему тогда мы чувствуем духовный подъем и называем такой конец фильма «счастливым»? Почему миллионы людей хотят посмотреть его еще? Почему фильм стал более кассовым, чем любой другой британский? Чтобы увидеть, как после всего происшедшего девушка теряет парня снова — и, по-видимому, навсегда? Счастливым конец будет казаться лишь тем, кто верит в существование жизни после смерти.

Когда главный герой Сэм следует за ярким светом и проходит по туннелю, как в типичном видении КС, как считают верящие, он «умирает». Если идея продолжения жизни ошибочна, то это конец, и фильм должен быть трагедией. Но кажется невероятным, чтобы кто-то из присутствующих на сеансе поверил хотя бы на один миг, что Сэм ушел навсегда.

Нет — кинофильм удался, так ка-к, кажется, каждый зритель разделяет то чувство, которое никто не может доказать. Несмотря на то, что говорят ученые, даже вопреки некоторым очевидным фактам и множеству других, более рациональных объяснений, — где-то в глубине нас горит искра надежды с такой силой, что ничто не может ее погасить. Мы просто знаем, что какая-то часть нас переживет смерть тела и, может быть, продолжит дальнейшее развитие.
ВАШЕ РЕШЕНИЕ

Если вы последовали нашему совету в введении, то теперь у вас есть листок с оценками суждений для каждой главы. Теперь у вас есть возможность определить собственную позицию в исследовании. Сложите все положительные результаты, затем все отрицательные и вычтите из большего числа меньшее. У вас получится результат где-то между плюс 130 и минус 130. Найдите ниже статью, соответствующую вашему результату (если это где-то на границе двух статей, то читайте обе), и вы узнаете, насколько сильно вы верите в жизнь после смерти.

Больше, чем 100

Вы чувствуете, что подавляющее число фактов подтверждает продолжение жизни. В какой форме — это еще предстоит узнать, но вы сделали заключение, что какая-то часть нашего внутреннего «я» в определенном смысле вечна и гибель физического тела не важна для дальнейшего существования.

От плюс 71 до плюс 100

Вы понимаете, что иногда следует относиться с осторожностью к подобным суждениям, но в целом считаете, что жизнь после смерти вполне возможна. Какая-то часть нашего внутреннего «я» стоит выше материального тела.

Может быть, вы убедились в этом на личном опыте, а он оставляет сильное впечатление. Но в глубине души вы носите чувство, что все это не доказано наукой и известно лишь по рассказам очевидцев, а один или даже несколько человек, конечно, могут ошибиться в своих толкованиях увиденного. Именно так ли все и случилось, как говорят очевидцы? Вот здесь и может возникнуть препятствие для вашего решения.

От плюс 41 до плюс 70

Взвесив обстоятельства, вы допускаете жизнь после смерти как реальность, но некоторые из приведенных фактов не так убедительны, как это кажется на первый взгляд. Приведенные примеры явлений всегда можно попытаться объяснить по-другому, но иногда, по крайней мере, вы придерживаетесь взгляда, что позиция скептиков неверна и гораздо менее правдоподобна.

Правда, скептики временами слишком усердствуют в поисках объяснений, но спросите себя, всегда ли вы к ним прислушиваетесь? В нас, судя по всему, заложено природой желание пережить смерть — ведущая внутренняя сила. Мы можем чувствовать, может быть, инстинктивно, что какая-то часть нас вечна, если хотите, душа, что, несомненно, является здравым взглядом на действительность. Но может оказаться, что мы ослеплены самообманом. И с этим тоже нельзя не считаться. Хотеть, чтобы что-то существовало, еще не значит, что оно существует.
От плюс 1 до плюс 40

Ваши взгляды сбалансированы. Вам было трудно взвесить факты и прийти к заключению. Однако вы все-таки чуть-чуть склоняетесь более в сторону оптимизма, чем пессимизма. О продолжении жизни после смерти есть знаменитая философская аксиома, которая гласит, что логика скорее предполагает поверить, чем наоборот.

И вот почему. Если вы верите, и это подтверждается, то вы будете жить со спокойным сознанием и будете готовы к «переходу». Если же вы ошиблись и в момент смерти сознание тоже гибнет, вы даже не узнаете, что ошиблись. С другой стороны, если вы выбираете позицию отрицания веры, то вам даже не доведется сказать: «Ну я же говорил». Вы проведете все свои годы без надежды на что-то иное, нежели остаток земной жизни. Кто в таком случае выигрывает?

От минус 1 до минус 40

В целом вы считаете, что факты несколько надуманы, а точка зрения скептиков чуть более убедительна. Подумав же, вы все-таки допускаете возможность продолжения жизни, хотя и сильно в этом сомневаетесь.

Неоспоримо то, что вещи, кажущиеся убедительными на первый взгляд, при более глубоком рассмотрении таковыми не являются и им можно найти более рациональное объяснение. Но судя по вашей позиции, доводы скептиков не полностью убили вашу веру в загробную жизнь.

Посмотрите, какие аспекты и факты вы находите более убедительными (главы, где вы поставили положительную оценку или наивысшую из отрицательных), и повнимательнее вчитайтесь в них. Такие области требуют более тщательного изучения: вдруг появятся какие-то доказательства. Не лишайте себя обходных путей.

От минус 41 до минус 71

Вы вполне уверены, что жизни после смерти нет. Как правило, все можно объяснить рациональным путем.

Вы принимаете неизбежность смерти человека. Иногда допускают двойственное толкование фактов и подгоняют их под то, во что хотят верить. Нам всем бы хотелось верить в то, что мы в определенном смысле бессмертны, но если жизнь — это лишь то, что мы имеем, а все сверхъестественное свидетельствует лишь о нашей доверчивости, то вашим девизом станет «брать от жизни как можно больше».

С другой стороны, некоторые факты не так легко объяснимы, как вы ожидали, и есть некоторые места (главы, где вы поставили наивысшую оценку), которые заслуживают более глубокого изучения. Важно не замыкаться в своей недоверчивости, так как человечество познало далеко не все, а наука в былые времена нередко ошибалась.

От минус 71 до минус 100

Ваше решение вполне ясно. Жизнь после смерти маловероятна, а так называемые доказательства, предлагаемые другими, вряд ли можно назвать правдоподобными. А те люди, которые верят в продолжение жизни, обманывают себя, может быть, желая найти утешение после потери близких.

С другой стороны, были одна или две истории, заставившие вас задуматься — пусть хотя бы и на очень короткий срок, — что, может быть, мир не столь прост, как мы полагаем. Все еще остаются нераскрытые тайны, и, может быть, появятся новые доказательства, которые заставят вас изменить ваше решение, хотя бы ненамного. По крайней мере, пусть эти позитивные факторы сделают вас чуть терпимее по отношению к тем, кто верит в жизнь после смерти. Тогда вы, быть может, увидите, почему некоторые умные, рационально мыслящие люди пришли к иному заключению.

Ниже чем минус 100

У вас нет никаких сомнений. Жизнь после смерти — это миф, причем вредный, сбивший с толку миллионы людей, наполнивший их ложными надеждами и иллюзиями.

Но спросите у себя, как много ваших решений было принято после тщательного обдумывания фактов? Хорошо ли вы взвесили все «за» и «против», и не было ли предвзятости суждения? Можете ли вы сказать, положа руку на сердце, что ни на секунду не усомнились в своей оценке?

Если на все вопросы ваш ответ: «Да», то будет справедливым сказать, что вы настоящий скептик, а миру нужны такие люди, как вы. Это точно так, если вы правы... но никогда не надо исключать возможности того, что вы могли ошибиться. Вам может быть приготовлен пренеприятный сюрприз, ибо никто в точности не знает ответа на этот вопрос, даже если мы думаем обратное. В одном мы можем быть уверены: наступит день, когда мы все узнаем сами.
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POIODKAIOT TeMy NIMPOKO H3BECTHOI
paborsr P. “Moym «7Kusip nocie susmi>



[image: image39.jpg]B xuuze uccaedyromcs npobaemvi, 607HY10-
wue 4e06e4ecmeo 6exa: OmKyda Mol NPUWLIU,
KMo Mbl, Wm0 0Xcudaem Kaxcdoo U3 3eMHbLX
modeil 3a zpanvio Pusuvecxozo neboimus. Ilped-
MEMOM GHUMAHUA @EMOPOE CMAHOBAMCA  He
CAYXU 0 NPUBUOEHURX UAU OYXAX, HO UCTMUNNHBLE
cobbimus u paxmot, ceudemervcmeyrouue 0
CAONCHOU U HEOOHOIHAHOU npupode uenoeewe-
CKOUl NCUXUKU, 0 3asucumocmu moded om Ccul
xocvoca. Ilapanopmanvivie seaenus, Qenomen
noamepzelicma, QEMOMAMUMECKOE NUCLMO, Ne-
pecenenue Oyuw, CRUPUMUIM, 3I6Y4AHUE 3ST€KM-
POHHBLX  200C08, COCMOAHUE “en0eeKka noc.e
KAUNUMECKOU CMepMU PaccMompensvt ¢ Hay4mo-
KOPPEKMHOU MOMKU 3PEHUN U NPedcmasamiomcs
docmosepHbLMU.

Knuza paccuumana wa wupoxuid xpy: “u-
mameneil, UHMEPECYIOUWUXCA 3A2ATKAMU MUPO-
s0anun u Gydyweu cyovbou uerosevecmea.





� RAM (англ.) — баран, здесь — название гостиницы.


� The bull’s head (англ.) — здесь название пивной — «Бычья голова».


� Burying Lane (англ.) — Погребальная улица.


� Скрабл (Scrabble, англ.) — игра в слова (алфавитными косточками на разграфленной доске; фирменное название).
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