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Экстрасенсорными способностями в той или иной мере обладает каждый человек, однако, у большинства из нас они не проявляются в повседневной жизни. Методика, представленная в этой книге, поможет вам развить их в себе и правильно использовать в будущем. Вы узнаете, как достичь нравственного совершенства, найти духовного наставника, обрести дар ясновидения, яснослышания и яспознания. Научитесь «читать» ауру и применять на практике методы духовного целительства.
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ТРИЛОГОС — спутник профессионала
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Пусть эта книга станет спутником всех, кто, как и я, находится на пути к постижению мудрости.
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Введение

Рассматриваемые здесь методы описаны самым добросовестным образом. Однако никакая информация не может заменить совет врача и его помощь. Автор и издательство не несут никакой ответственности за возможный ущерб вследствие применения или неправильного использования представленных в этой книге методов.

Вот моя тайна. Все совершенно просто: хорошо видеть можно только сердцем. Главное скрыто от глаз человеческих.

Антуан де Сент-Экзюпери
Во все времена и во всех культурах были люди, обладающие особыми способностями. Это композиторы, естествоиспытатели, пророки, мистики, хироманты, целители и экстрасенсы. Все они были посредниками между миром духа и материи, проводниками божественного начала. Они использовали "шестое чувство" и работали с помощью своих экстрасенсорных способностей, которые были им даны свыше или сознательно развивались ими. В древних культурах экстрасенсорика была доступна только немногим посвященным.

Сегодня развитие сенситивных способностей представляет чрезвычайный интерес для многих в нашем все более усложняющемся мире сейчас необходимо восприятие микро-и-макрокосма как единого целого. И это задача не только круга избранных. Многие образцы поведения устарели в силу быстротечности сегодняшних событий; мы не можем более ориентироваться на старые образцы, а новые пока еще не созданы.

Пробуждение духовности экстрасенсорных способностей укажет нам выход из тупика: река жизни прокладывает себе нужное русло из хаоса в новую эпоху. Пользуясь интуицией, люди всех профессий и сословий смогут совершенно изменить свою жизнь благодаря новому видению и пониманию мира, что пойдет на пользу не только отдельному человеку, но и его окружению. Новые формы сосуществования можно сегодня наблюдать среди многих отраслей науки. В эру Водолея все структуры общества будут пронизаны экстрасенсорными способностями. Наш мир может быть понят только тогда, когда мы поймем сами себя.

Люди, наделенные сенситивными способностями, всегда были, есть и будут творцами и созидателями. На основе произведений великих духовных Учителей мы можем утверждать, что именно вдохновенная работа непреходяща. Жизнь становится действительно стоящей только тогда, когда мы начинаем видеть сердцем. Значит искра божья присутствует в наших повседневных делах и работе, мы устанавливаем связь между повседневной жизнью, наукой и мистикой, строим мост из мира грубой в мир тонкой материи. Давайте переведем внушаемую нам духами информацию из невидимых запредельных миров в мир видимый, а именно на познаваемый и доказуемый уровень.

Экстрасенсорное восприятие помогает преодолевать тяготы повседневных забот, так как мы начинаем понимать причины происходящих событий вместо того, чтобы только реагировать на их следствия.

Одна из ваших целей - стать врачом и духовным отцом, учителем и советчиком для самого себя, развить познавательные способности, научиться отвечать за свои действия.

Еще в детстве я открыла в себе способность воспринимать энергию и цвета ауры людей. Так, я зачастую могла видеть "невидимое" или заглядывать "за кулисы" жизни других людей. Например, когда они нуждались в помощи, я чувствовала, как от меня к ним идет целительный поток энергии. Или я вдруг совершенно точно знала, как будет развиваться та или иная ситуация. В юности я часто чувствовала себя одинокой и непонятой в этом мире, потому что быстро осознала, что другие люди не разделяют мое восприятие мира. И только значительно позже я постепенно начала сознательно использовать в жизни экстрасенсорные способности.

Развить в себе сенситивность* может каждый человек. При этом совсем не обязательно осознавать свои экстрасенсорные способности с раннего детства, потому что и этот дар для каждого приобретет значение в свое время.

Специальные слова см. в Глоссарии. — Прим. пер.

Вы сможете с помощью этого учебника развивать и тренировать свои экстрасенсорные способности.

Прежде всего нужно определить путь воспитания вашей личности. Но вначале должно произойти очищение, то есть своею рода подготовка "сосуда" для сверхчувственного восприятия. Тренируя в последующем ваши врожденные экстрасенсорные способности, вы можете развить интуицию и достичь прочности своих чувств. Внутренний сенситивный компас должен быть постоянно настроен на новые и точные показания. Таким образом могут быть отточены острота восприятия, готовность принимать решения и способность делать выводы и контролировать себя. Новое станет восприниматься все более сознательно. Это будет неустанная работа, равная той, которую проводит море, день и ночь выбрасывая на берег все новые и новые волны...

Этот путь предлагает серьезную возможность налаживания связи с различными уровнями сознания, начиная с мира минералов и растений, проходит через мир человека и ангела и проникает в нашу солнечную систему, а позднее, может быть, через него и в просторы космического пространства. Этот путь создаст прочный фундамент для развития дальнейших связей, он — как азбука нового "иностранного языка" сенситивности. Получив подтверждение информации сенса, вы преодолеете "барьер", и идущая к сенсу информация, картинки и впечатления будут восприниматься и использоваться как надежная помощь при принятии решений в будущем. Рассмотрим вначале инструменты восприятия: тело, душу и разум.

Тело — душа — разум

Вершину айсберга, поднимающуюся над поверхностью моря, можно символически сравнить с нашим телом: оно олицетворяет вес, что управляется механически, вегетативно, частично подсознательно и функционирует просто. Мы функционируем, живя в повседневном сознании; более или менее инстинктивно осуществляя свою деятельность. Наше тело — подарок природы и ее творение. Оно служит нам воспринимающей средой, спутником нашей жизни здесь на планете Земля.

Рассмотрев повнимательнее сеть кровеносных сосудов нашего тела, мы обнаружим четкий рисунок, повторяющийся в других телах и построенный точно так же. Мы чувствуем: здесь, должно быть, потрудился более высокий разум, он открыл, создал и осуществил функционирование нашего физического тела.

Наше физическое тело понятно, контролируемо, измеримо. А душа и разум похожи на подводную часть айсберга. Они абсолютно недоступны как для точного исследования, так и для осмысления. Они абстрактны. Для нормального человеческого восприятия душа и разум — что-то трудно вообразимое, что-то непонятное, еще необъяснимое. Человек получает доступ к ним невербальным путем с помощью телепатии. Здесь начинается исследование бесконечного уровня чувств, их языка символов. По Эриху Фромму, язык символов является единственным иностранным языком, который должен изучить каждый из нас. По моему мнению, активное изучение языка чувств или символов представляет собой увлекательное путешествие в нашей жизни, потому что, как учил еще Сократ, самопознание является важнейшим постижением сути земного бытия. Даже если этот безмолвный язык, не знающий границ, сегодня трудно объясним с точки зрения науки, все-таки есть одна важная предпосылка, если попытаться се понять и (или) изучить: нам нужно мужество для исследования наших собственных глубин, осуществления необходимых перемен, роста и развития.

Душевно-духовное развитие включает в себя также экстрасенсорное развитие. Оно есть ничто иное как сознательное обучение собственному сверхчувственному восприятию и умению различать инстинкт, интуицию и инспирацию.  

Эта книга научит вас

Во-первых, на основе опыта, приобретенного посредством упражнений (Часть II), сознательно открыть двери в духовные пространства. В какой форме вы познакомитесь с духовными сферами со всеми своими помощниками и ангелами-хранителями, сначала неважно. Важно только одно: изначальная готовность наладить связь с высшим, божественным, а потом с полным доверием принять посланцев божьих, знать, что все мы дети божьи и находимся на пути к высшему сознанию. Все традиционные религии мира стремятся к одной и той же цели, а именно: к религии (то есть к обратной связи с корнями) с высшим разумом, высшим сознанием.

Во-вторых, я хотела бы, чтобы вы осознали следующее. Если вы свяжете знание законов духовного мира с событиями собственной жизни, то вы начнете понимать, что материальный мир лишь один из существующих уровней. В процессе сенситивного развития вы познакомитесь с миром тонкой материи: сначала эмоциональным, потом ментальным, каузальным и, наконец, духовным уровнем. Язык сверхчувственного восприятия — универсальная духовность — поначалу относительно непонятен, на нем лежит печать не связанных между собой или неясных явлений. Его можно сравнить с языком новорожденного ребенка, который годами должен учиться языку матери. Ежедневно тренируясь, вы научитесь увереннее пользоваться врожденным языком мыслей и чувств, лучше расшифровывать послания духовного мира.

В-третьих, для вас должно быть очень важным стремление к правильной последовательности, под этим я подразумеваю прежде всего желание познакомиться с миром духовных помощников ментального уровня*, интенсивно и серьезно изучить его, прежде чем вы слепо доверитесь более высоким и трудно контролируемым видениям духовных наставников. В начале вы не сможете никому доказать существование вашего духовного помощника. Может быть, он даже вам и не покажется, потому что видит: вы для него еще не вполне созрели, он может вас невзначай испугать или вам еще следует научиться терпению, дисциплине и вере в Бога.

* Имеется в виду общение на уровне подсознания.

Тренируя свою ментальность (Часть II, Урок 1), вы начнете с помощью вашего духовного помощника, являющегося вашим собеседником, развивать свои невербальные связи. Духовный помощник — это тот, кто методом телепатии учит вас мыслить и чувствовать, и со временем вы сможете его ощутить почти реально. Радуйтесь при встрече с ним и принимайте его, верьте, что он защищает вас. Не упустите также возможность параллельно с духовным развитием изучить психологию собственной личности и уровень восприятия.

Духовный помощник может быть вашим отражением

Постоянная тренировка принесет вам уверенность в ваших ощущениях. Вы научитесь лучше распознавать свои эмоции и мысли и контролировать их. Примите своего духовного помощника как более развитую часть сознания, и пусть он поведет вас в новые, более высокие слои вселенского разума.

Он также поможет вам соотнести весь приобретенный опыт с собственной личностью, навести важные мосты и перенести ценные знания в конкретную жестокую повседневную действительность. Наше постоянное окружение станет зеркалом для нашего самосознания. Все истины — психологические и духовные — существуют вне и внутри нас. Нам только нужно понять и принять их. Но всегда критически оценивайте свои духовные импульсы: не являются ли они сознательными рефлексами, проявляющимися по вашей воле.

Научившись различать собственные фантазии и послания свыше и все лучше понимать последние, вы сможете через призму психических чувств распознавать и точно описывать своих духовных помощников, а также духовных помощников других людей. Ваш духовный помощник соединит вас с миром духов.

Как ментальный сенс вы, возможно, сможете сами себе "доказать" надежность ваших мыслей и чувств и таким образом постоянно контролировать себя.

Я рада, что как ментальный сенситив и духовный учитель, я могу провести вас по пути развития души и духа, помочь заложить серьезный фундамент вашего внечувственного восприятия.

Опираясь на психологический базис — освобождение от внутренних оков, мы движемся к базису духовному, а вместе с этим: к поискам Бога и Истины, к пониманию новой реальности и законов природы; к развитию собственных способностей сверхчувственного восприятия; к развитию интуиции в направлении ментального сенса.

Приобретенный с помощью упражнений опыт, станет материалом, из которого возникнет ваша собственная система мышления. Таким образом, не бойтесь подходить к ситуации критически, дорогие читательницы и читатели, создавайте в области духовного опыта свою собственную модель. Разве все модели и системы не созданы рукой человека, и поэтому не являются ли они всего лишь частью целого?

Я могу рассказывать только исходя из собственного опыта. Мои телепатические способности существовали в различных формах, например, поддающееся проверке "земное сверхчувственное восприятие" и передача мыслей на расстоянии, я научилась чувствовать минералы, растения и животных. Вскоре "внеземное" телепатическое восприятие стало реальностью, и я вела интересные беседы с различными ангелами, архангелом Михаилом и пророком Иезекиилем. Во сне я однажды осуществила полет на НЛО и частенько бывала на Венере в духовной "учительской". Находясь в состоянии бодрствующего сознания, я также однажды "видела", как неопознанный летающий объект поднимался с хлебного поля и тут же, к сожалению, скрылся из виду. После этого оставшийся на поле след был изучен специалистами и зарегистрирован. Духовные помощники, являвшиеся ко мне в образе умерших, стремились доказать дальнейшее существование их души и духа после смерти и поведать о своей роли ангела-хранителя; духовные руководители вспоминают о своих прежних инкарнациях и о своем еще не осмысленном, не могущем использоваться при решении проблем опыте, вызванном психической травмой.

См. Часть II, Урок 4.

Различными способами я осуществляю связь с духовными существами, находящимися сегодня на соответствующем уровне бытия.

Основные цели пособия:

1. Развитие психических и духовных сенситивных способностей.

2. Демонстрация важности и значительности материального диалога с духовными проводниками.

3.
Систематическая тренировка способностей сенса и

контроль за шагами обучающихся.

4. Слияние интеллектуального знания с духовно-сенситивными способностями и их повседневное применение.

5. Помощь в превращении каждого из вас в своего собственного врача, духовного отца, учителя и советчика.

В центре внимания стоит развитие собственной личности.

Пять сенситивных чувств

Наше восприятие включает пять физических и пять сенситивных чувств. Всем нам доступен "земной" язык чувств. При этом мы воспринимаем окружающий мир глазами, ушами, носом, ртом и органами осязания. Наряду с этим все мы постоянно пользуемся "внеземными" чувствами и зачастую даже не осознаем этого. Так, например, мы можем себе что-то образно представить или перенестись мыслями в страну фантазии. Мы воспринимаем свой внутренний голос, прислушиваемся к своей совести и к той части нашего подсознания, которая связана с мудростью.

В определенный момент мы вдруг ясно себе представляем, что нам надо делать, или совершенно точно чувствуем, что для нас правильно и что неправильно. Может быть, мы уже предчувствуем приближающееся событие.

Здесь мне хотелось бы впервые объяснить вам, что представляют собой пять сенситивных чувств. Подробное описание каждого из них вы найдете в соответствующих уроках II части.

Ясноощущение

Ясноощущение самым непосредственным образом связано с физическим ощущением. В физическом теле солнечное сплетение является центром всех нервных связей. Нам всем знакомо чувство неожиданного дискомфорта: ком в желудке, тошнота, различные щемящие боли в животе. Такие явления чаще всего являются импульсом колебаний тонкой материи, который воспринимается нашей психикой в зависимости от его силы и потом отражается в нашем физическом теле.

Яснообоняние

Это чувство является специфическим видом ясноощущения, духовным чутьем. Например, одна студентка в ответ на вопрос, заданный своему духовному помощнику о том, что она должна сделать для избавления от хронического воспаления слизистой оболочки носа, ощутила сильный запах моря. Она приняла это послание, стала втягивать в нос соленую воду и излечилась.

Интуитивное знание

Пророческое знание является тем чувством, которое из всех пяти сенситивных чувств работает мгновенно и на очень тонком уровне. Это чувство внутреннего осознания. Просто знаешь, и все. Мысли или озарения "приходят" к нам через чакру темени, или венца, которая напрямую связана с лимбической системой, участвующей в регуляции функций внутренних органов.

Ясновидение

Визуальное сознание перемещается к нашему внутреннему "видению", называемому "третьим глазом", силе представления, воображению, фантазии. Предвидение часто происходит при закрытых глазах, внутренне, когда "работает" духовный глаз.

Мы знаем два вида ясновидения: чтение ауры и внутреннее осмысление картинок и символов. При чтении ауры видится энергетическое поле живого существа, т. с. как на рентгеновском снимке мы можем рассмотреть, понять и в зависимости от личности проанализировать и интерпретировать различные уровни сознания или тонкого тела. Этот метод, например, может быть дополнительно использован врачами при постановке диагноза, при определении душевно-психического поведенческого образца психологами, психиатрами и другими целителями и медиками. Мне этот "рентгеновский снимок" представляется важным вспомогательным средством в повседневной жизни людей. Кроме того, он мог бы быть использован в качестве детектора лжи.

При внутреннем осмыслении картинок и символов мы, словно во сне, визуально переживаем различные впечатления — от простых геометрических фигур до движущихся символов и целой череды картинок, как в кино. При этой форме "вдохновения" (инспирации) нам могут показаться и различные нсинкарниро-ванные существа. Прочитав лекции практической части, вы научитесь правильно интерпретировать увиденное и переводить его на язык послания.

Яснослышание

Яснослышание означает не что иное, как возможность слышать голос внутри себя, интонацию, слова, обороты и т. д. Кроме диалога с голосами нашей психики — ребенком внутри себя, родителями — мы воспринимаем отчетливые послания, выходящие за рамки нашего личного участия. Часто мы осознаем ценность таких посланий только тогда, когда не прислушиваемся к ним. На ступени инспирации яснослышание сродни яснознанию.

Восприятие при помощи этих пяти "сенситивных" чувств происходит в мире мыслей и чувств. Чувства на уровне тонкой материи находятся в нематериальном мире. Они поселились в невидимом космосе, который не в состоянии осязать, видеть, ощущать или слышать. Это мир духовный, территория внутреннего голоса, высшее "я", уровень духовного помощника или проводника. Во внутреннем диалоге с ним мы научимся все лучше понимать духовный мир и его язык.

Восприятие пятью сенситивными чувствами сродни восприятию пятью физическими чувствами. При этом сначала нечто фокусируется или воспринимается. Потом разум, интеллект и жизненный опыт помогают нам проанализировать и понять эти чувства. Как правило, восприятие пятью физическими чувствами так естественно, что мы не пытаемся осознавать наши действия.

Сверхчувственное восприятие
При внечувственном восприятии (ВЧВ) осознается до сих пор неосознанное. В буквальном смысле слова мы заглядываем за кулисы. Хотя наука до сих пор не знает толком, как идет передача сверхчувственных посланий, мы ежедневно можем принимать их и применять в повседневной жизни. Только надо заметить их, претворить в жизнь и осознать. Каждый духовный импульс следует рассматривать как ключ к новому опыту. Зачастую не знаешь, что же открывается этим ключом: Тайна? Иллюзия? Тревога? Желание? Разочарование? Однако, счастлив ищущий, который найдет подходящий замок — тогда ворота к новым познаниям откроются сами.

С помощью сенситивности мы разгадываем наше подсознание, получаем доступ к пониманию экстрасенсорного восприятия или невербальной связи; чувственная линия связи с духовным миром соединяет нашу земную полярность с неземным Великим Духом.

Мы можем сознательно решиться на знакомство с языком чувств и снов с помощью наших пяти сенситивных чувств. Целостное восприятие и работа личности помогут распознавать кризисы как возможность к душевно-духовному росту. Мы, так сказать, пестуем наше произведение искусства — нашу личность — и шаг за шагом освобождаем наше настоящее "я". Растущая уверенность в ощущениях, радость от принятия решений и изменяющаяся в положительную сторону способность различать то, с чем мы имеем дело, помогают лучше решать наши повседневные задачи. Именно на этой ступени развития мы можем отнести себя к психологическому сенсу.

Поставив себя на службу духовному миру и живя по правилу "ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ", мы станем духовными сенсами. Наш духовный помощник и проводник поможет нам вернуть нашу жизнь в се первозданное русло, повести се по законам нашего высшего "я" и по воле Господней. Мы научимся, неся ответственность за самих себя, за других людей и природу в- целом, строить рай на земле. Экстрасенсорно мы воспринимаем не то, что нам хочется, а то, что нам хочет показать мир духов. Наше восприятие уже больше не является исключительно интуитивным, оно теперь инспририровано. Мы становимся посредником, инструментом мира духов. Ответственность, опасность и защита в этой связи имеют такое большое значение, что я настоятельно советую вам проявить интерес к Главе 5 первой части этой книги.

Я желаю вам радости от встречи с этой книгой и выполнения данных в ней упражнений. Я уверена, что ваши духовные помощники и наставники поддержат вас уже сейчас, что они будут сопровождать вас и радоваться возможности сотрудничать с вами. Все последующие мысли являются результатом моего собственного опыта. Я рада, что могу передать их вам для того, чтобы вы, в свою очередь, сделали собственные выводы. Это практическое пособие должно помочь вашему дальнейшему совершенствованию. С помощью этой книги вы поймете, что мало слепо верить в то, что все в нашей жизни имеет смысл. Благодаря духовным наставникам мы можем глубже познать, почему мы сталкиваемся с той или иной ситуацией.

Кюснахт, декабрь 1994 г.

ЧАСТЬ I

Основы сенситивности: ее значение как связующего звена между духовным и материальным миром

Чем больше я открываю нового, тем больше я удивляюсь. Чем больше я удивляюсь, тем больше я вникаю. Чем больше я вникаю, тем больше я открываю нового.

Альберт Эйнштейн
ГЛАВА 1

Обмен между духовным и материальным миром

Истинное путешествие открывателя заключается не в поиске новых стран, а в обладании новым видением.

Марсель Пруст
Кто я? Вероятно, вы когда-нибудь тоже задавали себе этот вопрос. Пожалуйста, поразмышляйте:

Если мы хотим узнать, кем мы являемся и кем мы не являемся, то мы должны начать выяснять, что же есть наше большое "я".

Верите ли вы в то, что в вашей нынешней земной жизни вы выразили больше, чем всего лишь незначительную часть вашего целого "я"? Верите ли вы в то, что ваше реальное сознание больше, чем мизерная часть большого, мирового сознания, формой выражения которого является ваше "я"? Каковы ваши собственные мысли, представления и воображения? Что зависит от влияния или от руководства, которое исходит от вашего большого "я" или от высших миров, для которых вы служите инструментом?

Мы должны видеть мир в правильном соотношении и понимать, что мы являемся духовными существами, имеющими физическое тело как форму воплощения.

Дух является высшим, тело — низшим "я"; дух есть господин, а тело — его слуга. Дух является той частью нас самих, которая бессмертна.

Разве это не тот же самый дух, который выдумал, создал, обустроил (и все еще продолжает обустраивать) весь земной шар? Разве мы в миниатюре, в нашем микрокосме, не обладаем неограниченными способностями и качествами Великого Духа, которого мы называем Богом? Если мы позволим божественной силе выйти на поверхность нашего сознания и руководить жизнью, то увидим, что в нашем мире ничто не может произойти, с чем бы мы не смогли справиться. Мы должны изгнать все заботы, страхи, сомнения и муки и научиться доверию.

Сила, которая создала мир, является первоосновой жизни. Жизнь не телесна или материальна, жизнь — это дух, и где дух, там и жизнь. Ваша внутренняя сила— это сила духа, и вы сами являетесь частью Великого Духа, который делает вас способными участвовать в бесконечном процессе созидания. В любое время вы можете обратиться к этой невероятной силе духа, заставить се подняться из вас самих, чтобы помочь вам жить.

Каждый человек на этой земле должен выполнить свою миссию. Благодаря школе жизни мы приобретаем различные знания и применяем их, чтобы, в свою очередь, помочь другим. Таким образом, каждый из нас будет все больше использовать дар духа и служить источником света для тех, кто еще блуждает в темноте. Все зависит от нашей доброй воли. Если мы будем готовы духовно, то перед нами раскроются двери для выполнения нашей миссии. Никто не может обещать нам, что в жизни не будет трудностей, заблуждений или боли. Но мы знаем точно, когда это произойдет, мы сможем преодолеть преграды и препятствия, избавиться от неприятностей.

Готовы ли вы развить в себе высокое, глубокое и великое начало, готовы ли вы к тому, чтобы работать над своей личностью?

Хотите ли вы обратиться за поддержкой к божественной энергии или божественным существам, которые вас любят и желают помочь вам в вашем совершенствовании?

Достичь духовной зрелости непросто. Это доказывает нам история. Правда и ложь будут воевать друг с другом, пока не будет достигнуто духовное совершенство. Развивайте свои духовные возможности, и вы станете самостоятельным и независимым, найдете собственную правду.

Мир устроен так, что путь к духовной зрелости больше похож на узкую безлюдную тропинку. Чем больше известных дорожных знаков мы оставляем позади себя, тем меньше людей мы встречаем на ней. Однако если бы мы без труда взошли на вершину горы, чего бы мы тогда добились? Все, что уникально, труднодостижимо.

Итак, осознайте, что ваше собственное "я" — это дух, душа, божественное, вечное.

Осознайте, иллюзорность того, что вы "тело с духом". Вы "дух с телом". Здесь начинается развитие вашей духовной сущности, основополагающий смысл земного бытия. Тот, кто в соответствии со своими индивидуальными возможностями нс развивает и не совершенствует свои духовные способности, тот, словно слепой и глухой, лишен всяких чувств.

Жизнь в материи

Физическое тело есть ничто иное как энергия, уплотненная в грубой материи, материализованная (или медленно вибрирующая) энергия. Земное тело устроено так, что оно способно служить определенной цели. Вы осознаете, что ваше тело в его настоящем виде имеет только ограниченное бытие? Если оно выполнит свою задачу, оно распадется. Только душа и дух, которые были инкарнированы* в ваше тело при рождении, обречены на долгую жизнь. Наше физическое тело служит духу храмом, а нам — будучи явлением непреходящим и вне временных рамок — спутником в нашей теперешней жизни. Как только мы осознаем эту истину и примем ее, в нас может проснуться Божественное начало, и наш внутренний вечный свет может усилиться и разрастись так, что для его развития ему не потребуется больше никакое тело. Как цветок тянется из земли навстречу свету, то же самое происходит п с духовным сознанием, когда оно получает возможность развития. Как и цветок, сознание растет в тишине; терпение и постоянный уход позволяют цветку раскрыться полностью. "Все, что существует, взаимосвязано, имеет общую цель, общее дыхание. Растения, звери, скалы и люди дышат. Матушка природа есть ставшее видимым дыхание Творца", — говорят индейцы.

* Incarnaius /лат./ — ставшим плотью, incarnatio — принятие человеческого образа
Нам, людям, трудно распознать настоящую связь между душой, духом и телом. В конце концов мы живем в материальном, физически ограниченном мире, и поэтому спрашиваем себя, где же точно, собственно, находятся душа и дух? В облачный день мы знаем, что за облаками прячется солнце, но его лучи не всегда доходят до нас. Нас легко лишить надежды, и мы, если посмотреть на это символически, забываем о свете и любви, которые безошибочно ведут нас по жизни согласно плану Божьему. Но духовный свет продолжает свое сияние так же, как и солнце, которое светит даже ночью. Этот духовный свет не дает нам сбиться с пути. Нас опять возвращают к нему, когда мы отходим от него, с тем, чтобы мы могли идти по одной из многочисленных тропинок, ведущих к Великому Духу, дальше, пока мы сами не освободим себя и опять целиком не погрузимся в Божественный Дух.

Духовное внутри нас
Когда в вас проснется ваша духовная натура — Божественное начало, вы достигнете топ ступени развития, на которой вы готовы брать от жизни не только лежащее на поверхности, но и все богатство, заключенное в Духовном невидимом мире. Духовные сокровища намного красивее, чем земные. И они будут существовать даже тогда, когда вес богатства этого мира утратят своп блеск и свою ценность.

Только когда душа откроет самое себя, она познает свою силу. Она является частью могущественной силы, таящейся в Космосе! Эта часть сознания — бессмертный корень жизни вместе с запланированными отдельными образованиями в конце концов является тем, что составляет вашу личность. "Душу" нельзя путать с "личностью".

Благодаря вашему жизненному опыту, который собран в душе в форме чувств и "отпечатков" мыслей, вы формируете собственную истину. Поэтому важно, чтобы вы всегда прислушивались к внутреннему голосу, доверяли ему и оставались ему верны. Ваш внутренний голос говорит вам о ваших снах, вашей интуиции, ваших видениях. С помощью расшифрованного, сознательно воспринимаемого языка мыслей и чувств, послания которого заняли место в вас и вашей жизни, вы быстрее сможете продвинуться по пути развития своей личности.

Этот новый язык (или сенситивность) не привязан ни к одной из систем веры, он является тем, что вело, ведет и будет вести вас по жизни.

Развивая свою душу, сенситивность, вы вступаете на путь, на котором вы обретете помощь, руководство, поддержку и мудрость духовного мира: вас будет вдохновлять неинкарнированное сознание. Последнее также называется "духовной сенситивностью".

На этом пути вы сможете воспользоваться помощью не только ваших родственников и тех, кто вас любит, но и тех существ, которые физически никак не связаны с вами. Они роднятся с вами на духовном уровне, потому что у них схожее с вашим сознание, а это гораздо важнее. Ричард Бах однажды заметил, что настоящие семьи редко живут под одной крышей.

В действительности смерти нет — умершие изменили лишь свою форму бытия. Эти неинкарнпрованныс части личности или мысли продолжают жить дальше, и, в соответствии с состоянием их сознания и первоочередными задачами обучения, они пытаются действовать как канал божественной силы, чтобы таким образом помочь вам в вашей жизни. В народе говорят об ангеле-хранителе; это общее понятие, которое при ближайшем рассмотрении может быть дифференцировано и в которое я наряду с различными ангелами включаю "духовных помощников"*.

Вы решаете сами, хотите ли вы принять эту помощь провидения или нет.

По мере усиления влияния этой силы на вас, вы медленно, но верно научитесь владеть чем-то таким, что никогда вам не сможет дать и никогда не сможет забрать у вас материальный мир. Вы приобретете уверенность, внутренний покой и решительность. Потом вы несомненно узнаете, что ничего нет в мире, что могло бы повредить вашему "я", и что вы единое целое с великой божественной силой, которая создала жизнь. Великий Дух не оставит нас в беде. Но и мы не должны забывать о нем! 

Жизнь проходит по предначертанному пути.

Земля вращается вокруг своей оси, звезды и планеты ходят по небу по определенной орбите, времена года сменяют друг друга, являясь частью вечного круговорота. Растения цветут и умирают, повсюду жизнь подчиняется закону природы, в который она вписана. Мы не можем жить без божьего порядка; мы его часть. Нам хочется думать, что нас всегда окружает бесконечная любовь, что мы навсегда связаны с Великим Духом, с божественной силой, которая присутствует всегда и всюду, потому что мы являемся ее частью.

Душа, которая несет в себе абсолютное, несокрушимое доверие к этой неистребимой силе, не имеет забот. Тот, кто беспокоится, показывает, что он гоним страхом. Страх — часть темноты, незнания, но не света.

Внесите в это незнание свет, осознав его и стараясь жить в свете духовного понимания. Развитие сенситивности, которое можно также рассматривать как "гигиену души", предлагает для этого исключительную возможность. С нас начинается расширение сознания, душевно-духовное развитие. Понимание и безграничная любовь изгонят страх, сковывающий жизненную силу, мешающий духу найти новые формы выражения и распространяться все дальше. Дадим любви господствовать над миром, и тогда не будет места для страха.

Более подробно об этом см. Главу 3.

Связь двух миров

Мир материи — это только часть нашей земной жизни. Мы, наши ангелы-хранители, духовные помощники и проводники живем в определенном космосе. Он устроен так, что земной и духовный миры пронизывают друг друга, смешиваются друг с другом, гармонично взаимодействуют друг с другом и растворяются друг в друге. Один из феноменов природы — способность воды входить в агрегатные состояния льда, воды и пара — может служить примером этого. В смерти мы лишь проявляем иную сторону нашего сознания и прекращаем ощущать себя в физическом теле — то есть мы переходим в другую форму бытия. После смерти мы как телесное существо своим сознанием автоматически вступаем в духовный мир, мы становимся невидимы для физического глаза, мы продолжаем существовать в тонкой материи душа-дух-тело, в нашей разработанной части сознания или астральном теле. Оно также состоит из материи, может быть, более тонкой, несколько иной "плотности", можно было бы сказать, из другой формы бытия. Вспоминая о новых видах фотографии, которые могут фиксировать астральные тела или Души, мы понимаем, что душа и дух в соответствии с тем, что они в некотором роде материальны, имеют '"физический" вес. Между уровнями сознания и души, а также между нашими физическими и психическими переживаниями происходит постоянный обмен.

В своей материальной и духовной частях сознание стремится к дальнейшему росту,  во Внеземном мире помощники и наставники также растут, шире проявляя свою готовность помочь нам.

На основании их "агрегатного состояния" и их более или менее развитого сознания они передают нам через тонкие чувства свои послания.

Дух может изредка, если вообще может, абсолютно однозначно дать знать нам о своем послании, о своей помощи. Это возможно только при необычных обстоятельствах. Это не так просто, как по телефону.

Можете себе представить, насколько труднее осуществляется чисто духовная связь, при которой речь идет о контакте двух совершенно различных уровней бытия или измерений? Сенс должен облечь мысли и чувства в слова, должен придать им вербальную форму, которая как картинка, как представление или символ имеет свое начало в сознании информатора.

В духовном мире общаются не словесно, а с помощью энергии мыслей (способом телепатии).

Телепатия 

Если связь осуществляется с помощью ясновидения, ясноощущения или яснослышания, то это для информанта очень трудный способ общения. Связь между двумя мирами требует взаимодействия обстоятельств совершенно особого свойства. Если имеются настоящие предпосылки, то контакт может быть осуществлен очень просто; но существует множество обстоятельств, затрудняющих контакт. Возможно, это будет усталость, болезнь, недомогание, плохое настроение, голод, переедание, опьянение или излишнее курение сенса. Все это обязательно повлияет на сеанс связи между посылающим информацию духовным руководителем и сенсом. В других случаях в подсознании сенса могут прийти в движение собственные мысли, которые превалируют в его психике и поэтому требуют выхода, а духовный руководитель не сможет пересилить мысли, таящиеся в подсознании сенса.

По этой причине никогда нельзя исключить искажения символов и ошибки в их толковании со стороны сенса.

Поэтому для развития сенситивных способностей особенно важна работа каждого сенса с помощью подсознания над собственной личностью, тренировка, например, своего сверхчувственного восприятия.

Если дух захочет установить мысленную связь духовного с физическим миром, то тогда понадобится  трансформация его энергетического тела в какую-либо иную сферу. Для духа это в значительной степени повлечет за собой утрату на какое-то время собственной личности. Если духовный мир хочет воплотиться, то ему нужно пройти на один шаг дальше. Он должен "материализовать" дух и изменить свои колебания: от тонких, быстрых и нежных колебаний перейти к медленным, тяжелым и грубым. Это, естественно, означает утрату собственной личности.

Таким образом, способ и метод коммутации зависит от того, на какой ступени духовного развития находятся как сенс, так и дух.

Было бы ошибочно думать, что каждое существо духовного мира, которое хотело бы с вами как с сенсом наладить связь, способно на это или при подходящем случае могло бы вам передать полное послание. К тому же это зависит от того, чему в данный момент учится как передающий, так и принимающий информацию.

Не все духовные существа автоматически становятся духовными помощниками или наставниками, так же как и не все люди могут быть активными сенсами.

Духовные существа, готовые временно отказаться от самих себя, исполнены любви к людям. Любовь заставляет существо, являющееся к нам духовным помощником, утешать, вести, поддерживать и вдохновлять тех, с кем он чувствует себя связанным и родным*.

Смыслом и целью возвращения духовного мира в земной является привлечение внимания к духовным истинам.

Многие люди так погрязли в материальном, что дух внутри них светится всего лишь слабым огоньком, таким, что от него почти нет никакого света. И все-таки он присутствует. Пробуждаемся мы, люди, в большинстве случаев от различных ударов судьбы. Мы начинаем понимать духовные истины и вместе с этим нас самих и значение духовного мира, который является связующим звеном между нами и Великим духом, мы видим соединяющее звено, которое является частью закона природы.

Пока сердце наполнено добротой, душа послушна, разум готов к восприятию и вера крепка, путь для связи с духовным миром открыт, и мы во всех отношениях извлекаем из этого пользу: для духа, души и тела.

Многие люди не понимают, почему они не получают ответов на свои вопросы. У мира духов нет рук, если он не может воспользоваться вашими. Если дух должен воздействовать на субстанцию, на материю, то ему нужно связующее звено, которое будет восприимчиво к его влиянию. Разве это не может объяснение феномен "чуда" или "прозрения"?

Земля как учебная планета

Прежде чем воплотиться, душа знает, что ей делать на земле. Она выбирает инструмент своего воплощения, потому что понимает: каждое стечение различных обстоятельств даст ей прекрасную возможность для необходимого развития ее самой. Как только она воплотится в материи, то плотность её будет препятствовать тому, чтобы это глубоко засевшее в ее теле знание достигло сознания. Возьмем в качестве примера драгоценный камень. Углерод, который веками — терпеливо, в темноте, тайком — превращался из графита в прозрачный алмаз, однажды освободится от скалы и под влиянием света засияет всеми цветами радуги.

Жизненный план — это нечто совсем простое. Мы все были духом и воплотились, чтобы стать знающим духом.

Мы приобретаем тот опыт, который нам нужен, чтобы осуществить определенную цель, чтобы стать более дифференцированными.

Таким образом, мы учимся выполнять наши задачи и наслаждаться радостями, которые нам предопределены. Способность к этому мы должны приобрести в земном мире. Там мы должны усвоить уроки, которые готовят нас к жизни в духовном мире Если мы не воспримем эти уроки, то не созреем, не будем готовы к тому, что ожидает нас после земной жизни. Однако и в духовном мире есть школы, другие поля действий, где можно инкарнироваться вновь и вновь...

Несмотря на это, нам иногда кажется, как будто бы жизнь у одних людей труднее, чем у других.

Некоторые избавлены от боли, мук, забот и тревог, в то время как другие живут в тени и едва видят свет. Сложность в том, что мы зачастую видим только земной аспект жизни. Мы спрашиваем: "Есть ли на земле справедливость?" Есть план божий. Но он не такой жесткий, чтобы мы выступали в роли марионеток. В каждом из нас есть искра божья и благодаря этому возможность принимать участие в процессе бесконечного созидания.

Поэтому человек несет личную ответственность и располагает доброй волей, которая, однако, не может действовать вопреки физическим или духовным законам. Воля человека ограничена этими законами.

Человеческая судьба в общих чертах предопределена, и от каждого в отдельности зависит, как он сможет в рамках этих границ развить свои божественные качества.

Душа беспокойна, ищуща, она старается найти выражение в телесном. Печаль, забота, страдание или болезнь иногда необходимы для того, чтобы вывести нас из состояния равнодушия. Раз за разом мы все лучше учимся заглядывать за кулисы "мирового театра", распознавать связи, понимать "почему" и медленно начинаем догадываться, что такое земная справедливость.

Душа имеет божественное происхождение, и она неразрушима. Земной путь — это только маленькая, но необходимая часть вечного путешествия по жизни. Нынешнее бытие мы должны провести не в темном незнании, а при ярком свете знания, не со склоненной, а с поднятой головой, не в страхе, а в светлой радости.

Если вам нужна помощь и опора в пути, вы должны создать условия, при которых она будет вам обеспечена. Вы можете использовать ваш жизненный опыт для того, чтобы ваша душа, ваше единственное вечное достояние, вызревала. Положитесь на то, что сила, которая дала вам жизнь, вас сохранит, потому что вы - - часть этой силы, и она скрыта в вашем собственном "я". Если вы создадите необходимые условия, то поселившаяся в вас божественная сила наградит вас инструментами духа, которые так нужны вам в жизненной борьбе: способностью видеть, судить и принимать верные решения. Они, в свою очередь, сделают так, что нетерпение или гнев воспрепятствуют свободному течению божественной силы. Расслабьтесь, станьте восприимчивы, спокойны, тихи, бодры, доверчивы. В глубине души вы знаете: то, что вам в действительности непременно нужно, вы получите. За более легкие вещи в этой жизни награды не полагается — только за трудные. Если вам нужно преодолеть какую-нибудь тяжесть, доверьтесь вашей божественной силе, и путь вам будет указан.

Воспоминания соединяются с физическими, а также психологическими, визуальными и акустическими впечатлениями. Из них возникают эмоции и телесные ощущения, чтобы мозг мог разработать ход действий.

Как мы контролируем, или; иначе говоря, как мы определяем, видения, сны, желания, необработанное и вытесненное в нашей психике — идет ли речь об эмоциях, переживаниях, прошлой жизни, явлении ангелов-хранителей или архангелов, духовных помощниках или руководителях? Этот вопрос уже может стать пищей для размышления находящихся среди нас критически относящихся к себе людей. И это уже хорошо. Не начинается ли здесь самостоятельность, внутренняя свобода, собственно жизнь?

Если вы сами научитесь определять содержание своей души с помощью сверхчувственного восприятия, то со временем вы разовьете собственную сенситивную модель мышления. Надежность вашей интуиции и сенситивности будет в дальнейшем помогать вам как вернейший друг в последующих жизненных коллизиях.

Будьте бдительны и очень внимательны

Из нашей повседневной жизни мы знаем, что личные воспоминания и жизненный опыт — мысли и мир чувств — накладывают свой отпечаток. То, что мы видим и слышим в данный момент, в значительной степени зависит от того, что мы видели, слышали или чувствовали в прошлом. Ожидания, основывающиеся на воспоминаниях, имеют собственную динамику. Наш мозг тратит много времени на постоянную переработку представления о нас самих и о мире. Мы создаем образцы поведения. Таким образом определяется то, что нам следует и что не следует воспринимать. Хотим ли мы быть к этому готовы, полностью зависит oт нас самих — здесь начинается наша ответственность за то, чтобы быть кузнецом собственного счастья.

Сенситивность

Сенситивность означает душевно-духовное развитие в материи, исследование личной интуиции и изучение собственного языка мыслей и чувств.
В триединстве разума, души и тела мы переживаем проникновение чистого, божественного духа в более глубокие, движимые энергии души-разума вплоть до физической материи. Эти "флюиды" или душевно-духовные, тонкие частицы сознания, сущности топкого мира или "вторая и более высшая самость" есть живущая в нас божья искра, которую мы ищем, пока не найдем ее... в нас самих. Этот процесс я называю раскрытием сознания душевно-духовного или сенситивного развития в материи. Наши интуитивные чувства и инспирированные мысли являются в таком случае тем, что проявляется в делах и в активном действии, в личной, профессиональной и общественной повседневной жизни.
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Мы знаем, что сенситивность не является чем-то новым. Свидетельства сверхчувственного восприятия дошли до нас из всех культур. Сенситивность стремится сегодня к освобождению, к новому открытию, развитию и сознательному применению в повседневной жизни. Интересно наблюдать, как резко сегодня изменяется дух времени и как сознание не только пробуждается для духовных измерении, но и становится доступным для чувств, переживаний п применения все большего количества людей. Это эпоха Водолея, век, в котором индивидуальное сознание стремится сделать громадный прыжок и должно быть открыто новое измерение, новый континент с помощью сенситивности.

Действительность заключена в невидимом. Это мы осознаем только тогда, когда научимся видеть сердцем.

Лишь обратившись к нашему внутреннему миру и научившись сознательно прислушиваться к голосу интуиции, к ее словам и картинкам, наше духовное понимание станет яснее. Сенситив с его способностями сверхчувственного восприятия сознательно станет служить нам посредником между двумя мирами. Будучи сенсом, он соединит невидимый мир с видимым, позволяя, согласно своим экстрасенсорным способностям, течь потокам духовной, спиритической энергии. Но точно так же, как жизнь новорожденных младенцев не может проходить в слишком жестоких и холодных условиях, так и сила духа может быть воспринята от человека-посредника только в той мере, в какой он на это способен.

Божественная сила ограничивается не только "сенсами", она действует через многих людей, зачастую не осознающих того, что являются инструментом духа. Бессознательно они стремятся одолеть свою повседневность, стараясь быть справедливыми, стоя обеими ногами на земле и обладая здоровым человеческим разумом. Духовная сила просматривается и в их человеческих устремлениях.

Разве не дела и только дела доказывают силу любви?

Все люди должны развивать свои индивидуальные сенситивные и целительские способности и, в соответствии своими желаниями и талантом, тренировать их, чтобы впоследствии применить их в повседневной жизни: в семье, на работе и в межчеловеческом общении!

Развитие чувственного канала в духовный мир и прежде всего сознательное становление сенситивных способностей, возможность восприятия пятью тончайшими чувствами или сверхчувственное восприятие вносят свой вклад в лучшее понимание невербального языка души. Визуализация, т. е. путешествие в мир видений или активных представлений, будучи первым шагом, приближает нас к пониманию функционирования и значения нашего внутреннего голоса — нашего невидимого мира мыслей. Часто ли вы ловите себя на том, что ни о чем не думаете? Обычно это происходит только с тренированным йогом, дзэном или медитирующим человеком. Собственно говоря, "он" постоянно "думает" внутри нас. И разве именно не благодаря этому мы сознательно знакомимся с нашей интуицией? Интуиция есть непосредственное познание, и она означает путь к внутреннему знанию, информации большой самости, священному измерению нашей сущности. Процесс постоянного интуитивного и сенситивного развития раскрывает нам нашу инспирированную самость, нашу целостную, божественную натуру.

олько позже с пробуждением и познанием нашего духовного мира представится возможность отличить интуицию от инспирации. В истории человечества были и есть два ее вида: рождающая идеи и свершающая судьбоносные открытия. Осуществляется связь с Великим Духом, которому в тишине создастся возможность проявить себя, или мысленное озарение посещает того, чей разум переполнен поисками и "отключается".

Инспирация и озарение происходят в полном покое и тишине - - или в состоянии бодрствования духа.

Эти озарения, которые постоянно (более или менее осознанно) приходят к нам, есть не что иное, как наше шестое чувство. Все мы обладаем им и ведомы этим каналом нашей психики.

Другим признаком внечувственного восприятия является его способность поставлять непосредственную информацию о прошлых и будущих событиях. До сегодняшнего дня нет никакого четкого научного объяснения этой необычной способности, кoторую вы, дорогие читательницы и читатели, определенно однажды открыли в себе и пережили. Какие-то сигналы воспринимаются и (или) посылаются лицами, предметами или, как я вижу, различными частями сознания. Передача сигналов происходит посредством некоего вида "потока энергии" или "импульса". Эта "иная энергия", разумеется, отличается по физическим свойствам от ограниченной, земной энергии. Вместе со своей информацией из прошлого и будущего она поставляет нам доказательство того, что ''энергия сверхчувственного восприятия" действует вне нашего земного пространства и времени, в каком-то  другом измерении.

Я сравниваю этот "внеземной уровень сознания" с сознанием души. Различные импульсы и здесь оказывают друг на друга все более сильное воздействие, и трансформация или изменение личности становится возможной, так как человеческое эго здесь более не существует. Благодаря ВЧВ становится возможным знакомство с разными частями сознания определенного уровня души. Вследствие этого уровень души может оказаться под воздействием и чистого уровня духа, высшего сознания, высшего разума. Так можно объяснить библейские чудеса как феномены парапсихологии.

Но почему же тогда сознательное сверхчувственное восприятие не может быть прослежено всеми людьми и почему оно если и действует, обычно поставляет только ограниченную информацию? Способность к ВЧВ, собственно говоря, может быть каждым доведена до совершенства и натренирована. Но она всегда является действом творческим. По этой причине трудно ее продемонстрировать наверняка. Она, если иметь в виду духовную сенситивность, зависит от высшей воли и находится под влиянием высших уровней сознания. Это относится только к психической сенситивности, при которой имеет место применение способности к сверхчувственному восприятию по собственной воле.

Я хотела бы сравнить сенситивность с живописью, музыкальной композицией или творчеством писателя. Во всех трех случаях мы можем обучиться "ремеслу", но сможем ли мы потом создать произведение по заказу — это зависит от высшей воли. Это дар творчества.

Здесь начинается бытие сенса как таковое и одновременно сознательное исследование и познание своих способностей к сверхчувственному восприятию, многочисленных уровней инспирации, сознания собственной души. Критический взгляд поможет установить то, в какой степени субъективные случаи сверхчувственного восприятия способны принести объективную информацию. Для того чтобы достичь надежного применения способностей ВЧВ, сначала нужно тщательно исследовать и изучить ошибки и субъективные искажения, отвечающие иллюзиям и галлюцинациям.

Возникающие сомнения и неуверенность заставляют нас спросить: "Где начинается воображение и где кончается представление или фантазия?" В действительности, стоит всем душевным воспоминаниям, дремлющим в нас, получить один единственный импульс, вызванный соответствующим резонансом или колебанием, и мы уже начинаем думать, то есть создавать или творить. Поэтому я считаю важным подчеркнуть, что в нас постоянно живут сложившиеся сокровенные желания, воспоминания и знания. Происхождение их различно, например фильмы, литература и т. д. Они воспринимаются примерно так же, как и то, что рождено контактами с другими отделами сознания. Это творчество, которое в зависимости от предрасположенности каждого человека скорее выразится в ясноощущении, ясновидении, яснослышанни, ясноосязании или яснознании, затрудняет нам проведение различия между нашей собственной информацией — от нас к нам — и той информацией, которая была предназначена для другого человека, а также влиянием, которое идет от чужого сознания пли от других уровней сознания.

Школа воспитания

По этой причине выработка сенситивности, в своей основе является и школой воспитания личности, и школой воспитания способностей сверхчувственного восприятия, что соответствует лозунгу:

Познай самого себя: один шаг в развитии способностей сверхчувственного восприятия или сенситивности означает работу над собственным характером...

Занимаясь ментальным тренингом*, вы начнете с себя, со своей личности, с собственной истории, чтобы стать "чистым сосудом" для чистого восприятия  информации. Еще в психотерапии конца XIX века использовались методы, основанные на воображении. Такие приемы, как воображаемые картинки (П. Жане), свободная ассоциация (3. Фрейд), активное воображение (К. Г. Юнг) и вплоть до жизни представленной картинами (Ганс-Карл Лойнср), использовались и используются сейчас для того, чтобы получить сведения об образном языке жизни души.

Бессознательное

К. Г. Юнг исходил из того, что наша психика очень хорошо знает, что с нами происходит. Он считал, что бессознательное может выразить наши проблемы в форме картинок, фантазий, мелодий, эмоций, голосов, чувств и тому подобного. Юнг описывает свой метод активного воображения как диалектическую дискуссию с бессознательным, входящую с ним в согласие. Через личные символы и фантазии психика соединяется с архетипами человечества и находит новые пути роста.

Со знакомства с собственным языком чувств и мыслей начинается развитие сенситивности отдельной личности.

Наше понимание будет меняться с помощью духовных помощников и наставников, мы открываем и развиваем наше сознание. Все мифологии, религиозные истории, фантастические феномены хотят, с одной стороны, нам помочь как символы другой реальности или других уровней бытия, научить нас лучше понять самих себя. И, с другой стороны, они хотят поведать нам о других формах и реальностях бытия.

Греческий философ Платон увидел в творческой мысли начало всех открытий — всего того, что живо. Чистая инспирация более не носит печати какого-нибудь эго или иной шкалы ценностей, а питается напрямую Великим Духом, высшим сознанием, божественным планом. Основатели мировых религий, многие изобретатели и художники обладали в высшей степени даром сверхчувственного восприятия пли сенситивности.

Жизнь стремится открыть глаза сердца всем, с  кем произошло нечто паранормальное или кто интересуется невидимыми связями, с тем, чтобы  эти глаза начали также видеть. Развитие сенетивности учит нас заглядывать "за кулисы".

Каждый должен играть свою собственную роль на сцене великого мирового театра, и играть как можно лучше! Хотите ли вы, выступая в роли режиссера или актера, включить свои экстрасенсорные способности? Это должны почувствовать вы сами, зная, что несете за это ответственность! Если вы не будете торопиться, то найдете в себе ответ и на этот вопрос. Если вам когда-нибудь, как и мне, придется проделать громадную работу в процессе развития личного сознания, то вы сохраните доверие Бога к вам! Позвольте прикоснуться к вам такому испытанию, которое хочет проверить вашу душевно-духовную прочность, вашу внутреннюю силу.

Жизнь — это постоянный рост, это расширение сознания.

Божественное начало в нас хочет высвободиться, и все, что происходит, по-своему способствует этому. Доверие Бога мы можем завоевать в процессе жизни и развития. Через знакомство с высшими измерениями сенситивность поведет нас к растущему доверию Бога; божественное начало в нас будет затронуто, а оно неразрушимо, вечно.

См. часть II, Урок I.

ГЛАВА 2

Обращение к собственной сенситивности

Дайте мне точку опоры, и я переверну весь мир

Архимед
С тех пор как человечество помнит себя, таланты восхваляли, уважали, боялись или преследовали: признание общества постоянно зависело от его потребностей, знаний и состояния сознания. Каждая культура имела своих посвященных, в соответствии со ступенью развития Земли на данном этапе, со своими традициями, обычаями и задачами. В древнем Египте первосвященники служили целителями и проводниками душ в царство мертвых. В Греции дельфийский оракул был источником вдохновения государства и общества в духе справедливости.

В других культурах, например в Тибетской, богатство сверхчувственного восприятия сохранилось до сих пор. Шаманы андских народов с тотемными зверями в своем воображении путешествуют к предкам и просят их о помощи при принятии важнейших решений. Здесь сохранились обряды посвящения, благоговейное отношение к рукописям и первоначальная вера человека в силу творчества.

Многие духовные традиции говорят о едином центральном источнике духовности и знания и доказывают, что более высокий интеллект ведет человечество к вершине человеческой эволюции. Основательница теософского общества Елена Блаватская и другие мыслители XIX столетия были убеждены, что человечество ведомо духовной иерархией, руководящей нашими судьбами.

Исследование духовного уровня и его горизонтальных связей в течение тысячелетий — занятие увлекательное. К тому же астрофизика, к примеру, доказала, что некоторые камни, взятые в космосе, старше пашей Вселенной. Разве древние греки не были бы удивлены, если бы узнали, что еще до них существовали и плели нити мудрости народы инков и майя?

Примером политически прожитой духовности может служить Индия. В истории этой страны практически не было ни одной чисто политической революции. Каждое индуистское движение — от Будды до Шанкары, от движения Бхагавад и до действии Вивекапанды Веданта и синкретистского индуизма Ганди — ставило своей задачей обновление религиозных обрядов. Побочным результатом этою явилось изменение общества. Индуистское мышление не знает никаких внешних эволюций в их нынешнем значении, никаких далеко идущих целей. Оно видит мир в его циклическом развитии, в вечном повторении. Целью человека при этом может быть только преодоление смерти и возрождение. Если мы не хотим верить в рай, то, вероятно, нами руководит представление о том, что личная эволюция или, лучше сказать, развитие сенситивных способностей имеет большое значение для Земли и Вселенной. Разумеется, это оказывает влияние на общество и отношения людей. Но это не цель, которая может быть перенесена в некое будущее, в действительности должно проявить себя "то, что здесь, и то, что сейчас".

В нашей западной цивилизации мы находимся (и это обусловлено потоком эзотерической информации и духом времени) на поворотном рубеже. Вера более не является общественно-политическим императивом, как это было в прошлые столетия. И связь с природой - - источником творения, вследствие требования контроля за ней со стороны жителей Запада, зачастую слишком рациональна, что дарит нам настоящую инспирацию. Поэтому остаются сила свободного волеизъявления и присущее человеку стремление к прогрессу, к выходу из страданий и хаоса. "Страдания и мужество — тема романов, однако они являются и элементом нашей жизни, который делает историю интересной, — говорил Энтони Блейк. — Есть опыт более глубокий и более поверхностный; наш собственный опыт смешивается с опытом народа, историю которого мы изучаем. Без опыта история — всего лишь театр теней".

Конкретный опыт сенситивности дарит нам возможность понять сценарий игры теней и вступить в контакт с "автором", чтобы научиться понимать истину.

Связь с высшими измерениями позволяет "причаститься" нашему Творцу. В то время как в древних культурах этот путь был доступен только немногим избранным, мы сегодня имеем возможность при желании вступить на этот путь, так как время пришло и требует того, чтобы дремлющие в нас чувства были разбужены.

Познание индивида

Тренировка сенситивных способностей имеет сегодня смысл для тех людей, которые готовы раскрыться, пойти вглубь, открыть свое истинное "я", чтобы жить и работать с большей интуицией и с большей духовностью, с тем чтобы вновь пробудить к жизни утраченные способности. Сенситивность требует "воспитания".

Как в спорте или при обучении игре на каком-либо музыкальном инструменте, открытость всему новому, терпение, выносливость, дисциплина и сила проникновения имеют значение для успешной учебы. Далее немаловажную роль играют природные способности и талант. Если имеются желание и воля, то все шесть уроков по начальной подготовке сенса, данные в Части II, необыкновенно обогатят вас и расширят ваш кругозор. Самое лучшее условие — не ждать, а постоянно изучать и анализировать пережитое.

Торопитесь и сами определите темпы вашего продвижения вперед. Природа учит нас, что каждое живое существо — дуб или маргаритка, мышь или слон — развивается по своей первоначально заданной ему программе, своими темпами.

Развитие сенса требует того, чтобы через сознательную тренировку пяти сенситивных чувств были открыты ворота в духовные, невидимые миры.

В основном для развития сенситивных способностей годится каждый, кто признает, что духовное является в жизни главным и стоит выше собственности и званий;

· ответственно относится к духовному миру, боясь вызвать нежелательные явления;

· заинтересованно соединяет свои интеллектуальные знания с развитыми духовными и сенситивными способностями и хочет применять их в повседневной практике;

· готов терпеливо и дисциплинированно проделать все духовные упражнения до конца и в глубине души поверить в их действие;

· согласен в повседневной жизни уделять необходимое внимание тренировке характера и развитию собственной личности;

· знает, что наши мысли могут свернуть горы; осознает значение как позитивного, так и негативного мышления, и в соответствии с этим, выступает против "духовного загрязнения атмосферы"; радуется знакомству со своим сверхчувственным восприятием, внутренним голосом, диалогу с Богом или Высшим сознанием, чтобы с новыми знаниями вернуться к истокам;

· рассматривает сенситивное развитие как выздоровление, как альтернативную психотерапию; видит в сенситивном развитии возможность оставаться физически, психически и социально здоровым человеком и постоянно обновляться;

· готов пересмотреть весь свой старый багаж знаний, допуская при этом приобретение мистического опыта и переживаний мистического характера;

· хочет расширить сферу своего сознания до других измерений, развивая вместе с этим вдобавок к пяти физическим чувствам пять духовных, экстрасенсорных пли сенситивных чувств;

· признает, что существуют различные солнечные системы и другие школы в духовном мире.

Таким образом, развитие в себе сенса доступно всем людям, которые хотят при помощи языка мысли и чувств выработать в себе свой собственный опыт, способность к самопознанию и веру в свои силы. Тот, кто уже сумел достичь этого и пришел к лучшему знанию собственной личности, с помощью сенситивности понял, что воспитание характера — это работа всей жизни. Он совершенствует свою способность проникновения, становится более открытым для различных решений и более уверенным в своих чувствах и благодаря этому приходит к настоящему чувству собственного достоинства. В результате может открыться огромный простор для развития личного творчества, и поэтому работа, отдых и межчеловеческие отношения станут более вдохновенными.

Практические упражнения пригодны также для того, чтобы заниматься ими в группах медитации под руководством опытного преподавателя. Обмен мыслями с единомышленниками иногда очень ценен, и в начале занятий он может способствовать обретению большей уверенности в своих чувствах.

Упражнения нельзя выполнять в состоянии душевной нестабильности, неустойчивости или душевной болезни. Если у вас мрачное настроение или вы находитесь в состоянии депрессии, то я рекомендую заниматься исключительно защитной и лечебной медитацией для расслабления с целью достижения внутреннего спокойствия и гармонии. Поскольку после дождя большей частью всегда светит солнце, то желательно сначала просто прочитать упражнения и проделать их "пассивно", в своем воображении. Уже это даст множество новых импульсов и побуждений, которые хранятся у нас в громадных кладовых подсознания и которые, кто знает, может быть, через неделю, две или три, через месяцы или годы вновь выйдут на свет, чтобы подвергнуться сознательной и активной тренировке, переживанию и участию в жизни

Нужно сказать еще об одной особенности. Открыть в себе сенситивность можно внезапно,  пережив какой-нибудь удар судьбы. Шок способен произвести более высокую частоту колебания мысли, которая может перевести сознание на более высокий уровень — сенситивную, сверхчувственную частоту — и заставит пережить новые видения и новый опыт. Тогда возможны естественные проявления ясновидения или внечувственного восприятия. Я, например, думаю о состоянии клинической смерти, об опыте жизни вне тела и тому подобном.

Мое собственное пробуждение "от сна спящей красавицы" было ключевым переживанием. Я ехала одна в автомобиле, не пристегнувшись ремнями, на высокой скорости. Мою машину начало бросать из стороны в сторону, она сошла с проезжей части и упала с откоса. Машина была безнадежно изуродована... а я абсолютно не пострадала. В то время как из радиоприемника неслись звуки концерта для виолончели с оркестром, я почувствовала, что за моей спиной кто-то стоит: это был мой дедушка, пришедший ко мне из мира иного. Я увидела его сидящим назаднем сидении моего автомобиля таким, каким я его помнила при жизни. Этот шок вызвал во мне способность воспринимать духовный мир, и в этот момент я осознала смысл моей жизни. Это событие стало путеводной звездой моего дальнейшего развития.

Личная польза

Занимаясь своей сенситивностыо, вы познаете таинственный мир фантазии, представлений, воображения, озарения и скрытого смысла. Вы сможете пережить настоящую духовность и будете жить в мире этой духовности. Вы познакомитесь с различными структурами мышления и различными уровнями сознания тела, эфирного тела и ауры и узнаете "необъяснимое", которое пока не может растолковать наука. Впрочем, я уверена, что достижения современных естественных наук, философии и искусства переживут свое возрождение: старое будет дополнено новыми открытиями — мы поднимемся по ступеньке знания вверх...

Раздумия во время какой-либо болезни должны показать, как мы, воспитывая в себе сенситивность, приходим к самопознанию. Болея, мы находим время для размышлений. Подсознательно мы думаем о прошлом, ища причины и истоки болезни. Здесь начинается процесс самопознания, который будет тем глубже и богаче, чем больше чувств мы используем. Мы лучше узнаем наши личные и поведенческие образцы. Если мы нашли причину своего заболевания, пришли к самопознанию, то будем стараться, чтобы с нами обходились лучше, будем более ответственны, а это в свою очередь породит веру в себя. Чем больше наше восприятие соответствует восприятию сенса, тем лучше мы сможем понять прошлое, привлекая прошлые жизни и их "слабые места", и будем соответственно реагировать на настоящее.

Все эти шаги предстояло мне сделать, когда несколько лет назад я заболела менингитом. Внезапная болезнь заставила меня притихнуть, уйти в себя. Вдруг у меня появилось время осознать, что я слишком много работала и была неспособна сохранить здоровье. С помощью сенситивности я смогла глубже заглянуть в рисунок своего поведения и понять его кармическую причину. Веря в то, что все имеет свой смысл, я наконец пришла к новому пути моего труда. Вехи на этом пути были расставлены духовным миром. С высокой температурой я находилась в коматозном состоянии в больнице, когда услышала следующее: "Добро пожаловать в четвертое измерение". Обе мои бабушки и знакомая из мира духов отчетливо предстали передо мной и посылали мне сеанс исцеления: "Не волнуйся, Линда, будь счастлива". У каждой из трех целительниц было свое излучение, своя аура, свое сознание и поэтому своя целебная сила и задача. Я воспринимала это следующим образом: 1. Зеленый цвет — работа нервной системы. 2. Желтый — работа гормональной системы. 3. Розовый и голубой — кроветворение. Во время сеанса нас окружает яркий, немного раздражающий свет.

Я познакомилась с новой, более высокой частотой колебания сознательно пережила перемещение на более высокий уровень сознания. Колебания цвета мха окружали меня и сменялись голубыми Ангелы знания появились и сообщили мне следующее: ''Добро пожаловать в пятое измерение! Здесь, на голубом вибрационном уровне, возникают многие чувства. Здесь представлены также те вибрационные поля подсознания, которые были собраны во всех прежних инкарнациях в качестве ошибочной программы, в качестве вытесненного. Духовные истины, которые развиты несколько лучше, чем люди, будут теперь действовать на Земле все интенсивнее и помогать людям больше и больше обращаться к живущему в них Божественному началу.

Всеобъемлющая любовь Творца очистит землю, поменяв духовную полярность или изменив потоки света. Прогрессивное развитие различных уровней сознания еще отчетливее продемонстрирует, что люди хотят жить в любви и должны это сделать. А это означает не что иное, как разбудить живущий во всех людях дух Христа. Открывая наше растущее сознание, нашу дифференцированную возможность восприятия, мы сможем все лучше развиваться на нашем личном уровне. Попытайся стать открытым для того, что тебе пока кажется невозможным. Не может быть никакого обновления, пока ты не отважишься на духовно-душевные контакты со всем тем, что тебе до сих пор казалось невозможным. Новые жизненные образцы не могут появиться до тех пор, пока ты будешь вести свою работу только в рамках старых образцов".

Новые формы энергии проникают теперь в мои чакры ладоней и пальцев рук. Я ощущаю более высокую частоту в чакре шеи. Мое сознание страдания, карма или завязанные на причине-следствии проблемы отступают, растворяются в то время, когда я вдруг вижу различные этапы своей прежней жизни. Образуются новые энергетические подходы к моему подсознанию. Мое божественное подсознание просыпается; из чакры шси начинают излучаться гармонизирующие потоки любви и света. Голубая энергия приносит расслабление — я переживаю избавление. Звучит музыка. Я отдыхаю и все еще испытываю на себе сеанс трех духовных помощниц. Они просветили меня благодаря своей работе на уровне тонкой материи и благодаря гармонизации биохимических процессов в моих нервной, гормональной и кроветворной системах. Они учат меня осуществлению физических перемен в человеческом теле, которые идут параллельно с духовно-душевным развитием.

Один из ангелов из пятого измерения сказал мне: "Используй свои возможности и работай над собой: ты пойдешь в развитии своего сознания, высокого чувства справедливости, точности при исполнении всех дел, внутренней и внешней независимости и логического, ясного мышления все дальше. Под нашим новым влиянием возникнут еще более сильные чувства уважения всякой жизни, добросердечности и бескорыстной любви. Благодаря этому ты станешь счастлива и достигнешь успехов в жизни".

После этого пришел умерший дядя из духовного мира четвертого измерения, резко и строго сказал: "Линда, время возвращаться на землю. У тебя там много дел..."

Духовные открытия помогут вам приобрести опыт, который обычно приходит к нам только во время снов или после смерти. Умение сознательно выходить из  пространства и времени может в зависимости от способностей привести к расширению сознания; этот опыт впоследствии соединится с уже воспитанным интеллектом и вольется в мышление. Здесь начнется новая эпоха, новая ориентация на комплексное использование чувств физических и психических.

Открывайте в себе и тренируйте ваш "магический глаз", учитесь переключать нормальный взгляд на расслабленный. Новая форма искусства компьютерной графики в трех измерениях особенно наглядно демонстрирует нам этот шаг. Рассмотрим живое существо ровным, расслабленным, мягким взглядом, и тогда нам откроется его эфирное тело, а позже и аура. Убедитесь в том, что во всех вещах, которые вы видите, можно обнаружить еще нечто. Не есть ли все это вопрос восприятия в различных частотах или формах бытия?

Вы сможете получить телепатическую информацию от других людей через энергию их ауры, того излучения, которое свойственно всем нам. Это считывание мыслей и чувств важнейшая ступень познания. Сила и возможность разумного спользования психической энергии у каждого различна. Можно воспринимать информацию и интерпретировать ее, сообщать энергию исцеления, диагностировать заболевания и их причины. Некоторые люди, вероятно, и не осознают, что обладают сенситивными способностями и проявляют их во всей полноте в области творчества как художники, музыканты или актеры. Другие идут путем межчеловеческого общения и избирают вспомогательные профессии, выступают в роли политиков или теологов.

Здесь следует также указать на то, что часто людям лечат психические заболевания, хотя на самом деле просто не знают, как быть с врожденной экстрасенсорной способностью — чувствительностью. Есть так называемые "умственно больные", которые слышат внутренние голоса или рассказывают о пережитом ими в прошлой жизни. При определенных обстоятельствах сенситивное сверхвидение может действительно верифицировать связи прежних жизней или даже духовных помощников и установить, что они существуют независимо от личности. Из-за недостатка просветительской работы и контроля человека с повышенной чувствительностью считают больным, а непонимание соответствующих специалистов еще больше усиливает его душевную лабильность.

Сенситивность по сути дела является естественной предрасположенностью и она есть в каждом из нас.

В кризисные времена она оказывает нам большую помощь, так как каждая проблема — физическая или  психическая — только и ждет того, чтобы причина ее была распознана, а она сама решена. "Трудности заставляют проявиться таланты, которые бы дремали при благоприятных условиях", — говорил Гораций. Нужно ли нам так долго ждать? Или вы готовы к тому, чтобы необьяснимое, но познаваемое привело к новым берегам? С развитием ваших пяти духовных или сенситивных чувств вы осознанно познакомитесь с вашим внутренним голосом. Таким образом вы получите значительную помощь при принятии решений в вашей повседневной жизни.

Благодаря осознанному установлению контактов, диалогу с внутренним голосом, вы познаете невидимый, духовный мир* Ясноощущение, ясновидение, яснослышание, яснообоняние, яснознание — все они имеют свои корни в духовном измерений п доступны не только отдельным избранным.

Когда вы убедитесь в том, что существует еще и третье измерение: вечное существование духовной, божественной, все направляющей силы — высшего разума Великого Духа, то вы научитесь тому, что сознательно позволите этим высшим уровням бытия повести вас через ваши пять сенситивных чувств.

Противоречивость, полярность нашего земного бытия, приобретает настоящий смысл только тогда, когда мы сознательно интегрируем эту третью силу и постоянно позволяем ей вмешиваться в нашу повседневную жизнь. Только с верой в духовное или божественное руководство, в космический принцип можно привести нашу жизнь к равновесию, естественному балансу, гармонии и миру. Мистическое слияние с высшей энергией дарит нам также знание о существовании связи со всем живым. Наше представление о мире меняется. Оно идет не к осуждающей, не к оценивающей, а к объединяющей эпохе единого целого.

ГЛАВА 3

Духовные помощники и руководители

Дух богов и зачаток жизни земной, он блуждает на просторах. Ему приносим мы наше уважение, ему, чей голос слышен, но чей образ никто не видит.

Ригведа
Прислушавшись к ударам колокола, мы обнаружим, что кроме основного тона в общем звучании есть и скрытые обертоны. В отзвуке мы обычно воспринимаем более высокие частоты, из первоначальной плотной вибрации ощущаем только тонкие энергии. Все это содержится в одном звуке: таким образом внимательному и чувствительному человеку открывается новый мир универсальной голограммы. В этой голограмме различные уровни сознания переплетаются в форме решетки — в горизонтальном и вертикальном направлении.

Духовный мир и его иерархия
Во Вселенной существует множество сил, недоступных пока человеческому пониманию. Многочисленные необъяснимые явления или фантастические существа усиливают в нас веру в то, что наряду с нашим материально-физическим миром существует духовная реальность или другие реальности и уровни сознания, живущие по иным законам природы. Различные исторические, философские и социальные штампы побуждают нас опасаться этих непостижимых измерений, не уделять им внимания или даже препятствовать конкретным представлениям. Так, кроме того, мы научились следуюшему: ты не должен себе составлять образ Спасителя. Как только мы могли возжелать этого среди всех ограничений человеческого бытия? К тому же образ был бы опять объясним, узнаваем. Таким образом, все религии и мистики стремятся лишь к поиску связи с Богом, к приобретению опыта общения с высшим разумом или уровнем сознания. Мы знаем, что в молитве, медитации, углублении, тишине мы сможем найти связь с Великим Духом.

Этот высший уровень сознания или высший разум мы не можем ни пощупать, ни определить. Но мы можем узнать его, почувствовать.

Все мы узнаем его, если просто почувствуем любовь, или ощутим присутствие той же самой силы в видении, в нашей фантазии, во сне, в природе, т. е. когда ощутим прикосновение к нашей душе Божественного начала, тогда мы переживаем трансперсональный опыт. Такие переживания мы называем инициациями или посвящениями. Все мы вышли из вечной силы высшего сознания и поэтому таим в себе божью искру. Мы — духовные существа, воплощающие это высшее сознание. Свершая наш жизненный путь по бесконечному времени, мы позволяем зерну расти и цвести, в этот момент в роли человека, в другой — как духовная сущность в иной форме бытия.

Так же, как на Земле рядом одновременно существуют различные уровни сознания, так и мир тонкой материи имеет свою иерархию. Следующая таблица даст представление о градации ступеней сознания. В работах Штейнера, Кришнамурти, Лидбитера, Блаватской и Бейли содержится подробный серьезный анализ этих миров.

Всем нам когда-нибудь придется отправиться в мир иной. Когда наступит время с любовью расстаться с нашим спутником - - земным телом, нас ожидает новое рождение: переход из физического тела в психическое, из земного мира в мир духа.

По крайней мере теперь пробудятся наши психические чувства — сенситивность, и мы узнаем благодаря этому восприятию новый мир бытия.

Профессор Элизабет Кюблер-Росс об этом писала так: "В этой связи можно рассматривать смерть как занавес между существованием, которое нами осознано, и другим существованием, которое скрыто от нас до тех пор, пока мы не приподнимем этот занавес". В момент перехода нас любезно будут сопровождать сущности тонкой материи, наши "духовные повитухи", они введут нас в духовный мир. Качество нашего сознания, все, что мы обработали и выработали, составляет свойственную нам "частоту колебания" и вместе с этим уровень духовного мира, который станет нашим новым "домом" и будет соответствовать состоянию нашего сознания. Каждый из этих различных уровней или форм бытия - - черный цвет, все цвета радуги, белый — мы можем представить себе в качестве другого мира, новой планеты или школы.

В соответствии с нашим душевно-духовным благосостоянием мы можем более или менее сориентироваться в момент смерти. Наши духовные проводники и наставники всегда готовы помочь нам; также, как мать с полной ответственностью заботится о своем ребенке, также поступают и с духовными новичками. Человек, который, например, умер от тяжелой болезни, став духовным существом, сначала поступает в духовную "больницу" для того, чтобы оправиться от своих земных забот и реабилитироваться. Эта больница представляет собой примерно следующее. Там нет никаких приборов и лекарств. Врачующие дух сущности, в соответствии с уровнем сознания и болезнью, которую предстоит лечить, выступают проводниками для более высоких потоков целительной энергии, они работают и воздействуют только способом трансформации разночастотной энергии.

Ребенок, жестоко вырванный из жизни, попадает прямо в духовную школу, чтобы там продолжить свое обучение. В духовной школе не учат наукам, как на Земле, обучение там происходит на уровне сверхчувств, то есть происходит совершенствование сознания при помощи различных бестелесных методов духовного развития. Передача знаний совершается методом телепатии. В соответствии с уровнем сознания обучение может осуществляться через соответствующие сенситивные чувства, и духовный учитель в этом случае выступает в роли проекционной плоскости или зеркального отображения. Лекции высших духовных руководителей дают новые импульсы, которые позднее — в "новой жизни" — могут быть наиболее эффективно использованы на практике.

Как только "умерший" полностью осознал, что он не умер, а только лишь изменил форму своего бытия, он начинает по собственной воле отчитываться перед собой.

Это можно сравнить с поведением ученика, который в конце учебного года держит в руках свое свидетельство и видит, по каким предметам у него удовлетворительные и по каким неудовлетворительные оценки. Духовное свидетельство включает в себя духовные способности, подготовленность личности или сознание. Поскольку "умерший", астральное тело или духовная сущность, между тем осознал свои психические возможности и, по крайней мере, теперь воспринимает свой новый мир как ясновидящий, яснослышащий, ясноощущающий, ясночувствующий и яснознающий, то и себя он воспринимает в зеркале самопознания.

В Духовном мире речь также идет о познании истины в себе. Только осознание дается легче, поскольку психические средства помогают лучше различить иллюзии, сокровенные  и ложные представления.

Как земной ученик, завершив свое школьное образование, должен принять решение о путях своего дальнейшего развития, также должно поступить и духовное существо. "Справочные бюро" теперь работают только там, где советчиками служат более развитые духи.

Существует три основных возможности:
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1. Учебные аудитории или школьные помещения различного вида служат в духовном мире местом постоянного совершенствования. В тонком мире представлены все нюансы-от начальной до высшей школы.

2. Можно стать духовным помощником или проводником тонкого мира для других духовных или земных существ. В зависимости от индивидуальной учебной программы в определенное время происходит накопление соответствующей энергии, которая в духе альтруизма служит для совершенствования как того, о ком заботятся, так и некоего "я".

3. Возрождение в земной материи. В соответствии с духовной зрелостью, астральное тело составляет себе новую учебную программу и подыскивает соответствующий учебный полигон. При этом духовные помощники также оказывают помощь. Подходящие родители, географическое положение родины, среда, социальные слои и т. д. излучают "магнитные импульсы". Вместе они образуют код, который является соответствующим образцом энергетического притяжения. Теперь, вновь воплотившись в человеке, требующие рассмотрения темы фокусируются жизненными обстоятельствами для того, чтобы получить свою обработку и решение. Возникающие в этом процессе новые темы в свою очередь впрягают нас в колесо жизни — и так до тех пор, пока высшее сознание не станет нашей истинной натурой.

Приведенная ниже запись сеанса продемонстрирует и еще раз уточнит это положение. Одна духовная помощница, умершая некоторое время назад крестная мать обратившегося за советом человека, однажды рассказала:

Рассказ духовной помощницы:

"После окончившегося для меня смертельным исходом несчастного случая я пережила шок, как и все вы, оставшиеся в живых. Как долго я была в этом состоянии, я не могу сказать, поскольку в моем нынешнем духовном измерении нет ни пространства, ни времени. Когда я постепенно очнулась от моего глубокого сна, то сразу узнала другие духовные существа. Они приветствовали меня и приглашали пройти к ним. Я среди своих родителей. После столь длительного расставания  я встретила их и мы безмсрно счастливы, что нашли друг друга. Сродство действует и в духовном мире. Между прочим, здесь гораздо проще найти дополняющие друг друга души и характеры, с которыми нам легче быть счастливыми. Единение здесь происходит мыслями  и посредством постоянного интенсивного энергетического обмена между ментальными телами.

Мои духовные помощники ввели меня в свой мир, объяснив, где я и что я теперь. Они посоветовали мне пойти в духовное учебное заведение, где меня будут учить опытные духовные наставники. Там же они расскажут мне о дальнейших возможностях развития моего сознания. Последовав этому импульсу, я приняла наставления. Я очень удивилась, когда медленно, но верно осознала, что все мои обработанные и переработанные части духовного сознания, составлявшие меня, мое излучение, мою сущность, мою прежнюю личность, все еще находятся "при мне". Я также поняла, над чем мне еще предстоит поработать. Поэтому я решилась все делать постепенно. В частности, я вспомнила о том, сколько у меня еще недоделанной работы на земле. Я не смогла ее закончить из-за моей жестокой, неожиданной смерти. Теперь, являясь духовной помощницей, я хочу сделать эту работу как можно лучше. Я буду выступать в роли инструмента высших духовных сил, посылая божественную энергию прежде всего тем, кто все еще участвует в этом проекте, чтобы они в своем творчестве получили новые импульсы и новый заряд активности для его осуществления...

Что я буду делать, когда он будет завершен, еще неизвестно. Может быть, я и дальше буду выступать в роли духовного помощника. Например, я могла бы помогать в Комитете по приему вновь прибывающих. Тем, кто неожиданно и преждевременно ушел из жизни или закончил ее плохо, я могла бы помочь легче расстаться со всем земным. Всех, кто нуждается в помощи, я могла бы встретить с любовью, чтобы они, соприкоснувшись с любовью Господа, может быть, скорее нашли бы в себе силы, чтобы активно начать работать над совершенствованием своего душевно-духовного сознания.

Может быть, духовные учебные заведения, где я могла бы о вершенствоваться сама, меня интересуют даже больше, может быть, это даже другие планеты или совсем другие солнечные систсмы — всего этого я пока не знаю, потому что мне сначала нужно как следует исполнить мой настоящий долг. Все осталь ное наверняка определится позже...

Главным образом, нельзя думать, что различные формы бытия в духовном мире могут сравниться с нашим земным уровнем потому что восприятие там происходит посредством не наших физических, а психических чувств. Как во сне краски могут быть более яркими, богатство небесных ароматов бесконечным и один единственный звук может создать целую симфонию —. все так отличается от того, что вы привыкли видеть в этом мире. Здания не из привычных строительных материалов. Они гладки, как мрамор, и вместе с тем могут казаться прозрачными и выглядеть, словно алебастровые, излучать в прилегающую атмосферу или пограничный уровень сознания свет ярчайших, цветов радуги оттенков. Эта иная природа предстанет перед ясновидцем. Таковой я теперь и являюсь, потому что я способна воспринимать окружающее только психическими чувствами: видеть все в более ярком, роскошном и сверкающем свете, какой только можно себе представить в самом смелом сне, как вообще люди, например, представляют себе рай, Эдем или затонувшую Атлантиду.

В сверкающих, ясных словно горный хрусталь водах духовных рек и озер, поплывет и не умеющий плавать, он не намокнет и нырнет без маски. В этих водах тонкого мира наступает магнетическое очищение энергией и происходит заправка. В зависимости от уровня сознания достаточно появиться мысли, к примеру, о паруснике — и он будет перед вами. Можно самому оказывать воздействие на ветер — и тем самым на скорость парусника... Многие души или части сознания могут при определенных обстоятельствах предаться в духовных сферах приятному времяпрепровождению, в котором им, когда они были инкарнированы, возможно, по различным причинам было отказано. Посетив тебя, я, как и другие, возможно, добровольно отозвавшиеся части сознания, не желала бы ничего иного, как зажечь на земле священный огонь, чтобы он в свою очередь "зажег" другой огонь и тем самым передал бы свой духовный свет дальше... 

Итак, различные духовные помощники и наставники — это те, кто отчасти под влиянием доброй воли высших духовных уровней сознания рассказывают нам о том, что представляют собой различные духовные миры. Все части сознания свободны в своем действии и учатся благодаря этому резонансу приближаться постепенно к Великому Духу, чтобы наконец снова раствориться в вечном свете. Духовные помощники ментального уровня стремятся со всей убедительностью проинформировать нас не только о местах духовной реабилитации и духовного образования, о духовных госпиталях, библиотеках и т. д., но и рассказать нам о них подробнее и прежде всего доказать, что уже Сейчас и Здесь при жизни, мы должны осознать душевно-духовное богатство нашей личности и дальнейшего существования и раскрываться в материи духовно или как сенсы, чтобы не пришлось набирать сознательный психический опыт только лишь после земной смерти.

Духовный мир — это мир мысли. Думать — значит делать, а мысль мгновенна. Подумайте о каком-либо определенном месте, и вы со скоростью мысли отправитесь в это место, т. е. так быстро, как только вы себе это можете представить. Это и есть самый распространенный вид движения на духовном уровне сознания. Феномен внетелесного опыта рассматривается подробнее в Части II.

Результатом такого познания являются высшие ощущения жизненной силы и величайшего благополучия. Таким образом, в духовных мирах нам о себе не напоминают ни ленность нашего физического тела, ни холод, ни жара, ни физическая боль, ни болезни, ни усталость и так далее. Наши ощущения, эмоции, благодаря определенным усилиям будут все более возвышаться.

Мы чувствуем собственным духом, а не какими-то органами чувств, потому что дух непосредственно реагирует на все наши мысли. На различных между собой духовных уровнях сознания все согласовано. Все ваши духовные помощники и наставники с удовольствием помогут вам одолеть практическую Часть II этого учебника. Они пошлют вам новые импульсы и идеи при его освоении и будут служить вам духовными проводниками. Те из вас, кто объездили много новых стран, поймут, что они могут ощутить  на пути сенситивной разгадки и открытия духовных полей...

Все следы земного возраста на духовной  высоте мы утратим: учитываться будет только душевно-духовный возраст, зрелость или мудрость и одухотворение.

Здесь, в голографической Вселенной, нет никакого линейного мышления, а есть только различные реальности и  уровни сознания, которые существуют одновременно и одновременно контактируют между собой — все импульсы соединены в единую сеть.

В непреходящем духовном мире все, что нежелательно, тотчас же возвращается в свою стихию или тотчас же формируется, не спрашивая, как оно возникает и исчезает. Мы знаем, что оно выходит из бесконечного, неиссякаемого источника, который мы нашим нормальным человеческим разумом никогда до конца не понимаем и не сможем понять и который мы можем чувствовать только изредка.

Несмотря на всех духовных помощников и наставников, мы понимаем, что  должны оставаться хозяевами и строителями наших мыслей и чувств. Наша универсальная духовность, высшее сознание, высшая воля поведут нас во всех путешествиях, а духовные проводники будут помогать советом и делом, чтобы мы со своей волей поступали "правильно"...

Приобретя свой опыт в качестве духовного сенса, я исхожу, как уже было сказано выше, из того, что личность (душа, дух) умирает не вместе с физическим телом, а только покидает его при смерти вместе с так называемым астральным телом.

Итак, нет ни смерти, ни продолжения жизни, а есть только изменение формы, трансформация, иные агрегатные состояния.

Жизнь после смерти

После передышки, периода оценки приобретённого жизненного опыта, самоконтроля и определення уровня своего развития, часть сознания продолжает свое существование, пребывая на уровне тонкого мира и соответственно развиваясь вне земного тела. Освобождаясь при смерти от рамок человеческого тела, существо или выработанная душевно, духовная часть сознания получает возможность более широкого видения. Земные требования уже не действуют, сознание становится менее эгоцентричным; многие приобретенные знания теряют свое значение и смысл. Более зрелые, а также детские доли нашего "я" утрачивают сознательный контакт с интенсивностью и значимостью чувств. Принадлежность к определенному полу тоже растворяется, нам теперь свойственна андрогиния. И все-таки в памяти остается след прошлого.

Наработанный опыт осознается и после смерти. В зависимости от степени жизненного опыта и уровня сознания духовному существу удается покинуть сферу земного. Если оно достаточно развито, то может вернуться на духовный уровень, чтобы с силой космической любви и всеобъемлющим взглядом духовного помощника, ангела-хранителя помогать оставшимся на земле. Это также происходит с целью совершенствования. Каждая форма жизни таит в себе свой опыт и является необходимой ступенькой на лестнице развития, которая не обязательно поведет по прямой снизу вверх.

Нет лучших или худших земных и духовных позиций. Все мы — дети Божьи или части вечной силы и должны, играя свою роль на сцене всемирного театра или в духовной школе, набираться опыта в самосовершенствовании, а также в совершенствовании других! Для духа не имеет никакого значения, существует он вне физического тела десять или сто лет. Дальнейшая возможность развития заключается не только в реинкарнации на Земле, но и в тонком мире. Как наверху, так и внизу. Поэтому, взаимодействуя с другими духами, дух может приобретать все новый опыт и вдохновенно идти дальше. Он чувствует свою связь с другими и все-таки остается самим собой.


Сверхдуша
Сверхдуша есть суть нашей изначальной самости; сверхсамость также имеет сверхдушу. Нашу сверхдушу можно сравнить с нашей бабушкой, а ее сверхдушу, в свою очередь, с пашей прабабушкой. Также как наша биологическая мать, наша изначальная самость заботится о нас, она пытается направить наше развитие в нужное русло, жалеет нас, когда мы, сами не зная зачем, делаем себе больно. Наша сверхдуша заботливейшим образом, словно бабушка, помогает нашей изначальной самости больше поднапрячься и нам обеим даст разумные, практичные советы. Эти советы — плод ее личного большого жизненного опыта, и они основываются на опыте многих жизней ее потомков.

Изначальная самость обладает еще одним материнским свойством, которое находит свое выраженпс в словах "родной язык" и "родная речь". Материнство и вытекающая из этого атмосфера семьи сравнимы с разговором на определенном языке. Каждый родной язык является хранилищем родового опыта, возможностей его выражения и его знания или незнания. Очень трудно выйти за рамки родного языка, не изучив второй язык. Точно также обстоит дело и с преодолением рамок нашей первоначальной самости, нашей сверхдуши и  наших личных духовных помощников.

Наша связь с другим миром имеет еще один аспект: если наши сосущества, наше первоначальное «я»  и наша сверхдуша будут,  к примеру, все как один похожи на Деметру (т. е. и внешне и по своей внутренней ориентации будут напоминать богиню земледелия), то наша особая сила, вероятно, будет заключаться в нашей связи с землей и в достойном отношении к природе. Если наша изначальная самость будет больше напоминать Афину, мы в целом можем положиться на нашу собственную мудрость, наш практический разум независимо от нашего социального статуса, которым мы наделены с рождения. Установление контакта с нашим изначальным "я" очень часто напоминает установление контакта с другими духовными руководителями.

Соприкосновение с собственной сверхдушой событие особого рода. Оно обязательно заставит почувствовать любовь ради любви. Сверхдуша находится далеко в потустороннем мире, после того как она достигла того, что часто называют нирваной, и, следовательно, не требует больше никакого перевоплощения. И все-таки наша сверхдуша из любви перетекает к нам. Встречаясь с нашей сверхдушой, мы должны быть очень хорошо заземлены, открыты и бесстрашны. Однако это событие в равной степени как радостно, так и торжественно: как долгожданное объединение семьи, однако намного глубже и прекраснее. Духовный помощник является точкой отражения между высшим и низшим "я", с точки зрения психологии; посредником между двумя мирами — миром земным и тонким, духовным миром, с точки зрения духа.

Тибетский лама Говинда говорил: "Ангелы — это не галлюцинация. Это реальность духовной психики, символы, в которых воплощены высшие знания и устремления человеческого духа. Их визуализация есть творческий процесс духовной проекции, в ходе которого внутренние ощущения переходят в видимую форму." Духовные помощники и руководители приходят из измерения, в котором говорят на универсальном, телепатическом, невербальном языке. Мы, люди, более или менее сознательно владеем этим языком — это сенситивность, которая проявляется через пять психических или сенситивных чувств.

При этом нам не следует забывать, что мы сформированы воспитанием, культурой и "знанием". Так, мы "думаем" и "чувствуем" на родном языке. Внечувственное восприятие также находится под властью его метафор, потому что мы должны понимать его также, как и наши сны. По этой причине видения сенситивов различны.

Охотнику шаманского племени, вероятно, увиденный олень покажется символом бога охоты, который при необходимости обратит внимание охотника на его добычу. Христианину Мария или глас Божий явятся из терновника. Даже Моисей сделал из своего духовного наставника Иеговы бога, потому что он не знал, что тот был просто посланником Божьим.

Для склонной к фантазиям личности сказки, мифы и сновидения могут оказаться вещими.

Мистик, увидев символ Бога вместе с видением, воспримет это как откровение, указующий перст в своем мистическом видении.

Человек, связанный с наукой и техникой, воспримет НЛО или внеземные существа ментально или с помощью своих экстрасенситивных способностей.

Интересующийся психологией чувствует свою духовность в форме более зрелых, высоких "я"-долей и интонирующих голосов и стремится к контакту с высшей самостью.

Способный к экстрасенсорике человек воспринимает духовную иерархию астрального, ментального, каузального и духовного уровней. В частях их сознания он стремится увидеть, например, природные стихии, умерших людей, духовных помощников и наставников, ангелов-хранителей и архангелов, духовных Учителей и вознесшихся духовных Учителей.

По законам резонанса нам встретятся духовные существа, соответствующие нам и ведущие нас вперед. Равное притягивает равное себе — и так каждый, кто работает над своим языком мыслей и чувств, также найдет свою личную истину, отражение своего «я» и в мире внечувственного восприятия.

В диалоге с нашими духовными проводниками и помощниками мы учимся смотреть на себя по-новому. Когда  мы будем готовы к этому, наши помощники и проводники станут нашими учителями, врачами и духовными отцами.

Поскольку духовные помощники свободны от земного человеческого мышления, кругозор их гораздо шире, и они дают нам силу для преодоления внутренних разногласий, раздвоенности, являющихся следствием земной полярности.

Они оберегают нас от несчастий или вводят в определенную сложную жизненную ситуацию, когда для этого приходит время. Они помогают нам сделать в решающий момент то, что нужно. Духовные помощники и наставники оказывают интеллектуальную, моральную и духовную поддержку, помогают в борьбе против злых и разрушительных сил или создают защитные барьеры из положительной энергии. Они могут также дать некоторые импульсы и указания в отношении специальных проблем или жизненные советы общего плана.

Как в повседневной жизни меняется круг наших друзей, так и наши духовные помощники и руководители в определенное время сменяют друг друга и идут своим путем развития.

Отношения между человеком и духовным существом по возможности должны быть радостным процессом взаимного обогащения. 

Иногда, сталкиваясь с крупным вызовом духовного мира, мы должны также встречать его с благодарностью и радостью. Однако, как и в земной жизни, необязательно принимать каждого гостя тогда, когда ему захочется. Если он нас не устраивает, мы можем сказать об этом и дистанцироваться от него.

Духовный мир не имеет над нами власти, он не может принудить нас к чему-либо, только если мы по собственной воле не захотим этого или не сочтем нужным набраться опыта в обретении зависимости.

Зависимость означает не что иное, как привязанность. Вырабатывая в себе силу, человек учится освобождению. К собственной силе можно прийти путем смелого отказа от старого, преодоления тяжелой утраты, непоколебимой веры в Бога и принятия высшего руководства.

Наши духовные помощники и наставники соединяют ментальный и эмоциональный уровень с уровнем духовности, божественного единства.

Они ведут нас с уровня двойственности и неосознанного единства в осознанное единство. Это они, помощники, помогают нам в моменты кризисов, сомнений и иллюзий справиться с нашими жизненными испытаниями, чтобы пройдя через "мир добра и зла", возвратиться в небесный мир, когда мы по нашей "доброй" воле будем готовы к этому.

Они сообщают нам знания о жизни в единстве, чтобы мы смогли преодолеть ограничения земной жизни - - и тем самым страх перед неизвестностью. Hаш дух смешивается с их духом - мы получаем поддержку во всех аспектах нашего развития. Вследствие соединения нашей энергии с энергией духовных руководителей, могут произойти большие эмоциональные, ментальные и духовные перемены.

Духовные руководители учат нас любви к великому Творцу и преданности ему. Свобода волеизъявления, самоотверженность и любовь встают на место предрассудков, эгоизма, жадности, ненависти, зависти и ограниченности. Это сказывается на нашем теле — оно становится намного здоровее и удовлетвореннее. Многие люди, идя по пути полной сдачи собственной идентичности и уничтожения своего эго, достигают уровня сознания чистого «Я»  только на время. Однако эти моменты и есть те мгновения, которые придают жизни смысл и направленность.

Духовные помощники и наставники — посланцы Божьи, посредники между нами, людьми, и Великим Духом, помощники и руководители в истинном смысле слова.

Сознательно развивая и регулярно тренируя наши способности внечувственного восприятия, мы обнаружим, что эти Божьи посланцы различаются по своим задачам и свойствам. Вспомним таблицу на странице 56 и различные уровни сознания, как, например, астральный, ментальный, каузальный или духовный. Духовные помощники обычно пребывают на астральном и ментальном уровнях, духовные наставники, напротив, имеют более высокое сознание, и это соответствует каузальному или  духовному уровню.

Главное помнить о том, что каждый уровень сознания от астрального до духовного — сам по себе еще и полярен.

Это значит, что с утра до вечера в каждой из частот существуют различные качества. Чем «выше» мы поднимаемся, тем они становятся все прозрачнее, пока "на самом верху" в Великом Духе все не растворится в единстве.

Вполне возможно, что вы встретите духовного предводителя, задача которого увести вас на одну-две ступени "назад вниз". Благодаря этому вы напрямую познакомитесь с лестницей сознания и получите импульс для того, чтобы опять больше уделить внимания своему духовному развитию и научиться и здесь отличать соль от сахара.

Все тянется к свету. С тех пор как существуют люди, мы знаем, что Божий свет и Божья любовь в конце концов побеждают все: ведь и в природе все тянется к свету. Решающим является то, что мы никогда об этом не забываем и стараемся действовать, руководствуясь любовью Божьей, все ближе и ближе приближаясь к искре Божьей.

Связь с духовными помощниками

Духовный мир не поддается восприятию нашими обычными пятью чувствами; путь к нему лежит через внечувственное восприятие.

Внечувственное восприятие передается нам через уже заложенную в нас коммуникационную систему (нервные пути, гормональная система, мозг) в виде импульсов мысли и чувства. 

Вербальное. 
Для того чтобы информация стала доступной, она должна быть каким-то образом переведена на понятный нам язык. По этой причине многие сталкиваются с экстрасенсорным восприятием зачастую в символической форме, в форме голосов или картинок, соответствующих настоящим обстоятельствами их жизни.

ПЬНЫМ У1
^
ясно и студенту, какое большое значение имеет его спосоо-!ость к вербальной связи.
формулировать чувства и мысли — большое искусство. -Ести душа говорит, то — ах! - - душа больше не говорит!" — писал Фридрих Шиллер.

Следующий практический пример должен показать вам, как различные мысли могут вызвать соответствующие картинки. Студент рассказывает, что в своем воображении он был уведен своим духовным помощником высоко в горы. После путешествия по скалистому гребню он оказался на альпийском лугу, где можно было обнаружить только забытую, одинокую сторожку, в которой жил пастух, да заржавевшую косу. Невдалеке, позади сторожки, в снегу, украшавшем вершины гор, затерялась тропинка. Погрузившись в свои мысли, студент смотрел вниз в долину и чувствовал, что ему нельзя возвращаться назад, а надо идти по глубокому снегу дальше.

В зависимости от чувственного канала, от уровня личного сознания и развития личности сенса соответствующий духовный мир мог бы сообщить следующее:

· у сенса высокие притязания, он тщеславен и хочет любой ценой "высоко" взлететь;

· он уходит от определенных жизненных ситуаций, он одиночка и тяготеет к несбыточным снам и самообману;

· за спиной у него тяжелое прошлое, в одиночестве он обдумывает свои трудности, чтобы избавиться от них, не относиться в дальнейшем к себе с таким пренебрежением и по-новому, помня об ответственности и дисциплине, построить свою жизнь. Не только умом, но и сердцем он, вероятно, стремится к тому, чтобы научиться видеть и с помощью своих творческих способностей и веры в Бога отважно проникнуть на новый уровень сознания и т. п.

Личностное значение.

Здесь мы замечаем, что трактовать эти видения можно по-разному. Каждый человек должен сам  определить их смысл. Однако в обоюдном обмене мыслями — вербальном или телепатическом -—- могут быть освещены ценные стороны, которые можно самому и не заметить. Чем дифференцированнее работает сенс, тем "точнее" должен быть духовный импульс. Должно быть передано не только общее, но и специфическое, однозначно понятное сенсу, то, что только в этот момент имеет значение для данного человека.

В духовном мире нет ограничений

При контакте с миром духов — передаче посланий -  не существует никаких материальных, пространственных или временных ограничений. Ни толстые стены, ни тысячи километров не влияют на экстрасенсорное восприятие. С помощью психических чувств можно "принять участие" в давно минувших или еще не свершившихся событиях, так как на духовном уровне пребывают вне пространства и времени — в четвертом измерении. Духовные помощники не подчиняются известным нам законам пространства и времени — они подчиняются закону космической любви и действуют там, где это необходимо.

Однажды я была в Париже, а моя группа ВЧВ тренировалась в Цюрихе. Почувствовав импульс из духовного мира, я позвонила руководителю группы и описала существо, являющееся, на мой взгляд, духовным помощником одного из членов моей группы — человека в желтом пуловере. Эта действительно присутствующая на занятиях дама, одетая в желтый пуловер, сразу же узнала своего умершего мужа. Она с благодарностью приняла его послание в знак подтверждения только что принятого ею решения.

Находясь однажды в самолете, я также получила подтверждение моему представлению о том, что духовный мир свободен от нашего связанного пространством и временем мышления. Высоко над облаками я смогла доказать пилоту существование жизни после смерти, а также передать с помощью радиосвязи на землю привет от духовного помощника из числа умерших. Таким образом, между небом и землей существует еще много того, что может быть изучено.

Следует также рассказать и о пережитом сенсами ощущении "одновременности". Синхронность может принимать различые формы. Люди и сооытия, соответственно находящиеся и происходящие в  различных местах или в различное время, могут быть связаны между собой.
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Личые переживания. Однажды ночью мне привиделось, что один из моих коллег рассказывает мне, что он именно сейчас лишил себя жизни, что он сожалеет об этом, но обратно вернуться не может. Поэтому он собирается немедленно опять найти тело, через девять месяцев инкарнироваться и носить имя Элис. Едва вернувшись из отпуска, я узнала, что мой друг и коллега действительно совершил самоубийство. Десять месяцев спустя в одном кафе я встретила подругу. Через некоторое время к нам подсели две молодые матери с детьми. Когда одна из них взяла своего ребенка из коляски и посадила его на руки. Холодная дрожь пробежала по моему телу: это же мой умерший коллега! Я с трудом взяла себя в руки. Моя подруга заметила, что мне очень плохо. Она спросила, что случилось. Совсем тихо я сказала ей, что я знаю, кем был этот малыш до рождения и что его, должно быть, зовут Элис. Моя подруга заговорила с молодой матерью и сказала, что у нее хорошенький мальчик. Мать тут же выпалила, что это девочка и ее зовут Элис, ей полтора месяца... Тем самым она подтвердила связь с моим переживанием. Язык духовного мира универсален. Он не знает барьеров, созданных людьми границ.

Глубоко взволновало меня и следующее событие. Однажды в отпуске я плавала со своей подругой на яхте. Погода была прекрасная, каждый на корабле был занят своим делом, а парусник курсировал вдоль берега. Сидя на палубе, я читала книгу, как вдруг передо мной, далеко в море, предстап мой умерший духовный учитель. Телепатическим способом он прервал мое занятие. Я возразила и настойчиво попросила его оставить меня, потому что у меня сейчас отпуск... Когда он опять помешал моему чтению, то про себя я ему довольно грубо сказала:

    его появление  имеет более глубокий смысл.

 -  Что я должна делать?
 Ничего не произошло, но его заметное присутствие 

 огорчённо сказала  - «Если ты действительно здесь, тогда четко заяви мне об этом! В подтверждение я хочу увидеть выпрыгивающего из воды дельфина».

Едва я успела об этом подумать, как так и случилось! в действительности появилась серая спина и плавник дельфина, а мой духовный учитель улыбнулся. Я подумала, что у меня солнечный удар, и довольно истерично закричала: "Дельфин, дельфин!" И в тот же момент я осознала, что если бы сейчас здесь появились мои друзья и посмотрели в море, то они бы не увидели никакого дельфина. Итак, я вновь сердечно попросила моего духовного помощника, если он действительно здесь, еще раз явить чудо и заставить вынырнуть настоящего, земного дельфина. В конце концов, мне не хотелось, чтобы у моих друзей появилось такое чувство, будто я перегрелась на солнце, кроме того, я хотела убедиться в существовании моего чувственного канала в духовный мир...

И теперь это повторилось. Едва я успела об этом подумать, как отряд примерно из девяти настоящих, физически существующих дельфинов направился прямо от моего духовного учителя к нашему кораблю. Невероятно! Я сама не могла этого представить. Дельфины сопровождали нас, радостно ныряя и прыгая в волнах, создаваемых судном, пока не щелкнул мой фотоаппарат ... И в это я тоже не могла поверить. Когда, подавленная и печальная, я сделала последний снимок дельфинов, то, согласно мнению дельфинов, я проявила свое отчаяние от того, что не могу больше запечатлеть их как земное подтверждение моего паранормального ощущения... Как будто бы поняв меня, эти умные животные вдруг немедленно исчезли так же быстро, как и появились. Мистика? Нет! Для меня сегодня это еще один «физический» привет с других уровней бытия с их еще незнакомыми нам законами природы, с других уровней сознания или коллективного несознательного...

Все эти примеры показывают, какими различными путями идет духовный мир, чтобы расширить наше видение мира до понимания данных условий земной жизни во всем их многообразии и истинном значении. Однако от нас зависит придание этой связи необходимого для ее осуществления размаха. «Тот, кто эмоционально и осознанно реагирует на впечатления, кто докапывается до значения событий и видит за словами и видениями их действие, тот поймет суть ангелов как часть своей духовной действительности», — говорил Райнер Хольбе.

Задача людей состоит в том, чтобы быть готовыми (или стать таковыми) принять Божье руководство и сознательно жить под этим руководством. Здесь и начинается сенситивность. В начале развития сенситивности неважно кто - - Бог, "духовный помощник", "ангел-хранитель", "высшая самость" или другие тонкие части сознания или энергии — поведет нас и будет сопровождать на нашем пути  к высшему сознанию. На мой взгляд, решающее значение имеет только то, что этот "посланник Бога", сила более высокого уровня сознания и разума, которая поможет нам в нашем дальнейшем совершенствовании, поведет и будет охранять нас.

Мы можем попросить о том, чтобы наши ангелы-хранители оказывали нам поддержку. Они будут с нами, чтобы сгладить какую-нибудь шероховатость. Может быть, вы сейчас спросите, у всех ли людей есть духовный помощник. Разумеется, но восприятие этих помощников зависит от веры людей. Наши духовные наставники могут смотреть на нас как на маленьких упрямцев, когда мы не проявляем готовность к тому, чтобы активно искать причину нашего невезения в достижении сокровенного желания. Разве дети всегда понимают, почему мать их уводит с улицы, когда там намного больше места для игры?

Концентрация, медитация, молитва и тишина наилучшие способы для установления связи с собственной сверхдушой, с собственным духовным миром. Наши духовные помощники и наставники учат нас сознательному восприятию и пониманию существующего триединства тело-душа-дух. С помощью сверхчувственного  восприятия эти части могут сообщаться между собой и побуждать друг друга к  сознательному становлению для того, чтобы душсвно-духовное развитие стало возможным в материи. Духовно-мистическое позволяет нам, людям, почувствовать свою душевно-духовную сущьность, как движущуюся в полярности энергию. Последняя может лишь сделать сознание в такой степени утонченным,  что сверхчувственное восприятие будет приведено в согласие с нашим чувственным опытом.

В то же время мы должны работать над собой. В соприкосновении с духовным миром для нас часто есть что-то очень мимолетное. Нам нужно научиться отмерять доли секунд, в которые мы скорее можем почувствовать "иное", научиться переносить эти мгновения в наше восприятие, в наше трудное время, на наши ощущения.

Чтобы говорить на языке духовного мира, нам следует черпать сведения из подсознания, читать его символы и формулы. В работе над психикой нам необходима внутренняя сила и настойчивость, желание заниматься "белыми пятнами".

Беседы.
Порой очень трудно посмотреть правде в глаза. По этой причине беседы с духовным миром могут быть очень неприятны. Духовные помощники и наставники могут быть строгими и резкими, как и учителя на земле. Однако в глубине души они желают нам, людям, только хорошего и поэтому освещают все темные уголки нашей души так, чтобы при свете мы смогли их обработать, чтобы тайное и глубоко запрятанное вышло на свет. Несмотря на это, не будем никогда забывать, что духовные помощники и наставники тоже находятся на пути к единству и поэтому несовершенны. Из духовного мира нередко поступает, собственно говоря, противоречивая информация, и неизбежно возникает вопрос: что же теперь делать? В конце концов, все ответы будут правильными, потому что они подталкивают ищущих к тому, чтобы найти ответ в самих себе.

Осуществляя связь с миром духов, я произношу следующие слова: Высший разум или уровень сознания, ниспошли мне, пожалуйста, ангела-хранителя, который поможет мне через сверхчувственное восприятие найти ответ на вопрос. ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ, если верно то, что я приду к знанию, то это хорошо, а в противном случае я приму все так, как оно есть, все имеет свой смысл. Понимаю, что я всего лишь инструмент, и, являясь таковой я хочу только соответствовать своему предназначению".

 Вывод

Прежде, чем появились твои родители, каково же было твое собственное лицо?

Цен-Коан
До и после нашего воплощения на земле нашим домом являлся тонкий, духовный мир.

Наше собственное лицо есть энергетический импульс или импульс сознания.

Здесь мы познаем существование с психическими чувствами Если мы рождаемся, то над нашим восприятием опускается завеса забвения. Наше (западное) воспитание, ориентированное на рационализм левого полушария, делает лишнее. Однако времена меняются. Все больше людей ищет соединения рационального и интеллектуального со страной фантазии и вдохновения, соединения левого и правого полушарий. Обрывочные воспоминания о прошлой жизни, восприятие ангелов-хранителей и необъяснимых феноменов, все больше выступают на первый план и заставляют нас — и не только во времена хаоса — вновь и вновь ощутить вышестоящий порядок духовного мира.

Пробуждение сенситивности, с одной стороны — это вопрос состояния сознания как человека, так и его времени. Но, с другой, духовный мир предстает перед тем, чья свободная воля намечает вехи для нахождения верного пути — принятия Божьего руководства. Восприятие с помощью психических чувств и канал, по которому нисходит Божье послание и в котором действуют его посланцы, — эго связь, ведущая нас обратно к нашим истокам вперед, к нашему собственному предназначению.

Глава 4
Когда увиденное и пережитое передается языком логики, то мы имеем дело с наукой; когда все это трансформируется через чувства или формы, мы имеем дело с искусством.

Альберт Эйнштейн
Что такое сенситив

Сенситив обладает исключительно развитыми экстрасенсорными способностями. Благодаря своему обученному эфирному телу и чувствительной нервной системе он может проникать в другие уровни сознания, воспринимать события из других миров воспринимать послания "невидимых" форм бытия и служить посредником между уровнями. Он реагирует сенситивно на влияние духов и магнетизм. Учась и работая над собой, он приобретает способность обращаться с такими влияниями сознательно.

Инспирированная сенситивность — либо талант от рождения, либо, в зависимости от способностей человека, появление сверхчувственных способностей в процессе организованного обучении и тренировок.


Уровень сознания сенса имеет решающее значение. В таблице в Главе 3 представлены эквиваленты духовных иерархических уровней сознания и существ. Для простоты я свела семь традиционных описываемых уровня сознания в этой книге к четырем ступеням «астральный уровень, ментальный уровень, каузальный уровень, духовный уровень»

На астральном уровне сенс воспринимает фей, гномов, ангелов, явление пресвятой Богородицы и т. д. — часто недоказуемые символы. Эту ступень на человеческом уровне можно было бы сравнить с детским садом.

На ментальном уровне сенс воспринимает умерших. Эта ступень на человеческом уровне сравнима с начальной школой.
На каузальном уровне сенс способен читать книгу истории мира (хронику Акаша). Он может заглянуть в прошлую жизнь и при определенных обстоятельствах в будущее. Эту ступень можно было бы сравнить со средней школой.

На духовном уровне сенс ощущает сознание высших духовных Учителей (Иисуса, Будды и т. п.). Его взор теперь не ограничен только нашей солнечной системой. Он сопровождается физической сенситивностью, чудом и фантастическими феноменами. Эту ступень можно сравнить с высшей школой.

Эти четыре ступени не должны развиваться по прямой, как это происходит в нашем земном мире. В голограмме все уровни и ступени пронизывают друг друга одновременно, так как они существуют вне пространства и времени. Поэтому каждый сенс может непроизвольно получить импульсы со всех уровней сознания.

Если сеть желание работать сенсом, то нужно приобретать опыт и особенно строго держать его под постоянным контролем. Способности должны найти свое подтверждение.

Именно при использовании экстрасенситивных способностей необходимы этическая и моральная ответственность, а также здоровый человеческий разум и критическое отношение к себе самому.

Духовный мир использует сенса как инструмент. По этой причине и дух самого сенса должен постоянно совершенствоваться, так как он рожден всего лишь человеком. 

Постоянная работа над
ведь он личностью и характером помогут ему в этом, гобствсннии
ьку многие люди, ищущие помощи, легко поддаются
С о и хребет доказуемости узок, то сенс должен осознавать какую власть и какое влияние он имеет. И только после этого он  может вовлекать в свою работу других людей! В этом ЭТ^обпн мы прежде всего говорим о помощи в своей собствен-ой жизни, о том, чтобы стать сенсом в целях осуществления своих личных потребностей.

Ментальный сенситив

Душа — корабль, штурвал — разум, а истина — пристань.

Турецкая пословица
Ментальный уровень — это первый уровень сознания вне нашего физического чувственного восприятия, фактически поддающийся перепроверке. Это ворота в другие, научно еще не доказуемые, но доступные для познания всех людей уровни сознания.

На этой "начальной стадии" сенситивности обучающийся ментальный сенс основательно занимается собой и историей своего развития, он в состоянии дать четкое толкование своему языку чувств и символов. Благодаря урокам внечувственного восприятия имеющийся потенциал его душевно-духовных способностей проявляется еще ярче. Теперь он сможет открывать возможности и снимать блокировку других людей; его сенситивные чувства пробуждаются не только для накопления соответствующего опыта, но для лучшего познания человека. Он обладает даром ясновидения, яснослышаня, обостренного чувствования, интуитивного знания и в отношении других людей; он может по ауре или психике человека нащупать, считать, услыхать и т. д. накопленную там информацию, мысли, чувства и воспоминания.

С помощью своих паранормальных способностей, сенс может во время сеанса выяснить причину душевных мук клиента. Он поможет ему научиться лучше понимать самого себя, сообщая информацию, которая еще не осознана клиентом. При этом сенс понимает, какова сила его влияния, понимает свою ответственность.

Психический сенс работает горизонтально, т. е. он ''черпает" информацию в психике другого человека. Духовный сенс работа  вертикально, т. е. он получаст импульсы из мира духов и информацию oт неинкарнированного духовного существа. Вместе с ростом уверенности в осознании психической сенситивности, надеюсь, просыпается и желание получать духовную информацию.

Сенситив может работать с помощью своих способностей психически. Но не каждый психически работающий сенс автоматически обладает талантом духовного сенса и может четко различать духовную иерархию.

Ментальный сенс может доказать другому человеку существование жизни после смерти, восприняв с помощью своих сенситивных чувств и точно описав какого-нибудь духовного помощника, т.е. одну из добровольно отозвавшихся частей  сознания "умершего человека", который "материализовался" для сенса.

Решающее значение при этом будет иметь сильное желание сенса, чтобы инспирация исходила, во-первых, только от добровольно идущих энергетических импульсов и, во-вторых, только от "посланцев Божьих". Так возникает энергетический коммуникационный обмен.

Вместе с этим в этот процесс сознательно вовлекается Великий Дух. Таким образом, ментальный сенс возлагает на духовных помощников и наставников ответственность за то, что может и что не может быть передано, что можно и чего нельзя знать сенсу и ждущему помощи человеку.

При таком, на мой взгляд, исключительно важном духовном настрое на работу сенса, увеличивается шанс на отключение его эго и тем самым на исключение всех его личных желаний и планов, которые могли бы помешать.
Однако по-прежнему важно помнить, что сенсы всего лишб люди и они находятся в процессе развития. ментальный сенс все лучше понимает, идет ли к нему информация с более или менее эквивалентного или более высокого уровня сознания.

Телепатически мир духов может востребовать знания из области чувств, из души сенса. Тот, в свою очередь, вступает в сенситивную связь, трансформируя переданное в земную мысль и как можно лучше интерпретирует ее.

Чем больше жизненный опыт сенса, тем больше будут возможности конструктивного действия духовных помощников и руководителей. И здесь действуют законы притяжения: чем выше частота человеческого сознания, тем более тонкие и чистые колебания могут быть переданы из духовного мира в виде посланий.

Конкретно это означает следующее: непреходящие воспоминания являются духовным богатством, которое сенс может предоставить в распоряжение духовного мира для транскоммуникации в качестве заложенной "компьютерной программы".

И все же мы должны осознать, что связью руководит духовный мир и мы (из своих собственных соображений) не можем ничего сделать кроме того, чтобы развиваться дальше и стать более чистым каналом.

Если сенс хочет проверить себя в том, действительно ли внушаемое идет к нему из высших сфер, а не является плодом фантазии или вообще выдумки, то он должен научиться "малой азбуке" сенситивности, т. е. начинать как ментальный сенс, до ознакомления с "большой азбукой". Только после освоения основ языка чувств и уверенности в твердости мыслей и своих знании, он может двигаться дальше.

Добровольно отзывающиеся во время работы ментального сенса духовные существа находятся на астральном, ментальном и  каузальном уровнях. Это могут быть умершие, которые хотят показать вам свою любовь. Если я опишу своему клиенту облик, и другие детали умершего и он узнает его, то это укрепит мою уверенность как контактера, и я больше смогу доверять посланиям и советам, получаемым с трудно доказуемых духовных уровней. Если отзовется внеземное существо, то я не смогу перепроверить себя. В этом случае сенс не может "знать", он может только верить.

Идя по пути описания отчетливо верифицированного существа с ментального уровня, можно не только "доказать" существование жизни после смерти. В таком случае в распоряжении сенса находится поддающийся контролю духовный трамплин для прыжка в другие формы бытия и измерения.

Одной из важнейших целей ментального сенса, в соответствии с этим является доказательство продолжения существования человеческой личности, несмотря на его физическую смерть. С одной стороны, работающий над собой и воспитывающий в себе качества сенса человек может проверить свои чувства, доказать возможности и выработать веру в собственное восприятие "невидимого" и трудно проверяемого. С другой стороны, для критически настроенных людей это является необходимым условием вступления в контакт с духовным миром вообще.

Сведения абсолютно личного характера, которые получает ментальный сенс от духовных существ в "мире ином", должны доказать продолжение жизни после смерти и тем самым успокоить живых. В процессе связи могут быть описаны определенные типичные ситуации, названы личные подарки, имена, которыми называли умершего близкие, причина смерти и тому подобное. Я хочу привести пример одного из моих сенситивных сеансов (из этических соображений я кое-что меняю в своем рассказе, но суть соответствует действительности). Человек, обратившийся ко мне за советом, узнал по моему описанию умершую бабушку по материнской линии. Она "сказала" своей внучке: "Недавно я наблюдала за тобой, когда ты была очень печальна и лежала на желтой софе. Я была рядом с тобой успокаивала тебя. На улице шел дождь, короче говоря, это было серое, угнетающее воскресное утро. Зеленый свитер, который был  на тебе, тебе очень идет! Зеленый цвет — это как указание на то, что тебе сейчас лучше всего поможет в духовном развитии.

…провожала тебя в магазин и вместе с тобой мучилась над… 
…Если у тебя опять наступит "грустный период", надень зеленый свитер пли медитируй с зелёным …   

Я сосредоточусь и пошлю тебе тогда самые светлые энергетические импульсы.

У меня — духовной помощницы — дела идут очень хорошо, у меня всегда много дел. После моей смерти меня я счастлива.

… хорошо встретил и ввел в духовный мир мои дедушка, который был торговцем овощами в Италии. Мы отпраздновали мой «день рождения». Меня провели в своего рода "реабилитационный центр"  где я смогла оправиться после длительной болезни, где за мной очень хорошо ухаживали. Затем, когда я определила мой уровень сознания, у меня была возможность выбирать дальнейший путь духовного развития: буду ли я реинкарнироваться, трудиться как духовная помощница или пойду в духовном мире в школу. Я решилась на продолжение образования в духовном мире.

В распоряжении пребывающего в духовном мире находятся различные школы. Два с половиной года назад — по земному исчислению — я вновь была поставлена перед выбором дальнейшей деятельности. Во время периода выбора и ориентации я "увидела", как тебе сейчас трудно. Я услышала твои молитвы. Все это послужило достаточным основанием для того, чтобы незамедлительно стать твоим духовным помощником. Поставив перед собой эту задачу, я получила шанс продолжить работу над моим душевно-духовным развитием. Моя задача состоит в том, чтобы вселить в тебя мужество и новые жизненные силы для того, чтобы ты смогла продолжить развитие своей души и духа. Таким образом, моя задача состоит в том, чтобы ты приняла мою помощь — это и есть вид моего "личного" совершенствования.

Вспоминаешь ли ты, что примерно два с половиной года назад ты получила в подарок пластинку с записью греческой народной музыки? Когда ты чувствовала себя несчастной, ты всегда слушала эту музыку. И она давала тебе новые жизненные силы. Я уговорила твою подругу купить тебе эту пластинку. С тех пор, как я стала твоим ангелом-хранителем, я постоянно рядом с тобой, когда тебе нужны помощь и сила. Тогда я выступаю как некий канал и по мере возможности стараюсь сконцентрировать и усилить посылаемую к тебе Божью целительную силу. Между прочим, ты давно хочешь поехать в отпуск в Грецию, не так ли? Планируй эту поездку на следующий год, там ты проведешь счастливые дни. Сейчас я вижу "фильм", который показывает мне один из твоих высших духовных наставников. Вернувшись примерно на 250 лет назад, вижу, что ты счастливо живешь на одном из греческих островов вместе со своей семьей. Тогда у тебя и твоего рода была неомраченная горем, радостная, во всем связанная с природой скромная жизнь. Ты была гордым греком. Причиной твоей смерти примерно в 52 года послужил шторм на морс, где ты утонул. Ты и сегодня боишься воды? Оставь свой страх, пойми, что он никак не связан с сегодняшней жизнью. А плоды моря сегодня могут быть одним из твоих любимых блюд.

Мое большое желание — доказать тебе сегодня, что и после смерти жизнь продолжается. Поэтому, будучи человеком, используй возможность сознательного душевно-духовного совершенствования. Я сама вынуждена была восполнять свои знания на "высшем этаже", потому что никогда не думала, что в душевно-духовном отношении я все еще была тем, кем была.

Между прочим, я хочу тебя сердечно поблагодарить за все, что ты сделала для меня в конце моей жизни. И если я из-за возраста не могла точно выразиться, то все твои мысли с чувством воплощала в жизнь. Пожалуйста, передай сердечный привет твоей матери и скажи ей, что у меня все хорошо. Ей, право, не стоит беспокоиться. Даже если она не смогла быть со мной рядом, когда я умирала, то это не играет никакой роли. Мы всегда были связаны друг с другом любовью Божьей.

Я хотела бы извиниться перед моей младшей дочерью и попросить прощения за все, чего я не смогла сделать для нее при моей жизни. Это никогда не было злым умыслом, просто у меня больше не оставалось сил. Сегодня я смотрю на все по-другому, но, пребывая в ограниченных рамках человеческого образа, мы большей частью очень связаны и слепы. Передай всем, кто еще помнит меня, сердечный привет. Я пока еще с вами и помогаю вам из духовного мира как могу".

Во время этого интересного сеанса женщина, обратившаяся ко мне за помощью, подтвердила мне, что ей все показалось понятным и ясным. Что ее удивило больше всего, так это ее страх перед водой, бывший для нес действительно огромной проблемой.

Поддающиеся доказательствами транскоммуникации с духовным миром служат также соглашения, которые можно перепроверить. Однажды я была одна дома сидела за письменным столом и разбирала свои бумаги. Была середина января, на улице шел снег, было холодно, поэтому все окна, защищавшие от сквозняков, были закрыты. В моей комнате на потолке подвешена вертушка, которая при прикосновении издаст небесный звук. Утром того же дня я сидела в кабинете, углубившись в свои бумаги. Вдруг я совершенно отчетливо услышала, как заговорила моя вертушка. Удивившись, я встала из-за стола и пошла в комнату посмотреть, что там случилось. Я была убеждена, что в комнате я одна. Но это было не так: под вертушкой, облокотившись о стол, стоял мой духовный учитель из Англии и улыбался. К моему удивлению, он "материализовался" для меня. Абсолютно пораженная увиденным, я услышала, как он со мной попрощался и сказал, что пришло время ему изменить жизненное измерение. Так же, как и три дня назад он телепатически сумел сообщить мне, что нас по-прежнему будет связывать любовь. После этого короткого пребывания у меня он растворился, и я до сих пор хорошо помню, какая глубокая радость и одновременно большая тоска наполнили мое сердце. Ведь я знала, что больше никогда в такой форме физически не увижу моего дорогого духовного учителя и самого лучшего сенса, с которым мне когда-либо лично удалось познакомиться. Через два дня я получила из Англии подтверждение того, что мое видение совпало с днем смерти учителя.

Ментальный сенс предстает перед материальным миром — в истинном смысле слова — только как посредник или инструмент сообшения между Духовным и материальным миром. Он понимает, что он сам (как и всякий другой) является частью Бога, что он идет к высшему сознанию и будет постоянно расти. Будучи связанным с высшим разумом, он начинает инспирацию (внушение) извне, из другой формы бытия. На этом уровне мы осознаем, что каждый человек может быть целителем, каналом для божественной энергии.

Многое из иллюзий нашего существования '"уплотнилось" в духе земли. Человеческий дух часто отторгает гармоничную действительность. Мы являемся тем, кем мы кажемся, и все же свет и любовь являются субстанцией и материей нашей мысленной жизни. Все больше и больше настраиваясь на колебания духа Творца и его посланников, субстанция нашей жизни изменяется: она становится менее плотной и излучает больше света. Вне теорий и доказуемости именно этот спиритический опыт является тем путем, который в конце концов приведет нас к цели.

Учась обходить с помощью духовных посредников препятствия на нашем пути и убирать их с дороги, создавая непосредственные подходы к неосознанным уровням, мы растем и меняемся. Но ключ к этому мы должны подобрать сами. Именно мы должны вызвать в памяти стертые воспоминания, выявить в нашем подсознании узнавания, воспоминания о прежнем состоянии единства и целостности. С этих важных открытий лишь начинается путешествие в мудрость.

В процессе контакта, перехода в более низкую сферу красота, блеск и свет оказываются потерянными. Но сели непосредственно связаны дух с духом, разум с разумом и душа с душой, если открываются ворота воображения, то это только помогает нам обогатить человеческий дух впечатлениями из потустороннего мира. Тем самым должно найти подтверждение то, что каждая мысль, которая доходит до вас, имеет свое происхождение в духовном мире неинкарнированных существ. Точно так же она может исходить из вашего подсознания, накопленного веками душевно-духовною богатства или сознания, которое теперь дремлет именно в вас, в вашем теле. Важно, чтобы бы вы не торопились отделаться от всего этого как от выдумки или фантасмагории. Подумайте о том, что духовный мир должен перенести колебания духа на колебания материи, в абсолютно другую плоскость выражения. В этом процессе приспособления многое может не получиться, привести к неясностям и недоразумениям. Тогда нужно будет искать новые связи, а каналы сделать настолько открытыми, чтобы духовный мир мог перенести ваши мысли, и сенс стал бы более уверенным в своем восприятии.

Важнейшим законом является следующее положенис: нам, людям, существующим в мире разума, никогда не следует призывать умерших! Духовные помощники и руководители всегда сами дадут знать о себе - - и именно тогда, когда они почувствуют или узнают, что для этого настало время. В конце концов, они тоже берут на себя ответственность за то, чтобы мы, сенсы, при их появлении не утратили наше душевно-духовное равновесие.

Нам не следует беспокоить "мертвых".

Это важное положение не случайно записано в Библии. Духовные существа также развиваются по своей личной программе, им не нужно мешать, когда они работают и учатся. Единственный, к кому мы можем обращаться всегда и везде так часто, как мы хотим, и просить о помощи, так это Бог или Великий Дух, высшее сознание! Эта вечная сила и любовь посылают нам наиболее подходящих духовных помощников и предводителей в соответствии со своим Божьим планом. Мы должны понимать, что в "мире ином" есть не только светлые, ангельские существа, но и темные. Все как наверху, так и внизу!

Темные элементы, как и темные стороны, существующие в нас, присутствуют, чтобы мы поспорили с ними, узнали их и поучились у них.
Мы должны помнить о них, не отрекаться и не изгонять их. В процессе нашего развития как сенса мы можем способствовать тому, чтобы низкочастотные вибрации трансформировались в высшие уровни сознания. Познавая, мы передадим их свету и освободим, дав им понять, что они тоже должны найти путь к высшему сознанию, к Великому Духу, и пойти этим путем.

Работа ментального сенситива и поведение человека, обратившегося за советом.

Не просто земным языком объяснить связи между трехмерным и многомерным миром. К тому же у каждого сенса есть, в соответствии с уровнем его личного сознания и его требованиями, свой собственный стиль. Я хочу ниже попытаться показать вам, как устанавливается контакт с духовным миром и что ожидает вас, ищущих ответов на ваши вопросы, когда вы собираетесь участвовать в сенситивных сеансах.

1. При посещении сенса вы надеетесь получить послание из духовного мира. Расслабьтесь и будьте критичны, но по возможности свободны от предрассудков и ждите. Открытый, доброжелательный настрой — лучшая предпосылка для хороших результатов. Поймите, что сенс должен работать непредвзято; он посредник между вами и духовным миром и передает то, что ему показывают с другой стороны. Чтобы не оказывать на сенса никакого влияния, рассказывайте ему перед сеансом как можно меньше о себе, ваших вопросах и проблемах. В процессе сеанса вас могут попросить задать отдельные вопросы или на что-то ответить.

Запишите сеанс на магнитофон. Это очень поможет вам в последующем обработать полученную информацию! Сенсы запрещающие запись, должны насторожить вас: Магнитофон не мешает работе духовного мира. Напротив, я сама была свидетелем того, что несмотря на то что магнитофон работал, некоторые моменты или даже целые беседы оказывались не записанными. Знак высшей воли?

2. Ментальный сенс является для духовного мира каналом и инструментом. Он просит у высшего разума, Великого Духа и высшего сознания духовного руководства, духовной защиты и начинает настраиваться на контакт с духовным миром.

3. Теперь духовный руководитель сенса начинает действовать и выступает в роли привратника. Кто точно является духовным руководителем сенса, трудно доказать, и это мне кажется второстепенным. Главное — уверенность сенса в том, что духовный руководитель этого ждет, и он рад возможности помочь, также сенс знает, что наставник здесь, и он может положиться на него.

4.
Духовный руководитель знает свой инструмент довольно хорошо. Он знаком с "дискетой" воспоминаний и сознания сенса.

Он знает, какие программы, т. е. жизненный опыт и интеллектуальные способности, сенс может представить в его распоряжение и довольно точно чувствует, какие символы тот в состоянии толковать правильно. Поэтому телепатически он посылает ему соответствующую информацию, которую сенс с помощью своих психических способностей и соответствующих ассоциаций должен перенести на земной уровень. Прибегая к помощи своего духовного руководителя, сенс с каждым сеансом познает новое, становится увереннее в своих чувствах и точнее в действиях.

Сенс знает, что может полностью довериться духовному наставнику, потому что, как учит опыт, тот будет осуществлять руководство через контакт с духовным миром и следить за ним. Сенс разворачивает "антенны" своего сверхчувственного восприятия и словно радар настраивается на то, что сейчас ему придется улавливать.

5.
Ментальный сенс обращается с просьбой о контакте с духами, которые могут быть узнаны клиентом и захотят передать последнему по возможности полезное и конструктивное послание.

Духовные помощники могут быть не узнаны по различным причинам. Может быть, они не захотят или не смогут показаться ментальному сенсу. Возможно, они не хотят пугать человека, обратившегося за советом, потому что тому еще становится страшно при мысли о продолжении жизни после смерти. Также возможно, что внутренне клиент так сильно сопротивляется существованию мира духов, что он для него находится за плотной завесой тумана и поэтому, как солнце, скрывшееся за облаками, сенс с трудом может его различить. Это может послужить также сигналом, говорящим от том, что клиент еще не готов к этому.

Может быть, отзовется "негативно мыслящий, заблудший неспасенный дух": ведь не только дорогие нашему сердцу умершие обнаруживают возможность дать о себе знать. В этом мы видим одну из причин того, почему доступный для контроля трамплин в духовный мир имеет такое важное значение для ответственной работы сенса. Помните также о том, что, несмотря на свои способности к сверхчувственному восприятию, сенс всего лишь человек, а не исправно работающая машина. Влияние погоды, усталость, состояние здоровья и| тот факт, что связь между сенсом и клиентом не всегда складывается гармонично, могут привести к различным результатам. Значительной помехой может стать, между прочим, и прием сильных лекарств, изготовленных на химической или растительной основе, или передозировка алкоголя или никотина и т. п. Вследствие этого вибрация ауры замедляется и постепенно притягивает к себе менее совершенные или негативные внешние влияния. Естественный процесс восприятия в энергетическом поле утрачивает свое равновесие и по этой причине не может быть осуществлен в полную меру. Если посмотреть на это с юмором, то может оказаться, что духовные помощники не явились к нам, потому что ушли в отпуск?!

6. "Да будет воля твоя!" Под этим духовным постулатом серьезный и основательно подготовленный сенс понимает следующее. Все имеет свой смысл, и поэтому каждый человек находится под соответствующей защитой. Не следует бояться нежелательных или опасных контактов. Сенситивность — не игра. Поэтому для сенситивных контактов с духовным миром своё сердце должен открыть тот, кто обеими ногами, с чувством полной ответственности и сознания своего долга твердо стоит на земле.

7. Умершие знакомые и близкие клиента — коллеги, партнеры, родственники, друзья и т. д. (а также те, кто с ним был мало знаком), учитывая, что в настоящее время они активно действуют как духовные помощники, теперь используют возможность, чтобы доказать свое существование на новом уровне сознания и бытия и проявляют себя перед сенсом своим духовным телом — противоположностью земному телу. Если дорогие сердцу клиента умершие заняты в другом месте и не являются, то нередко бывает, что другие, в настоящее время действующие помощники информируют об их деятельности.

8. Именно духовный, более развитый мир определяет, какая информация должна быть передана и какая нет. Духовный руководитель распоряжается, в каким направлении могут двигаться умершие. Передаются приветы, могут быть восполнены пробелы, звучат просьбы о прощении и примирении и так далее. Духовные помощники стремятся дать совет с высоты своего видения, потому что они теперь свободны от эгоистических оценок и чувств. И все же они привязаны к их нынешнему уровню сознания; таким образом, чем выше уровень развития (как неинкарнированного сознания, так и сенса), тем более ценные мысли будут доходить до нас.

Мы получаем возможность заглянуть в:

· потусторонний мир, в который мы когда-нибудь отправимся;

· процесс умирания как таковой;

· свою клиническую смерть;

· "рождение", вступление в иной, тонкий мир;

· свободу принятия решения относительно различных возможностей дальнейшего развития сознания;

· опыт духовного мира;

Обратившись за советом, отвечайте сенсу на его высказывания и сообщения коротко, но ясно словами: "Да", "Нет" или "Возможно" — в зависимости от того, можете ли вы проверить или упорядочить сказанное. Многое станет вам понятным спустя некоторое время, тем более, что может еще случится непредвиденное. Даже если  информация сенса как можно меньше должна прерываться вашими комментариями, вы все-таки, если отзовется близкий вам умерший, можете задавать ему вопросы и использовать возможность общения с ним, прежде чем последует следующее сообщение.

Не ждите только высокодуховной информации. Все мы и после смерти еще долго сохраняем свои особенности, даже если наш взгляд на вещи становится более объективным и зрелым, чем при человеческой жизни. Так, совершенно типичные советы или обороты речи могут доказать жизнь после смерти умершего. Не утрачивается и юмор — порой могут быть ситуации, вызывающие искренний смех. Смотрите на сеанс, как на эксперимент, который можно будет повторить в другой раз, если вы не получите удовлетворения от первого.

9.
При определенных обстоятельствах духовные наставники могут приоткрыть занавес в прошлое или будущее. Кармические сведения из прошлой жизни могут оказать неоценимую помощь в решении сегодняшних жизненных проблем. Что касается нашего будущего, то мы узнаем, что отдельные вещи предопределены, так что каждый сможет выучить свой урок. Поскольку у каждого человека действуют свои образцы, то кое-что, исходя из этих условий, можно предвидеть. Каждый человек имеет право выбора в отношении того, насколько он желает быть подвергнутым влиянию.

Например, может случиться так, что сенс предвидит, что в будущем может произойти несчастный случай и сообщит об этом. Что же конкретно произойдет с получившим эту информацию человеком? Один примет такое послание как предупреждение, станет бдительнее и таким образом сможет с помощью усилий собственной воли предотвратить такое несчастье. Другой посмотрит на послание спокойнее и ему, может быть, нужно такое происшествие, чтобы он изменился и сознательнее пошел по жизни.

10.
Наши духовные помощники и руководители тоже находятся под опекой своих духовных наставников. Это значит, что духовные помощники, как и духовные руководители, получают импульсы и контролируются "высшей инстанцией". На всех уровнях можно узнать что-то новое.

Будьте благодарны за полученную информацию и все доказательства, но в равной степени положитесь на вашу собственную интуицию и рассудительность.

Помните: ваша личная истина — это действительно истина. Превратите правду в реальность, доверившись ей, не вступая с ней в конфронтацию и имея мужество выслушать ее.

Что вы можете ожидать от сенситивного сеанса

Сенситивный сеанс даст вам возможность:

· убедиться в том, что жизнь умерших близких, по которым вы тоскуете, продолжается;

· узнать кое-что о процессе вашей личной жизни и учебы, о развитии вашего сознания;

· познакомиться с другими, внеземными уровнями бытия и реальностями.

Обратившийся за советом к сенсу, получит следующую консультацию:

Прошлое /ретрокогниция. Ищи причину беспокоящей тебя физической, душевной или духовной проблемы, заглянув, по возможности, в прошлую жизнь. Цель — вселить в вас уверенность в свои силы, веру в себя и самостоятельность.

2. Настоящее. Анализ ситуации или определение настоящего местонахождения. Проблемы могут быть определены и решены; указываются пути преодоления страха, стресса и боли.

3. Будущее / прекогниция. Не предсказание. Вместо этого демонстрация возможностей и путей развития, соответствующих вашим личным склонностям, вашему развитию и, в некоторой степени также особенностям настоящего времени. Это способствует развитию и реализации вашей личности.

По своему опыту я могу сказать, что духи любят концентрировать свое внимание на настоящем.

Момент, данное мгновение, имеет важнейшее значение для каждого из нас, потому что мы действуем, думаем и чувствуем в настоящем! Именно сегодня мы являемся кузнецами собственного счастья, мыслей и чувств, из которых рождаются наши действия и дела. Поэтому к прошлому и будущему обращаются часто только тогда, когда они могут помочь лучше разобраться в нашей сегодняшней ситуации.

Даже если и это относится к задачам ментального сенса помогать указаниями, подсказками и советами, поступнвишми из мира духов, нас никто не освобождает от принятия решении и проблем.

Мы — творцы собственного рая и остаемся ими. Мы несем ответственность за все наши мысли, чувства и деяния. Даже если мир и состоит из обширного "опыта настоящего момента", мы не должны никогда забывать о том, что располагаем силой свободной воли, и о том, какие импульсы мы воспринимаем, а какие нет.

Сообщения сенса представляют собой ценное подспорье в нахождении собственного пути и вступлении на него. И все-таки каждый человек всегда решает для себя сам, как он должен поступить с указаниями от потустороннего, духовного мира.

В чем состоит смысл и цель консультации сенса? Наверняка речь идет не о том, чтобы во время сеанса быстренько поздороваться и тут же попрощаться с умершими, пришедшими к нам из мира духов. Доказательства жизни после смерти, скорее, вносят свой вклад в радикальное изменение отношения отдельно взятого человека к смыслу жизни. Сознание переносится на другой уровень, и шкала наших земных ценностей претерпевает изменения.

Мы непосредственно узнаем о том, что существует смерть психическая, но не смерть души и духа. Это означает, что мы навсегда и навечно берем с собой наше сознание, а с ним и все, что мы сумели и не сумели обработать.

Работа духовного мира включает в себя приближение к нам всеобъемлющей картины мира и других реальностей, а также осуществление роста.

Консультации сенса необходимы следующим людям:

1. Тем, кто сознательно и самокритично подходит к работе над своей душой и своим духом, кто хочет идти духовным путем и получить представление о более тонких уровнях процесса своего развития, а также пробрести общие знания о высших формах бытия и мирах.

2. Для всех, кто вновь учится видеть сердцем или пятью психическими чувствами и хочет сознательно воспринимать вещи, которые не объяснимы с точки зрения нормального человеческого разума или на уровне физических чувств.

3. Для всех, кто работает с людьми, начиная от врачей и кончая политиками, желающих иметь представление о динамике и (или) проблематике определенных процессов, происходящих между ними и их клиентами, пациентами или просто окружающими людьми.

4. Для всех работающих людей, стремящихся обнаружить и укрепить веру в себя и найти способы приведения в согласие своих природных качеств с требованиями времени.

5. Для менеджеров и экономистов, которые ищут новые перспективы развития своего дела, новые подходы к его организации и способы придания новой динамики его развития.

6. Для всех, кто находится в фазе коренного перелома, кому предстоит перебороть факт смерти, выяснить все невыясненное с умершим, для тех, кто чувствует себя отгороженным от мира, испытывает затруднения в принятии решений и не чувствует себя хозяином положения.

Сенситивность должна быть на службе у правды и применяться на благо ближнего, давать возможность заглянуть в пространство по ту сторону неясного или запутанного и нести свет, надежду тому, кого одолевает разочарование.

Для кого предназначено сенситивное обучение.
Это обучение предназначено для всех, кто благодаря опыту общения с сенсом почувствовал, что не хочет больше полагаться на третье лицо — сенса или какого-либо иного посредника, который осуществляет связь между ним и духовным миром. Для тех, кто не хочет упустить возможность самому встретиться, получить послание или какую-нибудь другую информацию, тем более что возможна ситуация, когда сенс не замечает жестов или символов, имеющих для консультирующегося совершенно личное значение. Разумеется, сенситивные сеансы представляют определенную ценность, но прежде всего потому, что в отличии от других форм терапии, они достигают своей цели или собственной сути проблемы в значительно более короткие сроки. Готовность к самостоятельной работе над собой при поддержке, помощи и верном сопровождении духовного руководителя есть наилучшая предпосылка для этого. Чувственный канал в духовный мир поможет вам в этом. Обратите внимание на данный в Приложении раздел "ТРИЛОГОС — спутник профессионала".

Выводы и перспективы

При воспитании в себе сенса важно оставаться скромным и реалистичным человеком. Хаос стремится к новому порядку и к новой организации. А это — именно сегодня, перед лицом существующей эзотерического бума — означает, что в освоении духовных предметов нужна осторожность и постепенность. Иначе кто гарантирует качество и единство, если один сенс будет передавать послания Пресвятой Девы Марии, говорящей от имени Бога, китаянки из третьего века до нашей эры или инопланетянки из какой-нибудь другой солнечной системы?

Нет правил без исключения. Но в целом представлястся целесообразным, чтобы сенс сначала утвердился на "доказуемом" уровне, уделил внимание поиску способов контроля за собственными чувствами и нашел их. Это, в свою очередь, должно послужить основой для укрепления уверенности в себе, необходимой для проведения дальнейших духовных исследований.

Скромная, но не так легко достижимая ступень сознания ментального уровня должна рассматриваться как основная ступень в развитии психо-духовных способностей.

Это и есть та цель обучения, которую я перед собой ставлю. Чем больше мы видим, тем больше становится наша ответственность, и все, что мы говорим или сеем, может в нашем сознании или в сознании кого-либо другого тем или иным образом пустить корни. Именно эту ответственность должен осознавать сенс.

Духовными ступенями в этом учебном курсе ментального сенса, к которым следует стремиться и которые можно проконтролировать, являются:

умение различать психическую и духовную информацию;

умение с помощью сенситивных чувств воспринимать в соответствии с этим предстающие перед нами духовные сущности, передавать знаки любви и послания от умерших (точное описание подтверждает жизнь после смерти);

умение с полной ответственностью через духовный мир сообщать новые импульсы и побуждения, которые помогут отважиться на перемены.

Каждый сенситив постоянно может совершенствовать свои умения и способности с помощью тренировок и, в зависимости от своего таланта, научиться точнее настраивать свой внутренний компас восприятия.

Возникает вопрос, имеет ли право сенс, пользуясь своим талантом, зарабатывать деньги. На мой взгляд, погоня за прибылью здесь абсолютно неуместна — должна существовать естественная общественная служба, занимающаяся помощью ближнему. Поскольку сенс, призванный заниматься своей работой, тоже должен на что-то жить, то каждый обязан по своему здравому человеческому разумению найти разумную меру того, что он дает и берет. Довольно важным мне кажется при этом самокритичная оценка собственных возможностей. Разве не так уж часто слишком быстро начинают себя либо переоценивать, либо недооценивать и все видеть в искаженном свете?

По собственному опыту я советую всем, кто хотел бы на этом поприще обрести самостоятельность и чувствует в себе призвание сенса, в первые же годы своего обучения понять, что надо быть благодарным за каждый сеанс и оплачивать учебу самому. Конкретно это означает, что клиенту можно сказать, что он должен чувствовать себя свободным и платить столько, сколько ему позволяет его кошелек и насколько он оценивает проведенный сеанс.

То же самое относится и к "рекламе". Если сенс действительно может помочь, то автоматически начинается пропаганда "из уст в уста". Это я знаю по собственному опыту и считаю что это не только лучшая реклама, но и самая честная форма обратной связи.

Иногда сенсы воспринимают информацию, предназначенную для других людей, которых они могут и не знать. Здесь еще раз настоятельно следует напомнить о морали и этике! Сенс должен давать информацию только тогда, когда его об этом спрашивают и (или) когда он получаст для этого импульсы из духовного мира. Все остальное неэтично и эгоистично.

Развитие экстрасенситивных способностей всегда является также средством примирения человека со своей средой.

Для нашего общества это может повлечь за собой большую возможность преобразования. Позволим сегодня, в эпоху Водолея, вовлечь логику, возможность верификации и ответственность перед нами самими и перед жизнью вообще, в до сих пор, скорее, чувственно окрашенную мистику. Дух времени — дух XXI века — требует поистине целостного мышления, новых знаний и опыта, других духовных форм бытия и реальности. Это, например, доказывают нам астрофизика и другие науки, вступающие сегодня на новые пути развития. С развитием своего духовного потенциала, своей сенситивности вы также будете участниками этого процесса.

Пусть течение несет нас вперед уверенно и терпеливо, активно и одновременно пассивно, чтобы мы, словно галька на дне ручья, все больше и больше отшлифовывались. Вновь мужественно отправимся в путь, чтобы открыть в себе Бога, может быть, мы познаем воскресение и построим с помощью бесконечного творческого потенциала, священного огня, наше собственное царствие небесное на земле.

ГЛАВА 5
Ответственность в сенситивности

Что посеешь, то и пожнешь.

Из Библии
Значение ответственности

Чем больше опыт нашей сенситивности, тем яснее нам, как связано наше повседневное сознание со сверхчувственными импульсами. Паскаль что чем  больше  круга наших знаний, тем больше точек соприкосновения с неизвестным. Чем больше мы знаем, тем больше становится наша ответственность. Подумайте как родители о том, что связь между вами и вашим ребенком начинается еще задолго до зачатия, подсознательно, во сне или через экстрасенсорное восприятие. Во время беременности, до рождения ребенка невербальная связь должна становиться все "осознаннее". Важно знать, что растущий малыш всегда воспринимает ее, и она должна соответствовать его потребностям.

Контактируя со старым, дряхлым, находящимся в состоянии комы человеком или абсолютным инвалидом, подумайте о том, что связь на невербальном уровне происходит беспрестанно, хотите вы этого или нет. Этот постоянный обмен на уровне сверхчувственного восприятия сопровождает все конфликты, заботы и радости в семье, в больнице, в доме престарелых или в какой-либо другой социальной среде.

Подумайте также о том, что к вам ежедневно будут поступать сигналы сверхчувственного восприятия. Как домашняя хозяйка, так и врач принимает свои решения, зачастую руководствуясь внутренним чувством; ученый, священник или художник поддается "вдохновению"; крестьянин, повар, учитель и автомеханик облекают мир своих мыслей и чувств в определенную "материю", и, само собой разумеется, астролог, духовный целитель и эзотерически грамотный специалист постоянно пользуются своими сенситивными способностями или интуицией.

Сознательная работа личности в процессе  анализа каждого дня жизни и работы дает по меньшей мере столько же возможностей для тренировки, сколько и само развитие сенситивности.

С развитием сенситивных способностей растет наша сознаваемость*. И чем сознательнее человек, тем больше ответственности он берет на себя как по отношению к себе самому, так и по отношению к другим. Это относится также и к профессиональному сенсу, который находится в постоянном контакте с истинами духовного мира.

Никогда не следует забывать, что среди сенсов также действует правило: сколько людей столько и мнений! Все мы идем одним путем.

Сенс — вполне обычный человек, сумевший развить свои врожденные или достигнутые постоянной тренировкой способности к сверхчувственному восприятию и применить их. Даже если сенс — это не профессия, а дар, который должен дополнить приобретенную обычную профессию, то все равно сегодня существует множество "профессиональных сенсов". Работа сенса заключается в том, чтобы интуитивно или методом внушения передавать импульсы и мысли из духовных миров. При этом следует учитывать два фактора:

· становление характера, работу над собственной личностью, над сенситивным каналом;

· свойства экстрасенситивных способностей личности.


Как и в других профессиях, здесь также есть выдающиеся профессионалы, являющиеся личностями, выдающиеся профессионалы, не ставшие личностями; плохие профессионалы, являющиеся и не являющиеся личностями.

* См. Глоссарий. — Прим. пер.
Развитие сенситивности — альтернативная психотерапия.

Не удивительно ли то, что иногда приходится констатировать, как расходятся теория и практика так называемого духовного и озаренного? Все эзотерические дисциплины, в том числе развитие сенситивных способностей, в первую очередь являются ценным средством познания и нахождения себя, они выступают в роли так называемой альтернативной психотерапии.

Каждый человек должен пройти свой путь. Поэтому для ответственных сенсов также важно, чтобы они не были поставлены в зависимость от чего-либо, а сумели бы через переданные импульсы подобрать новые ключи к самостоятельному познанию более высоких связей.

Заботы о духовном будут иметь смысл только тогда, когда они с полной ответственностью войдут в повседневную жизнь, в материю, а со временем и будут осуществлены самостоятельно. Работающий на профессиональной основе с другими людьми сенс берет на себя обязательство серьезно и постоянно работать над самим собой.

Сенс предоставляет в распоряжение духовного мира свой канал или свою личность как инструмент передачи информации и внушения всех видов.

Это означает, что качество канала передачи естественным образом накладывает свой отпечаток на качество передаваемой информации.

Чем чище будет канал, чем сознательнее сенс, тем, следовательно, точнее и яснее может быть использован инструмент. В наше время сенситивность и вместе с этим связь с Божественным началом не является только уделом отрешенных от мира святых, монахинь или монахов, а может быть поставлена на службу всех людей, в особенности тех, кто находится под давлением суеты городов и переживает стресс на своей работе.

Как мы, люди, соединяемся с этой божественной силой? Что делает наша религия? Где нужно искать Бога, высший уровень сознания, если не в нашем собственном сердце, в нашей божьей искре? Признавая, что все мы  часть божественного, мы берем на себя большую ответственность, в том числе и по отношению к себе. Воздать должное этой ответственности мы сможем тренируя духовный язык, данный природой язык мыслей и чувств, и сознательно пользуясь им.

Духовная переориентация, активный поиск и работа над собой помогут объединить наш быт и нашу профессию на основе целостности.

Начнем с малого, с самих себя. Обратим еще раз внимание на ответственное обращение со своим внутренним голосом, осознаем, как загрязнена духовная среда отягощенного отрицательными мыслями человека, и постараемся еще раз критически проверить наши догадки на деле и претворить их в жизнь.

Только постоянное совершенствование своего характера и работа над собственной личностью делают возможным наступление Золотого века, что равносильно тому, что каждый человек самостоятельно отправляется в путь и создает свой собственный рай. Только так мы возвысим нашу самость, наше "я".

Если духовный ментальный сенс хочет принести пользу другим людям, то это во многом будет предопределено; душа еще задолго до своей инкарнации даст согласие на такое развитие. Прежде чем инкарнироваться в физическое тело, она решается научиться корректно использовать экстрасенсорные способности, например, в роли ментального сенса. Она решила стать чистым каналом, упорядочить свои способности и использовать их во благо искалеченных, больных и отягощенных проблемами людей или дать новые импульсы, а, может стать учителем ищущим правду и стремящимся к душевно-духовному совершенствованию.

Поскольку Земля — это планета, на которой учатся, то по доброй воле сенс может допустить ошибку и начать манипулировать людьми или рассказывать им вещи, которые обладают не конструктивной, а деструктивной и негативной силой. Сенсы, однажды злоупотребившие своим даром, в будущих жизнях, скорее всего, подавят экстрасенсорный талант или захотят быть каналом только на службе у Бога. Они постоянно будут стоять перед выбором: зарабатывать или нет своим талантом деньги. Причиной этого могут быть воспоминания прошлых инкарнаций, когда произошло злоупотребление этими способностями. Не наше дело судить. Каждый человек несет ответственность сам. Каждый решает сам, как он будет использовать свой талант. Тем логичнее мне представляется мысль о том, что таланту особенно рады "прирожденные" ментальные сенсы. Кроме того, они вполне осознают ответственность и остаются теми, кто имеет свое эго и свою личность, которую они стремятся день ото дня лелеять и беречь. Их личность находится на пути к освобождению эго, поэтому они должны основательно заниматься своей психологией.

Важнейшим мотивом всех действий серьезного сенса должно оставаться: "Я люблю людей".

Чем больше мы знаем как сенсы, тем выше наша ответственность.

Сенс может сообщать только то, что ему разрешено высшим руководством, поскольку каждый сенс является ограниченным человеком, вплетенным в материю.

Как правило, занимающемуся спиритизмом сенсу показывается только то, что он может воспринять. Ведь в силу своего положения он находится на службе у Высшего духа и, являясь звеном в  целой цепи, помогает для того, чтобы в конце концов помощь пришла и к нему. Следует помнить, что и его духовные помощники учатся по учебной программе, а поэтому действия их не лишены ошибок. Сенс, а также Духовный помощник, благодаря своему резонансу, образуют Единство. Поэтому предполагается одинаковая длина их волн.

Итак, будем постоянно помнить о нашей ответственности перед собой и никогда не переложим ее на кого-либо другого. Ни прабабушка в духовном мире, ни сенс или предсказатель не должны отнять у нас наш собственный опыт. Их идеи должны укрепить человека, ищущего помощь, в собственной оценке ситуации и сосредоточить его внимание иа сверх- или подсознании для того, чтобы помочь ему пойти своим собственным путем.

При этом следует подумать о том, что в каждый отдельно взятый момент мы по своей доброй воле сами создаем на земле будущее, даже если каждая душа живет по определенному плану.

Здесь, на уровне нашей совести, мы верим в то, что все четко знают, что для нас хорошо, а что плохо. Нам не хватает уверенности в своих чувствах, с одной стороны, из-за того, что нам постоянно не хватает времени терпеливо прислушаться к внутреннему голосу, с другой стороны, из-за того, что все мы в той или иной степени ограничены полярностью. Поэтому мы должны на уровне сознания, управляемом Великим Духом, признать: "ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ"; здесь есть только одна правда. Нам также не удастся ни одна попытка "перехитрить будущее". В качестве доказательства приведем один особенно болезненный пример: при попытке предостеречь потенциальную жертву преступления от предстоящего события в передаваемую в послании ВЧВ дату вкралась ошибка. Преступление не удалось предотвратить — ему суждено было случиться.

Попытка вмешаться в жизнь другого человека противоречит всем законам природы, даже если речь идёт о сенсе. Этим мы лишаем человека возможности приобретать свой опыт и учиться на ошибках. Мы не должны влиять на других, указывая, каким путем надо идти, кроме тех случаев, когда нас об этом просят. В этом случае ответственный ментальный сенс должен сообщать то, что "доказанный" духовный мир приготовил в качестве послания.

Путь, отважно выбранный теми, кто хочет совершенствоваться и пройти в своем развитии через все слои сознания, не таит в себе никаких опасностей для тех, кто понимает, что наши мысли могут свернуть горы, и поэтому осознает силу позитивного и негативного мышления. Для всех, кто готов допустить наступление перемен в сознании, поискать и, идя шаг за шагом, найти Небесный Рай в себе самом, развитие сенситивных способностей не таит никаких опасностей. Сюда относится готовность постоянно оглядываться назад и благодаря молитве и медитации или ясноощущению, яснообонянию, ясновидению, яснослышанию и интуитивному знанию познать тишину диалога с Богом или Высшим сознанием, разумом или Великим Духом и регулярно поддерживать его в практических занятиях по философии.

Возьмем на себя ответственность и внемлем словам Рюдигера Дальке: "Преждевременный "университетский курс" жизни есть выражение тоски человека по райскому состоянию совершенства, единства. Очень по-человечески на жестоком пути, ведущем к этой большей частью отдаленной цели, искать удобных сокращений..."

Ситуации риска

Как преподаватель духовностия должна указать вам не только на светлые стороны сенситивности. Где свет, там и тень. Я говорю это не только потому, что хочу удержать вас от развития ваших экстрасенситивных способностей или поставить это развитие под сомнение, совсем наоборот! Но если мы сознательные и ответственные люди, то, вероятно, совершенно обязательно и чрезвычайно необходимо уметь осознавать все возможные рискованные ситуации. Следующие мысли и идеи должны многое вам прояснить и подтолкнуть на более глубокий диалог с психикой, прежде чем вы с воодушевлением и радостью приступите к нашей совместной работе над лекциями этой книги.

Работая долгое время руководителем группы по тренировке экстрасенситивных способностей, я пришла к убеждению, что развитие этих способностей само по себе не опасно, как это, к сожалению, часто утверждают, но следует обратить внимание на следующее. При наличии таких психический заболеваний, как шизофрения, психоз, эпилепсия, раздвоение личности и других нарушений психики не следует предпринимать никаких действий, выступая в роли сенса.

Всем людям, находящимся в настоящий момент на лечении у терапевта, психолога или психиатра, я советую посоветоваться с вашим врачом и обсудить ваше намерение познать свои экстрасенсорные способности. Если врач сочтет это нежелательным, то отложите ваши планы до тех пор, пока ваше душевное состояние не стабилизируется.

Опасность, риск есть не что иное, как грозящая беда, предстоящий ущерб. Вся наша жизнь полна опасностей. Если бы вы не знали, как обращаться с огнем, то вы бы уже давно сгорели. Это лишь вопрос просвещения. Свет озаряет тьму — наше незнание. С помощью опыта мы приходим к знанию. Но, на мой взгляд, опасность представляют ситуации, в которых сознательно и без надобности бросается вызов жизни.

Путешествуя в неизведанные пространства языка чувств и мыслей сверхчувственного восприятия, необходимо распознать опасность и отказаться от страха. Но при этом учтите, что говоря об "отказе от страха", я не имею в виду, что надо "просто отделаться от чего-либо", не вникнув и не разобравшись.

В начале ментального тренинга могут возникнуть так называемые трудности роста. Вы активно начинаете заниматься своей личностью, и если у вас до этого не было времени, то вполне возможно, что "душевно-духовный сорняк", который сидит глубоко в вас, теперь вылезет наружу. Это как во время уборки: если прятать грязь под ковер, то беда тому, кто в один прекрасный день захочет вытряхнуть его. Впрочем, наша душа очищается самостоятельно и автоматически. Но если мы страдаем от постоянной нехватки времени, пребываем в состоянии стресса или перегрузки, накапливаем груз нерешенных проблем, то для регулярной гигиены души не остается места. Мы живем в кошмарном сне, переживаем психосоматические реакции, и, в худшем случае, психическая перегрузка "материализуется" в теле, после чего возникает болезнь.

Гигиена души

Таким образом, мы знакомимся с нашей психикой, а тем самым, наконец, и с нашим высшим "я", его силой и многогранностью, потому что в знакомом всем нам мире снов скрыты зачатки нашей сенситивности, языка чувств и мыслей. Только очень редко какой-либо кошмарный сон вызывает психотическое состояние, из которого больше нельзя выйти и необходимо бывает прибегать к успокоительным средствам или врачебной помощи.

Карл Пейн Тоби однажды сказал: "Никогда не бойся хаоса, потому что из хаоса всегда что-нибудь рождается. Вместо того чтобы беспокоиться по поводу хаоса, я ожидаю рождения. Когда наше сознание становится хаотичным или в таком состоянии находится мой разум, то это только потому, что невозможно видеть целое". Может быть, вы захотите обсудить свой первый опыт сенситивности с вашим лечащим врачом или подготовленным сенситивом. Сенс — посредник между двумя мирами со стороны земли — постоянно сталкивается с пограничными явлениями "нормального" и "потустороннего", земного и сверхземного.

Уже сама тренировка требует здорового человеческого сознания и стабильной психики.

При сенситивном тренинге вы как начинающий испытываете глубокое расслабление. Все страхи, что вы не сможете выйти из этого расслабления, необоснованны — самое "худшее", что может произойти, — вы просто можете заснуть. Может быть, вы боитесь, что после впадения в состояние расширения сознания вы станете зависимы от него. Конечно, гораздо "здоровее" уйти от жестокой действительности реальной жизни с помощью сенситивности, чем при помощи наркотиков, но не в этом смысл сенситивного развития! Здесь необходим здравый подход. Следует признать, что как земной уровень, так и состояния медитации и сверхчувственное восприятие относятся к нашей исходной сенситивности — и поэтому уместны комплексное развитие и их изучение, а также целостное мышление.

Быть активным 

Будем настойчивы и активны в нашем поиске. Соединим слово "зависимость" со словом "искать". Конкретно это значит, что человек, отправившийся на поиски истины должен быть активным. Пассивный человек легко впадает в зависимость...

Став сенсом, мы встретимся с тонким миром, а также с другими в настоящее время неинкарнированными сферами сознания через подсознание окружающих. Вначале пятью психическими чувствами мы еще не сможем даже как следует различить три разные области восприятия:

· отнесенное с "я" сверхчувственное восприятие;

· отнесенное с "ты" сверхчувственное восприятие;

· отнесенное с духом и тонким миром сверхчувственное восприятие.

Но лиха беда начало! Здесь важно приспособиться к своему темпу развития сенситивных способностей.

Искажения сенситивного языка символов, чувств и мыслей могут привести к жестоким, вплоть до уничтожающих, ошибкам в толковании.

Дальнейший риск состоит в энергетическом влиянии, которое исходит от более низкого уровня сознания. Именно в начальной стадии развития сенситивности это очень трудно распознать! Такое негативное влияние может выражаться в дисгармонии, дискомфорте, плохом самочувствии и т. п. В невидимой духовной сфере существует множество духовных "невысвободившихся" энергий, например, путешествующих энергий или частей сознания, которые даже "цепляются" к людям неустойчивым, чувствительным, незащищенным и доверчивым и используют их в своих дурных целях. (В нашей земной жизни нам известны примеры таких добродушных или наивных людей, которые используются другими людьми.) Они "питаются" их энергией, чтобы развиваться дальше, как паразиты. Может даже получиться так, что влияние негативных энергий духов будет таким сильным, что люди, попавшие в поле их деятельности, оказываются заблокированными в своем развитии или даже заболевают.

Незнание опасно

Может быть, вы теперь себе по праву зададите вопрос, не опасно ли развитие сенситивных способностей. Нет. Опасно только незнание.

Здесь начинается наша жизненная борьба, наш учебный процесс. Все имеет свой смысл, и это тоже заставляет нас расти. Как вы отличите соль от сахара, если еще их не попробовали? Как ваш духовный учитель я хотела бы напомнить вам: Рыбак рыбака видит издалека!

Итак, держитесь подальше от негативного. Иначе говоря, своим ясным недвусмысленным поведением автоматически закройте двери, как физически, так и психически, перед всеми опасностями. Если несмотря на все это неведомая сила будет врываться в вашу закрытую дверь, подумайте о Божьем разуме и о силе природы.

Предоставьте это единоборство вашему божьему руководству, не пускайтесь ни в какую борьбу за власть — и вы станете свидетелем чуда.

Также как и теневые, к счастью, существуют светлые стороны тонкого мира! Поэтому по нашей воле сознательно мы всегда связываемся только с более развитыми, помогающими нам внушением положительного потенциала уровнями энергии или сознания.

Одержимость 

Об "одержимости" в работе сенса говорят тогда, когда чужая духовная сущность "занимает" физическое тело человека, то есть оказывает на него такое сильное духовное влияние, что воля покидает его, и он становится марионеткой.

Когда неразвитый дух "нападает" на человека, не спрашивая его согласия, притесняет его тело и завладевает им, то человек оказывается отданным на произвол судьбы и готов, в конце концов, броситься с моста.

По моему собственному опыту сенса и преподавателя спиритизма, я могу только сказать, что при нормальном сознании "я" негативная одержимость бывает очень редко. Наше нынешнее состояние разума так просвещено, что эта опасность значительно уменьшилась.

Обычно в случае так называемых одержимых речь шла часто совсем о другом явлении: негативные внешние энергии так могут влиять на психику человека, что поселенные туда собственные страхи и неразрешенные проблемы могут неожиданно дать знать о себе со взрывоопасной силой. Во всяком случае, я сама за годы моей многолетней практики не переживала одержимость ни разу.

Нельзя путать одержимость с трансом, в состоянии которого сенс добровольно предоставляет свое тело в распоряжение другого духовного существа в качестве инструмента. Этот феномен психической сенситивности нам, например, известен по таким случаям, когда певсц-сенс в состоянии глубокого транса передает произведения умерших исполнителей, которые поют его голосом. Подробнее об этом вы прочитаете в Уроке 6 во второй части книги.

Необходимость защиты

Наша собственная психика является главным орудием развития сенситивности. Исключительно важно знать, что можно защитить себя самому, и это нужно делать для того, чтобы предотвратить опасность. Особенно важно это при активном развитии сенситивности, потому что из-за искусственно спровоцированного исследования своей души и духа мы становимся более открыты и восприимчивы к невидимым влияниям.

Первое важное защитное мероприятие касается нервной системы — важнейшего связующего звена между психическим и физическим мирами. Различные излишества и нездоровый образ жизни (курение, кофе, недостаточный сон, наркотики, внутренние барьеры, душевное напряжение и т. п.) могут оказаться для слабой от природы нервной системы такой нагрузкой, что она периодически будет срываться. Естественно, тогда она будет усиленно подвергаться внешним влияниям тонкого мира. В результате появится возможность говорить об испорченных нервах и особенно о влиянии негативных импульсов.

Дальнейшее защитное мероприятие касается поведения. Что вы сделаете, если придете домой и увидите, что перед вашей квартирой стоит чужой человек? Как вы поведете себя?

Так же, как вы решаете, кого впустить в дом, а кого нет, вы можете определить, какие мысли и чувства (каких духов) вы допустите в ваше сознание. Главным при этом является контроль над собой, умение оставаться бодрым и внимательным, всегда начеку. И все-таки когда ваше эго отступит под натиском высшей воли, вы почувствуете, что утратили определенный контроль. Поначалу это, вероятно, вызовет несколько неприятные ощущения. Но вместе с вашим познанием и осознанием высшего руководства это чувство может исчезнуть.

Ваша защитная реакция не может, однако, касаться только мыслей, инспирируемых миром духов, а должна охватывать также тонкое взаимодействие человеческих мыслей и восприятий. Неблагоприятные энергетические потоки приходят к нам практически ежедневно.

Негативное мышление (с кем это не случалось) загрязняет окружающую атмосферу. Чем больше вы ощущаете ваше сверхчувственное восприятие, тем четче вы осознаете тонкую и мощную силу влияния энергии мысли (ошибочные проекции), будь это негативное или позитивное влияние.

Регулярно очищаясь и защищаясь, занимаясь своего рода психогигиеной и контролируя посылаемые вами мысли, вы в значительной степени способствуете тому, что остаетесь сами собой. Здесь мы осознаем игру сил природы как в плохом, так и в хорошем. Поэтому "сенситивная защита" —умение правильно защищаться, на мой взгляд, также относится к развитию духовного сознания. Наша душа стремится к спасению. Все кажущиеся препятствия представляют собой только знаки временных тупиков. На самом деле мы постоянно защищены любовью Бога.

Всегда просите защиты у высшего уровня сознания. Посланец Бога сам уладит вопрос о том, кто должен стать вашим ангелом-хранителем.

Многие люди автоматически связывают с сенситивностью явления привидений и полтергейста. Я убеждена, что знание этих феноменов может вызвать страх или отторжение, потому что, вникнув в суть этих феноменов, всегда можно найти неспасенные, беспомощные души. Они зачастую не хотят пугать нас, а только стремятся своим навязчивым поведением обратить на себя внимание. Чтобы наконец суметь спасти себя, они должны осознать свою вину, покаяться и попросить об искуплении грехов. Рассказав о двух примерах из собственной практики, я хотела бы вам описать этот уровень духовного мира и показать, как можно проявить ответственность и защитить себя.

Я хорошо помню свою "первую" встречу с полтергейстом, которого мне удалось высвободить.

Этот полтергейст якобы частенько постукивал по потолку в комнате одного из моих друзей. В течение некоторого времени он заявлял о своем присутствии все чаще и чаще — даже в шкафах он вел свою игру, поскрипывая, постукивая и потрескивая. Находясь в этом доме однажды в гостях, я услышала от своего друга кроме прочего о том, что он был в своем родном городе и искал там потерянные документы. Потом он спросил меня, не смогу ли я помочь ему в этом. Неожиданно сразу после этого разговора полтергейст начал довольно бурно демонстрировать нам свои невидимые, но хорошо слышимые способности. Я своими психическими чувствами восприняла этот дух. Он оказался мужчиной, которого я хорошо разглядела и который рассказал мне кое-что из своего прошлого.

Мой знакомый, услышав мое описание, сразу же узнал в этом духе бывшего хозяина дома его родителей и к тому же бургомистра его родной общины. Умерший, проявлявший себя от отчаяния как полтергейст, признался мне как контактеру, что незадолго до своей смерти он похитил документы, принадлежавшие общине. Таким образом, мой знакомый выразив свое желание найти документы, уже давно находился под влиянием своего полтергейста. Тот, в свою очередь, с надеждой ждал, когда же его "услышат". Из чувств мести и ревности, которые он испытывал к своему преемнику, он хотел "перехитрить" его и поэтому замуровал часть документов под лестницей в погребе, а часть закопал в лесу возле одного камня. Там они и лежали по сей день.

Я успокоила отчаявшегося духа и заверила его, что теперь он может двигаться дальше, освещенный Божьим светом и любовью. После молитвы я попросила мир духов, активно принять участие в его судьбе. Я сказала ему, что мы умнеем только тогда, когда пострадаем, и что его нечистая совесть (как вы видите, дорогие читательницы и читатели, это мы тоже берем с собой в духовный мир после смерти) послужила ему толчком для душевно-духовного совершенствования. Я пообещала также бывшему бургомистру поискать документы в указанных им местах.

Желая поэкспериментировать, мы с моим другом стали искать документы. Мы взломали в доме его родителей стену и нашли там действительно ржавые гвозди и старые деревяшки, которые некогда могли быть шкатулкой. В лесу в указанном духом месте мы тоже нашли такие же ржавые гвозди и остатки дерева. От бумаги уже ничего не осталось — должно быть время поработало над ними.

"Полтергейст" предстал передо мной в лесу в последний раз и поблагодарил меня за наши старания. Благодаря тому, что мы занялись его проделками, он смог спастись и сам. Его познание, как, вероятно, и мое, я приняла как светлое "видение"... С этого момента полтергейст исчез.

В земной жизни мы вполне ответственно поступаем с преступниками. Также сознательно и корректно мы должны дейстствовать в отношении нарушающих наш покой духов. Наверняка существуют также полтергейсты, которые любят пугать нас, людей. Если мы для себя четко решим не вступать с ними ни в какие отношения, то они исчезнут, потому что они "питаются" нашим страхом и испытывают прочность нашей души и нашего духа.

Пока вы шаг за шагом сознательно не освоили основы сенситивности, пожалуйста, не занимайтесь высвобождением духов.

Обратитесь непосредственно к высшей ступени сознания или к Богу и передайте это задание дальше. На практике это означает, что мы верно оцениваем наши способности и энергетически не даем втянуть себя в противоборство. Если мы на следующей стадии нашего развития как сенса встретим невысвобожденный дух, то это может для нас означать начало этапа обучения, который сочли необходимым ввести высшие уровни сознания. Наши духовные помощники и наставники тогда научат нас корректному поведению в таких ситуациях.

Психологически мы должны "экипироваться" высшей духовной энергией и от всего сердца и со всей силой послать в космос к этому "находящемуся в плену" духу божью любовь и свет. Заметьте себе: "ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ!" — это определяющая духовная позиция.

Осознаете ли вы, что все, что с вами случается, хорошо для вас? Поскольку, как известно, нет никаких случайностей, то учитесь на них! Поймите, что руководство и провидение и есть способ обучения, исходящий из духовного мира и направленный на наше человеческое развитие!

Несколько лет назад духовный мир ниспослал ко мне на консультацию одну женщину. Эта женщина вынуждена была какое-то время находиться в психиатрической больнице, несмотря на то, что иногда она могла нормально работать. Довольно скоро я обнаружила, что отрицательные духи-мучители все время подталкивали мою пациентку к неконтролируемым поступкам. Они даже принуждали ее к этому. Чем отчетливее я понимала их игру, тем все больший страх охватывал мою клиентку, что не могло не передаваться и мне. Гнев и ненависть, злость, недоброжелательность и ревность — все это свалилось и на меня. Мои занятия начались.

Сначала я не могла уловить никакой связи, потому что во время сеансов с этой женщиной все проходило нормально. Я как можно лучше рассказала ей о законах мира духов и продемонстрировала, как различными психологическими способами можно защититься и закрыться от "нападений". Однако потом я стала наблюдать, что сразу после сеансов в большей или меньшей степени "черт" начинал действовать. Все это не могло не найти выражение в ряде решающих событий.

По случаю праздника, устроенного в нашем институте, я "случайно" украсила левый лацкан моего жакета самодельной брошкой. Она была сделана из небольшого, размером в монету, треугольного зеркальца и двух припаянных металлических проводочков в форме радуги.

На вечере присутствовала и моя пациентка. Мне бросилось в глаза, что она накачалась лекарствами, и я не могла отделаться от дурного чувства, что лучше бы отослать эту женщину домой. Поскольку всем было очень весело, я наслаждалась вечером и представлениями. Среди гостей был мой друг, который начал играть на аккордеоне. В среде профессионалов он слыл опытным музыкантом, и я не могу припомнить случая, что кто-нибудь когда-нибудь во время выступления терял голову. Но в этот вечер все пошло наперекосяк. Я тут же вытащила свои антенны сенса и обнаружила толчки негативных сил. Они исходили из угла, где сидела моя клиентка и старались помешать музыканту, прервать его игру. Я тут же обратилась к Богу, чтобы он позаботился о порядке и покое. Над музыкантом, а также над предполагаемой персоной я мысленно водрузила золотое, пронизанное божественной энергией защитное покрывало.

К счастью, моя молитва была услышана: музыкант успокоился и смог доиграть до конца. К моему великому удивлению, моя клиентка сразу после этого тихонько вышла из помещения, хотя все происходящее было невидимо и гости ничего не заметили. В перерыве я отправила ее домой — так было лучше и для нее и для нас.

Когда я усталая, но счастливая после вечера сидела в кругу моих друзей, одна из моих подруг с удивлением спросила, что произошло с моей брошкой. К моему изумлению я увидела, что металлические проводочки на ней полностью расплавились и скривились. "Это невозможно, — сказала я, — это можно было сделать только паяльником".

Я сразу же нашла объяснение произошедшему: я, как неумелый и плохой громоотвод, вероятнее всего, приняла на себя ответный удар потоков отрицательной энергии сегодняшнего вечера.

Духовные энергии, духовные помощники и домовые по закону синхронности одновременно собираются там, где должен начаться процесс, должно начаться развитие, чтобы центр в сущности каждого человека, глубины подсознательного (души) могли соединиться с высочайшими вершинами духа.

Так, думаю, я научилась выступать в ответственной роли громоотвода. Занимаясь всеми этими вопросами и случаями, я сделала в процессе изучения самой себя шаг вперед. С тех пор я вдвойне старательно защищаю себя — незаметное для стороннего глаза зеркальце или золотая защитная пластиночка помогают мне при этом. Я полностью осознаю, что чего нет, того нет. И поэтому все интересные вызовы и весь интересный опыт я воспринимаю с благодарностью. Я хочу (и надеюсь), чтобы именно на этом примере научилась яснослышанию и психиатрия.

Я хочу пересказать вам историю Халила Гибрана, которая должна передать вам мысли о свете и тени: 

"Добрый бог и злой бог". 

Добрый бог встретился однажды со злым богом на вершине горы. Добрый бог сказал: "Здравствуй, брат".
Злой бог не ответил.

Тогда добрый бог сказал: "Ты сегодня в плохом настроении".

"Да, — сказал злой бог, — потому что последнее время меня часто путают с тобой, называют твоим именем и поступают так, как будто бы я это ты. А это не нравится мне".

Добрый бог сказал: "Но меня путали с тобой и называли твоим именем".

Тогда злой бог пошел прочь, проклиная глупость человеческую. 

Рассказывая о себе, вовсе не хочу утверждать, что такие события неизбежно являются спутниками развития сенситивности. Это совсем не так! Но поскольку мы знаем, что жизнь полна неожиданностей и означает не что иное, как приобретение опыта, то нужно ожидать всякого. Разве вы, отправляясь в ваше первое путешествие по горам, не спрашиваете у опытных инструкторов о возможных сюрпризах природы? Разве вы не берете в такое путешествие необходимое снаряжение, чтобы как следует защититься от солнца, ветра и дождя? Вот почему я хочу вселить в вас надежду, рассказывая эти истории, и использую их как наглядные примеры.

Прежде чем мы перейдем к упражнениям, я хотела бы еще обратить ваше внимание на то, что наряду с  ментальной, психологической защитой вы можете прибегать к традиционным способам защиты: зажигать свечи, сбрызгивать что-то святой водой, устраивать колокольный звон, молиться, окуривать, носить амулеты и т. п. Обряды существуют с тех времен, как человечество себя помнит. По моему опыту, целесообразнее всего установить связь с Великим Духом и попросить о помощи, об озарении, о новом познании высочайшее и чистейшее сознание, высший разум.

Пожалуйста, поймите, что с новыми знаниями, вы получаете и защиту, но не можете отказываться от вашего личного жизненного плана, не можете возлагать ответственность на одну из прежних жизней или делегировать ее духовному помощнику!

Я прошу вас, чтобы вы критически отнеслись к учебнику по духовному развитию вашей сенситивности. Даже сенс, полностью сознающий свою ответственность, всегда остается человеком со всеми его недостатками и священным долгом продолжать работать над делом своей жизни. Все, что я описываю и рассказываю в этой книге, является плодом моего прежнего личного опыта, и это лишь моя настоящая истина. А поскольку сколько людей, столько и истин, то доверьтесь вашей интуиции, заметьте, что для вас важно, а остальное отбросьте.

Улли Ольведи об этом говорил так: "Духовных путей почти столько же, сколько и людей, занимающихся спиритизмом. И почти каждый из этих людей втайне убежден в том, что его собственный путь "самый лучший из всех". Но каждая духовная практика, если она неправильно понята, таит в себе проблемы или даже опасность". Дорогие читатели и читательницы, найдите сами "духовную ловушку", в которую однажды попадает почти каждый из вас. Тот, кто решается на сеансы психотерапии, обращается за помощью, зная, что поначалу не сможет провести очистительную работу один. Тот, кто начинает медитировать, отвечает за себя и свое внутреннее состояние. Таким образом, важно определить, в чем можно себе доверять и на что можно считать себя способным; в противном случае можно медитировать вокруг важного круга проблем и никогда не затрагивать их.

Упражнения по защите

Важнейшим в работе сенса является умение закрываться. Научившись "выдвигать" свои душевно-духовные "антенны", каждый раз вы должны помнить о том, что воспользовавшись ими, вы должны обязательно их "убрать". Вы одни несете ответственность за то, что иначе ваша способность восприятия может оказаться "перегруженной". В лучшем случае, восприятие окажется автоматически заблокированным — примерно как при перегрузке электросети из строя выходит предохранитель. В худшем случае, чужое духовное воздействие окажет на вас отрицательное влияние, может заблокировать вас или даже привести к болезни — от психоза до припадка.

Сознательное ментальное закрытие есть важнейшее подтверждение ответственного отношения к себе самому.

Закрывайтесь
· после каждого упражнения по развитию экстрасенситивных способностей;

· когда вы чувствуете себя несчастным или пребываете в плохом настроении;

· ежедневно утром и вечером.

Природа демонстрирует нам этот процесс ежедневно: цветок раскрывает утром свои лепестки с появлением первого луча солнца и автоматически закрывается, как только наступает темнота.

Создавайте свои собственные способы защиты и формулируйте их словами так, чтобы почувствовать себя хорошо и спокойно. Так действует сила доверчивого мышления — поэтому регулярная духовная защита имеет такое же значение, как и крыша над головой в физическом мире. Это одна из основных предпосылок для серьезного развития сенситивных способностей.

Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, почему вдруг иногда на своем рабочем месте или во время вечера отдыха вы чувствуете себя усталым и даже выжатым? Сознательно ставьте себе ежедневно в течение двух-трех минут защиту — и так на протяжении трех месяцев. И вы наверняка приоткроете тайну!

Ниже я расскажу вам о различных приемах защиты и закрытия. Это ценная помощь в развитии личности. Важно, чтобы вы нашли подходящий для себя способ и применяли его.

Плащ

Положительный, ярчайший свет — божественная энергия — обволакивает вас с головы до  ног. Почувствуйте, как все ваше тело как будто бы заключается в  плотную защитную оболочку. Она так непроницаема, что все плохое, отрицательное отскакивает от нее, как капли дождя, и она такая яркая, что все темное трансформируется в свет. Как бы не выглядел этот защитный плащ в вашем представлении, важно одно: чтобы вы "надевали" его регулярно!

Осознав, что вы при этом канализировали ваше внимание и все негативные поведенческие образцы оставили позади, глубоко вдохните и одновременно подумайте о вашей уникальности и ваишх положительных качествах. Это нужно будет проделывать до тех пор, пока отпадет необходимость в концентрации особого внимания, потому что вы совсем успокоитесь, возьметесь за себя, и это и будет вашей защитой. Сначала посвятите данному процессу четверть часа, во время которого вы умышленно только закроетесь. Если вы заметите, что вами овладевает нетерпение, остановитесь и подумайте в чем дело. Глубоко подышите и заставьте себя представить, что вы стоите под "душем божественного света ", который пропитывает вас и защищает от всех влияний и энергий мысли, которые могли бы быть нежелательны или даже неблагоприятны для вашего развития.

Вы можете также поместить себя под стеклянный колпак, мысленно представив, что туда могут проходить только потоки энергий, способствующие вашему развитию. Не бойтесь -вы не будете загерметизированы там и отгорожены от внешнего мира! Ваше высшее "я" регулирует энергетический обмен по своему собственному разумению.
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Пирамида

Очень сильным, используемым в различных целях защитным средством, является мысленно воздвигаемая пирамида. Представьте себе, как будто вы находитесь в пирамиде, построенной из лучей света. Если хотите, вы можете представить стеклянную цветную пирамиду.

            Розовая пирамида облегчит ваше состояние глубокого эмоционального стресса.

 Лиловая пирамида поможет вести переговоры.

 Желтая пирамида принесет облегчение при чувстве страха и паранойе, ш Голубая пирамида помогает при депрессиях.

Зеленая пирамида защищает от гнева, физических нападений, приносит облегчение и успокоение при несчастных случаях, кошмарных снах или разногласиях в споре.

Такую пирамиду можно мысленно воздвигнуть над каждым домом, который, к примеру, находится в зоне опасности, над самолетом, над водителем автомобиля, над хирургом, которому предстоит трудная операция и т. д. Главное подумать о том, что и во время защитных медитаций просьбы о других могут быть осуществлены только и исключительно через волю Всевышнего. Это значит: ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ.

Каждый цвет имеет определенную энергетическую частоту и действует в соответствии с этим. Предоставьте лучше всего выбор исцеляющего цвета или частоты энергетических колебаний высшему руководству.

Вы молжете также спрятаться в куполе, защитном круге, водолазном костюме, мешке для картофеля и т. п. всех цветов радуги, закутаться, встать, лечь и т. д. Изобретайте. Важно-только то, чтобы вы находили основу, связь, глубокий смысл таких приемов, когда вы берете их себе на вооружение, и чтобы вы проследили свою последующую реакцию.

Восьмерка

Метод освобождения с помощью древнего эзотерического опыта и современнейшей глубинной психологии по К. Г. Юнгу от блокирующих и приводящих к болезни зависимостей психики, заключается в применении символа восьмерки, который позволяет четко ограничить собственное пространство от другого лица и препятствовать проекциям и нападкам другой стороны.

Мысленно очертите на полу вокруг себя круг. Радиус круга должен быть примерно равен длине вашей вытянутой в сторону руки. Когда перед вашим духовным глазом появится картина, почувствуйте себя в середине этого светового круга. Представьте, что перед вами на полу еще один световой круг. On похож па ваш и соприкасается с вашим кругом, но не заходит за его границы. Человек, от которого вы хотите избавиться, должен- вступить во второй световой круг и остаться там.

Следите за тем, чтобы каждый оставался в середине своего круга. Теперь вы четко видите оба круга, каждый — вы и ваш визави — находитесь в середине своего круга. Представьте теперь неоновый голубой свет, идущий по золотой трубке. Oн движется от точки соприкосновения обоих световых кругов по часовой стрелке сперва вокруг круга, в котором находится ваш визави. Потом возвращается к точке соприкосновения окружностей.

Теперь посмотрите на голубой свет, когда он будет пробегать вокруг вашего круга слева от вас, вокруг вас, назад к точке соприкосновения и опишет восьмерку Мысленно следите за движением голубого света перед вашим духовным глазом, пока без напряжения вы сможете увидеть картину. Этот отрезок времени у всех различен и редко превышает две минуты. Неоновый свет словно магнитом притянет все, что принадлежит вам, в ваш круг. Одновременно все, что относится к сидящему напротив вас лицу, будет перетянуто в его круг, так что каждый из вас займет только свою собственную территорию.

Треугольник
Следующей защитой может быть треугольник. Он нужен для установления связи с Высшим "я", и попросить руководство о мудрости, которая присуща всем нам. Этот символ можно использовать для работы в одиночку или с напарником.

Для установления связи с напарником, с которым вы будете делать упражниение, оба, сидя друг против друга, представляют на уровне пола пучок золотого света, соединяющий одного человека с другим. Когда внутренняя связь обоих партнеров будет установлена, они представляют идущий по позвоночнику партнера вверх поток света, проходящий через голову и черепную коробку и направляющийся потом вверх в пространство.

В некоей точке, над головами партнеров представьте себе встречу обоих потоков света. Важно почувствовать, что эти картинки и символы представляют участие собственной души. Высшее сознание тоже является силой, которая находится внутри самого человека. И все же  полезно представить это ядро снаружи для того, чтобы было легче наладить с ним связь и предоставить ему общее руководство.

Работая в одиночку, тоже необходимо присоединиться к Высшей самости. Это удается, когда представляешь себе другого сидящего перед тобой человека. Но прежде нужно на самом деле спросить этого человека, согласен ли он на такое участие.-Теперь применяется описанный выше метод по ycmaновлению связи с Высшей самостью так, как будто второй человек действительно находится перед вами.

Два следующих упражнения я выучила сама во время семинара филиппинского учителя по имени Хоа Кок Суй.

Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вы одни, вы сидите на подстилке, ваши ноги соприкасаются с землей. Вы чувствуете тепло земли и подстилку, на которой сидите. Вы чувствуете легкость во всем, вы невесомы, голова и плечи расслаблены. Руки расслаблены, кисти на подстилке. Последите какое-то время за вашим дыханием, посмотрите, какой легкий у вас вдох и выдох. Белый луч света, яркий и сверкающий золотом, идет к вам из далекого Космоса от солнца и касается вашей макушки, окутывает вас, словно сверкающим плащом, закрывая вас полностью. Вы покрыты плотной оболочкой. Через нее не может проникнуть ни одно деяние человека и помешать вам. Вы спрятаны в большом, сверкающем, белом блестящем световом шаре. С вами ничто не может случиться. Вдохните и выдохните и некоторое время опять последите за вашим дыханием, сосредоточьтесь па нем полностью. Доверьтесь божественному белому свету. Попросите провидения, защиты, помощи и благодати так, как можете, по-своему. Посидите еще какое-то время спокойно и тихо, углубившись в себя. (Пауза)

Теперь закройтесь снаружи (за белым шаром света) вторым покрывалом из голубых языков пламени. Они принесут вам Божью благодать и защиту от всего плохого.

В вас горит и сверкает фиолетовое пламя внутреннего очищения и сила Божьей любви. Она сделает вас непобедимым и неуязвимым. Задержитесь на какое-то время в этих представлениях и останьтесь мысленно в них. (Пауза)

Защитный вал растягивается вокруг вас; пространство, скрывающее вас, расширяется. Вы берете с собой в это пространство несколько человек, которых хотите защитить. Ясно представьте это себе. Вы видите их такими, какими знаете, со всеми их особенностями, со всем свойственным им поведением. Теперь они находятся под защитой белого света и голубого огня. В них также светится фиолетовое пламя внутреннего очищения. Они ощущают, как этот свет все более наполняет их, освещает изнутри. Побудьте спокойно некоторое время в этом состоянии. (Пауза)

Теперь вы медленно покидаете место, где вам была оказана помощь и вы были взяты под защиту. Вы благодарите духовных помощников и просите их и в дальнейшем охранять вас. Постепенно, в благоприятное для вас время, вы возвращаетесь в это пространство.

Очищение

Сядьте и расслабьтесь. Ваши ноги удобно стоят на полу и соприкасаются с землей. Вы чувствуете тепло земли. Абсолютно расслабившись, вы сидите па подстилке, чувствуете легкость во всем. Вы невесомы, голова и плечи расслаблены и легки. Вы совершенно спокойны. Посидите так некоторое время с ощущением невесомости. Закройте глаза. Несколько раз глубоко вдохните. Сознательно вдохните в себя жизненную силу и понаблюдайте при этом за вашим дыханием:, как вы вдыхаете и выдыхаете. На несколько минут сосредоточьтесь на себе и на своем дыхании. (Пауза)

Произнесите про себя следующую молитву:

"Отче наш, в смирении прошу твоего благословения.

Прошу, защити меня, веди меня, помогай мне и озаряй меня.

Благодарю тебя и полностью полагаюсь на тебя ".

Вы спокойно дышите. Сделайте несколько вдохов, представив, что вы вдыхаете жизненную силу. При этом вы замечаете над вашей макушкой большой сверкающий шар яркого белого цвета. Вы продолжаете спокойно и глубоко дышать, этот свет разливается по голове, по плечам, охватывает ваше тело спереди и сзади, спускаясь к вашим ногам.

Свет входит внутрь вашего тела, проходит через голову, шею, входит в грудную клетку, пронизывает легкие, сердце и течет дальше в полость живота. Он согревает все органы — печень, поджелудочную железу, селезенку, желудок, тонкую и толстую кишку, органы малого таза, почки и желчный пузырь. Теперь свет пронизывает мускулы спины, руки и ноги. Он очищает и согревает все органы, мускулы и кости, позвоночник, руки и ноги до тех пор, пока все не засияет белым светом. Вы видите, что отдельные органы начинают светиться гораздо ярче. Мысленно пройдите все органы вашего тела и порадуйтесь тому, какие они яркие, сверкающие и здоровые. (Пауза)

Вы все также спокойно дышите, и жизненная сила продолжает пронизывать ваше тело. Заметьте, как через ваши ноги опять широким потоком выходит из тела жизненная сила и вместе с этим вымывается вся больная, серая материя. (Пауза 5 минут)

Теперь вся серая материя вымыта из вашего тела, все очищено и сверкает. Теперь вы замечаете, как под вашими ногами образуется большой сверкающий белый шар света. Вдохнув, вы впитываете всем телом через чакру пяток жизненную силу. Жизненная сила доходит до головы, и на выдохе вы ощущаете ее чакрой темени. Это очищающее дыхание повторите, пожалуйста, три раза. (Пауза)

Продолжайте дышать спокойно и следите за тем, как жизненная сила входит в вас через чакру пяток, поднимается по спине, постепенно течет в голову и потом спереди опять спускается к ступням. Пропустите таким образом жизненную силу через ваше тело трижды. (Пауза)

И теперь понаблюдайте, как жизненная сила сначала поднимается спереди к голове и потом спускается по спине вниз к ступням. Продолжайте дышать спокойно и повторите это упражнение три раза. (Пауза)

Теперь вы почувствуете, как жизиеипая сила с правой половины вашего тела устремляется влево и по спине возвращается обратно. Продолжайте спокойно дышать и повторите это упражнение также три раза. (Пауза)

Теперь всякий застой в вашем теле устранен и жизненная сила проникла везде. Вы чувствуете, как вибрирует ваше тело, как по вашему телу текут сильные потоки света и выходят наружу. Вы видите, как светится ваше тело. Вы совершенно сознательно вобрали в себя максимум жизненной силы — и чтобы сохранить ее в себе, на несколько минут сконцентрируйте свое внимание на чакре солнечного сплетения, на точке, находящейся примерно на пять сантиметров выше вашего пупка. Здесь в море энергии скапливается жизненная энергия.

При этом сконцентрируйте свое внимание на следующих цветах: на молочно-белом, беловато-красном и желто-золотом. (Пауза 10 минут)

Время возвращаться назад... Поблагодарите ваших духовных помощников из духовного мира. Постепенно вы возвращаетесь обратно, в ваше пространство, пошевелите руками и ногами и тогда, когда вам это будет приятно, медленно откройте глаза. Вы снова на месте.

Желаю вам открыть много интересного и испытать радость от того, что, как говорил Овидий, вы по воле духа вещаете об образах, однажды облекшихся в новые тела.

ЧАСТЬ II

Практическая часть: развитие сенситивности

Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я — медь звеняща, или кимвал звучащий. Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же  лицем к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, подробно как я познан.

А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше.

Библия. Первое послание к Коринфянам
Общие рекомендации к упражнениям

 Начинайте только тогда, когда почувствуете, что вы хотите этого.

1. Прочитайте текст упражнения и пассивно перенесите его на себя. Как при посещении кино, происходящее будет восприниматься вами, словно с экрана, более или менее безучастно. Следите за вашими мыслями, за тем, что вам не понравится, за вашим настроением и плывите по течению. Ворота восприятия не должны открываться с применением силы.

2. Как только вы почувствуете в себе желание проделать упражнение активно, вы можете прочитать его несколько раз, усвоить и выполнить.

3. В дальнейшем вы можете наговорить текст упражнения на кассету. Обратите при этом внимание на то, чтобы у вас было достаточно времени на расслабление и сны.

Если в данное время состояние вашей души нестабильно, только спроецируйте текст упражнения на себя и проделайте его пассивно.

Начинайте следующее упражнение лишь тогда, когда вы освоите технику закрытия и защиты*.

Обратите внимание на то, чтобы вы чувствовали себя с вашими духовными помощниками комфортно. Истинные помощники исчезнут, когда вы попросите их об этом, может быть потому, что вы себя еще не чувствуете готовыми к вступлению с ними в контакт. Они руководствуются в своих действиях исключительно любовью и не будут с вами спорить.

Будьте терпеливы и разберитесь, каков ваш собственный темп усвоения материала. Не отчаивайтесь, если вам понадобится длительное время для того, чтобы приступить к упражнениям, не слишком торопитесь продвигаться вперед. Дайте вашей нервной системе время для приспособления к тонким колебаниям сверхчувственного восприятия. Пусть пройдет несколько недель, прежде чем вы перейдете к следующему уроку.
См. Часть I, Гл. 5.

Тренируйтесь регулярно. Если у вас периодически будет мало времени для себя и для тренировок, тогда вам следует просто помнить о своих духовных способностях, пока вы снова не сможете возобновить активную связь с духовным миром. Даже когда у вас не будет времени для упражнений, обязательно ежедневно выделите две минуты для того, чтобы послушать тишину и потом мысленно закрыться — через три месяца регулярных занятий вы ощутите чудо.

Ведите ежедневник ваших ощущений. Многое вы поймете позже, поэтому не торопитесь в оценке ваших фантазий и побуждений, сортируйте их. Так, некоторые "жемчужинки" могут потеряться. Главное, чтобы вы носили вашу "жемчужную нить". Приобретенные опыт и знания должны быть применены в повседневной жизни, они должны жить.
Не боитесь с помощью упражнений контролировать ваши способности. Каждый человек имеет способности к медитации. Так и вы. Контроль применения ваших способностей на практике должен позволить вам найти частоту вашего внечувственного восприятия и более осознанно включить ваши способности в повседневную жизнь. Критически оценив ваши видения, вы обретете уверенность и почву под ногами для того, чтобы в соответствии с собственной природой развиваться дальше.

Дисциплина и терпение в занятиях медитацией имеют такое же значение, как и в занятиях по какому-либо другому "предмету". Многие хотят получить все сразу: готовы ли вы ждать или вы хотите всего добиться без всяких усилий?

Работа в группе

 Возможно, вы со временем поймете, какое важное значение имеет работа в группе. Подходящая группа по развитию сенситивности складывается из людей заинтересованных, желающих вместе в любви и гармонии развивать свои сенситивные способности.

Динамичность группы вносит неоценимый вклад и может быть очень полезна, особенно в начале развития экстрасенсорных способностей. Так, усиливается энергетическое силовое поле, поэтому каждый человек в отдельности легче может найти подход к внутреннему миру чувств.

Каждая встреча с потенциальной группой сначала проходит под лозунгом общего духовного роста. Общая медитация открывается инвокацией.

Групповые занятия начинаются уже с двух человек; дома могут заниматься не более восьми-десятн человек. По очереди один из них руководит вечером, медитацией или упражнениями.

В гармонично созданной атмосфере группы под высшим руководством и в соответствии со своим темпом автоматически развивается сенситивность.

Избегайте отрицательных эмоций

Отрицательные эмоции — ревность, зависть и т.п. — разрушительны для любой группы развития и тренировки. Им нет места в группе, потому что больное яблоко медленно, но верно заражает остальные. Поэтому необходимо постоянно внимательно следить за эмоциями членов группы.

Тот, кто собирается развить свой чувственный канал в духовный мир, как и занимающийся музыкой или спортом человек, не может обойтись без тщательных, регулярных тренировок. Лучше всего заниматься раз в неделю в один и тот же день в одно и то же время (от получаса до полугора часов) в группе по тренировке сенситивности.

Продолжительность тренировок различна; она может составлять от шести месяцев до шести или шестидесяти лет. Ваш духовный помощник обязательно даст вам знать, сколько времени вам понадобится точно. Положитесь на ваш внутренний голос! При этом могут оказать помощь также графологические, астрологические и сенситивные ориентации.

Преимущество групповых занятий

Начиная с определенного уровня, нужно работать над основами сенситивности по меньшей мере, вдвоем. Иначе как вы проконтролируете ваши чувства? Поддающийся контролю трамплин в духовную обитель ментального сенса является доказательством этого. Иначе вы не будете уверены в том, что ваше внушение действительно исходит от духовного мира, а не является воображением вашей психики или "выкачанной" вами энергией какого-либо другого человека. Поэтому регулярное очищение собственного "сосуда" — основная предпосылка для того, чтобы стать хорошим сенситивным каналом. При этом чрезвычайно важно, чтобы члены группы были честны по отношению друг к другу.

Идеи отдельных членов группы помогают обогатиться новыми взглядами и импульсами; благодаря другим вы можете совершенствоваться и скорее обратите внимание на требующие пересмотра модели поведения и конфликтные ситуации.

В группе развития сенситивности речь идет прежде всего о том, чтобы получить для себя лично какие-то указания и побуждения. А не о том, чтобы давать советы другим. Этот учебник в первую очередь призван побудить вас к работе над самим собой и помочь раскрыть в себе сенситивные способности: сознательно развивается третья сила, которая вновь и вновь приводит нас в нашей земной полярности в равновесие!

Возможные трудности

Чем лучше вы знаете вашего партнера (вашу партнершу) по занятиям, тем труднее станет со временем ваша работа сенса. Личные желания, воспоминания о прошлом могут впоследствии заблокировать собственные мысли. Например, появляется неуверенность, когда передаешь привет от умершего друга, которого ты сам тоже хорошо знал. Это должно быть иначе: все зависит от сотрудничества сенса с его духовным миром. То есть, испытывая затруднения, сенс просто запрашивает информацию, о которой ему было ничего не известно. Так мы можем годами работать с одними и теми же партнерами, потому что все течет и изменяется, потому что надо надеяться: наше коллективное сознание изменяется и совершенствуется.

Сила наших духовных друзей, у которых есть время предстать перед ментальным сенсом, имеет большое влияние на физический мир. Жизнь человека полностью изменяется, потому что он узнает, что есть жизнь после жизни, что есть Бог — неописуемая сила высшего сознания и высочайшего разума.

Сенс не должен знать, что делают его духовные руководители. Но должен знать, что на него, если он это осознает, может быть оказано воздействие.

Чем серьезнее вы относитесь к изучению и тренировке своих экстрасенсорных способностей, тем большее значение наряду с духовным проводником приобретает земной проводник, потому что практическое применение этих способностей тоже идет в счет.

Преподаватель должен быть опытным

Налицо преимущество, когда руководитель группы является проверенным и опытным ментальным сенсом и обладает прирожденным даром учителя.

Сенс, который сам прошел все пути развития сенситивных способностей, преодолевая все высоты и глубины, создаст благоприятнейшие предпосылки для ответственного сверхвидения и чистого руководства группой.

Духовные помощники рады возможности вновь и вновь посылать новые побуждения руководителю группы и тщательно выяснять все неясности и недоразумения.

Оставайтесь открытыми, но критически настроенными. Это наилучшая предпосылка для тренировки сенситивных способностей вашей, вероятно, еще дремлющей души. Ваши духовные силы тоже, как и ваши мускулы, требуют терпеливой и организованной тренировки. Будучи инструментом, скромно доверьтесь высшему Руководству — вы всегда в нужный момент почувствуете, что подходит и что важно для вашего духовного развития.

Шесть уроков по развитию основных сенситивных способностей имеют следующее построение: вступительная часть, затем упражнения. Потом вам предлагаются различные варианты толкования.

УРОК 1
Ментальный тренинг --  самопознание

Феномены сенситивности зачастую научно недоказуемы, хотя не являются чем-то новым. Они — определенная составная часть нашего опыта. Наше сверхчувственное восприятие, осуществляемое с помощью нашего чувственного канала в духовный мир, помогает нам пережить то, что трудно постичь с помощью нашего обычного языка.

Упражнения первого урока окажут не только помощь в познании вашей личности, но и послужат вам каркасом для строительства вашего собственного духовного здания. Все ваши образные представления, видения и озарения станут строительным материалом, а архитектором будет божественное начало в вас самих.

В процессе обучения Вы познакомитесь с языком ваших мыслей и чувств. С развитием ваших сенситивных способностей вы устанавливаете горизонтальные связи и решаетесь на мышление и действие в духе холизма (от греч. holos — весь, целым. — Прим. ред.) , аналогично ученику, который с помощью азбуки узнает, что отдельные буквы складываются в слова и имеют определенное значение.

Самое трудное для человека — самопознание.

О чем идет речь при ментальном тренинге?

При ментальном тренинге мы начинаем с того, что расслабляем наше тело и успокаиваем наш разум. Затем мы отправляемся в воображаемое путешествие, чтобы еще больше расслабить наше тело и вступить в контакт с силами природы. С изменением нашей "вибрации" восприятия мы готовы к встрече с нашими внутренними духовными помощниками, проводниками или высшими долями нашего "я". Они поведут нас дальше в нашем сне наяву и все образы, ландшафты, краски и символы, которые мы переживаем, мы научимся толковать сразу после выполнения упражнений, расставшись с нашими помощниками и закрывшись. Упражнения приведут нас от воображения к внушению — от метального тренинга через сверхчувственное восприятие к ментальному сенсу.

Психогигиена 

В начале, когда наше восприятие еще не натренировано и не остро, поднимающиеся в нас образные представления будут превалировать над внушением (инспирациями) духовного мира. Это вполне естественный процесс и в равной степени важный, ибо чтобы стать чистым сосудом, нужно в количествах, соответствующих нам лично, выбросить из своей психики все непереработанное, что стремится наверх в бодрствующее сознание. В упражнениях по ментальной тренировке речь идет именно об этом процессе самонахождения. Это испытанный способ установления контакта с нашим подсознанием в рамках организованного развития сенситивных способностей и исследования неизвестного в нашей душе и в нашем духе. Поэтому такой ментальный тренинг относится к альтернативным формам психотерапии и может очень хорошо использоваться прежде всего в качестве метода очищения или "психогигиены".

Когда мы познакомимся с кладовыми нашего бессознательного, то столкнемся с нашими изначальными образцами и программами. Мы поймем, что своим мышлением мы формируем свою жизнь. Радость и печаль, ограничения и возможности, успех и неудача — результат нашего образа мышления. Все, что мы себе сегодня представляем, участвует в нашей завтрашней судьбе. Мы осознаем силу своих мыслей и вместе с тем стоящую перед нами задачу использовать их в отношении себя самих и окружающего мира с полной ответственностью. Познавая самих себя, мы можем интенсивно использовать и применять весь наш духовный потенциал. Чем лучше мы понимаем язык бессознательного, тем лучше мы узнаем наши потребности и зреющие в нас решения. Мы станем увереннее в обращении с самим собою и точнее сможем провести границу между желаемым и действительным. Основываясь на этом, мы сможем тренировать наши сенситивные способности и отточить сверхчувственное восприятие. Чтобы исследовать бессознательное в нашей психике, нам нужно рискнуть прислушаться к себе и научиться слушать тишину, видеть, слышать и обонять. Однако прежде рассмотрим человека.

Человек и различные уровни его сознания

Мы — часть космического организма. Как люди мы существуем на двух уровнях, мы имеем тело и душу-дух. Обычно мы живем одновременно в обеих областях, хотя общественные структуры и воспитание в некоторой степени свойственны материальному уровню. Так что многие еще едва ли знают о своем существовании в области душевно-духовного. Оба уровня бытия соответствуют различным состояниям сознания, они незаметно переходят одно в другое. Физическое тело в области духовного имеет свой эквивалент. Духовное тело реагирует на все, что происходит с физическим. С одной стороны, сверхсознание, пользующееся подсознанием, управляет физическим телом. С другой, духовное тело должно повторить все, что свободная воля человека повелевает физическому телу. Энергии, необходимые человеку для этих уровней бытия или сознания, он черпает из трех измерений: энергию для материального измерения поставляет земное питание, для душевного измерения — мир чувств и мыслей и для духовного измерения —духовная энергия Космоса.

Как на материальном, так и на душевно-духовном уровне происходят процессы развития. Ими руководит энергия высшего сознания, Высший Разум или Бог. Мы как ячейка Бога, в Боге. Так же, как законы осуществляют порядок среди людей, так у природы и духовного мира существуют свои законы. Все наши человеческие действия совершаются по плану. Этот план сокрыт в нашем духовном "я" — Божьей искре. Из двойственности нашего бытия — противоположности инстинктов, физических потребностей, интуиции и побуждения, возникают движущие силы, делающие возможным, побуждающие и продвигающие вперед раскрытие нашего сознания.

Обучение с помошью чувств

Одну из важнейших ролей на всех уровнях сознания играют наши чувства. Мир чувств заставляет нас переживать как физически, так и духовно радость и боль. Здесь начинается "путь страданий и познания" человека. Если мы развиваемся "по плану", а не только по нашей человеческой воле, то нам, все удается без труда. Незнание заставляет нас пройти весь тот опыт, который необходим для нашего развития. Если мы этого не поймем, предадим нашу духовную родину и грубо преступим духовные законы, то подпадем под действие закона кармы, то есть будем находится под влиянием причины и следствия.

Осознав наши ошибки и пройдя процесс обучения, мы вновь избавимся от этого. Делать ошибки разрешено — это даже необходимо и важно для нашего развития. Плохо только, когда мы де лаем эти ошибки сознательно.

Пребывая в тонком психическом мире, дух участвует в сотворении человека на физическом уровне, сопровождает зарождающуюся жизнь в чреве матери и соединяется в момент рождения с физическим телом ребенка.

Путь инкарнации в человека ведет из эфира  в "газообразное" состояние через стихию воды к твёрдой материи.

В первые годы развиваются физические чувства, они являются якорем для духовного тела. В период роста и идущей параллельно с этим встречей с окружающим миром укрепляется "почва под ногами" и канал в мир духа превращается в изящный серебряный проводок, по которому душа большей частью ориентируется все бессознательнее, пребывая еще в стране фантазии и сна до тех пор, пока бытие в духовном мире почти не будет "забыто".

Когда школа жизни готовит для нас, людей, свои первые большие испытания, мы учимся с земного уровня вновь бросать якорь на уровень нашей истинной родины, чтобы таким образом справиться с нашей жизнью здесь, на земле, и принять единый образ, в котором соединятся и дополнят друг друга физическое и духовное. Интуитивно мы знакомимся при этом с полярностью и видим на практике, что между черным и белым существует множество оттенков серого.

Мыслительно-рациональньный путь

Все мы — ученики, находящиеся в различных классах, и нами руководят старшие товарищи и наставники. Терпеливо мы стремимся пройти годы нашей учебы. Мы знаем — когда придет для этого время, мы получим по заслугам. Наряду с чувственным восприятием есть еще мыслительно-рациональный путь познания мира: наш дух анализирует мир чувств и устанавливает горизонтальные связи с тем, в чем мы не участвуем и что не воспринимаем непосредственно. Это происходит через теории, метафоры, образы, мысли, модели или сны. Проблемы каждого дня или будущего решаются таким образом, что мысленно прокручиваются все варианты, пока чувство не установит, что найдено правильное решение. Наш личный опыт ограничен: мы завязаны на информации, знании и опыте других людей.
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Все эти импульсы перерабатываются з нашем мозгу, и в результате в нас на основе наших представлений возникает связная картина. Наш мозг работает постоянно. Он нащупывает содержание высказанной информации и ищет связи с давно знакомым.

Наш мозг является, так сказать, трансформатором содержимого накопленного в нашем низшем подсознании и в сверхсознании Здесь хранятся также наши воспоминания о духовном бытии и опыт наших психических чувств как из настоящей, так и из предыдущей формы бытия. В нашем мозгу соединились в единую сеть импульсы от других уровней сознания с нашими импульсами. Он отвечает за "материализацию" нашего мышления. Мысль, чувство и действие исходят именно отсюда.

Что такое самосознание

Разбитие самосознаний

Самосознание — есть способность человека осознать свою физическую и психическую жизнь. Новорожденный младенец живет еще пока абсолютно бессознательно в физическом мире, следовательно, он зависим. С появлением речи развиваются его чувства, и тем самым он постепенно начинает осознавать свою жизнь — сначала инстинктивно, потом интуитивно. Подрастая и приобретая с возрастом жизненный опыт, человек начинает все больше ощущать свою индивидуальность, свою самостоятельность. Его сознаваемость находится под влиянием духовно-религиозного воспитания, традиций общества и культуры. Возможно, он научится также верить в существование Бога и в течение жизни подвергнет сомнению свою чистую детскую веру.

Его целостный мир разрушится, когда, например, не исполнятся его желания. Его сознание и вера в Бога пошатнутся или нарушатся. Из-за этого он может потерять интерес к Богу или к высшему сознанию и удалиться от источника своих потребностей, чтобы отныне больше обращаться к земной реальности, физическому и материальному.

Жизнь — жестокий учитель: природа нам представляется совершенной, только мы, люди, уродливо красуемся среди нее и вскоре узнаем, что не всегда бывает так, как желали бы наш разум и наша воля. Болезни, несчастья и разочарования в конце концов заставляют нас остановиться и спросить "Почему?" и "Отчего?". В такие моменты может начаться поиск истины и веры.

Когда это время придет, мы научимся жить в душевно-духовной гармонии. Это позволит нам вступить в новое качество в материальной жизни.

Мы построим для себя наш собственный рай на земле благодаря нашей внутренней работе над над собой. Чем дальше мы пойдем по духовному пути, тем больше осознаем одиночество этого пути, тем сильнее должна быть наша вера в Высший Разум, тем крепче любовь, чтобы мы не разбились о преграды этого пути. Мы узнаем, что можем быть поистине близко к Богу и представлять с ним единое целое.

Что такое медитация?

Ключ духовному к миру.

Медитация — это, как и молитва, один из путей получения доступа в невидимый мир или соединения через погружение в себя с Божьей силой.

За время своего бытия мы усвоили много негативных поведенческих образцов и мыслей и удалились от силы, данной Творцом. Но сейчас настало время снова вступить в связь со всезнающей, вездесущей и всепроникающей силой Творца.

Если мы осознаем в себе Божью искру, то будем стремиться идти по духовному пути наверх, из мира физического и материального, представляющего низшую ступень, к следующим, более высоким уровням сознания до тех пор, пока снова не растворимся в Божественном начале, в бесконечном.

Вначале была мысль. В медитации мы ищем тихого уединенного пространства, из которого выйдет такая мысль как время, раскроется, заявит о себе, сольется с другими мыслями, чтобы стать живой и действующей мыслью.

Отправляясь в пространство тишины, мы укрепляем свое истинное самосознание и память о нашем происхождении. Здесь берет начало здоровое чувство самопризнания и веры в себя.

Цели ментального тренинга

В процессе упражнений в рамках ментального тренинга расслабляется тело и успокаивается разум. Так мы устанавливаем дистанцию к нашему мышлению при бодрствующем сознании и получаем доступ к уровням образного "чувственного" мышления. Это важнейшая предпосылка для развития сенситивности.

Интуиция и интеллект

Мы сталкиваемся с ограниченной способностью восприятия нашего интеллекта и безграничностью интуиции. Развитие интуиции — проявление мира духа. Интуиция проникает прямо в суть вещей, сразу и безошибочно принимает решения.

Рассмотрим наш интеллект исключительно как инструмент обучения и исследования. Он помогает нам выяснять обстоятельства, расчищать путь и здоровым человеческим разумом упорядочивать пережитое до тех пор, пока не пробьет себе дорогу интуиция. Здоровый интеллект следит за тем, что происходит в уме и сердце, старается устранить негативное, а также сохранить позитивное и целительное. Когда он осознает свою синхронную связь с духовной первопричиной, мы можем считать, что нас ведут духовные течения, до бесконечности несущие нам свет и знание. На этой основе мы чувствуем интуицию: искру озарения или непосредственного знания, которую встречаешь в глубине своего существа.

Духовный мир бесконечно широк и безграничен. В ваших мыслях вы можете двигаться вне пространства и времени, путешествовать по свету и в зависимости от вашего личного состояния сознания вторгаться на соответствующие уровни.

Символы
Относитесь ко всем духовным образным представлениям и переживаниям критически и помните, что все символы, все вещие сны являются только средством к достижению цели — пробудить вас к настоящей жизни, приобщить к азбуке языка мыслей и чувств.

Все мы брошены в этот мир из первоначальной целостности. Многообразный опыт этого мира заставил нас забыть о целостности. Что бы мы не делали, чтобы утолить жажду по единству, земной мир сам не сможет нам этого дать. Если нам со временем, путем постоянной работы души и духа над собой, удастся привнести в себя мир и порядок, то на неподвижной поверхности нашего сознания отразится ясное небо.

Мы стремимся объехать мир в поисках прекрасного; однако чтобы его найти, нужно иметь его в себе.

Образные представления, поднимающиеся из нашей души, несут в себе воспоминание о первоначальной гармонии духовного, и инспирация духовного мира постоянно будет напоминать нам об этом и будить нас.

Восемь основных ступеней ментального тренинга

Вам следует очень хорошо усвоить основы ментального тренинга. Я разработала в процессе моей многолетней практики преподавателя спиритизма восемь ступеней ментального тренинга. Можно сказать по опыту, что они зарекомендовали себя как солидная основа работы сенса. В духовной работе нам также помогает четкая организация. Поэтому я советую вам на всех занятиях пользоваться восьмью ступенями постоянно по одной и той же схеме до тех пор, пока вы не станете самостоятельнее и перестанете нуждаться в этой помощи. Это простые способы начала восхождения, чтобы как следует расслабиться и сосредоточиться на работе мысли. Облегчат подъем следующие восемь ступеней: расслабление тела; успокоение мысли; визуализация (путешествие по образным представлениям); соединение с божественной энергией и приветствие вашего духовного помощника; путешествие с духовным помощником (внушение); внутренний диалог; прощание (лечение и защита) и возвращение в состояние бодрствования; осмысление и толкование узнанного.

Первая ступень
Расслабление тела

Найдите место, где  бы вам никто не мешал. Перед этим снимите неудобную одежду, тесные туфли, очки. Сядьте на стуле прямо, или, если это вам комфортнее, первые дни вы можете выполнять расслабление лежа на спине. Теперь начинайте расслаблять тело.

Смысл расслабления состоит в том, чтобы избавиться от телесной блокады и перевести волны мозга в расслабленное альфа-состояние, благодаря чему вы отправитесь на уровень образного мышления, как перед сном.

Расслабление — это состояние, которое знакомо всем нам, однако его трудно достичь сознательно. Есть много путей расслабления. В непринужденном "улавливании ощущений", в концентрации внимания мускулы автоматически расслабляются. Может быть, второй вариант — суггестивный текст — понравится вам больше. Попробуйте два текста. Если вы хотите, то можете наговорить их на пленку или попросить кого-нибудь, рядом с кем вы себя хорошо и уверенно чувствуете, прочитать их.

Аутогенная тренировка

Аутогенная тренировка включает в себя представления тепла и тяжести. Формулами вы даете соответствующую команду своему телу, типа: "Левая рука совсем теплая и тяжелая". Поскольку такая форма расслабления оказывает большое влияние на ваши физические функции, то вам нужно перед началом курса аутогенной тренировки получить на это согласие лечащего врача или опытного терапевта.

Расслабление мускулов по Е. Якобсону

Если в псоледнее время из-за постоянного напряжения вы не можете расслабиться, то вам поможет расслабление мускулов по Якобсону. При этом вы вполне сознательно увеличиваете напряжение мускулов до приятного ощущения и потом резко расслабляете их.

Пример. Вы начинаете с расслабления руки. Поиграйте мускулами и познакомьтесь с ними. Ваши глаза закрыты. Потом сожмите руку в кулак, посчитайте "пять — четыре — три — два — один — расслабиться!" — на последнем слове ослабьте все напряжение. Теперь найдите время, "вслушайтесь" в вашу руку и почувствуйте, как она расслабляется. Так шаг за шагом вы можете расслабить свое тело и почувствовать в повседневной жизни, в каких ситуациях вы напрягаетесь.

Методы, основанные на воображении

Другой путь приятного и глубокого расслабления — это метод, основанный на воображении. Вы представляете себе расслабляющую ситуацию, например прогулку в спокойной обстановке, на теплом послеобеденном солнце, в мире цветов, природы. Вы можете вдохнуть целебный, здоровый воздух, отдохнуть в укромном месте, отправиться в то место, которое соответствует вашему представлению о расслаблении.

Все, что мы переживаем, отражается в нашем теле. Страхи и стресс ведут к напряжению и неправильному поведению. Состояние нашего тела, нашей мускулатуры отражает то, что сосредоточено в психике. Вильгельм Рейх говорил в этой связи о "телесном панцире", и некоторые терапевтические методы воздействуют на телесные поля напряженности для того, чтобы оказать влияние на психику и освободить ее. Если мы будем расслабляться сознательно, то, возможно, скопившиеся эмоции высвободятся. В этом смысле расслабление представляет собой своеобразный вид терапии. Нам следует обращаться с собой осторожно, следить за сигналами внутри нас и прислушиваться к себе, когда на поверхность стремится вылезти что-то вытесненное.

Tepaпевтическая помощь

Когда вы в период расслабления наблюдаете у себя интенсивные телесно-душевные реакции, то, пожалуйста, с полной ответственностью сделайте вывод, нужна ли вам для разрешения ваших проблем терапевтическая помощь. (Вы можете решить вставшие перед вами проблемы и при помощи духовного мира, если чувствуете себя довольно стабильно. Ваши духовные помощники и наставники — ваш внутренний врач, духовный отец и учитель — будут рады этому сотрудничеству). Может быть, для вас приятнее менее глубокое расслабление всего тела. Это возможно, когда вы страдаете такими болезнями, как астма или аритмия. Подберите себе воображаемую ситуацию, образ, который поможет вам просто себя хорошо чувствовать, как, например, отдых под деревом в лучах солнца или что-нибудь подобное.

Нужно, чтобы вам не мешали!

Сделайте, пожалуйста, так, чтобы вам не мешали, когда вы будете выполнять упражнения. Когда ваше тело находится в глубоком сне, вас, например, может испугать телефонный звонок, участить ваш пульс и повысить частоту вашего дыхания. Может быть, вы так устали и расслабились, что заснете. При необходимости ваше тело возьмет свое. Если вы бодрствуете и хотите заниматься, то вдохните свежий, прозрачный воздух и скажите себе, что с каждым живительным вдохом ваш дух становится все бодрее и бодрее.

Расслабление должно доставлять вам радость. Если вам не удается расслабиться или появляются нежелательные симптомы, обсудите это, пожалуйста, с вашим врачом!

Введение в расслабление 

Во время расслабления не должно происходить ничего особенного. Просто прислушаемся ко всем шумам вокруг нас и к голосу в нашем помещении. Во то время, когда наши глаза еще открыты, мы можем мысленно спуститься вниз к нашим ступням и почувствовать, каковы они в данный момент, когда они соприкасаются с полом. И если мы чувствуем свои ноги, то можем почувствовать и голень — колено, угол между бедром и верхней голенью. Только почувствовать, каковы они. Хорошо. Точно также мы можем почувствовать и наше бедро, почувствовать, как мы сидим на стуле, и так до таза, несущего тяжесть нашего тела. И дальше мы, вероятно, ощутим плавный ход нашего дыхания, совсем так, как мы дышим...

Теперь в груди мы можем почувствовать волнообразное движение нашего дыхания, вдох — выдох... Это ощущение именно наше.

Мы можем ощутить спиной, как мы прикасаемся к спинке стула. Поднимаемся выше, к плечам, несущим на себе тяжесть прожитого дня еще раз проверим свои настоящие ощущения, наши руки, локти, запястья, ладони — все это мы можем ощутить таким, каково оно есть. Медленно мы направляем свое внимание опять к нашим плечам. И, может быть, мы теперь улавливаем немного другие ощущения. Хорошо. Также мы сможем почувствовать затылок, шею, то, как держится наша голова.

Мы можем почувствовать кожу головы, лоб и веки, которые закрылись сами собой, всю свою мимику и рот, который, скорее всего, немного приоткроется, и челюсть. И так мы можем еще раз мысленно пройтись по всему телу и его ощущениям. (Пауза.)

Обратим внимание на то, хочет ли наше тело опять двигаться. Потянемся, глубоко вдохнем и откроем глаза — темп этих действий мы выбираем сами.

Вторая ступень

Успокоить мысли 

Как только вы научитесь глубоко расслаблять свое тело, можно создавать вспомогательные средства для того, чтобы успокоить мысли. В этом случае не пробуждаясь, как описывается это в последнем абзаце, выдохните все, что еще занимает ваши мысли. Следующие воображаемые картины помогут вам:

1. Голубой занавес. Мысленно закройте большой голубой занавес слева направо. Все мысли и проблемы вместе с выдохом отправьте за этот занавес.

2. Другое визуальное средство помощи: представьте, что вы переходите по мосту на другой берег, спускаетесь по лестнице вниз или что-то подобное. Можете также представить свои мысли в виде разрозненных облаков на летнем небе, которое становится все яснее и яснее.

3.
Сознательно подышите и освободитесь от всего. Может быть вам поможет, если вы скажете себе: "Для моих важных мыслей у меня будет время потом ".

Третья ступень

Визуализация 

Только после усвоения упражнений по глубокому расслаблению вы можете сделать следующий шаг. Это ступень воображения, изучения мира ваших представлений и вашей психики. Карл Р. Роджерс об этом сказал: "Опыт для меня — высший авторитет. Краеугольным камнем действительности является мой собственный опыт. Ни одна идея другого человека и ни одна из моих собственных идей не имеет такого значения, как мой опыт. Я должен постоянно возвращаться к опыту, чтобы приблизиться к правде, как она представляется мне в виде процесса становления". Расслабьте тело, душу, ваш ум, как это описано в первой и второй ступени. Вместо того чтобы снова просыпаться, начните грезить наяву.

Контакт с природой 

Когда вы придумаете свои упражнения, в которых этот шаг не предусматривается, вы можете представить прогулку по красивой местности, по горам, вдоль ручья... Ваша фантазия здесь может быть безгранична. При этом следите за тем, чтобы выбрать спокойное место, где бы вам никто не мешал и вы чувствовали себя уверенно и защищенно. Воображсаемый контакт с природой и ее явлениями помогает сильнее расслабиться и сосредоточиться на ваших внутренних проблемах.

Теперь мысленно придите на площадку отдыха, полянку, или сядьте на скамейку, чтобы перейти к следующей ступени. Со временем вы сможете добавлять все новые ступени, которые помогут вам пережить "тихие фазы " в надежном сопровождении вашего духовного помощника.

Четвертая ступень

Связь с Божьей энергией и встреча с духовным помощником
Совершенно сознательно свяжитесь с силой Творца. Представьте себе ярчайший Божий свет и Божью любовь, которые сопутствуют вам, стремятся вести и защищать вас. Мысленно вступите в контакт с одним из ваших ангелов-хранителей, духовным помощником и посланцем Бога. Вы можете также соединиться со своим высшим "я" или внутренним голосом.

На этой ступени еще неважно, можете ли вы из какого-либо видения понять, кто ваш Божий посланник. Поскольку вас окружает ярчайший Божий свет, ваши волны стали тоньше, так что в любом случае к вам прикоснулась более высокая положительная энергия.

Помните: действиями духовных помощников руководит только безраздельная любовь.

Если вы все-таки чувствуете себя неуютно, обратитесь к Божьей энергии, попросите о защите и закройтесь*. У вас всегда есть право прервать упражнение.

Вы господин и творец своих мыслей и чувств, а не наоборот!

Не теряйте терпения, если образы у вас не складываются. Моя книга предлагает вам в следующих уроках иные возможности приобретения опыта и получения более глубоких представлений. Сердечно поприветствуйте вашего духовного руководителя или Божью силу и Любовь и выразите свою радость по поводу возможности сотрудничества с ними. Начните внутренний диалог с "ним". Даже если вы еще ничего не "видите", не "слышите" или не "чувствуете", знайте, придет время, когда духовный руководитель будет рядом с вами.

Пятая ступень

Путешествие с духовным руководителем

Вы расслабили свое тело и поздоровались со своим духовным помощником. Представьте теперь какую-нибудь проблему, например ту, что  сегодня вас очень занимает и хотелось бы решить с помощью духовного помощника. Представьте себе эту проблему во всех деталях, со всем тем, что вы собираетесь делать. При этом будьте совершенно расслаблены и спокойны. "Про себя" спокойно расскажите вашему духовному помощнику, какую проблему вы хотели бы сегодня решить вместе с ним.

Теперь направьте все мысли на свою проблему, станьте на этот момент внутренне свободны. Попробуйте изменить свой обычный подход к этой проблеме, вообще оставьте ее, забудьте.

Это первое духовное расширение вашего прежнего мышления. Только так могут со временем наступить перемены в вашем настроении. Когда бы ни пришли в ваше сознание мысли спокойно и глубоко выдохните: пусть они идут дальше. Наслаждайтесь покоем...

Теперь попросите вашего духовного руководителя помочь вам в следующем сне с решением проблемы: ни о чем, кроме приятного предстоящего события теперь не думайте, пусть ваш духовный помощник возьмет вас с собой на прогулку по вашей местности. Все, что вас еще занимало вчера и сегодня, оставьте, освободитесь от этого. Вы становитесь все спокойнее, миролюбивее и внимательнее. Вы больше ничего не ждете, вы просто становитесь все спокойнее и спокойнее. Все тело спит, только ваши душа и дух бодрствуют. Прогулка с духовным помощником начинается. Пусть он ведет вас.

Мысленное  путешествие

Духовный помощник ведет вас по местности по дороге из леса, на другую сторону реки, в конец туннеля или длинной тропы... Здесь для вас начинается интереснейшее, увлекательнейшее путешествие: что и кто ждёт вас там, какова эта местность?

Ваш духовный помощник приготовил для вас сюрприз. С чувством убежденности, радости и веры, что вы сейчас переживете то, что вам нужно и для вас важно, вы отправляетесь под руководством духовного помощника и предводителя в долгое-предолгое путешествие. Ваши психические чувства проснулись. Постарайтесь увидеть, услышать, почувствовать, понюхать, "узнать" и познать в глубине души все, что вам придет в голову.

Шестая ступень

Внутренний диалог

Все, что вы сейчас переживете в сопровждении вашего духовного помощника, хорошенько запомните. Сосредоточьтесь так, чтобы ничего не забыть: ни одной из воображаемых сцен, ни одной фантазии, ни одной мысли, пи одного символа!

Если во время вашей прогулки вам придет на ум что-нибудь неприятное или будет продемонстрировано то, что вам не по душе, сразу же ясно и четко, при всей любви к духовному помощнику, прикажите ему убрать это неприятное ощущение или образ. Подождите, пока все негативное не отступит. Подумайте также о том, что вы всегда и везде можете задавать вопросы, если вам что-нибудь непонятно.

Оставайтесь бодры и внимательны. Запоминайте все, что рассказывает и показывает вам духовный помощник. Попросите его разъяснять, помогать, намекать, пока вы не почувствуете, что поняли свой сон, пока не начнете овладевать бессловесной связью между вами и вашим духовным помощником, до тех пор пока вы не сможете вести телепатический диалог. Будьте в этом состоянии минут пять-десять. Со временем углубляйте этот внутренний разговор по своему усмотрению.

Седьмая ступень

Прощание и возвращение в состояние бодрствования

Когда вы с массой новых впечатлений, а возможно, символов и образов, постепенно будете  возвращены в исходное место, поблагодарите своего духовного помощника и попрощайтесь с ним. В заключение он пошлет вам еще "лечение", т. е. пропустит через себя и пошлет к вам всю целебную энергию.

Все ваши тела тонкого мира — ваша душа и ваш дух — теперь очищаются, усиливаются, наполняются Божьей любовью и светом, защищаются и пропитываются. Теперь в вас могут пойти только такие энергетические импульсы, которые для вас важны и нужпы для душевно-духовного развития.

Проследите, чему вы можете противиться. Пусть у вас будет достаточно времени, чтобы закрыться. Медленно начинайте раскрывать свое подсознание как необъятную кладовую: шаг за шагом учитесь понимать самих себя и свой духовный мир. Хорошо ли, до самого пола вы закрылись?

Теперь вы спокойно вспоминаете о вашем теле. Потихонечку пробуждаетесь. Почувствуйте вновь все части своего тела. Два-три раза сделайте глубокий вдох и выдох, потянитесь, вы опять свежи, вы "выспались" и вернулись назад.

Восьмая ступень
Осмысление и толкование переживаний

Вы записываете все, что пережили и начинаете это осмысливать, то есть знакомиться с индивидуальным языком чувств, символов и сна, языком нового мира видений и фантазий, выдумок и воображений.

Толкование грез, снов и символов
Есть различные подходы к обучению понимания языка символов. С одной стороны, наше бессознательное пользуется общепринятыми символами человека, традиций и архетипов. Книги о классическом толковании снов и произведения К. Г. Юнга дают нам представление об этом.

Но, с другой стороны, мы не должны забывать о том, что наши духовные помощники говорят с нами свойственным и понятным нам способом. Например, образ цветущего луга может символизировать внутренне богатую, многообразную жизнь, силу и жизнерадостность, вещи, которые расцветут в вас. Правда, если вы страдаете аллергическим насморком, то это можно трактовать совершенно иначе. Может быть, в настоящее время вы испытываете затруднения, у вас нет никакой возможности от них отгородиться, но это незаметно по вашему виду.

Возможности толкования снов

Самое простое — это попросить духовных помощников помочь нам при толковании снов. Но поскольку понимание между духовным миром и нами еще не так однозначно, то нам, вероятно, поможет также личная техника толкования снов. При этом наши ассоциации помогают нам создать единую картину; в отношении одного из увиденных символов у нас возникают вольные ассоциации, пока мы не воскликнем "Вот оно что!" и не узнаем, что же под этим подразумевалось. Со всеми другими образными представлениями мы поступаем так же, пока в разгаданном ночном пространстве не увидим код, весть. При этом мы очень отчетливо должны почувствовать, идем ли мы на поводу у желаемого и даем неверную интерпретацию или действительно вычленяем истинное послание. Жизнь и время могут подтвердить или нет  наше толкование. Со временем, наверное, можно будет даже составить свой собственный сонник.

Очень большую помощь может также оказать обсуждение пережитого в группе. Другие люди своим видением часто могут интуитивно правильно интерпретировать пережитое и наталкивать на новые идеи. С переживаниями других членов группы следует обходиться осторожно, с оглядкой и любовью. Все, что мы говорим, так или иначе, чего не можем предвидеть точно, может сказаться на другом человеке. Мы должны также следить за нашим языком, чтобы не ранить других. Нам следует держать связь с Высшим Разумом в надежде, что нами будет произнесено то, что другой должен знать, и что ему нужно, и что для него хорошо.

Не торопитесь с толкованием. По опыту известно, что многие вещи сначала кажутся совершенно непонятными, однако через несколько дней происходит какое-либо ключевое событие и тогда становится ясным, что имелось в виду. Либо неожиданный ход вещей во внешнем мире позаботится о разъяснении.

Прежде чем вы начнете

Вылечить внутреннее дитя, осмыслить старые сны, открыть и узнать свое "я" — это первоочередные задачи этого урока.

Для того чтобы упражнения получились, придерживайтесь правил.

Как вам вести себя во время упражнений

Прочитайте следующие три упражнения одно за другим и перенесите их на себя, как только вы научитесь расслаблять ваше тело и почувствуете, что вам хочется приступить к выполнению упражнений, выберите одно из трех. Если вы скорее "человек чувств", то, вероятно, захотите начать с первого упражнения. Как рационально мыслящему человеку вам, наверное, соответствует второе упражнение, и если вы всезнающий человек, т. е. пророк, то вам вначале понравится третье упражнение.

Прочитайте несколько раз упражнение, с которого  хотите начать, и хорошенько усвойте его. Или возьмите кассетный магнитофон и наговорите текст па пленку. При этом делайте достаточно длинные паузы для того, чтобы успеть выполнить отдельные элементы.

Осмысливая полученный опыт при выполнении упражнения, найдите возможность повторить попытку и тем самым глубже войти в соответствующую тему.

Перенесение в повседневностъ
Обратите внимание на то, что следует привнести полученные вами знания в повседневную жизнь. Тем самым вы признаете, что чему-то научились и вступаете на новые уровни сознания. Так вы укрепите контакт с духовным миром и проявите уважение к своим инспирациям.

Попробуйте также и два других упражнения, чтобы посмотреть на себя иначе и узнать себя с новой стороны.

Тренироваться ежедневно!

По возможности находите ежедневно время для выполнения упражнения, получения внушений или просто установления связи с Божьей энергией для того, чтобы подтвердить свое существование в духовном мире. Оставайтесь в одиночестве дважды в день. Прочтите Часть I, Главу 5, если до сих пор вы этого не сделали.

Будьте активны и придумывайте свои собственные упражнения!

В каждом упражнении у нас две возможности: либо мы просто получаем вдохновение от нашего духовного помощника, либо сознательно формулируем волнующую нас больше всего в данный момент проблему, которую мы намерены решить, и просим о целевом сне, который бы внес ясность и дал новую подсказку для ее решения.

Подумайте и каждый раз до начала работы решите, чего вы хотите достичь выполнением данного упражнения.

Упражнения
Упражнение 1
Погружение- расслабление тела 

Сядьте на удобный стул. Ослабьте все, что может вас стеснять, снимите очки. Поставьте тупни на пол параллельно друг другу. В "позе фараона" положите ваши ладони на колени и два-три раза глубоко вдохните.

Теперь мы совсем спокойны. Приятное чувство сонливости и menла начинает разливаться по нашему телу. Закроем глаза и сядем поудобнее, выпрямив спину и держа обе ступни на полу. Мы спокойны и расслаблены. Все вокруг нас исчезает. На какое-то мгновение мы можем еще больше сконцентрироваться на своем внутреннем состоянии, на нас самих, вслушаться в себя и слушать. Ощущение полного покоя и расслабленности окутывает нас: совершенно сознательно мы выдыхаем все наши заботы, страхи и сомнения. Вес, что нас еще занимает сегодня и последние неудачи, мы просто глубоко выдыхаем. Мы сидим удобно на стуле, спина прямая, бедра расслаблены, руки ладонями вверх лежат спокойно на наших коленях. Спина, таз, ноги и ступни совершенно свободны и расслаблены. Мы ощущаем связь с землей. Все мысли мы глубоко выдыхаем. Приятное чувство внутреннего покоя, мира и гармонии заполняет нас.

Наши веки становятся все тяжелее и тяжелее, пока совсем не закроются. Наше лицо начинает теперь расслабляться. Кожа головы от затылка до лба и все мускулы вокруг глаз, носа и рта расслабляются. Наш слух тоже может расслабиться, все шумы, которые мы еще можем воспринимать, нас больше не интересуют. Внутри покой и мир. Наши плечи расслабляются, подмышки, верхняя часть рук, локти, нижняя часть рук, кисти рук становятся тяжелее и тяжелее. Наше дыхание расслабляется. Мы становимся совершенно спокойны, нам кажется, что мы засыпаем. Но мы все еще слышим этот голос, наш собственный голос на пленке, и он будет сопровождать нас и дальше.

Наше тело теплое, спокойное и приятно вялое. Наш дух бодрствует, абсолютно бодрствует. Теперь сделаем глубокий вдох и выдох. Мы начинаем освобождать всю верхнюю часть тела, начиная от бедер. Наши руки очень тяжелые, и также тяжела нижняя часть meлa. Все отпущено и расслаблено. Наши бедра становятся мягче и тяжелее, наши колени, голени и ступни расслабляются. Все теперь спокойно, совершенно спокойно и расслаблено. Интенсивно выдохнем все мысли сегодняшнего дня. Тело спит, мускулы расслаблены и освобождены, и только наш дух ясен, бодр и сосредоточен. Он совершенно спокоен и мирно настроен, прекрасное чувство гармонии и мира овладевает нами. Наши мысли становятся все более вялыми и замедленными, только дух бодр и рад возможности полностью проявить весь свой творческий потенциал. Наше тело остается абсолютно спокойным и расслабленным. Мы выдыхаем все блокады и просто растворяемся, все барьеры исчезают. Нас больше ничего не интересует, мы больше ничего не ждем, и нами все больше овладевает покой.

Теперь направим наше внимание на живот и солнечное сплетение. Приятное тепло наполняет их, как будто бы кто-то положил па живот грелку. Мы представляем там маленькое цветочное семя, которое начинает прорастать в этом благостном тепле. Mедленно раскрывается зернышко, и начинает расти зеленый стебелек. На уровне сердца для нас расцветает прекрасный цветок ярчайших и сверкающих тонов.

Посредством чакры сердца через наш цветок мы еще интенсивнее можем вдохнуть все благоприятные для нас космические энергии. С помощью нашего цветка мы устанавливаем мир, гармонию и покой. Вся Божья целебная энергия регенерирует наше физическое и психическое тело, мы разряжаемся словно батарея... Мы наслаждаемся всей этой тишиной и миром внутри и вокруг нас...

Успокоить мысли

Представим перед глазами голубой занавес. Спокойно задвинем его слева направо. Все, что могло бы помешать нам, оставим за этим занавесом. Нас ничто больше не интересует, мы целиком и полностью наслаждаемся внутренним миром, гармонией и покоем.

Визуализация — воображаемое путешествие

Вообразим себе, что мы совершаем длительную  прогулку по холодной местности зимой. Под но гами скрипит замерзшая земля. Кажется, чтонаше дыхание почти застыло в прозрачном воздухе, но мы знаем, что мы тепло одеты, закутаны в теплое толстое пальто. Легкой походкой мы идем смело вперед, ни о чем не думая и не тревожсась. Мы наслаждаемся покоем природы, тишиной вдали от повседневной суеты. Вдруг вдалеке в открытом поле мы видим большой костер. Чем ближе к костру, тем становится яснее, что совсем недавно здесь кто-то был и разжег этот костер, чтобы согреться.

Подходя ближе и ближе к костру, мы осознаем, что внутри нас, людей, тоже постоянно горит огонь — огонь жизни. Он согревает нас, вновь и вновь напоминает нам об источнике нашего вечного происхождепия, о том, что мы тоже являемся маленькой, но важной Божьей искрой, которая, как и этот костер на огромном поле, дарит тепло и свет.

Остановимся и сделаем два-три глубоких вздоха. Теперь мы совсем не чувствуем холода, а костер напоминает нам о нашем внутреннем огне. Мы счастливы и отмечаем, что мы сильно и ясно, как и этот огонь, связаны с силой Творца, Высшим Сознанием и тем самым защищены и сокрыты в своем огне.

Вот мы и у костра. Все, что тревожит нашу душу, мы мысленно со всей силой нашего воображения выбросим в этот костер. Сбросим наши ментальные шлаки и сожжем их на костре— мы буквально чувствуем, как все наши тонкие слои, все наши уровни сознания очищаются и укрепляются. Как сухая губка, мы впитываем в себя вечный поток Божьей любви и силы до тех пор, пока не почувствуем, что полностью восстановились и окрепли.

Встреча духовного помощника

В то время, когда мы впитываем в себя Божью энергию природы, мы вдруг обнаруживаем, что рядом с нами у костра находится наш духовный помощник. Мы с благодарностью принимаем это видение, кто бы и что бы это ни было, понимая, что сюда пришел посланник Божий, чтобы побыть с нами и помочь нам. Мы про себя сердечно приветствуем его и рассказываем ему, как мы рады, что он с нами и будет сопровождать нас в нашем путешествии.

Что же нам теперь нужно? Чтобы мы стали такими большими, как дерево — сильными и неподвижными?. Нет. Но чтобы мы время от времени поглядывали наверх, туда, где  небо, чтобы остановились, а не неслись дальше, чтобы мы стояли и постоянно, словно дерево, росли. Потому что мы знаем, что еще не достигли своей цели. Но в нас есть сила, которая есть и в дереве: сила роста. Мы ведь к чему-то призваны. Остановимся, посмотрим вверх и почувствуем божественную силу Вселенной, Космоса, которая стремится к росту...

Словно согревающую силу костра на зимнем холоде, чувствуем мы Божью силу и любовь в нас и вокруг нас, знаем, что мы всегда связаны с Божьей силой, чтобы сознательно развиваться и раскрываться дальше. Медленно догорает костер, а наш духовный помощник хочет пойти с нами дальше. Вместе с ним отправляемся в путь под защитой и прикрытием Божьей любви. Мы знаем, что мы встретимся только с тем, что для нас важно и нужно...

Вдруг мы видим перед собою длинную, широкую стену с большими воротами. Чем ближе мы подходим к этим воротам, тем лучше можем рассмотреть, из какого материала они сделаны. Мы пристально смотрим на ворота, и они сами открываются...

Путешествие с духовным помощником

Легкой походкой мы входим в ворота, нас постоянно сопровождает наш духовный помощник,. вместе с ним мы отправляемся в долгое-долгое путешествие. Во время этого путешествия, ведя внутренний диалог, мы собираемся обсудить все, что занимает нас. Будем внимательны и хорошенько запомним все, что увидим в этом путешествии. Подумаем также о том, что когда нам что-то станет непонятно или почувствуем себя неважно, мы всегда можем попросить нашего духовного помощника о содействии. Попросим его также помочь нам в интерпретации данной местности и объяснить нам, о чем она могла бы рассказать нам и что она означает для нас лично (около пяти минут сосредоточенной работы).

Время возвращаться

Теперь потихонечку надо возвращаться назад. Духовный помощник спокойно ведет нас к выходу. Мы опять видим ворота, которые выведут нас из долины грез. Они вновь открываются сами. Мы выходим за ворота и видим, что находимся посреди великолепного зимнего ландшафта. На обратном пути к месту, откуда мы пришли, немного задержимся, чтобы в спокойной обстановке вместе с нашим духовным помощником обсудить все увиденное. Может быть, появится еще несколько важных мыслей или идей. Хорошенечко все запомним, постараемся ничего не забыть.

Мы остановились посреди поля. Духовный помощник стоит позади нас, на прощанье он дает нам установку на исцеление. Он является каналом божественного мира, самых чистых и высших уровней энергии и сознания, пропускает через нас потоки важнейшей целительной энергии, сконцентрированной словно луч лазера... Активизируется целительная сила и энергия тела, души и духа, и мы ощущаем, как наполняются Божественным Светом и Божьей любовью наши тонкие энергетические центры, все наши тонкие тела в нас и вокруг нас... (пять минут сосредоточенной работы).

Мы чувствуем прилив сил, энергии, мы отдохнули. На прощание мы чувствуем и ощущаем, как наш духовный помощник дает нам благословение Господне. Самые светлые, чистые и высшие колебания сознания осторожно и нежно проходят через наши тонкие тела и пропитывают все слои вокруг нас, чтобы мы — наша душа и наше тело — были защищены от ненужного и негативного внешнего воздействия, чтобы мы пе отвлекались по пустякам и не тратили энергию, а могли продолжать как можно лучше совершенствовать душу и дух. Мы убираем все свои духовные антенны.

Благодарим духовного помощника за эту встречу. Сердечно прощаемся и заранее радуемся следующему свиданию с ним.

Когда мы почувствуем себя сильными и расслабленными, наш цветок снова уйдет в семечко на нашем животе. Потихонечку возвращаемся назад: сюда, в наше помещение. Мы ощущаем стул, держащий наше тело, ноги и руки. Наши ступни, кисти рук и голова пробуждаются.

Совершенно спокойно глубоко вдохнем два-три раза, потянемся. Возвращаясь к ощущению собственного тела, про себя  медленно посчитаем до шести, откроем глаза. Мы расслаблены и в хорошей форме.

Записать или обсудить увиденное в группе

Очень важно теперь хорошенечко запомнить все образы, мысли и идеи, которые были восприняты нами в  чувственном мире, и, возможно записать их, чтобы ничего не забыть! Такое воображаемое путешествие имеет смысл только при последующем анализе наших грез. Мы начали, так сказать, изучать новый иностранный язык — поэтому стараемся научиться так воспринимать язык чувств, чтобы со временем и после выполнения различных упражнений он стал для нас средством, которое поможет лучше понять духовный мир.

Если вы будете тренироваться в одиночестве, то дайте записанному сну "устояться". Вновь перечитайте свою запись завтра и послезавтра. Носите ее в себе и внимательно следите за знаками в вашей повседневной жизни. Многие ситуации ежедневно "говорят" с нами и хотят продемонстрировать, как, где и над чем нам надо поработать. Поэтому будем бдительны! Сделайте так, чтобы самые различные жизненные обстоятельства дали нам возможность разобраться с самим собой.

Вы можете также прибегнуть к описанным приемам толкования снов и символов, чтобы научиться лучшему пониманию языка чувств. Этот язык чувств, на мой взгляд, является "даром Божьим". Он позволяет нам соединить тело, душу и дух, понять самих себя и вообще развиваться в дальнейшем. В чем смысл земной жизни? Ни в чем ином, как в духовно-душевном развитии в материи!

Упражнение 2

Погружение- расслабление тела

Мы сидим совершенно свободно и удобно на стуле. Закрываем глаза. Ничто не может помешать нам, мы медленно успокаиваемся и расслабляемся. Нами овладевает чувство полного покоя и умиротворения. Мы сидим удобно, спина прямая, бедра расслаблены. Кисти рук лежат ладонями вверх на коленях.

Сознательно сделаем глубокий вдох и выдох: мы вдыхаем все благотворные потоки космической энергии, а всю напряженность, все страхи и заботы сознательно, глубоко выдохнув, выводим наружу для того, чтобы можно было еще лучше вдохнуть в себя позитивную энергию. Очень глубоко подышим два-три раза. Наши бедра теперь расслаблены и совершенно свободны. Все кровеносные сосуды нормально расширены, тело приятно теплое и расслабленное. Мы становимся спокойнее и спокойнее. Напряжение растворяется в теплоте, как порошок в стакане воды.

Все наши органы работают бесперебойно и надежно. Цветок в нашем солнечном сплетении вновь начинает расти, он растет и растет и раскрывается в чакре сердца. С его помощью мы еще глубже поселяем в себе великолепную гармонию, покой и мир. Все проблемы и желания, которые у нас еще остались, мы глубоко выдыхаем. Мы ничего не ждем, наши мысли становятся все более вялыми. Все побочные шумы, которые еще доносятся, нас больше не интересуют — мы отчетливо и ясно слышим только этот голос. Наше тело расслабляется все глубже. Вся плечевая часть и грудь очень сильно расслаблены, теплы, хорошо снабжаются кровью. Мы все больше успокаиваемся.

Глубоким вдохом мы вбираем в себя все космические и позитивные энергии, а все отягощающее нас мы выбрасываем через духовный глаз. Все заботы страхи и сомнения уходят от нас. Тело засыпает. Только дух бодрствует, он рад, что может полностью раскрыть свое творческое начало.

Мысли успокаиваются

Мы вновь представляем голубой занавес.  Спокойно закрываем его, и все, что нас еще занимает, остается за этим занавесом...

Визуализация - воображаемое путешествие

В нашем воображении мы опять совершаем прогулку. Два-три раза вдыхаем в себя все положительно сказывающиеся на нас энергии. Наши тело-душа-дух пронизываются светом мудрости. Мы осведомлены о силе Высшего Разума в нас и вокруг нас.

Представим себе современное транспортное средство. Совершенно произвольно — что в данный момент приходит на ум. Это абсолютно новое, сконструированное специально для нас средство передвижения. И подойдя ближе, мы видим, что его водитель Высшая воля сознания или Божий посланник — уже ждет нас.

Мы приветливо здороваемся с ним, садимся и отправляемся в ''путешествие в голубую даль ". Мы просто поражены. Совершенно произвольно мы можем вообразить все, что придет нам в голову. Мы ощущаем, видим или "знаем" теперь, что к нам вновь придет духовный помощник, посланник Божий, и что он с нами.

Приветствие духовного помощника

Мы сердечно здороваемся друг с другом и радуемся тому, что можем совершить путешествие в  сопровождении, под защитой и под руководством нашего помощника.

Некоторое время спустя наша машина тормозит. Мы замечаем, что приблизились к цели своего путешествия. После того как мы остановились, шофер открывает дверцу и подает нам знак. Мы выходим, и нас ведут к суперсовременному научно-исследовательскому центру.

Придя туда, мы видим несколько зданий, и прежде чем мы войдем туда, наш духовный помощник информирует нас о различных возможностях этого научно-исследовательского центра. Информация этого центра в нашем распоряжении.

Путешествие с духовным помощником

Мы думаем о том, что всегда можем попросить у нашего духовного помощника совета. Он ведёт нас одно из этих зданий. Он считает, что там могут помочь развитию нашего сознания. Mы идем следом за ним и входим в вестибюль, из которого ведут различные коридоры. И здесь мы отчетливо понимаем, куда идти. Мы идем дальше и вдруг останавливаемся перед дверью. Мы знаем, что здесь нас ждут...

Внимательно смотрим, что написано на двери. Стучим и входим. Нас сердечно приветствует и приглашает пройти мудрый человек. Мы понимаем, что это мудрое существо — специалист. Он ведет нас к прибору и демонстрирует нам его. Специалист подготовился к нашему визиту и запускает для нас прибор. С радостью мы присутствуем при этом и внимательно наблюдаем за всем, что мы здесь переживаем, видим, слышим и ощущаем. Запомним все, что нам при этом приходит на ум и что за послания хочет нам передать этот прибор. Подумаем о том, что все возникающие сейчас вопросы, мы можем обсудить вместе с нашим духовным помощником. Хорошенько все запомним. (Примерно пятиминутная пауза —работа про себя.)

Возвращение 

Приходит время прощаться. Наблюдаем, как мудрец выключает прибор. С благодарностью прощаемся и просим провести нас к выходу. Вместе с нашим духовным помощником выходим на улицу. Издалека замечаем свою машину, садимся в нее и просим шофера доставить нас назад. На обратном пути мы пользуемся тем, что наш духовный помощник находится рядом с нами: спокойно еще раз обсуждаем с ним все, что пережили, и пытаемся как можно лучше выяснить, что бы это могло для нас значить и что этим хотели нам сказать.

Прощание с духовным помощником

Прежде чем мы выйдем из машины, духовный помощник даст нам установку на исцеление. Все наши тонкие тела мы заполняем этой Божьей силой и любовью, мы восстанавливаем и укрепляем свои силы, и на прощание наш духовный руководитель пускает на нас душ Божественного света, чтобы извне нас наполнила та энергия, которая нужна и важна для нашего развития. Прекрасный цветок в чакре сердца сворачивается и уходит в свое семечко и ждет того, что мы попросим его вырасти в другой момент, чтобы помочь нам еще интенсивнее вдохнуть в себя Божью любовь и энергию.

Мы прощаемся с нашим духовным помощником и благодарим его, выходим из машины и счастливые, с новыми идеями возвращаемся назад, сюда, в наше помещение, на свой стул. Медленно возвращаясь назад, мы осознаем, что можем задавать все новые и новые программы нашему подсознанию; важные намерения, которые у нас, должно быть, возникли в отношении нашего физического и душевного состояния, теперь могут быть внушены.

Важно Настоящее. Теперь мы хотим отделаться от пршлого и с радостью и надеждой радоваться будущему, которое мы по-новому строим в каждый данный момент с новыми посы лами. С каждым упражнением мы учимся лучше узнаватьнаше  подсознание. Все яснее становятся для нас поведенческие образцы и нам все легче будет скорректировать их в лучшую сторону и запрограммировать себя новыми мыслями. Всякий раз, заметив нечто в нашем поведении, мешающее нам, мы отступаем назад в тишину, осознаем это, избавляемся от этого и радуемся силе мысли в нас, которая принимает эту проблему и говорит: 

"Сейчас я увижу мою проблему. Я хочу принять ее.

Я хочу изменений, я хочу искать и найти пути решения. Я хочу изменить мое поведение, оставив мой устаревший образец ".

Мы снова тщательно закрываемся, все тонкие центры энергии закрываются сами собой, словно цветок вечером при заходе солнца.

(Пять минут работы про себя.)

Абсолютно заземлившись, мы возвращаемся сюда, в данное помещение, на наш стул. Мы вспоминаем о своем теле, сознательно ощущаем кисти рук, голову, ноги и ступни. Все тело вновь просыпается. Два-три раза мы делаем глубокий вдох и выдох и медленно считаем до шести, открываем глаза — и мы снова в хорошей форме, мы расслаблены.

Записать или обсудить пережитое

Мы записываем все переживания и находим время для обработки этих записей. 
Упражнение 3
Подумайте о какой-нибудь очень личной проблеме, о том что особенно тревожит вас в данный момент.

Расслабление тела

Устраиваемся на стуле поудобнее. Абсолютно спокойно мы можем вернуться в тишину, вслушаться в себя. Все вокруг нас начинает медленно на какое-то время исчезать, все шумы вокруг нас, которые мы, может быть, еще слышим, нас больше не интересуют. Вокруг и внутри нас становится все спокойнее и тише. Наше тело начинает медленно засыпать. Все мускулы — с головы до ног — расслабляются. Органы работают исправно и надежно. Все наши блокады растворяются, как кусок сахара в горячем чае. Приятное тепло растекается по нашему телу, все хорошо снабжается кровью. Покой проникает в нас все глубже и глубже. Мир и гармония наполняют тело, душу и наш дух. Мы больше ничего не ждем. Наши мысли становятся все медленнее, мы просто наслаждаемся покоем внутри нас и вокруг нас.

Теперь все тело спит, только наш дух абсолютно бодр и радуется тому, что может раскрыться во всей полноте своего творческого потенциала. Все фантазии, видения, все идеи, все внушения мы с благодарностью примем и запомним.

Визуализация 

Мы рады приятному событию. Вместе мы предпримем удивительное путешествие. Мы представим себе, что стоим, сидим или лежим на цветной земле. Что за цвет у этой земли? Первый цвет, который нам интуитивно приходит на ум, усиливается, становится более интенсивным и заполняет нас целиком. Этот цвет уносит нас прочь. Легко и беззаботно мы путешествуем, в окружении этого приятного цвета, дальше и дальше по длинному коридору, почти по туннелю. Вдалеке мы видим яркий свет. Мы понимаем, что это, вероятно, конец коридора uли туннеля. Радостно мы приближаемся к этому выходу. Становится все светлее и светлее. Мы соединяемся с Божьей энергией, зная, что наш духовный помощник с нами.

Путешествие  с духовным помощником

Мы сердечно приветствуем его и показываем, как мы рады новой встрече с ним. Вместе мы выходим из коридора или туннеля. Повсюду густой, белый, приятно теплый туман — ничего не видно. Нам ничего не видно, но мы знаем, что над этим туманом или за ним где-то светит солнце.

Ведомые нашим духовным помощником, мы продолжаем сквозь туман нашу прогулку. Мы вспоминаем о задаче, стоящей перед нами, о проблеме, которую мы хотели решить сейчас. Мы рассказываем об этом духовному помощнику. Мы смотрим через туман, не напрягая зрения, хотя еще находимся в этом белом тумане.

Вместе мы садимся на мягкую и приятно теплую землю и устраиваемся поудобнее. Вокруг нас все еще туман, и таким образом, мы расслабляемся и отдыхаем от нашей прогулки. Наш духовный помощник дарит нам сейчас идеи, мысли, то, что приходит на ум, видения — и вместе с ним мы пытаемся решить нашу проблему. (15 минут тишины).

Возвращение 

Наступает время собираться назад. Мы ощущаем, как сидим на мягкой земле. Туман тем временем рассеялся, и над нами голубое небо. Счастливые и озаренные, с массой новых идей, мы встаем. Наш духовный помощник дает нам на прощание установку на исцеление и Божью защиту, чтобы мы опять могли вернуться в наши будни. (5 минут тишины.)

Мы благодарим духовного помощника и говорим, что будем рады встретиться с ним вновь. Совершенно автоматически мы переносимся назад в свое помещение. Мы вновь чувствуем стул, на котором сидим, наше тело пробуждается, и мы чувствуем себя бодрыми и расслабленными.

Наши тонкие тела и их значение. 
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Физическое, эфирное и астральное тело
Чтобы существовать на планете Земля, нам нужна физическая и духовная пища. Физическое тело поддерживается ежедневной пищей, которую мы даем ему в виде продуктов питания, и астральным телом. Исключительно важно следить за здоровьем и благополучием нашего человеческого физического тела, поскольку перед ним стоит задача служить жилищем нашего бессмертного тела — астрала.

Астральное тело служит прибежищем души и духа, оно похоже на наше телесное, физическое тело. Однако астральное тело - тонкое тело, то есть оно состоит из схожего с радугой "материала". Оно подпитывается космической и духовной энергией. Прием энергии Космоса происходит через тонкие отверстия в психическом и физическом теле. Эти тонкие, для глаза многих людей невидимые отверстия называют духовными центрами или чакрами. Они находятся в эфирном теле, а также в высших телах сознания.

Эфирное тело — это тонкое тело, оно имеет голубоватое прозрачное излучение и "соткано" из невидимого радугоподобного материала для многих людей. Оно окутывает наше физическое тело словно вторая, примерно в три сантиметра толщиной кожа и выполняет роль фильтра при проникновении отрицательного космического излучения.

Чакры

Слово "чакра" санскритского происхождения и означает "колесо". В связи с тонким телом оно обозначает психические энергетические центры, ряд круглых спиралек, находящихся на поверхности эфирного тела человека.

Эфирное тело 

Каждый человек автоматически чувствует присутствие эфирного тела. Если мы ударяемся, сталкиваясь с каким-нибудь материальным предметом, то инстинктивно, как бы автоматически хватаемся рукой за то место, которым ударились. То есть мы именно подсознательно закрываем пострадавший участок астрального тела и таким образом защищаем физическое тело от прямого проникновения внешней, отрицательной энергии. Эфирное тело мы можем представить в виде света в дымке. Мы можем также его почувствовать, когда встанем в центр абсолютно темного помещения, вытянем руки и медленно и сосредоточенно пойдем к стене. Через некоторое время мы вдруг почувствуем, что коснулись стены. Однако если мы тут же остановимся и перестанем двигаться, пока не включат свет то увидим, что кончики наших пальцев находятся примерло в одном-трех сантиметрах от стены. Таким образом, мы прикоснулись к стене нашим эфирным телом, а не физическим.
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 Эфирное тело, как озоновый слой Земли, защищая физическое тело от слишком сильных духовных излучений, "находится" между физическим и психическо-духовным или тонким телом.

Через систему чакр в зависимости от сознания текут различные виды энергии. Энерговолны входят по  часовой стрелке в чакру и после их использования выходят движением против часовой стрелки. По своему вихревому течению энергопотоков движение чакр в некоторой степени напоминает водоворот. Число потоков, а также скорость их вращения в различных чакрах различна. Вибрации, возникающие в результате движения чакр эфирного тела, представляются ясновидящим в виде различных цветов ауры. Во внешних слоях ауры вибрация цвета намного тоньше, здесь есть пастельные оттенки.

Психическое и духовное тело
Кроме нашего видимого физического тела, мира инстинкта и его защитной оболочки, эфирного тела, в области тонкой материи также пребывает психическое тело (уровень чувств и мыслей, которые не воспринимаются человеческим глазом) — с его астрально-ментальным миром души и интуиции, а также духовное тело с его каузально-космическим миром духа и инспирации.

Подвергнув анатомию тонкого психического и духовного тела более близкому рассмотрению, мы вспомним о том, что эта часть является универсальным наследием человека и находится в каждом из нас. Нам только нужно научиться видеть и осознавать ее. Это не наследие определенной культуры или традиции, а часть системы высших тел.

Физическое тело изучается физиологией и медициной, тонкое психическое тело — предмет изучения психологии, психиатрии и сенсов, а тонкое духовное тело является для человека средством познания Вселенной, смысла нашей жизни с помощью космической, сенситивной связи.

Тонкое психическое тело — электромагнитное поле или наше излучение — связано с физическим телом системой энергоцентров, энерговоронок или чакр. Семь основных эфирных энергоцентров оказывают, таким образом, большое влияние на здоровье как физического, так и эфирного тела. Они имеют свои эквиваленты на эмоциональном, ментальном и каузальном уровне.

ЗоЗочо чакр 

Не только наше физическое тело распадается и постоянно вновь строится, наши эфирные эмоциональные и ментальные тонкие энергетические поля тоже постоянно стремительно меняются. Чакры участвуют в этих переменах, и перед ними стоит задача координации обмена между различными энергетическими полями. Чакры, называемые также духовными воронками или духовными центрами, служат нам для восприятия жизненно важных энергетических потоков и чувств.

Поскольку все чувства и все духовные влияния мы вбираем через чакры, то нам следует закрываться не менее двух раз в день!

Чакры фильтруют духовную материю. Система чакр состоит из световых волокон и имеет соответствие на каждом уровне сознания. Переводя различные формы энергии, чакры оказывают влияние на процесс развития психического и духовного роста каждого человека. Они являются пунктами связи, через которые энергетические потоки идут от одного тела к другому.

Вибрации чакр 

В комплексной системе световой энергии между собой связаны все световые тела. Движение тонкой энергии происходит в виде относительно больших волн, длина которых изменяется  постоянно в несколько раз превышает длину волны колебаний. Сами волны колебаний бесконечно малы, и, вероятно, в одной волновой линии заключены тысячи колебаний. Эти вибрации различной величины, переплетающиеся словно прутики плетеной корзины, формируют при образовании водоворота сил форму, подобную цветку. Каждый ясновидец может видеть их в эфирном теле, на поверхности которого они появляются в виде чашечек цветов, чашеобразного углубления, облака или спирали.

Пока они еще неразвиты, они напоминают маленькие кружочки, горящие у "обычного человека" тусклым светом, или маленькие почечки до распускания. Однако когда они разбужены и оживлены, они очень увеличиваются в размере и становятся похожи на сверкающий, сияющий водоворот. Они напоминают миниатюрные лучики солнца или чашечки цветка. Аджит Мокурджи и Кханна Маду писали: "Когда божественная сущность жизни находится в процессе воспроизводства Вселенной, из космических вод вырастает лотос с тысячей лепестков из чистого золота, сияющими словно солнце. Он ворота и двери, отверстие и вход для недр Вселенной. Сверкает золотом это первое создание творческого принципа в знак своей неразрушимой природы...

Как цветок лотоса растет из "темноты" болота и постепенно поднимается к поверхности воды, незапятнанный илом и водой, вскормившими его, так и наше "я" выходит за пределы и меняется, по ту сторону его телесных ограничений, неиспорченное и нетронутое иллюзией и незнанием".

Во всех великих культурах существовали различные системы тонкого тела и его основных чакр. Ниже вы найдете, дорогие читательницы и читатели, описание с точки зрения моего видения сенса. Я хотела бы организовать вас в следующих упражнениях, пока вы со временем вместе со своим духовным помощником и проводником не начнете воспринимать и собственную модель. Даже если и цвета, и чакры могут восприниматься чувством, зрением и слухом по-разному, то, в конце концов, все зависит от вашего толкования.

"Стебель цветка", с которым связаны эти чакры, произрастает из тонкого аналога позвоночного столба, так что мы можем представить его в виде центрального "ствола", из которого на определенном расстоянии растут цветки, чашечки которых раскрываются на поверхности эфирного тела.

Основные чакры расположены в порядке семи цветов радуги в эфирном, астральном, ментальном, а также каузальном теле следующим образом:

Семь чакр

1-я чакра: низ позвоночного столба, в области основания копчика (красный цвет);

2-я чакра: над селезенкой, немного левее и не много выше пупка (оранжевый цвет);

3-я чакра: над пупочной областью (желтый цвет);

4-я чакра: сердце (зеленый цвет);

5-я чакра: шея/затылок (голубой цвет);

6-я чакра: между бровями на лбу (пурпурно-красный цвет);

7-я чакра: над головой, посередине макушки (фиолетовый цвет).

Наряду с главными чакрами еще есть второстепенные. Только на кисти руки можно видеть около двадцати пяти маленьких энергетических завихрений. Функционирование чакр, их естественный механизм открытия и закрытия можно продемонстрировать, сравнив циклы мира растений: утром при первом луче солнца цветок раскрывается, и вечером, как только солнце зайдет и наступит вечер, он закрывается. Если произойдет сбой этого механизма и цветок не сможет, к примеру, защититься во время дождя, то возможны серьезные повреждения.

Болезни 

Если вследствие неправильного поведения чакры сбиваются или блокируются, например при плохом самочувствии, душевном напряжении, стрессе и т. п., они перестают функционировать привычным образом или вообще раскрываются тогда, когда бы им следовало закрыться. Это, конечно, со временем приведет к "короткому замыканию" и проявится на психическом уровне недомоганием или даже болезнью.

Причина каждого физического заболевания кроется в психике.

Каждый человек постоянно производит волны и потоки эмоциональной энергии, а именно: так, как он реагирует на мир или относится к нему. Нашими эмоциональными и ментальными образами мы "населяем" окружающую среду: положительно, отрицательно или нейтрально. В зависимости от нашей личной стабильности и нашего осознания мы более или менее активно участвуем в этом постоянно принимающем и излучающем энергообмене, хотим мы или нет, но включены в него.

Духовное загрязнение окружающей среды

Деструктивные силы нами воспринимаются как нежелательное влияние. Мы даже теряем равновесие, хотя конструктивные силы, направляемые и контролируемые нашим высшим "я", нас постоянно ведут и защищают. Таким образом, это вопрос нашей доброй воли — вопрос применения нашей ментальной, постоянно осознаваемой разумом связи с природной силой Творца.

Депрессии

Народная болезнь "депрессия" часто имеет в своей основе "неправильное поведение" чакр. Например, у людей, подвергшихся депрессии, я как сенс вижу изменение вибрации сердечной чакры, которая принимает только те колебания, которые в свою очередь усиленно воздействуют на картину болезни. Подавленный человек раскрывается только на основании своей определяемой чувствами необходимости и может притягивать только дисгармоничные энергопотоки, пока не научится защищаться и уходить для того, чтобы осознавать более глубокие причины своего состояния и самостоятельно решать свои проблемы.
Наша атмосфера (воздух) состоит из положительно и отрицательно заряженных магнитных полей. Под влиянием окружающей среды (погода, шум, ядерные испытания и т. п.) в большинстве случаев отрицательная часть заряжена сильнее, чем положительная. При несбалансированности атмосферы масса принимаемой космической энергии дозируется чакрами так, что нами не сможет овладеть недомогание или слишком сильная усталость. Поскольку вся наша область чувств действует через чакры, то легко понять, что вследствие шока, сильного страха или стресса они могут сжаться. Сжавшаяся чакра не может больше раскрыться, и таким образом при превалировании потоков отрицательной энергии в человеческое тело, к сожалению, непрерывно поступают отрицательные вибрации, что, в свою очередь, отражается на здоровье человека.

Каждая рождающаяся у нас мысль и каждое наше чувство есть электромагнитный поток.

У каждого человека есть свое магнитное поле, элекетромагнитная аура Страхи представляют собой негативные  магнитные поля (вибрации!). Поэтому от нашего мышления зависит то, как — положительно или отрицательно — заряжены наши магнитные поля (аура).

Положительные и отрицательные эмоции.

Аура пессимиста или боязливого человека весгда имеет больший отрицательный заряд, чем аура оптимиста или бесстрашного человека.

Сильные перепады чувств (эмоции) могут очень быстро изменить это состояние. Поскольку все частоты страха находятся в человеческой ауре, то они могут быть, в свою очередь, перенесены на других, также зажатых, эмоциональных людей. Страхи сжимают чакры. Зажатый человек больше подвержен влиянию негативных воздействий со стороны природы и человека.

Мы можем защититься от проникновения любых потоков негативной энергии (колебаний) в человеческое тело, закрыв наши чакры не только с помощью ментальных средств, а также сознательно посредством мануального воздействия на физического тело! Сознательное закрытие чакр произойдет, если мы распластаем обе ладони на животе и соединим средние пальцы обеих рук. В этом положении поднимаем обе руки к верхней части тела, ведем их через шею до макушки, за голову до затылка и после этого через каждое плечо.

Солнечное сплетение — третья чакра — находится в области пупка и фактически является нашим радаром. По этой причине работаем над ее закрытием отдельно. Положим на солнечное сплетение руку, а на нее другую и будем поглаживать сплетение слева-направо.

"Открываться" надо не с помощью мануального воздействия. Это происходит только через сферу чувств, которая, в свою очередь, получает внушение от других уровней сознания, т. с. автоматически.

Закрываться ежедневно

Каждый человек должен закрываться по меньшей мере два раза в день: утром после подъема с постели и вечером перед сном. 

Во время ночного сна наши чакры могут более или менее сильно сжаться под вли янием коротких, следующих один за другим колебаний давления (гроза, оттепель, резкая перемена погоды) или страшных снов. Если мы ментальным способом (мысленно или с помощью силы воображения) закроем наши чакры утром, то наше тело будет защищено в течение дня от негативных воздействий. Полученная во время сна положительная энергия Космоса будет целиком и полностью в распоряжении нашего тела и проявится в виде желания работать или радости.

Если мы не закроем наши духовные центры, то в течение всего дня в наше тело будут устремляться потоки отрицательной энергии и разрушать полученную во время сна положительную энергию Космоса. В таком состоянии человеку будет нездоровиться, он будет чувствовать себя расстроенным и усталым. При сжавшихся, т. е. раскрытых чакрах отрицательная энергия может, например, вторгнуться в наше физическое тело в следующем виде:

· энергия плохой погоды (оттепель, перепад погоды);

· нервозное состояние и страхи окружающих (на работе, в магазине, в местах скопления людей);

· плохие мысли негативно настроенных по отношению к нам людей (ненависть, зависть).

Метеочувствительные люди могут освободиться от страданий (головные боли, мигрень, недомогание), прибегая к регулярному закрытию своих чакр, если причина этих страданий лежит в тонких телах.

Прием отрицательной энергии из окружающей среды

Исходящие от людей потоки негативной энергии (злость, нервозность, ненависть, зависть, страхи и т. д.) мы пропускаем через сжавшееся солнечное сплетение или через чакру сердца.

Если кто-нибудь, например, воспринимает через сжатое солнечное сплетение отрицательные вибрации страха, злости или пошлости, то это может ему "несколько раз ударить по желудку"- Он ощутит при этом тошноту или затруднения с пищеварением.

Закрываясь перед отходом ко сну, мы опять освобождаемся от спазмов вызванных событиями дня. В бессознательном состоянии Во время сна кетки нашего тела освобождаются от шлаков, мы получаем силу и энергию не благодаря этому процессу, эта сила и энергия проходят в виде энергии Космоса через наши духовные центры (чакры).

Магнитные  поля атмосферы 

Однако чистота этих энергопотоков зависит от состояния атмосферы, состоящей из положительных и отрицательных магнитных полей. Если бы эти поля были заряжены одинаково, то атмосфера находилась бы в сбалансированном состоянии, и мы чувствовали бы себя прекрасно. Но из-за сегодняшнего неразумного загрязнения окружающей среды газами и варварского отношения к природе (выхлопные газы, химические отходы, шум и т. д.) это равновесие, к сожалению, почти всегда бывает нарушено, во всяком случае днем.

С приходом тишины состояние атмосферы, в зависимости от атмосферного давления, к вечеру более или менее нормализуется. Поскольку и вечером заряд атмосферы, как правило, больше отрицателен, свои функции вентеля по приему космической энергии выполняют только несжавшиеся чакры. То есть, чем сбалансированнее состояние атмосферы, тем больше они раскрываются. Поэтому имеющаяся в данный момент энергия проходит в наше тело в точно дозированных объемах, и утром мы чувствуем себя хорошо, чувствуем, что отдохнули.

Потоки отрицатель ной энергии могут входить в тело

Если мы ложимся спать, и чакры наши сжаты, то в наше тело идет слишком много отрицательной энергии, нас мучает бессонница или сильное внутреннее беспокойство, и поэтому на следующее утро  мы чувствуем себя несчастными, усталыми и невеселыми. Если мы при отходе ко сну не ощущаем усталости, но наши чакры сжаты, то вследствие перемены погоды может получиться так, что утром мы почувствуем себя "побитыми", абсолютно без сил и каких-либо желаний. Причина этого плохого физического самочувствия опять заключается в сжатых духовных центрах. Когда мы ложились спать, мы чувствовали себя хорошо. С этого момента атмосферные условия вошли в наше тело через незакрытые (сжавшиеся) чакры в виде превалирующей отрицательной энергии и разрушили принятую до этого положитсльную энергию. Так как утром нам не хватает этой положительной жизненной энергии, то мы чувствуем себя усталыми и разбитыми.

Черпать положительную энергию в природе
Если нашему телу по тем или иным причинам не хватает положительной энергии, мы можем почерпнуть ее из природы, осознанно вдыхая ее в себя, находясь на улице (в лесу, на лугу и т. д.). Каждое дерево и каждая травинка имеют свое магнитное поле (ауру), которое, в свою очередь, может послужить для нас источником положительной энергии. Эту силу мы вберем в себя, открыв свои чакры. Это возможно сделать только сознательно вдохнув ее в себя и мысленно представив, что энергию мы вбираем через солнечное сплетение и выдыхаем всю нашу усталость, все страхи, боли и т. д. через "третий глаз" или воображение.

Если по какой-то причине мы не можем отправиться на природу, проделаем это упражнение дома. Мысленно представим себе не только вдыхание энергии через солнечное сплетение и выдох через "третий глаз", но и лес, и луг. Мысленное воображение перенесет нас в вибрацию энергии леса или луга, которая будет полностью предоставлена нашему телу в виде энергии силы. Происходит то же самое, как если бы мы, находясь в жарко натопленном доме, мысленно представили себе, что легко одеты и стоим зимой на улице при минус десяти градусах, и у нас тут же бы появилась "гусиная кожа".

Наедине с собой

Поэтому я советую вам не менее двух раз в день минуты на три остаться наедине с собой. Попросите своего духовного помощника, ваше Божественное начало или ваше высшее "я", чтобы он (оно) в зависимости от внешних влияний открывал или закрывал ваши энергетические центры. Достаточно об этом подумать, а все произойдет само собой. Если, несмотря на вашу просьбу и духовную защиту, в вашу душу поступает дисгармоничная энергия, это может означать для вас некий вызов и способствовать активизации процесса вашего совершенствования самопознания. Поэтому зачастую только благодаря эмоциональной встряске мы можем сохранить способность заглянуть в нас самих.

Из своего опыта я знаю, что большую помощь оказывает закрытие после каждой медитации "Божественной мантией", которую нужно себе зрительно представить. Таким способом — силой нашей мысли — мы закрываем все наши центры тонкой энергии или чакры.

Пробуждение тонкого тела: различные упражнения

Упражнение 1
Внутреннее очищение

К этому упражнению можно прибегнуть тогда, когда в течение дня возникает потребность во внутреннем очищении. В нем нет ничего особенного, только нужно проявить готовность к тому, чтобы немного пожертвовать временем. Даже несколько минут могут оказать решающее значение на ваше внутреннее состояние.

Представим роскошный салон, может быть, в каком-нибудь дворце или в доме, о котором вы мечтаете. Спокойно рассмотрим со вкусом обставленную комнату, насладимся порядком в ней и приятным покоем этого дома.

Мы видим перед собой большое красивое зеркало. Посмотрим в него и улыбнемся себе. Если почему-то это не удается, из-за того ли, что мы раздражены, печальны или в плохом настроении, то произнесем с легким сожалением: "Ах, я бедный (ая)!"

Может быть, нам теперь удастся улыбнуться? Можем также вспомнить что-нибудь смешное, представить что-нибудь радостное или просто улыбнуться, потому что чувствуем себя хорошо. Сконцентрируем свое внимание на энергии, которая связана с этой улыбкой. Вспомним об улыбке Будды... Улыбайся! Мы начинаем все больше ощущать радость,которая медленно поднимается в нас, как целительную, приносящую счастье энергию. Нами овладевает приятное и сильное ощущение радости, оно пронизывает все наше тело; все наши органы и клеточки расслабляются и начинают внутренне светиться от этой радости. Все заботы последнего времени, все сомнения, вся неуверенность, все страхи, печаль и расстройство также медленно отступают.

Наша душа и наш дух все больше наполняются этой большой радостью. Все плохое, что господствовало над нами, растворяется и превращается в положительную энергию и счастье. Мы отчетливо чувствуем, как все наши клеточки наполняются и заряжаются энергией, словно батарея. Мы приветствуем нашего духовного помощника, который уже около нас, и с его помощью усиленно пропускаем божью целительную силу через себя. После этого сеанса исцеления мы благодарим его, прощаемся с ним и вновь вспоминаем о прекрасном салоне в доме нашей мечты.

Еще раз улыбнемся, посмотрев на себя в зеркало, и осознаем, как, собственно, несложна эта перестройка. Мы даже себя спрашиваем, почему мы это не делаем чаще. Может быть, оттого что мы не думаем об этом или иногда почти нарочно желаем себя плохо чувствовать, хотим пожалеть себя или недостаточно любим себя? Определенно, на этот счету вас будут и другие идеи. Итак, вспомните: улыбались ли вы сегодня?

Упражнение 2
Мобилизация внимания

Цель второго упражнения — дать нам почувствовать наше направленное внимание. Основная свобода каждого человека состоит в том, чтобы он мог решать сам, куда направить свое внимание. Направит ли он его внутрь себя, на какое-то определенное ощущение или воображаемое место, существующее только в его фантазии, действие сконцентрированного внимания всегда заключается в собирании энергии. Чакра — это цветок, и для того чтобы раскрыться, ему нужна энергия.

Теперь задержим свое внимание на определенной чакре для того, чтобы она смогла раскрыться. Ничто не должно отвлекать нас, мы ни о чем другом, кроме нашей чакры лба — нашего "третьего глаза", — которая находится примерно на два пальца выше переносицы, не думаем. Мы сосредоточиваемся на этой чакре. Теперь сделаем короткую паузу — и прислушаемся к ощущениям в этом месте. Чувствуем ли мы пульсацию, подергивание, тепло или ничего не происходит? Будем критичны и ничего не будем придумывать. Когда придет время, мы заметим, что чакра готова к раскрытию. Просто примем наши ощущения такими, как они есть, ничего не предвосхищая. Духовный помощник автоматически откроет наши энергетические центры, когда сочтет это нужным, и, естественно, когда мы этого захотим, закроет их. При выполнении этого упражнения мы просто хотим почувствовать энергию.

Мы можем провести это упражнение с любой из чакр. Оно служит подготовкой к дальнейшему лечению*.

Упражнение 3

Находясь в расслабленном состоянии представим в нашем животе маленькое цветочное семя. Очень медленно оно раскрывается, и постепенно в нас начинает расти зеленый стебелек. Он растет до чакры сердца. Здесь раскрывается прекрасный цветок, имеющий великолепную, светлую и яркую окраску. Через этот цветок мы можем совершенно осознанно и очень глубоко вдохнуть в себя всю положительную и здоровую энергию, глубоко пропустить ее в наши тело, душу и дух. Совершенно осознанно с каждым выдохом выводим из себя все гнетущее, отягощающее нас и глубоко вдыхаем все потоки положительной энергии. Каждый полный цикл дыхания поможсет нам еще лучше скоцентрироваться на внутренней гармонии и покое.

См. Уроки 2 и 6.

Другие упражнения

Мы можем вырастить в каждой чакре соответствующий цветок, вдыхать через него очищающую энергию и выдыхать все негативное. Самые различные блокады чувств и мыслей или сопротивление могут таким образом раствориться так, что наша энергия опять возобновит свое беспрепятственное движение.

Вместе со своим духовным помощником вы находитесь на спокойном, защищенном месте. Представьте себе, что вы принимаете "световой душ'. Снаружи и изнутри очищаются все наши слои, нейтрализуются психические яды, болезни, все, что в нашем представлении было сделано неправильно, вплоть до всего негативного, что накопилось в нас, растворяется и стекает на землю. Наши шлаки видоизменяются природой. Мы благодарны ей за это.

После того как мы очистились, пропускаем через наши чакры и тонкие тела положительную и нужную энергию. В нас пробуждаются красота и блаженство, сила и любовь. Все наши ошибки прощены, и мы соединяемся с любовью Божьей. Наше тело в воображении начинает уменьшаться, оно становится все меньше и меньше, пока не превратится в яркую точку света в чакре сердца и в конце концов как потухшая искра не растворится в темноте, из которой исходит все творение. Мы ощущаем себя искрой Божьей.

Расширяйте и дополняйте те упражнения, которые вы выполняете, с помощью вашей фантазии.

Озлобленность, подавленное состояние, страхи, сомнения и озабоченность необходимо, во-первых, осознать и принять, потом выдохнуть и трансформировать с помощью нашего духовного мира, чтобы иметь каждый день положительный настрой. С каждым упражнением наш канал связи с духовным миром становится все чище. Упражнения по очищению, гармонизации и энергетизации имеют для начала духовной работы принципиальное значение. Чем мы чище, сильнее и светлее внутренне, тем отчетливее проявит себя наше внечувственное восприятие. Таким образом, позже с помощью чувственного канала связи с духовным миром, мы лучше сможем ощутить истинные причины наших проблем.

Между прочим, нам следует понять, что своими чувствами и мыслями другие люди могут воздействовать на наше внутреннее стояние. Если у человека открытое сердце, то это помогает открыться нашему сердцу. Произвольные потоки энергии, связывающие людей, мы можем использовать в свою пользу. В зависимости от ситуации, мы можем раскрываться или закрываться и не позволять манипулировать нами. У всех нас есть своя свободная воля, т. е. зависимость только "добровольная".

Заключительное упражнение

В следующем упражнении мы познакомимся с духовно-психологическим значением седьмой чакры. Таким образом, это упражнение определяет наше местонахождение, поэтому оно также очень хорошо для повторения.

Представим, что мы вместе гуляем по большому лесу. Духовный помощник сопровождает нас. В этой приятной лесной тишине мы глубоко расслабляемся. Все, что нас еще отягощает, мы вместе с глубоким выдохом выбрасываем и вдыхаем свежий, здоровый лесной воздух, который восстанавливает наши физические и психические силы. Мы поднимаем с земли маленький буковый орешек, разглядываем его и понимаем: большое заключено в малом. Как бук во всей его величине, силе и многогранности заключен в семени, так и мы тянемся к личному совершенству.

Теперь поищем защищенную просеку, где можно встать так, чтобы нам ничего не мешало. Сейчас к нам придет духовный помощник. Мы сердечно поприветствуем его и выразим радость по поводу возможности поработать вместе с ним. Представим себе, что мы превращаемся в некое дерево, в "дерево-цветок"...

Дерево- цветок

Мы твердо стоим на земле, мы крепко вросли в нее корнями, спина у нас прямая, она держит наше тело точно также, как ствол несет и держит дерево. Мы радуемся тому, что можем быть "деревом-цветком" Сделаем так, что цветки медленно начнут распускаться и спокойно воспримем все при этом возникающие идеи и зрительные образы. Прежде чем перейти к следующему цветку, отправимся в уединение, чтобы поговорить с духовным руководителем об этом.

Корень-чакра 

Первый цветок раскроется в нашей первой чакре, корень-чакре, находящейся в нижнем окончании позвоночного столба, в районе копчика. Цветок обращен к земле. На темно-красном фоне, кажущемся кипящей лавой, горит ярко-оранжевый цвет. Потоки энергии, идущие от земли впитываются нашей корень-чакрой, трансформируются и распределяются в нашем теле. Мощные электромагнитные потоки, разряжаясь, испускают сверкающие искры энергии, которые распределяются в нашем физическом и нашем тонком теле в виде важной жизненной субстанции. Корень-чакре мы обязаны своим ощущением связи с землей и природой. Пульсирующие излияния этой чакры ответственны за физическую и душевную сопротивляемость: здесь оказывается непосредственное влияние на нашу иммунную систему. Мы осознаем следующее: я духовное существо и имею тело. Если мое тело заболевает, то я говорю себе: "Я являюсь духовным существом, укрепляю свой дух и свое тело любовью Божьей, привожу его в гармоничное состояние и буду любить его ". (Тишина.)

Селезеночная чакра

Наше дерево-цветок медленно продолжает расти. Во второй чакре запылал красно-оранжевый цветок. Чашечка цветка находится па поверхности эфирного тела, над селезенкой, немного заходя на левую половину тела и немного выше пупка. Чакра селезенки управляет не только сексуальной силой, это также духовное лоно человека, которое рождает творчество. Здесь возникает чувство радости и желания творить. К нам приходит понимание того, какой важной электростанцией для всякой жизни является солнце. Без его света жизнь была бы невозможна. (Тишина.)

Солнечное сплетение

Третий цветок — это оранжево-желтый цветок, вырастающий из солнечного сплетения. Оно находится немного выше пупка. Эта чакра руководит межчеловеческими отношениями, симпатиями и антипатиями. Личность человека рождается из этого желтого цветка. Здесь вырастает сила доверия и удовлетворенность. Все душевные порывы —любовь, боль, страх или гнев возникают в области солнечного сплетения. Словно волны эти различные чувства транспортируются от солнечного сплетения к разуму. Мы воспринимаем их в своем теле как приливы крови или энергии. (Тишина.)

Чакра сердца 

Чакра сердца, четвертый духовный центр, сияет золотом, словно солнце. По сравнению с уже описанными энергетическими центрами чакра сердца обладает наиболее живым излучением. В центре она темно-зеленая, а сверкающий оранжевый цвет усиливает силу ее излучения. Развитие зеленой середины сердца определяет общий жизненный настрой человека. Эта чакра рассказывает нам о наших чувствах. Хорошо развитая чакра сердца способствует возникновению беззаветной любви и теплого излучения, которое открывает сердца людей и пробуждает доверие. Добросердечность и приветливость исходят из этого сердечного центра. Наше понимание других людей также зависит от развития этой чакры. Мы учимся видеть сердцем, и поэтому оно у нас в правой части. После этого мы можем развить свои сенситивные способности до уровня эмоционального сенса.

Чакра шеи 

Наше дерево-цветок продолжает расти: оно вырастает сверкающим цветком в пятом энергетическом центре — чакре шеи. Здесь резиденция звука и звучания. Наше яснослышание и телепатическая связь поселились именно здесь. Самовыражение человека, его взаимоотношения с другими, зависят от развития центра шеи. Развитие этого голубого цветка освобождает от человеческих страхов, дает бесстрашие и абсолютную веру в Высшее руководство.

Чакра гортани

У чакры гортани стебель цветка также заканчивается в позвоночном столбе, по на другом Уровне, на затылке, находится другой ее цветок. Эта дополнитечышя чакра немного светлее, чем чакра шеи, она усиливает способность видения сердцем. Чакры шеи и затылка, связанные между собой, вместе с четырьмя упомянутыми выше чакрами, образуют некую тонкую сердечно-сосудистую систему. Если все эти пять центров энергии развиты гармонично, то мы говорим о здоровом человеческом рассудке. Такой человек можгет серьезно заняться развитием своих сенситивных способностей и вырасти в ментального сенса. (Тишина.)

Чакра лба 

Теперь мы ощущаем и видим, как чакра лба образует нежно-розовый цветок. Великолепно раскрываются его лепестки, и весь цветок сияет ярким пурпуром. Это уровень чистого созерцания и видения, которое свободно от личностных оценок. В шестой чакре встречаются все течения и энергии, идущие из Космоса. Здесь человек достигает наивысшего совершенства. Границы разума окончательно устранены. Отрицательный и положительный полюс соединились и взаимно исключили друг друга. Нет больше ни завтра, ни сегодня, ни сейчас. Есть только мгновение. Такой человек, вероятно, когда-нибудь сможет развить свои сенситивные способности до каузального сенса. (Тишина.)
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Чакра темени В последней, седьмой, главной чакре — чакре темени — текут золотые, серебряные и белые потоки энергии. Мы чувствуем, как они сверкающими каплями приятного хрустального дождя падают на нас. Эти энергопотоки очищают все слои вокруг пас. От внешней стороны цветка исходят энергетические потоки всех цветов радуги. Если седьмая, фиолетовая чакра развита, то личное энергетическое поле человека связано со всеми силовыми полями Вселенной. Она несет исцеление и любовь. Тот, кто до конца развил седьмую чакру, пронизан Божественной силой, она дает ему уверенность в том, что он и Вселенная — единое целое. Жизнь и смерть соединились. Здесь царит только вечное присутствие Божьего сознания. Такой человек живет и поднимается в высшем сознании, сливается с ним в единое целое и все его дела свершаются по воле высшего сознания. (Тишина.)

Насладимся роскошным видом нашего разноцветного дерева-цветка. Внимательно рассмотрим его и попытаемся выяснить, над каким центром нам бы хотелось и нужно было бы поработать. (Тишина.)

Наша духовная сущность проходит через все органы и несет им здоровье и гармонию. Она говорит: "Тело, ты наш храм, я рождена в тебе, я обнимаю тебя, потому что ты мой верный  слуга. Ты свет, ты сила, ты здоровье. Ты красота и любовь Придет время, когда с завершением моего духовно-душевного развития в тебе я покину тебя. Ты знаешь, что это так, и я благодарю тебя за то, что ты не будешь противиться, когда этот момент наступит. Я благодарю тебя за то, что смогу проститься с тобой и легко выйти из тебя, когда для этого придет время. Но пока я развиваюсь в тебе по воле Великого Духа невредимо, гармонично и здорово. Мое любимое тело, я заканчиваю беседу с тобой. Нас по-прежнему связывает с тобой дружба. Когда бы ты ни позвало меня — будет ли это связано с причиненной болью или по какой-нибудь другой причине, —я услышу тебя и обращусь к тебе. Никогда не забывай, что то, что пронизывает нас и заставляет тебя и меня пребывать в здоровом состоянии, это сила Божья, — сила высшего сознания. Ты выполняешь свои задачи из меня". (Тишина.)

Теперь мы единое целое с людьми, окружающими нас. Мы начинаем ощущать мистическое соединение со всей природой. Всем больным друзьям и родственникам или всем, кто нуждается в исцелении, мысленно посылаем цвета, которые, когда мы думаем о них, интуитивно приходят ам на ум. (Тишина.)

К нам придет понимание значения, лежащего в основе вещей: постепенно мы понимаем значение нашего дерева-цветка, наших главных семи чакр, и осознаем, какое важное значение имеет духовно-душевное развитие и обучение в материи, в нашем теле. (Тишина.)

Духовный помощник ведет нас теперь назад на просеку. Благодарим его за идеи. С помощью духовного мира закрываемся: вокруг нас защищающий нас Божий свет. Медленно возвращаемся обратно, к тому месту в лесу, откуда пришли. Наше сознание помнит это место. Глубоко дышим, ощущаем наше физическое тело и постепенно окончательно возвращаемся в свое помещение.

Значение цветов

Дорогие читательницы и читатели, возможно, во время этой медитации вы почувствовали или "вообразили" другие цвета какой-нибудь чакры, нежели те, что я вам описывала. Пожалуйста, освободитесь от всех догматических представлений. Как сенс и духовный учитель, имеющий опьт убеждаю вас, что представления о цвете могут быть у всех различны. Не смущайтесь, а познайте ваши личные цвета.

Цвета, также как символы или сны, служат средством, дающим возможность с помощью чувств заглянуть в истинную причину происходящего.

Подойдите к анализу ваших зрительных образов творчески и научитесь со временем толковать и интерпретировать их. Найдите свой собственный язык чувств. Между прочим, слепые и дальтоники тоже могут выполнять такие упражнения. Цвет есть всего лишь проявление вибрации*.

С выполнением упражнений по ментальному тренингу началось ваше исследовательское путешествие в вашу душу и дух. Вы находитесь на пути к тому, чтобы стать своим собственным наставником. Вы встретились со способом выражения своего бессознательного и начали изучать его многослойный язык. Вы познакомились с духовным помощником и начинаете ощущать, когда от него исходят внушения. Если вам поначалу кажется, что вы оказываете своими мыслями влияние на вашего духовного помощника, тогда пока смиритесь с этим ощущением. Доверьтесь вашей интуиции.

Соберитесь. Прочитав следующий урок, вы получите возможность еще больше заняться исследованием внутреннего знания.

Благодаря тонким энергетическим центрам вы расширили границы вашего настоящего физического тела. Повторяйте все эти упражнения до тех пор, пока не почувствуете уверенность и не поймете, что азбуку языка чувств вы освоили.

По истечении примерно четырех недель, которые понадобятся вам для приспособления к тонким энергиям, вы можете полистать Урок 2, который введет вас в ваш первый сознательный опыт сверхчувственного восприятия.

Подробнее об этом в Уроке 4.

УРОК 2

Бессознальное и интуиция

Ясноощущение и духовное целительство

Цель обучения: С помощью чувственного канала связи с духовным миром вы научитесь медленно, но вепрно различать язык мыслей и чувств.

Сенситивные способности получат свое дальнейшее развитие: с помощью "букв" можно будет прочитать и написать различные "части речи".

Брось мне цепь, на которой подвешены вещи небесные, Господи.

Микеланджело
Духовный уровень 

Психический уровень
Физический уровень

С помощью пяти сенситивных чувств мы становимся эмоциональным сенсом

Путь становления эмоционального сенса

Мир психики представляет большую загадку и одновременно самое удивительное, что можем познать мы, люди. Все, что мы чувствуем и переживасм в течение нашей земной жизни — от первого опыта в чреве матери до предсмертных событий — отражается в нашем сознании, а также в нашем подсознании. К этому добавляются события и рисунки прошлых жизней. Из опыта современного психоанализа мы знаем, что все пережитое концентрируется психикой, даже если многие душевные переживания вытесняются из сознания, поскольку они тяжелы, слывут запретными или просто не соответствуют требованиям нашей внутренней цензуры.

В этой "кладовой" нашего подсознания нет покоя, потому что все вытесненное постоянно подступает наверх к воротам кладовой и пытается тем или иным образом присутствовать в нас. Но это не только то вытесненное, которое стремится проложить путь в наши сознательные чувства и мысли, но и все те вещи, которые мы воспринимаем неосознанно и которые глубоко в нас примыкают к посланиям и решениям.

Известнейший пример разрешения стоящей перед человеком проблемы с помощью тайников бессознательного продсмонстрировал нам немецкий химик Аугуст Кукулс, который исследовал молекулярную структуру бензола и долго не мог прийти к какому нибудь результату. Озарение пришло к нему во "сне наяву", когда он увидел, как змея — молекулярная цепочка — кусает свой собственный "хвост".

Грезить наяву

Этот пример показывает, что мы должны научиться грезить наяву, потому что каждое решение проблемы, которое предлагает нам внутренний голос, является результатом процесса переработки информации в слоях нашего подсознания.

Психология убеждена, что основные процессы, происходящие в нашей психике, особенно отчетливо проявляются в снах, а те, в свою очередь, оказывают влияние на наше мышление, наши фантазии, наш интеллект и наши творческие способности.

Зигмунд Фрейд увидел во сне via regia - - королевский путь в бессознательное. Альфонс Мэдер и после него прежде всего К. Г. Юнг увидели во сне попытку разрешения острого конфликта с помощью символических тенденций осмысления, а также выводов.  Юнг считал, что во сне мы прибегаем к коллективному бессознательному, и тем самым вновь подхватил мистическую идею "страны снов". Вольфганг Лойшнер, исследователь сновидений и психоаналитик, работавший в институте Зигмунда Фрейда во Франкфурте-на-Майне, описывает возникновение снов так: "Все выглядит таким образом, словно наши чувства, мысли и воспоминания раскладываются в предсознательной перерабатывающей системе частично в формы, цвета и узнаваемые признаки, которые затем, словно молекулы в растворе, вращаются и соединяются в новые комбинации". Как сон, так и фантазия избегают рационального контроля бодрствующего сознания, благодаря чему возникают новые ассоциации. Свободное соединение мыслей, кажется, является основным механизмом нашего духа. В этой связи мы понимаем, как многогранны духовные действия человека: мечта, фантазия, воспоминание, представление, воображение и т. д.

Благодаря концентрации и попытке познать мир духовного с его различными гранями просыпается наша творческая активность, и с помощью наших сенситивных способностей можно сознательно осуществлять духовное развитие.
Пробуждение  сенситивности

Источником интуитивного познания, непосредственного подступа к пониманию является резервуар нашего бессознательного. Тот, кто хочет познать область интуиции, должен научиться находить пути подхода к ней, а также пути возврата в свое сознательное мышление. Проникновение в ментальный мир сначала происходит постепенно, шаг за шагом. Позже можно будет пойти укороченным путем, часто для достижения цели достаточно будет воображения или представления чего-либо, длящегося всего лишь несколько секунд.

Интуиция, как и творчество, строится на гибких новых ассоциациях и оригинальных цепочках имеющихся образов. Процесс творческого мышления доступен каждому, однако его качество зависит от нашего душевно-духовного фундамента.
 Фаза дня, в которой мы именно сейчас находимся, также оказывает влияние на способ мышления, потому что не все фазы пригодны для творческого мышления: некоторые из них являются фазами логического мышления, другие пригодны больше для действия.

Мышление отражается волнами головного мозга

1.То, как мы мыслим, отражается в рисунке волн нашего головного мозга: во время бодрствования мы напряжены и находимся в боевой готовности. Ум и рациональное мышление могут быть полностью истощены. Головной мозг производит бета-волны частотой в 13-30 Гц.

2. Просыпаясь утром или вечером перед отходом ко сну, мы чувствуем себя хорошо, мы находимся на подъеме творчества и склонны к грезам. Это состояние при альтернативных методах обучения, таких, как суперлернинг, часто воспроизводится отчасти искусственно и используется как оптимальная фаза обучения. В альфа-ритме между 8 и 12 Гц также работает и ментальный сенс.

3 Во время первого, еще легкого сна, из которого некоторых легко вырвать, бывают широко открыты ворота в творчество. Существует доступ к скрытому знанию и накопленному опыту. Разум пе в состоянии делать в эти моменты логические выводы, вместо этого рождается необычайная череда различных мыслей. Это состояние сознания, отмеченное волнами на частоте 4-7 Гц Достигается глубокой медитацией.

4. Во время глубокого, спокойного сна длинной ночью творческие процессы вновь отступают на задний план. В эти фазы, лишенные сновидений, протекающие на частоте 2-3 Гц, тело целиком и полностью сосредоточено на саморегенерацпи или на расслаблении.

В глубоком расслаблении о котором говорилось в Уроке 1, Мы сознательно настраивали волны нашего головного мозга на низкие частоты, чтобы получить доступ к своим снам. Упражнения следующих уроков также, как правило, начинаются глубоким расслаблением.

Как мы уже узнали в разделе, посвященном ментальному тренингу, сознательное сновидение имеет свои свойства. Так сон не является случайным призраком головного мозга, он представляет собой творческое выражение бессознательного и служит оздоровлению нашей психики. Будем учиться и работать над собой и внутри себя как можно лучше.

Прибегнув к анализу, мы обнаруживаем на пути к самопознанию сложное взаимодействие различных сил. Эти силы совершают все свои действия по точно определенному плану, так же как наши изначальные образцы.

Целостное мышление

Сенситивный тренинг направлен на всего человека, его телесный и духовный аспекты,  его чувства и мышление. Во время упражнений открывается простор безграничному течению всевозможных мыслей по определенной проблеме; так можно узнать, насколько связаны между собой мысли и в какой степени они представляют ткань знания. Как работник вы не только профессионал, квалифицированный специалист в своей области; вы всегда остаетесь человеком, принадлежащим к определенной нации, культуре, личностью; у вас свой почерк, свой характер. Опыт, приобретаемый вами во время отдыха и в личной жизни, подсознательно сказывается на всех ваших решениях, принимаемых вами на работе. С развитием сенситивных способностей вы устанавливаете горизонтальные связи и выбираете целостностное мышление и действие.

Это включает в себя отказ от таких знакомых нам (пусть даже устаревших) методов обучения, как:

· заучивание наизусть;

· перенимание знаний и опыта других людей;

· причисление информации к заданным образцам мышления и оценки ценностей (правильно — неправильно, хорошо плохо и т. д.).

Следующий шаг после ментального тренинга — изучения нашего подсознательного с помощью сверхчувственного восприятия, работы над собственной личностью и знакомства с ходом упражнений - - нас ждет второй шаг: мы сознательно организуем нашу личность, наше эго и концентрируем пять пробуждающихся психических чувств на чем-то более высоком: на энергии или на духовном существе. Здесь начинается связь с духовным миром; мы становимся посредником, духовным сенсом.

Еели вы ощущаете в себе желание соприкоснуться с чем-то большим, чем вы сами, восстановите в себе духовную религию, связь с Божественным, с единством. При этом не играет никакой роли то, каковы ваши религиозные традиции. Это вопрос сознания, внутреннего настроя. Для меня Бог — Высшее сознание, Высший разум. Беседуя внутренне с его посланниками, духовными помощниками и руководителями, мы учимся узнавать свой путь по ту сторону рамок эго. Это длительный процесс, и он требует постоянной тренировки. В начале развития сенситивных способностей нужно многому научиться, и поэтому будет много причин для ошибок. С одной стороны, нам следует научиться различать, какие из посланий, принимаемых нами, имеют отношение к нам и какие предназначены для других людей.

Способ восприятия с помощью чувственного канала связи с духовным миром всегда один и тот же, и поэтому только постоянная тренировка, внимательное наблюдение и строгая проверка в жизни принесут нам со временем уверенное  понимание воспринятого.

Искажение вследствие обдумывания
С другой стороны, собственный разум, который восстает против "состояния отключенности", может молниеносно понять, растолковать, вызвать ассоциацию и повлечь искажения символов. Вследствие этого могут вкрасться неточность, путаница или ошибка. И все-таки ошибки служат для того, чтобы мы исправились, стали лучше и потом со временем и с опытом сумели точнее настроить свой внутренний компас восприятия.

Телепатия

Понятие "телепатия" означает передачу мыслей, чувств или образных представлений и идей другому живому существу без помощи физических органов чувств. Наверняка, у вас уже было такое чувство, будто бы за вами наблюдают, после этого вы, наверное, оборачивались и смотрели кому-нибудь в глаза.

Телепатия — это ворота к сверхчувственному восприятию, т. е. чувственному каналу связи с духовным миром.

Опыт телепатии

Каждый человек сталкивался с телепатией. Вспомните, например, как вы, сидя за работой, вдруг подумали о своем друге и почувствовали сильное желание поскорее позвонить ему. Сразу же после этого раздается телефонный звонок, и ваш друг сам звонит вам. Пожалуйста, остановитесь и постарайтесь вспомнить еще несколько подобных случаев телепатии.

В телепатии сеть "передатчик" и "приемник". Передатчик, сосредоточившись, с помощью силы мысли передает какое-нибудь представление. Телепатическое восприятие прежде всего проявляется на уровне знания. Не общаясь словесно с другим человеком, можно знать, о чем он думает и что чувствует. В разговоре, например, можно заканчивать начатые им предложения. Это особенно заметно в отношениях мужа и жены, близких людей, родителей и детей, а также врача и его пациента.

В пятидесятые годы психиатры пришли к убеждению, что телепатия играла центральную роль в медицинской практике и в повседневной жизни. Было доказано, что непризнание повсеместного влияния паранормальных феноменов может затруднить понимание лечащим врачом своего пациента.

Важно выяснить, кто вы по натуре — передатчик или приемник. С помощью соответствующих упражнений вы можете тренироваться до тех пор, пока то и другое не будет в вас развито в равной степени. Ниже я хочу представить вам несколько упражнений по телепатии и пригласить вас проверить и развить ваши телепатические или психические способности.

Для оптимального настроя на упражнение: 

· расслабьте тело, душу и дух

· насладитесь тишиной, гармонией и единением со всем миром

· умышленно выдохните все, что вас еще занимает

· мысленно закройте синий занавес и начинайте сосредотачиваться на задаче

Упражнения

Отдельные упражнения

1. Какая почта у вас сегодня: сколько писем, счетов, открыток и рекламных проспектов?

После того как вы настроились, как это было описано выше, на упражнение, выдохните все ваши сомнения и прислушайтесь к внутреннему голосу. Тщательно просмотрите все, что приходит вам в голову, и доверьтесь зрительным образам.

Прежде чем раскрыть свой почтовый ящик, запишите ваши идеи. Последующий контроль позволит вам сознательно изучить свои восприятия и поможет постепенно достичь уверенности в своих чувствах.

Не разочаровывайтесь, если ошибетесь, и не отчаивайтесь, если вам вообще ничего не придет в голову — завтра будет новый день. И здесь действует правило: наберитесь терпения и не расстраивайтесь. Именно на своих ошибках вы и будете учиться.

2. Вы едете в трамвае.

На какой остановке выйдет человек, сидящий рядом с вами? Кто сядет после этого около вас?

3.
Вы должны встретиться со знакомым.

Какой цвет будет преобладать в его одежде? Как он будет одет? Какую машину он возьмет?

4.
Звонит ваш телефон.

Попытайтесь определить, кто вам звонит. Не гадайте, а положитесь на ваш внутренний голос!

5.
Вы о ком-то вспомнили.

Сразу после этого позвоните этому человеку и спросите его не думал ли он о вас минуту назад. Вы будете удивлены.

6.
Завтра вы уезжаете.

Какая будет погода? Будет ли что-нибудь необычное? Как будет выглядеть гостиница?

Приготовьте цветную бумагу. Разложите ее в пустые белые конверты, заклейте их, хорошенько перемешайте конверты и от ложпте на несколько дней. Потом выберите из них один, два или три конверта по своему желанию и попытайтесь методом телепатии определить, бумага какого цвета будет лежать в заклеенных конвертах.

7.
Подобную манипуляцию вы можете провести и с игральными картами.

Разложите карты на столе картинкой вниз, вытащите одну из них и попытайтесь телепатически узнать, какого цвета ваша карта, прежде чем вы откроете ее.

Дайте простор фантазии и изобретайте свои упражнения. Каждый день предоставит вам для этого богатейшие возможности. Чем больше (с удовольствием!) вы будете тренироваться, тем быстрее  разовьете ваши способности. 

Коллективные упражнения

1. Может быть, вы захотите на вечере поиграть в телепатиче скую игру.

Добровольно вызвавшийся человек покидает помещение и ждет за дверью. Группа договаривается о том, чтобы остановиться на какой-нибудь идее, каком-нибудь предмете или образе. Чрезвычайно сильно сосредоточившись, все присутствующие вместе посылают через эфир это видение. Человек за дверью полностью расслабляется, представляет "внутренний экран " или воображаемое принимающее устройство и сосредотачивается до тех пор, пока видение не будет послано группой и ему что-нибудь не придет на ум.

После этого происходит обмен мыслями. Если ошибетесь, не огорчайтесь. Любая рассредоточенность со стороны передатчика или приемника может вызвать помехи, сбой и, таким образом, ошибки. Были ли вы по-настоящему расслаблены и сосредоточены?

Упражнение может быть интересным, если группа нарисует посылаемый предмет. Тем самым фокусируется энергия мысли. Другой вариант телепатической передачи — это передача приказа. Например:

Посмотри в окно! Подними правую руку вверх! Возьми в руки книгу! Группа концентрирует свое внимание на одном из этих приказов, а тот, кто принимает импульсы, пытается интуитивно реагировать на то, что он ощущает.

2.  Один из участников усиленно пытается себе что-то представить, например:

•     какой-нибудь специфический способ передвижения (скачки, прыжки, галоп и т. п.);

· чувство (печаль, зло, радость);

· какой-нибудь предмет (свеча, яблоко, апельсин). Другие пытаются на расстоянии угадать передаваемое. 


Получилось? Помните, что человек, к счастью, не машина.
Один раз получится лучше, другой — похуже. Когда вы откроете свое "шестое чувство" и достигнете первых успехов в этих упражнениях, то будете рады тому, что открыли в себе новые способности.

Однако мне представляется очень важным, чтобы вы осознали: с этим новым талантом, с этим "новым языком" мы должны обходиться очень ответственно.

Бессознательно-символическое

Такое телепатическое воздействие может происходить бессознательно, что демонстрируют две картины под символическим названием "Да будет свет!" Один мои друг, находившийся на Фуертевентура — одном из Канарских островов, сделал фотографию местности. В это же время я, будучи у себя дома в моей Цюрихской мастерской, совершенно неожиданно, ничего не зная об этом, перенесла на полотно совершенно тот же самый зрительный образ, "рожденный моей собственной фантазией". Когда друг по возвращении зашел ко мне и показал свои фотографии, мы немало удивились, увидев насколько "синхронны по масштабу, времени и образу" наши работы.

Здесь мы видим, насколько разнообразен телепатический канал, который может быть использован как для передачи, так и для приема информации.

Все мы подвержены влиянию духовного мира, хотим мы этого или нет. Часто мы не осознаем этот факт и его последствия. Поэтому давайте научимся сознательно пользоваться положительным воздействием и распознавать его последствия в жизни.

Манипуляции с использованием силы мысли и власть манипуляции.

· Помните, что вы не имеете никакого права мапипулировать другим живым существом, в том числе и тогда, когда имеете в виду только хорошее!

· Вторгаясь "с учебными целями" в сферу деятельности других людей, вы должны сначала получить на это согласие!

· Поступайте с другими так, как вы бы хотели, чтобы поступали с вами. Помните, что все возвратится к вам!

· Самостоятельно защититесь от возможных манипуляций других людей*. (см. Главу 5)

Первый контакт с духовным миром
Отправимся в помещение, в котором нам никто и ничто не будет мешать. Представим себе, что мы твердо вросли корнями в луг. Закрываем глаза и представляем себе, как наше тело превращается в травинку. Мы ощущаем, как наши корни расправляются в земле. Спокойно наслаждаемся покоем и тишиной. Глубоким вдохом мысленно втягиваем в себя здоровый воздух природы. Тело, душа и дух регенерируются и наполняются жизненной энергией природы. Загружаясь этой божественной энергией, мы чувствуем себя здоровыми и сильными. Мы соединяем нашу божественную часть с неистощимой силой Творца и чувствуем себя защищенными и умиротворенными. Мы становимся едины с этим высшим уровнем сознания. Глубоко вдыхаем все, что нужно и важно для нас — все остальное нас теперь больше не интересует.

Теперь мы понимаем, как наше излучение, наше энергетическое тело, душа и дух выходят за пределы физического тела. Абсолютно сознательно и внимательно наслаждаемся этим миром и гармонией.

Посланник Божий, духовный помощник, сейчас очень осторожно даст знать о себе. Его энергетическое тело нежно коснется нашего энергетического тела, излучение коснется излучения. Может быть, мы воспримем его как нежное дуновение ветерка или приятное ощущение тепла, как покалывание рук или легкое надавливание на плечо. Мы ничего не ждем и просто удивимся. Обращаем внимание на все ощущения и чувства, которые сейчас могут посетить пас. (Примерно пять минут тишины.)

Если мы почувствуем что-нибудь неприятное, прямо попросим Высшее сознание убрать от нас это мешающее ощущение и защитить нас. Подождем, пока негативное впечатление не исчезнет! Только тогда, когда мы снова освободимся от этого,продолжим нашу работу дальше! Мы запоминаем все впечатления от чувств, посетивших нас, и понимаем, что наш духовный помощник присутствует на том же самом лугу. Мы просто принимаем это впечатление. Благодарим нашего духовного помощника.

Осознанно прощаемся и вновь вспоминаем, как прочно мы вросли корнями в землю. Еще раз глубоко вдыхаем чистейшие и высочайшие потоки энергии сознания. Окрепшие и отдохнувшие, мы убираем все духовные антенны, чтобы защититься от ненужных влияний извне. Здесь и сейчас мы вновь осознаем наше физическое тело, осторожно будим его, два-три раза глубоко вдыхаем-выдыхаем и открываем глаза.

Запишите все, что вы ощутили во время этого упражнения. Как вы лично почувствовали своего духовного помощника?

Присутствие духовного помощника

Вполне возможно, что, повторяя упражнение, вы воспримете своего внутреннего помощника, посланника Божьего точно так же. Но возможно он пожелает дать о себе знать совсем другим способом или что вы встретитесь с другим духовным помощником. Не падайте духом, если вы его не почувствуете. Это зависит не от нас, кто и когда к нам придет. Мы ученики и должны относиться к советам наших учителей критически. В духовном мире у нас различные помощники. Со временем, когда мы будем готовы к этому, мы познакомимся с ними и научимся различать их. Главное знать, что всегда, в любой жизненной ситуации, духовные помощники окружают, защищают и сопровождают нас на пути к постижению мудрости, как ангелы-хранители. Важно, чтобы мы, несмотря на все земные радости, никогда не "забывали" о них.

После того как мне лично в течение моей скорее рационально построенной юности из-за нехватки времени пришлось оставить моих детских духовных помощников, то скрытые подходы к другим уровням для меня "бессознательно" были подготовлены музыкой и живописью. Позднее я вдруг нашла к ним "осознанный" подход.

Физические  ощущения

Каждое упражнение может вызвать легкие физическис ощущения: тепло, сердцебиение и т. п. Это естественная реакция на глубокое расслабление и настрой на тонкую энергию. Эта реакция исчезнет при регулярной тренировке сама по себе. Если несмотря на это вы чувствуете себя не очень хорошо, подумайте о том, чтобы суметь самим в любое время прервать упражнение и самостоятельно закрыться. Тогда имеет смысл обсудить с вашим духовным помощником в одном из упражнений из ментального тренинга, что могло бы значить ваше физическое ощущение.

Ясноощущение посредством тренировки

Ясноощущснпе или сенситивное ощущение — это сверхчувственный канал, который чаще всего связан с физическим восприятием. Эмоциональное, а также физическое тело может служить инструментом восприятия импульсов из духовного мира.

Солнечное сплетение

Центр ясноощущения часто находится в области живота — солнечного сплетения. Мы ощущаем его то как нежного "воробышка", то как какой-то клубок под ложечкой. Подумайте о языке своего тела. Разве вы, например, не скрещиваете в какой-нибудь конфликтной ситуации руки на солнечном сплетении, чтобы чувствовать себя более защищенным и менее уязвимым? Солнечное сплетение — это то место, где находятся многие нервные окончания соседних органов и желез внутренней секреции, и, таким образом, место, где встречаются духовный и телесный миры. Поэтому не стоит удивляться, что наша подложечная ямка является главной воспринимающей областью.

Когда мы сознательно хотим прочувствовать свое сенситивное ощущение, то на уровне психической сенситивности подключаемся к энергетическим вибрациям вокруг нас. При этом сверхчувствительные люди могут почти "затеряться", представляя себя на месте другого человека и не различая границ, не понимая, кто они сами и кто другие.

Быть активно-пассивным

По этой причине будем рассматривать упражнения с позиции духовного подхода, т. е. с позиции сотрудничества с духовными помощниками. Давайте будем чувствовать не собственной волей, а вдохновляться Высшей волей. Мы учимся быть активно-пассивными.

Доверяйте себе и вашему духовному руководству и постепенно стройте действия на основе первого опыта духовного внечувственного восприятия — просто положитесь на то, что во всех упражнениях нам помогает духовный помощник, посланник Божий.

Упражнения

Для первого упражнения найдем себе напарника. Подойдет друг, у которого есть желание тоже развивать свои сенситивные способности.

Упражнение 1

Расслабим наше тело, душу и дух, как мы это обычно делаем. Мысленно поприветствуем нашего духовного помощника и выразим радость по поводу возможности сотрудничать с ним.

Подумаем о том, что в этом упражнении мы только хотим почувствовать нашего помощника, и с благодарностью воспримем все наши ощущения. Попросим его помочь нам в этом упражнении, передать по чувственному каналу свои побуждения и внушить только то, что соответствует морали и этике, и что нам дозволено знать. Теперь мысленно представим своего партнера.

Попросим духовного помощника через наши чувства прислать нам всю информацию, касающуюся этого человека и имеющую для него значение: как он себя сейчас чувствует, чем он сейчас занимается. Воспримем все, что передаст нам наш духовный помощник. Можем задать ему еще вопросы и научиться с его помощью понимать передаваемые импульсы.

Поблагодарим нашего духовного помощника за его идеи и попросим накрыть нас защитной мантией из света. Уберем все "антенны", пусть уйдут все чужие чувства и медленно возвратимся назад.

Другая возможность отделиться от нашего партнера по упражнению состоит в том, чтобы представить себе ножницы, которые обрезают нашу тонкую связь и т. д. Прибегните к фантазии, выберите себе для этого какой-нибудь другой инструмент, если хотите избавиться от чувств других людей. Если мы после этого проверим свои ощущения на нашем друге или подруге, то с помощью обратной связи мы сможем также проверить свои сенситивные чувства и то, насколько мы продвинулись с помощью упражнений.

Думали ли вы когда-нибудь о том, как вы объяснялись будучи младенцем? Как вы, находясь на руках вашего дедушки, вживались в язык своего окружения и в течение долгих лет научились общаться с людьми?

Наберитесь терпения

Сколько лет вам было, когда вы заметили, что не так просто выразить языком свои мысли? Мы должны понять, что языку сенситивности тоже нужно учиться. Нам нужно быть активными и все время ставить новые вопросы до тех пор, пока наши духовные помощники не научатся понимать нас, а мы не научимся нащупывать и понимать их способ общения. Мне хотелось бы напомнить вам о том, что мы только что начали изучать первый предмет сенситивности — ясноощущение.

Не окажитесь в плену ложных ожиданий!

Словно слепые и глухонемые мы терпеливо нащупываем новый уровень восприятия. У всех людей это происходит по-разному. Как каждый человек имеет свой почерк, так и каждый человек по-своему воспринимает духовный мир с помощью сенситивных способностей. До тех пор пока этот "новый" язык действительно не станет диалогом, а не только монологом, будете прилежно тренироваться и таким образом все более укреплять в своих чувствах.

Упражнение 2

После расслабления тела, души и духа установим связь с нашим духовным помощником. Он пошлет нам в подарок цвет. Мы с благодарностью воспримем его и постараемся почувствовать. Может быть, мы в воображении примем расслабляющую ванну, купаясь в этом цвете и не видя его, будем обращать внимание на чувство, которое возникнет у нас, если мы представим этот цвет. Наполнимся им до краев, словно пустой сосуд, все наше тело наслаждается этим ощущением. Мы понимаем, что можно воспринять цвет не только оптически, по и почувствовать его вибрацию.

Во внутреннем диалоге со своим духовным помощником попытаемся выяснить, что же он хотел сообщить нам этим цветом. О чем говорит нам чувство, возникшее в связи с этим цветом? Почему он именно сейчас важен для нас? Мы задаем огромное количество вопросов и внимательно наблюдаем за тем, что сообщает нам духовный помощник по поводу этого чувства до тех пор, пока не поймем его. Будем спрашивать, пока окончательно не убедимся, что мы поняли друг друга.

Сердечно благодарим духовного помощника за эту совместную работу, прощаемся с ним и возвращаемся назад, в наше настоящее.

Упражнение 3

Продолжая второе упражнение, мы можем через наше чувство, глубоко выдыхая, попытаться вывести из себя цвет. Мы должны почувствовать в себе светлый, нейтральный цвет.

Теперь наш духовный помощник пошлет нам новый цвет, который к нам лично не имеет никакого отношения, а касается какого-нибудь близкого человека. Этот цвет мы также воспринимаем нашим сверхощущением и спрашиваем духовного помощника, что он хотел нам сказать об этом человеке таким цветом. Просим его говорить нам только то, что нужно и важно для этого индивидуума, а также то, что нам позволено знать.

Для контроля спросим потом этого человека об упражнении. Таким образом, мы постепенно научимся обращаться с нашими впечатлениями от полученных чувств и проверять их на практике в повседневной жизни.

Преимущества и недостатки  экстрасенсорного восприятия

Что даст нам дар экстрасенсорного восприятия? По Питу А. Сандерсу люди, обладающие этим особым даром, имеют следующие сильные стороны: 
•
   они наиболее восприимчивы к чувствам других людей;

· они заботятся о том, чтобы сделать свою жизнь и работу приятной и достойной;

· они наиболее гибки и способны ко всему приспосабливаться;

· они доверяют своим чувствам и ощущают, когда что-то не в порядке;

· они лучше всех воспринимают тонкие сигналы.

С другой стороны, наличие экстрасенсорных способностей имеет и слабые стороны;

•
появляется склонность к восприятию как позитивных, так и негативных чувств других людей;

· возникает опасность перегрузки этими чувствами;

· можно стать сверхэмоциональным человеком или легко подвергнуться шквалу чувств;

· можно стать легкоранимым в случае отвергнутых чувств.

Яснообоняние посредством тренировки

Яснообоняние — это специфический вид ясноощущения, мысленное обоняние, которое повышает потенциал соответствующего физического чувства, а также позволяет ощущать воображаемые запахи цветов, дым сигареты н т. д., хотя поблизости ничего этого может и не быть. Я хотела бы вам рассказать о себе следующее. Когда я выступаю в качестве сенса, то порой случается, что умершие, бывшие при жизни заядлыми курильщиками, заявляют о себе моему внутреннему восприятию облаком сигаретного дыма. Ароматы цветов, специфический запах духов или другие типичные запахи также могут внести свой вклад в узнавание умершего, его окружения или вида деятельности.

Личный опыт яснообоняния

Я вспоминаю об одном забавном случае с яснообонянием. Однажды я очень спешила. Открыв обувной шкаф, чтобы взять оттуда туфли, я была напугана тем что совершенно неожиданно меня охватило большое облако табачного дыма, вырвавшееся из шкафа. Сначала я не поняла, что бы это значило, пока с помощью моего чувственного канала связи с миром духов я не услышала мужской голос, говоривший мне, что он  Ганс, дядя моей секретарши, и если я сегодня пойду к ней, то должна ей сказать то-то и то-то. Кроме дыма сигарет я смогла некоторое время видеть и его самого. И когда после этого я описала его своей секретарше, то первое, что она сказала, было: "Да, да, добрый дядя Ганс. Он всегда держал во рту сигарету. Большое спасибо за духовную помощь, она как раз кстати".

Интересно здесь упомянуть о том, что каждый раз, когда я узнаю духовных помощников и передаю их послания, различные формы их проявления сразу исчезают. Таким образом, эти формы служат только для того, чтобы духи были узнаны.

У многих людей яснообоняние развито относительно плохо, у других — оно очень тонкое. Иногда группы людей, которые вместе медитируют, выводя за пределы свою личность, воспринимают великолепные запахи. Духовный помощник дает о себе знать в виде "воздушного облака", несущего с собой запахи.

Следующее упражнение, возможно, пробудит ваше яснообоняние:

После расслабления тела, души и духа представим себе, как мы в теплое летнее утро с закрытыми глазами глубоко вдыхаем свежий воздух. В нашем воображении совершим прогулку на природу. Сливаясь с природой, мы приходим в гармонию с ней. В таком мирном настрое мы вновь встречаемся с духовным помощником.

Мы сердечно здороваемся с ним, и он сопровождает нас во мя прогулки. Мы вдыхаем запах свежескошенной травы, сена, сырой Земли, прохладного леса, коры дерева. Аромат необычного цветка переносит нас в страну фантазии, и все это — заслуга духовного помощника. Он направляет к нам специально подобранные ароматы. Мы ощущаем различные запахи, которые призваны сообщить кое-что нам лично. Ведя внутренний диалог с нашим духовным помощником, мы получаем от него совет. (Пять минут тишины.)

Нас одурманили запахом духов или цветка? С благодарностью воспринимаем все подсказки и покидаем мир ароматов. Мы прощаемся с духовным помощником, который благословляет нос специфическим запахом, закрываем энергетические центры снова ощущаем свое помещение и стул, на котором сидим. Постпенно  пробуждаем наше тело.

Изобретайте, дайте волю своей фантазии, придумывайте самостоятельно новые упражнения на развитие яснообоняния.

Тренировка психометрии

Каждый предмет воспринимает волны, которые излучают окружающие его объекты. В психометрии мы с помощью сверхчувств руками воспринимаем колебания, которые от рук через тело идут к нашему солнечному сплетению. Там эти чувственные импульсы усиливаются и трансформируются.

В принципе, можно говорить о том, что психометрия не основывается на контактировании с миром духов.

Психометрия — это способность исследовать природу и историю предмета, который держишь в руках, или считывать особенности какого-нибудь человека, "проявившегося" в каком-нибудь объекте.

Развитые сенситивы ощущают эти особенности. Поэтому парапсихологический феномен может служить сенситивным упражнением по развитию яснообоняния. Психометрию, следовательно, нужно воспринимать па уровне чувств.

Каждая материя впитывает в себя атмосферу и по-своему распределяет ее в своей ауре. При психометрическом упражнении сенс воспринимает это излучение. Он анализирует и интерпритирует его. Большей частью психометрия проявляется на личных предметах человека, то есть таким образом сенс занимается историей их обладателя. Сенс "считывает" предмет привычным ему образом. Пытается выразить полученную информацию словами и дать ей интерпретацию подобно тому, как пианист исполняет произведение, которое было написано другим человеком. Разумеется, возможна и неправильная интерпретация. Многообразие и множество вариантов интерпретации также зависят от опыта сенса и уровня его психического сознания.

Предметы дорогих нам умерших людей не следует использовать для психометрических упражнений, даже если обладатель этих предметов надеется получить от них ясное послание. Уровень психометрии, который пытается уловить излучение обладателя, может в таком случае привести к путанице: вместо того, чтобы читать его душу, вдруг получаешь подсказку с духовного уровня. Оба уровня, и прежде всего для начинающих, довольно туманны и часто принимаются один за другой. Поэтому очень важно выполнять любое действие на том уровне, к которому оно относится.

Психометрия — "считывание" или "нащупывание" предметов — является, таким образом, хорошим упражнением по тренировке яснообоняния, знакомства с чувственным каналом связи с духовным миром и хорошей подготовкой к дальнейшему овладению ясновидением, яснослышанием и чтением ауры.

Пожалуйста, обратите внимание на то, что психометрией также можно воспользоваться двумя способами: активно и пассивно. Почему бы поэтому при выполнении таких упражнений также не прибегнуть к инспирации Высшего разума?

Ключ к успеху в восприятии сенса с помощью психометрии заключается в том, чтобы научиться принимать такие мимолетнейшие и тончайшие впечатления и правильно интерпретировать их.

В конин С помощью этого метода мы непосредственно
случаен можно можем узнать, насколько правильны наши ощущения, можем тренировать и контролировать их
психометрию

Психометрия с помощью ясноощущения расскажет нам прежде всего о настоящем, а по возможности и о прошлом. Эта способность предоставляет нам, в свою очередь, новые возможности для применения психометрии и тренировки. Так мы замечаем, что наши руки, выступая в роли датчика или маятника, могут помочь нам, когда мы хотим, например, проконтролировать документы, списки, техническое обслуживание, даже списки медикаментов, продукты питания и т. д.

Детектор лжи

Будем передвигать нашу ладонь вдоль положенного перед нами списка предложенных работ и обратим внимание на наши ощущения, скажем, в районе солнечного сплетения или под ложечкой. Так, благодаря ясноощущению, мы постепенно разработаем в себе наш детектор лжи!

Вся наша одежда, предметы, которыми мы пользуемся, и т. п. постоянно "запоминает" колебания, которые мы несем в себе. Психометрия позволяет настроиться на определенного человека, впитывая накопленную в каком-нибудь принадлежащем ему предмете вибрацию. Эта волна принимается мозгом и сравнивается интерпретирующим сенсом с подобными, знакомыми ему колебаниями.

Предметы "запоминают" чувство

Когда, например, после напряженной и успешной работы вы принимаете поздравления, то ощущаете огромную радость и чувство удовлетворения от того, что работа у вас получилась. Ваше излучение можно будет впоследствии обнаружить, например, в украшении, которое было на вас. Сенс, психометрически настроившийся на ваше украшение, может воспринять чувство радости и совершенно правильно проинформировать обладателя украшения о его успехе, соединив это ощущение с собственным опытом ощущения подобного чувства.

Психометрия позволяет сенсу установить со своим клиентом связь на уровне чувств. Но как средство для предсказания будущего психометрия не годится, поскольку на этом уровне в его ауру поступают только прошлые и настоящие излучения вместе с потребностями и желаниями индивида. Аспекты будущего в виде тончайшего излучения исходят от духовного тела, которое можно увидеть только позже, когда проснутся все пять психических чувств и когда это позволит личный талант сенса.

Упражнения

Упражнения по психометрии также лучше делать вдвоем. Подумаем о следующем: во время работы мы постоянно должны задавать духовному помощнику абсолютно ясные вопросы. Иначе как мы можем надеяться на недвусмысленные ответы?

Упражнение 1

Возьмем в руки какое-нибудь украшение нашего знакомого, которое собираемся ''считывать ". (Металлические предметы поначалу особенно подходят для этих целей, поскольку они являются хорошими проводниками.)

После того как мы расслабились и освободились от всех наших мыслей и ожиданий, поздороваемся с нашим духовным помощником и попросим его вдохновить нас и предоставить как можно больше ощущений и эмоций, имеющих отношение к истории этого предмета. Разумеется, это должно быть только то, что мы можем знать, не затрагивая сферу интимных отношений владельца предмета.

Подвигаем украшение в руках и посмотрим, какие ощущения у нас при этом возникнут. Можем одновременно рассматривать украшение и тем самым дать ему возможность оказать на нас воздействие своим внешним видом. Все свойства, которые приходят нам на ум при разглядывании предмета, мы теперь должны скомбинировать с нашими ощущениями. Постепенно в нас рождается история этого украшения.

Толкование ощущений

Например, предмет рассказывает вам, при каких обстоятельствах он попал в руки к вашему партнеру по упражнению, был ли он куплен или подарен. В каком настроении и состоянии был тогда владелец? И другое. Проверьте свои ощущения, поговорив с владельцем украшения. Он может подтвердить или отвергнуть ваши предположения и высказывания.

Вновь внутренне сосредоточьтесь и попробуйте поучиться на том, что вы только что проделали. Попробуйте себе ответить на следующие вопросы: Оказалась ли первая идея верной? Отвлекал ли меня какой-нибудь цвет или символ и не завели ли меня на неправильный путь? Не "проспал" ли я и не забыл ли я  вести внутренний диалог и задавать вопросы, пока не только не получу какой-нибудь импульс, но и не придумаю, как его понимать?

Сознательно выйдите из этого упражнения, чтобы подготовиться к следующему.

Упражнение 2
В этом упражнении положим предмет на ладонь. Пусть он спокойно лежит, а мы начнем мысленную работу. Поприветствовав мысленно нашего духовного помощника, попросим его передать нам как можно больше впечатлений. Будем следить за тем, какие ощущения появляются у нас от этого предмета и почему.

Во внутреннем диалоге с нашим духовным руководителем попытаемся выяснить, какую историю нам хочет поведать этот предмет о своем владельце. Как в настоящее время идут дела у обладателя этого предмета? Каково его здоровье? Хорошенько запомним все чувства, которые посетят нас, и все, что придет нам на ум. Попрощавшись с нашим духовным руководителем, побеседуем с обладателем этого предмета.

Чтобы во время разговора сознательно получить нужную информацию, сформулируем на основании полученных впечатлений простые вопросы, на которые можно однозначно ответить "да" или "нет". Например: "Правда ли, что у тебя в последнее время были головные боли?" Для получения верной информации имеет значение то, как сформулирован вопрос. Истинная искренняя обратная связь поможет нам упорядочить свои ощущения. Сразу после беседы в абсолютной тишине сбросим все не имеющие к нам отношения чувства и защитимся так, как мы этому уже научились.

Толкование восприятий

Может быть, мы все чувствовали и знали но могли точно сформулировать? Может быть были не уверены и неудачно что-нибудь сформулировали, чтоб наш партнер захотел рассказать нам всю историю. Может получиться, что впечатления от ваших ощущений будут обладать символами сновидений. Их, разумеется, тоже нужно проанализировать и в комплексе растолковать или связать в одном контексте. Наберитесь терпения! В следующем Уроке вас ожидает введение в ясновидение и яснослышание.

Во многих областях психометрия может предоставить ценную информацию:

•
Камень из раскопок Римской империи расскажет образованному археологу, являющемуся сенсом, свою прошлую историю.

*
Рука пациента поведает историю его болезни врачу-сенсу, что окажет важную дополнительную помощь больным детям, старикам или пациентам с неясным диагнозом.

♦
Предмет одежды пропавшего без вести человека может навести работника полиции, прошедшего школу развития своих сенситивных способностей, на место нахождения этого человека.

*
Содержание письма, которое вы получили от своего знакомого, вы узнаете прежде, чем вы его раскроете.

Психометрия — это своего рода осязание, с помощью которого несколькими способами можно настроиться на других .людей, чтобы научиться воспринимать их физические (эмоциональные, ментальные и духовные) вибрации. Ниже вы найдете и другие психометрические упражнения; их лучше выполнять в группах развития сенситивности или в кругу друзей.

Чтение по цветку

Все участники срывают цветок, листок, травинку или веточку и носят ее в течение часа с собой. Потом растения кладут в коробку, и каждый вытаскивает из нее какое-нибудь растение и как в нервом упражнении наблюдает за всеми ощущениями, которые вызовет у него это растение. Через пять-десять минут он имеет представление о характере, образе жизни того, кто сорвал это растение, и проверяет свои мысли в личной беседе. 

Чтение по цветным лентам

Соберите столько, сколько сможете ленточек всех цветов радуги и свяжите их. Теперь завяжите сенсу глаза. Один из участников выбирает три различных ленточки, и посредник кладет их сенсу на ладонь. Сенс вступает в контакт со своим духовным помощником.

Он может снять повязку с глаз и попросить во внутреннем разговоре с духовным помощником как можно больше информации на сей счет. Громким голосом сенс рассказывает все, что ему приходит в голову. Остающийся пока неизвестным напарник по упражнению предельно концентрирует свое внимание, чтобы потом перепроверить все сказанное.

Может быть, это упражнение подтолкнет вас к тому, чтобы заняться исследованием воздействия цвета*. (* Список рекомендованной литературы по этой теме см. в Приложении)
Как-нибудь все-таки займитесь многообразием красок. Как действует на вас сегодня ваша коллега в красном свитере? Почему вам захотелось сегодня надеть голубую, а не зеленую кофточку?

Чтение по чернильным краскам

Возьмите чистый лист бумаги. Сделайте в середине этого листка чернилами кляксу, дважды сверните листок, снова разверните его и дайте вашему "воробышку" — или на что  еще может быть похожа клякса — высохнуть.

Теперь попытайтесь как лицо, заинтересованное в сверхчувственном восприятии, с помощью вашего духовного помощника заполучить как можно больше информации о "картине как предмете ".

(Это упражнение относится в психологии к "проективной технике" и служит для диагностики личности. Оно называется тестом Роршаха).

Чтение по песку 

Высыпьте тонкий песок на большой железный лист. Причешите его расческой. Сенсу завязьи вают глаза. Один из членов группы, имя которого не называется, делает на песке отпечаток своей руки.

Связавшись со своим духовным помощником, сенс открывает глаза и внимательно наблюдает за тем, какие импульсы передаются ему в отношении человека, оставившего отпечаток своей ладони. Он может также держать свою руку над этим отпечатком для того, чтобы лучше почувствовать вибрацию.

Другие упражнения

Выберите три плоских предмета, например театральный билет, проездной билет или какое-нибудь удостоверение. Все упакуйте в бумагу так, чтобы визуально их нельзя было различить, и положите каждый предмет в конверт. На обратной стороне каждого конверта нарисуйте ваш условный знак, чтобы позже знать, что в каком конверте. Задача присутствующих состоит в том, чтобы медленно начать передавать эти конверты из рук в руки. При этом каждый конверт нельзя задерживать больше минуты.

Связавшись вновь с духовным помощником, все участники запоминают свои зрительные образы и идеи, возникшие в связи с каждым конвертом, и после этого записывают их, чтобы ничего не забыть.

После этого зачитываются и сравниваются все мысли, связанные с конвертом 1, 2 и 3. Здесь начинается процесс обучения.

Не так важно, правильны или нет наши мысли. Нас интересует "путь", мы хотим познакомиться с нашей интуицией и проанализировать ее.

Выберите предметы из различных материалов и разных форм. Положите их по отдельности в одинаковые обувные коробки и дайте каждому участнику по одной коробке или пронумеруйте каждую из них. Поставьте коробки в ряд так, чтобы  они были всем видны.

Каждый студент после того, как он расслабился и вновь связался со своим духовным помощником, запоминает все эмоции, которые у него вызвала каждая из коробок.

Чем расслабленнее и спокойнее вы будете, чем беспрепятственнее будет поток ваших мыслей и чем больше доверия вы проявите, тем лучше окажутся результаты. Спросите про себя: "Это тяжелое? Это металл, дерево? Это цветное, круглое, с ядами, длинное, большое, маленькое?.."

Чтение по билету

Чтение по билету — другое упражнение, во время выполнения которого вы можете получить вопросы и ответы.

Очень хорошо начать это упражнение с вопроса, на который можно ответить "да" или "нет ". Все участники берут по одинаковому листку бумаги и по карандашу. Каждый пишет на внутренней стороне сложенного листка вопрос. Например: "Принять ли мне предложение о новой работе?"

После этого вы складываете листок и незаметно для других рисуете ваш знак. Этот знак должен быть известен только лицу, нарисовавшему его. Таким образом, писать инициалы не нужно. Теперь соберите все билеты в одну кучку и попытайтесь своей частотой колебания настроиться на вопросы, не глядя на них.

Какие бы идеи и импульсы нс посетили вас, прочитайте потом вопрос и проверьте, насколько вы были близки к истине...

Чем больше мы окажемся посвящены в эти предметы, тем отчетливее поймем, что все мы незаметно для себя ежедневно пользуемся этой способностью! Если, например, несколько человек сидят вместе, то их излучения сливаются воедино и они могут себя хорошо чувствовать. Если у человека в данный момент очень большие проблемы или просто плохой характер, то настрой его разума и чувств отрицателен. Такие люди в группе могут без видимых причин оказаться в изоляции, поскольку существует необходимость дистанцироваться от них. Если их излучения растворяются в гармонии, то люди, ощущающие легкость, почувствуют тяжесть, если окажутся рядом с отрицательным человеком. И, наоборот, отрицательно настроенный человек будет автоматически чувствовать себя легче, если он сядет возле человека положительного, с высоким настроем.

В глубине души мы ежедневно настраиваемся на наше окружение и на присутствующих людей психометрически и для самозащиты часто неосознанно ведем себя соответствующим образом.

Основы яснознания или интуиции
Предчувствие возникает неожиданно

Обладая интуицией, даром пророческого знания, мы ощущаем неожиданные, молниеносные озарения. Во время беседы со своим другом вы могли бы, прежде чем он с готовностью расскажет вам о своей новости или опишет свое чувство, сказать: "Я знаю". Со време нем у вас появится достаточно доказательств достоверности вашей интуиции. Обретя уверенность в своих ощущениях, вы по степенно научитесь полностью доверять вашему предчувствию, вашей интуиции. Важно, чтобы мы не открещивались от наших предчувствий! К сожалению, очень часто мы недооцениваем их и принимаем за воображение или "внутренний страх". Интуиция приходит к нам с неба и большей частью без всяких подтверждающих ее правоту доказательств. Следствием этого является то, что большинство предчувствий, которые мы действительно признаем как предчувствия, доходит до нас путем интуиции. А вследствие этого интуиция в целом ставится в один ряд с пророчеством и ошибочно связывается только с восприятием будущего.

Решающие события — это прежде всего такие события, при свершении которых непосредственно подтверждается и оказывается верной интуиция. Так, к примеру, когда я жила в Берне и работала учительницей, то неожиданно узнала, что период моей работы там закончен и мне нужно ехать в Цюрих, чтобы реализовать мои творческие планы. Я была уверена, что без проблем найду жилье и что меня ведет высшая сила. Таким образом, я доверилась моему внутреннему импульсу и решила посвятить этому поиску один день.

Поиск начался с объявлений в газете. Днем мои иллюзии рассеялись: это оказалось не так просто. Волей случая я, обедая в ресторане, разговорилась со своей соседкой по столику. Она посоветовала мне обратиться в ратушу. Не ведая, что этот дом совсем не подходит для поиска места проживания, я отправилась туда и на лестнице встретила человека, который направил меня в городское управление недвижимости. Незадолго до закрытия конторы я, наконец, нашла нужное окошечко. Работник засмеялся и сказал, что мне повезло: только что он получил информацию  от одной городской жилищной конторы.

В тот же самый день я поехала, внутренне успокоившись, домой. Я знала, что в будущем у меня будет жилье. В течение месяца все было улажено, и я действительно несколько лет жила там. Разве со всеми не происходит порой такое, что вдруг становится ясно, что делать? Глубинное, внутреннее знание сообщает нам однозначную уверенность в том, что это именно так.

Непосредственное и универсальное знание

Интуиция — это сверхчувственное восприятие, которое проявляется не в форме чувства, зрительного образа или голоса, а в виде непосредственного знания. Это яснознание может относиться к прошлому, настоящему или будущему. С помощью этого неожиданного интуитивного прозрения могут быть решены загадки нашего прошлого. С помощью интуиции мы можем воспринимать вибрации вне линейного понимания времени, что может повлечь за собой изменяющие нашу жизнь последствия.

Таким образом, следите за вашими мгновенными мыслями, за вашей интуицией. Процесс "мышления, направленного вверх или внутрь", буквально открывает двери в универсальное знание, чтобы непосредственно накопленная там информация, словно через воронку, могла войти в наш мозг, в наш дух.

Интуиция из всех пяти психических чувств является тем даром сверхчувствительности, который встречается особенно часто. Она представляет собой самый прямой и быстрый канал сверхчувственного восприятия: Люди, чья сила заключается в их интуиции, работают с повышенной скоростью. Поскольку, они словно "пророки", обладают естественной интуитивной открытостью, то через их сознание постоянно проходят мысли.

Важное указание 

Многие яснознающие думают, что они не могут по-настоящему медитировать, поскольку  у них есть трудности с тем, как успокоить свой дух. Разве они не пытаются в этом случае остановить свободное течение мысли, которое составляет их силу! Ключ к медитации для "пророка" состоит в том, чтобы он позволил этому течению продолжать свое движение, попытался при этом сосредоточиться на мыслях медитирующего. Разве они не указывают на "реальность"?

Отрицательная сторона яснознания заключается в том, что впечатления часто бывают такими иллюзорными, мимолётными, что их трудно уловить, и они часто проявляются без последующей поддерживающей информации. Психическое чувство — это то, чему в начале часто меньше всего верят.

Люди с сильной интуицией, считал Пит А. Сандерс, могут прекрасно предвидеть проблемы или трудности. У них живой ум, и они быстро приспосабливаются к меняющимся условиям. Инстинктивно они чувствуют, как им оказаться в нужное время в нужном месте, они новаторы, обладающие безграничным творческим потенциалом, их редко можно подогнать под определенные рамки. Инстинктивно они чувствуют потребности своей семьи и людей, которые им милы и дороги.

Люди, слабость которых состоит в интуиции, от обилия воспринимаемых ими идей и мыслей рассеянны. Они задолго, а порой и слишком рано воспринимают информацию, и им это быстро надоедает, поэтому они часто не доводят свои планы до конца. Нередко они опережают свое время и поэтому зачастую отвергаются окружающими. Иногда они говорят слишком быстро, просто-напросто выпаливая все, что им придет в голову, не задумываясь о том, что они говорят.

Упражнения

Упражнение 1

Самую лучшую возможность поупражняться представляет повседневная жизнь. Записывайте интуитивно возникшие мысли, наблюдайте за ними, сравнивайте их. О каких неясных вещах вам давно хотелось бы знать больше? Попытайтесь использовать свою интуицию, чтобы посмотреть, какие откровения могут посетить вас.

· Мысленно представьте себе неясные или непонятные ситуации, еще раз спокойно просмотрите их.

· Попытайтесь вызвать чувства, которые возникали у вас в связи с этими делами.

· Обратите внимание на то, какие чувства или мысли возникают у вас непосредственно при воспоминании об этих неразрешенных проблемах.

· Постарайтесь не анализировать эти мысли и чувства сразу. Просто зафиксируйте их на бумаге так, как они придут вам в голову.

· Позже просмотрите свои записи, чтобы подумать, как вы объясните или проясните то, что вам было неясно.

Упражнение 2
После расслабления тела, души и духа вновь сердечно поприветствуйте своего духовного помощника и выразите радость по поводу возможности работать с ним вместе. Сейчас вы вместе отправитесь в вашем воображении в ваше любимое место, куда-нибудь на природу, туда, где вдали от шума будней вы спокойно сможете с ним побеседовать.

Сегодня духовный помощник донесет до вас все то, что именно сейчас занимает вашего друга (вашу подругу), что он или она делает, как обстоят дела у него или у нее. Поскольку ваш духовный помощник — посланник Божий, то вы понимаете, что в силу чистого этическо-морального статуса духа вы всего лишь получаете духовное руководство. Это значит, что вы и ваш друг (ваша подруга) автоматически оказываетесь под защитой Бога и вам будет показано только то, что необходимо знать для воспитания сенситивных способностей. Внимательно и пристально следя за всеми пришедшими вам на ум мыслями и возникшими представлениями, фиксируйте, пожалуйста, все в своей памяти. Очень сосредоточенно регистрируйте все, что вам приходит в голову.

После того как вы все заметите и во внутренней беседе выясните, поблагодарите духовного помощника за совместную работу, попрощайтесь с ним и спокойно возвращайтесь с вашего любимого места обратно. Закройтесь и защититесь, как вы это обычно делаете.
Основы духовного исцеления
"Нужно ли почтовому голубю уметь читать, чтобы найти правильный путь?" — спросил как-то один филиппинец.

Развитие духовного исцеления также относится к развитию сенситвности. При исцелении речь идет прежде всего о том, чтобы подарить любовь.

Дарить любовь без всяких условий

Нам нужно когда-нибудь научиться руководствоваться не только нашими личными чувствами, нашим эго, нашими симпатиями и антипатиями, но научиться прежде всего дарить любовь, не ожидая или не получая взамен ничего материального.

Чем больше наш опыт, тем лучше мы понимаем, что и целитель всего лишь является инструментом исцеления. Целитель лечит не сам. Исцеление проходит через него, а не исходит из него. Если он обращается "наверх", чтобы попросить исцеления, то он оставляет свое "я". Это не так просто, но очень важно. Через него исцеление может произойти как осмысленное, запланированное действо.

Все в жизни имеет свой смысл, и наша задача состоит в том, чтобы вместе выработать этот смысл. Лучшими методами лечения являются те, которые помогают жизненной силе возобновить свой внутренний целительский труд. Каждый человек обладает потенциалом самоисцеления, который заботится о душевном и физическом равновесии. Мы постоянно связаны с космической, божественной энергией исцеления или с потоком жизни. Таким образом, исцеление происходит посредством инспираций, идущей от высшего сознания или от высшей самости. Дух Божий присутствует в каждом человеке. Однако по различным причинам гармония может быть нарушена и произойдут сбои, например болезни.

Пройдя курс обучения, который приведет к перемене взглядов и поведения, больной зачастую может вновь достичь гармонии и даже выздороветь. При этом поможет жизненная энергия, которая всходит в контакте с целителем непосредственно (в лице сенса, просящего о  выздоровлении, лечащего наложением рук человека), лечение на расстоянии от физически присутствующего духовного целителя из тонкого мира. Нет лечения, при котором эта божественная жизненная энергия не затрагивала бы душу.

В целом мы можем сказать, что при духовном исцелении помощь может исходить от пребывающих в мире ином, от более развитых сущностей из духовного мира или от более высоких уровней сознания, а именно: от земных и внеземных духовных целителей. Можно сказать, происходит своего рода исцеление на расстоянии. Методы духовного исцеления должны направлять и контролировать другие духовные разумные существа.

Целитель — присутствует ли он физически или духовно— является каналом, через который текут божественные энергии. Благодаря этому происходит оптимальная активизация целительной энергии пациента.

Это, иначе говоря, означает, что через силу мысли и молитву дарится или передается любовь Божья.

В принципе, каждый человек является целителем, потому что каждый человек может пропустить через себя и направить божественную энергию или чистейшую силу исцеления другим людям или живым существам. Только подумайте о матери, которая механически начинает гладить то место у ребенка, которое он ушиб, и проводит ему таким образом "сеанс исцеления". Своим поглаживанием она стремиться сделать ничто иное, как интуитивно закрыть поврежденное эфирное тело.

Духовная сила и любовь помогают на всех уровнях, если это предусмотрено и записано великой, книгой судьбы. Поэтому целитель не должен ни него когда ничсго обещать. Итак, не будем ждать никаких чудес, хотя чудеса всегда могут произойти и происходят. Если лечение и свершит "чудо" и наступит исцеление, то не будем забывать, что никогда не вылечивает целитель, а вылечивает Он через целителя.

Целительная энергия — это мощная и вечная сила: постоянная, творческая сила не только на службе отдельного человека, но и всего человечества.

Так сенсентивы могут давать установку на исцеление не только отдельному человеку, но и целой группе людей, целому городу или стране, которая находится в тяжелом положении. Космос, животный и растительный мир, мир минералов также с благодарностью и охотой принимают эти целительные силы.

Есть ли у вас дома цветы? Попробуйте! Регулярно давайте комнатному растению установку на исцеление, и вы удивитесь, как оно вдруг снова начнет расти и цвести!

Что, собственно говоря, происходит во время хилинга? Что лечится? Целитель просит перед началом своей работы о провидении, о Высшем руководстве. Таким образом, самоотверженные от всего сердца и исполненные с любовью действия во имя людей — самая лучшая и первая предпосылка духовного исцеления. Своей работой целитель очищает собственный канал — связь между душой, духом и Божьим духом. Это важная задача его личного развития как сенса.

Поэтому качество канала целителя является вопросом сознания. Чем выше сознание, тем более высокие энергии исцеления могут быть переданы.

Здоровье — физическая, психическая и духовная грамония 
Когда мы больны, то истинной причиной заболевания следует считать наш дисгармоничныйдух. Мы знаем, что человек это нечто большее, чем просто физическое тело. Он существует во всем многообразии тел сознания. Хорошее здоровье означает состояние физической, психической и духовной гармонии. Само тело абсолютно не участвует в зарождении болезни; оно отражает только воздействие конфликта или несбалансированности между различными уровнями сознания или нашей психикой. Целитель пытается с помощью своего канала восстановить равновесие энергетической системы.

Неверно было бы думать, что любая болезнь каждый раз нуждается в духовном излечении. Если высшее "я" чувствует, что подошло время отправляться в иной мир, то никакая воля человеке может противостоять этому.

Только Бог знает последний ответ, поэтому мы можем стараться узнать побольше о себе и молиться за других, чтобы с ними было так, как для них лучше, и так, как записано в плане Божьем. Многие, в том числе и сложные, болезни могут быть вылечены быстро. А простые проблемы могут потребовать больших усилий. Мы понимаем, что каждая болезнь содержит в себе и своего рода урок.

Жизненная энергия

Имеется множество различных методов духовного исцеления; перечислить все их здесь не представляется возможным. Назовем некоторые из них: магнитотерапия, радиотерапия, биоэнергетика, мануальная терапия и т. д. Опыт и влияние жизненной энергии в старых и новых искусствах исцеления всегда играли важную роль. Мы находим ее среди различных понятий почти во всех культурах и эпохах. У китайцев и японцев жизненная энергия называлась "чи" или "ки", у народов Индии — "прана", у египтян — "ка", у индейцев Северной Америки — "ваконда", "окн" и "оренда", у пигмеев Африки "мгебс", у Гиппократа — "целительная сила природы", у Парацельса — "нумия", у Месмера — "анимальный магнетизм", у Самуэля Хансманна — "принцип жизни", у Вильгельма Райха - "оргон", у Ловена и Пьерракоса — "биоэнергия", у д-ра Усуи — "рейки". Повсюду речь идет об одной и той же энергии, которой исцеляют. Все эти используемые методы исцеления дают повод для разнообразных интерпретаций и дискуссий.

Целитель

Неважно, какие вспомогательные средства и какие техники привлекаются целителем, важно прежде всего искреннее желание помогать и лечить.

Намерение важнее, чем дело, — это первое и значимое условне для каждого духовного целителя!

Факторы исцеления

Второе условие — уровень его психического сознания, и третье — его разработанная личность в здешнем мире, которую он ставит па службу Высшего руководства в виде "сосуда" и "канала".

Клиент, со своей стороны, должен:

· стремиться к тому, чтобы самому выяснить причины своей болезни;

· научиться принимать сказанное;

· после озарения активно изменить свою жизненную позицию или свой взгляд на жизнь;

· позволять Высшему руководству поступать так, как ему хочется;

•
покорно подчиняться своему высшему "я".

Болезнь может существовать только тогда, когда господствует дисгармония. Исцеление — это процесс, затрагивающий дух, а также разум.

Ни одному целителю не удается лечение, если клиент упрямо отказывается от того, чтобы что-то изменить в своей жизни.

Целитель и клиент должны стремиться к созданию духовной атмосферы, чтобы достичь состояния равновесия.
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Исцеление  - не чудо
Не будем забывать: успех целителя, каким бы он показательным  ни был, — не чудо. Каждое лечение происходит в рамках естественных и духовных законов. Духовное исцеление — это самая великая сила Света и Любви. Духовный целитель может лечить:

· наложением рук;

· силой мысли и слова;

· воздействием на расстоянии.

Благодаря своей психической и духовной чувствительности целитель часто ощущает присутствие направляющего существа. Поэтому он автоматически подводится к больной части тела, и часто после этого его озаряет мысль о причине возникновения проблемы. Некоторые целители в этом отношении обладают такими большими способностями, что сразу же, не прибегая к вспомогательным средствам, могут поставить точный диагноз заболевания. Некоторые сенситивы и некоторые целители в состоянии помочь людям, не прикасаясь к ним или даже не находясь рядом сними физически. Это достигается с помощью молитвы и медитации и называется лечением на расстоянии.

Целительство на расстоянии

Каждого целителя ведёт его духовный наставник
В начале такого лечения целителю в его психической фантазии и проекции может оказать помощь фотография клиента. Это также может быть животное, целая группа людей или страна. Каждый духовный целитель находится под контролем духовного помощника или наставника вначале своего развития как сенса он, вероятно, еще не совсем осознает его присутствие. Он верит в него. Знание о нем он, может быть, получит, наблюдая и узнавая его в состоянии бодрствования. Ему не нужно об этом заботиться, потому что его посланник Божий будет поддерживать его как духовный помощник и со временем его присутствие будет  ощущаться лучше.

Целитель, первосвященник и медик знают, что их силы ниспосланы Богом. Они знают, что они взывают к силе Божьей, что только она может принести избавление от болезней и страданий "Да будет воля твоя" — таким должен быть основной принцип каждого целителя. Так оно и есть, и только духовный уровень сознания активизирует любовь целителя к самоисцелению его клиента. Если мы по незнанию несмотря на все этические правила что-то сделаем неправильно, то это все же будет духовным актом исцеления, ниспосланным Богом. Все мы на нынешнем уровне сознания постоянно делаем ошибки. Главное, если это происходит из лучших побуждений, из любви и вполне ответственно.

Исцеление на расстоянии — это ценная возможность самоотверженно активно-пассивно помочь другим и одновременно благодаря медитации расслабить собственные мысли, дух и душу. Вместе с этим обучающийся сенситивности таким способом также лучше учится выходить из "пространства и времени".

Представления целителя

Если целитель, лечащий на расстоянии, находит свое медитативное состояние для своей духовной работы, то он может, например, представить большую ванную, наполненную чистейшей, приятной успокаивающей водой, или водопад, ярко сверкающий в лучах солнца. Может быть, вы выберете для себя другое представление. Важно только то, чтобы вы чувствовали себя при этом комфортно, душевно и духовно очистились и все время выводили из себя шлаки. Подумайте о том, что приятная для тела температура воды воспринимается всеми по-разному: для одних это холодная и бодрящая вода, для других — больше температуры тела, для третьих — теплая или даже горячая пощипывающая кожу вода.

После того как целитель очистится сам, он может мысленно представить своего пациента купающимся в чистом, бурлящем целебном источнике и заряжающимся божественной целительной силой. Возможно, опытный целитель со временем даже начнет воспринимать другие существа тонкого мира с высших уровней сознания вокруг своего клиента и сможет наблюдать, как они посылают ему духовное исцеление и, может быть, даже предпринцмают некоторое вмешательство. Мысленная связь на телепатическом уровне с этими духовными целителями придаст опытному целителю все большую уверенность в отношении его собственной интуиции. Позже может представить интерес обратная связь, особенно тогда, когда "автоматически" или "неожиданно" здоровье клиента начинает улучшаться.

Поскольку духовным исцелением постоянно руководит Высшая воля, то совсем не обязательно, чтобы клиента ориентировали или просвещали посредством его исцеления на расстоянии. При некоторых обстоятельствах имеет больший смысл "тайная" работа целителя или его скромная и простая молитва о ком-либо.

Когда вы через некоторое время мысленно поднимете больного из лечебной ванны, усадите его в удобное кресло или уложите в постель, чтобы он там отдохнул. Может быть, вам сейчас придет на ум определенное ощущение тепла, энергии или какой-нибудь определенный цветовой импульс — все это также исходит от Высшей воли. В таком случае предложите себя в качестве канала для этих потоков высшей целительной энергии, которые собираются сейчас направиться к больному телу в нужном ему количестве и качестве. Пусть эта целительная сила идет так долго, пока она автоматически в нужное время не иссякнет вместе с потоком Божьей любви.

Даже если болезнь была заложена еще до рождения или обусловлена генетически, можно с полным основанием сказать, что каждое отрицательное физическое состояние, когда наступит время, может реагировать на духовное энергетически эмоциональное исцеление.

Для кого подходит лечение расстоянии

Лечение на расстоянии подходит не только тем, кто был в больнице, но и тем, кто, например, хочет лучше подготовиться к операции. Всем людям в состоянии стресса, с тягой к самоубийству, употреблению наркотиков или алкоголя, также можно помочь, проводя регулярные сеансы целитсльства на расстоянии. Как уже говорилось выше, совсем не обязательно их об этом информировать. Правда, договоренность, в соответствии с которой целитель и пациент в одно и то же время мысленно встречаются на одной и той же волне, способствует действию целительной силы. Так, например, такое внимание охотно и с благодарностью принимается прежде всего людьми, которые часто бывают одни. Мы встречаемся и здесь с пребыванием в активно-пассивном состоянии.

Лечение на расстоянии возможно при самых различных заболеваниях как физических, так и психических, видимых и скрытых. При этом оставайтесь всегда скромными, и помните, что вы служите провидению и действуете как инструмент любви Божьей.
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Самоисцеление

Самоисцеление представляет важную возможность для человека свободно и независимо — всегда и повсюду — проявлять заботу о своем личном душевно-духовном, а также физическом здоровье. Уметь лечить себя — большое искусство любить себя.

Самоисцеление любовью к себе 

Я уверена в том, что наши молитвы будут услышаны и по мере необходимости все просьбы будут выполнены. Также я уверена, что целительная энергия начинает идти непосредственно от нас и к нам, когда для этого настанет время. Нет ничего проще этого.

Сядьте поудобнее для того, чтобы провести небольшой сеанс медитации. Представьте себе ваше духовное психическое или астральное тело и почувствуйте, как оно становится все сильнее и крепче. Попросите затем вашего духовного помощника, чтобы он помог вам как духовный целитель. Вы можете представить себе, что он положил вам свои бесплотные руки на ваши плечи и рад тому, что может быть вашим каналом. Затем попросите Высший разум или Великий дух о чистейшей силе и откройтесь для этого хилинга. Может быть, вы почувствуете эту энергию как цветовой импульс. Тогда примите ваш целительный цвет с благодарностью и представьте, что вы словно пустой сосуд до краев наполняетесь им. Не только ваше физическое тело и все его органы, мускулы и клетки, но и все ваши психические слои пронизаны, обновлены и заряжены этим целительным светом.

Проделывайте эту процедуру в течение пяти-десяти минут утром и вечером. Если у вас сильные боли, то вы можете ее повторить столько раз, сколько вам захочется. Со временем и прежде всего при ее регулярном и организованном проведении вы сможете не только почувствовать облегчение в том, что вас тревожило, но и заметить изменения во всем вашем духовном существе. Таким образом, вы можете осуществлять самоисцеление одни и самостоятельно; а при сознательном сотрудничествес вашими духовными помощниками это получится еще быстрее и лучше.

При этом никогда не забывайте о том, что далеко не все духовные помощники и руководители являются врачами. Духовное исцеление всегда контролируется ближайшей сферой или ближайшим уровнем сознания и осуществляется целителем.

По этой причине я советую вам на этой ступени развития ваших сенситивных способностей обращаться (по мере необходимости) за исцелением прежде всего к вашим духовным помощникам и посоветовать это также и людям, ищущим совета.

Наложение рук

При методике наложения рук речь также идет о любви Божьей, которая должна быть передана дальше. Целитель лишь стоит на службе Высшего руководства и контролируется им.

Опытный целитель со временем интуитивно чувствует, что нужно и важно для его клиента, так же, прижав к себе плачущего ребенка, как каждая мать чувствует, когда она сможет уменьшить его боль, а когда нет.

Серьезный настрой важнее броского  ритуала

Поэтому тем большее значение имеет серьезный внутренний настрой целителя. Иначе пациент, увидев броский ритуал, если не сказать этакий фокус-покус, может легко утратить доверие в важную работу духа. Потому что и целитель, лечащий наложением рук, тоже знает, что он передает энергию из божественного источника любви, а она, в свою очередь, находится под контролем Высшего руководства, регулирующего ее количество и силу.

Когда вы при наложении рук ощущаете приятное тепло или даже покалывание, то это значит именно как пробуждение вашей нервной системы и готовность к передаче этой становящейся осознанной духовной целительной энергии. Если вы не чувствуете этой передачи, то возможно, целитель заблокирован и в данный момент не является подходящим каналом. Таким образом, чтобы преодолеть внутренние барьеры, руководство должны взять на себя внутренние или высшие помощники обеих сторон, участвующих в сеансе. Иногда они действуют как естественная защита. Поэтому целитель, а также клиент доверяют высшему руководству, и ошибок при этом произойти не может.

Для целителя, работающего таким методом, достаточно только держать руку пациента. При этом вы как целитель со временем сможете сами понять, какая из ваших рук обладает более сильной энергетикой. Ваши духовные помощники заранее рады этому осознанию. Метод наложения рук вызывает у обеих сторон доверие в текущие потоки энергии прежде всего при психосоматических заболеваниях.

Помните о том, что ни один целитель не заменит врача. Духовное исцеление всегда лишь дополняет медицину.

Хотя оба вида лечения дополняют друг друга, никогда не следует забывать том, что эти два процесса абсолютно отличаются друг от друга. Медицина лечит с помощью медикаментов и других способов, в то время как духовное исцеление имеет начало совершенно в другом измерении: в измерении духа. Духовное целительство, которое при определенных обстоятельствах играет большую роль, рассматривается как поддержка и приносит больному силу, расслабление, покой и уверенность. Оно прежде всего используется в профилактических целях. Очень хорошо, когда практикующий целитель обладает достаточно большим психотерапевтическим опытом, чтобы в случае проявления эмоций суметь уловить их.

Открыв себя для эти целительные силы, мы расширяем поле нашего духовного сознания с тем, чтобы все те потоки целительной энергии, которые оно уловило, могли быть пропущены через все слои нашего сознания, через нашу ауру и энергетические Центры, а в конце и через наше физическое тело. Таким образом, сконцентрированные энергопотоки проходят через нас.

Лечение через ауру
Чем дальше развиваются ваша индивидуальная сенситивность и духовность в соответствии с предрасположенностью к ним, тем лучше вы сможете позже лечить через ауру, может быть, выступая даже в роли ответственного, духовного целителя.

Это означает, что вы чувствуете ауру другого человека. В зависимости от степени развития интеллекта могут быть соединены знание и интуиция и соответственно все лучше могут быть определены и диагностированы очаги заболевания в ауре пациента.

Чтение ауры позволяет поставить диагноз

Развивая свою способность к ясновидению, целитель становится все увереннее в своих ощущениях. Он видит ауру. Если вы работаете врачом или медицинской сестрой, то сможете еще отчетливее видеть ауру с ее дырами и поэтому сумеете лучше поставить диагноз. Поток различных энергий можно видеть в красках. Например, среди прочего можно наблюдать, как через позвоночник оказывается воздействие на нервную систему и через нее на гормональную систему и кровеносные сосуды.

Если вы видите ауру другого человека, то можете также увидеть, как целитель берет энергию у пациента. Что же происходит? Мы знаем, что каждая ступень сознания имеет свое магнитное поле и более сильная или более "физическая" ступень всегда притягивает более слабую или более "духовную" ступень. Таким образом, когда целитель сам чувствует себя плохо и не совсем нравственно чист, он становится всего лишь каналом для духовной энергии и легко забирает энергию у своего пациента, вместо того, чтобы ему ее давать.

Поэтому целитель должен быть щедр в обхождении с потоками своей целительной энергии. К тому же ему следует работать только тогда, когда он сам в форме, бодр, здоров : Я готов отдавать свои силы промыслу Божьему.

Лечение через ауру предполагает наличие развитой сенситивности. Руки не кладутся непосредственно на голову, а остаются в тонких телах — примерно на расстоянии от трех до двадцати сантиметров от физического тела. Если канал целителя в порядке, то духовная целительная энергия может также воздействовать на больное тело как и при непосредственном наложении рук. Аура при этом не остается статично спокойной; целительная энергия сама найдет свой верный путь, равно как исцеление всегда происходит через эфир.

Высшие и Духовные силы могут изменить материю

Когда в материи под влиянием целительной силы происходят изменения, к примеру, вдруг рассасывается опухоль, смещенный позвонок снова встает на свое место, парализованный человек вдруг встает и ходит, мы говорим о "свершении чуда". Так ли это на самом деле? Точнее, говорят о чуде, когда свершается что-то непостижимое. Если судить с точки зрения сенситивности, то такое чудо духовного исцеления можно объяснить как случай физической сенситивности. Таким образом, здесь не свершается ни чуда, ни "волшебства". Просто под влиянием этой становящейся все более сознательной высшей, духовной силы всего-навсего изменяется материя.

Вывод 

Духовное исцеление — это один из высочайших подарков сенситивности. Идет ли речь о помощи больному телу или находящемуся в замешательстве духу, всегда это возможно только с помощью божественной целительной энергии. Существуют, как мы это уже видели, различные пути исцеления; важно только знать, что всегда лечит не наше эго, а исключительно и только сила вечной Любви.

Целитель в нас самих
Никогда не забывайте о том, что Великий Дух дарит нам нашу естественную жизненную силу, и поэтому духовное исцеление есть природная медицина. Когда наше тело напоминает нам о себе своим плохим самочувствием или даже болезнью, внимательно выслушаем его, обратим на него внимание и, помня о принципе "подавить в корне", сразу же попытаемся выяснить, в чем же причина дисгармонии души и духа, психическая перегрузка которых в конце концов может стать причиной болезни. В соответствии с этим подарим нашему телу Божью любовь, понимание и доверие, чтобы, расслабившись, оно смогло активизировать свою собственную целительную энергию и изменить неблагоприятные для него поведенческие штампы.

Чем больше мы развиваем свои экстрасенсорные способности, тем яснее наше сознание может ощутить, что же собственно происходит с нами во время сеанса исцеления, как и кто работает с нами из духовного мира. Вполне возможно, что нас лечат бывшие специалисты, например, врачи, хирурги, целители из тонкого мира, и даже проводят с нами большие манипуляции, когда это им представляется необходимым с точки зрения духовного мира. Хирургия духа может, как уже упоминалось выше, практиковаться на эфирном уровне для того, чтобы изменился физический уровень.

Поищем своего врача, первосвященника и духовного целителя в себе самом, для того чтобы оставаться здоровыми. Будем ответственны и постараемся как можно лучше и по-новому выучить бессловесный язык сенситивности (тело, душа, дух)! Только поняв свою тонкую сущность, мы сделаем возможным истинное исцеление. Уровень высшего сознания независим и свободен от нас, но не мы от него.

Заметим себе: каждый человек в принципе — целитель. Однако важно знать, что не каждый целитель автоматически является ментальным сенсом, не говоря уже о каузальном сенсе.

Этапы 

1. Спросить и выяснить, желает ли клиент стать участником действий целителя во время сеанса исцеления.

2. Если нет, принять этот ответ и предоставить исцеление на расстоянии промыслу Божьему. Если да, наладить связь с высшим "я" или провидением.

3. Сознательно служить каналом для правильных потоков целительной энергии для пациента (но не для себя самого).

4. Служить каналом до тех пор, пока не иссякнет поток целительной энергии. (В соответствии с уровнем вашего сознания вы, возможно, почувствуете, как прекратится покалывание в руках, уйдет ощущение жара или позже почувствуете, как растворятся цвета целительных энергопотоков.)

5. Прочитать заключительную молитву или провести заключительную медитацию, поблагодарить вашего духовного руководителя за сотрудничество, мысленно проститься и совершенно сознательно отделиться от клиента. Например, вы можете представить, как разрезаете ножницами своего рода пуповину, связывающую вас.

Упражнения
Упражнение 1

Болит ли в вашей семье у кого-нибудь живот или, может быть, кто-нибудь страдает другой болезнью? Тогда спросите этого человека, хочет ли он участвовать в сеансе исцеления. Если нет, примите этот ответ и предоставьте это промыслу Божьему. Каждый человек имеет свою собственную свободную волю.

Если да, перед этим прочитайте про себя короткую молитву или помедитируйте, налаживая при этом связь с вашим Высшим руководством. Попросите о том, чтобы, являя собой чистейший канал, вы сейчас только могли направлять важные и нужные для вашего пациента потоки целительной энергии, например исцелять на расстоянии с помощью энергии вашей мысли или передавать целительную энергию больному ребенку через руки его матери.

Упражнение 2

Медитируя, найдем наше любимое место, где бы мы могли спрятаться и скрыться от шума будней. Осознанно установим связь с Создателем, Высшим разумом или Богом и попросим его о сеансе исцеления.

Посланник Божий, внутренний помощник или духовный руководитель приходит к нам и выражает готовность выступить в роли духовного целителя и посредника при передаче целительной энергии. Он служит каналом и направляет к нам через свои руки, мысленно, в нашем воображении, самые чистые, самые светлые и лучшие потоки целительной энергии силу и любовь Божью. Мы восстанавливаем свои силы в потоках любви Божьей до тех пор, пока не почувствуем, что поток целительной энергии медленно иссякает. Сердечно благодарим нашего духовного помощника за это самоисцеление, прощаемся с ним и возвращаемся назад, туда, где мы находимся сейчас.

Некоторые советы * 

Проявляйте участие и готовность к помощи, работая с другими людьми, но не до самозабвения — это не имеет ничего общего с настоящей помощью.

· Помогайте без самопожертвования.

· Лечите, не заболевая сами.

· Многие люди любят свои болезни, потому что им нравится внимание к себе, и поэтому они не так легко от них отделываются. Как целитель отдайте этих людей в руки Бога, и пусть его воля сольется с вашей любовью.

· Молясь, никогда не ставьте Богу условий, как например: "Пожалуйста, дай мне здоровья, тогда я сделаю то-то и то-то". Бог всесилен и может даже пожелать сделать то, что выходит далеко за рамки нашего воображения. Не Богу ставятся условия, а нам.

· Никогда не молитесь только потому, что от вас этого ждут. Просто сидите и будьте здесь. Когда вы молчите, Бог слышит вас. Когда придет время, то нам будет дано то, о чем мы просили.

· Предоставьте себя воле Творца и лечитесь сами. Часто люди просят за других, но забывают при этом себя. Если у вас нет улучшений, то вы сами отказали себе в исцелении.

· Оставайтесь смиренны и скромны.

· Если вы, проводя основную медитацию, настроитесь на божественный белый свет, то может быть ниспослано достаточно целительной силы, чтобы поднять ваш дух и успокоить ваш разум.  На своем пути к духовному целителю вы наткнетесь на множество эмоциональных, ментальных, физических и практических барьеров, препятствующих лечению. Чтобы преодолеть их, нужно сначала их понять. "Самопреодоление — самая большая из всех побед", — сказал Платон.
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В заключение еще раз следует заметить, что настоящие знания целителя можно получить только благодаря длительному интенсивному учению и принимая в целительстве большое личное участие.

Разумеется, желательно, чтобы будущие врачи дополнительно развили в себе внутреннего духовного целителя с его сенсическими способностями или, по крайней мере, привлекали к своей работе подготовленных сенситивов.

Заключительное упражнение: Пространство тишины

Время остановилось: река жизни спокойно течет мимо вас. По воде плывут самые различные вещи — все течет. Развитие и понимание наших сенситивных способностей помогает нам все конструктивнее заполнять наше внутреннее пространство тишины, вести внутреннюю работу над собой, с нашим духовным врачом, духовым отцом и учителем, пока вода не станет все спокойнее, глубже и яснее.

Созерцание. Возможно молчаливое наблюдение, разглядывание, созерцательное погружение. В пространстве тишины река жизни свободно несет чувства и мысли, мы наблюдаем за ними, понимаем и осмысливаем их все лучше, пока эта река не станет спокойнее, пока мы не начнем все лучше ощущать, как ее чистые воды выходят из своего источника, пока не сможем направлять ее течение и жить.

Так же как растут и цветут потихоньку цветы, так же терпение и постоянный уход приводят к тому, что бутоны полностью раскрываются.

Наше молчание прервано, мы рады , что река жизни снова перенесла нас на новый берег.

УРОК 3

Ясновидение и яснослышание

Цель: Вы расширяете свой язык мыслей и чувств. С помощью ваших пробуждающихся способностей к сверхчувственному восприятию вы все точнее устанавливаете свой компас и все вернее попадаете в цель, подобно ученику, который открывает для себя различные слова.

Все в мире удивительно и великолепно для пары широко открытых глаз.

Основное о ясновидении
Психическое видение, называемое ясновидением, "ясновидение", — форма сверхчувственного восприятия, которая дает о себе знать в виде образа, представления или визуаль, ного впечатления.

Знаете вы это или нет, но в жизни вы уже имеете богатый опыт ясновидения. Если, например, вы мысленно себе что-то представляете, то телепатически вытаскиваете образы из вашего мира образов, и видения, которые выстраиваются перед вами, и есть опыт ясновидения. Когда вы видите сны или грезите, вы пользуетесь мимолетными телепатическими, эмоциональными и ментальными образами сверх- или внечувственного глаза. Таким образом, психическое зрение можно сравнить с экраном встроенного в нас телевизора, который показывает информацию и картинки, недоступные вашему физическому глазу.

Ясновидение каждый день

Многие люди видят на расстоянии, совершенно не подозревая, что они делают: они вдруг хватаются за телефонную трубку, спрашивают друга о его самочувствии и находят просто смешным, что тот только что хотел сделать то же самое.

Когда вы признали, что ясновидение не чуждо и вам, следующий шаг заключается в том, чтобы научиться упорядочивать "полученные" образы, различать собственные и "чужие части и миры сознания", их осмысленно толковать и контролировать.

Ясновидение — это самая желанная способность сенса, потому что она больше всего поражает нас и других людей. Важно только знать, что она ни в коем случае не представляет собой самую высшую и последнюю ступень в развитии сенса.

Духовный или "третий глаз"

Это психическое зрение осуществляется благодаря силе нашего воображения, выдумке, творческой фантазии и развитию "третьего глаза", который находится посередине лба, в нашем тонком астральном теле, и постоянно инспирируется нашей собственной психикой, а также другими астральными телами, мирами сознания или частями энергий. Мы не можем видеть нашим физическим глазом этот духовный глаз, который сеть у всех. Все вы обладаете этим энергетическим центром, независимо от того, видите вы его или нет.

От ясноощущения с помощью психометрии мы постепенно приходим к ясновидению. Обретая все больше доверия к нашему внутреннему зрительному образу, воображению, сну и символу, мы учимся правильно обходиться с ними. Постепенно ментальное ясновидение начинает проникать в другие духовные уровни сознания, которые больше не имеют никакого отношения к нам самим. Мы видим то, что может иметь значение для других людей, может быть, даже (в зависимости от таланта) сможем заглянуть в Анима Мунди, душу миров или хронику Акаша.

Вначале мы часто видим картинки, которые могут иметь отношение к астральному, ментальному или каузальному уровню, к будущему или прошлому, к собственной психике. Когда мы тренируемся или медитируем в одиночку, то чувствуем себя немного неуверенно: кто нам поможет разобраться в этом море различных возможностей? Запатентованного решения нет, но талантливый или даже прирожденный сенс никогда не должен забывать не только о работе над расширением своего сознания, но и о развитии своей личности. Иначе легко можно допустить влекущие за собой нежелательные последствия ошибки при толковании, интерпретации или представлении.

Уровни контроля

Для того чтобы иметь возможность постоянно контролировать и сверять стрелку своего компаса, существуют игры по экстрасенсорному восприятию, подобные играм по ментальному тренингу. Их результаты легко поддаются последующей перепроверке. Так, например, в качестве вспомогательных средств могут служить линии руки, карты Таро, предсказание по песчаным фигурам (геомантия), чернильные кляксы, просто символы или сны из страны фантазии.

Впечатления и видения духовно работающий сенс воспринимает от своих ангелов-хранителей или духовных помощников с равной амплитудой колебания души. Они, в свою очередь, могут получать импульсы и руководство из более высоких частей сознания. Так мы надеемся, что однажды сможем с помощью нашей способности к ясновидению получить возможность самим заглянуть в эти, может быть, сегодня еще для нас скрытые измерения. Разве не благодаря инспирации высших уровней сознания или Высшего разума появились крупные открытия, бессмертные произведения искусства и т. д.? Леонардо да Винчи считал, что изобразительное искусство настолько совершенно, что не только обращается к явлениям природы, но и само рождает намного больше явлений, чем природа. Сознательно совершенствуя личные способности к ясновидению, сенс узнает все больше подробностей о собственной психике, других людях, об определенных жизненных ситуациях духовных друзей. Информация, полученная с помощью ясновидения, может восприниматься еще яснее.

Составленный в результате ясновидения зрительный образ, нашедший выражение в ваших визуальных духовных воспоминаниях, предстает тогда, когда сверх- или внечувственные импульсы или сигналы, воспринимаемые мозгом, "остаются в памяти вашего компьютера" как картина из вашего прошлого. Теперь только остается его соответственно перевести.

Ментальные образы

Чем богаче, насыщеннее и сознательнее стала жизнь сенса, тем лучше могут быть в состоянии бодрствования использованы подходы к зрительным образам, скопившимся в нашей памяти.

Происхождение восприятия зрительного образа кроется, таким образом, в представленческой памяти. Использование прежнего образа, хранящегося в вашей памяти, поможет вам при интерпретации настоящего духовного послания. Ключ к этому в чувствах, обстоятельствах или ассоциациях, живущих в вас в связи с воспоминаниями.

Интересный импульс в отношении сознательного обучения созерцанию и видению дает нам обычная телевизионная передача. Например, слушая политическое обозрение, выключите звук и наблюдайте только за мимикой и жестами говорящего. Что вы ощущаете? Совпадает ли содержание сказанного с чувствами, которые вызывает у вас диктор?

От ответственного, сознательного фокусирования зрения и от сенситивной предрасположенности зависит умение направить эту способность в русло самопознания, возможности различатъ психическую и духовную сенситивность или различать прошедшее, настоящее и будущее.

В зависимости от подготовленности личности или уровня развития сознания, это удастся по мере возможности хорошо или плохо.

Каждый человек обладает даром ясновидения

Каждый человек обладает способностью ясновидения, но не каждый родился с одинаковыми естественными сенситивными способностями или сумел развить свои дар в прошлой жизни.
Насколько готово ясновидение выйти из подсознательного — другой вопрос. У некоторых людей оно находится совсем близко, на поверхности, у других запрятано так глубоко, что время, необходимое для приведения его в состояние бодрствования, предпочтительно используется для другого — всему свое время.

Ясновидение — Божий дар, который, в принципе, дан каждому. Не каждый умеющий играть на фортепиано, становится учителем музыки или концертирующим пианистом. Все способности от Бога, они — дар Божий или искра Божья. Они открываются в процессе нашего развития, совершенствуются и, в конце концов, стремятся вновь существовать в виде чистого духа.

Что дает вам ясновидение

Сильные и слабые стороны ясновидящего

 Пит. А. Сандерс думает об обычных людях, сила которых состоит в ясновидении так: они от лично справляются с тем, чтобы все факторы свести в единый план. Они хороши при решении визуальных и пространственных проблем (упаковка, расстановка мебели и т. д.) и могут легко узнать, когда что-то не в порядке. Они могут мысленно представить себе ситуации, проблемы и решения, имеют очень хорошее чувство времени и могут хорошо планировать время. Они также очень хорошо ориентируются и хорошо читают карту местности. Кроме того, они непревзойденны в гармоничном подборе цветов, и считают, что мир интересен для глаза.

Слабая сторона таких людей может заключаться в упрямстве и отсутствии гибкости. Зачастую обладающие даром ясновидения не будут действовать прежде, чем не увидят. Из всех типов людей, обладающих сенситивными способностями, они доставлют больше всего хлопот, так как они видят все, что может не получиться, и могут иметь склонность к преувеличениям. Они очень самокритичны, поскольку делают упор больше на свои ошибки, чем на свои сильные стороны.

Если выяснится, что вы от природы наделены даром ясновидения, то вы научитесь понимать, почему вы хотите мыслить образами и почему вам чаще всего нужно "видеть" решение, прежде чем вы примете его.

Этот урок поможет вам научиться лучше обходиться в жизни с людьми, обладающими даром ясновидения. Он укажет вам путь достижения успеха с помощью визуализации.

Три ступени ясновидения

Современная психология продемонстрировала нам, что за или под собственным бодрствующим сознанием существует еще несколько уровней или слоев сознания. Поэтому шаг за шагом будем сами, с помощью нашего разума, серьезно контролировать организованные занятия. Конкретно это означает, что мы постепенно научимся различать:

· антастические видения нашей психики и личности;

· видения другого инкарнированного лица;

· видения неинкарнированного лица или тонкой сущности из другого уровня сознания.

Другими словами, мы хотим разделить ясновидение на три рабочих или основных вида. Три ступени ясновидения:

· психологическое ясновидение;

· пространственное психически-земное ясновидение;

· астральное, ментальное, каузальное и духовное ясновидение.

Эти три ступени относятся как к ясновидению, так и к яснослышанию и к другим уже представленным вам сенситивным дисциплинам: ясноощущению, яснообонянию и яснознанию. В целях тренировки разделим эти три возможности, хотя на практике все уровни сливаются друг с другом, переходят друг в друга и соприкасаются друг с другом.

Первая ступень: психологическое ясновидение

Внутреннее, пространственное зрение

В начале развития способностей к ясновидению "третий" или духовный глаз работает с грезами. Физические глаза не активны, то есть (фиксируя глазное яблоко, глядя отсутствующим взглядом из окна или лежа в темноте с закрытыми глазами и т. д.) вы расслабляете внешний орган зрения, пассивно смотря "сквозь материю", чтобы потом, благодаря сосредоточенности, суметь воспринять прежде всего внутреннее, пространственное зрение, как мы это уже знаем из трехмерных картин. Вероятно, нам придет на ум что-нибудь неожиданное, всплывет в нас как видение; прекрасные или драматические картины, фантазии возникают в нашей голове — начинаются грезы. Помните ли вы свою последнюю грезу? Может быть, это было в офисе, когда вы мечтали об отпуске? Итак, здесь "живет" ясновидение!

Все богатство наших творческих способностей и творческого потенциала, все представления и воображения начинаются в бесконечном мире фантазии.

Одним больше нужны вспомогательные средства для того, чтобы реализовать свои способности к ясновидению, другим — меньше. Давая совет ребенку, мать руководствуется своими накопленными внутренними представлениями, учитель — своим внутренним знанием, которое ищет выход во внутренних видениях, один созерцающий человек предпочитает видеть во сне  или в грезах реалистическую картину, другой довольствуется пустым экраном, гороскоп астролога, цифры нумеролога, почерк графолога или карты Таро рождают у тех, кто этим пользуется, внутренние представления, фантазии, видения и соответственно мысли, которые служат средством для достижений цели, посылом для хорошей интуиции.

Вся наша земная и неземная жизнь постоянно подталкивает нас к исследованию не только наших внешних, но и прежде всего наших внутренних миров. Решающее значение при этом имеет правильный подход ко всем этим фантастическим, творческим, визуальным духовным феноменам, их понимание и верная интерпретация, а также их состыковка в тонкой материи.

Помните ваш последний доклад, ваш концерт или вашу последнюю речь перед большой аудиторией, когда у вас от волненния обмякли колени, застучало сердце, сдавило дыхание, похолодели и вспотели ладони? Может быть, вы думаете, что все присутствующие могут слышать, как стучит ваше сердце — ваша воображение взяло над вами верх! Расти вас заставляет не что иное, как иррациональность вашего страха. Поэтому постараемся с помощью духовной силы с полной ответственностью всегда оставаться творцом своего мира мыслей и чувств.

Дух формирует и наши чувства

Чувства являются в конечном счете творением духа — нервная система сначала раскручивается или приглушается. Поэтому внечувственное восприятие, "нервно-чувственный" канал в духовный мир есть как раз то, что в лимбической системе вносит свой вклад в формирование индивидуального мира чувств.
Радость и озабоченность — два "первых основных чувства" маленького ребенка вместе с его развитием раскрываются в соответствии с его культурными ощущениями. 
Разум, как острый инструмент, все больше влияет на его эмоции, в процессе этого ребенок начинает задумываться над ними. Таким образом он учится распознавать чувства других людей и благодаря этому учится сознанно пользоваться своими чувствами, — ведь он хочет стать членом общества и быть понятым им. Чувства могут спрятаться и затем выйдут на порог сознания.

В прошлом все мы имели дело с людьми, которые тем или иным образом вызывали у нас чувство боли, стыда, страха или радости, счастья и удовлетворения. Мы уже давно забыли этих людей и обстоятельства, при которых мы с ними встречались. Но воспоминания остались в нас, они глубоко засели в нашем подсознании. Иначе, препятствуя свободному течению жизненного процесса вмешательством в нормальную работу разума, они мешали бы нам.

Проекции чувств

Если мы однажды, например, встретим человека, который чем-то, лицом или поведением, напомнит нашего друга или врага, то этот человек, которого мы видим впервые, затронет ту струну в нашей душе, которая не будет иметь никакого отношения к нему, а лишь к давно забытому воспоминанию. Если сознательно мы не вспомним об этом друге или враге, то все сведется к эмоциональному импульсу. Мы переносим чувства, вызванные в нас прежде, на этого незнакомого человека. Мы думаем, что должны быть недоверчивы, хотя, наверное, речь идет о хорошем и достойном любви человеке. Такая психическая проекция нередко имеет место.

Наши собственные чувства, а также чувства других инкарнированных и неинкарнированных существ действуют непреодолимо или отталкивающе, благотворно или отрицательно и могут нас вдохновить, потому что морфогенетически мы находимся в сети голограммы.

Иногда более поздние события показывают, что наше первое впечатление было правильным! Здесь мы замечаем, что ясновидение может быть поставлено на одну доску не только с видениями или светлыми снами. Духовная сила, идя по бессознательным слоям, приносит нам гораздо больше, чем только простую, видимую картину. Эта картина часто дополняется духовной атмосферой или атмосферой чувств.

Таким образом, когда мы сознательно и внимательно начинаем тренировать свои способности к ясновидению, в нашем бодрствующем сознании оказывается сумма видимых картин, чувств и воспоминаний.

Сила чувств.
Постепенно зрительные образы, шумы и ощущения становятся все более острыми, а эмоциональная атмосфера утрачивает свою доминирующую роль, потому что мы все лучше понимаем ее или потому что учимся на этом. Поэтому зрительные образы в начале, кажется, в некоторой степени дают простор бесформенному и интуитивному пониманию — тренировка языка наших мыслей и чувств идет дальше, начинается самопознание, потому что вещи, которые в другой ситуации остаются скрытыми, освещаются силой чувств; она же порождает настоящее понимание.

Опыт психологического ясновидения

Устраивайтесь поудобнее и расслабьте свое физическое тело. Спокойно выдохните все гнетущие вас чувства — вас начинает заполнять глубокий покой. Ваши мысли становятся медленнее и успокаиваются — наступает приятная гармония и внутреннее удовлетворение. Свяжитесь с вашим духовным "я". При этом почувствуйте, как вас автоматически укрывает божественная защитная мантия, которая позволяет воздействовать на вас только таким электромагнитным импульсам, которые способствуют дальнейшему развитию вашего сознания и анализу этого развития. Все тонкие энергетические центры открываются, вы глубоко вдыхаете самые чистые и светлые целительные потоки божественной энергии. Все ваше тело при этом обновляется, очищается и укрепляется.

Теперь представьте себе зеленый весенний луг. Легкой походкой вы идете по тропинке к пробуждающейся природе и наслаждаетесь связью со всемогущей силой Творца. Далеко перед собой вы представляете ущелье. Вы подходите ближе и хотите пройти сужающейся тропинкой через ущелье. Вы чувствуете под ногами камни. Все грубое, все ваши заботы, страхи и сомнения вы отбрасываете и с каждым шагом сознательно сбрасываете их в ущелье.

Выйдя из ущелья, вы чувствуете себя легко и беззаботно. Еще раз глубоко вдохните аромат нежного зеленого весеннего луга. Вы видите, как тепло светит солнце и образует перед вами прозрачный золотистый занавес. Пройдите сквозь него в другой уровень вибрации восприятия, туда, где вас давно уже ожидает и рад встрече с вами духовный помощник. Он планирует совершить путешествие, в которое собирается пригласить и вас. Ваш верный проводник и защитник, он проведет вас по различным сценам. Все замечайте и запоминайте: ландшафт, архитектуру, людей, животных, растения. Позднее вы встретите на своем пути препятствие... что это? Подождите, хорошенько рассмотрите его. Какие возможности открываются перед вами для преодоления этого препятствия? Ваш духовный помощник подскажет вам.

Наступило время возвращаться, ваш духовный проводник вновь переносит вас на весенний луг. Поблагодарите его и попрощайтесь с ним. Внимательно закройте тонкие энергетические центры в сознании. Вновь направьте внимание па свое физическое тело, постепенно и спокойно выведите его из сна. Принимайте подаренное вам озарение как отражение, которое символически должно означать важное послание от вас и вам.

Если вспомнить два предыдущих урока, то нам захочется также духовно "увидеть" то, что мы почувствовали. Как это выглядело в только что проделанном упражнении?

Наш лучший учитель, как известно, — наша жизнь. Поэтому нам нужно выдержать не только физически-материальные и духовно-интеллектуальные экзамены, но мы можем и должны постоянно сознательно соответствовать душевно-духовным вызовам.

В сенситивном развитии нашей настоящей инкарнации и заключается настоящий смысл жизни. Действительность кроется не во внешнем, физическом, а во внутреннем Духовном мире. Это означает, что в целом мы существуем только благодаря развитию личности, активному раскрытию сознания.

Люди, в которых пробуждаются сенситивные способности, хотят познакомиться с духовным "взглядом в другие миры" не только внешне, но и внутренне; не только бессознательно, но и вполне сознательно, целенаправленно и, прежде всего ответственно. Они и здесь хотят научиться четко различать собственное подсознание и подсознание другого человека.

И здесь имеют большую ценность упражнения с напарником, поскольку взаимный обмен мыслями, возникшими в результате собственного восприятия, позволит точнее настроить свой внутренний компас чувств.

Вторая ступень: пространственное земное и психическое ясновидение.
Ясновидение с помошью предмета.

Ясновидение в пространстве и времени мы можем сравнить с психометрией. Мы уже знаем, ЧТО можно читать предмет или "видеть его во времени". Объект или инкарнированное астральное или ментальное тело служит одновременно исходным и соотносительным пунктом. Можно работать и без предмета, но поначалу концентрация на предмете помогает сохранить работу ясновидящего в заданных границах. При дальнейшем сознательном исследовании мира воображения и психических представлений, при внимательном обращении с воспоминаниями наше внечувственное восприятие пробуждается и становится возможным пространственное ясновидение — ясновидение вне нашей личности.

Вдруг "знаешь", что лежит в ящике письменного стола, "видишь, что происходит за кулисами", например, представляешь себе стол и два стула около него и, приоткрыв занавес, радуешься тому, что образное представление и вправду соответствует действительности. Или вспоминаешь о друге, мысленно представляешь его стоящим у обочины дороги около своего автомобиля и удивляешься, когда он вечером звонит и рассказывает, что во второй половине дня у него сломалась машина. Врач скорее достигнет цели, если диагноз, поставленный им методом ясновидения, будет подтвержден техническими средствами; полицейский удивляется, когда его ясновидение разоблачает скрывшегося преступника.

Психическое ясновидение

После расслабления и гармонизации тела представьте себе, как вы поднимаетесь по склону горы. Добравшись до верха, вы оказываетесь у небольшого горного озера. На другом берегу светится маленькая точечка. Вы чувствуете, что она притягивает вас. Вас ожидает лодка и перепралчяет вас прямо на другой берег. Наслаждайтесь этой прогулкой на лодке, впитывайте свежесть и покой природы. Светящаяся точка все увеличивается. Вы понимаете и чувствуете, что вас вновь ждет духовный помощник.

Причальте к берегу, поприветствуйте его и идите за ним в альпийский домик. Там вас ждет маленький сюрприз: сверхсовременное техническое устройство. Ваш духовный помощник показывает вам, как с помощью спутниковых съемок вы можете на вашем мониторе получить ясное телевизионное изображение. В соответствии с заповедью 'Да будет воля твоя " вы понимаете, что ваш духовный технический ассистент будет показывать вам только такие передачи, которые необходимы и важны для вашего развития. Вы удивитесь: сначала вы, вероятно, увидите на экране, что делают в этот момент члены вашей семьи. Потом — что за передача транслируется в данный момент там, где вы живете. И в заключение, экран в альпийском домике покажет, какое платье сегодня надела ваша подруга и что она сейчас делает.

После этих трех передач вы благодарите своего духовного помощника, прощаетесь с ним и возвращаетесь обратно по озеру. Ваш путь опять проходит через луг, и ваше сознание убирает все тонкие антенны духовного восприятия, защищается от ненужных воздействий и пробуждает ваше физическое тело.

Пожалуйста, проверьте, насколько верны были принятые вами передачи, спросив, что делали в этот момент члены вашей семьи и ваша подруга. Проверьте также, насколько совпадала телевизионная программа с увиденной вами передачей. Если все совпадает, радуйтесь, если не все, помните, что дело мастера боится, а если ничего не совпадает, не забывайте о том, что сенс не машина.

Третья ступень: эмоциональное, ментальное, каузально-духовное ясновидение

Если на более поздних стадиях развития сенситивных способностей обучающийся все лучше осознает функцию своих ясновидческих способностей, точнее и увереннее познает себя, а вместс с тем и физический уровень, то, в зависимости от таланта, он сможет все лучше дифференцировать тонкие видения и представления в мире воображения и различать их нюансы. Например, его видение "уплотняется" или "материализуется духовно". Внутренние впечатления могут быть восприняты талантливым ясновидящим не только как видение, возникающее в мире его воображения, но и даже "внешне, физически" при все еще тонком восприятии. Ясновидящий "видит" другую, материализующуюся неинкарнированную часть мысли, чувства, сознания или энергии. В зависимости от состояния сознания, личного духовно-душевного развития и интеллекта можно все четче лишить мистической подоплеки, определить и распознать это видение.

В этом заключается причина того, что люди, умеющие читать мысли (некоторые из них будут точными диагностами), становятся способны воспринимать ауру, пережить мистический опыт или видеть фей, плеяд и НЛО. Другие, в свою очередь, видят неикарнированных ангелов-хранителей, явление Богородицы, архангелов или умерших.

Под астральным, ментальным, каузально-духовным ясновидением мы понимаем, в основном, восприятие различных тонких уровней сознания и их материализованные миры мыслей и чувств.

Соответственно ясновидение позволяет воспринимать жизнь в форме различных "существ".

Энергетические импульсы вне физического тела

Я называю эти существа "частями личности", которые для того, чтобы жить, не должны обладать физическим телом. "Светящиеся" и "божественные" существа у кельтов, наяды и дриады, дух природы у народов Древней Греции, сказочные персонажи, умершие, как их описывают английские спиритуалисты,  внеземные существа и т. д. - - все они живут и обладают тонким телом или состоят в целом из энергетического импульса который, в зависимости от осознания, находится в эфирной, астральной, ментальной, каузальной или духовной области или вибрации сознания.

Некоторые существа наверняка встретятся заинтересованному в развитии сенситивных способностей человеку, когда он начнет тренироваться в ясновидении. Действия этих существ и встреча с ними станут интереснейшим предметом исследования занимающегося ясновидением, прежде всего если он поймет, что сказочный астральный или чувственный уровень (феи, гномы и т. д.), более ориентированный на разум, ментальный уровень (умершие), каузальный уровень (руководители и учителя, архангелы и т. д.) "подвешены" в нашей единой структуре, а именно: рядом друг с другом, внешне и внутренне, внизу, а также вверху. Все дело в передатчике или канале, который мы в данный момент включили и который мы, приемники, вообще способны сами воспринять.

Другие реальности

Поэтому необходима ответственность и предосторожность при открытии других реальностей. Ведь не все формы проявления дружественно настроены по отношению к нам, людям. Упомянутая духовная иерархия является и остается вплоть до чистейшего духовного, не поддающегося описаниям словами уровня полярной. Физика и в тонких сферах все еще подчиняется тем же законам природы, и изменились лишь их формы проявления или агрегатные состояния. Поэтому и в тонких мирах действует старая мудрость: где много света, там много и тени. Поэтому пока мы сами еще находимся в пути (а кто из нас не в пути!), будет существовать необходимость в развитии силы противостояния чудодейственному воздействию, которое могут оказывать на нас некоторые из существ, и нужно не поддаваться этому воздействию как в хорошем, так и в плохом.
В зависимости от предрасположенности, развития и осмысления именно гибкость при перемене канала позволяет чувствовать на различных уровнях с помощью телепатической способности к внечувственному восприятию и настраиваться на другие частоты.

Забавно, когда эмоциональный сенс имеет возможность, например, наблюдать за игрой огненных духов, танцем воздушных духов, за действиями водных духов и духов земли, фей и гномов межзвездных, внеземных существ и т. д.

В отличие от этого ментальный сенс может, например, видеть ауру другого человека и научиться более четкому ее толкованию. Прямо на улице он может вдруг наблюдать за тем, как духовный помощник, он же ангел-хранитель, предостерегает какого-либо пешехода от неожиданно вынырнувшего автобуса или вдохновляет своего подшефного на покупку новой пары обуви. Ментальный сенс может как духовный учитель научить обучающегося "смотреть на вещи разумно", чтобы лучше помогать ему при интерпретации и поддерживать его советами.

Каузально-ментальный сенс мог бы наблюдать за духовным руководителем, который вдохновляет духовного помощника на важный, решающий вывод или на исцеление своего подшефного, приводит в сознании забытую сцену из другой инкарнации или получаст видение будущего, которое потом сбудется.

В случае физических сенсов мы тоже должны понимать, что необходима сила доказательства высшего разума, чтобы они имели настоящее духовное, а не просто физическое значение.

Духовное  ясновидение

Как обычно, расслабьтесь, повремените и насладитесь внешним, а значит, и пробуждающимся внутренним покоем и гармонией. Три раза глубоко вдохните, расслабьте ваше мышление и чувства, осознайте, насколько медленнее и спокойнее становятся ваши мысли, они плывут, словно облака по небу, все медленнее и медленнее. Вы больше ничего не ждете. Все глубже вас охватывает спокойствие, физическое тело расслабляется все сильнее.

Теперь мысленно представьте себе прекрасный морской пляж. Небо и вода ярко голубые. Этот цвет глубоко наполняет все ваше существо, вы становитесь еще спокойнее и соединяетесь целиком и полностью с окружающей вас природой. Здесь, в этой приятной вибрации, вы чувствуете присутствие вашедуховного помощника, который и сегодня собирается сопровождать  вас в важном путешествии.

Вы вспоминаете о морском пляже: там царит радостное настроение лета, издалека вы наблюдаете за многочисленными купающимися в пестрых купальниках, пестрые солнечные зонтики защищают от солнца. Духовный помощник ведет вас в уединенное местечко за дюны, что немного в стороне от суеты пляжа. Вы устраиваетесь там поудобнее и можете лишь радоваться тому, что вас ожидает. Ваш духовный помощник пригласил сегодня гостя, который начинает материализовываться перед вашим внутренним взором и предстает все отчетливее.

Чем лучше вы его видите своим ясновидением, тем яснее понимаете, что речь идет о художнике, а точнее о портретисте. Этот художник садится рядом с вами на маленький раскладной стульчик, берет свои принадлежности и бумагу и начинает создавать портрет только для вас. Вы без труда смотрите ему через плечо и видите, как он начинает рисовать. Может быть, он начинает с глаз, носа, рта. Посмотрите, как очень медленно и спокойно из-под его уверенной руки появляется лицо. Оно все отчетливее принимает форму, и в то время, как художник рисует, вы понимаете, что речь идет о не совсем обычном портретисте, а о рисующем сенсе, который специально для вас пришел сюда и хочет передать вам привет из духовного мира, привет от того, кого вы, вероятно, знали когда-то при жизни, но кто сейчас продолжает свою .жизнь в духовном мире или только что "умер ".

Узнаете ли вы человека на портрете? Если да, порадуйтесь этому, если нет, телепатически попросите вашего портретиста написать вам инициалы или даже имя этого человека, дату его рождения, место проживаиия, профессию и т. д., чтобы с помощью этих наметок вы могли потом выяснить, кто из тонкого мира хотел материализоваться через этого рисующего сенса Может быть, ваш художник напишет еще и имя на бумаге. Все запомните, поблагодарите за это художественное произведение и попрощайтесь с рисующим сенсом.

Ваш духовный помощник теперь сопровождает вас с вашим портретом, который вы получили в подарок, обратно к морю.

Вы видите, что солнце уже скоро зайдет и пляж опустел. С благодарностью и с новыми мыслями вы прощаетесь с духов ным помощником, который на прощание дает вам установку на исцеление, очищает все ваши тонкие чакры и закрывает их чтобы вы защищенными, благополучными и спокойными вернулись в свое пространство. Направьте свое сознание на ваще  физическое тело и ласково пробудите его ото сна.

Узнаете лицо на портрете? Если да, то ваш рисующий сенс хотел доказать вам жизнь после смерти. Порадуйтесь, и позже возможно, повторите это упражнение еще раз. Попросите в другой раз вашего сенса, чтобы он нарисовал портрет для вашего знакомого. Желаю удачи! Если с вашим портретом пока ничего не получается, все же запомните детали: может быть, через какое-то время, покопавшись в своей памяти, вы вдруг, возможно, узнаете.

Трудности ясновидения

Опыт ясновидения не должен иметь ничего общего с миражами, галлюцинациями, симптомами душевного беспокойства и т. д. в традиционном психиатрическом смысле. Излишне напоминать о том, что, конечно, есть такие нарушения психики, как:

· оптические, акустические и тактильные галлюцинации;

· шизофрения;

*
соматические проблемы мозга; опухоли мозга;

*
эпилепсия и другие, которые относятся к психическому восприятию почти так же, как и к сенситивности.

Излишне напоминать о том, что с помощью сенситивных способностей в негативной области больной фантазии может быть открыта зеленая улица обману и преувеличенному значению своей персоны. Как и во всем, у одной монеты всегда две стороны. Поэтому талант или развитые способности могут быть использованы в различных целях.

Но поскольку я исхожу из того, что вы, дорогие читательницы и читатели, "нормальные" люди со здоровым человеческим рассудком, ответственно работающие над собой, то я тем более радуюсь тому, что могу вас сопровождать в вашей дальнейшей исследовательской экспедиции.

Непроизвольные проекции
В тонком мире мы хотим также предостеречь себя от непроизвольных проекций. Поначалу внутренние зрительные и слуховые образы, а возможно, ментальные символы исходят от нас самих, как мы это уже узнали во время ментального тренинга. В дальнейшем, если этого хочет наше провидение и пришло время, тот же самый посреднический канал благодаря нашей растущей надежности и уверенности в наших чувствах, наверное, может использоваться как психический ментальный сенс для передач от других инкарнированных частей сознания или как духовный ментальный сенс для передач от неинкарнированных энергочастиц вне нас самих.

Таким образом, распространенной трудностью начинающих может считаться неуверенность в нашем психическом восприятии. Автоматически напрашивается вопрос: представляем ли мы только некоторые вещи или "воображаемые" дельфины, феи, умершие дедушки, Наполеон или Моцарт, Пресвятая Дева Мария и т. д. действительно могут быть нашими духовными помощниками пли руководителями? Можно ли себе представить беседу с умершим знакомым или с животным, ангелом, старым индейцем или монахом из другой инкарнации или вообще с внеземным существом с НЛО, существом из мира растений или минералов или из глубин Земли или с какой-нибудь другой планеты?

Не существует никакой вражды между духом и материей, между пустым и полным, видимым и невидимым. Это два полюса, и именно в сбалансированном использовании обоих принципов заключается возможность прогресса, идущего не по прямой, а по спирали!

Мифы сознания формируютй чувства

Состояние эфирного, астрального, ментального, каузального и нашего душевно-духовного миров в значительной степени отличается от состояния нашего физического мира. Уровни сознания имеют свои собственные физические свойства и поэтому не могут сравниваться друг с другом. Их субстанция не так плотна и закоснела, она некоторым образом пластична, потому что эти уровни формируются различными силами, например силами мысли и тоски. Эфирный, астральный, а также ментальный мир, который в последствии постепенно начинаешь видеть, если в этом направлении развивается ясновидение, строится из мыслей и чувств тех, кто населяет этот мир.

Таким образом, сеть существа, которые живут только в этих эфирных, астральных или ментальных областях. Они создают себе свое окружение и собственные условия. Поэтому человеческий дух не в состоянии воспринять их, пока не натренирует ясновидение на признании таких "нечеловеческих" проявлений. "Поддающуюся изменению" природу астральных и ментальных существ, например, зачастую трудно понять, не говоря уже о начинающих, которые еще только развивают свое ясновидение. Поэтому на основании своего по сути земного сознания, они, без сомнения, сделают массу ошибок, прежде чем правильно поймут, что конкретно видят в этих образах.

Подумайте о том, что наши чувства формируют нашу действительность!

Поэтому нередко можно констатировать, что идущая из духовного мира информация даже противоречит друг другу, и обучающийся не знает, кому верить.

В конце концов, все ответы правильны, потому что они побуждают искать окончательный ответ, познание, высшее сознание только в себе самом.

Видимое одной частью сознания совсем не обязательно должно походить на то, что видит другая часть. Чем более развито и "обработано" душевное сознание, тем яснее и отчетливее видит оно одновременно в единстве всех аспектов и поэтому ближе к истине.

Проблемы интерпретации
Совершено определенно существуют люди или сенсы, которые имеют талант психической сенситивности и с его помощью могут проникать в области бессознательного и воспринимать накопленные в них материалы о душе и вытекающие предсказания судьбы человека. С тех пор как существует человечество, всегда были талантливые духовные сенсы, которые вдохновлялись неинкарнированной частью сознания или могли изучить ее душевный рисунок.

Рюдигер Далькс писал: "В отношении ясновидения высокие притязания эго со стороны сенса являются основным источником ошибок. Сенс будет лучше, если сможет исключить свои личные проблемы и мнения, свои проекции, и прежде всего, когда речь идет об интерпретации увиденной сенситивным путем информации. При ясновидении душа или бессознательное выражается в форме символических образов. Чем большее давление испытывает сенс со стороны человека, задающего ему вопросы и требующего высказываться по возможности конкретно, тем скорее возникает опасность предоставления неправильной интерпретации.

Эту проблему можно продемонстрировать на следующем примере.

Пример неправильной интерпетации

К ясновидящей пришла женщина, у которой были огромные личные проблемы (она была одной из трёх женщин, из которых ее друг должен был выбрать одну), она хотела узнать, что же делать... Погрузившись в состояние транса, ясновидящая увидела кровавую сцену. После интерпретации этого образа она дала женщине совет, в любом случае отказаться от этих отношений, иначе может произойти убийство. Любовь оказалась сильнее, и женщина не последовала совету ясновидящей. Мужчина выбрал ее, и они долгие годы прожили в браке, прежде чем он умер от горлового кровотечения. Только теперь дали о себе знать лужи крови, которые увидела ясновидящая. Но до этого момента предсказание долгие годы отравляло жизнь женщины.

Как интерпретировать- 

Рассмотрим другой случай и вместе с тремя различными ясновидящими пойдем в дом, в котором водятся черти. Первый ясновидящий, вероятно, увидит какие-то пятна света и "ощутит" в помещении сильные потоки чувств. Он ощутит и даже увидит некую меланхолию, которая грустно будет сидеть напротив него и заполнять помещение Эмоциональный сенс почувствует себя в этом помещении неловко и захочет сразу покинуть его.

Второго ясновидящего охватят не столь сильное уныние и депрессия. Он сможет различить облик человека и более-менее подробно описать его. Он сможет увидеть, что перед ним не живой человек, а тонко материализовавшаяся часть личности или астральное тело, отпечаток или тень умершего человека. Эмоционально-ментальный сенс воспримет едва уловимую, но реальную разницу восприятия влияния на психическое настроение тонкого существа и присутствия действительно живущего. Таким образом, ясновидящий четко рисует и описывает ситуацию. И этим для него дело считается законченным.

Третий ясновидящий будет использовать все возможности. Если он применит свои способности к ясновидению, то сначала ощутит сильно напряженную атмосферу помещения. Потом он, как и его друзья, с помощью ясновидения воспримет образ и опишет подробнее, как тот сидит и смотрит на камин. Как и второй ясновидящий, он знает, что речь идет только о копии астрального тела в астральном свете. Углубляя это видение, ментальный сенс сможет, без сомнения, угадать его ауру или почитать его психику и узнать, как в этом помещении сформировалось настроение депрессии и в конечном счете родилось самоубийство. Кроме того, он получит представление о более глубоких причинах этого трагического случая. Вероятно, перед ним предстанет духовный руководитель и продемонстрирует ему впечатления из прошлой жизни, которые в конце концов привели его к выбранной им самим смерти. Теперь становится ясным, почему и как со времени своего появления сумела сохраниться эта сила. Становится понятным, что надо делать для того, чтобы эта сила смогла освободить и спасти себя, и чтобы помещение снова стало чистым и пригодным для жизни.

Пять сенситивных чувств могут использоваться как ценное вспомогательное средство на самых различных уровнях.

Духовная сила
Существует необъяснимая универсальная сила Творца, Свет и Любовь Великого духа. Мы можем почувствовать ее ежедневно например, соприкасаясь с природой — ежедневно мы узнаем ее, хотим мы этого или нет, есть ли у нас для этого время или нет, потому что развитие сознания вневременно, происходит вне пространства и времени.

Поэтому вы можете по своей воле подчиниться Высшей воле и как духовный ясновидящий попросить о том, чтобы видеть только то, что нужно и важно знать вам в данной ситуации. Никогда не забывайте о том, что с ростом вашей способности к восприятию вы, когда захотите, сможете входить на самые различные и разнообразные уровни сознания и выходить из них.

Черная магия 

Воздействие на других людей своей силой называют черной магией. В соответствии с природным законом резонанса, такое влияние рано или поздно (плохо или хорошо) может проявить свое действие. Пользуясь даром ясновидения, будьте ответственны, всегда помните о том, что вы делаете, тогда — вы хозяин положения!

Своей полярной природой Любовь и Божий свет демонстрируют нам, что они могут быть использованы как средства в помощь нашему руководству "на пути к истине" и мы, в конце концов, только благодаря этой силе найдем снова путь от полярности к единству.

Значение духовной силы

Что можем мы сделать без духовной силы? Ничего, потому что без нее мы даже не можем существовать, она является частью нас самих, нашей Божьей искрой, жизнью. Только благодаря этой спиритуальной, высшей Духовной силе вместе с ней и мы сами можем духовно двигаться ко все более высокому сознанию, навстречу Свету, все лучше различать хорошее и плохое, до тех пор пока мы просто снова будем. Разве этика появляется не потому, что мы вновь осознаем, что все живые существа, как земные, так и сверх- или внеземные, еще находятся в пути, каждый в своем движении и каждый в свое время?

Духовное ясновидение также находится под влиянием позиции духа. Эта позиция выражается просто: "Да будет воля твоя" потому что несмотря на все человеческие открытия и прогресс последнее слово всегда было и, к счастью, останется за Богом. Если вы, дорогие читательницы и дорогие читатели, сейчас определите, что и вам легче развивать свои душевные силы в религиозно-духовном или философском контексте, то делайте это

Важно не смотреть свысока на тех, кто считает, что можно обойтись без философской и религиозной помощи. Вспомните слова: "Каждому свой собственный мастер, потому что кто ты, чтобы судить слугу другого? Перед своим собственным мастером он выстоит или упадет".

Быть активно-пассивным

Будем активно развивать наши способности - внечувственного восприятия и будем пассивно  воспринимать то, что божественное руководство опять и опять приготовит нам в качестве нового шанса роста.

Отключаться, чтобы "ясно-видеть", чтобы уметь дополнить пришедшую информацию — такова наша задача при выполнении следующих упражнений.

Подготовка к ясновидению

Выпоняя следующие упражнения, мы с благодарностью принимаем помощь духовного помощника. Мы понимаем, что узнаем и увидим его, в свое время. Мы никогда не должны его забывать или не замечать, потому что он сразу поможет нам выйти из каждой неприятной ситуации, если мы его активно призовем и об этом попросим и если это предусмотрено нашим жизненным планом. Это произойдет даже тогда, когда мы его еще не "видим". Главное, что мы знаем о нем.

Теперь поищите ваше личное средство, которое символически поможет вам при ясновидении глубже и лучше расслабиться. Это должно быть нечто, что можно присоединить и отсоединить, открыть или закрыть. Может быть, это будет телевизор, дверь, ворота, форточка, прибор, антенны и т. д. Само собой разумеется можете позже поменять это средство на любое другое, соответствующее вашему развитию, желанию и настроению. Следующее мальенькое предварительное упражнение призвано проконтролировать ясновидение. Когда вы открываете, то вы хотите видеть; закрывая их, вы больше не хотите ничего видеть.

Контроль ясновидения

Подыщите себе спокойное место, где бы вам никто не мешал, и устройтесь поудобнее. Расслабьте тело: два-три раза глубоко вдохните и выдохните. Представьте себе, как расслабляются все ваши физические органы и мускулы, ваше тело все больше успокаивается, пока постепенно совсем не заснет. И только ваш дух бодрствует, он явно радуется предстоящей духовной работе. Сделайте глубокий выдох и выдохните все ожидания; в воображении закройте синий занавес, чтобы все, что вас еще занимает, осталось за ним до тех пор, пока вы не вернетесь к этому.

Представьте себе цветущий летний луг и маленький ручеек. Весело журчит вода в ручейке и приглашает вас прогуляться вдоль него. По жердочке вы легко переходите ручеек. Глубоко вдыхаете в себя свежесть воды и наслаждаетесь при этом очищением всех ваших физических слоев и уровней сознания. На какое-то мгновение вы сливаетесь со всей природой, окружающей вас, и наслаждаетесь этим мистическим переживанием.

Таким образом, вы радуетесь и сосредоточиваетесь именно на опыте и открытии вашей пробуждающейся способности к ясновидению... Ваш духовный глаз пробуждается, сила вашего воображения становится активной.

Теперь представьте красивую дверь, закрытую форточку или телевизор. Когда вы, например, представляете дверь, откройте ее, мысленно постойте на пороге и посмотрите "на улицу". Не выходите, а только наблюдайте, ни о чем не думая. Что за сцена открывается перед вашим духовным глазом? Что приходит вам благодаря вашей фантазии на ум? Повремените, посмотрите на все спокойным взглядом и запомните эту картину.

Ваш духовный помощник вновь рад телепатической беседе с вами, в которой вы вместе сможете разобраться, о чем рассказывает и чему учит именно это, а не другое видение.

Через несколько минут снова закройте дверь. Пусть ваше тело пробудится от сна, откройте глаза и потрогайте какой нибудь физический объект.

Это упражнение погружения предоставляет возможность активизировать ваши способности сенса только тогда, когда вы этого хотите или когда вы к этому готовы. Подумайте о следующем: Ваши духовные помощники соответствуют вашему сознанию. По аналогии с этим мы находим наших земных учителей — от детского сада до университета. Также подумаем о том, что некоторые ученики для своего блага в зависимости от своего развития могут повторить или изменить какой-нибудь класс. Если ваши переживания вас не удовлетворят, повторите их в более удобное для вас время или терпеливо ждите. Для этого у нас есть наша свободная воля, и мы должны воспользоваться ею.

Также радуйтесь возможности побыть вместе с различными духовными помощниками и доверяйте высшему руководству, даже если вы его сейчас и не видите! Вы знаете, что оно визуально предстанет перед вами, когда сочтет это нужным. Вы познакомитесь только с теми из них, кто необходим и важен для вашего личного развития, душевно-духовного роста.

Осторожно познакомьтесь с вашей многогранной способностью к ясновидению. Спокойно отнеситесь к возможной, поначалу проявляющейся неуверенности. Даже к появляющимся страхам вам следует отнестись так же серьезно, как и к фантастическим видениям.

Все чувства служат как средством защиты, так и предметом учебы.

В конце концов, давайте постепенно привнесем свет в незнание или новую реальность.

С каждым упражнением разум начинает освещать и высвечивать чувства все яснее и яснее.

Никогда не забывайте о том, что никто не застрахован от столкновения с переживаниями, через которые еще не удалось пройти, например с мечтами юношеских лет. С помощью ясновидения вы можете сознательно в вашей душе обработать и после этого преодолеть ментальные мечты.

Различные упражнения по тренировке воображения

Каждое упражнение относится к различным уровням сознания В первом дом нашей мечты даст вам представление о вашем сиюминутном состоянии души.

Упражнение 1

Расслабим свое тело, душу и дух, закроем синий, занавес и насладимся тишиной, внутренним покоем.

Наш "третий глаз" постепенно просыпается, мы раскрываем дверь и представляем себе красную розу — бутон, листья и шипы. Мы видим, ее рядом с другими розами на большой гряде. Нас радуют ее различные оттенки — красные и розоватые. Рядом с розарием мы видим дорожку, которая ведет к большому дому. Легкой походкой мы идем по ней к дому нашей мечты. Мы внимательно смотрим на дорожку и разглядываем дом: его цвет, форму, архитектуру, материал, из которого он построен.

Найдем себе место, где было бы приятно посидеть, и отдохнем. Здесь, вдали от городского шума, нас вновь посетит духовный помощник. Поздоровавшись, мысленно побеседуем с ним в той тишине об этом доме. Во внутреннем монологе опишем ему все наши представления и воображения. Попросим  помочь нам в том, чтобы наше психическое зрение стало  острее. Тогда мы сможем четче и лучше видеть этим зрением. Терпеливо будем ждать вещей, которые должны посетить нас.

Ведя внутренний диалог с нашим помощником, мы выясняем, почемму наш дом выглядит так, а не иначе, и что он символически должен сообщить нам.

Постепенно настает время возвращаться. Благодарим духовного помощника за возможность общения с ним, за все его мысли и подсказки, которые нам предстоит критически осмыслить. Мы с благодарностью принимаем этот первый опыт ясновидения и понимаем, что с каждым таким упражнением мы все лучше осваиваем свое внутреннее зрение.

В тишине мы идем по дорожке к клумбе с розами, проходим мимо нашей розы и прощаемся с духовным помощником. Хорошенько закрываем дверь. При воцарившейся тишине мы раскрываем синий занавес, и тело наше медленно пробуждается. Мы1 начинаем двигать головой и ногами, делаем два глубоких вдоха и выдоха. Про себя посчитаем до шести и потом откроем глаза. Мы чувствуем свое присутствие на прежнем месте, мы сновав форме, мы расслабились.

Теперь ясно, что вы обладаете внутренним зрением. Если вы не доверяете вашим видениям и фантазиям, поскольку думаете что все это вы выдумали, то я могу вас только поздравить и сказать: "Браво! Именно эту силу воображения предстоит нам развивать дальше и узнавать лучше". Или вы сейчас думаете: "Я видел только "черноту"?" Поверьте мне, когда я закрою глаза, то и передо мной будет темнота. Несмотря на это со временем в этой концентрации темноты откроется воображаемая внутренняя картинка, которая, как во сне, покажет вам "прозрачные" образы. Со временем, если это предусмотрено вашим духовным планом, они будут вес отчетливее и отчетливее. Это лишь вопрос привычки и тренировки. Повторяйте и придумывайте сами новые прогулки по стране фантазии — вдруг получится.

Практическая польза воображения и визуализации.

Тренировка воображения и упражнения по визуализацин очень хорошо подходят для нашей по вседневной жизни, чтобы задавать себе все новые программы. Старые поведенческие образцы на личном уровне могут быть осознаны и перепрограммированы так, как мы это уже делали в Уроке 1. Может быть, таким образом мы уже сегодня найдем свой дом будущего.

Видеть внутренним зрением

На этой стадии развития вам ни в коем случае не следует стремиться заниматься ясновидением везде и всегда! Как известно, при перегрузке линии передачик выходит из строя, а упражнения на воображение во время поездки на автомобиле, например, могут привести к автокатастрофе. Лучше всего подобрать себе подходящего напарника по упражнениям или группу по развитию сенситивности, с которой вы могли бы организованно, терпеливо и регулярно трестироваться. Или выделите немного больше времени, может быть, даже целый отпуск для того, чтобы заняться грезами путешествуя в себя!

Наверняка со временем тренировка ясновидения пригодится для того, чтобы в повседневной жизни рационально использовать время ожидания. Но не забывайте ваши настоящие земные обязанности: в конце концов, и эта сенситивная дисциплина должна стать сначала вспомогательным средством для гармоничного устройства нашей личной земной реальности. Терпение и дисциплину нужно постоянно тренировать, они необходимы на всех уровнях земного и внеземного развития. Меньше часто бывает больше! Поэтому не переоценивайте себя и не предъявляйте к себе завышенные требования. В развитии сенситивности также придерживайтесь своего собственного темпа развития, помните правило: медленно, но верно.

Вместе с ростом уверенности в свои сенситивные способности развивается и ваша уверенность в своих силах. Может быть, вы пророк, который ничего не видит, а просто "знает", как выглядели роза, дорожка и дом. Если вы пророк от рождения и одновременно хотите видеть внутренним зрением, то вам, наверное, поможет, если вы представите, что смотрите в бинокль. Вот вы отбрасываете крышку футляра, потом совершенно спокойно устанавливаете резкость.

Никогда не забывайте, что не существует случаев отказа действия сенситивности — все это лишь вопрос интерпретации, вопрос правильного понимания и, в конце концов, вопрос вашей личной предрасположенности и смысла вашей настоящей жизни.

У одних лучше зрительная память, у других зрительная и слуховая. Сенситивные чувства также функционируют индивидуально. Давайте познакомимся с основами сенситивности сейчас вместе, пока еще не удалось развить все чувственные каналы в Духовный мир.

Продолжайте, изобретайте сами новые игры по сверхчувенному восприятию, благодаря которым вы один вместе с вашим духовным помощником сможете тренировать точность вашего ясновидения в пространстве и времени и получите импульсы духовных уровней с визуальными впечатлениями вне вас самих.

Если, например, вы можете себе вообразить красную розу почему же вы не сможете представить, сколько сейчас машин припарковано у вашего дома? Как следует сосредоточьтесь и спросите вашего духовного помощника. Если суждено, то вы отчетливо увидите внутренним зрением улицу в настоящий момент. Перепроверьте то, что вы увидели!

Упражнение 2

Примите всю череду зрительных образов вашего сверхчувственного восприятия, которая уровень пройдет перед вами в следующем упражнении по вашему чувственному каналу. Попытайтесь ничего не менять; принимайте все не фильтруя, не анализируя. Попытайтесь по возможности не думать сами, а просто пусть думается.

Не конструируйте сами идеи, по позвольте дать вам идеи Великому Архитектору и примите его картинки. Вы единственный господин последующей перепроверки и оценки! Если череда этих образов будет проходить слишком быстро, попросите показывать их так, чтобы вы смогли их рассмотреть. Если будет слишком большой поток впечатлений, слишком много наслоений, то ограничьтесь каким-то одним кадром. Просто-напросто остановите ваш внутренний фильм, как видео, чтобы при необходимости прокрутить обратно, пока спокойно не насладишься множеством впечатлений. Не стесняясь, представьте себе нахлынувшие впечатления и доверьтесь вашим внутренним фантастическим видениям и их интерпретации — ваш духовный помощник готов растолковать вам их значение.

С помощью "третьего глаза" вы научитесь присматриваться к внутренним образам, быть к ним внимательным. Понятно, что вам нужно научиться с этими внутренними видениями и фантастическими картинками обходиться корректно и серьезно прежде всего, особенно когда поймете, что зачастую перед вами интуитивно предстает символ или даже целый сон как символ. Здесь начинается важнейшая работа, с которой вы уже познакомились в предыдущих упражнениях и уроках. Видения, часто закодированные в символах, нам нужно научиться понимать правильно, то есть знать, что они хотят нам сказать и для кого или для чего они могут иметь значение. Как известно, все имеет свой смысл. Все это вопрос интерпретации, взглядов. Каждый должен найти свой собственный ключ к правде, чтобы с помощью любого изученного познанного момента суметь дальше открывать дверцу за дверцей.

Вновь расслабьтесь, как вы это обычно привыкли делать. Дайте этому процессу время и представьте себе после вашей вами самими придуманной прогулки свою внутреннюю дверь, откройте ее и почувствуйте, как вас ведут через нее к приятному рабочему месту. Здесь вы можете спокойно сосредоточиться на духовной работе. Духовный помощник также предстанет перед вами, вы вместе порадуетесь предстоящей работе.

Теперь он делает вам внушения, если это соответствует воле Божьей, и отвечает на различные вопросы по визуальным впечатлениям:

•

*
Пуловер какого цвета будет сегодня после обеда на моей коллеге?

*
Какое платье надела сегодня моя подруга? На какой машине приедет ко мне этот знакомый завтра? Каким будет вид из окна моей гостиницы во время следующего отпуска?

· Как будет оформлена витрина моего парикмахера в следующее  посещение?

· Какая будет завтра погода?

Снова закройте дверь, поблагодарите вашего духовного руководителя за возможность совместной работы и попрощайтесь. Выйдите из этого рабочего помещения, откройте синий занавес, спокойно проснитесь и окажитесь в том же самом времени и в том же самом месте, где вы были до этого.

Запишите все ваши впечатления и тщательно сверьте все ощущения и чувства с действительностью. После этого проконтролируйте, каким образом функционирует ваше внутреннее зрение и интуиция. Цель этого упражнения состоит в том, чтобы узнать, как вы внутренним зрением ощущаете глубины, высоты и другие уровни существования. Со временем вы станете более уверенны в своих ощущениях и сможете лучше различать разные реальности.

Итак, не пытайтесь во время сна вспоминать  об "увиденном" и анализировать его, иначе велика опасность того, что вы будете использовать мозг, разум, который активизиhet ваше ваше воображение. Течение вашего высшего "я", которое видит больше, чем вы, тем самым будет приостановлено. Как вспомогательное средство, собственно, используется сила и способность воображения; но она хочет получить при духовном ясновидении импульсы от высшего уровня сознания. Это состояние можно охарактеризовать как активно-пассивное.

При правильно инспирированном ясновидении нам не следует что-то планировать заранее или чего-то ожидать. Вводные зрительные путешествия служат только для активизации нашего творческого мыслительного процесса. Если он приходит в движение, то развивает свою собственную динамику. Чем чище со временем поток, канал или связующая нить в духовный мир, тем увереннее мы будем различать наши ощущения. Мы чувствуем, видим и знаем, являются ли нахлынувшие послания посланиями от нас и к нам (для других инкарнированных или неинкарнированных живых существ) и на каком уровне сознания или в каком духовном мире они пребывают.

Записывать видения на  магнитофон

Лучше всего после или даже во время выполнения упражнения озвучить все ваши видения и записать их на  магнитофонную пленку. Тогда у вас будет меньше соблазнов и вы подвергнетесь меньшей опасности думать о том, что некоторые видения вы себе всего лишь вообразили. При этом исключается возможность действительно вообразить потому, что об этом мы знали заранее. Только когда вы проконтролируете свои ощущения в состоянии полного сознания, спросите о своих видениях, уместно будет  осуществить объективный контроль! Таким образом, здесь начинается важнейшая ступень контролируемого ясновидения и работа над самим собой.

Если вы натренированы на этой ступени, то, вероятно, со временем заметите, что дверь вам больше как вспомогательное средство не нужна. Четкого импульса достаточно, чтобы вы могли настроиться на желаемые уровни вибрации. Важно также знать, что вы покидаете свое физическое тело только в телепатическом смысле, когда вы во время таких мысленных прогулок в вашем воображении выходите через эти двери. Как правило, благодаря ясновидению путешествие не имеет ничего общего с внетелесным опытом. Но такой феномен существует, это следует из того факта, что наше сознание на "длинном поводке", серебряном шнуре, действительно может отправляться в тонкие путешествия

Групповые упражнения по ясновидению

Когда вы в кругу своих друзей собираетесь тренироваться в ясновидении, последуйте советам по Милану Рижлю. Задача состоит в том, чтобы все отчетливее суметь увидеть внутренним зрением скрытые предметы. Во время упражнения подождите, пока предмет не появится перед вами более отчетливо. Ничего себе не представляйте, выдохните все ожидания, во время ожидания будьте абсолютно пассивны, и ваше терпение будет вознаграждено ясным, верным зрением ...

Подробнее об этом см. в Уроке 6.

Различные упражнения

*
Поставьте какой-нибудь предмет за закрытой ширмой;
*
положите, например, ключ в картонную коробочку;

*
прочтите упакованную книгу

*
посмотрите, какого цвета бумага в заклеенном конверте;

*
спрячьте в доме мяч, и попросите членов группы с помощью ясновидения найти его;

*
Вам интересно, что делает сейчас подруга на кухне?

*
Попытайтесь прочитать мысли вашего товарища по группе, представившего себе какой-нибудь предмет.

При выполнении этого вида психометрических упражнений может произойти следующее. Если сенс возьмет, например, в руки какой-нибудь предмет, принадлежащий его подруге — разумеется, только с ее согласия, — то сначала он, возможно, почувствует разочарование, а после даже семейную ссору. После принятия этой мысли и чувства будет открывающийся образ, видение подруги в воображаемом мире сенса. Он видит внутренним зрением, как оба ссорятся. Когда сенс теперь сообщит подруге эту информацию, то она подтвердит, что все так и было. На этой ступени еще не будет никаких идей о причинах или содержании ссоры. Сенс, который только еще начинает свою деятельность сенса, своим внутренним чувством воспринимает эту ссору, видя ее как немой фильм, а яснослышание, суть которого заключается в том, чтобы слышать, почему все так получилось, нужно еще развивать.

Запишите себе все впечатления и проработайте их, как при анализе сна. На допущенных ошибках вам следует поучиться, контролируя при этом свои видения и тем самым познавая ваш личный способ восприятия.

Итак, ошибки не только допустимы, но и желательны: ведь мы учимся только на ошибках! Кто, как не вы, может пережить опыт, ведущий в конце концов к развитию?

Бдительность в повседневной жизни может послужить очень хорошим предметом для следующего упражнения. Будем бдительны по отношению к мимолетным видениям, которые через несколько минут становятся реальностями жизни.

Случай из моей жизни
Вот вам пример из моего опыта. Я ехала на машине, и вдруг в моем воображении предстал мотоциклист в красной куртке, лежащий вследствие дорожного происшествия на земле около своего мотоцикла. Я испугалась и истолковала эту фантазию как предупреждение. Я предположила что мне следовало бы лучше сконцентрироваться на езде. Тут же я стала следить, как я веду автомобиль. Через пять минут, миновав поворот, я увидела, что здесь произошла авария. Молодой человек в красной куртке лежал вместе со своим мотоциклом на земле, вокруг него стояло несколько машин.

Благодаря бдительности мы учимся наблюдать за своей интуицией и связывать восприятие духовным или "третьим" глазом с реальным зрением. Нам хочется увидеть что-то сокровенное как в первый раз. Давайте и здесь начнем думать целостно!

Видеть тона 
Буквально воспринимаемое визуальное впечатление может оказаться действительным визуальным внутренним восприятием. Вы оттачиваете свое психическое зрение до такой степени, пока не сможете переводить импульсы в точную сцену, т. е. пока не "увидите" тонов.

Но отправимся вновь в "кинотеатр немого фильма". Каждый раз мы будем открывать, что языки нашего подсознательного и свсрхсознатсльного, психического и духовного восприятия сестры, воспринимаемые на трамплине ментального сенса.

При выполнении следующих упражнений особенно важно, чтобы вы, сознавая свою моральную ответственность, работали бы только с "похищенным", придерживаясь принципа: как ты мне, так и я тебе. Под посвященными я имею в виду людей, которые знают, что они сейчас делают, для чего вы собираетесь использовать их как "подопытных кроликов". Никогда не проверяйте свои чувства на людях, которые не знают, о чем идет речь. Вы ведь не хотите, чтобы с вами сделали то же самое, чтобы вам задавали вопрос когда вы не знаете подоплеки дела? Также никогда не передавайте послания тому, кто об этом нс просил.

Никакого принуждения. Чем свободнее может работать ваше внутренне зрение без ожиданий, тем больше будет степень точности. Не поступайте как маленькие дети, которые, капризничая, хотят получить свою шоколадку именно сейчас. Или вы, игря роль воспитателя, сразу же в таких случаях уступали? Вы поняли, что следующий фильм к вам не имеет никакого отношения что его дополнительно можно растолковать как важное послание вашему другу (подруге).

Выберите кого-либо из своих друзей. Он (она) будет вашим напарником при выполнении упражнения. Договорившись с ним об этом, успокойтесь и расслабьтесь. После того как целительная Божья сила пройдет через ваше тело, душу и дух, порадуйтесь чистой светлой атмосфере вокруг вас и поздоровайтесь с духовным помощником.

Наблюдайте, какие образы, впечатления и кадры пройдут перед вами. Фильм начинается красивой пестрой сценой ярмарки. Радуйтесь пестроте киосков, разнообразию фруктов и других товаров, а также делающим покупки и гуляющим людям. Следите за всеми впечатлениями, за знанием, которое сопровождает каждую картинку. Оставайтесь открытым для всего, что можете увидеть внутренним зрением. Телепатически и внутренним видением примите к сведению цвета, краски, ландшафт и т. д.

Вдруг из группы людей выделяется какой-то опредеченный человек. Вы можете различить его все отчетливее, поняв кто это: мужчина или женщина, старый или молодой человек, блондин или брюнет. Спокойно войдите в контакт с этим человеком. Это ваш духовный помощник или духовный помощник вашего друга (вашей подруги)? Удивляйтесь, спокойно принимайте эту ситуацию как она есть. У этого духовного помощника для вас сюрприз в его корзине для покупок. Он выводит вас из суеты ярмарки на спокойное место. Примечайте все зрительные образы, которые, возможно, покажутся вам интересными идеями потому что ваш духовный помощник для понимания щелкнул по ним в вашей компьютерной программе.

Как выглядит ваше спокойное рабочее место? Сядьте вместе на скамейку, камень, стеночку или на что-нибудь подходящее. Радуйтесь тому, что вы сейчас увидите в корзине. Ваш духовный проводник тщательно распаковывает три предмета. Рассмотрите хорошенько, что там окажется. Попросите про себя чтобы картинки были пояснее, принимайте происходящее, хока вам это нравится, и продолжайте грезить дальше. Ничто не мешает сенситивному потоку. Пусть он беспрепятственно течет, сосредоточьтесь на ваших впечатлениях и запоминайте все картинки, которые вы все четче различаете на своем внутреннем экране.

Каждый отдельный предмет хочет вступить с вами в контакт, рассказать вам маленькую историю. Духовный помощник рад помогать вам в информировании до тех пор, пока вы не обретете уверенность и не поймете значение этих подарков. Что за послание вы хотите передать?

Когда наступит время заканчивать это упражнение, еще раз спокойно насладитесь тишиной. Обсуждайте и анализируйте весь свой сон с духовным помощником, пока не сможете составить картину для вашего друга (вашей подруги). Поблагодарите духовного помощника и попрощайтесь с ним.

Расскажите вашему напарнику увиденный "искусственный сон". Попросите его предоставить вам возможность честной обратной связи на основании сделанных вами из этого выводов. Нередко мы удивляемся, когда тот, к кому мы обращаемся, в состоянии понять наши видения и посмотреть на них как на анализ ситуации или даже как на важный импульс. Разве это не прекрасная возможность, чтобы шаг за шагом познать, насколько верны для нас наши внутренние видения?

Кем же был тот духовный помощник, который присоединился к вам на рыночной площади? Может быть, он — часть сознания умершего знакомого вашего напарника по упражнению, который своим "появлением" хотел сообщить, что он рад, что его жизнь все еще продолжается, хотя и в других формах бытия? Если его нельзя было узнать, то это мог быть ваш духовный помощник, которого вы, возможно, еще не знаете, или символически "переодевшийся", который не хочет пока, чтоб его узнавали, потому что по определенным причинам думает, что для этого еще не пришло время. Примем его таким, какой он есть. Главное, что это — посланник Божий по отношению к вам он имеет лучшие намерения и, исполненный альтруистской любви, хочет по-своему помогать вам словом и делом.

Такими видениями для других мы, в первую очередь, закрепляем свою уверенность в наших ощущениях, свое  чувство собственного достоинства и веру в свои силы.

Со временем вы как сенс будете сами передавать свои интерпретации таким образом, что ваш собеседник должен будет только говорить "да" или "нет", не будучи посвященным в ваш сон, поскольку он служит лишь вспомогательным средством, как, например, карты Таро. Старайтесь задавать не слишком много вопросов вашему собеседнику, т. к. если будет много информации о его жизни, в заключение вы можете вообразить, что сами ему все рассказали. Мы должны быть тактичны и ответственны в таких упражнениях.

Закон резонанса действует не только в области грубой, но и тонкой материи.

Ничего не ждите!

Издавна визуальные озарения принимаются либо через молитву, медитацию, сны, либо, как это описано в моем случае, через визуальное предчувствие. Но ничего не ждите; часто тренирующийся надеется на определенное качество, на яркие, выразительные картинки и т. д. Сначала просто доверьтесь вашим впечатлениям.

Естественно, подготовленные как психологи и медики студенты, использующие пробуждающуюся сенситивность на своих сеансах, могут рассчитывать на значительную долю успеха. Часто начинающий ментальный сенс быстро попадает в самую точку. Благодаря этому часто становится ненужным посвящать многие часы анамнезу и анализу.

Напишите на каждом из трех листочков бумаги три имени "посвященных", которых вы после занятий можете спокойно порасспрашивать. Переверните листочки и как следует перемешайте их. Интуитивно выберите теперь один из них- не подглядывая имени выбранного напарника, начинайте как и в прошлом упражнении, вновь принимать видения за этого человека. После этого перепроверьте, насколько правильны были ваши ощущения. Удивительно, что ваш духовный помощник выдал вам "правильное за правильное ".

Попытайтесь теперь в заключение совершенно сознательно еще раз оторваться от "горизонтального", психического рабочего уровня. Это означает, что мы хотим теперь как ясновидящие получать информацию не для наших земных друзей, а для наших духовных помощников и друзей. Я называю это "вертикальным", духовным уровнем.

Так как наши собственные духовные помощники и ангелы-хранители большей частью в начале наших занятий по ясновидению показываются нам все еще не отчетливо, потому что не хотят пугать нас или, может быть, думают, что для этого еще не пришло время, имеет смысл проверить наши чувства в беседе с другими напарниками по упражнению.

Вначале ваш духовный помощник, возможно, покажется вам как ваш защитник в виде переодетой символической фигуры. Будучи уверенным в своих чувствах, перепроверив себя у других посвященных, вы, может быть, осознаете, что многие видения совпадают с вашими собственными желаниями или устремлениями.

Поскольку и у духовного мира есть своя свободная воля, пусть будет то, что должно быть...

Мы думаем, что никогда нельзя звать мертвых, и мы знаем, что они отзовутся сами, когда для этого наступит время.

Они не мертвы, а продолжают жить в другой реальности и хотят в соответствии с вашей настоящей программой обучения, чтобы им при определенных обстоятельствах в настоящей работе нс мешали.

Точно так жсе, как и перед этим, выберите себе посвященного напарника, который по выполнении упражнения благодаря кратной связи с ним поможет научиться как можно лучше понимать ваши видения.

Свяжитесь с вашим высшим "я " после того, как вы расслабитесь и закроете синий занавес. Попросите духовного помощника вашего напарника показаться вам ясно и отчетливо, чтобы смогли его воспринять своим внутренним зрением, насколько нужно и важно для расширения вашего личного сознания.

Смотрите и хорошенько наблюдайте, активно-пассивно как при посредничестве духовного помощника перед вашим ду ховным глазом теперь "материализуется " другая топкая часть сознания или энергии, как она медленно принимает форму просто появляется. Сначала она может выглядеть как туман-ный призрак, внегалактический фантом, но все отчетливее перед вами предстанет духовный помощник.

Наладьте с помощью внутреннего зрения телепатический контакт с ним или просто спокойно подождите. Попросите его, чтобы он показался поотчетливее, чтобы вы, например, лучше могли разобрать, был ли он при своей последней инкарнации мужчиной или женщиной, блондином или седовласым человеком. Короче говоря: попытайтесь во внутреннем диалоге выяснить как можно больше его качеств и важных личных деталей. Определенно, он охотно расскажет вам что-нибудь из своей прошлой .жизни. Кем он был по профессии? Была ли у него семья? Сколько было детей? Спокойно предоставьте ему возможность показать его дом, его деревню или город, где он жил. Наверняка он еще поведает вам, откуда он знаком с вашим напарником по упражнению, был ли он его другом или родственником и сколько лет ему было, когда они встречались.

Если духовный помощник не покажется или будет утверждать, что он еще неинкарнирован, то не расстраивайтесь! Может быть, вы видели ангела или еще какую-нибудь загадочную фею, может быть, у духовных помощников и руководителей астрального, ментального или каузального уровня как раз дневной отдых, или они на каникулах, или заняты еще где-то. Может быть, они хотят проверить вашу выдержку, дисциплину, терпение и прежде всего вашу веру в Бога? С утешением примите то, что для вас приготовило высшее руководство. Все имеет свой смысл.

Вновь наступило время прощаться. Поблагодарите духовного помощника за совместное пребывание, осознанно закройте все ваши тонкие энергетические центры, чтобы защититься от нежелательных энергетических воздействий и быть доступным только для положительных влияний. Откройте синий занавес и спокойно возвращайтесь в настоящее место и время.

Как всегда, не забудьте о контроле за вашими ощущениями, желаниями. Повторите это упражнение и никогда не забывайте о том, что наилучшие результаты достигаются тогда, когда мы работаем над собой с радостью, а не ради успеха: "Да будет воля твоя".

С каждым упражнением делайте следующий шаг по развитию сенситивности: ведь один шаг в развитии сенситивности равен трем шагам в воспитании характера!

Подумайте о том, что во время рассказа вам не следует задавать никаких вопросов. Это было бы слишком легко и прежде всего не представляло бы для вас никакого объективного контроля чувств, потому что вы в таком случае могли бы оказаться под влиянием вашего визави.

Кок быть с неясными ощущениями?

Еще несколько мыслей по поводу "искаженных", неясных побуждений или ощущений от духовных миров. Поскольку мы все из одного материала, то зачастую существуют общие высказывания и послания, которые могли бы иметь отношение ко всем. В конце концов, все мы, пусть каждый своим путем, идем к одной цели. Поэтому все мы более или менее рано или поздно сталкиваемся с неким опытом. Если на ментальном уровне психическое или вытесненное знание забирается или духовно внушается частями сознания вне человеческой психики, то поначалу часто возникает неясности и путаные послания. Имевший место тридцать лет назад выкидыш может, например, "материализоваться" для сенса в тридцатилетней женщине. Но чтобы это узнать, нужно все верно истолковать. Чрезвычайно  увлекательно будет узнать, если этот выкидыш бывшей матери, духовной помощницы её дочери, поможет последней справиться с ее только что  произошедшим выкидышем...

Духовные помощники могут быть восприняты и как "наслоившиеся" один на другого.

Нередко бывает, что два духовных помощника описываются как один. В таком случае эти тонкие сущности воспринимаются сенсом как "наслоившиеся" один на другого : в конце концов духовные помощники любят стоять в очереди в надежде на то, что сенс сообщит о них, что явится доказательством того, что у них "там" все идет хорошо Другая трудность в самом начале развития сенситивности состоит также в духовной способности различать инкарнированные и неинкарнированные астральные тела.

Именно поэтому я убеждена, что школа развития сенситивности предоставляет хорошую возможность для того, чтобы от ментального тренинга с помощью ВЧВ дойти до ментального сенса.

Талантливый ментальный сенс с хорошо развитыми психо-духовными способностями является хорошим чувственным каналом связи с тонким миром. Его личный, находящийся в его распоряжении "сосуд", однако, предполагает еще длительное отсутствие зрелой личности.

Между прочим, осознаем, что душевно-духовная сопротивляемость и выносливость обязательно необходимы, например, в повседневной жизни для воспитания достоинств личности человека, а значит, и развития сенситивности!

Стремиться к обмену мнениями с напарником по упражнению

Чтобы оставаться на реальной почве и уметь постоянно сверять стрелку вашего личного компаса, необходимо осознать, какое значение имеет обмен мнениями с вашими единомышленником. Представленная в Приложении модель ТРИЛОГОС дает вам в этом отношении новые идеи. Постоянно обращайте внимание на то, что мы, люди, не машины, и поэтому наша чувственный канал связи с духовным миром функционирует не всегда одинаково хорошо. Впрочем, как и всякий прибор, сенса, на мой взгляд, следует постоянно "содержать в порядке" и "проверять ".

Яснослышание

Теперь обратимся к осознанной работе с нашим духовным миром. Например, мы хотим внутренним слухом "услышать" его. Это означает, что мы сами выключаем наш немой фильм и сосредотачиваемся только на нашей акустической памяти.

Словно слепые, мы хотим сконцентрироваться только на акустическом восприятии. Внушенная свыше (божественная) красота становится живой и доступной для внечувственнго восприятия.

Не ждите диалога! Научитесь сначала, благодаря вашему пространству тишины, которое вы создадите, пробуждать в вашей памяти скромные шорохи, чтобы со временем научиться слышать воображаемое. В качестве тренировочного поля пригодны наши будни. Если вы в следующий раз опоздаете на поезд, пожалуйста, не сердитесь! Сядьте на скамейку, закройте глаза, откройте уши и осознанно воспринимайте различные шумы. Узнаете ли вы их?

Слушать внутренний голос

Уделите время тому, чтобы послушать ваш внутренний голос. Когда вы специально слушали свою совесть? Доверьтесь этому голосу, и познакомьтесь с ним сейчас более осознанно. Умеете ли вы слушать музыку или другие звуки, у которых нет твердо установленных физических источников, но которые пробуждают определенные мысли и чувства? Всегда стойте обеими ногами на земле и никогда не забывайте, что ваш разум и ваши интеллектуальные способности с удовольствием будут помогать вам, критически подходя к услышанному вами внутренним голосом. Мы хозяева нашего внутреннего голоса, мы можем свободно, с чувством полной ответственности обращаться к нашей акустической совести.

Независимо и самостоятельно тренируйте постепенно и различные нюансы яснослышания. Как и при ясновидении, благодаря проводимой медитации представьте акустические подходы к вытесненному из вашего подсознания, к вытесненному вашего напарника по упражнению и подходы к различным уровням сознания или реальностям вне инкарнированных живых существ. Вы научитесь все лучше различать психическое и духовное яснослышание. Здесь следует упомянуть о том, что, как правило, яснослышание часто просыпается как последнее сенситивное чувство. Поэтому особенно терпеливо тренируйтесь и никогда не забывайте, что и здесь все произойдет в свое время.

Слабые и сильные стороны яснослышания

Пит Сандерс определяет дар психического слуха так: "К сильным сторонам яснослышания относится то, что они могут слышать как  кто-то им лжет, могут лучше всего передавать мысли. Они меньше всего склонны к перегрузке сенситивных чувств и являются прямыми, несложными инициаторами. Они блестящие организаторы отдельных вещей и непревзойденны в получении и понимании сенситивной информации. Слабые стороны (на что нужно обратить внимание): они могут сомневаться в своем потенциале сенситивности. Могут быть слишком аналитичными, ставить слишком много вопросов, выступать энергично и излучать слишком много ментальной энергии. Они могут не доверять чувствам и своей интуиции, могут быть наименее чувствительными к сенситивным тонкостям".

Упражнения по яснослышанию
Упражнение 1

Вновь закроем глаза и расслабим тело. Наша душа и наш дух отдыхают в покое и глубоко вбирают в себя божественную первозданную целительную энергию. Вновь закрываем синий занавес и констатируем, что наш слух так расслаблен, все, что еще можем слышать, нас больше не интересует, шум дня все больше и больше отдаляется от нас и все меньше влияет на нас и мешает нам.

Теперь представьте себе радиоприемник. Включите его и поставьте на такую громкость, чтобы было приятно для вашего внутреннего уха. Ваш духовный помощник присоединяется и во всем умиротворении вы радуетесь предстоящим событиям,, свидетелями которых вы станете вместе. В этой тишине звучат церковные колокола так, как они оповещают о воскресной заутрене. Мы можем услышать и другие звуки. Представьте себе, как кто-то приходит домой, гремит в сумке связкой ключей, поворачивает ключом в замочной кважине, как звучит щелчок. Слышите, как скрипит дверь и она хлопает? Слышите, как стучат по паркету каблучки, как кто-то открывает кран с водой, как льется вода? Что мы слышим, когда чистят яблоки, затачивают карандаш, играют на гитаре и т. д. ?

Ваш духовный помощник теперь ищет для вас нового посланника. Пусть это вас удивит. Если посланник вам не подходит, выберите другого.

Не забывайте о своей собственной воле — оставайтесь активно-пассивны.

Если приему информации ничто не мешает, то вы, вероятно, станете свидетелем приятного звукового сюрприза: какого-либо звука, вашей любимой музыки, а может быть, даже целой симфонии.

Постепенно наступает время завершения первого опыта яснослышания. Выключите радио и какое-то время наслаждайтесь наступившей приятной тишиной и покоем. После того как ваш духовный помощник даст вам установку на укрепление сил, он пропитывает все ваши духовные защитные оболочки и вновь прощается с вами. Откройте синий занавес и вспомните о вашем теле...

Удалось вам представить все эти звуки с помощью фантазии или с помощью воображения? Тогда у вас есть наилучшие предпосылки, чтобы дальше тренировать внутренний слух.

Разве это все не фантастика? Вы также обладаете внутренним слухом. Осознанно зажгите свой "священный огонь и радуйтесь вашей одухотворенности. И так и дальше подогревайте ваш дух  новым опытом, получаемым в результате тренировок, и уловите слухом новое и интересное в вашей психо-духовной природе.

Если в следующий раз к вам придет в гости ваш друг или подруга, спросите его (ее), скоро ли он (она) будет тренироваться с вами. Ему (ей) ничего не надо делать, только тихо сесть вами и ждать,  пока вы минут через десять,  не начнете задавать ему (ей)  вопросы...

Упражнение 2

Теперь закройте глаза — кругом темнота. Вы себе ничего  не представляете, а только сосредотачиваетесь на вашем внутрением слухе так, как слепой концентрирует свою акустическую память, или так, как будто вы собираетесь внимательно слушать радио. После того как вы полностью расслабили свое тело, стали внутренне спокойнее, умиротвореннее и гармоничнее, порадуйтесь новой совместной работе с вашим духовным помощником.

Духовный помощник приходит к вам, вы сердечно приветствуете его и даете ему понять, что вы рады ему и его идеям. Духовный помощник хотел бы передать вам, вашему внутреннему слуху по радио как можно больше акустических шумов. Совершенно четко скажите ему про себя, что это могут только быть шумы, которые имеют непосредственное отношение к вашему напарнику по упражнению и его практической жизни. Разумеется, он внушает вам только такие звуковые идеи, которые с этической точки зрения могут быть услышаны и узнаны. Вы с благодарность воспринимаете все посетившие вас идеи. Замечайте каждую мельчайшую деталь, все фиксируйте в своей памяти...

Время упражнения подходит к концу. Сердечно поблагодарите вашего духовного помощника за сотрудничество и озарение, попрощайтесь с ним и будьте уверены в том, что он с радостью будет сопровождать вас на пути развития. Вполне осознанно закройте все ваши антенны внутреннего слуха и выключите ваше радио, поймите, что воображаемая божественная защитная мантия, которую вы сейчас опять мысленно представляете вокруг себя, защищает вас от ненужных воздействий, которые могут помешать в развитии вашего личного сознания. Постепенно просыпайтесь. Почувствуйте свое физическое тело, откройте глаза и опять ощутите себя бодрым и расслабленным. Узнали ли  вы все звуковые импульсы для вашей подруги? Тогда расспросите ее. Слышали ли вы, например, как отъезжает машина,  как падает предмет, как едет пожарная машина и т. д?

Пользуясь обратной связью, вы можете вновь продолжить непоредственное знакомство со своей личной сенситивностью, контролировать, насколько были верны ваши ощущения, и правильно настроить внутренний компас. С каждым упражнением  тренируете ваше яснослышание. Поймите еще раз, что каждое акустическос видение имеет по меньшей мере возможность двоякого толкования (черное и белое). Чем дифференцированнее вы начинаете работать, тем больше оттенков серого вы обнаружите.

Одни и те же символы для каждого человека в каждый отждельно взятый момент означают что-то другое.

Для разнообразия восприятия внутренним слухом  пригоден каждый день жизни: вы смело импровизируетс на музыкальном инструменте, если даже это "только" ваш собственный голос или свист. Пригласите вашего любимого музыканта на компакт-диске к себе домой или, слушая по радио, сами ему аккомпанируйте! Это еще один способ развития слуха, который к тому же доставляет радость и удовольствие и расслабляет. Между прочим, я таким образом сама научилась играть на двух инструментах, не зная, какие звуки я точно извлекаю, — просто получается игра и звучание.

Подумайте о том, что внутренний слух развивается часто позже, но имеет исключительно практическое значение, которое не приходится долго описывать и объяснять. Имена, места, даты и т.д. духовный мир прямо посылает ментальному сенсу, и ему не нужно больше никаких сложных описаний картинок и образов.

Упражнение 3

По аналогии с ясновидением попытаемся акустически воспринять духовного помощника вашего посвященного напарника по упражнению. Ваш духовный помощник вновь поможет вам найти новый канал. После того как вы расслабились и включили свое духовное радио, ваше тонкое восприятие, вероятно ждет услышать имя. Появляется ли акустическая связь?Может быть, передающий сообщит вам свой бывший адрес,  поведает свои образ жизни: расскажет о своих хобби, своей любимой музыке, живописи, литературе, еде и питье, о своей профессии, семейных отношениях, причине смерти и т. д. После этой интересной радиопередачи мы вновь выключаем приемник, благодарим духовного помощника, прощаемся с ним. Мы благодарны ему за пережитое.

Проверьте ваши личные ощущения и учитесь прежде всего на ошибках.

Признаки наличия внутреннего слуха

Среди другого сверхчувственного опыта, который мог бы служить признаком психической слуховой чувствительности, следует назвать:

· звучание вашего имени, когда в действительности его никто не произносит;

· возможность слышать "между строками" или мысленно то, что посылается сенситивным путем, хотя в действительности никто ничего не произносит;

· привычка разговаривать с самим собой, при которой вы получаете полезные ответы --"эхо";

· звучание в уме вашей любимой песни;

· проецирование мыслей, которые якобы могут слышать другие

Каждый из этих примеров даст нам представление о характере личности, обладающей даром яснослышания. Внутрений слух — это сверхчувствительный канал, который большинство людей связывают с ментальной телепатией, чтением или слышанием мыслей другого человека.

Яснослышашие излучают много энергии

Яснослышащие люди склонны к излучению невероятного количества ментальной энергии. Когда данные рисунки мыслей усиливаются эмоциями или сильными желаниями, сигналы становятся вдвое сильнее. Если люди в окружении яснослышащпх обладают даром восприятия сенситивных посланий, то они будут мысленно слышать или понимать. Кажется наиболее восприимчивы в этом отношении те, чья сила заключается в интуиции. Многие, в особенности сенситивно восприимчивые, получают ментальнос решение через яснослышащего в виде давления энергетического поля, перед которым они готовы отступить. Именно поэтому люди, обладающие даром сенса часто чувствуют себя в присутствии яснослышащих плохо, а самих яснослышащих воспринимают как навязчивых и сверхагрессивных людей.

Со временем сенситивные способности сливаются воедино, т. е. ясноощущение, ясновидение и яснослышание переходят друг в друга.

Если говорить о тренировке, то мне кажется целесообразным иногда упражняться отдельно по каждой из дисциплин.

Упражнения на каждый день

Между прочим, каждый день предоставляет нам для этого хорошие подготовительные упражнения.

Сознательно сопереживайте, когда кто-то вам рассказывает историю,  сочувствуйте!

Сознательно слушайте радио или другого человека, не витайте в своих мыслях!

Сознательно смотрите телевизор или разглядывайте картинки, не думая о продолжении! И т. д.

Подумайте о том, что вы, в конечном итоге, раскрываете свои сенситивные способности под руководством высшего "я". Но только вы несете ответственность за себя, а не ваши земные или внеземные помощники и проводники. Они охотно предоставляют себя в ваше распоряжение как инструменты, но вы сами кузнецы своего счастья и остаетесь ими.

Подумайте также о том, что развивать свои сенситивные способности должен не каждый. Эти способности, вероятно, активно присутствуют в жизни в виде творчества или человеческого участия. Есть много форм и возможностей сознательного и самоотверженного направления Божьей любви в нашу повседневную жизнь.

Никаких ложных препятствий

Не конструируйте никаких ложных препятствий по отношению к духовному миру. Вопросы разрешено задавать всегда, когда мы не боимся ответа и думаем о том, что все возможно в свое время. Мы можем своей верой свернуть горы.

Никогда не забывайте, что для нас всех все было бы видимым и слышимым, если бы мы имели для этого сознание! У каждого свои ангелы-хранители, духовные помощники, руководители и взошедшие мастера. У всех есть прошлые жизни — здесь на земле или в других уровнях сознания. Наберитесь терпения, если вопреки вашим ожиданиям, вашей воле не будет желаемых результатов. Настанет момент и для сверхчувственного восприятия.

Сознательно воспринимать всеми органами чувств тишину.

Одна из лучших возможностей тренироваться — регулярное чувствование, видение, слышание, обоняние и знание тишины. Вы должны ежедневно, всегда примерно в одно и то же время (определите лучше всего методом инспирации) абсолютно свободно и независимо медитировать, т. е. уединяться и отправляться в путешествие в себя, в духовные миры. Будьте уверены: ваши духовные помощники рады тому, что могут вас осенять вне- и сверхчувственными видениями, фантазиями и представлениями. Вы привыкнете к этой регулярности, даже если это будет занимать пять, а позднее десять минут. Важно соблюдать ритуал этих привычных "рандеву" в выбранном вами ритме. Где точно, на каком духовном рабочем месте, в какой местности вы отважитесь на внутренний диалог и сконцентрируете свое внимание, не играет никакой роли. Бога надо искать непосредственно в своем сердце. Он радуется возможности передавать вам в виде интуиции и инспирации с помощью чувственного канала связи с духовным миром все новые ключи к личной свободе. Никогда не теряйте необходимое чувство юмора, дружелюбие и любовь ко всему, что вы переживаете, доверяйте вашему внутреннему голосу до тех пор, пока вы не обретете уверенность в вашей невербальной связи и не научитесь различать воображение и озарение.

Заключительное упражнение: определение уровня развития души и духа

В заключение теперь совершим совместную длинную духовную прогулку. Ваши духовные помощники сами поведут вас после проведенного с вами воображаемого путешествия дальше по вашему индивидуальному пути. Этот заключительный "сон" — подарок лично для вас. Он должен дать вам представление о настоящем состоянии развития вашей души и духа. Возможно, с помощью всех ваших пяти сенситивных чувств вы получите указания на:

· ваше прошлое, если нужно что-то доделать или нагнать;

· импульсы и советы относительно оптимального построения настоящего и (или);

· возможности развития будущего; вероятно, будут показаны и даже порекомендованы новые пути.

Данное упражнение очень хорошо выполнять вдвоем: один вводит другого своими словами в состояние грезы и после этого возвращает его из этого сна. После того как оба запишут все, что с ними было, очень ценным может быть обмен мнениями. Может произойти дополнительный обмен идеями и импульсами и с земной стороны. Если вы один, то медленно, в вашем собственном темпе, наговорите следующий ниже текст на пленку, и после этого пусть ваш голос вводит вас в состояние медитации.

Вновь отправляемся в воображении на свое место, где мы будем медитировать. Не торопясь отправимся в духовные Уровни. Как обычно, расслабьте свое тело самостоятельно в собственном темпе и так, как вы это привыкли делать... Опять задерните синий занавес, чтобы все ваши заботы, страхи и сомнения сегодняшнего и завтрашнего дня могли остаться за ним. Теперь, совершено освободившись от всего, легкой походкой идите на свое любимое место, где вам никто не помешает и где вдали от городской суеты вы вновь сможете встретиться со своим духовным помощником, который уже давно вас с радостью ждет...

Ваш духовный помощник хотел вы сначала дать вам установку на исцеление. Это значит, что если вы готовы к тому, то oн станет сейчас вашим каналом для передачи божественной целительной энергии, чистейшей силой — Светлой Любовью. Тем самым будут активизированы ваши личные целительные силы. Они будут действовать в соответствии вашим духовным планом.

Вам нужно только молчать, и пусть все идет своим чередом. Примите этот невидимый духовный подарок, потому что он  очистит  ваше тело — душу — дух. Выводятся все шлаки и ненужные поведенческие образцы из ваших тонких тел и уровней сознания. Когда придет время, они будут доведены до вашего сознания, распознаны и таким образом устранены.

Отдыхайте и сосредотачивайтесь в тишине, тем самым заставляя активно работать над вами духовный мир. Таким образом активизируются ваши собственные целительные силы: тайное может быть трансформировано в светлое; возможные физические проблемы или даже болезни могут быть устранены, если это допускает закон Божий. Но не ждите чуда: в конце концов, все имеет свой смысл.

Наполняйтесь в тишине, словно пустой сосуд, божественной энергией и, не спеша, как физически, так и психически воспринимайте искрящуюся космическую, духовную энергию. Думайте о том, что вы являетесь частью божественно вечного первозданного духа.

Очистившись и наполнившись божественной силой, поблагодарите вашего духовного помощника. Теперь попросите духовное руководство о сотрудничестве. Вы станете теперь каналом, чтобы посылать чистейшие и светлейшие духовные целительные энергии в форме лечения на расстоянии

всем растениям, зверям, людям и семьям, городам, странам, континентам, умершим и другим духовным существам,которые нуждаются в помощи и будут благодарны за позитивные духовные силы. Будет использовано ровно столько энергии и такого качества, как нужно. Предоставьте работу вашему высшему руководству, а сами только выступайте пассивно как инструмент ("Да будет воля твоя"). Когда целительный поток постепенно иссякнет, вновь направьте свое сознание на себя. Теперь поднимитесь с вашего рабочего места, и пусть ваш духовный помощник поведет вас по широкой дороге на природу.

Путешествие к дому

Вы идете беспрепятственно дальше и дальше, ваш духовный помощник всегда с вами и охраняет вас. С вами может случиться только то, что вам важно и нужно.

Теперь вы приходите к интересному дому. Это очень необычный дом, и вы его узнаете сразу, потому что он сконструирован именно для вас. Не торопитесь и осмотрите его хорошенько снаружи и внутри. Наблюдайте за мельчайшими деталями и запоминайте их: характерные признаки, стиль, внутренний интерьер, старый это дом или современный, он ухожен или заброшен, большой или маленький и т. д.

Подождите, может быть, вы найдете где-нибудь в доме или около него спокойное местечко, где бы вы немного смогли отдохнуть. Если хотите и если вы чувствуете себя уже продвинутым учеником, изучающим сенситивность, побеседуйте с духовным помощником о том, почему он привел вас в этот, а не в какой-то другой дом, что он хотел вам этим сказать. (Важно, чтобы могли переключаться между сенситивным потоком и анализом.)

Духовный помощник подготовил для вас сюрприз: он появится со специально для вас приготовленной машиной. Вы увидите в машине руководителя или водителя, и вам ничего не остается делать, как сесть в машину и радоваться поездке в голубые дали...

Путешествие в голубые дали

Теперь внимательно осмотрите свой транспорт. Нравится? Что в нем особенного? Запомнитите его внутренние и внешние свойства. Разумеется, ваш духовный помощник тоже садится вместе с вами, и вы едете все дальше и дапыие в страну грез... Внимательно следите за дорогой: пусть ваш руководитель надежно ведет вас вперед. Как выглядит ландшафт, по которому вы сейчас едете? Какая погода, какое время года и т. д.? Пользуйтесь тем, что вы вдвоем, и извлекайте пользу из высших знаний вашего руководителя. Наверняка, он вам охотно расскажет, почему он ведет вас именно по этой местности. Вы все лучше будете узнавать ваши личные символы, иностранный язык телепатии и понимать их, не прерывая течения высшей самости.

Машина замедляет свой ход. Интуитивно вы чувствуете, что приехали к месту отдыха. Короткая пауза. Вы выходите из машины и немного расслабляетесь, может быть, разомнетесь и глубоко подышите. Где вы? Как все здесь выглядит? Ваш духовный помощник советует вам вместе с ним идти дальше пешком. Вы приходите к перекрестку. Инстинктивно сразу же определяете, в каком направлении пойдете дальше. Пусть ваш помощник ведет вас, внимательно наблюдайте, каким путем и куда вас ведут. Вот вы на специальной площадке. Вы сразу же видите, что отсюда открывается красивейший вид. Наслаждайтесь и внимательно осмотрите панораму...

Подарок 

На прощанье ваш духовный помощник передаст вам один подарок, который он выбрал специально для вас. Этот подарок должен стать прежде всего указателем будущего и помогать вам словом и делом.

Постепенно приходит время возвращаться. К своей радости, мы видим, что вновь показались наша машина и водитель. И если мы не хотим возвращаться пешком, то наш наставник спокойно доставит нас назад в наше излюбленное место, откуда мы начали путешествие в неизвестность...

Не торопясь, на обратном пути вспомним о важнейших вехах нашего путешествия:

 По какой местности мы гуляли?

 Как выглядел наш дом?

 Что за транспорт и что за руководитель сопровождал нас?

 Как выглядело место нашего отдыха?
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 По какой местности мы шли дальше? 

 Какую дорогу мы выбрали на перекрестке? 

 Как выглядела эта дорога?

 Какая панорама открылась перед нашими глазами на последнем месте отдыха?

 Что это был за подарок, полученный на прощанье?

 Спокойно и подробно запишите всю вашу историю или все откровенно наговорите на кассету. Это важный сон о вас и для вас.

Некоторая помощь в толковании

Первый ландшафт и дом могут символизировать наше прошлое. Транспорт, место отдыха и дальнейший пеший путь могут изображать, как мы сейчас живем и что чувствуем.

Перекресток, новая дорога и панорама указывают нам символические возможности, к которым, вероятно, имеет смысл стремиться.

Все те, кто в заключительной сцене сидел у воды или неподалеку от нее, непременно должны использовать свои способности к внечувственному восприятию для проведения систематической психогигиены. Другим я желаю приобрести много новых духовных знаний, испытать радость от дальнейшей работы над своей личностью и успешно реализовать себя.

Заключительный подарок, наверное, поможет нам при толковании и созерцании сна, который символизирует важное послание нам и призван продемонстрировать настоящий уровень развития нашей души и духа.

"Вынашивайте" вашу историю, как мать вынашивает дитя. Вдруг вас осенят новые идеи и появятся новые возможности интерпретации. Не торопитесь и, посмотрите на символы с разных сторон и под разными углами зрения. Смело используйте весь ваш творческий потенциал, дремлющий в вас. Не кроются ли источники всех новаций и всего нового вашем личном развитии, в межчеловеческих отношениях, в работе и общественной жизни?

Чтобы быть счастливым, каждому нужно нечто, что могло бы его вдохновить. А почему не собственное творческое начало?

Позже повторите упражнения

Желательно через полгода по данному образцу повторить эту или похожую, выдуманную вами  историю. Наверняка, вы вновь узнаете много неожиданного. Все течет, вы теперь уже другой человек с другим сознанием, нежели еще совсем недавно, например до этого упражнения. Если у вас возникнут трудности с интерпретацией, то не стесняйтесь, найдите себе собеседника. Именно здесь и начинается эффективная работа! Мысленно совершать фантастические, полные приключений путешествия — это первый шаг. Что мы потом сделаем, что в результате почувствуем, увидим и услышим или насколько метко, кратко и точно сможем интерпретировать — это уже вопрос работы над собой, от которого многое зависит. Здесь начинается важнейшая часть: познание себя — корректное, ответственное обращение с собственной невербальной связью.

Кто является вашим напарником по упражнению, вообще-то, не играет никакой роли. Главное, чтобы этот человек был открыт для сенситивной работы, и в соответствии с этим перед вами предстала критичная, объективная картина. Часто гордиев узел оказывается разрубленным уже при пересказе сна. Тогда важно сначала рассказать вашу историю и сделать выводы, иначе есть опасность, что ваш партнер сначала расскажет всю свою историю, которая волнует его, а в конце вы подумаете, что именно вы все это отчетливо видели.

Чувственный и мысленный контроль 

В конце концов, нашей целью наряду с внутренним переживанием является создание разумного чувственного и мысленного контроля для нас самих, а не для других. Разумеется, рассказывая свою историю, получаете выгоду не только вы; слушающие вас люди наверняка при этом учатся и делают, с вашей точки зрения, ценные дополнения и (или) сообщения, поскольку все мы из одного и того же материала.

Я желаю вам много радости и вдохновения. Смело отправляйтесь в новые экспедиции внутрь себя. Используйте свои сенситивные способности — все пять тонких чувств — для работы над собой и думайте о том, что многие предрасположенные к медитации люди обладают психическими способностями, но не все — спиритуальными. Подумайте о том, что с каждого уровня сознания можно приобрести сенситивный и внечувственный опыт, соответственно фильтруется и внушение.

УРОК 4

Чтение ауры

Посредством чувственного канала связи с духовным миром можно искусно соединять интуицию и интеллект. С познанием психической анатомии лучше постигается психо-духовная анатомия. Так же как ученик учится выражать свои мысли при помощи слов, так и сенситив узнает, как происходит развитие от эмоционального к ментальному сенсу. Путешествуя в мудрость, мы ищем между собственной тенью и уже развитыми способностями свою личность. Работа над самим собой и анализ теневых сторон ведет через познание души нашего малого духа со всеми его красками, звуками и зрительными образами назад, к Великому Духу.

Когда зашло солнце, когда погас огонь, когда смолкло слово, какой свет светит тогда существу?
Упанишады

Система ауры

Аура - поле энергетического излучения, окружающее как одушевленные, так и неодушевленные тела. Аура может быть бесцветной или иметь большую силу разноцветного свечения. Сенситивы, способные непосредственно воспринимать цвета ауры, судят о человеке по этим энергетическим вибрациям.

Наличие ауры, особого энергетического сияния, например, вокруг головы человека, столетиями служило для церкви критерием отнесения человека к святым. О таких святых, как Игнациус фон Лойола и Франц фон Салес сообщается, что во время чтения проповеди или проведения мессы они были окружены сияющим неестественным блеском - ореолом святости.

Духовный мир может восприниматься пятью психическими чувствами (эмоционально, ментально, каузально, духовно, астрально). Соответственно воспринимается и толкуется аура.

Фиолетовый, Пурпурный, Голубой, Зеленый, Желтый, Оранжевый, Красный

У каждого существа есть сознание как видимый след и знак своей жизни и который имеет изначальный Свет и изначальную Любовь в качестве энергетического тела или поля, так и каждое Божье создание, т. е. каждое духовное существо, имеет энергетическое тело или светящееся тело — специальный рисунок сознания, который можно было бы сравнить с мандалой (в индусских религиях служащее вспомогательным средством медитации абстрактное или образное — большей частью в виде крута или четырехугольника— изображение. —Прим. пер.) или снежинкой под микроскопом. Это то же самое, что и астральное тело, второе тело, ауральное тело, душевное тело, аура или душа.

При инкарнации духовного существа непрерывно идут легкие колебания или душевные аспекты от тончайших ко все более плотным ауральным телам. Каждое из них имеет свою внутреннюю душевную жизнь и ключ к ней. Постоянно двигающаяся, формирующая жизнь субстанция светится, мерцает постоянно меняющимися цветами и рисунками до тех пор, пока в конечном итоге как часть тонкого сознания не достигнет физического тела, чтобы возникла мутация. Эмбрион живет в полной гармонии: дух, душа и тело работают вместе, и все же каждая часть действует самостоятельно в полнейшей гармонии единства. Согласно собственному темпу развития, эмбрион превращается в индивидуум, он рождается как некая драгоценность и должен найти свое законное место в мире. Согласно Эмме Кунц, "чудо возникновения жизни" происходит особым образом.

Возникновение аурольного тела во время инкарнации

В первый месяц происходит возгорание Божьей искры. Во второй и третий возникают три зоны тела человека: зона головы — ментальное сознание, интуиции, мысли и идеи; зона от шеи до пупка и поясничная зона. Каждая из трех зон имеет три чакры, которые у растущего существа еще сформировались не полностью.

На четвертый месяц в материю входит Свет. Кристаллическая структура, символизирующая разнообразные черты характера, становится динамичной. На пятый и шестой месяц строятся физическое тело и три тонких тела. На седьмой эмбрион уже настолько развит, что становится жизнеспособным.

}-]а восьмой месяц девять центров сознания (чакр), пребывая q в защищенном состоянии, облагораживаются, усиливаются Физиологические структуры (иммунная система). На девятый icctfU развитие эмбриона заканчивается. Вечный корень жизни через присущую ему интеллигентность повлиял на девятимесячное развитие. Он и дальше будет сохранять свой вид и формировать личность, пока в сознании человека существует воля. Во время инкарнации душа утратила свое сознание, чтобы постепенно пробудиться в физическом теле.

Различные ауральные тела служат личности для ее человеческого земного становления, для развития сознания в материи посредством языка мыслей и чувств. Аура отражает человеческое развитие.

Каждый новый этап жизни соответствует вибрациям более высокой частоты; соответственно, мы сталкиваемся с новыми энергетическими рисунками. Новый опыт может быть получен для развития во время инкарнации, духовные помощники сопровождают нас; всех нас направляет высшее "я".

Это светящееся энергетическое тело ауры, которое сенс с помощью своих развитых экстрасенсорных способностей может видеть в семи цветах радуги на всех семи уровнях, делится на три основные группы и имеет структуру физического тела. Оно подразделяется на различные уровни сознания или слои ауры.

Слои ауры

1.• На физическом уровне, на уровне инстинкта, находится эмоциональное тело.

2. На астральном уровне, на уровне интуиции, — ментальное тело и отражение.

3. На духовном уровне, на уровне инспирации, — каузальный и духовный уровни.

Восприятие ауры

Итак, Бог есть Великий Дух, а созданная индивидуальность — отделившийся малый дух. Каждое неорганическое или органичное тело располагает энергетическим телом или аурой из[image: image13.jpg]Aypa wnadena



 божественной энергии. Поэтому душу пе следовало бы отождетвлять только с сутью человека, а если и отождествлять лишь в той степени, насколько мы приписываем человеческому духу исключительно духовно-интеллектуальные способности.

Значит, душа не какой-то ясно понимаемый нрав  или своеобразная инстанция по отношению к духу.

Значение души 

Душа — это тонкое выражение человеческого духа, его сознания, соединительное звено между духом и материей.

С каждым шагом развития малого духа или части сознания он "обособляется". Божья искра "уплотняет" энергию и создает собственное магнитное поле, всегда соответствующее ступени ее духовного развития.

Часть духа или сознания "материализуется" таким образом в энергетическом теле, которое мы называем аурой. Связь между аурой и земной материей становится возможной через третью силу, которую мы называем душой.

В этом заключается причина душевно-духовного спора в полярности для человека. Становится необходимым и благодаря этому возможным активное развитие сознания в школе жизни. В процессе внутреннего становления сознания во время различных инкарнаций человек старается отыскать путь к истине в последней инстанции и встать на него.

Наша душа или аура является, таким образом, не чем иным, как тонкой, пестрой оболочкой, неразрывно связанной с духом, и когда душа достигает своего совершенства, она проявляет блеск в форме золотой, сильно сверкающей, мистически чистой ауры, такой, как мы, например, представляем у Будды, Иисуса или других святых.

Аура - "свечение" выработанное сознанием
Наша аура — это блеск все наших семи (более или менее развитых) энергетических тел. Она не что иное как то, что в конце концов составляет наше излучение, наше выработанное сознание или нашу личность.

У всех живых существ есть аура, магнитное энергетическое поле, которое исходит от физического тела и окружает его. Это энергетическое поле воспринимается благодаря развитым способностям внечувственного восприятия. Для наших нормальных пяти физических чувств оно обычно недосягаемо, и только с помощью психических и духовных или сенситивных чувств мы в состоянии воспринять ауру сначала в нашем воображении.

Точно так же, как в природе вследствие преломления света мы видим великолепную радугу, так и видение ауры основано на таком же чуде природы. Наш физический глаз видит ауру как материализовавшиеся цвета радуги вокруг человека или иного живого существа.

Научимся понимать структуру нашего характера, так как  Космос, который мы населяем. Семь цветов радуги и их различная частота колебания или уровни сознания помогают нам при этом. Накопленные в нашем банке данных воспоминали о прошлой жизни, живущие в наших мыслях жизненные истории и все психические штампы, отражающие как пройденный нами тернистый, так и благодатный путь, присутствуют в ауре. Осознаем теперь общую структуру ауры: в области телесной, эфирной, эмоциональной, ментальной, каузальной и духовной.
Чем лучше мы ознакомимся со структурой ауры, тем больше мы продвинемся к радости, полному ощущению человеком и блаженству.

Таким образом, чтение ауры — это не тайное искусство. Во всяком случае, им можно как следует овладеть только после того, как в процессе длительной непрерывной учебы приобретешь специальные знания и истинный интерес к другому человеку.
Развитие ауры после рождения

Полученная структура ауры или сияние астрального тела каждого человека начинает формироваться или матерналнзовываться примерно в течение трех часов после рождения. До 28 лет она еще не сформирована окончательно, то есть этот "процесс материализации" в нашем сознательном мире мыслей и чувств продолжается несколько лет. Наряду с пережитыми нами событиями аура содержит физические, эмоциональные и интеллектуальные сильные и слабые стороны, а также включает в себя наш потенциал, творческий арсенал, который дремлет в нас и ждет момента, когда он сможет полностью раскрыться. Именно поэтому только к 28 годам человек действительно начинает чувствовать, кто он, к чему у него призвание и чего он хочет от своей жизни. Проанализировав свой жизненный путь и пройденные уроки, он находит ключи для того, чтобы открыть заложенный в нем код.

С помощью разума и сложившегося интеллекта по мере своего созревания человек все лучше способен проанализировать и понять посетившие его с помощью чувств видения и опыт эмоционального тела; пробуждается ментальный, а может быть, даже и каузальный уровень сознания; надо надеяться, что это происходит всегда с помощью духовной, вечно управляющей силы.

И в школе жизни, как и в земной, одно базируется на другом. Система нашей ауры живет и творит голографически.

Эго означает, что наше настоящее сознание все время находится под влиянием или воздействием других уровней или частей сознания. На основании этого каждый человек, независимо от степени своего развития, в определенных жизненных ситуациях может познать иногда загорающийся "духовный свет" в виде мыслей или чувств. Этот Высший разум знаком нам, это всеобъемлющая Любовь, распространяющаяся на нас и всегда  посылаемая нам ангелом-хранителем.

Уровни сознаний  по интенсивности упорядоченных колебаний 

Все ступени сознания, различные реальности и существа этих внутренних духовных миров или вся аура упорядочены великолепнейшим образом и постоянно пронизываются Великим Духом. Они расположены по высоте и плотности, и в соответствии с интенсивностью колебания цвета. Нижние уровни не могут, таким образом, пронизывать верхние, поскольку они связаны, а верхние уровни, наоборот, свободны.

Наша аура — это Космос, в котором мы живем, в котором пребывает каждый из нас и время от времени в целях развития затрагивается другими энергетическими импульсами в побуждается к действию, чтобы произошла новая реакция, новое движение.

Изучая и познавая свое энергетическое поле, душу и дух или настоящее сознание, мы принимаем участие в процессе исцеления, который нужен сознанию, чтобы быть в согласии с собой и благодаря этому выжить как мировая семья.

Со временем мы начинаем понимать все лучше, что каждый индивидуум выработал для себя свою, совершенно личную форму, цвет или звук и индивидуальный уровень сознания.

Осознание своей сущности

И только после этого мы осознаем, кем мы являемся сейчас, сегодня и хотели бы стать завтра.

Сделав это внутреннее открытие, мы радуемся нашей жизни, потому что благодаря этому вечному энергетическому обмену между нами и Высшей волей Высшего разума мы можем оптимально и конструктивно развиваться в этом бескрайнем море энергии дальше и дальше, проходя через каждый слой всех цветов радуги — вперед и назад к Великому Духу в белое море чистейшего Света и Любви, которое свободно от земного и тонкого состояния инкарнации.

Перед взглядом ясновидящего предстает система ауры как многоцветное, овальное, светящееся облако, окружающее тело таким образом, как будто бы человек подвешен или витает в полупрозрачной сфере меняющихся цветов и рисунков. Сравните зародыш, связанный с матерью пуповиной, с подвешенным на серебряном шнуре энергетическим полем ауры в человеческом теле. Мы можем представить себе, как по мере перехода вниз из духа в материю часть сознания на каждой ступени все глубже и глубже окутывается видимостью и иллюзией и к тому же утрачивает свою божественную силу. Если даже предположить, что к началу эволюции эта часть сознания была способна двигаться в пространстве и наблюдать, то при каждом спуске отделяется одно из этих измерений до тех пор, пока не останутся для сознания три измерения, мышление в пространстве и времени.

Не будем забывать, что в действительности все описания ауры с точки зрения ее собственной сущности неполны; словесно невозможно выразить то, что представляет собой высшее сознание на самом деле, потому что наш физический мозг не способен охватить всю действительность. Мы все еще, несмотря на наличие канала в духовный мир, можем ошибаться в отношении мыслей и чувств других людей, сенситивы все еще подвержены ошибкам, хотя и воспринимают намного больше, чем неразвитые в сенситивном отношении люди. Прочитанная аура есть только часть Великой истины, достаточно ясная, чтобы через нее отчетливее понять наше собственное отражение.

Аура содержит все необходимое для лечения
В нашей ауре есть все необходимое для лечения недугов: их нужно увидеть, трансформировать грязные цвета в чистые, темные — в светлые. Цель и средство всякого лечения через ауру должны вступать в связь только с Высшим "я", изначальной энергией или Божественным началом и полностью выразить его.

Различные уровни сознания и их цвета

Я хотела бы поведать вам основное о тонких телах, их цветах значении этих цветов так, как я это вижу сама, разумеется, не претендуя на единственно правильный и возможный взгляд.

Сколько людей — столько и истин. Моя действительность формирует мою истину.

Семь уровней каждой ауры

По аналогии с радугой аура разделена на семь регионов — реальностей или уровней сознания. Каждый цвет, уровень вибрации или ступень сознания мы, люди, предположительно более или менее уже узнали сами или, по крайней мере, могли почувствовать их существование.

1 Уровень логоса или чистый дух. Эта реальность знакома нам в виде Божьей искры в человеке, в виде жизненной силы.

2. Духовный уровень или духовный мир. Он имеет золотой цвет. Эта реальность известна нам как "ангел в человеке", вдохновляющий нас на добрые дела. Здесь находится собственная основа нашего благополучия, источник внутреннего удовлетворения.

3. Каузальный уровень или мир идей. Каузальное тело имеет беловато-эфирную окраску и переливается, как прозрачные мыльные пузыри, нежнейшими оттенками. Эту реальность мы знаем как уровень, где причина и следствие встречаются с Высшим эго или Высшим "я". Нас вдохновляет творческое мышление; разум космической интеллигентности ведет нас, и, таким образом, внимательный и бдительный человек всегда совершенно точно знает, что советует или не советует ему делать его внутренний голос или совесть. Здесь хранится жизненный план, и он изменяется в соответствии со свободными решениями, которые принимает человек в своей жизни.

4. Ментальный уровень, мир мыслей. Световое звучание ментального тела включает в себя цвета радуги всех имеющихся оттенков. Его цвет производит впечатление еще прозрачного, по уже более насыщенного цеттом объекта, чем цвет каузального тела.

Эту реальность мы знаем как наше личное "я", где воспитание личности должно стать решающим, потому что связанные желанием мышление и разум влияют на степень уверенности в наших чувствах. И здесь высшие уровни опять вдохновляют нас на новые мысли, а мы воспринимаем это как интуицию.

5. Эмоциональный уровень, мир желаний. Эмоциональные чакры темнее чакр ментального уровня, но светлее чакр эфирного уровня. У них более быстрая скорость вращения. У астрального тела также можно увидеть все цвета радуги, только они здесь интенсивнее, чем у ментального тела. Это тело из-за трансформации восприятий постоянно меняется само. Эту реальность мы знаем благодаря нашему инстинкту, природе инстинкта и всем его желаниям и страстям.

6. Эфирный мир, "озоновый слой". Цвет эфирного тела серо-белый, грязно-фиолетовый. Эту реальность мы ощущаем при лечении магнитотерапией или биоэнергетикой: сосредоточившись, мы можем, например, воспринимать эфирное тело как светлый светящийся венок вокруг головы человека.

7. Физический мир — наше физическое тело. Эта реальность знакома нам более всего. Так, мы воспринимаем спутника своей души и духа каждый день по-новому и прежде всего с помощью пяти физических чувств.

Все уровни сознания вместе образуют тесно интегрированную систему, которую можно было бы себе представить в виде четырехмерной решетки, через которую сбоку, т. е. горизонтально, через каждую систему чакр, а также вертикально между различными уровнями сознания, движется энергия.

В каждом из этих семи выше описанных тел присутствуют знакомые и еще неизвестные нам тона. Чем выше или глубже, в зависимости от направления взгляда, мы вторгаемся в эти слои, тоньшс и лучезарнее становятся они. Их можно было бы сравни  с высокими октавами цветовой шкалы. Надо иметь в виду что и при чтении ауры речь идет только о знаках различия в цветовых символах, которые нужно правильно понимать.

Поста Вапгель говорила: "Складывающееся из семи элементов строение Вселенной, человека и внутреннего мира ясно демонстрирует закон соответствий. Он составляет основу всех религии и лежащей в их основе религии мудрости с ее языком сердца, тайным языком и языком чувств и учением о них. Ясновидцы и мудрецы узнают ход вещей и жизни, потому что они в состоянии из всего выделить непосредственно суть. Все так тонко выстроено, что может быть услышано только в тишине пребывающего во внутреннем согласии духа".

Как происходит забор и отдача энергии
Аура постоянно вбирает через чакры божественную энергию, часть переправляет в виде жизненной энергии физическому телу, а остаток вновь излучает. Излучаемая телом божественная энергия, если ее сравнить с радиоволнами, смодулирована. Она содержит всю информацию о мыслях, чувствах и ощущениях, обо всем на сегодняшний день выработанном состоянии сознания. Таким образом, благодаря нашему духовному сенситивному развитию мы сами, без воздействия определенного наркотика, можем почувствовать расширение сознания. Следовательно, существует возможность сознательно улавливать и оценивать духовное излучение других духовных существ, инкарнированных и  неинкарнированных, их энергетических тел или их ауру.

На уровне психического сознания находятся наши личные настроения, склонности, проблемы и опыт; на духовном уровне — собственный смысл жизни, обстоятельства нашей скорейшей реализации в этой жизни.

Интенсивное самостоятельное изучение ауры и поиски ее глубокого значения позволят со временем сенсу стать более уверенным в своих ощущениях и их толковании. Процесс самопознания пойдет дальше.

Аура работает только со своей собственной энергией, но как и всякая краска в ящичке для красок, она может быть смешана с другими частотами — от гармонии до дисгармонии. Все формы жизни, все материальные объекты слагаются из мельчайших квантов энергии, четко отличающихся друг от друга их энергетической вибрацией. Поэтому мы можем увидеть ауру всех объектов, правда, большей частью "подсознательно", потому что она состоит из энергии, которая вибрирует медленнее или быстрее, нежели на нашем земном, физическом уровне.

Аура это энергетическая фокусировка

Ауру человека мы можем сравнить с пучком энергии, который состоит из собственного  знания, личного энергетического свойства. При соприкосновении энергетических, магнитных полей или полей сознания двух людей автоматически возникает симпатия или антипатия, "вибрирующий" обмен энергий или аур. В соответствии с этим другой человек кажется нам приятным или неприятным, он отталкивает или притягивает нас. Нельзя игнорировать при этом и собственное самочувствие в настоящий момент, восприятие нашего личного настроения. Иначе можно легко стать на путь ложной проекции, т. е. воспринимать "чужие ауры", которые, например, бросают свет в собственную тень.

Тренировка чтения ауры начинается в нашей повседневной жизни. Внутренние духовные видения могут быть проверены на практике любого дня, а воплощение их в жизнь реальнее всего путем наблюдения за окружающими. Каждый человек, которого мы встречаем и воспринимаем своими чувствами, в этот самый момент воздействует непосредственно на "свой" процесс сознания и роста. Здесь возникают самые разные возможности и трудности. По этой причине, естественно, в жизни человека часто меняется круг друзей и знакомых.

Различные "классные комнаты" школ жизни

В природе все цветы сочетаются по окраске друг с другом, и каждый цвет по-своему красив.

То что  кактусу, наверное, трудно было бы выжить рядом с эдельвейсом, говорит о том, что к цветы не всегда могут терпеть друг друга, да это и не нужно. И не из-за превосходства одного над другим, а потому что в данный момент им предстоит завершить различные учебные программы. С понимания, почему мы не можем выносить другого человека, начинается процесс обучения, расширение сознания.

Мы можем радоваться всем трудным вызовам, брошенным нам жизнью, потому что, не убегая больше от них, мы воспринимаем наш шанс как судьбу и тем самым понимаем, что здесь только после обучения души, внутреннего преодоления и освобождения мы приходим к удовлетворению.

Лишь после соответствующего процесса созревания аура развитого сознания, например, в присутствии менее развитых лиц больше не теряет энергию, она несмотря ни на что не чувствует себя плохо, и ей все меньше приходится избегать чего-либо. Таким образом, будем регулярно и ответственно защищаться.

В нашем ауральном теле постоянно циркулирует жизненная энергия в виде тонкой системы кровообращения, которая выполняет многочисленные функции.
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Среди прочего, наша аура очищается в процессе более или менее автоматического, по аналогии с нашим физическим телом, выведения излишков энергии и чужой энергии. Так же, как наше физическое тело живет за счет пищи, которую мы принимаем в материальном мире, наше тонкое энергетическое тело существует за счет энергии, текущей внутри духовного мира, всех мыслей и чувств, которые притягиваются нашим личным излучением.

Тонкие энергетические потоки

Мы знаем, что тонкие обменные процессы осуществляются через чакры, поскольку перед ними стоит задача обеспечения нашего духовного, психического, а также физического тела жизненной энергией.

Тонкие обменные процессы находятся поэтому в прямой зависимости от нашей тонкой системы энергообращения. Это означает, что входящая первичная энергия проходит через одну из соответствующих чакр, там абсорбируется и разлагается на дальнейшие компоненты. В виде вытекающей вторичной энергии универсальная или первичная энергия передается далее к одному из главных нервных узлов, а оттуда дальше через нервную систему, через эндокринную систему желез внутренней секреции в кровь, чтобы наконец обеспечить энергией тело.

Система энергообращения состоит, таким образом, из энергетических каналов, которые как магистральные пути, с точки зрения тонкой материи, влияют на все наше тело. В соответствии со своим сознанием, человек может заставить циркулировать свои энергопотоки. Он будет лучше участвовать в регулировании частоты колебания цвета и, таким образом, в регулировании своего внутреннего состояния и сможет сам воздействовать на свое настроение.

Бессмертие и смерть человека

Часть каждой ауры является излучением лично-духовной, вечной части, которую мы давно привнесли в эту жизнь и которую возьмем с собой после этой жизни.
Эта часть высвобождается как духовная часть сознания или Божья искра, находящаяся на обратном пути к Великому Духу. Духовная аура бессмертна. Каждая травинка, каждое дерево, каждая гора и каждое живое существо излучает внутренний свет. Все мы видим здесь вечное в прошлом.

Вся природа происходит из освещающего самого себя света Великого Духа, пронизывает и окутывает все светом ауры и возвращается в него.

Это сияние ауры — соединяющий свет и вместе с тем сознание всех созданий и вещей. В основе их лежит Божья идея, живая искра Божья. Тот, кто своим чувствующим сердцем и своим думающим сознанием видит, что все силы исходят от Великого Духа, который неизменно был, есть и будет здесь, тот чувствует вокруг себя и в себе непосредственное дыхание Божества. Эта аура окружает все миры и звезды, каждый камень и каждое растение, всех людей. Свет ауры окружает все духовные существа, независимо от того, инкарнированы они пли неинкарнированы, демоны это или ангелы, духовные помощники или руководители. Дух это то, что по внутреннему подобию строит живую, одушевленную форму, делает ее гибкой, оснащает сознанием и волей.

Энергия света психической и физической ауры — приходящее явление.

 Этот астральный уровень окружен невидимой вечной духовной природой. Закономерный ритм, который целиком и полностью исходит от Великого Духа и вновь возвращается в него, символизирует при чтении ауры язык цвета и звука. Тот, кто сумел развить в себе этот язык и все лучше ориентируется в полном фантазии и воображения мире [image: image15.jpg]Aypa “enoBexa u ee Jueprus
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символов, все легче может читать природу жизни.

Сны и грезы можно было бы со временем упростить, дополнить или обогатить цветом и звуком, а знание, приобретенное благодаря внутреннему слуху, даст нам для этого необходимую информацию. Перед тем, кто лучше познает ауру духовно и интуитивно, яснее раскрываются духовные жизненные связи человека в Космосе.

Чтение ауры с помощью пяти сенситивных чувств

И в этой духовной дисциплине действует правило "Все относительно". Различное видение ауры состоит в том, что не все видящие ее находятся на одинаковой ступени развития Духовного сознания.
С ростом чувствительности и обостренности сенситивных чувств человека аура воспринимается и соответственно читается все сознательнее. Она служит также инструментом, посредником собственной, другой инкарнированной или неинкарнированной души. Сенс может своими руками в эфирном теле почувствовать "уплотненный" воздух над физическим телом не только с помощью ясноощущения. С помощью ясновидения он может увидеть различные энергетические тела в виде облака, напоминающего белую дымку или пестрое образование более или менее ярких цветов спектра, чистых и грязных, интенсивных или блеклых тонов и дать им в соответствии с состоянием личного сознания толкование, проанализировать их.

Сенс может почувствовать ауру также яснообонянием Наконец, все мы знаем "спертый" воздух, который, например, оставляют после себя люди в зале суда, или запах каждого из нас. Таким образом, не только своим физическим носом, но и с помощью психических органов обоняния мы можем создавать ассоциации (часто в комбинации цветов) и с помощью чувств воспринимать, к примеру, положительную или отрицательную информацию о человеке.

Узнать ауру человека мы можем также с помощью яснослышания. Звуковая симфония цвета, импульсы мажора или минора— бодрые, меланхоличные, трагичные или злые — могут оставить внутренние чувственные впечатления от тонов, звуков и вибраций и таким образом помочь нам проанализировать энергетическое поле человека.

Нет ни хорошего ни плохого

Разумеется, в отношении пророка, пользующегося яснознанием, действует следующее правило: сенс просто знает, каковы комбинации цветов, запахов и звуков, он сразу же понимает их вибрацию и может их как бы абстрактно для себя истолковать. Подумайте о том, что с точки зрения спиритизма и эзотерики не существует ни плохого, ни хорошего. Поскольку наш земной закон природы сразу же несет в себе полярность, противоречие, мы не можем избежать того, чтобы видеть в темных или светлых тонах, что никоим образом не исключает промежуточные тона.

От первых ощущений в астральном свете до следующих, все более истинных духовных связей в бесформенных мирах из света и звука, в царства вечного мира и нерушимой гармонии лежит огромный путь.
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Вибрация различных спектров колебаний и цветов может телепатически с помощью нашего чувственного канала связи с духовным миром передавать многочисленные послания в форме различных импульсов. Наша душа хочет телепатически воспринять самые различные тонкие волны и движения в виде колебаний как можно сознательнее, чтобы эффективнее работать над воспитанием своего характера. Она стремится научиться уверенно различать положительные и отрицательные, плохие и хорошие, симпатичные и несимпатичные, благоприятные и менее благоприятные влияния не только через энергетические и тонкие тела, но и с помощью психических и духовных чувств.

Со временем с помощью нашего внечувственного восприятия мы сможем все более дифференцированно улавливать большие или малые различия в нашем собственном тонком мире мыслей и чувств. Эти различия влияют как на психическое, так и на физическое тело.

В сотрудничестве с нашими духовными помощниками мы сможем изучать и разрабатывать всё новые октавы с их разным звучанием. С помощью чтения ауры мы откроем заложенное вначале строение личности. Очень важно знать, что слепые люди и дальтоники тоже способны читать ауру, так как нашими информаторами являются внутренние сенситивные чувства.

Воздействие цвета

Наверняка, незабываемым событием будет для вас, если к существующему чувству и вашему пробуждающемуся разуму сенса вы в будущем к тому же сможете увидеть цветное энергетическое облако, идущее из чакры сердца вашего мужчины, или розовое сияние, струящееся из его глаз, когда он влюбленно будет смотреть на вас. Увлекательно будет наблюдать без маятника или рамки, как ваши продукты питания излучают хороший золотой или плохой темный свет, обнаруживать благоприятные или неблагоприятные излучения земли в виде энергетической сетки.

Разумеется, земное изучение психологии цвета  в целом является важной работой, готовящей к чению ауры. Из теории цвета Гете мы знаем, что глазу нужен цвет так же, как и свет. Я считаю целесообразнее всего, чтобы каждый человек познакомился с личным восприятием с помощью сенситивных чувств различных цветов и внутренних чувственных символов.

Цвет оказывает сильное влияние на наше мышление и чувство он воздействует на нас каждый день — и это не только видимые, но и невидимые, внеземные цвета, потому что любой цвет есть не что иное, как более или менее уплотненное колебание, т. е. жизненная сила, и вследствие этого он всегда влияет на жизнь каждого из нас.

При активизированных, здоровых энергетических центрах или чакрах следующая цветовая шкала, которой я уже писала выше, говоря о "дереве-цветке" в Уроке 1, поможет вам.

1- Красный цвет. Указывает на связь с землей, упорство в достижении цели и сексуальную физическую силу. Здесь поддерживается вся жизненная энергия.

2. Оранжевый цвет. Оживляет ощущение радости жизни и возбуждает творчество и сексуальность.
3. Желтый цвет. Здесь перерабатываются чувства и переживания, гасятся эмоции и смягчаются депрессивные состояния.
4. Зеленый цвет. Равновесие между телом, душой, духом; способствует сочувствию, любви и исцелению.

5. Голубой цвет. Способствует активизации и усилению самовыражения и независимости, а также интуитивной связи.
6.
Пурпурный цвет. Оживляется сила духа и вдохновение.

7.
Фиолетовый цвет. Усиливаются духовный рост и тем самым процесс самовыражения.

Желаю творческих успехов на пути создания ваших личных моделей ауры!

Упражнения по развитию видения различных тел ауры

Есть три стадии восприятия. Обычно сначала воспринимают ауру в мире фантазии, воображения, нашего творческого мышления. Позже вам, вероятно, удастся с помощью вашего трехмерного взгляда увидеть, правда, еще тонкую, но "внешнюю" ауру. И на третьей стадии существует очень редкая возможность с помощью вашего сенситивного канала так уплотнить энергию, что аура, как радуга, становится видимой для всякого физического глаза.

Очки для чтения ауры 

Найдите большую пустую тетрадь. Сами нарисуйте, как вы это себе представляете, семь выше представленных уровней сознания сначала в виде радуги, а потом в виде человеческого дерева-цветка*. (См. Урок 1.)

Отметьте на каждом уровне соответствующие энергоцентры или чакры. Порадуйтесь вашим "медленно материализующимся" произведениям искусства, даже если вы долго не могли собраться нарисовать это. Если вам кажется, что вы не умеете рисовать, то вам все равно нужно проделать это упражнение.

Не торопитесь. Закройте глаза и расслабьтесь, сделайте глубокий вдох и глубокий выдох. Расслабив тело, представьте себе ваше любимое место отдыха в духовном мире. Устройтесь там поудобнее и подождите, пока к вам придет духовный помощник. Порадуйтесь возможности поработать с ним вместе. Духовный помощник подарит вам сегодня специальные очки для чтения ауры. Если у вас есть желание, то наденьте их сейчас. Вы увидите, что все, что окружает вас имеет, например, сочную красную окраску. Как это воспринимается? Подождите. Начните диалог с цветом: что он хочет сегодня рассказать вам ?

Вспомним, что в народе с присущей ему мудростью часто говорят о "розовых очках", о том, что можно видеть в "красном и черном цвете".

Идеи 

Рассмотрим несколько идей. В качестве практических, простых упражнений на каждый день я рекомендую вам как-нибудь поразмышлять как вам, например, сегодня утром показалась ваша коллега в красном пуловере. Подходит ли ее личность к этому пуловеру? Не делает ли он ее еще агрессивнее и раздражительнее или красный цвет придает ей силу и энергию?
Посмотрите после этого, какого цвета ваша одежда сегодня. Другого ли цвета ваше белье, или сегодня утром вам хотелось надеть именно такое? Почему? Как он влияет на ваше настроение? Почему вчера вы купили себе оранжевые, а не фиолетовые цветы?

Дайте простор вашей фантазии. Наверняка, вам в голову придет еще масса других примеров, как можно по-новому проанализировать свое личное восприятие цвета... Здесь вместе с сознательным ощущением пяти физических чувств уже начинается ваша работа с ощущением, чтением, слышанием и обонянием ауры.

Познакомьтесь с различными телами ауры

В качестве духовного сенситивного упражнения я рекомендую вам вновь открыть пустую страницу в вашей книге ауры. Опишите на полях первой страницы словами значение эфирного тела, на второй странице — значение астрального или эмоционального тела, на третьей — значение ментального тела и на четвертой — значение каузального и духовного тела.

Для "разминки" рекомендую вам повторить подробно описанную заключительную медитацию "дерево-цветок". Вы вспомните духовно-психологические подсказки в отношении значения семи основных чакр, которые вы, вероятно, получили для себя уже как подсказки, определяющие уровень развития вашего сознания.

Эфирное тело

Как обычно, расслабьтесь. Установите связь с Высшим и чистейшим сознанием и мысленно сердечно поприветствуйте духовного помощника, который и сегодня рад тому, что может передать вам импульсы из высших миров. Благодаря этому вы вновь можете познакомиться с вашим личным языкам мыслей и чувств и заняться им: новые импульсы, важные послания могут быть переданы  по вашему желанию, заключающемуся в том, чтобы уметь воспринимать в виде отражения ваше собственное эфирное тело

Интерпретация увиденного

Каким оно вам показалось? Было оно сияющим и сильным, или вы обнаружили на нем, к примеру дыры? Если да, то где? Что это могло бы значить? Может быть, вы увидели эфирное тело нечетко, в искаженном виде, сквозь туман, ваше эфирное тело -  не "эмментальский сыр", как вы, испугавшись, думаете. Может быть, вы видели свое эфирное тело очень отчетливо во внутреннем отражении и сделали вывод, что серый туман над шеей может быть указанием на чувствительность вашей глотки. Может быть, недавно у вас была ангина, или еще вчера был кашель, или, но надеюсь, что это не так, вы завтра закашляете? Или и вам хотелось бы добиться в определенных ситуациях лучшей связи? Запишите все ваши идеи  восприятия в вашей книге ауры.

Всегда будем помнить о том, что все наши видения и связь с духовным миром могут быть еще несовершенны или вообще неправильно поняты нами. Таким образом, будем всегда реалистами и критическим взглядом оценим наши внутренние ощущения. А в тех случаях, когда мы испытываем неуверенность, лучше побеседуем об этом с опытным духовником.

Пожалуйста, имейте терпение в общении с вашим внутренним учителем. Никогда не пугайтесь, когда ваше эфирное тело покажется вам, например, вялым, слабым, серым или дырявым. Наоборот! Используем в этом случае весь свой опыт и будем обязательно хотя бы два раза в день просить о духовном исцелении. Высшие духовные целители и доктора в мире наших представлений уже рады тому, что могут быть нашим каналом и смогут пропустить через нас чистейшие энергии Света и Любви. Разумеется, мы пересмотрим всю пашу земную жизнь, будем с большей ответственностью предаваться различным соблазнам, сократив их до разумного, и как следует защитимся.

Разглядывая позже свое эфирное тело перед  внутренним зеркалом, вы увидите, как оно медленно восстанавливается. В повседневной жизни вы сможете также заметить, что после регулярной, по меньшей мере трехмесячной тренировки, вы начнете чувствовать себя лучше и уравновешеннее.

Духовное загрязнение атмосферы начинается с нас самих; действует сила положительного мышления, отражающаяся и на ауре. Придирчиво отчитаемся перед собой за наши  скрытые и тайные мысли и чувства.

Желаю удачи при зарисовке ваших видений! Сравните следующие за этим изображения вашего эфирного тела, наблюдайте за ними, анализируйте и изучайте их.

Эмоциональное тело

Если вы хотите продолжить работу с вашим эмоциональным телом, то после расслабления тела свяжитесь с Великим Духом, слейтесь с Божьей силой и любовью и поприветствуйте сегодняшнего духовного помощника.

Духовный помощник принесет вам большое красивое зеркало, в котором вы можете увидеть себя во весь рост... Не торопитесь и подождите, пока очертания вашей фигуры не будут  восприниматься внутренним миром чувств все яснее и отчетливее.

Попросите духовного помощника о том, чтобы он показал вам  вашу астральную или эмоциональную ауру в форме разноцветного туманного облака, которое начинает вас окутывать. Наверняка он попытается сделать все, чтобы показать вам все самыми яркими и светлыми красками. Терпеливо ждите и принимайте все, что перед вами открывается и показывается...

Хорошенько запомните все краски, пришедшие вам па ум, представшие перед вами в воображении и фантазии. Используйте тишину и время пребывания вместе с вашим духовным помощником. Попросите его дать вам несколько подсказок в отношении того, что могли бы лично для вас значить эти цвета, почему он показал вам именно их , а не другие. Будьте терпеливы а обращении с вашим помощником: всегда можно задать eonpoс если вы не боитесь ответа. Может быть, ваш духовный помощник устал и предложит вам, чтобы вы возвратились к этим цветовым импульсам в другое время, поговорили бы и  обсудили с ним.

Может быть, on тоже рад тому, что вы хотите учиться и старается по-своему связаться с вами, посылая вам по первому воспринятому вами цвету дополнительный символ, звук или запах. Что все это должно означать? Спрашивайте его до тех пор, пока не почувствуете, что он понимает вас и через чувственные каналы не подтвердит, что вы его поняли правильно. Будьте упрямы, как маленький ребенок, который сто раз спрашивает одно и то же, пока не поймут его, и он не поймет то, о чем спрашивает. Не стесняйтесь: мы —учащиеся, стремящиеся расширить наше сознание. Духовный мир автоматически отступит назад, если ему это надоест. Перед лицом этичного духовного поведения мы отдаем себе отчет в том, что с нами происходит только то, что совершается в соответствии с Высшей волей.

Прежде чем мы придем к обмену опытом вашего эмоционального тела, спросим себя: удалось ли нам четко и ясно увидеть свое первое отображение, свое физическое тело? Если нет, проверьте, пожалуйста, сегодня вечером, закрывшись в ванной комнате, как это все выглядит, вполне сознательно и спокойно осмотрев себя с ног до головы в зеркале...

Можете ли вы принять себя таким, какой вы есть? Или вам бы хотелось, чтобы у вас были белокурые волосы, карие глаза и животик поменьше? Мы не можем вылезти из своей кожи, потому что кожа также является отражением нашего душевного и духовного тела. Это, так сказать, оболочка, которая должна быть именно такой, какова она есть, поскольку она делает возможным усвоение уроков, которые мы должны еще пройти и шаг за шагом усвоить.

Теперь обратимся к астральной ауре. Как мы чувствуем? Приходили ли вам на ум различные цвета? Какие? Всегда анализируйте по очереди их восприятие: сначала первый цвет. Если это был оранжевый, то вспомните, видели ли вы его над каким-то определённым учатком тела. Если да, то где это было точно. Ваш внутренний доктор наверняка выдвинул идею по анализу этого видения. Если нет, то он сделает это завтра. Исходя из моего личного опыта, я бы спросила вас следующее: если бы вы увидели оранжевый цвет над вашим животом, была ли у вас в прошлом операция аппендицита или что-либо подобное? Страдаете ли вы хроническими запорами? Знакомо ли вам ощущение царапания в области желудка, когда вас мучают предчувствия? Чувствительный ли у вас желудок? Склонны ли вы, попав в нервную ситуацию, к поносам? Быстро ли реагирует ваше пищеварение как чуткий прибор на все в повседневной жизни? Часто ли вы ощущаете себя разбитым и усталым? Вы вегетарианец?

Вновь найдите на своем отражении ваше эмоциональное тело и через него займитесь своим физическим здоровьем.

Никто не знает лучше вас историю вашей болезни, ваши слабые и сильные стороны. При определенных обстоятельствах вы можете позже попросить своего внутреннего доктора посоветовать вам, как, опираясь на восприятие, целесообразнее изменить стиль своей жизни, что могло бы принести вашему физическому телу облегчение или какие перемены могли бы вам помочь. Определенно, он пошлет вам ценные импульсы для улучшения вашего самочувствия, но, конечно, не всегда сможет заменить вам физического врача! Будьте критичны и стойте обеими ногами на земле! Ваш внутренний доктор хочет помочь вам и сделать так, чтобы вы благодаря сознательному и ответственному отношению к себе оставались здоровы.

Ясно, что человек, не имеющий медицинского образования, должен быть тщателен и осторожен по отношению к самому себе и другим людям при чтении ауры здоровья. Поскольку мы с  трудом замечаем бревно в своем глазу, то трудно увидеть и самого себя. Тем скорее наступает искушение сначала помочь другим. Однако давайте не будем из любви к ближнему раздавать направо и налево добрые советы, а сначала поработаем над собой.

Тренировка с напарником

Если мы хотим прочитать ауру "посвященного"  товарища, студента, который тоже тренирует свои сенситивиые способности, то понимаем, что не хотим изображать врача, а используем физическое тело друга как средство тренировки. Это означает, что, например, с помощью своей истории болезни наш внутренний помощник мог бы довести до нашего сведения информацию. Нам подобает ее знать, потому что мы уже привыкли к внутреннему правилу "Да будет воля твоя". Поэтому нам будет открыто то, что необходимо для нашего тренинга. Мы можем контролировать, насколько верны наши личные ощущения. При этом не стремясь насильно вырвать из другого человека признание. Будем спокойно, четко и ясно задавать ему вопросы, связанные с нашими ощущениями, чтобы наш партнер мог отвечать только однозначно "да" или "нет".

Таким образом, ответственное и этичное поведение уместны и при чтении ауры. Мы знаем сами, как моментально нами овладевает чувство неуверенности, когда кто-нибудь, пронзив нас взглядом, словно сделав рентгеновский снимок, самоуверенно ставит фантастический диагноз, который является результатом неправильной интерпретации, но который, к сожалению, может быть принят всерьез.

Тот, кто проявляет интерес к ауре здоровья, должен работать вместе с врачом.

Прежде всего основательно потренируйтесь с помощью вашего собственного отражения. Вновь и вновь нарисуйте все воспринятые вашими психическими чувствами цвета своего эмоционального тела. Наблюдая, сравнивайте и учитесь. Каждый день не забывайте о воспринятых вами цветовых импульсах, изучайте их. Может быть, вам бросится в глаза, что данный цвет, собственно, совершенно отсутствует в вашем окружении и что через физические чувства он хочет сообщить свое колебание. Или, наоборот, вы понимаете, как в настоящий момент этот цвет вас, скорее, раздражает и нервирует, или как однообразно ваше питание, и что телу не хватает оранжевого.

Ментальное тело

Если вы теперь хотите познакомиться с нашим ментальным телом, вновь расслабьтесь с головы до ног и соединитесь с Божьей первородной силой, в этом внутреннем согласии и гармонии вы обнаружите в вашем воображении присутствие духовного помощника. Он спокойно пропустит перед вашим внутренним, духовным глазом нежные цвета радуги. Эти ментальные цвета кажутся намного прозрачнее, чем эмоциональные. Наслаждайтесь нежной симфонией цвета. Словно утром, когда в долине начинает рассеиваться туман, вы постепенно все отчетливее различаете за этими почти прозрачными красками ваше собственное отражение...

Разноцветные клочки облаков медленно движутся перед вашим отражением. Теперь все успокаивается, каждый цвет находит свое место. Вашим духовным глазом и всеми другими сенситивными чувствами вы внутренне фотографируете картину и хорошо запоминаете ее.

Когда захотите, спросите духовного помощника, что значит представший перед вами цветовой образ или почему, например, над вашей шеей голубой цвет. Спрашивайте по очереди обо всех цветах.

Подумайте о том, чтобы со временем расширить свои возможности тренировок, суметь узнавать у вашей ментальной ауры тайны нескольких цветов, а потом даже тайны цветовых комбинаций и соединений с другими телами ауры. Вы понимаете, как все может усложниться, если вы захотите познакомиться со всем не только поверхностно, но и, проникнув в глубины тайн, почувствовать и вычленить не только общее, но и специфическое.

Духовный помощник с удовольствием будет отвечать, выступая в роли внутреннего проповедника или психолога. Это еще одно хорошее упражнение для ознакомления со своим личным языком мыслей и чувств. Ведь развитие сенситивных способностей есть ни что иное, как развитие душевно-духовного сознания прежде всего для вас самих!

Примеры толкования

Как ментальный сенс я, увидев над областью шеи голубой цвет, задала бы для контроля, например, такие вопросы. Был ли у вас в детстве легкий дефект речи? Не было ли склонности к легастении (неспособности писать и читать)? Быстро ли в различных ситуациях вы лишаетесь дара речи? Не мечтаете ли вы особенно много в последнее время? Не часто ли вам бывает в определенных ситуациях что-то трудно объяснить словами? Нет ли в вашем ближайшем окружении (домашние, коллеги и т.д.) людей, которые часто не понимают того, что вы говорите? Случаются ли словесные перепады? Живете ли вы сознательно по правилу "Слово — серебро, молчание — золото"? Зависит ли от вас, проведение упражнения  на тему: "Важно не что, а как сказано"? Во всех ли жизненных ситуациях вы больше или меньше верите в Бога?
Цветовые комбинации
Со временем обратите внимание на воспринимаемые вами комбинации цветов и их последовательность в этой комбинации. В конце концов, в вопросе восприятия и понимания информации помощника таким образом, как он ее мыслит, а не так, как мы ее хотим слышать, все сводится к интерпретации и ясности выражения.
При чтении ауры речь идет о конкретном толковании разных цветовых комбинаций. Различные символы охотно материализуются для вас в дополнение к цветовым колебаниям и, служа ключом, помогают в познании.

Мы понимаем, что благодаря тренировке нашей сенситивности, постоянной работе над самим собой, мы реагируем на все менее эмоционально. Мы больше проявляем сочувствие, чем сожаление.

Не бойтесь усваивать основы психологии и глубинной психологии, которые, как, например, графология или астрология, предлагают альтернативные возможности или работайте вместе с психотерапевтом.

Каузальная и духовная аура

Если вы собираетесь теперь познакомиться с каузальной и духовной аурой, то после физического расслабления тела вы снова осознаете, что смысл жизни состоит в том, чтобы вносить свой вклад в эволюцию индивидуального сознания до тех пор, пока оно не станет единым со Светом, который его и создал. Вначале был Свет. Чтобы достигнуть этого, давайте сами станем великолепной радугой содержащей все цвета первозданного белого Света.

Слейтесь со всеми цветами радуги, наслаждайтесь этим морем красок. Поприветствуйте духовного помощника, который снова пришел к вам и рад тому, что может во внутреннем диалоге с вами внушить вам новые идеи.
До поры до времени различные энергетические центры нашего тела содержат еще колебания цветов, которые, собственно говоря, не имеют с ними ничего общего. Они показывают, какие основные центры превалируют в нашем бытии. Они — видения мимолетные и поэтому переменчивы. Спокойно обсудите ваши внутренние видения.

Многие из нас в душе знают, что в нашей жизни не так. Мы точно чувствуем, какие центры функционируют не совсем нормально. И, наоборот, мы обычно чувствуем, когда паши потоки энергии сильны, когда мы можем доверять своей интуиции, когда наш ум свеж и ясен.

Если мы поймем, что перед нами не только короткая жизнь, но целая вечность для развития нашего сознания, то предстанем перед космической перспективой. Тогда мы будем знать, что у всех нас единая дорога, что каждый в отдельности должен выполнить задачу, имеющую значение для Космоса. Когда наконец тело начинает наполняться Светом "Высшего Духа'' так, что мы спокойно можем работать и над этими чакрами, то определенные центры излучают все больше и больше золота. Духовный наставник предстает теперь в нашем внутренем восприятии и сопровождает нас вместе с духовным помощником на пути в духовную лабораторию: мы понимаем, что работаем для достижения той же цели, что и алхимики. Мы тоже хотим получить в переносном смысле "золото ".

С нарастающим успехом мы учимся обогащать нашу жизнь золотыми мгновениями. Мы излучаем золотой свет, и для людей, с которыми мы сталкиваемся в течение нашей жизни, это ценный опыт. Ведя внутренний  диалог с нашим духовным помощником, мы теперь понимаем, как можно в практической жизни конструктивно работать над материализацией нашего золотого сердца.

Христианское сознание

Золотые люди участвуют в космическом сознании, которое есть не что иное, как христианское созниние. Это сознание знает только одну возможность выразить благодарность Богу за его милость — отдать часть его богатства другим людям. Таким образом, мы воздаем Богу за то, что он подарил нам жизнь. Затем в нашем пробудившемся сознании нам принадлежит все, потому что высшее тело даст возможность осознать духовные аспекты природы. Открывая энергетические центры, мы находим для себя мудрость глубочайишх слоев нашего бытия, которые позволяют нам целенравленно служить другим существам. Исцелять — значит давать то, что нужно, а именно в соответствующей данной ситуации форме. Наш духовный наставник напоминает нам теперь о тревожащей нас жизненной ситуации, которая послужит нам жизненным уроком.

Мы понимаем, что золото указывает на свободу, которой обладают немногие. Как при намывании золота, в основном идет песок и глина, и только изредка между ними сверкнет золотая песчинка. Наш духовный руководитель указывает нам на места в нашей практической жизни, где спрятались и ждут нас золотые песчинки.

Представим себя перед большим зеркалом. Подождем, пока не сможем увидеть свою ауру совершенно нежных цветов радуги достаточно ясно. Постепенно, возможно, обнаружим золотой блеск, он будет усиливаться. Какие места прежде всего светятся золотом, что это могло бы означать? При этом анализе нам поможет наш духовный наставник.

Значение золотого цвета

Мы понимаем: закон кармы здесь не действует,  потому что человек, в котором доминирует золото, не имеет больше никаких личных потребностей. Такой человек не может соединить свою судьбу с судьбой другого. К нему нельзя прицепиться. Нет никакой проекции. Такой человек вполне счастлив сам с собой. Он любит, ничего не ожидая и не требуя от этой любви. Идеально было бы, конечно, открыть все энергетические центры в каузальном и духовном теле, исцелить их и суметь действительно соединиться с Космосом. Однако этот идеал лишь изредка воплощается в жизнь. Ни один человек не совершенен. На всех нас лежит печать наших привычек и прошлых жизней, а в целом в силу нашего несбалансированного земного мира мыслей и чувств мы далеки от совершенства, но все находимся на пути к нему.

Наш духовный наставник в заключение дарит нам золотое украшение. Оно очень своеобразное и призвано в будущем служить духовным талисманом для дальнейшего намывания нашего золота. Поблагодарив духовного помощника, прощаемся с ним. Закройтесь и защититесь, спокойно просыпайтесь.

Определение уровня

Духовный руководитель ждёт вас и провожает в длительную прогулку по вашему духовному миру. Подумайте о том, что у вас теперь есть возможность его обо всем расспросить, что вам покажется неясным, в чем вы захотите получше разобраться. Он попытается осветить ваши вопросы с другой стороны, чтобы вы его в конце концов поняли. Терпеливо подождите, может быть, сейчас вы переживете определение уровня вашего развития посредством симфонии цвета, обогащенной самыми различными символами, которые сливаются в целый фильм.

Духовный помощник ведет вас через желтый зимний ландшафт, через фиолетовые леса, медленно вы поднимаетесь на розовые холмы и горы, легкой походкой переходите по белому мостику через розовый горный ручей. Теперь перед вами прекрасное красно-оранжевое озеро. Не хотите ли искупаться? Наслаждайтесь этим мощным, но мягким колебанием, обратите внимание на то, какая вода, хотя это, собственно, не вода. Не намокнув, вы вновь уходите от озера и, чувствуя очищение и прилив сил, идете дальше по голубому лугу. Цветы, растущие на этом лугу, дарят вам свою приятную тень, потому что они такие большие, а природа напевает вам мелодичные песни. Радуйтесь жизни, пока не придете в зелено-фиолетовый дом, который приглашает вас послушать тишину. У вас есть еще одна еозможность побеседовать с духовным помощником обо всем, что вам сейчас хочется узнать.

Понаблюдайте за своей аурой в данный момент. Возможно, она отражается в окне. Можете ли вы создать картину всех ваших тел и духовной ауры?

После разговора с духовным помощником он поведет вас все дальше по стране фантазии. Необычный ландшафт содержит в своей неописуемой цветовой гамме и в своих символах скрытое лично для вас послание. Духовный помощник рад, что может ответить на все ваши вопросы. Постепенно это фантастическое путешествие подходит к концу. Поблагодарите своего духовного помощника. Попрощайтесь с ним, закройте все свои чакры и  спокойно возвращайтесь обратно в земное помещение.

Может быть вам захочется изобразить на бумаге, в красках только что пережитое вами путешествие в мудрость по духовному миру, которое вы при желании можете повторить? Это была бы великолепная подготовка к последующему тренингу ващих  душевных образов.

Читая ауру, вы сможете лучше познать самого себя с помощью вашей сенситивности и внутренних цветных зрительных образов. Будьте терпеливы сами с собой на бесконечно многообразном пути, не торопитесь: с каждым упражнением этот другой диалект бессловесного, телепатического будет вам все доступнее.

Подумайте о том, что программные колебания цветов совершенно различны, постоянно меняются, у каждого человека имеют свое значение; в конце концов, ничто так не изменчиво, как человек, а следовательно, и его рисунок. И у вас интенсивность ауры сейчас совсем другая, нежели была вчера вечером. Как следы на песке, оставляемые волнами, они одинаковые и в то же время всегда разные.

Мы извлекаем из своего окружения то, что нам соответствует. Никогда не забывайте о том, что аура питается теми вибрациями и силами, которые мы сами притягиваем, как магнит.

Подумайте о том, что аура может для нас быть одновременно защитой. Поэтому будем обращать внимание на вещи, которые мы надеваем, и будем у них учиться!

Люди, какое-то время сознательно работавшие над собой, наверное, все чаще будут замечать, что могут лечить и ауру. Некоторые из них делают это из престижа или ради признания. Они заблуждаются, думая, что обладают даром, который намного превосходит приобретенные на опыте возможности других людей, и пытаются использовать свою силу, чтобы понаслаждаться своего рода властью. С другой стороны, множество людей ступают совершенно наоборот. Они уходят от своей ответствен ности в жизни и постоянно недооценивают себя.

Человек, обладающий потенциалом, приобретенным им в течение нескольких жизней, поставлен перед выбором: воспользоваться своими возможностями или игнорировать их. Некоторые люди  обладают "золотой капельницей", не замечая, что она действительно существует. Высшая оболочка самости, нашего "я", которая известна как прозрение, мудрость — "ясновидение" — называется каузальной или коллективной. Это существующее постоянное измерение истинной совести, бытия есть в каждом из нас. Она является тем, что существует несмотря на все изменения и трудности нашей жизни, придает ей смысл и непрерывность. Духовное измерение — источник всего хорошего в нас и может оказывать сильное влияние по вектору роста и самотрансформации. Универсальное сознание собирается в индивидуальной самости. Духовное и каузальное тело после смерти не растворяются, а продолжают существовать от жизни к жизни, и там же, к счастью, остаются наши выработанные и упущенные знания.

Ваше внутреннее зрение ауры теперь обострено. Попытайтесь в заключение увидеть ауру открытыми глазами.

Упражнения по развитию "внешнего" видения ауры

Прибегните к "стереовзгляду". Таким расслабленным "стеклянным взглядом" вы одновременно сосредоточенно, углубившись в свои мысли, просто смотрите вдаль, пронзая взглядом стену.

Упражнение 1

Поставьте своего друга перед белой нейтральной стеной. Зафиксируйте своим взглядом корень его носа и расслабленно просто посмотрите сквозь него. Не торопитесь, ни на чем не сосредотачивайтесь, смотрите только в одну точку расслабленным взглядом как бы сквозь нее и терпеливо ждите.

Вы вдруг увидели вокруг головы друга яркое свечение? Радуйтесь! Со временем вы поймете, идет ли при этом речь только о собственном изменении чувств, видели ли вы эфирное тело вашего напарника по упражнению или даже другие, цветные слои ауры.

Будьте терпеливы. Может быть, вы начнёте воспринимав даже пульсацию очень нелепых красок на белой стене за человеком, с которым проводите опыт.

Если расслабить взгляд еще сильнее, то, вероятно, можно увидеть еще большее число слоев ауры: и не только в вашем внутреннем представлении, но даже внешне в виде "духовной материализации".

Когда аура стновится доступна для внешнего наблюдателя

О фантастических физических феноменах мы можем, правда, говорить только тогда, когда благодяря вашему присутствию, увиденная внутренним зрением радуга или аура вдруг еще сильнее "уплотняется" и становится доступна для внешнего восприятия физическому глазу даже не обладающих даром ясновидения или не подготовленных как сенсы людей... Аналогично этому радуга, как хороший учитель в природе демонстрирует вам это и подталкивает к тому, чтобы с помощью духовного помощника, может быть, даже суметь материализовать ее самому. Тогда вас можно назвать физическим сенсом*. (см. Урок 6)

Желаю удачи при внешнем видении ауры и при изучении сходных с миражом феноменов. С помощью этого специального тренинга в зависимости от самочувствия и деятельности напарника по упражнению вы сможете все отчетливее различать его ауру и, в соответствии с подготовленностью вашего интеллекта приходить к интересным комбинациям.

Упражнение 2

Вы можете стать свидетелем интереснейшего опыта, увидев, как мысль произвольно может изменять цвет ауры вашего партнера по упражнению. Пусть он представит, что становится агрессивным и злым, и так до тех пор, пока вы вдруг не заметите в его энергетическом поле все больше красного цвета.  Или пусть вообразит, как пьет чай с мятой, медитирует и  мысленно отправляется на море, как его пронизывают приятная гармония и небесное умиротворение, пока вы не увидите это в зеленовато-золотом сиянии.

Наблюдая за группой людей, вы также можете увидеть, как цвета "путешествуют " от одного человека к другому, как они притягиваются, отталкиваются и соприкасаются. Прежде всего при сильной динамике группы энергетические поля сливаются друг с другом и придают друг другу силу. Тогда можно легче прийти к личным инициациям или озарениям, и не потому что вы руководитель группы, а потому что настало время получения личного, специального опыта, и усиление выстроенного энергетического поля благоприятствует этому процессу.

Обычно, находясь в состоянии бодрствующего сознания, мы работаем и действуем, не вступая в сознательную связь с Великим Духом. Наши энергетические центры, к счастью, функционируют естественным образом автоматически, потому что Божественный Свет - это энергия нашей жизненной силы. Поэтому не будем забывать время от времени закрывать свои энергетические центры от ненужного духовного влияния.

Каждая аура отвечает сама за себя

Находясь среди людей, мы открываем в себе все новые стороны. Только после этого мы можем решить, имеет ли значение новый элемент, другая аура для нашего личного развития.

Анри Матисс как-то сказал: "Цвет приобретает свое значение только в созвучии с находящимся ближе всего к нему цветом". Именно отношения имеют значение в цвете. Один тон — это только один цвет, два тона — уже аккорд, жизнь.

Несмотря на духовную защиту, порой укол какой-нибудь другой ауры может поранить нас или как-то повлиять на нас. Почему? Для того чтобы вновь подтолкнуть нас к внутреннему росту.

Пусть ваш духовный мир и красочные будни бросят вам разумный вызов: сами с чувством полной ответственности заставьте светить солнце, и Свет осветит ваши краски; прежде всего, не забывайте претворять полученные вами знания в земной жизни и, активно воспринимая физическими чувствами, применять их. Нереально после только что проделанных упражнений  начать сразу читать ауру. Но вы придете к пониманию, на сколько велико, многообразно и сложно может быть толкование различных комбинаций цветов и как варьируется от человека к человеку их значение.

Рисовать картины души

Зафиксировать собственные сны

Созданные вами картины души или  аураграммы есть не что иное, как пробужденные, запечатленные в красках сны. Разве это не жизнь в свете, душевное и духовное, которое проявляется на земле в явлениях цвета? Разве это не прекрасные симфонии красок, к примеру, нашего мира цветов, симфонии, которые никогда не дадут нам, отражению невидимого мира, забыть духовную прародину?

Будем теперь рисовать нашу первую картину души, не слепо придерживаясь различных догм, а каждый своими красками. У нас великолепная фантазия и сила воображения, с которой мы опять будем работать и которая будет нас вдохновлять.

Найдите большой лист бумаги и возьмите все, чем вы любите рисовать. Вы можете создать три различные картины в сотрудничестве с духовным миром.

I. Картина души лично для вас

Расслабьтесь и свяжитесь вновь с высшим руководством. Вместе со своим духовным помощником совершите небольшую прогулку по духовному миру. Еще раннее утро, весь ландшафт окутан серо-голубой дымкой. Наслаждайтесь покоем и миром внутри и вокруг вас. Вдруг далеко у горизонта вы увидите первые золотые лучи солнца. Солнце встает, и вся местность перед вашими глазами оказывается в необычном свете. Где вы? Обратите внимание на все цвета, которые идут к вам через ваши чувства, запомните формы, символы. Отметьте фантастический по цвет и, форме сказочный ландшафт, который, вероятно, сейчас откроется перед вашим внутренним глазом в ярких лучах солнца. Теперь рисуйте! Рисуйте абсолютно свободно: рисуйте цветные пятна и формы, рисуйте линии и поверхности... Предоставьте свободу вашей кисти. Приоткройте внутренние завесы,  смело и радостно творите внутренние фантазии и зрительные образы. Ваше зрение становится все острее, может быть, ваши  представления преобразуются в некий образ.

"Цвет нужно представить, увидеть во сне, придумать ", — сказал однажды Густав Моро одному из своих учеников. Вы сами будете удивлены внутренним посланием, которое будет призвано принести вам посредством вашего художественного выражения важное сообщение лично для вас.

2. Кортина души для особого друга

Расслабьтесь, соединитесь воедино с вечной божеетвенной силой любви и света. Укрепите вашу интуицию и внимание в этой тишине, насладитесь покоем и гармонией. Попросите Божьего посланника, представшего перед вами в роли духовного помощника, вдохновить вас и помочь нарисовать карандашом или красками картину для вашего друга. Может быть, вы нанесете на лист бумаги овал, чтобы картина сразу оказалась в рамке.

Начните слева и нарисуйте против часовой стрелки двенадцать различных мини-картинок, символов или цветных композиций, которые бы несли в себе специальное послание для вашего друга... Если вы, например, обладаете астрологическими знаниями, то можете потом комбинировать это послание с вашими знаниями астролога.

Может быть, из одного чудо-цветка возникнет второй, третий и так далее... Где вы находитесь? Может быть, в связи со всеми внутренними видениями вы испытываете радость или печаль, покой или стресс. Изображайте все чувства, приходящие вам на ум, тщательно выражайте их в дифференцированно выбранном цвете. Смысл слова более не является для вас таким понятным, как значение цветов. Может быть, благодаря невидимой нити, идущей от вас, краски неба сейчас чудеснейшим образом переносятся кисточкой на бумагу.

Когда вы будете дарить вашу картину, пусть она говорит сама за себя. Или у вас есть желание немного проверит ваши ощущения? Спросите вашего друга, может ли он, просто отвечая "да" или "нет" на вопросы, связанные с картиной, помочь вам точно установить стрелку вашего компаса.
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3. Картина души специально для другого друга
Около картины души, над или под ней во время своей работы вы, возможно, вдруг увидите другую ауру — "чужое" энергетическое тело которое все более уплотняется во всех цветах радуги возле вашей картины. В нем вы, вероятно, почувствуете, нащупаете и узнаете ауру неинкарнированной части сознания.

Попытайтесь перенести на бумагу и эти цветовые ощущения. Во время рисования другой ауры вы, возможно, увидите новые, дополнительные внутренние видения. Нанесенные только что краски начинают очень осторожно разговаривать с вами, принимают благодаря этому все более отчетливую форму. Это означает, что вы наблюдаете за тем, как медленно из этого моря цвета может даже вырисоваться лицо.
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Оно становится все отчетливее, все виднее и яснее для вашего внутреннего глаза. Просто предоставьте свободу интуиции и вдохновению. Доверьтесь высшему руководству! Ваш духовный помощник наверняка опытный портретист и постарается со всей своей Божьей любовью придать уверенности вашей руке. Приходит ли вам в голову имя изображенного на бумаге человека? Его инициалы? Годы жизни? Место жительства? Запишите все эти видения и подпишите портрет. Закончив работу, поблагодарите в душе за сотрудничество и вдохновение, посланное Высшим сознанием. Все энергетические центры и энергетические тела закрываются и пропитываются автоматически, когда мы просим о Божьей защите! Все великое просто!

Теперь проверьте ваши представления, запечатленные на бумаге, в реальной жизни у вашего друга, спросите его, может ли он что-нибудь сказать об этом портрете. Может быть, он узнает на нем умершего друга или знакомого? Возможно, вы найдете для сравнения старую фотографию? В таком случае вы бы смогли доказать ему как ментальный сенс не только жизнь после смерти, но и лишний раз подтвердить собственную интуицию...

Тот, кто хочет стать мастером, должен тренироваться,  каждый день подбирать наиболее целесообразную комбинацию красок, потому что выражение и связь, проявленные в цвете и слове, являются важным орудием для посредника меж двух миров.

Отец госпожи Хамфри — его портрет и фотография. Корал Польдж начала рисовать с очков. Порой она сначала изображает улыбку или прическу и ждет, пока ее не посетят другие идеи.

Генри Корбин сказал: "Свет видеть нельзя. Свет —- это то что позволяет нам видеть". В этом смысле я желаю всем вам, дорогие читательницы и читатели, увидеть невероятное множество непрекращающихся внутренних, красочных видений и разгадок.
УРОК 5

Ченнелинг  (англ. "установление канала")
Цель обучения ченнелингу: Обернувшись назад и заглянув вперед, можно легко постичь настоящее. Вы, будучи вплетены в социальные рамки, учитесь лучшему пониманию вашего эго и вашего собственного тела. Вы учитесь ответственному поведению в окружающем мире, как ученик, познающий различные времена и наклонения, например, глагола.

Это тайна: Здесь и в  потустороннем мире одна и та  же Вселенная.

Тао Те Кинг
Духовная иерархия или важнейшие уровни колебания нашего сознания.

Человек — существо света. Это означает, что он состоит из ряда тонких слоев или тел, называемых аурой, которые выходят за пределы физического тела. Эти светотела пронизывают друг друга и оказывают друг на друга влияние. Каждое из них имеет свою частоту колебания и излучает свет. Состояние этих тел может быть представлено в диапазоне свойств от самого плотного до бесконечно тонкого.
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Светотела имеют различные свойства и различное строение. Некоторые состоят из образований, которые выглядят как парящие цветные облака, другие — из нитей света, даже если каждое из этих тел выглядит немного по-своему. Эти свойства являются результатом функционирования различных уровней и  задач, которые они выполняют.

Вселенная состоит из энергии 

Согласно Моду Нордвальду Поллоку, физика считает, "что каждый атом имеет свое пространство, в котором он вибрирует и действует, что сводится к невероятно большому количеству пустых пространств. Эти пространства, собственно говоря, вовсе не свободны, а просто содержат в себе следующую более высокую частоту колебания светотел, причем эти частоты становятся все тоньше. Вся Вселенная состоит, таким образом, из иерархической системы интерферирующих волн и динамической энергии, вследствие взаимодействия которых возникают голограммы. Уровни частот складываются из космической информации. При соответствующем возбуждении тела производят голограмму, которая, в свою очередь, даст голограмму в форме еще более плотной системы колебания, и так вплоть до твердой материи. Даже если мы и принимаем материю за какое-то твердое тело, то все во Вселенной не что иное, как вибрирующие голограммы. Так же, как электронная волна предстает в виде частиц, так и эти вибрирующие космические интерферирующие системы содержат на каждой ступени свою потенциальную информацию. При этом они ждут нужного импульса, который выстроит следующую голограмму".

Чарльз В. Лидбитер, авторитет среди ясновидящих, также дает нам понять, что мы должны представлять себе уровни колебания не в виде находящихся одна над другой полок, а как взаимопроникающие уровни.

Космическую модель можно сравнить с высокочувствительным радиоприемником. Он может принимать многочисленные станции на различных частотах: на коротких, средних, длинных и УКВ. К тому же существуют местные, регнональные, национальные и международные радиостанции. Мы можем поймать любую из них, если правильно настроим наш радиоприемник. Но если мы его не настроим, это не означает, что радиостанций не существует… Волны, излучаемые радиостанциями постоянно находятся в нашем распоряжении в виде источника информации.
Различные уровни колебания, также как и радио представляют собой источники информации и информационные системы с вибрирующими частотами. Чтобы получить доступ к информации этих частот, нам нужен посредник, а именно: наши тонкие тела, которые "забирают" частоты колебаний — наши мысли и чувства. На определенной частоте происходит некое соединение, которое высвобождает информацию. Даже если в момент восприятия непосредственно доступной оказывается не вся космическая информация, мы все-таки можем попытаться понять ее с помощью нашей творческой силы воображения.

Чем плотнее колебания тем ниже сознание
Уровни с более плотной частотой колебания, имеют простое сознание. Каждая физическая материя — от камня и до человека — имеет сознание. Сознание человека — это та ступень, на которой он понимает, что нашу жизнь в пространстве и времени составляет опыт. Только доступ к информации, содержащейся на более высоких частотах, позволяет нам раскрыть свое сознание.

Так же, как каждый орган физического тела человека служит определенной цели, так и на каждом уровне существования у нас есть свое светотело. Эти тела взаимодействуют с уровнем, который они олицетворяют, они активны на этом уровне колебаний. Находясь в состоянии бодрствования, мы, вероятно, ничего не заметим в физическом теле в результате взаимообмена, но бессознательное знает это. Индивидууму нужно светотело, чтобы существовать в физической форме и посредством инкарнации развернуться как душа. Цель физической жизни — интегрировать качества, выражаемые светотелами, при этом человек учится самопознанию.

Различают два уровня колебания. Первая группа уровней состоит из уровней и областей, которые пульсируют быстрее и тоньше. Они содержат информацию различных типов. Вторая группа состоит из уровней, в которых колебания пульсируют плотнее и медленнее. Они содержат и поставляют информацию колебаний для поддержки Вселенной.

Чем больше мы понимаем различные уровни и светотела, тем явственнее осознаем, что состоим из элементарных субстанций Космоса. Каждый из нас как отдельное существо воплощает все свойства Космоса, которые содержатся в наших светотелах и образую  единство. Уровни колебания есть форма выражения чего-то абсолютного, божественного, которое не проявляет себя,  а делит на уровни и области, которые нужны нам, людям, для нашего душевно-духовного развития.

Уровни колебания, к которым у нас есть доступ, имеют, вероятно, значение не только для хода вещей на нашей планете. Может быть, другие системы содержат светотела, уровни которых отличаются совершенно другой структурой и поэтому имеют иной резонанс, вследствие чего возникают другие формы опыта.

Ищите собственную истину
Различные представления, теории и истины существуют над духовными иерархиями. Так, различные религиозные взгляды отчасти отличаются от философских, интеллектуальные от психологических по своей структуре, описанию и классификации. С незапамятных времен существуют исключительно различные представления, но у всех них есть нечто общее: поиск абсолютной истины. И здесь я хотела бы подтолкнуть вас к тому, чтобы вы выработали для себя собственную философию и, опираясь на свой чувственный канал связи с духовным миром, искали собственную Истину. (думаю, что решающее значение при этом имеет и личный опыт появления этих еще довольно трудно доказуемых предположений).
Используя имеющуюся литературу, занимайтесь самообразованием, развивайте творческое начало и сами ищите свою правду, новые берега. Для простоты восприятия я разделила духовную иерархию на семь уровней колебания или сознания с относящимися к ним сущностями. Исходя из этой основы нашего физнческого тела руководствуйтесь следующими представлениями.

Различные уровни сознания и их "обитатели", движущиеся "изнутри наружу"

1. Физический мир — наше физическое тело

Физическое тело — это спутник, сопровождающий нас по жизни; все здесь противоречиво и в то же время едино. Наше физическое тело — это кристализованная энергия света, великолепный инструмент духовности, души, внутреннего мира человека. Этот инструмент, находясь в здоровом состоянии, у всех живых существ осуществляет по всем органам вечное течение сознания с тем, чтобы оно могло дальше и дальше развиваться в направлении возврата к чистому духу.

2. Эфирный мир или "озоновый слой"

С нервной силой и личным излучением эфирный мир относится к физическому телу и является его зеркалом. При болезни сила излучения эфирного тела бывает нарушена или ослаблена, а в старости энергетическое напряжение не так велико, как в молодости. Обычно эту часть ауры можно "видеть" легче всего. Таким образом, это не что иное, как часть ауры, называемая "биоплазменным телом". При расслаблении оно растягивается, при страхе сжимается.

Со смертью физического тела уходит и эфирное тело. В течение всей жизни оно никогда не разлучается с ним, и толь после телесной смерти оно "отделяется". Путешествие в эфирный мир позволит осве домленному в медицине человеку поставить диагноз болезни задолго до того, как она даст о себе знать в физическом теле. Например, когда над определенным органом можно различить тень, то данный человек, должно быть, страдает от стресса. Чтобы понять причину потенциального или уже проявившего себя "недомогания" (болезни), нужно заглянуть в систему ауры и установить причину болезни. Поэтому можно действовать профилактически, так, чтобы болезнь даже не началась в физическом теле.

Эфирный уровень колебания — защитная оболочка для души и физического тела, так же, как для нашей планеты Земля — озоновый слой. Этот уровень состоит из тысячи мельчайших лучей света, которые образуют нижние структуры всего грубого и переносят жизненную силу, ведут обмен между грубым и тонким миром. На этой тонкой основе сознания материализуются феи, гномы и все природные духи.

3. Эмоциональный (астральный) уровень или мир желаний

Здесь просыпается инстинкт, уровень действий. Он называется также уровнем иллюзий и обмана. Возникает интеллект, и эго соединяется с физическим телом; тогда мы говорим об астральном теле.

Когда чувство соединяется с идеей или мыслью, возникает то, что называется эмоцией. Информация, заполненная эмоцией, или чувства вместе со связанной с ними мыслью ментального уровня могут, производить голографические формы, являющиеся выражением недавно пережитого опыта и существующие долгое время.

Они сияют как цвета мягких, сверкающих пастельных тонов высокой частоты вплоть до глубокого черного цвета плотнейшей частоты в зависимости от сознания. Этот уровень образует  между нижними пределами колебания физического мира и высшей духовностью.

Астральное тело простирается примерно на 35-45 см над поверхностью физического тела и намного активнее, чем ментальное тело. Астральное тело называют также сонным телом. Оно — "двойник", в котором человек во сне, словно в смерти отправляется в иные места и совершает так называемые астральные путешествия или путешествия в ясновидение.

Астральное тело может очень сильно отдаляться от земного тела и находить обратно путь к физическому телу автоматически, с помощью серебряного шнура похожего на пуповину. При рождении младенец входит в новую реальность; по аналогии с этим при смерти духовная пуповина отделяется, чтобы проводить астральное тело в иную действительность. Некоторые люди могут сознательно путешествовать в своем астральном теле, у лунатиков это происходит бессознательно.

Астральные центры открыты для великого океана астральной энергии, в котором плавают все живые существа, как инкарнированные, так и неинкарнированные. Там находятся также и негативные энергии или духовные существа, которые подвержены влиянию черной магии: адские создания, которые здесь пребывают в своей стихии, в безумстве и ненависти, в темноте и незнании. Они еще не совсем расстались со своей совестью и могут благодаря усилию собственной воли и готовности подняться до трансформации развиваться дальше.
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Кто совсем потерял совесть и утратил связь с добром, Божественным началом, собрались в одном месте и пока идут другим путем. Учение о вечном проклятии, на мой взгляд, неверно. От черной магии человек или существо может вновь освободиться даже если это и произойдет путем множества страданий, так как неуемные желания и страсти, исполненные и неисполненные желания; все это переходные и временные сферы для соответсвующих душ или свойств сознания. На этом тонком астральном уровне могут материализоваться самые различные символические образы — благородные, самобытные или некрасивые, боль ные звери, растения и существа.

Такие сильные негативные чувства, как гнев, злость, ненависть и зависть, могут материализоваться, к примеру, в демонические, призрачник существа или устрашающие фантомы в мире нашей фантазий. Аналогично позитивные чувства могут приобретать формы ангелов.

Своеволие или природа желания астрального тела имеет тесную связь с земным. Астральная аура отражает животные инстинкты, относящиеся к физическому телу, которое не может без них существовать.

Здесь также живут ангелы-хранители и другие ангельские существа; это могут быть умершие, духовные существа или друзья детей, которые продолжают в этом мире развивать свое сознание. Часто как сенс я сталкиваюсь с тем, что умершие этого астрального уровня сознания дают о себе знать как духовные помощники и действуют, потому что им еще надо кое-что сделать в последней жизни. Обычно этот процесс примирения понимается и принимается адресатом — может состояться обоюдное примирение и прощение.

4. Ментальныи уровень или мир мыслей.

 Ментальный уровень — место творческих, положитсльных перемен, он хранит наши важнейшие взгляды, постулаты веры и основные гипотезы. Все многообразные формы мысли имеют высокую частоту колебания, это отражения и представления, которые здесь уплотняются и оставляют свои следы. Ментальное тело может простираться над физическим примерно на 90 сантиметров, оно пронизывает как эмоциональное (астральное), так и эфирное тело. Когда мы о ком-нибудь думаем или кто-нибудь думает о нас, это всегда взаимодействие, которое происходит на ментальном уровне.

На его частоте колебания отражается интеллигентность человека. Наша мыслительная способность зависит от того, насколько много умственной субстанции предусмотрено и насколько легко она может вибрировать. Способные люди реализуют себя на этом уровне и они имеют творческую натуру. Способность к переработке информации, ее интерпретация и переосмысление исходят отсюда.

Все наши идеи, как полезные, так и уже изжившие себя, которые запрограммированы в нас как часть нашей системы веры мы называем рисунками мысли, выходящими за рамки пространства и времени. Они определяют наше поведение, и мы не можем отделаться от них, вероятно, в течение нескольких жизней. Они оказывают влияние на наше мышление и поведение. Здесь, на ментальном уровне, мы находим выражение причин.

Если мы сейчас предпримем медитацию или прогулку в духовный мир, то, возможно, нас поведут по астрально-ментальному уровню сознания, где вы увидите ее население или ее ауру в  форме различных мыслей, или с этого уровня вы, может быть, сможете заглянуть в различные "школы", "библиотеки", "университеты", "лаборатории", "академии искусств" и т. д., где всегда трудятся духовные исследователи, вдохновляют и оплодотворяют нас, людей. Все — как наверху, так и внизу. Вы можете также заглянуть и в темный, еще не очень развитый уровень астрального или ментального мира.

Часто я сталкиваюсь с тем, что дающие о себе знать умершие в состоянии сообщить с ментального уровня довольно объективные новые импульсы, ценные советы и важные идеи, которые они сумели переработать при определенных обстоятельствах в духовных учебных заведениях.

5. Каузальный уровень или мир идей

Он вне пространства и времени. Здесь мы наидем книгу жизни или судьбы планеты Земля, называемую также хроникой Акаша. Вся мурость, все знание высшего мира мыслей обо всех личных, исторических и природных событиях, имевших место на планете Земля, содержатся в этой книге. Здесь возможно заглянуть в прошлое и посмотреть далеко вперед. Все знания-абсолютное познание и понимание планеты по имени Земля находятся здесь в распоряжении человека. Этот очень высокий уровень колебания является выражением свободной эмоции мудрости. Еще Платон был близок к этой сфере, читая, чго идея предшествует появлению чего-либо. Идея попадает в душу  посредством эмоциональных или ментальных манипуляций с помощью духовного импульса может быть вновь узнана и претворена в слово и дело.

Голограммы каузального уровня, возникающие на этой частоте колебания, также доступны людям. Некоторые из них проявится в форме новых философских, научных, гуманитарных или духовных идей, которые снова возвращаются в мир. Они составляют основу открытий и творческого созидания. Будучи гением, человек в зависимости от своих способностей, может не только реализоваться на этой ступени, но и создать нечто такое, что переживет время.

Гении -  это вдохновленные существа, они становятся творцами. Но их жизнь редко похожа на жизнь святых, как раз наоборот. Они получили свой дар благодаря достижениям прошлых инкарнаций. Не сконцентрировав свои чувства, они могут пройти обратный путь развития вплоть до низших ступеней сознания и лишатся этого дара.

Когда первоначальная информация каузального уровня попадает в низшие, более плотные частоты, может произойти их смешение, и, к примеру, на астральном уровне она примет окраску эмоциональных свойств индивидуума, который ее притягивает, или даже будет искажена. В зависимости от вида принятой окраски или искажения, вы можете в процессе развития планеты людей содействовать гармонии или вызвать хаос — все зависит от того, как с этим обходиться. В этом также заключается причина того, почему при прогнозировании будущего встречаются искажения и ошибки в толковании символов.

На этом тонком каузальном уровне пребывают духовные руководители, архангелы, духи-хранители, привратники и духовные учителя, освободившиеся от своей кармы и поэтому освободившиеся от  учебной планеты Земля.

6. Духовный уровень или духовный мир

На этом уровне расположились высшие чувства, интуиция, высшая духовность и область внутренней мощи и силы. Именно созидательная сила Творца — динамическое свойство, заставляет перевоплощаться душу через "волю к бытию". После тесного единения она отражает желание. На этом тонком уровне действуют святые, светлые существа, великие мудрецы и высокие энергии сознания. Они вдохновляют нас своей мудростью и любовью. Святые не оставляют, как правило, никаких произведений искусства или каких-либо других творений. Они ведут беспорочную жизнь, поддерживаемую любовью Божьей, которую они излучают вокруг себя.

То, что действует притягательно, есть сильное колебание седьмого уровня сознания, клееобразное вещество, которое так сильно связывает или магнетически притягивает субстанцию, что она может обретать форму или, например, способствовать тому, что душевно-духовному развитию будет брошен вызов.

Это самый высший духовный уровень колебания, которого может достичь человек. Здесь он приобретает опыт блаженного состояния уединения или неразделенности, которое порождает молитву, внутреннюю гармонию, вызывает экстаз. Если человеку удастся развить свои высшие тела для того, чтобы установить связь с течениями и сущностями пятого, шестого и седьмого уровней колебания, то в таком случае можно действительно говорить о вдохновении.

7. Уровень логоса или чистый дух

Этот уровень представляет собой бесформенный неописуемый светящийся мир гармонии, красоты, истины и любви. Это место пребывания Высшего сознания, Высшего разума.

Спускаясь вниз, вплоть до астрального уровня колебания, Божья любовь проявляется как свойство, которое мы называем высшим и чистейшим чувством. В человеке оно проявляется следующим образом: он, например, ощущает, тягу к какому-нибудь другому человеку, которую он потом назовет любовью. Здесь мы открываем для себя смысл нашего языка чувств. Только благодаря ему мы можем развиваться, потому что в условиях земной полярности между материей и духом, добром и злом, светом тьмой он заставляет нас заниматься самим собой и приобрести необходимый опыт.

Трансформировавшись в материю, из языка чувств может возникнуть и сексуальное притяжение. Не половой акт, а желание соединиться с божественной силой Творца. Этот уровень колебания можно также назвать  энергетической точкой всех солнц. Из нее через  толпы ангелов и светящихся существ проходят формы энергии, держащие в равновесии Вселенную.

Из этого единства действуют великие учителя и посвященные. Они сумели слиться в божественном сознании, а к ним пришло познание и величайшая сила. Они, как и святые, ведут беспорочную  и посвященную жизнь и творят, как гении. Их цель — не стихи, симфонии или картины, а сотворение нового человечества. Сердце, интеллект, душа и дух человека должны быть провидены для дальнейшего движения по своему пути развития.

Ангелы и светоносные существа

Ангелы — неинкарнированные энергии, вплетенные в космические события галактик. Они действуют на всех семи уровнях. Так, например существуют ангелы радости, ангелы терпения, исцеления, обновления, универсальной любви, солнца, луны, света и т. д., которые в зависимости от того, в какой помощи мы нуждаемся охотно помогают нам и влияют на нас своей положительной энергией.

Ключевое событие

 Ваш духовный руководитель приходит вместе с вами домой, туда, где вы живете, и вы вспоминаете обстоятельства вашей жизни, свои повседневные действия и важнейших лиц, с которыми вы были связаны в этой жизни. В абсолютной тишине ваш наставник показывает вам то, что для вас имеет значение. Ведя с ним внутренний диалог, вы обсуждаете все, пока этот забытый отрезок жизни полностью не восстановится в вашей памяти. Подождите как можно дольше. Еще раз вполне осознанно посмотрите всем, с кем вы имели дело, прямо в глаза. Вспоминаете ли вы людей из сегодняшней жизни?

Ваш духовный руководитель покажет вам в заключение еще одно важное, совершенно определенное событие. Вы просите вашего духовного помощника провести вас по времени незадолго до вашей смерти в той жизни. Где вы? Сколько вам примерно лет? Как вы себя чувствуете? Вы одиноки? Теперь вы совершенно осознанно умрете и совершенно осознанно переживете выход из вашего тела.

Еще раз посмотрите на свое тело. Быстро вспомните эту жизнь:

Что бы вы никогда больше не сделали?  Что бы вы обязательно хотели сделать в этой жизни лучше?

Вы мысленно обнимаете свое старое тело и благодарите его за все, что оно для вас сделало. Вы прощаетесь с вашим спутником и отпускаете его...

Ваш духовный руководитель снова с вами. Попросите проводить вас обратно. Вся сила Творца и Любовь текут по всем вашим тонким энергетическим центрам.

Вы чувствуете себя бодрым, заряжаетесь духовно, душевно и физически. Вы благодарите своего духовного помощника и прощаетесь с ним. Все цветы в ваших чакрах закрываются и вбираются, божественное защитное покрывало скрывает вас от негативных и неблагоприятных энергетических влияний, постепенно вы ощущаете свое физическое тело.

После записи этого фильма очень важно знать, что делать теперь с различной информацией.

Прежде всего мы хотим построить мост из прошлой жизни в настоящее!

Каждый человек должен развивать собственный язык для понимания своих видений! Итак, принимайте все идеи всерьез.

Они являются важнейшим средством и помощью в достижении вашей цели, заключающейся в более близком знакомстве с вашим личным языком чувств. Только интенсивно занимаясь посетившими вас видениями и приобретя большой опыт, вы сможете со временем почувствовать уверенность в толковании своих ощущений.

Не разочаровывайтесь в самом начале, если почувствуете, что духовный мир поставил вам "не ту дискету". Как известно, все имеет свой смысл, и вы научитесь со временем точнее программировать свои возвращения в прошлую жизнь. Это означает, что позднее вы сами вполне целенаправленно научитесь справляться со своими повседневными проблемами. Например, попросите духовного помощника в начале введения в прошлую жизнь: "Покажи мне, пожалуйста, важные отрезки одной или нескольких прошлых жизней, которые бы мне помогли понять, почему у меня сегодня проблемы с моим ребенком [image: image21.jpg]B xaiom uny;
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(партнером, коллегой по работе и т. д.)".

Не расстраивайтесь, если вам почти ничего не удастся испытать. Наш внутренний помощник или наше Высшее "я" знает абсолютно точно, что и в какой мере для нас важно и нужно в настоящий момент знать. Поскольку вы работаете вместе с миром духов, то всегда находись под защитой Господа и поэтому вам только нужно проявить терпение...

Смысл жизни: развитие души и духа в материи

Ангел-хранитель - Ангел-хранитель, или привратник, ближе всего нам по своей энергии и сознанию. Он всегда находится в нашем диапазоне колебаний. Он постоянно устраняет всякую напряжённость и дисгармонию. Он мысленно разговаривает с нами и с любовью ведет нас по жизни. Так в некоторых районах колебания астрального, ментального и каузального уровня находятся тонкие храмы и учебные заведения ангелов-хранителей. Там они преподают астрало- и менталоведение и неусыпно перепрофилируют негативную энергию человеческой мысли, от которой в противном случае планета Земля уже давно бы задохнулась. Подумаем о том, как духовно загрязнен мир!

Архангелы 

Ангелы также развиваются и работают над большим духовным планом совершенствования. В бесконечной любви они распространяют гармонию Вселенной. Архангелы (Михаил, Рафаил, Гавриил, Уриил и др.), словно вознесшиеся мастера, поселились на духовном уровне. Вознесшийся мастер становится духовным руководителем. Он преодолел земную полярность, свободен от давления колеса судьбы планеты Земля и может из каузального уровня перейти в другие духовные уровни. Он — многомерное существо, он понял функцию, смысл и цель земных законов природы. Это уровень, на котором возможна также связь с дельфинами. Разве дельфины не самые умные животные на нашей планете?

Падшие ангелы

Падшие ангелы — Люцифер и другие — искусители, которые на всех уровнях сознания хотят отвести человека от его истинного предназначения, или в положительном смысле Люцифер, "носитель света", провоцирует нас, людей, своим светом на то, чтобы научиться узнавать и трансформировать теневые стороны, чтобы, наконец, найти собственный свет. Мы понимаем, что нет ни добра, ни зла — то и другое, скорее, нужно для развития.

Световые существа 

Световые существа — духовные божественные энергии, которые участвуют в выполнении  плана, в расширении всех жизненных форм. Их духовная родина находится не внутри галактик и нашей солнечной системы, как родина ангелов, а по ту сторону черных дыр, где действуют энергетические потенциалы, которые несравнимы со всем доселе знакомым.

Серафим, Херувим и т. д. — светосущества, которые имеют доступ ко всем центральным солнцам. Их энергия дает знание, мудрость и чистейшую любовь. Они постоянно усиливают нашу веру в себя.

Различие между ангелом и светосуществом состоит в постановке задач, различных частотах энергетических форм в духовной иерархии. Добровольная инкарнация возможна, но очень редко.

Многочисленные полчища ангелов и светосуществ терпеливо ждут нашего вызова, нашей просьбы о том, чтобы пронзить нас Божественным Светом и Любовью, чтобы мы, люди, могли пропустить их через нашу повседневную жизнь. Они помогают нам устанавливать связь с планетарным сознанием.

Когда придет время, мы сами станем свидетелями рождения сознания Христа или Будды в нашем человеческом бытии. Это означает, что мы стали свободными, создали собственный рай, познаем смысл нашей жизни и реализуем себя в гармонии с окружающими. Только здесь начинается жизнь и только здесь обеспечивается наше спасение! Это ли не начало мира во всем мире?

Я советую вам, дорогие читательницы и читатели, приобрести опыт общения с ангелами и проанализировать свои ощущения в духе Халила Гибрана, который говорил: "Бог дал твоему духу крылья, с помощью которых ты можешь подняться в белый небосвод любви и свободы. А ты, несчастное создание, одной рукой обламываешь эти крылья и допускаешь, что твоя душа ползает словно насекомое по земле... Мысль — птица Космоса, которая в клетке слов смогла расправить свои крылья, но не может летать..."

Теперь вы можете сами с помощью последующей медитации вести исследования и работать. Мы хотим принять наши личные видения как подарок и узнать их, мы хотим носить все новые идеи в себе до тех пор, пока не будем обходиться с этой духовной иерархией, различными уровнями колебания и их сущностями все увереннее.

Для последующей медитации желательно найти достаточно много времени. Советую вам во время одного упражнения исследовать только один уровень сознания, а потом в другой раз заняться другим. Дайте вашему древу жизни разрастись настолько, чтобы корни выдержали его.

Три медитации

Упражнение 1

Отыщите в воображении для себя спокойное местечко, расслабьтесь с вашим Высшим "я ". Посланник Божий или духовный помощник с более высокого уровня сознания заходит за вами и уводит вас в длительное путешествие в бесконечное царство духовной иерархии. Перед вами приземлился специально построенный для вас вертолет. Из него выходит ваш духовный помощник. Радостная встреча. Сердечное приветствие.

Прежде чем сесть в вертолет, расслабьте свое тело, душу и дух. Ваш духовный помощник дает вам установку на исцеление; примите ее и загрузитесь чистейшей божественной энергией... Теперь вы абсолютно бодры, вы восстановили и укрепили свои силы и вместе с духовным помощником садитесь в вертолет. Вы летите на высокое, расположенное террасами горное плато.

Сразу вы понимаете, что вас везут в необычные горы. Семь больших цветов радуги образуют разновидность нового горного плато. Вы осознаете, что сейчас духовный помощник собирается вас повести от одного плато к другому и хочет посвятить вас в тайны каждого царства с его законами. Вначале сконцентрируйтесь только на нижней террасе и на первом плато.

Первый уровень засиял в великолепном красном свете. Вы можете хорошо видеть этот ландшафт. В сопровождении духовного помощника вы ходите по этому плато до тех пор, пока не замечаете большие красные ворота. Вы подходите ближе и внимательно смотрите, нет ли каких-нибудь указаний или информации в отношении этого таинственного места или ворот. И здесь вы понимаете, что красные ворота открывают вам Царство красного уровня колебания. Приметьте имена, символы и т. д.; обратите внимание на специфические запахи или звуки и, доверившись вашему духовному наставнику, следуйте за ним после того, как ворота автоматически откроются. Появится мудрое существо. Кто вас здесь встречает? Ответственный за красное царство новый посланник. Он сердечно приветствует вас, полностью посвящает вам свое время и будет рад, если вы ему зададите как можно больше вопросов о его царстве. Может быть, вы будете разговаривать с ним только телепатически; спокойно ходите по этой ступени сознания с ее законами, задавайте как можно больше вопросов и все запоминайте... Закончите упражнение известным вам способом.

Упражнение 2

Если у вас еще есть желание и время поработать, возвращайтесь назад и медитируйте снова. Пусть вас во время различных медитаций опять доставят на вертолете  во второй оранжевый уровень сознания, потом  в третий желтый уровень, в четвертый зеленый уровень, в пятый голубой уровень,  в шестой пурпурный уровень, и в седьмой фиолетовый уровень.

Каждый раз вас будет сопровождать духовный помощник или руководитель. Тем самым, вы будете автоматически защищены от ненужных влияний, и мудрые сущности каждого уровня сознания или уровня колебания будут необыкновенно рады посвятить вас в свое царство и многое поведать вам в соответствии с правилом, гласящим, что возможен любой вопрос, если вы не боитесь ответа!

Упражнение 3

После того как мы мысленно побывали с духовным помощником перед горой в форме семи террас попросим его повести нас к нашей настоящей ступени сознания. Откликнемся на превый же  цветовой импульс и вполне осознанно — с помощью духовного мира — еще раз займемся сами собой. Благодаря соответсшвующим законам и последующим событиям на этом уровне сознания нам станет ясно, какова наша важнейшая цель обучения в этом мире и в данный момент... Итак, пусть нас еще раз проведут по этому настоящему уровню колебания; все будем замечать и абсолютно спокойно в последующем диалоге с духовным помощником используем новые импульсы в своей жизни и интегрируем их в нее.

Советы

Нам нужно научиться принимать помощь и посланные видения духовных иерархий, даже если думаем, что столкнемся с новыми, другими законами природы или жизненными привычками, или если это для нашего человеческого разума будет казаться почти непостижимым.

Законам, придуманным нами, подчиняется людей, разум в нас, но не дух.

Говорить здесь о правильности, действительности и истинности, на мои взгляд, праздно. "И тот, кто не видел ангела и черта в чудесах и несуразностях жизни, сердце того не изведало познания, а душа — разума", — пишет Халил Гибран.

Мы понимаем, что все принимаемое нами за реальность и действительность строится на том, чему мы научились в процессе воспитания в комбинации с собственным опытом, а также моральными установками и традициями общества.

Чтобы принять новую идею или действительность, нам нужно вновь и вновь смотреть на мир другими глазами. Для этого следует набраться мужества и изменить свои стереотипы мышления.

Будем воспринимать все видения как ценные идеи, побуждающие к новому познанию нас самих.

Прошлое — настоящее — будущее

"Из времени вы хотите сделать реку, на берегах которой вы обоснуетесь, чтобы наблюдать за ее течением. Однако вечное в вас ведает о вечности жизни и знает, что вчера это только воспоминание о сегодняшнем дне, а завтра только сегодняшняя мечта и что все, что живет в вас в виде мысли и песни, все еще пребывает в границах того первого мгновения, которое посылает в пространство звезды" (Халил Гибран).

Что такое время?

Собственно, что такое будущее и что такое прошлое? Подумайте, пожалуйста, не могло ли будущее уже стать прошлым, а прошлое — будущим? Если вспомнить о голограмме, трехмерной модели строения нашей Вселенной, то нам сразу станет ясно, что времени нет. Не существует даже настоящего, потому что и оно, только мы захотим его понять, тут же исчезает... Таким образом, время изобрели мы, люди, чтобы суметь сориентироваться в трехмерном материальном мире, в пространстве. Так же, как наша земная материя трансформируется из газообразного и жидкого состояния в твердое, так и "чувство времени" (будет — есть — прошло) приспосабливается к соответствующему измерению. Мы — инкарнированные существа — живем в тесных рамках линейного времени.

Если подняться над земным и посмотреть с четвертого уровня сознания, то можно сказать, что существует "более тонкое" свойство времени, потому что для нашего человеческого восприятия все еще только есть. Существуют более тонкие акцио- и ре-акцио-колебания, пока все не уляжется, пока все, успокоившись, не соединится с собой и в полной гармонии со своим миром. Так, с восприятием цветов, которые становятся все нежнее и прозрачнее по мере нашего подъема вверх, соотносится и чувство времени.

Цель путешествий во времени – лучше справиться с настоящим. 

Здесь мы понимаем, что возврат назад, взгляд в прошлую земную и тонкую жизнь и затем вперёд, в будущее, прежде всего должны помочь нам решить настоящие проблемы и показать возможность лучшего обустройства настоящего.

Разнообразный жизненный опыт — это то, что составляет нашу жизнь в пространстве и времени, именно сейчас.

Семя будущего находится в настоящем. И все же при ясном понимании этого обстоятельства для нас не может не представлять интерес предсказание, поскольку оно показывает нам новые возможности, цели и желания. Тогда мы сможем еще лучше, особенно в периоды внутренней неуверенности и нерешительности, усвоить ценное средство для того, чтобы вполне осознанно, ответственно и целеустремленно усилием собственной воли вновь ковать горячее железо настоящего. Путешествуя по земному хребту, мы постоянно задаем вопрос: это руководство высшей воли или наша личная воля?

Изучение духовного мира помогает нам находиться в земном равновесии. Разве не это определило существование с незапамятных времен религии, то есть воссоединение с Божественным началом?

Ни церковь, ни предсказатели не могут нам заменить чувственный канал связи с духовным миром; время относительно, постоянная тренировка души и духа или развитие сенситивности укрепляет и развивает наше сознание.

Только так мы научимся брать на себя ответственность и сможем быстрее найти свой путь развития. Все в свое время и все в меру! Тогда мы будем чувствовать себя, как пилот, у которого появляется новое понимание времени. Если он в вертолете на обочине улицы наблюдает за проехавшим мимо автомобилем, то как только машина скроется из виду, он расскажет об этом как о прошлом событии. Другая машина, которой еще не видно, но она приближается, представляется ему будущим. Если пилот теперь поднимется на вертолете в воздух, то оба автомобиля окажутся у него в поле зрения и, таким образом, станут настоящим. Чем выше он будет лететь, тем более настоящим и "одновременным" будет казаться весь мир (глядя глазами Бога, вся Вселенная). Чем выше наше сознание, тем шире наш взгляд. Откройте в себе истину и найдите свою индивидуальную разумную меру тренировок.

В вашей душе, в которой отражаются все события Всеянной, вы найдете все решения.

Сосредоточьтесь на языке природы, попытайтесь дать ему определенную интерпретацию и увереннее понять ее своими чувствами. Ваша практическая жизнь — самый лучший предержатель и оракул. Будьте бдительны и внимательны к знакам времени. Во всех событиях, иногда даже самых незаметных, мы найдем ответ на все вопросы. Активизируйте свою фантазию, займитесь языком созидательных вечных символов повседневной жизни. Но чтобы уметь его правильно толковать и понимать во времени, необходимы основательные знания. Освободите свое сознание от оков вашего прошлого и будущего!

Значение прошлых жизней

Благодаря ченнелингу и с помощью тонких сущностей можно посмотреть в пространство и время. Так, сейчас я хочу вас пригласить основательно заняться значением прошлых жизней.

Шри Ауробиндо писал, что новое рождение, новая жизнь возобновляет свое развитие не точно в той точке, где оно было приостановлено в последней жизни. Оно повторяет не только прежнюю поверхностную личность и наш внутренний мир, но и продолжает их. Старые черты характера и мотивы поведения остаются, некоторые из них усиливаются и выстраиваются по-новому. События прошлого заново просеиваются и отбираются для их использования в будущем. В противном случае новое начало не может иметь успеха, а развитие не может быть продолжено.

Люди всегда верили в то, что жизнь не кончается со смертью и что каждый конец представляет собой начало нового существования, то есть что мы рождаемся вновь. Великие философы от Пифагора и Платона до Вольтера и Гете также считали возможным второе рождение.


Современная наука, однако, и сегодня, в конце XX века, все-таки по-прежнему отвергает этот тезис, потому что экспериментальные доказательства перерождения существуют как таковые, но не признаются естественными науками.

Смысл возврата назад состоит в том, что старые поведенческие образцы, влияющие на настоящую жизнь, исключаются и в человеке активизируется Божественный потенциал. Каждый человек в глубине души знает о своих прежних жизнях. "Я" — квинтэссенция всего опыта многих жизненных циклов. Примеры повседневной работы человека показывают, что современная жизнь с ее надеждами, желаниями, устремлениями, страхами формируется не только настоящим моментом, но и далеко лежащими позади событиями прошлых инкарнаций.

Иоанне Клинк в своей книге "Раньше, чем я была большой" приводит массу примеров, когда дети рассказывают взрослым свои воспоминания о прошлых жизнях. В народе говорят, что у детей "свои небесные глаза", имея при этом ввиду, что они — граждане двух миров. Согласно антропологическому и теософскому воззрению, окончательная инкарнация происходит только на седьмом году жизни. До этих пор Высшее "я" еще не окончательно перешло в материальный мир.

Перерождение означает прогресс

Детям легче видеть "глазами их души и сердцем" и вспоминать о далеких временах, когда они были большими...

Каждое рождение — новое начало. Разумеется, оно развивается из прошлого, но не является его механическим продолжением. Рождение вновь — не постоянное повторение старого, а движение вперед. Интегрирующая позитивная подготовка осуществляется самой душой, она решает, каков будет характер новой жизни, а именно: на уровне психического покоя, где душа сможет все вобрать в себя и рассчитывать на новую ступень в эволюции.

Если мы рассмотрим свою настоящую жизненную ситуацию под углом прошлых жизней, то многое нам станет понятнее. Поскольку мы хотим быть реалистами и жить счастливо сейчас, здесь, на Земле, в собственном рае, то нашей основной задачей является следующее: стать, быть и оставаться здоровыми людьми, владеть ситуацией каждого дня.

Если исследование и изучение прошлого поможет нам решать проблемы сегодняшнего дня, то в таком случае эта учеба имела смысл.

Личный опыт возвращений в прошлое

Исследование реинкарнации и терапия реинкарнации используются как важное вспомогательное средство для конструктивного овладения настоящим в соответствии с заповедью: "Все, что осознано, не может причинить зла".

Однажды во время возвращения в прошлое я увидела, как росла в семье простого рыбака в южной Англии. Я прожила свою жизнь как миссионерка. Была счастлива и довольна делом своей жизни и умерла в 83 года в Лондоне в доме из красного кирпича за площадью Белгрейвс. Этим объясняются интересные параллели с моей теперешней жизнью. Так, будучи в первый раз в Лондоне, я сразу сориентировалась в этом "знакомом" городе и за площадью Белгрейвс без проблем нашла дом, в котором умерла. 1

Другое внутреннее видение из моей прошлой жизни поведало мне, что я жила в Хайлигенблюте в Австрии. Точные данные, такие, как имя, профессию, смертельное падение примерно в 50 лет, я позже перепроверила сама. Неописуемым событием была возможность посмотреть на кладбище в "свои собственные глаза".

Неигнорировать будни и реальность

"Любопытство сенса" выясняет, изучает, выискивает личные образцы, от которых следует отделаться, и, наверное, даже хочет само себе доказать, какие жизни уже были прожиты. Это тоже может быть очень интересным, увлекательным и ценным.

Но следует опасаться того, что в погоне за сенсацией и в силу любопытства будет забыта сегодняшняя реальность, что означало бы потерю драгоценного времени и энергии во вчерашнем дне.

Мы живем в настоящем и должны заново в этой жизни создавать наш собственный рай.

Благодаря развитию в нас сенса, может случиться, что мы автоматически будем все быстрее улавливать связи прежних жизней и их значение для сегодняшнего момента и воспринимать их пятью сенситивными чувствами для нас самих и (или) для других. Ментальный сенс может доказать не только существование жизни после смерти методом четкой идентификации одного из добровольно отозвавшихся умерших или духовного помошника, но и прежнюю инкарнацию методом тщательного сбора документации.

Ясно, что при сознании, которым вы сегодня обладаете, дорогие читатели, вам уже не требуется доказательств существования прежней жизни, даже если вы, будучи развитым ментальным сенсом, сами захотели бы проконтролировать ваши ощущения и доказать для себя их правильность.

Значение кармы

Карма — закон причины и следствия
Всем нам известен "эффект бумеранга"! Точнее, все хорошее, что мы излучаем, когда-нибудь, может быть, в иной, неожиданной форме, в иное время, вероятно, значительно позже или вообще неожиданно возвратится к нам.

Что посеешь, то и пожнешь. Кто этого не замечал? Елена Блаватская в одном из своих докладов определила карму как основополагающий закон Вселенной, который связывает действие в физическом, мысленном и духовном мире с его причиной.

С радостью мы воспринимаем иногда приятные неожиданности, но дорого и болезненно приходится нам платить за наши ошибки! Поэтому существует справедливость.

Может быть, вы спросите себя, как же в действительности обстоит дело с этой земной справедливостью. Кто не задает вопрос, почему кто-то неизлечимо болен или почему кого-то в его жизни преследуют только наказания или удачи? Ответ в законе жизни: все происходит по закону причины и следствия. Нет случайных событий!

Таким образом, случайностей нет, все предначертано судьбой. Но все-таки всегда в жизни бывают ситуации, которые остаются для нас, людей с нашей ограниченностью взглядов, загадкой. И только обернувшись назад, а при определенных обстоятельствах даже и в прошлые жизни, мы понимаем причины этих событий. Только при осознании прошлой причины становится понятно следствие. В этом случае можно это следствие лучше понять и преодолеть.

Время имеет значение при избавлении от нашей кармы

В духовном мире также платят проценты, как в негативном, так и в позитивном смысле слова. Изучение прошлых жизней может придать нам силы при встрече со сложными жизненными ситуациями, а затем и для их преодоления.

Возврат в прошлую жизнь может нам помочь, например, понять причину болезней. Здесь мы обнаружим, что земной фактор времени играет довольно существенную роль. Мы можем выздороветь только тогда, когда для этого придет время. Мы сможем избавиться от своей кармы и сделаем это, когда, пройдя через страдания, многому научимся или когда жертвенный путь будет пройден: мы приобретем соответствующий жизненный опыт, который собирались получить прежде; будем позитивно и конструктивно мыслить и не поддадимся таким деструктивным мыслям, которые вызывают сомнение, страх и т. д.; не будем сваливать вину за наши неприятности на других, не будем больше разочаровываться, подавлять в себе желания и заниматься борьбой с его симптомами, уходить от своих обязанностей, которые мы должны выполнять, и т. д.

Если мы не будем торопиться и вслушаемся в себя, то узнаем, выполнена ли та или иная задача на сто процентов или еще нет. Наша совесть мучает нас или ободряет в процессе развития, она знает и постоянно напоминает нам о некоем пункте, над которым мы еще работаем, который нам еще нужен и который мы хотим осуществить.

Цель нашей жизни — взять па себя ответственность за все наши дела.

"Вера, надежда, любовь" - - самые лучшие средства, чтобы порой выстоять в очень строгих и жестоких жизненных испытаниях, когда наш чувственный канал в духовный мир может оказаться заблокированным.

Наше развитие идет по спирали

Мы можем быть уверены, что по доброй воле освободимся от своей кармы, когда для этого придёт время. Понимание этого процесса, изучение его, принятие, наше освобождение и перемена в духе Высшего руководства поможет нам при совершенствовании души и духа.

Ноша, которую нам вручают, тяжела лишь настолько, насколько мы ее можем осилить. Соответственно мы получаем ровно столько знаний, сколько может осилить и переработать наше сознание. Необходимо все, и таким образом мы поднимаемся в  своем развитии все выше и выше, пока в глубине души сами не успокоимся, пока уже не останется страниц, которые мы должны будем перевернуть, пока мы не достигнем конечного пункта и тем самым не освободим себя от этой планеты-школы. Только тогда можно считать, что мы усвоили наши уроки.

Но до этого природа дает нам, людям, все новые шансы. Как по спирали, мы поднимаемся на свою гору; все время проходим мимо одних и тех же точек горизонта или возможностей тренировок, пока не уловим их. В соответствии с этим вид уроков каждый раз не меняется, и в то же время они все разные или имеют разные свойства.

Итак, познаем сами себя, чтобы наше предвидение или наша жизнь не преподносили нам еще более тяжелые удары судьбы или уроки.

Противоречие — это созидательная сила, таящаяся в нас

Наше тело отражает все инкарнации

Отражение составляет в конечном счете полярность нашей Земли. Карма, которую мы приобретаем в нашей земной жизни, представляет собой мотивацию нашего душевно-духовного роста , пока мы на своих ошибках не научимся настолько, что нам не придется их больше совершать.

Выбор родителей, встреча людей из прежних жизней, перемена пола в других жизнях, различные причины смерти и т. д. Могут открыть ищущему и интересующемуся человеку важный путь к более высокому уровню знания.

У вас атлантические уши или римские ноги? А может быть ступни жителя галактики, средневековый череп, китайские глаза или даже нос индейца? В нашем физическом проявлении есть элемент зеркала: все другие тела, которые мы когда-нибудь перевоплощались, и все учения, которые мы исповедовали, отражаются нашим теперешним спутником. Наблюдайте и заостряйте ваше физическое зрение — учитесь.

Торжествуйте, ощущая чудо своего физического тела, а также всех психических тел. Почувствуйте прелесть путешествия души по многим инкарнациям и мудрость, которую вы усвоите на этом пути. Ваше тело — карта души, и каждая се часть расскажет вам свою особую историю о том, что в данный момент познает душа.

Рональд Цюррер однажды по поводу некой лекции сказал, что главный вопрос в теме "Карма" — это духовная ответственность. Только если нам со временем удастся преодолеть свою слепоту в отношении духовного измерения нашего бытия, мы начнем продвигаться к своему внутреннему "я" и действовать соответственно этому знанию. Только благодаря этому мы познаем ответственность по отношению ко всем другим людям, ко всем Божьим созданиям и ко всему существующему вокруг нас.

Только действительное изменение сознания, настоящий отказ от иллюзорных идентификаций с тем или другим имевшим место в прошлом потрясением, с тем или иным прошлым телом и т. д. действительно освобождает душу от иллюзий, от незнания и темноты. Освобождает от всего, чем мы, собственно, не являемся, чем мы никогда не были, чем мы никогда не будем.

Колесо перерождения прекращает свое вращение в тот момент, когда вы по своей доброй воле принимаете решение о том, чтобы сознательно познать и закрыть прошлое и отказаться от него. Иногда нужно сделать несколько попыток, и это может продолжаться годами, пока не придет действительное понимание определенного опыта, чтобы окончательно отказаться от него и оставить позади.

Наша индивидуальность, которая с помощью полярности сознания развивается все больше в  направлении к собственной середине, только  в согласии с казуальным миром освобождается от нашей планеты-школы Земля. Именно тогда можно считать, что мы постигли полярность, преодолели ее и можем интегрировать в нашу жизнь.

Но в нашей солнечной системе и за ее пределами есть другие школы и учебные планеты, которые мы должны пройти, прежде чем вновь вернуться к Великому Божьему духу. Растворяется наше эго, затем душа с ее эмоциями и мыслями, пока мы станем всего лишь чистым духом. Становится все труднее говорить об этом; поскольку слова тоже материальны. Это можно только чувствовать и знать. Наше сердце в своей глубине знает все тайны, знает, где все нейтрализуется, где "останавливается время", где нет ни действия, ни реакции, где все нейтрально, пребывает в вечности.

Ответственность за проникновение в прошлое и будущее

Решающим мне представляется то обстоятельство, что ваш опыт терапевтического и психологического воздействия имеет значение для каждого, кто собирается ввести других в прошлую или будущую жизнь. Врач, прибегающий к реинкарнации, не должен быть ментальным сенсом, хотя и желательно. Если будущий психиатр развивает свои сенситивные способности и регулярно самостоятельно тренирует их, то излишне говорить об эффективности и качестве его работы в дальнейшем.

Развитие качеств ментального сенса может открыть широкие ворота в земное и внеземное прошлое. Таким же образом можно тренировать умение заглядывать в будущее. Это во многом сэкономит драгоценное время и при определенных обстоятельствах позволит избежать ненужных поворотов в настоящей жизни.

Ответственность при заглядывании в будущее прежде всего важна для нас самих. насколько быстро мы можем что-то вообразить, позволяем ввести нас в заблуждение или разочаровать? Если мы говорим другим людям об их будущем, то должны всегда помнить о том, что они строят свое будущее по собственной воле и по своему усмотрению.

Свобода или предопределенность воли?

Какой смысл имеет жизнь со всем ее опытом - для нас, людей? Будущее развивается из обстоятельств и возможностей настоящего момента. Если изменяется настоящее, меняются и обстоятельства и возможности. В конце концов, каждый — кузнец своего счастья.

Вера в свободу воли равнозначна убеждению в том, что человек в состоянии решиться на определенные действия и сам несет ответственность за принятые решения.

Детерминизм, учение о "судьбе", напротив, утверждает, что все события, включая так называемое "принятие решения" и "волевые действия", в действительности являются результатом абсолютно механического и каузально зависимого действия до этого существующих сил или причин, то есть они исключительно предопределены. Поскольку каждое решение зависит от законов природы, или человека, то идея о свободе решения, а также идея моральной ответственности — всего лишь иллюзия. Многие мыслители пытались связать две противоположные точки зрения — свобода воли или ее предопределенность, прибегнув к компромиссным решениям. Барух Спиноза, например, думал, что действия определяются прошлыми событиями, но с изменением опыта будущее строится свободнее.

Тот, кто утверждает, что может прочитать как будущее, так и прошлое человека, должен уметь без проблем с помощью психических чувств воспринимать и отчетливо различать скромный психический и духовный ментальный уровень. Но вы наверняка в процессе серьезных тренировок поняли, как трудно подняться только на эту единственно доказуемую основную ступень ментального сенса. Мы никогда не станем до конца критичны и достаточно зорки, если, находясь в бесконечном путешествии вместе со своей душой, смело и отважно не будем стремиться ввысь и не отважимся как первооткрыватели прямо ринуться к новым берегам труднодоказуемых уровней сознания! Но все мы по-своему случайно открываем истины будущего.

Докопавшись до истины, мы должны работать над тем, чтобы также стать этой истиной.

Путь - - это в конечном счете цель, потому что жизнь означает не что иное, как приобретение опыта.

Практические упражнения

Смысл вашей нынешней жизни

Следующие упражнения можно выполнять как самостоятельно, так и в группе единомышленников. Вместе можно смотреть видения и обмениваться интересными идеями. Наговорите последующие пять текстов в удобном для вас темпе на магнитофон, чтобы затем, когда будет желание и настроение, получить новый опыт.

После того, как абсолютно расслабите свое тело, свою душу и свой дух, повстречайтесь со своим духовным помощником и руководителем. Вы его сердечно поприветствуйте и попросите помочь вам раскрыть смысл и цель вашего человеческого бытия.

Вы ощущаете теперь, что становитесь все легче и легче. Как лист на ветру, вас уносит куда-то вдаль, на спокойное место, подальше от шума будней, туда, где вы чувствуете себя абсолютно защищенным и уверенным, как будто бы вас несет сильное облако...

Вы все меньше чувствуете свое тело. Легко, как облако, вы садитесь на вершину горы. Кроме длинной золотой лестницы с семью перекладинами, ведущей в Космос, здесь ничего больше нет.

· На первой ступени вас окутывает красный свет. Вы глубоко вдыхаете этот сильный цвет и наполняетесь колебанием Космоса. Ваш духовный руководитель с вами, вы уверенно даете ему руку и вместе с ним шагаете дальше...

· На второй ступени вам навстречу идут потоки оранжевого цвета; вы делаете глубокий вдох и вбираете в себя покой и умиротворение, любовь и гармонию...
· Далее вы поднимаетесь на третью ступень. Сочный желтый цвет окутывает вас, в вас входят настойчивость и терпение,..

· На четвертой, зеленой ступени вы имеете право оставить все проблемы позади и с уверенностью посмотреть в будущее...

· На пятой, голубой ступени вы отбрасываете ваше эго, вашу человеческую земную привязанность...

· На шестой ступени вам навстречу идет светлый пурпур. Ваш духовный глаз просыпается, все становится прозрачным, здесь находятся ваше несовершенство, все проступки и ошибки ...

· На седьмой, последней ступеньке вас пронизывает фиолетовый свет.

Теперь, окончательно освободившись от всех ваших земных дел, вы готовы к тому, что ваш духовный руководитель и помощник поможет вам и поведет вас дальше...

Перед вами раскроется целая Вселенная, все звезды и планеты, этот великолепный вид окажет на вас сильное воздействие...

Духовное руководство приведет вас на тот уровень колебания или сознания, на котором вы находились, до решения инкарнироваться на Земле... Вы чувствуете, что вас как магнитом притягивает один совершенно определенный цвет. Вы отмечаете про себя, что теперь вы оказываетесь в другом измерении. Это было физическое или нефизическое состояние, в котором вы находились, прежде чем пришли на Землю?

Ваш уровень сознания зовет вас назад в этот энергетический уровень, который вам не чужд. Вас влечет туда, и вы все отчетливее начинаете понимать своими психическими чувствами, где вы находитесь. Придя туда, сначала осмотритесь и отдохните. Вы чувствуете себя здесь как дома. Спокойно осмотритесь и запоминайте все, что вам будет приходить, что вы здесь увидите и услышите, все краски и их формы, шорохи и запахи, если таковые будут...

Вполне осознанно попытайтесь ощутить вашу форму eсли она вообще у вас есть. Ваше сознание расширяется до размеров самого первого земного перевоплощения. Запоминайте все посетившие вас в связи с этим мысли и впечатления.

Духовный помощник поведет вас после этого к важному по тем временам духовному учителю, тонкому существу, которое руководило развитием вашего сознания до инкарнации. Вы чувствуете его присутствие. Что вы ощущаете, находясь вместе с этой вибрацией, с этим колебанием, которое наилучшим образом согласуется с вашим? Вы возвращаетесь мысленно к тому моменту, когда впервые услышали о планете Земля. Что вы сначала услышали о Земле и о существах, населявших Землю? Какова была ваша реакция на это?

Духовный помощник возвращает вас в то мгновение, когда вы решились направиться к планете Земля... Учитель сопровождает вас, вдохновляет и доводит до вашего сознания, что вы собираетесь делать на Земле.

Чему бы вы хотели точно научиться, пребывая в физическом теле? Ваш духовный учитель совершенно четко показывает вам следующий шаг, который вы хотите сделать на Земле. Готовы ли вы оставить свое прошлое, свой опыт, приобретенный до сих пор на Земле? Определитесь, готовы ли вы расстаться со всем старым, чтобы целиком и полностью находиться на планете Земля?

Итак, в чем смысл вашего пребывания здесь на Земле? Пришло время, которое вы тоже ждали. Вам предстоит вспомнить, зачем вы здесь, кто вы на самом даче. Пришло время четко осознать, как можно разделить ваши таланты и возможности с другими и использовать их.

Пришло время осуществить ваше намерение прийдти на Землю. Теперь вы можете выпасть из колеса истории. Вы спокойно можете телепатически, ведя внутренний диалог с вашим учителем, дискутировать по различным вопросам и медитировать.

Вполне осознанно вы вновь покидаете духовный уровень сования. Духовный руководитель ведет вас обратно к лестнице, и преодолевая ступеньку за ступенькой, вы вновь спускаетесь на Землю.

Вы благодарите духовного наставника, прощаетесъ с ним и просите возвратить вас на вершину горы. Постепенно вы вновь ощущаете свое физическое тело и спокойно просыпаетесь. Вы чувствуете себя бодрым и расслабленным.

Указания по возможной интерпретации
Запишите все мысли, которые возникли у вас в связи с нынешней жизнью. Может быть, духовный помощник или руководитель представился вам теперь как "разум". Просто примите эту идею и другие фантазии к сведению и займитесь ими...

Доверяйте всему только что увиденному, всем возникшим идеям и мыслям и займитесь вашими мечтами! Мечтать — значит выйти за рамки привычного, вообразить себе невозможное и постараться осуществить эти мечты!

Например, с благодарностью принимайте увиденное вами следующим образом:

· Сегодня вы вновь узнаете лиц, с которыми когда-то имели дело (в семье, на работе и т. д.). В какой связи друг с другом они находятся сегодня? Можете ли вы сказать, что нечто повторяется сегодня в их поведении из прошлого? Или есть какие-нибудь другие ключевые события?

· Другая возможность заключается в определении причины смерти или в ясном определении созидательного Божьего потенциала, который дремлет во всех нас. Если вы уже стали ментальным сенсом, то сможете лучше понять связи своего земного бытия. Затем, если на основании полученного опыта вы сможете точно определить, о каком месте, времени, каких именах и т. д. идет речь, то будет любопытно при наличии времени посмотреть повнимательнее на одну из прошлых жизней.

Возврашение  в одну из прошлых жизней

Сенситивное толкование возврата в прошлую жизнь начинается там, где можно на этом же уровне проконтролировать личные восприятия.

Второе упражнение построено так же. Благодаря тому, что мы всегда работаем вместе с нашим духовным руководством, находимся под его защитой и понимаем, что можем и должны как следует рассказывать ему обо всем, попадая в нежелательную или неприятную для нас ситуацию, с нами происходит только то, что нам нужно и что имеет для нас важное значение.

Вообразите, что в вашем солнечном сплетении растет прекрасный цветок. Благодаря его цветению вы можете значительно лучше расслабиться. Вы переживаете приятное, дающее свободу чувство, приобретаете свободу и с каждым вдохом освобождаетесь от вашего эго-панциря. Другой цветок раскрывается в чакре сердца, он растет и цветет. Делая глубокий вдох, вы вдыхаете все положительно влияющие энергопотоки и хорошую духовную космическую энергию. Все, что вам мешает, вы выдыхаете через "третий глаз". Вы чувствуете себя отрешенно и свободно, ощущаете внутренний покой и гармопию, которая все более охватывает вас и распространяется вокруг вас.

Из вашей чакры лба вырастает цветок, а из чакры головы — бело-золотой цветок. Из него по всему телу идет золотой дождь и освобождает вас от эгоистических земных потребностей. Цветок помогает вам раскрыться и предаться духовному, сверхземному и бессознательному. Представьте себе на чакре лба серебряную точку, которая формируется в розу. Серебряная роза медленно раскрывается, ее лепестки действуют как радар и начинают воспринимать важиую, забытую информацию от одной из прошлых жизней и понимать, какое отношение она имеет к вашей сегодняшней жизни. Вокруг вас становится очень светло, и вы приветствуете духовного помощиика и (или) духовного руководителя, который опять появляется рядом с вами.

Ваш духовный руководитель  отправляется с вами в длительное путешествие. Вы ощущаете, что спускаетесь с горы, идете по сочным лугам, через леса. Вот вы видите крыши домов. Вы уже знаете, что это город или какая-нибудь деревня. Вы останавливаетесь и любуетесь прекрасным видом этих крыш. Вы видите перед собой каменную лестницу с множеством ступенек. Медленно вы преодолеваете ступеньку за ступенькой и спускаетесь вниз. Спустившись до конца, вы оказываетесь на маленькой площадке. Там вы садитесь на нижнюю ступеньку и немного отдыхаете.

Вы смотрите на ваши ноги. Что у вас на ногах? Вам становится ясно, что вы обрели новую личность. Кто вы: жеищина, мужчина или ребенок? Как вы выглядите? Как вы думаете, сколько вам лет? Как вас зовут? Как называется место, страна где вы сейчас находитесь? Какое сейчас время года? Какой год вам сразу приходит на ум? Как вы себя чувствуете?

Не пугайтесь.

Все находится в руках Божьих. Самое худшее, что может случиться, это то, что вы когда-нибудь заснете. Если вы пребываете в состоянии бодрствования и осуществляете внутренний контакт, то есть ведете внутренний диалог со своим духовным помощником, защищаетесь, спрашиваете и что-то выясняете, прежде чем идете в определенной ситуации дальше, то вам никогда не придется испытывать страх, как в кошмарном сне, и "вырываться из сна".

Почему вы в определенных ситуациях увиливаете?  Там где вы видите сопротивление, вам нужно специально поработать. Особенно не следует уходить от трудных ситуаций. Возможно, есть смысл выполнить такое упражнение вместе с опытным врачом-специалистом по инкарнации? Используйте поход в прошлую жизнь как альтернативную психотерапию и благодарный инструмент гигиены души.

Упражнение по предсказанию будущего

Выполняя третье упражнение, вы научитесь видеть будущее.

Сядьте на стул, ступни плотно прижаты к полу, сконцентрируйте внимание на своих внутренних органах — все спокойно и расслаблено. Сделайте глубокий очищающий вдох и выдох. Откройте энергетические центры и свяжитесь с Божественной силой, Светом и Любовью и Высшим сознанием. Думайте о своей цели: осознанно увидеть ваше будущее, если ваш духовный помощник находит это целесообразным и поддерживает вас...

Теперь представьте золотую энергетическую ленту, проходящую от середины вашей головы через все энергоканалы и темя. Представьте, что она поднимается в небо, идет далеко в Космос, в центр нашей Вселенной, к тому месту, где находится Высшее сознание, коллективное воспоминание или коллективное бессознательное, божественная кладовая памяти, каузальный уровень или хроника Акаша.

Закрепитесь здесь в этом Божественном сознании, которое, возможно, покажется вам

· первым большим университетом;

· золотым энергетическим шаром;

· разновидностью громадной библиотеки;

· бесконечным киноархивом;

· компьютерным центром;

· храмом, охраняемым ангелами в развевающихся одеждах.

Вспомните свой вопрос, касающийся вашего будущего. "Как будет проходить развитие моей души в ближайшие месяцы?" Понаблюдайте, как вопрос будет передан по золотой ленте Высшему сознанию. Как только on поступит туда, перед вами развернется визуальное, акустическое или чувственное представление вашего будущего.

Рассмотрите ответ. Может быть, вы обнаружите краски, представляющие определенные свойства развития вашей души. Возможно, вам придет в голову какой-нибудь символ. Это значит, что в будущем этот символ может иметь значение для вас лично или для вашего окружения. Вы можете увидеть сцены со знакомыми и незнакомыми людьми. Картинка такая ясная, словно вы смотрите телевизор, все события представляются проходящим перед вами фильмом.

Рассмотрите эти сцены до мельчайших подробностей. О чем вы думаете? Помните о том, что вас всегда сопровождает духовный помощник и руководитель и вы можете всегда обратится к нему за советом и ответом.

Постепенно приходит время возвращаться назад. Поблагодарите за все идеи и мысли и возвращайтесь к себе самому. Пробуждайтесь, вы почувствуете себя бодрым и расслабленным. Надеюсь, вы увидели много нового в своем будущем.

Окажутся ли эти импульсы правдой или это была всего лишь мечта, старое желание? Вспомните о толковании символов. С каждым упражнением мы все больше приближаемся к пониманию исконного языка чувств, особенно когда пережитое в мыслях не только лишаем мистической оболочки, путаем со счастьем или случайностью, но и всерьез воспринимаем его в нашей повседневной жизни как "интеллект наших чувств"!

К счастью, жизнь постоянно преподносит нам самые невероятные сюрпризы несмотря на многие интуитивные или внушенные представления о будущем. Именно это делает нашу жизнь разнообразной, напряженной и интересной!

Не смотря на это я считаю, что разумное использование картинок будущего имеет смысл, потому что мы тогда осознаннее и ответственнее строим наше настоящее, поскольку все больше можем внести в нашу жизнь сами. В конце концов, каждый — кузнец своего счастья! Разумеется, четкие предсказания представляют собой невероятный опыт, который, прежде всего, подтверждает, что времени не существует!

Так, во время рождественской медитации "Свет", духовный руководитель Гордона Хиггинсона, находясь в Англии, предсказал падение Берлинской стены и большие перемены в отношениях Востока и Запада.

Прогулка в будущее
Самостоятельно расслабьтесь, начиная с головы до ног, с ног до головы или с середины тела. По два раза вдохните через каждую из ваших семи главных чакр соответствующие цвета и пропустите их через все тела...

Теперь представьте, как вы стоите на улице перед дверью вашего дома. Как она выглядит? Вы ищете в сумке ключ, открываете дверь и входите в дом. Вообразите, что вы идете в спальню. Откройте свою сумку и посмотрите, пуста она или чем-то заполнена. Если в ней что-то лежит, освободите ее...

Если она пуста, то сложите туда все ваши заботы, сомнения, желания, мечты, все, о чем вы сейчас подумаете. Закройте сумку и поставьте ее в сторону

Абсолютно спокойно и расслабленно посмотрите на пол, на котором вы якобы стоите. Это деревянный или каменный пол, а может, ковровое покрытие? Какого он цвета? Пусть этот цвет действует на вас, вы чувствуете, как он, словно густой туман, начинает окутывать вас все больше и больше. Вы чувствуете себя счастливым и уверенным. Сейчас вы ощущаете, как ваше Высшее "я" сливается с Божественным первоисточником. Вы и Космос — высшие духовные уровни — едины; вы вновь ощущаете присутствие духовного помощника или руководителя: он рядом с вами, вы сердечно приветствуете друг друга. Ваш духовный помощник будет сопровождать вас в будущее. Вы знаете, что он покажет и доведет до вашего сознания только то, что вам необходимо и важно знать. Цветной туман становится все гуще и гуще, вы глубоко дышите и, постоянно находясь в сопровождении вашего ангела-хранителя, выходите из этого помещения — дверь уже открыта — в коридор...

Теперь вы видите себя стоящим в бесконечно длинном коридоре, который напоминает туннель, заполненный этим прозрачным цветным туманом. Вы легко продвигаетесь вперед и дальше. Только вперед и шаг за шагом дальше и дальше. Ваши тонкие и духовные тела ищут для себя новое тело. Вы совершенно спокойны, прекрасно защищены великолепными божественными силами. Вы счастливы и довольны, ничего не ждете. Совершенно успокоившись вы решаете, чтобы все шло своим ходом.

Вы остановились где-то далеко. Сосредоточьтесь теперь на своей внешности. Как вы выглядите? Как вы воспринимаете себя? Мужчиной или женщиной? Сколько вам лет? Вы наслаждаетесь этим покоем. Как вы одеты? Какая на вас обувь? Где вы? Какой сейчас год? Очень внимательно рассмотрите местность, в которой вы сейчас находитесь. Как она выглядит? Теперь идите туда, где вы живете. Как здесь все выглядит? Хорошенько осмотритесь вокруг, в доме и на улице. Вы живете здесь один или с кем-то еще? Все спокойно рассмотрите. Кем вы работаете? Как выглядит ваше рабочее место?

Теперь в рамках этой жизни идите назад к какому-нибудь характерному месту, которое укажет вам дальнейший путь, расскажет, почему вы сегодня здесь, кто вы сейчас, сколько вам лет. Вновь перед вами предстанут внешние обстоятельства: а вы запоминайте...

Идите во времени вперед к  важному месту, где вы увидите что-то интересное, что для вас важно знать. Духовный помощник покажет вам еще один важный эпизод из будущего. Какой сейчас идет год? Где точно вы находитесь? Все спокойно рассмотрите. Идите вперед, вплоть до самой смерти. Где вы? Что вы думаете и чувствуете?

Теперь вполне осознанно переживите смерть, пусть в вас накроет великий Божий покой. Вы чувствуете, как вне пространства и времени вы расстаетесь с этим физическим телом, вас заполнили гармония и покой. Вам нравится быть тонким телом.

Ближайшее будущее

Отправляйтесь на пять лет вперед в будущее. Вы сразу увидите себя на каком-то определенной месте. Как оно выглядит? Не торопитесь: спокойно осмотритесь вокруг: где вы? Что вы сейчас делаете? Вы один или кто-то у вас есть? Если да, то кто? Спокойно просмотрите все, что важно для вас.

Наступает вечер. Как вы его проводите? Что делаете? Остаетесь дома? Хорошенько за всем наблюдайте. Теперь ложитесь спать. Как выглядит ваша спальня? Вы спокойно засыпаете и видите сны.

Вы видите себя в какой-то одежде. Как вы одеты? Где вы находитесь? Что вы здесь делаете? Какой сейчас год? Запомните всю представшую перед вами жизненную ситуацию и наблюдайте. Как вы себя чувствуете?

И снова спать. Как выгчядит ваша спальня теперь? Вы вновь засыпаете и наслаждаетесь покоем и тишиной. Осень... года (следующего года). Где вы в настоящий момент находитесь? Что вы делаете? Вы за всем внимательно наблюдаете и запоминаете все приходящие вам в голову мысли.

Возвращайтесь. Сейчас ... (сегодняшнее число)...

Все ваши тонкие тела опять в вашем физическом теле, и вы ощущаете, как оно постепенно пробуждается.

Прежде чем вы по-настоящему проснетесь, еще раз осознанно свяжитесь с Высшим разумом, и пусть в вас потекут чистейшие энергопотоки, которые вы мысленно вбираете и впитываете в себя, чтобы они защищали вас от нежелательных духовных влияний.

Вы осознаете, что только эти энергопотоки могут влиять на вас, только они могут быть нужны и важны для вашего личного душевно-духовного развития.

Вы глубоко дышите через свои энергетические центры, просыпаются руки, ноги. Три раза глубоко вдохните-выдохните и сосчитайте до шести. Откройте глаза и почувствуйте себя вновь счастливым и расслабленным.

Важная проблема этой жизни

Снова закройте глаза и успокойтесь. В полной тишине вновь поприветствуйте своего духовного помощника или руководителя, который  радуется возможности совместной работы и ждет вас. Он "тайно " покажет вам ваш настоящий уровень сознания, вы с благодарностью и доверием принимаете этот показ. Но поскольку вам трудно проверить ситуацию, то вы просите показать "фильм" только вам и скромно принимаете к сведению информацию.

 Добровольно ли вы оказались здесь на Земле?  Последняя ли это ваша жизнь здесь на Земле?  Чувствуете ли вы, что если вы ответственно и хорошо проживете вашу настоящую жизнь, вы пойдете дальше?

Вспомните об очень важной, постоянно волнующей вас проблеме в жизни. Подождите, ваш духовный помощник, возможно, поможет вам сделать выбор и ответить на ясный вопрос.

Благодаря путешествию в прошлое, в котором вас сопровождает духовный помощник, вам вновь напомнят о специфических периодах прошлой жизни, эти знания помогут вам позднее проложить мост в сегодняшний день...

Со своим духовным помощником вы гуляете на природе; глубоко дышите и заряжаетесь чистейшей и светлейшей энергией Творца. Все тонкие слои вокруг вас и внутри вас, ваши астральные и духовные тела очищаются. Вы еще раз сообщаете духовному помощнику свои проблемы и дела и после этого осознанно оставляете их.

Вместе со своим Божъим руководством вы долго идете и наконец приходите к большой деревенской или городской окраине. Уже на окраине вы видите рядом с дорогой громадное здание. Вы входите в него и видите у входа лифт. Внимательно рассмотрите его (размер, материал, из которого он сделан, цвет и т. д.) и войдите внутрь. Сколько этажей указано на табличке?

Духовный помощник сопровождает вас на самый нижний этаж. Нажмите на самую нижнюю кнопку и спокойно спускайтесь вниз. Выходите. Посмотрите внимательно, где вы находитесь. Может быть, вы найдете выключатель или терпеливо подождёте, пока ваш помощник посветит вам фонариком...

Спокойно осмотритесь вокруг, посмотрите, куда вы npuехали. Справа от себя вы видите лестницу, ведущую вниз. Вместе с духовным помощником ступенька за ступенькой вы спускаетесь все ниже и ниже.

Теперь вы попадаете в большое помещение. Внимательно осмотритесь: может быть, здесь есть люди...

Пусть все интересует вас, и запоминайте все. Теперь перед вами большая дверь. Подойдите к пей, откройте и пройдите через нее. Вы видите, что попали на улицу, на свежий воздух. Два-три раза глубоко вдохните-выдохните и насладитесь приятной свежестью. Вы видите перед собой пруд и дорогу, идущую вдаль. Подойдите к пруду и сядьте возле него. Посмотритесь в него, и вы увидите в воде свое отражение. Как вы выглядите? Спокойно посмотрите на себя: на волосы, глаза, нос... Вы мужчина или женщина? Сколько вам лет? Как вас зовут? Посмотрите, какая на вас одежда.

Освежитесь в пруду прохладной водой. Ваш духовный помощник радуется, что может предпринять с вами столь длинную прогулку, где он намеревается показать вам совершенно определенные, отдельные эпизоды из этой жизни. Вместе с ним вы отправляетесь в путь, идете мимо пруда. Доверьтесь духовному помощнику: запоминайте внимательно все, о чем вы думаете, что вы видите, ощущаете, слышите. Подумайте о том, что в любое время вы можете попросить своего помощника пойти дальше, если вам что-то здесь не понравится. Итак, в сопровождении ангелов-хранителей вы отправляетесь в длительное, представляющее для вас интерес путешествие.

Запоминаете важнейшие события, и духовный помощник медленно подводит вас к концу вашей жизни. Вы находитесь в пяти минутах до вашей смерти в предыдущей жизни. Где вы? Как вы себя чувствуете? Вы один? Вы понимаете, что умираете? 

Выйдя из своего тела, еще раз посмотрите на него, оно лежит под вами как ношеная одежда. Как выглядит ваша оболочка? Что вам приходит в голову, когда вы теперь смотрите на свое мертвое течо? Что бы вы никогда не повторили больше в пройденной жизни? Что бы вы хотели сделать в будущем по-другому и лучше?

Мысленно с большой любовью обнимите ваше отслужившее тело, поблагодарите его за весь ценный опыт, который вы смогли пережить благодаря ему, и попрощайтесь с ним. Обернитесь, и пусть ваш духовный помощник перепесет вас отсюда в легкое, бестелесное, приятное, духовное состояние.

Постепенно приходит время возвращаться. Духовный помощник вновь ведет вас туда, откуда вы пришли — к пруду. Вы снова смотритесь в гладь пруда и видите ваше сегодняшнее лицо...

Освежитесь и наслаждайтесь покоем. Духовный помощник дает вам установку на исцеление, прежде чем вы вернетесь назад. Вы восстанавливаете и укрепляете свои силы. Поблагодарите духовного помощника и попрощайтесь с ним. Идите обратно к двери. Поднимайтесь по лестнице вверх в помещение, и вы увидите, что собственным светом освещаете окружающее пространство. Дальше вы поднимаетесь на лифте и покидаете дом. В соответствии со своим привычным темпом вы возвращаетесь назад в настоящее.

Не начинайте сегодняшний день с того, что было разбито вчера! Итак, обдумайте вчерашний день, осознайте свое поведение н проблемы. Радуйтесь прежде всего сегодняшнему дню, потому что вы знаете, что посуда бьется к счастью.

УРОК 6

Физическая и ментальная сенситивность

Цель обучения физической сенситивности. Мы стремимся повлиять на земную материю с помощью физической сенситивности. Не важно, удается нам это или нет. Прежде всего мы хотим совершенствоваться так же, как ученик, который постиг различные уровни языка и которому теперь открыта дорога в поэзию.

Только тот, кто умеет волновать сердца, правит миром.

Эрнст Вихерт
Воздействие мысли на материю, а также материализация относятся к задачам парапсихологического исследования, но, к сожалению, как мне известно, со времен Лесли Флинта, Хелен Дункан и Гордона Хиггинсона не было больше духовных физических сенсов, занимающихся материализацией, которые бы на основании данных ментального сенса доказали бы свои способности в условиях лаборатории.

Развитие физической сенситивности — очень редкий талант. Это, можно сказать, задача специфическая. С помощью физической сенситивности становится возможным оказывать влияние на земную материю и изменять ее. Сам ли сенс репродуцирует и изменяет материю с помощью психической силы или его можно использовать, "применять" для таких чудес с духовного уровня, с неинкарнированной части сознания? Это принципиальный вопрос, который обычно задают. Наука пока не дает никаких объяснений, у нас есть только предположения!

Область применения физической сенситивности очень велика. Поэтому я советую вам шаг за шагом в постоянном сопровождении духовного помощника развивать в себе способности физического сенса и постигать истины.

Некоторые примеры физической сенситивности

Психокинез 

Психокинез, именуется также ПК и определяется как "психическо-ментальное воздействие на материю" (вспомните об Ури Геллере и сгибании ложек, об умении ускорять рост цветов). К этому явлению можно отнести хождение по огню (способность в состоянии транса ходить босиком по раскаленным углям), радиэстезию (раскачивание водных потоков, существующих энергетических полей и изменение полюсов), различные магнитные эффекты (воздействие на стрелку компаса, прилипание к телу утюгов, скрепок и т. д.), левитацию (преодоление силы притяжения и начало парения) и многие другие феномены.

Разве не удивительно, что многое возможно только с помощью силы мысли? Представьте себе, что вы становитесь все легче и легче, и так до тех пор, пока вы не начнете летать или ходить по воде. Или представьте себе, как вы превращаетесь в громадный магнит, как ваше магнитное поле становится все сильнее и сильнее, таким сильным, что к нему притягивается все, что может намагничиваться. Однажды Андре Жид сказал, что вещи, которые нам часто внушают безумнейшие мысли и которые описывает действительность, самые прекрасные.

Для всех этих явлений нужна ментальная подготовка: активная в виде твердого намерения или пассивная при помощи духовной части сознания.

В предыдущих уроках мы узнали, в чем различия между психической и духовной сенситивностыо. Если сенс может работать с помощью психических методов, например предсказывать будущее по руке, по кофейной гуще или воздействовать на материю с помощью силы мысли, то это еще не значит, что он работает как спирит, то есть может черпать свои идеи по физической сенситивности из высших, неинкарнированных уровней сознания. Способности психического сенса не имеют ничего общего с талантом спиритуальной сенситивности.

Но и для физического сенса будет уместна духовная, спиритуальная сенситивность. И здесь нам следует быть активно-пассивными!

Раскрытие физических феноменов сенсом начинается большей частью с транса, оно может даже включать в себя различную материализацию с помощью эктоплазмы. Это специфическая химическая клеточная жидкость, которая может быть "взята" духовными помощниками у способного, добровольно предоставляющего себя в распоряжение сенса в целях физической сенситивности либо предоставлена им самим и которая может быть использована для его материализации. Возможно, при физической, духовной сенситивности духовный помощник сможет передвигать предметы.

Транс 

С помощью различных техник внешнее чувственное сознание может быть перенесено во внутренний мир: легкий транс можно сравнить с нормальным глубоким расслаблением или сильной сосредоточенностью, как нам это уже известно по нормальному погружению или медитации. При других формах медитации, например у йогов, в основном были зафиксированы альфа-волны.

Состояние альфа

В состоянии альфа, или бодрствования, концентрация остается созерцательной и неподвижной или сенс дает ей ход, чтобы суметь исследовать и раскрыть свое внутреннее состояние, весь свой творческий потенциал или бесконечный накопитель знаний психического и духовного миров.

Состояние тета

Тета-волны указывают на состояние дремоты.  Но они могут также включать в себя и творческие, пророческие состояния. Если тета-ритм умышленно вызван обратной биосвязью, то возникает интересный феномен, когда человек находится в состоянии бодрствования и воспринимает все происходящее вокруг, но тело его спит, т. е. он не в состоянии пошевелиться или разговаривать. В некоторых культурах сознание, например, изменяется под воздействием ритмических или танцевальных импульсов, поскольку из прошлого известно, что транс, как говорит Фелицитас Гудмаи, — это биологические ворота в иную действительность.

Тета-состояние может быть также вызвано сверхраздражением слуха — монотонным, коллективным чтением мантр, пением священных текстов, хлопанием в ладоши, топанием и т. д. Во время ритуального транса вся атмосфера группового возбуждения, ожидания, религиозного убеждения и т. д. имеет большое значение. Восприимчивость к ритмическому воздействию повышается в состоянии стресса и при нарушении обмена веществ (гипогликемия, истощение и т. д., которые считаются составной частью ритуала шаманов). Исследователи пришли к выводу, что акустические раздражители с частотой 4-7 колебаний в секунду наибольшим образом подходят для совершения ритуалов, поскольку они вызывают в слуховых центрах коры головного мозга тета-ритмы.

Состояния транса всегда вызывают внутреннее волнение, вызванное то ли страхом, то ли восторгом. Различные методы введения в транс тоже могут обнаружить новые волны сознания, которые обычно, скорее всего оказываются труднодоступными. То же самое можно пережить и при проявлении левитации: многие святые, такие, как Тереза Авильская, доказали, что в состоянии медитативного погружения они могли парить над землей.

Целью транса является визуальное познание других измерений: сознательное познание внутреннего мира, с одной стороны, и тонко дифференцированное познание внешнего мира — с другой. При достижении такого опыта очень редко бывают отключены психические чувства. Как правило, они интенсивно участвуют в этих событиях. Тренированные транс-ораторы, например, обладают способностью вступать в связь с внешним миром.

Значение транса

Весь смысл транса состоит в том, чтобы не допустить передачи послания через второе лицо — ментального сенса, но сделать так, чтобы сенс как существо непосредственно "олицетворял" духовную личность.

В этом заключается проекция сенсом духовной идентичности; сенс не хочет вмешиваться как человек. Это, разумеется, очень трудно. Несмотря на это, в прошлом были великолепные транс-сенсы: Морис Барбанелл, Гордон Хиггинсон, Эдгар Кейси и др., которые могли входить в бессознательное состояние так, что личность духа полностью просматривалась. Их миры и идеи, их чувства и слова могут быть переданы непосредственно. Это прекрасный вид сенситивности.

В таком случае сенс является каналом не только на ментальном, но и физическом уровне. В состоянии транса передача информации может последовать непосредственно из духовного мира. Можно видеть, как сенс сознательно предоставляет свое тело-проводник в распоряжение высших уровней сознания.

Сенситивность в состоянии транса лежит в основе всех форм физической сенситивности.

Сенс, говорящий голосом духа, — великолепный тому пример. Наделенный этим даром должен с помощью связи с духовным миром развивать свой талант.

Именно духовные помощники и руководители выполняют работу по развитию ваших способностей. Мы, люди, делаем ничтожно мало: подготавливаем хорошие условия, предоставляем себя в распоряжение и ждем.

Физическая сенситивность в курсе подготовки сенса предполагает специальную тренировку, которая зачастую годами может "на первый взгляд, не приносить никаких плодов": в зависимости от состояния личного канала сознания духовный мир может использовать свой инструмент лучше или хуже. Транс — очень значительный и ценный дар сенса.

В зависимости от подготовки сознания сенс будет приобретать все большую уверенность в своих ощущениях и со временем научится лучше различать по голограмме, какие духовные импульсы несут сначала ментальную, а позже, возможно, даже физическую интуицию: доходит ли его собственная психическая информация до его сознания или она как посредник, как средство для достижения цели "пришлепывается" другими неинкарнированными импульсами к определенному высказыванию. При все более сильном расслаблении сенса и погружении его в состояние транса ему удается тем самым поставить себя на задний план. Он может почувствовать не только как другая часть сознания вдохновляет его на свободные речи, но и как духовный мир берет на себя эту работу.

Давайте не будем преодолевать препятствие, не будучи к этому готовы. Если говорить о корректном обращении с существами из духовного мира, то здесь правильно выбранный момент означает все. Если вы внутренне готовы к этому, то перед вами откроются соответствующие возможности.

Мудрость раскрывает свои кладовые дальше. Все течет: мы все более осознаем Божественное "я", шаг за шагом с помощью развития наших сенситивных способностей утрачиваем различные оболочки эго и иллюзию того, что рассмотрели сущность человека.

Если сенс предоставляет свой организм в распоряжение другой, неинкарнированной, духовной части сознания в качестве инструмента, то эта часть сознания может реализовать себя в соответствии со своим талантом и каналом. Глубокое вдохновение или вдохновение высоких духовных уровней всегда идет от хроники Акаша, от Книги жизни, в которой записано все, что хранит память человечества. В зависимости от уровня личного сознания, сенс и в физической сенситивности может: умело подключаться к своим собственным накопленным знаниям; получать идеи от людей, окружающих его; получать импульсы озарения от неинкарнированных высших частей сознания или Божьих посланников на философские доклады или пророчество.

Но как это говорилось при обсуждении значения ментальных способностей к сверхчувствеииму восприятию, весь опыт может исходить от вашего бессознательного и может быть представлен только языком видений.

Главное состоит в том, что воспринимаемое в состоянии транса не всегда может содержать объективную правду. Часто бывает, что глубинные психологические процессы отражаются в уме находящегося в трансе человека. Вообще не нужно, чтобы присутствовало духовное внечувственное восприятие. В этом меня убедил только Гордон Хиггинсон, когда он, находясь в глубоком трансе, выдал перед публикой нормальную демонстрацию за другую идентичность и фантастическим образом доказал продолжение жизни в других мирах.

Я уверена, что опыт, приобретенный сенсом, находящимся в состоянии альфа, и достигнутый им результат могут быть столь  эффективны, как и у пребывающего в трансе сенса, находящегося в состоянии тета.

Разве в физической сенситивности качество посланий из духовного мира не определяется свойствами посредника и его сенситивными способностями?

Сенситивные художественные способности

Сенситивные художественные способности, такие, как механическое письмо, рисование или черчение, музицирование, пение, исполнение танца, ораторство и т. д., в большинстве случаев исходят от более или менее ярко выраженного состояния транса. Имеется ряд невероятных случаев, когда умершие мастера с других уровней сознания в наше время посредством своих сенситивных инструментов якобы создавали новые произведения.

Могут ли умершие поэты "писать" романы, стихи и пьесы? Как  при рисовании, рукой пишущего сенса может водить дух. Могут даже появиться различные почерки. Если исследовать их графологически, то почерки могут действительно оказаться идентичными! Интересными духовными руководителями, вдохновлявшими своих пишущих сенсов прекрасными духовно-философскими учениями, были, например, Ред Клод, Сильвер Бирч и Уайт Игл.

Механическое письмо

Механическое письмо — редкий талант, и его также, как и все другие таланты, нужно развивать. Таким образом, существует разница между тем, испытывает ли человек вдохновение и желание писать или он используется духами как "сосуд", как механический пишущий сенс. Сенс, открывший в себе этот талант, не обязательно должен работать в группах по тренировке сенситивных способностей. Он может вместе с двумя-тремя людьми вполне целенаправленно тренировать свой дар механического письма. Все указания духовного мира в этом отношении следует принимать всерьез.

Музыкальные произведения умерших

Многие сенсы утверждают, что могут принимать произведения умерших композиторов. Почему бы и нет? Разве здесь для каждого музыканта не начинается мистерия свободной импровизации и вообще композиции? Поющие сенсы, являются не только хорошими интерпретаторами. Люди с сенситивными способностями могут под руководством тонких сущностей вибрировать своими голосовыми связками. Известный английский сенс Лесли Флинт мог во время сеансов материализовывать для слуха всех присутствующих непосредственно голоса известных деятелей шоу-бизнеса, кино и искусства. А также использовал свои редкие способности в исследовательских целях в лабораторных условиях. К сожалению, таких физических сенсов очень мало, потому что даже "нормальное" яснослышание — редкость. Физическое яснослышание создается в гортани физического сенса с помощью шумов и вибраций, идущих из высших уровней сознания. Эфирная гортань, можно сказать, сводится с эктоплазмой посредством духовной силы. Своего рода воронка служит усилителем произведенных с подачи духов шумов.

Другой пример необыкновенных аудиций (внутреннего слышания) нарисовали друзья Гете. Когда он лежал на смертном одре, разные люди в его окружении слышали таинственную музыку, которая, казалось, шла из высшей сферы; во всяком случае, ее нельзя было отнести ни к одному из известных земных источников. Материализуются не только звуки, но и запахи. Палитра запахов охватывает ощущуние от прекрасного аромата роз до запаха жженой кости.

Виды физической сенситивности

Преображение 

Нам известны три стадии преображения:

1. Субъективное восприятие, например, преображения для сенса: ситтер (сиделка) не видит и не замечает своей физической перемены — сенс переживает это внутренне, в то время как окружающие ничего не замечают.

2. Преображение становится на тонком уровне доступно для восприятия и зрения ситтера, обладающего сенситивнымии способностями.

3. Преображение становится очевидным для всех, в то время как физический сенс производит эктоплазму для того, чтобы духовное существо могло "материализоваться" и скопировать себя с помощью этой "массы моделирования". На лице сенса проявляется как бы маска из густого тумана. Выражение его лица меняется так сильно, что он может быть воспринят всеми как другая личность, например как дух-привидение, стоящий около него. Хелен Дункан и Гордон Хиггинсон умели физически материализовать ментально воспринятые умершие духовные существа. На какое-то мгновение они становились видны всем присутствующим в форме образующегося из эктоплазмы тумана, подобно тому, как это нам знакомо по фотографии духа.

Привидения 

При таких явлениях, как привидения, с одной стороны, вследствие "электромагнитного" шока двух столкнувшихся импульсов могут быть "неожиданно вызваны к жизни" и активизированы частичные личности, затаившиеся и поселившиеся в подсознании сенса. Правда, такие силы не всегда исходят от самого сенса. Желая придать новые импульсы происходящему, они имеют значение для соответствующего сенса или других людей.

С другой стороны, существуют неспасенные или даже "потерянные" зависимые души и астральные тела, то есть неинкарнированные части сознания или энергии, витающие в эфирной  эмоциональной области. Они будут благодарны, если вновь смогут испытать воздействие Божьего Света и Любви за облаками астрального уровня. Далее среди этих феноменов можно отметить спасенные, самостоятельные части сознания, которые стараются, развиваясь, самостоятельно переходить с эмоционального на ментальный, каузальный и духовный уровни сознания. И при этом феномене сенситив в состоянии воспринимать психические и духовные части сознания, которые могут иметь значение для их развития и понимания его сенситивности.

Внетелесный опыт или астральные путешествия

Существуют четыре ступени астральных путешествий: 

1. Спящий мысленно во сне мчится всеми своими психоческими телами по определенной местности, в то время как его физическое тело спокойно лежит в постели.

2. Лунатик действительно бессознательно гуляет во сне своим физическим телом, но на следующее утро ничего не может вспомнить.

3. Отправляющийся в астральное путешествие чувствами и яснознанием думает о другом, определенном месте и психически ощущает себя присутствующим там, в то время как свое тело он оставляет дома в постели. Как психически, так и физически в обоих случаях присутствует сознание.

Порой проводя нормальную тренировку ясновидения, вдруг ментально сталкиваешься с внетелесным опытом. Не только оказываешься мысленно перенесенным в другое место, но и в действительности оказываешься там, зная о присутствии физической оболочки на месте медитации.

4.
Во время билокации астральное тело материализуется частично или полностью, в то время как физическое тело остается дома. При этом речь идет о другой парапсихологической способности — способности своим — или астральным телом одновременно находиться в двух или нескольких местах (мультилокация).

Нетленность 

Другой феномен — нетленность тела. Многие католические святые частично или полностью оставались нетленны, часто это продолжалось столетиями. Как и прочие харизмы, нетленность не ограничивается католиками. Так, например, сообщения об опытном учителе спиритизма, обладавшем большой притягательной силой, по имени Свами Рамазанза Йогананда говорят о том, что его тело после смерти не было подвержено обычному тлению.

Во сне я однажды пережила, как один мой хороший друг прощался со мной по телефону и сообщил мне, что пришло его время и он хочет перейти в тонкий мир. Через некоторое время я получила подтверждение моего восприятия о переходе этого друга в мир иной, а несколько месяцев спустя первые "признаки жизни" от него самого. Поскольку он был любителем искусства, я собрала несколько его рисунков. Вдруг один из них беспричинно "забегал" по комнате. Это явление повторилось трижды. Последним доказательством его присутствия, к моему удивлению, был один из его рисунков — плод руки его духа — оказавшийся на моем письменном столе. Этот Apport-феномсн состоит в доставке, изменении положения или места материальных вещей.

Технические контакты

К другим возможностям физического сенса относится: установление контакта с другими духовными измерениями с помощью исследования голосов, записанных на магнитофонную пленку, а также радио, телевидения, компьютера и т.д. Лучше всего как удлиненные антенны восприятия могут быть использованы высокочувствительные приборы. Многие люди уже устанавливали и осуществляли связь с помощью компьютеров или других устройств с растениями или неинкарнированнымп сознаниями.

Фотография ауры

С помощью фотографии ауры можно увидеть астральное тело другого человека и его цвета. Несмотря на технический прогресс, интерпретируя эти фотографии, все же следует быть очень осторожным. Чем чувствительнее технический прибор и чем больше свойствами сенса обладает соответствующий канал, тем сильнее электромагнитное притяжение. Нельзя не учитывать вероятность волевого воздействия. Соответственно увеличивается вероятность того, что скопируется какой-нибудь фантастический феномен, может быть даже материализующийся умерший. С помощью инфракрасных оптических приборов можно сфотографировать мысли. Это могут быть как инкарнированные, так и неинкарнированные энергии сознания.

НЛО 

Неопознанные летающие объекты — это проекции коллективного бессознательного человечества, считал К. Г. Юнг. В результате моих личных исследований я убедилась в том, что они могут быть, как мы это уже пережили благодаря нашим духовным помощникам, выражением других разумных цивилизаций, из тонких неинкарнированных уровней сознания. В зависимости от тренированности наших сверхчувственных способностей, мы воспринимаем их мысленно-телепатически или заставляем себя думать с помощью материализованного феномена круга на хлебном поле. Наша истина оказывает влияние на действительность.

Во время поездки в Мюнхен по железной дороге я сама, находясь в состоянии грез при бодрствующем сознании, пережила, как сверкающий всеми красками радуги НЛО поднялся с хлебного поля и, к сожалению, для моего восприятия слишком быстро, тут же растворился в воздухе. Это был не обман, потому что Баварский конгресс НЛО вскоре после этого также документально подтвердил оставленный на хлебном поле круглый след.

На языке парапсихологии все эти явления могут быть объяснены как "телепатический психокинез", "непроизвольный автоматизм" или "подавленный творческий потенциал". Но по собственному опыту я знаю, что наряду с психической сенситивностыо существует духовная сенситивность или влияние. Иначе говоря, неинкарнированное сознание может использовать земного посредника также и для физических чудес, вдохновлять его на это.

Случаи чудесного исцеления

Чудесное исцеление посылается высшими духовными существами или частями сознания более тонких частот и совершается, когда оно стоит в Божьем плане обратившегося за помощью и он по своей свободной воле готов к тому, чтобы выздороветь. "Тогда откроются глаза слепых, и уши глухих отверзутся. Тогда хромой вскочит, как олень, и язык немого будет петь..." (Исайя, 35, 5-6)

При каждом духовном исцелении активизируются защитные силы пациента, и, как этого хочет Бог, он может в процессе земной и внеземной коллективной работы вдруг прийти к некоему чуду — исцелению. Лечение — это влияние тонких вибраций на грубые и тонкие структуры; сознание и живая материя находятся в большом согласии и во взаимодействии друг с другом.

Соответствующие энергетические системы в зависимости от ваших личных способностей могут быть стимулированы при помощи активной медитации, проводимой в целях исцеления, транса, ясновидческих путешествий. Чем яснее станет наше ментальное понимание духовного исцеления, тем меньше ритуалов или спиритических целебных сеансов нам понадобится. Достаточно только одной мысли, и импульс вызовет движение. Во время чудесного исцеления биологическое начало приходит в гармонию с психо-духовным планом сознания и приводится в равновесие.

Этот сознательно действующий целитель находится в нашем распоряжении только в воображении и, к примеру, своим ясновидением наблюдает, как эфирные руки духовного хирурга делают духовную операцию, или мысленно видит (ментально) как духовный сопровождающий пациента служит ему в качестве канала-целителя. Англичане Гарри Эдварде и Георг Чапмен, через которого доктор Ланг работал из духовного мира, Даскалос с острова Кипр и другие сумели в процессе своей многолетней работы доказать это. Например, наступало исцеление деформированного позвоночника, рассасывались опухоли, парализованные люди начинали снова ходить и многое другое. Важно знать, что исцеляет всегда Любовь Божья, а не духовные целители, святая вода или священное место.

Все физические и телесные чудеса, по существу, таковыми не являются. Они только кажутся, поскольку вплоть до сегодняшнего дня нет чёткого научного объяснения другим закономерностям тонкого мира, физики и материального вещества, электромагнитным полям и силам других уровней сознания (эфирного тела и т. д.). 1

Чудесное исцеление и другие описанные феномены вселяют в нас надежду, что, постоянно работая над своим сознанием и самим собой, мы с помощью нашего бодрствующего духа и мыслительной способности можем однажды сами получить и пережить фантастическое озарение. Только после этого мы можем "знать". Кроме этого, мы вновь откроем смысл жизни и поймем, что наше душевно-духовное развитие от первого до последнего дыхания, независимо от принадлежности к социальному слою, вероисповедания, политических взглядов и профессии, не имеет ни конца, ни начала.

Гордон Хиггинс, пройдя шестидесятилетний путь сенса, сказал: "...прежде, чем сенс разовьет свой талант, он должен пройти школу медитации и духовного сознания. Разве развитие сенса в конце концов не приведет к ментальному сенсу? Разве подготовка не является важнейшим ключом к этому, даже если мы и удерживаем духовный уровень, продемонстрированный нам многими первоклассными сенсами, и с течением времени наша работа не стала хуже. К сожалению, это одна из проблем современных сенсов. Они достигли определенного уровня и никогда не пытались идти дальше. Они остановились на одном из этих уровней, дающем видение материального, а не духовного начала. Эгоизм является также проблемой развития сенситивности". Ответ в том, что нам никогда не следует забывать о смирении.

Сначала нам следует стать "чистым" сосудом. Не будем делать чудеса из простых вещей, а сведем чудо к простым вещам, как говорил английский философ Фрэнсис Бэкон.

Практические упражнения по ментальной сенситивности

 В зависимости от своих способностей сенс может действовать, как сосуд: эмоционально, ментально или физически. Он должен быть очень  осторожен и аккуратен, чтобы не "вынуждать прийти сюда" и нe звать мир духов, неинкарнированный мир. Мы знаем, что  нельзя беспокоить умерших, они всегда дадут знать о себе сами, когда сочтут это нужным. Таким образом, мы собираемся в группах по развитию сенситивности не для того, чтобы вызывать мир духов.

 Важнейшей предпосылкой деятельности каждого сенса является умение входить в вибрацию эфирного измерения и настроиться на нее. Речь идет, прежде всего, не о том, чтобы сразу понять, как установить контакт с кем-то, кто, возможно, уже находится в другом измерении. До этого мы должны сначала развить наши чувства — канал в духовный мир. Поэтому сенс должен научиться как можно лучше отделяться от материального, земного мира, чтобы направить свое сознание на другой уровень вибрации или в тонкий мир.

 Со временем он, как сосуд, может наполниться сообщениями и посланиями, идущими из духовного мира. Только тогда он станет приемником не с придуманными заранее идеями или фантазией рассказчика, которая говорит,  что следует делать.

Здесь начинается духовно-сенситивная школа как таковая. В ней предстоит научиться правильно интерпретировать и понимать знаки и чудеса. Они сообщают нам о чувствах и мыслях тех, кто хотел бы стать каналом для сообщений высоких уровней познания. Наша способность и умение интерпретировать имеет поэтому решающее значение. Каждый сенс должен постоянно работать над духовным аспектом и совершенствовать его.

Вы можете сообщить только то, что в состоянии понять.

Если вы хотите стать духовно-сенситивными каналом, развивайтесь на верном материале или идеях дальше; не останавливайтесь на психическом уровне вашей сенситивности.

Вы как ментальный или, может быть, даже физический сенс, ожидаете того, что сможете воспринимать по-своему каждую живую вибрацию и как можно точнее определять ее местоположение. Если вы восприняли духовное колебание, то должны его передать дальше в том виде, в каком вы его чувствуете и принимаете. Вы не примешиваете к полученному посланию ничего личного, никакого фона вашего подсознания. Вам не нужны никакие готовые решения. Просто попытайтесь с любовью в сердце передать все так, как вы это получили.

Теперь найдите место на природе, в красивой церкви, в спокойной комнате — какое-нибудь пространство, где вы можете быть наедине со своими мыслями. Ваш духовный помощник радуется возможности сотрудничать с вами. Следующие упражнения должны вдохновить вас на дальнейшую работу сенса.

1
Индивидуальные упражнения
Маска 

Ваш духовный помощник приносит вам специально для вас изготовленную маску Не торопясь обнюхайте, ощупайте, осмотрите и прочувствуйте ее, установите с ней контакт и заставьте ее говорить.

Что об этом думает ваш духовный помощник? Он дополняет или исправляет ваши интерпретации? Каков ваш личный уровень развития сознания?

Осенний листок

Ваш духовный помощник теперь передает вам специально для вас найденный осенний листок. Он рассказывает вам, где он его нашел и почему он хотел подарить вам именно его.

В заключение пусть листок заговорит с вами. Может быть, он1 расскажет вам, как он упал с дерева или с куста, почему и как он пережил этот полет. Вероятно, он расскажет вам, почему  он обладает этими свойствами, а не какими-то другими. Проводите ли вы какие-либо параллели с вашей личной жизнью, сейчас здесь на земле?

Карты Таро и другие карты

Один вы можете проделать похожее упражнение с картами Таро, пасьянсными или любыми другими игральными картами. (Вначале рекомендуется взять пасьянсные карты.) Возьмите карты в руки картинкой вниз.

Закройте глаза и примите первый импульс, который придет вам в голову в отношении самой верхней карты. Доверьтесь своей интуиции, сразу же проверьте цвет карты, форму и т. д., потом продолжите упражнение.

Сначала сконцентрируйте свое внимание только на "черной" или на "красной" карте, потом на черви, буби, крести или пике, прежде чем вы сконцентрируетесь только на цифрах. Только потом рекомендуется определять все характеристики карт вместе.

У карт Таро важено охватить сон или всю историю в картинках и в конце решиться на видение.

Прекогнация 

Возьмите пустую записную книжку. Расслабьтесь и отправляйтесь в своем воображении на духовное рабочее место. Попросите внутреннего помощника и Высшее "я" воскресить в памяти какую-нибудь ситуацию из прошлого, которую вы пережили сами. Спокойно подождите, пока вам что-нибудь не придет на ум, пока что-нибудь не покажется. Все тщательно запишите и наблюдайте за вашей реакцией во время этого воспоминания...

Возвращайтесь на свое рабочее место и представьте себе, как вы садитесь на ковер-самолет, который несет вас в будущее. Важно, чтобы вы совершенно определенно радовались еще не наступившему будущему событию. Сосчитайте до пяти. Знайте, что теперь вы оказались в будущем, и попросите Высшее "я" или духовного помощника, чтобы он показал вам ситуацию, картинку или идею из будущего события.

Терпеливо дождитесь новых представлений и озарений. Все хорошенько примечайте и следите за всем, что вам придет в голову. Откройте глаза и запишите весь "фильм". Опишите оба события: прошлое и будущее. Это упражнение должно продемонстрировать вам, что в вас скрывается возможность вспоминания как о прошлом, так и о будущем.

Оставьте в своей записной книжке место для более поздних заметок. Интересно будет сравнить ваши видения будущего с действительностью. Следите за новостями, телевизионными передачами и другими будущими событиями дня, чтобы суметь как можно четче и точнее расшифровать ваши видения.

Картина души 

Будет ли у кого-нибудь из ваших друзей вскоре день рождения? Почему бы вам для разнообразия не нарисовать ему картину души или не написать стихотворение? Пусть ваш духовный помощник в спокойной обстановке вдохновит вас на это. Наверняка, он будет рад способствовать развитию вашей сенситивности в творческом выражении Рисуйте, пишите с помощью ваших психических чувств для себя и для других, доставьте себе и вашим друзьям радость своим искусством.

Упражнения с напарником

Передавать и принимать

Найдите себе напарника или "посвященного".

Он снимает обувь и бесшумно движется по помещению, в то время как вы с завязанными глазами, разговаривая, туда-сюда ходите по комнате. Когда вы скажете "Стоп ", ваш напарник по игре должен остановиться и стоять, но возможности не двигаясь и тихо дыша, чтобы вы не могли его наити с помощью ваших физических чувств. Слышите ли вы "'вибрации" вашего напарника? Укажите жестом, где он может стоять. Сначала можете указать только направление. Потом можете описать то место, где он находится точно. Ваш напарник теперь выходит из комнаты, для того чтобы вы смогли ощутить разницу между присутствием и отсутствием.

Карты 

Теперь найдите себе партнера по игре в карты.

Один человек — приемник, а другой —руководитель игры. Руководитель смешивает карты (например, карты таро), вынимает десять карт и раскладывает их картинкой вниз в рядок на столе. Приемник расслабляется, медитирует и готовится к приему впечатлений с помощью психических чувств. Когда приемник будет готов, он закрывает глаза, кладет руки па первые карты и сообщает первую мысль, пришедшую ему в голову.

Руководитель игры все замечает и записывает высказывания посредника по поводу всех духовных впечатлений карт, не подавая вида или знака относительно того, верна или нет эта информация. Только в конце дается оценка высказываниям и проверяется, насколько были правильны ощущения сенса.

Приемник должен при сравнивании и оценке его результатов вспомнить о своих впечатлениях сенса и в случае появления ошибок сказать, что было интерпретировано неправильно. Так со временем можно научиться все лучше различать свою собственную психическую информацию и внешние влияния.

Карты являются благодарным вспомогательным средством по тренировке в телепатии между вами и партнером по игре. Партнер усиленно смотрит па карту и осознанно посылает вам мысли, связанные с этой картинкой. Работайте относительно быстро: первые мысли в большинстве случаев самые лучшие. Имеет смысл "послать и принять" не менее десяти карт для того, чтобы по-настоящему почувствовать вдохновение.

Быть ментальным сенсом

Теперь устройтесь поудобнее, два-три раза глубоко вдохните-выдохните и расслабьте душу, дух и тело. Вы рады, что можете опять послужить духовному миру в качестве инструмента. Вы наслаждаетесь внутренней гармонией, которая пробуждается, вы ставите себя в центр, сосредотачиваетесь и ощущаете себя в собственной середине.

В своем воображении вы идете к любимому месту прогулок. Это приятное место для отдыха и работы, где вы можете спрятаться от шума будней.

· Сейчас вы собираетесь совершенно осознанно с помощью своего ясновидения осмотреть окружающую вас местность...

· Своим психическим чувством вы ощущаете, что совершенно свободны, спокойны, полностью расслаблены и ничего не oжидаете...

· Ваше внутреннее обоняние концентрируется на всех ароматах вокруг вас...

· Ваш внутренний слух воспринимает все шумы...

Вы расслабляетесь все глубже и все лучше можете сконцентрировать себя в вашей середине.

Перед вами вновь появляется духовный помощник. Сердечно поздоровавшись с вами, он представляет духовного помощника вашего друга, который своим появлением хотел бы сначала доказать своему адресату жизнь после смерти. Вам он предлагает контроль за правильностью чувств, чтобы вы не перепутали интуицию, сказки, мечты или непереработанную информацию вашего собственного подсознания с сенситивным посланием.

Если это соответствует плану Божьему, то ваш духовный помощник покажет вам духовного помощника друга. Если его сейчас "нет на месте ", то радуйтесь вашему личному духовному руководителю, который собирается вызвать в вашей памяти отрывок из прошлой жизни вашего еще живого друга. Для этого он поведет вас в маленький кинозал, где вы можете спокойно сесть.

Вы видите, как ваш помощник уже подготовил для вас фильм. Спокойно смотрите этот фильм и не забывайте о том, что внутренне между вами и духовным помощником существует связь и вы можете его спросить, если что-то показано недостаточно резко или какую-то сцену для лучшего понимания хотелось бы повторить.

Фильм заканчивается. Вы вместе со своим помощником даете толкование пережитому, его символам, и интерпретируете ваши переживания, чтобы

· суметь проложить мост в сегодняшний земной день;

· суметь сформировать практичный инструмент, который бы после этого служил адресату ценным вспомогательным средством здесь, на Земле.

Вы благодарите помощника за совместную работу, прощаетесь с ним, закрываетесь и возвращаетесь на ваше любимое место. Все запоминайте и записывайте. Расскажите другу о своем сне.

Для проверки правильности ваших ощущений подходят также "частные сеансы " в кругу друзей. Для разнообразия посмотрите как-нибудь открытыми глазами, хочет ли кто-нибудь из мира духов и кто именно дать о себе знать и, может быть, передать привет вашему визави.

Если духовный помощник четко будет узнан как один из умерших, то ментальный сенс может попытаться продолжить эту связь и сконцентрироваться на посланиях (как побудительных идеях для своего визави), которые надо будет передать дальше.

Если однозначного ментально-духовного доказательства правильности ваших чувств сегодня не получится, потому что, может быть, вы плохо сосредоточились, устали или страдаете от плохой погоды, то совершенно спокойно работайте на ментально-психическом уровне дальше, чтобы использовать время для упражнений.

Попросите духовного помощника показать вам некие символы, имеющие совершенно определенное значение для вашего напарника. Ваш духовный помощник совершит с вами длинную прогулку по особой местности, имеющей отношение к вашему напарнику. Обратите внимание на ландшафт, на краски и формы, спрашивайте о значении показанного, пока не сможете четко растолковать показанные символы этого сна.

В конце спросите своего партнера совершенно недвусмысленно и ясно о своих впечатлениях внечувственного восприятия, чтобы суметь подтвердить интуицию при помощи ответов "да " или "нет ". В конце расскажите свой сон. Вместе посмотрите на символы и помогите друг другу их интерпретировать. Благодаря этой обратной связи вы настроите свой компас еще точнее.

Групповые упражнения

Слепая корова

Если вы сумели определить место находдеиия партнера по игре в помещении, то пригласите пару друзей. Как и в упражнении с напарником, "слепая корова" ходим по комнате, а другие люди тоже двигаются по помещено спокойно и свободно. При слове "Стоп " все по возможноапи замирают. В начале хорошо бы останавливаться на расстоянии не менее метра друг от друга. Упражнение состоит в том, чтобы по возможности четко с помощью восприятия ауры определить, кто есть кто.

Если у вас получится опыт с восприятием ауры и узнаванию по ауре, то можно позволить участникам эксперимента в следующей игре стоять ближе друг к другу. Со временем, когда вы будете действительно хорошим детективом ауры, то наверняка станете увереннее в своих ощущениях и сможете с помощью психических чувств точно опредепять место нахождения соответствующей ауры друга.

Спрятанные предметы

Прежде чем группа разойдется, кто-нибудь из членов группы должен спрятать в помещении два любых предмета, в это время участники игры закрывают глаза. Потом они пытаются мысленно определить, где находятся спрятанные объекты. Это хорошая возможность локализовать место нахождения потерянных предметов:"Где" важнее, чем "Что". Наша логика имеет склонность к составлению готовых представлений. Поэтому при выполнении таких упражнений важно, чтобы предметы были спрятаны в совершенно неожиданных местах.

Попытайтесь определять место нахождения предмета не более двух минут. Вы не можете не заметить, что большей частью первое впечатление оказывается самым правильным.

Чтобы вы были уверены в том, что вы не подвержены телепатическому влиянию лица, спрятавшего предмет, или что вы телепатически не "забираете " информацию у него, работайте только с помощью духа, то есть вполне осознанно придерживась положения "Да будет воля твоя". Ваш духовный помощник тогда совершенно точно покажет вам то, что важно и необходимо для понимания вашего дальнейшего развития как сенса. Только так можно осуществить "серьезное" восприятие предмета...

Телепатия 

Ведущий в вашей группе задумывает имя или фамилию человека, которого он знает, но которого в настоящее время здесь пет. Настроенные на прием сенситивы пытаются определить задуманное имя и получить об этом неизвестном как можно больше информации... Через несколько минут концентрации все участники записывают свои мысли на листочек. Очень целесообразно зафиксировать детали в письменной форме, потому что во время устного рассказа можно очень легко оказаться под влиянием предыдущего рассказчика.

Каждый зачитывает вслух свои записи, и руководитель группы комментирует идеи, говорит, что верно и что нет. Поменяйте руководителя и повторите эту игру внечувственного восприятия еще раз с другим человеком. Это очень важно для последующего контроля, чтобы вы смогли познакомиться со своей интуицией и не оказались под влиянием догадки.

Быть сенсом 

Встаньте в круг и поставьте внутрь круга два стула. Один сенс завязывает глаза и садится в середину. Напротив него занимает место "неизвестный" член группы, который соглашается быть предметом эксперимента. "Подопытный" комментирует высказывания сенситива, кивая в знак согласия или несогласия головой, а руководитель группы передает сказанное им.

Сенс может держать свои ладони над раскрытыми ладонями "подопытного", чтобы психическими чувствами лучше воспринимать личные энергетические импульсы этого человека, или свободно принимать инспирацию своего духовного помощника. Обо всех впечатлениях, идеях и видениях нужно рассказать, чтобы можно было проконтролировать, насколько правильны были ощущения сенса...

Примерно пять минут спустя поменяйте "слепого" сенса и  его ситтера, и так до тех пор, пока все не потренируются быть сенсом. 

Руководитель группы берет на себя в этом упражнении земную коммутацию, он оставляет — в противоположность группе — глаза открытыми. Все участники садятся вокруг него. Каждый участник расслабляет тело, душу и дух. Руководитель "тайком" выбирает кого-нибудь из группы и подает ему знак. Тот, в свою очередь, ждет с открытыми глазами, когда он может стать для группы предметом эксперимента...

Каждый студент по-своему соединяется с высшим сознанием и приветствует своего духовного помощника или руководителя и радуется предстоящей совместной работе с ним. Духовные помощники приносят каждому в подарок специальный цвет, который восстанавливает тонкое тело и заполняет каждого учащегося, как пустой сосуд, светлейшей и чистейшей космической энергией. Когда ваш спутник полностью очистится, придет в хорошую форму и сконцентрируется на духовной работе, определенный до этого "подопытный" встает в середину группы.

Все участники уже находятся в воображении на их любимом рабочем месте. Духовный помощник представляет вам друга из духовного мира, который имеет отношение к "подопытному" и своим явлением хочет подтвердить жизнь после смерти.

Все концентрируют свое внимание на появляющихся видениях, идеях, шумах, чувственных импульсах, запахах и т. д. и пытаются со временем составить себе картинку гостя из духовного мира. Как только у кого-нибудь внутренне созреет четкое описание или какой-нибудь конкретный вопрос, на который можно однозначно ответить "да" или "нет ", он должен задать этот вопрос. "Подопытный" ответит кивком головы, а Руководитель группы громко озвучивает этот ответ.

Работая командой, группа пытается узнать и определить как можно больше. Может быть, посчастливится получить четкое доказательство достоверности существования какого-нибудь духовного помощника... По окончании концентрации на духовном мире руководитель группы ведет всех участников назад в настоящую земную жизнь. Все прощаются со своим духовным руководством, благодарят за совместную работу, закрывают свои энергетические центры перед ненужной, негативной духовной нагрузкой, постепенно начинают ощущать свое физическое тело и просыпаются. "Подопытный" вновь возвращается свое место и остается анонимным. Тем самым дается дополнительный шанс студентам поверить в свои силы, потому  они должны попасть точно в цель.

Различные примеры толкования. 

Ментальные символы

После выполнения описанных выше упражнений вам наверняка захочется проверить свои сенситивные способности без такого вспомогательного средства, как, например, карты, и потренировать их. Психическая сенситивность развивается в духовную. Что нужно для оптимальной тренировки сенситивных способностей? Всего лишь полный набор вашей ментальной символики, которым вы уже овладели, интерпретируя ваши сны — послания от нас и нам,— занимаясь специальной тренировкой отдельных сенситивных способностей и проводя ежедневные тренировки.

Ментальные символы, которые мы "открываем" для себя и с которыми мы заключаем определенный договор, точное значение которого мы определяем заранее, могут быть мысленно использованы в качестве вспомогательного средства в работе сенса.

Например, ментальные символы могут обращаться к нам в виде "размеров обуви". Если вы всеми своими психическими чувствами настроитесь на какого-то человека, то мысленно попросите показать вам пару обуви этого человека, которая его символически характеризует...

Рабочая обувь расскажет вам, например, о том, что этот человек много и трудно работает; старомодные ботинки могут свидетельствовать о старомодном мышлении и таких же представлениях этого человека; детские ботинки, показанные для взрослого человека, указывают на определенную незрелость и т. д. В то время как вы передаете ваши идеи, ботинки говорят дальше: они все время двигаются и меняются.

Со временем создайте свою подборку символических передач, совершенствуйте ваше личное вспомогательное средство — вашу психическую, а также духовную модель.

Добивайтесь точности в своих толкованиях. Ведь различные символы карт Таро, астрологии или нумерологии передают нам или вызывают в нашем сознании самые разные, но совершенно точные сведения в отношении определенной ситуации. Эти внутренние видения можно обсудить с вашим духовным помощником. В конце концов, все символы универсальны, т. е. они — часть человеческого опыта. Как цветущая яблоня служит символом весны или зеленый цвет символом роста и здоровья, так и все видения являются одновременно систематизацией не только личного опыта, но и результатом деятельности коллективного бессознательного.

В малом заключается большое

Вы лучше будете тренировать свои психические способности, если научитесь обращать внимание на незначительные обстоятельства и примечать их. Обычно для большинства людей они остаются незамеченными, потому что, во-первых, они — явление тонкой материи и, во-вторых, могут быть восприняты только очень быстро.

Обратите внимание на мгновение: это суть работы сенса, которая основана на самонаблюдении и самореализации.

Благодаря упражнениям, вы научитесь различать ваше собственное, запрограммированное, сенситивное личное сознание и надличностное. Вы также научитесь доверять четким образам, существующим вне вас. Вы уже умеете все систематизировать и относить к хорошему или плохому, правильному или неправильному. Однако ваша психика не используется для этой классификации, для нее важно то, что есть.

Я приведу вам пример, как я это испытала на себе. Я преподавала в группе студентов и хотела приобщить их к реальности психических или сенситивных способностей. Я провела короткий сеанс с каждым. У одного студента своим внутренним зрением я увидела, как он стремительно катится на лыжах с очень трудного горного склона. У меня было такое впечатление, что ему, как плохо тренированному лыжнику, это абсолютно не под силу. Я описала это видение. Он подтвердил мне, что недавно он совершенно "случайно" оказался на лыжах и, практически не имея никакого опыта, должен был спускаться с очень крутого склона. С такой горы рекомендуется спускаться только опытным лыжникам. Он сказал, что летел с такой скоростью вниз, что почти ничего не видел.

Таким образом, я уловила с помощью моей сенситивности совершенно определенный, проверяемый факт. Я интуитивно чувствовала, что это действительное событие значит нечто большее и является символом, и спросила молодого человека, не мчится ли он по жизни, часто пробивая головой стену, не видя, что происходит вокруг или вообще в мире. Он подтвердил, что это так. Я посоветовала быть осторожнее, потому что одним прекрасным днем его неподготовленность в какой-нибудь области, в которой он переоценивает себя, приведет к плохим последствиям. Более спокойные и уверенные действия в целом, вероятно, помогли бы ему пойти по жизни четко и успешно...

Видение лыжника нужно, таким образом, воспринимать конкретно, и в то же время за этим стоят важные другие значения. Вы видите, как психика автоматически выбрала и восприняла эти определенные действия, чтобы на этом примере доказать существование внечувственного восприятия. То же самое видение может быть использовано и для идентификации духовного помощника: десять лет тому назад один из знакомых этого студента погиб во время катания на лыжах.

В тот же вечер я обратила свое внимание на одну студентку и рассказала ей следующее видение, которое я только что имела. Я видела в одной руке таблетку, а в другой стакан воды. Я чувствовала, что она хочет принять аспирин. Когда я спросила студентку об этом, она непонимающе затрясла головой. А студент, сидящий рядом с ней, засмеялся и сказал, что это видение было для него: у него сильные головные боли и он только что хотел, чтобы кто-нибудь принес ему аспирин и стакан воды.

Это желание второго студента было настолько сильным, что прошло в виде мысли между вниманием моего внечувственного восприятия и таковым другой студентки. Это хороший пример неправильной классификации внечувственного восприятия. 

Терпение и дисциплина

Чтобы стать инструментом для чистой информации, от всех требуется большая дисциплина и преданность. И в развитии сенситивных способностей действует старая народная мудрость: "Без труда не вынешь рыбку из пруда!" Важно помнить о том, что раскрытие душевно-духовного сознания идет с нами в "вечную" жизнь, в то время как земная подготовка интеллекта и материальные приобретения, к сожалению, должны остаться здесь.

Что делать, если описанный духовный помощник вдруг не будет узнан напарником по упражнению? Может быть, и хорошо, что наш собеседник не сразу сможет вспомнить описанное существо — уплотнившиеся мысли и чувства из его банка данных. Ведь земные встречи могут быть мимолетными и очень давними, и поэтому следы мысленных переживаний уже стерлись. Важно в таком случае, чтобы сенс, несмотря ни на что, не терял веру, потому что нередко случается так, что несколько позже неожиданно приходит позитивная обратная связь: перебирая свои воспоминания, на свет можно вытащить давно забытое. Здесь пробуждается вера в себя.

Если все-таки несмотря на все поиски не наступает согласия, то важно подумать о том, что сенс тоже учится только на ошибках, потому что, как известно, заблуждаются все.

Может случиться и так, что сенс увидит еще живого человека. Тогда нужно тщательно выяснить, почему этот человек пришел сенсу на ум или был ему "послан внушением". Произошло ли это для того, чтобы сенситив научился увереннее различать инкарнированные и неинкарнированные астральные тела? Или какой-либо духовный помощник хотел пролить свет на этого знакомого, чтобы вновь заставить заняться этим "забытым" родственником?

Многообразие значений духовных помощников

Сенс может воспринимать духовных помощников как "двойников" или как некое "наслоение". Представьте себе, как очередь духовных помощников радуется тому, что их подопечный, обратившись к сенсу, сможет воспринять их наконец как все еще  живых. Так нарушается канал или начинают влиять друг на друга различные частоты. Это можно четко проследить, когда напарник по упражнению, получив описание, может вспомнить одновременно приметы различных лиц.

Наряду с многообразием символов вы лучше научитесь понимать многообразие значений духовных помощников более четко различать психические и духовные, лишенные мистического налета символы, в вас проснется чувство собственного достоинства.

Тактичность и этика

Сенс не должен никому навязывать свое мнение, а должен сообщать своими видениями новые жизненные импульсы для собственного творческого мышления и действия. Сенсы должны поступать с другими людьми так же, как и они с ними. Главное состоит в том, что все дела и "ошибки" происходят из жизни. В счет идет всегда только намерение.

Сенс познает также значение возможности заглянуть назад или вперед. Обладая чувством ответственности, он не будет сеять новую карму, а по возможности покажет человеку, которому расскажет свой сон, обе стороны медали, чтобы он сам потом нащупал, каким путем идти дальше.

Послесловие к Частям I и II

Прочитав Часть I и Часть II настоящего учебника, вы получили общее представление об основах и технике психической и духовной сенситивности. Ваш чувственный канал связи с духовным миром — пять ваших сенситивных чувств — теперь пробужден, и вместе с этим вы научились лучше пользоваться новым вспомогательным средством.

Исследование "внутренней" планеты

Набирайтесь теперь как можно больше опыта, перерабатывайте и обрабатывайте его сами или в кругу своих единомышленников и смело исследуйте новую планету — вашу внутреннюю личность. Пусть она засияет ярчайшим светом. Благодаря практическому применению трансперсональной психологии ваши знания становятся все четче.

Доказав правильность своих ощущений как ментального сенса и даже продемонстрировав другим людям жизнь после смерти как истинную реальность, вы внесете свой вклад в развитие будущего планетарного, духовного мышления. Вы станете человеком новой эпохи, который ответственно пользуется своими врожденными чувствами и тем самым может дать самому себе новый повод для работы над собой.

Не засияет ли XXI век с началом исследования внутренней планеты в новом духовном свете? Прежде всего, если эти развитые чувства впоследствии смогут ответственно оплодотворить духовными импульсами практические будни. Разве развитие сенситивных чувств не дело привычки и воспитания?

Повторение упражнений

Будучи заинтересованным в развитии своей сенситивности, вы теперь начинайте читать все сначала столько раз, сколько вам захочется. Как и в природе, все растет со своей скоростью, и не только физиологически, но и психологически. Наверняка различные упражнения вы прочувствуете "по-новому" и каждый раз абсолютно по-разному. Поскольку сознание ваше теперь совершенно иное, нежели еще неделю назад, то соответственно вы будете сталкиваться с новыми и новыми видениями. Все будет так, как будто бы вы по спирали поднимаетесь на Вавилонскую башню: вы будете проходить мимо одного и того же вида, но — и это имеет определяющее значение — будете наблюдать его каждый раз с более высокой ступени Но это, разумеется, при условии вашего активного совершенствования. Поэтому просьба не останавливаться слишком надолго! Человеческая жизнь так коротка, но все же никогда нельзя считать себя старым для приобретения нового опыта и новых знаний. Нет ничего более гибкого, чем человек.

Все, что должно обрести форму, требует много времени и умения. Как часто в земной жизни вы сталкивались с тем, что самые смелые фантазии и хорошие идеи оставались в мире желаний? Для того чтобы суметь претворить их в жизнь, нужно упорно работать. Теория и практика всегда были абсолютно разными вещами.

Чувствуйте себя свободно, думая о развитии вашей личности, используйте эту книгу как сборник идей. Я с радостью надеюсь на то, что из них возникнут сотни и сотни других творческих духовных импульсов и новых моделей, которые на всех земных уровнях внесут свой вклад в начало новой эпохи и будут способствовать ее становлению!

Придумывать свои упражнения

Придумывайте и создавайте для себя лично, а может быть и для других, упражнения и визуальные путешествия. Важно, чтобы вы оставались в состоянии "тренировки на выносливость" сенса с тем, чтобы суметь усвоить духовную, сенситивную позицию и сделать ее своей привычкой. А что бы делали все наши тонкие, духовные помощники и руководители без нас "материальных"? Разве в этой сфере не существует духа солидарности?

Таким образом, постоянно проверяйте ваших духов и ис забывайте никогда о том, что ангелы хороши, пока они не пали! Никогда не пускайтесь в борьбу за власть во владениях духов точно также, как вам это не нужно больше и в земной жизни, смело встречайте все вызовы, способствующие вашему личному развитию. Все, что является творением, хорошо. Разве это не только наша перспектива, делающая из этого ад или рай? Чем больше динамика, тем больше мощь. Только терпение приносит розы, без старания нет награды, в том числе и в области духовного развития.

Прекрасно, если вы приняли медиальность как возможное средство трансперсоиальной, практической психологии. В будущем мь! поэтому предпримем вновь прежде всего внутренние путсшествия и разберемся с собой, чтобы суметь легче принять каждый день как школу жизни со всеми ее препятствиями, разумно и конструктивно действовать в этой жизни.

Искать связь с каждым днем

Не забывайте сразу же прокладывать мостик от  знаний сенса к практике каждого дня. Интенсивная работа со своими психическими и духовными чувствами, лишение их мистической основы и претворение в жизнь, материализация ваших духовных созерцаний в земном мире позволит вам создать свой рай...

Поздравляю вас с тем, что вы проявили выдержку, проницательность н активно-пассивную дисциплину! Чувствуете ли вы себя действительно призванным? В таком случае вы, определенно, человек, который готов пойти ради своей цели на любые условия. Я рада, что вы теперь хотите совершенствоваться до уровня уверенного в себе ментального сенса. Если это предусмотрено в нынешней инкарнации вашим Божьим планом, то все ваши духовные помощники и руководители будут очень рады поддерживать вас в этом и дальше на каждом шагу. Может быть, там, где вы живете, вы сами когда-то станете тренером группы сенсов или преподавателем спиритизма. Я уверена, что ваш ментальный тренинг явится надежным трамплином к более высоким, другим уровням сознания, с которых вы, может быть, даже, поднявшись еще на одну ступеньку, сможете достать звезды с неба.

При этом никогда не забывайте ваших духовных помощников, учителей и проводников, которые приведут вас с вашим внутренним знанием по внешней дороге к вечной цели!

Я заснул и увидел сон, что жизнь — это радость. Я проснулся и увидел, что жизнь была долгом. Я действовал и вижу, что долг — это радость.

Рабиндранат Тагор
В этом смысле желаю удачи на пути развития ваших сенситивных способностей и удачного путешествия к истине!

ЧАСТЬ III

Духовная сенситивность будущего

Господи, ты наше крылатое "я", твоя воля в нас хочет. Твое желание в нас желает. Твое рвение в нас, превращает наши ночи, являющиеся твоими, в дни, которые тоже твои. Мы не можем тебя ни о чем просить, потому что знаешь наши потребности, прежде чем они зародятся в нас; Ты нам нужен; и, отдавая нам все больше себя, ты отдаешь нам все.

Халил Гибран
Всякий, отправляющийся в область духовного, обретая там свой опыт и желая направить его в свою жизнь, поймет, что тем самым его мышление, его чувства и поступки — вся система ценностей — претерпевают глубочайшие изменения.

В 1692 году в церкви св. Павла в Балтиморе был найден нижеприведенный текст. "Путешествие в мудрость" (так называется этот текст) должно послужить для вас камертоном при чтении Третьей части моей книги.

"Путешествие в мудрость" 

"Осторожно иди своей дорогой среди шума и тяжести этого мира, и не забывай, какой мир заключается в молчании. 

Живи столько, сколько сможешь и не забывая о себе, оставаясь в хороших отношениях с другими людьми, заявляй о своей правде спокойно и ясно.

Слушай других, даже глуповатых и незнающих:у них тоже есть своя история.

Избегай шумных и агрессивных людей — они только приносят духовные огорчения.

Возможно, что ты станешь либо горд, либо озлоблен, когда сравнишь себя с другими; потому что всегда найдутся более значительные и менее значительные люди, нежели ты сам.

Радуйся тому, чего тебе удалось добиться, так же, как и своим планам; однако будь постоянно смиренен.

Будь самим собой.

Не льсти симпатией и не смейся над любовью.

Смиренно неси груз своих лет и смело расставайся со всем что пристало молодежи. Питай силу своего духа, чтобы суметь противостоять неожиданному несчастью. Многие страхи родятся от усталости и одиночества.

Наряду с целебной дисциплиной будь дружелюбен по отношению к самому себе.

Ты — дитя Вселенной не меньше, чем деревья и звезды.

Ты имеешь право на то, чтобы быть здесь. И сила Вселенной раскроется настолько, насколько ей следует раскрыться, ясно тебе это или нет.

Поэтому живи в мире с Богом, что бы ты под ним себе не представлял.

И какими бы ни были твои собственные усилия и намерения, поддерживай мир со своей душой в этой шумной сутолоке жизни всем своим видом, всеми своими горестями и разбитыми мечтами - этот мир все же прекрасен.

Будь уважителен.

Стремись к тому, чтобы быть счастливым".

Путь человечества

Эволюция 

Если мы рассмотрим путь человечества с самого начала, то перед нами откроется на первый взгляд почти та же мозаика боли и роста. Проходя сквозь эпохи, эти картины очень медленно, шаг за шагом, приобретают духовность. Человек сам по себе в начале эволюции живет еще в мире инстинкта, им движет потребность самосохранения. Пройдя через столетия, он научится соединяться со своим духовным "я" и достигнет "я"-сознания, которое по мере интеграции духа вольется в истинное сознание.

Человек, постигая возможности своей материализации, выбирает планету Земля, потому что она предлагает определяющие возможности развития: через земные чувства познается двойственность Космоса. Свободная воля открывает путь исправления ошибок, их распознавания и сознательного выбора жизни в согласии с Божьей волей. Человеческая уязвимость, страдание пробуждают желание освободиться от боли. А это может случиться только тогда, когда страдание будет оставлено, рассмотрено, узнано, обработано и познано.

Каждый человек стремится по-своему и в соответствии со своим темпом развития к достижению земного рая. Как он достигнет своей цели, зависит от его уже разработанной степени сознания и способности проникать в суть вещей и явлений. Каждый человек может добровольно лелеять свой Эдем или превратить его в дикие заросли. Терпимость, терпение, дисциплину и любовь как вспомогательное средство можно тем самым тренировать каждый день. Главным инструментом в этой работе над самим собой является для всех людей один и тот же чувственный канал связи с духовным миром. Благодаря пяти сенситивным чувствам, его вечно текущая река жизни отслеживается, понимается и познается до тех пор, пока не придет знание и нельзя будет развиваться по спирали дальше.

Правдоискатели и мудрецы
Наряду с этим во все эпохи находятся правдоискатели, гонимые тоской о Золотом веке, оплодотворяющие людей из столетия в столетие творческим потенциалом. Многие художники испытывали на своем (творческом) пути глубокие кризисы, которые приближали их к истине и пробуждали в них глубокую веру.

Точно также всегда были и есть мудрецы, несущие в себе знание истины и искупления, потому что они отмечены печатью высших уровней сознания.

В пробуждении сенситивности и идущих рядом с ней поисков духовной гармонии нам открывается путь от высших, тонких высот; он показывает нам свое состояние в прошлом, настоящем, а также его цель. В будущем мы хотим отдохнуть в выработанном нами самими "земном рае". Давайте теперь вместе предпримем совместный мысленный эксперимент, и отправимся за мной в XXI век.

Утопия

(прикладная сенситивность будущего)

В нашем калейдоскопе мы видим Землю, на которой многое изменилось и изменится еще. Коренные изменения Земли и периоды социальных переломов создали новые структуры во всех областях жизни. Человек воспринимает свое окружение не только исключительно физическими чувствами, он расширил свой взгляд в мир духовного за счет психических чувств, приобрел новые перспективы и начинает воплощать новые знания и идеи в земной жизни.

Воспитание

Не забывай, человек! Все, чем ты являешься, все, что ты хочешь, все, что ты должен, исходит от тебя самого.

Генрих Песталоцци
Партнерские отношения

Иерархическая структура прошлых эпох сменяется моделью голографического сопровождения жизни: взаимоотношения между воспитателем и воспитанником становятся наиболее важными. При этом понятно, что ни один не стоит над другим, что проводник, вероятно, частенько бывал здесь, на Земле.

Воспитание сенситивности является частью семейного и общественного воспитания (школьного и высшего образования). На этой основе люди думают и поступают совершенно иначе, чем в XX веке: в центре внимания находится "самовоспитание", цель которого стать учителем, врачом и духовным отцом самого себя.

Если школьное образование идет из средневековья, а педагогика — из времен Просвещения, то соединение духовной сенситивности с интеллектом — перспектива XXI века. "Мир без понимания человека — это книга, написанная на языке, на котором он не умеет читать, но о котором он знает, что его содержание имеет решающее для жизни значение". Эта мысль Рудольфа Штейнера наконец-то претворяется в жизнь, потому что учатся и учат, используя все десять чувств, и постоянная внутренняя и внешняя работа над собой, а также поддержание внутреннего "священного огня" определяет практическую цель учебных планов. Автоматически тем самым меняются и практические будни.

Родители сознательно подарят своим детям жизнь, будут сопровождать их в Божей вере по жизни и развивать. Они знают, что они не "их" дети, а перевоплощение духа, и должны быть только с ним. Возникающие проблемы рассматриваются как общий учебный опыт. Будучи уверенными, что их принимают во всем своеобразии, дети укрепляются в естественной вере в себя и вместе с этим в вере в значение собственного внутреннего голоса. На этой основе дети учатся возводить мосты между небом и землей и сохранять их естественным путем. Вера, духовное руководство и духовный опыт получают в обществе все большее распространение.

Реформирование школьной системы

В школе в первые годы особое внимание уделяется интуитивным импульсам; осторожно и тщательно учитывается природная мудрость ребёнка. К ученику обращаются лично и поддерживают его в процессе обучения. Для того чтобы личное творческое начало могло гармонично развиваться в соответствии со способностями и индивидуальным темпом развития ребенка, стимулируется его фантазия и ему предоставляется возможность ее выражения. В течение нескольких лет учащийся учится разговаривать со своими внутренними голосами и приобретать духовное знание. Естественный порядок на эмоциональном и интеллектуальном уровнях в таком случае обеспечить легче. Интуиция и подготовленный интеллект сливаются воедино и вместо "IQ" теперь говорят о состоянии "Psi-Q". Молодежь наставляется на путь самореализации и использования всего своего потенциала.

Воспитание личности

Параллельно с обычной передачей знаний происходит воспитание личности. Школьные учебники больше не будут препятствовать обучению, потому что материал, который предстоит усвоить, приспособлен для индивидуального интеллектуального осмысления. Стиль учебников тоже не является больше исключительно научным, материал преподноситься с точки зрения педагогики и соответствует функции обучения как левого, так и правого полушария головного мозга. Процесс обучения все время приспосабливается к новой ситуации и определяется учителем.

Учитель с чувством ответственности берет на себя работу по постоянному воспитанию своей личности и рад, что может выступать в роли сопровождающего для своих учеников и осуществлять их комплексное обучение. Оценивается не только ум учащегося, но и жизненный ум, и социальное поведение подрастающей личности.

Видения помогают выбрать жизненный путь

Инспирированные видения, как в виде прекогнации, так и рекогнации, помогают подростку  предпринять ответственные и самостоятельные шаги по определению своего места в жизни, чтобы суметь лучше осознать свою сущность и практический путь. Духовная сенситивность проливает свет на план жизни и тем самым на выбор профессии.

Движимый внутренним знанием, учащийся следует своему личному призванию; внешняя видимость и обман не могут больше удержать его от изначального предназначения, потому что он осознал свои истинные наклонности. Ставя перед собой задачу развивать душу и дух и уважать других живых существ как детей Божьих и способствовать их благу, человек превращает свой профессиональный путь в путешествие в "я". Учащийся начинает по-новому относиться к "незначительным работам" и собственным поведением придает своей профессии новый имидж. Значение имеет не только внешний возраст, гораздо больше определяют внутренняя зрелость, правила этики и морали, по которым живет человек, и работа над своей сущностью...

Над всеми профессиональными устремлениями стоит стремление к самосознанию. Учащийся пытается выполнять свою работу как медитацию, пребывая здесь, на Земле, и отдавая предпочтение мгновению.

Воспитание не заканчивается с началом в профессиональной жизни. Оно рассматривается как постоянный процесс от рождения до смерти: самопознание, совершенствование и расширение сознания во все времена были краеугольным камнем воспитания.

Искусство

Нет ничего выше, как приблизиться ближе, чем другие, к Божеству и отсюда распространять Свет Божества среди рода чечовеческого.

Людвиг ван Бетховен
Если в уходящем двадцатом веке искусство часто было средством самовыражения и "самотерапии", то теперь вновь наблюдается тенденция отхода от своего "я" ради достижения другого позитивного и конструктивного прикосновения к его душе.

Новый реализм

"Новый реализм" отражает поиски гармонии и эстетики, воссоединение с природой и желание сделать созданные произведения бессмертными. Появление каждого настоящего произведения искусства можно сравнить с рождением ребенка, за которого художник несет ответственность. Так создаются творения, полные энергетической целительной силы. Художественное ремесло и стремление к индивидуальности — основа этих ценностей.

Голограммы, картины души и портреты из духовного мира, а также интересные метафизические фотографии являются свидетельством раскрывающейся сенситивности, стремящейся к выражению.

Сущность нового искусства

Поиск созвучности с материалом, светлые краски, многомерность и гибкость произведения выражают потребность художника-созерцателя отправиться на различные уровни сознания и найти способы их выражения. Сущность искусства заключается в том, чтобы вступить в диалог с высшими сущностями в человеке и таким образом достичь более совершенной формы сознания.

В то время как обостряется слух и для яснослышащего раскрываются новые звуковые измерения, в музыке возникает новая теория гармонии, которая включает в себя обертоны и ищет звучание тишины. "Музыку природы" можно открыть, слушая ее инструменты: дождь, шум ветра в листьях деревьев. Под влиянием этих импульсов у людей появляется желание помузицировать самим. Происходит поиск возможностей озвучивания мелодии человека, его ауры, в различных настроениях или усиления этого звучания, чтобы суметь написать новые "оперы" и, соответственно, создать новые звучащие декорации.

В литературе "фантастически-реалистические" истории свидетельствуют о путешествиях в иные измерениях. Поэзия стремится к выражению и гармонии, к бессмертию, вызванное вдохновением литературное творчество оплодотворяет философию, которая, в свою очередь, сильно ориентируется на природу и, таким образом, примыкает к Просвещению.

Пишется новый словарь универсальной, невербальной связи. Эзотерические понятия лишаются мистического налета и освещаются по-новому.

Психология и религия

"Мои "перегородки " прозрачны, и я могу видеть, как течет река жизни ".

К. Г .Юнг
Различать уровни сознания

Основная потребность человека — отыскать в Духовном свою родину — стоит в центре внимания психологии. Соответственно этой потребности меняется и работа психолога. Он способен различать своими чувствами эмоциональный, ментальный, каузальный и духовный уровни сознания. Он ведет других людей по дороге пробуждения их собственной сенситивности и сопровождает их как сенс на пути самопознания. Сенситивность позволяет все большему количеству людей оценить себя, стоя перед зеркалом познания, и под руководством духовного мира стать собственным врачом. Люди меньше подвергаются опасности принятия ошибочных решений; партнер, положение на работе, недостаток здоровья воспринимаются как ощутимый вызов, а судьба принимается как шанс для познания самого себя.

Религия освобождается от пут мистики, потому что люди вновь открывают в себе Божью искру и воспринимают Бога как самый высший уровень сознания в себе. Они понимают, что своим телом, душой и духом они представляют слепок триединства. Мировые религии и духовные движения прошлого осознаются как купол собора, в котором вновь приоткроется самое верхнее окошко и Божий Свет хлынет в меняющийся мир. Между религиями нет войн, а есть согласие в многообразии; люди видят во всех религиях "одно и то же".

Психология не ориентирована только на душу, она включила в поле своего зрения и дух. Духовные кризисы как таковые познаются и трансформируются в шансы роста. Возможность заглянуть во многие слои прошлого, формирующие настоящее, позволяет разобраться в личных проблемах и получить новые посылы для дечения, прежде всего в области воображения.

Медицина и естественные науки

"Человеку естественная наука нужна для познания, а вера — для поступка ".

Макс Планк
Психосоматика вместо  аппаратной медицины

И в области медицины происходят перемены. Вместо прежней аппаратной медицины на первый план выходит психосоматика, раз можно говорить о таких новых методах, как духовная хирургия. Благодаря ясновидению врачей диагностика стала точнее и шире. В процессе чтения ауры открываются не только психические нарушения, но и их связь с душой, а также более глубокие причины этих нарушений. Достижения современной психологии особенно касаются образования нового поколения врачей и новых методов лечения.

На первом месте здесь находится мотивация самолечения пациента. Развивающаяся сенситивность должна указать каждому больному путь к выздоровлению. Таким образом, пропуская через себя духовную целительную энергию, врач становится учителем и духовным отцом одновременно. Он понимает, что каждый канал следует постоянно чистить, и поэтому рассматривает постоянную работу над душой и духом как неотъемлемое средство в достижения возможности ясно видеть сердцем.

Энергетическая медицина

Научное открытие тонкого тела способствует дальнейшему исследованию "энергетической медицины"; возникает новое понимание причин различного ослабления иммунитета, нервных и гормональных нарушений. Изучается лечение ауры и чакр; в результате полученных при этом знаний методы лечения так называемых примитивных культур предстают в новом свете.

Психические заболевания исследуются с помощью сенситивных чувств. Высокочувствительные пациенты под руководством врачей учатся шаг за шагом познавать и оценивать собственную сенситивность для того, чтобы уметь защищаться от негативных влияний и таким образом сделать свою психику устойчивее и расстаться с внушающими страх воображениями.

Людям, зависимым от наркотических средств, может быть также оказана значительная помощь. Изменяющие сознание состояния и "галлюциногены" в форме ментальных упражнений, а также сильное ощущение защищенности в переживаемой духовной гармонии делают прием наркотиков излишним и помогают чувствительным людям найти себя и поверить в свои силы.

Новые границы естественных наук

Естественные науки вновь обратились к своей связи с природой и признают в ней всемогущего учителя. Бионика представляет мощную опору для технических открытий. Ученые и исследователи приходят к новому консенсусу и действуют под влиянием общего вдохновения. Чтобы избежать ошибок прошлого, они тренируют свои способности к прекогнации и совершают воображаемые путешествия в будущее, чтобы там увидеть последствия своих открытий и проектов.

С научным открытием эфирного тела новые физические законы занимают духов. Это, в свою очередь, поднимает отдельные дисциплины на новые высоты... Существование материала, из которого "сделаны сны" доказывается и объясняется алхимически-научным способом. Ученые-естественники спрашивают себя, нужно ли давать новое определение Вселенной.

Археология, экология, история и архитектура

Подумай о том, что ты всего лишь актер в спектакле, который ставит режиссер.

Эпиктет
Археология получает новые импульсы вдохновения через психометрические исследования. Вновь раскрываются, утрачивая мистицизм, свидетельства древней мудрости. Географические изменения дают поразительную возможность всмотреться в затонувшие и исчезнувшие цивилизации, что рождает новый взгляд на историю. Раскрываются новые тайны для того, чтобы поддерживать в человеке дух поиска. Трезвый взгляд на природу открывает новое чувство ответственности по отношению к ней.

История человечества более не рассматривается линейно, а каждый человек в своем времени познается как отдельное существо, которое подвергается предопределенному в общих чертах обучению. В связи с этим у наблюдателя меняется ценность исторических событий. Вопрос "Почему?" приводит его к видению духовных законов.

Энергетические поля в архитектуре

Восприятие и знание энергетических полей Земли может использоваться в архитектуре для создания разумных, приспособленных к условиям окружающей среды конструкций на подходящем для этого месте. (Еще в средневековье соборы строились на местах скопления энергопотоков.) Человек сознательно прислушивается к природе при выборе не оказывающих вредного влияния на природу и человека строительных материалов и конструкций, а не наоборот.

Предпринимательство 

Рост предприятий и их организация связаны с людьми, работающими на них, и стоящими перед ними задачами. Например, решению задач воспитания, обучения и восприятия способствует целостность интерьера. Специальное использование спокойных тонов, звуков, а также ароматов и здоровое питание, которые могут выбираться и меняться в зависимости от поставленной задачи, создают пригодную для медитации жизненную, рабочую и домашнюю атмосферу. Это способствует позитивному мышлению и тем самым защищает иммунную систему от неудач и напряжения.

Юриспруденция

Ничего пет мучительнее ущемления человеческого достоинства, ничего нет унизительнее рабства. Человеческое достоинство и свобода — естественное наше состояние. Поэтому будем их беречь или с достоинством умрем.

Цицерон
Человечество разучится давать оценку, признав, что виновность и невиновность — лишь два полюса одной истины. Может быть проложен путь новой земной справедливости, если учесть, что подход к пониманию уголовных преступлений становится более комплексным.

Тюрьмы становятся центрами реабилитации, в которых обучают технике расширения сознания, чтобы указать преступившим закон иные перспективы. Полиция ведет дознание по-новому. Судьи, умеющие читать ауру, соединяют свою психическую информацию с правосудием. Сенситивы становятся "детекторами лжи". Психометрия даст новые сведения о виновных, о людях, пропавших без вести и подвергнувшихся нападению.

Общество

В развитии человечества не имеешь права чувствовать себя индивидуальностью, если не чувствуешь себя одновременно частью всего человечества.

Рудольф Штайнер
На базе свободного и сенситивного развития человеческой индивидуальности гражданин как отдельная личность ставит перед собой задачу действовать как часть духовного сообщества. Он все более осознает свою роль в процессе созидания. Он понимает, что его творческие способности, ум, поступки, любовь и позитивная воля определяют и формируют развитие Вселенной. Ставится задача достижения синергии.

Как в естественных науках и искусстве, так и в социальной структуре внутренним зрением просматриваются "связующие решетки" или морфогенетическис поля, а при работе в группе они становятся вес более интернациональны, взаимосвязаны. В Европе и во всем мире обнаруживается новое качество жизни и новое равновесие в силу исследовательского и наступательного духа новых поколений. Цели, служащие благу человечества и природы, порождают новое единство. Обнаруживаются определенные связи и душевное родство между отдельными существами, а каждый индивидуум в отдельности стремится к общей цели. Связи на экономическом, культурном и социальном уровнях осуществляются медленно, но верно. Готовность к синтезу и интеграции является движущей силой каждого процесса развития.

Любопытство, вызванное эзотерическим бумом и "Движением Нового века", улеглось: начинает все отчетливее материализоваться их претворение в жизнь и сознательное, ответственное внедрение в повседневные будни. Теории претворяются в практику. Люди все лучше будут видеть, что власть далеко не то же самое, что и сила характера, и что она не оправдывает позицию и взгляды.

Три благодетели, которым учил еще Конфуций — изучать, обосновывать и проверять — снова обрели силу. Соединение с природой и мысль о реинкарнация делают возможным отказаться от эгоцентризма.

Теневые стороны сенситивности в жизни проявляются в злоупотреблении сенситивными способностями. "Войны мыслей заставляют каждого человека предпринять соответствующие меры духовной защиты. Внечувственное восприятие используется в шпионских целях. Духовные и ментальные способности человека манипулируют техническими приборами, бойкотируют экономику, а также вторгаются в профессиональную и личную жизнь человека в виде "нелюбимых соседей". Соответственно засоряется духовная окружающая среда.

Земля как полярная планета

Как во времена средневековья шла борьба по принципу "Зуб за зуб, глаз за глаз", в дни Французской революции сыпался град пуль, а в двадцатом веке ракеты, пущенные нажатием кнопки, преодолевали громадные расстояния, так и войны мыслей и чувств в двадцать первом веке будут служить, правда, невидимо, менее откровенно и более зловеще, как и в любую другую эпоху, той же самой цели: мотивации какого-либо "движения". Под этим я подразумеваю, что Земля будет использоваться как арена и учебная планета для черного и белого, Инь и Ян, добра и зла. На ней в форме голограммы людей будут пронизывать многослойные противоречия для того, чтобы каждый мог развить свое сознание.

Поскольку Земля будет и далее вращаться по тому же физическому земному закону полярности, всегда там, где ярко светит солнце, будет сильная тень. На всех уровнях наше сознание будет расширено на одну ступень познания — от грубого до тонкого и, наоборот, от темного до черного — от светлого до яркого, каждый человек будет соответствовать состоянию своего индивидуального сознания, личной учебной программе и собственной воле.

Брак и семья

Любовь не обладает и позволяет обладать ею, потому что любви достаточно любви ... И не думай, что ты можешь повлиять на ход любви, потому что любовь, если она удостоит тебя своим вниманием, влияет на ТЕБЯ.

Халил Гибран
Мужчина развивает свои женские качества и частично живет ими, женщина тоже учится интеграции своих мужских качеств.

Каждый партнер осознает необходимость своего индивидуального развития и идет в "добровольную" зависимость. Уверенные в том, что общий ребенок приходит к ним в результате добровольного решения, родители радуются совместному процессу обучения и возможностям роста. Каждый член семьи живет в соответствии со своими способностями, имеющимися на данный момент талантами, сообразно потребностям развития и заставляет других делать необходимые для этого шаги. Вместе с этим, каждый старается действовать в духе коллективизма, полностью поддерживать другого и все-таки реализовывать себя.

Новые поколения будут заключать равные браки с высокой степенью самостоятельности. Каждый действует, зная, что сможет приобрести и переработать опыт обучения в рамках программы школы жизни, именно так, как это предназначено его жизненным и учебным планом. Он сумеет давать, не беря или не требуя взамен чего-нибудь определенного, потому что закон резонанса для него больше не секрет, потому что он активно-пассивно ведом в соответствии со своим внутренним предназначением и поэтому ответственно относится к себе и другим. Самореализуясь он станет открытым для любви. Партнер будет песней в его снах, полным очарования звуком, который разжигает искру духа и звучит в сердце, выше может быть только счастье души, встретившейся со своим Творцом.

Независимо и свободно целостный человек видит в своем партнерстве соответствующее дополнение, без которого он как земное существо несовершенен. Пара остается вместе, пока конструктивен и жив обоюдный процесс обучения и обмена. Рост и перемены допускаются точно так же, как каждый сук дерева свободен расти в том направлении, в каком захочет.

Если для одного из партнеров настанет время расстаться с земной жизнью, то другой не будет плакать у гроба, потому что знает, что его партнер не умирает, а всегда будет связан с ним через Божью любовь Великого Духа и будет продолжать свое существование в тонком мире.

Объединения по интересам
Коллективное мышление, а также совместные действия — естественная потребность человека. Объединения людей по интересам имеют важное значение и для работы, и для личной жизни, так как они образуют региональные, национальные или международные союзы в свободном, индивидуальном, духовном мире. Заинтересованному человеку доступен взаимный свободный обмен, он позволяет ему обеспечить постоянное, взаимное оплодотворение идей, которое ведет к новому росту до тех пор, пока все культуры не окажутся связаны между собой и не будут друг другу помогать в моменты силы и слабости, учить и дополнять друг друга.

Суждения о прикладной сенситивности

Теперь еще раз внимательно посмотрим на настоящее. Некоторые стеклышки уходящего двадцатого века кажется, сверкают ярче, чем в прошлые эпохи. Новый дух времени привнесет свет и легкость в структуру нашего общества. От необычных творческих людей во всех областях человеческого бытия и становления будут исходить феноменальные по масштабам импульсы.

Следы от пережитых уровней сознания, которые завоевываются с помощью сенситивных чувств, уже сегодня свидетельствуют об открытии нового континента духа. Дорогие читательницы и читатели, имейте мужество, развив свою сенситивность, отправиться "к новым берегам"; идите не только вдоль берега, не теряя из виду сушу, но и отправляйтесь в открытое море находить новые земли. Море познания понесет вас на своих волнах.

Когда я работала над этим учебником, я опросила некоторых людей, которые уже сегодня сумели сделать духовность и сенситивный опыт частью своего быта и профессиональной деятельности. Я хотела бы привести здесь их высказывания Они вероятно, заставят вас о многом задуматься.

Д-р Рудольф Майер-Фрайвальдау, писатель и художник, Мюнхен:

Как Вы переживаете интуицию?

· У меня два испытанных пути. Что-то приходит мне на ум спонтанно, неожиданно. Я проверяю, можно ли это связать с чем-то, мне известным, в частности, когда речь идет о писательских идеях или об эскизах картин. Иногда я пытаюсь пустить все на самотек, когда мне необходимо разрешить какую-нибудь проблему (после того как я проверю, не надуманная ли она). Если ко мне потом как бы естественно приходит какое-то "решение", то это интуитивное решение.

· Как Вы используете свою интуицию в повседневной жизни?

 — Особенно важно, исходя из моего опыта,  освободиться от давления и поскорее узнать разгадку. Таким образом, не следует судорожно ждать, нужно открыто и внимательно наблюдать!

· Почему Вы интересуетесь духовностью?

· Я думаю, что духовное начало является частью человеческого бытия. Можно об этом позаботиться самим или вас озаботят этим. Без медитации и молитвы духовность поддержать нельзя. Проблема религиозных обществ заключается в том, что они все больше отходят от духовного начала.

· В каждом человеке скрывается некий дар сенса и интуиции. Можете ли Вы себе представить, что начнете тренировать или изучать язык мыслей и чувств под руководством преподавателя?

· Конечно! У меня в этом есть некоторый опыт, например Курсы усовершенствования сенсов в Англии или Курсы развития интуиции Джейла Фирджасона в США. Необходимо также, чтобы была постоянная практика и тренировка в маленьких группах и обмен опытом.

· Видите ли Вы практическую возможность использования этих способностей в своей профессиональной деятельности, или Вы рассматриваете это, скорее, как предмет религии и философии?

· Как писатель, художник и преподаватель я вижу для этого множество возможностей. Или лучше сказать: без интуиции вообще невозможна работа любого художника или преподавателя. При этом речь идет и о включении интуитивного начала при обучении студентов или слушателей курсов.

· Считаете ли Вы, что при воспитании личности целесообразно развивать сенситивные способности или тренировать интуицию?

· Тренировать интуицию необходимо в любом случае! Развитие сенситивных чувств, на мой взгляд, очень легко попадает в разряд отчасти непознанных желаний узнать что-нибудь от мира умерших, что не удается достаточно быстро узнать благодаря собственному внимательному отношению к миру или интуиции. Я уверен, что здесь мы должны особенно тщательно отделять возможное от необходимого. Необходимо малое!

· Живя каждый день эмоциями и чувствами, понимаете ли Вы, что такое интуиция или внушение?

· Сенситивность как часть моего внимания и осознания должна присутствовать всегда. Эмоциональности в смысле "утраты равновесия " нужно избегать. Но motion — чувство идентично интуиции, если не строится на воспоминании или проекции. Внушение, инспирация, напротив, связана с воспоминанием и планированием
—
Каково Ваше личное мнение о сенситивности будущего?

—
Я думаю, что наше единение с миром должно начинаться в этом мире. Мир умерших должен восприниматься как интегрированный мир. Но как мне тогда понимать другие миры, если я не замечаю фиалку на лугу или слезы в глазах женщины, не научился реагировать на них? Сенс должен прикасаться только к самому необходимому!

—
Видите ли Вы необходимость такого воспитания детей?

—
Если дети достаточно малы, то допускается только возможность развития интуиции и практической сенситивности. Тем самым мы помогаем им взрослеть. В детском саду и школе свободное музицирование и мечтательность развивают их способности. Я не знаю, нужно ли вести детей к осознанию сенситивности как таковой. Если допускается переживание сенситивных чувств, то сенситивность сама собой станет частью "аппарата восприятия ".

Катя Мюри, психотерапевт и графолог, Цюрих:


Можете ли Вы себе представить воспитание сенситивных интуитивных способностей?

— В принципе, да. Во всяком случае я думаю, что обучать сенситивности нужно не всякого, за исключением случаев, когда до начала обучения была проведена конкретная подготовка личности с применением контроля. Сенситивность — не подарок. Есть очень хорошие и скверные сенсы. Людям, не подходящим по своим данным для этой деятельности, нельзя давать даже малейший шанс выступать в качестве сенса. Они будут нежелательно использовать свою сенситивность, например, как инструмент власти, как вылазку своего эго, как источник обогащения и т. д.

· Не находите ли Вы целесообразным использование воспитания сенситивных способностей для развития личности?

· Я не думаю, что воспитание сенситивных способностей— это уже развитие личности. Во всяком случае так, как я это вижу. Каждый чечовек имеет свою специфическую вибрацию, и по закону притяжения на другом конце "провода " всегда находится кто-то с точно такой же вибрационной частотой. Это означает, что тот, кто становится сенсом из корыстных целей, не может иметь на другом конце "провода" высокую духовную сущность, он, так сказать, автоматически откусывает от другого конца "колбаски".

· Что Вы думаете о подготовке личности, ведущейся в форме развития сенситивности у детей?

· Это было бы проще, чем у взрослых. Дети в некоторой степени ясновидцы, и они утрачивают этот дар с воспитанием и развитием так называемых реальных и интеллектуальных способностей. Их можно было бы обучить быстрее и лучше, чем уже "деформированных" взрослых.

· Что для Вас, психотерапевта и графолога, представляет 

                  а)идеальный сенс?

· Идеальный сенс в моем представлении —  это человек, который имеет старую душу, внутреннюю потребность советовать и помогать другим лучше разобраться, осмыслить эту зачастую трудную земную жизнь и выполнить ее задачу. Для этого необходимы высокое развитие собственной личности, а также глубокая вера.
       б) сенс двухтысячного года?

—
Будет все больше сенсов и ясновидящих, и поэтому ложь, интриги, обман станут прозрачны и со временем невозможны.

· Каковы Ваши личные пожелания в отношении сенситивности в будущем?

· Тщательно отобранные люди, соответствующие предъявляемым к ним требованиям. Никто не должен всерьез становиться сенсом, только лишь потому что это "интересно", позволяет заглянуть "внутрь " или дает возможность заработать.

Рюдигер Лальке, врач, Йоганнискирхен, Германия:

—
Как Вы воспринимаете интуицию?

— Я воспринимаю интуицию как прекрасную помощь и не мог бы без нее представить психотерапию и вообще врачебную практику.

—
Применяете ли Вы интуицию в повседневной жизни?

—
 Я думаю, что интуиция проникает во все решения и действия, которые мы предпринимаем каждый день дома и на работе. Даже большие ученые нередко утверждают, что при свершении открытий им в значительной степени помогла иитуиция. Самым известным примером является Эйнштейн, который говорил, что во время его исследований интуиция сыграла более важную роль, чем интеллект.

· Можете ли Вы себе представить, что способности к медитированию и интуицию можно тренировать?

· Да. Мы, например, учим аналогичному мышлению на таких семинарах, как "Вертикальная система мира ", а это тоже своего рода тренировка интуиции. Это помогает научиться видеть архетипы. Когда этот способ видения переходит в плоть и кровь, то результат называют интуицией. Кроме того, я сам когда-то прошел курс тренировки сенситивности у одной бразильской супружеской пары. Правда, он не дал каких-то особых результатов, однако я был свидетелем удивительных успехов некоторых участников курса.

· Как Вы применяете интуицию в своей профессиональной жизни?

· В области врачебной практики, в особенности в практикуемой нами реинкарнационной терапии, интуиция, как уже было сказано выше, играет важную роль. Она имеет большое значение не только для врача, в процессе лечения она приобретает все большее значение и для пациента.

· Целесообразно ли тренировать сенситивные способности в целях развития личности?

· Да, очень. Таким путем можно создать противовес, а тем самым и равновесие мужскому интеллектуальному мышлению. Такой противовес в будущем будет приобретать все большее значение, так как вместе со сменой парадигмы мы получим новое мировоззрение, которое потребует обязательного для женского полюса мышления.

· Есть две возможности таких тренировок: интуитивно или организованно. Что более импонирует Вам?

· Эффективность тренировки, определенно, зависит от каждого человека в отдельности. Мне лично больше всего импонирует путь через вертикальное или аналогичное мышление, потому что оно начинается с интеллекта и несмотря на это заканчивается интуицией.

· Каково Ваше личное пожелание сенситивности на будущее?

· У меня нет пожеланий, но я уверен, что сенситивность будет играть все большую роль в общественной жизни.

· Видится ли Вам комплексное воспитание детей?

· Я считаю, что целесообразно было бы сначала не лишать детей женского полюса мышления, чтобы потом не пришлось с трудом возвращать его назад. Воспитание, которое дало бы больший простор чувствам, эмоциям и, наконец, интуиции, могло бы помочь избежать многих страданий. Воспитание детей в духе сенситивности в настоящий момент в обществе, которое ставит во главу своих интересов эффективность результатов и наивысшие достижения, я не могу себе представить.

Д-р теологии, проф. Вилли Масса, пастор православной католической церкви, руководитель экуменического центра, Меттлах-Тюнсдорф, Германия:

—
Что значит для Вас интуиция?

—
Общее впечатление от какой-либо ситуации, картинка, увиденная во сне, которая в состоянии бодрствования не исчезает и вызывает ощущение созвучности с увиденным. Внезапно возникшая мысль и точное слово.

—
Пользуетесь ли Вы интуицией в жизни? Как?

—
Все чаще и увереннее. Все происходит так, как будто бы какой-то голос говорит: "Не забывай об этом, думай о том, что ты делаешь". Часто этот голос противоречит аргументирующему сознанию. Если я следую этим советам, то интуитивный голос всегда оказывается прав.

—
Интересуетесь ли Вы духовностью?

· Да, очень. Для меня в жизни нужно найти только одно: Божественный жизненный дух. Все остальное образуется вокруг него. В нем величина нашего человеческого бытия, сила созидания и солидарность со всем вокруг.

· В каждом человеке заключены определенная сенситивная, интуитивная предрасположенность и дар. Можете ли Вы себе представить, что Вы организованным способом тренируете и изучаете свой язык мыслей и чувств?

· Да, конечно. Уже не один человек поднялся в своем развитии на несколько порядков выше благодаря медитации и созерцанию.

· Видите ли Вы практическую возможность интегрирования этих явлений в свою профессиональную деятельность или Вы считаете, что это, скорее, задача религии и философии?

Сенситивные способности должны в итоге служить Божественному началу в человеке, как и все  имеющиеся в нашем распоряжении силы. Однако их можно использовать только на соматическом и психическом уровнях, если религиозное измерение окажется еще закрытым.

· Считаете ли Вы, что есть смысл развивать способности сенса и тренировать интуицию для того, чтобы совершенствовать личность?

· Да, будущий человек ощутит особую необходимость в этих силах. Наша интеллектуальная подготовка должна быть дополнена интуицией.

· Существуют две различные возможности воспитания сенситивности: с одной стороны, интуитивно, с другой, организованно. Что Вам импонирует больше?

· Мне импонирует "организованное" воспитание сенситивности в определенных структурах.

· Если Вы каждый день живете своими эмоциями, вашей чувствительностью, понимаете ли Вы, что такое интуиция и инспирация?

· Интуиция почти всегда идет впереди эмоциональности, она опережает ее. Психические процессы, кажется, развиваются медленнее. Можно познать различные уровни сознания. 

· Каково Ваше личное пожелание в отношении "сенситивности" будущего?

· Соединение сенситивности с духовностью. Иначе новые, подготовленные силы будут служить эгоцентрическому сознанию.

· Видится ли Вам такой комплексный подход и к воспитанию детей?

— Я вижу у детей растущие способности к сенситивности, и мы (моя жена и я) ищем пути развития этого "дара природы ради будущего ".

Д-р Иорг Реберг, профессор уголовного права в университете г. Цюриха:

— Почему Вы интересуетесь духовностью?

— Причину проявления этого интереса указать не так просто, наверное, можно ответить так. Из-за твердого ощущения того, что внешняя жизнь не имеет жестких границ, нет смысла рассматривать ее как таковую. Этот смысл приходит только тогда, когда думаешь о чем-то более высоком, и жизнь, вероятно, — это испытание и возможность одновременно. Отдельная жизнь — это только один аспект более масштабного бытия или сознания. Я вспоминаю, что, когда я был школьником, меня мучила такая мысль: после смерти тебя не будет. Это, наверняка, послужило толчком к проявлению моего интереса к данной проблеме в будущем. В старинных книжках, взятых в библиотеке, я читал о спиритизме и тому подобном. С тех пор меня это очень интересует. Но по-настоящему интерес проявился, когда я пережил смерть, и ко мне пришло все более укрепляющееся убеждение в том, что все так и должно быть. Реинкарнация для меня — само собой разумеющееся явление.

—
О чем говорит Вам слово "сенситивность"?

—
 Я думаю, что сформулирую это довольно общо, и скажу следующее. Каждый человек, обладающий даром получения информации от более высокого уровня сознания, — cенc. При этом еще не ясно, от кого идут эти послания. От отдельных существ приходят послания общего характера. Главное, что сенс может трансфюрмировать их в наше нормальное сознание.

—
Вы говорите, что не играет особой роли, с какого уровня и от какого существа приходит послание. Думали ли Вы о том, что это тоже может таить в себе опасности и для сенса, когда, например, идут внушения от привидения?

— Я думаю, что нужно уметь очень хорошо различать содержание этих посланий. И здесь,  определенно, существует возможность того, что сенс, скорее, сам вытаскивает что-то из своего подсознания и принимает это за нечто из области сверхсознания. В этих высших сферах есть различные существа, которые, по сути, еще не достигли уровня, который необходим для того, чтобы передать какую-то правду, действительность. Они еще очень связаны с землей. У меня перед глазами стоят те люди, которые после своей смерти при определенных обстоятельствах даже могут взять над кем-то власть и, наверняка, вмешиваться в жизнь этого человека. Поэтому я думаю, что очень важио не утратить остроты взгляда и различать, заключено ли в послании какое-нибудь содержание или это было всего лишь утверждением или переживанием, что, по сути, ничего не даст или даже может повести по неверному пути. Я думаю, что очень важно научиться отличать хорошее от плохого.

· В каждом человеке заключены определенные сенситивные способности. Если предположить, что они есть и в Вас, хотели бы Вы их тренировать, совершенствовать и почему?

· Да, непременно. Потому что это определенно может продвинуть тебя вперед, расширить сознание, обогатить всю твою жизнь, ибо все предстало бы в другом свете. Это первое, что мне на этот счет приходит в голову.

—
Видите ли Вы в Вашей профессии юриста практическую возможность для интеграции сенситивности или Вы смотрите на нее, скорее, как на религию и философию?

— В известной степени здесь можно использовать сенситивность. Я думаю о некоторых загадочных случаях, которыми впоследствии занимается закон. Следствию очень часто помогают люди с очень разными способностями. Но для меня ясно, что во многих нераскрытых делах можно было бы пойти дальше. Всегда существует возможность начать новый этап, и именно ceнc может дать для этого важный толчок.

· Итак, если бы у Вас был талант сенса, стали бы Вы его развивать и использовать сами как юрист или Вы привлекли бы к этому кого-нибудь другого, кто имеет эти способности?

· Вообще-то, и то, и другое. Но, разумеется, нельзя в одном деле выступать как юрист и сенс одновременно, т. е. заниматься этим делом как частное лицо и судить как судья.

· Что именно разбудило Ваш интерес к развитию сенситивности? Стоит ли за этим какое-нибудь определенное событие?

· Когда я учился в средних классах, мне пришлось пережить смерть. Это привело меня к убеждению, что после жизни человек продолжает жить. Пережив это один раз, просто знаешь, что это так. Но пока еще ничего нe знаешь о сенситивности. Здесь, определенно, сыграл свою роль мой контакт с различными сенсами. Вы можете меня спросить, а зачем же я выискивал сенсов?. Это случилось по личным причинам: я искал помощи. Но со временем это переросло в некоторое любопытство.

· Хотелось заглянуть "за кулисы" или просто узнать, на что способны сенсы?

· В те годы мне очень помог один знакомый хиромант. Я был у него два или три раза. Я оставил ему оттиск своей ладони, написал пару строчек, которые он также изучал. У меня было такое чувство, что он читает меня, как раскрытую книгу. Этот человек меня очень ободрил. Отдельные вещи оправдались, и он мне помогал и тогда, и позже своими советами.

Потом наступил период, когда мною овладело любопытство. Тогда я провел ряд экспериментов, однажды даже успешное представление с передвижением стола. В интервью одной из газет я упомянул об этом и тем самым выставил себя на посмешище.

—
Я поздравляю Вас с таким мужественным поступком. Здесь нет ничего смешного, потому что все получалось. Я это знаю, в этом нет никакого сомнения.

— Некоторое время я экспериментировал с записыо голосов, и у меня даже были некоторые успехи.

· Вы экспериментировали для себя и могли уловить голоса?

· Да, короткие предложения.

· Это интересно. Это были духи ваших знакомых, умершие или это были чужие энергии, о которых Вы не знали, кто это?

· Я не знаю. Это были только короткие высказывания и к тому же какие-то искусственные голоса. Я не мог их узнать и все время сомневался в том, что эти голоса мне вообще что-то могут дать. Кажется, с опытными экспериментаторами происходит то же самое. Но в моем случае это были, скорее, банальные высказывания.

· Не казалось ли Вам, что сенсы, работавшие с Вами на ментальном уровне в качестве канала, различались по своим качествам?

· Да. Уметь двигать стол — еще не значит получить послание, это просто феномен. Но когда дечается высказывание, это нечто другое.

—
Сумели ли Вы найти для себя компас или шкалу, по которым Вы бы сразу почувствовали, насколько это серьезно?

 — Чувственный аппарат нужно развивать через опыт. Я думаю, очень важно, расспрашивают тебя сенсы или нет и насколько подробно. Например, я знал одного астролога, который после каждого своего высказывания спрашивал "Не так ли? " и затем в зависимости от ответа давал свое толкование. При этом не ощущалось спонтанности. Такой подход вызывал у меня недоверие. Есть люди, по которым уже через несколько минут видно, что они близки к истине. Наверное, одни люди подходят к определенным сенсам, а другие нет.

—
То есть, рыбак рыбака видит издалека?

—
Во всяком случае, я знал сенса, который работал очень успешно, а мне вообще ничего не мог сказать. Все его высказывания были неверны. С другой стороны, находясь в критической ситуации, я побывал у незнакомого сенса и был удивлен. Одно недоразумение не давало мне покоя, и я спросил сенса о его причине. Он мне на это ответил: "Вы же пришли сюда не ради этого, у вас совсем другие проблемы... " Конечно, больше всего убеждает, когда говорят, что ты находишься в такой-то ситуации, и точно обозначают проблему. Со мной было так у двух сенсов. Пережив до этого негативный опыт, я стал воспринимать астрологию как что-то "ужасное". Позже я встретил двух астрологов, которые, не задав мне ни единого вопроса, раскрутили всю мою ситуацию. Это очень помогло мне в жизни. Астрология демонстрирует человеку его возможности, а не просто констатирует имеющие место факты. Потом я заинтересовался реинкарнацией и познакомился с многими сенсами, которые мне в связи с этим давали советы.

—
Могли ли Вы после этого проконтролировать такую жизнь и доказать ее существование?

—Да, я сверял данные, насколько это было возможным, с помощью специальной литературы. Правда, это никогда не было ключевым событием, но описания все-таки демонстрировали черты характера, проявляемые в настоящей жизни.

Другой сенс работал в состоянии глубокого транса. Однажды женщина рассказала мне о тропической местности, о попугаях, голосу которых она подражала. Это было невероятно образно. Женщина была очень жива и непосредственна. Она была простой портнихой и ее не интересовали вещи, передаваемые ей, за исключением тех, которые касались ее самой. Кое-что из высказываний этой жетцины можно было перепроверить. В моем случае она все время возвращалась к моей студенческой жизни в университете города Коимбры в Португалии. В то время я даже точно не знал, где это находится. Среди прочего она мне рассказывала о бритоголовых студентах. Она рисовала мне различные детали и назвала мне мое прошлое имя. Потом я нашел его в старых регистрационных книгах студентов. Это было впечатляюще! В Португалии я нанял гида, который мне поведал о некоторых обычаях и деталях пребывания в университете. Он заявил, что был такой обычай: студенты первого года обучения ночью не имели права появляться вблизи университета, в противном случае им сбривали наголо волосы. Обо всем этом я слышал и от сенса. Просто я был несколько разочарован тем, что не смог все сразу узнать. Но, кажется, я при этом что-то делал не так.

—
Если Вы как юрист каждый день живете эмоциями, чувствительностью, то понимаете ли Вы, что такое интуиция и инспирация?

· Для меня невероятно трудно различить интуицию и инспирацию. Я думаю, что мне это не дано. Интуиция приходит с более высокого уровня, во всяком случае более высокого, чем астральный уровень. Наверное, это особенность интеллектуальной профессии: каждая необычайная мысль, которая приходит мне в голову, сразу отвергается как "Ерунда, этого не может быть ". Таким образом дает знать о себе интуиция.

· Но ведь это наверняка проблема человеческой полярности, более или менее знакомая всем людям?

· Определенно. Но если люди привыкли мыслить в таком ключе, то интеллектуальный критический барьер представляется очень массивным. И в этом, наверное, причина того, что в Швейцарии так мало людей, которые относятся серьезно к интуиции и инспирации.

· Но, к счастью, их становится все больше. И оттого что такие люди, как Вы, воспринимают проблему всерьез и осмеливаются проявить гражданское мужество, это помогает очень многим открыть в себе самого себя. Я думаю, что Вы по своему духу — пионер. Считаете ли Вы, что развитие сенситивных способностей целесообразно использовать для подготовки личности?

· Я считаю это обязательным. Я нахожу такое развитие личности идеальным направлением для того, чтобы обрести более широкое сознание. Разумеется, при этом исключаются случаи, когда на сенситивность смотрят только как на средство достижения финансового успеха. Это я уже не называю "подготовкой личности". Но вижу в этом хорошее средство для того, чтобы суметь лучше проникнуть в суть явлений и понять реальность происходящего вокруг нас, обрести другое отношение к окружающим людям и проблемам, с которыми мы сталкиваемся. Это было бы идеально.

— Существуют две различные возможности для подготовки в себе сенса. С одной стороны, опираясь на интуицию, с другой, занимаясь в какой-либо структуре. Что более импонирует Вам?

—
 Опираясь на свой прежний опыт, я могу сказать, что целесообразнее было бы это делать организованным способом. Конечно, решать это самому студенту. Но если даже развитие сенситивных способностей не является каждодневным, то это не значит, что туда нельзя привнести элементы организованности. Я работаю в группе, где к развитию сенситивных способностей, скорее, подходят интуитивно. После этого все обсуждается. Но занятия в группах мне кажутся очень привлекательными, при условии, что там не только теоретизируют, но и живут, и переживают.

—
Каково Ваше личное пожелание в отношении сенситивности будущего?

— Я хотел бы, чтобы все большее число людей  воспринимало такие, разумеется, положительные, импульсы. Я смотрю на это как на вопрос существования. Я не пессимист, но сейчас вижу, что в этом мире этические и моральные устои приходят в упадок. Неправильно и отношение к природе; природа эксплуатируется. Господствует эгоизм. Каждый желает удовлетворить только свои собственные потребности. Здесь наверняка была бы уместна сенситивность, чтобы обрести более широкий кругозор и большее сознание.

· Видится ли Вам необходимость прибегнуть к сенситивности и в обучении детей?
· Это было бы идеально. Только мне кажется, что есть одна проблема: подбор достаточного количества подходящих преподавателей, смотрящих на сенситивность не только с интеллектуальной позиции.

Д-р Милан Рижл, профессор, ученый-естественник и парапсихолог, Университет им. Джона Кеннеди, Оринда, США:

—
Как Вы переживаете интуицию?

—
Как неожиданное озарение, внезапно возникшую мысль и (или) направление в жизненной ситуации.

—
Пользуетесь ли Вы интуицией в своей жизни?

—
Перед принятием важных решений я часто медитирую или просто прислушиваюсь к своему внутреннему голосу.

· Интересуетесь ли Вы духовностью? И почему?

· Чтобы научно изучить духовную сферу и переживания духа.

—
Можете ли Вы себе представить, что Вы будете тренировать и изучать в какой-нибудь структуре язык мыслей и чувств?

—
 Я жду, что ее когда-нибудь начнут изучать  и в школе.

—
Видите ли Вы практическую возможность для интегрирования сенситивности в свою профессию или Вы смотрите на нее лишь как на религию и философию?

—

И в профессию и в быт тоже.

—
Считаете ли Вы, что для воспитания личности необходимы развитие сенситивности и тренировка интуиции?

—
  Да

· Существуют две различные возможности приступить к тренировке сенситивности: интуитивным путем и организованно. Что более импонирует Вам?

· Лично я — за организованные занятия. Но что лучше — это зависит от ситуации (психологических условий и отношений между людьми).

· Если Вы каждый день живете эмоциональностью, чувствительностью, то понимаете ли Вы, что такое интуиция и инспирация?

· Иногда не очень часто, иногда очень поздно.

· Видите ли Вы необходимость комплексного воспитания детей?

· В особенности детей (но необходима адаптация методов).

Райнер Хольбе, телекомментатор и писатель, Люксембург:

· Как Вы переживаете интуицию?

· Осознавая ее, Будда сказал: "Мы делаем мир своими мыслями!"

· Пользуетесь ли Вы интуицией в вашей жизни? Как?

·  Допуская ее. Интуиция — это я.
·  Почему Вы интересуетесь духовностью?
·  Потому что все мы — единые существа: тело, душа и дух (spirit!) едины.

· В каждом человеке заключены определенная сенситивная, интуитивная предрасположенность и дар. Можете ли Вы себе представить, что организованным способом тренируете и изучаете свой язык мыслей и чувств?

· Смысл нашей жизни заключается среди прочего в том, чтобы учиться. По отношению к эволюции мы обязаны совершенствоваться. Интуиции можно научиться так же, как мы учимся говорить, бегать или играть на фортепиано; здесь также можно совершенствоваться.

· Видите ли Вы практическую возможность для интегрирования сенситивности в свою профессию или Вы смотрите на нее, скорее, как на религию и философию?

· Счастлив тот, для кого его профессия — призвание. Я не провожу черту между работой и свободным временем, религией и философией. Я живу и осознаю это.

· Считаете ли Вы, что для воспитания личности необходимы развитие сенситивности и тренировка интуиции?

· Совершенствование личности относится к эволюции. Но поскольку это не самостоятельный процесс, то каждый должен внести в него свой вклад в соответствии со своими возможностями.

—
Существуют две различные возможности приступить к тренировке сенситивности: интуитивным путем и организованно. Что более импонирует Вам?

—
То и другое. Я об этом не думаю — я это допускаю.

· Если Вы каждый день живете эмоциональностью, чувствительностью, то понимаете ли Вы, что такое интуиция и инспирация?

· Как целостное существо я ничего нe разделяю и не стремлюсь постоянно изучать, что исходит от интуиции, а что от инспирации. Главное, чтобы это до меня дошло!

· Каково Ваше личное пожелание в отношении "сенситивности" будущего?

· Я хотел бы, чтобы как можно больше людей открыли в себе свою суть, а тем самым и свою сенситивность. Она есть во всех нас.

· Видите ли Вы необходимость комплексного воспитания детей?
· Детей не нужно воспитывать. Достаточно их не лишать возможности духовного видения жизни, с которым они рождаются.

Доктор политологических наук Вальтер Киллер, Цюрих:

—
Как Вы относитесь к прикладной сенситивности XXI века?

—
Каждое видение будущего, как это описано в "Утопии", на мой взгляд, должно быть связано с прогрессом. С прогрессом не в смысле любого движения, потому что это в равной степени может означать и движение назад. То, что мы сейчас находимся в состоянии общего застоя, очевидно во всех областях.

Почти не совершается судьбоносных открытий ни в естественных науках, ни в медицине. Просвещение более или менее остается на том же уровне, как и во времена Песталоцци, в технике можно наблюдать только процессы совершенствования того, что уже давно существует.

То, что прогресс происходит в количественном, а не в качественном отношении, отчетливо видно по экономике. Успех достигается только двумя способами: либо достижением большей производительности труда работника, либо за счет слияния предприятий. Но ясно, что это не может долго продолжаться.

Поскольку мы во всех отношениях дошли до предела, то я убежден, что к сегодняшнему знанию должно добавиться нечто совершенно новое. Для меня нет ничего утопического в том, что это новое кроется в прыжке сознания по имени "целостное мышление" и во введении нового вспомогательного средства по имени "сеиситивность". И это мне представляется довольно реальным. Будет ли это происходить точно так, как это описано, для меня имеет второстепенное значение. Гораздо важнее, что в этом видении можно распознать, что начало процесса может вывести нас из настоящего тупика.

Следующая причина для того, чтобы смотреть на такое развитие как на реальную вещь, заключается в том, что уже видны первые ростки этого движения. К этому подталкивает нас природа. Если мы хотим выжить, то мы должны смотреть на нее как на единое целое и как на часть целого. Природа не знает даже видоизмененных границ. Когда мы вырубим последние тропики, то наверняка почувствуем это здесь, в Европе. И прежде чем мы отравим последнюю каплю воды, мы истребим сами себя.

Медицина также установила, что человек — не то создание, у которого для его нормального функционирования нужно в порядке содержать отдельные детали. Благо человека зависит от его психики, а та, в свою очередь, от ее окружения. Поэтому необходимо, чтобы и здесь традиционная теория была расширена более глубоким взглядом на вещи.

С другой стороны, в настоящее время трудно признать, что аспекты сенситивности постепенно входят в нашу жизнь. Во-первых, потому что в этой области объявляется слишком много шарлатанов и самозванцев, потому что внечувственное восприятие не поддается доказательству с помощью существующих ныне научных методов. Давно и неоспоримо успешно бытующая традиция проведения доказательств в естествознании в этой области еще не применяется. К сожалению, такие феномены, как телепатию или интуицию, нельзя по приказу сделать видимыми с помощью технических средств. Поэтому так трудно для многих идет принятие этих явлений. А это, в свою очередь, затрудняет исследования в этой области и привело к тому, что в целом повсеместное использование таких методов на практике еще не может быть внедрено.

Мне кажется, что мы переживаем в этом отношении нечто схожее с переходом от Средневековья к Новой истории.

Теория Аристотеля с его обоснованием действительности чистой логикой в те времена привела к некоему концу развития. И только введение нового метода, физических опытов такими людьми, как Галилей, вновь внесло новый импульс и новую струю в новый период времени.

Эта смена привела сегодня к возникновению известных университетов, основной тезис которых заключается в том, чтобы раскладывать целое на части и их отдельно исследовать. Без сомнения, мы сделали большой шаг как в знании, так и в сознании. Однако, кажется, этого рецепта уже недостаточно. Так же, как тезис прошлого исследовать целое в его части повлек за собой возникновение нового метода — метода физических опытов, так и новый взгляд — видение отдельных составных в общем контексте — потребует новых методик. И такой методикой будет применение сенситивности.

Поэтому я убеждена, что эта книга послужит важным вкладом в то, чтобы новая методика рано или поздно обрела признание науки и тем самым помогала бы нам до конца этого периода. Следует предположить, что это будет длинный путь, потому что со времен Галилея до наших дней прошло добрых четыреста лет, и неясно, почему этот период протекал в течение жизни двух-трех поколений.

Заключение

Не наш мозг, а наше сердце думает самую большую думу. Но наше сердце, или наша душа, или суть нашей личности есть искра из Божьего моря огней жизни.

Жан Поль
Дорогие читательницы и читатели, я хотела бы выразить Вам сердечную благодарность за Ваше доверие. С помощью этого учебника Вы сможете шаг за шагом выработать основу психической и духовной сенситивности и узнаете важнейшие правила обращения с азбукой языка мыслей и чувств. Как Вы будете обращаться с Вашими энергиями Psi, что будете с ними делать и как их использовать, — эта ответственность теперь лежит на Вас. Я надеюсь не только на хорошие успехи Psi-Q (использования Ваших паранормальных свойств), но и на ответственное, этически достойное их применение в повседневной жизни благодаря духовным импульсам.

Начался прыжок духовного полюса: пригласите на совет Ваших духовных помощников и руководителей из другого царства и вместе откройте в себе внутреннего духовного отца, целителя и учителя!

Не останавливайтесь в процессе вечного путешествия. В противном случае волны событий захлестнут Вас, словно раковину, лежащую на дне. Будучи "посвященным", используйте теперь силу волн, чтобы Вас не понесло против воли по течению, но чтобы Вы могли как опытный воднолыжник ловко добраться до нового берега.

Я желаю Вам Божьей защиты на пути развития сенситивности и много земных радостей здесь, на нашей прекрасной Земле. Не вытесняйте эту жизнь, которая является одним из звеньев в цепочке жизней перед ней и за ней.

Я желаю Вам успешно и интересно войти в XXI век, а также в обогащенные новыми духовными знаниями будни.

ПРИЛОЖЕНИЕ


ТРИЛОГОС — спутник профессионала

ТРИЛОГОС

Институт прикладной нумерологии и смежных наук

За время моей многолетней работы в качестве сенса и преподавателя спиритизма я разработала шесть представленных выше основных курсов по духовной сенситивности. В 1990 году я основала Институт "Трилогос" в Кюснахте-Цюрихе в Швейцарии. Это Институт прикладной нумерологии ("Numeri" с лат. "божественно действующая власть").

 и смежных наук со своими учебными помещениями для развития личности и сенситивности. Институт стремится способствовать сенситивному или духовному развитию личности, т. е. обеспечить совершенствование духа на различных уровня сознания в материи.

Есть три возможности познакомиться с институтом ТРИЛОГОС:

1. Вы проявляете интерес к развитию сенситивности и ищете для себя собеседника и напарника для тренировок. В таком случае ТРИЛОГОС Вам предлагает:

· добровольно определить, на каком уровне развития сознания Вы находитесь (с точки зрения сенса, графолога и астролога), что продемонстрирует вам разумную возможность вашего личного развития;

· усвоить данные в этом учебнике основы знаний в форме семинаров и интенсивного курса под руководством специалистов;

· возможности регулярных тренировок на каждой ступени сенситивного развития;

· доклады и дополнительные семинары по другим смежным областям знаний;

· консультации сенсов.

2. Обучение в ТРИЛОГОС. В начале каждого духовного прогресса стоит самопознание. Наряду с изучением смежных наук Вы будете заниматься развитием сенситивности. У вас есть разные возможности. Став студентом Института, Вы, испытывая внутренние переживания, будете работать над постоянным расширением сознания в соответствии со своим темпом развития.

2.1. Обязательное определение уровня развития Вашего сознания (графологом, астрологом и сенсом) будет не вынесением приговора. Это поможет прояснить ситуацию и найти серьезную основу для того, чтобы начать Вашу подготовку в качестве студента института ТРИЛОГОС:

а)
по индивидуальной программе — приобретение собственного опыта;

б)
по программе подготовки тренера сенситивных способностей;

в)

по программе подготовки ментального сенса.

2.2. Индивидуальная работа в качестве практиканта института ТРИЛОГОС.

2.3. Работа в качестве сенса института ТРИЛОГОС.

3. Если Вы интересуетесь ролью корпоративного мышления в повседневной жизни, стремитесь идти в ногу со временем и хотели бы все время сверять свой путь с путем, предначертанным Высшей волей, тогда участвуйте в Форумах института ТРИЛОГОС. Он проводится ежегодно и предлагает инновационную основу для комплексного развития Вас как личности.

Любую информацию можно получить по адресу Секретариата института ТРИЛОГОС:

Postfach 1566

СН-8700 Küsnacht-Zürich TRILOGOS-Sekretariat erhallich Тел. и факс: 0041/(0)1/915 29 23 (Понедельник-пятница: 9-11 ч.)

Глоссарий

Ангел
(Греч. Angelos — посланник.) В христианстве, иудаизме и исламе — бессмертное создание, выступающее посредником между Богом и людьми.

Ангел  падший
Ангел, изгнанный с небес за то, что он ослушался Божьего посланника. Падшие ангелы ассоциируются с темными силами и считаются демонами. Классический пример этого — Люцифер.

Архангел
В христианской мифологии соответствующие семи небесам ангелы: Михаил, Гавриил, Рафаил, Уриил, Иофиил, Цадкиил и Самуил.

Архетип
В психологии К. Г. Юнга "прообраз" в коллективном бессознательном.

Астральное тело 
"Второе" тонкое человеческое тело, одушевляющая сила, придающая телу "сознание".

Астральный уровень
Действительный (материальный, букв.: соответствующий материи бытия. — Прим. пер.)и тонкий уровень восприятия, располагающийся параллельно физическим измерениям, но пребывающий в другом вибрационном состоянии.

Аура
"Излучение"  Нематериального, тонкого энергетического поля человека, животного и растения, которое может быть воспринято с помощью телепатии.

Бессознательное-подсознание 
 Область психики, не поддающаяся сознательному восприятию.

Биолокация
 В парапсихологии способность своим телом (или его материализованным астральным телом) одновременно пребывать в двух или нескольких местах ("мультилокация").

Биоплазма
Введенное в 1966 году русским ученым В. С. Гришенко понятие, используемое для описания "пятого состояния материи", которое он причисляет к известным агрегатным состояниям: твердое, жидкое, газообразное и плазменное.

Визуализация Техника образного представления чего-то духовного и осознание его по прошествии некоторого времени.

ВЧВ (внечувственное  или сверхчуветвенное восприятие)
 Восприятие без помощи пяти нормальных физических органов чувств. К ВЧВ относятся телепатия (ясновидение), яснослышание, ясноощущение, яснообоняние и яснознание, т. е. пять психических или сенситивных чувств.

Галлюцинация 
Живой обман зрения или состояние восприятия, которое отличается от привычной, нормальной повседневной реальности; галлюцинации могут вызываться психоделическими веществами.

Гипноз
 Своего рода транс, во время которого усиливается концентрация внимания соответствующего человека, а также из его подсознания вызываются различные воспоминания и ощущения.

Голографическая  вселенная
Понятие, показывающее, что каждый элемент Космоса, каким бы малым он ни был, содержит целое.

Дежа - вю
(Франц. "уже увиденное"). Чувство, когда неизвестное место или ситуация кажутся знакомыми; часто служит доказательством реинкарнации.

Дематериализация
(Понятие, заимствованное из спиритизма.)
Если у сенса вследствие естественного открытия тела (большей частью рта) выступает эктоплазма, могут иметь место явления материализации. Если эктоплазма снова поглощается, то говорят о "дематериализации".

Дух
(Лат. "spiritus", греч. "pneuma", англ. "spirit".) 1. Сознание, способность человека к восприятию и мышлению — низший ментальный уровень, низший аспект "я". 2. "Божья искра" или суть — высший ментальный уровень, который объединяет человека, по мистическому убеждению, с божественным началом, Высшей Волей. Это самый важный жизненный принцип. 3. Космическое сознание — каузальный и духовный уровень, "Мировой разум" или "Мировая душа". Космическое сознание может быть поставлено на один уровень с коллективным. 4. Универсальное сознание — дух Высшей сущности или Бог, пронизывающий Вселенную и придающий любому творению смысл и порядок.

Духи
Тонкие сущности, часто духи умерших родственников, которые, по убеждению многих людей, могут оказывать влияние на мир живых.

Духовное исцеление
Метод лечения с помощью духовных и сверхчувстванных сил.

Духовность
Духовный поиск смысла и цели жизни; духовность стремится к духовному признанию бытия.

Золотой век
Мифический первый век человечества. Некоторые приверженцы оккультизма отождествляют его с Атлантидой и Лемурией, которые называются "вершиной цивилизации" и источником истинного эзотерического знания.

Инкарнация
 Буквально "превращение в плоть" или воплощение, в широком смысле слова настоящая жизнь человека.

Интуиция
Субъективный дар духа, часто выражающийся в озарении и ощущении, которые не связаны своим происхождением с логическим мышлением.

Инспирация 
В земной магии открытость по отношению к внушениям личного доброго духа, высшего "я" или гения.

Карма
Индуистская теория действия причины и следствия. Тот, кто живет в благодетели, строит хорошую карму, в то время как порочная жизнь накапливает плохую карму. По убеждению индусов, настоящие обстоятельства жизни каждого человека являются следствием приобретенной ими в прошлых жизнях кармы.

Коллективное бессознательное
 Понятие психолога К. Г. Юнга. Он считал, что определенные прообразы в подсознательном имеют не индивидуальное происхождение, а встречаются коллективно у всех людей всех культур.

Космос
 Древнегреческое слово, обозначающее "порядок". Им Пифагор описывал Вселенную.

Лечение на расстоянии
Форма духовного исцеления, которое происходит в отсутствие человека, нуждающегося в лечении.

Логос
(Греч, "слово", "разум".) Обозначение Божества во Вселенной.

Магия
Использование тайных сил природы и попытка повлиять на события с помощью духа. Если в основе этих действий лежат добрые намерения, то говорят о белой магии; если ставится задача нанесения другому человеку вреда, то говорят о черной магии.

Материализация
 "Овеществление" умершего человека, а также овеществление других духовных связей (напр., желаний и представлений).

Ментальный тренинг 
С его помощью посредством мысли и чувственных впечатлений активизируются процессы мышления.

Мистика
Стремление соединиться с божественным началом.

Одержимость 

Представление или чувство, основанное на ощущении пребывания "во власти" тонкого духовного существа. Присущие духу черты переходят полностью или частично на человека, и одержимый как бы действует независимо от внешних влияний. Одержимость духами напоминает определенные формы шизофрении.

Оккультизм
(Лат. "occulerc" — "прятать".) Первоначальное обозначение скрытой, тайной, не видимой в жизни совокупности идей; между тем оккультизм обретает всеобщий характер и охватывает такие области, как магия, музыка, теософия, эзотерика и спиритизм.

Опыт пациентов больниц, находящихся, по мнению врачей, в состоянии клинической смерти, но вернувшихся к жизни. Во время состояния клинической "смерти" пациенты проходят через переживания, полученные ими в духовном мире.

Наука, исследующая такие паранормальные феномены, как телепатия, приведения и т. д.

(В санскрите "дыхание, дыхание жизни".) С одной стороны, дыхание и определенные энергетические потоки в теле, с другой — в широком смысле слова жизненная сила или космическая энергия, пронизывающая все живое.

Сверхъестественная сила, придающая большей частью положительный ход событиям и тем самым отличающаяся от судьбы, которая может оказывать как благоприятное, так и неблагоприятное воздействие.

Форма сверхчувственного восприятия, при которой предвосхищаются будущие события.

(Греч, "душа".) Сознательные и бессознательные процессы, происходящие в человеке.

Определяемая парапсихологией паранормальная способность приводить в движение предметы с помощью силы мысли.

Способ определения характерных черт отсутствующих в данный момент людей по принадлежащим им предметам.

(Духовная или психическая хирургия.) Практикуемый на Филиппинах и в Бразилии метод лечения, при котором духовный целитель предпринимает хирургическое вмешательство, не прибегая к помощи инструментов.

Продолжение жизни части существа после его смерти и следующее за этим перевоплощение его в другом физическом теле.

Психические и духовные способности внечувственного восприятия человека. В зависимости от состояния своего сознания он воспринимает, переживает и интерпретирует различные тонкие миры.

Человек, служащий посредником между тонким, духовным и материальным миром.

См. сенс.

"Пуповина" тонкого мира или связь между различными уровнями сознания; совершая астральные путешествия, путешествующий с помощью серебряного шнура может возвратиться в свое тело.

Принятое в немецкоговорящих странах обозначение той частично изученной дисциплины, которая раньше называлась оккультной (тайной) наукой и которая была только отчасти изучена парапсихологией.

Отношение между материей и духом. Состояние простого, субъективного осознания жизненных функций человека в настоящей жизни и причина возникновения поведенческих образцов, основанных на привычках.

Вера в возможность связи между духами умерших людей или неинкарнированным сознанием и живыми людьми посредством сенса.

Телепатия
Экстрасенсорная способность передачи мыслей на расстоянии, обычно именуемая как "чтение мыслей".

Тонкое тело
Соответствующее определенному уровню сознания тело, состоящее из более тонкой материи, чем физическое тело.

Транс
1. Гипнотический — вызванное с помощью гипноза состояние измененного сознания, способствующее усилению концентрации внимания у данного человека и вызывающее подсознательные воспоминания. 2. Сенситивный — в спиритизме и некоторых примитивных религиях характеризуется тем, что человек, оставаясь в нормальном состоянии бодрствующего сознания, проявляет иные, отличающиеся от привычных для него поведенческих рисунков; они вытесняются первичной личностью, которая действует так, как будто бы сенс "одержим" какой-то чужой личностью.

Третий глаз
Шестая из семи главных чакр человека; находится посередине лба.

Фотография  Кирлиана
Открытый советским инженером Семеном Кирлианом способ видения энергетического уровня живых "объектов" (рук, пальцев, листьев и т. д.) на фотографии.

Хромотерапия Анализ и использование цвета в духовном целитсльстве.

Хроника Акаша Теософское обозначение астральной памяти, в которой хранятся все события, мысли и чувства Земли с начала существования мира.

Чакры
Духовные нервные и энергетические центры, располагающиеся вдоль позвоночника. Они связаны с центральной нервной системой тонкой материей. Каждая чакра выступает в роли трансформатора и распределителя энергии. У каждого человека семь чакр.

Ченнелинг
Выполнение роли сенса (= канала, инструмента или посредника).

Шестое чувство простонародное название сверхчувственного восприятия, выходящего за рамки возможностей обычных пяти чувств.

Эктоплазма
(Греч, "экто" — "проецировать во вне" и "плазма" — субстанция.) Таинственная субстанция, которая должна выйти во время сеанса спиритизма из тела сенса. Она описывается как студенистое и вязкое вещество, в основном белого цвета и должна обычно выходить изо рта человека. Спириты считают, что это клеточное вещество представляет собой материализацию астрального тела.

Элементарная сущность
В теософии телесная душа безбожного, плохого человека. Элементарная сущность неразвитого существа может долгое время оставаться на Земле, и тогда она появляется на ней в виде призрака, полтергейста или привидения.
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