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Это всё, что останется после меня. 
Это всё, что возьму я с собой…





ЖИЗНЬ. ИНСТРУКЦИЯ ТВОРЦА

ПРЕДИСЛОВИЕ

Наш «материальный» мир, как производная чисто-
го сознания, по своей исходной природе виртуален 
и субъективен. Тем не менее при всей своей пустотно-
сти и иллюзорности голограмма окружающей реально-
сти функционирует согласно совершенно чётким пра-
вилам и алгоритмам. Многочисленные игры сознания, 
существующие только в восприятии, разворачиваются 
в соответствии с заданными сценариями и подчиняют-
ся своим строгим закономерностям, точное знание ко-
торых позволяет осознанным игрокам играть намного 
ярче, эффективнее и куда более интересные роли. 

Имея подробную инструкцию к игре под названием 
«Жизнь», можно не просто поменять надоевшую роль 
на любую другую, но вообще уйти со сцены и стать ре-
жиссёром — самому устанавливать свои собственные 
правила в своей собственной игре. 

Эта «Инструкция» — о том, как проснуться и стать 
Творцом игры.
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БОГ БЕЛЫХ ПЯТЕН
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 Прогресс состоит не в замене неверной теории 
на верную, а в замене одной неверной теории  

на другую неверную, но уточнённую.

Стивен Хокинг

1.1. Синдром научной импотенции

Если театр начинается с вешалки, то реальность — 
с  картины мира. Здесь под картиной мира пони-

мается набор представлений, убеждений и верований 
человека. Этакий зримый портрет мироздания, субъ-
ективная модель Вселенной. Образно это можно срав-
нить с  рисунком на слайде (фильтре восприятия), 
который подсвечивается сознанием. Что нарисовано 
на  слайде (родителями, учителями, политиками, свя-
щенниками), то в итоге и проецируется на «экраны». 
Восприятие непрерывно мелькающих на экранах 
образов — это и есть течение жизни человека, окру-
жающая его реальность. Именно поэтому настоящее 
управление реальностью начинается с изменения сво-
ей картины мира. И  в данном случае картину мира 
уместно сравнить с картой или инструкцией. Чем бо-
лее точная и  достоверная карта  — тем более лёгкое 
и  радостное движение по жизни, тем больше в  ней 
света и позитива. 

Безусловно, в  высшем смысле любая картина 
мира, как творение человеческого ума, субъективна. 
Но тем не менее в  человеческом мировоззрении су-
ществует ряд фундаментальных понятий, правильное 
понимание которых способно отражать Истину. Ука-
зывать на Истину. Настолько близко и точно, насколь-
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ко это в  принципе позволяет делать разум человека 
(здесь и  далее слова «ум» и  «разум» используются 
в «Инструкции» как равнозначные синонимы). 

«Бог», «человек», «реальность», «сознание», «смысл 
жизни»  — без адекватного понимания этих базовых 
сущностей и категорий невозможно сформировать гар-
моничную картину мира и, следовательно, иметь такую 
же реальность — жизнь, полную любви, счастья, радо-
сти, здоровья, бодрости, энергии, успеха, благополу-
чия... И в этом смысле первичным и главным для любо-
го человека является вопрос: «Кто Я?» Потому что от-
вет на него — это не просто краеугольный камень всего 
фундамента мировоззрения, альфа и омега, точка отсче-
та. Момент глубокого и тотального осознания ответа на 
него — это рождение Творца, переход на уровень Бога… 

С убеждением, что человек  — это «мыслящее 
мясо» или чей-то «раб», невозможно не то что стать 
Творцом новой игры, но даже в минимальной степени 
управлять своей реальностью — жить так, как хочет-
ся, а не так, как «случается», когда жизнь представляет 
собой сплошную боль, беспросветный мрак и «расхля-
банный идиотизм».

Если говорить применительно к массовому созна-
нию, то даже в  рамках локального социума вопрос 
формирования общепринятой картины мира являет-
ся высшим уровнем Большой игры, т.к. представляет 
собой основу концептуальной власти. Не секрет, что 
управление мировоззрением позволяет определять об-
лик целых наций. Например, создать нацию рабов, по-
требителей… или Творцов. 

В современном обществе доминируют научная 
и  религиозная картины мира. Если теистическое ми-
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Разум — гордость и проклятие Человека

15
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1.3. Мозг в колбе

Н ука как форма познания призвана вырабатывать
объективные знания о реальной действительно-

сти, о её наиболее фундаментальных свойствах и зако-
номерностях.

Но из-за догматической системы верований, бази-
рующейся на недоказанном представлении об объек-
тивности реальности, официальная наука представляет
собой лишь «частную форму приспособления к част-
ным формам бытия» [93]. В такой парадигме возмож-
но только локальное, фрагментарное восприятие.

«…Мы стремимся открыть не Порядок вообще,
а лишь некоторый определённый порядок, наиболее
экономный (“бритва Оккама”!), однозначный (не по-
зволяющий множественности интерпретаций), всеоб-
щий (господствующий во всём Космосе), независимый
от нас (независимый от того, как и кто его изучает)
и неизменный (то есть такой, для которого законы
Природы не изменяются с течением времени). Но всё
это постулаты, введённые исследователем, а не от-
крывшиеся нам истины» [46].

Любые попытки создать объективно-материалисти-
ческую модель Вселенной с математически строгой Те-
орией всего априори тщетны по целому ряду причин:

• Феномен влияния наблюдателя на эксперимент
(наиболее наглядно демонстрируется корпуску-
лярно-волновым дуализмом частиц в квантовой
механике). Мы, так или иначе, изменяем физиче-
скую реальность — лишаем её пресловутой объ-
ективности, когда, обращая на неё своё внимание,

http://lifemanual.life/list/2-93/
http://lifemanual.life/list/2-46/
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Люди не отдают себе отчёт, насколько сильно  
они сами искажают картину мира, которую  

считают объективной, и которую пытаются 
непредвзято описать 
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осуществляем тем самым ментальную редук
цию*. Собственно, это одна из наших сакральных
функций: сосотворять окружающий мир, упоря-
дочивая и структурируя его.

• Действие законов нашей физики и нашей матема-
тики относительно справедливы только в нашей
человеческой реальности (картине мира). А наша
реальность — это по большому счёту тонкий слой
земной поверхности, гидросферы и атмосфе-
ры. В другие «дальние чуланы» Земли (не гово-
ря уже о космическом пространстве) мы крайне
редко заглядываем, чтобы «навести там порядок»
с помощью ментальной редукции. И чем более
отдаленными являются эти уголки Метагалак-
тики, и чем больше они обделены человеческим
вниманием, тем больше в них отличий от наших
физических законов, относительно справедливых
на Земле. Неоднородность нашей астрономиче-
ской Вселенной настолько проявлена и очевидна,
что доступна для непосредственного наблюдения
органами чувств человека. Экспериментально ре-
гистрируются многочисленные явления, не впи-
сывающиеся в прокрустово ложе официальной
научной доктрины, которые тем самым наглядно
подтверждают данное свойство Космоса [94–109,
170, 171].

• Наш человеческий мир в физическом проявле-
нии — лишь одна из моделей реальности, част-
ный случай более сложной системы, которой
является многомерное мироздание (количество
измерений, отличных от нашего, стремится к бес-

* Здесь и далее термины, помеченные звёздочкой, имеют определение в Глоссарии.

http://lifemanual.life/list/2-94/
http://lifemanual.life/list/2-109/
http://lifemanual.life/list/2-170/
http://lifemanual.life/list/2-171/
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Объективное познание реальности исключительно 
с помощью разума и пяти органов чувств невозможно 

из-за особенностей природы Вселенной 
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конечности). Ограничиваясь восприятием в рам-
ках 3+1 измерений, разум не способен познавать
многоуровневую реальность более высоких по-
рядков из-за того, что упирается в так называемый
«предел осознаваемой мерности» [48]. Существо
из трёхмерного пространства своими трёхмерны-
ми органами чувств не способно воспринимать,
например, пятимерный мир со всеми его объекта-
ми и явлениями.

• Главный научный инструмент и метод теорети-
ческих обоснований природных процессов —
математика — в высшей степени условна и субъ-
ективна. Возникшая из утилитарных операций
подсчёта и измерений объектов материального
мира, данная наука в процессе своей эволю-
ции оторвалась от природной основы и начала
жить по своим математическим законам, пре-
вратившись в абстрактную игру разума [49]. Как
и другие науки, математика опирается на ряд
постулатов, принимаемых на веру без доказа-
тельств. Основа, на которой зиждется «царица
всех наук» и олицетворение точности, — набор
условностей и допущений (так называемых зако-
нов, аксиом и констант). Но даже 2 + 2 = 4 — это
не истина. Это коллективно принимаемое допу-
щение. Складывая в «реальности» одно яблоко
с другим яблоком, математика говорит о двух
яблоках, тем самым их отождествляя. Между тем
в природе не существует двух абсолютно иден-
тичных яблок, равно как и любых других оди-
наковых объектов или вещей. Математические
объекты создаются идеализацией свойств того,

http://lifemanual.life/list/2-48/
http://lifemanual.life/list/2-49/
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что принято называть «реальными предметами». 
Математика не отражает безусловно со стопро-
центной точностью и без того условную реаль-
ность, но лишь моделирует её с той или иной по-
грешностью. Матрица в Матрице.

• Научный подход опирается на разум. А свойство 
человеческого разума (как квинтэссенции матери-
ального мира) — рамочность, конечность, огра-
ниченность, дискретность. Между тем исходные 
свойства метафизической Вселенной — необ- 
условленность, бесконечность и вечность. Та-
ким образом, оперируя разумом в рамках создан-
ной им материальной реальности (которая явля-
ется лишь одним из уровней мироздания), невоз-
можно воспринимать, изучать и постигать прояв-
ления Вселенной, связанные с ЗАматериальными 
аспектами чистого сознания. 

• Базис научного метода, в основе которого лежит 
наблюдение, измерение и эксперимент, сводится 
к субъективному акту восприятия. В физическом 
мире не существует абсолютного способа измере-
ний. Любые сверхточные приборы и инструмен-
ты — лишь дополнительная «прокладка» между 
изучаемым «реальным миром» и человеческими 
глазами, ушами и пальцами, которые считыва-
ют с них показания. Поэтому каждая оценка или 
измерение упирается в узкое горлышко нервных 
сигналов наших органов чувств, ощущения от 
которых предвзяты и субъективны. Это наглядно 
иллюстрирует концепция «мозг в колбе» (brain 
in a vat). 
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Американский психолог и философ Хилари Патнэм
поставил мысленный эксперимент, ставший впослед-
ствии широко известным [50].

Суть эксперимента заключается в следующем. Ги-
потетически предлагается извлечь мозг некоего чело-
века из тела, поместить его в ёмкость с физраствором
и создать искусственные условия для поддержания
жизнедеятельности (подводить через трубки к его
сосудам питательные вещества и кислород, отводить
продукты метаболизма). Выходы его черепных нервов
и спинного мозга подключить к компьютеру, способ-
ному генерировать электрические импульсы, иден-
тичные тем, которые получает мозг, находясь в теле.
Также предполагается, что этот компьютер умеет
распознавать нервные импульсы, посылаемые самим
мозгом. В таком случае машина сможет симулировать
виртуальную реальность, неотличимую от реально-
сти физического мира. Следовательно, человек, кото-
рому принадлежит мозг, несмотря на отсутствие тела,
будет по-прежнему осознавать себя существующим
и воспринимать полноценный окружающий мир (соз-
данный для него компьютером), считая его объектив-
но реальным.

К сожалению, для научной мысли результаты дан-
ного эксперимента стали всего лишь некоей физио-
логической моделью, иллюстрирующей зависимость
человека в восприятии действительности от его субъ-
ективных ощущений. Развитие концепции Патнэма за-
стряло на одном уровне с моделью мироздания субъ-
ективного идеализма [110]. Несмотря на то что 
представления солипсизма заметно приблизились к 
пониманию истинной сути реальности [92, 111, 112],

http://lifemanual.life/list/2-50/
http://lifemanual.life/list/2-110/
http://lifemanual.life/list/2-111/
http://lifemanual.life/list/2-112/
http://lifemanual.life/list/2-92/
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Если мозг моделирует всю окружающую реальность 
человека, но при этом и сам является частью  

этой реальности, то тогда кто моделирует мозг? 
Подобная постановка вопроса — это метафизиче-

ский тупик, в который упирается мысленный  
эксперимент Патнэма
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они не были широко поддержаны на Западе, не полу-
чили должного логического развития, поэтому не смог-
ли сформироваться в целостную и непротиворечивую
картину мира.

Идеи субъективизма в официальном научном сооб-
ществе считаются маргинальным направлением фило-
софии и причислены к разновидности научной фанта-
стики. Однако при этом каких-либо убедительных
доказательств, однозначно подтверждающих суще-
ствование объективной реальности вне человече-
ского восприятия, до сих пор не существует.

Наоборот, наука постоянно сталкивается с необъяс-
нимыми феноменами (в т.ч. перечисленными в разде-
ле 1.1). Но в силу своей ангажированности либо лице-
мерно игнорирует существование таких явлений, либо
в силу врождённой «импотенции» ставит на них неве-
жественный штамп «ЗАГАДКА ПРИРОДЫ» и списы-
вает в долгий ящик научного забвения.

Многочисленные примеры случаев того, как созна-
ние не только влияет на биологическое тело человека
[43], но в принципе формирует для него окружающую
реальность (см. Приложение 5 и 6), описаны в откры-
тых источниках [25–29, 79–81, 123, 124, 151–154, 190].
О природе этих явлений подробнее будет рассказано
в следующих разделах «Инструкции». Таким обра-
зом, субъективность реальности и примат сознания
над материей относятся к категориям безусловной
истины.
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Бывшие братья Вачовски продвинулись дальше идей
Джорджа Беркли или Эдмунда Гуссерля [92, 110–112].

Их интерпретация концепции «мозг в колбе» нашла
соответствующее художественное воплощение.

Надо отдать должное режиссёрам фильма
«Матрица», т.к. показанная ими модель

мироустройства достаточно точно отражает
многие аспекты реальности

http://lifemanual.life/list/2-110/
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Это создает основу физического мира («проект», 
«зарисовку», «эскиз»). В терминах компьютерных 
технологий – «пишет программу» (создаёт игровой 
движок). В терминах физики – устанавливает 
соответствующие законы (константы, принципы, 
соответствия и т.д.), определяя тем самым тонкую 
настройку физической Вселенной. Конкретной, 
отдельной взятой физической Вселенной. Например, 
нашей Метагалактики. Затем происходит 
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Что такое «программный код Бога»? Ответ на 
этот вопрос – ключ к управлению физической 

реальностью на исходном уровне…



В среде космологов и астрофизиков получило
распространение выражение «углеродный
шовинизм» [129-131]. Близорукость программ
наподобие SETI в том, что все поиски внеземного
разума нацелены на обнаружение человекоподобных
существ. Они зиждутся на необоснованном стере-
отипе, согласно которому разумные формы жизни в
иных мирах и на иных планетах должны быть
непременно антропоморфными и их условия оби-
тания также должны быть похожи на земные. Если
утрированно, то  люди  ищут

http://lifemanual.life/list/2-129/
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В последние годы во всём мире набирает боль-
шую популярность гипотеза симуляции [52, 53]. Суть
идеи в том, что наша реальность является симуляци-
ей: Земля и астрономическая Вселенная в целом — это
компьютерная программа, а все люди и другие живые
существа — всего лишь

http://lifemanual.life/list/2-52/
http://lifemanual.life/list/2-53/


За внешними масками людей скрываются самые 
разнообразные сущности…
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В разных контекстах Землю можно 
образно сравнивать с зоопарком…
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…с тюрьмой…
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…со школой для развития сознания…
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Так в индуизме существует понятие тримурти, озна-
чающее три высшие ипостаси Бога: Брахма-Творец, 
Вишну-Хранитель и Шива-Разрушитель. Все три 
образа являются проявлением одной исходной сущ-
ности — Брахмана. Один и тот же Бог-Абсолют в 
разных «масках» играет разные роли и выполняет для 
земных людей разные функции — создание/сотво-
рение, развитие/благоустройство и разрушение, со-
ответственно.



Кощунственное для христианского 
мировоззрения представление о том, что Иисус и 

Люцифер — «игроки одной команды», в других 
религиях имеет более политкорректное 

концептуальное воплощение. Так в индуизме 
существует понятие тримурти, означающее 
три высшие ипостаси Бога: Брахма-Творец, 

Вишну-Хранитель и Шива-Разрушитель. Все три 
образа являются проявлением одной исходной 
сущности — Брахмана. Один и тот же Бог-

Абсолют в разных «масках» играет разные роли 
и выполняет для земных людей разные функции — 
создание/сотворение, развитие/благоустройство 

и разрушение, соответственно.
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«Почему в нашем мире столько зла, горя и 
жестокости? Почему царит несправедливость – 
хорошие страдают, а плохие благоденствуют? Если 
Бог такой добрый и всевидящий, то почему всё это 
допускает?» – вечные «детские» вопросы, на которые 
взрослые умы безуспешно ищут ответы…

Многочисленные мистики и конспирологи 
современности – от признанных широкой аудиторией 
авторитетов до доморощенных звёзд YouTube – без 
конца тиражируют апокалипсические картины всех 
ужасов и «грязи» нашего бытия. В мрачных тонах 
обречённости повторяют идею о том, что враги рода 
человеческого безнаказанно мучают и угнетают 
людей, превращают нашу жизнь в ад. Всевозможные 
масоны, иллюминаты, инсайдеры, предикторы, серые, 
рептилоиды, аннунаки, воладоры и прочие «демоны», 
тайные правители, пришельцы, маятники и 
неорганические паразиты пьют нашу кровь в прямом 
и переносном смысле, пожирают нашу энергию, 
забирают наше сознание, жизни и т. д., и т. п.! Во всех 
человеческих проблемах и бедах виноваты они! Если 
бы не их враждебные происки – то давно бы наступил 
рай на Земле!  В действительности же 



Персонажи за игрой…
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Войны, революции, социальные кризисы, эпи-
демии, ухудшение экологии, контроль рождаемости, 
пропаганда деструктивного образа жизни, пропаганда 
извращений, наркотиков, распространение токсичных 
веществ с продуктами питания и фармацевтикой – все 
это 



Суть иерархии ГСУ
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В I веке до н. э. учёным и изобретателем Героном 
Александрийским был создан прототип паровой 
машины и реактивного двигателя – эолипил. Устрой-
ство использовалось как игрушка и по «непонятным» 
причинам не нашла хозяйственного применения. 
Между тем  широкое распространение паровой 
машины в I-II в. н. э. могло радикально перевернуть 
историю развития не только Римской империи, но и 
всей мировой цивилизации.

По некоторым оценкам, в случае внедрения 
эолипила   в   промышленное   производство, 



Поощряется развитие только тех технологий, 
которые соответствуют базовым сценариям игры
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     В этих слоях обитают сущности,
которые могут не иметь физического проявления
(«неорганические существа», «хищники» [36-38]), и
тогда они будут недосягаемы для пяти органов чувств
человека. Но при этом они способны беспре-
пятственно воздействовать на нас (на соответству-
ющее наше тело) в соответствующем слое реаль-
ности, например, нанести энергетическое поражение,
что на физическом плане проявится как серьёзное
ухудшение состояния здоровья, вплоть до смерти.
«Астральные телохранители» глав стран мира несут
службу именно на этом невидимом фронте [172].

Лишённые плотно-материального физического
тела, хищники невидимы для обычного человеческого
зрения в нашем привычном мире. Их можно увидеть
лишь  в

http://lifemanual.life/list/2-172/
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Высшие энергетические хищники «охотятся»  
в общественных местах с массовым  

скоплением людей



Страхи, сомнения, беспокойства, все проявления
эго говорят голосом ума — неустанный внутренний
диалог их поддерживает и усиливает. Поэтому оста-
новка ума и прекращение ВД —
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Внутреннее безмолвие — ключ к свободе от диктата 
ума и условие для осознанного «выхода из роли» 



Несмотря на понимание важности остановки вну-
треннего диалога большинством школ духовного раз-
вития, можно сказать, что в данном случае путаются
цель и следствие. Остановка ВД — это следствие.
Результат трансформации программ ума, показатель
успешного усвоения на игровом полигоне необходи-
мых уроков с выходом на новый уровень осознания.
И в данном случае ум, проявленный через ВД, — это



153

ЖИЗНЬ. ИНСТРУКЦИЯ ТВОРЦА

Процесс последовательного укрощения эго-ума
и возвращение к истинному «Я» наглядно показан
в фильме «Револьвер» (особенно характерна сцена
в лифте) [9]. Вполне понятно, почему фильм был

плохо принят критиками и не понят широкой
аудиторией

http://lifemanual.life/list/2-9/
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ЧТО ДЕЛАТЬ? 
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Нет ничего сильнее идеи, 
время которой пришло.

В. Гюго

4.1. Единое Человечество — идеология новой эры 

Сегодня во всем мире происходят беспрецедентные 
цивилизационные изменения. Мы без преувеличе-

ния являемся свидетелями начала новой эпохи в исто-
рии человечества. «Квантовый Переход», «глобальное 
пробуждение сознания», «вибрационная трансформа-
ция», «вознесение Земли» — сегодня многие не про-
сто понаслышке знакомы с  этими понятиями, но уже 
активно и осознанно вовлечены в происходящие про-
цессы. 

Сейчас даже далекие от эзотерики и  духовных ис-
каний люди понимают, что человечество находится 
в острой фазе цивилизационного кризиса и для наше-
го дальнейшего существования на планете необходимы 
радикальные трансформации буквально во всех сферах 
общества. При этом совершенно очевидно, что в пер-
вую очередь изменения необходимы в сознании каж-
дого человека. Фактически речь идёт о  квантовом 
скачке развития человеческого сознания. Именно 
в этом заключается суть тех кардинальных перемен, ко-
торые ожидают человечество с наступлением новой эры. 

В космических циклах вибрационная трансформа-
ция планеты и  всего человечества непосредственно 
связана с Эрой Водолея, которая уже наступила. 

Абстрактная на первый взгляд концепция Эры Во-
долея имеет вполне формальное астрономическое обо-
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снование. Согласно общепринятой модели космоса, 
Солнечная система непрерывно движется в галактике 
Млечный Путь, энергетическая структура простран-
ства которой неоднородна, и сейчас смещается из об-
ласти, где доминируют низкочастотные излучения, 
в зону высокочастотных полей. Воздействие высокови-
брационных энергий Вселенной неизбежно сказывает-
ся самым радикальным образом и на Солнце, и на Зем-
ле, и тем более на людях. В ведических источниках это 
описывается как смена эпох — юг.

На физическом уровне уже наблюдаются много-
численные признаки глобальной трансформации: по-
вышение частоты Шумана, регистрация аномальных 
космических явлений, глобальное изменение климата, 
рост числа стихийных бедствий и катастроф и т.д. 

Квантовый Переход — это не столько эволюция ре-
альности, сколько эволюция восприятия реальности 
и эволюция самоосознания. Изменение самой реаль-
ности — это следствие. Необходимо чётко понимать, 
что все происходящие изменения в  первую очередь 
заключаются в  трансформации человеческого созна-
ния, а именно в повышении осознанности с много-
кратным расширением восприятия. Поэтому про-
буждённые люди новой эпохи начнут как само собой 
разумеющееся воспринимать не только привычный 
плотно-материальный физический мир, но и  другие 
уровни и слои реальности, недоступные обычным ор-
ганам чувств, которые сейчас видят лишь немногие — 
шаманы, экстрасенсы и им подобные.

Тысячелетиями сакральные знания об истинной 
природе реальности, об отношениях человека и  Бога 
оставались привилегией узкого круга посвящённых. 
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Они передавались из поколения в поколение избран-
ным преемникам и строго охранялись. Сейчас пришло
время раскрытия такой информации: истинные знания
массово проникают в общественное сознание по мно-
гочисленным каналам и становятся доступными для
всех ищущих. Само по себе такое информационное со-
провождение ещё больше катализирует процесс транс-
формации сознания.

Посвящённые различных духовных и оккульт-
ных направлений прекрасно осведомлены о причинах
происходящего взрыва откровений. Так, каббалисты
непосредственно связывают грядущий Квантовый
Переход со временем, когда народам мира откроют-
ся тайные знания о «причинно-следственных связях
мироздания», а человек «познает истинный смысл
жизни и сможет отождествлять себя с вечностью»
[64, 65]. В священной книге каббалы «Зоар» сказано:
«Все небесные сокровища и тайны, над разгадкой ко-
торых бились многие поколения, будут найдены и раз-
гаданы в Эру Водолея». Также указывается, что люди
Эры Водолея будут использовать явления, которых
не только не существовало прежде, но которые невоз-
можно было даже представить [117].

В христианских пророчествах прямо говорится
о конце «мира сего» и наступлении новой эры: «Когда
мир невидимый станет видимым», «ожидаем ново-
го неба и новой земли, на которых обитает правда»,
«да будет Бог всё во всём», «в тот день будет Бог
Един, и Имя Его будет Едино» [57–60, 64, 65].

Современная философия называет этот квантовый
скачок в развитии земной цивилизации антропологи-
ческим поворотом, который, по расчётам посвящён-
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ных, должен состояться в середине ХХI в. По расчётам
Исаака Ньютона (известного алхимика и теолога своего
времени), этот поворот («конец века сего») произойдёт
не позднее 2060 г. По толкованию Книги пророка Дани-
ила — в 2040 г. А по традиционному китайскому цикли-
ческому календарю «сяли» — точно в 2044 г. [64, 65].

Очевидно, что процесс столь глобальных измене-
ний будет иметь нелинейный характер и растянется
во времени. В разных частях Земли трансформация
будет происходить с разной скоростью и интенсивно-
стью. Переходный период уже начался и продлится
до своего полного завершения в середине XXI в. По-
дробнее см. Приложение 8.

Кто Я?

Единое Сознание есть всё. Это та непреложная истина,
которая ранее была непосредственно доступна лишь
немногим просветлённым, а в грядущей эпохе станет
ключевой предпосылкой для объединения человече-
ства и будет определять характер отношений во всех
сферах человеческой жизни. Глубокое и тотальное
осознание того, что все люди являются лишь эманаци-
ями и временными воплощениями Единого Сознания,
через которые это единое высшее «Я» воспринимает
и проживает всё многообразие проявлений жизни, пе-
ревернёт буквально все социальные, экономические,
политические и духовные процессы в человеческом
обществе. Люди индиго, пробуждённые, станут геге-
моном общества новой эры.

Поэтому главной задачей Квантового Перехода яв-
ляется именно пробуждение индивидуального сознания
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Наступление новой эры означает, что пришло время 
проснуться, вспомнить себя истинного и перейти 

на новый уровень эволюции осознания, чтобы  
с совершенно иной степенью осознанности  

участвовать в сотворении реальности 
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каждого человека с последующим полным и безуслов-
ным отождествлением себя с Единым Сознанием Все-
ленной. Необходимо осознать себя Единым (или Абсо-
лютом), который намеренно забыл свою суть, для того
чтобы сыграть роль обычного человека и благодаря
этому получить опыт соответствующих переживаний

Суть пробуждения сознания заключается именно
в этом — осознать свою истинную природу. Вспом-
нить, что ты есть не личность, не человек как объект,
а само осознавание. Здесь осознавание подразумева-
ется как процесс, как восприятие потока переживаний
Это именно то состояние, которое соответствует до-
стижению просветления в буддийской практике.

Вспомнить себя истинного означает расстаться
с иллюзией существования обособленной личности,
маленького «я» [181, 182]. В высшем смысле «Я ЕСТЬ
ВСЁ» означает осознать, что ты триедин: одновре-
менно и ТО, что смотрит, и осознавание, и само про-
странство, в котором всё это происходит.

В подобном состоянии сознания знание всего обо
всём не является паранормальной сверхспособно-
стью и воспринимается чем-то совершенно логичным
и естественным. Свободный доступ к истинным знани-
ям и любой информации — это не единственное, что
ждёт пробудившуюся часть человечества. Как уже го-
ворилось ранее, для людей, полноценно перешедших
в новую эпоху, исчезнут привычные границы между
жизнью и смертью, индивидуальное сознание начнёт не-
посредственно отождествлять себя с Единым Сознани-
ем Вселенной, бесконечным и вечным. Впоследствии
для полностью пробуждённых и перешедших на новый
уровень восприятия будут естественны такие «сверх-
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способности», как левитация, телепортация, телеки-
нез, материализация, свободная энергия, телепатия, 
мгновенное целительство и т.п. Подобные сиддхи бу-
дут активироваться у людей повсеместно. Вначале этот 
процесс будет носить точечный характер, но постепен-
но станет глобальным. В реальности привычного мира 
всё сильнее начнут проступать черты новой эпохи, ко-
торые не удастся скрыть или не заметить. Происходя-
щие повсюду и буквально на глазах «чудеса» невольно 
будут заставлять просыпаться и пересматривать карти-
ну мира, подталкивать к переосмыслению жизненных 
ценностей и активизации личностных изменений. 

Квантовый Переход предоставляет всем ныне жи-
вущим людям поистине уникальные возможности. 
Для любого человека это своего рода трамплин, по-
зволяющий пробудиться, осознать себя истинного 
и  совершить скачок в  эволюции сознания. Вибрации 
Квантового Перехода дают редкий шанс практически 
мгновенно (по вселенским меркам) подняться в своём 
развитии на «гребне идущей волны». Но эта же волна 
может и погрести под собой тех, кто тормозит в своей 
духовной эволюции. Происходящая глобальная транс-
формация автоматически не пробудит абсолютно всех 
людей. Образно выражаясь, Квантовый Переход соз-
даст благоприятные погодные условия и  подготовит 
почву для трансформации сознания, но чтобы «посе-
ять семена» и взрастить осознанность, каждый человек 
должен приложить свои личные усилия. 

Кармические семена 

Квантовый Переход в новую реальность подразумева-
ет радикальные трансформации в  сознании каждого 
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человека. Эти трансформации связаны с неизбежным 
изменением мировоззрения людей и как следствие — 
с тотальным изменением образа жизни. 

В основе грядущих перемен лежит глубокое осо- 
знание того, что всё сущее вокруг — люди, животные, 
вся природа — это и есть ТЫ! Постижение этого вы-
тесненного эго-умом факта естественным образом 
порождает отношение ко всему сущему как к самому 
себе. Известный христианский принцип  — «возлюби 
ближнего твоего, как самого себя» — говорит именно 
об этом. Всё сущее — это ТЫ. Одно Единое Созна-
ние. Здесь нет ничего и никого, кроме тебя. ВСЁ — это 
проявление и воплощение тебя. 

Все существующие сегодня в  мире разделяющие 
идеологии  — националистические, религиозные, 
классовые — становятся уделом прошлого. В данном 
смысле идеология пробуждения сознания и  перехода 
в  Единое Человечество является объединяющей  — 
наднациональной и надконфессиональной, потому что 
полностью соответствует библейскому принципу «нет 
ни эллина, ни иудея». Разделение и удержание в неведе-
нии были главными методами манипулятивного управ-
ления уходящей эпохи. Пришло время объединения 
людей, причём на уровне своей исходной, истинной 
природы. 

Из осознавания того, что «Я есть всё», станет 
проистекать характер отношений людей в  скором 
будущем. Все социальные взаимодействия начнут 
выстраиваться на основе хорошо известного прин-
ципа «чем больше отдаёшь, тем больше получа-
ешь». Именно эта модель отношений будет всецело 
определять жизнь людей новой эпохи. В  условиях 
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нового времени данный принцип приобретает невидан-
ную ранее актуальность, т.к. с особой силой начинает
действовать эффект «бумеранга добра», или «кармиче-
ского воздаяния». В ряде случаев механизм «посеял —
получил» будет срабатывать практически мгновенно.

Единое сознание есть всё. По этой причине, отдавая
другому человеку, ты даёшь себе, делая что-либо для
другого человека, ты делаешь для себя [183]. Благода-
ря глубокому осознанию этого факта всё большим ко-
личеством людей принцип «творить и отдавать», а не
«забирать и потреблять» в наступившей эпохе войдёт
в ранг духовного закона, суть которого — «радоваться
от того, что счастлив человек рядом с тобой». По-
этому высшими и безусловными ценностями будут:
все проявления любви, служение, взаимопомощь, уча-
стие, сопереживание, щедрость, бескорыстие, забота
о ближних, гармоничное сосуществование с природой.

С наступлением новой эпохи приходит время во-
площения той самой модели человеческих отношений,
давно предсказанной во многих пророчествах, когда
«каждый человек станет жить ради ближнего сво-
его», благодаря чему «человечество сформирует Еди-
ное Духовное Братство», а в экономике «вернётся со-
циализм в новой форме» [204–206].

Отдавать, чтобы получить больше, — это старый
и безупречно работающий принцип. Даже люди, на-
ходящиеся на начальных ступенях духовного станов-
ления и ещё не выработавшие в себе искренний аль-
труизм, щедрость и бескорыстие, могут с успехом его
использовать. Это будет в известной степени высоко-
осознанный эгоизм, когда личные цели, будь то деньги,
здоровье, отношения и др., достигаются не прямоли-
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нейно «в лоб» — продавливая пространство и выры-
вая у других людей желаемое, а сея кармические семе-
на (см. Приложение 3). Старый подход «кто с ножом, 
тот с  мясом» в  реальности нового времени работает 
всё хуже и вскоре вообще потеряет свой смысл. Биз-
нес ради прибыли и количество денег как мерило успе-
ха становятся уделом уходящей эпохи. Отныне вести 
успешный бизнес можно лишь при искреннем выпол-
нении компанией своей миссии и соблюдении социаль-
ной ответственности. 

Таким образом, для людей, которым тяжело в одно-
часье поменять свои старые ценности и  образ мыш-
ления — а именно жить исключительно ради себя, — 
на  начальных этапах трансформации сознания при-
дётся придерживаться принципа осознанного эгоизма. 
До выработки автоматической привычки вкладываться 
в окружающих людей и дарить с радостью — только 
это позволит оставаться успешными в реалиях нового 
времени. Даже если бескорыстное отдавание и сотво-
рение добра само по себе не доставляет должного удо-
вольствия, это необходимо делать как «кармическую 
инвестицию», чётко зная, что, отдавая, ты абсолют-
но гарантированно получишь многократно больше. 
По  этой причине среди буддистов существует обы-
чай благодарить тех, кто обратился к ним за помощью 
и кому они смогли помочь, т.к. этот человек тем самым 
предоставил возможность запустить очередной «буме-
ранг добра» (т.е. сделать «кармический посев»). 

Творить, созидать, отдавать и с искренней радостью 
вкладываться в  окружающих людей  — воплощение 
в  общественных отношениях этих принципов в  выс-
шей степени соответствует происходящей глобальной 
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трансформации сознания. Реализация данной модели 
человеческих отношений  — спасительный жизне-
утверждающий вариант развития для нашей ци-
вилизации. Следование именно этому принципу по-
зволит человечеству объединиться на своём исходном 
уровне, благополучно преодолеть все вызовы и кризи-
сы современности, в т.ч. избежать сценариев электрон-
но-цифрового концлагеря и зачистки населения в кон-
цепции «золотого миллиарда», с тем чтобы в итоге пе-
рейти в качественно новое состояние. 

Совершить Квантовый Переход сознания. 
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