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Всем, кто был рядом, сопереживал, 
критиковал и помогал в то время,  

когда писалась эта книга,  
спасибо!

Особая благодарность Нонне Юрьевне С.



Как наличие элементарной 
грамотности — основа для обретения 

знаний, так и наличие определенных 
знаний — основа для расширения 

мировоззрения. Если возможно 
качественно изменить свою жизнь,  

то лишь благодаря новому осознанию 
себя и своего места в этом мире.

С любовью к читателям, Виргиния

Кажется невероятным: сегодня мы все чаще го
ворим и читаем о том, о чем лет двадцать-тридцать 
назад многие даже не помышляли. Должно быть, 
пришло время для новой парадигмы в  понима
нии мироустройства, и недалек тот день, когда мы 
найдем ответы на вопросы, волновавшие челове
чество на протяжении всей его истории, — напри
мер, о смысле жизни или о сути человека и его роли 
в мироздании.

Что может убедить материалиста принять то, 
во что верит идеалист? Что еще, помимо известно
го в науке, обуславливает нашу действительность, 
является ее неотъемлемой составляющей? Сравни
тельно недавно мы узнали о том, что Земля враща
ется вокруг Солнца, и признание этого факта про
извело переворот в нашем мировоззрении. Сегодня 
столь же значимыми могут стать последствия при
знания факта существования непроявленного, но, 
тем не менее, играющего решающую роль в жизни 
каждого из нас (условно называемого тонким) пла
на бытия.

Если и есть что-то важное, о чем человеку следо
вало бы знать, особенно в наши дни, так это о том, 
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что от него, а  точнее от его реакций (поступков, 
мыслей, эмоций) зависит не только его собственная 
жизнь или судьба его потомков, но и существование 
человечества и даже, без преувеличения, окружаю
щего мира. Правда в том, что в большинстве своем 
мы не испытываем чувства родства с людьми дру
гой идеологии, другой национальности, другого 
цвета кожи, хотя на самом деле являемся потомка
ми (и это доказывается исследованиями генетиков) 
общих прародителей. Живя преимущественно в ме
гаполисах, выбрав технократический путь разви
тия, мы, по сути дела, утратили свою общность и с 
природой.

То, что должно появиться у нас в связи с новым 
мировоззрением, — это, в первую очередь, чувство 
единения со всем и вся, и, во вторую, — чувство от
ветственности за все и вся.

В последнее время мы все больше сходимся во 
мнении, что ухудшение природных условий на Зем
ле напрямую связано с  деятельностью человека. 
Однако никакие, даже предпринимаемые на уров
не правительств, усилия не принесут желаемых 
результатов, пока мы будем оставаться на прежних 
позициях. Решение проблемы следует искать в дру
гой плоскости. Ситуация изменится сама, если мы, 
принимая во внимание существование тонкого пла
на бытия, станем по-новому строить свои взаимо
отношения с миром и с окружающими нас людьми 
и придем к духовному единению с ними.

Где бы мы ни были, в какой бы сфере деятельно
сти ни были заняты, нашим главным обретением 
при новом мировоззрении станет чувство ответ
ственности как свидетельство нашей человечности 
или, что по сути то же самое, нашей духовности, не 
только перед близким окружением, но и перед че
ловечеством в целом.
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Словом, изменится многое, если не сказать  — 
все: иными станут и психология, и философия жиз
ни, иным станет наше восприятие мира и, соответ
ственно, наши реакции — поступки, мысли, эмоции. 
Чтобы это произошло, от нас потребуются опреде
ленные усилия. Но это лишь на начальных (в связи 
с новым мировоззрением) этапах. Позже эти новше
ства станут для нас привычными, естественными 
в той же мере, как привычны сегодня характерные 
особенности нашего восприятия проявленного пла
на бытия.

А пока нам остается пожинать плоды своих «тво
рений» на тонком плане бытия.

N
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***

О чем эта книга? Признаться, трудно ответить на 
этот вопрос однозначно. При перечислении затра
гиваемых в ней тем у читателя может возникнуть 
некоторое недоумение — ведь между ними, на пер
вый взгляд, нет ничего общего. Однако их объеди
няет уже то, что здесь на общеизвестные факты 
предлагается взглянуть с новой точки зрения.

У каждого из нас есть свое (сформированное на 
основании научных данных или собственных ощу
щений) представление об устройстве мира. Суще
ствует также определенное (у каждого, опять-таки, 
свое) представление о  себе самом. С  этими пред
ставлениями, как некими данностями, мы идем по 
жизни, даже не догадываясь о  том, что во многих 
ситуациях наши реакции зачастую рефлекторны, 
о  том, что в  большинстве своем мы руководству
емся ярлыками и трафаретами. А теперь предлага
ется если не избавиться от ярлыков и трафаретов, 
то хотя бы задуматься о том, к каким последствиям 
приводят наши поступки, мысли и эмоции.

Если коротко, то можно сказать так: в книге при
водятся гипотетические рассуждения об энергиях, 
формирующих частицы, из которых, как из «кирпи
чиков», состоит наш мир; об энергиях, обуславли
вающих природу человека и его взаимоотношения 
с окружающим миром; об энергиях, благодаря кото
рым человек может изменить прошлое, настоящее 
и будущее, а вместе с тем и себя.

Не исключено, что в ближайшем будущем выдви
гаемые здесь гипотезы получат научное подтвер
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ждение. Но уже сейчас становится понятно, что они 
ведут к  сближению позиций во взглядах материа
листов и  идеалистов, а  также служат основанием 
к объединению философий Востока и Запада.

Пожалуй, необходимо сказать пару слов и о том, 
как зарождались эти гипотезы. Сегодня все боль
шую популярность приобретают книги, в  которых 
люди делятся информацией, полученной ими при 
ченнелингах. В таком способе получения информа
ции нет ничего необычного: мы эволюционируем, 
и у нас раскрываются новые способности.

То, каким образом получала информацию я, на
верное, тоже можно было бы назвать ченнелин
гом. Однако поступала эта информация не единым 
потоком, а в виде отдельных, самостоятельных, но 
при этом связанных друг с другом по смыслу фраг
ментов. Со временем из этих фрагментов, как из 
элементов мозаики, сложилась целостная картина. 
Хотя это и было как озарение, тем не менее, полу
ченную информацию необходимо было еще осмыс
лить и  вербализировать. В  ходе этих процессов 
и формулировались гипотезы.

Теперь, когда перед человечеством встают поис
тине глобальные задачи, необходимо новое миро
воззрение, чтобы найти пути их решения, чтобы, 
видя бессмысленность каких бы то ни было проти
востояний, придти к единению. Этому, собственно, 
и посвящена книга. В ней затрагиваются темы боль
ше философского, чем естественнонаучного харак
тера. Пусть научного обоснования гипотез ищут те, 
кто не готов принять новое мировоззрение.

С новым мировоззрением будут стираться разли
чия и между религиями, а это на сегодняшний день 
одно из важнейших условий, необходимых для объ
единения людей. При существующем положении 
дел велика вероятность того, что уже в ближайшем 
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будущем нам придется решать вопросы не благопо
лучного существования, а выживания.

О каком единении идет речь? Если коротко  — 
о  духовном. Или, говоря иначе, о  единении людей 
на тонком плане бытия. Каждый из нас, внося свою 
лепту, может способствовать нейтрализации того 
негативного, что разъединяет людей, что делает их 
несчастными и  подверженными различным стра
хам, что пленяет их и манипулирует ими, провоци
руя на негативные поступки, мысли, эмоции, и, на
конец, что препятствует дальнейшей эволюции че
ловека. 

N



A  ЧАСТЬ I  a

Глава 1

Наш разговор на страницах этой книги будет 
посвящен преимущественно взаимоотноше
ниям человека с окружающим миром, в кото

рых, по большому счету, и проявляется его природа. 
Но что обуславливает ее? В поисках ответа на этот 
вопрос нам придется заглянуть в самую суть всего 
сущего и даже, если угодно, в самую суть нашего ми
роздания.

Поскольку человек, как и все формы существова
ния, состоит из частиц, то логично предположить, 
что свойства частиц в какой-то степени и обуслав
ливают особенности его природы.

Чтобы выявить эти свойства, попробуем найти 
ответы на следующие вопросы. Почему они суще
ствуют такими? Как формируются их структуры? 
Что, помимо уже известного, отличает одну частицу 
от другой?

О том, что частицы не стоят на месте, а соверша
ют регулярные движения, мы знаем на примере 
электронов, вращающихся с  определенной скоро
стью вокруг ядра атома (планетарная модель). Для 
упрощения наших рассуждений представим еди
ничный электрон с  орбитой вращения в фиксиро
ванной плоскости. Оказавшись на этой плоскости, 
мы бы увидели, что он перемещается слева направо 
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и обратно с  определенной частотой, то есть ведет 
себя как маятник. Как известно (вспомним люби
мые нами в  детстве качели), движения маятника 
останутся равномерными в том случае, если на него 
воздействовать (подталкивать) с определенной си
лой и с определенной частотой. Возвращаясь к на
шему электрону, логично предположить, что такие 
же условия — определенные энергии определенной 
частоты — необходимы для поддержания и его дви
жений (будь то качение или вращение). Но какие 
это энергии и откуда они берутся?

Ответ на этот вопрос вытекает из следующего 
нашего основополагающего утверждения о том, что 
строителями мироздания являются пронизы­
вающие пространство энергии всех известных 
науке диапазонов волн  — от «бесконечно длин
ных» до «бесконечно коротких».

Энергии определенной частоты поддерживают 
регулярные движения электрона. Говоря иначе, 
электрон «выбирает» из этого множества те энер
гии, которые ему необходимы. Энергии же других 
частот он попросту «игнорирует». (Почему энергии 
других частот не сбивают его регулярные движе
ния, станет ясно чуть позже.)

Но электрон не является самой маленькой части
цей. Существуют и более мелкие. Мы полагаем, что 
и они совершают регулярные движения.

Если бы мы углубились в недра вещества, то, пе
реходя от более крупных частиц к более мелким, из 
которых они состоят, обнаружили бы мельчайшую 
и уже неделимую частицу. Это, как называют ее фи
зики, простейшая фундаментальная частица.

Должно быть, это такая частица, которая, обла
дая массой бесконечно малой величины, одновре
менно является еще и сгустком энергии. То есть, она, 
как принято говорить, имеет волновую природу.
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Если бы кому-то удалось измерить частоту этой 
энергии, то оказалось бы (ориентируясь по приня
той в физике шкале электромагнитных волн), что 
она из высокочастотной области диапазона гамма 
излучений. А еще оказалось бы, что частица совер
шает регулярные движения как бы сама по себе, 
безотносительно к какому-либо центру (в отличие 
от других частиц, в структурах которых выделяется 
некий центр, как, например, в атомах, вокруг ядер 
которых вращаются электроны). Причем — и  это 
обстоятельство следует выделить особо  — такой 
частице для поддержания ее регулярных движений 
не требуется никаких энергий извне, поскольку она 
сама является энергией.

Простейшие фундаментальные частицы мож
но назвать «кирпичиками», из которых выстроен 
наш мир. А их постоянную частоту можно расцени
вать как некую присущую нашему миру констан­
ту. С учетом этого уже не кажутся фантастичными 
предположения о  том, что параллельно с  нашим 
миром существуют другие миры, «выстроенные» 
из простейших фундаментальных частиц с  други
ми частотами, миры, которым присущи другие кон
станты.

Но продолжим наши рассуждения. Рассмотрим 
теперь, как из простейших фундаментальных ча
стиц формируются более крупные частицы.

На первом, условно говоря, этапе усложнения но
вые структуры составляются из двух, трех и более 
«кирпичиков». Не исключено, что и  здесь еще нет 
выраженного центра, а  «кирпичики» совершают 
свои регулярные движения (вращение, колебание) 
относительно друг друга. Но для поддержания этих 
движений уже требуются дополнительные энер
гии извне. Назовем эти удерживающие «кирпичи
ки» в  единой структуре и  обеспечивающие устой
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чивость структур новых частиц энергии форми­
рующими.

Очевидно, что число «кирпичиков», способных 
удержаться в  единой структуре, не может быть 
бесконечным. Оно ограниченно, так как структуры 
из большего числа «кирпичиков» будут неустой
чивыми.

Также очевидно, что энергия, соединяющая два 
«кирпичика», не способна удержать в единой струк
туре три, четыре или другое количество «кирпичи
ков». То есть для формирования структур с разным 
числом «кирпичиков» требуются энергии разной 
частоты 1.

На следующем этапе из комбинаций частиц, со
стоящих из двух, трех и  более «кирпичиков», при 
участии энергий других частот формируются струк
туры более крупных (где, вероятно, уже присутству
ет условный центр), более сложных и все более от
личающихся друг от друга частиц.

Таким, в  общих чертах, нам представляется 
принцип формирования частиц, когда увеличе
ние числа составляющих — количественные изме
нения — приводит к усложнению структур и, соот
ветственно, к зарождению новых частиц — к каче
ственным изменениям. А  это, согласитесь, есть ни 
что иное как эволюция частиц. Как видим, она 
невозможна без участия энергий извне. Причем, 
чем сложнее структура, тем больше энергий 
разной частоты требуется для ее формирова­
ния. (Как мы убедимся далее, положения и выводы, 
касающиеся частиц, справедливы применительно 
и к различным формам существования.)

1  Должно быть, эти энергии относятся к той же высокочастот
ной области диапазона гамма излучений, но их частота сравни
тельно ниже собственной частоты самого «кирпичика».
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Теперь, возвращаясь к  атому, мы понимаем, что 
его структуру удерживает энергия не одной часто
ты, а совокупность энергий разной частоты.

Для обозначения совокупности энергий разной 
частоты принято использовать термин «спектр 
частот». Когда же речь идет об увеличении числа 
энергий, составляющих спектр частот, используют 
термин «расширение спектра частот». Восполь
зуемся этими терминами и  сформулируем вывод, 
вытекающий из наших рассуждений: чем сложнее 
структура, тем шире спектр частот форми­
рующих ее энергий.

Известно, что атомы отличаются друг от дру
га числом электронов и числом орбит, на которых 
эти электроны находятся («Периодическая система 
элементов» Д.И.Менделеева). Как мы теперь пони
маем, это разнообразие и  обуславливается энер
гиями разной частоты. С новыми представлениями 
у  нас появляется возможность судить об энерги
ях, формирующих структуры разных атомов. Так 
в частности, можно утверждать, что структуры ато
мов, например, водорода или гелия, формируются 
энергиями, имеющими наименьший, по сравнению 
с  энергиями, формирующими структуры атомов 
других элементов, спектр частот.

По такому же принципу формируются и  струк
туры молекул: чтобы удержать в  единой структу
ре несколько атомов или несколько самостоятель
ных групп атомов, тоже требуются определенные 
энергии.

Следует уточнить, что чем крупнее частица, тем 
более низкочастотные, по сравнению с собственной 
частотой «кирпичиков» (но все еще относящиеся 
к диапазону гамма излучений), энергии участвуют 
в ее формировании.
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И еще одно важное обстоятельство: в  спектре 
частот энергий, формирующих более сложные 
и  более крупные структуры, присутствуют 
спектры частот тех энергий, которыми фор­
мируются составляющие их структуры.

Это обстоятельство, а  также соотношение спек
тров частот энергий, формирующих структуры 
разной сложности, можно условно отобразить на 
диаграмме 1. Заметим, поскольку речь идет об энер
гиях, формирующих структуры частиц, то горизон
тальной осью здесь является шкала частот диапазо
на гамма-излучений, причем, в  следующем поряд
ке — от больших значений к меньшим.

Диаграмма 1

Итак, прибегнув к  методу аналогий и  сравнив 
движения единичного электрона с колебаниями ма
ятника, мы пришли к пониманию принципа (пусть 
и условного) формирования частиц. Воспользуемся 
этим методом вновь, чтобы выявить те свойства ча
стиц, которые, собственно, и  обуславливают инте
ресующие нас особенности человеческой природы 
и наших взаимодействий, взаимоотношений с окру
жающим нас миром.

Сравнение «частица  — маятник» было пер
вым звеном в нашей цепочке аналогий. Следующее 
звено — сравнение «маятник — струна».

Простые 
структуры

Сложные структуры
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По своей сути и маятник, и струна являются ко­
лебательными системами. Излучаемые колеб
лющейся струной и передающиеся по воздуху энер
гии мы воспринимаем как звук. Энергии же, кото
рые излучаются при колебаниях маятника, мы из-за 
ограниченности наших органов чувств воспринять 
не можем. По той же причине мы не воспринимаем 
энергии излучений, сопровождающих колебания 
частиц. Но можно утверждать, что каждой из них 
присущ свой «голос».

Если «голос» простейшей фундаментальной 
частицы  — это основной (то есть в  отсутствии 
обертонов), чистый звук, то у  частиц, состоящих 
из нескольких «кирпичиков», к  основному звуку 
присоединяются обертона  — излучения, сопрово
ждающие их колебания относительно друг друга.

Но вот что любопытно: если бы мы замерили 
частоту излучений, сопровождающих колебания 
«кирпичиков» в  таких частицах, то оказалось бы, 
что они совпадают с  частотами тех энергий, кото
рые удерживают их в единой связке. Что же касает
ся частиц с более сложными структурами, звучание 
которых впору сравнить уже с полифонией целого 
оркестра, то при замере спектра частот их излуче
ний оказалось бы, что он совпадает со спектром ча
стот формирующих их энергий.

Это важнейшее обстоятельство мы отразим в на
шем следующем положении: спектры частот 
формирующих структуры энергий и  спектры 
частот излучаемых ими энергий идентичны.

На очереди следующее звено в  цепочке анало
гий — сравнение «струна — камертон».

Известно, что камертон начинает звучать, если 
на него воздействует энергия определенного — со
ответствующего его тону — звука. Этот эффект, на
зываемый резонансом, может быть описан и таким 
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образом: камертон воспринимает энергию опре
деленной частоты и в ответ звучит, излучает энер
гию той же частоты.

А теперь мы, переходя к частице, сравниваем ее 
с камертоном и считаем, что она ведет себя таким 
же образом: из множества энергий, пронизываю
щих пространство, она воспринимает энергии опре
деленной частоты и такие же энергии излучает.

Кстати сказать, по определению1 восприятие — 
это «способность различать и усваивать явления 
внешнего мира». Если под «явлениями внешнего 
мира» подразумевать энергии, то получается, что 
частица усваивает или, говоря иначе, потребляет 
необходимые ей энергии.

Это выявленное при сравнении с  камертоном 
важнейшее свойство частиц отразим в  следующей 
формулировке: частицы воспринимают и  излу­
чают, то есть выбирают из поля окружающего про
странства и  возвращают ему, энергии определен­
ного, присущего только им спектра частот. Так 
частицы, как самостоятельные формы суще­
ствования, взаимодействуют с  окружающим 
их пространством. Назовем это взаимодействие 
энергообменом.

Отметим еще одно важное обстоятельство. По
скольку воспринимаемые и  излучаемые частица
ми энергии идентичны, следовательно, в процессе 
энергообмена они не нарушают гармонию окру­
жающего пространства. Или же, говоря иначе, 
они не искажают поле окружающего пространства.

Хотя мы и рассуждаем о частицах, но уже сейчас 
становится понятно, что определенные спектры 
частот присущи и  другим формам существования, 

1  Ожегов   С.И.  Словарь  русского  языка.  М.,  Русский язык, 
1984.  С. 85.
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и что они тоже взаимодействуют друг с другом и с 
окружающим пространством. В  таком же процессе 
энергообмена при взаимодействиях, взаимоотно
шениях с окружающим миром участвует и человек.

Об особенностях этого энергообмена более об
стоятельно мы будем говорить несколько позже. 
А сейчас продолжим наши рассуждения и перейдем 
к  эволюции форм существования1, которая, как 
нам представляется, является следствием и/или 
продолжением эволюции частиц.

N

1  Под термином «формы существования» мы подразумеваем 
любые объекты, независимо от их размера. В том числе и плане­
ты, и планетарные системы. О том, что планеты эволюциони
руют, свидетельствуют научные данные. Но вот что интересно: 
было установлено, что в  составе газово-пылевой среды, из кото
рой образуются звезды, присутствуют молекулы водорода и гелия. 
Этот факт косвенно подтверждает наши предположения. Действи
тельно, при зарождении звезд в числе первых должны появиться 
имеющие наиболее простую структуру молекулы водорода и гелия. 
И только потом формируются устойчивые молекулы других, струк
турно более сложных веществ. Получается, что планеты, равно как 
и планетарные системы, образовались там, где процесс эволюции 
частиц не остановился.

Ориентируясь на принцип формирования частиц, мы можем 
предположить, что структуры планет и планетарных систем суще
ствуют благодаря энергиям сверхдлинных волн. А их излучения — 
это те энергии, которые принято называть гравитационным полем.

И еще. Не исключено, что с созданием генераторов сверхдлин
ных волн появятся летательные аппараты нового типа, способные 
более успешно преодолевать притяжение Земли.



Глава 2

Многообразие форм существования на Зем
ле можно условно объединить в  «цар­
ства» минералов2, растений и  живот­

ных. Структуры представителей этих «царств», хотя 
и  состоят из одних и  тех же частиц, тем не менее, 
отличаются по степени своей сложности. Очевидно, 
что наиболее сложная структура у представителей 
«царства» животных, а  наиболее простая — у  ми
нералов. Очевидно также, что для формирования 
структур животных требуются энергии более широ
кого спектра частот, чем для формирования струк
тур растений и  тем более минералов. Рассмотрим, 
какие это энергии.

Поскольку энергии, формирующие структуры, 
и  энергии, излучаемые ими, идентичны, для удоб
ства изложения будем употреблять термин «спектр 
частот».

Итак, спектры частот «царств». Их соотно
шение отображено на диаграмме 2. Здесь принятую 
в физике шкалу электромагнитных волн (диапазо
ны излучений располагаются слева направо от бо
лее низкочастотных к более высокочастотным) мы 
совместили с так называемой эволюционной лест
ницей форм существования — условным иерархи
ческим рядом представителей «царств».

Хотя границы спектров частот «царств» условны, 
диаграмма дает нам достаточно наглядное пред
ставление о том, какими энергиями (энергиями ка

2  К «царству» минералов мы отнесли также газы, жидкости 
и различные химические соединения неорганической природы.
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ких диапазонов излучений) формируются структу
ры представителей «царств».

Мы видим, что спектр частот «царства» мине
ралов составляют энергии диапазонов радиоволн, 
инфразвуковых и  части (низкочастотной области) 
диапазона инфракрасного излучения. И  действи
тельно, использование кристаллов в  радиотехни
ке, в лазерных устройствах служит свидетельством 
присутствия в их спектрах частот энергий этих диа
пазонов. В спектре частот энергий представителей 
«царства» растений присутствуют энергии уже из 
более высокочастотной области диапазона инфра
красного излучения (тепловое излучение), а также 
энергии диапазона видимого света. И действитель
но, они растениям необходимы. Животным же, по
мимо перечисленных, требуются еще низкочастот
ные энергии из диапазона ультрафиолетового из
лучения. (Не исключено, что не только от бóльших 
доз, но и от более высокочастотных энергий этого 
диапазона животных защищают их покровы — пан
цири, шерсть, чешуя, перья).

Диаграмма 2

Радиоизлучение

Ультрафиолетовое	
излучениеИнфракрасное 	

излучение

Рентгеновское	
излучение

Гамма-лучи

Видимый 	
свет

минералы

растения

животные
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Заметим, что на этой диаграмме нет энергий 
диапазона гамма излучений. Поскольку они присут
ствуют в спектрах частот всех «царств» равнознач
но, то мы оставили их «за кадром», чтобы не услож
нять диаграмму.

Диаграмма иллюстрирует следующие важные 
обстоятельства: 1) у представителей «царств», как 
и у частиц, в спектре частот более сложных струк
тур присутствуют, как составляющие, спектры 
частот тех структур, из которых они состоят; 2) 
с  усложнением структур имеет место расширение 
их спектров частот.

Отразим эти обстоятельства в  следующей фор
мулировке: усложнение структур форм сущест­
вования и расширение их спектров частот про­
исходит за счет более высокочастотных энер­
гий. В  этом, как нам представляется, заключается 
самая суть эволюции форм существования.

Но интересно задаться вопросом: за счет чего 
обеспечивается многообразие представителей в 
пределах одного и того же «царства»?

Представим спектр частот какого-нибудь «цар
ства» в виде ряда цифр, например, от 1 до 10. Под 
цифрами 1 и 10 будем подразумевать, соответствен
но, его низкочастотную и высокочастотную состав
ляющие. Из этого ряда можно составить различные 
сочетания по две, по три или более цифр в каждой 
комбинации. Например, из двух цифр можно соста
вить 45 сочетаний, а сочетаний из комбинаций, со
стоящих из количества цифр от 1 до 10 — уже 1023! 
Сколь же значительным может быть число соче
таний энергий, из которых состоит спектр частот 
даже одного «царства», и, соответственно, число ва
риантов форм существования как «модификаций» 
представителей этого «царства»! Однако мы «име
ем в наличии» лишь тех представителей «царств», 
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структуры которых, по-видимому, оказались наибо
лее устойчивы и оптимально сформированы для су
ществующих на Земле условий. Как бы то ни было, 
на поставленный вопрос мы можем ответить так: 
многообразие форм в  пределах одного и  того 
же «царства» обеспечивается за счет разных 
комбинаций энергий из спектра частот этого 
«царства».

Очевидно, что чем проще структура представи
теля «царства», тем меньшим числом энергий, при
чем, из низкочастотной области спектра частот дан
ного «царства» (если ориентироваться на цифровой 
ряд — в пределах от 1 до 4 или 5) она формируется. 
Для формирования же более сложной структуры 
требуется уже большее число энергий, в  том чис
ле и  энергий из более высокочастотной области 
спектра частот этого «царства». Таким образом, чем 
выше ступень, на которой находится представитель 
«царства» на лестнице форм существования, тем 
больше энергий разной частоты участвует в ее фор
мировании (задействуются цифры всего диапазо
на — от 1 до 10).

Но вернемся к диаграмме 2. Шкала электромаг
нитных волн — это условный частотный ряд. Под
разумевается, что относящиеся к одному и тому же 
диапазону, соседствующие друг с  другом энергии 
отличаются друг от друга незначительно, тогда как 
у энергий, относящихся к разным диапазонам, появ
ляются уже качественные различия.

Подобное имеет место и на лестнице форм суще
ствования: различия между соседствующими фор
мами незначительны, как если бы одна форма плав
но «перетекала», «переходила» в другую, чуть более 
сложно организованную. Различия же становятся 
уже кардинальными, если формы существования 
отстоят друг от друга на значительном расстоянии, 
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и  тем более, если они являются представителями 
разных «царств».

Совмещение шкалы диапазонов волн с  лестни
цей форм существования позволяет выявить сле
дующее обстоятельство: формы существования 
являются представителями одного и того же «цар
ства», если их спектры частот состоят из энергий 
одних и тех же диапазонов. Но если при сравнении 
форм существования окажется, что в  спектре ча
стот какой-либо из них присутствуют качествен­
но иные энергии, энергии из другого диапазона, то 
это будет свидетельствовать о  том, что и  структу
ра этой формы существования кардинально иная, 
и более того, что она является представителем дру
гого «царства».

С учетом этого обстоятельства мы можем пред
положить, что первые представители следующе
го по эволюционной лестнице «царства» смогли 
появиться на Земле потому, что более высокоча
стотные, качественно новые энергии стали состав
ляющими отдельных, имеющих наиболее сложную 
структуру, представителей предыдущего «царства». 
Так, например, простейшие растения появились 
вследствие усложнения структур отдельных пред
ставителей «царства» минералов, а простейшие жи
вотные — в результате усложнения структур неко
торых растений.

Озвучив эту версию, мы, между тем, не исключа
ем и  другого возможного варианта, что «царства» 
зарождались независимо друг от друга, а  их пред
ставители эволюционировали уже в  рамках этих 
«царств». Но как бы то ни было, для нас важен сле
дующий вывод: кардинальные изменения в  при­
роде форм существования являются следстви­
ем расширения их спектров частот за счет 
качественно новых энергий. Или, говоря иначе, 
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наличие качественно новых энергий в  спектре 
частот форм существования свидетельствует 
о кардинальных изменениях в их природе.

Если у частиц усложнение структур происходит 
при участии более низкочастотных, по сравне
нию с  собственной частотой самого «кирпичика», 
энергий, то у представителей «царств» усложнение 
структур происходит при участии энергий сравни
тельно более высокочастотных. Это обстоятель
ство можно предложить как признак отличия 
между формами существования микро- и макро- 
миров.

Но несмотря на эти отличия, представителям 
макромира присущи такие же свойства, что были 
выявлены у  частиц. Поэтому выводы, касающие
ся частиц, можно переформулировать и  примени
тельно к  ним1. Например, этот: представители 
«царств» воспринимают и  излучают энергии 
определенного, присущего только им, спектра 
частот. Или этот: представители «царств» уча­
ствуют в  процессе энергообмена, не нарушая 
гармонии поля окружающего пространства.

Итак, рассмотрев в общих чертах эволюцию форм 
существовании и  выявив основные ее принципы, 
мы переходим к  главному объекту нашего внима
ния — к человеку. Понятно, что все предшествую
щие рассуждения были предприняты нами неспро
ста. Ведь и мы состоим из частиц, и наши структуры 
формируются энергиями определенного спектра 
частот. И не исключено, что особенности, выявлен
ные у частиц и представителей «царств», присущи 
также и нам.

1  Сказанное справедливо по отношению и к таким формам су
ществования, как планеты или планетарные системы.
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Но прежде зададимся вопросом: какова позиция 
человека на эволюционной лестнице форм сущест
вования?

Мы привычно считаем человека венцом приро
ды и  убеждены в  том, что его позиция далека не 
только от минералов или растений, но и от предста
вителей «царства» животных. А так ли обстоит дело 
на самом деле? По каким критериям можно судить 
об этом?

Если мы будем оценивать, например, по физио
логическим особенностям, то окажется, что человек 
ненамного отличается от высших форм животных. 
У нас с ними во многом схожие органы, мышечная 
ткань, кровь, лимфа, обменные процессы, и  для 
поддержания жизненных процессов мы так же ну
ждаемся в пище растительного и животного проис
хождения. Мы, как и  они, движимы инстинктами, 
например, в  воспроизводстве себе подобных. Мы 
обустраиваем свое жилище, как они — свои «норы», 
а  в стремлении обеспечить себе благосостояние 
уподобляемся животным, делающим запасы.

До недавнего времени только человеку припи
сывались высокий уровень организации нервных 
процессов, наличие разума и способности к анали
зу и синтезу. Однако в ряде научных экспериментов 
было доказано, что зачатки ума и даже способность 
к  анализу имеются и  у представителей животного 
мира. Принимая во внимание сказанное, остается 
признать, что на сегодняшний день не определен 
объективный критерий, свидетельствующий о су
ществовании различий между человеком и живот
ными или о его превосходстве над ними. И к тому 
же, непонятно, в  каком направлении следует его 
искать.

Воспользовавшись нашими выводами и  пере
формулировав тот, в  котором говорится о  разли
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чиях между представителями разных «царств», мы 
получим следующее определение: человек отли­
чается от животных кардинально, если в  его 
спектре частот присутствуют качественно 
новые энергии, которых нет в спектре частот 
животных. (Качественными мы назвали различия 
между энергиями разных диапазонов излучений, 
а кардинальными — различия между представите
лями разных «царств».)

Понятно, что необходимы высокочувствитель
ные приборы, которые могли бы не только уловить 
излучения человека и  представителей животного 
«царства» по всему присущему им спектру частот, 
но и оценить их. А поскольку до сих пор такие иссле
дования не проводились, то нам остается судить и о 
кардинальных различиях между ним и животными, 
и о наличии качественно новых энергий в спектре 
частот человека лишь косвенно. А именно: а) по тем 
изменениям в  природе обезьяноподобного суще­
ства1, благодаря которым на Земле появился че
ловек как новая форма существования; б) по тем 
энергиям, при участии которых происходили эти 
изменения.

Согласитесь, что соображения на этот счет от
нюдь не праздны. Имея представление о том, каким 
был путь человека до настоящего времени, возмож
но, станет понятнее, кто мы такие, куда идем и ка
кими должны стать.

N

1  Мы намеренно обходим вниманием гипотезы о  внеземном 
происхождении человека, равно как и положения теософских уче
ний, и строим свои рассуждения, придерживаясь идеи Ч. Дарвина 
о происхождении человека от обезьяноподобного предка.



Глава 3

В соответствии с  логикой наших предыдущих рассуждений, мы будем рассматривать изме
нения в  природе сначала обезьяноподобного 

существа, а потом и человека через «призму» услож
нения их структур. Но каких структур?

Чтобы не придумывать новое, обратимся к таким 
понятиям как чакры и меридианы, используемым 
восточными философами при описании природы 
человека. Представляется, что чакры (энергетиче
ские центры в поле человека), вкупе с меридианами 
(каналами переноса энергий), обеспечивают энер
гообмен человека с окружающей средой.

Принято считать, что у  человека семь чакр. 
Шесть из них располагаются вдоль позвоночника — 
на уровне копчика, пупка, солнечного сплетения, 
грудины, горла, головы. А седьмая находится за пре
делами тела — над головой. Что же касается рассре
доточенных по всему организму меридианов, то из 
этого множества выделяют две пары как основные. 
Они располагаются симметрично по обеим сторо
нам позвоночника.

Рассмотрим, какие характеристики дают восточ
ные философы чакрам и как эти характеристики пе
рекликаются с нашими представлениями. Прибегая 
к аллегории и описывая чакры в виде цветков с нара
стающим от чакры к чакре числом лепестков, они, по 
сути, говорят нам о  структурных различиях между 
ними. Так, в частности, о наиболее простой структуре 
первой чакры (на уровне копчика) свидетельствует 
образ цветка с двумя лепестками, тогда как о наибо
лее сложной структуре седьмой чакры (над головой) 
свидетельствует образ тысячелепесткового лотоса.
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Или же другая характеристика: чакры представ
ляются окрашенными в цвета радуги. Первой при
писывается красный цвет, а седьмой — фиолетовый.

Как известно, красный и  фиолетовый  — это 
цвета энергий из, соответственно, низкочастотной 
и  высокочастотной областей диапазона видимого 
света (спектр разложения белого света). Нетрудно 
догадаться, что через этот образ восточные филосо
фы говорят нам о частотных различиях между чак
рами, а именно о том, что из всех чакр первая явля
ется самой низкочастотной, тогда как седьмая — 
самой высокочастотной.

Но что представляют собой чакры, если подхо
дить к ним с наших позиций? На наш взгляд, обес
печиваемый чакрами энергообмен человека с окру
жающей средой есть не что иное, как энергообмен, 
происходящий на уровне клеток и частиц. Если рас
сматривать структурные различия между чакрами, 
то очевидно, что клетки мозга имеют более слож
ную природу (структуру), чем клетки, скажем, же
лудка или костной ткани.

Соответственно степени сложности структур 
клеток различаются и их, если прибегнуть к техни
ческой терминологии, частотные характеристики. 
Очевидно, что энергообмен клеток со сложными 
структурами происходит в  пределах сравнительно 
более широкого спектра частот, чем энергообмен 
тех клеток, структуры которых проще.

Поскольку каждая клетка организма участвует 
в  процессе энергообмена, то вполне уместно и  ее 
считать своеобразной мини-чакрой. При таком 
понимании сути природы клеток и процесса энер
гообмена как такового, мы приходим к  выводу, 
что чакра  — это «собирательный образ» нахо­
дящихся на ее уровне клеток, а ее излучение  — 
суммарное излучение этих клеток. Получается, 
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что понятие чакра условно, равно как условно и их 
местоположение.

Точно так же можно рассматривать и отдельный 
орган как самостоятельную чакру, поскольку ее из
лучение является суммарным излучением состав
ляющих ее клеток. Развивая мысль дальше, можно 
говорить о том, что и сам человек является своеоб
разной чакрой. Но по традициям восточной фило
софии его поле (а на деле суммарное излучение его 
клеток) принято называть термином «аура»1 (в со
временной интерпретации — биополе).

Очевидно, что «окрашенность» чакры вовсе не 
означает, что ей присуща лишь та частота, которая 
соответствует цвету окраски. Как мы понимаем, 
чакрам присущи целые спектры частот. Причем 
чем выше местоположение чакры, тем слож­
нее ее структура и тем шире (за счет более вы
сокочастотных энергий) ее спектр частот. А ори
ентируясь на предыдущие рассуждения, мы можем 
к  описанию восточных философов дополнить, что 
в спектре частот находящихся выше чакр при­
сутствуют, как составляющие, спектры ча­
стот чакр, которые расположены ниже. (По-ви
димому, у восточных философов просто не нашлось 
подходящего образа для описания таких «нюан
сов».)

Условное соотношение спектров частот чакр че
ловека отражено на диаграмме 3.

На этой диаграмме, где, по аналогии с предыду
щими диаграммами, осью является все тот же ча
стотный ряд (от диапазона инфразвуковых излуче
ний до диапазона ультрафиолетового излучения), 

1  Кстати сказать, наша аура, как и отпечатки пальцев или ра
дужка глаза, не повторяются. Они сугубо индивидуальны, так как 
каждому из нас присущ свой спектр частот.
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отображен спектр частот человека, состоящий из 
спектров частот его чакр. Заметим, что в  нем, как 
и  в  спектре частот «царства» животных, присут
ствуют энергии, присущие минералам и растениям. 
И так же в высокочастотной его части присутствуют 
энергии диапазона ультрафиолетового излучения. 
В  чем тогда разница? Чем спектр частот человека 
отличается от спектра частот «царства» животных? 
Это нам и предстоит выяснить.

Теперь, убедившись в  том, что наши представ
ления согласуются с  представлениями восточных 
философов1, мы можем приступить к рассмотрению 

1  Хотя меридианам в наших рассуждениях отводится незначи
тельное место, нелишне убедиться в  том, что представления во
сточных философов о них также небезосновательны.

О том, что болезни являются следствием нарушения процессов 
энергообмена в  организме, восточным философам было извест
но с  давних времен. Ими были разработаны способы управления 
потоками «протекающих» по меридианам энергий. Одним из них 
активно пользуются и  в  наши дни. Это официально признанный 
акупунктурный (рефлекторный) метод лечения. Для его реа
лизации был разработан и  так называемый атлас меридианов 
с  условными линиями по поверхности тела человека, на которых 
располагаются акупунктурные или, в современной терминологии, 
активные точки.

Проводниками энергий в нашем организме являются кровенос
ные сосуды (по ним переносятся питательные вещества и кисло
род), лимфатическая система (лимфа обеспечивает обмен веществ 
между кровью и тканями), а также нервные волокна (проводники 
импульсов, которыми корректируется работа органов). Должно 
быть, проекции на кожу траекторий этих проводников энергий 
и  являются теми меридианами, что отображены на атласе мери
дианов.

Что же касается активных точек, то им, в  отличие от других 
мест на коже (факт установленный, но не имеющий объяснения), 
присущи несколько иные характеристики. Например, бóльшая 
электропроводность. Но как объяснить, что воздействием на них 
(надавливанием, иглоукалыванием, прижиганием) удается норма
лизовать процессы энергообмена в организме?
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эволюции человека через «призму» усложнения 
структур его чакр.

Но прежде нам предстоит понять, как усложня
лись структуры чакр обезьяноподобного существа, 
в  результате чего стало возможным зарождение 
такой формы существования как человек. (Будем 
считать, что и у обезьяноподобного существа семь 
чакр, тем более что чакра — понятие условное.)

Диаграмма 3

Радиоволны Ультразвуковое	
излучение

1 2 3 7

1, 2, 3, 7 — нумерация чакр

Очевидно, что на первых порах изменения не 
могли быть значительными. Поэтому на сравни
тельно более сложной структуре верхних чакр они 
никак не отразились, но оказались ощутимыми для 
имеющей наименьшую сложность первой чакры. 
Рассмотрим, в чем это проявилось.

Для наглядности рассмотрим кровеносные сосуды. Кровь по 
ним струится волнообразно, поэтому на одних участках этого по
тока объем крови оказывается максимальным, на других — ми­
нимальным. (Наверняка максимумы и  минимумы имеют место 
и в потоках лимфы и в импульсах, пробегающих по нервным волок
нам.) По-видимому, активными точками и являются проекции на 
кожу этих максимумов и минимумов. А воздействие на них «пере
дается» потоку энергии, что приводит к его усилению там, где он 
недостаточен, или же к ослаблению, в случае переизбытка.



32

К чакре со структурой наибольшей сложности 
мы отнесли клетки мозга. А  какие клетки следует 
отнести к первой чакре?

Обратимся к диаграмме 3. Как видим, спектр ча
стот первой чакры составляют те же энергии, что 
присущи «царству» минералов. Это обстоятельство 
подводит нас к мысли о том, что к первой чакре бо
лее других, если судить по содержанию, например, 
солей кальция, имеют отношение «минерализо
ванные» клетки костной ткани1. Поэтому логично 
предположить, что первыми начали меняться нахо
дящиеся на этом уровне кости таза, тазобедренных 
суставов и, главное, ног (а не рук, как считалось пре
жде), и что благодаря именно этим, условно говоря, 
конструктивным изменениям у обезьяноподобного 
существа появилась возможность принять верти­
кальное положение.

Так был «запущен» процесс эволюции. Далее по
следовали и  функциональные изменения. Очень 
кстати в эти изменения оказались вовлечены и же­
лезы внутренней секреции (по своему местопо
ложению они тоже относятся к первой чакре). Бла
годаря вырабатываемым ими репродуктивным 
клеткам информация об изменениях не «затеря
лась», а стала передаваться потомкам(!).

Но почему начались эти изменения? Что могло 
сдвинуть устоявшееся в природе обезьяноподобно
го существа равновесие? Скорее всего, изменились 
природные условия — началось похолодание.

Чтобы выжить, обезьяноподобное существо 
было вынуждено спуститься с деревьев на землю 

1  В контексте обсуждаемой темы мы выделили клетки костной 
ткани, хотя к первой чакре относятся также ногти, волосы, эпите
лий и клетки находящихся на этом уровне органов обезьяноподоб
ного существа.
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и искать себе укрытие от непогоды. Таким местом 
могла стать, например, пещера. При участившихся 
грозах и  вызванных ими пожарах обезьяноподоб
ное существо было вынуждено «познакомиться» 
с  огнем. И  это «знакомство» оказалось весьма по
лезным. От огня шло живительное тепло, поэтому 
нет ничего удивительного в  том, что с  усилением 
холодов обезьяноподобное существо принесло его 
в пещеру. Так огонь вошел в его жизнь.

Теперь забот прибавилось. Для поддержания 
костра необходимы были не ветка-другая, а целые 
охапки. А их можно принести, имея свободные руки. 
Не это ли вынудило обезьяноподобное существо 
принять вертикальное положение?

С этим кратким описанием мы подходим к  сле
дующему важному в  наших рассуждениях обстоя
тельству: обезьяноподобное существо грелось воз
ле костра, и исходящее от пламени тепло проникало 
в его тело. Но вместе с теплом в его поле проника
ли и те излучения огня, те энергии инфракрасного 
диапазона излучений, которых не было в его спек
тре частот прежде. Эти энергии становились первы
ми новыми составляющими его спектра частот.

Но это еще не все. С исчезновением теплолюби
вых растений претерпел изменения и рацион. В нем 
появился новый продукт — мясо. Причем, не сырое, 
для вегетарианца трудно усвояемое, а подвергнутое 
воздействию огня — мясо погибших в лесных пожа
рах зверей2.

Теперь, когда отпала необходимость в  большом 
количестве растительной пищи (мясо  — продукт 
с  высокой энергоемкостью), можно было больше 

2  До наших дней у  аборигенов Австралии сохранился своеоб
разный способ добывания пищи: они специально поджигают траву, 
и потом собирают погибших в пожаре зверей.
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времени оставаться в тепле пещеры, что, собствен
но, и благоприятствовало выживанию обезьянопо
добного существа в  сложившихся к  тому времени 
уже суровых климатических условиях. Так вслед
ствие изменения рациона питания в спектре частот 
обезьяноподобного существа появились новые со­
ставляющие — энергии, присущие мясу, подверг
шемуся тепловой обработке1.

Но заметим: чтобы мясо переваривалось, дол
жны были произойти изменения и в органах пище
варения (вторая и третья чакры). Они-то и продол
жили процесс, «запущенный» первой чакрой.

В продолжение этого процесса изменилось 
строение костей грудной клетки, плечевого пояса, 
рук, благодаря чему у обезьяноподобного существа 
появилась возможность совершать более сложные 
действия. С изменениями в строении челюстей, но
соглотки и всей ротовой полости создались условия 
для зарождения речи. А изменения в  строении че
репной коробки позволили увеличиться объему го
ловного мозга.

Условно можно считать, что обезьяноподобное 
существо переродилось в  первобытного челове­
ка тогда, когда в  процесс, «запущенный» первой 
чакрой, оказались вовлечены все остальные чакры, 
или, говоря иначе, все клетки его организма.

Однако спектр частот обезьяноподобного суще
ства не претерпел изменений. Он не расширился. 
Его новыми составляющими стали энергии излуче
ний огня и мяса, которые, «смешавшись» с другими 
подобными им (из тех же диапазонов излучений) со

1  Под воздействием тепла содержащийся в мясе белок претер
певает (подобно яичному белку) необратимые изменения. Вместе 
с тем меняется и спектр частот мяса. Не исключено, что обезьяно
подобное существо не «застряло» в  нише хищников потому, что 
предпочло именно такое мясо.
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ставляющими, образовали новые сочетания, вслед
ствие чего на Земле появился (здесь мы ориентиру
емся на предыдущие наши рассуждения) еще один, 
пусть и названный нами первобытным человеком, 
но представитель «царства» животных. То есть на 
этом этапе эволюции формировались лишь предпо­
сылки для зарождения человека разумного. Благо
даря каким именно изменениям в природе нашего 
предка это стало возможным?

Если, как мы полагаем, в спектре частот челове
ка присутствуют энергии, которых нет в  спектре 
частот животных, то, следовательно, в его природе 
должен иметь место некий сформированный при 
их участии аспект, которого нет и быть не может 
у животных. О каком аспекте идет речь, и как он за
рождался? Ответы на эти отнюдь не праздные во
просы будут отправными точками для наших даль
нейших рассуждений.

N



Глава 4

Описанное в  предыдущей главе время мож
но условно отнести к  первому этапу эволю
ции человека. На этом этапе изменениям 

подвергся преимущественно физический план 
природы нашего предка, что и  отразилось на его 
внешнем облике: изменились пропорции тела, пре
образились очертания головы, стал редеть покры
вающий тело волосяной покров. Но главное, при
няв вертикальное положение, он получил возмож
ность при помощи рук совершать более сложные 	
действия.

К отличительной особенности этого этапа мы от
носим то, что энергии излучений огня и мяса про
никали в поле нашего предка и становились новы
ми составляющими его спектра частот, по сути дела, 
«автоматически». Как бы сами собой, без каких-
либо на то усилий с его стороны.

На втором этапе эволюции, сопровождав
шемся более глубокими и  более тонкими измене
ниями в природе нашего предка, зародился новый 
аспект — духовный план, вследствие чего и про
изошло перерождение первобытного человека в че­
ловека разумного.

Отличительной особенностью второго этапа яв
ляется следующее, на наш взгляд, важнейшее об
стоятельство: продолжению эволюции в  немалой 
степени способствовали активные действия на
шего предка. А теперь об этом более подробно.

Чтобы процесс изменений продолжился, в  поле 
первобытного человека должны были проникнуть 
новые энергии (это вытекает из наших предыду
щих рассуждений). Но какие?
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Ориентируясь на диаграмму 3, мы можем ска
зать, что энергиями, за счет которых спектр частот 
нашего предка мог бы расшириться, должны были 
стать более высокочастотные (по сравнению со 
спектром частот животных) энергии диапазона уль­
трафиолетового излучения.

Но откуда было им взяться, и  каким образом 
они могли проникнуть в поле нашего предка, если 
по-прежнему влияющими на него факторами оста
вались все те же огонь и мясо?

Очевидно, что в  спектре частот мяса таких со
ставляющих нет и  быть не может. Но что мешает 
нам предположить, что они присутствуют в спектре 
частот огня?

Называя источниками ультрафиолетового излу
чения высокотемпературную плазму, Солнце, уско
ренные электроны1, ученые, скорее всего, подра
зумевают энергии, относящиеся к более высокоча
стотной области этого диапазона излучений. А что 
есть огонь? Это  — высокотемпературный, сопро
вождающийся химическими реакциями, процесс 
горения. Не напоминает ли он, пусть и  отдаленно, 
плазму? На наш взгляд, вполне допустимо предпо
ложить, что помимо энергий диапазонов видимого 
света и  инфракрасного излучения (тепла), в  спек
тре частот огня также присутствуют и  энергии из 
низкочастотной области диапазона ультрафиолето
вого излучения.

Если это так, то остается выяснить, каким об
разом эти составляющие спектра частот огня мог
ли стать составляющими спектра частот нашего 
предка (чего не было на первом этапе эволюции). 
И еще: какие его активные действия способствова
ли этому?

1  Советский энциклопедический словарь. М., 1987. С.1384.
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Любой, кто когда-нибудь разжигал костер, знает 
о  том, что от тонких, быстро сгорающих веток не 
получить хорошего тепла. Чтобы огонь был ярче, 
а тепла от него больше, необходимы более толстые 
ветки и даже стволы.

Собирая и подкладывая в костер ветки или ство
лы, мы даже не задумываемся о том, что при этом 
проявляются такие присущие нам качества, как на
пример, организованность, сосредоточенность 
и целенаправленность.

А нашему предку приходилось приобретать 
и  этот опыт, и  эти качества. Более того, выбирая 
нужные по размеру ветки и  стволы, чтобы можно 
было их не только поднять, но и пронести в пеще
ру, он вместе с  тем учился анализировать, срав­
нивать и  даже, определяя необходимое их коли
чество, планировать. А  это, согласитесь, говорит 
о развивающейся у него способности мыслить, о на
личии у него зачатков сознания, разума.

Со способностью анализировать, сравнивать 
наш предок должен был в  полной мере оценить 
благотворность огня. Поэтому неудивитель
но, что в скорости он пришел к поклонению огню. 
Так в  жизни нашего предка появился культ огня 
как свидетельство наличия у него еще и способно
стей к идеализации, к абстрактному мышлению 
и творчеству. Очевидно, что без них вряд ли он 
состоялся бы как «автор» и  «режиссер» ритуалов 
поклонения огню.

Появление культа огня мы расцениваем как 
важнейшее событие в  эволюции человека. Мы 
придаем ему такую значимость еще потому, что 
продолжение процесса эволюции мы связываем на
прямую с зарождением культа огня. Как нам пред
ставляется, именно во время ритуалов поклоне­
ния огню высокочастотные составляющие его 



39

излучений проникали в  поле нашего предка. Как 
это происходило?

О том, какими были эти ритуалы, можно судить 
по документальным фильмам о жизни и быте ото
рванных от цивилизации племен. Не исключено, 
что они сохранились в неизменном виде со времен 
первобытного человека. Это танцы — исполняемые 
под звуки простейших ударных инструментов одно
сложные движения.

Благодаря возросшему интересу к  психологии 
мы знаем о том, что односложные движения под 
ритмично повторяющиеся звуки могут ввергнуть 
человека в состояние транса. По-видимому, в транс 
впадал и наш предок, и это, конечно же, было для 
него необычно, непонятно. Поэтому неудивитель
но, что исполнение ритуалов сопровождалось еще 
и переживанием экстаза, которое сегодня мы на
звали бы религиозно-мистическим. Как нам пред
ставляется, здесь — истоки религии. Здесь же заро
ждалось и религиозное сознание.

Из психологии мы знаем и  о том, что человек, 
находящийся в  гипнозе (или иначе, в  гипнотиче
ском трансе), поддается внушению. Но что есть 
внушение? Это воздействие на психику человека. 
Часто с  помощью слов. Словам, и  с этим мнени
ем соглашаются многие, присущ определенный 
энергетический потенциал. Мы же, рассматривая 
слова как носители информации, считаем, что им, 
как впрочем, и  самой информации, присущи свои 
определенные спектры частот. При таком подхо
де суть происходящего во время гипнотического 
воздействия выглядит следующим образом: чело
век расслабляется, как бы раскрывается, и в его 
поле проникают энергии слов. Или, иначе говоря, 
составляющие спектра частот внушаемой ему ин
формации.
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Подобное происходило и  с нашим предком во 
время исполнения им ритуалов поклонения огню. 
Впадая в транс, он «раскрывался», и в его поле про
никали высокочастотные составляющие спектра 
частот огня. Этот эффект усиливался тем более, что 
его внимание было сфокусировано (подобно тому, 
как во время гипноза внимание человека фокуси
руется на голосе гипнотизера) на пламени костра 
как на объекте поклонения. Хотя огонь и не явля
ется сегодня объектом нашего поклонения, тем не 
менее, мы заворожено, не отрываясь, глядим на его 
пламя, а оно расслабляет нас, действует на нас успо
каивающе. Не потому ли это, что в нас на клеточном 
уровне сохраняется память о том гипнотическом со
стоянии, которое испытывал наш далекий предок?

Но заметим, не только во время гипноза, но 
и  в  обыденной жизни мы, меняя фокус внимания 
и настраиваясь на какие-то объекты, впускаем в свое 
поле энергии их излучений. Например, мы впускаем 
в свое поле энергии диапазона видимого света, рас
сматривая картину, или энергии звука, слушая вы
ступление оркестра. То же и  с информацией — мы 
фокусируемся на ней, чтобы уловить ее смысловое 
значение, а по сути, чтобы впустить в свое поле при
сущие ей энергии, ее спектр частот. Словом, мы, как 
и частицы, из общего поля, созданного излучениями 
различных форм существования, «выбираем», а  на 
деле — притягиваем к себе и впускаем в свое поле 
определенные энергии. И  вот уже они формируют, 
питают наши клетки, а по сути — нас.

Подобное во время ритуалов происходило и с на
шим предком: к  нему притягивались и  проникали 
в его поле высокочастотные составляющие излуче
ний огня. А со временем уже при участии этих но
вых энергий менялись его клетки, или, говоря ина
че, структуры и частотные характеристики его чакр.
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Вполне возможно, что на заре эволюции наш 
предок, как и многие животные, боялся огня. А сего
дня мы расслабляемся у камина или с удовольстви
ем ужинаем при свечах. Но как могло произойти 
такое? Отчего произошла столь кардинальная мета
морфоза?

Кто-то может сказать, что за тысячелетия чело
век просто привык к огню. Мы же видим причину 
в ином: это случилось именно потому, что энергии 
излучений огня стали собственными состав­
ляющими спектра частот человека. Образно го
воря, человек «сроднился» с огнем.

Что касается происходящих при этом изменений 
в  природе нашего предка, то очевидно, что в  не
малой степени они зависели от того, как часто со
вершались ритуалы и  насколько проникновенно 
и даже самозабвенно он в них участвовал, то есть от 
его активных действий.

В свете сказанного совершаемые первобытным 
человеком ритуалы теперь видятся нам уже не как 
примитивные танцы, а как действия, способство­
вавшие его эволюции.

Итак, на втором этапе эволюции, когда новыми 
в спектре частот нашего предка стали более высо
кочастотные составляющие излучений огня, на
чались изменения в  верхних его чакрах. В  чем это 
проявилось?

Адепты восточной философии, «видя» и по-сво
ему оценивая особенности чакр человека, могут по 
ним охарактеризовать его как личность. Так, напри
мер, по состоянию горловой чакры они судят о его во
левых качествах, по состоянию сердечной чакры (на 
уровне грудины) — о развитости чувств, а по состоя
нию чакры головы — об умственных способностях.

Понятно, что изменения в  верхних чакрах про
исходили так же постепенно, как это было и с ниж
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ними чакрами. Сначала в  этот процесс вовлеклись 
чакры, находящиеся на уровне грудины и  горла, 
и  только потом — чакра головы. Если ориентиро
ваться на восточных философов, то получается, что 
благодаря развитию эмоций и воли стало возмож
ным развитие сознания, интеллекта и умствен­
ных способностей нашего предка.

Объединение, сплоченность с сородичами и раз
деление ответственности с  ними за выполнение 
определенной работы  — как проявления чувств 
и  волеизъявление нашего предка  — свидетель
ствуют об изменениях в его сердечной и горловой 
чакрах. Но самым ярким свидетельством и  след
ствием изменений в  горловой чакре мы считаем 
зарождение и формирование речи, благодаря чему, 
собственно, и стали возможны более активные из
менения в чакре головы и дальнейшее развитие его 
умственных способностей.

Из этого перечня изменений следует, что уже к за
вершению второго этапа эволюции, когда, условно 
говоря, все составляющие излучений огня стали со
ставляющими спектра частот нашего предка, заро
дился такой аспект, которого не было у обезьяно
подобного существа. С этим аспектом — духовным 
планом природы — мы связываем перерождение 
первобытного человека в человека разумного. Но 
эволюция на этом не завершилась.

Процесс дальнейшего формирования духовного 
плана природы человека, как мы понимаем, должен 
был осуществляться при участии уже других, еще 
более высокочастотных энергий. И вновь мы зада
емся вопросами, какие это были энергии, и  каким 
образом они проникали в поле нашего предка.

Ученые установили, что предвестниками, напри
мер, землетрясений являются распространяющиеся 
в  земной коре низкочастотные волны — энергии 
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диапазона инфразвукового излучения. Стремление 
же животных покинуть опасную зону они объясня
ют их способностью улавливать эти волны.

Но также известно, что животные в преддверии, 
например, засушливого лета корректируют свое по
ведение, вплоть до регулирования численности по
томства. Как объяснить это? Вряд ли наступлению 
неблагоприятных погодных условий предшествует 
распространение каких-то волн.

Как нам представляется, дело в  том, что любой 
местности, будь то лесистая, горная или степная, 
присуще свое поле. Это суммарное поле излуче­
ний и  самой Земли, и  находящихся на этой мест
ности форм существования. Обычно стабильное, 
оно меняется задолго до наступления природных 
катаклизмов, аномалий. Скорее всего, животные 
чувствуют малейшие изменения этого поля, а  зна
чительные воспринимают как нечто опасное, вра­
ждебное.

Должно быть, такая чувствительность была при
суща и нашему предку. Когда-то и огонь восприни
мался им как нечто опасное и враждебное. Но, тем 
не менее, огонь стал объектом поклонения, и  со 
временем нашему предку удалось «подружиться» 
и даже «сродниться» с ним.

Не исключено, что эту уже опробованную и, как 
показала практика, весьма результативную тактику 
наш предок решил применить и к другим пугающим 
его природным явлениям, а  именно: к  ураганам, 
землетрясениям, наводнениям. Так в его жизни по
явились новые объекты поклонения — стихии1. 

1  Стихиями принято называть явления природы  — пожары, 
наводнения, ураганы, землетрясения. А еще этим термином поль
зуются как философской категорией для обозначения так называе
мых основных элементов природы, к которым относятся огонь, 
вода, воздух и земля. Как нам представляется, в этих толковани
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Теперь энергиям их излучений предстояло проник
нуть в поле человека.

Если раньше ритуалы совершались в  присут­
ствии огня, то с новыми объектами поклонения — 
возникающими от случая к случаю природными яв
лениями — оказалось совсем непросто.

Однако следует отдать должное нашему предку: 
ему удалось решить, прямо скажем, весьма непро
стую задачу. Воспользовавшись способностью к аб
страктному мышлению и  к идеализации, он пер­
сонифицировал стихии и создал олицетворяющих 
их идолов! Так в истории человечества зародилось 
идолопоклонство.

Здесь сам собой напрашивается следующий во
прос: каким образом энергии излучений стихий 
могли проникнуть в поле нашего предка, если, по
клоняясь идолам, он на деле оказывался в поле из
лучений самих идолов?

Идолы так и остались бы лишь символами, если 
бы не присущая человеку способность при опре
деленной фокусировке внимания притягивать 
к  себе энергии не только реальных объектов, но 
и  воображаемых. Так мы, вспоминая,1 например, 
об отдыхе у  моря, невольно притягиваем к  себе 
энергии излучений окружавшего нас там и  в  то 
время пространства. Существует даже специальная 
практика — аутотренинг: благодаря погружению 

ях нет противоречия. Дело в том, что объекты поклонения нашего 
предка — и огонь, и природные явления — перекочевали в древ
нюю натурфилософию и там трансформировались в основные эле
менты природы.

1  Энергии воспоминаний условно можно назвать энергиями 
прошлого. Но, кстати сказать, можно притянуть и энергии будуще­
го. Если это происходит спонтанно, то говорят об интуиции. Та
кой, но уже контролируемой способностью обладают гадалки или 
провидцы.
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в  приятные воспоминания (а сфокусироваться на 
них помогают музыка, картины или ароматические 
масла) человеку удается снять излишнее напряже
ние, расслабиться, отчего улучшается настроение 
и восстанавливаются силы.

Что же касается воспоминаний нашего предка 
от встреч со стихиями, то вряд ли они были прият
ными. Они были впечатляющими. Поэтому ему не 
составляло большого труда восстановить их в сво
ей памяти. Фокусируя свое внимание на идолах, он 
во время ритуалов, по сути дела, погружался в эти 
воспоминания, и энергии излучений стихий притя
гивались к  нему, проникали в  его поле, становясь 
постепенно новыми составляющими его спектра 
частот.

Именно эти энергии и  способствовали актив
ному формированию духовного плана природы 
человека. Наши предположения подтверждаются 
историческими данными. Известно, что с  разви
тием речи, которая уже сама по себе является яр
чайшим свидетельством активного формирования 
духовного плана природы человека, стали возмож
ны требующие большей согласованности и  орга
низованности новые виды деятельности. Новые 
приемы и приспособления для более эффективной 
и разнообразной охоты свидетельствовали о даль
нейшем развитии способностей. А  еще  — рисун
ки на стенах пещер (видимо, уже тогда у  нашего 
предка была потребность запечатлевать свои уда
чи на охоте) и  за ними так называемое пиктогра
фическое (рисуночное) письмо. Словом, человек 
развивался столь стремительно и  столь разносто
ронне, что за сравнительно короткое время на
учился строить жилища, лепить глиняную посуду, 
прясть и  ткать и  занялся земледелием и  ското-	
водством.
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О достижении человеком достаточно высокого 
уровня духовного развития мы знаем на примере 
культур Древнего Египта, Рима, Греции1. Но и здесь 
оставались востребованными энергии все тех же 
стихий (видимо, еще не все составляющие их излу
чений были «освоены» человеком).

На смену идолам пришли олицетворяющие их 
скульптуры богов в человеческом обличии. Повеле
вающий громами и молниями Зевс, являвший собой 
все тот же огонь, только «небесный». Бог источни
ков и рек Нептун (у римлян), позже отождествляе
мый с  богом морей Посейдоном (у греков), являв
ший воду. И Гея, соответственно, — землю.2

Следует отдать должное интуитивному чувство
ванию людей: они не ошибались, выделяя Зевса из 
сонма богов как наиболее значимого. Ведь только 
в  спектре частот молний присутствуют высокоча
стотные энергии диапазона ультрафиолетового из
лучения. А еще примечательно приписываемое ему 
место «обитания» — гора Олимп или, по другой вер
сии, небо. И вот почему.

1  Судите сами. Науки, философия, риторика (чакра головы), 
школы спартанцев, Олимпийские состязания, бои гладиаторов 
и масштабные военные кампании (горловая чакра), архитектура, 
поэзия, музыка и другие виды искусств (сердечная чакра) — пока
затели уровня духовного развития человека того времени.

2  Перешли в мифы и животные, которые тоже были какое-то 
время назад объектами поклонения нашего предка. Однако их 
энергии излучений не привнесли никаких (понятно, почему) из
менений в его природу. Не сформировалось у него и возвышенно
го, патетического отношения к ним. Поэтому неудивительно, что 
многим из них приписывались негативные характеристики. Тем 
не менее, оставалось интуитивное чувствование своей общности 
с представителями мира животных, что и отразилось в персонажах 
в облике полулюдей-полузверей — кентавров, пегасов, сирен и ми
нотавров.



47

Атмосферу Земли условно можно представить 
в виде слоеного торта, нижние слои которого «про
питаны», соответственно, низкочастотными, а верх
ние — более высокочастотными энергиями диапа
зона ультрафиолетового излучения. (Известно, что 
не все составляющие этого диапазона достигают 
поверхности Земли.)

При поклонении огню, а  позже воде или зем
ле, вектор внимания нашего предка сохранял го­
ризонтальную направленность. При поклоне
нии же обитающему на небе Зевсу ситуация стала 
иной: вектор внимания приобрел вертикальную 
направленность. И  теперь человек, фокусиру
ясь на небе, уже притягивал к  себе те высокоча
стотные энергии ультрафиолетового диапазона, 
которых нет у  поверхности Земли3. А  это значит, 
что составляющими его спектра частот постепен
но становились энергии, которых нет и быть не 
может в  спектре частот представителей «цар
ства» животных. Но можно ли назвать связанные 
с  ними изменения в  природе человека карди-	
нальными?

Ответ был бы положительным, если бы новыми 
составляющими его спектра частот стали энергии, 
качественно отличающиеся от тех, что составля
ют спектр частот животных. В  действительности 
же ими стали энергии того же диапазона ультра
фиолетового излучения, только более высокоча
стотные. Тем не менее, при их участии на эволюци
онной лестнице форм существования вследствие 

3  Персонажи, рожденные от союза богов с простыми смертны
ми, появились в мифах, очевидно, несколько позже, отразив интуи
тивное чувствование людей, что излучения стихий уже стали со
ставляющими их спектров частот. Если «сравнялся» с богами, стал 
таким же, как и они, то, следовательно, возможен и брачный союз 
с ними. Логично, не правда ли?
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усложнения природы (структуры) одной из них 
появился человек разумный как промежуточ­
ная форма существования1 между «царством» 
животных и  тем новым «царством», в  спектре ча
стот которого уже будут качественно новые энер
гии из диапазонов рентгеновского и  гамма излу-	
чений.

Не трудно догадаться, что описывая, как от по
клонения огню человек пришел к  поклонению 
Зевсу, мы, по сути дела, говорили об эволюции его 
религиозного сознания. Благодаря этому истори
ческому экскурсу нам удалось выявить, что факто
ром, определяющим, за счет каких энергий будет 
расширяться спектр частот человека, является его 
мировоззрение (а именно, на что ориентировано 
его сознание, на чем сфокусировано его внимание). 
И  теперь, обобщая сказанное, мы можем сформу
лировать следующий важный для нас вывод: эво­
люция духовного плана природы человека на­
прямую связана с  эволюцией его религиозного 
сознания.

Такой ретроспективный взгляд на прошлое, на 
происходившие в  нашей природе изменения дает 
нам более ясное представление не только о  том, 
кто мы и  куда идем, но также позволяет выявить 
саму суть эволюции человека как процесса, в ко­
тором, вкупе с  его мировоззрением, решающую 
роль играют энергии. Если эволюция человека 

1  Такими же промежуточными формами существования яв
ляются, например, растения, питающиеся насекомыми, которые 
на лестнице форм существования находятся на границе «царств» 
растений и животных, или мумие, которое находится на границе 
«царств» минералов и растений. Примечательно, что такие формы 
существования, в отличие от других представителей «царств», не 
имеют видового многообразия. Нет видового многообразия и у та
кой формы существования, как человек.
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продолжается, то очевидно, что и  сегодня опреде
ляющими остаются наше мировоззрение и те энер
гии, которыми мы можем «распорядиться», и  ко
торыми мы обмениваемся друг с  другом. Об этом 
и пойдет речь далее.

N



Глава 5

Распространению энергий в пространстве, про
исходящему по закону синусоиды (пример — 
волна на водной глади), присуща особенность, 

которую в физике принято называть поляризацией 
волн. Суть ее заключается в том, что волна энергии, 
продвигаясь от одной точки пространства к другой, 
совершает еще и  круговое движение в  плоскости, 
перпендикулярной к  направлению распростра
нения. (Чтобы представить это, достаточно вспо
мнить движение винта при закручивании.) Такая 
особенность присуща и энергиям-строителям.1

Теперь, возвращаясь к  энергиям, излучаемым 
частицей, мы можем сказать, что они не нарушают 
гармонию поля окружающего пространства именно 
потому, что поляризация энергий их излучений сов
падает с  поляризацией энергий-строителей. Назо
вем эти и подобные им энергии позитивными.

Очевидно, что мы выделили эти энергии не слу
чайно и что в нашем разговоре будут фигурировать 
также и энергии с противоположной поляризацией, 
в  отношении которых логично предположить, что 
они нарушают гармонию окружающего простран
ства, поэтому их уместно назвать негативными.

1  Как нам представляется, именно поляризация обуславливает 
движение планет по орбите и их вращение вокруг собственной оси. 
Даже спираль раковин моллюсков «закручена» в определенном на
правлении (факт установленный, но не имеющий объяснения). Не 
исключено, что поляризацией энергий-строителей обусловлены 
и вращение электронов вокруг ядер атомов, и собственное враще
ние частиц (спины), а также закручивание сплетенных друг с дру
гом цепочек ДНК.
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Здесь сам собой возникает вопрос: если наш 
мир выстроен позитивными энергиями, то откуда 
берутся негативные? Мы отвечаем на этот вопрос 
следующим положением: из всех форм существо­
вания лишь человек способен излучать негатив­
ные энергии.

Тут же возникает и другой вопрос: с чем это свя
зано, ведь на заре эволюции наш предок, обезья
ноподобное существо, как и другие представители 
«царств», был, скорее всего, гармоничен с окружаю
щим миром?

По мере того, как претерпевали изменения чак
ры нашего предка, по мере того, как формировался 
духовный план его природы, все более существен
ными становились излучения, сопровождающие 
его поступки, мысли и эмоции. Сохраняясь и сумми
руясь в  поле ряда поколений предков, они, подоб
но предшествующим эволюционным изменениям, 
передавались потомкам и  становились составляю
щими уже их спектров частот. Так происходило за
рождение и формирование черт характера, тем­
перамента человека, того, что принято сегодня 
называть индивидуальностью.

У адептов восточной философии в  ходу такие 
определения, как «открытая» или «закрытая» чак
ра. Говоря о том, что у человека открыта, например, 
сердечная чакра, они подразумевают, что он спосо
бен любить, что он добр и отзывчив, тогда как у че
ловека с  «закрытой» чакрой этого нет. Но «закры
тость» чакр вовсе не означает, что они не излучают 
энергию. Они тоже излучают, и энергии этих излу
чений по своим частотным характеристикам схожи 
с энергиями излучений «открытых» чакр. Отличие 
заключается лишь в  том, что эти энергии имеют 
противоположную поляризацию. Поскольку наши 
черты характера и темперамент напрямую, как счи
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тают восточные философы, связаны с  чакрами, то 
можно сказать, что комбинации разных сочетаний 
«открытых» и «закрытых» чакр и определяют нашу 
индивидуальность.

Получается, что наши поступки, мысли и эмо­
ции1 сопровождаются излучением определен­
ных энергий, которые, отметим здесь же, не исчеза
ют, а сохраняются в нашем поле и также передаются 
потомкам.

Для удобства изложения поступки (действия), 
мысли и  эмоции человека назовем термином «ре­
акции», а проявляющиеся в реакциях и в восприя
тии окружающего мира индивидуальные особенно
сти — термином «качества».

Используя эти термины, обобщим сказанное 
в  следующих определениях: поляризация излу­
чаемых человеком энергий напрямую связана 
с  его реакциями. Присущие человеку качества 
обуславливаются комбинациями (набором, со
четанием, а  также соотношением) позитивных 
и  негативных составляющих в  его спектре  
частот.

Ответом же на вопрос, с чем связано появление 
негативных энергий в излучениях человека, будет 
служить следующее положение: перешедшие от 
обезьяноподобного существа к человеку страхи 
стали основанием для формирования у него це­
лого сонма негативных качеств.

Соответствующе приборы могли бы объектив
но и  всесторонне оценить излучаемые человеком 

1  Сегодня материальность мысли признается многими. Пора 
признать и материальность эмоций. Во время исследований, про
водимых в разных областях науки, в том числе и в физике элемен
тарных частиц, было выявлено, что на результаты экспериментов 
существенное влияние оказывает эмоциональный настрой находя
щихся рядом людей.
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энергии. А пока что нам остается судить о наличии 
в  его спектре частот негативных составляющих 
лишь косвенно — по вызываемым ими последстви
ям. Как нам представляется, таковым являются 
наши болезни, а также испытания — осложняющие, 
затрудняющие нашу жизнь события и обстоятель
ства. Как формируются эти последствия?

Присутствующие в  нашем спектре частот нега
тивные составляющие участвуют в формировании 
не только клеток организма, обуславливая их функ
ционирование, но и  структуры ДНК. Сравнитель
но недавно учеными было установлено, что в  ней 
присутствует информация о  нашей предрасполо
женности к тем или иным заболеваниям. Но это не 
все. Как нам представляется, в ней содержится так
же информация о тех событиях и обстоятельствах, 
которые могут иметь место в  нашей жизни. Пото
му как если в  нашем спектре частот присутству
ют негативные (соответствующие определенному 
качеству) составляющие, то нам чаще, чем другим, 
придется сталкиваться с событиями и обстоятель
ствами, вызывающими у  нас негативные реакции, 
через которые и будут проявляться присущие нам 
качества. То есть мы своими излучениями будем, по 
сути, притягивать к себе эти события и обстоятель
ства. Каким образом?

Дело в  том, что в  природе существует некий, 
условно говоря, «круговорот» событий и  обстоя
тельств. Как уже отмечалось, сопровождающие 
реакции энергии излучений сохраняются не толь
ко в  нашем поле, но и  в  поле окружающего про
странства.

Но такие реакции при схожих событиях и обстоя
тельствах были и у людей, живших задолго до нас. 
Сопровождающие их излучения тоже фиксирова
лись в  поле пространства. И  теперь, эти события 
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и обстоятельства, «пропитавшись» энергиями излу
чений людей и став уже, условно говоря, обладате
лями собственных спектров частот (с определенной 
комбинацией позитивных и негативных составляю
щих), притягиваются к  нам из-за возникающе
го с  нашим полем резонанса. Так, например, если 
нам присуще выражать возмущение или испыты
вать неприятие, то в  нашей жизни будут больше 
и чаще, чем у других, поводов для проявления этих 	
реакций.

«Носителями» полей с позитивными и негатив
ными составляющими являются и окружающие нас 
люди. К нам притягиваются именно те, чьи поля 
оказываются созвучны с нашим полем. И при взаи
моотношениях с  ними в наших реакциях проявля
ются присущие нам качества.

Вот и получается, что в жизни нет ничего слу­
чайного. Присущие нам качества (обусловленные 
комбинациями позитивных и  негативных состав
ляющих в нашем спектре частот) определяют со­
бытия и  обстоятельства нашей жизни. Или, 
говоря иначе, информация, которую условно можно 
назвать программой жизни и  здоровья, содер
жится не только в структуре ДНК, но и в спектре ча
стот человека.

Если предположить, что энергии первичны, 
а  структуры клеток и  их функционирование вто
ричны, то напрашивается вопрос: откуда берется 
та комбинация, тот набор энергий, которые участ
вуют в формировании клеток эмбриона и при этом 
обуславливают неповторимую индивидуальность 
каждого из нас?

Наш ответ не будет отличаться особой ориги
нальностью. Мы, вслед за восточными философами, 
считаем, что со смертью душа человека не исчеза
ет, а спустя время вновь воплощается на Земле или, 
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как принято говорить, реинкарнирует1. Ее условно 
можно представить в  виде некой энергетической 
субстанции или сгустка энергий, которые и фор
мируют (подобно тому как энергии-строители фор
мируют структуры частиц) клетки эмбриона. Они 
же питают клетки организма человека и обуславли
вают его индивидуальность, в том числе и различия 
индивидуальностей у  детей, рожденных от одних 
и тех же родителей.

Здесь следует уточнить, что спектр частот че
ловека, на первых порах идентичный со спектром 
частот его души, за время жизни пополняется но
выми составляющими, которые являются следстви
ем тех или иных его реакций (поступков, мыслей, 	
эмоций).

Но вот что интересно: при очередном воплоще
нии человек рождается именно в той семье, поле 
рода которой к  моменту его зачатия оказывается 
созвучным с полем его души (когда комбинации по
зитивных и  негативных составляющих полей сов
падают или оказываются подобны).

В рассуждениях восточных философов о  реин
карнации не обходится без такого понятия, как кар­
ма. Считается, что встречающиеся в  жизни труд
ности и испытания необходимы человеку для того, 
чтобы он, проходя через них, искупал ошибки, допу
щенные им в  прошлых воплощениях. Но, согласи
тесь, от такого подхода веет безысходностью.

1  Не оттого ли восточные философы считают возможным во
площение (реинкарнацию) не только в теле человека, но и в камне, 
в растении или в животном, что в его спектре частот присутствуют, 
как составляющие, спектры частот этих «царств»? Кстати сказать, 
наше представление об этом подтверждается научными открытия
ми последнего времени. Выявлено, что отдельные звенья в структу
ре ДНК человека схожи с ДНК некоторых представителей «царства» 
животных (в частности, мух, червей).
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Мы же, соглашаясь, в общем, с такой точкой зре
ния, считаем, что трудности и испытания как отда­
ленные по времени последствия допущенных че
ловеком в прошлом ошибок, являются лишь своего 
рода стимулами, подталкивающими его к  тому, 
чтобы он, исправляя их, менялся к лучшему. И вме
сте с  тем они служат ориентирами, подсказками, 
«говорящими» ему, что именно в себе менять.

Дополним еще, что у  человека, рожденного 
в определенной семье, появляется возможность ис
править также ошибки предков в этой семье.

Пожалуй, стоит поговорить об этом более по
дробно.

Как уже отмечалось, сопровождающие негатив
ные реакции излучения не исчезают, а накаплива
ются: а)  в  собственном поле человека и переходят 
из воплощения в воплощение, и б) в поле рода и пе
редаются потомкам. Если жизненные проблемы 
связаны с присутствием негативных составляющих 
в поле человека и/или в поле его рода, то сам собой 
напрашивается вывод: необходимо избавиться от 
негативных качеств.

Рассмотрим на примере. К  человеку, отличаю
щемуся обидчивостью, чаще, чем к  другим, будут 
притягиваться люди, события или обстоятельства, 
при встрече с которыми у него вновь и вновь будет 
возникать чувство обиды. Если он не будет менять
ся, не станет избавляться от обуславливающих эту 
обидчивость негативных составляющих в  своем 
поле, то так будет продолжаться и дальше. С накоп
лением этих составляющих в  поле, с  неуклонным 
ростом их потенциала станет неизбежной еще одна, 
без сомнения, уже более значимая проблема. Напри
мер, заболевание сердца. Но если к  человеку при
дет осознание, что ему необходимо избавляться от 
этого качества (чакра головы), если включится кон
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троль над реакциями (чакра горла), то все начнет 
чудесным образом меняться: более редкими станут 
на его жизненном пути встречи с людьми, события
ми, обстоятельствами, вызывающими у  него чув
ство обиды. Да и обиды уже не будут ранить его так, 
как это было раньше. А еще как бы сами собой прой
дут боли в сердце.

Нам представляется, что из-за высокого потен
циала накопленных в прошлом негативных состав
ляющих на свет появляются дети с  врожденными 
заболеваниями. А  смерть выступает в  роли свое
образного цензора, «останавливает» человека, не 
допуская, чтобы потенциал негативных составляю
щих в его поле из-за негативных реакций превысил 
определенный предел, лимит, чтобы у него остава
лась возможность воплотиться вновь. Не исключе
но, что и продолжительность жизни человека была 
бы иной, если б не негативные составляющие в его 
спектре частот.

Видя, как человек, приобретая позитивные каче
ства, избавляется от проблем, понимаешь, что сама 
жизнь подталкивает нас к тому, чтобы мы ме­
нялись.

А от нас требуется совсем немного: расширить 
свое мировоззрение и  придти к  пониманию того, 
что без этих изменений продолжение эволюции 
невозможно.

N



Глава 6

Недалек тот день, когда в полной мере раскро
ется природа явлений, к  которым на протя
жении многих лет (в силу ряда причин, как 

это было, например, в нашей стране) сохранялось 
отрицательное или, в  лучшем случае, индиффе
рентное отношение, которые, будучи «свалены» 
без разбора в  кучу, в  лучшем случае назывались 
предрассудками, пережитками прошлого. Согласи
тесь, если какое-то явление не фиксируется наши
ми органами чувств, или же мы не способны объ
яснить его природу, то по меньшей мере неразумно 
на этом основании игнорировать или отрицать его 
существование. Впрочем, когда-то человек ничего 
не знал и о магнитном поле, и о радио волнах, и о 
рентгеновском излучении. И если бы не его любо
знательность, мы и  сегодня оставались бы в  не
ведении.

Как не трудно догадаться, речь идет о явлениях, 
которые принято относить к области метафизики. 
В  энциклопедическом словаре1 по поводу метафи
зики дается следующее пояснение: «Термин восхо
дит к  названию, данному Андроником Родосским 
(I  в. до н.э.) сочинению Аристотеля об умопости­
гаемых началах бытия».

Слово «умопостигаемых» мы выделили здесь не 
случайно. Действительно, о  природе такого рода 
явлений можно судить лишь умозрительно. Вот 
и наши рассуждения об энергиях-строителях, о ча
стицах, о спектрах частот представителей «царств» 
и человека или об эволюционных изменениях в его 

1  Советский энциклопедический словарь. М., 1987. С. 796.
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природе на сегодняшний день являются гипотети­
ческими. Тем не менее, они позволяют взглянуть на 
привычные для нас явления с новой точки зрения. 
С  новых позиций мы пытаемся понять и  природу 
явлений, отнесенных к метафизике.

Насколько мы близки к истине, покажет время. 
Так, в частности, если с созданием приборов будут 
выявлены различия между спектрами частот людей 
и представителей «царства» животных, то уже это 
станет подтверждением правоты если не всех, то по 
крайней мере определенной части наших предпо
ложений. А пока что нам остается ориентироваться 
лишь на косвенные свидетельства.

Вот одно из них — гомеопатический метод ле­
чения. Им эффективно пользуются уже не одно сто
летие, несмотря на то, что до сих пор он так и не по
лучил научного объяснения. Попробуем разглядеть 
суть этого метода с позиций наших представлений.

Как уже говорилось, болезнь возникает вслед
ствие нарушения процессов энергообмена в самом 
организме человека, а  также между ним и  окру
жающей его средой, когда по каким-то причинам 
он перестает полноценно воспринимать некоторые 
энергии из числа тех, которые необходимы ему для 
нормального существования. Как мы понимаем, 
устранению нарушений, и одновременно восполне
нию дефицита энергий и  служат гомеопатические 
средства.

Гомеопатические средства  — это водные рас
творы, в  которых в  качестве исходного вещества 
берутся препараты минерального, раститель­
ного и  даже животного происхождения. При 
многократном растворении, сопровождающемся 
энергичным встряхиванием, достигается такое, 
как принято говорить, разведение, когда в  воде 
уже не остается собственно исходного вещества, 
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а  только лишь его молекулы. И, тем не менее, та
кой раствор обладает определенными свойствами. 
Если подходить с  позиций наших представлений, 
то получается, что составляющие поля вещества 
«смешиваются» (благодаря встряхиванию) с  со­
ставляющими поля растворителя. В  данном 
случае — воды.

При приеме гомеопатического средства (назна
чаемого, кстати сказать, с учетом индивидуальных 
особенностей человека  — как физического, так 
и эмоционально-ментального планов его природы), 
позитивные энергии его излучений замещают не
гативные (разрушительные) составляющие в спек
тре частот человека или восполняют недостающие. 
В результате гармонизации процессов энергообме
на болезнь уходит без аллопатических лекарств как 
таковых.

Существование гомеопатического метода лече
ния мы рассматриваем как свидетельство того, что 
помимо физического, проявленного плана бытия 
есть и  другой, невидимый тонкий план (назовем 
его так), где главенствующую роль играют энер
гии и процессы энергообмена, и что происходящие 
на тонком плане в  организме человека процессы 
являются для него определяющими. А  замещение 
негативных составляющих в спектре частот челове
ка позитивными энергиями свидетельствует о том, 
что изменение негативных качеств на позитив­
ные в принципе возможно!

Но гомеопатический метод лечения высвечивает 
еще одно немаловажное обстоятельство. Мы связа
ли формирование черт характера, индивидуально
сти человека с развитием духовного плана его при
роды. Поэтому могло сложиться ошибочное мнение, 
что его реакции сопровождаются излучениями 
лишь высокочастотных составляющих его спектра 
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частот, которые присущи верхним чакрам. Однако 
это не так. Если ряд заболеваний излечивается с по
мощью гомеопатических средств, созданных на ос
нове препаратов минеральной природы, то это сви
детельствует о  том, что и  в  низкочастотной части 
спектра частот человека имеют место негативные 
составляющие. Получается, что не только верхние, 
но и  нижние чакры человека участвуют в  про­
явлении его качеств.

Действительно, такие реакции как, например, 
страх, злоба, гнев или насилие сопровождаются не
гативными излучениями преимущественно нижних 
чакр. Проявлявшиеся у нашего обезьяноподобного 
предка как рефлексы, они сохранились и у нас. На 
сегодняшний день это своего рода рудименты, ко
торые, как нам представляется, препятствуют даль
нейшему развитию духовного аспекта природы 
человека. Поэтому от них мы должны избавляться 
в первую очередь.

Ухудшение экологической обстановки на Земле, 
глобальные изменения климата, появление так на
зываемых озоновых дыр учеными расценивается 
как негативные последствия непродуманной хо
зяйственной деятельности человека. Но это на фи
зическом плане бытия. На наш же взгляд, причиной 
тому  — накопившиеся в  поле Земли негативные 
энергии наших излучений.

Если уместно сравнение Земли с  живым суще
ством, то происходящее с  ней в  наши дни впору 
назвать болезнью. Для признания этого факта до
статочно обратить внимание на частоту и масштаб
ность природных катаклизмов. До поры Земле уда
валось нейтрализовать негативные составляющие 
в своем поле, но с какого-то времени их стало слиш
ком много, и теперь эти энергии оказывают разру
шительное действие не только на Землю, но и, кста
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ти сказать, на нас самих, на физический и духовный 
планы нашей природы1.

Как уже говорилось, энергии излучений людей 
не исчезают, а  записываются в  поле пространства. 
И  вот что интересно: накапливаясь в  поле Земли, 
они как бы группируются по принципу схожести 
и образуют самостоятельные, с присущими им спек
трами частот, полевые структуры — эгрегоры, ко
торые взаимодействуют (энергообмен) с человеком 
и оказывают на него определенное влияние.

Первыми энергиями, послужившими зарожде
нию первого на Земле эгрегора, стали излучения, 
сопровождавшие совершаемые нашим предком со
вместно с  сородичами коллективные действия. 
Позже, с  освоением новых видов деятельности, — 
а это, как мы знаем, происходило на фоне активного 
развития его духовного плана — к энергиям, сопро
вождающим коллективные действия, стали присо
единяться и  набирающие все больший потенциал 
энергии излучений его мыслей и эмоций. Так из од­
нотипных, близких по вибрациям излучений за­
нятых общим делом людей в поле Земли начали 
формироваться эгрегоры.

1  Подобным образом действуют на людей жилище или пред
меты, которые когда-то принадлежали злобному человеку. «Про
питавшиеся» его энергиями, теперь они являются источниками 
негативных излучений. Даже спустя годы человек, соприкасаясь 
с ними, может не только испытывать дискомфорт, но и  заболеть. 
Здесь нередко кроется причина так называемой наследственной 
предрасположенности к определенным заболеваниям

Не исключено, что с негативными энергиями в поле Земли свя
зано существование рака и  таких пока что неизлечимых заболе
ваний, как СПИД или лихорадка Эбола. Можно предположить что, 
если тенденция к увеличению потенциала негативных составляю
щих в поле Земли будет сохраняться и дальше, то велика вероят
ность появления новых, еще более серьезных заболеваний..
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Следует признать, что на первых порах влияние 
эгрегоров на человека было даже весьма позитив
ным. И вот почему.

Рассуждая об эволюции человека и  говоря об 
освоении им новых видов деятельности, мы под
разумеваем, что он не только приобретал новые 
навыки, но и  передавал их потомкам. Этому в  не
малой степени способствовали и те эгрегоры, кото
рые сформировались из энергий, излученных чело
веком при определенных видах деятельности. Под 
их влиянием потомки быстрее перенимали опыт, 
накопленный предками на протяжении нескольких 
поколений, и  потому могли развивать в  себе уже 
другие, более сложные навыки. Кстати сказать, по
добное происходит и  сегодня. Мы видим, как дети 
с  легкостью усваивают знания, которые давались 
их предкам в юношеском и даже в зрелом возрасте.

Человек, занятый в  определенной сфере дея
тельности, питает своими излучениями соответ
ствующий эгрегор и в то же время впускает в свое 
поле его энергии, его влияние. То есть между чело
веком и эгрегором происходит процесс энергообме
на. Так, например, эгрегор искусства вдохновляет 
художников, композиторов, поэтов. Эгрегор науки 
стимулирует развитие научной мысли (не случай
но многие открытия совершаются практически од
новременно и  независимо друг от друга учеными, 
находящимися в  разных уголках земного шара). 
Энергиями излучений людей, населяющих опреде
ленную территорию, питается, например, эгрегор 
страны. Его влияние проявляется как патриотизм, 
а вдали от родины — как ностальгия.

Эгрегоры зарождаются, развиваются, крепнут, 
но не исчезают из поля Земли даже тогда, когда 
излучения людей перестают питать их — в  связи, 
например, с прекращением каких-то видов деятель
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ности или с  исчезновением народностей, культур, 
цивилизаций. Они сливаются с  другими сходными 
с ними эгрегорами или служат своеобразным фун
даментом для зарождения новых.

По мере того, как менялся человек, претерпе
вали изменения и  эгрегоры. Энергии излучений, 
сопровождавшие проявления его новых качеств, 
образовывали с  составляющими спектров частот 
эгрегоров новые комбинации. Поэтому и  влияние 
эгрегоров на человека становилось все более разно
образным.

Влияние эгрегоров приобрело особенный, зна
чимый характер тогда, когда вслед за увеличением 
количества и  потенциала негативных излучений 
людей (в том числе и в связи с увеличением их чис
ленности) увеличилась и доля негативных состав
ляющих в поле эгрегоров1.     

В зависимости от того, какие из составляющих 
превалируют в  спектре частот эгрегоров, мы оце
ниваем их как условно позитивные или услов
но негативные. Но есть и  абсолютно негатив­
ные, например, эгрегоры убийства или войны. 
Их можно назвать «старейшими», поскольку сво
им рождением они обязаны таким «выросшим» из 
рефлексов проявлениям, как злоба, агрессия или 
жестокость. В  числе абсолютно негативных также 
и зародившиеся несколько позже эгрегоры власти 
и денег.

1  Увеличение потенциала негативных составляющих в  поле 
эгрегоров не осталось незамеченным. В какой-то момент человек 
понял, что на него оказывает воздействие нечто негативное. Он 
поступил так же, как когда-то поступил его далекий предок: персо
нифицировал это нечто и дал ему имя. С тех пор и появились в ми
ровоззрении людей такие понятия, как дьявол, сатана или силы 
зла. А на деле их «породил» сам человек, причем, дважды: создав их 
своими излучениями, и позже персонифицировав их.
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Что же касается позитивных эгрегоров, то к наи
более значимым из них следует отнести эгрегор 
религии. Зародившийся во времена культа огня, 
он тоже является «старейшим». Однако надо при
знать, его позитивность относительна. Судите 
сами. Может ли быть абсолютно позитивным эгре
гор, если составляющими его поля стали излучения 
тех, кто под знаменами веры и от имени Бога уни
чтожал приверженцев другой веры, кто по обвине
нию в колдовстве мучил и сжигал на кострах людей 
прогрессивных воззрений или всячески, в том чис
ле и с применением насилия, укреплял свою власть 
и строил свое благополучие на эксплуатации чужо
го труда?

В силу тех или иных причин негативными со
ставляющими «обременены» и  другие такие же 
условно позитивные эгрегоры. Так что нам остается 
констатировать, что в поле Земли нет абсолютно 
позитивных эгрегоров.

Наше особое внимание к негативным эгрегорам 
обусловлено следующим обстоятельством: нега­
тивные эгрегоры служат своего рода препят­
ствием на эволюционном пути человека. И  вот 
почему.

К сегодняшнему дню многим эгрегорам удалось 
уже накопить значительный энергетический потен
циал (преимущественно за счет энергий излучений, 
сопровождающих мысли и эмоции людей). Поэтому 
на человека теперь оказывают влияние не только 
те из них, к которым он имеет (или имел в прошлых 
воплощениях) отношение по роду своей деятельно
сти, но и другие эгрегоры. Рассмотрим, как вообще 
происходит это влияние.

Представим, что к  человеку, в  спектре частот 
которого имеются негативные составляющие, при
тягивается (как в случае с людьми, событиями, об
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стоятельствами) эгрегор со схожими негативными 
составляющими в поле . Между ними (из-за подобия 
полей) возникает резонанс. Они начинают взаимо
действовать. Но поле эгрегора отличается сравни
тельно бóльшим потенциалом, поэтому человек 
оказывается в роли камертона. А это значит, что под 
влиянием эгрегора в  его поле активизируются 
определенные, соответствующие проявлению его 
негативного качества, составляющие.

Рассмотрим на примере. Если в  спектре частот 
человека имеются энергии (комбинации состав
ляющих), с которыми связано проявление ненави
сти, то под влиянием эгрегора, например, войны, 
в поле которого таких энергий предостаточно, в его 
реакциях на людей или на события и  обстоятель
ства будет превалировать ненависть. Тогда как 
другой человек, в поле которого таких составляю
щих мало или их нет вовсе, будет реагировать на 
тех же людей и на те же события и обстоятельства 
более сдержанно или не обратит на них никакого 
внимания.

То есть, негативные эгрегоры, по сути дела, про­
воцируют человека на негативные реакции. Если 
им удается добиться своего, и  человек поддается 
их провокациям, то можно говорить о  его «плене­
нии» этими эгрегорами. Более того, они, всячески 
изощряясь, препятствуют тому, чтобы он не смог 
избавиться от негативных качеств, поскольку 
крайне заинтересованы в негативных энергиях его 
излучений. На деле же к  человеку притягиваются 
люди, события и обстоятельства, поля которых ока
зываются созвучны с его полем. Их условно можно 
назвать проводниками влияния эгрегоров. И толь
ко от человека зависит, будут ли его реакции на них 
негативными, а  его излучения питать негативные 
эгрегоры.
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Да, можно отгородиться от социума и  ограни
чить свои взаимоотношения с людьми и тем самым 
если не исключить, то хотя бы уменьшить их влия
ние. Но вряд ли такой образ жизни приемлем для 
большинства из нас. Как быть в таком случае?

Следующий вытекающий из наших рассуждений 
вывод может служить своеобразным «рецептом» (и 
это вопреки устоявшемуся мнению, что якобы нет 
рецепта, который одинаково подходил бы всем): не­
обходимо обрести позитивные качества, чтобы 
не только избежать влияния, но и освободить­
ся от плена негативных эгрегоров.

А теперь возникает следующий вопрос: как до
биться этого? То есть какая трансформация должна 
произойти в нас, чтобы присущие нам негативные 
качества стали позитивными? В поисках ответа на 
этот непростой, прямо скажем, вопрос нам придется 
вновь обратиться к восточной философии.

Рассуждая об эволюции человека, мы немало вни
мания уделили изменениям в  его чакрах. И  сейчас 
будет уместно, представляя чакры средоточием на
ших качеств, рассмотреть изменения в нашей при
роде через призму изменений в них. Но прежде надо 
понять, как чакры взаимодействуют с  энергиями.

Если энергии, проникающие в  человека извне, 
имеют потенциал, сравнимый с  потенциалом его 
поля, то проходя по меридианам и взаимодействуя 
с  его чакрами, они могут «окраситься» в  их «цве
та»  — приобрести позитивную или негативную, 
соответственно качествам человека, поляризацию. 
В  этом случае поляризация самих чакр (называя 
так, мы подразумеваем поляризацию излучаемых 
ими энергий) останется неизменной. Так происхо
дит при энергообмене между людьми.

Но если в  поле человека проникают энергии, 
имеющие сравнительно бóльший потенциал, как 
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это происходит при взаимодействии с негативными 
эгрегорами, то могут измениться «цвета» его чакр. 
То есть энергии негативных эгрегоров, оставляя 
неизменной поляризацию чакр, соответствующих 
негативным качествам человека, меняют поляриза
цию чакр, соответствующих позитивным качествам. 
Это означает, что под влиянием негативных эгрего
ров человек может измениться в худшую сторону.

Чтобы произошли диаметрально противопо
ложные изменения, мало взаимодействия с  энер
гиями позитивных эгрегоров. Как уже отмечалось, 
позитивность этих эгрегоров (из-за наличия в  их 
спектрах частот негативных составляющих) отно
сительна. Поэтому при взаимодействии с  ними не 
всегда удается изменить поляризацию чакр с нега
тивной на позитивную.

Отметив эти обстоятельства, возвратимся к  ис
ходной точке наших рассуждений  — к  энергиям-
строителям. Очевидно, что только этим, имеющим 
позитивную поляризацию космическим энергиям 
под силу помочь нам обрести позитивные качества. 
Более того, наш спектр частот должен расширить
ся за счет еще более высокочастотных составляю
щих. При их участии должны произойти дальней
шие эволюционные изменения в  нашей природе, 
и тогда мы сможем не только устоять, не поддаться 
влиянию негативных эгрегоров, но и освободиться 	
от их плена.

Но как быть, если преобладающие в  поле Зем
ли негативные эгрегоры, окружая со всех сторон 
и  воздействуя на нас практически всегда, по сути 
дела, преграждают нам доступ к  космическим 
энергиям? Получается, чтобы реализовать свою 
способность притянуть космические энергии, нам 
надо еще пробиться сквозь «толщу» негативных 
эгрегоров.
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Здесь самое время вспомнить о  меридианах — 
проводниках энергий в  теле человека. Но наше 
предыдущее описание нуждается в  следующем 
уточнении. Мы считаем, что меридианы являют­
ся проводниками энергий на тонком плане. Под 
«управлением» этих энергий и  осуществляются, 
собственно, и  кровоток, и  перенос лимфы, и  рас
пространение нервных импульсов в теле человека. 
А поступают они в поле человека по каналу — про
должению (за пределами тела — над головой и под 
ногами) его основных меридианов1. По этому кана
лу и должны поступать к нам космические энергии.

1  По основным меридианам осуществляется одновременный 
перенос энергий сверху вниз и снизу вверх. Место, через которое 
они проникают в тело человека, — это одна из половин его темени: 
у мужчин — левая, у женщин — правая. (Кстати сказать, ими акти
визируются полушария мозга, «ответственные» за аналитический, 
приписываемый мужчинам, и образный — женщинам, виды мыш
ления.) По пути следования вниз они переходят на противополож
ную половину тела (на уровне солнечного сплетения) и  выходят 
через ногу. А по траектории, симметричной относительно описан
ной, они движутся вверх и покидают тело человека через противо
положную половину его темени.

Как нам представляется, существует и  вторая пара меридиа
нов, которые также следует отнести к основным. Должно быть, они 
формировались одновременно с формированием духовного плана 
природы человека. (Сейчас, оглядываясь назад, становится понят
но, почему мы, рассуждая об эволюции религиозного сознания че
ловека, отслеживали, как менялось направление фокусировки его 
внимания с горизонтального на вертикальное.) Они отличаются от 
первой пары тем, что энергии, достигая уровня копчика, поворачи
вают обратно. Условно можно считать, что энергии, проходящие по 
этой паре меридианов, и взаимодействуют с чакрами как средото
чиями присущих человеку качеств.

Возможно, наше представление о траекториях основных мери
дианов и отличается от представлений восточных философов, но 
в  этом нет ничего предосудительного, поскольку понятие «мери
дианы», как мы выяснили, условное.
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Если, например, в Древней Греции человеку до
статочно было поклоняться богам, или, говоря ина
че, сфокусировать на них свое внимание, и энергии 
их излучений как бы сами проникали в  его поле, 
то в  наши дни, как мы понимаем, ситуация уже 
несколько иная. Теперь мало сфокусироваться на 
космических энергиях. Их надо еще, в  буквальном 
смысле слова, притянуть1.

Но вот незадача: сегодня у многих (из-за плене
ния негативными эгрегорами, из-за большого ко
личества и значительного потенциала негативных 
составляющих в поле) этот канал «загрязнен», «не 
включен», «перекрыт». Поэтому притянуть косми
ческие энергии им может быть затруднительно. Но 
такая ситуация исправима. Что для этого требует
ся? Совсем немного, но в  этом заключается самое 
главное.

Чтобы канал «включился», у  человека должна 
быть сильная мотивация. А  она может сформи
роваться при осознании необходимости перемен 
и  при страстном (сравнимом с  жаждой) желании 
измениться.

Однако следует признать, что среди нас немало 
и тех, чьи каналы «включены» (хотя они и не отда
ют себе отчета в том), и для них не составляет боль
шого труда притянуть космические энергии.

Заметим здесь же, что этими энергиями мож
но воспользоваться не только самим, но и  помочь 

1  Не исключено, что вследствие увеличения размеров озоно
вых дыр в  атмосфере и  возрастания солнечной активности, как 
предрекают ученые, к  поверхности Земли устремятся высоко
частотные энергии ультрафиолетового, а  также рентгеновского 
и гамма-диапазонов излучений. Не об их ли воздействии на все жи
вое говорится в «Агни-йоге» как об «очистительном огне»? Не ис
ключено также, что нам удастся выжить, если мы, притягивая эти 
энергии, сможем «подружиться» с ними.
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другим. В  частности, в  том, чтобы и  они осознали 
необходимость перемен. Но (предупреждение!) не 
прибегая к агитации, а меняя ситуацию на тонком 
плане. Как это сделать, станет ясно чуть позже.

А сейчас мы будем говорить о  тех изменениях 
в нашей природе, которые возможны при смене не
гативных качеств на позитивные.

N



Глава 7

Задумаемся на минуту, как часто, отвечая нега
тивом на негатив, мы в глубине души считаем 
себя правыми и  такую свою реакцию расце

ниваем как вполне естественную. А  способны ли 
мы прощать? Умеем ли мы любить по-настоящему? 
И  чего стоит та правда, ради которой мы готовы 
мстить, наказывать, казнить?

Это не праздные вопросы. Ответы на них могут 
свидетельствовать о наличии или отсутствии у нас 
негативных качеств и  соответствующих им нега
тивных составляющих в нашем спектре частот.

О наличии негативных составляющих в спектре 
частот могут также свидетельствовать различные 
жизненные проблемы и в первую очередь болезни. 
Как мы понимаем, они возникают в жизни не про
сто так, а являются следствием наших собственных 
негативных излучений в  прошлых воплощениях 
и негативных излучений наших предков.

Видимо оттого, что последствия негативных из
лучений проявляются не только здесь и сейчас, но 
и спустя время, в  сколь угодно отдаленном буду
щем, а  выявить существующую между причиной 
и следствием связь непросто, люди так и не научи
лись контролировать не только свои мысли и эмо
ции, но даже и поступки.

Многие при возникновении проблем, болезней 
спешат обвинить кого угодно и  в  чем угодно (на
пример, в зависти, в проклятии или в колдовстве), 
но не допускают и мысли о том, что причина кроет
ся в них самих. Но заметим, если чьи-то негативные 
излучения и проникают в их поле, то это происхо
дит потому, что в нем уже присутствуют подобные 
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составляющие. Поэтому, как мы считаем, не нужны 
ни амулеты, ни обереги, якобы защищающие от 
внешних негативных воздействий. Лучшая защи
та — отсутствие негативных составляющих в  соб
ственном поле.

Но присущие нам негативные качества не могут 
стать позитивными в  один миг в  силу определен
ных обстоятельств. Рассмотрим одно из них — то, 
которое, можно сказать, лежит на поверхности.

При общении излучения людей, чьи поля оказы
ваются созвучны с нашим полем (а это преимуще
ственно наше окружение), с  легкостью проникают 
в наше поле, точно так же как и наши излучения — 
в  их. Из-за возникающего между нами резонанса 
активизируются определенные составляющие в на
ших спектрах частот, и мы автоматически, зача
стую не отдавая себе отчета в  том, обмениваемся 
подобными энергиями. Получается, что на тонком 
плане мы своими излучениями провоцируем на 
определенные реакции друг друга и обмениваемся 
друг с другом «ожидаемыми» энергиями. При этом 
получаем, условно говоря, то (имеются в виду энер
гии), что заслужили, или отдаем то, что должны 
отдать.

Заметим попутно, что такая возникающая авто
матически ответная реакция возможна даже в  тех 
случаях, когда мы не знаем о том, что в наш адрес 
излучаются энергии, и излучающий их человек на
ходится от нас сколь угодно далеко.

Представим теперь, что мы решили измениться 
и  готовы избавиться от какого-то своего негатив
ного качества. Вряд ли о нашем намерении станет 
известно всему свету. Скорее всего, останутся в не
ведении и  близкие нам люди. Поэтому они, как 
и всегда, будут своими излучениями провоцировать 
нас на прежние реакции. Здесь-то от нас и потребу
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ются стойкость, непоколебимость. А поскольку мно
гие наши реакции, как рефлексы, непроизвольны, 
то следовать своим намерениям нам будет весьма 
непросто. Поэтому необходимо приложить усилия 
и проявить настойчивость, чтобы негативные каче
ства сменились на позитивные.

Из сказанного следует, что человек, которому 
присущи позитивные качества, гармоничен с  ми­
ром не только потому, что не излучает разруши
тельные негативные энергии, но и  потому, что не 
провоцирует других людей (очевидна важность 
и  этого обстоятельства) на негативные реакции. 
Тогда как человеку с негативными качествами впол
не под силу «запустить» веерное, назовем это так, 
излучение негативных энергий множества людей! 
А его влияние на них, если судить по масштабности, 
впору сравнить с влиянием негативных эгрегоров! 
И это несмотря на то, что потенциал его поля будет 
существенно меньше потенциала эгрегоров.

Отметим и  другие обстоятельства, затрудняю
щие достижение цели — приобретение позитивных 
качеств.

Как уже говорилось, энергии наших излучений 
не исчезают, а  сохраняются, «записываются» в  на
шем поле. Соответственно увеличивается и потен
циал уже имеющихся там схожих с ними составляю
щих. Поэтому нет ничего удивительного в том, что 
при одних и тех же повторяющихся негативных ре
акциях к нам все чаще начнут притягиваться все бо
лее негативные люди (имеющие поля, подобные на
шему, с таким же потенциалом составляющих) и все 
более проблематичные события и обстоятельства.

Следует также иметь в  виду, что излученные 
нами негативные энергии, оказавшись в простран
стве, где преобладают негативные составляющие, 
достигают «адресата» усиленными, набрав по пути 
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еще бóльший потенциал. Поэтому и энергии ответ
ных негативных реакций могут вернуться к  нам 
тоже многократно усиленными.

Не будем забывать и о том, что чем чаще активи
зируются негативные составляющие нашего поля, 
чем чаще проявляются наши негативные качества, 
тем более «загрязняется», «перекрывается» наш 
канал, и мы лишаемся возможности получать кос
мические энергии. Этой возможности лишаются 
и наши чакры.

Получается (дополним представление восточ
ных философов о  «закрытой» чакре), что чакры 
с негативной поляризацией не способны не только 
излучать, но и воспринимать позитивные энергии. 
Теперь это обстоятельство отразим в  следующем 
определении: человек, которому присущи нега­
тивные качества, не способен воспринимать 
позитивные энергии в соответствующей этим 
качествам части спектра частот1.

Из сказанного следует, что мы своими негатив
ными реакциями «вызываем огонь на себя» и, по 
сути дела, сами усложняем себе жизнь, усугубляем 
ситуацию и отодвигаем от себя возможность изме
ниться.

Тем не менее, ситуацию можно переломить. А на
чать следует с малого.

На первых порах надо постараться, чтобы наши 
реакции стали хотя бы нейтральными. Вскоре мы 
заметим, что к  нам притягиваются люди, события 
и  обстоятельства уже менее негативные и  менее 

1  Однако заметим, в этой части спектра частот у него сохраня
ется способность воспринимать негативные энергии. Этим и  от
личаются люди, которых впору назвать энергетическими вам­
пирами. Они провоцируют людей на негативные реакции, чтобы 
«питаться» энергиями их излучений.
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проблематичные, и  это станет хорошим стимулом 
к тому, чтобы мы продолжили начатое.

А в последующем, избавляясь от негативных ка
честв, мы сможем не только освободиться от влия
ния и от плена негативных эгрегоров, но и вовсе из
менить, как бы перепрограммировать свою жизнь, 
а вместе с тем и жизнь своих потомков. Но это еще 
не все.

Отсутствие негативных составляющих в  наших 
излучениях обязательно отразится и на поле окру
жающего пространства, вследствие чего, можно 
ожидать, создадутся условия для изменений в жиз
ни и окружающих нас людей, и, без преувеличения, 
человечества в целом.

То есть с  изменением негативных качеств на 
позитивные человек обретет гармонию с  самим 
собой. Гармоничными становятся и  его взаимо­
отношения с окружающим миром. И это не голо
словные утверждения.

В подтверждение наших слов о  том, что такое, 
в принципе, возможно, вспомним о людях, называе
мых просветленными (многие из которых были 
причислены к  лику святых). Из свидетельств их 
современников мы узнаем о том, что они обладали 
способностью «видеть» прошлое и будущее челове
ка, что они всячески помогали страждущим и избав
ляли их от болезней.

Как мы понимаем, у них, если ориентироваться 
на выводы, вытекающие из наших рассуждений, 
преобладали позитивные качества. Поэтому они 
были способны не только воспринимать, но и без 
искажений излучать позитивные космические 
энергии. Потенциал же этих излучений был столь 
велик, что ими «очищались» поля (менялась поля
ризация с негативной на позитивную) как находя
щихся рядом людей, так и окружающего простран
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ства. Более того, к  концу жизни они «пропитыва
лись» космическими энергиями так основательно, 
что и  сегодня, спустя многие годы, от их теперь 
уже останков  — святых мощей  — продолжают 
исходить особые, так называемые целительные 
энергии.

Они достигали просветленности, выбрав аске
тический образ жизни. Но не на этом образе жизни 
мы акцентируем внимание (он, скорее всего, просто 
неприемлем для большинства из нас), а на достиг
нутом ими высоком уровне духовности, который 
теперь служит для нас тем ориентиром, той план
кой, до которой мы можем подняться в своем совер
шенствовании1.

Но как распознать, что наши старания не безре
зультатны?

Прежде всего, по тому, как разрешаются про
блемные ситуации, как уходят болезни. А со време
нем — и это главное — по тому, как в нас укрепля
ется терпимость, и  по тому, как постепенно мы 
переполняемся любовью ко всем и  всему. Еще не 
раз мы будем говорить об этом. А сейчас речь пой
дет о том, что, как мы считаем, является следстви
ем и одновременно свидетельством происходящих 
в нашей природе перемен: о раскрывающейся и раз
вивающейся у  нас способности к  чувствованию 
тонкого плана.

Уточним: под этим термином мы подразумева
ем и способность «видеть» тонкий план (например, 
излучаемые человеком энергии, движение энергий 
по его каналу и меридианам), способность получать 
или считывать информацию, а  также другие спо

1  Подобными планками, ориентирами становятся и научные 
открытия, к которым постепенно «подтягивается» сознание, ми
ровоззрение людей.
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собности. Отличительной их особенностью являет
ся то, что они проявляются и развиваются естест­
венным образом, а не «включаются» искусственно 
при помощи специальных приемов, как предлагают 
некоторые «специалисты».

Этот процесс условно можно разбить на этапы.
Первой у человека появляется способность чув

ствовать поля людей1 или излучения предметов 
с  помощью рук. Нередко в  это чувствование «во
влекаются» и  его чакры, и  он, воспринимая «вну
тренним чутьем» исходящие от людей излучения 
(как в поговорке: «Рыбак рыбака видит издалека»), 
строит взаимоотношения с ними, ориентируясь на 
свои ощущения. На этом этапе находится большин
ство из нас.

На следующем этапе у  человека появляется 
способность по своему желанию «включать», «ак
тивизировать» свои руки или чакры и  излучать 
направленные энергии, которые, проникая в  поля 
других людей, могут вызвать в  них определенные 
изменения.

Обретя такую способность, многие спешат на
зваться целителями. Да, им удается «залатать 
дыры» в  поле другого человека и  облегчить со
стояние больного. Но это временный результат. 
Поскольку глубинные причины болезни остаются 
невыявленными, она может вернуться к  человеку 
в еще более тяжелой форме.

Зачастую целители такого рода причиной воз
никновения «дыр» в поле человека называют порчи 
и сглазы и описывают тех, от кого они якобы исхо

1  Замечено, что способность улавливать излучения людей, 
а  также изменения поля окружающего пространства (например, 
приближение грозы или ветреной погоды) присуща детям в ран
нем возрасте. Но не «поддержанная» взрослыми, она со временем 
ослабевает или вовсе пропадает.
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дят. Тем самым они провоцируют человека на не
гативные реакции, отчего потенциал негативных 
составляющих в его поле (а также в поле адресата) 
только возрастает. А  еще они нередко прибегают 
к  магии, что совершенно недопустимо, поскольку 
это, по своей сути, является вмешательством в судь
бу человека и может привести к весьма серьезным 
негативным последствиям как у  самого человека, 
так и у его потомков.

На следующем этапе появляется способность 
«видеть» органы и  энергии в  теле человека (так 
называемое раскрытие «третьего глаза»). Такая 
способность присуща уже более продвинутым це
лителям. Они, по сути, тоже нейтрализуют сущест
вующие в поле искажения. Но поскольку при этом 
затрагиваются более глубокие «слои» тонкого пла
на человека, то крайне важно, чтобы их собственное 
поле имело определенную степень чистоты. Иначе 
негативные составляющие их поля могут стать со
ставляющими поля исцеляемого.

Следующей появляется способность «считы
вать» информацию о жизни человека и о жизни его 
предков в  пределах настоящего воплощения, а  по 
мере ее развития — и  о его прошлых воплощени
ях. Благодаря этой информации удается выявить 
ошибки (негативные реакции), которые были до
пущены человеком и его предками в прошлом, и те
перь служат основанием для болезни.

Кстати сказать, к  способности «считывать» ин
формацию мы относим также и  спонтанно прояв
ляющуюся интуицию. Нередко под этим словом 
подразумевают предвидение, хотя по определению 
интуиция — это «чутье, тонкое понимание, проник
новение в самую суть чего-нибудь»2.

2  Ожегов С.И. Словарь русского языка. М., 1984. С. 217.
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Но что лежит в  основе способности к  «считы
ванию» информации, и  какова природа интуиции, 
если подходить к  ним с  позиций наших представ
лений?

Ранее говорилось о  том, что словам, равно как 
и  информации, присущи определенные спектры 
частот или же, формулируя иначе, определенные 
комбинации энергий. Определенные комбинации 
энергий присущи также тем или иным событиям 
и обстоятельствам.

Способность «считывать» информацию прихо
дит тогда, когда у  человека, вследствие уменьше
ния количества негативных составляющих в  его 
спектре частот, появляется тонкое чувствование 
полей и  энергий. Это значит, что, притягивая, на
пример, энергии прошлого и улавливая их оттенки, 
он может интерпретировать их как определенные 
события или обстоятельства (такова особенность 
нашего сознания: оно ориентировано на события 
и обстоятельства в большей степени, чем на мысли 
или эмоции). Таким же образом, притягивая энер
гии будущего, можно предвидеть события и обстоя
тельства, которые возможны в  будущем. Что же 
касается интуиции, то ее, пожалуй, можно назвать 
спонтанно «включающейся» способностью «считы
вать» информацию. Часто она предваряет приход 
способности к «считыванию» информации.

На деле «диапазон чувствования» человека мно
го шире, чем мы себе это представляем. Принято 
считать, что благодаря поступающей в  мозг ин
формации человек и его организм, соответственно, 
ориентируется в окружающем пространстве и при
спосабливается к  нему. При отсутствии одного из 
каналов поступления информации, как это бывает, 
например, при потере зрения или слуха, «включа
ются» резервы его организма. То есть активизи
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руются другие каналы поступления информации: 
слух — у человека незрячего, зрение — у лишенно
го слуха.

Но мы предполагаем наличие еще и, назовем его 
так, канала чувствования тонкого плана. Если 
так, то способность «считывать» информацию мож
но связать с активностью, «включенностью» этого 
канала поступления информации.

По мере того, как развивается способность «счи
тывать» информацию, приходит понимание того, 
что болезнь не является злом, что она — благо — 
в  том смысле, что она стимулирует, подталкивает 
нас к поиску причин — негативных проявлений ка
честв, приведших к ее возникновению (а не сглаза 
или порчи), а также к осознанию необходимости из
менить эти качества.

Целителя, придерживающегося такого подхода, 
уже с полной ответственностью можно назвать ис
тинным. Он не «борется» с  болезнью как таковой, 
а помогает человеку самому исцелиться духовно. Да 
и  результаты такого исцеления оказываются зна
чительными: «очищается» не только поле самого 
человека, но и поле окружающего его пространства. 
И не только здесь и сейчас, но и в прошлом, и в буду
щем. При этом «очищаются» также поля человече
ства и Земли.

Но не будем спешить с выводами. Из сказанного 
вовсе не следует, что теперь все, у кого появляется 
способность к  чувствованию тонкого плана, дол
жны стать целителями. Целью перечисления этих 
этапов было показать, как постепенно у  человека 
формируется новое мировоззрение. Эти этапы  — 
как вехи духовного развития, как маркеры, свиде
тельствующие о  способности человека восприни­
мать космические энергии в пределах присущего 
ему спектра частот.
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Путь духовного развития на данном этапе эво
люции  — это избавление от негативных качеств 
и обретение позитивных. Он прост и сложен одно
временно, и нам, идущим по нему, следует помнить 
о некоторых обстоятельствах — в частности о том, 
что на этом пути могут быть и  помехи, и  разного 
рода провокации со стороны эгрегоров, на роль ко
торых мы еще раз обращаем внимание.

Дело в  том, что эгрегорам  — энергетическим 
субстанциям, сформированным излучениями, со
провождающими поступки, мысли и  эмоции как 
проявления воли и сознания человека — тоже при
сущи воля и сознание. А поскольку они нуждаются 
в негативных энергиях людских излучений, то на
ивно полагать, что им по нраву наше стремление 
избавиться от своих негативных качеств. Поэтому 
они вновь и вновь будут провоцировать нас на не
гативные реакции. И здесь уже от нас самих зависит, 
поддадимся мы этим провокациям или нет. И даже 
позже, когда нам будет казаться, что мы избавились 
от определенного негативного качества, возможны 
провокации, испытывающие нас на устойчивость 
и пытающиеся вернуть нас на прежние «рельсы».

Негативные эгрегоры используют любые спо
собы, чтобы «зацепить» человека. Они добиваются 
своего, «играя» даже на религиозных чувствах че
ловека. Например, воздействуя на сознание, они мо
гут вызвать у него видения религиозного характе
ра, а ему будет казаться, что он уже мессия или еще 
кто-нибудь. И теперь ведомый эгрегорами человек 
будет завлекать в секты доверчивых, ищущих ново
го людей и, насаждая им свои идеи, учения, толкать 
их на негативные поступки, вплоть до самоубийств 
или убийств других ни в чем не повинных людей.

Если до недавнего времени эгрегоры действо
вали преимущественно на тонком плане бытия, 
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как бы завуалировано, то теперь они более актив
ны и  действуют практически открыто уже на фи
зическом плане. Судите сами: сегодня все больше 
молодых людей, не имеющих жизненного опыта, 
поддаются соблазнам, попадая в зависимость от та
бака, алкоголя, наркотиков и  даже компьютерных 
игр, и как легкая «добыча» оказываются в их плену. 
И с каждым днем ситуация только усугубляется: те
перь уже и дети все чаще оказываются причастны 
к убийствам и насилию.

Как мы понимаем, эволюция духовного пла
на человека — это процесс, который должен раз
виваться естественным образом. Однако и  в  этот 
процесс норовят вмешаться негативные эгрегоры. 
При их активном и  заинтересованном содействии 
способность к  чувствованию тонкого плана появ
ляется у тех, в чьих полях преобладают как раз не 
позитивные, а  именно негативные составляющие. 
Таких «специалистов» легко «вычислить»: их пред
ложения услуг отличаются особой навязчивостью 
и  даже изощренностью. Они вводят людей в  за
блуждение. Окружая себя иконами, крестами, они 
на деле практикуют магию. Да и  пользуются их 
услугами люди отнюдь не с благочестивыми целя
ми и намерениями. Это те, кто хотел бы, например, 
извести соперника в любви или в бизнесе, добить
ся высокого положения, власти или преумножения 
финансов.

Что ни говори, а «помощь» этих поддерживаемых 
негативными эгрегорами «специалистов» оказыва
ется действенной. А  обращающимся к  ним людям 
даже невдомек, что одновременно с  получением 
желаемого еще больше перекрывается их канал, что 
далеко не позитивными будут последствия испол
нения их желаний, и что значительно увеличивает
ся потенциал негативных составляющих в их поле. 
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А этого, собственно, и добиваются негативные эгре
горы для увеличения своего потенциала.

А что же мы? Что ждет нас после того, как мы, из
бавляясь от негативных качеств, обретем гармонию 
с окружающим миром, без чего просто невозможен 
переход к следующему этапу эволюции?

На этом этапе, который, надо полагать, не за го
рами, у  человека, вследствие его гармоничности 
с окружающим миром, а значит и единения и слия­
ния с ним, появится новая способность проникать 
в природу, в суть явлений, вещей без специально
го их «препарирования». А с обретением гармонии 
с самим собой станет возможным слияние его фи­
зического сознания с  сознанием души (как само
стоятельной субстанции), и тогда ему «откроются» 
его прошлые воплощения, как говорится, с начала 
времен. Да и в понятии «время» исчезнет градация 
на прошлое, настоящее и будущее, и оно будет вос
приниматься им уже как нечто цельное.

Словом, тонкий план раскроется человеку во 
всем своем многообразии.

Признаться, мы строим эти весьма смелые пред
положения на основании нашего анализа эволюции 
духовного плана человека. Но стоит ли удивлять
ся — ведь речь идет о  кардинальных изменениях. 
Мы же, высказывая свои предположения относи
тельно будущего, лишь уподобляемся ученым, ко
торые, еще не получив, не синтезировав новый эле
мент таблицы Менделеева, уже знают, какими будут 
его основные характеристики.

Наступило время вернуться к вопросу, с которо
го, собственно, и начался этот анализ: чем человек 
отличается от представителей «царства» живот
ных? Резюмируя сказанное выше, теперь мы можем 
в качестве ответа предложить следующее: человек 
отличается от представителей «царства» 
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животных наличием у него такого аспекта как 
духовность. Но что подразумевается под термином 
«духовность»?

Следует отметить, что это понятие не является 
однозначным. Вслед за эволюцией духовного плана 
природы человека оно приобретает новые смысло
вые значения. Рассмотрим их.

Появившийся в  жизни нашего далекого предка 
огонь стал тем первым объектом, по поводу кото
рого у  него, по сути дела, сформировалась новая 
точка зрения. С  этой точки зрения и началась та 
«система взглядов, воззрений на природу и  обще
ство», что, соответственно определению, принято 
называть мировоззрением1. А  зародившиеся спо
собности, с  которыми напрямую связано форми
рование духовного плана природы человека, стали 
фундаментом его высшей психической деятельно
сти. Объединив эти обстоятельства, мы получим 
следующее определение: духовность  — это сово­
купность мировоззрения и  высшей психической 
деятельности человека как проявлений духов­
ного плана его природы.

С учетом изменений, происходящих в природе че
ловека в настоящее время, это определение требует 
следующего дополнения: духовность  — это спо­
собность человека воспринимать и  излучать 
космические энергии в  пределах присущего ему 
спектра частот. С  учетом же грядущих перемен 
мы можем уточнить: духовность — это проникно­
вение в суть природы мироздания.

Однако к этому нам, избавляющимся от негатив
ных качеств, еще предстоит придти.

N
1  Ожегов С.И. Словарь русского языка. М., 1984. С.304.



Глава 8

Как мы уже знаем, и присущие нам качества, и то, 
какие люди, события и обстоятельства к нам чаще 
притягиваются, обусловлены энергиями нашего 
поля, в котором до сих пор сохраняются, в качестве 
составляющих, энергии, излученные нами и наши
ми предками в  прошлом. Они обуславливают не 
только наше настоящее, но и  будущее. Исходя из 
этого, сам собой напрашивается вывод: чтобы из
менить настоящее и будущее, необходимо изменить 
прошлое. Но каким образом? Ведь прошлое — это 
некий событийный ряд, повлиять на который мы 
не в состоянии.

Конечно, все так. Но мы имеем в виду изменение 
прошлого на тонком плане бытия. То есть мы 
считаем, что нейтрализовав негативные состав­
ляющие в своем спектре частот — последствия 
наших с предками прошлых излучений, — можно 
изменить к лучшему и наше настоящее, и буду­
щее. К  этому утверждению мы приходим на осно
вании уже высказанных ранее положений о  том, 
что энергии первичны и что позитивные энергии 
высокого потенциала, а  таковыми являются кос
мические энергии1, способны нейтрализовать 
негативные. А еще мы считаем, что благодаря кос

1  Хотя эгрегоры религий обладают более низким (по срав
нению с космическими энергиями) потенциалом, и в их спектрах 
частот присутствуют негативные составляющие, тем не менее на 
первых порах они могут помочь многим, у кого не «включен» соб
ственный канал, кто еще не способен самостоятельно притянуть 
космические энергии. Говоря же о космических энергиях, мы под
разумеваем не только их потенциал, но и необходимые для даль
нейшего духовного развития человека высокочастотные энергии 
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мическим энергиям нам будет значительно легче 
преодолеть и  те препятствия, которые могут учи
нить нам негативные эгрегоры на нашем пути к об
ретению позитивных качеств (о них мы говорили 
в предыдущей главе).

Итак, нам необходимо притянуть космические 
энергии. Мы сможем сделать это более эффективно 
(при условии, что канал у нас «включен») и реали
зовать свое намерение, если воспользуемся тем зна
чимым, тем сформировавшимся в процессе эволю
ции религиозного сознания человека ценным, коим 
является молитва.

По определению, молитва  — это «установлен
ный текст, читаемый при обращении к Богу, к свя
тым»2. В  нашем же представлении молитва — это 
не только определенным образом сформулирован
ная, но и в определенном направлении ориентиро
ванная мысль. А мысль, как мы знаем, сопровожда
ется излучением энергий определенного спектра 	
частот

Как и при любом излучении, вызывающем авто
матически возникающую ответную реакцию, так 
и при молитве в ответ к нам притягиваются энер
гии, спектр частот которых соответствует содержа
щейся в ней мысли. То есть, по нашей просьбе, ини­
циативе «запускается» энергообмен, и мы получа
ем необходимые, «заказанные» в молитве, энергии3.

рентгеновского и гамма диапазонов излучений, которых в спек
трах частот эгрегоров религий попросту нет.

2  Ожегов С.И. Словарь русского языка. М., 1984. С. 307.
3  От того, на что мы ориентированы, куда направлена наша мо

литва, зависит, какие энергии к нам притянутся. До сих пор с по
мощью молитвы люди притягивали энергии эгрегора религии 
того вероисповедания, к которому себя причисляли. Думается, что 
теперь, когда мы будем «черпать» энергии из космоса, сами собой 
отпадут основания, поводы для существования религиозных, идео
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Здесь следует упомянуть и о таком сопутствую
щем молитве аспекте как покаяние. По определе
нию покаяние  — это «добровольное признание 
в  совершенном проступке, в  ошибке»1. В  нашем 
представлении это не только и не просто констата
ция факта как такового. Именно при покаянии воз
никает то внутренне переживаемое состояние, при 
котором человек словно открывается навстречу 
притягиваемым им во время молитвы энергиям. 
Получается, что молитвы без покаяния нет.

Обобщим вышесказанное в  следующем опреде
лении: покаянная молитва  — это одновремен­
но и действие (обращение), и эмоция (состояние), 
и мысль (информативно «заряженное» излучение), 
в ответ на которую к нам (или к событиям и об
стоятельствам) притягиваются энергии опреде­
ленного, соответствующего содержанию мо­
литвы, спектра частот.

Рассмотрим, как происходит «перезапись» про
шлого и  как нейтрализуются негативные послед
ствия прошлых излучений.

В образном представлении это выглядит так, 
как если бы притянутые молитвой космические 
энергии направлялись одновременно и в прошлое, 
и  в  настоящее, и  в  будущее (кстати сказать, такое 
представление во время молитвы вполне приемле
мо). А на деле происходит вот что.

Вспоминая о прошлом, мы, как уже говорилось, 
притягиваем его энергии. Но одновременно «про
буждаются» и сохранившиеся в нашем поле, связан
ные с этим прошлым энергии. Если же мы думаем 
о будущем, то «пробуждаются» те имеющиеся в на

логических и каких-либо иных различий или противоречий между 
людьми

1  Ожегов С.И. Словарь русского языка. М., 1984. С. 475.
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шем поле энергии, которые уже сегодня, присут
ствуя в нашем поле, обуславливают будущее.

На эти обусловленные прошлым и вместе с тем 
обуславливающие настоящее и  будущее состав
ляющие нашего поля и  воздействуют, меняя их 
поляризацию, притянутые молитвой космические 	
энергии.

По сути то же самое происходит и тогда, когда мы 
с позиции третьего лица молимся за кого-то: косми
ческие энергии как бы направляются нами к имею
щимся в  его поле энергиям прошлого, настоящего 
и будущего и взаимодействуют с ними, меняя их по
ляризацию.

Почему мы говорим об этом так подробно? Дело 
в том, что молитва малоэффективна, если относить
ся к ней как к «установленному тексту». Она должна 
быть еще и осмысленной, чему в немалой степени 
должно способствовать понимание происходящих 
на тонком плане процессов. Вместе с  тем она дол
жна быть и прочувствованной, и образной.

Поясним на примере. Если мы хотим «перепи
сать» ближайшее прошлое, то во время молитвы, 
мысленно вернувшись в него — в ситуацию, обстоя
тельство, взаимоотношение,  — восстанавливаем 
в себе и вновь переживаем, чувствуем то состояние, 
которое сопутствовало отмаливаемой нами реак
ции. «Подключив» еще и  образное, абстрактное 
мышление, представляем и  заново проживаем си
туацию, обстоятельство или взаимоотношение про
шлого, но уже так, как если бы у нас была другая, 
позитивная реакция.

А если нам требуется «переписать» более отда
ленное прошлое, то без образного мышления нам 
тем более не обойтись. Поскольку мы не можем 
знать наверняка, при каких ситуациях, обстоятель
ствах и с кем именно произошел у нас или у наших 
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предков обмен негативными энергиями в  про
шлом, то остается одно  — молиться абстракт­
но, лишь предполагая, при каких условиях могли 
быть те или иные отмаливаемые нами негативные 	
реакции.

Образное мышление во время молитвы требу
ется еще и  для того, чтобы охватывать внимани
ем следующие два пересекающиеся в  настоящем 
условные направления. Первое из них — это идущая 
по роду цепочка: предки — мы — потомки. Второе 
направление — это наши воплощения: прошлые — 
настоящее — будущие.

Во время молитвы космические энергии «на
правляются» и к тем ситуациям и обстоятельствам 
прошлого, при которых состоялся обмен негатив
ными энергиями, и  к сохранившимся в  поле про
странства негативным энергиям, обуславливаю
щим теперь ситуации и обстоятельства настоящего 
и будущего, и нейтрализуют их.

Таким образом, мы, «переписывая» прошлое, как 
бы наполняем и себя, и людей, и пространство уже 
другими, позитивными энергиями.

Но ровно так же мы в прошлом наполняли сво
ими негативными излучениями и  себя, и  людей, 
и пространство. Получается, что от нас зависит не 
только наша собственная судьба или судьба наших 
потомков, но и  судьбы многих людей, а  если смо
треть шире, то и человечества в целом.

Об этой ответственности нам всем следовало бы 
вспоминать как можно чаще. Если к целому ряду по
следствий в  отдаленном будущем может привести 
даже одна единственная реакция, то сколь много
численными могут быть последствия проявлений 
всех присущих человеку качеств!

Не имея представления о  масштабах послед
ствий, люди на протяжении тысячелетий соверша
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ли ошибки, нарушали законы мироздания, разру
шая гармонию окружающего пространства1.

А ведь сама жизнь подталкивает нас к тому, что
бы мы избавлялись от своих негативных качеств. 
Жизненные ситуации и  обстоятельства «указыва
ют» на то, от каких негативных качеств нам избав
ляться. Своеобразными подсказками служат и нега
тивные реакции людей в наш адрес. Они, как зерка
ла, отражают то, что есть в нас.

С «перезаписью» нашего прошлого и  прошлого 
наших предков создаются условия для перемен не 
только в нас самих, но и в нашей жизни: становит
ся больше позитивных событий и  обстоятельств, 
и уходят проблемы. В том числе и со здоровьем. Они 
успешно разрешаются, порой даже без специально
го лечения, если мы, осознавая свои ошибки, начи
наем меняться. Но многие, не имея представления 
о таком пути, пытаются решать свои проблемы ина
че, хотя это не всегда и получается.

Как мы знаем, болезнь возникает тогда, когда 
в поле человека начинают преобладать определен
ные негативные составляющие. Конечно, можно из
лечиться с помощью медикаментозных средств, но 
этим способом не решить проблему в  целом. Если 
остаются основания для возникновения болезни, 
то она возвращается вновь. Она может проявить
ся в другом месте, но будет протекать уже в более 
тяжелой, серьезной форме. Чтобы избежать этого, 

1  Приходится констатировать, что и  в  наши дни немало тех, 
кому нет до всего этого дела, потому как они спешат получать лишь 
удовольствия. Наверное, не для того совершалась эволюция форм 
существования на Земле, не для того вместе с  духовным планом 
природы человека развивались его сознание и  интеллект, чтобы 
имеющиеся теперь способности и возможности использовать при 
реализации новых, все более изощренных вариантов получения 
удовольствий.
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будет правильнее отнестись к  болезни как к  при
глашению избавиться от негативных составляю
щих в своем поле, а не посылать в то место, где она 
«гнездится», и  где уже присутствуют негативные 
энергии, дополнительные излучения своего не
приятия.

Аналогичным образом следует относиться и  к 
тем или иным возникающим проблемам. Будет 
правильнее задуматься: «Что я делаю не так?», а не 
выискивать оправданий для себя, спеша обвинить 
окружающих в  тех случаях, когда, например, ста
новятся конфликтными взаимоотношения с ними, 
когда возникают денежные затруднения, когда не 
складывается семейная жизнь или карьера. Отсле
живая и сопоставляя свои реакции и реакции окру
жающих с ситуациями и обстоятельствами, мы мо
жем определиться с  теми качествами, от которых 
следовало бы избавиться.

Отмечая в  себе какое-нибудь качество, мы дол
жны понимать, что оно появилось у нас не случайно, 
не просто так. Что, скорее всего, оно было присуще 
и нам, и нашим предкам в прошлом. Что от неодно
кратных его проявлений потенциал соответствую
щих ему составляющих и в нашем собственном поле 
и  в  поле рода только увеличивался. А  теперь эти 
составляющие обуславливают наличие этого каче
ства у нас.

Но нередко бывает так, что те или иные качества 
присущи нам как бы в расплату за допущенные нами 
(или нашими предками) когда-то ошибки. Так, на
пример, если нам присуща излишняя обидчивость, 
или, говоря иначе, если в  нашей жизни находится 
много поводов, причин для возникновения у  нас 
обид, то это можно рассматривать как указание на 
то, что в  прошлом мы или наши предки обижали 
(унижали, издевались, мучили и т.д.) других людей.
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Но вот что замечено: как только мы, принимая 
во внимание подводимые жизнью подсказки, на
чинаем отмаливать, работать над собой, к нам, как 
нарочно, «притягиваются» люди, ситуации или об
стоятельства, «провоцирующие» нас как раз на ту 
реакцию, над которой мы работаем. Здесь-то и важ
на правильная оценка происходящего1. На первых 
порах нам, скорее всего, будет трудно реагировать 
по-другому. Но наша последовательность приведет 
к  тому, что наша реакция постепенно начнет ме
няться. И на жизненном пути станет все меньше по
водов для проявления такой реакции. Возвращаясь 
к  нашему примеру — станет меньше поводов для 
обид, и как бы сама собой «уйдет» и обидчивость.

Наивно было бы полагать, что в результате един
ственного обращения тут же произойдут измене
ния. Чтобы освободиться от какого-то качества, 
требуется время. Но не стоит расстраиваться, если 
и спустя время не наступят изменения. Как показы
вает практика, наши старания будут более результа
тивными, если подходить к работе с разных сторон.

Вернемся вновь к  нашему примеру с  обидчиво
стью. Что еще сопутствует нашей обидчивости? 
Задумаемся, нет ли здесь места для гордыни или 
неуверенности, требовательности или критично
сти, соблазна или лжи. Не оттого ли нам присуща 
сегодня обидчивость, что в  прошлых жизнях мы 
или наши предки совершали убийства, допускали 
насилие и жестокость по отношению к зависевшим 
от нас людям?

Ценность этой работы над собой (а это есть ра
бота души!) заключается в том, что, молясь по одно
му поводу, человек как бы попутно находит, откры

1  Проявлена реакция внешне или нет, в любом случае она со
провождается излучением энергий.
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вает в  себе и  другие, нуждающиеся в  изменении, 
качества.

Принимая во внимание все сказанное, мы по
нимаем, что молитва должна быть определенным 
образом выстроена. Для пояснения мы продолжим 
пример с  нанесением обиды. В  обоих случаях  — 
если кого-то обидели мы, и если обида была нане
сена нам, — «схема» выстраивания молитвы будет 
одна и та же. (Кстати сказать, связанные с обидой 
энергии в спектре частот человека часто являются 
основанием для заболеваний сердца, в  том числе 
и врожденных.)

Итак, о  «схеме». Условно ее можно представить 
в  виде составленного из векторов треугольника. 
Чтобы «переписать» ситуацию с  нанесением оби
ды, необходимо притянуть космические энергии 
и к себе, и к тому человеку, с которым нас «связал» 
обмен негативными энергиями. Для этого мы, об
ращаясь наверх, просим прощение за себя и за него, 
и «включающиеся» при этом каналы, как два сходя
щиеся вектора, образуют стороны треугольника. Ос
нованием же треугольника становится третий век
тор — канал между нами. Он активизируется, когда 
мы просим прощение у человека. В случае если оби
ду нанесли мы — за то, что обидели его. В случае же 
если обида была нанесена нам — за то, что «спрово
цировали», как бы вынудили его на такой поступок. 
Ведь, по сути дела, это мы из-за присутствия в на
шем поле определенных составляющих притянули 
его к себе, и ему пришлось «донести» нам то, что мы 
должны были «получить».

Далее мы просим помочь нам обоим простить 
друг друга и  снять друг с  друга негативные энер
гии, которыми мы обменялись, в  том числе и  те, 
что излучились при ответной реакции. При этом 
представляем или даже чувствуем, как излученные 
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энергии возвращаются назад (в образном представ
лении это выглядит как просмотр прокручиваемой 
в  обратном направлении кинопленки). Одновре
менно с этим просим, чтобы в настоящем и будущем 
нейтрализовались последствия этого энергообмена 
как в  нашем поле, так и  в  полях наших потомков. 
Также мы просим, чтобы нейтрализовались послед
ствия и в поле «обидчика», и в полях его потомков.

По такой схеме мы отмаливаем, «перезаписыва
ем» негативные энергообмены, состоявшиеся как 
в настоящем, так и в прошлом.

Эта схема универсальна. Достаточно обраще
ния одного из участников энергообмена или даже 
третьего лица (не участника этого энергообмена), 
чтобы «переписался» энергообмен и  нейтрализо
вались его негативные последствия. Как и  в  рас
сматриваемом примере, мы просим прощение за 
участников энергообмена, и над ними активизиру
ются каналы. И далее просим помочь им простить 
друг друга и снять друг с друга все те негативные 
энергии, которыми они обменялись, а также о том, 
чтобы нейтрализовались негативные последствия 
этого энергообмена. Таким же образом мы молим
ся за своих предков, чтобы «переписалось» прошлое 
и  нейтрализовались последствия их негативных 
энергообменов. С позиции третьего лица мы можем 
молиться и за людей, которые нам небезразличны, 
которым мы, сочувствуя, хотим помочь. А еще, что 
особенно важно и ценно, — мы можем молиться за 
народ, за страну и за все человечество.

Имея особое мнение о сути молитвы, мы счита
ем, что для посыла вверх информативно «заряжен
ного» излучения не требуется специально установ
ленного текста. Эта молитва многоплановая. Ведь 
ею охватываются не только определенные реакции, 
будь то наши собственные или чьи-то в наш адрес, 



96

но и наших предков с их реакциями и реакции в их 
адрес, а еще и последствия этих реакций в прошлом, 
в настоящем и в будущем. Если и представлять пе
речень моментов, которые было бы уместно вклю
чить в молитву, то только весьма условный. Именно 
поэтому молитва может быть даже без слов — об
разной. Достаточно, остановив хаотично роящиеся 
мысли, при так называемой «тишине ума»1 посы
лать наверх (как поток энергии по каналу, выходя
щему через темя) общую идею, мысль, в  которой 
присутствовали бы эти моменты, и, прислушиваясь 
к  себе, заметить, как входят в  тебя энергии и  ка
кие при этом возникают новые, даже необычные 
ощущения.

Вот эти моменты.
Молитву следует начинать со своего рода вступ

ления, прелюдии: просим прощение за все свои 
приведшие к  негативным последствиям реакции, 
за ошибки, нарушения заповедей — грехи, как при
нято называть в христианстве. Это абстрактное по 
своей сути обращение (мы не перечисляем конкрет
ные грехи, но подразумеваем, что они имеют место) 
помогает нам настроиться на покаяние, при кото
ром у нас «включается» канал, и мы «открываемся» 
навстречу космическим энергиям.

Далее мы «строим» уже рассмотренный тре
угольник. Просим прощение: а) у человека, с кото
рым у нас произошел обмен негативными энергия
ми2; и б) за человека, за его грехи. Тем самым мы 

1  На востоке пользуются специальными практиками, чтобы 
научиться контролировать свои мысли и обрести так называемую 
«тишину ума». Нам же в этом помогает сама молитва. Но если не 
удается сосредоточиться на молитве, то можно, обращаясь наверх, 
просить помочь нам и в этом тоже.

2  Понятно, что указываются конкретные реакции как проявле
ния конкретных качеств.
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как бы обозначаем, определяем адреса, к которым 
благодаря молитве должны притянуться космиче
ские энергии. Затем мы просим помочь нам обо
им простить друг друга и помочь нам снять друг 
с друга негативные энергии, которыми мы обменя
лись. Просим, чтобы по возможности нейтрализова
лись негативные последствия этого энергообмена, 
равно как и те имеющиеся в полях энергии, которы
ми обуславливается наше и  его настоящее и  буду
щее (в том числе и воплощения), а еще настоящее 
и будущее потомков. Просим, чтобы прошлое «пере
писалось» так, как если бы этого энергообмена не 
было вовсе.

Обязательна и просьба о том, чтобы наши поля, 
освобождающиеся теперь от негативных энергий, 
наполнились недополученными (из-за имевшихся 
в  них негативных составляющих) позитивными 
энергиями.

Необходимо вспомнить и  об эгрегорах. Чтобы 
устоять перед ними, чтобы освободиться от их влия
ния и плена, просим помочь нам (и нашим предкам) 
вернуть те энергии, которые были излучены нами 
и стали составляющими их поля, и очистить наши 
поля от проникших и провоцирующих на негатив
ные реакции энергий эгрегоров.

Далее просим, чтобы нейтрализовались послед
ствия влияния эгрегоров (в прошлом, в настоящем 
и  в  будущем по двум условным направлениям: по 
роду и  нашим воплощениям), и  чтобы наши поля 
восполнились недополученными (из-за пленения) 
позитивными энергиями.

А еще, что тоже немаловажно, просим о  том, 
чтобы нейтрализовались «записавшиеся» в  полях 
пространства, человечества и Земли наши и наших 
предков негативные излучения, и  чтобы теперь 
поля пространства, человечества и  Земли воспол



98

нились недополученными позитивными энергия
ми. И, наконец, жаждая изменений, просим помочь 
нам обрести позитивные качества.

Таким образом, благодаря притянутым косми
ческим энергиям изменения в  нашей природе бу
дут происходить не принудительно, а как бы сами 
собой — естественным образом. Так же, то есть 
естественным образом, станет меньше негативных 
событий и обстоятельств в нашей жизни, и иными 
будут складываться наши взаимоотношения с окру
жающими нас людьми. И заметим, всего этого мож
но будет достичь уже в ближайшем будущем.

Теперь нам предстоит определиться, за проще
ние и  нейтрализацию последствий каких ошибок, 
грехов нам молиться и какие качества приобретать?

N



A  ЧАСТЬ II  a

Пожалуй, нас можно сравнить с  учениками, 
обучающимися по специальной программе. 
Цель — избавиться от негативных реакций 

и  обрести позитивные качества. В  течение жизни 
мы, как и они, регулярно подвергаемся тестирова
нию, где вопросами служат предрасполагающие 
к проявлению определенного качества взаимоотно
шения, события и обстоятельства. А ответами дол
жны стать наши, сопровождающиеся позитивными 
или негативными излучениями, реакции.

Если от раза к разу на один и тот же пункт тести
рования мы с постоянством даем «неверный ответ», 
то через какое-то время (из-за увеличения количе
ства и  потенциала негативных, соответствующих 
этому пункту, составляющих в нашем поле) включа
ется «механизм» расплаты в виде возникающих тех 
или иных проблем. (По-видимому, в  нас действи
тельно все еще остается что-то от животного, если 
необходим своеобразный кнут — уже имеющиеся 
или только возникающие в жизни проблемы, — под
талкивающий, принуждающий нас к изменениям.)

Но время, «отпущенное» для обучения, подходит 
к концу. На «пороге» нового этапа эволюции нам 
предстоит разорвать круг, в  котором мы пребыва
ли на протяжении многих воплощений, допуская, 
исправляя и снова повторяя одни и те же ошибки. 
Чтобы мы могли скорее расплатиться за прежние 
ошибки, сегодня даже малейшие промахи приводят 
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(из-за суммирования их излучений с  массой нако
пившихся за прошлые воплощения негативных со
ставляющих в поле) к значительным последствиям, 
проявляющимся тут же, здесь и сейчас, а не в буду
щих воплощениях или в  жизни потомков, как это 
было раньше.

Чтобы вырваться из этого круга и  чтобы окон
чательно «оторваться» от «царства» животных, нам 
остается совсем немного — осознать свою ответ­
ственность перед Вселенной. (Соглашаясь с  тем, 
что негативные излучения человечества загрязня
ют поле Земли, следует признать также, что и Зем
ля своими негативными излучениями загрязняет 
поле окружающей ее Вселенной.)

На протяжении всей своей истории человече
ство, благодаря присущему ему логическому мыш
лению, имело возможность выявлять и изучать осо
бенности, законы физического плана бытия. Теперь, 
и мы в этом уверены, пришло время задействовать 
в большей степени и абстрактное мышление, чтобы 
с таким же успехом распознавать особенности суще
ствования тонкого плана бытия1.

Когда представления об устройстве мироздания 
пополнятся новыми знаниями, тогда станет оче
видной значимость роли отдельно взятого че­
ловека и  его эволюции не только для планеты 
Земля, но и для всей Вселенной.

Обретя способность притягивать космические 
энергии, человеку теперь под силу не только очи

1  На сегодняшний день появляется все больше оснований для 
признания существования тонкого плана. Например, свидетель
ство ученых о том, что вода способна воспринимать информацию 
и определенным образом на нее реагировать, или о том, что на по
ведение элементарных частиц во время экспериментов оказывает 
влияние внутренний, эмоциональный настрой находящихся рядом 
людей.
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щать поле Земли — энергии, проходя через него по 
меридианам и выходя за пределы тела через ноги, 
будут дополнительно питать ее. Возможно, они не
обходимы ей для ее собственной эволюции?

Заметим попутно, что с осознанием ответствен
ности перед Землей, перед Вселенной станет много 
проще, легче и эффективнее (словно все реализует
ся само по себе) нейтрализовать негативные энер
гии не только в собственном поле или в поле рода, 
но и в поле человечества и Земли. И уже не останет
ся ни малейшего сомнения в том, что это необходи
мо и что это возможно!

Итак, на что нам ориентироваться, чтобы вы
явить у  себя те негативные качества, от которых 
следует избавляться?

Как существа социальные, мы придерживаемся 
принятых в обществе норм и  законов. Однако они 
регламентируют скорее поступки человека, чем его 
мысли и эмоции (имеющие не меньшую значимость, 
тем более что зачастую именно они предопределя
ют поступки). Поэтому мы не можем рассматривать 
их в качестве ориентиров.

Но есть и  другие, известные всем уже не одно 
тысячелетие, законы. Это заповеди. Можно утвер
ждать, принимая во внимание сказанное, что сего
дня они стали более актуальными, чем когда-либо 
прежде.

В нашем представлении, заповеди — это после­
довательный ряд многоплановых и  по смыслу 
взаимосвязанных друг с  другом рекомендаций, 
следуя которым человек не разрушал бы себя, не 
вредил бы другим и  сохранил бы гармонию миро
здания.

Так уж мы устроены: исполняем, зачастую не 
задумываясь, составленные кем-то инструкции, 
а сталкиваясь с рекомендациями, воспринимаем их 
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как нечто необязательное. Наверное, этой особен
ностью нашей природы и можно объяснить, почему 
человек так и не проник в суть заповедей и на про
тяжении тысячелетий только и делал, что увеличи
вал потенциал негативных составляющих и  в  соб
ственном поле, и  в  поле Земли. Однако, вникнув 
глубже в  суть рекомендаций, мы, возможно, будем 
относиться к ним с бóльшим вниманием.

Как не трудно догадаться, многое из того, о чем 
говорилось ранее, имело целью подготовить нас 
именно к настоящему моменту. В частности, в ходе 
наших рассуждений сформировалось представле
ние об энергообмене. Теперь, опираясь на него, мы 
можем назвать реакции человека — а под этим тер
мином мы подразумеваем поступки, мысли и  эмо
ции  — действиями, совершаемыми им, соответ
ственно, на физическом и  тонком планах бытия. 
Остановив же свой выбор на заповедях в  качестве 
ориентиров, мы и имели в виду, что они (в отличие 
от принятых в социуме норм и законов) охватывают 
не только поступки, но и мысли и эмоции человека.

Подходя с  этих позиций, например, к  заповеди 
«не убивай», мы понимаем, что в ней говорится не 
только об убийстве (как физическом уничтоже
нии) человека. В ней подразумеваются еще и такие 
проявления качеств как осуждение или неприятие, 
жестокость или ненависть, потому как по своему 
воздействию и последствиям они сравнимы с убий
ством даже в том случае, если никак не проявлены 
на физическом плане бытия.

А в  заповеди «не кради» говорится не только 
о запрете на воровство как таковом. В ней подразу
меваются и другие проявления наших качеств. Одно 
из них — зависть. Согласитесь, в основе воровства 
лежит желание иметь то, чем владеет кто-то другой. 
Та же основа и у зависти, поэтому ее вполне уместно 
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считать воровством, совершаемым на тонком плане 
бытия. А  естественная, казалось бы, для человека 
нацеленность на достижение высокого уровня ма
териального благополучия, достатка, определен
ного положения или власти (хотя присутствие за
висти в этой нацеленности и неочевидно) также ос
нована на желании обладать тем, чего (как в случае, 
например, с властью) у всех сразу быть в принципе 
не может.

С этой заповедью перекликается другая: «не 
прелюбодействуй». В дополнении к ней говорится, 
что «всякий, кто смотрит на женщину с  вожделе
нием, уже прелюбодействует с нею в сердце своем» 
(Матф. 5:28). То есть этот «всякий» крадет на тон
ком плане и  мысленно обладает тем, что ему не 
принадлежит.

Как видим, содержащиеся в заповедях рекомен
дации касаются наших реакций, проявляющихся не 
только на физическом, но и на тонком плане бытия.

Не исключено, что к  содержащимся в  запове
дях рекомендациям люди пришли бы и  сами, если 
б знали о  последствиях негативных проявлений 
качеств. Но тогда это был бы, скорее всего, весьма 
внушительный список. Поэтому нам остается лишь 
восхищаться тем, как заповедями, при краткости 
их формулировок, оказались охвачены (и в этом мы 
убедимся вскоре), по сути, все проявления прису­
щих человеку качеств!

Примечателен и  порядок заповедей в  изложе
нии от Матфея: «не убивай; не прелюбодействуй; не 
кради; не лжесвидетельствуй; почитай отца и мать; 
и: люби ближнего твоего, как самого себя». (Матф. 
19:18–19). Как нам представляется, этот порядок 
отражает степень тяжести, значимости (начиная 
с  большей) тех последствий, которые возможны 
при нарушении соответствующей заповеди.
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Отдельно выделены самим Иисусом заповеди: 
«возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, 
и  всею душою твоею, и  всем разумением твоим» 
и  «возлюби ближнего твоего, как самого себя; сия 
есть первая и наибольшая заповедь» (Матф. 22:37–
38). Мы полагаем, что они указывают нам на то, 
к чему мы должны стремиться, и как этого достичь.

Теперь, после такого предисловия, в  котором, 
должно быть, усматривается принцип нашего под
хода, можно приступить и к самим заповедям.

N



Глава 9

Итак, заповедь: «Не убивай».
Ориентируясь на предыдущие рассужде
ния, можно предположить, что человек, чья 

жизнь была прервана убийцей, так расплачивается 
за прошлое, а именно за то, что он сам (и/или его 
предки) был причастен к  смертям других. В таком 
случае получается, что убийца «несет» ему то, что 
он заслужил, что такой насильственный уход из 
жизни предопределен. Но почему тогда говорится 
о недопустимости убийства?

А с  другой стороны, считая болезни и  жизнен
ные проблемы вариантами искупления грехов1, мы 
понимаем, что человек, лишаясь жизни2, лишается 
также и возможности пройти их в данном воплоще
нии (в данном поколении). И искупать их ему при
дется в следующем воплощении. А в этом воплоще
нии искупать эти грехи будут его потомки по роду. 
Получается, что убийца вмешивается не только 
в судьбу убитого им человека, но и в судьбу его по
томков. Но это не все.

Гораздо больший вред убийца наносит себе 
и своим потомкам. За содеянное придется расплачи

1  Заметим: хотя мы и говорим об искуплении грехов, но из это
го вовсе не следует, что с  болезнями и  страданиями негативные 
составляющие в поле человека будут нейтрализованы. Именно по
тому, что прошлое не меняется, не «перезаписывается», они сохра
няются в поле рода, а многие заболевания, в том числе и онкологи
ческие, передаются от поколения к поколению.

2  Непрожитое время человек доживает в  следующем, но уже 
сравнительно коротком воплощении. Этим можно объяснить уход 
из жизни детей в раннем возрасте, причем вследствие болезни, до 
которой человек так и  не дожил в  предыдущем, насильственно 
прерванном воплощении.
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ваться и ему, и его потомкам все теми же болезнями, 
проблемами и даже, что тоже вполне возможно, соб
ственной жизнью или жизнями потомков.

Так формируются условия для тестирования 
уже других людей: найдется ли среди них тот, кто 
решится на убийство, например, потомка убийцы, 
или же тестируемый, вопреки имеющейся у  него 
предрасположенности к  убийству, сможет, не под
давшись влиянию негативных эгрегоров, избежать 
этого.

Но зададимся вопросом: почему кому-то выпада
ет роль убийцы?

Из всех тестов этот, касающийся убийства, мож
но назвать наиважнейшим. Вряд ли уместно пред
полагать, что это испытание кого-то минуло. Лю
бой из нас когда-нибудь да оказывался причастным 
к убийству1. Это и неудивительно.

Воплощаясь на Земле много раз, мы наверняка 
принимали участие в  войнах или в  каких-то иных 
насильственных действиях, коими так изобилу
ет история человечества. Да и  в  этом воплощении 
кто-то из нас может стать причастным к убийству, 
даже не помышляя этого, — например, при само
обороне или наезде.

Такими, по случайности причастными к  убий
ству, могут стать люди, в  полях которых присут
ствуют имеющие достаточно высокий потенциал 
негативные составляющие, связанные с  убий
ством.

1  Уточним, что причастным к  убийству можно стать, даже не 
убивая, например, не оказав своевременную помощь. Или не уча
ствуя в боевых действиях, но будучи задействованным во вторых 
эшелонах, например, в  подразделениях материально-техническо
го обеспечения или на оборонных предприятиях. Или, например, 
торгуя наркотиками, от которых люди погибают не сразу, а спустя 
время.
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Исследования структур ДНК выявили, что в них 
содержится информация о  предрасположенности 
человека к  тем или иным (обуславливаемым, как 
мы понимаем, составляющими его поля) заболева
ниям. Но не исключено, что в них также содержится 
информация не только о причастности человека 
(или его предков) к  убийству в  прошлом2, но и  о 
предрасположенности к нему.

Логично предположить, что если человек на про
тяжении ряда последних воплощений не был убит 
и сам не убивал, то и показатели его причастности 
и  предрасположенности к  убийству (возможно, их 
определят когда-нибудь тоже) будут минимальны
ми. В  таком случае тест можно считать пройден
ным. Условно говоря, он будет отсутствовать в той 
комбинации тестов, что «запланированы» в  дан
ном, текущем воплощения (в разных воплощениях 
мы проходим испытания по разным комбинациям 
тестов). А в спектре частот этого человека не будет 
связанных с убийством составляющих.

Энергии, излучаемые человеком в  момент на
сильственного лишения его жизни, и  излучения, 
сопровождающие действия убийцы, совпадают по 
своему спектру частот как и в случае с переживани
ем обиды и нанесением обиды. Поэтому, скорее все
го, так же совпадают и те составляющие в спектре 
частот человека, которые свидетельствуют о  его 
предрасположенности (как «запоздалой» ответной 
реакции на насильственное лишение жизни в про
шлом) и причастности к убийству.

2  О причастности человека к убийствам мы можем судить лишь 
косвенно, по степени тяжести целого ряда заболеваний: желудоч
но-кишечного тракта (включая поджелудочную железу, селезенку, 
печень, желчный пузырь) или сердечно-сосудистой системы (в 
том числе и крови), щитовидной железы или органов малого таза, 
нервной системы или психики.
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Как мы полагаем, негативные энергии, то есть 
энергии с  противоположной поляризацией, впер
вые зародились именно тогда, когда наш далекий 
предок убил себе подобного. То есть проявившаяся 
при совершении убийства исключительно разру­
шительная суть убийства, собственно, и  способ
ствовала зарождению первых негативных энергий. 
Она же определила разрушительную суть негатив
ных энергий, основную характеристику их природы.

Отличающиеся особой тяжестью последствия 
убийства дают о себе знать в сколь угодно далеком 
будущем. Поэтому они, без преувеличения, являют
ся по своей сути еще и вмешательством в судьбы 
не только отдельного взятого, лишившегося жиз
ни, человека или его потомков, но и  человечества 
в целом.

Давая оценку убийству, необходимо сказать и  о 
том, что оно в  большей степени, чем какая-либо 
другая негативная реакция человека, имеет след
ствием преумножение зла. Рассмотрим пример та
кого преумножения зла.

После смерти души не обремененных тяжелыми 
грехами людей отрываются от Земли и уходят на не
кий, условно говоря, уровень, где готовятся к ново
му своему воплощению. Тогда как души убийц из-за 
«тяжести»  — значительного потенциала негатив
ных составляющих в  поле — остаются в  пределах 
Земли. Для существования на этом уровне в тонко
материальном состоянии им требуются энергии. 
Поэтому они в буквальном смысле слова «присасы
ваются» к полям живых (в чьих полях тоже преоб
ладают негативные составляющие) и провоцируют 
их на такие негативные реакции, как убийство или 
самоубийство, пьянство или наркоманию, воров
ство или насилие, чтобы питаться энергиями их 
излучений.
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Не исключено, что из-за воздействия «застряв
ших» душ людей, погибших в  масштабных войнах 
последних столетий, сегодня волна наркомании, как 
цунами, «накрывает» все больше людей. И это про
исходит практически во всех странах мира. Не ис
ключено также, что под влиянием этих душ в нашу 
жизнь врываются все более масштабные теракты, 
и совершаются они все чаще людьми, идущими (по 
каким-то только им понятным соображениям) на 
«самопожертвование»1.

Таким «застрявшим» душам не просто вернуться 
к жизни, воплотиться вновь (кто-то должен помо
литься за них). Если это сделать все-таки удается, 
то души убийц нередко становятся врачами, по
жарниками или кем-то еще — словом, теми, кому 
приходится спасать людей, от кого зависит жизнь 
людей. Но как мы понимаем, деятельность такого 
рода предполагает служение людям (и это лучший 
способ расплаты за грехи), а она невозможна без че
ловеколюбия, без сострадания или доброты. Толь
ко при этих условиях негативные составляющие 
их полей могут нейтрализоваться. В противном же 
случае (например, если цель врача на ниве профес
сиональной деятельности  — заработать больше 
денег) это будет просто невозможно. С  приходом 
денег будет расти и потенциал негативных состав
ляющих в поле, и появятся, соответственно, допол
нительные предпосылки для возможных уже в ско
ром будущем серьезных заболеваний и жизненных 
проблем.

1  Пожалуй, причастными к убийству следует считать и тех, кто, 
не задумываясь о последствиях насильственного прерывания жиз
ни, ратует за смертную казнь. Получается, что они ратуют еще и за 
преумножение зла.
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В дополнение к  нашим представлениям о  по
следствиях убийства рассмотрим, как формируются 
предпосылки к возникновению болезней.

В момент смерти от человека, жизнь которого 
прерывается насильственным образом, исходит 
мощный, как при взрыве, выброс энергий. Этими 
энергиями — составляющими его спектра частот, 
поляризация которых из-за наступления внезапной 
смерти резко становятся негативной, — «пробива
ются» практически все чакры убийцы. Поэтому не
удивительно, что у  человека, причастного к  убий
ству в прошлом, возможны заболевания или нару
шения функций любых органов.

Кстати сказать, из-за «пробоя», в частности, чак
ры солнечного сплетения (ее еще можно назвать 
чакрой жизненной силы), а  не из-за особой чув
ствительности или впечатлительности происходит 
спазматическое сокращение желудка и  возникает 
неудержимый рвотный позыв у  тех, кто соверша
ет убийство или становится свидетелем убийства 
впервые.

Пользуясь достижениями современной медици
ны, способной справляться со многими заболева
ниями, большинство из нас даже не задумываются 
о причинах их возникновения, а задаются вопросом 
«за что?» лишь тогда, когда сталкиваются с такими 
пока неизлечимыми заболеваниями как СПИД, он
кология и прочее.

Из-за изначально высокого потенциала связан
ных с убийством негативных составляющих (при
сутствующих, как следует из предыдущего, в поле 
любого из нас), эти заболевания могут быть даже 
у детей в раннем возрасте. Если же они возникают 
во взрослом состоянии, то это происходит оттого, 
что в течение жизни к связанным с убийством, но 
изначально имеющим (в силу тех или иных при
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чин) незначительный потенциал составляющим 
присоединяются излучения таких (схожих по сво
ей сути с убийством) негативных реакций, как, на
пример, жестокость, осуждение, ненависть или не
приятие.

Кстати сказать, установлено, что в  организме 
любого из нас присутствуют раковые клетки. А вот 
почему они активизируются, врачи пока объяснить 
не могут.

Теперь на примере раковых клеток рассмотрим, 
как «разворачивается» онкологическое заболева
ние. А  из негативных реакций, способствующих 
развитию онкологии, будем иметь в  виду неприя­
тие, которое, на наш взгляд, более других схоже по 
своей сути с убийством. Оно сопровождается (даже 
тогда, когда мы вынуждены скрывать свои эмоции) 
таким же, как и  при убийстве, мощным выбросом 
негативных энергий и, возникая по разным пово
дам и повторяясь вновь и вновь, существенно уве
личивает потенциал негативных составляющих 
в нашем поле.

Неприятие присуще и раковым клеткам. Они не 
приемлют ту программу, которой следуют окружаю
щие ее здоровые клетки. Питаясь «генерируемыми» 
нами в избытке энергиями неприятия, они, собира
ясь в  популяции, теперь уже сами излучают такие 
же энергии, захватывают и  убивают клетки пора
жаемого органа. А в итоге гибнет и весь организм.

Таким, можно сказать, естественным образом 
при непосредственном участии раковых клеток со
вершается возмездие (не случайно их называют 
клетками-убийцами), и  человек получает то, чего 
он заслужил. Но не от убийцы. Необходимость в том, 
чтобы кто-то стал его убийцей, просто отпадает. На 
деле он погибает от энергий, создателем которых 
сам же и является.
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Эти рассуждения подводят нас к  следующему 
вполне определенному, однозначному выводу: де
лая худо другому, человек наносит больший вред 
себе.

Представив поведение раковой популяции и его 
печальные последствия, невольно напрашивается 
вопрос: позволяя себе неприятие, насилие, убий
ство, не губим ли и мы, подобно раковой клетке, тот 
мир, в котором живем, тот организм, клетками ко
торого, образно говоря, мы являемся?

Мы считаем, что заповедь «не убивай» адресо
вана также и  к народам, и  к странам. Отличие за
ключается лишь в том, что более длительный вре
менной разрыв между несоблюдением заповеди 
и последствиями этого, да и сами последствия ока
зываются для народов более значительными, чем 
для отдельно взятого человека. Очевидно, что чем 
больше совершается убийств и  чем безжалостнее 
способы отъема жизни, тем тяжелее их последствия 
для будущих поколений этих народов.

В качестве иллюстрации таких последствий 
рассмотрим гипотезу, которая, быть может, станет 
дополнительным штрихом к  объяснению причин 
исчезновения населявших Центральную Америку 
древних инков или индейцев майя.

Как полагают исследователи этих культур, в  их 
жизни центральное место отводилось активно 
практикуемым ритуалам жертвоприношений, за
ключающимся в  убийстве с  особой жестокостью 
множества людей. Мы понимаем, что это должно 
было отразиться и на полях людей, и на поле про
странства. Со временем потенциал негативных 
составляющих в  них, по-видимому, достиг такого 
уровня, что одни стали попросту умирать, а другие 
были вынуждены покинуть это пространство.
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Если потенциал негативных составляющих 
в поле Земли в наши дни растет стремительнее, чем 
когда-либо прежде, напрашивается вопрос: не ждет 
ли такое и нас? Не обрекают ли нас на масштабные 
бедствия или даже на всеобщее, поголовное выми
рание те, кто развязывает войны, кто организует 
террористические акты, кто разрабатывает, про
изводит и  продает новые, все более совершенные 
виды оружия, наркотики и прочее, что служит пре
умножению зла?

Но мы живем во всем этом. Следовательно, и по
лучаем именно то, чего заслуживаем. Отсюда вывод: 
чтобы изменить ситуацию, необходимо начать с из
менения себя, прекратить преумножение зла, из
бавляясь от уже названных жестокости, осуждения, 
ненависти, неприятия и  других, схожих по своей 
сути с убийством, реакций.

В рекомендации говорится: «Любите врагов ва
ших, благословляйте проклинающих вас, благотво
рите ненавидящих вас и  молитесь за обижающих 
вас и гонящих вас» (Матф. 5:44). Но надо признать, 
сделать это не так-то просто, а кому-то и вовсе не
возможно. Попробуем понять — почему?

Как нам представляется, причиной тому — те не
гативные энергии, что были накоплены нами и на
шими предками за века. Не только мы убивали, но 
и нас убивали, не только мы ненавидели, но и нас 
ненавидели, не только мы обижались, но и нас оби
жали. Поэтому, сколько бы нас не убеждали в необ
ходимости этой любви, мы просто не в  состоянии 
сделать это. В буквальном смысле этого слова, у нас 
нет оснований для нее. Причем не только к врагам, 
но зачастую и к окружающим нас людям.

Чтобы появились основания, нам необходимо 
«переписать» прошлое и  нейтрализовать негатив
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ные, связанные с убийством, с неприятием и прочи
ми реакциями, составляющие в своем поле, а также 
в  полях людей, которые упоминаются в  рекомен
дации.

Возможно, кому-то наша любовь и не нужна во
все. Но это никоим образом не должно расхолажи
вать, дезориентировать нас. Прежде всего, способ
ность любить жизненно необходима нам самим. 
Потому как, живя без любви, мы наносим вред бо
лее всего себе. Потому как от ее наличия или отсут
ствия в нас зависит, какие люди (по подобию полей) 
притянутся к нам. Ведь уже давно известно: как мы 
относимся к окружающему миру, так и мир от­
вечает нам.

Понятно, что такая любовь не может появиться 
в один момент. И вряд ли сразу изменится и станет 
благосклонным, благодушным отношение людей 
к нам. Тем не менее, мы не должны отступать. С по
нимания необходимости этой любви, со страстного 
желания обрести способность любить начинается, 
назовем это так, путь к совершенству, когда чело
век избавляется от своих негативных качеств, когда 
он освобождается от плена негативных эгрегоров, 
когда он приобретает гармонию с самим собой и с 
окружающим его миром.

Так стоит ли дожидаться часа икс? Почему бы 
нам уже сейчас не «переписать» прошлое по поводу 
своей (и предков) возможной причастности к убий
ству, а также по поводу схожих с убийством (только 
на тонком плане) негативных реакций, чтобы избе
жать серьезных проблем не только в  будущем, но 
и в настоящем? А если он все-таки пробил, то необ
ходимо приложить еще больше усилий.

Данные об изменениях в  структурах ДНК в  ре
зультате такой работы могли бы стать свидетель
ством в поддержку наших утверждений. Пока же мы 
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можем ориентироваться на практические резуль
таты, когда благодаря такой «перезаписи» удается 
излечиться от ряда серьезных заболеваний (в том 
числе и  от онкологии, алкоголизма, наркомании 
как следствий причастности к  убийству) или до
биться позитивных перемен в сложных жизненных 
ситуациях.

N



Глава 10

Если недопустимость убийства очевидна, то 
по поводу заповеди «не прелюбодействуй» 
мнения могут разниться. Однако не будем за

бывать, что в приведенном перечне она следует за 
заповедью «не убивай». А  это, как мы понимаем, 
означает лишь то, что последствия ее нарушения 
по своей тяжести и значимости весьма близки к по
следствиям убийства. Почему так? Попробуем разо
браться.

На протяжении веков люди пытаются вывести 
так называемую «формулу любви». Одни считают, 
что в брачные отношения вступают люди со схожи
ми характерами, о которых мы бы сказали — с по
добными, созвучными полями. А другие, что в брак 
вступают антиподы, мы бы сказали  — с  полями, 
в которых общие, совпадающие по частоте состав
ляющие имеют противоположную поляризацию.

Как бы то ни было, мы полагаем, что в  браке 
люди получают то, что должно стимулировать 
их к наработке позитивных качеств. Эту мысль 
проиллюстрируем на следующем упрощенном при
мере: допустим, человеку для дальнейшего его ду
ховного развития не хватает только терпимости. 
В таком случае его супругом может стать человек, 
чье поведение будет вызывать у него раздражение. 
Очевидно, что терпимость не может родиться из раз
дражения. Однако именно поведение супруга будет 
стимулировать его обрести терпимость. А  при его 
терпимости произойдут изменения и  в  поведении 
его супруга — оно перестанет быть раздражающим.

Итак, браки. В  большинстве случаев это союз 
представителей двух родов, в полях которых доли 
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позитивных и негативных составляющих примерно 
равны.

Реже встречаются браки между представителя
ми родов, в  полях которых имеет место превали
рование одних составляющих над другими, а  поля 
отличаются зеркально. Например, если в поле рода 
женщины преобладают позитивные составляющие, 
то ее супругом, скорее всего, станет мужчина, в поле 
рода которого будут преобладать негативные со
ставляющие. И наоборот. Как мы понимаем, в этих 
браках из-за преобладания негативных составляю
щих в поле рода одного из супругов весьма велика 
вероятность рождения детей с  патологиями или 
их ухода из жизни в  раннем возрасте, что должно 
подвигнуть родителей к тому, чтобы «переписать» 
прошлое и нейтрализовать негативные составляю
щие в своем поле.

Однако весьма велика вероятность рождения 
в этих браках и одаренных детей — теперь им в ско
ром будущем предстоит своей благотворной для 
людей жизнью нейтрализовать негативные со
ставляющие и увеличить долю позитивных состав
ляющих в поле рода, а заодно в поле человечества 
и Земли.

Рождение детей нужно для продолжения рода. 
Но вот что интересно: чем больше их в семье, тем 
меньше грехов предков придется отрабатывать 
каждому из них, и  тем быстрее нейтрализуются 
негативные составляющие в поле рода. Так, напри
мер, если их двое, то грехи предков делятся, услов
но говоря, поровну. Один из них отрабатывает 
большую часть грехов по роду матери, а другой — 
по роду отца. Если же родители ограничиваются 
рождением одного ребенка, то на его долю выпа
дает отработка грехов предков обоих родителей. 
Но поскольку возможности и  продолжительность 
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жизни человека ограничены, то неотработанной 
может остаться большая часть их грехов, и  нега
тивные составляющие поля рода будут препятство
вать увеличению общего количества и потенциала 
позитивных составляющих в  поле человечества 
и Земли.

Кстати, по поводу планирования семьи. Как мы 
понимаем, прерывание беременности, равно как 
и убийство, недопустимо. Да и различные средства 
предохранения, строго говоря, ситуацию не меня
ют. В том смысле, что душа лишается, по сути, жиз
ни — возможности воплотиться в  семье, поле ко
торой созвучно с  его полем, и  потому наилучшим 
образом подходит для «работы над ошибками» сво
его прошлого, а, заодно, и предков в этой семье. Ей 
придется воплотиться в другой семье, поле которой 
может оказаться не вполне подходящим, и  тогда 
придется проходить дополнительные испытания. 
Таким образом, прерывание беременности, равно 
как и предохранение, становятся серьезным вмеша
тельством в судьбу воплощающейся к жизни души, 
а вместе с тем и вмешательством в судьбу, историю 
человечества и Земли. Вот почему эта заповедь по 
тяжести последствий сравнима с  заповедью «не 
убивай». Но это еще не все.

В заповеди «не прелюбодействуй» подразуме
ваются не только любовные интриги «на стороне» 
(в этом смысле прелюбодеяние сравнимо с  воров
ством), но и  повторные браки, в  особенности те, 
в которых рождаются дети. И вот почему.

Дело в  том, что с  рождением ребенка происхо
дит слияние двух полей — рода отца и рода мате
ри. Если бы эта заповедь не нарушалась ни в одном 
из поколений, то потенциал формирующегося на 
протяжении тысячелетий поле рода был бы сравни
мым с потенциалом эгрегора. Но это в идеале.
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А говорится об этом, чтобы подвести к  следую
щему утверждению: чем выше потенциал поля 
рода, и  чем больше в  нем доля позитивных со­
ставляющих, тем устойчивее представитель 
этого рода перед влиянием негативных эгрего­
ров, тем более он защищен. То есть поле рода дол
жно оберегать человека, служить ему своего рода 
защитой.

Если у  одного из супругов рождаются дети еще 
и  в  других браках, поле его рода как бы дробит
ся. Соответственно уменьшается и  его потенциал, 
и  каждому из детей достается как бы усеченное, 
неполноценное поле. Как следствие — следующие 
поколения потомков оказываются менее защищен
ными, а значит более уязвимыми. Часто именно по
этому из них вырастают люди, предрасположенные 
к наркомании, к алкоголизму или к различным пра
вонарушениям. Получается, что, нарушая эту запо
ведь, человек, подобно убийце, тоже способствует 
преумножению зла.

Как видим, заповедь «не прелюбодействуй» пре
дупреждает нас об особой, возлагающейся на нас 
ответственности, когда мы вступаем в  интим
ные отношения. Пусть на короткий миг, но мы ока
зываемся в роли творцов, созидателей, заклады
вающих кирпичик в фундамент новой жизни, новой 
судьбы, от которой может зависеть не только буду
щее рода, но также человечества и Земли. Да и наше 
собственное будущее тоже — ведь наверняка нам 
предстоит воплотиться еще.

Очевидно, что у  людей не было возможности 
увидеть и  оценить в  полной мере отдаленные по 
времени и весьма непростые последствия наруше
ний этой заповеди. Поэтому и  неудивительно, что 
так и  не пришли они к  осознанию необходимости 
следовать ей.



120

Также нет объяснения тому, почему любовь, со
единяющая мужчину и женщину, апогеем которой 
становится интимная близость, куда-то вдруг исче
зает. Нам представляется, что именно из-за неодно
кратных нарушений этой заповеди в ряду поколе
ний и воплощений люди так и не научились любить 
по-настоящему.

Наполненные любовью интимные отношения 
сопровождаются излучением энергий, увеличиваю
щих позитивный потенциал составляющих поля не 
только мужчины и женщины, их рода, а также поля 
человечества и Земли. В противном же случае пары 
выступают, по сути дела, в  роли паразитов, отби
рающих у  Земли энергию любви и  уменьшающих 
потенциал позитивных составляющих в ее поле. Не 
затрачивая усилий для сохранения отношений, не 
дорожа ими, человек растрачивает себя в  поисках 
новой любви и  тем самым лишает себя любви, не 
оставляет любви возможности сформироваться.

Очевидно и  то, что ребенок должен быть зачат 
при наличии любви. Если зачатие происходит в от
сутствие любви или же, что и  вовсе недопустимо, 
при насильственных действиях, то это не преминет 
сказаться в будущем как на самом ребенке, так и на 
его потомках. Да и подрастать он должен в присут
ствии и под присмотром обоих родителей, и обяза
тельно — в атмосфере любви. В отсутствие любви 
он недополучит чего-то жизненно важного, подоб
но тому, как недополучает солнечного света расте
ние, выращиваемое в теплице. Каково же детям, ли
шенным обоих родителей!

Очевидно, что такие жизненные обстоятельства 
«достаются» им совсем не случайно: за прелюбо
деяния в прошлом, за оставление детей и неиспол
нение родительского долга. Поэтому, чтобы разре
шить уже имеющиеся проблемы или уменьшить 
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вероятность возникновения их в будущем, необхо
димо «переписать» прошлое по поводу нарушения 
заповеди «не прелюбодействуй». Не мешало бы 
и родителям, допустившим этот грех, «переписать» 
свое настоящее, чтобы потомкам не пришлось рас
плачиваться за них в будущем.

Если в своем духовном развитии нам предстоит 
обрести способность любить, то прежде всего она 
должна проявиться во взаимоотношениях между 
мужчиной и женщиной, между родителями и деть
ми. Поэтому заповедь «не прелюбодействуй» слу
жит для нас тем ориентиром, с  которого, условно 
говоря, начинается не только осознание необходи
мости любви, но и  собственно формирование спо
собности любить.

Теперь воспользуемся своеобразным смысловым 
мостиком  — сходством между прелюбодеянием 
и  воровством (что мы уже отмечали), перенося
щим нас от заповеди «не прелюбодействуй» к сле
дующей в перечне заповеди «не укради».

Итак, заповедь «Не укради».
Ориентируясь на предыдущие рассуждения, 

можно предположить, что, грабя человека, вор как 
бы помогает ему расплатиться за нарушение этой 
заповеди в прошлом. То есть человек получает то, 
чего он заслужил. Но так ли все просто?

Вероятно, есть высший смысл в  том, что уже 
при рождении мы оказываемся в  разных старто
вых условиях — кто-то появляется на свет в бога
той семье, кто-то — в  бедной, — и  поэтому у  нас 
по-разному складываются жизненные обстоятель
ства — один без оглядки может пользоваться лю
быми материальными ценностями и благами, а дру
гой вынужден экономить на всем. И тем не менее, 
в этих, казалось бы, разных, обусловленных, напри
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мер, бедностью или богатством, жизненных услови
ях, мы проходим одни и те же пункты тестирования, 
и  важнейшим из них становится наше отношение 
к благам и к материальным ценностям или же, если 
коротко, наше отношение к деньгам.

В современном мире трудно представить себе 
какую-либо сферу жизни, где деньги не имели бы 
значения. Сегодня они являются не только эквива
лентом1 благ и материальных ценностей, но и сред
ством, проводником, поставляющим нам (условно 
говоря, к чакре солнечного сплетения) жизненные 
энергии. Если у  человека нет денег  — при поте
ре работы, трудоспособности, в  отсутствие любых 
источников дохода — он лишается пищи, а значит 
и поступления необходимой для его жизнедеятель
ности энергии. По вине грабителя в  такой непро
стой или схожей ситуации может оказаться любой 
из нас.

Получается, что грабитель, если и не лишает нас 
жизни напрямую, то, по крайней мере, может ее ос
новательно осложнить. Нарушая заповедь «не укра
ди», он (независимо от того, что подвигло его на это) 
так же, как и  при убийстве, вмешивается в  судьбу 
человека и, провоцируя его на негативную реакцию 
в  свой адрес, своим действием, по сути дела, тоже 
способствует преумножению зла. Но больший вред 
он наносит себе, а вместе с тем и своим потомкам.

В прошлые времена, когда только формирова
лись денежные отношения, роль зарождающегося 
эгрегора денег была, скорее, позитивной. Принято 
считать, что с появлением денег человечество вы
шло на так называемый цивилизованный путь раз

1  По определению деньги — это «особый товар, выполняющий 
роль всеобщего эквивалента» (Советский энциклопедический сло
варь. М., 1987. С. 376).
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вития. Сегодня же его, наравне с эгрегорами войны 
и власти, смело можно отнести к негативным.

Если мы и не стремимся стать военными, не до
биваемся власти, то деньги входят в  нашу жизнь, 
в жизнь подавляющего большинства из нас, по сути 
дела, без спросу.

В словах Иисуса «не заботьтесь, что вам есть, 
и что пить и во что одеться» (Матф. 6:25) и «не соби
райте себе сокровищ на земле» (Матф. 6:19) звучит, 
как мы понимаем, предостережение нам, чтобы мы 
не привязывались к деньгам, к материальным цен
ностям и не становились, назовем это так, пленни
ками, или того хуже, служителями эгрегора денег. 
Многие ли прислушались к ним?

Поскольку деньги присутствуют в жизни людей 
на протяжении веков, то, как и в случае с убийством, 
мы не можем утверждать, что никогда не нарушали 
эту заповедь.

Да, нужда может вынудить человека, которому 
надо выживать, на воровство. Но следует ли нам 
оправдывать его этим?

Как мы понимаем, нужда — это условие тестиро
вания. Если человек от раза к разу не проходит его 
(даже воруя по мелочам, он нарушает заповедь), то 
велика вероятность, что и  в  будущем ему или его 
потомкам также придется испытывать нужду. И так 
будет продолжаться до тех пор, пока (в каком-ни
будь воплощении, поколении) человек не научится 
принимать нужду и лишения спокойно: не завидуя, 
не озлобляясь, не отчаиваясь.

Если воровство совершается вкупе с  убийством 
или ради обогащения, то соответственно возраста
ет и тяжесть его последствий. А материальные ли
шения, нужда, как возможные варианты расплаты 
в будущем, покажутся самыми мягкими по сравне
нию с такими проблемами со здоровьем, как, напри
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мер, врожденные уродства, слепота или даже нару
шения психики.

Приступая к рассмотрению заповедей, мы имели 
в виду, что они охватывают не только поступки, но 
и мысли и эмоции человека. Как нам представляет
ся, особенность заповеди «не укради» заключается 
в том, что в ней подразумеваются, преимуществен
но, те наши реакции, в которых и проявляется наше 
отношение к деньгам и иным материальным ценно
стям. Но можно сказать и так, что именно это отно
шение определяет и обуславливает наши реакции.

Для кого-то бедность — наказание. А кто-то по
лагает, что материальное благополучие дается че
ловеку как бы в награду за заслуги. Но за какие за
слуги и перед кем?

Говоря об эгрегоре денег, мы отметили, что со 
временем он из позитивного, прогрессивного пре
вратился в негативный. Действительно, как может 
оставаться позитивным эгрегор, если его поле пи
тают излучения людей, которые из-за денег со
вершают убийство или самоубийство; если ради 
обогащения распространяются наркотики, развя
зываются войны и прочее, а в результате — гибнут 
люди, — словом, преумножается зло.

Вынужденные вступать в обусловленные эконо
микой взаимоотношения, мы все со временем стали 
(правда, в разной степени) пленниками эгрегора де
нег. Если это так, то получается, что материальными 
лишениями, нуждой человек проверяется, способен 
ли он не поддаться его влиянию. Тогда как наличие 
материального благополучия свидетельствует о яв
ном пленении человека. Можно сказать и  так, что 
благодаря эгрегору денег человеку дается его мате
риальное благополучие. А за что? Ответ напрашива
ется сам собой: за то, что не только в прошлом, но 
и в этой жизни он причастен к преумножению зла.
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Из сказанного так же сам собой напрашивается 
и  вывод: необходимо «переписать» свое прошлое 
и  прошлое предков по поводу любых негативных 
реакций, связанных с деньгами.

Нарушая заповедь «не укради», мы «позволили» 
потенциалу эгрегора денег вырасти настолько, что 
сегодня деньги играют более значимую роль, чем 
когда-либо прежде. Они, а  не индивидуальные ка
чества, служат главной характеристикой человека. 
Они определяют его статус в обществе. Они служат 
своеобразным фундаментом власти. От их наличия 
зачастую зависит даже человеческая жизнь, если, 
например, необходима медицинская помощь. Они 
становятся «дивидендами» приобретаемых, подоб
но капиталам, знаний. Из-за них наши взаимоот
ношения с людьми, теряя свою естественность, все 
чаще строятся на основе взаимной выгоды.

Мы, как завороженные, забывая о других ценно
стях, уже искренне верим в значимость денег. Пре
вознося их, по сути дела, водружаем на трон и, как 
во времена язычества, поклоняемся им, не забывая 
при этом о  жертвоприношениях. Жертвуем собой, 
своим временем, здоровьем, чтобы заработать как 
можно больше денег. По той же причине жертвуем 
своими детьми, родителями, уделяя им меньше вре
мени и  внимания. Более того, мы уже нередко по
зволяем себе аморальные поступки, чтобы, напри
мер, занять желаемую должность, и ради достиже
ния своей цели — денег, готовы на многое, вплоть 
до изоляции и даже физического устранения сопер
ников. А труд из приносящего радость и удовлетво
рение процесса созидания превращаем в  вид дея
тельности, приносящий деньги.

Нарушением заповеди «не укради» следует счи
тать и действия тех, кто, не думая о последствиях, 
о будущих поколениях, фактически бесконтрольно, 
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ради собственного обогащения выкачивает из недр 
Земли ее природные ресурсы. Кто, ради получения 
большей выгоды, эксплуатирует чужой труд. Кто, 
утратив понятие о  чести, проворачивает спекуля
тивные сделки. Строит, прямо скажем, свое матери
альное благосостояние на воровстве, хитрости, 
изощренности, обмане1.

Этот перечень можно было бы продолжить, но 
мы подошли к смысловому мостику, позволяющему 
нам от заповеди «не укради» перейти к следующей.

Итак, заповедь: «Не лжесвидетельствуй».
Очевидно, что, как и  в  предыдущих заповедях, 

в  ней говорится не просто о  недопустимости ис
кажения истины, «того, что существует в действи
тельности» — по определению2, — но и о чем-то еще 
важном. О чем именно? Попробуем разобраться.

Сегодня трудно вообразить, каким был бы чело
век и, вообще, наш мир, если бы не зародилось сло
во, если бы со способностью говорить не развива
лась речь как средство общения.

Слова являются носителями информации. При 
помощи слов мы можем описать что-то и составить 
представление, например, о человеке, явлении, со
бытии, истории. И даже о таких невидимых объек
тах, как электроны или атомы. Поэтому без слов не 
может состояться свидетельство как таковое.

Еще одно важное свойство слов — их энергети­
ческая заряженность. Здесь мы, пожалуй, не ста
нем ограничиваться распространенным мнением 
о том, что ее обуславливают вибрации звуков, из ко

1  Если не было бы нарушений заповеди «не укради», то, вполне 
возможно, иначе формировались бы и экономические законы, и хо
зяйственная деятельность человека.

2  Ожегов С.И. Словарь русского языка. М., 1984. С. 221.
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торых состоит слово. Ориентируясь на предыдущие 
рассуждения, мы можем выявить иную, возможно, 
более глубинную природу этого свойства.

Для этого нам надо вновь вернуться в прошлое 
человечества. Как нам представляется, ритуальные 
танцы наших предков сопровождались не толь
ко звуками примитивных ударных инструментов, 
но и  своеобразным песнопением  — ритмичным 
повторением односложных звукосочетаний. Эти 
звукосочетания, а  в последующем и  слова, слов
но пропитываясь энергиями коллективного излу
чения участников ритуала, а  также притянутыми 
энергиями излучений огня или стихий, приобре
тали свою энергетическую заряженность и особую 
(впору даже сказать — мистическую) значимость. 
Со временем стали приобретать определенную, уже 
и  смысловую значимость слова, употребляемые 
в быту. Так нам представляется зарождение эгрего­
ра слова.

Сегодня, относясь к  словам много проще, мы 
даже не подозреваем о  том, что они могут иметь 
отдаленные последствия. Произнося их, мы, по 
сути, совершаем действие, а  сопутствующие это
му действию излучения, или, иначе, возникающие 
при этом вибрации, резонансно усиленные эгрего
ром слова, записываются в поле окружающего про
странства и в дальнейшем оказывают, хоть и неви
димое, но весьма существенное влияние на людей, 
на события или обстоятельства.

Рассмотрим на примере. Если мы лжесвиде
тельствуем о  произошедшем когда-то событии, то 
излучаемые нами энергии входят в  противоречие 
с теми, что сопутствовали этому событию и теперь, 
присутствуя в  поле пространства, обуславливают 
настоящее и будущее. То есть мы, искажая прошлое, 
разрушаем его, а заодно и настоящее и будущее.
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Если это событие из нашего прошлого, то можно 
было бы предположить, что последствия лжесвиде
тельства должны проявиться лишь у нас или у на
ших потомков. Но не так все просто. Поскольку оно 
произведет разрушения и в пространстве, то его по
следствия коснутся и других людей и их потомков. 
В том числе, человечества и Земли.

Получается, что лжесвидетельство так же, как 
и  нарушения предыдущих заповедей, является по 
своей сути вмешательством в судьбу и, следователь
но, тоже служит, пусть и неявно, преумножению зла.

Опуская рассуждения о моральных аспектах лже
свидетельства, перейдем к рекомендации «не кля
нись вовсе» (Матф. 5:34). Она дополняет заповедь 
«не лжесвидетельствуй». В ней говорится не столь
ко о  клятве (торжественном обещании) как тако
вой, а  скорее о  категоричных, безапелляционных 
высказываниях касательно будущего. Можно ска
зать так, что сопровождающие их, поддержанные 
волевым импульсом (горловая чакра), излучения 
как бы внедряются в уже обусловленное прошлым 
поле будущего и, входя в противоречие с ним, разру
шают его со всеми вытекающими из этого обстоя
тельства последствиями.

Кстати сказать, к этой рекомендации следует от
нестись со всем вниманием еще и потому, что изме
нения в нашей природе не должны происходить под 
каким бы то ни было нажимом, принуждением, то 
есть насильственным образом, а только естествен
но. Любой напор провоцирует негативную от­
ветную реакцию отторжения, противостоя­
ния даже тогда, когда этот напор адресован себе. 
Вряд ли, сказав, например, «я не буду больше оби
жаться», удастся на самом деле избавиться от обид
чивости. Тем более что обижающие нас факторы 
исходят от окружения — от притягивающихся к нам 
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людей или событий и обстоятельств. Давая торже
ственное обещание, мы как бы бросаем вызов окру
жению и тем самым провоцируем его на нанесение 
бóльших обид. То есть мы вредим себе.

Строго говоря, к  лжесвидетельству следует от
нести и наше (вследствие ограниченности органов 
чувств, но в  большей степени вследствие отсут
ствия полноты знаний) искаженное представ­
ление о мире1. (В восточной философии термином 
«майя» обозначается иллюзорность воспринимае
мого нами мира.)

Из-за присущей нам категоричности в сужде­
ниях (когда, например, безапелляционно отрицает
ся существование чего-то нового лишь потому, что 
с  точки зрения сегодняшней науки этого быть не 
может), из-за «трафаретного» подхода к  события, 
обстоятельствам и  явлениям (когда мерилом ко 
всему служат наработанные кем-то трафареты и яр
лыки) наше взаимодействие с окружающим миром 
сопровождается неадекватным энергообменом. 
Прежде всего и в большей степени такой энергооб
мен оказывается разрушительным для нас, чем для 
окружающего мира, если речь идет о каждом из нас 
в отдельности. Но суммарный неадекватный энер
гообмен всех нас оказывается разрушительным уже 
и для мироздания. То есть мы все, сообща, из-за сво
его искаженного представления о мире разрушаем 
его гармонию.

Нам необходимо избавляться, «переписав» про
шлое, и от категоричности в суждениях, и от «тра
фаретности» в восприятии мира, чтобы иметь воз

1  Лжесвидетельством являются и  такие, казалось бы несу
щественные искажения истины, как «приукрашивание» себя 
(косметика, пластическая хирургия) или лесть (например, вызы
вающему трепет начальству), которые так же сопровождаются 
неадекватным энергообменом.
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можность воспринимать неискаженным и  мир, 
и пронизывающие его космические энергии.

Следует обратить внимание на следующее важ
ное обстоятельство: если нарушения предыдущих 
заповедей отражаются на настоящем и  будущем, 
то лжесвидетельство приводит к  разрушению, 
искажению прежде всего прошлого и  только по
том — настоящего и будущего. Это обстоятельство 
служит для нас тем смысловым мостиком, по кото
рому мы переходим теперь к следующей в перечне 
заповеди.

Итак, заповедь: «Почитай отца и мать».
В чем проявляется отсутствие почитания, ува

жения к родителям? Наверное, в излишней критич
ности к  ним, в  требовательности, в  обиде и  даже 
в безразличии. Но как бы то ни было, определенно 
можно сказать следующее: нарушая эту заповедь, 
мы разрушаем поле рода и  тем самым наносим 
бóльший вред себе. А это на тонком плане сравнимо 
с самоубийством. И вот почему.

Если мы обмениваемся негативными энергиями 
с людьми, не имеющими с нами близкого, кровного 
родства, то потенциал негативных составляющих 
в нашем поле растет за счет суммирования остаю
щихся в  нашем поле собственных излучений и  их 
ответных излучений в наш адрес. При этом происхо
дит равноценный обмен энергиями.

Если мы обмениваемся такими же энергиями 
при взаимоотношениях с родителями, то суммиро
ванием здесь не заканчивается. Из-за общности фи
зического и тонкого планов природы излученными 
нами энергиями разрушается то поле рода, которое 
было передано нам родителями и носителями кото
рого теперь мы являемся. Поэтому потенциал нега
тивных составляющих в нашем поле растет крат­
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но. Соответственно, кратно возрастает и  тяжесть 
последствий.

Допущенные человеком относительно незначи
тельные нарушения этой заповеди могут привести 
к  тому, что в  следующем воплощении его родите
лями станут люди, для почитания которых у  него 
будет еще меньше оснований. То есть, тест услож
няется. Теперь уже при этих условиях ему придется 
учиться почитанию. («Перезаписав» прошлое по по
воду нарушений этой заповеди, можно, например, 
снять напряженность во взаимоотношениях между 
родителями и детьми.)

Если же эта заповедь нарушается из воплоще
ния в  воплощение, из поколения в  поколение, то 
последствия этого, отражаясь на духовном плане 
природы человека, могут привести, ни много, ни 
мало, к деградации. (Здесь тоже кроятся причины 
серьезных нарушений психики, нервной системы, 
а  также предрасположенности к  алкоголизму или 
наркомании.)

Из сказанного следует весьма определенный 
вывод: почитание родителей — это не просто дань 
уважения или проявление благовоспитанности, 
а необходимое условие для продолжения эволю­
ции человека.

Считается, что человек от природы наделен ин
стинктом самосохранения. Почему же тогда мы вре
дим себе? Почему не срабатывает этот инстинкт, ко
гда мы нарушаем заповедь «почитай отца и мать»?

Должно быть, главная причина заключается 
в том, что мы так и не научились любить. Похоже, 
способность человека любить — из числа тех спо
собностей, которые должны сформироваться у него 
в ходе его эволюции.

Еще из наших рассуждений следует, что почита
ние родителей — важнейший шаг к обретению этой 
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способности. Именно наша общность с  ними, при
чем не столько на физическом, сколько на духовном 
плане природы — основание для формирования ис
тинной любви. Ведь мы, любя их, будем любить ту 
часть их природы, носителями которой являемся. 
И как следствие, сможем придти к любви к себе (не 
путать с эгоизмом или самовлюбленностью!).

Подтверждение тому, что любовь к себе должна 
иметь место, мы находим в  следующей заповеди, 
и  это обстоятельство служит для нас очередным 
смысловым мостиком.

N



Глава 11

Итак, заповедь: «Возлюби ближнего, как само
го себя».
Переходя к этой заповеди сразу же после рас

суждений на тему о почитании родителей, неволь
но задаешься вопросом, а кто подразумевается под 
«ближним»?

Если самые близкие для нас люди — это роди
тели, то можно предположить, что в этой заповеди 
подразумевается наша родня, и что речь в ней идет, 
как и  в  предыдущей заповеди, о  недопустимости 
негативных реакций во взаимоотношениях между 
родственникам, что, кстати сказать, тоже не лише
но актуальности. Тем более, если они живут вместе, 
под общей крышей, и  потому им приходится об
щаться друг с  другом чаще и  проникновеннее (на 
тонком плане), чем с кем бы то ни было еще. Можно 
предположить также, что об этом же предупрежда
ет нас и Иисус, говоря: «враги человеку — домаш
ние его» (Матф. 10:36).

Однако не все так просто. Должно быть, смысл 
заповеди «возлюби ближнего, как самого себя» зна
чительнее, чем может показаться на первый взгляд. 
Ведь не случайно эту заповедь и другую: «Возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею ду
шою твоею, и всем разумением твоим» — Иисус на
звал «первыми». Такая оценка побуждает нас к по
иску более глубокого смысла.

По определению, ближний — это «всякий чело
век по отношению к  другому»1, что не противоре

1  Ожегов С.И. Словарь русского языка. М., 1984. С. 46.
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чит и  нашему представлению о  нашей общности 
с окружающими нас людьми.

Действительно, помимо того, что у  нас общие 
прародители (к такому выводу пришли ученые), 
одно на всех поле Земли, мы еще и  обмениваемся 
друг с  другом как бы частицами себя (на тонком 
плане бытия). То есть наши излучения становят
ся составляющими поля окружающих нас людей, 
равно как и  их излучения — нашего. Поэтому мы 
не можем быть друг для друга посторонними, хотя 
многие так и считают, а являемся близкими и даже 
родственными людьми, независимо от цвета кожи 
и вопреки разделяющим нас расстояниям.

Но почему мы так и не пришли к чувству, к осо
знанию этого родства, единства? Ответ следует 
искать в  наших предыдущих рассуждениях. Дело 
в  том, что, зародив негативные эгрегоры, увязнув 
в их плену и поддаваясь их влиянию, мы на протя
жении тысячелетий обменивались друг с  другом 
негативными энергиями. И продолжаем делать это 
и сегодня. По сути, мы убивали и убиваем друг дру
га, а заодно и себя — как на явном, физическом пла
не бытия, так и  на неявном, тонком плане бытия. 
Поэтому у  нас нет оснований — предрасполагаю
щих к  этому позитивных составляющих в  поле — 
любить не только «ближнего», но даже и себя.

Можно ли изменить ситуацию? Ответ опять же 
в  наших предыдущих рассуждениях: необходимо 
«переписать» прошлое и избавиться от своих нега
тивных качеств. Как от грязи. Как от чего-то, что не 
дает нам полюбить себя и окружающих.

Кстати, о  грязи. Вряд ли среди нас наберется 
много тех, кто без особой на то причины станет от
казываться от благ цивилизации. В  частности, от 
возможности в любой момент принять душ, ванну 
и пребывать в чистоте. Почему же мы лишаем себя 
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другого, значимого на тонком, духовном плане при
роды человека, блага, а вернее сказать — благода­
ти, с которой можно обрести чистоту духовную?

Тем не менее, считается, что способность лю
бить заложена в нас от природы. Она действитель
но проявляется в  материнской любви, в  любви 
между мужчиной и женщиной, в  дружбе и  прочее. 
Однако что-то подобное мы наблюдаем в  отноше
ниях с потомством или с противоположным полом 
(и нередко в умилении называем это любовью) и у 
животных.

Наши рассуждения об эволюции духовного пла
на природы человека подводят нас к мысли о том, 
что у  него должна сформироваться такая любовь, 
которой нет и  быть не может у  животных. 
Но какая?

Нам представляется, что к  таковой нас призы
вает следующая заповедь: «Возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим, и  всею душою твоею, 
и всем разумением твоим». Но прежде необходимо 
«возлюбить» себя. А  это и  есть, как мы понимаем, 
осознание своего места и своей роли в мирозда­
нии и своей ответственности перед ним.

Если под любовью к  себе понимать обретение 
гармонии с самим собой, под любовью к ближне
му  — обретение гармонии с  окружающим ми­
ром, то любовь к Господу Богу есть не что иное как 
слияние, единение с мирозданием, с Вселенной. Из 
наших рассуждений следует, что обретение такой 
любви является для нас жизненной необходимо­
стью, иначе завтра человечеству, как виду, грозит 
регресс и даже вымирание.

Но как нам, разумным существам, от которых 
зависит так много, обрести то, чего у нас еще нет? 
Здесь самое время вспомнить о  рекомендации: 
«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; сту
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чите, и  отворят вам; ибо всякий просящий полу
чает, и  ищущий находит, и  стучащему отворят» 
(Матф. 7:7–8). То есть все очень просто: мы строим 
свою молитву, определившись с тем, чего у нас нет, 
и что нам необходимо обрести. Как в данном случае: 
просим, чтобы у нас сформировалась любовь к себе, 
к «ближнему», к Богу. Или о том, чтобы мы обрели 
сопутствующие этой любви ответственность, гар
монию, единение.

Но прежде необходимо нейтрализовать при
сутствующие в нашем поле и в поле окружающего 
с прошлых времен и теперь препятствующие этому 
негативные составляющие. Хотя для их нейтрали
зации потребуется времени гораздо меньше, чем то, 
за которое они копились, тем не менее, от нас, а точ
нее, от того, с каким чувством, настроем, осозна­
нием мы творим свою молитву, зависит, как скоро 
и каких результатов нам удастся достичь.

Именно об этом и  говорится в  заповеди «воз­
люби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, 
и всею душою твоею, и всем разумением твоим».

Нетрудно догадаться, что под образным выраже
нием «всем сердцем» подразумевается проявле­
ние любви во всей ее полноте, на которую только 
способна сердечная чакра. Под «всей душою» под
разумевается проявление доверия, преданности, 
открытости и  прочее как форма волеизъявления, 
на которое способна горловая чакра. А  под «всем 
разумением»  — выверенное, без каких-либо со
мнений определенное, ничем не отвлекаемое и по
тому четко ориентированное, ясное осознание, при 
котором задействуется чакра головы.

Можно сказать и так: молитва должна быть осо
знанной, прочувствованной и определенным обра
зом выстроенной. И еще: она должна сопровождать
ся посылом вверх любви и благодарности.
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Дело в том, что при именно этих условиях верх
ние чакры «открываются» навстречу космическим 
энергиям в большей степени, чем при простом на
строе покаяния. Соответственно, больше их и при
тягивают. Следовательно, процессы нейтрализа­
ции негативных составляющих в  полях и  вслед 
за ними процессы формирования и  обретения 
какого-либо позитивного качества или любви 
(и сопутствующих ей ответственности, гармо­
нии, слияния) активизируются. А  это означает, 
что мы достигаем желаемого намного быстрее.

Получается, что посылаемой вверх любовью 
(той, на какую мы только способны), словно клю
чом, открывается дверь, ведущая к цели — к любви, 
если можно так сказать, более высокого порядка.

К сказанному следует добавить следующее. Как 
мы знаем, наш спектр частот расширяется за счет 
притянутых нами высокочастотных энергий. При 
проникновении в  наше поле энергий диапазона 
гамма-излучений резонансно возрастет потенциал 
тех составляющих (как мы помним, того же диапа
зона гамма-излучений), благодаря которым в  еди
ной структуре удерживаются простейшие фунда
ментальные частицы — «кирпичики» нашего орга
низма. Это приведет не только к усилению нашего, 
условно говоря, фундамента (если считать таковым 
«кирпичики») и, соответственно, к  устойчивости 
перед негативными эгрегорами, но и к обретению 
бóльших оснований для слияния, не мысленного, 
а уже реального, энергетического, на полевом уров
не, единения с мирозданием, с Вселенной.

Но заметим, такое слияние еще нельзя считать 
полным. Необходимо еще, чтобы наш спектр частот 
расширился и  за счет низкочастотных энергий. То 
есть чтобы составляющими нашего поля стали те 
энергии, что обуславливают существование планет 
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и планетарных систем. И тогда нашим спектром ча
стот будет охвачен практически весть частотный 
ряд существующих излучений. Но как добиться 
этого?

Когда-то достаточно было сфокусироваться на 
объекте поклонения, чтобы его энергии излучений 
стали составляющими поля нашего предка. За ты
сячелетия ситуация изменилась. Сегодня мы, имея 
(пусть и  искаженное) представление о  Вселенной, 
воспринимаем мир уже не так, как воспринимал его 
наш предок. Сегодня и фокусировка нашего вни­
мания должна стать иной. Осознание своего места 
в мироздании, своей роли и ответственности перед 
человечеством, Землей и  Вселенной будет способ
ствовать тому, чтобы к нам притянулись и проник
ли в  наше поле самые высокочастотные и  самые 
низкочастотные составляющие его поля.

На данном этапе эволюции необходимы также 
единение людей и слияние их полей. К этому, соб
ственно, и призывает нас заповедь «возлюби ближ
него, как самого себя». Понимая это, любому из нас 
будет под силу с  помощью космических энергий 
«переписать» (с позиции третьего лица) историю 
человечества и  нейтрализовать имеющиеся в  его 
поле разобщающие нас негативные составляющие. 
Любому из нас будет под силу просить в своей мо
литве о том, чтобы в людях формировалась любовь, 
которая объединила бы всех1.

Как видим, заповеди «возлюби ближнего, как 
самого себя» и «возлюби Господа Бога твоего всем 

1  Но будем реалистами: вряд ли в такой работе будут участво
вать все без исключения. Да это и не обязательно. Гораздо важнее 
и ценнее участие тех, в ком еще преобладают негативные качества, 
но кто стремится уйти из-под влияния негативных эгрегоров и об
рести свободу. Не они ли те «последние», что станут «первыми»? 
(Матф. 20:16)
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сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разуме
нием твоим» выделены Иисусом не случайно. Они 
действительно указывают нам путь к  совершен­
ствованию2.

Однако есть еще нечто, что может существенным 
образом препятствовать нам на этом пути. И это не
что — страх. Хотя он, как считается, и позитивен 
в  том смысле, что побуждает человека избежать 
опасности, мы, тем не менее, убеждены в  том, что 
от него необходимо избавляться. Об этом более по
дробно в нашей следующей главе.

N

2  «Совершенство — полнота всех достоинств, высшая степень 
какого-нибудь положительного качества» (Ожегов С.И. Словарь 
русского языка. М., 1984. С. 643).



Глава 12

Итак, страх. На наш взгляд, этот доставшийся 
нам «в наследство» от обезьяноподобного су
щества (обуславливаемый определенными 

составляющими в спектре частот) аспект природы 
и сегодня, как рудимент, продолжает связывать нас 
с царством животных. Более того, мы считаем, что 
именно страх является тем своеобразным фунда
ментом, на котором в свое время сформировались, 
как производные от него, и на котором до сих пор 
удерживаются присущие человеку негативные ка
чества. Поэтому, если мы хотим избавиться от нега
тивных качеств, то в первую очередь нам необходи
мо обуздать свой страх, избавиться от него.

Мы можем только предположить, как зарожда
лись негативные качества. Но вполне очевидно, что 
наш далекий предок жил в окружении опасных зве
рей и при встрече с ними, не обладая еще спринтер
скими скоростями, был вынужден прятаться в  ук
ромных уголках (например, в  расщелине скалы). 
Вследствие нервного перенапряжения в ожидании, 
что зверь удалится и опасность минует, и могло за
родиться то, что со временем стало гневом, ненави
стью или злобой.

А вот еще производные от страха: неприятие 
и  осуждение, критичность и  категоричность, 
требовательность и  самомнение. Согласитесь, 
трудно испытывать симпатию к  человеку, вызы
вающему у нас страх. Отсюда неприятие, которое за
частую сопровождается осуждением. А  осуждение 
не обходится без критичности и  категоричности. 
А за ними, словно набирая силу, могут развернуться 
требовательность и самомнение. Так условно мож
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но представить «эволюцию» этих, казалось бы, раз
ных, а на деле имеющих общий корень и связанных 
между собой реакций. Как пример: чем больше у че
ловека неприятия, тем больше у него требователь
ности и самомнения. И наоборот.

Мы теперь знаем о  том, что к  человеку будут 
притягиваться вызывающие страх люди, события 
и обстоятельства в том случае, если в его поле при
сутствуют соответствующие страху составляющие. 
Следует знать еще и о том, что испытывая страх (а 
под страхом мы подразумеваем еще и тревоги и все
возможные фобии), человек излучает энергии1, по 
своей природе (спектр частот, потенциал) схожие 
с теми, что излучаются в связи с убийством. И что 
в то же время он как бы открывает «ворота», и у не
гативных энергий появляется возможность широ
ким фронтом проникнуть в его поле. Нетрудно до
гадаться, что ими становятся энергии негативных 
эгрегоров и  негативные излучения окружающих 
людей.

Если в  спектре частот человека, которому при
сущ страх, преобладают негативные составляющие, 
то это означает, что его канал закрыт и  что он не 
получает космических энергий, которые питали бы 
его духовный план природы. Можно сказать и так, 
что человек, у  которого, условно говоря, слаб или 
вовсе отсутствует стержень, не способен устоять 
под воздействием негативных эгрегоров. Следова

1  Эти сопутствующие страху энергии поражают практически 
все чакры человека, но в большей степени от них страдают первая 
и горловая чакры. Поэтому последствиями этих поражений могут 
стать тики, нарушения зрения, слуха, болезни мочеполовой сфе
ры, различные дисфункции желез внутренней секреции и  даже 
психические нарушения. К  ним следует отнести и  предрасполо
женность (безволие как следствие пробоя горловой чакры) к ал
коголизму и наркомании, и онкологию.
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тельно, поддаваясь им, он будет допускать ошибки, 
которых можно было бы избежать, если бы он не 
испытывал страх. А вследствие этих ошибок будет 
расти потенциал негативных составляющих в  его 
поле, в поле его рода. И так — по кругу, из воплоще
ния в воплощение, из поколения в поколение с со
ответствующими последствиями.

Рецепт известен: мы сможем разорвать этот 
круг, освободиться от плена негативных эгрегоров 
и  «оторваться» от «царства» животных при усло
вии, если в  первую очередь избавимся от пред
расположенности к  страху1 точно так же, как и  от 
предрасположенности к любой другой негативной 
реакции.

Судя по последствиям, которые стали возможны 
по причине присутствия страха в природе человека, 
его следует отнести к явлениям весьма значитель
ным. Судите сами.

1  Из-за негативных составляющих в  поле, а  не из-за огрехов 
в воспитании, дети, казалось бы, не имеющие еще никакого жиз
ненного опыта, боятся, например, темноты.

Неприятие было названо нами в качестве основной причины 
возникновения онкологии. Другой, не менее важной причиной 
является страх и  такие производные от него как, например, ка
тегоричность и требовательность. Сопутствующие им излучения 
как бы включают, активизируют в раковых клетках их категорич
ность и  требовательность. И  вот уже они начинают вести себя 
как агрессоры и  с легкостью одерживают верх над ослабленны
ми и выбитыми из равновесия (из-за воздействия энергий стра
ха) клетками организма и, оттягивая на себя значительную долю 
жизненных сил человека, занимают в его теле как можно больше 
пространства.

«Переписав» прошлое и  нейтрализовав связанные со страхом 
и  его производными негативные энергии в  поле, можно добить
ся многого: исправить функциональные нарушения речи, зрения, 
слуха, нормализовать функцию эндокринной системы и без хирур
гического вмешательства избавиться от новообразований — даже 
онкологических.
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Как это ни странно, но мы не испытываем особо
го страха перед такими источниками потенциаль
ной опасности, какими являются машины и  меха
низмы, электричество и излучения разной природы, 
ядовитые химические соединения и генно-модифи
цированные растения и  прочее, а  тревожимся по 
другим, зачастую надуманным поводам. Например, 
мы боимся критики, измены, одиночества, потери 
работы, хотя, заметим, их последствия могут ока
заться даже весьма позитивными. Конечно, «пе
реписав» прошлое по поводу тех реакций (можно 
и  без конкретизации их), последствиями которых 
могут быть эти ожидаемые события, скорее всего, 
удастся избежать их. Но не это главное. Здесь будет 
нелишне задаться вопросом, почему все новое, чего 
не было у  людей, живших, скажем, каких-нибудь 
пару сотен лет назад, не страшит нас?

Ответ, как нам представляется, прост и логичен. 
Дело в том, что негативным эгрегорам было весьма 
«выгодно», чтобы, поддавшись их влиянию, чело
вечество, как завороженное, «выбрало» технокра
тический путь развития. Ведь сегодня они имеют 
возможность получить значительно больше, чем 
когда-либо прежде, энергий, излучаемых людьми, 
погибающими безвременно от внедренных с  успе
хом в  нашу жизнь так называемых «достижений» 
науки и техники, от все более «совершенных» и раз
нообразных средств, применяемых при ведении во
енных действий и прочее.

Войны, техногенные катастрофы, экономиче
ские кризисы. Не исключено, что всего этого просто 
не было бы, если бы столетия назад люди освобо
дились от страха, если бы с бóльшим вниманием от
неслись к заповедям.

Подобно тому, как человек определяется со сво
ими негативными качествами, за которые ему сле



144

дует молиться, так и здесь. Говоря о технократиче
ском пути развития как следствии нашего пленения 
негативными эгрегорами, о присущем нам страхе 
как первопричине этого пленения, мы определя
емся с  тем, о  чем молиться, чтобы «переписать» 
прошлое человечества и  Земли и  нейтрализовать 
негативные составляющие в их поле.

Как уже отмечалось, теперь страх препятствует 
дальнейшему нашему развитию. Но чтобы освобо
диться от него, мало «переписать» прошлое и ней
трализовать связанные с  ним негативные состав
ляющие в своем поле и в поле рода. Нам необходимо 
еще как бы в противовес страху обрести смирение.

Пожалуй, следует уточнить, что подразумеваем 
мы под смирением. Это отнюдь не бездействие или 
безвольная покорность, как представляется мно
гим. Это внутренний настрой человека, которому не 
присущи такие проявления качеств, как неприятие 
или осуждение, требовательность или критичность, 
что возможно при отсутствии страха или тревожно
сти (как впрочем и удальства или бесшабашности, 
их противоположности, которые, к  слову сказать, 
сопровождаются излучением негативных энергий 
тех же чакр, что и при страхе или тревоге).

Это состояние равновесия, которое не сопрово
ждается излучением энергий. Именно поэтому че
ловек, находясь в  нем, не разрушает гармонию ни 
в  себе самом, ни в  окружающем пространстве. Он 
одинаково спокойно воспринимает и радости и го
рести, и  позитивные и  негативные события и  об
стоятельства, понимая, что все уже обусловлено 
и  имеет право быть. Словом, он способен прини­
мать мир таким, какой он есть. А это значит, что 
он открыт для получения высокочастотных энергий.

Отсутствие же смирения, то есть неприятие со
бытий и  обстоятельств или страх перед неизвест
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ным, ведет к нарушению гармонии как в себе самом, 
так и во взаимоотношениях с окружающим миром, 
что, судя по разрушительному действию и  по по
следствиям, сравнимо с самоубийством. Можно ска
зать и так, что в неприятии на самом деле проявля
ется присущий человеку страх жизни.

Не случайно те, кто пасуют перед жизненными 
трудностями, и становятся самоубийцами. Не дале
ки от них и те, кто избирает монашеский образ жиз
ни. О том, что, выбирая отшельничество, можно до
стичь высокого уровня духовного развития, мы уже 
говорили. Но все ли так однозначно?

Считается, что человек посвящает себя служению 
Богу. Однако здесь усматривается и другая мотива
ция. Это выбор человека, избегающего трудностей 
и  испытаний, которыми полна жизнь в  социуме, 
которые он должен был пройти. Это выбор, свиде
тельствующий о несогласии человека с Богом1.

По мере того, как развивался духовный план при
роды человека, к  страху, который изначально был 
присущ нашему первобытному предку, присоеди
нился еще и страх смерти (не перед лицом опас
ности, а в жизни вообще). Как мы понимаем, в этом 
тоже, по большому счету, усматривается несогласие 
человека с  Богом. Связанные с  ним составляющие 
в спектре частот человека исключают возможность 
получения им космических энергий. Кстати, способ
ность чувствовать, видеть энергии тонкого плана 
обнаруживается у тех, кому удается пережить кли

1  Лишившие себя жизни или ушедшие из социума в предыду
щем воплощении «наверстывают упущенное» в последующих. Это 
наверстывание касается не только бóльшего числа различных те
стовых ситуаций и обстоятельств, но и образа жизни вообще. Одни 
спешат взять от жизни как можно больше, другие ищут удоволь
ствий, третьи — острых ощущений, четвертые оказываются в стане 
приверженцев нетрадиционной сексуальной ориентации и прочее.
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ническую смерть. А объясняется это просто: у них 
пропадает страх смерти.

Сопутствующими страху смерти излучениями 
формировался и  эгрегор смерти. За тысячелетия 
его потенциал вырос настолько, что теперь, подпа
дая под его влияние и впуская в свое поле его энер
гии, которые так и  просится назвать энергиями 
смерти, мы словно заражаемся ими. Заражаются 
ими и клетки нашего организма, от чего еще боль
ше растет вероятность возникновения заболеваний 
и сокращается и без того короткий срок нашей жиз
ни. Но это еще не все.

Даже в преддверии самой смерти (и в том случае, 
когда с  ее приходом естественным образом завер
шается наш жизненный путь, и в том случае, когда 
она, казалось бы, приносит нам избавление от мук) 
мы, страшась ее, умудряемся дополнительно увели
чить потенциал негативных составляющих в своем 
поле. Тем самым мы еще больше «утяжеляем» душу, 
осложняем ее уход.

Наверное, всего этого можно было бы избежать, 
если бы было понимание, что только на Земле у нас 
есть возможность привнести изменения в  свое 
поле. Что жизнь для нас — это спектакль (очеред
ное воплощение), в котором при соответствующих 
декорациях (время и  место) наша душа, облачив
шись в  подходящий костюм (тело), исполняет от
ветственную роль. А реальностью для нее является 
как раз тот мир, куда она, словно пробуждаясь ото 
сна, возвращается после заключительного для нее 
акта в этом спектакле.

Необходимо понимать также, что сначала менее 
и только спустя время более проблематичные со
бытия и обстоятельства возникают не просто так, 
а как знаки, указывающие на то, чтобы мы меня
лись, что, сталкиваясь с ними, мы подвергаемся еще 
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и тестированию, выявляющему нашу устойчивость. 
Если мы будем принимать их, в том числе и болезни, 
со смирением (и даже с радостью), то многие из них 
как бы сами собой разрешатся, рассосутся или вовсе 
отменятся. А те, что останутся, мы сможем преодо
леть намного легче. И тогда не останется места ни 
для страха жизни, ни для страха смерти.

Получается, что смирение является одновре­
менно и  следствием, и  свидетельством крепо­
сти духа, внутреннего равновесия, а также гар­
монии с собой и с окружающим миром.

Не исключено, что именно из-за наличия в  на
шем поле и в поле рода связанных со страхами нега
тивных составляющих (и, как следствие, отсутствия 
смирения) нам не дано знать грядущее, «заблокиро
вана» память о прошлых воплощениях. А еще иска
жено наше восприятие мира.

Если же нам удается преодолеть страхи, то уже 
не составит большого труда измениться и обрести 
способность любить всех и вся без какого бы то ни 
было внутреннего или внешнего неприятия, про
тивостояния. Согласитесь, вряд ли может быть ис
тинной любовь к человеку, если находишься в зави
симости от него (страх), или если настроен к нему 
требовательно и критично (неприятие). Становясь 
гармоничными с  окружающим миром, сливаясь 
с ним, мы словно отдаем себя этому миру. А на 
деле — обретаем его.

Думается, если бы не было страха вообще, не 
было бы в мире места и  для насилия, принужде­
ния, подчинения. И наоборот. Возможно, если бы не 
было насильственных действий одних по отноше
нию к другим, в том числе и убийств, нам удалось 
бы избавиться от страха много раньше.

Те, у кого отсутствует страх, кто живет со смире
нием, вряд ли будут стремиться к власти или к боль



148

шим деньгам. Это люди, обладающие внутренней 
свободой в высшем смысле этого слова, с гибкими, 
не разрушающимися от стрессов стержнями. Они, 
способные выдержать любые удары судьбы, гар
моничны с окружающим миром уже хотя бы пото
му, что не противостоят ему и  не защищаются от 
него, тогда как живущие в страхе сами притягивают 
к себе неприятности.

С более глубоким пониманием законов миро
здания, с чувствованием тонкого плана, со способ
ностью «считывать» информацию и  с внутренней 
свободой появляется еще, что само по себе является 
наивысшим достижением, — возможность управ­
лять позитивными энергиями — направлять их 
туда, где имеется скопление негативных энергий, 
где бушуют эмоции. Например, туда, где из-за при
родных катаклизмов, войн или террористических 
актов гибнут люди, туда, где из-за политической 
или экономической нестабильности вспыхивают 
бунты и  революции. Можно нейтрализовать их 
и  помочь человечеству и  Земле избежать чего-то 
нежелательного в настоящем.

От всего этого жизнь приобретает совершенно 
новый, иной смысл. Она становится намного ин
тересней! И  приходит осознание, что теперь мы 
другие, и  возврата к  прежним взаимоотношениям 
с окружающим миром уже не будет.

Когда-то с новым отношением обезьяноподобно
го существа к огню создались условия для появле
ния первобытного человека. Сегодня с нашим отно
шением к миру, к себе — а это обретение гармонии 
с Вселенной и осознание своей роли и своего места 
в ней — создаются условия для перехода к новому 
этапу эволюции и, возможно, появления человека 
иной, отличной от нас, формации. Получается, что 
этот переход осуществляется благодаря измене­
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ниям в нашем сознании, а также проявлению на­
шей силы воли.

Еще вчера решение собственных проблем могло 
подвигнуть человека к тому, чтобы он начал избав
ляться от своих негативных качеств. Сегодня к этому 
мы приходим уже с иной мотивацией, понимая, что 
с нейтрализацией негативных составляющих в поле 
даже одного человека запускается процесс позитив
ных изменений в окружающем пространстве. Нами 
движет ответственность перед Вселенной. Она, 
как и  ответственность, появляющаяся у  человека 
по мере его взросления, свидетельствует о  дости
жении нами определенного уровня духовного раз
вития. Но вместе с тем она свидетельствует о про
хождении нами важнейшего пункта тестирования.

Мы идем по жизни, будучи уверены в том, что об
ладаем свободой выбора. Но так ли на самом деле? 
И вообще, о каком выборе может идти речь?

Если эволюция духовного плана нашей природы 
предполагает избавление от негативных качеств, 
а  к нам притягиваются люди, события и  обстоя
тельства, поля которых созвучны нашим собствен
ным, то получается, что не так уж важно, на ком мы 
женимся, какую машину или профессию выберем. 
Ведь значение имеют только наши проявляющие
ся во взаимоотношениях с  ними или в  связанных 
с ними событиях и обстоятельствах реакции.

Тем не менее, определенная свобода выбора у нас 
все же есть. Важнейшим выбором можно считать 
вызревающее вслед за признанием своих ошибок 
желание меняться. Но главный свой выбор в жизни 
мы совершаем тогда, когда, обращаясь к Богу и по
лагаясь на Него, открываем Ему свое сердце.

Но к этому надо еще прийти. Многие если и вспо
минают о  Боге, то лишь тогда, когда возникают 
трудности в жизни или проблемы со здоровьем. Не 
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способные проанализировать последствия реакций 
(своих и  предков) и  оценить, почему именно так, 
а не иначе складываются события, обстоятельства 
или взаимоотношения с  людьми, они спешат об
винить в  своих бедах кого угодно, только не себя. 
А в их обращениях к Нему присутствует больше тре
бовательности, чем покаяния.

Вспомним и тех, кто, как им кажется, не нужда
ется в Боге или вовсе отрицает Его существование. 
Часто это люди, которые полагаются лишь на мо
гущество власти или денег. Но как уже отмечалось, 
без нейтрализации причин невозможно решение 
проблем — следствий этих причин. Спустя время 
они вернутся, но уже более отягощенными.

Но как могло случиться такое, чтобы человек, ду
ховный план которого на протяжении тысячелетий 
развивался благодаря эволюции религиозного со
знания, пришел к Его отрицанию?

Как мы понимаем, к  этому подвели человека 
присущие ему гордыня и  самомнение. Возможно, 
впервые основание для их зарождения появилось 
у  нашего предка тогда, когда он, пересилив себя, 
свой страх, смог справиться с  превосходящим его 
по силе зверем. Начало было положено, а далее чем 
бесстрашнее он становился, тем больше они «разду
вались». То есть гордыня и самомнение появились 
у человека как бы в противовес страху.

За последние столетия оснований для их «разду
вания» стало еще больше. Благодаря достижениям 
науки и  техники, придающим человеку еще боль
ше уверенности, они выросли настолько, что в его 
мировоззрении уже не остается «места» для веры 
в Бога. По сути дела, она, вера в Бога, вытесняется, 
замещается верой во всесильную науку.

Гордыня и  самомнение теперь оказывают на 
человека столь заметное влияние, что впору рас
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сматривать их как нечто самостоятельное. Они не 
только отворачивают человека от Бога, но и служат 
своеобразной преградой. Они не дают приблизить
ся к Нему, познать Его природу, поскольку соответ
ствующие им составляющие в поле лишают челове
ка возможности полноценно воспринимать косми
ческие энергии.

А еще препятствием на пути к  познанию Бога 
становится страх перед Ним. Теперь мы понима
ем: если молитва «заряжена» страхом, то в ее спек
тре частот будут присутствовать соответствующие 
страху негативные составляющие. Это значит, что 
к  нам в  ответ притянутся вовсе не космические 
энергии. На наш посыл отзовутся скорее негатив
ные эгрегоры, и вместо нейтрализации негативных 
составляющих в  поле мы добьемся увеличения их 
потенциала.

Призывая нас уподобиться детям и называя Бога 
Отцом Небесным, Иисус определенно говорит о не
допустимости страха перед Ним. Но видимо, кому-то 
было выгодно на протяжении столетий нагнетать 
этот страх и искусно поддерживать его в сознании 
людей. И в наши дни у многих вера в Бога все еще 
ассоциируется со страхом перед Ним. (Не потому ли, 
чтобы не испытывать этот страх, некоторые отри
цают Его существование?)

Многие из приверженцев материалистического 
мировоззрения, возможно, и признали бы Его суще
ствование, если бы им были представлены убеди
тельные доказательства. И надо отметить, ученые 
эти доказательства ищут. Пока же, за неимением та
ковых, мы можем сказать лишь следующее: чтобы 
действительно почувствовать Его, необходимо сми
ренно, доверившись Ему, отдать всего себя, словно 
растворяясь в  океане космических энергий, Ему. 
И тогда приходит непередаваемое, ни с чем несрав
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нимое окрыляющее чувство причастности к Выс­
шему, Истинному.

Признание существования Бога необходимо 
прежде всего нам. Пройти выпадающие на нашу 
долю испытания достойно, то есть, не поддавшись 
влиянию негативных эгрегоров и не увеличив по
тенциал негативных составляющих в  своем поле, 
можно лишь при условии, если мы будем обращены 
к Нему.

Сделать же этот самый главный выбор в жизни 
никогда не поздно. Важно только, чтобы он не был 
данью моде, традициям или следствием чьего-либо 
принуждения, а  совершался человеком самостоя
тельно, осмысленно и  основывался на понимании 
законов мироздания.

Вступив на этот путь, нельзя навязывать (на
силие, принуждение) его другим. Единственно, что 
допустимо — молиться за них. Да и  работать над 
своими качествами следует самостоятельно, что
бы не попасть под чужое влияние.

Ориентиры нам уже известны: если на относи
тельно небольшом отрезке жизни возникают схо
жие ситуации, и при этом последующие отличаются 
от предыдущих сравнительно большей напряжен
ностью, выраженностью, значимостью или пробле
матичностью, то это означает, что пришло время 
для работы над проявляющимся в  этих ситуаци
ях и  объединяющим их качеством. Следует иметь 
в  виду и  его диаметральную противоположность 
(вспомним наш пример с обидчивостью).

Как уже отмечалось, ценность этой самостоя
тельной работы заключается еще и в том, что при 
анализе ситуаций и реакций выявляются и другие 
негативные проявления качеств.

Но стоит нам порадоваться достигнутому ре
зультату работы, как тут же найдется повод, чтобы 
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наша реакция проявилась в  прежнем виде, свиде
тельствуя о  том, что изменения в  нашей природе 
пока еще не укоренились и что работу следует про
должать.

Время от времени нам придется вновь проходить 
тестирование по казалось бы пройденному каче
ству, но уже в новых взаимоотношениях, при новых 
событиях и  обстоятельствах, высвечивающих те
перь другие грани, нюансы проявлений того же ка
чества. Если и эти тесты благодаря приобретенному 
опыту будут пройдены успешно, то наградой могут 
стать (как мастерство при повышении квалифика
ции в  профессиональной деятельности) способно
сти, которых не было прежде.

Но как мы уже знаем, не достижение этих способ
ностей должно стать целью, смыслом нашей само
стоятельной работы над качествами.

В ходе нашей работы должны нейтрализовать
ся негативные составляющие в полях человечества 
и Земли. Это означает, что нашими стараниями уже 
сейчас «запускается» процесс формирования ново-
го пространства.

А предпринимая активные действия (молитва, 
как мы знаем, является по своей сути действием, 
только на тонком плане), чтобы в нашем спектре ча
стот появились качественно новые составляющие, 
мы способствуем зарождению новой, кардинально 
отличающейся от представителей «царства» жи
вотных, формы существования. Не исключено, что 
уже сегодня и наша собственная природа начнет ме
няться кардинально!

Пусть не у всех и не сразу поднятые здесь темы 
найдут должный отклик (иначе и  быть не может, 
ведь мы отличаемся друг от друга индивидуальны
ми особенностями как физического, так и духовно
го планов своей природы). Это и не важно. В начав
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шиеся процессы, которые уже не остановить, будут 
вовлечены все. Ведь мы, воплотившись, пришли на 
Землю именно в тот короткий отрезок истории че
ловечества, когда на смену одному этапу эволюции 
идет другой, чтобы быть здесь не в  качестве про
стых наблюдателей, а  самых что ни на есть непо­
средственных участников и исполнителей этого 
процесса.

N
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