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Введение

Все женщины без исключения стремятся
выглядеть стильно, модно и элегантно. В этом
нет ничего удивительного, поскольку желание
эффектно одеваться присуще каждой пред�
ставительнице прекрасной половины челове�
чества.

Большинство из нас посвящает заботам
о собственной внешности большую часть сво�
бодного времени. Ни для кого не секрет, что
красота во все времена считалась одной из выс�
ших ценностей. Едва ли найдется на нашей 
планете хотя бы одна женщина, которая не меч�
тала бы быть красавицей и ловить на себе вос�
хищенные взгляды мужчин.

Сложность заключается в том, что, к со�
жалению, далеко не всех нас природа надели�
ла безупречной внешностью. По�настоящему
красивых женщин на свете, пожалуй, едини�
цы. А как же быть остальным, тем, кто при
всем желании не может претендовать на зва�
ние «Мисс Вселенная»? Отчаиваться не стоит.
Черты лица и пропорции фигуры, безусловно,
важны, однако это далеко не самое главное.
История знает множество женщин, которые
добивались больших успехов во всех сферах
жизни, несмотря на то, что не обладали иде�
альными внешними данными.

Их секрет заключается не в эффектной
внешности, а в умении выгодно подчеркнуть
свои достоинства и скрыть недостатки. И непо�
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следнюю роль здесь играет искусство хорошо
и со вкусом одеваться, овладеть которым спо�
собна любая женщина. 

В современных магазинах и модных бути�
ках представлен широкий выбор одежды на лю�
бой вкус, однако не каждая женщина может
позволить себе покупать одежду в этих мага�
зинах. В данном случае очень помогает умение
шить. К тому же выбрать подходящий матери�
ал сейчас не составляет никаких трудностей.
Стоит лишь купить нужную ткань, проявить
немного мастерства, фантазии и изобретатель�
ности, и через 2–3 недели вы получите ту вещь,
о которой так мечтали.

Помимо материальной стороны, следует
учитывать также, что при всем разнообразии
туалетов далеко не всегда удается подобрать
именно то, что нам нужно. Например, вы со�
вершенно ясно представляете, как должна вы�
глядеть ваша новая блузка, но ни в одном из
магазинов нет ничего, что в точности соответ�
ствовало бы желаемому. 

Разумеется, можно приобрести вещь, ко�
торая немного отличается от задуманной, но
кто даст гарантию, что в дальнейшем она 
не начнет вас раздражать? Намного удобнее
и приятнее самостоятельно воплотить в жизнь
собственный замысел.

Есть и еще одно обстоятельство, о котором
нельзя забывать. Дело в том, что все готовые
вещи, независимо от их стоимости и качества,
рассчитаны на женщин со стандартными пара�
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метрами. Таких и в самом деле большинство, но
немало и других. У некоторых женщин слиш�
ком широкие бедра и узкая талия, а кто�то мо�
жет похвастаться идеальными 90–60–90, но рост,
увы, не превышает 160 см. Неудивительно, что
женщине с такой фигурой очень трудно найти
в магазине вещь, которая сидела бы на ней иде�
ально. Поэтому вместо того чтобы тратить вре�
мя на бесполезные поиски и постоянно переде�
лывать только что купленные вещи, не проще
ли самой стать и модельером, и портным и шить
для себя эксклюзивные вещи, которых нет боль�
ше ни у кого?

Конечно, в совершенстве овладеть мастер�
ством кройки и шитья не так просто, как ка�
жется на первый взгляд. Процесс обучения —
дело трудоемкое и требующее времени, однако
результат всегда оправдывает затраченные си�
лы. Научитесь шить с помощью этой книги, и
поверьте, вы не будете разочарованы.



Основные сведения 
о тканях

Выбор ткани зависит от того, что вы пла�
нируете из нее сшить. При этом необходимо
обращать внимание не только на материалы,
из которых она сделана, но и на цвет.

Виды тканей и определение их лицевой 
части
По переплетению ткани делятся на следу�

ющие виды. 
— ткани полотняного, или суконного, пе�

реплетения. К ним относятся полотно, ситец,
крепдешин, шифон и некоторые шерстяные
ткани. В практике за лицевую поверхность сле�
дует принимать ту сторону, на которой мень�
ше ворсинок и узелков; 

— ткани саржевого, или киперного, пе�
реплетения. К ним относятся саржа, каше�
мир, шевиот и др. При переплетении нитей
на ткани образуется определенный ткацкий
рисунок в виде полосок (рубчиков). Если по�
лоски идут слева направо и снизу вверх, то
эта сторона и будет считаться лицевой по�
верхностью ткани;

— ткани сатинового, или атласного, пере�
плетения. К ним относятся сатин, креп�сатин,
атлас. За лицевую поверхность следует прини�
мать гладкую, блестящую сторону ткани; 

— ворсовые ткани. В зависимости от вы�
соты ворса их называют плюшем (ворс длин�
нее) или бархатом (ворс короче). Лицевой сто�
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роной нужно считать ворсистую поверхность
ткани. 

Определение состава тканей
Определить состав ткани достаточно прос�

то. Для этого выдерните из ткани нитку и по�
дожгите ее. Если нить быстро сгорает и оста�
ется запах жженой бумаги, то полотно
относится к тканям из растительного волок�
на (льняным или хлопчатобумажным) или вис�
козным. 

Когда нить сгорает быстро и пахнет уксус�
ной кислотой, а на конце образуется твердый
спекшийся шарик, то это полотно синтетиче�
ское (ацетатный шелк).

Если нить не горит, а только плавится, то
перед вами капроновое или нейлоновое полот�
но. Их можно определить и по мягкому шари�
ку темного цвета на конце нити.

В том случае, если нить горит медленно
и остается запах жженой шерсти, полотно со�
стоит из нитей животного происхождения (шерс�
ти, натурального шелка).

При пошиве одежды и других изделий вы
можете использовать полотно смешанного ти�
па, например состоящее из 60% хлопка, 40% вис�
козы и т. д. С изделиями из таких тканей сле�
дует обращаться как с синтетическими. 

Комбинирование тканей
Для того чтобы сшитая вами вещь выгляде�

ла отлично, при комбинировании тканей необ�
ходимо придерживаться нескольких простых
правил. 
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К шерстяным тканям лучше всего подби�
рать шерстяную ткань, шелковую комбиниро�
вать с шелковой, хлопок — с хлопком и т. д.
В этом случае за вещью будет очень легко уха�
живать (стирать, гладить и т. п.).

Но полотна, разные по составу, также
можно комбинировать. Это дает очень инте�
ресный эффект. Шерстяную ткань вполне 
допустимо комбинировать с полушерстяной,
синтетической и полусинтетической. Нату�
ральную шелковую — с тканью из искусствен�
ного шелка и синтетики. Льняное полотно
можно сочетать с хлопчатобумажным и полу�
синтетическим. 

Меховое изделие вы можете дополнить
трикотажными деталями, а практически лю�
бую ткань (кроме капроновой) украсить кусоч�
ками меха, что будет выглядеть очень ориги�
нально.

Подбор и комбинирование цветов
Чтобы новое изделие выглядело нарядно

и привлекательно, при выборе тканей обращай�
те внимание не только на их структуру, но и на
цвет. 

При подборе цвета ткани помните, что
теплые цвета (красный, оранжевый, желтый)
контрастируют с холодными, но редко соче�
таются между собой (например, оранжевый
с желтым). Но это не относится к холодным
цветам (голубому, синему, фиолетовому), ко�
торые, напротив, прекрасно сочетаются друг
с другом, но плохо соотносятся с различны�
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ми оттенками (лиловым, розовым, бежевым 
и т. д.). 

Самым универсальным по сочетаемости,
а значит, и самым нейтральным считается се�
рый: он подходит практически к любому дру�
гому цвету или сочетанию тонов. Вы можете ис�
пользовать различные оттенки серого в качестве
нейтрального фона или отделки. Кроме него,
почти таким же универсальным является белый,
который также может прекрасно гармониро�
вать с очень многими цветами и оттенками. 

С черным цветом несколько труднее, так
как рядом с темными цветами он выглядит из�
лишне мрачным.

Помните о том, что все хорошо в меру. Да�
же если вы предпочитаете яркие тона и смелые
сочетания, не используйте в одном изделии
чрезмерное количество цветов и оттенков. Вы
можете подобрать самые смелые сочетания пя�
ти разных цветов, и все равно одежда будет
смотреться нарядно, оригинально и элегантно.
Но если в надетом наряде присутствует более
пяти цветов, он непроизвольно становится пест�
рым, а значит, вызывающим. 

Если вы молодая девушка и шьете одежду
для себя, постарайтесь не увлекаться темными
цветами, так как они делают человека старше.
Людям преклонного возраста, напротив, не ре�
комендуется одеваться ярко, стараясь таким об�
разом выглядеть моложе. 

Кроме этого, вы наверняка слышали, что бе�
лый цвет полнит. Однако это касается не толь�
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ко белого, но и любых светлых цветов и их от�
тенков — розового и светло�розового, голубо�
го, светло�голубого, светло�серого, кремово�
го, светло�бежевого, нежно�песочного, цвета
слоновой кости и топленого молока. Все тем�
ные цвета и оттенки, особенно если это каса�
ется облегающих деталей одежды, сделают вас
стройнее.

Продольные полосы на одежде дают тот
же самый эффект. В костюме в тонкую про�
дольную полоску вы будете выглядеть строй�
нее, тогда как поперечные полоски, напротив,
подчеркнут полноту. Это касается также
и большого количества оборок, рюшей, кружев.
Если все ваше платье обшито кружевами, будь
они черного, фиолетового или лилового цве�
та, стройности они вам не прибавят. И обтя�
гивающее платье из белого или кремового шел�
ка не устранит худобы. Поэтому, кроме выбора
цвета, следует также помнить об особенно�
стях вашей фигуры. 

Некоторые мамы стараются нарядить де�
тей как можно ярче, подбирая им курточки,
штанишки и шапочки всех мыслимых цветов
и оттенков, другие же, напротив, стремятся
одевать детей только в темную одежду, руко�
водствуясь соображениями, что она меньше
пачкается и стирать ее легче. Ошибочно и то
и другое. 

Детей, конечно, нужно одевать поярче,
особенно это касается малышей, но при этом
все�таки не рекомендуется забывать о том, 
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какие цвета сочетаются между собой, а ка�
кие — нет. 

И совершенно не правы те, кто стремится
одевать маленьких детей в одежду темного цве�
та. Любой темный цвет отрицательно действу�
ет на психику ребенка. Лучше лишний раз по�
стирать детскую одежду.

Существует общепринятое мнение о том,
что мужчины мало интересуются своим гарде�
робом, а еще меньше цветом, руководствуясь
только удобством одежды. Но ничего плохого
нет в том, если мужчина уделяет внимание сво�
им вещам и стремится выбрать то, что ему по
душе. 

Мужчины, как правило, избегают резких
и контрастных сочетаний, в чем они, безуслов�
но, правы, так как подбор мягких цветов и от�
тенков благоприятно действует на эмоциональ�
ное состояние человека в целом. И стремление
мужчин подбирать одежду темных спокойных
цветов весьма целесообразно. Это касается
мужчин зрелого возраста, имеющих уже доста�
точный опыт. 

Что касается молодежи, то она любит экс�
периментировать. Каждый человек, которому не
безразлично, как он выглядит, рано или позд�
но находит свой стиль и свои сочетания цветов. 

Костюмы и платья, рубашки и брюки лю�
бимых оттенков поднимут вам настроение, и вы
будете оптимистично воспринимать окружа�
ющий мир. Поэтому не бойтесь искать свои цве�
та, и вы обязательно их найдете.
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Окрашивание ткани
При желании вы вполне сможете окрасить

ткань в домашних условиях. Сделать это со�
всем не трудно, тем более что сейчас выпус�
кается множество красителей. Однако для до�
стижения наилучшего результата необходимо
выполнять основные правила. 

Прежде чем приступать к окрашиванию из�
делия, внимательно прочитайте инструкцию.
В ней указано количество воды, нужное при
окрашивании, закрепитель, а также сведения,
для какого материала предназначена крас�
ка. Это является основным правилом. Краска,
предназначенная для одного вида ткани, но ис�
пользуемая для другого, может не только не
окрасить ткань нужным образом, но и вообще
испортить ее.

Однотонное окрашивание проводите сле�
дующим образом: 

— налейте в емкость нужное количество
воды (например, 7–8 л);

— добавьте краситель, закрепитель (уксус�
ная кислота или поваренная соль);

— опустите в подготовленный таким об�
разом краситель ткань. 

Интенсивность окрашивания зависит от
времени, которое изделие находится в раство�
ре. Время окрашивания может длиться от
10 минут до 1 часа. Температура воды должна
быть не ниже 90–95 °С. 

Чтобы изделие окрасилось равномерно, по�
стоянно помешивайте раствор. По прошествии
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времени, указанного на этикетке, выньте ткань
из емкости, прополощите ее и осторожно ото�
жмите. Сразу после окрашивания и первые 
2–3 стирки ткань будет выделять избыток кра�
сителя.

В качестве закрепителя для шерстяных, шел�
ковых и капроновых изделий можно использо�
вать уксусную кислоту.  Для этого растворите
в 1 л воды 1 столовую ложку кислоты, после
чего опустите в полученный закрепитель ткань. 

Окрашивание ткани в несколько цветов
можно провести несколькими способами. 

Первый способ (узловой). Нарисуйте на по�
лотне круг, прошейте окружность прокладочным
швом (рис. 1а). Затем стяните концы ниток близ�
ко друг к другу. Равномерно расправьте склад�
ки и туго обмотайте ткань нитками (рис. 1б). По�
сле окрашивания одним цветом  прополощите
и отожмите ткань, не разматывая ниток. Затем
обмотайте ткань нитками во второй раз (рис. 1в)
и проведите повторное окрашивание. Далее сно�
ва прополощите ткань, выполните третью обмот�
ку (рис. 1г) и осуществите третье окрашивание.
Сильно стягивать ткань не рекомендуется, ина�
че изделие не будет хорошо прокрашено.

Второй способ. Его рекомендуется приме�
нять в том случае, если вам необходимо полу�
чить узоры на ткани квадратной формы. Для
этого квадратное полотно сложите таким об�
разом, чтобы загнутые четыре угла сошлись
в центре и образовался квадрат меньшего раз�
мера (рис. 2а). 
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Далее этот квадрат нужно сложить так, что�
бы образовался еще меньший квадрат (рис. 2б).
В центре углы квадрата обвяжите прочной 
нитью (рис. 2в), после чего перегните квадрат 
таким образом, чтобы получился прямоуголь�
ник. Его углы также закрепите прочной нитью
(рис. 2г). 

После этого приступайте к окрашиванию.
Сначала краской одного цвета окрасьте основ�
ную часть ткани, затем краской другого цвета —
диагональные полосы, которые находятся меж�
ду узлами, и необвязанные углы. 

После выдержки ткани в краске нужное
количество времени прополощите и просуши�
те ее. 

Третий способ. Он наиболее подходит для
окрашивания полотен больших размеров, при
этом на ткани должна остаться неокрашенная
полоса. Для ее получения прошейте ткань про�
кладочным швом, стяните нить и обвяжите

Рис. 1. Окрашивание первым способом: а — прокладывание стежков по контуру ри�
сунка; б — первое стягивание ткани; в — второе стягивание ткани; г — третья об�
мотка материала

а б в г
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ткань в этом месте тесьмой. Затем окрасьте по�
лотно, достаньте его из краски и прополощите.
Потом снимите тесьму и выньте нитку.

Четвертый способ. Его следует применять
для получения клеток на однотонной ткани.
Для этого сложите полотно в гармошку. Ши�
рина полос может быть различной: от 4–5 до
12–15 см. Прошейте ткань и перегните ее по�
полам. Полученную полоску опустите в краску

Рис. 2. Окрашивание вторым способом: а — получение квадрата 
меньшего размера; б — получение третьего квадрата; в — обматывание 

центра квадрата ниткой; г — получение прямоугольника

а б

в г
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одного цвета одной стороной, затем в краску
другого цвета другой стороной. Чтобы полот�
но во время окрашивания не развернулось, 
закрепите его зажимами (подойдут обычные
бельевые прищепки). Как только краска закре�
пится, прополощите и просушите полотно. 

После этого снова сложите ткань, но не
продольно, как раньше, а поперечно, и снова
окрасьте ее. Теперь на ней появились клетки.
Удалите нитки, прополощите и просушите ма�
териал. 

Какой бы способ вы ни выбрали, помните,
что окрашенную ткань лучше всего гладить
влажной, чтобы краска хорошо закрепилась.



Материалы и инструменты, 
необходимые для работы

Перед тем как приступить к выкраиванию,
нужно позаботиться об обустройстве рабочего
места. В первую очередь вам потребуется боль�
шой прямоугольный стол, на котором будет
удобно раскраивать ткани и раскладывать круп�
ные детали изделий. Помимо этого, необходи�
мо иметь гладильную доску большого размера
и кусок марли примерно 70 х 70 см для прогла�
живания ткани. Также для работы вам будут не�
обходимы следующие инструменты (рис. 3).

1. Набор игл разного размера.
2. Набор английских и обычных булавок.

Они потребуются вам для того, чтобы скалы�
вать детали при раскрое ткани.

3. Набор ниток разных цветов и разной тол�
щины.

4. Ножницы разных видов (портновские, 
закройные, хозяйственные). Портновские пред�
назначаются для выкраивания деталей изделия
из плотных шерстяных или драповых тканей,
меха, кожи. Закройными ножницами следует
пользоваться при выкраивании деталей из лег�
ких шерстяных, хлопчатобумажных или шелко�
вых тканей, хозяйственными — при работе
с тонкими тканями (шелковыми, хлопчатобу�
мажными, бельевыми).

5. Портновский мел. Его следует использо�
вать при раскрое деталей изделия для нанесе�
ния контурных линий. Мел необходимо зато�
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чить таким образом, чтобы ширина контурных
линий не превышала 0,1 см. Для темных плот�
ных тканей можно применять кусочек обыч�
ного туалетного мыла (желательно светлого).
Чтобы уничтожить мыльный след, достаточно
просто провести по ткани утюгом. Для рас�
кройки тонких материалов рекомендуется
пользоваться простым карандашом со слег�
ка затупленным грифелем, чтобы не порвать
ткань.

6. Сантиметровая лента. Она понадобится
для снятия мерок.

7. Резец — небольшое вращающееся коле�
сико с зубцами, прикрепленное к ручке. При
несильном нажатии этот инструмент оставля�
ет на ткани след. Он потребуется для перево�

Рис. 3. Инструменты и принадлежности для шитья: а — ножницы; б — катушка ни�
ток;  в — плитка мела; г — сантиметровая лента; д — игла с ниткой и наперсток; 
е — булавки; ж — резец для снятия выкроек

а

б

ж

в

г

д

е
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да контурных линий выкройки. При работе с ис�
кусственным шелком применять резец нежела�
тельно, поскольку он может повредить ткань.

8. Распарыватель (рис. 4). Им следует поль�
зоваться вместо лезвия бритвы при распарыва�
нии швов. Этот инструмент намного безопаснее
бритвы.

9. Деревянный или пластмассовый колышек,
предназначенный для удаления нитей наметки.

10. Линейки. Их нужно использовать для
построения выкроек.

11. Наперстки, предназначенные для пред�
отвращения уколов пальцев иглой. Наперсток
надевайте на средний или безымянный палец
правой руки. При сшивании деталей из плот�
ной ткани необходимо надевать дополнитель�
ный наперсток на средний палец левой руки (он
помогает проталкивать иглу сквозь плотную
ткань).

Рис. 4. Распарыватель



Основные 
сведения о кройке

С чего же нужно начинать работу? Это
известно всем — с выкройки. Для ее получе�
ния необходимо построить чертеж по снятым
меркам.

Снятие мерок

К снятию мерок следует отнестись очень
аккуратно, поскольку ошибки и неточности
в измерениях ведут к погрешностям на черте�
же. Такой чертеж не будет полностью отра�
жать особенности вашей фигуры, и изделие мо�
жет получиться с дефектами. 

Человек, с которого собираются снимать
мерки, должен быть одет в легкую одежду. Сто�
ять нужно спокойно, свободно, естественно,
сохраняя свою обычную осанку. Линию талии
обозначьте на фигуре с помощью тесьмы. Рас�
положите ее строго горизонтально. На одеж�
де булавками отметьте высокие точки груди
(самые выпуклые точки грудных желез) и точ�
ки концов плеч. 

Снимайте мерки сантиметровой лентой
с точностью до одного целого деления. Ника�
кие провисания или затягивания недопустимы.
Результаты измерений принято записывать со�
кращенно. Все результаты длины нужно запи�
сывать в полном размере.
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Снятие мерок выполняйте в соответствии
с рисунком 5. 

1. Полуобхват шеи — ПоШ. Сантиметр уло�
жите вокруг шеи и соедините на середине шей�
ной впадины. Результат измерения запишите
в половинном размере. Так, если результат из�
мерения 40 см, следует записать: 

ПОШ = 40 : 2 = 20 см.
2. Полуобхват груди 1 — ПоГ1. Сантиметр

уложите сзади по выпуклым местам лопаток го�
ризонтально и соедините над грудными желе�
зами посередине. Эту точку отметьте на одеж�
де булавкой. 

3. Полуобхват груди 2 — ПоГ2. Уложите
сантиметр на спине так же, как при снятии мер�
ки ПоГ1, но соедините спереди, проведя его че�
рез высокие точки груди. Мерки ПоГ1 и ПоГ2
снимайте одну за другой, изменяя положение

Рис. 5. Снятие мерок
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сантиметра только на груди. Результат изме�
рения запишите в половинном размере. 

4. Полуобхват талии — ПоТ. Обхватите
сантиметром талию. Эту мерку запишите в по�
ловинном размере. В некоторых случаях мо�
жет потребоваться мерка полного обхвата та�
лии (ОТ).

5. Полуобхват бедер — ПоБ. Сантиметр
проведите по самым выпуклым точкам ягодиц
и соедините спереди на выпуклости живота.
Запишите в половинном размере. При пошиве
некоторых изделий вам может понадобиться
мерка полного обхвата бедер (Об).

6. Длина плеча — ДПл. Положите санти�
метровую ленту на середину плечевого ската
и измерьте расстояние от основания шеи до
конца плеча.

7. Длина рукава — ДР. Расстояние от точ�
ки конца плеча по наружной стороне свобод�
но опущенной руки до запястья. Мерку запи�
шите полностью.

8. Обхват руки — ОР. Уложите сантиметр
вокруг руки горизонтально на уровне подмы�
шечной впадины. Если модель изделия пред�
полагает узкий рукав, необходимо снять мер�
ку обхвата руки на уровне локтя и запястья.
Рука при снятии мерки должна быть свобод�
но опущена. Результат измерения нужно за�
писывать полностью.

9. Половина ширины спины — ПШс. Расстоя�
ние между задними углами подмышечных впа�
дин. Мерку запишите в половинном размере.
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10. Половина ширины плеч — ПШП. Рас�
стояние между плечевыми точками со стороны
спины, при снятии мерки сантиметровая лента
должна проходить через росток. Запишите в по�
ловинном размере.

11. Длина спины до талии — ДСТ. Рассто�
яние от седьмого шейного позвонка до линии
талии. Чтобы найти седьмой шейный позвонок,
наклоните голову вперед, на шее сзади он вы�
ступит очень явно. Мерку запишите полностью.

12. Глубина проймы — ГПр. При снятии
мерки положите под руку полоску плотной бу�
маги и измерьте расстояние от ее верхнего края
до основания шеи. Сантиметровую ленту сле�
дует провести по выпуклости лопаток парал�
лельно позвоночнику.

13. Длина бока — ДБ. Расстояние от верх�
него края полоски бумаги (см. ГПр) до линии
талии.

14. Высота плеча спины — ВПС. Эту мерку
нужно снимать по двум направлениям: косая
высота плеча (расстояние от точки пересечения
позвоночника с линией талии до конца плеча,
при этом сантиметр должен проходить через
лопатку) и прямая высота плеча (расстояние от
талии до плеча параллельно позвоночнику). 

Эту мерку запишите дробью, указывая
в числителе значение косой высоты плеча, 
а в знаменателе — прямой.

15. Половина ширины груди первая — ПШГ1.
Положите сантиметровую ленту над основани�
ями грудных желез от одной подмышечной впа�
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дины до другой. Запишите результат измерения
в половинном размере.

16. Половина ширины груди вторая —
ПШГ2. Измеряйте так же, как ПШГ1, но 
сантиметр проведите через высокие точки
груди.

16а. Половина ширины бюста — ПШБ. Рас�
стояние между передними углами подмышеч�
ных впадин, сантиметр проходит через высокие
точки груди.

17. Центр бюста — ЦБ. Расстояние между
высокими точками левой и правой груди по го�
ризонтали. Мерку нужно записывать в поло�
винном размере.

18. Высота груди — ВГ. Расстояние от ос�
нования шеи до высокой точки груди.

19. Длина переда до талии — ДПТ. Изме�
ряйте сразу после ВГ. Для этого проведите сан�
тиметр от основания шеи через высокую точку
груди вниз до линии талии. Результат измере�
ния запишите полностью.

20. Длина середины переда — ДСп. Расстоя�
ние от яремной впадины до линии талии. При
большом бюсте приложите к его выступающим
точкам тонкую линейку и проведите сантимет�
ровую линию через нее. Для контроля допол�
нительно измерьте глубину горловины от точ�
ки основания шеи у плеча до верхнего края
линейки, положенной горизонтально у ярем�
ной впадины. 

Эта мерка в сумме с глубиной горловины
должна составить мерку длины переда до та�
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лии. Запишите мерку двумя числами; первое чис�
ло — глубина горловины, второе — собствен�
но ДСп.

21. Высота плеча переда — ВПП. Эту мер�
ку следует снимать в двух направлениях: от пле�
чевой точки до центра бюста и от нее же до 
линии талии параллельно середине переда. За�
пишите оба результата.

22. Длина изделия — ДИ. Расстояние от
седьмого шейного позвонка посередине спины
вниз до желаемой длины изделия. Результат из�
мерения запишите полностью.

23. Длина юбки — Дю. Расстояние от ли�
нии талии до нужной точки, сантиметровая лен�
та должна проходить по боку.

24. Длина по середине переда от линии та�
лии до пола — Дпп.

25. Длина по боку от линии талии до пола —
Дбп.

26. Длина от талии до пола сзади — Дпс.
Измеряйте по линии позвоночника и ниже, про�
должая эту линию.

26а. Длина юбки по середине переда — Дп.
Для ее получения следует вычесть из мерки Дпп
показатель длины от низа юбки до пола.

26б. Длина юбки сзади — Дс. Чтобы найти
эту мерку, вычтите из мерки ДПс длину от ни�
за юбки до пола.

27. Длина брюк — Дбр. Расстояние от ли�
нии талии по боку до низа брюк.

27а. Длина брюк до колена — Дбрк. Рассто�
яние от линии талии по боку до колена.
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28. Обхват бедра — Об. Уложите санти�
метровую ленту горизонтально вокруг бед�
ра непосредственно под подъягодичной склад�
кой.

29. Высота сиденья — Вс. Человек, с кото�
рого вы снимаете эту мерку, должен сидеть на
жестком стуле. Измерьте расстояние от линии
талии до сиденья (сантиметр должен прохо�
дить по боку).

30. Длина сиденья — Дс. Расстояние от 
линии талии спереди до линии талии сзади
(сантиметровая лента должна проходить че�
рез пах).

31. Длина шага — Дш. Расстояние от паха
до пола.

32. Обхват колена — Ок. Человек, с кото�
рого вы снимаете мерку, должен согнуть ногу
в колене под углом 90°.

33. Высота подъягодичной складки — Впя.
Расстояние от середины подъягодичной склад�
ки до пола.

Сетка чертежа

Для того чтобы получить выкройку како�
го�либо изделия, необходимо сначала постро�
ить чертеж и нанести его на сетку. Все линии
сетки соответствуют линиям фигуры:

— линия шеи — основанию шеи;
— линия груди — высоким точкам груди;
— линия талии — талии;
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— линия бедер — выступающей части бедер;
— линия низа — нужному положению ни�

за изделия;
— линия середины спинки — середине 

спины;
— линия середины переда — середине 

переда.
Правильно определить положение линий

сетки вам помогут снятые мерки. Кроме того,
при построении чертежа нужно учитывать при�
бавки на свободное облегание. 

Подробнее о построении чертежей конкрет�
ных моделей будет рассказано ниже.

Подготовка выкройки

Выкройки можно вырезать из построенно�
го чертежа основы изделия. Но для первого 
раза лучше сделать лекала. Во�первых, чертеж
может понадобиться для других моделей, а во�
вторых, в ходе примерки в нем могут обнару�
житься погрешности и ошибки, допущенные при
снятии мерок и построении чертежа. Кроме то�
го, каждая фигура имеет индивидуальные осо�
бенности, не учитываемые при построении. 

Основной способ перевода контуров — 
с помощью резца (другие способы — через ко�
пирку, кальку). 

Бумагу с чертежом нужно положить на 
рабочую бумагу, приколоть канцелярскими
кнопками к чертежной доске, фанере, толсто�
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му картону (или сколоть булавками). Точно по
линиям (прямые участки по линейке), не слиш�
ком нажимая, прокатайте резцом с острыми
зубцами все контуры, горизонтальные и вер�
тикальные конструктивные линии, вытачки, ко�
кетки, места карманов — одним словом, все,
что есть на чертеже. Если детали заходят од�
на на другую (как бока платья), их надо обвес�
ти отдельно. 

Кроме основных деталей, необходимо ско�
пировать дополнительные — такие, как под�
борта, обтачки горловины и разрезов, манже�
ты, оборки, карманы, клапаны и др. Также 
следует начертить детали, которых нет на чер�
теже, — обтачки и подзоры для входа в кар�
ман, мешковины карманов и т. д. 

Если раскрой ведется на сложенной попо�
лам ткани, лекала лучше сделать на половину
изделия.

Если все или некоторые детали кроятся на
развернутом полотне (несимметричная фигу�
ра или модель, крупный рисунок ткани, ворс,
раскладка по косой), нужен полный набор ле�
кал развернутых и парных деталей. 

По проколам на рабочей бумаге нужно об�
вести все линии карандашом. На лекалах до
вырезания важно сделать отметки и надписи
(внутри контуров, чтобы не отрезать): направ�
ление долевой нити (Дн) обозначьте стрелкой
с двумя концами; напишите наименование де�
талей, срезов и контрольных линий, количе�
ство деталей (если их больше одной пары).
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Перед раскладкой лекал на ткани важно еще
раз проверить перечень и количество деталей.

Для развернутого кроя надо указать левую
и правую стороны деталей. На деталях, где лег�
ко перепутать сторону, верх и низ, необходи�
мо написать у срезов «к спинке», «к переду»,
«к горловине» и т. д. 

У каждого среза следует указать величину
припуска на шов, места контрольных точек, на�
чала и концы вытачек. Углы карманов и выта�
чек следует обозначить вырезными треугольни�
ками (сами вытачки вырезать не нужно), а также
отметить участки складок, сборок, места посад�
ки, сутюжки, оттяжки. Затем лекала надо вы�
резать, проверяя сопряжение линий, горлови�
ны, проймы, оката и низа рукава, сиденья брюк. 

Подготовка ткани к раскрою

Любая ткань получается переплетением ни�
тей основы и нитей утка. Нити основы прохо�
дят вдоль ткани, а нити утка — поперек. Нить,
идущая параллельно кромке ткани, называется
долевой, а идущая поперек — поперечной. Глав�
ная косая нить проходит под углом 45° по 
отношению к кромке ткани. Перед раскроем 
необходимо определить лицевую поверхность.
Так, у набивных тканей лицевая сторона имеет
более четкий и яркий рисунок. На гладкокра�
шеных материалах лицевую поверхность опре�
делить сложнее. 
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Перед раскроем надо просмотреть весь ку�
сок ткани для выявления недостатков (пятен,
дыр, редких нитей, уплотнений, неровностей
окраски и т. п.). Все дефекты следует обвести
наметочным швом, а при раскладе выкроек на
ткани сделать так, чтобы эти участки не ис�
пользовались. Перед раскроем большинства
тканей (кроме ворсовых — бархата, вельвета, —
а также саржи подкладочной, некоторых ис�
кусственных шелков, ткани болонья, плащевых)
нужно провести декатировку. 

Декатировка — увлажнение ткани во из�
бежание усадки готового изделия. Хлопчато�
бумажные, льняные, штапельные ткани можно
смочить водой, отжать (без выкручивания), за�
тем развесить, следя за ровным положением
долевой и уточной нитей. Далее ткань надо
проутюжить в чуть влажном виде с изнанки по
долевой. Ткани шерстяные и смешанные сле�
дует разложить на отжатой развернутой прос�
тыне и свернуть их в рулон, затем завернуть
в пленку и подержать под небольшим грузом
2–3 часа. Для смачивания простыни можно
взять раствор уксуса (из расчета 1 столовая
ложка на 2 л теплой воды). Потом надо про�
сушить ткань до чуть влажного состояния и по
долевой нити проутюжить с изнаночной сто�
роны через марлю или тонкую ткань. 

Цветные, особенно многокрасочные, тка�
ни можно проверить на стойкость окрашива�
ния путем проглаживания края через мокрую
ткань. 
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Раскладка выкроек

На тканях гладкокрашеных или с мелким раз�
бросанным рисунком неопределенной формы вы�
кройки можно раскладывать в любом направле�
нии. Если же на ткани рисунок односторонний,
то все выкройки необходимо раскладывать толь�
ко в одном направлении. 

Ткани в клетку и полоску сложнее в рас�
крое. По своим рисункам они делятся на прос�
тые и сложные. Если клетка или полоска сим�
метричны, то при раскладке надо учесть их
симметрию относительно линии середины спи�
ны, полочки и рукава. А если полоска или клет�
ка сложные, то есть односторонние, то на тка�
ни надо найти линию, наиболее выделяющуюся
в цветовом отношении. Ее следует принимать
за условную линию симметрии рисунка. Кроме
того, при раскладке выкроек нужно совместить
полоски или клетки по боковым швам и другим
фасонным линиям. Сложность раскроя требу�
ет большого расхода ткани. 

Если ткань имеет ворс (бархат, вельвет,
плюш), то при раскладке выкроек он должен
быть направлен в одну сторону. На изделиях из
таких тканей ворс должен быть направлен
сверху вниз. Если пренебречь этим советом
и разложить выкройки хаотично, после соеди�
нения детали будут выглядеть по�разному: од�
на будет светлее, другая темнее. У фланели, бай�
ки, замши ворс на изделии тоже должен быть
направлен сверху вниз. 
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В процессе носки меньше всего растяги�
вается ткань в долевом направлении, поэто�
му основные детали следует кроить по доле�
вой нити. 

Ткань перед раскладкой должна быть хо�
рошо отутюжена. 

У обрезного края надо выдернуть попереч�
ную нить и выровнять его. Если ткань переко�
шена, ее надо выправить. Слегка увлажненную
материю следует потянуть за противополож�
ные углы, а затем тянуть по длине. Выровняв,
проутюжить через влажную ткань. На некото�
рых материалах кромки стягивают край, по�
этому их надо срезать. 

Раскрой принято производить двумя спо�
собами: на сгиб и в разворот. При раскладе на
сгиб ткань следует складывать вдвое, лицевой
стороной вовнутрь, линии отрезных кромок
должны быть совмещены. Такой способ рас�
кладки хорош для широких тканей. Чтобы
ткань при раскрое не перекосилась, края ее
нужно сколоть булавками. 

Для узких тканей больше подойдет рас�
кладка в разворот. В этом случае надо сло�
жить ткань по поперечной нити и уложить в два
слоя, совмещая края. Но это допустимо толь�
ко для гладкокрашеных тканей или тканей
с разнонаправленным рисунком. Если же ма�
териал имеет односторонний рисунок, его 
надо разрезать по сгибу поперечной нити и пе�
ревернуть верхний слой так, чтобы направле�
ние рисунка совпало с нижним слоем. 
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Тонкую легкую ткань раскладывайте не на
скользкой поверхности стола, а на подстелен�
ном одеяле. Крупные детали раскладывайте пер�
выми. Сгиб и долевая нить, отмеченные на де�
талях, должны совпадать с долевой нитью или
сгибом ткани. Между крупными деталями нуж�
но укладывать мелкие с учетом припусков 
на швы.

Все детали важно разложить как можно
плотнее, не допуская больших выпадов. 

Чтобы проверить точность раскладки де�
талей по долевой нити, необходимо от кон�
трольной линии, указанной на выкройке, из�
мерить в разных местах расстояние до кромки
ткани.

Если деталь не укладывается по ширине тка�
ни, ткань надо надтачать. Причем линии отре�
за надтачки детали должны иметь при раскрое
одну и ту же нить. 

Припуски на швы 

При индивидуальном пошиве изделия вы�
кройки можно вырезать из чертежа, построе�
ние которого не учитывает припусков на швы.
Так, для плечевых и боковых контуров нужно
прибавить на швы 2–3 см, для рукава — 2 см,
по горловине и пройме — 1–1,5 см, по линиям
рельефов — 2 см, на лифе, по линиям отреза
талии — 3–4 см, по низу блузы из тонкой тка�
ни — 3–4 см, для обтачивания воротника, ман�
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жет, отделочных деталей — 0,75–1 см, для под�
шива прямой юбки — 4–5 см, для подшива рас�
клешенной юбки — 2–4 см. 

При раскрое изделий из легко осыпающих�
ся тканей припуски на швы надо увеличить на
0,5–1 см. Линии припусков следует намечать
мелом или остро отточенным кусочком свет�
лого сухого мыла. По намеченным линиям
ткань нужно разрезать, держа ножницы таким
образом, чтобы широкое лезвие их тыльной
стороной опиралось на стол. 

Копировальные стежки надо проложить,
не снимая выкройки с ткани. Они должны про�
ходить по контурам выкроек, контрольным ли�
ниям и точно обрисовывать углы выкроек.
Можно также обвести выкройку мелом или мы�
лом, после этого ее надо снять, разрезать ма�
териал с припусками на швы и только после
этого проложить стежки.

При раскрое асимметричных деталей рас�
кладку нужно делать в разворот. В этом слу�
чае на лицевую поверхность ткани следует 
положить выкройку так, чтобы лицевые по�
верхности ткани и выкройки были перед гла�
зами. Если за этим не проследить, изделие 
может быть раскроено не на ту сторону. Кон�
туры размеченных деталей необходимо обвес�
ти швом «вперед иголку», при этом сделать
прибавку на швы.
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Для того чтобы качественно произвести ре�
монт или переделать какую�либо вещь, нужно
в совершенстве овладеть техникой выполнения
швов. Научиться этому достаточно просто, 
потребуется лишь немного терпения, внимания
и аккуратности. 

Швы делятся на две основные группы: руч�
ные и машинные. 

Ручные швы

Ручные швы предназначены чаще всего для
сметывания деталей и для окончательной от�
делки необработанных краев изделия.

Изнаночный шов («за иголку») следует 
использовать для временного плотного соеди�
нения деталей кроя. При выполнении иглу 
выведите с изнаночной стороны детали на ли�
цо и, отступив на�
зад 3–4 мм, проко�
лите ткань (рис. 6).
С изнаночной сто�
роны изделия сде�
лайте стежок, дли�
на которого будет
составлять 6–8 мм,
и снова выведите
иглу на лицевую
сторону. Рис. 6. Изнаночный шов
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Крестообразный шов («коз�
лик») нужно использовать при
отделке низа изделий из плотной
ткани. При выполнении шва от�
верните запас на подгиб на изна�
ночную сторону изделия. Ткань
проколите, иглу выведите на из�
наночную сторону детали и ткань
снова проколите так, чтобы за�
хватить 2–3 нити и сделать но�
вый прокол (рис. 7). 

Расстояние между двумя стеж�
ками не должно превышать 2–3 мм.

Кромочный шов следует ис�
пользовать в том случае, когда
у выкроенной детали не хватает
небольшого кусочка со сторо�
ны кромки. Срезы деталей сов�
местите, тонкой шелковой нит�
кой через край сделайте несколь�
ко мелких стежков (рис. 8). 
При этом захватите 2–3 нити
кромки. 

Копировальный шов («силки») нужно ис�
пользовать для указания нужных линий дета�
лей. По контурным линиям без натяжения 
нитки проложите сметочные стежки длиной
7–10 мм (рис. 9). Детали разъедините, а нитку
разрежьте. 

Обметочным швом следует обрабатывать
срез плотных тканей (рис. 10). Выполняй�
те его слева направо таким образом, что�

Рис. 7. Крестообразный шов

Рис. 8. Кромочный шов
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бы острие иглы и край тка�
ни были развернуты к вам. 

Одинарная гладь. Таки�
ми стежками заполняют пло�
скость узора (рис. 11). Стеж�
ки могут быть любой длины
и направления. Гладь следу�
ет использовать для выши�
вания цветов, листьев, круп�
ных деталей. Для получения
хорошего результата рас�
стояние между стежками
должно быть небольшим. 

Петельный шов следует
использовать для обработки
открытых срезов и прорез�
ных петель. В этом случае
стежки должны быть очень
близко расположены друг
к другу (рис. 12). Для его вы�
полнения проколите ткань
и на выступающий конец 
иглы слева направо накинь�
те нить. После этого выве�

Рис. 9. Копировальный шов

Рис. 10. Обметочный шов

Рис. 11. Одинарная гладь

Рис. 12. Петельный шов
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дите иглу, а нитку подведите к срезу и затя�
ните.

Потайной шов (регулярный) нужно исполь�
зовать для пришивания подвернутого края
к полотну. Для этого срез припуска на под�
шивку перегните и приметайте таким образом,
чтобы стежки были на расстоянии 2–3 мм от
края (рис. 13). Во время прокладывания шва
игла с ниткой должна находиться внутри под�
гибки. Делайте стежок длиной 4–6 мм. Когда
вы выводите нитку наружу, захватите 1–2 ни�
ти ткани, затем иглу снова введите внутрь под�
гибки. Если вы правильно выполнили шов, 

то после завершения рабо�
ты нитка не будет видна ни
с лицевой, ни с изнаночной
стороны.

Прокладочный шов («впе�
ред иголку») можно исполь�
зовать для временного со�
единения деталей, приме�
тывания оборок, рюшей и так
далее, а также для обозна�
чения линии середины из�
делия (рис. 14). При его 
выполнении ведите иглу впе�
ред, прокалывая ткань че�
рез равные промежутки
в 5–6 мм. При сметывании
отдельных деталей стежки
делайте немного больше —
7–10 мм. 

Рис. 13. Потайной шов

Рис. 14. Прокладочный шов
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Сметочный шов нужно
использовать для работы
с тонкими тканями, для вы�
полнения складок, сборок
и других видов шитья, тре�
бующих деликатности. Шов
выполняйте справа налево.
Для его выполнения наби�
райте на иглу сразу несколь�
ко стежков, а затем про�
таскивайте иглу с нитью че�
рез ткань (рис. 15). Стежки
и пропуски делайте корот�
кими, ровными, одинаковой
длины. 

Стебельчатый шов сле�
дует использовать для вы�
шивания стебельков цветов,
веточек и контурных узо�
ров.  Выполняйте его спра�
ва налево так, как указано
на рисунке 16. 

Стегальный косой шов
нужно использовать для при�
крепления прокладки к детали подборта и ворот�
ника. Стежки этого шва выполняйте с неболь�
шим наклоном и ведите параллельными рядами
(рис. 17). Нить затягивайте несильно. Проклад�
ку прокалывайте насквозь, чтобы с лицевой сто�
роны не было видно стежков. 

Треугольник следует использовать для до�
полнительного закрепления встречных складок

Рис. 15. Сметочный шов

Рис. 16. Стебельчатый шов

Рис. 17. Стегальный косой шов
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или разрезов на юбке и прорезных карманов.
Прокладочным швом обведите контур равно�
стороннего треугольника. 

От вершины заполните контур нитями то�
го же цвета, что и ткань. Все стежки должны
быть равномерно натянуты. 

Шов «елочка» нужно начинать с выведе�
ния иглы на лицевую сторону изделия. Иглу
ведите с небольшим наклоном вправо, нить на�
тяните на 5–6 мм, после чего сделайте неболь�

шую петлю (для удобства
нить прижмите большим
пальцем по центру шва)
(рис. 18). При выполнении
второго стежка все действия
повторите, но с другой сто�
роны центральной линии
«елочки». 

Чтобы получить «елоч�
ку» с двумя разветвлениями
(двойную), все действия вы�
полняйте в два приема, то
есть делайте с каждой сто�
роны центральной линии
шва по два стежка в одном
направлении (рис. 19). 

Штуковка. При выпол�
нении этого шва используй�
те прокладочный и изна�
ночный швы. Отступите от
среза ткани на 4–5 мм. Края
ткани стяните таким обра�

Рис. 18. «Елочка»

Рис. 19. Двойная «елочка»
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зом, чтобы не был виден разрез ткани. Если не�
обходимо замаскировать разрез на плотной тка�
ни (шерсть, драп), введите иглу в край среза, но
ткань не прокалывайте. Все стежки должны
быть спрятаны внутри ткани; срезы закрепите
с изнаночной стороны изделия проложенным
через край швом. Помните, что иглой должен
захватываться только нижний слой ткани.

Машинные швы

Машинные швы предназначены для оконча�
тельного присоединения деталей друг к другу.
Выполнить их легче, чем ручные. При про�
кладывании машинных швов важна ровность
строчки. Существует несколько видов машин�
ных швов. 

Двойной шов (выворотный). При выполне�
нии детали сложите лицевой стороной друг
к другу (рис. 20). 

После уравнивания срезов проложите стач�
ной шов на расстоянии 3–4 мм от края. Затем
детали выверните на лицевую сторону и проло�
жите вторую машинную строчку на расстоя�
нии 5 мм от образовавшего�
ся сгиба.

Запошивочный шов. Для
его выполнения две детали
наложите одна на другую,
но таким образом, чтобы
верхняя оказалась ниже на Рис. 20. Двойной машинный шов
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5–7 мм. С лицевой стороны
изделия проложите строч�
ку на расстоянии 4–5 мм 
от края нижней детали 
(рис. 21). После этого сое�
диненные детали выверни�
те на изнаночную сторону
и заутюжьте. Больший запас
шва заутюживайте на мень�
ший. Верхний срез шва по�
догните на расстоянии 1–2 мм
от сгиба и проложите вто�
рую машинную строчку. 

Настрочной шов. При его выполнении две
детали соедините прямой машинной строчкой
(рис. 22). Припуск отогните в сторону мень�
шей по размеру детали, шов заутюжьте и за�
крепите отделочной строчкой. 

Обтачной шов. Две детали сложите лице�
выми сторонами друг к другу. По изнаночной
стороне проложите прямую машинную строч�
ку на расстоянии 7–8 мм от края. После 
этого шов проутюжьте таким образом, чтобы
получился переходный кант, которым маски�
руется соединительный шов. Припуски на швы
накладывайте на изнаночную сторону верхней
детали и проутюживайте так, чтобы соедини�
тельная машинная строчка заходила на нее 
на 1–2 мм. Нижнюю деталь перегните через
припуск на шов на верхнюю деталь и со сто�
роны нижней детали проутюжьте образовав�
шийся кант. 

Рис. 21. Запошивочный шов

Рис. 22. Настрочной шов
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Окантовочный шов с закрытым срезом сле�
дует использовать для обработки открытых сре�
зов горловины, проймы, низа расклешенных
юбок. Чтобы выполнить подобный шов, зара�
нее приготовьте косую полоску ткани (сложи�
те ее так, чтобы нить утка проходила под уг�
лом 45° к нити основы). Длина заготовленной
полоски должна быть равна длине окружности
проймы, а ширина — 2,5 см (0,75 см — предпо�
лагаемая ширина шва; умножьте ее на 3 и при�
бавьте 0,25 см). Приготовленную полоску со�
гните вдоль по всей длине лицевой стороной
наружу и проутюжьте. Затем приложите ее
к лицевой стороне изделия, приметайте и за�
крепите прямой машинной строчкой. Перегни�
те полоску через припуск на шов на изнаноч�
ную сторону детали, близко к сгибу проложите
вторую машинную строчку. 

Окантовочный шов с открытым срезом . Для
выполнения приготовьте заранее одинарную по�
лоску ткани шириной 3,75 см (0,75 см предпо�
лагаемая ширина шва; умножьте ее на 3 и при�
бавьте 1,5 см). Эту полоску приложите лицевой
стороной к лицевой стороне изделия, приме�
тайте, притачайте и приутюжьте. Окантовку 
перегните на изнаночную сторону основной 
детали, проложите еще одну машинную строч�
ку на расстоянии 1–2 мм от сгиба и приутюжь�
те шов.

Окантовочный шов с тесьмой. Тесьму сло�
жите по всей длине и проутюжьте. Обогните
ею обрезные края детали изделия. Приметайте
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тесьму, а затем закрепите прямой машинной
строчкой на расстоянии 1–2 мм от края среза. 

Стачной шов. При выполнении данного шва
сложите детали лицевыми сторонами друг
к другу, сметайте по намеченным линиям. За�
тем проложите прямую машинную строчку
(рис. 23). Нити наметки удалите, а швы про�
утюжьте.

Шов вподгибку с закры�
тым срезом. При выполне�
нии срез изделия подогните
на изнаночную сторону на
расстоянии 7–10 мм от края
и проутюжьте. Весь припуск
на подшивку (ширина 2–
5 см) перегните на изнаноч�
ную сторону изделия и про�

ложите прямую машинную строчку на расстоя�
нии 1–2 мм от сгиба.

Шов вподгибку с открытым срезом. Срез
детали подогните на изнаночную сторону из�
делия на расстоянии 7–8 мм, приметайте и при�
тачайте. 

Расстояние от сгиба — 1–2 мм. При обра�
ботке обрезного края отделочной детали (рю�
ши, воланы, оборки) срез также подгибайте на
изнаночную сторону изделия (на расстояние
7–8 мм). 

По подгибке на расстоянии 2 мм от сгиба
проложите зигзагообразную машинную строч�
ку. Излишек ткани можно срезать ножни�
цами.

Рис. 23. Стачной шов
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Обработка срезов

После выполнения швов вам необходимо об�
работать их срезы. Это можно выполнить од�
ним из способов (рис. 24): 

— для сыпучих тканей — строчкой «зигзаг»
или петельными стежками; 

— для несыпучих — косыми обметочными
стежками. 

После такой обработки следует разутюжить
или заутюжить швы. 

Рис. 24. Обработка срезов швов: а — строчкой «зигзаг»; 
б — застрачиванием; в — косыми обметочными стежками; г — петельным швом

а б

в г

1–1,5

0,5–0,7
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После того как вы построили чертеж, сде�
лали лекала и выкроили по ним детали, мож�
но приступать к их сборке. Этот процесс сле�
дует осуществлять в три этапа. 

На первом этапе сборки нужно выполнить
вытачки, фасонные линии и декорирование (укра�
шение тесьмой, рюшами и т. д.), а также под�
готовить все мелкие детали. На втором этапе
следует стачать все детали между собой. На треть�
ем, завершающем этапе работы целесообразно
провести обработку изделия. 

Первый этап сборки изделия

Первый этап сборки включает в себя вы�
полнение вытачек, складок, фасонных линий,
пошив карманов и воротников, выполнение пе�
тель, притачивание оборок, воланов, рюшей,
выполнение защипов и т. д.

Вытачки 

Для того чтобы придать изделию форму,
соответствующую фигуре человека, вы долж�
ны использовать вытачки. Сначала наметьте их
мылом или мелком с изнаночной стороны де�
тали, а затем закрепите рисунок с помощью
«силков» (вы можете расположить вытачки
в середине детали  или от среза). 
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Затем сложите деталь лицевой стороной
внутрь, совмещая стороны вытачки. Сколите вы�
тачку булавками, расположив их перпендику�
лярно линии сметывания. Вытачки, идущие от
среза, сметывайте от угла, а стачивайте, наобо�
рот, от среза. Вытачки, расположенные в сере�
дине детали, стачивайте, начиная от одного из
концов.

Заутюживание вытачек
Вертикальные вытачки на спинке заутюжь�

те сгибами к середине спинки. Вертикальные
вытачки на полочках заутюжьте сгибами к се�
редине переда. Вертикальные вытачки на полот�
нищах юбки заутюжьте сгибами к середине пе�
реда и спинки (на подкладке заутюживайте
вытачки в противоположном направлении). Вы�
тачки на полочках от пройм или боковых швов
заутюжьте сгибами вниз.  Плечевые вытачки на
спинке заутюжьте сгибами к проймам.

При работе с более плотными тканями, ста�
чивая вытачки, одновременно притачайте полос�
ку ткани так, чтобы она вы�
ходила на 1–2 см за конец
вытачки. Затем рассеките
часть полоски до конца вы�
тачки (рис. 25), разложите
полоску и вытачку в разные
стороны и приутюжьте.

Также вы можете поль�
зоваться разрезными вытач�
ками. Для этого подложите
кусочек ткани только под

Рис. 25. Выполнение 
вытачек на толстых тканях
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концы вытачек. Разрежьте вытачки не до кон�
ца и рассеките часть подложенной ткани. Раз�
утюжьте вытачки. 

Складки

Существует множество различных видов
складок. В зависимости от способа закладыва�
ния можно выделить односторонние, встреч�
ные и бантовые складки. Последние две сле�
дует образовывать двумя односторонними.
Складки, направленные сгибами навстречу друг
другу, называют встречными складками,  а на�
правленные в противоположные стороны —
бантовыми.

Также складки можно различать по спо�
собу обработки: застрочные, стачные, настроч�
ные, заутюженные свободно падающие и мяг�
кие свободно падающие.

Застрочные складки следует применять для
отделки. Для того чтобы сгиб был более четко
виден, перед началом работы в местах сгибов
выдерните долевую нить из ткани. Сначала на
лицевой стороне детали сделайте разметку
складок (рис. 26а). Потом первую складку сло�
жите изнаночной стороной внутрь, а линии глу�
бины складки совместите, затем сметайте и ста�
чайте (рис. 26б). 

При большой высоте (до 3 см) складки за�
метайте ее два раза: по сгибу и по высоте склад�
ки. Разверните деталь (рис. 26в) и заутюжьте
складку.
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Для выполнения складок не по всей длине
сгибать их нужно под некоторым углом к на�
правлению нитей основы. Длина стачивания за�
висит от фасона изделия. Затем сложите деталь
лицевой стороной внутрь, совместите размечен�
ные на ней линии сгиба, линию стачивания
и сметайте. Шов стачайте, а затем плавно по�
верните к сгибу глубины складки. Верхнюю
часть детали разверните по линии стачивания
и приутюжьте складку. Если вы хотите сделать
настрочную складку, перегните деталь по ли�

Рис. 26. Выполнение складок: а — разметка; б — стачивание; в — заутюживание

а б

в

Глубина складки
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нии сгиба складки на изнаночную сторону
и приутюжьте сгиб.

Фасонные линии

Вы можете соединить детали по фасонным
линиям с помощью настрочного или стачного
шва. В первом случае необходимо предвари�
тельно обработать настрачиваемую деталь об�
тачкой, выкроенной по форме фасонной ли�
нии. Например, для обработки фасонного края
кокетки наложите обтачку лицевой стороной
на лицевую сторону кокетки. Уравняйте их сре�
зы, сметайте, стачайте и приутюжьте шов. По�
сле этого заутюжьте припуск шва на кокетку,
перегните обтачку наизнанку и приутюжьте пе�
реходной кант. Затем готовую кокетку нало�
жите на нижнюю деталь по намеченной линии,
приметайте и настрочите.

Для того чтобы соединить детали стачным
швом, сделайте в местах наибольшей кривиз�
ны несколько контрольных меток. Совмещая
срезы и метки, наложите деталь, имеющую изо�
гнутую линию, на вторую деталь, сколите их
булавками и сметайте. 

Стачайте их швом шириной 1,5 см со сто�
роны детали, имеющей изогнутую линию. 
Затем приутюжьте и обметайте зигзагом при�
пуски швов. Чтобы припуск свободно рас�
полагался и не деформировал изделие, вам 
следует заутюжить его в сторону детали с изо�
гнутой линией. 
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Деталь по подрезу лучше закладывать мяг�
кими складками. Если вы хотите сделать по под�
резу отделочную строчку, тогда в конце него
подложите под строчку небольшую полоску тка�
ни. Если вам нужно обработать подрез, пере�
гните деталь по линии подреза лицевой сторо�
ной внутрь. Стачайте подрез, сводя при этом
строчку на нет. 

Защипы

Защипами называют маленькие складки
шириной около 0,1 см. Помните о том, что за�
щипы будут намного красивее смотреться  при
минимальном захвате ткани. 

Для отделки детали наметьте на ней место
первого защипа и перегните ее всю по намечен�
ной линии. 

Заметайте или приутюжьте, а затем про�
строчите защип. Последующие защипы застра�
чивайте параллельно первому на необходимом
для вас расстоянии. Будет лучше, если вы рас�
положите защипы по долевой линии до рас�
кроя ткани. 

Оборки, рюши, воланы

Оборки, рюши и воланы чаще всего исполь�
зуются для украшения легкого женского платья.
Для их выполнения вы можете использовать
различные варианты обработки, например под�
рубочный шов с открытым срезом, подрубоч�
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ный узкий шов, окантовочный шов с закрытым
срезом.

Оборка (рис. 27) представляет собой ко�
сую или поперечную полоску ткани, заложен�

ную складками или сбор�
ками. Помните о том, что
оборку нужно выкраивать
в 2–2,5 раза длиннее. Об�
работайте один из срезов
оборки любым из выше�
перечисленных способов. На
противоположном срезе при

слабом натяжении нити проложите две парал�
лельные строчки на расстоянии 0,5 см друг от
друга. Используя нитки, стяните оборку до
нужной длины, ее концы закрепите булавками
на гладильной доске и аккуратно распредели�
те большой иглой сборки по всей длине.

Рюшем называют полоску ткани, собран�
ную в сборку посередине или заложенную
в складки. Полоску рюша нужно выкраивать
по косой или поперечной нити. Изготавливай�
те ее в 3 раза длиннее, чем она должна быть
в окончательном варианте. Сначала обработай�
те оба среза одним из названных способов. По�
том посередине рюша при слабом натяжении
нити проложите три параллельные строчки на
расстоянии 0,2–0,3 см друг от друга. Дальней�
шую обработку проводите по схеме заготовки
оборки. Готовый рюш приметайте к изделию
и настрочите на швейной машине либо при�
шейте вручную потайным швом. После выпол�

Рис. 27. Оборка



нения основной работы аккуратно удалите нит�
ки сборки рюша.

Волан представляет собой широкую обор�
ку, которую можно выполнять со сборками или
без них. Волан без сборок вы можете выкроить
в виде кольца или по спирали (рис. 28). В пер�
вом случае вам необходимо выкроить кольцо,
расстояние между окружностями которого бу�
дет равно ширине волана плюс припуски на об�
работку. Следите за тем, чтобы диаметр внут�
ренней окружности был не меньше одной трети
длины линии притачивания волана. Разрежьте
кольцо и поверните полоску так, чтобы ее внут�
ренний край расположился по прямой линии.
Если вы все сделаете правильно, по внешнему
краю образуются фалды.

Во втором случае для построения спирали
на бумаге очертите окружность, диаметр ко�
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Рис. 28. Выкройка волана: а — в виде кольца; б — по спирали
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а б

е в б га
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торой должен быть равен половине ширины
волана с припуском на шов. Через центр на�
рисованной окружности проведите горизон�
тальную линию и отметьте на ней точки а и б.
Из точки а радиусом аб проведите полу�
окружность до пересечения с горизонтальной
линией в точке в. После этого из точки б про�
ведите полуокружность радиусом бв до пере�
сечения с горизонтальной линией в точке г.
Таким образом, чередуя центры окружностей
а и б, постепенно стройте спираль до полу�
чения волана необходимой длины. Получен�
ную выкройку разрежьте по спирали, нало�
жите на ткань и наметьте спираль на ткани.

Для получения волана со сборками выкрой�
те его под углом 45° по отношению к нитям 
основы в виде прямой полоски и обработайте
по схеме построения сборок.

Для того чтобы притачать отделку к дета�
лям изделия, вы можете выбрать один из сле�
дующих способов. Если отделка располагает�
ся не по краю изделия, вам следует соединить
ее «в зажим». Широкое шитье следует на�
страчивать на деталь с помощью узкой и час�
той зигзагообразной строчки.

Также можно втачать отделку в шов. Для
этого наложите ее лицевой стороной на лице�
вую сторону верхней детали, уравняйте срезы
и наметайте. Затем притачайте оборку швом
0,75 см, делая посадку на закругленных участ�
ках. Приутюжьте шов и наложите на верхнюю
деталь лицевой стороной нижнюю деталь. От�
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делка должна быть между деталями. Уравняйте
и сметайте срезы, затем стачайте по строчке при�
тачивания отделки. Потом приутюжьте деталь,
выверните ее на лицевую сторону и приутюжь�
те окончательно.

Кружева следует настрочить или притачать. 
Если вы хотите пришить отделку не по пря�

мой, а по овальной линии, положите отделку ли�
цевой стороной на лицевую сторону детали по
заранее намеченной линии, приметайте и при�
тачайте ее. Отогните отделку так, чтобы она 
закрывала шов притачивания, приутюжьте ее
и пристрочите по лицевой стороне.  

Кант

Кант следует использовать для отделки края
изделия. Удобнее всего использовать кант ши�
риной около 3 см. Полоску для канта нужно
выкраивать под углом 45° к направлению нитей
основы.

Очень красиво смотрится так называемый
декоративный вставной кант. Он должен быть
очень узким (около 2 мм), тогда такой кант бу�
дет выглядеть как красивая рельефная полос�
ка по краю изделия. Вы можете украшать им
воротники, отвороты, лацканы или кокетки.
Его нужно выкраивать по косой линии, шири�
ной, вдвое большей готового плюс 1,4 см на
шов. Таким образом, для канта шириной 2 мм
вам нужно будет выкроить полоску шириной
1,8 см. 



Делаем выкройки на любую фигуру56

Небольшие полоски соедините в одну по�
лоску нужной длины. При этом следите за тем,
чтобы соединительные швы совпадали с на�
правлением долевой нити. Разутюжьте припус�
ки швов, сложите полоску вдвое вдоль изна�
ночной стороной внутрь и заутюжьте. Если вы
хотите сделать кант более рельефным, выпол�
ните его со шнуром, который можно скрутить
из хлопчатобумажных ниток. Вложите шнур
в сложенную полоску канта и сметайте ее очень
близко к шнуру. 

Ткань должна плотно огибать шнур. Ста�
чайте ткань и удалите наметку. Для того 
чтобы в конце работы вы смогли заделать вы�
ступающие концы канта, следует выкраивать
полоску на 1,5 см длиннее, учитывая припус�
ки на швы. 

Подогните припуски и, стачивая, заправь�
те под них концы шнура.

Кант нужно приметы�
вать к лицевой стороне де�
тали. Следите за тем, чтобы
их срезы совпали. Если нуж�
но огибать угол детали, над�
секите припуск канта до ма�
шинной строчки (рис. 29). 

После этого вы можете
притачать кант, вынуть на�

метку, отвернуть на изнанку и приутюжить
припуски на шов канта и детали. 

Деталь, отделанную кантом, можно соеди�
нить с другой деталью. Это следует делать стач�

Рис. 29. Готовый кант 

Готовый шов 
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ным швом. Сначала сложите обе детали лице�
выми сторонами внутрь, затем сметайте и ста�
чайте по строчке притачивания канта. Заканчи�
вая работу, обметайте срезы, выверните изделие
на лицевую сторону и проутюжьте.

Рулик

Вы сможете сделать рулик из косой полос�
ки ткани шириной 2 см. Для этого сложите по�
лоску вдоль вдвое и стачайте ее швом 0,5 см.
Затем к одному концу заготовки прикрепите
двойную нитку длиной не более 30 см. Исполь�
зуя наперсток, толкайте внутрь шнура иголку
ушком вперед. Вытолкните иглу с противопо�
ложного конца, а прикрепленный к нитке ко�
нец рулика заправьте внутрь. Выверните рулик
наизнанку, постепенно подтягивая нитку. Что�
бы вам было легче выворачивать, подрежьте
припуск шва на конце. Не следует полностью
убирать припуск, так как он придаст рулику не�
обходимую толщину и упругость. Не пытайтесь
отутюжить этот вид отделки. Вместо этого об�
мотайте утюг влажной тряпкой и отпарьте ру�
лик, перемещая его по тряпке. Готовый рулик
вы можете использовать для изготовления пе�
тель, пуговиц и различных видов отделки.

Бейки

Для того чтобы обработать прямые и круг�
лые вырезы, а также для оформления изделия
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различными видами отделки, используйте бей�
ки. Если вы хотите сделать бейку декоратив�
ным элементом, выберите для нее ткань, кон�
трастно отличающуюся по цвету от ткани
самого изделия. Направление нити основы
у бейки вы можете сделать на свой вкус доле�
вым, поперечным или косым. Выкроенными под
углом 45° к нитям основы, то есть косыми, бей�
ками вы можете обработать линии любого на�
правления и формы. В отличие от косой, бей�
ки с долевым или поперечным направлением
нитей основы можно использовать только для
оформления по прямым, горизонтальным или
вертикальным линиям.

Из 1 м материала шириной 90 см вы мо�
жете выкроить 20 м косой бейки шириной 4 см.
Чтобы сделать косые бейки, сложите лоскут
ткани, совместив долевой и поперечный сре�
зы. Проведите вдоль сгиба мелом полоски по
всей ширине бейки. Разрежьте ткань по наме�
ченным линиям. Если вдруг бейка оказалась
слишком короткой, вы можете присоединить
к ней по долевой нити несколько дополнитель�
ных частей. Для этого припустите треуголь�
ник, равный ширине соединительного шва. По�
том швы нужно разутюжить, а треугольники
срезать. Также для создания косой бейки вы
можете пользоваться другим способом. Возь�
мите квадратный лоскут материи, сложите его
по диагонали и разрежьте. Образовавшиеся
равные треугольники положите друг на друга
и пристрочите.
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Потом разверните их и разутюжьте соеди�
нительный шов. Стачайте их в кольцо, следя за
тем, чтобы один край ткани выступал на шири�
ну, равную размеру бейки. Разутюжьте шов
и раскроите материал от выступающего конца
вдоль его косой стороны. 

Если вы хотите сделать бейку закругленной
формы, постепенно оттягивайте верхний срез
полоски, сутюживая при этом нижний срез,
прижмите бейку теплым утюгом.

Соединение бейки с основной деталью
Вы можете соединить бейку с основной де�

талью двумя способами. 
При использовании первого способа вы мо�

жете разместить бейку в любом месте детали,
но при этом снаружи будет видна хотя бы од�
на строчка притачивания. Бейки, присоединен�
ные первым способом, называются настрочны�
ми. Они могут быть одинарными или двойными.
Если вы хотите настрочить бейку по прямой ли�
нии, используйте одинарную бейку. Вы може�
те присоединить ее к детали, отогнув припус�
ки бейки на изнаночную сторону с двух сторон
и заутюжив. После этого наложите ее изнан�
кой на лицевую сторону детали и настрочите
у сгибов. Существует еще несколько способов
присоединения. Например, вы можете положить
бейку лицевой стороной на лицевую сторону
детали и пристрочить ее на ширину припуска.
Затем отогните бейку, приутюжьте линию сги�
ба, загните припуск открытого края внутрь
и пристрочите на расстоянии 0,1 см от края. 
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Для оформления фигурной линии вам нуж�
но будет выкроить косую бейку двойной ши�
рины, так как растяжимость срезов одинарной
бейки осложнит подгиб второго среза при на�
страчивании. Сложите полоску ткани по всей
длине пополам изнаночной стороной внутрь.
Сметайте и стачайте бейку на расстоянии 1 см
от срезов. Потом притачайте ее, приложив
к отмеченной на детали линии. Отогните бей�
ку, закрывая шов, и настрочите ее по второму
краю у сгиба.

Для окантовки изделия используйте при�
тачные одинарные бейки. Сначала положите
бейку лицевой стороной наизнанку детали, за�
тем совместите их срезы и прострочите на рас�
стоянии 0,7 см от края. Выверните бейку на
лицевую сторону детали, приметайте и при�
утюжьте ее. Потом подогните открытый край
и пристрочите его швом на 0,1 см от края. Ес�
ли вы хотите сделать окантовку притачной
двойной бейкой, сложите полоску вдоль попо�
лам и заутюжьте линию сгиба. Совместите сре�
зы бейки и детали, прострочите их швом ши�
риной 0,7 см от края. Отогните и заутюжьте
бейку. После этого пристрочите открытый
край на расстоянии 0,1 см от края. 

Используя второй способ, бейка соединя�
ют с деталью с помощью стачного шва и рас�
полагают чаще всего по краю детали. Такая
бейка называется притачной. Ее также можно
присоединить к детали несколькими разными
способами. Например, в изделиях с открытой
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застежкой вы можете притачать бейку по краю
борта. Сделайте ее шириной, равной двойной
ширине готовой бейки плюс 1,5 см на припус�
ки швов. Наложите бейку лицевой стороной на
лицевую сторону полочки и уравняйте их сре�
зы. Затем наметайте и притачайте швом шири�
ной 0,75 см. Второй срез бейки точно так же
притачайте к подборту. 

Разверните все детали и разутюжьте швы.
Потом сложите лицевыми сторонами подборт
и полочку, уравняйте срезы. Стачайте или скре�
пите сметочными стежками припуски на швы
соединения. Если вы этого не сделаете, то во
время носки готового изделия может произой�
ти перекос бейки.

Если вы хотите сделать широкую бейку, ста�
чайте отдельные полоски между собой стачным
швом. Затем разутюжьте припуски на шов и вта�
чайте полученную широкую бейку между дета�
лями. 

Для обычного соединения бейки с деталью
уложите их лицевыми сторонами друг к другу,
уравняйте их срезы и стачайте. После этого 
разутюжьте припуски шва. Точно таким же спо�
собом притачайте другую сторону бейки ко вто�
рой детали. 

Так же вы можете заутюжить припуски бей�
ки и детали в одну сторону, то есть на сторону
бейки или детали. Затем настрочите швы с ли�
цевой стороны. 

Для обработки изделия с углами вы може�
те заготовить бейку из двух отдельных полос.



Делаем выкройки на любую фигуру62

Для этого соедините две полоски стачным
швом, разутюжьте его и срежьте лишние углы
бейки.

Обтачки

Для обработки фасонных вырезов изделия
следует пользоваться обтачками. Выкройки
этого вида отделки делайте по выкройкам ос�
новных деталей. Для этого срез обрабатывае�
мой детали переведите на отдельный лист 
бумаги и отмерьте на нем ширину обтачки 
(в готовом виде она составляет около 4 см).
Проходящие по срезу вытачки или складки
также надо закрыть. 

Следите за тем, чтобы долевые нити обтач�
ки и детали совпадали. Также вы можете про�
ложить отдельную строчку по краю детали, об�
работанному обтачкой. Для того чтобы обтачка
не выворачивалась, настрачивайте ее на шов
притачивания. 

Отделочная строчка 
Отделочную строчку следует располагать

на детали в зависимости от выбранного вами
фасона изделия: по краю или отступая от не�
го, в один или несколько параллельных рядов.

Если вы хотите сделать строчку более 
рельефной, сделайте ее с помощью толстой
нитки (шерстяной или мулине в шесть ниток).
Для ее выполнения ослабьте винт челнока, на�
мотайте нитку на шпульку и установите режим
редкой строчки. Строчите по изнаночной сто�
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роне изделия, тогда по лицевой стороне будет
идти толстая нитка из челнока.

Отделка тесьмой 
Для того чтобы тесьма не загибалась при нос�

ке, настрачивайте ее как можно ближе к краю
изделия. Узкую тесьму настрачивайте одной
строчкой, широкую можно пришить нескольки�
ми строчками. Концы тесьмы нужно заправлять
в швы стачивания деталей или подгибать перед
настрочкой на деталь. Помните о том, что тесь�
ма может полинять при стирке и этим испортить
готовое изделие. Поэтому перед началом рабо�
ты обязательно убедитесь в том, что выбранная
тесьма не линяет.

Если вы шьете изделие из шерстяной тка�
ни, не используйте тесьму из хлопка, и наобо�
рот, для хлопчатобумажных вещей не подходит
тесьма из шерсти.

Обработка застежек

Застежки могут отличаться друг от друга
видом фурнитуры (пуговицы, кнопки, крючки
и т. д.) и местом расположения (на груди, спин�
ке, боковых и плечевых швах, манжетах, соеди�
нительном шве и т. д.). Для изготовления лю�
бого вида застежки нужно наметить линию
застегивания. На одной стороне этой линии вы
расположите петли, крючки, накладки кнопок,
а на другой пришьете пуговицы, петли для крюч�
ков, основания кнопок. Начиная обработку за�



стежек, помните о том, что вы должны буде�
те прикрепить фурнитуру, изготовить петли,
обработать края деталей и разрезов застежки.
Для всех застежек, кроме молнии, делайте при�
пуски на заход застежки около 1 см, распо�
ложив их по сторонам разреза или по краям
застегиваемых деталей.

Петли следует делать до начала обработ�
ки застежки. Вы можете изготовить навесные
или прорезные петли.  Первый вид петель сле�
дует изготовлять из тесьмы, рулика или шнур�
ков и располагать по краю застегиваемой де�
тали. Прорезные петли обрабатывайте вручную
петельным швом, на машинке, одной или дву�
мя обтачками.

Обработка навесных петель 
Для изготовления навесных петель из ру�

лика возьмите вытачной шнур (рулик) из тка�
ни контрастного или совпадающего с основным
изделием цвета. Для петель, расположенных на
значительном расстоянии друг от друга, раз�
режьте рулик на несколько частей и прикрепи�
те каждую петлю отдельно. Если расстояние
между ними не превышает 1,5 см, все петли при�
крепляйте слитно.

Затем наложите на лицевую сторону де�
тали петли по разметке таким образом, что�
бы их концы были направлены в сторону сре�
за, и закрепите их несколькими стежками.
Сверху наложите другую деталь, уравняйте
и стачайте их срезы, захватывая при этом 
концы петель. Чтобы сделать крепление более
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прочным, настрочите нижнюю деталь на при�
пуск шва. 

Для изготовления выстрочных петель (пе�
тель из плоского шнура) возьмите полоску тка�
ни, скроенную по долевой нити, подогните ее
внутрь с обеих сторон. Потом заутюжьте ее,
сложите пополам и прострочите в край. После
этого вам остается лишь разрезать полоску на
необходимое количество петель. Длину петли
определяйте соответственно диаметру пуговиц
плюс длина на шов. 

Чтобы сделать удлиненные петли с уголком,
вам понадобиться полоска, равная двум диамет�
рам пуговиц плюс прибавка на шов. Сложите
петлю уголком пополам и закрепите угол вруч�
ную или на машинке. Потом необходимо при�
крепить петли к изделию. Вы можете сделать
это следующим образом. Прикрепите булавка�
ми на лицевую сторону полочек в намеченных
местах петли. Потом скроенную по косой ли�
нии двойную бейку приметайте к срезам изде�
лия поверх петель и пристрочите швом 0,7 см
от среза. Отогните бейку наизнанку, приметай�
те и настрочите ее со стороны петель, следя за
тем, чтобы строчка совпала со швом притачи�
вания бейки. Отогните петли и пристрочите
к канту изделия, приутюжьте кант. 

В качестве застежки для маленьких пуго�
виц и крючков вы можете использовать воздуш�
ные петли. Для их изготовления закрепите на
изнанке ткани двойную нитку. Выведите иглу
на лицевую сторону и сделайте свободный сте�
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жок, равный длине будущей воздушной петли.
Потом сделайте маленький поперечный стежок
и проложите нить назад. Полученную основу
петли из нитей в четыре сложения обметайте
петельным швом, покрывая им всю петлю. За�
крепите нить на изнаночной стороне изделия.

Обработка прорезных петель 
Размер прорезной петли также зависит от

размера пуговицы, то есть равняется ее диа�
метру плюс 0,5 см. Также учитывайте некото�
рые советы. Например, при отрезных издели�
ях с застежкой до талии нужно намечать
нижнюю петлю на расстоянии около 1,5 см от
талии вверх. А при цельнокроеных изделиях
с застежкой по всей длине одну из петель на�
метьте на линии талии, а вторую — на неболь�
шом расстоянии (3/4 диаметра пуговицы) от
верхнего края застежки, остальные петли рас�
положите на равном расстоянии друг от дру�
га и вниз от талии.

Обработка петель одной обтачкой (рис. 30) 
Сделайте мелом на детали разметку всех

петель, затем закрепите их расположение сме�
точными стежками.

Из базовой ткани выкройте обтачки по
прямой линии в виде полоски, которую исполь�
зуйте для всех петель. Длина этой полоски
должна равняться длине петли плюс 2–4 см,
а ширина — увеличенной в 6 раз рамке петли.
Затем сложите полоску в три слоя по всей дли�
не. Приутюжьте сгибы и разверните друг к дру�
гу концы полоски. 
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Потом, отступив от сгибов на расстояние,
равное половине ширине рамки, вдоль сгибов
проложите машинные строчки. Края обтачек
можно сделать более выпуклыми. Для этого
вденьте в иголку двойную толстую нитку или
тонкий шнур и продерните внутрь обтачек. 

Поочередно накладывайте обтачки на ли�
цевую сторону детали, совмещая их с размет�
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Рис. 30. Обработка петель одной обтачкой: а — разметка; б — наметка с изнанки; 
в — приметано на лицевой стороне; г — петля с лицевой стороны; 

д — протяжка обтачки; е — вид готовой петли с изнанки
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ками, потом приметайте и притачайте по строч�
кам на обтачке, дойдя до контрольных меток.
Закрепите концы строчек. Проверьте, не 
совместились ли машинные строчки после при�
тачивания обтачек. Затем разрежьте рамку
с изнанки детали точно посередине между
строчками притачивания. Сделайте наклон�
ные рассечки на расстоянии 0,3–0,4 см от кон�
ца рамки. Аккуратно срежьте припуски про�
кладки. Протяните обтачку через разрез на из�
нанку детали. Если вы шьете изделие из плотной
ткани, разутюжьте припуски шва. Выровняйте
обтачку, следя за тем, чтобы канты с лицевой
стороны были ровными, а края — совмещен�
ными. Также нужно выровнять углы, образо�
ванные рассечками. Потом отогните край де�
тали и закрепите его на обтачке двойной
машинной строчкой. 

Будет очень хорошо, если вы сметаете сги�
бы обтачек крестообразными стежками, тог�
да петли не будут изменять свою форму при
последующей работе с ними. Приутюжьте 
петли с изнанки через слегка влажный про�
утюжильник, подложив под обтачку лист кар�
тона или плотной бумаги. Округлите края
обтачек с изнанки и прикрепите их к проклад�
ке швом «козлик». 

Заканчивая работу, закройте все обтачки
одной общей деталью. Для того чтобы не было
деформаций, наметайте эту деталь на основную
на расстоянии 1,5 см вокруг каждой петли. По�
том разрежьте ткань против разрезов петель,



заканчивая их наклонными рассечками. Помни�
те о том, что, перед тем как вы начнете разре�
зать ткань, следует воткнуть булавки на концы
петли перпендикулярно разрезу и начертить
между ними прямую линию. Подогните припус�
ки каждого разреза внутрь до стороны прита�
чивания обтачек, подшейте их потайными стеж�
ками, приутюжьте и вытащите наметку.

Обработка петель двумя обтачками 
Вы можете обработать петли двумя обтач�

ками, если хотите чтобы изделие было более
прочным, особенно при использовании сыпу�
чих, тонких материалов. Это вид обработки не
отличается по внешнему виду от обработки пе�
тель одной обтачкой. Сначала заготовьте две
полоски ткани, ширина которых должна быть
равна ширине рамки плюс припуск на шов (око�
ло 2 см), а длина — длине петли плюс 2–4 см.
Сложите каждую полоску изнаночной сторо�
ной внутрь вдоль пополам и приутюжьте их.
Потом проложите строчки на расстоянии, рав�
ном половине ширины рамки. Для дальнейшей
работы используйте схему обработки петель од�
ной обтачкой.

Обметочные петли 
Делая обметочные петли, вы можете пользо�

ваться шелковыми или хлопчатобумажными нит�
ками, подбирая их цвет в тон ткани, а толщину —
по толщине ткани (рис. 31). Этот вид петель, в за�
висимости от желания и возможностей, можно
выполнить на машинке зигзагообразным швом
или вручную.
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Обметочная петля, выполненная на машин�
ке, состоит из двух зигзагообразных строчек
и закрепок на концах. Прострочите одну сто�
рону петли до желаемого размера, разверни�
те материал на 180° и выполните закрепку не�
сколькими ударами иглы, установив строчку
на полную ширину петли. После этого сделай�
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Рис. 31. Обметочная петля: а — выполнение разреза; б — обметка верхней части; 
в — скрепка; г — обметка нижней части; д — вид готовой петли
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те вторую строчку петли, закончив ее закреп�
кой. Затем выньте ткань и прорежьте петлю.

Для обработки петли вручную разметьте
петли на изделии. Потом разрежьте одну из
них, проложите вокруг прорези нитку и обшей�
те ее петельным швом, держа на указательном
пальце разрез петли. Следите за тем, чтобы
стежки располагались плотно друг к другу и бы�
ли одинаковой длины. Потом нужно сделать за�
крепки в начале и конце петли. Для этого про�
ложите 2–3 нитки поперек разреза и обшейте
их тем же швом. После выполнения закрепок,
последовательно разрезая их, обработайте все
остальные петли.

Петли, находящиеся в шве притачивания
планки 

Петли, находящиеся в шве притачивания,
нужно обработать прямой строчкой на швейной
машинке. Возьмите кусок ткани шириной 4–6 см,
сложите его изнанкой внутрь вдоль пополам
и приутюжьте. Потом положите его на лицевую
сторону детали, уравнивая их срезы. Затем ста�
чайте их строчкой с мелкими стежками, проло�
жив ее посередине заготовки для застежки. Раз�
утюжьте шов, сложив заготовку пополам.
Отметьте булавками места петель. Проложите
строчку по шву притачивания заготовки, закреп�
ляя начало и конец каждой петли несколькими
боковыми стежками. 

При желании вы можете оформить заготов�
ку декоративной строчкой. Но не забывайте,
что она должна быть двойной на концах пет�
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ли. Подрежьте верхнюю или нижнюю нитку
шва притачивания планки в контуре петли
и выньте ее.

Для большей прочности вы можете взять
две заготовки для застежки, стачать их и об�
работать по схеме одинарной заготовки. После
этого готовую застежку можно притачивать
к базовой детали.

Обработка застежек, не доходящих до ни'
за изделия

Начинайте обрабатывать застежки до со�
единения переда и спинки изделия. Приступая
к работе, помните о том, что застежки этого
вида нужно обрабатывать планками и обтач�
ками (одной или двумя). 

Существует много способов обработки та�
кой застежки. Но, выбирая любой из них, вы
должны наметить линии притачивания планок
(или обтачек) и разрезать деталь на ширину
около 1 см и длину, равную длине застежки.

Обработка застежки планками 
Для обработки таких застежек вы можете

пользоваться разными способами, но в любом
случае сначала нужно выкроить планку. Ее ши�
рина должна равняться расстоянию между на�
меченными линиями притачивания, а длина —
на 2 см быть длиннее разреза застежки. Ли�
цевые стороны планок нужно продублировать
прокладками.

Далее вы можете воспользоваться спосо�
бом обработки застежки, при котором нужно
сложить планки и полочки лицевыми сторона�



ми внутрь, уравнивая их срезы, и притачать
планки по заранее намеченным линиям. Затем
заутюжьте швы по направлению к планкам. 
Сделайте в нижних углах разреза застежки ко�
сые рассечки, немного не доходящие до конца
строчек.

Сложите нижнюю планку вдвое, подверни�
те припуск на 0,7 см. Пристрочите планку по�
верх шва притачивания и переместите ее наиз�
нанку детали. Следите за тем, чтобы припуск
разреза застежки лежал поверх планки. На�
строчите нижнюю планку на деталь.

Сложите пополам верхнюю планку лицевой
стороной внутрь и застрочите ее нижний край.
Выверните планку, подворачивая ее боковой
срез на 0,7 см внутрь. Затем настрочите план�
ку на шов притачивания.

После этого нижнюю и верхнюю планки от�
строчите сверху вниз швом 0,5 см от края. 
Оставьте верхнюю планку не застроченной 
в 3 см от нижнего края.

Положите верхнюю планку на нижнюю
и настрочите ее конец крест�накрест или по кра�
ям и поперек нижней планки. 

Вы можете воспользоваться другим спосо�
бом для обработки застежки. Для этого нало�
жите планки лицевой стороной на изнанку по�
лочек и притачайте по заранее отмеченным
линиям. Швы заутюжьте в сторону планок, 
а в нижних углах разреза сделайте косые над�
сечки. После этого вытачайте нижний конец
верхней планки. Переверните нижнюю планку
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на лицевую сторону и подогните срез на 0,7 см.
Затем настрочите ее на полочку в край, при�
крыв шов притачивания.

Заправьте конец нижней планки на изнан�
ку детали и стачайте его с углом, который об�
разуют надсечки. Подогните конец планки
и настрочите его на деталь с изнанки на 1 см
ниже конца строчек.

После этого перегните верхнюю планку на
лицевую сторону детали и настрочите, закрыв
шов притачивания. Помните, что строчка долж�
на заканчиваться на 1 см ниже разреза. Нало�
жите верхнюю планку на нижнюю, закрыв ее,
и настрочите ее нижний конец.

Отстрочите готовую застежку крест�на�
крест или закрепите поперечной строчкой вы�
ше среза на 0,5–1 см.

Обработка застежки обтачками 
Вы можете обработать застежку одной или

двумя обтачками. Более простым является пер�
вый вариант, который прекрасно подойдет для
выполнения коротких застежек на спинке из�
делия.

Обработку одной обтачкой можно делать
после стачивания плечевых швов, одновремен�
но с обработкой горловины.

Для обработки застежки двумя обтачками
вы должны приложить обтачки лицевыми сто�
ронами внутрь к краям разреза застежки. Сов�
местите все срезы и настрочите обтачки на 1 см
ниже разреза по заранее намеченным линиям.
Следите за тем, чтобы обтачки оказались на
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2 см длиннее разреза застежки. Заутюжьте швы
в сторону обтачки. Сделайте в нижних углах
разреза косые рассечки, немного не доходя до
строчек. По намеченным линиям сложите об�
тачки изнанкой внутрь и заправьте их на изна�
ночную сторону детали, расположив правую об�
тачку сверху. Загните припуск конца разреза
вверх и настрочите два раза на обтачки.

Следите за тем, чтобы строчки проходили
в 0,1 см от косых рассечек и доходили до стро�
чек притачивания. Отстрочите все края застеж�
ки по лицевой стороне швом 0,1 см. Низ за�
стежки отстрочите крест�накрест.

Супатная застежка 
Супатные застежки наиболее просты в вы�

полнении. Вы можете использовать их для лег�
кой женской одежды.

Для изготовления этой застежки не забудь�
те при крое правой полочки прибавить к борту
10–12 см. Также вам понадобится планка. Ее
стандартная ширина равняется 3 см. Верхнюю
планку застежки продублируйте прокладкой. 

Затем дважды перегните ткань на изнанку:
сначала по первой линии сгиба от среза, затем —
по второй. Приутюжьте все сгибы. После этого
проложите строчку, которая образует верхнюю
и нижнюю планки застежки. Заутюжьте нижнюю
планку в сторону борта и приметайте к ней по
намеченным линиям петли.

Застежка'молния 
Застежку�молнию подбирайте по цвету из�

готовляемого изделия и по длине застежки. Чем



тоньше используемый вами материал, тем мель�
че должны быть зубцы молнии.

Молнии можно вшивать в швы, складки,
разрезы, детали самых различных изделий:
юбок, брюк, платьев и т. д. Приступая к рабо�
те, помните, что молнии надо вшивать в из�
делие ровно, без перегибов и перекосов, 
не вытягивая материал. Строчка не должна 
затруднять движение молнии и проходить 
недалеко от края застежки. Специалисты ре�
комендуют вшивать молнию специальной од�
норожковой лапкой.

Обработка застежки'молнии, располо'
женной в шве

Существует огромное количество спосо�
бов втачивания молнии в шов. Вы можете вы�
брать один из предложенных способов по свое�
му усмотрению.

1. Этот способ лучше всего использовать
для втачивания молнии в шов юбки. Не забы�
вайте о том, что звенья молнии должны быть
прикрыты сгибом переднего полотнища. Края
застежки нужно будет сметать перед втачива�
нием молнии в боковой шов юбки, оставляя
при этом припуск 1,5–2 см. Это необходимо
сделать для того, чтобы в дальнейшем было
проще совместить жесткие прямые края тесь�
мы молнии с закругленными срезами боково�
го шва.

Приступая к работе, выверните юбку на�
изнанку. Расстегните молнию и уложите один
ее край поверх припуска заднего полотнища,
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при этом зубцы молнии должны располагаться
максимально близко к сгибу. Наколите тесьму
молнии на припуск у нижнего и верхнего кон�
ца. Расположите замок на 2 см ниже уровня 
талии. Приметайте тесьму на припуск по всей
длине застежки. Следите за тем, чтобы край за�
стежки и тесьма лежали очень ровно, а ткань
не морщилась.

После этого выверните юбку на лицевую
сторону. Распорите сметанный шов и притачай�
те молнию на расстоянии 2 мм от зубцов. Убе�
рите наметку и приутюжьте край застежки. За�
стегните молнию и уложите на нее подогнутый
край переднего полотнища, слегка прикрыв им
шов заднего полотнища. Закрепите булавками
молнию у нижнего и верхнего концов, затем
приметайте ее, закрепляя концы большими кресто�
образными стежками. Настрочите сгиб перед�
него полотнища на тесьму  швом 0,7–1 см. При
этом должна образоваться складка, закрываю�
щая звенья молнии. Пристрочите тесьму внизу
наискосок и сделайте закрепку. Потом пришей�
те кромку молнии к припускам шва и приутюжь�
те застежку через проутюжильник.

2. Обработайте срезы разреза, предназна�
ченного для застежки. Затем заметайте на рас�
стоянии 1–2 мм от сгиба припуски шва на за�
стежку и приутюжьте. Расстегнутую молнию
положите лицевой стороной к припускам шва
на застежку, совмещая край ее звеньев с подо�
гнутым краем бокового среза. Приметайте од�
ну сторону молнии и застегните ее. Потом при�



метайте на лицевую сторону изделия вторую
сторону молнии, при этом сгибы подогнутых
краев на застежку должны касаться друг дру�
га и закрывать зубцы.

Настрочите молнию с лицевой стороны из�
делия.

Расстегните молнию и настрочите одну ее
сторону, потом проложите поперечную строч�
ку в 5 мм от последних звеньев. Застегните
молнию и настрочите ее вторую сторону.

Прикрепите кромку молнии к припускам
шва швом «козлик» или косыми стежками. 
Приутюжьте застежку с изнанки через про�
утюжильник.

Обработка застежки'молнии, расположен'
ной в боковом шве платья 

На левой стороне изделия поместите за�
стежку, которая должна пересекать линию та�
лии и заканчиваться на равном от нее сверху
и снизу расстоянии.

Обрабатывая боковой шов, вы должны 
оставить незастроченным участок, равный дли�
не подготовленной молнии. Закрепите концы
машинных строчек, обметайте и разутюжьте
срезы. Потом заметайте и приутюжьте припус�
ки на швы в области застежки. 

Проложите молнию с изнаночной сторо�
ны изделия, расположив заутюженный сгиб
спинки вплотную к зубцам. Наметайте спинку
и настрочите у сгиба на одну сторону молнии.

Наложите на застежку край детали пере�
да, заведя его за спинку на 0,1 см. Затем на�
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метайте и настрочите его недалеко от сгиба,
в пределах ширины тесьмы.

После этого прикрепите кромку молнии
к припускам шва и вручную скрепите припуск
шва и тесьму закрепкой. Это сделает верхний
конец застежки более прочным.

Обработка застежки'молнии, расположен'
ной в шве односторонней складки 

Односторонняя складка очень хорошо смот�
рится на юбках, сшитых из одного цельного по�
лотнища.

Сначала необходимо сделать на линии ста�
чивания складки две основные контрольные
метки. Одна должна определять длину застеж�
ки, а другая — длину стачивания складки. За�
тем стачайте складку между контрольными мет�
ками. Положите застежку лицевой стороной на
лицевую сторону нижней части застежки, со�
вмещая при этом зубцы и намеченную линию
складки.

После этого следует приметать двойной ма�
шинной строчкой, а затем притачать молнию.
Сначала сделайте строчку вблизи зубцов с по�
мощью однорожковой лапки, а потом проло�
жите еще одну по краю тесьмы.

Перегните припуск и молнию на изнанку по
первой строчке, отогнув при этом верхнюю
часть молнии в сторону верхней части застеж�
ки. Наметайте верхнюю часть складки на тесь�
му молнии, заводя сгиб складки за зубчики на
0,1 см. Настрочите ее с лицевой стороны юбки
не более чем на 1 см от края.  Сделайте по�
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перечную машинную закрепку на уровне кон�
ца застежки на глубину складки. 

Обработка застежки'молнии на женских
брюках 

Вы можете поместить застежку на брю�
ках в боковом шве (как на юбке) или в сред�
нем шве переда. Для выполнения этой застеж�
ки вы должны будете при крое к передним
половинкам по средней линии на длину за�
стежки прибавить припуск 4–5 см. Припуск
левой половинки нужно сделать на 2 см ши�
ре правой. После этого обметайте срезы при�
пусков. Заложите складку глубиной в 1 см на
лицевой стороне левой половины брюк, начи�
ная от линии середины переда и дальше в сто�
рону припуска. Затем вложите в складку тесь�
му молнии, заметайте складки и пристрочите
в край.

Отогните наизнанку припуск правой поло�
винки по линии середины переда и приутюжь�
те его. Положите правую половину брюк на
левую, совместите линии середины переда, на�
метайте припуск на вторую сторону молнии.
Отогните правую половину брюк и настрочи�
те молнию на припуск застежки. Потом на�
метьте и пристрочите отделочную строчку, за�
крепляя ее по аналогии с припуском застежки.
При этом следите за тем, чтобы припуск ле�
вой половинки брюк не попал под строчку. Ста�
чайте обе половины в нижней части застежки
и закрепите шов зигзагообразной или обрат�
ной строчкой.
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Обработка застежки'молнии, расположен'
ной в разрезе

Обработку застежки�молнии, расположен�
ной в разрезе, нужно выполнять до обработки
плечевых швов. Ее очень удобно использовать
в качестве застежки на середине спинки. Одна�
ко при выборе цвета молнии помните о том, что
звенья застежки будут видны и лучше, если цвет
молнии совпадет с цветом ткани.

Начиная работу, отметьте на середине спин�
ки разрез. Его длина должна быть равна длине
молнии плюс 2 см на обработку горловины.

Вырежьте из основной ткани квадрат по до�
левой нити со стороной 3 см. Наложите его
с изнанки спинки там, где должен находиться
нижний конец молнии.

Затем проложите закрепляющую строчку на
расстоянии 0,5 см от середины спинки. Разрежь�
те деталь от горловины вниз по линии середи�
ны спинки, не доводя разреза до поперечной
строчки, остановясь в 0,5 см от нее. Надсеките
нижние уголки, не доходя 0,1 см от строчки.

Подогните на изнанку нижние и боковые края
разреза вдоль закрепляющей строчки, приутюжь�
те их. Затем приметайте и притачайте к ним мол�
нию, оставляя ее звенья в поле зрения. Прикре�
пите кромку молнии к боковым краям разреза
швом «козлик» или косыми стежками.

Обработка разъемных застежек'молний
Разъемные застежки�молнии могут быть без

планок либо с цельнокроеными или притачны�
ми планками.
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Для простой обработки застежек без план�
ки следует заутюжить на изнанку припуски де�
талей  под застежку. Затем приметайте и при�
тачайте на них тесьму молний, оставляя их
звенья на виду.

Если вы хотите, чтобы зубцы молнии не
были видны, используйте для этого цельнокрое�
ные планки. При этом нужно увеличить при�
пуски на застежку обеих деталей. Приутюжь�
те припуски, приметайте их и притачайте.
Следите за тем, чтобы края припусков прохо�
дили по линии середины застежки.

Если вы хотите использовать для застеж�
ки широкую планку, то делайте это, совмещая
такую застежку с другими, например с пуго�
вицами или кнопками. Для обработки застеж�
ки с широкой планкой, закрывающей молнию,
вы можете воспользоваться любым из приве�
денных ниже вариантов.

1. Обработка застежки с отдельно выкро�
енной планкой и симметричными полочками.
Предварительно продублируйте планку про�
кладкой. Потом положите планку на тесьму
молнии, совместите их срезы и прометайте.
Сложите полочку и прокладку лицевыми сто�
ронами друг к другу. Между ними вложите
планку и молнию, совместите все срезы и ста�
чайте в 1 см от края. Затем выверните полоч�
ку, прострочите ее сверху на расстоянии 0,2 см
от соединительного шва с планкой. Вшейте без
планки, но по той же схеме молнию во вто�
рую полочку между верхом и подкладкой. По�
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добную обработку можно сделать следующим
способом. 

Начните с дублирования планки проклад�
кой. Соедините половинки молний с полочка�
ми и прокладкой так же, как было описано 
выше. Приметайте планку к верхней полочке
открытым срезом к молнии и пристрочите, 
не доходя 1 см до среза. Срежьте до 0,5 см
припуск, переместите планку в сторону мол�
нии. Пристрочите планку в 0,7 см от соедини�
тельного шва. В итоге срез должен быть скрыт
в шве. 

2. Застежка для изделий без подкладки.
В этом случае срезы полочек нужно скрыть в со�
единительных швах. Раскраивая полочки, при�
бавьте к ним две ширины планки. Проведите по
краю полочек параллельно друг другу линии
сгиба. Сложите полочки по линиям сгиба. Вло�
жите в складку каждой полочки полоску мол�
нии и притачайте ее в 0,7 см от сгиба.

3. Застежка с асимметричными полочка�
ми. Следите за тем, чтобы верхняя полочка
была шире нижней на ширину цельнокроеной
планки.

Цельнокроеную планку укрепите проклад�
кой. Вложите полоску молнии между полочка�
ми и подкладкой, которые нужно сложить ли�
цевыми сторонами внутрь. Уравняйте все срезы,
сметайте и прострочите в 1 см от края. Вывер�
ните полочку на лицевую сторону и сложите по
линии сгиба. В результате вы получите цельно�
кроеную планку. Сверху в 0,2 см от соедини�
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тельного шва прометайте и прострочите по�
лочку, закрепляя планку.

На окончательном этапе обработайте ниж�
нюю полочку по схеме ее обработки в первом
варианте.

Обработка карманов 

Соблюдение основных правил обработки
карманов поможет вам избежать многих оши�
бок. Карманы порой могут очень сильно изме�
нять внешний вид всего изделия, поэтому при
выполнении этой работы вы должны быть очень
внимательны.

Обработка накладных карманов 
Существует очень много видов различных

накладных карманов. Но, приступая к обработ�
ке любого из них, помните о том, что долевая
линия кармана должна соответствовать доле�
вой линии изделия. Только полностью готовый
карман можно настрачивать на изделие. 

1. Прямоугольный карман без подкладки.
Вы можете сделать верхний срез этого карма�
на с цельнокроеной или притачной обтачкой.
В первом случае нужно отвернуть продольный
срез обтачки на 1 см на изнаночную сторону,
затем приутюжить или пристрочить. После
этого отверните обтачку на лицевую сторону
и притачайте к боковым срезам кармана. От�
верните на лицевую сторону припуски всех
сторон кармана и отстрочите нижние углы. От�
режьте избыток ткани в углах, отверните их
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на изнаночную сторону и приутюжьте обтачку
и припуски. Если нужно, отстрочите верх кар�
мана. Затем пристрочите карман к изделию
в край и сделайте в углах поперечные закреп�
ки машинной строчкой.

Точно так же вы можете обработать кар�
ман с притачной обтачкой, но сначала прита�
чайте обтачку к верхнему срезу кармана.

2. Прямоугольный карман с подкладкой.
Притачайте подкладку к припуску на подгиб
и заутюжьте швы в ее сторону. Следите за тем,
чтобы подкладка была по боковым и нижним
швам на 0,2–0,3 см меньше кармана. Сложите
лицевыми сторонами карман и подкладку, сме�
тайте или сколите булавками срезы. Стачайте
боковые и нижние стороны, оставив незастро�
ченным отрезок длиной 5–7 см. 

Выверните через незастроченное отверстие
карман и выпрямите углы. Учтите, что, посколь�
ку подкладка меньше кармана, из основной тка�
ни образуется переходный кант шириной 0,2 см.
Зашейте вручную отверстие, сверху можно про�
ложить отдельную строчку. 

3. Карман овальной формы. Верхний срез
кармана обработайте так же, как у кармана
с прямыми углами. Чтобы сделать нижний край
овальным, отверните припуск кармана на из�
нанку и приутюжьте. Вам будет удобнее рабо�
тать, если вы воспользуетесь шаблоном из плот�
ной бумаги, вырезанным по размеру кармана.
Совместите верхний край шаблона с линией вхо�
да в карман. Обметанный косыми стежками
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овальный срез стяните на шаблоне и заутюжь�
те. После этого выньте шаблон, отогните при�
пуск шва наизнанку и приутюжьте вместе
с верхним краем кармана.

Пристрочите карман к изделию в край, де�
лая в углах поперечные закрепки. Также при
работе с карманом овальной формы вы може�
те использовать подкройную обтачку. При
этом, для того чтобы материал не осыпался,
предварительно обработайте внутренний край
обтачки зигзагом. 

Уравнивая срезы, сложите лицевыми сто�
ронами внутрь обтачку и карман и стачайте их
швом шириной 0,75 см. Заутюжьте припуски
шва на карманы, образуя переходный кант. Вы�
верните обтачку, выправьте углы. Подложите
под припуски шва прокладку из плотной бу�
маги и приутюжьте углы со стороны кармана.
Скрепите застроченный край припуска с кар�
маном потайными стежками.

4. Карман�гармошка. Раскраивая карман,
со всех сторон прибавьте по 3–4 см. Подвер�
ните, заутюжьте и прострочите верхний край.
Чтобы оформить нижние углы, сложите кар�
ман под углом 45° лицевой стороной внутрь,
проведите перпендикулярную линию к боко�
вой стороне, прострочите, срежьте угол и об�
работайте срез зигзагом. Точно так же офор�
мите второй нижний угол.

После этого отстрочите контурные линии
шириной 0,1 см внизу и на боковых сторонах.
Подогните срезы трех сторон кармана на 1 см
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на изнанку и заутюжьте. Затем пристрочите
карман по контуру в край, заложите гармош�
кой складки и заутюжьте их. Эти карманы мож�
но оформить клапанами.

Существует два основных вида клапанов:
цельнокроеные и выкроенные из двух деталей.

Помните о том, что при использовании толс�
той ткани нижняя деталь должна быть из под�
кладочной ткани. Для того чтобы в дальнейшем
получился переходной кант из верхней детали
клапана, нижняя деталь должна быть меньше
верхней по всему контуру на 0,3–0,5 см. Про�
дублируйте верхнюю деталь прокладкой.

Сложите детали лицевыми сторонами и сме�
тайте их со стороны верхней детали, припоса�
живая  в углах. Стачайте по нижней детали.
Подрежьте припуски швов в углах на 0,3 см.
Выверните клапаны на лицевую сторону и вы�
правьте углы. Выметайте край, образуя кант из
верхней детали. Приутюжьте клапан и проло�
жите отделочную строчку (если видите в этом
необходимость), выметайте петли.

Вложите в клапан шаблон из плотной бу�
маги, оставляя припуски между шаблоном
и нижней стороной. Потом нанесите на ниж�
нюю сторону клапана линию притачивания. 
Наложите клапан необтачанными срезами вниз
укрепленной стороной на лицевую сторону 
детали.

Приметайте клапан, притачайте его по ли�
нии притачивания и приутюжьте. Подрежьте
припуск шва до ширины 0,5 см, отверните кла�
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пан вниз, заутюжьте его и прострочите на рас�
стоянии 0,75 см от шва. Начало и конец шва
закрепите узелками или обратной строчкой.

Прорезные карманы
Вы можете по�разному оформить линии

разреза прорезных карманов: сделать их го�
ризонтальными, вертикальными, наклонными,
прямыми и фигурными. Также вы можете вы�
брать разные способы обработки входа в про�
резной карман: обтачками, клапанами, лис�
точкой.

1. Прорезной карман в рамку. Вы можете
обработать карман в рамку двумя обтачками
из основной или отделочной ткани, выкроен�
ными по долевой линии.

На лицевой стороне изделия наметьте ли�
нию входа в карман, прометайте нитками, что�
бы ее было видно с изнанки.

Наметьте внешние контуры кармана, то
есть рамку. Для того чтобы предохранить рам�
ку от растяжения, с изнаночной стороны 
детали приметайте полоску ткани, так назы�
ваемый долевик.

Продублируйте прокладками обтачки кар�
мана с изнаночной стороны, сложите изнаноч�
ными сторонами внутрь вдоль пополам и при�
утюжьте. Положите обтачки продублированной
стороной вниз, направляя их срезы к входу
в карман, и притачайте.

При этом помните о том, что расстояние
от сгиба обтачки до строчки притачивания
должно составлять половину ширины рамки.
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Располагая концы строчек у вертикальных 
линий разметки карманов, притачайте обтачки.
Посмотрите с изнанки, не сместились ли строч�
ки. Закрепите концы строчек с помощью ма�
шинки или узелками.

После этого прорежьте деталь с изнанки
между строчками. Разрезать начинайте от се�
редины в обе стороны, не доходя до концов
строчек 1 см, заканчивая разрез наклонными
рассечками. Помните о том, что рассечки не
должны доходить до конца строчек 0,1 см. 

Старайтесь при этом не деформировать де�
тали кармана. Проведите припуск обтачки через
разрез кармана. Заутюжьте верхний припуск
вверх, а нижний — вниз, в сторону прорези.
Сшейте сгибы обтачек швом «козлик».

При разрезе входа в карман должны обра�
зоваться треугольники, которые вам нужно при�
шить к обтачкам. Для этого отогните деталь
и каждый треугольник притачайте к обтачкам
двумя строчками вперед�назад. Следите за тем,
чтобы шов был ровным и аккуратно огибал тре�
угольники. Затем притачайте мешковины кар�
мана. Верхнюю мешковину следует делать из
подкладочной ткани, а нижнюю — из основ�
ной. Приколите лицевой стороной верхнюю
мешковину на нижнюю обтачку, совместив 
открытые срезы. Заутюжьте мешковину вниз.
Потом наколите нижнюю мешковину на верх�
нюю обтачку, также совместив открытые сре�
зы, и пристрочите в шов притачивания верхней
обтачки. 
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Сколите или сметайте мешковины, стачай�
те их, настрачивая концы обтачек. Начало и ко�
нец строчек закрепите машинными стежками.

Вы можете сделать прорезной карман
в рамку с клапаном. В карманах этого ти�
па верхнюю обтачку нужно заменить клапа�
ном. Клапаном называют планку из основной 
или отделочной ткани, закрывающую вход
в карман.

Сначала разметьте на детали рамку кар�
мана. Сметочными стежками наметьте линию
входа в карман и две параллельные линии.
Верхняя должна обозначать линию притачи�
вания клапана, а нижняя — линию сгиба об�
тачки. Приметайте с изнанки вдоль намечен�
ной рамки долевик, выходящий за рамку на
2–3 см. Потом уложите на лицевую сторону
клапан по верхней линии рамки лицевой сто�
роной необтачанным срезом вниз, совмещая
линии притачивания клапана и детали. Приме�
тайте и притачайте клапан.

Наложите лицевой стороной на лицевую
сторону детали обтачку шириной 7–8 см на
1,5–2 см длиннее рамки кармана и притачай�
те ее к нижней линии рамки. Закрепите кон�
цы строчек. 

Разрежьте ткань по линии входа в карман
таким же образом, как при обработке карма�
на в рамку. Через разрез на изнанку протяни�
те припуски клапана и обтачки, выправьте 
углы. Заутюжьте припуск клапана наверх. За�
утюжьте шов притачивания обтачки в проти�
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воположную разрезу сторону. Если вы делаете
изделие из плотной ткани, шов нужно разутю�
жить.

Затем выметайте из обтачки кант, по ши�
рине равный рамке кармана. Приутюжьте кант
и закрепите его с лицевой стороны строчкой,
проложенной в желобок шва притачивания об�
тачки. Пристрочите к срезу обтачки верхнюю
мешковину и заутюжьте шов вниз.

Если вы сделали мешковину из подкладоч�
ной ткани, настрочите на нее подзор высотой
7–8 см. Положите верхний край нижней меш�
ковины на припуск клапана и притачайте по ли�
нии притачивания клапана. После этого нужно
выровнять срезы мешковины, сметать и стачать
их, отгибая основную деталь, со стороны верх�
ней мешковины швом в 1,5 см, одновременно
закрепляя уголки. 

Приутюжьте карманы с изнанки, а потом
еще раз через влажную ткань с лицевой сто�
роны.

2. Прорезной карман с листочкой. Обработ�
ка прорезных карманов с листочкой немногим
отличается от обработки карманов в рамку. 

В карманах с листочкой вы должны будете
заменить нижнюю обтачку отогнутой кверху лис�
точкой, то есть планкой из основного или от�
делочного материала. В зависимости от распо�
ложения листочки нужно будет выкраивать
форму мешковины.

Средняя ширина листочки составляет 
2,5–3 см.
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На лицевой стороне детали сметочными
стежками разметьте рамку, в которой средняя
линия должна быть входом в карман. Чтобы
карман не растягивался, приметайте с изнан�
ки долевик.

Укрепите половину листочки прокладкой
и сложите лицевой стороной внутрь, стачайте
короткие срезы. Отрежьте припуски на шов
близко к строчке, а затем срежьте наискосок
уголки. 

Потом выверните и приутюжьте листоч�
ку. Если вам это покажется нужным, отстро�
чите листочку в край и сметайте открытые сре�
зы. Положите ее укрепленной стороной на
лицевую сторону детали открытым срезом
к линии входа в карман, затем приметайте по
намеченной линии. Положите на листочку ли�
цевой стороной к ней верхнюю мешковину,
уравняйте срезы. Лицевой стороной к основ�
ной детали поместите встык к срезам нижнюю
мешковину.

Положите мешковины симметрично лис�
точке. Приметайте и притачайте мешковины,
закрепляя строчки по краям.

Разрежьте по отмеченной линии деталь
и долевик от середины к краям. В 1 см от кра�
ев сделайте треугольные рассечки, останови�
тесь в 1 мм от конца строчек.

Протяните мешковину и треугольники 
через разрез на изнаночную сторону детали,
отогните деталь и притачайте треугольники
двумя строчками вперед�назад. Совместите
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срезы мешковины, сметайте и стачайте. Обме�
тайте все швы. Настрочите в край боковые сто�
роны листочки с лицевой стороны детали. 
Помните, что срез должен быть виден. При�
утюжьте карман.

3. Карман с отрезным бочком. Этот вид кар�
манов очень удобен для брюк и юбок. Сначала
верхнюю мешковину уложите лицевой сторо�
ной на лицевую сторону передней детали и при�
тачайте. Отверните мешковину на изнанку, при�
утюжьте и отстрочите в край на 0,7 см. Затем
уложите переднюю деталь на боковую часть,
скроенную вместе с нижней мешковиной. Со�
вместите входы в карман, потом сметайте или
сколите. Уравняйте срезы мешковин, стачайте
и обметайте.

4. Карман в шве. Сначала наложите на ли�
цевые стороны основных деталей вырезанные
из ткани мешковины лицевыми сторонами, со�
вмещая их по контрольным меткам, которые 
определяют вход в карман. 

Нижнюю мешковину нужно выкроить на
1 см уже верхней и добавить к задней основ�
ной детали припуск в 1 см, чтобы не было вид�
но шва притачивания. 

Затем приметайте и притачайте каждую
мешковину, а припуск шва заутюжьте на меш�
ковину. 

Совмещая контрольные метки и уравнивая
срезы, сложите детали лицевыми сторонами
внутрь. Стачайте детали и мешковины кармана,
обметайте швы. Продолжите шов стачивания от
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низа мешковин до метки, которая ограничива�
ет вход в карман. Закрепите шов.

Также карманы в шве вы можете офор�
мить листочкой. Для этого нужно начинать 
обработку кармана с притачивания листочки. 
Положите листочку лицевой стороной на ли�
цевую сторону передней детали по длине вхо�
да в карман. Уравняйте все срезы, наметайте
и притачайте листочку. Потом всю обработку
производите по данной выше схеме.

5. Прорезной карман на молнии. Для об�
работки кармана на молнии выкройте две оди�
наковые мешковины. Их ширина должна быть
на 2 см больше отверстия кармана. Отметьте
на лицевой стороне детали место для карма�
на. Проследите за тем, чтобы длина отверстия
и молнии совпадали. При этом помните, что
металлические концы молнии учитываются при
расчете длины.

Уложите мешковину лицевой стороной на
лицевую сторону детали к линии входа в кар�
ман. При этом оставьте на шов по верхнему
краю 2 см. Постройте вокруг входа в карман
рамку и разрежьте вход в карман (по схеме
обработки кармана в рамку). Протяните меш�
ковину через отверстие на изнанку основной
детали. Заутюжьте края отверстия и мешкови�
ну. После этого притачайте нижнюю часть мол�
нии и ее концы швом 0,1 см, оставив верхнюю
часть открытой.

Наложите верхнюю мешковину на ниж�
нюю, уравняйте и сметайте их срезы. Затем
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пристрочите с лицевой стороны верхнюю часть
молнии, одновременно скрепляя верх мешковин.
Отверните основную ткань и стачайте мешко�
вины, треугольники и концы молнии.

Обработка углов

Обработка прямого внешнего угла. Чтобы
обработать прямой угол, перегните подгиб на
лицевую сторону, заложите излишек ткани
в складку, расположите шов посередине и ста�
чайте угол, не доходя до конца срезов 0,5 см
(рис. 32а). Закрепите шов и срежьте излишки
ткани. Потом разутюжьте шов и уголок, ото�
гните припуски на шов и замните образовавшие�
ся уголки (рис. 32б).

Выверните угол на лицевую сторону. Про�
утюжьте угол и подгиб с изнаночной стороны.
Подшейте подгиб вручную или на швейной ма�

Линия обреза

Замять

Рис. 32. Этапы обработки прямого внешнего угла: 
а — выполнение складки; б — заминание уголков

а б



шине на расстоянии 1–1,5 см от края. Помни�
те о том, что не следует начинать подшивать
от угла, выберите для этого другое место.

Обработка прямого внутреннего угла. Об�
тачайте деталь с внутренним углом (рис. 33а)
обтачкой из основной ткани или прокладки.

Надсеките угол, не доходя до строчки
1–2 мм, сложите детали лицевыми сторонами,
уравняйте срезы и стачайте детали (рис. 33б).
После этого разверните детали, обметайте
и проутюжьте шов. Если есть необходимость,
проложите отделочную строчку.

Второй этап сборки изделия

На втором этапе и происходит собственно
сборка, то есть соединение мелких и крупных
деталей выкройки в единое изделие. 
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Рис. 33. Этапы обработки прямого внутреннего угла: 
а — обтачка внутреннего угла; б — стачивание деталей

Надсечь

а б
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Обработка боковых швов

Сложите лицевыми сторонами перед и спин�
ку, совмещая при этом контрольные метки, ско�
лите их булавками и сметайте со стороны 
переда. Оставляя припуски шириной 1,5 см, ста�
чайте швы со стороны спинки и приутюжьте их.
Всегда обметывайте все срезы швов.

Для того чтобы не было стягивания припус�
ков боковых швов, нужно соблюдать следу�
ющие правила.

1. В изделиях из плотных тканей припуск
шва в нескольких местах надсеките на полови�
ну ширины и разутюжьте. 

2. В изделиях из тянущихся тканей оттяни�
те срезы припусков во время приутюживания.
Затем заутюжьте припуски в сторону полочки
или разутюжьте их. 

Соединение лифа и юбки

Юбку и лиф вы можете соединить с по�
мощью стачного или настрочного шва.

Используя стачной шов, вложите лиф в юб�
ку лицевыми сторонами друг к другу. Совме�
щая надсечки, вытачки и швы застроченных
складок, уравняйте швы по талии. Сколите бу�
лавками середины переда и спинки лифа и юб�
ки. Сметывать начинайте со стороны юбки,
а стачивать — со стороны лифа, оставляя при
этом припуски шириной 1,5 см. Прострочите
шов два раза, затем приутюжьте его и обметай�
те срезы зигзагом.



Если вы хотите избежать растяжения шва,
настрочите тесьму поверх шва стачивания. Так�
же вы должны приметать по линии талии хлоп�
чатобумажную тесьму или кромку ткани, при�
ложив ее срезом к срезу лифа, если вы шьете
лиф и юбку со сборками. Если сборки будут
только на одной части изделия (юбке или 
лифе), шов направляйте в сторону детали со
сборками. 

Когда нужно насборить обе части изделия,
делайте шов с использованием кромки, направ�
ляя его вверх, в сторону лифа. Помните о том,
что в левый боковой шов в  области талии вы
должны будете вставить молнию.

Если лиф снабжен подбортами, создающи�
ми дополнительный объем на талии, направ�
ляйте шов вниз, в сторону юбки.

Настрочной шов с отлетным краем вы мо�
жете использовать для соединения лифа с юб�
кой без складок и оборок. Подогните припуск
на шов лифа наизнанку, заметайте и приутюжь�
те. Наложите этот край на лицевую сторону
юбки сгибом к намеченной линии, наметайте
и стачайте.

Обработка плечевых швов

Плечевой шов спинки необходимо делать
немного длиннее плеча переда. Сложите по�
лочку и спинку лицевыми сторонами внутрь,
сметайте по спинке, чуть�чуть припосаживая
ее. Помните о том, что у горловины и пройм
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на расстоянии 1,5–3 см припосаживать не нуж�
но. После сметки отутюжьте посадку, увлаж�
няя при этом ткань. Стачайте швы со стороны
полочек, оставляя припуски шириной 1,5 см.

Если на изделии по плечевым срезам спин�
ки и полочек есть вытачки, их нужно обрабо�
тать до сметывания и стачивания плечевых швов.
Чтобы швы не растягивались, их надо выпол�
нять двойной машинной строчкой. Стачав шов,
приутюжьте, а затем заутюжьте его в сторону
спинки.

Для того чтобы уменьшить толщину швов
в изделиях из плотной ткани, разутюжьте при�
пуски плечевых швов. Помните о том, что все
срезы плечевых швов необходимо обметывать.
Если вы шьете изделие из стретчевой, три�
котажной, тянущейся ткани, плечевые швы сле�
дует укрепить полосками из нерастяжимой
плотной ткани. Их нужно накладывать на из�
наночную сторону полочек, совместив срезы
спинки, полочек и полоски. 

После сметывания и стачивания плечевых
срезов приутюжьте и заутюжьте припуск в сто�
рону спинки.

Обработка и втачивание вшивного рукава

Вшивной рукав вы можете выполнять с од�
ним или двумя швами. У одношовного рукава
сделайте шов под рукой. Двухшовный рукав 
должен состоять из двух половинок: верхней
и нижней.



Стачивая одношовный рукав, сложите его
лицевой стороной внутрь, уравняйте срезы
и стачайте рукав по стороне, направленной
к спинке. Затем приутюжьте и заутюжьте го�
товый шов в сторону переда, если вы шьете из
тонкой ткани, или разутюжьте его, если изде�
лие из плотной ткани.

Перед тем как стачать двухшовный срез,
вы должны провести влажно�тепловую обра�
ботку. Для этого сложите две верхние части
рукавов лицевыми сторонами внутрь перед�
ними срезами к себе и окатами рукавов впра�
во. Слегка смочите детали изделия и оттяни�
те передние срезы. Следите за тем, чтобы утюг
не заходил на деталь более чем на 3–5 см от
среза. 

Немного сутюжьте локтевые срезы. То же
самое проделайте с другой стороны. После то�
го как рукав высох, сложите верхние и ниж�
ние его части лицевыми сторонами внутрь,
уравняйте срезы. Стачайте швы со стороны
верхних частей и разутюжьте их.

Локтевые швы сметайте со стороны верх�
них частей рукава. Если есть необходимость,
припосадите верхнюю часть локтевого среза,
затем сутюжьте посадку. Швы стачайте со сто�
роны нижних частей рукавов.

Перед тем как приступить к втачиванию
рукавов в пройму, обработайте их низ, то есть
пришейте обтачку, манжеты, отвороты и шли�
цы. После этого можно приступать к втачива�
нию рукавов. Для того чтобы избежать воз�
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можных ошибок, сделайте контрольные метки
на проймах и окатах рукавов (рис. 34):

а — метка 1 на окате рукава и метка 1' на
спинке изделия;

б — метка 2 обозначает направление доле�
вой линии рукава, а метка 2' — плечевой шов
изделия;

в — метка 3 на окате рукава и метка 3' на
полочке изделия;

г — шов рукава и боковой шов изделия.

Припосадите немного рукава, мелкими
стежками вручную прокладывая две вспомога�
тельные строчки вправо и влево от долевой ли�
нии. Затем стяните окат до нужного размера,
а концы ниток обмотайте вокруг булавок, ко�
торые воткните в рукав. Осторожно натяните
ткань и прогладьте головку рукава, придав ей
округлую форму, что облегчит втачивание ру�
кава в пройму.

Рис. 34. Втачивание рукава в пройму (1, 2, 3, 1', 2' ,3' — контрольные метки)
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Если вы хотите немного присборить рукав,
проложите двойную машинную строчку с мак�
симальной длиной стежка и стягивайте до тех
пор, пока окат рукава не войдет в пройму.

Если вы втачиваете рукава в лиф платья,
не забудьте сначала вывернуть их наизнанку.
Затем вставьте рукав внутрь лифа лицевой сто�
роной к лицевой стороне лифа, совмещая все
метки. Сколите окат и пройму булавками, за�
тем стачайте их со стороны рукава.

В изделиях с глубокой проймой втачайте
рукава в открытые проймы, а затем стачайте
шов рукава вместе с боковым швом.

Обработка верхнего края юбки

Для того чтобы сделать пояс, выкройте из
ткани изделия по долевой нити полоску шири�
ной 6–7 см, добавив 1,5 см на припуск, и дли�
ной, равной обхвату талии плюс 4–6 см на за�
ход концов пояса. Если вы хотите, чтобы пояс
был более плотным, обработайте его с про�
кладкой, которую нужно настрочить на изнан�
ку с внутренней стороны пояса. Сложите по�
лоску ткани по длине пополам и стачайте ее
концы.

Надсеките припуск шва и выверните пояс на
лицевую сторону, выправьте углы и приутюжь�
те концы. Конец пояса вы можете стачать в про�
цессе его притачивания к юбке. Приступая к при�
метыванию пояса, сначала приметайте к верхнему
срезу юбки петли из тесьмы.
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Для изделий из тонкой ткани используйте
следующие способы притачивания пояса.

Положите заготовленный пояс лицевой сто�
роной на лицевую сторону юбки, совместите их
срезы и наметайте со стороны юбки, немного
припосаживая ее. Прострочите со стороны поя�
са. После этого обогните шов притачивания по�
ясом, подогните свободный срез пояса, наме�
тайте и подшейте ручными стежками.

Сколите края разреза застежки. Положите
пояс лицевой стороной на изнаночную сторо�
ну юбки, совмещая их срезы. При этом конец
пояса должен выходить на несколько сантимет�
ров за края разреза застежки заднего или 
переднего полотнища. Начинайте сметывать со
стороны юбки, немного припосаживая ее, за�
тем притачайте со стороны пояса швом шири�
ной 0,75 от среза. Приутюжьте шов в сторону
пояса. Сложите пояс лицевой стороной внутрь.
На одном его конце проложите поперечную
строчку, на другом вытачайте выступ.

После этого выверните пояс на лицевую
сторону, выправьте уголки и приутюжьте сгиб.

Подогните открытый срез пояса, наколите
его по окружности и настрочите по лицевой
стороне вдоль нижнего сгиба.

Если вы шьете изделие из плотной ткани,
то для уменьшения объема в месте соединения
пояса и юбки нужно выкроить полоску ткани
для пояса, чтобы при этом одним из ее срезов
была кромка. Вместо этого можно также обме�
тать край зигзагообразной строчкой. Потом
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проведите обработку по способу 1. Однако
внутренний край пояса не нужно подворачи�
вать. Его следует притачать по лицевой сторо�
не юбки по шву притачивания.

Для обработки среза юбки корсажной лен�
той нужно подготовить ленту. Сначала слегка
смочите ее водой, а затем проутюжьте до пол�
ного высыхания. Очень широкую ленту можно
сложить вдвое, при этом длина любой ленты
должна равняться обхвату талии плюс 2 см на
обработку поперечных срезов. Подогните по�
перечные срезы ленты, настрочите их. Поло�
жите корсажную ленту на юбку, приметайте
и настрочите на 0,2–0,3 см выше линии талии.
Широкую ленту перегните вдоль посередине на
лицевую сторону (при этом край ленты должен
проходить по линии притачивания), затем при�
метайте ленту. После этого отогните корсаж�
ную ленту на изнанку по линии талии, заме�
тайте ее. Таким образом образуется кант из
ткани юбки на расстоянии 0,3–0,4 см от сгиба,
который нужно приутюжить.

Узкую ленту нужно пристрочить так же,
как и широкую, но потом отогнуть по линии
талии на изнанку, образуя кант из основной
ткани. Настрочите кант в 0,3–0,4 см от сгиба,
сгиб приутюжьте.

Обработка низа юбки

Если вы уверены в выбранной длине юбки,
можете приступать к обработке ее низа. Под�
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шивку можно выполнить подрубочным швом
с закрытым срезом или потайным швом.

Если вы обрабатываете расклешенную юб�
ку, то помните о том, что после подгибания
припуска на подшивку на подгибе могут обра�
зоваться излишки ткани. Поэтому сначала за�
крепите припуск булавками на всех швах изде�
лия, а излишки заложите мелкими складками
и заметайте. После этого приутюжьте складки,
подложив между припуском и изделием плот�
ную бумагу. В случае если юбка очень сильно
расклешена, обработайте ее низ подрубочным
узким швом, то есть рубчиком.

Низ юбки из плотной ткани сначала об�
работайте зигзагом или окантовочным швом
с тесьмой.

После этого отверните припуск наизнанку
и заутюжьте сгиб. Чтобы предотвратить появ�
ление на лицевой стороне изделия следов от
утюга, вы можете положить на подогнутый 
край полоску плотной бумаги, выступающую 
на несколько сантиметров. Заметайте подгиб
в 1–1,2 см от края изделия. 

Низ юбки вы можете обработать вручную
или на машинке. В первом случае поднимите
подогнутый край до сметочного шва и подшей�
те потайными стежками. 

На машинке юбку также можно подшить
потайной строчкой. Положите изделие на ра�
бочую платформу машинки лицевой стороной
вниз. Загните подгиб на лицевую сторону, сде�
лайте несколько стежков (около 5) по краю под�
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шивки, а потом едва заметно сдвиньте верхний
сгиб в сторону края так, чтобы игла проколо�
ла сгиб. 

Сделайте стежок, отодвиньте подгиб и сде�
лайте по краю еще несколько стежков. Таким
образом, переходя от края подшивки на сгиб
ткани, подшейте весь низ юбки.

Шлица с заходом

К обработке шлицы с заходом приступай�
те уже после того, как вы подшили низ юбки.

Сначала подогните и заутюжьте припуск
верхней половинки шлицы. Надрежьте припуск
нижней половинки до соединительного шва
и разверните верхней половинкой на припуск.
Потом прострочите шов по лицевой стороне
два раза, закрепив таким образом нижнюю по�
ловину шлицы. 

Подкладку вы должны выкраивать по вы�
кройкам основных деталей. Приколите под�
кладку к шлице с помощью булавок, потом
срежьте подкладку верхней половинки, подо�
гните ее припуск и закрепите вручную. Затем
сделайте надрез в нижней половинке подклад�
ки, подогните и пришейте припуск.

Обработка низа рукавов

Низ рукавов следует обрабатывать после
стачивания их швов. Низ рукава будет проч�
нее закреплен, если вы продублируете его про�
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кладкой. В изделиях без рукавов или с корот�
кими цельнокроеными рукавами обработайте
проймы бейками или обтачками.

Очень узкий внизу рукав подшейте на ма�
шинке подрубочным швом или вручную потай�
ным швом. Готовый подгиб должен быть 3–4 см
шириной. Если вы не хотите, чтобы швы были
слишком толстыми, перед подшивкой следует
местами надсечь припуск на шов. После этого
подверните нижний край, приметайте и закре�
пите его.

Если вы делаете рукав с отворотом, обра�
ботайте его нижний край подрубочным швом
с закрытым срезом. Потом перегните его на ли�
цевую сторону, следя за тем, чтобы от линии
сгиба до машинной строчки сохранялось рас�
стояние не менее 1,5 см. Верхний край отво�
рота прикрепите у шва рукава ручными стеж�
ками.

Рукава также можно оформить манжетами.
Если манжета застегивается на одну пуговицу,
то ее ширина не должна превышать 4 см. Для
обработки рукава манжетой сначала сложите
готовую манжету вдоль пополам лицевой сто�
роной внутрь. Затем продублируйте верхнюю
сторону манжеты прокладкой. Стачайте узкие
стороны и припуск на застежку. Рассеките швы
в углах и шов у конца припуска. Выверните ман�
жеты, выметайте и приутюжьте их.

Обработка разреза рукава 
Существует 3 основных способа обработки

разреза рукава. Вы можете выбрать один из них.
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1. Сделайте разрез на рукаве на уровне
локтя. Его длина должна составлять около 
7–8 см. Затем разложите рукава по разрезу
и обработайте обтачкой. Чтобы сделать обтач�
ку, возьмите полоску ткани шириной 3,5 см.
Положите ее лицевой стороной наизнанку 
рукава по разрезу и притачайте со стороны 
рукава.

После этого отогните обтачку на лицевую
сторону и заутюжьте шов в ее направлении.
Подогните срез на 0,7 см и настрочите обтач�
ку на рукав в край, закрывая шов притачива�
ния. Затем приутюжьте обтачку, сложите ее
пополам и в верхней части настрочите на ру�
кав. Для того чтобы было легче притачать об�
тачку, надсеките ткань в конце разреза  и при�
тачайте обтачку.

Присборите низ рукава или заложите
складками, равными размеру манжеты. Помни�
те о том, что на переднем сгибе рукава долж�
но быть меньше сборок. 

Положите манжету внутренней стороной
на изнанку рукава и притачайте на расстоянии
0,7 см от края. После этого отогните ее на ли�
цевую сторону рукава. Подогните срез на 0,7 см
и настрочите манжету на рукав, закрывая шов
притачивания. Отутюжьте манжету.

Обработка низа рукава с застежкой в вы'
тачке 

Узкие книзу рукава очень удобно закон�
чить застежкой в стачанной или нестачанной
вытачке.  Для этого обработайте низ рукава
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обтачкой, выкроенной по форме рукава. Этот
рукав нужно застегивать по совмещенным сто�
ронам вытачки, на которых нужно намечать
петли и пуговицы. Для уменьшения толщины
вытачки нужно вырезать часть ее глубины под
застежкой, оставляя припуски на заход и на ее
обработку.

Приступая к работе, помните о том, что об�
рабатывать низ нужно до стачивания рукава.

Обработка низа рукава с застежкой в ста'
чанной вытачке

Сделайте обтачку из двух частей, отдельно
для верхней и нижней половин рукава. Прило�
жите к низу рукава вытачку и обтачку.

Для этого верхние срезы подогните на из�
нанку на 0,75 см, пристрочите в край и при�
утюжьте. Потом положите обтачки лицевыми
сторонами на лицевую сторону рукава, урав�
няйте все срезы. Приметайте их со стороны ру�
кава, немного припосаживая, прострочите со
стороны обтачек. Заутюжьте припуски по ни�
зу на рукава, чтобы получить переходный кант.
Выверните обтачки, выправьте углы, подрежь�
те припуск под обтачкой со стороны нижней
половины рукава, отверните уголок.

Потом можно приступить к стачиванию вы�
тачки. Сложите рукав лицевой стороной внутрь,
совмещая по всей длине намеченные на нем ли�
нии вытачки. Проложите строчку от вершины
обтачки на 1 см ниже ее верхнего края. В кон�
це сделайте закрепку (то есть закрепите ткань
несколькими стежками).
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Обработайте зигзагом края выреза на глу�
бине вытачки. Заправьте подрезанный уголок
шва под обтачку и пришейте вручную.

Затем стачайте шов рукава и подшейте
вручную верхний край обтачки. Если ваш ру�
кав застегивается на кнопки или петли, про�
ложите по верхней половине рукава в 0,75 см
от края строчку, скрепляющую рукав и об�
тачку.

Обработка низа рукава с застежкой в не'
стачанной вытачке

При обработке рукава с застежкой в не�
стачанной вытачке вы не должны стачивать вы�
тачку, ее нужно заложить в виде складки при
застегивании рукава.

Положите обтачку лицевой стороной на
лицевую сторону рукава, совмещая их срезы.
Затем сметайте их со стороны рукава и при�
строчите со стороны обтачки.

Для изделий из шерсти или шелка выпол�
ните внизу переходной кант. Вам нужно будет
проложить строчку только по нижнему краю. 

Закрепляя кант, отогните обтачку вниз
и настрочите на нее припуски шва по строчке
притачивания. 

Потом опять отогните обтачку на лицевую
сторону, приутюжьте к ней припуски. Обта�
чайте края выреза. Надсеките припуски в уг�
лах до начала машинной строчки и заутюжь�
те на изнаночную сторону рукава. Выверните
обтачку, выправьте углы, приутюжьте и ста�
чайте рукав.
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Для хлопчатобумажных изделий не нужно
делать переходный кант. Поэтому низ обтачи�
вайте в один прием. 

Обработка низа рукава, заканчивающегося
шлицей 

Рукава пиджаков на подкладке следует 
заканчивать шлицей. При этом низ рукавов дуб�
лируйте прокладкой. Вы можете выбрать лю�
бой из трех видов шлиц: вытачные, отлетные,
открытые.

1. Вытачные шлицы. Стачивая локтевой шов,
стачайте припуск на шлицу. Затем этот припуск
надсеките в 0,1–0,2 см от строчки. Разутюжьте
шов рукава, заутюжьте припуск на шлицу в сто�
рону верха рукава. Потом подогните и при�
утюжьте продублированный припуск на подгиб�
ку низа рукава.

2. Отлетные шлицы. Отверните на лицевую
сторону припуск на шлицу верхней части рука�
ва. Вытачайте нижний угол шлицы в 0,7 см от
среза припуска. Срежьте угол припуска, надсе�
ките подгибку низа рукава в 0,1–0,2 см от кон�
ца строчки. Стачайте локтевой шов и припуск
на шлицу. Рассеките локтевой шов у начала
шлицы и разутюжьте. Выверните углы шлицы
на лицевую сторону, выправьте их. Заутюжьте
припуски на шлицу в сторону верхней части ру�
кава. Подогните низ рукава и приутюжьте.

3. Открытые шлицы. Отогните подгиб низа
на лицевую сторону и вытачайте угол со сто�
роны нижней части рукава. Надсеките ткань на
уровне подгибки. Другой край припуска стачай�



те под углом с припуском на шлицу верха ру�
кава и разутюжьте шов. Выверните подгиб
и припуск шлицы на изнаночную сторону, вы�
правьте и выметайте углы, выметайте подгиб
низа. На шлице до подгибки низа стачайте лок�
тевой шов и приутюжьте шлицу. Закрепите
в швах подгибку низа.

Обработка горловин и пройм

Для изделий без воротников или рукавов
вы можете обработать горловины или проймы
косой бейкой или обтачкой. При обработке из�
делий из тканей с неровной текстурой восполь�
зуйтесь обработкой с помощью подкройной
обтачки, которую нужно будет сделать по вы�
кройкам основных деталей шириной 3–4 см.
Сложите лицевыми сторонами друг к другу
срезы горловины и обтачки, затем стачайте их.
Открытые срезы обтачки заутюжьте на изнан�
ку, подогните на 0,5–0,7 см и подшейте потай�
ными стежками.

Чтобы окантовать гладкие и однотонные
ткани, лучше используйте обработку косыми
бейками одним из трех способов: окантовоч�
ным швом с открытым срезом, окантовочным
швом с закрытым срезом или двойной бейкой.

В любом случае начинать нужно с раскраи�
вания бейки. Выкройка бейки должна иметь
вид параллелограмма, боковые стороны кото�
рого наклонены к основанию под углом 45°,
с припусками на швы 0,75 см.

Делаем выкройки на любую фигуру112
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Длина полоски не должна быть равна дли�
не проймы. Сделайте ее несколько длиннее, так
как при сметывании нужно немного припоса�
живать бейку (особенно на изогнутых участках
кривизны). Это необходимо сделать, чтобы не
было затяжки и деформации горловины. Дли�
ну бейки определите, измерив сантиметровой
лентой длину линии пришива по полочкам
и спинке.

Приложите лицевыми сторонами друг к дру�
гу боковые срезы полоски, стачайте их и раз�
утюжьте. 

Срежьте излишки припусков швов. После
стачивания вы получите замкнутый круг. Сло�
жите полоску вдвое вдоль изнаночной сторо�
ной внутрь, приутюжьте.

После этого сложите лицевыми сторонами
срезы бейки и горловины и стачайте их. Обо�
гните бейкой припуск шва и настрочите ее
вплотную к шву притачивания.

В изделиях из тонких тканей обработайте
проймы и горловины бейками со шнуром.  Сде�
лайте их шириной 6 см, а длиной чуть больше,
чем размер горловины. 

Вы можете сделать бейки из основной или
отделочной ткани.

Сложите полоску вдвое и приутюжьте. Сре�
зы подогните на 1 см, уложите в сгиб шнур, по
длине равный горловине. Сметайте полоску
близко от шнура, слегка ее припосаживая,
и проложите машинную строчку, плотно обрам�
ляя тканью шнур.
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Готовую бейку положите узкой стороной
на лицевую сторону изделия вдоль горловины.
Наметайте и пристрочите ее по заранее наме�
ченной линии. 

Надсеките по всей длине припуски шва по
горловине, обогните их бейкой, наметайте и на�
строчите рядом со швом притачивания сгиб.
Потом перегните бейку по шву притачивания
наизнанку, приутюжьте и закрепите у плече�
вых швов.

Если вы хотите, чтобы кант выглядел тонь�
ше, используйте одинарную, а не двойную
бейку.

Обработка горловины планками 
При обработке горловины планками сна�

чала обработайте горловину переда, потом ста�
чайте плечевые швы и обработайте горловину
спинки. 

Сложите планку вдоль пополам изнанкой
внутрь и стачайте швом, ширина которого
должна определять ширину готовой планки.
Укрепите прокладками выкроенные по косой
линии планки. 

Совмещая линии срезов, наложите укреп�
ляющую обтачку изнанкой на изнаночную сто�
рону переда. Потом наметайте и притачайте
ее со стороны основной детали. После этого
положите планки на лицевую сторону изде�
лия, совмещая срезы горловины и планок, при�
метайте и притачайте со стороны планок по
шву их стачивания (от плечевого шва до шва
притачивания укрепляющей обтачки). 



Поочередно отогните припуски планок на
швы, потом надсеките припуски горловины и
укрепляющей планки.

Затем отогните надсеченные припуски на из�
нанку, приутюжьте и отогните планки. Положи�
те их нижние концы друг на друга, пропуская
на изнанку основной детали, выровняйте ниж�
нюю линию горловины.

Отогните основную деталь по линии низа
горловины. Сметайте планки со стороны укреп�
ляющей обтачки и стачайте по шву притачива�
ния обтачки. Обработайте открытые срезы зиг�
загообразной строчкой.

Для того чтобы обработать  плечевые швы
и горловину спинки, сложите перед со спинкой
лицевыми сторонами, сметайте плечевые швы.
Следите за тем, чтобы плечевой срез спинки
у горловины выступал за обработанный плече�
вой край переда на 0,75 см. 

Положите обтачку лицевой стороной вниз
с изнаночной стороны переда на лицевую сто�
рону спинки. Уравняйте срезы и приметайте об�
тачку.

После этого одной строчкой стачайте пле�
чевые швы и обтачку с горловиной спинки.
Прорежьте в нескольких местах припуск шва
по горловине, перегните обтачку на спинку, за�
утюжьте и укрепите потайными стежками.

Обработка воротников
Существует огромное количество различ�

ных моделей воротников. Вы должны знать об�
щие правила по их обработке.
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1. Выкраивая верхний воротник по всему
контуру, кроме припусков на швы, сделайте
дополнительный припуск в 0,2 см. Таким об�
разом вы получите переходный кант.

2. Обтачивая нижний воротник верхним,
уменьшите длину стежка до 0,1 см за 2 см 
до уголка, спрямите уголок по диагонали
2–3 стежками. Таким образом вы сможете сде�
лать уголки ровными.

3. После стачивания воротника подрежьте
припуски на швы на нижнем воротнике до
0,3 см, на верхнем — до 0,6 см, в уголках —
очень близко к строчке; надсеките на фигур�
ных линиях с интервалом в 3 см.

4. Чтобы воротник был более твердым,
вставьте в него прокладку. Клеевую проклад�
ку нужно выкроить по выкройке воротника, не
оставив припусков на швы, а затем приклеить
горячим утюгом на нижний воротник. Неклее�
вую прокладку сначала декатируйте, а потом
выкройте, оставляя припуск 1,1–1,5 см по всем
срезам (тогда ее край не попадет в шов обта�
чивания). 

Чтобы воротник аккуратнее обрамлял гор�
ловину, положите неклеевую прокладку на
нижний воротник с изнанки, настрочите вдоль
наружного среза на расстоянии 1,2 см от не�
го. Затем отстрочите контуры воротника. Про�
делав эту работу, вы дополнительно скрепите
два слоя ткани.

5. Если вы шьете изделие из тонкой тка�
ни, следите за тем, чтобы прокладка не влия�



ла на цвет воротника. Для этого для проклад�
ки используйте основную ткань.

6. Не забудьте обрезать углы прокладки по
диагонали на 2 см.

7. Если вы используете клеевую прокладку,
увеличьте длину воротника по шву притачива�
ния на 0,3 см (на усадку). Если вы не делаете
прокладку для воротника, следите за тем, что�
бы его длина по шву притачивания была равна
длине горловины. Выкраивая воротник по ко�
сой нити, уменьшите длину втачивания на 0,5 см,
учитывая вытягивание ткани.

8. Начинайте втачивать воротник в горло�
вину только после того, как обработаете края
бортов и стачаете плечевые швы.

9. По всей горловине проложите закрепля�
ющую строчку (на ширину шва втачивания), по�
том через маленькие промежутки надсеките
припуск, не доходя до закрепляющей строчки.

10. Нижний воротник нужно втачивать
в горловину. Верхний воротник настрачивайте
с подгибом среза внутрь.

11. Обрабатывая воротник, придерживай�
тесь следующего порядка работы. Верхнюю
и нижнюю (продублированную) детали ворот�
ника сложите лицевыми сторонами, уравняйте
все срезы и сметайте. При этом нужно припо�
саживать верхнюю деталь в углах или (при об�
работке больших воротников) на закруглениях.

Слегка приутюживая шов со стороны ниж�
ней детали, обтачайте воротник. Подрежьте
припуск шва и уголки, выверните воротник и вы�
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метайте, выпустите кант шириной 0,1–0,2 см
со стороны верхней детали. Приутюжьте во�
ротник.

Существует несколько способов втачива�
ния воротника в горловину, вы можете выбрать
подходящий для вашего изделия.

Втачивание воротника в горловину изде�
лия с застежкой до верха (то есть втачивание
стойки)

Заготовленный воротник нижней деталью
положите на лицевую сторону изделия. Урав�
няйте срезы воротника и горловины, стачайте
их швом 0,7 см. Отогните стойку и приутюжь�
те шов в сторону воротника. Затем подверни�
те открытый срез на 0,7 см и настрочите на
горловину. При этом нужно закрыть предыду�
щий шов.

Притачивание воротника на отрезной
стойке

Заготовьте и отстрочите в край верхнюю
часть воротника. Укрепите нижнюю деталь
стойки прокладкой (неклеевую прокладку при�
строчите по нижнему срезу). Сложите лице�
выми сторонами детали стойки, вложите меж�
ду ними заготовленный воротник, следя за тем,
чтобы выступающие концы стойки не отлича�
лись друг от друга. Уравняйте срезы и стачай�
те их. Выверните стойку на лицевую сторону,
выметайте, приутюжьте и отстрочите.

Положите нижнюю деталь стойки на ли�
цевую сторону изделия, уравняйте срезы во�
ротника и горловины, приметайте их в обе сто�



роны от середины и притачайте. Подверните
срез верхней детали на 0,7 см и пристрочите,
закрывая предыдущий шов.

Притачивание воротника без стойки
Воротник без стойки нужно притачивать от

середины переда. Точку, являющуюся середи�
ной переда, отметьте контрольной меткой.

Обработайте верхние углы бортов до меток.
Потом подрежьте уголки до 1,2 см от строчки,
выверните на лицевую сторону и приутюжьте.
Втачайте в открытую горловину воротник от се�
редины переда.

Притачивание воротника в изделия с лац'
канами 

Сложите подборта с полочками лицевыми
сторонами внутрь, вложив между ними заготов�
ленный воротник. Уравняйте срезы и втачайте
воротник по полочкам, между полочками и под�
бортами, а нижнюю деталь воротника — в гор�
ловину. Надсеките припуски на швы у начала
воротника и у плечевых швов. Подрежьте угол�
ки бортов, оставляя 0,2 см от строчки. Заутюжь�
те припуск на шов по горловине спинки в сто�
рону воротника. Подверните срез верхней
детали на 0,7 см, настрочите, прикрывая преды�
дущий шов втачивания.

Соединение воротника с горловиной с по'
мощью обтачек

Вы можете соединить воротник с горлови�
ной с помощью обтачек, если изделие без застеж�
ки. В процессе работы вы будете использовать
подкройные обтачки и бейки.
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Сначала выкройте обтачку шириной 3 см,
подогните ее наружный срез  на 0,7 см на из�
нанку, потом застрочите и приутюжьте ее.  По�
ложите обтачку лицевой стороной на лицевую
сторону изделия, вложив между ними заготов�
ленный воротник. Совместите контрольные
метки и уравняйте все срезы. Затем сметайте
детали и стачайте их по обтачке.

На закругленных местах нужно сделать
надсечки, затем отогнуть обтачку лицевой сто�
роной и настрочить на припуск шва. Таким 
образом вы сможете предотвратить деформа�
цию горловины. Приутюжьте шов и перегните
обтачку на изнанку. После этого наметайте
и соедините обтачку с изделием потайными
стежками.

Обработка подбортов

Вы можете сделать цельнокроеные или
притачные подборта.

При прямом крае борта вы можете сделать
цельнокроеный подборт с полочкой, перегнув
ткань по краю борта. Если хотите, можете об�
тачать края бортов планками, настрочив их на
полочку. Планку можно сделать шириной
2,5–4 см в зависимости от фасона изделия.

Еще один вариант обработки: край борта
одной полочки обработайте подбортом, а край
борта с петлями обработайте планкой. Пуго�
вицы и петли будут намного прочнее держать�
ся, если вы сделаете для подборта и планки



прокладки. Чтобы край борта не растягивал�
ся, можно на изнаночную сторону подборта
вдоль перегиба настрочить долевую полоску
ткани шириной 1–1,5 см. Вместо полоски тка�
ни вы можете взять тесьму или полоску ткани
с клеевым покрытием (наиболее удобный ва�
риант).

Если вы обрабатываете отрезной подборт,
сначала отстрочите его верхний и внутренний
срезы и положите подборт лицевой стороной
на лицевую сторону полочки. Затем уравняйте
их срезы и стачайте (от метки на горловине до
самого низа изделия). Теперь срежьте уголок
в верхнем углу изделия, выверните подборт
и выправьте шов. После этого нужно выметать
борт, ориентируясь на фасон изделия. В изде�
лиях с отворотами сначала — кант от горлови�
ны до линии груди из подборта в сторону по�
лочки, а потом от низа до линии груди выметайте
кант из полочки в сторону подборта и при�
утюжьте борт. В изделиях с застежкой до вер�
ха выметайте борт по подборту, образуя из не�
го кант в 1–2 мм. В моделях изделий с застежкой
до низа обработайте нижние срезы подбортов
подрубочным швом с закрытым срезом.

Третий этап сборки изделия

На третьем этапе выполняют заключитель�
ную работу. Она состоит из пришивания пуго�
виц, крючков и петель. 
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Пришивание пуговиц, крючков и петель

Выбирая пуговицы, помните о том, что они
не только являются застежкой, но и выполня�
ют декоративную функцию. Пуговицы могут
совпадать по цветовой гамме с основным ма�
териалом или, наоборот, полностью контрас�
тировать в случае, если вы используете их как
отделку. 

Нитки лучше возьмите шелковые или хлоп�
чатобумажные № 20–30. Пуговицы с двумя от�
верстиями пришивайте 4–5 стежками. Пугови�
цы с четырьмя отверстиями — 3–4 стежками
в каждую пару отверстий с образованием стой�
ки высотой 0,1–0,2 см в зависимости от тол�
щины ткани. Выполнив стойку, обвейте ее
3–5 раз нитками и закрепите 3–4 стежками.
Стойку не обязательно делать, если вы приши�
ваете пуговицы к изделиям из хлопчатобумаж�
ных и льняных тканей. Для большей прочно�
сти вы можете использовать прокладку или
подпуговицы, которые нужно подложить с из�
наночной стороны.

Крючки и петли чаще всего не видны, так
как их прикрывают тканью. Для того чтобы
они прочнее держались, вы также можете под�
шить к изнанке в местах расположения крюч�
ков и петель прокладку из хлопчатобумажной
ткани. Перед началом работы слегка раздвинь�
те крючки и петли в месте проволочного раз�
двоения. Крючки пришивайте за каждое ушко
и у изгиба 4 прикрепляющими и 4 закрепля�
ющими стежками. Петли также пришивайте за
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каждое ушко и спереди 4 прикрепляющими 
и 4 закрепляющими стежками. Для выполне�
ния этой работы используйте хлопчатобумаж�
ные (№ 40–50) и шелковые (№ 33) нитки. При 
пришивании крючков и петель к корсажной
тесьме юбки возьмите хлопчатобумажные нит�
ки № 20–30.

Кнопки пришивайте 4–5 стежками в каж�
дое отверстие. Пришивая кнопки к изделиям из
тонких тканей, подкладывайте к изнанке кусо�
чек хлопчатобумажной ткани.

Дефекты посадки плечевых 
изделий и их устранение

Дефект 1: пройма спинки отстает и не при�
легает к фигуре (рис. 35).

Причина: в процессе конструирования не
были учтены особенности фигуры (выступа�
ющие лопатки, узкие плечи).

Способ устранения: увеличить раствор вы�
тачки или сделать дополни�
тельную посадку плечевого
среза спинки, используя за�
пас ткани по пройме; за�
брать излишки ткани в кон�
це плечевого среза спинки,
а к горловине свести на нет.

Дефект 2: пройма по�
лочки отстает и не прилега�
ет к фигуре (рис. 36).

Рис. 35. Пройма спинки 
отстает и не прилигает к фигуре



Причина: недостаточный раствор нагруд�
ной вытачки; завышенная вершина проймы по�
лочки.

Способ устранения: увеличить раствор на�
грудной вытачки, используя запасы ткани, дан�

ные при раскрое; уменьшить
высоту проймы, забирая 
излишки ткани у вершины
проймы полочки, при необ�
ходимости углубить пройму. 

Дефект 3: горизонталь�
ные заломы от плечевого
шва к горловине спинки
(рис. 37).

Причина: недостаточная
ширина горловины спинки.

Способ устранения: плечевой срез спин�
ки передвинуть относительно переда в сто�
рону середины спинки, излишки ткани по 
горловине срезать, выпустить запас ткани по
пройме.
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Рис. 36. Пройма переда (полочки) 
отстает и не прилегает к фигуре

Рис. 37. Горизонтальные заломы от
плечевого шва к горловине спинки
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Дефект 4: наклонные заломы на переде от
вершины плечевого шва и горловины (рис. 38).

Причина: ширина горловины не соответ�
ствует обхвату шеи; уменьшена длина ворот�
ника по срезу стойки; занижена вершина
горловины.

Способ устранения: увеличить ширину гор�
ловины и увеличить высоту горловины, выпус�
кая запас ткани у вершины горловины; пере�
двинуть плечевые срезы полочки относительно
спинки, выпуская полочку в пройму, а спин�
ку — в горловину.

Дефект 5: наклонные заломы от передней
вытачки вверх (рис. 39).

Причина: увеличен раствор вытачки.
Способ устранения: уменьшить раствор вы�

тачки, забирая излишки ткани в боковой шов;
сделать дополнительную вытачку.

Дефект 6: наклонные заломы от бокового
шва вверх в области талии (рис. 40).

Рис. 38. Наклонные заломы на переде 
от вершины плечевого шва и горловины
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Причина: увеличен рас�
твор вытачки (бокового
шва).

Способ устранения:
выпустить запас ткани по
боковому шву в области
талии, при необходимо�
сти на такую же величину
увеличить раствор перед�
ней вытачки или сделать
дополнительную вытачку.

Дефект 7: горизон�
тальный залом на лифе 
в виде напуска (рис. 41).

Причина: увеличена вы�
сота горловины и проймы.

Рис. 39. Наклонные заломы на переде 
от вершины плечевого шва и горловины

Рис. 40. Наклонные заломы 
от бокового шва вверх в области талии

Рис. 41. Горизонтальный 
залом на лифе в виде напуска
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Способ устранения: уменьшить длину пе�
реда лифа, забирая излишки ткани по всей дли�
не плечевого среза. Одновременно углубить
пройму и горловину — при необходимости сре�
зать перед по линии талии, уменьшив раствор
нагрудной вытачки.

Дефект 8: плечевые швы перемещены в сто�
рону переда, спинка при этом вздернута (рис. 42).

Причина: занижена вершина горловины и не�
достаточна высота проймы переда.

Способ устранения: удлинить перед лифа,
выпуская запас ткани по всей длине плечевого
среза и по вырезу горловины. Если этого при�
пуска недостаточно, следует сместить боковые
срезы переда относительно спинки — перед
поднять вверх, на такую же величину углубить
пройму и удлинить перед.

Рис. 42. Плечевые швы перемещены 
в сторону переда, спинка при этом вздернута
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Дефект 9: в изделиях
прилегающей формы на�
клонные заломы от вытачек
и боковых швов, спинка при
этом не прилегает по талии
(рис. 43).

Причина: завышенная ли�
ния талии.

Способ устранения: вновь
обмелить вытачки и боковые
срезы по новой линии талии

в соответствии с фигурой; удлинить низ изде�
лия.

Дефект 10: плечевые швы перемещаются
в сторону спинки; перед при этом вздергива�
ется (рис. 44).

Причина: длина спинки не соответствует
фигуре.

Способ устранения: удлинить спинку, вы�
пуская запас ткани  по всей длине плечевого
среза и по горловине. Если запаса мало или
его нет, спинку можно удлинить за счет при�

Рис. 43. В изделиях прилегающей 
формы наклонные заломы от вытачек 
и боковых швов, спинка при этом не
прилегает по талии 

Рис. 44. Плечевые швы перемещаются 
в сторону спинки; перед при этом вздергивается
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пуска снизу, поднимая ее по боковому шву
вверх. На такую же величину нужно углубить
пройму.

Дефект 11: вздернутый низ рукава (рис. 45).

Причина: узкий окат рукава.
Способ устранения: увеличить высоту ока�

та рукава за счет припуска по окату или низа.
Дефект 12: поперечные заломы на перед�

ней части оката (рис 46).

Причина: узкий окат рукава; неверно вме�
танный рукав.

Способ устранения: расширить окат рука�
ва; сместить высшую точку оката рукава.

Рис. 45. Вздернутый низ рукава

Рис. 46. Поперечные заломы на передней части оката
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Дефект 13: слабина на линии рельефа вы�
ше выпуклости груди (рис. 47).

Причина: короткая нагрудная вытачка,
расположенная в рельефе.

Способ устранения: удлинить вытачку до
высокой точки груди.

Дефект 14: полочки расходятся снизу
(рис. 48).

Причина: нарушен баланс изделия (увели�
чен размер длины переда до талии; уменьше�
на величина измерения обхвата бедер, изделие
узко по линии бедер).

Рис. 47. Слабина на линии рельефа выше выпуклости груди

Рис. 48. Полочки расходятся снизу
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Способ устранения: забрать излишки в пле�
чевой шов со стороны полочки и углубить 
вырез горловины; выпустить запасы из боково�
го шва.

Дефект 15: полочки заходят одна за дру�
гую (рис. 49).

Причина: нарушен баланс изделия (умень�
шена величина длины переда до талии).

Способ устранения: выпустить запас пле�
чевого среза и горловины полочки.

Дефекты посадки брюк 
и их устранение

Дефект 1: брюки широки в поясе (рис. 50).
Причина: неверно выполнено измерение об�

хвата талии; брюки растянуты по верхнему срезу.
Способ устранения: забрать излишки тка�

ни в боковые швы и вытачки или в средний шов
от талии до бедер; сделать соответствующую
посадку брюк по верхнему срезу на пояс.

Рис. 49. Полочки заходят одна за другую
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Дефект 2: брюки широки в бедрах — вер�
тикальная складка на задних половинках вдоль
бокового шва на уровне бедер (рис. 51).

Причина: неверно проведено измерение об�
хвата бедер или увеличена прибавка по бедрам.

Способ устранения: забрать излишки тка�
ни в боковой шов на уровне бедер.

Дефект 3: сгибы передних половинок сме�
щены наружу (рис. 52).

Причина: половинки брюк неправильно со�
единены по шаговому шву; при конструирова�
нии не была учтена особенность позиции ног —
носки стоп обращены внутрь; заужены задние
половинки брюк в области ягодиц; короткий бо�
ковой шов — не учтена особенность фигуры (вы�
пуклые бедра).

Способ устранения: переднюю половинку
брюк сместить вверх по шаговому шву на не�
обходимую величину, углубляя при этом ли�
нию банта; при необходимости срезать излиш�

Рис. 50. Брюки широки в поясе



ки ткани у талии спереди; соответственно на
такую же величину выпустить запас ткани вни�
зу и поменять положение контрольной точки
на линии колена; расширить задние половинки
брюк в области ягодиц; выпустить запас ткани
у бокового шва или поднять линию банта; при
необходимости углубить средний шов.
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Рис. 51. Брюки широки в бедрах — вертикальная 
складка на задних половинках вдоль бокового шва на уровне бедер

Рис. 52. Cгибы передних половинок смещены наружу
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Дефект 4: слабина на задних половинках
брюк у линии притачивания пояса (рис. 53).

Причина: задние половинки брюк длинны
по линии среза наверху.

Способ устранения: забрать излишки тка�
ни в пояс, затем срезать излишки ткани. 

Дефект 5: излишнее провисание среднего
шва в нижней части (рис. 54).

Причина: увеличена глубина сидения.
Способ устранения: уменьшить глубину

сидения (срезать излишки от линии талии, вы�
пустить длину снизу).

Дефект 6: сгибы передних половинок сме�
щены внутрь (рис. 55).

Причина: половинки брюк неправильно со�
единены по шаговому шву — передняя поло�
винка смещена вверх; при конструировании не
была учтена особенность позиции ног — нос�
ки стоп развернуты наружу.

Рис. 53. Слабина на задних половинках брюк у линии притачивания пояса
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Способ устранения: из�за отсутствия запа�
са ткани по линии банта передней половинки
исправление производится за счет задней по�
ловинки; заднюю половинку нужно сместить
вверх по шаговому шву на необходимую вели�
чину, углубляя при этом средний шов, соответ�
ственно выпустить запас ткани в низке на та�

Рис. 54. Излишнее провисание среднего шва в нижней части

Рис. 55. Сгибы передних половинок смещены внутрь
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кую же величину и изменить контрольную точ�
ку на линии колена.

Дефект 7: веерные заломы в области подъ�
ягодичной складки (рис. 56).

Причина: задние половинки брюк зауже�
ны на уровне сидения.

Способ устранения: выпустить запас тка�
ни по шаговому шву задних половинок; если
дефект значительный, нужно притачать клин
к задней половинке.

Дефект 8: горизонтальные складки от ли�
нии бедер и выше — брюки узки по линии 
талии (рис. 57).

Причина: неверно проведено измерение 
обхвата талии; не учтена прибавка по линии
талии.

Способ устранения: выпустить запас тка�
ни по боковым швам, уменьшить глубину вы�
тачек.

Рис. 56. Веерные заломы в области подъягодичной складки
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Рис. 57. Горизонтальные складки от линии 
бедер и выше — брюки узки по линии талии



Швейные машины

В настоящее время швейные машины есть
почти у всех. Срок их службы по принятым
стандартам составляет 25 лет.

Машинная игла — это наиболее важная 
деталь швейной машины. Долгое время изобре�
татели пытались использовать в машине прин�
цип ручного шитья. Была игла с ушком на зад�
нем тупом конце, похожая на ручную, потом
игла с двумя остриями и ушком посередине.
Конструкторы никак не могли уйти от привыч�
ного способа шитья с протягиванием всей иг�
лы с нитью сквозь материал. Только в 1834 г.
американец У. Хант предложил иглу с ушком
на заостренном конце и челночное устрой�
ство для второй нити. 

Позднее игла была снабжена двумя желоб�
ками: с одной стороны длинным, с другой —
коротким. Именно с этого момента швей�
ная машина и стала такой, какой мы ее знаем
сейчас. 

Обратите внимание на принцип действия
машинной иглы. Когда она прокалывает ткань,
нить, идущая из катушки, ложится в длинный
желобок. Благодаря этому игла с ниткой про�
ходит сквозь материал очень легко. Зато учас�
ток нити, выходящий со стороны короткого
желобка, испытывает большое трение. Пока иг�
ла опускается, она тащит за собой нить.

При движении иглы вверх нить, лежащая
в длинном желобке, беспрепятственно выхо�
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дит наружу. Нить же со стороны короткого же�
лобка застревает из�за трения в ткани. Поэто�
му, когда игла полностью
выходит из материала, сни�
зу остается петелька. Чел�
нок захватывает ее, и обра�
зуется стежок (рис. 58). 

Поняв, как образуется
машинная строчка, вы уже
никогда не перепутаете, ка�
кой стороной вставлять иг�
лу в машину. Игла должна
быть обращена длинным желобком в ту сторо�
ну, с которой заправляется нитка: у прямо�
строчных машин, как правило, влево, а у машин
зигзагообразной строчки — вперед. 

С неправильной установки иглы начинают�
ся неприятности неопытных швей, которые не
придают значения тому, какой стороной уста�
навливать иглу. В результате оказывается, что
новая машина не шьет.

Еще одна довольно распространенная ошиб�
ка заключается в следующем. При поломке иг�
лы вы вставляете другую и пытаетесь продол�
жить работу. Но машина только прокалывает
ткань, а стежки не образует. Все дело в том,
что новая игла тонка для заправленной в ма�
шину нитки. Нитка не умещается в длинном же�
лобке, игла с ней пробивает слишком большие
отверстия в материале, и свободный участок
нитки со стороны ложбинки, не испытывая до�
статочного трения, выскальзывает из материа�

Рис. 58. Принцип работы 
машинной иглы
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ла, не образовав петли для челночного захва�
та. Стежок либо совсем не образуется, либо
получаются пропуски. Поэтому важно следить,
чтобы иглы и нитки соответствовали друг дру�
гу по толщине.

Вот наиболее удачные сочетания: для очень
тонких хлопчатобумажных тканей, шелка, ши�
фона следует использовать иглу № 75 и кату�
шечные нитки № 80; для ситца, полотна, шта�
пеля — иглы № 80–90 и нитки № 60. Тонкий
шерстяной материал, репс, сатин шьют иглой
№ 90 и нитками № 50–60. Для шерстяных 
тканей, сукна, вельвета, джинсовой и плаще�
вой тканей нужны иглы № 100–110 и нитки 
№ 40–50. Для пальтовых тканей требуются иг�
лы № 110–120 и нитки № 30–40. 

Неправильный подбор номера иглы и тол�
щины ниток — одна из основных причин не�
ровной строчки с пропусками. Запомните так�
же, что строчка выглядит ровнее и красивее,
если нижняя нитка, заправленная в челнок, на
один номер тоньше верхней; строчка ложится
неровно, если толщина нитки не соответству�
ет длине стежка. 

Правильная бельевая строчка при шитье,
например, нитками № 80 должна иметь
6–8 стежков в 1 см. Чем толще нить, тем длин�
нее должен быть стежок. 

Также строчка может казаться неровной,
если нитка по цвету плохо подходит к мате�
риалу. Опыт показывает, что цветные ткани
лучше шить нитками более темного оттенка,
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тогда строчка не выделяется. А нитка одного
цвета с тканью в строчке кажется светлее. 

Много неприятностей при шитье случается
из�за пренебрежения операцией регулирования
натяжения ниток.

Если сверху на ткани образуется строчка
с «лохматыми» воздушными петлями (говорят,
что строчка «петлит»), ослабьте натяжение
верхней нити, повернув ручку регулятора натя�
жения против часовой стрелки.

Когда строчка «петлит» снизу, поверните
ручку регулятора в сторону усиления натяже�
ния (по часовой стрелке). 

«Петлить» строчка может из�за неправиль�
ного натяжения нижней нитки. Его можно от�
регулировать с помощью отвертки винтом пру�
жины натяжения на шпульном колпачке. Если,
взяв конец нитки, выходящий из заправленно�
го шпульного колпачка, вы сможете добиться,
чтобы колпачок неподвижно висел на ней, а при
малейшем движении руки кверху чуть�чуть со�
скальзывал вниз, значит, натяжение нижней ни�
ти отрегулировано правильно. 

Но бывает, что регулировка винтом недо�
статочна, шпулька слишком легко вращается на
оси челнока. Начав шить, вы увидите, что на
ткани снизу образуется моток из ниток, в ко�
тором запутывается челнок. Чтобы исправить
этот дефект, вырежьте по размеру шпульки кру�
жок из тонкой ткани и, пропитав его машин�
ным маслом, положите на донышко шпульного
колпачка под шпульку. 
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Уметь регулировать натяжение ниток не�
обходимо для получения ровной, красивой
строчки. 

При правильной регули�
ровке переплетение верхней
и нижней ниток должно
происходить внутри сшивае�
мых материалов (рис. 59). 

Но в некоторых случа�
ях полезно регулировать натяжение непра�
вильно — тогда самая обычная прямострочная
машина сможет выполнять прежде несвой�
ственные ей операции. 

Допустим, нужно притачать оборку или
манжету к рукаву, сосборить юбку. В таких
случаях полагается по краю сосборившейся де�
тали проложить вручную два параллельных ря�
да очень мелких стежков. Это очень скучная
и длительная работа. После этого нитки нуж�
но слегка стянуть, в результате чего деталь со�
сборится до нужного размера. И все же сбор�
ки получаются неравномерные, крупные. 

Машина с этой операцией справляется быст�
рее и качественнее. Ослабьте на 2 деления на�
тяжение верхней нити, установите длину стеж�
ка 3 мм и проложите строчку по линии сборки.
Переплетение нитей в данном случае неправиль�

ное, оно выходит на поверх�
ность ткани (рис. 60). 

В конце строчки следу�
ет протащить нижнюю нит�
ку наверх и связать ее узлом

Рис. 59. Переплетение верхней 
и нижней ниток при правильной 
регулировке натяжения

Рис. 60. Переплетение верхней 
и нижней нитей при неправильной 
регулировке натяжения
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с верхней. Затем потянуть нижнюю нить в на�
чале строчки, пока деталь не сосборится до нуж�
ной длины. Тогда нужно протащить нижнюю
нитку, закрепить ее. Теперь можно равномерно
распределить сборки, приметать и притачать де�
таль по линии сборки. После этого удалите обе
вспомогательные нитки: сначала нижнюю, верх�
няя после этого отделяется легко. 

Прием прокладывания строчки с ослаблен�
ной верхней ниткой поможет и в тех случаях,
когда при стачивании нужна чуть заметная
припосадка одного слоя ткани относительно
другого, например при втачивании воротника,
пояса, головки рукава. Проложив вспомога�
тельный шов с ослабленной верхней ниткой по
краю припосаживаемой детали, надо сколоть
эту деталь с двух концов с основной и осто�
рожно потянуть за нижнюю нитку, пока края
деталей не станут одинаковыми по длине. Скре�
пите их булавками посередине, потом еще в не�
скольких местах. Теперь можно обойтись и без
наметки, а сразу притачать. 

Прием с ослабленной верхней ниткой мож�
но использовать и для декоративной отделки.
Для этого надо проложить по лицевой сторо�
не ткани параллельные ряды строчек, а потом
вытянуть концы ниток на изнанку и, стянув до
определенного размера, закрепить их. Ткань
при этом приобретет новую фактуру, напоми�
нающую вафельную сборку.

Если вместо нитки вправить в шпульку тон�
кую резинку (ее нужно наматывать на шпуль�
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ку вручную, с небольшим натяжением), а верх�
нюю нить взять обычную, то, проложив по ли�
цевой стороне ткани такие строчки, можно по�
лучить объемную фактуру. 

Подобная отделка хороша для пояса, ман�
жет, воротника. Она эластична, застежек не
требуется. 

В челнок можно заправить и крученую
шерстяную нить (гарус), и золотой или се�
ребряный люрекс. Строчить декоративный
шов придется по изнаночной стороне. Натя�
жение верхней нити должно быть чуть уси�
лено. 

Все эти виды отделки можно выполнить на
самой простой машине, даже на подольской
довоенного выпуска. Однако лучше не заправ�
лять в челнок чересчур толстые нитки — мо�
жет сломаться пружина.

И все же толстыми нитками (даже шерстя�
ными) можно сделать красивую, ровную строч�
ку, правда с применением ручного труда. Для
этого надо заправить в челнок и в иглу кату�
шечные нитки в тон ткани, установить длину
стежка 3–4 мм и проложить строчку по лице�
вой стороне. 

Теперь надо вдеть в толстую иголку отде�
лочную нить и вручную обработать строчку,
вводя иголку в каждый стежок с одной и той
же стороны. 

Получится красивый, выпуклый шов, внеш�
не напоминающий крупную машинную строч�
ку (рис. 61). 
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Если нитки очень толс�
тые, например крученая
шерстяная пряжа, можно
сделать интересный отде�
лочный шов, вводя иголку
с ниткой то с одной сторо�
ны строчки, то с другой. При
этом не надо затягивать
стежки до конца.

Если в машине часто
рвется нить, это не всегда
означает, что она плохого
качества. Во�первых, нитка
просто может быть неверно
заправлена. Надо прове�
рить, не забыли ли вы продеть ее в нитеводи�
тель, не перехлестнулась ли она где�нибудь. 

Во�вторых, нитка может перерезаться края�
ми нитенаправителя, глазка игольной пластины
или игольного отверстия лапки, цепляться за
крючок проволочной пружины регулятора на�
тяжения верхней нитки. Крючок надо отогнуть,
а испорченные детали по возможности заме�
нить или отшлифовать мелкой наждачной бу�
магой.

В�третьих, обрывы бывают, если катушка на
штырьке машины вращается неравномерно: или
застревает, или, наоборот, раскручивается по
инерции так, что нитка с нее сматывается быст�
рее, чем требуется. Особенно часто это случа�
ется с современными картонными катушками.
Именно для таких случаев и прилагается к ма�

Рис. 61. Различные способы 
отделки ткани толстыми нитками 

с помощью швейной машины 
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шинке пластмассовый диск под катушку. Если
диск потерян, достаточно вырезать из толстой
шерстяной ткани небольшой кружок и, проко�
лов его в середине, надеть на штырь под ка�
тушку.

Есть и еще одна причина обрыва верхней
нитки: на деревянных катушках с одной сто�
роны сделан глубокий косой надрез, в кото�
рый нужно заводить нитку, чтобы она не раз�
матывалась. Если вы поставите катушку на
штырек надрезом вниз, то нитка может попа�
дать в него и обрываться. Древесина в месте
надреза часто скалывается, и нитке достаточ�
но зацепиться за отколотый бортик катушки.
Всегда ставьте катушку на штырь так, чтобы
нить шла к заправочному устройству машины
позади катушки, тогда она будет стоять над�
резом вверх. 

Качество ниток тоже играет очень важную
роль. Если нитка шершавая, лохматая, с узел�
ками, которые застревают в ушке иголки, ее
лучше заменить. Если заменить нечем, помо�
жет смазка, но не машины, а ниток: за несколь�
ко часов до шитья нужно пропитать нитки вы�
сококачественным машинным маслом. Для
этого достаточно несколько раз провести но�
сиком масленки по виткам нити на катушке
и подышать на нее, чтобы пропитка распреде�
лилась равномерно. Совет о смазке ниток зву�
чит странно, но помогает хорошо. Нитки ста�
новятся эластичнее, меньше застревают, легче
проходят сквозь ушко иглы, ровнее ложатся
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и образуют более аккуратную и красивую строч�
ку, а обрывы происходят гораздо реже. 

Бывает так, что иголка упирается в ткань,
но не движется. Скорее всего, дело в непра�
вильной сборке махового колеса (рис. 62). Оши�
биться при сборке, не зная одной тонкости,
очень легко. Например, в нем есть шайба с тре�
мя наружными выступами и с двумя торчащи�
ми внутрь рожками. А во втулке, в которую
вставляется шайба, — две прорези, как раз под
эти рожки. Шайба очень хорошо ложится в про�
рези выпуклой стороной. Но ставить ее нужно
по�другому, иначе машина не сможет проши�
вать толстые ткани или вовсе не будет ра�
ботать. 

Маховое колесо крепится на втулке распре�
делителя на главном валу с помощью фрикци�

Рис. 62. Устройство махового колеса швейной машины: 
1 — втулка распределителя; 2 — фрикционная шайба; 3 — фрикционный винт

1 2 3
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онной шайбы и фрикционного винта. Фрикци�
онная шайба вставляется в прорези втулки вы�
пуклой стороной рожек наружу, а не внутрь,
как, казалось бы, удобнее. Иногда бывает и так:
шайба правильно установлена, но при сборке
рожки выскочили из прорези втулки. Так что,
если машина не справляется с толстыми тка�
нями, в первую очередь проверяйте сборку ма�
хового колеса. 

При правильной сборке машина способ�
на прошивать ткани суммарной толщиной 
до 4,5 мм. Эта цифра определяется диаметром
главного вала — плечом рычага, от которого
передается усилие на иглу. Увеличивать его нет
необходимости. Возможности машины доста�
точны для шитья любых тканей и даже тонкой
кожи.

А сможете ли вы полностью прошить по�
ложенные 4,5 мм, зависит все от той же шай�
бы с рожками. Если вы правильно поставили
рожки, обратите внимание на положение ее
трех наружных выступов. 

Если при положении шайбы, когда выступ
находится, например, справа, машина все�та�
ки не прошивает толстую ткань, попробуйте
повернуть шайбу на 180° и закрепить фрикци�
онным винтом. 

В него вставлен тормозящий винтик. Вы�
ступающий конец последнего попадает между
двумя соседними наружными выступами фрик�
ционной шайбы. Он не даст повернуться фрик�
ционному винту больше, чем на треть оборо�
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та. Новое положение шайбы позволит туже за�
тянуть фрикционный винт и обеспечит лучшее
сцепление. 

Но даже при хорошей регулировке утолщен�
ные швы надо прокладывать медленно, повора�
чивая маховое колесо рукой. 

В трудных местах лучше приподнимать
лапку машины и немного передвигать матери�
ал рукой (конечно, при поднятой игле). 

При работе с очень тонкими, ворсистыми
или эластичными тканями шов неизбежно стя�
гивается и морщит. Давление лапки в этом слу�
чае надо ослабить, а между тканью и зубцами
двигателя под шов подложить полоску тонкой
бумаги и прострочить вместе с ней. Потом вы
легко отделите бумагу (если это не строчка
«зигзаг»).

При обработке гладких, скользких материа�
лов типа болоньи, хлорвинила, клеенки, поли�
этилена строчка получается неравномерной,
стежки то короткие, то длинные, часто косые.
Ослабьте давление лапки и намочите края ста�
чиваемых деталей. Материал будет меньше
скользить, и строчка станет ровнее.

Для смазки швейной машины годятся толь�
ко специально предназначенные для этого 
смазочные масла И�20А или И�8А. Ни в коем
случае нельзя применять растительные или жи�
вотные масла — машина после такой смазки
приобретает тяжелый ход. Трансформаторное
и моторное масла тоже не годятся: они пред�
назначены для смазки непрерывно работающих
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и сильно нагревающихся устройств. Исполь�
зовать веретенное масло также нежелательно.
В крайнем случае можно взять техническое ва�
зелиновое масло (вазелиновое масло, прода�
ющееся в аптеках, не годится). 

Как часто нужно смазывать швейную ма�
шину? Это зависит от условий работы. Если
вы работаете на ней регулярно, то это нужно
повторять каждую неделю. Если вы не поль�
зовались швейной машиной несколько меся�
цев, перед работой обязательно смажьте ее,
так как со временем машинное масло высыха�
ет. Засохшее масло, смешиваясь с очесами тка�
ни, пылью, накапливается и приводит к тяже�
лому ходу машины. Для удаления старого
масла смажьте машину керосином, а затем но�
вым машинным маслом — ход сразу станет лег�
ким. Если нет керосина, используйте нашатыр�
ный спирт.

Какие точки механизма нужно регулярно
смазывать? Их около 25, и они подробно ука�
заны в прилагаемой к машине инструкции. Ес�
ли инструкция не сохранилась, запомните ос�
новные правила. Надо залить по 1–2 капли
в каждое отверстие, кроме отверстий, име�
ющих резьбу: они предназначены для крепле�
ния дополнительных приспособлений. Не 
забудьте открыть фронтальную крышку в го�
ловной части, а в машине типа «зигзаг» — снять
еще и верхнюю накладную часть рукава. За�
тем, положив машину набок, закапайте масло
во все отверстия под платформой. Кроме то�
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го, необходимо смазать все сочленения и по�
верхности, испытывающие трение. Челночное
устройство желательно смазывать каждый раз
перед работой. Его необходимо регулярно чи�
стить от скопившихся обрывков ниток, пыли,
волокон ткани. Делать это лучше специальной
щеточкой, смоченной в керосине. 

Зубчатую рейку двигателя ткани надо обя�
зательно регулярно прочищать от скопивших�
ся волокон и очеса. Иначе, несмотря на добро�
совестную смазку, ход машины будет тяжелым,
а строчка неравномерной. Не стоит делать это
жалом отвертки, лучше используйте заострен�
ную спичку.

Если у вас швейная машина с ножным при�
водом, не забывайте время от времени чистить
и смазывать все его узлы. И последнее: избе�
гайте попадания масла на приводной ремень.

С помощью швейной машинки можно вы�
полнять также следующие действия.

1. Штопка. Ручная штопка — тонкая и кро�
потливая работа, требующая времени, терпения,
напряжения зрения. Швейная машина позволит
выполнить ее быстро и качественно. Разумеет�
ся, речь не идет о художественной штопке, ко�
торая делает незаметным поврежденный учас�
ток на хорошей, дорогой одежде. Ее лучше
делать вручную. 

Прочная и надежная машинная штопка хо�
роша для ремонта домашней, рабочей, спортив�
ной одежды, рюкзаков, туристических палаток,
а также постельного белья. 
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Штопать можно научиться на любой ма�
шине — старой прямострочной, современной
многооперационной, ручной, ножной, элек�
трической. Для такой работы нужно снять при�
жимающую лапку и опустить зубцы транспор�
тера, передвигающего ткань во время шитья. 

Подготовьте вещь к ремонту: срежьте тор�
чащие по краям разрыва нити, вырежьте вы�
ношенные, потертые места. Натяните ремон�
тируемый участок ткани на пяльцы. 

Лучше всего подходят для этого неболь�
шие пластмассовые пяльцы диаметром 15 см
и высотой не больше 8 мм (более высокие труд�
но вынимать из�под иглы). Подберите нитки
в тон ткани. 

Наладьте машину для обычной прямой
строчки. Установленная длина стежка не име�
ет значения, так как транспортер опущен. На�
тяжение нитей — как при обычном шитье. По�
ложите пяльцы под иглу. Опустите ее в ткань
у края разрыва и вытяните наверх через ткань
нижнюю нить от челнока. 

Несмотря на отсутствие прижимной лап�
ки, не забудьте опустить ее подъемный рычаг:
это нужно, чтобы обеспечить натяжение верх�
ней нити. Теперь начинайте, двигая пяльцы,
прокладывать строчку вдоль края разрыва. Об�
ратите внимание на то, что, когда зубцы транс�
портера опущены, вы можете прокладывать
шов не только вперед, но и в сторону и под
углом — в любом направлении. Правда, за рав�
номерностью строчки придется следить вам са�



153Швейные машины

мим. Ведите пяльцы плавно, без толчков, ста�
райтесь не погнуть иглу, когда она находится
в ткани. 

Для начинающих вышивальщиц и штопаль�
щиц выпускается специальная лапка. Она име�
ется в комплекте некоторых машин. Лапка для
штопки и вышивки устроена так, что ее пру�
жинка прижимает ткань при опущенной игле
и отпускает, когда игла наверху. Благодаря это�
му можно работать, не боясь погнуть иглу.
Правда, опытные швеи такими лапками не поль�
зуются, так как считают, что это замедляет ра�
боту. 

После того как вы обработали стежками
всю поверхность разрыва, начинайте двигать
пяльцы к себе и от себя прямо через разрыв
в направлении долевых нитей материала. Делай�
те это медленно и равномерно. Возможно, этот
совет вас удивит: как можно шить по пустому
месту? Все же попробуйте и увидите: верхняя
и нижняя нитки машины, протянувшись от од�
ного края разрыва к другому, образуют акку�
ратные переплетенные жгутики. Постарайтесь
расположить их как можно равномернее, что�
бы заполнить весь разрыв. Добравшись до не�
поврежденного края, проложите строчку по
ткани примерно на 1 см, а затем начинайте дви�
гать пяльцы обратно. Обработав таким обра�
зом весь разрыв, поверните пяльцы на 90° и про�
штопайте его в поперечном направлении. При
ремонте толстых, жестких тканей стоит проло�
жить стежки еще и под углом 45°, а затем сно�
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ва повернуть пяльцы на 90° и проштопать еще
раз по диагонали. 

2. Заплаты. Машинной штопкой можно за�
делывать только небольшие повреждения, при�
чем даже при точно подобранном цвете ниток
она будет заметна. Гораздо аккуратнее будут
смотреться заплаты, также выполненные на
швейной машине. 

С помощью прямострочной машины нало�
жение заплаты следует выполнять таким об�
разом. 

Вокруг поврежденного места нужно выре�
зать ровный прямоугольник, одна из сторон
которого должна совпадать с направлением до�
левой нити ткани. По углам прямоугольника
сделайте надрезы по 0,5 см.

Затем отогните края прямоугольника на
изнанку так, чтобы они образовали рамку, при�
метайте или заколите булавками. После этого
подготовьте лоскут для заплаты, размеры ко�
торого должны быть на несколько сантимет�
ров больше, чем вырезанный прямоугольник.
Подогните края лоскута на лицевую сторону
примерно на 0,5 см. Срежьте наискось углы,
чтобы при подгибе не было утолщений.

Наложите лоскут на дыру с изнаночной
стороны изделия так, чтобы направления до�
левых нитей совпадали. Загнутые края лоску�
та и дырка должны оставаться внутри, между
основной тканью и заплатой. С лицевой сто�
роны их не должно быть видно. Приметайте
лоскут. 
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И последнее. Проложите на машине две
строчки: вдоль края лоскута и вдоль края внут�
ренней рамки, отступая от сгибов на 1 мм.

На машине, которая выполняет строчку
«зигзаг», ставить заплаты еще проще и быст�
рее. При этом даже не нужно загибать края
ткани. Подберите для заплаты лоскут немного
больший, чем дырка. Наложите его на ремон�
тируемый участок так, чтобы направления до�
левых нитей совпадали, и приметайте к ткани
или приколите булавками. Проложите строчку
«зигзаг» по контуру заплаты, отступив от края
лоскута 0,5 см. 

Теперь, отступив еще на 1–2 см внутрь, вы�
полните аналогичную операцию по контуру по�
вреждения. Выньте наметку или булавки. По�
врежденное место оказывается заключенным
в рамку из двух зигзагообразных строчек. 

Остается только вырезать внутренний пря�
моугольник с поврежденным участком, а на�
ружный край заплаты обрезать по внешнему
зигзагообразному шву. Шов не позволит осы�
паться нитям ткани при стирке и не образует
излишней толщины. Строчка не должна быть
слишком частой, достаточно шага 2–3 мм. Вы�
соту следует варьировать, исходя из толщины
и фактуры ткани. Чтобы избежать осыпания
нитей, на высоте строчки должны укладывать�
ся по меньшей мере 5–6 долевых или уточных
нитей ткани.

3. Пришивание пуговиц. На швейной маши�
не, способной выполнять «зигзаг», легко при�
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шивать пуговицы с двумя или четырьмя дыроч�
ками. 

Пришивать на машине одну оторванную
пуговицу или кнопку, возможно, не стоит.
Вручную это можно сделать быстрее, не тра�
тя времени на установку и налаживание маши�
ны для такой операции. Но когда нужно при�
шить сразу несколько одинаковых пуговиц,
машина облегчит вам работу и позволит сде�
лать ее качественно и аккуратно. 

Для этого в комплекте принадлежностей,
прилагаемых к швейной машине, обычно име�
ется специальная лапка (рис. 63). 

Вы ее легко найдете — она самая корот�
кая, ее функция — прижать пуговицу к ткани
в нужном месте. 

Выключите зубцы транспортера, машина
должна будет шить на месте. Натяжение верх�

Рис. 63. Лапка для пришивания пуговиц
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ней и нижней ниток обычное. Прижмите пуго�
вицу лапкой так, чтобы ее отверстия были вид�
ны в прорези лапки. Установите на переключа�
теле шов «зигзаг». Вращая маховое колесо
рукой, осторожно начинайте опускать иглу,
подправляя пуговицу так, чтобы игла прошла
посередине одного из ее отверстий. Поверните
маховое колесо на один стежок. Остановите ма�
шину, когда игла вновь опустится и окажется
над пуговицей. Теперь подберите с помощью
регулятора зигзагообразной строчки такую
длину «зигзага», чтобы игла вошла в другое 
отверстие пуговицы. Проложите 8–10 стеж�
ков; ткань с пуговицей не должна двигаться,
а игла должна входить то в одно, то в другое
отверстие. 

Если у пуговицы четыре отверстия, то, не
обрывая нитки, расположите два других отвер�
стия в вырезе лапки так, чтобы игла входила
в середину одного из них. 

Дальнейшее налаживание длины «зигзага»
повторять уже не надо. Сделав 8–10 стежков,
закрепите нитку, регулятор высоты «зигзага»
поставьте на 0, то есть перейдите к прямой
строчке. 3–4 стежка на одном месте надежно
закрепят шов. 

Таким же способом можно пришивать ме�
таллические застежки, крючки, кнопки. Очень
удобно пришивать на машине металлические
или пластмассовые кольца к занавескам и портье�
рам, тонким коврикам и панно. Кольцо нужно
расположить под лапкой так, чтобы игла 
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прокалывала ткань то снаружи, то внутри 
кольца. 

Сделав 8–10 стежков «зигзагом», закрепи�
те нитку парой стежков прямой строчки. 

4. Обметывание петель. В выполнении этой
операции ни одна работающая вручную швея
не сможет поспорить со швейной машиной,
имеющей функцию «зигзаг». При хорошем вла�
дении машиной на обметывание петель у вас
уйдет буквально несколько минут. 

Установите в машину специальную лапку
для обметывания петель. Она отличается от
обычной лапки для строчки «зигзаг» продоль�
ным желобком на подошве. Благодаря этому
желобку получается равномерная обметка. Вы�
пуклая частая строчка «зигзаг», попав в же�
лобок, уже не даст лапке уклониться от кур�
са. Кроме того, в этой специальной лапке есть
маленькое круглое отверстие для лучшего об�
метывания петель. 

Но если по каким�либо причинам в ком�
плекте вашей машины не оказалось этой спе�
циальной лапки, не расстраивайтесь, так как
можно обойтись и обычной лапкой для строч�
ки «зигзаг». 

Вот самый простой вариант обработки про�
резной петли. Установите очень маленькую
длину стежка, для чего рукоятку поверните
ближе к 0. Если ткань средней толщины, ус�
тановите высоту «зигзага» на 2 мм. Для более
толстой ткани и, соответственно, более толс�
тых ниток высоту «зигзага» увеличьте, для
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тонкой ткани — уменьшите. Петли перед об�
меткой прорезать не надо, наметьте их мелом
или ниткой. 

Придерживая рукой верхнюю и нижнюю
нитки позади лапки, проложите вдоль наметки
первую строчку. Дойдя до конца намеченного
отрезка, остановите машину, когда игла в строч�
ке «зигзаг» будет отклонена вправо и опущена
в ткань. Приподняв лапку, поверните ткань во�
круг иглы по часовой стрелке на 180°. Проло�
женная строчка окажется впереди, в направле�
нии шитья, но будет смещена влево от иглы.
Затем нужно проложить параллельно ей вто�
рую, точно такую же. Но прежде надо выпол�
нить прочную поперечную закрепку, которая не
позволит петле вырваться при носке. Для это�
го установите высоту «зигзага» вдвое больше
(примерно 4 мм) и сделайте 5–7 стежков во всю
ширину будущей петли. Оставив иглу в подня�
том состоянии, верните рукоятку высоты «зиг�
зага» в прежнее положение и проложите вто�
рой шов.

Когда игла окажется на уровне начала пер�
вой строчки, остановите ее в верхнем положе�
нии, увеличьте высоту «зигзага» вдвое и сде�
лайте вторую поперечную закрепку. 

Теперь закрепите нитку, чтобы строчка не
распустилась. Для этого рукоятку «зигзага» 
установите на 0 и прошейте 3–4 стежка прямой
строчкой. 

Осталось только прорезать ткань между
двумя рядами обметки лезвием безопасной брит�
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вы или специальным портновским ножичком —
поркой.

Для получения прочной и красивой рель�
ефной петли в специальное отверстие лапки
можно продеть тонкий шнур или крученую
нитку. Немного ослабьте натяжение верхней
нитки. Шнур протяните позади лапки и при�
держивайте, натягивая, вместе с верхней
и нижней нитками. Начинайте обметывать пет�
лю в таком направлении, чтобы изгиб шнура
был обращен к краю изделия, тогда петля бу�
дет прочнее. 

В остальном порядок работы остается
прежним. Благодаря устройству лапки об�
метка сама будет ложиться поверх шнура.
Впрочем, при хорошей сноровке можно про�
ложить под наметкой шнур и без специаль�
ной лапки. 

Рельефные петли можно получить и без
вспомогательного шнура. Для этого немного
ослабьте натяжение нитки в челноке (поймай�
те тот момент, когда заправленная шпулька,
подвешенная на нитке, начинает сама поти�
хоньку скользить вниз по ней за счет собст�
венного веса). Верхнюю нитку, наоборот, 
натяните. Последовательность операций при
обметке обычная. Рельефность получается за
счет соотношения натяжений и подбора тол�
щины ниток. 

Разумеется, прежде чем обметывать петли
на изделии, стоит потренироваться на лоскут�
ке такой же ткани, чтобы правильно подобрать
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размеры зигзагообразного стежка и толщину
ниток. 

5. Шов вподгибку. Чтобы подогнуть края на
машинке, нужно применить специальную лап�
ку�рубильник. Вы узнаете ее по спиральной на�
правляющей, так называемой улитке. Внутри
улитки находится центральный штырек. Если
вставить в улитку краешек ткани, при работе
машины улитка сама будет подгибать край на
определенную ширину, а игла тут же его за�
строчит. 

Выпускаются лапки�рубильники для разной
ширины подгиба. В зависимости от формы улит�
ки ткань нужно подгибать внутрь либо один раз
(шов вподгибку с открытым срезом), либо дваж�
ды за один проход. Во втором случае осыпа�
ющийся край ткани следует спрятать внутрь
(шов вподгибку с закрытым срезом). 

Прежде чем использовать лапку�рубильник,
поупражняйтесь с ней на лоскутке. Уголок тка�
ни, с которого вы собираетесь начать работу,
срежьте наискось на ширину подгиба (для боль�
шинства лапок�рубильников — 5–7 мм). Под�
нимите иглу в верхнее положение, обе нитки
заправьте под лапку и оттяните назад. Ткань со
стороны срезанного уголка подогните пример�
но на 5 мм и заправьте в улитку поднятой лапки�
рубильника до иглы. Опустите лапку и прошей�
те 2–3 стежка, осторожно вращая маховое
колесо рукой. 

Убедившись, что ткань идет в улитку и под�
ворачивается так, как нужно, оттяните ткань
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вместе с кончиками ниток назад и начинайте
прокладывать шов (рис. 64). 

По ходу работы нужно понемногу под�
правлять ткань, чтобы она подгибалась равно�
мерно. 

6. Запошивочный шов.
Запошивочный шов незаме�
ним для вещей, которые час�
то стирают: постельного 
белья, мужских сорочек,
спортивных трусов, ночных
рубашек. Если посмотреть
на срез этого шва, не сра�
зу можно понять, как он
сделан: обе кромки стачи�
ваемых деталей спрятаны
внутрь и ни при каких усло�
виях не могут осыпаться.
Сам шов совершенно плос�

кий, его не надо разглаживать с изнанки, 
как обычно, следовательно, глаженье сильно 
упрощается. Хорош этот шов и для вещей, у ко�
торых не должно быть изнанки, — он одина�
ково выглядит с обеих сторон. 

Для выполнения запошивочного шва
обычно требуется четыре операции: два ра�
за сметать и два раза проложить машинную
строчку. Но специальная лапка�запошива�
тель позволяет проложить такой шов безо
всякой наметки. На вид эта лапка очень прос�
та, она отличается лишь узкой прорезью по�
середине.

Рис. 64. Выполнение шва вподгибку
с помощью швейной машины
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Отрегулируйте машину на обычную прямую
строчку с шагом 2–3 мм (в зависимости от фак�
туры ткани). Стачиваемые детали сложите ли�
цевыми сторонами друг к другу так, чтобы ниж�
ний край выступал из�под верхнего примерно
на 5 мм. Уголок нижней детали срежьте наис�
кось. Верхнюю нитку проденьте в отверстие лап�
ки и оттяните вместе с нижней ниткой назад.
Выступающий край ткани протащите в прорезь
поднятой лапки до иглы. Опустите лапку и сде�
лайте 2–3 стежка, осторожно вращая маховое
колесо. Одновременно слегка оттягивайте ма�
териал вместе с кончиками ниток назад, пока
зубцы двигателя ткани не захватят ткань и не
смогут равномерно подавать ее сами. Теперь
можно прокладывать шов. Лапка сама отгиба�
ет выступающий край ткани наверх, а игла про�
шивает сразу три слоя.

Затем разверните обе детали в одну плос�
кость так, чтобы получившийся рубец оказал�
ся наверху, и снова заправьте его в прорезь лапки�
запошивателя. За первый и второй проходы
машина аккуратно выполнит шов. 

7. Притачивание застежек�молний. Для это�
го также существует специальная лапка. Она
позволяет прокладывать строчку совсем близ�
ко к зубцам молнии. Тогда застежка хорошо
работает и менее заметна. Застегнутую молнию
следует подложить под материал в нужном мес�
те. Приметывать ее не надо. Некоторые пред�
почитают заметывать с изнаночной стороны
края разреза, в который вставляется молния.



Делаем выкройки на любую фигуру164

Благодаря этому после изъятия временного
шва кромки ткани полностью закрывают за�
стежку. Правда, работа усложняется, так как
молнию приходится притачивать на ощупь. Но
узенькая лапка хорошо справляется с этим, на�
щупывая край зубцов сквозь ткань и скользя
вдоль них. Обязательное правило: притачивая
молнию, натягивайте не материал, а застежку.
Тогда она ляжет ровно и не будет оттягивать
ткань.

С помощью этой же лапки удобно прокла�
дывать ровные параллельные строчки, если
привинтить к ней прилагаемую направляющую
линейку. 

Незаменима она и при простегивании де�
талей современной одежды на теплой под�
кладке. 

8. Настрачивание резиновой тесьмы. Обыч�
но резинку продевают в специальную кулис�
ку. Таким образом, в этом месте получаются
три слоя ткани (край кулиски нужно подо�
гнуть) и резиновая тесьма, это неудобно и не�
красиво. Швейная машина «зигзаг» позволяет
прочно настрочить резинку прямо на ткань
в любом месте изделия. 

Установите обычную лапку для строчки
«зигзаг». Настройте машину на длину стежка
2 мм, а высоту «зигзага» выберите такую, что�
бы она была намного меньше ширины резин�
ки (для пристрачивания широкой резиновой
тесьмы лучше пройтись дважды по ее краям
«зигзагом» небольшой высоты). Современные
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машины снабжены особым трехстежковым зиг�
загообразным швом, который идеален для та�
кой работы благодаря своей эластичности.
В нем каждый элемент «зигзага» выполнен тре�
мя отдельными прямыми стежками. Впрочем,
и обычный шов «зигзаг» достаточно эластичен. 

Натяжение нитей установите обычное. При�
метайте начало резинки несколькими стежка�
ми. Расположите ее по линии предполагаемой
строчки на расправленном материале. Оттяни�
те резинку так, чтобы отмеренный кусок лег на
нужную длину, и начинайте настрачивать. По�
скольку при этом вы тянете резинку на себя,
продвижение ткани зубцами двигателя может
быть затруднено. Помогайте другой рукой, вы�
тягивая готовую работу из�под лапки. 

Резиновый шнур круглого сечения (так на�
зываемую шляпную резинку) можно настрочить
на ткань с помощью специальной лапки для от�
делочного шнура. 

В ее подошве есть желобок, благодаря ко�
торому шнур или в данном случае шляпная ре�
зинка направляются точно под зигзагообраз�
ную строчку. Можно воспользоваться и лапкой
для обметывания петель: в ее подошве тоже есть
такой желобок. Резинку намотайте на неболь�
шую бобину. Конец резинки заведите под иголь�
ную пластину, слегка выдвинув задвижную пла�
стину, и проденьте резинку снизу вверх сквозь
специальное отверстие в лапке, предназна�
ченное для шнура при обметывании петель. 
Установите размеры «зигзага», чтобы нить об�
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хватывала резинку с двух сторон, и настрочи�
те ее. 

9. Обработка бахромы на швейной маши�
не (рис. 65). Бахрома на краях полотенца, сал�
фетки, скатерти, шарфа — красивая отделка,
к тому же ее несложно изготовить. Украшают
бахромой и некоторые виды одежды. Доста�
точно вытянуть несколько десятков нитей по
краю ткани — и эффектная отделка готова. Но
она не очень надежна. Оставшиеся на краю ни�
ти постепенно начинают осыпаться, придавая
вещи неряшливый вид. Поэтому бахрому нуж�
но обработать. Обычно незаметно обметыва�
ют край на руках. Машинка позволит сделать
это намного быстрее и аккуратнее. Достаточ�
но проложить по основанию готовой бахромы
зигзагообразный шов. 

Рис. 65. Обработка бахромы на швейной машине
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А если сделать это цветной ниткой, полу�
чится дополнительная нарядная отделка.

10. Сметывание. Это очень трудоемкая руч�
ная операция. Но во многих случаях ее мож�
но намного быстрее выполнить на швейной ма�
шине. 

Основное требование к сметочному шву —
он должен легко удаляться, когда станет не�
нужным. Можно использовать для наметочно�
го шва тот же прием, что и для получения сбо�
рок: слегка ослабить натяжение верхней нитки,
установить максимальную длину стежка и, ско�
лов детали булавками, прокладывать прямую
строчку по линии, намеченной копировальны�
ми стежками, после примерки установить на ма�
шине правильное натяжение верхней нитки,
нужную длину стежка и проложить оконча�
тельную строчку рядом со сметочной. Удалить
сметку просто: сначала вытянуть нижнюю нит�
ку, она идет легко, так как не удерживается ос�
лабленной верхней ниткой. После этого верх�
няя нитка отделяется сама. 

Наметку лучше делать нитками, контраст�
ными цвету ткани. 

В инструкции к машине сказано, что мак�
симальная длина стежка — 4 мм. Но оказыва�
ется, можно заставить швейную машину «зиг�
заг» прокладывать гораздо более длинные
стежки. 

Если иглодержатель стоит чуть выше, чем
нужно, машина будет пропускать стежки. Этот
дефект регулировки можно использовать. В ре�
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жиме «зигзаг» челнок будет захватывать нит�
ку, когда игла прокалывает ткань слева, и не
успевает срабатывать справа. Вместо шва «зиг�
заг» у вас получится прямая строчка с удво�
енной длиной стежка — 8–9 мм. Это уже на�
стоящий сметочный шов. 

Разумеется, нет смысла разрегулировать
машину всякий раз, когда вам нужно проло�
жить сметочный шов. 

Просто для сметывания на машине сделай�
те специальную укороченную иглу. Колбочку
ее спилите примерно на 2 мм. А чтобы не спу�
тать эту иголку с другими, пометьте ее крас�
ным лаком для ногтей.

Полезные советы по работе со швейной
машиной

1. Во время работы на швейной машине,
особенно при штопке и вышивании (когда лап�
ка снята), необходимо следить, чтобы пальцы
не приближались к игле. Опасно не только ее
острие, но и быстро поднимающийся и опус�
кающийся иглодержатель. 

2. При работе на швейной машине не тя�
ните материал из�под иглы. Ее острие может
сломаться, ударившись на быстром ходу об
игольную пластину или лапку. 

Случалось, что отлетевшие обломки попа�
дали в глаза. 

3. Машину с электрическим приводом нель�
зя оставлять без присмотра, когда она вклю�
чена в сеть. Перед включением машины убеди�
тесь в исправности изоляции проводов. 
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4. Самая распространенная причина выхо�
да швейных машин из строя — нарушение по�
следовательности действий в начале работы, ко�
торая должна быть следующей: не опуская
лапки, оттяните рукой заправленные под нее
верхнюю и нижнюю нитки и, вращая маховое
колесо рукой, опустите иглу в ткань. Затем опус�
тите лапку и сделайте 2–3 стежка. Теперь мож�
но отпустить концы ниток и приступить к ра�
боте.

5. Нитки в конце строчки не обрывайте,
а обрезайте, оставив концы длиной 8–10 см. За�
канчивать строчку следует при поднятом ните�
перетягивателе. Тогда ткань легко освобож�
дается из�под лапки, и нитка нужной длины
свободно вытягивается. 

6. Горловину, пройму рукава швейного из�
делия часто обрабатывают с помощью косой
бейки — узкой полоски ткани, вырезанной в ко�
сом направлении относительно долевых нитей
и нитей утка. Такая бейка эластична, легко тя�
нется, ей можно придать любую нужную фор�
му. Косую бейку принято изготавливать так: из
остатков ткани нарезать полоски шириной
3–4 см, следя, чтобы долевая нить шла под уг�
лом 45° к краям. Для получения необходимой
длины эти полоски соединяют, сметывая, а за�
тем стачивая по долевой нити. Затем швы ра�
зутюживают. Столько операций! И все же бей�
ка получается не очень ровная. Заготовку бейки
можно упростить и ускорить. Возьмите квад�
ратный лоскут ткани и разрежьте его по ди�
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агонали. Стачайте по долевой нити два полу�
чившихся треугольника. Теперь соедините две
другие стороны треугольников так, чтобы один
конец выступал на 3–4 см. Проложите стач�
ной шов, разутюжьте швы.

У вас должен получиться цилиндр, из ко�
торого вы, начиная от выступающего края
и двигаясь по спирали, можете вырезать очень
длинную и ровную бейку. 

7. При работе со скользящими тканями или
при изготовлении больших изделий (например,
пододеяльника) выручит наволочка, зажатая
слева под основание машины. Ткань не будет
сползать на пол, а соберется в наволочке. 

8. Чтобы не сорить обрывками ниток и об�
резками ткани, на время работы с правой сто�
роны основания машины прикрепите клейкой
лентой небольшую пустую коробку. Туда и со�
бирается весь мусор. 

9. Чистить механизм машины, и в первую
очередь зубчатую рейку двигателя ткани и чел�
нок, от очесов ткани, пыли, засохшего масла
лучше всего щеточкой, которая входит в ком�
плект электробритвы. Там она, как правило,
остается без дела, зато для швейной машины
пригодится. 

10. Чтобы при прокладывании отделочно�
го шва в челноке не заканчивалась нитка, при
намотке цветной нити на шпульку первый
метр ее натирайте мелом. Если снизу пока�
залась намеленная нитка, новый шов начи�
нать не стоит.
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11. Всегда старайтесь покупать две одина�
ковые катушки нужного цвета. Одну ставьте на
штырек машины наверху и с нее заправляйте
нить в иглу. А со второй наматывайте шпуль�
ку, не нарушая заправки машины. Это эконо�
мит время. 

12. При изготовлении швейных изделий не�
которые детали в уголках следует надсекать до
самого шва, тогда ткань не морщит, шов ров�
ный. Чтобы нитки в этих местах не осыпались,
покройте края надреза тонким слоем бесцвет�
ного лака для ногтей. Кисточка для лака впол�
не сгодится для этой операции. Такая защита
отлично выдерживает стирку.



Женская одежда

Женская одежда необыкновенно разнооб�
разна. Существует множество моделей плать�
ев, блузок, юбок, брюк, нижнего белья и т. д.
На основе определенных базовых моделей, ко�
торых известно, пожалуй, не более десятка,
можно до бесконечности создавать различные
варианты. 

Конечно, мода очень капризна и непосто�
янна, но простейшие типовые модели не меня�
ются на протяжении многих лет. Таким обра�
зом, наличие фантазии и некоторых навыков
моделирования одежды — поистине неисчер�
паемое поле для экспериментов.

Для удобства в данной книге используют�
ся условные мерки, рассчитанные на стандарт�
ную фигуру 48�го размера. Это следует учи�
тывать при построении чертежей.

Ветровка

Каким бы ни был фасон ветровки, раскраи�
вается она по одному основному чертежу (за
исключением воротников, которые для каж�
дого фасона кроятся отдельно), а все осталь�
ное — дело фантазии. Для построения сетки,
а на ней чертежа выкройки ветровки нужны
следующие мерки (приведенные ниже цифры
в сантиметрах рассчитаны на 48�й размер)
(рис. 66):
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— ПоШ (19,5);
— ПоГ (48);
— ДР (60);
— ДИ (78).
Постройте прямой угол

с вершиной в точке А. 
Линия шеи. Вправо от

точки А отложите мерку по�
луокружности груди и при�
бавьте еще 15 см с расчетом
на свободное облегание. По�
ставьте точку Б:

АБ = ПоГ + 15 = 63 см
(48 + 15 = 63). 

Линия середины спинки.
Вниз от точки А отложите
отмеренную длину ветров�
ки, прибавив еще 2 см, и по�
ставьте точку Н: 

АН = ДИ + 2 = 80 см
(78 + 2 = 80). 

Из точки Н проведите горизонтальную пря�
мую, а из точки Б — вертикальную. Место их
пересечения обозначьте точкой Н1.

БН1 — линия середины переда. 
Положение линии груди. От точки А вниз

отложите 1/3 полуокружности груди, прибавь�
те 8 см и поставьте точку Г:

АГ = ПоГ : 3 + 8 = 24 см (48 : 3 + 8 = 24). 
Линия груди. Вправо от точки Г проведи�

те линию так, чтобы она шла параллельно ли�
нии шеи. 

Рис. 66. Ветровка
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На пересечении с линией середины пере�
да поставьте точку Г1. 

Ширина спинки. По линии груди вправо
от точки Г отложите 1/3 мерки полуокружно�
сти груди, добавив 7 см, и поставьте точку г: 

Гг = ПоГ : 3 + 7 = 23 см (48 : 3 + 7 = 23). 
Вверх от точки г проведите линию, парал�

лельную линии середины спинки, и на пересе�
чении с линией шеи поставьте точку С. 

Ширина проймы. По линии груди вправо
от точки г отложите 1/4 мерки полуокруж�
ности груди, добавив 5 см, и поставьте точ�
ку г1: 

гг1 = ПоГ : 4 + 5 = 17 см (48 : 4 + 5 = 17).
Вверх от точки г1 проведите линию, па�

раллельную линии середины переда, и по�
ставьте точку С1 на пересечении ее с лини�
ей шеи. 

Ширина ростка. По линии шеи вправо от
точки А отложите 1/8 мерки полуокруж�
ности груди, прибавив еще 1,5 см, и поставь�
те точку а: 

Аа = ПоГ : 8 + 1,5 = 7,5 см (48 : 8 + 1,5 =
7,5).

Или от той же точки отложите 1/3 мерки
полуокружности шеи, добавив 1 см: 

ПоШ : 3 + 1 = 7,5 см (19,5 : 3 + 1 = 7,5). 
Высота ростка. Вверх от точки а прове�

дите линию, равную половине ширины ростка
минус 1 см, и поставьте точку а1: 

аа1 = Аа : 2 � 1 = 2,8 см (7,5 : 2 � 1 = 2,8).
Точки а1 и А соедините плавной линией. 



Скос плеча спинки. Вниз от точки С отло�
жите 2 см, поставьте точку п: Сп = 2 см. 

Ширина плеча спинки. Соедините точки 
а1 и п, затем, продолжив линию еще на один 1 см,
поставьте точку п1: пп1 = 1 см; а1п1 = 17,5 см. 

Вспомогательные точки для оформления
проймы спинки. Отрезок гг1, который является
шириной проймы, разделите пополам и поставь�
те точку О: гО = гг1 : 2 = 8,5 см (17 : 2 = 8,5).

От точки г проведите линию, делящую угол
пополам, на ней отложите 3,5 см и поставьте
точку г2: гг2 = 3,5 см. 

Вверх от точки г отложите половину шири�
ны проймы и поставьте точку п2: гп2 = гО 
(гг1 : 2 = 8,5). 

Линия проймы спинки. Точки п1, п2, г2 и
О соедините плавной линией. 

Положение линии бокового среза. Проведи�
те вниз от точки О линию так, чтобы она была
параллельна линии середины спинки, и на пе�
ресечении с линией низа поставьте точку Н2.
Вправо от новой точки отложите 4–5 см и по�
ставьте точку Н3. Соедините точки Н3 и О, по�
лучится линия бокового среза спинки. Контур�
ные линии выкройки спинки будут в таком
случае проходить по точкам А, а1, п1, п2, г2,
О, Н3, Н, Г, А. 

Перед. Ширина горловины. По линии шеи
влево от точки Б отложите 1/8 мерки полу�
окружности груди, добавив 1,5 см и поставьте
точку Б1: 

ББ1 = ПоГ : 8 + 1,5 = 7,5 см (48 : 8 + 1,5 = 7,5). 
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Вниз от точки Б проведите линию, равную
линии ББ1, и поставьте точку б: 

Бб = ББ1 = 7,5 см. 
Таким образом у вас получится глубина

выреза горловины, равная ширине горловины.
Точки Б1 и б аккуратно соедините плавной во�
гнутой линией. 

Длина разреза для застежки. Вниз от точ�
ки Г1 отложите 17–19 см и поставьте точку б1:
Г1б1 = 17–19 см. 

Линия разреза для застежки. По линии вы�
реза горловины влево от точки б отложите
4 см, поставьте точку Б2. 

Вниз от точки Б2 проведите пунктирную
линию, которая должна быть параллельной
линии середины переда и равной отрезку
бб1. 

Скос плеча переда. Вниз от точки С1 от�
ложите 2,5 см и поставьте в этом месте точку
п3: С1п3 = 2,5 см. От точки Б1 через точку п3
проведите линию и на ней (от точки Б) отло�
жите ширину плеча спинки, которая будет обо�
значена отрезком Б1п4: 

Б1п4 = а1п1 = 17,5 см.
Вспомогательные точки для оформления

проймы. Проведите от точки г1 линию, деля�
щую угол пополам, на ней отложите 3 см и по�
ставьте точку г3: 

г1г3 = 3 см. 
Вверх от точки г1 отложите 8,5 см и по�

ставьте в этом месте точку п5: 
г1п5 = гг1 : 2 = 8,5 см. 



Линия проймы. Соедините точки п4, п5, г3
и О плавной линией. Учтите, что при оформле�
нии линии проймы спинки и переда длина от�
резков гг2 и г1г3 с увеличением размера увели�
чивается, а с уменьшением уменьшается на
0,1 см для каждого размера.

Боковой срез. Влево от точки Н2 отложи�
те 4–5 см и поставьте в этом месте точку Н4:
Н2Н4 = 4–5 см. Соедините точки О и Н4. 

Рукав. Для построения чертежа рукава нуж�
на всего одна мерка: длина рукава, например
60 см. 

Дальше выполняйте чертеж, сверяясь с при�
веденным рисунком (рис. 67) и пояснениями
к нему.
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Рис. 67. Чертеж рукава
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Постройте прямой угол с вершиной в точ�
ке А. 

Длина рукава. Она соответствует приве�
денной формуле: 

АН = ДР+ 4 = 64 см (60 + 4 = 64). 
НН1 = АБ. 
Ширина рукава. Эта величина рассчитыва�

ется по формуле: 
АБ = ПоГ + 3 = 51 см (48 + 3 = 51). 
Высота оката рукава: Аа = ПОГ : 8 + 2 =

8 см. Бб = Аа. 
Центр оката рукава: АО = АБ : 2 = 25,5 см. 
Вспомогательные точки для оформления

оката рукава. Разделите пополам линию Оа
и полученную таким образом точку обозначь�
те о1: 

Оо1 = Оа : 2; о1о2 = 2 см. 
Проведенную ранее линию Об разделите

на четыре равные части и обозначьте отрезки
точками в, в1, в2; ве = 1 см; в2е1 = 1 см. 

Линия низа рукава. Отложите вверх от то�
чек Н и Н1 по 3 см и поставьте точки Н3 и Н4.
Вправо и влево от точки Н2 отложите поло�
вину ширины рукава, прибавьте по 1 см с каж�
дой стороны и поставьте точки Н5 и Н6: 

Н2Н5 = Н2Н6 = АБ : 3 + 1 = 18 см 
(51 : 3 + 1 = 18). 

Соедините последовательно точки а, б, Н5
и Н6. Вправо от точки Н5 отложите 1 см, а от
точки Н6 отложите 1 см влево. Полученные
точки оформите, руководствуясь приведенным
выше чертежом. 
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Таким образом, контурные линии выкрой�
ки рукава будут отмечены точками а, о2, О, е1,
в1, е, б, 1, Н5, Н6, 1, а. 

Ковбойский воротник. Такой воротник 
имеет несколько особенностей: он выкраивает�
ся со стойкой и имеет три удлиненных уголка,
которые пристегиваются к ветровке. 

Постройте прямой угол с вершиной в точ�
ке А. 

Длина воротника. Вправо от точки А отло�
жите мерку полуокружности шеи, добавьте еще
2 см и поставьте точку Б: 

АБ = ПоШ + 2 = 21,5 см (19,5 + 2 = 21,5). 
Ширина воротника. Вниз от точки А отло�

жите 9 см, поставьте точку В: АВ = 9 см.
Вправо от точки В проведите линию так,

чтобы она прошла параллельно линии АБ, и по�
ставьте точку Б1: 

ВБ1 = АБ = 21,5 см. 
Соедините точки Б и Б1 прямой линией. 
Отлетная часть воротника. Вверх от точ�

ки А отложите 5 см, поставьте точку а: Аа =
5 см. Вверх от точки Б отложите 3 см, поставь�
те точку б: Бб = 3 см. Вправо от точки б отло�
жите 5 см, поставьте точку б1: бб1 = 5 см. На
середине линии АБ поставьте точку О: АО = 
АБ : 2 = 10,75 см (21,5 : 2 = 10,75). Соедините
точки а, О, б1 плавной вогнутой линией. 

Пришивная часть воротника. Вверх от точ�
ки В отложите 1,5 см, поставьте точку в: Вв =
1,5 см. Вправо от точки Б1 отложите 2 см и по�
ставьте в этом месте точку в1: Б1в1 = 2 см.
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Вверх от точки в1 отложите 3 см, поставьте
точку в2: в1в2 = 3 см. Влево от точки в2 про�
ведите линию и на ее пересечении с линией
ББ1 поставьте точку в3. Соедините ее с точ�
кой б1 с помощью прямой линии. Вверх от
точки в1 отложите 0,5 см и полученную точ�
ку соедините с точкой Б1. Влево от точки в2
отмерьте 0,5 см и соедините полученную точ�
ку с предыдущей (то есть  отложенной от точ�
ки в1 на расстояние 0,5 см). 

От точки О вниз проведите линию до пе�
ресечения с линией ВБ1 и поставьте точку О1.
От этой новой точки (О1) вверх отложите
0,5 см и поставьте точку О2: О1О2 = 0,5 см.
Соедините точки в, О2, Б1 плавной линией.
Вверх от точки в отложите 3 см и поставьте
точку в4. Соедините точки в4 и в3 пунктирной
линией — линией стойки воротника. Контур�
ные линии в данном случае пройдут по точкам
а, О, б1, в3, 0,5, 0,5, в1, Б1, О2, в, в4, А, а.

Раскроите воротник в соответствии с вы�
шеописанным чертежом. Затем сложите верх�
нюю и нижнюю части воротника лицевой сто�
роной внутрь и приложите к верхней части
прокладку. 

Стачайте отлетные стороны воротника
вместе с прокладкой швом шириной 0,5 см. Ак�
куратно вырежьте ткань в уголках, не забы�
вая оставлять на припуск 2–3 мм. Теперь вы�
верните прошитый воротник на лицевую
сторону, выправьте уголки и швы и выровняй�
те концы воротника.
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Обработайте застежку планками. Обратите
внимание на верхнюю планку: ее нужно подо�
брать так, чтобы клетки планки совпадали
с клетками материи.

Выполните карман. Деталь прямоугольной
формы приложите на левую полочку к месту
пришива кармана так, чтобы совпал рисунок
ткани. После этого наложите выкройку карма�
на и, переведя ее на ткань, выкройте карман.
Верх заготовки кармана обработайте долевой
обтачкой. 

Подогните его срезы внутрь, наметайте,
а затем настрочите на левую половину переда,
предварительно отступив 2–3 мм от сгибов. 
Закрепите строчку в начале и конце готового
кармана. 

Наметайте и сострочите плечевые швы. Те�
перь нужно втачать заготовку воротника в гор�
ловину. Для этого к изнанке горловины приме�
тайте и пристрочите лицевой стороной верхнюю
часть воротника с прокладкой, совмещая сере�
дины воротника и спинки и концы стойки во�
ротника с краями планок. 

Срез нижней части воротника подогните
внутрь, закрепите на лицевой стороне горлови�
ны, отступив 1 мм от сгиба. Прострочите во�
ротник вокруг, одновременно закрывая шов
притачивания воротника. Ширина отделочной
строчки по воротнику должна быть не меньше
5–6 мм, а на концах стойки — 1 мм. 

Обработайте рукава, манжеты и боковые
швы ветровки. Низ готовой ветровки подшей�



те подрубочным швом, а на уголках воротни�
ка, стойке, планке и манжетах прометайте
петли.

Ночная сорочка

В первую очередь, как и при пошиве лю�
бого другого изделия, нужно построить чер�
тежную сетку, а на ее основе — чертеж сороч�
ки. Для этого вам потребуются следующие
мерки (в см):

— ПоГ2 (48);
— ПоШ (18);
— ПоБ (53);
— ДСТ (42);
— ГПр (21);
— Дб (21);
— Дю (70);
— ДпТ (44).
Кроме того, необходимо учитывать прибав�

ки (в см) на свободное облегание. Они одина�
ковы для всех размеров:

— ПГ (прибавка по линии груди) — 3–4 см;
— ПГПр (прибавка к глубине проймы) —

3–4 см;
— ПБ (прибавка по линии бедер) — 3–4 см.
Сначала постройте прямой угол с верши�

ной в точке А и сторонами, направленными
вправо и вниз (рис. 68).

Линия середины спинки — сторона угла,
направленная вниз.

Делаем выкройки на любую фигуру182
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Линия талии. От вершины угла по его вер�
тикальной стороне отложите отрезок, равный
длине спины до талии, и поставьте точку Т. Та�
ким образом, АТ = ДСТ = 42 см. Проведите из
этой точки горизонтальную линию вправо.

Линия груди. Отложите от точки А по ли�
нии середины спинки отрезок, равный сумме
глубины проймы и прибавки к глубине проймы
на свободное облегание. Поставьте точку Г
и проведите горизонтальную линию вправо.

Линия бедер. Отложите от точки Т вниз по
вертикали отрезок, который должен быть ра�
вен половине мерки ДСТ минус 1 см. Поставь�

Рис. 68. Чертеж нижней сорочки с цельнокроеными плечиками
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те точку Б и проведите из нее горизонтальную
линию вправо.

Линия низа. Вниз по вертикали от точки
Т отложите отрезок, равный длине юбки. По�
ставьте точку Н и проведите из нее линию впра�
во по горизонтали.

Линия середины переда. По линии груди
от точки Г отложите отрезок, равный сумме
полуобхвата груди 2 и прибавки на свободное
облегание по линии груди. Поставьте точку Г1
и проведите из нее вертикальную линию вниз. 

Обозначьте точку ее пересечения с лини�
ей талии буквой Т1, с линией бедер — Б1, с ли�
нией низа — Н1.

Таким образом, расстояния между точка�
ми Г и Г1, Т и Т1, Б и Б1, Н и Н1 одинаковы
и составляют 51 см (ГГ1 = ПоГ2 + ПГ = 48 + 3 =
51 см). Это и будет ширина сетки чертежа из�
делия.

Высшая точка горловины. От точки Т1
вверх по линии середины переда отложите от�
резок, равный длине переда до талии (в дан�
ном случае 44 см). Поставьте точку А1.

Линия боковых срезов. Разделите линию
груди пополам и поставьте точку К. Из этой
точки проведите вертикальную линию вниз. 

В месте ее пересечения с линией талии по�
ставьте букву т, с линией бедер — б, с лини�
ей низа — Н2.

Спинка. Росток. Вправо от точки А по го�
ризонтали отложите отрезок, длина которого
должна соответствовать 1/3 мерки ПОШ плюс
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4 см. Поставьте точку Р. Затем от этой же точ�
ки А по линии середины спинки отложите от�
резок, равный 1/3 мерки ПОШ плюс 6 см. Обо�
значьте полученную точку буквой а. После
этого соедините точки Р и а вогнутой линией.

Плечевой срез. Вправо от точки Р отложи�
те горизонтальный отрезок длиной 4–7 см (для
всех размеров) и поставьте точку Р1. Это будет
ширина плеча. 

Далее из точки Р1 проведите вертикальную
линию до линии груди. Точку ее пересечения
с линией груди обозначьте буквой С. Затем от�
ложите вниз по вертикали от точки Р1 отрезок
длиной 0,5–1 см и с помощью линейки соеди�
ните полученную точку с точкой Р.

Пройма. Разделите пополам угол Р1СК. От
точки С по этой линии отложите отрезок дли�
ной 4–5 см (данная цифра постоянна для всех
размеров) и поставьте точку С1. После этого
соедините плавной вогнутой линией точки К,
С1 и 0,5–1 см.

Боковой срез. Влево по горизонтали от точ�
ки т отложите отрезок длиной 1 см. По линии
бедер от точки б отложите отрезок, равный по�
ловине разности между полуобхватом бедер
с прибавкой на свободное облегание по линии
бедер и шириной сетки. Поставьте точку б1.
В данном случае бб1 = ((ПоБ + ПБ) — ББ1) : 2 =
((53 + 3) — 51) : 2 = 2,5 см. По линии низа впра�
во от точки Н2 отложите отрезок длиной 
10–12 см и поставьте точку Н3. Затем с по�
мощью линейки соедините точку Н3 с точкой
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1 см, расположенной на линии талии, а ее,
в свою очередь, с точкой К на линии груди.

Нижний срез. Вверх по боковому срезу от
точки Н3 отложите отрезок длиной 1,5–2 см
и соедините полученную точку с серединой от�
резка НН2 плавной линией. От точки Н до се�
редины отрезка НН2 нижний срез будет сов�
падать с линией низа.

Перед. Горловина. Влево от точки А1 от�
ложите горизонтальный отрезок, равный 1/3
полуобхвата шеи плюс 4 см (для всех разме�
ров), и поставьте точку В. Затем от этой же
точки А1 вниз по линии середины переда от�
ложите отрезок, длина которого соответству�
ет 1/3 полуобхвата шеи плюс 10 см (также для
всех размеров) и поставьте точку В1. Соеди�
ните точки В и В1 плавной вогнутой линией.

Плечевой срез. Влево от точки В отложи�
те отрезок длиной 4–7 см. Это будет ширина
плеча. Поставьте точку в и прочертите от нее
вертикальную линию до линии груди. Точку
пересечения этих линий обозначьте буквой П.
Затем отложите от точки в вниз отрезок дли�
ной 0,5–1 см и с помощью линейки соедините
полученную точку с точкой В.

Пройма. Из точки К, расположенной на
линии груди, проведите вверх вертикальную
линию длиной 4–5 см (это будет величина рас�
твора вытачки) и поставьте точку К1. Разде�
лите пополам угол вПК и на полученной ли�
нии (биссектрисе) от точки П отложите
отрезок длиной 5–7 см. 
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Поставьте точку П1. Соедините точки
0,5–1 см, П1 и К1 плавной вогнутой линией.

Боковой срез. Вправо от точки т, располо�
женной на линии талии, отложите отрезок дли�
ной 1 см. Влево от точки б, расположенной на
линии бедер, отложите отрезок, равный расши�
рению спинки по линии бедер (в данном случае
2,5 см), и поставьте точку б2. Влево от точки
Н2 отложите 10–12 см и поставьте точку Н4.
Соедините точки Н4, б2 и точку 1 см, располо�
женную на линии талии, так же, как соответ�
ствующие точки в спинке. От линии талии про�
ведите прямую до точки К1.

Нижний срез. От точки Н4 вверх по боко�
вому срезу отложите 1,5–2 см и соедините по�
лученную точку с серединой отрезка Н1Н2
плавной линией. 

От середины отрезка Н1Н2 нижний срез бу�
дет совпадать с линией низа.

Вытачка в боковом срезе. Вправо от точки
К отложите отрезок длиной 12–15 см (для всех
размеров) и поставьте точку г. Это будет дли�
на вытачки. Вниз по боковому срезу от этой же
точки отложите 4 см, что составит величину
раствора вытачки. Поставьте точку К2. Соеди�
ните точки г и К2 с помощью линейки.

После того как вы построили чертеж, мож�
но приступать к раскрою. Если ширина ткани
составляет 75–80 см, нужно взять две длины со�
рочки и прибавить 5–8 см. Если же ткань име�
ет ширину 60 см, вам понадобятся две длины
сорочки плюс 6–8 см плюс длина клина.
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Сложите материал вдоль лицевой сторо�
ной внутрь. Уложите выкройки спинки и пе�
реда сорочки серединами к сгибу ткани так,
чтобы их плечевые срезы были направлены на�
встречу друг другу (рис. 69). 

Отметьте припуски на швы и на подгиб
низа. Затем вырежьте косые или подкрой�
ные обтачки шириной 2,5–3 см, которые по�
требуются вам для обработки горловины
и проймы.

Для пошива сорочки применяется белье�
вой запошивочный шов. Сначала притачайте
к низу клинья, запошивая срезы основной де�
тали. Затем стачайте плечевые срезы сорочки
(их следует запошивать спинкой). 

Предварительно подготовленной косой
или подкройной обтачкой обработайте горло�
вину. Можно также воспользоваться круже�
вом с обтачкой. После этого стачайте боковые
срезы, запошивая их к спинке, и обработайте
пройму так же, как вырез для шеи. Низ со�
рочки подшейте швом вподгибку с закрытым 
срезом.

Рис. 69. Раскладка выкроек на ткани 
и раскрой сорочки с цельнокроеными плечиками
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Пеньюар

За основу чертежа дан�
ной модели (рис. 70) возьми�
те предыдущую выкройку.
Разложите выкройки спин�
ки и переда на листе бума�
ги, обведите их и при необ�
ходимости откорректируйте
длину пеньюара.

Спинка. Росток. Про�
длите вправо линию плече�
вого среза. Расширьте рос�
ток на 1–2 см по сравнению
с предыдущей выкройкой
и уменьшите его глубину на
4–5 см. Затем оформите но�
вый росток плавной вогну�
той линией (рис. 71). Рис. 70. Пеньюар

Рис. 71. Нанесение фасонных линий пеньюара
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Кокетка. От новой линии ростка отложи�
те по 10–13 см по линиям середины спинки
и плечевого среза. Это будет ширина кокетки.
Полученные точки соедините плавной кривой,
параллельной линии ростка.

Плечевой срез. От точки 10–13 см по 
линии нижнего среза кокетки отложите вниз
отрезок длиной 2–3 см. С помощью линейки
соедините полученную точку с точкой 1–2 см.

Пройма. От начала бокового среза конту�
ра выкройки отложите 2 см вверх. Вправо от
обозначенной на контуре выкройки проймы по
линии нижнего среза кокетки также отложи�
те 2 см и обозначьте полученную точку как
контрольную. 

Соедините ее с новым началом бокового
среза плавной кривой, параллельной линии
проймы контура.

Линия разреза. Разделите линию груди по�
полам. От линии нижнего среза кокетки про�
ведите вертикальную линию, проходящую че�
рез полученную точку. Эта точка —
контрольная.

Перед. Нанесите линии кокетки, проймы
и разреза так же, как на чертеже спинки,
уменьшив глубину горловины на 3–4 см. За�
кройте вытачку в боковом срезе. Для этого
проведите линию от кокетки к центру вытач�
ки. При раскрое вам нужно будет разрезать
выкройку по этой линии и сдвинуть ее на ши�
рину закрывшейся вытачки. Таким образом об�
разуется новая вытачка. Точки пересечения
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проймы с кокеткой и линии разре�
за с линией груди отметьте как кон�
трольные.

Сложите ткань вдоль лицевой
стороной внутрь. Уложите выкрой�
ки спинки и переда серединами
к сгибу. Раздвиньте выкройку спин�
ки по линии разреза на 5–7 см, 
а выкройку переда — на 6–8 см 
(рис. 72). При этом следите, чтобы
контрольные точки располагались
строго на одной горизонтали. 

Сделайте припуски на швы и на
подгиб низа. Если у вас недостаточ�
но ткани, вы можете сшить детали
кокетки посередине. 

Припуск на шов в середине ко�
кетки должен составлять 1 см. Вы�
режьте также обтачки (косые или
подкройные) шириной 2,5–3 см для
обработки проймы.

Раскроив ткань, отметьте сере�
дины основных деталей (спинки,
переда и кокетки) прокладочными
стежками. Проложите копироваль�
ный шов по контрольным точкам
кокетки. Затем притачайте к низу клинья.

Если внутренняя кокетка разрезная, стачай�
те ее детали и разутюжьте шов. Стачайте пле�
чевые срезы кокеток (сначала наружной, потом
внутренней) стачным швом. Швы тщательно раз�
утюжьте. После этого сложите наружную и вну�

Рис. 72. Раскладка выкроек
на ткани и раскрой

пеньюара
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треннюю кокетки лицевыми сторонами внутрь
таким образом, чтобы их середины и плечевые
швы совпали. 

Скрепите детали булавками, сметайте
и стачайте вокруг выреза для шеи. Притачай�
те срезы шва к внутренней кокетке на расстоя�
нии 0,1–0,2 см от строчки. Выверните кокетку
на лицевую сторону, выправьте и прометайте
шов. Соберите верхние срезы спинки и пере�
да (можно ручным швом). Равномерно распре�
делите сборки. Стачайте боковые срезы 
бельевым запошивочным швом, запошивая
к спинке, и обработайте пройму подготовлен�
ной обтачкой (на лицевую сторону).

Приложите внутренние детали кокетки ли�
цевой стороной к изнаночной стороне переда
и спинки срез к срезу. 

Середины и контрольные точки на линии
проймы должны совпадать. Приметайте и при�
тачайте детали, затем заутюжьте шов в сторо�
ну кокетки.

Для отделки кокетки используйте оборку
(можно также присборенное кружево). При�
метайте ее к наружной кокетке по линии при�
тачивания к нижним деталям пеньюара. Сле�
дует помнить, что линия притачивания оборки
должна быть примерно в 1,5 раза длиннее ли�
нии притачивания кокетки.

Подогните припуск на шов по низу наруж�
ной кокетки и с помощью булавок скрепите 
ее с внутренней таким образом, чтобы середи�
ны, плечевые швы и контрольные точки на ли�
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ниях пройм совпали, после это�
го наметайте и настрочите. Ши�
рина шва должна составлять
0,1–0,2 см.

Низ пеньюара подшейте швом
вподгибку с закрытым срезом.

Фартук на бретельках  

Различают фартуки разной конструкции:
цельнокроеные, отрезные по линии талии и т. п.
Чертеж фартука с цельнокроеными бретелями
и застежкой посередине спинки вы можете по�
строить на основе выкройки ночной сорочки. 
Для отделки низа можно использовать неширо�
кий рюш.

Чтобы построить сетку чертежа фартука
(рис. 73), вам нужно будет снять следующие мер�
ки (в см):

— Дст (41);
— Дпт (44);
— ПоШ (18).
Спинка. Постройте прямой угол с верши�

ной в точке А и сторонами, направленными
вправо и вниз.

Линия середины — вертикальная сторона
угла.

Линия талии. Отложите от точки А по ли�
нии середины спинки вертикальный отрезок,
равный длине спины до талии (в данном случае
41 см). Полученную точку обозначьте буквой Т

Пеньюар можно сде


лать более открытым,

если выполнить его

на бретельках
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и проведите из нее горизонтальную линию
вправо.

Длина. От точки Т вниз по линии середи�
ны спинки отложите отрезок длиной 20–22 см
и поставьте точку Н.

Ширина. От точки Т вверх по линии сере�
дины спинки отложите отрезок длиной 5 см.
Поставьте точку Т1, отложите вправо от нее
горизонтальный отрезок длиной 14–15 см и по�
ставьте точку т1. Вправо по горизонтали от
точки Т отложите 19–21 см и обозначьте по�
лученную точку буквой т.

Рис. 73. Чертеж фартука с цельнокроеными бретелями 
и застежкой посередине спинки: а — спинка; б — перед

а б
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Боковой срез. Из точки т вниз проведите
вертикальную линию длиной 20–25 см и поставь�
те точку Н1. Затем отложите вправо от точки
Н1 горизонтальный отрезок длиной 3 см и по�
ставьте точку Н2. С помощью линейки соеди�
ните точки т и Н2, полученную линию продол�
жите на 10 см.

Нижний срез. Соедините плавной линией
точки Н и 10 см.

Линия шеи — горизонтальная сторона уг�
ла А.

Росток. Вправо от точки А по линии шеи
отложите горизонтальный отрезок. Его длина
должна быть равна 1/3 полуобхвата шеи плюс
3–4 см, в данном случае примерно 10 см. По�
ставьте точку Р. 

Вниз от точки А по линии середины спин�
ки отложите 16–19 см и поставьте точку Г. Впра�
во от точки Г отложите отрезок длиной 7–9 см,
полученную точку соедините вспомогательной
линией с точкой Т1. Разделите вспомогатель�
ную линию на 3 части. Вправо из верхней точ�
ки деления восстановите перпендикуляр дли�
ной 1,5–2 см, а из нижней — 1–1,5 см. Соедините
точки Р, 1,5–2 см, 1–1,5 см и Т1 плавной вогну�
той линией.

Припуск на заход застежки. Влево от то�
чек Т1 и Н отложите 2–2,5 см и проведите 
горизонтальную линию, параллельную линии
середины спинки.

Пройма. Вправо от точки Р отложите гори�
зонтальный отрезок длиной 3,5–4 см, затем смес�
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тите полученную точку вниз на 0,5–1 см. Это
будет скос плеча. 

Соедините точки 0,5–1 см, т1 и т плавной
вогнутой линией.

Перед. Постройте прямой угол с верши�
ной в точке А и сторонами, направленными
влево и вниз.

Линия середины — вертикальная сторона
угла.

Линия талии. От точки А по линии сере�
дины переда отложите отрезок, равный длине
переда до талии (44 см). Отметьте полученную
точку буквой Т и проведите из нее горизон�
тальную линию влево.

Длина. От точки Т вниз по линии середи�
ны переда отложите отрезок, равный 45–50 см
и поставьте точку Н.

Ширина. От точки Т вверх по линии сере�
дины переда отложите отрезок длиной 6–8 см.
Поставьте точку Т1. Влево от нее отложите
горизонтальный отрезок длиной 17–19 см, а от
точки Т — 24–25 см. Поставьте точки т1 и т.

Боковой срез. Из точки т вниз проведите
вертикальную линию длиной 22–25 см. По�
ставьте точку Н1 и влево от нее отложите
5–6 см. Обозначьте полученную точку Н2.
С помощью линейки соедините точки т и Н2
и продолжите линию вниз на 8–10 см.

Нижний срез. Соедините точки 8–10 см и Н
плавной кривой.

Линия шеи — горизонтальная сторона уг�
ла А.
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Горловина. Влево от точки А по линии шеи
отложите отрезок, равный 1/3 полуобхвата шеи
плюс 3–4 см. Поставьте точку В и соедините ее
с точкой Т1 плавной вогнутой линией.

Пройма. Влево от точки В по линии шеи от�
ложите отрезок длиной 3,5–4 см, затем смес�
тите полученную точку вниз на 0,5–1 см. Со�
едините точки 0,5–1 см, т1 и т плавной кривой.

Если ширина ткани составляет 60 см, возь�
мите две длины переда фартука. Если же мате�
риал имеет ширину 80 см, вам потребуется од�
на длина переда фартука и еще 30 см.

Сложите ткань вдоль лицевой стороной
внутрь. Выкройку спинки уложите таким обра�
зом, чтобы расстояние от края припуска на 
заход застежки до сгиба ткани составляло
3,5–4 см. Такое расстояние необходимо оста�
вить для припуска на обработку захода застеж�
ки. Сделайте припуски на швы (0,5–0,8 см по
всем срезам). Из основной или отделочной тка�
ни вырежьте косые обтачки, которые понадо�
бятся вам для обработки проймы и горловины.
Проложите по контурным линиям выкроек ко�
пировальный шов. Отметьте середину переда
прокладочными стежками. Обработайте заход
застежки сделанным при раскрое припуском.
Также для этого можно использовать долевую
обтачку. Подшейте припуск или обтачку швом
вподгибку с закрытым срезом.

Плечевые и боковые срезы спинки и пере�
да стачайте запошивочным швом (запошивайте
к спинке). Обработайте пройму и горловину
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предварительно подготовленной косой обтач�
кой. С левой стороны застежки пришейте воз�
душные петли, с правой — пуговицы.

Низ фартука обработайте швом вподгиб�
ку с закрытым срезом. Можно также оканто�
вать его, как пройму и вырез для шеи, или 
обтачать. Кроме того, вы можете притачать
к низу неширокую оборку.

Прямая классическая юбка

На основе чертежа классической юбки
можно сделать выкройки всех прямых юбок 
(с защипами, с запахом, со складками, плис�
сированных, гофрированных, на кокетке, 
с рельефом и др.).

Для построения сетки чертежа этой юбки
(рис. 74) вам потребуются следующие мерки 
(в см):

— ПоТ (38);
— ПоБ (53);
— Дю (72);
— Дп (70);
— Дс (71);
— ДСТ (42).
Также необходимо сделать прибавки на

свободное облегание (в см):
— ПТ (прибавка по линии талии) — 1 см;
— ПБ (прибавка по линии бедер) — 2 см.
Сетка. Линия середины заднего полотни�

ща. Поставьте в левом верхнем углу листа точ�
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ку Т. Проведите из нее вертикальную линию
вниз.

Линия низа. От точки Т по линии середи�
ны заднего полотнища отложите отрезок, рав�
ный длине юбки от талии сзади. Обозначьте по�
лученную точку буквой Н и проведите из нее
горизонтальную линию вправо.

Линия бедер. От точки Т по линии середи�
ны заднего полотнища отложите отрезок, дли�
на которого должна быть равна половине дли�
ны спины до талии минус 1 см (в данном случае
21 см). Обозначьте полученную точку буквой
Б и проведите из нее горизонтальную линию
вправо.

Рис. 74. Чертеж прямой двухшовной юбки
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Линия середины переднего полотнища. От
точки Б по линии бедер отложите отрезок, рав�
ный полуобхвату бедер с прибавкой на сво�
бодное облегание по линии бедер. Поставьте
точку Б1 и проведите через нее вертикальную
линию. На ее пересечении с линией низа по�
ставьте точку Н1. Вверх от точки Н1 отложи�
те вертикальный отрезок, равный длине пере�
да. Полученную точку обозначьте буквой Т1.

Линия боковых срезов. Вправо от точки Б
по линии бедер отложите отрезок, равный по�
ловине полуобхвата бедер с прибавкой на сво�
бодное облегание минус 0,5–1 см. Поставьте
точку Б2 и проведите через нее вертикальную
линию. Точку ее пересечения с линией низа
обозначьте буквой Н2. От точки Н2 вверх 
отложите вертикальный отрезок, равный дли�
не юбки. Обозначьте полученную точку бук�
вой Т2.

Вы можете сместить линию боковых сре�
зов в сторону заднего или переднего полотни�
ща. Но если вы собираетесь шить юбку неболь�
шого размера или расширенную книзу, лучше,
чтобы ширина полотнищ была одинаковой.

Переднее и заднее полотнища. Линия та�
лии. С помощью линейки соедините точки Т,
Т2 и Т1.

Вытачки. Выкройка прямой двухшовной
юбки предполагает три вытачки. При этом сум�
ма растворов всех вытачек должна равняться
разности между шириной готового изделия по
линии бедер и шириной по линии талии (в дан�
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ном случае В = (ПОб + Пб) – (ПОт + Пт) =
(53 + 2) – (38 + 1) = 16 см).

Раствор боковой вытачки должен равнять�
ся половине суммы растворов всех вытачек.
Вправо и влево от точки Т2 отложите по отрез�
ку, равному половине раствора (4 см), и поставь�
те соответственно точки т и т1. С помощью ли�
нейки соедините эти точки вспомогательными
линиями с точкой Б2 и разделите пополам каж�
дый из полученных отрезков. Из точек деления
восстановите перпендикуляры внутрь вытачек
(длина каждого перпендикуляра — 0,5–1 см).
Затем соедините точки т и т1 с точкой, отсто�
ящей от линии бедер на 1–2 см. У вас должны
получиться плавные вогнутые линии с изгибом
у точек 0,5–1 см.

Раствор задней вытачки должен равняться
1/3 суммы растворов всех вытачек. Вправо от
точки Т отложите горизонтальный отрезок, рав�
ный 1/4 полуобхвата бедер минус 2 см (то есть
11 см). Обозначьте полученную точку т2. Вниз
по вертикали из этой точки проведите вспомо�
гательную линию до линии бедер, а вправо
и влево от нее отложите по 2,7 см (половина
раствора вытачки). Плавной вогнутой линией
соедините точки 2,7 см с точкой, расположен�
ной на 3–4 см выше линии бедер.

Раствор передней вытачки должен равнять�
ся 1/6 суммы растворов всех вытачек. Влево от
точки Т1 отложите горизонтальный отрезок,
равный 1/4 полуобхвата бедер минус 1 см. По�
ставьте точку т3 и проведите из нее вспомога�
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тельную линию до линии бедер. Вправо и вле�
во от точки т3 отложите по 1,7 см (половина
раствора вытачки). Соедините полученные точ�
ки с точкой, расположенной на 6–8 см выше
линии бедер, с помощью линейки.

Боковые срезы. Если вы собираетесь шить
абсолютно прямую юбку, ширина заднего по�
лотнища по линии низа должна быть равна ши�
рине по линии бедер. Также можно сделать
юбку немного расширенной. В этом случае ши�
рина заднего полотнища по линии низа долж�
на быть на 2–6 см больше ширины по линии
бедер. Руководствуясь этим правилом, поставь�
те точку Н3 на расстоянии 2–6 см вправо от
точки Н2 и соедините ее с точкой Б2 с по�
мощью линейки (в случае с прямой юбкой со�
едините точку Б2 с точкой Н2).

Ширина переднего полотнища по линии
низа в прямой юбке также должна равняться
ширине по линии бедер, а в чуть расширен�
ной — на 3–4 см больше. Влево от точки Н2
по линии низа отложите 3–4 см, поставьте
точку Н4 и с помощью линейки соедините ее
с точкой Б2.

Верхний срез. Оформите его с небольшим
изгибом при закрытой вытачке. Если ширина
выбранной вами ткани составляет 140 см, до�
статочно будет одной длины юбки плюс 5–8 см.
При ширине ткани 80–100 см вам потребуют�
ся две длины юбки и еще 10–15 см.

Сложите материал вдоль лицевой сторо�
ной внутрь. Разложите выкройки заднего и пе�



реднего полотнищ серединами к сгибу ткани
(рис. 75). Сделайте припуски на швы и на под�
гиб низа. Следует учитывать, что застеж�
ка (16–20 см) должна располагаться на левом 
боку.

Вытачки на припуске на шов у верхнего сре�
за отметьте вертикальными линиями. Проложи�
те копировальный шов по контурным линиям
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Рис. 75. Раскрой прямой двухшовной юбки: а — заднее полотнище; б — переднее
полотнище; в — прибавка на оформление верхнего среза корсажной тесьмой

а б

в



выкройки. Отметьте середины переднего и зад�
него полотнищ прокладочными стежками. За�
тем сметайте вытачки. Скрепите с помощью бу�
лавок боковые срезы и сметайте их. При этом
не забывайте о том, что с левой стороны нуж�
но оставить 16–20 см на застежку.

Приметайте к верхнему срезу корсажную
тесьму (можно пояс). После первой примерки
необходимо отметить все изменения в облега�
нии. Стачайте вытачки. В конце сведите строч�
ки на нет и сутюжьте образовавшуюся слаби�
ну ткани.

Стачайте и обметайте боко�
вые срезы. После этого обрабо�
тайте застежку и верхний срез,
подшейте низ. Затем отутюжь�
те изделие и пришейте крючки
и петли.

Двухшовная юбка4клеш 

За основу чертежа такой юбки возьмите преды�
дущую выкройку. От низа к концам вытачек про�
ведите линии разреза, параллельные серединам
переднего и заднего полотнищ (рис. 76). 

Продлите вытачки до линии бедер, в этом
случае вам не нужно будет увеличивать шири�
ну юбки по бедрам. 

Если же вы хотите добиться более свобод�
ного облегания, перенесите конец вытачек на
3–4 см выше линии бедер.

Делаем выкройки на любую фигуру204

Данную модель мож


но видоизменить, вы


полнив по бокам не


большие разрезы.
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Для пошива изделия вам потребуется столь�
ко же ткани, сколько и для прямой двухшов�
ной юбки. Сложите материал вдоль лицевой
стороной внутрь и разложите выкройки перед�
него и заднего полотнищ серединами к сгибу
(рис. 77). Если вы хотите сильно расширить юб�
ку книзу, разложите выкройки косо: у талии
линии середины должны касаться сгиба ткани,
а у низа, отстоять от него на 3–5 см.

Рис. 76. Нанесение фасонных линий расклешенной двухшовной юбки

Рис. 77. Раскладка выкроек на ткани и раскрой расклешенной юбки
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Разрежьте выкройки так, чтобы расстоя�
ние от разреза до конца выкройки составляло
0,2 см. Затем закройте вытачки, таким обра�
зом выкройки раздвинутся по линии низа. Сде�
лайте припуски на швы и на подгиб низа. 

Обработайте изделие так же, как прямую
двухшовную юбку.

Гламурная юбка со складками

Для построения чертежа юбки с двумя
складками (рис. 78) воспользуйтесь основны�

ми выкройками. Обведите
выкройку переднего полот�
нища (кроме вытачек) и на�
несите на контур линию бе�
дер. Линию низа продлите
влево на 3–5 см (рис. 79).

От линии середины пе�
реднего полотнища по ли�
нии талии отложите отре�
зок, равный 1/4 полуобхвата
талии. 

Из полученной точки до
низа параллельно линии се�
редины проведите линию
разреза. Затем пронумеруй�
те детали выкройки и от�
метьте направление долевой
нити. Юбку с двумя склад�
ками спереди можно шитьРис. 78. Гламурная юбка со складками
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из любой ткани. При шири�
не ткани 75–80 см вам по�
требуется три длины юбки
и еще 10–15 см, при ширине
90–100 см — две длины плюс
20 см. Если же ширина тка�
ни составляет 140 см, доста�
точно будет одной длины
плюс 10–15 см.

Прежде чем приступить
к раскрою, необходимо убе�
диться в том, что материала
хватит на глубину складок.
На каждую складку требу�
ется по 10–16 см ткани. Для
того чтобы рассчитать, сколько ткани останет�
ся на складки, нужно найти половину разности
между удвоенной шириной ткани (если она со�
ставляет 100 см) и полным обхватом бедер с пол�
ной прибавкой на свободное облегание и при�
пуском на швы 8–12 см: 

(2 х (100) – (ПоБ + ПБ) х 2 + 12) : 2 = 
(200 – (53 + 2) х 2 + 12) : 2 = 51 см.

Сложите ткань вдоль. Разрежьте выкройку
по линии разреза и положите первую деталь се�
рединой к сгибу ткани. Продолжите линию бе�
дер и отложите на ней 12–16 см на глубину
складки. 

Положите вторую деталь таким образом,
чтобы начало линии бедер на ней совпало с точ�
кой 12–16 см. Затем обведите детали и объеди�
ните их общим контуром.

Рис. 79. Нанесение фасонных линий 
юбки с двумя складками спереди
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Уменьшите глубину складки по линии ни�
за на 1,5–2 см с каждой стороны. С помощью
линейки соедините точки 1,5–2 см с линией бе�
дер, продолжите полученные прямые до верх�
него среза. Линия у первой детали — верхний
сгиб складки. Оставшуюся часть вытачки убе�
рите под складку.

Положите основную выкройку заднего по�
лотнища серединой к сгибу ткани. Сделайте
припуски на швы и на подгиб низа.

Проложите копировальный шов по контур�
ным линиям выкройки и верхнему сгибу склад�
ки. Отметьте прокладочными стежками сере�
дины переднего и заднего полотнищ. Сметайте
складки на переднем полотнище и вытачки на
заднем. 

Затем сметайте боковые срезы, при этом
учитывайте, что на левом боку будет застеж�
ка, поэтому шов не должен доходить до верх�
него среза на 16–20 см. Приметайте пояс или
корсажную тесьму.

После этого сделайте примерку и при на�
личии исправлений разметайте швы. Стачайте
складки от талии на 15–35 см (стачным швом).
Заутюжьте сгибы складок на изнанке в сто�
рону середины. С лицевой стороны проло�

жите по складкам отделочную
строчку.

Стачайте вытачки и боковые
срезы, обработайте застежку.
Затем подшейте низ, обметайте
все срезы и отутюжьте юбку.

Данная модель может

быть дополнена рем


нем с красивой пряж


кой и стразами.
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Классическая мини4юбка

Такую юбку (рис. 80) можно
сшить на основе прямой класси�
ческой юбки. Обведите основную
выкройку переднего полотнища
в развернутом виде. Нанесите на
контур линию бедер. 

Проведите от низа к концу
левой вытачки линию разреза,
параллельную линии середины
переднего полотнища (рис. 81).
Пронумеруйте детали.

Классическую мини�юбку со
складкой сбоку лучше всего шить
из джинсового или любого дру�
гого плотного материала. Если
ширина ткани составляет 80–90 см,
возьмите две длины юбки и еще 
12–20 см. При ширине 130–140 см
вам потребуется одна длина юб�
ки плюс 6–8 см.

В первую очередь вам нужно
рассчитать, хватит ли ткани на складку (на нее
нужно оставить 12–16 см). Найдите разность
между шириной ткани и полным обхватом бе�
дер с полной прибавкой на свободное обле�
гание:

140 – (ПоБ + ПБ) х 2 = 140 – (53 + 2) х 2 =
30 см.

Если остаток составляет менее 8–10 см,
шить такую юбку не стоит. 

Рис. 80. Классическая 
мини�юбка
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Разложите ткань из�
наночной стороной вверх.
Отложите от кромки рас�
стояние, равное половине
глубины складки плюс
припуск на шов (1–1,5 см),
и проведите вертикаль�
ную линию. Разрежьте
выкройку по намеченной
линии и приложите пер�
вую деталь к линии на
ткани (рис. 82). Обведи�
те деталь и продолжите 
линию бедер по ткани.
К боковому срезу первой
детали приложите раз�
вернутую выкройку зад�
него полотнища, линии
бедер при этом должны
совместиться. Обведите
выкройку и приложите
к ее боковому срезу вто�
рую деталь переднего по�
лотнища. Вправо от нее
по линии бедер отложи�
те припуск на полови�
ну глубины складки и 
на шов.

Уменьшите глубину
складки по линии низа
на 1,5–2 см с каждой
стороны. С помощью ли�

Рис. 81. Нанесение фасонных линий прямой
классической юбки

Рис. 82. Раскладка выкройки на ткани и раскрой
прямой классической юбки
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нейки соедините точки 1,5–2 см
с линией бедер и продолжите эту
линию (сгиб складки) до линии
талии.

Сделайте припуски на швы
и на подгиб низа. Затем обрабо�
тайте изделие.

Джинсовая юбка с карманами

Чтобы построить чертеж данной модели
(рис. 83), обведите основную выкройку перед�
него полотнища, кроме
вытачки, и нанесите на
контур линию бедер. Ли�
нию низа продлите вле�
во на 3–5 см. Влево по
линии талии от линии
середины переднего по�
лотнища отложите отре�
зок, равный 1/4 полуоб�
хвата талии (в данном
случае 9,5 см) (рис. 84).
В полученной точке бу�
дет начинаться подрез
кармана. От линии бедер
по линии бокового сре�
за вверх отложите 4–8 см
и соедините полученную
точку с началом подре�
за плавной кривой.

Если вы хотите, чтобы

мини
юбка была бо


лее строгой, можно

сделать разрез не

сбоку, а сзади.

Рис. 83. Джинсовая 
юбка с карманами



Влево от начала под�
реза отложите 2,5–3 см
(раствор вытачки), а по
линии подреза — 13–14 см
(длина вытачки). Соеди�
ните эти точки плавной
кривой, повторяющей ли�
нию подреза. Выровняй�
те стороны вытачки.

От начала подреза
по линии талии вправо
отложите 3 см, а от кон�
ца подреза вниз по ли�
нии бокового среза —
8–12 см (размеры меш�
ковины кармана). Про�

нумеруйте детали и отметьте на них направ�
ление долевой нити.

Для пошива юбки с подрезными карма�
нами вам понадобятся две длины изделия плюс
15–20 см, если ширина ткани составляет
75–90 см. 

При ширине 140 см достаточно будет од�
ной длины плюс 20–25 см.

Перенесите на чистый лист бумаги деталь
мешковины кармана. Разрежьте выкройку по
вытачке и по линии кармана.

Сложите ткань вдоль лицевой стороной
внутрь и уложите на нее выкройку заднего по�
лотнища и первую деталь выкройки передне�
го полотнища (серединами к сгибу). Вторую
деталь, по линии подреза совмещенную с треть�

Делаем выкройки на любую фигуру212

Рис. 84. Нанесение фасонных линий 
юбки с подрезными карманами
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ей, уложите по направлению долевой нити 
(рис. 85). Сделайте припуски на швы и на под�
гиб низа. Третью деталь — мешковину карма�
на — выкройте из основной или подкладочной
ткани.

Проложите копировальный шов по контур�
ным линиям выкроек и по границе между второй
и третьей деталями (по линии подреза кармана).
Отметьте середины полотнищ прокладочными
стежками. Сметайте первую деталь со второй�треть�
ей таким образом, чтобы линии подрезов на них
совместились.

Сметайте вытачки и боковые срезы. При
этом шов на левом боку на 16–20 см не должен
доходить до верхнего среза. Приметайте пояс.

Затем проведите примерку и при наличии
исправлений разметайте швы.

Рис. 85. Раскрой юбки с подрезными карманами: 
а — переднее полотнище; б — боковая деталь; в — мешковина кармана

а

б

в
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Обработайте подрез кармана предвари�
тельно подготовленной мешковиной. Если
ткань легко растягивается, подшейте кромку
по линии подреза с изнаночной стороны. При�
метайте ее срез к срезу кармана косыми стеж�
ками, расположенными на расстоянии 1–1,5 см
друг от друга. Если ткань достаточно толстая,
вы можете притачать кромку. Приложите меш�
ковину кармана лицевой стороной к лицевой
стороне юбки, приметайте по основной дета�
ли и притачайте швом шириной 0,8 см. Затем
выверните ее на лицевую сторону. 

Выметайте шов, сделав кант из основной
детали (0,2 см), прометайте и приутюжьте. По�
сле этого отстрочите линию подреза кармана,
не доходя 2–3 см до линии талии и бокового
среза.

По линиям подреза сметайте первую и вто�
рую�третью детали. Стачайте края третьих 
деталей. Обработайте срезы мешковины «зиг�
загом». Точно так же обработайте второй кар�
ман. Далее обрабатывайте изделие так же, как
прямую классическую юбку.

Данную модель хорошо дополнит ремень
с красивой пряжкой.

Мини4юбка с кожаными вставками

Для выполнения данной модели следует ис�
пользовать джинсовую ткань и кожу для вста�
вок. Переднее полотнище этой юбки — на фи�
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гурной кокетке, заднее — на прямой.
От мысов кокетки оформлены склад�
ки (рис. 86).

На чистом листе бумаги обведите
основные выкройки переднего и зад�
него полотнища юбки. 

Нанесите на контуры линии бедер.
Расширьте переднее полотнище по ли�
нии низа на 5–7 см, а заднее — на
3–4 см (рис. 87).

На чертеже заднего полотнища от
линии талии по линии бокового среза
отложите отрезок, равный половине
расстояния от линии талии до линии
бедер. Это ширина кокетки. Отложи�
те отрезок такой же длины на линии
середины заднего полотнища и на ли� Рис. 86. Мини�юбка

с кожаными вставками

Рис. 87. Нанесение фасонных линий юбки на кокетке: 
а — заднее полотнище; б — переднее полотнище

а б
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ниях вытачек. Соедините полученные точки
плавной кривой.

На чертеже переднего полотнища по ли�
ниям середины и бокового среза отложите
такую же ширину кокетки, как и на заднем
полотнище. С помощью линейки соедините
полученные точки. Разделите эту вспомога�
тельную линию на 3 части и из точки, распо�
ложенной ближе к середине, проведите вер�
тикальную линию разреза. На линии разреза
на 2–3 см выше линии бедер поставьте ко�
нечную точку мыса кокетки.

Вниз от вспомогательной линии по линии
середины переда отложите 2 см. Соедините по�
лученную точку с конечной точкой мыса ко�
кетки и шириной кокетки, отмеченной на бо�
ковом срезе, плавными вогнутыми кривыми.
Это будет нижний срез кокетки.

Пронумеруйте детали выкроек переднего
и заднего полотнищ. Отметьте на них направ�
ление долевой нити.

Для пошива юбки на кокетке лучше всего
взять ткань шириной 140 см. В этом случае вам
потребуется одна длина юбки плюс 15–20 см.

Разрежьте выкройки по линиям кокеток.
Закройте вытачки на кокетке, предварительно
удлинив вытачку на передней детали до ниж�
него среза. На выкройке переднего полотни�
ща сделайте разрез.

Сложите ткань вдоль лицевой стороной
внутрь. Разложите выкройки переднего и зад�
него полотнищ серединами к сгибу. Детали вы�
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кройки переднего полот�
нища раздвиньте по линии
бедер на глубину складки
(глубина односторонней
складки составляет 10–
14 см, глубина встреч�
ной — 20–24 см) (рис. 88).

Продолжите по ткани
линию бедер. Затем обведи�
те детали и объедините их
общим контуром. Уменьши�
те глубину складки по ли�
нии низа на 1,5–2 см с каж�
дой стороны.

Выкройки кокетки так�
же положите на ткань се�
рединами к сгибу, закрыв
вытачки. Дайте припуски
на швы и на подгиб низа.

Проложите по кон�
турным линиям выкроек
и по линиям складок ко�
пировальный шов. Отметьте середины полот�
нищ и кокетки прокладочными стежками. Сме�
тайте складки и боковые срезы полотнищ
и кокетки. Наметайте кокетку на полотнища та�
ким образом, чтобы их середины и боковые швы
совместились. 

Приметайте пояс или корсажную тесьму.
После этого проверьте примерку. Если во вре�
мя примерки были сделаны исправления, раз�
метайте швы.

Рис. 88. Раскладка выкроек 
на ткани и раскрой юбки на кокетке



Стачайте правые боковые срезы кокетки,
затем разутюжьте шов. Обработайте нижний
срез кокетки предварительно подготовленной
подкройной обтачкой. Можно также подогнуть
его наизнанку, приметать и приутюжить, а на
заключительном этапе проложить отделочный
шов шириной 0,2–0,5 см. Стачайте правые бо�
ковые срезы полотнищ. Наметайте кокетку на
полотнища (юбка должна быть в развернутом
виде). При этом проследите за тем, чтобы 
копировальный шов по верхнему срезу юбки
совместился с подогнутым или обработанным
нижним срезом кокетки. Настрочите кокетку 

на полотнища. Обработайте за�
стежку в левом боковом шве
и стачайте срезы.

Верх юбки обработайте поя�
сом. Подшейте низ, обметайте
срезы и отутюжьте изделие.

Летняя юбка4брюки

Для построения чертежа юбки�брюк
(рис. 89), помимо мерок, необходимых для
основной выкройки, вам потребуется еще од�
на дополнительная мерка: Вс (27 см). Обве�
дите основные выкройки переднего и задне�
го полотнищ. 

Крайние точки линий середины, бокового
среза, верхнего среза и бедер обозначьте те�
ми же буквами, что и на основном чертеже.

Делаем выкройки на любую фигуру218

Чтобы юбка выгляде


ла более нарядной,

можно выполнить от


делку стразами.



219Женская одежда

Задняя половинка. Сред'
ний срез. От точки Т2 вниз по
линии бокового среза отложи�
те отрезок, равный высоте си�
денья минус 1 см. Поставьте
точку Я и проведите через нее
горизонтальную линию до пе�
ресечения с линиями середины
заднего и переднего полотнищ.
Точки пересечения обозначьте
буквами Я1 и Я2 (рис. 90). 

Продолжите полученную
линию влево на отрезок, рав�
ный 1/5 мерки полуобхвата бе�
дер с прибавкой на свободное
облегание плюс 1 см. Поставь� Рис. 89. Летняя юбка�брюки

Рис. 90. Нанесение фасонных линий юбки�брюк



те точку Я3. Таким образом, Я1Я3 = 0,2 х (ПоБ
+ ПБ) + 1 = 0,2 õ (53 + 2) + 1 = 12 см.

От точки Т вверх отложите отрезок, рав�
ный 1/10 мерки полуобхвата бедер минус 2 см.
Обозначьте полученную точку буквой Т3.

Разделите отрезок Я1Т3 на 3 части. Обо�
значьте нижнюю точку деления Я4. Найдите
биссектрису угла Я4Я1Я3 и отложите по ней
от точки Я1 отрезок, равный 1/10 мерки по�
луобхвата бедер. Поставьте точку Я5. Затем
соедините точки Я3, Я5 и Я4 плавной вогну�
той линией.

Шаговый срез. Из точки Я3 восстановите
перпендикуляр на продолжение линии низа
и обозначьте полученную точку буквой Н5.
Влево от этой точки отложите горизонталь�
ный отрезок, равный 1,5 см. Соедините точку
1,5 см с точкой Я3 с помощью линейки.

Боковой срез. Влево от точки Н2 по линии
низа отложите отрезок длиной 2 см. Поставь�
те точку Н3 и по линейке соедините ее с точ�
кой Б2.

Передняя половинка. Средний срез. Про�
должите линию Я3Я2 вправо на отрезок, рав�
ный 1/5 мерки полуобхвата бедер с прибавкой
на свободное облегание минус 1 см. Поставь�
те точку Я6.

Разделите отрезок Я2Т1 на 3 части и обо�
значьте нижнюю точку деления буквой Я7. По
биссектрисе угла Я7Я2Я6 от точки Я2 отложи�
те отрезок, равный 1/10 мерки полуобхвата бе�
дер минус 1 см. Полученную точку обозначь�

Делаем выкройки на любую фигуру220
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те Я8. Соедините точки Я7, Я8 и Я6 плавной во�
гнутой линией. Укоротите линию середины на
1 см от точки Т1.

Шаговый срез. Из точки Я6 восстановите
перпендикуляр на продолжение линии низа.
Обозначьте полученную точку Н6. Вправо от
точки Н6 отложите горизонтальный отрезок
длиной 1,5 см. 

Соедините точку 1,5 см с точкой Я6 с по�
мощью линейки.

Боковой срез. Вправо от точки Н2 по линии
низа отложите 2 см и поставьте точку Н4. С
помощью линейки соедините точки Н4 и Б2.

Если для пошива юбки�брюк вы выбрали
ткань шириной 80–100 см, вам потребуются три
длины изделия плюс 6–8 см. Ткани шириной
140 см нужно две длины плюс 3–4 см.

Юбка�брюки может быть со встречной
складкой посередине передней и задней поло�
винок, а также расклешенной. При раскрое юбки�
брюк со встречными складками (рис. 91) нуж�
но разрезать выкройки передней и задней
половинок по линиям середины и раздвинуть
их на глубину складки (16–24 см). Уменьшите
глубину складки по линии низа на 2–3 см с каж�
дой стороны. Через точки Я4 и Я7 до линии та�
лии проведите линии сгиба. 

Если ткань плотная, верхнюю часть склад�
ки необходимо вырезать. При раскрое раскле�
шенной юбки�брюк (рис. 92) следует продлить
вытачки на талии до линии бедер. Затем 
нужно сделать разрезы от нижнего среза к цен�
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тру вытачек. Закройте
вытачки по талии. В ре�
зультате этого выкрой�
ка раздвинется по ли�
нии низа.

Разложите выкрой�
ки таким образом, чтобы
долевая нить проходила
параллельно шаговому
срезу. Дайте припуски 
на швы.

Проложите «силки»
(копировальный шов) по
контурным линиям вы�
кроек и верхним сгибам
складок. Сметайте и ста�
чайте вытачки. Сметай�
те боковые срезы. На 
левом боку будет обра�

Рис. 91. Раскрой юбки�брюк со встречными
складками: а — задняя половинка;
б — передняя половинка

а

б

Рис. 92. Раскрой расклешенной юбки�брюк: 
а — задняя половинка; б — передняя половинка
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батываться застежка, поэтому шов не должен до�
ходить до верхнего среза на 16–20 см. Сметайте
шаговые срезы левой и правой половинок. Сред�
ние передние и средние задние срезы скрепите
с помощью булавок, а затем сметайте.

Заложите и заметайте складки, приметайте
пояс. После этого проведите примерку. Стачай�
те срезы и застрочите складки от талии до то�
чек Я4 и Я7.

В последнюю очередь обработайте застеж�
ку и верхний и нижние срезы. Отутюжьте 
юбку�брюки.

Юбка с круговыми 
складками и боковым 

разрезом

Для построения чертежа
юбки с круговыми складками
(рис. 93) вам нужно будет снять
следующие мерки (в см):

— оТ (76);
— оБ (106);
— Дю (70).
Помимо этого, необходимо

учитывать прибавки на свобод�
ное облегание:

— ПТ (прибавка по линии
талии) — 2 см;

— ПБ (прибавка по линии
бедер) — 4 см.

Рис. 93. Юбка с круговыми 
складками и боковым разрезом
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Ткань для юбки следует брать с таким рас�
четом, чтобы ее ширины хватило на три пол�
ных обхвата бедер с прибавкой на свободное
облегание и припуском на швы и их подгонку,
а длины — на длину юбки плюс 4–7 см. При
этом чем уже ткань, тем больше должен быть
припуск (20–30 см). Если ткань широкая, на
припуск достаточно будет 5–10 см.

Ширина каждой складки по линии бедер
составляет 3–7 см, а глубина — 6–14 см. Что�
бы правильно рассчитать количество складок,
нужно разделить ширину юбки по линии бе�
дер на ширину складки: (Об + ПБ) : 5 = 
(106 + 4) : 5 = 22.

Рассчитав нужную ширину ткани, сметай�
те все полотнища. На расстоянии 18–20 см от
верхнего среза проведите линию бедер. От�
метьте на ней точками расположение складок.
Для этого отступите от кромки 1 см (припуск
на шов), отложите от полученной точки поло�
вину глубины складки, от нее — ширину склад�
ки, затем полную глубину, снова ширину 
и т. д. Закончите разметку половиной глуби�
ны складки и припуском на шов 1 см (рис. 94).

Стачайте все полотнища, за исключением
последнего шва. Заметайте и подшейте низ, 
не доходя 8–10 см до нестачанных срезов по�
лотнищ.

Уменьшите глубину складок по линии ни�
за на 1 см с каждой стороны. Проведите ли�
нии сгиба от точек 1 см через отмеченные на
линии бедер точки. Если вы проводили раз�
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метку по изнаночной сто�
роне ткани, прошейте ли�
нии складок прокладочны�
ми стежками.

Заложите складки от
линии бедер до низа (с ли�
цевой стороны) и заметай�
те их. После этого заложи�
те складки от линии бедер
до талии и приутюжьте. Ес�
ли ширина полотнища по
талии больше, чем требует�
ся (полный обхват талии
с прибавкой на свободное
облегание), распределите
остаток на глубину каждой
складки по талии. Заметайте складки от линии
талии до линии бедер и приутюжьте их через
ткань, смоченную в слабом растворе уксуса. За�
тем застрочите складки и удалите наметку. Ста�
чайте последний шов и подшейте низ до конца.
Обработайте застежку, пришейте пояс.

Элегантная юбка 
с бантовыми складками

Количество ткани, необходимое для юбки
с бантовыми складками (рис. 95), можно рас�
считать аналогичным способом. Но при этом
следует учитывать, что ширина бантовых скла�
док в 2 раза больше односторонних.

Рис. 94. Разметка на ткани
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Сметайте все полотнища. На рас�
стоянии 18–20 см от верхнего среза
проведите линию бедер и точками от�
метьте на ней (с изнаночной стороны)
расположение складок. Отступите от
кромки ткани 1 см (припуск на шов),
отложите от него 1/4 глубины склад�
ки, от нее — ширину складки, затем
полную глубину и т. д. Закончите раз�
метку 3/4 глубины складки и припус�
ком на шов 1 см.

Стачайте все полотнища, кроме по�
следнего шва. Заметайте и подшейте
низ, не доходя 8–10 см до нестачанных
срезов.

Уменьшите глубину складок по ли�
нии низа на 1 см с каждой стороны. Про�
ведите линии наружного сгиба складок
от точек 1 см через отмеченные на ли�

нии бедер точки.
Заложите складки (сначала от линии бе�

дер до низа, затем от линии бедер до талии),
заметайте и приутюжьте их.

Измерьте ширину полотнища по талии. Ес�
ли она больше полного обхвата талии с при�
бавкой на свободное облегание, равномерно
распределите остаток на глубину каждой
складки по талии. 

После этого снова заметайте складки от
линии талии до линии бедер. Далее обрабаты�
вайте изделие так же, как юбку с круговыми
односторонними складками.

Рис. 95. Элегантная
юбка с бантовыми
складками



Одношовная юбка4клеш 

Для расчета такой юбки (рис. 96)
вам потребуются следующие мерки 
(в см):

— ПоТ (38);
— Дю (70).
Сделайте также прибавку на сво�

бодное облегание: 
— ПТ (прибавка по линии талии) — 1.
Прежде всего нужно вычислить ра�

диус выемки для талии. Для этого ис�
пользуйте следующую формулу: 

R = (ПОт + Пт) : 3 х 2 – 2 = 
(38 + 1) : 3 х 2 – 2 = 24 см.
Если ширина ткани составляет 96 см,

вам потребуются две длины юбки плюс
два радиуса выемки для талии плюс 
5–6 см. Сложите ткань поперек лицевой
стороной внутрь. Из угла А
(рис. 97) найденным радиу�
сом проведите дугу от
кромки до сгиба ткани.

Увеличьте глубину вы�
емки на 1 см по долевой
нити и на 2 см по попереч�
ной. Благодаря этому фал�
ды клеша будут распола�
гаться равномерно. 

Соедините точки 1 и
2 см плавной кривой. Это
будет верхний срез юбки.
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Рис. 96. Одношовная
юбка�клеш 

Рис. 97. Раскрой юбки 
клеш�«полусолнце» с одним швом



Отложите от верхнего среза длину юбки с при�
пуском на подгиб низа (2–3 см). Шов должен
располагаться спереди или сзади.

Если ткань уже 96 см, ее может не хватить
на длину юбки. В этом случае необходимо при�
тачать по низу надставку. Выкройте ее из од�
ного слоя ткани и соедините с основной де�
талью по долевой нити. Стоит отметить, что
шить юбку с надставкой из ткани с односто�
ронним направлением ворса (рисунка) или из
ткани с асимметричной клеткой не рекоменду�

ется, поскольку рисунок по шву
будет расположен в разные сто�
роны.

Сметайте и стачайте срезы.
Шов не должен доходить до
верхнего среза на 16–20 см. За�
тем обметайте срезы и обрабо�
тайте застежку. Обработайте
верх юбки поясом или корсаж�

ной тесьмой, слегка припосаживая срез. Про�
ведите примерку, после чего подшейте низ
и отутюжьте юбку.

Двухшовная юбка4клеш

При ширине ткани 96 см вам понадобятся
две длины юбки плюс два радиуса выемки для
талии плюс 6–8 см.

Прежде чем раскроить ткань, выровняйте
ее срез по поперечной нити, это позволит из�

Делаем выкройки на любую фигуру228
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бежать перекоса. Разложите материю в развер�
нутом виде изнаночной стороной вверх.

Так же, как и при раскрое одношовной 
юбки�клеш, проведите линию верхнего среза.
Отложите от нее длину юбки и оформите низ
(рис. 98).

Выкройте первое полотнище и уложите его
выемкой к противоположному углу ткани ли�
цевой стороной вниз. Выкройте по нему второе
полотнище юбки. Сметайте срез по долевой ни�
ти со срезом по поперечной нити. Швы долж�
ны располагаться по бокам. Обработайте изде�
лие так же, как одношовную юбку�клеш.

Юбка «Солнце»

Для расчета и раскроя этой юбки вам по�
требуются следующие мерки (в см):

— ПоТ (38);
— Дю (70).

Рис. 98. Раскрой юбки клеш�«полусолнце» с двумя швами 
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В первую очередь нужно рассчитать ради�
ус выемки для талии. Он равен 1/3 полуобхва�
та талии минус 1 см. Таким образом, 

R = 38 : 3 – 1 = 12 см.
Если ширина ткани составляет 80 см, возь�

мите четыре длины юбки плюс четыре радиу�
са выемки для талии плюс 10 см.

Разверните ткань. Отложите от ее края
длину юбки с припуском на подгиб низа (70 + 3 =
73 см) и радиус выемки. Центр юбки обозначь�
те буквой А (рис. 99а). Из этой точки от кром�
ки до кромки найденным радиусом проведите
дугу. Затем увеличьте глубину выемки на 1 см
по долевой и поперечной нитям и проведите
линию верхнего среза. Отложите от нее дли�
ну юбки и проведите линию низа. Выкройте
полотнище, приложите его выемкой к проти�
воположной кромке ткани и вырежьте по не�
му второе полотнище. Швы можете сделать
спереди, сзади или по бокам.

Рис. 99. Раскрой юбки полный клеш («солнце»): а — с двумя швами; б — без шва 

а

б
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При достаточной ширине ткани можно вы�
кроить юбку «Солнце» без швов (99б). Сложи�
те ткань вдоль лицевой стороной внутрь, а за�
тем притачайте по низу юбки надставки.

Юбка с шестью швами

Если для пошива этой юбки вы выбрали вор�
совую материю, ткань с каймой или с односто�
ронним направлением рисунка, лучше кроить ее
по выкройке предварительно вычерченного кли�
на. Для того чтобы построить чертеж клина, вам
потребуются следующие мерки (в см):

— оТ (76);
— оБ (106);
— Дю (70).
Прибавки на свободное обле�

гание для всех размеров одина�
ковы:

— Пт (прибавка по линии та�
лии) — 2 см;

— ПБ (прибавка по линии бе�
дер) — 2 см.

Линия середины. Посередине
листа бумаги у верхнего края по�
ставьте точку Т. Проведите из этой
точки вертикальную линию вниз
(рис. 100).

Линия талии. Проведите 
через точку Т горизонтальную
линию.

Рис. 100. Построение 
чертежа клина 
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Линия низа. От точки Т по линии середи�
ны отложите отрезок, равный длине юбки.
Обозначьте полученную точку буквой Н и про�
ведите через нее горизонтальную линию.

Линия бедер. От точки Т по линии сере�
дины отложите отрезок длиной 18–20 см. По�
ставьте точку Б и проведите через нее гори�
зонтальную линию.

Верхний срез. Разделите мерку обхвата та�
лии с прибавкой на свободное облегание на
6 (количество клиньев в юбке). Влево и впра�
во от точки Т по линии талии отложите по по�
ловине этой величины. Поставьте соответ�
ственно точки т и т1. От точки Т вниз отло�
жите отрезок длиной 0,5–1 см. Точки т, 0,5–1 см
и т1 соедините плавной вогнутой линией.

Боковые срезы. Разделите мерку обхвата
бедра с прибавкой на свободное облегание на
количество клиньев в юбке. Влево и вправо от
точки Б по линии бедер отложите по полови�
не полученной величины. Поставьте соответ�
ственно точки б и б1. С помощью линейки со�
едините точки т и б, т1 и б1. Продлите эти
прямые до линии низа, обозначив точки пере�
сечения буквами Н1 и Н2. Участки тб и т1б1
оформите плавными выпуклыми линями с из�
гибом посередине 0,5 см.

Нижний срез. Его оформите плавной изо�
гнутой линией.

Если ширина ткани составляет 60–70 см,
вам потребуются три длины клина плюс
10–12 см. Для ткани шириной 90 см нужно



взять две длины клина плюс 7–10 см. При ши�
рине 140 см достаточно будет одной длины кли�
на плюс 4–5 см.

Лучше всего последовательно класть вы�
кройку на развернутую ткань в противополож�
ных направлениях (рис. 101). Такой раскрой бу�
дет наиболее экономным. Однако для ворсовой
ткани и для ткани с четко выраженной направ�
ленностью рисунка такой способ не подходит.
В этом случае нужно класть выкройку в одном
направлении, а ткани потребуется больше на
длину клина. Сделайте припуски на швы и на
подгиб низа.

Также можно выкроить юбку с шестью шва�
ми по разметке на ткани. Такой способ раскроя
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Рис. 101. Раскладка выкроек клина на ткани: а — с разносторонним 
направлением рисунка; б — с односторонним направлением рисунка

а

б
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следует выбирать для гладкокрашеной ткани
или ткани с разносторонне направленным ри�
сунком. Только в этом случае сшитые клинья
не будут отличаться друг от друга.

Ширина клина по талии. Разделите мер�
ку обхвата талии на количество клиньев и при�
бавьте 3 см:

76 : 6 + 3 = 16 см.
Ширина клина по линии бедер. Разделите

мерку обхвата бедер с прибавкой на свобод�
ное облегание на количество клиньев и при�
бавьте 3 см:

(Об + 4) : 6 + 3 = 21 см.
Скос бокового среза клина. Умножьте ши�

рину клина по талии на количество клиньев, вы�
краиваемых из одного полотнища: 16 х 3 = 48.
Остаток ткани разделите на количество клинь�
ев плюс 1: 48 : (3 + 1) = 12 см.

Ширина клина по низу. Прибавьте к ши�
рине клина по талии две величины скоса бо�
кового среза: 16 + 12 х 2 = 40 см.

Если ширина ткани составляет 90–100 см,
вам потребуются две длины юбки плюс 10 см.

Разверните ткань и разложите ее изнаноч�
ной стороной вверх. От левой кромки по верх�
нему срезу отложите величину скоса боково�
го среза клина, а от нее — ширину клина по
талии и снова величину скоса. По нижне�
му срезу отложите ширину клина по низу, от
нее — ширину по талии и снова ширину по ни�
зу. С помощью линейки соедините все полу�
ченные точки от среза к срезу (рис. 102).



Измерьте ширину клина по линии бедер
и убедитесь в том, что она не меньше расчет�
ной величины. Оформите верхние срезы в клинь�
ях плавными вогнутыми линиями с изгибом по�
середине 1 см.

Раскроив ткань, подровняйте боковые сре�
зы клиньев: измерьте длину клина посередине
и отложите такой же отрезок по боковому сре�
зу от талии.

Скрепите клинья булавками с интервалами
10–15 см. Затем сметайте их от талии вниз и ста�
чайте. Один из швов не должен доходить до
верхнего среза на 16–20 см. Обработайте за�
стежку.

Обработайте верхний срез поясом или кор�
сажной тесьмой. 

Проведите примерку, в ходе которой вы�
ровняйте низ. Надсеките и разутюжьте подо�
гнутые нижние срезы. После этого подшейте
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Рис. 102. Разметка шестишовной юбки на ткани
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низ, заутюжьте или разутюжьте боковые сре�
зы клиньев и отутюжьте юбку.

Классическое платье

Существует множество форм покроя платья.
Но при этом любую из них вы можете разра�
ботать на основе чертежа прямого классичес�
кого платья с втачным рукавом. Поэтому 
данный чертеж и сделанная по нему выкрой�
ка называются основными.

Чтобы построить сетку и чертеж (рис. 103),
вам потребуются следующие данные (в см):

— ПоШ (18);
— ПоГ1 (44,5);

Рис. 103. Основной чертеж платья: а — спинка и перед; 
б — пройма; в — высота проймы; г — рукав
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— ПоГ2 (48);
— ПоТ (38);
— ПоБ (52);
— ДПл (13);
— ДР (35–58);
— ОР (30–25–17);
— ПШС (17,5);
— ПШП (контрольная) (20);
— ДСТ (42);
— ГПр (21);
— Дб (21);
— ВПС (41,5/37);
— ПШГ1 (контрольная) (17);
— ПШБ (22–30);
— ЦБ (9,5);
— ВГ (27);
— ДпТ (44);
— ДСп (8–36);
— ВПп (24–35);
— Дю (70).
Прибавки на свободное облегание (в см):
— ПГ — 4 (в том числе ПШС — 1, ПШПр —

2,5, ПШП — 0,5);
— ПТ — 4;
— ПБ — 2;
— ПоР — 5;
— Пдст — 0,5;
— ПГПр — 2�3;
— ПШрГ — 1.
Сетка. Постройте прямой угол с вершиной

в точке А и сторонами, направленными вправо
и вниз.
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Линия середины спинки — вертикальная
сторона угла.

Линия основания шеи у плечевого шва спин'
ки — горизонтальная сторона угла.

Линия талии. От вершины угла по линии
середины спинки отложите отрезок, равный
мерке длины спины до талии с прибавкой на
свободное облегание к длине спины. Обозначь�
те полученную точку буквой Т и проведите из
нее горизонтальную линию вправо.

Линия груди. От точки А по линии сере�
дины спинки отложите отрезок, равный мер�
ке глубины проймы с прибавкой на свободное
облегание. 

Поставьте точку Г и проведите из нее го�
ризонтальную линию вправо.

Линия бедер. От точки Т вниз по линии
середины спинки отложите отрезок, равный
половине мерки длины спины до талии минус
1 см. Обозначьте полученную точку буквой Б
и проведите из нее горизонтальную линию
вправо.

Линия низа. От точки Т вниз по линии се�
редины спинки отложите отрезок, равный дли�
не юбки. Поставьте точку Н и проведите из
нее горизонтальную линию вправо.

Линия середины переда. Вправо от точки
Г отложите горизонтальный отрезок, равный
мерке второго полуобхвата груди с прибавкой
на свободное облегание по линии груди. По�
ставьте точку Г1 и проведите через нее верти�
кальную линию. Точку ее пересечения с лини�



239Женская одежда

ей талии обозначьте Т1, с линией бе�дер — Б1,
с линией низа — Н1.

Расстояние от точек на линии спинки до со�
ответствующих им точек на линии переда — ши�
рина сетки чертежа.

Линия основания шеи у плечевого шва пе'
реда. От точки Т1 вверх по линии середины пе�
реда отложите отрезок, равный мерке длины
переда до талии с прибавкой на свободное об�
легание к длине спины до талии. Обозначьте
полученную точку А1 и проведите из нее гори�
зонтальную линию влево.

Линия, ограничивающая ширину спинки. От
точки Г по линии груди отложите отрезок, рав�
ный мерке ширины спины с прибавкой на сво�
бодное облегание к ширине спины. Поставьте
точку С и восстановите из нее перпендикуляр
до линии основания шеи у плечевого шва спин�
ки. Полученную точку обозначьте буквой а.

Ширина проймы. От точки С вправо по ли�
нии груди отложите отрезок, равный 1/3 мерки
обхвата руки с прибавкой на свободное облега�
ние к ширине проймы плюс 0,5 см. Обозначьте
полученную точку буквой П.

Линия, ограничивающая ширину переда. Из
точки П проведите перпендикуляр до линии ос�
нования шеи у плечевого шва переда. Получен�
ную точку обозначьте буквой а1. Измерьте от�
резок ПГ1 (половину ширины переда). Он должен
быть равен половине ширины бюста плюс при�
бавка на свободное облегание к ширине переда
минус 2 см или половине второй ширины груди
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с прибавкой на свободное облегание к ширине
переда.

Линия боковых срезов. Разделите пополам
ширину проймы и обозначьте точку деления
буквой К. Из точки К проведите вертикальную
линию до линии бедер. Полученную точку обо�
значьте буквой б.

Спинка. Линия середины. Вправо от точ�
ки Т по линии талии отложите отрезок дли�
ной 1,5 см (эта величина может меняться в за�
висимости от формы платья, степени его
прилегания и наличия шва посередине) и по�
ставьте точку т. Если вы хотите сделать спин�
ку цельнокроеной, проведите линию середины
по линейке из точки Р1 (см. росток) через точ�
ку Т до линии низа. Если же на спинке будет
шов, проведите линию середины из точки 
выступа лопаток, обозначенной буквой Л (что�
бы найти эту точку, разделите пополам отре�
зок Р1Г и от точки деления вниз отложите
2 см). Пересечение скошенной линии середи�
ны с линией бедер обозначьте Б2, с линией ни�
за — Н2.

Линия талии. Из точки т проведите ли�
нию, перпендикулярную к скошенной линии
середины. Точку ее пересечения с линией бо�
кового среза обозначьте Т2.

Росток. От точки А по линии основания
шеи у плечевого шва отложите отрезок, рав�
ный 1/3 мерки полуобхвата шеи плюс 1 см (это
будет ширина ростка), и поставьте точку Р. От
точки А по линии середины отложите отре�
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зок, равный 1/3 длины отрезка АР (глубина
ростка), и поставьте точку Р1. Соедините точ�
ки Р и Р1 плавной вогнутой линией.

Высота плеча. Из точки т к прямой Са про�
ведите отрезок, равный мерке косой высоты
плеча спины с прибавкой на свободное облега�
ние к длине спины до талии. Точку пересече�
ния этого отрезка с прямой Са обозначьте бук�
вой п.

Плечевой срез. Соедините точки Р и п вспо�
могательной линией и продлите эту линию
вправо. От точки Р по этой линии отложите
отрезок, равный мерке длины плеча плюс
1,5–3,5 см (это будет раствор вытачки), и по�
ставьте точку п1.

От точки Р по вспомогательной прямой от�
ложите отрезок, равный 1/3 длины плеча. Из
полученной точки вниз проведите вертикаль�
ную линию. Отложите на ней 8–10 см (длину
вытачки). Точку 8–10 см (центр вытачки) смес�
тите влево на 0,5 см, а начало ее стороны пе�
ренесите на 0,5 см выше точки, отмеченной на
вспомогательной линии плечевого среза. С по�
мощью линейки соедините полученную точку
с точкой Р.

От первой стороны вытачки по вспомога�
тельной линии плечевого среза отложите вели�
чину раствора вытачки и соедините полученную
точку с точкой 8–10 см. Это будет вторая сто�
рона вытачки. С помощью линейки соедините
начальную точку второй стороны вытачки с точ�
кой п1 (краем плеча).
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Пройма. Разделите отрезок Сп на 3 части.
От нижней точки деления вверх отложите от�
резок длиной 2 см и поставьте точку С1. Про�
ведите биссектрису угла С1СП и отложите на
ней отрезок, равный 1/5 ширины проймы плюс
0,5 см. Полученную точку обозначьте С2. Со�
едините точки п1, С1, С2 и К плавной вогну�
той линией.

Боковой срез. Вычислите разность между
шириной чертежа по линии талии от скошен�
ной линии середины спинки до линии середи�
ны переда и полуобхватом талии с прибавкой
на свободное облегание по линии талии. Най�
денная разность — сумма растворов всех вы�
тачек по линии талии. В боковой шов нужно
убрать 2/5 суммы растворов вытачек — по
1/5 на спинке и на переде. Поставьте на ли�
нии талии точку, ограничивающую раствор бо�
ковой вытачки на спинке, и обозначьте ее 
т2 (Т2т2 = 1/5 В).

Вычислите разность между полуобхватом
бедер с прибавкой на свободное облегание по
линии бедер и длиной отрезка по линии бедер
от скошенной линии середины спинки до ли�
нии середины переда. 

Вправо от точки б по линии бедер отло�
жите отрезок, равный половине полученной
разности. Поставьте точку б1.

Вправо от точки Н2 по линии низа отло�
жите отрезок, равный ширине спинки по ли�
нии бедер (если вы хотите сделать силуэт платья
немного расклешенным, отложите отрезок,
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равный ширине спинки по линии бедер плюс 
2–5 см), поставьте точку Н3.

Соедините точки б1 и Н3 по линейке, б1
и т2 — плавной выпуклой линией, а т2 и К —
снова по линейке.

Нижний срез. Соедините точки Н2 и Н3 пря�
мой линией, перпендикулярной к скошенной ли�
нии середины.

Вытачка на линии талии. Разделите попо�
лам отрезок ГС — ширину спинки по линии гру�
ди. Обозначьте полученную точку буквой 
в и проведите из этой точки до линии бедер
вспомогательную линию, параллельную скошен�
ной линии середины. Найдите 1/5 суммы рас�
творов вытачек по линии талии и прибавьте 1 см.
Это будет раствор вытачки. Отложите по по�
ловине полученной величины на линии талии по
обе стороны от вспомогательной линии. Длина
вытачки не должна доходить до линии груди на
2 см, до линии бедер — на 4–5 см. Оформите
стороны вытачки прямыми линиями.

Перед. Линия талии. Найдите разность
между мерками длины переда до талии и дли�
ны спины до талии. Если она больше 4 см, опу�
стите линию талии на 0,5–1 см.

Горловина. От точки А1 по линии основа�
ния шеи у плечевого шва отложите отрезок, рав�
ный ширине ростка. Поставьте точку В. По ли�
нии середины от точки А1 отложите отрезок,
равный половине полуобхвата шеи минус 1 см.
Поставьте точку В1. Точки В и В1 соедините
вспомогательной линией. Разделите получен�
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ную линию пополам и из точки деления вос�
становите перпендикуляр длиной 1,5 см. Со�
едините точки В, 1,5 см и В1 плавной вогну�
той линией.

Плечевая вытачка. От точки Г1 по линии
груди отложите отрезок, равный мерке цен�
тра бюста плюс 0,5 см. Поставьте точку г 
и с помощью линейки соедините ее с точкой
В. От точки В по полученной прямой отложи�
те отрезок, равный мерке высоты груди (сто�
рона вытачки), и поставьте точку г1.

Влево от точки В по линии основания шеи
у плечевого шва отложите отрезок, равный 
удвоенной разности между мерками второго
и первого полуобхватов груди плюс 2 см. Обо�
значьте полученную точку В2. По линейке со�
едините точки В2 и г1. Это будет вторая сто�
рона вытачки. Уравняйте ее длину с длиной
первой от центра стороны вытачки вверх. По�
ставьте точку В3.

Плечевой срез. Из точки В3 проведите ду�
гу радиусом, равным мерке длины плеча, а из
точки г1 — радиусом, равным мерке высоты
плеча переда. На пересечении этих дуг по�
ставьте точку п2. Соедините ее с точкой В3
с помощью линейки. Точку пересечения плече�
вого среза с линией, ограничивающей ширину
переда, обозначьте п3.

Пройма. Разделите на 4 части отрезок Пп3.
Обозначьте нижнюю точку деления П1 и со�
едините ее с точкой п2 вспомогательной 
прямой. Из середины полученного отрезка
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П1п2 влево восстановите перпендикуляр длиной 
0,5–1 см. 

Проведите биссектрису угла П1ПК и от�
ложите на ней отрезок, равный 1/5 ширины
проймы. Поставьте точку П2. Соедините точ�
ки п2, 0,5–1 см, П1, П2 и К плавной вогнутой
линией.

Боковой срез. Оформите так же, как боко�
вой срез спинки, поставив соответственно точ�
ки т4, б2 и Н4. Уравняйте его длину с длиной
бокового среза спинки.

Нижний срез. По линейке соедините конеч�
ную точку бокового среза с точкой Н1.

Вытачка на линии талии. Из точки г1 (цен�
тра вытачки) до линии бедер проведите вспомо�
гательную линию, параллельную середине пере�
да. Раствор вытачки равен 2/5 суммы растворов
всех вытачек по линии талии минус 1 см. По обе
стороны от вспомогательной линии отложите по
половине полученной величины. Длина вытачки
не должна доходить до центра плечевой вытач�
ки на 2–4 см, до линии бедер — на 3–4 см. Офор�
мите стороны вытачки ниже линии талии пря�
мыми линиями, выше линии талии — немного
изогнутыми.

Рукав. Постройте прямой угол с вершиной
в точке А и сторонами, направленными вправо
и вниз.

Задний срез — вертикальная сторона угла.
Линия низа. От точки А по линии заднего

среза отложите отрезок, равный мерке полной
длины рукава. Обозначьте полученную точку
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буквой Н и проведите из нее горизонтальную
линию вправо.

Линия, ограничивающая высоту оката.
Высота оката равна средней высоте проймы
минус 1,5–2,5 см. 

Чтобы определить среднюю высоту прой�
мы, соедините вспомогательной прямой края
плеча на чертеже спинки и переда, а затем из�
мерьте расстояние от середины полученной
прямой до линии груди. От точки А по задне�
му срезу отложите отрезок, равный высоте
оката. Поставьте точку а и проведите из нее
горизонтальную линию вправо.

Линия локтя. От точки А по линии зад�
него среза отложите отрезок, равный мерке
длины рукава до локтя. Поставьте точку Л
и проведите из нее горизонтальную линию
вправо.

Передний срез. От точки А отложите го�
ризонтальный отрезок, равный мерке обхвата
руки с прибавкой на свободное облегание к об�
хвату руки (это будет ширина рукава). По�
ставьте точку А1 и проведите из нее верти�
кальную линию. Точку пересечения этой линии
с линией, ограничивающей высоту оката, обо�
значьте а1, с линией локтя — Л1, с линией ни�
за — Н1.

Линия середины. Разделите пополам отре�
зок АА1. Поставьте точку О (центр оката)
и проведите из нее вертикальную линию вниз.
Точку ее пересечения с линией низа обозначь�
те Н2.
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Линия переднего сгиба. Разделите пополам
ширину передней части рукава (отрезок ОА1).
Обозначьте точку деления О1 и проведите из
нее вертикальную линию вниз.

Линия локтевого сгиба. Разделите пополам
ширину задней части рукава (отрезок ОА). Обо�
значьте точку деления О2 и проведите из нее
вертикальную линию вниз.

Передняя часть оката. Соедините вспомо�
гательной линией точки О и а1. Точку пересе�
чения вспомогательной линии с линией перед�
него сгиба обозначьте О3. Разделите пополам
отрезок ОО3 и из точки деления вверх восста�
новите перпендикуляр длиной 1,5 см. Затем раз�
делите пополам отрезок О3а1 и из точки деле�
ния опустите перпендикуляр длиной 2,5 см.
Соедините точки О, 1,5 см, О3, 2,5 см и а1 плав�
ной кривой.

Задняя часть оката. Соедините вспомога�
тельной линией точки О и а. Точку пересече�
ния вспомогательной прямой с линией локте�
вого сгиба обозначьте О4. От этой точки вверх
по линии локтевого сгиба отложите отрезок
длиной 1,5 см. Разделите пополам отрезок ОО4
и из точки деления вверх проведите перпенди�
куляр длиной 2 см. Разделите на 3 части отре�
зок О4а и обозначьте точки деления цифрами
I и II. Из точки I опустите перпендикуляр дли�
ной 0,7–1 см. Соедините точки О, 2 см, 1,5 см,
II, 0,7–1 см и а плавной кривой.

Нижний срез. Укоротите линию переднего
сгиба на 1 см от линии низа, а линию локтево�
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го сгиба удлините на 1 см. Соедините точки Н,
1 см, Н2, 1 см и Н1 плавной кривой.

Брюки широкий клеш 

Для пошива брюк 46�го размера потребу�
ются габардин шириной 150 см и длиной 140 см,
1 застежка�молния длиной 20 см, 1 пуговица,
жесткая прокладка для пояса (рис. 104).

Данную модель брюк можно раскраивать
на основе имеющегося чертежа, только от ко�

лена нужно сделать силь�
ное расширение. 

После раскроя ткани
должно получиться следу�
ющее:

— задняя половинка
брюк — 2 детали;

— передняя половина
брюк — 2 детали;

— пояс — 1 деталь.
Последовательность

обработки
1. Выполните боко�

вые швы, оставив в левом 
шве вверху открытый учас�
ток для застежки�молнии.
Выполните шаговые швы.
Единой строчкой выпол�
ните передний и задний
средние швы.Рис. 104. Брюки широкий клеш  
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2. Припуски под молнию вдоль срезов за�
утюжьте на изнаночную сторону. Молнию вта�
чайте изнутри потайным швом.

3. Соедините прокладку с поясом. Пояс
притачайте к верхним срезам брюк. На заднем
крае разреза оставьте припуск под застежку.
Пояс на половину ширины отверните на лице�
вую сторону, концы чисто вытачайте. Внутрен�
ний срез пояса подверните и нашейте на шов
притачивания. 

На переднем конце пояса выполните про�
резную петлю. Соответственно
расположению петли на припуск
пояса пришейте пуговицу.

4. Припуск на подгибку 
низа заутюжьте на изнаночную
сторону и пришейте.

Летние брюки с завышенной талией 

Для пошива данной модели брюк (рис. 105)
потребуются ткань длиной 145 см и шириной
150 см или длиной 250 см и шириной 90 см, фли�
зелин Н 250, 1 застежка�молния длиной 20 см,
2 пуговицы.

Раскладка выкроек на ткани 
Приготовленные детали выкроек пронуме�

руйте и разложите на ткани. 
Должно получиться следующее:

— передняя половинка — 2 детали;
— мешковина кармана — 2 детали;

Брюки широкий клеш

могут быть выполне


ны из джинсовой тка


ни и дополнены кар


манами.
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— боковая часть пе�
редней половинки, цель�
нокроеная с мешковиной
кармана — 2 детали;

— задняя половинка —
2 детали;

— левая часть пояса
длиной 39,5 см, из кото�
рых 3 см — припуск под
застежку. Правая часть
пояса длиной 36,5 см. Обе
детали шириной 12 см,
в готовом виде 6 см.

Выкройте детали брюк
с учетом припусков на швы
и подгибку. Без припусков
выкраиваются боковые час�
ти передних половинок.
Детали  пояса укрепите фли�
зелином.

Последовательность обработки
1. Чисто вытачайте мешковинами входы

в карманы передних половинок. 
2. Припуски на шов передних половинок

в уголках надсеките, а затем отстрочите в край
на расстоянии 0,75 см. Стачайте вытачки на
боковых частях. Наколите передние половин�
ки на боковые части, совместив при этом ли�
нии входов в карманы. Сложите передние 
половинки брюк выше входов в карманы с бо�
ковыми частями лицевыми сторонами и ста�
чайте от первой метки до поперечной метки.

Рис. 105. Летние брюки 
с завышенной талией 
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Затем, не прерывая строчки, стачайте мешко�
вины карманов.

3. Заложите складки и стачайте с изнаноч�
ной стороны до меток конца складки. Заутюжь�
те складки и отстрочите с лицевой стороны
вдоль швов в край на расстоянии 0,75 см. При�
метайте мешковины карманов к передней поло�
винке брюк. Стачайте боковые срезы, а затем
шаговые швы.

4. Оформите застежку на молнии и пояс.
Немного не дострачивая до шаговых швов, ста�
чайте передний средний шов. Заутюжьте цель�
нокроеные обтачки разреза по соответству�
ющим линиям сгиба на изнаночную сторону.
Молнию притачайте к припуску под застеж�
ку. Расположите зубчики молнии вплотную
к сгибу. Сколите разрез. Пристрочите свобод�
ную тесьму молнии к цельнокроеной обтачке
разреза, не прихватывая переднюю половин�
ку брюк.

5. Отстрочите переднюю половинку брюк
по размеченной линии. Одновременно при�
строчите цельнокроеную обтачку. Притачайте
детали пояса к верхнему срезу брюк. Оставь�
те припуск под застежку выступающим за край
разреза.

6. Сложите детали пояса брюк пополам
вдоль и чисто вытачайте короткие срезы, а так�
же припуск под застежку. Подвернув внутрен�
ние половинки, пришейте пояс к шву притачи�
вания. Стачайте средний шов до верхнего края
пояса.
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7. Отверните припуски на
подгибку на изнаночную сторо�
ну и притачайте двойной иглой
на расстоянии 3 см от сгиба. Про�
метайте две петли на поясе.

Джинсовый комбинезон 

Для пошива комбинезона 46–48�го разме�
ра потребуются костюмная или другая плотная
ткань длиной 230 см и шириной 150 см, под�
кладочная ткань в клетку (подкладка верхней

части комбинезона), 6 пуговиц,
2 карабина без шпенька (рис. 106).
Выкройку комбинезона можно
строить по принципу блузы�
кимоно, то есть совместить 
выкройку брюк и передней
и задней полочек. Возьмите
большой лист бумаги, сверху
поместите выкройки передних
половинок брюк и полочки. То
же самое выполните с задни�
ми половинками брюк и полоч�
кой. Накладной карман сде�
лайте нужного вам размера. 

Подготовленные выкройки
разложите на ткани.

Раскладка выкроек на ткани
Ткань сложите лицом внутрь

и сверните пополам. Обязатель�

Идеальным дополне


нием к данной моде


ли является блуза из

легкой ткани или по


лупрозрачная туника.

Рис. 106. Джинсовый комбинезон  
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но определите направление долевой нити. После
раскроя изделия должно получиться следующее
количество деталей.

Основная ткань
— передняя половинка брюк — 2 детали;
— задняя половинка брюк — 2 детали;
— спинка — 1 деталь со сгибом;
— полочка — 1 деталь со сгибом;
— бретель — 4 детали;
— обтачка заднего кармана — 4 детали.
Подкладочная ткань:
— спинка — 1 деталь со сгибом;
— полочка — 1 деталь со сгибом;
— мешковина заднего кармана — 4 детали.
Последовательность обработки
1. Заложите складки на передних половин�

ках в соответствии с направлением стрелок и за�
метайте их.

2. Бретели чисто вытачайте и отстрочите по
вытачанным краям в край на расстоянии 0,7 см.
Бретели притачайте к спинке.

3. Полочку и спинку чисто вытачайте под�
кладкой по верхним срезам.

4. Стачайте вытачки на задних половинках.
5. На задних половинках брюк выполните

прорезные карманы в рамку, с изнаночной сто�
роны задней половинки приутюжьте поверх раз�
метки кармана полосу прокладки шириной 4 см.
Две обтачки кармана сложите с задней поло�
винкой лицевыми сторонами, приколите по раз�
метке вдоль входа в карман и притачайте, об�
ратив внимание на то, чтобы продольные срезы
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обтачек совпали с линией середины разметки
кармана. Заднюю половинку прорежьте вдоль
между строчками, наискосок к концам стро�
чек. При этом следите, чтобы не повредились
обтачки. Припуски швов разутюжьте. Обтач�
ки отверните через прорез на изнаночную 
сторону так, чтобы получилась аккуратная
рамка, приметайте. Мешковину кармана с из�
наночной стороны задней половинки положи�
те на нижнюю обтачку, направив мешковину
вверх, с лицевой стороны нижнюю обтачку
пристрочите в шов притачивания, прихватывая
мешковину. Мешковину заутюжьте вниз. 

Далее, подвернув припуск одной из длин�
ных сторон подзора, настрочите подзор на вто�
рую мешковину заднего кармана. Вторую меш�
ковину с изнаночной стороны задней половинки
положите на карман и с лицевой стороны при�
строчите в шов притачивания верхней обтачки.
Маленькие треугольники на концах прореза от�
верните на изнаночную сторону и пристрочите
к обтачкам точно от концов верхней строчки
к концам нижней. Мешковины подрежьте, урав�
нивая, и стачайте.

6. Стачайте средний передний и средний
задний швы, не доходя по 5 см до вычерчен�
ных линий шаговых швов.

7. Полочку притачайте к передним поло�
винкам, спинку — к задним.

8. Стачайте боковые швы ниже метки раз�
реза для застежки. Цельнокроеные обтачки за�
стежек и припусков под застежки отверните
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на лицевую сторону и пристрочите к верхним
срезам передних половинок. Обтачки и припус�
ки по верхним срезам передних половинок от�
верните на изнаночную сторону. Передние 
половинки отстрочите: вдоль боковых засте�
жек — в край на расстоянии 4 см, по верхним
краям — в край на расстоянии 0,7 см. Задние
половинки отстрочите вдоль краев припусков
под боковые застежки, по верхним краям —
в край и на расстоянии 0,7 см.

9. Стачайте шаговые швы и оставшийся учас�
ток среднего шва.

10. Припуск на подгибку низа отверните на
изнаночную сторону, подверните и пристрочи�
те на расстоянии 3 см.

11. На полочку пришейте две пуговицы, бре�
тели вставьте в карабин, отрегулируйте их дли�
ну и зафиксируйте. 

12. На застежке обметайте петли и пришей�
те пуговицы.

Комбинезон для будущих мам  

Для комбинезона (рис. 107) потребуются ко�
стюмная или любая другая плотная ткань дли�
ной 230 см и шириной 150 см, подкладочная ткань
в клетку (подкладка верхней части полукомби�
незона), 2 пуговицы, 2 карабина без шпенька,
1 застежка�молния.

Выкройка данного полукомбинезона стро�
ится аналогично предыдущей модели: совмес�



Делаем выкройки на любую фигуру256

тите выкройки передней и зад�
ней половинок брюк с выкрой�
ками полочек и спинки. 

После раскроя полуком�
бинезона должно получить�
ся следующее количество де�
талей.

Основная ткань
— передняя половинка

брюк — 2 детали;
— задняя половинка

брюк — 2 детали;
— спинка — 1 деталь со

сгибом;
— полочка — 2 детали;
— бретель — 4 детали;
— шлевка — 3 детали.
Подкладочная ткань:
— спинка — 1 деталь со

сгибом;
— полочка — 1 деталь со сгибом.
Последовательность обработки 
1. Заложите складки на передних половин�

ках в соответствии с направлением стрелок
и заметайте их.

2. Бретели чисто вытачайте и отстрочите
по чисто вытачанным краям в край на расстоя�
нии 0,7 см. 

Бретели притачайте к спинке.
3. Спинку чисто вытачайте подкладкой по

верхним срезам.
4. Стачайте вытачки на задних половинках.

Рис. 107. Комбинезон 
для будущих мам 



5. Стачайте средний передний шов ниже
разметки застежки и средний задний шов, не
доходя по 5 см до вычерченных линий шаговых
швов.

6. Шлевки сложите вдоль пополам, чисто
вытачайте и отстрочите. Шлевки приметайте
к брюкам спереди над складками, сзади над зад�
ним средним швом.

7. Детали полочек притачайте к передним
половинкам, спинку — к задним.

8. Шлевки подверните и притачайте к поясу.
9. Подкладку полочек лицевой стороной

сложите с лицевой стороной полочек полуком�
бинезона, между подкладкой и полочками вло�
жите молнию. Борта полукомбинезона чисто
вытачайте подкладкой, одновременно втачивая
молнию.

Отстрочите борта с лицевой стороны полу�
комбинезона на расстоянии 0,1–0,2 см от шва
и на расстоянии 0,7 см. 

Передние и задние половинки полукомби�
незона отстрочите по верхним краям в край на
расстоянии 0,7 см.

10. Стачайте боковые, шаговые швы и 
оставшийся участок среднего шва.

11. Припуск на подгибку низа отверните на
изнаночную сторону, подверните и пристрочи�
те на расстоянии 3 см.

12. На полочку пришейте две пуговицы, бре�
тели вставьте в карабин, отрегулируйте их дли�
ну и зафиксируйте. На застежке обметайте пет�
ли и пришейте пуговицы.
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Эффектная блузка с меховой отделкой 

Такая оригинальная блу�
за с красивым воротником
станет украшением вашего
гардероба (рис. 108). Ее вы
сможете надеть не только на
светский раут, но и пойти
в ней на встречу с друзьями
в кафе или ресторан. 

Главным преимуществом
этой блузы является прак�
тичность, удобство и элегант�
ность. Очень интересны фа�
сонные линии этой блузы.
Она с цельнокроеным рука�
вом, нижний шов которо�
го начинается от линии 
талии.  Вертикальные рель�
ефные линии сдвинуты в сто�
рону пройм. В верхней части
рукав закладывается в мяг�
кие складочки. Особый шарм

блузке придают меховой воротнк и манжеты.
Для нанесения фасонных линий можно ис�

пользовать чертеж основы платья с цельнокрое�
ным длинным рукавом. Нижний его срез не
оформляйте. Линию места бокового шва про�
должите ниже талии на 2 см и поставьте точ�
ку Т2. Приготовьте чертеж основы спинки. Для
оформления нижнего шва рукава точку Т2 со�
едините пунктирной линией с точкой М1. 

Рис. 108. Эффектная блузка 
с меховой отделкой 



Разделите эту линию на три части. От пер�
вой точки, расположенной ближе к боковому
шву, отмерьте вверх 5 см и обозначьте ее бук�
вой е. Оформите линию нижнего шва рукава че�
рез точки М1, е, Т2. Постройте около этой точ�
ки одну или две вытачки глубиной 2 см. Затем
соедините точки Т2 и Т плавной линией. Т2Т —
это линия талии.

Для построения линии нижнего шва рука�
ва по линии переда соедините точку Т2 с точ�
кой М2 пунктирной линией и разделите ее на
три части. От первой точки, расположенной
ближе к боковому шву, отмерьте вверх 5 см
и обозначьте ее точкой е1. Через точки Т2, е1,
М2 обрисуйте линию нижнего шва рукава пе�
реда. Закройте вытачки на линии нижнего шва
рукава спинки. 

Сравните длины нижних швов спинки и пе�
реда. 

По результату сравнения добавьте или убе�
рите отрезок по линии низа в точке М2. 

Обозначьте новую точку М4. Соедините
плавной линией точку Т2 и Т1. Получите ли�
нию талии переда Т2Т1. 

При нанесении фасонных линий будьте
очень внимательны. Чтобы обрисовать фа�
сонные линии, выполните следующие по�
строения.

Для построения выреза ворота спинки от
точки А1 отмерьте вправо по линии наклона
плеча 2–3 см и поставьте точку С. Соедините
точку С с точкой А вогнутой линией. 
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Для этого по линии наклона плеча отмерь�
те от точки С вправо 6–8 см и поставьте точ�
ку Р. 

От точки Т по линии талии вправо отмерь�
те 8–9 см и обозначьте точку Р1. Точки соеди�
ните прямой линией.

Плечевую вытачку перенесите в рельеф�
ную линию. Для выполнения этого переноса
отмерьте от точки Р вправо по линии накло�
на плеча глубину плечевой вытачки 1,5 см и по�
ставьте точку Р2. По рельефу вниз отмерьте
7–8 см и поставьте точку Р3. Соедините точ�
ки Р3 и Р2 прямой линией, продолжите ее для
сборки по окату рукава выше линии наклона
плеча на 3–5 см и поставьте точку Р4. Прове�
дите новую линию верхнего шва рукава, со�
единив для этого точки Р4 и М.

Вытачку талии спинки уберите в рельеф�
ную линию. Выполните это построение таким
способом: от точки Р1 отмерьте вправо по ли�
нии талии глубину вытачки спинки, но не бо�
лее 3 см, а от линии груди вниз по рельефу —
2 см. Соедините эти точки.

При нанесении фасонных линий спереди
начните с линий выреза ворота. Для этого от
точки А6 влево по линии наклона плеча от�
мерьте 2–3 см. Обозначьте полученную точку
С1. Через эту точку проведите вертикальную
линию. От точки А7 вниз по линии середины
переда отмерьте 6–7 см и поставьте точку С2.
Через точку С2 проведите горизонтальную ли�
нию. Отмерьте 2,5–3 см по биссектрисе угла,
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образованного этими линиями, и поставьте точ�
ку С3. Через точки С1, С3, С2 оформите вырез
ворота.

Нанесите рельефную линию лифа. Для это�
го от точки С1 по линии наклона плеча влево
отмерьте 6–8 см и поставьте точку Р5. По ли�
нии талии влево от точки Т1 отмерьте 8–9 см
и обозначьте точкой Р6. 

Полученные точки Р5 и Р6 соедините пря�
мой линией.

Уберите нагрудную вытачку в вертикальную
фасонную линию. Проведите через точку Ц го�
ризонтальную линию влево до пересечения с рель�
ефной линией и обозначьте точкой Ц1. Засеки�
те из точки Р5 влево, как из центра, дугу, равную
глубине нагрудной вытачки. Из точки Ц1 к этой
дуге проведите касательную, продолжите ее вы�
ше линии наклона плеча на 5–8 см и поставьте
точку Р7. Проведите новую линию верхнего шва
рукава. Для этого соедините точки Р7 и М3 пря�
мой линией. Уберите подгрудную вытачку в фа�
сонную линию. От точки Р6 влево по линии 
талии отмерьте глубину подгрудной вытачки.
Затем от точки Ц1 вниз по рельефу отложите
3 см. Полученные точки соедините прямой 
линией.

Чертеж воротника сделайте самостоятель�
но. Постройте прямой угол с вершиной в точ�
ке О со сторонами угла произвольной длины. 

От точки О вверх отмерьте 20–30 см (точ�
ка В1), вправо — половину длины обхвата шеи
(точка В). 
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Проведите через точку В1 горизонтальную
прямую длиннее линии ОВ на 8–9 см и полу�
чите точку В2. Соедините точки В2 и В. Это
линия воротника.

По линии ОB1 вверх отмерьте 4 см. Полу�
ченную точку соедините с точкой В выпуклой
линией. Это линия пришива воротника к гор�
ловине.

Продолжите линию ОВ1 вы�
ше точки В1 на 5–6 см, а от точ�
ки В2 вниз по линии шва ворот�
ника отмерьте 2 см. Соедините
выпуклой линией вверх полу�

ченные точки и получите линию отлета ворот�
ника.

Летняя блузка4жакет 

Для пошива данной модели (рис. 109) по�
требуется тонкая ткань длиной 100 см и ши�
риной 150 см. Ткань расположите на ровной
поверхности, разложите выкройки и обме�
лите. 

При пошиве данной модели можно вос�
пользоваться базовыми лекалами. У вас долж�
но получиться следующее количество деталей:

— хлястик — 2 детали;
— воротник — 2 детали;
— центральная часть спинки — 2 детали;
— боковая часть спинки — 2 детали;
— боковая часть полочки — 2 детали;

Хорошим дополнени


ем к данной модели

является строгая 

юбка
макси.
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— обтачка горловины
спинки — 1 деталь со сгибом;

— центральная часть по�
лочки — 2 детали;

— подборт — 2 детали.
Укрепите флизелином

детали подбортов, обтачки
горловины спинки;

— клеевая обтачка гор�
ловины спинки — 1 деталь со
сгибом;

— клеевая подборта —
2 детали.

Последовательность об'
работки

1. Чисто вытачайте хляс�
тик вдоль длинных сторон, вы�
верните и проутюжьте. Про�
ложите отделочную строчку
на расстоянии 0,5 см.

2. Выполните средний и рельефные швы
спинки, предварительно вставив в них хлястик.

3. Стачайте рельефные швы полочек.
4. Стачайте плечевые и боковые швы.
5. Подборта сложите с полочками лицевы�

ми сторонами и приколите к срезам бортов, об�
тачайте борта подбортами. Стачайте плечевые
швы подборта и обтачки горловины спинки.

6. Воротник чисто вытачайте по внешнему
контуру. Нижний воротник втачайте в горло�
вину блузки, верхний воротник втачайте в гор�
ловину обтачки. 

Рис. 109. Летняя блузка�жакет 
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Припуски швов разутюжьте. Разутюжен�
ные припуски швов втачивания нижнего ворот�
ника и обтачки горловины спинки сшейте из�
нутри.

7. Блузку подшейте. Подборта пришейте
к подгибке низа.

8. Блузку отстрочите вдоль бортов и во�
ротника на расстоянии 0,5 см.

9. На правой полочке обметайте петли, на
левой пришейте пуговицы.

10. Пришейте подплечники. 

Эффектная блузка4туника 
с воротником4шарфом 

Для пошива этой блузы (46�й размер) по�
требуются вискозный креп, искусственный
шелк или другая легкая ткань длиной 180 см
и шириной 140 см, 10 пуговиц, клеевая ткань
длиной 20 см и шириной 90 см (рис. 110).

Ткань разложите на чистой ровной поверх�
ности и разместите детали выкроек. В каче�
стве чертежа для блузы используйте чертеж�
основу. 

После раскроя основных деталей поло�
чек и спинки приступайте к построению во�
ротника.

Чтобы выполнить чертеж воротника, завя�
зывающегося спереди простым узлом, можно
вырезать из ткани прямоугольник шириной
15 см и длиной, равной длине горловины. 
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Затем сделайте лекало кон�
цов воротника, присоедините
к основной выкройке или вы�
резанному прямоугольнику.

Втачивание воротника за�
кончите на растоянии 1–1,5 см
от середины переда с каждой
стороны.

Не забудьте при обмелов�
ке выкроек оставить место для
припусков. После раскроя тка�
ни должно получиться следу�
ющее количество деталей.

Основная ткань:
— спинка — 1 деталь со

сгибом;
— полочка — 2 детали;
— рукав — 2 детали;
— воротник — 1 деталь со

сгибом;
— манжеты — 2 детали;
— планка разреза рукава — 2 детали;
— подборт — 2 детали.
Клеевая ткань:
— подборт — 2 детали;
— манжеты — 2 детали.
Последовательность обработки
1. Стачайте плечевые и боковые швы.
2. Припуски на подгибку низа подверните

на изнаночную сторону и пристрочите.
3. Обработайте воротник: детали воротни�

ка перегните по намеченной линии лицевыми

Рис. 110. Эффектная блузка�туника 
с воротником�шарфом
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сторонами внутрь и стачайте по коротким сре�
зам, одновременно притачивая к ним навесные
петли. 

Строчку продолжите до надсечек втачива�
ния воротника в горловину. Воротник отстро�
чите вдоль коротких срезов.

4. Втачайте воротник в горловину, одно�
временно притачивая подборт.

5. Обработайте разрезы на рукавах: рукав
разрежьте по намеченной линии, сложите
с планкой и притачайте так, чтобы расстояние
между строчками не превышало 1 см. Планку
отверните на изнаночную сторону и, подвер�
нув, пришейте с изнаночной стороны рукава
к шву притачивания. 

Окантовку разреза стачайте с изнаночной
стороны рукава наискосок. 

Стачайте швы рукавов. По нижнему срезу
рукава заложите складки по намеченным ли�
ниям и заметайте.

7. Обработка низа рукавов манжетами: на
передней стороне разреза окантовку отверните
на изнаночную сторону и приметайте у нижне�
го среза рукава. Один из продольных срезов ман�
жеты пришейте с лицевой стороны к нижнему
срезу рукава. Манжеты сложите вдоль пополам
и вытачайте короткие стороны. Внутренние по�
ловинки манжет подверните и пришейте к шву
притачивания. Манжеты отстрочите в край.

8. Рукава втачайте в проймы.
9. Прометайте петли и пришейте обтяж�

ные пуговицы.
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Прямая блузка в японском стиле 

Для пошива прямой блузы
с длинным рукавом потребуют�
ся вискозный креп длиной
180 см и шириной 140 см, 10 пу�
говиц, клеевая ткань длиной
20 см и шириной 90 см (рис. 111).

В качестве выкройки ис�
пользуйте чертеж�основу. 

После раскроя ткани долж�
но получиться следующее ко�
личество деталей.

Основная ткань:
— спинка — 1 деталь со

сгибом;
— полочка — 2 детали;
— рукав — 2 детали;
— воротник — 2 детали со

сгибом;
— манжеты — 2 детали;
— планка разреза рукава —

2 детали.
Клеевая ткань:
— воротник — 1 деталь со сгибом;
— цельнокроеный подборт — 2 детали;
— манжеты — 2 детали.
Последовательность обработки
1. Стачайте плечевые и боковые швы от ли�

нии разреза.
2. Припуски на подгибку подверните на из�

наночную сторону и пристрочите.

Рис. 111. Прямая блузка 
в японском стиле 
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3. Припуски разрезов отверните на изна�
ночную сторону по сгибу, заутюжьте, пришей�
те к подгибке. Подгибку и разрезы отстрочи�
те в край.

4. Передние срезы блузки отверните по ли�
нии сгиба на изнаночную сторону и приутюжь�
те. Цельнокроеные подборта полочек отверни�
те на лицевую сторону и вытачайте ими вырез
горловины до надсечки. Подборта выверните
на изнаночную сторону. Нижние стороны под�
бортов пришейте к подгибке. Заметайте верх�
ние короткие стороны подбортов.

5. Обработайте воротник: детали воротни�
ка сложите лицевыми сторонами и вытачайте
внешние срезы. 

Нижнюю часть воротника с лицевой сторо�
ны втачайте в горловину, верхнюю часть под�
верните и пришейте к шву втачивания воротни�
ка. Воротник отстрочите вдоль шва втачивания.
Внешнюю, а также передние стороны воротни�
ка отстрочите в край.

6. Обработайте разрезы на рукавах: рукав
разрежьте по намеченной линии, сложите
с планкой и притачайте так, чтобы расстояние
между строчками не превышало 1 см. Планку
отверните на изнаночную сторону и, подвер�
нув, пришейте с изнаночной стороны рукава
к шву притачивания.

Окантовку разреза стачайте с изнаночной
стороны рукава наискосок. Стачайте швы ру�
кавов. По нижнему срезу рукава заложите
складки по намеченным линиям и заметайте.
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7. Обработка низа рукавов манжетами: на
передней стороне разреза окантовку отверните
на изнаночную сторону и приметайте у нижне�
го среза рукава. Один из продольных срезов
манжеты пришейте с лицевой стороны к ниж�
нему срезу рукава. 

Манжеты сложите вдоль пополам и выта�
чайте короткие стороны. Внутренние половин�
ки манжет подверните и пришейте к шву при�
тачивания. Манжеты отстрочите.

8. Рукава втачайте в проймы. 
9. Прометайте петли и пришейте пуговицы.

Топ из легкой ткани 

Для топа потребуются атлас
или легкий шелк длиной 180 см
и шириной 140 см, 10 пуговиц,
клеевая ткань длиной 20 см
и шириной 90 см (рис. 112).

Ткань разложите на ровной
поверхности и разместите вы�
кройки. В качестве выкройки
для данного изделия можно 
использовать базовое лекало.
После раскроя ткани должно
получиться следующее количе�
ство деталей.

Основная ткань:
— спинка — 1 деталь со

сгибом; Рис. 112. Топ из легкой ткани 
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— полочка — 2 детали;
Последовательность обработки
1. Стачайте плечевые и боковые швы.
2. Подверните на изнаночную сторону при�

пуски на подгибку низа и пристрочите.
3. Передние срезы топа отверните по ли�

нии сгиба на изнаночную сторону и приутюжь�
те. Цельнокроеные подборта полочек отверни�
те на лицевую сторону и вытачайте ими вырез
горловины до надсечки. Подборта выверните

на изнаночную сторону. Нижние
стороны подбортов пришейте
к подгибке. Заметайте верхние
короткие стороны подбортов.

4. Прометайте петли и при�
шейте пуговицы.

Рубашка из легкой ткани 

Для пошива данной модели потребуются
лен длиной 180 см и шириной 140 см, 4 пуго�
вицы, флизелин длиной 40 см и шириной 90 см
(рис. 113).

Выкройка для данной модели строится на
основе выкройки классической блузки, только
вытачка переведена в линию проймы. После
раскроя ткани должно получиться следующее
количество деталей.

Основная ткань:
— полочка с цельнокроеным рукавом —

2 детали;

Топ будет эффектно

смотреться с длинной

юбкой из легкой тка


ни и гламурными 

украшениями.
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— средняя часть спинки — 1 де�
таль со сгибом;

— боковая часть спинки с цель�
нокроеным рукавом — 2 детали;

— подборт — 2 детали;
— обтачка боковой части выре�

за горловины — 2 детали;
— хлястик — 4 детали.
Подкладочная ткань: 
— полочка с цельнокроеным ру�

кавом — 2 детали;
— средняя часть спинки — 1 де�

таль со сгибом;
— боковая часть спинки с цель�

нокроеным рукавом — 2 детали.
Клеевая ткань:
— подборт — 2 детали;
— обтачка боковой части выре�

за горловины — 2 детали.
Последовательность обработки
1. На полочках стачайте вы�

тачки.
2. Обработайте хлястики: детали хлястиков

сложите лицевыми сторонами и вытачайте по
внешним сторонам, оставляя прямые короткие
стороны открытыми. Далее хлястики отстрочи�
те в край. 

Открытые короткие срезы приметайте к бо�
ковым срезам средней части спинки по наме�
ченным линиям. 

Затем хлястики наложите друг на друга
и скрепите, пришив пуговицу.

Рис. 113. Рубашка 
из легкой ткани 
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3. Цельнокроеную обтачку средней части
спинки отверните на изнаночную сторону и за�
утюжьте. Линию сгиба отстрочите.

4. Стачайте боковые и среднюю части спин�
ки. Припуски заутюжьте в сторону боковых
швов. Стачайте плечевые швы и, не прерывая
строчки, верхние, боковые и нижние швы ру�
кавов.

5. Обтачки боковых частей горловины при�
тачайте к подбортам полочек. Вырез и борта
вытачайте обтачками и подбортами. Выступа�
ющие срезы обтачек по вырезу горловины
спинки подверните с изнаночной стороны
и пришейте к цельнокроеной обтачке средней
части спинки. 

6. Припуски на подгибку низа и рукавов
отверните на изнаночную сторону, заутюжь�
те, подверните и пристрочите.

7. Нижние короткие стороны подбортов
полочек пришейте к подгибке. Вырез и борта
отстрочите.

8. Пришейте пуговицы и прометайте петли.

Классический жакет 

Предлагаемый жакет (рис. 114) заужен по
линии талии, а углы полочек срезаны, что при�
дает ему элегантность. Длина жакета по спин�
ке — 54–55 см. 

Для жакета потребуются костюмная ткань
длиной 150 см и шириной 150 см, подкладоч�
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ная ткань длиной 130 см и шириной
140 см, флизелин G 405, 4 большие
и 2 маленькие пуговицы, подплечни�
ки типа реглан.

Чертеж�основу перенесите на
большой лист бумаги и нанесите фа�
сонные линии — срезанные углы
и зауженную линию талии.

Детали выкройки на чертеже
пронумеруйте:

— средняя часть спинки, кроен�
ная с задней половинкой рукава
(2 детали);

— средняя часть полочки, кро�
енная с передней половинкой рука�
ва (2 детали);

— боковая часть полочки (2 де�
тали);

— боковая часть спинки (2 де�
тали);

— подборт (2 детали);
— обтачка горловины (1 деталь);
— мешковина кармана (4 детали);
— обтачка низа (4 детали);
— паты (2 детали).
Раскрой 
Выполните построение чертежа выкройки

жакета.
Выкройте 4 обтачки длиной 14 см и шириной

3 см каждая, 4 мешковины кармана, каждая дли�
ной 10 см и шириной 14 см; 2 паты, каждая дли�
ной 4 см и шириной 6 см (в готовом виде 3 см). 

Рис. 114. 
Классический жакет 
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Детали выкроек разложите на ткани и вы�
кройте, оставляя припуски на швы. Обтачку
низа спинки (деталь 8) выкройте одной де�
талью без рельефных швов. Детали 1–4 вы�
кройте также из подкладочной ткани за выче�
том ширины подбортов и обтачек. 

Последовательность обработки
1. Пошив начинайте со спинки. Стачайте

средний шов спинки. Паты сложите пополам
вдоль, чисто вытачайте по длинной и одной
короткой стороне. Вытачайте короткие сторо�
ны уголком. Наметайте паты на средние час�
ти спинки в намеченных местах между попе�
речными метками. 

2. Стачайте вытачки на передних боковых час�
тях полочек, а затем стачайте боковые срезы
и нижние швы рукавов. Стачайте плечевые сре�
зы и верхние срезы рукавов до отметки шлицы. 

3. Притачайте боковые части полочек
к средним частям спинки точно до уголка. При�
тачайте боковые части спинки к средним час�
тям спинки точно до метки. 

Сделайте надсечки на концах строчек
в уголках на припусках швов средних частей
полочек и спинки. Рукава стачайте строго по
меткам, проставленным при выполнении чер�
тежа выкройки.

4. Оформите прорезные карманы в рамку.
Для этого укрепите с изнаночной стороны ли�
нию прореза на полочках полоской проклад�
ки шириной 4 см. Приколите к линии прореза
обтачки, предварительно сложив их с полоч�
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ками лицевыми сторонами, и притачайте на рас�
стоянии 0,5 см от линии среза. Прорежьте по�
лочки между строчками. В конце строчек при�
пуски на швы надсеките наискосок. Прорезая
полочки, не повредите обтачки. Разутюжь�
те припуски швов. Заметайте обтачки на 
изнаночную сторону и обогните ими срезы. 
Выправьте каждую в виде ровной рамки. 

5. Положите одну мешковину под отвер�
стие. Направьте ее вверх. Притачайте с лице�
вой стороны нижнюю обтачку точно в шов при�
тачивания, когда будете пришивать мешковину.
Затем отверните мешковину вниз. Подложите
и притачайте вторую мешковину кармана в шов
притачивания верхней обтачки.

Отверните треугольники в концах отвер�
стия на изнаночную сторону и настрочите на
обтачку. Прострочите от концов верхней строч�
ки к концам нижней строчки. Подрежьте и урав�
няйте мешковины карманов, а затем стачайте
их друг с другом. 

6. Стачайте подборта с обтачкой горлови�
ны спинки и с обтачкой низа. Вытачайте под�
бортами и обтачками низ жакета, борта и гор�
ловину. Пришейте подборта к подгибке. 

7. При пошиве рукава сначала подшейте низ.
Стачайте продольные срезы обтачки шлицы
и припуска под шлицу. В верхней части про�
строчите поперек. Пришейте на шлицу малень�
кие пуговицы. 

8. Пришейте подплечники и соедините жа�
кет с подкладкой. Прометайте петли в разме�



ченных местах на правой полочке для больших
пуговиц. Прикрепите паты маленькими пуго�
вицами к спинке. 

Жакет с декоративной обтачкой 

Жакет представленного фасона станет
незаменимым в гардеробе любой женщины
(рис. 115).

Для жакета потребуется плот�
ная ткань длиной 140 см и шири�
ной 150 см. 

Подготовка выкроек
В данном случае воротник

кроите из двух видов ткани.
После раскроя жакета долж�

но получиться следующее коли�
чество деталей.

Основная ткань:
— центральная часть спин�

ки — 2 детали;
— боковая часть спинки —

2 детали;
— боковая верхняя часть по�

лочки — 2 детали;
— боковая нижняя часть по�

лочки — 2 детали;
— обтачка горловины спин�

ки — 1 деталь со сгибом;
— центральная часть полоч�

ки — 2 детали;
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Рис. 115. Жакет 
с декоративной обтачкой 
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— подборт, кроенный вместе с верхним во�
ротником, — 2 детали;

— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали.
Отделочная ткань:
— отделка воротника — 1 деталь со сгибом;
— листочка — 2 детали.
Работа с флизелином: укрепите флизели�

ном детали подбортов, обтачки горловины спин�
ки, листочек.

Последовательность обработки
1. Выполните средний и рельефные швы

спинки.
2. Сложите по линии сгиба деталь листоч�

ки. Приметайте нижние срезы листочки к верх�
нему срезу нижней боковой части полочки.

Стачайте шов нижней и верхней боковых
частей полочки, одновременно притачивая лис�
точку. Стачайте рельефные швы полочек, при�
хватывая боковой срез листочки.

3. Стачайте плечевые и боковые швы. 
4. На верхний воротник, кроенный вместе

с подбортами, настрочите деталь из отделочной
ткани. Выполните средний шов воротника. 

Стачайте плечевые швы полочки и обтачки
горловины спинки. Нижний воротник втачайте
в горловину жакета, верхний воротник втачай�
те в горловину обтачки. Припуски швов втачи�
вания срежьте близко к строчке и разутюжьте.

5. Подборта сложите с полочками лицевы�
ми сторонами и приколите к срезам бортов, ско�
лите срезы верхнего и нижнего воротников.
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Жакет чисто вытачайте вдоль бортов и во�
ротника и подшейте.

Подборта пришейте к подгибке низа.
6. Выполните швы рукавов. Рукава подшей�

те и втачайте в проймы жакета, припосадив по
окату.

Жакет с воротником4шалькой 

Для жакета потребуется костюмная ткань
длиной 150 см и шириной 150 см (рис. 116).

Выполнив выкройку, внизу
полочек нанесите фасонные ли�
нии, то есть закруглите края. 

Воротник скроите аналогич�
но предыдущей модели.

Раскладка выкроек на ткани
Разложите ткань на ровной

поверхности и кроите детали
на основе уже имеющегося чер�
тежа.

После раскроя должно по�
лучиться следующее количество
деталей.

Основная ткань:
— центральная часть спин�

ки — 2 детали;
— боковая часть спинки —

2 детали;
— боковая часть полочки —

2 детали;

Рис. 116. Жакет 
с воротником�шалькой  
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— обтачка горловины спинки — 1 деталь со
сгибом;

— центральная часть полочки — 2 детали;
— подборт — 2 детали;
— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали.
Отделочная ткань:
— листочка — 2 детали;
— верхний воротник — 1 деталь со сгибом.
Клеевая ткань:
— клеевая листочки — 2 детали;
— клеевая обтачки горловины спинки —

1 деталь со сгибом;
— клеевая подборта — 2 детали;
— клеевая верхнего воротника — 2 де�

тали.
Подкладочная ткань:
— подкладка верхней части рукава — 2 де�

тали;
— подкладка нижней части рукава — 2 де�

тали;
— подкладка центральной части полочки —

2 детали;
— подкладка центральной части спинки —

2 детали;
— подкладка боковой части спинки — 2 де�

тали;
— подкладка боковой части полочки — 2 де�

тали.
Последовательность обработки
1. Выполните средний и рельефные швы

спинки, рельефные швы полочки.
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2. Деталь листочки сложите по линии сги�
ба, чисто вытачайте по коротким сторонам.
Притачайте нижние срезы листочки к полоч�
ке по разметке, отогните листочку, проутюжь�
те и настрочите на полочку.

3. Стачайте плечевые и боковые швы.
4. На верхнем воротнике, скроенном вмес�

те с подбортами, выполните средний шов.
Стачайте плечевые швы полочки и обтачки
горловины спинки. Нижний воротник втачай�
те в горловину жакета, верхний воротник —
в горловину обтачки. Припуски швов вта�
чивания срежьте близко к строчке и раз�
утюжьте.

5. Подборта сложите с полочками лице�
выми сторонами и приколите к срезам бор�
тов, сколите срезы верхнего и нижнего во�
ротника. 

Жакет чисто вытачайте вдоль бортов и во�
ротника и подшейте.

Подборта пришейте к подгибке низа.
6. Выполните швы рукавов. Рукава подшей�

те и втачайте в проймы жакета, припосадив по
окату.

7. Пришейте подплечники.
8. Стачайте детали кроя из подкладочной

ткани. Подкладку притачайте к нижним сре�
зам рукавов, внутренним срезам подбортов
и обтачке горловины спинки. Подкладку под�
шейте.

9. На правой полочке обметайте петли, на
левой пришейте пуговицы.
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Жакет с застежкой на одну пуговицу 

Для жакета потребуется ат�
ласная ткань длиной 150 см и ши�
риной 150 см (рис. 117).

Выкройку для данной моде�
ли постройте, используя чертеж�
основу. Переведите ее на другой
лист бумаги и нанесите фасон�
ные линии — закругленные края.
Не забудьте перевести вытачки
в линию талии.  Конструкция во�
ротника производится по стан�
дартной схеме. После раскроя
жакета должно получиться сле�
дующее количество деталей:

Основная ткань:
— рамка кармана — 2 детали;
— спинка — 2 детали;
— обтачка горловины спин�

ки — 1 деталь со сгибом;
— полочка — 2 детали;
— подборт — 2 детали;
— рукав — 2 детали.
Подкладочная ткань:
— подкладка рукава — 2 детали;
— подкладка спинки — 2 детали;
— подкладка полочки — 2 детали;
— мешковина кармана — 2 детали.
Работа с флизелином: укрепите прокладкой

детали подбортов, обтачки горловины спинки,
полочек.

Рис. 117. Жакет 
с застежкой на одну пуговицу
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Последовательность обработки
1. Стачайте вытачки на спинке и полочках,

средний шов спинки.
2. На полочках выполните прорезные

карманы в рамку: с изнаночной стороны по�
лочки проутюжьте поверх разметки карма�
на полосу флизелина шириной около 4 см,
обтачку кармана сложите с полочкой лице�
выми сторонами, приколите по разметке
вдоль входа в карман и притачайте по раз�
метке кармана. 

Полочку прорежьте вдоль между строчка�
ми посередине, к концам строчек наискосок.
Припуски швов разутюжьте. Обтачку отвер�
ните через прорез на изнаночную сторону так,
чтобы получилась аккуратная рамка, и приме�
тайте. 

Мешковину кармана с изнаночной сторо�
ны полочки положите на нижнюю обтачку, на�
правив мешковину вверх, и с лицевой стороны
нижнюю обтачку пристрочите в шов притачи�
вания, прихватывая мешковину. Мешковину за�
утюжьте вниз.

Второй срез мешковины с изнаночной сто�
роны полочки положите на карман и с лице�
вой стороны пристрочите в шов притачивания
верхней обтачки. 

Маленькие треугольники на концах проре�
за отверните на изнаночную сторону и при�
строчите к обтачкам точно от концов верхней
строчки к концам нижней. Стачайте открытые
срезы мешковин.



3. Стачайте плечевые и боковые швы.
4. Стачайте плечевые швы подборта и об�

тачки горловины спинки.
5. Подборта сложите с полочками лицевы�

ми сторонами и приколите к срезам бортов
и горловины, обтачайте борта подбортами.

6. Подшейте низ жакета.
7. Обработайте швы рукавов. Рукава вта�

чайте в проймы жакета, припосадив по окату.
8. Пришейте подплечники.
9. Стачайте вытачки на подкладке спинки

и полочки, стачайте детали кроя из подкладоч�
ной ткани. Подкладку притачайте к нижним
срезам рукавов, внутренним срезам подбортов
и обтачке горловины спинки. Подкладку под�
шейте.

10. На правой полочке обметайте петлю, на
левую полочку пришейте пуговицу.

Классический костюм 
из плотной ткани 

Для костюма (рис. 118) потребуются шерсть
или габардин длиной 155 см и шириной 150 см,
отделочное полотно с фестонами по обеим кром�
кам длиной 180 см и шириной 90 см, подкладоч�
ная ткань длиной 125 см и шириной 140 см, фли�
зелин G 405, пуговицы, подплечники. 

Пошив жакета
Длина жакета 46�го размера по спинке —

63 см.
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Выкройте обтачки и наклад�
ки отдельно. Обтачками называ�
ют дополнительные детали кроя,
которые необходимы для уплот�
нения линий проймы, декольте
и т. п. При раскрое детали про�
нумеруйте. Выполните раскрой
сначала из основной ткани. 

В качестве выкройки возь�
мите базовое лекало. Вытачки
переведите в линию проймы. По�
лочки сделайте отрезными по
линии талии и нанесите фасон�
ные линии. 

После раскроя ткани у вас
должно получиться следующее
количество деталей.

Основная ткань:
— полочка — 2 детали;

— спинка — 1 деталь со сгибом;
— обтачка горловины — 1 деталь со сгибом;
— баска полочки — 2 детали;
— обтачка — 2 детали;
— баска спинки — 1 деталь со сгибом;
— обтачка — 1 деталь со сгибом;
— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали.
Отделочное полотно:
— полочка — 2 детали;
— баска полочки — 2 детали;
— накладка на баску спинки — 2 поло�

винки;

Рис. 118. Классический 
костюм из плотной ткани 
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— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали.
Из отделочной ткани детали кроите по той

же выкройке, что и из основной. 
Обе половинки отделочной накладки крои�

те с фестонами. 
При раскрое деталей из ткани выполните

припуски: на швы — 1,5 см, на подгиб низа —
3 см.

По выкройкам полочки, спинки и баски вы�
кройте подкладку. Раскрой деталей подкладки
выполните за вычетом ширины подбортов и об�
тачек. 

Раскрой рукавов выполните с припусками
на швы и подгибку шириной 1,5 см.

Последовательность обработки
1. Наметайте детали из отделочного полот�

на на детали из основной ткани. Все остальные
работы выполняйте на этих деталях, как на од�
нослойных. 

Соблюдайте порядок очередности выполне�
ния стачивания швов. 

2. Стачайте вытачки на полочках и на спин�
ке, а затем плечевые и боковые швы. 

3. Отверните на лицевую сторону цельно�
кроеные подборта полочек и притачайте к об�
тачке горловины спинки. Чисто вытачайте гор�
ловину подбортами и обтачкой. 

4. Половинки кружевной обтачки стачайте,
то есть выполните задний средний шов. Поло�
жите накладку на баску спинки и настрочите
по фестончатым краям. 
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5. Стачайте боковые швы на баске и об�
тачках. Чисто вытачайте баску обтачками по
передним и нижним сторонам. 

Пристрочите баску к нижним срезам по�
лочек и спинки и, не прерывая строчки, при�
строчите баску к цельнокроеным подбортам
полочек. 

На правой полочке и на подборте правой
полочки оставьте между поперечными метка�
ми отверстия для петель. 

Разутюжьте припуски на швы. Сшейте края
отверстий вручную — это будущие петли. От�
строчите края жакета на расстоянии 0,5 см.

6. Сложите лицевыми сторонами верхние
детали рукавов и оттяните передние срезы с по�
мощью влажной ткани и утюга. Оттяните так,
чтобы передние срезы совпали с длиной соот�
ветствующих срезов нижних деталей. Стачайте
передний шов рукава. Верхнюю деталь рукава
припосадите. Подшейте рукав. Припосадите ру�
кава по окату и втачайте их в проймы. 

7. Жакет соедините с подкладкой. Выме�
тайте на правой полочке в размеченных мес�
тах оставшиеся петли для пуговиц.

Пошив юбки
Для юбки (длина 72 см) потребуются шерсть

или габардин длиной 90 см и шириной 150 см,
отделочное полотно с фестонами, оставшееся
от раскроя деталей для жакета, подкладочная
ткань длиной 80 см и шириной 140 см, проклад�
ки для пояса, 1 застежка�молния длиной 20 см,
1 пуговица.
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Из чертежа�основы  вырежьте детали вы�
кройки юбки:

— переднее полотнище — 1 деталь со сгибом;
— заднее полотнище — 2 детали;
— пояс длиной 87 см, в том числе 3 см —

припуск под застежку, и шириной 6 см. В го�
товом виде пояс имеет ширину 3 см.

Раскроите отделочное полотно. Это внутрен�
няя деталь под складки длиной 21 см и шири�
ной 10 см. Выполните при раскрое припуски: на
швы — 1,5 см, на подгибку низа — 4 см. Нижний
край планки под складку рассчитайте так, чтобы
он совпал с фестонами отделочного полотна. 

Выкройте подкладку по выкройкам перед�
него и заднего полотнищ юбки. Бумажную вы�
кройку заднего полотнища по складке для рас�
кроя подкладки подверните по линии середины
спинки. Вкроите подкладку с припусками на
швы и на подгибку низа (1,5 см).

Последовательность обработки
1. Пошив начинайте с заднего полотнища

юбки. Стачайте средний шов заднего полотни�
ща между меткой разреза для застежки и по�
перечной меткой. 

Сметайте складку ниже поперечной метки.
Разутюжьте глубину складки и припуски на
швы. Удалите наметку.

2. Стачайте вытачки и боковые швы. Вшей�
те тесьму�молнию. 

3. Стачайте боковые швы и вытачки на под�
кладке. Вложите подкладку в юбку изнаночны�
ми сторонами друг к другу. 
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Верхние срезы сметайте. На застежке под�
кладку подверните и пришейте к тесьме�мол�
нии. Выполните пояс. 

4. Юбку подшейте. Проутюжьте сгибы
складки на подгибе. Положите планку под
складку с изнаночной стороны юбки на глуби�
ну складки и стачайте их по продольным сре�
зам. Пристрочите планку вверху поперек к глу�
бине складки.

5.  Подшейте подкладку так, чтобы ее дли�
на была на 2 см короче, чем длина юбки. 

Подкладку, которая лежит на планке склад�
ки, вырежьте прямоугольником, учитывая при�
пуски. Затем подверните и пришейте к срезам
планки.

Брючный костюм 

Брючный костюм является на сегодняшний
день незаменимой вещью в гардеробе каждой
женщины. 

Костюм, представленный на рисунке 119,
заинтересует современных модниц. Для по�
строения выкройки воспользуйтесь размерами
типовой фигуры 46�го размера. 

Для пошива костюма потребуются костюм�
ная ткань длиной 310 см и шириной 140 см,
ткань для отделки воротника длиной 100 см
и шириной 150 см, подкладочная ткань длиной
150 см и шириной 140 см, флизелин Н 180, про�
кладка для пояса, 1 застежка�молния длиной
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20 см, 1 пуговица для брюк, 2 пуго�
вицы для жакета, подплечники.

Раскрой ткани
Вырежьте детали выкроек из

приготовленного чертежа�основы
с нанесенными на него фасонными
линиями. Пронумеруйте детали и вы�
полните раскладку выкроек на тка�
ни. Выкройте мешковину кармана
как отдельную деталь.

После раскроя у вас должно по�
лучиться следующее количество де�
талей.

Брюки:
— передняя половинка — 2 де�

тали;
— мешковина кармана — 2 де�

тали;
— боковая часть передней поло�

винки, cкроенная вместе с мешкови�
ной кармана, — 2 детали;

— задняя половинка — 2 детали;
— левая часть пояса длиной 45 см (3 см —

припуск под застежку), правая часть пояса дли�
ной 42 см, каждая часть шириной 6 см, в гото�
вом виде — 3 см;

— шлевки для пояса — 4 детали, каждая
длиной 5 см и шириной 6 см, в готовом виде —
3 см.

Жакет:
— полочка, скроенная вместе с нижним во�

ротником, — 2 детали;

Рис. 119. Брючный костюм 



— спинка — 2 детали;
— боковая часть — 2 детали;
— подборт цельнокроеный с верхним во�

ротником — 2 детали;
— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали.
Сделайте припуски на швы 1,5 см, на под�

гибку — 4 см. Выкройте без припусков перед�
ние стороны боковых частей передней половин�
ки, скроенной вместе с мешковиной кармана. 

Подборта усильте прокладочной тканью.
Дополнительно прокладку проутюжьте к при�
пускам на подгибку низа боковых частей и де�
талей спинки жакета.

Выкройте подкладку по выкройкам поло�
чек (за вычетом ширины подборта), спинки
(посередине со сгибом и складкой на свобод�
ное облегание глубиной 2 см), боковых частей
и рукавов с припусками на швы и подгибку
шириной 1,5 см.

Последовательность обработки
1. Начните пошив брюк с передней части

передних половинок. Заложите складки на пе�
редних половинках, а затем заметайте и от�
строчите. Приметайте шлевки к верхним сре�
зам брюк спереди поверх складок, а сзади по�
верх швов вытачек.

2. Вшейте застежку�молнию, после чего
приметайте пояс. После примерки брюк пояс
пришейте. 

3. Стачайте средний передний шов от мет�
ки разреза вниз. Закончите строчку немного

Делаем выкройки на любую фигуру290
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выше, не доходя до шаговых швов. Заутюжьте
цельнокроеные обтачки разреза на изнаночную
сторону по линиям сгиба. 

4. Подложите под припуск разреза тесьму�
молнию и пристрочите ее. При этом расположи�
те зубчики вплотную к сгибу. Сколите разрез.
Свободную тесьму�молнию приколите к обтач�
ке другой стороны разреза и пристрочите, не
прихватывая переднюю половинку. 

5. Отстрочите переднюю половинку по раз�
меченной линии, прихватывая обтачку. 

6. Притачайте детали пояса к верхним сре�
зам брюк. Оставьте припуск под застежку поя�
са выступающим за край припуска под разрез
брюк. Притачайте детали пояса к верхним сре�
зам брюк. Сложите пополам вдоль и вытачайте
передние короткие стороны и припуск под за�
стежку. Подверните и пришейте внутренние по�
ловинки деталей пояса к швам притачивания. За�
тем стачайте оставшийся нестачанным участок
среднего переднего шва до верхнего края пояса.
Строчку не прерывайте и стачайте участок зад�
него среднего шва до верхнего края пояса.

7. Отверните вверх шлевки, подверните
и пристрочите к верхнему краю пояса. Выме�
тайте на поясе петлю для пуговицы. Подшейте
брюки, отутюжьте стрелки. 

8. Пошив жакета начните со спинки. Ста�
чайте средний шов спинки. 

9. Притачайте боковые части к спинке и по�
лочкам. Стачайте плечевые швы. Сделайте рас�
сечки в углах между плечом и цельнокроеным
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нижним воротником. Втачайте в горловину
спинки нижний воротник. Сложите подборта
и жакет лицевыми сторонами друг к другу
и приколите по подбортам и воротнику. Чис�
то вытачайте низ полочек, борта и воротник. 

10. Разложите сзади нижний срез верхнего
воротника поверх шва втачивания нижнего во�
ротника в горловину спинки. Прострочите с ли�
цевой стороны жакета точно в шов втачивания
нижнего воротника. Низ боковых частей и спин�
ки подшейте. Пришейте подборта к подгибке ни�
за боковых частей и к плечевым швам.

11. Выполните пошив двухшовных рукавов.
Сначала припосадите рукава по окату, а затем
втачайте их в проймы. Пришейте подплечники. 

12. Соедините жакет с подкладкой. На обе�
их полочках выметайте по одной петле для пу�
говиц. Пришейте пуговицы.

Элегантный костюм 

Для костюма размера потребуются плот�
ная ткань, вискоза или хлопчатобумажная
ткань длиной 250 см и шириной 150 см, клее�
вая ткань, подкладочная ткань длиной 200 см
и шириной 110 см, 2 большие и 8 маленьких
пуговиц для жакета и одна для юбки, застеж�
ка�молния длиной 18 см (рис. 120).

Подготовка выкроек
При пошиве данной модели  можно исполь�

зовать уже готовые лекала. Разложите ткань
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на ровной поверхности, разместите
выкройки, обмелите их и вырежьте
по контурам. В результате получит�
ся следующее количество деталей:

Основная ткань:
— средняя часть спинки — 2 де�

тали;
— средняя часть правой полоч�

ки — 1 деталь;
— средняя часть левой полочки —

1 деталь;
— боковая часть спинки — 2 де�

тали;
— боковая часть правой полоч�

ки — 1 деталь;
— боковая часть левой полочки —

1 деталь;
— верхняя часть рукава — 2 де�

тали;
— нижняя часть рукава — 2 де�

тали;
— воротник верхний — 1 деталь

со сгибом;
— воротник нижний — 2 детали.
— обтачка горловины спинки — 1 деталь со

сгибом;
— подборт левой полочки — 1 деталь;
— подборт правой полочки — 1 деталь;
— обтачка низа спинки — 2 детали;
— обтачка низа левой полочки — 1 деталь;
— обтачка низа правой полочки — 1 де�

таль;

Рис. 120. Элегантный 
костюм
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— обтачка кармана — 4 детали;
— рамка кармана — 2 детали;
— подзор кармана — 2 детали;
— задняя половинка юбки — 1 деталь со

сгибом;
— передняя половинка юбки — 1 деталь;
— пояс — 1 деталь;
— обтачка низа задней половинки юбки —

1 деталь со сгибом;
— обтачка низа передней половинки юб�

ки — 1 деталь.
Подкладочная ткань:
— спинка — 1 деталь со сгибом;
— левая часть полочки — 1 деталь;
— правая часть полочки — 1 деталь;
— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали;
— подкладка кармана 1 — 2 детали;
— подкладка кармана 2 — 2 детали;
— задняя часть юбки — 1 деталь со сгибом;
— передняя часть юбки — 1 деталь со сги�

бом.
Обтачки горловины спинки, среднюю

часть полочки до линии перегиба лацкана, под�
борт от линии перегиба лацкана до середины
полочки, низ изделия и рукавов, участки во�
круг проймы и линии разреза кармана, ворот�
ники и пояс юбки дублируйте клеевой про�
кладкой.

Последовательность обработки жакета
1. Стачайте рельефные швы и вытачки по�

лочки, сметайте разрез кармана.
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2. Обработайте карман в рамку: притачай�
те обтачку кармана с одной частью подкладки
кармана к полочкам по намеченным линиям,
притачайте вторую часть обтачки и подкладки
кармана к полочкам, прорежьте отверстие для
кармана, выверните подкладку карманов на из�
наночную сторону полочек. Затем стачайте бо�
ковые срезы подкладки карманов, закрепите
концы разреза, настрочите отделочную рамку
вокруг входа в карман, проутюжьте боковые
карманы в готовом виде.

3. Стачайте последовательно срезы рельефов
спинки, плечевые срезы, средние срезы спинки,
боковые срезы, проутюжьте.

4. Стачайте нижний воротник, швы раз�
утюжьте. Стачайте верхний и нижний воротни�
ки, выверните, проутюжьте, отстрочите.

5. Соедините воротник с горловиной: вта�
чайте нижний воротник в горловину, одновре�
менно стачивая подборта и обтачку горловины
спинки с верхним воротником, швы разутюжь�
те. Пришейте швы соединения верхнего ворот�
ника с подбортами и обтачкой к шву соедине�
ния нижнего воротника с горловиной.

6. Наметайте подборта на борта полочек,
сутюжьте посадку наметанных бортов. Обта�
чайте лацканы и борта полочек с наметанными
подбортами, одновременно стачивая углы вни�
зу. Выверните борта и лацканы на лицевую сто�
рону, выправьте уголки лацканов и бортов вни�
зу, проутюжьте, отстрочите. Обработайте низ
изделия обтачками. Прометайте петли.
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7. Обработка рукавов. Стачайте верхние
и нижние срезы рукавов, приутюжьте. Втачай�
те рукава в проймы, припосаживая по окату
и совмещая надсечки.

8. Стачайте швы подкладки (запас шва
1 см), соедините подкладку с основной тканью,
пришейте пуговицы.

Последовательность обработки юбки
1. Стачайте вытачки на передней и задней

половинках юбки, заутюжьте к центру.
2. Стачайте боковые швы. Вшейте молнию

и обработайте обтачками линию низа.
3. Стачайте швы на подкладке, заметайте

складки. Подкладку вложите в юбку, сложив
ее изнаночной стороной юбки, сметайте верх�
ние срезы. Подкладку на разрезе для застеж�
ки подверните и пришейте к тесьме�молнии.

4. Пояс сложите вдоль пополам, чисто вы�
тачайте короткие стороны и припуск под за�
стежку. Внешнюю половинку пояса сложите
с юбкой лицевыми сторонами и пристрочите
к верхнему срезу юбки, внутреннюю половин�
ку подверните и пришейте к шву притачивания.

Пояс отстрочите в край. Прометайте пет�
лю для пуговицы. 

5. Обработайте низ изделия.

Платье с вертикальными рельефами 

Данная модель платья вот уже на протя�
жении многих лет, несмотря на капризы из�
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менчивой моды, пользуется большой
популярностью у представительниц
прекрасного пола (рис. 121). Ориги�
нальный покрой делает фигуру за�
метно стройнее и зрительно умень�
шает объем талии и бедер. Такая
модель платья может стать основой
для дальнейшего моделирования из�
делий. Застежку можно скрыть в шве
спинки, по желанию добавить на�
кладные карманы, что сделает платье
не только оригинальным, но и функ�
циональным.

Построение чертежа выкройки
Сначала постройте чертеж спин�

ки. Разложите на столе чертеж вы�
кройки основы платья с обозначен�
ными на нем точками. В качестве
чертежа используйте базовое лека�
ло спинки и полочки. 

От точки А4 вправо по линии
наклона плеча отмерьте половину
длины плеча: Дп : 2 = 13 : 2 = 6,5 см — и обо�
значьте ее точкой Р. Для приготовления 
выкройки по размеру возьмите собственные
мерки.

Вновь полученную точку Р соедините с точ�
кой m1 по линии талии пунктирной линией. Раз�
делите полученный отрезок пополам и по пер�
пендикуляру от точки деления влево отмерьте
0,5 см. Обрисуйте слегка вогнутую фасонную
линию. 

Рис. 121. Платье с верти�
кальными рельефами 
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Вправо от точки Р по линии наклона пле�
ча отмерьте 1,5 см и обозначьте точку Р1. Спус�
титесь вниз по скругленной линии на 8–9 см
и поставьте точку Р2. Соедините точки Р1 и Р2
плавной вогнутой линией. Опустите вершину
вытачки спинки к рельефной линии и соеди�
ните ее с точкой m2 вогнутой линией, не из�
меняя места и глубины вытачки юбки.

Для нанесения фасонной линии при по�
строении передней части платья спереди от�
мерьте от точки А6 влево по линии наклона пле�
ча половину длины плеча и поставьте точку Р3. 

Соедините вновь полученную точку с вы�
сокой точкой груди (Ц) прямой линией. Из�
мерьте глубину вытачки А12А11 и радиусом,
равным этой величине, из точки Р3 засеките
дугу на линии наклона плеча переда. Вновь по�
лученную точку обозначьте точкой Р4. Точку
Р4 соедините прямой линией с высокой точ�
кой груди (Ц). Продолжите по прямой до точ�
ки m5 начало рельефной линии Р3Ц. 

Вершину нагрудной вытачки переместите
к проведенной линии. Из вершин вытачек на
юбке опустите перпендикуляр к линии низа.
Не изменяйте места и глубины вытачки на юб�
ке. Вертикальные рельефы продолжите до ли�
нии низа платья спереди и сзади или только
спереди.

Рукав у данной модели платья немного ко�
роче стандартного. Для получения выкройки
рукава короче основного отмерьте от высокой
точки оката вниз желаемую длину. Если рукав
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нужен выше линии локтя, линию отреза на вы�
кройке отметьте горизонтальной линией. Если
же рукав нужен длиннее основного, линию от�
реза проведите по линии низа основного рука�
ва.

Раскладка выкроек на ткани
Обратите внимание на расположение от�

дельных деталей по отношению к линии сгиба
ткани и к направлению нитей ткани. Каждый
фасон требует своего особого расклада дета�
лей на ткани, он может изменяться в зависи�
мости от ширины ткани, рисунка, ворса и т. д.
При раскладе учитывайте положение выкроек
относительно долевой нити ткани.

На чертеже пронумеруйте детали и вы�
режьте их по контурным линиям. Боковую
часть выкройки, когда одна деталь накладыва�
ется на другую, вырежьте зигзагообразно.  Бо�
ковую вытачку вырежьте. Середину переда
уложите на сгиб ткани, а линию середины спин�
ки — на долевую нить. Линию высокой точки
оката рукава уложите также на долевую нить.
Экономьте ткань при раскладке, если позво�
ляет рисунок.

Раскрой
Обтачки и подкрои горловин вырезайте так,

чтобы они повторяли форму выреза ворота из�
делия. Ширина обтачек и подкроев — 5–7 см.
Для выполнения раскроя этих деталей перене�
сите их на кальку и уложите на ткань. При этом
обязательно сохраняйте направление нитей раз�
ложенных деталей. 
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Там, где швы разрезаны зигзагообразно,
соедините вертикальные крайние отрезки пря�
мой линией. После раскладки деталей на тка�
ни наметьте меловыми линиями припуски на
швы: по линии горловины и проймы — 1–1,5 см,
по линиям плеча — 2–3 см, по линиям низа
рукава — 3–4 см, по линии низа прямого 
платья — 3–5 см. Разрежьте детали по наме�
ченным линиям.

Последовательность обработки
1. Шов на спинке и расстояние между на�

грудной и подгрудной вытачками выполните без
запаса на шов. На этих участках приметайте
с изнаночной стороны кусочки ткани шириной
3 см и длиной 7–9 см для рельефа переда. Для
рельефа спинки приметайте кусочки ткани дли�
ной 9–12 см. Проложите с лицевой стороны
ткани машинную строчку по линии рельефа не�
много выше и ниже вершин вытачек. Снимите
наметку и сметайте рельефы, приняв пришитые
кусочки ткани за припуски на швы. Снимите
«силки» и проложите машинную строчку бли�
же к наметке. Между вершинами вытачек ма�
шинную строчку проложите вплотную к строч�
ке притачной полоски ткани. Швы заутюжьте
в сторону середины переда. 

2. Сметайте и стачайте плечевые швы и раз�
утюжьте их.

3. При обработке горловины обтачками
сметайте и стачайте боковые швы обтачек. Швы
разутюжьте. По линии середины спины ото�
гните запас шва по «силкам» с изнаночной сто�
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роны ткани на лицевую сторону и приколите
булавками к изделию. Уложите на вырез воро�
та платья лицевыми сторонами вовнутрь обтач�
ку горловины и приколите по линиям середи�
ны переда, плеча и еще в нескольких местах
горловины. Совместите и сметайте «силки» со
стороны основной детали. Машинную строчку
выполните по обтачке. Подрежьте, если необ�
ходимо, запас шва до 0,7 см и сделайте на нем
надсечки, не дорезая до машинной строчки 
0,1–0,15 см. Настрочите обтачку на запас шва,
чтобы она не выворачивалась на лицевую сто�
рону изделия. Между строчкой и швом соеди�
нения подкроя с изделием выдерживайте рас�
стояние 0,1–0,15 см. 

4. Обтачку отогните на изнаночную сторо�
ну, выметайте перекат со стороны обтачки ши�
риной 0,1 см. Шов слегка проутюжьте и сними�
те наметку. Выровняйте отлетный край обтачки
и обметайте через край. 

5. Редкими свободными потайными стежка�
ми прикрепите обтачку к изделию через 5–7 см.
На спинке запас шва прикрепите к обтачке швом
«козлик».

6. Расположите нитяную петлю на правой
стороне застежки, а на левой пришейте неболь�
шую пуговицу под цвет ткани изделия.

7. Сметайте и стачайте боковые швы, раз�
утюжьте их. Сметайте и стачайте нижние швы
рукава. Разутюжьте все швы. Запас шва рука�
ва по линии низа сначала отогните на изнаноч�
ную сторону по силкам и заметайте сгиб. По�
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догните еще раз нижний срез,
заметайте и подшейте потайным
швом. 

8. Подшейте низ платья
и вшейте рукава.

Летний сарафан на бретельках

Данная модель характеризуется плавностью
линий, что позволяет удачно подчеркнуть достоин�
ства и скрыть недостатки фигуры (рис. 122). 

Создание фасона
Нанесите фасонные линии на ос�

нову чертежа для выкройки. Нане�
сите на чертеж линию бокового шва
от середины проймы.

Расширьте спинку и перед в точ�
ках П2 и П3 на 1–1,5 см и получи�
те точки П11 и П12. По желанию вы
можете увеличить или уменьшить
длину плеча на 2–3 см. 

При моделировании спинки на
чертеже�основе нанесите новые ли�
нии и точки по описанию. Начните
с выреза ворота. 

От точки А вниз отмерьте 1–2 см
и поставьте точку С. От точки А4
вправо по линии наклона плеча от�
ложите 4–6 см и поставьте точку С2.
Соедините С1 и С2 вогнутой плав�
ной линией. 

Данную модель мож


но выполнить с глубо


ким декольте.

Рис. 122. Летний 
сарафан на бретельках
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Чертить овальный рельеф начинайте от точ�
ки П2. Для этого отмерьте по пройме вверх
1–2 см и поставьте точку П9. Полученную точ�
ку соедините с вершиной вытачки спинки ли�
нией и разделите ее пополам. Отмерьте по пер�
пендикуляру от точки деления влево 2 см
и обозначьте вновь полученную точку буквой Р.
Соедините вершину вытачки спинки с точками
Р и П9.

Продолжите линию середины вытачки
пунктирной линией до линии низа и поставьте
точку Н. От этой точки отмерьте влево и впра�
во по 4–6 см для расширения юбки по линии
низа. Обозначьте эти точки Н7 и Н8 и соеди�
ните их с вершиной вытачки юбки прямыми ли�
ниями. Для этой модели расширьте боковой шов
спинки по линии низа от точки Н4 вправо на
2–6 см и обозначьте точкой Н5. Полученную
точку соедините с точкой Б4 прямой линией.

При построении передней половины платья
начните нанесение фасонных линий с оформ�
ления выреза ворота. Отмерьте от точки А7 вниз
2–3 см и поставьте точку С3. Отмерьте по ли�
нии наклона плеча от точки А6 влево 4–6 см
и обозначьте полученную точку С4. 

Соедините точки С3 и С4 вогнутой линией.
Продолжая разработку модели, по этой же ли�
нии от точки С3 отмерьте 1 см влево и поставь�
те точку С5. От С5 отмерьте вниз 5–6 см и обо�
значьте точку С6. Затем через точки С4, С5 и С6
оформите вырез ворота. Вытачка при этом
должна быть закрыта.
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Для нанесения рельефной линии на полоч�
ке от точки П3 отмерьте вверх по линии прой�
мы 3 см и получите точку П10. Эту точку 
соедините с вершиной подгрудной вытачки
пунктирной линией. 

Разделите полученную линию пополам. От
точки деления по перпендикуляру вправо от�
мерьте 3 см и поставьте точку Р1. Затем 
соедините вершину подгрудной вытачки с точ�
ками Р1 и П10. 

Эту линию продолжите до линии проймы
короткого рукава. 

Линию же середины подгрудной вытачки
продолжите до линии низа пунктиром и по�
ставьте точку Н1. 

От полученной точки Н1 расширьте перед�
нюю и боковую детали на 2–3 см по линии 
низа. Все полученные точки соедините с вер�
шиной вытачки юбки прямыми линиями. Рас�
ширьте боковой шов переда: от точки Н3 по
линии низа влево отложите 2–6 см и поставь�
те точку Н6, соедините ее с точкой Б3 прямой
линией. 

Перенесите вершину нагрудной вытачки на
линию фасонной линии, не изменяя при этом
уровень и глубину нагрудной вытачки. Офор�
мите новую вытачку через Ц1 и точки А11
и А12. 

Не сдвигайте рельефную линию от центра
груди больше чем на 2 см. В противном слу�
чае выпуклость для груди, образованная на вы�
кройке вытачкой, передвинется. 
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Раскрой
На готовом чертеже пронумеруйте детали

выкройки слева направо. Для более точного со�
единения деталей на овальных линиях и по ли�
ниям талии и бедер наметьте контрольные линии. 

Разрежьте выкройку по контурам и по фа�
сонным линиям. 

Закройте 4�ю нагрудную вытачку. В этом
случае она переходит в пройму. Разложите на
чертеже основные детали так, чтобы вертикаль�
ные линии выкройки легли на долевую нить,
а горизонтальные — на поперечную. 

Последовательность обработки
1. Пошив начните с выполнения рельефных

линий спинки и переда. По контрольным лини�
ям сколите средние детали с боковыми. Сме�
тайте вертикальные линии по средним деталям,
прострочите по боковым. Швы отогните на бо�
ковые детали. 

2. Сметайте и стачайте плечевые швы 
платья и швы обтачек по отдельности. Все швы
разутюжьте. 

3. Сметайте, а затем стачайте боковые швы.
Разутюжьте их. 

4. Проймы обработайте так же, как горло�
вину. Подогните низ платья и подшейте его. 

Гламурное вечернее платье

Это платье кроится и шьется на основе уже
имеющихся чертежей. Следует обратить внима�
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ние на то, что такое платье бу�
дет иметь красивый внешний вид
только при условии, если оно
сшито из легких эластичных
тканей (рис. 123).

Ткань разложите на чистой
ровной поверхности, переведи�
те чертежи и раскроите. В ре�
зультате должно получиться
следующее количество деталей:

— центральная часть спин�
ки — 1 деталь;

— боковая часть спинки —
2 детали;

— центральная часть полоч�
ки — 1 деталь;

— боковая часть полочки —
2 детали;

— драпировка — 1 деталь;
— рукав — 2 детали.

Последовательность обработки
1. Драпировка: обработайте верхний и ниж�

ний срезы драпировки швом вподгибку, на бо�
ковых срезах драпировки заложите складки та�
ким образом, чтобы длина среза стала равна
длине плечевого шва. Положите драпировку на
центральную часть полочки и настрочите при�
пуски боковых срезов Драпировки на припус�
ки плечевых швов.

2. Стачайте последовательно срезы релье�
фов спинки и полочки, плечевые срезы, боко�
вые срезы. Обметайте швы.

Рис. 123. Гламурное
вечернее платье
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3. Горловину обработайте швом вподгибку.
4. Обработайте низ изделия швом вподгибку.

Юбка4сарафан «Лолита» 

Для выполнения этой моде�
ли (рис. 124) вам потребуется
потребуется джинсовая ткань
или кожаная. 

Переведите основной чер�
теж прямой юбки на чистый
лист бумаги. Выкройку передне�
го полотнища можете вырезать
сразу. Выкройку заднего полот�
нища постройте следующим об�
разом. 

По средней линии заднего
и переднего полотнищ от линии
талии вниз отложите линию от�
реза кокетки (19 см). От полу�
ченной точки проведите прямую
до линии бока параллельно ли�
нии низа. Затем по верхней
и нижней линии наметьте линии
разрезов складок. Для этого ши�
рину заднего и переднего по�
лотнищ разделите на равные части, причем
к средней линии заднего полотнища прибавьте
3 см на заход застежки. Выкройку пояса сде�
лайте на половину длины (38 см) шириной 6 см
(2 детали). 

Рис. 124. Юбка�сарафан 
«Лолита» 
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Выкройку бретели сделайте на половину
длины — 50 см, шириной 10 см (2 детали). Де�
тали выкроек пронумеруйте и разрежьте по
намеченным линиям.

Подготовленные выкройки разложите на
ткани, сложенной лицевой стороной вовнутрь
таким образом, чтобы направление долевой ни�
ти на выкройках совпало с направлением доле�
вой нити на ткани. Выкройки приколите булав�
ками, обмелите по контурам, четко обозначая
углы. Затем наметьте все имеющиеся на выкрой�
ках контрольные метки и определите величину
припусков на швы и подгиб. Далее проведите
вторые меловые линии и по ним аккуратно раз�
режьте ткань. Выкройки снимите, а детали кроя
сколите булавками для того, чтобы они не смес�
тились при дальнейшей работе.

Последовательность обработки
1. По средней линии кокетки и складки пе�

реднего полотнища проложите нитку прокла�
дочным стежком.

2. Проложите копировальные стежки по
всем контурным линиям выкройки.

3. Сметайте, а затем стачайте вытачки на ко�
кетке и заутюжьте их в сторону средних линий.

4. Сметайте, а затем стачайте боковые швы
на кокетке. Швы разутюжьте.

5. Обработайте застежку на кокетке в сред�
нем шве заднего полотнища. 

6. Сколите, затем сметайте складки по на�
меченным линиям и проутюжьте их с изнаноч�
ной стороны через увлажненную марлю.



7. На заднем полотнище в среднем шве об�
работайте застежку на пуговицах.

8. Нижний срез кокетки подогните на из�
наночную сторону по намеченной линии и за�
метайте, затем проутюжьте через увлажненную
марлю. Наметайте кокетку на юбку, совмещая
копировальные стежки. Настрочите ее на рас�
стоянии 0,5 см от сгиба. Шов заутюжьте в сто�
рону кокетки.

9. Бретели перегните по средним линиям ли�
цевыми сторонами вовнутрь и стачайте с запа�
сом шва 1 см. Затем выверните их на лицевую
сторону, шов стачивания выметайте по краям
и проутюжьте. На расстоянии 0,5 см по краям
бретелей проложите отделочную строчку.

10. К верхнему срезу юбки приметайте по�
яс и притачайте его. Приметайте к лицевой сто�
роне верхнего среза пояса бретели, причем на
примерке уточните их месторасположение 
на поясе. Вторую деталь подпояса лицевой сто�
роной наложите на лицевую сторону пришито�
го пояса и притачайте по верхнему срезу и по
концам. Шов притачивания выметайте и при�
утюжьте. Нижний срез подпояса подогните 
на изнаночную сторону таким образом, чтобы
он прикрывал шов притачивания пояса на
0,1–0,2 см. Проложите отделочную строчку на
расстоянии 0,5 см по краям пояса.

11. Нижний срез юбки обметайте и подшей�
те потайными подшивочными стежками.

12. На завершающем этапе обработки на поя�
се обметайте две петли. Удалите наметку и от�
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утюжьте юбку�сарафан. Затем пришейте пуго�
вицы на поясе и на застежке на заднем полот�
нище. Для удобства в эксплуатации бретели
и подпояс лучше сделать с прокладками. Про�
кладка в бретели выкраивается шириной 5 см
(половина ширины бретели) по всей длине и на�
страчивается с изнаночной стороны на ту по�

ловину, которая потом будет
внутренней.

В качестве дополнения к дан�
ной модели можно использовать
ремень с гламурной пряжкой. 

Приталенный жилет 

Для пошива модели 48�го размера потре�
буются габардин или другая плотная шерстя�
ная ткань длиной 60 см и шириной 140 см, под�
кладочная ткань длиной 100 см и шириной
90 см, 3 пуговицы. Кроить приталенный жилет
можно по чертежу�основе блузы или жакета.

После раскроя ткани должны получиться
следующие детали:

— хлястик — 2 детали;
— листочка — 2 детали;
— центральная часть спинки — 2 детали*;
— боковая часть спинки — 2 детали*;
— боковая часть полочки — 2 детали*;
— обтачка горловины спинки — 1 деталь

со сгибом;
— центральная часть полочки — 2 детали*;

Делаем выкройки на любую фигуру310

Юбку
сарафан можно

дополнить эффект


ным ремнем со стра


зами.
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— подборт — 2 детали;
— верхняя часть мешковины кармана —

2 детали*;
— нижняя часть мешковины кармана —

2 детали*. 
Детали, помеченные *, выкраиваются так�

же из подкладочной ткани. Прокладочной тка�
нью укрепите детали подбортов, обтачки гор�
ловины спинки.

Последовательность обработки
1. Чисто вытачайте хлястик вдоль длинных

сторон, выверните и приутюжьте.
2. Выполните средний и рельефные швы

спинки, вставив в рельефные швы хлястик.
3. Стачайте рельефные швы полочек.
4. На полочках выполните прорезные кар�

маны с листочкой: чисто вытачайте листочки
вдоль коротких сторон, выверните и приутюжь�
те. С изнаночной стороны полочки приутюжь�
те поверх разметки кармана полосу прокладки
шириной около 4 см. Листочку кармана и верх�
нюю мешковину сложите с полочкой лицевыми
сторонами, приколите по разметке вдоль вхо�
да в карман и притачайте так, чтобы продоль�
ные срезы листочки и мешковины совпали с ли�
нией середины разметки кармана. 

5. Полочку прорежьте вдоль между строч�
ками, наискосок к концам строчек. Припуски
швов разутюжьте. Листочки и мешковины от�
верните через прорез на изнаночную сторону
и приметайте. Нижнюю мешковину кармана
с изнаночной стороны полочки положите на лис�
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точку, направив мешковину вверх, и с лицевой
стороны листочку пристрочите в шов притачи�
вания, прихватывая мешковину. Мешковину за�
утюжьте вниз. 

6. Маленькие треугольники на концах про�
реза отверните на изнаночную сторону и при�
строчите точно от концов верхней строчки
к концам нижней. Мешковины подрежьте,
уравнивая, и стачайте. Листочку по коротким
сторонам настрочите на полочку.

7. Стачайте боковые швы.
8. Стачайте плечевые швы подбортов и обтач�

ки горловины спинки. Подборта сложите с по�
лочками лицевыми сторонами и приколите к сре�
зам бортов. Обтачайте борта подбортами.

9. Стачайте швы деталей подкладки. Сло�
жите детали из основной ткани с деталями под�
кладки лицевыми сторонами внутрь, стачайте
их по всему контуру, по контуру проймы, 
оставляя открытыми плечевые швы. Детали вы�
верните на лицевую сторону.

10. Стачайте плечевые швы основной дета�
ли. Плечевые швы деталей подкладки подшей�
те потайными стежками. 

11. Готовое изделие отстрочите в край.
12. Прометайте петли и пришейте пуговицы.

Укороченный жакет с рельефами 

Для жилета 48�го размера потребуются га�
бардин или плотная шерстяная ткань длиной
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60 см и шириной 140 см, подкла�
дочная ткань длиной 100 см
и шириной 90 см, 3 пуговицы
(рис. 125). Выкройку данной мо�
дели жакета раскроите на осно�
ве базового лекала.

После раскроя жилета про�
верьте наличие всех деталей:

— средняя часть спинки —
2 детали;

— средняя часть полочки —
2 детали;

— средняя часть подкладки
спинки — 2 детали;

— средняя часть подкладки
полочки — 2 детали;

— боковая часть спинки —
2 детали;

— боковая часть полочки —
2 детали;

— боковая часть подкладки спинки — 2 де�
тали;

— боковая часть подкладки полочки — 2 де�
тали.

Последовательность обработки
1. Стачайте средний шов спинки, боковые

и рельефные швы деталей из основной ткани.
2. Стачайте средний шов спинки и боковые

и рельефные швы деталей подкладки.
3. Сложите детали из основной ткани с де�

талями подкладки лицевыми сторонами внутрь,
стачайте их по всему контуру, по контуру прой�

Рис. 125. Укороченный 
жакет с рельефами 
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мы, оставляя открытыми плечевые швы. Дета�
ли выверните на лицевую сторону.

4. Стачайте плечевые швы основной дета�
ли. Плечевые швы деталей подкладки подшей�
те потайными стежками.

5. Готовое изделие отстрочите в край.
6. Прометайте петли и пришейте пуговицы.

Жакет с супатной застежкой 

Для жакета потребуется костюмная ткань
длиной 150 см и шириной 150 см.

После раскроя жакета должно получиться
следующее количество деталей.

Основная ткань:
— рамка нижнего кармана — 4 детали;
— воротник — 2 детали;
— верхняя часть спинки — 2 детали;
— нижняя часть спинки — 2 детали;
— обтачка горловины спинки — 1 деталь

со сгибом;
— верхняя часть полочки — 2 детали;
— нижняя часть полочки — 2 детали;
— подборт — 2 детали;
— верхняя часть рукава — 2 детали;
— нижняя часть рукава — 2 детали.
Подкладочная ткань:
— подкладка верхней части рукава — 2 де�

тали;
— подкладка нижней части рукава — 2 де�

тали;
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— подкладка спинки — 2 детали;
— подкладка полочки — 2 детали;
— верхняя часть мешковины кармана — 2 де�

тали;
— нижняя часть мешковины кармана —

2 детали;
— обтачка супата — 2 детали.
Работа с флизелином: укрепите прокладкой

детали подбортов, обтачки горловины спинки,
полочек.

Последовательность обработки
1. Стачайте вытачки на частях спинки и по�

лочек, части спинки и полочек между собой,
средний шов спинки.

2. На полочках выполните прорезные кар�
маны в рамку: с изнаночной стороны полочки
проутюжьте поверх разметки кармана полосу
прокладки шириной около 4 см, две обтачки
кармана сложите с полочкой лицевыми сторо�
нами, приколите по разметке вдоль входа в кар�
ман и притачайте. 

Обратите внимание на то, чтобы продоль�
ные срезы обтачек совпали с линией середины
разметки кармана. Полочку прорежьте вдоль
между строчками, к концам строчек наискосок. 

Припуски швов разутюжьте. Обтачки от�
верните через прорез на изнаночную сторону
так, чтобы получилась аккуратная рамка, и при�
метайте. 

Мешковину кармана с изнаночной стороны
полочки положите на нижнюю обтачку, напра�
вив мешковину вверх, и с лицевой стороны ниж�
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нюю обтачку пристрочите в шов притачивания,
прихватывая мешковину. Мешковину заутюжь�
те вниз. 

Подвернув припуск одной из длинных сто�
рон подзора, настрочите подзор на вторую
мешковину. 

Вторую мешковину с изнаночной стороны
полочки положите на карман и с лицевой сто�
роны пристрочите в шов притачивания верхней
обтачки. Маленькие треугольники на концах
прореза отверните на изнаночную сторону
и пристрочите к обтачкам точно от концов верх�
ней строчки к концам нижней. Мешковины под�
режьте, уравнивая, и стачайте.

3. Аналогично обработайте рамку супат�
ной застежки на подборте.

4. Стачайте плечевые и боковые швы.
5. Подборта сложите с полочками лицевы�

ми сторонами и приколите к срезам бортов, об�
тачайте борта подбортами. Стачайте плечевые
швы подборта и обтачки горловины спинки.

6. Воротник чисто вытачайте по внешнему
контуру. 

Нижний воротник втачайте в горловину
блузки, верхний воротник — в горловину об�
тачки. Припуски швов разутюжьте. Разутю�
женные припуски швов втачивания нижнего
воротника и обтачки горловины спинки сшей�
те изнутри.

7. Подшейте низ жакета.
8. Выполните швы рукавов. Рукава втачай�

те в проймы жакета, припосадив по окату.
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9. Пришейте подплечники.
10. Стачайте детали кроя из подкладочной

ткани, вытачки на подкладке спинки и полоч�
ке. Подкладку притачайте к нижним срезам ру�
кавов, внутренним срезам подбортов и обтач�
ки горловины спинки. Подкладку подшейте. 

11. На левую полочку пришейте пуговицы.



Модели женской 
одежды на основе 
журнальных разработок

Научившись строить основной чертеж, зная
правила нанесения фасонных линий, используя
накопленный опыт и художественный вкус, вы
можете самостоятельно сделать выкройку по
любой иллюстрации из журнала. 

Но при разработке фасонов по журналу
помните, что на иллюстрации не сохранены ес�
тественные пропорции фигуры. Она немного
вытянута в высоту для усиления зрительного
эффекта. Учитывая это, для точного перено�
са фасонных линий рассчитывайте два масшта�
ба — вертикальный и горизонтальный. Для
этого, когда вы приготовите чертеж платья,
переснимите рисунок на кальку и нанесите на
него вспомогательные линии.

Разработка фасона 
по журнальной иллюстрации

Линия выреза горловины. Проведите ее на
рисунке от руки по основанию шеи через ярем�
ную выемку (точка А7) (рис. 126). 

Центральная линия. Проведите ее по ли�
нейке, если рисунок фронтальный. При дру�
гой проекции рисунка эту линию проведите
от руки. При этом ориентируйтесь на следу�



ющие точки: яремная выемка, пуговицы за�
стежки, пряжка пояса, середина расстояния
между центрами груди и симметричные фасон�
ные линии. 

Линия талии. Проведите ее под прямым уг�
лом к центральной линии, посередине пояса.
При цельнокроеном фасоне проведите линию
талии по самому узкому месту фигуры на уров�
не локтя руки. 

Линия проймы. Нанесите эту линию на ту
сторону рисунка, которая наиболее повернута
к вам. Проведите ее параллельно центральной
линии по касательной к пройме рукава. При на�
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Рис. 126. Разработка фасона по журналу



несении на чертеж линии проймы отмерьте от
точки Г3 вправо по линии груди 1–1,5 см. Вы
получили точку П. Проведите через точку П
вертикальную линию параллельно централь�
ной линии. 

Линия груди. Разделите пополам отрезок
А7Т, расположенный на центральной линии,
и получите точку Г. Через точку Г проведите
линию параллельно линии талии и продолжи�
те ее до линии проймы.

Сравните отрезки А7Т на рисунке и чер�
теже выкройки. В данном случае на рисунке
А7Т = 4,8 см. На чертеже он равен 36,5 см.
Разделив эти величины, вы получите коэффи�
циент вертикального масштаба Кв. 

Кв = 36,5 : 4,8 = 7,6. 
Найдите коэффициент горизонтального

смещения Кш. Для этого сравните отрезки ПГ
на рисунке и на чертеже выкройки. В данном
случае на иллюстрации ПГ = 1,8 см, а на чер�
теже — 20 см. Кш = 20 : 1,8 = 11.

Наметьте на рисунке точки фасонных ли�
ний, а затем перенесите их на чертеж с уче�
том найденных коэффициентов. 

Точка глубины выреза ворота С. На ри�
сунке измерьте расстояние А7С по централь�
ной линии. 

Оно равно 1,6 см. Учитывая коэффициент
вертикального масштаба, рассчитайте расстоя�
ние для чертежа выкройки. Оно равно для дан�
ного случая  12 см (1,6 х 7,6). Затем отмерьте
это расстояние на чертеже от точки А7 вниз
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по линии середины переда и обозначьте полу�
ченную точку буквой С. 

Точка линии груди М. Для ее нахождения
измерьте на иллюстрации расстояние ТМ. Оно
равно 1 см. Определите расстояние для черте�
жа с учетом коэффициента горизонтального
масштаба. Тогда вы получите 1 х 11 = 11 см. От
точки Г отмерьте это расстояние влево по ли�
нии груди и поставьте точку М. 

Точка линии проймы М1. По линии прой�
мы измерьте расстояние от линии талии до точ�
ки М1. Оно равно для данного случая 1,7 см.
Это расстояние на чертеже с учетом Кв равно
13 см (1,7 х 7,6). После расчета отмерьте это
расстояние от точки Т5 влево по линии талии
и поставьте точку М1. 

Точка линии талии М2. На рисунке измерь�
те расстояние ТМ2. Оно равно 0,7 см. Сделай�
те расчет для чертежа выкройки с учетом Кш.
Это расстояние равно 7,7 см (0,7 х 11). От точ�
ки Т5 влево по линии талии отмерьте это рас�
стояние и поставьте точку М2. 

Точка линии отлета баски М3. На рисун�
ке из точки М3 опустите перпендикуляр на цен�
тральную линию и обозначьте его буквой Б. Из�
мерьте расстояние ТБ по вертикали на рисунке.
Оно в данном случае равно 1,2 см. Рассчитай�
те его для чертежа выкройки с учетом Кв: 
1,2 х 7,6 = 9 см. От точки Т вниз по линии се�
редины отмерьте расстояние 9 см и поставьте
точку Б. Измерьте на иллюстрации расстояние
М2Б. Оно равно 0,15 см. Рассчитайте это рас�
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стояние для чертежа выкройки с учетом Кш.
Оно составит 0,15 х 11 = 1,6 см. Полученную
величину отмерьте от точки Б влево и поставь�
те точку М3. 

Точка линии низа баски на линии прой'
мы М4. На рисунке измерьте расстояние от
линии талии до точки М4 по линии проймы.
Оно составит 1 см. Рассчитайте это рассто�
яние для чертежа выкройки с учетом Кв. Оно
будет равно в данном случае 7,6 см (1,7 х 7,6).
Полученную величину отмерьте от линии та�
лии вниз по линии проймы и поставьте точ�
ку М4. 

Определение линии ширины борта костю�
ма. Для этого измерьте на рисунке расстояние
от центральной линии до края борта. Оно рав�
но 0,14 см. Рассчитайте это расстояние для чер�
тежа выкройки с учетом Кш. Оно составит 
0,14 х 11 = 1,5 см. От линии середины переда
вправо отмерьте это расстояние и проведите
линию края борта параллельно линии середи�
ны переда. Соедините линиями найденные точ�
ки. Они будут соответствовать линиям журналь�
ной иллюстрации. Продолжите линии ММ1
и М3М4 до линии бокового шва и поставьте точ�
ку М5. Затем нанесите линию низа баски на
уровне точки М5 параллельно линии талии. 

Перенесите высокую точку груди в точ�
ку М, а вершину подгрудной вытачки на ли�
нию ММ2. Опустите на 1 см глубину выреза
ворота для лучшего прилегания отложного во�
ротника. 
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Отложной воротник. Чтобы построить чер�
теж стоячего отложного воротника к любому
изделию с раскрытым воротом, постройте пря�
моугольник ОВВ1В2. Его горизонтальная линия
равна длине выреза АА4 + А6А7, а вертикаль�
ная линия ОВ = 7–8 см. Разделите пополам ли�
нию ВВ1. Отмерьте вниз от точки В1 1,5–2 см
и поставьте точку В3. Соедините эти точки вы�
пуклой линией. Таким образом вы получите ли�
нию втачивания воротника в горловину (ВВ2).
Проведите линию сгиба воротника ОВ. Для это�
го продолжите вправо на величину длины мы�
сика 1–3 см линию отлета ОВ2. Полученную
точку соедините с точкой В3 прямой линией. 

Сарафан

На основе полученных знаний вы можете
сшить открытый летний сарафан с асимметрич�
ной линией верха и шестишовной юбкой. План�
ку лифа, бретели и низ юбки отделайте тканью
другого цвета (рис. 127). 

Постройте чертеж основы выкройки. Сде�
лайте припуск для лифа 2 см в развернутом ви�
де. Боковой шов расположите посередине прой�
мы, выше линии груди на 1–2 см (точка Г4).
Приготовьте чертеж основы согласно вашим
меркам. В данном случае (рис. 128) мерки стан�
дартные. 

Спинка. На чертеже основы для оформле�
ния линии верха сарафана от точки А вниз по
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линии АТ отмерьте 10–11 см.
Поставьте точку С. Отмерьте
7,5 см по линии А4П вправо глу�
бину плечевой вытачки. Обо�
значьте точкой С1. Оформите
линию выреза спинки через точ�
ки С1, С, Г4. Проведите парал�
лельно полученной линии ли�
нию ширины планки 2–2,5 см. 

Отмерьте по линии А4П
вправо от точки С1 ширину
цельнокроеной бретели 4–5 см
(точка П1). От точки П2 впра�
во по горизонтали отмерьте
0,7–1 см — точка П4. Оформи�
те линию проймы через точ�
ки П1, П4, Г4. 

Перед. Для построения ли�
нии верха сарафана отмерьте от
точки Ат вниз 6–7 см. Обозначь�

те точкой С2. Затем от точки А6 по линии на�
клона плеча отмерьте 6 см и поставьте точ�
ку С3. Оформите линию выреза переда через
точки С3, С2, Г4. При оформлении линии вы�
реза переда закройте вытачки. Проведите 
параллельно линии выреза на расстоянии 
2–2,5 см линию ширины планки. 

Отмерьте по линии А10П7 от точки С3 ши�
рину цельнокроеной бретели (4–5) см. Вытач�
ки при оформлении этой линии также закрой�
те. Поставьте точку П5. Затем по горизонтали
от точки П3 влево отмерьте 0,7–1 см и поставь�
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те точку П8. Проведите линию проймы через
точки П5, П8, Г4.

Оформите стороны боковой вытачки и вы�
тачки спинки овальной линией для плотного
прилегания сарафана по талии. Проведите пунк�
тирные линии перевода вытачек от их вершин
к линиям отреза планки. 

Юбка. Для нанесения линий юбки продол�
жите средние линии подгрудной вытачки и вы�
тачки спинки до линии низа. Расширьте клинья
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заднего полотнища юбки. Для этого отмерьте
от точки Н влево и вправо 2–6 см и поставьте
точки Н1 и Н2. Соедините полученные точки
с вершиной вытачки спинки прямыми линия�
ми. Для расширения следующего клина от точ�
ки Н3 по линии среза отмерьте влево и впра�
во 2–4 см и получите точки Н4 и Н5. Соедини�

те полученные точки с вершиной
вытачки переда прямыми ли�
ниями. 

Расширьте юбку по линии
низа от бокового шва спинки.
Для этого отмерьте от точки Н7

вправо 2–6 см и поставьте точку Н8, а от точ�
ки Н6 влево 2–6 см и поставьте точку Н9. Со�
едините полученные точки с точками Б3 и Б4
прямыми линиями. 

Пляжные шорты

Начните пошив с изготовления чертежа для
выкройки. Расчет сделайте по снятым меркам.
Нанесите фасонные линии на чертеж выкрой�
ки по правилам журнальной разработки по ил�
люстрации. Длина шорт по боковому шву
должна составлять 58 см. 

Для этой модели (рис. 129) вам потребу�
ются 1,3 м плотной ткани шириной 1,5 м, фли�
зелин «стабильбунд» (прокладка для пояса)
0,8 м при ширине 6 см, клеевая ткань, проклад�
ка, прошва (полоска ткани с мережкой в сере�

Данная модель может

быть дополнена цвет


ком из легкой ткани,

прикрепленным

к бретельке.



дине) длиной 1,6 м при ширине
1,5 см, а также 10 пуговиц.

Приготовьте детали выкро�
ек из чертежа основы и прону�
меруйте их:

I — передняя половинка —
2 детали, мешковина кармана —
2 детали;

II — задняя половинка,
цельнокроеная с мешковиной
кармана, — 2 детали, клапан —
4 детали;

III — задняя кокетка, цель�
нокроеная с мешковиной карма�
на, — 2 детали;

IV — гульфик (планка для
застежки) — 1 деталь со сгибом;

V — пояс длиной 76,5 см
(3,5 см припуск под застежку), шириной 12 см,
в готовом виде 6 см;

VI — 2 передние шлевки, каждая длиной
8 см, одна задняя шлевка 10,5 см и шириной
7 см, в готовом виде — 3,5 см (каждая шлевка).

Разложите детали выкроек на ткани и вы�
кройте с учетом припусков на швы (рис. 130).
Выкройте на подгибку припуск шириной 6 см.
Правая и левая стороны застежки имеют раз�
ные линии кроя. 

Припуски не выкраивайте вдоль передних
краев цельнокроеных мешковин карманов зад�
них половинок, вдоль передних краев кокетки,
вдоль краев передних половинок, маркирован�
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ных «правая сторона» и «левая сторона». Де�
тали, заштрихованные на чертеже, усильте
прокладкой. Выкройте прокладку для пояса
без припусков на швы. Наложите ее с изна�
ночной стороны на внешнюю половинку дета�
лей пояса.

Стачайте вытачки на цельнокроеных меш�
ковинах карманов. Вытачайте клапаны по
внешним сторонам и отстрочите. Прометайте
петли в размеченных местах. Приметайте кла�
паны к верхнему срезу задних половинок. При�
тачайте кокетки к задним половинкам. Не пре�
рывая строчки, стачайте мешковины карманов.
Отстрочите кокетки вдоль шва притачивания.
Заметайте складки на передних половинках.
Вытачайте входы в карманы мешковинами и от�
строчите в край на расстоянии 0,75 см. Боко�
вые срезы стачайте ниже входов в карманы.
Наколите на цельнокроеные мешковины кар�
манов передние половинки, при этом совмес�
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тите вход в карман с размеченной на мешкови�
не линией. Стачайте мешковины друг с другом
с изнаночной стороны и приметайте их к пе�
редним половинкам. 

Отстрочите передние половинки вдоль
швов. Стачайте шаговые срезы, а затем перед�
ний средний шов от метки разреза, немного не
доходя до шаговых швов. Цельнокроеную об�
тачку разреза и припуск под застежку заутюжь�
те по соответствующим линиям на изнаночную
сторону и приметайте. Отстрочите в край сги�
бы разреза. Сложите гульфик вдоль пополам
изнаночной стороной внутрь и сметайте срезы.
В размеченных местах прометайте петли. Гуль�
фик подложите под правую половинку и при�
метайте. Притачайте гульфик. Отстрочите пра�
вую половинку по размеченным линиям вдоль
разреза. Сколите разрез. Притачайте гульфик
и припуск под застежку к правой половинке.
Отстрочите правую половинку шорт внизу раз�
реза наискосок. 

Сложите шлевки вдоль пополам. Чисто вы�
тачайте продольные срезы на передних шлев�
ках. Вытачайте один конец передних шлевок
уголком. Отстрочите шлевки. Прометайте пет�
лю, вытачанную уголком, на конце задней шлев�
ки. Приметайте передние шлевки к передним
половинкам, наложив их поверх складок. При�
тачайте припуск под застежку пояса шорт
к припуску под застежку левой половинки шорт.
После этого к верхним срезам шорт пристро�
чите пояс. 
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Сложите пояс вдоль пополам и вытачайте
передние концы. Детали пояса, подвернув внут�
ренние половинки, пришейте к шву притачи�
вания и отстрочите. Стачайте задний средний
шов до верхнего края пояса. Отверните вверх
передние шлевки, подверните их и пришейте
к верхнему краю пояса. 

Положите ниже заднего среднего шва пе�
реднюю шлевку, чтобы вытачанный уголком
конец на 4 см заходил за шов притачивания
пояса на задние половинки шорт. После это�
го приколите к поясу заднюю шлевку. Подвер�
ните и пришейте прямой конец задней шлевки
к верхнему краю пояса, а нижний конец при�
стегните к заднему среднему шву на пуговицу. 

Отверните припуски на подгибку на изна�
ночную сторону и приметайте. Разрежьте про�
шву на два равных отрезка. Отверните ткан�
ные края прошвы на изнаночную сторону
и приутюжьте. 

На брючины шорт с лицевой стороны при�
строчите прошву как отделку. Прометайте од�
ну петлю на правой стороне разреза застеж�
ки в размеченном месте. Прометывая петлю,
прихватите гульфик. Прометайте три петли на
правом конце пояса. 

Пляжная блузка с короткими рукавами

В качестве дополнения к шортам вы може�
те сшить легкую блузку (рис. 131). Приготовь�
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те чертеж для выкроек основы,
а затем нанесите фасонные 
линии, соблюдая все прави�
ла разработки моделей по жур�
нальной иллюстрации. 

Приготовьте материал для
пошива этой модели: 1,2 м лю�
бой легкой ткани при ширине
1,5 м, прошву (полосу ткани
другого цвета) длиной 4,2 м,
7 пуговиц, подплечники. 

Приготовьте детали выкро�
ек, пронумеруйте их и разложи�
те на ткани (рис. 132). Выкрой�
те детали с учетом припусков 
на швы: 

I — полочка — 2 детали;
II — спинка — 1 деталь со

сгибом;
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Рис. 131. Пляжная блузка 
с короткими рукавами

Рис. 132. План раскладки деталей выкройки на ткани



III — кокетка — 2 детали со сгибом;
IV — воротник — 2 детали со сгибом;
V — рукав — 2 детали.
Начните пошив блузки со спинки. Присо�

берите спинку по верхнему срезу. Приколите
одну деталь кокетки к верхнему срезу спинки
с лицевой стороны. Вторую деталь кокетки
приколите с изнаночной стороны, а затем при�
тачайте. Отверните детали кокетки вверх и за�
утюжьте. 

После этого притачайте наружную деталь
кокетки блузки к верхним срезам полочек.
Подверните внутреннюю деталь кокетки и при�
шейте к шву притачивания. Отстрочите кокет�
ку вдоль швов в край и на расстоянии 1 см.
Сметайте срезы по горловине и проймам, не
подворачивая. Стачайте боковые срезы. Спин�
ку отстрочите вдоль швов в край и на расстоя�
нии 1 см. Воротник вытачайте по внешним сто�
ронам и отстрочите в край. Пристрочите в край
на расстоянии 1 см припуски на подгибку блуз�
ки, подвернув их. 

Тканные края прошвы заутюжьте на из�
наночную строну. Наметайте прошву на во�
ротник с лицевой стороны и пристрочите
в край. Разрежьте лежащую под прошвой
ткань со стороны верхнего воротника посере�
дине и разутюжьте. Пристрочите прошву со
стороны верхнего воротника плотной зигза�
гообразной строчкой. Аккуратно срежьте со
стороны нижнего воротника ткань, выступа�
ющую близко к строчке. 
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Сложите срезы воротника и вметайте в гор�
ловину. Отверните цельнокроеные подборта на
лицевую сторону и пристрочите по горловине.
Затем, не прерывая строчки, втачайте воротник.
Отверните подборта на изнаночную сторону.
Все припуски шва втачивания воротника за�
утюжьте вниз. Отстрочите блузку в край по бор�
там и вдоль шва притачивания воротника. Ста�
чайте рукава. 

Блузку отстрочите вдоль швов втачивания
рукавов. На правой полочке прометайте семь
петель. Пришейте подплечники. 

Рубашка4поло 

Для данной модели (рис. 133) приготовьте
следующее: джинсовая ткань — 1,15 м при ши�
рине 1,5 м, флизелин F 220, пуговицы.

Вырежьте детали выкроек рубашки из чер�
тежа и нанесите фасонные линии по правилам
журнальной разработки по рисунку. Пронуме�
руйте детали выкроек (рис. 134):

I — перед — 1 деталь со сгибом;
II — клапан — 4 детали;
III — планка для застежки — 2 детали со

сгибом;
IV — спинка — 1 деталь со сгибом;
V — кокетка — 1 деталь со сгибом из кру�

жевного полотна (выкраивается отдельно);
VI — воротник — 2 детали со сгибом;
VII — рукав — 2 детали;
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VIII — 2 кармана длиной
16,5 см, шириной 15,5 см;

IX— планки из отделоч�
ного полотна, каждая длиной
45 см и шириной 5,5 см.

Выкройте детали с учетом
припусков на швы и на подгиб�
ку. Выкроенные планки для за�
стежки имеют различные ли�
нии кроя для правой и левой
деталей. 

Нижний край планок за�
кончите фестонами вставного
полотна. Заштрихованные на
чертеже детали усильте про�
кладкой.
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Рис. 133. Рубашка�поло

Рис. 134. Раскладка деталей выкройки на ткани



Заутюжьте на изнаночную сторону припус�
ки швов верхних краев переда и спинки. Нако�
лите на лицевую сторону кокетки перед и спин�
ку изнаночной стороной и отстрочите в край на
расстоянии 1 см. 

Сложите вдоль пополам правую планку для
застежки, вытачайте скошенный нижний конец
до метки. Верхний конец также вытачайте до
соответствующей метки. Чисто вытачайте ле�
вую планку только по верхнему концу. Прита�
чайте планки к продольным срезам переда. Сде�
лайте рассечки наискосок в нижних уголках на
припусках швов переда. Заутюжьте припуски
швов притачивания планок. 

Внутренние половинки планок, подвернув,
пришейте к швам. Отстрочите планки в край на
расстоянии 1 см. Пристрочите к переду ниж�
ний конец левой планки. Наложите левую и пра�
вую планки друг на друга, совместив линии их
середин. Настрочите нижний конец планки
в край по размеченным линиям. 

Чисто вытачайте воротник по внешним сто�
ронам. Втачайте воротник в горловину. Подвер�
ните нижний воротник и пришейте его к шву
притачивания. Отстрочите воротник.

Подверните верхние припуски карманов
и пристрочите. Отверните на изнаночную сто�
рону припуски остальных швов. Настрочите на
перед карманы, предварительно совместив их
с размеченными линиями. Чисто вытачайте по
внешним сторонам и отстрочите клапаны. В раз�
меченных местах пристрочите их к переду, за�
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утюжьте вниз и пристрочите еще раз вдоль шва
притачивания в край. 

Стачайте боковые срезы выше меток раз�
резов. Отверните на изнаночную сторону при�
пуски на подгибку и, подвернув, пристрочите
по размеченным линиям. 

Стачайте рукава. Отверните на изнаноч�
ную сторону припуски на подгибку и приме�
тайте. Приметайте планки, подложив их под

нижние края рукавов так, что�
бы они выступали на ширину
3 см. Пристрочите планки с ли�
цевой стороны рукавов по раз�
меченным линиям. Втачайте ру�

кава. На клапанах и на правой планке для
застежки прометайте петли. 

Брюки с заниженной талией 

Для пошива брюк (рис. 135) приготовьте
ткань длиной 1,45 при ширине 1,5 м или дли�
ной 2,5 м при ширине 0,9 м, флизелин Н 250,
одну молнию длиной 20 см, 2 пуговицы. 

Приготовленные детали выкроек пронуме�
руйте и разложите на ткани (рис. 136):

I — передняя половинка — 2 детали;
II — боковая часть передней половинки, цель�

нокроеная с мешковиной кармана, — 2 детали;
III — задняя половинка — 2 детали;
IV — левая часть пояса длиной 39,5 см, из

которых 3 см — припуск под застежку; пра�
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К данной модели под


ходят брюки и капри

из легкой ткани.



вая часть пояса длиной 36,5 см.
Обе детали шириной 12 см, в го�
товом виде 6 см;

V — мешковинакармана —
2 детали 

Выкройте детали брюк с уче�
том припусков на швы и под�
гибку. 

Без припусков выкраива�
ются боковые части перед�
них половинок вдоль краев, мар�
кированных «правая сторона»
и «левая сторона». 

Детали, заштрихованные на
плане раскладки, укрепите про�
кладкой. 
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Рис. 135. Брюки 
с заниженной талией

Рис. 136. Раскладка деталей выкройки брюк на ткани



Вытачайте мешковинами входы в карманы
передних половинок. Припуски на шов перед�
них половинок в уголках надсеките, а затем
отстрочите в край на расстоянии 0,75 см. Ста�
чайте вытачки на боковых частях. Наколите
передние половинки на боковые части, совмес�
тив при этом линии входов в карманы. Сложи�
те передние половинки брюк выше входов
в карманы с боковыми частями лицевыми сто�
ронами и стачайте с ними от первой метки до
поперечной. Затем, не прерывая строчки, ста�
чайте мешковины карманов.

Заложите складки и стачайте с изнаноч�
ной стороны до меток конца складки. За�
утюжьте складки и отстрочите с лицевой сто�
роны вдоль швов в край на расстоянии 0,75 см.
Приметайте мешковины карманов к передней
половинке брюк. Стачайте боковые срезы, а за�
тем стачайте шаговые швы. Вшейте молнию
и притачайте пояс.

Немного не дострачивая до шаговых швов,
стачайте передний средний шов. Заутюжьте
цельнокроеные обтачки разреза по соответ�
ствующим линиям сгиба на изнаночную сто�
рону. Молнию притачайте к припуску под за�
стежку. Расположите ее зубчики вплотную
к сгибу. Сколите разрез. Пристрочите свобод�
ную тесьму молнии к цельнокроеной обтачке
разреза, не прихватывая передней половинки
брюк. 

Отстрочите переднюю половинку брюк по
размеченной линии. Одновременно пристрочи�
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те цельнокроеную обтачку. Притачайте детали
пояса к верхнему срезу брюк. При этом оставь�
те припуск под застежку выступающим за край
разреза. 

Сложите детали пояса брюк пополам вдоль
и вытачайте короткие срезы, а также припуск
под застежку. Подвернув внутренние половин�
ки, пришейте пояс к шву притачивания. Стачай�
те средний шов до верхнего края пояса. Отвер�
ните припуски на подгибку на изнаночную
сторону и притачайте двойной иглой на расстоя�
нии 3 см от сгиба. Прометайте две петли на 
поясе.

Брючный костюм 

Все расчеты раскроя брючного костюма вы�
полнены на 46�й размер. Поэтому при подго�
товке чертежа основы для выкройки пользуй�
тесь своими мерками, а для нанесения фасонных
линий используйте правила журнальной разра�
ботки по рисунку. Для пошива такого костюма
(рис. 137) приготовьте 3,1 м ткани при ширине
1,4 м, 1 м ткани для отделки воротника, 1,5 м
подкладочной ткани при ширине 1,4 м, флизе�
лин Н 180, прокладку для пояса, одну молнию
длиной 20 см, 1 пуговицу для брюк, 2 пугови�
цы для жакета, подплечники. 

Вырежьте детали выкроек из приготовлен�
ного чертежа основы с нанесенными на него
фасонными линиями. Пронумеруйте их и вы�
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полните раскладку выкроек на
ткани (рис. 138). Выкройте меш�
ковину кармана как отдельную
деталь. 

Брюки
I — передняя половинка —

2 детали, мешковина кармана —
2 детали;

II — боковая часть перед�
ней половинки, цельнокроенная
с мешковиной кармана, — 2 де�
тали;

III — задняя половинка —
2 детали;

IV — левая часть пояса дли�
ной 45 см (3 см — припуск под
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Рис. 137. Брючный костюм 

Рис. 138. Раскладка деталей выкройки костюма на ткани



застежку); правая часть пояса длиной 42 см,
каждая часть шириной 6 см, в готовом виде 3 см;

V — 4 шлевки для пояса, каждая длиной 5 и
шириной 6 см, в готовом виде 3 см;

Жакет
VI — полочка, цельнокроенная с нижним

воротником, — 2 детали;
VII — спинка — 2 детали;
VIII — боковая часть — 2 детали;
IX — подборт, цельнокроенный с верхним

воротником, — 2 детали;
X — верхняя часть рукава — 2 детали;
XI — нижняя часть рукава — 2 детали.
Сделайте припуски на швы (1,5 см) и на под�

гибку (4 см). Выкройте без припусков передние
стороны боковых частей передней половинки,
цельнокроенных с мешковиной кармана, отме�
ченных на чертеже «левый край» и «правый
край». Места, заштрихованные на чертеже,
усильте прокладкой. Дополнительно прокладку
приутюжьте к припускам на подгибку низа бо�
ковых частей и деталей спинки жакета. 

Выкройте подкладку по выкройкам полочек
(за вычетом ширины подборта), спинки (со сги�
бом и складкой глубиной 2 см посередине), бо�
ковых частей и рукавов с припусками на швы
и подгибку шириной 1,5 см. Начните пошив брюк
с передней части передних половинок. Заложи�
те складки на передних половинках, а затем 
заметайте пополам и отстрочите. Приметайте
шлевки к верхним срезам брюк спереди поверх
складок, а сзади — поверх швов вытачек. 
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Вшейте молнию, а затем пришейте пояс.
Стачайте средний передний шов от метки раз�
реза вниз. Закончите строчку немного выше,
не доходя до шаговых швов. Заутюжьте цель�
нокроеные обтачки разреза на изнаночную
сторону по линиям сгиба. 

Подложите под припуск под разрез тесь�
му молнии и пристрочите ее. При этом распо�
ложите зубчики вплотную к сгибу. Сколите
разрез. Свободную тесьму молнии приколите
к обтачке другой стороны разреза и пристро�
чите, не прихватывая передней половинки. От�
строчите переднюю половинку по размеченной
линии, прихватывая обтачку. Притачайте де�
тали пояса к верхним срезам брюк. Оставьте
припуск под застежку пояса выступающим за
край припуска под разрез брюк. 

Притачайте детали пояса к верхним сре�
зам брюк. Сложите пополам вдоль и вытачай�
те передние короткие стороны и припуск под
застежку. Подверните и пришейте внутренние
половинки деталей пояса к швам притачива�
ния. Затем стачайте оставшийся нестачанным
участок среднего переднего шва до верхнего
края пояса. Строчку не прерывайте и стачай�
те участок заднего среднего шва до верхнего
края пояса. Отверните вверх шлевки, подвер�
ните и пристрочите к верхнему краю пояса.
Выметайте на поясе петлю для пуговицы. Под�
шейте брюки, отутюжьте стрелки. 

Пошив жакета начните со спинки. Стачай�
те ее средний шов. Притачайте боковые части
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к спинке и полочкам. Стачайте плечевые швы.
Сделайте рассечки в углах между плечом и цель�
нокроеным нижним воротником. Втачайте в гор�
ловину спинки нижний воротник. Сложите под�
борта и жакет лицевыми сторонами друг к другу
и приколите по подбортам и воротнику. 

Вытачайте низ полочек, борта и воротник.
Разложите сзади нижний срез верхнего ворот�
ника поверх шва втачивания нижнего воротни�
ка в горловину спинки и прострочите с лице�
вой стороны жакета точно в шов втачивания
нижнего воротника. Низ боковых частей и спин�
ки подшейте. 

Пришейте подборта к подгибке низа боко�
вых частей и к плечевым швам. Выполните 
пошив двухшовных рукавов. Сначала припоса�
дите рукава по окату, а затем втачайте их
в проймы. Пришейте подплечники. Соедините
жакет с подкладкой. На обеих полочках выме�
тайте по одной петле для пуговиц. Соедините
пуговицы «ножкой» из ниток длиной 5 см и про�
деньте в петли.
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Детская одежда

Детская одежда очень разнообразна. Она
включает множество самых разных изделий:
от самых простых — ползунков, распашонок
и нагрудников — до сложных — костюмов
и платьев для мальчиков и девочек разных воз�
растов.

Появление в семье маленького ребенка всег�
да связано с большими расходами: одежда для
новорожденных стоит довольно дорого и очень
быстро становится маленькой. 

Чтобы не тратить деньги на покупку рас�
пашонок, ползунков и прочих необходимых
для новорожденного вещей, сшейте их сами. 

Распашонка 

Несмотря на то что сшить распашонку не�
сложно, все же вам необходимо будет постро�
ить чертеж ее выкройки.

Чтобы построить чертеж выкройки распа�
шонки, вам понадобятся следующие мерки
(в см): 

1. Длина распашонки — ДИ (26). 
2. Ширина распашонки — ШР (32). 
3. Длина рукава — ДР (8). 
4. Ширина рукава — Шр (12). 
Для построения чертежа выкройки на�

чертите прямой угол с вершиной в точке Р 
(рис. 139).



1. Проведите линию,
длина которой будет соот�
ветствовать ДИ. Для этого
вниз от точки Р отложите
26 см и отметьте точку Н. 

2. Вправо от точки Р от�
ложите половину ширины
распашонки и отметьте точ�
ку П: 

ШР : 2 = 32 : 2 = 16 см.
Затем вниз из точки П

параллельно линии РН про�
ведите прямую линию и по�
ставьте точку Н1. Эту точку соедините с точ�
кой Н прямой линией. 

3. Для замера ширины рукава вниз из точки
П1 проведите прямую, отложите на ней 12 см и по�
ставьте точку О. Влево от полученной точки про�
ведите горизонтальную прямую до ее пересече�
ния с линией ПН1. Место пересечения обозначьте
точкой О1. После этого приступайте к оформле�
нию низа рукава. Влево от точки О отложите
1,5 см и поставьте точку О2. Из вершины угла
ОО1Н1 проведите прямую, делящую угол попо�
лам, отложите на ней 2,5 см и поставьте точку О3. 

4. Чтобы расширить низ изделия, продол�
жите линию НН1, потом вправо от точки Н1
отложите 2,5 см и поставьте точку Н2. Эту точ�
ку соедините с точкой О1. От точки Н2 по пря�
мой О1Н2 отложите 1 см и поставьте точку Н3.
Точки Н и Н3 соедините плавной линией. Так�
же соедините точки П1, О2, О3, Н3. 
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5. Ширина ростка. Вправо от точки Р от�
ложите 4 см и поставьте точку Р1. После это�
го обозначьте точку глубины ростка. Для это�
го вниз от точки Р отложите 2 см и поставьте
точку Р2. Точки Р1 и Р2 соедините, как пока�
зано на чертеже. Вы получите вырез спинки. 

6. Для определения глубины горловины вниз
от точки Р отложите 5 см и поставьте точку Р3.
Точки Р1 и Р3 соедините плавной линией. В ре�
зультате вы получите вырез переда распашонки. 

Распашонки лучше всего шить из мягких
и тонких натуральных тканей, которые не бу�
дут раздражать нежную кожу ребенка. При
раскрое ткань складывайте вдвое по ширине.
Выкройки переда и спинки прикладывайте
к сгибу, соединяя линии плеч и не оставляя при�
пусков на швы. Для детей до 6�месячного воз�
раста разрез распашонки делайте сзади и не
пришивайте к нему завязок или тесемок. Для
детей в возрасте от 6 месяцев разрез делайте
спереди. Стачайте боковые срезы запошивоч�
ным швом на лицевую сторону. Рукава и низ
распашонки подшейте подрубочным швом,
а горловину и разрез обработайте косой или
подкройной полоской по лицевой стороне. 

Ползунки 

Прежде чем приступать к чертежу выкрой�
ки ползунков (рис. 140), снимите следующие
мерки (в см): 
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1. Длина лифа — Дл
(23). 

2. Полуобхват груди —
ПоГ (22). 

3. Длина ползунков —
Дп (52). 

Мерку длины ползун�
ков снимайте по боку от та�
лии до пяток. 

Чтобы лиф свободно
облегал фигуру ребенка,
при построении его черте�
жа к мерке ПоГ прибавьте
6 см. Все расчеты делайте
с учетом прибавки:

ПоГ + 6 = 22 + 6 = 28 см. 
Лиф. Начертите пря�

мой угол с вершиной в точ�
ке Р (рис. 141). Вниз от точ�
ки Р отложите мерку Дл
и поставьте точку Т. Вниз
от точки Р отложите 1/3 ПоГ
плюс 3 см и поставьте точ�
ку Г: 

РГ = ПоГ : 3 + 3 = 28 :
3 + 3 = 12,3 см.

Вправо из точек Т и Г проведите горизон�
тальные линии талии и груди. 

Затем наметьте ширину лифа, отложив
вправо от точки Г мерку ПоГ плюс 6 см, и по�
ставьте точку Г1: 

ГГ1 = ПоГ + 6 = 22 + 6 = 28 см. 
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После этого через точку Г1 проведите вер�
тикальную линию. На пересечении этой линии
с горизонтальными линиями вверху поставьте
точку Р1, а внизу — Т1. 

Затем отмерьте расстояние до бретели
и ширину бретели. Вправо от точки Г отложи�
те 5 см и поставьте точку Г2. Это будет рас�
стояние до бретели. 

Вправо от точки Г2 отложите 4 см и по�
ставьте точку Г3. От полученной точки и точ�
ки Г2 проведите перпендикуляры и на пересе�
чении линий вверху поставьте точки Р2 и Р3. 

Передняя половина. По�
стройте прямой угол с верши�
ной в точке Т (рис. 142). 

Длина ползунков. Вниз от
точки Т отложите мерку Дп
плюс 3 см и поставьте точку
Н, от которой вправо прове�
дите горизонтальную линию. 

Ширина ползунков. Впра�
во от точки Т отложите мер�
ку ширины ползунков, равную
половине ширины лифа плюс
4 см на защипы или складки,
и поставьте точку Т1: 

ТТ1 = 28 : 2 + 4 = 18 см. 
Вниз от точки Т1 проведи�

те перпендикуляр. На пересе�
чении этого перпендикуляра
с линией низа поставьте точ�
ку Н1. 
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Глубина сиденья. Вниз от точки Т отложи�
те половину длины ползунков минус 4 см и по�
ставьте точку Ш: 

ТШ = Дп : 2 — 4 = 52 : 2 — 4 = 22 см. 
Ширина шага. Влево от точки Ш отложите

4 см и поставьте точку Ш1. После этого вверх
от точки Ш отложите 5 см и поставьте точку
Ш2. Из вершины угла Ш1ШШ2 проведите пря�
мую, делящую угол пополам, отложите на ней
2,5 см и поставьте точку Ш3. Точки Ш1, Ш2,
Ш3 соедините так, как показано на чертеже. 

Линия низа. Вверх от точки Н1 отложите
10 см и поставьте точку Н2. От этой точки вле�
во также отложите 10 см и поставьте точку Н3.
От точки Н3 вниз проведите перпендикуляр и на
его пересечении с горизонтальной линией по�
ставьте точку Н4. Точки Н3 и Ш1 соедините.

После этого прямую Н3Ш1 разделите по�
полам и на ее середине поставьте точку О. От
этой точки проведите перпендикуляр к Н3Ш1,
равный 1 см, и поставьте точку О1. Точки Н3,
О1 и Ш1 соедините так, как показано на чер�
теже. 

В середине прямой Н2Н3 поставьте точку
Н5, от которой вниз проведите перпендикуляр�
ную прямую и на ее пересечении с горизонталь�
ной линией поставьте точку Н6. От точек Н4
и Н1 по биссектрисе углов отложите по 2 см
и поставьте точки О3 и О2. Точки Н3, О3, Н6,
О2, Н2 соедините, как показано на чертеже. 
Так вы начертите переднюю часть стопы, или
носок. 
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Расстояние до складок и глубина складок.
Вправо от точки Т отложите 3 см и поставьте
точку Т2. Вправо от точки Т2 отложите 3 см
и поставьте точку Т3. Так вы получите склад�
ки глубиной 6–7 см. 

Задняя половина. Вверх от точки Ш отло�
жите 12 см и поставьте точку Ш4. По продол�
женной биссектрисе ШШ3 отложите 1,5 см
и поставьте точку Ш5. Затем точки Ш1, Ш5
и Ш4 соедините. 

Повышение задней половинки ползунков.
Вверх от точки Т отложите 2,5 см и поставьте
точку Т4, которую затем соедините с точкой Т1. 

Линия низа. Линию Н5Н6 разделите попо�
лам и поставьте точку Н7. Вправо и влево от
нее проведите горизонтальную линию и на пе�
ресечениях поставьте точки Н8 и Н9. От по�
лученных точек по биссектрисе угла отложи�
те по 2 см и поставьте точки О4 и О5. 

Чтобы сделать пятку ползунков, заднюю
часть ступни, точки Н2, О4, Н7, О5, Н3 соеди�
ните так, как показано на чертеже. 

Ступня. Начертите прямой угол с верши�
ной в точке С (рис. 143). 

Длина ступни. От точки С
вправо отложите длину. К дли�
не ступни прибавьте длину Н5Н7
и поставьте точку С1: 

СС1 = Н5Н6 + Н5Н7 = 
10 + 5 = 15 см.

Вниз от точки С отложите
7 см и поставьте точку С2, от ко�
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торой проведите горизонтальную линию. От
точки С1 вниз проведите перпендикуляр и в точ�
ке его пересечения с горизонтальной прямой
поставьте точку С3. 

Из каждого угла проведите прямые, деля�
щие эти углы пополам, отложите на них по
1,5 см и поставьте точки О, О1, О2, О3. Полу�
ченные точки соедините плавной линией.

Лиф и штанишки раскраивайте без припус�
ков на швы. Штанишки раскраивайте в разво�
роте. Выкройку раскладывайте так, чтобы до�
левая нить проходила по длине, а не по ширине
изделия. К лифу раскроите нижнюю и верхнюю
части бретели. 

Нижнюю и верхнюю части бретели сложи�
те лицевой стороной внутрь и, отступив от сре�
зов примерно 0,5 см, сметайте, а затем стачай�
те их. После этого бретели выверните на лицевую
сторону, приложите к лицевой стороне лифа по
намеченным заранее меткам, наложите обтачку
к верхнему срезу лифа. При этом обтачку бе�
рите шириной не более 3 см. Далее сметайте бре�
тели, лиф и обтачку, а затем стачайте их швом
шириной 0,5 см. 

Наметочную нить удалите, а обтачку ото�
гните наизнанку, край срезов подогните на
0,5 см и прострочите по краю обтачки. После
этого шаговые линии ползунков сметайте и ста�
чайте до ступни запошивочным швом, а линию
сиденья сшейте до застежки. 

После этого обработайте подошву. Для это�
го к надсечкам задней и передней частей по�
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дошвы со стороны изнанки приметайте косую
полоску или бейку шириной 2,5 см. Желатель�
но, чтобы полоска была из однотонной ткани
или ткани того же цвета, что и ползунки. Низ
ползунков сметайте и стачайте вместе с по�
дошвой и кантом, отступив от края срезов на
0,5 см. 

Наметку удалите, отогните край срезов
кантом, приметайте кант к верху ползунков
и сделайте строчку сверху по самому краю кан�
та. Потом заложите небольшие складки, или
защипы, по линии талии так, чтобы они шли
в сторону шва. Ползунки и лиф сложите ли�
цевой стороной внутрь, приметайте и стачай�
те запошивочным швом, запошивая к лифу. 

Сделайте застежку. Для этого на спинке
раскроите планки длиной, равной длине раз�
реза лифа и ползунков плюс 1 см. Планки де�
лайте такой ширины: верхняя — 3 см, ниж�
няя — 5 см. 

К верхней половине лифа приложите план�
ку шириной 3 см, приметайте ее и пристрочи�
те, отступив от краев срезов 0,5 см. После это�
го планку отогните на изнанку, край среза
подогните на 0,5 см и сделайте строчку по краю
планки. 

Нижнюю планку приложите к изнанке ли�
цевой стороной, приметайте ее и стачайте, от�
ступив от края среза 0,5 см. 

Далее планку отогните так, чтобы ширина
планки в готовом виде была примерно 2 см,
затем настрочите по подогнутому краю низ
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планки. Чтобы швы были крепкими и не расхо�
дились, выполните две небольшие поперечные
строчки. 

Конверт для малыша

Чтобы выполнить чертеж
выкройки конверта (рис. 144),
вам будут необходимы 2 посто�
янные мерки (в см): 

1. Ширина конверта — ШК
(44). 

2. Длина конверта — ДК
(70). 

Прежде всего постройте
прямой угол с вершиной в точ�
ке Р (рис. 145). 

Длина конверта. Вниз от
точки Р отложите длину кон�
верта и поставьте точку Н.
Вправо от нее проведите гори�
зонтальную линию. 

Ширина спинки. Вправо от
точки Р отложите 22 см и по�
ставьте здесь точку П, от кото�
рой вниз проведите перпенди�
куляр, и в точке его пересечения
с горизонтальной линией по�
ставьте точку Н1. 

Ширина ростка. Вправо от
точки Р отложите 6 см и по�
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ставьте точку Р1. От этой точки вверх отло�
жите 1,5 см и поставьте точку Р2. Точки Р и Р2
соедините так, как показано на чертеже.

Наклон плеча. Вниз от точки П отложите
5 см и поставьте точку П1, затем точки П1 и Р2
соедините прямой, разделите эту прямую по�
полам и поставьте точку О. От полученной точ�
ки вверх под прямым углом к линии Р2П1 от�
ложите 1 см и поставьте точку О1. Точки П1,
О1 и Р2 соедините так, как показано на чер�
теже. 

Прибавка на подгиб и застежку. Вниз от
точки Н отложите 15 см и поставьте точку Н2.
Вправо от этой точки прочертите горизонталь�
ную линию. Затем от точки Н1 вниз проведи�
те перпендикуляр и на месте его пересечения
с горизонтальной линией поставьте точку Н3. 

Ширина переда. Вправо от точки П отло�
жите 22 см и поставьте точку Р3, от которой
вниз опустите перпендикуляр, и на месте его
пересечения с горизонтальной линией поставь�
те точку Н4. 

Ширина и глубина горловины. Влево от
точки Р3 отложите 6 см и поставьте точку Р4.
Вниз от точки отложите 5 см и поставьте точ�
ку Р5. Эту точку соедините с точкой Р4 пря�
мой, в середине которой поставьте точку О2.
От полученной точки под прямым углом к Р4Р5
отложите 1,5 см и поставьте точку О3. Точки
Р5, О3 и Р4 соедините. От точки П1 к точке
Р4 проведите прямую, разделите ее пополам
и поставьте точку О4. Вверх от точки О4 пер�
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пендикулярно к линии П1Р4 отложите 1 см и по�
ставьте точку О5. После этого точки П1, О5,
Р4 соедините плавной линией. 

Прибавка на заход и застежку. Вправо от
точки Р3 отложите 8,5 см и поставьте точку Р6,
от которой вниз проведите перпендикулярную
прямую и на пересечении ее с горизонтальной
прямой поставьте точку Н5. Вправо от точки Р3
отложите 6 см и поставьте точку Р7. Точки Р7
и Р5 соедините, разделите эту линию пополам
и поставьте точку О6. От полученной точки вниз
перпендикулярно к Р5Р7 отложите 1,5 см и по�
ставьте точку О7. Точки Р5, О7, Р7 соедините. 

Вниз от точки Р6 отложите 1,5 см и поставь�
те точку Р8, которую соедините с точкой Р7. 

Капюшон. Чтобы построить чертеж выкрой�
ки капюшона, вам понадобятся две мерки (в см): 

1. Ширина капюшона — ШК (25). 
2. Длина капюшона — ДК (20). 
Прежде всего постройте

прямой угол с вершиной в точ�
ке К (рис. 146). 

Длина капюшона. Вниз от
точки К отложите мерку дли�
ны капюшона и поставьте точ�
ку К1. Точки К и К1 соедини�
те прямой, в середине которой
поставьте точку К2. Вправо от
точек К1 и К2 проведите гори�
зонтальные прямые. 

Ширина капюшона. Вправо
от точки К2 отложите 25 см,
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поставьте точку К3. Вправо от точки К отло�
жите 7 см и поставьте точку К4. Точки К4 и К3
соедините прямой линией, разделите эту ли�
нию пополам и поставьте точку О. От полу�
ченной точки вверх перпендикулярно к К3К4
отложите 3,5 см и поставьте точку О1. Точки
К3, О1, К4 соедините так, как показано на чер�
теже. 

Линия переда. Вправо от точки К1 отло�
жите 20 см и поставьте точку К5. Соедините
ее с точкой К3 прямой, которую опустите вниз
на 4 см, и поставьте точку К6. Проведите пря�
мую К3К6, разделите ее пополам и поставьте
точку О2. Вправо от точки О2 перпендикуляр�
но к К3К6 отложите 1,5 см и поставьте точку
О3. Точки К1, К6, О3, К3 соедините. В резуль�
тате вы получите линию переда, проходящую
по линии КК4О1К3О3К6, и линию втачки в гор�
ловину, проходящую по линии К1К6. На пря�
мой К1К6 отметьте 2 складки глубиной 2 см
каждая. Конверт шейте с подкладкой, перед�
нюю часть которой раскраивайте с заходом
и застежкой сбоку и внизу. Для конверта вы�
бирайте теплую и плотную ткань, а для под�
кладки — фланель, саржу или сатин. 

Капюшон кроите из двух деталей: одну де�
таль из основной ткани, а вторую — из под�
кладочной. Чтобы можно было регулировать
размер капюшона, в его край вставьте шнурок
или неширокую ленточку. 

Сначала стачайте, а затем разутюжьте пле�
чевые швы деталей из основного материала
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и подкладочного. Затем верх конверта и под�
кладку сложите лицевыми сторонами внутрь
и стачайте все срезы по горловине до надсечек.
Конверт выверните и выметайте швы по краям.
Сделайте строчку по линии плечевых швов с ли�
цевой стороны, соединив верх и подкладку. За�
ложите и приметайте складки по нижнему краю
капюшона и подкладки. 

Подкладку и капюшон сложите лицевой сто�
роной внутрь и сшейте по изогнутому срезу пе�
реда. Выверните капюшон и выметайте край. Со�
едините конверт и капюшон. К лицевой стороне
конверта приложите лицевой стороной капю�
шон, совместив середину спинки с серединой
капюшона, а края — с надсечками, идущими по
середине переда конверта. 

Выполнив все операции, вметайте капюшон
и со стороны капюшона втачайте три среза, 
оставив свободным срез подкладки. Срез под�
кладки подогните и подшейте вручную, закрыв
им втачной шов и оставив только небольшие 
отверстия для шнура или ленты. На планке об�
метайте петли и пришейте пуговицы. 

Нагрудник

Шейте нагрудник (рис. 147) из легко стира�
ющейся и быстро сохнущей однотонной или
с мелким ярким рисунком ткани. 

Для построения чертежа выкройки нагруд�
ника вам понадобятся такие мерки (в см): 
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1. Длина нагрудника — ДИ
(25). 

2. Ширина нагрудника —
Ши (10).

Начертите прямой угол
с вершиной в точке С (рис. 148).

Длина нагрудника. Для от�
метки длины нагрудника вниз
от точки С отложите мерку ДИ
и поставьте точку С1. От этой
точки в правую сторону прове�
дите горизонтальную линию. 

После этого вправо от точки С отложите
10 см и поставьте точку С2, из которой опус�
тите перпендикуляр и на его пересечении с го�
ризонтальной линией поставьте точку С3. 

Линия плеча и горловины. Вниз от точки
С отложите 4 см и поставьте точку С4. Впра�
во от точки С отложите 2 см и поставьте точ�
ку С5. Полученные точки соедините прямой
линией. 

Вырез горловины. Вниз
от точки С4 отложите 8 см
и поставьте точку С6. Пря�
мую С4С6 разделите попо�
лам и поставьте точку С7. От
этой точки вправо проведи�
те горизонтальную линию,
отложите 4 см и поставьте
точку С8. Точки С6, С8 и С4
соедините так, как пока�
зано на чертеже. Из уг�
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ла СС2С3 проведите биссектрису, отложите на
ней 3,5 см и поставьте точку С9. Влево от точки
С3 отложите 2 см и поставьте точку С10. Эту точ�
ку, точки С9 и С5 соедините плавной линией. 

Длина и ширина пояса. Для этого вправо от
точки С1 отложите 28 см и поставьте точку С11.
Такой будет длина пояса. Затем вниз от точки С1
отложите 5 см и поставьте точку С12. Вправо от
этой точки проведите горизонтальную линию,
длина которой равна длине прямой С1С11, и по�
ставьте точку С13. Полученную точку соедините
с точкой С11. Прямую С11С13 разделите попо�
лам и поставьте точку С14. Вправо от точки С14
отложите 3 см и поставьте точку С15. Точки С11,
С15, С13 соедините прямыми линиями.

Одежда для детей 
дошкольного возраста

Одежда для детей дошкольного возраста
должна быть простой, удобной и не стесня�
ющей движений. Кроме того, она должна быть
красивой, чтобы с раннего возраста у ребенка
развивался хороший вкус. 

Летнее платье

Чертеж выкройки платья (рис. 149) по�
стройте по следующим меркам (в см):

1. Длина платья — ДИ (25). 
2. Полуобхват груди — ПоГ (22). 
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3. Полуобхват шеи —
ПоШ (12,5). 

4. Длина рукава — ДР
(20). 

К мерке полуокружно�
сти груди прибавьте 10 см
и все дальнейшие расчеты
проводите с учетом этой
прибавки (ПоГ + 10 = 
22 + 10 = 32 см). 

Спинка. Постройте пря�
мой угол с вершиной в точ�
ке Р (рис. 150). 

Длина платья. Вниз от
точки Р отложите мерку ДИ и поставьте в этом
месте точку Н.

Глубина проймы. Вниз от точки Р отложи�
те 1/3 ПоГ плюс 2,5 см и поставьте точку Г: 
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РГ = ПоГ : 3 + 2,5 = 32 : 3 + 2,5 = 13,1 см.
После этого влево из точек Н и Г прочер�

тите линии груди и низа. 
Ширина спинки. Влево от точки Г по линии

груди отложите 1/3 ПоГ плюс 1 см и поставь�
те Г1: 

ГГ1 = ПоГ : 3 + 1 = 32 : 3 + 1 = 11,6 см. 
Ширина проймы. От точки Г1 влево отло�

жите 1/4 ПоГ плюс 0,5 см и поставьте точку Г2: 
Г1Г2 = ПоГ : 4 + 0,5 = 32 : 4 + 0,5 = 8,5 см. 
Вверх из точки Г1 проведите перпендику�

лярную прямую и в точке ее пересечения с го�
ризонтальной линией поставьте букву П. Пря�
мую Г1Г2 разделите пополам и поставьте точку
Г3, из которой вниз опустите перпендикуляр,
и на месте его пересечения с линией низа по�
ставьте точку Н1. 

Ширина ростка. Влево от точки Р отложи�
те 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точку Р1: 

РР1 = ПоШ : 3 + 0,5 = 12,5 : 3 + 0,5 = 4,6 см. 
Вниз от точки Р отложите 2 см и поставьте

точку Р2, которую затем соедините с точкой Р1. 
Наклон плеча. Вниз от точки П отложите

1 см и поставьте точку П1. Эту точку соедини�
те с точкой Р1 прямой, которую продолжите на
1 см, и поставьте точку П2. 

По биссектрисе угла Г2Г1П отложите 2 см
и поставьте точку О. Оформите пройму, соеди�
нив между собой точки Г3, О, П2 так, как по�
казано на чертеже. 

Расширение низа. Влево от точки Н1 отло�
жите 1 см и поставьте точку Н2. Вверх от точ�
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ки Н2 отложите 0,5 см и поставьте точку Н3.
Полученную точку соедините с точкой Н. 

Перед. Влево от точки Г по линии груди
отложите мерку ПоГ плюс 10 см и поставьте
точку Г4: 

ГГ4 = ПоГ + 10 = 22 + 10 = 32 см.
Через полученную точку проведите вниз

и вверх вертикальную линию и точку ее пере�
сечения с линией низа обозначьте буквой Н4,
а с линией верха — Р3. 

Из точки Г2 вверх проведите перпендику�
ляр и в точке его пересечения с горизонталь�
ной линией поставьте П3. 

Ширина горловины. Вправо от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точ�
ку Р4: 

Р3Р4 = ПоШ : 3 + 0,5 = 12,5 : 3 + 0,5 =
4,5 см.

Глубина горловины. Вниз от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ плюс 1 см и поставьте точ�
ку Р5: 

Р3Р5 = ПоШ : 3 + 1 = 12,5 : 3 + 1 = 5 см. 
Полученную точку соедините с точкой Р4

так, как показано на чертеже. 
Наклон плеча. Отложите вниз от точки П3

1 см и поставьте точку П4. Эту точку соедини�
те с точкой Р4 прямой, которую продолжите на
столько, чтобы линия плеча переда по длине сов�
падала с линией плеча спинки (Р1П2), и поставь�
те точку П5. От точки Г2 по биссектрисе угла
отложите 2 см и поставьте точку О1. Точки
Г3, О1, П5 соедините плавной линией. 

Делаем выкройки на любую фигуру362



Расширение переда. Вправо от точки Н1 от�
ложите 1 см и поставьте точку Н5, которую за�
тем соедините с точкой Г3. На линии Г3Н5 от�
ложите длину боковой линии спинки Г3Н3
и поставьте точку Н6: 

Г3Н3 = Г3Н6.
Удлинение переда. Вниз от точки Н4 отло�

жите 1 см и поставьте в этом месте точку Н7.
Точки Н6 и Н7 соедините так, как показано на
чертеже. 

Линия застежки. Влево от точек Н7 и Р5 от�
ложите по 2 см, поставьте точки Н8 и Р6, кото�
рые затем соедините пунктиром. Влево от точек
Н8 и Р6 отложите по 4 см и поставьте точки Н9
и Р7. Вверх от точки Р7 отложите 1,5 см и поставь�
те точку Р8. Эту точку соедините с точкой Р6. 

Построение воротника. Вниз от точки Р2
отложите мерку ширины воротника (5 см) и по�
ставьте точку В. 

Влево от точки Р1 по линии плеча отложи�
те 5 см и поставьте точку В1. Точки В и В1 со�
едините между собой пунктирной линией (см.
чертеж). Вправо от точки Р4 отложите ширину
воротника и поставьте точку В2. Вниз от точ�
ки Р5 отложите 6 см и поставьте точку В3, от
которой, нужно отложить вправо 2 см, и по�
ставьте точку В4. Точки В2, В4, Р5 соедините
так, как показано на чертеже. 

Рукав. Постройте прямой угол с вершиной
в точке А (рис. 151).

Длина рукава. Отметьте на вашем чертеже
длину рукава, отложив вниз от точки А мерку
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ДР плюс 3 см на подгиб или обра�
ботку рукава, и поставьте точку Н: 

АН = ДР + 3 = 20 + 3 = 23 см.
Высота оката. От точки А

вниз отложите 1/4 ПоГ минус 2 см
и поставьте точку Г: 

АГ = ПоГ : 4 — 2 = 22 : 4 —
2 = 3,5 см.

Ширина рукава в верхней
и средней части. От точки Г от�
ложите 1,5 ширины проймы ру�

башки плюс 1,5 см и поставьте точку Г1: 
ГГ1 = 8,5 + 4,25 + 1,5 = 14,25 см (или 14). 
Ширина рукава в нижней части. Чтобы 

определить ширину рукава в нижней части, вле�
во от точки Н отложите 12 см и поставьте точ�
ку Н1. Эту точку соедините прямой с точкой Г1. 

Прямую ГГ1 разделите на три равных от�
резка и поставьте точки Г2 и Г3. Из точки Г2
проведите перпендикулярную прямую и в точ�
ке ее пересечения с горизонтальной линией,
выходящей из точки А, поставьте букву О. 

После этого вверх от точки Г3 отложите
отрезок, который по длине будет равен АГ ми�
нус 1 см, и поставьте точку О1: 

Г3О1 = АГ – 1 = 3,5 – 1 = 2,5 см.
Затем проведите линию оката задней час�

ти рукава, соединив точки Г1, О1, О, А плав�
ной линией. Вниз от точки О отложите 0,5 см
и поставьте точку О2. От точки О1 отложите
1 см и поставьте точку О3. Точки Г1, О3, О2,
А соедините так, как показано на чертеже. 
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Для платья выбирайте мягкие, легко стира�
ющиеся, однотонные или с мелким рисунком
ткани из натуральных волокон. Раскраивайте
платье без припусков на швы, но с прибавкой
2,5 см на обработку низа. 

Сначала сметайте, а затем стачайте боко�
вые и плечевые швы запошивочным швом, от�
ступив от края среза 0,5 см. После этого из при�
бавленных 4 см на отделку застежки отогните
на изнанку 2,5 см, а обрезные края подогните
на 0,5 см, приметайте и пристрочите. 

Обработайте низ платья. С этой целью низ
платья подогните на 2,5 см, а срезы уберите
внутрь на 0,5 см и прострочите в край. 

Далее сметайте воротник, стачайте его
с подворотником и выверните на лицевую сто�
рону. Затем выметайте его с перекантовкой
верхней части, наложите на лицевую сторону
платья и сверху приметайте косую бейку ши�
риной примерно 2 см. 

Воротник вшейте (втачайте) вместе с бей�
кой, которую затем отогните наизнанку, подо�
гните на 0,5 см и подшейте вручную. 

Оба рукава сметайте и стачайте запошивоч�
ным швом. Низ рукава слегка соберите и рас�
кроите манжеты, длина которых должна рав�
няться окружности кисти руки плюс 5 см,
а ширина — 7–8 см. Манжеты приметайте, при�
ложив их лицевой стороной на лицевую сторо�
ну рукава, пристрочите, перегните пополам
и с изнаночной стороны рукава подшейте под�
шивочными стежками к шву притачки. 
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Потом вметайте рукав серединой оката
к плечевому шву, слегка припосаживая. Далее
вметайте и втачайте рукав в пройму. Края сре�
зов на пройме обработайте петельным швом. 

На правой полочке рубашки посередине
переда наметьте через каждые 5–6 см, а затем
прорежьте и обметайте петли, причем первую
петлю прорежьте, отступив от горловины вниз
2–2,5 см. 

Летняя панама 

Вы можете сшить панаму из любого свет�
лого хлопчатобумажного материала и украсить
ее тесьмой, аппликацией или вышивкой.

Начертите прямой угол с вершиной в точ�
ке А (рис. 152). В правую сторону от точки А
отложите 48 см и поставьте точку А1. Затем
вниз от точки А отложите 28 см и поставьте
точку А2, от которой вправо проведите пря�
мую, равную прямой АА1, поставьте точку А3.
Эту точку соедините с точкой А1. 

Вниз от точки А от�
ложите 12 см и поставь�
те точку А4. От точки А4
прочертите горизонталь�
ную линию и в точке ее
пересечения с прямой
АА3 поставьте А5. Пря�
мую АА1 разделите по�
полам и поставьте точку
А6, от которой вниз про�
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ведите перпендикуляр, а точки его пересечения
с горизонтальными линиями обозначьте А7 и А8. 

Затем вниз от точки А8 отложите 3 см и по�
ставьте точку А9. От полученной точки влево
и вправо отложите по 4,5 см и поставьте точки
А10 и А11. Вправо и влево от точки А7 отло�
жите по 2,5 см, полученные точки обозначьте
А12 и А13.

Точки А11, А13, А12 и А10 соедините так,
как показано на чертеже. Из точек А12 и А13
проведите прямые, делящие углы пополам, от�
ложите на них по 1 см и обозначьте О и О1.
Эти точки соедините плавной линией. Вверх от
точки А6 отложите 6 см и поставьте точку А14.
В правую сторону от точки А и в левую сторо�
ну от точки А1 отложите по 8 см, поставьте точ�
ки О3 и О2. Вверх от точки А4 отложите 5 см
и поставьте точку А15. Затем вправо отложите
2 см и поставьте точку А16. Полученные точки
соедините прямой. 

Теперь вверх от точки А5 отложите 5 см
и поставьте точку А17. После этого влево от
точки А5 отложите 2 см и поставьте точку А18.
Точки А17 и А18 соедините так же, как и точ�
ки А15 и А16. Точки А11, А18, А17, О2, А14, О3,
А15, А16, А10 соедините так, как показано на
чертеже. 

Фартук 

Такой фартук (рис. 153) можно надевать не
только за обеденным столом, но и когда малыш
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хочет рисовать красками или лепить
из пластилина. Фартук защитит
одежду от трудновыводимых пятен
и избавит вас от лишних стирок.

Для того чтобы сшить такой
фартук, не требуется особого мас�
терства. Единственная мерка, необ�
ходимая для построения чертежа
выкройки, — это длина изделия, ко�
торую нужно снимать от плеча до
желаемой длины. Для примера возь�
мите длину изделия, равную 46 см.

Построение чертежа необ�
ходимо начать с прямого угла

с вершиной в точке А
(рис. 154). 

Длина фартука.
Вниз от точки А про�
ведите линию, равную
длине фартука (46 см),
и отметьте точку Н.

Линия шеи. Вправо
от точки А отложите
половину длины изде�
лия плюс 7 см и по�
ставьте точку Б: 

АБ = ДИ : 2 + 7 =
30 см.

Линия низа. Впра�
во от точки Н парал�
лельно линии шеи про�
ведите прямую длиной
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Рис. 154. Чертеж выкройки фартука 
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30 см и поставьте точку Н1, которую затем со�
едините с точкой Б. 

Глубина горловины. Глубину горловины от�
метьте следующим образом: вниз от точки Б по
прямой БН1 отложите 1/4 ДИ минус 3 см и по�
ставьте точку Г: 

БГ = ДИ : 4 – 3 = 46 : 4 – 3 = 8,5 см.
Ширина горловины. Влево от точки Б по

прямой БА отложите 1/5 линии шеи плюс 1 см
и поставьте точку Е: 

БЕ = АБ : 5 + 1 = 30 : 5 + 1 = 7 см.
Точки Е и Г соедините прямой линией, ко�

торую затем разделите на две равные части
и поставьте точку Г1. Вниз от точки Г1 строго
перпендикулярно к линии ЕГ отложите 1,5 см
и отметьте точку Г2. Через эту точку от точки
Е к точке Г проведите плавную линию. 

Ширина плеча переда фартука. Влево от
точки Е отложите 3 см и поставьте точку Д.
В середине отрезка ЕД поставьте точку Е1, от
которой вверх отложите 1 см, поставьте точку
Е2. Через точку Е2 от точки Д к точке Е про�
ведите плавную линию так, как показано на ри�
сунке 154. 

Линия плеча спинки фартука. Вправо от
точки А отложите 3 см и поставьте точку Ж.
От полученной точки вправо отложите еще 3 см
и поставьте точку В. Отрезок ЖВ разделите по�
полам и поставьте точку Ж1, от которой вверх
отложите 1,5 см, поставьте точку Ж2. Точки 
Ж, Ж2 и В соедините, как показано на чер�
теже. 



Линия проймы. Вниз от точки В отложи�
те 1/2 мерки ДИ минус 3 см и поставьте точ�
ку В1: 

ВВ1 = АН : 2 — 3 = 46 : 2 — 3 = 20 см.
Вниз от точки Д параллельно линии ВВ1

проведите прямую длиной 20 см и поставьте
точку Д1. Точки Д1 и В1 соедините. Затем угол
ВВ1Д1 разделите пополам прямой длиной 4 см
и поставьте точку В2, а угол ДД1В1 — прямой
длиной 3 см и поставьте точку Д2. Точки Д,
Д2, В2, В соедините плавной линией. 

Низ изделия. На середине линии АН по�
ставьте точку А1. Таким образом вы получи�
те линии АА1 и А1Н длиной по 23 см. Из точ�
ки Н проведите прямую, делящую угол
пополам, отложите на ней 9 см и поставьте
точку Н2. Точки А1, Н2, Н1 соедините плав�
ной линией. Чтобы фартук был более свобод�
ным и не стеснял движений малыша, нужно
продлить линию переда. 

Для этого вправо от точки Н1 отложите
2 см и поставьте в этом месте точку Н3. Эту
точку и точку Г соедините прямой линией. 

Ночная сорочка 

Для сорочки (рис. 155) подойдет тонкая,
мягкая однотонная или с мелким рисунком
ткань из натурального волокна, например ба�
тист или трикотаж. 

Для построения чертежа выкройки сороч�
ки вам понадобятся две мерки (в см): 
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1. Длина изделия — ДИ (40). 
2. Полуобхват груди — ПоГ (28). 
На ровном и желательно одно�

тонном листе бумаги начертите пря�
мой угол с вершиной А (рис. 156).

Длина сорочки. От точки А стро�
го вертикально проведите линию
вниз и отметьте точку Н: 

ДИ = АН = 40 см.
Ширина изделия. От точки А

вправо отложите 1/2 ПоГ плюс
1,5 см и поставьте букву Б. Точки А
и Б соедините. 

АБ = ПоГ : 2 + 1,5 = 28 : 2 + 1,5 = 15,5 см. 
Линия низа. Чтобы получить эту линию, от

точки Н вправо парал�
лельно линии АБ прове�
дите прямую и поставьте
точку Н1. 

Как и АБ, НН1 долж�
на получиться равной
15,5 см. После этого со�
едините между собой
точки Б и Н1. 

Линия груди. Вниз от
точки А отложите 1/3
ПоГ плюс 5,5 см и отметь�
те точку Г: 

АГ = ПоГ : 3 + 5,5 =
28 : 3 + 5,5 = 15,5 см. 

Вправо от точки Г па�
раллельно линии АБ про�
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Рис. 156. Чертеж выкройки сорочки 



ведите линию до пересечения с БН1 и поставь�
те точку Г1. 

Ширина низа изделия. От точки Н1 впра�
во отложите 7 см, поставьте точку Н2 и со�
едините точки Г1 и Н2. Выполните скос ниж�
него и бокового срезов: вверх от точки Н2
отложите 1,5 см, отметьте точку Н3, которую
соедините линией с точкой Н1. Нижняя часть
выкройки готова. 

Линия горловины и проймы. Наметьте ши�
рину выреза. Вправо от точки А отложите 1/8
ПоГ плюс 2,5 см и поставьте точку а: 

Аа = ПоГ : 8 + 2,5 = 28 : 8 + 2,5 = 6 см. 
Глубина выреза спинки изделия. Вниз от

точки А отложите 1/4 ПоГ плюс 4 см и от�
метьте точку б: 

Аб = ПоГ : 8 + 4 = 28 : 8 + 4 = 7,5 см.
От точки а к точке б проведите линию.

Чтобы найти глубину выреза переда изделия,
от точки б вниз отложите 1,5 см и поставьте
точку б1. Точки а и б1 соедините плавной ли�
нией. 

Ширина плеча. Вправо от точки а отмерь�
те 3 см и поставьте точку а1. Полученная точ�
ка позволит наметить точки для проведения
линии проймы. 

Вниз от точки а1 параллельно линии АН
проведите прямую и на пересечении ее с ли�
нией груди поставьте точку г, от которой про�
ведите линию, делящую угол а1гГ1 пополам.
На этой линии отложите 3 см и поставьте точ�
ку г1. 
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Скос плеча. Вниз от точки а1 отложите
0,5 см и поставьте точку а2. Далее точки а2, г1,
Г1 соедините плавной линией, а точки а и а2 —
прямой. Готовую выкройку аккуратно вырежь�
те, разложите на ткани и обведите мелком, ку�
сочком мыла или специальным карандашом. Да�
лее раскроите сорочку с учетом припусков на
швы и сшейте, как женскую. 

Плавки для девочки 

На основе плавок вы можете
моделировать шорты, коротень�
кие брючки, бермуды, капри и т. д.
(рис. 157).

Для построения чертежа вы�
кройки плавок потребуются такие
мерки (в см): 

1. Полуобхват бедер — (ПоБ)
(30). 

2. Длина изделия, которую
можно рассчитать следующим об�
разом: 

ДИ = ПоБ : 2 + 11 = 
30 : 2 + 11 = 26.

Передняя половина. Чертеж выкройки пла�
вок, как и чертежи выкроек других изделий, на�
чинается с прямого угла. На приготовленном
листе бумаги начертите прямой угол с верши�
ной в точке А. 

Линия середины плавок. Вниз от точки А
отложите мерку ДИ (26 см) и поставьте точку.
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Линия АН будет являться линией середины
плавок. 

Линия талии. Чтобы провести линию та�
лии, вправо от точки А отложите половину
мерки ПоБ плюс 3 см и поставьте точку Д: 

АД = ПоБ : 2 + 3 = 30 : 2 + 3 = 18 см.
Линия низа плавок. Вправо от точки Н па�

раллельно линии АД проведите прямую, рав�
ную 18 см, и поставьте точку Н1. 

Оформление бокового среза плавок. Соеди�
ните точки Д и Н1 прямой, разделите ее по�
полам, прибавьте 1 см и поставьте точку Д1: 

ДД1 = ДИ : 2 + 1 = 26 : 2 + 1 = 14 см.
Ширина шага и линия выреза для ноги.

Вправо от точки Н отложите 1/10 мерки ПоБ
и поставьте точку Н2: 

НН2 = ПоБ : 10 = 30 : 10 = 3 см.
Полученную точку соедините с точкой Д1

прямой линией. Затем прямую Н2Д1 раздели�
те пополам и поставьте в этом месте точку Д2,
от которой под прямым углом к Н2Д2 прове�
дите прямую длиной 2,5 см, поставьте точку
Д3. Точки Н2, Д3, Д1 соедините так, как по�
казано на чертеже. 

Задняя половина. Чертеж задней полови�
ны плавок постройте так же, как и передней,
но чуть длиннее, то есть вверх от точки А от�
ложите 2 см и поставьте точку д. Эту точку
соедините плавной линией с точкой Д, и вы�
кройка будет готова. Чтобы раскроить плав�
ки, ткань сложите вдвое. Выкройку аккуратно
вырежьте и разложите на ткани (рис. 158). 
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Переведя выкройку на
материал, отметьте припуски
на швы и подшивку верхне�
го среза плавок, ширина ко�
торого должна равняться
ширине резинки плюс 1 см.
Вырежьте детали плавок
и сшейте их. Сначала ста�
чайте боковые швы запошивочным швом. Затем
обработайте вырезы для ног с помощью косой об�
тачки. Для этого обтачку притачайте лицевой сто�
роной к изнанке плавок, отогните ее на лицевую
сторону, выправьте и приметайте шов, выпустив
перекат из обтачки. После этого срез обтачки
спрячьте внутрь и прострочите на 0,2 см от сгиба.
Припуск, оставленный для подшивки верхнего сре�
за изделия, отогните наизнанку и аккуратно про�
метайте. После чего край припуска уберите внутрь
и прострочите на 0,2 см от сгиба, оставив непро�
строченным 1 см для продергивания резинки. 

Летнее платье 

Прежде чем приступать к построению чер�
тежа выкройки, нужно снять следующие мерки
(в см) (рис. 159): 

1. Рост (90). 
2. Длина изделия — ДИ (46). 
3. Длина талии — ДТ (26). 
4. Полуобхват груди — ПоГ (28). 
5. Полуобхват шеи — ПоШ (14).
6. Длина рукава — ДР (36). 
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Чтобы готовое изделие не ско�
вывало движений ребенка, к мер�
ке ПоГ прибавьте 8 см: 

ПоГ + 8 = 28 + 8 = 36 см.
Спинка. Прежде всего по�

стройте прямой угол с вершиной
в точке Р (рис. 160).

Линия низа. Вниз от точки Р
отложите мерку ДИ (46 см) и по�
ставьте точку Н. 

Линия груди. Вниз от точки Р
отложите 1/3 ПоГ плюс 2,5 см
и поставьте точку Г: 

РГ = ПоГ : 3 + 2,5 = 36 : 3 + 2,5 = 14,5 см. 
Длина талии. Вниз от точки Р отложите

мерку ДТ, поставьте точку Т. Влево из точек
Н, Т и Г проведите гори�
зонтальные линии. Так вы
получите линии низа, талии
и груди. 

Ширина спинки. Влево
от точки Г по линии груди
отложите 1/3 ПоГ плюс
1,5 см и поставьте точку Г1: 

ГГ1 = ПоГ : 3 + 1,5 =
36 : 3 + 1,5 = 13,5 см. 

Вверх из точки Г1 про�
ведите перпендикулярную
прямую до пересечения с го�
ризонтальной линией и в точ�
ке пересечения поставьте
точку П. 
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переда спинки и платья



Линия проймы. Постройте линию проймы:
влево от точки Г1 отложите 1/4 ПоГ и поставь�
те точку Г2: 

Г1Г2 = ПоГ : 4 = 36 : 4 = 9 см.
Вверх из точки Г2 проведите перпендику�

лярную прямую произвольной длины. Для то�
го чтобы определить расстояние до бокового
шва, влево от точки Г1 отложите 3 см и по�
ставьте точку Г3.

Ширина ростка. Влево от точки Р отложи�
те 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точку Р1: 

РР1 = ПоШ : 3 + 0,5 = 14 : 3 + 0,5 = 5,1 см.
Высота ростка. Вверх от точки Р1 отло�

жите 1 см и поставьте точку Р2. Точки Р и Р2
соедините между собой так, как показано на
чертеже. 

Наклон плеча. Важный момент в построе�
нии чертежа выкройки спинки — построение ли�
нии наклона плеча. Вниз от точки П отложите
2 см и поставьте точку П1, которую соедините
прямой с точкой Р2. Для припосадки прямую
продолжите на 0,5 см, поставьте точку П2. За�
тем наметьте вспомогательные точки проймы,
по которым будет проводиться линия проймы.
Вверх от точки Г1 отложите 5 см и поставьте
точку О. Из угла Г2Г1О проведите прямую, де�
лящую угол пополам, и на расстоянии 2 см от
точки Г1 поставьте точку О1. Точки П2, О, О1,
Г3 соедините так, как показано на чертеже. 

Ширина спинки на линии талии. Влево от
точки Т отложите мерку, равную ГГ3 плюс
2,5 см, и поставьте точку Т1: 
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ТТ1 = ГГ3 = ГГ1 + Г1Г3 + 2,5 = 
13,5 + 3 + 2,5 = 19 см.

Точки Т1 и Г3 соедините прямой линией,
которую продолжите до линии низа, а на мес�
те пересечения поставьте точку Н1. 

Оформление низа. Вверх от точки Н1 по
линии Н1Г3 отложите 1,5 см по прямой и по�
ставьте точку Н2. Точки Н и Н2 соедините так,
как показано на чертеже. 

Перед. Ширина платья. Влево от точки Г
по линии груди отложите ПоГ плюс 8 см и по�
ставьте точку Г4: 

ГГ4 = ПоГ + 8 = 28 + 8 = 36 см.
Вверх и вниз через полученную точку про�

ведите прямую и в точке ее пересечения с ли�
нией низа поставьте Н3. После чего отметьте
высоту переда. Вверх от точки Г4 отложите глу�
бину проймы плюс 2 см и поставьте точку Р3: 

Г4Р3 = РГ + 2 = 14,5 + 2 = 16,5 см.
Вправо из точки Р3 постройте горизонталь�

ную прямую и в точке ее пересечения с перпен�
дикуляром, идущим из точки Г2, поставьте Р4. 

Ширина горловины. Вправо от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точ�
ку Р5: 

Р3Р5 = ПоШ : 3 + 0,5 = 5,1 см.
Ширина плеча до вытачки. Вправо от точ�

ки Р5 отложите 3 см и поставьте точку Р6. За�
тем отметьте расстояние до вытачки по линии
груди. Вправо от точки Г4 отложите мерку,
равную Р3Р5 плюс Р5Р6 минус 1,5 см, и по�
ставьте точку Г5: 
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Г4Г5 = Р3Р5 + Р5Р6 – 1,5 = 5,1 + 3 – 1,5 =
6,6 см.

Точки Г5 и Р6 соедините прямой так, как
показано на чертеже. Это будет первая линия
вытачки. 

Наклон плеча переда. Вниз от точки Р6 от�
ложите 0,5 см и поставьте точку Р7. Полученную
точку соедините прямой линией с точкой Р5. 

Глубина горловины. Вниз от точки Р3 отло�
жите 1/3 ПоШ плюс 1 см и поставьте точку Р8: 

Р3Р8 = ПоШ : 3 + 1 = 14 : 3 + 1 = 5,6 см.
Точки Р7 и Р8 соедините прямой линией,

а из точки Р5 постройте прямую до пересече�
ния с линией Р7Р8 и поставьте точку О2. По
биссектрисе угла Р8О2Р5 отложите 0,7 см и по�
ставьте точку О3. Точки Р5, О3, Р8 соедините
плавной линией. 

Длина вытачки. Вверх от точки Г5 по ли�
нии Г5Р6 отложите 4 см и поставьте точку Г6.
Влево от точки Р4 отложите 2,5 см и отметьте
точку Р9. Точки Г6 и Р9 соедините прямой ли�
нией. Таким образом вы достроите вторую ли�
нию вытачки. Измерив длину первой линии вы�
тачки (Г6Р7), отложите эту длину от точки Г6
вверх по второй линии вытачки и поставьте точ�
ку Р10: 

Г6Р10 = Г6Р7.
Направление линии плеча переда. Точки Г

и Р10 соедините пунктиром. Затем определи�
те длину плеча переда от вытачки до прой�
мы. Она равна ширине плеча спинки (Р2П2 =
10 см) минус ширина плеча переда до вытачки 
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(Р5Р6 = 3 см) и минус еще 0,5 см. По пунк�
тиру от точки Р10 отложите 6,5 см и поставь�
те точку П3: 

Р10П3 = Р2П2 – Р5Р6 – 0,5 = 6,5 см.
Вспомогательные точки. Как и при по�

строении чертежа выкройки спинки, при по�
строении выкройки переда нужно отметить
вспомогательные точки проймы. 

Вверх от точки Г2 отложите 4,5 см и по�
ставьте точку О4. Из угла О4Г2Г3 проведите
прямую, делящую угол пополам, отложите на
ней 1,5 см и поставьте точку О5. Точки П3
и О4 соедините прямой, разделите эту прямую
пополам и поставьте точку О6. Влево от точ�
ки О6 под прямым углом отложите 0,5 см и по�
ставьте точку О7. Оформите пройму, соеди�
нив точки П3, О7, О4, О5, Г3. 

Боковая линия переда. Чтобы построить
боковую линию переда, вправо от точки Т1 от�
ложите 5 см и поставьте точку Т2, которую
затем соедините с точкой Г3 прямой линией,
продолжив ее до линии низа. Вниз от точки
Г3 отложите длину боковой линии спинки Г3Н2
и поставьте точку Н4:

Г3Н2 = Г3Н4.
Удлинение переда. Вниз от точки Н3 отло�

жите 2 см и поставьте точку Н5. Точки Н4 и Н5
соедините прямой линией, в середине которой
поставьте точку Н6. От этой точки вниз под
прямым углом отложите 1 см и поставьте точ�
ку Н7. Точки Н5, Н7, Н4 соедините, как по�
казано на чертеже. 

Делаем выкройки на любую фигуру380



Рукав. Постройте пря�
мой угол с вершиной в точ�
ке А (рис. 161).

Длина рукава. Отмерь�
те длину рукава, отложив
вниз от точки А мерку ДР
и поставив точку Н. Затем
найдите высоту оката. Для
этого вниз от точки А от�
ложите 1/4 ПоГ плюс 1 см
и поставьте точку Г: 

АГ = ПоГ : 4 + 1 = 
36 : 4 + 1 = 10 см.

Вспомогательные точки. Чтобы отметить
вспомогательные точки, вверх от точки Г отло�
жите 3 см и поставьте точку О. Затем проведи�
те линию локтя. Для этого линию ОН раздели�
те пополам и в середине поставьте точку Л.
Вправо и влево из точек Н, Л и Г прочертите
горизонтальные линии низа, локтя и высоты
оката. 

Ширина нижней и верхней частей рукава.
Для нахождения этих значений постройте ли�
нии, длина которых будет соответствовать ши�
рине верхней части рукава и ширине нижней
части рукава. Влево от точки Г отложите пол�
торы ширины проймы платья плюс 4 см, по�
ставьте точку Г1: 

ГГ1 = 9 + 4,5 + 4 = 17,5 см.
Теперь влево от точки Г1 отложите ширину

проймы платья плюс 1 см и поставьте точку Г2: 
ГГ2 = 9 + 1 = 10 см.
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Ширина переднего переката. Вправо от
точки Г отложите 5 см и в этом месте поставь�
те точку Г3. 

Из точек Г2 и Г3 проведите перпендику�
лярные прямые и точки их пересечения с ли�
нией низа обозначьте Н1 и Н2, а точку пере�
сечения с линией локтя — Л1. 

Построение выемки. Влево от точки Л1 от�
ложите 1 см и поставьте точку Л2. Точки Н2,
Л2, Г3 соедините прямыми.

Расстояние до середины оката. Влево от
точки Г отложите ширину проймы изделия
(9 см) и поставьте точку Г4, из которой про�
ведите перпендикулярную прямую. Точку пе�
ресечения этой прямой с горизонтальной 
линией, выходящей из точки А, обозначьте
буквой П. 

Вспомогательные точки. Вам понадобит�
ся еще одна вспомогательная точка. Чтобы ее
обозначить, вверх от точки Г4 отложите 3,5 см
и поставьте точку О1. Эту точку соедините
с точкой О прямой линией, которую продол�
жите до пересечения с перпендикуляром, про�
веденным из точки Г1. В месте их пересечения
поставьте точку О2. 

Вправо от точки П отложите 1,5 см и по�
ставьте точку П1. Точки О2 и П, а также точ�
ки О и П1 соедините прямыми линиями. Да�
лее вниз от точки П1 по прямой П1О отложите
4,5 см и поставьте точку О3. И от точки П по
прямой ПО2 отложите 4,5 см и поставьте точ�
ку О4. От точек О4 и О3 под прямым углом
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отложите по 1,3 см для выпуклости оката и по�
ставьте точки О5 и О6. Из вершины угла АГГ3
проведите прямую, делящую этот угол пополам,
отложите на ней 2,5 см и поставьте точку О7.
Из угла Г2Г1О2 также проведите прямую, от�
ложите на ней 3,5 см и поставьте точку О8. 

Чтобы оформить окат, плавной линией соеди�
ните точки Г2, О8, О2, О6, П, П1, О5, О, О7, Г3. 

Вправо от точки Г1 отложите 2,5 см и по�
ставьте точку Г5, из которой опустите перпен�
дикулярную прямую до пересечения с прямой
Н1Н2, точку пересечения обозначьте Н3. Вниз
от точки Н3 отложите 2,5 см и поставьте точ�
ку Н4. Вниз от точки Н1 отложите 1 см и по�
ставьте точку Н5. Затем точки Н5, Н4, Н, Н6
соедините. При переносе выкройки на ткань об�
ратите внимание на то, что выкройка выполне�
на с учетом припуска на швы, равного 1 см.

Туника с прямыми рукавами

Чтобы получить выкройку туники, доста�
точно слегка изменить чертеж переда основ�
ной выкройки, то есть нанести на нее линии фа�
сона. 

Сначала закройте нагрудную вытачку. За�
тем разделите пополам расстояние от линии
груди до середины переда. По линии груди от
середины переда к пройме отложите 9 см и по�
лученные точки соедините так, как показано на
чертеже. После этого линию подреза раздели�
те на три равные части и вниз от намеченных
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точек параллельно середине переда проведите
прямые. 

От каждой линии вправо и влево отложи�
те по 0,5 см и проведите линии складок. Раз�
режьте выкройку по нанесенным линиям фа�
сона.

Платье с длинными рукавами и капюшоном 

Пыльник вы можете сшить из
любой ткани (рис. 162). 

Перед. На основную выкрой�
ку платья нанесите линии фасо�
на (рис. 163). 

От середины переда по линии
груди отложите 5 см, затем ши�
рину клина 7 см и от намеченных
точек — 4 см. После этого нане�
сите линии мысика. Вниз от на�
меченных точек параллельно се�
редине переда проведите линии.
От этих линий вправо и влево от�
ложите по 1,5 см и проведите ли�
нии клиньев. Затем закройте на�
грудную вытачку и вырежьте
клин. 

Спинка. Разделите пополам
линию проймы и проведите ли�

нию кокетки (рис. 164). Начертите линию раз�
реза для клеша. По проведенным линиям фа�
сона выкройку разрежьте так, как показано на
рисунке 165. 
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Рис. 162. Платье с длинными
рукавами и капюшоном
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Рис. 163. Нанесение фасонных линий
на основную выкройку переда платья

Рис. 164. Нанесение фасонных линий
на основную выкройку спинки платья

Рис. 165. Детали выкройки платья



Туника из легкой ткани

Лучше сшить тунику (рис. 166)
из тонкой, легкой, с мелким ри�
сунком ткани и украсить мелки�
ми красивыми пуговицами подхо�
дящего цвета. 

Чтобы сделать выкройку са�
рафана, основную выкройку пе�
реда платья расклешите за счет
вытачки. Для этого нагрудную
вытачку закройте и от нижней
линии до конца вытачки разрежь�
те выкройку (рис. 167). 

После этого по полученной
выкройке вырежьте перед цели�
ком и нанесите линии фасона.

Перед. По линии плеча от
горловины отложите по 2 см
и проведите линию выреза горло�
вины. Теперь по плечевым лини�

ям и по линии середины переда от выреза гор�
ловины отложите по 7 см и проведите линию
кокетки. На левой стороне от линии горлови�
ны и конца плеча параллельно линии середи�
ны переда проведите линию планки шириной
7 см. 

Вверх по боковым линиям отложите по
2 см и проведите линию проймы. Далее по се�
редине переда прочертите линию разреза для
дальнейшей прибавки на сборку. 

Спинка. По линии плеча от выреза горло�
вины сарафана отложите 2 см и проведите
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Рис. 166. Туника 
из легкой ткани



в этом месте линию выреза спинки. От этой ли�
нии по линиям плеча и середины спинки отло�
жите по 7 см и проведите линию кокетки. Вверх
по боковой линии отложите 2 см и начертите
линию проймы. По проведенным линиям раз�
режьте выкройку (рис. 168). 

На выкройке кокетки переда с планкой и вы�
кройке спинки наметьте подкройные обтачки
шириной около 4 см. После этого скопируйте
обтачки на бумагу. 

Левую часть переда кроите с прибавкой 7 см.
Такая прибавка необходима для захода и обра�
ботки застежки. 

Перенося выкройку на материал, учитывай�
те, что детали платья даны с прибавками на швы
и сборку. 

Чтобы туника смотрелась более нарядно, ее
можно обработать рюшем.
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Рис. 167. Нанесение фасонных линий на основную выкройку переда платья:
а — выкройка половины переда; б — выкройка переда; в — выкройка спинки
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Рис. 168. Детали выкройки платья: а — правая часть выкройки переда; б — кокетка 
с застежкой; в — планка подкройная; г — левая боковая часть выкройки переда; 
д — нижняя кокетка спинки; е —верхняя кокетка спинки; ж — спинка
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Джинсовый сарафан 

Оригинальный  и модный са�
рафан (рис. 169), сшитый из джин�
совой ткани, вполне подойдет как
для праздника, так и для будней. 

Чтобы начертить выкройку
этой модели сарафана, на основ�
ную выкройку нанесите линии
фасона следующим способом. 

Перед. Вниз от горловины са�
рафана по линии плеча отложи�
те 2 см, а по середине переда —
5 см. После этого проведите ли�
нию горловины (рис. 170).

Затем закройте нагрудную 
вытачку, по плечу от выреза гор�
ловины отложите 5 см (ширина
плеча) и наметьте линию проймы.
Промежуток между линиями гру�
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Рис. 169. Джинсовый сарафан 

Рис. 170. Нанесение фасонных линий на основную 
выкройку платья: а — выкройка переда; б — выкройка спинки
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ди и талии разделите пополам горизонтальной
линией. От этой линии вниз посередине переда
отложите 1,5 см (рис. 171). Затем от этой линии
вправо отложите 2 см и данную точку соедини�
те с вырезом горловины. От конца вытачки до
линии кокетки проведите линию разреза, необ�
ходимую для перевода вытачки. В левую сторо�
ну от боковой линии по линии кокетки отложи�
те 2 см и соедините с проймой. 

Спинка. От горловины по линии плеча от�
ложите 2 см, а по середине спинки 4 см и про�
ведите линию выреза. По линии плеча от вы�
реза отложите 5 см (ширина плеча) и проведите
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Рис. 171. Детали выкройки сарафана: а — кокетка переда; 
б — кокетка спинки; в — перед юбки; г — задняя часть юбки
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линию проймы. Промежуток от линии груди до
линии талии разделите пополам и проведите ли�
нию кокетки.

Вправо от боковой линии отложите 2 см,
эту точку затем соедините с проймой. После
этого сделайте прибавку в 3,5 см на застежку
и подгиб (1,5 см — застежка, 2 см — подгиб).
По нанесенным линиям разрежьте выкройку
и приступайте к раскрою. При раскрое сарафа�
на помните, что выкройка дана с прибавкой на
швы и сборку. 

Летнее платье 

Традиционное летнее платье
(рис. 172), сшитое из хлопчато�
бумажной ткани, идеально по�
дойдет для отдыха на свежем воз�
духе. Для того чтобы сделать
выкройку такого платья, необхо�
димо нанести линии фасона на
основную выкройку. Сначала на
основной выкройке переда платья
закройте вытачку. Потом по ли�
нии плеча от проймы (точки П)
в левую сторону отложите 2 см
и поставьте точку П1 (рис. 173).

Разделите линию груди Г2Г4
на три равные части. Таким об�
разом вы получите линию Г4Г5,
равную 1/3 ширины переда. Вверх
от точки Г5 отложите 3 см и по�
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Рис. 172. Летнее платье 



Рис. 173. Нанесение фасонных линий на основную выкройку платья: 
а — выкройка переда; б — выкройка спинки; в — выкройка рукава

а б в
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Рис. 174. Детали выкройки платья: а — детали переда; б — детали спинки

Рис. 175. План раскладки на ткани деталей выкройки платья



ставьте точку Г6. Эту точку соедините с точкой
П1, как показано на чертеже. В правую сторо�
ну от точки Н отложите отрезок длиной Г4Г5
плюс 2 см и поставьте точку Н1, которую за�
тем соедините с точкой Г5. 

Для расширения боковой части платья вле�
во от точки Н1 отложите 2 см и поставьте точ�
ку Н2. Полученную точку соедините с точкой
Г6. На выкройку спинки фасонные линии нано�
сите так же, как и на выкройку переда платья. 

В результате у вас должны получиться де�
тали, показанные на рисунке 174. Затем нанеси�
те линии фасона на основную выкройку рука�
ва. Нанесите линию короткого рукава, проведя
вниз от середины оката линию длиной 15 см,
и поставьте точку К. Далее через точку К про�
ведите линию, параллельную линии низа, и от�
режьте по ней лишнюю длину. Затем от середи�
ны оката до низа сделайте разрез выкройки
и раздвиньте ее для сборок на 7–8 см. 

Для раскроя платья приготовьте материал
длиной 174 см и шириной 75 см. Выкройку на тка�
ни разложите так, как показано на рисунке 175.

Летняя рубашка4поло

Ее можно сшить чуть короче или длиннее,
чтобы носить навыпуск. Чтобы построить чер�
теж выкройки этой рубашки (рис. 176), сними�
те следующие мерки (в см): 

1. Длина рубашки — ДИ (52). 
2. Полуобхват груди — ПоГ (28). 
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3. Полуобхват шеи — ПоШ
(14). 

4. Длина рукава — ДР (36). 
К мерке ПоГ прибавьте еще

14 см: 
ПОГ + 14 = 28 + 14 = 42 см. 
Спинка. Как всегда, прежде

всего начертите прямой угол с вер�
шиной в точке Р (рис. 177). 

Длина рубашки. Вниз от точ�
ки Р отложите мерку ДИ и по�

ставьте в этом месте точку Н. Далее вниз от
точки Р отложите 1/3 ПоГ плюс еще 1,5 см
и поставьте точку Г: 

Делаем выкройки на любую фигуру394

Рис. 176. Летняя 
рубашка�поло

Рис. 177. Чертеж выкройки рубашки 



РГ = ПоГ : 3 + 1,5 = 42 : 3 + 1,5 = 15,5 см.
Глубина проймы. В правую сторону от то�

чек Г и Н проведите горизонтальные линии гру�
ди и низа. Затем вправо от точки Г отложите
1/3 ПоГ плюс 1,5 см и поставьте точку Г1: 

ГГ1 = ПоГ : 3 + 1,5 = 42 : 3 + 1,5 = 15,5 см. 
Ширина спинки. Из точки Г1 вверх прове�

дите перпендикуляр и точку его пересечения
с горизонтальной прямой, проведенной из точ�
ки Р1, обозначьте буквой П. 

Ширина проймы. В правую сторону от точ�
ки Г1 отложите 1/4 ПоГ плюс 0,5 см и поставь�
те точку Г2: 

Г1Г2 = ПоГ : 4 + 0,5 = 42 : 4 + 0,5 = 11 см. 
Расстояние до боковой линии. Прямую

Г1Г2 разделите пополам и поставьте точку Г3.
От этой точки вниз проведите перпендикуляр�
ную прямую и в точке ее пересечения с лини�
ей низа поставьте букву Н1. 

Ширина и высота ростка. В правую сторо�
ну от точки Р отложите 1/3 ПоШ плюс 1 см
и поставьте точку Р1: 

РР1 = ПоШ : 3 + 1 = 14 : 3 + 1 = 5,7 см.
Вверх от точки Р1 под прямым углом от�

ложите 2 см и поставьте точку Р2. Из верши�
ны угла РР1Р2 проведите биссектрису, отло�
жите на ней 1 см и поставьте точку О. Точки
Р, О и Р2 соедините так, как показано на чер�
теже. 

Наклон плеча. Вниз от точки П отложите
1,5 см и поставьте точку П1. Эту точку соеди�
ните с точкой Р2 прямой линией, на продолже�
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нии которой в правую сторону отложите
0,75 см и поставьте точку П2. 

Вспомогательные точки проймы. Вверх
от точки Г1 отложите 5 см и поставьте точ�
ку О1. Из точки Г1 проведите биссектрису,
на которой отложите 2 см и поставьте точ�
ку О2. Оформите пройму, соединив точки Г3,
О2, О1, П2. 

Перенос линии низа. В правую сторону от
точки Н1 отложите 2 см и поставьте точку Н2.
Соедините ее прямой с точкой Г3. 

Длина кокетки. Вниз от точки Р отложи�
те 5 см и поставьте точку О3. В правую сто�
рону от точки О3 проведите горизонтальную
прямую и точку ее пересечения с линией прой�
мы обозначьте О4.

Перед. Вправо от точки Г2 отложите 
1/3 ПоГ плюс 1,5 см и поставьте точку Г4: 

Г2Г4 = ПоГ : 3 + 1,5 = 42 : 3 + 1,5 = 15,5 см. 
Через полученную точку проведите верти�

кальную линию и точку ее пересечения с го�
ризонтальными линиями вверху обозначьте Р3,
а внизу — Н3. 

Ширина переда. Из точки Г2 вверх прове�
дите перпендикуляр и точку его пересечения
с горизонтальной линией обозначьте Р4. 

Ширина горловины. Влево от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ плюс 1 см и поставьте точ�
ку Р5: 

Р3Р5 = ПоШ : 3 + 1 = 14 : 3 + 1 = 5,7 см. 
Повышение полочки. Вверх от точки Р5 от�

ложите 2 см, поставьте точку Р6. 
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Глубина горловины. Вниз от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ плюс 2,5 см и поставьте точ�
ку Р7: 

Р3Р7 = ПоШ : 3 + 2,5 = 14 : 3 + 2,5 = 7,2 см. 
Наклон плеча переда. Вниз от точки Р4 от�

ложите 0,75 см и поставьте точку П3. Эту точ�
ку соедините с точкой Р6 прямой линией, ко�
торую продолжите вниз от точки П3, чтобы
линия плеча переда была по длине такой же,
как и линия плеча спинки (Р2П2 = П4Р6), по�
ставьте точку П4. 

Вспомогательные точки проймы. Вверх от
точки Г2 отложите 4 см и поставьте точку О5.
Из вершины угла Р4Г2Г1 проведите биссектри�
су, отложите на ней 1,5 см и поставьте точку
О6. Затем оформите пройму, соединив точки
Г3, О6, О5, П4 так, как показано на чертеже. 

Удлинение переда и расширение низа. Вниз
от точки Н3 отложите 1 см и поставьте точку
Н4. Влево от точки Н1 отложите 2 см и поставь�
те точку Н5. Эту точку соедините с точкой Г3
прямой линией, а точки Н4 и Н5 соедините плав�
ной линией. 

Длина разреза и оформление линии планки.
Вниз от точки Р7 отложите 22 см и поставьте
точку Д. Соедините точки Р5 и Р7 прямой. На
биссектрисе угла Р6Р5Р7 отложите 0,5 см и по�
ставьте точку О7. 

Вниз от точки Р7 отложите 3 см и поставь�
те точку Р8. В правую и левую стороны от по�
лученной точки отложите по 2 см и поставьте
точки Р9 и Р10. 
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Длина мысика. Вниз от точки Д отложите
4,5 см и поставьте точку Д1. Влево и вправо от
точки Д отложите по 2 см и поставьте точки Д2
и Д3. Точки Р10, Д3, Д1, Д2 и Р9 соедините. 

В результате вы получите небольшой мысик. 
Ширина планки по плечу. Влево от точки

Р6 по линии П4Р6 отложите 4 см и поставь�
те точку О8. Оформите планку кривой, кото�
рой соедините точки так, как показано на чер�
теже. 

Рукав. Начертите прямой угол с вершиной
в точке А (рис. 178). 

Длина рукава. От точки А отложите вниз
длину рукава и поставьте точку Н. Проведите
линию длины рукава, отложив вниз от точ�
ки А 1/4 ПоГ минус 2 см (ПоГ в данном слу�
чае следует брать без прибавки), и поставьте
точку Г: АГ = ПоГ : 4 – 2 = 28 : 4 – 2 = 5 см.

Ширина рукава. Влево от
точки Г под прямым углом к пря�
мой АН отложите полторы ши�
рины проймы плюс 0,5 см и по�
ставьте точку Г1: 

ГГ1 = 11 + 5,5 + 0,5 = 17 см.
Затем влево от точки Н под

прямым углом к линии АН от�
ложите 12 см и поставьте точку
Н1. Эту точку соедините с точ�
кой Г1. Прямую ГГ1 разделите
на три равные части и поставь�
те точки Г2 и Г3. Из точки Г2
вверх проведите перпендикуляр
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и в точке его пересечения с горизонтальной ли�
нией, идущей из точки А, поставьте букву О.
Вверх от точки Г3 отложи�
те отрезок, равный АГ минус
2 см, поставьте точку О1: 

Г3О1 = 5 – 2 = 3 см.
Оформите окат задней час�

ти рукава, соединив между со�
бой точки Г1, О1, О и А. Вниз
от точки О отложите 0,5 см
и поставьте точку О2. После
этого от точки О1 отложите
1 см и поставьте точку О3.
Проведите линию оката перед�
ней части рукава, соединив
точки Г1, О3, О2 и А так, как
показано на чертеже. 

Выкройка накладной ман'
жеты. Для этого вверх от точ�
ки Н отложите 6 см и поставь�
те точку Н2. От точки Н1
отложите 4 см и поставьте точ�
ку Н3. Соедините ее с точкой
Н2. Детали выкройки разло�
жите по долевой нити ткани
и раскроите без припусков на
швы, которые предусмотрены
при построении чертежа вы�
кройки. При расположении
деталей вы можете воспользо�
ваться планом раскладки, по�
казанным на рисунке 179. 
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По середине переда, раскроенного по ши�
рине с прибавкой на застежку и складку, сде�
лайте разрез длиной 22 см. Две фигурные план�
ки раскроите по выкройке: левую — на 5 см
длиннее разреза застежки, а правую — до раз�
реза застежки. Выкройка планки рубашки сде�
лана с припуском на обработку (по 0,5 см на
обе стороны). В готовом виде ширина планки
должна быть 3 см. 

Фигурные планки приметайте и притачай�
те лицевой стороной к изнанке рубашки. За�
тем отверните их на лицевую сторону, выпра�
вьте шов и выметайте с перекантовкой, равной
1 мм. Нижнюю правую планку пристрочите
в край по лицевой стороне рубашки. Чтобы
сделать заход застежки на левую половину пе�
реда, слева от нижнего края разреза выполни�
те поперечный подрез шириной в половину
планки. Затем обрезной край левой планки по�
догните по длине, оформите внизу мысик. 

Если вы все сделали правильно, левая
верхняя планка должна перекрывать правую
нижнюю по всей ее длине. На верхней (ле�
вой) планке проложите отделочную строчку
по подогнутому внутреннему краю, поперек
планки для закрепления застежки, по мыси�
ку, по краю до плечевого среза, располагая
шов на расстоянии 1 мм от края. 

После этого соедините плечевые срезы
спинки с плечевыми срезами переда изнанкой
внутрь. Кокетку лицевой стороной приложи�
те к лицевой стороне переда. Плечевые срезы
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спинки и срезы кокетки располагайте так, что�
бы они выступали на 0,5 см. Такой выступ не�
обходим для стачивания горловины. 

Плечевые срезы стачайте от проймы право�
го плечевого среза по горловине до левого пле�
чевого среза. После этого кокетку выверните,
выправите шов и выполните по линии плечевых
швов и горловины шов шириной 1–2 мм. Низ
кокетки аккуратно подогните и настрочите в са�
мый край на спинку. При отрезной кокетке 
подкокетку приложите к изнанке спинки и при�
строчите. После этого плечевые срезы обрабо�
тайте, а срезы кокетки подогните и настрочите
на спинку, скрыв шов притачки. 

Притачайте накладные манжеты, приложив
их лицевой стороной к изнанке рукавов. Рука�
ва вставьте в пройму серединой оката к плече�
вому шву, то есть плечевой шов совместите
с точкой А, вметайте его и втачайте по пройме,
запошивая к рукаву швом 0,5 см. Стачайте швы
рукавов и боковые швы, которые запошейте
к переду. Отогните манжеты на лицевую сторо�
ну и подогнутый край прострочите швом 1 мм.
Подогните низ рубашки и подшейте его подру�
бочным швом шириной 1 см. На левой планке
сделайте петли, а на правой пришейте подходя�
щие по цвету и размеру пуговицы. 

Рубашка для мальчика 

Для построения выкройки рубашки понадо�
бятся следующие мерки (в см):
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1. Длина рубашки — ДИ (52). 
2. Полуобхват груди — ПоГ (28). 
3. Полуобхват шеи — ПоШ (14). 
4. Длина рукава — ДР (34). 
К мерке ПоГ прибавьте 12 см и расчеты

ведите с учетом прибавки (28 + 12 = 40 см). 
Как всегда, сначала постройте прямой угол

с вершиной в точке Р (рис. 180).
Длина рубашки. Вниз от точки Р отложите

мерку ДИ и поставьте в этом месте точку Н. 
Глубина проймы. Вниз от точки Р отложи�

те 1/3 ПоГ плюс 1,5 см и поставьте точку Г: 
РГ = ПоГ : 3 + 1,5 = 40 : 3 + 1,5 = 14,8 см.
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Вправо из точек Г и Н проведите горизон�
тальные линии груди и низа. 

Ширина спинки. Вправо от точки Г отложи�
те 1/3 ПоГ плюс 1,5 см и поставьте точку Г1: 

ГГ1 = ПоГ : 3 + 1,5 = 40 : 3 + 1,5 = 14,8 см. 
Из точки Г1 проведите перпендикуляр и точ�

ку его пересечения с горизонтальной линией,
выходящей из точки Р, обозначьте буквой П. 

Ширина проймы. Вправо от точки Г1 отло�
жите 1/4 ПоГ плюс 0,5 см и поставьте точку Г2: 

Г1Г2 = ПоГ : 4 + 0,5 = 40 : 4 + 0,5 = 10,5 см. 
Прямую Г1Г2 разделите на две равные час�

ти и поставьте точку Г3. Из этой точки вниз про�
ведите перпендикуляр до его пересечения с ли�
нией низа и точку пересечения обозначьте Н1. 

Ширина и высота ростка. Вправо от точки
Р отложите 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте
точку Р1: 

РР1 = ПоШ : 3 + 0,5 = 14 : 3 + 0,5 = 5,2 см. 
Вверх от точки Р1 отложите 2 см и поставь�

те точку Р2. 
Из вершины угла РР1Р2 проведите прямую,

делящую угол пополам, отложите на ней 0,7 см
и поставьте точку О. Точки Р, О и Р2 соедини�
те так, как показано на чертеже. 

Наклон плеча. Вниз от точки П отложите
1,5 см и поставьте точку П1. Эту точку соеди�
ните с точкой Р2 прямой, которую продолжи�
те вправо на 0,5 см и поставьте точку П2. 

Вспомогательные точки проймы. Вверх от
точки Г1 отложите 5 см и поставьте точку О1.
От точки Г1 проведите биссектрису угла, отло�
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жите на ней 2 см и поставьте точку О2. Про�
ведите линию проймы, соединив точки Г3, О2,
О1 и П2. 

Расширение низа. Для получения линии ни�
за в правую сторону от точки Н1 отложите
2 см и поставьте точку Н2, которую затем со�
едините с точкой Г3. 

Длина кокетки. Вниз от точки Р отложи�
те 5 см, поставьте точку О3. От нее вправо
проведите горизонтальную линию до пересе�
чения с линией проймы и поставьте точку О4. 

Перед. Вправо от точки Г2 отложите 
1/3 ПоГ плюс 1,5 см и поставьте точку Г4: 

Г2Г4 = ПоГ : 3 + 1,5 = 40 : 3 + 1,5 = 14,8 см. 
Через полученную точку проведите верти�

кальную линию, точки ее пересечения с гори�
зонтальными линиями обозначьте Р3 и Н3. 

Ширина спинки. Из точки Г2 вверх прове�
дите перпендикуляр и на его пересечении с го�
ризонтальной линией поставьте точку Р4. 

Ширина горловины. Чтобы отметить ши�
рину горловины, в левую сторону от точки Р3
отложите 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте
точку Р5: 

Р3Р5 = ПоШ : 3 + 0,5 = 14 : 3 + 0,5 =
5,2 см.

Повышение переда. Вверх от точки Р5 от�
ложите 2 см и поставьте точку Р6. 

Глубина горловины. Вниз от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ минус 1 см и поставьте точ�
ку Р7: 

Р3Р7 = ПоШ : 3 – 1 = 14 : 3 – 1 = 3,7 см.
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Наклон плеча. Вниз от точки Р4 отложите
0,7 см и поставьте точку П3. Эту точку соеди�
ните с точкой Р6. Прямую П3Р6 продолжите
так, чтобы линия плеча переда равнялась линии
плеча спинки, и поставьте точку П4: Р2П2 =
П4П6.

Вспомогательные точки проймы. Вверх от
точки Г2 отложите 4 см и поставьте точку О5.
Из вершины угла от точки Г2 проведите биссек�
трису, отложите на ней 1,5 см и поставьте точ�
ку О6. Соедините точки Г3, О6, О5 и П4. Затем
оформите горловину. От точки Р6 к точке Р7
проведите прямую, которую разделите пополам
и поставьте точку О7. Под прямым углом от
точки О7 отложите 0,5 см и поставьте точку О8.
Точки Р7, О8 и Р6 соедините. 

Длина разреза. Вниз от точки Р7 отложите
20 см и поставьте точку Д. 

Удлинение переда и расширение низа. Вниз
от точки Н3 отложите 1 см и поставьте точку
Н4. Влево от точки Н1 отложите 2 см и поставь�
те точку Н5. От точки Н5 к точке Г3 проведи�
те прямую, а точки Н5 и Н4 соедините плавной
линией. 

Рукав. Постройте прямой угол с вершиной
в точке А (рис. 181). 

Длина рукава. Вниз от точки А отложите
1/4 ПоГ минус еще 2 см (в данном случае ПоГ
берите без прибавки) и поставьте точку Г: 

АГ = ПоГ : 4 – 2 = 28 : 4 – 2 = 5 см.
Вниз от точки А отложите ДР и поставьте

точку Н.
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Далее от точки Г влево отложи�
те 1,5 ширины проймы плюс 0,5 см
и поставьте точку Г1: 

ГГ1 = 10,5 + 5,2 + 0,5 = 16,2 см.
Ширина рукава. Затем влево от

точки Н отложите 14 см и поставь�
те точку Н1, которую соедините пря�
мой линией с точкой Г1. Прямую ГГ1
разделите на три равные части и по�
ставьте точки Г2 и Г3. Вверх из точ�
ки Г2 проведите перпендикуляр
и точку его пересечения с горизон�
тальной линией, идущей из точки А,
обозначьте буквой О. Вверх от точ�

ки Г3 отложите отрезок, равный АГ минус 2 см,
и поставьте точку О1: 

Г3О1 = 5 – 2 = 3 см.
Начертите линию оката задней половинки

рукава, соединив между собой точки Г1, О1, О,
А так, как показано на чертеже. Вниз от точки
О отложите 0,5 см и поставьте точку О2. Вниз
от точки О1 отложите 1 см и поставьте точку
О3. Оформите окат передней части рукава, со�
единив плавной линией точки Г1, О3, О2 и А. 

Место планки рукава. Разделите пополам
ширину рукава и в середине поставьте точку
Н2. От точки Н2 вверх отложите 7 см и по�
ставьте в этом месте точку Н3. После этого
сделайте разрез на задней половине выкрой�
ки рукава. 

Воротник. Начертите прямой угол с вер�
шиной в точке В (рис. 182). 
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Длина воротника. Вниз от
точки В отложите 8 см и по�
ставьте точку В1. Влево от точ�
ки В1 отложите ПоШ плюс
1 см и поставьте точку В2: 

В1В2 = ПоШ + 1 см =
14 + 1 = 15 см.

Вверх из точки В2 проведите перпендику�
ляр и точку его пересечения с горизонтальной
прямой обозначьте В3. В левую сторону от В3
отложите 4 см и поставьте точку В4, которую
затем соедините с точкой В2 прямой линией. 

Выемка. Чтобы получить выемку, вверх от
точки В1 отложите 2 см, поставьте точку В5.
Точки В2 и В5 соедините так, как показано на
чертеже. Детали выкройки разложите на ткани
вдоль долевой нити и ведите раскрой без при�
пусков на швы, которые предусмотрены при по�
строении чертежа. 

На столе изнаночной стороной вверх и пле�
чевыми срезами от себя разложите перед ру�
башки, чтобы как можно ровнее притачать ле�
вую верхнюю и правую нижнюю планки.
Ширина нижней планки в раскроенном виде
должна быть 5,5 см, а длина — равняться дли�
не разреза плюс 1,5 см. Ширина верхней план�
ки должна быть 6,5 см, а длина — равняться
длине разреза плюс 4,5 см. 

Раскроенную нижнюю (правую) планку при�
ложите к разрезу к изнанке переда лицевой сто�
роной, затем приметайте и пристрочите по план�
ке, сделав шов шириной 0,5 см. После этого на
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0,5 см подогните обрезной край, планку пере�
гните пополам, отогните лицевую сторону,
приметайте и настрочите, отступив от по�
догнутого края, полностью закрыв шов при�
тачки. 

Верхнюю (левую) планку приметайте и при�
строчите лицевой стороной к изнанке переда
по планке швом шириной 0,5 см. Далее от шва
притачки отступите 2 см, планку отогните на
лицевую сторону, наложите на правую сторо�
ну рубашки, отложите ширину планки (3 см),
подогните ее край, аккуратно приметайте и сде�
лайте мысик. 

На нижней и верхней планках, отступив от
края 1,5 см, сделайте небольшие надсечки
и спрячьте верхние уголки планок внутрь. Ле�
вую планку рубашки настрочите по подогну�
тому краю, по мысику, поперек планки двумя
строчками. 

Для того чтобы прочно закрепить застеж�
ку, строчку продолжите по краю планки до
надсечки швом шириной не более 2 мм. 

Сметайте плечевые срезы и стачайте их по
переду, запошивая их к спинке. Боковые сре�
зы стачайте со стороны спинки, запошивая
к переду. Затем приметайте низ и пристрочи�
те его подрубочным швом шириной 1 см. 

Раскроенный воротник сложите с подво�
ротником лицевой стороной внутрь и стачай�
те швом шириной 0,5 см по срезам. Затем над�
секите уголки, выверните воротник, выправьте
и выметайте его края. 
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Подворотник рубашки приложите лицевой
стороной к лицевой стороне рубашки так, что�
бы середина подворотника совпала с серединой
спинки, а концы — с надсечками на планках,
и выметайте по горловине. Горловину припоса�
дите в косых срезах и стачайте с подворотни�
ком швом шириной не более 0,6 см. Подогните
внутрь обрезные края подворотника на 0,5 см
и настрочите, отступив от подогнутого края
0,1 см и закрыв шов стачивания. 

Раскроенные рукавные планки (нижняя —
шириной 2 см и длиной, равной длине разреза
плюс 1 см, верхняя — шириной 5 см и длиной,
равной длине разреза плюс 3 см) приложите ли�
цевой стороной к изнанке разреза рукава, при�
метайте и пристрочите, сделав шов шириной
0,5 см. Отогните нижнюю планку на лицевую
сторону, ее обрезной край подогните на 0,5 см
и пристрочите, отступив от подогнутого края
0,1 см. 

Припуск от места притачки, равный 1,5 см,
необходим для перекрытия нижней планки. 
Оставшуюся после выполнения вышеописанных
операций ткань отогните на лицевую сторону,
срез подогните на 0,5 см, конец планки сделай�
те мысиком и настрочите, отступив от подогну�
того края 0,1 см. В результате у вас должна по�
лучиться планка шириной 2 см. Стачайте рукава
запошивочным швом, внизу рукава сделайте не�
большие складочки. 

Раскроенные манжеты, длина которых долж�
на равняться окружности кисти плюс 4 см, ши�
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рина в раскрое — 9 см, а в готовом виде — все�
го 4 см, сложите лицевой стороной внутрь, их
концы сшейте швом шириной 0,5 см, не до�
строчив до верха 0,5 см, отсеките уголки. Ман�
жеты выверните и швы выправите. 

Подманжеты сложите лицевой стороной
с изнанкой рукава и стачайте швом шириной
0,5 см. Край манжеты подогните внутрь на
0,5 см и настрочите, отступив от края 0,1 см
и закрыв шов притачки подманжеты. Далее се�
редину оката рукава совместите с плечевым
швом, затем сметайте и пристрочите по прой�
ме, запошивая рукавом, швом шириной 0,5 см. 

На верхней планке прорежьте и обметай�
те петли, к нижней пришейте пуговицы. 

Летние шорты для мальчика 

Шорты сшейте из шелковой или хлопчато�
бумажной светлой ткани. Чтобы построить
чертеж выкройки шорт, нужно снять следу�
ющие мерки (в см):

1. Длина шорт по боку — ДИ (32). 
2. Полуобхват талии — ПоТ (28). 
3. Полуобхват бедер — ПоБ (30). 
К мерке ДИ прибавьте еще 4 см на пояс

(ДИ + 4 = 32 + 4 = 36 см). 
Передняя половинка. Проведите вертикаль�

ную линию и вверху поставьте точку Т (рис. 183). 
Длина штанин. Вниз от точки Т отложи�

те мерку ДИ и поставьте точку Н. Через нее
будет проходить линия заутюжки шорт.
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Линия шага. Эту линию начертите так: вниз
от точки Т отложите 1/2 ПоБ плюс 7 см и по�
ставьте точку Ш: 

ТШ = ПоБ : 2 + 7 = 30 : 2 + 7 = 23 см.
В правую и левую стороны от точек Т, Ш

и Н проведите горизонтальные линии талии, ша�
га и низа. 

Ширина передней половинки шорт от ли'
нии шага до линии заутюжки. Вправо от точ�
ки Ш отложите 1/4 ПоБ плюс 3 см и поставь�
те точку Ш1: 

ШШ1 = ПОб : 4 + 3 = 30 : 4 + 3 = 10,5 см.
Ширина банта. Влево от точки Ш1 отло�

жите 4 см и поставьте точку Ш2. От этой точ�
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ки вверх проведите перпендикулярную прямую
и в месте ее пересечения с горизонтальной пря�
мой поставьте точку Т1. 

Вспомогательные точки. Вверх от точки
Ш2 отложите 4 см и поставьте точку Ш3. По
биссектрисе угла от точки Ш2 отложите 2 см
и поставьте точку Ш4. 

Точки Ш1, Ш4, Ш3 соедините так, как по�
казано на чертеже. 

Линия банта. В правую сторону от точки
Ш3 отложите 3,5 см и поставьте точку Ш5.
Вправо от точки Т1 отложите 3,5 см и поставь�
те точку Т2. Полученные точки соедините пря�
мой линией. 

Ширина по линии талии. Влево от точки
Т1 отложите 1/2 ПоТ плюс 3,5 см и поставь�
те точку Т3: 

Т1Т3 = ПоТ : 2 + 3,5 = 28 : 2 + 3,5 =
17,5 см. 

Ширина передней половинки шорт от бо'
ковой линии до линии заутюжки. Влево от точ�
ки Ш отложите отрезок, равный ШШ1, по�
ставьте точку Ш6. Точки Ш6 и Т3 соедините
прямой линией. 

Складка шорт. В правую сторону от точ�
ки Т отложите 2 см и поставьте точку Т4. От
этой точки под прямым углом опустите линию
длиной 6 см и поставьте точку С. 

Ширина штанин внизу. Влево и вправо от
точки Н отложите отрезки, равные ШШ1 ми�
нус 1,5 см, и поставьте точки Н1 и Н2: 

НН1 = Н1Н2 = 10,5 – 1,5 = 9 см.

Делаем выкройки на любую фигуру412



Точки Ш6, Н2, Ш1 и Н1 соедините прямы�
ми линиями. Вверх от точки Н отложите 0,5 см
и поставьте точку Н3. Полученную точку со�
едините с точками Н1 и Н2 так, как показано
на чертеже. 

Длина и ширина застежки по боку. Вниз от
точки Т3 отложите 14 см и поставьте точку О.
От этой точки и точки Т3 влево отложите по
3 см и поставьте точки О1 и Т5, которые затем
соедините прямой. 

Задняя половинка. Сначала вправо от точ�
ки Т отложите 1/10 ПоТ и поставьте точку Т7: 

ТТ7 = ПоТ : 10 = 28 : 10 = 2,8 см.
В левую сторону от точки Ш2 отложите

0,5 см и поставьте точку Ш7, которую соедини�
те с точкой Т7 прямой линией. Эту прямую про�
должите вверх на величину, равную 1/10 ПоБ,
и поставьте точку Т8:

Т7Т8 = ПоБ : 10 = 30 : 10 = 3 см.
Вправо от точки Ш1 отложите 1/8 ПоБ плюс

0,5 см и поставьте точку Ш8: 
Ш1Ш8 = ПоБ : 8 + 0,5 = 30 : 8 + 0,5 = 4,3 см. 
Вспомогательные точки. Отложите от точ�

ки Ш2 по биссектрисе угла 1,5 см, поставьте
точку Ш9. Вниз от точки Ш8 отложите 0,5 см,
поставьте точку Ш10. Вверх от точки Ш7 отло�
жите 10 см, поставьте точку Ш11. Полученную
точку и точки Ш9 и Ш10 соедините, как пока�
зано на чертеже. 

Ширина задней половинки шорт по линии
талии. Влево от точки Т7 отложите 1/2 ПОт
плюс 5,5 см, поставьте точку Т9: 
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Т7Т9 = ПоТ : 2 + 5,5 = 28 : 2 + 5,5 =
19,5 см.

Точку Т9 соедините с точкой Т8 прямой
линией. Влево от точки Ш6 отложите отрезок,
равный Ш1Ш8 (4,3 см), поставьте точку Ш12. 

Точку Ш12 соедините с точкой Т9 пря�
мой линией. В правую и левую стороны от то�
чек Н1 и Н2 отложите по 3 см и поставьте
точки Н5 и Н4. От точки Н4 проведите ли�
нию к точке Ш10, а от точки Н5 — к точке
Ш12. Вниз от точки Н4 отложите 1 см и по�
ставьте точку Н6. Затем от точки Н5 продол�
жите линию на 0,5 см и поставьте точку Н7.
Точки Н7, Н3 и Н6 соедините так, как пока�
зано на чертеже. 

Построение вытачки. Разделите пополам
линию Т8Т9, в середине поставьте точку Т10,
из которой вниз проведите перпендикулярную
прямую длиной 8 см и поставьте точку В. Вле�
во и вправо от точки Т10 отложите по 1,5 см
и поставьте точки Т11 и Т12. Все полученные
таким образом точки соедините с точкой В так,
как показано на чертеже. 

Длина и ширина застежки по боку. Вниз
от точки Т9 отложите 14 см и поставьте точ�
ку О2. От этой точки и точки Т9 в левую сто�
рону под прямым углом отложите по 3 см и по�
ставьте точки О3 и Т13, которые затем
соедините. 

Линия подгиба. От точек Н7, Н6, Н2, Н1
вниз продолжите линии на 3 см и вправо от
них отложите по 1,5 см. Полученные точки со�
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едините пунктирной линией так, как показано
на чертеже. 

При раскладе выкроек на ткани следите,
чтобы долевая нить проходила строго посере�
дине задней и передней половинок шорт, то есть
через точки Н и Т. Шорты раскраивайте без
припусков на швы, которые учитывались при
построении чертежа выкройки. 

Бретели выкраивайте также по долевой ни�
ти. Делайте их шириной 4 см, а подкладку для
них — 3,5 см. Длину бретелей (Дб) рассчиты�
вайте так: 

Дб = (ПоТ + 3) x 2 = (28 + 3) x 2 = 62 см. 
Если вы шьете из хлопчатобумажной тка�

ни, то бретели выкраивайте двойные, шириной
не менее 7 см. 

После того как вы раскроите все детали, по
линиям заутюжки, складок и вытачек нанесите
«силки». После этого вытачки и складки сме�
тайте и стачайте. 

Переднюю половинку отогните на изнанку
по боковому срезу на 4 см, из которых 1 см
пойдет на шов, а 3 см — на припуск для обра�
ботки. 

К припуску на застежку на задней полови�
не пришейте подкладку. Передние половинки
настрочите на задние по боку, сделав шов ши�
риной 0,7 см от низа до конца застежки и за�
крепив строчку. Затем стачайте шаговые швы. 

Низ шорт подогните на 2,5 см. Если вы шье�
те из хлопчатобумажной ткани, то низ при�
строчите на машине, если из шерстяной, то низ
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подшейте вручную потайными стежками. Пе�
регните на изнанку полприпуска на обработ�
ку банта со стороны правой передней поло�
винки, его обрезной край подогните на 0,5 см,
приметайте и пристрочите. 

Шорты сложите лицевыми сторонами
внутрь по линии сиденья и стачайте до линии
банта (на чертеже точка Ш3), оставив 5–6 см
для прорешки, сделайте строчку до талии. 

Припуск со стороны левой половины ото�
гните на изнанку и на лицевой стороне про�
шейте по форме гульфика. Затем подпояс
подкроите по поперечной нити по форме
верхнего среза шорт шириной 5 см. Срез под�
пояса подогните на 0,5 см, приметайте и при�
тачайте. 

После этого к передней половине шорт
приметайте бретели. Подпояс лицевыми сто�
ронами внутрь сначала пристрочите к боко�
вым планкам застежки, а потом пристрочите
вместе с бретелями по верхнему срезу. Затем
подпояс задней и передней половинок вывер�
ните. 

Верх шорт пристрочите по лицевой сторо�
не по форме пояса, потом проложите строч�
ку по боковым линиям застежки передней по�
ловины швом шириной 0,7 см. 

Петли прометайте, пуговицы пришейте
и готовые шорты хорошо отутюжьте. Шор�
ты вы легко можете превратить в брюки, ес�
ли продолжите линию низа до необходимой
длины.
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Одежда для детей 
школьного возраста

Мода для подростков сейчас руководству�
ется принципом: чем проще — тем лучше, по�
этому при выборе фасона нового платья для
дочки или брюк для сына не стоит останавли�
ваться на сложных моделях. 

В этой главе вы найдете основные выкрой�
ки, по которым сможете сшить практически лю�
бую оригинальную вещь без особых усилий. 

Летняя блузка 

Для построения чертежа выкройки блузки
(рис. 184) требуются такие мерки (в см): 
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1. Длина изделия — ДИ (46). 
2. Длина талии — ДТ (32). 
3. Ширина спины — ШС (16). 
4. Полуобхват шеи — ПоШ (16,5). 
5. Полуобхват груди — ПоГ (38). 
6. Длина рукава — ДР (50). 
К мерке ПоГ прибавьте 6 см и все расче�

ты ведите с учетом этой прибавки: 
ПОГ + 6 = 38 + 6 = 44 см.
Спинка. Начертите прямой угол с верши�

ной в точке Р.
Длина блузки. Вниз от точки Р отложите

мерку ДИ и поставьте точку Н. Вниз от точ�
ки Р отложите мерку ДТ и поставьте точку Т. 

Глубина проймы. Вниз от точки Р отло�
жите 1/3 ПоГ плюс еще 2,5 см и поставьте
точку Г: 

РГ = ПоГ : 3 + 2,5 = 44 : 3 + 2,5 = 17,2 см. 
В левую сторону от точки Г, Т и Н проведи�

те горизонтальные линии груди, талии и низа. 
Ширина спинки. Влево от точки Г отложи�

те мерку ШС плюс 1 см и поставьте точку Г1:
ГГ1 = ШС + 1 = 16 + 1 = 17 см.
Вверх из точки Г1 проведите перпендику�

лярную прямую и точку ее пересечения с го�
ризонтальной линией, выходящей из точки Р,
обозначьте буквой П. 

Ширина проймы. Влево от точки Г1 отло�
жите 1/4 ПоГ минус 1 см и поставьте точку Г2: 

Г1Г2 = ПоГ : 4 – 1 = 44 : 4 – 1 = 10 см.
Вверх из точки Г2 проведите перпендику�

лярную прямую произвольной длины. 
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Расстояние до боковой линии. Влево от точ�
ки Г1 отложите 4 см и поставьте точку Г3. Из
полученной точки вниз проведите перпендику�
ляр и точку его пересечения с горизонтальной
прямой обозначьте точкой Н1. 

Ширина ростка. Влево от точки Р отложи�
те 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точку Р1: 

РР1 = ПоШ : 3 + 0,5 = 16,5 : 3 + 0,5 = 6 см. 
Высота ростка. Вверх от точки Р1 отло�

жите 1,5 см и поставьте точку Р2. Эту точку со�
едините с точкой Р так, как показано на чер�
теже. 

Наклон плеча. Вниз от точки П отложите
2,5 см и поставьте точку П1. Точку Р2 соеди�
ните с точкой П1 прямой линией, которую за�
тем продолжите на 1 см (для припосадки), по�
ставьте точку П2. 

Вспомогательные точки проймы. Сначала
от точки Г1 вверх отложите 5 см и поставьте
точку О. 

Затем по биссектрисе угла Г1Г2П отложи�
те 2 см и поставьте точку О1. После этого офор�
мите пройму, соединив точки Г3, О1, О, П2 так,
как показано на чертеже.

Расширение по линии низа. Влево от точки
Н1 отложите 3 см и поставьте точку Н2. Эту
точку соедините с точкой Г3 прямой линией.
Это будет линия бока. 

Перед. Ширина блузки. Влево от точки Г
отложите ПоГ плюс 6 см и поставьте точку Г4: 

ГГ4 = ПоГ + 6 = 38 + 6 = 44 см.
44 см — ширина блузки.
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Длина блузки. Через полученную точку Г4
проведите вертикальную линию и в точке ее
пересечения с линией низа поставьте букву Н3. 

Высота полочки. Вверх от точки Г4 отло�
жите отрезок, равный РГ плюс 2 см, и поставь�
те точку Р3: 

Г4Р3 = РГ + 2 = 17,2 + 2 = 19,2 см.
Вправо из точки Р3 проведите прямую до

пересечения с перпендикуляром, выходящим
из точки Г2, поставьте точку Р4. 

Ширина горловины. Вправо от точки Р3 отло�
жите 1/3 ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точку Р5: 

Р3Р5 = ПоШ : 3 + 0,5 = 16,5 : 3 + 0,5 = 6 см.
Ширина плеча до вытачки. В правую сто�

рону от точки Р5 отложите 4 см и поставьте
точку Р6. 

Расстояние до вытачки по линии груди.
Вправо от точки Г4 отложите отрезок, равный
Р3Р6 минус 1,5 см, поставьте точку Г5: 

Г4Г5 = Р3Р6 – 1,5 = 10 – 1,5 = 8,5 см.
Полученную таким образом точку соеди�

ните с точкой Р6 прямой линией. 
Наклон плеча. Вниз от точки Р6 отложи�

те 1 см и поставьте точку Р7, которую соеди�
ните прямой линией с точкой Р5. 

Конец вытачки. Вверх от точки Г5 отло�
жите 5 см и поставьте точку Г6. Эту точку со�
едините с точкой Р7 прямой, которая будет
первой линией вытачки. 

Глубина горловины. Вниз от точки Р3 от�
ложите 1/3 ПоШ плюс 1,5 см и поставьте точ�
ку Р8: 

Делаем выкройки на любую фигуру420



Р3Р8 = ПоШ : 3 + 1,5 = 16,5 : 3 + 1,5 =
7 см. 

Далее оформите горловину. Точку Р8 со�
едините с точкой Р7 прямой линией. Вниз от
точки Р5 проведите вертикальную линию до пе�
ресечения с прямой Р7Р8 и в точке их пересе�
чения поставьте точку О2. Из угла Р8О2Р5 про�
ведите прямую, делящую угол пополам, на этой
прямой отложите 0,7 см и поставьте точку О3.
Точки Р8, О3 и Р5 соедините так, как показа�
но на чертеже. 

Глубина вытачки. Чтобы определить глу�
бину вытачки, в левую сторону от точки Р4 от�
ложите 2,5 см и поставьте точку Р9. Эту точку
соедините с точкой Г6 прямой линией. 

Длина первой линии вытачки (Р7Г6). От�
ложите эту величину вверх от точки Г6 по вто�
рой линии вытачки и поставьте точку Р10: 

Р7Г6 = Р10Г6.
Направление линии плеча. Точку Р10 соеди�

ните с точкой Г пунктирной линией. 
Ширина плеча переда от проймы до вытач'

ки. От точки Р10 отложите отрезок, равный
П2Р2 минус Р5Р7 минус 1 см, и поставьте точ�
ку П3: 

Р10П3 = П2Р2 – Р5Р7 – 1.
Вспомогательные точки. Вверх от точки Г2

отложите 5 см и поставьте точку О4. По бис�
сектрисе угла Р4Г2Г1 отложите 1,5 см и по�
ставьте точку О5. 

Точки П3 и О4 соедините прямой линией,
разделите ее пополам и в середине поставьте
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точку О6. От нее под прямым углом к О4П3
отложите 0,5 см и поставьте точку О7. После
этого проведите линию проймы переда, соеди�
нив между собой точки Г3, О5, О4, О7, П3 так,
как показано на чертеже. 

Расширение по линии низа. В правую сто�
рону от точки Н1 отложите 3 см и поставьте
точку Н4. Эту точку соедините с точкой Г3
прямой линией. Таким образом вы получите
линию бока. 

Удлинение переда. Вниз от точки Н3 отло�
жите 2,5 см и поставьте точку Н5. Получен�
ную точку соедините с точкой Н4. 

Линия низа. Прямую Н5Н4 разделите по�
полам и середину обозначьте Н6. От этой точ�
ки под прямым углом к прямой Н5Н4 отложи�
те 1 см и поставьте точку Н7, после чего точки
Н5, Н7, Н4 соедините плавной линией. 

Оформление застежки. В левую сторону
от точек Р8 и Н5 отложите по 2 см и поставь�
те точки Н8 и Р11. Полученные точки соеди�
ните прямой, которую продолжите вверх на
1 см, поставьте точку Р12. Эту точку соедини�
те с точкой Р8 прямой линией. 

Рукав. Постройте прямой угол с вершиной
в точке А (рис. 185). 

Длина рукава. Вниз от точки А отложите
мерку ДР и поставьте в этом месте точку Н. 

Высота оката. Вниз от точки А отложите
1/4 ПоГ (вместе с прибавкой) и поставьте точ�
ку Г: 

АГ = ПоГ : 4 = 44 : 4 = 11 см.
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Вверх от точки Г отложите 3 см, поставьте
точку О. 

Линия локтя. Промежуток ОН разделите
пополам и в середине поставьте точку Л. В ле�
вую сторону из точек Г, Л и Н проведите го�
ризонтальные линии высоты оката, локтя и ни�
за рукава. 

Ширина верхней части рукава. Влево от точ�
ки Г отложите 1,5 ширины проймы плюс 5 см
и поставьте точку Г1: 

ГГ1 = 10 +5 + 5 = 20 см.
Ширина нижней части рукава. Влево от точ�

ки Г1 отложите ширину проймы платья и по�
ставьте точку Г2: 

Г1Г2 = 10 см.
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Ширина переднего переката. Вправо от
точки Г отложите 6 см и поставьте точку Г3.
Из точек Г2 и Г3 вниз проведите перпендику�
лярные прямые до линии низа и поставьте точ�
ки Н1 и Н2. Там, где перпендикуляр пересе�
кается с линией локтя, поставьте точку Л1.
Вниз из точки Г1 до линии локтя и вверх до
оката проведите линию. Точку ее пересечения
с линией локтя обозначьте Л2. Найдите сере�
дину оката. Для этого в левую сторону от точ�
ки Г отложите ширину проймы и поставьте
точку Г4: 

ГГ4 = 10 см.
Вверх из точки Г4 проведите перпендику�

лярную прямую и точку ее пересечения с го�
ризонтальной линией, выходящей из точки А,
обозначьте буквой П. Вверх от точки Г4 отло�
жите 3,5 см и поставьте точку О1. Получен�
ную точку соедините прямой с точкой О. Эту
прямую продолжите влево до пересечения
с вертикальной линией, проходящей через точ�
ку Г1, поставьте точку О2. 

Выпуклость оката. От точек О3 и О4 пер�
пендикулярно прямой отложите по 1,3 см и по�
ставьте точки О5 и О6, после чего от точки Г
по биссектрисе угла отложите 2 см и поставь�
те точку О7. 

Далее от точки Г1 по биссектрисе угла от�
ложите 3,5 см и поставьте точку О8. Офор�
мите окат, соединив точки Г2, О8, О2, О6, П,
П1, О5, О, О7 и Г3 так, как показано на чер�
теже. 
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Линия низа рукава. Вправо от точки Л2 от�
ложите 2,5 см и поставьте точку Л3. От этой
точки вниз проведите перпендикуляр и точку
пересечения его с линией низа обозначьте Н3.
Вниз от точки Н3 отложите 3 см и поставьте
точку Н4. Далее вниз от точки Н1 отложите 0,7
см и поставьте точку Н5. Вниз от точки Н2 от�
ложите 1 см и поставьте точку Н6. Точки Н5,
Н, Н4 и Н6 соедините плавной линией. 

Выемка по линии локтя. Чтобы построить
ее, влево от точки Л1 отложите 1 см и поставь�
те точку Л4, которую затем
соедините прямыми линия�
ми с точками Г3 и Н1. 

Воротник. Чтобы по�
строить чертеж выкройки
воротника, начертите пря�
мой угол с вершиной в точ�
ке В (рис. 186).

Длина воротника. Вправо от точки В отло�
жите ПоШ плюс 0,5 см и поставьте точку В1: 

ВВ1 = ПоШ + 0,5 = 15,5 + 0,5 = 16 см.
Ширина воротника. Вниз от точки В отло�

жите 8 см и поставьте точку В2. От этой точ�
ки в правую сторону проведите горизонталь�
ную линию. Вниз из точки В1 проведите
перпендикуляр и точку его пересечения с гори�
зонтальной прямой обозначьте В3. 

Длина мысика. Вправо от точки В3 отло�
жите 5 см, поставьте точку В4, которую затем
соедините с точкой В1 так, как показано на чер�
теже. Начертите выемку для оформления во�
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ротника. Вниз от точки В отло�
жите 1,5 см и поставьте точку
В5. Затем точки В1 и В5 соеди�
ните вогнутой линией. 

Эта модель блузки шьется
с застежкой на пуговицах, с мяг�
кими складками или защипами
по линии плеча, отложным во�
ротником, рукавами на манже�
тах. Приступая к раскрою, ткань
сложите вдвое лицевой сторо�
ной внутрь. При раскладе дета�
лей выкройки на ткани следите,
чтобы долевая нить шла вдоль,
а не поперек (рис. 187). 

Сначала разложите круп�
ные детали, а только потом —
небольшие, например манжеты,
воротник. Если ткани у вас не�
достаточно и рукава не получа�
ются цельными, то сделайте их
с надставками на внутренней
стороне. Выкройку полочки по�
ложите на ткань, отступив от
края примерно 3 см. Такой от�
ступ понадобится для обработ�
ки застежки. В дальнейшем он
отгибается на изнанку полочки.
Чтобы получить мягкие скла�
дочки по линии плеча блузки,
на выкройке по плечевому сре�
зу вырежьте вытачку (рис. 188). 
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На левую и правую стороны от ее края от�
ложите по 1,5 см и параллельно краям вытач�
ки проведите линии. По полученным линиям вы�
кройку аккуратно разрежьте и по направлению
к концу вытачки сделайте надсечки в 1 см. 

Затем на выкройке разрезанные полоски
вытачки раздвиньте на равные промежутки
к центру и с помощью мела на ткани отметьте
их до половины длины. После этого все выкрой�
ки переведите на ткань. Раскраивая блузку, сде�
лайте припуски на швы по плечевым и боковым
срезам. Рукава выкраивайте без припусков на
швы. Внизу рукава влево и вправо от локтя сде�
лайте надсечки размером в 2 см. 

Воротник кроите так, чтобы долевая нить
ткани проходила по его ширине. Подворотник
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Рис. 188. Способ получения мягких складок: а — нанесение на основную выкройку
переда блузки линий, необходимых для образования двух мягких складок; 

б — глубина и длина застрочки мягких складок; в — нанесение на основную 
выкройку переда блузки линий, необходимых для образования трех мягких складок;

г — глубина и длина застрочки трех мягких складок
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делайте цельнокроеным или стачным, раскла�
дывая его на ткани таким образом, чтобы до�
левая нить шла по его ширине.

Манжеты на ткани раскладывайте так, что�
бы долевая нить шла вдоль них. Манжету де�
лайте длиной, равной длине окружности кис�
ти плюс 4 см, шириной — от 4 до 8 см. 

На середине полочки и спинки выполните
прокладочный шов, необходимый для правиль�
ного вметывания воротника, прометывания пе�
тель и пришивания пуговиц. Когда вы раскрои�
те все детали, по линиям складок наложите
«силки» и сметайте мягкие складки. Затем сме�
тайте плечевые срезы со стороны спинки, де�
лая припосадку посередине плеча. Боковые
срезы стачайте обычным стачным или выво�
ротным швом. Плечевые срезы стачайте со сто�
роны полочек. Затем все стачные швы раз�
утюжьте и обметайте. 

Подворотник и воротник сложите лицевы�
ми сторонами внутрь и сметайте, делая неболь�
шую припосадку воротника. Далее прострочи�
те воротник со стороны подворотника. После
этого углы срежьте, а сметку удалите. Ворот�
ник выверните и прометайте таким образом, что�
бы в верхней части получился кант в сторону
подворотника. 

Затем воротник приложите к изнанке гор�
ловины лицевой стороной, совместив середи�
ну спинки с серединой воротника. 

Вметайте воротник в горловину, делая при�
посадку на косых срезах, после чего втачайте
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швом шириной 0,5 см. Когда воротник будет
втачан, подворотник подогните внутрь, одно�
временно закрывая втачной шов и подшивая
подгиб открытыми подшивочными стежками. 

Далее сметайте и стачайте рукава выворот�
ным швом шириной 0,5 см. Промежуток меж�
ду надсечками внизу рукава подшейте потай�
ным швом, после чего низ рукава соберите,
сдвигая сборку в сторону надсечек. Манжету
приложите лицевой стороной к лицевой сторо�
не рукава, приметайте и пристрочите. После
этого манжету перегните пополам лицевой сто�
роной внутрь, прострочите по краям, выверни�
те и выправьте швы. Срез подогните и подшей�
те открытыми подшивочными стежками.

Низ блузки обработайте подрубочным
швом шириной 0,5 см. Затем приготовьте ру�
кав к припосадке. Для этого на две нитки со�
берите окат, отступив от среза 0,5 см. Точку П
(середина рукава) совместите с плечевым швом
и вметайте в пройму. Затем сам рукав вметай�
те и втачайте в пройму. Срезы обработайте об�
меточным или петельным швом. На правой по�
лочке блузки наметьте и прометайте петли, при
этом верхнюю петлю делайте на расстоянии
1 см от шва втачки воротника. К левой полоч�
ке блузки пришейте подходящие по размеру
и цвету пуговицы. 
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Мужской 
классический пиджак 

При построении чертежа пиджака взяты
размеры типовой фигуры 50�го размера при
росте — 172 см. 

1. Длина изделия — ДИ (76 см).
2. Длина талии — ДТ (42 см).
3. Полуобхват груди — ПоГ (48 см).
4. Полуобхват талии — ПоТ (44 см).
5. Полуобхват ягодиц — ПоЯ (50 см).
6. Ширина спинки — ШС (20 см).
7. Ширина груди — ШГ (21 см).
8. Длина рукава — ДР (64,5 см).
9. Высота полочки — ВП (24 см).
Построение чертежа выкройки пиджака 
При построении выкройки пиджака дан�

ной модели возьмите большой лист бумаги
и начертите на нем прямоугольник, длина ко�
торого должна быть равна длине изделия, то
есть 76 см, а ширина — полуобхвату груди
плюс 9 см, и обозначьте его вершины буквами
А, В, С, D: 

ШП = ПоГ + 9 = 48 + 9 = 57 см.
Полуобхват шеи
Данная величина рассчитывается следу�

ющим образом: третья часть полуобхвата гру�
ди плюс 3,5 см:

ПоШ = 1/3 ПоГ + 3,5 = 48 : 3 + 3,5 =
19,5 см.



Ширина ростка
Влево от точки В отложи�

те ширину ростка, равную тре�
тьей части полуокружности шеи
плюс 1 см:

ШР = 1/3 ПоШ = 7,5 : 3 + 1 =
3,5 см.

Обозначьте эту точку циф�
рой 3,5.

Глубина проймы
Вниз от точки В отложите

глубину проймы, равную треть�
ей части полуобхвата груди,
и добавьте еще 9 см на швы:

ГП = 1/3 ПоГ + 9 = 48 : 3+ 9 =
25 см.

Обозначьте полученную точ�
ку цифрой 25.

Длина талии
Вниз от точки В отложите

длину талии по снятой мерке или по приведен�
ному расчету:

ДТ = 0,2 õ Р + 8 = 172 õ 0,2 + 8 = 42,5 см.
Обозначьте эту точку цифрой 42,5.
Длина ягодиц
Вниз от точки 42,5 отложите длину ягодиц,

равную 0,1 роста плюс 1 см: 
ДЯ = 0,1 õ Р + 1 = 172 õ 0,1 + 1 = 18 см.
Обозначьте эту точку цифрой 18. Влево от

нее проведите горизонтальные линии груди, та�
лии и ягодиц, которые соответственно обо�
значьте точками Г, Т и Я.
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Середина спинки 
Влево от точки 42,5 отложите 1,5 см и по

линии груди влево от точки 25 отмерьте еще
1 см, а по линии ягодиц — 2 см. 

Через точку В и образованные точки 1, 1,5 и
2 проведите прямую линию, которая послужит
определяющей для середины спинки.

Ширина спинки
Влево от точки 1 отложите ширину спин�

ки, рассчитанную следующим способом: 
третья часть полуобхвата груди плюс еще 
4 см:

ШС = ПоГ : 3 + 4 = 48 : 3 + 4 = 20 см
Вверх от точки 20 проведите перпендику�

ляр к линии АВ, и получится новая точка 20а.
Наклон плеча
Вниз от точки 20а отложите наклон пле�

ча, равный 3,5 см, при этом учитывайте, что
это величина непостоянная и зависит от инди�
видуальной формы плеч.

Вспомогательная точка 
Под прямым углом вверх от точки 20 от�

ложите 7 см (точка 7). 
Существующий угол с вершиной в точке

20 поделите пополам и на биссектрисе отло�
жите 3 см. Таким образом оформляется прой�
ма спинки.

Боковой срез
Влево от точки 20 отложите 1 см (эта ве�

личина неизменная). 
Соответственно, выгиб в спинке по линии

талии будет равен 1 см.
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Ширина спинки в талии
Влево от точки 9 отложите половину 

окружности талии и отнимите 6 см:
ШСТ = ПоТ : 2 – 6 = 44 : 2 – 6 = 16 см
Обозначьте эту точку цифрой 16.
Ширина спинки в ягодицах
Влево от точки 2 отложите величину, ко�

торая будет равняться ширине спинки в талии
плюс 1 см, и обозначьте полученную таким об�
разом точку цифрой 17. По образованным точ�
кам 1, 16 и 17 начертите боковой срез спинки
пиджака.

Ширина проймы
Влево от точки 20 отложите ширину прой�

мы, равную четвертой части полуобхвата гру�
ди плюс 2 см: 

ШП = ПоГ : 4 + 2 = 48 : 4 + 2 = 14 см
Вниз от точки 14 проведите прямую ли�

нию и обозначьте полученную точку циф�
рой 14а.

Наклон плеча полочки
Вниз от новой точки (14а) отложите наклон

плеча, который будет равен восьмой части по�
луобхвата груди, и отнимите 1 см:

НПП = ПоГ : 8 – 1 = 48 : 8 – 1 = 5 см
Обозначьте новую точку цифрой 5.
Вспомогательная точка
Вверх от точки 14 отложите 5 см. Суще�

ствующий угол с вершиной в точке 14 раздели�
те пополам и на биссектрисе отложите 1,5 см.
Высота полочки рассчитывается по глубине
проймы с добавлением 1 см. Таким образом вниз
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от точки А отложите 1 см и обозначьте точку
цифрой 1.

Ширина горловины
Вправо от точки 1 отложите ширину гор�

ловины, которая равна ширине ростка плюс
4,5 см:

ШГ = ШР + 4,5 = 7,5 + 4,5 = 12 см
Пометьте новую точку цифрой 12.
Глубина горловины
Вниз от точки 1 отложите глубину горло�

вины, равную ширине ростка плюс 0,5 см:
ГГ = ШР + 0,5 = 7,5 + 0,5 = 8 см
Аккуратно соедините полученные точки

12 и 8 плавной вогнутой линией, которая та�
ким образом отметит контур горловины. 
Учтите, что глубина горловины на линии по�
лузаноса с опущенными лацканами проходит
немного ниже, чем с приподнятыми. 

Плечо полочки
При построении ширины плеча полоч�

ки необходимо принять во внимание, что
она должна быть короче плеча спинки на
1–1,5 см.

Через полученные точки 12 и 5 (наклон
плеча) проведите линию плеча, равную длине
плеча спинки минус 1 см, обозначьте конец ли�
нии точкой П, которую соедините с точкой
4 (надсечка) слегка вогнутой линией. Вверх из
середины этой новой линии постройте перпен�
дикуляр длиной 0,5 см. Через полученные 
точки П, 0,5, 1,5, 1, 3, 7 и 1 начертите линию
проймы.
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Боковой срез полочки
Влево от имеющейся точки 16 отложите

2 см (выемка). 
Обратите внимание на некоторые особен�

ности для различных фасонов пиджаков: если
предполагается, что изделие будет плотно об�
легать фигуру, то величина выемки уменьша�
ется на 0,5 см, а для полуприлегающей формы
увеличивается на 0,5–1 см. Вправо от точки 1 от�
ложите 4 см. 

Соедините точки 1, 2 и 4 слегка вогнутой
линией, получится боковой срез полочки. Уко�
ротите боковые срезы на 1 см.

Боковая вытачка
Вправо от точки 14 отложите 4 см и из этой

новой точки опустите перпендикуляр ниже ли�
нии талии на шестую часть полуобхвата груди
плюс 1 см (то есть на 9 см). 

Эта величина изменяется в зависимости от
положения талии и от моды. 

Раствор боковой вытачки равен 2 см. Дли�
на кармана равна третьей части полуобхвата
груди минус 1 см:

ДК = ПоГ : 3 – 1 = 48 : 3 – 1 = 15 см
Передняя вытачка
Влево от предыдущей точки 9 отложите по

прямой линии 10 см, а вверх начертите перпен�
дикуляр к линии груди. Таким образом, высо�
та от линии талии будет равна 10 см, раствор
вытачки — 1–2 см. На гладких тканях вытачка
делается двусторонней, а на полосатых — в сто�
рону бока.
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Построение полузаноса
Ширина полузаноса в однобортном пид�

жаке равна 3,5–4 см с учетом обработки.
В предлагаемом варианте средняя петля рас�
положена на линии талии. Верхняя и нижняя
петли расположены на расстоянии 11 см от
средней. Расстояние между петлями зависит
от роста и фасона.

Построение лацкана
В однобортных пиджаках лацкан может

быть 2 видов: с приподнятыми концами квер�
ху или с опущенными; форма лацканов может
быть разнообразной. Длина лацканов обычно
равна 8 см, а расстояние от лацкана до воро�
та (то есть уступ лацкана) — 3 см. 

Ширина верхней части перегиба лацкана
на середине — 10–12 см, ширина стойки — 
3–4 см в зависимости от толщины шеи или от
моды.

При построении воротника влево от точ�
ки 1, расположенной на линии АD, отложите
1 см, длину воротника, равную ширине рост�
ка плюс 2,5 см (то есть 10 см), касательно ли�
нии горловины в точке 1,5. После этого от точ�
ки 1 под прямым углом вверх проведите
вспомогательную линию и отложите ширину
воротника — 9 см. 

Вверх от точки 9 отмерьте 1 см и получен�
ную точку соедините с точкой 10, образовав�
шейся в результате отложения 10 см влево от
точки 1. Ширина стойки воротника равна
3,5 см, из которых 1 см дается на шов втачки
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воротника. Ширина конца воротника равна ши�
рине уступа лацкана, то есть примерно 3–4,5 см.
При любом размере на обработку добавляйте
по 5,5 см.

Ширина уступа лацкана равна 3 см. 
Вверх от точки 3 отложите под прямым уг�

лом 3 см. Точки 1 и 3 соедините прямой лини�
ей, которую разделите на две равные части. На
этой линии вниз под прямым углом отложите
отрезок, равный 1,5 см. Через точки 1, 1,5
и 3 проведите линию воротника.

Перегиб стойки воротника и лацкана вы�
полните следующим способом: вверх от точки
3,5 отложите 1 см (для всех размеров). От точ�
ки 1 проведите прямую линию к первой петле,
которая и определит перегиб лацкана. От точ�
ки 3,5 проведите вогнутую линию, которая обо�
значит перегиб стойки воротника и лацкана по�
сле обработки.

Для построения рукава пиджака возьмите
другой лист бумаги и начертите прямоугольник,
длина которого равна длине рукава по мерке
или по расчету (в нашем случае 64 см). Верши�
ны данного прямоугольника обозначьте буква�
ми А, В, С, D.

ДР = 0,3 õ Р + 12 = 172 õ 0,3 + 12 = 63,5 см.
Ширина рукава определяется по формуле:
ШР =1/3 ПоГ + 8 = 48 : 3 + 8 = 24 см.
Высота оката. Вниз от точки А отложите

высоту оката, которая равна третьей части по�
луокружности груди плюс 2 см (то есть 18 см).
Вправо от точки 18 проведите вспомогательную
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линию и отметьте точку Р. Вверх от точки
18 отмерьте 4 см (надсечка). Вправо от этой же
точки отложите середину рукава (СР) верхней
половинки, которая будет равняться полови�
не ширины рукава:

СР = 1/2 ШР = 24 : 2 = 12 см
Из точки 12 начертите перпендикуляр по

отношению к линии АВ и поставьте точку О,
от которой влево отложите 2 см. Новую точ�
ку 2 соедините с точкой 4 (надсечка). Вниз от
точки 2 отмерьте 6 см и поставьте точку 6. Под
прямым углом от нее отложите 2 см, которые
являются постоянной величиной для всех раз�
меров. 

Перекат рукава. Влево от точки 18 отло�
жите 4 см. Эта величина, в отличие от пре�
дыдущей, не является постоянной и зависит
от ткани. Ориентируясь на способ обработ�
ки ткани, на перекат следует брать не менее
3–4 см.

Высшая точка локтевого шва. Вниз от точ�
ки В отложите 1/3 высоты оката: 

ВТЛШ = 1/3 ВО = 18 : 3 = 6 см
Точку 6 соедините с точкой О, от кото�

рой, продолжая вести линию, отложите еще
6 см. Под прямым углом от точки 6 отложите
вверх постоянную величину 1,5 см. Точки 6,
1,5, 0, 2, 2, 4 и 4 соедините так, чтобы обра�
зовался окат с перекатом верхней половинки
рукава. 

Линия локтевого шва будет равна полови�
не расстояния между точками 4 (насечка) и D.
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Проведите линию локтя и расставьте точки Л,
Л1 и Л2. В данном случае выгиб переднего пе�
реката ЛЛ2 равен 1 см. 

Ширина низа рукава. Вправо от точки D
отложите ширину низа рукава (верхней поло�
винки), равную 1/3 полуокружности груди
плюс 1 см, поставьте точку 17. Низ по линии
локтя удлините на 3,5 см и соедините с точ�
кой D. 

По точкам 6, Л1, 17, 3,5 и D начертите ли�
нию локтевого шва и низа рукава верхней по�
ловинки.

Нижняя половинка рукава (НПР) строится
на основе верхней половинки. 

Вправо от точек 18 и D отложите по 3 см и
соедините новые точки прямой линией. Вправо
от точки 3 отложите 1 см, влево от точки 6 —
4 см, вверх от точки 12 — 1 см и влево от точ�
ки Л1 — 1 см. Через полученные точки 3, 1, 3,
6, 17, 1, и 4 проведите линию нижней полови�
ны рукава.

Обратите внимание, что на подгибку низа
рукава пиджака дается припуск 3 см. 

Чертеж пиджака приводится с припус�
ком на швы, исключая низ пиджака и середи�
ну спинки.

При пошиве пиджака целесообразно отутю�
жить линии борта и проймы, так как горлови�
на расположена близко к полузаносу. 

На основе приведенного чертежа пиджака,
облегающего фигуру, можно смоделировать
и пиджак свободной формы, но тогда боковой
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срез полочки нужно будет провести через точ�
ки 1,3, 16, 4 и 1, а боковой срез спинки — че�
рез точки 1,3, 2, 18 и 1. 

Не стоит делать выемку по линии талии,
равную 1 см.
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Словарь терминов

Бейка — узкая полоска ткани, которую при�
шивают по краям изделия.

Ворот — вырез в изделии, предназначенный
для шеи. 

Вметать — временно соединить детали по
вогнутым и выгнутым линиям.

Втачать — соединить две или более деталей
по выгнутым или вогнутым линиям.

Выкройка — образец деталей одежды, ча�
ще всего выполняемый из бумаги на половину
фигуры в натуральную величину без прибавки
на швы.

Выкройка основная — чертеж изделия, на
основе которого можно разработать другие фа�
соны этой группы.

Выметать — вывернуть стачной шов, сде�
лать переходный кант размером 0,1 см и закре�
пить его прямыми или косыми стежками.

Вытачка — часть ткани, ушиваемая в дета�
лях изделия для придания ему нужной формы.

Декатировка — влажно�тепловая обработ�
ка ткани с целью ее усадки.



Долевая нить (основа) — нить ткани, иду�
щая вдоль кромок.

Долевик — полоска ткани для укрепле�
ния входа в карман, выкроенная по долевой
нити.

Желобок (след от стачивания) — углубле�
ние от соединительного шва на лицевой сто�
роне ткани. 

Заметать — временно закрепить прямы�
ми или косыми стежками подогнутый край из�
делия.

Застрочить — 1) проложить машинную
строчку; 2) соединить детали машинным швом.

Заутюжить — отогнуть оба среза шва в нуж�
ном направлении и приутюжить.

Изнанка (изнаночная сторона) — обрат�
ная сторона одежды (или ткани). 

Крой — ткань, разрезанная по выкройке
с припуском на швы. 

Лекало — чертеж изделия (выкройка) с при�
бавкой на швы.

Наметать — временно соединить детали кроя,
наложив одну из них на другую.
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Настрочить — отвернуть стачной шов в нуж�
ном направлении и закрепить его, проложив от�
делочную строчку.

Обметать — обработать срезы швов соеди�
ненных деталей.

Обтачать — соединить две детали, после че�
го вывернуть их так, чтобы припуски ткани на
шов оказались внутри.

Обтачка — выкроенная из ткани деталь,
предназначенная для обработки краев изделия.

Отпарить — слегка проутюжить ткань с ли�
цевой стороны, используя влажную марлю.

Отстрочить — соединить две детали, обта�
чать их, вывернуть, выметать, приутюжить, про�
ложить отделочную строчку.

Отстрочка — расстояние между краем из�
делия и отделочной строчкой.

Оттяжка — увеличение горячим утюгом от�
летного края (воротника, волана, баски). Ис�
пользуется для получения на смежном участке
вогнутой поверхности (например, возле перед�
него края рукава).

Оттянуть — слегка натягивая, проутюжить
ткань через влажную марлю или тонкую ткань
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(оттягивание производят для увеличения ка�
кой�либо детали).

Отутюжить — с помощью горячего утюга
удалить с поверхности ткани складки, изгибы,
морщины.

Переходный кант — перекат соединитель�
ного шва по обтачному краю детали с лицевой
стороны изделия на изнаночную.

Подзор — прямоугольная полоска из ос�
новной ткани высотой 7–8 см, которую нуж�
но настрачивать на верхнюю часть нижней
мешковины прорезного кармана.

Подрубочный шов — машинный шов, при�
меняется при подшивке подогнутого среза
(низа изделия). Для его выполнения нужно
подогнуть срез с лица на изнанку на 0,5 см.
Потом подогнуть весь припуск на подшивку,
приметать и притачать на 0,1 см от первого
сгиба.

Подшить — закрепить подгибку края де�
тали изделия потайным швом. 

Потайной шов — ручной шов, применяет�
ся для закрепления подогнутых краев изделия.
Его стежки не заметны с обеих сторон изде�
лия. Частота стежков в среднем составляет 
4–5 стежков на 2 см подшивки.
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Посадка — уменьшение длины среза дета�
лей. При соединении двух деталей одна из них
держится свободней другой, поэтому срез сво�
бодной детали укорачивается (припосажива�
ется). 

Приметать — временно соединить две де�
тали.

Припосадить — уменьшить размер детали
кроя. Для этого выше и ниже основной линии
притачивания прокладываются сметочные стеж�
ки, ткань за нити стягивается до нужного раз�
мера. 

Притачать — соединить машинной строч�
кой детали разных размеров.

Приутюжить — с помощью утюга умень�
шить толщину складки или подгиба.

Пришить — прикрепить к готовому из�
делию фурнитуру (крючки, пуговицы, клеп�
ки и т. д.).

Прокладочный шов — ручной шов, приме�
няется для обозначения середины спинки, пе�
реда, рукава и т. д. Его следует выполнять на�
меточными стежками на одном слое ткани.
Длина стежка может варьироваться от 1 до 3 см.
Расстояние между стежками на лицевой сторо�
не составляет 0,5–0,7 см.
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Разутюжить — разложить припуск и шва
на обе стороны и прогладить утюгом.

Расстрочить — предварительно разутюжен�
ный соединительный шов закрепить с помощью
машинной строчки.

Сметать — соединить две или несколько
деталей временным стежками. Например, сме�
тать плечевые или боковые швы. 

Стачать — соединить машинной строчкой
предварительно сметанные детали изделия.

Стежок — расстояние между двумя проко�
лами иглы.

Сутюжка — придание ткани формы для
сокращения в желаемом направлении. Для
достижения такого эффекта место, подлежа�
щее сутюжке, нужно увлажнить и с изнанки,
припосаживая ткань, придавить ее горячим
утюгом.

Сутюжить — проутюжить ткань через влаж�
ную марлю или тонкую ткань, уменьшая длину
детали изделия.

Ширина шва — расстояние от среза дета�
ли кроя до соединительного шва.
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