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 : PRESSI ( HERSON )



    
    
    ( ) 
    
 
 

    12. ,  

   ,  ( , , , 
) .  

,  
, , , ,  

. 
   , .  

. 
   .  

, ,  –  –  
. 

   ,  
, . ,  

,  
, . , 

, . 
    200 .  

, , 
, , , , , , . 

    – . 
, 

.  
 ( ),  ( , ),  ( , ), 

 ( ),  
, ),  ( ),  

 ( , ),  ( ),  ( ), 
 ( , , ).  

, , , , . 
    

. , ,  
, , ,  

, , , , ,  ( ),  
.  

.  
, , . 

    
, , . 

 – , ,  



, , .  
, , . 

    – . 
   ,  

: , , .  
. :  

, ,  –  
. 

   ,  
,  

. 
   ,  

, , . 
   ,  

, , , , , , , 
...  

 ( ) ,  « » 
, , , –  

, .  
 –  « » . 

, , 
, , .  

, , , , , , 
... , , . 

    
, . 

    
,  

. 
    («  ») 

, .  
, ,  ( )  

.  
. 

   ,  
. ,  

.  
, , , , , 
, , .  

. 
   ,  

. , , , 
, , , , , , ,  – 

, ,  « », 
».  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



. 
   ,  – 

.  
– . . 
   . 
 
    
   ( , , , ) 
    ( ) 
   .  

. 
   . 

, ,  
. ,  

 « ». , , 
. 

   :  (2,65-5%),  
 (40%),  (  30%),  (15-17%). 

   ,  
. .  

,  
. 

   : 
   , . 
   .  

, , .  
, . ,  

, , ,  
, , .  

, ,  
.  

. 
 
    
   ( , , , ) 
    
   , . . 

. ,  
, . ,  

.  
. 

   ,  (  3 ), .  
,  

, .  
, , , .  



, . 
   : 

:  (2-4%),  
 (  150 %), , , . 

   , , 
, .  

, , ,  
, , ,  

,  
 – , .  
, – . 

   , 
;  

, , , 
, , ,  

, , ,  
, ;  

 – , ,  
, ;  

, , , , , .  
. 

   ,  
, , , , 

; , ; , , , , 
, ; , , « », . 

    – .  
 

, , , 
, .  

: , , . 
 
    
    ( ) 
    –  60 . 

.  – , -
, ;  – ;  – 

. , , ,  
 6 . . 

    –  – ,  (  6%)  
 (8-28%) . 

    – . , 
, . 

, . 
   :  (  28%),  3%  (80-90% – , 

 – 10%, , , ). 

 : PRESSI ( HERSON )



   .  
.  

. .  
,  

.  
. 

    (  –  
, , , , )  

, ,  
. ,  

,  
, .  –  

, , ,  
. , , ,  

.  
. 

   ,  
, , ,  

 
. 

   : 
   . , 

,  
, , , , , 

. , 
.  

, .  
, . 

    – ,  
 

, .  
, . ,  

, , , 
. , . 

– , , , 
 ( ), . 

, , , 
, , ,  1 . .  2 . 

   ,  
, , . 

    ( , , 
), , ,  

, , , , 
, . 

   ,  
, , , . 



   , ,  
.  

, , , 
, , . , , 

, .  
. , 

,  
, , ,  

, , ,  
, ,  ( , 

, . 
   , 

. 
 
    
   ( , ) 
    
    – , . , 

, , , , , .  
,  

, . 
   : 
   ,  

, , , .  –  
,  – ,  

, , .  
: , , , , ; .  

 5-7 % , ,  
, , . ,  

,  
, . 

, , , 
, , , 

, , .  
, . 

   ,  
) , . , 

, , 
, .  

, , ,  
,  

 ( , , ). 
    

. 
   . 
   , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, ,  
. 

 
    
    ( ) 
    ( ) , ,  

, .  
, . ,  

, . ,  
, , .  

, , 
, , .  

.  ( ,  
»  « »), , , .  

. 
   :  (  6%),  

 (55-80%),  (6%), , 
.  ( )  

.  
 ( , , ),  

, , . 
   : 
   , , , 

.  
.  

.  – .  
. 

   : 150  1 , ,  
, .  20 . 

 
    
    
   .  

. , , . 
    – , , . . 

, , . 
 

, .  
.  

 ( ), .  
, .  

, , , , , , , 
. 

   :  
. ,  

, , . 



   : 
   , 

, , -
, , .  

, – , , 
, , ,  

, , , ,  (  
), , , , 

.  
, . , ,  

, , 
 ( , , ). 

   , .  
, « ». , 

, ,  
, . 

   ,  
, .  

, ,  
. 

   ,  
, ,  

 ( ) . 
 

. ,  
, ,  

. 
 
    
    

 20  
.  – ,  vaina – . 

    – .  
. . 

   ,  
. 

   :  –  15-20 ,  
.  – ;  

, . 
   . 
   ,  

.  
, , . 

   .  
, .  

 

 : PRESSI ( HERSON )



. 
 
    
   ( ) 
    
   .  

, ,  
», ,  

, . 
    – .  

. . 
    – . , 

, , , , .  (  80%) 
. 

    ( ),  
 – .  

 
, ,  

. 
   :  (20%)  ( )  (20%), 

 (  90%).  
, . 

   : 
    – , , .  

, , .  
, ,  

, ,  
, . 

   ,  
, .  

,  «  
». ,  

,  in 
vitro ,  

, , ,  
, . ,  

,  
. 

   , , , 
, , , .  

, , . 
 – ,  

. 
   ,  

, ,  
, . 



   , 
, , , , . 

    
, , , 
, , .  

. 
   . :  

, .  
: ,  

. , , , , , 
, .  – , . 

, , , ,  
, . . 

   , .  
,  

. .  
. .  

. 
 
    
    
    ( , ) 
    ( , ) 
    
   : ,  

. 
    – , . 
   , .  

 (25-47%),  
, , , , .  

,  (20-25%),  (15%),  –  – 
. , , , . 

   .  
,  

.  
, ,  

, ,  
. 

   : 
   ,  

, .  
, -

.  
, , . 

, 
, , .  

 : PRESSI ( HERSON )



, , , ,  
.  

 
,  

. , , 
. , ,  

, , 
, ,  –  

. .  
, , , , .  

. ,  
, .  

,  
. ,  

, , ,  
. 

   , 
, , , . 

. 
 
    

 ( ) 
   ,  –  –  

. , , .  
,  2,17% ,  

. , ,  
. , ,  

, , .  
, , 

, . , 
, , , , . 

   : 
   .  

, , ,  
. , .  

 
, .  ( ) 

, , , ,  
, ,  

. 
   , , , 

, , ... .  
 

. .  
, , 



.  
, : , , 

, , ,  
. , , , . 

   ,  
, , , , , , 

. 
   , ,  

, .  
 ( ), , 

. 
   : 2 . .  1 . ,  

,  2 . . . . 
    

) , , ,  
 ( ), , , ...  

 
, , , .  

, .  
.  

,  
 (15-20 ).  

 ( ) ,  
, , . 

   ,  
. 

   : 
    – 1  
    – 2  
    – 2  
 
   , 
    
   ( , , , , .) 
    ( ) 
   . 

 
,  « », ,  

, . 
   ,  

, ,  
. 

   , . 
   :  (  1,5%), , , 

, , , ,  
, , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, . 
   : 
    – Archangelica –  

:  
. , 

, , . , 
, , , .  

, , , , , 
. 

   ,  
,  

,  
. ,  

, , , , .  
, . 

   , : 
, ,  

.  
, ,  

, ,  
, , , , ,  

», , . 
   , , .  

 – 6 . 
   , , ,  

, , .  – 9 . , 
, , 

, .  
,  (9-12 )  

, .  
. 

   ,  
, . 

   , , , 
 ( ,  

, , ),  
,  

.  
,  

, . 
 
    
    
   .  

. 
    – , .  



, .  
 

.  
, , , , , , ,  

, . 
   :  (  37%),  (3,7%).  

,  – , ,  
.  

. 
   , . 
   : 
   , -

, , , 
, ,  

 
. 

   , , ,  
, .  

, , ,  
. , 

. ,  
, , , . 

   , ,  
. 

   , ,  
. 

   . 
   . 
 
    
    
   ,  

.  
. 

    – . , . 
   , , . , 

, , ,  
, ,  ( ),  

, . , , . , 
. , ,  

. , . 
   : 
   , .  

. 
 
    

 : PRESSI ( HERSON )



    
    – , , ,  

, , , . 
    –  – ,  

.  (Fructus Cordamoni) – , 
, 1-2  –  (  20). 

 4  3 , , , . 
   ,  

.  –  
, .  

,  
 – , , ,  

. ,  
, , , . 

, , 
.  –  

, .  
,  – . , . 

. . 
. 

   :  (4-8%),  
 ( ,  

). , , , 
,  (10%) . ,  

. 
   ,  

, . 
   , , 

, , . 
   : 
    

,  
, .  

, , 
, , , . 

 
    
    
    – . , 

.  – ,  
. . 

   :  (5%)  (  150 ). 
   : 
   ,  

,  
, ,  



 ( , ) .  
,  

. 
 
    ( ) 
    
   . , , . 
   :  (9-20,8%),  (  
2,6%),  (  4,2%), ,  

 4,2%),  (  160 ),  ( )  5% 
. 
   : 
   . , 

, , ,  – , 
, , .  

.  
 

,  –  
. 

   , ,  
), . 

   ,  
. , 

, , , , . 
 – .  

,  
, ,  

. .  
 

, , 
, , . 

 
   , 
    
    
   , , , 

, . 
    – , ,  

 
. , . 

   : , F, ,  – .  –  
, – , .  

. 
   : 
   , , , 

 ( , ), , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, . 
   , 

, .  
, ,  

. 
 
    
   ( , , ) 
    ( ) 
    –  70 . 

. ; 
 – . , 

. ,  0,5 
, ,  2%  11-27% .  

, , 
, , . 

    – ,  
1000 . .,  « ».  

, , . 
   -

, . 
   .  1,5% ,  

 (60-80%).  
. ,  

.  
–  (23%  29% ).  

 
(«  F). 
   : 
    

, , , .  
, ,  

,  
. ,  

,  – , , 
. 

   , , ,  
 ( ), . 

   , , ,  
. , .  

, ,  
. ,  

. 
    ( ) ,  

. , , , 
.  (  



) , , , ,  
.  

.  
,  

. , ,  
,  ( , , , ...).  

, , .  
, , , , 

. 
    « , ,  

, , »,  
, . 

   , .  
, ,  – ,  – .  

 
, .  

.  
. 

 
    
   ( , ) 
    
    – , , . 

 ( ), , , , 
; , , , , . 

   : , 
 ( . Cassia), – ,  

;  ( . Laurierii);  ( . Burmanii). 
    

 (Cinnamomum camphora).  
, . 

   , .  
, ,  

. 
   :  (0,5-2%),  – 

 (55-65%)  (4-8%). , , 
, . 

   : 
   , , .  

,  
. ,  

, , , . 
 

: ,  
,  

. 

 : PRESSI ( HERSON )



   , 
 ( ) .  

. 
   ,  

, ,  
),  

 ( , , ) . 
   ,  ( .) 

.  
, . 

   ,  
, , ,  
, , , , 

, ,  
, , , ,  

, ,  
. 

   .  
. 

    – ,  
. ,  
,  – , .  
, , , , .  

. , , 
. . 

 
    
   ( ) 
    ( ) 
   , , .  

. 
   :  (  0,27% ) , 

 ( . ). ,  
. ,  ( ) .  

 (0,05%),  
.  

,  
. 

   : 
   , 

,  
, , .  

 – .  
.  

 – . , 



 ( ). 
   ,  

. . 
   , . 
 
    
    ( ) 
   , 

.  
, . 

, , .  
. , , ,  

. 
   : 
   , , ,  

. , , 
. ,  

, ,  
. 

   ,  
, , ,  

, . ,  
, , , 

, . 
 
    
    
   ,  

. 
    – , .  

. 
   :  

», « » . 
   :  (  3,5%),  

. , , .  
, , . 

   : 
    – « »,  25% 

.  « » , , 
, , , , ,  

.  «  
 (6:12:1) 

   ,  
, , , ,  

. 
   : ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, « , » ( , 
). 

   . 
 
    
   ( , ) 
    
    – . , ,  

, ,  
. 

    – .  
, , , .  –  

, ,  
.  – ,  

. 
   , , . 
   : , , ,  

 – , , , ,  
, , , ,  (  

700 %), . 
   : 
    ( , ), 

, .  
. , 

, .  
, .  ( , 

, ) , , .  
) .  ( ),  

,  
, .  ( )  

, , . 
    – ,  

, . 
   :  

, ,  
, .  

, , , 
, . 

   , , 
 ( , ).  

,  
. , ,  

. 
   , 

, ,  ( ) 
. 



 
    
    
    –  

.  ( ) ,  
. 

    ( )  
, .  

 – . , 
, ,  

 ( ). 
    (  4000 . .) ,  

. , . , 
,  

. .  
. 

   , 
. , 

 I, ,  
. 

   , ,  
. , , ,  

, . , : ,  
, ,  

. 
    – , , . 
   :  (  10%), , ,  (  

, 70  
), ,  

, , , .  
, .  

.  
.  

, , ,  
. 

   : 
    – , 

, . ,  
 ( -, -, ), ,  

, ,  
, , .  

,  
, , , .  15-20  3-4 . 

 3-4 . 
   , 

, . 

 : PRESSI ( HERSON )



   ,  
,  ( , , ).  (40  

 7  0,5 )  1 . .  3 . . 
 2-3 . 

    (  
,  10-15  

). 
   , , , , 

, , , , 
. 

   ,  
 10-30 . 

   , .  
, , ,  

. 
   ,  

. , , 
,  

, ,  
, , . 

.  
. . ,  

, . 
   . 
   : , , 

, . , . 
    – , , . 
    ( ,  

).  
, , . 

   , ,  
, .  

 (  7 ) , ,  
.  

, , , 
.  

, ,  
, , , , ,  

. 
   ,  

,  
, , . 

    ( ),  
, .  

.  
, .  



, .  
 

.  – . 
 
    
   ( , ) 
    ( ) 
    

, , , . 
, ,  

, , ,  
, , ,  

. . 
   , , ,  

. , . 
   :  (  2,7%), , . 
   : 
   , .  

 ( ), , 
, .  

.  
, . , 

, , , ,  
, . 

 
    
   ( , ) 
    ( ) 
    – ,  

.  (  3,5%). 
   .  

, ,  
.  

. 
   : 
   .  

, , , . , , 
, , . 

   , . 
   , , :  

,  
, .  

. . 
 
    
    

 : PRESSI ( HERSON )



 125 , . 
.  

 – . ,  (  
) . 

    – , ,  
, .  

. ,  
.  

. 
   : 
    – . ,  

, , , .  
. , , ,  

.  
. . 

 
    
   ( , ) 
    
   . 
    

 – « ».  ( , 
) .  

, , . 
   :  30,6-32,3%  

 ( , , ), , ,  
 (  0,2% ): , , , , 

, , .  (0,3-0,4%), ,  (  
). ,  

,  
. 

   : 
    

. ,  
,  « » .  

,  
. .  

,  
, .  
 ( , ) 

. 
   : , , 

, , .  – 1-2  
. 

   ,  
, , ;  



, , ,  
, ,  

, , , 
, , . 

   , , 
 

, . ,  
 5 ,  1  12,  

1  5.  
 (5  5 ). 

   ,  
, . 

   ,  
 ( , ). 

    ( )  – , 
, , , , . ,  

) , ,  –  
). 

   , , , 
, , , , , 

, , , , , 
. 

   , . :  
 ( , ), , , 

 ( , ,  
, , ,  

), ,  
, ,  ( ), 

, – , . 
    

,  
, , ,  

. 
 
    
    

 –  ( ). , 
, ,  ( . ), ,  

, , .  ( ), . 
, , ,  

 « ». 
   , , ,  

,  
. 

 «  

 : PRESSI ( HERSON )



» (Nuxmoshata). 
   :  (5-15%),  

 80% .  (  25  40%)  
. , .  

 4,5,%, , 20%  30% 
. 

   , 
, .  

, -
. 

   :  
,  « »  

. 
   .  

, ,  
, , .  

. , , , 
, , .  

: , , . 
   : , , ,  

, ,  
), , , , « ». 

, ,  500  
; , , , 

, ,  
 ( , ,  

, ), ,  
.  

, .  
. 

   , ,  ( , 
,  

). , ,  
, . 

,  
. 

 
    
    

 30-40  
. . ,  

, .  
. ,  50-

90% . . 
   . , , 

. 



   . ,  
.  

: ,  
. 

   : 
   , . 

 
, , . 

   , 
. 

   , , . 
, , 

. 
   , ,  

, .  
, , , , . 

. 
 
    
   ( , , ) 
    ( ) 
   .  

. , . 
,  pastus – « », .  

.  
, ,  

. 
   : , , ,  (  40 %), . 
   : 
   , , . 
    

, ,  
. 

   , ,  
, .  

, .  
, .  

,  
, , . 

 
    
   ( , , , , ) 
    
    – . . , 

, , , , , , ,  
, . 

 : PRESSI ( HERSON )



   :  (  4-5%),  (65-
80%) , , , , .  

, , ,  
 ( , , 

.). 
   , , ,  

, , ,  («  
»). , , . 

   : 
    

, -
. , ,  

–  .  
, , ,  

, ,  
, , ,  

, . 
,  (  

), . 
 
    
    
    ( ) –  

 40 , -
,  

.  – ,  
. ,  

 – . . 
. . 

   ,  
: . 

    ( , , , ) – ,  
.  

.  – « ». 
, , .  

. ,  
, , ,  
 « »  

.  XVI ,  
. 

    ( , , ) –  
. : , , .  

, , . 
   : , , ,  

,  – ,  
 1:1900000. 



   : 
   , : , 

, , , ,  
. 

   . 
   , ,  

, , ,  
. . 

 
, , . , 

,  
. ,  

. 
   ,  

. 
    

.  
, .  

 « » . 
   . 
   ,  

, . 
 
    
    
    – ,  

. 
   :  (5-9%),  (1-2%),  (6-12%), 

, . 
   : 
   ,  

 (« »);  
, , ;  

 – ,  (  
, , ),  

;  
, , , 

,  
, , , , . 

   , , , , 
, , , « », –  

, ,  
, , , . 

: , , 
,  – . 

   , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



. ,  
,  

,  
.  

 ( , ),  
, , .  

 
, , ,  

, ,  
 ( , , , , 
...) . 

    – . 
,  ( , , , 

.), . 
 
    
    ( ) 
    – .  50 – 100 , 

,  
. . , , 

, , . , 
, .  

. 
    – .  

. 
    « »,  «  

», , 
. 

   .  
. , 

, , , , 
. 

   ,  
. 

   : , , , , , 
,  22% . 

   , , 
, .  

, , , . 
   :  ( ,  

), , ,  
,  ( , , 

), , . 
   ,  (  

, ). , 
. , , .  



, , . 
   :  

, ,  
, .  

.  
 

, . 
   , , , -

, ,  
. ,  

. ,  
, , 

: , , ,  
, , , ,  

, ,  ( ),  
, , , , , , . 

   .  
,  

. ,  
.  
. 

   , 
, , ,  

. 
   .  

, , , ,  
, , ,  

 5-10 . ,  
, .  

,  
. 

 
    
    ( ) 
   , , 

, , , , , . 
   . 
   :  (1-2%). , 

 (  (30%), , , ,  
. , 

 – ,  (0,5%) –  
. 

   : 
   , ,  

, . ,  
, .  

 : PRESSI ( HERSON )



.  
, , 

, , , .  
.  

, .  
. 

   , ,  
, . , 

.  
, , 

 ( ).  
.  

, ,  
, , . 

, .  –  
,  

. , 
, , ,  

. . 
 
    
    ( ) 
   ,  

 – Apiaceae ( ).  
, , , , , , , , , , 

. 
    – ,  

, ,  
. 

   :  (0,1%,  –  3-6%), , 
, , , , , , , ,  

, , . 
   , , : 

, , 
, , , 

. 
   : 
   , ,  

. 
    

,  – , 
. 

   : . 
   ,  

 – . 
   , 



. 
   , . 
   ,  

, . ,  
,  1-2 . . 2-3 . 

    ( ) 
, ,  

, . 
   .  

,  – , 
, ,  (  – ) .  

,  
. 

 
    
   ( , , , , « », 

) 
    ( ) 
   , .  

,  
, . 

   . 

 ( , )  
,  

.  
. .  

,  
.  

.  
.  

 
, ), ,  

. 
    

 « ,  
, ».  

, , , .  
. , 

. 
,  

 (  0,15  1 ). 
   :  0,1-0,6%  

 ( ),  
, , , .  Th. serpyllum,  

 Th. vulgaris.  

 : PRESSI ( HERSON )



 (  40%). 
   : 
    –  – , 

.  
0,05-0,1 .  

 (  1  4 )  1  
. ,  

, , . 
   .  

 « »,  
, , ,  

. 
   ,  

,  ( ),  
. , , , , 

.  
, , . 

   , 
, , , , , ,  
, , , , , , , 

, , , , , , . 
, , , , , 

 ( ).  
) – , , .  –  

. : 
» ,  (Eryngium planum),  (Gentiana 

pneumonanthe). 
 
    
    ( ) 
    ( )  

, , , 
, .  

 ( )  ( ,  
).  

, , . , , .  
, , 

. 
   :  (3-8%),  50% , 

,  (18-20%), ,  
, , , , . 

   : 
   , , 

, 
.  

, , , 



, , ,  
.  

. 
   : 1 . .  0,5 .  2 ,  1 
. . . 

   , , ,  
, , , 

. 
   . , 

, , , 
,  

. 
   . 

: ,  
 ( , ).  
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