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Есть лишь одна по-настоящему серьезная философская пробле​ма - проблема самоубийства. Ре​шить, стоит или не стоит жизнь того, чтобы ее прожить, - значит ответить на фундаментальный вопрос философии.

А. Камю. Миф о Сизифе

Предисловие

Всемирная организация здравоохранения в 2002 г. определила 10 сентября Днем превенции самоубий​ства; надо полагать, этот шаг продиктован мировой суицидальной ситуацией. Темами первого Россий​ского Национального конгресса по социальной пси​хиатрии, проходившего в Москве в 2004 г., были пси​хическое здоровье и безопасность в обществе; второй Национальный конгресс (собравший специалистов из разных стран) имел темой социальные преобразова​ния и психическое здоровье.1

1
К этой проблематике автор пришел, во многом благода​ря своим исследовательским интересам по Русскому зарубе​жью, где суицид - этот гибельный уход из жизни - приобрел особую трагичность.

2
В этом убеждают материалы главы «Россия в теме».

Можно считать, что в современной России снято табу не только с этой темы, но и с самой проблемы.2 Достоянием общественности стал факт, что спад суицидов наблюдался в стране в 1987 г. - в состоя​нии эйфории «перестройки», а суицидальный «пик»
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пришелся на 1994 г., который определяла социаль​ная фрустрация в масштабах государства. Далеко не случайна и весьма тревожна реакция на эти явления и в российских СМИ: Россия (по результатам много​кратных независимых исследований) входит в первую тройку стран с высокими показателями по самоубий​ству.

Самоубийство, или суицид, как наиболее непо​средственный, жизненно-конкретный способ реше​ния проблемы смерти - весьма распространенное и одно из самых загадочных негативных социальных явлений, которое постоянно присутствует в жизни общества. Величие и загадочность суицида общепри​знанны - величайшие умы размышляли над этой про​блемой: философы, социологи, психологи, медики. Однако вопрос о самоубийстве до настоящего време​ни остается по существу неразрешенным вопросом; самоубийство - это целое общественное явление.

Актуальность самой темы «суицид» определя​ется тремя составляющими: во-первых, культурно-мировоззренческой и социальной актуальностью; во-вторых, общетеоретической актуальностью; в-третьих, актуальностью философской. Это означает, что тема смерти и самоубийства перестает быть только фило​софской, но все более становится предметом внима​тельного изучения психологии, социологии, культу​рологии, политологии, биоэтики.

С помощью социологических исследований уда​лось выявить влияние на общее количество самоу​бийств множества самых разных факторов: климат, время года, место проживания, национальность, воз​раст, пол, вероисповедание, уровень экономической жизни, политическая ситуация и пр. Статистика суи​цида - зеркало общества, поскольку она четко говорит, как это общество себя чувствует.3 чаще совершают попытки к суициду (в соотношении 1 : 2), мужчины - законченный суицид (4:1). Суицид совершается в любом возрасте, начиная с трех (!) лет, возрастными пика​ми признаны 20-30,45-50 с понижением после 65-70 лет. Го​родские жители являются самоубийцами значительно чаще; состоящие в браке - реже; бездетные и живущие отдельно от родственников - чаще. Определенные статистические закономерности установлены в отношении общественно-профессиональных и социально-экономических факторов. В России в 1922 г. кривая суицида резко поползла вверх; к 1926 г. в Москве и Ленинграде уровень самоубийств поднял​ся до невиданных величин: почти 42 на 100 тыс. населения -среди мужчин, 19,5 - среди женщин (для контраста: в США в 1932 г., т. е. во времена Великой депрессии, он поднялся с 12 до 17,5 чел. на 100 тыс.). Затем в России наблюдалось два скачка - в 1937 и 1947 гг.; некоторый спад произошел во вре​мена «оттепели» (50-е гг.). Последовавший резкий рост про​должался до 1984 г. (38,7 чел. на 100 тыс.), когда по количе​ству самоубийств Россия вышла на второе место после Вен​грии. В годы «перестройки» уровень суицида в Советской России резко падает - до 23 чел. (к сожалению, всего лишь на несколько лет). С 1988 г. все начинается снова, и в 1994 г. количество суицидов возрастает чуть ли не вдвое. Это озна​чает, что 2,7 % всех умерших в стране - самоубийцы. (Для сравнения: в 50-е гг. XIX в. их доля составляла 0,06-0,09 %.) Можно лишь предположить, что толкает людей на этот шаг,

· погибшего ведь не спросишь! К тому же до конца 80-х гг. XX в. вся статистика в Советском Союзе по суициду была засекречена: в энциклопедиях тех времен вообще не было такого слова (см. примеры в нашей работе). В России по​следних лет - чудовищно высокий уровень суицида: в 2000 г.

· 56,9 тыс. чел., в 2001 г. - 57,2 тыс., т. е. на каждые 100 тыс. населения по своей воле уходят из жизни более 39 чел. (Это больше, чем в результате убийств, по количеству которых Россия находится в первой тройке, вместе с ЮАР и Колум​бией.) Уровень суицида в русском городе выше, чем в селе: приблизительно 36 чел. на 100 тыс. против почти 21. Люди с более высоким уровнем образования меньше склонны к самоубийству. Самую опасную категорию представляет население России с неполным средним образованием. По романтическим причинам кончают жизнь самоубийством в основном люди до 30 лет, и в этом возрасте происходит очень много суицидальных попыток (невыполненного су​ицида). В выполненном суициде преобладают мужчины, переживающие кризис среднего возраста - от 20 до 50 лет (в России вообще очень высока смертность в средних воз​растах), в попытках суицида (настоящих или демонстра​тивных) произошел огромный всплеск среди девушек 15-25 лет (см.: www.rususa.com/news/newsbody). По данным Госкомстата, обнародованным после 50-летнего молчания газетой «Комсомольская правда» 18 января 1989 г., в СССР произошло в 1975 г. 66 тыс. самоубийств, в 1984 г. 81 тыс., т. е. 30 суицидов на 100 тыс. населения. (Для сравнения на 1984 г.: во Франции - 22 чел. на 100 тыс. населения, в ФРГ - 21 чел., в США - 18,9 чел., в Великобритании - 9 чел.) А для того чтобы читатель не заблуждался в оценке любых статистических данных, предлагаю иные, и тоже вполне официальные, сведения по суициду: Западная Германия к началу 80-х гг. XX в. занимала первое место по числу суи​цидов - 10 тыс. чел. в год, за ней следовала Швеция (см.: Ма-кро и микро / Сост. А. Скачинский. Нью-Йорк, 1984. С. 21); в СССР в 1975 г. приходилось 25,8 самоубийств на 100 тыс. населения, в 1980 г. - 26,9 тыс., в 1986 г. -18,9 тыс., в 1989 г. -25,7 тыс. (см.: Литературная газета. 1992. 5 янв.). Статистика ХХ-ХХ1 вв., лишь подтверждая данные прежних эпох, по​казывает, что 60% самоубийств приходится на весну и лето. Очевидно, что к суициду ведет резкая утрата социально​го статуса, названная в социологии «комплексом короля Лира». Так, склонны к суициду демобилизованные офи​церы, молодые солдаты и люди, взятые под стражу. Самые серьезные группы риска - психически больные (уровень суицида у горожан составляет 95,2 %), хронические инва​лиды (110 чел. на 100 тыс. населения). Однако самый глав​ный фактор, прямая причина - алкоголь, он обнаружен в
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Едва ли о каком-нибудь явлении говорилось и пи​салось так много, как о самоубийстве. И интерес к его изучению растет по мере усиления этой социальной тенденции в обществе, а она - к сожалению, без сомне​ния - усиливается.

Старейшим манускриптом о смерти и сохранении тел умерших можно считать «Беседу разочарованно​го со своей душой», созданную древнеегипетскими жрецами во времена I династии, около 4266 г. до н. э. Сохранившиеся фрагменты этого текста позже были названы «Книгой мертвых». Имееется множество бо​лее поздних версий «Книги мертвых», последняя из которых относится к греко-римской эпохе.4 ружены в захоронениях (откуда и пошло вполне условное название книги), а потому неоднородность и непоследова​тельность в изложении текстов, как и их трактовка, объяс​няются торопливостью и небрежностью писцов, вероятно, к тому же использовавших разные версии и выполнявших заказы разной стоимости; разночтения связаны и с обилием иллюстраций, вокруг которых следовало располагать текст. Так или иначе, в «Книге мертвых» нашла выражение одна из величайших религиозных идей - идея загробного воздая​ния. Общее мнение специалистов таково: в литературе хри​стианства, буддизма и ислама (великих мировых религий) нет ничего, сравнимого с этим произведением богословской мысли языческой культуры; «Египетскую книгу мертвых» иногда называют Библией Древнего Египта. Первое изда​ние «Египетской книги мертвых» на английском языке было осуществлено в 1890 г. под патронатом Британского музея, который приобрел этот текст в 1888 г.; считается, что это -копия книги, написанной приблизительно в 1500 г. до н. э. царским писцом Ани. В начале XX в. был сделан перевод «Книги мертвых» на русский язык с английского, однако ныне этот перевод практически недоступен (см. подробнее: Чегодаев М. А. Древнеегипетская «Книга мертвых» - фраг​менты перевода и комментарии / / Вопросы истории. 1994. № 8. С. 145-163; № 9. С. 141-151.) В моем распоряжении име​ется современное американское переиздание английского текста 1895 г. под заглавием «Египетская книга мертвых (Па​пирус Ани)»; переводчик, автор предисловия (Preface) и вве​дения (Introduction) - египтолог с мировым именем доктор Е. А. Wallis Budge, состоявший в то время агентом по закуп​кам Британского музея. 152 страницы введения составляют 9 частей: «Версии/варианты "Книги мертвых"», «Легенда об Осирисе», «Доктрина о Вечной жизни», «Египетская идея Бога», «Обиталище Блаженства», «Божественность "Книги мертвых"», «Основные географические и мифологические места/положения в "Книге мертвых"», «Погребальные це​ремонии», «Папирус Ани». Содержание собственно «Кни​ги мертвых» составляют порою не связанные между собою

По поводу хронологической атрибуции первого известного сочинения о суициде существует мнение, что таковым является папирус, озаглавленный «Дис​пут о суициде», принадлежащий неизвестному автору периода 2280-2000 гг. до н. э.5

Первая печатная работа, тематикой связанная с во​просами самоубийства, датируется, как нам удалось обнаружить из указателя X. Роста «Библиография са​моубийств», 1522 г.6

Изучение материала показало, что к середине 20-х гг. XX в. в мире насчитывалось многим более четырех тысяч публикаций, так или иначе тематически связан​ных с суицидом7.

В 1970-х гг. в странах Европы и США началось бур​ное издание литературы, посвященной негласно табу-ированной прежде теме; особенно много публикаций о смерти и самоубийстве дали медики, но не только. Пер​вой в этом ряду, возможно, стала доктор Э. Кюблер-Росс, автор книг «О смерти и умирании» (1969) и «Смерть не существует» (1977). Назову лишь некоторые исследо​вания последней четверти XX в.: 1970-1980-е гг. «бога​ты» работой Р. Моуди «Жизнь после жизни» (1976) и ее продолжением «Размышление о смерти после смерти» (1983), посвященными ощущениям внетелесного суще​ствования; фундаментальной монографией Ф. Арьеса «Человек перед лицом смерти» (1977), уникальной ра​ботой Ф. Дольто «На стороне подростка» (1988). Из ра​бот последнего десятилетия прошлого века выделяют​ся книга Д. Хамфри «Последний выход. Самоубийство и ассистируемый суицид для умирающих» (1991), био​графический труд Н. Дональдсона «Как они умерли» (1995), уникальное исследование Э. Шнейдмана « Душа самоубийцы» (1996).

ция» избранничества, избранности как прерогативы «высо​кого» самоубийства (см.: Белый А. Кризис сознания и Генрик Ибсен / / Белый А. Символизм как миросозерцание. М., 1994. С. 213).

8 Погосян Е. Ненаписанное «Путешествие Радищева» / / Тыняновский сб. Был 11 / Девятые Тыняновские чтения: Ис​следования. Материалы. М., 2002. С. 7.

В России первые размышления о смысле жизни, смерти/бессмертии принадлежат А. Н. Радищеву (1749-1802), о котором А. С. Пушкин сказал, что суи​цид был одним из любимых предметов рассуждений писателя.8 А первые наброски концепции смерти/ бес​

смертия, ставшей одним из достижений русской фи​лософии, можно обнаружить уже у русского мыслите​ля и публициста П. Я. Чаадаева (1794-1856), который утверждал: «Христианское бессмертие - это жизнь без смерти, а вовсе не жизнь после смерти. "Жизнь без смерти" - это постоянное продолжение земной жизни, в которой смерть потеряла свою "противоположность" жизни и приобрела подобающее ей значение подчи​ненного и вторичного элемента земной жизни».9

Подъем исследовательского интереса в России к проблеме смерти и умирания обозначен регулярным изданием с 1991 г. петербургского философского аль​манаха «Фигуры Танатоса». Общим вопросам тана​тологии посвящены обзор С. Рязанцева «Философия смерти» (1994), философская монография А. В. Деми-чева «Дискурсы смерти» (1997), ряд статей и диссер​таций отечественных ученых. Значительную роль в становлении отечественной современной танатологии сыграли работы Ж. Батая («Слезы Эроса»), М. Бланшо («Смерть как возможность»), Ж. Дерриды («Дар смер​ти»), Г. Марселя («К трагической мудрости и за ее пре​делы»), Ж.-П. Сартра («Бытие и Ничто»), М. Хайдегте-ра («Бытие и время»), Г. Селье «От мечты к открытию», «Стресс без дистресса», Э. Фромма «Иметь или быть?» и другие; в перечисленных трудах не оставлены без внимания проблемы самоубийства. Методологические позиции по отношению к смерти, суициду заложены в трудах С. Киркегора, Л. Шестова, Н. Бердяева, С. Булга​кова, С. Франка, Н. Лосского, М. Бахтина и др.

Вопрос о смысле жизни - изначальный и фунда​ментальный вопрос философии со времен глубокой древности. Древняя философия Греции, Индии, Ки​тая ставила в центр философствования именно эти вопросы: зачем и как жить. Эти же вопросы - в центре русской философской мысли, точнее, русской религи​озной философии конца Х1Х-ХХ в.: в работах Вл. Со​ловьева, Н. Бердяева, С. Франка, Е. Трубецкого, В. Ро​занова, С. Булгакова и других.10

10 Не случайно подавляющее большинство этих авторов оказалось в эмиграции; по сути дела, в их работах вырази​лись активные поиски российской интеллигенцией смысла собственного существования вне собственной социокуль​турной среды.

Общекультурная ситуация конца XX в. породила одну существенную сложность. Наряду с классиче​скими исследованиями темы смерти, принадлежащи​ми истории философской мысли (Платон, Августин, С. Киркегор, А. Шопенгауэр, Ф. Ницше, О. Шпенглер, 3. Фрейд, М. Хайдегтер, Н. Федоров, Г. Шпет, С. Бул​гаков, Л. Карсавин и др.), высокий статус приобре​тают современные поиски, в которых историческая проблематика смерти, Апокалипсиса, конца истории и культуры анализируются в контексте современной социокультурной ситуации. К такого рода работам относятся труды зарубежных теоретиков: Ф. Арьеса, Ж. Батая, В. Беньямина, М. Бланшо, Ж. Бодрийяра, М. Вовелля, Г. Горера, Б. Гройса, Ж. Делеза, Ж. Дерри​ды, И. Калчева, Р. Костенбаума, А. Лингиса, Ж.-Ф. Ли-отара, Л. Томаса, М. Фуко и других; отечественных философов и культурологов: А. Грякалова, А. Гуре​вича, Я. Гуревича, П. Гуревича, А. Демичева, М. Ка​гана, В. Мамзина, М. Мамардашвили, Б. Маркова, В. Подороги, В. Рабиновича, В. Савчука, А. Секацкого, Н. Трубникова, Г. Тульчинского, И. Фролова, М. Ям-польского и др. Суицид превращается в объект фило​софской суицидологии, предметом которой является его философский аспект: его суть, смысл, сущность, метафизическая причина и пр.

Поскольку, с одной стороны, человек - открытая система, взаимодействующая с природной и социаль​ной средой; система синергетическая, для которой ха​рактерна постоянная флуктуация (нестабильность и неравновесие, колебания и отклонения), а также воз​можность непредсказуемого; с другой стороны, смысл жизни - образование динамичное, то этот смысл фор​мируется и изменяется вместе с изменением самой личности. В любом возрасте, от юношеского до стар​ческого, представления о смысле жизни направлены на оправдание пройденного отрезка жизненного пути (начала или завершения) как иллюзия рационалисти​ческого мировоззрения. В спокойные жизненные пе​риоды смысл жизни не явен и не осознан человеком, в кризисные периоды - резко проявляется. Формиро​вание представления о смысле жизни выступает мощ​ным движителем личностного развития; то же можно сказать о суициде. Периоды «активного» суицида за​висят от возраста, в неизменной связи с поисками от​вета на все тот же вопрос - о смысле жизни. Юность, период первого осознания смысла жизни, характери​зуется крайне низкой удовлетворенностью жизнью; вопрос о смысле жизни формулируется преимуще​

11 Тулъчинский Г. Л. Разум, воля, успех. Л., 1990. С. 53-54, 175-176.

ственно как вопрос о жизненной цели. В 25-30 лет, по мере нарастания удовлетворенности жизнью, вопрос о смысле жизни отходит на второй план. К 35 годам простой реализации целей становится недостаточно, в сознании возникает вопрос «зачем?» (причем его переживают тем острее, чем менее осознавался смысл жизни в юности). К 40 годам в основном завершается интенсивная деятельность по реализации жизненных целей, возникает особенно драматический «кризис»: та ли жизненная программа реализована? Т. е. на​ступает глубокая и принципиальная рефлексия соб​ственного жизненного пути (рефлексия обостряется осознанием пройденности уже половины пути, т. е. человек впервые начинает понимать, что, как и он сам, его дальнейший путь определен). И тут оказыва​ется, что не каждый человек выдерживает и приемлет эту заданность будущего. Можно говорить о некоем шоке сорокалетия, когда порою совершаются неожи​данные для окружающих поступки. К 50 годам вновь возрастает удовлетворенность собственной жизнью. В качестве механизма этой удовлетворенности выступа​ет, по-видимому, самооправдательная рационализа​ция прожитого. «Моя жизнь не была, просто не могла быть бессмысленной» - и пожилой человек испытыва​ет острую потребность признания осмысленности его жизни со стороны окружающих (т. е. пожилой человек нуждается в ощущении смысла жизни не менее под​ростка); и смысл жизни всегда конкретен, динамичен, подвижен.11

На рубеже ХХ-ХХ1 вв. в силу известных причин происходит закономерный процесс «вписывания» идеи смерти в текст современной культуры, всей евро​пейской цивилизации. Смерть предстает как символи​ческий код культуры, требующий своей расшифров​ки и интерпретации, знание о смерти выступает как важный фактор социализации. Понимая смерть как один из коренных параметров коллективного созна​ния, можно сказать, что отношение к смерти служит эталоном, индикатором характера цивилизации; т. е. неравнодушное отношение к смерти/суициду являет​ся одним из цивилизационных признаков.

Представленная монография впервые предлагает читателю многоаспектное рассмотрение явления са​моубийства в России: от петровских времен до XXI в. На фоне своеобразного восприятия самоубийства рус​ским человеком (включая и Русское зарубежье) в книге фокусируется внимание на отечественном литератур​ном процессе - от А. Н. Радищева, Ф. М. Достоевского до современных авторов, творчество которых затраги​вает проблему.

Данная работа - первое в России комплексное представление суицидологии(науки о самоубийстве), в контексте танатологии (науке о смерти), подводя​щее определенные итоги в этой области как в России, так и за рубежом. Книга знакомит читателя с мировой «полинаучной» концепцией суицида (Запад - Восток), включая мифологические представления о нем, транс​формацию его правового пространства и отношения к нему в различных религиях. В плане развития фило​софской суицидологии в книге отражены спорные во​просы биоэтики и права человека на смерть, пробле​мы эвтаназии, некоторые эстетические компоненты акта самоубийства.

Книга состоит из трех глав, снабжена указателем имен, содержит значительный корпус примечаний. Приложение 1 является первым в России сводным списком основных изданий (отечественных и пере​водных) по комплексной проблеме «самоубийство», опубликованных в нашей стране в 1980-2007 гт. При​ложение 2 впервые в мировой практике дает развер​нутое представление о существующих российских и зарубежных библиографических информационных ресурсах по проблематике начиная с 1857 г. и до на​стоящего времени.12


Глава 1

ТАНАТОЛОГИЯ - НАУКА О СМЕРТИ

Смерть, хотя и может быть иссле​дована, но никогда не окажется познанной до конца.

Э. Шнейдман. Душа самоубийцы

Сегодня можно сказать, что уже сформировалось относительно толерантное отношение к философской и культурологической тематизации проблем смерти, умирания, самоубийства, эвтаназии и пр. Тема смер​ти в разнообразных аспектах стала предметом акаде​мических занятий, научных и научно-практических конференций, семинаров, философских, литератур​ных и художественных акций, научных (и не только) изданий.1

Наука о смерти и умирании - танатология в XX в. активно развивалась в США и Европе и достигла рас​цвета в 60-70-е гг. Почти одновременно и фактиче​ски независимо друг от друга были опубликованы несколько фундаментальных исследований на эту тему: работы Германа Файфеля «Значение смерти», Раймонда Моуди «Жизнь после жизни», Элизабет Кюблер-Росс «О смерти и умирании» и «Смерти не существует».

В России танатология как наука, изучающая смерть, ее причины, процессы и проявления, по​лучила признание в 1990-е гг. и в основном с точ​ки зрения медицины или биологии. На самом деле, танатология - это этнография, археология, история, история литература, филология, философия и пр.2

ти, все провалилось бы в бездну абсурда и небытия» (Блан-шо М. Литература и право на смерть / / Новое литературное обозрение. 1994. № 7. С. 89).

2 Сегодня можно говорить о формировании такого на​правления в танатологии, как геротанатология - научное объяснение зависимости феномена смерти от роста числен​ности пожилых и старых людей, осмысление особенностей старения и смертности, определение тенденций смертности по возрастам и пр. Впервые эти проблемы получили четкое обоснование во Франции в самом начале XIX в., в XX в. они с новой силой проявились в фундаментальном труде выдаю​щегося русского ученого И. В. Давыдовского (1887-1968) «Ге​ронтология» (М., 1966). За последние 50 лет во многих странах мира заметно возрос интерес к проблеме старения и смерти человека: в 1950 г. в Льеже (Бельгия) была создана Между​народная ассоциация геронтологов; в ряде стран Европы и Америки издаются журналы по геронтологии и танатологии (см.: Шаталов А, Т. Смерть в контексте геронтологии / / Идея смерти в российском менталитете. СПб., 1999. С. 125-136).

И именно такая трактовка танатологии впервые нашла отражение в 90-е гг. прошлого века в раз​личных формах научной деятельности петербург​ских ученых. Так, Ассоциацией танатологов Санкт-Петербурга проведены несколько международных конференций (под общим названием «Тема смерти в духовном опыте человечества») и круглые столы, издается альманах «Фигуры Танатоса», в Санкт-Петербургском государственном университете и других вузах города начали читаться специальные танатологические курсы.

3 Ницше Ф. Сочинения: В 2 т. М, 1990. Т. 1. С. 583.

Оппозиция жизни и смерти, бытия и ничто - одна из традиционных проблем философствования, по​рождающая широкий спектр антропологической и, в частности, смысложизненной проблематики. Фило​софская мысль XX в. в большинстве случаев исходит из шопенгауэровско-ницшеанской идеи общего пре​восходства смерти над жизнью. По Ницше, например, «живущее есть лишь род мертвого, и притом весьма редкий род».3 Но, пожалуй, экзистенциальный «за​пал» еще более ранней философии С. Киркегора нацелен против парадоксальной вещи, возникшей в ходе борьбы классического философского мышления со смертью. Христианская религиозность, в рамках ко​торой находится мысль Киркегора, затрудняется воз​можной перспективой Ничто как вечного проклятия, но не умирания; внушающая ужас возможность «не умереть» делает человека несчастным. Подлинное и искреннее отчаяние заражает и заряжает «болезнью к смерти», превращается в некий недуг: вечно умирать,

4 Киркегор С. Болезнь к смерти / / Эстетическая мысль: Науч.-публицист. чтения. М., 1990. С. 371-372.

умирать, однако же не умирая, «умирать смертью». Ибо умереть - значит, что все кончено, однако «"уми​рать смертью" означает переживать свою смерть... переживать ее вечно».4 Одно из самых интересных развитии киркегоровская мысль получает в экзистен​циализме М. Хайдеггера, который рассматривал че​ловеческое существование как «бытие-к-смерти», что означает форму подлинного бытия, выхватывающую человека из сферы случайных возможностей и поме​щающую его в сферу возможностей самопонимания. Человек испытывает состояние «заброшенности», одиночества, поддается такому острому настроению, как «экзистенциал ужаса», в котором приоткрывается Ничто. Идея согласованности сущего и Ничто при​водит далее Хайдеггера к рассуждению о родстве и взаимозамещении Бытия и Ничто. У Ж.-П. Сартра человеческое сознание собственно и есть Ничто по из​начальной принадлежности. Если хайдегтеровский человек - человек осознанного и мужественного вы​бора «бытия-к-смерти» - берет на себя Ничто, то сар-тровский индивид обречен на свободу; его не спро​сили, выбирая - он выбран, его корни в абсолютном Ничто. Т. е. в понимании Сартра абсурдна не только свобода, но и смерть, смерть абсурдна даже в случае самоубийства или героического самопожертвования (в этом они расходятся с Хайдеггером). Будучи погру​женным в повседневное бытие, человек (по Сартру) не способен предвосхитить или, тем более, встре​тить свою смерть. Чувство страха перед возможной

или случайной собственной смертью ведет к выра​ботке позиции безразличного спокойствия к факту, что люди умирают, не говоря уже о том, что смерть другого всегда в прошлом, в будущем ее нет и быть не может.5 Религиозно настроенный экзистенциаль​ный мыслитель Э. Левинас, отрицая хайдегтеровское «бытие-к-смерти», пытается обосновать «бытие-по-ту-сторону смерти».6

Еще более определенно выразился в свое время О. Шпенглер, сказав, что новая идея смерти рождает новую культуру. Любопытны данные американской исследовательницы А. Ронелл, подтверждающие ста​тус ориентирующего знания идеи смерти: оказывает​ся, магнитная стрелка компаса, по своему первоначаль​ному замыслу, должна была указывать благоприятное место для погребения умершего.7 Т. е. процесс ориен​тирования начинается с экспозиции смерти; смерть -верная, фундаментальная точка отсчета. Иными словами, смерть выступает ориентирующим и проек​тирующим началом человеческой жизни, а «биогра​фический континуум наматывается на некрокатушку, оберегая нить жизни от преждевременного разрыва».8 Сравним: «Потребность смерти должна появляться к концу жизни, как потребность сна к концу дня - если бы существование себя не исчерпывало; не случайно

5ДемичевА. В. Дискурсы смерти. СПб., 1997. С. 49.

6
Левинас Э. Время и другое / / Патрология. Философия. Герменевтика: Труды ВРФШ (СПб.). 1992. № 1. С. 114.

7
Ровнелл А. Телефонная книга // Митин журнал (СПб). 1994. №51. С. 151.

"Демичев А. В. Дискурсы смерти. С. 113.

лучшей считается смерть во сне»,9 или: «Смерть как финал и как итог жизни придает культурному обра​зованию завершенность ее структуры, ведомость ее общего значения. Смерть есть закон, императив на​шего существования».10

Природу смерти пытался разгадать 3. Фрейд, со​вмещая психоанализ с биологическими исследования​ми: человеку хочется найти утешение в биологической предопределенности смерти, не зависящей от него.11 Проблема причинности смерти сводится, в сущности, к вопросу: является ли смерть живого организма за​программированной в генах, или это результат сбоя, ошибки в деятельности организма, приводящий клет​ки к старению и гибели? Ответ науки создает проти​воречие религиозного (мистического) с научным (ра​циональным) способами познания мира, понимания феномена смерти и возможных моделей загробного существования.12

Проблемы смерти и этика. Современная биоэтика

В ранних этических системах смерть рассматри​валась как результат моральной оценки личности умершего, его отношений с окружающими людьми и «высшими» силами, т. е. ассоциировалась, в первую очередь, с проявлением злодеяния, со справедливым воздаянием за грехи, с актом мести. Этика античности рассматривает смерть уже как благо. В Древнем Китае смерть представлялась символом социальной спра​ведливости, уравнивающей всех людей. Естественно, с многократным обновлением парадигмы человече​ского мышления трансформировались и нравствен​ные, этические аспекты восприятия смерти. Смерть все чаще понимается не как конец личного бытия, но как момент его радикального изменения, за которым жизнь приобретает новую сущность и продолжается в иных формах. Вера в загробную жизнь в известной мере освобождает человека от страха смерти, замещая его страхом потусторонней кары. Именно этот мо​мент и является одним из побудительных факторов для моральной, читай - этической, оценки поступков,

12 Но может быть, все намного проще и, как утверждает известный современный писатель М. Кундера, замаскиро​ванной жаждой смерти является страсть к экстремизму? (См.: Кундера М. Невыносимая легкость бытия. СПб., 2002. С. 106).

13 Гумилев Л., Панченко А. Чтобы свеча не погасла. Л., 1990. С101,107-109.

т. е. различению добра и зла. Вместе с тем осмысле​ние смерти, осознание конечности и единственности человеческого личного бытия ведет к прояснению нравственного смысла и ценности человеческой жиз​ни. Этическую окраску вопрос об отношении к смер​ти имел всегда. Однако, строго говоря, этика смерти всегда обусловлена религиозной концепцией, господ​ствующей в данном обществе в данный момент. Одна из актуальнейших этических проблем современности, поскольку она касается права безнадежно больного человека на смерть, - убийство из чувства милосердия (см. раздел «Эвтаназия»). В отношении к этическому смыслу смерти существуют две позиции поведения человека в мире. Первая позиция: материальный мир ужасен и не имеет права на существование, так как все живое ожидает смерть, которая есть уничтожение. Вторая позиция: мир прекрасен, а смерть, постоянно сопутствующая жизни, просто выход из сложных, ча​сто непереносимых ситуаций. Отсюда смерть - бла​го, ибо она спасает от внемирового зла, несправед​ливости, обиды, страдания, которые страшнее самой смерти.13 Однако в целом современное человечество трактует смерть скорее как зло, чем наоборот. С дру​гой стороны, с точки зрения науки, смерть является благим явлением. Кроме того, говоря о смерти с эти​ческой точки зрения, нельзя упустить определенное противоречие между «естественной» (природной) и «искусственной» (религиозной) трактовкой смерти. В определенном смысле начало современного эта​па истории медицинской этики связано со Второй мировой войной. В 1947 г. была создана Всемирная медицинская ассоциация (BMA) как независимая про​фессиональная организация, основной целью кото​рой стала разработка регламентирующих этических документов. Особенно интенсивной нормотворческая деятельность этой ассоциации была в последние деся​тилетия XX в. - в эпоху биоэтики.

Многие философские, а особенно этические про​блемы получили новое освещение и нетрадиционное решение в контексте биоэтики. К числу таких про​блем относится, в первую очередь, проблема смерти. В биоэтических исследованиях эта тема заняла особое место - ее стали изучать как в конкретно-прикладном, так и в теоретическом планах. Проблема смерти со​ставила стержень всех поисков и решений биоэти​ки, она легла в основу понимания биоэтикой других философско-этических проблем, прежде всего - пони​мания человека, значения жизни, критерия живого и неживого.14

14 Коновалова Л. В. Проблема смерти и современная биоэ​тика / / Идея смерти в российском менталитете. С. 137-150.

Биоэтика (от греч. «жизнь» и «этика») - междисци​плинарная область знания, охватывающая широкий круг философских и этических проблем, возникаю​щих в связи с бурным развитием медицины, биологии и использования в здравоохранении высоких техноло​гий. В пределах биоэтики (требующей, как оказалось, отказа от корпоративной этики) решаются многие морально-философские проблемы медицины, гене​тики, экологии, здравоохранения, включая создание современных дефиниций смерти, самоубийства, эвта​назии, в чем убедимся далее. Термин «биоэтика» был введен в научный оборот американским онкологом и биохимиком Р. ван Поттером в работе 1971 г., где рас​сматривались возможности выживания человечества в условиях техногенной цивилизации; за прошедшие десятилетия, которые определялись информацион​ной революцией, значение термина изменилось.15

Вопросами биоэтики на международном уровне начиная с 1970-х гг. занимается ЮНЕСКО как специа​лизированная организация ООН: исходя из необходи​мости духовной и нравственной солидарности всего человечества, она ставила целью вовлечь все страны в межкультурную дискуссию по проблеме. В 1993 г. на​чинает работать Программа ЮНЕСКО по биоэтике, которая с 2002 г. является одним из приоритетных на​правлений деятельности этой организации.

15 Potter R., van. Bioethics: Bridge to the Future. Englwood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall, 1971. Известно, что ван Пот-тер употребил этот термин впервые в конце 1980-х гг. На​помним, что предшественницей биоэтики является деонто​логия (от греч. «долг» и «учение, слово») - учение о долге как части этики; в медицине деонтология понимается как сово​купность этических норм и принципов поведения медработ​ников при выполнении профессиональных обязанностей; в свою очередь, содержание классической биоэтики восходит к «отцу медицины» Гиппократу (V-IV вв. до н. э.). Основное отличие биоэтики от традиционной гиппократовской эти​ки состоит в том, что биоэтика носит сугубо корпоративный характер.

В современных условиях под биоэтикой можно понимать этику гражданского взаимодействия в кон​фликтных ситуациях современной биомедицины, где

действующими лицами (совершающими выбор) яв​ляются не только медики или ученые-биологи, но и пациенты (члены их семей, представители обществен​ности и пр.); т. е. такую этику, которая реализуется че​рез систему микро- и макросоциальных отношений в здравоохранении.16

16
Potter R., van. Global Bioethics. Michigan State Univ.
Press, 1988; Биоэтика: принципы, правила, проблемы / Отв.
ред. Б. Г. Юдин. М.:, 1998; Введение в биоэтику / Отв. ред
Б. Г. Юдин. М., 1998; Тищенко П. Д. Биоэтика / / Этика: Эн-
циклопедический словарь. М., 2001.

17
И может быть, именно явление смерти служит если не
единственным, то могцнейшим источником не только искус-
ства и философии, но и человеческой нравственности. Если

Новый подход к проблеме смерти определил и структуру биоэтики, и ее научный статус. Исходная позиция - на первый план выходят проблемы не со​циальные и исторические, а биологические, антропо​логические. Так уж устроен человек, что он смертен, и происходит это независимо от социокультурных, экономических условий, поскольку смерть - это за​кон природы, факт, отражающий сущность человека, дающий ключ к пониманию всех проблем человече​ского существования. Смерть составляет самую силь​но и глубоко волнующую человека проблему жизни, и именно поэтому проблема смерти составляет глу​бочайшую и острейшую проблему всей культуры, а значит, искусства, философии, этики. Из факта смерти как явления жизни во многом проистекает и философия, если понимать ее как размышления о жизни, о судьбе человека, его месте в мире, о смысле его существования.17 Здесь мы сталкиваемся с новым пониманием проблемы смерти: если в традиционной медицине, в классической морали, в европейском пра​восознании главный принцип отношения «Я» к смер​ти - это защита от нее, то в контексте биоэтики, кроме того, возникают попытки пересмотреть однозначно негативное отношение к ней.

Последние достижения мирового сообщества био-этиков зафиксированы во «Всеобщей декларации о биоэтике и правах человека», официально принятой в 2005 г. на Генеральной конференции ЮНЕСКО, и в «Декларации о клонировании человека», утвержден​ной в 2005 г. на Генеральной Ассамблее ООН.

Определение понятия «смерть»

Именно в русле биоэтики прежде всего встает во​прос о необходимости дефиниции смерти, о выра​ботке критериев ее определения. Что же такое смерть с точки зрения терминологической? За ответом об​ратимся к весьма выборочному ряду энциклопеди​ческих и справочных изданий, чтобы показать через определения в энциклопедиях разных лет издания (как русских, так и зарубежных) эволюцию социаль​ной самоидентификации различных обществ, т. е. трансформацию сущностного понимания и отноше-

бы человеческое общество не выработало этической формы защиты себя от смерти, оно не смогло бы создать духовную культуру, которая и обеспечивает человечеству уникальное место во вселенной (см.: Коновалова Л. В. Проблема смерти и современная биоэтика. С. 142).

ния к феномену смерти, а также развитие теоретиче​ских научных разработок в выбранной предметной области.18

Согласно В. И. Далю, смерть - «конец земной жиз​ни <...> разлученье души с телом, умиранье», «конец плотской жизни, воскресенье, переход к вечной, к ду​ховной жизни» (Даль В. И. Толковый словарь живого великорусского языка. СПб., 1882. Т. 4. С. 233).

Смерть - «прекращение жизнедеятельности орга​низма и вследствие этого гибель индивидуума; в более широком смысле - необратимое прекращение обмена веществ в живой субстанции, сопровождающееся раз​ложением белковых тел». И далее: смерть человека связана с прекращением основных жизненных функ​ций организма - дыхания и кровообращения; в зави​симости от этого следует различать два вида смерти: клиническую (дыхание и сердечная деятельность прекращены, но ткани еще не подверглись распаду и до некоторой степени сохраняют жизнеспособность, длится 5-7 мин., в течение которых возможно воз​вращение к жизни) и биологическую (необратимое прекращение биологических процессов в клетках и тканях, распад белковых структур) (Популярная ме​дицинская энциклопедия. М., 1964. Стб. 1002-1003). Аналогичное определение понятия «смерть» находим в «Философском словаре» (М., 1980) и «Домашней ме​дицинской энциклопедии» (М, 1993).

Смерть - «прекращение жизнедеятельности орга​низма, гибель его. <...> Различают два основных эта​па смерти: клиническую смерть и следующую за ней биологическую, или истинную...» (Советский энци​клопедический словарь. М., 1981. С. 1238). «Философ​ский энциклопедический словарь» предлагает такую формулировку: смерть - «естественный конец всякого живого существа» (М, 1983. С. 617-618.) Смерть - «пре​кращение жизнедеятельности организма и гибель его», «прекращение существования человека, живот​ного» (Словарь русского языка: В 4 т. М., 1984. Т. 4. С. 152). Отдел статистики Организации Объединен​ных Наций трактует смерть как полное прекращение всех жизненных функций организма.

Недостаточная точность приведенных выше опреде​лений отражает уровень развития науки того времени: для установления факта смерти пользовались такой симптоматикой, как остановка сердца, прекращение дыхания и остальных функций организма; смерть этих органов отождествлялась со смертью всего организма.

В последней четверти XX в. оказалось возможным, благодаря достижениям медицинской техники, долго поддерживать автономную деятельность почти каждо​го органа, в том числе легких и сердца, когда организм продолжает функционировать, но человек находится вне сознания, в коме. Учащение подобных случаев привело к необходимости пересмотра традиционно​го определения смерти, и главным критерием смерти было решено считать состояние мозга как главного ор​гана человеческого организма. Критерий «смерть моз​га» впервые был предложен в начале 1980-х гг.; смерть этого органа может отождествляться со смертью всего организма. И смерть организма - это необратимая де​струкция, дисфункция критических систем организ​ма, т. е. систем, не заменимых искусственными био​логическими, химическими и прочими системами. Отсюда признак смерти - необратимая гибель всего головного мозга, мозга как целого; эта трактовка смер​ти закреплена в законе РФ о трансплантации органов и/или тканей организма (1992).

Важная новация: исходя из особенностей ново​го критерия, смерть как медицински установленный факт стала рассматриваться не как одноразовый акт, а как процесс, состоящий из нескольких стадий: пре​кращение дыхания и сердцебиения, прекращение де​ятельности мозга, разрушение клеток организма. Это разделение понятия «смерти» на акт и процесс оказа​лось практически важным и теоретически плодотвор​ным. В понятии «смерть» теперь различаются два зна​чения: смерть как свершившееся событие (death), итог перехода от бытия к небытию - как факт небытия; и смерть как процесс, предшествующий наступлению этого события, как промежуточное состояние между жизнью и смертью, как умирание (dying).19

Представляется, что последнее по времени пони​мание смерти (пока не встретившееся в литературе, но высказываемое специалистами, в частности Б. Г. Юди​ным, «главным» танатологом России), построено на отсутствии электрической активности мозга как единственном объективном критерии; осталось лишь прийти к единому мнению, сколько времени должно длиться это отсутствие, чтобы можно было зафикси​ровать смерть.

Смерть в мифологии

19 Впервые такое разделение было проанализировано в работе Э. Кюблер-Росс «О смерти и умирании» (1969). уточ​нение этого понятия важно потому, что употребление его без учета разных значений приводит к путанице и смеше​нию понятий (например, когда говорим о страхе смерти, имеем в виду не само небытие, а именно умирание).

О смерти рассуждают давно, тем не менее чело​вечество не оставляет упорных попыток осмыслить феномен смерти. Практически всякие исследования такого рода начинаются с обращения к мифологии как к наиболее раннему источнику сведений о челове​

ческой самоидентификации, в которой вопрос, поче​му люди умирают, - один из основных. Мифы (в силу различных причин) - источники, наиболее близкие и понятные людям, в них наиболее точно отражены действительное отношение человека к смерти (хотя и в иносказательной форме), сам генезис смерти.20

Попробуем рассмотреть представления о смерти в основных мифологиях мира, ориентируясь на энци​клопедию «Мифы народов мира». Итак, мифы о про​исхождении смерти встречаются почти у всех народов, они разнообразны, но почти всегда подчинены общим законам мифологического мышления. Во-первых, это «объяснение от противного»: люди умирают потому, что раньше не умирали или умирали, но вновь воз​рождались, а затем почему-либо утратили эту способ​ность. Во-вторых, действует идея «прецедента»: некий человек когда-то умер, и с тех пор люди начали уми​рать. Третья идея (более высокого уровня культурного развития) - идея наказания: смерть рассматривалась как кара за проступок, ошибку, неповиновение.

Смерть чаще, правда, не вычленялась из сложных мифологических образов, олицетворяющих все злое, вредное, опасное. Смерть = Танатос (давшая название современной науке о смерти - танатологии) вылетает из Аида, чтобы исторгнуть душу у жертвы и напиться ее крови. Мифологические представления антично​го мира о смерти уже говорят о том, что за смертью следует воскресение.21 Идея «первородного греха» и Божьего наказания людей в виде их смертности в хри​стианской мифологии дополнена верой в доброволь​ную смерть Иисуса Христа как искупительную жерт​ву, освободившую от этого греха все человечество: «смертию смерть поправ».

В народных верованиях и обрядах европейских на​родов присутствует неявный образ смерти как старухи или скелета с косой. Отсюда, несомненно, происходит карнавальное обрядовое чучело (сжигается на Масле​ницу), которое у славянских народов чаще предстает в женском обличье, у германских - в мужском (соответ​ственно, женский и мужской род имеет слово «смерть» в этих языках).

Так же туманен образ Карачуна - зимнего сла​вянского божества, тоже, видимо, олицетворяющего смерть. С религиозно-мифологическими представле​ниями о смерти связаны развитие понятий о душе, за​гробном мире и многие религиозно-мистические об​ряды/ культы (погребальный и пр.).

21 Мифы народов мира. М., 1988. Т. 2. С. 450-451,456-457.

Относительно славянской мифологии (совокупно​

ста мифологических представлений древних славян (праславян) времени их единства, до конца 1-го тыс.) приходится признать, что собственно славянские мифологические тексты не сохранились; возможна лишь их частичная реконструкция из средневековых текстов, содержащих фрагменты общеславянской ми​фологии. Известно, что мифологические персонажи составляют четыре уровня по степени обобщенности своих функций (высший, первый уровень - Перун, Белес, Сварог и др.; второй уровень представляют бо​жества, связанные с хозяйственными циклами и сезон​ными обрядами; божество Смерти - элемент третьего уровня; собственно Смерть как фольклорный персо​наж - из низшего, четвертого уровня мифологических существ). Знаменательно, что в мифологии мир опи​сывался системой содержательных бинарных проти​вопоставлений благоприятного - неблагоприятного; назовем значимые для нашей работы бинарные оп​позиции: «Жизнь - Смерть», «Небо и Земля - Подзем​ное царство», «Суша - Море». Не менее существенная для нас оппозиционная пара мифологических пер​сонажей «Огонь - Влага»: «живой огонь» играл осо​бую роль в различных ритуалах (обряд сожжения); с другой стороны, почитался культ колодцев и пр. Как известно, введение христианства в славянских землях (с X в.) положило конец официальному существова​нию славянской мифологии. В то же время низшие уровни славянской мифологии как система бинарных противопоставлений создавали сложные сочетания с христианскими святыми. Так, двойственным было от​ношение к духам умерших: с одной стороны, почита​лись покровители семьи (деды), родители, умершие естественной смертью, с другой - считались опасными «мертвяки», умершие преждевременной или насиль​ственной смертью, самоубийцы, утопленники и т. п.22 Древние традиции находили отражение в целом ряде памятников, совместивших понятия христианской и славянской мифологий. Например, у западных славян сохранились архаичные карнавальные традиции, со​держащие мистериальные фарсы с мифологическими персонажами и с сексуальными мотивами в обыгрыва​нии идеи смерти, со смехом над смертью.23

К славянской мифологии близка балтийская ми​фология, главные ее черты находят отражение также в наборе основных семантических противопоставле​ний, в частности «Жизнь - Смерть»; строго говоря, аналогии, параллели, подобие или схожесть образов можно найти в мифологиях многих народов, культур, цивилизаций.

Согласно кельтской мифологии (тяготеющей к мифологии индоевропейских народов), древние ве​рили в переселение душ и в жизнь после смерти. Пространственная картина мира здесь основана на

«мировом древе»: «древо жизни» противопоставлено «древу смерти».24 Друиды (жрецы), исповедуя идею бессмертия души и реинкарнации, научили кельтов по-особому относиться к смерти: не страшиться ее, поскольку после ее прихода их ожидает спокойная и веселая жизнь.25 В мифологии аборигенов Америки и Сибири известны примеры смерти/самоубийства, связанные в основном с инцестом.

Еще в 1928 г. швейцарский психолог и психиатр К. Г. Юнг писал, что современное общество нуждает​ся в создании новой мифологии; современные мифы принимают самый различный облик: новомодные восточные религии (не утратившие, в отличие от христианства, для европейцев некоего очарования), тайные эзотерические учения (доступные ныне всем желающим) и др.26 Нельзя не заметить, что эти поло​жения вполне подходят к описанию современной нам ситуации в России, поэтому так актуально звучат для нас идеи Э. Фромма 1930-1950-х гг. относительно связи между процессами индивидуализации, освобождения личности от оков общественной иерархии и возрас​танием страха смерти. Сегодняшние мифы (впрочем, как и их древние предшественники) как бы огражда​ют человека от реальности, и тема смерти продолжает оставаться одной из наиболее явных; но это вовсе не означает, что единственной целью современного ми​фотворчества является преодоление страха смерти.

Тенденция изгнания мысли о смерти из челове​ческого сознания поднимает вопрос об основаниях нравственности, но не только. Речь могла бы идти, в частности, и о рациональности самой государствен​ной власти: аннулировав право на смерть, не лиша​ется ли власть гарантированности? Оказывается, нет, так как уже давно опорой порядка в цивилизованных обществах выступает не право на смерть, а управле​ние жизнью. Отношение современной, XX в. власти к смерти идеально отражено известным авторитетом в области политической генеалогии Мишелем Фуко, который говорит, что усердие, с которым стараются замолчать смерть, связано с тем, что на весь ход жизни

власть устанавливает «свои капканы»; смерть же - пре​дел власти, смерть от нее как бы ускользает.27

Смерть в религиях

Ни для кого не будет откровением мысль, что любая религия - это форма подготовки к смерти. У нее много лиц и много имен, она является то «ужасным всадни​ком», то «бессмысленной машиной», то «пылким воз​любленным», то «неумолимым мстителем», то «слад​кой утешительницей», то «великим уравнителем».28

В разные времена у разных народов встреча со смер​тью вызывала широкую гамму эмоций: от глубокого ужаса и оцепенения до экзальтации и даже экстаза. Буддисты радуются завершению земных страданий и полному освобождению божественной души от брен​ного тела. (Говоря о буддизме, надо помнить о влия​нии на буддизм индийской религиозно-философской традиции, существовавшей задолго до Будды.) Соб​ственно учение Будды рассматривает смерть, помо​гающую достичь главную цель - освобождение от страданий, как оптимальный финал жизни. Смерть не только естественна, она желанна, она - необходи​мая ступень в приближении к Идеалу, Абсолюту. По​скольку посмертная судьба человека зависит от его земной жизни, «там» его могут ожидать три варианта судьбы: мгновенное перерождение (сансара); попада​ние в ад; уход в нирвану. Если для западного созна​ния перевоплощение - понятие «поэтическое», для буддиста - особое ментальное действо, включающее множество трансформаций. Поскольку конечной це​лью бытия является нирвана, то именно в нее уходят навсегда; нирвана - Великое Ничто и одновременно -Великое Всё. Однако, принимая во внимание, что Буд​да исходил из физических представлений своей эпохи, не следует считать, что буддизм - это лишь учение об отрицании жизни. Для буддизма характерен дуализм по отношению к смерти: она трактуется и как добро, и как зло.

Христиане с ужасом ждут Страшного суда и усерд​ной молитвой сопровождают близкую им душу на всех этапах перехода в мир иной: и на третий день, и на де​вятый, и на сороковой. Ветхий Завет трактует смерть как уничтожение возможности любого действия при надежде на воскресение; для христиан понятие смер​ти не исчерпывается физическим смыслом превраще​ния в прах. В своей энциклопедии архимандрит Ни-кифор пишет, что «смерть бывает двоякая: телесная и духовная. Телесная смерть состоит в том, что тело лишается души <.. .> а духовная в том, что душа лиша​ется благодати Божией, которая оживляла ее высшею духовною жизнию. Душа также может умереть, но не так, как умирает тело».29 В книгах Священного Писа​ния говорится о смерти как наказании за грехопаде​

ние, но и не только. Особенность православного пони​мания смерти передана архимандритом Киприаном: в православии нет смерти, ибо смерть - лишь узкая межа между жизнью «здесь» и жизнью в будущем веке. Смерть есть лишь временное разлучение души и тела.30 С другой стороны, в христианстве присутствует мощный элемент манихейства, ибо смерть трактуется в нем одновременно как зло (поскольку является на​поминанием о первородном грехе, о несовершенстве плоти, источнике нечистого) и как добро (поскольку дает возможность загробного, нетленного существова​ния с надеждой на вечное блаженство).31

Иудеи быстро теряют всякий интерес к безжизнен​ному телу еще недавно близкого человека и в тот же день до захода солнца спешат предать его земле, что​бы потом лишь изредка навещать знакомую могилу.

Как и другие авраамические религии, ислам утверждает, что физическая кончина не является ито​гом человеческого существования: смерть «переводит» душу и тело в иные ипостаси. Ислам послекораниче-ский гласит, что между смертью и Судным днем, когда

Аллах будет решать окончательные судьбы людей, су​ществует промежуточное состояние (барзах - прегра​да). Наступление последнего Суда полагает воскреше​ние всех мертвых, дабы им предстать перед Богом для оценки их земных дел; праведники отправляются в рай, остальные - в ад.

Отношение к смерти

Привыкай думать, что смерть для нас - ничто: ведь все и хорошее и дурное заключается в ощущении, а смерть есть лишение ощущений. Поэтому, если держаться правильного знания, что смерть для нас - ничто, то смертность жиз​ни станет для нас отрадна <...> оттого, что от нее отнимется жажда бессмертия. <...> ког​да мы есть, то смерти еще нет, а когда смерть наступает, то нас уже нет. <...> Большинство людей <... > жаждут ее как отдохновения от зол жизни. <...> умение хорошо жить и хорошо умереть - это одна и та же наука.

Смерть для нас ничто: что разложилось, то нечувствительно, а что нечувствительно, то для нас ничто.

Эпикур

Смерть играет важную роль в конституирова-нии картины мира, присущей данной социально-культурной общности (смерть - великий компонент культуры), равно как и в других проявлениях жизни. Смерть - один из «базовых параметров» коллектив​

ного сознания, изменения которого в ходе историче​ского развития социума выражаются и в сдвигах че​ловеческого отношения к смерти. Отсюда - изучение взаимной трансформации этих установок может про​лить свет на отношение людей к жизни и основным ее ценностям. Известно (по мнению ряда ученых), что отношение к смерти можно считать эталоном или индикатором характера цивилизации, и это касается и современности, и минувших времен. Проблема от​ношения к смерти, к самоубийству - составная часть более общей проблемы социально-психологических установок, ментальности, наконец, способов восприя​тия мира.32

Попробуем проследить представления о смерти и вариантов отношения к ней с различных точек зре​ния. С философской точки зрения, в античности от​ношение к смерти определялось несколькими факто​рами, в том числе - природой и характером смерти. Смерть Сократа (470/469-399 до н. э.), который учил, что умереть - это либо стать ничем, так что умерший ничего уже не чувствует (если ничего не чувствовать, тогда смерть удивительное приобретение), либо это какая-то перемена для души, предопределила от​ношение к смерти мыслителей древности. Платон (428/427-348/347 до н. э.) утверждал, что естественная смерть сопровождается скорее удовольствием и ясно, что тело умирает; поисками истины о смертности или бессмертии души занимались и последователи Пла​тона. Ученики Аристотеля (384 - ок. 322 до н. э.) при​держивались веры в божественное начало мира. Для киников мысль (идея) была средством, а целью - сама жизнь (или образ жизни), поэтому образ смерти для них интереснее самой смерти. Стоики проповедовали презрение к смерти. Еще большее влияние на потом​ков оказало отношение к смерти Эпикура (341/342-270/271 до н. э.), который говорил, что надо привы​кать «думать, что смерть для нас - ничто, ведь все и хорошее и дурное заключается в ощущении, а смерть есть лишение ощущений». А потому смерть - самое ужасное из зол - не имеет к нам никакого отношения: «...когда мы есть, то смерти еще нет, а когда смерть наступает, то нас уже нет».33 Этот тезис Эпикура был воспринят в эпоху Возрождения и далее.34

Христианская же философия, переняв у антично​сти аппарат формальной логики, активно противопо​ставляла смерть жизни, причем не в пользу последней. Желая смерти, христианин не должен был относиться к ней свысока (в противовес, скажем, стоикам). Хри​стианство не отрицало необходимости избавляться от страха смерти, но этот страх должен был транс​формироваться в «торжественный» ужас перед Бо​жьим судом, что превратилось на самом деле скорее в животную боязнь физической гибели. В европей​ское Средневековье к страху перед смертью добавил​ся страх перед миром мертвых, реальным, как и мир живых. В XVII в. рационализм привнес в преодоление страха смерти, загробного небытия математические методы; символом такой философии является Б. Спи​ноза (1632-1677), доказывавший существование Бога и совершенного добра при помощи математических ар​гументов. Этика Спинозы, так же как и этика буддиз​ма и даосизма, есть этика мудрого смирения и ухода от активного решения проблем своей жизни, т. е. актив​ное невмешательство или пассивная бездеятельность -идеал абстрактного рационализма и гуманизма.

Позднее, в эпоху Просвещения, осмысление смер​ти зависело от мировоззренческой позиции: деисты полагали человека добрым от природы, а потому смерть не являлась возмездием, т. е. можно не бояться ни смерти, ни адских мук. Пантеистов отрицание Свя​той Троицы привело к представлению о Боге, раство​ренном в каждой частице мира; не упрощал пестрой картины философии бытия и смерти философский идеализм XVIII в. Позапрошлый, XIX в., заселенный не только идеалистами, но и эмпириками (Ч. Дарвин и К. Маркс, С. Киркегор, А. Шопенгауэр, Ф. Ницше и др.) в этом отношении и вовсе был неоднородным. Проблема «истинности» смерти, «подлинности» не​бытия, сформулированная А. Шопенгауэром, смени​ла традиционный для западной культуры вопрос об истинной жизни. Ф. Ницше заменил волю к жизни во​лей к власти; смерть для него - некий катализатор дей​ствия, побуждающий человека напрягать все жизнен​ные силы. Российский философ-эмпирик Л. Шестов (1866-1938) всю жизнь решал вопрос о «естественности и неестественности» смерти. В XX в., как правило, в новой терминологии, характерной для философских изысканий века, работали М. Хайдегтер, К. Ясперс, Ж.-П. Сартр, А. Камю, Г. Маркузе, Т. Адорно и др. М. Хайдегтер полагал смерть куда более важным яв​лением, чем жизнь, поскольку смерть и делает жизнь - жизнью, т. е. персонифицирует ее; и если у Кирке-гора наша жизнь - «болезнь-к-смерти», по Хайдеггеру наше бытие это - «бытие-к-смерти». Сартр призывал к «вооруженному» сопротивлению смерти, без смире​ния или трепетного постижения ее великого смысла. В общем смысле, представители философских школ и течений XX в. понятие смерти теснейшим образом связывали с понятием времени, что восходит к мысли Марка Аврелия (121-180) о том, что самая продолжи​тельная жизнь ничем не отличается от самой корот​кой, настоящее для всех равно и никто не может ли​шиться минувшего или грядущего, поскольку нельзя отнять того, чего не имеешь.

На заре развития теософии как способа мистиче​ского богопознания понимание смерти определялось личным иррациональным опытом первых теософов (Парацелъса (1493-1541), Я. Бёме (1575-1624), Э. Сведен-борга (1688-1772) и пр.), воспринимавших потусторон​ние явления как несомненную реальность (явственно использование элементов рациональной философии). Как отметил современный православный иеромонах С. Роуз, на дальнейшее развитие теософии оказали влияние, в частности, религиозно-мистическое уче​ние ранее упоминавшейся Е. П. Блаватской, в свою очередь заимствованное из религиозно-философских концепций индуизма, брахманизма, буддизма (не без

примеси спиритизма). Согласно этому смешению восточных и западных оккультных идей в новейшей теософии, человек, продолжая жить и после смерти, но только вне тела, входит в некую астральную пло​скость; радость же пребывания в ней так велика, что физическая жизнь по сравнению с ней не кажется жизнью.35

С точки зрения психологии, на рубеже Х1Х-ХХ вв., в результате достижений теории познания, оказалось, что смерть не так сложна, как думалось, - она гораздо сложнее. Началось с 3. Фрейда (1856-1939), который ввел понятия «влечение к жизни» и «влечение к смер​ти», находя поддержку своей идее в теории немецкого генетика А. Вейсмана (1834-1914). Американский пси​хиатр второй половины XX в. доктор Э. Кюблер-Росс, вторя 3. Фрейду и К. Г. Юнгу (1875-1961), полагает, что смерть во все времена воспринималась человеком как несчастье и что так будет всегда.36

Итак, в современной действительности можно вы​делить несколько типов отношения к смерти: 1. Смерть как «культурный герой»: суждения о смерти - всегда печальны, но прекрасны. Смерть видится как нечто неизбежное, но возвышающее; 2. Смерть как созна​тельный выбор: предполагает возможность «умереть с достоинством», т. е. сделать вид, что человек не об​речен на смерть, но выбрал ее по собственной воле; иными словами, это самоубийство; 3. Смерть как не​счастный случай, а не неизбежность. Речь идет об искателях бессмертия любыми способами, выступаю​щих против невыносимости этого самого бессмертия; 4. Смерти нет, т. е. смерть не повод для напряженных раздумий, порождающих экзистенциальные страхи. Принимая жизнь, надо принимать и смерть, значит, отчасти бессмертен и человек; или смерть - не конец человеческого существования, а всего лишь переход в небытие; 5. Смерть как часть жизни: смерть и умирание неотделимы от жизни, они естественные явления и не​избежный итог, ничего трагического в этой неизбежно​сти нет, ибо они неотделимы друг от друга; живи, пока живется, и не думай о смерти;37 6. Безотчетный ужас: его вызывает все, связанное со смертью. Отсюда - табуиро-вание всяческих упоминаний о смерти, что означает вытеснение смерти в подсознание, не освобождающее от постоянной мысли о смерти-чудовище.38

Страх смерти

Во все времена религиозные философы, как бы они ни назывались, не упускали из виду такую психоло​гическую проблему смерти, как преодоление страха и отчаяния.39 Видный мыслитель XX в., социолог и пси​

холог Э. Фромм (1900-1980) говорит, что избавиться от страха перед смертью - все равно что избавиться от собственного разума. Человек осознает себя в приро​де, понимает свою беспомощность и ограниченность своего существования, предвидит конец - смерть; он не может избавиться как от разума, так и от тела, пока живет.40

Первым философом, кто обратился к вопросу о страхе смерти, считается Г. Э. Лессинг,41 создавший образ «прекрасной смерти», обратившись к легенде о том, как древние изображали смерть - в облике Тана-тоса, брата сна (Гипноса).42 Основанная на аллегори​ческом обозначении Танатоса, активная эстетизация смерти у Лессинга предстает не чем иным, как спосо​бом борьбы со страхом, который не удается преодо​леть с помощью традиционных, освященных церко​вью представлений.

43 Тейлор Э. Примитивная культура. М., 1939. С. 259-301.

В экзистенциальном плане феномен смерти - не просто признание исчезновения индивидуальной жизни человека. Одновременно это вопрос, в частно​сти, о страхе перед смертью, о том, как сделать смерть осмысленным и даже творческим моментом жизни. Современные исследования показали, что настоящий страх перед смертью и ее переживания возникли не ранее 2-го тыс. до н. э. В архаической культуре смерть понималась как уход души из тела. Если иметь в виду культурное сознание человека, то главным для архаи​ческого человека являлось убеждение, что все люди (и животные, растения) имеют душу. В соответствии с ар​хаическим представлением, душа - это неумирающее существо, обитающее в собственном жилище - теле, но можно и менять свой «дом», переходя из одного ме​ста (тела) в другое. Т. е. в соответствии с анимистиче​скими представлениями древний человек осмысливал смерть как ситуацию, когда душа навсегда покидает собственное тело, уходит из него; мертвого будить бесполезно, но душу умершего можно провожать в другую жизнь - хоронить.43 Архаический человек спо​койно воспринимает смерть потому, что смерть - все​го лишь смена места существования, а «образ жизни» души не меняется. Именно поэтому архаический че​ловек кладет в могилу все, что душе необходимо для

/

полноценной жизни (еду, оружие, украшения и пр.), более того, мертвые, лишенные своего имущества, вы​зывают ужас; они не могут умереть до конца, беспо​койно блуждают вокруг и досаждают живущим, пока им не отдают их имущества из их прошлого бытия.44 Иными словами, архаический человек был уверен в том, что после его смерти его душа переселяется в страну мертвых, где все устроено, по сути, так же, как в этой жизни.

Как же в античности была разрешена философами ситуация страха перед смертью? Вспомним, Пифа​гор учил, что есть три типа существ: смертные люди, бессмертные боги и существа, подобные Пифагору. Т. е., как утверждали пифагорейцы и позднее Платон, человек, ведя «героический» (эзотерический) образ жизни, может преодолеть саму смерть, стать бессмерт​ным. Первый серьезный шаг на пути к преодолению страха смерти и новому ее пониманию сделал Сократ, утверждая, что неверно представлять смерть злом, и доказывая, что смерть не есть лишенность жизни, но, напротив, - благо и жизнь. Далее Сократ отбрасыва​ет архаическую анимистическую модель человека, утверждая тем самым бессмертность личности. Вто​рой шаг, полностью эзотерический, делает Платон в таких своих работах, как «Парменид» и «Федон».45 Че​ловек может блаженно закончить свои дни, т. е. стать бессмертным, если он обратится к своей душе и со​здаст соответствующие условия, возвращающие душу к ее божественной природе. Иными словами, Платон сменил антропологическую модель человека; человек, желающий блаженно закончить свою жизнь, т. е. стать бессмертным, должен всю жизнь работать над собой, чтобы проявить свою божественную природу. Иначе, человек - это эзотерическое, духовное существо, для которого смерть - благо, потому что для него смерти не существует. Человек, духовная культурная работа кото​рого направлена на открытие бесконечной жизненной перспективы, реально перестает бояться смерти.

В Новое время ситуация со страхом смерти повто​рилась: человек снова, если не больше, остро пере​живает смерть и боится ее. Связано это с осознанием и переживанием жизни в двух разных по природе антропологических моделях. Одна - «модель новоев​ропейской личности», в рамках которой человек зна​чительно сильнее переживает лишенность жизни как собственное состояние. Другая - модель «естествен​нонаучного человека» - трактует смерть как полное лишение, даже исчезновение (в первой модели такие состояния воспринимаются как убийство). Новоев​ропейская личность осознает себя центром мира, по​нимает свою жизнь и состояния как принадлежащие только ей и т. д.; узел переживания ею смерти завязан еще туже, чем раньше (хотя бы потому, что совре​менный человек склонен жить условными или вир​туальными соображениями, внушаемыми ему СМИ, театром, художественной литературой). Переживание своего посмертного существования - одна из люби​мых тем современного человека; здесь опять в качестве «успокоителя» выступают различные эзотерические

учения, утверждающие, что в эзотерических мирах (реальностях) человек бессмертен, что он переживает и ощущает вечность.46 Безусловно, эзотерическое реше​ние проблемы смерти весьма спорное, для многих аб​солютно не пригодное. Рационалистический вариант решения проблемы страха смерти состоит, наверное, в том, что каждый человек в течение всей своей созна​тельной жизни должен решать ее сам и не один раз.

Личностное знание о смерти

Осознание свой смертности - уникальная преро​гатива человека, лишь человек - обладатель смерти как высокого дара. Человек знает о своей смерти и уверен в ней. Этот дар, разумеется, отягощает и омра​чает праздник земной жизни, но и дает почувствовать остроту его вкуса в полной мере. Должно происходить принятие смерти как подтверждение приверженности человеческой жизни, в которой смерть не случайность. Жизнь умирает по своей собственной природе, в силу фактичности своего рождения. Умирание, очевидно, единственное в жизни, к чему человеку не приходится прилагать никаких особых усилий. Стоит лишь подо​ждать требуемое время, и это происходит само собой, без вашей помощи. И вместе с тем умирание являет​ся, пожалуй, единственным действием, в котором нам заведомо придется принимать участие. Как писал в 1914 г. Ч. С. Майнот: «Каждый выстраивает (осознан​но или нет) линию умирания. Умирание - это обязан​ность, это то, что каждый должен выполнить сам для себя - каким-либо способом».47

Большинству современных людей свойственно сто​рониться всего, что связано со смертью, о собственной кончине не принято рассуждать, рождаемся и умира​ем вне дома, подрастающее поколение оберегаем от раздумий о смерти, утратили мужество говорить о ней в зрелом возрасте, тихо провожаем в последний путь.48 Сегодня каждый ищет собственные варианты «спасе​ния», ментального вытеснения смерти. Еще недавно проблема смерти была немыслима или необсуждаема

в обществе - она эпатировала, вызывала чувство дис​комфорта или даже негодования. В условиях длитель​ного доминирования в России сверхоптимистической коммунистической идеологии событие смерти вытес​нялось, блокировалось; тема смерти была под неглас​ным запретом. Нам же кажется, что в жизни каждого человека должно занять подобающее место древнее изречение «memento mori» (помни о смерти). Т. е. дав​но пора разрушить наш искусственный примитивный оптимизм и негласно внедренное табу смерти; вспом​ним, что великий французский мыслитель М. де Мон-тень еще в XVI в. советовал лишить смерть ее загадоч​ности, приучиться к ней путем частых размышлений о ней.

При дальнейшем изучении отношения к смерти оказалось, что среди проблем (в том числе и современ​ных) истории культуры восприятие смерти людьми -весьма существенная проблема, рассмотрение которой проливает свет (через многие социальные, культуро​логические и другие явления) на системы мировиде-ния и ценностей, принятые в обществе. Формирова​ние индивидуальности, личности приводит человека к осознанию себя в двух антропологических моделях: древней модели души и новой модели личности. В первой модели смерть - переход из одного мира в дру​гой и лишение (жизни), во второй - острые пережива​ния личностью состояния лишенности. Именно осо​знание смерти в двух этих разных антропологических моделях и порождает страх смерти и драматические ее переживания. Однако были и исключения, например, египетская культура, где было создано оригинальное представление о смерти, позволяющее относительно спокойно смотреть в будущее. Для древних египтян смерть - период «очищения души», после чего чело​век возрождается для новой вечной жизни, близкой к богам; возрождение это относится к будущим време​нам. У древних евреев, например, число «тринадцать» (которого боятся многие народы) пишется аналогично слову «смерть», т. е. можно проследить «этимологию» страха смерти через неприятие числа. По той же при​чине в Японии избегают цифры «четыре», поскольку обозначающий ее иероглиф читается и как «смерть». Россия дала несколько «высочайших» примеров пол​ного неприятия мысли о смерти, начиная от госуда​ря Московского и всея Руси, самодержца Михаила Романова (1596-1645), даже умершего от раздумий о смерти; «смертельно» (!) боялась покойников россий​ская императрица Елизавета (1709-1761/1762), в 1755 г. издавшая указ, запрещавший даже носить мимо двор​ца покойников. Обращаясь на Восток, вспомним, что Будда стал Буддой благодаря возникшему у него стра​ху смерти.49

Современное понимание смерти предполагает на​пряженную интеллектуальную (и не только) работу; в таком случае возможны два пути: критический и кон​

структивный. Критический путь подразумевает само​стоятельное для каждого осмысление лишенности и исчезновения, не обязательно связанные со старением и физической смертью; можно сделать свою жизнь не​возможной еще при жизни, внешне вполне благопо​лучной. С конструктивной стороны наша жизнь уни​чтожается и исчезает, если мы не смогли реализовать себя (потому, кстати, многие люди боятся смерти: их жизнь пролетела, как сон, они совсем еще не жили). Отсюда - и жизнь, и смерть можно увидеть и пере​жить по-разному; при этом важно, как мы строим свою жизнь и понимаем себя, включаем ли мы смерть в свою жизнь, т. е. обдумываем ли ее и свою жизнь, работаем ли над ними. Если я полагаю себя частью Целого, пол​ностью реализованным в плане Культуры и Вечного (как бы мы это ни понимали), то смерть как лишение жизни для меня не существует; я не боюсь смерти, по​скольку после смерти мне нечего делать.50

Иными словами, осознание собственной смерти -индикатор человеческой аутентичности. Неотврати​мость смерти - самое достоверное, самое надежное, но и самое тайное из знаний, «вечная тема» философии, искусства, религии. Тема, которая, однако, не дает вечных рецепций своего понимания или рефлексив​ного структурирования. На протяжении долгих сто​летий смерть осмысливалась в сознании и культуре как «другая жизнь». Начиная с Нового времени, про​блема личного бессмертия или перспективы утраты личностной идентичности встала перед ужаснувшим​ся человеком в полном объеме и угнетающем весе. Раз​мышлениям о смерти, как правило, стал сопутствовать не очищающий катарсис трагического переживания, а страх и трепет, подавляющие волю. Страх смерти оказался запертым в подсознании общества, подсо​знании культуры, подсознания индивида. В условиях нашего неотрефлексированного «Я» страх неустанно производит разрушительную работу, погружая обще​ство в пучину стресса, культуру в декаданс, не давая наслаждаться жизнью.

Таким образом, из всего сказанного выше очевидно, что различие живого и мертвого ни в одну историче​скую эпоху не вызывало затруднений. Однако очевид​но и то, что, с одной стороны, реанимация, пересадка органов, с другой - эвтаназия существенно изменяют традиционные различия между жизнью и смертью (см. раздел «Эвтаназия»). В настоящее время человек относится к смерти иначе, чем раньше; более того, на​стораживает усиливающееся, я бы сказала - поспеш​ное освобождение от страха смерти.51

С другой стороны, как может жить человек перед лицом неизбежной смерти, если знает, что впереди ждет смерть - предел, за которым все кончается и все земные страсти теряют значение? И почему эта важ​нейшая тема занимает столь малое место в повседнев​ных размышлениях человека? Да и так ли это?

51 Аръес Ф. Человек перед лицом смерти. С. 465.

Теперешний человек в силу техногенных причин (в частности) - одинок, один на один с жизнью, как никогда раньше. И самое непонятное ему и непод​властное - собственная жизнь (единственное, что я знаю доподлинно, - я смертен в этом мире).52

Относительно «смысложизненных» возрастных пе​риодов можно выделить (в общем виде) три кризиса: в молодости - как формирование перспективы (смерти нет), в зрелости - как осмысление настоящего (смерть возможна вообще), в старости - формирование ретро​спективы существования и его оправдание (личност​ное отношение к смерти). При этом каждый человек уединенно и интимно решает для себя вопрос лич​ностного осмысления значений смерти. Вместе с тем некоторые рекомендации по «технологии отношения» к смерти рефлексивной личности уже обозначены: во-первых, это умение принять идею смерти не как мета-физическую катастрофу, а как завершающий аккорд,

52 Ужас смерти универсален и для эгоиста, и для альтруи​ста; реальному оптимизму дает основание только «эгоисти​ческий пессимизм». Только пессимизм ведет к оптимизму, только эгоизм - к альтруизму. С мыслью о смерти не может примириться ни эгоист, ни альтруист, и в этой мысли со​держится главный кошмар бытия. Но! Если человеческий удел - смертный ужас и страдание, то неужели их преодо​ление - удел сверхчеловеческий? В этом отношении сверх​человек и самоубийца - одинаково безответственные са​мозванцы, насильники над миром или над собой. Следует учесть, что имеется лишь два типа осмысления действитель​ности и места человека в ней. Первый - путь «насилия от бессилия», путь самоубийцы или сверхчеловека; этот путь не знает меры, гармонии, стыда и совести, никакой ответ​ственности. Второй путь восходит к идее изначальной гар​моничной целостности мира (космизма); ответственный за все, человек делается свободным для своих личных решений (см.: Тулъчинский Г. Л. Жуть и путь, или Опыт обыденного философствования // Фигуры Танатоса. 1998. С. 152-168).

необходимое подведение итогов жизненного цикла; во-вторых, это умение найти значениям смерти место в своем жизненном цикле, где может быть осуществле​на как бы калькуляция индивидуальных стремлений, надежд, замыслов (целеполаганий) и результатов их реализации; в-третьих, это формирование отношения к смерти как катализатору интенсивности жизненных усилий самореализации. Т. е. знание о неминуемом конце должно стимулировать и мобилизовать актив​ность жизненного ритма.53

53
Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990. С. 191-
192.

54
Кстати, произнося слово «страх», человек тем самым ча-
стично смягчает силу его воздействия на себя по сравнению
с тем, когда он его переживает, он как бы привыкает к фе-
номену и слову «страх»; аналогично происходит со словом
«смерть». А вот сочетание «страх смерти» вызывает у челове-
ка, в лучшем случае, трепет. Мыслить свою смерть - значит

Личная жизнь каждого человека не только абсо​лютна в смысле ее единственности и неповторимости, но и конкретно-индивидуальна. Личные основания являются основными, запрещающими человеку гово​рить и мыслить о собственной смерти так же свободно, как о личной жизни. Они вытекают непосредственно из физических и метафизических требований челове​ка к своей жизни, когда смерть превращается в лич​но переживаемую проблему, затрагивая человека как единое целое. За кажущейся простотой скрывается необычайная сложность понимания и выражения для себя этой проблемы личной смерти, на которых лежит печать страха перед этим абсолютным пределом чело​веческой жизни.54

Считать физическую смерть событием жизни, по-видимому, или нельзя, или очень трудно. Смерть есть всегда внешнее в отношении жизни, и потому чело​век всегда видит в ней бездну и ничто - еще и потому смерть никогда не может стать событием жизни55.

Наиболее сильно проблема личной смерти ска​зывается на воле к жизни, когда смерть уже «посе​лилась» в сознании. Таким образом, для личной метафизики вполне естественно говорить в одном контексте о двух взаимоисключающих вещах - смыс​ле жизни и смысле смерти. Т. е. собственная личная смерть мыслится человеком как последнее событие его личной жизни, приобретенный смысл личной смерти становится реальностью, а значит, жизнь не исчезает в безликом ничто, а спокойно пребывает в вечности.56

56
Устюшкин Ю. М. Личная метафизика смерти / / Идея
смерти в российском менталитете. С. 107-122.

57
Полани М. Личностное знание. На пути к посткритиче-
ской философии. М., 1985. С. 96.; Микешина Л. А. Ценност-
ные предпосылки в структуре научного познания . М., 1990.
С. 146-156.

58
Современные исследователи человеческой палеопси-

А если все же исходить из убежденности, что смерть бессмысленна, то имеет ли в таком случае смысл сама жизнь? Эти вопросы в той или иной форме не раз об​суждались в ходе развития культуры, но и впредь бу​дут привлекать внимание, в частности, с точки зрения личностного знания, как неявного (неосознанного), так и явного (осознанного). Здесь можно говорить о таком факторе, определяющем формирование личностных представлений о смерти, как тело человека. Тело пред​стает как инструмент во всех делах человека с миром, поскольку именно тело включает человека в реальный мир, и в этом смысле тело «своей смертностью ставит меня один на один с вечностью», или: «телу и подсо​знанию известно, что смерть неминуема». А может ли «тело и подсознание» отодвинуть смерть или не допу​стить случайную смерть?57 Очевидно, что существен​ную роль здесь играет инстинкт самосохранения, что подтверждается результатами многих исследований, проделанных различными учеными: страх смерти яв​ляется и выражением инстинкта самосохранения.58 Но

не дополняется ли инстинкт самосохранения инстин​ктом смерти? Идея существования инстинкта смерти не раз высказывалась в ходе развития культуры.59 И, в частности по Фрейду, этот инстинкт предстает уже как стремление, даже влечение к уничтожению самого себя и других, реализующееся на клеточном уровне и изначально присущее живому существу.60

Интерес представляет обоснование позиции лич​ностного знания о смерти в экзистенциалистски ори​ентированной западной философии XX в.: осознание неизбежности конца стимулирует стремление к са​мосовершенствованию, самовыражению; смерть, та​ким образом, оказывается фактором, побуждающим к внутреннему развитию человека, а значит, к сози​данию культурного, исторического мира. А если бы жизнь была бесконечной, человек мог бы без конца откладывать свои поступки и деяния, лишая тем са​мым смысла саму жизнь. Отсюда - смерть не только не лишает жизнь смысла, но составляет ее смысл (!).61 Однако вопрос о соотношении смысла жизни и смысла смерти может иметь и другое решение. Если смерть обессмысливает жизнь, то лучше постараться забыть о ней и предаваться радостям жизни - такие установки также характерны для современности, что объясняется рядом причин: вытеснение смерти из со​знания, индивидуального и общественного, из сфе​ры культуры (за счет новых медицинских знаний о смерти, о способах реанимации и продолжения жиз​ни); утрата смертью ее традиционного места в обще​ственном сознании (что оказывает огромное воздей​ствие на современную культуру). С другой стороны, смерть превратилась в грозный и необъяснимый фактор, разрушающий все, что сделал человек за свою жизнь, и это ведет к увеличению трагизма в вос​приятии смерти.62

62 Налимов В. В. На пороге третьего тысячелетия: что осмысливаем мы, приближаясь к XXI в. (Философское эссе). М., 1994. С. 19-20.

К концу XX в. человечество открыло для себя три формулы смерти: смерть как переход в инобытие, смерть - перевоплощение и смерть - небытие. Первые две проходят по религиозному ведомству, последняя принята на вооружение материалистами. Инобытие и перевоплощение - не только религиозное видение смерти, они - само бессмертие. Современный мате​риалистический взгляд на мир допускает только одну форму бессмертия - неумирание; однако оно выгля​дит как осуществимое в очень отдаленной перспек​тиве. С психологической точки зрения, религиозный взгляд на смерть кажется более предпочтительным: и потому, что религиозная форма смерти обещает по​смертное бытие взамен предрекаемого материалисти​

ческой доктриной небытия, и потому, что для обре​тения посмертного бытия нужно только поверить в него.63

В последние годы научные достижения биологии, технологии генной инженерии (нанотехнологии) по​зволяют ставить вопрос (спорность которого не ис​ключается) о клонировании как еще об одном реаль​ном способе достижения личного бессмертия, или, скажем, средства продолжения жизни до бесконеч​ности. Кроме того, развитие современных взглядов на информационную природу человеческого сознания дает возможность увидеть в новом свете многие при​вычные вещи, касающиеся и человеческого сознания, и состояний полной информационной индивидуали​зации (единственность своего сознания, личности, ее абсолютная ценность).

Итак, личностное знание о смерти является су​щественной детерминантой, позволяющей человеку жить перед лицом смерти. Индивидуальное представ​ление о смерти прямо или косвенно основано на при​писываемых ей в данной культуре смыслах. Каждой культуре присущ свой тип переживания смерти (образ смерти), становящийся как бы зеркалом жизни, с той только поправкой, что отражение здесь не пассивно: каждая культура по-своему отражается в созданной ею концепции, а смерть бросает свое зловещее или героическое отражение на каждую культуру.64 Изуче​ние установок (их изменений) человека в отношении к смерти может пролить свет на процессы эволюции установок человека в отношении к жизни и ее основ​ным ценностям.65

Подытоживая сказанное, воспользуемся результа​тами исследований Ф. Арьеса, который выделил пять главных этапов/моделей в эволюции установок по от​ношению к смерти в Европе и США.

Первый этап (Все умирать будем/Прирученная смерть) - начальный, определяющийся состоянием стабильности в отношении к смерти начиная с архаи​ческих времен и до IX в. Смерть - обыденное явление, не внушает страха, поскольку человек осознает себя органичным в природе, он принимает неизбежность своей смерти, как и всего живого. Смерть - не личная драма, не индивидуальный акт, но составная часть общей стратегии ритуалов человека в отношениях с природой; человек - главное лицо в церемониях ухода из мира живых.

Второй этап (Смерть своя). Выработка интеллек​туальной элитой и утверждение в период Х1-ХШ вв. идеи Страшного суда. Здесь растет значение погре​бальных обрядов, происходит переход от концепции

коллективного суда «в конце времен» к концепции индивидуального суда непосредственно на смертном одре человека: «В своей смерти человек открывает свою индивидуальность».

Третий этап (Смерть далекая и близкая) - харак​теризуется крахом механизма защиты от природы, т. е. и сексу, и смерти возвращается их дикая, неукро​щенная сущность (садомазохизм - единение оргазма и агонии).

Четвертый этап (Смерть твоя) - результат много​вековой эволюции в переживании смерти. Характе​ризуется новым явлением - комплексом трагических эмоций от смерти любимого человека (жены, мужа, ребенка, родителей), которые Ф. Арьес связывает с укреплением эмоциональных уз внутри нуклеарной семьи. Кончина близких превращается в более тя​гостную утрату, чем собственная смерть; усиливаю​щийся романтизм способствует превращению страха смерти в чувство прекрасного - на этом кончается пе​риод Х1У-Х1Х вв.

Пятый этап (Смерть перевернутая) - XX в.: разви​вается страх перед смертью и самим ее упоминанием. После снятия табу с половой сферы (секса) запрет и заговор молчания переносится на смерть. Происхо​дит как бы вытеснение ее из коллективного сознания, общество ведет себя так, как будто вообще никто не умирает, и смерть индивида не пробивает брешь в социальной структуре. Смерть становится делом ме​дицины и похоронного бюро, кремация как апогей этой точки зрения; траур и оплакивание - дурной тон, даже душевное заболевание. Наконец, покойни​

См. подробнее: Аръес Ф. Человек перед лицом смерти. 69

ка наряжают, бальзамируют, чтобы он был похож на живого. Иными словами, смерть «перевернутая» - это медикализованная смерть, смерть запретная, окру​женная молчанием или ложью, отражает коренные сдвиги в стратегии общества XX в.; наиболее яркий пример - ситуация в СССР.66


Глава 2

СУИЦИДОЛОГИЯ - НАУКА О СУИЦИДЕ

...Без веры в свою душу и в ее бессмертие бы​тие человека неестественно, немыслимо и не​выносимо. <...> самоубийство, при потере идеи о бессмертии, становится совершенною и неизбежною даже необходимостью для всяко​го человека...

Ф. М. Достоевский. Дневник писателя

Дефиниция понятия «суицид»

Слово «суицид» (от латинских эш - себя, саес1аге -убивать) в англоязычной практике употребил первым поэт и проповедник Джон Донн (1572-1631) в своем произведении «ТМаилапагоэ», написанном в 1608 г. и изданном в 1644 г.1 В 1662 г. этому термину было дано первое официальное толкование; в 1752 г. слово «суи​цид» начало использоваться во Франции; в русском языке понятия «самоубийство» и «суицид» появились в начале XVIII в. И тем не менее еще в 60-е гг. XX в. в мировом академическом дискурсе не существовало не только объяснения, но и адекватного определения феномена суицида.2 Попробуем проследить дефини​ции понятия «суицид» по материалам выборочных энциклопедий, справочников и словарей (печатных и электронных) разных стран и годов изданий начиная с XVIII в.; источники на русском языке выделяем в са​мостоятельный хронологический ряд3.

«Энциклопедия, или Толковый словарь наук, ис​кусств и ремесел», выходившая на старофранцузском языке в XVIII в. под редакцией Д. Дидро, в статье о са​моубийстве разбирает подробно доводы, служащие как в защиту, так и против самоубийства (Encyclopé​die, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers... 1765. T. 15. P. 639). Сама статья скорее пори​цает суицид, чем его защищает, поскольку самоубий​ца нарушает обязанность по отношению и к людям, и к себе самому - обязанность совершенствоваться. Мы не знаем, что нас ждет в будущем, и потому безрас​судно спешить поменять известное, как бы плохо оно ни было, на неизвестное.

Далее обратимся к зарубежным изданиям XX в. Так, в голландской энциклопедии 1938 г. термин «суи​цид» не обнаружен (Oosthoek's geïllustreerde Encyclo​paedic. 1938. D. 11. S. 67). «Энциклопедия Американа» в 1946 г. определяет суицид как намеренный/ умыш​ленный самостоятельный акт, совершенный с целью разрушения собственной жизни, совершенный в здра​вом или не в здравом уме; состояние здравомыслия определяет степень ответственности (The Encyclopedia Americana: In 30-ty 1.1946. T. 25. P. 816-817); аналогич​ное определение суицида сохранено в издании этой энциклопедии 1957 г. (Encyclopedia Americana. 1957. Vol. 25. P. 814-815). Испанский энциклопедический словарь 1955 г. издания дает краткое традиционное определение суицида, снабдив его обзором практики в христианском мире; выделение практики в англоя​зычных странах наводит на мысль о заимствованном материале (Diccionario Enciclopédico Salvat. 1955. T.

XI. S. 892). «Большой Брокгауз» в 1956 г., параллель​но определив суицид как свободную смерть (Freitod), ограничился изложением статьи из предьщущих соб​ственных изданий (Der Grosse Brockhaus. 1956. T. 10. S. 637-638.). «Энциклопедия Канадиана» в 1958 г. термин «суицид» не включила (Encyclopedia Canadi-ana. 1958. Vol. 9). Традиционными для того времени определениями «суицид» дважды представлен в 1961 г. энциклопедическим словарем Норвегии (Arche-hougs Konversasjons Leksikon. 1961. T. 16. Suicidaltrâng; T. 17. Selvmordstrâng). Любопытной показалась сло​варная статья, определяющая «суицид» в энциклопе​дии Великобритании, изданной в 1964 г.: суицид - акт добровольно-намеренного собственного уничтоже​ния; приводятся причины, тенденции, религиозные и культурные различия суицида, впервые в зарубежном издании встретились таблицы; интересно, что далее следует статья «Суицид и другие типы насильствен​ной смерти» (Encyclopaedia Britannica. 1964. Vol. 21. P. 532-534). Еще раз обращаясь к немецкой энцикло​педии Брокгауза, уже 1973 г. издания, находим суще​ственно расширенную, по сравнению с прежними, словарную статью по интересующему нас явлению, причем ему даны уже четыре синонима: Selbstmord = Selbsttöting = Freitod = Suicid. Традиционное опреде​ление понятия сопровождается такими разделами, как Häufigkeit, Ursachen, Verhütung; приведены свод​ные таблицы данных по различным параметрам обо всех странах мира и изложено отношение к суициду в религиозном, философском и правовом аспектах, что встретилось также впервые (Brockhaus Enzyklopädie:

In 20 Bden. 1973. В. 18. S. 282-283). Более позднее немец​кое издание - «Новый словарь Мейера» - кроме того что дает возможность узнать иное написание в немец​ком языке самого слова «суицид»: Suizid = Selbstmord = Selbsttöting, представляет небольшую словарную статью, где объясняются причины суицида: депрессии и т. п. (Meyers Neues Lexikon. 1975. Bd. 12. S. 434). До​садной краткостью поразило еще одно немецкое изда​ние - «Словарь Бертельсмана» 1979 г. издания: тради​ционное сжатое определение лишь одного (!) понятия «Freitod»; отношение религии к суициду на примере Австрии и Швейцарии (Das Bertelsmann Lexikon: In 10 Bden. 1979. В. 9. S. 89). Не беремся утверждать, что мож​но говорить об общем содержательном преимуществе изданий Брокгауза, но даже из весьма случайных приведенных примеров оно вполне явно. И наконец, оказавшееся доступным зарубежное издание первой половины 1990-х гг.: в «Новой энциклопедии Британ-ника», помимо традиционного определения суицида и краткой исторической справки относительно этого явления, говорится о начальном этапе научных разра​боток в этой «смертельной» области (The New Encyclo​paedia Britannica. 15-th ed. 1994. Vol. 11. P. 359).

Особого упоминания заслуживает первая и един​ственная в мире, полностью посвященная феномену суицида, американская «Энциклопедия суицида» 1988 г. издания (The Encyclopedia of Suicide / G. Evans, N. L. Farberow. New York: Oxford: Facts On File, 1988. 434 p.).4 «Энциклопедия суицида» является уникальным исчерпывающим справочным трудом по суициду, со​держит более 500 словарных статей. Само определе​ние понятия «суицид» занимает чуть больше одного столбца на 84-й странице и трактуется как «умерщвле​ние самого себя»; при этом имеется более 20 статей, всесторонне раскрывающих это явление; во введении изложена краткая история суицида. Кроме того, это издание имеет богатые приложения (графики и табли​цы), отражающие современные сведения о суициде по различным параметрам; наиболее полно представле​на информация по США и англоязычным странам. Справочное значение «Энциклопедии суицида» лишь усиливают сведения о международных и североаме​риканских центрах и организациях, работающих в об​ласти суицида, а также о крупнейших англоязычных специальных сериальных изданиях. О грандиозности работы свидетельствует и указатель авторов и загла​вий, включающий более 600 позиций. Уникальная «Энциклопедия суицида» содержит библиографиче​ский список литературы по суициду (300 вхождений; см. приложение 2 наст, изд.).5

Более подробно остановимся на российских энци​клопедиях и справочниках. В изданиях до 1917 г. обра​щает на себя внимание не только широкое толкование понятия - по сравнению с зарубежными изданиями, но и описание его различных проявлений. Начнем с самой крупной российской дореволюционной эн​циклопедии - «Энциклопедического словаря» Ф. А. Брокгауза и И. А. Ефрона, издававшегося с 1890 по 1907 гг. в 82 основных томах.6 Репринтное московское издание 1992 г. содержит авторскую (М. Губский) сло​варную статью «Самоубийство», отражающую совре​менный уровень изучения явления; русский термин снабжен четырьмя параллельными иностранными, включая латинский. Под этим термином в обыден​ной жизни и в терминологии статистики (а именно эта сторона проявления суицида была к тому време​ни более изучена) «подразумевается сознательное или бессознательное прекращение своего существования, совершаемое человеком или посредством действий, направленных на причинение организму смертель​ных повреждений, или через поставление (так! - И. П.) его в такие физические условия, при которых жиз​ненные отправления организма немедленно или по​степенно угасают. С точек зрения юридической и религиозной, понятие самоубийство обнимает собою только те случаи насильственного прекращения своей жизни, когда они совершаются умышленно и само​произвольно, т. е. являются последствием самоопреде​ления человеческой воли, не обусловленного ни не​отразимым давлением превосходящей внешней силы (например, голодом), ни омраченным психическою болезнью или душевным состоянием. Современны​ми социологами понятие расширяется подведением под него тех случаев насильственной смерти, когда посягательство на собственную жизнь заменяется вы​нужденным или добровольным согласием умереть от руки другого лица: случаи героического самопожерт​вования или бесстрашного вероисповедания, умерщ​вление смертельно раненного на поле боя, групповое самоубийство. Сознательное самоубийство составляет достояние исключительно человека, не является про​дуктом новейшей цивилизации». И далее приводятся сведения по всем известным к тому времени аспектам феномена, а также об уровне его изученности. И (что подразумевает определенное заимствование данных из зарубежных изданий) словарная статья снабжена девятью сводными таблицами, основанными на меж​дународных данных по самоубийству (Энциклопеди​ческий словарь. М, 1992. Т. 56. С. 233-239). «Энцикло​педический словарь» братьев Гранат ([Б. м., б. г.]. Т. 37. С. 187-195) в словарной статье «Самоубийство» до

определения самого понятия (совпадающего с дефи​ницией издания Брокгауза и Ефрона) дает описание трех периодов в истории отношения к нему, суицид ставится в зависимость от психических/душевных рас​стройств (или душевной болезни), с социологической точки зрения рассматривает социальные факторы как решающие.

Наибольший интерес составляют издания совет​ского периода России. Наличие или отсутствие тер​мина «самоубийство» в советских изданиях полно​стью отражает судьбу самого феномена в СССР (о чем см. раздел «Россия в теме» нашей работы). Так, статья «Самоубийство» в первом издании «Большой советской энциклопедии» 1944 г. (Т. 50. С. 210) не со​держит определения понятия, но приводит сведения о его наказуемости по советскому праву (т. е. отражает существовавший нонсенс: в СССР нет самоубийства, но если что - накажем!). Соответствующий том второ​го издания «Большой советской энциклопедии» (1955. Т. 38) понятия «самоубийство» и вовсе не содержит, также как и «Популярная медицинская энциклопе​дия» (1964. Стб. 948). Однако «Словарь современного русского литературного языка» 1962 г. издания (Т. 13. С. 139) дает представление о самоубийстве как наме​ренном лишении себя жизни и даже приводит при​меры; более того, несколько слов посвящены опреде​лению понятия «самоубийца» - это тот, кто покончил жизнь самоубийством.7 В советских энциклопедиях

1970-х гг. (будь то массовое издание для публики «Крат​кой медицинской энциклопедии» или третье издание «Большой советской энциклопедии») отсутствие по​нятия полностью отражает «отсутствие» самого фе​номена в советском обществе; можно не сомневаться, что подобная ситуация имела место во всех массовых изданиях того периода в Советской России. В качестве подтверждения идеи об идеологическом различии в содержательном наполнении профессионального справочного издания и универсальной энциклопе​дии привожу еще несколько примеров. В отраслевом издании - «Большой медицинской энциклопедии» -довольно обширная авторская словарная статья, определяя «самоубийство» (вполне традиционно) как умышленное лишение себя жизни, имеет даже раздел «Самоубийство в судебно-медицинском отношении» (3-е изд. 1984. Т. 22. С. 470-473). Третье издание «Сло​варя русского языка» содержит краткое традицион​ное определение «самоубийства» (1988.Т. 4. С. 23-24). Во времена перестройки в России было осуществлено переводное издание «Словаря античности», в котором также присутствует определение самоубийства; более того, приведены сведения о трансформации отноше​ния к нему начиная с Древнего мира, т. е. советскому человеку «позволили» узнать, что в древности суицид существовал (Словарь античности. М, 1989. С. 507). В постсоветское время Россия начала возвращаться

рассчитанным на узкий круг ученых данной предметной об​ласти. Ведь именно этим существенным различием и можно объяснить наличие термина в «Словаре современного рус​ского литературного языка».

к цивилизованному представлению о жизни во всех ее проявлениях, в частности в самоубийстве; тенденция эта проявилась прежде всего в различных словарях (а не в энциклопедиях) как наиболее «мобильных» изданиях. Так, «Энциклопедический социологический словарь» гласит: «Самоубийство (суицид) - намеренное лишение себя жизни (одна из форм отклоняющегося поведения). К суицидальному поведению относят: завершенный су​ицид, суицидальные попытки, суицидальные намере​ния. Суицид имеет философские, нравственные, соци​альные, культурологические, медицинские, правовые, психологические аспекты» (1995. С. 657).8 «Критический словарь психоанализа», помимо традиционного опре​деления «самоубийцы», включает сведения о суициде и суицидальной попытке (1995. С. 192). Повторяя опреде​ление «самоубийства», «Толковый словарь психиатри​ческих терминов» идет дальше и предлагает несколько определений сушгидального поведения, отражая тем са​мым определенный уровень суицидологических теоре​тических разработок, имевшихся к тому времени (1996. Т. 1. С. 35; Т. 2. С. 217). Толково-словообразовательный «Новый словарь русского языка» приводит, помимо традиционного определения самоубийства, его разго​ворный вариант: «поступок, ведущий к прекращению какой-либо деятельности совершившего этот поступок» (2000. Т. 2. С. 545).

Заслуживают внимания словари XXI в., печатные и электронные, которые (в той или иной мере) отра​жают современное состояние суицидологии. Созна​тельно выбираем «Толковый словарь русского языка конца XX в.: языковые изменения»; понятие «суицид» употребляется без толкования, конкретный пример приведен из газетной статьи. «Суицидальный - спо​собный привести к суициду. Суицидент - человек, спо​собный, предпринявший попытку суицида, склонный к суициду. Суицидология - наука, изучающая причи​ны суицида. Суицидологический - прилагательное от "суицидология"» (2002. С. 617). Наряду с кратким общепринятым определением суицида неожидан​ным показалось толкование суицидальной попытки в «Популярной медицинской энциклопедии для всей семьи»: большая часть попыток суицида является дра​матическим призывом о помощи, и их следует рассма​тривать как таковые (М., 2004. С. 173).9

Один из электронных словарей www.medic.vslovar. org.ru (по состоянию на начало 2006 г.) содержит толь​ко термин «умышленное самоубийство». И предлага​ет различать попытку к суициду (когда наступление смерти удается предотвратить, несмотря на попытку человека покончить с собой) от парасуицида (человек причиняет вред своему здоровью, не желая, однако, наступления собственной смерти). Сведения (на тот же период) из другого электронного словаря (www.

glossary.ru): «Самоубийство-суицид - уничтожение са​мого себя в результате собственных действий». Далее кратко характеризуются различные виды самоубий​ства (по Дюркгейму: альтруистическое, анемическое, фаталистическое, эгоистическое). Суицидальное по​ведение трактуется как завершенное самоубийство/ покушение на свою жизнь (суицидальная попытка) или намерение совершить суицид (суицидальная идея). Относительно «доведения до самоубийства» сказано лишь о его способах и что в уголовном праве РФ оно расценивается как преступление против лич​ности.

В дальнейшем будем трактовать суицид как со​знательный акт, сводящийся к насильственному раз​решению проблем, которые превышают ценность собственной жизни и приобретают «наджизненную» значимость для конкретного индивида, т. е. суицид -добровольный акт лишения себя жизни.10

Сущностное определение суицида

Начало XX в. во всех странах Западной Европы, России и Америке было ознаменовано тем, что выдаю​щийся русский адвокат А. Ф. Кони (опубликовавший в 1923 г. работу «Самоубийство в законе и жизни») на​звал «черным крылом насильственной смерти от соб​ственной руки».11

В середине XX в. проблема самоубийства становит​ся все более ощутимой в разных странах мира, выявля​ются ее новые аспекты или трансформируются старые. В ходе истории взгляды на сущность добровольного ухода из жизни изменялись, как и его моральная оцен​ка и, соответственно, отношение к нему.12

Со второй половины XX в. к осмыслению суицида стали привлекать психиатрию, антропологию, психо​логию, правоведение, эпидемиологию, социологию и пр. Еще в начале 90-х гг. XX в. суицидологию можно было назвать наукой молодой, но уже было очевидно, что проблема самоубийства - проблема междисци​плинарная; сегодня суицид - это мультидисципли-нарный феномен.

Сознательное прекращение своего существования -самоубийство, или суицид - одна из самых больших загадок человеческого существования. В современном массовом сознании, которое воспитано традиционны​ми религиями, практикой государства (в том числе, официальной психиатрией), самоубийство восприни​мается либо как проявление слабости и наихудшего греха, либо как явление психического расстройства.13

Однако подобное упрощение представляется скорее идеологическим следствием многовековой функции контроля и манипулирования индивидами со сто​роны государственной власти; для этого и существу​ют семья, брак, идеология, а также табу на возмож​ность предельного распоряжения собой - табу на самоубийство.14

Самоубийство - это один из естественных вариан​тов ответа на кризис существования; нормальность суицида возможно признать по двум следующим основаниям. Первое и главное - самоубийство есть всегда «ответ» со смыслом, а потому оно есть всегда не​отъемлемый компонент нашего мира. Второе - вполне приемлемо соображение о том, что право на суицид

прошлом недостаток пищи, дискомфорт, нападение диких животных и множество других причин поддерживали адап​тивные механизмы человека в рабочем состоянии, т. е при​водили к выработке как бы защиты, помогали ему выжить. Появление новых стрессов с развитием цивилизации, т. е. нарушение адаптивного механизма, может привести к суи​циду (см.: Селъе Г. От мечты к открытию: Как стать ученым. М, 1987. С. 364-366).

14 Помимо суицида, существует немало способов уко​рачивания собственной жизни. Эти случаи можно назвать скрытым суицидом. Скрытое самоубийство - поведение, свойственное суицидальным личностям в условиях кажу​щейся им невыносимой жизни или непреодолимых пре​пятствий, опосредованно ведущих их к смерти, например, путем разрушения собственного здоровья. Кстати, Э. Дюрк-гейм назвал сходные формы поведения «символическим су​ицидом». Скрытое самоубийство является одним из основ​ных феноменов концепции саморазрушающего поведения, созданной и разработанной Э. Шнейдманом совместно с Н. Фарбероу.

органически завершает полноту прав человека, явля​ясь правом на предельное самоопределение собствен​ного существования. Вот эта-то тема должна более решительно и последовательно извлекаться из непо​нимания и замалчивания. Люди истребляют себя по разным причинам, но всегда в контексте смысла, «объ​ективного» смысла, оказывающегося для них важнее своего индивидуального.15

Самоубийство, пожалуй, единственная форма ухо​да из жизни, при которой умерший человек своими руками подготовил данные для будущего свидетель​ства о смерти. С момента выхода на идею суицида в сознании человека постепенно устанавливается новая реальность: все факты жизни, внутренние и внешние, начинают восприниматься как подтверждение его ре​шения покончить с жизнью. С другой стороны, виталь​ное начало в людях естественно сильно, и самоубийца, конечно же, должен проявить очень серьезное волевое усилие для того, чтобы оборвать свою жизнь. Потому вряд ли можно согласиться с расхожим утверждением, что суицид - проявление слабости.

15 Знаменитый американский ученый-психиатр К. Мен-нингер (1893-1990) в своей итоговой монографии «Человек против самого себя» выделил три основные части суици​дального поведения: для того, чтобы совершить самоубий​ство, необходимо одновременное присутствие: а) желания убить, б) желания быть убитым и в) желания умереть. Это поведение Меннингер назвал еще «хроническим самоубий​ством», которое включает аскетизм, мученичество, алкого​лизм, антиобщественное поведение, психоз и пр. (см.: Меп-ninger К. A Man against Himself. New York: Brace & Co., 1938).

Большинство людей думало или размышляло о су​

ициде, он затрагивает все слои общества, все расы, оба пола, любые возрастные группы, и при этом каждый случай отличается своими особыми обстоятельствами. Ведь каждый из нас в жизни имеет серьезные обяза​тельства, но существует только одно обязательное со​бытие, которого избежать нельзя - смерть. Следует признать, что достойно умереть - это самое трудное; и самоубийство, как правило, не является изысканной или благородной смертью.

Акт суицида представляет собой одновременно бегство и приближение. Люди совершают самоубий​ство потому, что не в состоянии принять переживае​мой боли, ибо она не согласуется с их концепцией своей личности, с их собственным идеалом.16 С дру​гой стороны, вспомним идею крупнейшего немецко​французского гуманиста XX в., лауреата Нобелевской премии А. Швейцера (1875-1965): преклонение, бла​гоговение перед человеческой жизнью как основой обновления человечества может заключаться только в сознательном отказе от самого себя, от собственной жизни. В этом случае - самоубийство оказывается выс​шим проявлением нравственного поведения и ответ​ственности за поступок.17

В феноменальном плане на суицид указывает стро​ение самого термина - самоубийство, т. е. явление, когда человек убивает самого себя. Но в сущностном отношении за этим явлением могут стоять самые раз​ные действия: действительно намеренное убийство себя; имитация самоубийства с разными целями (на​пример, как последний аргумент в отношениях с близкими); завершение длительного психического заболевания (как процесса); поступок, исходящий из мистических/эзотерических или нравственных со​ображений, и пр.; от случаев «обычных» суицидов надо отличать их симуляции.18 Не до конца решен вопрос, нужно ли к самоубийству относить мысли о

суициде (и смерти), неосознанные поиски опасности, т. е. «парасуицид», стремление личности к поведе​нию, связанному с повышенным риском для жизни. Интересен другой момент: сознание современного человека весьма склонно к такому поведению, когда сближаются границы нормального и патологическо​го, вымысла и действительности, искажаются смысл и ценности обычных действий и ситуаций. Появляется новый тип личности, поведение которой можно на​звать «нормально-ненормальным»;19 пример такого нормально-ненормального поведения дают люди с так называемыми дисморфофобическими расстрой​ствами - они, как правило, неожиданно обнаружива​ют у себя различные физические недостатки (обычно мнимые). Эти недостатки (худоба, полнота, неприят​ные запахи, величина какой-либо части лица или тела и т. п.) они начинают так драматично переживать, что это буквально разрушает жизнь человека. Дисмор-фофобистам кажется, что на них все смотрят, что их невозможно любить и тяжко с ними общаться и пр.; они начинают стесняться себя, разрывают отношения с близкими и друзьями; все это ведет к глубокой де​прессии и даже к суициду.

Кроме того, у суицидентов перестает работать

столь мощный в обычных условиях инстинкт само​сохранения, появляются безразличие и потеря инте​реса к окружающему, преувеличение безвыходности, сужение горизонта сознания, смещение многих цен​ностей. Большой класс суицидов образуют случаи самоубийств, сопровождающиеся, по разным причи​нам, трансформацией сознания. Противоположный тип самоубийств - совершаемые в ясном сознании, с «холодным расчетом».20

Все множество суицидов, по степени персонали-зации и соответствующей формы рациональности, составляет две группы. Одна (включает абсолютное большинство самоубийц) - внешне осмысленные са​моубийцы. Такой человек - человек большинства, он всегда был прежде всего частью чего-то целого, его поведение строится по социально-реактивной логи​ке части этого целого.21 Вторая группа - внутренне

осмысленные самоубийцы; группа очень редкая, для этих суицидентов важнее доводы философствующего разума и идеалистическая рациональность.22

Суицид в историко-культурном развитии человечества

Самые древние сведения о суициде можно почерп​нуть из мифов - из первых способов творческого, ху​дожественного отражения мира человеком.

На протяжении не одного тысячелетия, начи​ная от древнейших времен до наших дней, суицид как феномен включался в различные артефакеты: мифы, поэзию, литературу, живопись, театр и пр.

бессмыслен с точки зрения индивидуального жизненного смысла, так как приводит к уничтожению, но вполне осмыс​лен в контексте отношений «часть - целое (окружающие)». Самоубийца своим поступком всегда что-то «говорит» свое​му окружению, даже если не оставляет записок. Он соверша​ет в этом случае самоистребление достаточно легко именно потому, что не чувствует по-настоящему свою уникальность (он - часть социально-смыслового целого). Основные формы внешне осмысленных самоубийств социально-реактивны, житейски-рациональны (см.: Красиков В. И. Синдром суще​ствования. Томск, 2002. С. 68).

22 В этом случае самоубийства являются личностно и метафизически осмысленным выбором, вариантом «са​моотчетного» ответа на синдром существования. Суицид интеллектуала-самоубийцы - ответ на рассуждения о фа​тально жестоком, бесчеловечном порядке мирового бытия. Можно говорить, что в так называемых рациональных или интеллектуальных, логических суицидах явственно выделя​ются свои три типа: философски-отложенное, нетерпеливо-отчаянное и метафизический эксперимент (см.: Там же. С. 69).

Для начала это - китайская мифология (образ героя-богатыря Но-чжи, дочь мифического первопредка Фуси - Фу-фей, бог приливов у Цзысюй); индийский эпос; древнегреческие герои (например, Геракл) и мифы; мифология древних славян (богатырь Дунай, превратившийся после смерти в реку). О том, что самоубийства часто происходили на самых ранних этапах развития человечества, можно судить и кос​венно, по многочисленным мифическим ужасным и не очень ужасным существам, в которых превраща​лись души несчастных самоубийц (та же древнеки​тайская мифология, армянские поверья), у западных славян, что нам ближе, существовали женские мифо​логические персонажи - богинки. Представления о богинках характерны для южнопольского и карпат​ского ареалов и близки к поверьям о мамуне, дивоже-не, босорке, вештице, маре и знаменитых русалках. Главная функция богинок - похищение и подмена людей. Богинки, в отличие от прекрасных русалок с длинными зелеными волосами, выступают в облике старых безобразных женщин. Богинками чаще всего становились (в соответствии с представлениями за​падных славян) души погибших девушек, избавив​шихся от плода, и женщины-самоубийцы. Неуспо​коенные души самоубийц также могут превращаться в известных славянских мифологических персона​жей - упырей, в мифологии народов Европы их на​зывали вампирами; именно упырями или вампирами станоились, в частности, самоубийцы.23

Отношение к самоубийству религии как одной из важнейших составляющих человеческой культуры, не утратившей своего влияния до наших дней, - предмет отдельного исследования.

Попробуем проследить трансформацию этого от​ношения в рамках основных мировых религий, что​бы убедиться, что они относятся к самоубийству по-разному.

Раннее христианство болезненно относилось к смерти, хотя в самом начале распространения хри​стианства самоубийство было привлекательным для многих христиан, поскольку выражало их готовность к мученичеству, соответствовало их представлению о пути переселения на небеса. Кроме того, церковь бра​ла на попечение оставшуюся в живых семью самоубий​цы. Подобное отношение к суициду продолжалось до конца IV в. К V в. относят запрещение суицида; он стал считаться наихудшим преступлением: на протяжении последующих веков самоубийца наказывался отлуче​нием от церкви. В первой половине IX в. церковь вро​де бы смягчает свое отношение к суициду и объявляет самоубийц душевнобольными; тем не менее во второй половине X в. церковь предписывает отказывать в по​гребении самоубийцам; все эти ограничения в правах для них подтверждаются в начале XIII в., и такое по​ложение вещей продолжалось фактически до начала XIX в. (Позицию господствующей церкви по отноше​нию к суициду в XIII в. сформулировал Фома Аквин-ский в своей работе «Сумма теологии».) Христиан​ство современное очень сурово относится к суициду, во многом наследуя заветы иудаизма: запрещение в Библии пролития крови христиане переносят на суицид.24 Попытка избежать страданий, ниспослан​ных Всевышним, объявлялась в христианстве грехом, лишающим самоубийцу прощения и спасения души; ему отказывали в погребении на кладбище, хоронили на перекрестке и пр.; страдала и семья самоубийцы, лишаясь законного наследства. Неудачная попытка суицида считалась убийством и влекла приговор к ка​торжным работам. Как известно, на Пражском соборе в 563 г. церковь запретила суицид и траурные цере​монии после него. Однако и в христианстве возможны исключения из этих строгих правил, когда идет речь о людях, защищающих свою честь или святую веру, проявляя мужество и тем самым прославляя имя Бо​жье. Или, например, извинительным считалось самоу​бийство девственницы, совершенное ради сохранения целомудрия (например, случай с Пелагеей и Софро-нией, впоследствии канонизированными). Эпоха Ре​нессанса радикально трансформирует отношение к суициду в соответствии с восприятием жизни как уди​вительной и замечательной, что происходит на про​тяжении ХГУ-ХУ вв. Индивид осознал себя личностью и творцом собственной судьбы. Эразм Роттердамский, Томас Мор и Мишель де Монтень в XVI в. говорят уже об отказе от абсолютного порицания суицида и даже его оправдании при определенных обстоятельствах. На протяжении эпохи Возрождения и позже отноше​ние к суициду в христианских странах становится все более терпимым, по крайней мере, в среде образован​ных людей; однако церковь продолжает настаивать на строгом его осуждении как ереси или государствен​ного преступления. К этому периоду относится при​внесение такого элемента в восприятие обществом самоубийства, как некоего «клейма» или «знака» ни​щеты. С расширением коммерциализации общества, распространением промышленной революции в от​ношении к суициду происходят глубокие изменения; вырабатывается новая точка зрения на благонравие, которое вознаграждается процветанием, а зло кара​ется нищетой. Именно в это время осуждаются те са​моубийства, которые произошли по причине утраты благосостояния, перехода в низший социальный ста​тус. С развитием в эпоху Реформации экономических отношений все большее распространение получают ощущения утраты перспектив на будущее, грядущей нищеты. В этом отношении значительны упомив-шаяся работа Дж. Донна «Вхагпапагов» и «Анатомия меланхолии» Р. Бартона (1621), где авторы осуждают суицид, но призывают к милосердию к самоубийцам, утверждая, что судить может только Бог.

Ислам, одна из самых распространенных мировых религий, отрицает даже саму возможность покушения правоверного мусульманина на свою жизнь. Верую​щий мусульманин следует своей судьбе, предначер​танной ему Аллахом, и обязан сносить все испытания в этой жизни; мысль о возможности избавиться от жиз​ненных тягот настолько кощунственна, что не может прийти ему в голову. В Коране, священной книге му​сульман, регламентирующей поведение верующего при всех мыслимых жизненных ситуациях, нет даже прямого упоминания понятия «суицид».

Иудаизм как религиозное мировоззрение стоит на страже самоценности жизни и во все периоды своего развития относился к суициду крайне отрицательно. Самоубийство считалось религиозно запрещенным делом, влекущим за собой суд Божий, да и людской; однако в Ветхом Завете не содержится никаких за​претов самоубийства, ничего не говорится о его по​рицании или неодобрении. Траурные обряды по са​моубийцам совершались, но справлялись не в полном объеме и после захода солнца. Известно из Ветхого Завета всего о нескольких случаях самоубийства: на​пример, Самсона, Саула, когда самоубийцами ста​новились побежденные, прибегшие к суициду, что​бы избежать надругательства, и это не осуждалось. В дальнейшем эти побудительные мотивы суицида все более становятся оправданными и не относящимися к греху. В талмудическую эпоху самоубийство должно было быть абсолютно доказанным, от чего освобожда​лись лишь дети и умалишенные. Кроме того, суицид считался извинительным (и траурные обряды сохра​нялись полностью), если он являлся, по существу, за​меной одного вида смерти другим (опять - случай с

Саулом). Распространение самоубийства среди иуде​ев дает пример влияния религиозного мировоззрения одного народа на масштабы распространения фено​мена. Глубокая религиозность старого еврейства, ко​торое осталось верным Библии и Талмуду, привела к тому, что сама мысль о суициде не приходила в голову. Молодое поколение постепенно начинает относиться скептически к старому образу жизни; эмансипация и материализм привносят в иудейство XIX в. религиоз​ное вырождение. Распространению самоубийства спо​собствуют и те области профессиональной деятельно​сти, в которые уходят евреи разных стран и которые таят в себе всевозможные стрессы.

Новый Завет ничего специально запрещающего, осуждающего или оправдывающего суицид не содер​жит, даже рассказывает о самоубийстве Иуды Искари​ота: «...пошел и удавился» (Мф. 27: 5).

В Древнем Китае и Японии были широко распро​странены жертвенные ритуальные самоубийства, со​вершаемые при закладке новых строений; именно таким образом люди надеялись на благосклонность духов земли, воды, гор. По китайским поверьям, души самоубийц становятся голодными бесприютными духами, и все боятся их мести. С развитием даосизма Китаю становится чужда идея суицида, поскольку не кто иной, как сам Лао-цзы, проповедовал пассивность как принцип жизни, требуя от людей следовать есте​ственному ходу вещей. Конфуций, стремившийся к достижению этико-эстетического идеала, воспевав​ший полезность труда, доброты и повиновения, так​же отрицательно относился к самовольному уходу из жизни. В Древней Индии родилась идея сансары -непреходящего потока смертей и рождений в новом теле. При этом самовольная смерть брамина на костре как составная часть искусства возрождения в новом, прекрасном теле - лишь составная часть сансары; т. е. нельзя дожидаться старости, болезни, немощи, это может обезобразить всю сансару. Только тот человек, кто вовремя уходит из жизни и сам определяет предел своей жизни, может считаться истинным мудрецом. Возникший в Индии позже буддизм содержал в сво​ем учении идею о спасении. Однако, если остальные религии видят спасение в сохранении жизни после смерти или в возрождении, в переходе в иное суще​ствование, буддизм находит его в полном разрушении не только земной жизни, но и всякой возможности какого-либо последующего возрождения. Достиже​ние этого «освобождения» возможно только через со​стояние нирваны. Обращает на себя внимание тот мо​мент, что прекращение жизни в состоянии нирваны - совершенно особая форма суицида, несущая глубо​кий философский и религиозный смысл. Цель нирва​ны - не продолжение и совершенствование сансары, а обрыв, прекращение ее. Таким образом, если само​убийство правоверных индуистов строго осуждалось как великий грех, то религиозный суицид не только не осуждался, но и возводился в подвиг как самопо​жертвование богу или очищение от грехов. В Сред​ние века нередко совершались массовые религиозные самоубийства, были и кровавые жертвоприношения в храмах, когда молящиеся отрезали себе части тела или убивали себя. Самоутопления производились во

время паломничества к священным рекам: считалось, что те, кто совершил суицид, достигают полного осво​бождения от страданий земной жизни.25 Еще одним древним обычаем религиозного самоубийства индуи-стов является смерть под колесами тяжелых колесниц. В связи с этим существует другой вид паломничества -к храмам, что сохранилось также и сегодня.

Преступно ли самоубийство, а отсюда - преступ​ник ли человек, лишивший себя жизни, - основной во​прос с позиции юриспруденции. Говоря о законода​тельстве и его трансформации относительно суицида, следует помнить, что на ранних этапах развития исто​рии человечества гражданские и религиозные законы были практически слиты, особенно в христианстве, что и усугубляло осуждение суицида. Так, скажем, в античном мире тело самоубийцы подвергалось особо​му обряду: отрубали руки и закапывали их отдельно от тела. Римские законы не содержали никаких запре​тов на самоубийство и наказаний за него и никаких ограничений на погребение; они предписывали пре​зрение к самоубийцам, особенно среди солдат - за де​зертирство и рабов - за «бегство» из рабства. По рим​скому закону у тех, кто за преступления заслуживали казни и получали разрешение покончить с собой, кон​фисковывалась собственность и они лишались права на традиционные похороны (исключение было сдела​но Нероном для Сенеки; к этому периоду относится самоубийство Лукреции).

Рассмотрим для примера несколько ведущих евро​пейских стран. Английское право предусматривало осуждение самоубийцы, его имущество переходило к его господину, если только самоубийца не был сумас​шедшим или больным.26 В середине XIII в. самоубийца наказывался изъятием имущества и земли, если суи​цид не имел причиной отчаяние или невозможность превозмочь боль, в таком случае конфисковывалось только имущество. В XIV в. самоубийство было объ​явлено тяжелым преступлением; в XVI в. был принят закон о конфискации имущества, движимого и не​движимого, у любого самоубийцы, и он объявлялся преступником. В Англии только в начале XIX в. ста​ли разрешать похоронить тело самоубийцы, да и то лишь на перекрестке дорог; в конце века имущество самоубийцы еще конфисковывалось, тело хоронили ночью. В той же Англии уже в середине XIX в. попыт​ка к суициду была обозначена как преступление, и так продолжалось до 1961 г., когда закон был отменен. До 1916 г. обычным наказанием за попытку к суициду было тюремное заключение, но полиция имела ин​струкцию пытавшихся покончить с собой не пресле​довать, а передавать их под ответственность родствен​никам или ограничиться штрафом.

Аналогично Англии, во Франции суицид рассма​тривался как преступление; в XVII в. французский уголовный кодекс требовал, чтобы тело самоубийцы было протащено по улицам и выброшено на город​скую свалку или в сточную канаву; в начале XVIII в. французский закон требовал, чтобы тело было похо​ронено под виселицей. В общем смысле, отношение к самоубийству трансформировалось вослед изменени​ям в политике; так, суицид и его попытки стали на​казуемы после отмены Наполеоновского кодекса, а во времена свобод и демократического правления (70-е гт. XIX в.) права самоубийцы и сделавших к тому попыт​ку начали даже приниматься во внимание. В Польше же тело самоубийцы не разрешалось выносить через двери и оно выкидывалось в окно. Попытку покон​чить с собой во многих странах Центральной Европы светское право продолжало считать преступлением до самого последнего времени, хотя на практике такие люди лишь подлежали регистрации.

Во многих странах судебное преследование, как и церковное наказание за самоубийство, зависело от со​циального статуса самоубийцы и его семьи и от обсто​ятельств, приведших к суициду. Скажем, в Пруссии не наказывали самоубийц, совершивших покушение на свою жизнь по причине умственного или эмоциональ​ного расстройства, болезни; в случае суицида из-за нищеты, бесчестья, долгов или отчаяния самоубийцы наказанию подвергались.

Повсеместное исключение суицида из разряда пре​ступлений в цивилизованных странах стало возмож​ным по нескольким причинам. С одной стороны, это соображение о полном искоренении рабства (суицид не является нарушением прав государства, поскольку человеческая личность не может быть предметом соб​ственности, в том числе и государства, так как человек свободен по своей сути); с другой - общепринятое по​ложение о том, что преступлением называется нару​шение чужих прав (человек не находится в правоотно​шениях к самому себе); с третьей стороны, понимание того, что исполнение наказания возможно только над живыми. Однако таким образом человечество воспри​нимало самоубийство далеко не всегда. Любое госу​дарство стремится так или иначе регламентировать быт своих граждан; смерть в этом смысле не является исключением. Так, в Древней Греции и Древнем Риме государственная власть пыталась установить, в каких случаях правомерно и допустимо самоубийство. Для этих целей во многих городах хранился запас сильно​действующего яда - цикуты, заготовленного за госу​дарственный счет и доступного всем, кто захотел бы укоротить свой век, но разрешалось это при условии, что причины суицида должны быть утверждены вер​ховной государственной властью. Иными словами, на​ложить на себя руки можно было только с разрешения и в строго узаконенных случаях, или по общественно​му приговору - исключительно из малодушия, а не по какой-либо печальной или неизбежной причине. Средневековые законодательства в странах Европы пронизаны строгими церковными канонами, считав​шими суицид тяжким грехом. В начале 2-го тыс., с рас​пространением христианства, когда в дела государ​ственного управления начала активно вмешиваться церковь, отношение к самоубийцам резко ужесточи​лось. При том, что отрицательное отношение к само​

убийцам определялось исключительно религиозными мотивами, для его предупреждения использовались государственные законодательные меры.

Только философам эпохи Просвещения в XVIII в. удалось смягчить строгое средневековое законода​тельство. Знаменитый философ XVIII в. Дэвид Юм в работе «О самоубийстве» (1777) писал: «...постараем​ся вернуть людям их врожденную свободу, разобрав все аргументы против суицида и показав, что это дея​ние свободно от греховности и не подлежит порица​нию, как полагали философы древности».27 Несколь​ко раньше и более определенно высказался по этому поводу миланский правовед и философ Ч. Беккариа (1738-1794) в работе «О преступлениях и наказаниях» (1764): наказание за самоубийство бесполезно и не​справедливо, поскольку это вина перед Богом, и Он карает за нее после смерти. Далее он писал, что перед людьми самоубийство преступлением не является, по​скольку наказанию за него подвергается не виновный, а его семья.28 Таким образом, XVIII в. привнес допол​нительные изменения в отношении к суициду, в част​ности возражение против наказания самоубийц. На протяжении эпохи Просвещения такие гиганты фран​цузской литературы, как Ж.-Ж. Руссо, П. А. Гольбах, Вольтер и другие, осуждали общепринятое жесткое от​ношение к самоубийцам и призывали к исследованию и анализу причин этого явления. В эти годы был впер​вые выдвинут новый важный аргумент в рассмотрении самоубийства - отделение его от морального аспекта и причисление к медицинскому явлению. Английский епископ Ч. Мур, например, в своей работе «Полное ис​следование предмета суицида» (1790) продолжал кри​тиковать его, но не был уже догматичен, как другие, и утверждал необходимость рассмотрения каждого от​дельного случае в зависимости от обстоятельств.

Периодами наибольшего внимания к теме суици​да в литературе являются последняя четверть XVIII и начало XIX в.: поэты и писатели-романтики уделяли большое внимание концепции смерти.29 Луи Мегрон в книге «Романтизм и нравы» (М., 1914) называет са​моубийство, среди прочего, «болезнью века», прямо говоря, что добровольная смерть - ее логическое след​ствие. Мегрон связывает самоубийство с неврастени​ей, не отрицает и влияния моды на него и говорит о прямо-таки «эпидемии самоубийства», свирепствовав​шей в романтический период развития литературы, а самоубийц называет «адептами обычных ритуалов романтизма»; любопытна его мысль о таком мотиве суицида, как тщеславие, желание заявить о себе, что

ки мадам де Сталь, которая провозгласила смысл жизни в страдании и боли, а потому не видела необходимости кон​чать жизнь самоубийством; при этом главным аргументом против суицида служил такой: самоубийство унижает нрав​ственное достоинство человека (напомню, что этот аргумент полярно противоположен взглядам стоиков и эпикурейцев, считавших, что суицид помогает сохранить достоинство человеку и его чувство личности). Усиление позиций но​вого среднего класса повлекло восприятие самоубийства как некоего постыдного поступка, который надо скрывать. Представители высшего общества также стараются утаи​вать факты суицида, и происходит это по новой причине: самоубийство все более объясняют ненормальностью, пси​хической неполноценностью. В начале XIX в. получает все большее развитие отношение к суициду как медицинскому и социологическому явлению; появляются статистические исследования и попытки классифицировать суицид в зави​симости от мотивов (предрасположение, в частности наслед​ственность; обстоятельства прямые - случайность, неприят​ности на работе или дома, темперамент, климат, страсть и пр.; обстоятельства косвенные - физическое недомогание, состояние здоровья и т. п.; гражданский или религиозный фанатизм). Растет число исследований суицида с точки зре​ния психиатрии и патологоанатомии, получают развитие и работы статистико-социологической направленности.

подтверждается существованием в 1830-1840-х гг. французского «Клуба самоубийц», членами которо​го были литераторы и художники. Более того, о том периоде можно сказать, что тогда молодость, поэзия и смерть воспринимались как синонимы. И все это прославлялось в литературном творчестве Новали-са, Ф. Р. де Шатобриана и А. М. Л. де Ламартина, Дж. Китса, П. Б. Шелли и других. На особом месте стоит роман «Страдания молодого Вертера» И. В. Гете (1774), буквально инспирировавший лавину самоу​бийств, которые действительно стали модными; как говорит X. Рост, самоубийством «занимались, как элегантным спортом». При этом следует отметить та​кой парадокс: к суициду «толкали» произведения как прославляющие его, так и развенчивающие (а такое направление, как бы в пику, появилось в литературе в те годы) его.30

Зарождение и развитие суицидологии

Суицидология как термин, закрепившийся в совре​менной науке, означает исследовательскую дисципли​ну, предметом которой является суицид/самоубий​ство, его регистрация, систематизация эмпирических причин и фактических обстоятельств.

30 О теме суицида в русской литературе см. главу «Россия в теме».

Первые основополагающие работы по суицидоло​гии, несмотря на широкий интерес к проблеме суи​цида, появились практически лишь в конце XIX в., это

публикации H. Morseiii, E. Dürkheim, W. W. Westcott.31 Впоследствии интерес к проблеме суицида не​уклонно возрастает. Различные аспекты суицида и суицидального поведения изучали G. Deshais, M. Scheider, Е. Ringel, К. Menninger, M. Schachter, W. Stern, N. Farberow, M. Tramer, L. Massignan, D. Zamporo и др. Не оставались в стороне и рус​ские исследователи: библиографический указа​тель М. Ф. Теодоровича «Самоубийство» (М., 1928) только дореволюционной литературы насчитывает более 150 авторов. Этой проблемой занимались мно​гие известные врачи: В. М. Бехтерев, И. А. Сикорский, С. С. Корсаков и другие; русские писатели и филосо​фы: Ф. М. Достоевский, Л. Н. Толстой, А. И. Куприн, Д. С. Мережковский, В. В. Розанов; юристы, педагоги, публицисты от А. Ф. Кони до А. В. Луначарского.

Несмотря на то что суицидология как наука о суи​циде (самоубийстве), как научная дисциплина полу​чила самостоятельность в 50-е гт. XX в. (в США), уже в начале века было признаны три основных точки зрения на суицид: первая - социологическая (бази​рующаяся на социально-бытовых причинах; идет от Э. Дюркгейма);32 вторая - антропологическая (причина суицида - различные аномалии в строении и разви​тии организма); третья - психиатрическая (причина суицида - психические отклонения).

Важно заметить, что человек преднамеренно ли​шает себя жизни самоубийством не потому, что, в общем случае, устал от своей повседневной жизни и не видит в ней смысла; человек утратил веру в цель жизни, надежду, эмоциональное ее приятие и жизнь этими целями. А удовлетворенность жизнью, как из​вестно, зависит от меры соответствия притязаний че​

ловека и окружающих его условий, что и определяет жизненный тонус индивида. Однако человек не был бы человеком, если бы не хотел большего, чем дает ему его окружение. Отсюда страдания, фрустрация - в этом кроется антропологическая обусловленность воз​можности суицида (вторая точка зрения на суицид). Антропологические причины суицида определяются и различием тендерных функций (женская основная функция сохранения и продолжения рода уже огра​ничивает суицид среди женщин), и, возможно, этни​ческими предрасположениями. Сторонники так назы​ваемой анатомо-антропологической теории полагают самоубийство проявлением наследственной дегенера​ции, о чем якобы свидетельствуют признаки вырожде​ния у самоубийц.

Психиатрию интересуют несколько вопросов, в част​ности, является ли суицид результатом психического расстройства или он возможен у совершенно психи​чески здорового человека (третья точка зрения на суицид).33 Мнения, что самоубийство является резуль​татом психического расстройства, длительное время придерживались сторонники психопатологической концепции. Французский психиатр Ж. Э. Д. Эскироль (1772-1840) однозначно считал, что только в состоянии безумия человек способен покончить с собой и все са​моубийцы - душевнобольные.

В начале XX в. в психиатрии была сильна теория, что каждый из нас, независимо от состояния здоро​вья, может стать самоубийцей; так полагал известный русский суицидолог Г. И. Гордон (автор предисловия к монографии Э. Дюркгейма «Самоубийство», 1912), такого же мнения придерживались великие русские психиатры: С. С. Корсаков, И. А. Сикорский, Н. И. Ба​женов, С. А. Суханов, В. Ф. Чиж, Ф. В. Рыбаков и другие.34

И все же: около трети всех суицидов имеют биоло​гическую подоплеку; речь идет о наличии некоторой предрасположенности вполне общего и неопределен​ного характера, которая, однако, проявляется при со​ответствующих жизненных условиях. Таким образом, помимо психических больных, суицид совершают так называемые суицидально предрасположенные инди​виды (меланхолики, депрессивные личности).35 Никто

не отрицает явной связи биологического происхо​ждения суицида с его половой детерминантой, вы​явленной Э. Дюркгеймом: суицид - ярко выраженное мужское явление (соотношение мужских и женских суицидов - 4 :1).36

В дальнейшем, благодаря становлению социоло​гии, медицины, интенциальной (предметной) филосо​фии и прочих отраслей знания, а также утверждению ценностей либерализма, стали возможны непредвзя​тость, объективное рассмотрение феномена суицида. В конце XX в. среди причин суицида главными видят​ся социокультурные факторы, поскольку именно соци​альное развитие оказывает основное воздействие на динамику суицида.

Становление философской суицидологии

В поле зрения философии феномен суицида нахо​дится с древних времен: углубление осознания смысла человеческого существования, да и всего окружающего мира произошло в философско-религиозных концеп​циях Древней Греции, в период усиленного внима​ния к человеческой личности. Достаточно вспомнить имена философов, работы которых (хотя бы частично посвященные суициду) почитаются основополагаю-

«предсказателя» суицидального поведения (хотя этот пока​затель не является достаточным для научного предсказания самоубийства).

^Дюркгейм Э. Самоубийство: Социологический этюд. М, 1994. С. 40.

щими: Эмпедокл (ок. 490-430 до н. э.), Платон, Ари​стотель, Эпикур;37 этот ряд продолжают римские фи​лософы Цицерон (106-43 до н. э.), Лукреций (99-55 до н. э.), Сенека (около 6 до н. э. - 65 н. э.). Марк Аврелий (121-180) и другие.

Особого расцвета философское осмысление суици​да после исследований эпохи Возрождения достигло у Д. Юма («О самоубийстве»), И. Канта («Метафизи​ка нравов» и др.),38 А. Шопенгауэра («Мир как воля и

представление»),39 у. Джеймса («Стоит ли жить?»), Н. Бер​дяева («О самоубийстве»),40 А. Камю («Миф о Сизисре»).

Заслуживают безусловного внимания труды мыс​лителей и писателей различных времен и народов, ча​стично посвященные осмыслению акта самоубийства: М. Монтеня, Г. В. Ф. Гегеля, И. В. Гёте, Ф. Ницше,41 Вл. Соловьева, Л. Виптенштейна, Э. Фромма, Г. Селье и пр. Нельзя не назвать в этой связи и многочисленные литературные опыты у. Шекспира и Ф. Гёльдерлина, С. Цвейга и Ф. М. Достоевского, Ф. Кафки и Л. Андре​ева, М. Алданова и А. Платонова, В. Набокова и мно​гих, многих других.

скоп Иоанн Дамаскин, в миру - археограф, филолог, библи​ограф Дмитрий Семенов-Руднев (1737-1795).

41 Ф. Ницше утверждал, что субъекту дано искушение «отшвырнуть от себя свою жизнь», но человек не столько не может вынести страдание, сколько бессмысленность этого страдания.

Проблему самоубийства решали вначале с техно​логических, а потом - с философских и нравственных позиций; экзистенциально поставленная проблема несоответствия человека - миру, мира - человеку на​чала приобретать черты глобальности. Стало очевид​но, что суть суицида можно раскрыть и постичь лишь в рамках философии, почему и возникла такая науч​ная отрасль, как философская суицидология. Именно она может определить, что такое самоубийство, и в силу своей специфики выявить относительность лю​бого научного заключения на эту тему. В этом смысле философия суицида (как фундаментальное познание суицида в его сути) с необходимостью предшествует всякой научной суицидологии не только в теорети​ческом отношении, но и в хронологическом. Таким образом, суицидология не может быть построена в

перспективной направленности, но должна основы​ваться на философском фундаменте. Основная про​блематика суицидологии состоит, в основном, в сле​дующих трех положениях:

1. Человек есть существо мыслящее (разумное) и деятельное (творческое). Следовательно, в целом че​ловек есть свободное существо (не вещь). Смерть, оче​видно, есть родовая характеристика человека. Таким образом, прежде всего человек в смерти ограничен (несвободен). Налицо противоречие: человек свобо​ден, но смертен;

2. Как возможно быть (или стать) индивидуально свободным, оставаясь смертным? Не есть ли само​убийство самый радикальный метод «присвоения» смерти, способ ее «индивидуализации»? Не совпада​ют ли в суициде смерть и свобода?

3. Однако: не в суициде человек выступает при​сваивающим смерть, но в отношении к нему, ибо в акте суицида смерть присваивает человека.42 Сквозь наслоения условностей, обрядов, обычаев, традиций проступает личность в «пограничной ситуации» меж​ду жизнью и смертью со своей спецификой сознания, способностью к рефлексии, соотношением интеллек​та и воли. А загадка суицидального сознания - это та область, в которой может и должна проявить себя современная философская теория, учитывая дости​жения исследований во всех аспектах рассмотрения этого феномена.

Самоубийство и эстетика: Восток и Запад

Эстетическое восприятие смерти было присуще людям в глубокой древности. Едва ли не самое ран​нее свидетельство тому - египетский папирус четы-рехтысячелетней давности «Беседа разочарованного со своим духом».43 Естественно, раскрытие эстетики смерти - прерогатива искусства; диалектика смерти в искусстве передается через категорию трагического; искусство первым заговорило о смерти любого чело​века как о гибели целого мира.

Теоретические разработки идеи эстетизма само​убийства начинаются на рубеже ХГХ-ХХ вв. В конце XIX в. в Европе одним из первых исследователей, отме​тивших зависимость выбора способа суицида от эстети​ческих представлений разных народов или социальных групп, был Э. Дюркгейм. В России впервые предпри​нял попытку рассмотреть феномен суицида не только с культурно-исторической, медицинской, социальной, правовой и философской точек зрения, но и эстетиче​ской П. Ф. Булацелъ (см. главу «Россия в теме»).

Искусство, литература XX в. вернули высокие позиции смерти, ранее утраченные, когда человек, отчужденный от смерти, относился к ней как к со​циальному акту. Одним из первых поэтов, с именем которого связана эстетизация самоубийства (в контек​сте художественного и творчества, и поведения), был Александр Добролюбов (в период его декадентства),

стоявший у истоков русской литературы авангарда (не путать с русским критиком и публицистом XIX в. Н. А. Добролюбовым).44

При выделении в феномене самоубийства инди​видуальных и ритуальных/обрядовых суицидов, об​ращают на себя внимание их эстетические различия, вытекающие из принципиальной разницы между самими явлениями. Действительно, суицид как след​ствие желания сохранить внутреннюю гармонию ха​рактерен для индивидуального суицида, тогда как при ритуальном - доминирует желание ее сохранить как внешнюю, т. е. гармонию с окружающим миром. При индивидуальном суициде человек обладает свободой принятия решения об уходе из жизни, при массовом -он таковой лишен; аналогична картина и со свободой выбора способа, средства, места и времен. Т. е. уровень самовыражения личности в индивидуальном суициде максимальный, в ритуальном - минимальный. Для убедительности вышесказанного кратко расскажем о двух самых древних способах ритуального суицида -сати и харакири.

«Сати» на древнеиндийском означает буквально «сущая», этимология употребления связана с именем мифологической первой жены Шивы, жертвенно бро​сившейся в костер.45 Китайский обряд сати, в отличие от индийского, никогда не совершался путем самосо​жжения; здесь допускалось принятие яда, самоутопле​ние, умерщвление себя голодом; наиболее почетным считалось прилюдное самоповешение.

Харакири/сэппуку - чисто японское самоубий​ство, возведенное в этой стране практически в ранг искусства.46 В дословном переводе с японского озна​чает «резать живот»; однако слово имеет и скрытый смысл, поскольку, согласно философии дзен, местом пребывания жизни является не сердце, а брюшная полость. Совершая сэппуку, самураи демонстрирова​ли свое мужество перед лицом боли и смерти, а так​же чистоту своих помыслов перед богами и людьми.47

С наступлением XVII в. изменились многие стороны жизни воинского сословия, что повлекло и изменение причин сэппуку, а со временем и техники его исполне​ния: практически прекратились частые войны, отпала необходимость в харакири для потерпевших пораже​ние в бою. Но оставалась опасность для самурая полу​чить оскорбление (заслуженно или даже незаслужен​но), ему могло грозить наказание со стороны властей и пр., т. е. в любом случае ему грозила «потеря лица», а единственным достойным выходом было сэппуку. Отдельной разновидностью обычного сэппуку стало «самоубийство вослед» (дзюнси); оно тоже приобрело необычайную популярность.48 Одновременно с зака​том самурайства приходит конец и кровавому обычаю сэппуку. Но практика показала, что подчас забытые ритуалы внезапно начинают ощущаться в сознании народа как часть национального характера. Так было в 1912 г. после смерти императора; так было в 1936 г., когда покончила с собой большая группа офицеров после неудавшегося мятежа.49

существам; это джайны метут при ходьбе перед собой ме​телками, чтобы не задавить муравья или жучка.) Итак, в джайнизме: по отношению к другим - ахимса, по отноше​нию к себе - смерть, хотя джайн привык истязать свое тело разными способами. В свою очередь самураи - жесткие и непреклонные воины, рыцари, только в войне обретающие смысл существования; они находятся в собственной системе ценностных ориентации, основанных на кодексе «бусидо» (путь воина). Кодекс выделяет основной идеал преданно​сти, прежде всего своему сюзерену. С детства воспитанные в умении уйти из жизни, самураи сентиментальны и часто поэтичны. Их суицид - харакири/сэппуку как избежание позора приобретает эстетический характер, потому как по​зор - это негативная основополагающая категория самурай​ской эстетики, в том числе эстетики самоубийства: позорно, стыдно не только остаться в живых, но и умереть не так, как надо. Отсюда стыд, позор - «движущая сила» самурайско​го суицида. В суициде джайнов нет никакой эстетики (они считают ее никчемной); их суицид - поступок, целиком обу​словленный необходимостью религиозного освобождения, к которому их подвигает нравственный долг. Джайн делает выбор между прекрасным и безобразным, между благом и вредом; самоубийство - благо, поскольку является толчком к дальнейшим духовным свершениям, стимулирует и очи​щает душу для дальнейших духовных эволюции. Еще одно отличие этих двух суицидов: для джайна смерть - только грань, отделяющая его от новой жизни, и джайнский суи​цид протекает исключительно в пассивной форме: он про​сто ждет, когда придет смерть и заберет его. Такое постепен​ное умирание для самурая неприемлемо, он сам, в пределах традиции, решает, чему случиться. Здесь налицо два типа стойкости: терпение и беззаветная храбрость. Суицид - всег​да результат выбора не в пользу данной жизни, поскольку человека, решающегося на самоубийство, не устраивает не​что в той жизни, которую он ведет, но не в жизни другой. Это характерно для обеих рассмотренных традиций, вклю​чающих в состав своих практик суицид. Они истребляют

Продолжая развитие идеи эстетичности суицида, можно говорить об «эстетической ауре» самоубийства. В переводе с латинского «аура» означает «дуновение», в переносном смысле - «свет»; с древнейших времен термин использовался в медицине, теософии, а также в различных магиях и пр. В эстетику термин «аура» ввел современный литературный критик В. Беньямин, обозначив им сиюминутную неповторимость эстети​ческого переживания и некую отрешенность при этом от самого объекта; термин закрепился в искусствоведе​нии. Под эстетической аурой самоубийства понимают некую обобщенную эстетическую оценку акта суици​да, которая складывается на уровне подсознания, ин​туитивно опережая анализ и рациональную оценку сообщения о самом акте, т. е. не столько интеллекту​альную реакцию, сколько эмоциональную. Понятие «эстетическая аура самоубийства» объединяет в себе и те эстетические переживания, которые мы испытыва​ем от гармоничности/дисгармоничности суицидаль​ного акта с предшествующей жизнью человека.50

Опуская детали, можно вослед П. Ф. Булацелю (практически первому российскому исследователю суицида) выделить три момента, характеризующих эстетику суицида: место, степень деструкции тела/ лица (зависящую от средства) и переживания окружа​ющих людей от вида трупа (зависящие и от способа/ вида, и от средства). П. Булацель называет конкретные способы суицида как наиболее эстетичные; однако можно и поспорить с ним, поскольку времена меняют нравы, формируют новые принципы и нормы при​личия, стыдливости и пр. В любом случае, говоря об эстетическом содержании суицида, имеем в виду глав​ным образом те эстетические установки и принципы, которые свойственны человеку и проявляются при вы​боре способа самоубийства (как бы в самовыражении самоубийцы), в то время как выявление эстетичности самого способа суицида, того или иного, дело относи​тельное и далеко не абсолютное.

Заканчивая рассуждения об эстетике индивидуаль​ного и ритуального суицида, можно отметить, что чем свободнее человек как личность, чем менее ритуали-зирована жизнь общества, тем более индивидуален его добровольный уход из жизни, тем более личност-но окрашена эстетическая аура суицида, тем меньше в ней элементов ритуальности.

О способах самоубийства

Описание различных типов суицида встречается в древнейших рукописных произведениях всех наро​дов: Ригведе, «Рамаяне», Библии, Коране, «Калевале» и пр. И не только случаев и типов, способов и видов самоубийств, но и отражения мотивов, приведших к нему, отношения к нему общества.

К изобретению способов суицида человечество подходило всегда с присущими ему обстоятельностью и изобретательностью. Закалывание себя оружием (пример Саула из Библии), самоутопление (пример из карело-финского эпоса «Калевала»; арабская Испания XI в.), самоповешение, самосожжение (в Индии - сати). В Египте во времена Марка Антония существовала це​лая академия - синапофименон, члены которой в по​рядке очередности заканчивали жизнь суицидом, а на заседаниях обсуждали и придумывали новые легкие «приятные» способы самоубийства.51

П. Ф. Булацель, одним из первых заговоривший и о способах самоубийства, относительно суицида XIX в. считал, что потребность красоты и изящества у современных ему самоубийц отсутствует; они выби​рают грубые, безобразные и бессердечные способы; крайние примеры: можно утопиться в отхожем ме-

51 Можно говорить о данном явлении как о предтече клу​бов самоубийств. 20 ноября 1889 г. во французской газете «Фигаро» появилось сообщение о детском клубе самоубийц в Англии: группа детей не старше 15 лет в уединенном ме​сте постановила, выстроившись в шеренгу, стрелять впере​ди стоящему в затылок (см.: Трегубов Л., Вагин Ю. Эстетика самоубийства. С. 71,84).

сте, а можно - в условиях поэтической обстановки.52 С тех пор в многочисленной литературе по суици​ду различали от 8 до 16 возможных способов/видов суицида. В современной суицидологии принято вы​делять 12: самоповешение, самоудавление, самоуто​пление, самоотравление, самосожжение, самозакалы​вание, самовыстрел, «электрическое» самоубийство, «транспортное» (механическое) самоубийство, само​падение с высоты; самоголодание; самопереохлажде​ние (последнее считается самым редким).53 Каждый из названных способов суицида может быть совершен с помощью различных средств (они так и называются «средствами самоубийства» в судебной медицине), ко​торые зависят от способа.

Обобщая многочисленные варианты способов суи​цида (физического или биологического) как поврежде​ния/ разрушения/уничтожения собственного организ​ма, представляем их основными тремя инвариантными группами: 1) лишение собственного организма: крови, кислорода, питания; 2) введение в собственный орга​низм яда; 3) использование устройств и механизмов: оружия, электрического тока, транспорта и т. д.54

Эвтаназия

Самой животрепещущей и спорной, актуальной, неоднозначной и требующей адекватного отношения формой суицида была во все времена и остается сегод​ня эвтаназия. Это обстоятельство потребовало рассмо​трения генезиса вопроса.

Слово «эвтаназия» имеет греческие корни: ей -хорошо, тапа!;08 - смерть. Однако, говоря о греческом происхождении термина «эвтаназия» для обозначе​ния «хорошей смерти», мало кому приходит в голову поинтересоваться, почему в Древней Греции смерть была названа словом «таг^ов», откуда берет начало это понятие и являются ли тождественными понятия «хорошая» и «легкая» смерть? Американский врач Грегори Рутеки предложил такое лингвистическое из​ыскание. Термин «йъапайю» берет свое начало от слов «Т(х)аналос - Тонал - Тональ» (обращает на себя вни​мание ассоциация со словом «тоннель»), встречающих​ся впервые еще в древних культурах инков и ацтеков (т. е. до греческой цивилизации). И обозначает все то, что доступно обычному сознанию и восприятию и что связано с повседневным миром - тем миром, который кончается вместе с физической смертью, т. е. миром, обреченным на смерть, иначе - миром смертных. От​сюда этимологически слово «тапа*;о8» означает «брен​ность - смертность». Учитывая умение древних людей «умирать по собственному желанию», очевидно, что понятие эвтаназии как «хорошей смерти» изначально означало именно «уход» (в смысле сохранения некой духовной целостности), а не «легкая смерть» и, тем бо​

лее, не физическое умерщвление с целью избавления от страданий.

Термин «эвтаназия» впервые употребил Ф. Бэкон (1561-1626) для определения «легкой смерти»; даль​нейшее терминоупотребление показало, что слово «эвтаназия» более чем двусмысленно. Ф. Бэкон пони​мал под эвтаназией легкую, безболезненную смерть, которая не сопровождается длительной агонией и не вызывает физических и моральных мучений умираю​щего и его близких (умереть - уснуть). Впоследствии эвтаназию стали трактовать как ускорение смерти пу​тем активных или пассивных вмешательств; с XIX в. она стала означать «умерщвление кого-либо из жалости».55 Т. е. понятие эвтаназии оказалось так же неоднознач​но, как и написание этого термина: «эйтаназия», «эф-таназия», «эутаназия».56 Смешение понятийное: «дать умереть» (пассивная/негативная эвтаназия) или «по​мочь умереть» (активная/настоящая эвтаназия) - не представляется безобидным, например, противникам эвтаназии.57

Проблема добровольного ухода из жизни неиз​лечимого больного широко обсуждалась в Западной Европе и США с конца 50-х гг. прошлого века. В по​следней четверти XX в. под термином «эвтаназия» принято было понимать преднамеренное убийство с целью облегчить ненужные страдания, убийство из чувства милосердия.58

58 Например, в капитальном труде болгарского фитоте​рапевта доктора Георги Д. Арнаудова «Медицинская тер​минология на пяти языках» (4-е изд. София, 1979) термину «эйтаназия» дается два толкования: легкая, безболезненная блаженная смерть; облегчение умирания применением обезболивающих средств при неизлечимой и мучительной болезни.

Термин «легкая смерть» использован в «Деклара​ции об эвтаназии», принятой 5 мая 1980 г. Конгрега​цией вероучения. Эта «Декларация» констатировала, что никто и ничто не может разрешить убийство ни​какого невинного человека. Никто не может требовать совершить такое убийство ни в отношении самого себя, ни кого-нибудь другого. Когда же можно гово​рить об эвтаназии? Лишь тогда, когда есть намерение положить конец жизни данного лица или ускорить его смерть; это означает употребление препарата, вы​зывающего смерть, или лишение больного всего необ​ходимого для жизни (даже еды) или благотворно под​держивающего его жизнь. Текст «Декларации» 1980 г. предупреждал всякое субъективное определение эвтаназии и окончательно разъяснял ее смысл; под словом «эвтаназия» подразумевалось всякое действие или, наоборот, бездействие, которое, по своей сути или намеренно, приводит к смерти, имеющей целью устранение боли и страдания. Т. е. в ее прямом зна​чении, эвтаназия - это преднамеренное убийство при помощи метода, провоцирующего наименьшие боль и страдания, совершенное «из жалости», для того, что​бы положить конец невыносимым страданиям, или для того, чтобы избежать трудностей жизни, которая считается «нечеловеческой», «не достойной самого че​ловека». Сюда не относятся самоубийство или смерть в результате обезболивающей терапии, если при этом напрямую не ищут смерти. «Декларация» утверж​дала, что бессмысленное страдание является злом, и это - наиболее сильный аргумент в пользу эвтаназии с материалистической, атеистической позиции. По​скольку христианский взгляд на человеческую жизнь, какой бы она ни была, отвергает подобное мнение, церковь полностью осуждает эвтаназию. Отказ от ис​кусственного поддержания жизни, о котором речь шла выше, потребовал практического уточнения критерия смерти и ее констатации: искусственное поддержание жизни при полном отсутствии мозговой деятельности, отсутствии рефлексов, дыхания и сердцебиения было бы надругательством над умершим и его смертью.

В октябре 1987 г. на 39-й Всемирной медицинской ассамблее (Мадрид, Испания) была принята светская «Декларация об эвтаназии», в которой эвтаназия как акт преднамеренного лишения жизни пациента, даже по его просьбе или на основании обращения его близ​ких, признана неэтичной. Однако, говорится далее, это не исключает необходимости уважительного отно​шения врача к желанию больного не препятствовать течению естественного процесса умирания на конеч​ной фазе заболевания.

Последние 20 лет вся проблематика помощи не​излечимо больным серьезно обсуждается, вероятно, еще и потому, что именно в благополучных странах растет доля суицидов, мотивированных страхом по​жилых перед надвигающейся старостью, со всеми вытекающими обстоятельствами (финансовыми и медицинскими) .59

59 Ирецкий А. Н. Ангел блаженной смерти / / Философия старости: геронтософия: Сб. материалов конфереции. Сер. «Symposium». СПб., 2002. Вып. 24. С. 112-114; Газетами. 2004. 14 дек.

Как же трактуется этот термин в настоящее вре​мя? Ограничимся определениями, приведенными в двух российских энциклопедических/ справочных из​даниях XXI в., отражающими современный уровень, по крайней мере, отношения к акту. Эвтаназия - на​

меренное прекращение жизни неизлечимо больного с целью избавления его от непереносимых страданий, не поддающихся лечению имеющимися методами и средствами медицины. Словарная статья «Эвтаназия» в энциклопедическом словаре «Этика» (М., 2001. С. 554) содержит, помимо толкования термина, множество све​дений. Например, если понимать эвтаназию как искус​ство облегчения смерти (по Ф. Бэкону), то эта филосо​фия полнее всего отражается в хосписах (паллиативной медицине). Неподдельное «удивление» вызвало пол​ное повторение текста в позднейшем словаре понятий Г. Баранова «Этика» (Омск, 2005. С. 304).

В неутихающих обсуждениях приемлемости эвта​назии можно поставить вопрос и так: как известно, два вида убийства - самооборона и наказание - при​знаются даже многими противниками эвтаназии. В таком случае следует ли эвтаназию рассматривать как третий вид оправданного умерщвления? Или эв​таназия - нравственное зло в любом случае? Попро​буем внести ясность: проблема эвтаназии связана с ценностными понятиями смысла и качества жизни, что очевидно. В проблеме эвтаназии проявляются взаимоисключающие позиции, сформировавшиеся в истории культуры; важна здесь и культурологическая «оппозиция» Востока и Запада в трактовке смерти.60 В проблеме эвтаназии сталкиваются два типа гуманиз-

60 В европейской культуре существует традиция (идущая от Б. Паскаля, 1623-1662) рассматривать страдания человека как ценность выражения эмоциональной полноты бытия. В русской религиозной философии (Л. Карсавин, 1882-1952) утверждается всеобщий характер страдания, которым про​низаны и жизнь, и смерть, и посмертное бытие.

ма - рациональный, подкрепленный правом личности на самодетерминацию, стремящийся утвердить смысл жизни, основанный на положительных ценностях, от​сутствии страдания. И иррациональный гуманизм, отка​зывающийся признать деление ценностей на положи​тельные и отрицательные, рассматривающий жизнь и смерть не в оппозиции, а в единстве, утверждающий самоценность каждого мгновения жизни, включая пе​реход к окончанию земного пути. Вытеснение смерти из спектра ценностей в современной культуре пред​полагает негативное отношение к страданию, порож​дает попытки изжить его и максимально облегчить переход к смерти.61

В дискуссиях по эвтаназии необходимо принимать во внимание различные привходящие аспекты: отно​сительность понятия неизлечимости, двусмысленность акта жалости (милосердия), опасность «поскользнуть​ся» на юридическом уровне и, наконец, отсутствие од​нозначного ответа на вопрос: существует ли «право на смерть»? Собственно говоря, последний аспект и вызы​вает жаркие споры. Если существует право на жизнь, то можно ли из этого заключить, что существует и право на смерть? Право человека на выбор между жизнью и смертью и право человека, выбравшего смерть, на по​мощь медика (или кого-нибудь)? Безусловно, суще​ствует право умереть достойно, без лишних страданий; право на достойную смерть включает также право на лечение с учетом интересов больного.

Эвтаназия и этика: право на смерть

Так или иначе, эвтаназия обнажает одну из самых крупных этических проблем современности - права человека на смерть; проблему значительно более не​однозначную, чем в иных формах суицида (о чем мы говорили ранее). Во-первых, проблема определяется пожеланиями неизлечимого больного безболезненно уйти из жизни, высказанными им в полном уме и трез​вой памяти; во-вторых, связана с положением боль​ных, долгое время уже находящихся на грани жизни и смерти, т. е. в бессознательном состоянии. Непростое разрешение второй ситуации и вызывает к жизни раз​личные движения за право неизлечимого больного на эвтаназию.62

Представления и нормы этики, как известно, вы​рабатываются годами, что произошло и в пробле​матике смерти, самоубийства, эвтаназии. Если быть более точным, говоря об эвтаназии, более чем умест​но вспомнить о биоэтике, которая действительно охватывает самые важные проблемы, стоящие перед человечеством.63 Так, одним из главных достижений биоэтики является привлечение внимания медиков (теоретиков и практиков), юристов к анализу процес​са умирания, т. е. промежутка, когда человек сталки​вается с фактом умирания и либо вступает в борьбу за жизнь, либо смиряется, но одинаково мучительно страдает. Именно эвтаназия - средство, и пока един​ственное, против страха перед процессом умира​ния. По последним данным, 70 % людей умирают не внезапно, а постепенно, и страдания этого периода жизни мучительны и порою бессмысленны. Отсю​да появилось новое понимание жизни: если раньше жизнь как таковая всегда предпочиталась смерти, то сейчас вопрос ставится иначе: в любом ли состоянии жизнь предпочтительнее смерти? Собственно, в свя​зи с рассмотрением этой стороны проблемы смерти в биоэтике и появилось такое понятие, как право на смерть, т. е. признание каждого человека авторите​том в вопросе собственной жизни и смерти.64 Чисто

этическая проблема здесь заключается в том, что право на смерть выступает как забота о достоинстве личности и что защита этого достоинства может быть важнее жизни.65 Подобные изменения в осознании этических сторон проблемы «жизнь/смерть» нашли отражение в «Принципах медицинской этики», офи​циально одобренных Генеральной Ассамблей ООН в 1982 г.66

Отношение к эвтаназии в основных мировых рели​гиях в общем совпадает с отношением к самоубийству как таковому (о чем мы говорили выше). В исламе за​прещена активная эвтаназия, она считается тяжким грехом; пассивная - допускается. Католицизм в конце XX в. несколько смягчил отрицательное отношение к эвтаназии (такой поворот продиктован более широ​ким пониманием милосердия и любви); сам папа Рим​ский Иоанн Павел II призвал врачей не прибегать к излишним мерам для поддержания жизни смертельно больных пациентов (хотя он и не произнес слово «эв​таназия»). Православная церковь полностью осуждает эвтаназию как всякое посягательство на чужую жизнь. Существует право «познать собственную смерть», и последний этап жизни не лишен смысла, скорее, на​оборот, может принести с собой момент прощения, примирения с самим собой и другими, с собственной жизнью, с Богом. К тому же Божья заповедь «не убий» не имеет смягчающих обстоятельств; значит, эвтаназия является прямым нарушением Божьего закона. Жизнь христианина по своей сути есть жизнь сына, который принимает все, что посылает ему Отец; смерть его та​кова, какой ее посылает ему Бог, в тот момент и таким образом, как Ему угодно. В то же время самым силь​ным аргументом христиан против эвтаназии можно полагать и то, что смерть - это еще не конец.

Какие изменения в отношении к эвтаназии прои​зошли в мировом правовом пространстве, поскольку признать легальной просьбу помочь покончить с со​бой может только закон? Пальма первенства в процес​се приятия эвтаназии принадлежит Европе. Относясь к эвтаназии как всякому действию, направленному на то, чтобы положить конец жизни той или иной лич​ности (идя навстречу ее собственному желанию), и выполненному незаинтересованным лицом, Голлан​дия стала первой страной, легализовавшей эвтаназию в 1992 г. (хотя в стране уже с 1984 г. в ряде случаев эв​таназии врачей не преследовали). В конце 2005 г. гол​ландские врачи обратились к властям с просьбой раз​решить эвтаназию для детей - в тех исключительных случаях, когда заболевание младенцев несовместимо с жизнью (например, при отсутствии у ребенка мозга).67 Как сообщала Би-Би-Си, правительство Голландии намерено рассмотреть уже составленный проект до​кумента; тем не менее общественность страны отнюдь не единодушна в своем отношении к вопросу. Бель​гия - вторая страна, где разрешена эвтаназия. В1995 г.

легализация эвтаназии достигла берегов Австралии: «Закон об эвтаназии» был принят в штате Северные территории. Хотя в уголовном кодексе Швейцарии и нет закона, ее легализующего, такая практика в стране существует; эвтаназию предлагают даже иностранцам. В Великобритании, где эвтаназия запрещена, уже есть прецеденты, когда судьи высказывались за пассивную эвтаназию младенцев (при врожденных пороках серд​ца и легких, генетических заболеваниях).68 Известный французский профессор-онколог Л. Шварценберг, осуществивший в своей клинике несколько случаев эвтаназии, был строго наказан (после того как написал об этом в одной из своих книг), поскольку во Франции пассивная эвтаназия была легализована лишь весною 2004 г. Как передало «Радио России» 17 декабря 2006 г., в Италии в декабре прошла манифестация сторонни​ков эвтаназии.

В США первая попытка узаконить эвтаназию была предпринята в 1906 г. в штате Огайо, но неудачно.69 В конце 1970-х и в 1980-е гг. общественное мнение в Америке стало склоняться к пользе права на «смерть с достоинством»; в 1976 г. в штате Калифорния Вер-ховный суд вынес решение, дающее право больным

70
Кстати, подобные объединения имеются в Испании
(Ассоциация за право умереть достойно, основана в 1973 г.),
в Дании (Ассоциация добровольной эвтаназии действует с
начала 80-х гг.). Кроме того, известно о существовании меж-
дународного журнала «Эвтаназия», выходящего на несколь-
ких языках мира.

71
Приоритет штата Орегон можно объяснить тем, что он
является национальным американским штабом общества
«Хемлок», поддерживающего эвтаназию (см. раздел «Пре-
венция суицида»).

отказаться от лечения, поддерживающего жизнь; в 1995 г. 75 % американцев поддерживали это решение (опрос проведен Институтом Гэллапа). В современных США появилось множество обществ, выступающих за право на смерть, например «Общество цикуты», «Со​страдание умирающим», «Выбор для умирающих» и др.70 В 1997 г., после полугода дебатов, Верховный суд США постановил, что американцы не имеют консти​туционного права на смерть с помощью врача, но, с другой стороны, самоубийство с помощью врача не противоречит Конституции. По решению суда, каж​дый штат должен рассматривать эту проблему само​стоятельно. Штат Орегон был первым штатом, где в результате референдума в 1994 г. был принят закон, дающий право врачу прописать неизлечимому боль​ному смертельный препарат, который больной при​нимает самостоятельно; однако в силу закон вступил лишь в 1997 г.71 По этому закону предусмотрена воз​можность отказа больного от этого своего решения: от момента заявления до выписки рецепта должно пройти не менее 15 дней; при этом активная эвта​назия в США запрещена. Однако недавно в США появилась первая «церковь эвтаназии», и доктор

Джек Кеворкян (которого некоторые продолжают называть «доктор смерть») стал ее первым святым.72 В настоящее время можно говорить о явном процес​се институциализации сторонников эвтаназии; если отдельные национальные общества в ее поддержку стали возникать в 70-80-е гг. прошлого века, то в 1995 г. создается Всемирная федерация обществ за право умереть достойно. На этом фоне, как это ни покажет​ся странным, Европарламент в апреле 2005 г. вынес решение о запрещении эвтаназии...73

Превенция суицида

Лишь в конце XX в. (как мы пытались показать) перешли от изучения суицида в отдельных дисципли​нах к комплексным, междисциплинарным исследова​ниям; тем более можно говорить о суицидологической практике, в которой органически соединены достиже​ния суицидологии и практические мероприятия по превенции (предупреждению/профилактике), лече​нию, поственции (борьбе с последствиями) суицида. Первую в мире Ассоциацию по изучению самоубий​ства организовал в 1936 г. в Нью-Йорке врач-психиатр русского происхождения (он состоял даже членом Временного правительства России) Грегори Зилбург. Первый центр по предупреждению суицида в Европе был создан после Второй мировой войны - в 1948 г. в Вене (Австрия), следующий - в Лос-Анджелесе в 1959 г. (США); в дальнейшем, в процессе все большего распространения «черной магии» самоубийства, по​добные организации, учреждения или объединения были созданы практически во всех государствах с вы​сокими показателями суицида.

В России превентивные суицидологические службы начали создаваться в 1970-е гг.; первые кризисный стаци​онар и «телефон доверия» в Москве создала А. Амбру-мова, которая фактически доказала, что большинство суицидентов - люди практически здоровые. С1988 г. в

воспользовалась эвтаназией при диагнозе рака горла. Лиля Брик (подруга В. Маяковского), также в глубокой старости, покончила с собой из-за перелома бедра; известный мень​шевик Николай Чхеидзе аналогично поступил на конечной стадии туберкулеза.

Санкт-Петербурге при Клинике неврозов существует кризисная служба - своего рода «пограничное» отде​ление между психиатрическим и неврологическим. В 1980-х гг. петербуржцы социолог Я. Гилинский и пи​сатель А. Мелихов организовали превентивную обще​ственную организацию «Круг».74

Во многих странах сейчас существуют различные объединения по предотвращению самоубийств (в большинстве своем, на почве одиночества). В разви​тых странах широко распространены «телефоны до​верия», предназначенные для психологической помо-щи потенциальным самоубийцам.75

74
Я. Гилинский - юрист по образованию; работает в об-
ласти социологии, культурологи, известен как специалист, в
частности, по девиантному поведению. Писатель А. Мелихов
(знакомый с психологией людей, решивших уйти из жизни,
не понаслышке) полагает, что каждый нормальный человек в
течение своей жизни думал о самоубийстве (у каждого чело-
века есть своя неповторимая причина). Писатель утверждает:
люди убивают себя не потому, что на них обрушилось такое
небывалое несчастье; самоубийцы - это несчастные люди, но
не более несчастные, чем остальные. Весь секрет заключается в
том, что тех, кто служит чему-нибудь другому (идее, другому
человеку), а не себе, защищает собственная иммунная система
(см.: www. molodoi.spb.ru/darkzone). Мелихов интересен нам,
помимо прочего, как рецензент книг И. Паперно «Самоубий-
ство как культурный институт» и Г. Чхартйшвили «Писатель
и самоубийство». Кстати, именно А. Мелихов определил Я.
Гилинского и А. Амбрумову как исследователей «эпохи позд-
него застоя» (см.: Мелихов А. Лед и пар // Знамя. 1999. № 9).

75
При профилактике суицида, по мнению специалистов,
не следует пренебрегать ничем; так, из лондонского метро в
конце 60-х гг. прошлого века исчезли надписи «Выхода нет»,
которые в напряженной жизни горожан действуют на под-
сознание, иногда становясь последним толчком к суициду.

Справедливо полагая, что суицид «молодеет» и мо​лодежь не хочет умирать в одиночку, в странах мира началось создание служб превенции для подростков. Известно, что созданная в 1978 г. Ассоциация по пред​упреждению суицида в Японии особое внимание уде​ляет суицидальным подросткам76.

В США сегодня работают свыше 300 суицидоло​гических центров; их называют центрами изучения саморазрушающего поведения, деятельность этих центров координирует Американская ассоциация суицидологии, созданная в 1967 г. Э. Шнейдманом.77 Д. Хамфри основал в США «Негшоск Society» (дослов​но «Общество болиголов»; болиголов - это растение или наркотик/ яд из этого растения), девиз которого «Хорошая жизнь - хорошая смерть»; в 1991 г. общество насчитывало 42 тысячи членов; такую популярность сам автор объясняет желанием людей «контролиро​вать» свою смерть.

Общества, аналогичные «Негшоск Society», суще​ствуют и в других странах, например во Франции -Ассоциация за право умереть с достоинством, в Ан​глии - аналогичное общество «Exit» («Выход»).

Возможности превенции суицида в последней чет​верти XX в. стали предметом международных обсуж​дений. В 1988 г. состоялся первый Международный конгресс по проблемам суицида и жизнеугрожающе-му поведению - «Трактовка и превенция суицида», организованный Американской ассоциацией суици-дологии совместно с Международной ассоциацией по превенции суицида.78

С 2002 г. по инициативе Всемирной организации здравоохранения 10 сентября проводится Междуна​родный день превенции самоубийства.

Вместо выводов к главе

Итак, в общем смысле, восприятие акта самоубий​ства было различным в зависимости от степени соци​ального развития и характера культуры. По критерию степени персонализации общества и меры ценности ин​дивидуальности в общественном сознании можно вы​делить три типа восприятия суицида. Первый тип восприятия/отношения характерен для архаических обществ (слабая степень индивидуализации, человек считает себя органичной частью коллектива, мнение которого для него безусловно).79 Кроме того (как мы
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Understanding and Preventing Suicide: Plenary Papers
of the First Combined Meeting of the AAS and IASP/ Ed. by
R. W. Maris. New York: Guilford Press, 1988. XXXIII, 118 p.
(сборник вышел в серии «Special issue of Suicide and life-
threatening Behavior» - Vol. 18. No. 1).

79
В таких условиях суицид мог предписываться, поо-
щряться или даже восприниматься с восхищением; такие
показали выше), в древних обществах существовали религиозные идеологии, культивировавшие мистиче​ские суициды.80 Кстати, и в наше время, к сожалению, можно говорить о массовых религиозных самоубий-ствах; их роднит с обязательными и факультативны-

обязательные суициды в разных формах существовали в большинстве архаических обществ (достойно кончали жизнь старые и больные, жены после смерти мужей, рабы и слуги после смерти хозяина). В системе этого отношения выделяются «факультативные» суициды, которые культи​вировались как морально поощряемые поступки, демон​стрировавшие бесстрашие и отвагу мужчин, полное прене​брежение смертью (в этих обществах с детства привыкали дешево ценить свою жизнь и презирать людей, слишком к ней привязанных); самоубийство как бы удостаивалось об​щественного поощрения, уважения, весть о нем передава​лась в преданиях следующим поколениям. (См.: Дюркгейм Э. Самоубийство. С. 201-202). Так кончали с собой германские и галльские варвары, кельты; полинезийцы, индейцы Север​ной Америки реагировали суицидом даже на легкие обиды и огорчения.

80 Существует мнение, что в дородовом обществе не зна​ли естественной смерти; можно говорить о добровольной/ насильственной/ естественной смерти (оставляли больных и стариков на умирание), и это стало обычаем. Примитивные народы знали примеры суицида в знак протеста - обижен​ный убивает сам себя; самоубийства как способа взыскания долгов (в Китае кредитор лишает себя жизни); суицида из мести - коллективное самоубийство рабов (Бразилия). При переходе к оседлости появилась естественная смерть сна​чала женщин, потом мужчин. Затем, в родовом обществе, появился «культ предков» - почитание стариков после их смерти, откуда идет традиция ставить надгробные памят​ники (см.: Зеленин Д. К. Обычай «добровольной смерти» у примитивных народов // Памяти В. Г. Богораза (1865-1936): Сб. статей. М.; Л., 1937. С. 47-78).

ми суицидами архаического общества принижение индивидуальности. Второй тип отношения к суи​циду сложился под влиянием утверждения мировых религий (христианство, ислам) и построения на их основе новых систем морали. Он основывался уже на ценностях умеренного индивидуализма, включаю​щего в себя персонализм - представление о наличии у каждого человека неотъемлемой и уникальной ин​дивидуальной духовности, души.81 Отсюда сформи​ровалось весьма жесткое отношение к самоубийцам либо как к сумасшедшим, либо как к преступникам (запрет хоронить, признание недействительными их распоряжений, в частности имущественных). XX век явил иной, третий, тип восприятия суицида, который оформляется в контексте утверждения ли​беральных представлений о взаимоотношениях ин​дивида и общества; утверждается так называемый радикальный индивидуализм - самоценность инди​видуальности признается высшей целью обществен​ного развития; не человек существует для общества, а общество для человека. Человек обладает естествен​ными правами на жизнь, свободу, творчество и, в том числе, на смерть.82 И в этом случае борьба за право на

суицид или хотя бы на терпимое к нему отношение представляется как часть общей борьбы за права че​ловека: человек должен иметь право на предельную самодетерминацию своей личности.


Глава 3 «РОССИЯ В ТЕМЕ»

Умом Россию не понять...

Ф. И. Тютчев

В России марксизма и христианства, русского ате​изма и русской истовой, живой веры в Бога, драмы не​скольких революций, Гражданской войны, эпидемий самоубийств, культа личности, затем - подавляющей индифферентности к вопросам «воли к вере» (термин из классической католической теологии) в философ​ской теории при очевидной социальной значимости феномена «воли к вере» - в этой многострадальной России тема смерти (во всех ее аспектах) не может и не должна трактоваться тривиально и однозначно.

Тема смерти в русской ментальности имеет ряд специфических особенностей, которые свидетель​ствуют о не совсем «нормальном» отношении к ней, точнее - о чрезмерной болезненности или дорефлек-сивной отстраненности.

Отношение к смерти в русском общественном со​знании обусловлено всей историей его развития. В старой России для большинства населения это отно​

шение было традиционно христианским, но для срав​нительно немногочисленного вестернизированного слоя русской интеллигенции представление о смерти имело иной характер. Особое значение приобрели взгляды так называемой прогрессивной части русской интеллигенции; они оказали огромное влияние на весь ход дальнейшего развития. Отношение к смерти в русском менталитете вытекало из общих особенно​стей утопического сознания, в основе которого лежит стремление к совершенству, к выходу за собственные пределы, к преодолению себя. Это свойство, глубоко заложенное в природе человека, имеет религиозный характер; вера в прогресс в России возникла и разви​валась под знаком милосердия и добра. Но в том-то и дело, что эти милосердие и добро были заряжены сти​хией разрушения: достижение идеала возможно лишь через глобальную ломку предшествующего бытия.1 В утопическом сознании смерть становится нормой; жизнь героя приносится в жертву.2 Духовная куль​тура России была таковой, что разрушительная тен​денция русского менталитета была противоположна духовному климату Европы. Если перевести процес​сы, происходящие в России, на язык психологии (ис​пользуя представления 3. Фрейда, К. Юнга, Э. Фром​ма), можно охарактеризовать предреволюционное состояние общественного сознания в России начала XX в. как некрофильское; смерть романтизировалась, увеличилось число самоубийств.3

3
См. подробнее: Фесенкова Л. В. Тема смерти в русском менталитете и утопическом сознании / / Идея смерти в рос​сийском менталитете. СПб., 1999. С. 30-47.

4
Эткинд А. М. Эрос невозможного. СПб., 1993. С. 47.

Помимо этого, на рубеже XIX и XX вв. исторически сложилась такая ситуация, когда автоматически пере​ставали действовать элементарные представления че​ловека о любви и смерти, о реальности и душе. «Виной» тому можно считать приобретение легитимности раз​личными областями прикладной науки: социологией и экономикой, политэкономией и социальной психо​логией, психотерапией и психоанализом, педагогикой и евгеникой. На таком фоне естественные и очевидные человеческие проявления начинают восприниматься как мнимые и вторичные, скрывающие за собой более глубокую реальность. Характер второй реальности, механизмы ее влияния на обыденную жизнь, способы ее обнаружения виделись по-разному.4 Для синтетич​

ного, прагматачного русского сознания начала XX в. был характерен поиск такой системы идей, которая бы не только объяснила мир, но и изменяла его хотя бы в масштабах одной личности.

В 1906-1914 гг. в России наблюдалось явление так называемой «эпидемии» суицида. Количество само​убийств нарастало с каждым годом и приняло лави​нообразный характер. (Достаточно сказать, что еще в конце XIX в. по числу самоубийств Россия занимала одно из последних мест в Европе.) Возможными при​чинами назывались общественная депрессия после 1905 г., общий кризис рубежа веков, кризис русской церкви (которая выступает против суицида).

Анализ суицида для русских мыслителей всегда представлял собой анализ предельной, пограничной ситуации для личности или выбора ею определенного жизненного пути.5

Правовой аспект проблемы самоубийства в историческом развитии

Россия имеет многовековую «юридическую исто​рию» феномена самоубийства. Россию отличал от многих европейских государств более взвешенный и дифференцированный подход к самоубийству, этому явлению общественной жизни: законы, карающие су​ицид, постоянно уточнялись и дополнялись. Осужде​ние суицида можно найти в древнейших памятниках российского церковного законодательства, например в параграфе 14 Кормчей книги. В требнике Петра Мо​гилы и в «Инструкциях старостам поповским» патри​арха Московского Адриана в статье 21 находится так​же запрещение хоронить тела самоубийц у церквей и на кладбищах.

Однако светское законодательство в России до Пе​тра Великого вовсе не упоминало о самоубийстве, т. е. предусматривался лишь суд церкви, но не уголовная наказуемость за суицид или покушение на него. Впер​вые постановления светской власти о самоубийстве встречаются в Воинском уставе Петра I 1716 г.: арти​кул 164 в главе XIX гласит: «Ежели кто себя убьет, то

за счет превращения его из потенциального социального явления (в советское время) в актуальную, явную и массо​вую категорию, благодаря «перестройке» и реформам (за счет неправильно понятой свободы). Еще одна, последняя особенность российского менталитета - гипертрофирован-ность естественнонаучных и технических представлений; средний россиянин сегодня склонен искать в них простые причинно-следственные объяснения своего неблагополу​чия.

подлежит тело его палачу в бесчестное место отво​лочь и закопать, волоча прежде по улицам и обозу»; в толковании к этому артикулу прибавлялось: «а ежели кто учинит в беспамятстве, болезни, в меланхолии, то оное тело в особливом, но не бесчестном месте похо​ронить». Устав морской Петра I еще строже относился к самоубийству, в статье 107 говорится: «кто захочет сам себя убить и его в том застанут, того повесить на районе, а ежели кто сам себя убьет, тот и мертвый за ноги повешен быть имеет»; эти узаконения сохранили свою силу и в последующие царствования.6

Дальнейшее развитие российского светского за​конодательства относительно суицида произошло в Своде законов 1832 г. (ст. 347-349), по которому раз​личалось вольное, сознательное и бессознательное самоубийство. Позже по русскому законодательству выделялись два вида самоубийств: совершенное в со​стоянии невменяемости - уголовно ненаказуемое и со​вершенное в состоянии вменяемости - уголовно нака​зуемое; не подвергались наказанию лица, принявшие самовольную смерть из государственных патриотиче​ских соображений или из желания сохранить честь и целомудрие (самоубийцы такого рода не лишались и церковного погребения). При этом меры по отно​шению к сознательно покушавшимся на свою жизнь постоянно смягчались (например, в «Уложениях о на​казаниях» от 1845,1857,1866, 1885 гг.); положение это сохранилось вплоть до конца XIX в. В конце 90-х гг. XIX в. начало действовать Уложение (ст. 1473), по ко​торому изобличенному в покушении на свою жизнь полагалось церковное покаяние (в то время как по закону 1832 г. - ссылка в Сибирь, а по законодатель​ству Петра I - смертная казнь). В 1903 г. под давлени​ем передовой правовой мысли в России Уголовное уложение уже не считало суицид преступлением, а предусматривало ответственность только за подговор к таковому.7 Более того, к началу XX в. священники, несмотря на запрет хоронить по христианскому об​ряду, отпевали самоубийц-дворян/ интеллектуалов, если причиной суицида было душевное расстройство, подтвержденное документами (которые, как известно, можно было легко достать!).8

7
Рязанцев С. Философия смерти. СПб., 1994. С. 18.

8
Пример из воспоминаний А. Белого: 16 января 1903 г. умер брат известного русского философа Вл. Соловьева Михаил. (Кстати, после его смерти сразу же застрелилась его жена Ольга Михайловна, что можно рассматривать как двойной суицид.) Используя знакомства, чету Соловьевых удалось не только похоронить, но еще и вместе! (См.: Бе​лый А. Начало века. М., 1990. С. 616).

Правовое отношение к суициду в Советской Рос​сии было оформлено в ст. 148-1 Уголовного кодекса от 1922 г. В СССР всякая суицидальная попытка без криминала стала расцениваться как исключитель​но психопатологическое явление. Т. е. на основе но​вого законодательства произошел возврат к «эски-ролевской» (психопатологической) концепции суицида; сознательная форма самонасилия стала рас​цениваться как умышленное доведение («подговор») до самоубийства.9

Правовое поле современной России относитель​но самоубийства определяет 110-я ст. Уголовного кодекса Российской Федерации - «Доведение до са​моубийства»: наказуемым является доведение лица до самоубийства или покушения на него путем же​стокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства потерпевшего (Раздел VII. «Преступление против личности»; Глава 16. «Престу​пление против жизни и здоровья»).

9 Симптоматично, что ответом на это решение стало не снижение суицидальных показателей, а их рост (правда, не​изменно замалчиваемый властями). Наконец, в недалекие времена, когда стала доступна отечественная статистика в области самоубийства, российские исследователи вынужде​ны были констатировать преимущественно сознательную природу суицида, т. е. его спланированность.

Что полагает современная российская юриспруден​ция по поводу такой формы суицида, как эвтаназия? В ст. 45 «Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» (1993) говорится, что ме​дицинскому персоналу запрещается осуществление эвтаназии, т. е. удовлетворение просьбы больного об ускорении его смерти какими-либо действиями или средствами, в том числе прекращением искусствен​ных мер по поддержанию жизни; лицо, которое со​знательно понуждает больного к эвтаназии и/ или ее осуществляет, несет уголовную ответственность.10 С точки зрения права, вопрос об эвтаназии в России счи​тать закрытым нельзя, потому как в названных «Осно​вах законодательства...» помимо ст. 45 имеется ст. 33: «Отказ от медицинского вмешательства», согласно ко​торой «гражданин или его законный представитель имеет право отказа от медицинского вмешательства или потребовать его прекращения» (что, на самом деле, создает возможность легального использования пассивной эвтаназии).11

Феномен суицида в России после 1917 г.

10
И тем не менее в Министерство здравоохранения по-
стоянно поступает огромное количество писем от безнадеж-
но больных, они требуют разрешения избавить их от стра-
даний.

11
Красненкова И. П. Философский анализ суицида //
Идея смерти в российском менталитете. С. 151-174.

12
Позволим себе высказать несколько предположений по
этому поводу. Первое. Представляется вполне возможным,

В советские годы прослеживалась последовательная официальная установка на вытеснение темы смерти и, тем более, самоубийства из сознания людей социа​листического общества как идеи неконструктивной и пессимистической; можно говорить об определенной табуированности самой темы смерти в конкретном со​циуме. Этим можно объяснить особенности и специ​фику менталитета советского человека, реального от​ношения к проблемам жизни и смерти.12

И все же с конца 80-х г. XX в. в СССР начинают ре​гулярно выходить сборники научных публикаций по психологическим аспектам суицида; несмотря на все уловки цензурного порядка, самоубийство находит довольно широкое отражение в русской литературе, искусстве, театре.

В конце XX - начале XXI в. духовная катастрофа, происшедшая в России советского периода, имела чрезвычайно важные последствия для дальнейшего развития русской ментальное™. Теперь без смерти, пыток, автокатастроф, убийств мир кажется пресным современному человеку. Но современная некрофилия имеет гораздо более зловещий характер, нежели это было в дореволюционном сознании: смерть и насилие культивируются циником и садистом; эти представле-

что тема суицида была запретной долгие годы в СССР не только потому, что у «счастливых» советских людей не мог​ла даже возникнуть мысль о самоубийстве, но и потому, что, как известно, жена Сталина - Н. С. Аллилуева, вероятнее всего, покончила с собой. Второе. Вряд ли, конечно, прави​тели Советской России знали слова М. Монтеня о том, что готовность умереть избавляет нас от всякого подчинения и принуждения (кто научился умирать, перестал быть рабом), но эта идея (на интуитивном уровне) могла быть исходной позицией для замалчивания смерти в СССР (с целью уси​ления страха и боязни смерти) для поддержания «рабства» советского человека! Третье. Как уже говорилось, с древних времен вплоть до XIX в. в ряде стран у мужчин как кодекс чести существовало требование покончить жизнь самоубий​ством в случае воинского поражения. Отсюда можно по​пробовать провести любопытную параллель со сталинским приказом 1942 г., в соответствии с которым советские воен​ные, попавшие живыми в немецкий плен, считались в СССР предателями.

ния, на самом деле, являются реакций на традицион​ную идеализацию человека.

Начиная с 1991 г. стало можно и нестрашно гово​рить и вспоминать о чувствах, которые прежде души​ли и прятали. Более того, заметно изменение интере​са - от полного забвения и негласного запрета смерти в коммунистической идеологии до своего рода «тана-томании», которая овладевает умами русской интел​лигенции и становится признаком едва ли не компе​тенции, неким «хорошим тоном».13

13 «Раскрепощение» темы смерти в современной России подтверждают, например, даже названия фильмов на рос​сийском телевидении (наугад взяты три дня: 21-23 июня 2006 г.); разные российские каналы предлагали фильмы с такими названиями, как «Обрекающий на гибель» (Филип​пины, 1999), «Смертельные видение» (США, 2004), «Несу​щая смерть» (США, 2005), «Воин или убийца» (США, 2004), «Семь дней до смерти» (США, 2001). Не располагаю сведе​ниями, шел ли в России американский фильм 1993 г. «Книга мертвых» («Некрономикон»), но точно знаю, что по этому «ужастику» существует одноименная компьютерная игра. Весьма симптоматичны для новой российской ситуации два московских издания именно в эти годы итальянской работы XVIII в. Ч. Беккариа «О преступлениях и наказаниях», трак​тующей, в частности, вопросы ответственности человека за суицид. Аналогичны примеры с несколькими изданиями за последние 15 лет на русском языке «Тибетской книги мерт​вых».

В постсоветской России открылись запретные шлюзы на тему самоубийства, что привело с середины 1990-х гг., и особенно в XXI в., к необычайному тема​тическому оживлению в литературе, науке, искусстве, средствах массовой информации (телевидении, кино, радио, прессе).14 Сегодня СМИ разворачивают более или менее глубокие дискуссии на эту тему, в част​ности, самые популярные телепередачи обязательно включают эту щекотливую и ставшую злободневной (не побоюсь сказать - модной) тему.15

14
Эти шлюзы настолько открылись, что, как это часто
случается, дело дошло до другой крайности: например, в
фильме о последних днях А. С. Пушкина уход из жизни по-
эта интерпретируется режиссером Н. Бондарчук как своего
рода суицид.

15
Приводим лишь три примера «открытости» темы по
результатам выборочного мониторинга российских телепе-
редач. В 2005 г. по российскому телевидению было показано
несколько материалов, посвященных суициду. Так, в пере-
даче «Зов смерти» предпринималась попытка исследовать
культ суицидального поведения (попытка в идее своей за-
служивает лишь одобрения). Создатели передачи сообщают
(в едином понятийном ряду), что каждую минуту на планете
один человек кончает жизнь самоубийство, а в Москве самое
популярное место для суицида - Крымский мост. И к этому
практически сводилась вся попытка заявленного исследова-
ния. Другая передача была посвящена особым зонам, прово-
цирующим суицид; в частности, в Подмосковье (г. Лыткари-
но) такая геопатогенная зона была названа «дорогой смер-
ти»: якобы в глухом лесу появляется некое светлое облако,
в результате чего происходит автомобильная авария. В пе-
редаче приводились другие эконеблагоприятные условия:
например, повышенный биоэнергетический фон (зоны по-
вальных депрессий, где самоубийцами якобы «руководит»
некая сила, которая заставляет забыть нормальные реакции
на ненормальные явления, сулит мрачные радости смерти).
5 января 2006 г. по каналу НТВ в программе «Профессия -
репортер» был показан фильм журналиста И. Зимина «Ви-
рус смерти». Фильм ставит нас в известность, что самоубий-
ство занимает четвертое место среди смертей в России; что
замечательное технологическое изобретение «интернет» по-
может нам найти соучастника по суициду, мысленного или действенного. Далее автор передачи сообщает, что предпо​ложительно тяга, предрасположение к самоубийству может быть врожденным; рассказывает о башкирских генетиках, также предположительно обнаруживших шесть генов, от​вечающих за суицид (якобы можно сделать анализ вашей ДНК и на 10-е сутки получить ответ об уровне собственной суицидности). И все же, продолжает И. Зимин, скорее надо согласиться, что в 50 % случаев суицида виновна наслед​ственность, а в остальных 50 % - окружающая среда. Затем журналист дает подробное описание и адрес своего рода «кружка самоубийц» (на окраине Санкт-Петербурга нахо​дится приход Русской Православной Церкви; его настоятель отец Григорий, занимающийся юношеским суицидом, свя​зывает эту тенденцию с усилением процессов психическо​го расстройства как одного из факторов демографической проблемы России. Отец Григорий держит сайт в интернете и предлагает следующие «антисуицидальные» средства: по​ложить живым в гроб, зарыть в могилу). Фильм И. Зимина (непонятно, на каком основании) делает более чем груст​ный прогноз: Россию ждет рост суицидов. Создатели филь​ма явно довольны своей работой, они ведь предлагают прак​тические меры. Например, ввести в русскую сеть интернета 100 способов самоубийства с их демонстрацией, что следует рассматривать как действие Службы спасения, отбивающее «охоту» к суициду. 16 февраля 2006 г. в программе «Необъ​яснимо, но факт» в сюжете «Конец света» рассказывалось о наличии в XX в. около 3000 апокалиптических сект (15 млн членов), верящих в конец света; в ожидании его, желая по​скорее попасть в рай, многие из них убивают себя. Авторы оповещали о массовых сожжениях (Франция (1991) секта «Судный день»; США (1993) секта «Ветвь Давида») и других видах коллективного суицида (адепты украинской секты «Белое братство» должны были погибнуть в 1993 г в коли​честве 144 000, чему помешал арест руководителей секты; от действий японских сектантов «Аум-сенрикё» пострадало больше 5 000 жителей Токио и пр.). Относительно России

На рубеже веков волна дискуссий о моральных, религиозных, политических и экономических про​блемах эвтаназии докатилась и до России. Тема смер​ти превратилась в модную, стала «масс-медийной», и каждому несведущему может показаться увлекатель​ным участие в обсуждении профессиональных ме​дицинских принципов и моральных правил, решая конкретные вопросы жизни и смерти. Сложилось и крепнет странное убеждение, что поп-культура имеет право на моральное руководство медиками, биолога​ми и другими учеными.

Тему суицида затрагивают фильмы новой России; например, в 1999 г. режиссером А. Хваном был сделан фильм «Умирать легко» (суицид от любви). Новый, очень серьезный фильм одного из ведущих совре-

с экрана телевидения уверенно говорилось, что известно о существовании нескольких сот апокалиптических сект, их действия направлены на встречу конца света и Страшного суда. Наконец, при случайном включении «Радио Санкт-Петербурга» 11 января 2008 г. в разделе «Происшествия» можно было получить информацию о факте самоубийства некой женщины: в 2 часа ночи она прыгнула с Тучкова моста (!). Модность тематики подтверждается, например, названием очередного (третьего) альбома петербургской группы «Amatory» - «Мертвая книга» (2006). Последний пример: канал телевидения ТНТ 2 мая 2008 г. показывал до​кументальный фильм «Девочки-самоубийцы». Нет нужды пересказывать содержание вполне бессюжетного фильма, но очевидно желание автора (не побоюсь слова) «поболтать» на модную тему. Приходится констатировать, что за послед​ние несколько лет не обнаруживается никакого сдвига в сто​рону серьезного обсуждения и желания сделать что-нибудь позитивное в отношении этого страшного недуга, продол​жающего уносить жизни молодых.

менных российских режиссеров А. Прошкина «Сол​датский декамерон» (вышел в прокат в конце 2005 г.) обыгрывает идею появления некоего «призрака само​убийцы» после того, как повесился рядовой солдат.16

Какова современная российская судьба самой спорной и активно обсуждаемой проблемы суици-дологии - эвтаназии? Эвтаназию в Советской России называли преступлением против гуманности. Вопрос лишения жизни из милосердия неоднократно подни​мался и решался: в 20-е гг. прошлого века в Уголовном кодексе РСФСР была даже ст. 84, освобождавшая от уголовного наказания за умышленное убийство, со​вершенное по настоянию убитого из чувства состра​дания. Законодательство 70-80-х гг. XX столетия не решало этой проблемы, она вызывала споры и различ​ное к ней отношение. Некоторые советские медики полагали, что человек, находящийся в безвыходной ситуации (вызванной, например, неизлечимой, тя​желой болезнью), может иметь право на эвтаназию. В юридической литературе высказывалось в эти годы мнение, что право на эвтаназию должно включать как право больного быть усыпленным, так и право отказа от реанимации, дабы сократить предсмертные стра​дания; и решать такой вопрос для себя может только сам человек, находящийся в здравом рассудке. Однако справедливо отмечалось, что если согласиться с воз​можностью предоставления человеку такого права ухода из жизни, то необходим правовой акт, который будет регламентировать условия его реализации.17

Строго говоря, нелегальная практика эвтаназии су​ществует во всех странах мира, несмотря на категори​ческий ее запрет; Россия не представляет исключения. Однако в соответствии с «Основами законодательства РФ об охране здоровья граждан» (1993) запрещены все случаи эвтаназии; а детская эвтаназия, по безусловно​му мнению российских педиатров, становится пря​мым убийством.

17 См.: Советское государство и право. 1981. № 8. С. 84.

Запрещает эвтаназию и «Этический кодекс рос​сийского врача»: в ст. 14 говорится, что эвтаназия как акт преднамеренного лишения жизни пациента по его просьбе или по просьбе его близких недопусти​ма, в том числе и в форме пассивной эвтаназии. В то же время такие российские ученые, как Б. Г. Юдин («главный» биоэтик РФ), Р. Г. Апресян, С. М. Вульф, В. Г. Остроглазое, П. Д. Тищенко и другие, предлагают, чтобы особое (и последнее!) право человека - право на смерть, т. е. на эвтаназию - было записано в Конститу​ции России. Это предложение вызвало бурные споры, хотя, строго говоря, в России проблема эвтаназии не является достаточно дискуссионной в научной сфере. Общественное мнение частично признает некоторые ситуации, когда, обладая правом на жизнь, пациенты и в России, при определенных обстоятельствах, долж​ны иметь право решать вопрос о ее прекращении. Од​нако в 2007 г. законопроект, разрешающий эвтаназию в России, не нашел поддержки в Минздравсоцразви-тияРФ.

На наш взгляд, педалирование в СМИ темы эвта​назии сознательно происходит для создания отрица-тельного к ней отношения.18 С другой стороны, откуда

18 Приводим несколько примеров по результатом выбо​рочного мониторинга телевизионных российских передач за несколько месяцев. 6 февраля 2006 г. по каналу НТВ (в программе «Чистосердечное признание») фильм «Эвтана​зия по-русски» рассказывал о недавнем случае в г. Волгодон​ске, где две девочки удушили паралитика по его просьбе. Фильм сформулировал, возможно, в первый раз в России пу​блично, основную дилемму эвтаназии: помочь безнадежно больному - преступление или благо? По мнению авторов, в России нет официального понятия «эвтаназия»; потому па​фос фильма таков: эвтаназия - убийство, в лучшем случае милосердная жестокость. Напомнив, что против эвтаназии рьяно выступает христианская церковь, фильм все же назвал три условия «разрешения» эвтаназии (непрестанная боль, справка от психиатра о состоянии психического здоровья, решение об эвтаназии от трех врачей) и поделил весь мир на две неравные части - «за» эвтаназию и «против» эвтаназии. 10 февраля 2006 г. по каналу «Культура» в передаче «Чер​ные дыры. Белые пятна» показали сюжет, в котором не был заложен ответ на вопрос: может ли врач помогать больным, решившим добровольно уйти из жизни? 7 февраля 2006 г. по телевидению был показан небольшой сюжет «Эвтаназия - за или против?». Приглашенные на передачу российские уче​ные и священник категорически выступали против такого способа ухода из жизни, видя в этом возрастающую угрозу технологического контроля над всей природой. (Говоря о практике США, ученые трактовали ее коротко: в эвтаназии заинтересован страховой бизнес, а для «их» общества этот момент является решающим во всем.) 16 июня 2006 г. по цен​тральному каналу российского телевидения показали про​грамму «Вне закона», в названии которой уже заложено от​

в России за семь с лишним десятков лет советской вла​сти, несколько лет «перестройки» и полтора десятка лет вполне сомнительной демократии могут появить​ся предпосылки широкого признания и применения этого жизненно важного ритуала - эвтаназии? Акта, требующего от самого общества достаточно высоко​го нравственного, духовного и культурного уровня, а также - специальной подготовки сотрудников по​добных учреждений. Российское общество еще не прошло соответствующих духовных и культурных «школ» и «университетов» для применения и исполь​зования эвтаназии; мы не доросли до нее. Это весьма не простой и длительный эволюционный процесс, и мы не должны сравнивать себя с Голландией ни по степени культуры народа, ни по уровню обществен​ной морали и нравственности.19 Обустройство России в цивилизованном европейском пространстве пред​полагает осуществление определенных изменений сознания, в том числе - обретение культуры смерти, умирания, выработки отношения к этим событиям как естественным.20

В России после Октябрьской революции 1917 г. ши​рокие междисциплинарные исследования в области суицидологии на долгие годы были свернуты. В на​чале 1930-х гг. был ликвидирован сектор социальных аномалий при Центральном статистическом управле​нии. Изучение проблемы суицида всецело передали психиатрам с настоятельной рекомендацией рассма​тривать его почти исключительно в рамках психиче​ской патологии. В этих условиях многим советским психиатрам, несмотря на существовавшие уже к тому времени традиции, пришлось вернуться к старой эскиролевской концепции суицида.21

Можно считать, что философский анализ самоу​бийства получил «заявку» в России в 1980-е гг. книгами Ю. Давыдова «Этика любви и метафизика своеволия» (1-е изд. 1982; 2-е изд. 1989) и И. Алиева «Актуальные проблемы суицидологии. Уголовно-правовой и кри​минологические аспекты» (1987)22.

С 1990-х гг. российская суицидология находится на стадии непосредственного вхождения в филосо​фию вопроса; в качестве примера назовем «Эстети​ку самоубийства» (1993) Л. Трегубова и Ю. Вагина; «Философию смерти» (1994) С. Рязанцева, «Дискурсы смерти» (1997) А. Демичева, «Явь беспокойства» (1998) В. Красикова и множество статей (И. Евлампиева, А. Судаковой, И. Красненковой, В. Розина, Б. Старо​стина и др.); последними (известными нам) работами полагаем «Мастерскую Платона» (2000) А. Демичева и «Синдром существования» (2002) В. Красикова.23

Российское своеобразие акта самоубийства и его восприятия

Россия, начиная с «предтечи» российской филосо​фии А. Н. Радищева (1749-1802), дает особые приме​ры самоубийства.24 А. Н. Радищев (автор знаменитого «Путешествия из Петербурга в Москву», 1790) - автор едва ли не первого российского сочинения по поводу самоубийства. Свои размышления о смысле жизни, человеческой смерти/бессмертии А. Радищев выра​зил в философской работе «О человеке и о его смерт​ности и бессмертии».25 Не следует забывать, что к

теме самоубийства А. Н. Радищев имел повышенный интерес, сам открыл длинный мартиролог русских писателей-самоубийц. По крайней мере мы придер​живаемся именно такой версии его гибели. Версию суицида писателя поддерживал П. Булацель, ссылаясь на статью о нем А. С. Пушкина, где Александр Сер​геевич утверждал, что Радищева постоянно преследо​вала мысль о суициде. Это началось с тех пор, как он в Лейпциге присутствовал при мучительной кончине своего друга Ушакова, умершего в возрасте 21 года: Ушаков, мучаясь от болей и будучи приговоренным к смерти врачами, просил яду у Радищева, а тот не дал, и Радищев стал очевидцем его медленной и мучитель​ной смерти.26 По сути дела, версию суицида Радищева поддерживает большинство занимающихся этим во​просом; но существует несколько ее вариантов. На​пример, дневники и письма Радищева сибирского периода (ссылки, откуда он возвращается в 1796 г.) позволяют предположить, что он рассматривал (или стремился рассмотреть) свою ссылку как путешествие и планировал составить его описание. Радищев после ссъшки страдал душевной болезнью, а потому был на​пуган новой немилостью, вызванной его работой в Комиссии составления актов (где призывал к отмене телесных наказаний и крепостного права). Радищев принял яд, потом пытался еще и зарезаться бритвой.

Однако, как полагают другие специалисты, сохра​нившиеся документы свидетельствуют о естествен​ном характере смерти Радищева: умер от чахотки, по церковной записи от 13 сентября 1802 г., погребен на Волковом кладбище. Некоторые свидетели последних дней А. Н. Радищева, в том числе его сын П. А. Ради​щев, настаивали на естественной смерти в результате несчастного случая: по причине сильного недомога​ния принял лекарство, но запил его не водой, а оказав​шейся под рукой (?) азотной кислотой. Иными слова​ми, имеет право на существование версия и о том, что писатель скончался от продолжительной болезни, по​скольку подорвал свое здоровье в сибирской ссылке, и, значит, нельзя назвать Радищева самоубийцей. Но «Русский биографический словарь» (1910) утверждает суицид Радищева, то же - в «Краткой исторической энциклопедии» (1968), в «Советском энциклопедиче​ском словаре» (1982), в «Большой советской энцикло​педии» (1975). Так был ли А. Радищев самоубийцей?27 В XX в. к числу исключительно российских если не

причин, то поводов свершения суицида можно отне​сти феномен катастрофы на Чернобыльской атомной электростанции, которая произошла 26 апреля 1986 г. В СССР официально об этом не было сказано ни сло​ва; более того, не был отменен первомайский парад, поскольку политика побеждает разум и человечность. И только 30 апреля миру становится известно об этой чудовищной катастрофе - из Швеции, на которую по​шло радиационно зараженное облако.28

Исключительно советской мотивацией суицида является так называемый «концлагерный синдром», приведший к суициду десятки и простых смертных, и известных творческих людей, не выдержавших в конце концов страшных воспоминаний о репресси​ях; многочисленные самоубийства российских евреев перед лицом надвигающегося фашизма - в условиях российского антисемитизма. Только Советская Россия породила такой суицидальный феномен - доброволь​ная (!) смерть ученых от гонений советской власти (ге​нетики, биологи и пр.).

Реформы в постсоветской России породили но​вый тип суицида, связанного со свободой выбора. Т. е. оказалось, что немалому количеству людей свобода как бы противопоказана или они оказались к ней не​подготовленными. Ведь никто не заставлял человека, например, вкладывать деньги во вполне сомнитель​ную банковскую фирму, деятельность которой кон​чалась крахом; настроенные на прибыль, но оказав​шиеся одномоментно банкротами, люди прибегли к самоубийству.29

Новыми для россиян оказались «игорные» увлече​ния (автоматы, казино, компьютер и пр.): игромания, без сомнения, дала новый повод, по крайней мере суицидально настроенным людям. Среди российской молодежи (и только для молодежи) новым оказался такой побудительный мотив суицида, как поклонение какому-либо обожаемому музыканту (появление «фа​натов» и их объединений по всей стране).30

Самоубийство и советский писатель

Может быть, самое человеческое в человеке - это мучительное обдумывание и неодолимое обговари-вание вопроса вопросов: как свою конечную жизнь приобщить к вечности, стоять у последней черты, за​глядывая за предел, представить миг жизни продлен​ным «на всегда» и «на везде»? Искусство умирания как бы складывается из бесчисленных опытов уми​рания во все времена и встречи этих по-своему уни​кальных опытов, опыта личного и опыта всечеловече​ского; их взаимообразующий диалог и есть культура, ее история, диалог культур.31 Вхождение человека в культуру происходит через «жизнь - смерть - жизнь». В частности, эта триада «играет» в таких творческих отношениях: индивид-автор - произведение - текст и индивид-читатель - текст - произведение; не случай​но говорим о творце, авторе - «посмертно живой», а мы его (автора) читатели, его со-авторы, тоже - смер-. тельно живые.32 Российский литературовед Р. Д. Ти​менчик, говоря, что смерть каждого поэта/писателя в начале XX в. превращалась в своего рода «строитель​ную жертву» (которая составляла фундамент здания всякой из многочисленных литературных групп или направлений), имел в виду и покончивших жизнь самоубийством.33

Нетривиально сравнение советского литературно​го суицида с дуэлью, предложенное известным рос​сийским литературоведом М. О. Чудаковой (формаль​но суицид сближает с дуэлью обряд похорон: убитый на дуэли должен быть похоронен, как и самоубийца, за кладбищенской оградой). Если дуэль вместе с по​нятием чести исчезла из советского обихода и литера​туры, то суицид исчезнуть не мог. В советское время, когда причиной суицида явилась советская власть во всей своей временной протяженности, самоубийство превращалось в дуэль с властью, защитой личности.34

И все же, почему тема суицида так неотвязна в раз​мышлениях о судьбах литературы советского перио​да? Смерть, в конце концов, всего лишь физический акт, уничтожающий то, чем мы дорожим в поэте; в смерти художников, в доведении их до края отчаяния, до решения убить самих себя виновны сугубо кон​кретные обстоятельства: палаческая роль общества ​

вековечный закон, гибель художника - неотвратима. Б таком случае его самоубийство - выбор, сделанный жизнью. Может быть, моральное «самоубийство» -личности, души, творчества - от запроданности совет​ской власти? Думается, что следует делать различие между проданностью (множественной) и запроданно-стью (единственной). И тогда выстраиваются в один ряд действительные самоубийцы с моральными: Н. Эрдман, С. Есенин, А. Фадеев, М. Цветаева, М. Шо​лохов, В. Катаев, А. Соболь, Л. Добычин, Г. Шпаликов и многие другие; и это определяет исключительно со​ветский феномен - весь долгий опыт советской лите​ратуры как самоубийственный опыт.35

Приведем самые яркие примеры суицида из рос​сийской писательской среды XX в., как бы в продолже​ние опыта А. Н. Радищева.36 Наиболее сильно суицид проявился у футуристов; назовем лишь некоторых из них (отсутствующих в «Энциклопедии литературици-да» Г. Чхартишвили): Виктор Поляков (1906), Божидар (Богдан Гордеев, 1914); Алексей Лозина-Лозинский

(1916); Ольга Ваксель (1932, возлюбленная О. Мандель​штама 1920-х гг.).37

В середине 20-х гг. XX в. суицид «поселяется» в сре​де имажинистов; хрестоматийный пример - самоубий​ство С. А. Есенина (1925). В русском литературоведении встретились такие полярные толкования гибели Есе​нина: повесился, толком не вдумавшись в последствия и в глубине души полагая - как знать, может быть, это еще не конец; был и оставался хозяином своей судьбы, сам строил и разрушал себя и свой мир - по общим правилам самоубийственного саморазрушения, кото​рое подчинялось воле власти и партии (впрочем, как и Цветаева).38 Так или иначе, смерть С. Есенина вы​звала цепь добровольных смертей, подобно «Вертеру» И. В. Гете. В юбилейный 2005 г. есенинская тема стала в России очень «громкой»: документальный и десяти-серийный художественный телевизионные фильмы, в частности, буквально «проповедовали» две версии гибели поэта: первая - его слова «До свиданья, друг мой, до свиданья» - прощание/ исповедь самоубийцы, вторая - его убила советская власть.

Самоубийство В. В. Маяковского (1930) занимает особое место в советской литературной действитель​ности: как известно, были попытки представить его как «факт из частной хроники» (а не часть биографии самого Маяковского), а также поговаривали о суще-

37
Россия первой четверти XX в. отличается большим
количеством суицидов женщин-писателей: сестры Чебота-
ревские (жена Ф. Сологуба Анастасия - 1921, Александра -
1925), Нина Петровская (1928, Русское зарубежье), Анна Мар
(А. Я. Бровар, 1917) и др.

38
Рассадин С. Самоубийцы. С. 81.

ствовании «двух» В. Маяковских, где «второй» убил «первого». Б. Л. Пастернак по этому поводу говорил о «бунте личности против окружающей среды» и что ему кажется, что Маяковский застрелился из гордости, из-за того, что он осудил что-то в себе или около себя, с чем не могло мириться его самолюбие. В случае с В. Ма​яковским возник полемический парафраз есенинского прощания: «В этой жизни помереть не трудно. Сделать жизнь значительно трудней». В. В. Маяковский в 1929 г. вернулся из-за границы, объяснял в Париже Ю. Аннен​кову (который там остался) это так: а я - возвращаюсь, так как я уже перестал быть поэтом.39

Суицид М. И. Цветаевой (1941), говорившей, что смерть - самое верное свидетельство того, что ты дей​ствительно жил, что жизнь была, что была эта - твоя жизнь, являет классический пример взаимоотноше​ния творческой личности с советской властью.40 Если «перевести» в личностный план восприятие М. Цве​таевой своего существования перед самоубийством, вероятно, можно сказать, что поэтесса всю жизнь за-
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Там же. С. 31-32, 72,163. Отношение к суициду в совет-
ское время как будто исходило из булгаковской мысли, что,
«как известно, есть один приличный вид смерти - от огне-
стрельного оружия» (Булгаков М. А. Собр. соч.: В 5 т. М.,1989.
Т. 5. С. 601. Между прочим, известный современный россий-
ский писатель и литературный критик Игорь Золотусский
по отношению к самому М. Булгакову применил понятие
«эмиграция в смерть»). А потому самоубийство В. В. Маяков-
ского - по-советски прилично, в отличие от петли С. А. Есе-
нина - «гнусной» смерти», как назвал смерть Есенина один
из его приятелей Г. Устинов (см.: Кузнецов В. Тайна гибели
Есенина. По следам одной версии. М., 1998. С. 245).

40
Рабинович В. Л. Зеркало и смерть. С. 5-11.

слонялась от повседневности работой и, когда увиде​ла хаос, не пропущенный сквозь творчество, в испуге отшатнулась, впопыхах спряталась в смерть, сунула голову в петлю, как под подушку.41

Самоубийство в Русском литературном зарубежье

Если иметь в виду, что в Русском зарубежье «несли свой крест» десятки литераторов, самоубийство в эми​грантской среде нельзя назвать явлением массовым, но, безусловно, оно было явлением исключительным.

Любопытно, как еще в XVIII в. сравнивали при​знанное законом право на эмиграцию с правом на са​моубийство, при этом полагая, что самоубийца нано​сит государству даже меньший ущерб, чем эмигрант, поскольку оставляет имущество на родине.42

Интеллектуальный характер суицида нашел себе благоприятную почву в среде русской пореволюци​онной эмиграции «первой волны» (1917/18-1939/40). Н. Бердяев писал в своем знаменитом эссе «О само​убийстве» (1931), что причиной склонности к само​убийству в эмиграции является не только материаль-ная нужда, необеспеченность будущего, но ужас, что

41
Рассадин С. Самоубийцы. С. 31-32.

42
«Тот, кто лишает себя жизни, наносит обществу вреда
меньше, чем тот, кто покидает его пределы навсегда. Ибо
первый оставляет все, что ему принадлежало, а второй ли-
шает общество как себя самого, так и части своего имуще-
ства, наносит ему вдвое больший ущерб» (Беккариа Ч. О пре-
ступлениях и наказаниях. М., 1995. С. 197).

придется жить в чужом мире и что жизнь в нем бес​смысленна и бесцельна. И если эмиграция для любого человека - непростой жизненный акт, то для писателя, чей инструментарий - слова родного языка, эмигрант​ская жизнь весьма суицидоопасна.43 Как показала жизнь, фактором если не основным, то повышающим степень суицидального риска, в эмиграции оказалась (наряду с одиночеством, нуждой, болезнями, пристра​стие к алкоголю и наркотикам) творческая невостре​бованность писателя.

Отношение к смерти в эмиграции «первой волны» признавалось в Русском зарубежье смысловой основой культуры. Победа над страхом смерти, жажда жизни и воля к смерти, т. е. отчаяние перед жизнью и стрем​ление защититься от жизни творчеством наполняет творчество многих эмигрантских писателей.

Кроме того, известны серьезнейшие, на уровне философских, размышления крупнейших литера​торов по поводу смерти/самоубийства в литератур​ном Русском зарубежье; наиболее характерны они для известного писателя и критика Г. В. Адамовича (1892-1972). В середине XX в. в статье «Одиночество и свобода» Г. Адамович писал: «...темы, которые осо​бенно много вызывали порицания и даже насмешек -темы смерти. Кто только не остроумничал по поводу пристрастия молодых писателей - главным образом, поэтов - к "проклятой курноске", как говорил вечно думавший о смерти Петр Ильич Чайковский, и сколь​ко было в этом юморе, нередко опускавшемся до от​кровенного зубоскальства, сколько было в нем близо​рукости и несправедливости. <...> Во-первых, во всей мировой поэзии смерть была, есть и будет одним из глубочайших, неисчерпаемых источников вдохно​вения, - как в по-учение неисправимым весельчакам сказал об этом раз и навсегда Платон, действительно "божественный" Платон <...> Чем бы была поэзия, если бы не постоянно маячила в ней, пусть и вдалеке, эта черная тень, какой смысл был бы в ее надеждах, в ее вызовах <...> Во-вторых, как могло бы случить​ся, что у людей, начинавших сознательно жить с об​наженной, навязчивой мыслью - недоумением о том, зачем, собственно говоря, они живут, как могло бы случиться, что в писаниях этих людей смерть - "всех загадок разрешенье, распаденье всех цепей", по сло​ву мудреца Баратынского, - отсутствовала бы? Знаю и не хочу этого затушевывать, что было некоторое кокетство своей утонченной анемичностью, своим по​тусторонним ангелоподобием: это могло раздражать, должно было раздражать! Но всякое явление порож​дает пародию на себя, а если некоторые русские па​рижане не без томного удовольствия драпировались в нео-Гарольдовы плащи, нельзя из-за них осуждать тех, которые - будь у них выбор - предпочли бы дру​гую одежду». Продолжая тему, в статье «Сомнения и надежды» Г. Адамович говорил: «Примириться с ней (смертью. - И. П.), "принять" ее индивидуалистиче​ское сознание не может, как не может ее и отвергнуть, и в ответ ей ищет каких-то других заклинаний, в ко​торые само не верит, но которыми все же сладостраст​

но упивается, будто надеясь уйти из западни. Именно перед лицом смерти человек спел самые свои "музы​кальные", неотразимые, чудные песни <...> в надежде на загробную встречу, с вызовом и утверждением, ко​торыми он себя растравлял и убаюкивал, но песни эти - о Тристане, о Ромео, о Вертере - никого не спасли. В сущности, весь романтизм есть ответ на смерть <...> Вообще смерть - мерило, "оселок": ее никак нельзя ис​ключить из личной судьбы отдельного живого суще​ства, и если мы бьемся тут, будто головой о стену, зна​чит что-то неладно в нас! Возвращаясь к литературе, я ничуть не настаиваю, что во всем, написанном "нами" (эмигрантами - И. П.), есть след непосредственных встреч с Богом, смертью и другими великими и вечны​ми мировыми представлениями <...> но заражен воз​дух, отзвук чужих, огромных катастроф докатился до нас, и мелкая разменная монета этого рода - в кармане каждого романиста или поэта».44 Статья Г. Адамовича 1920-х гг. «О литературе в эмиграции» не столь фило​софична: «Литература в эмиграции свободна. На то ей и дана историей свобода, чтобы противопоставить всему тому <...> о чем (смерти/самоубийстве. - И. П.) Россия сейчас молчит. <...> Отсюда - эти темы смерти <...> которые нахлынули на здешние стихи и прозу как будто бы без всякой причины».45 Вторит Г. Ада​мовичу критик, литературовед, текстолог А. Л. Бем (1886-1945?), известный исследователь феномена До​стоевского, конкретизируя адресат и негативно оце​нивая его деятельность: «Молодая поэзия облюбо​вала себе несколько тем: это преимущественно темы смерти, бессмысленности жизни и одиночества. Но <...> в трактовке этих тем поэты молодого поколения не умеют подняться над уровнем своих личных пере​живаний <.. .> беспомощно и уныло звучат их жалобы на то, что "даже в счастье своем человек одинок"».46 Поэт, критик, литературовед Ю. П. Иваск (1910-1986) в статье 1960 г. «Возможность поэзии» приблизился к самоубийству не как теме творчества, но как личному акту: « Требования <...> невозможного от искусства <...> должны поэту, художнику предъявляться, как и любому человеку, - всегда, везде! <...> Сознание не​возможности, отчаяния приводит к самоубийству или к творческой победе».47 Думается, что этот краткий, вполне предметный экскурс в эмигрантскую «лите​ратурную игру» жизни/смерти уместно завершить строчками Георгия Иванова:

Конечно, есть и развлеченья: Страх бедности, любви мученья, Искусства сладкий леденец, Самоубийство, наконец.

Представляется возможным говорить о трех основ​ных культурных моделях смерти, существовавших в Русском зарубежье: позитивистской (смерть воспри​

нимается как естественный и не зависимый от чело​века переход из пространства жизни в пространство небытия); модели религиозного сознания «смертию смерть поправ» (отношение к физической смерти как к обретению бессмертия и возвращению к онтологи​ческому источнику бытия - Богу); экзистенциальной модели (воля к смерти).48 В границах каждой модели возможно выделение различных вариантов: смерть как освобождение (избавление), смерть как послед​нее одиночество и пр., наконец, творческая смерть, предшествующая смерти физической и обусловли​вающая восприятие последней. Так или иначе, смерть в одной из форм самоубийства в разном возрасте на​стигала российских писателей и поэтов-эмигрантов не только «первой волны»; наиболее яркие примеры тому - Е. Базилевская (1902-1951), А. Бем (1886-1945), И. Болдырев (наст. фам. Шкот, 1903-1933), Ю. Галич (1877-1940), В. Ильяшенко (1887-1970), Ю. Карабчи-евский (1938-1992), Ю. Одарченко (1903-1960), Н. Пе​тровская (1879-1928), В. Поляков (1881-1906), Б. По-плавский (1903-1935), Б. Савинков (псевд. В. Ропшин, 1879-1925), С. Сергин (наст. фам. Петров, 1908-1934), Е. Хорват (1961-1993), М. Щербаков (1890-1956), А. Якобсон (1935-1978).

Пользуясь предложенной Э. Дюркгеймом клас​сификацией самоубийств, можно сказать, что обще​эмигрантский вариант суицида представляет собой типичный случай анемического самоубийства; само​убийство же писателя, вероятнее всего, можно отнести к типу эгоистического самоубийства. Самоубийство в 1925 г. одного из редакторов замечательного журнала Русского зарубежья «Современные записки» А. И. Гу-ковского можно считать проявлением решения вопро​са о связи права на самоубийство и свободы воли; в суициде А. Бема проявилась модель «смерть Христа». В итоге можно сказать, что суицид в эмигрантской писательской среде, соотносимый с общекультурной традицией и с личной судьбой, переживался как сим​волический акт, затрагивающий фундаментальные проблемы бытия, и как логическое завершение инди​видуального жизненного сюжета.49

Тема самоубийства в творчестве Ф. М. Достоевского

Итак, история русской литературы в значитель​ной степени пронизана суицидом и его попытками. Интерес к проблеме суицида проявляли многие рос​сийские писатели, но болезненнее всех, наверное, Ф. М. Достоевский.50 Можно говорить даже, что са​

моубийство - хроническая мечта Достоевского в том смысле, что самоубийство способно быть мечтой, ко​торая может преследовать и доставлять неизъяснимое наслаждение.51

В свое время Ф. Достоевский, пожалуй, был един​ственным, кто обратил столь серьезное, едва ли не научное внимание на явление суицида. Достоев​ский серьезно изучил и сгруппировал множество фактов: достаточно вспомнить его «логического», «умного», «аристократического» или «развратного», «простонародного» или «нравственного», мнимого самоубийцу.52

Ф. Достоевский, оказывается, далеко не всегда по​нимал бессмертие только в традиционном христиан​ском смысле (как бессмертие души в ее потусторон​нем состоянии); в разных случаях герои Достоевского придают существенно разный смысл идее бессмертия и по-разному трактуют феномен смерти. Строго гово​ря, можно различать два основных смысла понимания идеи бессмертия, используемые Достоевским; мучи​тельные поиски единого мировоззрения писателя отражают его герои - самоубийцы, присутствующие практически в каждом его романе. Одна из самых странных составляющих мировоззрения Достоевско​го - убеждение в том, что вера в бессмертие может со​четаться с совершенно различным пониманием той вечности, которая ожидает человека после смерти. Называя идею о бессмертии самой жизнью, живой жизнью, подводя итоги рассуждений в своем «Днев​нике писателя», Достоевский утверждал, что человек способен решиться на самоубийство не только от пси​хического расстройства, но и в здравом рассудке - от неудач, с отчаяния, т. е. «самонасилие» может являть​ся результатом не сумасшествия, а определенного ха​рактера мировоззрения. Там же писатель предпринял попытку восстановить логику рассуждений «умного самоубийцы» (назвав свою литературную миниатюру «Приговор»), он облек ее в форму предсмертной запи​ски. Логика «приговаривающего» себя самого к смер-

С. 46-50. Кстати, в современной России, вернувшись из эми​грации, живет и работает писатель и философ Ю. В. Мам-леев (род. 1931), которого называют «современным Достоев​ским».

ти строится на двух основных понятиях: несвободное рождение и свобода выбора смерти. Несчастный при​знается, что именно сознание обнаруживает перед ним конечность индивидуального бытия, «грозящий завтра нуль», который не уничтожает даже возмож​ность достижения всеобщей человеческой гармонии. В несоответствии себя миру он приходит к самоубий​ственному выводу: так как «природу я истребить не могу, то истребляю себя ОДНОГО».53

Суть человеческой личности - свобода, как извест​но. Признав неразрывную связь между верой и свобо​дой, вообще можно утверждать, что для Достоевского суть жизни - это суть свободной веры, без которой нет жизни. Т. е. уже в этом мире, до физической смерти, человек может быть лишен жизни и пребывать в со​стоянии смерти - если он не обладает верой. Вырази​тельные примеры такого «бытия в смерти» дают герои разных произведений Достоевского: Свидригайлов, Раскольников, Смердяков.54

Тема самоубийства в русской литературе. Первая половина XX в.

Среди самых ярких литературных воплощений темы суицида начала XX в. - поэтическое творчество В. Брюсова. Стихотворение В. Брюсова «Демон самоу​бийства» (написано в ночь с 15 на 16 мая 1910 г.) мож​

но назвать программным для целого поколения рус​ских поэтов. Для книги «Все напевы» (сборник стихов 1906-1909 гт.) В. Брюсов написал цикл стихотворений о разных способах суицида: утоплении, закалывании (мечом, клинком, стрелами), сожжении на костре и пр. И не просто написал, но в этом цикле заметны две такие разные черты брюсовской поэтики, как стремле​ние к исчерпывающей упорядоченности (если хотите, каталогизации) явления как такового плюс интерес к конкретному явлению, в данном случае - суициду.55 Названия многих стихотворений Брюсова («Записка самоубийцы», «Самоубийца», «Зеркало теней» и пр., хотя они и не объединены в единый цикл) говорят о превалировании в его творчестве (отражающем, разумеется, его душевное состояние) мотивов одино​чества, гибели, горького чувства сознания забвения. Достаточно обратиться ко второму и, возможно, само​му значительному сборнику В. Брюсова «игЫ ОгЫ», чтобы найти подтверждение сказанному.56

Тема суицида сильна в творчестве многих совет​ских поэтов и писателей; возьмем несколько при​меров из разных поколений. Мрачно-дурашливая баллада поэта Н. Олейникова (1898-1942) «Перемена фамилии» (тема, злободневная для Советской России 30-х гг.) кончается самоубийством, потому как при​вела к уничтожению личности человека, от старой фамилии отказавшегося, а к новой еще не привыкше​го. У М. Зощенко (1894-1958) в книге «Перед заходом солнца» отношение к смерти названо одной из вели​чайших проблем, с которой непременно сталкивается человек в своей жизни. Однако, говорит писатель, эта проблема не только не разрешена, но она даже мало продумана. Решение ее предоставляется каждому че​ловеку в отдельности; он откладывает этот вопрос до последних дней, когда решать уже поздно, поздно со​жалеть, что мысли о смерти застали врасплох. Заме​чательна в этом отношении пьеса «Самоубийца» Н. Эрдмана (1902-1970), где как будто бы спародирован советский политический стереотип толкования само​убийства как «безыдейной» смерти, а на самом деле это пьеса о том (по меткому выражению вдовы О. Ман​дельштама Н. Я. Мандельштам), «почему мы остались жить, хотя все толкало нас на самоубийство». В дей​ствительности автор словами главного героя сказал очень многое: в моей смерти прошу никого не винить, кроме нашей любимой советской власти; нашу интел​лигенцию заставляют молчать, а вот мертвого молчать не заставишь (т. е. смерть говорит о многом, особенно, если это - самоубийство). Иными словами, используя литературный прием, Н. Эрдман «постановил», что только самоубийство может смыть с тебя кровь и тебе все/ или многое простится. Выстрел в сердце обладает высокими свойствами осуждения своих ошибок и по​казывает, как велика разница между заблуждениями, искупленными кровью, и ложью, прикрытой умением делать вид, что все прекрасно. Невероятная пьеса про​

делала непростой путь от водевиля через трагифарс к трагедии, а сам автор совершил метафизическое само​убийство; больше того, оказался заживо погребен (про него забыли, пока он «сидел»).57

Тема самоубийства в русской литературе: Анализ изданий конца ХХ-ХХ1 в.

Материал анализа произведений российских авто​ров составляет произвольная выборка наиболее мод​ных/популярных авторов; книги представлены в хро​нологии издания. Нам кажется, что произвольность выбора лишь подчеркивает современную российскую тенденцию «эксплуатации» темы.

1) Маканин В. С. Голоса. М.: Правда, 1988. 47 с. (Б-ка «Огонек»).58 Повесть в значительной степени насыще​на рассуждениями (не без философствования) о смыс​ле жизни соотносительно с идеей смерти, о способах убивания человека, вплоть до суицида; при этом об​ращает на себя внимание «перестроечный» год изда​ния.

2) Ерофеев Вик. Жизнь с идиотом: Рассказы, повесть. М.: Интербук, 1991. 256 с.59 Рассказы Виктора Ерофеева воспринимались как двусмысленные импровизации; само заглавие книги автор полагает трагифарсовым образом русских судеб. Соответственно, неудивитель​но, что многие рассказы («Девушка и смерть», «При​спущенный оргазм» и др.) в сборнике вполне не​крофильские; автор говорит о «всепроникающем, организационном даре смерти»; не оставляет и тему суицида.

3) Алданов М. А. Самоубийство: Роман. М.: Изве​стия, 1995. 431 с.60 Действие последнего романа Марка Алданова происходит в переломное и трагическое для России время и охватывает два десятилетия - с 1903 по 1924 гг. (год смерти В. И. Ленина), повествуя о собы​тиях, главным образом предшествующих Октябрьско​му перевороту 1917 г. Книга состоит из восьми глав, каждая из которых посвящена какой-либо одной лич​ности; наряду с реальными людьми много вымыш​

ленных персонажей, в судьбах которых отражается движение истории. Лейтмотив романа: партия людей, т. е. большевистская элита, объединенная идеей гнева и насилия, творит новую кровавую историю России. Название романа символично, так как его основная мысль - самоубийство России заключается в револю​ции, т. е. путь, предложенный Лениным, - это самоу​бийство всей страны.

4) Быков Д. Л. Орфография. М.: Вагриус, 2004.686 с.61 Показав в романе судьбу русской интеллигенции через призму орфографической реформы России в 1918 г., Д. Быков выступил как писатель-поставангардист. Ис​ходя из мысли древних «чтобы хорошо умереть, надо совсем не хотеть жить», выписал фигурантов, в част​ности самоубийц, не всегда даже под вымышленными именами и фамилиями. Говорит словами своего героя о самоубийстве как величайшей метафизической не​воспитанности, как о демонстративном акте, настой​чиво требующем жалости к тому, кто в ней уже не нуждается. Далее Быков выражает уверенность, что почти всякий самоубийца в последний момент жалеет о своем решении; оправдано же самоубийство только тогда, когда «жить дальше в самом деле нельзя - нель​зя по определению: непрерывная пытка, позор, сла​боумие».

62 Виктор Олегович Пелевин (род. 1967/62) считается са​мым известным и самым «загадочным» российским писате​лем своего поколения (неизвестна даже точная дата его рож​дения, и неизвестность поддерживает сам автор, настаивая на своей легендарности). Абсурдист, фантаст, В. О. Пелевин входил в литературу рассказами (сб. «Синий фонарик», 1991), затем обратился к романам («Омон Ра», 1992; «Чапаев и Пустота», 1996; «Generation Р», 1999).

5) Пелевин В. О. Диалектика Переходного Периода из Ниоткуда в Никуда: Избр. произведения. М., Эксмо, 2004. 384 с.62 Представляется любопытным привести отдельные высказывания героев разных произведе​ний, вошедших в эту книгу. Один из героев любопыт​но сконструированного (не без влияния творчества М. Павича) романа «Числа» считал психоанализ чем-то вроде «рыночной экономики души». В повести «Македонская критика французской мысли» на во​прос ребенка «Куда деваются люди после смерти?» автор дает ответ, определяющий весь советский опыт проживания: «После смерти советский человек живет в плодах своих дел». После чего В. Пелевин пускается в пространные рассуждения о том, куда отправились миллионы поверивших в коммунизм душ после «за​крытия советского проекта». Рассказ «Гость на празд​нике Бон» посвящен памяти Ю. Мисимы; герой вос​хваляет смерть как таковую («смерть по-настоящему прекрасна»), воспевая ее как единственный путь саму​рая, резонерствуя о преимуществе смерти в юности,

«когда человек еще чист и прекрасен» («вот лучшее из возможного: это лучше, чем оскорбить смерть стар​ческим безобразием, как поступает большинство»). Философствуя от первого лица, автор говорит: «Когда мы убиваем себя, мы покушаемся на живущего в нас Бога. Самоубийство есть, тем самым, и убийство Бога». Герой рассказа, чье «желание умереть стало простым и искренним» еще в детстве, задается вопросом: есть ли разница между живыми и мертвыми? Остается не​выясненным, является ли авторской позицией утверж​дение, что вместе с жизнью смерть заключена внутри единственного мига, который только и существует; смерть же является его подлинной целью.

6) Суворов В. Самоубийство. М.: АСТ, 2004. 368 с.63 Книга написана с крайне негативных позиций по от​ношению к России. Автор показывает полную и аб​солютную неготовность Советского Союза в 1941 г. к войне с Германией, что и называет самоубийством страны.

7-8) Липскеров Д. Сорок лет Чанчжоэ. Простран​ство Готлиба: Романы. М.: ОЛМА-ПРЕСС Гранд, 2005. 607 с.64 Роман «Сорок лет Чанчжоэ» представляет собой ностальгическую стилизацию (где явны ассоциации с М. Булгаковым, Н. Гоголем и др.), содержит множество рассуждений о смысле жизни, где немалое место уде​лено темам смерти/бессмертия, самоубийства. Роман «Пространство Готлиба» - фантасмагория-розыгрыш (не без влияния творчества Ф. Кафки), в которой зна​чительное внимание уделено проблемам переселения душ, убийства и самоубийства. В обоих романах впол​не недвусмысленно фабула содержит явную реминис​ценцию с ситуацией современной России. Популяр​ность автора подтверждается хотя бы тем, что в этом же 2005 г. вышла другая книга Д. Липскерова - «Рус​ское стакатто - британской матери. Пальцы для Керо-лайн» (М: ОЛМА-ПРЕСС Звездный мир, 2005. 510 с.) В гиперреалистическом до неправдоподобия романе «Русское стаккато - британской матери» на фанта​зийном материале обыгрываются темы веры в Бога и страха смерти, врожденной тяги к убийству. В об​разцовом примере нелинейной прозы суперстильной повести «Пальцы для Керолайн» автор предлагает чи​тателю не только простой суицид, но и его двойной вариант.

9) Аранзон Л. Л. Собр. соч.: В 2 т. СПб.: Изд-во Ивана Лимбаха, 2006. Т. I. 560 с; Т. П. 328 с.65 В двухтомник

включены произведения Л. Аранзона различных жан​ров: поэзия, проза, дневниковые записи, откуда ста​новится очевидно, что все его творчество пронизано некроцентрическими мотивами, основанными на раз​мышлениях о смысле жизни, боязни болезней, одино​чества, старости (а прожил он неполный 31 год!), т. е. мотивами скорее некрофобии, нежели некрофилии, хотя сам оказался самоубийцей и писал, что смерть лучше всего. Свое жизненное кредо Л. Аранзон так​же связал с отношением к смерти: «Я бы не осмелился создать существо, хотя бы только потому, что зачатьем обрек бы его на страх перед смертью».

Следующие две книги, строго говоря, не являются литературными произведениями, фабула которых со​держала бы темы смерти или суицида. Тем" не менее их появление в русской действительности XXI в. пола​гаем достаточно симптоматичным, чтобы рассказать о них.

10) Рассадин С. Самоубийцы: Повесть о том, как мы жили и что читали. М.: Текст, 2002. 478 с. Известный писатель делает исторический экскурс в российскую жизнь, как бы помогая понять основной сюжет пове​сти. В начале XX в. суицид в России приобрел нацио​нальные масштабы, что совпадало хронологически с усилением влияния авангарда в русской культуре,

ярких фигур ленинградской неофициальной культуры 1950-1970-х гт. Не только творчество Л. Аранзона, но и сама его личность оказали несомненное влияние на молодую петербургскую поэзию последующих лет. Кстати, это тот самый Л. Аранзон, чье четверостишие Г. Чхартишвили ис​пользовал в качестве эпиграфа в своей книге «Писатель и самоубийство» в главе «Самоубийство по-русски» (с. 194).

в частности в литературе. Это проявилось в темати​ке произведений и, соответственно, в популярности их авторов: примерно пятнадцать первых лет XX в. одним из самых читаемых (и скандальных) авторов был М. Арцыбашев, большинство героев романов которого («Санин», «У последней черты», например) кончали жизнь самоубийством. С. Рассадин для убе​дительности своей мысли приводит слова Г. Чулкова: «Я предлагаю обратить внимание хотя бы на одну рубрику - рубрику самоубийств. Это одна из многих примечательных и страшных тем современности <... > армия добровольных "смертников" становится с каж​дым днем все значительнее и больше».66 В эти же годы газета «Биржевые ведомости» вела сводку примеров удавшихся и неудавшихся суицидов, что дает пред​ставление о масштабах эпидемии, с одной стороны, с другой - указывает на источник, откуда писатели чер​пали сведения для сюжетов.

66 Чулков Г. Валтасарово царство. М., 1998. С. 412-413.

Говоря «мы», Рассадин имеет в виду советского ин​теллигента, испуганного необратимо, порядочность и интеллигентность которого парадоксально подтверж​дались в глазах общества не поступком, а отсутстви​ем такового. Советский интеллигент, пристроившись к советской власти, с готовностью ей служа, создает себе в утешение воображаемый мир, где самая мерз​кая подлость оправдана с позиций целесообразности, а то и нравственных соображений. Кошмарный, сдви​нутый мир, неудобный, прижиться в нем удается не каждому; и подлинная цена искупления доступна не всем. Автор цитирует Бориса Слуцкого: «Где-то стру​сил. Когда - не помню. Этот случай во мне живет. А в Японии, на Ниппоне, в этом случае бьют в живот», т. е. делают харакири, чем в последний раз подтверждают: честь - остается. В связи со своей позицией Рассадин предложил такую «классификацию» российского писа​теля: советский писатель и русский писатель советской эпохи; границы подвижны и часто условны. В общем смысле книгу С. Рассадина можно считать «коллектив​ным портретом», чьи черты дают представление о не​коем общем явлении, именуемом «советский писатель» или «советский интеллигент»; судьба, общая для мно​гих - на примере судеб сугубо индивидуальных. Весь долгий опыт советской литературы - самоубийствен​ный опыт, утверждает писатель.

11) Млечин Л. Знаменитые самоубийцы. М.: Яуза, ЭКСМО, 2005.512 с. Впервые издав свою книгу в 2001 г., известный журналист Леонид Млечин «позволил себе» (или ему позволили?) попытаться найти правду. Были ли самоубийствами смерть первого заместите​ля председателя Комитета государственной безопас​ности (КГБ) СССР С. Цвигуна (1917-1982); министра внутренних дел СССР Н. Щелокова (1910-1984); от​ветственного сотрудника административных орга​нов ЦК КПСС А. Иванова; министра внутренних дел СССР Б. Пуго (1937-1991); начальника Генштаба СССР С. Ахромеева (1923-1991); начальника Академии МВД С. Крылова; первого заместителя министра обороны СССР В. Паггутина (1926-1979); управляющего делами ЦК КПСС Н. Кручины и пр.? В процессе собственного журналистского расследования Млечин пытается от​ветить на вопрос: что заставило его героев покончить с жизнью, полной комфорта и привилегий, какие тай​ны стоят за этими смертями? А если это - не самоу​бийства, может быть, людям «помогли» расстаться с жизнью? Ведь в советской истории слишком известны случаи ухода из жизни при весьма загадочных обстоя​тельствах (например, первый секретарь ЦК КП Узбе​кистана Ш. Рашидов, 1917-1983). Далее Млечин пишет об «эпидемии» суицида осенью 1991 г. после августов​ского путча: в Москве произошли три таинственных самоубийства высокопоставленных функционеров: 26 августа 1991 г. выбросился из окна Н. Кручина, 6 октября 1991 г. выбросился из окна Г. Павлов; 16 октя​бря 1991 г. выбросился из окна Д. Лисоволик; их всех объединяла причастность к «золоту партии» - огром​ным суммам, которые руководство КПСС спрятало в стране и, по большей части, за границей. Попутно с конкретными разбирательствами ухода из жизни со​ветских партократов разных уровней Млечин, заинте​ресовавшись темой суицида как таковой, пишет о бе​седе с директором Государственного научного центра социальной и судебной психиатрии им. Сербского академиком Т. Б. Дмитриевой. Она называет первой причиной самоубийства - биологическую предраспо​ложенность к стрессу (в последние 15 лет разработан способ определения подобной предрасположенности по анализу крови); второй причиной - специфику лич​ностной структуры. Если при определенном внешнем воздействии и, соответственно, восприятии внешне​го мира самоубийство - выбор нормально здорового человека, тогда это выбор очень сильного человека (хотя сам он может считать себя и трусом), для кото​рого нравственные ценности оказываются важнее соб​ственной жизни. Кстати, именно человек, склонный к стрессам или подобному восприятию жизни, придает преувеличенное значение ритуалам, приметам, обе​регам; в данном случае все это играет в их жизни пси​хотерапевтическую роль. Академик Т. Б. Дмитриева закончила беседу с Л. Млечиным довольно мрачной статистикой: за последнее десятилетие Россия превы​сила критический уровень показателей суицидов в 2,5 раза; число суицидов в 1,5 раза стало больше, чем в стабильных странах, и продолжает расти.

Суицид в зарубежной литературе на русском языке: Обзор изданий 80-х гг. ХХ-ХХ1 в.

Случайность выборки обзора определяется исклю​чительно литературными вкусами автора настоящей работы; книги последних десятилетий приводятся в хронологии их издания в России.

«Пионерами» в литературном использовании темы самоубийства оказались небольшие сборники расска​зов, изданные в серии «Библиотека журнала "Ино​странная литература"» (за что ей большое спасибо!). Обращают на себя внимание ранние, перестроечные годы издания следующих книг: Т. Л. Фагундес (род. 1924, Бразилия) «Рука на плече: Рассказы» (1986); А. Бьой Касарес (род. 1914, Аргентина) «Теневая сто​рона: Рассказы» (1987); А. Мехтель (род. 1943, ФРГ) «Но в снах своих ты размышлял: Рассказы» (1989). Яркими литературными примерами использования назван​ной темы, без преувеличения, можно назвать роман весьма популярного в России П. Коэльо (род. 1947, Бразилия) - «Вероника решает умереть» (2003). Герои​ня романа предприняла суицидальную попытку как освобождение от всего; автор подробно останавлива​ется на преимуществах того или иного способа самоу​бийства, поскольку «жизнь - это всегда ожидание того часа, когда дальнейшее зависит лишь от твоих реши​тельных действий».

67
Псевдоним «Мисима», написанный другими иерогли-
фами, дает прочтение как «зачарованный-смертыо-дьявол».
Нам видится вероятная перекличка (возможно, из чувства
противоречия) названия программного автобиографиче-
ского романа «Исповедь маски» Ю. Мисимы и работы «Путь
масок» (1975) структурного антрополога Клода Леви-Строса
(род. 1908), выдвинувшего концепцию «нового гуманизма»,
стоящего на позиции «сверхрационализма».

68
Прообраз жизненного идеала Ю. Мисимы - св. Себа-
стьян, принявший смерть добровольно, т. е. самоубийство -
это стержень, на который нанизывается весь жизненный
путь. Вся жизнь (причем более чем успешная) Ю. Мисимы,

Не уступает по накалу «суицидальных страстей» роман «Исповедь маски» (2004) Ю. Мисимы (наст, имя Кимитакэ Хираока, 1925-1970)67. Самый читаемый в мире японский писатель, режиссер, актер, дирижер и летчик, спортсмен, путешественник и фотограф, Юкио Мисима проявил себя в 45 лет современным са​мураем. Прекрасное и смерть понимаются Мисимой как части неразрывного равенства; основополагаю​щей в жизни является нерушимая связь физической муки, красоты, молодости, смерти; более того, уничто​жение прекрасного означает собственноручное себя уничтожение.68 Ю. Мисима говорит про смерть, что это - единственно подлинно соблазнительная, под​линно захватывающая, подлинно эротическая кон​цепция; все творчество писателя освещено зловещим и магическим сиянием его эстетической концепции смерти.

Автобиографический роман создателя метафизи​ческой школы живописи Дж. де Кирико (1888-1978) «Гебдомерос» (2004) также вовлекает в рассуждения о жизни/смерти. Де Кирико, последователь Шопен​гауэра, смотрел на жизнь «как на огромный узел, раз​вязываемый смертью»; но и смерть он полагал еще одним узлом, который в свою очередь распутывает рождение. Окончательное же развязывание узла про​исходит в вечности, за гранью жизни и смерти.

К этому ряду относится сборник эссе выдающегося современного испанского писателя А. Перес-Реверте (род. 1951) «Корсарский патент» (2005). Автор посто​янно говорит о неверной, ошибочной позиции лю​дей: якобы смерть не имеет никакого отношения к нам, что выражается в нашем нежелании говорить о смерти («человек абсолютно уверен, что с ним смерть случиться не может»).

Последний роман, обративший на себя внимание «самоубийственным» сюжетом, - книга знаменито​го финского писателя Αρτο Паасилинна (род. 1942) «Очаровательное самоубийство в кругу друзей» (2006).

отраженная в его произведениях, была не что иное, как под​готовка к кровавому финалу (см.: Чхартишвили Г. Мучени​чество святого Себястьяна, или Завороженный смертью: Эстетика саморазрушения в творчестве Юкио Мисимы // Иностранная литература. 1988. № 10. С. 203-212).

Клуб самоубийц, вначале состоявший из двух человек, разъезжает по Финляндии и Европе в поисках «удач​ного» способа совершить массовый суицид, обрастая новыми членами. В результате оказалось, что в Фин​ляндии существует не так мало людей, желающих покончить с собой, как могло казаться относительно жителей этой северной страны с умеренным темпера​ментом. Книга, полная юмора, но не свободная и от депрессивного настроя, учит воспринимать смерть как самое простое решение проблем и вселяет веру в жизнь, в человечество.

Основные публикации по теме, осуществленные в России: Анализ изданий XX-XXI вв.

А. Работы о смерти/суициде российских авторов, составителей, редакторов

Теме суицида в России посвящено значительное число научных (и околонаучных) русских работ по​следних пятнадцати лет. Наиболее существенные и интересные (доступные сегодня) попали в выборку; их анализ представлен в хронологии издания.69

69 Более полный список см.: Приложение 1 и нашу ста​тью «Самоубийство глазами библиографа» (Библиография. 2008. № 3). Однако количество только книг по нашей про​блематике во всех ее аспектах, изданных в России в XX в., составляет несколько сотен работ.

1) Ъулацелъ П. Ф. Самоубийство с древнейших вре​мен до наших дней: Исторический очерк философ​

ских воззрений и законодательств о самоубийстве. 2-е изд. СПб.: Паровая типо-литография барона Кри-денер, 1900.197, VII с.70 Труд П. Ф. Булацеля, по суще​ству случайный в его профессиональной деятельно​сти, является тем не менее первой российской работой по суицидологии, опережающей развитие этой науки в России на десятилетия. Монография состоит из вве​дения, четырех разделов и приложения: 1) Самоубий​ство в Древнем мире (в Индии, Японии, Китае, За​падной Азии, в Риме, в Греции, в Египте, у северных племен Европы, у евреев, у карфагенян); 2) Самоубий​ство в Средние века; 3) Самоубийство в новые века (са​мый большой раздел: начиная с XVI в., приводятся не только конкретные примеры, как и в прежних главах, но прослеживается зарождение изучения самого фе​номена суицида, его отражение в литературе (Т. Мор,

Ж.-Ж. Руссо, Дж. Байрон, И. В. Гете, Ф.Шиллер, у. Шекспир)); 4) Самоубийство в Российском госу​дарстве. Впервые в российской практике осмысления суицида П. Булацель рассматривает его толкование и отношение к нему у философов, художников, в ра​ботах писательницы де Сталь. Приложение содержит «Библиографию» литературы по самоубийству.

В монографии автор подробно останавливается на Франции XVIII в.: в 1793 г., когда революция от​менила все законы, карающие суицид, в Версале сви​репствовала прямо-таки эпидемия суицида (в течение года наблюдалось 1300 случаев, с. 117). Разбирая акт попытки суицида, П. Булацель приводит пример На​полеона (который в конце жизни не одобрял суицид); безусловные помыслы о суициде молодого Гете.71

71 Булацель говорит, что Гете, сознавая огромное влия​ние своего романа, сожалел, что так привлекательно описал самоубийство молодого Вертера, впрочем, как и Шиллер в «Коварстве и любви». Кроме широко известных самоубийц, Булацель наполнил свою книгу, особенно главу про новые времена, многочисленными случаями знаменитых, но не слишком известных сегодня людей (изобретатель телегра​фа Клавдий Шапп - 1805 г.; Леопольд Роберт, французский художник - 1835 г.; польский путешественник Иван Потоц​кий - 1815 г.; польский поэт Заборовский - 1828 г.; Антоний Гросс, исторический живописец -1835 г., и мн. др.).

Истоком сурового порицания суицида неправо​славной Западной церковью П. Булацель называет провозглашение блаженным Августином (354-430) самоубийства нарушением заповедей, тяжким грехом, преступлением против воли Божьей, против ближ​них (Избранные сочинения Августина, 1788); и это

справедливо, как справедливо и то, что именно этот суровый приговор позволил приостановить массовые самоубийства в раннем христианстве.

Думается, не ошибусь, если выскажу предположе​ние, что все последующие за П. Булацелем российские исследователи заимствовали (непосредственно или косвенно) материалы об отношении к суициду в Рос​сии из этой работы, где дана развернутая картина от​ношения к нему со стародавних времен. В заключении к работе П. Булацель, не скрывая своего терпимого отношения к суициду, признает: иногда суицид явля​ется «предохранительным клапаном» против престу​пления; тем более что статистика (рубежа Х1Х-ХХ вв.) утверждает: с увеличением культуры во всех странах возрастает число самоубийц и уменьшается количество убийц. Резюме П. Булацеля, не утратившее актуально​сти и сегодня: нельзя отрицать, что с развитием циви​лизации увеличивается число самоубийств, но из этого не следует, что невежество от него предохраняет (!).

2) Бердяев Н. А. О самоубийстве. М.: Изд-во МГУ, 1992. 32 с. (1-е изд. - 1931). 72 Н. Бердяев в свою оче​редь опровергает доводы Д. Юма, А. Шопенгауэра и

Ф. Ницше, повторяя обвинения Фомы Аквинского, считавшего этот акт преступлением против Бога, про​тив ближних и против человеческой природы. Н. Бер​дяев писал: вопрос о самоубийстве - один из самых беспокойных и мучительных в русской эмиграции. Очень много русских кончает жизнь самоубийством. Многие если еще не решились себя убить, то носят в себе мысль о суициде. Самоубийство как явление ин​дивидуальное существовало во все времена, но иногда оно становится явлением социальным; таким оно яв​лялось в русской эмиграции «первой волны». Н. Бер​дяев рассматривал феномен суицида в двух контек​стах: христианском и секулярном, т. е. как модели для разрешения вопроса об отношении человека к Богу и к обществу. В обоих случаях индивид является неот​ъемлемой частью целого (частью Бога и частью еди​ного «социального тела»), что определяет отношение к суициду как к недопустимому акту, приравненному к убийству. Иными словами, самоубийство, являясь по природе своей отрицанием трех высших христи​анских добродетелей (веры, надежды, любви), есть форма убийства. Далее: самоубийство вызывает жут​кое, почти сверхъестественное чувство как наруше​ние Божьих и человеческих законов, как насилие не только над жизнью, но и над смертью; самоубийство есть убийство живого существа, Божьего творения. По мнению Бердяева, самоубийство, которое как будто является проявлением абсолютно свободной воли че​ловека, на самом деле есть жест признания его несво​боды от мира, а мужество самоубийцы - кажущееся и иллюзорное. Далее Н. Бердяев говорит, что победить

волю к суициду - значит победить власть «мира» над своей судьбой, а суицид есть погруженность человека в себя и рабство человека у мира; сам самоубийца под​вергает сомнению ценность сознания личности, свобо​ды. Можно считать, что результат этих нравственно-философских исканий смысла жизни сформулирован Н. Бердяевым следующим образом: вопрос о смысле жизни сам имеет смысл или не имеет; в том случае, если он осмыслен, то возможны два варианта ответа: либо смысл жизни дан в рамках земного существова​ния человека, либо ответ выходит за эти рамки. Но, поскольку смысл жизни как бы «наджизнен» (позволя​ет осмыслить и судить саму жизнь), он не может быть заключен в этой жизни; а значит, он оказывается свя​занным с религиозным сознанием, верой в загробное существование. (Как известно, с позиций марксистско-ленинской философии вопрос о смысле жизни вклю​чал три плана, один из которых также определялся представлением о реальном смысле жизни личности, об объективной направленности ее жизнедеятельно​сти, которую сама личность может и не осознавать.)73

3) Давыдов Ю. Этика любви и метафизика своеволия (проблемы нравственной философии) М: Молодая гвардия, 1982. 288 с.74 Книга, одна из немногих в СССР

75 Бунин И. А. Освобождение Толстого / / Бунин И. А. Собр. соч.: В 6 т. М., 1988. Т. 6. С. 110-111.

(чем и интересна!), посвящена вопросам, не слишком популярным в советской философии. Интерес автора спровоцирован интересом читателя к проблеме смыс​ла жизни, нравственными исканиями общества. Ю. Давыдов пытается приблизить общее решение нрав​ственных вопросов к российским традициям, уходя​щим корнями в отечественную классическую лите​ратуру; в частности, большая часть книги посвящена нравственной философии Достоевского и его лите​ратурных героев, героям Л. Толстого. Рассматривая в противопоставлении идеи о смысле жизни Л. Толсто​го и А. Шопенгауэра, автор показал, насколько уди​вительны интуиция и прозорливость Л. Толстого в описании вхождения в смерть как завершения непра​вильной жизни («Смерть Ивана Ильича») или смер​ти как пробуждения от жизни (умирающий Андрей Болконский в «Войне и мире»), т. е. там, где идет речь о смерти, автор полагает Л. Толстого провидцем Рос​сии. Далее Ю. Давыдов напоминает, как в «Исповеди» Л. Толстой показал, что если все то, ради чего мы жи​вем, будет отнято у нас смертью, то в этих благах нет ни малейшего смысла. Т. е. если жизнь не бесконечна, то она просто бессмысленна; если она бессмысленна, то жить вовсе не стоит, следует как можно скорее из​бавиться от нее самоубийством.75 Противопоставляя философские основания морали, творчества Ф. До​стоевского, Ф. Ницше, Ж.-П.Сартра, А. Камю, автор раскрывает сущность таких феноменов, как престу​

пление и гениальность, «мораль господ» и этика люб​ви, совесть и ее современные компоненты; излагает свои взгляды на сущность нигилизма в таких бинар​ных отношениях, как нигилизм и разврат, нигилизм и самоубийство, «сверхчеловек» и «человек абсурда», своеволие «я» и неизбежность «другого». Надо не за​бывать, что книга написана в глухой советский 1982 г., но автор и тогда призывал и настаивал (как мог!) на будущем нравственном возрождении России, находя оптимистические свидетельства в настоящем.

4) Алиев И. А. Актуальные проблемы суицидоло-ги. Уголовно-правовой и криминологический аспек​ты. Баку, Элм, 1987.188 с. Книга состоит из трех глав: «Краткий исторический очерк законодательства об ответственности за самоубийство и за доведение до са​моубийства»; «Правовой и криминологический ана​лиз доведения до самоубийства»; «Причины и усло​вия, способствующие доведению до самоубийства, и меры по их устранению». Учитывая год издания кни​ги, неудивительно, что в ней изложен исключительно советский взгляд на социально-правовые, криминоло​гические и психологические проблемы суицидологии. С этих же позиций автор анализирует опыт работы апробированной оригинальной (читай - советской) модели превентивной суицидальной службы, суть которой состоит в преодолении ревности, эгоизма, деспотизма и других отрицательных чувств личности; в борьбе за повышение культурного уровня; борьбе с нарушениями и предотвращении неприязненных отношений в быту; правильном половом воспитании подрастающего поколения; раскрытии всех случаев доведения до самоубийства и разоблачении вино​вных; повышении эффективности рассмотрения дел о доведении до самоубийства и наказании (!).

5) Тулъчинский Г. Л. Разум, воля, успех. О филосо​фии поступка Л.: Изд-во ЛГУ, 1990. 216 с.76 Работа осо​бенно интересна тематикой в связи с годом ее издания; для современного исследователя многие положения Г. Л. Тульчинского представляются вполне хрестома​тийными, тем более что они подкреплены высказыва​ниями классиков. 20 лет назад автор писал, что син​тез осмысленного знания в мотивации поступка - не сведение друг к другу различных видов соответствия, а их совмещение в единой семантике. И что «логика поступка» предполагает необходимость различать как минимум три вида его семантического соответствия: адекватность целям как соответствие описанию же​лаемого результата, адекватность реальности как ис​тинность или ложность, адекватность имеющимся средствам и возможностям. Говоря о желании жизни, автор утверждает, что оно присуще и атеисту, и веру​ющему, а стремление к долголетию и даже бессмер​тию еще не означает желания потусторонней жизни. Г. Тулъчинский позволил себе «комментировать» ве​ликого философа XVII в., высказав мнение, что гор​дые слова Б. Спинозы «человек свободный ни о чем так мало не думает, как о смерти» (вполне ставшие де​визом философии последующих двух веков), по всей

видимости, выражали не мировоззренческую слепоту, а скорее оптимизм рационалистического классового самосознания нарождающейся буржуазии.77 И далее автор напоминает, что сознание фундаментальности метафизического ужаса перед бессмысленностью че​ловеческого существования лежит в основе экзистен​циалистской философии и изначальный ужас может проснуться в нашем бытии/сознании в любой момент. «Мы настолько конечны, что именно никак не можем собственным решением и волей изначально поставить себя перед лицом Ничто».78 С другой стороны, без осо​знания Ничто и ужаса человек не сознает себя; отсю​да, как показал Г. Тульчинский, характерной чертой сложившегося в Европе рационалистического миро​воззрения является именно неспособность смотреть в лицо смерти, невозможность выработать собственное отношение к смерти. Отказ от идеи личного бессмер​тия, атеизм сами по себе еще не являются решением вопроса о смысле жизни и смерти, и человек должен так или иначе ответить на этот вопрос. Эти представ​ления - о жизни и смерти - определяют существенные черты культуры.

6) Лаврин А. П. 1001 смерть. М.: Ретекс, 1991. 416 с. Книга учит отношению к смерти, рассказывает, как умирали раньше, в том числе великие люди, как изме​нилось понимание смерти в ходе развития цивилиза​ции. Книга содержит четыре раздела: 1) «Знаменитые убийцы». Материал структурирован по девяти госу​дарствам (Великобритания, Испания, Австрия, Герма​ния, Россия и СССР, США, Новая Зеландия, Франция, Бразилия). Какую-либо логику в последовательности представления стран, выборе «героев» обнаружить не удалось, объем текстов и их содержание не отличают​ся единообразием; 2) «История смертных казней». В разделе представлен обзор (к сожалению, весьма по​верхностный) казней в древнейшие времена, антич​ном мире; типология казней. Автор пытается «пробе​жаться» по причинам казни в прошлом и в наше время, представить ощущения человека в ожидании казни, а также перечисляет разнообразные обстоятельства и ка​зусы, возникавшие при различных вариантах казней; 3) «Ритуальные убийства» занимают особый раздел, пред​ставляющей собой небольшой обзор обычаев челове​ческих жертвоприношений в древнейшие времена; 4) «Как умирали знаменитые люди». Раздел, самый боль​шой, состоит из биографических справок (от кратких до развернутых) более чем 200 персонажей всех времен и народов, умерших самыми различными способами, включая убийства и самоубийства (около 30).79

7) С 1991 г. в Санкт-Петербурге начал выходить альманах «Фигуры Танатоса». В альманахе представ​лены материалы семинаров и конференций (про​веденных Ассоциацией танатологов С.-Петербурга совместно с кафедрой философской антропологии Санкт-Петербургского университета), посвященных феномену смерти/суицида как объекту философских, культурологических, экологических и других дисци​плин, а также междисциплинарных исследований. Впоследствии были изданы следующие тематические выпуски альманаха: «Символы смерти в культуре» (1991); «Философские размышления на тему смерти» (1992); «Тема смерти в духовном опыте человечества» (1993, 1995); «Искусство умирания» (1998); «Кладби​ще» (2001).80
8) Как и обещал автор в предисловии к изданию 1991 г., через два года выходит его обновленная, рас​ширенная и дополненная книга: Лаврин А. П. Хрони​ки Харона: Энциклопедия смерти. М.: Московский рабочий, 1993. 511 с. Эта работа по объему в три раза превосходит предыдущую, что позволило автору до​статочно пространно рассуждать на тему «До и после смерти» (так назвал А. Лаврин первую часть своего труда). На фоне статистических данных помещены сведения о различных аспектах феномена смерти, помогающие (по замыслу автора) несведущему чи​тателю разобраться в таких вопросах, как «Что есть смерть?», «Возможна ли жизнь после смерти и физи​ческое бессмертие человека?», «Почему люди стано​вятся убийцами?», «Можно ли предсказать смерть?» и пр. Определенную справочную значимость пред​ставляют: «Список лидеров разных государств мира, погибших в XX в. насильственной смертью», содер​жащий перечень имен с указанием страны и зани​маемого поста (как предупреждает сам автор, список (55 деятелей) не претендует на полноту); «Данные о жертвах землетрясений с 1905 по 1988 г.» (32 случая) с указанием даты, страны, числа погибших; «Данные о последствиях стихийных бедствий с 1974 по 1991 г.» (торнадо, извержения вулканов, смерчи, наводнения, штормы, бури - всего 51 случай) с указанием страны и числа жертв; «Сведения за 1979-1989 гг. об авариях самолетов в России и за рубежом» (6 случаев) с указа​нием числа жертв; «Данные за 1902-1968 гг. о гибели кораблей и подводных лодок» (более 40 случаев) с ука​занием названий судов и их государственной принад​лежности, числа жертв. По нашей теме в книгу вошли два параграфа: «Демон самоубийства» и «Право на смерть», посвященные проблемам суицида. Вторая часть книги «Как умирают люди» представляет собой словарь «избранных» смертей, повторяющий раздел «Как умирали знаменитые люди» предыдущего изда​ния (обращает на себя внимание изменение названия раздела, более точно передающее его содержание).

В общем и целом, «Хроники Харона» - не более чем популярное издание; но, учитывая год издания «Хро​ник...», книга безусловно сыграла свою роль в общем процессе вхождения темы в новую российскую дей​ствительность.

9) Трегубов Л. 3., Вагин Ю. Р. Эстетика самоубийства. Пермь, 1993. 270 с. Книга рассматривает актуальную проблему суицида в новом и неисследованном аспекте на стыке двух наук: психологии и эстетики, оставаясь при этом скорее популярным изданием, поскольку в ней отсутствуют ссылки на источники. Авторы, осно​вываясь на известных многочисленных исторических и литературных примерах, с общепринятых позиций психологической эстетики объясняют скрытые вну​тренние механизмы акта самоубийства и особенности его эмоционального воздействия на других людей.81

Концепция авторов, созданная в 1993 г., достаточ​но любопытна, чтобы ее изложить подробнее.82 Авто​ры сами отмечают, что сочетание столь разнородных понятий, как «эстетика» и «самоубийство» довольно необычно и может удивить читателя.83 Прежде чем рассмотреть суицид с эстетических позиций и под эстетическим углом зрения, авторы пытаются обосно​вать правомерность эстетического анализа суицида и начинают с самого термина «эстетика» (с греч. - отно​сящийся к чувственному восприятию), который ввел в научный оборот немецкий философ XVIII в. А. Г. Ба-умгартен (Вашт^агтеп, 1714-1762), родоначальник эстетики как особой философской дисциплины, по​нимающей эстетику не только как науку о чувствен​ном познании, но и как теорию «прекрасного». Далее авторы пускаются в пространные рассуждения о том, что следует понимать под красотой, как трактовать прекрасное, начиная с доисторических цивилизаций, пытаясь ответить на ими же поставленный вопрос: что же в ходе исторического развитии человечества вкладывалось в понятие прекрасного?84 Ответ у авто​ров получается такой: понятие прекрасного выглядит весьма относительным, красота - субъективная и тоже релятивная эстетическая видимость. Однако нет тако​го явления или предмета в окружающем нас мире, ко​

торое не могло бы попасть в сферу эстетической види​мости и, следовательно, не восприниматься как нечто прекрасное. И, как утверждают авторы, тогда самоу​бийство как один из аспектов человеческого поведе​ния может быть не только эстетичным как таковое, не только восприниматься трагичным, ужасным, безоб​разным, но может быть и прекрасным.85 Далее авторы исходят из утверждения, что эстетика не является нау​кой о красоте или безобразии, эстетика в современном ее понимании - наука об эстетических переживаниях, которые и формируют оценочные категории пре​красного, безобразного, трагического, комического и т. п. В рамках именно такой науки авторы предлагают рассматривать самоубийство с эстетических позиций, т. е., не определяя самоубийство красивым или безоб​разным, правомерно говорить о том, что оно вызывает некое эстетическое переживание. Эстетическое «на​полнение», «нагрузка» суицидального акта, разумеет​ся, могут быть весьма различными; оценить их можно, например, по таким критериям, как гармоничность, степень искупления (и даже позитивной окраски) со​бытий предшествующей жизни, переживания окру​жающих и пр.86 Более того, соразмерность причин и отдельных обстоятельств самоубийства вызывает с неизбежностью те или иные эстетические пережива​ния у окружающих, вплоть до одобрения и восхвале​ния; эстетическая оценка может быть любая, но такой оценки не может не быть! Не менее интересна идея авторов об эстетике способа суицида как действия, направленного на лишение себя жизни. Действитель​но, предпочтение человеком того или иного способа ухода из жизни вызывает не только любопытство, тем более что здесь существенную роль играет эстетиче​ский фактор (несовершенство собственного тела, на​пример). Не скрывая своего отношения к суициду, Л. Трегубов и Ю. Вагин резюмируют: в большинстве слу​чаев природа обходится и без помощи человека, т. е. нельзя не признать, что смерть - естественный конец всего живого на Земле. Но человек существо нетерпе​ливое (!), и, к удивлению многих ученых, некоторые из нас предпочитают не дожидаться естественного конца и уходят из жизни, как с затянувшегося спектакля, сю​жет которого надоел или непонятен.

10) Эткинд А. М. Эрос невозможного. История пси​хоанализа в России. СПб.: Месгуза, 1993. 463 с.87 В за​

главии книги «Эрос невозможного» автор исполь​зовал характеристику настроения эпохи, данную в 1909 г. лидером русского символизма Вячеславом Ивановым.88 Необычайно интересная и самобытная работа А. М. Эткинда построена в первую очередь на анализе многочисленных литературных и философ​ских русских и зарубежных источников. Что позволи​ло автору прийти к единственно возможному выво​ду: на рубеже XIX и XX вв. настроение эпохи привело к тому, что основными и едва ли не единственными формами существования человека стали любовь и смерть, а потому они слились между собой в некоем единстве. А. М. Эткинд обращает внимание на тот факт, что идея эквивалентности любви и смерти, на​меченная одновременно в «Демоне» М. Лермонтова и в «Египетских ночах» А. Пушкина, станет общей те​мой всей декадентской русской литературы, вполне впишется в русский контекст, хотя и будет считаться воспринятой от Ницше. Исследование философии Вл. Соловьева, В. Розанова и Н. Федорова, произведе​ний позднего Л. Толстого, поэзии Вяч. Иванова, ро​манов Д. Мережковского, драмы Л. Андреева, психо​анализа С. Шпильрейн привело автора к выводу, что интуиция единства любви и смерти стала «инвари​антом» культуры, различных ее проявлений.89Автор убедительно показал, что на русской почве рассужде​ния о взаимосвязи любви и смерти начал Вл. Соло​вьев; этим рассуждениям предстоит долгое развитие темы в психоанализе у С. Шпильрейн, затем у позд​него 3. Фрейда, а также в философии у Н. Бердяева и других религиозных мыслителей русской эмиграции. Так, у Вл. Соловьева через любовь восстанавливается андрогинная целостность личности, человек пере​стает быть раздробленным, ущербным существом и, таким образом, имеет шанс преодолеть смерть, которая является следствием разделения полов.90 Ра​

бота А. М. Эткинда делает очевидным, что жизнь и смерть, Эрос и Танатос не противопоставлены друг другу, легко и безболезненно меняются местами, зна​ками, символами, подыгрывая и поддерживая друг друга, т. е. взаимосвязаны и даже взаимозаменяемы. Автор обращает наше внимание на то, что еще до Фрейда идея о влечении к смерти, инстинкте смерти была высказана русским психоаналитиком Сабиной Шпильрейн; идею эту называли «русским вкладом в психоанализ».91 Впоследствии идея инстинкта смер​ти довольно широко использовалась русскими уче​ными; смерть и власть составляли тот универсум, в котором существовал в России психоанализ и все то, что из него произрастало. «Культ власти... служение смерти... эрос невозможного» - этими символически​ми словами заканчивает монографию А. М. Эткинд.

11) Рязанцев С. Философия смерти. СПб.: СПИКС, 1994. 319 с. Книга посвящена весьма широкому спек​тру вопросов, так или иначе связанных со смертью/ бессмертием: эвтаназии, заживо погребенным, муми​фицированию, погребальным обрядам, традициям Востока в этом деле, долголетию, проблемам бессмер​тия и переселения душ. Даже из простого перечисле​ния интересов автора становится очевидно, что рабо​та весьма эклектична. Можно было бы рассматривать работу С. Рязанцева 1994 г. как первую, подытожива​ющую российский опыт по этим вопросам, но книга полностью лишена отсылок к литературе, что сводит практически к нулю ее научную информативность.

12) Бойко И. Б. Введение в суицидологию: пенитен​циарный аспект: В 3 ч. Рязань: Стиль, 1995. Ч. 1.144 с. Автор подчеркивает, что суицид как негативное со​циальное явление постоянно присутствует в жизни; отмечает, что в психологическом плане самоубийство имеет «заразительность», а самоубийца вызывает сво​им актом роковую решимость и в других, он «сеет» смерть. И. Б. Бойко приводит существующее мнение (по-видимому, разделяя его) о своеобразной «очисти​тельной», санационной роли суицида: он сокращает популяцию на число неизлечимо больных, неполно​ценных, ущербных; надеемся, что автор имеет в виду лишь эвтаназию. Не оставляет без внимания автор яв​ление «опосредованного» самоубийства - поиска смер​ти в экстремальных ситуациях (например, дуэли). В работе констатируется существование суицидологии

как многоаспектной науки о самоубийстве, изучаю​щей этот феномен в судебной медицине, кримина​листике, психиатрии, психологии, уголовном праве, философии, социологии и других отраслях знания.

13) Демичев А. В. Дискурсы смерти: Введение в философскую танатологию. СПб.: ИНАПРЕСС, 1997. 144 с.92 Книга А. Демичева - яркое событие в гумани​тарной российской жизни, и не только российской. Впервые в отечественной философской литературе смерть показывается в философском и социокультур​ном дискурсах. Т. е. анализируются место и способ функционирования проблемы смерти в системе куль​туры, в том числе в современной российской культур​ной ситуации; способы систематизации проблемы смерти в ряде философско-антропологических и об​щегуманитарных строений XX в.; статус философской танатологии как мировоззренческого и ориентирую​щего знания, в том числе в постмодернистской ситуа​ции современной культуры. В соответствии с замыс​лом автора, книга состоит из двух больших разделов: в культурологическом разделе смерть представлена в социокультурном измерении, и автор рассуждает о смертогенности культуры в различных ее проявле​ниях; философский раздел содержит философско-антропологические интерпретации проблемы смерти человека на пороге XXI в.; заключает работу итоговый раздел. Поскольку задачей своей А. Демичев ставит рассмотрение смерти в культурологии и философ​ских дискурсах (а также представление на этом осно​вании науки о смерти), он дает, соответственно, и два ряда выводов: о строении культурологических и философских оснований современной танатологии. Рассматривая смерть как предмет исследования в ка​честве феномена культуры и мысли, А. Демичев по​казывает, как встреча со смертью происходит прежде всего на уровне знака, символа или размышления, что знание или незнание смерти несет в себе особого рода смысл. И что человеческая биография - это одновре​менно и некрография, т. е. «графия» пути к смерти. В конце концов автор делает заявку на то, что танатоло​гия имеет русскую специфику, и идею эту развивает в своей работе 2000 г. (см. № 17).

14) Красиков В. И. Явь беспокойства (предельные значения человеческого существования). Кемерово: Кузбассвузиздат, 1998. 163 с.93 Автор исходит из того,

что на 1998 г. по разделу экзистенциальной пробле​матики в современной отечественной философской литературе отсутствуют работы обобщающего харак​тера; поэтому его книга сочетает в себе собственно ис​следование определенного круга проблем человече​ского существования и систематизацию имеющихся в философии знаний и мнений по теме. В зависимости от степени социального развития и характера культу​ры автор выделяет, по критерию степени персонали-зации общества и меры ценности индивидуальности в общественном сознании, три типа отношения к акту самоубийства: первое отношение характерно для ар​хаических обществ, второе - сложилось под влиянием утверждения мировых религий, третье отношение явил XX в. В главе, посвященной самоубийству, рас​сматривается антропологическая обусловленность возможности суицида, биологическая и социальная его детерминации, метафизическое самоубийство, самоубийство как эвтаназия. По существу, «Явь бес​покойства» во многом предвосхищает работу автора 2002 г. (см. № 19).

15) Чхартишвили Г. Писатель и самоубийство. М.: НЛО, 1999. 576 с.94 Книга Г. Чхартишвили состоит из двух частей: «Человек и самоубийство» и «Писатель и самоубийство»; каждая глава написана прекрасным литературным языком; это действительно совокуп​ность эссе, с легкостью воспринимаемых, несмотря на совсем нелегкую тему; легкость эту усугубляет, я бы сказала, «легкомысленный» набор приложений (мо​тивировка которых осталась непонятной). Первую часть можно назвать теоретической, поскольку она знакомит с историей суицида во времени и простран​стве (религиях, культурах, странах), дает общее пред​ставление о теории вопроса. Вторая часть, давшая на​звание всей книге, по существу, содержит перечень мотиваций этого грустного акта - «как у людей» и «не как у людей», т. е. у писателей. Своеобразие работе Г. Чхартишвили придает раздел «Энциклопедия ли-тературицида», включающая описания более 350 пи​сательских смертей.95 Однако более чем странным представляется выбор персонажей (при том что есте​ственным является его «японский» уклон), хотя автор и предупреждает о косвенных (?) признаках суицида и суицидного поведения, взятых в качестве критерия. И, как ни печально, но следует признать справедли​выми слова российского критика М. Золотоносова, назвавшего работу Г. Чхартишвили «самодельной

энциклопедией самоубийства».96 Заявленное автором отрицание «атрибутов научного издания» в своей книге привело, на наш взгляд, к полному отсутствию ссылок, в том числе и на электронные ресурсы. Автору спасибо за то, что он сам говорит: его работа - не на​учный трактат, а эссе, т. е. сочинение «приватное» (?), не пытающееся занять место первого русского труда по суицидологи. Примечательна литературная судьба работы Г. Чхартишвили: книга имеет (в различных ва​риантах) переиздания в 2000, 2001, 2003 и 2006 гг., что еще раз свидетельствует и об интересе россиян к теме, и о популярности (ненаучности) изложения материа​ла в книге.

96 См.: Смертельное манит // http://bookman.spb.ru.

16) В 1999 г. тиражом в 1000 экз. вышел сборник на​учных статей «Идея смерти в российском менталите​те», в создании которого принимал участие Институт философии РАН (СПб.: РХГИ. 304 с). Составители исходили из того постулата, что идея смерти является необходимой составляющей человеческого видения мира и играет существенную роль в формировании мировоззрения. Наиболее важные философские во​просы о том, кто я здесь, зачем живу, что я должен де​лать, подразумевают смертность человека, конечность его бытия, и сама постановка основных вопросов фило​софии имплицитно включает тему смерти. Настоящее исследование - не умозрительная объяснительная схе​ма, а попытка дать философско-рефлексивный анализ имеющихся в отечественной и мировой литературе по​исков в названном направлении. В сборник вошли ста​тьи известных современных российских танатологов и суицидологов: Л. В. Коноваловой («Проблема смерти и современная биоэтика»), И. П. Красненковой («Фи​лософский анализ суицида»), В. А. Кутырева («Бес​смертие или жизнь?»), Б. М. Полосухина («Смерть и вечная жизнь»), В. М. Розина («Представление о смер​ти в разных культурах и типах сознания»; «Между жизнью и смертью: концепция и природа суицида»), О. С. Суворовой («Личностное знание о смерти: пути формирования, смысл и значение»), Ю. М. Устюшки-на («Личная метафизика смерти»), Л. В. Фесенковой («Тема смерти в русском менталитете и утопическом сознании»), Ю. В. Хена («Современные мифы о смер​ти»), А. Т. Шаталова («Смерть в контексте геронтоло​гии») и др.

17) Демичев А. Мастерская Платона. СПб.: ИНТАН, 2000. 87 с. В этой книге Андрей Демичев рассуждает по существу двух проблем: некроцентричность рус​ской нации и некропространство/разметка Санкт-Петербурга. Для новой идеи необходима новая тер​минология, и А. Демичев ее творит: он использует термин ОеяАнейленд.97 Автор развивает идею рос​сийского эмигранта с 1977 г., профессора, доктора философии, ректора Венской Академии художеств Б. Гройса, которая состоит в сравнении двух типов памятников, отражающих два типа ментальности. В американском «Диснейленде» находится «движущая​

ся» и «говорящая» статуя Авраама Линкольна, реали​зующая утопию непрерывного движения в будущее. Мумия В. И. Ленина на Красной площади, в центре нашей государственно-ментальной территории, вос​производит утопию вечного покоя и созерцания. Здесь смерть выступает в качестве главного картогра​фа местности, демонстрирует некроцентрические особенности в организации культурной и социально-политической территории; поэтому название этой территории - Deathuevuieup,, этакий некропейзаж по​сле битвы, заповедная зона - является ассоциативно-метонимическим способом для обозначения терри​тории смерти (мумия Ленина на Красной площади). Некроцентрическая традиция в своей кульминации воплотилась в большевистско-коммунистическое государство-кладбище, музей-некрополь; в террито​рию жизни, которой распоряжается смерть, зону ра​боты Смерти (Death at Work).98

Не менее интересна идея А. Демичева относительно некрозависимости Санкт-Петербурга: Петербург бана​лен и упрям в своей тупости города смерти, центозен и эйфоричен в некрофилическом проступании силуэта Танатоса.99 Танатография Петербурга - многоходовая, многоликовая тема, тема очевидная и искушающая на​стойчиво. Говорит о «некроразметке» Петербурга, ко​торый построен на модели насильственной смерти.

В «Мастерской Платона» А. Демичев выступает и в поэтической ипостаси: книга содержит 21 верлибр (раздел «Спелость огня»), насыщенный любовью-смертью и созданный в 1993-1995 гг., и 5 стихотворе​ний в виде философско-поэтических эссе 1983-1999 гг. Книге предпослано предисловие известного россий​ского философа (профессора, автора нескольких сот научных публикаций) и художника В. Савчука (род. 1946) «Аффект смерти», где замечательно сказано о сути работы А. Демичева: «Задумавшийся о смер​ти похож на человека, к которому неожиданно в го​сти пришли китайцы. Но Демичев собирает картину смерти, творит свой некропоэтический космос, как другие кладут русскую печь - чтобы было тепло и уютно лежать. Этому космосу он находит точные об​разы: биолетье, медные трупы, некроволновая печь. У него за окном "постмортальный" пейзаж, картина художника "некрореалиста". Почему-то тот, кто рас​суждает о смерти, часто приходит в поэзию. Поэзия останавливает завод смерти, убивая речь уже-давно-мертвого дискурса науки философии».100

1оо фу се5я добавим, что под названием «некрореализм» в начале 80-х гг. прошлого века в Ленинграде возникла худо​жественная группа под руководством художника и киноре​жиссера Евгения Юфита, переводящая смерть из всеобщей реальности закона в более глубокую художественную реаль​ность.

18) Суицидология: прошлое и настоящее. Про​блема самоубийства в трудах философов, социоло​

гов, психотерапевтов и в художественных текстах / Сост. А. Н. Моховиков. М.: Когито-Центр, 2001. 568 с. (1-е изд. - Киев, 1996). Попытка представить слож​ную проблему суицида текстами, отражающими историко-философскую, историческую ретроспек​тиву, клинико-психологическую парадигму и суи​цидальные мотивы в художественной литературе. В первом разделе - собственно философские историко-феноменологические тексты (Л. Сенека, М. Монтень, Д. Юм, А. Шопенгауэр, Ф. Достоевский, К. Ясперс, Н. Бердяев, А. Кони, И. Сикорский, П. Ковалевский, Ю. Лотман, В. Ходасевич, Б. Пастернак, Б. Херсон​ский), содержащие осмысление феномена суицидаль​ного поведения в исторической ретроспективе, начи​ная от примитивных культур. Второй раздел содержит тексты Э. Дюркгейма, 3. Фрейда, Э. Шнейдмана и др. На этом замечательном фоне в хрестоматии не пред​ставлены работы ряда значительных (для заявленной составителем проблематики) авторов XX в. (А. Адлер, К. Юнг, К. Хорни, Г. Сэлливан, К. Роджерс, В. Франкл и др.), видимо, за отсутствием места. Сам А. Н. Мохо​виков объясняет эти пропуски лишь его выбором; не желая обидеть невключенных авторов, составитель дает обзор их идей и учений. Тексты третьего раздела объединяет в основном общая семантическая функ​ция суицидального мотива (Г. Мелвилл, Г. де Мопас​сан, Ш. Бодлер, А. де Ренье, Р. Акутагава, Ю. Миси-ма, X. Борхес, А. Чехов, И. Бунин, А. Куприн, А. Грин, Г. Иванов, А. Введенский). Главное достоинство книги в том, что она является единственной хрестоматией, посвященной проблеме самоубийства.

19) Красиков В. И. Синдром существования. Томск, 2002. 256 с. Автор не случайно использовал в заглавии слово «синдром» (греч. «стечение»), которое означает сочетание признаков (симптомов); в нашем случае -имеющих общий механизм возникновения и характе​ризующих определенное болезненное состояние орга​низма; на этом понимании строится авторская логика. Книга посвящена описанию механизма и динамики «синдрома существования» и рассматривает суицид в соотношении с ним; существование человека рассма​тривается как вереница трех существований, которые определены особенностями организма, сознания и их темпоральной спецификой в определенном возрасте. В разделе «Самоубийство» автор говорит о кризисе 30-50-летних как экстремальном, постоянно вялотеку​щем «синдроме существования», который есть не что иное, как хроническая болезнь «живого», внутренне самостоятельного сознания. Надо отметить, что в этой работе автор на основе своих идей пытается построить уже некую концепцию, отвечая на фундаментальный вопрос философии, стоит или не стоит жизнь того, чтобы ее прожить (как говорил Камю).

20) Каган М. С. Метаморфозы бытия и небытия. СПб.: Logos, 2006. 416 с.101 Монография состоит, прак​

тически, из 12 глав, поскольку заключение - «Чело​вечество перед альтернативой: быть или не быть?» -можно считать самостоятельной главой. В своей последней работе М. С. Каган предложил новое реше​ние философской проблемы онтологии как «учения о небытии» и, в связи с этим, выявление особенностей «метаморфоз бытия и небытия». Нашей проблемати​ке посвящена глава 11 - «Взаимоотношения бытия и небытия в существовании и деятельности человека: от филогенеза к онтогенезу», где автор впервые вы​делил 7 основных возрастных характеристик/перио​дов онтогенеза (в онтогенетическом плане рождение понимается как первая метаморфоза; начало бытия личности вырастает из его небытия). Интерес пред​ставляет последний период, когда перед человеком встает проблема «перехода от бытия к небытию», т. е. ситуация меняется в старости, на последнем жизнен​ном этапе, когда эта проблема занимает главенствую​щее место в осмыслении жизни. Смерть человека как биологический факт М. С. Каган отделил от смерти как исчезновения физическо-духовной формы бы​тия конкретного индивида, его ухода в небытие. Да​лее в исторической ретроспективе автор проследил «диалектику бытия и небытия как взаимоотношений жизни и смерти» в контексте религии, искусства и философии. На уровне последней «метаморфозы бы​тия и небытия» М. С. Каган раскрыл онтологический парадокс смерти: завершая кратковременное индиви-

смерти М. Каган долгие годы всячески «обходил и избегал», а «Метаморфозы бытия и небытия» написал, лишь «когда почувствовал, что дозрел» (Там же. С. 199).

дуальное бытие человека его исчезновением в вечном физическом небытии, смерть не властна над его неуми​рающим культурным небытием (если проще, то речь идет о духовном бессмертии человека в земном мире), т. е. последняя «метаморфоза бытия и небытия» озна​чает победу бытия над временем.

21) Гофман Оксана. Русская книга мертвых. Элек​тронный вариант на сайте «Электронная библиотека по здоровью, здоровому образу жизни и духовному развитию человека» (данные на 1 мая 2008 г.).102 Как можно понять, мотивацией для создания такой книги явилось желание дать ряд доступных советов по со​ответствующей жизненной ситуации. Книга состоит из пяти частей: «О жизни и смерти»; «Древняя Русь и Великая Смерть»; «Время печали»; «Друзья из иного мира»; «Русь христианская и жизнь загробная». Ис​ходя из убеждения, что каждый человек носит в себе свою собственную смерть, каждый пишет свою кни​гу мертвых, автор предлагает отправиться на поиски смысла смерти как существенной части жизни.

Б. Работы о смерти/суициде зарубежных авторов в переводах на русский язык

Анализ основных работ приведен в хронологии оригинальных изданий; объем анализа зависит не только от значимости работы, но и от известности концепций авторов.

1) Дюркгейм Э. Самоубийство. Социологический этюд. СПб.: Изд. Н. П. Карбасникова, 1912. XXXII, 541 с. (франц. изд. - 1897).103 Работа состоит из трех книг, внутри каждой - несколько глав, посвященных внесоциальным и социальным факторам суицида; 6 диаграмм отражают суицидальную ситуацию на то время во Франции и Центральной Европе. Автор пер​вой в мире серьезной научной монографии о суициде, Э. Дюркгейм отвергал психологические и другие объ​яснения суицида, связывал его со степенью ценностно-нормативной интеграции общества и интенсивностью социальных связей. Большим вкладом в осмысление суицида почитается достаточно полное для того вре​мени определение суицида, данное автором. Э. Дюрк​гейм относил к суициду каждый смертный случай, который непосредственно или опосредованно являл​ся результатом положительного или отрицательного поступка, совершенного самим пострадавшим, если последний знал об ожидавших его результатах. По​кушением на самоубийство считал вполне однород​ное самоубийству действие, но только не доведенное до конца. Дюркгейм разделял самоубийства на эгои​стическое, альтруистическое и аномич(еское)ное (от франц. «отсутствие закона, организации»). Особый акцент Дюркгейм делает на третьем типе, так как для общества характерно отсутствие норм, регулирую​щих «человеческие аппетиты», соответствие желаний и возможностей. Уделяя большое значение степени и типу социальной сплоченности, Дюркгейм прослежи​вает зависимость эгоистических самоубийств от кон​фессиональной принадлежности. Э. Дюркгейму мир обязан введением в научный оборот третьего термина, определяющего беспорядочную, нерегулированную человеческую деятельность и сопутствующие ей стра​дания; аномия может быть экономическая, домашняя, семейная. Э. Дюркгейму принадлежит замечание, что каждое общество в известный исторический период имеет «склонность» к суициду.104

2) Джеймс у. Воля к вере. М.: Республика, 1997.432 с. (англ. изд. - конец XIX в.).105 В книгу вошли два извест​ных произведения у. Джеймса: «Воля к вере» и «Праг​матизм», а также ряд работ, переведенных на русский язык впервые. Первая часть издания - «Воля к вере и другие очерки популярной философии» - включает 10 текстов: «Воля к смерти»; «Стоит ли жить?»; «Чув​ство рациональности»; «Рефлекторные действия и теизм»; «Дилемма детерминизма»; «Этическая фило​софия и моральная жизнь»; «Великие люди и среда»;

«Значение индивидов»; «О некоторых гегелизмах»; «Об исследовании человеческой психики». Для нашей темы значимо «завещание» V. Джеймса не бояться жизни и верить, что жизнь заслуживает того, чтобы жить. Назвав суицид религиозной карой, у. Джеймс определил его «болезнью развитого интеллекта»; философ-прагматик по-настоящему «болел» пробле​мой «интеллектуальной гаесНит уНае» (отвращение к жизни). Краткий обзор идей у. Джеймса по данной проблеме таков: существуют два основных типа тем​перамента человека, в зависимости от отношения к наличному злу в мире - «однажды рожденные», т. е. оптимисты, и «дважды рожденные», т. е. пессимисты. У оптимиста внешнее проявление преодоления раз-балансированности психики практически незаметно; внутреннее - в форме пессимизма проявляет себя как раздвоенность сознания на «Я» реальное и идеаль​ное - возможно, чаще всего через сознательно под​готавливаемый суицид (или через обретение некой веры в кого-то или во что-то как основы ограничения индивидуальной внутренней свободы), у. Джеймс за​острял внимание именно на моменте обретения веры на пути полной индивидуальной свободы внутри на​шего «Я» и выстраивал концепцию индивидуальных оснований религии. Вторая часть издания «Воля к вере» - «Прагматизм. Новое название для некоторых старых методов мышления: популярные лекции по философии» - посвящена проблемам философского прагматизма, одним из основателей которого является у. Джеймс. Третью часть книги составляют речи и ста​тьи: «Человеческая энергия»; «Прагматический взгляд на истину и его неверные толкования»; «Существует ли сознание»; «Мир чистого опыта».106

3) Тибетская книга мертвых. СПб.: Азбука-классика, 2007. 384 с. (англ. изд. - 1927). Имя автора книги неиз​вестно. Название книги вполне условно: ее полное заглавие - «Великое Освобождение в результате услы​шанного в бардо» (что подчеркивает слуховое воспри​ятие текста).107

Книга - древний тибетский трактат, уникальный памятник психологии, философии, религиозного учения и, разумеется, литературы Тибета; представ​

ляет собой своеобразный путеводитель по различным уровням загробного мира. На языке оригинала на​звание книги звучит как «Бардо Тедол» или «Тхёдол»; Согласно «Книге мертвых», кончина человека - это не более чем расставание души с пришедшим в не​годность физическим телом. Именно после смерти человек получает возможность убедиться на практике в правильности космогонических и психологических постулатов учения Будды. Иными словами, «Тибет​ская книга мертвых» содержит указания (наставле​ния, молитвы), как вести себя в загробном мире, как ориентироваться в его пространстве. Согласно «Книге мертвых», высшая степень понимания и просветления достигается человеком в момент смерти; после нее воз​никают «видения», которые приводят к новому рожде​нию. Поскольку духовная вершина достигается чело​веком в момент завершения жизни, жизнь - средство для достижения высшего совершенства, и «Книга...» описывает и своеобразно истолковывает жизненный человеческий опыт.108 Для простоты восприятия со​держания издание снабжено рядом поясняющих тек​стов, в том числе - «Психологическим комментарием» К. Г. Юнга.

4) Камю А. Миф о Сизифе // Камю А. Творчество и свобода: Сб. М.: Радуга, 1990. С. 29-106 (франц. изд. -1942).109 А. Камю придает вопросу о суициде статус фундаментальной философской проблемы. «Есть лишь один поистине серьезный философский вопрос - вопрос о самоубийстве. Решить, стоит ли жизнь тру​да быть прожитой или она того не стоит, - это означает ответить на основополагающий вопрос философии» -этими словами начинается эссе «Абсурд и самоубий​ство», входящее в работу «Миф о Сизифе».110 По Камю, самоубийство - один из способов борьбы с абсурдом бытия, один из методов познания мира. Просто само​убийство так же абсурдно, как и сама жизнь, не имею​щая цели (смысла); смерть-самопожертвование есть деяние с гармонизирующей основой. Самоубийство как бунт против непознаваемости мира бесплодно, самоубийство есть полная противоположность бунта, так как предполагает приятие и согласие. Самоубий​ство связано с мыслительной деятельностью индиви​да, которой стоит только начаться, как она уже под​тачивает сознание, натыкаясь на острые углы абсурда,

бесполезности страданий, суетности, бесцельности и прочих неясностей жизни на фоне неумолимой неиз​бежности смерти. Но в решении принимает участие не только мысль; тело принимает участие в решении ничуть не меньше ума, и оно отступает перед небы​тием. Камю задает вопрос и оставляет его без ответа: разве абсурдность жизни требует того, чтобы от нее бежали - к надежде или суициду?111 Таким образом, организованное сознание глубоко трагично, внутри, в центре образованного им парадокса, налицо дра​матизм и невозможность двигаться дальше. Дальше -смерть. Философское самоубийство. Но это не оконча​тельный приговор, и даже вовсе не приговор, а весьма удобный способ мыслить, заново смотреть; смерть очи​щает видение, восприятие. Но может произойти сбой, «реанимация» мысли, и тогда необходимо решить вопрос: можно ли жить абсурдом, или эта логика тре​бует смерти? А. Камю интересовало не философское самоубийство, а самоубийство как таковое. Самоубий​ство, с одной стороны, слишком простой, а с другой -слишком неочевидный выход из игры. И тогда Камю к суициду подходит так: если раньше мы говорили о знании - должна ли жизнь иметь смысл, чтобы ее стоило прожить, то сейчас, наоборот, кажется, что чем меньше в ней смысла, тем больше оснований, чтобы ее прожить (сравним с соловьевским определением суи​цида). Можно и так сказать: пережить испытание судь​бой - значит полностью принять жизнь и упразднить сознательный бунт. Тогда жить - значит пробуждать к жизни абсурд. Но и сама смерть абсурдна, а суицид -нелепая ошибка. Таким образом, перед лицом смерти не только разрушается иллюзия смысла, но и усилива​ется абсурдность. Можно, вероятно, поместить абсурд на грани жизни и смерти; тогда абсурд - это поприще жизни перед лицом смерти, приглашение к жизни на фоне смерти, но не наоборот. Расуждая об оправда​нии смерти, Камю говорит, что суицид именно пред​полагает вину, ибо он мотивирован оправданием. Од​нако человек не обязан оправдываться, поскольку все основания его бытия в нем самом. А на примере Сизи​фа, последовательно абсурдного героя, Камю показал, что тема смерти придает достоверность происходяще​му, смерть в экзистенциальном контексте становится участницей событий.112

112
Напомним слова П. Костенбаума о том, что универ-
сальной истиной экзистенциализма является утверждение:
смерть есть факт жизни (см.: Koestenbaum P. The Vitality of
Death. Westport, 1971. P. 27).

113
Эрих Фромм (1900-1980) - известный немецко-
американский психолог и социальный философ, неофрей-
дист; автор оригинальных научных публикаций.

5) Фромм Э. Иметь или быть? М.: Прогресс, 1986. 238 с. (англ. изд. - 1976)113. Восприятие проблемы «жизнь - смерть» автор выразил, начиная с названия одного из параграфов своей книги: «Страх смерти -утверждение жизни». Автор констатирует, что раз​личие между любовью к жизни и любовью к смерти представляет собой коренную проблему человече​ского существования. И есть только один способ, как учат Будда, Иисус, стоики и Майстер Экхарт,114 дей​ствительно преодолеть страх смерти - это не цеплять​ся за жизнь, не относиться к жизни как собственности. Страх смерти - это, в сущности, не совсем то, что нам кажется, это не страх, что жизнь прекратится; страх (боязнь) страдания и боли, предшествующие смерти, отличны от страха смерти, - утверждает Э. Фромм, апеллируя к словам Эпикура (смерть не имеет к нам никакого отношения, ибо когда мы есть, то смерти еще нет, а когда смерть наступает, то нас уже нет) и Спинозы (мудрый думает о жизни, а не о смерти).

6) Арьес Ф. Человек перед лицом смерти. М.: Про​гресс, 1992. 526 с. (франц. изд. - 1977)115. В монографии обобщен результат 15-летних исследований автора по танатологии. Структура книги включает два раз​дела: «Время лежащих» (ч. 1. «Все умирать будем»; ч. 2. «Смерть своя»); «Смерть одичалая» (ч. 3. «Смерть далекая и близкая»; ч. 4. «Смерть твоя»; ч. 5. «Смерть

114
Майстер Экхарт (1260-1327) - один из ведущих деяте-
лей доминиканского ордена в Германии. Ученый, теолог,
крупнейший представитель немецкого мистицизма, раз-
работал концепции обладания и бытия; классический ис-
точник взглядов Майстера Экхарта - текст из Евангелия от
Матфея (5: 3): «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство
Небесное».

115
Филипп Арьес (1914-1984) - французский историк-
медиевист, демограф, известнейший представитель «но-
вой истории» (направления французской историографии,
изучающего проблемы исторической антропологии), фрей-
дист.

перевернутая»); в общей сложности -12 глав. В работе отражена концепция автора, объясняющая последо​вательность смены этапов отношения к смерти и ее восприятия (прирученная смерть; смерть своя; смерть далекая и близкая; смерть твоя; смерть перевернутая), вариациями четырех психологических элементов: са​мосознание; защита общества от дикой природы; вера в продолжение существования после смерти; вера в су​ществование зла.116

Поскольку, как показывает Ф. Арьес, существует связь между установками в отношении к смерти (в конкретном обществе на определенном историче​ском этапе) и самосознанием личности (типичной для общества), уместно говорить о том, что в изменении восприятия смерти также находят отражения сдвиги в трактовке человеком самого себя. Т. е. трансформация «коллективного бессознательного» свидетельствует о перестройке структуры человеческой индивидуаль​ности на протяжении веков; иными словами, свиде​тельствует о наличии проблемы «смерть в истории».

116
См. подробнее главу «Танатология - наука о смерти»
в нашей работе. В общем смысле, для обнаружения «мута-
ции» установок в отношении к смерти их рассматривают в
плане «времени чрезвычайно большой длительности». Это
понятие было введено в историческую науку Фернаном
Броделем; он различал «время конъюнктур» и «время крат-
кое/событийное» (см.: Гуревич А. Я. Предисловие // Арьес Ф.
Человек перед лицом смерти. С. 5-30).

117
Генри Сейден - один из ведущих специалистов США в

7) Лукас К., Сейден Г. Молчаливое горе: жизнь в тени самоубийства. М.: Смысл, 2000. 256 с. (амер. изд. - 1987).117 Книга посвящена психологии людей, пере​

несших самоубийство близких; написана с целью по​мочь оставшимся справиться с переживаниями, весь диапазон которых авторы постарались представить.118 Тем самым авторы напоминают, что необходима не только превенция суицида, но и поственция - работа с людьми, пережившими суицид близкого человека, т. е. своеобразная превенция для следующего поколе​ния.

8) Долъто Ф. На стороне подростка. Екатеринбург: У-Фактория, 2004. 366 с. (франц. изд. - 1988).119 Иссле​дование посвящено критическому периоду в жизни человека - возмужанию, которое часто происходит не без трагедий и конфликтов. «Рождение есть смерть, смерть есть рождение» - ключевая мысль всей книги Ф. Дольто.120 Автор солидарна с американскими уче​

121 В самых старых ритуалах инициации у племен, жив​ших от Австралии до Южной Африки, от Огненной Земли до Океании, есть один общий момент: присутствие в дра​матургии ритуала смерти. Т. е. неофиты должны пройти через умирание детства для того, чтобы перейти в другое качество. Например, обрезание - это действие, совершаемое Высшим Духом, осуществляется специальными людьми и ритуальными инструментами; кровь здесь - главный эле​мент священнодействия.

ными в том, что доминирующие тенденции в период отрочества - повышенная импульсивность, сильные и недолговечные эмоции, неотступные мысли об успе​хе, пристрастие к мечтаниям, одиночеству или экс​травагантности. Исследования, о которых говорит автор, были проведены американцами на выборке из 200 биографий знаменитых людей; среди таких под​ростков были: Савонарола, Т. Джефферсон, П. Б. Шел​ли, Дж. Элиот, А. К. Толстой, Ж.-Ж. Руссо, Дж. Ките, Г. X. Андерсен, Р. Вагнер, О. Л. Хаксли, Г. В. Ф. Гегель и др. Ни один подросток из этих двухсот не избежал, в тот или иной момент, искушения суицидом, даже если отрицает это, став взрослым.121 В наше время, ког​да отсутствуют ритуалы инициации, как предполага​ет автор, юношеские мечты об испытании опасностью и являются его заменителем, так как это должно как бы помочь «умереть детству» (например, заработать много денег, иметь подругу, свое жилье), и это - не признак времени, эти идеалы вечны. В главе «Самоу​бийства подростков: скрытая эпидемия» автор приво​

дит некоторые статистические данные по юношеско​му суициду: самый высокий уровень самоубийств - в Швейцарии, Австрии, ФРГ (Западный Берлин держал первое место в мире), Венгрии, Японии, ЧССР, Дании, Финляндии и Швеции. Самый низкий уровень суици​да - в Италии, Нидерландах, Великобритании, Израи​ле, Испании, Норвегии.

9)
Харт Ниббриг К. Л. Эстетика смерти. СПб.: Изд-во
Ивана Лимбаха, 2005. 424 с. (нем. изд. - 1989).122 Книга
обращена к «последним вопросам бытия». Иронич-
ный, стилистически изощренный, эстетствующий (в
правильном смысле слова) по поводу смерти/самоу-
бийства автор представил панораму непрекращаю-
щихся опытов искусства изобразить конец жизни, вы-
теснить смерть (включив ее в жизнь), воспроизвести
феномен умирания. Работа состоит из 7 разделов, ко-
торые отражают проблематику в произведениях ми-
ровой литературы, живописи, скульптуры и музыки.

10)
Доналъдсон Н. Как они умерли: история гибели
вьщающихся людей. М.: Крон-пресс, 1995. 358 с. (амер.
изд. -1994).123 Практически работа представляет собой
биографические очерки, с разной степенью подроб-
ности рассказывающие об истории гибели знамени-
тых представителей многих областей деятельности из различных стран: ученых, общественных и госу​дарственных деятелей, режиссеров и актеров театра и кино, композиторов и музыкантов, писателей и по​этов, спортсменов. В общем ряду 200 статей полтора десятка содержат сведения о самоубийцах, причиной смерти большинства из которых явилась передозиров​ка снотворными препаратами; один случай (амери​канского физика-теоретика Р. Фейнмана, 1918-1988) относится к эвтаназии, когда ученый сам отверг ис​кусственное поддержание собственной жизни. Можно считать вполне оправданным отсутствие какого-либо справочного аппарата в издании и даже оглавления, поскольку издание заявлено как популярное. К сожа​лению, остаются невыясненными мотивация автора создания такого труда (тяга к некрофилии?) и кри​терии при отборе «героев» очерков, набор которых представляется более чем произвольным.

124 Жорж Батай (1897-1962) - французский писатель и философ, сумел во многих позициях своего творчества (поэ​зии и порнографии, философии и этнографии, теологии и политэкономии, искусствоведении и публицистике) вопло​тить главные стратегии французской мысли XX в.: сюрреа​лизм, экзистенциализм, «новую литературную теологию», структурализм.

11) Танатография Эроса: Жорж Батай и француз​ская мысль середины XX века: Сб. ст. / Сост. С. Л. Фо​кин. СПб.: Мифрил, 1994.346 с.124 В книге представлены опыты истолкования творчества Ж. Батая виднейши​ми писателями и мыслителями Франции (А. Бретон, Ж.-П. Сартр, Г. Марсель, М. Бланшо, П. Клоссовски, Р. Барт, М. Фуко, Ж. Деррида, Ю. Кристева, Д. Хо​

лье, Ж.-М. Хаймоне). В сборник включены также из​бранные тексты самого Ж. Батая: фрагмент из книги «Внутреннего опыта» (1943), имеющий раздел «О са​мозванстве смерти»; эссе «Гегель, смерть и жертвопри​ношение» (1955), полностью посвященное теме смер​ти в контексте взглядов Гегеля; один из параграфов «Слез Эроса» (1961), который имеет название «Живет ли, умирает ли человек - он не может непосредствен​но знать смерть».

12) Шнейдман Э. С. Душа самоубийцы. М.: Смысл, 2001. 315 с. (англ. изд. - 1996).125 В монографии автор

125 Выходец из России, Эдвин С. Шнейдман (род. 1918) -ведущий американский (и не только) суицидолог, основа​тель и руководитель ряда центров исследований и профи​лактики суицида в США. Автор многих суицидологических терминов и понятий, включая и сам неологизм «суицидо-логия» - для обозначения науки о самоубийствах и их пре​венции (кстати, слово этимологически не совсем законно, поскольку сочетает латинский корень и греческий суф​фикс); в 1968 г. Шнейдман это слово использовал в названии журнала - «Бюллетень суицидологии». Основатель в 1967 г. Американской ассоциации суицидологии (центра превен​ции суицида) как реализации одноименной национальной программы (1966) и ее руководитель; в конце 1990-х гг. ассо​циация насчитывала 1200 членов. Основатель (в 1970-е гг.) и редактор (до 1981 г.) журнала «Суицид и жизнеугрожающее поведение»; автор многих десятков публикаций. В 1975 г. первый в мире получил звания профессора танатологии Ка​лифорнийского университета в Лос-Анджелесе; в настоящее время Professor of Thanatology Emeritus; с 1988 г. на пенсии. Самостоятельный интерес представляет вошедшая в книгу «Душа самоубийцы» научная автобиография Шнейдмана «Жизнь в смерти», опубликованная первоначально в амери​канской печати в 1991 г. Любопытным показалось, что в сво​ем научном творчестве ученый часто обращался к Г. Мел​обсуждает проблемы самоубийства в целях макси​мального достижения превенции самоубийства, по-новому взглянув на суицидальные явления - как они разворачиваются в душе самих движущихся к нему людей. Э. Шнейдман пишет, что смерть имеет четы​ре традиционных вида: естественную, в результате несчастного случая, самоубийство, убийство. Тема же суицида занимает особое место в культуре, пронизы​вает литературу; более того, это как бы табуирован-ный подтекст человеческого успеха и счастья. Автор задает извечные вопросы: что же такое самоубийство? как можно понять его? - и дает на них научно обосно​ванные ответы. Почти во всех случаях к суициду при​водит боль особого вида - психическая боль, которую Шнейдман называет душевной болью (psychache).126 Автор назвал ее «метаболь», т. е. боль от ощущения боли, и подчеркнул ее непереносимый, нестерпимый

для человека характер; т. е. самоубийство - бегство от боли. Чтобы понять самоубийство, нужно не только понять страдание и душевную боль, но и неодинако​вые пороги их переносимости. Суицид, в конечном счете, порождается желанием уменьшить болезненное напряжение, остановив невыносимый поток сознания. На основании своей теории Шнейдман разработал ку​бическую модель суицида: боль - смятение - давление (негативное).

Основываясь на учении у. Джеймса о любой по​требности как переходном состоянии сознания чело​века, Э. Шнейдман говорит, что главным источником душевной боли являются фрустрированные потреб​ности, главные из которых - психологические. Таких потребностей, отражающих различные виды душев​ной боли, ученый выделяет пять: 1) неудовлетворен​ные потребности в любви и приятии - связаны с фру​страцией стремления к поддержке (и аффиляции);

2) нарушение контроля, предсказуемости и организо​ванности - связаны с фрустрированными потребно​стями достижения автономии, порядка и понимания;

3) нарушение образа «я» и избегание стыда, пораже​ния, унижения позора - связаны с фрустрированны​ми потребностями в аффиляции, самооправдании и избегании стыда; 4) разрушенные значимые отноше​ния с возникшими вследствие этого горем и чувством потери - связаны с фрустрированными потребностя​ми в аффиляции и заботе о другом; 5) чрезмерный гнев, ярость и враждебность - связаны с фрустриро​ванными потребностями в доминировании, агрессии, противодействии. Оставленные без внимания, нерас​познанные и неудовлетворенные, но жизненно важ​ные для человека потребности становятся своего рода «текстом для сценария» суицида. В реальной жизни существует более этих пяти типов самоубийств, но каждое самоубийство при этом связано не столько с конкретным содержанием той или иной потребности, сколько с интенсивностью ее фрустрации; практиче​ски речь идет всегда не об одной потребности.

Напоминая, что в суицидрлогии существует два типа предвестников суицида: словесные (вербальные) и поведенческие, Шнейдман разработал способ выяв​ления намерений суицидентов - «психологическую аутопсию» - на основании бесед специалистов с близ​ким окружением самоубийц, их воспоминаний и ана​лиза предсмертных записок самих самоубийц. Автор выявил единственный характерный для суицидально​го состояния души признак - «сужение сознания», ко​торый и назвал констрикцией (тем самым введя этот термин в научный оборот). В этом состоянии внима​ние концентрируется как бы в одном узком «туннеле»; в обыденной жизни самоубийцы «сужение сознания» проявляется в использовании определенных слов, от​ражающих предсуицидальное мышление («все или ничего»).127 Мышление таких людей действительно

сужено, часто включает только два варианта выбора поведения: да или нет, жизнь такая, как я хочу - или смерть; величие или прах; будет по-моему - или во​обще никак.

Э. Шнейдман утверждает, что, безусловно, каждая смерть вследствие суицида является многогранным событием (в ней всегда имеют место биологические, химические, культурные, социологические, межлич​ностные, интрапсихические, логические, философ​ские, сознательные и бессознательные элементы), но главной причиной суицида называет психологиче​скую природу: в каждой суицидальной драме действие происходит в душе каждого уникального человека.

Уникальным теоретическим научным фактом является выделение автором десяти общих харак​теристик или черт самоубийства, представляющих основные положения мотивационной теории любого суицидального поведения.128 Эти положения относят​ся к мужчинам и женщинам, подросткам и старикам, к представителям любых расовых и этнических групп. Первая характеристика: общая цель суицида - со​стоит в нахождении решения (т. е. суицид не является случайным действием, он никогда не совершается бес​цельно, он представляет выход из создавшегося поло​жения). Вторая характеристика: общая задача суици​да - состоит в прекращении сознания (т. е. самоубийца стремится к полному выключению сознания и пре​кращению невыносимой психической боли). Третья характеристика: общий стимул к совершению суици​да - им является невыносимая психическая/душевная боль, от которой самоубийца и стремится убежать.129 Четвертая характеристика: общий стрессор при суи​циде - им являются фрустрированные психологиче​ские потребности, заблокированные или нереализо​ванные. Пятая характеристика: общая суицидальная эмоция - ею является безнадежность-беспомощность, суть которой состоит в чувстве активной, бессильной внутренней опустошенности, в ощущении безнадеж​ности окружающей жизни и несостоятельности ее из​менить. Шестая характеристика: общее внутреннее отношение к суициду - им является амбивалентность, в основе которой лежит двойственное отношение са​моубийц к жизни и смерти даже в тот момент, когда они кончают с собой. Амбивалентность представ​ляет собой совершенно естественное состояние при суициде; т. е. самоубийцы желают умереть, но одно​временно хотят, чтобы их спасли. Седьмая характе​ристика: общее состояние психики при суициде - «су-жение когнитивной сферы», когда наступает более 129 Подтверждение этой мысли можно найти у современ​ного французского ученого Ж. Бэшлера в монографии «Са​моубийства», где он говорит об «эскапистском самоубий​стве», т. е. когда «совершение самоубийства-бегства пред​ставляет собой изъятие своей жизни из ситуации, ощущае​мой человеком как невыносимой» (Beachler ]. Suicides. New York, 1979. P. 66.).

или менее преходящее психологическое состояние сужения и аффективной, и интеллектуальной сферы. Синонимом «сужения когнитивной сферы» являет​ся «туннельное» сознание, заключающееся в резком ограничении выбора вариантов поведения. Восьмая характеристика: общее действие при суициде - бег​ство, что означает преднамеренное стремление че​ловека удалиться из зоны бедствия или места, где он пережил несчастье. Девятая характеристика: общий коммуникативный акт при суициде - им является со​общение о своем намерении. При этом можно отме​тить парадоксальность поведения при суициде - это не проявление вражды, ярости или разрушения, не замкнутость и не депрессия, а именно сообщение о своем суицидальном намерении. Десятая характери​стика: общая закономерность - ею является соответ​ствие суицидального поведения общему жизненному стилю поведения; т. е. можно говорить даже о некой преемственности в суициде с тем, как человек раньше справлялся с жизненными трудностями.

13) Паперно И. Самоубийство как культурный ин​ститут. М.: НЛО, 1999. 252 с. (авторский перевод амер. изд. 1997 г.)130. Поясняя заглавие, И. Паперно деклари​рует цель своей работы: исследование процесса осмыс​ления человеческого опыта, каким образом жизнен​ный акт - самоубийство - становится фактом культур; именно в этом контексте И. Паперно называет суицид «культурным институтом». Вослед ученым И. Папер​но излагает различные теории, объясняющие суицид;

они-то и являют для автора ту культурную форму, в которую превращаются самоубийства как жизненные акты. Автор называет их «дискурсивными стратегия​ми», и они являются главным объектом ее изучения.

Во «Введении» автор говорит о проблеме суицида и методах ее исследования, дает исторический обзор (в хронологии по странам и культурам, с литератур​ными примерами) парадигмы самоубийства. Первая глава «Европейская наука о самоубийстве» посвящена анализу представлений о суициде в западноевропей​ской научной мысли XIX в.; на фоне результатов этого анализа И. Паперно обсуждает проблему статуса че​ловека как объекта знаний в эволюции - от метафизи​ческой до научной перспективы, от биологических до социологических наук. Глава вторая «Самоубийство в России» обсуждает, также в историческом аспекте, ста​тус самоубийства в каноническом и гражданском пра​ве, представления о суициде в фольклоре, идеи и ис​следования о самоубийстве в России. «Русская печать о самоубийстве» - название третьей главы, где предла​гается анализ суицида в русской периодической печа​ти 1860-1880 гг., поскольку именно периодическая пе​чать этого периода создала, по мнению автора, особый русский дискурс о самоубийстве как неком символе положения человека в эпоху всеобщего кризиса. В чет​вертой главе «Самоубийца: записки и дневники» ана​лизируются предсмертные записи, письма, дневники, а также восприятие этих свидетельств другими. Главы пятая «Достоевский-писатель и метафизика» и шестая «Достоевский: "Дневник писателя" и его читатели» подробно, с использованием предшествующих источ​

ников еще раз проясняют роль писателя в осмыслении самоубийства. Скорее всего главный смысл всего труда И. Паперно составляют эти последние главы, хотя по этому поводу в истории и теории литературы, а так​же философии и пр. имеется не один десяток работ.131 Седьмая глава «РЪ, или Альберт Ковнер» (возможно, наиболее любопытная) решает проблему эпистемоло​гическую: человек ли создает смысл, или смысл (язык) говорит устами человека? Вопрос о соотношении ин​терпретации и интерпретатора И. Паперно решает способом «реконструкции» личности гипотетическо​го журналиста, писавшего о суициде в газете. Процесс интерпретации феномена отслежен автором на «тер​ритории различных областей культуры, деятельность которых и создает смысл человеческого опыта - смысл, который создает самого человека»; таким образом, по​лагает автор, герменевтический круг замыкается. Во множестве примечаний И. Паперно отразила значи​тельный блок иностранной литературы по смерти и суициду в его различных аспектах (опустив, правда, даже основополагающие работы современных рос​сийских авторов). Безусловной новацией работы яв​ляется трактовка и изложение многих известных явле​ний с использованием нового понятийного аппарата. Для исчерпывающей характеристики труда И. Папер​но уместны некоторые заимствования из текста рос​сийского литературного критика М. Золотоносова:132 «Будучи поклонником научного позитивизма, изучая повторяющиеся, как правило, массовые явления, И. Паперно видит даже в уникальном проявление обще​го». Монография действительно представляет собой «типично американскую» работу, цель которой - све​дение в одном месте разнообразной и разнокалибер​ной информации о феномене суицида, а затем - ее структурирование. Нельзя не признать, что в боль​шой степени работа состоит из «риторических фигур и расхожих образов», «из частичных повторов и сме​шения различных сведений о суициде».133

14) Далеко не единичные случаи суицида во

132
Михаил Нафталиевич Золотоносов (род. 1954) - канди-
дат искусствоведения, литературовед (любимая тема - куль-
турология секса) занимает в российской критике особое ме-
сто. М. Золотоносов - автор знаменитых «Заметок о литера-
турной ситуации постсоциализма» (1991); его последующие
работы также отличаются оригинальностью мысли и по-
дачи материала: «"Мастер и Маргарита" как путеводитель
по субкультуре русского антисемитизма» (1995), сборник
«Обыкновенный садизм» (1997), «Слово и тело: сексуальные
аспекты, универсалии, интерпретации русского культурно-
го текста Х1Х-ХХ вв.» (1999) и др.

133
М. Золотоносов / / Петербургский книжный вестник -
Оп-Ъте: http://bookman.spb.ru.

французской писательской среде приведены в кни​ге А. Бретона «Антология черного юмора» (М., 1999. 544 с.).134 Краткие биографические статьи посвящены самоубийцам Ж.-П. Дюпре (1930-1959), Ж. Риго (1899-1929), Ж. Ваше (1896-1929), П. Борелю ( 1809-1859) и другим. Кстати, «главные» французские литераторы-сюрреалисты А. Бретон, Ф. Супо и Л. Арагон, по их собственному признанию, собирали объемистые до​сье о самоубийстве; в их словарном обиходе активно использовался термин «самоубитые обществом».

15) Напрасная смерть: причины и профилакти​ка самоубийства / Под ред. Д. Вассерман. М: Смысл, 2005. 310 с. (англ. изд. - 2001).135 Целью книги состави​тель определяет ознакомление с обширным опытом исследований и клинической работы ведущих экспер​тов в области суицидологии, поэтому она написана в дискурсивном стиле практического руководства, а не научного трактата. В книге представлены послед​ние достижения в области суицидологии экспертов международного уровня. Авторами являются спе​циалисты из Израиля, США, Швейцарии, Эстонии, Австралии, Финляндии, Канады, Норвегии, Италии,

Германии, Швеции, Дании, Великобритании, Фран​ции, Мексики (всего 27 авторов). Книга состоит из сле​дующих разделов: «Эпидемиология»; «Теоретическая модель суицидального поведения»; «Группы суици​дального поведения»; «Лечение»; «Частные темы: мо​лодежь и пожилые»; «Превенция»; все разделы снаб​жены библиографическими списками литературы. В книге помещена карта, отражающая данные ВОЗ об уровне суицидов по «последним доступным данным» (как пишет составитель, речь идет о данных на 2000 г.). К нашему сожалению, вся Россия закрашена в яркий черный цвет, определяющий высокий уровень суици​да; такие же показатели имеют Южная Америка, Вос​точная Европа и Юго-Восточная Азия.


Послесловие

В качестве заключения рассмотрим прогностиче​ские, футуральныенаправленияразвитиятанатологии и суицидологии XXI в. в условиях информационной революции, которые становятся привлекательными для исследователей, а значит станут (со временем) предметом внимания и для библиографов нового вре​мени.

Танатологические исследования долгое время считались сродни алхимическим; положение изме​нилось с укреплением гуманистических традиций (в частности, после работ русского биолога и патолога И. И. Мечникова, 1845-1916), когда танатология стано​вится серьезной медицинской дисциплиной. Однако танатология (буквально - наука о смерти) в силу спе​цифической универсальности, фундаментальности и гносеологической неоднозначности ее предмета изна​чально имеет тенденцию к более широкому толкова​нию. Хотя бы потому, что критерий смерти человека до сих пор является предметом спора, выходящим за рамки медицины.1

Начиная с 70-х гт. XX в. (когда танатологическая мысль переживает творческий взлет на Западе) и позднее (когда на подъеме находятся отечественные разработки) содержательные аспекты философско-культурологического обоснования танатологии мож​но свести к представлению смерти как реальности че​ловеческого бытия - в трех основных модусах: смерть тела, смерть сознания, социальная смерть (как разрыв всех связей).

Отсюда возникло представление, что еще при
жизни тела и сознания можно пережить социальную
смерть (скажем, уход от мирской жизни). Таким об-
разом, смерть поддается «приручению», она не есть
то, что абсолютно внешним образом бросает жизнь в
небытие.2


2 Абсурдность, познавательная недосягаемость смерти, на самом деле, была выражена в свое время русским писателем и философом В. В. Розановым (1856-1919). Как уже говорилось, жить смертью, нести тяжесть раздумий о ней - прерогатива человека, единственная достоверность, данная человеку в этой жизни. В этом мире самым последним и радикальным спосо​бом самоидентификации все более становится смерть. Но! Не надо стараться перебороть смерть: если она должна наступить, она неизбежно наступит. И смерть не должна быть страшной вещью, она ведь неизбежна: отличаясь от животных, человек практически с детства осознает свою смертность и живет с этим знанием уже до самого конца. И в день своего рождения мы в той же мере начинаем жить, как и умирать (если проще: рождаемся для того, чтобы умереть). Беда в том, что сведений «оттуда» не имеем. Но если бы «там» было плохо, оттуда бы возвращались (шутка!). По-видимому, необходимо стремить​ся к тому, чтобы соизмерять свое существование в этом мире с фактически единственно гарантированным нам фактом - со смертью, если уж мы родились на этот свет.

Как мы писали, встреча со смертью делает чело​века причастным к культуре. Жизнь в современной культуре воспринимается как безусловная ценность, а смерть - как роковая неудача, обрывающая планы и творческие замыслы человека. Сегодня человек воспри​нимает смерть как прекращение активного образа жиз​ни, включая потребление и наслаждения, т. е. человек скорее страшится «культурного» образа смерти.3

В современной культуре смерть - не только не​предвиденная авария на пути в будущее. Тема смерти и умирания в XX в. становится в большинстве стран западного мира болезненной, вызывающей внутрен​нее отторжение и даже отвращение у атеистически настроенного современного человека.4 Таким обра​зом, историческое развитие культуры готовило корен​ной переворот в понимании смерти; каждая культу​ра, каждый способ философствования так или иначе ищут возможности сопряжения и объяснения взаимо-обусловливающего чередования и совмещения жизни и смерти.

Всплеск интереса к смерти как ценности самой по себе, к «мертвой смерти» и движение к техническому бессмертию противоположны лишь по видимости. В обоих случаях отражается кризис биотической обо​лочки нашей планеты, подавляемой ноотехносферой, которую в таком качестве можно считать сферой смер​ти (некросферой).5

В гармоническом контексте подобного понима​ния/восприятия мира находятся философские дис​куссии ядерного века, в русле которых проблему метафизики смерти пытается решить философская

суицидология.6 Со второй половины XX в. категория смерти занимает особое место в философии ядерного устрашения, поэтому анализ ее содержания исключи​тельно важен. Возможность ядерной смерти человече​ства придает проблеме не только нравственное, но и онтологическое и экзистенциальное значение.

Русский поэт второй половины XX в. И. Бродский (1940-1996) сказал: «Чем больше человек хранит в памяти, тем ближе он к смерти».7 Именно эти слова нобелевского лауреата с поразительной точностью вместили в себя всю онтологическую глубину пробле​мы памяти. Логические предположения о функциях памяти приводят к необходимости обсуждения этого явления в связке с феноменом смерти. Оказалось, что при сегодняшних способах хранения информации смерть перестала быть реальностью. Развитие совре​менной цивилизации с ее информационными тех​нологиями, возможностями интернета ставит перед человеком новые вопросы - где Я и кто Я? Пропадает ощущение себя локализованным в своей субъектив​ной автономности (или автономной субъективности); Я рассеян в социальном пространстве.8

Более того, возникают новые трудности с самим определением - что такое смерть? Что такое сегодня означает «умереть», «быть мертвым»? Представляет​ся, что развитие информационных технологий ведет к тому, что, рано или поздно, мы получим достаточно высокой степени точности цифровую виртуальную копию реального мира.9

Так что же такое смерть в таком случае? Получа​ется, что развитие техногенной цивилизации подо​шло к тому рубежу, когда ответ на этот вопрос будет, очевидно, таким: истинная смерть - это беспамятство. Беспамятство, которое может быть измерено количе​ственно, по данным счетчика посещения гостевых книг сайта. Тогда смерть, в суперсовременном пони​

мании ее сущности, это - асимптотическое прибли​жение к нулевому уровню ссылок или упоминаний. Таким образом, сегодня следует различать Смерть и смерть. Последняя - это всего лишь стиль жизни, спо​соб существования памяти; вечная память и смерть -синонимы. В эпоху интернета беспамятство - это ско​рее уничтожение цифровой копии памяти о вас, чем просто исчезновение вас как объекта физического мира.10 Мало того, как ни парадоксально это звучит, смерть в оцифрованном пространстве потенциально предполагает бесконечный процесс рождения - кло​нирования цифровых копий на различных носителях. В связи с названной выше проблемой у ученых воз​никла теория передовой, прогрессивной иммортоло-гии, опирающейся на функциональное определение жизни. Речь идет о замене развития - самоорганиза​цией, жизнедеятельности - просто деятельностью, к замене/подмене жизни - разумом. Отсюда возникает принципиально новая понятийная пара: голова - это жизнь, обретающая свойства разума; компьютер - это разум, обретающий свойства жизни (по функциям). Иными словами, живому, смертному человеку (раз​ум которого служит жизни) будет противопоставлен абиотический, а потому - бессмертный саморазвива​ющийся интеллект. Соответственно, биологический человек из субъекта развития превращается в компо​нент человеко-машинной цивилизации, в технологи​ческого или компьютерного человека, могущего быть названным постчеловеком.11

Некоторые специалисты считают, что главной тех​нологией будущего станет «цифровая смерть», т. е. обеспечение одноразовое™ использования цифровых продуктов, которые в противном случае могут неогра​ниченно копироваться.12 Решить вопрос, стоит или не стоит жизнь того, чтобы ее прожить (как говорил А. Камю), значит ответить на фундаментальный во​прос философии. Для многих этот тезис непонятен и эпатажен; попробуем разъяснить ситуацию. Первое: человек все же способен ставить и решить эту дей​ствительно основополагающую проблему (которая, на самом деле, и есть проблема самоубийства) лишь

тогда, когда к тому будет готово его сознание. Второе: философия есть индивидуальное самоопределение лишь тогда, когда она философия, а не идеология, ре​лигия, доктрина.13

Экзистенциальная философия призывает к сотруд​ничеству понимания с самоубийцами, относясь к неко​торым из них с потаенным восхищением как к образцам самостояния духа в его безнадежной борьбе с «матери​ей». Для большинства явление суицида традиционно квалифицируется как итог душевного расстройства, генетической предрасположенности или же откровен​ной дурости, абсурда, не говоря уже о тягчайшем грехе (с точки зрения религии). Таким же общим местом яв​ляется утверждение об «утере смысла» как глубинной подоплеке суицида. Мы полагаем это утверждение не​верным: самоубийство, если оно совершено нормаль​ными людьми, есть определенный смысловой ответ на кризис существования. Медицинский взгляд на суицид как действие психического больного и точка зрения на суицид экзистенциальной философии (самоубийство как явление сознания) выражают разные антропологи​ческие полюса, не более того. Не следует забывать нашу зависимость от тела: мы живем в этом теле и через тело; большую часть жизни мы обслуживаем тело, некоторые вещества влияют на мозг, изменяя состояние сознания. Т. е. получается, что правы и медицина, и экзистенци​альная философия. Слабые духом и волей подчинены, безусловно, своему телу; депрессия здесь успешно из​лечима химией и врачебными внушениями. Для силь​ных духом и волей их жизненные проблемы проходят в большей степени через сознание и для них они, прежде всего, проблемы сознания, синдром существования. Им нужно самолечение, рефлексия; их душевные болезни химией не вылечить, тем более - медицинскими вну​шениями.

И если в обыденной жизни под словом «самоубий​ство» понимается сознательное прекращение жизни с помощью действий, направленных на создание усло​вий, не совместимых с нею, то научное определение самоубийства еще до конца не определено. Суицидо-логия находится в поисках ответов на многие вопро​сы: могут ли быть отнесены к суициду случаи насиль​ственной смерти, когда посягательство на собственную жизнь заменяется вынужденным или добровольным согласием умереть от руки другого человека? Как рас​ценивать случаи героического самопожертвования людей? А как воспринимать бесстрашное отстаива​ние своих идей, убеждений, веры, приводящее к не​избежной смерти (от первых учеников-христиан, Дж. Бруно до современных «камикадзе»)? Даже убийства, совершаемые с согласия или по требованию смер​тельно больных или раненых людей - другими, т. е. эвтаназия? Или коллективные убийства, когда один человек, по соглашению с другими, сначала убивает их, а потом - себя? Человек командует собственным расстрелом? Выбивает табуретку из-под своих ног при повешении? Наконец, чрезмерное употребление алкоголя, табака, наркотиков и пр., которые пагубно влияют на организм человека и таким образом сокра​щают жизнь - это самоубийство? Хотя у этих людей не только нет установок покончить с жизнью, наобо​рот, они по-своему (как им кажется) наслаждаются ею и смерти не желают себе.14

14
Не следует путать случаи с увлекающимися экстре-
мальными видами спорта или развлечениями, когда жизнь
и вправду подвергается опасностям. Но подвергать жизнь
опасностям, рисковать еще не означает хотеть смерти, и мо-
тивация здесь совсем иная - жажда лидерства, честолюбие,
стремление к славе и пр. Сюда же следует отнести смертель-
но опасные эксперименты врачей на самих себе - этот дви-
житель прогресса.

15
Папа Иоанн Павел II призвал увидеть в эвтаназии не
просто практику, которая должна быть отвергнута, но и
драматический вызов, брошенный всем людям доброй воли,
чтобы они немедленно мобилизовались; чтобы не получа-
лось, что мы бросаем наших больных, считая, что не можем
им ничем помочь. Трагедия современного общества в том,
что мы перестали видеть в больном человека, с которым мож-
но общаться на равных. Беда сегодняшней цивилизации в
том, что в большинстве случаев человек умирает в изоляции
от дома, в больнице, часто в одиночестве и пренебрежении,
а человек нуждается в нашей поддержке.

Решение проблемы эвтаназии видится в комплекс​ном рассмотрении вопроса, что такое жизнь, т. е. изу​чение это не должно быть только биологическим или только социальным и моральным, социологическим, но биосоциальным. И в таком случае эвтаназия будет пониматься не как морально запретный выбор меж​ду жизнью и смертью, но как выбор между смертью и смертью: смертью мучительной, долгой и смертью легкой, быстрой.15

Говоря сегодня об эвтаназии, нужно четко пред​ставлять всю глубину, сложность и непостижимость для традиционного мышления процессов, происхо​дящих с человеком и его сознанием во время смерти, не говоря уже о происходящих после нее. Морфоге-нетическое поле сознания невозможно обмануть или перехитрить: за все свои ошибки каждый человек в свой час будет отвечать. Сама по себе смерть не нуж​дается ни в чьей помощи; жизнь устроена так, что все серьезные проблемы, так или иначе, решаются смертью, а не человеком. И это - правило, но из это​го правила, в той части, которая касается права на жизнь и смерть самого человека, можно делать ис​ключения. Эвтаназия и есть такое исключение, но только исключение из правил, но не правило или право. С другой стороны, наше общество, пытающе​еся сделать это исключение правилом, причем уза​коненным, на рубеже XX и XXI вв. скорее всего еще не готово через свои институты оказывать людям «божественные» услуги.

Возвратимся к традиционным представлениям о жизни-смерти-бессмертии. Перспектива развития ан​тропологической революции может, видимо, иметь два пути: генная инженерия и пролонгация жизни; скорее всего будут обретать действительность оба пути. Последние сенсационные сообщение из Амери​ки о новых возможностях генной защиты от процессов старения, изнашивания и, в конечном счете, от уми​рания возбуждают еще раз серьезнейшую и опасней​шую антропологическую проблему: как распорядить​ся практическим бессмертием?

Проблема смерти и бессмертия - одна из самых притягательных и мучительных тем русской культу​ры. Результаты анализа русской ментальное™ можно выразить так: чувство радости (при смерти другого) за себя от того, что умер другой, а не я, хотя покой​ного и жаль.16 Ведь смерть - абсолютное поражение, катастрофа для русского человека; помыслить свою смерть означает помыслить некую нелепость, срыв, неудачу. Русская ментальность представляет смерть не как необходимость, но как случайность: живи пока живется. Русская культура исконно ориентарована на поиск и утверждение высокого смысла, всеобщей истоны, справедливости и т. п. Русская ментальность сформировалась в особых геополитических и истори​ческих условиях, направлена она в сторону всеобщего, вечного.17 Вместе с тем одной из особенностей русско​го менталитета является нигилизм, проявляющийся как к сиюминутному настоящему, так и к абсолюту. По отношению к этой критической тенденции пода​вляющую роль сыграла советская власть, которой в течение десятилетий противостоял андеграунд. При этом была задействована и проблема смерти, к кото​рой андеграунд апеллирует как к естественному и неизбежному событию в жизни индивида, да и всей культуры.

С другой стороны, русская культура пребывала в конце XIX - начале XX в. в состоянии ожидания миро​вой катастрофы, чему свидетельство - творчество мно​гих писателей, философов, художников России, став​шее предтечей постмодернизма, с его «смертогенной» идеей. Тема смер™ в постмодернизме конца XX в. в России составила стержень всего интеллектуально-художественного движения постсоветского времени, которое имеет явный «некрореалистический» отте​нок. Суицид, в соответствии с современными россий​скими концепциями, рассматривается как следствие социально-психологической дезадаптации личности в условиях различных микроконфликтов, как один из вариантов поведения даже здорового человека в экс​тремальной ситуации, особенно в XX в., веке техниче​ского прогресса и экологических катастроф.18

18 Смерть, суицид становятся самыми надежными сред​ствами защиты от репрессивных проявлений культуры в современной постмодернистской русской ситуации. Между тем в России сегодня имеет место постмодернизм западно​го образца; например, московская группа «Медицинская герменевтика», проповедующая идею Великого Отдыха (ре​креации, халтурного делания и пр.), где так же легко обна​руживается тема смерти (см.: Рыклин М. Медгерменевгика. Инспекция культуры //Флэш Арт. Русское издание. 1989. № 1. С. 115-116).

Наиболее радикальные и последовательные рос​сийские сторонники биозтики (во главе с Б. Г. Юди​ным) настойчиво предлагают, чтобы право на био​логическую смерть было записано в Конс™туции России. По-видимому, вскоре необходимо будет при​нимать закон о праве на цифровую эвтаназию, т. е. закон о праве на цифровую смерть. Очевидно, мы

неизбежно придем к дискуссии об этике цифровой памяти; можно уже сейчас сформулировать основные подходы к юридическому формированию подобного законодательства.19

Иными словами, надо создавать и развивать дея​тельность по ликвидации результатов деятельности. И только таким образом возможность «обладать смер​тью» становится реальностью. Если привычным явля​ется определение жизни как «способа существования белковых тел», то теперь уже и смерть претендует на статус существования, т. е. «быть мертвым» предпола​гает протяженность во времени и пространстве. Прав​да, в виртуальном пространстве - в киберкосмосе, так как за каждым из живущих на Земле «тянется» сложно устранимый «цифровой след» (код).20

Более того, если следовать А. В. Демичеву, про​буждение всего «культурного ландшафта» России в настоящее время связывается, в частности, с активной направленностью мышления в сторону жизни и смер​ти. Вероятность наполнения будущего гармоничного культурного пространства страны жизнестойкими и жизнерадостными структурами напрямую зависит от придания культурных форм событийности го​сподствующим процессам танатомании и некрофи​лии. Событие смерти должно перестать шокировать российского человека; смерть должна перестать быть случайностью. Мы должны перестать любить смерть и бояться ее, потому что, как говорил Г. Шперк, «боять​ся смерти и любить ее значит созидать смерть, отвер​гая сознание бытия и процесс реализации».21 Болез​ненный механизм любви-страха должен быть заменен опытом культурной работы со смертью, опытом ее приручения; человеку необходимо научиться встре​чаться со своей смертью.

21
Шперк Г. О страхе смерти и принципе жизни. СПб.,
1895. С. 11.

22
Пример подобного «приручения» напрашивается сам
собой, стоит лишь посмотреть замечательную кинодраму
испанского режиссера и композитора Алехандро Аменабора
«Море внутри» (совместное производство Испании, Фран-
ции, Италии; 2004). Фильм с удивительным умом и тактом
рассказывает о человеке, который, будучи парализованным
почти 30 лет, борется за свое право на добровольный уход из
жизни, т. е. за право на эвтаназию. Сюжет строится в основ-
ном на полемических диалогах разных людей, выражаю-
щих взгляды на проблему эвтаназии - от религиозных до

Полагаем, что проделанный в работе анализ на​учных и литературных изданий, связанных, так или иначе, с проблематикой суицида, отражает степень использования, «приручения» суицидальной темы в современном культурном пространстве.22

юридических. Здесь и «наша жизнь не принадлежит нам», и «мы боремся за право на жизнь и за право на смерть», и «жизнь - право, а не обязанность». Итоговая идея картины -лишь истинная любовь помогает нам не только жить, но и умереть, - все же утверждает право человека распоряжать​ся собственной жизнью, во всяком случае, в критической ситуации безнадежно больного. Необыкновенно тонкий, нежный, пронзительный фильм решает однозначно эту на​сущную мировую проблему, хотя и не без мучительных со​мнений. ..

Приложение 1

Основные монографии и сборники, тематически связанные с самоубийством, изданные в России с 1980 по 2007 г.1

1980

Амбрумова, А. Г. Диагностика суицидального поведе​ния: метод, рек. / А. Г. Амбрумова, В. В. Ковалев, В. А. Ти-хоненко. - М.: [Б. и.], 1980. - 48 с.

Амбрумова, А. Г. Предупреждение самоубийств / А. Г. Амбрумова, С. В. Бородин, А. С. Михлин. - М.: [Б. и.], 1980. -164 с.

Амбрумова, А. Г. Профилактика суицидального по​ведения: метод, рек. / А. Г. Амбрумова, В. А.Тихоненко. -М.: [Б. и.], 1980. - 23 с.

1982

Давыдов, Ю. H. Этика любви и метафизика своеволия: проблемы нравственной философии / Ю. Н. Давыдов. -М.: Мол. гвардия, 1982. - 288 с.

1983

Амбрумова, А. Г. Диагностика и профилактика суи​цидального поведения детей и подростков с депрес​сивными расстройствам: метод, рек. / А. Г. Амбрумова, Е. М. Вроно. - М.: [Б. и.], 1983. - 18 с.

Амбрумова, А. Г. Семейная диагностика в суици​дологической практике: метод, рек. / А. Г. Амбрумова, Л. И. Постовалова. - М-: [Б. и.], 1983. - 51 с.

I    1985

Полани, М. Личностное знание. На пути к посткритиче​ской философии / М. Полани. - М.: [Прогресс], 1985. - 344 с.

1986

Комплексные исследования в суицидологии: сб. науч. ст. / гл. ред. А. Г. Амбрумова. - М.: Моск. НИИ психиа​трии МЗ РСФСР, 1986. - 218 с.

1987

Алиев, И. А. Актуальные проблемы суицидологии: уголовно-правововые и криминологические аспекты / И. А. Алиев. - Баку: Элм, 1987. - 188 с.

1989

Уиклер, Д. На грани жизни и смерти: краткий очерк современной биоэтики в США / Д. Уиклер, Д. Брок, А. Ка-план, Р. Деджордж, Б. Герт, Р. Вич / ред. Б. Г. Юдин. - М.: Знание, 1989. - 64 с.

1990

Камю, А. Миф о Сизифе / А. Камю / / Творчество и свобода: сб. - М.: Радуга, 1990. - С. 29-106.

Микешина, Л. А. Ценностные предпосылки в струк​туре научного познания / Л. А. Микешина. - М.: Про​метей, 1990. - 208 с.

Моуди, Р. Жизнь после жизни / Р. Моуди. - Барнаул: Алт. орг. Союза журналистов, 1990. - 30 с.

Тульчинский, Г. Л. Разум, воля, успех. О философии поступка / Г. Л. Тульчинский. - Л.: Изд-во ЛГУ, 1990. -216 с.

Франки, В. Э. Человек в поисках смысла: сб. /

B.
Э. Франкл. - М.: Прогресс, 1990. - 368 с.

Фромм, Э. Бегство от свободы / Э. Фромм. - М.: Про​гресс, 1990. - 272 с.

Элдмедер, Р. По ту сторону смерти; Перетт, Р. у. Смерть и бессмертие: реф. / Р. Элдмедер, Р. у. Перетт. -М.: ИНИОН АН СССР, 1990. - 68 с.

1991

Лаврин, А. П. 1001 смерть: понимание смерти в ходе развития цивилизации / А. П. Лаврин. - М.: Ретекс, 1991. - 416 с.

Потапов, В. В. По ту сторону смерти. Есть ли жизнь по​сле смерти? / В. В. Потапов, И. С. Потапова. - М.: Книга, 1991. -104 с.

Фигуры Танатоса [Альманах Санкт-Петербургского ТУ]. - СПб.: СПбГУ, 1991-2001.

1992

Арьес, Ф. Человек перед лицом смерти / Ф. Арьес. -М.: Прогресс, 1992. - 526 с.

Бердяев, Н. А. О самоубийстве / Н. А. Бердяев. - М.: Изд-во МГУ, 1992. - 32 с.

Биоэтика: проблемы и перспективы: сб. ст. / отв. ред.

C.
М. Малков, А. П. Огурцов. - М.: Б. и., 1922. - 209 с.

Тибетская книга мертвых. - СПб.: Изд-во Чернышева, 1992. - 256 с.

1993

Лаврин, А. П. Хроника Харона. Энциклопедия смер​ти / А. В. Лаврин. - М: Моск. рабочий, 1993. - 511 с.

Трегубов, Л. 3. Эстетика самоубийства / Л. 3. Трегу​бое, Ю. Р. Вагин. - Пермь: Б. и., 1993. - 270 с.

1994

Бубнов, В. Г. Как предотвратить самоубийство / В. Г. Буб​нов, Н. В. Бубнова. - М.: Гало: ТП «Евроинвест», 1994. -14 с.

Дюркгейм, Э. Самоубийство. Социологический этюд / Э. Дюркгейм. Дм.: Мысль, 1994. - 399 с.

Моуди, Р. По ту сторону смерти / Р. Моуди. - М.: Ле-тавр, 1994. - 285 с.

Налимов, В. В. На грани третьего тысячелетия: что осмысливаем мы, приближаясь к XXI веку / В. В. Нали​мов. - М.: Лабиринт, 1994. - 73 с.

Рязанцев, С. Философия смерти / С. Рязанцев. - СПб.: СПИКС, 1994. - 319 с.

Танатография Эроса: Жорж Батай и французская мысль середины XX века: сб. ст. / сост. С. Л. Фокин. -СПб.: Мифрил, 1994. - 346 с.

1995

Беккариа, Ч. О преступлениях и наказаниях / Ч. О. Беккариа. - М.: Стеле: БИМПА, 1995. - 303 с.

Бойко, И. Б. Введение в суицидологию: пенитенциар​ный аспект. В 3 ч. / И. Б. Бойко. - Рязань: Стиль, 1995. Ч. 1. - 146 с.

Дональдсон, Н. Как они умерли: история гибели вы​дающихся людей / Н. Дональдсон. - М.: Крон-пресс, 1995. - 358 с.

1996

Кюблер-Росс, Э. О смерти и умирании / Э. Кюблер-Росс. - М., 1996. - 654 с.

Фуко, М. Воля к истине. По ту сторону знания, власти и сексуальности / М. Фуко. - М.: Магистериум; Касталь,

1996.
- 448 с.

1997

Бойко, И. Б. Самоубийство и его предупреждение / И. Б. Бойко. - Рязань: РИФ «Стиль», 1997. - 304 с.

Демичев, А. В. Дискурсы смерти. Введение в философ​скую танатологию / А. В. Демичев. - СПб.: ИНАПРЕСС,

1997.
-144 с.

Джеймс, у". Воля к вере / У Джеймс. - М.: Республика, 1997. - 432 с.

Дольто, Ф. На стороне подростка / Ф. Дольто. - СПб.: Петербург-ХХ век; М.: Аграф, 1997.- 278 с.

Накамура, К. Чувство жизни и смерти у Достоевско​го / К. Накамура. - СПб.: Дм. Буланин, 1997. - 330 с.

Роуз, иеромонах Серафим. Душа после смерти / С. Роуз. - М.: Изд-во Сретенского монастыря, 1997. -361 с.

Силуянова, И. В. Биоэтика в России: ценности и за​коны: учеб. пособ. / И. В. Силуянова. - М.: Б. и., 1997. -224 с.

Франкл, В. Э. Доктор и душа: сб. / В. Э. Франкл. -СПб.: Ювента, 1997. - 287 с.

1998

Аванесов, С. С. Философия суицида / С. С. Аване-сов. - Томск: 1998. - 148 с. /депон./

Биоэтика: принципы, правила, проблемы: сб. / отв. ред. Б. Г. Юдин. - М.: Эдиториал УРСС, 1998. - 470 с.

Введение в биоэтику: учеб. пособ. / отв. ред. Б. Г. Юдин. - М: Прогресс-Традиция, 1998. - 382 с.

Красиков, В. И. Явь беспокойства: предельные значе​ния человеческого существования. / В. И. Красиков. - Ке​мерово: Кузбассвузиздат, 1998. -163 с.

Моуди, Р. Всё о встречах после смерти: как встретиться с умершими близкими / Р. Моуди. - М.: Вече, 1998. -190 с.

Моуди, Р. Снова о жизни после жизни. Дальнейшие размышления о феномене смерти / Р. Моуди. - М.: Вече, ACT, 1998. - 416 с.

Силуянова, И. В. Человек и болезнь / И. В. Силуяно-ва. - М.: Изд-во Моск. подворья Свято-Троиц. Сергиевой лавры; Татьянин день, 1998. - 89 с.

Шрейдер, Ю. А. Этика. Введение в предмет: учеб. по​соб. / Ю. А. Шрейдер. - М.: Текст, 1998 . - 272 с.

1999

Бретон, А. Антология черного юмора / А. Бретон. -М.: Carte Blanche, 1999. - 544 с.

Идея смерти в российском менталитете: сб. науч. ста​тей. - СПб.: РХГИ, 1999. - 304 с.

О грехе самоубийства и самоубийцах. - М.: Изд-во Моск. Патриархии, 1999. - 32 с.

Паперно, И. Самоубийство как культурный инсти​тут/И. Паперно. - М.: НЛО, 1999. - 252 с.

Франкл, В. Э. Психотерапия на практике / В. Э. Франкл. - СПб.: Ювента, 1999. - 250 с.

Чхартишвили, Г. Писатель и самоубийство / Г. Чхар-тишвили. - М.: НЛО, 1999. - 576 с.

2000

Аванесов, С. С. Введение в философскую суицидоло-гию / С. С. Аванесов. - Томск: TTV, 2000. - 123 с.

Демичев, А. В. Мастерская Платона / А. В. Демичев. -СПб.: ИНТАН, 2000. - 87 с.

Ледбитер, Ч. у. По ту сторону смерти: эзотериче​ское исследование / Ч. у. Ледбитер. - М.: Эддар, 2000. -320 с.

Лукас, К. Молчаливое горе: жизнь в тени самоубий​ства / К. Лукас, Г. Сейден. - М.: Смысл, 2000. - 256 с

Меннингер. К. Война с самим собой / К. Меннингер. -М.: ЭКСМО-пресс, 2000. - 480 с.

Франкл, В. Э. Воля к смыслу: сб. / В. Э. Франкл. - М.: Апрель Пресс; ЭКСМО-пресс, 2000. - 366 с.

2001

Сгречча, Э. Биоэтика: учеб. / Э. Сгречча, В. Тамбо-не. - М.: Библ.-богосл. ин-т Св. Апостола Андрея, 2001. -413 с.

Суицидология: прошлое и настоящее. Проблема са​моубийства в трудах философов, суицидологов, психоте​рапевтов и в худож. текстах: хрестоматия / сост. А. Н. Мо​ховиков. - М.: Когито-Центр, 2001.- 568 с.

Шнейдман, Э. С. Душа самоубийцы / Э. С. Шнейд-ман. - М.: Смысл, 2001. - 315 с.

2002

Вроно, Е. М. Поймите своего ребенка: о детских страх​ах, конфликтах и других проблемах: [Мнение психиа​тра] / Е. М. Вроно. - М.: Дрофа, 2002. - 223 с.

Красиков, В. И. Синдром существования / В. И. Кра​сиков. - Томск: Б. и., 2002. - 256 с.

Моуди, Р. Жизнь после утраты: как справиться с не​счастьем и обрести надежду / Р. Моуди. - М.; София: Гелиос, 2007. - 248 с.

2003

Смерть и жизнь после смерти в мировых религиях / ред. Пж. Ньюзнер. - М.: Библ.- богосл. ин-т Св. Апостола Андрея, [2003]. - 123 с.

2005

Напрасная смерть: причины и профилактика само​убийства / под ред. Д. Вассерман. - М.: Смысл, 2005. -310 с.

Харт Ниббриг, К. Л. Эстетика смерти / К. Л. Харт Ниббриг. - СПб.: Изд-во Ивана Лимбаха, 2005. - 424 с.

2006

Ледбитер, Ч. у. Жизнь после смерти / Ч. у. Ледби-тер. - М: ACT, 2006. - 480 с.

Максим (Смирнов). Не уходи из жизни: как удержать от греха самоубийства? / Инок Максим. - СПб.: Сатисъ: Держава, 2006. - 62 с.

2007

Силуянова, И. В. Антропология болезни: сб. ст. / И. В. Си-луянова. - М.: Изд-во Сретен. монастыря, 2007. - 302 с.

Тибетская книга мертвых. - СПб.: Азбука-классика, 2007. - 384 с.

Франкл, В. Э. Сказать жизни «да»: психолог в концла​гере / В. Э. Франкл. - М.: Смысл, 2007. - 173 с.

Цой, О. Р. Самоубийства в местах лишения свободы: криминалистические проблемы / О. Р. Цой. - М.: Норма, 2007. - 208 с.

Приложение 2

Библиографические информационные ресурсы по проблематике (Метабиблиография)

Кстати о библиографии. Не подумай​те, чтоб она состояла из одних реестров книг и их переплетов; она доставляет иногда совсем неожиданные наслажде​ния.

В. Ф. Одоевский. Русские ночи

За окном XXI век, мы «гуляем» в интернете: на слово (поисковый образ) «суицид» находим чуть ли не два мил​лиона сайтов; на словосочетание «библиография суици​да» - на многие порядки меньше. Каково же современное положение в области информационного обеспечения та​кой животрепещущей темы, как суицид? Оказалось, что 2007 г. - трижды юбилейный в библиографической «суи​цидальной практике» (что явилось побудительной при​чиной для создания библиографического приложения).

Во-первых. В далеком 1927 г. в Германии увидел свет указатель «Библиография самоубийств» (Rost H. Bibliographie des Selbstmords. Augsburg, 1927. 400 S.). 80 лет назад его составитель - журналист, доктор Hans Rost (Ханс Рост), чье имя носит премия Немецкого обще​ства превенции суицида, проделал титаническую работу: представил без малого четыре тысячи библиографиче​

ских записей о всевозможных публикациях по суициду, изданных в разных странах почти за три столетия.

Во-вторых. В 2007 г. исполнилось 130 лет со дня рож-деия самого Ханса Роста.1

В-третьих. 2007 год - год 150-летия со времени изда​ния первого в мире библиографического списка по теме «суицид» (Oettinger Е. М., 1857; см. ниже).

Как это часто случается, судьба незаслуженно обо​шла своим вниманием работу X. Роста; однако той же судьбе было угодно, чтобы указатель Роста (волею случая) оказался у нас дома. Пролежав на книжной полке лет двадцать, в конце концов книга обратила на себя внимание и стала предметом размышлений и поисков.2

В свой указатель «Библиография самоубийств» X. Рост включил 22 собственные публикации (первая да​тируется 1902 г.), полностью посвященные теме суицида. Три из них - книги (Der Selbstmord als sozialstatistische Escheinung. 1905. 115 S.; Der Selbstmord in der deutschen Städten. 1912. 58 S.; Beiträge zur Moralstatistik: Im Kampfe gegen den Selbstmord. 1913.177 S.), остальные 19 - статьи из различных сериальных изданий.3

Обращаясь к указателю X. Роста «Библиография са​моубийств», прежде всего следует обратить внимание на то, что распределение составителем материала, а это 3871 библиографическое описание, по 60 разделам пред​ставляется результатом большой и скрупулезной работы; тем обиднее, что это распределение воспринимается не всегда логичным. В ряде случаев это сказалось на полно​те отражения публикаций по конкретной проблеме суи​цида как социального явления. Так, наиболее обширные разделы: «Самоубийство и медицина», «Самоубийство и судебная медицина», «Самоубийство и психиатрия», в общей сложности насчитывающие 747 описаний, - могли быть, на наш взгляд, представлены единым блоком.

Представляется не вполне продуктивным разброс пу​бликаций, взаимосвязанных мотивациями самоубийств, по различным разделам (эпилепсия, сифилис, алкого​лизм, сексуальность; или: места проживания, учреждения и тюрьмы, времена года). В совокупности они составля​ют более 300 описаний и, даже не будучи собранными в одном разделе, позволяют сделать весьма интересные вы​воды, которые требуют обобщения. Например, утверж​дения психиатров, что попытки суицида у истериков яв​ляются своеобразным театром, что они предпринимают эти попытки только в случае, если есть кто-то рядом, кто их спасет в последнюю минуту. Аналогичная картина с разделами «Суицид среди школьников» и «Суицид сре​ди детей и подростков», составляющими вместе около 200 описаний.

Разъединенными оказались разделы «Самоубийство в .религиозном учении», «Самоубийство и мораль», «Само​убийство и конфессии», содержащие порядка 150 описа​ний. Работы, включенные в эти разделы, почти в равной степени рассматривают взгляды различных научных и религиозных течений на самоубийство - дохристиан​ского мира и христиан (православных и католиков), в иудаизме, язычестве, буддизме, исламе, в материалисти​ческом мировоззрении. Определенный интерес вызыва​ет раздел «Самоубийство у иудеев», и, хотя он содержит всего 13 описаний, составитель попытался дать общее представление об этом явлении. Разделы «Самоубийство и юриспруденция» и «Самоубийство и его наказание», в соответствии с замыслом составителя, весьма схожи по сути вопроса, а потому логичнее было их также объеди​нить (всего более 150 описаний).

Не выдерживает критики лишь один раздел - «Гео​графия самоубийства», состоящий из 243 описаний, рас​пределенных по 39 странам, городам или провинциям. Простое сопоставление содержания этого раздела с ря​дом других говорит о досадной его неполноте; нельзя не признать, что значительно более информативен в данном случае был бы географический вспомогатель​ный указатель. Остается непонятным выделение раздела «Книги и статьи», где представлено 62 библиографиче​ских описания публикаций о самоубийстве «вообще», т. е., как сообщает составитель, рассматривающих это яв​ление в различных аспектах; то же замечание относится и к разделу «Тексты о самоубийстве различного содержа​ния» (170 описаний).

Среди разделов, посвященных наиболее острым или любопытным проблемам этого старейшего способа че​ловеческого волеизъявления, в указателе X. Роста можно найти несколько, например «Эвтаназия» или «Врачебное умерщвление» (99 описаний).

Раздел «Предполагаемое самоубийство Лютера» (30 описаний) приоткрывает или пытается приоткрыть тайну истинного положения вещей в этом вопросе, кото​рый относится к разряду исторических легенд. Публика​ции в этом разделе посвящены описанию существовавшего в те времена обычая, по которому противнику приписы​вали «нехорошую» смерть, что и случилось с Лютером. Легенда гласила, что при похоронах гроб с телом Лютера оказался пуст, поскольку покойный превратился в ворона. Как известно, оживление подобных слухов произошло в 70-е гг. XVI в., полемика была очень острой, но на основа​нии протестантских и католических источников было до​казано, что самоубийство Лютера - не более чем миф.

Материалы раздела «Двойное и семейное самоубий​ство» представляют в первую очередь психологический интерес. К двойному самоубийству авторы относят, как правило, самоубийство влюбленных, реже - супружеских пар, к семейному - родителей вместе с детьми, братьев и сестер (нечасты самоубийства однополых пар, за ис​ключением представителей сексуальных меньшинств); характерно, что все публикации раздела датируются не ранее второй половины XIX в.

О клубах самоубийств мы говорили в основном тек​сте; в указателе X. Роста есть одноименный раздел, куда включены 15 описаний публикаций начиная с конца XIX в. Составитель обращает внимание на немногочис​ленность публикаций, объясняя это сомнительностью самого существования «объединений» людей, обречен​ных неким жребием на самоубийство (хотя среди ученых бытует мнение о существовании в Александрии времен Древнего Египта секты смертников, к которой принад​лежали Антоний и Клеопатра).

Безусловный интерес представляет раздел «Так на​зываемая американская дуэль». И хотя в нем содержится всего 10 описаний, публикации дают представления об этой «дуэли», ничего общего с традиционным поедин​ком не имеющей. Напомним суть процедуры: как пра​вило, при помощи черного и белого шаров противники решают, кто из них должен покончить с собой, при этом срок выполнения жребия принимается на джентльмен​ских условиях. Вариантом «американской дуэли» являет​ся выбор из двух пистолетов, один из которых заведомо не заряжен. Такая как бы принудительность самоубий​ства, хотя и в джентльменском варианте, поднимает во​прос с юридической точки зрения: не является ли оно преступным принуждением и даже убийством? Однако существует и другое мнение: «американская дуэль» при​дает суициду некую романтику, так как вытащивший черный шар должен проявить определенное благород​ство и честь, выполняя достигнутое ранее соглашение.

Весьма спорным представляется раздел «Самоубий​ство среди животных» (содержит 15 записей). Действи​тельно, в древности считалось, что некоторые животные в экстремальных положениях убивали себя. Так, ядовитая змея убивает себя в неволе, так же, как волки и лисицы и некоторые птицы; собакам приписывают самоубийство от голодной смерти после утраты хозяина; олени и серны бросаются с утеса, когда лишаются любимого спутника. Эти случаи самоубийства должны вызывать, мягко гово​ря, сомнения хотя бы потому, что известно, что скорпион погибает при температуре выше 50 градусов, а ядовитая змея вряд ли может погибнуть от собственного яда, так как имеет иммунитет от него, и т. д. Однако мы не мо​жем считать правомерной саму идею суицида у живот​ных, поскольку согласны с мнением Э. Дюркгейма о том, что феномен самоубийства характерен только для homo sapiens. Только человек - и в этом, в частности, его от​личие от животного - может покончить с собой, так как зверям не свойственно сознание, в том числе - о целях и последствиях своих поступков. И если самоубийство - яв​ление сугубо антропологическое и является привилегией лишь человека, то все случаи, приводимые в опроверже​ние этого, являются либо поэтическим вымыслом, либо ошибочными выводами из наблюдений над жизнью жи​вотных, это - легенды, красивые и поэтичные.

Поражает необоснованно малым количеством вхож​дений (8 описаний) раздел «Самоубийство и чтение», хотя сам составитель отмечает, что чтение определенной литературы вызывало на рубеже XIX и XX вв. некий «суи​цидный восторг» или, как правильнее было бы назвать это состояние души, «суицидальный психоз».

Мы уже упоминали о таком способе самоубийства, как харакири у японцев. Как же он отражен в указате​ле X. Роста? Несмотря на незначительное количество учтенного материала (всего 10 описаний), раздел пред​ставляется очень познавательным. Связанное с японским представлением о чести, харакири является по существу восточным аналогом европейской дворянской дуэли; до​бровольность акта роднит его с «американской дуэлью». Казалось бы, что в этот раздел могли быть включены в первую очередь японские публикации, однако состави​тель ограничился описанием лишь соответствующего тома одной японской энциклопедии издания 1914 г.

Раздел «Самоубийство в истории», содержащий 24 описания, на наш взгляд, не отражает ни того объема публикаций, который имелся к 1927 г. в мире по этой про​блематике, ни того круга исторических личностей и ми​фологических персонажей, которые покончили с собой. Лишь беглый просмотр двухтомника «Мифы народов мира» дает представление о распространенности суици​да среди героев греческой, римской, античной, древне​индийской, индуистской, китайской, скандинавской ми​фологий. В общей сложности в «Мифах...» представлено более 50 имен самоубийц, особенно много - в греческой мифологии; имена нескольких десятков самоубийц мож​но найти среди исторических героев Древнего мира.

Раздел «Самоубийство в философии» (88 описаний) как бы напоминает, что суицид издревле являлся пред​метом размышлений - начиная с Аристотеля, Т. Мора; в общей сложности XVIII в. датируются 25 работ, XIX в. -практически все остальные.

Несомненный интерес вызывает раздел «Самоубий​ство среди знаменитых людей», содержащий, к нашему удивлению, описание всего 24 публикаций. Но при этом X. Рост включил работы с большим разбросом персона​лий: по две работы, посвященные ветхозаветным героям Самсону и Саулу (в том числе диссертации XVII в.); рабо​ту конца XIX в. о самоубийстве Ж.-Ж. Руссо; публикацию о суициде в семье банкиров Ротшильдов и пр. Скудость представленного материала сам составитель объясняет тем, что эта тема получила широкое развитие в искусстве, чему в указателе посвящен самостоятельный, последний раздел, состоящий из 100 описаний. Раздел этот включает даже ранние произведения греческой, римской живопи​си, дошедшие до нас и сюжетно связанные с самоубий​ством. Однако и здесь X. Рост предуведомляет пользова​теля, что не ставил задачу выявить все произведения всех времен и народов, так как обилие материала требует от​дельной монографии. Из наиболее значительных работ, представленных в разделе, можно назвать «Божественную комедию» Данте, где самоубийству посвящена отдельная глава; порядка 30 картин, посвященных изображению са​моубийства Лукреции (сюжет этот, по мнению X. Роста, занимает первое место среди подобных). Пальму пер​венства в изобразительном искусстве с Лукрецией делит Клеопатра (9 картин), третье место занимает знаменитая царица основательница Карфагена Дидо, самоубийство которой, кстати, являет собой пример одновременного использования двух способов: она закалывает себя ме​чом, а затем бросается в костер (старейшее изображение относится к 1502 г.).

Особо хочется остановиться на разделе «Самоубий​ство в литературе» (95 описаний), который выглядит неоправданно «пустым», в то время как с древнейших времен написаны десятки литературных произведений, сюжетно связанных с суицидом. Раздел включает различ​ные жанры - романы, новеллы, оды, оперы (например, «Зигфрид» Р. Вагнера), трагедии и комедии. Ранняя ра​бота датируется серединой XVI в. (1553), в основном же в раздел вошли работы XIX и начала XX вв. Говорить о полноте этого раздела трудно, даже если иметь в виду время создания указателя X. Роста и то обстоятельство, что «Библиография самоубийств» отражает в большей степени библиографическое оснащение проблем суици​да немецкоязычного мира, нежели всего остального.

Общеизвестно, что при анализе любого библиогра​фического указателя важна оценка его информативно​сти, показатель которой зависит от вспомогательного ап​парата. Работа X. Роста снабжена весьма внушительным «Списком расписанных газет и журналов», содержащим порядка 550 названий, и более чем внушительным «Ав​торским указателем», состоящим из 2,5 тысячи фамилий. Единственное замечание по их поводу сводится к некото​рой неточности и орфографической небрежности в на​писании фамилий, а также в увлечении аббревиатурами в заглавиях периодических изданий, которые составитель оставил нераскрытыми.

Библиографические описания в основной части ука​зателя по своей полноте и четкости разнятся в зависимо​сти от «древности» самой публикации - в описаниях ра​бот XVI и XVII вв. (а их в «Библиографии самоубийств» насчитывается более 40) часто отсутствуют выходные данные; при этом в ряде случаев библиографическая за​пись поздних работ содержит аннотацию.

Указатель X. Роста содержит большое количество тек​стового материала, это - и предисловие, и комментарии к большинству разделов, которые, кроме познавательного характера, несут на себе отпечаток интересов и пристра​стий самого составителя. Дополняет вспомогательный аппарат «Список иллюстраций», а таковых в работе 54, включая изображение экслибриса самого X. Роста.

С особым интересом был проведен анализ, качествен​ный и количественный, указателя «Библиография само​убийств» X. Роста на предмет русских публикаций, кото​рые разбросаны по разным разделам.

Из русских работ XIX в. по суициду в указателе X. Ро​ста представлены почти все наиболее существенные пу​бликации. Это - статья К. Веселовского «Исследование о самоубийстве в России» (1847), ошибочно названная са​мой ранней русской работой по проблеме; соответствую​щая глава из «Дневника писателя» Ф. Достоевского (1876); статья А. Лихачева «Самоубийства» и его монография «Самоубийство в Западной Европе и европейской части России» (обе 1882); работы Ю. Гвоздева «О самоубийстве с социальной и медицинской точек зрения» (1889) и Ю. Не​взорова «О самоубийстве» (1891), две работы упоминав​шегося ранее П. Булацеля (1894,1900) и др. Обращает на себя внимание отсутствие в указателе работы А. Радище​ва «О человеке, о его смертности и бессмертии» (конец

XVIII в.); думается, что мы не слишком ошибемся, назвав его первым русским писателем, размышлявшим о суи​циде и покончившим с собой (о чем говорилось в главе «Россия в теме»).

Первая четверть XX в. (это - последний возможный период для включения в указатель 1927 г.) представле​на пятью работами Л. Прозорова; полутора десятком публикаций Г. Гордона; совместной работой А. Луна​чарского, Р. Иванова-Разумника, В. Розанова и др. («Са​моубийство. Социальные, философские и критические заметки», 1911), двумя статьями Л. Толстого: «Замечание о самоубийстве» (1900) и «Самоубийство: свидетельство развития» (1910) и др. Указатель X. Роста еще раз по​казал, что многие русские мыслители, так или иначе, прикасались к этой проблеме; наиболее глубокую раз​работку этой концепции, которая стала одним из глав​ных достижений русской философии, мы находим у Ф. М. Достоевского. Среди фамилий наиболее извест​ных исследователей, включенных в указатель Роста, на​зовем В. Бехтерева, И. Сикорского, А. Кони, Д. Жбанкова, И. Островского, Г. Гордона, Н. Семашко, А. Ровинского, К. Германа (основоположника российского статистиче​ского подхода к изучению суицида).

В общей сложности в указатель X. Роста включено по​рядка 50 русских работ по суициду, и думается, что эта картина, несмотря на ее неполноту, вполне отражает разработанность проблематики в России того времени.

Несомненное достоинство «Библиографии самоу​бийств» X. Роста - выделение более двух десятков рус​ских журналов, уделявших внимание на своих страницах проблемам суицида (в основном это журналы Петербур​га, затем московские, казанские и одесские). «География» изучения этого явления сколь разнообразна, столь и случайна: Петербург, Москва, Кавказ, губернии на Оке,

Литва, Симбирская губерния, Лифляндия, Киев и пр.; тем не менее эти публикации являлись достоянием ми​ровой общественности.4

Таким образом, в результате анализа юбилейного ука​зателя X. Роста становится вполне очевидно, что россий​ская дореволюционная суицидология существовала как самостоятельное научное направление уже к 20-м гг. про​шлого века.

В целом, указатель X. Роста «Библиография само​убийств», изданный в Германии в 1927 г., являет собой уникальный по фундаментальности и объему труд, ко​торый (именно в силу своей грандиозности) априори предполагает и допускает некоторые погрешности.

Отдавая должное указателю X. Роста (1927), следует отметить, что его работа не была первой европейской работой в этом ряду. Известно о существовании, как мы полагаем, первого в мире библиографического спи​ска литературы по самоубийству Е. М. Эттингера (Oet-tinger Е. M. Bibliographie du suicide), опубликованного в 1857 г. на страницах «Bulletin du Bibliophile Belge», где в алфавитном порядке учтено 110 названий.5

Особой известностью у специалистов пользуется ита​льянская работа Э. Мотты «Библиография суицида» (Motta Е. Bibliografia del suicido. Bellinzona: С. Salvioni, 1890. VIII, 102 p.), которую X. Рост в начале XX в. назвал первой, претендующей на звание «библиография литературы по самоубийству». Указатель содержит в хронологическом порядке 647 описаний начиная с 1551 по 1889 г. издания (XVI в. - 4 работы, XVII в. - 15 работ, остальное количе​ство приходится на XVIII и XIX вв.). Библиография имеет вспомогательные именной и предметный указатели (Per​sonen- und Sachregister). Национальная принадлежность составителей в обоих вышеназванных случаях сказалась в наиболее полном отражении отечественных публика​ций, соответственно.

Хорошую репутацию среди библиографов имеет немецкая библиофильская библиография по суици​ду - «Самоубийство и самоубийцы: перечень книжного собрания» (Selbstmord und Selbstmörder: Verzeichnis der Büchersammlung / Max von Boehn. Ansbach: Brügel & John, 1907).

Каталог своего собрания составил в 1907 г. известный немецкий библиофил, писатель и историк культуры того времени Мах von Boehn.6 Работа содержит 346 описаний литературы по самоубийству и 100 описаний публикаций о самоубийцах. Американские, английские, венгерские, голландские, датские, испанские, итальянские, немецкие, польские, русские, французские и шведские публикации расположены в 15 разделах (от «Библиографии» до «Му​зыки» и «Театра»). Изданный лишь в 60 экземплярах, этот каталог отличается большой точностью и широким меж​дународным охватом материала; сам составитель полагал свою работу дополнением указателя Э. Мотты.

Со второй половины XX в. к процессу создания би​блиографических источников по суициду подключились США. Из литературы известно о существовании амери​канской «Библиографии по суициду и превенции суи​цида» Нормана Л. Фарбероу, включающей литературу с конца XIX в. за 70 лет (Bibliography on Suicide and Suicide Prevention, 1897-1957,1958-1967 / By Norman L. Farberow. Washington: USGPO, 1969. VII, 203 p.7 В 1972 г. состоялось издание его двухтомного труда «Библиография по суи​циду и превенции суицида», где верхняя граница охвата материала доведена до 1970 г. (Bibliography on suicide and suicide prevention. 1897-1957, 1958-1970 / N. L. Farberow. Washington: HEW, 1972.126,143 p.)

70-е годы XX в., строго говоря, явились первым, на​чальным этапом в дальнейшем процессе создания би​блиографий по суициду. Алфавитный библиографиче​ский список литературы по суициду (Bibliography and Suggested Readings) содержит изданная в 1971 г. моногра​фия «Суицид: превенция, интервенция, поственция» из​вестного американского специалиста по детскому суици​ду Эрла А. Гроллмана (Grollman Е. A. Suicide: Prevention, intervention, postvention. 2-nd ed. Boston: Beacon Press,

1972. P. 143-145). Список содержит 49 описаний книг и статей, включая вышеназванную библиографию Н. Л. Фарбероу. За исключением нескольких изданий середины прошлого века (например, двух работ 3. Фрей​да, К. Меннингера, Е. Линдеманна, Дж. Либмана), «Би​блиография. ..» состоит из публикаций второй половины XX в. (в том числе 2 - самого Е. Гроллмана, 3 - Э. Шнейд-мана). Список Гроллмана не занимает существенного места в библиографическом освоении темы «суицид», однако свидетельствует о рождении современной тен​денции создания информационных ресурсов не только самостоятельно изданных, но и прикнижных.

Известно об одном из первых американских трудов: «Суицид: Выборочная библиография» (Suicide: A Selec​tive Bibliography. Metuchen, New Jersey, 1974), составитель Ann E. Prentice; как уверяет источник в интернете, эта ра​бота является выборочной библиографией по истории суицида раннего Нового времени; работа содержит око​ло 2200 описаний литературы по теме.

В 1980 г. в Детройте (США) была издана коллектив​ная работа (Д. Лестера и др.) «Суицид: Путеводитель по информационным источникам» (Lester D., Sell В., Sell К. Suicide: A guide to information sources. Detroit (Mich): Gale research Co., 1980. XIV, 294 P.).8 Работа состоит из 5 частей, каждая из которых содержит несколько глав. Напри​мер, в главе «Суицид и литература» приводится список 32 литераторов-самоубийц, в главе «Суицид в литерату​ре» содержатся фамилии более 300 авторов более 500 про​изведений художественной литературы, в сюжетную ли​нию которых введено самоубийство. Отдавая должное путеводителю, скажем, что перечни фамилий (как пер​вый, так и второй) носят международный характер, хотя русские литераторы представлены менее чем 20 именами (В. Маяковский, С. Есенин, А. Пушкин, Н. Гоголь, Ф. До​стоевский, И. Гончаров, Л. Толстой, И. Тургенев, И. Бу​нин, А. Блок, М. Горький, А. Чехов, М. Шолохов, В. На​боков, Б. Пастернак, Б. Пильняк).9

80-е годы XX в. оказались плодотворными для аме​риканца Дж. Л. Макинтоша 0ohn L. Mcintosh). Как явствует из интернета (Amazon.ca: Suicidal behavior-Publishing&Book/ reference:books), начиная с 1984 г. было опубликовано несколько библиографических работ это​го составителя по суициду. Представляется, что наибо​лее существенная из них - «Изучение суицида: Библио​графия» (Research on Suicide: A Bibliography. Westport: Greenwood Press, 1985. 323 p.). Эта работа является би​блиографией литературы по суициду как междисципли​нарной проблеме, включает статьи, диссертации, книги, правительственные документы. В общей сложности этот грандиозный труд содержит более 2300 описаний англо​язычных публикаций по всевозможным аспектам изуче​ния суицида; временные границы - 1970-1984 гг. Кроме того, составитель выявил круг специальных журналов и ассоциаций, представил адреса электронных баз дан​ных. Среди прочих работ Макинтоша - издания 1984 г. «Суицид среди пожилых, 1980-1984: Исчерпывающая библиография» («Suicide Among the Elderly, 1980-1984: A Comprehensive Bibliography»), «Суицид среди аме​риканских расово-этнических меньшинств, 1980-1984:

Исчерпывающая библиография» («Suicide Among U. S. Racial/Ethnic Minorities, 1980-1984: A Comprehensive Bib-liography») и выпуски последующих лет: «Суицид и по​жилое население: Аннотированная библиография и об​зор» («Suicide and the Elderly: An Annotated Bibliography and Review», 1986); «Суицид среди пожилых, 1984-1988: Исчерпывающая библиография» («Suicide Among the Elderly, 1984-1988: A Comprehensive Bibliography», 1988); «Суицид среди детей, подростков и студентов, 1984-1988: Исчерпывающая библиография» («Suicide Among Chil​dren, Adolescents and Students, 1984-1988: A Comprehen​sive Bibliography», 1988).

Из библиографических источников известно об издании в 1985 г. американской «Аннотированной библиографии по суициду и жизнеугрожающему по​ведению» Н. X. Аллена (An annotated Bibliography to Suicide and life-threatening Behaivor: Bibliography to Suicide and life-threatening Behaivior. Vols. 1-13 (1971-1983) / Nancy H. Allen. New York: Human Sciences Press, 1985. 179 p.). Как указано в описании, библиография вышла в серии «Suicide and Life-threatening Behaivor» (Vol. 15. No. 4).

Библиографический список литературы по суициду содержит «Энциклопедия суицида», изданная в 1988 г. в США (The Encyclopedia of Suicide / G. Evans, N. L. Far-berow. New York; Oxford, 1988. P. 413-426; см. наш раз​дел «Дефиниция понятия "суицид"»). «Библиография» состоит из 300 библиографических описаний, 90 % из которых относятся к XX в. (в частности, находим 7 ра​бот самого Н. Л. Фарбероу, 8 - Э. Шнейдмана); около 10 вхождений - известных произведений XVI-XVIII вв. (например, американское издание 1965 г. «Утопии» Т. Мора; американское издание 1971 г. романа И. Гёте «Страдания молодого Вертера» и др.); остальные без малого 20 % занимают работы XIX в. Полагаем, что эта тематическая библиография отличается завидной пол​нотой отражения публикаций XX в. Тот факт, что в «Би​блиографии» превалируют американские публикации, объясняется наибольшей разработкой проблем суицида именно в США.

90-е гг. XX в. 1992 г. датируется прикнижная библио​графия литературы по психологическим аспектам суи​цидальных попыток: «Psychology of Attempted Suicide: A Medical Subject Analysis with Reference Bibliography», составитель H. P. Drummond.

В 1996 г. был издан уникальный по хронологическому охвату материала итальянский библиографический труд Паоло Бернардини: «Литература по суициду 1516-1815», дающий представление о первых трех столетиях нали​чия в мире изданий суицидальной тематики (Bernardini Р. Literature on Suicide 1516-1815: A Bibliographical Essay. Lewiston: Mellen Press, 1996. IX, 98 p.).10.

10 Паоло Лука Бернардини - доктор философии, про​фессор многих итальянских и европейских и Бостонско​го (США) университетов. Помимо Италии, несколько лет учился в Германии, в Институте истории им. Макса Планка университета Геттингена (Max-Plank-Institut für Geschichte, Gôttingen; Herzog-August-Bibliothek in Wolfenbüttel), изучал (среди прочего) немецкое Просвещение (German Enlighten​ment), что нашло отражение в изданном в 2002 г. сборнике работ «La Germania е L'Europa» («Германия и Европа). На​помним, что библиография П. Бернардини 1996 г. - вторая известная итальянская работа по суициду после библиогра​фии Э. Мотты 1890 г. издания.

Из специальных изданий известно о публикации в 1999 г. «Избранной библиографии литературных источ​ников по эвтаназии» («Selected Bibliography of Sources of Assisted Suicide»), составитель J. F. Arnold.

Современная ситуация библиографического освое​ния темы «суицид» в XXI в., хотя и оставляет желать лучшего и большего, отражает общие достижения ин​формационных технологий (что отрадно). Как извест​но, в Техническом университете Дрездена, в контексте подготовки/разработки профессором Г. Шверхоффом учебного курса по суициду, с 2004 г. начала создаваться дигитальная библиография библиографии литературы по истории суицида во Frühen Neuzeit (раннее Новое время). Для нас показательно, что в этом в общем-то не​большом библиографическом списке назван указатель X. Роста «Библиография самоубийств» (1927), которому посвящена наша работа.

Еще одна современная библиография - «Суицид в современной Европе» («Suicide in Early Modern Europe: [Bibliography] »), составитель Watt Jeffrey R.11 Это диги-тальный выборочный алфавитный библиографический список, содержащий около 150 публикаций европейских авторов (http://home.olemiss.edu/~hswatt/bibisuic.html). За малым исключением представлены работы второй половины XX в. (более 70 % составляют статьи и другие материалы 80-90-х гг.), в том числе франкфуртское из​дание 1994 г. работы Дж. Казановы «О самоубийстве и философии» и нью-йоркское издание 1982 г. знаменито​го «Биатанатоса» Дж. Донна. Включены также две рабо​ты издания XIX и одна - XVIII в. К сожалению, последнее обновление список имел в июне 2001 г., что проявилось, например, в отсутствии публикаций последних лет само​го составителя. Кроме того, отсутствие в описании ряда источников года публикации сказывается на информа​тивности всего списка.

" J. R. Watt - автор серьезной одноименной работы (240 с), изданной в 2004 г. Корнельским университетом (США, Итака).

12
Вполне вероятно, что П. Ф. Булацель эту «Библиогра-
фию» включил уже в ранние издания своей работы; мы не
имели возможности с ними работать.

13
В описаниях сохранена орфография, использованная в ука-
зателе Булацеля.

Первый русский библиографический список - доре​волюционной России - издан в 1900 г., это «Библиогра​фия» П. Ф. Булацеля (которую он поместил в конце рабо​ты «Самоубийство с древнейших времен до наших дней. Исторический очерк философских воззрений и законо​дательств о самоубийстве» (СПб., 1900)12. «Библиогра​фия» содержит около 150 публикаций, расположенных по шести странам: Россия (11 публикаций), Англия (10), Бельгия (2), Германия и Австрия (объединены, 49 публи​каций), Франция (68), Италия (7); внутри разделов опи​сания приводятся в хронологии изданий. Российский список открывает работа А. Н. Радищева «О человеке, о его смертности и бессмертии» (действительно первая в российской практике попытка осмысления, в частности, самоубийства); к сожалению, составитель не указал года ее издания - 1809. Последним в разделе «Россия» Була-цель поместил свою работу «Исторический очерк фило​софских воззрений и законодательств о самоубийстве» (Ревель, 1894). Среди английских работ первая датирует​ся 1644 г. (Dorm ]. Biathanatos), последняя - 1874 г. (Millar. Statistic of military suicide). Немецкие работы представля​ют подобную картину: первая датируется 1659 г. (Rache-lius. De morte voluntaria), последняя -1881 г. (Mazaryk. Der Selbstmord als sociale Massenerscheinung der Civilisation).13 Относительно работ французского «происхождения», самых многочисленных в указателе Булацеля: в этом разделе встречается наибольшее количество описаний, содержащих лишь автора и название публикации; в частности, это касается первой и последней. Поэтому определить точную нижнюю хронологическую границу изданий можно лишь опосредованно, поскольку первой работой указаны «Опыты» Монтеня (Montaigne. Essays), изданные в 1580 г.; последняя работа (Savage. De la sur​veillance constante des aliénés enclins au suicide) нам неиз​вестна. В разделе «Италия» первая публикация описана буквально таким образом: «Граф Пассерони, изд. в 1773 г. в Лондоне на английском языке свое "исследование о самоубийстве"» (sic! - И. П.), последняя (Ferri. Lomicidio suicidio) датируется 1884 г. Таким образом, очевидные границы охвата материала в первом русском библиогра​фическом указателе литературы по теме «суицид» опре​деляются XVII - концом XIX вв. Более детальный анализ указателя П. Булацеля позволяет определить (вероятное) первое в Европе диссертационное исследование по суи​циду - французскую работу 1782 г. (L'abbe Dubois de Lau-nay. Dissertation sur le suicide). Разумеется, все 11 отече​ственных работ, представленых Булацелем, отражены в последующих библиографиях по суициду России.

По времени издания следующая русская библиогра​фия по суициду - список В. Бернацкого в приложении к его статье «Самоубийства среди воспитанников военно-учебных заведений», опубликованной в сентябрьской книжке «Педагогического сборника» за 1911 г. (С. 277-281); автор назвал его «Библиографическим указате​лем сочинений по вопросу о самоубийстве вообще и о школьных самоубийствах в частности». Список состоит из двух частей: «Русская литература» - представляет со​бой алфавитный список авторов и заглавий чуть более 80 публикаций. Самая ранняя из включенных работ -К. Веселовского «Исследование о самоубийстве в России» (Журнал Министерства внутренних дел. 1847); вторая часть - «Иностранная литература» - содержит 17 публи​каций, в основном XIX в. (здесь не всегда указан даже год издания!). Ранняя из учтенных В. Бернацким европей​ских работ - французская: Bourdin. Du suicide concidéré comme maladie. Paris, 1845. Список В. Бернацкого инте​ресен оригинальным приложением, содержащим «пись​ма, записки, показания, выдержки из писем и дневников воспитанников военно-учебных заведений, покончив​ших самоубийством и покушавшихся на самоубийство», составляющим 19 позиций (включая даже предсмертные стихи). К сожалению, библиографическое описание в работе нельзя признать достаточным, поскольку (как правило) оно не содержит каких-либо выходных данных публикаций.

Этим же годом (1911) датируется список ведущего российского специалиста в области изучения суицида начала XX в. Г. И. Гордона, автора предисловия к перво​му русскому переводу «Самоубийства» Э. Дюркгейма (Дюркгейм Э. Самоубийство. Социологический этюд. СПб., 1912. С. XXV-XXXII). Г. Гордон назвал свою рабо​ту «Библиографическим указателем русской литерату​ры о самоубийстве» и писал, что в указатель включено почти все, что появилось в печати до 15 февраля 1911 г. Работа Гордона содержит немногим более 180 публика​ций, в основном - статей (составитель приводит список из 10 сериальных изданий, откуда эти статьи взяты), что отражает лишь уровень исследований суицида в России того времени. Время публикации статей поровну рас​пределяется между XIX и началом XX в.; надо полагать, что в списке представлены с исчерпывающей полнотой (на тот период) собственные статьи Г. Гордона (18), по​священные суициду в различных социальных группах (от учащихся до проституток). Среди ранних русских публикаций, включенных Г. Гордоном, можно назвать такие: Андросов В. Статистическая записка о Москве. М., 1832; затем следуют упоминавшиеся: Веселовский К. С.

О самоубийствах в России. Опыт нравственной статисти​ки / / Журнал МВД. 1847; Булацелъ П. Ф. Исследование о самовольной смерти. Ревель, 1894, а также: Попов И. Само​убийство. Этико-психологический очерк. Сергиев Посад, 1898. К сожалению, приходится признать, что в библио​графическом отношении работа Г. Гордона оставляет желать лучшего: указаны только место и год издания; не выдержан алфавит фамилий авторов.

В Советской России (как нам известно) увидел свет единственный указатель литературы по суициду широ​кого тематического охвата - это список М. Ф. Теодоро-вича «Самоубийство», изданный в Москве в 1928 г. как приложение к журналу «Социальная медицина» (Теодо-рович М. Ф. Самоубийство: Указатель литературы на рус​ском языке. М., 1928.14 с). Список Теодоровича содержит порядка 372 описаний литературы по суициду в алфави​те авторов или заглавий, изданной на русском языке.14 В предисловии составитель определяет задачу своей рабо​ты: усовершенствование и восполнение дореволюцион​ных библиографических списков В. Бернацкого и Г. Гор​дона (1911), а также «Указателя русской и иностранной литературы по статистике преступлений, наказаний и самоубийств» М. Н. Гернета (1924), посвященного ис​ключительно статистике.15 Сам М. Ф. Теодорович пред​ставляет свою работу, «по возможности, наиболее полно отражающей русскую литературу по суициду вплоть до последнего времени, включая журнальные публика​

16 При сравнении «Библиографии самоубийства» X. Ро​ста с указателем М.Ф. Теодоровича «Самоубийство» стано​вятся очевидными значительные «русские» пробелы первой работы; X. Рост «пропустил» почти 10 статей Г. Гордона, ста​тью Н. Крупской «Самоубийство среди учащихся и свобод​ная трудовая школа» (1910-е гг.), две публикации В. Розано​ва - «О самоубийцах» и «Без цели и смысла» (обе 1910), ста​тьи Н. Семашко «Угрожает ли нам эпидемия самоубийств» (1926), К. Чуковского «Самоубийцы» (1912) и др.

ции»; газетные статьи он полагает в своем списке «слу​чайными». Работа И. Георги 1794 г. «Описание столич​ного города С.-Петербурга» - ранняя российская работа по суициду, включенная в список; по-видимому, эта ра​бота является вообще первой русской публикацией по теме. Следующая по дате издания (включенная в указа​тель И. Георги) - публикация Г. Аттенгофера «Медико-топографическое описание С.-Петербурга» 1820 г., и т. д. В списке находим уже 24 публикации Г. Гордона (23 статьи и вышеназванную библиографию). В отдель​ный раздел в конце указателя выделена немногочис​ленная иностранная литература, исчерпывающе пред​ставленная в указателе X. Роста.16 Библиографическая грамотность труда М. Ф. Теодоровича, к сожалению, ниже того уровня, на котором находилась русская библиографическая практика того времени; описание не всегда содержит даже необходимые для идентификации публикации данные (например, год издания). Тем не менее результаты анализа указателя М. Ф. Теодоровича вполне отчетливо подтверждают вывод о том, что проблемами самоубийства в России стали заниматься более или менее планомерно и регулярно в последние десятилетия XIX в., а уже в начале XX в. проявился вполне устойчивый интерес. Как и в Европе, эти выводы касаются отдельных   направлений   российских   суицидальных исследований - вначале статистики, затем - отдельных социальных групп (от детей, учащихся, военных, самих врачей - до проституток) и различного рода больных (в первую очередь - психически неполноценных людей). Кроме того, М. Ф. Теодорович вполне репрезентативно представил самоубийство и его изучение в России как региональную проблему: помимо публикаций по Санкт-Петербургу и Москве, в списке находим работы по Одессе, Харькову, Вятской, Брянской, Новгородской, Рязанской, Ярославской губерниям, Дальнему Востоку, Кавказу, Украине.

В качестве заключения к метабиблиографии

В научной среде хорошо известна истина: в исследовании важен любой результат. В общей сложности удалось выявить лишь немногим более 20 библиографических информационных ресурсов, созданных в Европе, США и России в течение последних полутора веков; в основном это работы 60-90-х гг. прошлого века.

По результатам нашего исследования можно сделать несколько выводов. Вторая половина XX в. -время пристального «полинаучного» внимания к феномену суицида - оказалась не столь богатой на библиографическое освоение этой проблемы, несмотря на ее остроту и актуальность, на интерес к ней со стороны как специалистов, так и широкой мировой общественности. Анализ библиографической ситуации выявил наиболее устойчивую современную тенденцию -создание не самостоятельных (отдельно изданных) информационных ресурсов, но прикнижных или пристатейных. В качестве перспективного направления очевидно создание не только традиционных (печатных), но и электронных информационных ресурсов.

На сегодняшний день немецкий указатель X. Роста «Библиография самоубийств» остается уни​кальным, не превзойденным в мировой практике библиографическим трудом по данной проблематике; первой российской работой является указатель М. Ф. Теодоровича «Самоубийство», изданный вослед немецкому - в 1928 г. Как известно, библиографическое освоение любого предметного поля свидетельствует о разработанности самого предмета. Результаты сравнения по библиографическому наполнению названных указателей - русский уступает немецкому на порядок -абсолютно реально отражают российскую ситуацию в области суицидологии, обусловленную политическим, социокультурным развитием России.

Современное, XXI в. состояние информационного обеспечения предметных полей «Суицидология» (и «Танатология» как ее контекст) вызывает если не тревогу, то беспокойство. На фоне весьма ограниченного количества европейских и американских печатных библиографических работ электронные издания, к тому же немногочисленные, не внушают особого доверия.

Российская практика советского периода, специфику которого мы пытались показать в главе «Россия в теме», не «располагала» к созданию библиографических ресур​сов по практически «закрытой» в те времена теме само​убийства. Остается уповать на «модность» самой темы в постсоветской России (которая, по нашим наблюдениям, растет и во всемирном масштабе не по дням, а по часам), что с необходимостью приведет к более активному миро​вому процессу создания тематических библиографиче​ских информационных ресурсов.
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3 Интересно, что еще в конце XIX в. (на протяжении кото�рого в Европе было совершено почти два миллиона суици�дов) статистика четко установила, что общий процент суи�цидов удивительно постоянен на протяжении длительного времени для каждого народа, нации и даже государства (см.: Krose N. Selbstmordstatistik und Statistik der Ehescheidungen / / Histor.-polit. Bull. 1899. Bd. 124. S. XXII). Такое постоянство было бы невозможным, если бы самоубийство определялось лишь субъективными личностными причинами. Остается несомненным, что представление о смысле жизни зависит от конкретного этапа жизненного пути, переживаемого личностью. Человек нуждается в самоопределении и само�оправдании своего положения «здесь и сейчас». Более того, замечено, что количество суицидов в любой стране зависит от таких социальных явлений, как войны, революции, кри�зисы и пр. Выделить один или несколько главенствующих факторов, приводящих к суициду, тоже невозможно. Речь идет о сложном комплексе причин, обстоятельств и нюан�сов, сложно опосредующих личность самоубийцы. Не полу�чается вывести прямую зависимость количества суицидов от хорошей жизни, от уровня интеллекта, от социальной состо�ятельности; оказалось, что в «спокойных» странах (высокий уровень жизни, отсутствие катаклизмов) средний уровень суицида остается практически постоянным. В конце 60-х гг. XX в. особенно много самоубийств было в таких развитых странах, как Австрия, Дания, Финляндия, ФРГ, Венгрия, Ка�нада, Швеция и др. В этих странах суицид занимает третье место после сердечно-сосудистых и онкологических заболе�ваний и к нему прибегают люди в возрасте от 15 до 40 лет. Чаще самоубийство совершается в весеннее время, чаще в понедельник (с понижением показателя к концу недели), чаще вечером - в начале ночи или ранним утром. Женщины





крови у 60 % самоубийц, из них 40 % в момент акта были просто пьяны. Как видим, какая уж тут романтика! Кроме того, играет определенную роль экономическая ситуация в стране: практически во всех странах во времена экономиче�ских спадов уровень самоубийств повышается.


4 Древнейшие тексты «Книги мертвых» в Египте отно�сятся к XVII династии (ок. 1600 г. до н. э.), главный период ее бытования - эпоха Нового царства (ХУ1-Х1 вв. до н. э.). Египтологи так и не пришли к единому мнению, что же представляет собой фрагментарно дошедший до нас текст, названный в XIX в. немецким египтологом Л. Р. Лепсиусом «Египетской книгой мертвых» (точный перевод его назва�ния - «Изречения выхода в день»). По мнению одних уче�ных, это книга не о смерти, но о жизни, победившей смерть; о преодолении смерти, о победе над ней и, одновременно, о том, как это сделать; эта книга проникнута непоколебимой верой в бессмертие души. Другие исследователи полагают «Египетскую книгу мертвых» лишь сводом правил о том, что надо делать с телом умершего, описанием погребаль�ного ритуала. Третье предположение построено на непре�ложном факте: дошедшие до наших дней папирусы обна-





186 глав (241 страница текста на древнеегипетском языке и 128 страниц английского перевода), весьма различные по объему. В конце книги помещена библиография, содержа�щая около 150 позиций (см.: The Egyptian Book of the Dead (The Papirus of Ani) / Egyptian Text Transliteration and Trans�lation by E. A. Wallis Budge. New York: Dover Publ., Inc., [s. a.]. CLV, 377 p.).


5	Evans G., Farberou N. The Encyclopedia of Suicide. New York: Oxford, 1988. P. 4.


6	Rost H. Bibliographie des Selbstmords. Augsburg, 1927. 400 S. По этому поводу нет единой информации: как свиде�тельствует нижняя граница указателя П. Бернардини «Ли�тература по суициду», датой первой публикации является 1516 г. (см.: Bernardini P. L. Literature on Suicide 1516-1815: A Bibliogr. Essay. Lewiston: Mellen Press, 1996. IX, 98 p.).


7	Вообще, 20-30-е гг. прошлого века - время множащихся самоубийств, так как человек как бы вытесняется из центра мира. И самоубийство - попытка «возвратного», «негативно�го» или «центростремительного» движения в акте отказа от жизни. А. Белый называл суицид «аллегорическим жестом»; с другой стороны, происходит «историческая компромета-





9 Чаадаев П. Я. Отрывки и разные мысли // Чаадаев П. Я. Полн. собр. соч. и избр. письма: В 2 т. М, 1991. Т. 1. С. 465.





12 Приложение 1, а также соответствующие разделы главы «Россия в теме» можно рассматривать как предварительные для библиографии по проблематике; Приложение 2 являет�ся материалом для метабиблиографии.





' Интересны изыски лингвистического представления о смерти: язык водит нас, когда мы говорим о смерти; смерть подрывает и устраняет именно смысл; смерть - это нечто вместо смысла. Будучи орудием убийства смысла, смерть именно замещает его конструктивную функцию: «Только смерть дает мне в руки то, чего я желаю достичь; только она заложена в словах как возможность их смысла. Не будь смер-





9	Дастр А. Жизнь и смерть. СПб., 1914. С. 121.


10	Lingis A. Deathbound subjectivity. Bloomington, 1989.�P. 109.


11	И вновь Фрейд использует идею А. Вейсмана о разде-�лении «живущей субстанции» на смертную и бессмертную�половины (см.: Фрейд 3. Психология бессознательного. М.,�1990. С. 411). Забавный случай экстраполяции учения о жиз-�ни бактерий на человеческую жизнь приводит А. Лаврин,�ссылаясь на современного французского эколога А. Жакара:�смерть - относительно недавнее изобретение природы, по-�явившееся как следствие борьбы против смерти. Бактерия не�может знать, что такое смерть, она может лишь делиться на�две, четыре части, и смерти для нее не существует. В таком�случае понятие смерти появилось тогда, когда двое соедини-�лись, чтобы произвести третьего. Отсюда смерть - результат�наличия полов, и мы неизбежно смертны именно потому,�что рождаем детей (см.: Лаврин А. Энциклопедии смерти. М.,�1993. С. 90).





18 Последние по времени подтверждения результатив�ности обращения к словарям находим, в частности, в рабо�тах известного немецкого слависта доктора Хорста Рёлинга (Rohling Н. Publikationsformen als verbindes Element buch- und einzelwissenschaftlicher Forschung an slavischen Beispielen. Frankfurt/Main; Berlin; New York; Paris: P. Lang, 1992. S. 61-62). Современный петербургский науковед Д. Б. Архипов доказал значение энциклопедических изданий в качестве базы для различных исследований при решении ряда про�блем интеграции естественнонаучного и, скажем, фунда�ментального гуманитарного знаний. Действительно, анализ энциклопедий позволяет воссоздать характеристику целых эпох практически по любому параметру (проблеме); изучать науку (явление) как информационный процесс; выявить тенденции развития общества, способствовать воссозданию и объективному изложению исторических фактов (см.: Ар�хипов Д. Б. Краткая всемирная история. Наукометрический анализ. СПб., 1999). Наконец, в указателе X. Роста 1927 г. (на общем фоне включения самых разнообразных публикаций) находим несколько словарных статей по суициду (напри�мер, из английской «Медицинской энциклопедии» (1902), энциклопедии «Американа» (1904), английской «Энцикло�педии по религии и этике» (1921)).
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17	История современной философии имеет крайний�случай последовательного проведения в жизнь нравствен-�ного ригоризма: суицид молодого австрийского философа�О. Вейнингера, который в 23 года покончил с собой, опубли-�ковав блестящую книгу «Пол и характер», нравственным�итогом которой как раз и был аналог «парадокса ригориз-�ма» (см.: Тулъчинский Г. Л. Разум, воля, успех. Л., 1990. С. 66).


18	Можно говорить о выделении трех форм суицида: ис-�тинный, когда человек действительно хочет убить себя; аф-�фективный, с преобладанием эмоционального момента; де-�монстративный - как способ привлечь внимание к себе.





20	Достаточно давно учеными предпринимаются попыт-�ки дать четкое определение понятию «сознательный суи-�цид», хотя считается, что сам термин стал использоваться�после выхода в свет эссе Э. Дюркгейма «О самоубийстве»�(1897 г. - во Франции, 1912 г. - в России). Современные суи-�цидологи определяют сознательный суицид как результат�проявления дееспособной воли, когда страдающим лицом�является сам активно действующий субъект, знающий об�ожидающих его результатах и сознательно выполняю-�щий план самонасилия. К числу современных социальных�факторов-провокаторов сознательного самоубийства отно-�сят урбанизацию общества, ослабление института семьи,�раннее половое созревание (в городе), эмансипацию жен-�щин, влияние средств массовой информации (СМИ).


21	Это люди, для которых всегда важнее «внешнее»: социаль-�ное отличие, внимание других, общественное мнение, ценности и�идеалы, интересы целого. Даже в суициде, где сам их поступок





19 Это люди, которые симулировали суицид, но переста�рались и умерли, не получив вовремя помощи; индивиды, не осознающие, что они делали, что такое смерть, обнару�живающие удивительный примитивизм и инфантильность сознания; «герои», балансирующие на грани жизни и смер�ти скуки ради или из-за острых ощущений и т. п. Думается, что эти формы поведения имеют определенное отношение к феномену суицида.





23 Хен Ю. В. Современные мифы о смерти // Идея смерти в российском менталитете. СПб., 1999. С. 63-76.





24 Возможно, уместно обратиться к словам одного из веду�щих философов современности Жака Дерриды (1930-2004) о том, что христианство слишком беспощадно к самоубийству. И поскольку человек смертен и сценарий его жизни замкнут на неизбежность, казалось бы, остается лишь дать неизбеж�ности ход: суицид - мой последний шанс, я ухожу - ведь мне дарована неизбежность. Философ задает недоуменные во�просы: почему решимость подтвердить свою смертную сущ�ность осуждена так сурово? почему такой жесткий запрет на последний шаг? (См. подробнее: Демичев А. Мастерская Платона. СПб., 2000. С. 27).





26 В западноевропейском праве понятие суицида, совер�шенного в состоянии безумия (не подверженного наказа�нию) впервые появилось в «Реп^еппак» Теодора, епископа Кентерберийского в VII в. (см.: Папино И. Самоубийство как культурный институт. М., 1999. С. 67).





25 В Индии и сейчас сохранились обычаи если не отреза�ния частей тела, то самоистязания - самоочищения; и сейчас бросаются в воду, чтобы обрести спасение.





ram prohibitoram», заслуженно полагалась просветителями не только принадлежащей мировой классике юридической мысли, но и входящей в сокровищницу мировой европей�ской культуры. Действительно, учение великого мыслителя XVIII в. Ч. Беккариа, прозванного «итальянским Руссо», да�леко опередило свой век, и в дальнейшем большая часть его идей получила силу законов.


29 Практически в это же время, в начале XIX в., произошли существенные изменения в обществе по отношению к фено�мену суицида; начали утрачивать эффективность прежние религиозные и социальные установки, при этом самоубий�ство начинают трактовать как унизительное, недостойное человека явление. Так, в начале XIX в. раздался мощный голос известной французской писательницы и публицист-





27	Юм Д. Сочинения: В 2 т. М., 1996. Т. 2. С. 698.


28	См.: Беккариа Ч. О преступлениях и наказаниях. М., 1995.�С. 201. Напечатанная в 1764 г. в Ливорно первым анонимным�изданием (Dei delitti е délie репе. Livorno: Kolttellini), работа�имела огромный резонанс и в Европе эпохи Просвещения, и�в России Екатерины II (царица, заинтересовавшись и лично-�стью автора, и его идеями, приглашала ученого переехать в�Россию, на что он в 1767 г. ответил отказом). Только в 1766 г.�работа выдержала пять переизданий; еще при жизни автора�была неоднократно издана на многих европейских языках;�по-русски издавалась в XIX в. начиная с 1803 г. четырежды;�в XX в. - трижды (1939, 1995, 2000). Стостраничная работа,�занесенная в 1766 г. как «вредная для чтения» в «Index libro-





31 Практически в это же время, в начале XX в., в иссле�дованиях суицида усиливаются медицинский и социо-статистические аспекты, появляется и новое направление в изучении явления (к которому подключаются уже и США) -соотношение состоявшихся самоубийств и попыток к нему. Следующий и очень важный этап - выявление мотивов са�моубийств с позиций психоанализа. На основе теории 3. Фрейда выдвигается принципиально новая концепция: к суициду ведут различные формы сознания и подсознания, меланхолия и депрессия. 3. Фрейд утверждал, что часто са�моубийство происходит при утрате любви и фрустрации (поскольку в интимных отношениях любой человек уже ста�новится и частью другого). Однако это учение не объясняло большого количества самоубийств, и потому Фрейд в 1922 г. выдвигает новую концепцию суицида: в человеке существу�ет тяготение к смерти (инстинкт смерти - Танатос, инстинкт жизни - Эрос), жизнь представляет собой состояние борьбы между инстинктами, а при стрессе или эмоциональной по�давленности побеждает регрессия. К исследованиям попы�ток суицида начала XX в. относится изучение алкоголизма как одной из главных его причин (в свершенных самоубий�ствах алкоголизм, как это ни покажется странным, играет меньшую роль); при этом в случаях попыток покончить с со�бой процент психической неполноценности в свою очередь оказался очень низким.





32 Социологическая теория рассматривает суицид в основном как результат разрыва личностных связей, отчуж�дения индивида от своей социальной группы. Отсюда идет у Дюркгейма разделение суицида на эгоистический (недо�статочная интегрированность с социальной средой), аль�труистический (полная интеграция с социальной средой) и анемический (реакция личности на изменения социальных порядков, приводящие к нарушению связей между ней и со�циумом).





34	3. Фрейд в своей психоаналитической концепции трак-�товал суицид как следствие нарушения психосексуального�развития личности. В дальнейшем с помощью статисти-�ческих методов было установлено, что только 25-30 % са-�моубийц страдали психическими заболеваниями. А «Brit-�ish Journal of Psychiatry» в 1997 г. (Vol. 171. Р. 355) писал о�данных исследования, проведенного в Институте общей�психиатрии в Дании: из 9156 больных шизофренией (посту-�пивших в период 1970-1987 гг.) лишь 508 покончили жизнь�самоубийством.


35	Возможно, именно эта особенность суицида побудила�современных ученых из разных областей (медиков, хими-�ков, микробиологов), а также психиатров-практиков искать�и, скорее всего, найти в человеческом организме некое под-�тверждение предрасположенности (неявной) к суициду.�Речь идет об исследованиях профессора психиатрии Ко-�лумбийского университета (США) Джона Манна, в резуль-�тате которых было обнаружено влияние на мозг человека�пониженного уровня содержания в нем серотонина - как





33 В медицине, как известно, суицид изучается главным образом в рамках психиатрии; вопросов медицинской пси�хологии и судебной медицины мы касаться не будем.





37	Эпикурейцы ставили во главу своего учения гедони-�стический принцип: они решают одну жизненную задачу -�удовлетворить свои потребности и всегда быть готовыми,�если этого не смогут достичь, разделаться со своим, ставшим�бессмысленным, существованием. Либо жизнь без печалей,�либо счастливая смерть, т. е. самоубийство для эпикурейца�являлось своеобразным запасным выходом. Школа стоиков�распространяла утверждение, что для мудреца жить по веле-�ниям природы - значит вовремя отказаться от жизни, даже�если человек находится в расцвете сил; для глупца же есте-�ственно цепляться за жизнь (хотя бы он и был несчастлив,�лишь бы он был в контексте природы). Важным вопросом,�вызывающим споры, был следующий: какие причины стоит�считать достаточно вескими, чтобы заставить человека при-�нять решение расстаться с жизнью, т. е. прийти к разумному�выходу.


38	Полагаем уместным кратко изложить взгляд И. Канта�на суицид. Философ исходит из посылки, что многие несча-�стья вызывают у человека ощущение пресыщения жизнью�и это ощущение побуждает его к суициду. Поэтому если�жизнь при дальнейшем продолжении грозит человеку боль-�шими бедами, чем обещает приятностей, то надо «сокра-�тить себе жизнь»; и эту максиму Кант именует «принципом�себялюбия». Добавляя, что это еще не означает самоубий-�ства из себялюбия, но лишь то, что ощущение приятного -�неприятного может быть достаточным основанием для ре-





шения о суициде, продлении или сокращении жизни, т. е. о ее ценности. В таком случае человек признается себе, что в вопросе о ценности дальнейшей жизни он рассудителен (т. е. пользуется рассудком, а не разумом!). За обсуждением дозволительности или запретности суицида у Канта стоит следующая моральная норма: сохранять свою жизнь есть долг (т. е. он признает запрет суицида нормой, произво�дной от обязанности перед собой); более того, к сохранению жизни каждый имеет непосредственную склонность, однако безнадежная тоска и масса неприятностей могут отнять вкус к жизни у человека. Но его любовь к жизни и его неприятие смерти и суицида основываются не на «вкусе», не на эсте�тике, а на самосознании достоинства разумного существа; в дальнейшем Кант вообще возвел запрет суицида к категори�ям человечности. Нарушить запрет самоубийства оказыва�ется мыслимым только тогда, когда сохранение достойной жизни может оказаться в противоречии со служением дру�гим целям разумной воли (отечество в опасности, неизлечи�мая болезнь, несправедливый смертный приговор как бес�честие). Или же само сохранение жизни требует риска для жизни (спасение жизни серьезной операцией); поэтому со�хранение приходит в противоречие с самим собой. В русле своей философской концепции И. Кант утверждал, что суи�цид не соответствует представлениям о сакральности жизни (см.: Судакова А. К. Любовь к жизни и запрет самоубийства в кантианской метафизики нравов / / Вопросы философии. 1996. № 8. С. 54-65).


39	В творчестве Шопенгауэра отражался весь пессимизм�эпохи. Он полагал, что моральная свобода может быть до-�стигнута только на позиции отрицания жизни. При этом он�вовсе не отрицал самого желания жить и признавал само-�убийство безумным и бесплодным поступком.


40	Н. Бердяев полагал, что в России, возможно, первым�определял философию как «помышление о смерти» епи-





43 См. подробнее: Маты М. Из истории свободомыслия в Древнем Египте / / Вопросы истории религии и атеизма. М., 1956. Сб. 3. С. 382.





42 Красненкова И. П. Философский анализ суицида // Идея смерти в российском менталитете. С. 151-174.





сати включает и такое ритуальное самоубийство, как зары�вание вдов в землю заживо вместе с трупом мужа. Самосо�жжения были характерны и для России конца XVII столетия и следовали одно за другим; за 20 лет, с 1675 по 1695 г., их было около 40, в огне погибло до 20 тысяч старообрядцев (см.: Рязанцев С. Философия смерти. СПб., 1994. С. 18).


46	Любопытно, что этот акт японского способа суицида�называется «харакири» в народном языке, на литературном�языке культурных классов он называется «сэппуку». В по-�пулярной иллюстрированной энциклопедии «Япония от А�до Я» ( М., 2000) на слово «харакири» нет даже словарной�статьи, но дана отсылка к «сэппуку»; кроме того, существует�версия, что эти два перевода есть следствие прочтения слова�по-японски и по-китайски (см.: Кузнецов Ю,, Новицкая Г., Сы-�рицын И. История Японии. М., 1988. С. 70).


47	Исторические истоки этого явления уходят в глубо-�кую древность, к языческим культам народов, населявших�Монголию, Маньчжурию, Курильские и Японские остро-�ва в начале нашего тысячелетия. В ГХ-Х1 вв. обряд сэппуку�становится очень популярным среди военных; к XII в. хара-�кири приобретает характер массового явления. Существо-





44	Иванова Е. Александр Добролюбов - загадка своего вре-�мени / / Новое литературное обозрение. 1997. № 27. С. 203.�Ярким и замечательным примером симбиоза эстетики и�суицида является эстетическая концепция смерти, выдвину-�тая японским писателем Юкио Мисимой.


45	В Индии самосожжение вдов наблюдалось издревле и�было запрещено законом лишь в 1829 г.; индийский обряд





конфисковывалось, имя семьи покрывалось позором. Запрет сыграл свою роль, популярность «самоубийства вослед» по�шла на убыль, но совсем не исчезла. Оно приобрело некий флер романтизма, и в жизни (самоубийство влюбленных), и в драматургии XVII-XVIII вв. становится излюбленной те�мой.


49 Япония от А до Я. С. 496. Любопытный текст «Джайнизм и самураи» встретился в интернете - смелое предположение о встрече (автор называет ее гипотетической) двух древних традиций, в которых суицид становится решающим осмыс�лением жизни (см.: �HYPERLINK "http://"�http://� �HYPERLINK "http://absolutology.zyq.ru"�absolutology.zyq.ru�). Автор текста С. В. Пахомов пишет: одна традиция - религиозная, другая -сословная (воинская); одна - эстетическая, другая - этиче�ская. Но обе разновидности суицида реализуются в состоя�нии полного и спокойного осознания всего происходящего, это - хладнокровное исполнение своего долга. И джайнское, и самурайское самоубийства обусловлены глубинными осо�бенностями и идеалами соответствующих традиций, кото�рые естественны и внутренне логичны. Джайнский способ самоубийства называется саллекхана - доведение себя до смерти посредством отказа от пищи/уменьшения количе�ства еды, т. е. самоубийство через голодание, освященное религией. Саллекхана - один из дополнительных обетов, который принимает каждый джайн в том случае, когда тело слишком изношено и нет возможности исцелиться от болез�ни, если вокруг - неблагоприятные условия, если духовная практика оказалась бесплодной. (Надо помнить, что главная заповедь джайнизма - ахимса - непричинение вреда живым





вал такой культ и у айнов, многие представители которых ассимилировались в течение нескольких веков со своими японскими завоевателями. Религиозные воззрения нового класса Японии поддержали развитие языческого обряда. Конфуцианские догмы требовали не щадить своей жизни ради своего хозяина. Мужественная смерть в соответствии и с буддизмом, и с синтоизмом гарантировала переселение в мир добрых духов. Каждый самурай искал способ либо по�гибнуть в бою, либо совершить сэппуку (не желая сдаваться в плен, проиграв сражение, совершив тяжелый проступок).


48 Жизнь самурая ничего не стоила и не значила для него самого, она всецело принадлежала хозяину. Разве не естественно в таком случае, что умерший хозяин уносит с собой жизнь своих верных слуг? И разве не почетный это конец для воина, целью которого было служение своему го�сподину? Такая логика была проста и понятна для самурая, а потому этот обычай просуществовал очень долго и следо�вали ему не только простые воины и не только во времена средневековья. Одни из самых ярких примеров дзюнси да�тируется 1651 г.; в середине XVII в. дзюнси было запрещено: все близкие самоубийцы подвергались казни, имущество его





жизнь, которая кажется им бессмысленной (тем самым на�полняя все же ее неким смыслом), и взамен получают иную жизнь: джайн - на тонких эстетических высотах, самурай -в благодарной и восторженной памяти потомков. Т. е. для джайна суицид есть этико-онтологический поступок; для самурая самоубийство эстетически выдержано и центриро�вано на идее верности иерархической социальной системе ценностей.


50 См. подробнее: Трегубов Л., Вагин Ю. Эстетика само�убийства. Пермь, 1993. В качестве примера настоящей эсте�тизации смерти и суицида, наличия эстетической ауры са�моубийства выступает история суицида Альбины, героини романа Э. Золя «Проступок аббата Мурье»; история одного





из главных героев романа М. Арцыбашева «Санин» - Юры Сварожича, не говоря уже о примерах суицида древних. Кстати, здесь фамилия «Сварожич» происходит от имени мифологического древнерусского божества солнца Сварог, применительно к огню - Сварожич, т. е. сын Сварога.





52	Так, В. М. Бехтерев в докладе «О причинах самоубийства и�возможностях борьбы с ним» в 1911 г. писал о целых эпидемиях�«поэтических» суицидов на озерах Иматры и др.; здесь появля-�ется и такой эстетический показатель суицида, как его место.


53	В перечислении способов суицида выдержана профес-�сиональная терминология.


54	Инвариантность предложенной нами группировки под-�тверждается данными Всемирной организации здравоохране-�ния о существовании 83 способов самовольного ухода из жиз-�ни (см.: Чхартишвили Г. Писатель и самоубийство. С. 243).





55	Например, в прошлом тяжело раненных солдат на поле�боя убивали, освобождая от мучительной смерти; кортик�называли «мизерокордией», что в переводе означает «ми-�лосердие». В царской России создавались тайные общества�эвтаназии, которые назывались «Утоли мои печали»; врачи�прибегли к эвтаназии, помогая уйти в мир иной 3. Фрейду,�Г. Герингу, А. Онассису и др.


56	Существует мнение противников эвтаназии, что тер-�минологическая неразбериха нарочно привнесена ее сто-�ронниками.


57	Пассивная и активная, добровольная и недоброволь-�ная эвтаназия различаются следующим образом. Пассив-�ная - бездействие врачей по просьбе больного, врач пассив-





61 Кетова Т. Н. Гуманистические аспекты проблемы эвта�назии / / Фигуры Танатоса: Тема смерти в духовном опыте человечества. СПб., 1993. С. 92-94.





62	Не следует забывать и еще один, латентный аспект�проблемы: речь идет о борьбе за сферу влияния на личную�жизнь граждан со стороны государства (исполнение консти-�туционных гарантий свободы личности).


63	Как мы показали ранее в соответствующем разделе, в�рамках современной биоэтики смерть все более попадает во�вполне прагматическую ситуацию «действие - результат»,�лишаясь традиционного ореола таинственности, поскольку�усиливается тенденция трактовки эвтаназии/смерти как от-�ношения «врач - пациент». Почти все сложные и противо-





64 Свое официальное выражение право на смерть нашло в виде особого завещания, которое каждый человек, находя�щийся в полном сознании и здравом уме, может составить (и пересмотреть) относительно добровольного отказа от особых средств пролонгирования его жизни в случае не�обратимого, неизлечимого заболевания. Известно, что экс-президент США Б. Клинтон с супругой составили такой до�кумент; Дж. Кеворкян завещал заморозить себя, с тем чтобы





в будущем, когда медицина научится лечить его болезни, они были излечены.


65	Коновалова Л. В. Проблема смерти и современная биоэ-�тика / / Идея смерти в российском менталитете. С. 143-147.


66	См.: Хроника ВОЗ. 1983. Т. 37. № 4. С. 3-4.





67 В самой Голландии к 2005 г. таких случаев насчитывает�ся 10-15, во всем мире - около 600.





68	Кстати, еще в Древней Греции младенцев с родовыми�травмами и дефектами оставляли на холмах умирать и та-�кая практика была принята, чтобы обойти нравственный�закон.


69	В 1938 г. преподобный Ч. Ф. Поттер (1885-1962) осно-�вал Американское общество эвтаназии, однако закон не был�принят. В 1967 г. адвокат Л. Катнер совместно с этим обще-�ством впервые в мире разработал форму документа, в кото-�ром человек официально выражает желание (в случае неиз-�лечимой болезни) не поддерживать его жизнь.





72	Как мы уже говорили, проблема эвтаназии очень тесно�связана с проблемой права на смерть, и американский опыт�в этом смысле весьма показателен. Речь идет об основателе�движения «за» эвтаназию упоминавшемся нами журналисте�Д. Хамфри и докторе Дж. Кеворкяне. Если Дж. Кеворкян -�главный в мире специалист по практической эвтаназии, то Д.�Хамфри (кстати, житель штата Орегон) - ее главный теоре-�тик; его увлечение идеями эвтаназии началось после того, как�он помог уйти из жизни первой жене, у которой был рак, за-�тем - 82-летнему тестю. Дело врача Дж. Кеворкяна, прозван-�ного «доктор смерть», произвело в США в 1990 г. много шума:�исходя из вполне справедливой мысли, что со смертью каж-�дому из нас (рано или поздно) придется столкнуться лицом к�лицу, доктор придумал устройство для безболезненного ухо-�да из жизни неизлечимых пациентов. «Дьявольская» гениаль-�ность этого врача состоит в том, что он предлагает больному�две капельницы, которые обе включены в систему: либо ты�открываешь смерть, либо - просто глюкозу.


73	На фоне самых разнообразных способов и методов�борьбы против суицида, организации помощи потенциаль-�ным самоубийцам есть в жизни ситуации, когда, вероятнее�всего, следует их не спасать, но помогать уходу из жизни.�Разумеется, имеются в виду неизлечимые больные. Неиз-�лечимая болезнь провоцирует уход из жизни; например,�знаменитый случай: 77-летняя вдова Мао Цзедуна в 1991 г.





76	В Токио существует Служба спасения от суицидально-�го поведения, для чего город разбит на наиболее опасные в�этом смысле квадраты.


77	В 1990-е гг. эта научная ассоциация насчитывала 1200�членов. Характерно, что в процессе превенции суицида все�более принимают участие и частные лица. Так, в 1991 г. в�знак благодарности за программу по предотвращению суи-�цида собор Святого Иоанна Богослова в Нью-Йорке пода-�рил рок-певцу Билли Джоэлу и его жене, фотомодели Кри-�сти Бринкли, скамью из белого известняка.





82 Еще 15 лет тому назад американский журналист Д. Хамфри считал, что общество различными способами не приемлет попытки социализировать суицид, включить его в пространство сотрудничества (см.: Хамфри Д. Когда суи�цид рационален / / Человек. 1992. № 6. С. 40. Сегодня мож�но говорить о несомненных «подвижках» в этой области. В этой связи дадим общее представление о книге Д. Хамфри «Последний выход. Самоубийство и ассистированный суи�цид для умирающих» (1991). В печати некоторых стран кни�га была названа своего рода руководством для самоубийц; определенная часть христианского мира назвала книгу по�следним оправданием нежелания врачей проявлять забо�ту об обременительных больных, возрождением давно от�мененного права убивать; сам автор полагает книгу своего рода гарантией возможности контролировать человеком свою смерть. Иными словами, Д. Хамфри поставил челове�чество на новую ступень решения права умирать: хорошая медицина должна помочь вам уйти из этой жизни так же, как когда-то помогла в нее войти; когда же лекарства больше помочь не могут и больной ищет облегчения, именно врач должен ему помочь. А потому автор предоставил широкий набор советов, как покончить с жизнью самому или помочь это сделать другому. Д. Хамфри не забыл позаботиться о родственниках, которые ни в коем случае не должны уча�ствовать в суициде, так как им придется объясняться с пра�воохранительными органами. Более того, автор предусмо�трел потенциальный вопрос читателей, не спровоцирует ли книга своими советами к суициду неуравновешенных лю�дей; в качестве ответа Д. Хамфри провел деление суицида на рациональный и эмоциональный. Свои советы автор адре�сует рациональным самоубийцам, к которым он причисляет





81 Собственно, постулат души и является одним из базис�ных оснований этих религий, чьи доктрины эсхатологичны, т. е. включают в себя представления о конце света и Страш�ном суде; в этих условиях сложилось отношение однознач�ного осуждения суицида. Например, Фома Аквинский все основания, по которым суицид следует категорически за�претить, представил таким образом: суицидом разрушает�ся господство Бога над человеческой жизнью; самоубийца своим поступком наносит оскорбление тому обществу, чле�ном которого он является; самоубийство несовместимо с той естественной любовью и милосердием, которые субъект должен испытывать по отношению к самому себе (см.: Са�моубийство и эвтаназия: Сб. рефератов / / Общественные науки за рубежом: реферативный журнал. Сер. 3. Филосо�фия. 1991. №5. С. 73).





только безнадежно больных или калек, порицая при этом са�моубийство эмоциональное. Хамфри говорит об эвтаназии как технологически рациональном суициде; называет три условия для возможной эвтаназии: больной должен быть со�вершеннолетним; решение об эвтаназии должно быть осо�знанным и выношенным; планировать эвтаназию следует так, чтобы не навлечь уголовной ответственности на других. Огромная популярность «Последнего выхода» Д. Хамфри, а также большая известность его работы «Справочник по эвтаназии 2004» (содержит информацию об организациях, поддерживающих эвтаназию, и странах, где практика без�болезненной смерти легализована) убедительнее всяких ста�тистик подтверждают актуальность суицида в современной мире.





1	Такое мировоззрение внутренне заряжено насилием; в нем смерть оказывается необходимостью, это вытекает из са�мой логики утопического мышления: смерть выступает как «санитарка», которая должна «расчистить» место для па-строения нового общества.


2	В истории русской ментальности своеобразно прелом�ляется историко-культурная амбивалентность отношения к смерти; кладбище становится стартовой площадкой в бессмертие (как известно, превращение кладбища в музей смерти ведет историю с XVIII в.). Одновременные страх и любовь к смерти - очень русские черты сознания, отсюда и некроцентрические его устремления. Русскому человеку явно не хватает этики смерти, сформулированной в 1913 г. Г. Ланцем: «Добро требует смерти во имя своего собственно-





5 Российская специфика позволяет выделить в психоло�гических и культурологических предпосылках самоубий�ства три момента: маргинальность, криминализацию насе�ления, склонность к упрощенным рациональным способам объяснения. Действительно, в России со второй половины XIX в. всегда было много оторвавшихся от своего сословия и культурной почвы людей (неукорененных), но неукоре-ненным был и значительный слой образованного общества (декабристы - не с дворянством и не с народом; чеховская интеллигенция). Русский интеллигент предпочитал жить в мире книг, идей, размышлений, духовной работы, нежели в серой, а порой и страшной российской действительности. Социалистическая революция 1917 г. лишь многажды уси�лила процесс маргинализации российского населения (кре�стьяне переселились в города, утратив ценности и традиции прежней жизни). Криминализация населения произошла





6 См. подробнее: Булацель П. Ф. Самоубийство с древ�нейших времен до наших дней: Исторический очерк фило�софских воззрений и законодательств о самоубийстве. СПб., 1900. С. 150-169. Сам П. Булацель, по-видимому, полагал суицид деянием не преступным: мы же не можем бороться со злой волей такого преступника, поскольку ни самого его, ни его воли уже нет после суицида, а бездушное тело ли�шено всякой воли. Преступную же душу бестелесную может судить лишь Высший суд; в таком случае и покушение на самоубийство, и подстрекательство также не являются пре�ступлением.





16 На наш взгляд, публицисты не пытались и не пытают�ся ответить на вопрос: в чем кроются причины суицида? А ведь причины коренятся значительно глубже, чем это пред�полагалось до начала серьезных исследований; можно счи�тать, что сознательный суицид выступает как лакмусовая бумажка и в сфере нравственности, и в политической сфере России.





20	Ко всеобщему сведению: 6 апреля 1999 г. в столице Рос-�сии, г. Москве, возобновился доступ к телу вождя мирово-�го пролетариата В. И. Ленина, к главной государственной�могиле. (В этом случае смерть продолжает быть главным�объектом, подтверждающим возможности превращения�тайного в явное.) И мало кому известно, что на Украине хра-�нится и доступен осмотру еще один труп знаменитого че-�ловека - мумифицированное в 1881 г. тело русского хирур-�га Н. И. Пирогова, хранящееся в склепе его усадьбы в селе�Вишня под Винницей (во всяком случае, в 1990 г. - был) (см.:�Демичев А. Мастерская Платона. СПб., 2000. С. 51; Рязанцев С.�Философия смерти. С. 117).


21	Напомним, что Эскироль - великий французский врач�и гуманист XVIII в., один из основателей современной кли-�нической психиатрии - жестко связывал суицид с душевной�болезнью. Что касается российской современности, судите�сами, далеко ли мы ушли на практике от Эскироля, если�вопросами суицида занимаются Национальная федерации�психоанализа, Отделение суицидологи НИИ психиатрии РФ,�Федеральный научно-методический центр суицидологии.





ношение к вопросу. В сюжете летнего времени того же года «Эвтаназия по-соседски» показали, как признаны виновны�ми и осуждены за убийство два человека, помогшие уйти из жизни безнадежно больной, личная просьба которой о по�мощи ставится под сомнение.


19 Во многих российских публикациях по эвтаназии утверждается: можно с немалой долей уверенности говорить о том, что в нынешних условиях применение эвтаназии бу�дет незамедлительно превращено определенными лично�стями и структурами в весьма доходный бизнес; даже если соотношение «правильного» и «неправильного» примене�ния эвтаназии будет составлять 3 : 1, то и тогда нет основа�ний для ее применения, тем более - широкого использова�ния эвтаназии в нашем современном обществе.





22	Любопытны данные систематического каталога Рос-�сийской национальной библиотеки (Санкт-Петербург) по�диссертациям (кандидатским и докторским): только в пер-�вой половине 90-х гг. прошлого века их было защищено�более двадцати, тогда как на все 80-е гг. приходится лишь�три. Тематический разброс на тот период времени невелик,�но разнообразен (и порой даже неожиданный для непосвя-�щенных), что отражает многоаспектность самого феномена�суицида. Это - суицидология (в целом - наука, не слишком�тогда развитая в СССР), в частности суицид как социально-�гигиеническая проблема; самоубийство у военнослужащих�срочной службы, у заключенных, у женщин и подростков;�его различные способы и мотивации.


23	Исследования социально-психологических аспектов�суицида ведут историю от российских работ П. Ф. Булацеля,�М. Губского, А. В. Лихачева, Л. К. Шейниса до современных





24	Не случайно И. С. Тургенев где-то заметил, что русские�люди умирают как-то особенно. Положительный герой рус-�ской литературы - хороший человек - не просто смертен,�он смертолюбив, он тянется к смерти; из всех возможных�способов самовыражения он выбирает некроспособ. Вспом-�ним: у российского писателя советской эпохи А. Платонова�его герои в романе «Чевенгур» умирают «от любопытства»,�стремясь к тайне смерти.
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поведуют красоту смерти, усиливая тягу к процессу суицида (среди несовершеннолетних самоубийств в 5 раз больше). На заседаниях дается установка на саморазрушение, толку�ется о способе суицида, в современном варианте - играют в ролевые игры, открыто и спокойно, например в «русскую рулетку»; широко используется интернет. К сожалению, примеры множатся по всей России.
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57	В 1990 г., еще в СССР, был сделан прекрасный одно-�именный фильм (реж. В. Пендраковский) по этой пьесе, не�получившей в свое время, как известно, одобрения товари-�ща Сталина.
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59	Виктор Владимирович Ерофеев (род. 1947) - проза-�ик, эссеист; организатор самиздатовского альманаха «Ме-�трополь». Первые книги, изданные в России: «Тело Анны,�или Конец русского авангарда» (1989), «Русская красавица»�(1990); в 90-е гг. прошлого века слыл в России довольно скан-�дальным писателем.
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72 Не исключено, что название работы Николая Алексан�дровича Бердяева (1874-1948) «О самоубийстве: Психологи�ческий этюд» (Париж, 1931) перекликается с названием эссе Д. Юма (1777), автор которого опровергает три основных об�винения, выдвинутых против суицида Фомой Аквинским. Д. Юм говорит, что сначала надо доказать, что самоубий�ство - преступление против Бога, а не только против себя, и только потом можно наказывать. Выступая против восприя�тия суицида как греха, Юм отстаивает право человека для самого себя распоряжаться своею жизнью.
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74	Юрий Николаевич Давыдов (род. 1929) - доктор фило-�софских наук, профессор, заведующий сектором Института�социологии РАН. Автор более десяти монографий (первая�вышла в 1962 г.), посвященных социально-философским�аспектам проблемы свободы, нравственного воздействия ис-�кусства на общество, методологическим вопросам эволюции





76 Григорий Львович Тульчинский (род. 1947) - доктор философских наук, автор многих научных публикаций, в том числе монографий по разным аспектам философии и культурологии.





79 В том числе - и такие спорные случаи суицида, как смерть актрисы Мэрилин Монро (1926-1962), композито�ра П. И. Чайковского (1840-1893), генерального прокурора СССР А. Я. Вышинского (1883-1954), нацистского преступ�ника Р. Гесса (1894-1987). Не желая недооценить работу автора - первую российскую работу подобного рода, все же невозможно не задаться вопросом: на каком основании в число знаменитых людей включены президент итальян�ской нефтяной компании Э. Матей (1916-1962), не самый замечательный поэт Русского зарубежья А. И. Несмелое
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(1889-1945), чета Розенбергов, казненных в 1953 г. в США за шпионаж в пользу СССР, а также - все крупные нацистские преступники?
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81	В частности, авторы используют сведения о том, что�именами самоубийц называли реки, горы, созвездия, как�одно из доказательств отражения суицида в эстетике, а эсте-�тики - в самоубийстве.


82	Эстетическое содержание акта суицида (в плане его�внутренней гармоничности), эстетические принципы, ко-�торые вольно или невольно выражает самоубийца в этом�поведенческом акте, как и в любом другом (хотя бы отно-�сительно выбора способа лишения себя жизни), интересуют�авторов по отношению к здоровым людям, покончившим с�собою.


83	Авторы напоминают, как М. Монтень говорил, что по-





84 Упоминавшийся выдающийся памятник шумеро-вавилонской словесности аккадскую поэму «Эпос о Гиль-гамеше», считающеюся первой трагедией в мире, авторы почитают примером эстетического переживания смерти че�ловека вообще и самоубийства в частности как явления тра�гического. Кстати, о Гильгамеше: в Израиле на Галанских высотах есть древнее сооружение, почитаемое за место дей�ствия легенды о Гильгамеше; за достоверность информации «отвечает» писательница Людмила Улицкая (см.: Улицкая Л. Даниэль Штейн, переводчик. М, 2007. С. 224).





85	Не секрет, что у некоторых народов (в Древней Индии�и Японии, Древнем Египте и Палестине, Греции и Риме) са-�моубийство было возведено в ранг искусства, этому обучали�с детства. Посмотреть, как человек будет совершать суицид,�собирались десятки и сотни зрителей; здесь возможна па-�раллель с боем гладиаторов.


86	Гармоничность самоубийства соотносится с двумя�предэстетическими категориями гармонии и меры: при�определенной ситуации для каждого нормального человека





87 Александр Маркович Эткинд (род. 1955) - доктор наук, известный в мире российский психолог. Автор более 100 научных работ в области социальной и клинической пси�хологии, политической социологии, русской социальной истории; монографий «Содом и Психея: Очерки интеллек�туальной истории Серебряного века» (1996), «Хлыст. Секты, литература и революция» (1998), «Толкование путешествий:





89	росх популярности/моды темы подтверждается и со-�зданием в 2006 г. библиографии психоаналитика (см.: Саби-�на Шпильрейн (1885-1942): Материалы к биобиблиографии�/ Сост. С. Ф. Сироткин. Ижевск: ERGO, 2006.)


90	В русской и европейской мысли эта идея в конце кон-�цов превратится во фрейдовское учение об Эросе и Танато-�се: половой акт и даже само разделение людей на мужчин и�женщин есть путь к смерти; простое отношение к любви за-�вершается тем окончательным и крайним упрощением, ко-�торое называется смертью (см.: Соловьев Вл. Смысл любви //�Соловьев Вл. Сочинения: В 2 т. М., 1988. Т. 2. С. 521,522,531). У�В. Розанова смерть побеждается деторождением, и он борет-�ся с христианской этикой, которая, благословляя деторож-�дение, проклинает половую любовь. Н. Федоров, от здраво-�го смысла наиболее далекий, призывал ко всечеловеческой�борьбе со смертью с помощью некоей новейшей науки.�Даже оппонент русского модерна Л. Толстой затрагивал эту�проблему: любовь ведет к смерти и по сути дела идентична�ей; соблазн пола и есть соблазн смерти. А. М. Эткинд при-�водит слова Н. Бердяева о том, что Эрос решительно пре-�обладал над Логосом и что характерная черта российской�интеллигенции - «тепличное томление по всенародной, ор-





Россия и Америка в травелогах и интертекстах» (2001), «Non-fiction по-русски правда. Книга отзывов» (2007). Живет и ра�ботает в Кембридже.


88 Духовный отец русского ницшеанства Вяч. Иванов го�ворит, в частности, о соотношении Страсти и Смерти, на которых он видит следы Эроса, Любви (см.: Иванов Вяч. По звездам. СПб., 1909).





ганический, коллективной, соборной культуре» - привела интеллигенцию к самоубийству (см.: Бердяев Н. А. Самопо�знание (опыт философской автобиографии) / / Бердяев Н. А. Собр. соч. Париж, 1989. Т. 1. С. 173).


91 Как пишет А. М. Эткинд, главная теоретическая работа позднего 3. Фрейда «По ту сторону принципа удовольствия» (где он предлагает считать влечение к смерти столь же мощ�ной или основополагающей движущей силой человеческого поведения, как и влечение к жизни и любви) основана на идее С. Шпильрейн, т. е. 3. Фрейд лишь разработал ее идею. Именно С. Шпильрейн, в отличие от того, что тогда думал 3. Фрейд, сделала открытие, согласно которому сексуальное влечение не единственная сила, существующая в человеке. Вместе с ним и в противоположность ему существует другое влечение - к разрушению и уничтожению жизни. 3. Фрейд тогда эту идею не принял (так как она разрушала его теорию либидо), а позже, в конце жизни, именно эту идею возвел в последнюю версию своего учения: идея об Эросе и Танатосе как равновеликих силах человеческой природы; идея влече�ния к смерти связана с идеей смешения полов.





92 Андрей Витальевич Демичев (1957-2000) - философ, культуролог, доктор философских наук; организатор и бессменный руководитель Ассоциации танатологов Санкт-Петербурга; активный член общества «Новая архаика»; теоретик «некрореализма»; поэт, художник; автор око�ло 100 научных публикаций. Работал на кафедре фило�софской антропологии философского факультета Санкт-Петербургского государственного университета, был веду�щим сотрудником Института человека РАН, директором Санкт-Петербургского отделения Московского института бизнеса и политики. Основные книги: «Гармония: противо�речие, связь» (1991), «Дискурсы смерти» (1997), «Мастерская Платона» (2000; в данном случае «играет» имя сына Андрея Витальевича). Раннюю смерть Демичева - в 43 года - знако�мые из его окружения склонны предопределять занятиями Демичева танатологией.





93 В. И. Красиков - профессор Кемеровского университе�та; автор около 10 книг и более 30 статей, первая моногра�фия «Один или вместе?» (1993).





94 Григорий Шалвович Чхартишвили (род. 1956) - япо�нист, литературный переводчик, редактор, критик. Он же -беллетрист Б. Акунин, автор весьма известной в России се�рии «интеллектуального» детектива (приключения Эраста Фандорина). Кстати, в одном из романов этой серии - «Лю�бовница смерти» (2001) - Б. Акунин самым непосредствен�ным образом обыгрывает тему суицида: описывает некое тайное декадентское общество «Любовники смерти» в до�революционной Москве, провоцирующее организованную





95 На наш взгляд, точный и емкий термин «литератури-цид», изобретенный Артюром Рембо (вся жизнь которого, кстати, была самоубийственна), требует более серьезного наполнения этой энциклопедии, раз уж раздел так назван.





97 Этот «неотанатологизм» он образовал в результате игры слов (надо отметить, что А. Демичев неоднократно играет словами), ссылаясь на идею М. Хайдегтера о необхо�димости прислушиваться к событиям языка (см.: Демичев А. Беаишейленд // Фигуры Танатоса. СПб., 1998. С. 51-57).





98	Гройс Б. Ленин и Линкольн - отношение к смерти / /�Искусство кино. 1991. № 1. С. 57-59.


99	Автор вспоминает петербургский альманах «Фигуры�Танатоса», который только в этом городе (некрофабрике�дней и томов) и мог возникнуть. В подтверждение своей�идеи приводит строчки Д. Мережковского: «В лице Петер-�бурга - лицо смерти», Н. Карамзина: «Петербург основан на�слезах и трупах», 3. Гиппиус: «В Петербурге жить — словно�спать в гробу».





101 Моисей Самойлович Каган (1921-2006) - философ, культуролог, ученый с мировым именем, М. С. Каган очень метко назван «питерской философской достопримечатель�ностью» (см.: Тулъчинский Г. Л. Истории по жизни. Опыт персонологической систематизации. СПб., 2007. С. 198). Фи�лософ разработал системный, а затем синергетический под�ходы к изучению не только культуры, но и применительно ко всей сфере гуманитарного знания. Любопытно, что тему





102 Этот пример - один из 251 ООО сайтов, предлагаемых в интернете на поисковый образ «Русская книга мертвых».





104	Не будет преувеличением сказать, что Э. Дюркгейм не�только породил идею на уровне концепции, которую про-�должают разрабатывать и поныне, но и сам текст работы бо-�лее чем столетней давности продолжает репродуцироваться�в современных суицидологических исследованиях.


105	Уильям Джеймс (или Джемс, 1842-1910) - выдающийся�американский философ и психолог, профессор Гарвардско-�го университета; брат знаменитого американского писателя�Генри Джеймса (1843-1916). у. Джеймс - автор знаменитого�эссе «Стоит ли жить?» (конец XIX в.), книги «Научные осно-�вы психологии» {James W. Principles of Psychology. New York:�H. Holt & Co, 1890), изданной впервые на русском языке в�1902 г., и др.





103 Эмиль Дюркгейм (1858-1917) - французский социолог-позитивист, основатель французской социологи�ческой школы.





106	Безусловный интерес представляет сопоставление�сущности самоубийцы-интеллектуала у У. Джеймса и Ф. До-�стоевского. По у. Джеймсу, «религиозная болезнь» разума -�это когда на нормальный религиозный вопрос невозможно�получить столь же нормальный ответ. В отличие от Достоев-�ского, Джеймс считал, что всякая вера обладает для гетеро-�генного сознания спасительной силой, а не только безуслов-�ная вера в бессмертие души.


107	«Бардо» с тибетского можно перевести как «промежу-�точное состояние» или область, в которую душа человека�попадает после смерти, где ему предстоит родиться заново,�но в новом обличье. «Книга Великого Освобождения» (как�ее иногда называют) относится к VIII в., затем была спрятана�в пещерах и обнаружена лишь в эпоху расцвета тибетского�буддизма. Первый перевод на английский язык сделал ти-�бетский лама; со времени ее первого издания в Оксфорде�У. И. Эвансом-Вентцем в 1927 г. была проделана большая�текстологическая работа. С тех пор «Тибетская книга мерт-�вых» многократно издавалась на английском и переиздава-�лась на немецком, французском и других языках. Предлага-�емое издание - далеко не первое на русском языке (известны�более 10 изданий с начала 1990-х гг.), но, возможно, послед-�нее по времени.





109	Альбер Камю (1913-1960) - известный французский�писатель и публицист. Как философ, близкий к экзистенци-�ализму, прошел путь от нигилистической «философии аб-�сурда» до моралистического гуманизма; отправная посыл-�ка умозрения А. Камю - трагическое переживание «смерти�бога» в XX в.


110	Возможен иной перевод этой мысли: «Есть лишь одна�по-настоящему серьезная философская проблема - пробле-�ма самоубийства. Решить, стоит или не стоит жизнь, чтобы�ее прожить, - значит ответить на фундаментальный вопрос�философии».





108 Известно мнение Ю. Рериха (составителя десятитом�ного тибетско-русско-английского словаря), что эта книга необходима не столько мертвым, сколько живым, так как только те, кто практиковал йогу при жизни и получил по�священие, знают, как правильно умирать (см.: Предисловие переводчика // Тибетская книга мертвых. С. 7). Кроме того, в «промежуточное состояние» попадает человек не только после смерти, но в ряде экстремальных/стрессовых жизнен�ных ситуациях (например, связанных с тяжелейшими забо�леваниями).





111В противоположность Камю, русский философ Вл. Со�ловьев предлагает обратный ход: самоубийца разочарован не в смысле жизни, а напротив - в своей надежде на бессмыс�ленность, т. е. он надеялся на произвольность своего бытия, удовлетворения страстей и прихотей, но разочаровался и решил, что не стоит жить; но тем самым он признал смысл, которого не смог принять (см.: Соловьев Вл. Оправдание до�бра. СПб., 1897. С. IX).





области суицидологии, в частности психологических аспек�тов кризисных отношений. Кристофер Лукас сам пережил суицид матери.


118	К подобной работе призывал еще в начале 70-х гг. про-�шлого века основатель Американской ассоциации суицидо-�логов Э. Шнейдман.


119	Франсуаза Дольто - психоаналитик, представитель�парижской школы фрейдизма, врач-практик; автор книги�«На стороне ребенка» (1985). Напрашивается сопоставле-�ние Ф. Дольто с ее профессиональным дойником в России�- Е. М. Вроно (см.: Приложение 1).


120	Ф. Дольто называет одним из первых авторов, кто в�начале XX в. посвятил отрочеству научное исследование -�«Психология отрочества» (1904), американца Стэнли Холла�(Hall S. Adolescence: its Psychology and its Relations to Psy-�chology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and�Education. 2 Vols. New York: Appleton, 1904). Кроме того,�по проблемам детского и юношеского суицида за рубежом�известны работы таких авторов, как J. D. Douglas, Н. Haim,





122	Кристан Л. Харт Ниббриг (род. 1944) - профессор�Лозаннского университета (Швейцария). Первое издание�книги было осуществлено во Франкфурте-на-Майне (Гер-�мания).


123	Это издание представляет собой существенно расши-�ренное и дополненное издание 1980 г., написанное тогда�Норманом Дональдсоном совместно с женой. Для работы�Н. Дональдсон использовал многие биографические мате-�риалы, в том числе газетные заметки и некрологи.





виллу, посвятил ему четыре публикации: Э. Шнейдман счи�тает, что «Моби Дик» Мелвилла в значительной мере посвя�щен самоубийству, правда, не явному, но скрытому, своего рода замене суицида на частичную смерть, подсознательно намеченную смерть, смерть в жизни.


126 Э. Шнейдман ввел в научный оборот английский не�ологизм «psychache», ставший одним из ключевых понятий современной суицидологи (по-русски можно понимать как «смятение», «страдание», «мучение».) Эта невыносимая пси�хическая боль (psychological pain) является общим стимулом для совершения самоубийства. Один из основателей персо-нологического направления в психологии XX в., автор са�мого термина «персонология» Г. Мюррей также определял суицид как действия, направленное на прекращение невы�носимых эмоций (см.: Murray Н. A. Explorations in Personality. NewYork: Oxford University press, 1938).





127 Английский писатель А. Альварес, неудачно пытавший�ся покончить с собой, назвал это состояние «закрытый мир са�моубийцы» (см.: Alvarez A. The Savage God: A study of Suicide. New York: Random House, 1972). Известно изображение этого суицидального «сужения сознания» Б. Пастернаком, который описывает его у молодых русских поэтов, преследовавшихся сталинским режимом (см: Пастернак Б. Л. Люди и положения / / Пастернак Б. Л. Собр. соч:. В 5 т. М, 1991. Т. 4. С. 332-333).





128 Эта проблема широко освещена автором в работе: Shneidman Е. Definition of Suicide. New York: John Willey & Son, 1985. На основании же практического опыта Шнейд�ман пришел к выводу, что многообразное созерцание смерти и умирания способствует более глубокому участию в жизни и бытии; отсюда его несогласие с идущим, в частности, от Э Беккера (автора книги «Отрицание смерти») положением, что все творчество человека стимулируется страхом смерти и всегда наличествующей мыслью о ней.





130 Ирина Паперно - известный историк русской литера�туры, литературовед; живет и работает за пределами России.





131 Наверное, было бы интересно найти у И. Паперно сопоставление взглядов Ф. Достоевского и Л. Толстого, т. е. вхождения самоубийства в более широкий литературный дискурс. Поскольку И. Паперно занимается и творчеством последнего, это могло быть сделано, скажем, на примере «Анны Карениной»; как известно, этот роман часто приво�дят как пример женского суицида от любви, точнее - безвы�ходности любовной ситуации. А в действительности Л. Тол�стой провел две жизненные линии: «рождение - смерть» (как модель существования индивидуума) и «смерть - рож�дение» (как модель бытия универсума: вечно возрождающа�яся жизнь попирает смерть) (см. подробнее: Сливицкая О. В. Об эффекте жизнеподобия Анны Карениной. СПб.: СПбГУ-КИ, 2004).





134	Анри Бретон (1896-1966) - французский писатель и�поэт, основоположник сюрреализма.


135	Данута Вассерман - профессор психиатрии и суицидо-�логии, директор Шведского национального Центра исследо-�вания суицида и профилактики психических заболеваний,�член Международной Академии исследования суицидов,�Международной ассоциации превенции самоубийства и�других международных организаций. Вступление написано�многажды упоминаемым профессором Норманом Л. Фарбе-�роу.





1 См., например подборку медицинских определений тана�тологии: Commurucating Issues in Thanatology. New York, 1976.





3	Смерть представляет собой уникальный для отдельного человека опыт (каждый умирает в одиночку). Смерть - дол�гий процесс и тяжкий труд, осуществляющийся при жизни и связанный со страданиями. Облегчить и научиться достой�но принимать смерть - вот задача, которую решало старин�ное искусство жизни, а значит - и искусство умирать. Никто не видел лица собственной смерти; смерть другого - самый страшный удар смерти при жизни; мы не понимаем и не принимаем не свою смерть, а именно смерть другого. Таким образом, можно сказать, что смерть - феномен не времени, а пространства; ведь смерть и жизнь во времени вообще не встречаются друг с другом (см.: Марков Б. В. Живое и мертвое // Фигуры Танатоса. СПб, 1998. С. 136-152).


4	Можно говорить даже, что в XX в. тема смерти трети�руется подобно непристойности и порнографии; американ�ский исследователь Г. Горер сказал, что секс был порногра�фией Викторианской эпохи, смерть - нашего времени (см.: Gorer G. The Pornography of Death / / Death: Current Perspec�tives. Mayfield, 1976. P. 73).





5 Абиотический синдром проявляется в дефиците жиз�ни, угнетении жизненных инстинктов; в духовном плане -это потеря смысла жизни на фоне усиления «техничности» жизни и роста всевозможных проектов продления жизни. Надо говорить о «живой смерти», которая предполагает от�ношение к смерти позитивно-трагическое: признать право следующих поколений занять место тех, кто был, признать необходимость обновления мира - это экологично, гуман�но и нравственно; смерть - это цена, которую жизнь платит за свое существование. Отсюда актуальна именно «живая смерть» как закон природы, выражение диалектики разви�тия, т. е. нужна экология смерти (см.: Кутырев В. А. Бессмер�тие или жизнь? / / Идея смерти в российском менталитете. СПб., 1999. С. 77-87). Как видим, современная экзистенци�альная трактовка смерти прошла путь от простого пони�мания ее как естественного факта до идеи смерти как цели жизни (см. подробнее: Marcuse Н. The ideology of Death // The Meaning of Death. New York,1959. P. 64).





9 Легендарная компьютерная фирма «Селикон Графике» уже сейчас в состоянии оцифровать любого индивида, со�здав «человека, похожего на...», т. е. - на любого из нас. По�добные проекты уже сегодня стали реальностью: сетевой проект «Автоизображение» «осуществляет» на своем сайте умерший от рака крови в 1998 г. английский художник До�нальд Родни (см: Life in Death / / New Media Creative. 2000. July. P. 10). Зная о скорой смерти, Родни решил перенести и свое физическое присутствие, и элементы творческой инди�видуальности в интернет, используя самые разные инфор�мационные источники - от своих рентгеновских снимков до анализов крови и клеточных культур. При жизни Родни порождение новых произведений на сайте происходило в интерактивном режиме; после его смерти посетители сайта могут по-прежнему создавать новые произведения «в стиле» работ Родни. В итоге определенных действий создателей сайта и друзей Родни этот проект дает возможность воспро�извести «живое» присутствие и творческую индивидуаль�ность художника через динамический креативный монтаж образов (см.: Ваганов А. Вечная память: Смерть как способ су�ществования оцифрованной информации / / Независимая газета. 2001. 4 окт.).





6	После С. Киркегора, положившего начало метафизике смерти в европейской философии Нового времени, в центр философских дискуссий ядерного века проблему поставил М. Хайдегтер (см.: Смагин М. А. Ядерная смерть: философия стратегии уходящего века // Фигуры Танатоса. С. 195-202).


7	Бродский И. Большая книга интервью. М., 2000. С. 129.


8	Poster V. The Mode of Information. Poststructuralism and Social Context. Chicago, 1990. P. 15-16.





10 Пользуясь выражением «Я-цифра», нужно помнить, что технологически уничтожение «Я-цифры» весьма непро�сто: если уж мы говорим, что рукописи не горят, то массивы оцифрованных данных и подавно не подвержены темпо�ральным явлениям. Если говорить о генетической информа�ции, то в рамках программы расшифровки генома каждого из нас вполне вероятна возможность создания, наряду с пер�сональными компьютерами, персональных секвенаторов; доведя до логического конца эту идею, можно говорить о школьной программе изучения структуры собственного ге�нома, наряду с другими предметами (см.: Розин В. М. Пред�ставление о смерти в разных культурах и типах сознания // Идея смерти в российском менталитете. С. 25).





11	Кутырев В. А. Бессмертие или жизнь? С. 77-87. Призна-�ки новой мутации дают основание М. Фуко поставить под�сомнение человека как определенную реальность, напом-�нить о предначертанной Ф. Ницше «смерти человека», о�смене человека сверхчеловеком (см.: Фуко М. Слова и вещи.�Археология гуманитарных наук. СПб., 1994. С. 343).


12	Для достижения этой цели уже создано совместное�предприятие компаний Xerox и Microsoft - Content Guard�Inc., которое будет способствовать (на основе специального�компьютерного языка) осуществлению запрета (или ограни-�чения) на размножение различной оцифрованной инфор-�мации.





13 Американский экзистенциалист П. Костенбаум по этому поводу писал, что отчаяние самоубийства не просто пограничное состояние, но прелюдия к действительному философскому самопониманию (см.: Koestenbaum P. Vitality of Death. Westport, 1971. P. 46).





16	Можно сказать и так: плач по умершему - всегда плач�по себе самому, потерявшему в себе другого.


17	Как известно, эта направленность русского националь-�ного сознания нашла отражение, в частности, в идее «рус-�ского космизма» Х1Х-ХХ вв.





19	Так, искусственная реальность существует как бы за�пределами смерти; людям, живым и смертным, по отноше-�нию к смерти надо поступать со своих позиций и быть по-�следовательными. Значит, нужна искусственная смерть, т. е.�искусственное воспроизведение цикла жизни должно вклю-�чать воспроизведение ее смерти.


20	Отсюда - новый, пока что еще непривычный, параф-�раз знаменитой максимы картезианства: «Я - цифра, следо-�вательно, я существую». Получается, что смерть - это стиль�современной жизни; тогда от привычного утверждения�«Смерть - это навсегда» следует сегодня переходить к ново-�му утверждению, все более адекватно определяющему нашу�жизнь в дигитальном пространстве, наше дигитальное на-�стоящее: «Смерть - это навсегда, но бессмертие - еще доль-�ше» (см.: Кутырев В. А. Бессмертие или жизнь? С. 84-85).





1 Если в российской практике советского периода не мог�ло и речи идти о создании библиографических работ суици�дальной проблематики, то остается уповать на «модность» темы в постсоветской России. Надежды эти подтверждаются обилием российских публикаций, оригинальных и пере�водных, за последние 27 лет, выявленных автором в процессе работы.


Список научных публикаций не включает сотни статей, опубликованных в различных русскоязычных сериальных изданиях. За указанный период представлены преимуще�ственно первые издания на русском языке. Исключение со�ставляют, например, издания «Тибетской книги мертвых» 1992 и 2007 гг., разнящиеся содержанием.





1 Один из «пионеров» суицидологии, X. Рост родился 25 июня 1877 г. в Бамберге, учился в гуманистических гим�назиях Бамберга и Мюннерштадта. В студенческие годы занимался германистикой и государствоведением в Вюрц-бурге, Лейпциге и Мюнхене. С 1904 г. жил в Аугсбурге, где за 30 лет работы ведущим журналистом, редактором в ярко выраженной католической (erzkatholischen) газете «Augs�burger Postzeitung» затрагивал многие социально острые вопросы. Проблемы суицида стали предметом докторской диссертации X. Роста. Приблизительно с 1910 г. X. Рост на�чал собирать коллекцию работ всевозможных жанров, свя�занных тематически с различными аспектами самоубий�ства - с древних времен до своего времени; в 1928 г. эту уникальную «Библиотеку самоубийств» («Selbstmordbib�liothek») приобрела Государственная городская библиоте�ка Аугсбурга. В 1932 г., до победы фашистской диктатуры, успел увидеть свет первый выпуск первого тома «Архива для исследования и борьбы с самоубийством» («Archiv für Erforschung und Bekämpfung des Selbstmords»), созданный X. Ростом. Католик активной жизненной позиции, не тер�пящий компромиссов, X. Рост публично выступил против победы национал-социализма в Германии: опубликовал в 1932 г. 50-тысячным тиражом антифашистскую брошюру «Христос - да, Гитлер - нет» («Christus - nicht Hitler»), за что побывал на допросе в гестапо и отсидел даже несколько не�дель в тюрьме. В1934 г. X. Рост был вынужден покинуть газе�ту; в 1935 г. прекратила свое существование за проводимую антинационал-социалистическую позицию и сама газета. Скончался доктор Ханс Рост в 93-летнем возрасте 18 апреля 1970 г. в Вестхайме, прожив столь долгую жизнь в непростых ситуациях Германии XX в. весьма достойно. По собственным словам Роста, он находился во «внутренней эмиграции» до





2	Не следует думать, что тема указателя затрагивает наше сознание более, чем любого другого человека. Кстати, сам X. Рост, всю жизнь занимавшийся этой темой, прожил 93 года! Более того, один из материалов о X. Росте, представ�ленный в интернете, назван «Воспоминания из жизни поч�ти счастливого человека» («Erinnerungen aus dem Leben eines beinahe glücklichen Menschen»)!


3	Одна из статей (как можно судить по названию) - би-





блиографический список (Neue Literatur über den Selbst�mord, 1911). Если же верить сведениям из интернета (Hans Rost Curriculum Vitae: �HYPERLINK "http://de.wikipedia.org./wiki/Hans"�http://de.wikipedia.org./wiki/Hans �Rost), то из 40 с лишним печатных работ Роста 4 полностью посвящены суициду, 14 - частично. Относительно юбилей�ного указателя Роста там же сказано, что он содержит около 5000 названий, в то время как в действительности - около 4000. Это несоответствие истинному положению вещей не�лишний раз настораживает по отношению к информации, представленной в «мировой паутине».





4	Это тем более важно, если посмотреть статью «Россия» в «Энциклопедии по суициду» Г. Эванса и Н. Фарбероу (1988), где, в частности, говорится: «Современные данные о России или СССР неизвестны, так как они (русские. - И. П.) не дают сведений по суициду в ВОЗ. Кроме того, они утверждают, что суицид - явление буржуазного мира и в Советском Сою�зе он невозможен» (С. 241). В то же время поражает откровен�ность самих американцев, которые не скрывают, что в США самоубийства происходят каждые 20 минут.


5	Составитель - тот самый Е. М. Эттингер, который зна�менит своей «Универсальной библиографией биографиче�ской литературы» («Bibliographie biographique universelle»), изданной в Брюсселе в 1854 г. Этот замечательный биоби�блиографический труд содержит 45 666 вхождений; напеча-





7 Поскольку мы не имели возможности работать с этим трудом de visu, можем лишь отметить, что в различных текстах приведены и разные его выходные данные. «Би�блиография по суициду и превенции суицида» вышла в серии «Public Health Service Publication», N 1970. Состави�тель H. Л. Фарбероу - видный суицидолог, многолетний сотрудник Э. Шнейдмана; начал исследования по предот�вращению суицида более 50 лет назад; является известным библиографом в области суицидологии; один из создателей упоминаемой «Энциклопедии суицида».





танный, по-видимому, первым изданием в 1850 г., он содер�жал 26 000 описаний.


6 Несколько позже М. фон Бён продал свою коллекцию берлинскому антиквару Граупе.





8 Д. Лестер (род. 1942) - профессор психологии, автор бо�лее 100 публикаций по суициду, основатель журнала «Crisis intervention»; Б. Селл - директор колледжа в Северной Каро�лине; К. Селл - профессор социологии там же.





9 Видится некоторая «перекличка» содержания главы «Суицид и литература» с разделом «Энциклопедия литера-турицида» в позднейшей книге российского автора Г. Чхар-тишвили (см. раздел «Россия в теме»).





14	Кстати, поскольку авторское предисловие датировано�1927 г., представляется возможным считать и этот указатель�в 2007 г. «юбиляром».


15	М. Гернет известен и как автор работы 1927 г. «Преступ-�ность и самоубийство во время войны и после нее», содержа-�щей список новейшей литературы по уголовной статистике�и самоубийствам.
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