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Когда в детстве у Хейди Сойер начали проявляться экстрасенсорные способности, она столкнулась с крайним неодобрением со стороны окружающих. Сейчас она популярный в Великобритании экстрасенс, писательница, автор многочисленных статей по психическому развитию. 

В этой книге Сойер обращается к тем людям, которые заметили у себя необычные способности, и рассказывает о том, как их раскрыть. Автор доступно излагает основные постулаты экстрасенсорного знания и делится с читателем всей необходимой информацией по этой теме. 

Вы узнаете: о чакрах, о медиумах, о правилах наложения рук в целительстве, об использовании карт Таро и способах получения информации по фотографии/вещи человека. Кроме того, в книге затрагивается малоосвещенная тема работы с детьми, обладающими экстрасенсорными способностями.
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В первую очередь я хотела бы поблагодарить свою мать: ее убеждения вдохновили меня на написание этой книги, а ее неустанная поддержка и помощь в уходе за ребенком позволили мне опубликовать эту работу. Я также благодарна своему отцу за придуманное им название этой книги и своему мужу за то, что не спал до двух ночи и был рядом, пока я работала. Наконец, что не менее важно, я хотела бы поблагодарить свою сестру Кимберли за ее бесконечную верность и преданность.
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У всех нас возникают вопросы о таинственных, удивительных, необъяснимых и, казалось бы, невероятных явлениях, происходящих в нашей жизни; это случается на различных этапах жизни, иногда вопросы зреют медленно, а иногда появляются как «гром среди ясного неба», когда мы сталкиваемся с явлениями, выходящими за рамки привычного повседневного опыта. Подобные происшествия заставляют задуматься о смысле и цели нашего существования: «Почему я здесь? Откуда я пришел? Куда я отправлюсь после смерти?» Столь же часто мы размышляем на экзистенциальные темы, вроде следующих: «Почему это происходит? Что это значит? Почему я?» Подчас подобные вопросы так и не утрачивают своей актуальности на протяжении всей нашей жизни; как однажды выразилась поэтесса Эмили Дикинсон, они словно зубы, которые «вгрызаются в душу», не давая ей покоя. Что нам с ними делать? Как ответить на них? Как нам жить и примириться с ними?
Безусловно, все мы так или иначе должны ответить на эти вопросы, и каждый ответит на них по-своему, однако когда мы начинаем задумываться над ними и начинаем замечать, что происходит внутри и вокруг нас, мы также замечаем, что не одиноки в своих исканиях. В конце концов, мы же не изолированы от мира! Мы узнаем истории людей, с
которыми знакомимся, и эти люди задаются теми же вопросами, что и мы сами. Весьма вероятно, что и вы относитесь к таким людям — тем, кто испытывает потребность заглядывать глубже и исследовать, тем, кому недостаточно того, что он знает, кому просто необходимо знать больше. Я тоже отношусь к этому типу людей: с ранних лет я размышлял о природе существования и его цели и интересовался всем, кто лежит за гранью обыденного. В результате мне посчастливилось испытать множество фантастических переживаний и встретить замечательных людей, которых я слушал, с которыми так или иначе вместе работал, с которыми беседовал и делился опытом, у которых я учился и продолжаю учиться. Трудно выразить, насколько я благодарен им!
Хейди Сойер как раз относится к этим замечательным людям. Узнав о Хейди и ее работе, я удостоился чести познакомиться с ней, благодаря содействию одного моего уважаемого друга и коллеги, который сказал, что мы просто обязаны встретиться. Сначала мы беседовали по телефону, и это была одна из тех «встреч», когда сразу кажется, что вы давно знакомы с человеком, возникает ощущение близости и уважения, несмотря на то что «встречались» лишь наши голоса. Наши телефонные разговоры быстро породили желание встретиться лично. Интуитивно, инстинктивно и всей душой я чувствовал, что эта встреча перевернет мой мир и приведет к таким переменам и последствиям, которые повлияют не только на наши жизни, но также и бесчисленное множество жизней других.
Коща мы встретились в одном из моих консультационных кабинетов в клинике диагностики на Нью-Кавендиш стрит в Лондоне, мое первое впечатление сразу подтвердилось: я оказался в присутствии необыкновенно одаренной, умной и волевой женщины, преданной идее настоящей жизни; ее несгибаемая честность и смелость были очевидны с первого взгляда. На своем пути от болезни к укреплению здоровья и обретению целостности Хейди прошла через всевозможные страдания: физические, эмоциональные, интеллектуальные и духовные.
Когда мы начали анализировать ситуации, сложившиеся в наших жизнях, нам обоим стало очевидно, что в дальнейшем от нас требовалось ни много ни мало — полностью посвятить себя делу. Работа, о которой Хейди рассказывает в своей книге, ее труд, являет собой результат этой преданности; это не пустое теоретизирование и не игра ума, это результат пути, посвященного этой работе, долгого обучения, практики и глубокой внутренней целеустремленности; это плоды дерева, заботливо и тщательно выращенного и ухоженного.
В течение более чем тридцати последних лет я работал врачом, научным исследователем, редактором журнала, стал академиком и целителем. С раннего детства меня интересовало все «магическое» и таинственное, меня буквально завораживало превращение одной вещи в другую, как, например, метаморфоза гусеницы в бабочку. Я остро ощущал целительное воздействие ладоней моей матери, которые становились такими горячими и чудесным образом улучшали мое состояние, когда она прикасалась ко мне во время болезни. Мне всегда не давал покоя тот факт, что некоторые люди способны «прикоснуться» ко мне и «узнать» обо мне гораздо больше, чем это можно сделать обычными средствами. Вскоре я узнал, что традиционная медицииа не способна ответить на интересующие меня вопросы, и тем не менее я сознавал необходимость выучить ее язык, чтобы работать и продвигаться в познании жизни, соединяя противоположности: сверхчувственные, как Рудольф Отто называл «совершенно иные» невидимые миры, и материальный, видимый, физический мир ежедневного существования. Обучение в области традиционной науки в период бытности студентом медицинского факультета ограничивало мои изыскания в области парапсихологии и целительства, однако во мне всегда присутствовало стремление поддерживать свои неординарные способности: я культивировал их, накапливал опыт и намеревался однажды связать это все воедино и употребить во благо других людей. Книга Хейди являет собой великолепное руководство к действию для тех, кто стремится к тому же — понять, что к чему, исследовать и развивать подобные навыки; эта книга — сборник инструкций, необходимый не только для начала работы, но и для дальнейшего развития.
За годы профессиональной деятельности в качестве врача-консультанта и гомеопата в сфере интегральной медицины и здравоохранения, а также специалиста в области юнгианской аналитической психологии и целительства, мне приходилось сталкиваться с множеством людей, не только по-настоящему мудрых, знающих и проницательных, но и с шарлатанами, заявляющими о своих экстрасенсорных способностях, даре целительства и владении мистическим знанием. Да, мир профессионального целительства — это минное поле. Среди всех этих людей Хейди Сойер — настоящий самородок и истинно порядочный человек. Ее книга написана в простой, приземленной, практической и совершенно серьезной манере, что явственно свидетельствует о ее назначении — помогать и содействовать индивидуальному и коллективному процессу исцеления. Эта книга — научная работа, со своими принципами и своей системой определенных правил. Советы и рекомендации автора, при условии следования им, помогут ищущим найти свой путь и пробудить свои чувства, особенно шестое! Эти многовековые знания сегодня не менее актуальны, чем в самой глубокой древности. Даже если бы Хейди ограничилась внешним описанием и классификацией явлений, с которыми можно столкнуться в этой сфере, уже одним этим она оказала бы всем огромную услугу.
Однако Хейди делает в своей книге гораздо большее: она предлагает нам взглянуть на подробную карту местности, где отмечены все маршруты, прилагая к ней путеводитель, предупреждающий об опасных ловушках и указывающий на скрытые возможности, которые иначе можно и не заметить. Тем самым она оказывает услугу, которая пробудит чувство благодарности во многих сердцах и умах, особенно в нынешнее время, когда столь многие открывают в себе неожиданные дарования и стремятся понять, как ими пользоваться и как их развивать. В каждой главе просто и понятно описывается, что человек может почувствовать и испытать, что можно сделать и чего ожидать при прохождении через различные стадии эволюции психики. В этом смысле данная книга — бесценный источник информации. Читайте, узнавайте новое и получайте удовольствие. Прочтите эту книгу целиком или откройте в любом месте, зная, что обо всем том, что могло бы вам понадобиться в данный момент, будет написано на тех страницах, которые предстанут вашему взгляду!
Профессор Ким Л. Джо бет
Сентябрь 2008
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Будь то в школе, колледже, университете или на работе, когда я прислушивалась к своему шестому чувству и действовала соответственно, результаты были просто феноменальные, но как только я поддавалась своему эго, я тут же теряла уверенность в себе, что отражалось на результатах. У всех есть шестое чувство, но многие из нас либо не знают о нем, либо игнорируют его проявления. Экстрасенсорное развитие — самый ранний этап на пути к очень глубоким и серьезным изменениям в нашем внутреннем мире, ибо это и есть процесс познания самих себя. Если мы с вами похожи, вы тоже захотите пойти коротким безболезненным путем и получить устойчивые результаты.
Когда я только начала осознавать в себе некоторые интуитивные и экстрасенсорные способности, помню, как стала задаваться определенными вопросами. Эти ключевые вопросы не изменились с годами, и мне до сих пор задают их каждый день:


Как узнать, что ты экстрасенс?
· У меня были странные и непонятные ощущения, можете ли вы объяснить, что они значат?
· Как мне исследовать свои экстрасенсорные способности?
· Что значит быть экстрасенсом?
· Как вы с этим живете?
· Кто стоит у края моей кровати и как мне заставить его уйти?
Эта книга является результатом моей жизни на сегодняшний момент, многих лет обучения людей раскрытию в себе сверхъестественных способностей и результатом моего личного пути от отказа к принятию. Это книга о раскрытии внутреннего «Я». К тому времени, когда вы закончите чтение, вы будете иметь отличное представление о своем шестом чувстве и о том, как использовать его наилучшим образом. Парапсихическая чувствительность позволяет нам «настраиваться» на энергии, окружающие нас; освоение этого навыка является ключом и возможностью нового опыта. Однако мой вам совет: экстрасенсорные способности — дело нешуточное и раскрытие себя с этой стороны создает огромный потенциал для развития вашего восприятия и чувствительности.
Эта книга задумана так, чтобы вы могли либо прочитать ее подряд целиком, либо заглядывать в нее, чтобы узнать о чем-то. Разнообразие реальных историй подогреет ваш интерес к более глубокой, духовной ипостаси своей натуры.
Глава 1
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«Теу кому удалось развить в себе „экстрасенсорные способности“ просто избавились от некоторых ограничений, установленных ими для собственного сознания».
Курс Чудес
Я очень ясно помню, когда впервые столкнулась с проявлением мира духов. Как-то раз, когда я выезжала задним ходом с подъездной дороги у своего дома, направляясь в супермаркет, мое внимание привлекла странная фигура, которая метнулась из гостиной и, как мне показалось, была одета во все черное. Я сидела в машине напуганная, полагая, что это вор, который дожидался, пока я покину дом, чтобы выбраться из укрытия.
Продолжая наблюдать, я подумала: «Воры не проходят сквозь стены и не стоят столбом, глядя на вас». Фигура приблизилась к входной двери, и я разглядела в ней очень счастливого вида женщину, лет семидесяти. Женщина махала мне рукой. Это была моя бабушка, которая вот уже несколько лет как отошла в мир духов. Почувствовав облегчение оттого, что это не вор, я все же поехала в супермаркет. В течение нескольких месяцев с этого момента я пребывала
в сильном смятении; я никак не могла понять, что произошло, и никго из моего тогдашнего окружения гоже этого не понимал: многие сочли, что я па время утратила рассудок, или вообще не желали обсуждать это, поскольку подобные вещи пугали их.
Подобно мне после этого первого случая, люди в большинстве своем страшатся неведомого, и все, что выходит за рамки обыденного, часто причиняет им страдания. Мы воспитаны в рамках линейного, логического мышления, а наше духовное и сверхчувственное начало подавляется еще в раннем детстве как проявление излишне бурного воображения. Мы забываем о том, что от природы обладаем удивительными способностями, прячем их в глубину своей личности, пока не начинается ломка прежних структур, внутри не загорается пламя и не появляется стремление к развитию. У многих это проявляется в регулярных и вдохновенных проблесках интуиции, сильном желании меняться и расти, в любви к ярким цветам вроде розового, пурпурного и белого; люди видят духов (как было в моем случае) или слышат, как их зовут по имени, когда в помещении больше никого нет.
Подобные явления знаменуют начало серьезных перемен в вашей жизни либо являются последствием эмоциональной травмы. Психологи и психиатры называют это состояние не самым приятным словом, но я замечала такие симптомы у множества людей за многие годы обучения экстрасенсорному развитию. То, что я называю «Раскрытием», начинается у большинства людей почти одинаково.
Первая стадия раскрытия: характерные признаки
· В вашей жизни происходит много случайных совпадений.
· Вы начинаете видеть боковым зрением.
· Ощущаете «движение воздуха» или присутствие.
· Всерьез увлекаетесь сверхъестественным и духовными знаниями.
· Получаете во сне «послания» от умерших друзей или родственников.
· Видите вещие сны.
· Наяву видите тех, кого уже нет в живых.
· Слышите снова и снова повторяющиеся «в голове» фразы.
· Люди охотно рассказывают вам истории своей жизни и то, о чем редко кому говорили, даже если вы едва знакомы.
· Вы хорошо «видите» тех людей, с которыми встретились лишь недавно.
· Вы четко ощущаете, каково состояние здоровья других людей, и впоследствии ваши ощущения подтверждаются.
· Вы чувствительны к шуму.
· Вы чувствительны к настроениям окружающих.
· Вы испытываете внезапные и сильные побуждения заняться своим здоровьем и изменить режим питания.
· Вас очаровывают ангелы или феи.
· Вас необъяснимо протягивают такие цвета как сиреневый (лиловый), розовый или белый.
· У вас часто чешется лоб и вам хочется убрать волосы от лица; вы испытываете странное потягивание в области лба (напряжение «третьего глаза»).
· Вы стремитесь «спасать» других людей и планету.
Издержки первой стадии раскрытия
· Повышенная раздражительность.
· Нетерпимость к тому, что раньше вас не волновало.
· Стремление высказываться там, где раньше вы бы промолчали.
· Временная необязательность.
Первая стадия раскрытия формирует основу для последующей работы; многие проходят первую стадию задолго до того, как вообще решают заняться этим вопросом. Первая стадия может сопровождаться страхом и существенными переменами в жизни человека: это происходит потому, что пробуждение внутреннего мира и духовные изменения могут вступить в конфликт с эго. Эго — это ипостась вашего существа, которая принимает решения, основываясь на субъективных представлениях и логике, оставляя без внимания «нутряное» чувство, которое часто оказывается правдивым, даже если эта правда неприглядна и заставляет противиться переменам.
Настоящей проблемой при игнорировании симптомов первой стадии раскрытия может стать усиление давления со стороны мира духов и активности ваших сверхчувственных каналов; это не пройдет и будет с возрастом лишь усугубляться. В процессе раскрытия, когда вы крайне восприимчивы к сверхчувственным и интуитивным импульсам, вам может показаться, что жизнь враждебна к вам. Это происходит не потому, что вам противостоит некий злокозненный дух, а потому, что определенная часть вас, которая жаждет развития и трансформации физической, эмоциональной и духовной, подавляется при каждой попытке о себе заявить. Страх будет пытаться подавить ваше сверхчувственное развитие: вы можете испытывать страх неведомого, страх перемен и развития, поскольку ваше тонкое «Я» переживает изменения, не подвластные вашей воле. Но есть и хорошая новость — если всем сердцем принять все происходящее на первой стадии и довериться процессу, давление со стороны мира духов ослабится или вообще исчезнет, позволяя процессу раскрытия продолжиться в вашем собственном темпе.
На протяжении многих лет мне довелось наблюдать, как одна женщина отчаянно пыталась избежать первой стадии раскрытия: она была чрезмерно занята работой и запуталась в межличностных проблемах. В ее случае раскрытие сверхчувственного и интуитивного начала было связано с самооценкой. Как только она приняла в себе сверхчувственную сторону и начала развивать свои способности, она поняла, что ее отношения разваливались потому, что она переживала напряженную и непрерывную внутреннюю трансформацию, и едва она обрела внутренний баланс, как встретила мужчину, с которым счастлива вот уже несколько лет. Она позволила себе сбавить темп в достаточной степени для того, чтобы осознать, что с принятием своих инстинктов ей удалось совершить храбрый шаг на новую территорию, хотя с виду казалось, что это произошло совершенно естественно. Визиты из мира духов, которые ранее беспокоили ее, прекратились, и она начала давать очень ценные советы своим друзьям и родственникам в ситуациях, в которых прежде она боялась, что случится что-нибудь «плохое».
Вторая стадия раскрытия
· Внезапное ощущение, что вам неуютно в этом мире и хочется пойти «домой», хотя непонятно, где этот «дом» находится.
· Вы разрешаете сильные эмоции посредством необъяснимых слез.
· Повышенная чувствительность к воздействию алкоголя.
· Усиление аллергических реакций.
· Сильное желание бывать в тишине и уединении.
· Сильное стремление найти свое «предназначение».
· Потребность в глубине и проникновенности отношений и стремление держаться подальше от того, что все больше кажется вам поверхностным и фальшивым.
· Глубокое внутреннее убеждение в том, что должна произойти какая-то перемена, но непонятно какая.
· Вы испытываете желание сделать нечто, что существенно поможет другим.
Издержки второй стадии раскрытия
· Желание «помогать» всем и вся.
· «Комплекс Мессии», когда вы чувствуете себя, так сказать, «избранным» и убеждены, что ваши методы помощи и принимаемые решения лучше, чем у других. Чаще всего это временное состояние, являющееся реакцией на усиление энергетического потока.
· Нежелание предаваться чревоугодию и распитию алкоголя — друзья и родственники могут расценить это как необщительность.
· Ощущение ослабления связи с друзьями, близкими и родственниками; вам может казаться, как будто они исчезают из вашей жизни или что у вас осталось мало общего с ними, потому что вы «изменились». И опять- таки это временная ситуация и реакция на энергетические изменения.
Для некоторых людей вторая стадия раскрытия сопутствует первой. С одной стороны, вторая стадия может переживаться совершенно спокойно, с другой же — очень тревожно. Вторая стадия раскрытия позволяет установить более глубокую связь с вашим внутренним миром и постичь то, что действительно важно для вас. Яркие проблески интуиции позволяют произойти глубоким и запоминающимся трансформациям. Это может касаться условий вашей внешней жизни — смена карьеры, переезд, новые отношения, а зачастую все вместе взятое. Так происходит, когда некая часть вас самих отныне не согласуется с вашим предназначением и вас необходимо «подтолкнуть» к дальнейшему его воплощению. Самый тревожный аспект этой стадии, который переживают некоторые, но не все люди, заключается в прохождении через процесс «очищения», который заключается в избавлении от всего лишнего в вашей жизни, от того, что поглощает вашу энергию, и это необходимый (даже если неприятный) этап вашего сверхчувственного развития.
Сильное чувство бесприютности и желание уйти «домой» может у некоторых людей проявляться довольно интенсивно. Это означает, что человек подвергается удивительной трансформации сознания и что его душа начинает верить во что-то большее, чем его собственная личность. К счастью, слезы без причины не всегда сопровождают депрессивные состояния, а если это и так, то возникшая депрессия временная. Есть весьма существенное различие между раскрытием и клинической депрессией: при раскрытии не наблюдаются типичные симптомы депрессии, наоборот, на второй его стадии случаются лишь кратковременные эмоциональные разрядки, во время которых тело избавляется от сильного эмоционального напряжения.
Один парень, приходивший ко мне на консультации несколько раз, имел типичные симптомы второй стадии. Как и многие люди на этой стадии, он хотел произвести какие-то изменения в своей жизни и работе: он хотел помогать людям и обрести свое предназначение. У него также наблюдались симптомы первой стадии, такие как усиление давления тонкого мира, желание убрать волосы от лица и постоянное стягивающее ощущение в области лба. Я начала проводить определенную работу с этим человеком и передавать ему энергию того уровня, которая соответствовала требованиям его тела; вскоре его тело стало извиваться и изгибаться, а из его горла вырвался такой звук, как будто он задыхался. Продолжая процесс исцеления, я заметила, как серый туман сначала появился, а затем рассеялся в области его горла и головы, после чего он не мог сдержать рыданий. Этот бедняга был в глубоком смятении, так как не плакал целых тридцать лет, и не мог понять, что происходит и почему. Через несколько минут он перестал плакать и почувствовал себя прекрасно; он признался, что его тело стало необыкновенную легким, и после ушел.
При следующей встрече он рассказал, как внезапно изменилась его жизнь; он поведал о том, как охотно принял эти перемены и свои способности, и о том, что его уверенность в себе и работоспособность настолько увеличились, что он получил повышение, заняв очень высокую должность в одной из крупнейших компаний в мире. Он помогал окружающим людям находить лучшее в себе; он продолжает признавать сверхчувственную и тонкую, интуитивную часть своей натуры, всецело доверяясь ей, когда эта часть его самого дает о себе знать или побуждает его так отреагировать на события его жизни, как другие, возможно, побоялись бы и подумать.
Для некоторых людей оборотная сторона второй стадии может стать поводом для усиления бдительности, в особенности в том случае, если вы пережили яркий духовный или сверхчувственный опыт и испытываете желание рассказать об этом, — лучше держать это при себе или тщательно выбирать людей, с которыми можно поделиться. Люди, переживающие вторую стадию, часто стремятся «исправлять» всех вокруг или убеждены, что их метод исцеления или духовного развития является единственно верным путем, а не одним из многих. Как правило, эта ситуация временная и впоследствии все улаживается.
У иных людей на этой стадии появляется «комплекс Мессии», что должно несколько беспокоить, так как порождает ощущение причастности ко Второму пришествию, и эта убежденность может сопровождаться яркими проявлениями новообретенных экстрасенсорных способностей. Люди с симптомами «комплекса Мессии», в чем мне приходилось убеждаться, действительно демонстрируют некоторые энергии уровня вознесенных владык, но на деле они лишь заимствуют эти энергии. Зачастую это личность или эго человека навязывает ему представление о том, что он является перевоплощением Христа или Марии Магдалины, и это наваждение часто сопутствует периоду понижения самооценки. Возможно, это лишь совпадение, но люди, наблюдаемые мной при прохождении данного аспекта второй стадии, сталкивались с проблемами в личных отношениях.
Третья стадия раскрытия
· Сильная связь с интуицией и инстинктом.
· Доверие интуиции и инстинкту.
· Растущее чувство бесстрашия (вы делаете то, что хотите, даже если вам страшно).
· Твердая решимость заниматься саморазвитием, чего бы это ни стоило.
· Исчезновение вредных привычек, вроде злоупотребления алкоголем и курением.
· Жесткая самодисциплина.
· Появление в жизни стабильных отношений, основанных на взаимной преданности.
· Вы говорите правду легко и с удовольствием.
· Вы ощущаете «резкие вибрации» энергетического поля, когда кто-то произносит недобрые слова.
· У вас усиливается ощущение внутреннего равновесия в тех ситуациях, в которых ранее вы испытывали сильные эмоции — сталкиваясь с враждебностью, страхом, подозрениями.
· Вы видите людей такими, какие они есть, не ожидая, что они изменятся в нужную вам сторону.
· Вы стремитесь и способны выйти из ситуаций, которые вас больше не устраивают.
· Исчезает страх одиночества; вам комфортно с самим собой, и вы больше не боитесь, что вас покинут, а возможно, и предпочитаете одиночество.
· Чрезвычайно повышенная чувствительность к энергетическим полям других людей.
· Вы даете четкие и точные интерпретации эмоциональных состояний других людей, лишенные предвзятости и страха.
· Ваш эмоциональный фон выравнивается — нет никаких резких скачков и падений.
· Люди удивляются, как это все складывается в вашу пользу.
· Вас считают везучим человеком.
· Вас считают мудрым человеком.
· Вы имеете огромное доверие к жизненному процессу.
· Вы легко «отпускаете» вещи, людей, чувства и ситуации, особенно негативного свойства.
· Вы извлекаете уроки из жизненных неурядиц, вам легко удается не поддаваться возмущению и негодованию.
· Ваше представление о себе заметно улучается.
· У вас больше нет потребности «спасать» мир, вместо этого вы делаете существенный вклад в развитие других (и у вас нет желания сообщать об этом).
· Вы прикладываете сознательные усилия к тому, чтобы продлить и улучшить жизнь планеты, поддерживая методы экономии энергии, но больше не стремитесь «спасать планету» в одиночку.
· Исчезает страх «темноты», вслед за осознанием того, что это просто отсутствие света.
· Вы с невероятной точностью и, прилагая минимум усилий, угадываете подсознательные мотивации других людей.
· Вы стремитесь к дальнейшей самореализации, а не к тому, чтобы кому-то что-то доказать.
Издержки третьей стадии раскрытия
Люди, проходящие третью стадию, могут казаться холодными и равнодушными. Окружающим может не понравиться реакция на их слова или у них могут возникнуть подозрения о попытках манипуляции. Кроме того, отсутствие чувства вины у такого человека означает, что окружающим будет трудновато апеллировать к его долгу; в общем, непонимание на раннем этапе этой стадии может оказаться довольно интенсивным, пока окружающие вас люди не привыкнут к вашему новому поведению.
Вышеописанные стадии я выделила лишь на основе своих наблюдений за время обучения экстрасенсорному развитию
(с 1996 года); иногда стадии могут пересекаться, таким образом, вы можете испытывать лишь некоторые, а не все симптомы, соответствующие различным стадиям; однако у тех, кто достиг третьей стадии, картина вырисовывается совершенно ясная и стабильная. Ни одна из стадий не лучше других — каждая является лишь продолжением предыдущей. Безусловно, те, кто перешел на третью стадию, перестают воспринимать себя с позиции «эго» и полагаются на более надежную опору внутри себя. Это не значит, что они становятся идеальными — они склонны демонстрировать многие «издержки», причем регулярно, что может привести к кратковременному мини-кризису, особенно в глазах близких людей, незнакомых при общении с этим «новым» человеком.
Как бы то ни было, люди, проходящие третью стадию раскрытия, демонстрируют и весьма заметные признаки позитивных изменений в своем взаимодействии с другими людьми. Иногда эти «стадии пробуждения» могут сначала привести вас в замешательство, но мой опыт убеждает в том, что подобные замешательство и страх будут лишь усугубляться, пока вы не признаете и не начнете развивать свое интуитивное начало. Как только вы примете его в себе, многие негативные побочные эффекты уйдут.
Вернемся к моему опыту. После того как я увидела дух своей бабушки, я все пыталась забыть об этом, но, к своему ужасу, обнаружила, что потусторонняя активность в доме чрезвычайно усилилась; я часто ощущала присутствие бабушки, чувствовала запах сигарет, которые она курила, и слышала, как она громко зовет меня по имени; этот голос звучал не у меня в голове, это был настойчивый женский голос, пытавшийся привлечь мое внимание; было ощущение, как будто кто-то невидимый стоял рядом со мной. Я также слышала громкий стук чьих-то пальцев по подоконнику, но упорно пыталась игнорировать все эти явления.
Когда мне стало уже совсем не по себе и страшно, я наконец рассказала все своей матери — в конце концов, все это происходило в доме моих родителей. В то время 
паранормальные явления не обсуждались так свободно, как сейчас; моя мать была вне себя от ужаса — она подумала, что я на грани вступления в «какую-то секту», как она выразилась, и был поставлен вопрос о необходимости психиатрической помощи для меня. Поэтому я решила больше не обсуждать происходящее со мной с кем бы то ни было; я лишь мысленно попросила прощения у бабушки — я не знала, что еще сделать и как быть дальше.
Моя история очень похожа на множество других, которые мне доводилось слышать за эти годы: многие тоже сначала испытывали страх и желание избавиться от наваждения, в особенности потому, что их родственники и друзья также не понимали их на ранних стадиях сверхчувственного раскрытия. Общество в целом до сих пор сторонится самого факта существования экстрасенсорных способностей и навыков, скептически относится к людям более тонкой природы, часто подобные люди становятся изгоями. Возможно, это вызвано многовековым главенством учения о Боге и давлением Церкви. Моя мать выросла в мирном католическом окружении, была воспитана монашками и матерью, которая смиренно следовала своей вере. Обе они были убеждены, что их врожденное шестое чувство — нечто от лукавого; возможно, из-за того, что они верили в греховность этого чувства, их религиозное воспитание не позволило им выйти за рамки общественного мнения — в лице собственных родителей, священника, Церкви или общества в целом.
Многие годы я наблюдала, как люди испытывают, по крайней мерс поначалу, чувство ужасной вины за то, что раскрыли в себе интуитивную сущность, или даже желали вновь подавить его. Работая в южной Ирландии, я замечала, как это чувство вины временами побеждало. В этой удивительной стране, полной действительно чудесных людей, я как-то встретила двух мужчин, которых очень хорошо помню: оба они побаивались говорить со мной как с экстрасенсом и целительницей. Один из них в детстве пострадал от рук монахов, которые постоянно били его в школе кожаным ремнем за любопытство по поводу шестого чувства и устройства вселенной. Другой был католический священник, приятнейший человек, который, однако, беспокоился, как бы его не уличили в разговоре со мной; он обнаружил у себя целительский дар и хотел знать, как можно его развивать. Оба они боялись реального или воображаемого возмездия за то, что спросили у меня совета. Первый человек пережил мощную эмоциональную разрядку и, заливаясь слезами, горячо благодарил меня за то, что помогла ему понять, что нет ничего «плохого» в нем и в его любопытстве; священник покинул меня в состоянии полного умиротворения, удовлетворив свое желание начать развивать чудесный целительский дар, которым он обладал. Однако оба они в глубине души беспокоились о том, что будет, когда они расскажут кому-то о нашей с ними встрече.
Такие страхи главным образом обусловлены нашим воспитанием относительно того, что есть «зло», и попытками перейти от общепринятого к самостоятельному мышлению. Подобный переход усиливает экстрасенсорные и интуитивные способности десятикратно; это десятикратное усиление обусловлено прочищением внутренних энергетических каналов и формированием естественной уверенности в себе. Большинство людей, посещающих курсы экстрасенсорного развития, которые я провожу уже много лет, отмечали, насколько их способность к самореализации увеличилась, стабилизировалась и стала результативной благодаря активному включению экстрасенсорных способностей.
Самым положительным моментом, который я отмечала как у себя, гак и у других, явился переход на уровень духовного мышления. Духовное мышление объединяет все убеждения религиозного свойства и представления о Боге или источнике жизни. Духовные убеждения подразумевают понимание того, что никто не существует отдельно от других и не может считаться особенным или проклятым из-за каких-либо религиозных представлений, навязанных нам. Одухотворенные люди, как правило, приятны и доброжелательны в общении, они не занимаются критикой и предвзятыми рассуждениями. Эго вовсе не свидетельствует о том, что они лишены обычных человеческих недостатков, — они попросту более осведомлены о том, как негативное воздействие сказывается на других. Перегруженность предрассудками порождает озлобленность, накапливается и разрушает изнутри. Однако легко сказать: «Просто отбросьте прежние предрассудки, которые ограничивают вас», и большинству людей для подобного раскрепощения требуется помощь; иногда это может быть целенаправленная работа с психотерапевтом, другие же приходят к этому через стадии «раскрытия».
Находиться в атмосфере духовных мероприятий, таких как праздники единства разума-тсла-духа, очень приятно. Посетители таких мероприятий, как правило, очень умиротворенные люди, ищущие единомышленников; они проводят на таких праздниках весь день, наслаждаясь атмосферой тонкого общения.
Кроме того, во многих духовных текстах говорится о том, что наши сверхчувственные способности раскрываются, развиваются и оттачиваются по мере того, как мы избавляемся от ограничивающих нас убеждений и склонности цепляться за прошлый опыт. Я убеждена в том, что так оно и есть. На своих занятиях я вижу, как большинство людей переходят с чисто экстрасенсорного уровня на уровень единения духовного и сверхчувственного; с этого момента их врожденные задатки невероятно усиливаются, и они демонстрируют удивительную точность, так как «эго» в них больше не доминирует, а существует в симбиозе с духовным измерением чистой мысли, — тогда экстрасенс или ясновидящий способен интерпретировать информацию уверенно, а не просто следуя указаниям своего эго, которое, возможно, более заинтересовано в том, чтобы угождать или трактовать информацию предвзято.
Пример одного моего друга может служить иллюстрацией вышесказанного: он действительно одухотворенный человек, который лишь недавно признал свое сверхчувственное начало. Ему трудно принять концепцию сверхчувственной реальности, вследствие сугубо логического характера его работы. Он порой неосознанно произносит интересные сентенции, объединяя шестое чувство с чистой мыслью, которая проникает в его сознание. Он не дает оценок, но благоразумно делится полученной информацией; его мысли оказываются очень простыми, однако ошеломляющими, и глубоко трогают людей.
И наоборот: я знаю одну женщину, очень хорошего медиума, которая не потрудилась для развития духовной стороны своей натуры и теперь столкнулась с трудностями в области толкования посланий, которые она получает. Проблемы и неурядицы в ее жизни, с которыми ей нелегко справиться, говорят о том, что ее толкования искажаются ее собственными воззрениями и страхами. Она признает, что в последнее время замечала нечто подобное, и упорно работает над собой, чтобы изменить эту ситуацию.
Многие испытывают страх при мысли, что могут истолковать послания неправильно или спроецировать собственные проблемы на других, передавая им послание. Этот страх — здоровое явление на ранних стадиях развития, и свидетельствует о том, что человек сознает возможную ограниченность своих способностей. Такие страхи быстро убывают при сознательном стремлении разобраться с собственными проблемами. Все мы несем свое бремя в жизни — это неотъемлемая часть человеческого существования; как только мы начинаем замечать этот груз и решаем сбросить ношу, мы не только облегчаем себе жизнь, но и можем разобраться с бременем других людей и помочь им сбросить его.
Когда я не знала, куда податься со своими паранормальными переживаниями и все более настойчивым присутствием бабушки, я на несколько месяцев затихла, стараясь занимать себя чем-нибудь и забыть. Я продолжала жить своей жизнью; однажды на работе, выполняя скучное задание по введению данных, я заметила, что предугадываю информацию, которая 
должна поступить, и ввожу данные до того, как получу их. Убежденная в том, что это всего лишь еще одно совпадение, я совершила несколько телефонных звонков и почему- то спрашивала клиентов о продуктах, которые еще не были выпущены. Один из них спросил меня: «Хейди, ты что, ясновидящая? Эта информация еще не распространялась, как ты об этом узнала?» Естественно, ответить мне было нечего, лишь еще более усилилось мое недоумение.
Недоумение
Многие из ярких сверхчувственных переживаний родом из детства либо обусловлены возрождением способностей, имевшихся в детстве. Например, многие дети невероятно чувствительны к словам, которые произносят взрослые, и очень тонко чувствуют вложенный в них смысл. Ребенком я полагала, что всем известно, что люди далеко не всегда говорят то, что думают, и никак не могла понять, почему кто-то верит словам человека, который думает совершенно противоположное. Это приводило меня в полное недоумение! Я также умела с точностью предсказывать поведение других людей и вести себя соответственно. Осторожно, чтобы никто не заметил, я исчезала, растворяясь в своем внутреннем мире, где было тихо и спокойно; внешний мир видел во мне замкнутого и ранимого ребенка, который избегает общения.
Я убеждена, что многие люди, от рождения обладавшие глубокой интуицией, переживали в детстве то же самое: их воображаемые друзья, которых многие принимают за плоды фантазии, на самом деле люди из мира духов, устанавливающие дружеские отношения с сознанием детей, еще ие «испорченным» логикой, недоверием и предвзятостью. Помню, моя сестра в детстве часами играла со своей воображаемой подругой Марджери, и помню ее чудный детский голосок, которым она говорила с Марджери, смеялась и хихикала. К сожалению, теперь она этого уже не помнит: логика учебы, работы и жизни взяла верх над мистической и волшебной сферой ее воображения. Так и многие другие люди стесняются позволить этой части себя снова пробудиться, им недостает доверия к ней, им проще оставаться в рамках ежедневных задач и обязательств. Почему? Неудивительно, что наше общество так стремится уйти от действительности.
После тех странных «совпадений» на работе я пришла домой и стала искать телефонную книгу; я была в полном недоумении, а объяснений не находилось, так что я стала искать адрес какой-нибудь спиритуалистической организации. Я решила, что просто приду туда и буду наблюдать, что происходит: как и большинство людей, я побаивалась того, с чем могу столкнуться, возможного надувательства. А что если я услышу нечто, чего мне слышать не хотелось бы? Или еще хуже — что скажет моя мама?
В телефонной книге оказалось нелегко найти спиритуалистическую организацию, не говоря уже о ком-нибудь, кто мог бы объяснить, что со мной происходит. В конце концов я нашла одну такую церковь за много миль от того места, где я жила. Уже готовясь набрать ее номер, я вдруг услышала очень громкий голос, который сказал: «Нет, подожди». Испугавшись, я исполнила приказ и отложила в сторону телефонную книгу.

Глава 2
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По большей части история слова «экстрасенс» окутана недомолвками, мистикой и запретами; у некоторых людей это слово ассоциируется с предсказаниями судьбы или травмами вроде сотрясения мозга, после которых человек каким-то образом все знает и все видит. Не могу припомнить, чтобы когда-нибудь получала удар по голове, но у меня действительно чрезвычайно развитая интуиция и «экстрасенсорные» способности, которые я развивала на протяжении многих лет. Для меня это значило стойкое любопытство и стремление изучить еще больше потенциально неведомого, помноженные на сильное желание помогать людям раскрывать волшебную часть своей натуры, о чем они никогда не пожалеют.
По сей день эта философия приносит свои ценные плоды, удовлетворяет мое любопытство и помогает людям двигаться по выбранному пути в жизни, открывая в себе такой небывалый потенциал. Я не предсказываю людям, что скоро они встретят высокого темноволосого незнакомца или выиграют в лотерее, речь идет об изучении энергии конкретных ситуаций и предположении потенциальных исходов этих ситуаций в результате движения этой энергии вперед. Речь о том, чтобы радостно справляться с неизбежным или находить психические преграды, которые мешают развиваться вместе с иами отдельным аспектам пашей жизни, таким как карьера или личные отношения.
За долгие годы практики я сделала некоторые открытия, которые могут сослужить отличную службу другим людям.
Однажды ко мне обратилась молодая женщина, пришедшая по рекомендации одного из родственников; она пребывала в крайнем расстройстве и едва сдерживала слезы. Мужчина, с которым она жила несколько лет, бросил ее пару недель назад. Причина, которую он озвучил ей, заключалась в том, что она хотела детей, а он ист (у него уже было двое детей от прошлого брака). Эта женщина искала помощи и возможности справиться с бурей эмоций, одолевавших ее. Я спокойно оценила качество энергии ситуации и очень отчетливо ощутила, что упомянутый мужчина испытывает глубокое чувство любви к этой женщине; я также почувствовала, что его заявление о том, что он не хочет детей, не соответствует действительности, хотя он действительно твердо в этом убежден. Я увидела, что реальные причины его поведению кроются в болезненном опыте и в страхе, связанном с двумя детьми от прошлого брака, — он боялся, что не уделяет им достаточно времени, и я чувствовала его скованность подсознания.
Женщина сказала, что хочет вернуться в родную страну, где у нее есть семья, которая ее поддержит, но одновременно с этим хотела остаться, на случай если се партнер изменит свое решение. Поразительно, но я получила конкретные инструкции по поводу того, что следует делать дальше. Я сообщила эту информацию, провела определенную корректирующую работу, и моя клиентка ушла, заметно успокоившись.
Примерно через три месяца она вернулась, пребывая в еще большей истерике, чем в первый раз. «Он позвонил, как вы и предсказывали, и я вернулась к нему, но, видимо, слишком рано. Вы говорили мне подождать, но я не послушалась. Теперь он говорит, что все действительно кончено». И снова, подключившись к энергии его подсознания, я получила ответ, что этот человек испытывает глубокую любовь к этой женщине. Внимательно прислушавшись к ее энергии, я внезапно обнаружила глубоко укоренившийся в ее душе страх, сходный с тем страхом, что испытывал ее партнер. Прервав ее рыдания, я сообщила ей об увиденном. Страх относился к более раннему периоду в се жизни; его энергию мы освободили, к огромному ее облегчению.
И потом я сказала ей: «Слушайте, и слушайте внимательно. Мне было сказано, что, если вы последуете дальнейшим моим инструкциям, все будет прекрасно. Эти инструкции помогут ему освободиться от собственного страха и осознать, какую глубокую любовь он испытывает к вам». Она ушла и в точности выполнила все инструкции, которые я получила и передала ей. Сегодня они очень счастливы в браке, и у них маленький сын.
Я не объясняю то, что делаю, каким-то магическим даром; я убеждена, что это результат активного развития своих способностей и навыков интерпретации незримого. Я твердо верю в то, что нас окружают волны энергии и что все мы способны расшифровать информацию, которую они содержат, если только подойти к этому с умом. Я верю в то, что все во Вселенной взаимосвязано и открыто для изучения, нужно лишь уметь к этому подключиться. Однако для точности толкования связь должна быть четкой и без помех. Помехами являются наши собственные комплексы и предубеждения, они становятся своего рода фильтрами для того, что по идее должно быть чистым потоком энергии, готовой для преобразования в нечто осязаемое. Это нечто суть истина, поскольку энергия не может лгать — ложной может быть лишь ее интерпретация.
Экстрасенс — значит ненормальный?
Звание «экстрасенса» в современном обществе выделяет человека как явление, выходящее за рамки обычного, или даже аномальное. Многие люди считают, что все это надувательство, фокусы и игра воображения. Могу утверждать на собственном опыте, что все это неправда. Безусловно, интерпретации некоторых людей, соответствующие их и невысокому уровню, могут выглядеть несколько сомнительно, однако есть и другие, крайне скромные люди, которые даже побаиваются своих возможностей.
По большей части ореол страха вокруг слова «экстрасенс» возник благодаря истории и ужасу перед неведомым. Как и в любой профессии, среди нас есть определенные «нечистоплотные» представители, являющиеся мошенниками, однако подавляющее большинство экстрасенсов искренне желают помочь людям.
Экстрасенсы похожи на нас с вами, это такие же люди, которые прошли через спонтанный процесс раскрытия и пробудили в себе шестое чувство. Медиумы специализируются на разговорах с умершими и предоставляют доступные свидетельства о жизни после смерти.
Быть экстрасенсом значит лишь то, что вы получаете доступ в ту сферу своей сущности, обнаружить и войти в которую большинство людей не стремится. Да, безусловно, некоторые люди «одаренней» от природы, чем другие. Если воспользоваться аналогией с бегом, то любой физически здоровый человек способен бегать в умеренном темпе; одни быстро бегают от природы, другим приходится тренироваться, а третьим все равно. Однако, как правило, те, кто желает, способны научиться хорошо бегать и получают от бега такое наслаждение, что просто не видят своей жизни без этого. У них тоже случаются моменты сопротивления процессу, но как только таковые преодолены, эти люди способны принять и максимально эффективно применить свои способности.
Одна женщина, которая довольно долго мирно посещала занятия в одной из моих групп, какое-то время в полной мере не признавала уровень своих природных способностей. Она ходила на занятия годами, всегда получая от них удовольствие и постепенно формируя уверенность в себе. В конце концов, пройдя практический курс, она закончила обучение как один из лучших экстрасенсов/медиумов, которых мне приходилось встречать. Спокойная, собранная и очень доброжелательная по отношению к клиентам, сегодня она с огромным успехом помогает полиции разыскивать пропавших людей.
Эта женщина начинала с того же, что и я, — с любопытства и желания постичь нечто, что не поддавалось ее пониманию. Боковое зрение, предвидение событий и встречи с духами, стоявшими у края ее кровати, — все это пугало и озадачивало ее. Поначалу это доставляло ей немало беспокойства, но впоследствии, когда она поняла причину этих явлений, она научилась контролировать и развивать свои способности, и в результате теперь она оказывает очень нужные и важные услуги полиции и семьям пропавших без вести.
С другой стороны, мне приходится встречать множество людей, которые работают годами и как будто совсем не развивают свои интуитивные навыки, и вдруг их как будто «прорывает» — по достижении определенного уровня саморазвития и признания своих возможностей. Эти люди посещают семинары сверхчувственного развития по совершенно правильной причине: чтобы получить удовольствие! Нередко это все, что требуется; по моим наблюдениям, те, кто способен относиться к себе легко и умеет перешагивать через проблемы, развивают свои способности довольно быстро.
Общество развивает голову, а не сердце
Как только мы начинаем ходить в школу, наша восприимчивость к шестому чувству в большей степени утрачивается; это происходит потому, что в общественных школах нас обучают логике, практическому подходу и «здравому смыслу». Нам внушают, что мы должны доверять лишь науке, а не какому бы то ни было инстинкту. Наука рассматривается как единственно возможный и приемлемый способ познания, а научные методы — как единственно легитимные средства обнаружения истины.
Многие дети обладают сильным шестым чувством и способностью видеть и ощущать связь с тонким миром. У многих также возникают четкие воспоминания о том, что они «уже здесь бывали», но в прошлых жизнях. Существуют убедительные сведения, и это наблюдается во всем мире, о том, что дети вспоминают какую-то информацию, которую не могли знать, что, таким образом, предполагает возможность существования прошлых жизней.
Когда мы ходим в школу, нас учат правилам чтения, письма, основам математики, а также других наук, нам внушают, что доверять можно только тому, что можно проверить научными методами. Развитое воображение и фантазия не поощряются, а иногда даже считаются признаками ухода от реальности и вообще неподобающим явлением. Мы забываем о том, что большинство великих мастеров, от Моцарта до Эйнштейна, знамениты своей мечтательностью. Именно эта «мечтательность» всегда была источником фантастического вдохновения, выходящего за рамки логики и разума. Как жаль, что дети так редко поощряются за свое живое воображение! Насколько лучше были бы мы все, если бы наше воображение и интуиция развивались бы с раннего возраста!
Вмешательство логического разума
Весьма вероятно, что на какой-то из стадий вы почувствуете вмешательство со стороны вашего логического разума; это естественный этап процесса раскрытия, до тех пор пока вы не познакомитесь со своей сверхчувственной стороной поближе.
Вмешательство со стороны логического разума означает профанацию подлинных сверхчувственных переживаний, низведение их до уровня плодов вашего богатого воображения; вы можете оценивать и дисквалифицировать тонкие переживания, объясняя их совпадениями, делом случая или удачей. Вы даже можете полагать, что ваш сверхчувственный опыт слишком ничтожен, чтобы быть достойным внимания; па самом же деле сверхчувственное переживание и не должно быть ярким, чтобы быть настоящим, — «знаменательные события» происходят редко; сверхчувственный опыт, как правило, складывается из бесконечной череды событий незначительных, делающих жизнь проще и волшсбпее. Когда пробуждается ваша душа, вы осознаете, как вас постоянно чутко охраняют и направляют высшие планы существования; это руководство осуществляется в прямом контакте с вашей душой и противоречит «здравому смыслу»; когда это произойдет, не удивляйтесь, что тихий, спокойный голос вдруг зазвучит значительно громче. Он начнет швырять в вас камушки, а если вы будете продолжать его игнорировать, он возьмется за кирпичи, а если и это вас не остановит, он обрушит на вас огромный валуи — так что, может быть, лучше обратить внимание на камушки?
То, что я называю логическим разумом, имеет свое законное право воздействовать на психику: он помогает отделять истинное от воображаемого и стереотипов, основанных на прошлом опыте. Но логика слишком часто встает на пути мощной интуиции и развития сверхчувственных способностей. Любой человек в начале процесса активного развития своих экстрасенсорных навыков прекрасно осознает вмешательство логического разума, непрерывно сомневающегося в истинности получаемого опыта. Излишняя концентрация на логическом осмыслении замедляет процесс формирования доверия к своим интуитивным способностям и их развитие.
Я помню, как в первый раз, при содействии своей подруги, практиковалась в психометрии: для этого нужно, взяв в руки, например, какое-нибудь украшение, «считать» с металла информацию о хозяине. Мы с подругой, с которой не виделись какое-то время, сидели в пабе, и она попросила меня сказать что-нибудь по ее кольцу. Я посидела немного с этим кольцом и вдруг увидела ярко-зеленых ящериц, гревшихся на бетонной стене длинного коридора. Я проигнорировала это видение, потому что сочла ящериц плодом воображения, и продолжила попытки считать информацию с кольца.
Примерно через десять минут я рассказала подруге об этих ящерицах. Я немного стеснялась своего рассказа, казавшегося таким нелепым. Подруга же была изумлена. Она поведала мне о своем путешествии в Турцию, где преподавала английский местным жителям; ее комната выходила в коридор с бетонными стенами, и по всей длине этого коридора каждый вечер на стенах устраивались на ночлег множество ярко-зелеиьтх ящериц.
Мы, как правило, забываем о том, что являемся прежде всего духом, воплощенным в тело, а не телом, обладающим духом. Когда мы позволяем себе жить, исходя из первичности духа, происходят удивительные вещи: начинает проступать новая грань нашей сущности, наше всезнающее «Я», несмотря на все ухищрения логического разума.
Сильные факторы, блокирующие развитие экстрасенсорных способностей: как с ними справиться
Один из самых мощных факторов, блокирующих развитие интуиции и экстрасенсорных способностей человека, — это крайне неупорядоченная жизнь. Интуиция и сверхчувственная бдительность — это способность получать и воспринимать тонкие указания своего высшего «Я». Если ваша жизнь проходит среди хаоса незаконченных и неначатых дел, маловероятно, что вы сможете с легкостью получить топкое наставление, даже в самых благоприятных обстоятельствах. Одиако организованность не гарантирует автоматического превращения в действующего экстрасенса. Экстрасенсорные 
способности — это устройство обмена информацией между вашим сознанием и вашим высшим «Я»; чтобы это устройство работало стабильно, сначала вы должны как следует поразмыслить над обстоятельствами своей жизни, но если на вас давит груз обязательств и требований, на размышления у вас времени нет.
Организация жизни выявляет ваши намерения, помогая воплощать ваши истинные желания. Ваши истинные намерения — это то, что для вас действительно важно; когда вы определитесь с ними, размышляйте над ними по 15 минут в день, и ваши экстрасенсорные способности, без сомнения, будут заметно совершенствоваться.
Спокойный разум — ключ к развитию интуиции
Когда вы присутствуете на шумной вечеринке, где все вокруг много болтают, весьма нелегко, даже почти невозможно услышать кого-то, кто пытается заговорить с вами. В читальном зале библиотеки, где царит тишина, можно четко расслышать каждое слово, произнесенное негромко в другом конце помещения; если же кто-нибудь закричит здесь, это будет как гром среди ясного неба.
При общении с собственным интуитивным началом, с высшим «Я», с духами-наставниками или с теми, кто уже покинул этот мир, вам будет очень трудно услышать что- либо, если у вас в голове стоит шум, как па вечеринке. Этапом развития сильных сверхчувственных или интуитивных способностей является навык усмирения разума. Сформировать привычку помогут тренировки: если вы регулярно занимаетесь усмирением разума, то скоро начинаете делать это автоматически. Жизнь становится заметно легче; любые тонкие послания четко слышны: сообщения от духов передаются в точности, поскольку трактуются при минимуме помех.
Как успокоить разум
Медитация — это гимнастика для ума; этот метод широко известен, как способствующий достижению внутреннего спокойствия, гармонии и избавлению от стрессов повседневной жизни. Многие люди относятся к медитации без энтузиазма, поскольку убеждены, что у них не получится, что у них нет лишнего времени или что это скучно.
Как только вы освоите технику медитации, это резко повысит качество вашей жизни. Управляемые медитации под руководством опытных наставников — отличный способ получить важные рекомендации в ходе практики медитации.
Новичкам рекомендуется тратить не более пяти минут на управляемую медитацию: способность к сознательной концентрации внимания, когда разум слишком активен, ограничена, но если медитация длится всего пять минут, большинство людей способны сосредоточиться на ней, не позволяя разуму блуждать и не засыпая. Если вы уже приобрели мой курс по развитию экстрасенсорных способностей в домашних условиях, вы имеете возможность убедиться в том, что такие медитации очень полезны. Они намеренно короткие, а звуковой фон каждой из них помогает успокоить разум с минимальными усилиями, поскольку музыкальное сопровождение настроено на частоту излучения мозга и способствует его замедлению и расслаблению (более подробно о медитации в главе 8).
Упорство оправдывает себя: после нескольких недель расслабляющих медитаций даже самый суетливый разум успокоится и приблизит вас к «атмосфере библиотеки».
Мысли о собственных ощущениях и о том, как кто-то расстроил вас сегодня днем, могут снова и снова крутиться в голове. Чтобы прекратить это, воспользуйтесь полезным средством, которое также поможет вам соотисстись с вашими истинными и глубочайшими чувствами — запишите все, что пережили. Начните с одной фразы на листе бумаги или в компьютерном документе, к примеру: «Я сегодня зол, потому что...» Пусть ваше «перо» скользит свободно, а ваши пальцы легко парят над клавиатурой. Продолжайте писать, пока не напишете обо всем, когда уже нечего будет выражать или когда начнете отвлекаться на что-нибудь еще; чувство гнева смягчится и исчезнет совсем. Закончив описание дневных переживаний, не читайте то, что получилось: разорвите и выбросите лист бумаги или удалите созданный в компьютере документ.
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Информация для окружающих
Когда я стала часто получать тонкую информацию о людях и ситуациях, моя мать испугалась. Хорошо помню, как однажды она «приказала» мне прекратить занятия по экстрасенсорному развитию. Я пыталась поделиться с ней некоторыми переживаниями, которые стала испытывать. У нас обеих были лошади, и я как-то раз приводила в порядок свою питомицу, когда решила, что это удобный случай обсудить с мамой паранормальные явления. Я знала, что время от времени и моя мама получает тонкую информацию, о чем вскользь упоминала как об «одном из своих ощущений», и я подумала, что поднять эту тему будет вполне уместно. Как же я ошибалась! У нее в голове не укладывалось все то, о чем я говорила; все это было слишком «реально» — когда все оставалось на уровне «одного из ее ощущений», ей было спокойнее.
За долгие годы я обнаружила, что существуют определенные закономерности происходящего с человеком, когда он начинает раскрывать в себе экстрасенсорные способности. Первая, и основная, тенденция — это получение информации о другом человеке или для него. Помню, как ребенком попадала впросак из-за того, что озвучивала мысли, которые люди не стремились выражать; меня приводила в смущение разница
между тем, что люди думали и говорили: я была способна слышать мысли и чувства человека, как будто они были моими собственными. Я также полагала, что все обладают такими же способностями, пусть даже если об этом не говорят. Иногда я «слышала» чужие мысли, как если бы они были высказаны вслух, отсюда мое смущение и замешательство. Мама бранила меня, считая чтение чужих мыслей невежливым, и убеждала меня, что мне это все мерещится. Я, конечно, спорила с ней, и через несколько дней или недель мои аргументы получали доказательства.
Я знаю, что на этой планете существует множество людей, которые могут делать то же, что всегда могла делать я, и подобно мне полагают, что все могут слушать или внезапно услышать мысли другого человека; только взрослея, они осознают, что не все способны «читать мысли». Это «чтение мыслей» со временем превращается в получение информации для друзей и родственников, что нередко сопровождается отчаянным стремлением передать им эти сведения. Многие избегают делать это из страха, что их сочтут «сумасшедшими» или «неуравновешенными», и лишь потом убеждаются, что было бы намного лучше все же передать полученное послание. В школе я делала замечания о выборе моими подругами бой-френдов; эти замечания просто сами срывались у меня с языка: подросткам часто бывает трудно сдерживаться — можете считать это наивностью, — но можно быстро научиться молчать, ощутив на себе гнев самых близких подруг, которым вы сказали слишком много. Я могла сказать о сильных и слабых сторонах будущих отношений и как долго они продлятся, основываясь на характеристиках обоих участников. Как правило, правда была за мной. Через несколько лет подруги все же стали приходить ко мне со своими новыми бой-френдами и уже требовали от меня «замечаний», так как не хотели тратить свое время на кого-то, с кем все равно ничего не выйдет, или хотели знать, когда в их жизни появится стоящий человек.
Сновидения
Вещие сны — очень четкий признак спонтанного развития экстрасенсорных способностей; в таких снах вы видите события до того, как они происходят. Многим это может показаться пугающим, в основном если речь идет о неприятностях или несчастьях. По мере духовного развития и углубления понимания происходящего с вами вещие сны будут страшить вас все меньше и все меньше тяготить. Важно помнить, что иногда вещие сны лучше толковать в символическом ключе, а не буквально, и тогда разум, не замутненный страхом, будет способен увидеть то истинное, что скрывается за внешними символами.
Я хорошо помню первые два случая, когда получала информацию во сне: в первый раз я увидела, как разбился самолет и тела погибших плавали в море, и у меня во сне было ощущение, что этот самолет был сбит в небе. Я рассказала об этом сне маме. Я помнила даже лица погибших! К моему совершеннейшему ужасу, три дня спустя я услышала в новостях, что в США был сбит самолет, снарядом, пущенным из какого-то наземного орудия. Самолет упал в воду и все пассажиры погибли — либо от удара, либо утонули. Описание трагедии, включая название самолета, совпадало с тем, что я видела во сне. Моя мама была огорошена, тем более что не было никаких сомнений в том, что я «предвидела» это событие: я описала, как все было, за несколько дней до того, как о крушении самолета рассказали в новостях.
Вследствие того что я стала более чувствительна к энергиям, не осознавая этого, я непроизвольно подключалась к некой «энергопотребляющей» форме; это обыденное явление, когда в человеке только пробуждаются экстрасенсорные способности. Начиная развивать их, я приобрела умение подключаться к энергиям по собственному выбору, а не выбирать самую мощную из имеющихся в данный момент времени; «непроизвольных» откровений стало меньше.
Сновидения — это также прекрасная возможность для духов установить первоначальный контакт с человеком, если он еще не освоился со своими способностями или боится их. В таком случае духи используют сны как место встреч с ним — потому что астральные планы более доступны, когда человек глубоко расслаблен. В состоянии спа вы без труда можете встретиться с любимыми людьми (уже покинувшими этот мир) или получить послание, переданное вам на астральном плане. Я слышала множество историй о том, как люди встречались и разговаривали со своими близкими во сне; некоторые во сне пользовались для этого телефоном, другие вели оживленную и глубокую беседу при личной встрече. Ушедшие близкие обычно сообщают, что у них все «прекрасно», и могут передать какой-нибудь совет либо самому спящему, либо кому-то из его знакомых.
Кроме того, сны приходят все чаще и становятся все отчетливее, чем больше вы занимаетесь развитием своих экстрасенсорных способностей; это происходит потому, что ваша психика использует сны как возможность провести «уборку»: старые ненужные «файлы», хранящиеся в сознании, выискиваются и удаляются. Некоторые люди могут переживать период напряженных, ииогда неприятных сновидений, но их не нужно бояться, им нужно радоваться, поскольку это означает, что ваша психика тщательно отсортировывает то, что хочет оставить для дальнейшего пользования, и выбрасывает остальное: так ваша психика развивает способность воспринимать топкие энергии, избавляясь от энергий блокирующих, и некоторые из этих ярких переживаний вы можете вспоминать еще несколько дней, недель, даже всю оставшуюся жизнь.
Существует также период привыкания к нахождению на астральных планах во время сна; признаком этого периода является учащение сновидений, а также встречи с ушедшими близкими во сне и, что еще важнее, ощущение «аварийного приземления» обратно в тело при пробуждении: это когда вы чувствуете, что проснулись, или вам кажется, что ваши глаза открыты, тогда как они все еще закрыты; вы также можете ощущать присутствие кого-то в комнате и испытывать трудности с дыханием. Это присутствие может казаться зловещим, и вам может быть очень страшно. На деле же в комнате никого нет, и вы просыпаетесь до того, как ваше астральное тело успело корректно «перестроиться». Глубокий вздох и облегчение от мысли «Со мной все в порядке» сразу вернут вас в норму.
Увлсчснность
Увлеченность парапсихическими дисциплинами — еще один четкий показатель того, что в вас пробуждается шестое чувство. Эта увлеченность может проявляться в разной степени — от интереса к медиумизму до довольно интенсивного чтения соответствующей литературы. Связана она с тем, что психике требуются дополнительные сведения об этой части жизни, чтобы минимизировать укрепившиеся страхи; кроме того, это вызвано желанием логического «Я» найти убедительное доказательство существования чего-либо реального за пределами пяти чувств. Эта увлеченность часто очень заметна в детстве, либо по способности видеть то, что не видят другие, либо по стремлению полностью эти склонности подавить. Эмоционально зрелая психика открывается снова с осторожностью, «пробуя воду» и укрепляя веру через развитие интереса к экстрасенсорным способностям. У иных эта увлеченность проявляется в очарованности миром ожившей сказки, населенном эльфами и прочими духами природы; в детстве меня завораживало все, что связано с феями, и это увлечение никогда не проходило, даже сейчас, когда я уже взрослая, я все равно с удовольствием собираю фигурки, изображающие фей.
Пристрастие к ярким цветам
Когда люди позволяют раскрыться своему шестому чувству, они часто проходят через то, что я называю «розово-пурпурной фазой». Находясь в этой фазе, люди испытывают тяготение к ярким цветам, особенно розовому, пурпурному и белому: вы можете обнаружить, что весь ваш новый гардероб состоит из вещей сплошь пурпурного или розового цвета, или захотите покрасить стены вашего дома в сиреневый.
Мой муж хорошо помнит мою «розовую» фазу: при нашей первой встрече на мне были одеты внушительные, ярко-розовые сверкающие сапожки; в то время я очень любила эти сапожки, и лишь годы спустя поняла, насколько они были «розовыми»!
Пристрастие к этим ярким цветам свидетельствует о расширении каналов и раскрытии верхних чакр. Розовый означает раскрытие и гармонизацию сердечного центра, что является важным и необходимым этапом расширения возможностей «третьего глаза». В процессе гармонизации сердечного центра вы можете чувствовать стесненность в груди, после чего следует разрядка непонятно откуда взявшейся эмоции; такие проявления кратковремеины и не связаны с депрессией.
Пристрастие к сиреневому (лиловому) цвету говорит об активизации «третьего глаза». По мере пробуждения шестого чувства «третьему глазу» требуется все больше «подпитки» в виде энергетических вибраций сиреневого цвета; это может сопровождаться ощущением растягивания в области лба.
Потребность в белом цвете исходит от теменной чакры, расширяющей канал связи с источником жизни — для большинства людей это Бог, вселенская энергия или какая- либо высшая сила. Физически раскрытие теменной чакры может вызывать ощущение, как будто крошечные пальцы нежно потягивают вас за волосы, или покалывание в верхней части головы. Важно отметить, что многие, но далеко не все проходят этот этап раскрытия.
Различный опыт встреч с духами
«Дух» — это общий термин, применимый к тем, кто уже перешел из этой жизни в ту, которую мы называем загробной. Большинство наших представлений о смерти суеверны и основаны на страхе, а страх базируется на непосредственном наблюдении того, что после смерти человека «больше нет»; однако это утверждение далеко от истины в том, что касается существования его духа. Когда в нас пробуждаются сверхчувственные способности, мы осознаем, что человек продолжает жить в форме духа после смерти тела.
Духи могут дать знать о себе множеством разных способов, и если вы полагаете, что дух может проявить себя только в физическом воплощении, вы сильно ошибаетесь.
Внешне фигуры духов прозрачные; так происходит потому, что они являются нам в своих эфирных телах. Когда человек умирает, он освобождается от земной оболочки, то есть физического тела, и воплощается в теле эфирном. Эфирное тело — это точная копия физического тела, только более тонкая. Когда духи воплощают себя в эфирном теле, они могут приспосабливаться к вашему их восприятию: если вы помните этих людей в определенное время, более молодыми, жизнерадостными и счастливыми, вполне вероятно, что их духи примут для вас именно такой облик.
Визуальные манифестации сравнительно редки, поскольку проявление в физической форме требует от духов немало усилий. Позже я подробнее расскажу о неприкаянных духах, «привязанных» к земле. Как бы то ни было, когда духи все же являют себя, зачастую это происходит с конкретной целью — например, для того чтобы информировать нас о чем-либо или доказать собственное существование. Многие духи появляются на короткое время вскоре после смерти людей — чтобы попрощаться. Если дух все же предстает перед нами в физической форме, это чаще всего происходит рано утром или поздно ночыо — большинство людей, как правило, более расслаблены в это время суток, и поэтому более вероятно, что они смогут увидеть духа.
Когда я только начала заниматься развитием своих экстрасенсорных способностей, я часто видела людей у края моей кровати; по большей части они просто стояли, иногда что-то произносили, обычно мое имя, но настолько отчетливо, что в этом не было никаких сомнений. Редко кого из этих духов я знала когда-то лично, поскольку тогда я не подозревала о смерти многих людей. Они стояли подле меня и улыбались; мне делалось не по себе, и я закрывалась одеялом с головой и просила духов уйти, но они все равно приходили, до тех пор пока я твердо не уверовала в то, что они существуют; после они оставили меня в покос.
Ощущение присутствия духа
Я впервые осознанно ощутила присутствие духа, когда стала замечать, что как будто кто-то постоянно смотрит мне через плечо, как бы подглядывая в воображаемую газету, которую я читаю. Сначала я решила, что это паранойя, пока не получила объяснение тому, что со мной происходило. Все остальное, что я знаю о духах, является следствием опыта, накопленного за долгие годы.
Мне объяснили, что духи пребывают в том же пространстве, что и мы; они не живут ни на небе, ни где-либо еще, они существуют на более тонких вибрациях, не сразу видимых невооруженным глазом. Уровень их пребывания, однако, находится приблизительно на три фута выше нашего, поэтому духи, являющиеся в форме привидений, как будто парят в воздухе. В местах скопления духов часто наблюдается сильный перепад температуры. Это происходит потому, что духам для поддержания стабильной физической формы необходима подпитка земными энергиями, и чем дольше они занимают то или иное конкретное пространство, тем ниже будет температура. В присутствии ангелов, в отличие от духов людей, этому холоду часто сопутствует сильный запах цветов, обычно аромат лилий. Важно помнить, что подобное похолодание не означает никакой угрозы, как полагают многие, оно просто свидетельствует о присутствии духов.
В присутствии духа также можно ощутить, как будто кто-то проходит прямо через вас, и вполне возможно, так оно и есть: духи довольно часто так поступают, пытаясь передать послание. Они также могут сообщить вам некие эмоции, которые испытывали при жизни, или дать понять, от чего они умерли, не посредством речи, а через ощущения.
Вот пример: несколько лет назад ко мне обратился один мужчина; он хотел пообщаться через меня со своим отцом. Его отец действительно явился и, хотя и оказался неразговорчивым, все же попытался дать своему сыну понять, что это действительно он, показав на мне, от чего он умер. Сначала я была в замешательстве, поскольку у меня возникло ощущение, что все мое тело усыпано мелкими шипами. Я отчаянно пыталась сообразить, что это значит; я понимала, что дух пытается объяснить, от чего он умер, а я, как в игре в шарады, изо всех сил пыталась угадать, что он имеет в виду. В конце концов я сказала его сыну о своих ощущениях, и сын подтвердил, что это точно его отец, который погиб во время беспорядков в Северной Ирландии. Он умер от множества огнестрельных ранений. Ах да, подумала я, пули! Так вот что это были за шипы!
Навязчивые послания
Иногда духи могут попытаться привлечь ваше внимание повторяющимся сообщением; для меня это чаще всего повторение фразы, образа, отдельных слов или имени. Если я общаюсь с духами для кого-то, опуская все не имеющее отношения к делу, то в результате в моем сознании вырисовывается ряд картинок или имя. Если послание адресовано 
мне, оно будет повторяться снова и снова и оставит меня в покос лишь тогда, когда я обращу на него внимание. Такое происходит со мной почти каждый день; если послание передано для кого-то другого, например подруги, оно не отпустит меня, пока я не свяжусь с этим человеком.
Несколько лет назад у меня был опыт получения подобного послания, фактически посреди ночи. Я позвонила своему другу, которому оно предназначалось. Он находился на другом конце света, так что мой ночной звонок его не побеспокоил. Я сказала ему, что нужно продать 80 процентов его акций — я получила сообщение о том, что если он не сделает этого немедленно, то потеряет все вложения. Он ответил, что все это ерунда, цены на акции растут и он получает прибыль, а не несет убытки. Тогда я сказала очень строго: «Просто сделай это. Делай, что тебе говорят». Не знаю, кто помогал ему в тот день, но уверена, что он немедленно последовал моему совету. Через два дня после этого моего телефонного звонка произошел обвал на фондовом рынке США, связанный с банкротством интернет-компаний (май 2000 года). Те 20 процентов акций, которые он удержал, принесли ему миллионы, так как это был один из рынков, которые пошли вверх на фоне общего спада; если бы он не продал большую часть акций, он был бы разорен.
Я получала множество вербальных предупреждений; слова снова и снова возникали у меня в голове. Одни такой случай произошел, когда я была беременна. На пятом месяце в моих мыслях навязчиво повторялось слово, имеющее отношение к моей беременности. Я понятия не имела, что оно зиачит, и решила это выясиить. Слово было «преэклампсия»
. Я узнала, что это, каковы симптомы, и повторы прекратились. Зная, что по какой-то причине мне было нужно выясиить, что это такое, я вскоре забыла об этом. Ближе к концу своей беременности я стала выглядеть совсем больной: я была невероятно опухшей, до такой стс- пени, что люди не узнавали меня. Меня положили на обследование, поскольку врачи не могли определить, где находится во мне ребенок; тогда навязчивое вербальное послание вновь возникло в моих мыслях, и я спокойно пошла в больницу, уже зная, что происходит. Я была хорошо информирована благодаря тому, что провела исследование тремя месяцами раньше: у меня была преэклампсия, заболевание, опасное для жизни. Если бы я не получила тогда предупреждения, я была бы очень напугана, а теперь была способна расслабиться и позволить телу принять помощь. Через три дня врачи отпустили меня домой. Это было удивительно! Все симптомы указывали на серьезную преэклампсию, однако я выздоровела очень быстро. Мой врач предполагал, что лечение потребует самых радикальных мер, однако мое артериальное давление вернулось к норме, и я смогла донашивать ребенка.
Со многими людьми духи общаются подобным образом каждый день, внедряя в сознание людей ценную информацию и полезные подсказки, однако большинство из нас к ним не прислушивается — мы бродим по кругу в бессознательном оцепенении, едва слыша самих себя, не говоря уже о подсказках из внешнего источника.
Есть несколько способов улучшить свою способность «слушать и ощущать», когда духи предлагают свою помощь.
Разговор с духом
Большинству людей нужно время, чтобы осознать, что по большей части информация, которую мы получаем от духов-помощников, — не плод воображения. Я чувствую, что даже сегодня у меня внутри идет борьба между реальным и воображаемым. Эта борьба, происходящая в сознании, — более чем здоровое явление, способствующее развитию проницательности — качества, естественно необходимого в нынешнее время.
Разговор с духами отличается от разговора с другом или соседом, даже если вы видите духа в физическом воплощении. Духи редко произносят слова ртом; речевая коммуникация с миром духов осуществляется телепатически, то есть посредством сознания. Эта коммуникация может проходить очень четко и явственно или как будто на очень большом расстоянии, с паузами, которые напоминают междугородние телефонные переговоры в доспутниковую эпоху: с небольшими задержками в передаче сообщений. Эту задержку в коммуникации между этим миром и миром духов все легче предугадать по мере накопления опыта в получении посланий. Бог дал вам два уха и один рот — так пользуйтесь ими по назначению.
Есть множество способов улучшить вашу способность ощущать и слышать духов. Методы, которые помогут вам отличить реальную коммуникацию от воображаемой, позволят определить способ восприятия информации из внешнего источника, свойственный вашей психике.
Постоянная практика умиротворения разума необходима при любых методах сверхчувственного развития. При общении с духом необходим навык настройки на восприятие голоса или образа за пределами вашего собственного сознания. Разговор с духом не всегда происходит отчетливо и ясно, иногда его еле слышно и приходится напрягать слух. У иных людей при иных обстоятельствах сообщения раздаются как гром среди ясного неба.
Общение с духами также может иметь более тонкую форму, вроде безмолвного понимания. Способность к такому пониманию усиливается по мерс того, как вы привыкаете к общению с потусторонним миром. Знание и понимание самих себя очень чегко указывает на общение с духами: многие люди, у которых внезапно развиваются экстрасенсорные способности или которые очень стремятся их развивать, обнаруживают, что лучше поиимают самих себя. Если вы толком не знаете, чего хотите от жизни, или боитесь добиваться того, что для вас важно, контакт с духами вас испугает: вы захотите, чтобы все это прекратилось, но в конце концов все равно займетесь активными поисками более глубокого духовного смысла иным путем, например посредством чтения этой книги. Имейте в виду: чем больше вы этого избегаете, тем настойчивее это будет вас преследовать. Стремление обрести более четкое представление о том, что важно в вашей жизни, будет постепенно загонять вас в угол, пока вы не примете это. Это не издевательство, а необходимый этап развития, особенно если частью вашего жизненного плана является намерение получать наставления от более развитых душ, чтобы совершенствовать свою собственную.
Если развитие навыков коммуникации с духовным планом существования является частью вашего сознательного плана, тогда придать смысл собственной жизни становится легче, потому что вы оставляете страх, следуя своему стремлению найти то, что вам нужно. Частью этого процесса может стать избавление от всего отжившего и ненужного и осуществление желаемых перемен.
Для передачи сообщений духам необходим максимально чистый канал; таким образом, тот, кто хорошо познал себя, становится очень привлекательным для духов, поскольку в этом случае они могут быть более уверены в точности передачи сообщения. Вот почему так важно спокойствие разума!
Умиротворение разума достигается посредством медитации и уединения; время уединения может быть совсем недолгим — даже пять минут в день уже дают результат. Новичкам лучше всего прибегнуть к управляемой медитации. Умиротворение разума еще не гарантирует того, что духи захотят общаться с вами, но сильно повышает ваши шансы на это — а также будет вам полезно и в других сферах жизни.
От высшего «Я»
На ранних стадиях процесса раскрытия, как я множество раз замечала, люди обнаруживают, что находятся под строгим руководством высшего «Я». Высшее «Я» есть высший разум, и это жизненно важный аспект нашего существа, который большинство людей никогда сознательно не используют; он активизируется непроизвольно, когда тело оказывается в экстремальных условиях. Именно высшее «Я» объясняет те случаи, когда люди вдруг приобретают удивительную силу, например, если слабая женщина вдруг оказывается способной поднять машину, чтобы освободить из-под нее раненого ребенка.
Высшее «Я» — это часть вас, в существовании которой вы можете убедиться. Это часть вас, которая знает правду о любой ситуации, самую глубинную правду. В ходе процесса «раскрытия» люди склонны обнаруживать, что побуждаемы действовать согласно воле этой высшей части своего существа, этого «высшего сознания». Жить «но правде» для них — единственный выбор.
На стадии перехода возможно возникновение хаоса, поскольку все, что исходит из ложных побуждений, начинает искореняться, а это может означать начало серьезных житейских перемен: хрупкие и непрочные отношения разрушаются, иногда довольно драматично, а привычное больше не укладывается в прежние рамки; люди больше не должны вести себя так, как вам хотелось бы; другие внезапно теряют способность манипулировать вами. Все пытаются или пытались манипулировать людьми или ситуациями в определенный момент в жизни, и вы не исключение! Ваши привязанности меняются: вам больше не нужны просто приятели, теперь вы хотите лишь искренней и настоящей дружбы. Вы можете сменить работу, даже если не планировали этого. Вас может посетить ощущение, будто жизнь выходит из-под контроля. Прекрасно! Только теперь вы можете действительно взять на себя ответственность и действовать, исходя из ваших истинных желаний, а не довольствоваться тем, что жизнь некогда предложила вам.
Я помню, когда мое высшее «Я» по-настоящему активизировалось. Это произошло, когда я перестала сопротивляться тому факту, что погружаюсь в нетрадиционный мир спиритуализма и личностного развития. Поскольку я человек практичный, мне это далось очень нелегко. В тот день я сказала: «Хорошо, я согласна. Что бы ни пришлось мне изменить для того, чтобы двигаться вперед, я сделаю это. Я сдаюсь и не буду перечить; я верю в то, что это все для моего высшего блага, независимо от последствий. Борьба слишком утомительна».
Через два месяца я потеряла свой дом, связь со своей семьей, свою работу, свою драгоценную лошадь, свою машину и своего бой-френда. Звучит довольно экстремально, не правда ли? Так и есть, и возможно, сейчас вы испытываете некоторое беспокойство по поводу того, что ваша собственная жизнь может измениться до такой степени. Я признаю, что тогда это было ужасно, но я была уверена, что обрету свой путь, и это было не наивной надеждой, а было верой, убежденностью в том, что в результате я открою свою абсолютную истину.
Теперь я знаю, что это была самая чудесная возможность, какая мне когда-либо предоставлялась. Тот период времени, что я не общалась с семьей, был необходим для того, чтобы мои близкие сумели принять мой жизненный выбор. Смена работы позволила мне заниматься тем, чем я хотела, чем занимаюсь теперь вплоть до сегодняшнего дня. Потеря лошади была завершением прекрасных отношений, а потеря машины позволила мне погасить студенческие долги, с которыми я расквиталась примерно за год. Моему бой-френду требовалось время, чтобы разобраться с тем, что он хочет от жизни; тогда меня это расстраивало, но, преодолевая боль, я сумела отпустить его. Этот бой-френд потом вернулся ко мне мужчиной, и теперь я имею удовольствие признать, что он стал мне чудесным мужем. В общем, несмотря на то, что изменения, вызванные активностью высшего «Я», могут быть кардинальными и пугающими, если вы готовы поверить в положительный исход и воспринять все это как благоприятную возможность, а не как кризис, тогда ситуация станет для вас трамплином в успешную жизнь.
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Открытость
Я очень хорошо помню свое первое занятие по сверхчувственному развитию: помещение было заполнено дружелюбно настроенными людьми из всех социальных слоев; когда началось занятие, люди стали делиться своими переживаниями, которые мне тут же становились понятны. Все присутствовавшие открыто говорили о тех вещах, о которых моя мама не хотела, чтобы я говорила даже с ней! Я почувствовала себя как дома.
Самое важное в процессе сверхчувственного развития, основа его успеха и то, что является необходимой отправной точкой, — это открытость и готовность учиться. Как и во всех остальных сферах жизни, люди, убежденные, что знают все, склонные спорить, как правило, развиваются дольше всех. Я убеждена, что это происходит потому, что низшее «Я», оно же личность, навязывает им критерии успеха, не позволяя расслабиться и довериться высшему разуму. Те же, кто готов учиться, даже не имея в прошлом ярких сверхчувственных переживаний, развиваются очень быстро, и работать с ними — одно удовольствие.
Когда я пришла на первое занятие, я ничего толком не знала — кроме того, что переживала определенные состояния, которым хотела найти объяснение. Я пришла туда открытой для познания, но если честно, я ожидала, что встречу там людей слегка «не от мира сего»; однако я обнаружила там группу чудесных, нормальных людей, а занятия вела невероятно нормальная женщина. В этой обстановке я чувствовала себя в полной безопасности и могла себе позволить не сдерживать своего любопытства.
Любопытство
Большинство известных мне экстрасенсов крайне любопытны: им интересны другие люди, ситуации и события; они обладают блестящей памятью в том, что касается людей и их жизней. Имя человека чрезвычайно важно: людям нравится, когда помнят их имя, и я считаю, что это легко, к тому же очень вежливо. Я замечала, что тот, кто запоминает имена и искренне любопытен, оказывается очень хорошим экстрасенсом и медиумом. Причина этого не ясна, но я думаю, это потому, что те, кто развивает в себе шестое чувство, обладают врожденной склонностью к эмпатии и живым интересом к судьбам людей; они, словно губка, впитывают информацию, вербальную и невербальную. Я могу годами не говорить с человеком, который попросил у меня помощи или сведений, и не видеть его, но в большинстве случаев, когда этот человек возобновляет контакт со мной, все подробности его жизни или сведения, которые я ему сообщила, сразу возникают в моей памяти, проносятся, словно кадры на кинопленке; имена, образы и места часто вновь сразу оживают перед взором моего «третьего глаза», и любопытство влечет меня дальше, в следующую часть его жизни, в которой требуется моя помощь.
Развить любопытство просто; это свойство может быть врожденным и требовать для активизации минимум усилий, иным же необходимо сознательно возбуждать его. Когда я только начинала работать со своими экстрасенсорными способностями, я рассматривала людей в вагоне поезда, в котором ехала в университет: я задумывалась о том, как они живут, представляла, чем интересуются, какие у них цели в жизни, желания. Я не могла знать, права я или нет, поскольку, конечно, никогда себя не проверяла, но через мое сознание проносился поток образов, и я испытывала целый букет эмоций, энергия которых проходила через мое солнечное сплетение; я использовала их как «практический материал» для тренировки навыка соотнесения образов с эмоциями. То, в чем я практиковалась в поезде, я привносила в свой учебный процесс, и когда я сосредотачивалась, то обнаруживала, что поток информации начинался по тому же принципу, что и во время моей тренировки в поезде. Мой способ развития любопытства подойдет не всем, поскольку требует некоторой смелости; если же вы чувствительны,™ «тренировка» на окружающих людях может быть не для вас. Кроме того, когда вы концентрируете внимание на незнакомцах, не забывайте об их праве на конфиденциальность частной жизни; я «подключалась» только к тем сферам их психики, которые они были готовы открыть.
Болсс глубокий интерес к незримому
Живой интерес к незримому является явным признаком того, что человек обладает способностями восприятия сверх обыденного инстинктивного уровня. Причина, по которой усиливается интерес к незримому, заключается в том, что некая область вашей психики стремится к раскрытию и более явственному восприятию незримых энергий окружающего пространства. Я считаю, что это также связано с естественным ходом эволюционного развития: мы научились производить товары и обеспечивать себе крышу над головой; следующим этапом является расширение возможностей сознания. Многие технологии, в частности Интернет, для нас неосязаемы — нельзя ощутить их, но можно увидеть конечный результат. Для непрерывного продвижения к еще более удивительным технологическим достижениям необходимо новое сознание. Болес глубокий интерес к незримому предоставляет людям возможность проявить себя в ранее недоступной области деятельности и достичь уровня творческой мысли, превосходящего все известные представления.
Учащение совпадений
Речь идет о явном увеличении количества счастливых совпадений и ситуаций, когда вы оказываетесь в нужном месте в нужное время. У большинства людей этот показатель стабильно растет с самого начала процесса сверхчувственного развития, вплоть до того дня, когда они покидают эту планету. Причиной этого является повышение способности воспринимать как внутренние, так и внешние указания; по мере того как мы все больше доверяем жизненному процессу, наша способность воплощать желаемое становится все более привычным явлением и означать может все, что угодно, — от материализации пачки салфеток, когда они необходимы, до получения новой машины без особых усилий.
Однажды я, еще новичок в сверхчувственном развитии, стояла у входа в один лондонский отель в ожидании такси; материализацию на тот момент я еще не освоила: обычно, как и у всех остальных людей, большая часть того, чего мне хотелось бы, либо ускользала от меня, либо мне приходилось ждать целую вечность. Тем холодным зимним вечером все такси у отеля были уже разобраны. Краем глаза я наблюдала за роскошным новеньким «Бентли», с шофером за рулем, из которого выбирались пассажиры, и думала: интересно, каково приехать домой в «Бентли»? В этот самый момент шофер тоже вышел из машины, и его голова показалась над ее крышей; он был с ног до головы, включая шляпу, одет в шоферскую униформу. Он окликнул меня: «Хотите, подброшу вас домой?» Оглянувшись вокруг и убедившись, что он говорит со мной, я ответила: «Да, конечно». Так случилось, что женщина, стоявшая рядом, жила на соседней со мной улице, так что мы обе погрузились в «Бентли». Я до сих пор, даже сейчас, помню, как думала: «Почему же этот человек согласился подвезти нас, сделав крюк в 20 миль?» Кто-то назовет это удачей; я называю это материализацией.
Да, материализация бывает просто невероятной, когда осуществляется таким вот изящным образом: я ведь никого ни о чем не просила; я просто скучала и мерзла в ожидании такси, подумав, а каково это — поехать домой в «Бентли»? Когда происходит рассредоточение застоявшейся энергии, материализацию можно осуществить одной лишь мыслью.
Все замирает, а потом опять оживляется
Многие люди отмечают, что могут переживать огромный «прилив» сверхчувственной активности, за которым следует внезапный «отлив» или желание бегства, потому что все это «немного слишком». Мой вам совет: если вас обуревает множество беспокоящих тонких ощущений, лучшее, что вы можете сделать для того, чтобы остановиться, — это всерьез заинтересоваться происходящим. Чем лучше вы понимаете что-либо, тем меньше вы этого боитесь. Тем, кто обладает врожденной способностью к непроизвольному «пробуждению», важно учиться управлять этим процессом, чтобы вы могли выбирать и опознавать типы энергии, которые хотели бы транслировать. Многие люди на ранних стадиях экстрасенсорного развития ошибочно полагают, что если духи говорят с ними или передают сообщения, то они должны покориться и принимать гостей в виде призраков-незнакомцев посреди ночи лишь потому, что обладают таким «даром». Это неправда — как живые, так и умершие люди не имеют на вас никаких прав; вы свободны, как и в остальных сферах своей жизни: вы можете выбирать, с кем общаться, и если вы не хотите разговаривать с пугающими подозрительными персонажами, а также принимать их у себя в доме, вы не обязаны делать это, — не обязаны угождать им просто потому, что они являются вам.
Что касается тех, кто пытается игнорировать свои способности — сознательно, из страха или в силу предрассудков, — как бы они ни старались подавить в себе эти проявления, они будут сталкиваться с ними вновь и вновь, и никаких временных ограничений тут нет. На моих занятиях люди рассказывали, что всегда, сколько себя помнят, испытывали интерес к сверхчувственному и замечали, что даже если психическая активность на время замедляется, то потом вновь нарастает, когда они меньше всего этого ожидают. Это происходит потому, что стремление души не ослабевает, и период покоя вызван просто потребностью в отдыхе.
Стремление к непрерывному самосовершенствованию
В процессе продвижения к освоению своего шестого чувства вы обнаружите, что слегка «помешаны» на самосовершенствовании; это «помешательство» может принимать различные формы, в зависимости от особенностей вашей личности. Обычно наблюдаются следующие симптомы:
· желание уменьшить количество мяса в рационе;
· низкая/пониженная переносимость продуктов, которыми вы злоупотребляете;
· отвращение к пищевым суррогатам, которого раньше вы не испытывали;
· пониженная переносимость алкоголя;
· постоянная увлеченность любыми формами саморазвития;
· выраженное стремление осваивать новую территорию;
· неспособность пребывать в покое, потребность быть занятым;
· активизация творческого начала;
· низкая лояльность к тому, что вас не устраивает;
· все меньше дел оставляется «на потом».
Это лишь несколько основных признаков, обычно наблюдающихся у людей, существует еще множество других. Изменение гастрономических пристрастий и переносимости отдельных продуктов становится результатом повышения уровня энергетических вибраций, который вы, видимо, стремитесь поддерживать; организм начинает готовиться к общему повышению частоты и уровня вибраций, что часто требует большей «чистоты» системы.
Давайте представим это с помощью метафоры: если вы никогда не будете мыть свою машину, она все равно будет работать, однако вскоре потускнеет, загрязнится и в конце концов заржавеет. Если же вы будете ухаживать за машиной, то независимо от возраста она все равно будет сиять. С энергетическими вибрациями то же самое: чем больше вы их «чистите», тем ярче будут искры. Когда вся система человека проходит «чистку» посредством психического и духовного развития, возникает естественное, часто неосознанное, желание поддерживать достигнутый уровень.
Как выбрать группу для занятий самосовершенствованием
Существует множество групп, занимающихся развитием сверхчувственных способностей; некоторые из них легко найти, другие же придется поискать. При выборе группы важно, чтобы вы чувствовали себя в ней комфортно. В самых лучших группах отсутствует эгоцентризм как таковой и воплощается концепция равенства всех участников. В группе, с которой я 
начинала, будучи еще пугливым новичком, я сразу почувствовала себя своей: ее составляли приятные, очень дружелюбные люди. Выберите группу, которая подарит вам это ощущение, и будьте столь же внимательны и вежливы к ее участникам.
Лучший способ найти группу — по личной рекомендации, например по совету друга; если такого друга нет, есть и другие способы найти свой круг: к примеру, необходимую вам информацию могут предоставить спиритуалистические организации, хотя они по большей части специализируются на медиумизме, в ущерб иным видам экстрасенсорных способностей. Вы обнаружите, что многие развивающие группы являются закрытыми сообществами, но в некоторые из них вполне возможен доступ, так что имеет смысл поинтересоваться. Если вам нужен вариант, который не сильно ударит по вашему ко шел ьку, тогда спиритуалистическая организация — это то, что вам нужно, так как многие из них берут за свои услуги совсем недорого. Однако есть организации, которые грешат так называемым «консервативным подходом», что не особенно подходит тем, кто заинтересован в глубоком личностном и духовном развитии; этот момент нужно учитывать.
Другие группы по экстрасенсорному развитию организуются практикующими экстрасенсами и медиумами; стоит поинтересоваться такими группами и посетить их, чтобы проверить, подходите вы или нет. Если вы будете одобрены, то наверняка будете чувствовать себя комфортно с самого начала, даже если вам будет немного страшно. Найти такие группы в вашем регионе может быть трудновато, но в этом вам помогут специализированные журналы.
Вы должны получать удовольствие от занятий; если вы подавленны или вам скучно, следует поискать что-нибудь более подходящее. Если динамика группы не отвечает вашим требованиям, смените группу, поскольку в противном случае это отразится на вашей заинтересованности и качестве взаимодействия с участниками.
На занятиях и семинарах, которые я провожу, люди начинают работать на одном уровне; они осваивают такую глубину и скорость, которые большинству не были доступны ранее. Я всегда исхожу из того, что все мы являемся экстрасенсами, ио разного уровня, и демонстрирую ученикам посредством различных медитаций и упражнений все многообразие экстрасенсорных способностей. Занятия проходят беззаботно и сопровождаются взрывами смеха, поскольку я не отличаюсь повышенной серьезностью. Это помогает людям сразу почувствовать себя комфортно, и мне нравится наблюдать за тем, как в ходе работы растет их уверенность в себе. Мне кажется, что это довольно привлекательный подход; я применяю именно его, потому что помню свои ощущения, когда я впервые посетила занятие ио экстрасенсорному развитию, и убеждена, что очень важно, чтобы люди приобретали уверенность в себе. Конечно, такой формат не для всех, и вы можете предпочесть более серьезный подход, поэтому я и подчеркиваю, что вам нужно найти группу, в которой вам будет комфортно.
Интернет предоставляет еще одну возможность поиска ресурсов и контактов. На моих веб-сайтах, PsychicCourses. com и Heidi-Sawyer.com, вы найдете бесплатные форумы, на которых сможете задать вопросы, касающиеся развития экстрасенсорных способностей. Множество людей во всем мире, которые либо посещали мои курсы, либо имеют их домашнюю версию, часто заходят туда. Такие форумы будут очень полезны тем, кто хочет найти единомышленников, получить совет и поддержку. Вы также можете подписаться на бесплатную рассылку, чтобы получать по электронной почте полезные советы по развитию ваших экстрасенсорных способностей.

Глава 5
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Хорошие экстрасенсы
Определение хорошего экстрасенса зачастую зависит от личных потребностей, однако следует отметить несколько качеств, которые нужно искать в экстрасенсе, а также те качества, которые должны вас насторожить.
Хорошие экстрасенсы — здравомыслящие люди и поддерживают связь с реальностью. Важно понимать, что существует разница между экстрасенсом и медиумом: запомните, что медиум общается с теми, кто покинул этот мир и пытается передать сведения из загробной жизни; экстрасенс же оценивает качество энергии в настоящий момент и в перспективе будущего. Некоторые экстрасенсы более чем способны делать и то и другое, однако концентрируются на одной сфере. Выдающийся экстрасенс способен увидеть энергию в ее текущем состоянии и знает, как очистить ее там, где она «не работает» для конкретного человека.
Одна моя подруга — блестящий экстрасенс; медиумизм не очень ее привлекает, но и с этой задачей она прекрасно справляется. Мы обе работаем в очень похожем стиле, который импонирует множеству людей, заинтересованных в личностном развитии, особенно в развитии духовном. Я помню, как однажды она работала с женщиной, страдавшей от избыточного веса; менее чем за пять
минут эта женщина поняла нечто непостижимое ранее. Моя подруга также сумела объяснить ей психологические причины возникновения у нее лишнего веса и указала, в какой момент ее жизни все это началось: это имело отношение к одной ссоре, увиденной ею в детстве. Моя подруга изложила ей содержание той ссоры, и, вспомнив этот эпизод, женщина разразилась слезами. Три месяца спустя я узнала, что эта самая женщина сбросила примерно три стоуна
 без всяких диет: ее привычки в том, что касается еды и физических нагрузок, изменились буквально за одну ночь благодаря несложной корректировке энергетического поля. Это вовсе не гарантирует, что подобные техники будут результативны для всех, но мне приходилось не раз наблюдать, как коррекция энергии провоцирует очень значительные изменения в человеке.
Что отличает опытных и этичных экстрасенсов
Опытные и глубоко порядочные экстрасенсы способны признать, что они неидеальны, и не ждут от вас безоговорочного принятия на веру их слов. Все мы обладаем свободой воли, экстрасенсы могут лишь дать нам напутствие, порой весьма конкретное, в тех областях нашей жизни, с которыми они не вполне ознакомлены; однако это не означает, что все должно обернуться в точности так, как утверждает экстрасенс. Хороший экстрасенс наблюдает энергию, находящуюся в движении, а это значит, что энергия уже приняла определенную форму: некоторые аспекты ситуации уже будут являться частью кармического плана человека, а некоторые возможно скорректировать по желанию. Опытные экстрасенсы способны отличить запланированное движение 
энергии и те аспекты, которые человек может изменить по выбору, то есть осуществить корректировку внутренних убеждений и позиций.
Одна моя знакомая пришла узнать, каковы ее шансы на устройство личной жизни; она далеко не впервые обращалась ко мне с подобным вопросом, и я регулярно получала для нее напутствие, указывающее на необходимость провести определенную внутреннюю работу, с целью изменить ее представления об отношениях. С каждым ее визитом я получала все больше и больше информации о внутренних корректировках, однако в тот раз все было по-другому: мне сообщили, что теперь она готова и что ее избранник находится буквально по соседству. Знакомая задала мне кучу вопросов о том, как он выглядит, чем занимается, о его возможных обязательствах, но я не могла рассмотреть его отчетливо (это случается часто и обычно означает, что не следует искать конкретного человека, а скорее определенный тип, сочетающий в себе необходимые качества). Тем не менее в данном случае мне повторили, что этот мужчина где-то рядом.
«Хейди, я тебе не верю, — сказала моя знакомая, — я жду уже два года и реализовала все внутренние изменения, о которых ты говорила. Одни мои соседи счастливы в браке, а другие — пожилая пара, так что мой суженый никак не может жить по соседству». Когда она умолкла, мне снова повторили, что он находится рядом; я посоветовала проявить терпение, так как он уже вот-вот появится.
Моя знакомая ушла в полном разочаровании. Примерно через полгода она позвонила мне и взволнованно сообщила, что действительно встретила человека, в которого влюбилась без памяти, на десять лет старше себя; это произошло на вечеринке, которую устраивала семейная пара по соседству три месяца назад. «И знаешь, — сказала она, — я чуть было не передумала идти туда, я работала допоздна и очень устала. Он абсолютно не похож на тех, кто меня обычно увлекает, и если бы я встретила его несколько лет назад, я не была бы готова к отношениям». Сегодня они уже пять лет как женаты и очень счастливы.
Множество хороших экстрасенсов чрезвычайно «нормальны» и внешне и внутренне; это, как правило, очень успокаивает и располагает их клиентов, поскольку некоторые представления о ясновидящих довольно отталкивающие. Хорошие экстрасенсы не оторваны от жизни, и так и должно быть, поскольку все они пропускают энергию через фильтры своей собственной психики, и если в ней будет недоставать запасов информации, к которой можно прибегнуть, экстрасенсу будет трудно дать отчетливое истолкование. Если же экстрасенс обладает достаточными знаниями о жизни, то духам, наставникам или высшему «Я» будет гораздо проще передать через него послание.
Хорошие экстрасенсы откровенны, но тактичны: они честно передают информацию, но всеща думают о том, как преподнести неприятное сообщение таким образом, чтобы не причинить человеку лишнюю боль. Способ передачи послания зависит от индивидуальности адресата: если вы человек очень чувствительный или многого боитесь, хороший экстрасенс будет корректен и тщательно подберет слова, рассказывая о том, что способно изменить и улучшить вашу жизнь; если же вам по душе прямота, оии передадут вам неприятное сообщение без прикрас. Хорошие профессионалы правдивы и далеки от предвзятости; плохие, средней руки или неопытные экстрасенсы даже не осознают, что их собственные проблемы и предрассудки примешиваются к их трактовке посланий, нарушая корректность их передачи.
Специализация
Многие отличные экстрасенсы являются специалистами в определенной области: большинство тех из них, кто участвует в телевизионных программах, — медиумы, чьей специализацией является доказательство жизни после смерти.
Другие специализируются на поиске пропавших без вести; кто-то предпочитает заниматься предсказаниями будущего, а кто-то посвящает себя проблемам отношений, прошлых жизней, семейным делам, проблемам с лишним весом, домашними животными или общим эмоциональным проблемам. Существуют и другие специализации, не упомянутые здесь, например, есть люди, с успехом занимающиеся толкованием незримого.
Выбирая, к какому экстрасенсу обратиться, полезно определиться с областью своей жизни, в которой вы хотите разобраться. Лучшие экстрасенсы редко занимаются «общими» вопросами, они сосредотачиваются на конкретной области и не заинтересованы в том, чтобы доказывать вам свои способности. Во многих случаях вы также обнаружите, что они устанавливают солидную цену за час или полчаса своего времени, и это не «вымогательство», как кто-то может подумать, а способ заработка. Запрашиваемая сумма является показателем уверенности экстрасенса в своих способностях. Большинство действительно хороших экстрасенсов расскажут вам о предлагаемых услугах и спросят, почему вы хотите ими воспользоваться; это делается не для того, чтобы получить от вас как можно больше информации, которую потом можно переработать в «послание», но для того, чтобы определить, способны ли они помочь и продуктивно использовать свое и ваше время. Экстрасенс не может исправить вашу жизнь — он может лишь составить план, учитывая подсознательные и «фатальные» факторы, повлиявшие на вас еще до вашего рождения.
Для наглядности и лучшего понимания сравним хорошего экстрасенса с финансовым консультантом; консультант задает вопросы, чтобы выяснить, во что бы вам хотелось вложить деньги, и определить, насколько вы к этому готовы. Вы не обратитесь к финансовому консультанту, если у вас куча денег для инвестиций или когда вы совершенно на мели и не можете выбраться из долгов. В крайнем случае
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вы будете искать совета, как изменить свое финансовое положение, с тем чтобы либо последовать им всем, либо выбрать наиболее подходящие, а прочие отложить. Если консультант пользуется репутацией человека, помогающего достичь фантастических результатов, вы наверняка прислушаетесь к его рекомендациям.
Подобно никудышному финансовому консультанту, никудышные экстрасенсы (читай — мошенники) будут давать пустые, но щедрые обещания и обобщенную информацию, когда вас интересует конкретика, либо заявлять то, чего на самом деле нет; они также не пользуются хорошей репутацией и берут за услуги приемлемую сумму или же позволяют клиенту торговаться. Они не гнушаются консультировать людей, настроенных враждебно и обращающихся к экстрасенсу просто ради развлечения, поскольку либо сами не принимают всерьез свои способности, либо считают это занятие легким заработком. Я не знаю ни одного приличного экстрасенса, который бы стерпел грубость и неуважение к своей профессии; они не будут защищаться или спорить в этом случае — они просто скажут, что не могут удовлетворить потребности «клиента».
Как найти выдающегося экстрасенса
Найти выдающегося экстрасенса зачастую довольно трудно, как правило, потому, что они очень заняты или стараются не привлекать к себе внимание, но, несмотря на все трудности, несколько правил помогут вам добиться цели.
Личная рекомендация — пожалуй, самый лучший способ найти отличного экстрасенса; это также самый быстрый способ стать его клиентом. Выдающиеся экстрасенсы обычно ограничены во времени и часто берут новых клиентов только по рекомендации уже существующих. Если некий экстрасенс успешно помогает вашему другу, то весьма вероятно, что он сможет помочь и вам — поскольку, чтобы подружиться с кем-то, вам необходимо находиться на схожем уровне энергетических вибраций; таким образом, вы наверняка подойдете для работы с тем же экстрасенсом, что и ваш друг.
Если личная рекомендация невозможна, выбирайте экстрасенса с хорошей репутацией, специалиста в той области, в которой вам нужна помощь, и если это действительно хороший экстрасенс, то даже если он не сможет вам помочь, то, возможно, порекомендует вам кого-нибудь, более соответствующего вашим конкретным потребностям.
Также можно поискать на веб-сайтах и форумах (см. раздел «Рекомендованные ресурсы»): на многих форумах по экстрасенсорике вы найдете рекомендации хороших экстрасенсов. В том, что касается поиска решения через Интернет, прислушивайтесь к своим инстинктивным ощущениям. Если же выбор экстрасенса разочарует вас, стоит поразмыслить над тем, что же вас привлекло в нем, и выясиить, не руководствовались ли вы поверхностными или лицемерными мотивами и желаниями.
Такие мероприятия, как выставки достижений в сфере самосовершенствования, спонсируемые солидными организациями, посещает множество превосходных экстрасенсов — хотя бы потому, что участие в них стоит немалых денег, поэтому лишь состоявшиеся, уверенные в себе экстрасенсы могут позволить себе присутствовать на таких событиях. Эти выставки отличаются от ярмарок экстрасенсов, которые я бы не рекомендовала посещать с целью найти хорошего экстрасенса, однако, если вы в принципе не против дать шанс начинающему, возможно, вы обнаружите на такой ярмарке какого-нибудь самородка.
Помните, присутствуя на подобных событиях, надо прислушиваться к своим ощущениям — если вам кажется, что некто поможет вам, весьма вероятно, что так и есть.
Как стать выдающимся экстрасенсом
В этом мире есть множество людей, от природы наделенных яркими экстрасенсорными или медиумическими способностями. Эти способности могут проявляться спонтанно или наследоваться либо развиваться со временем. Природный дар имеет свои ограничения, потому что без тщательной работы над собой экстрасенсы склонны проецировать собственные воззрения, убеждения и комплексы на получаемую информацию; это не так существенно для медиумов, поскольку их задача заключается в предъявлении свидетельств загробной жизни и передаче посланий без трактовок.
Во многих случаях мне приходилось наблюдать, как люди, обладающие врожденным, но «неотшлифованным» талантом, выводят из душевного равновесия своих «жертв». Это часто случается, когда экстрасенс начинает применять свои возможности до того, как они разовьются в полной мере. Вот один из ярких примеров такого злоупотребления: одна женщина, обладавшая способностью считывать энергию, стала сообщать полученные сведения другой женщине; для этого клиентка дала толковательнице свое украшение. Толковательница получила некую весьма точную информацию, касающуюся матери клиентки: о чертах ее характера, ее убеждениях и страхах, а также проблемах клиентки в отношениях с матерью. Вся информация оказалась правильной, и толковательница почувствовала излишнюю уверенность; после начались трудности.
Толковательница стала проецировать свои собственные мнения на трактуемую информацию: она посоветовала клиентке вести себя так, чтобы угодить своей матери; она также рассказала о том, как сама потеряла мать, так и не успев поговорить с ней по-человечески, и посоветовала клиентке найти время, чтобы высказать матери свои чувства. А потом она сообщила, что мать ее скоро умрет.
Говорить человеку о том, что кто-то скоро умрет, — крайне непрофессионально, даже если это правда; подобную информацию можно сообщать только по просьбе или если толкователь уверен в необходимости такого шага. В данном случае это было неуместно, но толковательница, хоть и получила предупреждение, продолжала проецировать свою реальность на реальность клиентки, хотя последней гораздо больше бы пригодилась информация о том, как быть с трудным характером ее матери, и уж точно она не нуждалась в недостоверном предсказании ее смерти. На мой взгляд, это просто безответственно, но я не раз сталкивалась с поведением людей, обладающих врожденным даром, но не давшим себе труда сначала развить свое «Я».
Таким образом, чтобы стать выдающимся экстрасенсом, одного врожденного таланта недостаточно: необходимо заниматься интенсивным личностным развитием, чтобы преодолеть любой внутренний дисбаланс и чтобы осознавать свои сильные стороны, а также, что еще более важно, свои недостатки. Следует понимать, когда и какую информацию можно передавать. Некоторые экстрасенсы заблуждаются, полагая, что информация, которую они передают, идеальна вне всякого сомнения и что любое их воздействие является абсолютно корректным, — они могут запросто угодить в ловушку собственного опыта, забывая, что нужно рассматривать ситуацию с точки зрения человека, с которым они работают в данный момент.
Экстрасенсы высокого класса сразу замечают, когда возникает подобное искушение; они сочетают собственное видение ситуации с непредвзятостью мышления и способны истолковать ее с точки зрения реальности клиента. Они способны уделить человеку сто процентов своего внимания, но умеют абстрагироваться от последствий своих рекомендаций и энергии клиента, как только он уйдет, какой бы драматичной ни была его история.
Вопрос в том, как это делается?
Личностное развитие
Личностное развитие подразумевает проработку ментальных аспектов своего «Я», убеждений, сложившихся на основе опыта, полученного в детстве и в результате событий жизни. Это процесс анализа своей «теневой стороны» с целью избавления от старых, неактуальных и ненужных убеждений, не имеющих отношения к сегодняшнему дню; это предполагает преобразование страхов и повышение уровня осознанности жизни: вы способны распознавать устаревшие модели поведения и анализировать их. Для большинства новичков в деле личностного развития выявление того, что ими движет в жизни, — запутанный процесс, требующий долгих размышлений.
Личностное развитие в действительности означает осознание того, кто вы есть и как вы мыслите, чувствуете и реагируете, а затем трансформацию ваших страхов и комплексов и приведение психики в более здоровое состояние, приемлемое для других людей, которые могут ощущать себя так же. Это подразумевает вашу способность при желании изменить аспекты своей личности или заимствованные модели поведения, а также освоить новые навыки взаимодействия с миром, максимально полезные для вас и для других людей. Личностное развитие означает, что вы не прибегаете к отговорке «нельзя научить старого пса новым трюкам» (или «нельзя научить молодого пса старым трюкам») — поскольку при желании научиться можно всему. Все меняется, если человек готов довериться самому себе и работать.
И наконец, личностное развитие подразумевает выведение аспектов бессознательного на уровень повседневного сознания и использование различных техник, чтобы закрепить результаты. Это линейный процесс, тем самым весьма удобный для логического разума; однако он протекает медленно и не всегда затрагивает коренные проблемы; часто люди способны увидеть причины, но им кажется, что они бессильны что-либо изменить.
Тем не менее процесс повышения уровня осознанности жизни является абсолютно необходимым этапом становления хорошего экстрасенса — как замешивание теста для приготовления хлеба. Требуется долгая работа с «теневой стороной» личности, чтобы человек научился принимать свою личность или признавать свои не самые сильные стороны. Эта «работа» также развивает устойчивую способность к эмпатии, без стремления «спасать» другого человека (это называется «не-посессивная эмпатия»), и способность слушать без предубеждения. Всем практикующим терапевтам, от психологов-консультантов до психотерапевтов, требуется самим проходить курс терапии в течение какого-то времени, перед тем как оии смогут консультировать других. Однако нельзя сказать, что личностное развитие полностью безопасно: как и во всех остальных сферах жизни, здесь присутствует определенный элемент риска, и один из рисков заключается в вероятности неудачи.
Методы личностного развития
Жаль, что большинство людей не пытаются изменить ситуацию до тех пор, пока она не станет невыносимой. Многие люди не стремятся развиваться, пока не наступает кризис и они не осознают, что им определенно нужна помощь, чтобы пройти через все это. Личностное развитие не приурочено к периодам кризиса, это важная часть жизни, которая обеспечивает достижение внутреннего удовлетворения и радость, помогая разобраться со своей теневой стороной, которую большинство людей пытаются игнорировать и скрывать.
Существует множество методов личностного развития. Для начала я всегда рекомендую завести записную книжку; она будет предназначена для наблюдения за вашими мыслями и чувствами в течение определенного времени, например недели или месяца; записки помогут выявить некоторые ваши самые потаенные убеждения. Лучше всего начать с любой формы зависимости, поскольку иной раз людям трудно даже признать наличие у себя какой-то зависимости. За большинством навязчивых состояний или зависимостей стоят комплексы, влияющие на поведение из теневой сферы личности. Примеров множество — от очевидных, вроде пристрастия к алкоголю, курению или наркотикам, до чрезмерной траты денег, переедания, недоедания, прижимистости, недостатка ответственности перед собой и другими или поддержания безнадежных отношений. Многие из этих моделей поведения обусловлены недостатком у человека чувства собственного достоинства. У всех нас есть черты, требующие тщательной проработки. Мы не можем быть идеальными, иначе мы перестаем быть людьми, и внимание, уделенное этим негативным аспектам личности, позволяет понять их природу и мотивацию. Познание самих себя — одна из основных отправных точек развития любого аспекта экстрасенсорного или интуитивного восприятия.
Второй этап личностного развития экстрасенса — выявить страхи; это может быть что угодно, от боязни темноты до страха близости. Вспомнив, что вы, как правило, откладываете на потом, вы также обнаружите за этой привычкой факторы страха, некоторые из которых вы до сих пор не признавали.
Третий этап — поход в большой книжный магазин, где вы сможете провести много времени, лучше пару часов. Зайдите в раздел популярной психологии и самосовершенствования; поблуждайте по этому разделу и выберите книги, которые вам «по душе», пролистайте их и купите те, которые, как вам кажется, содержат нужную вам информацию. Если вы чувствуете нежелание идти в магазин или никак не можете выделить на это время, очевидно, виной тому некий внутренний необъяснимый страх.
Существует множество очень популярных методов личностного развития, которые помогают людям во всем мире, например нейролингвистическое программирование (НЛП), 
выступления лекторов-мотиваторов, гипноз, психотерапия и многие другие. Я всегда была приверженцем чтения, что позволяет впитывать различные точки зрения; интересно провести выходной, в моем представлении, — это пойти в большой книжный магазин, где есть множество литературы по личностному развитию. Просматривание книг такого рода и поиски того, что вас привлекает, помогут вам получить прекрасное представление о том, что происходит в этой обширной сфере.
На этом заканчивается личностное развитие экстрасенса, и необходимым становится духовное развитие.
Духовное развитие
Духовное развитие — это самый эффективный из известных мне способов самосовершенствования на пути к обретению внутреннего покоя и счастья. Под ним подразумевается раскрытие аспектов психики с самых глубин, что, вне всякого сомнения, приведет к тому, что вы станете превосходным экстрасенсом.
Духовное развитие подразумевает возвращение личности в исходное состояние совершенства. В самом чистом своем виде все мы совершенны. Я вижу это так: центром нашего существа является яркий луч света; на протяжении жизни он поглощается эмоциональным опытом, негативным осадком. Этот осадок примешивается к свойствам личности с учетом того, как человек определяет качество своего пребывания в этом мире. Однако внутри остается все тот же идеальный луч света. Духовное развитие позволяет человеку осознать, что его сущность — ослепительный луч, а грязь, скопившаяся сверху, — лишь временный недостаток; осознав это, мы понимаем, что грязь можно удалить, потому что свет идет из нашего нутра и его отблеск виден в наших глазах; вот почему некоторые люди выглядят такими живыми — из-за этого блеска в глазах.
Конечно, если грязь не вычистить до конца, она снова накопится, но как только человек встает на путь духовного развития, он уже не может с него сойти.
Духовное развитие достигается посредством методов, использующих энергетические вибрации и частоты для того, чтобы содействовать высвобождению энергии в системе человека, которая до этого момента усугубляла ложные установки. Ложные установки могут быть любыми — от неуверенности в себе до уверенности в том, что вы не можете что-либо сделать. Удалив ложные установки, экстрасенс, медиум и/или целитель может развить способности, о которых не мог и мечтать. Там, где прежде он испытывал страх или иные трудности, может начаться бурный рост. Его темпы зависят от человека, группы или организации, управляющей занятиями, потому что духовное развитие связано с энергетическими частотами и поэтому проходит у каждого индивидуально.
Духовное развитие для новичков предполагает регулярную работу в группе или отработку аудио-курса; при этом за относительно короткий период осуществляются устойчивые изменения. Кто-то однажды так описал мои методы — «десятилетний опыт психотерапии за десять минут». Когда у человека появляется стремление подключиться к процессу духовного развития, в нем преобладает твердая внутренняя уверенность и спокойствие.
Духовное развитие осуществляется, в частности, посредством управляемой медитации, построенной так, чтобы достичь самых глубин личности и «вселенского разума», иногда называемого Богом или источником жизни. В большинстве случаев, когда духовное развитие понимается как процесс, сопутствующий развитию экстрасенсорных способностей, Бог или источник жизни рассматривается как энергия, которая присутствует во всем сущем. Эта энергия — и есть луч света в основе каждого из нас. Некоторые люди ведут жизнь, лишенную эмоций и свободную от нравственных норм; это может быть обусловлено влиянием окружения. Иногда такие сомнительнее персонажи, сами того не подозревая, помогают другим развиваться в положительном ключе: их антисоциальное поведение может подтолкнуть человека к разрешению сложных дилемм. Духовное развитие позволяет человеку в подобных обстоятельствах «простить и отпустить». Однако не стоит пугать духовную полноту со способностью прощать кому-то грехи — здесь речь идет о том, чтобы освободить себя от боли причиненного вреда, поскольку эта боль может со временем вызвать проблемы со здоровьем как следствие постоянного стресса.
А как вы разбираете свой чулан?
Темпы развития полностью зависят от самого человека. Вы можете сказать: «Я хочу развиваться быстро, чтобы справиться к концу следующей недели». Для некоторых это вполне реально, другим же потребуется гораздо больше времени. Медленный темп развития вовсе не отсутствие качественных перемен. Одна моя знакомая посещала меня в течение многих лет; у нее было очень тяжелое детство: ее родители умерли, когда она была еще совсем юной, и все годы своего становления как личности она провела в обстановке готического романа: жила с дядей-алкоголиком и душевнобольной теткой, которая забрала все ее наследство, чтобы вести роскошную жизнь, превращая жизнь маленькой девочки в сущий ад.
Неудивительно, что она выросла совершенно запуганной и начала пить, однако при этом она обладала удивительным музыкальным и вокальным талантом. Все эти годы я видела, как эта женщина упорно работает над собой. Она доверяла тем посланиям, которые я получала и передавала ей, но по существу всю работу сделала сама. Конечно, она неидеальна, но она гораздо ближе к идеалу, чем обычный человек, — внутренний свет этой женщины гораздо ярче.
Я бесконечно горжусь ее достижениями и искренне поражаюсь стойкости человеческого духа, воплощенного в ней.
Насколько быстро вы сможете развить свои экстрасенсорные способности, разобраться со своей «теныо» и осуществить духовное развитие, можно определить по тому, насколько быстро вы разбираете свои чуланы. Представьте, что ваш чулан забит вещами, к которым вы не прикасались уже полгода или больше; решившись заняться уборкой, как вы поступите — отложите ее на потом или вынете все вещи, будете часами их перебирать и примерно три четверти аккуратно сложите обратно «на случай, если когда-нибудь понадобятся»? Или вы откроете чулан и скажете: «Я не прикасаюсь ко всему этому как минимум полгода, нет нужды разбираться, тут нет никаких важных бумаг. Выброшу-ка я все это разом»?
Ваш выбор будет отражать ваш подход к работе с психическими аспектами, которые уже свое отслужили. Если вы готовы вымести все подчистую, ни о чем не жался, вы будете развиваться очень, очень быстро, как в духовном, так и в сверхчувственном плане. Если вы кладете три четверти хлама обратно, то вам придется серьезно поработать, вы должны осознать, что избавление от ненужного вовсе не умаляет вас как личность, — наоборот, так появляется место для новых идей и новых начинаний. Если вы оставляете весь хлам нетронутым, вам понадобится много времени, чтобы развить экстрасенсорные способности, и есть риск, что вы попытаетесь воспользоваться ими для других людей до того, как будете к этому готовы.
Как бы то ни было, духовное развитие — это очень приятное путешествие, которое идет на пользу каждому. Как будущему выдающемуся экстрасенсу, оно поможет вам вернуться к своим основам, к лучу света, сформировать «светлое тело» и достичь таких глубин своей психики и вселенского разума, о которых вы могли только мечтать. Духовное развитие означает существенное облегчение жизни: вместо того чтобы грести против течения, вы спокойно и расслаб- лснно плывете вперед; время от времени можно наткнуться на препятствие, но в целом воды реки жизни будут нести вас плавно и размеренно. Все мы иногда пытаемся цепляться за берег или сопротивляемся, но потом мы слишком устаем от этого и отдаемся естественному движению. Лихорадочный поиск результатов может приносить одни неудачи, но в тот момент, когда вам удается отпустить ситуацию на самотек, все сразу приходит. Представьте, какой бы могла быть ваша жизнь, если бы вы делали так каждый день!
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Для чего нужны толкования?
Первый раз я воспользовалась услугами экстрасенса на специализированной ярмарке. Я вошла, нервничая и не зная, чего ждать; отчасти я предполагала, что меня встретит пугающего вида женщина с длинными ногтями, одетая в пурпурное бархатное платье. Однако передо мной предстала пожилая дама, которая, поедая рыбу с картошкой, стала выдавать мне информацию.
Люди обращаются к экстрасенсам по многим причинам, в моем случае это было острое любопытство: в этом было что-то, что завораживало меня, но я никак не могла до конца понять, что именно. Я хотела найти объяснение паранормальным происшествиям в своей жизни, хотела, чтобы кто-то помог мне разобраться, учитывая, что в то время подобные темы были куда более запретными, чем сегодня. Сидя напротив той пожилой дамы, я делала то, что делают большинство людей во время первого визита: я старалась быть непредвзятой, но не могла избавиться от подозрений, что происходит мошенничество, до тех пор пока она не заявила, что моя бабушка стоит за моей спиной, и подробно не описала ее, — тогда я убедилась, что имею дело с настоящим экстрасенсом и что мои собственные сверхчувственные переживания реальны.
Дилеммы
Одна из основных причин посещения экстрасенса, чаще медиума, состоит в потребности в помощи в разрешении некой дилеммы. Экстрасенсы не могут исправить вашу жизнь, они могут лишь дать вам совет, как увидеть «энергию в развитии». Энергия в развитии означает ход событий вашей жизни, обусловленный качеством энергий вашего прошлого и настоящего с примесью предопределенности, что в целом определяет черты вашего будущего. Вы можете поспорить, что для этого достаточно уметь рассуждать. Однако я знаю не многих людей, способных рассуждать с точностью до конкретных имен, мест и периодов времени.
Неведомо как, но та пожилая женщина начала растолковывать и разрешать самую серьезную для меня на тот момент дилемму: следует ли мне предпринять что-то относительно моих необычных переживаний или игнорировать их? Вытерев руки, женщина пожала мою: «На твоей ладони знак экстрасенса, дорогая». Хм... что это значит? — подумала я. «Это значит, дорогая, что у тебя огромный талант; применяй и развивай его. Ты молода, так что у тебя еще много времени. Твоя бабушка здесь, чтобы помочь тебе, ее послали к тебе духи».
Для многих такие простые фразы становятся поворотным моментом, поскольку непонятное внезапно обретает смысл, — возможно, похожие мысли крутились у вас в голове, но вы не были уверены, какой путь избрать. Что касается меня, то мои сомнения разрешились всего минут за десять; это были потаенные мысли, которые, возможно, я до конца не осознавала, а та женщина пролила на них свет.
Решения
Множество людей сидели напротив меня, мучаясь необходимостью принятия важного решения; зачастую эти решения люди не хотят обсуждать со своими друзьями и близкими, возможно, из-за страха быть непонятыми и отвергнутыми теми, кого они любят, и поэтому, как правило, нуждаются в нейтральной точке зрения на что-то важное в своей жизни.
Как-то раз одна женщина обратилась ко мне за помощью в принятии решения по поводу ее брака; назовем ее Мэвис. Она не любила мужа, но не могла решиться на развод, не уверенная, что это «правильное» решение. Интуиция подсказывала ей, что, если она останется с мужем, ей же будет хуже — постепенно она лишится чувства собственного достоинства, но остаться ей казалось «правильным», потому что у них было четверо детей. К тому же ее муж страдал от продолжительной смертельно опасной болезни, из-за которой он был обречен умереть лет через десять.
Это было определенно трудное решение, и она не хотела привлекать знакомых. Что подумают о ней, узнав, что она хочет бросить больного мужа и разрушить семью?
Многие люди в этом мире мучаются подобными решениями, но никогда ни с кем их не обсуждают, поэтому впоследствии стресс плохо сказывается на их здоровье; они изо всех сил стараются казаться жизнерадостными, скрывая внутри страшную правду.
После того как Мэвис храбро заявила о причинах своего прихода и решении, которое ей было нужно принять, я спросила ее, действительно ли она хочет знать, какого исхода ей ожидать в соответствии с нынешним состоянием энергии. Я заверила ее, что не собираюсь улаживать ее жизнь, но могу описать состояние энергии па данный момент и, основываясь на этом, предсказать возможный исход ситуации. Я объяснила ей, что часто получаю от высшего «Я» клиента впечатления о том, что могло бы изменить состояние энергии. Уверена ли она, что хочет узнать варианты выбора? Она ответила утвердительно, и тогда я сообщила ей честно и откровенно о том, что вижу, и о том, куда ее это приведет.
Такая позиция клиента позволяет экстрасенсу выйти на очень высокие уровни энергии и информации, потому что в этом случае сам клиент содействует разрешению проблемы. Люди, подобные Мэвис, ответственно относятся к развитию собственной жизни и искренне хотят разобраться в той или иной проблеме. Экстрасенсы любят таких клиентов и оказывают им всю необходимую поддержку, потому что работать с ними — одно удовольствие.
Я начала «обзор» энергии Мэвис; я описывала то, что чувствовала в се реальной жизни — ежедневные трудности, включая мучительные размышления и тайное пристрастие к алкоголю. Всхлипывая, Мэвис призналась, что все это правда. Далее я начала описывать реальности ее мужа: каким замкнутым он стал и полностью ушел в работу, не желая мириться со своей болезнью. Я также сообщила о том, что действительно очень явственно чувствую, что она его не любит и никогда не любила. Я сказала, что, насколько я вижу, она вышла за него потому, что это было безопасно, — ведь раз она не любила его, он не мог причинить ей боли. Мэвис молча кивала и мяла в руках носовой платок. Я сказала, что чувствую — она расторгнет этот брак, и что в действительности она уже приняла это решение и пришла ко мне для того, чтобы отыскать способ осуществить его, не причинив никому слишком много боли и страданий; все очень четко указывало на то, что ей это удастся: дети не пострадают, муж смирится с этим через какое-то время, и у всех все будет прекрасно. Я почувствовала, что его болезнь начнет ослабевать, потом он пойдет на поправку, так как напряжение, которое он испытывал из-за необходимости сохранять брак, спадет, и в конце концов он будет счастлив. Я еще раз напомнила ей, что она должна прислушиваться лишь к тем моим словам, которые звучат для нее правдиво, и отбросить все остальное мною сказанное: если что-то не кажется на сто процентов правильным, она вправе не принять мое толкование.
В конце сеанса Мэвис призналась мне, что огромная гора свалилась у нее с плеч; труднейшее решение внезапно обрело смысл; она сказала, что слишком долго держала все 
это в своем сердце и теперь наконец избавилась от чувства стыда.
Но так вовсе не обязательно бывает со всеми — не все толкования даются легко и звучат отчетливо. У людей бывают сложные характеры, со множеством недостатков, непримиримые и конфликтные. Для многих людей принятие подобного решения практически невыносимо, и экстрасенс должен это учитывать. Особые способности означают особую ответственность, и все экстрасенсы, соблюдающие этические нормы, относятся к этому факту серьезно. Я для начала убедилась, что Мэвис готова получить ответы на столь важные для нее вопросы; если бы она была не готова, я бы отказала ей.
Мэвис продолжала посещать меня еще какое-то время, так что у меня была возможность описать ей переживания ее мужа и посоветовать, как с этим быть, — и это было не мое мнение, это я увидела в его энергии, ее энергии и энергии ситуации. Всегда стараясь уважать чувства мужа и вести себя подобающим образом, Мэвис удалось развестись без скандала, остаться другом бывшему мужу и уберечь от стресса детей. Они с мужем не делили деньги, имущество и детей, они сумели справиться с неизбежным в своих отношениях, относясь к ситуации ответственно и подавая хороший пример. Это Мэвис добилась всего этого, а не я; я же просто сообщила ей информацию, основываясь на качестве энергии двух «основных действующих лиц», чтобы помочь Мэвис самой сделать свои выводы и принять решение.
Навыки толкования
Ни один медиум или экстрасенс не обладает от природы абсолютным даром толкования информации; развитие навыка интерпретации посланий от духов, а также и навыка работы с людьми требует времени и практики. Человек агрессивный или враждебно настроенный способен выбить из колеи самых уравновешенных людей. Для экстрасенса или медиума такие люди подобны огромной черной массе плотной мутной энергии; можно ощутить, насколько их внутренний мир глубоко завяз в паутине отрицания; с такой энергией трудно работать даже самым лучшим экстрасенсам: она изнуряет и пугает, и в таких ситуациях толкования многих становятся бессвязными, зачастую подтверждая «правоту» суждений закоренелых скептиков. Поэтому одаренному и чувствительному новичку так важно научиться общаться с самыми «трудными» клиентами. Независимо от того, собираетесь ли вы использовать свое шестое чувство в практических целях, если вы человек восприимчивый, вы будете ощущать воздействие энергии окружающих вас людей; вы способны угадывать их мысли и чувства, и часто бывает, что вы как бы перенимаете их. Случалось ли вам становиться капризными или раздраженными, когда пять минут назад все было в порядке? Если да, то вы, вероятно, улавливали настроение какого-нибудь прохожего.
Спокойствие
Удачные толкования получаются при условии внутреннего спокойствия. Помните, все экстрасенсы и медиумы — тоже люди и имеют право не становиться объектом насмешек. Когда экстрасенс или медиум спокоен, он способен интерпретировать получаемую информацию и энергию гораздо более корректно; если он нервничает,то делает ошибки, что свойственно всем людям. Это обусловлено вмешательством личности, которая искажает восприятие получаемой информации, так как личность пытается апеллировать к обычным человеческим недостаткам: все ли я делаю правильно? Нравлюсь ли я этому человеку? Как я могу помочь ему избавиться от враждебности? Как мне добиться того, чтобы он нормально воспринимал мои слова?
Те, кто уже накопил достаточный опыт, лишены этой нервозности и гораздо более способны поддерживать
внутреннее спокойствие во время работы; тем самым они помогают клиентам чувствовать себя непринужденно и более комфортно в их обществе.
Безусловно, когда я первый раз работаю с человеком, я фазу же могу определить, кто он — здоровый скептик, который просто нервничает, или тяжелый, враждебно настроенный человек. В наивности своей, я поначалу изо всех сил старалась произвести впечатление на таких «трудных» людей, от чего уставала и чувствовала себя опустошенной. Несмотря на то что я сообщала им весьма точную информацию, их это все равно не убеждало, и теперь я предпочитаю работать только со здоровыми скептиками, которые обращаются ко мне не просто так, а также с теми, кто преуспел в своем собственном развитии и хотел бы получить напутствие от духов или своего высшего «Я» и продолжать развитие. Я никогда не отказываю и тем, кто потерял кого-то из близких и кому нужно помочь справиться, чтобы идти по жизни вперед.
При таких условиях я всегда способна сделать все возможное для человека, сидящего напротив; все толкования я делаю внутренне спокойно. Если вы человек чувствительный, то вам следует помнить о том, что вы не обязаны помогать всем — и вообще кому-либо, если на то пошло. Вы вольны выбирать, ведь каждый человек свободен. Конечно, духи могут давить на вас, но они не смогут сделать за вас выбор. Восприимчивые люди всегда крайне чувствительны к своему окружению, и если вы относитесь к таковым, вам лучше установить границы и самим выбирать, что и кто поможет вам поддерживать внутреннее спокойствие, чтобы передавать информацию высшего качества.
Непредвзятое отношение к результатам
Многие люди спрашивают меня, не тяжело ли мне нести бремя помощи людям в распутывании их жизненных ситуаций. Я отвечаю, что нет, не тяжело, но определенно бывало тяжело. Все начинающие экстрасенсы и медиумы страдают избыточным стремлением исправлять чужие жизни и предотвращать неприятные события в них. С годами я поняла, что в этом заключается насыщенность жизни — чтобы переживать и взлеты и падения; именно это делает нас людьми. Проблемы всегда преподают нам какой-то урок, и чем скорее мы его усваиваем, тем легче нам становится жить, и наоборот, чем больше мы концентрируемся на боли и страданиях, тем дольше они длятся.
Умение не думать о результатах позволяет медиуму или экстрасенсу стабильно выдавать первоклассные толкования. Это не значит, однако, что нужно становиться холодными и безучастными: все чувствительные люди способны к эмпатии, то есть пониманию, что переживает тот или иной человек; они ощущают, каково это — быть тем или иным человеком и сталкиваться с теми жизненными проблемами, которые он имеет. Секрет в том, чтобы суметь распознать эти проблемы и почувствовать их, но не ставить их во главу угла, — тогда главная цель работы становится различимой, и вам следует определить, как все будет развиваться дальше и что делать в рамках реальности клиента. В этот момент непредвзятость по отношению к результату совершенно необходима — чтобы передать информацию в изначальном виде, избегая искажений и ошибок в ее интерпретации.
Один весьма одухотворенный человек пришел ко мне по поводу проблемы в личных отношениях. Много лет он боролся с собой ради того, чтобы отношения в его жизни были действительно близкими на эмоциональном уровне; нынешний союз он рассматривал как потенциально очень серьезный.
Я хорошо знала этого мужчину и знала о работе, которую он проделал над собой. Я также знала, что он способен адекватно воспринимать любую информацию, полученную мной по поводу его отношений, и в глубине души очень хотела, чтобы любые сведения, которые я получу, говорили в пользу этих отношений, ведь такой замечательный человек действительно заслуживает счастья. Более того, те усилия,
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Работа с чакрами является важным, даже жизненно важным этапом сверхчувственного развития. Чакры — это энергетические центры, расположенные вдоль всего тела. Чакра на санскрите значит «колесо», и каждый энергетический центр имеет форму колеса. Чакры невидимы невооруженным глазом и находятся на небольшом расстоянии от физического тела; увидеть чакры нельзя, но можно ощутить их существование: каждый раз, когда у вас «встает ком в горле», появляются «бабочки в животе» или вы «нутром чуете», происходят движения чакр.
В контексте сверхчувственного развития важность работы с чакрами обусловлена необходимостью достижения внутреннего баланса: какими бы яркими ни были ваши врожденные способности к медиумизму или сверхчувственному восприятию, в отсутствие гармоничного и прочного внутреннего ядра эти способности в конце концов изнурят или будут пугать вас, — потому что все те, кто обладает врожденным экстрасенсорным даром или повышенной психической чувствительностью, имеют более подвижные чакры, чем среднестатистический индивидуум.
Эти энергетические центры отвечают за переработку энергии и информации в контексте сверхчувственного восприятия: чем быстрее движение энергетических центров, тем больший доступ вы получаете в духовные и экстрасенсорные сферы.
Проблемы возникают в том случае, если вы не готовы к этой повышенной активности чакр, и баланс в вашей системе нарушается. Когда это происходит, вы можете обнаружить себя в нежелательных областях духовной сферы — в том, что называется «темной стороной». Позже я подробнее поясню, что это значит в отношении чакр.
Я люблю сравнивать экстрасенсорные и медиумические способности человека с песком в пробирке: чем больше в «пробирке» песка, тем труднее духам общаться с человеком; послания искажаются, поскольку все труднее становится их слышать. То же самое и с экстрасенсорными способностями: если вы пытаетесь интерпретировать свойства энергии человека или прислушиваться к высшему «Я» и при этом ваша «пробирка» полна песка, то большая часть того, что вы решаете в отношении другого человека, может оказаться проекциями вашей собственной психики — отсюда неточности.
Очищение чакр подразумевает приведение их в состояние гармонии; вычищение песка из «пробирок» способствует более адекватной передаче информации от духов высшему «Я» и развитию у человека способности «слышать» частоту вибраций своей души. Это помогает прийти к осознанию смысла своего существования и призвания в этом мире, оттачивая свои навыки и не боясь быть не принятым другими людьми.
Энергетические мусорные баки
Каждая из семи основных чакр представляет собой энергетический центр, но все они при этом также выполняют функцию «мусорных баков» для всех мыслей и чувств, которые вас посещают. Все низкочастотные энергии в конце концов оказываются в одной из семи основных чакр, где проходят переработку. На протяжении всей жизни эмоции накапливаются в них, до тех пор, пока последние не переполнятся.
Каждое событие, вызвавшее у вас страх, пополняет запасы страха, постепенно развивается фобия, и тогда вас начинают посещать приступы паники. Так развиваются иррациональные страхи, беспокойство и недоверие. Эти страхи могут быть даже неосознанными, что не мешает им влиять на наше поведение и принятие решений. Все это говорит о том, что какой-то из баков переполнен зловонным мусором. Периодически опорожняя эти баки, вы предотвращаете накопление мусора — вот каким образом многие люди, начинающие развивать духовную и сверхчувственную сторону своей натуры, формируют твердую внутреннюю уверенность и доверие, и вместе с этим уровень их экстрасенсорных, интуитивных или медиумических способностей переживает беспрецедентный подъем.
Опустошение мусорных баков
Опустошение мусорных баков требует времени и, как и опустошение мусорного ведра у вас на кухне, не является одноразовой операцией. Ни у кого не бывает так, что чакры все время находятся в чистоте и гармонии; со всеми случается, что какие-то системы выходят из-под контроля, — и те, кто готов признавать это и работать над состоянием своей энергетической системы, способны куда более оперативно справляться с любыми нарушениями ее равновесия.
Так как же опустошать эти баки? Это зависит от особенностей вашего существа и от того, замечаете ли вы, когда баки переполняются. Большинство людей понятия не имеют об уровне стресса, которому подвергаются, или о необходимости навести порядок внутри. Большинство из нас ждет, пока что-то или кто-то не свалится нам на голову, и только тогда задумывается о проработке того или иного аспекта своей жизни, нуждающегося в корректировке. Умение вовремя заметить, когда что-то идет вразрез с внутренними интересами, и наличие смелости эту ситуацию изменить зависят от способности замечать, что происходит в нашем собственном теле. Для этого вам необходимо наладить связь между своей «головой» и своим «сердцем», а для этого требуется слушать свое тело, без оглядки на процессы логического мышления, происходящие в ваших мыслях.
Самый эффективный способ достичь желаемого — практика высвобождения. Практика высвобождения способствует устранению из организма накоплений отживших эмоций. Это ключевой момент опустошения мусорных баков. Путь к высвобождению подразумевает внимательное прислушивание к самим себе, к той лжи, которую вы себе сочиняете, к указаниям, как и что делать, утверждая «Я завистлив; я недостоин; я не дотягиваю». Послушайте, что они вам говорят, как ограничивают вашу свободу выбора; постарайтесь заметить, где вы ощущаете их в своем теле. Во всех нас звучат такие голоса, какими бы гармоничными мы себя не считали.
Позвольте эмоции подняться к поверхности переполненной чакры; вы почувствуете это, если прислушаетесь. Представьте, что данная эмоция — карандаш в вашей руке: когда вы крепко сжимаете воображаемый карандаш, вы даете эмоции «накипеть»; потом раскрываете ладонь и позволяете карандашу скатиться на пол — и вы отпускаете эмоцию.
На некоторых занятиях, и особенно на публичных выступлениях и презентациях, которые я провожу по всему Соединенному Королевству, я устраиваю управляемую медитацию для эффективного опустошения мусорных баков; в процессе этой медитации нужно пройти по всем основным семи чакрам и выбросить из них весь хлам. Сразу после этого люди чувствуют, что им легче дышится. Одии человек, с которым я провела такую медитацию, после многих лет упорных занятий личностным развитием наконец осуществил удивительный прорыв в этой области, просто опустошив свои мусорные баки.
Почувствуйте страх
По своему опыту могу сказать, что переживание и осознание своих страхов немедленно опустошает мусорный бак. Я знаю, что многие методы предлагают человеку выйти за пределы своего страха и подняться над ним, но на основе своих наблюдений за годы целительской практики могу утверждать, что если набраться смелости и глубоко погрузиться в свой страх, то он очень быстро проходит, потому что в этом случае страх отчетливо осознается как разумом, так и телом; энергия высвобождается из той части тела, где скапливался этот страх, обычно соответствующей одной из семи основных чакр.
Иногда человек не может сделать это самостоятельно — требуется помощь целителя, чтобы поднять энергию на необходимый уровень и позволить низкочастотным энергиям освободиться. После этого человек чувствует себя гораздо легче и свободнее от ограничений, навязанных ненужными энергиями низшего порядка.
Семь чакр
Основная (корневая) чакра: самый важный фактор равновесия
Корневая чакра расположена в основании позвоночника; она «заведует» проблемами выживания — от необходимости вставать по утрам до страха избыточной щедрости по отношению к себе и другим. Традиционный цвет этой чакры — красный; это основа нашего существа.
Для равновесия, в контексте сверхчувственного развития, корневая чакра имеет чрезвычайное значение: поскольку она менее всего ощутима, люди часто совершенно не осознают, что ее равновесие нарушено. Это важный момент, поскольку энергия корневой чакры обеспечивает нашу способность присутствовать в настоящем моменте и чувство реальности. Многие экстрасенсы и медиумы ежедневно работают над собой, чтобы оставаться «приземленными». Те, кто сумел «обуздать» свои экстрасенсорные и интуитивные данные, твердо стоят ногами на земле: им прекрасно удается всегда быть здесь и сейчас. Тем же, кто рассредоточен и лишен равновесия, бывает крайне трудно почувствовать себя в безопасности в этом мире, а также им редко удается достичь финансового благополучия: большинство из них едва сводят концы с концами. Таким образом, корневая чакра жизненно важна и отвечает за вашу способность не терять связи с материальным миром и с настоящим временем.
Сакральная чакра: сверхчувственное восприятие
Цвет сакральной чакры — оранжевый; она отвечает за творческий потенциал и его полноценное использование; эта чакра расположена чуть ниже пупка. Творческое начало и сверхчувственное восприятие тесно связаны: считается, что для активизации воображения и интуиции задействуется фактически одна и та же область мозга. Все великие художники, писатели и изобретатели полагаются на вдохновение и интуицию при создании монументальных произведений, которые сохраняются в памяти многих поколений.
Все обладатели обостренной экстрасенсорики умеют задействовать свой творческий потенциал; это может проявляться во всех сферах их жизни или в конкретной области. Свободное течение энергии через сакральную чакру — необходимое условие существования сбалансированной, высокоразвитой системы. Физические упражнения, особенно йога (подробнее о йоге позже), поддерживают гармонию сакральной чакры и определенно являются полезной практикой для всех, кто от рождения отличается обостренным сверхчувственным восприятием. Энергии необходимо применение; если она не используется, то накапливается в области живота, что впоследствии может вылиться в проблемы со здоровьем. У многих экстрасенсов наблюдается излишек веса в области живота — и это не всегда говорит о чрезмерной любви к еде!
Чакра солнечного сплетения и сила
За «внутреннее чутье» отвечает область солнечного сплетения; цвет этой чакры — желтый, цвет солнца. В контексте сверхчувственного развития солнечное сплетение является центром разума. Большинство людей полагают, что разум находится в голове, однако в том, что касается экстрасенсорных способностей, «разум» пребывает в области солнечного сплетения. Солнечное сплетение — это центр силы, и информация в виде «ощущения» проходит именно через него. Важно проработать свои собственные страхи, чтобы гармонизировать эту область и минимально снизить риск путать информацию от высшего источника с информацией от низшего «Я», или личности.
Сердечная чакра и любовь
Сердечная чакра расположена в центре грудной клетки; она ярко-зеленого цвета, хотя иногда считается розовой. По традиции сердечный центр отвечает за сердечные дела, например любовь. Большинство людей, развивающих свои экстрасенсорные способности сознательно или неосознанно, проходят через определенный период, когда сердечному центру требуется гармонизация. Когда сердечный центр проходит через этот процесс самоочищения, может ощущаться характерная стесненность и тяжесть в груди; в редких случаях или во время интенсивного высвобождения отработанной энергии в сердечном центре может ощущаться довольно сильная боль — она возникает где-то глубоко в груди, и ее причину никак не объяснить с точки зрения физиологии. Сердечный центр, нравится вам это или нет, «исцеляется» таким образом, чтобы поддерживать достоинство и самооценку человека через переживание любви к самому себе.
Экстрасенсорные способности, каким бы ярким и развитым ни был ваш природный талант, будут непродуктивны и ненадежны в отсутствие здорового самолюбия. Никто не может искренне любить других и испытывать сострадание, не научившись любить себя. Любовь к себе проявляегся в глубоком самоуважении, соблюдении личных границ и в умении говорить «нет». Множеству людей, особенно женщинам, приходится отучаться все время отодвигать себя на второй план.
Безусловно, в определенной степени соблюдение интересов других в первую очередь является признаком отсутствия эгоизма, по подобная тенденция чревата сплошными мучениями. Эти мучения у медиумов и экстрасенсов так или иначе заканчиваются — хотя многие проходят через период явной склонности к этой энергии, — и как только энергетическая система переживет достаточное количество беспрестанных нарушений ее границ, она побудит вас к восстановлению равновесия.
У некоторых людей этот процесс протекает довольно болезненно, поскольку начинают возникать внутренние преграды, и энергия разрушает их, чтобы восстановить баланс; это может запять некоторое время, на протяжении которого человек много плачет; приступы слез кратковременны, и после них человек снова чувствует себя прекрасно. Это то, что можно назвать «очищением», и это нормальное, естественное явление. Важно понимать, что изменения в энергетическом балансе из-за активности сердечного центра не являются симптомами клинической депрессии.
Горловая чакра и выразительность речи
Горловая чакра имеет насыщенный голубой цвет и, что вполне очевидно, располагается на уровне горла; лучше всего она ощутима в тех случаях, когда у вас встает «ком в горле». В контексте экстрасенсорного развития горловая чакра отвечает за полную и четкую интерпретацию энергии при толковании. В повседневной жизни горловая чакра определяет четкость и убедительность речи. Если в процессе передачи сообщения горловая чакра говорящего блокируется, послание выходит бессвязным, туманным и невнятным; уравновешенность горловой чакры позволяет говорить честно и прямо, и эта честность преподносится участливо, без скверного осадка. В гармоничной горловой чакре ничего не «застревает» — слова звучат искренне и произносятся без усилий.
Многим людям требуется серьезная проработка горловой чакры с целью восстановления ее равновесия, особенно тем, кому в детстве часто «затыкали рот», то есть свободное выражение мыслей либо не приветствовалось, либо было небезопасно ввиду угрозы ианесеиия физического или морального ущерба.
Как чакра «третьего глаза» управляет шестым чувством
Лобная чакра, или чакра «третьего глаза», расположена в центре лба и обычно видится в лиловом цвете; это центр интуиции, где, наряду с солнечным сплетением, проходит фильтрация экстрасенсорной информации. Для большинства медиумов «третий глаз» является основным инструментом общения с потусторонним миром. Чакра «третьего глаза» отвечает за процесс обработки тонкой информации: в солнечном сплетении подтверждается информация, полученная через «третий глаз».
«Третий глаз» преобразует энергию в ряд образов, используемых медиумом или ясновидцем; когда эта область проходит интенсивную фазу раскрытия, в центре лба может возникать ощущение потягивания. Люди, переживающие стадию раскрытия «третьего глаза»,также склонны все время убирать волосы со лба, или у них постоянно чешется в его центральной части — «третий глаз» расширяется, чтобы лучше «видеть».
Позволю себе небольшое лирическое отступление: в индуизме существует давняя традиция медитации, и эта традиция чаще всего предписывает концентрацию внимания во время медитации на «третьем глазе», то есть лобной чакре, которая также называется «Звезда Востока». С этой точки зрения, история о трех волхвах, присутствовавших при рождении Христа, приобретает совершенно новое значение — вполне возможно, что речь шла не о наблюдении астрономического явления, а об опыте духовного прозрения трех мудрецов.
Теменная чакра и связь с жизнью
Ослепительно-белая теменная чакра располагается в верхней части головы; энергия этой чакры обеспечивает связь с жизнью и всеми живыми существами прошлого и настоящего. Это центр связи с жизненной силой, Богом, Матерью Природой или Источником бытия — как ни назовите эту безусловно существующую энергию. Если вас интересует то, что вы сейчас читаете, то ваша теменная чакра находится в равновесии. По мере дальнейшего ее расширения и укрепления вашей связи с жизнью, вы можете испытывать характерные ощущения — как будто кто-то легонько теребит вам волосы на макушке; это приятное «щекочущее» ощущение распространяется по всей поверхности головы.
Проблемы, связанные с нарушением равновесия чакр
Важно понимать, что энергетическая система чакр — это сложная, многоуровневая структура; факты, освещенные в предыдущем разделе, лишь поверхностно затрагивают области знаний, связанных с чакрами. Однако прежде всего чакры — энергетические центры, отвечающие за способность человека функционировать в различных сферах жизни. На протяжении многих лет я наблюдаю, как люди работали с этими жизненно важными центрами, чтобы преодолеть невероятные трудности. Чакры имеют отношение к физическим, эмоциональным и ментальным проблемам, и их проработка способна изменить то, что, казалось бы, изменить уже невозможно.
Одна женщина, которую я давно знала, обратилась к вра- чу с жалобой на сильные боли в желудке, усталость и нехватку энергии в целом. После проведения обследований у нее был выявлен рак. Опухоль была крупной: рентген показал, что она разрослась от матки до стенки желудка.
Незадолго перед тем, как ее должны были оперировать, она попросила меня посмотреть на ее опухоль с энергетической точки зрения, в системе чакр. Я посмотрела и ощутила энергию, заключенную между сакральной сферой и солнечным сплетением, и увидела за этим глубокое горе, связанное с мужчиной. Затем я почувствовала, что энергия этой опухоли символизирует мертвого ребенка и что этой энергии уже около десяти лет.
Так случилось, что эта женщина потеряла своего возлюбленного десять лет назад и сожалела о том, что не забеременела от него. Я спросила ее, хотела ли она «умереть» десять лет назад; она подтвердила, что тогда это действительно было так, но теперь она хочет жить. Я уточнила, искренне ли ее желание, и она ответила, что безусловно, и тогда я почувствовала мощное высвобождение энергии в ее системе, и она сама это ощутила.
Через пару дней хирург разрезал ей живот, чтобы удалить опухоль, которая была весьма заметна на последних снимках. Однако произошло «мгновенное исцеление», опухоли не было, хотя признаки недавнего ее там присутствия были очевидны — хирургу пришлось восстанавливать нормальное местоположение внутренностей пациентки, поскольку опухоль сместила многие жизненно важные органы с положенного места. После операции хирург сообщил ей, что был потрясен исчезновением опухоли.
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Однако хирурга все еще беспокоило количество оставшейся жидкости, и он был убежден, что рак распространился дальше. В ужасе ожидая результатов теста, она спросила у меня, не остался ли рак в ее теле; я ответила, что ничего подобного не вижу и что пресловутая жидкость безопасна. Через пару недель ее хирург подтвердил это, и вот уже шесть лет, как она забыла о раке.
То, как я помогла этой женщине, не было чудесным исцелением, я просто обнаружила некую энергию в ее системе чакр. Ее искренность позволила ее организму высвободить достаточно энергии для того, чтобы произошло исцеление. Человеку не всегда дано вылечиться столь быстро, но эта история — доказательство того, что в некоторых обстоятельствах это возможно.
Как укреплять чакры для сверхчувственного развития
Существует множество очень простых способов укрепить вашу систему чакр. Медитация является важной составляющей, а на первых порах особенно: она помогает дисциплинировать и успокоить ум, превращая его в «читальный зал», где вы можете воспринимать послания от духов и высшего разума.
Времяпровождение на природе помогает восстановить любое равновесие; это также необходимо для того, чтобы оставаться «заземленными». Обыкновенная прогулка в лесу или на открытом просторе успокаивает самых измученных стрессом людей, обладают они экстрасенсорными способностями или нет, — так что, как видите, такая простая вещь может быть весьма и весьма полезной.
Работа с целителем или любое другое энергетическое воздействие, включая массаж, будет способствовать высвобождению застоявшейся в чакрах энергии. Важно выбирать специалиста, с которым вы чувствуете себя комфортно
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Меня часто спрашивают о возможных причинах блокировки экстрасенсорного развития; иногда люди признают, что их интересует экстрасенсорика, но им кажется, что у них нет никаких способностей в этой области. Другие вроде бы чувствуют в себе эти способности, но на данный момент переживают период застоя или им кажется, что они уже достигли своего максимума. Один из ключевых принципов экстрасенсорного развития — придерживаться, а не избегать любопытства и увлеченности человеческой жизнью. Основными причинами блокировки становятся попытки избегания или отрицание. Если прятаться от самого себя, экстрасенсорное развитие будет даваться вам нелегко, каким бы ярким ни был ваш врожденный дар.
Поверьте мне, нет ничего такого, с чем вы не могли бы справиться; все, что от вас требуется, — это уверенность в себе. У большинства чувствительных людей и экстрасенсов начало пути было трудным — в физическом или эмоциональном плане. Вы можете возразить, что есть люди, которые хранят глубоко в душе очень серьезные переживания, и им не хватает смелости бередить их, — но все дело в том, что если сделать это, будучи уверенными в себе, результат будет положительным. Я знаю людей, которые пережили изнасилование в юности, покушение на свою жизнь, подвергались жестокому обращению в семье и получали множество других серьезнейших травм от рук бессовестных людей, и некоторым понадобилось много лет, чтобы преодолеть последствия этих травм, но им это удалось. Это являлось прямым результатом их веры в себя и готовности встретиться лицом к лицу с глубинной теневой стороной своей личности и разрешить проблемы, работая с энергией в «духовной сфере», а не посредством проговаривания их в сфере «ментальной», с психиатром. Это не говорит о том, что психиатрическая или психотерапевтическая помощь неэффективна, — напротив, это один из вариантов, который подходит многим, но даже лучшая психотерапия будет бесполезна, если человек не прилагает усилий, не занимается самосовершенствованием, которое также способствует развитию экстрасенсорных способностей.
Значение медитации
На первых порах моего становления как экстрасенса у меня появилось сильное желание уменьшить количество жиров, сахара и кофеина в рационе, у меня даже появилась аллергия на некоторые продукты, что теперь я расцениваю исключительно как благословение, — у меня развилась способность сосредотачиваться на самых обыденных вещах, и я смогла избавиться от целой кучи старых ненужных мыслей и чувств. Как уже говорилось ранее, если разум спокоен, мы «слышим» гораздо лучше, если же в голове шумно, как на вечеринке, тогда нам трудно расслышать свои ощущения и духи не могут «пробиться» к нам.
Множество людей почти ничего толком не знают о медитации, а большинство выносит веские критические суждения об этом явлении; оно кажется каким-то чужеродным и «восточным» и с виду не имеет практического смысла. Однако на самом деле все медитируют: в тот момеит или моменты, когда вы находитесь между сном и бодрствованием, вы медитируете, но это кратковременная, непроизвольная и обычно непродуктивная медитация (хотя иногда на пороге сна вас могут посетить важные откровения или обнаружатся решения проблем, мучающих вас). В процессе развития экстрасенсорных способностей медитацией нужно заниматься сознательно и регулярно.
Во многих случаях помехой является перегруженность сознания мыслями, что затрудняет коммуникацию с высшим «Я» или духами; это особенно характерно для первого этапа развития, этим же объясняется путаница в полученной информации. Замешательство снижает уверенность в себе и означает, что человек переживает стресс или в его жизни отсутствует порядок, а это непосредственно отражается на качестве информации, получаемой по тонким каналам. Бывает, что поначалу четкие послания становятся туманными и неясными, — зачастую это происходит потому, что на первых порах своего развития человек недостаточно времени уделял освоению навыка медитации.
Медитировать — не значит сидеть, скрестив ноги, и скучать в тишине; это процесс раскрытия сознания и приучения его к дисциплине. Дисциплинированное созиаиис расшифровывает информацию в точности и менее подвержено искушению проекции; оно способно уловить слабые отличия между воображением и подлинным посланием. С помощью медитации также легко расчистить механизмы интуитивного мышления.
Медитация может осуществляться несколькими способами; новичкам рекомендуется участвовать в управляемых медитациях, поскольку так проще проникнуть в глубины своего существа: руководитель поможет вам сначала расслабиться, а затем войти в состояние «отсутствия мыслей», тем самым подведя вас к порогу настоящей медитации. Медитировать можно дома, в тишине, лучше всего перед сном или рано утром; дополнитель- пая польза медитации в том, что она весьма эффективно помогает улучшить качество сна, — что способствует ясности и спокойствию мыслей на следующий день. Но учтите: если вы, начиная медитировать, засыпаете, вы все еще находитесь на начальной стадии овладения этим мастерством, — смысл в том, чтобы засыпать после того, как вы закончили медитировать.
Начинающим рекомендуется заниматься медитацией не более десяти минут. Если вас одолевает скука, считайте это проявлением недисциплинированности своего сознания. Медитируйте чаще; поначалу поток мыслей в вашем сознании может ускоряться или могут возникать проблемы с образами, предполагаемыми в медитации. Вам может казаться, что вы «исчезаете», пока вам не велят вернуться в комнату, вы даже можете заснуть, но беспокоиться не стоит — ваша психика все равно будет воспринимать информацию. Самой сокровенной части вашей сущности может понадобиться «исчезнуть», чтобы восстановить силы, особенно после занятого или беспокойного дня. Сои в любом случае способствует восстановлению психики, и медитация в этом смысле ускоряет процесс очищения и восстановления, действуя в качестве помощника.
В начале каждого своего занятия я провожу расслабляющую медитацию (ее можно бесплатно загрузить на моем веб-сайте; см. «Рекомендованные ресурсы»), — это, как минимум, помогает людям избавиться от впечатлений прошедшего дня и пробуждает чувства, облегчая процесс сверхчувственного развития. Одна женщина, посещающая мои занятия, часто приходит просто для того, чтобы расслабиться; она говорит, что уже много лет так хорошо не спала и что чувствует себя более спокойной в повседневной жизни. Эту медитацию легко освоить, а звуковое сопровождение помогает снизить темп вибраций мозговых волн; она подойдет любому, кто хочет начать медитировать.
Логическое мышление
Что действительно помогло мне ускорить темпы своего экстрасенсорного развития, так это постоянное любопытство, готовность избавляться от страха и контролировать свое логическое мышление. В любых трудностях я видела возможность открыть для себя что-то новое, и каждый переворот в моей жизни только укреплял мой экстрасенсорный дар. Мой же логический разум часто работал сверхурочно: он говорил о том, что я все выдумываю и отдаюсь фантазиям. Я наблюдала эти мысли как бы на расстоянии, при этом всегда уважая логическое мышление как неотъемлемую составляющую жизни. Теперь я с легкостью сортирую полученную информацию, отделяя подлинные ее фрагменты от того, что можно считать продуктами чрезмерно живого воображения.
Логическое мышление — мощный и необходимый инструмент психики. В контексте экстрасенсорного развития логическое мышление помогает оставаться реалистом; в жизни оно помогает отличать подлинные факты от вымысла, реальное от воображаемого.
Однако, с другой стороны, логическое мышление устанавливает ограничения и удерживает нас в рамках представлений о том, что реально лишь то, что мы видим. Если бы мы действительно в это верили, то не понимали бы огромного значения электричества в нашей жизни — ведь мы не можем видеть, как электроэнергия заставляет загореться лампочку, но мы видим крайне необходимый в жизни конечный результат.
Логический подход заставляет нас придерживаться линейного принципа мышления, в котором одио следует за другим: если мы хотим попасть из Лондона в Брайтон без машины, то логично будет взглянуть на железнодорожное расписание. Следующий этап — сесть на нужный поезд и приехать в Брайтон. Эта замечательная схема позволяет нам достичь цели.
Если отбросить логику при решении вопроса о том, как добраться из Лондона в Брайтон, то принцип мышления будет иным; допустим, нам также нужно доехать в Брайтон без машины, но на этот раз мы будем размышлять «по кругу». При таком способе мышления спектр вариантов решения расширяется: когда вы, образно говоря, стоите в центре круга, то все варианты равноценны, но при этом каждый виден более отчетливо. Допустим, мы хотим попасть в Брайтон, не тратя денег на поезд, но и автостоп нам не подходит. Такое «круговое» мышление помогает увидеть иные возможности: можно спросить на работе, не собирается ли кто-нибудь из коллег в Брайтон, с тем чтобы он подбросил вас, также возможно, что вы найдете автобусный рейс. Все эти решения не были бы доступны, если бы мы видели лишь один вариант; подобным же образом линейная логика и скепсис будут замедлять процесс экстрасенсорного развития. Это не значит, что нужно верить всему, что вы слышите, однако, если логическое мышление берет верх, вы рискуете пропустить благоприятные возможности.
С типичными проявлениями «оборотной стороны» логического мышления я сталкиваюсь, когда расспрашиваю людей об их успехах в плане экстрасенсорного развития. Я часто слышу комментарии вроде: «Если бы я только мог быть уверен в том, что получаю; часто послания оказываются правдивыми, но я не знаю, как их отличить». Разрешить любые проблемы с доверием информации, получаемой по тонким каналам, помогают занятия в группе, поскольку все полученные сведения здесь можно сразу проверить.
Если ваш логический разум создает вам преграды, лучший способ их преодолеть — абстрагироваться от логики, хотя бы ненадолго. Поэкспериментируйте в повседневной жизни: начните замечать благоприятные возможности и наблюдайте расцвет своих мыслей на почве пробудившегося творческого начала — возможности вашей интуиции превзойдут все ваши ожидания.
Все люди разные
Иногда преграды возникают из-за индивидуальных особенностей человека. На свете нет похожих людей, и то, насколько быстро человек сможет развить свое интуитивное начало, зависит от его уникальных качеств. Зачастую это развитие происходит легко, и вы замечаете, что прогресс идет очень быстро. При этом меняется самооценка человека, и у большинства резко повышается уровень уважения к самому себе.
Нередко развитие самоуважения сопутствует естественному развитию интуиции: интуиция тем сильнее обостряется, чем больше уважения человек испытывает к самому себе. Это, однако, не значит, что люди с высокой самооценкой являются лучшими экстрасенсами, — некоторые осознают свой интерес к экстрасенсорной или духовной сфере либо свой потенциал в этом плане в результате жизненного кризиса или иного драматического события, негативно повлиявшего на них.
Все курсы, которые я провожу, имеют целью приобретение людьми уверенности в своих интуитивных и экстрасенсорных способностях. Эта цель достигается тонкой корректировкой энергетического потенциала; люди ощущают внутреннее умиротворение; нервозность и натянутость сменяются покоем, а спокойные люди имеют более качественное самовыражение; если же кто-то испытывает трудности в развитии интуиции, разрешение проблем с самооценкой всегда помогает сдвинуться с мертвой точки.
Важно помнить, что каждый человек уникален и то, насколько быстро будут раскрываться ваши интуитивные способности, зависит от того, «заяц» вы или «черепаха». Если вы «черепаха», но пытаетесь развиваться заячьими темпами, вас ждет крах, — есть такое понятие, как слишком забегать вперед. Мне приходилось наблюдать, как люди спешат добиться какой-то цели, вместо того чтобы наслаждаться процессом движения к ней; они раскрывались слишком быстро и в результате пугали самих себя. Темная энергия, реальная или воображаемая, подчас портила им жизнь, иногда принимая, по их представлениям, облик дьявола. Однако все это не более чем плод их воображения, а не реальность мира духов. Энергия, вследствие неустойчивости психики этих людей, накапливается и принимает облик того, что они считают воплощением зла, но это лишь отражение их страхов и глубоких уровней подсознания, известных как «теневая» сторона человеческой психики. Эту ситуацию легко исправить, но она все равно способна испугать тех, кто не может найти этому объяснения.
Некоторые «зайцы» способны развивать свои сверхчувственные способности буквально со скоростью света; обычно это расценивается как признак большого врожденного таланта, однако, безусловно, и здесь могут быть свои ограничения, если процесс развития не структурирован должным образом.

Мнительность и негативное мышление
В процессе сверхчувственного развития существует вероятность появления мнительности; возможно, она возникает из-за страха или предубеждений, — как бы то ни было, она способна сдерживать вас. Иногда это проявляется в привычке к негативному восприятию ситуаций — что может лишить вас способности погрузиться в безмерные глубины вашей психики.
Негативное мышление потворствует логическому разуму самым вопиющим образом; антенна сверхчувственного восприятия начинает «барахлить», и любые подлинно интуитивные прозрения поглощает густой туман. По этой причине людям трудно правильно определить свое психическое состояние. Мыслить позитивно — многим это легче сказать, чем сделать, особенно если кажется, что весь мир против вас. Приобретение привычки к позитивному мышлению требует усилий, постоянное же негативное мышление четко указывает на недисциплинированность сознания или его временную неадекватность. Контролируя свое мышление, вы выдвигаете па первый план свое интуитивное начало и поддерживаете внутренний баланс.
Если привычка к негативному мышлению создает вам проблемы, рассматривайте это как ребяческое поведение своей психики, — это поможет вам минимизировать причиняемый им вред. Отношение к негативным проявлениям своей психики как к чему-то отдельному от вас самих поможет вам воздержаться от погружения в самую гущу спора или конфликта и поддерживать в норме свое энергетическое поле. Конфликты и обиды ни к чему хорошему не приведут — лучше рассматривайте подобное поведение отдельно от себя.
Умиротворение разума и упорядочение мышления посредством гармонизации своей мужской и женской энергий также имеет фантастический результат, мгновенно обеспечивая вам спокойствие. Жизнь большинства людей до отказа забита делами, но то их количество, которое мы фактически успеваем сделать, минимально по сравнению с грандиозными планами нашего разума; так в нас множится недовольство. Это блокирует процесс экстрасенсорного развития. Независимо от пола, все обладают мужской и женской энергией, инь и ян. Когда мужская и женская энергии находятся в дисгармонии, это способствует негативному мышлению и хаосу в мыслях. Эта дисгармония также негативно отражается на межличностном общении: если в вашей жизни присутствует человек, который постоянно «давит на психику», это является отражением присутствующего у вас дисбаланса мужской и женской энергии. Гармонизация мужской и женской энергии — одна из моих любимых тем на занятиях, и я не перестаю удивляться, насколько иначе чувствуют себя люди после этого простого упражнения и как многое открывают в собственной психике. Я не стану подробно затрагивать здесь тему мужской и женской энергии, но мои домашние курсы помогут вам разобраться в этом процессе.
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Ясновидение и медиумизм — абсолютно разные явления, и разницу эту необходимо понимать, чтобы точно определить, в чем заключается ваше актуальное или потенциальное дарование. Ясновидение, а именно «ясно видеть», подразумевает передачу информации в виде предсказания, иначе говоря, предвидение событий будущего. Безусловно, бывает очень полезно увидеть, что там впереди, «за поворотом», однако, если человеку не понравится то, что он увидит, это может вызвать замешательство.
Некоторые прирожденные ясновидцы также являются медиумами; последние играют роль посредников между этим миром и миром духов. Медиумы и ясновидцы в одном лице обладают способностью говорить с духами, кроме того, они могут дать представление о развитии событий жизни конкретного человека или конкретной ситуации.
Людям, обладающим обоими этими дарованиями, особенно на первых порах необходима энергетическая защита.
Энергетическая защита
Энергетическая защита — это метод защиты энергетического поля человека от внешних воздействий. На ранних стадиях процесса раскрытия энергетическое поле человека может стать уязвимым. Я люблю сравнивать начало пути экстрасенса с процессом сбора светлячков: когда вы начинаете свой путь, светлячки повсюду — одних легко найти; чтобы поймать других, вам нужно куда-нибудь взобраться; третьи совсем неуловимы. Когда вы начинаете собирать светлячков, другие люди предпочитают брать их у вас взаймы или красть; если вы насобирали всего одну-две штуки, то вы быстро заметите пропажу. Некоторые люди или ситуации отнимают энергию; большинство людей могут припомнить случаи, когда какое-то место или человек вызвали у них чувство омерзения. Это омерзение возникает оттого, что кто-то пользуется вами и вашей энергией и делает это без разрешения. Вы тоже можете заимствовать энергию у других, даже не осознавая этого. Вот почему так необходима энергетическая защита.
Когда вам уже удалось насобирать достаточно светлячков, скажем штук двадцать, то вы уже не заметите пропажу одного или двух. Исчезновение уже не нанесет вам ущерба, поэтому, когда вы научитесь поддерживать свой энергетический уровень, вам уже не придется беспокоиться о защите. Однако, если светляки пропадают в крупных масштабах, в какой-то момент вам захочется сказать: «Простите, но я хотел бы забрать их обратно!»
Методы энергетической защиты
Если вы обнаружили, что кто-то крадет вашу энергию, вы можете воспользоваться множеством методов защиты энергетического поля, главный из которых — оставаться в позитивном расположении духа. Возмущение но отношению к людям или ситуациям по сути является энергетической атакой. Представьте себя адресатом этого возмущения, при том что вы достаточно чувствительный человек: направленный гнев и агрессивная энергия оказывает давление па ваше поле. Что еще более важно, в конечном итоге ущерб будет нанесен и энергетическому полю человека-источника, по принципу бумеранга.
Одна женщина как-то попросила меня помочь ей с деликатной ситуацией; она работала заведующей в больнице и ей предстояла неприятная задача уволить одну медсестру. Непосредственные руководители этой медсестры боялись даже подойти к ней — она практиковала магию вуду на пациентах. Все, кто находился в больнице, включая персонал, пребывали в постоянном ужасе.
Эта заведующая, что обратилась ко мне за помощью, была просто в отчаянии. Я ничего не знала о вуду, так что мне фактически не с чем было работать. Я использовала один из простейших, однако самых эффективных методов энергетической защиты: на расстоянии перенаправила энергию, которую распространяла медсестра, на нее саму. Буквально через день заведующая позвонила и сказала, что ей не придется подходить к этой женщине, чтобы уволить ее: та вдруг стала выглядеть крайне напуганной и сама покинула больницу — швырнула заявление об уходе на стол начальству и сбежала. Даже если бы все произошло не так быстро, подобная реакция той медсестры показывает, насколько осторожным нужно быть с тем, что вы транслируете вовне, тем более если вы восприимчивы и обладаете экстрасенсорными способностями.
Отпустить возмущение не так-то просто, но если позволить себе прочувствовать эту эмоцию и мысленно задаться вопросом, какое ваше качество отражает объект вашего возмущения, это поможет рассеять негатив. Если вам это не удастся, то помощь целителя-специалиста по высвобождению эмоций поможет наверняка.
Существует несколько основных методов энергетической защиты, применимых в повседневной жизни. Выше уже упоминался самый эффективный, но не самый приятный из них, особенно в зимнее время, — кратковременный ледяной душ: за три секунды пребывания под холодной водой ваше энергетическое поле подвергнется очистке.
Регулярные уборки в быту также предотвращают загрязнение и вашего энергетического поля; это подразумевает
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я своей профессией надувать людей, заставляя их думать, что со мной разговаривают мертвые». Профессия сама выбирает их. Возможно, вы, читая эти строки, боретесь с собственным призванием к экстрасенсорной деятельности, но большинство из тех, кто стал оказывать людям такие услуги, не выбирал свой путь, — наоборот, путь сам открылся им.
Что до меня, то я, безусловно, пошла наперекор всем нормам, принятым в моем окружении. Изначально моя мать категорически не одобряла мой выбор, и поверьте мне, если бы был возможен более легкий путь, я пошла бы по нему, — ведь тот человек, который произвел меня на свет, отчаянно пытался отговорить меня от развития своего дарования.
Мнения скептиков о медиумизме
Скептики обычно придерживаются одного или двух распространенных мнений; согласно одному из них, все, чем занимаются медиумы и экстрасенсы, — это чепуха и обман, а другое предполагает, что это душевно нездоровые люди. Некоторые утверждают, что многие явления, связанные с медиумизмом, такие как видения, измененные состояния сознания и одержимость духами, напоминают то, что происходит с человеком при определенных расстройствах психики — биполярной депрессии, шизофрении или синдроме множественной личности. Некоторые психологи и психиатры, обследовавшие выдающихся медиумов, сходились на том, что медиумизм является разновидностью душевного расстройства и что духи — это субличности медиума, появляющиеся из подсознания. Ко мне самой в этом году обратилась одна девушка, начинающий клинический психолог; она попросила меня найти нескольких «подопытных» для обследования с целью установить, страдают ли люди, называющие себя медиумами, от того, что слышат какие-то голоса. Я никого ей не порекомендовала и не уверена, что ей удалось бы найти много медиумов, готовых участвовать в подобном исследовании.
Спиритуалисты, со своей стороны, утверждают, что любые аналогии между медиумизмом и душевными расстройствами неубедительны. Шизофреники и люди с синдромом множественной личности, как правило, фактически не контролируют появление голосов, видений и других личностей, которые возникают произвольно и без всякого предупреждения. Кроме того, эти переживания приводят их в смятение, они непродуктивны, и в большинстве случаев такие люди с трудом вписываются в повседневную жизнь.
Медиумические способности, напротив, особое сверхчувственное дарование, и медиумы довольно быстро учатся контролировать его проявления; они способны жить обычной жизнью, а также применять свои способности для духовного развития. Общение с духами безопасно для психики этих людей, а точность посланий, которые они передают, можно проверить.
Безусловно, мне приходилось сталкиваться с людьми, которые слышали какие-то голоса и считали, что это с ними говорят духи, но на самом деле были душевно больны. Разница между человеком, который действительно страдает от психического расстройства, и человеком, обладающим медиумическим даром, на мой взгляд, очевидна даже самым некомпетентным в этом вопросе людям.
Ясновидение
Ясновидение означает способность человека видеть события или образы, связанные с прошлым, настоящим и будущим. Такое зрение возможно благодаря не паре обычных глаз, но чакре «третьего глаза», расположенной в центре лба внутри черепной коробки. Способность к ясновидению означает, что вы способны воспринимать информацию в виде визуальных символов или образов.
Некоторые ясновидящие говорят, что эти образы появляются как бы на некоем внутреннем телевизионном экране;
другие говорят о символах, которые они получают и затем интерпретируют. Мое ясновидение — это сочетание и того и другого: иногда я вижу то, что нужно еще объяснить, а иной раз получаю четкую информацию в виде символов и метафор, относящихся исключительно к моему клиенту.
Видения обычно появляются перед внутренним взором; зачастую образы очень отчетливы и сопровождаются ощущениями и словами. Видения, которые посещали лично меня ио поводу будущего того или иного человека, не были истиной в последней инстанции — при необходимости будущее можно было изменить, однако чаще всего люди не пытаются сразу предпринимать меры, чтобы изменить возможный исход ситуации, узнав о нем во время сеанса; лишь только когда они предупреждены — а значит, вооружены, — несколько раз подряд, они делают попытки необходимых изменений. Особенно, по моим наблюдениям, это касается ситуаций на работе: например, я четко видела, что человеку необходимо сменить работу; могло даже выясниться, что он уже давно сам об этом думает, но никак не может решиться. Я убеждала, что время действительно пришло и что должна появиться благоприятная возможность, но человек упускал эту возможность — и через несколько месяцев оказывался безработным. Это не значит, что нужно безоговорочно следовать всем рекомендациям, полученным от ясновидящего, — мы все свободны в своем выборе; я, пользуясь случаем, хочу указать на то, что люди начинают прислушиваться к словам экстрасенса, только когда уже хорошо его знают, и возможно, прежде не следовали рекомендациям, которые могли бы сослужить им хорошую службу.
Также, основываясь на личном опыте, могу сказать, что если видения не предполагают выбора в исходе ситуации, тогда выбор вообще невозможен, то есть данный отрезок жизни клиента предопределен. У меня также бывали случаи, когда некое решение возникало просто для того, чтобы дать человеку возможность подготовиться к определенному исходу, хотя по состоянию энергии было видно, что
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является ясночувствование. Люди, придающие особое значение тактильным ощущениям, наверняка являются ясно- чувствующими. В терминологии нейролингвистического программирования (НЛП) такие люди определяются как обрабатывающие информацию кинестетически.
«Тактильные» люди и «тактилофобы»
Тем, кто любит тактильные ощущения, нравится прикасаться к людям, обнимать их; они подходят к другим очень близко и вторгаются в их личное пространство, как правило, при этом не замечая, что это кому-то неприятно. Чрезвычайно «тактильные» люди обычно полагают, что все прочие настроены недружелюбно и высокомерны, поскольку отстраняются и всячески пытаются защитить свое личное пространство. Если собрать вместе нескольких любителей прикосновений, примерно через десять минут они все пере- обпимаются друг с другом. «Тактильные» люди часто могут чувствовать себя отверженными, потому как их понятие о привязанности подразумевает тесный физический контакт, но иногда все члены их семьи или друзья могут оказаться «тактилофобами», и тогда может возникнуть ощущение отверженности.
«Тактилофобы» не любят, когда к ним прикасаются, за исключением самых близких людей. В крайней степени «нетактильные» люди делают все возможное, чтобы избежать объятий, и предпочитают сближаться на основе, скажем, общих интересов. Если вы соберете в комнате таких людей, они будут беседовать, находясь примерно в девяти фу гах друг от друга! Основной экстрасенсорной способностью крайне «нетактильных» людей обычно является ясновидение.
К сожалению, многие люди могут счесть, что их не любят, ввиду несовпадения представлений о близости, — допустим, будучи «тактильным» человеком, вы выросли в семье родителей-«тактилофобов»; как «тактильный» ребенок,
вы были очень ласковым, нуждались в том, чтобы вас постоянно обнимали, однако ваши родители проявляли свою привязанность посредством, например, чтения вам на ночь сказок или помощи с домашним заданием, и это могло вызывать у вас непонимание и ощущение заброшенности и нелюбви.
Яснослышание
Яснослышание подразумевает наличие экстрасенсорных впечатлений от звучания — музыки или голосов, — которые не доступны обычному слуху. Это также является способностью слышать четкие послания в ходе общения с собственным высшим «Я», духами-наставниками и духами умерших. Очевидно, что подобное общение никак не связано с психическими расстройствами, поскольку голоса эти звучат еле уловимо, но отчетливо и не приказывают ему делать ничего дурного. Яснослышание мало чем отличается от простого слышания другого человека при разговоре — просто звуки воспринимаются на несколько иных частотах.
Помимо голосов, яснослышащие люди могут воспринимать и другие звуки, которые вызывают у них интуитивные прозрения: музыку, шепот, смех, плач, звон колокольчиков и прочее. Согласно терминологии НЛП, такие люди воспринимают и обрабатывают информацию «акустически».
Если вам трудно определиться, кто вы — ясновидящий, ясиочувствующий или ясносльтшащий, имейте в виду, что вы можете сочетать в себе все три способности, однако одна из них будет все же доминировать; чтобы максимально раскрыть свой потенциал, рекомендуется сначала развивать доминирующую способность, а за ней «подтянутся» и остальные.
Так, если вы определенно ясиочувствующий человек, то нет особого смысла заниматься развитием ясновидения:
именно развитие ясночувствования повысит уровень вашего экстрасенсорного восприятия, а ясновидение станет второстепенным навыком. Однако, если у вас имеются яркие способности к ясновидению, ясночувствование будет сочетаться с этим более естественно, и эти способности можно развивать одновременно. Развитие ясночувствования также поможет раскрыть вашу способность к эмпатии.
Глава 10
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Многие люди спрашивают меня, как контролировать свои способности, когда они проявляются настолько ярко, что это причиняет неудобства. У большинства людей экстрасенсорный дар обнаруживается спонтанно. Когда это случается неожиданно и в силу жизненных обстоятельств создаст вам неприятности, важно научиться владеть собой.
Существует убеждение, что некоторые люди бывают «слишком открыты»; это действительно так в случае многих прирожденных экстрасенсов, особенно медиумов. Человек особо чуткий и ясиочувствующий, скорее всего, будет не так уж рад ярким проявлениям своих новообретенных (или уже существующих) способностей. Чуткость подразумевает то, что человек способен ощущать как радость, так и боль других людей; эта чуткость может быть развита настолько сильно, что, просто прикасаясь к человеку, можно ощутить или пережить то, что с ним происходит. Люди, обладающие обостренной способностью к ясиочувствованию, могут ощущать происходящее с другими, даже не касаясь их.
Проблема в том, что в этом случае весьма вероятна возможность «подхватить» чужие мысли и эмоции, от которых будет потом трудно избавиться, — человека крайне восприимчивого и ясночувствующего это ставит в трудное положение, и так будет всегда, и будет лишь усугубляться. Однако существуют способы эту трудность преодолеть.
Существенно помогает дальнейшее развитие экстрасенсорных способностей; игнорируя проблему, вы лишь усугубляете се. Мне приходилось наблюдать многих, кого весьма огорчал тот факт, что они настолько чувствительны к жизням окружающих, — их расстраивало то, что они могут предвидеть несчастные случаи или чью-либо смерть. Однако факт остается фактом — эта способность не исчезнет, и они будут продолжать предчувствовать подобные события, поэтому лучше всего принять это и внутренне смириться с положением вещей.
Когда я только начинала свое развитие, один мой друг, потрясающий духовный наставник, сказал мне, что я настолько открыта, что это способно мне навредить. Он предположил, что я смогу видеть собственными глазами духовные сущности, в частности ангелов, и я начну подозревать, что у меня галлюцинации. Должна признать, он оказался прав — для меня это было чересчур, и тогда этот великий человек частично закрыл мое энергетическое поле, что было лучшим выходом для меня до тех пор, пока я не разобралась с новыми ощущениями. Подобная чрезмерная открытость энергетического поля — распространенное явление на ранних стадиях раскрытия, однако впоследствии все приходит в норму.
Иноща какая-либо травма может нарушить целостность ауры человека и вызвать подобное ощущение излишней открытости; данная ситуация чревата еще и тем, что какой-ни- будь неприкаянный дух может проникнуть в систему такого человека и попытаться воплотить свою жизиь через него. Однажды мне пришлось помогать одной женщине по имени Ханна, с которой произошел подобный инцидент. Бывшая девушка нынешнего спутника жизни Ханны погибла в результате несчастного случая; она отличалась довольно низкой самооценкой при жизии, а после смерти пыталась завладеть энергетическим полем бывшего возлюбленного.
Ханна стала замечать, что ведет себя очень похоже на эту девушку: при жизни та устраивала грандиозные скандалы, чтобы почувствовать свою значимость, и Ханна тоже вдруг сделалась склонной к истерии, что было совершенно не в ее характере. Одна коллега Ханны как-то призналась ей, что постоянно видит рядом с ней какую-то женщину, облик которой, как выяснилось, соответствовал внешности погибшей девушки. И тогда Ханна обратилась за помощью ко мне.
Я заглянула в энергетическое поле Ханны и действительно увидела там ту девушку; она выглядела очень смущенной, и мне не показалось, что она замышляет что-то дурное. Она сказала, что хочет быть рядом со своим любимым, потому что это был единственный надежный мужчина в ее жизни, с ним она чувствовала себя хорошо и поэтому начала проецировать свою жизнь па Ханну. После того как неприкаянный дух девушки сообщил мне о том, чего хочет, я попросила ее уйти и окончательно покинуть этот мир. Она удалилась без сопротивления и больше никогда не беспокоила ни Ханну, ни ее спутника.
Научиться управлять своими эмоциями означает научиться отличать свои собственные эмоции от чужих. Когда вы развиваете эту способность, вам легче наблюдать реалии жизни другого человека, нежели полностью переживать их в своем теле. Это не значит, что вы становитесь равнодушными или безжалостными, — просто вы лучше умеете абстрагироваться и проявлять сочувствие, и вам не приходится переживать всю гамму чужих эмоций. На этом уровне у вас уже не будет возникать проблем с управлением своими экстрасенсорными способностями.
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Суть целительства — направление энергии на лечение болезни. Оно может осуществляться прикосновениями или наложением рук в энергетическом поле больного человека; также исцелять можно и на расстоянии. Некоторые пациенты целителей выздоравливают мгновенно, другим же требуется многоразовое лечение.
Успешным целителям необязательно быть глубоко верующими людьми, однако многие из них имеют твердые религиозные (и непременно духовные) убеждения. Настоящие целители считают, что они не сами осуществляют исцеление, а скорее содействуют трансформации, восстановлению и гармонизации потока вселенской жизненной энергии, пронизывающей все живое. Недостаток или отсутствие жизненной силы может быть обусловлено плохим питанием, вредными привычками, негативным мышлением и застарелыми эмоциональными проблемами и приводит к недугам и несчастьям.
Считается, что целители имеют врожденный дар, и во многих случаях это так и есть, ио каждый из нас обладает способностью подключиться к каналу целительной энергии и добиться некоторых успехов. Однако овладение навыком исцеления на высоких вибрациях сопряжено с некоторыми жертвами: необходимо серьезное отношение и преданность делу, а также строгая внутренняя дисциплина. Этот путь не для всех, но некоторые целители испытывают сильнейшую внутреннюю потребность выйти на такой уровень.
Исцеление верой
Исцеление верой подразумевает исцеление через Бога: обычно целитель кладет ладони на пациента и становится проводником божественной энергии. Вера в божественное исцеление существовала в различных культурах на протяжении истории и является фундаментальным христианским принципом исцеления, согласно которому создаются молитвенные группы для направленного воздействия целительной энергией.
Духовное целительство
Существуют различные методы духовного целительства, но все они подразумевают подключение к энергии Вселенной и направление ее на исцеление своим добрым намерением. Целитель направляет исцеляющую энергию через теменную чакру к своим ладоням, а затем обращает ее на пациента, располагая ладони над физическим энергетическим полем. Физическое энергетическое поле
 — это часть ауры, что расположена ближе всего к физическому телу. Именно из этой части энергетического поля человека материализуется болезнь. Воздействие целительной энергии способствует вытеснению и высвобождению энергии болезнетворной и ослабляет или полностью прекращает недуг.
Экстрасенсорное целительство
Экстрасенсорное целительство предполагает направление целительной энергии через психическое поле человека. В отличие от духовного, экстрасенсорное целительство зачастую имеет очень конкретную направленность; для осу
ществления этого вида исцеления человек должен обладать высокоразвитыми экстрасенсорными способностями. При духовном исцелении целитель направляет положительную энергию своим благим намерением.
Экстрасенсорное целительство особенно эффективно при решении эмоциональных проблем. Когда вы вспоминаете о ситуации, которая травмировала вас в прошлом или приносит неудобства в настоящем, возбуждение соответствующей энергии проявляется физически — в прерывистом дыхании, чувстве подступающего кома в горле и т. п. Это показатель того, что «энергия» той или иной ситуации до сих пор хранится в вас. В процессе экстрасенсорного исцеления эта энергия рассеивается и травматичная ситуация вас больше не беспокоит, особенно если удалось зараз проработать ее на всех уровнях.
Во многих случаях мне приходилось наблюдать, как высвобождение негативных энергий из системы человека происходило довольно болезненно; часто на моих глазах случалось мгновенное высвобождение: человек приходил совершенно раздавленный, а после чувствовал себя намного лучше и вдобавок понимал, как наиболее благоприятным образом разрешить трудную для себя ситуацию. Экстрасенсорное целительство имеет голосовую составляющую: целитель на тонком уровне подключается к причине энергетической блокировки и придает ей звучание. Это звучание внутри энергетической системы пациента помогает ему прийти к осознанному высвобождению энергии. Я свидетель тому, как в результате экстрасенсорного исцеления люди очень быстро справлялись с проблемами в отношениях, болезнями, стрессами и неприятностями на работе.
В процессе экстрасенсорного исцеления целитель выявляет конкретные области энергетического поля человека, нуждающиеся в помощи: они могут быть связаны с эмоциональными или физическими состояниями, требующими поправки. Психическая энергия поднимается на уровень гораздо более высоких вибраций, с тем чтобы низкие вибрации агрессивной энергии можно было рассеять и высвободить. Целитель-экстрасенс может описать качество высвобождаемой энергии и объяснить пациенту, в результате чего она скопилась, с упоминанием конкретных эпизодов или этапов его жизни. Целители-экстрасенсы также используют метод «наложения рук», чтобы получить доступ к информации (как это делает духовный целитель), а более опытные специалисты могут лечить на расстоянии.
В процессе экстрасенсорного лечения пациент может переживать широкую гамму эмоций и ощущений: ему может быть жарко, он может чувствовать давление, ощущать, как через него проходят одна за другой застарелые эмоции, или перед ним возникают образы болезненных ситуаций из прошлого. В некоторых случаях люди ощущают в течение нескольких секунд физическую боль, когда тело «вспоминает» негативную застойную энергию, которая на данный момент высвобождается. Когда процесс завершен, человек обычно расслаблен и умиротворен, отдалившись от ситуации, которая ранее беспокоила его.
Существует множество свидетельств тому, что как духовное, так и экстрасенсорное исцеление проходит успешно, хотя конкретная причина этого успеха остается неизвестной. Различные лабораторные эксперименты на мышах показывают, что целители способны ускорять или замедлять рост раковых клеток посредством молитвы или интенсивной мысленной проекции. Было проведено и множество других экспериментов, результаты которых подтверждают достоинства целительства.
На успешность целительства влияют несколько факторов. Во-первых, присутствие в больших количествах вселенской жизненной энергии либо в самом целителе, либо в обстановке, в которой происходит лечение; такие места, 
как, например, город Лурд
, буквально переполнены исцеляющей жизненной энергией. Во-вторых, открытость восприятия пациента помогает ему принять позитивную энергию; если энергетическое иоле человека закрыто и в глубине души он противится исцелению, то сколько бы усилий ни прилагал целитель и какого бы высокого качества ни была направляемая им энергия, никаких положительных результатов не будет. Благорасположенность пациента, сознательная или неосознанная, помогает целителю. И наконец, сострадательное отношение целителя к пациенту помогает ему достичь более высокого уровня вибраций энергии, что облегчает процесс высвобождения, наряду с благодарностью за дарования участников процесса, будь то живой человек (сам целитель) или некая энергетическая сущность (вселенская энергия, ангел или иное светлое существо).
Большинство представителей традиционной медицины относятся к целительству скептически, полагая, что его успех обусловлен «чисто психологическими» факторами, или объясняя эффектом плацебо. Однако в Соединенном Королевстве врачи иногда прописывают курсы подобного лечения (экстрасенсорного или духовного, хотя обычно употребляется термин «исцеление верой»), и такие услуги предоставляются в некоторых больницах.
Эмоциональное исцеление
Как духовное, так и экстрасенсорное целительство эффективны как способы эмоционального исцеления. По мерс движения энергии для создания обстоятельств, в которых возможно эмоциональное исцеление, осуществляется определенный процесс — человек переходит от чувствительности к принятию: то, что ранее было болезненным вопросом, теперь постигается и отпускается, гнев сменяется спокойствием. Это происходит за счет управления энергией, просто в данном случае не требуется беседовать и давать советы.
Физическое исцеление
Духовное целительство традиционно направлено на решение скорее физических, нежели психических проблем. Однако экстрасенсорное лечение бывает очень полезно для выявления эмоциональной причины физического состояния. Я убеждена, что клетки человеческого тела имеют эмоциональную память и, хотя это, наверное, прозвучит странно, в процессе экстрасенсорного лечения в ходе высвобождения энергии эти клетки могут общаться с целителем. Я знаю, что поврежденная часть тела способна сообщить о том, что с ней произошло. Однажды во время проводимого мной занятия вся группа наблюдала за тем, как лицо одной из участниц в процессе исцеления стало опухать и чернеть, как от сильных ушибов; я «вытягивала» энергию старой травмы, и перед моим внутренним взором возник образ женщины, сидящей на скамейке, прижав ладони к лицу. Травма «говорила» мне о том, что она болит с тех пор, как эта женщина упала и ушиблась в парке. В этот момент женщина закричала: «Мое лицо, мое лицо, как больно!» — и на ее лице на какое-то время проступили синяки. После она рассказала, что, действительно, однажды, гуляя в парке, она споткнулась и упала, это было несколько лет назад, но лицо у нее болит до сих пор. Я общалась с ней несколько лет после исцеления, и она больше никогда не жаловалась на боли, с тех пор как мы высвободили энергию этой травмы.
Успешному направлению энергии для физического исцеления обычно предшествует определенный процесс, суть
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Увеличение количества совпадений говорит о повышении частоты вибраций целителя.
Самодисциплина жизненно необходима прирожденному целителю, который предан своему призванию. Самодисциплина подразумевает умение контролировать деятельность своего разума и способность направлять мощный поток вселенской энергии. Однако этот навык следует применять лишь тогда, когда целитель абсолютно готов принять его, будучи хорошо осведомлен о возможных последствиях. В конце концов, спички детям не игрушка: только коща дети достигают того возраста, когда они способны предвидеть последствия пользования спичками, можно ожидать, что они будут использовать их надлежащим образом и без присмотра. С це- лигельством то же самое: чем более «зрелым» становится целитель, тем стабильнее поток направляемой им энергии.
Укрощение «эго» также является аспектом самодисциплины. Целители, работающие с энергией высокого уровня, должны уже уметь держать под контролем все свои пристрастия и привычки. Они редко, если вообще участвуют в «низкочастотной» деятельности, поскольку это может понизить эффективность их работы. Примерами низкочастотных пристрастий являются чрезмерное употребление алкоголя, еды, кофеина, табака и зависимость от наркотиков. Существуют, однако, целители, имеющие пагубные привычки; обычно они либо избегают собственного исцеления, либо находятся в процессе корректировки своих пристрастий: как правило, если целитель начинает свою деятельность, имея одну из вредных привычек, он постепенно теряет интерес к процессу отравления собственного организма, поскольку это не соотносится с тем, что он делает или стремится делать для других. Также необходима гармония внешнего и внутреннего: у самых лучших целителей внутренняя реальность соответствует внешней, поскольку они всегда придерживаются своей правды — залогом истинного успеха целителя является то, что его жизнь складывается в силу того, что ему действительно нужно, и он не допускает компромиссов ни в одной из ее сфер. Счастливый целитель это невероятно успешный человек.
Качества, необходимые целителю
Когда речь идет о потенциальном целителе, поговорка «Сначала исцели себя» особенно справедлива: большинство людей не хотели бы, чтобы их лечил врач, неспособный позаботиться о собственном здоровье; если вы обращаетесь к кому-то, чтобы очистить свое энергетическое поле, вы наверняка захотите, чтобы этот человек сам обладал чистой энергией, а пристрастие к алкоголю, курению, кофеину или зависимость от наркотиков не способствуют чистоте и здоровью энергетического поля.
Если вы хотите стать успешным профессиональным целителем, а не просто любителем, и в особенности если вы жаждете помогать людям преодолевать серьезные проблемы, то вам есть над чем задуматься.
В частности, практика экстрасенсорного целительства требует более высокой дисциплины, нежели требуется духовному целителю, поскольку экстрасенсорное целительство подразумевает высокий уровень развития экстрасенсорных способностей или готовность к серьезному развитию этого аспекта своей сущности. Для того чтобы получить доступ к высокочастотной энергии и суметь удержать ее поток, целителю требуется сознательная работа над собой и выявление неосознанных своих черт. Целитель должен избавиться от багажа негативных эмоций, чтобы энергия проходила через него беспрепятственно, и тогда это будет энергия высокого качества, действительно способная помогать.
Сначала исцели себя
Никто из нас не совершенен! Даже у самого способного целителя все равно будут формироваться внутренние блокировки того или иного рода; мы продолжаем создавать эти блокировки, поскольку в те или иные моменты жизни все мы перестаем ощущать себя в безопасности и формируем защиту, влияющую на всю нашу энергетическую систему. Наша энергетическая система устроена так, чтобы уберечь нас от вторжения энергий извне, и мы сами не должны удерживать их. Для целителя важно умение поддерживать стабильный поток энергии, и если его что-то или кто-то беспокоит, ему следует разобраться с этим и заниматься только своими переживаниями, и ничьими другими.
Признать, понять, отпустить
Сначала признайтесь себе в том, что вас кто-то или что-то беспокоит. Займитесь самоанализом: изучите свою реакцию па ту или иную ситуацию или человека — что они затрагивают в вас? Отпустите. Простите себя и поблагодарите человека или ситуацию за то, что они указали вам на то, от чего вам нужно избавиться в самих себе.
Если лечение безрезультатно
Каким бы одаренным ни был целитель, его пациент сможет исцелиться лишь в том случае, если готов отпустить отжившие эмоции или убеждения; если же человек упрямо придерживается отживших представлений — пускай. Самые опытные целители разрабатывают собственные техники для того, чтобы «расшевелить» неподатливую энергию, однако иной раз и это не помогает — человек сам не готов отпустить старую энергию, потому что еще не усвоил тот урок, ради которого она сформировалась. В этом случае все усилия целителя будут напрасны.
Основываясь на своем опыте, могу сказать, что лечение не поможет при физическом состоянии, глубоко укоренившемся в системе, когда уже осталось не так много времени, — в таких случаях бывает накоплено слишком много эмоциональных проблем, которые нужно выявлять, а времени в обрез. Я была свидетелем таких историй, когда люди,
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Глава 12

[image: image17.jpg]@ enti —7@7 LA CCHCOL




Дети регулярно присылают мне письма, в которых спрашивают, как управлять своими экстрасенсорными способностями. Многие из этих детей пишут мне втайне: как и я в свое время, они часто не получают поддержки и понимания от родителей, тогда как все, что им нужно, — это разобраться, что с ними происходит. Дети, которые обращаются ко мне, излагают свои мысли настолько толково и лаконично, так по-взрослому, что иногда мне кажется, что это какие-то маленькие Эйнштейны.
Вопросы приходят от детей со всего мира, обычно в возрасте от десяти до шестнадцати лет, в основном от мальчиков. Они рассказывают мне обо всех тех удивительных вещах, на которые они способны, например, предвидеть будущее своих близких или принимать послания от умерших родственников. Обычно они лишь интересуются, реально ли все это, поскольку окружающие отказываются верить им или пугаются.
Такие дети обладают истинным даром; даже ничего толком не зная об их жизни, я могу сказать, что они хгрезвычай- но умны, гораздо выше среднего уровня; их ощущение своего пути в жизни просто невероятно, а по зрелости и мудрости они во многом превосходят обычных людей. Многие из этого подрастающего поколения станут выдающимися экстрасенсами. Я убеждена в том, что интуитивные и экстрасенсорные способности в предстоящие годы изменят представления о возможностях человеческого сознания, и начало этому процессу уже положено так называемыми «детьми Индиго».
Дети Индиго
В конце 1970-х годов Нэнси Энн Таппе, экстрасенс и лектор Университета Сан-Диего в Калифорнии, заметила тенденцию к изменению цвета аур детей. Нэнси считала, что ее способность видеть ауру возникла в результате синестезии (состояния, при котором два нервных пути пересекаются таким образом, что это вызывает инверсию чувств, — например, когда восприятие определенного звука провоцирует видение определенного цвета).
Поскольку индиго является цветом чакры «третьего глаза», Нэнси заключила, что многие из этих «детей Индиго» являются ясновидящими. Она считала, что дети Индиго пришли в этот мир как «борцы за правое дело», и их миссией является повышение уровня вибраций планеты; они воины по натуре, и взрослым часто трудно справиться с силой их энергии. Этим детям часто ставят диагноз СДВГ (синдрома дефицита внимания при гиперактивности), и многие из них все детские годы проводят под отупляющим воздействием седативных препаратов. Нэнси Таппе выразила мнение, что у таких детей правое и левое полушарие мозга функционируют сбалансированно — при том что люди, выбирающие духовный путь, иной раз всю жизнь пытаются достичь такого равновесия. Эти дети крайне чувствительны, обладают яркой экстрасенсорикой и невероятной мудростью.
По мнению Ли Кэрролл Кайрон, написавшей множество работ о детях Индиго, типичными признаками ребенка Индиго являются следующие:
· они приходят в мир с обостренным чувством собственного величия и того, что они достойны жить на этой планете;
· они приходят в мир с развитым чувством самоуважения;
· им трудно подчиняться кому-либо, когда им не оставляют выбора; они не реагируют, когда им «приказывают» что-либо делать, их можно только «попросить»;
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1. Медитация и внутренняя работа
Все мы привыкли жить в физическом мире, и стремление к освоению мира внутреннего большинству людей чуждо. Многие считают медитацию скучным занятием, а внутренней работы избегают, опасаясь обнаружения скелетов в своих шкафах. Однако и то и другое совершенно необходимо для экстрасенсорного развития.
Эго в традиционном понимании является инструментом физического мира: оно необходимо для обеспечения выживания, но имеет массу ограничений; для тонкого мира оно слишком плотное и вскоре становится препятствием. Ослабление привычной власти эго — основной ключ к успеху экстрасенса. Медитация и внутренняя работа позволяют вам полнее ощутить всю чудесность энергий Вселенной; эти практики способствуют установлению связи с самой потаенной частью вашей внутренней сущности, в то же время открывая ваше сознание для восприятия движения потоков высокочастотных энергий, недоступных восприятию эго-личности.
На начальном этапе моего сверхчувственного развития я, ложась вечером в постель, закрывала глаза и начинала наблюдать за своими мыслями. В конечном итоге мой мозг расслаблялся, но я оставалась в сознании, при этом погружаясь в состояние, в котором перед моим внутренним взором проносились изумительные цветовые пятна и я ощущала некую пульсацию в глазах, — и это переживание стоило того, чтобы его дождаться. Сначала ваши попытки могут разочаровывать вас, вы будете попросту засыпать, но немного практики — и вы научитесь оставаться в состоянии бодрствования, а ваше сознание начнет раскрываться. Дошло до того, что отход ко сну стал для меня самым захватывающим событием дня — я все больше погружалась в эти удивительные ощущения.
Я практиковала короткие управляемые медитации для развития навыка визуализации. Люди обыкновенно убеждены, что у них «не получается визуализировать», однако в
большинстве случаев нужны лишь тренировки. Безусловно, тем, кто занимался медитацией раньше, легче погружаться в различные состояния, формируемые групповым сознанием. Я считаю, что наше сознание способно удерживать информацию в течение примерно 10 минут, и это в лучшем случае, а потом мы начинаем «сбиваться с пути». Продолжительность медитаций, которые я провожу на своих занятиях и записываю на диски, не превышает 20 минут и обычно составляет минут 10, чтобы люди имели возможность испытать полную гамму ощущений, не заснув на полпути. Тем не менее управляемые медитации — отличное снотворное, прослушивание их помогает мозгу расслабиться, а когда мозг расслаблен, хороший сон вам практически обеспечен.
Мой муж говорит, что разбудить меня утром труднее, чем «мертвого поднять»; он часто спрашивает, например, слышала ли я, как наш сын скакал вокруг меня часа в 2 ночи; я же обычно понятия не имею, о чем он говорит, — я засыпаю крепким сном, потому что приучила свой разум успокаиваться, и добилась я этого лишь благодаря практике медитации и внутренней работе.
2. Питание
В контексте развития экстрасенсорных способностей поговорка «Ты — то, что ты ешь» особенно справедлива; во всем мире известно, что наша пища влияет на наше поведение. Бывает, что проблемы в обучении и поведении у детей решались за счет изменения рациона, и к взрослым этот подход также применим. Как и во всем остальном, в пищевом рационе должна соблюдаться умеренность, однако, если вы перейдете на диету в основном из свежих продуктов, вы обнаружите, что ваше сознание начнет раскрываться и развиваться весьма быстрыми темпами. Я не призываю вас есть морковь и салат-латук до конца дней своих, чтобы быть экстрасенсом, но такие «спокойные» продукты действительно способствуют расслаблению и восстановлению психики, а душевный покой — идеальное условие для проявления экстрасенсорики и интуиции.
Лично я когда-то в больших количествах поедала кремовые пирожные, сыр и молоко; потом у меня началась аллергия на эти продукты, и на несколько лет они просто исчезли из моей жизни, и я действительно пережила расцвет своих сверхчувственных способностей. Теперь меня больше не соблазняют такие продукты, вместо них я пью только козье молоко. Я очень люблю шоколад и до сих пор не отказываю себе в нем, но покупаю только качественный шоколад, поскольку меня волнует то, что я отправляю в свой организм. Я совершенно убеждена, что с годами у меня развилась непереносимость наиболее токсичных продуктов благодаря тонкости моей работы. Продуктов, в составе которых имеются консерванты и различные добавки, вообще следует избегать, и особенно экстрасенсам, что они, как правило, и делают.
Некоторые люди считают, что экстрасенсы должны непременно быть вегетарианцами. Не могу с этим полностью согласиться: думаю, людям нужно есть мясо, поскольку их организм иначе не будет получать необходимые белки; возможно, не стоит есть мясо каждый день, но все же это надо делать регулярно, чтобы поддерживать в норме уровень железа, других витаминов и минералов, необходимых для нормальной жизнедеятельности. Я ем мясо и нахожу, что это скорее на пользу моим экстрасенсорным способностям, нежели во вред; у меня был определенный период вегетарианства, но в то время я постоянно уставала. Кроме того, мясо и углеводы способствуют «заземлению».
3. Воображение
Сегодня все мы знаем, что развитие воображения необходимо для общего развития ребенка. Соответствующие игры и игрушки можно найти в каждом крупном супермаркете 
или магазине игрушек. Однако воображение не утрачивает своего значения и когда человек взрослеет: оно позволяет нам испытывать удовольствие независимо от внешних воздействий, позволяет «выдумывать» варианты выхода из сложных положений и помогает нашему разуму соображать быстрее. Все это необходимо для стабильной эффективности экстрасенсорных способностей.
Если ваше воображение «открыто», это более способствует усилению вашего сверхчувственного начала. Воображение притягивает энергию для интерпретации и обеспечивает доступ в те области, которые в противном случае оставались бы статичными и подвластными ограничениям эго. Стимулировать и совершенствовать свое воображение легко, хотя у кого- то это может занять некоторое время; один из основных, хотя и неоднозначных способов — выключить телевизор на месяц и воздержаться от компьютерных игр. Это особенно важно, если у вас проблемы с воображением! Телевизор и компьютерные игры заменяют воображение, делая за пего всю работу, — это внешние стимулы, благодаря которым ваше собственное воображение начинает лениться.
Кроме того, если вы еще не приобрели колоду карт Таро, сделайте это и используйте ее для стимулирования воображения. Изучите иллюстрации па картах и «представляйте» при этом, что они могут означать. Позвольте картам говорить с вами, почитайте о легендах, которые с ними связаны. Поразмышляйте об их значении самостоятельно. Настойчивость всегда оправдывает себя, а карты Таро обязательно разбудят ваше воображение.
Запишитесь на курсы сочинительства в местном образовательном центре для взрослых. Вам это может показаться смешным, но вы будете удивлены, насколько это будет полезно для развития вашего воображения. Люди, обладающие богатым воображением, проживают счастливую жизнь, потому что им никогда не скучно; их творческая мысль рождает оригинальные идеи для решения проблем. Ведь подумайте — дети с живым воображением могут играть часами, тогда как те, кто не умеет фантазировать, быстро начинают скучать, и им постоянно нужны новые развлечения.
Когда я только начинала развивать свои способности, помню, как, бывало, выезжала погулять на своей лошади или выгуливала собаку, как смотрела на деревья и представляла, как было бы здорово видеть ауры дикой природы (в книге, которую я тогда читала, утверждалось, что эго возможно). Я представляла, как узнаю что-то новое или разберусь с чем-то, что шло не так, как мне надо, и вот я уже начинала видеть дивные, разноцветные энергетические поля деревьев и трав и каким-то образом угадывала мысли и чувства моих лошади и собаки. Я знала, что собака больна, — она «сказала» мне об этом задолго до своей смерти. Моя лошадь тоже «говорила» со мной: это выражалось в ее надежности. По мере того как возрастало наше взаимное доверие и мы наслаждались обществом друг друга, мое воображение развивалось быстрыми темпами!
4. Чтение
Опыт убеждает меня в том, что один из лучших способов развития экстрасенсорных способностей — это чтение. Читаете все, тгго находите интересным, и вы быстро освоитесь с возможным наличием у вас экстрасенсорных способностей. Знание уничтожает страх: если вы ощущаете непроизвольное обострение своих интуитивных и экстрасенсорных способностей, вас наверняка эго напугает, но чтение поможет вам понять, что происходит, и успокоиться; оно также позволит вам прояснить для себя суть некоторых явлений, которые в противном случае причиняли бы вам немало беспокойства.
Когда я только начинала, я читала все, что мне было интересно, сначала в основном книги по психологии — потому что мне казалось, что эта сфера меня увлекает. Когда же я взяла в руки свою первую книгу о развитии экстрасенсорных способностей, я была просто в экстазе! Я наконец начала по-
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петентными экстрасенсами; из тех же, кто отличается ярким сверхчувственным дарованием, но при этом витает в облаках, получаются со временем средние или вовсе слабые экстрасенсы — они лишены наблюдательности и проницательности в том, что касается реального мира.
Быть «заземленным» просто и сложно одновременно! Чтобы быть ощутимо «заземленным», нужно комфортно чувствовать себя в собственном теле, полностью присутствовать здесь и сейчас и быть довольным условиями своего существования. Большинство одухотворенных людей на определенном этапе испытывают ощущение некоторой отрешенности от реальности, разобщенности с ней; они могут также чувствовать свою «принадлежность» какому-то иному миру, но не так-то просто определить, где их «дом родной», — они понимают лишь, что это мир безмятежности, мира и гармонии. Потребность «вернуться домой» может ощущаться довольно болезненно, но эта боль затихает по мере того, как личность продолжает слияние с энергией души, и потом человек внезапно ощущает себя весьма довольным жизнью в этом мире и в своем физическом теле — и это конечная стадия «заземления».
В повседневной жизни «заземление» достигается за счет стабилизации энергетического поля человека: когда ваше энергетическое иоле как-то «расползается» и явно требует «заземления», вы рассеянны и рассредоточены. Заземлиться легко — нужно лишь представить, что у ваших ступней есть корни, которые проникают глубоко в землю, и за считанные секунды голова прояснится, и вы отчетливее ощутите себя здесь и сейчас.
7. Релаксация/тихий час
Регулярная релаксация и перерывы на «тихий час» — необходимые составляющие активного сверхчувственного и духовного развития. Релаксация помогает мозгу расслабиться
и раскрыться навстречу более глубоким проявлениям вашей сущности; она снимаег напряжение с вашей наверняка к этому моменту перегруженной системы. Я люблю устраивать себе сеансы релаксации и «тихий час» и так привыкла к этому, что всегда точно чувс твую, когда в этом есть острая необходимость. Я релаксирую, глядя на сад за окном, на пчелу, собирающую пыльцу, или белку, занятую возней с орехами, — будь у меня такая возможность, я часами смотрела бы в окно.
Есть такая знаменитая буддистская присказка: «До просветления руби дрова, носи воду; после просветления — руби дрова, носи воду». То есть просветление ничего не меняет во внешнем мире, но существенно трансформирует мир внутренний, и вы обретаете способность наслаждаться сущими мелочами. На первых порах подобные мелочи кажутся вам скучными, и вы не можете дождаться, когда наконец вернетесь к работе, — это показатель гиперактивности разума, выходящего из-под контроля. Релаксация помогает дисциплинировать разум и сосредоточиться, давая возможность творческой мысли и вдохновению наводнить ваше сознание. Проводите какое-то время в тишине, хоть пять минут в день, — это непременно ускорит ваше сверхчувственное развитие; за это время разум имеет возможность разобраться в том, что он хочет сохранить, а что является лишней для пего информацией.
На моем веб-сайте вы можете бесплатно закачать расслабляющую медитацию (см. «Рекомендованные ресурсы»). После прослушивания ее перед сном в течение 20 вечеров вы начнете ощущать эффект «читального зала» — ваш разум обретет спокойствие.
8. Физические упражнения. Йога
Физические упражнения, и особенно йога, способствуют любому виду духовного развития, поскольку духовное раз- витие, по сути, и является целыо занятий йогой. Йога активизирует и мобилизует вашу энергетическую систему.
Недостаток в занятиях физическими упражнениями у тех, кто регулярно пропускает через свое тело массу различных энергий, чреват застаиванием энергии, раздражительностью и сильными стрессами; во внешнем мире это отражается в виде постоянно перегорающих лампочек накаливания, которые приходится часто менять, либо в виде выходящих из строя электроприборов. Это не прямое следствие того, что вы не занимаетесь йогой, но того, что поток вашей энергии несколько замедлился и кое-где она застоялась, не находя выхода в активной деятельности, отсюда повышение уровня стресса. Однако такое наблюдается и на первых порах вашего экстрасенсорного развития, когда происходит повышение частоты вибраций и повышение активности энергии, которая поначалу с трудом находит выход из вашей системы, но проходит немного времени, и все снова приходит в норму. Те, кто изначально увлекается йогой, часто потом обнаруживают любопытство к своему внутреннему «Я» и шестому чувству — потому что благодаря йоге они получают доступ к совершенно новой сфере своей сущности. Я также замечала все эти годы, что посетители моих занятий, к тому же страстно увлеченные йогой, зачастую развиваются более устойчивыми и уверенными темпами, чем те, кто не интересуется этой практикой.
9. Внимание
Уделяя пристальное внимание окружающему миру, вы повышаете активность своего шестого чувства, а также тренируете навыки более эффективного использования своих инстинктивных способностей. Дело в том, что искусство экстрасенса заключается в умении замечать тончайшие изменения энергии и впечатления и точно определять суть происходящего. Пристальное внимание к окружающему миру быстро развивает навыки ясночувствования, тем самым десятикратно повышая вашу уверенность в своей интуиции.
10. Используйте свои экстрасенсорные способности, чтобы лучше изучить самих себя, прежде чем начнете помогать другим
Главной целью развития ваших экстрасенсорных способностей должно быть самопознание. Возможно, поначалу ваш интерес подстегнули некие паранормальные переживания, но основной причиной для изучения этой области должны быть вы сами.
На занятиях люди советуются со мной, стоит ли им продолжать развиваться, поскольку не уверены, что «достаточно хороши», или замечают, что у кого-то получается лучше. Я же всегда задаю им один вопрос: «А вам все это нравится?» И всегда получаю один ответ: «Да, конечно, ужасно нравится!» И тогда я говорю: «Значит, вы точно находитесь там, где нужно. Пока вам все это нравится, это ваше, а я буду рада вам помогать». Идут годы, и я наблюдаю, как эти люди расцветают и коренным образом меняют свою жизнь к лучшему; безусловно, наряду с этим они развивают сильные экстрасенсорные способности, но самое удивительное заключается в том, что на этом пути они становятся более уверенными в себе, жизнерадостными и счастливыми людьми.
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Теперь, когда я сама стала матерью, мне понятно, почему моя мать так панически боялась, что дочь будет экстрасенсом, — только теперь я понимаю, что такое материнский инстинкт. Временами, однако, этот инстинкт может проявлять себя деспотично, в попытках контролировать ребенка и навязывать ему свои воззрения.
Целых два года с тех пор, как я выбрала направление своего нынешнего жизненного пути, я не имела никакой связи со своей семьей; все это происходило, когда мне было едва за двадцать. Родители категорически не одобряли мой выбор, они читали мне лекции об ужасных опасностях «культа», к которому я решила присоединиться. Я до сегодняшнего дня не имею понятия, какой «культ» они имели в виду, но в то время экстрасенсорные способности были абсолютно запретной темой. Сегодня эта тема все еще табуируется, хотя уже не так строго, — ио до сих пор живо в общественном сознании стереотипное представление об экстрасенсе: женщина с длинными ногтями и избыточным макияжем, с тюрбаном на голове, глядящая в хрустальный шар.
Помню, что больше всего тревожило мою мать — она считала, что я вмешиваюсь во что-то, во что вмешиваться не следует. Стараясь избегать того, что меня интересовало, но при этом не вписывалось в традиционные представления
о нормальной жизни, она поступала так же, как и многие родители, действуя якобы в интересах своего ребенка. Ее беспокоило то, что у меня нет «нормальной» работы, вроде тех, на которых работали дочери ее знакомых. Что подумают люди? По ее мнению, быть экстрасенсом означало прицеплять фургон к своей машине каждый раз, когда передвижная ярмарка снимается с места.
Так она боялась потерять свою дочь, уходящую в странный мир, по ее представлениям, полный неадекватных людей, совершающих древние ритуалы друидов. Живя в своем закрытом мире, она даже вообразить не могла, что друидические ритуалы поклонения земле могут быть весьма увлекательными и даже полезными. Должна сказать, что я никогда не участвовала в таких ритуалах, но потрудилась расспросить об этом сведущих людей. Чисто из любопытства я задаю людям множество вопросов о том, как они выбирали свой жизненный путь, всеща пытаясь понять и не выносить суждений, пока не получу полное представление о чем-либо.
Иногда мой муж возмущается: «Нельзя об этом спрашивать!» «Почему нельзя? — удивляюсь я. — Мне интересно знать, почему люди делают то, что делают». Это помогает мне понять их мотивы и причины, по которым они делают то, что не всегда одобряется в нашем обществе. Мое любопытство повышает эффективность услуг, которые я оказываю людям: мне легко понять, почему кто-то, скажем, горько оплакивает завершение отношений; я могу проникнуть в мысли другого человека и с нейтральной точки зрения объяснить причину случившегося с ним, а не предлагаю ему принять все как есть.
Возможно, на свете было бы меньше вражды и недопонимания и Земля могла бы процветать и защищать себя, если бы ритуалы друидов совершались почаще, поскольку они основаны на уважении к Матери-Природе! И возможно, тогда мы не воспринимали бы богатства нашей планеты как должное. Но это уже другая тема.
Считается, что мамы знают все
Помню, ребенком я была уверена, что моя мама волшебница, — она всегда находила правильный выход из любой ситуации. Становясь взрослыми, мы все равно склонны думать, что наши мамы всегда правы. Возможно, ваша мать говорила вам, какие вы замечательные, а может, называла вас безответственными и бестолковыми или вообще редко обращала на вас внимание. Как бы там ни было, в глубине души мы до сих пор верим в то, что говорила нам мать.
Поэтому и я какое-то время считала, что мама права, — возможно, я действительно входила в мир, в который входить не следовало, и мне нужно было выбрать как можно более традиционный путь. Но в глубине моего существа возникало что-то новое, что было сильнее меня, — я всей душой чувствовала это нечто, исходящее из самых сокровенных глубин. Конечно, я сомневалась в своих ощущениях, но никогда не пыталась «задушить» их, поскольку начинала осознавать, что это нечто было значительнее меня самой. Да, конечно, как и большинство экстрасенсов и целителей, я до сих пор иногда задумываюсь — каково было бы жить, руководствуясь тем, что могло бы осчастливить моих родителей или общество в целом. С] годами я убедилась в том, что мало какие профессии удостаиваются столь пристального внимания к себе и подвергаются стольким насмешкам, как те, что связаны с экстрасенсорикой. Я не знаю, как часто бухгалтерам при встрече с кем-либо приходится доказывать свою компетентность, но экстрасенсы регулярно вынуждены слышать вопросы вроде «А вы настоящий?» или просьбы типа «А скажите, какого цвета на мне трусы».
Мои друзья в свое время придерживались примерно того же мнения, что и мои родители: «Хейди какая-то чудная — хочет работать экстрасенсом». У всех нас есть такие «друзья», и с ними мы не делимся сокровенными переживаниями в своей жизни, боясь насмешек. Эти сокровенные переживания связаны обычно с убеждениями или интересами, находящимися на грани общественного понимания и одобрения. От многих участников своих семинаров мне приходилось слышать, что они держат свое увлечение в тайне даже от своих спутников жизни: «Ах, он этого не поймет; он думает, что я сейчас на какой-то презентации».
Но есть среди наших друзей и те, кто примет и поймет нас, какой бы выбор мы ни сделали, и это наши настоящие друзья. Я сама пытаюсь быть именно таким другом, поскольку понимаю, каково находиться на грани приемлемого и порицаемого обществом. Бесчисленное множество раз две мои подруги приходили ко мне на сеансы, а также вместе посещали семинары. Почему? Одна из них призналась в чувствах к другой, и та приходила за моральной поддержкой. После того как я прошла через самый трудный период своих взаимоотношений с друзьями и родственниками, у меня остался только один близкий и преданный друг, хотя он не всегда разделял мои интересы. Он до сих пор является моим другом — а знакомы мы лет с двенадцати, — и я уверена, что он и его жеиа останутся добрыми друзьями моей семьи и впредь.
Люди всегда считали меня «другой» с самых ранних лет; на мой взгляд, это «отличие» заключается в увлечении выявлением истины: я всегда точно определяла, когда человек лжет. Помню, в школе, будучи еще наивной восьмилетней девочкой, я знала, что священник всеща пьян, а монахиня, которая задавала взбучку всему классу за какой-нибудь вопрос, должно быть, несчастна, и что учитель, просивший девочек садиться к нему на колени и целовать его, поступал неправильно. Однако мысленно я подвергала все это сомнению, из страха, что иначе мне попадет, а мне и без того попадало часто.
Моя правдивость перешла и во взрослую жизнь и нередко влекла за собой неприятности. Помню реакцию родственников своего мужа, когда он впервые познакомил меня со своей семьей; он всегда гордился моими способностями и постоянно рассказывал о них всем, кто готов слушать. До сего дня я помню выражение лица его матери, когда он представил меня ей и сказал, чем я занимаюсь; его отец отвел взгляд, а тетя сделала вид, что чем-то занята, и тема больше не поднималась, тем более в присутствии их друзей.
Моя мать хотела, чтобы я нашла хорошую работу и устроилась в жизни, — и я убеждена, что именно этого большинство матерей хотят для своих детей; многие не способны смириться с тем, что жизнь их ребенка выходит за рамки общепринятых норм. Людям приходится скрывать, например, свою сексуальность и выбор партнера от своих друзей и родственников, из страха быть отлученными от семьи, и к сожалению, такая перспектива более чем реальна в некоторых случаях. Из страха людям кажется, что свою тайну они должны хранить всю оставшуюся жизнь, но ведь это жизнь в постоянном стрессе! Я уверена, что подобный страх способствует развитию у некоторых людей серьезных заболеваний.
Благодаря отношению своей матери к моему выбору я многое узнала и поняла, в частности, что, когда нам кажется, что люди злонамеренно пытаются подавлять нас, в действительности они делают это из любви. Я также узнала, что злиться и обижаться бессмысленно, как бы ни расстраивало меня поведение других. Я научилась целеустремленности и настойчивости в достижении желаемого и знаю, что важно для меня и чего я хочу от этой жизни. Это сделало меня экстрасенсом с обширным жизненным опытом и представлениями о жизненных трудностях; я могу помогать людям, исходя из собственного примера. Я знаю, что людям со мной комфортно, потому что я способна почувствовать, каково быть на их месте; я не ощущаю никакого страха перед чужими эмоциями.
Я узнала, что чувствую искреннюю любовь к людям: мне нравится наблюдать за их успехами, и я приветствую каждый их шаг на пути к тому, чтобы стать более сильными, уверенными в себе и держаться правды своей жизни. Я поняла, что занимаюсь любимым делом. Я поняла, что для здоровья и благополучия в жизни необходимо поддержание равновесия. Я убедилась, что уверенность в себе не зависит от внешних факторов — одежды, которую вы носите, особенностей
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Десять процентов всей прибыли от продажи этой книги пойдут в Фонд помощи больным склеродермией.
Эта организация занимается поддержкой исследований склеродермии и оказанием помощи пациентам с этим диагнозом.
Склеродермия — это неизлечимое аутоиммунное заболевание соединительных тканей; причина его возникновения практически неизвестна, но, несмотря на то что оно неизлечимо, существует множество методов замедления темпов его развития. В самой критической стадии склеродермии происходит отложение коллагена в основных органах тела, в результате чего они перестают функционировать.
Целями деятельности фонда являются оказание поддержки пациентам, которые часто чувствуют себя изолированными от мира, повышение уровня осведомленности об этом заболевании и изыскание средств для жизненно важных исследований в этой области. Склеродермия может поразить любого человека в любом возрасте; большинство страдающих этим заболеванием женщины.
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тивной медицине (Journal of Alternative and Complementary Medicine: Research on Paradigm, Practice and Policy; www. liebertpub.com\acm), приглашенным профессором-лскто- ром на факультете здравоохранения и интегральной медицины в Оксфордском Университете им. Брукса; он также является членом нескольких научных экспертных советов по вопросам возникновения новых технологий в области энергетической медицины, как то: NeuroRcsource Group в Далласе, штат Техас (www.nrg-unlimited.com), Clarus Transphase Scientific в Калифорнии (www.clarus.com) и Soukya Holistic Health and Healing Centre в Индии (www.soukya.com). Профессор Джобст ведет собственную консультационную (Functional Shift Consulting Ltd) и клиническую практику в Лондоне и Херефорде; он автор более 100 публикаций в специализированных журналах, востребованный лектор и ведущий семинаров.
Ким является основателем Совета Фонда поддержки комплексного здравоохранения Его Королевского Высочества Принца Уэльского и был членом его координационной группы в период с 1995 по 2004 годы.
Ким и его жена Белинда живут со своей дочерью и тремя сыновьями в Херефордшире, Англия.
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Хейди Сойер
www.PsychicCourses.com www. Heidi- Sawyer, со m
Бесплатное общение на форуме, возможность загрузить записи медитаций, статьи, ежемесячная рассылка и онлайн- тест экстрасенсорных способностей; информация о курсах Хейди, материалы для чтения, Интернет-магазин и возможность общения с экстрасенсами по всему миру.
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Хейди Сойер — британский экстрасенс, целительница, писательница и куратор учебных курсов. Она путешествует по Соединенному Королевству и за рубежом и обучает раскрытию экстрасенсорных способностей, самоисцелению и лечению наложением рук, в частности своей весьма популярной технике исцеления Махутму.
Хейди является автором множества статей, посвященных развитию экстрасенсорных способностей, а ее популярнейшие курсы по этой теме продаются по всему миру. Материалы этих курсов регулярно используются для исследований в радио- и телепрограммах о сверхъестественных возможностях человека.
Если вы хотите подробнее узнать о курсах Хейди, семинарах и развитии экстрасенсорных способностей в домашних условиях или подписаться па бесплатную ежемесячную рассылку по этой теме, содержащую ценные советы и информацию, посетите сайт www.PsychicCourses.com.
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� Поздний токсикоз беременных. — Примеч. пер.


� Английская мера веса, эквивалент 14 фунтов; примерно 6,5 кг. — Примеч. пер.


�	Видимо, речь об эфирном теле. — Примеч. пер.


�	Лурд — город во Франции, один из наиболее популярных в Европе центров паломничества. По мнению католической церкви в 1858 году, 11 февраля, в четверг, четырнадцатилетней местной жительнице Бернадетте Субиру явилась Дева Мария. Церковь провела тщательную проверку всех изложенных девушкой фактов. В результате в 1933 году ее канонизировали под именем святой Бернадетты, а Лурд превратился в один из наиболее посещаемых городов не только Франции, но и всей Европы. Только за первые 50 лет паломничества получили полное излечение от самых различных болезней минимум 4 тысячи человек. — Пргтеч. ред.
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