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Сколько бы ни велось споров о пользе супов, большинство
людей с удовольствием включают это блюдо в свой рацион.

В предлагаемой читателю книге собраны рецепты постных и
рыбных супов, которые помогут вам разнообразить ежедневное
меню, порадовать и удивить гостей или просто побаловать себя.
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