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ПРЕДИСЛОВИЕ
Платки, шарфы, пашмины — это 
прекрасное украшение, способное 
создать стильный и запоминающийся 
образ. Оригинально завязанный платок 
или шарф в мгновение ока изменят ваш 
стиль. Из обычного квадратного или 
прямоугольного куска ткани можно 
создать произведение искусства — 
необходимо лишь немного времени, 
фантазии и желания. В этой книге вы 
найдете множество вариантов того, как 
можно носить платки и шарфы, причем 
не только на шее.
Мы надеемся, что эта книга подтолкнет 
вас к созданию вашего 
индивидуального образа, научит 
выглядеть модно и стильно без особых 
усилий.
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ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Уже очень давно человек придумал платок и нашел ему 
достойное применение. Сначала платок выполнял свою 
главную функцию — защищал от непогоды, но потом стало 
понятно, что это еще и отличный аксессуар, который может 
не только внести в одежду особую нотку, но и выделить 
из толпы.

Сказать точно, кто и когда придумал платки и шарфы 
и начал их повязывать на шею, довольно сложно. Известно 
лишь, что подобное желание у человека возникло очень 
давно и носило скорее практический характер. Существуют 
изображения египетских фараонов, подтверждающие этот 
факт. Этим рисункам около 4000 лет. 

Исторические источники указывают на то, что платки 
и шарфы были атрибутами религиозного костюма, которые 
имеют у многих народов особое значение. Например, перед 
тем, как начать облачаться к службе, католический 
священник должен поцеловать палантин.

В эпоху ампира платки и шали — неотъемлемая часть 
костюма. Позже они становятся дополнительным атрибутом 
в наряде любой истинной кокетки. Например, Наполеон 
преподнес Жозефине огромное количество различных 
шалей (несколько сотен). Тогда почти все платья шили 
из очень легкой нежной ткани, и тут без шали было просто 
не обойтись.

У разных народов есть свои особенности в ношении 
и вообще в использовании платков. В одних странах 
платками предписывается закрывать все лицо, в других 
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делают из платка одежду, которая закрывает почти все тело, 
в третьих — это обозначение того, какой достаток имеет 
человек, надевший платок. 

Очень ценятся платки ручной работы, они бывают 
дополнены различными украшениями и сделаны из дорогого 
и красивого материала. Взять, к примеру, традиционное 
индийское сари. Это кусок ткани, который оборачивают 
вокруг тела, не используя при этом ни единого шва. 
Он закрепляется только с помощью драпировки и смотрится 
ничуть не хуже полноценного платья. Существует несколько 
вариаций сари: из недорогой простой ткани — для дома, 
из красивой яркой материи, возможно, с золотыми 
нитями — для праздников и торжественных мероприятий. 

В странах с жарким климатом платок, повязанный вокруг 
тела, может быть единственной одеждой человека. 
Тут можно импровизировать на любой лад: можно 
комбинировать несколько платков, выбирать расцветки, 
размеры и многое, многое другое. 

Массовое использование платки и шарфы 
получили после изобретения 
кинематографа. Звезды начинают 
появляться в нарядах, украшенных 
превосходными платками и шарфами, 
да к тому же повязанными 
изысканными и необычными 
способами. Впоследствии это 
делает платок неотъемлемой 
частью гардероба.
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ВИДЫ ПЛАТКОВ

Самое простое деление платков — на мужские и женские. 
В принципе, такое разделение достаточно условно, потому 
что основывается главным образом на цвете 
и отличительных особенностях ношения. Существует 
разделение платков на: 
носовые;
шейные;
головные.
Такое деление тоже не является точным, потому что у людей 
существуют различные представления о том, по каким 
критериям должны разделяться все эти платки.
Естественно, платки делят по размеру.
Наиболее стандартные размеры платков:

53 × 53 см
90 × 90 см
Такие платки подходят для ношения как в качестве шейных, 
так и в качестве головных. Сейчас платки этого размера 
часто используют как украшение на талии или бедрах.

100 × 100 см
120 × 120 см
140 × 140 см
Платки этих размеров можно использовать не только как 
головные и шейные, но и в качестве накидок на плечи.

30 × 140 см
45 × 180 (200) см.
Это шарфы, их можно носить как на шее, так и на поясе.
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Шарфы 60 × 180 см или 80 × 200 см используют в качестве 
палантина.

По материалу платки и шарфы делятся на:
ситцевые;
полиэстровые;
шерстяные;
шелковые;
пуховые.

Для изготовления подобного рода аксессуаров используют 
как искусственные, так и натуральные ткани. Помимо 
перечисленных материалов, используют акрил, вискозу, 
хлопок, лен, ангору, кашемир. Как правило, известные 
фирмы выпускают изделия из натуральных волокон.
Большое значение имеет способ, которым изготовили ткань. 
Деление идет с учетом того, насколько плотно 
переплетаются нити и какова их толщина. Как известно, 
самая плотная ткань — атлас, а самая легкая — шифон. 
Как и любая другая одежда, платки и шарфы 
различают по дизайну. Очень ценится ручная 
работа. Дешевые и некачественные изделия 
либо будут отличаться простотой, либо 
будут неудачной копией продукции 
известных фирм.
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОДОБРАТЬ ПЛАТОК

Сегодня существует огромный выбор платков, шарфов, 
шалей и т. п. Они будут различаться по цвету, цене, 
качеству, материалу, из которого произведены. Главное 
здесь — выбрать не просто то, что понравится вам, 
но и то, что будет сочетаться с вашим образом, стилем, 
даже цветом глаз, волос, оттенком кожи. Словом, с вашей 
внешностью.

Выбирая какую-либо вещь, мы первым делом обращаем 
внимание на ее внешний вид, а уже потом — на все 
остальное. Так же бывает и при выборе платка. Если нам 
нравится, как он выглядит, мы начинаем интересоваться 
его ценой и качеством. Но при выборе платка не стоит 
забывать о том, насколько хорошо он будет сочетаться 
с вашим гардеробом. Важно помнить, по какому случаю 
вы собираетесь его надеть.

Немаловажную роль имеет качество платка, который вы 
собираетесь приобрести. Чтобы определить, насколько 
правильным является ваш выбор, потрогайте его. 
Определите, какой он — мягкий, эластичный, плотный, 
гладкий, приятный ли на ощупь. Если вы выбираете 
шейный платок для себя, поднесите его к лицу 
и прикоснитесь щекой. Ощущения должны быть 
вам приятны. Если же нет, значит, либо платок сделан 
из искусственных волокон, либо вам просто 
не подходит данная ткань.
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Некоторое время назад подобные товары из синтетических 
материалов почти не производились, но сейчас их порой 
бывает достаточно сложно отличить от натуральных 
волокон. Тем не менее по качеству они различаются, причем 
очень существенно, и в процессе носки вы это непременно 
заметите. 
Цена, как правило, определяется многими факторами. 
Она зависит, во-первых, от типа ткани, из которой 
произведено изделие, во-вторых, от качества материала 
(учитываются его структура, плотность, толщина). Если вы 
покупаете набивной платок, большое значение имеют сам 
узор, способ набивки и то, какая фирма или какой дизайнер 
это делали. Выбирая платок, обратите внимание, насколько 
хорошо обработаны у него края (здесь тоже ценится ручная 
работа, но и стоить она будет гораздо дороже). 
Если вы покупаете себе платок или парео для того, чтобы 
повязывать его вокруг тела, то лучше выбирать мягкие 
и легкие ткани, возможно, синтетические. Они лучше 
держатся, завязываются и драпируются. Хорошо, если 
в вашем гардеробе есть платки, похожие по расцветке 
и фактуре, чтобы их можно было носить вместе 
и комбинировать друг с другом. Это позволит вам не только 
дополнять свой образ, но и при необходимости изменять 
его. Дорогой, роскошный платок способен придать 
особый акцент даже самому простому платью.

Итак, приобретая платок, обращайте 
внимание не только на то, нравится ли 
он вам и подходит ли по цене, 
но и на его качество. Ведь главное, 
чтобы было приятно ощущать его 
на себе и комфортно носить.
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НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
О ПАРЕО

Наверное, все знают, что представляет собой парео. 
Это обыкновенный кусок ткани, который оборачивается 
вокруг тела и драпируется. В последнее время популярность 
парео значительно возросла — даже завязанный простым 
узлом платок смотрится очень стильно и эффектно. 
Парео можно сделать из любой ткани, но чаще всего их 
повязывают на купальник и носят в жаркую погоду, поэтому 
предпочтительнее, чтобы они были из какой-либо легкой 
материи.
Парео не только красиво смотрится, но и является 
достаточно практичной одеждой. Оно поможет вам скрыть 
«проблемные зоны» на теле, которые становятся доступны 
всеобщему взгляду, когда вы находитесь на пляже. 
Парео можно накинуть, когда вы, например, отдыхая 
на курорте, хотите быстро дойти от гостиницы до пляжа.

Если вы подбираете парео к купальнику, постарайтесь, 
чтобы они сочетались по цвету и подходили друг к другу 
по рисунку. Парео можно носить не только поверх 
купальника, но и использовать его как шарф или палантин. 
Так что этот аксессуар просто обязан быть в гардеробе 
любой девушки. 

Чтобы изготовить парео самостоятельно, необходимо 
взять кусок легко драпирующейся ткани. Это могут быть, 
например, вуаль, жоржет, шифон. Из ткани необходимо 
вырезать кусок прямоугольной формы размером примерно 
110 × 130 см. Размер может варьироваться в зависимости 
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от вашего обьема и от того, какого размера парео вам 
необходимо. Если вам нужно небольшое парео, можете 
использовать готовый платок. 

Парео бывают разных расцветок, с рисунком и без него. 
Можете дополнять парео как и чем угодно, главное, чтобы 
аксессуары сочетались с купальником и гармонировали друг 
с другом.

Чаще всего встречаются следующие размеры парео:
90 × 90 см — такие парео используются как топы 
и небольшие бюстье;

110 × 110 см — это просторные топы и юбки; 

110 × 140 см; 110 × 160 см; 110 × 240 см — просторные топы, 
платья, напоминающие
блузки, просторные пляжные платья;

90 × 180 см — топы, юбки, драпировки, напоминающие
комбинезоны, бюстье, платья;

90 × 220 см — просторные топы наподобие блузок,
платья, драпировки, напоминающие комбинезоны;

110 × 300 см — это наряд, внешне 
напоминающий сари.

Парео можно носить по-разному. 
О большинстве способов мы 
расскажем в главе, посвященной тому, 
как правильно завязывать парео.



У каждой модницы 
обязательно 
найдется в шкафу 
платок и, скорее 
всего, не один. 
Он прекрасен 
не только в качестве 
головного убора. 

В этой главе:В этой главе:

МИЛЫЙ БАНТИ• К

СТИЛЬНО И СО ВКУСОМ•  

ПЕРЕКРУЧЕННОЕ КОЛЬЦ• О

МИЛ• О

НАРЯДН• О

КОЛЬ• ЦО



Существует огромное количество вариантов того, 
как сделать из этой простой вещицы модный аксессуар, 
который прекрасно дополнит ваш наряд и придаст 
ему особую элегантность. 

Украшения 
из шейных 

платков 
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1.  Возьмите платок 
небольшого размера 
и сверните 
по диагонали. 
Затем оберните его 
вокруг шеи.

2.  Концы завяжите 
спереди аккуратным 
бантиком.

МИЛЫЙ БАНТИК
Небольшой по размеру платок, повязанный на шею, до-
полнит ваш образ и внесет неповторимый шарм.

Ткань:  всех типов 
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см 
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Такой вариант подходит к рубашкам со стоячим во-

ротником и к платью с декольте. Если тон рубашки 

светлый, то шарф, из которого будете делать бант, 

выбирайте более темных оттенков. 

СТИЛЬНО И СО ВКУСОМ 
Такой платок подчеркнет красоту вашей шеи. 

Ткань:  всех типов 
Рекомендуемые размеры платка:  60 × 60 см 
Аксессуары:  отсутствуют

1. Возьмите небольшой 
платок 60 × 60 см (можно 
40 × 40 см). Сложите его 
пополам и закрутите 
в трубочку.

2. Затем оберните его 
вокруг шеи и сведите концы 
спереди. Завяжите узел 
как на пионерском галстуке. 
Концы аккуратно вытяните 
и расправьте.
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3. Платок, повязанный 
таким способом, станет 
отличным дополнением 
к кофточке с V-образным 
вырезом.

2. Скрутите из платка жгут, 
держа платок одной рукой 
и сворачивая его другой. 
Накиньте платок на шею 
и завяжите небольшим 
узелком. Аккуратно 
расправьте уголки.

1. Сложите платок 
по диагонали таким образом, 
чтобы получился 
треугольник, затем сверните 
его, как это показано 
на фото.

ПЕРЕКРУЧЕННОЕ КОЛЬЦО
Ткань:  всех типов
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Сворачивать платок начинайте с меньшей стороны 

к большей, чтобы в итоге узел смотрелся аккурат-

ным и ниоткуда не вылезали куски ткани. Этот спо-

соб подойдет для платков пестрой расцветки. 
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3. Через второй узел 
пропустите правый конец 
платка таким образом, чтобы 
осталась петля. Расправьте 
получившуюся петлю, 
подтяните узел и выправите 
кончики.

2. Накиньте его на шею 
и завяжите спереди под 
горлом небольшой узелок. 
Затем, не затягивая сильно, 
завяжите второй узел.

1. Платок сложите 
по диагонали, аккуратно 
совместив углы друг 
с другом.

МИЛО
Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 20 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Затягивая и ослабляя узел, вы можете варьировать 

величину петли. Кроме того, кончики вы можете за-

править за вырез блузки или рубашки и оставить 

в поле зрения только петлю. 
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3. Концы платка проведите 
через противоположные 
петли, образованные ниткой 
бус, после этого концы 
платка необходимо завязать 
аккуратным узлом.

2. В таком виде накиньте 
платок на шею, концы 
платка должны свисать вниз.

1. Платок сверните в виде 
треугольника, совместив 
противоположные углы. 
От угла сверните платок 
в ленту шириной примерно 
5 см. Скрутите 
получившуюся ленту в виде 
жгута вместе с цепочкой 
из бусин.

НАРЯДНО
Ткань:  предпочтительно легкая (кроме шифона 
и полиэстера)
Рекомендуемые размеры платка:  90 × 90 или 110 × 110 см
Аксессуары:  цепочка из бусин (длиной 80–100 см)
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Совет профессионаловСовет профессионалов

Этот способ завязывания платка хорошо подходит 

для одежды с круглым вырезом. Бижутерия долж-

на гармонировать с расцветкой платка. Крупные 

бусы подходят к платкам из более плотной ткани, 

можно использовать металлические цепочки.
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3. Второй конец 
пропустите снизу через узел 
и также направьте за спину.

4. Концы завяжите 
двойным узлом и спрячьте 
под платок.

2. Узел расположите под 
горлом, конец завязанной 
части проведите за спину.

1. Платок сложите 
треугольником, от угла 
скатайте лентой шириной 
5 см. Оберните вокруг шеи, 
оставляя один конец длиннее 
примерно на 15 см, 
и на уровне шеи завяжите 
простым узлом.

КОЛЬЦО
Ткань:  всех типов
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Такое украшение хорошо смотрится с глубоким 

круглым вырезом. Если взять платок большего раз-

мера, то можно сделать «кольцо» более длинным 

и носить с водолазкой. 



Платки 
и шарфики 
очень много-
функциональны.

В этой главе:В этой главе:

УКРАШЕНИЕ ДЛЯ МАНЖЕ• Т

ШАРФИК НА РУК• У

УКРАШЕНИЕ К БРЮКА• М

ПЛАТОЧЕК НА СУМК• У

МИЛОЕ ДОПОЛНЕНИЕ К ЧАСАМ • 
И БРАСЛЕТАМ

БАНТИК НА НОЖК• У



Они могут дополнять одежду, оказываясь порой в самых 
неожиданных местах. В каких? Читайте эту главу.

Платок 
не только 

на шею
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1. Шарфик (лучше шифоновый) 
сложите вдвое и оберните вокруг 
запястья. Концы платка должны 
оказаться с внутренней стороны руки.

2. Завяжите аккуратный узелок 
с внешней стороны.

УКРАШЕНИЕ ДЛЯ МАНЖЕТ
Попробуйте использовать шейный платок несколько не-
обычным способом!

Ткань:  всех типов
Рекомендуемые размеры платка:  60 × 60 или 40 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. Возьмите платок квадратной 
формы. Сверните его 
противоположные края внутрь 
по диагонали так, чтобы получилась 
лента.

2. Проденьте его в отверстие 
на манжете блузки. Совместите концы 
платка и завяжите их бантом.

ШАРФИК НА РУКУ
Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 20 см
Аксессуары:  по желанию
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УКРАШЕНИЕ К БРЮКАМ
Хотите выглядеть оригинально? Используйте обычный 
квадратный платок или шарфик для украшения брюк!

Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  150 × 20 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. К строгим брюкам подойдут 
полупрозрачные ткани, с джинсами 
можно носить платки ярких расцветок.

2. Возьмите платок или шарфик 
необходимой длины и протяните его 
в шлевки брюк, предназначенные для 
ремня.

3 . В том месте, где концы платка 
«встретятся», завяжите их узлом. 
Опустите и расправьте концы платка.

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Платок, повязанный на талию, выглядит очень не-

обычно и привлекает внимание. Таким способом 

вы подчеркнете стройность фигуры. Не стоит ис-

пользовать этот способ, если вы носите брюки с 

завышенной талией.
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1. Возьмите шарфик 
необходимой длины и сумку, 
на которую вы собираетесь 
повязать платок. Если для 
декора вы решили 
использовать шейный 
платок, то сверните его 
по диагонали в виде ленты.

2. Оберните платок вокруг 
ручки сумки. Сделайте 
небольшой узелок и 
завяжите аккуратный 
бантик.

ПЛАТОЧЕК НА СУМКУ
Размер платка или шарфика может быть любым. Главное, 
чтобы он гармонично смотрелся с сумкой.

Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см
Аксессуары:  дамская сумочка

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Вы можете менять положение бантика, завязывая 

его по желанию либо горизонтально, либо верти-

кально. Также можно дополнить эту композицию 

небольшой брошью. 
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МИЛОЕ ДОПОЛНЕНИЕ 
К ЧАСАМ И БРАСЛЕТАМ

Попробуйте использовать шейный платок несколько не-
обычным способом!

Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  150 × 20 см
Аксессуары:  часы или браслет

1. Проденьте один конец 
тонкого шарфика в часы 
(браслет) и протяните его 
так, чтобы те концы, которые 
будут свешиваться вниз, 
были равными по длине.

2. Завяжите небольшой 
узелок.

БАНТИК НА НОЖКУ
Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  150 × 20 см
Аксессуары:  отсутствуют

Оберните ногу шарфиком 
и завяжите пышный бант.



Платки настолько 
универсальны, 
что их можно носить 
с одеждой любого 
стиля. 

В этой главе:В этой главе:

ГАЛСТУК, ИЛИ ПРОСТОЙ УЗЕ• Л

КЛАССИК• А

В СОЧЕТАНИИ С ПИДЖАКО• М

НА ДЕЛОВУЮ ВСТРЕЧ• У

СТРОГ• О

БАН• Т

СКРОМНО И СО ВКУСО• М

ШАНЕЛ• Ь



Главное — уметь завязать платок определенным 
образом. Представляем вашему вниманию варианты 
завязывания платков и шарфов, которые лучше всего 
сочетать с деловым стилем.

Шейные 
платки 

в деловом 
стиле
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3. Расправьте края 
получившегося галстука, 
создайте при необходимости 
складки.

1. Накиньте шарфик 
необходимой длины на шею. 
Его расцветка может 
контрастировать с тоном 
вашей одежды, но сам 
шарфик не должен иметь 
слишком броский рисунок. 
Этот вид завязывания 
галстука лучше смотрится 
с однотонной блузкой или 
рубашкой.

2. Возьмите края шарфика 
и завяжите двойной узел 
чуть выше уровня груди. 
Старайтесь, чтобы узел был 
аккуратным.

ГАЛСТУК, ИЛИ ПРОСТОЙ УЗЕЛ
Ткань:  всех типов
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 20 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Существует много способов завязывания платков 

в виде галстука. Этот — самый простой, быстрый 

и универсальный. Он хорошо сочетается с V-об-

разным вырезом на облегающей кофточке или 

блузке. 
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3. Поочередно, сначала 
один конец, потом другой 
протяните через уже 
сделанный узел. Уложите 
шарфик на нужном уровне. 
Расправьте складки 
на концах.

2. Накиньте шарфик 
на шею так, чтобы узел 
оказался спереди, а концы 
перекиньте за спину.

1. Возьмите шарфик 
необходимой длины 
и примерно на середине 
завяжите узел. Узел сильно 
не затягивайте, затем 
расправьте складки.

КЛАССИКА
Ткань:  шифон
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для этого способа лучше подбирать шарфы одно-

тонной расцветки или с фактурной полоской. По-

добная цветовая гамма выглядит гораздо эффект-

нее. Сочетайте такой узел с одеждой, у которой 

круглый или V-образный вырез. 
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3. Края шарфика уберите 
внутрь, под вырез пиджака.

2. Придерживая рукой 
образованную петлю, 
пропустите в нее один конец 
шарфика сверху, а другой — 
снизу, после этого 
расправьте складки 
получившегося 
переплетения.

1. Платок необходимого 
размера сверните вдоль, 
как шарф, затем согните 
пополам и в таком виде 
накиньте на шею.

В СОЧЕТАНИИ С ПИДЖАКОМ
Ткань:  шелк, капрон
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 20 или 120 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для повседневного варианта выбирайте платок 

спокойной расцветки. Если хотите выглядеть более 

празднично, остановите свой выбор на яркой ткани 

с интересным рисунком. 
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3. Затем перекрестите 
концы шарфа за петлей. 
Через петлю вытяните их 
наверх. Края расправьте 
и спрячьте за вырез пиджака.

2. Немного расслабьте 
шарф и отодвиньте его 
от шеи. Перекрутите его 
так, чтобы в результате 
образовалась петля.

1. Возьмите платок 
необходимой длины, 
сверните вдоль в виде шарфа 
и обмотайте его вокруг шеи. 
Концы шарфа должны 
свисать спереди.

НА ДЕЛОВУЮ ВСТРЕЧУ
Ткань:  шелк, шифон, муслин
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для этого способа лучше использовать шарфы 

и платки контрастной расцветки или с разводами — 

они смотрятся гораздо эффектнее. Этот вари-

ант хорошо сочетается с пиджаками и рубашками 

с V-образным вырезом.
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3. Накиньте платок на шею 
и завяжите сбоку небольшой 
аккуратный узелок. 
Расправьте уголки платка. 
Один уголок располагается 
спереди, а другой — сзади. 
Поправьте воротник 
рубашки.

2. Возьмите платок 
за противоположные уголки 
так, чтобы в результате 
получились два смещенных 
треугольника.

1. Сложите квадратный 
платок таким образом, чтобы 
получился прямоугольник.

СТРОГО
Ткань:  шелк
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Вы можете менять расположение узелка. При жела-

нии он может быть как с правого бока, так и с лево-

го. Этот способ завязывания универсален: в соче-

тании с рубашкой он выглядит официально, а с 

футболкой или тенниской — спортивно.



42 ПЛАТКИ, ШАРФЫ, ПАРЕО

3. Подогните концы 
шарфика вниз, пропустив 
через полученный узел, 
затем подтяните его 
и расправьте складки. 
У вас получится галстук-
бант.

2. Сделайте еще один узел, 
не затягивая его сильно.

1. Атласный шарфик 
уложите под воротник 
рубашки, затем завяжите 
его обычным узлом.

БАНТ
Ткань:  атлас
Рекомендуемые размеры платка:  140 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Платок, завязанный таким способом, можно носить 

как с блузкой с воротником-стойкой, так и с водо-

лазкой. В этом случае узел нужно делать пониже. 

Как вариант попробуйте оставить один конец шар-

фика незаправленным.
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2. Завяжите двойной узел, 
сильно его не затягивая, 
расправьте концы.

3. После этого сделайте 
петлю из оставшегося конца 
косынки и протолкните 
через узел, то же самое 
проделайте и с другим 
концом.

4. В результате у вас 
получился бант. Расправьте 
складки платка и поднимите 
повыше воротник рубашки.

1. Платок согните 
по диагонали в виде 
треугольника. Затем 
сверните жгутом, начиная 
с  угла.

СКРОМНО И СО ВКУСОМ
Ткань:  атлас
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Этот способ завязывания — гармоничное дополне-

ние к рубашкам и пиджакам с V-об разным выре-

зом. Он может стать неотъемлемой частью такого 

наряда и украшением для вашей шеи. Подойдет на 

каждый день.
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4. Зафиксируйте конец 
платка в том кольце, которое 
он сам и образовал. Затяните 
узел, как показано на фото.

3. Тот же конец протяните 
через узел.

1. Платок согните по 
диагонали и сверните в виде 
жгута.

2. Набросьте на шею 
получившийся шарфик 
и заправьте его под воротник 
рубашки. Перекрестите его 
концы и обведите один 
конец вокруг другого.

ШАНЕЛЬ
Ткань:  шелк
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Этим способом можно завязывать не только плат-

ки, но и шарфы. Шарф подбирайте длиной прибли-

зительно 120 см, ширина подойдет любая. Этот 

вариант хорошо сочетается с деловым стилем, 

особенно с рубашками со стоячим воротничком.



Предлагаем 
вашему вниманию 
несколько вариантов 
завязывания, 
при которых 
необходимо 
комбинировать 
два платка.

В этой главе:В этой главе:

ДВУХЦВЕТНЫЙ ШАРФИ• К

ПЛЕТЕНК• А

ДВОЙНАЯ КОСЫНК• А



Подбирая платки, старайтесь, чтобы они подходили друг 
к другу по цвету и фактуре. Дайте простор своему 
воображению! Результат вам обязательно понравится.

Двухцветная 
фантазия
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3. Переплетите их между 
собой чуть выше уровня 
груди. Накиньте один конец 
на плечо.

2. В таком виде накиньте 
на шею так, чтобы то место, 
где шарфики сцепляются, 
оказалось сзади.

1. Возьмите два шарфика 
необходимого размера 
и переплетите их, затем 
соедините вместе концы 
каждого из шарфов, как это 
показано на фото.

ДВУХЦВЕТНЫЙ ШАРФИК
Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  90 × 40 или 100 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

При желании вы можете менять местами концы 

шарфа, которые будете накидывать на плечо. Та-

кие варианты смотрятся особенно эффектно, если 

подбирать шарфики, подходящие не только по цве-

ту, но и сделанные из одного материала.
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3. Свяжите концы друг 
с другом аккуратным 
двойным узелком, 
расправьте кончики.

2. Оберните шею 
полученным двойным 
шарфом два раза так, чтобы 
в итоге концы находились 
спереди. Одно кольцо 
должно лежать под 
воротником рубашки, 
а другое — на шее.

1. Каждый из шарфиков 
скрутите в жгут 
по отдельности, затем 
скрутите их друг с другом.

ПЛЕТЕНКА
Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют



53ДВУ ХЦВЕТНА Я ФАНТА ЗИЯ

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Этот вариант можно сочетать с рубашкой со стоя-

чим воротничком или водолазкой. Если у вас есть 

три тонких однотонных платка разного цвета, мож-

но таким же образом сплести косу и уложить во круг 

шеи. Смотрится очень эффектно.
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3. Свяжите концы обоих 
платков двойным узлом 
и расправьте уголки.

2. Накиньте их на плечи 
так, чтобы прямой угол 
оказался сзади.

1. Возьмите два платка 
одинакового размера, 
но разного цвета и сложите 
по диагонали каждый 
по отдельности, чтобы они 
приняли треугольную форму. 
Затем сложите их вместе 
один на другой.

ДВОЙНАЯ КОСЫНКА
Ткань:  шифон или тафта
Рекомендуемые размеры платка:  60 × 60 см
Аксессуары:  отсутствуют



55ДВУ ХЦВЕТНА Я ФАНТА ЗИЯ

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Расположение узла вы тоже можете менять по же-

ланию — оставьте его на груди или сбоку. Связы-

вая платки, старайтесь, чтобы один платок не пол-

ностью закрывал собой второй.  



Существует 
огромное количество 
различных способов 
повязывания платка 
на голову. 

В этой главе:В этой главе:

КРАСИВО И ПРАКТИЧН• О

ДЛЯ ПРОХЛАДНОЙ ПОГОД• Ы

КРАСИВО И УДОБН• О

ПО-ВОСТОЧНОМ• У

ЭФФЕКТНЫЙ ХВОС• Т

ОРИГИНАЛЬНОЕ ДОПОЛНЕНИЕ К ШЛЯПК• Е

ВМЕСТО ЗАКОЛКИ ДЛЯ ВОЛО• С



В этой главе вы узнаете о том, какие способы 
существуют, и освоите новую технику повязывания 
платков.

Украшения 
из платков 
на голову
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1. Платок свободно 
накиньте на голову, 
предварительно убрав 
под него волосы.

2. Концы платка откиньте 
назад и оставьте их там не 
завязывая.

ДЛЯ ПРОХЛАДНОЙ 
ПОГОДЫ

Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. Шарф повяжите чуть 
выше уровня лба.

2. Оставшиеся концы 
шарфика оберните вокруг 
шеи и завяжите сзади. 
Волосы должны быть 
полностью убраны назад.

КРАСИВО И ПРАКТИЧНО
Ткань:  предпочтительно легкая
Рекомендуемые размеры платка:  150 × 20 см
Аксессуары:  отсутствуют



59УКРАШЕНИЯ ИЗ ПЛАТКОВ НА ГОЛОВУ

КРАСИВО И УДОБНО
Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  по желанию

Наденьте платок на голову, 
предварительно забрав под него 
волосы. Затем оберните его концы 
вокруг шеи подобно тому, как это 
изображено на рисунке. Платок 
должен плотно прилегать к голове.

ПО-ВОСТОЧНОМУ
Ткань:  любая легкая
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют

Возьмите два платка и сверните их 
в ленты. Затем зацепите один за другой 
и уложите их крест-накрест. Возьмите 
одной рукой концы одного платка, 
а другой рукой — концы другого. 
Протяните их чуть выше уровня лба 
и завяжите сзади. Оставшиеся концы 
можно заправить под получившийся 
«тюрбан».
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Возьмите шарфик необходимой длины 
и сверните его в жгут. Не разворачивая, 
накиньте платок на шляпку и завяжите 
сбоку аккуратный бантик.

1. Расчешите волосы и сделайте 
высокий хвост. Возьмите платок 
необходимого размера и сложите его 
до нужной вам ширины.

2. Оберните несколько раз хвост 
получившейся лентой и завяжите сбоку 
аккуратный бантик.

ЭФФЕКТНЫЙ ХВОСТ
Если у вас пышные длинные волосы, вам, наверное, по-
нравится этот вариант завязывания платка.

Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 20 см
Аксессуары:  отсутствуют

ОРИГИНАЛЬНОЕ 
ДОПОЛНЕНИЕ К ШЛЯПКЕ
Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  
в зависимости от размера шляпки
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для удобства вы можете предварительно закре-

пить волосы небольшой резинкой, а потом просто 

обернуть платком. Это абсолютно не повлияет на 

внешний вид, зато позволит лучше зафиксировать 

прическу.

ВМЕСТО ЗАКОЛКИ 
ДЛЯ ВОЛОС

Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. Расчешите волосы 
и сделайте хвост. Возьмите 
платок необходимого 
размера.

2. Оберните несколько раз 
хвост и завяжите платок. 
Аккуратно расправьте его 
края.



Предлагаем вашему 
вниманию способы 
завязывания 
шарфов, которые 
помогут создать 
милый, кокетливый 
образ. 

В этой главе:В этой главе:

ШАРФИК-ЖАБ• О

САМО ОБАЯНИ• Е

КОКЕТЛИВ• О

ШАРФИК-ГАЛСТУ• К

ПРОСТ• О

КОС• А



Несколько движений — и очаровательный бант украсит 
даже самую обычную одежду и полностью изменит ее 
вид. Вы можете сочетать шарфы с бижутерией 
и украшениями. Они здесь будут как нельзя кстати.

Кокетливые 
шарфики
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3. Завяжите оба конца 
шарфа вместе со сгибом 
на узел, расположите сгиб 
таким образом, чтобы он 
закрыл узел. Расправьте 
складки, как показано 
на фото.

2. Накиньте его на шею 
так, чтобы оба конца шарфа 
и его сгиб оказались 
спереди.

1. Возьмите шарфик 
необходимой длины, 
сложите его вдоль пополам, 
затем сверните поперек.

ШАРФИК-ЖАБО
Ткань:  шелк, шифон
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют



65КОКЕТЛИВЫЕ ШАРФИКИ

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Этот вариант подходит для одежды как с круглыми, 

так и с квадратными вырезами. Такая драпировка 

подчеркнет вашу женственность и обаяние. Шарф 

можно выбрать в тон одежде или контрастный, как 

вам больше нравится.
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3. Совместите концы друг 
с другом на плече и завяжите 
простым узлом. Один конец 
шарфика перекиньте 
за спину.

2. Оберните шарф вокруг 
шеи таким образом, чтобы 
концы оказались спереди. 
Если шарф длинный, его 
можно обернуть вокруг шеи 
несколько раз.

1. Возьмите тонкий 
полупрозрачный шарфик 
и сверните его в жгут.

САМО ОБАЯНИЕ
Ткань:  шелк, шифон
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют



67КОКЕТЛИВЫЕ ШАРФИКИ

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Можно варьировать расположение узелка. Этот ва-

риант можно использовать как для одежды с глубо-

ким вырезом, так и для водолазок. Главное, чтобы 

одежда была однотонной. 
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3. Сделайте еще один узел 
и расправьте концы 
шарфика. Они должны 
«смотреть» в разные 
стороны. Пальцами немного 
загладьте образованные 
складки.

2. Совместите их сбоку 
и аккуратно завяжите узлом.

1. Возьмите шарфик 
и сложите его до ширины 
примерно 10 см. Набросьте 
на плечи так, чтобы концы 
находились спереди.

КОКЕТЛИВО
Ткань:  плотный шелк
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Оригинально смотрятся шарфы с бахромой по кра-

ям. Ее можно сделать самостоятельно, если акку-

ратно срезать острыми ножницами край шарфа, 

а затем удалить иголкой продольные нити. Опти-

мальная величина бахромы — около 1,5 см.
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3. Возьмите второй конец, 
проведите его под другим 
и вставьте в образовавшуюся 
петлю, затяните.

2. Из длинного конца 
шарфа образуйте петлю, 
а второй конец проденьте 
в нее и завяжите узел.

1. Возьмите шарф 
необходимой длины 
и накиньте его на плечи так, 
чтобы концы оказались 
спереди. Один конец шарфа 
должен быть длиннее 
другого приблизительно 
на треть.

ШАРФИК-ГАЛСТУК
Ткань:  стрейч с выделкой
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют



71КОКЕТЛИВЫЕ ШАРФИКИ

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Подобный вариант хорошо сочетается V-образным 

вырезом. Завязанный таким образом платок при-

даст женственность и изящество любому костюму 

или пиджаку. Чем более тонкий шарф вы подбере-

те, тем более пышно он будет выглядеть.
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3. Протяните его сзади 
в получившуюся петлю.

2. Сделайте 
незавершенный узел. Более 
длинный конец расположите 
на том, который находится 
сверху.

1. Сверните шарфик вдоль, 
чтобы он стал немного уже 
(шириной примерно 15 см). 
Накиньте его на плечи так, 
чтобы концы оказались 
впереди, один должен быть 
немного длиннее другого.

ПРОСТО
Ткань:  тонкий шелк
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют



73КОКЕТЛИВЫЕ ШАРФИКИ

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для этого способа годятся шарфы из любой ткани, 

но грубые шерстяные шарфы лучше не использо-

вать — они образуют толстый узел, который, если 

расположить его близко к шее, может вызывать 

дискомфорт.
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3. Немного ослабьте 
первую петлю и проденьте 
в нее другой конец, сделайте 
узел.

1. Сложите шарф лентой 
и слегка его скрутите. 
Возьмите один конец 
и сделайте небольшую 
петлю. Проденьте пальцы 
в получившуюся петлю 
и вытяните более длинный 
конец. Далее делайте так, 
как если бы вязали крючком. 
Продолжайте, пока не 
задействуете половину 
ткани.

2. Накиньте шарф 
на плечи. Коса должна 
располагаться сбоку.

КОСА
Ткань:  тонкий шелк, шифон
Рекомендуемые размеры платка:  160 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Можно свернуть в косу всю ткань и оставить лишь 

небольшой кончик для того, чтобы в итоге связать 

его со вторым концом шарфа. Очень эффектно бу-

дет выглядеть сложенный таким образом очень 

длинный шарф из тонкой полупрозрачной ткани.



Собираясь 
на прогулку 
в прохладную погоду, 
не забудьте повязать 
платок или шарф, 
и вы будете 
неотразимы! 

В этой главе:В этой главе:

МЯГКИЕ СКЛАДК• И

ИЗЯЩНАЯ ДРАПИРОВК• А

В ОСЕННИЙ ДЕН• Ь

В ЛЮБУЮ ПОГОД• У

В СПОРТИВНОМ СТИЛ• Е



Оказывается, эти аксессуары прекрасно сочетаются 
с одеждой свободного и спортивного стиля.

Собираемся 
на прогулку
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3. Расправьте мягкие 
складки вокруг шеи 
и на груди, край шарфа, 
откинутый за спину, можете 
зафиксировать красивой 
брошью или потайной 
булавкой.

2. Один конец оставьте 
в прежнем положении, 
а второй накиньте 
на противоположное плечо.

1. Широкий шарф, 
не сворачивая, накиньте 
на плечи так, чтобы его 
концы находились спереди. 
Один конец шарфа должен 
быть немного длиннее 
другого.

МЯГКИЕ СКЛАДКИ
Ткань:  тонкая шерсть, плотный шелк, тафта
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 50 см
Аксессуары:  брошь



79СОБИРАЕМСЯ НА ПР ОГ УЛК У

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для этого варианта хорошо подойдут платки с круп-

ным рисунком. Актуально смотрится бахрома по 

краю. Для холодной погоды используйте платок из 

мягкой шерстяной ткани: он послужит не только 

укра шением, но и подарит ощущение тепла и уюта.
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3. Накиньте платок 
на шею. Концы завяжите 
сзади. Расправьте 
драпировку на груди.

2. Платок разверните 
и сложите по диагонали 
таким образом, чтобы узел 
оказался внутри, а снаружи 
получились красивые 
складки.

1. Возьмите платок 
необходимого размера, 
переверните его на 
изнаночную сторону 
и сверните пополам в форме 
треугольника. Затем 
сверните его еще раз 
пополам и в середине 
завяжите небольшой узелок.

ИЗЯЩНАЯ ДРАПИРОВКА
Ткань:  шелк
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Лучше подбирать платки однотонной расцветки 

или с мелким рисунком. Идеально подойдет ткань 

с разводами. Завязывая узел, старайтесь, чтобы 

он был именно посередине. Этот вариант хоро-

шо смотрится с пальто с V-образным вырезом.
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3. Поверх сделанного 
узелка завяжите еще один.

2. Совместите их спереди 
и завяжите небольшим 
узелком.

1. Сложите платок пополам 
по диагонали так, чтобы 
получился треугольник. 
Затем оберните его вокруг 
шеи. Концы платка 
перекрестите друг с другом 
за спиной.

В ОСЕННИЙ ДЕНЬ
Ткань:  шелк
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют



83СОБИРАЕМСЯ НА ПР ОГ УЛК У

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Платки и шарфы, которые вы носите, обязательно 

должны гармонировать с цветом глаз и оттенком 

кожи. Они не должны вызывать у вас ощущения 

дискомфорта, поэтому обращайте внимание на 

материал, из которого они сделаны.
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3. Немного отверните 
складку платка и спрячьте 
внутрь нее завязанные 
кончики.

2. Совместите их 
и завяжите небольшим 
узелком. Можете поверх 
узелка завязать еще один. 
Делайте узлы как можно 
меньше, чтобы потом, когда 
на них ляжет складка платка, 
их не было заметно.

1. Возьмите платок 
необходимого размера 
и сложите его в форме 
треугольника. Оберните 
вокруг шеи. Концы платка 
перекрестите друг с другом 
за спиной и направьте 
вперед.

В ЛЮБУЮ ПОГОДУ
Ткань:  плотный шелк
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для этого способа подойдут платки пестрой рас-

цветки или с каким-либо красивым орнаментом. 

Этот вариант гармонично смотрится в сочетании 

со свитерами и пуло верами — он делает ваш образ 

более изысканным и утонченным.
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3. Немного перекрутите 
их между собой и завяжите 
небольшой узелок. 
Вы можете варьировать 
положение узелка и вообще 
расположение платка, 
передвигая его в желаемом 
направлении.

2. Возьмите концы 
платка и совместите их 
друг с другом.

1. Платок нужного 
размера сложите в форме 
треугольника и накиньте 
на плечи так, чтобы 
основная часть платка 
располагалась на левом 
плече.

В СПОРТИВНОМ СТИЛЕ
Ткань:  шелк
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Платок, повязанный таким способом, хорошо под-

ходит к футболкам. Он поможет вам с легкостью 

изменить свой образ. Помимо всего прочего, этот 

вариант весьма функционален. 



Мы расскажем вам 
о том, как завязывать 
платок или шарф, 
если вы собираетесь 
на свидание 
или просто хотите 
создать романтичный 
образ.

В этой главе:В этой главе:

В ДОПОЛНЕНИЕ К БЛУЗК• Е

НЕЖНЫЙ ОБРА• З

ОСЕННЕЕ НАСТРОЕНИ• Е

МЯГКИЕ СКЛАДК• И

ЗАБАВНЫЕ УЗЕЛК• И

В СОЧЕТАНИИ С БРОШЬ• Ю



Этот аксессуар способен придать женственность, 
нежность, хрупкость вашему образу.

Романтика
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3. Возьмите свободный 
конец платка и проденьте его 
в петлю. Натяните узелок. 
Расправьте продетый 
в петлю кончик. 

2. Накиньте платок 
на шею. Его концы должны 
находиться спереди.

1. Возьмите платок 
необходимого размера 
и сверните его по диагонали 
в ленту. Затем возьмите один 
конец получившейся ленты, 
отогните примерно на 10 см 
и завяжите на нем узелок 
так, чтобы образовалась 
небольшая петля.

В ДОПОЛНЕНИЕ К БЛУЗКЕ
Ткань:  тафта, органза
Рекомендуемые размеры платка:  40 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Вы можете варьировать месторасположение плат-

ка на вашей шее. Если затянете узелок слабо, пла-

точек будет висеть на шее, затянете немного силь-

нее — он охватит шею потуже.  
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2. Накиньте его на плечи. 
Концы должны находиться 
спереди.

3. Возьмите края, 
совместите их и аккуратно 
скрепите брошью на плече. 
Старайтесь подобрать такую 
брошь, чтобы она подходила 
к расцветке платка 
и дополняла ваш образ.

4. Платок можно 
расположить на плечах 
так, как вам больше всего 
нравится.

1. Платок необходимого 
размера сверните пополам 
так, чтобы он принял форму 
треугольника.

НЕЖНЫЙ ОБРАЗ
Ткань:  шелк, атлас
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 100 см
Аксессуары:  брошь
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Для этого способа лучше всего подходят платки 

с крупным рисунком. Они смотрятся наиболее эф-

фектно, поскольку почти не деформируются при 

завязывании, а следовательно, рисунок не смина-

ется и не смещается. 
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3. Расправьте складки. 
Платок из теплого материала 
не позволит замерзнуть 
в холодную погоду.

2. Совместите два конца 
вместе на одном плече 
и завяжите небольшой узел 
на одном из углов. 
Пропустите второй конец 
платка через узел.

1. Возьмите платок 
необходимого размера. 
Сложите его пополам в виде 
прямоугольника. Накиньте 
на плечи так, чтобы концы 
находились спереди.

ОСЕННЕЕ НАСТРОЕНИЕ
Ткань:  тонкий шелк
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 100 см
Аксессуары:  брошь (по желанию)
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Платок можно украсить брошью, прикрепив ее ря-

дом с узлом или прямо на нем. Для этого спо-

соба также подходят платки с крупным красивым 

рисунком. 
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3. Завяжите большой 
пышный бант и аккуратно 
расправьте складки.

2. Возьмите его края 
и сделайте две петли, как 
показано на фотографии.

1. Сверните платок 
пополам так, чтобы он 
принял форму треугольника. 
Затем накиньте платок 
на плечи.

МЯГКИЕ СКЛАДКИ
Ткань:  шелк, шифон
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Бант будет смотреться более пышно и эффектно, 

если для него вы подберете легкую ткань, напри-

мер шифон. Подобный вариант можно использо-

вать с кофточками с закрытым верхом или с круг-

лым вырезом.
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3. Возьмите верхний 
узелок и немного расправьте 
его. Второй конец платка 
протяните в образовавшийся 
узелок так, как показано 
на фотографии.

2. Затем на этом же конце 
завяжите еще один 
небольшой узел.

1. Сложите платок 
треугольником. Накиньте 
на плечи. Расположите 
концы так, чтобы один 
из них свисал примерно 
на 10 см ниже другого. 
На том конце, который 
длиннее, завяжите узел.

ЗАБАВНЫЕ УЗЕЛКИ
Ткань:  шифон
Рекомендуемые размеры платка:  110 × 110 см
Аксессуары:  брошь или обычная булавка
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Этот способ хорошо подходит к одежде с любым 

вырезом и даже к кофточкам с закрытым верхом. 

При желании можно дополнить платок брошью, за-

крепив ее там, где соединяются концы платка. 
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3. Сделайте еще один узел 
и расправьте концы. 
Возьмите длинный конец 
и закрепите его с помощью 
красивой броши на правом 
плече.

2. Завяжите небольшой 
узел и более длинный конец 
платка протяните поверх 
этого узла.

1. Платок сложите в форме 
треугольника и накиньте его 
на плечи. Большая часть 
платка должна размещаться 
на левом плече. Начните 
скручивать концы платка 
между собой.

В СОЧЕТАНИИ С БРОШЬЮ
Ткань:  любая
Рекомендуемые размеры платка:  110 × 110 см
Аксессуары:  брошь



101Р ОМАНТИК А

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

При желании можно смещать платок и на правое, 

и на левое плечо. При этом, соответственно, будет 

меняться плечо, на котором вы будете закреплять 

брошь. Можно оставить длинный конец платка 

в свободном состоянии, не закрепляя его брошью.



Помимо простых 
аксессуаров 
и дополнений 
к одежде, 
из обычного платка 
большого размера 
можно сделать 
полноценную 
пляжную сумку!

В этой главе:В этой главе:

ПЛЯЖНАЯ СУМКА • 
ИЗ ПЛАТКА



Для этого вам потребуется всего лишь квадратный 
кусок ткани, желательно плотной, и совсем немного 
времени.

Как сделать 
из платка 

сумку
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1. Разложите на ровной 
поверхности кусок ткани. 
Размер ткани выбирайте исходя 
из того, сумку какого размера 
в итоге хотите получить.

2. Два противоположных 
конца ткани свяжите вместе 
крупным узлом.

3. Два оставшихся конца 
свяжите под предыдущим 
узлом так, как это указано 
на рисунке.

ПЛЯЖНАЯ СУМКА 
ИЗ ПЛАТКА

Ткань:  плотная хлопчатобумажная
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  по желанию
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Такую сумку можно украсить. Например, допол-

нить ткань пайетками, бисером или прикрепить 

значок или брошь, а можно завязать на ручке бант 

из небольшого платка похожей цветовой гаммы 

или контрастного цвета. 

За верхний узел поднимите 
сумку, два связанных конца 
будут служить ручкой, 
за которую вы будете носить 
вашу сумку.



Парео — это очень 
практичная и нужная 
вещь. Оно поможет 
преобразить ваш 
купальник и скрыть 
то, что вы не желаете 
выносить на 
всеобщее обозрение.

В этой главе:В этой главе:
КЛАССИЧЕСКИЕ • 
СПОСОБЫ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ ПАРЕО

ОРИГИНАЛЬНАЯ • 
ЮБОЧКА

НЕОБЫЧНЫЙ • 
«ЗАХЛЕСТ»

ЛЕТЯЩАЯ ЮБК• А

ПЛАТЬЕ-ПАРЕ• О

ЮБКА-ПАРЕ• О

ПАРЕО, ЗАВЯЗАННОЕ • 
НА ГРУДИ

ПЛАТЬЕ-САР• И

СТРУЯЩИЕСЯ СКЛАДК• И

НА ОДНО ПЛЕЧ• О

ТОПИКИ-ПАРЕ• О

ТОПИК-МАЕЧК• А

ДВОЙНОЙ ТО• П

ЭФФЕКТНЫЙ ТО• П

ТОП «КРЕСТ-НАКРЕСТ• »



Как правило, парео (чаще всего это пляжная одежда) 
делают из легких тканей — тонкого нейлона, шелка, 
вуали или крепа.
Из этой главы вы узнаете, как повязывать парео и как 
найти ему новое применение.

Пляжный 
сезон
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2-й способ
Возьмите парео и оберните 
тело сзади. Верхними 
концами оберните шею. 
Соедините их сзади 
и завяжите небольшим 
узелком.

1-й способ
Парео оберните вокруг тела. 
Закройте грудь верхней частью 
ткани и завяжите небольшой 
аккуратный узелок по желанию 
либо под правой, либо 
под левой рукой.

КЛАССИЧЕСКИЕ 
СПОСОБЫ ЗАВЯЗЫВАНИЯ 

ПАРЕО
Ткань:  легкая, драпирующаяся
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  отсутствуют

3-й способ
Оберните сложенный 
по диагонали платок вокруг 
талии. Сбоку завяжите 
парео небольшим узлом.
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1. Парео сложите пополам 
и оберните вокруг талии так, 
чтобы то место, где оно 
согнуто пополам, оказалось 
сверху.

2. Затем возьмите 
свернутую ткань за углы 
с той стороны и заверните 
в жгут. После этого края 
заправьте внутрь.

4-й способ
Рекомендуемые размеры платка:  100 × 100 см

1. Оберните парео вокруг тела так, 
как показано на рисунке. Совместите 
верхние края на середине груди (так, 
чтобы они полностью закрыли ее).

2. Завяжите аккуратным узлом.

ОРИГИНАЛЬНАЯ ЮБОЧКА
Ткань:  легкая, драпирующаяся
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Обматывая ногу, старайтесь оставить столько тка-

ни, сколько должно понадобиться на то, чтобы 

обернуть парео вокруг талии и сделать полноцен-

ный узел. В противном случае ткань в каком-нибудь 

месте может сместиться.

1. Расположите парео 
за спиной. Возьмите его 
за края и обмотайте левую 
ногу правой стороной 
платка, как показано на 
рисунке.

2. Вытяните левый край 
за конец, а правый оберните 
вокруг талии так, чтобы его 
конец оказался рядом 
с правым.

3. Совместите два конца 
между собой и завяжите их 
аккуратным небольшим 
узлом. Можно обматывать 
как левую, так и правую 
ногу.

НЕОБЫЧНЫЙ «ЗАХЛЕСТ»
Ткань:  парео любого типа
Рекомендуемые размеры платка:  140 × 140 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Узел можно сделать как спереди, так и на боку, 

в зависимости от этого юбка будет иметь разрез 

спереди или сбоку. 

ЛЕТЯЩАЯ ЮБКА
Парео можно использовать в качестве длинной юбки, кра-
сиво развевающейся на ветру.

Ткань:  парео любого типа
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. Возьмите парео за два 
верхних конца и завяжите 
на уровне талии эффектным 
узлом так же, как на 
пионерском галстуке.

2. Свободные концы можно 
заправить в сам узел, сделав 
тем самым его более 
выпуклым и более 
эффектным. Эти же концы 
можно оставить свободно 
свисать и развеваться 
на ветру.
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3. Закройте тканью грудь 
и аккуратно завяжите концы 
над грудью. По желанию 
можете располагать узлы 
с правой или с левой 
стороны.

2. Поднимите нижнюю 
часть ткани и расположите 
ее на уровне груди.

1. Согните парео таким 
образом, чтобы его нижняя 
часть составляла примерно 
1/3 всей ткани. Оберните 
получившуюся ткань вокруг 
талии, совместите два конца 
и свяжите их узлом.

ПЛАТЬЕ-ПАРЕО
Ткань:  любое парео
Рекомендуемые размеры платка:  140 × 140 см
Аксессуары:  брошь или обычная булавка
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Когда будете завязывать парео этим способом, 

старайтесь, чтобы оно было одинаковой или похо-

жей расцветки с купальником — тогда лямки ку-

пальника будут дополнять образ платья, которое 

получается из парео.
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3. Завяжите простой узел, 
который затем сместите 
либо на правый, либо 
на левый бок. Завязанные 
концы расправьте, чтобы 
получились красивые 
складки.

2. Совместите углы 
спереди и положите один 
конец ткани на другой так, 
как это показано 
на фотографии.

1. Возьмите верхние концы 
парео в руки и оберните его 
вокруг талии.

ЮБКА-ПАРЕО
Ткань:  любое парео
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Желательно, чтобы парео по цвету сочеталось с ку-

пальником, потому что его верх будет виден. Этот 

вариант очень легкий и быстрый в исполнении. 
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2. Концы ткани совместите 
спереди на уровне груди 
и скрутите их друг с другом 
в жгут так, как показано 
на фотографии. Ткань 
должна полностью 
закрывать грудь.

1. Возьмите парео за края 
и оберните им корпус.

ПАРЕО, ЗАВЯЗАННОЕ НА ГРУДИ
Ткань:  любая легкая
Рекомендуемые размеры платка:  110 × 110 см
Аксессуары:  отсутствуют

3. Отведите скрученные 
концы за спину и завяжите 
на шее небольшим узелком.
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Перекручивая концы, старайтесь это делать не 

слишком сильно, иначе вы будете чувствовать себя 

некомфортно. Этим способом вы легко смастерите 

платье, которое полностью скрывает купальник. 
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3. Совместите за спиной 
концы ткани и завяжите их 
небольшим аккуратным 
узелком.

часть тела.

2. Левый конец протяните 
под рукой назад за спину, 
а второй держите в руке.

1. Парео оберните 
сзади вокруг тела 
в горизонтальном 
положении, держа его 
при этом за верхние углы. 
Правый угол протяните 
за шею с левой стороны, 
а второй конец расположите 
поверх него, закрывая при 
этом грудь и всю переднюю 

ПЛАТЬЕ-САРИ
Ткань:  шелк, тонкий хлопок
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 140 см
Аксессуары:  по желанию
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Сари — одежда индийских женщин, поэтому завя-

занное подобным образом парео можно украсить 

в индийском стиле. Например, нашить на него 

пайетки, вышить рисунок или сделать окантовку.
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Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Старайтесь оба края скручивать равномерно, что-

бы их длина была одинаковой. При желании спере-

ди (в том месте, где вы соединили оба конца) мож-

но закрепить их булавкой или красивой брошью. 

1. Оберните парео 
за спиной и возьмите 
его за края.

2. Скрутите 
сначала один конец 
в  жгут, а потом 
второй. Совместите 
оба конца и скрутите 
их внутрь так, 
как это указано 
на рисунке. 
Затем перекиньте 
их через шею назад 
и завяжите.

СТРУЯЩИЕСЯ СКЛАДКИ
Ткань:  парео любого типа
Рекомендуемые размеры платка:  
140 × 140 см
Аксессуары:  брошь или английская 
булавка
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НА ОДНО ПЛЕЧО
Ткань:  парео любого типа
Рекомендуемые размеры платка:  140 × 140 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. Оберните парео 
за спиной и возьмите его 
за края.

2. Скрутите сначала один 
конец жгутом, а потом 
второй.

3. Совместите их под 
мышкой, затем поднимите 
наверх и аккуратно 
завяжите.

Совет профессионалов:Совет профессионалов:

Если хотите придать платью из парео более 

эффект ный вид, украсьте его красивой брошью, 

закрепив ее в месте скручивания ткани. Дополнить 

образ поможет крупная бижутерия из дерева или 

пластика.
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1-й способ
Возьмите платок 
необходимого размера 
(он должен быть 
квадратной формы) и 
сверните его пополам 
так, чтобы получился 
треугольник. Завяжите 
парео сзади так, чтобы 
на груди оказалась 
часть платка без 
складок, она должна 
треугольником свисать 
вниз.

2-й способ
Верхние концы платка 
в развернутом виде 
перекиньте через шею 
и завяжите их сзади. 
Нижние края — 
на спине. Аккуратно 
расправьте 
получившийся топ 
на груди.

ТОПИКИ-ПАРЕО
Ткань:  легкая
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют
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Сверните платок пополам 
так, чтобы он приобрел 
форму треугольника. 
Раздвиньте немного края 
треугольника, перекиньте 
их через шею и завяжите 
аккуратным узелком. 
Нижнюю часть также 
отведите за спину 
и завяжите.

ТОПИК-МАЕЧКА
Ткань:  легкая
Рекомендуемые размеры платка:  80 × 80 см
Аксессуары:  отсутствуют

ДВОЙНОЙ ТОП
Ткань:  легкая, драпирующаяся
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  отсутствуют

Возьмите два одинаковых 
платка и сверните их 
пополам, образовав 
таким способом 
прямоугольники. 
Затем свяжите их на 
плечах узлами так, как 
это показано на рисунке.
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1-й способ
Сложите платок 
по диагонали, как 
косынку, поднимите 
его на уровень груди, 
перекрестите 
на спине и завяжите 
спереди эффектным 
узлом.

2-й способ
Можно также 
отвернуть верхнюю 
четверть платка, 
обернуть 
полученной 
полоской торс 
на уровне груди, 
перекрестить концы 
парео сзади 
и завязать узлом 
на животе.

ЭФФЕКТНЫЙ ТОП
Ткань:  любая легкая
Рекомендуемые размеры платка:  120 × 120 см
Аксессуары:  красивая брошь, булавка



125ПЛЯЖНЫЙ СЕЗОН

ТОП «КРЕСТ-НАКРЕСТ»
Ткань:  любая легкая
Рекомендуемые размеры платка:  150 × 40 см
Аксессуары:  отсутствуют

1. Длинный шарф 
свободно накиньте 
сзади на шею.

2. Затем 
перекиньте концы 
шарфа полностью 
вперед. Правым 
концом шарфа 
прикройте левую 
грудь, а левым — 
правую.

3. Натяните шарф 
так, чтобы он плотно 
закрыл грудь. Концы 
отведите назад 
и завяжите их 
на спине бантом.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, вы узнали, как легко, не затрачивая много времени, 
сделать из обычного платка настоящее произведение 
искусства. Наверное, некоторые способы завязывания 
платков и шарфов вас удивили, потому что раньше вы даже 
не задумывались о том, что эти аксессуары можно 
применять «не по назначению».
Платки, шарфы, парео — все эти вещи можно использовать 
по-разному. Например, из большого платка сделать сумку 
или из небольшого шарфа — пояс для брюк. Все это — 
неожиданные и яркие решения для создания вашего образа.
А если в вашем гардеробе много подобных вещей 
разнообразной расцветки и размера, вы можете 
комбинировать их друг с другом или делать из них самые 
неожиданные украшения и аксессуары.
Эта книга поможет вам найти применение имеющимся у вас 
платкам и непременно побудит к покупке новых.
Дайте простор вашей фантазии, творите, создавайте новые 
образы, и вы всегда будете неотразимы!
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