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������  - ��	 
���� �������, ��
�� ��
�� ���������� � ��
����, ��
������ 


������ ���
������� �����. �� ��� ����� �� ������� ����� ������ �� ���� �����, � 

��
���������	�
� ������������ ���������, 
������ ����������� 
 ��� 
���� 

������������� �����.  �������� 
���������
� � ������ ��������� � ����������� 

����
���� �� ������
� ���
��� � ��� ���� �!!�������� ��
������
��� � 

�����
������� 
���
����, ��� ��� 
�������
� ����������� ��� ����������� "���	��� 


������
���� � ���
���. 

 

���� ���
� ����	�
� 

�� 	� 	������ 	������ 
 

��������� �� �� !  �� "�����! 

 

������ ����	 �
������ ���������
��. � �	�� 	��
� ������	���� ������, 

����	����� ����� ��������� 	������ �������, �����	����� � 	��� ���	�����	� � ����. 

� ����
��  ����� � !���	� �����" �"�� � ����#�� ����	�, ��	���� �����
��
"� 

�����
��� � ��������� �� ����� �����
�	� � 	����	�. 

����

� �����" �"�� �����" 
� ��	���. $���	���	 ���� ����
�� � 	��, �	� 
���� 

	������� ��	�
 ������� � ������� 
������� �������, � ��� ������
�� ����	�� ����� 
� 
����	��� ��
���. �
, 
� �	����"��� ���� � ������ ����, �������� �����	� ����	" 


�������� �� ���� ��������

"�, �	��" ��
�	�, �	� ������� %�	� ������

"� ����. 

$���� �����" �����	��
�
" �� ��� ����, �������� ��	�	 ���	� �� ��� #���	��. 

���� �� �	��	�#� ��	� ��
��� ������, ��	������, ���
���� ��� ������ ������� 

������
���, ��	��"� 
� �"������� �" 
� ���� ������
�� ���	�� �����". 

� 	��, �	� ������ ���
� ��	��	� ���
"� ����� ������, ����	���	���	 �
����	: 
&	����� ������	 � ����
�	 '������, ��	��	 – '����� ���	 � (�(����, ���	 

�����
, ���
"� ������� ����"���	 � �����	 
� ���������. 
–  �����
(����, �	�  ����? – ������� &	�����. 

– )��
�	�, &	�����, 
� �" ���
 �� *���
� �����	�. 
+� �	� �� 	�� ����	 � ��
�	 �	�	 ����? �
 
������	���, 
� ��� �	�� ����	 ����	
"� 


��
"� ��� � ������	 � ��� �����
"� ����	�� – �	��� ����
� ��	�	��
�, �	��" 


���	� �����
�� ���� #������ ���� 
����
�� ���� ����. 
 

 

#�$ % &�"��  !'��(? 

 

)����� ����, �����" �����
" ��� 
�#��� ��������. ,�� �	���
�, �	� �" ����#� ��� 
���	���� � ����� ���
���

"� ����� ���
� 	����� � 	�� �����, ��� �� ����
" 
�#��� 

	��� ����

� ����	��	, � ��� �	��� 
��������� ��������

�� ��	
�#�
�� � ����
���� 
����
������ � 
�����
������ ����
�
�� � �����
	��. !�� � ������	�	� 
��������
��� 

��	�
�� �	�	 ����
 
���#��	� ��� ����
��� 
����������	 
���������� ������	�� 

��	�	���
"� ����	�, �" 
���
��� ���	����	� �����(��	, 
�������
��, ����	�. $����� 
������ � �	�� ����� 
� �����	�� � ��������� �������	", � ����� ����� � (���	". 

-�� � ��� ����	 ������ ������? 

.�	� ������ 
� ����
�	� #�	� �����
	�� �	��	 �� ���", �� �� �
 �������	 

������� 
������ �����
"� ��� �������� �����
	��. 

'
���� ���� ��

�� ��
�� (� 
���	��"� � ���"� ���) ���	���	 ��� 
� ���� 

����#�. /������ ����	� �����	��� � ������	���
�	� 	��������
	� 
� ����	 �����	��  
�
����	��, �	�������	��, ����	�� 
� 	����� 	���, 
� � �"���. '��� 	���, �	� 



��	���������	� �� (�
���� ����
����, �
 ��� � 	����	 ��� ����	
"� ��", ���	��� 

���� ��� ������ ������
�� 	������	��" ������� ���
����	 �����
�� ������ ������	�. 
�� �	� – ������	�	 �����
	��
�� 
����	�� ��	���
� $. ���� � 	��, �	� ��	���
 $ 
� 

�"����	"���	� ����
�����, ��� 
���	��"� ������ �����
"� �����
	", �" �������� ���  
�����, ����#�� ��	�� ��	�	���
��� ���������
��, ���	��� ����" �	��� ��	���
� 
�����	 ����������� �����
�	�. 250–300 � ����� ������� ����
" ������	����	� 

�	��
"� 
���	�	�� ��	���
� $ � ���
�	� ��� ��", ���	��� �������	� � ��� �����
 

���	" �� ������� ��� �#�	� �� � ����� ����, �������� ����#�� ��	� ������ �	��� 

��	���
� �����	���
� � ����
�� ������ ������. 
)����
"� ������� ��������	� 
����	�� � ����
���� ��	���
� �3, 
� 
�����  

��
���

�� ����	�������	�� �����
�� � ��	��

�� �	���	�� 
���	�	�� �	��� 

��	���
� ���"���	� 
� ����	
�	� �������
��� ��� � 
� �	��
�� ����. ������ � � 

�	�� �	����� �����	 
� ������, �������� ������	 � ��� 
���	����� ��	���
. 

/���� �����	� ������, ����#�
	���	� ��������
"� (���" ���	��, ������	�� � 

��(�
�����
�� ������	�� ��	�
��. �� �	� ���" ����	 ��� ����	
�� 	���
� – �" 


����������� ��	���
 �1, ��	��"� 
�������� ��� 
������
�� ���	���
�	� ����
����, ��� 
��������
�� ��� �
�	��

�� ���". � ������	�	� 
���#��	� ����
 ����	�, ���� ����� 

�������	�, �������	� �����"� �	����
��. )����� ����� ����
���� �����
�	� 


���	�	�� ��	���
� �1 �" ����	�, ���	������ ��� ���
� ����#� ������, � 	�� ���� 
�������. 

0���� ������

"�, 	�������� �����
"�� ��������
���� ��� ����
�#�� 

��������, 
��������� 
����	� ��� ����
��� ��	���
�� �6, ��	��"� �	� � �������. 

�����" ��	�
�������	 ���
����� � ����
���� ��������, ���	���
�� ����� 
���	������#��� ������
��� ���� �����	��

"� ���	��, ����

� �
	����	���. 

� ����
�� ������ ������ ������	� ��	���
 1, ��	��"� ���������	 ����� ��	� � 

���	��

"� ������� �����	 
� ���
��. !�� � ������� �" ����� ��������	� ������	", � 
�
�� 
������ ����� ����� �"�����	 ��	��
��#���, �
���	, �" 
�����	�� � ��	���
� 1. 

)����
�	� ����" �	��� ��	���
� ������	, ��
��
� ��, ������. 

-���� �"#���������

"� ��	���
�� �����" ������	 � 
���	��"� ������ �����
	" 

� ����
�
��, 
������� �����, �������, ������, (�(��, ���, ���	��	�� � ����
������ 
����	", ��� ��	��"� 
�# ����
��� ����	�� 
� � �	��
��. 

 

 

����� �   % &)"�  !'�(� 

 

�����	 	���
	 ����� ������
��: «$��� – 
����� �	 ����	�! /� ��� –  ���� 

�����! �� ���
� 
�����	��!» – � ����� ��	"��� ����
��. )��#�� 
� ������
  ��	"���� 

�� �
�	��

�� �����
� �������. ���� ����	 � �	 ���
�
�� ���
�� 
� ���. )"	��	� 

����
�	��, � ��	"��� ��#��	. �
 �� ��	�� � ��	���� 
� 	��. 1 ����� ���
�� ����	, 
���(��� ���#����	: 

– ������ �	�? 

– /�	... 
– ,���� ��	"��! 
 

 

1 

���'!�$ � *� ��$ % & +�� � ��( "�&���, � �� �  !'��( 

 

0��� ���
"�-���
� 
������� ���������	� ������ � �����
"� �����. � ����
�� 
�����
� �	�	 ���� ��	��� ������
������� ���	���, � 
� ��� �
���
��. 

)*2 )��3&!//�4 ,!')!*1,5*! 

!�� 
� ���� � �� 
������

� ���"���� 	������	���, � 
������ ������
������� 



���	� ��� ����� 
�	, �#�	�  ������ �����" – 	������	��� ����	. 
)*2 �6� 1. 

7�������� ����
��������� ���	��� � �����	���
��� ������	��� 
� ���� ������ 

�������	 ��� ��
��
"� � 	�����"� ������. 

!�� �" �������� 
� ��
��, �������	� ������ ����� 
� ��� ������
" � ���	��	� 
��
�� ����	�� �����
��#�� �����
�

"� ��	�, 	�
�	 
��
��� �����, �����
�
�� 
����� ������	, 
�����	
"� �����
�� ����
�	. 

)�� ������ ����� ��� �������� �����	��� 
�����	� 
� ��������

�� ��	� ��#��� 

�� ����	� ������ ��� ���"� ���	��, ��
��	� ����"� 10 ��
�	, ���� �"	�� ������	. 
)*2 )�.'!08! 

!�� � �� 
���	��� ��������, �� �������	 � ���	�� � ���
�	 ��� ����	� ���
� 

������
"� ����, �"��	"� 
�	����. 

���� ��	� �
��	, �	� ������
"� ���� – ���
�� ���	�� �����"  ���������. 

/� ����� ������(�� ���	���
��� ���#����	, �	� ��	�����	 � 
�#� 	��
� 2
���. 

��	� 
��"���	 ������, (���	", �����. 5��	���
���: 
– ���
�, 
� ���� �	� ��� 
� ��. !	� ��� ���
 ���
"� ������	 �����	�... -	� ��� 


�����	? 

'����
��... 
– /������ 
��	� 
� �
��	? '���	, 	" ����#�, �������... 
�������: 
– /�... /� �
�� �! 

5��	���
��� ��#��� ������: 
– ��	 ���� �
�, 	" �	��� ���	�����#�  �����, �����? 9	� �� �" �� �	���-	� ���	�? 

�������, ����#�

� �������: 

– ��	 �	� ��! /������ ������
"� ���� � 
�� �� �� 2
��� ����	?! 

$': 9!/2! � *57!�&!4 -�62 /1 /� 1. 2 5�10!/2! ,*!;2/ 

!�� � �� 
� ��	��� �������� ���
"� �	����
��, 
���	", �������#�� ��	�, 
	����
", 	� ������	�� �	 �	�� 
�����	
�	�� ��� ������	 �������� ���������: 
�������	� 
��� � 	����� ��� ��

����  	����� ������ ����� (������	� � ������� ���� 


��
��� ���
�� ��" ��� ���" � ����� �	���	�) �� 	�� ���, ���� 	������	��� ��

" ����	 
�	���	�� ����	
��, ��	�� �"	��	� 
���, 
� �������#�� ��	� � 	����
" 
�����	� ��#��� 

�� 	��	��� ������ � �#����

��� ����	��� �����	��� ���� � ��	
�#�
�� 2:1 (
�������, 
� 
��� 	����"� ����� ������ ��
� 	������ ����� ����), �������	� ��#��� �����	���
�� � 

��	�  �	�� �������� �� 
���. 5	��� ��#��� 
���	�, �����
�	� 
��� �����
�� 

����� � ����	� ������. )��	���	� ��������� 
� �������� ��
� – ���� ��������	�, � �� 
����� ����	 �����	� �������
�� 	����� ��� 
�� ��� ������. 

'�+�02 

!�� �" ��	�	� ������	�� �	 ��	����"� �������, ��������	� �������� �����	. 
/�����	� �����"�� ���	����� ����� ������ � �"�������	� ��� � ���� 
� ��
�� �	��. 

�"����

"� ���	��� 
�����	� 
� ������ � �������	� 
� �� 
���. 9���� 
������� �
�� 

������ ����	. !�� �" 
� ������� ��
���

��� �((��	�, ���	���	� ��������� ��� ���. 
)*2 $,*!$$1. 

$�� ������ �����	���
� �����	 
� 
���
�� �	���, ���������	 � ���	���	 ��� 

������	���
�� �� ����� 	����. �"�����	� �	��� � ������� �� ���	���
� ������ 

������
��� ��� 
�	����, �" �����	���	� ����	
�� �������
�� � 
�	�� ��������
�� � 

�������	��. 
)*2 7!$)�-�4$,�! 

!�� ����� ���	��

� ������
"� �� ����	��	 � ���	�
��  �	������ 	���. )�� 

���"#�

�� ����
� 	�����
�	�, ���

��� � �������
�� ��������

�	� 
���
�� 

�	��" ��������	� �������� �����	: 1 	������ ����� 	���" ��	"�
��� � 2 	����"� 
����� ��	" �����
�� 
�"��	� � 	���
 � �����	� ����	���, 
�	�����	� ����� ���, 
�������	� �	��� � ������ 	���
, �����	� ����� ������
"� ���� �������, ���	� 	���"� 



	�� ���� � ��
�. 
*���������� � ������������ ���	���� �������	 	���� �	��, �����	����

"� 

�� 1 	������ ����� ���
�� �������
", 	����� �� ������	�� #�#�� �����, ������

"� 

���	"� ����	���, � ��������

"� 
� ��
� 	��	� ������
"� ����. 

)*2 7�0:. � 6!05�-! 

7��� � ������� �" ����	� 
�	�, �����������#�� �������� �����	��: �� ��
�� 

	������ ����� ���	��� ��	��
�� ����#�� � ��������

�� 	���" 	"�����	
��� �����	� 
����	��� � ���	� 
�	��	��. )������	� �	��� � �������	� 
� ��	"�� ��	�. � 1/4 	���
� 
�	���� �������	� ����� ������
"� ��, �	��" ��������� ���	���
� ���. )��
����	� 
��� ��	"�� ���� � ��
�, ����� �����
�

"� �����
�� ������	. 

)*2 $�/02��$,2 

)�����	� �
����	� � ����	� ��� ������	 	���� ���	��: 1 	������ ����� ������ 

#����
��� � 	���� �� ������	�� ���� ���
�� ������
" �����	� 	���
�� �������� 

������
��� ���, ���	� 
�	��	��. )��	� �������

"� 
�	�� �	��� � ������� � 	���
�� 

�����. )��� �	��� ���� �" ����	� ����" � �
�����
" � ��������
�� ���� �
�. 

)*2 5)1�-! $20 

)��� �����
�� ��� �������
"� 
������� ����
���  ����#�� 	����� 

��	�
�������	� � 
������	 ��". )����� ����� 	��� ����	� �"
�����	� � 	����	� 
�" ����	�, ���
���� 2–3 ���� � ��
� � 	���
�� 
����� �������� �����	��

"� �������	: 
	������ ����� ������ #����
��� � 	���� �� ������	�� ������
"� ��	��� �����	� 
������
�� 	���
� �������� ������
��� ���, ���	� 
�	��	�� � �	"	�, �������	�. 

)*2 )!*!5,�'0!/22 

)�� �����	����
�� ���
� 
� 	����� 
��	� ����� 
� ���
���

"� �	�"�, 
� � 

��������	� ����
���  ������� ��	���
��. .�������� �������	" ����� �������	�, 

���#� ��������	�� 
�	�����
"�� ������ ������". �	����	� �� ��	���	� 	���
� 
������
��� � ������
��� ���. )� ��
�� 	������ ����� ������ #����
���, ��	��� 

������" � ������
" �����	� 	���
�� ����	�� � �������	� 
� ����� ��
� ��� 10 ��
�	, 
��	�� �������	� � �	���	�. )�����
� 	���
� ������
�-������
��� ��� ��#��	�  
��	���	�� 	���
� ������

��� �	����, ���	� ��� ���� � ��
�. ��� ����#�
�� �����"� 

����	� ���
� �������	� � ��� ���
�� ����� ����. 
 

 

2 

- �  !'�(� – .�&)"�$ �&� &�(�! 

 

������ – ������
� ��#����, ��	��
��, 
� ��� �	�� 
�����
���� (
� ������� �	��� 

����) ����	������ ���	��. <	�	 ���� ����# ��� ���� ��� �� �� ���, 	�� � � 

���	�
��  ������� �����
�
	���. ������ � ��� �� �������	 �	����������, ��������� 

� 	�
��������� ���	����, ������
"� ����
 
����	 ����#
�� ���
�	�, ��	��	, 
�����
��	 � ������	 ����. ������ � ��� �� �����	 � �	�� �
���� ����, ��#�� � 

��������. �" ����	� �������	� �� 
����������

"� �����	�� ����	������ �������	�� 

���

� 	�, ��	��"� �������	 ��� ��#��� 	��� ����, ���� � ������ �����	� ��������	� 

����� ���	�
�� ������  ������� ������	��� � �������
"�� ����	������� 

���	����. 

'1$-2 $ � 5*=�' 

)����� ������
"� ���� ���
� ������
� � #����� ����	
�. 5���#�	� ���	 ����, 
�����	� ���� ��	��"� �����	�	"� ���, ������	�� �	 ������� "��, �	����	�, �����
�	� � 

������	� – ��	 ������ 
����
"� ���� 	���, 
� �	� �����
 ������. 

$
����� �����	���	� ���� ���� ��� 
�����
�� ����. ����

"� ���	� � 

������
�� 
� ��	�����	�. �� ��������" ����	
", 
� �� �� �����	 
����
�	� � 
��. 

)����� ��� �����
�	� ����, ���� �����	 ���	�	� �	 �
��
"� ������
�
��, 

�"����
�� ��	��"� � ���
"� �����, ������	��
�� ����	���. ��� �	��� 
���	� ������ 



��	
"� 	����
�� ��� �������
�� ������, ����

�� ����	������ ��������, �������, 

��������� ������ ��� ��	�	���
"� �����. )��� �	��� ����	�� 	����� ����� ��� 

���	��	� ���� � #�� �������
"� ����
�� – 	���� ������� �����	����

�� ����  
�����

"�� ������ � ���	����� ���
"� ����� ����	 ��	��� ���	"��	� ��	�	���
"� 
����	��, ���������� � ������
�� ����. 

/� ������	� ����� 
�
��
��� ���� �����
� ����	� ���
"� ��	�	���
"� ������ 

����	� ������ ���� – ���� ���� ���
� ���	��	���
�� � 
��
��, 	�����	 �	����
�	� � 

�
���
��, ���� 
� �	� ��	� ���� 
� 
�����"���	�. 

2� ���� ������ ����������"� ����� ������
"� ���� �"����	� 	�, ��	��"� �������	 
���

� ���, – ��� ����, ���
�� ��� ��#�

�� ����. 

��� �����	����
�� ���� ��������	� �����"� �����" � 	���� �����
�� �����	� 

���	�  ����
�� �������, �������� ���

� � �	�� ��	� ����� ��
��
	����� �����
"� 

����	� ���"#�

��. 7���� ����"� �����" ��������	�, 
�	���� 
� 	���� ��� �����	�� 

����� ��������, ��������	���
� ����� 	������ ������. ���
� �����
" ������
"� ���
�, 
��	��"� ���	 ��� � ����, 	�� � � ����	�� �
��
��� �����
�
	� ����
��. 

/� �����	�������	� ���� ������� �� �����
�
�� � 
� �	�����	� ���
�	�� �� 
����#�� �� �������� ��������", ��	��� �	� ��	�	���
"� ����	�� ������ � ������ 

�����
�
	�� �����#��	� �	 ���	���
��� ��
	��	�  �������� � ���� �	�������	 ��� 

����	������ ���	��. 
'���  ������� � �������	� �	 ������ �����
�
	�� ����	 ���	� ������
�� 

��
�	�
��� – ��	"� ���� ����
� 
�����"��	� 
� ����  ������� ����	������ 

����	��, � ����� ������ – �������� ��	
"� ��� ������"� 	����
. 

7���#�
	�� ������
"� ���� �"���	� ����� ���
�	
�� 	������	��", 
� � 


���	��"� �����, ����� ������
�� ����	�, ����	 ������	�� �����
�
	", �"��	� 
��	��"� ���#� ������

��, �������

��, ��������

�� ������� ����� ��� ����
�� – � 

������ 	���� ����� � ��
�� �����	� �" 
����	� ���� 
�	�� ����. 

 

���������	� 
���� �� ���
������ ���� ����   

 

«-0!�)1,*1» 

/�	��	� 
� ����
�� 	���� ����� ������� � �	����	� �� � ������ �� ���
��� 

��������
��. ������	� � ��#��� 2 ���
"� ����� ������ ������
��� ���, ��#�

���  

�����#�� ������	��� ����. '��� 
�
��	� 
� �����

�� ���� 
� 3–5 ��
�	, ��	�� 

����
�	� ���� 	����� ������
�� �����. 

«$�!6!$,8» 

)����	�	� ����� �������� ������� � ����� ������. �	����	� � ���	� ��. 

$��#��	�  ���� �� ��
�� ���
�� ����� ���� � ��	�
". '��� 
�
��	� 
� �����

��, 

����

�� 	����� ����� ����. )������	� ���� 5–10 ��
�	 � ���	� 	����� ������
�� 

�����, �������

�� 
��������� ������� ����

��� ���. 
�2,1'2//1: '1$-1 �0: /�*'108/�4 -�62 «7��*�$,8» 

�	����	� ����, ���	�	� � �����
�	� ������ �������� � �����
"� �������. 

������	� ����� ������
"� �� (1–2 ���
"� �����) � ���
�� ����� ������
��� ���. 
/�����	� ���� 
� ���� � ����� 5 ��
�	 ���	� 	���"� �������. 

'1$-2 2+� 08�1 

«$/!6/1: -�*�0!�1» 

=��	" � ��	�� #��(�� (2 	����"� �����) � ����

��  ��
��� ������ ����
�� 

������ �����	� 	���
�� ����	��. /�	�����	� � 	���
�� 2–3 ����, � ��	�� �������	� � 

���	� � ��

���� ��� ����������
�� � ��������
���. -������� ���� ���	����	� ���� 

�	��� � �������. <	�	 ��� ����#� �������	 ��� ���
�� � ��
����� ����. 
«-*2$,100» 

+�������, ���"
� � ��#��� �� ������ ������ � ���
"� ����� �����	� ������� ����� 

(
� ���	���
� "��� 	���
 ����	��). /�	�����	� 
� ��
�� 5 ����, � ��	�� �������	� � 



��������	�. )��	����	� ����� ���� ���� � #��, 	�� ��� �	� ���	�� �����	���
� 

������	���	 
� ��������

�� � ���� ����. 

«*1��$,8» 

$����� ��	�� �����
����, ������ � ���
 ������ �����	�	� ����� �������� � 

�	����	� ��. ������	� � 
��� ���	���
� ������
�� �����
�� ���", 
������� ������ 

����

��� ��� � ��������	�. )��	����	� ���� �	��� � �������. )��� ��������" 
� 
������	� 
�
�	� ��	�	���
"� ����. 

«+2'/!! 5,*�» 

*������	� �� ������ ������ �������  ������
�� ����� � ��������	�. <	� ���� ��� 

���� ����#� ������	 � �	�������	 ����, ���	���	 ��
�#�� � ��	
�, 	�
������	 ����. 

«7016!/$,��» 

$�� ������ ������, �� ��	��#��, ������� � ����� ����	" � ���
"� ����� 

��#��	�, �������	� ������
�� ����� � ��	
�#�
�� 1:2 � ��������	�. )��	����	� ���� 

�	��� � �������. )��� �	��

��� �����
�
�� 
�
��	� 
� ���� �����
����� ����, � 
���� �����
��� – ��	�	���
"�. 

«$/! 5*�9-1» 

�	��� ����
���" (5 	����"� ����� ���	��� 
� 2 	���
� ���") �������	� ������
�� 


�	����� (
�	��	"� ������ �����	� ������
�� 	���
� �����) � ��	���	� ����������	�� � 

��������
��. )��	����	� ���� ������

"� ����� ����"� �����, � ����� ����	� ���
���	� 
��

�, ������	� � 
�� 
������� ������� ����. <	� ������� ���� 	�
������	 � �����	 ����. 

 


���� �� ����� ����   

 

$���� ���� 
�����	� � ����

� �
���	���
�� �����, �������� ��� 
��	����
�� 

������	��� 
� 
�� �
� ����� ���������	�, 
���
��	 #���#�	�� � ����	�. 
��� ��������� �����
�� ���� ���� ���
� ���������	� ��� 	����� ���" � 

����� ������
"� ���� � ��������� 1:1. 5�"���	� ���� 	���� ����� ������
� 2–3 ���� � 

����, � �" ���	�	� ���� ����, 
� �����#�� ��. 
'��� 
�����"���	� 
� �����

�� ����, ����� ����

�� ���
"� ������, 

��	��"� �����	������	 ��������
�� � ����	 ����#�� ������
���� ��� ��	�	���
"� 

�����
�
	�� ����. 

5�016/:>;2! 2 )2,1,!08/3! '1$-2 

���
� ���
" ��� ���� � ���	��	���
�� ���� �����" �����
�
�� � 
�"��
�� 
�����
"�� ����	����. $����� �����"� �����" ������	 �
��� ���", ��	���
�� � 


��������"� �����
	��, ���	��� ������
"� �� � ��#��� �� ����	� �����	� ������
�� 

�
���� ��� ����, �������� ���� ���� ���	��
��, ������ � �����	�	��. 

«$�!,01/1» 

!�� ���� ��"��
�� � �� �������	� �����
�� 	�
�	�	� ����, ��������	� 
�����
�	� �������� ����: ����	��	� ���
"� ���	�� � 	����

�� �����, ������	� 
������
� ���
�� ����� ��	�	���
��� (���#� ����������) ����, ������
� ���
�� ����� 

������ ������
��� ��� � 	����� �� �����. /�
��	� ���  ������� ��	
��� 	����
� 

������� ���  �������	��� � 1–2 ��
�	". $���	� ���� ����� ���
�	
�� 	������	��". 

«�!$/1» 

/�"	�	� ���� ���� �����
"�� ����	���� � ������ ������	 ������
�-(���	���� 
����: ��#��	� �� ��
�� ��	��	�� ����� ����
", ����
��� � ��#��� �� ������
�� 

�������, ������	� ���
�� ����� 
�	��	��� 
� ������ 	���� ������ ������ � ������
� 

���
�� ����� �����. '��� 
�����	� 
� ����, �������	� 10–15 ��
�	 � ���	� 	�����, � 
��	�� �������
�� �����. 

«-*1$�,-1» 

)����	���	� ��	�	���
�� � ��������� ���� ���
�  ���������
��� ��� 
�������� ��	��"� ����	������ ���	�: ������
� ���
�� ����� ���
��� ����� ��� 

����	������ �����, ���������� ��� ��#�� ����, ��#��	�  ��
�� ���
�� ������ 



������
��� ��� � ������
�� ���
�� ����� ����, 
�
��	� 
� ���� ��	"� ����, 

�������	� 15–20 ��
�	, �	��" ���� ����#� ��������, ��	�� 
���	� ���� �����-	���� 

��	
"�� 	����
��� � �����
�	� ���� ������ ����� ���
�	
�� 	������	��". 

«��$,�* » 

5����
�����, 	�
��������� � ������ �	���������� �((��	�� �������	 	�����
�-

������
�� ����. *���	��	� 2 ���
"� ����� ���
��� 	������  1 ���
�� ������ ������ � 1 

���
�� ������ ��� �������� ������, 
�
��	� 
� ���� ��� ������ ����	������ ����	��, 

�����	� ��	���	� ���, ��	�� 
���	� ����	��� � ���	� �	�	�� ���� ���� �����
�� 

���"  ������� (
� ���
 	���
 ���" ������
� 	���
� ������). 
«6!/$-�! $91$,8!» 

!�� ���� ���� ���� � 
� 
�� �	��	���� ���	����	 �����
��, ��������	� 
��������	� � �������	� ���� � #�� �������� �����: 1 ���
�� ����� ����
��� ��#��	� 
 	���� �� ������	��� 
�	��	��� 
� ������ 	���� ������ ������, ������
�� ���
�� ����� 

���
��� ��	���
�������

��� ����� � ����. '��� 
�����	� 
� ����, ���	��	�� ��	
"� 

	����
��, ����

"� � ����� ������, ���
"� 	�
��� ����, �������	� 
������� ��
�	, 
��	�� 
�����	� �	�	�� ���� 
� ����	� �����
��, �������	� ��� 7–10 ��
�	 � ���	� 
	����� �����  �������
��� ������. 

«�0: 0>72'� �» 

!�� ���� ���� ��������
�, �������� ���
�	� � #���#�
��, 	� � �	�� ����� 
������	 ������������ ����, �	����� �� 1 ���
�� ����� ������
��� ���, 	����� �� 
������	�� ���������� ����, ���
��� ���	�� � ����	�� ���	�(���
�� ����. $��#��	� �� 
�����
�
	" � ����� ��������	� 
� ����
�� ��
� (���
� �������	� �����  ����� 
�� 

����"#��� ���
���  ������� �����), �	��" �
� ����� ����	
�� ��� ���� 	������	���. 

/�
��	� ���� 
� ����, ����

� ��	� 
� ��������

"� ����	�, �������	� 15–20 ��
�	, 
���	� 	����� �����, ��	�� ������
�	� ���� ������ ����	�
���, � 
� �"	����	� ���. )��� 
������ �� ��������" �����
�
�� �������	, � ����� 2–3 ���	���
�� ���� ����	��	 
#���#�	��, 	�
���	� ������� � �����. 

 


���� �� ������ ����   

 

��� ���
�� ���� �� ������ ���
� �����	���	� ���������, ��������������, 
�����
����� � ��	���

"� ����. 

�92;1>;2! '1$-2 

6��
�� ���� ����#�, ��� ���� ������� 	���, ������
��	� ��-�� ��	��
�� � ����

�� 

���	���
�	� ���
"� � ��	��"� �����, ���	��� ���	��� ��"��
��, ����  �"���, ��� �� 
���
��� �����
�� �"���	 
���	�	��
�. 7���� �������� ���	�� ����	 ��	� �������
"� 
��������� ������
"� ����.  ������� ���	�� ���
�� ���� ������
"�� ������ �����	 
�������	� 
� ���� ��
��� ���� � 
�����. 

«)*�756�!/2!» 

!�� ���� ���
� ���
��, �"���	� �����

�� ���� 	����� �����, �	��" ��#������ 
���", � 
�
��	� ����, �	����� �� 1 ���
�� ����� ��������

�� ����	� ������ ������ 
� 1 	������ ����� ������ ���. '��� 
� �����	� 
� ����, � ����� ��	��	� ������� 

����
"�� �����
����, ����� 
�������
��� �	 �����
" ���������� � ����
���" � 

�#�� � �	 ��
	�� ��� � ���	��������
"� 	���
" – � �����, ������� ����	� ������ ����. 
$���	� ���� 	����� �����, �	��" ���" 
� ����� ����"	�� ��
�#�, ��� �� 
�� �"���	 
�����, � ��	�� ����
�	� ���� �����
�� ����� ��� ���	��	� ������� ����, �����
�	"� � 

�����. 

«'501,-1» 

7���� �������, ������ ��������� ���� ��� ���
�� ���� �	��	 �� ������
��� ��� 
� ���
��� �����. .���
"� ����# ������	� � ������
"� ��. -���� �
 ������
�	, 
�
��	� 

� �"�"	�� � ����� ������

�� 
�� ������� 	����
"� �	����� ���� ������

�� ��#��� 

������� 
������������� �����
����, ������� �
��
"� 
�������
�� �����. -���� 



���� 
��
�	 �����
� ������	� �� ����, ���	� �� 	����� �����. +����#�	� ���������, 

�����
�� ���� �����
�� �����. 

«2+5'0!/2!» 

6��
�� ���� �������	 �������
�� �����
�	��, ����	��  ��	���� 
��
�  
������� ����	", ���	��� ��� 
��	��������� �����
�� ���" � 
�	�� ����#
�� 

���
�	� ���	������	 �� ������  �������

"�� � 
��� 
��������� ������� ����

��� 

���. '��
� ��"��	�� ����� ���
�	
�� 	������	��", ��#�

��  ������
�-����

"� 

���� � ��������� 2:1. !�� ���#� ���	���	� ���� ���� ��	
"� 	����
��, ����

"� �	�� 

����. 0���

�� ����	� 
��	�������	 ���"#�

�� �����
�	� ����, � ������
"� �� 

�"	����	 � ���� ��������
�	��� ���� �	 ��������
��, �
 ������	 ���	��� ����	". 

«/�9/1:  �$,8:» 

��� ����� ���	���
��� ���������� �((��	� �����	 ����  ���������
��� ��#��" 

�� ������. ��� �	��� 2 ���
"� ����� 
�	��	��� 
� ������ 	���� ������ ��#��	�  1 ���
�� 

������ ���� ��� ���
"� ������, 
�
��	� 
� ����, ����

�� ����� ������
"� ����, 

�������	� ��	���	� ��� � ���	� ����	
�� ��� ���� 	����� �����. 6��
�	� � ���� 

����
�	. 
«&2-» 

��� �������� ���� ��� ��	�����	� 
�	��	�� 
� ������ 	���� ����
�� ������ 
�������� ������, ������, ��	�� ��	�
� � ����

"� ��. $��#��	� �� �����
�
	" �� 1 

	������ ����� � 
�����	� 
� ���� 
� 15 ��
�	. '��� �"���	� 	����� ������
�� �����. 

<	� ����#�� ���	�� ��� ���	�� ���� � ������� ���	��
�� �����
	
"� ��	�
. 

5�016/:>;2! 2 )2,1,!08/3! '1$-2 �0: 62*/�4 -�62 

$���	���	 	���� �#����
�� ����	����
�� � 	��, �	� ���
�� ���� 
�	����� 

��������	 ��������
"�� ����	����, �	� 
�����	� 	����� � �����
��, � �����
�
�� � 

��	�
�� ����
��
���
" ��� ������ 	���� ����. <	� ��������
��, �������� ���
�	� � 

����
�	� – ���
"� ����, ����#
�� ���
�	� 
� ����	���	 ������
�� ���", � 	����� 

���������	 ����, �, �����
� ������ 	����, ���
�� ���� 	����	, 	���� ����� � 

���������� � �� ���	��� ������� ������
"� �����
	��, ���	��� �� 
��������� 

�����	"��	� � 
����	� 
��������"�� � �����
"�� ��	���
��� � ����	����. 

«'!*202/» 

.���#� ��	��	 � ������	 ���
�� ���� ���� ����, �����	����

�� �� 1 ���
�� 

����� 
�	��	�� ����� ����	", 1 ���
�� ����� ��#��" �� ������ � ���
��� �����. ����� 


�	��	� �	����
� � ��#��	� � ����	"� � 	����

�� ����� ������. '��� 
�����	� 
� 
�����

�� ���� � �������	�, ���� �
� 
� 
��
�	 ���"��	�. :��
"� ����� �������	 
������� �((��	��, �� ������ � ����	" �����
��	 ����, � ���������� � ������ 

��	���
" � ��	��
"� �����
	" ��	��	 ��. -���� 	���, ���� �������	 ������ 

�	���������� ���	���. 

«7!++17�,/�$,8» 

/������ �������
�� �����	���� 
� 	�����	 �������� ���� �� ������ – ���	� 


�����	� 
� �����

�� ���� 	�
��� �������� �����
��� �������� ������. )������	� 
���� ��	���	� ��� (�� �	� ����� ������ 
�����	� �	 ���� � �	��	 ����� � ��	�	���
"� 
�����
	"), 
���	� ���	��� ������ � ����	�� �������
�� �����. <	� ���� 
���	 
����#�� ���� � �����	��	 ���� �����
"�� ����	����. 

«�!9!*» 

<	� ���� ��	���	� �� ����	��� �����, 1 ���
�� ����� ��� ������ ������ � 

������
" ���
�� ����� �����. �� �����
�
	" ��#��	�, ���� 
�
��	� 
� ����. -���� 
�
� 
��
�	 ���"��	�, 
�
��	� ��� ���
 ���. )�������� ���	���	� 	����", ��	�� ���	� 
�
��� �����#�� ���� 	����� ����� � �����
�	� ���� �����
�� �����. 

«'0!9/34 )5,8» 

'���, ��	����� ���� � ��������� �� ��	���	�, ��	���	� �� 1 ���
�� ����� 

���	�(���
�� ��� �#�
��
�� ����, 2 ���
"� ����� ������
��� ��� � 1 ���
�� ����� ����. 
�� �	��
"� ��	� 	��	���
� ������#��	�, ���� 
�
��	� 
� ����
�� ���� � �����	� 



������, ��	�� ���	� ���� ���
��� ������	�� ������
�� ���" � ������. !�� ��� 

��	��, ������	� � ��� ��� 
��
��� ������
��� ���, �	��" ���� ����� ��
�	�
��� 

��	�
". 

«)*2:,/1: �$,*!91» 

���������� �((��	 ����"���	 ����, �����	����

�� �� 	������ ����� 
����
��� 

	������, ���
��� ���	�� � ������
��� ���. *���	��	� �� ��
����
�	� 	����� � ���	�� � 

���
�� ������ ��������	� ������
"� ��, ���� ��� 
� 	�
�	 ��	�	��
� ������, ������� 


� ����, 
� 
� ��	��������. '��� �����	� 
� ���� ����� �������, ���	� �����
�� 

�����. 

«-�-!,-1» 

/������� ������ ��� �����
���� ��#��	� � 	������ ������ ��#��" �� �������� 

������  �������, ������	� � �	� ��� 
��
��� ����� ���
" (����� ���� ���
"� �����). 

/�
��	� ���� 
� ���� � �������	� �� 5 ��
�	. $���	� �� 	����� ����� � ��	�� ���	��	� 
���� ������� ����. '��� �������	 �	���
"� �	���������� � ��������� �((��	��. 

�,7!02�1>;1: '1$-1 �0: 62*/�4 -�62 02=1 «7!0�$/!6-1» 

'������ ������ �����
�� �����	� ���	�  ������� �����	�	� ����� ��������. 

�	����	� ��#��� � ����	� � ������ �� ��������
��. � ������

�� ��#��� ������	� 
���
�� ����� ������ ����	
��� ��� � 1/2 ���
�� ����� ��� ������ �������. /�
��	� 
���� 
� ���� � �������	� 3 ��
�	". $���	� 	����� ����� � 
�
��	� 
� ���� 

�����
����� ����. <	� ���� ����#� �	�������	 ����, �"����	 ��
�#�� � �����
	
"� 
��	
�. /� �" ����
" ���
�	�, �	� �����
�
�� ������� ����	 �"���	� ������
�� ���� ��� 

��������, ���	��� ������ ��� �" ���������	�� 
�#�� �����	��, ���
�	� 
������� 

������ ������� 
� ���� ����� ���	����� ����. !�� 
������� �����
�
�� ��� ��������
�� 


� ���� 
� ����	, �����	� ��� ���� 
� ����. 

$56!/2! *1$&2*!//3. )�* 

���
� ��	� ��� ���
�� ���� ���" 
� ���� ��#���
", �	� ��� �� ��� ��	��	� 
� 
���
� ��������	���
�, � ��� 
��
���	���
�� ����� �
� �������	� � �������	 �
��
����. 

$���	���	 
������� ����, ���������� �������, 	��������� � ��������� 

���	����, ��	��"� ������	 �����	��  
�����	
�	��� �����
��� ����. 
«�!/!*1» 

��� ���
�#�
�� ��� � ����������
�� �����
��	� ����, �����	����

�� �� ����	��� 

�� ������
�� ���"����� ���
��� ����� � �������

"� � 
��� ���� ���
"� ����� �����
��� 

������
��� ���. '��� 
�
��	� ��	
"� 	����
��, �����	� �� ���"��
��, ������
�� 

	���������� �((��	�, ��	�� 
�����"���	� ��� ���
 ��� � ���	����	� �	� ���	��� �� 	�� 

���, ���� 
� ��
��	� �������-������ ���. '��� 
����	� ��	
"� ��� ������"� 

	����
��, ������� ��� 	���"� ����, ����
��	� ��������� ���������
��� ���� �����
�� 

�����. 

«)*2+/1/2!» 

$	������	 � ������	 ���� ������
�-�����
�� ����. )����	���	� �� 
����
�: 


�	��	� 
� ������ 	���� ����� ������, ����� ������ ���	�  �������, ������	� �� 

	������ ����� 	��� � �������, ��#��	�  ���
�� ������ ���	�(���
�� ����. )�����	� 

������
� ��	�� ����, ��	���� 
��
� �������	� 
� ���� 15–20 ��
�	, 
�	�  ������� 

����	������ ����	�� ��� 	���� 	���
" 
���. )��� �����
�� ���� ����
�	� ���� 

����� ���
�	
�� 	������	��", 
� 
� 	�����, �	��" 
� 
���#�	� ������

"� 	��������� 

�((��	. 
 


���� �� ���� �
�������� ����   

 

!�� � �� ���� ��#�

��� 	���, 	� �" ������
� �
��	�, ��� �
��� �
� ��	�����	 
�����	, �������� ��� �������
��� ����� �� 
�� �������	� �����
�����	� 
������� 

���
"� ����� ����	������ ���	�. ����

�	�� �����
�
�� ���� ��� ���� 

��#�

��� 	��� �����	� 	�, �	� 
��������� ��	���	� ��� ���� ��� ���
"� ��	�� ����, 



��������� ������
"� �����
�
	". ������
"� �� ����# 	��, �	� � ��� �	�� �����	 
��	���
" � ����	��, 
��������"� � �����
"� ��� ��� ����, 	�� � ��� ���
�� � 


������
�� ����. 

9��� ���� ���
"�� �"���	 ����������, 
� (����

� ��"���) � ���
�� ��	� ���, � 
����� – ���� � #��, 	���� ������� �������	�, �	� 
� �����
� ���� 
��
� 
�
��	� 

����, 
������� ���
�	�, � ��� �	���
"� ����	�� ���������	� 
�"��

"� 
��	�	���
"� � �����
����� ���. 

)���� 
�
��
��� ���� ���
�� ��	� ���� �������	� 	����� �����, � ���� � #�� 

���"���	� ��	��� ��� ���"� ������ ������. 

�92;1>;2! '1$-2 

«��! +�!+�3» 

��� ���
�� ��	� ���� ��#��	� 1 ���
�� ����� ��������

�� ������
�� ����	�  
	���� �� ������	��� 
�	���� ����
���", ������	� �����#�

"� ����# ���
��� ����� 
��� ��	�	". /� �	���
"� ����	� ���� 
�����	� ����, �����	����

�� �� 1 ���
�� 

����� 
����
��� 	������, 1 ���
�� ����� ��� ��	��#�� � ������
" ���
�� ����� 

���������� ����. )������	� ���� 10–15 ��
�	 � ���	� 	����� �����. 

«)*2-�$/��!/2!» 

/� ���
�� ��	� ���� 
�����	� ����, �����	����

�� �� 1 ���
�� ����� 

������
��� ���, 	����� �� ������	�� ��� ����, ������
" ���
�� ����� ����, ����	�� 

������ 	������ ��� � �#�
��
�� ����. '��� 
� ���� � #�� �����	� �� 1 ���
�� ����� 

������ ����	
��� ���, 	����� �� ������	�� ������
��� ���, ����
��� � ����	�� 

���	�(���
�� ����. 

5�016/:>;2! '1$-2 

«'�*$-1: �!�1» 

$��#��	� �� ���
�� ����� 
�	��	��� 
� ������ 	���� ������, ��������

�� ����	� 

������, ��������

��� 	������ � ��(���, 
�
��	� �	� ���� 
� ���	��  ���
�� �����. 

��� �	���
"� ��	�� ���� �����	���	� ���� �� �����	��� ���	��� ��
�
�, 1 ���
�� ����� 

����� 
�	��	�� ������
�� ����	�, �����, ������
" ���
�� ����� ����. �����	� ���� 15–

20 ��
�	, ���	� ���� ���"  ������� � ��	
�#�
�� 2:1. 

«'1*2:» 

/� �����
� ���� 
�����	� ���� �� 1 ���
�� ����� ������
��� ���, 	����� �� 
������	�� 
�	���� ����
���", ���� � ��������	���
� ������

"� � ��������

"� 

���
"� �������. /� ���� � #�� �����	���	� ���� �� 1 ���
�� ����� ����	� ������ 

������, 
�	���� ����#�� � ���������� ����. '��� ��� ���� ���� 
�
��	� 
������� 

���. <	� ���� �������	 
� 	����� �����
�����, 
� � ���	���������	���
"�, 

������������ ���	����. 

«,14/1» 

)����	���	� ��� �� 2 ���
"� ����� ����� 
�	��	"� ����	" � ������, �������	� �� 

� ��� ��	�, � ��
� ������	� 1 ���
�� ����� ����� � 
������� ������ �"����� ����, 

�
��	� �	� ���� 
� ���� ���	�� ����; � �	��#��� 	��	"� ����� ������	� 5 ������ 
����

��� ��� � 
�
��	� ������

�� ��� 
� �����
� ����. $�"���	� ���� ����� 

���
�	
�� 	������	��" ��� �����
"� ����. 

)2,1,!08/3! '1$-2 

«$>*)*2+» 

+���
�� �����	���	� ����, �	��" �
� �"�� ���
�	
�� 	������	��", � 
� �� 
��������
���, �	����	� ����� �	 ���	��, �������	� �� � ���
"� ����". /�����#�� ��	� 

������ (������
� 1/3) 
�	��	� 
� 	���� � �����	� ������� �������, ���	� ��	��	�, �	��" 

�
� 	��� ������. ,����� ������
�� ��#��� ��#��	�  ���	��� � 
�
��	� 
� ���� 
���	�� ����. ��� ���
"� ���	��� ���� ������	� � ����� 1 ���
�� ����� ��������

�� 


� 	���� �����" ������, 
��
��� ���� � ����	�� ����. 

«�62�1/2!» 

)����	���	� ��� ����", ������	� � ������ �� 1 	������ ����� 	������, ����	��	�, 



������	� � ��
� ����� �� ������ � ������� – �� 1 ���
�� �����, 
��
��� ���
��� 

��	���
�������

��� ����� � ����� 	��, �	��" ��������� ��� ���������� 

��
�	�
���, ������
�, ��� ��	�
�. <	� ���� 
�����"���	� 
� ���� ���	�� ����. � 

������ ����� ������	� 2 ���
"� ����� ������
��� ���, �� 1 ���
�� ����� ���	�(���
��� 

��� � ����, 
�����	� 
� ���
�� ��	� ����. $�"���	� ���� 	�����, ��	�� �������
�� 

�����. 

«RELAX» 

���
� �((��	��
� ����, �����	����

�� �� �������. ��� ��	� ���� �����	 ����	�, 
���	�� ����� � ������� ����. '��� ��� ���
"� ���	��� ����: ����	�	� � ����� 1 

���
�� ����� �������, ������	� ������
��� ��� 	�����, �	��" ��� ����� 
��
�	�
��� ��	�
", ���	�	� ����� � ������� ����, �	��" ������ 
����� �����	�. 
-���� 
��
�	 ������	�� ���"����, ������	� � ��� �����	"� ������ ��
�
�, 	����� 

���� 
�
��	� 
� ����. ��� ���� ���	��� ���� � ��������#�� ������ � ����� 

������
"� ���� ������	� ������
� ���
�� ����� ���������� ���� � 	����� �� ����. 
�����	� ����, ���� �
� 
� �	"
�	, ��	�� 
���	� 	���� 	���
�� 
��� ��� ������"� 

	����
��, �����
�	� ���� ����� ���
�	
�� 	������	��", ��#�

�� � ����� 

����	
"� ���� � ��	
�#�
�� 3:1. 

 


���� �� �������� ����   

 

-��� 
���
��	 �����	�, ����� ���	�� 	����	 ����� � 
��������"� ����	��, 
�������	� �����
", ���� �"�����	 �����"�, ����#��, ���	�	� ���	 ����. ,���� ���� 


��
� 
������

� ���
�������	�. ������
�� ����	� � ������, ����	�� ��	���
���, 

��	�	���
"�� ����	���� � ����#� �����
�����, �����	� �����
�
	�� �
���� ����, 

����
"� �����	� 	������� ����. 

«0!,�» 

$��#��	� �� 1 ���
�� ����� ����� 
�	��	�� ������
�� ����	�, �������, ����, ��
�
�, 
����� � ����. /�
��	� �������#��� ���� 
� �����

�� ��	
"� 	����
��, ����

"� � 

��������

�� ����� ������
�� ���, ����, �������	� 15–20 ��
�	, ���	� 	����� ����� � 

����	� ���� ��	��� ��� �����-���� ������ ������. 

«��$,�9/1: -*1$1�2=1» 

$����� ������	� ���� 
�� ������� �	����� �����	��

"� 	��� (����#��, ����
���" 

� 	. �.). )�����
�	� ���� �����
�� ��(�	��� � 
�����	� ����, �����	����

�� �� 1 

���
�� ����� 	������ ���	�(���
��� ����, 	����� �� ������	�� ��������

�� ������
�� 

����	�, 
�������� ������ ��	�	���
��� ���� � ��	���
� 1, ! � ����. -���� ���� 
�	"
�	, �������	� �� 
� ���� ��� 3–5 ��
�	, ��	�� 
���	� ������

�� ����	��� ��� 

	���� 	���
�� 
���, ���� �����
�	� �������
�� �����, ��#�

��  �����-���� 

(���	��"� ��� ����
"� ���� (���
� ���������	� �	��� 	���) � ��������� 3:1. 

«71*.1,/34 $!+�/» 

.���#� 	�
������	 � ������	 ���� ������	� �������� ����: ��	����	� ��	���� 

1 ���
�� ����� ���
"� �������, ������	� � 2 ���
"� ������ ������
��� ���. -���� 
���
"� ������ ������
�	, ������	� � 
�� ������
� ���
�� ����� ����
���, ���� � ���
��� 

����� ��� ����. /�
��	� ���� 
� ����, ���	� ����� ���	�	�� � �����
�	�, � ��	�� 


���	� ����
"�� 	����
���, ��
������

� ������� ��� ���� ����. 0����� 
�����
�
�� ���� ���� ��������" ����"���	 
� 	�, �	� �" ��	����������� 	�� ����� � 

����
 ��	�	���
"� ����	�. 

«�1*3 )*2*��3» 

0�	
�� ��	���

�� ���� ��� ��������� ����: ��#��	� �� ������
� ���
�� ����� 


�	��	"� 
� ������ 	���� ������, ������, �������, ��������

"� ���� ����� ��� ���
�� 

������
", ������	� 
������� ������ ����

��� ���. /�
��	� 
� ����

�� 	����� 

����� ����, �������	� 20–30 ��
�	, ���	� �������
�� �����. 

*1+ 0162�1/2! '�*;2/ 



«2')!*1,*2=1» 

)��	��	� ���� ��	
"� 	����
��, ����

"� ����� ��������

"� ������
"� ����. 

/�����	� 
� ���� � ����

� ��	� 
� �����
" ����, �����	����

�� �� ���
��� ���	��, 
������
" ���
�� ����� ��	�	���
��� ����, 1 ���
�� ����� ����� ������
�� ����	�, 


�	��	�� 
� ������ 	����, � 
�����#��� ������	�� ����. �����	� ���� 15–20 ��
�	, ���� 
�
� 
� 
��
�	 ����� ����	���	�. )��� �����
�� ���� �
��� ���	��	� ���� 	����
��, 

�����	�

"� ��������

"� ������
"� ����. 

«$�0/!9/34 +1492-» 

�	����	� 
�����#�� ��	� �������� ������ � ������, ����	��	� �� ������
�� ���� 
(����
� ������	�� ������
� 1 	������ �����), ��#��	�  ���
"� ���	���, 1 ���
�� 

������ ���	�(���
��� ����, ������
�� ���
�� ����� �����, ������
��� � ������

��� 

���. /�
��	� ���� 
� �����

�� ����, �����	� ����� �������, ��	�� 
���	� ��	
"� 

	����
��, ����

"� � �����
�� ���, ���	� ���� �����
�	� � ����	� ������. 

«)!*�34 )�=!054» 

5���	�� � 
�
��	� 
� ���� ����, �����	����

�� �� ���
"� ����� ������
�� 

����	�, ��#��" �� ����	", ���	�(���
�� ���� � ����. <	� ���� 
� 	����� �����	 � 

�������	 ����, 
� � ������	 �� �����	�	�	�. 
«�2,1'2/» 

���
� �((��	��
� � 
�"��
� ��	���
��� � ��	��
"�� ����	���� ����, 
������

�� ��	�� ��#���
�� 1 ���
�� ����� ����, ��������

�� ������
�� �����", ��� 
���� � ������
" ���	��. 

«-1$$1/�*1» 

��� �	�� ���� ��� ��
�����	� ����� ���
�, �� ����
� � ����� 
�	��	��� ������  
�������. )�����#��	� �� �����
�
	" � 
�����	� 
� ���� ���� ����
��. )������	� 5–10 

��
�	, � ��	�� �"���	�. )��� ���� 
�
��	� 
� ���� 
��
��� ��	�	���
��� �����. 
��$$,1/1�02�1>;24 -�')*!$$ �0: ,!01 «*5$10-1» 

���	���
�� ����"��
�� ��� ��	
�� ������ ��
��� �����	 ���� ����, 

��������

��, �	� �������	 � �� �"	���� 	���
��. ��	�
���	� 	���	��� ���� ��� 

������	 ������"  �������. 

)��� 	��� ��� �" �����	� ��# ��� ��

�, 
�����	� 
� ���� 	�
��� ���	�
�� 

�������� ������ � ������	� ����� ����� ���
��. �����	� ������ �� 	�� ���, ���� ���
� 

� �����
�	. )��� �	��� �	�
�	� ��� ��# � ���	�  	��� ������, ���� ������	� 
���������, ��	���
�������

"� ����� ��� ��#�. 

�92;1>;2! 0�$8�/3 

« �002�5�» 

$�� ������ ������ (3 	����"� �����) ��#��	�  1 ���
�� ������ ��� ������ 

����
�. ������	� �� ����� ����	" (1–2 	����"� �����), 1 ���
�� ����� �����. 

)��	����	� ����
�� ���� �	��� � �������. 

«$,208» 

/�	��	� ������
� ������ ������, �����	� 1/4 	���
� �����. ���	� 
�	��	�� � 

	���
�� 
����� � �������
�� ��	�, �������	� ����� 4 ��� �����. )��	����	� ���� 

����
�� �	��� � �������. 

$,: 2�1>;1: '1$-1 �0: 5�:�1>;!4 -�62 «'!9,1» 

��� �	�� ���� ��� ��	�����	� �����
"� ��� (��������	���
� 30–40 �), ������
"� 

�� (2–3 	����"� �����), ����

"� ��, ��	�	���
�� ���� (������
� 2 ���
"� �����). 

*�	���	� �����
"� ��� � ������	� � 
��� ��	�	���
�� ����, 	��	���
� ��#��	� 
�����
�
	". � ������

�� ��� ������	� ������
"� �� � 1 ���
�� ����� ����

��� 

���. <	� ���� 
�
��	� 
� ���� 
� 5 ��
�	. )��� ���� ��������	� �����
����� ����. 

<	� ���� ������
���	� ����	� ����� 
��. 

)*2'�9-2 

)������� �����
��	 ��� �����
�
�� ����, 
�	�� �	���� � ������ ��� �������, 

���"#�
�� 	�
�� �"#� � ����#�
�� ���	� ����. )������� �����	 
� �����

�� ����, 




�����"��� 
� ���� ����

"� � ��	�	���
�� ��	���� ������ ��	", �����, 	�
��� 	��
� 

��� 
�����#�� ����	
�  �	���	���� ��� ����. 
«?1/,1+2:» 

��	�
���������� �((��	�� �������	 �����
�� �������� �� ��� ���� ������, 
����� ����	", �������, ���	�(��� � 
�����#��� ������	�� �����. ,���� �������� 
�������	 ���
�	� �����	� �	��#�� �� ��
� ����. 

«�91*��1/2!» 

0����� �	���������� � �"����

"� 	�
��������� ���	���� �������	 ��������, 
�����	����

�� �� ��	���	� 	���
� ������ ������, ���� 	����"� ����� ������
��� ���, 
20–25 ������ ����

��� ��� � ������
" ���
�� ����� ������� ����. 

�,7!02�1/2! -�62, �3�!�!/2! �!$/5&!- 

$�� � ��#��� �� ����� �����"� ������� �������	 �	���������� �((��	��, ���	��� 

�����	� ��
�� �� ���	� �����"  ��
�#���� � �����
	
"�� ��	
���. 

!�� � �� �	� ��� 
����
� �������� ��
�#�� � �" 	����� �����
" � 	��, �	� �
� 
� 
������	 ��� #���� � �������
��, 	� 
���
��	�  
��� �������
�� ������. )�������	� 
�����
�	� ��� �"����
�� ��
�#�� �	���������� �������� � ���� 
� �
��� ������
��� 

���. 
«6!'9562/1» 

9	��" ����	� ��
�#��, �����	���	� ��� �������

��� ������� �	����  
������
"� ���� � ��������� 1:1. �����
� ����	� ��	����� ��	
"� ��� ������"� 
	����
" � ������	� ��� �����

�� ����. )������	�, ���� 	����
" 
� 
�����	�, 
��� 
����	� �� ���� – ���	���	� �	� ��������� 5–7 ���. ,���� �������� 
�����"���	�  
�����"���� � 2–3 �
�, ��
�#�� 
��
�	 ����
�	�, � ��	�� �������	. 

«$0�/��1: -�$,8» 

��� �	������
�� ���� ���� �����	���	� �������� ����: ��#��	� �� 1 ���
�� 

����� ��������

�� ����� ����	", ����	� ������, ���
� ��	��#�� � ��	�
". '��� 

�����	� 
� ���� 20–30 ��
�	, ��	�� 
���	� ����	������ ����	��� ��� 	���� 	���
�� 


���, ���� ���	��	� 	����
��, ����

"� ���� ����� ����	". )��	����	� ��������� 

����� ����"� ��� �
�. 

«1?*��2,1» 

!�� ��
� ���	�� �����"  ��
�#���� – ���	���
�� ���� ��	
"� 	����
��, 

����

"� ���� ������ ������
��� � ����

��� ��� � ��	
�#�
�� 2:1. )��	����	� 
�����

�� ���� �	��� � ������� ����"� ��
�, ��	�� ����������	� �����
�� ����� ��� 

�������	� �� ���� ������� ���� (��� � �� 
� ���� ����) � ���"���	� ������ ������. 

«,5'1//�! 5,*�» 

���	���	 ��
�#�� � �����
	
"� ��	
� ����, �����	����

�� �� 1 	������ ����� 

��������

�� ����	� ������, ���
��� �����, 1 ���
�� ����� ����#������ �	���� � 

������
" ���
�� ����� ����

��� ���. 
«7!01: *!-1» 

��� �����
�� ��
�#�� ��������	� 	���� ����, ������� ���� ����. !� 
�����	���	� 	��: 1 ���
�� ����� ���	�(���
�� ���� �������	� ������� ��� ������� �� 

��	�	" ��	�
", ������	� ���
�� ����� 
�	��	�� 
� ������ 	���� ����	� ������, 3–5 

������ ����

��� ���. '��� 
�
��	� 
� ����, �����

�� ��	
"� 	����
��, ����

"� 

����� ������
"� ����, � ��	�� ����� ����

�� ������ ������, ��	�� ���	� 	������	�� 

�����. 

«���./��!/2!» 

��� �"����
�� ��
�#�� � �����
	
"� ��	�
 ��������	� �������� �� ��� ���
�� 

��	��#��, ����
�, ��� ����	" � ������. 50 � ��� ��	��#�� ��#��	�  1 ���
�� ������ 

����

���, ������
��� � ����	
��� ���. �����	� �������� 
� 
���, ����� 
��, ����"��� 
�� ����	� ��
�#�� ��� ��	�
 �����
� ����

�� � ��� ���� ������. 

)*2'�9-2 �0: -�62 ��-*5   01+ 

«95��» 



$
�	� �	��
�	� ��� ��� ������	 ��
	��	. )����	���	� ��� ����", � ��
� �"���	� 
������
"� �� � ������	�, � � ������ 
����	� 	����� ���
�� �������. $�������	� ��	
"� 
	����
" ��������

� �����
"� ���� � 	���"� ����, �����	� 
� ���� � �������	� 
�������� 6–8 ���. )�����	�  ����"	"�� ������� 20–30 ��
�	, �	���� 
� �	� ����� 
� 
����� �����
�� �������� �� ������. ��	�	��
� ����	� �������� 
������� ��� � 
�����, � 

�	��� ����
�	. 
«*14$-24 $1�» 

!�� � �� �������� 	��
"� ����� ��� �������, ��������	� ����	� �������� �� ��� 
����
�, ������ � �	���� ����#��. 4 	����"� ����� ������
��� ��� ����	� � 50 � 
�����
��� �	���� ����#�� � ������	� 1 ���
�� ����� ����

��� ���. $����	� � �	���� 
��	
"� 	����
" � ������	� 
� ���� ����� ����. )������	� �������� � 	���
�� 10 ��
�	, 
��	�� ������	� ���� ������
�� ����� ���
�	
�� 	������	��". 

 

��� �� ����� ���   

 

!�� �������	� �� ���
�� 
�#�� ��� ��	� �" � 	���
�� �
�, 	� 	�
�	 	��#
� – 

������ ��������
"� ��"	�
�� �
� �"��������	! �
� � ��	�� ��
	��	� �  �"���, �  
������� � 	�������� ���	����, �  �����, � ��� 7�� �
��	  ���. � ������	�	� ���� 
� 
����� �"	�� ��#��	�, ��������	�, 	�
���	� ������� � 	����	 ���	��
�	�, 	��
��	 � 

���� 	�����	�. *���, ��� � ����, 
�����	� � ��	��

�� �����, ��	���
������, 

�����
�
�� � �����
��. ��� �	��� ���	���	 ��������
"� ��

����, �������� � ����, 

�
���� ��	��"� ��	� �"���	 �����, � 	�� ���� � ����	�� ������, �����
"�� ����	����, 

���������� 	�
��������� � �	���������� ���	���� ����	� ������. 
$': 9!/2! 

� ���
�� � �����
�� ��

�-���

�� ����� ���� ��� ����

� 
�����	� � 

�����
�	���
�� �����
��, � ���� ���� �
� 
��������� ��	��

�. ���
�	� ����, 

#���#����� � �����
��#�� ����� �����	� � ���	��
�	� ���
�  ������� 

�������
"� ����. 

«&!0-» 

�	����	� � ������ ����	
"� ��	, �����
�	� ��� �� ������
�� ��
����
�� ��", 

������	� 1 ���
�� ����� ���������� ����, 	����� �� ����
��� � ������
��� ���, 

�
��	� 	����� ���� 
� ����. )������	� 15–20 ��
�	, ���	� 	����� ����� � ����	� 
���� ������. 

« *1?2/:» 

/�	��	� 
� ������ 	���� ������ �������� ������, ������	� � ������

�� ��#��� �� 1 

���
�� ����� ����, ����� � ��	��	��� � ���� ��
�
�. ,���� ���� 
� 	����� ������	, 
� � 

������	 ���� ���. 

«!02+1�!,1» 

*������	� 2 	����"� ����� �#�
��
�� ���� �	����� ����#�� ��� ����
���" �� 

��
�	�
��� ��	�
", ������	� 2 	����"� ����� ��#��" �� ������, ���
�� ����� 

��	�	���
��� ����, 
�����	� ���� 
� ���� � �����	� ����� �������, ��	�� ���	� 
	����� ����� � ���	��	� ��	
"� 	����
��, ����

"� �	����� 	���. <	� ���� 
����	 
��������
��, �����
�
�� � 	�����
�� ����. 

5�016/!/2! 

5����
�	� ���� ���
� ��� ������ ��

����, �������� � ��������. 

«'�*$-�! )5,!&!$,�2!» 

)����	���	� 	����� ��

���� �� ������
" 	���
� ������
��� ���, 	����� �� 
������	�� �	���� ����
���", ����#�� � 1 ���
�� ����� ����

��� ���. �����	� ���� � 

�	�� ��� �� 	�� ���, ���� 	������	��� ����	 �	���	�� ����	
��, ��	�� ���	� ���� ����� 
�����
�	� � ����	� �� ������ ������. 

«�,��./��!/2!» 

'���� ����	� ���� ����� ����	", 
�	��	� 
� 	���� ������ ���	�  ������� � 



"��� ���	�(���, ������	� � ��#��� 2 	����"� ����� ������ ������, �������	� ��� 
� 
�����, �������	� ������ ����� � 
�����	� 
� ����. 9���� 
���	���� ����� 
��
��� 


���������	� 
� ������, �	��" �� ������ ������� ����. 

«$2'?�/2:» 

/�	��	� 
� ������ 	���� ������, ����� ����	�, ������� � ������, ������

�� 

��#��� 
�����	� 
� ���� � �������	� 15–20 ��
�	, ���	� �����
�� �����, ���� 	�
�	 

��
�� � ������. 

«62�1: ���1» 

5	��#�� ���� ���
� �����
�	� ��������� �� ��� ���
�� �������, ������
��� ��� 
� ��
�����
�� ���" � ���
"� �����. .����
�� �������� �����	� 
� ����� �� 	�� ���, ���� 
�
� 
� 	�
�	 	�����, ��	�� ��
���	�, ���	���	� ��������� 
������� ���, ���� �	��� 
� 
�"���	� �� � 
� �"	����	� ����, � ���	� �� �"��
�	�, ����	� ������ ������. 

)2,1/2! -�62 *5- 

� �����
�� ������, �� ����� 	����, ����
"� ������, ������
���
��  ������
"�� 

���������� ����	���� ���� ��� 	����	 
� 	����� �����, 
� � 
��������"� ��� 


������
�� ���
����	���
�	� �����
	". �����
�	� ����" ��	�	���
"� ����	� ���
�  
������� ���� � ��������, �����	����

"� �� ������ � ������ �����
�
	��, ����	"� 

��	���
��� � �����
"�� ����
�
����. 

«91*��!4-1» 

)����	���	� ���� �� 1 	������ ����� 
�	��	"� 
� ������ 	���� ����� ����	", 

������, �������, ����
� ��	��#�� � ���
�� ����� ����. '��� �������	� 10–15 ��
�	, 
��	�� ��������	� ����, ����� �	���� ����, � ���	� �� �������
�� �����. 

«$-1*0!,,» 

)��"#��	 ���	��
�	� ���� ��� ����, �����	����

�� �������� �������: 

��#��	� 1 ���
�� ����� ����
���, 2 	����"� ����� ��������

�� 
� 	���� ����	� 

������, 1 	������ ����� �	���� �������� ���	� � ����	�� ���	�(���
�� ��� �#�
��
�� 

����. �����	� ���� 15–20 ��
�	, ���	� � ����	� ���� ������. 

«'2*16» 

'��� ���
� �����	���	� 	���� 
� �
��� ����	�� ��	���
��� � ��	�	���
"�� 

����	���� ����
�� �����" ������. $����	� �� ���	� � ���� ����������� ����	�, 


�	��	� 
� 	���� ��� �����	�	� ����� ��������, �	��" ��������� ������
� 2 	����"� 
����� ��#��", ������	� � 
�� 1 ���
�� ����� ���
��� 	������, 	����� �� ���� � 2 ���
"� 
����� �	���� ���
"� �������. $��� 
�
��	� 
� ���� ��� � �����	� 20–30 ��
�	, ��	�� 

���	� ����� ���
�	
�� 	������	��". 

�,7!02�1/2! -�62 *5- 

*��� – ���� ����	���� ��	� 	���, ���	��� �� ����� ����	" �
� 
� 	����� 	����	 
����� � ��	�	���
"� ����	��, 
� � ����	 �"	� ����#�
" 	��
"�� ����	����,  ��	��"�� 

�� �������	� ���	� ����. ���
�	� ���� ��� ����	� � 
�	� 
�����	���
�� ������, 

���
�	� ����� �����

"� ��� ���
�  ������� �	���������� ���� � ��������, � �	�� 

��	��"� �����	 ������. 

«�!/!=2:» 

)����	���	� �������� �� 1/4 	���
� ������ ����	
��� ���, 	����� �� ������	�� 
��� ������, 1 ���
�� ����� ��� ����
� � 2 	����"� ����� ������. �����	� �������� 

30–40 ��
�	, ����������� ��
�����. 

«?!:» 

�	���������� ���� ��� ��� �" ������	�, ��� ��#��	� 2 	����"� ����� 
�	��	"� 


� ������ 	���� ������, "���� ���	�(��� � 1 	������ ����� �	����

"� � ����#�� 

���
"� �������, ������

"� ��� �������
�� � ������. 
 

 

3 

��(�%�� .&/� �"  !'�(� 



 

 

��������	   

 

7�	������" – �	� 
� 	����� �����
��
"� �������-�"���������, ��	��"� ��	���	� 
� 
����� ����, ����� 
�	 ����� ���	��

�� ����. <	� ������
�� ����#�
�� �����
��
��� 

	���, �������� ������
��, ����#�� ������. $� ������ � ���
"�� �������� ���
� 

�����	���	� �
���	�� ��������	���
"� �
�#
� � ����	
"� 
� ��� ��	�������� ��� 
���"� ������ ���
�. 

« �$,8 /1 )�*� !» 

.��� ����#�	� � 	�	��� ��� ������� #��(�, ����"� ���	�� ����	� ����
����, 
� 
��
� ������
� �"����	� ����
�� ����, � 
� ������ – �������� ���
��� ������. 

��� ��	�����	�: 
� 4 ��	������� 4 ���	��� ����� 4 �. �. ����
��� 1 ���
"� ������ 4 

	. �. ����� ����
�� ���" 

«)*2:,/�! �7;!$,��» 

.��� ������	� 
� ����. $"� � ��
�� 
�	��	� 
� ������ 	����, ��#��	� � �������	� 
����
����. /� ���� ������	� 
������� ��������� ������, ����� 
�����	� 
�����	����

�� "�
�� ���. 5����	� ��	������" ��������� �����. 

��� ��	�����	�: 
4 ���	��� ������ ����� 
100 � "�� 
1 ������ 

1 ������ ��
��� 
2 	. �. ����
��� 
50 � �����
��� ���� 
1 ���
"� ��������� ������ ����� 

«,�*6!$,�!//34» 

-�����	
"� ���	��� ����� ����#�	� � 	�	��� ��� � �������. /�����	� ������� 

�������� ��	��
�, ������, 
�	��	� 
� ����
�� 	���� ������, �� ��#��	� � �������	� 
����
����. /�����	� ������

�� ��� 
� ����. 5����	� ��	������" ��������� ������ � 

��	��
". 

��� ��	�����	�: 
4 ���	��� ������ ����� 
1 ���
"� ������ 

4 ���	��� ��	��
" 

4 �. �. ����
��� 
1 ����-������ ������ 

«5037-1» 

.��� ������	�  ���� 	���
 
� ����, �	"�#�� ���	��� 
�	��	� ��
����, ����	� 
����
����. )������ � ������ 
�����	� ����������, � ��	�� 
� ������
��. 5����	� ����� 


� ���� 	��, �	��" �
� �������"���� ���
"� ����. 5����	� ��	������" ��	������ 

��	��#�� � ������� ����
���. 
��� ��	�����	�: 
4 ���	��� ������ ����� 
1/2 �������� 
1/2 ������ ������ 
4 �. �. ����
��� 
50 � �����
��� ���� 
1 ������ ��
��� 
����
� ��	��#�� 

«$�0/!9/�! +1,'!/2!» 

.��� ����#�	� � 	�	��� ��� ������	�  ���� 	���
. $����	� ����	�� ����, 



�	���	�, ������	� 
� ��������. .��� ����	� ����
����, ������	� ������ ����, � 
� 
��� 

�
����	 ������ ������, 	��, �	��" ��	� ���	�� �"�� ����"	�. /� ������ ���
� ��"��	� 
�����, � 
� ���� ���
�	� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
8 ������	
"� ���	���� ����� 
2 ���� 
1 ���
"� ������ 

2 	. �. ����
��� 
���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

«5$)!.» 

������	� ��� ����#�	� ������	
"� ���	��� �����. :��� ����	� � ������	� 
����������. ,���� �� ������� 
�����	� ������. -���"� ���	�� ����	� ����
����, 

������	� � ��
	� ������ ������, 
� 
��� ����� ������ ����, �  ��	"��� 	���
 �����	� 
���

"� ������� ������
��� (���. 5����	� ��	������" ����
���� � ��	������ 

��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
4 ���	��� ���
��� ����� 
4 	. �. ����
��� 
1/2 ����� 

1���� 

1 ����� ������ 

����
� ��	��#�� 

«0!,/24 -1)*2+» 

/� ����#�

"� ���	�� ����� ������� (���" ������	� ������ ������, ����� 


�����	� ���� �� 	������, ��	�
", ��� � ������� �����. 5����	� ��	������" ������� 

���
�� ������
". 

��� ��	�����	�: 
4 ���	��� ������ ����� 
4 	. �. 	������ 
1 ������ 

���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

2 	. �. ��	�
" 

����" ���
�� ������
" 

«.�0�$,:=-24» 

0��	��� ����� ����#�	� � 	�	��� ��� ������	� 
� ����, ����� ����	� ��������, 

�����	� ����� �������� ������, 
� 
��� ������	� ����#�� 	�
��� ���	�� ����
�� 

�����", ����� 
�����	� ��	����� ��� 	���	
�� ��	��. 7�	������" ���
� �����	� 
���������� ���
��� ������, ����
� ��� ����
���. 

��� ��	�����	�: 
4 ���	��� ����� 
2 �. �. ������" 

4 ���	��� ����
�� �����" 

1 ���
"� ������ 

2 �. �. 	���	
�� ��	" ��� ��	���� 
«�61+» 

/� ����������
"� ���	�� �����, ����

"� ����
����, ������	� � ��
	� ������,  
���� 	���
 �"����	� ������������ ������. 5����	� ��	������" ������� ����
���. 

��� ��	�����	�: 
10 ���	���� ����� 
1 ��
�� ������ � 	���	� 
10 �. �. ����
��� 
1 ���
"� ������ 



«�19/34» 

!�� �" ��������� «&���	"», 	�, ���"� ��
����, ���	� ����, #���	" �"����	� � 

	����

�� ����� � 	��	���
��#�� ������� �����
�	� ������ – ������	� #���	
"� 

��#	�	. /�	��	� 
� ������ 	���� ������
"� "���, ������	� ��� � #���	
"� ��#	�	 � 

����#�
��� ������#��	�. /�����	� ��#	�	 
� �������

"� ����, ����� �����	� 
�������� ������. 

��� ��	�����	�: 
10 ���	���� ����� 
1 ��
�� ��
����� «&���	"» ��� «&���	
"� ��#	�	» 

1 ������
"� "��� 

1 ���
"� ������ 

«5,*� '�0���6!/��» 

/� �����"� ���	�� ������ �����, ����

"� ��������, ������	� ������ ������, � 
� 

��� �"����	� ����. 

��� ��	�����	�: 
2 ���	��� ������ ����� ��� ��	�
� 
1 ����� ������ 

2 	. �. ���
�� ���" 

1 �. �. ������" 

«:0,1» 

:��� ����	� ����	��, ����� ������	�, ��#��	�  ��������

"� (��� �����, 

����
���� � ��������. /� ����#�

"� ���� ������	� �������� ������, ����� 
�����	� 
������

�� ����. 5����	� ��	������" ��	������ ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
2 ���� 
1 	. �. ����
��� 
(��� ����� 

8 ���	���� ����� 
1 �. �. ������" 

1 ����� ������ 

����
� ��	��#�� 

«- +1�,*1-5» 

$����� ��� ����#�

"� ���	��� ����� ����������
�� (���" ����	� 	���	
�� 

��	��, ������	� �� ��
	�� ������� ��	������� ��	� ����, �������

�� ����� �������, 

�  ����� 	���
 �	 ���� �������	� ������� ���
��� ������. 
��� ��	�����	�: 
2 ���	��� ������ ����� 
1 ����
�� ���� 
1 ���
"� ������ 

2 �. �. 	���	
�� ��	" 

 

�����	 � �������   

 

������ ����# 
� 	����� 	��, �	� �������	 ������
"�� �����"�� ����	���� (�� �	� 

���, ��	��

�, � ����	), �����	 ��� �
��
�� ��� �����
�	���
"� �����
�
	 � �����
�� 
������	�� ���	��, �
 � 	��� �� ����	 ���������
"� ����#�
��� ��� ��������
"� 

����. 

$101, «'1,1��*» 

-���
� 
�#�
���	� ����� ����	�, �����" 
�����	� ������������. $������ ����� 

	�
�� 
�#�
���	� � ��#��	�  
�����

"�� �������. )������	�, �����	� ���	 �� ����. 

+������	� �������"� �����, 	��	���
� ��#�

"�  ��������, � �������	� � 	���, 

������ ����
���. 



��� ��	�����	�: 
1/2 
�����#��� ����
� ����	" 

100 � ����� ������� 

100 � ���
��� ������� ����� 
50 � ����
 

2 	. �. ���������� ���� 
1 �. �. ������" 

���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «�2,1'2//34» 

�"���	� ����� � ����
�, ���	�	� ������� � �����. $����� �����", "��� ������� � 

������ 
�����	� 	�
��� �������, � ��	" ���	� ����� ��#�
���	�. 0���
 ���	�  
������ 
�����	� 	�
���� ����
����� ��������. �� ������#��	� � �����	� ����
����, 

������	� ���, ����, ����� �����	� ���������� � ������, 
�����

"�� ��������. 

��� ��	�����	�: 
2 ����� ������ 
2 
�����#�� ������� 

2 ����-������ ������ 
1 ������� 

1 ������ ��������� ����� 

����� ����
��� ���	� 
3 	. �. ����
��� 
1/4 ��	� ����
� 
$101, «2$-5&!/2!» 

$����	� ���	�(���, �������, ����. *�����	� � ���#�	� ����. �� ����� 
�����	� 
	�
���� ����������, ������� � ���� ������	� ��������. � ����
�� ������	� ��� � ����, 

�����	��	�. /� �
� ���	
��" �"����	� ��� ���	�(���, �������	�, ����	� ����
����, 

������	� ��� �����, 
� 
��� ��"��	� �������, ����	� ����
����. /� �	�	 ��� 

������	� ��� �������, ��	�� ����, ����
��, 
��� ��� ���	�(���, ����	"� ����
���� � 

��"��

"� ������ � ������. 

��� ��	�����	�: 
3 ���	�(���
" 

2 
�����#�� ������� 

2 ����� ������ 
2 ���� 
5–7 ���
"� ������ 

200 � ����
��� 
1/2 �. �. ����� 
���	� ����� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «?*! 1,» 

�����" � ���� 
�����	� 	�
���� ��������� ��� ������������. +���
� ������ � ���� 
��������	�. :��� ����	� ����	��, ������	� ��������. ����� ��#��	�  ������ � 

����
��, �����	�, �����	� ��	�
��  �������� � ����#� ������#��	�. 5����	� ���	 
��	������ ��	�#��. 

��� ��	�����	�: 
2 ����� ������ 
2 ����� ����� 
2 ���� 
����� ����
��� ���� 
����� ����
� ������ 

������� ��	���� ��	��#�� 

5 	. �. ��	�
" 



1 �. �. ������" 

��� – �� ���� 

$101, «-*!$,8:/$-24» 

.����
"� ���	�(��� 
�����	� ���������� ��� 
�����#��� ���	�����. ������ 

������	� 
� ������ ������, ��� – ��������. $��#��	� �� �����, �����	�, �������	�, 
�������	� ��	�	���
"� �����. 

��� ��	�����	�: 
5 ����
"� ���	�(���
 

1 ���
"� ������ 

1 �������� 
2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «/��34» 

=��	
�� ����	� �	����	�, ��������	�. �����" 
�����	� ��������, ������ 
�	��	� 
� 
����
�� 	����. $��#��	� �� �����
�
	", �����	�, �������	� ��	�
��, ����� ��"��	� 
����� 
������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
1 ����
 ���	
�� ����	" 

2–3 ���
"� ������ 
1 ������ ������ 

����
� ���� � ��	��#�� 

3 	. �. ��	�
" 

��� – �� ���� 

$101, «/1�!6�1» 

$����

"� ���	�(��� � �������, ������, �����" � ���� 
�����	� ��������. $"� 


�	��	� 
� ����
�� 	����. �� ��#��	�, �����	�, �������	�, �������	� ����
����. 

�"����	� � ���	
��� ������, �����	� ����
"� ����#���. 

��� ��	�����	�: 
2 ���	�(���
" 

1 ������� 
200 � ���������
�� �����" 

100 � "�� 
2 ���
"� ������ 
2 ���� 
1 	���
 ����
��� 
3 	. �. ����
��� ����#�� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «-2,14$-24» 

*"�� �"����	� � ���	
���, �������	� �	 ��	��, �����
�	� ������, �����	� �����, 

� ��	���� �
� �"��, ��#��	�  �������

"� ����. ������ ������	� ��������, ��� 

��������	� – ������	� � ���	
���, �������	�, �������	� 	���	
�� ��	�� � ����
����. 

$���	 ����	 ����	
"� �����"� ���	 � �����
���
"� ���. 
��� ��	�����	�: 
1 	���
 �	����

��� ��� 
1 ��
�� �"�
"� ��
����� � ���� 
1 ���
"� ������ 

1 �������� 
���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

2 	. �. ��	���� ��� 	���	
�� ��	" 

3 	. �. ����
��� 
$101, «7� 1,3*$-24» 

 ���" �	��
�	� 
� ���#���, ����� ������	� � ����� ������	�. -��	�(��� � ��� 



������	� ������������, �����" ��������. $��#��	� ��, �����	� ��	�	���
"� �����, 

��#�

"�  �������� � �����. 

��� ��	�����	�: 
200 � ����
���

"� ������ 

2 ���
"� ������ 
1 ����
�� ���	�(���
� 
1 ����
���� �������� 
3 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1 ���
�� ����� ������" 

1/2 ���
�� ����� ���� 
$101, «�*5671 /1*����» 

����� � ���� ������	� ������� ��������, ����� 
�����	� 	�
���� ���	�����. 

 ������ ����� ����� ������	� � ��������	�. /� ������ ����� �"����	� ����� ������, 

��� � ����� �� �����, � ��
	� �"���	� ����
�� � ��"��	� ��� �������. ,�� �������	� � 

	���. )���� ���	�����
��� �� �����
�
	" ������#��	�. 
��� ��	�����	�: 
(��� ����� 

2 ���
"� ������ 
1 ����
���� ����
�� ����� 
3 ����
"� ���	�(���
" 

2 ���� 
1 ����
�� ������� 
3/4 	���
� ����
��� 
4 ������� ����� 
��� – �� ���� 

$101, «$-1+-1» 

'�� �������	� ������ 
� �	����
"� 	�
��� �����
�. -��	�(���, ���� � �����" 


�����	� ��������. 0�� ���
� ����� ������	� ��� 
�	��	� 
� 	����. $���	 �������	�, 
�����	� � �������	� ����
����. 5����	� ��������� ������ � ���. 

��� ��	�����	�: 
200 � �	���
��� 
����
��� ��� 
2 ���	�(���
" 

2 ���
"� ������ 
2 ���� 
1/2 	���
� ����
��� 
1 �������� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «73$,*34» 

�����" � �������" 
�����	� ���	�����, ����� – ������������. 9�
�� �"����	�  
������� ��
���������� ��� 
�	��	� 
� ������ 	����. $��#��	� �����, �����	� � 

�������	� ����
����. 

��� ��	�����	�: 
3 ����� �������� 
3 ����� ������ 
1 ��������� ������ ����� 

2 	. �. ����
��� 
1 ������ ��
��� 
��� – �� ���� 

$101, « 5$1*$-24» 

:�"�, �����" � ���� ������	� ������� ��������, ��#��	�  ����, �������	�, 
�����	�. 9�
�� 
�	��	� 
� ������ 	����, ��#��	�  ����
���� � �������	� ���	. 

��� ��	�����	�: 



200 � ����
��� ��"�� ��� ��	��
" 

2 ���
"� ������ 
2 ���� 
1 	���
 �	���
��� ��� 
1 	���
 ����
��� 
1 ������ ��
��� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «'�$-��$-24» 

*����� ���	�	�, �������	� 
� 4 ��	� � �"�������	� � ������

�� ���� 2–3 ���, 
��	�� 
�	��	� 
� ����
�� 	����. $ ������� ����	� ������, ������	� �� ������� ��������. 

,���� �� ������� ��������	� ��� (���
� 	���� �������	� ��� ������ 
� �����
�). 0�� 

����� ������	�, ������	� 
� ��	�	���
�� ���� �� ����	�	��� ���	�, ������	� � 

�����	����

�� ���, �� ��#��	�, �����	� � �������	� ����
����. 

��� ��	�����	�: 
1 ������ ���
��� ������� 
200 � �	���
��� ��� ��� ��	��
" 

2 ���
"� ������ 
1 �������� 
2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
150 � ����
��� 
��� – �� ���� 

$101, «�$,*34» 

�����" � ������ 
�	��	� 
� ����
�� 	����, ����
� ��	��#�� � ��
�� – 
� ������. 

=������ ����� 
�����	�, ����
�	�  ������� � �������. 9�
�� � ����
� ��	��#�� 

��#��	�  �������� � ����
����, �������	� ���	, ��"��	� ������, ������, �����	� �� 

����. �"����	� � ���	
��� ������ � ��"��	� ��������

�� ����
�� ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
����� ������� 

2 ���
"� ������ 
1 ����-������ ������ 

2 ������� ��
��� 
2 �. �. ������" 

����
� � ����
� ��	��#�� 

1/2 	���
� ����
��� 
����, ���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$101, «'�*$-1: +171�1» 

$����	� � ���	�	� �����	�� � �����. -��	�(��� � ������� 
�����	� ��������. 

�����" ���	�	� �	 �����" � ���
 � 
�����	� 	�� ��, ��� ������ �����. $��#��	� ����� 

 �����	����, ����
"� ����#���, �����	�, �������	� ����
����. 5����	� ���	 ��������� 

����

"� ����	�� ���. 

��� ��	�����	�: 
300 � �����	�� 

3 
�����#�� ����
"� ���	�(���
" 

1 ����
�� ������� 
2 ���
"� ������ 
1 ���� 

2 	. �. ����
��� ��
��������

��� ����#�� 
1/3 	���
� ����
��� 
��� – �� ���� 

$101, «'10>,-1» 

$����� �����" 
�����	� 	�
��� ������� ��� ������������, ��"��	� ������. 

:����� �������	� �	 ���
 � ������ �����", 
�����	� 	�
���� �������� � ����
�	�  



��������, ����� ����

"� ����, �	��" 
� ��	��
���. 6��	�� ����	��	�  ������ � 

����

"� ����. )�����	� � ���	 ��������, ������#��	� � ��	���	� � ��������
�� 
� 30 

��
�	. 
��� ��	�����	�: 
3 ����� ������ 
3 ����-������ ������ 
2 	. �. ����� 
1 	. �. ����

��� ��� 
2 "�"� ���
"� ���	�� 
$101, «�$!/8» 

-��#�
�� ����	� � ��������

"� ��� 	�#�	� 
� ����� ��
� � 	���
�� 15 ��
�	, 
������� �����

"� �����. ������	�, ������	� ���
"� ���	��, ��#�

"�  �������� � 

��	�	���
"� �����, 
�����

"� ������� �������� ���
"� �����". $���	 �������	� � 

	��� 	����� �������

"�. 

��� ��	�����	�: 
300 � ���#�
�� ����	" 

1 �����

"� ����� 

2 
�����#�� �������" 

2 ���
"� ������ ��� �����" 

2 ���	�� �� ����

"� ����	�� ��� 

3 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1 �. �. ��	���� ������" 

$101, «&,�*'» 

-�����"� ������� ������	� ��������. :��� ����� ������	�. �����" ���	�	� �	 
�����" � ���
, 
�����	� ������� ��������. �� �	� ��#��	�  ���� � ����
����, 

�����	�, �"����	� ������ � ���	
���, ��"��	� �����
�� ����
�� ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
1 ����� ������"� ������� 

1 	���
 ����
��� ��� 
4 ���
"� ������ 
3 ���� 
3/4 	���
� ����
��� 
����
� ��	��#�� 

��� – �� ���� 

$101, «)�0�!/8» 

�����" � ��� 
�����	� ������� ��������, ����
�	�  �������

"� ����. 

������	� ����
"� ����#�� � �������	� ���	 ����
����. )����	� �� ����. �"����	� � 

���	
��� ������, ����� ������� � 	��� �����	� ���	 ����
�� ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
3 ����� ������ 
200 � ����
��� ��� 
1/2 	���
� ����
��� ��� 
100 � ��
��������

��� ����
��� ����#�� 
100 � ����
��� 
����
� ��	��#�� 

��� – �� ���� 

$101, «+��*��8!» 

�����" � ������ 
�����	� 	�
���� ���	����� (������������), ������� � �����

"� 

�	 ���
 ����� – �������. :����� ����	� ����

"� ����, �	��" �
� 
� 	��
���. �� 
��#��	�, ��"��	� ������ � �����	� �� ����, �������	� ��	�
��. $���	 �"����	� � 

���	
��� � �����	� ��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 



4 ����� ������ 
1 ������� 
2 ������ ������ 
2 ������ ��������� ����� 
1/2 	���
� ��	�
" 

����
� ������ � ��	��#�� 

����

�� ����	� 
����, ��� – �� ���� 

$101, «?!*'!*» 

'�� � ����� 
�����	� 	�
��� �������, ��"��	� �������, ������, ������	� �� 

���� ���� � ���, �������	� ����
����. 

��� ��	�����	�: 
300 � ����
��� ����
��� ��� 
3 ����� ������ 
2 ����� ������� 

1/2 	���
� ����
��� 
1/2 �. �. �����" 

����	"� ���
"� �����, ����, ��� – �� ���� 

� 5*=3 ?1*&2*��1//3! «7*2,1/2:» 

-���"� ������ �������	� ����� 
� ��� ��	�, ���
�� ������ �����	� ���
�. � 

���������#��� ����	� ������	� (��# �� ������

"� ������� �������� ������, ����, 
����� �������

��� ���� � �����, ��������

"� ����
����. $����� ��"��	� 
��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
4 ����� ������ �����
�� �����	� 

(��� ����� 

1 ����
�� ���	�(���
� 
1 ����
�� ������� 
1 ���� 

1 �������� 
1/2 	���
� ����
��� 
����
� ������ ��� ��	��#�� 

� 5*=3 ?1*&2*��1//3! «9!*/�'�*» 

-���"� ������ �������	� ����� 
� ��� ������
��, �������	� ���
� � ����� �� 

������	�. '�� � "� 
�����	� ������� ��������, �������	�, ��#��	�  ������
"�� 

���
��� � ����
����. )�����

"� (��#�� 
����
�	� �����". 7���� ���
� �����	� 
����
���

"� ����
"� ����#���. 

��� ��	�����	�: 
4 ����� ������ 
100 � �	���
��� ����
��� ��� 
50 � 	������� "�� 
2 	. �. ����
��� 
���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

� 5*=3 ?1*&2*��1//3! «'�*$-2! -01�3» 

�����" �������	� ����� 
� ��� ��	�, � ��	�� ������ ������
�� ��� 
� 	�� ��	�. 2� 
������� 	����� ������� �����	� ���
�, �	��" ��������� ������� �������. 0������ 


����
�	� �����, �� ��	�� ���	� �����	� ����� � �������	�  ������� ������� ��� 
��	��������. 

��� ��	�����	�: 
2 ����� ������ 
2 	. �. ���
�� ���" 

2 ��	� ���	� 



� 5*=3 ?1*&2*��1//3! «7*2 1/,2/1» 

�����" �������	� ����� 
� ��� ��	�, �����	� ���
�. '�� � ���� ����� ������	�, 
�����	�, �������	�, ������	� 
�	��	"� 
� ������ 	���� ��
�� � �������	� (��# 

����
����, �� 	��	���
� ������#��	�. /����
�	� (��#�� �����", �����	� ����
"� 

��
��������

"� ����#��� ��� ���	����� ����. 
��� ��	�����	�: 
4 ������� ���
"� ������ 
200 � ��� ��� ��	��
" 

2 ���� 
1 ������ ��
��� 
2 	. �. ����
��� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

� 5*=3 ?1*&2*��1//3! «$01�:/-1» 

�����" �������	� ����� �������, �����	� ���
�.  ���" ������	�, ��������	�. '���� 

������

"� ��� ������	� �	����
� �� ����	�	��� ���	�, ��#��	�  �������, �����	�, 
�������	� (��# 	���	
�� ��	��, 
���
�	� �����" � �������	�, ������ ����
�� ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
4 ������� ���
"� ������ 
100 � ������ 

2 �������" 

3 	. �. ��	�	���
��� ���� 
2 	. �. 	���	
�� ��	" 

����
� ��	��#�� 

��� – �� ���� 

)�'2��*3 ?1*&2*��1//3! «��0&!7$,��» 

)������" �"���	� � �"�#�	�, ����	� 	� ��	�, ��� ��������
� �����
����, 
�	����
� ���
�� ������ �������	� ���
� � ��	� ����	�. )����	���	� (��#, ��#�� 

��	��	"� ������ �"�
"� ��
���"  ��������

�� ���������, ������

"�� ������� 

�������� ��������, ����, ������ � ����
����. /����
�	� �������" (��#�� � �����	� 
��	������ ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
10–15 ��������� 

1 	���
 ����
��� ��� 
1 ��
�� �"�
"� ��
����� � ���� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
1/2 	���
� ����
��� 
����
� ��	��#�� 

���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

:4=1 ?1*&2*��1//3! «'1 /!,2-» 

:��� �������	� ����� 
� ��� ������
��, �	����
� �������	� ���	��. '���� 

�������

�� (��� ����� (��� ��	��"� ������
"� (��#) ��#��	�  ���	����, 

��	��	"��  ����
����, ��������

"� ����� � 
�����

"�� ������� �������� 

�����

"�� �	 �����" � ���
 ��������. /����
�	� (��#�� �������
�� � ������, 

�����	� ��	������ ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
5 ����

"� ����	�� ��� 

(��� ����� ��� ������
"� (��# 

2 ���
"� ������ 
3 	. �. ����
��� 
����
� ��	��#�� 

2 
�����#�� �������" 



:4=1 ?1*&2*��1//3! «.�+:>&-1» 

:��� �������	� ����� 
� ��� ������
��, �	����
� �������	� ���	��. )������

"� 
����� �������� ��� ����� ������

"� �	����

"� ����" ��#��	�  ���	����, ��	��	"�� 

 �������� � ����
���� � 
�����

"�� ������� �������� �����

"�� �	 �����" � ���
 

��������. /����
�	� (��#�� �������
�� � ������, �����	� �������� ������ � ������� 

����
���. 
��� ��	�����	�: 
5 ����

"� ����	�� ��� 

1 	���
 ����
"� ������ 

2 ���
"� ������ 
3 	. �. ����
��� 
1 �. �. ������" 

��� – �� ���� 

:4=1 ?1*&2*��1//3! «!62-2 � ,5'1/!» 

:��� �������	� ����� 
� ��� ������
��, �	����
� �������	� ���	��. '���� 

������

�� �������� ��	��
� ��#��	�  ���	����, ��	��	"��  �������� � ����
����, 


�����

"�� ������� �������� �����

"�� �	 �����" � ���
 �������� � �������

�� 

����
��. /����
�	� (��#�� �������
�� � ������, �����	� ��	������ ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
5 ����

"� ����	�� ��� 

3/4 	���
� ����� ������

�� ��	��
" ��� ��	��

�� �����" 

1 ���
"� ������ 

3 	. �. ����
��� 
1 �. �. ������" 

����
� ��	��#�� 

��� – �� ���� 

:4=1 ?1*&2*��1//3! «'�*�+-�» 

:��� �������	� ����� 
� ��� ������
��, �	����
� �������	� ���	��. ,��	���
� 

��	��	"�  ���
"� ������ 	����� ��#��	� � ��	�
�� � 
�����

"�� ������� 

�������� �����

"�� �	 �����" � ���
 ��������, �����	�. /����
�	� (��#�� 

�������
�� � ������, �����	� ��������

"�� ���	����  ������� ��	�
". 

��� ��	�����	�: 
5 ����

"� ����	�� ��� 

1/2 	���
� ���
��� 	������ 
2 ���
"� ������ 
5 	. �. ��	�
" 

���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

:4=1 ?1*&2*��1//3! «-1)2,�024» 

:��� �������	� ����� 
� ��� ������
��, �	����
� �������	� ���	��. '���� ������	� 

� ������ ���
������� ������� ��	��
�, "� � �����

"� �	 �����" � ���
 �����". 

6��	�� ����	��	�  �������� � ����
����, �	����
� ��#��	�  (��#��, 
����
�	� 
�������
�� � ������ �������#��� ����, ����	� ����� ����
���� � �����	� 
��
��������

"� ����
"� ����#���. 

��� ��	�����	�: 
5 ����

"� ����	�� ��� 

1/2 	���
� ����� ������

�� ��	��

�� �����" 

1/2 	���
� "�� 
1 ���
"� ������ 

5 	. �. ����
��� 
1 �. �. ������" 

2 �. �. ����
��� ��
��������

��� ����#�� 
��� – �� ���� 



�2/! *!, «$!'!4/34» 

'���� 
�#�
���	� ���
�����

�� ����	�, �����	�, �����	� ����� � ����#��	�, 
�	��" ����	� ���� ��. � ���	
��� �����	� ����� �	���
�� (����, ��	�� �	���
�� 

���	�(���, 
�����

"� ��������, ��	�� �����

�� � 	���� �� ������� 
�����

�� 

�	���
�� �����, ���
"� �����" ��� �����". ���� ���	� �"����	� ����
���

"�� 

�������, ��� ����#�
�� �� ���� ���	
��" �������	� 
�#�
����

�� ����	�. )����	� 
��
����	 ����, �����	����

"� �� ������", ���� � ����. 

��� ��	�����	�: 
300 � ���
�����

�� ����	" 

1/2 	���
� �	���
�� (���� 

3 �	���
"� ���	�(���
" 

1 ����
�� ����� 
3 ���
"� ������ 
4 	. �. ���
"� ������ 

1 �. �. ������" 

2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1/2 �. �. ����. 
�2/! *!, «'�/1$,3*$-24» 

-��#�
�� ����	� ������	� � �	����	�. $����	� � ���	�	� �����, ���	�(���, 
�������. /�����	� ������� � ���
"� �����" ��������, ���	�(��� ������������, ����� 

������� � ��#��	�  ���#�
�� ����	��. ������	� 
�#�
����

"� �����	"� ��� � 

�������	� ��	�	���
"� �����. )����	� � �������	� �� ����. 

��� ��	�����	�: 
200 � ���#�
�� ����	" 

5 ���	�(���
 

1 ����� 
2 ������� 

1 �������� 
2 ���
"� ������"� ������ 
2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
���, ����	"� ����� – �� ���� 

�2/! *!, «-5)!9!$-1: ��98» 

'�� �������	� �	 �������� � 
�����	� ��������. )����
"� ������� 
�����	� 
�������, �����" � ������. $����� 
�����	� �������, ���	�(��� – ������������. 

2�������	� ��������, �� ������#��	�, �����	� � �������	� ����
����. 5����	� 
�"����

"� � ���	
��� ������ ��
����	 ��
��������

"� ����
"� ����#���. 

��� ��	�����	�: 
300 � ����
��� ��� 
1 ����
�� ����� 
4 ����
"� ���	�(���
" 

3 ���
"� ������ 
2 ����
"� ������� 

1/2 	���
� ����
��� 
1 �������� 
1 ����-������ ������ 

����
"� ����#�� 

��� – �� ���� 

�2/! *!, «'1*-2+» 

-���	� 	�
�� 
�#�
���	�. )����	�, �����	� ����� � ����#��	�. � ���	
��� 

�����	� ����� �	���
"� ���", ��	�� ����
"� ���	�(��� � �����, 
�����

"� ��������. 

$���
"� �����" ���	�	� �	 �����" � ����� 
�����	�, ������	� ��� �����. $�������� 

��� – ���
"� ��� ����
���

"� ����". )� ���� ���	
��" �"����	� 
�#�
����

�� 



����	�, � � ��
	� – ����
"� ����#��. +������	� ��
����	 ����, �����	����

"� �� 
������", ���� � ����. 

��� ��	�����	�: 
300 � ����	" 

3 	. �. �	���
�� (���� 

3 �	���
"� ���	�(���
" 

1 ����
�� ����� 
1/2 	���
� ��
��������

��� ����
��� ����#�� 
1 	. �. ������" 

1 	. �. ���� 
1/2 	���
� ��	�	���
��� ���� 
��� – �� ���� 

�2/! *!, «�02')24$-24» 

����
"� ���	�(���, �����", �������, �����, ��"� ���	�	� � 
�����	� ������� 

��������, ����	� � ���	
���. $���, �����, ���� ����	��	�  �����, �������	� ����� � 

��#��	�  �������. ������	� �	�"� 	���	
"� �� � �������	� ����
����. �"����	� � 

���	
��� ������, �����	� ����� ���������� ������ � �������. 

��� ��	�����	�: 
5 ���	�(���
 

2 ������� 

3 ���
"� ������ 
1 
�����#�� ����� 
200 � ����
��� ��"�� 
2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1 	. �. ���� 
2 	. �. 	���	
��� ��� 
3/4 	���
� ����
��� 
���, ����, ���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

�2/! *!, « *1? �*1-501» 

����� 
�����	� �������� ��� �������, ������	� ���#�
�� ����	�, ��������

"� 

���, ��� � ��	�	���
�� ����. �"����	� ��
����	 � ���	
��� ������, �����	� ����
"� 

����#���. 

��� ��	�����	�: 
2 
�����#�� ����" 

5–7 ���	�(���
 

2 ���
"� ������ 
4 	. �. ���#�
�� ����	" 

1 �������� 
1 ����
�� ������� 
2 	. �. ��
��������

��� ����
��� ����#�� 
5 	. �. ��	�	���
��� ���� 
��� – �� ���� 

+1-5$-1 «���;/1:» 

����
"� ���	�(���, �����", �������, ������ ���	�	� � 
�����	� 	�
���� ���	�����, 

������	� �	��	�� ����� ����	� � ����	� � ���	
���. $���, �����, ���� ����	��	�  
�����, �������	� ����� � ��#��	�  �������. ������	� �	���� 	���	
��� ��� � 

�������	� ����
����. 5����	� ����� ���������� ������ � �������. 

��� ��	�����	�: 
4 ���	�(���
" 

1 ������� 
2 ���
"� ������ 
2 ����� ������ 



100 � ���#�
�� ����	" 

2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1 	. �. ���� 
2 	. �. 	���	
��� ��� 
2 	. �. ����
��� 
���, ����, ���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

+1-5$-1 «0>72,!08$-1:» 

)���"	"� ����" ������	� 
� 
������� ����, � ��	�� ����	� � �	�� �� ���� �� 

��	��
�	�. �	��
�	� 
� �	� � 
�����	� ���	�����. /�	��	� 
� ������ 	���� ���
, 

�������	� ��� ������
"� ������ � ����
�	�  �������. ������	� ��	�	���
�� ���� � 


�����

"� ������� �������� ��� 	�
��� ������� ���
"� �����". )�"��	� ������ 

�����
�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
10 �#�
"� ������ 

1 ����
� �����

��� ���
� 
4 	. �. ������
��� ����� 
2 ���
"� ������ 
30 � ��	�	���
��� ���� 
����
� ��	��#�� ��� ������ 
+1-5$-1 «08>2$» 

$���
"� ����" ������	�, �����" ���	�	� �	 �����" � 
�����	� ������� �������� 

��� �������, ����
�	�  �������, �������	� ��	�	���
"� �����, ������ � 

��������

"� �����. +����	� ������, ��"��	� ����
�� ��	��#��. 

��� ��	�����	�: 
1 	���
 ���
"� ������ 

3 ���
"� ������ 
1 �������� 
3 	. �. ������
��� ����� 
3 	. �. ��	�	���
��� ���� 
����
� ��	��#�� 

���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

2-*1 «/!),5/» 

$ ���
"� ������� ����	� ������ ������, ����� �� ������	� � ���#���, �	��" 

	����. /� ��	�	���
�� ���� ������	� ��������

"� ��� � ����
� ��	��#�� �� 

����	�	��� ���	�, ������	� ����, ��	�� �����". ,�#�	�, ���� �����" 
� ������
�	. 
������	� 	���	
�� ��	� � �����, ��	�#�	� ��� 10 ��
�	 
� �����

�� ��
�. )������	� � 

���	
��� ��� ������ ��� 
�����	� 
� ��	������". 

��� ��	�����	�: 
10–12 ���
"� ������� 

3 �������" 

3 	. �. ��	�	���
��� ���� 
3 	. �. 	���	
�� ��	" 

1 	. �. ���� 

����
� ��	��#�� 

���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

 

����	� ����   

 

:+3- � $�5$! «$10>,» 

:�"� 	��	���
� �"���	�, ����	� � ������� ���� � ����	� 
� ����� ��
�, �����	�, 
������	� ��������. -���� ��"� ����	 ��	��, ���	�	� ��� � �����
�� ���� � �"	�� �����	� 
������. /�����	� ��"� 	�
���� ���	�����. 



/� ��������� ��	���	� ����, ������	� ����� 
�����

"� ����
�� � ���������� 
����, ������	� ���� � 	���	
�� ��	�, 
��
��� ��	�#�	�, ����	� ��
� � 
��
��� �����
�, 
�	��#���� ���� ����� ��"��. �����" ���	�	� �	 �����" � ���
, 
�����	� ������� 

��������, ��"��	� � �������� � 	�#�	� �� ������
��, ��	�� ������	� ��������

�� 

����
� ��	��#�� � ��� ��� ������	� �� ����
��. 

)������	� ��"�, ��#��  ����, ��� �� �	����
�	�. 

��� ��	�����	�: 
1 �� ��������� ��"�� 
2 �������" 

3 ���
"� ������ 
3 ������� 

1/4 	���
� ������ 	������� ��
� 
100 � �����
��� ���� 
1 	. �. ���� 

2 	. �. 	���	
�� ��	" 

���
� ��	��#�� � �������� 

����
� ��	��#�� 

��� – �� ���� 

+1)!-1/-1 ':$/1: «�2-1*8» 

/� �������� ��	���	� ���, ������	� 
� 
�� �� ����	�	��� ���	� ���, ������

"� 

�������� ��� ������������. � ����

�� ����� (���� ��� �������� �������� ������	� 

�����

�� 	�
���� ���	����� ����
�� ���, 
� 
��� – �����

"� �	 �����" � ���
 


�����

"� �������� ���
"� �����", ����� �����	� ������� ����
��� ���	�(���, � ��	�� 

�"����	� 
� ���	�(��� ������

"� ���. $��"�
�	� �� ����

"� ���� � �����	� ����, 

�����	����

"� ��	�� ��#���
�� ��	�
"  	���	
�� ��	��, ���� � ����	"� ������. 

$����� ��"��	� �� 
�	��	"� 
� ����
�� 	���� "��� � �������	� � �������. )������	� � 

(���� ��� ���������, ��"��� �����
�� ����
��. 

��� ��
�����	�: 

500 � ����
�� ������
" 

5–7 ����
"� ���	�(���
 

2 ���
"� ������ 
1 �������� 
1/2 	���
� 	��	��� "�� 
1/2 	���
� ��	�
" ��� ����
��� 
2 	. �. ���� 
2 	. �. 	���	
�� ��	" 

1 �. �. ����

��� ��� 
����
� ��	��#�� � ������ 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

�'0!, «+1+/�71» 

*�	���	� 
� �������� ����, �""��	� 
� 
�� ������

�� �������� ��� ������� 

������, ������	�, ����� �	 �����
� ����#����, �����	� ����	"��  �������, ���� � 

������ ������, ����� ��"��	� �����

"� �	 �����" � ���
 
�����

"� �������� 

������� � ����	� ��� ��"#��� �� ��	��
�	�. )������	� ����	, ��"��� ��������

�� 

����
��. 

��� ��	�����	�: 
4 ���� 
1 ���
"� ������ 

1/2 	���
� ����
�� �����" 

2 	. �. �����
��� ������ 
1 	. �. �����
��� ���� 
����
� ��	��#�� � ������ 



���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

�'0!, «=3)-=3)» 

*�	���	� 
� �������� ����, ����� ������	� 
� 
��, ����#����, ����� 
�����

"� 

��� � �������

�� 
� 
�����#�� ������ ����
�� ����
�� ���, ����	� ��
�, ��	�#�	�, 
�	��" ��� �����	����, �����	� ����	"��  �������, ���� � ������ ������, ����� 

��"��	� �����

"� �	 �����" � ���
 
�����

"� �������� ������� � ����	� ��� 

��"#��� �� ��	��
�	�. )������	� ����	, ��"��� ��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
4 ���� 
1 ���
"� ������ 

1 �������� 
200 � ����
��� ����
��� ������ ��� 
2 	. �. �����
��� ������ 
1 	. �. �����
��� ���� 
3 	. �. ������ ��
� 
����
� ��	��#�� � ������ 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

�'0!, «)!9!/�9/34» 

*�	���	� 
� �������� ����, �""��	� 
� 
�� ����� ������

"� ���, ������	�, 
����#����, ������	� ����
�� ����
�, �������

�� ����� ��������, �����	� ����	"��  
�������, ���� � ������ ������, ����� ��"��	� �����

"� �	 �����" � ���
 


�����

"� �������� �������, �� �"	�� ������#��	� � ����	� ��� ��"#��� �� 

��	��
�	�. )������	� ����	, ��"��� ��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
4 ���� 
1 ���
"� ������ 

1 �������� 
1/2 	���
� ����
�� �������� ����
� 

2 	. �. �����
��� ������ 
2 	. �. �����
��� ���� 
����
� ��	��#�� � ������ 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

?1*&2*��1//34 -1*,�?!08 «*3=1*8» 

/� 	��� 	����"� ������ ��	�	���
��� ���� ������	� 4 �������", ������
� ����� 

������

"�. �����" ���	�	� �	 �����" � ���
, ������	� 
�����#��� ���	�����, ���	� 
	���, ������	� � ���������  ����� � ��	�#�	�, �	��" ������� ���"	�� ���, ������� 

����� � ���. 
2� ���	�(���
 �"����	� �������
�, 
����
�	� �������
�� ������-������
�� 


���
���, ��#�

��  �������

�� ����
�� ��	��#�� � ��
��", ��	���	� � �������� 

��������  ��	�	���
"� ����� � 
�����#�� ������	��� ���", 
�����	� ��"#��� � 

	�#�	� 
� ����� ��
�. 
�"����

"� �������
" ���	�(��� �	����	� � 
�����#�� ������	�� ���"  ����, 

�����
�	�  �������, �	��" ��������� ����. <	�� ���� ������	� ����

"� �����#�� 

(��#�����

"� ���	�(���
 � 	�#�	� �� ��	��
�	�. 

)����	���	� ��	�

"� ��: 
� �	��#��� ��	�	���
�� ���� ������	� �� 

����	�	��� ���	� ��������

�� ��������, ��"��	� �����, ����#��	�, �������	� 

�����#�� ������	��� ���	�(���
��� �	����, �������	�, �����	�, ������	� ��	�
� � 

�����	�	�. 
)������	� ���	�(���, ����� ���� � ��"��� ����
��. 

��� ��	�����	� 
� 4 ������: 

8 ����
"� ���
"� ���	�(���
 

5 ������� 



2 ���
"� ������ 
5 	. �. ��	�	���
��� ���� 
2 	. �. ������ 
1/2 	���
� ��	�
" 

1 	. �. ���� 

����
� ��	��#�� � ��
��" 

���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$�0:/-1 «?!$,2�108» 

� ��	���� 
����	� ��	�	���
�� ����, �	��" �
� ����"���� �
�. )������" 

�#����	� ����	���, 
���	� ������, 
�����	� 	�
���� ���	����� � ������	� � ��	���� 

 �������	"� �����. )��� �
� 	�#�	�, 
�#�
���	� ����	�, ������	� �� � ��	����  
����������. -���� 	���	" 	�
�	 ������� � ��	����	 (����, ��	���	� 	�#�	�� 
� 
�����

�� ��
�, ������� 
�����#�� ������	�� ����, ���", ���, �����, ����� � 

��������� ��	�. 
�	����
� 
�����	� ��� � 
�	��	� 
� ����
�� 	���� �������. )�������	� ���� � 

��������, ������	� 
� 
�� ����, ������	� ��� � 	�#�	� �� ����	�	��� ���	�, ��	�� 

������	� � �������� �������, 
�����

�� 
�����#��� �������� ������, ���
"� 
�����" ��������, 
�����	� ��"#��� � ��	�#�	�. 

)�����
� ����	" �"����	� � ����

�� � ��"��

�� ������� (����, 

������
��	�. /� ����	� ������	� ��������� ���������, ������	� ��� �	��#��� 
����	��. $����� ��"��	� ������� � ����	� �����. )�	���	� � �������	�� ������� � 

�������	� 15–20 ��
�	. 
��� ��	�����	�: 
1 
�����#�� ����� ��������

�� ����	" 

3 �������" 

1 ������� 
4–5 ���"� ��������� 

3 ���
"� ������ 
2 	. �. ���� 

300 � ����
�� �����" 

1/4 	���
� ��	�	���
��� ���� 
2 	. �. ����	"� ������ 

���, ����, ���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

������"� ��	 
$�0:/-1 «-1*!02:» 

� �������� �������� ��������	� ����, ������	� � 
�� ����� 
������

"� ���, 	���	 
� 	�#�	�, ������� 
��
��� ��
��� �����
�. +� �	� ����� 
�����	� �������� ���
"� 
�����", ������ � �������. �� �	� ������	� � ���, �����	� �����
�, �������	�, �����	� � 

	�#�	� ��� 15–20 ��
�	. $���
�� �������	�, ����� ����� ��	�
�� � ������ 	�
���� 

���	����� ����
�. 
��� ��	�����	�: 
300 � �����
�� �����" ��� ������� 

1/2 	���
� ��
��� �����
� 
4 ���
"� ������ 
3 �������" 

1 ������� 
3 	. �. 	���	
�� ��	" 

3 	. �. ��	�	���
��� ���� 
2 	. �. ��	�
" 

���
"� ����	"� ����� – �� ���� 

1/4 ����
� 
$�0:/-1 «'�*$-1:» 



�	����
� ��	�#�	� ����	�  ����, ������ � ��������. /�����	� ����� � ������	� 
�� ����	�	��� ���	� ���. �����" ���	�	� �	 �����" � ���
, ������	� �������� � 

��	�#�	� � ��� �	 ��
��������

�� �"�" �� �����	�. 0��, ��
��������

�� �"�� � 

�����" ��	�#�	� ���	� ����� ��	� ��
�	.  ������� �������� ����	� �����, ��"��	� 
�������, �"����	� ������
� ����	", ��	�� 	�#�
�� �"��  ����, ��	�� 
��� ��� 

����	". ���� ������
��	�, ����	� ����� � ��"��	� �������. $���
�� ������	� � 

������� #��(�. 

��� ��	�����	�: 
1/2 ����� 
�����#�� ����	" 

1 ��
�� �"�
"� ��
����� � ���� 
2 ���
"� ������ 
1 �������� 
2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1 �. �. ������" 

1 	. �. ����	"� ������ 

1 	. �. 	����
��� ���� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

$�0:/-1 «'�+12-1» 

� �������� �������� ��	���	� ���, �"����	� 
�����

�� 	�
���� ���������, 

�����

�� � �������

�� ���, ������	� �� ����
��� ���	�, ������	� ������

"� 

������������ ��� � ��	�#�	� ����� 10 ��
�	. )�����	� � �������� ����, 	���	
�� ��	�, 

�������	� �� �����
��. �����" ���	�	� �	 �����" � ���
, 
�����	� �������� � ������	� 
� ���. ����
"� ���	�(��� ������	� �������� � ������	� ���� �� ��������, ������	� 
��������

"� ��
��, ���, ��� � ����� �� ����, 	�#�	� ���
�� �� ��	��
�	�. 

��� ��	�����	�: 
400–500 � ����	� ������
" 

3 �������" 

2 ���
"� ������ 
5–7 ����
"� ���	�(���
" 

1/2 	���
� ��
��� �����
� 
4 	. �. ���� 
1 	. �. ���� 

1 �. �. ���� 
3 	. �. 	���	
�� ��	" 

3 ������� ��
��� 
���
"� ����	"� �����, ��� – �� ���� 

 

�����	� � ������� ���	   

 

�-*�&-1 «)*�$,1:» 

6��	�� ����

"� ����	�� ��� �	����	�, ����	��	�  �������� � ������ � �������	� 
�� �	� �����. 7���� ��� ������	�, ������ 
�����	� ��������, �����" – ������������. 

+���
� ��������	� � ���
�	� ������

�� 	����#���  ����. )�����	� �
��� � ���, 
������#��	� � �������	� ����#�� ��	�
��. 

��� ��	�����	�: 
300 � ����
�� �����" 

1 ��	� ���� 
2 ���� 
4 ����� ������ 
1 �. �. ������" 

1–2 �. �. ����� 
1/2 	���
� ��	�
" 



����� ����
��� ���� 
����� ������ 
��� – �� ���� 

�-*�&-1 «+1$,�08!» 

� ��	���� ����	��	� ���	�� ����

"� ����	�� ���  ������, ��	�
��, ���� � 

���
��, �������	� �����. -��	�(���, �����" � ��� 
�����	� ��������, ���� – �������� 

��� ������������, ����� ��� ����� ������	�. 
+���
"� ��� ������	�, ��	����	�  ����. ����� � ��� ��#��	�  �����, ��� 

������ � 	��� ��"��	� ��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
250 � �	���
��� ��� 
2 ����� ������ 
4 ����
"� ���	�(���
" 

����� ����� 
2 ���� 
1 ��	� ���� 
1/2 	���
� ��	�
" ��� ����
��� 
1 �. �. 	��	��� ���
� 
1 �. �. ����� 
����
� 
��� – �� ���� 

�-*�&-1 «1))!,2,/1:» 

'�� ��� ������, �����", ���	�(��� � ���� ������	� ������� ��������. 0�� 

��������	� � ��	����	�  ����. +����	� �����	����

�� �
��� ��(����, �������

"� 

������
�� �����, ������	� �� ���� ��� � ����, ����� ������� � 	��� ��"��	� �����
�� 

����
�� ������. 
��� ��	�����	�: 
1 ��	� ��(��� 
1 	���
 ������
�� ���" 

300 � �	���
��� ��� ��� �����" 

2 ����� ������ 
2 �	���
"� ���	�(���
" 

2 ���� 
����� ����
��� ���� 
����� ������ 
1 �. �. ����� 
��� – �� ���� 

�-*�&-1 ���;/1: «$!'!4/1:» 

/�����

"� �������� ����� � ������ ��#��	�  (����� � �����
"� ����
"� 

�����.  ������ ����	��	�  ���� � ��	�	���
"� �����, �������	� �����, �����	� 
�
���, �	����
� ������#��	�. '��
� ����	� ����#��  �������� ����, ��	�
�� ��� 

����
����. 

��� ��	�����	�: 
1,5 ��	�� ���� 
3 ����
"� ���	�(���
" 

3 ����� ������ 
1 ����
���� ����
�� ����� 
����� ����
��� ���� 
1/2 	���
� ����
�� (���� 

2 ������ 
1 �. �. ������" 

1 	. �. ��	�	���
��� ���� 



��� – �� ���� 

*37/1: �-*�&-1 «$'1-» 

*"�� ����� ������	� ��� �������	� ������ 
� ����
���� ������. �����" � 

���	�(��� 
�����	� ��������, ���� ������	�, ���� 
�	��	� 
� ����
�� 	����. +���
� 
��������	� � ��	����	�  ���� � ������. $��#��	� �� � �����	� �����. )�� ������ � 

	��� ���
� ������	� � ����#�� ��	�
� ��� ����
��. 
��� ��	�����	�: 
200 � ����
�� ���
�� �"�" 

2 ����� ������ 
1,5 ��	�� ���� 
3 ����
"� ���	�(���
" 

2 ���� 
����� ����� 
����� ����
��� ���� 
����� ������ ��� ��	��#�� 

1 �. �. ����� 
��� – �� ���� 

�-*�&-1 «73$,*1:» 

-��	�(���, �����", ���� ������	� ������������, ����
� ��������	� � ��	����	�  
����. ����
�� �
��� �����	� ��(����, ��������

"� ������
�� �����. 

��� ��	�����	�: 
1 ��	� ��(��� 
1 	���
 ������
�� ���" 

4 ����� ������ 
3 ���� 
4 ����
"� ���	�(���
" 

��� – �� ���� 

����� ����
��� ���� 
����� ������ 
�-*�&-1 «/1$016�!/2!» 

-����� ��� �������� � ���� ���
� ����� ������	�, �� ����� 
�	��	� 
� ����
�� 

	����, ����
� ������	� � ��	����	�  ���� � ������, �� ��#��	� � �����	� �����. )���� 

������� � 	��� ������	� ��	�
�. 

��� ��	�����	�: 
300 � �����
�� �����" ��� ������� 

1,5 ��	�� ���� 
1/2 	���
� ��	�
" 

4 ���	�(���
" 

3 ����� ������ 
2 ���� 
����� ����� 
����� ����
��� ���� 
����� ������ ��� ��	��#�� 

����, ��� – �� ���� 

�-*�&-1 «0!$/1:» 

�����", ������ � ���	�(��� 
�����	� ������� ��������, ������	� ����" � ����
�. 
 ������ ����	��	�  ����, �������	� �����, �����	� �	�� ���� �
��� ����#��, 

�������	� ��	�
��. 

��� ��	�����	�: 
1 ��	� ���� 
1 	���
 ����
"� ������ 

200 � �����
�� �����" 



2 ����� ��� ���
"� ������ 
3 ����
"� ���	�(���
" 

1/2 	���
� ��	�
" 

����� ����
��� ���� 
����
� ��	��#�� � ������ 
1 �. �. ������" 

��� – �� ���� 

�-*�&-1 «� 5*!9/1:» 

�����", ���, ���	�(��� � ���� 
�����	� ������� ��������, �����	� � �����	� 
���� ��(��� � ������
��� �����. �� �	����
� ������#��	�, ��"��	� ����#�� 

��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
1 ��	� ��(��� 
1 	���
 ������
��� ����� 
2 ���
"� ������ 
300 � �	���
��� ��� 
3–4 ����
"� ���	�(���
" 

2 ���� 
����
� 
��� – �� ���� 

$�!-�08/2- «�*2 2/108/34» 

$����� ����	�, ���	�	�, 
�����	� ������� ��� ��������, �����	� ����� � ���	� 

�	��	�� 2–3 ���. ;����� �	����	�, 	�
�� 
�����	�. $������
�� ��	�� �������	� 

������� ��
�	 � ����	�� � ������	� 	�
���� ��
	���. �����" ������	� �������� ��� 

������� (	�� ��, ��� �����). $����
�	� ���, 
�	��

�� 
� 
�� �����  ��	���, ������� 

� ��������, �����	�, ������	� �� ���� ����. +������	� ������
�� ��	�
�� � ��"��	� 
��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
1 
�����#�� ����� 
1,5 ��	�� ����
��� ���� 
����� ������
�� ��	�" 

3 ����� ��� ���
"� ������ 
1/2 	���
� ��	�
" 

����� ����
��� ���� 
����
� ��	��#�� � ������ 
����� ������ 

����, ��� – �� ���� 

$�!-�08/2- «+1-1,» 

$����� ���	�	� � �	����	� � 1,5 � ���"  �������
��� ����

��� ���, ��	�� 

������	�, �	��� �������	�, � ����� 
�����	� �������. :��
"� ����� � �����" 
�����	� 
������� ��������, ����
� ������	�. �� �	� ��#��	�, �����	� �	�����, ������	� �� ���� 

��� � ����. )�� ������ � 	��� �������	� ������
�� ��	�
��  ��������

"�� ���	���� 

���. 

��� ��	�����	�: 
1 ����� 
1,5 � ������
��� �	���� 
4 ����� ������ 
3 ���� 
1/2 	���
� ��	�
" 

����� ����
��� ���� 
����� ����
� ������ � ��	��#�� 

1 �. �. ����

��� ��� 



����, ��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «�739/34» 

)���� 	��	���
� ������	�, �������� �	 ���
��, � ������	� 
� ��, ��	�� �����	� 
	���� ��	���� �����
�� ���" � ����	� �� ��	��
�	�. 

� ������� �����
 ��"��	� 
����� ����"	�� �������� �����, � ����� 
���	���� 
����� ��������

"� ��� � 
�	��	�� 
� ����
�� 	���� �������, �����	� ������
"� ����. 

�����" � ����
� ��	��#�� ������	� �������� � ������	� 
� ��	�	���
�� ����, 
������	� � �����
. 

+� ��	� ��
�	 �� ���
��
�� ����� ������	� � �� ������"� ��	. )�� ������ � 	��� 

������	� � ������ ������ ��	�
� � ��������

�� ����
�. 
��� ��	�����	�: 
400 � �������� ��� ��
"� ����� 

1 ������� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
1/2 	���
� ������
��� ����� 
1/2 	���
� �������� ����" 

2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
1/2 	���
� ��	�
" 

����
� ��	��#�� 

����
� ������ � ��	��#�� 

������"� ��	 
��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «<-$-0>+2�» 

,�#�� �"���
�� ������	�, ������	� � ��	����, �����	� �����
�� ����� � ����	� �� 

��	��
�	�. +�	�� �"
�	� �"���
��, �������	� ��� 
� ����. 

�����

"� � ������

"� �������� ���	�(���, ������� � ������

"�  ����� 
� 
�����
�� ���� ��� � ����
� ��	��#�� ������	� � ������� �����
, ��	�� ������	� � 
��� 

�����

"� �	 �����" � ������

"� �������� �����", ����	� 15–20 ��
�	. 
+� 5–7 ��
�	 �� ��
�� ����� ������	� � �����
 ������
"� ����, ���� �"���
��, 

������"� ��	, ����� ����#��� � ���. 
� ������ 	������ 
����	� 
��
��� ��� 	������ ������  ���
"� ���	���, ������	� 

���� �"���
��, �����	� �����
���� � ��"��	� �����
�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
1 �"���
�� 

2 ���	�(���
" 

1 ������� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
1/2 	���
� ������
��� ����� 
1 	. �. �����
��� ���� 
1 	. �. ���� 

1/2 	���
� ������ 
2 ���
"� ���	�� 
����
� ��	��#�� 

������"� ��	 

������� ����#�
 ���
��� ����� 
����
� 
��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «-!/,1�*» 

+����	� ����"	�� ��� ����� ��	���� �����
�� ���", ����	� �� ��	��
�	�. '�� 

�������	� � �������	� 
� ������. 



)������� ����� 	��	���
� ������	� � 
�������� �����, �����	� �����-	���� 
	���
��� ����	�� � ������	� 
� ����� ��
� �� ������	��
�	�, �	��
�	� 
� ���#��� � 

������	�. 
� ��	���� ����� ��	�#�	� �����

"� �	 �����" � 
�����

"� ������� �������� 

�����", �����	� ��
"� �����
��, ������	� �� ����
��, ������	� ����"	�� ������

�� 

��������, � ��	�� 
�����

"� �������� ��� ��������� ���	�(���. 
� �������� 
� 	����
�� ��� �����
�� ���� ����� ������	� ��������

"� ���, 

����
� ��	��#��, 
�	��	�� 
� ����
�� 	���� �������, ���� � 	���	
�� ��	�, ������	� � 

�����
��. 

+� 5–7 ��
�	 �� ���
��
�� ����� ������	� � ��	���� ������"� ��	 � ����#�
" 

��#�	��� �����. 
� ������ ������ ������	� ������ ���, ��	�
� � �����
�� ����
�. 
��� ��	�����	�: 
500 � ��� 
4–5 ���	�(���
 

1 ������� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
3/4 	���
� �������� ����" 

2 	. �. �����
��� ��� 	����
��� ���� 
1 	. �. 	���	
�� ��	" 

1 	. �. ���� 

1/2 	���
� ��	�
" 

����
� ��	��#�� 


������� ����#�
 ���
��� ����� 
����
� ��	��#�� � ������ 
������"� ��	 
��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «1/,�&-1» 

2� ����"	"� ����� ����	� �����
  ������"� ��	�� � ����. )���� �������	� � 

������	� 
� 
������� ��	��. 

�	����
� ����	� �� ��	��
�	� (����. 
� ������� �����
 ������	� ������

"� �������� ���	�(���, ������� ������� � 

��������

"� ���. 

/� �����
�� ��� 	����
�� ���� ������	� ��������

"� ����
� ��	��#��  ����� � 

	���	
�� ��	��, ������	� � �����
. �����" ���	�	� �	 �����" � ���
, ������	� 
�������� ��� ��������, ������	� � �����
 �� 5–10 ��
�	 �� ���
��
�� ����� �����
��� 
���	�  ������
"� ������ � (�����. 

)������	� �����
��  �������� ����� � ��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
400–500 � ����� 

1 	���
 (���� 

2 ���	�(���
" 

1 ������� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
1 	���
 ������
��� ����� 
2 	. �. �����
��� ��� 	����
��� ���� 
2 	. �. 	���	
�� ��	" 

1 	. �. ���� 

������"� ��	 
����
� � ����
� ��	��#�� 



��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «�! !,1*21/$-24» 

)������� ����� 	��	���
� ������	�, �����	� �����-	���� 	���
��� ����	�� � 

������	� 
� ����� ��
�, ��	�� ���	� ���� � ������	� �����. 

�����	�	� 2 ��	�� ���", ������	� � ������� ���� ���	�(���, 
�����

"� ��������, 

�������, 
�#�
����

�� ���������, � ����� 
���	���� ����� – �����

"� �	 �����" � 

���
 �����", ������

"� �������� ��� ���	�����. 

/� ��������� � ��	�	���
�� ���� ������	� ���"� ����
��, ��������

"� ��� �� 

����	�	��� ���	�, ��	�� ������	� ����, ��	�� �������	� ������
"� ������, �������	�	� 
� ������	� �� �	� � ������� ��. 

+� 5–10 ��
�	 �� ���
��
�� ����� ������	� � �����
�� �������� � �����

"� 
����
"� ������. 

)������	� �����
��, ��"��� ��������

�� ����
��. 

��� ��	�����	�: 
4 ����
"� �����

"� ������ 
3/4 	���
� �������� ����" 

3 ���	�(���
" 

1 �������� 
1 ������� 
2 ���
"� ������ 
���
� ��	��#�� � �������� 

1/2 	���
� ������
��� ����� 
2 	. �. ���� 

2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
����
� ������ � ��	��#�� 

��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «$,1*1: '!08/2=1» 

+����	� ����"	"� � �"����

"� � 	���
�� ��� ����� ����� ��	���� �����
�� ���", 

����	� �� ��	��
�	�. )���� �������	� � �������	� 
� ������. 

*� 	��	���
� ������	�, ����  
��� 
� 
��
�	 	���	� �����	
� �������
�� ����, 
�����	� ����� 	���
��� ����	�� � ������	� 
� ����� ��
� �� ������	��
�	�, �	��
�	� 
� 
���#���. 

� ��	���� ����� ��	�#�	� �����

"� �	 �����" � 
�����

"� ������� �������� 

�����", �����	� �����
��, ������	� �� ����
��, ������	� 
�����

"� ������� �������� 

��� 	�
���� ��������� ���	�(���. 
� �������� 
� 	����
�� ��� �����
�� ���� ����� ������	� ��������

"� ���, 

����
� ��	��#��, 
�	��	�� 
� ����
�� 	���� ������� � 	���	
�� ��	�, ������	� � 

�����
��. ��� �	��	" ���
� ���	� 
��
��� ������
��� �����. 
+� 5–7 ��
�	 �� ���
��
�� ����� ������	� � ��	���� ������

"� �� � ������"� 

��	. 
� ������ ������ ������	� ������ �����, ��	�
� � �����
�� ����
�. 
��� ��	�����	�: 
500 � ��
"� ��� �������� ����� 

4–5 ���	�(���
 

1 ������� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
3/4 	���
� ��� 
2 	. �. �����
��� ��� 	����
��� ���� 
1 	. �. 	���	
�� ��	" 

1/2 	���
� ��	�
" 

����
� ��	��#�� 



����
� ��	��#�� � ������ 
������"� ��	 
��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «*37/34» 

� ������� ���� ������	� ���� �����

�� � ����"	�� �"�", ����	� �� ��	��
�	�. 

*"�� �������	�, �����
 �������	�. 
*� ��� �������� ����� 	��	���
� ������	�, ������	� 
� ����� ��
� �� 

������	��
�	�, �	��
�	� 
� ���#���. 
� ��	���� ����� ��	�#�	� �����

"� �	 �����" � 
�����

"� ������� �������� 

�����"  ������, �����	� �"�
"� �����
��, ������	� �� ����
��, ������	� 
�����

"� 

������� �������� ���	�(���. 
� �������� 
� 	����
�� ��� �����
�� ���� ����� ������	� ��������

"� ���, 

����
� ��	��#�� �� ����	�	��� ���	�, ������	� � �����
. 

+� 5–7 ��
�	 �� ���
��
�� ����� ������	� � ��	���� ������

"� �� ��� ��������, 

������ �"�" � ������"� ��	. 
� ������ ������ ������	� ��	�
� � �����
�� ����
�. 
��� ��
�����	�: 

500 � ����� �"�" 

3–4 ���	�(���
" 

1 �������� 
2 ���
"� ������ 
3/4 	���
� ��� ��� 1/2 	���
� �������� ����" 

2 	. �. �����
��� ��� 	����
��� ���� 
1/2 	���
� ��	�
" 

����
� ��	��#�� 

����
� ��	��#�� � ������ 
������"� ��	 
��� – �� ���� 

*1$$�08/2- «>6/34 �!9!*» 

)���� 	��	���
� ������	�, �������� �	 ���
�� � ������	� 
� ��, ��	�� �����	� 
����� ��	���� �����
�� ���" � ����	� �� ��	��
�	�. �"
�	� ����� � �������	� 
� ��	�. 

� �������

"� �����
 ��"��	� 
����� ����"	�� �#�
��
�� �����, � ����� 

���	���� ����� ��������

"� ��� � 
�	��	�� 
� ����
�� 	���� �������, �����	� 
������
"� ����. 

�����" � ���"� ����
�� ������	� �������� � ������	� 
� �����
�� ����  
	���	
�� ��	��, ������	� � �����
. 

+� ��	� ��
�	 �� ���
��
�� ����� ������	� � �� ������"� ��	. )�� ������ � 	��� 

������	� � ������ ������ �����, ��	�
� � ��������

�� ����
�. 
��� ��	�����	�: 
400 � �������� ��� ��
"� ����� 

1 ������� 
1 �������� 
2 ���
"� ������ 
1/2 	���
� ������
��� ����� 
1 	���
 �#�
��
�� ����" 

2 	. �. �����
��� ���� 
1/2 	���
� ��	�
" 

2 	. �. 	���	
�� ��	" 

����
� ��	��#�� � �������� 

����
� ������ � ��	��#�� 

������"� ��	 
��� – �� ���� 



 

������ �� �����   

 

�1*!/2-2 $ -1)5$,�4 2 � 5*=1'2 «!;!-!;!» 

'��� 
�"��	� � ���������

�� ���� ��� �������� 	������, � ��	���� ����
� 

���	� 	�	�. �	����
� �����	� ����, �����	� �������, ������	� ���. 6����	� ����	� � 

���� � 	��	���
� �"��#����	�, ���� 	�	� 
� 
��
�	 �		���	� �	 ��� � ����". ,�
�� 

����	��	� ��� � ���	 	����
�� ������
� 2–3 �������	��, �"����	� 	���
�� ��������, � 

����"� �� ��	��"� ������	� 
���
�� � ������ �����
� ����. 

9	��" �����	���	� 
���
��, ������	� 
� ��	�	���
�� ���� ����� ����	�  
�����

"�� �	 �����" ����� 
�����

"�� � �	��
�	"�� 
� �	� ��������, �	��" ��#
�� 

����� ��������. 
����
��� ���	�	� � ��	����  ������� ������

�� �����, � ����� �
� ���"��	, 

�������	� �� #������� ��� �	��
�	� 
� ���#���, �������	� ��������  	����
"� ����� 

��� ��	�
��. 

��� ��	�����	�: 
��� 	�	�: 
2 	���
� ���� 

1/2 	���
� ������ 
2 ���� 
����	�� ��� 

��� 
���
��: 

400–500 � ���#�
�� ����	" 

2 ���
"� ������ 
2 	. �. ��	�	���
��� ���� 
�1*!/2-2 $ -1*,�?!0!' 2 � 5*=1'2 «7�'7!4» 

'��� 
�"��	� � �������� ����� ��� ����#���
�� 	�	�. � 	����

�� ��� 

���������

�� ����	� �����	� ����, ��#��	�  �������, ������	� ���. )�����

�� 

�����
�-���
�� ��� ����	� � ���� � 	��	���
� �"��#����	�, ���� 	�	� 
� ����	 
�		���	� �	 ��� � ����". ,�
�� ����	��	� ��� � ���	 	����
�� 2–3 �������	��, 
�"����	� 	���
�� ��������, � ����"� �� ��	��"� ������	� 
���
�� � ������ �����
� 

����. 

��� 
���
�� ����	� �����

"� ���	�(��� � �����
�	� ���, �	��" ��������� ����. 
2�������

"� ��� ������	� 
� ��	�	���
�� ����. $��#��	� ����  ����� � �����

"�� 

�	 �����" ����� 
�����

"�� � �	��
�	"�� 
� �	� ��������. 

����
��� ������	� � ��	����  ������� ������

�� �����, � ����� �
� ���"��	, 
�������	� �� #������� ��� �	��
�	� 
� ���#���, �������	� ��������  	����
"� ����� 

��� ��	�
��. 

��� ��	�����	�: 
��� 	�	�: 
2 	���
� ���� 

1/2 	���
� ������ 
2 ���� 
����	�� ��� 

��� 
���
��: 

400–500 � ���	�(���
��� ���� 
2–3 ���
"� ������ 
2 ������� ���� 
4 	. �. ��	�	���
��� ���� 
 

������
 ���� ����
   

 



�� ������
� �
��	, �	� ���#�� ������, ��� ���
"� ��� ��
��������

"� �����", 


�	, � ��� ����	���	���	 
����
�� 	�����	��. 

6�
� �"	��	� ��������	�	� ����-����������: 
– /�	, 
� ��� 	" ����#� ��	� 	���� ����	�? 

,�	 (������

�): 

– �� ����� � �	� ����	�? 7���#� ��	"��� �����, �"�����#�, ��	�� ��������� 

���
"� ����"���#�! <	� � ������! 

– /����� ���! '���	, 	" � ��� ��	"��� ���� �"��	� ����#�? 

– 1 ���� �? 7���#� ��� ��	"����� �����, �"�����#�, ��	�� ����� ��������� ���
"� 

����"���#�! <	� � ��� ����#�� ������! 

– ��?! /� � ���� �"���#�? 

'��, �������: 

– /�, 
� �"���! 

– 9	� � 	��? 

– /� � ���( ����	! 
– 9	�, ��	�#
�	? 

– �� ����	, ��� 	����� ������� ���� %�	�! 
/� �
���� ������� ���������	�, �������, �	� ��
��������
�� � ���
�� ������� – 

���
�� � 	��������� ����, ���	��� ��������	��	 ������	� ������

"� ��
���". 1 ���� 
������
���	� ��� �����	� �����" ���� 
� ���
�. $���	���	 �����
	��
"� ����" 

��
��������
�� �������. �����������#�� 
����������

"�� ��������� � �����	���, 

�" �����	� ��������
"� ����" 
� ���� ��� ��#
�� �����	. 
 

���, ��� ����� ����� � ������� � ���������������   

 

�
��� ������ ���
�� ������� – �����
������ � ��

�� �����
�� ����	�, 

���������� � �����. '����
�� ����	� � ��� ������	 ������", ��	��"� ����	 �"���	� 

���
���
�� ������	�. 
$����(������ ��� �������	� � ���
"� ������� ��������� ��

��� �����
�� (�� 

��	 �"����
�� ���������� ����) � ������, ��	��"� ��������	 ��� ������. 0�� � ��
��, 

����� 	���, �	� ������	 ������� �	��	�, � 	��� �� ����	���	 �� ����

�	�, 

�������� ������������	 �
���� ���������
���". 

$���	� �����" ���#� ���� � ������

"� ������ ��� ������, 	����

�� ��� 

���������

�� �����. )��������� �����
�� ����� (�� ������, �����
��, 

���
����

��) 
� �����
��	 ��� ������. 

������, �����	� �����" – �	� ���� ������ �� ����, �	� 	����� ���
�  
��� 

����	�, ����
�� � �	�� ���� – 	��	���
� ����"	� ��� �����", �� ���
�	� � ����
�, 
��	��"� �" ����	� ���������	�. 

9	��" �����" �"	��� ��������, ���
� ������	� ��
���� ��� ������	� � ����	� 

��
��� ����� – ��� �����
�� ������ �����
��. 

-�
��������	� �����" ����
�� ���� � ������	���"� ��� 	�����	���"� 	����

"� 

��
���. )����	���	� ��
�� ���
� ���	� – 
��
� ����"	� �� ��#���� 	����� �����  
����, 	��	���
� ���������	� � ��	���	� ����� �
�� 
� ��#�	��, �	��" ���� 	����. 

5���
� ��� ���	���
��� ���
�
�� ���������	� ��"#�� �� ����
�� ��	�  ���	"� 

�����"� ����"	��� � ����
��"� �������. 6��	"� ��	��������� ��"#�� ���#� ���"�, 

�������� �
� 
� ������	 ���� ��� ������ ���
�
�� �� ����
�� ������
��. 

-�"#�� � ����
��"� ������ ����� ��
��������
��� ������	�  �"���, ����#�
��� 

���������	�, �������	� ����
���� ������ ��� ���� ��"#�� � �������	�	� � 	���� ���� 
� 
��
�#� ��	� ��
�	. )��� 	���� ������	�� ���
� ����	"��	� ��
�� ��"#����  ������� 

�������
��� �����. 
��� ��
��������
�� ������� ��������	 �������
"� ����
��, � �	�� ��	����� 

�����	 ���, �������� �����" 
� ������	 � ��� ����	", ����
�� �����	� 



���������
���". ��� ����#�� 
����
�	� ��
��  �������� ��	������	, 	� �	� 
���������	 �� 	������	��" 	� �������, ��� ��	���� ����#�
	�� �������� �������	. 

)�	������	 ��
��  �������� � �����, ����#�� ��	���� ��� �����  ������� ����� 

��� ����� ����
��. /� �
� ����	� ��� ��������
�� �����	���
� �����	 ��#�	�� ��� 	��
� 
� 
������� ����. 5�������	���

�� �������� � ������� ��
�� �����	� ������� 

����
����, 
�����	� ���	���������

�� ��"#��� (
� 
� ����	"���	�, �
��� ��
�� 

�������	) � ���	�	� � ����� ��� ��������
��, �	��" ��
�� 	���� �� ������� � ������� 

����. -�� 	����� �����" 	�
�	 ��
�	� ���	, �"
����	� ��
�� ���	�  ��"#��� 

�������
"�� ������� ��� ����	�
���, 	���	� 
� ������

�� ���	���� ��� ����	�
�� � 


������

� ����	"���	�. 
!�� �" ���	��, �	� �� ����� ��	���

��� �	"��
�� �����" «��������	�», �����	� 

����� �������
��: ���	�	� ��
�� � 	����� ����, � ���� 
���	���� �"������ – � 

�������
��, ��	�� �	���	� 
� ������� �	"��	� ���
��	���
�. 

9	��" �����" �"�� ���	�����, 
��
� 
��
��� ��	���	��: � ��	�� ��
��, 

�����
�	�� ������� ������
�� �����, �����	� ���	
� �����", �����	� ������� ������, 

�������	� 2–3 ��
�	", ���	� ����, �������	�	� � �
��� �����	� �����" ������� 

����
����. � 	��	�� ��� ��	���	"� ��� � ��
�� ������	� ���	�  ������� ������ ��� 
� ���� �� ����	��	� ��
�� 	���������

�� ��"#���, ��	���	� �	"��	�, �������
�� ����� 

�
��. 

$�0!/3! 7�9-��3! � 5*=3 

,��	���
� �"���	� �����". !�� �
� ���
� ������
�
", ������	� �� � �����
�� ���� 

� 
������� ����, � ��	�� �"���	�. 

/� �
� ����� �����	� ��� ����"	�� ����
�: �����  ����	���� ���
, ��	�� ��#
�, 

����, ���
�� ������
", ��	�� ���
�. -���
� ���
� ���	�	� � 
�	�����	�, ������	� 
�����

"� ���"� ��� ��������

"� ������� ��
���. ��� �	��	" ���
� ������	� ���� 

	������ ������� �����. 
,����� �����	� ������
� �����	����

"� �������, 
��� ��� ���
�	��, ��	�� ���	� 

�����", � ����� – ����
�, ��� � � 
�����. 
*��� �����	���	� �� ���" � ���: 700–750 � ��� ������	� �� ����
�� � 10 � ���" � 

������	�. !�� �����" ����
"�, ������	� � ���� 
��
��� �����. 
+����	� �����" ������, ���	� 
�	��	�� ��� ���
�	
�� 	������	��� 1–2 �
�, ��	�� 

�����	� ����, ������	� �����" ������

"� ������� � ��	���	� ��� ���� � �����
�� 
��	�. 

'10�$�08/3! � 5*=3 

'������
"� �����" ����
�� ���� ��	���	� � ���������

�� ��	���� ��� 

	�����	����� ��
��. /� �
� ����" �����	� ���
�� ����
� (�����  ����	���� ���
, 

�������, �����), 	����� ������� �����, 2–3 ������� ��������

��� ��
���. +�	�� �����	� 
�����" – 	��	���
� ����"	"�, � ����

"�� ��
������. 

*��� �����	���	�, �������	�� 2 	. �. ��� � 1 ��	�� ���". *��� �	���	� � �����	� 
�����", �	��" �����	� ����"���� ��. $����� 
� �����" �����	� ������
��"� � 

��#
��"� ��	��. /�����	� ����� ������ � ��� ��� � ��	���	� 
� 2–3 �
� �����	� ��� 

���
�	
�� 	������	���. 
+�������#�� �����" ��	���	� � �������
�� ��	� ��� ��� (������

"� ������ ��� 

	������  ������). 

!�� ����� � ����	�  �������� �����	� ����, ���	� 
���	� ��. 
73$,*3! '10�$�08/3! � 5*=3 

/� �
� ��	���� ��� 	�����	����� ��
�� �����	� ���
�� ����
� (�����, 

������
��"� � �����"� ��	��, �������, �����), 2–3 ������� ��������

��� ��
���. +�	�� 

�����	� �����" – 	��	���
� ����"	"�, � ����

"�� ��
������. 

*��� �����	���	�, �������	�� 2 	. �. ���, 2 ������"� ��	�, ��
	�� ������ � 2 

����#�
" ��#�	��� ����� � 1 ��	�� ���".  ������ ������ �����	� �����", �	��" 

�����	� ����"���� ��. /� �������� ��
� �������
"� �����" ����	 ��	��" � 



���	�����
��. 

-�/$!*�2*��1//3! �$,*3! � 5*92-2 

��� �	��� ����� ��
��������
�� �������	 	����� ����
���� �����" �����
�� 

����	�. ,��	���
� ������	� �� � �#����	� ����	���  ���	��� (1 �. �. ���	�" 
� 8–10 

��	��� ���"). )��� �	��� �����" ����#�	� � �	���	� � ������ 
� 
���. )����	���	� 
����
��: 
� 1 ��	� ���" 2 	. �. ���, 2 �. �. �����, 1,5 	���
� 7 %-
��� ����, 2 ����#�
" 

��#�	��� ����� � 
������� ������"� ��	����. '���
�� �����	�	�, �	���	� � �����	� 
�������

"� � ��
��  ��
	���� ������ � �������� ��������

��� ��
��� � ������ 

�����", ������	� ��"#���� � ��	���	� � �����. 

� 5*=3 $ -2$02/-�4 

�����" ������	�, ����	� ��
����, ���	
� �����	� � ���	�����
�� ������
�� � 

��
��. +����	� �����" ����	���, �������	� 3–5 ��
�	, ���	� ����, 
��� �����	� ����	��, 

�������	� – ���	���	� �	� ��������� 3 ����. +�	�� ������	� � ������ ��
�� 
�����

"� 

��
�� � ���
. 

*��� ��	���	, ������ �� ����
�� 2 	. �. ���, 1 �. �. ����� � 
������� ����#�
 

��#�	��� �����, ������"� ��	, ��
	�� ������. *��� �������	�	� ��
�	 10, �����	� �� 

�����", ������	� 1 �. �. ���
�� ��
��� 
� 	�����	����� ��
�� � ������	� ��
�� 

	���������

"�� ��"#����. 

0! -24 $)�$�7 -�/$!*�2*��1/2: � 5*=�� 

)��	��������	� 	�����	���"� ��
�� – ���
� ���	� �	� ����	�, ��	���� �� ����� 

�
�� 
� ��#�	�� � ������� ������� 
� 5–7 ��
�	. 
�����" ������	�, ����	� ��
����. /� �
� ������ ��
�� ������	� ��	 ���
�, ���
�� 

������
", ��#
�, ��
	�� ������. )��	
� ���	�����
� �����	� �����", �����	� ����	��� 


� 2 ��
�	", ���	� ����. 

� ������ ��
�� ������	� ������ ��
���, ������	� 2–3 �
" ���
��� �����, ���
� 

������	� 
�	����

"� ����
� ���
�. � ������ ��
�� ��"��	� 2 	. �. ���, 1 	. �. ����� � 

�����	� ���	"� ����	���, ������	� 1 �. �. ���� � ���� �� ����	��	� ��
�� ���������

�� 

��	��������� ��"#���. 

7�
�� �������
�	� � ��	���	� 
� ��"#�� �	���	��. 9���� ��
� �������
�	� ��
�� � 

��	���	� � �����
�� ��	� 
� ���
�
��. 
$5.�! $�0!/2! � 5*=�� 

+����	� 	���� ������� ���
� �����
�� ����	� �����", ����

"� � ���� ������. 

-���"� ������ ���	��	� ������ 	��
��. � ���� ������

�� 	��� (����� ��� �����) 


�"��	� ���, ��#�

��  ��������

"� �������, 	�����, �	��" �
� ����#� ����"���� 
�
�. )��	
� �����	� �����" � ���	�����
�� ������
��, ����"��	� ����  �������, 

�	������� ����	� 	��, �	��" �����
"� ���	��
	�� ����� �������� �"�� �����
�
". 

)�	���	� � ���� �������
�� ������
�� 
� �	��, ��� ����	. ��"��	� ���, �	��" 

�����" �"�� ����"	", ���	
� ������	� 	��� � ���
�	� � �����
�� ���� ��	�. )���� 

���	�����
��� �����" �"�������	� �	�� � �����
�� ����, ��
�� ���� ����"� 3–4 ���. 
 

 


