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Введение

Когда я думаю, что эта книга будет обо мне, у меня возникает такое чувство, как будто меня сжимает со всех сторон. Для меня сейчас сложно вновь ощутить себя как «эго», и, тем не менее, я должен говорить от имени эго, для того чтобы общаться. Когда вы осознаете свое настоящее внутреннее «Я», становится очень сложно идентифицировать себя с отдельной индивидуальностью – эго. 
Но мне придется через это пройти, рассказывая мою историю.

На меня свалилось то, что ищут все. Я представления  не имел, что оно -  здесь. Все мои мечты сбылись; все мои страдания ушли одно за другим; все мои болезни исчезли. 
Я вошел в возвышенное состояние экзальтированного счастья, такого потрясающего, что его сложно описать. 

Это счастье, радость – то, чего ищут все в этом мире. 

Но находят лишь очень немногие люди. 

Однако то, каким образом это произошло со мной, может быть передано другим, так что и на их долю может выпасть такое же счастье, какое выпало на мою. 

Я говорю о том, чего практически никто еще не испытал. Как это можно описать?

Никаких ограничений в любом направлении. Способность делать что угодно, просто подумав об этом. Но это еще не все.
Представьте себе величайшее возможное счастье, умножьте его на сто и скажите мне, как такое возможно? 

Вы сможете почувствовать это состояние только до той степени, до которой вы  были способны его чувствовать и переживать. Нельзя понять это интеллектуально, с помощью ума. 
Представьте, что вы безумно любите и обнимаете любимого человека, и у вас нет ни одной мысли, есть только радость объятия. Теперь удвойте это чувство – на двух человек, умножьте на четыре для четверых, а затем сделайте его в четыре миллиарда раз больше в расчете на четыре миллиарда живущих на земле людей. 
Вот это чувство.

Лестер Левенсон

Часть 1.

BC
 – Жизнь до Осознания

Любовь - это доверие

Я был обычным парнем, который искал счастье в деньгах и женщинах, пробивая свою дорогу в жизни, как и все остальные. Не находя его, я продолжал биться головой о стену мира с такой силой, что почти вышиб себе мозги. У меня была язва, мигрени, желтуха, камни в почках и, наконец, все довершил коронарный тромбоз, который едва не довел меня до смерти. 

Все эти крайности вели меня в правильном направлении – к пониманию того, что же такое  жизнь. 
Это знание принесло мне удовлетворенность, мир и покой, который ничем не может быть нарушен. Люди могут кричать и вопить на меня, делать все что угодно, но этот покой в основании останется неизменным. 

Он здесь постоянно. 

Я был бунтарем против общества и бился головой о его стену, пока не обнаружил выход. 
После того, как я его нашел, другим не обязательно расшибать себе головы с такой силой. 

Каждый, кто хочет знания и свободы, получит их. Все, что вам нужно – это вы сами и ваше желание Этого. Вы – книга. Вы - настоящая книга. Сильное стремление раскроет для вас ваше реальное Я. Вот так это происходит. 
Но сегодня мы настолько поражены слепотой, что нам нужен Учитель, тот, кто знает и указывает дорогу. Внутри вас заключены неограниченная сила, знание и прозорливость. Вы просто раскрываете себя тому, что вы подсознательно уже знаете, знали и будете знать. 

***

Сколько себя помню, я постоянно был в недоумении. Этот мир был мне непонятен. Я восставал против него, но хотел все делать правильно, быть справедливым с миром. Начиная со времени окончания университета и до 1952 года, я пытался жить правильно.
Я получил степень по физике и собирался стать величайшим физиком в мире. Университет я закончил в 1931 году. Не найдя работы по физике, я переключился на инженерное дело. Работал инженером в области аэронавтики, гражданского строительства, механики, электрики, морского дела. 

Я получал работу, но не задерживался на одном месте дольше года, потому что не чувствовал себя на своем месте. Поэтому я начинал заниматься другим видом инженерии, и потом еще одним. Пробовал себя и в бизнесе. Занимался разными видами бизнеса, и снова на непродолжительное время.  Достигал успеха, потом терял интерес, а затем терял и бизнес. Я продолжал все менять снова и снова, даже не понимая почему. Так продолжалось до 1952 года. Потом я понял:  то, что я ищу – это не работа или бизнес. Ни работа, ни бизнес, даже когда я был в нем успешен, не могли дать мне этого. Всю свою жизнь я неосознанно искал то, что открыл в 1952 году. 

О себе.

Я родился в городе Элизабет, Нью-Джерси, 19 июля 1909 года. Мои самые ранние воспоминания – о воде. Я всегда любил воду. Когда мне было четыре года, я часто проходил два длинных и два коротких квартала до большой прогулочной пристани, в порту Элизабет, где располагались доки. Я забирался на стену на краю доков, (она была высотой сантиметров 60 и шириной сантиметров 90) и просто лежал там, свесив голову, глядя, как плещетcя вода, и находился там часами, так что мама выходила меня искать. Когда она меня находила, уже почти отчаявшись меня увидеть, карапуза, свесившегося с края дока, то нежно брала меня за руку и с улыбкой говорила: «Пойдем домой!». Она никогда меня не ругала. Просто говорила, что я не должен этого делать, потому что я могу упасть. 
Но я никогда не падал. Потому что я в это не верил. Я так любил воду, что снова возвращался к докам. 

Даже ребенком я не верил тому, что мне говорили другие. Мама предупреждала меня, что от зеленых бананов люди болеют. А я очень любил бананы. Я ел зеленые бананы и не болел. Чтобы доказать свою правоту, однажды я съел дюжину зеленых бананов и сказал: «Смотри, мама, я чувствую себя прекрасно!». 

Она просто посмеялась. 

Моя мать обычно получала от меня одно удовольствие. А я был совсем маленьким, но вел себя как взрослый и учил ее, доказывая ей разные вещи. 
Мы все – безграничные существа, ограниченные только концепциями ограничений, которые удерживаем в своем уме.

Моя мама была необычайно любящей личностью. Ни разу за всю свою жизнь она не ругала меня. Никогда. 
Она была такой доброй, что о чем бы она ни попросила, тебе приходилось сделать это для нее. Не только я, но и три моих сестры поступали так же. Мы не могли ей отказать, потому что она сама бросала все свои дела, чтобы помочь нам. Мама никогда не говорила нам «нет» и ничего нам не запрещала. 
Когда она умерла, на ее похороны люди приходили толпами. Мы этого совершенно не ожидали. Мама любила каждого, кого встречала. Она была необычайно притягательной личностью. Все мои друзья, все любили ее. 

Мама была настоящей путеводной звездой нашей семьи. 

Она была такой мягкой! Я приходил домой, снимал обувь, одежду и бросал их, где придется. А она ходила за мной и подбирала разбросанные вещи без единого строгого слова. 

Мой отец был полной противоположностью. Типичная для него фраза: «Немедленно сделай это или…!» Но я не подчинялся, а бежал прятаться за мать для защиты.   
Когда я стал подростком и начал встречаться с девушками, она нежно сказала мне: «Будь внимателен, Лестер, просто будь внимателен». 
Я ответил: «Не беспокойся, мама, я знаю, что я делаю». Я думал, что я мужчина. 

***

Я был стеснительным, тихим, маленьким ребенком, и всегда стоял в конце очереди в школе из-за своего маленького роста. Главной чертой моего характера была застенчивость. 
Быть стеснительным – это ужасно. В первом классе, когда мне предстояло декламировать поэму на рождество, мама была в восторге и усердно помогала мне учить. Я пытался сопротивляться, но все же выучил поэму только для того, чтобы порадовать маму. А потом я заболел за день перед рождественской вечеринкой. На самом деле я изображал из себя больного. 
То же самое происходило в старших классах школы и в университете. Я всегда отсутствовал по болезни в те дни, когда мне необходимо было выступать перед классом. Я просто не мог этого сделать. Как только учитель называл мое имя, я начинал краснеть все сильнее и сильнее и при этом чувствовал себя ни на что не способным. 
Когда у меня появлялась краска смущения, люди говорили: «Смотрите, он покраснел!» А я становился сначала красным, потом багровым, и мне хотелось умереть на месте. 
Даже после окончания университета, если я видел, как симпатичная мне девушка идет навстречу по улице,  то обычно обходил квартал, только чтобы не встретиться с ней, даже если шел по другой стороне дороги. Чаще всего я просто умирал от смущения, когда приближался к девушке, которая мне нравилась. 

Тем не менее, постепенно  мне удалось преодолеть застенчивость. Смущение медленно уходило, когда я все же начинал общаться с этой девушкой. 

Я был очень замкнутым и углубленным в себя ребенком, который хотел знать, что же такое жизнь. Но это мне не становилось понятным. Я не чувствовал себя своим ни в моей семье, ни в обществе, и не мог понять загадки самой жизни. Она не имела смысла для меня. Я чувствовал себя посторонним в этом мире и никак не мог избавиться от этого чувства. Я никогда не чувствовал себя своим здесь или приспособленным для этого мира, пока не обрел реализацию. 
Но я пытался соответствовать миру и старался делать то, что считалось правильным. Я пытался быть таким, каким меня хотели видеть, быть как все. 

Я постоянно пребывал в недоумении, в каком-то тупике. И всегда хотел получить ответы на вопросы «почему?», но не получал их. 

***

Мой отец был высоким, красивым, всегда аккуратно одетым  самовлюбленным человеком. Он был не интеллектуального склада – его интересовали обычные цели этого мира. Моя мать, с другой стороны, всегда интересовалась культурой. Когда я был ребенком, она водила меня на концерты и в музеи Нью-Йорка. Но папа оставался дома. 
Мама брала меня на бродвейские шоу, мюзиклы, в цирки Барнум и Бейли. Так она знакомила меня с миром культуры и развлечений. 
Мои родители хотели, чтобы я стал врачом или юристом. Отец постоянно хвастался мной в мое отсутствие. При мне он вел себя совсем наоборот. Это было глупо. 
Отец был очень эмоционален. Он обнимал и целовал меня прилюдно, даже когда мне было за двадцать. Я считал, что так себя вести – не по-мужски, и ненавидел такое обращение. 
Родители не были по-настоящему религиозны, но мои дедушки с обеих сторон были праведными людьми, Рабби. Я видел картинки, на которых были изображены мои прадеды – очень аристократичные и заслуженные раввины. 
Мой дед уехал из России, чтобы его сыновей не забрали в армию. Он купил паспорт на имя Левенсона. Так я получил свою фамилию. Первоначально наша фамилия была  Прехонница. 

У меня было три сестры: Флоренс, на полтора года старше меня, Дорис, на пять лет младше, и Наоми, на 10 лет младше меня.   
Отец оказывал предпочтение Флоренс. Обычно она дразнила меня и начинала перепалку, но во всем обвиняли меня. Я ничего не мог с этим поделать. 

Зато с младшими сестрами мы ладили прекрасно. Когда отца не стало, я фактически заменил им отца и заботился обо всей семье. Моя младшая сестренка всегда была для меня как дочь. Сейчас она сама уже бабушка, но для меня все равно остается малышкой. И я понимаю тех 80-летних родителей, которые обращаются с 60-летними детьми, как с маленькими. 

Наша семья всегда была очень близка. Обычно мы с сестрами после свиданий собирались на кухне по утрам и говорили часами. Такая вот у нас сложилась дружная компания.

Отец был бизнесменом. Он занимался бакалеей. У него было с полдюжины работников, все это происходило задолго до появления крупных сетевых торговых компаний. Мы всегда жили немного лучше, чем большинство людей вокруг нас, однако отец никогда не был богат. На самом деле, к тому времени, когда я повзрослел, он по большей части постоянно был кому-нибудь должен. Крупные сетевые торговые компании выдавили его из продуктового бизнеса. 
Потом в 20-хх годах отец занялся недвижимостью и сильно рисковал, владея большим количеством земель в разных местах. Но к 1929-му его дела шли прекрасно – у него даже была машина, что по тем временам много значило. 

Затем в 1930-м он открыл закусочную. Фактически это был магазин канцелярских принадлежностей, но я организовал там продажу кофе с сэндвичами, и это место стало более успешным как кафе. 
Закусочная была центром нашей семьи до того времени, когда от пневмонии внезапно скончалась наша мать. Отец не смог этого пережить. Он заболел, и за полтора года буквально высох, тоскуя по матери. 

Когда скончался отец, мой дядя попросил меня произнести на похоронах очень древнюю священную молитву по ушедшим. Я посмотрел ему прямо в глаза и сказал: «А это вернет его обратно? Если да, то я прочитаю молитву».

Он просто отвернулся. 

Я не читал молитву, потому что был уверен, что она не вернет отца обратно. 

После смерти папы я стал чем-то вроде отца семейства. Моя младшая сестра, Наоми, была в это время в старших классах, Дорис закончила школу, а Флоренс уже преподавала. Она была на своем месте. 
Так я возглавил домашнее хозяйство и начал управлять кафе. К тому времени этот маленький бизнес имел задолженность около 10 тысяч долларов из-за болезни отца. 

И поскольку дела там шли не очень хорошо, я устроился на работу как инженер по кондиционерам. Я работал практически круглосуточно, чтобы сохранить семейное предприятие. 
Отец оставил нас с большими долгами. Чтобы защитить честь семьи, я был вынужден выплатить все долги. Я наладил кое-что в работе магазина и начал зарабатывать деньги. Через год я расплатился со всеми кредиторами. 

После того, как скончалась мама, я так сильно по ней скучал, что в первый год не мог спокойно спать ни одной ночи. В то время я думал, что горевать – это правильно. Сейчас я знаю, что это было ничто иное, как эгоизм. Я хотел вернуть тот комфорт, который она создавала для меня, и любовь, которую она давала мне. Я скучал по своей любви-привязанности к ней. 
В то время я не верил в жизнь после смерти. Для меня реальным было только то, что можно потрогать, ощутить, почувствовать и доказать. А моя обожаемая мать превратилась в пепел. 

Любовь означает любить другого человека за то, что другой именно такой, какой есть
Когда я был ребенком, улицы в Элизабет были по большей части грязными и без покрытия. Только центральную улицу вымостили камнем. Транспортом служили лошади и повозки. Электричества еще не провели. У нас в семье было газовое освещение, но в домах всех моих друзей по соседству стояли только керосиновые лампы. 
По воскресеньям отец брал нас на катания, запрягая лошадь в легкий экипаж. Люди работали по 12 часов в день, шесть дней в неделю. Но они были дружнее. Наступало воскресенье, и мы организовывали пикник или шли в гости. 

Развлечений было мало, поэтому для веселья люди собирались вместе. Мне кажется, что это был более приятный образ жизни, чем сегодня. 

В то время не было ни радио, ни телевидения, ни кино. Первые кинотеатры появились примерно в 1918 году. Тогда за 5 центов можно было посмотреть «Белую Жемчужину», «Смесь Тома» и другие фильмы. 
Я собрал радио в 1920 году, учась в старших классах, когда радиотехника была еще в младенческом периоде развития. Взял коробку из-под овсянки, намотал на нее провод, поставил скользящий регулятор, добавил детекторный кристалл и пару наушников, и, к моему удивлению, это заработало. Первая песня, которую я услышал, была: «Завтра, как счастлив я буду завтра». Это было так волнующе, что я никогда не забуду этого момента. 
Я всегда любил науку и механику. Обычно я занимался на чердаке, где у меня была электронная лаборатория, экспериментируя с разными маленькими устройствами. 

Ребенком я все постоянно разбирал. Например, разбирал и собирал обратно часы, после чего они обычно снова начинали идти, но оставались некоторые лишние детали. 

Мне было около 9 лет, когда я разобрал пианино. 
Помню, однажды я вытащил стальную пружину из граммофона. Боже мой, как мне пришлось постараться, чтобы затолкать ее обратно! Только когда я приложил всю свою силу, мне удалось вставить тяжелую стальную пружину на место, после чего граммофон заработал снова.
Мои родители знали о моих склонностях и всегда предупреждали: «Не трогай!», потому что первые часы, которые я разобрал, не заработали снова. 

Помню, меня поймали за кое-чем еще. 

Мне было 9 лет. Родители сказали, что я могу брать все, что хочу в нашем магазине. И я брал сигареты. 

Конечно же, на это подбили меня пацаны из нашей компании. Обычно я брал пачку «Лаки Страйк». Потом мы переключились на «Кэмел». 

Мы собирались по вечерам на отцовском сеновале и изображали из себя больших парней, покуривая сигареты. 
Как-то в субботу мы попробовали даже сигары, после которых нас начало качать и шатать по всему сеновалу. Накатила такая ужасная слабость и тошнота, что всякий интерес к сигаретам пропал навсегда. 
Я был так слаб, что мама не могла этого не заметить, хотя я и пытался скрывать свое состояние. Она хотела вызвать врача, но я сопротивлялся, опасаясь, что меня выведут на чистую воду. 

Однажды я дал сигарету Дорис, которой тогда было всего 4 года. Она попросила, я ответил «конечно» и дал ей сигарету.

Это было на кухне. Я не знал, что отец где-то рядом. 

Она сделала большую затяжку, вдохнула и начала безостановочно кашлять. И как раз в тот момент, когда она начала кашлять, вошел мой отец! Ох, как он на меня кричал!
Я удрал из дома, потому что все это было настоящей катастрофой. 

В то время приличные женщины не курили. Это считалось очень неприличным. И уж конечно, никто не давал сигарет четырехлетнему ребенку. 

В те дни, когда я учился в младших классах, мои родители были так заняты, что дети были предоставлены самим себе. Как только мы приходили из школы, то немедленно отправлялись на улицу, чтобы встретиться со своей компанией. Мы брали черенки от метел, используя их как биты, кусок хозяйственной сумки в качестве мяча и играли в бейсбол. Еще мы играли пустыми жестяными банками в утку-на-скале и в другие игры, которые придумывались на ходу. В то время среди детей был настоящий добрый дух товарищества. 
К счастью, нас не душила родительская гиперопека. Мы учились сами о себе заботиться – это было нашим преимуществом перед современными детьми. 

Помню, как я получил свой первый велосипед.

В возрасте 10 лет я в течение полугода каждый вечер молился Богу о велосипеде. Но желаемое не появлялось. А я так сильно хотел получить велосипед! И тогда я серьезно задумался. И понял, что могу найти работу разносчика газет и тогда, возможно, купить велосипед самому. Я получил эту работу. 50 центов в неделю копились не слишком быстро, но в итоге эта работа позволила мне купить первый велосипед – подержанный, побитый, за пять долларов. 

***

Моя мама, великий пацифист, учила меня, что всегда лучше сбежать, чем драться. То, чему она меня научила, было совершенно ужасно - дети в то время были жестоки и объединялись против меня в шайки, ведь я был евреем, да еще и маленьким. 
Однажды я оказался на земле, а меня били 5 человек. Я больше не мог этого вынести и потерял терпение. И начал отбиваться, как бешеный. Они побежали, а я преследовал 5 человек!
Тогда я остановился и осмотрелся. И сказал про себя: «Боже мой, обычно я умирал от страха перед ними, а теперь вот они, пять человек убегают от меня!» И я решил: «Никогда в жизни я не буду показывать страха». Мне было 9 лет, я был в третьем классе. Этот урок остался со мной навсегда. 

Пока я учился в школе, мы довольно часто переезжали. Я знал по опыту, что как только я поступал в новую школу, очередной школьный хулиган начинал меня преследовать, потому что я был маленьким еврейским мальчиком. Поэтому я быстро вызывал забияку и запугивал его до такой степени, что нам не приходилось драться. Мне было страшно, но я научился скрывать свой страх. Впрочем, со временем мои страхи уменьшились, потому что напускное бесстрашие научило меня реальному бесстрашию. 
В 1952 году, после своей Реализации, у меня исчезли любые страхи. Как это приятно!

***

Не думаю, что у меня были какие-то духовные переживания в детском возрасте. Я был против подобной «чепухи». 
На самом деле, я был очень анти-религиозен. И даже боролся с родителями относительно религиозных предписаний, особенно с отцом и его идеями диетических законов. Я нарушал кошеризм нашего дома, потому что считал все это полной ерундой. У нас была горничная, и я заставлял ее покупать стейки в некошерной мясной лавке. Кошерные стейки были жесткими, как кожа. А не-кошерные были выдержанными и нежными. 

Однажды во время еды отец заметил, какие у нас великолепные стейки. Я уточнил: «Они тебе действительно нравятся?»
«Они великолепны», - ответил отец. 

«Нуу», - говорю я, – «они не-кошерные». Отец посмотрел на меня так, как будто хотел меня разорвать. Он был так разъярен, что не смог сказать мне ни слова. Но бифштексы есть не перестал. 

Мне не следовало так поступать. Просто во мне проявлялся бунтарь. 

***

Единственная причина, по которой мы содержали кошерный дом, была в том, что неподалеку жил дедушка. Мои дед и прадед были праведными людьми, ортодоксами. 

Я получал обычное раннее религиозное обучение до 12 лет.

Когда я поступил в колледж и начал глубоко размышлять об этом религиозном воспитании, то подумал: «Ну и дела, как они меня дурачили!» Я взбунтовался и перешел к полной противоположности. И стал настолько  антирелигиозен, что насмехался над Богом. 
Помню, как однажды я заявил моему правоверному деду: «Ты не можешь доказать, что твой Бог существует. Что заставляет тебя верить в него?» Он ответил: «Всю свою жизнь я верил в Него. Сейчас, к концу жизни, стоит ли мне рисковать и разувериться?» Эти слова позволили мне осознать широту его взглядов и его любовь ко мне. 

ЛЮБОВЬ – ЭТО ПРИНЯТИЕ ЛЮДЕЙ ТАКИМИ, КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ

Единственный человек, с которым я близко общался в старших классах, был Саймон, мой старший друг. Он преподавал в университете Рутгерс, в соседнем городе Ньюарке, и был для меня настоящим ориентиром. 

С приятелем своего возраста не поговоришь на философские темы. Я опережал сверстников в отношении того, что читал и изучал. В средней школе я штудировал учебники, оставшиеся от прерванной медицинской карьеры отца. В старших классах читал книги по психологии, философии и экономике. Так что к тому времени, когда я поступил в колледж, я уже был очень глубоко в этой теме. 

Саймон ввел меня в самое сердце всех философских учений – Канта, Гегеля, Шопенгауэра, других я сейчас не вспомню, но я очень старательно читал и понимал этих философов. Также мы очень интересовались Фрейдом и изучали весьма интенсивно – гораздо лучше, чем это практикуется в колледже – психологию, философию, экономику; мы оба искали ответы. 

Он их не получил. Саймон считал, что экономика – это ответ, пока постепенно не понял, что это не так. 

Но для меня он был маяком на много, много лет на протяжении моего обучения в старших классах, колледже и на годы после колледжа. 

Он любил путешествовать с палаткой и заинтересовал этим меня. Мы проводили лето в горах Катскилл и иногда в горах Адирондаг в штате Нью-Йорк. В этих лагерях собиралась замечательная компания с большим разнообразием типажей. Среди нас был мистер Коар, который был священником, его преподобие. И там же бывал Джек, таксист из Нью-Йорка, настоящий активист-мятежник. Были и другие. 

Каждый ставил палатку для себя и возможно для кого-то еще. А по вечерам мы собирались вместе вокруг костра. Обычно мы готовили любимое блюдо, которое называли «похлебкой из трущоб». Мы брали большой бак почти на 10 литров воды, бросали туда все подряд: бобы, мясо, колбасу, специи, лук, овощи, сосиски, и варили часами. Получалось очень вкусно!

Часто после того, как все отправлялись спать, мы с Саймоном разговаривали до глубокой ночи. Мы говорили обо всех философских школах и основных вопросах жизни. По большей части мы обсуждали две главные философские школы - материализм и идеализм. Агностицизм мы отбрасывали, как ведущий в никуда. Тогда я думал, что философия – величайший способ познания. Сейчас я вижу, что философия – это не более чем хождение по кругу с разными словами, пока нет настоящего понимания жизни. 

Тогда мне нравился материализм. Все остальное казалось глупым. Я построил такую прекрасную, надежную, конкретную материалистическую философию, что считал ее непоколебимой. Я мог доказать все, о чем говорил. Это работало как закон гравитации. Обычно в таких случаях я держал в руке карандаш, позволял ему упасть, поднимал и бросал снова. Это работало всегда. Тогда я говорил: «Это закон гравитации. А теперь докажите мне существование своего Бога. Вы не можете. Следовательно, нет никакого Бога. Все это чепуха». 

***

В старших классах я стал интеллектуальным типом. Интересовался книгами и так называемыми «лучшими вещами в жизни». Меня также интересовала музыка, в особенности джаз. Я самостоятельно научился играть на пианино и исполнять настоящий джаз. Я мог услышать мелодию и тут же сыграть ее. 
У меня хорошо получалось заниматься разными видами спорта. Я играл в гандбол и теннис с чемпионами школы и колледжа. И мог их побеждать, но только не на соревнованиях. В соревновательном порядке у меня ничего не получалось. Поэтому я никогда не выступал в командах. 
Я окончил школу в 1925 году. И был студентом с отличной репутацией, но каждый раз во время экзамена у меня появлялось фатальное чувство, что я провалюсь. Вместо этого я обычно получал наивысшие отметки. И это продолжалось на протяжении 12 лет! Сколько беспокойства я пережил, сколько потов с меня сошло перед экзаменами! Вот так плохо я думал о себе. Не это ли называется комплексом неполноценности? 
Мои оценки по математике и точным наукам, даже без специальной подготовки, всегда были в районе 90 баллов. По английскому и истории я с большим трудом набирал около 80-ти. У меня не было интереса к этим предметам. 
Любой человек умен в той области, которая его интересует, и глуп в том предмете, к которому отсутствует интерес. 

***
В старших классах, несмотря на то, что у меня был комплекс неполноценности, и я считал себя непривлекательным, девушки обычно говорили про меня: «Ах, какой он милый!»
Это довольно забавно – быть по жизни каким-то, но всегда чувствовать себя совершенно противоположным. Девушки считали, что я симпатичный; я полагал, что нет. Я привычно себя недооценивал. 

Я был очень сексуален, вся моя жизнь центрировалась вокруг секса. Желание обладать женщиной заставило меня, приложив огромные усилия, преодолеть мою застенчивость. Обычно я строил планы: «Как я могу их заполучить?» И благодаря наблюдению я узнал, как получить ту женщину, которую я хочу. 

Это работало великолепно. 

Я наблюдал, что делали другие парни. И замечал, что девушкам нравилось, а что нет. Парни так небрежно разбрасывали комплименты, что девушки понимали – все это только лесть, не более того. Но я видел, что комплименты девушкам нравились. О каждой девушке можно сказать много приятного. Поэтому я тоже восхищался ими, но только в отношении того, что считал правдой. 

Кроме того, я заметил, что парни много говорили о себе; девушкам это не нравилось. Они любили, когда обсуждают их. Поэтому я говорил не о себе, а о них. 

Все эти вещи всегда позволяли мне заполучить ту девушку, которую я хотел. Всегда. 

Я знал, как начать игру с девушкой и победить, несмотря на ужасное препятствие в виде застенчивости. После того, как устанавливался контакт, застенчивость переставала быть препятствием, она становилась ценным качеством – девушкам она нравилась!

Я смотрел на женщин снизу вверх, поклонялся им и боготворил их, и поэтому не мог представить себя с проституткой или с девчонкой, которую снял бы где-нибудь на улице. Я не понимал своих приятелей по колледжу, которые говорили, что не осмеливаются даже дотронуться до своих подруг. Но они легко ложились в постель с незнакомыми девицами, которых снимали где-то на панели, и которых даже близко было не сравнить с их подругами. 
Почему другие парни так поступали? Потому что так они думали о сексе. 
По мне, секс предназначен для той девушки, которую ты любишь. Это так естественно!

Секс пробудил во мне самые замечательные эмоции. Я относился к женщинам с величайшим уважением. И никому не рассказывал о своих связях, чтобы не испортить репутацию своих подруг. В те дни для незамужней женщины секс считался непростительным грехом. По существу, секс раскрыл во мне лучшие чувства любви и сделал меня душевно щедрым человеком. 

В то время, когда люди меня спрашивали, верю ли я в Бога, я отвечал: «Да». А когда интересовались: «Какова твоя концепция Бога?», я говорил: «Секс!». К их удивлению, я объяснял, что он пробуждает во мне самые высокие и благородные из человеческих чувств, и что ничто кроме секса не может принести тех чувств, которые он дает.  

Позже я обнаружил, что секс ограничивает чувство счастья на определенном уровне и не позволяет ему расти. Я достиг такого состояния, в котором у меня всегда больше радости, чем может дать секс в своих лучших проявлениях. Той радости, которую может испытывать человек, нет пределов. 

***
Даже в младших классах школы я постоянно безумно влюблялся. Каждый год я был влюблен в новую красивую девочку. Помню, в первом классе это была Марселла Хиггинс, во втором – Марселла Канн, Этель Соломон в третьем и так далее. И хотя я был сильно влюблен, никто из девочек так и не узнал об этом. 
Этель Соломон сидела справа через ряд от меня, и я краснел каждый раз, когда она на меня смотрела. А когда она заговаривала со мной, я едва не умирал со стыда. 

Теперь вы понимаете, какую мучительную жизнь я вел. 

Когда я был подростком, у нас частенько случались вечеринки. Парни вели себя с девушками грубо и нахально, и девушки искали у меня защиты, потому что я-то был милым! 
Из-за своей застенчивости я никогда не действовал силой, а как раз наоборот. Я на самом деле хотел защитить девушек, наслаждаясь приятными чувствами от того, что становился их героем. 
Благодаря этой защите мы включались в одну игру. Это было вполне естественно.
В общем, секс у меня был всю жизнь, со многими женщинами, но не беспорядочно. Я никогда не пытался завести несколько женщин сразу. Я хотел любить ту женщину, с которой я сплю. 

***

Мы с Аннет любили друг друга в школе и половину времени обучения  в колледже. 

У нас были хорошие, здоровые, естественные сексуальные отношения, какими они и должны быть у влюбленных. Когда вы еще юны, секс бывает очень интенсивным. 

Я посещал Рутгерс в Нью-Брунсвике, штат Нью Джерси, а Аннет – университет Пенсильвании. Из-за того, что мы учились в разных местах, видеться часто мы не могли. Аннет начала встречаться с другими парнями и сказала мне об этом по телефону. 
Я не мог этого принять и ревновал так, что внутри у меня все разрывалось на части. Поэтому третий год обучения в колледже я почти завалил – мне пришлось пересдавать экзамены по основным предметам. Но все это продолжалось только один семестр, так что я все же остался отличником.

***

Когда я начинал учиться в университете, общежитий было мало, так что мне приходилось снимать комнату за пределами кампуса. Я был против идеи студенческих братств с их претензией на исключительность, поэтому избегал их. Однако неудобства проживания вдали от места учебы были слишком велики. Поэтому впоследствии я переехал в дом студенческого братства на территории кампуса. 
Проживание там позволило мне вести очень сбалансированную академическую жизнь. Я был хорошим студентом, участвовал в большинстве общественных событий, посещал все спортивные мероприятия – даже болел за футбольную команду – и активно занимался гандболом, теннисом, плаванием. 

Я любил университет. Он давал те возможности свободы, которые позволяли такому застенчивому человеку, как я, легче вписаться в окружающий мир. 

Поступая в университет, ты неожиданно становишься мужчиной. Ты переходишь из семьи, где с тобой обращались, как с ребенком, в свой собственный дом, дом студенческого братства.  

Я был мужчиной и мужчинами были мои товарищи – мы говорили о самых важных вещах на все времена. И мы были такими умными! Мы знали гораздо больше, чем наши профессора!
Помню романтический ореол вокруг колледжа в то время. «УРА – РА – РА - Рутгерс! Умру за старый добрый Рутгерс!» Все это было так по-голливудски наивно и сказочно. 

В то время обычно в колледжах учились только дети богатых родителей. Я не считал себя одним из них. Хотя вначале отец помогал мне, затем мне пришлось учиться, зарабатывая самостоятельно. 

Я начал работать на третьем году обучения, когда получил письмо следующего содержания: «Дорогой Лестер! Я больше не могу присылать тебе денег. С любовью, Папа». Великая депрессия финансово подкосила его. 
Тогда я подумал, что мой мир пришел к концу, поскольку отождествлял его с обучением в  колледже. Я даже подумывал о самоубийстве, и эта мысль потом периодически всплывала у меня в голове до 1952 года. 
Мне потребовалось три дня, чтобы понять, что можно совмещать работу с учебой. И я сразу же взялся за работу в двух должностях – мойщика посуды и кочегара в угольной котельной того общежития, где тогда жил. Это отчасти решило мои проблемы. А несколько месяцев спустя мне удалось устроиться на постоянное место работы в качестве лаборанта физического факультета. 

Я постоянно чувствовал себя бедным. В сравнении со своими приятелями, я таким и был. Так, отец моего соседа по комнате был миллионером – и это в тридцатых годах! Но меня беспокоило не то, что они были очень богаты, а то, что я чувствовал себя бедным. 

В студенческом братстве у нас не было разделения. Все были членами единого целого и вполне естественно работали друг для друга. Мы чувствовали себя как одна счастливая семья, свободная от гнета родителей. 
***

Я восставал против обязательного ежедневного богослужения. Нам приходилось ходить на службы каждый день. Некоторые  парни брали с собой карты и играли, пока бедный священник читал проповедь. Мы разговаривали так громко, что его никто не слышал. Мне было жаль священника. Но мы добились своей цели – студентам для посещения церкви оставили только воскресенье, и то по желанию. 

Обычное организованное религиозное  обучение продолжалось, но оно не шло вглубь. Когда ты учишься в колледже, ты молод и думающий человек, то понимаешь, какой глупостью и чепухой тебе забивают голову. 

Мы бунтовали также всем своим внешним видом. Студенты носили котелки и енотовые пальто – весьма странное сочетание! Но подобные вещи происходили, и они продолжаются сейчас. Молодежь протестует всегда. 
***

Я выступал также против обязательной военной подготовки. Я был настроен анти-военно, и был самым плохим солдатом из всех. 

Нам выдавали униформу времен Первой мировой войны. Она была из толстой шерсти и вызывала зуд. Куртка мне была мала, а штаны – велики. Застегивая куртку на все пуговицы, я едва мог вздохнуть. Штаны выглядели как шаровары. Мальчишеская пилотка сидела на самой макушке головы. В общем, я выглядел как настоящий голливудский комик. 
Мне нравилась комичность моей одежды. Она соответствовала тому отношению, которое я испытывал к военной службе. 

Во время строевой подготовки я мог выразить все, что чувствовал. И косил под дурака. Когда командовали: «Напрааа-во!», я поворачивал налево. 

Однажды во время строевой подготовки наш офицер, выпускник Вест-Пойнта, решил дать нам передышку. Он приказал нам составить винтовки и произнес целую речь, подчеркивая тот момент, что нам ни в коем случает нельзя находиться рядом с оружием: «Держитесь подальше от оружия. Когда вы выходите из строя, не проходите через арсенал. Обходите составленные винтовки сзади. Держитесь от них подальше. И запомните еще раз, не прикасайтесь к оружию!»
Как только он это сказал, я инстинктивно протянул руку и дотронулся до составленных одна к другой винтовок, думая, что он меня не увидит.  И в ту же секунду офицер поворачивает голову и видит, что я прикасаюсь к оружию. Я быстро отдернул руку. К несчастью, винтовки были составлены неправильно и начали падать, задев соседние козлы, и так далее. 

Как этот офицер на меня взъелся! Он был в такой ярости, что только пыхтел и тяжело дышал, но не мог сказать ни слова. 

За подобное поведение я получал кучу выговоров. 

Два офицера, выпускника Вест-Пойнта, которые отвечали за строевую подготовку, вызвали меня на разговор в конце второго года обучения. Они сказали, что собираются «завалить» меня. По их словам, хотя отметки моей группы были в районе 90 баллов, моя строевая подготовка имела столько недостатков, что мне придется повторить обучение этого года. 
Я задумался. А потом указал на них пальцем и заявил: «Ну ладно, тогда запомните. Сейчас вы меня завалите, и вам, парни, придется возиться со мной еще один лишний год!»

Они переглянулись и ответили: «Ты проходишь!»
Я был умным парнем. И знал, что военным ничего не удастся со мной сделать в мирное время. У них не было гауптвахты!

ЛЮБОВЬ И ПОНИМАНИЕ – ЭТО ОДНО И ТО ЖЕ

Я закончил Рутгерс в 1931 году в возрасте 22 лет. 

Cобирался стать величайшим физиком мира, но не мог найти работу.   Даже те немногие физики, которые тогда имели работу, потеряли ее из-за кризиса. И все же я чувствовал себя так, как будто собирался покорить весь мир. Я не переставал искать работу. Меня «разворачивали» день за днем, но я продолжал искать. 
Поскольку я не мог найти работу физика, то решил заняться инженерным делом. Физика является основой для любой инженерии, и сверх программы я изучал электрику и механику в инженерном деле. Кроме того, я прошел все требуемые курсы обучения для получения сертификата, позволяющего преподавать.  

Так что после окончания колледжа я был квалифицирован в нескольких областях. 

Первая работа, инженера по аэронавтике, продолжалась всего три месяца, потому что после этого моя компания закрылась. 

И я начал искать работу учителя. 

Тогда было так трудно найти работу, что я каждый день ходил к главе школьного департамента и узнавал насчет места. Недели шли за неделями, пока однажды – я думаю, для того, чтобы от меня отвязаться – он не дал мне работу на замене учителя в классе «неисправимых» детей.  Этих парней уже исключили из разных школ за насильственные действия, и все шло к тому, что их отправят в исправительную школу. Данный класс был попыткой вернуть их в обычную школьную систему вместо того, чтобы послать в исправительное учреждение. 
А поскольку я так страстно хотел устроиться на работу, то был счастлив получить и эту. Однако по дороге в школу (Жак Стрит Скул номер девять) я встретил мистера Аллисона, руководителя программ физвоспитания всех городских школ, своего бывшего преподавателя гимнастики. Когда я рассказал ему, куда направляюсь, он сказал мне: «Не ходи туда. Я бы на твоем месте не пошел. Вчера они взяли того учителя, который пытался заменять основного преподавателя перед тобой, и просто выбросили его через школьную ограду. А он был покрупнее тебя. Держись подальше оттуда». 
Но я был так решителен и так хотел работу, что ответил: «Я все же попробую». Пользуясь своим выученным бесстрашием, я отважился принять это назначение. 
Когда я вошел в класс – занятия проходили в столярной мастерской -  это была настоящая обитель демонов. Один парень пилил пополам свою парту, другой отбивал молотком штукатурку со стены, а все остальные делали все, что хотели. 
Я подошел к парню, который пилил парту, и велел ему прекратить это делать. Он просто посмотрел на меня и развернулся, как будто меня не было. 

Тогда я подошел к тому, который отбивал штукатурку, и попросил его остановиться. Он ответил: «Пошел к черту». 

Тогда я встал перед классом, подобрал доску – шириной сантиметров 10 и длиной около метра – и закричал изо всех сил: «Тихо!»

Никто не обратил никакого внимания, разве что на секунду. 

Я подошел к парню, который распиливал парту, ударил его, и он остановился. 
Потом я направился к тому, который отбивал штукатурку, он побежал от меня, но я все же попал ему по спине, не слишком сильно. 

То, что я делал, привлекло внимание класса. Поэтому я снова встал перед ними и снова крикнул: «Тишина!» И тут началось то, что я предполагал. Поднялся лидер класса и сказал: «Ну ладно, парни, давайте….» - и прежде чем он успел произнести: «устроим ему», я подошел к нему. Схватив доску за оба конца, я обрушил ее парню на голову, и он упал обратно на свое сидение, оглушенный.  К счастью, доска сломалось пополам, что позволило мне еще крепче держать в руках половинки. Тогда я повернулся ко второму приятелю, который дернулся на подмогу к лидеру. Он побежал, но я замахнулся на него и поранил ему пальцы руки. Мне надо было победить или умереть. Я был там целиком, готовый принять вызов всего класса. 
И вот с таким настроем я снова закричал: «Ну, кто следующий?!» После этого весь класс расселся по своим местам. Они подчинились моему вызову и полностью успокоились. 
После этого я открыл дверь, и вскоре заглянула Миссис Келлог, директор школы. Она выглядела ошеломленной. Я сказал: «Заходите, Миссис Келлог». Когда она вошла, то не смогла произнести ни слова. Директор ожидала увидеть вместо меня одни клочки, но я был в порядке, а дети  - совершенно тихие. Я сказал: «Все отлично». Она что-то пробормотала и вышла в полном изумлении. 

Все это произошло в первые минуты после того, как я вошел в класс. На всю неделю после этого у меня установился отличный контакт с классом, даже лучше, чем я думал. Потому что когда в конце последнего дня я сказал им: «Мистер Петерс вернется завтра, они все воскликнули в унисон: «УУУ!» «В чем дело?» - спросил я. 

«Ну, вы нам нравитесь. Жаль, что вы уходите». 

Сначала это меня озадачило. Но потом я понял причину их отношения -  я говорил с ними на том языке, который они понимали, и был с ними на одном  уровне. Я бил их не из-за кровожадности. Мне даже не хотелось этого делать. 

У меня был характер, и им это нравилось. Я был способен установить контакт даже лучше, чем представлял себе, потому что понимал их. Я получил работу быть лидером, учителем. Они бросали мне вызов, проверяя меня. Я принял вызов и показал им, что могу быть лидером. Они это поняли и приняли, и это им понравилось. 
Я как бы говорил им: «Смотрите, это моя работа. Меня здесь поставили лидером. Вы, парни, не должны и не можете забрать у меня это место. Если же вы попытаетесь, то я сделаю все, что необходимо, чтобы восстановить свое лидерство».

Невозможно завоевать класс, если вы не с ним, если вы его не чувствуете, если у вас нет любви к ученикам. Учитель, который ненавидит свой класс, не может его контролировать.

Благодаря моей способности к общению, дети были со мной. Я приобрел репутацию  человека, умеющего поддерживать хорошую дисциплину. Мне говорили, что я потеряю эту работу, если буду бить детей, но я все равно это делал. Я считал, что это необходимо для контроля. 
Интересно, как реагировали мои ученики. Однажды я вышел из себя и замахнулся  указкой на мальчика, который убегал от меня. Я попал ему по лбу и предплечью, и на этих местах появились два рубца на коже. 
На следующий день в школе он подошел ко мне и сказал: «Вот так так, Мистер Левинсон, мой старик выбил из меня всю дурь, хотел узнать, кто это сделал. Но я ничего не сказал ему». 

Он меня защищал. 

Весь этот дикий опыт с тридцатью неисправимыми парнями позволил мне заработать уважение и первое постоянное место работы учителя. Я преподавал геометрию в младших и старших классах той же школы, которую я окончил. К тому времени эту школу сделали исключительно женской. Мне было 22, и я учил девушек, которым было по 18. Это было унизительно. 
Из-за моей дикой стеснительности, девочки обычно дразнили меня, собираясь после уроков вокруг меня толпой, подталкивая меня. Я чувствовал себя неловко, и они знали, что я смущаюсь. 

Некоторые сидели, намеренно задирая платья выше колен. Мне приходилось отворачиваться. 

Обычно я шел домой пешком, потому что жил  в полумиле от школы. Некоторые из девушек, у которых были мотоциклы, притормаживали возле меня и кричали: «ЙУХУУ! Хочешь, прокатимся?!»

 Я отвечал: «Спасибо, нет», надеясь, что директор или кто-либо из учителей нас не увидит. 

Работу найти было очень сложно,  я хотел сохранить свое место. И не мог рисковать тем, что директор или кто-нибудь еще увидит что-либо не вполне приличное для учителя. 
В конце учебного года вернулся учитель, которого я заменял, и меня направили в школу в беднейшем районе Элизабетпорт. Мне дали самых трудных детей, группу с самым низким уровнем интеллекта. 

Все это было очень странно, этот опыт учительства. В некотором отношении я был груб с детьми, но никогда не относился к ним свысока. Я имел с ними дело лицом к лицу. И относился к ним с пониманием их личностей и того, что они делают, и действовал соответственно. Понимание и любовь – это одно и то же. 
И конечно, они меня защищали. Дети могли неоднократно выкинуть меня из школьной системы за то, что я их бил, и они это знали. Но они этого не делали. 

Понимаете, важно не то, что вы делаете, а то отношение, с которым вы что-то делаете. 

На второй год преподавания я устал от этого занятия и уволился. Это было глупо. Я хотел быть ученым. Работы не было. Я был разочарован и в тупике. И я чувствовал тяжесть, постоянную тяжесть. 

НЕЛЬЗЯ УВЕЛИЧИТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ,
МОЖНО ПРОСТО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕНАВИСТИ

В самый разгар депрессии у меня не было работы, так что я отправился в лагерь на природу на все лето. Я любил это занятие. Это был самый лучший способ отдыха, который я знал. Многие годы, вне зависимости от того, работал я или нет, на все лето я отправлялся на природу. Мне достаточно было растянуть кусок парусины и расстелить под ним постель. Обычно мы устраивали лагерь с одним-двумя товарищами. 
Мы ловили рыбу руками. У нас это называлось «щекоткой живота». Такой способ ловли был нелегальным, но самым быстрым вариантом наловить рыбы. Я шарил рукой под скалами, охотясь на речную пятнистую форель. Пока рыба находится под скалой, она думает, что твоя рука – это просто часть окружающего пространства, и чувствует себя в безопасности. Как только я нащупывал рыбу, то проводил руку вдоль ее тела до головы, крепко ее хватал и быстро выбрасывал на берег, пока рыба пыталась выскользнуть. 
Но за каждую рыбу можно было получить штраф 25 долларов, поэтому мы рыбачили по двое. Один из нас стоял на стороже, не видно ли поблизости егеря. Как только мы доставали очередную рыбину, то тут же прятали ее и начинали ловить следующую. За считанные минуты мы обеспечивали себе обед. 
Я любил жить естественно. Мы пытались оторваться от цивилизации, питаясь яблоками и ягодами, которые росли в горах Катскиллз, а также зерном, овощами и молоком, которые иногда давали нам фермеры. Мы даже пили парное коровье молоко несмотря на запах, думая, что это естественно. 

Моя жизнь на природе была бегством от мира. Каждый раз, как только я выбирался из города, через день или два все мои боли и язвы исчезали; как только я попадал обратно в город, мои болезни возвращались через несколько дней. 
***

Однажды летом я жил в горах Катскиллз. В лагерь прибыл поздно ночью смертельно уставший. Фред спорил с четырьмя другими парнями про какую-то девушку, Виргинию. Все они сходили по ней с ума. Спор продолжался, а мне хотелось спать. И я сказал: «Фред, не пора ли тебе заткнуться к чертовой матери и пойти спать?»
«Спокойно, Левенсон, у тебя все равно нет ни единого шанса», - ответил Фред. 
Ну, это был уже вызов, а я их всегда принимал. В общем, я подскочил с постели и сказал: «Что значит ни шанса? Она – моя девушка!»

Закончилось все тем, что спорили уже только мы с Фредом. Он сказал: «Ну ладно, я хочу на ней жениться». Он надеялся, что после этого я заткнусь. 

Но я ответил: «Ну, я тоже хочу жениться на ней!». В пылу спора он забыл, что я даже не видел эту девушку. 
На следующее утро я увидел, что возле нашей походной кухни навалены горы немытой посуды; грязные вещи были разбросаны вокруг в полном беспорядке. Все это вызвало у меня отвращение, и я сказал: «Не могу я здесь оставаться. Поставлю лагерь с парой знакомых парней в нескольких милях дальше по дороге в Оливейре». 
И направился в Оливейру. На дороге я увидел очень привлекательную девушку, которая двигалась автостопом в сторону Бид Индиан, где жили парни. Я подобрал ее, и когда мы подъехали к мосту, где мне нужно было свернуть налево, я сказал: «Ну, мне здесь налево». 
Она ответила: «Хорошо. Я тоже поеду налево». 

Примерно через четверть мили  я сказал: «Здесь я сворачиваю налево».
Она ответила: «Отлично. Мне тоже налево». 

Я подъехал к дорожке, ведущей в лагерь, и сказал: «Я заеду сюда». 

Она ответила: «Ну, и мне туда же». 

Тогда я спросил: «А куда ты вообще направляешься?»

«Собираюсь навестить ребят в лагере»

«А, ну и мне туда же», - ответил я.

Так я приехал в лагерь с Виргинией. 

Конечно же, Фредди и Кессел сказали: «Вот же лживый сукин сын! Говорит, что собирается в Оливейру, а сам увиливает и подбирает ее».
Началась борьба. Они стали острить насчет меня. Потом Фредди сказал: «А, я знаю, что он делает. Лестер играет на ее сочувствии». И он вместе с остальными парнями начал распевать эту песню, «Сочувствие».

Это привело меня в ярость. 

Я сказал себе: «Ну все. Мне это надоело». Меня не так уж сильно и заинтересовала эта девушка. Она казалась какой-то искусственной. Но брошенный вызов и все, что они творили, сделали меня непреклонным.

Я использовал все свои способности. Так, она жила поблизости от меня, в Оливейре  - у меня уже было одно преимущество. Кроме того, у нее была подруга Мидж, одна из самых одаренных девушек, которую я когда-либо знал. Но она была настолько же невзрачной, насколько и одаренной. К счастью, у нее был богатый отец-врач, так что у нее были деньги, чтобы компенсировать недостатки внешности с помощью необычайно элегантной одежды. Виргиния завидовала уму Мидж, а Мидж завидовала внешности Виргинии. 
Так я начал заигрывать с Мидж только для того, чтобы добраться до Виргинии. И это сработало. 

Но еще до этого однажды Фредди пригласил Виргинию в лагерь. Она попросила меня ее подбросить. Я, конечно же, согласился. 
Виргиния и я приехали в лагерь, где находились Фредди и другие ребята. Пока я парковал машину, Фредди тут же подошел с другой стороны и начал активно заигрывать с Виргинией. Я не мог этому помешать. Так что я помалкивал до тех пор, пока Фред не сказал: «О, я думаю, что любовь – это одна из самых замечательных вещей на свете». 

Тогда я сказал: «Фред, ты совершенно прав»! После этого я обнял Виргинию двумя руками и крепко поцеловал ее. 

Фред едва не умер. 

Виргиния была смущена, потому что на самом деле тогда мы еще не были достаточно близки. Я знал ее всего несколько дней. После того, как этот инцидент закончился, я рассказал Виргинии о том, почему так себя вел. Ей это не понравилось. Она любила привлекать внимание мужчин, а я мешал этому. 
Виргиния была прекрасной девушкой, настоящей артисткой. Она могла перещеголять голливудских актрис в изощренности. Мы стали очень близки с ней. 

Я был чрезвычайно внимателен к Виргинии и мог сделать для нее все что угодно, но не жениться на ней. Стихи, цветы, купание при луне!

Я влюбился. Но поскольку я не собирался женился на ней, через некоторое время она от меня ушла. Это было жестоко. 
Но горы! Там наверху все было как в раю! Так идеально. Ни забот, ни печалей. Простая романтика, купание, гандбол, теннис, танцы по ночам, природа. 

Кажется, что у меня была не такая уж и печальная жизнь, когда я рассказываю об этом лете, не так ли? 

Но какие муки я испытал, когда мы расставались! Одно прекрасное лето и разбитое на годы сердце. 

*** 

У меня был подсознательный страх, что в браке я буду связан. Он был так силен, что помешал мне когда-либо жениться. Поскольку я постоянно чувствовал себя связанным, то боялся, что женитьба в значительной степени увеличит ту несвободу, которую я ощущал. 

Однажды я пытался заставить себя жениться на очень милой девушке из Элизабет. Это было перед началом Второй Мировой войны. Президент Рузвельт подписал акт призыва. 
Я подумал: «Меня могут забрать в армию и убить на войне, нужно жениться и оставить потомство». 
Поэтому я решительно сказал Сельме: «Ты бы хотела выйти замуж?»

Она ответила «Да!» 

Тогда я сказал: «Отлично, а ты поедешь со мной прямо сейчас в штат Вирджиния?»

Она сказала: «Да». 

Так мы собрались в Вирджинию, где можно было пожениться немедленно. Всю дорогу я не мог говорить. После пары часов езды я с трудом сглотнул и спросил: «Ты голодна?»
Она ответила: «Да». 

 Я сказал: «О’кей, давай поедим». 

Пока мы ели, мне не удалось выдавить из себя ни слова. Я чувствовал себя атлантом, который держит на себе весь мир. Но решил дойти до конца. 
Мы пересекли границу штата Вирджиния и остановились в первом же месте под знаком «Бракосочетания совершаются немедленно». 

Вышел священник и сказал: «О, вы хотите пожениться? Отлично». 

Когда он сказал «Отлично», я на мгновение потерял сознание. 

А потом он сказал: «Сейчас вам необходимо поехать в город и оставаться там три дня, прежде чем я смогу вас поженить. Этого требуют новые законы». 

Я немедленно выпалил в ответ: «В таком случае, я не могу ждать. Мне необходимо вернуться к работе». На самом деле, это не могло служить оправданием, сказанное вырвалось у меня неконтролируемо. Сказав это, я почувствовал, как будто тяжесть всего мира свалилась с моих плеч. 

Я просто не мог пройти через это. 

По дороге домой не было сказано ни слова.  

После этого инцидента я больше никогда ни видел Сельму. Мне было слишком стыдно. Я хотел ее увидеть, но просто не мог.
Тогда препятствие браку было в подсознании. Теперь, конечно же, я понимаю, в чем было дело. Я так хотел свободы, что не мог себе позволить связать себя женитьбой.   
ЛЮБИТЬ СВОЕГО ВРАГА – ЭТО ВЕРШИНА ЛЮБВИ
После разрыва с Виргинией я решил поехать за границу и сбежать от этого несчастливого мира. Депрессия еще не закончилась, и жизнь была тяжела. Я был ужасно несчастен и разочарован тем, как складывается моя жизнь. 
Всего 125 долларов позволили мне приобрести билет в оба конца до Ливерпуля, чтобы на время освободиться от моих внутренних напряжений, тревог и разочарований. Большую часть времени я провел в Хельсинки. 
Это был такой идеальный, тихий и чистый город! И обменный курс был благоприятный. За один доллар я получал сотни местных марок. За три доллара в неделю у меня было все необходимое. 

В тот период времени я просто жил. За работу учителя я скопил достаточно денег. 

Я ничего не делал, только наблюдал. Самым замечательным во всем этом было избавление от себя и своих бедствий. Здесь я был в другой стране, меня окружала незнакомая культура, язык – все было другим. Все это меня очаровывало и незаметно расширяло мое сознание. Например, я увидел, что такое поведение, которое считалось правильным в одной стране, часто оказывалось неправильным в другой. Это научило меня больше принимать другие народы и их обычаи. Я считаю, что получил больше практических знаний о жизни и людях во время путешествий, чем за четыре года колледжа. 
Для меня путешествия – самый приятый способ развлечения. Рядом с путешествиями я бы поставил отдых на природе. 
Даже в Европе я всегда находил девушку и жил примерно так же, как и в Америке. 

***

Я вернулся из Европы в 1935 году и начал искать работу инженера по оборудованию для кондиционирования воздуха, полагая, что за кондиционерами большое будущее. В то время они только-только появились. Я подал заявку о работе в компанию Кельвинэйтор, но мне сказали, что им не нужен еще один инженер. Я сказал, что буду работать за просто так, и действительно предложил свои услуги бесплатно. 
Они меня приняли, и через неделю или две я уже получал 15 долларов в неделю. По тем временам это была отличная зарплата. Прошло немного времени, и я получал уже 50 долларов в неделю. Но вскоре я устал от этой работы и уволился,  не проработав и года. Я понял, что могу продавать оборудование по цене компании и пользоваться их торговой маркой, занимаясь этим самостоятельно. Я использовал адрес и телефон своего друга, который работал в большой фирме. Мой офис был у меня в голове. 

Я был сам себе специалист по продажам, инженер, установщик и мастер по обслуживанию. 

Первой моей самостоятельной работой была установка кондиционеров в магазине обуви Красного креста, которые все еще работали в 1973 году. Когда я ставил это оборудование, то все спроектировал так, чтобы оно работало наилучшим образом. Я замедлил вентилятор и слегка завысил мощность. Я знал, что эти кондиционеры будут работать очень долго. 

Когда я предлагал свои услуги владельцу магазина, он спросил меня: «Как я могу знать, что все это будет работать? Две тысячи долларов -  это большие деньги, вы же понимаете». 

У меня появилась идея. Я сказал: «Если оборудование не заработает, вы мне не заплатите! Просто позвольте мне его установить, но подпишите контракт сейчас». 

Мне было известно, что с подписью владельца магазина я могу занять денег в соседнем банке.  Я установил кондиционеры, они заработали, и он мне заплатил. 

Так я начал бизнес в отрасли кондиционирования воздуха. И обнаружил, что за четыре месяца  могу заработать больше, чем за целый год работы инженером. 

В то время умер мой отец, оставив после себя 10 тысяч долларов долга за закусочную. Так что я занимался одновременно кондиционерами и управлением семейным кафе. Я просто хотел выплатить долги семьи и избавиться от закусочной. Так я и сделал. 
Но я не находил себе места, и мне все наскучило. Я решил, что пора покорять большой город. Поэтому уехал из Нью-Джерси и отправился в Нью-Йорк с отличной идеей. Я открыл очень маленькое, но прибыльное заведение под названием «Хитчинг пост» (Коновязь). Это был самый маленький в Нью-Йорке ресторан, как утверждали газеты, – всего 11 сидений в нем были расположены вдоль полукруглой стойки.
Я нарисовал эскизы стойки бара из ясеня, а старый мастер из Германии вручную сделал стулья. Они были великолепны. Гораздо красивее тех, что делаются нынче из хрома и красного пластика. Стены были обшиты красным деревом. В воздухе витал запах натурального дерева, а в углу кафе располагался камин. 

Мне пришлось фактически спроектировать с нуля весь этот бизнес, поэтому я мог удерживать очень низкие цены, но получать высокий процент прибыли. 
Мы продавали сэндвич с горячим ростбифом в теплой мягкой булочке с натуральным соусом за десять центов и горячий Виргинский сэндвич с ветчиной в булке с натуральным соусом  - за десять центов. Наш домашний яблочный пирог с масляной корочкой или кусочком сыра выпекался в том же здании по цене 10 центов. Он был на самом деле очень вкусен. 
И хотя цены были очень низкими, процент прибыли был значительно выше, чем в большинстве подобных мест. 

К 1941 году у меня работало три ресторанчика «Коновязь», четвертый должен был вскоре открыться. Я зарабатывал 12 сотен долларов в неделю и жил в отеле Тафт на Бродвее. 

Обычно мне приходилось работать по 12-14 часов в сутки семь дней в неделю. Я всегда работал очень много по двум причинам. Во-первых, потому что всегда начинал бизнес без средств. Во-вторых, потому что мне была необходима полная вовлеченность, чтобы избавиться от своего беспокойного несчастливого ума. 
А потом в мою жизнь вмешалась война. 

Я был призван как инженер для работы в Морской Комиссии США в Вашингтон, округ Колумбия. Им были нужны корабли для отправки боеприпасов в Англию.  
Я работал в подразделении по утверждению инженерных планов для корабельных трубопроводов и машинного оборудования. 
С самого начала этой работы я думал о том, как бы оттуда уйти и посвятить все свое время ресторанам. Однако на этом месте я был «под замком» - из-за войны нельзя было  уволиться. Меня признали нужным для военной экономики и оформили отсрочку от призыва. 

Каждую субботу в час дня я выезжал из Вашингтона в Нью-Йорк, чтобы присмотреть за своими ресторанами; и каждую ночь в воскресенье после семи вечера я возвращался обратно, преодолевая в общей сложности 470 долгих миль. Но я не мог управлять своими ресторанами издалека, так что в итоге я потерял всю свою сеть «Коновязь». 

В Морской Комиссии я с удивлением столкнулся с сильным антисемитизмом среди моих коллег-инженеров. 

Когда я впервые пришел в Комиссию, старший инженер сказал: «Подойдите сюда». Я подошел. Он спросил меня, не еврей ли я. Когда я ответил, что да, он заявил: «Ну, а я ненавижу всех евреев». 

«Почему?», - спросил я. 

«Ну, потому что все евреи – мошенники», - ответил он. 

«Вы считаете меня мошенником?», - спросил я. 

«Ну, все Бруклинские евреи - мошенники», - заявил он. 

И я ответил: «Я из Бруклина», хотя на самом деле это было не так. Тогда старший инженер отвернулся и больше со мной не разговаривал. 

Так прошло мое официальное представление в Морской Комиссии. Когда я сталкивался с антисемитизмом, моя кровь закипала, но я подавлял свой гнев, по крайней мере внешне. 

В другой раз один из моих коллег подошел ко мне и сказал: «Я купил это в одном из ваших магазинов». 

«Что значит в одном из ваших?» - спросил я. У меня не было магазинов в Вашингтоне. 

«Меня надули», - сказал он. 

«В одном из моих магазинов?» - снова осведомился я. 

«Знаешь, я купил эту вещь в еврейском магазине».

Вот в таком духе все это продолжалось снова и снова с моими коллегами-инженерами. 

Когда я работал в компании по кондиционированию в 1936 году, старший инженер однажды сказал мне: «Знаешь, Лестер, пока я не познакомился с тобой, я думал, что все евреи и ниггеры одинаковы. Но сейчас я думаю, что евреи немного лучше». 

И это были не отдельные случаи. Подобные вещи продолжались всю мою жизнь, пока я не обрел свободу и не осознал, что я ответственен за все, что со мной происходит. После этого все проявления антисемитизма в отношении меня прекратились. 
Когда я был мальчиком, меня били за то, что я еврей. В старших классах на меня часто нападали и предавали остракизму. В колледже я присоединился к еврейскому братству. 

Ребята из не-еврейского братства, с которыми мы играли в футбол, не разговаривали со мной, если мы встречались на студенческих вечеринках. 

Так со мной обращались постоянно до 1952 года. Я слышал замечания о себе всегда и везде, даже на улицах. И не мог этого избежать. 
После войны, когда было очень сложно найти работу, меня сначала приняли в Манхэттенский проект, но потом исключили, потому что я был евреем. Это был проект по созданию атомной бомбы, так что я никогда не жалел о том, что мне не удалось принять участие в нем.

Меня классифицировали по категории военного учета 2В. В шутку я думал, что это означает «быть здесь», когда все уходят на войну и «быть здесь»
, когда все возвращаются.  

2В означает необходимость для военной экономики. Инженеры были особенно нужны. И хотя благодаря этому я получил отсрочку от призыва на все военное время, я был связан так же крепко, как и любой человек в военной форме. Все мои начальники носили форму и были в звании генерала или около того. У меня не было свободы передвижения. Я должен был идти, куда пошлют. Так что в известном смысле я был в армии, только без униформы. 
Когда я видел, что кого-то из моих коллег, у которых была отсрочка, все же призывают, я думал: «Ну, однажды и мне придется идти на войну». 

Но я не мог себе представить, что мне придется убивать. Я просто чувствовал, что никогда не смогу убить человека. 
Тогда я сказал себе: «Ладно, мне придется убивать. Я могу попасть на передний край». И я начал тренировать себя так, чтобы  быть способным убить,  если меня призовут. Обычно я читал обо всех нацистских жестокостях в отношении евреев и представлял, что это происходит со мной. 
Но несмотря на то, что я занимался этим месяцами, все закончилось ощущением, что я не смогу убивать. 

Тогда я сказал себе: «Ну ладно, если мне придется идти на фронт, может быть я закрою глаза и сделаю это». 

В 1943 году меня перевели в Филадельфию. И там мне до чертиков недоели все эти корабли и трубы, пока я работал инженером и создавал планы и спецификации для сооружения военных объектов. Я хотел вернуться домой в Нью-Йорк. Таков был мой план. 

Весь этот период меня одолевали беспокойства и депрессия, я был болен также физически, страдая  от сенной лихорадки, язвы, желудочно-кишечного дисбаланса и мигренеобразных головных болей. 

Еще в Вашингтоне я стал бояться проходить под мостами и заходить в здания – мне казалось, что они могут обрушиться на меня. И хотя рационально я понимал, что они не должны упасть, но не мог избавиться от этого страха. 

Из-за этого я начал думать, что схожу с ума. А когда думаешь, что сходишь с ума, тебе действительно становится страшно! Это заставило меня искать выход. Я начал интенсивно изучать Фрейда. 

Потом я пошел к психоаналитику. Четыре года по четыре раза в неделю я посещал сеансы бывшего коллеги Фрейда. В 1946 меня «выписали» с комментарием, что некоторым людям помочь нельзя. 

Ничего хорошего психоанализ мне не дал.  
Тот, кто любит по-настоящему, никогда не будет испытывать душевную  боль
После окончания войны, проработав два года морским инженером и три года строительным инженером, я начал искать новую нишу для хорошего бизнеса. На строительном рынке того времени был острый недостаток предложений готовых домов, но пиломатериал было трудно достать. И я решил заняться лесоматериалами. 

У меня никогда не было денег, когда я начинал бизнес. Мне всегда приходилось работать на идее. Деньги не делают денег. Идеи создают деньги. 

На заводе в Канаде за тысячу футов доски просили три доллара; в штатах цена была уже десять долларов. Семь долларов были хорошей прибылью за тысячу футов. На этом можно было сделать хороший бизнес. 

Я сел в машину и поехал в Канаду. За один доллар я арендовал место рядом с фабрикой в Сэйнт Рэймонд, примерно в тридцати милях от Квебека. В оплату владелец фабрики получал весь мой бизнес. Там я организовал сушку леса для лесопилки. 

Я нанял приятеля, который работал на меня и управлял офисом в Нью-Йорке. Офис располагался в моей квартире на 23 Стрит. Этот человек продавал пиломатериалы в регионе Нью-Йорка – Нью-Джерси, принимал заказы и работал с клиентами. 

В Канаде на лесопилке для меня забирали просушенные бревна, отправляли их по конвейеру на распиловку, а потом на железнодорожную платформу. 

Владелец фабрики опечатывал вагон, выписывал счет на груз, вручал его мне, а я давал ему чек за пиломатериалы и распиловку. 

Я отправлял авиапочтой счет за груз своему человеку в Нью-Йорке. Он бежал к клиентам, получал от них чеки и депонировал их, чтобы покрыть мой чек. 

 В самом начале этого бизнеса мой клиент неожиданно уехал в отпуск на несколько недель. Это могло «потопить» мое предприятие, потому что мне был необходим его чек для покрытия моего за два вагона досок, которые я отправил этому клиенту. У меня была хорошая кредитная история, но в Канаде я был чужаком, и непринятие одного чека могло меня разорить.  

Стоимость груженого вагона леса была в среднем 2500$, у меня был чек на 5000$ , который необходимо было покрыть. 

Я немедленно полетел в Нью-Йорк и обратился в два или три банка за кредитом для обеспечения моего груза. Когда там спросили, может быть предоставлено в залог, я ответил – ничего. И не получил кредита. 

Мне необходимо было обеспечить чек на 5000$ или потерять бизнес, который только начал. По своему прошлому опыту я помнил, как моя уверенность распространялась на собеседника. И я понял, что мне недоставало уверенности. Освободив два дня, я взращивал чувство уверенности, укреплял и развивал его, пока уверенность не начала из меня буквально сочиться. 

Я пошел в странный банк, «Торговый Банк и Кредитная компания» на 17-й и 34-й Стрит. Мне было известно, что они работали с крупными копаниями пиломатериалов, и я решил, что они понимают эту проблематику. 

Я хотел видеть президента, но он был в отпуске. «Ну, в таком случае», - сказал я, – «мне нужен вице-президент». 

Меня представили вице-президенту, самому крутому парню в банке. Я знал, что собираюсь получить заем и нисколько не колебался. 

Вице-президент задал мне много вопросов, и я на них ответил. «Хорошо», - сказал он, - «приходите завтра. Я думаю, мы дадим вам кредит». 

Я пришел на следующий день, и он начал задавать мне новые вопросы. Я мог подумать, что он не хочет давать мне кредит. 

Он спрашивал: «Вы сказали это?»

Я отвечал: «Нет, я сказал это». Он спрашивал меня о некоторых очень положительных моментах, о которых я думал, но не озвучивал. Но он их уловил. Я подумал, что это очень странно. Чтение мыслей в то время я считал полной чепухой.

В середине расспросов он встал, нагнулся ко мне, пожал мою руку двумя руками и сказал: «Будьте осторожны, просто будьте осторожны. Я даю «добро» на ваш кредит». 

Моим залогом за кредит стала счет-фактура. Я выписывал счет клиенту, передавал его банку, и последний давал мне 80 процентов от суммы счета, которые покрывали все мои издержки.  Мне предоставили кредит на 10 тысяч долларов. Это позволило мне двигаться дальше. Примерно восемь дней ушло на клиринг чеков, и мой чек был покрыт. 

А вот еще один странный случай. Однажды я хотел приобрести солидную партию пиломатериалов, и мне нужны были 4000 $ наличными. Дело было в Сен-Раймоне, провинция Квебек.  Я пришел в Королевский банк, выписал персональный чек на 4000 $ на свой Нью-Йоркский банк и вручил его кассирше, чтобы обналичить. Она вызвала менеджера, и он меня спросил: «На какие цели вы получаете деньги?»

«Я хочу купить пиломатериалы», - ответил я. 

Он просто ответил «О’кей» и выдал мне деньги. Когда я вышел из банка, то подумал, какой странной была эта ситуация – я, незнакомец, выхожу из банка с 4000$ наличных в кармане!

Я вернулся и спросил менеджера, почему он так легко выдал мне деньги. «Вы же знаете, что я могу выйти из этой двери, и вы потеряете 4000$». «Я не боюсь», - ответил он.  
«Благодарю вас», - сказал я и энергично пожал ему руку, - «Вы на 100 процентов в безопасности. Вы не понесете ущерба». И вышел. 

Незнакомец в чужой стране – в банке, где прежде никогда не был – я выписал личный чек на 4000$ и тут же получил деньги! Попытки понять подобные вещи обычно вызывали у меня головную боль, поэтому я больше не думал об этом. Я говорил себе: «Моя уверенность перешла на него. Но что заставило его так мне доверять, просто не понимаю». Я всегда получал кредиты и всегда их отдавал. 

***
Я покупал пиломатериал напрямую у владельцев лесопилок в обход канадских брокеров, поэтому прошло немного времени, прежде чем брокеры ополчились на меня. Я был единственным американцем, обходившим их, и получавшим такой пиломатериал, который они не могли достать. Я платил владельцам лесопилок больше, поэтому и мог выбирать первым. 

А начиналось все так: я встретил канадского хозяина лесопилки, у которого было 12 или 14 детей. И спросил его, почему он позволяет своим детям бегать по улице зимой без обуви. Он ужасно расстроился и заплакал, сказав, что не зарабатывает достаточно, чтобы купить детям обувь. Канадские брокеры были жестоки к производителям. Они не позволяли им жить нормально, хотя пиломатериалы были на вес золота. 

Я сказал хозяину, что буду платить ему на три доллара больше за тысячу футов его досок. Это было нормальной прибылью, которую он и должен был получать. После этого, естественно, я получал такой пиломатериал, какой хотел от него и от всех остальных владельцев лесопилок. 

У меня накопилось товара почти на 80 000, когда за меня взялись канадские брокеры. 

Они подали на меня иск в том, что я собираюсь покинуть страну, задолжав им 15000 долларов. Брокеры сделали это в пятницу после обеда, зная, что у меня не будет возможности найти поручительство до понедельника. 

Судья  решил заключить меня под стражу, пока не будет внесен залог. Я был дико разъярен и ухватился за стойку с такой силой, что охранник не мог затолкать меня в камеру. Мы застопорились в борьбе. 

Оказавшийся там юрист увидел, что происходит, проникся ко мне симпатией и поручился за меня. Меня освободили под его обязательство. После этого я сделал его одним из своих поверенных. 

Пока шло разбирательство, ко мне подошел незнакомый человек, который работал в суде, и сказал: «Знаете, вы, скорее всего, выиграете это дело. Но они готовят новый иск, уже на 50000 долларов». 

Я немедленно встретился со своим юристом, и он объяснил, что мне придется приходить в суд по каждому обвинению и доказывать свою невиновность. У этих брокеров был разработан план, как связать мне руки. 

Я понял, что меня приперли к стенке. Еще до того, как суд вынес свой вердикт, я отправился домой, собрал вещи и улетел в Нью-Йорк, чтобы прийти в себя и решить, что делать дальше. 

Владелец лесопильной фабрики был хорошим человеком. Перед отъездом я встретился с ним и сказал: «Слушай, займись моими вещами. Здесь осталось много денег – пиломатериалов на 80 000 долларов, за которые я заплатил. Выступай в суде за меня». Он согласился. 

Судебные преследования длились несколько лет, после чего суд решил продать мой пиломатериал для оплаты судебных издержек. Я потерял все и снова был на нуле. 

Когда ты ни  чувствовал себя хорошо – значит, ты любишь, когда бы тебе ни было плохо – значит, в  тебе сейчас нет любви.
Потеря бизнеса становилась для меня привычкой, но это не останавливало меня. Через неделю после отъезда из Канады я прилетел в Сан-Франциско в поисках леса в Северной Калифорнии. Я пробыл там всего несколько недель, когда узнал, что значительное количество леса можно найти в Нью-Мексико. В течение недели я обосновался в Альбукерке. 

Я купил лесопильный и строгальный заводы за один доллар. Эти фабрики были в долгах почти на 100 000 долларов, и банк лишил их права пользования. Банк продал заводы мне после того, как я пообещал, что сначала выплачу долги банку, а потом рабочим. 

Раньше я не занимался этим бизнесом. Но здесь была возможность получить пиломатериалы и редкое преимущество – лес был совсем рядом. 

Пилорама находилась в Датиле. Лесоперерабатывающий завод был очень большой, он занимал примерно полмили вдоль железной дороги в Магдалене, с огромными грузовиками, конвейерами и оборудованием. 

Вскоре весь этот гигантский механизм заработал, и мне нравилась его величина. Я запустил производство, сумел выплатить все долги, и тут весь рынок пиломатериалов рухнул!  
Больше половины послевоенного бизнеса лесопереработки было в руках владельцев небольших предприятий вроде моего. Но два крупнейших магната отрасли объединились и неожиданно обрушили цены на рынке. 

У меня скопились миллионы футов досок, уже порезанных и уложенных для сушки, висел долг банку около 150 000 долларов за них. Я продал все запасы досок за меньшую цену, чем заплатил за них сам, отдал деньги банку и снова остался ни с чем. 

У меня еще оставалось некоторое количество леса, и я решил строить из него дома. Мне удалось получить подряд на 12 домов от Федерального жилищного комитета, гарантирующий 100 000 долларов ипотечного кредита. Все, что мне было нужно – это владеть правом собственности на землю, на которой я собирался строить. Землю получилось приобрести почти за бесценок. 

Дома я построил великолепного качества, как будто собирался в них жить сам. Отцы города продавали подобные дома за $12 500, я же продавал свои всего за $ 8 000, и все же получал по 1500 долларов прибыли за каждый. 

В то время рабочие трудились за 40 центов в час. Я сказал своим: «Мы начнем с 80 центов в час, а если вы проявите себя хорошо, то буду платить вам доллар. Если же будете работать плохо, я вас уволю». Я не понимал, что таким образом портил местный рынок дешевой рабочей силы. Из-за этого отцы города выступили против меня. 

Они подослали ко мне Лесли. Его комиссовали из армии из-за психических нарушений. Он вошел в мою кухню через заднюю дверь, сел на край кухонного стола и заявил мне, что я должен покинуть город. Когда я отказался, он достал пистолет 45 калибра, опер руку на стол и положил палец на курок, а потом сказал: «Я собираюсь пристрелить тебя». Мои глаза сфокусировались на его пальце, который лежал на спусковом крючке, и я подумал: «Неужели это правда? Я могу быть убит? Может быть, он промахнется или попадет мне в плечо». 

Когда он начал давить на курок, я сказал себе: «Это невозможно! Этого не может произойти!»

В тот же момент после этой мысли раздался неожиданный громкий стук в парадную дверь. Лесли, испугавшись, прекратил в меня целиться и приказал мне пойти в гостиную, подойти к двери и сказать: «Я занят». 

Я открыл дверь, и когда начал говорить, что занят, мой сосед, не слушая, отодвинул меня в сторону, прошел на кухню и, воскликнув: «Что ты тут делаешь с пистолетом?», забрал у Лесли оружие. 

Я не мог понять, что заставило его прийти в самый последний момент. Сомневаюсь, что он бы мог сказать нечто большее чем: «У меня появилось чувство, что мне надо зайти». 
Будучи защитником принципов и борцом за них, я сказал себе: «Надо поступить с этим парнем Лесли по закону». Но потом подумал: «Вот черт, у него же жена и двое детей». Поэтому я пришел к нему и сказал: «Лес, я забуду об этом происшествии». Он почувствовал такое облегчение, что схватил меня за руку, начал ее трясти и восклицать: «Спасибо, спасибо тебе». 

Потом за мной пришел Мануэль. Он вошел в мой дом и сказал: «Если ты не выплатишь мне 600 долларов за мою кладку, я тебя изобью». А наработал он только на 50 долларов. 

Мануэль был здоровенный задира, а с ним пришел еще и его приятель, еще выше и круче него. Это была суровая страна. 

Я сказал: «Идите к черту!» Эти двое кинулись на меня, и тут у меня появилась идея. 

Я поднял руку, чтобы остановить их, и сказал: «Хорошо, я отдам эти деньги».  Сел и выписал чек на 600 долларов. 

А как только они ушли, я позвонил в банк и остановил платеж по чеку. Потом сел в машину и поехал к банку. Когда я подошел ко входу, они как раз выходили. Я смеялся прямо им в лицо, потому что знал: они ничего не сделают мне прилюдно. 

Мануэль сказал: «Ах ты сукин сын! Подожди, я еще доберусь до тебя!»

После этого я подумал: «Если он попытался напасть на меня один раз, то может это сделать снова. Надо что-то придумать». Тогда я пошел к знакомому студенту колледжа горного дела, у которого был самозарядный пистолет  P-38, и позаимствовал его. У другого друга я позаимствовал ружье. 

Через некоторое время Мануэль и его дружок вернулись. Я встретил их, выйдя из дома, и направил на них пистолет. 

«Если еще раз увижу вас, парни,  возле этого дома, то пристрелю обоих!» - сказал я. 

«О, ты такой большой с пистолетом», - сказал высокий приятель Мануэля. 

Я ответил: «Достаточно большой, чтобы убить тебя прямо сейчас», и нацелил пистолет ему в голову, делая вид, что жму на курок. Его ноги подогнулись, и он едва не упал. Я же полностью себя контролировал и сохранял спокойствие. 

Они ушли очень напуганные и больше меня не беспокоили. 

Когда я вошел в спальню и увидел ружье на кровати и пистолет в руке,  то сказал себе: «Что за ерунда тут происходит, Лестер? Ты сошел с ума? Ты не убийца. Что же ты делаешь?» 

Все это происходило в то время, когда я постоянно принимал фенобарбитал, чтобы остановить мигрень, и декседрин (один из видов амфетамина), чтобы как-то двигаться. Мне приходилось пить каждый уик-энд, чтобы сбегать от этого тяжелого мира и быть способным снова столкнуться с ним в понедельник. На самом деле ощущал себя очень, очень глубоко печальным, реально в глубокой-глубокой заднице. 
Глядя на оружие, я принял решение убираться отсюда. Какого черта я тут делал? Все мои друзья и семья были далеко на Востоке США. 

Я собрал вещи и отправился на восток. Прибыв в Нью-Йорк, я немедленно с головой погрузился в дела. Начал разработку двух месторождений в Нью-Мексико в поисках золотоносного песка, и в то же время раздобыл денег на бурение нефтяных скважин в Кентукки. Груз дел и мои тревоги закончились коронарным тромбозом. 

Эта крайность стала поворотным пунктом в моей жизни. 
Часть 2 
 СВОБОДА

Любовь устраняет страх

Я на сто процентов отрезал себя от мира. Прежде я был очень социально активен – посещал выставки, театры, оперу, балет, джаз. Мне это было необходимо, чтобы отвлечься от тяжести жизни.  

Однако на три месяца я прекратил всякую социальную активность, отказался от свиданий, и даже перестал по выходным ходить в гости к сестрам и их семьям. Также я отключил телефон. 

Я был полностью отрезан от мира, изолирован в самом центре Нью-Йорка. Выходил только купить еды с 2 до 5 утра, когда на улицах было совсем пусто. Магазины в Манхэттене были открыты всю ночь. Я никого не видел, кроме бакалейщика, и был вне всего привычного, одержимый поиском ответов. 

Больше сорока лет  своей жизни я провел по большей части очень несчастливо. Друзья говорили мне: «Как здорово, Лестер, у тебя есть все». Но я чувствовал, что у меня нет ничего. 

У меня была хорошая семья и необычайно любящая мать. Я получил отличное образование. Жил в центре Нью-Йорка. У меня было много друзей. Но моя жизнь была несчастной и больной. В течение двадцати лет я страдал от сенной лихорадки, пятнадцати – от язв, от полудюжины перфорированных язв, увеличенной печени и камней в почках. Примерно два раза в год у меня начиналась желтуха. У меня развились мигрени, потом болезнь сердца, а кроме того, страхи, беспокойства и фрустрация преследовали меня всю жизнь.  

После коронарного тромбоза врачи сказали мне, что я могу умереть в любую минуту. И предупредили: «Не поднимайтесь по лестнице, если в этом нет большой необходимости». 

Это было в 1952 году. Мне исполнилось 43 года. Я был в отчаянии. 

Этот страх смерти напугал меня больше, чем что-либо когда-либо в моей жизни. И в результате я пришел к решению: «Или я получу ответы, или сам покончу со своей жизнью. Никакой инфаркт этого не сделает!»

И я знал легкий и приятный способ это сделать – врачи оставили мне запас морфия на случай почечных колик. 

Решимость получить ответы позволила мне обрести полное понимание, что есть жизнь и счастье.

После нескольких дней, проведенных в отчаянном страхе умереть, я решил, что ничего не добьюсь, если буду продолжать раздумывать об этом. 

Я начал думать о выходе. Сидел в своей квартире и думал, думал, думал. 

У меня была проблема, и я должен был найти ее решение. Так что я сел и сказал себе: «Лестер, тебя считали умным. Ты был отличником в старших классах. Ты выиграл стипендию в университет Рутгерс по конкурсу, который прошли только три человека со всего штата. Ты был почетным студентом». Но при всем при этом, я был тупым, тупым, тупым! Я не знал, как получить самую простую вещь в жизни – как быть счастливым! 

Ну, и что же мне делать? Все мои прошлые знания были бесполезны. Так что я решил отбросить их и начать все с чистого листа. 

Хорошо. Ну, и что же такое этот мир? Как я к нему отношусь? 

Я начал вспоминать те моменты счастья, которые я переживал, и всегда они были связаны с женщинами.

«О, быть любимым женщиной, вот в чем счастье!» Но потом я подумал: «Ну, вот взять к примеру меня. Вокруг меня были и есть сейчас очаровательные женщины, которые испытывают ко мне нежные чувства. Но я по-прежнему несчастен!» 

Тогда я подумал: «Значит, счастье не в том, чтобы быть любимым». Тогда я начал пересматривать свое прошлое снова и обнаружил, что когда я любил, то был счастлив. 

Вывод: счастье равняется способности любить. 

Тогда я изобрел очень глубокий процесс – попытаться любить других. Для этого я пересматривал свое поведение в прошлом. И обнаружил, что когда мне казалось, что я люблю, я хотел быть любимым. Например, когда я видел, что был мил с девушкой только потому, что хотел от нее чего-то, я говорил себе: «Ах ты сукин сын, Лестер! Исправь это!» И тогда я начинал любить ее за то, что она есть, а не за то, чего хотел от нее. Я продолжал корректировать свое отношение, пока не обнаружил, что больше исправлять нечего. 

Следующее великое осознание, которое пришло ко мне, было о том, что такое разум. Я увидел картину единого всеобъемлющего разума, которым мы слепо пользуемся, и который доступен нам настолько, насколько мы не отрезаем себя от него. Потом я обнаружил, что каждая мысль рано или поздно материализуется. Поэтому я принял ответственность за все, что со мной происходило. Я начал исследование в этом направлении, ко мне приходили мысли о причинах происходящего, и когда я их осознавал, то мог их отпустить. 

Я отпускал и разбирал тот ад, который создал. Приводя все в порядок любовью, стараясь любить больше, чем быть любимым, принимая на себя ответственность за то, что со мной происходит, находя подсознательные мысли и исправляя их, я становился все свободней и свободней, все более и более счастливым. 

Ко мне пришла интересная картина о том, что такое ум. Неожиданно я увидел парк развлечений с аттракционом «автодром». Машинки сделаны так, что ими трудно управлять, поэтому водители постоянно сталкиваются друг с другом. Машины получают ток от проволочного экрана наверху через штангу, идущую к каждой из них. Энергия сверху была символом всеобщего ума и энергии вселенной, которая через штангу-проводник спускается ко мне и ко всем остальным. Мы используем ее и сталкиваемся друг с другом вместо того, чтобы гармонично двигаться вместе. 

Мы пользуемся этим Разумом в жизни, но постоянно сталкиваемся, сталкиваемся, и снова сталкиваемся. Это была первая пришедшая ко мне картина о том, что есть жизнь и разум. 

У каждого из нас есть прямой доступ к этому бесконечному Разуму свыше, но мы используем его слепо, неправильно и против друг друга. 

Первые два месяца я искал ответы на вопрос: «Что есть жизнь, разум, любовь?» По мере того, как эти ответы приходили, я постепенно сбрасывал с себя ношу своих несчастий и напряжений. 

***

Первый инсайт был о любви – о том, что мое счастье определяется способностью любить. Это было величайшее озарение. Я начал освобождать себя. Каждый глоток свободы, когда вы поражены несчастьями, так приятен. Я знал, что двигаюсь в правильном направлении. Мне попало в руки одно звено цепи, и я решил не отпускать его, пока не размотаю всю цепь. 

Потом я увидел, что мое мышление – причина всего, что со мной происходит, и это дало мне еще больше свободы. Я мог контролировать свою жизнь, прекращая привычное поведение, обусловленное прошлым и ставшее неосознанным. 

Третьей фазой было исследование и обнаружение, кто и что я есть на самом деле. Я начал видеть, что все мы – бесконечные существа без каких-либо ограничений: все границы были только в наших умах, усвоенные в прошлом и сохраненные по сей день. 

Когда мы видим, кто мы есть на самом деле, мы не боимся ограничений и можем легко их отбросить. 
Работая над этими тремя вещами, я становился все свободнее и свободнее. На сердце стало легче. Я был более счастливым, более умиротворенным. Ум становился спокойнее. Потом меня разобрало любопытство. Я сказал себе: «Если это так хорошо, я хочу узнать, насколько хорошо может быть. Я дойду до предела». 

Моя жизнь по большей части была несчастливой. Поэтому, когда началось это чудесное переживание, я хотел получить его полностью. Я держался за него. 

А потом неожиданно у меня появились необычные способности и силы. Я мог узнать обо всем, о чем угодно и где угодно. 

Я видел, что есть другие люди, точно такие же, как мы, на бесконечном количестве планет. 

Потом я посмотрел через всю страну в Лос-Анджелес. Позвонил своему другу и сказал: «Сейчас у тебя в гостиной три человека», и так далее. Я начал рассказывать ему, что происходит. Боже мой! Внезапно я понял, что перепугал его. Мне пришлось быстренько закончить разговор. 

Я был изумлен невероятно приятным чувством – наблюдать в действии божественные законы. Все очарование было не столько в этих силах самих по себе, сколько в том, чтобы наблюдать и свидетельствовать действие Божественного Закона. Я на самом деле не ощущал себя деятелем. 

Я знал, что не следует цепляться за эти силы. Если я заинтересуюсь ими,  мой прогресс остановится. 

К тому времени я увидел, что этот мир – ничто иное, как сон. Заинтересованность сном через интерес к силам приведет меня к тому, от чего я старался избавиться. 

К концу периода моих поисков однажды я увидел, что все происходящее очень похоже на сон в моем собственном уме! И этот сон имеет отношение к действительности не большее, чем тот, который вам снился прошлой ночью. Был ли этот сон реальностью? Нет. Все происходит только в вашем уме. Но конечно, до тех пор, пока человек не пробуждается от этого состояния, сон кажется реальным. 

Новая реальность была в том, что Я ЕСТЬ, и это все, что есть. А мое бытие -  это неизменная сущность вселенной. И, конечно же, я был ошеломлен, потрясен, в состоянии эйфории. 

В этом состоянии весь мир выглядит совершенным. Глядя на свое тело, я увидел его как часть совершенства. И это немедленно устранило все мои нездоровья. 

Несколько раз во время этого восхождения у меня были осознания, которые так перезаряжали мое тело, что мне приходилось проходить многие мили с хорошей скоростью. Некоторые из этих осознаний на самом деле больше, чем может принять тело. Сидеть спокойно становится невозможно. Несколько раз эта новая интенсивная энергия заставляла меня ходить, чтобы снизить ее накал. 

Я распутывал лежащие в подсознании эмоциональные расстройства, склонности и предрасположенности, все больше и больше понимая, что я свободен, и это есть моя основная природа.  А становясь все свободнее и свободнее, я автоматически пришел к состоянию, в котором мое истинное Я начало проявляться, представлять себя мне, после того, как я разобрал достаточно ментальных ограничений. 

Я увидел, что настоящее Я было только бытием, существованием, а мое бытие было в то же время бытием всей вселенной. И когда я это увидел, то отождествился с каждым существом вселенной, с каждым атомом в ней. Когда вы это делаете, то теряете всякое ощущение отдельной индивидуальности, эго. 

Когда я увидел, что Я ЕСТЬ – это ЕСТЬНОСТЬ всей вселенной, то весь этот мир предстал мне как образ в воображении, как сон. 

Я воображал или видел сон, что я был телом. И мне снится прямо сейчас, что я есть это тело. 

В действительности, реально существует только эта Есть-ность. Это реальная, неизменная сущность всего. 

И вы тоже являетесь этим. 

***

Когда я начинал, то был в самом подавленном состоянии. Я страдал от множества накопленных за годы жизни заболеваний во главе с коронарным тромбозом,  от тяжелой депрессии и до ощущения глубокого несчастья. 

Три месяца спустя я был в другой крайности: так счастлив, что улыбка не сходила с лица. Я чувствовал совершенно неописуемую легкость и эйфорию. 

Все в этой жизни было мне открыто – присутствовало тотальное понимание. Все мы – безграничные существа, на которые лишь наложены концепции ограничений. И мы страдаем от этих ограничений, которые приняли как реальные, потому что они противоречат нашей естественной природе -  абсолютной свободе. Но это просто ментации, ментальные концепции. 

Жизнь до и после осознания была для меня в двух крайних точках. Сначала – крайняя депрессия, болезнь. После – неописуемые счастье и безмятежность. 

Жизнь стала такой прекрасной и гармоничной, что все совершенным образом складывалось как нельзя лучше. Когда я проезжал по Нью-Йорку, то крайне редко попадал на красный свет. 

Когда я парковался, люди останавливались, выходили на улицу и помогали мне заехать на парковочное место. Иногда водители такси видели, что я ищу место для остановки, и уступали мне свое. Они не могли понять, почему это делали. Даже полицейские отъезжали и уступали мне свои парковочные мета. И они тоже не понимали, почему так поступили. Но я знал, что после этого они почувствовали себя хорошо, и был всегда благодарен Божественному. 

Все, что я делал в те дни, влияло на окружающих. Мои вибрации вызывали в людях добрые чувства, делали их более щедрыми и любящими. Поэтому они старались помочь мне. 

Если я заходил в магазин, то продавец с радостью оставлял свои дела и выходил мне помочь. Если я заказывал что-то в ресторане, а потом менял решение, официантка приносила как раз то, что мне нужно, хотя я и не говорил ей. Как ни удивительно, все стараются услужить вам, когда вы просто плывете на волне жизни. 

Когда вы настроены гармонично и у вас появляется какая-то мысль, каждый атом во вселенной сдвигается так, чтобы ее исполнить. Это правда. 

Быть настроенным в такт с Бытием - это восхитительное и замечательное состояние не потому, что все идет так, как вам нужно, но из-за того, что вы ощущаете Бога в действии. Это потрясающее чувство; вы даже представить себе не можете его величия. Это такой восторг, когда вы настроены, в гармонии – вы видите Бога повсюду! И именно этим вы наслаждаетесь больше, чем какими-то вещами, событиями и явлениями. Его действие – это наивысшее. 

Когда мы настроены, наша способность любить так велика, что мы любим всех с предельной интенсивностью, и это делает нашу жизнь настолько восхитительной, насколько это вообще возможно. 

Часть 3
После Самоосознания

ЛЮБОВЬ ВСЕ ПЕРЕНОСИТ, ВСЕМУ ВЕРИТ
У меня появилось желание передать другим, остальной части меня, то, что я открыл. Эта была первая идея, которая меня задела за живое. Но как мне это сделать? 

Я подумал, что наиболее эффективно было бы дать это знание детям с помощью системы образования, особенно детям младших классов. 

Мне представилось, что на Лонг-Айленде для этих целей можно выкупить целые деревни из-за неплатежей по ипотеке. 

В недвижимости мне бы пришлось начинать с нуля. Но я все же решил заняться этим бизнесом. Однако уже после принятия этого решения, я понял, что у меня нет права вмешиваться в отношения детей и родителей, которые хотели бы, чтобы их дети получили стандартное образование. Мои замыслы могли помешать карме детей и родителей. Поэтому я отпустил свой план. 

Карма – это закон компенсации. Все, что вы отдаете, возвращается к вам. У меня не было права вмешиваться в то, что должно было стать образом жизни детей, потому что их жизнь складывалась в соответствии с тем выбором, который они сделали. 

Я осознал, что единственное, что я могу сделать – это представить мое открытие тем, кто этого хотел. 

И я знал, что собираюсь это сделать. 

Вторая идея, которая меня зацепила, была в том, что я все должен доказать. Для меня, как ученого, было естественным все доказывать, и после этого я мог бы более эффективно об этом говорить. 

Так я прошел через весь процесс подтверждения того нового знания, которое мне открылось.  Я начал представлять разные небольшие вещи, которые хотел, и они появились у меня очень быстро. 

Потом я понял, что мешало мне получить действительно что-то большое - я не осмеливаюсь думать масштабно. И я спросил себя: «Что самое большое я могу пожелать себе из вещей?» И ответил: «Кадиллак! Со специально отделанным салоном». Я представил себе такой Кадиллак, увидел, как я управляю им, и он был моим. Потом я отпустил эту картинку, и поскольку я был так уверен в успехе, то я его получил. 

Примерно через две недели ко мне пришел знакомый и сказал: «Лестер, я только что купил тебе совершенно великолепный Кадиллак», - и он описал эту машину. Она была того цвета, который я задумал, и все остальное было в точности таким, как я представлял. Знакомый сказал: «Мой друг купил этот Кадиллак, ему специально переделали салон, но потом машина стала ему не нужна, поэтому она продается всего за $4,000».

Когда он сказал это, я только посмотрел на него в ответ – у меня не было денег. 

«О, не беспокойся насчет денег», - сказал он, - «я заплачу за машину». 

Тогда я сказал ему: «Ну, а можно я подумаю до завтра, прежде чем дам ответ?»

Он посмотрел на меня озадаченно. Кто берет день себе день отсрочки, чтобы дать ответ на подобные предложения? Но ответил: «Да, конечно». 

Я все обдумал. Недавно я избавился от своей старой машины – в Нью-Йорке от нее были одни неудобства. Кроме того, мне не нравилась идея становиться хвастливым с этим Кадиллаком. Я чувствовал единство с людьми. У большинства не было Кадиллаков, и мне не хотелось оказываться в таком положении, чтобы вызывать зависть. А еще я подумал: «Ну ладно, если у меня получилось сейчас, то я смогу сделать то же самое в любое время». 


Так что на следующий день я отказался от машины. Это было большим сюрпризом, почти что шоком для моего друга. 

Подобным образом я проверил все остальные законы, которые осознал. 

*** 

С самого начала я знал, что мне придется вернуться в мир. Но я был так далеко, что в то время не мог вернуться. 

Ум любого встречного для меня был открытой книгой. Я говорил человеку: если ты сделаешь это, то твоя проблема разрешится. Я мог сконцентрироваться на том, что им было нужно, и дать это человеку в одном предложении. Но людям такой прямой подход был непонятен и имел очень слабый эффект. 

Иногда я отвечал на еще не заданные вопросы, или кто-то задавал мне вопрос, но мой ответ не имел отношения к этому вопросу. Я отвечал на то, что человек действительно хотел знать, а не на то, что он озвучивал в своем вопросе. 

Потом я узнал, что существуют целые группы, которые изучают этот предмет, метафизику. То, что я знал, нельзя было перевести в слова – тем не менее, были группы, которые об этом говорили. Я решил, что мне стоит пообщаться с людьми, которые говорят о подобных вещах. И меня им представили. 

Я перечитал труды всех основных школ метафизики, чтобы познакомиться с языком, на котором можно говорить со всеми людьми, и только для того, чтобы обнаружить, что самым подходящим языком был наиболее простой и точный повседневный Английский. 

Обычно я ходил в Стейнвей-Холл и посещал различные лекции, и там я встретил людей, которым мне удалось немного помочь. Но это были лишь несколько личностей, и всё – я не массовый учитель. 

*** 

Для семьи мое изменение было  загадкой. 

Сестра Дорис звонила, чтобы пригласить меня на ужин. И прежде чем она успевала что-то сказать, я говорил: «Хорошо, Дорис, я приду на ужин. Увидимся черед 15 минут». И вешал трубку. Потом я понимал, что она даже не успевала меня ни о чем спросить!

Когда я навещал сестер и зятя Ната, он частенько просил меня: «Лестер, ты же инженер – почини мое радио». 

Я осматривал радио и говорил: «Нат, здесь просто нет контакта у лампы». Укреплял ее в разъеме, и все начинало работать. 

Ну а после того, как я сделал это шесть или восемь раз, Нат подловил меня и спросил: «Послушай, Лестер, что-то тут не так. Каждый раз, когда у меня ломается радио или проигрыватель, ты говоришь, что все дело в том, что нет контакта у какой-то лампы. Подтягиваешь ее, и аппаратура начинает играть. Как это так получается?»

Я ответил: «Все это случается просто из-за ослабленного крепления лампы, Нат». Я знал, что он мне не поверит, если я расскажу ему правду. Он не мог принять что-либо необыкновенное. 

А я просто видел радио как совершенное, и подстраивал лампу, чтобы  Нату было понятно. 

*** 

После своей реализации я хотел доказать другим, что можно получить все, что захочешь. И даже стал миллионером. 

Я начал заниматься недвижимостью. И думал: «Интересно, сколько зданий я смогу купить, если у меня нет денег на то, чтобы вложиться хоть в одно?» Именно так – в то время у меня не было денег. 

И я увидел, что смогу купить весь остров Манхэттан, не вложив наличных денег ни в одно строение. С этой идеей я приступил к работе. 

Первыми зданиями, которые я купил, были два смежных дома на десять семей каждый. Я приобрел их по такой хорошей цене, что когда банк их оценил, то стоимость предложенной закладной была на тысячу долларов выше. 

Итак, у меня было два здания и еще тысяча долларов дополнительно. Потом я внес пятьсот долларов в качестве задатка по контракту за 18 домов, стоявших в ряд на 79-й Ист Стрит. В течение трех недель я продал этот контракт с прибылью в 20 тысяч долларов. 

 Примерно через два года я владел двадцатью тремя многоквартирными домами, в каждом из которых было от 20 до 40 квартир. Все они были приобретены без наличных вложений по первичным или вторичным закладным и, если это было необходимо, с дополнительным личным займом от моего юриста. Доход от этих домов был достаточным для покрытия всех расходов, включая выплаты по закладным, и еще оставалась прибыль. 

Вся эта собственность держалась на справедливых основаниях. 

Каждая сделка, которую я проводил, была хороша для всех участников. Это было секретом моего успеха. 

Я приходил в банки и спрашивал, есть ли у них недвижимость на продажу.  И обнаружил, что у банков много недвижимости, от которой они намерены избавиться. Когда они хотели продать квартиры, то старались сделать это незамедлительно, примерно за половину рыночной стоимости. Я покупал их сразу, даже не осматривая. А потом быстро продавал за три четверти рыночной цены. 

Дела шли прекрасно, и я проводил большую часть времени в созерцании, работая по четыре часа в день, если не меньше. 

Однажды, когда я пребывал в глубоком созерцании, меня «ударило»: «Сейчас встань и выйди отсюда в одной рубашке на плечах, как делал Иисус. Просто иди и не бери с собой ничего, что не можешь унести». 

Я немедленно встал и вышел из дома. Но потом сказал себе: «Подожди минутку, Лестер. У тебя остались первичные и вторичные закладные, персональные займы за эти дома. Тебе нужно присмотреть за все этим, чтобы сначала позаботиться о людях». 

Это решение было ошибкой. Мне нужно было отдать его на волю Бога, и все было бы улажено как надо. 

Но после того, как я получил это внутреннее указание, я распродал недвижимость по низким ценам, кроме пяти зданий, потому что они были в негодном состоянии. Я купил их потому, что мне сказали, что через несколько месяцев эти здания будут определены городом под снос для будущей застройки и после этого поднимутся в цене. 

Я передал эти здания брокеру, купил новый Крайслер и отправился на Запад. 
Мне нужно было уединенное место где-нибудь, и я нашел тот участок, где и живу сейчас – 160 акров земли на самом конце дороги, совершенно уединенное место, идеальное пристанище!

Я сказал агенту, что беру эту землю, хотя у меня не было денег даже на залог. Через день-два по почте пришел чек, который позволил мне начать сделку. 

Я не знал о том, что должен прийти этот чек. Он был на небольшую сумму за недвижимость в Нью-Йорке. Так я внес первый платеж. А через некоторое время я узнал, что городу понадобились пять непроданных до сих пор зданий. Получив за них деньги, я рассчитался за землю и закрыл сделку. 

С 1958 года, когда я уехал из Нью-Йорка, меня поддерживала практика все отпускать и предоставлять на волю Бога.  

Понимаете, я осознал еще одну вещь, когда получил указание уйти из квартиры в Нью-Йорке в одной рубашке. О том, что накопительство бессмысленно. Если обо мне позаботятся, у меня нет нужды собирать материальные блага. Занимаются ли этим птицы или животные? Если Бог заботится о них, то уж конечно он не забудет о нас! 

Если у вас есть полная уверенность в том, что о вас позаботятся, то не возникнет ни единой мысли о вашей безопасности в будущем. Единственная настоящая безопасность заключатся в том, чтобы уметь создавать ее по собственной воле. 

С тех пор все, что мне было нужно, приходило ко мне, когда я в этом нуждался. Так остается и до сих пор. 
ЛЮБОВЬ РАСЦВЕТАЕТ В ЛЮБВИ
Когда я приехал в Аризону в 1958 году, у меня не было никаких планов. Я пристроил там свое тело и оставался в состоянии экстаза примерно в течение двух лет. Все это время я был в одиночестве, но иногда у меня возникало внутреннее побуждение выходить из затворничества. 

Я приезжал в Нью-Йорк и вел беседы для небольших групп. Там велись записи, и на их основе были опубликованы «Вечные истины».  После этого спонтанно формировались другие группы. Я говорил с ними на нескольких встречах, после чего уезжал и возвращался к себе на полгода или около того. Они собирались снова, те же и новые люди, и я снова проводил собрания с ними. Перерыв требовался для того, чтобы позволить им усвоить информацию.  

Однако год назад я бросил это занятие. 

Я на самом деле никогда не видел себя в роли учителя, и у меня не было желания начинать что-либо вроде нового движения. Люди вытягивали меня вовне, и я давал им знания, потому что они нуждались. В процессе они начали записывать эти сессии с 1964 года. Благодаря этим записям мы издали серию «Сессий с Лестером». 

Мое возвращение в мир заставило меня взглянуть на все по-другому. Когда я начал беседы с группами, то не встречал какого-либо сопротивления. Это просто Бог беседовал с Богом. 

Но сейчас я вижу больше сопротивления, идущего от людей. Первоначально я его не замечал никогда. Теперь мне представляется, что я как будто что-то навязываю, а люди сопротивляются тому, что я говорю. 

У меня нет никакого права навязывать что-либо. Теперь я могу представить то, что я хочу сказать, написанным черным по белому, а они могут читать или нет – как выберут сами. Я больше не вижу нужды выходить вовне. 

Я вижу, что большинству людей не нужна Истина. Они лишь хотят сделать свой мир получше. Это отлично, и я счастлив за них с их лучшим миром. Они могут пользоваться  информаций, которая приходит через меня для этих целей. Это шаг вперед. 

Большинство ищущих, я бы сказал 95 процентов из них, ищут только хорошей жизни. Они не ищут Предельного. Когда они добираются до того рубежа, где они могут сделать свою жизнь приятной, легкой и комфортной, они останавливаются в росте. 

Они поднимаются достаточно высоко, жизнь становится такой легкой – и они останавливаются. Но оказывается, что они не могут оставаться счастливыми. Люди никогда не будут удовлетворены, пока не пройдут весь путь. А они застревают. Я могу привести в пример группу в Лос-Анжелесе, с которой я тесно работал. Бизнес у них пошел хорошо. Пары ладили между собой исключительно. Жизнь стала праздником. Но сейчас, четыре года спустя, они чувствуют себя ужасно. Бизнес идет уже не так хорошо, как раньше. У них начались головные боли и разочарование. Они действительно несчастны!

Стоять на одном месте невозможно. Если кто-то не движется вперед, он идет назад. Если человек идет к миру, он движется в противоположном направлении от свободы, так как мир состоит из ограничений. 

В конечном счете, однако, так поступают все. Это то, к чему нас ведет путь поиска счастья в миру. В действительности мы ищем высочайшего и самого подходящего состояния, которое возможно здесь. В этом мире мы называем его счастьем. Но счастье не здесь, поэтому иногда, рано или поздно, мы уходим [от мира] и находим верное направление. 

***

Все, чему я учил, сейчас печатается. Но тех, кому действительно нужно то, что я могу дать, очень немного. Цитирую: «Из тысячи один ищет Меня. Из тысячи тех, кто ищет Меня, один находит Меня». 

Этот мир сейчас пребывает в периоде времени, когда люди не осведомлены об истине. Мы так слепы, что ищем пути духа через материальность. 

Наш бог сегодня – это доллар. Эта страна поклоняется доллару больше, нежели чему-либо еще. Под поклонением я имею в виду то, что мы преданы ему. Вы думаете, бизнесмены не преданы деньгам? Они едят, дышат деньгами и спят с ними. Они действительно поклоняются, но поклоняются деньгам. 

И из-за этого они несчастливы; для них нет мира или безмятежности. 

*** 

Когда я впервые прибыл в Аризону, то ушел в прекрасное высокое состояние. Единственное, с чем его можно сравнить в вашем опыте – это глубокий сон без сновидений, когда вы чувствуете себя прекрасно и помните об этом, когда просыпаетесь. 

Я пребывал в этом состоянии, но оставаясь в сознании. Это состояние – это осознание само по себе. Когда вы находитесь в нем, вы осознаете то, что необходимо. 

Это был определенно уход от мира. Тем не менее, все это время я придерживался тех же обязательств, которые у меня есть сейчас. Я снова проводил беседы для небольших групп в Лос-Анджелесе и Нью-Йорке после этих двух лет. В 1962 году я поехал в Феникс, и это привело меня в бОльший контакт с людьми. С 1965 по 1970 я был довольно активен, в основном в Лос-Анджелесе, как описано ниже. 

Я неожиданно встретился с необычным ученым. У него была идея покончить с нищетой по всему миру путем использования энергии атома. 

Я возглавил исследовательский проект для него, в который было вложено 300 000 долларов. Мы работали над производством алюминиевого сплава, который имел бы более высокую теплопроводность, чем серебро (у серебра она выше, чем у любых других металлов). Это привело бы к более высокой электрической проводимости, что в свою очередь вело к извлечению энергии атома. 

Находясь в Лос-Анджелесе, я стал активно обучать группы. 

Моей целью в то время было больше прийти в мир. Для меня возвращаться в мир значило просто вести себя так, как будто мир сложен и полон несчастий, каким его и видит большинство людей. 

Когда вы однажды осознаете,  как безусилен высший способ жизни, потребуются огромные усилия, чтобы принять обратное. 

Часть 4 

Мудрость всех «Почему»

ЛЮБОВЬ ЗАРАЗИТЕЛЬНА

В самом начале после моих реализаций я был вовлечен в индивидуальное целительство. Сначала исцеляешь одного, затем появляются  другие. Потом ко мне пришло понимание, что было бы гораздо лучше учить людей исцелять себя самим.  

Духовное целительство – наилучший вариант, оно происходит мгновенно. Если вы не можете сделать это духовным способом, делайте ментально. Это не мгновенно, но тоже быстро. Однако, если вы не можете использовать ни один из этих двух вариантов, обратитесь к врачу. Каждому свое. 

Духовное целительство производится благодаря знанию, что все совершенно. Вы отпускаете несовершенство, видя лишь совершенство. 

Ментальное целительство заключается в том, что вы отвлекаете ум от болезни и визуализируете или думаете о своем теле как о здоровом. Невозможно быть больным, не удерживая картину этого в уме. 

Я занимался целительством короткое время и только индивидуально. Люди, которые на это соглашались, действительно исцелялись мгновенно, даже по телефону. 

Однажды мне позвонила девушка и сказала: «Я была у врача, и он сказал мне, что у меня перфорация диафрагмы. Он хочет оперировать. Что мне делать?»  

Я увидел ее как целое и совершенное и сказал: «Просто смотри на это так, что все совершенно. С тобой все в порядке». 

Она ответила: «Да! Это правда!». Я почувствовал ее принятие совершенства. 

После этого я сказал ей: «Отлично, сейчас возвращайся к доктору и проверься». Она сходила к врачу, и обнаружилось, что у нее уже нет перфорации. Доктор был изумлен. 

Я не привлекал к себе внимания этими исцелениями. Всегда оставался на заднем плане. Ты не ощущаешь себя целителем, наоборот, необходимо убрать себя с дороги. Ты все отпускаешь и допускаешь Бога. И когда так поступаешь, случается исцеление. 

Иисус говорил, что это Отец – тот, кто работает через Него. Массовый учитель должен выходить и говорить с большим количеством людей. Но он не делает этого напоказ. Он чувствует, что это Бог говорит с Богом. 

Иисус говорил, что пока вы не увидите знамений, вы не уверуете. Поэтому Он давал людям знамения, чтобы помочь им поверить. Все эти духовные исцеления делаются для того, чтобы помочь кому-либо получить некие духовные откровения. Исцеления ради исцелений на самом деле ни к чему. Они должны быть чем-то большим. 

Во время моего роста я всегда помнил, что только Я может знать, что может сделать, а что нет. Я говорил о том, что могу что-либо делать только после того, как это сделал. Такая позиция позволяла мне не обманывать самого себя. 

Если бы я, Лестер, попытался сотворить чудо, у меня бы ничего не вышло. Если же мне удастся убрать Лестера с дороги, отпуская все и позволяя действовать Богу, тогда чудо случится. 

При этом не должно быть ощущения себя как деятеля. 

Полное доверие Богу – вот то, что творит чудо. 

Если кто-то пытается совершить чудо и у него не получается, значит, у него нет полного знания. Вы должны понимать – необходимо убрать с дороги свое маленькое я. Вы должны все отпустить и предоставить Богу, и тогда чудо произойдет немедленно. Но не пытайтесь это испытывать и тестировать. Вы знаете, что это есть и позволяете этому случаться. 

Люди спрашивают меня: «Лестер, ты можешь творить чудеса?»

Я говорю: «Нет, я не могу». И это правда. Тем не менее, нет ничего такого, что бы я не испытал, когда убирал с дороги себя, Лестера. Благодаря отпусканию ощущения «эго», собственного «я», может случиться все, что угодно. 

*** 

Иисус говорил: «В доме Отца моего обителей много».  После того, как люди оставляют тело, они переходят в мир, похожий на этот, где они встречают своих старых друзей. Основное отличие этих миров в том, что там все происходит немедленно. О чем бы вы ни подумали, это сразу появляется перед вами. То, о чем вы думаете, сразу же воплощается в жизнь. Там жизнь гораздо легче, чем здесь. 

По сравнению с нашим миром, это райское место. Но из-за того, что там все так легко, в этом месте очень мало стимулов для роста. Здесь же возможности для роста наивысшие. 

*** 

Если вы умираете с сильным желанием остаться с чем-то здесь, вы остаетесь с этим. Крупные руководители возвращаются, чтобы посидеть в своих креслах, и они впадают в ярость, потому что на их месте уже сидит другой человек, которого они не могут выгнать. Люди, которые продолжают желать что-то в этом мире, «зависают» здесь и становятся привидениями. 

Некоторые из них способны производить небольшой шум типа постукивания по стене, передвигать салфетки или другие некрупные предметы. Но не более того. Они ничего не могут сделать с нами, хотя некоторые люди и боятся их. 

Ничто во всей вселенной не может принести нам вреда, кроме нашего принятия мысли о том, что нам что-либо может повредить. 

*** 

Еще до своей Реализации я замечал, что если у меня была уверенность в чем-то, она переносилась и на других. Сейчас я могу это объяснить. Все, в чем мы абсолютно уверены, становится именно так. Я был так уверен в том, что получу кредит в банке! Я знал это без сомнений, что заставило банкира склониться на мою сторону и выдать мне 10 000 долларов кредита без поручительства. 

* * *

Все люди неосознанно читают ум любого другого человека. Когда встречаются двое людей, я иногда улыбаюсь тому, как они реагируют друг на друга, неосознанно считывая друг друга. Я осознаю это. Все мы читаем друг друга. 

Я был против всех подобных вещей до своей реализации. Я пытался их объяснить, но безуспешно, а затем отбрасывал как чепуху. 

* * *

Обычно я работал семь дней в неделю, по 12-14 часов в день, подгоняемый внутренними тревогами. И избавлялся от них, все время занимая себя чем-либо. Это была основная причина, по которой я так много работал. Я оправдывал себя тем, что всегда начинал новый бизнес без денег, и поэтому мне приходилось тяжело работать. Но на самом деле 

моя непрерывная занятость была просто бегством. 

Этот вопрос следует разобрать подробно. Я жил так, как человек и должен жить – пытался быть хорошим, зарабатывать деньги, быть лучшим в своей профессии. Я пытался делать всё то же, что и все. Стремился к принятым в обществе целям – успеху, богатству, известности или знаменитости. 

И я пытался делать это по правилам. Но продолжал опускаться все ниже, ниже и ниже по своему физическому и душевному состоянию, пока не подошел к самому концу с коронарным тромбозом. 

Не имеет значения, какие усилия вы прилагаете на своем пути, пытаясь действовать в соответствии с принятыми в обществе правилами. Даже если иногда вы достигаете своих целей – то все равно не получаете в точности того, чего хотите. 

Перед самой победой вас все равно ждет штрафной круг. Так в действительности  устроен этот мир. Вы не можете выиграть в нем. 

Мир устроен так бесчеловечно для того, чтобы однажды мы захотели выйти за его пределы. И вернулись к тому, чтобы быть чем угодно, только не ограниченным физическим телом, которое является наименьшим из того, чем мы на самом деле являемся.  

* * *

Я был чрезвычайно подавлен и неспособен выражать свои чувства. Не понимая мира и желая получить одобрение, я подавлял свои собственные чувства, чтобы контролировать других. И  делал это с самого младшего возраста. Я стал настолько подавлен, что дошел почти до невроза. 

Выполняя те предписания, которые мир считает правильными, делая то, что другие хотят от меня, я подавлял свои чувства. 

Я не мог понять ценностей этого мира. Например, деньги никогда меня всерьез не интересовали.  Я не получал от них наслаждения, потому что заставлял себя их зарабатывать. Мне никогда не нравились соревнования. Я чувствовал, что это неправильно. Будучи прекрасным игроком в гандбол и теннис – достаточно хорошим, чтобы играть с чемпионами – я мог их победить в игре, но никогда не выигрывал в соревнованиях. Поэтому никогда не мог играть в командах. 

Я не чувствовал, что соревноваться – это правильно, как раз наоборот. Мне казалось неправильным, когда один человек выигрывает у другого. В спортивные игры нужно играть для развлечения, выработки ловкости, для упражнения, но не для победы. 

*** 

По мере моего роста время ночного сна постепенно сокращалось, пока сон не прекратился полностью. Мы нуждаемся во сне только по одной причине – чтобы сбежать из этого мира, который мы считаем таким реальным. Мы так его хотим, но в то же время этот мир так тяжел для нас, что нам приходится отрезать себя от мира в среднем на восемь часов в день. 

Когда ты настроен и в гармонии, то никогда не устаешь. Утомление возникает только по причине ментального конфликта. Когда он уходит, вы никогда в жизни не устаете. Вся энергия вселенной доступна вам, когда вы настроены. Как только вы хотите ее использовать – она к вашим услугам. 

В то время, когда я не спал совсем, у меня было гораздо больше энергии, чем когда я спал. Захотев быть похожим на других людей, я начал спать снова. В начале я старался спать по часу, потом по два, и наконец довел это время до шести часов. Сейчас я придерживаюсь этого распорядка, хотя и до сих пор мой сон не регулярен.  

Я могу спать час или шесть часов – сейчас для меня это одно и то же. 

*** 

До Реализации я верил докторам и диетологам, которые утверждали, что мне необходимо потреблять много белка. По утрам я обычно ел яйца с большим куском ветчины или ломтиками бекона, в обед и по вечерам также всегда ел мясо. 

После того, как я обрел Реализацию, мне стало очевидно, что семейство животных – это наши родственники. Теперь я смотрел на них как на домашних животных. Может ли человек есть своих любимцев?

*** 

Если у меня появляется боль от голода, я выключаю ее, и она уходит. Поэтому я никогда не страдаю от голода. Не ешьте, когда вы голодны, и ешьте, когда вы не голодны. Это просто метод управления телом. Контроль переходит к вам, вместо того, чтобы желудок управлял вами. 

*** 

Самые счастливые моменты жизни до реализации в 1952 году были у меня тогда, когда я влюблялся в прекрасных девушек. Это повторялось снова и снова. Я безумно влюблялся, но со временем мы расходились, и я чувствовал, что меня выпотрошили заживо. 

Первый раз я расставался с Аннет, девушкой, с которой встречался в старших классах и в колледже. Мне потребовалось около пяти лет, чтобы полностью преодолеть последствия разрыва. Из-за всего этого я очень долго пребывал в постоянном унынии. 

Затем я встретил Виргинию и влюбился в нее. А потом мы расстались. На этот раз мне потребовалось всего три года на то, чтобы преодолеть последствия. 

Любить для меня было интереснее всего остального в жизни. Но я ощущал себя настолько  несвободным, что просто не мог вынести еще большей связанности, которую, как я чувствовал, принесет с собой женитьба. И поскольку я не хотел жениться, девушки уходили от меня. 

Я больше не хотел проходить через все эти муки расставаний и должен был что-то с этим сделать. Мне было хорошо известно, что девушки будут уходить от меня, если не женюсь, и я разработал целую систему, чтобы предотвратить чрезмерные страдания при расставании. 

Когда роман достигал свого пика и становилось понятно, что отношения идут на спад, я начинал готовиться к разрыву. Но, пострадав сам, я не хотел, чтобы так же мучились мои девушки. Поэтому я давал им возможность бросить меня. 

Я обнаружил, что когда мужчина преследует девушку, она бежит от него. Но если он убегает от нее, она бежит за ним. Поэтому, на словах, я начинал ограждать их любовью. Я говорил: «Милая, где ты была? Ты должна было прийти раньше. Ты мне нужна – больше так не делай». Они начинали чувствовать себя стесненно, неудобно. Но все это была моя работа, и я знал, как ее сделать в лучшем виде. 

Я научился этому, просто наблюдая за тем, что мотивирует людей совершать те или иные поступки. Я не понимал психологии всего этого. 

*** 

В конечном счете все, что я получил от своих романов, было сплошным несчастьем!

Но эти дуновения любви, страсть и сердцебиение – они действительно хороши. Если бы не порывы любви, мы бы навсегда потонули в наваждении, которое состоит из коротких мгновений удовольствия и долгих периодов боли. Так устроен наш мир – за каждую унцию наслаждения мы платим фунтами боли. Этой боли так много, что большинство людей к ней привыкают и даже не замечают ее объема. 

*** 

Первый намек на то,  что любовные взаимоотношения близятся к закату, я получал, когда моя девушка начинала сначала намекать, потом говорить, а затем и ныть по поводу замужества. Когда начиналось нытье - роман близился к концу. К этому времени я уже находил другую девушку, так что мне уже не приходилось больше страдать от такой острой боли, как раньше. 

Не было ничего хуже этого страдания. Его нельзя отключить. На такую рану не действует никакой целебный бальзам, кроме того, что я изобрел – найти другую! 

В большинстве любовных взаимоотношений главное, что нужно одному человеку от другого – это одобрение эго. Именно поэтому большинство людей несчастливы в браке. Большую часть времени они клюют друг друга, желая одобрения для собственного эго. Так получается несчастливый брак. 

Что создает удачный брак? Две вещи – общие интересы и дружба. 

*** 

Однажды я сидел в кафе на 23-й Стрит в Нью-Йорке с двумя друзьями. Это было году в 1945-ом.  Мы сидели за кофе с пирогом, и тут Джо заметил: «Вот дела, у меня в жизни не было секса». 

Я спросил: «А как насчет прошлых выходных с такой-то?»

И Джо сказал: «Ну, это не в счет».

«А как насчет такой-то в позапрошлые выходные?»

«Это не считается»

«А как насчет такой-то в поза- позапрошлые выходные?»

«Ну, это тоже не в счет».

Фред поддержал Джо: «Ну, тогда и у меня в жизни не было секса». 

Я спросил: «А как насчет прошлых выходных с такой-то?»

 «Ну, это не в счет».

«А как насчет такой-то в позапрошлые выходные?»

«Это не считается»

И тут у меня случилось озарение. Я понял, что и я чувствую то же самое:  у меня никогда не было секса! Тогда я сказал: «Мы что, сумасшедшие? Что происходит?» Я понял, что то, чего мы хотим – это не секс, а любовь. Не получая любви, мы говорим: «У нас нет секса». 

После этого я отпустил чувство, что у меня никогда не было секса, но это не слишком помогло. Я по-прежнему чувствовал, что не могу получить любовь, что у меня не было любви. 

Я думаю, что основная причина, по которой люди сегодня так сильно потакают себе в таком большом количестве секса – в том, что они отождествляют его с любовью. Не находя любви, они все время интересуются сексом.  

В любви нет личной выгоды
Вы не становитесь свободными, борясь с миром. Освобождайтесь изнутри. 

Когда на ток-шоу Нэнси Синатру спросили, что она думает о движение за освобождение женщин, она ответила, что не может этого понять. «Свобода – это личная вещь», - ответила Синатра, - «и я не чувствую, что должна за нее бороться». 

Она подразумевала, что уже ощущает себя свободной. Поэтому движение в целом не имело для нее смысла. И она была права в том, что свобода – это состояние, которое достигается только личными усилиями. 

*** 

Женщины в нашем обществе – это граждане второго класса, так большинство из них себя ощущает, но они даже не видит этого.

Сколько президентов были женщинами? Сколько женщин – члены Конгресса? Сколько женщин среди глав корпораций? 

Причина, по которой женщины занимают подчиненное положение - в том, что они думают о себе как о подчиненных. Если они изменят собственный образ мыслей и будут думать о себе как о равных с мужчинами во всем, они такими и будут. Тогда и движение «Освобождения женщин» не будет нужно. 

Конституция США всегда давала равные права всем гражданам – включая женщин. 

Большинство великих Мастеров, которых мы знаем, были мужчинами. Женщины-Мастера чаще всего не получают такого признания, как мужчины, и поэтому, как правило, остаются в тени. 
Природа мужчины – рассудок; природа женщины – чувство. Чувство ближе к Самости, чем рассудок. Поэтому женщины ближе к «Я» в том, что они полагаются на чувства. 

Это напомнило мне об одном бизнесмене, который никогда не принимал важного решения, пока не приводил своего клиента домой на «одобрение» супруге. Он знал по опыту, что ее чувства и интуиция всегда оказывались верны. И говорил, что не может этого объяснить, но был в этом уверен. 

Как видите, у мужчин и женщин разная природа, поэтому так часто нам трудно понять друг друга. 

В некоторых группах, с которыми я работал, встречались очень одаренные мужчины, они задавали много вопросов. Женщины же почти ничего не говорили, но продвигались они быстрее мужчин! Женщины чувствовали, переживали это. Женщины работают с помощью чувств, мужчины – с помощью рассудка. 

У женщин есть преимущество. 

***

Я осознал, почему некоторые мужчины и женщины гомосексуальны. Проходя через много-много жизней, в определенное время мы меняем пол. Например, если я был женщиной в прошлой жизни, а на этот раз воплотился в теле мужчины, у меня будет некоторый уровень естественного влечения к женщинам, обусловленный мужской физиологией, но я сохраню большинство чувств от женщины, принесенных из последней жизни. Чем больше жизней я буду оставаться в мужском теле, тем более мужскими будут мои чувства и тем менее гомосексуальным я буду становиться.

Гомосексуальность встречается у всех народов. Это естественно. Мы меняем пол, чтобы получить больше опыта.  

Очень хорошо, что гомосексуальность больше принимается в наши дни. До недавнего времени она считалась криминалом. Это было слишком жестоко. 

***

Младенцы – это не ничто в умственном отношении. Если вы вспомните те дни, когда вы сами были в этом возрасте, до самого дня рождения, вы поймете, что вы уже тогда знали, кто ваша мать, ваш отец и даже кто ваш врач. Вы знали все это, хотя еще и не могли говорить. Вы знали, что происходит. 

Вашим единственным интересом было удовлетворение потребностей. Если мамочка не давала вам молока, вы плакали, и тогда она вас кормила. 

Моя старшая сестра уже говорила в возрасте шести месяцев. Но я не говорил до трех лет, поэтому окружающие беспокоились за меня. Они думали, что я дурак. 

Но я не нуждался в разговорах. Все, что мне было нужно, я получал, указывая на предмет и производя какой-нибудь звук. Я удивлялся, почему родные беспокоятся за меня. 

Не нуждаясь в речи, я и не говорил до трех лет – но сейчас я наверстываю упущенное!

После реализации я вернулся в прошлое  в своей памяти и разблокировал воспоминания о младенчестве. Каждый ребенок хочет, чтобы были удовлетворены его потребности. Если это происходит, он счастлив, если же нет, младенец использует единственный известный ему язык – крик! 

Ребенка нельзя оставлять кричащим. Крик, плач – это не упражнения для легких. Жестоко оставлять кричащего младенца, не выяснив, чего он хочет, и не удовлетворив его потребностей. Эта забота о нуждах ребенка станет основой его ощущения безопасности в зрелом возрасте. 

***

Современное образование – абсолютно неправильное. Вы берете безграничное существо и пытаетесь втиснуть в него механически вызубренный материал, удушая его способность развиваться и творить.

Разве вы учите цветок, как вырасти прекрасным? Нам следует подобным образом относиться и к детям. Мы должны позволить ребенку развиваться естественно, выражая свои внутренние способности.  

Стоит посмотреть на эти вопросы с таких позиций, чтобы увидеть, насколько ограничивает современное образование. 

Возьмите, к примеру, колледжи. Говорят, что вы должны учиться думать самостоятельно. Но если вы думаете не так, как ваши профессора, вы провалитесь на экзаменах. 

Когда я учился в высшей школе в первом семестре, мне сказали: «Теперь ты поступил в колледж, и тебе следует думать самостоятельно». Я так и делал. Первые два зачетных периода я провалил по всем предметам, на которых думал сам. 

Не понимая, почему мне не удается сдать, и попросил профессоров позволить мне посмотреть экзаменационные листы других студентов, которые получили высокие отметки. 

Я прочитал их и обнаружил, что студенты отвечают в точности то же самое, что говорил нам профессор. 

Тогда я увидел всю картину: если ты думаешь так же, как твой преподаватель, то ты умный, а если нет – тупой, несмотря на то, что этот же профессор предлагал тебе думать самостоятельно. 

Неправда, что от тебя ждут самостоятельного мышления. От тебя хотят, чтобы ты думал так же, как преподаватели. 

После этого все было просто. У меня были отличные отметки, потому что я всегда возвращал профессорам их собственные идеи. Меньше времени тратя на учебу, я получал более высокие оценки. 

*** 

Развитие на самом деле не в мире, но в выходе за его пределы. В миру у нас всегда несчастья будут идти рука об руку с наслаждением. Состояние максимального благополучия достигается тогда, когда мы освобождаемся от всех ограничений этого мира. 

*** 

Все наркотики – это яды. А яды имеют склонность выталкивать нас из тела, давая ощущение независимости от его тяжести. Отпуская привязанность к телу, вы расширяете сознание за пределы телесного. 

***

Вред от курения марихуаны или от употребления любого другого наркотика состоит в том, что вы отдаете наркотику право сделать то, что можете и должны делать сами и без него. Быть в возвышенном, приподнятом настроении (как под кайфом) – это наше естественное состояние, которое возникает благодаря недеянию. Чем больше мы используем марихуану или другие наркотики, тем больше мы зависим от них, чтобы чувствовать себя радостно. И следовательно уменьшается наша способность быть в прекрасном расположении духа по собственному желанию. 

Кроме того, когда мы достигаем того же состояния без использования наркотиков, то можем превзойти состояние восторга, которое могут дать любые наркотики, и испытывать переживания далеко за пределами наших самых фантастических представлений. Как видите, нет пределов тому, как высоко мы можем пойти без использования химии. 

Тем не менее, следует сказать об одном моменте: марихуана может быть тем средством, которое откроет вам глаза и даст возможность «предварительного просмотра» того, что вы без нее еще не могли увидеть. 

Но я не поддерживаю употребление наркотиков. Вы можете попасть на тот же «предварительный просмотр» с еще большей интенсивностью впечатлений, просто в достаточной степени успокоив свой ум. 

*** 

Мой астрологический знак – Рак, вблизи Льва. Астрологические данные накапливались путем сопоставления жизней очень большого количества людей. Поэтому они и подходят для многих. 

Но я думаю, что если эти далекие планеты так влияют на меня, то какое же влияние должна оказывать планета Земля? Земля не принимается во внимание, когда астрологи составляют свои карты. Да, влияние Земли больше, чем от всех остальных планет вместе взятых. 

Кроме того, кто умнее? Глыбы камня где-то в космосе или мой интеллект? Планеты – это материя. Должны ли они определять мой интеллект? Я говорю – нет! Вот мое отношение к астрологии. Когда нам кажется, что материя вроде планет обусловливает нас, мы должны изменить свое отношение на противоположное. Я не собираюсь подчинять себя далекой глыбе пыли, якобы направляющей меня и влияющей на меня. 

*** 

Хотя интеллект определяют как способность решать новые проблемы, я определяю его как способность быть счастливым. Человек хочет счастья больше, чем чего-либо еще. Не следует ли судить об интеллекте человека по способности получать то, в чем он больше всего нуждается? 

*** 

Вы используете машину для того, чтобы добраться куда-либо, но вы не говорите: «Я – это машина». Также и ваше тело – это каркас, или, что больше подходит, «чехол», футляр для переноски. (В оригинале игра слов «carcass» и “carycase”). Вы используете его как транспортное средство. Если вы говорите: «Я – тело», это то же самое, что водить машину и говорить: «Я – машина». 

Любовь – это средство и цель

Слово «атом» по определению означает самую малую и неделимую частицу. До 1952 года, будучи физиком по образованию, я внимательно следил за последними открытиями в области теории и практического исследования атома. В атоме, считавшемся первоначально фундаментальным строительным «кирпичиком» вселенной, к тому времени обнаружили больше тридцати частиц-составляющих. Получается, что его нельзя больше считать неделимым строительным блоком. 

Я увидел, что все наше знание явлений природы в целом сводится к нулю. Мы не знаем, что собой представляют гравитация, магнетизм, электричество, свет и даже тепло. 

Прогресс науки идет путем проб и ошибок, потому что наука не понимает явлений природы. Причина этого в том, что человек плохо понимает науку бытия. Весь мир идет деструктивным курсом из-за этого недостатка понимания. 

Сегодня мы получаем энергию с помощью разрушения материи. Если вы продолжите разрушать материю, по закону природы она начнет разрушать вас. Именно это и происходит в мире в настоящее время. Око за око, зуб за зуб – закон компенсации! 

Мы отравили атмосферу, сжигая топливо из органических ископаемых. Теперь она отравляет нас. 

Мы отравляем воду и пищу. Нельзя продолжать действовать в том же духе и при этом надеяться выжить. 

Мы должны идти вместе с природой вместо того, чтобы разрушать ее. Необходимо усвоить, что если мы продолжим идти в том же направлении, это разрушит и нас. Сегодня это уже совершенно очевидно. 

Мы можем и мы должны. Выход – в изучении человека и его бытия, именно эта наука изменит все остальные, потому что является базовой для других наук. 

Если мы отпустим нашу ненависть и разрушительность, наш ум будет очищен, и мы сможем увидеть простоту природы и ее законов. Они не настолько сложны, как пытаются представить наши физики. 

Естественная безграничная сила у нас прямо перед глазами, но мы ее не видим. Природа готова служить нам. А мы здесь не для того, чтобы с ней бороться, громить или разрушать ее. Но все, что мы делаем – это идем самым тяжелым путем. Наш основной исследовательский инструмент, циклотрон, разрушает атомы. 

Главной наукой, базовой для всех остальных, наукой бытия, человек интересуется мало или вообще нисколько. Наука бытия объяснит, разъяснит и построит из себя все остальные науки. 

Если бы мы были настроены в гармонии с природой, она бы служила нам и удовлетворяла нас с такой щедростью, что сделала бы всех не только богатыми, но и в высшей степени счастливыми. 

*** 

Все наши теории постоянно меняются. Каждый физик знает об этом. Если бы теории были верны, то не нуждались бы в изменении. Атомы считались базовыми «кирпичиками», из которых построено все остальное. Теперь мы знаем, что эта теория не верна. Но мы держимся за нее. 

Мы не понимаем гравитацию и магнетизм. Мы не знаем даже природу электричества, но научились его использовать. Путем проб и ошибок мы теперь знаем, как это сделать. Пересекая магнитное поле медным проводником, мы получаем ток. Мы научились производить электричество таким образом, но почему это происходит, нам до сих пор не известно. 

Мы ничего не знаем о гравитации, настолько мы привязаны к земле. Когда мы обнаружим ее природу, то будем путешествовать по всей вселенной легко и свободно. 
В природе все идет двумя путями. Если есть плюс, то есть и минус; если есть тепло, то есть и холод; если есть гравитация, то есть и антигравитация. Когда мы поймем гравитацию, у нас появится ключ к анти-гравитации. Только тогда мы покинем эту планету и будем путешествовать по вселенной. Мы будем странствовать по магнитным линиям космоса. 
Пока у человека сохраняется деструктивный ум, природа будет удерживать его привязанным к этой планете. Иначе он направится к другим мирам для того, чтобы покорять их. И принесет опустошение, нарушая гармонию вселенной. Поэтому природа приковывает человека к этому миру. Когда мы станем более понимающими, любящими, наши умы успокоятся, мы начнем понимать естественный закон. Тогда мы увидим, что представляет собой гравитация, и легко сможем покинуть эту планету. 

Мы поймем, как получить неограниченную энергию из атома, и причем не разрушительным путем. Мы знаем, что в атоме заключена энергия – но используем ее в атомной бомбе. 

Как я уже говорил, наше исследование атома проводится путем сталкивания частиц в циклотроне. Мы учимся через разрушение. 

Мы должны изменить свою позицию и учиться путем созидания. Только тогда мы получим правильные ответы. Следует смотреть на доступную нам вселенную и изучать, как она созидает себя, как строится атом. Знание о том, как построен атом – секрет к неограниченной силе. 

Атом нашей физической вселенной – это фотон. Это мельчайшая частица, которую мы можем зафиксировать. Та же самая частица лежит в основе гравитации, магнетизма и энергетического уровня атома. 

Но это физика будущего, и любой современный физик скажет вам, что это смехотворно. 

*** 

Материя – это не что иное, как неподвижная энергия. Физики об этом знают. В чашке кофе, стоящей на столе, есть определенный объем энергии. Когда чашка движется, она становится энергией. Если я ударю вас этой чашкой, вы убедитесь в том, что на вас обрушилась энергия. На самом деле все это действительно просто. 

С высочайшей точки зрения я вижу, что материя – это замороженная энергия, а энергия -это не более чем ум в движении – и все это только процесс мышления! Вся вселенная – это всего лишь умственный процесс. Все есть лишь образ в наших умах! 

Я пытаюсь объяснить это, говоря: остановите свой ум, отправляйтесь спать. И где тогда этот мир? Не просыпайтесь, и он никогда не появится снова! 

Где находится этот мир, как не в вашем уме? Постоянно убирайте свой ум, и тогда больше не будет этого мира. 

Когда вы видите Единство, когда вы видите свое настоящее «Я», вся вселенная видится вам как сон в вашем уме, просто как сновидение. 

Вы представляете все свои сны, персонажей, идет действие, между персонажами возникают отношения. Но так же, как вы просыпаетесь после ночного сна, однажды вы проснетесь из этого «рабочего состояния» постоянного сна и осознаете тот факт, что все это вам только снилось. 

И вы скажете: «Боже мой! Ведь это только сон!» Вы рассмеетесь, и на этом закончится ваше пребывание под действием иллюзии. Если же вы вернетесь к иллюзорному миру, то постараетесь разбудить остальную часть себя. 
*** 

Мое определение реального таково: то, что никогда не меняется, реально. Реальность неизменна. Она абсолютна. Она истинна всегда. 

Позвольте пояснить вам эти утверждения с помощью восточной притчи: 

Вы идете в сумерках по дороге, и перед вами на земле лежит веревка. Вы думаете, что это змея. Начинаете волноваться и вовлекаетесь в страх перед змеей и перед тем, что она может с вами сделать. 

Здесь змея символизирует мир, а веревка – реальность. Веревка безвредна, безэмоциональна и неизменна. Но змея – это ужасное, опасное существо. 

Мир – как эта змея, плод воображения, иллюзия. Все ваши вопросы о мире подобны вопросам о змее. Нападет ли она на меня? Как защититься от змеи? 

Все это вопросы о том, чего нет на самом деле! Реальность – это веревка. Сущность мира – это бытие (Присутствие) позади него. Когда вы достигнете реализации, этот мир не исчезнет, но полностью изменится ваше знание о нем. Вместо восприятия мира как отделенного от вас, неподконтрольного вам, вы обнаружите, что он существует только благодаря вашему бытию. Вы представляете себе все. 

Потом вы увидите мир как сон, несмотря на то, что раньше он казался вам таким реальным. Это единственное отличие до и после реализации. 

Но пока вы представляете мир как змею, вы вовлечены в это.  

Я могу объяснить и другим способом. 

Мир – это иллюзия, как мираж в пустыне. Когда вы смотрите вдаль в пустыне, иногда кажется, что где-то впереди есть деревья и вода. Пока вы не дойдете и не проверите, вы будете думать, что там есть вода. 

Но когда вы дойдете до места, то обнаружите, что там нет никакой воды, один песок. Когда в следующий раз вы будете смотреть на мираж, вы будете видеть иллюзию по-другому. Теперь вы будете точно знать,  что это  иллюзия. 

Когда вы знаете свое истинное Я, то обнаруживаете полную самодостаточность, у вас всегда будет насыщенность или все, что вы захотите. И вы перестанете с жадностью  искать свой оазис. 

ЛЮБОВЬ ИЩЕТ СВОЕ ПОДОБИЕ
Для каждого типа людей существует естественный способ достичь реализации. 

То, что естественно для вас – лучший путь для вас. Поэтому существуют четыре основных пути, которые охватывают природу любого человека. 

Четыре пути это: рациональный, ментальный путь; научный, который является специфичным методологическим путем; эмоциональный, суть которого в любви и преданности (молитве); и активный путь, который заключается в самоотверженном служении человечеству. 

*** 

Для того, чтобы открыть себя, нужны только желание и устремление в правильном направлении. Когда вы ищете ТО-что-Я-Есть, его необходимо разыскивать  за пределами ума. Ум никогда не сможет постичь бесконечность, потому что конечен сам по себе. Когда ваш ум затихает настолько, что вы можете смотреть сквозь его помехи, тогда вы увидите настоящее «Я», которым и являетесь. 

Чем больше вы работаете над успокоением ума, тем больше преуспеваете. Придерживайтесь этого, пока не будет достигнут полный успех. 

*** 

Ум обладает только созидательной функцией. То, что вы удерживаете в уме, воплощается в действительности. Ум думает картинками. Если я произнесу слово «ботинок», ум нарисует для себя ботинок, а не слово. 

Ум не может представить в виде образа слова «нет», «не делай». Всякий раз, когда вы говорите «нет», вы удерживаете в уме картинку того, чего вы не хотите, и таким образом создаете то, чего не хотите. Когда я говорю себе: «Не забудь часы, Лестер», я забываю часы. Если я говорю: «Не пролей чай», он проливается. 

Это кажется очень странным, когда начинаешь наблюдать. Вы будете удивлены тем, как много негативных слов использует большинство людей. Проверьте, и вы придете к  весьма интересным результатам. 

Ну, а для меня было естественным не использовать отрицаний. Поэтому, когда я решил вернуться к миру, мне пришлось учиться использовать слово «нет». Сейчас это для меня вновь установившаяся привычка. 

Но помните, что ум только творит. Если вы отрицаете что-то, то удерживаете в уме картину того, чего вы не хотите, но создаете именно это. Понимаете, «не делай» - это не образ для ума, но то, что вы отрицаете – да. Если вы говорите: «Не упади», падение – это та картина, которая создается. 

*** 

Любой человек может выбросить все что угодно из своего ума, если действительно этого захочет. Вы сделаете все, что разрешите себе сделать. 

Нам следует думать позитивно. Когда я говорю людям: «Дайте мне противоположность тому негативу, о котором вы думаете», они не могут этого сделать. Трудности – это привычка. Но вы можете поменять негативную привычку на позитивную. 

Просто наполните позитивную мысль большей силой, чем привычную негативную мысль. Она подавит и победит негатив. Одна мощная позитивная мысль за одни раз может вышибить сотни подсознательных негативных мыслей. 

Значение при этом имеет мощь мысли:  решимость, смелость или сила воли, которые стоят за вашей мыслью. 

*** 

Если вы можете поставить перед собой и удерживать вопрос «Кто Я?» до тех пор, пока то, чем вы на самом деле являетесь, не явит себя, то это самый быстрый путь к полной свободе. Я пока не встречал человека, который бы это сделал. Но если вы будете оставаться круглые сутки один на один с вопросом «Кто Я», отбрасывая все остальные мысли, через несколько недель вы получите ответ. 

В любом случае, вам следует постоянно сохранять вопрос «Кто я?» на заднем плане ума вне зависимости от того, что вы делаете. 

*** 

Если вы не достигнете успеха в этой практике, другим большим шагом будет отбрасывание чувства эго. Когда нет Эго, то все, что остается – это бесконечность Вас. 

Если вначале кажется, что отбрасывание Эго полностью – это слишком, начните со следствий эго – ваших склонностей, предрасположенностей, пристрастий и антипатий. Любой человек может легко отбросить свои склонности и предрасположенности, если действительно этого хочет. 

Начните с меньших и двигайтесь к большим. Простую склонность ходить по правой стороне улицы можно поменять на то, чтобы ходить по левой стороне. Привычку спать по девять часов можно изменить и спать по шесть часов. 

Привычные склонности нет необходимости прекращать навсегда – достаточно сделать это на время, чтобы продемонстрировать, кто хозяин. 

Склонность искать одобрения – это серьезный предмет для работы. Внимание всех приковано к тому, чтобы найти одобрение. Все этим заняты, но это такая потеря времени и сил! 

Позвольте сказать и о том, что когда вы ищете, используя ли предельный вопрос «Кто я?», или с помощью отбрасывания чувства эго и его склонностей, изоляция в любом случае необходима. Станьте тихими. 

Изоляция позволяет успокоить ум. В действительности, уединение можно организовать себе и в городе, и любом месте, где вы находитесь. Я устроил себе изоляцию в самом центре Нью-Йорка, на пересечении 11 Вест и 59-й Стрит. 

*** 

Можно расти каждый день через все наши отношения и встречи. Мы здесь для роста, а не для испытания. Это не испытательный полигон, а учебный класс. 

Есть классы разного уровня для разных планет. Наш вариант – это курс для выпускников (усовершенствования специалистов). Он один из самых сложных, и поэтому предоставляет возможность наибольшего роста. Все те, кто находятся здесь – продвинутые души, продвинутые в том, что выбрали чрезвычайно трудное место жительства. Мы хотели самый сложный курс обучения, самый крутой, и получили его!  

*** 

Значительное большинство представлений людей о любви – это всего лишь их концепции. Все эти: «Ты нужен (нужна) мне, я должен быть с тобой, я не могу жить без тебя, ты мой (моя)» - это не любовь. 

Любовь – это позволение другому иметь то, что он хочет, а не то, что хочешь ты. А то, что мы называем любовью в этом мире – это обычно чувственная эгоистичная эмоция. 

Секс и любовь часто считаются  тождественными, но это не так. Если вы хотите знать, что представляет собой секс, понаблюдайте за животными. Секс – это способ размножения. Если бы мы вели нормальную сексуальную жизнь, то использовали бы секс только для этой цели. Человек переносит  любовь на секс. 

*** 

К счастью и к несчастью, секс приводит нас ближе всего к Богу. Обычно он пробуждает наши самые высокие чувства. Счастье в том, что в этом мы начинаем ощущать вкус любви, а несчастье – в том, что секс ограничивает нас и не позволяет пережить более глубокое и интенсивное чувство любви. 

Для большинства из нас неизвестно, что любовь может выражаться напрямую и не быть ограниченной нашими органами чувств; у нее нет пределов, и поэтому нет пределов у нашей радости. Радость может и должна быть в тысячи раз сильнее, чем величайшее наслаждение, которое мы когда-либо испытывали в сексе.  

Я бы посоветовал две вещи: первое, знать вышеизложенное. Второе, это умеренность, или даже ограничение себя до тех пор, пока не сможешь постоянно испытывать больше радости, чем может дать секс. Тогда становится легко его отпустить, потому что ты не хочешь быть ограниченным в своем счастье. Вы хотите, чтобы оно увеличивалось до тех пор, пока вы не достигнете предельного счастья. 

*** 

У неграмотного человека гораздо больше шансов достичь полной свободы, потому что он не обременен накопленными и собранными покровами догм, теорий, образования, идей. Чем меньше у нас идей, образования, тем меньше у нас потребность вести себя в соответствии с миром, и таким образом нам легче погрузиться в себя. 

Чем меньше мы берем от общества, тем меньше в нас хитросплетений, поскольку общество очень сильно ориентировано в неверном направлении. Поэтому все, что оно нам дает, становится препятствием. 

*** 

Чувство несостоятельности появляется в нас с самых ранних дней. Наши родители говорят нам, что делать и чего не делать. Каждый раз, когда мы чего-либо хотим, а они говорят нам «Нет», мы чувствуем, что мы не можем, но не знаем, почему. 

А если мы чего-то не хотим, но нам говорят «Делай это», мы снова чувствуем, что не знаем причины. 

Все эти родительские «Делай» и «Не делай» с самых первых дней жизни создают в нас ощущение, что мы не можем, и неизвестно почему. 

И это продолжается, потому что проходит через жизнь каждого. 

У всех учителей установка о том, что мы чего-то не можем делать – непременная часть их характера. Они говорят нам, что делать, и повторяют это, загоняют это в нас, продолжая поддерживать тот негатив, который был заложен в младенчестве. 

Поэтому почти 99 процентов из нас живут с чувством несостоятельности, что мы не можем чего-то. Мы не знаем, почему. 

Когда мы смотрим на себя настоящих, и узнаем, кто мы такие, мы обнаруживаем, что для нас возможно все, любое знание нам доступно, у нас есть прямой доступ к всезнанию и всемогуществу. И единственная вещь, которая не позволяет нам пользоваться всем этим, - внушенные нам авторитетные заявления учителей и родителей: «Делай!» и «Не делай». 

Итак, открывая себя, мы видим, насколько нелепо удерживать концепцию о том, что мы чего-то не можем. И понимаем, что возможно все; ложная концепция систематически отбрасывается. 

В языке не должно быть негативных слов – никаких «нет», «нельзя», «не могу». Будет действительно прекрасно, если бы мы исключим их из языка. 

Вы обнаружите, что вы можете сказать обо всем в позитивном ключе. Думайте только о том, что вы хотите, и именно это вы и получите. 

В итоге,  огранивающие нас представления о неспособности  вбиваются в нас с рождения. Они были у наших родителей – их передали им их собственные родители. И эта эстафета продолжается, бессознательно мы передаем эти концепции тем, кого мы так сильно любим. 

Любовь – это освобождение другого.

Я пережил на своем опыте все то, о чем я говорю; поэтому то, что я говорю другим, дает эффект. Если бы я прочитал об этом в книжках, то эти знания не были бы значимы для тех, с кем я говорю. Но когда некто пережил То, о чем рассказывает, за этим стоит бесконечная мощь. В его словах есть сила, даже если они записаны с его речи. Но она чувствуется значительно сильнее при личном общении. 

*** 

Человек в действительности – бесконечное существо, хотя и считает себя чем-то противоположным. Просто успокойте свой ум в достаточной степени, и вам откроется то, что находится позади ума – ваше всезнание. Где бы вы ни были, вы можете использовать любое событие, любые отношения для того, чтобы расти с их помощью. Просто не переставайте искать. 

Поиск должен быть круглосуточным. Практически все, что вы делаете – это несвободное поведение. Исследуйте его и отпустите.  Каждый раз, когда вы видите не-любовь, обращайте ее в любовь. Только когда вы в любви ко всему, вы свободны. 

Найдите место, где никто и ничто не будет вам мешать. Примите полную ответственность за все, что с вами происходит. Сделайте привычкой приведение подсознательной мысли, которая является причиной болезни, в сознание, так чтобы вы могли отбросить ее и освободиться от нее 

Я развивал этот метод. Каждый раз, когда со мной происходило что-то неприятное, я говорил себе: «Что я сделал такого, что вызвало эти последствия?». Немедленно после этого мысль-причина поднималась на поверхность, так что я мог ее увидеть и отбросить. 

Однажды я ехал в Лос-Анджелес с Биллом Кассом. Мы вели машину весь день и всю ночь, и я устал. Мы приближались к Сан-Бернандино. 

Билл спросил: «Лестер, у тебя не болят глаза?» Я был так утомлен, что даже не ответил, хотя и слышал его. 

Потом по радио объявили, что в этом районе наблюдается сильный смог. И во второй раз Билл спросил меня: «Лестер, у тебя глаза не режет?» Будучи сильно уставшим, я снова не ответил. Однако эта мысль неосознанно вошла в меня. 

На следующий день мои глаза горели и слезились. Лежа с закрытыми глазами на кровати в одном из мотелей Лос-Анджелеса, я спросил себя: «Что я сделал, что было причиной этого?»

После этого мне вспомнилось, как Билл озвучил эту мысль в первый раз. Я изменил ее на противоположную. Потом вспомнил то, о чем говорили по радио. Я изменил и эту мысль. 

Затем припомнил, как Билл говорил о боли в глазах во второй раз. Я снова «перевернул» эту мысль. Открыв глаза, я обнаружил, что они больше не болели и не слезились, на этом все закончилось!

Вам следует изменять на противоположное весь тот негатив, который вы слышите; иначе он неосознанно войдет в вас. Вы «переворачиваете» его, отбрасывая негативное и утверждая позитив. «Мои глаза в порядке, мои глаза совершенны». 

Нам трудно успокоиться по той причине, что в мире слишком много негатива. И приходится на самом деле изолировать себя, в том числе в центре Нью-Йорка. 

Уединение от мира – это чрезвычайное решение для того, чтобы избежать направленности вовне, на мир, и погрузиться глубоко вовнутрь, в направлении вашего настоящего «Я», настолько глубоко, чтобы ваше внимание было устремлено внутрь постоянно. 

Однажды мы все проснемся ото сна, поймем, что это был сон, и посмеемся над этим. 

Пока же, в этом сне я стараюсь пробудить других, если они этого хотят. 

Я не чувствую в этом крайней необходимости. Но для тех, кто этого хочет, для остальной части меня, сейчас доступно обучение. Я с удовольствием протяну им свою руку и подтяну их к осознанности, если они пойдут сами, если они примут это направление для повседневной работы, продолжая расти и становясь свободнее и свободнее каждый день, пока не станут совершенно свободны. 

*** 

На этом пути люди не лишаются мужества. Но жизнь становится легче для них, и инициатива пропадает. Первоначальный стимул был в том, чтобы избавиться от жизненных невзгод. Когда люди получают то, что хотели, пропадает стимул для роста, они останавливаются в развитии и опускаются на уровень ниже. Это происходит потому, что люди привязаны к телу, и им кажется, что они его потеряют, если пройдут весь путь до конца. 

Вам предстоит умереть в отношении к телу. Иисус это сделал. Но это не означает смерти тела. Это означает отбрасывание всех привязанностей к нему. 

Если вы хотите узнать, насколько вы привязаны к своему телу, просто представьте – но не делайте этого на самом деле – что вы бросаетесь со скалы или под машину. 

Вы не будете колебаться перед тем, как бросить под машину старое пальто, не так ли? Потому что вы не привязаны к нему. 

Но вы не сможете переступить пределы тела, убивая его. Если вы убьете свое тело прежде, чем вы сможете сознательно выходить из него, вам придется получить новое тело, родиться вновь, и потом ждать двадцать лет или около того, чтобы вернуться на путь – это ужасная потеря времени! 

Вы выходите за пределы ограничений тела когда вы можете осознанно покинуть его. После этого вам уже нет нужды возвращаться к чрезвычайным ограничениям физического тела. Вы либо пройдете весь путь к Дому, или двинетесь к значительно более высоким небесным сферам. 

Но вам никогда не выйти за пределы телесных ограничений, пока вы не научитесь осознанно покидать его. Это просто – или невозможно. 

Вы можете начать с избавления от телесных привычек. Беритесь в первую очередь за самые легкие, например, с бритья той части лица, которую вы обычно бреете в последнюю очередь. Надевайте одежду и снимайте ее в непривычном порядке. Осознавайте то, что вы делаете что-то по привычке, а потом меняйте это поведение. 

Вы можете менять свои привычки. Я подчеркиваю, что не следует делать это через силу. Делайте то, что можете. Если вы начнете с малого, постепенно вам станут доступны большие изменения. 

Способ, которым я помог значительному количеству людей отпустить курение, был просто сказать им: «Посмотрите на сигарету. Спросите себя, кто тут главный! Неодушевленная сигарета или вы?» Если вы примете твердое решение, что хозяин – вы, то после этого выбросите сигареты, и они вас никогда более не буду беспокоить. 

Подобным образом вы приходите к осознанию, что привычки тела больше не управляют вами, и восстанавливаете свою власть над телом. Это ведет вас к пониманию того, что тело – это просто ваша кукла, но не вы! 

Любовь – это принятие

Люди, которые отдают свою жизнь Иисусу, переживают чудесный, восхитительный опыт. Все встает на свои места. С этим опытом связаны любовь и добрые чувства. Однако об этом следует сказать подробнее. 

Несмотря на то, что у этих людей есть совершенная методология, они не могут продолжить свой рост. Он должен быть постоянным, пока не будет достигнуто наивысшее. Рост должен быть ежедневным. Если мы не идем вперед, мы неизбежно движемся назад. Поддержание роста совершенно необходимо, если мы хотим достичь цели. И для этого мы должны знать весь путь. 

Я думаю, что для тех людей, которых вдохновляет Иисус, может быть полезна такая мысль: Не верьте в Иисуса, но верьте так, как верил он. Следуйте его примеру в этом. 

Ведите себя так, как Он. 

Кроме того, высочайшей точкой его пути было Воскресение, достижение бессмертия; Распятие было только шагом к Воскрешению. 

Ищите того, что достиг он – бессмертия!

*** 

Традиционные религии хороши тем, что учат о Боге и добре. Я иду дальше, стараюсь учить с самой вершины. Я говорю: Бог есть все и Он совершенен. Если Бог есть все, то это, конечно же, включает и нас. 

Традиционные религии направляются слишком большим количеством людей, которые не реализовали или не открыли это совершенство. 

Проповедники должны говорить людям о том, какими великими и бесконечными существами они являются, созданными по образу Бога, а не о том, что они низкие грешники. Для человека очень вредно, когда ему говорят, что по сути своей он плохой, недостойный, хотя на самом деле все наоборот! Человек бесконечно хорош по своей изначальной природе, что и следует показать. 

А поскольку Бог есть все, суть нашего бытия – это Бог, а любовь и доброта – это наши врожденные свойства. 

Тем не менее, любая религия стоит впереди остальных учений, поскольку говорит о Боге и добре. Наука говорит о машине как о Боге. Материалисты называют деньги и славу своим Богом. Религия стоит впереди психологии, философии и тому подобного, потому что она нацелена в более правильном направлении. 

*** 

Начиная с «Книги Бытия», вся Библия – это история нисхождения Бога в богов, а потом и в человека. «Откровение» говорит как раз о противоположном. Там описываются семь этапов, которые проходит человек на пути возвращения в божественное состояние. 

Первоначально Библия была очень хорошим, высоким, вдохновляющим документом, с точной методологией, каким и должна была быть. Но поскольку она была объявлена вне закона и распространялась подпольно в Темные Века и также потому, что ее переводило много людей, не обладавших полным пониманием, большая часть методологии была утеряна. 

Где метод в Библии? Главный вопрос: Как это сделать?!

Кроме того, наша Библия зашифрована. Книга «Откровение» – это шифр, основанный на духовном откровении. Даже священники, которые всю жизнь изучают эту Книгу, не понимают «Откровение», наиболее важную часть Библии. 

*** 

Я всегда советовал людям найти Новый Завет в издании «Красного шрифта», и читать только выделенное. В этом издании все, что говорил Иисус, отпечатано красным шрифтом, остальное – черным. Так вы получаете изложение лучшего, что есть в Библии – слов самого Иисуса. 

*** 

Если бы Иисус прошелся по улице в наше время, едва ли бы кто-нибудь узнал Его из-за своих предвзятых, Голливудских идей о том, каков должен быть Иисус. Вместо царя с трубным гласом вы бы увидели самого скромного человека, которого когда-либо встречали. Однако, если бы вы с Ним пообщались, то определенно заметили бы, что Он – необычный. Но знаки этого были больше внутренними, чем видимыми. Восприимчивый человек почувствовал бы Его силу, Его притягательность, Его любовь. 

*** 

Иисус приходил только для того, чтобы показать нам обратный путь к нашей Божественной природе. Он приходил, чтобы показать нам путь к нашему бессмертию и безграничности, и он учил тому, что нас к этому приведет. 

Он говорил: «верующий в Меня дела, которые творю Я, и он сотворит, и больше сих сотворит » имея в виду, что мы должны творить более великие вещи, чем Он. 

Он представил нам пример для следования. Но пример был в том, как идти по Его следам, делать, что делал Он, и через это быть тем, кем был Он. 

Это становится правдой, если вы сдаетесь Иисусу. Эта самоотдача должна быть не только на словах. Сдаться Иисусу означает осуществление Его воли и Его пути, что равнозначно тому, чтобы жить как Христос!


***
Я знаю, что до меня были люди, которые открыли то же, что Иисус, и они по сей день рядом. 

Они существуют в телах, состоящих из более тонкой субстанции, чем наши. Эти сущности все еще с миром, помогая тем из нас, кто хочет помощи. Находясь в высшем мире, они обладают гораздо большими возможностями для помощи, поскольку могут быть где угодно в любой момент. 

Они осознают тот факт, что разделенность – это сон, иллюзия. И осознанно принимают на себя обязательство помочь спящим людям проснуться от этого сна,  зная, что они тоже – бесконечное Одно. 

Не бывает такого момента, когда бы эти великие сущности не предлагали своей руки помощи. Это называется милостью. 

И обретается она только одним способом – через сдачу. Не моя воля, но Твоя да будет. Так эго отталкивается на задний план, отпускается хотя бы на время. И эта сдача позволяет Им войти. 

То, что позволяет нам сдаться – это желание сдаться. Все просто! Когда мы действительно страстно желаем сдаться, мы делаем это. Но желание быть большим и важным телом-эго так сильно в нас, что мы не можем его отпустить с легкостью. Обычно оно сильнее, чем желание впустить великих сущностей. 

Если вы можете сдаться, вы можете встретиться с Иисусом. 

Каждая встреча с этими Великими в чем-то меняет человека. Они всегда что-то для вас делают, принося вам потрясающее новое откровение. 

Они никогда не оставляют вас такими, как прежде. И так вы можете различить, была ли эта встреча реальной, или это просто было ваше воображение. 

*** 

Сложность в том, что великие обычно скромны, а их качества – внутренние. Если говорить о том, что в них можно почувствовать, я бы отметил самое главное качество учителя – внутренний, ничем не возмущаемый покой.  Такой человек не радуется восхвалениям и не расстраивается из-за осуждения. 

Кроме того, он все видит с равным настроем. Со всеми обращается одинаково. Не выказывает ни грамма фаворитизма по отношению к кому бы то ни было, будь то ангел, дьявол или животное. 

Удовлетворенность и полное принятие того, что есть – это также знаки, которые следует искать. И наконец, настоящий учитель охотно делится своими знаниями.   
Мастер – это тот, кто стал хозяином своего тела и ума, и таким образом достиг окончательной свободы. 

Слово «гуру» означает учитель. С заглавной «Г» оно обозначает полностью реализованного учителя, или Мастера. 

Мастер может помочь нам выйти на свободу. 

*** 

Вы можете представить себе бесконечный океан? Вот мы, будучи бесконечным океаном бытия, представляем себя как крошечные круги вокруг наших же частей, которые мы именуем каплями; и эта капля говорит: «Я отделена от этой капли и от других капель». Это воображаемый круг возле части океана, называющей себя каплей. 

Но в действительности, каждая капля – это океан. У нее есть все качества океана: она влажная, соленая, это Н20, и т.д. И все, чем является бесконечность – это мы. 

Когда вы видите Истину, только тогда вы это понимаете. 

Все Мастера никогда не теряют из вида единства или всеобщности. Но они выбирают игру в разделенность для того, чтобы помочь другим частям своего Я, которые спят, пробудиться от сна разделенности. 

Это так просто. Ваша точка зрения меняется, когда вы обретаете Реализацию, от отделенности к единству. Это просто, просто, просто! 

До этого, все отделено от вас. После – все в вас. До мир представляется в высшей степени реальным. После вы будете видеть панораму жизни как сон. Вы будете знать, что она имеет фактуру сна, и позволите этому сну идти своим чередом. 

Потом, когда вы будете готовы покинуть этот сон, вы соберете все свои силы и с большой улыбкой на лице осознанно выйдете из своего тела в бессмертие. 

Вы реальные – это ваша собственная настоящая Самость, то «Я» в вас, которым вы являетесь на самом деле. Оно не заключено в вашем теле или уме, которыми, как вы думаете, вы и являетесь. 

Наше действительное бытие,  настоящее Я (Самость), подобно экрану в кинотеатре. Оно – это неизменный экран, а мелькающие картинки – это мир. 

Реальное «Я» в нас, экран, не движется, меняются только картинки на нем. 

Когда вы смотрите на персонажей на экране и идет действие картины, все выстрелы, наводнения и взрывы бомб не затрагивают экран. Пожары не зажигают его, наводнения не делают мокрым, а бомбы не разрушают. 

Этот экран, как ваша собственная настоящая Самость, неизменен и неприкосновенен. 

Но на ваше «Я», как на экран, проецируется все это действие. Когда вы проснетесь к осознанию факта, что это кино, с этого момента вы будете знать, что все действия в мире реальны настолько же, насколько и в кино. 

*** 

Мое пожелание ко всем в том, чтобы все достигли высочайшего возможного состояния, так чтобы здесь, на земле, воцарился рай, о котором все мечтают, где жизнь прекрасна, легка, где у всех есть величайшая любовь и уважение к любому другому. 

Тогда страдания уйдут одно за другим, болезни исчезнут, все мысли о войнах и разрушениях устранятся из наших умов, а их место займут противоположности: любовь, красота, радость. 

Резюмируя, выскажу мое всеобъемлющее пожелание для всех (остальной части меня) – доподлинно знать то, что знаю я, чтобы все страдания и невзгоды закончились. 

Отпечатано в Аризоне в 1972 году. 

� Прим перев.: В оригинале тут игра слов: ВС как “Before Christ” – до Рождества Христова и “Before Consciousness” – до Осознания.


� Игра слов: «2В» звучит по-английски как «to be» - «быть».





� Слова Кришны из “Бхагавад Гиты”: “Среди тысяч людей едва ли один ищет Меня, а из тысячи ищущих меня едва ли один воистину знает Меня”. (Прим. перев.) 








