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Victory lies in preparation /  
Ïðåäóïðåæäåí — çíà÷èò âîîðóæåí

Áðà÷íûå îòíîøåíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå âñå áîëåå 
è áîëåå íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâëåíèå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ 
æèçíè ÷åëîâåêà ïîìèìî ñåìüè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áðàê èñïîëüçóþò êàê èíñòðóìåíò 
ïî ïðèîáðåòåíèþ ôèíàíñîâîãî óñïåõà. Ýòè âîïðîñû íå 
ðàçðåøåíû è èõ íå ïðèíÿòî îáñóæäàòü ïóáëè÷íî. Êòî 
êàê íå þðèñò ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ è ðàçëîæèòü âñå ïî 
ïîëî÷êàì? Äåñÿòèëåòíèé îïûò ðàáîòû íà íèâå þðèñïðó-
äåíöèè äàë âîçìîæíîñòü, ñîåäèíèâ çíàíèÿ þðèñïðóäåí-
öèè è ïñèõîëîãèè, ïîä îñîáûì óãëîì ðàññìàòðèâàòü 
áðàêè.

Ñî ñâîèìè ïîìîùíèêàìè ÿ ðåøèë íàïèñàòü êíèãó, 
êîòîðàÿ áóäåò ïîïûòêîé ïðîëèòü ñâåò íà îïðåäåëåííûå 
çàòåìíåííûå ó÷àñòêè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. 

Äàííîå ïðîèçâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî íà-
ó÷íûì îïèñàíèåì òîãî èëè èíîãî ïîëîæåíèÿ áðàêà. 
Ïðåæäå âñåãî, çäåñü îïèñûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå âçàè-
ìîñâÿçè, çàêîíîìåðíîñòè áðàêîâ ïî ðàñ÷åòó, êîòîðûå 
ñòàëè èçâåñòíû ìíå â ïðîöåññå ðàáîòû ñåìåéíîãî àäâî-
êàòà è ñ ïîìîùüþ ôîêóñèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ çà 
æèçíüþ ëþäåé. 

Õîòåë áû ïîïðîñèòü ñ ïîíèìàíèåì îòíåñòèñü âñåõ 
òåõ, êòî áîëåå èëè ìåíåå ïðè÷àñòåí ê íàïèñàíèþ ýòîé 
êíèãè è îáùàëñÿ ñî ìíîé ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Âàì 
ïðèõîäèëîñü îòâå÷àòü íà íå ñîâñåì óäîáíûå âîïðîñû, 



äåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ îáû÷íî íàõîäèòñÿ ïîä 
ñåìüþ çàìêàìè â çàêðîìàõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè…

Â ëþáîì ñëó÷àå õîòåë âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü æåí-
ùèíàì è ìóæ÷èíàì çà òî, ÷òî îíè åñòü è áåç êîòîðûõ 
íå ïîëó÷èëñÿ áû ýòîò òðóä. 

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
Âàñèëèé Ìàñþê,
ñåìåéíûé àäâîêàò, êàíäèäàò 
þðèäè÷åñêèõ íàóê
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Âñå áðàêè çàêëþ÷åíû íà íåáåñàõ?
À åñëè ïî ðàñ÷åòó áðàê, òî òîæå?
Ñ ðàñ÷åòîì íà ëþáîâü, íà äåíüãè, íà 
óñïåõ…
Âû âûáåðèòå, ÷òî äëÿ Âàñ äîðîæå.
Âûõîäèøü ïî ëþáâè — ðàñ÷åò 
ëþáèìûì áûòü, 
À åñëè äåíüãè åñòü — òî ìîæíî íå 
ëþáèòü?!
Äèëåììó ýòó íóæíî ðàçðåøèòü!
Îá ýòîì â êíèãå áóäåì ãîâîðèòü.
Îáñóäèì òåìû: êàê ìóæ÷èíó 
ïðèðó÷èòü, 
êàê æåíùèíó âîçìîæíî óêðîòèòü, 
êàê áåç ïîñëåäñòâèé ìîæíî 
«ðàçëþáèòü», 
âîçìîæíî ëè îáìàí ðàçîáëà÷èòü, 
íó, â îáùåì, êàê æå ìîæíî ñ÷àñòüå 
çàñëóæèòü?

Àííà Ëèòâèí

Èòàê, ïðèñòóïèì. Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû ïî-
ñòàðàåìñÿ ðàñêðûòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðîñû ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà, — ýòî âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
áðàêà.

Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó ìîëîäî-
æåíàìè, íå âñåãäà èìåþò èñòèííóþ öåëü — óçàêîíèòü 
èõ ðàäè ñîçäàíèÿ ñåìüè, òîé ÿ÷åéêè îáùåñòâà, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé åãî ÷àñòüþ.

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ìîëîäîñòü è çäîðîâüå 
â ïåðèîä áðàêà áóäóò ïîòðà÷åíû íå íà òåõ, êòî ýòîãî 
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äîñòîèí. Êîãäà åæåäíåâíîå ïðèíîøåíèå ñåáÿ â æåðòâó 
ðàäè ñóïðóãà èëè ñóïðóãè, äåòåé ñòàëî ïðè÷èíîé ïðå-
æäåâðåìåííîé ñòàðîñòè, áîëåçíè, è êîãäà ÷åëîâåêà 
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âûäâîðÿþò çà ïîðîã äîìà è íà-
õîäÿò åìó áîëåå ìîëîäóþ çàìåíó, — â îäèí ìèã îí ëè-
øàåòñÿ ñåìüè, êðûøè íàä ãîëîâîé, ðîäíûõ… îí ïðîïàë.

Õîòÿ, ìîæåò áûòü, âû ïðèíÿëè ðåøåíèå íå çàìîðà-
÷èâàòüñÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé áðàêà è äî-
âåðèòüñÿ âîëå ñëó÷àÿ? Çàäóìàéòåñü, ê ÷åìó ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè…

Âîçìîæíî, âû ïðèíàäëåæèòå ê òèïó ëþäåé, êîòî-
ðûå ëþáÿò êîíòðîëèðîâàòü ãëàâíûå àñïåêòû ñâîåé 
æèçíè? Òîãäà ýòà êíèãà äëÿ âàñ. Áëàãîäàðÿ åé âû óç-
íàåòå, êàê âû÷èñëèòü ðàñ÷åò â îòíîøåíèÿõ, êàê ïðå-
êðàòèòü îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ðàñ÷åòå. Äàæå åñëè 
õîòèòå ïðîñòî ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå íåãàòèâíûå 
ïîñëåäñòâèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, òî ëó÷øå âñåãî ýòî 
ñäåëàòü äî èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðåäóïðåæäåí — çíà÷èò 
âîîðóæåí. Åùå îäíîé âîçìîæíîñòè ìîæåò íå ïðåäñòà-
âèòüñÿ. 

×òî áû ìû íè äåëàëè, îäíàêî ïðîäîëæàåì âåðèòü, 
÷òî áðîñàåì âûçîâ îïðåäåëåííûì óñòîÿâøèìñÿ øàáëî-
íàì. Ìû âåðèì â òî, ÷òî ìîæíî ìûñëèòü ïî-äðóãîìó. 
Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ÿ, êàê ñåìåéíûé àäâîêàò, îòâå÷àþ 
íà ìíîãèå þðèäè÷åñêèå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ó ñó-
ïðóæåñêèõ ïàð, êîòîðûå êî ìíå îáðàùàþòñÿ. Ìíîãèå 
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êîíñóëüòàöèÿì íå ó ïñèõîëîãà, 
à ïðèõîäÿò êî ìíå, òàê êàê ÿ íå «ëå÷ó» è íå îöåíèâàþ 
ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèè «õîðîøî-ïëîõî». Ó ìåíÿ â àðñå-
íàëå èìååòñÿ íàáîð èç òûñÿ÷ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, 
êîòîðûå áûëè èñïðîáîâàíû â ñóäåáíîé ïðàêòèêå, ïðè-
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ìåíåíû â æèçíè, ïîâåäàíû ìíå â äîâåðèòåëüíîé áåñåäå 
êëèåíòàìè. Â ýòîé êíèãå âàì ïðåäëàãàþòñÿ àïðîáèðî-
âàííûå àëãîðèòìû äåéñòâèé, îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå 
âîïðîñû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñïðîãíîçèðîâàòü ñèòó-
àöèþ íà íåñêîëüêî øàãîâ âïåðåä.

Â íàøå âðåìÿ áðàê âñå áîëüøå è áîëüøå ïðåâðàùà-
åòñÿ â òîâàð. È ñóïðóãàìè âîñïðèíèìàåòñÿ îí êàê èí-
âåñòèöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà ïðèíîñèòü ïðèáûëü. Íî íå 
âñåãäà ïîä ïðèáûëüþ ïîíèìàþòñÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà, 
ýòî ìîãóò áûòü è áîëåå ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ, äðóãèå 
ýìîöèè, îïðåäåëåííûå íàâûêè èëè çíàíèÿ, è ìíîãîå 
äðóãîå, â êàæäîì ñëó÷àå âñå èíäèâèäóàëüíî. Â äàííîì 
ñëó÷àå áðàê ïî ðàñ÷åòó — ýòî ìåòàôîðà.

Íåâàæíî, êàê âû ïîíèìàåòå ñìûñë ïîíÿòèÿ «áðàê 
ïî ðàñ÷åòó» — â óçêîì èëè øèðîêîì ñìûñëå, íî îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìûñëÿìè âñåãäà íà ïîëüçó.

Ìàòåðèàë äëÿ ýòîé êíèãè ìû ñîáèðàëè, àíàëèçèðóÿ 
æèçíåííûå ñòðàòåãèè ìóæ÷èí è æåíùèí: êàê òåõ, êòî 
ñîñòîèò â áðàêå, òàê è òåõ, êòî ïîêà åùå íå ãîòîâ ìî-
ðàëüíî ñîåäèíèòü ñåáÿ óçàìè ñåìåéíîé æèçíè. Çàíÿòèå 
àäâîêàòñêîé ïðàêòèêîé â ðàìêàõ Ñåìåéíîé þðèäè÷å-
ñêîé ñëóæáû «Ñåìåéñòâî» http://semeystvo.com.ua/ äàëî 
âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü ïîâåäåíèå ëþ-
äåé äî áðàêà, â áðàêå è ïîñëå íåãî. Êàê âûÿñíèëîñü, 
âñåãäà åñòü îïðåäåëåííûå òèïè÷íûå ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â òîé 
èëè èíîé ìåðå. 

Â êíèãå îïèñàíû ñòðàòåãèè ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé 
ñ ëþäüìè, äëÿ êîòîðûõ áðàê èìååò õîòü êàêóþ-ëèáî 



öåííîñòü. ×òî ýòî çíà÷èò? À òî, ÷òî òèõîå ñåìåéíîå 
ñ÷àñòüå è î÷åíü ìíîãî äåíåã ó ñóïðóãà/ñóïðóãè — ïî-
íÿòèÿ íå âñåãäà ñîâìåñòèìûå. Îñòàëüíîå äîäóìàéòå 
ñàìè…

Êðîìå òîãî, ìû êîíñóëüòèðîâàëèñü è ïåðåíèìàëè 
îïûò ó ñàìûõ ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ, ãóðó ïî îáó÷åíèþ 
ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè. Â ïåðâîé êíèãå 
ìû ïîêà íå áóäåì ðàñêðûâàòü âñåõ êàðò, íî ñî âðåìåíåì 
ñäåëàåì è ýòî. 
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Ñ÷àñòüå æåíàòîãî ìóæ÷èíû 
öåëèêîì çàâèñèò îò òåõ æåíùèí, 
íà êîòîðûõ îí íå æåíèëñÿ. 

Îñêàð Óàéëüä

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ëþ-
áîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íóæíî ðàçîáðàòüñÿ 
â îïðåäåëåííûõ ïîñòóëàòàõ, ïîíÿòèÿõ, êîòîðûìè îïå-
ðèðóåò òà èëè èíàÿ ñôåðà çíàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñ-
êðîåì èõ ñîäåðæàíèå. 

Áðàê — ýòî ñïîñîá âîçëîæèòü ñâîè 
ïðîáëåìû íà ñóïðóãà(ó).

Íå ñòîèò ñêðûâàòü âñåì èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî âî âñå 
âðåìåíà â òîé èëè èíîé ìåðå ñóùåñòâîâàëà îäåðæèìîñòü 
áðà÷íûìè óçàìè.

Â íàøå âðåìÿ ÷àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó ñîþç 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû è òîâàð, íå ñîîòâåòñòâóþùèé 
îïðåäåëåííûì êà÷åñòâàì, íàçûâàþò â ðóññêîì ÿçûêå 
îäíèì è òåì æå ñëîâîì — áðàê. 

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ òàêîé íåîäíîçíà÷íîé òåìû, êàê 
«áðàêè ïî ðàñ÷åòó», áóäåò ïðàâèëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ ïî-
íÿòèÿìè. Ïðåæäå âñåãî, íàñ èíòåðåñóåò ñàìî ïîíÿòèå 
«áðàê». Íî íàì íóæíî íå òî îïðåäåëåíèå, êîòîðîå äàåò 
çàêîíîäàòåëü ñ òî÷êè çðåíèÿ Çàêîíà, à òî, êîòîðîå áóäåò 
ïîíÿòíî è âîñïðèíèìàåìî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íå 
äîëãî äóìàÿ, ìû îáðàòèëèñü ê ñâîáîäíîé ýíöèêëîïåäèè 
Âèêèïåäèÿ. Òàê âîò, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíåé «áðàê 
(ãðå÷.  — áðàê; ïðîèçâîäíîå îò ãëàãîëà áðàòü), èëè 
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áðà÷íûé ñîþç, ñóïðóæåñòâî — ðåãóëèðóåìàÿ îáùåñòâîì 
è, â áîëüøèíñòâå ãîñóäàðñòâ, ðåãèñòðèðóåìàÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ ñåìåéíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó äâóìÿ ëþäüìè, äîñòèãøèìè áðà÷íîãî âîçðàñòà, ïîðîæ-
äàþùàÿ èõ ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðó-
ãó, à òàêæå, ïðè íàëè÷èè ó ïàðû äåòåé, — è ê äåòÿì». 

Íî äàâàéòå íå áóäåì ñïåøèòü â ñâîèõ ðàçìûøëåíè-
ÿõ. Ê ïðèìåðó, ó äðåâíèõ ñëàâÿí áóäóùàÿ æåíà — âå-
ñòà — ýòî áûëà äåâóøêà, ïðèîáðåâøàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå 
çíàíèÿ ïîâåäåíèÿ, âåäàþùàÿ, íàó÷åííàÿ àçàì çàìóæå-
ñòâà. Íàëè÷èå ýòèõ çíàíèé ãàðàíòèðîâàëî âîçìîæíîñòü 
áûòü ñóïðóãîé. Ñîîòâåòñòâåííî äåâóøåê áåç çíàíèé ñó-
ïðóæåñòâà — íåâåñò — çàìóæ íèêòî íå áðàë.

Â ëèòåðàòóðå òàêæå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîä ñâàäüáîé 
ïîíèìàëîñü — íåáî, áî — áîãè, äå — äåÿíèå èëè äðó-
ãèìè ñëîâàìè «Íåáåñíîå Äåÿíèå Áîãîâ». Ïîíÿòèå «áðàê» 
ïðèâíåñåíî õðèñòèàíñòâîì. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî 
õîðîøåå äåëî áðàêîì íå íàçîâóò. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, 
÷òî òåðìèí «áðàê» ïðîèçâîäíûé îò àðàáñêîãî «õàðàá» — 
«ðàçðóøèòü, èñïîðòèòü». Â  ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî «áðàê» 
îçíà÷àåò «ñëîìàííàÿ âåùü». 

Òàêæå ñóùåñòâóåò 
çäðàâàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî 
òåðìèí «áðàê» êàêèì-òî 
îáðàçîì ñâÿçàí åùå è ñî 

ñëîâîì «áðåìÿ». Ñîîòâåòñòâåííî, íàõîäÿùèéñÿ â áðà-
êå — «îáðåìåíåííûé», à çíà÷èò, è íåñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå áðåìÿ ñî âñåìè åãî ïîñëåäñòâèÿìè äîëæíû îáà ñó-
ïðóãà.

Ñ ýòèìîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðóññêîå ñëîâî 
«áðàê» ïðîèñõîäèò îò äðåâíåðóññêîãî «áðà÷èòè», ÷òî 

Áðàê ïî ðàñ÷åòó — ýòî 
«ðàçâîä» äî ðàçâîäà.
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îçíà÷àåò «îòáèðàòü», òî åñòü âûáèðàòü õîðîøåå, íóæíîå, 
îòáðàñûâàòü ïëîõîå, íåíóæíîå. Â óêðàèíñêîì, áåëîðóñ-
ñêîì, ïîëüñêîì ÿçûêàõ ýòè äâå êàòåãîðèè íàçûâàþòñÿ 
ïî-ðàçíîìó. Ïîä óêðàèíñêèì òåðìèíîì «øëþá» ïîíè-
ìàåòñÿ áðà÷íûé ñîþç. Îí ïðîèñõîäèò îò äðåâíåñëàâÿí-
ñêîãî ñëîâà «ñúëþá», ÷òî îçíà÷àåò òîðæåñòâåííîå îáå-
ùàíèå. «Ñëþáèòèñü» — äîãîâîðèòüñÿ. Òåðìèí «áðàê» 
ìîæåò ïðîèñõîäèòü è îò ëàòèíñêîãî ñëîâà, êîòîðîå îç-
íà÷àåò «ìóæ÷èíà» èëè «ìóæñêîé». Ýòîò òåðìèí âîøåë 
â îáèõîä è ïðî÷íî óêîðåíèëñÿ â íàøåé æèçíè íà÷èíàÿ 
ñ òðèíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. 

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, áðàê — ýòî äàëåêî 
íå ïðèîáðåòåííûé ó  ëþäåé èíñòèòóò. Äîñòîâåðíûå äàí-
íûå âðÿä ëè áóäóò íàéäåíû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áðàê — ýòî 
îäèí èç ÷àñòíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûé íàðÿäó ñ èíñòè-
òóòàìè ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà, îïåêîé, óñûíîâëåíèåì 
è äðóãèìè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ ïîíÿòèÿ ñåìüè. Ìîæåò 
áûòü, âñå íà÷èíàëîñü ñ ôàêòè÷åñêîãî ñîæèòåëüñòâà ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû, à ìîæåò, êðàæè äåâóøåê èç äðóãèõ 
ïëåìåí. Ïîñëå òàêîãî ïîõèùåíèÿ îíè ïðèæèâàëèñü òàì 
è óæå ñòàíîâèëèñü ëþáÿùèìè æåíàìè.

Êñòàòè, ÷òî êàñàåòñÿ ïîõèùåíèÿ. Âñåì èçâåñòíî 
î ñóùåñòâîâàíèè îáû÷àÿ ïîõèùàòü íåâåñòó âî âðåìÿ 
ñâàäüáû. Òàê âîò, ýòî ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ó ñëàâÿí. 
Òðàäèöèè áðàêîñî÷åòàíèÿ ó âñåõ íàðîäîâ î÷åíü ñõîæè. 
Äåëî â òîì, ÷òî îíè áåðóò ñâîå îáîñíîâàíèå, ñêîðåå âñå-
ãî, èç îäíîãî íà÷àëà. 

Íàïðèìåð, â Äðåâíåì Ðèìå òàêîé îáðÿä, êàê âêó-
øåíèå îñîáîãî õëåáà, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò íàøåé òðà-
äèöèè, êîãäà ìîëîäîæåíû îòëàìûâàþò êàðàâàé è óãî-
ùàþò èì âñåõ ãîñòåé. Êîíå÷íî, ñòàðûå òðàäèöèè ïëåáå-
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åâ è ïàòðèöèåâ ó êàæäîãî íàðîäà «ïðèóêðàøåíû» ïî-
ðàçíîìó, íî ñóòü îñòàåòñÿ òà æå. 

Òàêæå èíòåðåñíîé ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèÿ âûêóïà æåíû 
ó îòöà. Ó íàñ ýòî äåëàþò ñâàòû èëè ñâèäåòåëü æåíèõà. 
À â Äðåâíåì Ðèìå ýòî ïðîèñõîäèëî ïðè ïÿòè ñâèäåòåëÿõ 
ñ âåñàìè, â Âàâèëîíå âîîáùå ñóùåñòâîâàëà îïðåäåëåííàÿ 
òàêñà âûêóïà íåâåñòû. 

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèÿ îáìåíèâàòüñÿ 
êîëüöàìè ïðèøëà ê íàì èç Åãèïòà. Äåëî â òîì, ÷òî 
åãèïòÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî êðóã ñèìâîëèçèðóåò âå÷íîñòü, 
à òàêæå ñ÷àñòüå, áåñêîíå÷íóþ ëþáîâü è òåïëî â òîëüêî 
÷òî îáðàçîâàâøåéñÿ ñåìüå. 

Ïðèðîäà âîçíèêíîâåíèÿ áðàêà áàçèðóåòñÿ íà ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè ïîëîâ. Ê ïðèìåðó, ïðåèìóùåñòâåííî 
ó ìóæ÷èí ñóùåñòâóåò ñîïåðíè÷åñòâî çà äîñòóï ê æåí-
ùèíàì, à íå íàîáîðîò, õîòÿ ñåé÷àñ ìîëîäåæü íåìíîãî 
çàáûëà î äàííîé èñòèíå.

Ñîâðåìåííûå ëþäè — ýòî ïîòîìêè òåõ ëþäåé, ÷üè 
òåëà, à òàêæå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû áûëè ëó÷øå ïðè-
ñïîñîáëåíû äëÿ òàêèõ çàäà÷. Áðàê, êàê îäèí èç ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïîìîãàåò ÷åëîâå÷åñòâó ðàçâèâàòüñÿ 
è âûæèâàòü. 

Íåáîëüøèå ñîöèàëüíûå óëó÷øåíèÿ â îðãàíèçàöèè 
æèçíè ÷åëîâåêà ïåðåõîäèëè èç îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðó-
ãîìó, èç îäíîãî îáùåñòâà äðóãîìó. Óêàçàííûå íàðàáîò-
êè ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè âîñïðèíèìàëèñü êàê 
äàííîñòü, à ñîîòâåòñòâåííî ýòî ïîâåäåíèå âðÿä ëè ìîæ-
íî íàçâàòü ïðîäóêòîì ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà êîíêðåòíî-
ãî ëèöà. Áðàê êàê ïðîäóêò ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ èìååò 
ñâîè öåëè è çàäà÷è. 
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Ôàêòè÷åñêèé, íåçàðåãèñòðèðîâàííûé, íåôîðìàëü-
íûé áðàê, «ñîæèòåëüñòâî», ôàêòè÷åñêèå áðà÷íûå îò-
íîøåíèÿ — ýòî ðàçíûå íàèìåíîâàíèÿ îäíîãî è òîãî æå 
ïîíÿòèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðò-
íåðàìè ïî ñîâìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ, íå îôîðìëåííûå 
â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå êàê áðàê. Â íàðîäå 
òàêèå ñîþçû ìóæ÷èíû è æåíùèíû íàçûâàþò «ãðàæäàí-
ñêèì áðàêîì». Ãðàæäàíñêèé áðàê — ýòî áðà÷íûé ñîþç 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, çàðåãèñòðèðîâàííûé â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, áåç ó÷àñòèÿ 
èíñòèòóòà öåðêâè. Â ëèòåðàòóðå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà òîì, ÷òî ãðàæäàíñêèì áðàêîì íåçàðåãèñòðèðî-
âàííûå îòíîøåíèÿ íà÷àëè íàçûâàòüñÿ â Ðîññèéñêîé 
èìïåðèè ñ XIX â., â ïðîòèâîâåñ íà òîò ìîìåíò åäèí-
ñòâåííîé îôèöèàëüíî ïðèçíàííîé ôîðìå — áðàêó öåð-
êîâíîìó. Âíåøíå òàêîé ñîþç íàäåëåí òåìè æå ÷åðòàìè, 
÷òî è çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê. Ïðàâäà, ïðàâîâûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðîæèâàíèÿ îäíîé ñåìüåé áåç ðåãèñòðàöèè 
áðàêà îãðàíè÷åíû âîçìîæíîñòüþ ïðèçíàíèÿ èìóùåñòâà, 
íàæèòîãî âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ, îáùåé ñî-
âìåñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ. 

Íåêîòîðûå èñòî÷íèêè áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿþò âðåìÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî òåðìèíà è óêàçûâàþò, ÷òî òåðìèí 
«ãðàæäàíñêèé áðàê» âîçíèê â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì Äåêðå-
òà «Î ãðàæäàíñêîì áðàêå, î äåòÿõ è î âåäåíèè êíèã àêòîâ 
ñîñòîÿíèÿ» îò 18 äåêàáðÿ 1917 ã. äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áðà÷-
íîãî ñîþçà, îôîðìëåííîãî â ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíàõ 
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè áåç ó÷àñòèÿ öåðêâè. 

À âîçìîæíî ëè çàðåãèñòðèðîâàòü áðàê áåç ñîçäàíèÿ 
ñåìüè? Êîíå÷íî, ìîæíî. Çàêîíîäàòåëü îïðåäåëèë äëÿ 
òàêèõ áðàêîâ íàçâàíèå «ôèêòèâíûõ», òî åñòü òàêèõ, 
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êîòîðûå íå ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïðàâîâûõ ïîñëåä-
ñòâèé çàêëþ÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî áðàêà. È îá ýòîì ãîâî-
ðèòñÿ â ñåìåéíîì çàêîíîäàòåëüñòâå, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
áðàê ïðèçíàåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì ïî ðåøåíèþ ñóäà 
â ñëó÷àå åãî ôèêòèâíîñòè. Áðàê ÿâëÿåòñÿ ôèêòèâíûì, 
åñëè îí çàêëþ÷åí æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé èëè îäíèì èç 
íèõ áåç íàìåðåíèÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè è ïðèîáðåòåíèÿ ïðàâ 
è îáÿçàííîñòåé ñóïðóãîâ.

Òî åñòü äëÿ ïðèçíàíèÿ áðàêà ôèêòèâíûì çàèíòåðå-
ñîâàííàÿ ñòîðîíà äîëæíà îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ ïðîñüáîé 
î ïðèçíàíèè áðàêà òàêîâûì è ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïîñëåäñòâèé åãî íåäåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèå ïîñëåäñòâèÿ 
îïèñàíû â ñåìåéíîì çàêîíîäàòåëüñòâå. Çàêîíîäàòåëü 
ïðåäóñìîòðåë, ÷òî åñëè íà ïðîòÿæåíèè íåäåéñòâèòåëü-
íîãî áðàêà ëèöà ïðèîáðåëè èìóùåñòâî, îíî ñ÷èòàåòñÿ 
òàêèì, êîòîðîå ïðèíàäëåæèò èì íà ïðàâå îáùåé äîëåâîé 
ñîáñòâåííîñòè. Ðàçìåð äîëåé êàæäîãî èç íèõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ó÷àñòèåì â ïðèîáðåòåíèè ýòîãî 
èìóùåñòâà ñâîèì òðóäîì è ñðåäñòâàìè.

Â ñëó÷àå, åñëè ëèöî ïîëó÷àëî àëèìåíòû îò òîãî, ñ êåì 
áûëî â íåäåéñòâèòåëüíîì áðàêå, ñóììà óïëà÷åííûõ àëè-
ìåíòîâ ñ÷èòàåòñÿ ïîëó÷åííîé áåç äîñòàòî÷íîãî ïðàâîâîãî 
îñíîâàíèÿ è ïîäëåæèò âîçâðàòó ñîãëàñíî íîðìàì Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà, íî íå áîëåå ÷åì çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà.

Ëèöî, êîòîðîå ïîñåëèëîñü â æèëîå ïîìåùåíèå äðó-
ãîãî ëèöà â ñâÿçè ñ ðåãèñòðàöèåé ñ íèì íåäåéñòâèòåëü-
íîãî áðàêà, íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì, êîòîðîå ïîëó÷èëî ïðàâî 
íà ïðîæèâàíèå â íåì è ìîæåò áûòü âûñåëåíî ïî ðåøå-
íèþ ñóäà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè ëèöî â ñâÿçè ñ ðåãèñòðàöèåé 
íåäåéñòâèòåëüíîãî áðàêà èçìåíèëî ñâîþ ôàìèëèþ, òî 
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îíî èìåíóåòñÿ ýòîé ôàìèëèåé áåç äîñòàòî÷íîãî ïðàâî-
âîãî îñíîâàíèÿ.

Òàê ÷òî æå ïîä áðà-
êîì ïîíèìàåò ñåìåéíîå 
çàêîíîäàòåëüñòâî? Áðà-
êîì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíûé 
ñîþç æåíùèíû è ìóæ÷è-
íû, çàðåãèñòðèðîâàííûé 
â îðãàíå ãîñóäàðñòâåííîé 
ðåãèñòðàöèè àêòîâ ãðàæ-
äàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ. È â 

ýòîì ïðåäëîæåíèè ñîäåðæèòñÿ íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ìî-
ìåíòîâ. 

Âî-ïåðâûõ, ñëîâî «ñîþç» îçíà÷àåò äîáðîâîëüíîñòü, 
ñîãëàñèå, íåïðèíóæäåííîñòü è æåëàíèå ëþäåé îáúåäè-
íèòüñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Ïîýòîìó ïðèíóæäåíèå 
èëè îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ íà çàêëþ÷åíèå áðàêà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâàíèé äëÿ ïðèçíàíèÿ åãî íåäåéñòâè-
òåëüíûì ñ íàñòóïëåíèåì âñåõ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðàâî-
âûõ ïîñëåäñòâèé. Â ñëó÷àå, åñëè áðàê áóäåò çàðåãèñòðè-
ðîâàí ïðè îòñóòñòâèè íåâåñòû è (èëè) æåíèõà, òî îí 
ñ÷èòàåòñÿ íåçàêëþ÷åííûì, à çàïèñü î òàêîì áðàêå 
â îðãàíå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè àêòîâ ãðàæäàí-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ àííóëèðóåòñÿ ïî ðåøåíèþ ñóäà ïî 
çàÿâëåíèþ çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà, à òàêæå ïî çàÿâ-
ëåíèþ ïðîêóðîðà. 

Äëÿ ãîñóäàðñòâà ñîþç áóäåò ñ÷èòàòüñÿ áðàêîì ëèøü 
òîãäà, êîãäà îí çàðåãèñòðèðîâàí â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
àêòàõ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, î ÷åì ñäåëàíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ çàïèñü è âûäàíî ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå. Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ áðàêà óñòàíîâëåíà äëÿ îáå-

Áðàê – ýòî ñîþç ìåæäó 
ìóæ÷èíîé, êîòîðûé íå 

ìîæåò ñïàòü ïðè çàêðûòîì 
îêíå, è æåíùèíîé, êîòîðàÿ 

íå ìîæåò ñïàòü ïðè 
îòêðûòîì îêíå. 
Áåðíàðä Øîó



20

ñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè îòíîøåíèé ìåæäó æåíùèíîé 
è ìóæ÷èíîé, îõðàíû ïðàâ è èíòåðåñîâ ñóïðóãîâ, èõ 
äåòåé, à òàêæå â èíòåðåñàõ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. 

Êñòàòè, æåíùèíà ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå, ñîñòî-
ÿùåìó ñ íåé â áðàêå, òî åñòü ê ìóæó, íàçûâàåòñÿ æåíîé 
èëè ñóïðóãîé. Çàìóæíÿÿ æåíùèíà — æåíùèíà, íàõî-
äÿùàÿñÿ çàìóæåì (çà ìóæåì, ò. å. çà ñïèíîé ìóæà). 
Ñîîòâåòñòâåííî, ìóæ (ñóïðóã) — ýòî ìóæ÷èíà ïî îòíî-
øåíèþ ê æåíùèíå, ñîñòîÿùåé ñ íèì â îôèöèàëüíîì 
áðàêå, òî åñòü ê æåíå.

Ñðåäè ðàçíîâèäíîñòåé ñîþçîâ ìåæäó ìóæ÷èíîé 
è æåíùèíîé ìîæíî òàêæå âûäåëèòü ðåëèãèîçíûé áðàê. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîé áðàê áëàãîñëîâëÿåòñÿ íà íåáå. 
Åùå áû, âåäü òàèíñòâî âåí÷àíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò 
â ðåëèãèîçíûõ õðàìàõ, ñîçäàåò îñîáåííóþ àòìîñôåðó 

ãëóáîêîé äóõîâíîñòè. 
Âîò òîëüêî ïàðÿùèå â íå-
áåñàõ îò èçáûòêà íåæíûõ 
÷óâñòâ âîçëþáëåííûå ÷à-
ñòî çàáûâàþò, ÷òî ðåëè-
ãèîçíûé îáðÿä áðàêà íå 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ ó æåíùè-
íû è ìóæ÷èíû ïðàâ 
è îáÿçàííîñòåé ñóïðóãîâ, 
êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ðå-
ëèãèîçíûé îáðÿä áðàêà 
ñîñòîÿëñÿ äî ñîçäàíèÿ 
èëè âîññòàíîâëåíèÿ îðãà-

íîâ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ. 

Âðåìåííàÿ æåíà — 
òåðìèí, îáîçíà÷àâøèé 
â ßïîíèè êîíöà XIX â. 
òèï îòíîøåíèé ìåæäó 

èíîñòðàííûì ïîääàííûì 
è ÿïîíñêîé ïîääàííîé, 

ñîãëàñíî êîòîðîìó íà âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ èíîñòðàíöà 
â ßïîíèè îí ïîëó÷àë â 

ïîëüçîâàíèå (è ñîäåðæàíèå) 
«æåíó».
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Çàêîíîäàòåëüíî çàïðåùåíû ïîëèãàìíûå áðàêè. Òî 
åñòü ìóæ÷èíà è æåíùèíà åäèíîâðåìåííî ìîãóò ñîñòîÿòü 
òîëüêî â îäíîì áðàêå. 

Ïîëèãàìèÿ (îò ãðå÷. «ìíîãî÷èñëåííûé» è «áðàê») — 
ìíîãîáðà÷èå, ïðè êîòîðîì áðà÷íûé ïàðòíåð îäíîãî ïîëà 
èìååò áîëåå îäíîãî áðà÷íîãî ïàðòíåðà ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà. Â ëèòåðàòóðå äåëàåòñÿ àêöåíò íà òîì, ÷òî íå 
ñëåäóåò ïóòàòü ìíîæåñòâåííóþ ìîíîãàìèþ ñ ïîëèãàìè-
åé, ïîñêîëüêó ýòî íå òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ.

Çàêîíîäàòåëüñòâî íå îãðàíè÷èâàåò ÷èñëåííîñòü ïî-
âòîðíûõ áðàêîâ. Â ìèðå øîó-áèçíåñà èçâåñòíû ñëó÷àè, 
êîãäà âñòóïàþò â áðàê, ðàçâîäÿòñÿ è ñíîâà æåíÿòñÿ îäíè 
è òå æå ëèöà. ×àùå âñåãî ýòî äåëàåòñÿ ñ öåëüþ ðåêëàìû. 
Ê ïðèìåðó, èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà îäíà è òà æå ïàðà 
æåíèëèñü 40 ðàç.

Ñåìüÿ — òàêàÿ õîðîøàÿ âåùü, ÷òî 
ìíîãèå ìóæ÷èíû èìåþò èõ ñðàçó äâå.

Àäðèàí Äåêóðñåëü

Ñëîâî «ïîëèãàìèÿ», êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, îç-
íà÷àåò ìíîãîáðà÷èå, ïðè÷åì áðà÷íûé ïàðòíåð (â îñíîâ-
íîì ìóæñêîãî ïîëà) ìîæåò èìåòü áîëåå îäíîãî áðà÷íîãî 
ïàðòíåðà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïîëèãàìèÿ îáû÷íî 
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îñóæäàåòñÿ. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ èçìåíîé, áëóäîì èëè ÷åì-
ëèáî äðóãèì.

Ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî æèâåì â ìîíîãàìíîì 
îáùåñòâå. Íî åñëè âåðèòü ñòàòèñòèêå, æåíàòûõ ìóæ÷èí 
ìåíüøå, ÷åì çàìóæíèõ æåíùèí. Ïîýòîìó ìîæíî ñìåëî 
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîëèãàìèÿ ñóùåñòâóåò è ñåé÷àñ.

Íî âåðíåìñÿ ê èñòîðèè è ïîñìîòðèì, êîãäà ýòî âñå 
íà÷èíàëîñü. Êàê òîëüêî ïîÿâèëîñü ÷åëîâå÷åñòâî, ëþäè 
ñîâñåì íå çàäóìûâàëèñü î òîì, êòî ñ êåì áóäåò æèòü 
è êòî îò êîãî áóäåò èìåòü äåòåé. Êàæäûé ñïàë, ñ êåì 
õîòåë. Òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ëþäè íà÷àëè îáú-
åäèíÿòüñÿ â ãðóïïîâûå áðàêè. Íî, âîçìîæíî, âñêîðå 
ïîÿâèëñÿ çàïðåò íà áðàê ìåæäó áëèæàéøèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè, ïîñêîëüêó ýòî ïëîõî îòðàæàëîñü íà èõ ïîòîì-
êàõ. Îäíàêî ïîëèãàìèÿ íå ïðåêðàòèëàñü.

Êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, ëèøü ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ 
ìóæ÷èíû (íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñàìèõ) ñòàëè ìîíîãàìíû. 
Ýòî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå õèòðîñòè äåâóøåê. Îíè 
ðàçíûìè ñïîñîáàìè íà÷àëè óäåðæèâàòü ìóæ÷èíó âîçëå 
ñåáÿ, ÷òî ìåøàëî ïîñëåäíèì ïîñåùàòü äðóãèõ. È ýòî 
ñîâñåì íå æåñòîêèå ðèòóàëû, à ïðîâåäåííîå âðåìÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì.

Î÷åíü èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êàê ÿâëå-
íèå ïîëèãàìèÿ íå ñóùåñòâóåò â ðàìêàõ öåëîãî íàðîäà. 
Ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå æåíùèí äîëæíî áûëî áû áûòü 
â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí.

Òàêæå ó íàðîäîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà ïîëèãàì-
íàÿ ñåìüÿ, åñòü îãðàíè÷åíèÿ â êîëè÷åñòâå æåí. Íàïðè-
ìåð, ó ìóñóëüìàí èõ ìîæåò áûòü íå áîëüøå 4, à ó èí-
äóñîâ (â çàâèñèìîñòè îò ðåëèãèè) — 2, 3 èëè 4.
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Ìíåíèÿ ó÷åíûõ ïî ïîâîäó ïîëèãàìèè è ìîíîãàìèè 
ðàñõîäÿòñÿ. Îäíè âèäÿò â ýòîì ïðîãðåññ, íî óòâåðæäà-
þò, ÷òî åñòü îãðàíè÷åíèÿ äëÿ æåíùèí. Äðóãèå æå ãî-
âîðÿò, ÷òî ýòî íåíîðìàëüíî, âåäü íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåí-
íûé çàêîí.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå îáîñíîâûâàþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ 
òåì, ÷òî ïðè÷èíîé ïîëèãàìèè áûëè âîéíû. Â ðåçóëüòà-
òå ïîñëåäíèõ ìíîãèå æåíùèíû îñòàâàëèñü áåç ìóæ÷èí. 
À âîò äðóãèå èõ êîëëåãè ñêëîííû óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî 
íîðìàëüíûé åñòåñòâåííûé ïðîöåññ.

Åñëè âåðèòü ñòàòèñòèêå, òî òîëüêî îêîëî 20 % ìóæ-
÷èí õîòÿò îáðàçîâûâàòü ïîëèãàìíûå ñåìüè â ñòðàíàõ, 
ãäå ýòî ðàçðåøåíî. Â òî æå âðåìÿ, 80 % ìóæ÷èí è 90 % 
æåíùèí ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ æèçíè èì äîñòàòî÷íî âñåãî 
îäíîãî ïàðòíåðà.

Êàê ãîâîðèëîñü ðà-
íåå, äëÿ ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà õàðàêòåðíà ìî-
íîãàìèÿ, íî ñóùåñòâóþò 
ñèòóàöèè, êîãäà ìóæ÷èíà 

æèâåò íà äâå ñåìüè è íå ìîæåò îñòàâèòü íè îäíó èç 
æåíùèí. Òàêèå ìóæ÷èíû óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ïîòåðÿ-
þò ÷àñòè÷êó ñåáÿ, åñëè ñäåëàþò ýòî.

Êàê íè ñòðàííî, íî ïðîáëåìà ïîëèãàìèè è ìîíîãà-
ìèè åùå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. Ó÷åíûå ïðåäëàãàþò ðàçíûå 
ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà, äàæå çàìåíèòü áðàê 
ñåðèéíîé ìîíîãàìèåé. Îíè îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî ìóæ-
÷èíà ìîæåò íåñêîëüêî ëåò æèòü ñ îäíîé æåíùèíîé, 
à ïîòîì óéòè îò íåå ê äðóãîé. Õîòÿ ó íèõ ýòî âñå òåîðå-
òè÷åñêè, íî íåêîòîðûå ñåìüè óæå âî âñþ òàêîé âàðèàíò 
ïðàêòèêóþò.

Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî ñ÷àñòëèâ 
ó ñåáÿ äîìà. 

Ë. Í. Òîëñòîé
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Íå óòåøàéñÿ òðåñêó÷åé ôðàçîé, 
÷òî ñ ìèëûì è â øàëàøå — ðàé.

Áðàê íå òîëüêî äóõîâíûé, íî 
è ìàòåðèàëüíûé ñîþç. 

Ñîáèðàÿñü ñîçäàòü ñåìüþ, ïîäóìàé, 
íàñêîëüêî òû íåçàâèñèì 
ìàòåðèàëüíî, ñóìååøü ëè òû îäåòü, 
óêðûòü è íàêîðìèòü ñâîþ ïîäðóãó. 

Â. À. Ñóõîìëèíñêèé

Èòàê, ïîãîâîðèì î òàêîì ïîíÿòèè, êàê «àëüôîíñ». 
Ïðåæäå âñåãî, ïîïðîáóåì äàòü îïðåäåëåíèå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àëüôîíñ — ýòî êàê ìóæñêîå 
èìÿ, òàê è âèä ìàíãî â Èíäèè, à òàêæå ãðóïïà îñòðîâîâ, 
ãîðîä. 

Â ñîâðåìåííîì ðóññêîì ÿçûêå èìÿ Àëüôîíñ èñïîëü-
çóåòñÿ êàê íàðèöàòåëüíîå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìóæ÷èíû, 
æèâóùåãî íà äåíüãè æåíùèí. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî â êîìåäèè Àëåêñàíäðà Äþìà (ñûíà) «Ìîñüå 
Àëüôîíñ» òàêîå èìÿ èìåë ãåðîé-ëþáîâíèê, íàõîäèâøèé-
ñÿ íà ñîäåðæàíèè æåíùèíû.

Ïîýòîìó ñëåäóåò áîëåå òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ 
ñ ýòèì ïîíÿòèåì. Òàê, ÷àñòî àëüôîíñîì íàçûâàþò ìóæ-
÷èíó ñ äîõîäîì çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì, ÷åì ó åãî æåí-
ùèíû è êîòîðûé ïîçâîëÿåò çà ñåáÿ ïëàòèòü. Êðîìå 
òîãî, òàê æå íàçûâàþò è ìóæ÷èí, êîòîðûå ñóùåñòâóþò 
çà ñ÷åò æåíùèíû. È äàæå íåçàâèñèìîãî ìóæ÷èíó, êî-
òîðûé ïîëó÷àåò îò æåíùèíû ïîäàðêè, äåíüãè è äðóãèå 
ðåñóðñû.
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Àëüôîíñû îáû÷íî äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: òåõ, 
êòî äåéñòâóåò óìûøëåííî è îñîçíàííî, è òåõ, êòî íå 
îòíîñèò ñåáÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, íî â ïðîöåññå ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìûñëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé 
îñîáè æåíñêîãî ïîëà ìîæíî íåïëîõî ïîæèâèòüñÿ, ïðè-
÷åì îñîáî íå íàïðÿãàÿñü.

Óìûøëåííî äåéñòâóþùèå àëüôîíñû ðàáîòàþò îò-
êðûòî è ïîä ïðèêðûòèåì ëåãåíäû. Ïî êðèòåðèþ ïóáëè÷-
íîñòè îòêðûòûå àëüôîíñû ïðÿìî âûðàæàþò ñâîè íà-
ìåðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ èõ æåíùèíîé. ßð-
êèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ æèãîëî (ìóæ÷èíà, óäîâëåòâî-
ðÿþùèé çà äåíüãè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè áîãàòûõ 
æåíùèí, ïðåäîñòàâëÿþùèé óñëóãè ìóæñêîé ïðîñòèòó-
öèè). Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðîâàíèÿ, ìóæ÷èí, ñî-
äåðæàùèõñÿ çà ñ÷åò æåíùèí, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü 
íà äâå êàòåãîðèè: àëüôîíñû-àëüôà è àëüôîíñû-áåòà. 

Â ýòó îòêðûòóþ êàòåãîðèþ âêëþ÷àþòñÿ àëüôîíñû-
àëüôà. Ïî÷åìó-òî â îáùåñòâå ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî àëü-
ôîíñ — ýòî ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ æåíùèíîé. 
Ïîä ñîäåðæàíèåì ïîíèìàþò ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ. Ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ïî÷åìó æåíùèíû 
ãîòîâû ñîäåðæàòü ìóæ÷èí, ÷òî èìè äâèæåò â òàêèõ ñèòó-
àöèÿõ. Âñå îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðîñòî. Îòäàâàÿ èëè 
äåëÿñü ìàòåðèàëüíûì, æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü 
íåìàòåðèàëüíûå àêòèâû. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ýìîöèè. Äëÿ 
÷åëîâåêà, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü æåí-
ùèíå ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé, íè÷åãî â ïðèíöèïå íå æàëêî. Åñëè 
ìóæ÷èíà êàêèì áû òî íè áûëî îáðàçîì ìîòèâèðóåò æåí-
ùèíó çàðàáàòûâàòü áîëüøå, òî ñîîòâåòñòâåííî ïîäåëèòüñÿ 
ñ íèì ÷àñòüþ â çíàê ïðèçíàòåëüíîñòè è äàëüíåéøåé ìî-
òèâàöèè íå ñîñòàâèò íèêàêîãî òðóäà. 
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Ïðèâíîñÿ â æèçíü æåíùèíû ÷óâñòâî «êàê çà êàìåí-
íîé ñòåíîé» òàêîé ìóæ÷èíà áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ âñåì, 
÷òî ïîæåëàåò îò íåå. Êðîìå òîãî, â äàííîì ñëó÷àå äàæå 
íàçâàòü åãî òàêèì, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ çà åå ñ÷åò, íåëü-
çÿ. Ïîñêîëüêó îí áóäåò ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæåí 
àëüôîíñó-áåòà. À èìåííî: ó íåãî åñòü ñâîÿ ðàáîòà (ñêîðåå 
âñåãî, ýòîò òèï ðàáîòàåò íå ïî íàéìó, à èìååò ñîáñòâåí-
íûé áèçíåñ), ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, îí íå íóæäàåòñÿ 
â çàêðûòèè îïðåäåëåííûõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. 
Íî â ñâîþ î÷åðåäü îí, çàíèìàÿ äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ 
â îòíîøåíèÿõ, àêòèâíî èñïîëüçóåò æåíñêèå ðåñóðñû. 
Â äàííîì ñëó÷àå ó æåíùèíû ïðèñóòñòâóåò ÷óâñòâî íà-
ïîëíåííîñòè. Â  îòíîøåíèÿõ æå ñ áåòà-àëüôîíñîì, íà-
îáîðîò, ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îïóñòîøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àëüôà-àëüôîíñ âêëàäûâàåò â æåí-
ùèíó òàêèå ðåñóðñû, êîòîðûå ïîñëåäíÿÿ íå ìîæåò ïîëó-
÷èòü â îáùåíèè íè ñ êàêèì äðóãèì ìóæ÷èíîé. È òàêîé 
ïîäõîä, ñêîðåå âñåãî, äàæå íàçûâàòü ïîòðåáëåí÷åñêèì 
ñëîæíî, ïîñêîëüêó îí ñòðîèòñÿ íà îáìåíå.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ëàãåðü (çàêðûòàÿ êàòåãîðèÿ) çà-
íèìàþò òå, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ñïåöèàëüíî âðóò î ñâî-
èõ ÷óâñòâàõ, ýìîöèÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ êîðûñòíûõ öåëåé 
â âèäå ðåñóðñîâ, ÷òî ìîæåò ïðåäîñòàâèòü æåíùèíà. 
Â äàííîì ñëó÷àå àëüôîíñû-ìîøåííèêè ïðèîáðåòàþò 
ïðàâà íà ÷óæîå èìóùåñòâî ïóòåì îáìàíà èëè çëîóïî-
òðåáëåíèÿ äîâåðèåì. Ïðè ýòîì îáìàí ìîæåò áûòü êàê 
àêòèâíûé — ïðè ñîçíàòåëüíîì èñêàæåíèè èñòèíû, òàê 
è ïàññèâíûé, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò óìîë÷àíèå îá 
èñòèíå. Òàê èëè èíà÷å, íî íåçàâèñèìî îò âèäîâ è ñïî-
ñîáîâ ìîøåííè÷åñòâà îáìàíóòûå æåíùèíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è äîáðîâîëüíî îòäàþò ñâîå èìóùåñòâî ìóæ÷èíå. 
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Åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ, òî ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ äàæå ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûé Óãî-
ëîâíûì êîäåêñîì, — ìîøåííè÷åñòâî. Òàê, óãîëîâíîå 
çàêîíîäàòåëüñòâî ïîä ìîøåííè÷åñòâîì ïîíèìàåò ñîâåð-
øåííûå ñ êîðûñòíîé öåëüþ ïóòåì îáìàíà èëè çëîóïî-
òðåáëåíèÿ äîâåðèåì ïðîòèâîïðàâíîå áåçâîçìåçäíîå èçú-
ÿòèå è (èëè) îáðàùåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà â ïîëüçó 
âèíîâíîãî èëè äðóãèõ ëèö, ïðè÷èíèâøåå óùåðá ñîá-
ñòâåííèêó èëè èíîìó âëàäåëüöó ýòîãî èìóùåñòâà, ëèáî 
ñîâåðøåííîå òåìè æå ñïîñîáàìè ïðîòèâîïðàâíîå è áåç-
âîçìåçäíîå ïðèîáðåòåíèå ïðàâà íà ÷óæîå èìóùåñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, àôåðèñò ïîçèöèîíèðóåò ñåáÿ êàê 
òàêîãî ñåáå ïàðòíåðà (èñêàòåëÿ) ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé, íàäåæíîé âòîðîé ïîëîâèíêè, ñ÷àñòëèâîãî áðàêà. 
Ïðè ýòîì îí âñÿêèìè ñïîñîáàìè âõîäèò ê æåíùèíå 
â äîâåðèå, à çàòåì ïîä ïðèäóìàííûì ïðåäëîãîì óáåæ-
äàåò åå äîáðîâîëüíî äàâàòü äåíüãè, èìóùåñòâî è ïðî÷èå 
öåííîñòè.

Çà÷àñòóþ äëÿ çàâÿçûâàíèÿ çíàêîìñòâ è ðîìàíîâ 
ñ òàêèìè öåëÿìè îáùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ âèðòóàëüíûå 
ñëóæáû çíàêîìñòâ, ñîöèàëüíûå ñåòè, òî åñòü òàêèå ñïî-
ñîáû, êîòîðûå óñëîæíÿþò áûñòðîå âûÿâëåíèå îðãàíè-
çàòîðà èçíà÷àëüíî ìîøåííè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò áåòà-àëüôîíñû, êîòîðûå äåé-
ñòâóþò íå ñîâñåì îñîçíàííî, îòíîñèòåëüíî íåóìûøëåí-
íî. Ýòàêèå òðóòíè. Ñàìîñòîÿòåëüíî òðóòíè íå âûæèâà-
þò, ïîýòîìó îíè ïàðàçèòèðóþò çà ñ÷åò æåíùèí. 

Íàëè÷èå òðóòíÿ âðåäíî äëÿ æåíùèíû â òîì îòíî-
øåíèè, ÷òî ïîñëåäíèì íóæíî ìíîãî òðàòèòü ðåñóðñîâ 
(ìíîãî åäû, äåíåæíûõ ñðåäñòâ, âðåìåíè äëÿ âñêàðìëè-
âàíèÿ òðóòíåâîãî ïîòîìñòâà), è ïðåèìóùåñòâåííîå áîëü-
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øèíñòâî æåíùèí ñòàðàþòñÿ òàê èëè èíà÷å ïðè ïåðâîé 
âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Ìóæ÷èíû, ïðåáûâàÿ 
â òàêèõ îòíîøåíèÿõ, ïåðâûìè èõ ðàçðûâàþò òîëüêî 
â òîì ñëó÷àå, åñëè íàõîäÿò íîâûõ, áîëåå îáåñïå÷åííûõ 
êàíäèäàòîê, êîòîðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ïàðàçèòèðóÿ 
çà èõ ñ÷åò.

Òàêèå ìóæ÷èíû ïðèëèïàþò ê äîâåð÷èâûì è ãîòî-
âûì æåðòâîâàòü âî èìÿ ëþáâè æåíùèíàì. Æåíùèíû 
â òàêîé ìîäåëè îòíîøåíèé ðàáîòàþò íà íåñêîëüêèõ 
ðàáîòàõ, òÿíóò íà ñåáå âåñü äîìàøíèé áûò (óáîðêà, ãî-
òîâêà, ñòèðêà è ò. ï.), âîñïèòûâàþò äåòåé.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîãëîùàÿ æåíñêèå ðåñóðñû, îí, â ñâîþ 
î÷åðåäü, íå âêëàäûâàåò ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî â æåíùèíó. 
Îíè ñòàðàþòñÿ óëèçíóòü îò ëþáîé ðàáîòû (â òîì ÷èñëå 
è ïî äîìó), êîíñòàòèðóÿ òî, ÷òî íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ, áîëåþò, æåðòâû îáñòîÿ-
òåëüñòâ…

Â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ïðåâàëèðóåò íåãàòèâíîå 
îòíîøåíèå ê àëüôîíñàì-áåòà. Â ÷åì æå äåëî? Ïðîñòî 
äàííûé òèï ìóæ÷èí æèâåò çà ñ÷åò æåíùèí, íå äàâàÿ 
èì íè÷åãî òîãî âçàìåí, ÷òî äàåò, ê ïðèìåðó, àëüôîíñ-
àëüôà. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïîòðåáëåíèå ðåñóð-
ñîâ æåíùèíû áåç âçàèìîîòäà÷è ÷åãî-ëèáî.

Ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå ê æèçíè çà ñ÷åò æåíùèíû, 
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: 
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«Âðåìåííûå òðóäíîñòè». Èíîãäà òàê ñëó÷àåòñÿ, ÷òî 
ìóæ÷èíà â îïðåäåëåííîå âðåìÿ (à ìîæåò áûòü è âñåã-
äà) íå èìååò íè ðàáîòû, íè æèëüÿ. Ñâîè áûòîâûå ïî-
òðåáíîñòè îí ïûòàåòñÿ çàêðûòü ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ 
æåíùèíû. Âñòðå÷àåò äåâóøêó. Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ îáû÷-
íîãî óõàæèâàíèÿ. Ïðîõîäèò âðåìÿ, ðàáîòà òàê è íå 
ïîÿâëÿåòñÿ, æèëüå òàê è íå íàõîäèòñÿ. Äåâóøêà ïðåä-
ëàãàåò ïåðååõàòü ê íåé. Â òàêîé ìîìåíò ìóæ÷èíà íå 
äóìàåò î ñâîåì áåçäåéñòâèè. Îíè áóäóò âìåñòå è âñå 
òàêîå! Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí óæå ïðåêðàùàåò 
èñêàòü ðàáîòó, ñèäèò äîìà.

Ïðåäûäóùèé áðàê. Äîïóñòèì, ïåðåä òåì, êàê ñåñòü íà 
øåþ ó æåíùèíû, ìóæ÷èíà áûë æåíàò. Â ñåìüå ìàëåíü-
êèå äåòè è ïîýòîìó îí äîëæåí áûë çàðàáàòûâàòü, íà-
ïðèìåð, íà ÷åòâåðûõ. Ìû çíàåì, ÷òî ýòî íå ñîâñåì 
ëåãêî. Îí ïàõàë ïî 12 ÷àñîâ â ñóòêè, ñèäåë â ñâîåì 
îôèñå è âñå ðàâíî ïðèíîñèë ãðîøè. Ñòàðàëñÿ, íî åãî 
ñòàðàíèé íå îöåíèëè. Æåíà íàøëà äðóãîãî è óøëà îò 
ñâîåãî òðóæåíèêà. Ýòî ñèëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð. 
Åñòåñòâåííî, ìóæ÷èíå óæå íå õî÷åòñÿ ðàáîòàòü è êîãî-
òî ñîäåðæàòü. Òåïåðü õî÷åòñÿ, ÷òîáû çàáîòèëèñü î íåì. 

Èç-çà æåíùèí. Äà-äà. Æåíùèíû î÷åíü âèíîâàòû, 
åñëè èõ ìóæ÷èíà àëüôîíñ. Ñ äðåâíèõ âðåìåí ìóæ-
÷èíà áûë äîáûò÷èêîì â ñåìüå. À çäåñü ñèòóàöèÿ 
ñêëàäûâàåòñÿ íàîáîðîò è ñèëüíàÿ ïîëîâèíà íè ÷óòü 
íå ïðîòèâ. Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî è ñëàáàÿ òîæå çà. 
Äåëî â òîì, ÷òî åñëè áû æåíùèíû íå ïîääàâàëèñü 
è ïðîòèâîñòîÿëè áåçäåéñòâèþ ìóæ÷èíû, òî îíè áû 
íå ñòàëêèâàëèñü ñ àëüôîíñàìè. 

Ïðè÷èí â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî, íî 
âñå îíè îäíîòèïíû. Ó ìóæ÷èíû åñòü ïîòðåáíîñòü ìàòå-
ðèàëüíàÿ, è îí åå çàêðûâàåò, èñïîëüçóÿ æåíùèíó.
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Áðàê ïî ðàñ÷åòó äîâîëüíî ÷àñòî 
îáðàùàåòñÿ â ñàìóþ ãðóáóþ 
ïðîñòèòóöèþ — èíîãäà îáåèõ 
ñòîðîí, à ãîðàçäî ÷àùå æåíû, 
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé 
êóðòèçàíêè òîëüêî òåì, ÷òî 
îòäàåò â íàåì ñâîå òåëî íå ñäåëüíî, 
êàê íàåìíàÿ ðàáîòíèöà, à ðàç 
è íàâñåãäà ïðîäàåò åãî â ðàáñòâî.

Ôðèäðèõ Ýíãåëüñ

Ïîä ñîäåðæàíêîé ÷àùå âñåãî ïîíèìàþò æåíùèíó, 
êîòîðàÿ ïðåáûâàåò íà ïîëíîì ñîäåðæàíèè, êîòîðóþ 
ñòàáèëüíî îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíûé ïåðèîä ìóæ÷èíà, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, æåíàò îí èëè õîëîñò. 

Â äàííîé ìîäåëè îòíîøåíèé ìóæ÷èíà è æåíùèíà 
íå âñåãäà âåäóò îáùåå õîçÿéñòâî è ìîãóò ñîâìåñòíî íå 
ïðîæèâàòü, íî ïðè ýòîì ìóæ÷èíà íåñåò âñå ðàñõîäû, 
ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì, ïîääåðæàíèåì òàêèõ îòíîøå-
íèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíêà îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðîñòèòóòêè êîëè÷åñòâîì ìóæ÷èí, ñîäåðæàùèõ òàêóþ 
æåíùèíó. Åñëè îäèí, òî ýòî ñîäåðæàíêà, à åñëè íå-
ñêîëüêî — ïðîñòèòóòêà. Êàê âèäèì, ýòî óñëîâíûå ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ, íî âñå æå… 

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíêà ìîæåò áûòü êàê ñâÿçà-
íà óçàìè áðàêà ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé åå ñîäåðæèò, òàê 
è íåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëèñü äàæå íîâûå óñëóãè, êîòîðûå òàê è íàçûâàþòñÿ: 
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«óñëóãè ñîäåðæàíêè», ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïîìåñÿ÷-
íóþ îïëàòó. 

Áðàê ñ ñîäåðæàíêîé òðåáóåò çàêëþ÷åíèÿ áðà÷íîãî 
äîãîâîðà, ïîñêîëüêó óæå èçíà÷àëüíî èçâåñòíî, ÷òî åå 
èíòåðåñóþò òîëüêî èìóùåñòâåííûå âîïðîñû â îòíîøå-
íèÿõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê áðà÷íîìó äîãîâîðó ïðè-
áåãàþò ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ óæå ñîñòîÿâøèåñÿ 
ëþäè, êîòîðûå íå ãîòîâû ðèñêîâàòü. Ê òîìó æå äåéñòâèå 
áðà÷íîãî äîãîâîðà ìîæíî ïðåêðàòèòü â ëþáîå âðåìÿ, íå 
ðàçðóøàÿ è íå ðàñòîðãàÿ áðàê. 

Â çàâèñèìîñòè îò îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ ñîäåð-
æàíêè êëàññèôèöèðóþòñÿ íà òàêèå âèäû: 

Ïðîôè-ñîäåðæàíêè. Ýòî òå, êîòîðûå ïîñòàâèëè ñâîå 
ìàñòåðñòâî íà ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, òî åñòü öåëå-
íàïðàâëåííî æèâóò çà ñ÷åò ìóæ÷èíû. Îíè îáû÷íî íàè-
áîëåå ïîäãîòîâëåíû è ðàçâèòû â ýòîì íàïðàâëåíèè. 
Êîíå÷íî, èõ íàñòîÿùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
çàìàñêèðîâàíà ïîä ïðèêðûòèå, êîòîðûì ìîæåò áûòü 
ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèå (õóäîæíèöà, äèçàéíåð, ìîäåëüåð, 
þðèñò, ôîòîìîäåëü è ò. ï.).

Äàííàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí íå âñåãäà çíàêîìà äðóã 
ñ äðóãîì, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó èõ 
çàìûñëû, íî â ëþáîì ñëó÷àå îíè îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîèõ íàâûêîâ, ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé 
ñâÿçè ïî ñïîñîáàì íàëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé.

Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò «ñëè-
âàòü» ñâîåãî ìóæ÷èíó â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ îòíîøåíèé 
ñ íèì èëè äàâàòü íàâîäêó íà òîãî èëè èíîãî ìóæ÷èíó, 
êîòîðîãî ìîæíî «ïîäöåïèòü».
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Òàêæå, ïðîâîäÿ âðåìÿ â «ñâîåì êðóãó», îíè îòäû-
õàþò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ñíÿâ ìàñêè.

Áûòü ñîäåðæàíêîé êàê õîááè. Ýòà êàòåãîðèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñâîå ñîäåðæàíèå êàê âîçìîæíîñòü äîïîëíè-
òåëüíî ïîäçàðàáîòàòü. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî îíà óæå ìîæåò ïðåáûâàòü â îòíîøåíèÿõ, áðàêå, 
èìåòü äåòåé… Â äàííîì ñëó÷àå æåíùèíà íå ìîæåò çà-
âåñòè ïîñòîÿííûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé, ïîñêîëüêó 
åå öåííîñòü äëÿ ýòèõ öåëåé èëè íèçêàÿ â ãëàçàõ ìóæ-
÷èí, èëè ýòî èì íà ñàìîì äåëå íå íóæíî.

Ñëîâî õîááè òîæå óïîòðåáëÿåòñÿ â î÷åíü øèðîêîì 
ñìûñëå, ïîñêîëüêó áîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
ñèòóàöèè, êîãäà æåíùèíà îòáèðàåò ðåñóðñû ó ìóæ÷èí, 
íå íàìåðåâàÿñü âñòóïèòü ñ íèìè â áðàê, ñëîæíî íàéòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäçàðàáîòàòü ìîæíî íå ó îä-
íîãî ìóæ÷èíû, à ó íåñêîëüêèõ. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî 
â äàííîì ñëó÷àå àôèøèðîâàòü íàëè÷èå òàêèõ îòíîøåíèé 
íèêòî íå áóäåò. Ìàêñèìóì, ÷òî ìîæåò ñòàòü äîñòîÿíè-
åì, — ýòî ïðè÷èíà, ìåøàþùàÿ çàêëþ÷èòü áðàê. 

Â ñèëó òîãî, ÷òî ïîëó÷åíèå ðåñóðñîâ ÷åðåç îòíîøå-
íèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ïðîõîäèò êàê áû ïàðàëëåëüíî ñ äðó-
ãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè æåíùèíû, òî îáû÷íî ýòî 
óñïåøíûå ìåðîïðèÿòèÿ, èáî îíè áàçèðóþòñÿ íå íà ñòðà-
õå ãîëîäà è õîëîäà, à áîëüøå ïîðàçâëå÷üñÿ, è íå ñîãëàñ-
íû íà ëèøü áû êàêèå ïîäà÷êè.

Ðàçûñêèâàþùèå ñîäåðæàíêè. Ýòî òå, êòî ïîñòîÿííî 
ïîáóæäåí æåëàíèåì ëþáûìè ïóòÿìè ñòàòü êîìó-òî ñî-
äåðæàíêîé è òàêèì îáðàçîì óñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü. Ýòî 
ñàìûé íèçøèé ñëîé â ýòîé òàê íàçûâàåìîé èåðàðõèè 
ñîäåðæàíîê. Ðàçûñêèâàþùèå ñîäåðæàíêè ñòðåìÿòñÿ ïî-
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ëó÷èòü ëþáîé ðåñóðñ, íå áðåçãóÿ íè÷åì. Î÷åíü ÷àñòî ñþäà 
îòíîñÿòñÿ æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîñòèòóöèåé. Îò-
ñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ è èñòî÷-
íèêîâ äîõîäà äåëàþò òàêèõ æåíùèí çàëîæíèêàìè ñèòó-
àöèè, êîòîðóþ îíè ïðåäíàìåðåííî ñåáå ñîçäàþò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàêîí, ïðåäóñìàòðèâàþùèé 
ïåðåðàñòàíèå êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî, â äàííîì ñëó÷àå 

íå ðàáîòàåò â ñèëó òîãî, 
÷òî îðãàíèçì æåíùèíû 
èçíàøèâàåòñÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî òåðÿåòñÿ åå 
ï ðè âë åêà ò å ëü íî ñ ò ü , 
à òàêæå òî, ÷òî êðóã îá-
ùåíèÿ  íå  ìåíÿå òñÿ 
è îñòàåòñÿ ïðåæíèì. 
Ìóæ÷èíû âñòðå÷àþòñÿ 
òîëüêî îïðåäåëåííûõ òè-
ïàæåé: íå òðåáóþùèå 
äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé, 
èëè ó êîòîðûõ ðåñóðñîâ 
õâàòàåò òîëüêî íà ñåáÿ.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ÷åì ìåíüøå íàñåëåííûé ïóíêò, 
ãäå ïðîæèâàåò æåíùèíà, òåì áîëüøå îíà ñòðåìèòñÿ áûòü 
çàâèñèìîé îò ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõñÿ â áðàêå. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå óáåæäåíèé î âîçìîæ-
íîì ñâîåì ñîäåðæàíèè ó æåíùèí, êîòîðûå ìèíóþò 
ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ðîäèòåëè óæå ïåðåñòàþò ñîäåðæàòü ñâîå ÷àäî, è ñ 
òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ïîèñêå è óñòðîéñòâå 
íà ðàáîòó.

Çàâèñèìîñòü æåíùèíû 
îò ìóæ÷èíû ñâîäèò 

ðàçíèöó ìåæäó áðàêîì è 
ïðîñòèòóöèåé ê ðàçëè÷èþ 

ìåæäó ïðîôñîþçàìè è 
íåîðãàíèçîâàííûì íàåìíûì 
òðóäîì; îãðîìíàÿ ðàçíèöà, 

áåç ñîìíåíèÿ, âî âñåì, 
÷òî êàñàåòñÿ ïîðÿäêà è 
óäîáñòâà, íî íèêàêîé 
ðàçíèöû ïî ñóùåñòâó.  

Áåðíàðä Øîó
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Ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì, âîò 
ñ÷àñòüå. 
À áûòü æåíàòûì — ýòî øòàìïèê 
ó âàñ ïàñïîðòå.

Íèêîëàé Âîðîáüåâ

Ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ àìáèöèé è ïîëó-
÷åíèå ñâîèì äåéñòâèÿì îäîáðåíèÿ îáùåñòâà, à òàêæå 
óäîâëåòâîðåíèå ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ îïðå-
äåëÿþò òî, ÷òî ñâîè ñëàáîñòè ëþäè ïðèêðûâàþò äâè-
æèìûìè è íåäâèæèìûìè îáúåêòàìè. Îáëàäàíèå 
óñïåøíîé æåíùèíîé èëè óñïåøíûì ìóæ÷èíîé, êîòî-
ðûå ïðèçíàíû â îáùåñòâå, è ó êîòîðîé/êîòîðîãî åñòü 
îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, óâàæåíèå äàåò ÷åëî-
âåêó, çàëèïøåìó íà «óñïåøíîãî», ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé 
âàæíîñòè, ëèáî ÷óâñòâî ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Âîñ-
ïîëíÿåòñÿ îíî ñòåðåîòèïíûìè ìîäåëÿìè, òî åñòü ñî-
ñòîÿòü â êàêèõ-ëèáî îòíîøåíèÿõ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì 
äàåò ñàìîå ãëàâíîå — ÷óâñòâî ñâîåé ðåàëèçîâàííîñòè, 
çíà÷èìîñòè. Â îñíîâå — êîìïëåêñû è áëîêè, êîòîðûå 
èçíà÷àëüíî âîñïîëíÿþòñÿ òàêèìè âíåøíèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè.

Òåïåðü ïîãîâîðèì íå ïðîñòî î áðàêå êàê î ñîöèàëü-
íîì èíñòèòóòå, à î áðàêå êàê î âûãîäíîì ñîþçå ìåæäó 
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. 

Ýòî òîæå áåðåò ñâîå íà÷àëî åùå ñ äàâíèõ âðåìåí. 
Óæå òîãäà äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåðæàòüñÿ íà êàêîé-òî 
äîëæíîñòè, ÷åëîâåê äîëæåí áûë ñîñòîÿòü â áðàêå. 



35

Äëÿ äåâóøåê, êîòîðûå ñîñòîÿëè â áðàêå, ýòî äàâàëî 
îïðåäåëåííûå ëüãîòû, ïðåôåðåíöèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî 
÷èñëî áðàêîâ îò ýòîãî âîçðîñëî, íî ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé, 
íàâåðíîå, íå î÷åíü. Â Äðåâíåì Ðèìå, íàïðèìåð, áûëè 
ñëó÷àè, êîãäà äåâóøêà âûõîäèëà çàìóæ ôèêòèâíî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ çàêîííûõ îïå-
êóíîâ. 

Â Ðèìñêîé èìïåðèè, â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ Àâãóñòà, 
ñóùåñòâîâàë çàêîí, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì âñå æåí-
ùèíû îò 20 äî 50 è ìóæ÷èíû îò 25 äî 65 îáÿçàíû áûëè 
ñîñòîÿòü â áðàêå. Òå, êòî íå âûïîëíÿë ýòîãî, îãðàíè÷è-
âàëñÿ â íåêîòîðûõ ïðàâàõ. Íàïðèìåð, òàêèå ëþäè íè-
÷åãî íå ìîãëè ïîëó÷èòü ïî çàâåùàíèþ. Åñòü ñîìíåíèÿ, 
÷òî â òàêîì ãîñóäàðñòâå áûëè ñ÷àñòëèâûå ñåìüè. Íî ýòî 
íàøà èñòîðèÿ. 

Â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå åùå äî òîãî, êàê íà÷àëàñü 
èíäóñòðèàëèçàöèÿ, ñåìüÿ áûëà ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé 
ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ. Åå ÷ëåíû âìåñòå ðàáîòàëè è òà-
êèì îáðàçîì ìîãëè ñóùåñòâîâàòü ïóòåì ñîäåðæàíèÿ 
ñåáÿ. Äî ñîçäàíèÿ ñâîåé ñåìüè îíè âõîäèëè â ñîñòàâ 
äðóãèõ ñåìåé.

×òî êàñàåòñÿ âûáîðà ñóïðóãà, òî åãî êðèòåðèÿìè 
áûëè äåíüãè, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, à íå ðîìàíòèêà èëè 
ëþáîâü. Ìîæåò ñëîæèòüñÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îá ýòîì 
òîãäà íå ñëûøàëè. Êîãäà ÷åëîâåê àðåíäîâàë ó êîãî-íè-
áóäü çåìëþ, òî àðåíäîäàòåëü ÷àñòî âìåøèâàëñÿ â âûáîð 
ïàðòíåðà. Äåëî â òîì, ÷òî ëåíäëîðäó áûëî âàæíî, êàê 
îáðàáàòûâàåòñÿ åãî çåìëÿ è ÿâëÿþòñÿ ëè ÷åñòíûìè 
ëþäè, êîòîðûå íà íåé ðàáîòàþò. 
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Åäèíñòâåííîå, ÷òî æåíùèíà 
ìîæåò ñäåëàòü â æèçíè 
ñòîÿùåãî, — ýòî âûéòè çàìóæ. 
À Âû è ýòîãî äî ñèõ ïîð íå ñóìåëè…

Sarkazm

Ïðè÷èíîé áðàêà ïî ðàñ÷åòó ìîæíî íàçâàòü íåîáõî-
äèìîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. È ýòî íå 
òîëüêî ïîòðåáíîñòü â äåíüãàõ. Ýòî ìîæåò áûòü òàêæå 
è íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæèâàòü íà äîëæíîì âûñîêîì 
óðîâíå ñâîþ ñàìîîöåíêó, ñåêñ, çàùèòó. Êîíå÷íî, ýòîãî 
ìîæíî äîñòè÷ü è âíå ðàìîê áðà÷íûõ óç. Íî ïîñêîëüêó 
â áðàêå ýòè ïîòðåáíîñòè ìîãóò çàêðûâàòüñÿ òîëüêî îä-
íèì ÷åëîâåêîì, òî ýòî îïðåäåëåííàÿ ýêîíîìèÿ. 

Èñòîðèè èçâåñòíû ñëó÷àè, îáîñíîâûâàþùèå, ÷òî 
áðàê çàêëþ÷àëñÿ íå òîëüêî èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðà-
æåíèé, íî è ïî ïîëèòè÷åñêèì. Ê ïðèìåðó, çà÷àñòóþ 
áðàê çàêëþ÷àëè áðàòüÿ è ñåñòðû, ÷òîáû íå äåëèòü íà-
ñëåäñòâî â âèäå çåìëè è ñòðîåíèé, à òàêæå íàñëåäóåìûå 
ñåìüåé ãîñóäàðñòâåííûå ïîñòû. 

Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò 
ñâÿçûâàòü ñåáÿ óçàìè áðàêà ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå 
ñòàòóñíåå, ñòàðøå, íå îáÿçàòåëüíî î÷åíü ïðèâëåêàòåëü-
íû âíåøíå, ïîñêîëüêó ÷åì ïîñëåäíèé ïðèâëåêàòåëü-
íåå, òåì ìåíåå âíèìàòåëåí êàê îòåö. Áðàê — ýòî 
ñëåäñòâèå âîñïèòàíèÿ äåòåé. Áðàê — îäèí èç ñïîñîáîâ 
ìîíîïîëèçàöèè îòíîøåíèé, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê 
è äëÿ æåíùèí. 

Ìóæ÷èíû ñòàðàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ïðåâðàòèòü ñîöè-
àëüíîå ïîëîæåíèå â ðåïðîäóêòèâíûé èëè áðà÷íûé óñïåõ.
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Î÷åâèäåí òîò ôàêò, ÷òî áðàê ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì 
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Áðàê — ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ 

ìîäåëü îðãàíèçàöèè îò-
íîøåíèé, ñîçäàííàÿ ÷å-
ëîâåêîì. Ê ïðèìåðó, 
åñëè ó÷åñòü, ÷òî ÷åëîâåê 
íàó÷èëñÿ îáðàáàòûâàòü 
ìåòàëë è ïðèäóìàë ïèñü-
ìåííîñòü íåñêîëüêî ñî-
òåí ïîêîëåíèé íàçàä, 
à áðàê êàê ñîöèàëüíûé 
èíñòèòóò ñóùåñòâóåò âî-

îáùå íåñêîëüêî ïîêîëåíèé, òî ñðàçó ïîíÿòíî, ÷òî ýòî 
ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû îñòàâèòü çíà÷èòåëüíûé îòïå÷à-
òîê â ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè è ìèðîâîççðåíèè îòíîñè-
òåëüíî áðàêà.

Ìóæ èñïîëüçóåò æåíó äëÿ ðîæäåíèÿ äåòåé. Â ñâîþ 
î÷åðåäü æåíà èñïîëüçóåò ìóæà äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ïî-
òîìñòâà è ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè â âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé. 
Æåíùèíû èùóò â ìóæ÷èíàõ áåçîïàñíîñòü, èáî îïàñ-
íîñòü ìîæåò óãðîæàòü è åå äåòÿì.

Ñîîòâåòñòâåííî áðàê ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê âèä 
îïðåäåëåííîãî áèçíåñà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðî-
èñõîäèò îáìåí ðåñóðñàìè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà 
ñîïðîâîæäåíèÿ áðàêîðàçâîäíûõ äåë, â íåóäà÷íûõ áðà-
êàõ íåò ïðîÿâëåíèé âçàèìîâûãîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 
ñóïðóãîâ. ×åì áîëüøå îáùèõ èíòåðåñîâ, äåë, ìåðîïðè-
ÿòèé, òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ, êàê, ìåæäó ïðî÷èì, è îá-
ùèõ äåòåé, òåì áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî áðàê 
íèêîãäà íå áóäåò ðàñòîðãàòüñÿ. Ñïðàâåäëèâîå ñîîòíîøå-
íèå öåëåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû — çàëîã äëèòåëüíûõ 
îòíîøåíèé. Âîò, ïðàâäà, òîëüêî ïîíÿòèå «ñïðàâåäëè-

Îãðîìíàÿ ðàçíèöà 
ìåæäó ñåêñîì çà äåíüãè 
è áåñïëàòíûì ñåêñîì 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåêñ 
çà äåíüãè îáû÷íî ñòîèò 

äåøåâëå.  
Áðåíäàí Ôðýíñèñ,  

àìåðèêàíñêèé êîìèê
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âîñòü» èìååò ðàçíîå ñîäåðæàíèå ïðè ïîñòðîåíèè îòíî-
øåíèé ìåæäó îïðåäåëåííûìè ëþäüìè.

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëþáîâü — ýòî 
ñâîåîáðàçíûé ïðîöåññ âûáîðà ïîäõîäÿùåé êàíäèäàòóðû 
äëÿ ðîæäåíèÿ äåòåé, à áðàê — ýòî âñåãî ëèøü ãåíåòè-
÷åñêîå ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå. 

Ðàçìåð äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëó÷-
øèõ ïîòåíöèàëüíûõ ìóæåé. Åùå äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
ìû æèëè â ìèðå, â êîòîðîì àêòèâàìè íàçûâàëîñü òî, 
÷òî ìîæíî ïðåèìóùåñòâåííî ïîòðîãàòü, — àâòîìîáèëü, 
êâàðòèðà… Íî óæå ñåé÷àñ ìèðîâîççðåíèå ëþäåé íàøåãî 
âðåìåíè øàã çà øàãîì ïåðåõîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî 
íåìàòåðèàëüíûå àêòèâû ïîðîé ìîãóò èìåòü áîëüøóþ 
öåííîñòü, ÷åì âåùè. Ïîñêîëüêó ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ 
ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî è  ïî èíåðöèè, ïîýòîìó åùå íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàëè÷èå èìóùåñòâà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì îïðåäåëåííîãî ðàñ÷åòà ïðè âñòóïëå-
íèè â áðàê äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé. 

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ «áðàêîâ ïî ðàñ÷åòó» ÿâëÿþò-
ñÿ «áðàêè ïî íóæäå». Ýòè áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà óæå «êàê áû è ïîðà». Ê ïðèìåðó, ïðè-
÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè — «çàáåðåìåíåëà», «õâàòèò 
õîäèòü â ñòàðûõ äåâàõ», «ïîðà îñòåïåíèòüñÿ» è ò. ï. 
Õîòÿ ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ýòî òå æå áðàêè ïî ðàñ÷åòó, 
òîëüêî àêöåíò ðàñ÷åòà ñìåñòèëñÿ â èíóþ ñòîðîíó. 

Òàêèì îáðàçîì, «áðàê ïî ðàñ÷åòó» — ýòî, ñêîðåå, 
ìåòàôîðà.

Ïðåèìóùåñòâåííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàñ÷åò â áðàêå 
èìååò ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Íî âñòðå÷àþòñÿ 
ñëó÷àè, êîãäà èäåò ðàñ÷åò íà ýìîöèè — òîò æå ðàñ÷åò, 
íî ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëó÷åíèå íå äåíåæíûõ ñðåäñòâ 
â èòîãå, à îïðåäåëåííûõ ýìîöèé — «êàê çà êàìåííîé 
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ñòåíîé», óâåðåííîñòè, ãëóáîêèé ðàïïîðò, âçàèìîïîíè-
ìàíèå, ïðèíÿòèå, äîâåðèå… 

Â ëþáâè âñåãäà îäèí öåëóåò, 
à äðóãîé ëèøü ïîäñòàâëÿåò ùåêó.

Áåðíàðä Øîó

Õî÷ó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïðèâåðæåíöàì è êðèòèêàì 
òîé èëè èíîé ìîäåëè áðàêà ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ñâî-
èõ ïåðâè÷íûõ ïîðûâîâ è îöåíîê, ïîñêîëüêó åñòü òî, ÷òî 
åñòü è îò ýòîãî íèêóäà íå äåòüñÿ. Ñêðûâàÿ îïðåäåëåííûå 
àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ìû òîëüêî ñòàâèì â íåâû-
ãîäíîå ïîëîæåíèå íàèìåíåå îñâåäîìëåííûõ ëè÷íîñòåé. 

Îïðåäåëåíèÿìè âèäîâ îòíîøåíèé â áðàêå çàíèìà-
ëîñü íå îäíî ïîêîëåíèå ïñèõîëîãîâ ñ ìèðîâûì èìåíåì. 

Òàê, Ê. Þíã äàë îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ñåé÷àñ ìû 
íàçûâàåì äîìèíèðîâàíèåì â îòíîøåíèÿõ — îáû÷íîå 
ÿâëåíèå, êîãäà æåíùèíà äóõîâíî ïîëíîñòüþ óìåùàåòñÿ 
â ñâîåì ìóæå, à ìóæ÷èíà ýìîöèîíàëüíî ïîëíîñòüþ ïî-
ìåùàåòñÿ â ñâîåé æåíå. È õàðàêòåðèçóåò ýòî êàê ïðî-
áëåìó «ñîäåðæèìîãî» è «ñîäåðæàùåãî» (â íàøåì êîí-
òåêñòå ìîæíî íàçâàòü ïðîáëåìîé äîìèíèðóþùåãî è ïîä-
÷èíåííîãî â îòíîøåíèÿõ).

«Ñîäåðæèìûé» (ïîä÷èíåííûé) îùóùàåò ñåáÿ æèâó-
ùèì ïîëíîñòüþ â ðàìêàõ áðàêà. Åãî îòíîøåíèå ê áðà÷-
íîìó ïàðòíåðó áåçðàçäåëüíî: âíå áðàêà íå ñóùåñòâóåò 
îñîáûõ îáÿçàííîñòåé è îáÿçàòåëüíûõ èíòåðåñîâ. Íåïðè-
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ÿòíîé ñòîðîíîé ýòîãî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ èäåàëüíîãî 
ïàðòíåðñòâà ÿâëÿåòñÿ áåñïîêîÿùàÿ çàâèñèìîñòü îò ëè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ íèêîãäà íå áóäåò íå òî ÷òî ïîíÿòà, íî 
äàæå «îñìîòðåíà» êî âñåé åå ïîëíîòå, è ïîòîìó íå âïîë-
íå çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ. Îãðîìíîå æå ïðåèìóùåñòâî 
«ñîäåðæèìîãî» çàêëþ÷åíî â åãî ñîáñòâåííîé öåëüíîñòè. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîìèíèðóþùèé («ñîäåðæà-
ùèé») — òîò, êòî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñêëîííîñòüþ 
ê äèññîöèàöèè èìååò îñîáóþ ïîòðåáíîñòü óíèôèöèðî-
âàòü ñåáÿ â íåðàçäåëåííîé ëþáâè ê äðóãîìó.

×åì êðåï÷å «ñîäåðæèìûé» äåðæèòñÿ çà ïàðòíåðà, 
òåì áîëüøå «ñîäåðæàùèé» ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñêëþ÷åííûì 
èç âçàèìîîòíîøåíèé. «Ñîäåðæèìûé» ïðîòèñêèâàåòñÿ 
âî âçàèìîîòíîøåíèå áëàãîäàðÿ ñâîåé öåííîñòè, è ÷åì 
ñèëüíåå îí ïðîáèâàåòñÿ â íåãî, òåì ìåíüøå ñïîñîáåí 
îòâåòèòü íà ýòî «ñîäåðæàùèé». Äëÿ «ñîäåðæèìîãî» ýòî 
ëèøü åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå âñåãäà áîëåçíåííî ïåðå-
æèâàåìîé íåíàäåæíîñòè «ñîäåðæàùåãî»; îí ìîæåò îá-
íàðóæèòü, ÷òî â êîìíàòàõ, êîòîðûå âðîäå áû ïðèíàä-
ëåæàëè åìó, æèâóò è äðóãèå, íåæåëàííûå ãîñòè.

Êàê áû òî íè áûëî, íî êëàññèôèêàöèÿ Ê. Þíãà äàåò 
âîçìîæíîñòü ãëóáæå ïîíÿòü âèäû îòíîøåíèé â áðàêàõ ïî 
ðàñ÷åòó, â êîòîðûõ îíà îïðåäåëåííûì îáðàçîì èñêàæàåò-
ñÿ, ñòîðîíû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, è ìíîãèå äðóãèå âàðèàöèè.

 Ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî æåíùèíà/ìóæ-
÷èíà ñ÷èòàåò ñâîåãî ñóïðóãà(ó) ñâîèì è åäèíñòâåííûì. 
Îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïàðòíåð ìîæåò æåðòâîâàòü ñâîè-
ìè öåííîñòÿìè äëÿ çàêðûòèÿ ïîòðåáíîñòåé ñóïðóãà. 
Â ýòîé ìîäåëè æåðòâîâàíèå ñâîèìè öåííîñòÿìè ñ÷èòàåò-
ñÿ íàèâûñøåé öåííîñòüþ, íà êîòîðóþ ñïîñîáíû ñóïðóãè.
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 Òî æå ñàìîå, ÷òî è êëàññè÷å-
ñêèé, òîëüêî ñóùåñòâóåò åùå îäèí — íåîôèöèàëüíûé âèä 
îòíîøåíèé, î êîòîðîì îôèöèàëüíûé ñóïðóã íå çíàåò. 
Èíûìè ñëîâàìè, îäèí ìóæ÷èíà è îäíà æåíùèíà, ïðåáû-
âàþùèå â áðàêå, çàêðûâàþò ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà. Íî 
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êòî-òî íå äîðàáàòûâàåò â íèõ, íåêîòîðûå 
ïîòðåáíîñòè îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. Ýòî è ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ òàê íàçûâàåìîãî íåîôèöèàëüíîãî âèäà 
îòíîøåíèé, êîòîðûå íå àôèøèðóþòñÿ, íî ñóùåñòâóþò äëÿ 
çàêðûòèÿ íåçàêðûòûõ ïîòðåáíîñòåé â îôèöèàëüíûõ îò-
íîøåíèÿõ. Ê íåçàêðûòûì ïîòðåáíîñòÿì ìîæíî îòíîñèòü 
ëþáîé âèä ðåñóðñà, êîòîðûé èìååò öåííîñòü â æèçíè ÷å-
ëîâåêà (äåíüãè, îïðåäåëåííûå âèäû îáùåíèÿ, çíàíèÿ, 
íàâûêè, ýìîöèè è ò. ï.). Çà÷àñòóþ ýòà ìîäåëü îñóæäàåòñÿ 
â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå, íî äåëàåòñÿ ýòî îòäåëüíî îò òîãî, 
êàêàÿ ïîòðåáíîñòü çàêðûâàåòñÿ íà ñòîðîíå.
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 Â äàííîì ñëó÷àå ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ, ÷òî îäèí ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â íåñêîëüêèõ îò-
íîøåíèÿõ îäíîãî óðîâíÿ. Ê ïðèìåðó, ìîæåò ñîñòîÿòü 
â íåñêîëüêèõ ãðàæäàíñêèõ áðàêàõ, â áðàêàõ â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ ñîãëàñíî ðàçíûì çàêîíîäàòåëüñòâàì.

Ýòà ìîäåëü ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ÷åëîâåê óäîâëåò-
âîðÿåò ñâîè æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè, èñïîëüçóÿ äðóãèõ 
ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äà, ýòî îòíîñèòñÿ è ê 
ìóæ÷èíàì, è ê æåíùèíàì îäèíàêîâî.

 Ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ èçâåùåíèåì âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ áðàêà (îòíîøåíèé) î åãî öåëÿõ. Ìîäåëü ïðåä-
óñìàòðèâàåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ 
îòíîøåíèé âñå îñâåäîìëåíû îá èõ íàëè÷èè, ñòðóêòóðå, 
öåííîñòÿõ è ò. ï. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ìîäåëü îöåíèâàåòñÿ 
êàê íåäîëãîâå÷íàÿ è íåñòàáèëüíàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä-
íîé äëÿ òîãî èëè èíîãî ñóáúåêòà ýòèõ îòíîøåíèé â äðó-
ãóþ ìîäåëü.

 Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò ïî-
òðåáíîñòü â äîêóìåíòàëüíîì îôîðìëåíèè áðàêà íà êà-
êîì-ëèáî îñíîâàíèè, çà÷àñòóþ èç-çà äåíåã èëè äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ãðàæäàíñòâà. 

Êðîìå òîãî, â ñòðàíàõ, ãäå çàêîíîäàòåëü îãðàíè÷èë 
îñíîâàíèÿ äëÿ ðàñòîðæåíèÿ áðàêà, âîçìîæíîñòü âñå-
òàêè äåëàòü òî, ÷òî õî÷åøü, íå ðàçðûâàÿ áðà÷íûå óçû, 
ïðèäóìàí èíñòèòóò ñåïàðàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå ïðè 
ðåæèìå îòäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñóïðóãîâ, êîòîðûé óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñóäîì, íàëèöî âñå ïðèçíàêè ðàñòîðæåíèÿ 
áðàêà, íî þðèäè÷åñêè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áðàê íå ðàñòîðãíóò. 
À èìóùåñòâî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äàííîãî ðåæèìà íå 
áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïðèîáðåòåííûì â áðàêå.


