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„ Чслотькь, поклоняющейся 
тіятѵмъ Сюжествамъ, уидстъ 
къ тшъ; че.ювѣкь-оісс, служаш,іи 
Мнѣ, достгшістъ Меня". 

(Кришна). 

Въ послѣдыее время въ литературѣ все чаще стали 
встрѣчаться сообщенія, касающіяся развитія психиче-
скихъ способностей. Кромѣ журнальныхъ замѣтокъ, поя-
вилось нѣсколько сочиненій: двѣ серіи Флауэра А и Б 
(изданіе Синга и „Психологическаго издательства Да-
ніельса"), Мельфордъ—„Ваши непознанныя силы", „Фило-
софія Іога" — Суоми Вивекананда и др. 

До настоящаго времени образованные народы забо-
тились только о развитіи умственныхъ способностей и 
иногда о совершенствованы эстетическихъ вкусовъ, раз-
витіе-же психическихъ сйл^.. леловѣка было знакомо 
только оккультистамъ, — ЁЪ- послѣднее-же время вдругъ 
появляются цѣлыя школы, хотя' и не дающія теоретиче-
скаго обоснованія, но толкуюіДія 'вкрйвь и вкось объ 
этомъ предметѣ. • V У • ' 

Настоящій переводъ предпринять съ цѣлыо позна-
комить русскую публику съ научной постановкой этого 
вопроса и дать ему правильное освѣщеніе. 

Надо, однако, оговориться, сущность этого предмета 
такова, что не можетъ быть полностью обнародована: 
изъ этого возникли-бы болыпія злоупотребленія, и потому 
до сихъ поръ посвященнные сообщаютъ ихъ только 
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надежнымъ избранникамъ, обязаннымъ честнымъ сло-
вомъ довѣрять эти свѣдѣнія «лишь испытаннымъ въ 
отношеніи скромности лицамъ. И цѣйствительно, кому 
можетъ доставить удовольствіе столкнуться вдругъ съ 
такимъ субъектомъ, который читаетъ мысли или заста-
вляешь другого видѣть, говорить и дѣлать то, что ему 
желательно, не повергая его въ сомнамбулическое состоя-
ніе, а при полномъ, повидимому, обладаніи своими спо-
собностями. И это еще только, какъ говорится, цвѣ-
точки. Очаровываніе не имѣетъ границъ для могуще-
ственнаго интеллекта и можетъ, въ рукахъ недобросо-
вѣстнаго лица, имѣть губительныя для окружающихъ 
послѣдствія. Вотъ причина осторожности въ распристра-
неніи оккультныхъ (сокровенныхъ) наукъ, только недавно, 
благодаря поднятію уровня образованія, ставшихъ въ 
своей общей части извѣстными публикѣ-

Въ одномъ изъ недавно вышедшихъ на русскомъ 
языкѣ сочиненій (ІІапюсъ—„Философія оккультиста или 

* Оккультизмъ и Спиритуализмъ") имѣется глава, трактую-
щая, въ краткихъ чертахъ, анатомію и физіологію аст-
ральнаго тѣла. Преподанныхъ тамъ свѣдѣній достаточно, 
въ отношеніи этого пункта, для пониманія „Индійскаго 
факиризма", но мало для того, чтобы овладѣть предме-
томъ—Психургіей или Магіей человѣческой. 

Принципъ всякаго воздѣйствія, какъ на внутрен-
ній, такъ и на внѣшній міры,— есть вліяніе воли на нер-
вный флюидъ, который уже, со-своей стороны, произво-
дитъ—будучи направленъ на внутренніе органы—функціи 
организма или дѣйствіе мышцъ, а на внѣшніе предме-

ты—приводитъ въ движеніе элементальную эссенцію, 
формируя ее съ желаемой цѣлыо. Управлять отправле-
ніями нервнаго флюида, въ его вліяніи на организмъ, 
мы учимся совершенно безсознательно, a нѣкоторыя 
лица, столь-же безсознательно, умѣютъ дѣйствовать и 
на окружающую среду-напримѣръ, нѣкоторые медіумы. 
Сознателыюе-л{е управленіе нервнымъ флюидомъ, или 
умѣніе его экетеріоризировать и воздѣйствовать на эле-
ментальную эссенцію,—можетъ быть достигнуто только 
продолжительной и спеціальной тренировкой. Вотъ объ 
этой-то тренировкѣ и говоришь Седиръ въ „Индійскомъ 
факиризмѣ". 

Всякій писатель приноравливается къ уровню или 
кругу своихъ читателей. Во Франціи — гдѣ живетъ Се-
диръ — существуетъ „Высшая школа герметическихъ на-
укъ", распространяющая свѣдѣнія по Оккультизму, и, 
слѣдовательно, Седиру не представляется надобности 
входить въ детали, уже извѣстныя читателямъ. Не то 
происходишь у насъ въ Росеіи! Сочиненій. трактующихъ 
научный мистицизмъ (уже не говоря о его практиче-
скомъ отдѣлѣ), существуетъ очень мало и стали они 
появляться только въ послѣднее время. Чтобы заполнить 
пробѣлы, оказавшіеся въ текстѣ и представлявшіеся ав-
тору ненужными подробностями, мы принуждены были 
помѣстить подстрочный примѣчанія, дополняющія текстъ. 

Міръ невидимый или астральный, безъ знанія функ-
ций котораго невозможна никакая магическая опера-
ція,—детально разработанъ въ недавно вышедшемъ на 
русскомъ языкѣ сочиненіи Іидбитера — „Астральный ^ 
планъ". Только при пособіи всѣхъ этихъ указаній, чи-
татель будетъ имѣть возможность разобраться въ дан-
ныхъ иредлагаемаго сочиненія. 

J I Y 
V 

' Л . : • . \ ѵ . . 
J 



Такимъ образомъ, подчиненіе сознанію функцш нер-
внаго флюида является средствомъ управлять о*правле-
ніями своего организма и воздѣйствовать на внѣшнюю 
природу, помощью передачи мысленныхъ приказаніи. Дру-
гой способъ этого послѣдняго воздѣйствія - это мантры 

или заклинанія. Оиъ еще бодѣе сложенъ и совершенно 
недоступеиъ непосвященнымъ, потому что предполагаетъ 
знакомство съ законами эѳирныхъ вибраційи заключается, 
въ произнесеніи, съ соотвѣтственной интонаціей, извѣст-
ныхъ словъ или многократномъ повтореніи какой-либо 
фразы или отдѣльнаго звука, такъ какъ всяюй звукъ, 
какъ мысль и дѣйствіе, имѣютъ соотвѣтствующія отра-
женія въ двухъ другихъ планахъ, и Седиръ, въ своемъ 
сочиненіи „Les Incantations" (Заклинанія), приводить 
цѣлую серію и з о б р а ж е н і й , діредставляющихъ цвѣтныя 
фигуры нѣкоторыхъ словъ и звуковъ, въ томъ видѣ, какъ 
они отражаются въ астральномъ свѣтѣ. 

Этотъ отдѣлъ называется „Магіей слова" и детально 
разработанъ учеными индусскими жрецами и въ особен-
ности жрецами Шивы или Сивы, подъ наименованіемъ 
„Сайв-агамъ". Онъ прекрасно характеризуется слѣдующеи 
выдержкой изъ „Акедиссериля" Виллы де Лплъ-Адамъ 
( Akedysseril" de Vüliers de V Isle-Ädam). Акедиссериль 
обращается къ первосвященнику Сивы со слѣдующими 
словами- „Ахъ! Донесенія моихъ фаоджъ основательны, 
они мнѣ принесли ужасныя свѣдѣнія! Они разъяснили 
мнѣ, какимъ страшнымъ могуществом ты располагаешь. 
Они подъ клятвой сообщили, что видѣли дбвъ вѣчнаго 
воздаянія, они утверждали, что всякое оружіе безсильно 
передъ твоимъ искусствомъ произносить слова, совер-
шенно безвредный въ устахъ простыхъ смертныхъ. Они 

увѣряютъ, что на твоемъ языкѣ перекрещиваются, по 
твоему желанію, молніи, которыя страшнѣе, ослѣпи-
тельнѣе и смертоноснѣе молній, блистающихъ въ пылу 
сраженія, и когда мрачный духъ потрясаешь своимъ фа-
келомъ въ глубинѣ твоей души, твоя внѣшность безу-
коризненно спокойна. Твое страшное искусство прояв-
ляется въ тоико-мотивированныхъ странныхъ предполо-
женіяхъ, за которыми слѣдуетъ мрачное молчаніе... по-
томъ, странная интонація твоего голоса пробуждаетъ 
непонятную тоску; ты слѣдишь неусыпно за ея развитіемъ. 
По твоему лбу пробѣгаютъ тѣни, и тогда—о, тайна, по-
бѣждающая всякій разсудокъ! тогда тебѣ достаточно 
нѣсколькихъ звуковъ, почти лишённыхъ значенія, чтобы, 
извѣстной тебѣ магической ихъ силой, потрясти нашъ 
разсудокъ и наполнить нашу душу непонятнымъ, но ле-
денящимъ кровь ужасомъ, чтобы мрачныя предчувствія 
заползли въ душу слушателей, и чтобы необъяснимая 
тоска придавила даже тѣхъ, которые вначалѣ смотрѣли 
на тебя съ насмѣшливымъ недовѣріемъ. Теперь ужъ 
поздно! Слово изъ устъ твоихъ отражаетъ холодные 
синеватые отблески мечей и чешуи драконовъ; оно свер-
каетъ самоцвѣтными камнями; оно опутываешь слушате-
лей, очаровываешь ихъ, раздираетъ, ослѣпляетъ, отрав-
ляешь, душитъ; оно несется на крыльяхъ. Оно наноситъ 
невидимыя раны,*отъ которыхъ любовь истекаетъ кровью, 
и эти раны неизлечимы... Искусство внушенія вошло въ 
твою привычку; тебѣ ничего не стоитъ разбивать самыя 
дорогія надежды; твое малѣйшее предположеніе убѣж-
даетъ слушателей сильнѣе всякихъ доводовъ. Если намъ 
кажется, что ты успокаиваешь кого-либо, онъ блѣднѣетъ 
отъ твоей угрожающей заботливости. Согласно съ твоими 



скрытыми намѣреніями, убійственная хитрость—съ змѣи-
нымъ шипѣніемъ направляющая твою мысль—провозгла-
шаем хвалы лишь для того, чтобы скрыть косыя стрѣлы 
иевысказанныхъ, но подразумевающихся мыслей, въ ко-
торыхъ вся сила. Всѣмъ этимъ ты владѣешь въ совер-
шенствѣ, ибо ты подобенъ злобному мертвецу. Бросивъ 
на слушателя лишь одинъ косой и холодный взглядъ, ты 
уже познаешь чутьемъ всѣ тайники его души, и тебѣ 
ничего не стоитъ совершенно поработить его. Наконецъ, 
ты исчезаешь, но въ душѣ слушателя, въ которую ты 
пожелалъ излить море яду, остается зародышъ гложу-
щей тоски, которая растетъ отъ времени, которой сонъ 
даетъ пищу и которая скоро становится такъ тяжка, 
невыносима и мрачна, что жизнь превращается для него 
въ бремя, подъ тяжестью котораго склоняется чело. Не-
счастному начинаетъ казаться, что небесная лазурь гряз-
нится отъ его взгляда, смертельный ужасъ сжимаетъ 
его сердце, и могила разверзается подъ его ногами", \ 

Вотъ образчикъ могущества, достигаемаго жрецами;, 
въ отношеніи вліянія на психику человѣка. Не меныніе 
результаты можетъ получить изучившій Магію слова, 
касательно воздѣйствія на природу. 

Та-же наука „единенія съ Божествомъ" практи-" 
куется среди христіанскихъ отшельниковъ, а отчасти и 
свѣтскими лицами, хотя въ нѣсколько видоизмѣненной 
формѣ. 

Указанія по этому поводу имѣются у многихъ От-
цовъ Церкви, напримѣръ: во второй части соч. Никифора 
Монашествующаго, книгѣ Григорія Синаита, разсужде-

ніяхъ Симеона-Новаго Богослова, „О трехъ образахъ мо- , 
литвы", и въ „Словѣ о вѣрѣ", сочиненіяхъ патріарха 
Каллиста, сподвижника его Игнатія Ксанѳопулы и др., 
отчасти изложенныхъ въ анонимномъ трудѣ, носящемъ 
названіе „Добротолюбіе" 

1) Существуютъ два нзданія: полное—въ пяти томахъ и сокра-
щенное—въ двухъ частяхъ. 
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Н е п р е с т а н н о молитеся . 

„Сколько пи изнуряй себя, 
какіс хочешь проходи помес-
ные труды и подвиги, по если 
ие будешь имѣть всегда Бога въ 
умѣ, да пспрсстаппой Іисусовой 
молитвы въ сердцѣ, то никогда 
ne успокоишься отъ помысловъ 
и всегда будешь удобопреклопепъ 
къ грѣху , при малѣйшихъ слу-
чаяхъ". 

Молитвенныя упражненія въ краткихъ чертахъ сво-
дятся къ елѣдующимъ правиламъ, изложеннымъ въ видѣ 
личныхъ указаній. 

„Внутренняя Іисусова молитва есть безпрерывное, 
никогда не престающее, призываніе божественнаго имени 
Іисуса Христа устами, умомъ и сердцемъ, при воображе-
ніи всегдашняго Его присутствія и прошеніи Его поми-
лованія, при всѣхъ занятіяхъ, на всякомъ мѣстѣ, во 
всякое время, даже и во снѣ. Оно выражается вътакихъ 
словахъ": 

„Господи, Іисусе Христе, помилуй мя!" „И если кто 
навыкнешь сему призыванію, то будеіъ ощущать великое 
утѣшеніе и потребность творить всегда сію молитву 
такъ, что уже безъ молитвы и быть не можетъ, и она 
уже сама собою будетъ въ немъ изглашаться..." 

„Сядь безмолвно и уединенно, преклони главу, 
закрой глаза, потише дыши, воображеніемъ смотри 
внутрь сердца,-своди умъ, то-есть мысль, изъ головы 

въ сердце. При дыханіи говори: „Господи, Іисусе Хри-
сте, помилуй мя", тихо устами, или однимъ умомъ. Ста-
райся отгонять помыслы, имѣй спокойное терпѣніе и 
чаще повторяй сіе занятіе..." (Св. Симеонъ Нов. Вогосл.), 

По ученію преподобнаго Никифора Монашествую-
щаго надлежитъ: „Если, нѣсколько потрудившись, тыне 
возможешь войти въ страну сердечную такъ, какъ тебѣ 
было растолковано, то сдѣлай, что я скажу тебѣ, и, при 
помощи Божіей, найдешь искомое. Ты знаешь, что спо-
собность словопроизношенія находится у каждаго чело-
вѣка въ гортани. Сей способности, отгоняя помыслы 
(можешь, если захочешь), и дай безпрестанно говорить 
сіе: Господи, Іисусе Христе, помилуй мя,—и понудься 
всегда произносить оное. Если некоторое время въ семъ 
пробудешь, то отверзется тебѣ черезъ сіе и сердечный 
входъ, безъ всякаго сомнѣнія". 

Для этого надлежитъ, запасшись четками, „совер-
шать на первый разъ хоть по три-тысячи молитвъ въ 
каждый день. Стоишь-ли, сидишь-ли, ходишь-ли, — без-
престанно говори: Господи, Іисусе Христе, помилуй мя,— 
не громко и не спѣшно; и непрестанно вѣрно выполняй 
по три тысячи въ день, не прибавляя и не убавляя 
самочинно"... „Держись уединенно, рано вставай и ло-
жись по лозднѣе". 

Затѣмъ число это увеличивается, сначала до шести, 
а потомъ до двѣнадцати тысячъ. 

По достаточномъ времени, надлежитъ приступить 
къ пріученію себя созерцать внутренніе органы и, по 
наставленію Симеона Новаго Богослова,—закрывъ глаза, 
смотрѣть умомъ, то есть воображеніемъ, въ сердце, 
желая представить себѣ, какъ оно есть въ лѣвой 



половинѣ груди, и внимательно слушать его біеніе. Такъ 
упражняться сначала, по получасу, нѣсколько разъ въ 
день. Въ началѣ не будешь ничего замѣтно, кромѣ тем-
ноты, но въ скоромъ времени станетъ обозначаться 
сердце и движеніе въ немъ. Тогда надо вводить Іисусову 
молитву, вмѣстѣ съ дыханіемъ, въ сердце — по наставле-
нію св. Григорія Синаита, Каллиста и Игнатія. То есть, 
втягивать въ себя воздухъ, съ умственнымъ смотрѣніемъ 
въ сердце, и произносить: Господи Іисусе Христе, а при 
выдыханіи—помилуй мя. 

Вообрази свое сердце, наведи свои глаза, какъ-бы 
смотрѣлъ на него сквозь грудь, и, какъ можно живѣе,. 
представь его, а ушами внимательно слушай, какъ оно 
бьется и ударяетъ разъ-за-разомъ. Когда къ сему при-
способишься, то и начинай къ каждому удару сердца, 
смотря на него, приноравливать молитвенныя слова. 
Такимъ образомъ, съ первымъ ударомъ скажи или поду-
май Гоподи, со вторымъ—Іисусе, съ третьимъ—Христе, 
съ четвёртымъ — помилуй, и съ пятымъ мя, повторяя 
сіе многократно... Потомъ, когда къ сему попривы-
кнешь, то начинай вводить и изводить всю Іисусову 
молитву въ сердце вмѣстѣ съ дыханіемъ, то есть, втя-
гивая въ себя воздухъ, скажи или вообрази: Господи 
Іисусе Христе, а, испуская изъ себя—помилуй мя1'. 

Сперва такое упражненіе надо производить по-часу 
и по-два, а потомъ долѣе, постепенно посвящая все 
больше времени и, наконецъ, проводя за нимъ цѣлые дни. 

Недѣли черезъ три такого упражненія въ сердцѣ 
появляется ощущеніе боли, за тѣмъ—пріятная теплота 
отрада и спокойствіе. 

Проводя въ такомъ занятіи мѣсяцевъ пять, является 

ощущеніе, какъ-бы молитва произносится сама собою, 
не только въ бодрственномъ состояніи, но и во снѣ. 

Какъ пособіе, можешь быть употребленъ слѣдующій 
пріемъ: слѣдуетъ взять какой-нибудь текстъ изъ св. пи-
санія и, какъ можно долѣе,сосредоточить на немъ все 
свое вниманіе. 

Вотъ указанія, иреподанныя нѣкоторыми учителями 
Церкви. Читатели увидятъ, насколько болѣе разработана 
индусская система и какихъ результатовъ достигаетъ 
упражняющійся, придавая своему тѣлу во время дыханія 
извѣстныя положенія и замѣняя Молитву Господню 
произнеееніемъ священнаго имени ОМ. 

Однако, удивляться тому, что индусская система 
болѣе разработана, нечего: Индія— это колыбель мудро-
сти, гдѣ почерпали высшія познанія мудрецы древняго 
міра, каковы—Моисей, Пиѳагоръ, Аполлоній Тіанскій и 
др., получившіе первыя степени посвященія въ Египтѣ 
и затѣмъ уже направлявшіеся въ Индію, для дальнѣйшаго 
усовершенствованія. Что-же касается до высшей цѣли 
упражненій—единеиія съ Богомъ (Іоги—по терминологіи 
индусовъ), то мы знаемъ, какихъ результатовъ дости-
гали подвижники Христовой Церкви—эти результаты 
сами ' говорятъ за то, что примѣняемая ими система, 
хотя и не сложная, ведетъ къ тому-же исходному пункту-*-
святости. 

А. В. Трояновскій. 

t u t II 



ІІосвпщашсл д-ру Патосу— 
(іозстаноттіслю древшио, уче-
та. 
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Я не утверждаю, что могу на нѣсколькихъ страни-
цахъ изложить такой обширный предметъ: теорію, глав-
ный черты изелѣдованій, общій взглядъ на мало-извѣст-
ные источники, изъ которыхъ исходятъ дѣйствующія 
силы, и указать мѣсто духовныхъ началъ, представляю-
щихъ цѣлую систему—такова поставленная мною цѣль. 
Я возможно менѣе буду заимствовать изъ другнхъ сочи-
неній. Будучи освѣдомленъ въ отношеніи южнаго пре-
данія путешественниками и посвященными этихъ мѣстъ, 
я постараюсь передать сообщенія о нихъ, съ совершен-
ной точностью въ отношеніи свѣдѣній, касающихся до 
матеріальныхъ предметовъ, и разъяснить слова другихъ, 
относящіяся къ сверхъестественному свѣту Ишуара, на-
зываемому нами Іисусомъ Христомъ. 

* 
* * 

Слово „факиръ" арабскаго происхожденія и указы-
ваем на классъ общества, образовавшійся при распа-
деніи царства Барата. Примѣрно за 5000 л. до нашего 
времени, пастухъ Кришна далъ Индіи соціальное ученіе. 
Монголы, арабы и англичане были причиной того, что 
его доктрины были забыты, a всѣ касты, іерархіи и дол-

жности были упразднены, и только въ тайникахъ хра-
мовъ браминизма—непостижимыхъ Агартта — сохрани-
лись данныя о первоначальномъ устройствѣ общества. 

Слѣдовательно, факиръ представляем въ соціаль-
номъ отношеніи переходную ступень между жрецомъ, 
свѣтскимъ человѣкомъ и чиновникомъ. Онъ преданъ 
своему дѣлу, безкорыстенъ и хотя мало развитъ, но въ 
отношеніи своихъ обязанностей твердъ, какъ утесъ. Онъ 
служитъ тайнымъ цѣлямъ, его посвятитель для него бо-
жество, его дисциплина безгранична, онъ подобенъ стихіи: 
среди нихъ. попадаются люди, способные съ совершен-
нымъ безстрастіемъ пронзить кинжаломъ, отравить или 
вести интригу. Человѣкъ востока отдается весь своему 
призванію, онъ не-признаем компромиссовъ, уступокъ, 
чуждъ влеченія славы, честолюбія и пр. 

Въ политико-религіозной дипломатіи браминовъ и 
ламъ существуютъ планы, преслѣдуемые ими уже четыре 
столѣтія: первосвященники смѣняютъ одинъ другого, • 
народы умираютъ, но идея продолжаетъ жить. Какой 
урокъ нашему западному непостоянству, для нашихъ 
протестовъ и публичныхъ волненій! 

Факиръ, такимъ образомъ, является вродѣ нашего 
послушника, добровольно посвятившаго себя служенію 
храму. Его заставляютъ произнести обѣтъ, послѣ чего 
ему даютъ порученія или оставляютъ при храмѣ, какъ 
вѣрнаго прислужника. Онъ подобенъ послѣдователю іе-
зуитскаго ордена, преслѣдующему до конца духовныя 
цѣли этого братства; онъ имѣетъ утонченную'организа-
цію нервовъ, благодаря усовершенствованію нѣсколькихъ 
поколѣній въ теченіе многихъ столѣтій, но онъ лишенъ 
нѣкоторыхъ нравственныхъ качествъ, благодаря духов-
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ному опьяненію (если можно такъ выразиться), въ ко-
торое. погружены его наставники, развращенные брама-
низмомъ; хотя, правду говоря, западное духовенство еще 
менѣе освѣдомлено о тайнахъ овоихъ обязанностей. 

Мы сдѣлали это замѣчаніе, чтобы вернуться къ нему 
въ заключеніи нашего труда. Теперь-же займемся чудес-
ной стороной факиризма, необходимымъ развитіемъ и 
воздѣйствіемъ, достигаемымъ факирами во-второй ат-
мосферѣ нашей планеты. 

Записки Жаколіо, Тюрне и многихъ другихъ путе-
шественниковъ знакомятъ насъ съ феноменами факи-
ризма, прекрасно изложенными въ маленькой брошюркѣ 
Ш. Годара, въ „Сборникѣ Буль и Бараль" 

Мы предложимъ теорію положеній тѣла, практикуе-
мыхъ въ Индіи, послѣ того, какъ разъяснимъ строеніе 

') „Между прочими интересными вещами, д-ръ Поль обстоя-
тельно и весьма научно объяеняетъ тайну періодичсски прекращае-
маю іоіами дыхаиія и нѣкоторыхъ другихъ, повидимому совершенно 
певозможныхъ, феноменовъ, которые опъ наблюдадъ неоднократно 
собственными глазами. Его теорія дыханія вкратцѣ слѣдующая: „Іоги 
открыли тайну и нріобрѣли способность хамелеона присваивать себѣ 
поочередно всѣ видимыя или кажущіяся условія полноты и худобы 
Это животное, какъ извѣстно, наполнпвъ легкія воздухомъ,то является 
весьма толстымъ, то вдругъ, освободясь отъ наполняющаго его воз-
духа,—черезвычаино тщедушныыъ. Многія изъ пресмыкающихся по-
лучаютъ, этимъ-же способомъ надуванія тѣла, возможность, по мѣрѣ 
являющейся надобности, переплывать большія рѣки, а посредствомъ 
остающагося, по окнсленіи крови, излишка воздуха, пріобрѣтаютъ 
чрезмѣрную живость вообще, какъ па сушѣ, такъ и на водѣ. 

„Способность запасаться бблыпиыъ количествомъ воздуха, не-
жели TÖ необходимо, есть характеристическая черта всѣхъ жпвотныхъ 
подвергающихся гиберпаціи или спячкѣ. Древніе индусы-философы, 
подмѣтивъ эту способность, воспользовались ею и усовершенствовали 

человѣка и укажемъ режимъ, извѣстный подъ именемъ 
Іога или единенія, но лишь въ отношеніи физической 
его стороны. 

Необходимо, однако, предупредить читателей, что 
эта теорія, повидимому очень простая, чрезвычайно сложна 
въ подробноетяхъ. Каждый изучающій требуетъ спеціаль-
наго примѣненія, Мы дадимъ здѣсь тотъ ключъ къ ми-
стическому языку, на которомъ индусы обращаются къ 
Невидимому и получаютъ отъ Него указанія. 

Іога составляетъ для браминизма основу всей ок-
культной практики, ключъ къ Гупта-Видыс или тайной 
наукѣ, но этотъ ключъ открываетъ двѣ двери; бѣда тому, 
кто откроетъ не ту, которую слѣдуетъ: его ожйдаютъ 
столѣтія искупленія. 

Эти указанія составлены впрочемъ для восточныхъ 

ее. Пріемъ, употребляемый іогамн, нзвѣстный подъ именемъ Ваш-
трика-Жумбхарка, состоитъ въ слѣдующемъ: 

„Іоги, желающіе пріобрѣстп этотъ даръ, удаляются въ нодзем-
ньтя пещеры, гдѣ атмосфера однообразнѣе и влажпѣе, нежели па зем-
ной поверхности, и гдѣ поэтому и иозывъ на пищу гораздо слабѣе. 
Аппетитъ человѣка пропориіоиа.існъ количеству уілекислоты, выды-
хаемой въ извѣстиый промеэюутокъ времени. Поэтому іоиі никогда 
не употребляютъ соли, а живутъ однпмъ молокомъ, питаясь І ІМЪ разъ 
въ сутки по ночамъ, а дни ировозд въ полу-каталептнческомъ со-
стояиіп. Двигаются они весьма медленно, дабы какъ можно рѣже 
дышать: двнженіе увелпчпваетъ количество выдыхаемой углекислоты, 
и вотъ фплософія іоговъ предппсываетъ нмъ избѣгать движепіл. Ко-
личество выдыхаемой углекислоты увеличивается при громкомъ и ожнв-
ленномъ разговорѣ и уменьшается при тихомъ: іоги учатъ говорить 
медленно н тихо, и часто заставляюсь давать обѣты молчанія. При 
физическомъ трудѣ количество углекислаго газа также возрастаете; 
а при умственномъ оно убываете, поэтому іогъ проводите жизнь въ 
созерцаніи и размышленіи. lorn практикуюсь два 'рода методовъ: 



народовъ: надо имѣть одень большую и созидательную 
жизненную энергію, тонкій умъ, невозмутимость монаха 
и неутомимое терпѣніе; тщательную заботливость и по-
стоянство, такое-же непоколебимое, какъ и спокойное. 
Поэтому едва-ли въ наше время можно встрѣтить двухъ-
трехъ европейцевъ, практически по.священныхъ въ тай-
ную науку. Было-бы безуміемъ вступать на этотъ путь 
по черезъ-чуръ краткимъ указаніямъ этихъ страницъ. 
Мало вѣроятія, чтобы кто-либо изъ читателей имѣлъ 
время и возможность, требуемыя такимъ трудомъ, да къ 
тому-же мы этого и не рекомендуемъ. Прежде всего необ-
ходимо. сдѣЬть-%казан4е, относящееся ко всей брамини-
ческой системѣ, каковое мы и предлагаемъ вниманпо 
нашихъ читателей. 

Посвященіе представляетъ собраше постановленш, 

Z Z Z Z Z T c u d d x - а з а ш , для возможно-болѣе Р ^ ^ * ™ 
вотъ что говорить ШитДеви-извѣствни югъ ичудодЬи 11-го, сто 
S до Р X „Опреши обѣ ноги; выпрями «рм» опту и шею 
n Z Z ладонинаполши; зсшсми ротъ и шипи сильно выдыхай 
ZTdZuZn об,ь «оэдри. За,тип вдыхай и выдыхай, оь возможною 
Ä X - - ^чувствуешь дурноты; 
себя воздухъ черезъ правую ноздрю и, наполнись онъшъ зет я, тот 
Z Z oZaloeu дыха,і и старайся смотр,ьть па пошит шюа, 
Заптмъ выдыхай воздухъ через,, теую ноздрю, поели, ^ 
c Z a черезъ правую. Останови опять дыхаш^ превратись еш, наш 
„пП снова весь процесс,, черезъ правую ноздрю . 

Волучивъ даръ практиковать вышеупомянутый созерцатель-
ИН. по'зииТ въ продолжевіе двухь часовь кряду, говорить І Іоль , -
„г ш Г в і Г п р а к т и к о в а т ь прана-ШУ-—ь самопроизвольна о 

имѣющихъ цѣлыо и дающихъ возможность человѣку войти 
въ сношенія съ певидимымъ міримъ, открыть ему новый 
планъ, еще ему неизвѣстный. Доступные для-насъ планы 
суть слѣдуюіціе: планъ бооісествениый и планъ природы, 
раздѣляющійся на невидимый и физическій. 

Физичсскііі планъ-тотъ, гдѣ мы находимся въ на-
стоящее время: земля и все, на ней находящееся. 

Бооісественный планъ—тотъ, на которомъ пребы-
ваешь Абсолютное и правящія силы. 

Невидимый планъ — охватываетъ все, находящееся 
между этими двумя планами. 

Въ каждомъ сущеетвѣ, изъ населяющихъ вселен-
ную, заключается всякій изъ этихъ плановъ. Подобно 
тому, какъ въ нашемъ животѣ и груди имѣются нервы, 
представляющіе мозгъ, на нашей землѣ есть силы, исхо-

ІІЛТИ чувствъ. За этою степепью іош изучаютъ нроцессъ дхарапы— 
степень нронзвольнаго столбняка, въ которомъ пе только нхъ физн-
ческія чувства, во даже всѣ умственным способности замнраютъ: 
человѣкъ погружается въ полную каталенсію умаитѣла. Этотъ, столь 
обильный фнзнческимъ страданіемъ н требующін самой твердой рѣ-
шпмости, нріемъ доводить іоговъ до дхіаны—состолнія „нолваго ue-
выразішаго блаженства". По нхъ словамъ, они нлаваютъ въ океаиѣ 
вѣчнаго свѣта или электричества аказы (АпаитаДэісіоти, па который 
они л указывают'!,, какъ на „Душу Вселенной"). Въ состолоін дхіопы, 
іогъ дѣлается ясновндящнмъ. Дхіанаіоговъ—то-же, что туріп-авастха 
ведаптнстовъ, къ которымъ принадлежать радэісъ-іош, „Самаддгі или 
Самадхи нослѣдняя степень. Въ этомъ состояніп іогь иодобепъ ле-

! тучей мыши, ежу, сурку; онъ щ>іобрѣтаетъ даръ переносить отсутствіе 
атмосферического воздуха н лпшеніе нищи и воды. Я лично ваблю-
далъ, в'і. продолжеіііе 25 лѣтъ, три случая самадди: первый въ Каль-
куттѣ, второй - въ Джессельмирѣ, a третій—въ ІТепджабѣ. Всѣ три 
іога погрузились въ состояніе кажущейся смерти, герметически заты-
кая языкомъ свонмъ горловое отверстіе. Какпмъ образомъ ІІепджаб-



дящія непосредственно отъ Абсолютнаго, и другія—ис-
ходящія изъ міра невидимаго. Человѣкъ, въ свою оче-
редь, заключаетъ въ себѣ очаги силъ, исходящихъ изъ 
всѣхъ трехъ плановъ. Напримѣръ, душа его исходить 
изъ божественнаго плана; духъ и разумъ—изъ невидимаго 
плана; тѣло—изъ физическаго. 

Каждый изъ этихъ организмовъ не можетъ пересту-
пить предѣловъ того плана, къ которому онъ принад-
лежите Тѣло не можетъ перейти въ невидимый или бо-
жественный планъ; духъ—появиться въ физическомъ и 
т. д. Такимъ образомъ, посвященіе, нримѣненное къ тремъ 
планамъ человѣка, можетъ только его усовершенствовать; 
иначе говоря, движеніе мускуловъ—укрѣпляетъ физи-
ческое тѣло, упражнёніе, направленное къ развитію маг-
нетическихъ силъ—совершенствуетъ магнетическое тѣло," 
работа мысли—развиваетъ умъ. 

скій факиръ (о которомъ піішетъ д-ръ Макъ Грегоръ, ручаясь за 
достовѣрность случая, коего онъ былъ самъ очевидцемъ) мои» прожить 
безъ ппщи 40 дней и ночей, зарытый въ стеклянном ь ящикѣ въ землю; 
это удивляло многихъ ученыхъ въ Европѣ, но я впдѣлъ случай еще 
страпнѣе. „Иа осповапін лагимы и гаримы (запаса воздуха въ легкнхъ 
на ыанеръ хамелеона), одинъ мадрасскій браманъ въ моемъ ири-
сугствін держался въ воздухѣ пять разъ отъ 4Ѵг до 12 минутъ.. Но 
все это лишь фнзическіе феномены, производимые хатта-гогами. 
Каждый изъ нихъ нодлежптъ изслѣдовапію естественныхъ и физн-
ческихъ паукъ, и всегда нитересовалъ меня гораздо мепѣе феноме-
иовъ изъ области психологіи. И со всѣмъ этнмъ мнѣ въ этомъ отно-
шеніи не посчастливилось въ Ипдіи. Изъ числа трехъ встрѣченныхъ 
мною въ теченіе 25-ти лѣтней моей карьеры вЪ'Ипдіи раджъ-іоювъ, 
ни одинъ не рѣшился открыть мнѣ малѣйшен изъ нрниисываемыхъ 
пмъ великихъ тайнъ природы, не взирая на ихъ ко мпѣ расиоложе-
иіе. Одинъ напрямикъ отказался отъ принисываемаго ему могущества; 

.. другой—откровенно сознался, что обладаетъ такимъ могуществомъ и 

m 

Такимъ образомъ: 
Во вселенной, Въ человѣкѣ. 

Абсолютный — божественный иланъ — Душа. 
Невидимое — астральный планъ — Духъ, съ мыслью. 
Физическое — видимый міръ — Матерія. 

Изученіе индусскаго посвяшенія позволяетъ утвер-
ждать, что оно не заходитъ со временъ Кришны далѣе 
высотъ астральнаго плана, и то только по отношенію 
солнечной системы. 

Потребовался-бы цѣлый томъ, чтобы изложить при-
чину *этого обстоятельства; достаточно знать, что ин-
дусскія школы ограничены въ своихъ дѣйствіяхъ пре-
дѣломъ, отдѣляющимъ вѣчное отъ временнаго. 

Такимъ образомъ, земля наша имѣетъ также три 
плана: невидимый или астральный—содержитъ флюиды 
(излученія, истеченія), изъ которыхъ исходятъ силы фи-

даже не разъ доказывалъ мнѣ оное на дѣлѣ, но отказался отъ вся-
каго по этому поводу объясненія. Наконсцъ, третій—согласился кое-
что объяснить мнѣ, если я ему поклянусь никогда и никому не 
объявлять того, что отъ пего узнаю, даже и на смертномъ одрѣ. 
Такъ какъ въ этомъ случаѣ моею единственною цѣлы© было желапіе 
просвѣтить иогрязшій въ невѣжествѣ и атеизмѣ міръ, то, признаюсь, 
я отказался. А даръ раджъ-іоговъ несравненно интереснѣе и въ ты-
сячу разъ важнѣе для міра, нежели феномены хатта-іоговъ. Этотъ 
даръ—чисто исихическій: раджъ-іогн къ знанію хаттн-іоговъ присое-
дипяютъ всю скалу умственныхъ феномеповъ. Приписываемые ныъ 
дары, по крайней мѣрѣ, въ священныхъ кпнгахъ, слѣдующіе: 1) даръ 
пророчества и нредвидѣиія грядущихъ событій; 2) понимапіе всѣхъ 
пезнакомыхъ имъ языковч ; 3) дѣленіе недуговъ; 4) искусство читать 
чужія мысли; 5) способность слыіпатъ разговоры и все, происходя 
щее за нѣсколько тысячъ верстъ; 6) нониманіе языка звѣрей и нтидъ 
7) протмія — останавливать руку времени, сохраняя юношескую р 
наружность въ продолжение долгаго, почти невѣроятнаго. 



зико-химическія, электрическія и магнетическія; планъ 
бооісественный — обитаемъ непосредственными посланни-
ками Слова. Изъ этого слѣдуетъ, что развитіе факиризмсі 
относится къ эѳирному составу человѣческаго организма; 
оно ставитъ его въ сношенія съ силами электро-тел-
лурическими и даетъ ему только надъ ними одними нѣко-
тораго рода власть. 

# 

времени; 8) способность оставлять собственное тѣло и переходить въ 
другое; 9) ватітва—даръ укрощать и даже убивать самыхъ дншіхъ 
звѣреіі одннмъ взгллдомъ, в, иаконецъ, самое ужасное - месмерическая 
сила, вполні. подчиняющая себѣ люден н одннмъ дѣііствіемъ волн 
заставляющая ихъ безеозпательно повиноваться певыраженнымъ нрн-
казаніямъ іоговъ". (Радда-Бай—„Изъ нещерт» и дебрей Индостана". 
Москва, 1883 г., стр. 344-348) . 

Сущность развитія Іоги. 

Іогой или единенгемъ называются способы соотвѣт-
ственнаго развитія системъ: нервной, магнетической и 
мозговой или умственной у человѣка. Совершенное со-
стоите каждой изъ нихъ находится въ зависимости отъ 
извѣстной области Невидимаго, подъ видомъ бога, генія 
или дьявола. 

Задача изучающаго—соединить или найти соотвѣт-
ствія этихъ внутреннихъ системъ съ тѣми совершен-
ными типами, которые имѣются въ астральномъ мірѣ. 
Это соединеніе, повторяю, можетъ быть совершено для 
магнетическихъ силъ—наиболѣе простыхъ такъ-же, какъ 
и для экстаза- наивысшаго изъ интеллекту а льныхъ проя-
влены. Изъ этого ясно, что Іогъ имѣется большое число. 
Вотъ тѣ изъ нихъ, которыя употребляются въ храмахъ, 
для развитія факировъ. 

Сначала Іога—физическаго тѣла или нервной си-
стемы растительной жизни; затѣмъ—звуковыя (все, под-
держиваемое твореніемъ). 

Iorä физическаго тѣла называется Хатха-Іога. Она 
не представляем ряда опредѣленныхъ упражненій для 
развитія мускуловъ, но относится скорѣе къ матеріаль-



нымъ клѣточкамъ, при чемъ главное значеніе иг^Петъ 
положеніе тѣла и дыхательные ритмы l). 

Іога звуковъ подраздѣляется на Лайя-Іога и на 
Мантра-Іога, которая состоитъ въ размышленіи объ из-
вѣстныхъ словахъ и звукахъ. 

Іога творчества есть Еарма-Іога — это способность, 
заключающаяся въ приведеніи своихъ дѣйствій въ еди-
неніе съ волей Божіей. Эта Іога единственная, не тре-
бующая особаго режима. Она раздѣляется на двѣ части. 

Ергйя-Іога—предписывающая лишьисполненіе всѣхъ 
обрядовъ того культа, къ которому принадлежитъ изу-
чающей, и 

Смарана-Іош—состоящая въ набожности и рели-
гіозныхъ упражненіяхъ: проповѣди, иѣснопѣніи, состав-
ленія священныхъ мотивовъ, церковной скульптурѣ, жи-
вописи и т. п. 

Наконецъ, Карма-Іога дополняется третьей частью, 
которая, такъ сказать, связываетъ общій мистицизмъ съ 

1) і(Эта часть І О Г І І нѣсколько иохожа на Хатха-Іогу, или Хат-
та-Іогу, "которая занимается исключительно физическимъ тѣломъ; 
цѣль послѣдпт сдѣлать тѣло очень крѣпкимг... Въ человѣческомъ 
тѣлѣ вѣтъ пи одного мускула, котораго-бы человѣкъ не ыогъ вполнѣ 
подчинить себѣ: сердце можетъ быть остановлено, или его можно за-
ставить биться по желанію; подобпымъ-же образомъ, каждую часть 
организма можно заставить дѣйствовать такъ или иначе. Результата 
этой части Іоги есть иродлепіе человѣческон жизни; здоровье состав-
ляем, главную идею, единственную дѣль Хатха-Іога. Онъ рѣпшлъ не 
болѣть п ннкогда не бываетъ боленъ. Онъ живетъ долго; сто лѣтъ 
для него ничего не зпачатъ; въ 160 лѣтъ овъ совсѣмъ молодь и 
свѣжъ и не имѣетъ ни одного сѣдого волоса. Но это и все... Бань-
япъ живетъ иногда 5000 лѣтъ, ііо онъ все-же только дерево иличего 
больше. Если человѣкъ живетъ долго, онъ только здоровое животное". 
(Оуоми-Виветнапда—„Философія Іога". Сосница, 1906, стр. 24). 

наиболѣе возвышенными порывами экстаза, она назы-
вается Прана-Іога.Иаит справки позволяютъ утверждать, 
что эта Іога-единственная, оставшаяся отъ прежняго 
посвященія Ведъ, въ которой Слово было представлено, 
какъ цѣль усилій человѣка, гдѣ. Ему поклонялись подъ 
тѣмъ же почти именемъ, какъ и нынѣ, a ведущій къ 
Нему путь былъ подобенъ предложенному Евангельемъ. 
Наконецъ, прана-іога—это человѣкъ, упражняющійся въ 
Прана-Іогѣ, это то, чѣмъ онъ отличается отъ другихъ 
людей. Если онъ предавался занятіямъ іоги, онъ оста-
витъ эти занятія и возвратится въ общество и семью; 
если это не посвященный— онъ будетъ продолжать свою 
повседневную жизнь, но и въ томъ и другомъ случаѣ 
его воля измѣнится въ своемъ направленіи. Субъектъ 
ревностный работаете до самозабвенія и отдаетъ дру-
гимъ состояніе, трудъ, счастье—однимъ словомъ все, 
чѣмъ самъ владѣетъ и что съ трудомъ пріобрѣлъ. 

Вотъ сущность этой Іоги, имѣющей въ настоящее 
время очень мало послѣдователей *). 

IL') „Умъ, очищенный посредстномъ Праиа-іямы, устремляется къ # 

Браману, поэтому Прана-іяма и рекомендуется. Сначала должны 
быть очищены нервы; тогда получится способность упражняться въ 
Нрана-іямѣ.—Закройте правую ноздрю болыпимъ пальцемъ, черезъ 
лѣвую ноздрю втягивайте воздухъ. на сколько можете, иотомъ, не 
останавливаясь, выдыхайте воздухъ, также насколько можете, черезъ 
правую ноздрю, закрывъ лѣвую; опять вдыхайте черезъ правую нозд-
рю и выдыхайте черезъ лѣвую. Повторяя это упражнепіе три или 
мять разъ сряду и упражняясь такъ четыре раза въ день,—утромъ 
иерелъ зарею, среди дня, вечеромъ н въ полночъ, — въ 15 дней или 
въ мѣсядъ очищеніе нервовъ будетъ достигнуто; тогла приступайте 
къ Праиаінмѣ".—(„Философія Tora", стр. 25). 
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Возвратимся къ нашему предмету. 
Упражненія, характеризующія каждый отдѣлъ 

іоговъ, a всѣхъ ихъ насчитываюсь до двадцати,—имѣютъ 
общее основаніе, раздѣляющееся на десять 1яма и десять 
Еіяма. Сверхъ. этихъ двухъ серій подготовительныхъ 
упражненій, всѣ Іоги- исключая Карма Іош, или посвя-
щеніе дѣлами, и Прана-Іога, или посвященіе жизнью, о 
чемъ мы сейчасъ говорили,—имѣютъ два другія основа-
нія, которыя суть: Азана или поза, положеніе тѣла, и 
Ирана-Іяма или обладаніе жизненнымъ равновѣсіемъ. 
Эти два послѣднія основанія представляютъ сущность 
Хамха-Іот. 

Вотъ главныя системы Іоги. Теперь мы будемъ 
изучать тѣ изъ этихъ отдѣловъ, которые примѣняются 
для полученія явленій факиризма. 

\\[ X 

\\ 



С о с т а в ь человѣка. 

Индійская филисофія изобилуетъ различными фило 
софскими и физіологическими системами, и несчастный 
оріенталистъ теряется тутъ, не смотря на все свое тер-
пѣніе. Чтобы не уподобиться ему, намъ придется съ 
самаго начала возстановить точность въ опредѣленіи 
наиболѣе древнихъ изъ нихъ, и, такимъ образомъ, мы 
найдемъ наиболѣе правильную. 

Намъ необходимо объяснить въ нѣсколькихъ сло-
вахъ, какъ Іога раздѣляетъ челоьѣка и, главнымъ обра-
зомъ, невидимаго человѣка, для того, чтобы убѣдиться 
въ правильности его развитія. 

Положимъ въ основаніе нашего раздѣленія приз-
' нанный всѣми школами Индіи взглядъ, что человѣкъ 

есть частица вселенной и что все, находящееся въ при-
родѣ, имѣется и у него; наконецъ, что онъ заимствуем 
отъ природы всѣ свои силы и возвращаем ихъ своевре-
менно. 

Надо различать два главныя начала: абсолютное и 
относительное. , , 

Въ человѣкѣ абсолютное есть ею „я" (Атма), а 
въ Богѣ—это Ларамъ-Атма. 

Относительное въ человѣкѣ будем онъ „сам?," 
\{Аханкара), въ Богѣ—это Майя. 

Мы не станемъ заниматься человѣческимъ „я" или 
абсолютными Человѣкъ „самъ" состоим изъ различ-
|ііыхъ оболочекъ или организмовъ, одолженныхъ ему при-
цюдой, въ силу надобности, изъ тѣхъ царствъ, которыя 
|ОНЪ проходим. 

При сформированіи личности, „я" нисходим въ 
[гуманность и гіолучаетъ свойства или Гуна, представляя 
)ушу, с)ухъ и- жизнь матергальную. Когда оно входитъ въ 
[какую-либо солнечную систему, то получаетъ Упади или 
іболочки, то есть сверхсовѣсть, соѳѣсть, мыслительную 
тособность, оюизнь и малпергю\ при нисхожденіи въ мате-
ню на нашей землѣ — оно получаетъ органы чувствъ и 

дѣйствій. 
Сдѣлаемъ изъ нашихъ положеній выводы. 
Планъ физическій — Бхуръ, населенный материаль-

ными существами, управляемыми Байсванарой — даетъ 
іамъ физическое тѣло. 

Низшій астральный планъ — Бхуваръ, населенный 
рлементалами и управляемый Хираніагхарбой — даетъ 
іамъ астральное тѣло. 

Высшій астральный планъ — Сваръ, населенный 
швами или геніями, управляемыми Иссуарой — даетъ, 
іамъ козальное тѣло. 

Если мы разовьемъ физическое тѣло, то въ состоя-
ли будемъ господствовать надъ матеріей. 

Если мы разовьемъ электро-магнетическое тѣло, то 
ь состояніи будемъ повелѣвать элементалами. 

Если мы разовьемъ ̂ наше козальное тѣло, то соеди-
іимся съ дивами. 



Хапгха-Іош, Лайя-Іога, и Ж а т ^ - І о ш - у к а з ы в а ю м 
способы развитія нашего электро-магнетическаго тѣла. 

РадоісаЛоіа или Гнана-Іога, между прочимъ,-разви-
ваем козальное тѣло.Кромѣ того, ыизшій астралъ можем 
видоизмѣнять матерію, а астралъ высшій можетъ видо-
измѣнять низ m ій и, черезъ него, матерію. Способомъ, 
указываемымъ Раджа-Іоюй, можно повелѣвать элемен-
талами и матеріей, a прана-іогъ-можетъ .распоряжаться 
даже и радоісь-іогамгі. . „ 

Но человѣкъ, имѣющій достаточно воли, чтобы сдѣ-
латься атлетомъ, не способенъ бываем къ изучешю 
наукъ. Такимъ образомъ, одинъ можетъ усовершенство-
вать только магнетическое тѣло; другой - только умствен-
ное и т. д. Изъятого ясно, что власть факира не пере-
ходим границъ электро-магнетическихъ силъ, то есть 
элементаловъ. 

Мнѣ, слѣдовательно, надлежитъздѣсьговорить только 
объ электро-магнетическомъ тѣлѣ, о Ирана-Майя-Каша | 
или, какъ говорятъ послѣдователи Ведъ,-объ }>оболочюъ 
отраженгя дыханія" *). 

Электро-магнетическое тѣло. 

Электро-магнетическое тѣло имѣетъ 96 дюймовъ 
длины; окружающая его аура простирается на 12 дюй-
мовъ. Его надлежитъ собрать и сконцентрировать въ сре-
динѣ тѣла, между заднимъ проходомъ и мочеточникомъ, 
въ блестящій, какъ расплавленное золото, треугольна къ. 
Этотъ центръ называется: 

I. Маладара или Муладхара чак-
I рамъ — подвздошное или крестцовое 
снлетеніе; ово нмѣетъ 4 полюса (лу-
чей). Надъ нимъ находятся шесть 

Іостальныхъ центровъ (по сапскритскн 
I чакрамъ—колесо). 

II. Суадистсша чакрамъ— предста-
Ітельвып плѳксусь номѣщается въмо-
Ічеточникѣ. Имѣетъ 6 полюсовъ; крас-
|паго цвѣта. 

III. Мапиторака чаірамъ—солнеч-
ное или пупочное сплетеніе. Имѣетъ 
II 0 полюсовъ. Желта го цвѣта. 

— • IV. Апахата чакрамъ — сердечное 
') См. Cf. Amaravella— «Le Secret de l'Univers», a также въілілетеніе. Поыѣщается въ стѣнкахъ 

тчнпѣ пюодолжеііія: «Chandilly, «Dhyana Bindou», «Yoga Т с Ы Ш а т а ш > | ; и р д ц а ; п ы ѣ е г ь 1 2 полюсовъ. Бѣлый 
^Tjobindou» и Aruna-Upanishads. Сверхъ того, Patanä-jali, Sanlcara -|шѣтъ  

charya u Sanat Koumara. 

4 пары крестцовыхъ нервовъ. 
Земля. 

Обопяніе и половые органы. 

4 нары поясиичпыхъ первовъ 
брыжжеечноп системы. Йо-
да. Вкусѣ и жѳлудокъ. 

12 спипныхъ и грудныхъ 
нервовъ. Огонь. Зрѣніе и 
ноги. 

3 нары шеішыхъ гангліП. 
Воздухъ. 

Осязапіе и рукн. 

; 



1 глоточное снлетеиіе и 2-ro-
ловныхъ. Эѳиръ. 

Слухъ и голосъ. 

ПсихическіГі элементе, (че-
ловѣкъ „самъ"). 

Мозгъ и мысль. 

Абсолютъ. Міровое сознаніс-
(мое „я" ». Экстазъ. 

V. ѣисуддха пли Ыандха чаьрамъ— 
горловое сплетете. Имѣетъ 16 нолю-
совь. Черный двѣтъ. 

VI. Ашеіи чшсраиі7,--губчатыіі плек-
сусъ. Помѣщается между глазъ. Имѣ-
стъ 2 полюса. Рубиновый двѣтъ. 

VII. Сахасрара чанрамъ—шигакооб-
разная железа. Помѣщается въ за-
тылочной части головы. Цвѣта сол-
нечнаго луча. ПолюсойЧ» пмѣетъ 
1000 или 8). 

Человѣческая личность или Доісгіѳа имѣетъ цен-
тромъ плексусъ четвертый. У обыкновенная человѣка 
онъ' витаетъ во-всѣ стороны (на протяженіи Мади, 
нерва астральнаго тѣла) снаружи или внутри, смотря 
по обстоятельствам^ производя ощущенія сообразно 
плексусу, до которая касается: снаружи — движенія 
физическія, изнутри—мысли. Іогъ-же, напротивъ, напра 
вляетъ его по своему желанно. 

Движенія Дживы, черезъ которыя происходитъ 
явленіе сознанія,—производятся по направленно волно 
образнаго центральная тока, называемая браманами 
Кундалини (змееобразная сила); внизу она имѣетъ опо-
рой нѣчто вродѣ яйца, помѣщающагося около плексуса 
№ 3 и называемая Кханта (названіе этого плексуса 
Манипюрака—наполненный почками,—онъ представляете 
внѣшность Кханты). 

Сверху Кундалини закрываете „дыру Брамы" (шишко-
образную железу) и колеблется между этими двумя пун-
ктами. Іогамъ онъ представляется свѣтящейся нитщо, 
заключенною въ трубочкѣ, которая поднимается во-врем.я 

таинственной работы вдоль всего спинного хребта. Эта 
трубочка называется Сушумна и считается первою изъ 
Нади !). 

\ Нади не представляютъ собою парныхъ нитей Боль-
шого Симпатическая нерва, это скорѣе электрическіе 
токи, проходящіе по этимъ нервамъ. Въ Шандильи-Упа-
нишадъ Атхарва-Ведъ такихъ токовъ насчитывается 
72.000. Они направляются на подобіе вѣтвистаго дерева, 
стволъ которая проходите черезъ позвоночнике. Глав-
нѣйшіе называются: 

Сушумна или Сусумна — въ центрѣ системы, про-
ходящей въ полости спинного мозга и представляющій 
какъ-бы опору всей системы, такъ какъ служите путемъ 
спасенія, потому что ведете къ Дырѣ Брамы, или Шиш-
юобразной Железѣ, откуда возносится душа во время 

0 «Согласно ученію Іоговъ, въ нозвопочномъ столбѣ имѣютсл 
два нервныхъ проводника, называемыхъ Питала и Ида, и пустой 
каналъ, проходящій чрезт, сниниой мозгъ, называемый Сусумна. На 
шіжнемъ копцѣ пустого канала паходнтсл то, что іогн называютъ 
Лотусъ-Еундалини". По ихъ оііисапію, оиа ішѣете трехугольную 
Іюрму и, говоряте, что въ пемъ заключена сила, называемая на сим 
юлнческомъ лзыкѣ іоговъ «дремлющая Кундалини». Когда эта Куи-
ШЛИНИ просыпается, она старается проложить себѣ проходъ черезъ 
'устой каналъ и, но мѣрѣ того, какъ она постепенно подымается, 
ознаніе іога раскрывается, какъ-бы слой за слоемъ, н онъ нолуча-
'гъ способность воспріятія изъ высшнхъ сферъ и удивительное могу-
щество. Когда она достигаетъ мозга, іогъ виолпѣ отрѣшенъ отъ тѣла 

сознанія, душа его становится свободной. Мы зиаемъ, что снипнон 
юзгъ составленъ особымъ образомъ. Если мы возьыемъ цпфру 8 въ 
оризонтальномъ иоложеніи (со), то въ этой фигурѣ будутъ двѣ ча-
ти, соединенный въ срединѣ. Положимъ, вы накладываете одно 8 
іа другое въ видѣ столба—это представите спинной мозгъ. Лѣвая 
юловипа есть Ида, иріхъі^ Питала, a пустой каналъ, проходящіи 



экстаза. Онъ нейтраленъ и голубого цвѣта, чистъ (Сам-
тва-гуна). 

Питала — дѣйствуетъ въ правомъ легкомъ, онъ 
имѣетъ свойство огня или солнца; по природѣ своей 
активенъ (Радоісо-гуна). 

Ида—проходить въ лѣвомъ легкомъ и отвѣчаетъ 
качествамъ луны или воздуха; по природѣ своей пас-
сивенъ и темеыъ (Тамагуна). 

Варуни—расположенъ съ обѣихъ сторонъ головио-
сииныой оси, между Ясасвини и Куху. 

Ясасвини — выходитъ изъ большого пальца ноги и 
проходитъ между четвертымъ (Сарасвати) и четырнад 
цатымъ (Гандхари) Нади. Онъ лунной природы. 

Сарасвати — проходитъ въ верхней части корня 
языка, рядомъ въ Суііьумной. 
черезъ дептръ спихшого ъюзгй-Сусумпа. Таыъ, гдѣ спинной мозг: 
заканчивается у одного изъ ноясничпыхъ нозвоііковъ,.. тонкая ШІТІ 
его продолжается внизъ; въ ней также есть каиалъ, только значи 
тельпо тоньше. Этотъ каиалъ закрыть па пнжнеыъ концѣ, которым 
приходится вблизи, такъ пазываемаго, „свлщепнаго первнаго снлетс 
нія" {копает хоостъ, современной анатоміи), имѣющаго, согласно 
повѣйшей апатоміи, трехугольную форм^Различпыл первою силе 
тенія, имѣющія свои центры въ спинномъ мозгу, называются въ Іогі 
различными „лотусами". Іогн пмѣютъ представленіе о разныхъ нер 
впыхъ центрахъ, начиная съ Муладхара, основного, и кончая Ом 
гастара-тысячелепестковымъ лотусомъ въ мозгу. Такимъ образомъ 
если мы замѣннмъ названиями этихъ различным сплетеній однознач-
ный нмь названіямн лотусовъ, идея Іоги станетъ легко понятною п 
на языкѣ новѣйшей анатоміи. Мы зпаемъ, что въ нервныхъ провод-
накахъ нроисходятъ движснія двоякаго рода: одни приносящія, дру-
гіл относя щія; одші—чувствительный, другія-движущія; одни-центре 
бѣжпыя, другія-центростремительный. Один приносятъ виечатлѣн» 
къ мозгу, a другія—отъ мозга, на иериферіи тѣла. Но всѣ они, гл 

Куху—даетъ силу половымъ органамъ. Расположенъ 
рядомъ съ Сушумной. 

Паясвини—проходитъ въ правомъ ухѣ, между чет-
вертымъ и шестымъ (Пуша) Нади. 

Санкхши —проходитъ въ лѣвомъ ухѣ. 
Аламбуза — проходитъ вокругъ пуповины и окру-

жаетъ крестецъ. 
Гандхари — идетъ отъ легкаго (Иды) къ лѣвому 

глазу. , 
Эти Пади еодержатъ Вею—жизненный духъ, кото-

рый состоитъ просто изъ эѳирной матеріи въ растворѣ; 
его частицы очень легки и холодны. 

Вотъ таблица наиболѣе значительныхъ Вею или 
Вайу, съ указаніе мѣста йхт ыахожденія и дѣятельности. 

(Сантра-чарія — „Tatwa-Bodha" и Кандильи—,,Upa-

копцѣ копцовъ, сообщаютъ колебанія мозгу. Чтобы сдѣлать болѣе 
ясными дальнѣйшія объяснепіл, мы доллшы приномшіть пѣкоторые 
другіе факты. Во-первыхъ, спинной мозгъ оканчиваете? у головного 
нѣкотораго рода утолщеніемт,—продолговатымъ мозгомъ, который не 
прикасается непосредственно всею поверхностью къ головному мозгу, 
но нлаваетъ внутри него въ жидкости. Во-вторыхъ, изъ всѣхъ этихъ 
цеитровъ намъ особенно пужпо запомнить три: Муладхара (основ-
ной), Сагасрара (тысяче-ленестковыі лотусъ головного мозга) н Суа-
дистана (центральный). Далѣе, мы возьмемъ одниъ фактъ изъ физики. 
Мы всѣ слыіиалн объ электрнчествѣ и разпыхъ другихъ силахъ, свя-
заниыхъ съ пнмъ. Что такое электричество, никто ие знаетъ, ио, 
на сколько извѣстно, оно есть нѣкоторый родъ двпженія. 

„Во вселенной имѣются и другіе роды двнженія; какая-же раз-
ница мелсду ними и элсктричсстномъ? Электрическое двпженіе есть 
то, іірн которомъ вс']', частицы колеблются въ одпомъ и томъ-же на-
правлёнііі. Если всѣ частицы воздуха (эѳпра) въ комнатѣ заставить 
колебаться въ одномъ и томъ-же яаиравлепін, комната представить 
собою гигантскую электрическую батарею. Вспомнимъ, затѣмъ, дру-
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usihad", такъ-же какъ „Maitreyi —Amritanaha" и „Prasna-
upanishads").  

Земная сила даетъ человѣку въ моментъ зарожде-
нія священный трехуголъникъ,изъ этого трехугольника исхо-
дятъ два организма: назначеніе одного — окружить себя 
физической матеріею, распредѣленной въ семи Дату 
(частяхъ тѣла), посредствомъ трехъ Доза или влагъ, 
которые суть: Вею или жизненный воздухъ, Пита или 
желчь и Слешма или флегма, слизи;дназначеніе другого 
заключается въ устройствѣ сообщенія между яйцомъ 
матеріальной жизни, исходящей отъ родителей, и лич-
ностью („меня"), при посредствѣ Кундалини, дѣйствіе 
которая продолжаетъ формированіе умственнаго (мен-
тальная) тѣла, уже начавшееся въ предыдущемъ суще-
ствованіи. 

roe ноложеніе изъ физіологіп, именно: что центръ, который регули-
руете дыханіе, управляете также, въ пзвѣстной стенени, системою 
первныхъ тововъ и что этотъ, управляющій дыхательной системой, 
дептръ лежите протнвъ грудной полости въ спинномъ хребтѣ. Этотъ 
центръ регулируете дѣйствіе дыхательныхъ органовъ и также управ-
ляете, отчасти второстепенными центрами. 

„Теперь для насъ ясно, почему нужно упражнять дыханіе.Во-
первыхъ, вслѣдствіе ыѣрнаго дыханія у всѣхъ частицъ тѣла явится 
стремлеше колебаться въ одномъ и томъ-же направлении Когда соз-
паніе переходите въ волю, токи нзмѣшиотся, переходя въ движеніе, 
подобное электричеству, что видно изъ того, что нервы подъ дѣйст-1 
віемъ электрическнхъ токовъ обнаружпваютъ нолярность. Это пока-1 
зываетъ также, что когда воля развивается въ нервные токи, она нз-
мѣняется въ нѣчто, подобное электричеству. Когда всѣ движеиія тѣла 
становятся вполнѣ гармоничными, тѣло дѣлается какъ-бы гигантскою 
йатареею воли. Эта страшная воля и есть именно то, что нужно іогу. 
Итакъ, вотъ физіологическое объясненіе упражііенія дыхапія. Это 
ѵпражненіе дѣлаетъ всѣ движенія въ тѣлѣ ритмическими и поыога-
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Упражненія Іога заключаются въ направлены Кун-
далини, a слѣдовательно и человѣческаго „меня", потому 
что онъ его несетъ, подобно рѣкѣ, несущей лодку, -
такимъ образомъ, чтобы сдѣлать его неподвижиымъ въ 
продолженіе такого времени, чтобы не было вреда для 
здоровья, въ томъ или другомъ центрѣ. действительно, 
онъ есть мать Нади, а Нади-эш факторы растюпель-
пой жизни. 

Надобности этой послѣдней, разъ удовлетворения 
предосторожностями, указанными въ слѣдующей главѣ , -
даютъ возможность іогу, вмѣсто того, чтобы растрачи-
вать свою силу, заключенную въ Кундалини, - сводить 
всю энергію Нади въ одну точку, отчего происходишь 
отдыхъ организма и увеличеніе дѣятельности одного 
какого-либо организма. 

етъ намъ черезъ дыхательный девтръ управлять другими центрами. 
S t a ^ e S L » при этомъ состоите въ возбужден!и дремлющей 
силы въ Муладхарѣ, позываемой Кундалнші. 

Все что мы воображаемъ, видимъ на яву или во снѣ ,мы со-
зиаемъ въ' ирострапствѣ. Это обыкновенное, понятное всѣмъ про-
странство называется te« или большое пространство. К о ш 
іо чптаетъ мысли другнхъ люден или впднтъ сверхчувственные 
иредметы онъ вндитъ нхъ въ другомъ родѣ пространства называе-
Z Z mrnLcasa-умственное пространство. Когда г.осиріятю ста-
новіггся безііредметншгь и душа обнаруживаем въ своей собствен, 
ной ириродѣ—пространство называется Чид-ашза, или пространств 

Т Т п г п Кѵндалішн разбужена и входить въ каналъ Сусумны 
r i S Ä - въ умственном!, прострапствѣ. В ^ о п . | 
достигла того конца канала, который открывается въ мозгь,безпред-
метное воснріятіе происходить въ .фостранств . знашя. ^ 

„Проводя аналогію съ электричеством'!., -мы 
ловѣкъ может!, посылать токъ только но нроволок-Ь, но нрнрода н 

. проволокъ, чтобы посылать свои страшные токн.| 

Этотъ оргаиъ, колеблющійся при силыіомъ напря-
женіи, достигнетъ необходимой энергіи, чтобы почер-
пнуть въ Невидимомъ силу и собрать существо, олице-
творяющее результатъ, котораго хотятъ достигнуть, или 
силу, которую желаютъ снискать, потому что древніе 
брамины знали, какъ знаютъ это нѣкоторые изъ нихъ 
и теперь, что мы окружены жизнью; что если-бы, напри-
мѣръ, будучи психически развиты, вы захотѣли, чтобы 
бронзовая ваза поднялась на воздухъ, то ясновидящій, 
изучающій феномены на обыкновенномъ астральномъ 
планѣ,—увидитъ силы въ колеблющихся волнахъ—если 
смотришь въ истинномъ планѣ Слова—и существа, под-
нимающая сосудъ. Такимъ образомъ, всякая тайная сила 
есть мѣстное воплощеніе въ человѣческомъ существѣ, 
воплощеніе естественное, здоровое, научное. 

Это доказывает!,, что проволока на самомъ дѣлѣ не необходима, но 
что только паше неумѣніе обходиться безъ пел заставллетъ насъ 
употреблять ее. Подобнымъ-же образомъ, всѣ ощущепія п движеиія 

|тѣла посылаются въ мозгъ, и отъ пего,—черезъ проволоки нервпыхъ 
,фибръ. Пучки'чувствующихъ и двшкущихъ фибръ вь свипномъ мозгу 
суть Ида и Пиигала Іоги. Они представляюгъ главные пути, но ко-
торым!, движутся ириносящіе и относлщіе токи. Но иочему не мо-
жет!, мозгъ посылать сообщенія безъ какой-нибудь проволоки, или 
реагировать безъ веякихъ проволокъ?—Мы видимъ, что въ ириродѣ 
это дѣлаетсл. Іогъ говорить, что. если вы можете едѣлать это, вы 
освободитесь отъ оковъ матеріи. Но какъ это сдѣлать?—Если вы мо-
нете заставить токъ проходить чрезъ Сусуыну, каналъ внутри поз-

юночнаго столба,—вы разрѣшіілн задачу. Созианіе создало эту сѣть 
іервной системы и должно разорвать ее, чтобы не нужно было ни-

какое посредство проволокъ. Тогда только мы достигнем!, знанія всего 
к не буцемъ больше въ зависимости отъ тѣла. Вотъ почему такъ 
іажпо достигнуть управленія Сусумпою. Іогъ говорит!,, что, если вы 
чожете посылать умственные токи черезъ этотъ каналъ, помимо ка-



Развитіе качествъ факиризма. 

Вотъ способности, подлежйіція развитію у факировъ: 
а) Іяма—воздержаніе или внѣшнее очищеніе. 
б) Ни-іяма—нравственное очищеніе. -
в) Крія-Іога—религіозные обряды. 
г) Азана—положеніе тѣла, при дыханіи. 
д) ІІрана-іяма—дыхательныя упражненія. 
е) Мантра-Іога—произнесете словъ. 

ж) Дхарана—сосредоточеніе. 
з) Дхіана—созерцаніе. 
и) Самадхи—экстазъ. \ . 
Въ высшихъ Іогахъ въ настоящее время не практи-

куются богослужебные обряды и произнесете рѣчей: 
положенія тѣла сводятся къ двумъ или тремъ позамъ, и 
мало по-малу воспитываются сосредоточеніе и созерца-
ніе, чтобы пріучить мысль къ самостоятельности. 

Въ Іоіахъ факщюво—тоборотъ — подробно разра-

кихъ-шібудь нервныхъфибръ,дѣйствуіощпхъ какъ проволоки, вы раз. 
рѣшилн задачу, и онъ говорит!» также, что это вполнѣ возможно. 

„Сусумна у обыкновенных!» людей закрыта на нижнемъ копцѣ 
никакое дѣйствіе не происходит, въ ней. Іога предлагаетъ уиражне 
nie, посредством!» котораго она можетъ быть открыта, и нервные токі 
принуждены будутъ проходить черезъ нее. (Тамъ-же, стр. 64—70). 

ботаиы методы дыхательныхъ упражненій, положеній 
тѣла и очищенія. 

Вотъ, въ чемъ заключаются правила внѣганяго очи-
щенія: 

I. Ахимса—не причинять никакого страданія „ни 
словомъ, ни дѣломъ, ни помышленіемъ" ни одному суще-
ству, дабы не создавать нравственныхъ обязательств!, 
будущаго. 

II. Сатга—всегда представлять истину, мысленно, 
словесно и дѣйствіемъ, такимъ образомъ, чтобы невиди-
мые отпечатки нашихъ идей, рѣчей и дѣлъ, запечатлѣн-
ныхъ въ аурѣ, не разъединялись между собою; въ како-
вомъ случаѣ она-бы должна была, для продолженія су-
ществованія, заимствовать у насъ новыя силы. Такимъ 
образомъ, ложь—есть истинное самоубійство въ миніа-
тюрѣ. 

III. Астейя—быть равнодушнымъ къ обладанію че-
го-бы то ни было: мысленно, словесно или на дѣлѣ. По-
тому что, когда человѣкъ не ищетъ чего-нибудь, то эта 
вещь сама къ нему явится—все въ мірѣ оживлено. 
Будьте неподвижны и вы увидите движеніе повсюду. Это 
правило, впрочемъ, довольно опасное, такъ какъ можно 
пріобрѣсти такое равнодушіе иногда помощью гордости, 

иногда—путемъ смиренія; излишне говорить, которое 
лучше. Іога изобилуетъ обоюдоострыми положеніями; такъ, 
о нашему мнѣнію, неумѣренное созерцаніе Ямы можетъ 
овести къ эгоизму. Бываютъ хирургическія операціи, 

юторыя необходимо заставить претерпѣть больного! 
зявъ на себя за нихъ отвѣтственность,-для возвраще-

ІІЯ ему здоровья. Точно также, можетъ быть, нехорошо 
сегда говорить истину; изъ этого не слѣдуетъ, что нужно 



ее искажать, нѣтъ-но только замалчивать, въ особен-
ности при обученіи. Мы просимъ читателей обратить 
вниманіе на эти исключенія и вникнуть въ глубину от-
влеченныхъ разсужденій индусскаго генія, обольстившая 
столько умовъ, пристрастиыхъ къ тайнымъ наукамъ. 

IV Врахмачаргя—оставаться цѣломудреннымъ въ 
мысляхъ, словахъ и дѣйствіяхъ, откуда получается ог-
ромная экономія нервныхъ, эѳирныхъ и умственныхъ 
силъ. Здѣсь слѣдуетъ отмѣтить одно несомнѣнное пра-
вило- природа дала намъ органы и силы, находящееся въ 
нашемъ распоряженіи, для работы въ ихъ сферахъ, и 
мы не должны давать имъ другого назначены, какъ это 
дѣлаетъ Іога: мы не имѣемъ права измѣнять порядка 
вещей, которыя осуждены претерпѣть. 

V. Дхайя—быть милосерднымъ ко всѣмъ тварямъ, 
даже демонамъ. 

VI. Арджава—соблюдать ровность характера, при 
отдачѣ приказаны и запрещеній. 

YII. Кшама—терпѣливо переносить все, прштное 
и непріятное. 

VIII. Лрити—сохранять хладнокровіе въ радостяхъ 
и несчастіяхъ. 

Предписанія VI, ѴИ и VIII имѣютъ обоюдоострый 
с м ы с л ъ — н а д о стараться ихъ исполнять въ смирены, 
любви и покорности волѣ Божіей. 

IX. Митахара—поглощать пріятную пищу, по ко-
личеству не болѣе четвертой части вмѣстимости же-

Л У Д К Х Санха-очищать тѣло, слѣдуя обрядами и ука-
занно разума, чрезъ познаніе себя и Абсолютная. 
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Вотъ содержаніе десяти религіозныхъ правилт. 
1) Тапасъ—совершать обряды очищенія плоти, при 

помощи воздержанія, но безъ изнуренія. 
2) Сантоска—быть всѣмъ доволыіымъ и признатель-

нымъ. j 
3) Астикія—Слѣцоватьведантской теоріио заслугѣ 

и проступкѣ. 
4) Дхана—давать все съ любовію достойнымъ осо-

бамъ (Евангеліе говоритъ сильнѣе: „дай просящему"). 
5) Исвара-ІІудэіса—поклоняться Богу, по общепри-

иятымъ обрядамъ. Это приноситъ вѣрующему помощь 
всѣхъ угодниковъ зтой религіи, со всѣми ихъ качествами 
и недостатками. 

6) Сгіддантамъ - Сравана —изучать религіозную фи-
лософію. 

7) Хріи—согласовать свои поступки съ законами 
религіозными и гражданскими. 

8) Матхи—подвигаться съ вѣрой и любовью на 
пути, указанномъ священными книгами. 

9) Доюапа —произносить заклинанія, согласно ре-
лигіознымъ постановленіямъ, преподаннымъ гуру-посвя-
тителемъ. 

10) Врата—воздерживаться отъ недозволеннаго свя-
щенными книгами. 

Эти двѣ серіи правилъ развитія служать для укрѣп-
ленія воли, чтобы устранить лицъ неблагонадежныхъ, 
въ отношены нравственной устойчивости. 

Вышеприведенныя правила религіознаго упражне-
иія дополняютъ нравственное развитіе; они къ тому-же 
весьма сложны, такъ какъ разрѣшаютъ вызовъ всѣхъ 

- зо Ь- \ 



невидимыхъ существъ, причастныхъ этимъ обрядамъ, а 
извѣстно, что индусскій пантеонъ—богатѣйшій въ мірѣ. 

Передъ всякимъ религіознымъ обрядомъ предписы-
вается очищеніе тѣла. Веды предлагаютъ для этого 
окропленіе тремя каплями воды каждой изъ девяти ча-
стей тѣла, въ то время, какъ произносятъ священный 
призывъ Гайатри. 

Этотъ старинный обрядъ былъ запутанъ, частью 
благодаря устной передачѣ—СОиргшш, частью—Пуранами. 

Есть еще нѣсколько обрядовъ— Сап-кальпа —слу-
жащихъ для направленія невидимыхъ силъ къ извѣст-
ной цѣли. Затѣмъ слѣдуютъ собственно церемоніи. Наи-
болѣе значительные изъ этихъ религіозныхъ актовъ— 
произносимыя въ сумерки, утренняя и вечерняя, полу-
денная и полунощная молитвы. Всѣ индусы, а въ осо-
беоности жрецы,—въ точности соблюдаюсь эти предпи-
санія, но такъ какъ они не имѣютъ никакого спеціаль-
наго значенія въ развитіи факиризма, то мы объ. нихъ 
и не станемъ распространяться. Запутанность, сопро-
вождающихъ ихъ, обрядовъ потребовала-бы цѣлаго тома 
толкованій. Можно составить себѣ о нихъ представленіе 
по переводу Ж. Воигдит'а, носящему названіе „Брахма-
Карма". 

Положенія т ѣ л а . 

Обычное упражненіе іоговъ совершается, обращая 
лицо въ ту или другую сторону свѣта, сидя на положен-
ной на землю шкурѣ оленя или другого краснаго звѣ-
ря, или на травѣ Куза. Ноги должны быть скрещены, 

пальцы переплетены, по извѣстнымъ правиламъ; туло 
шще держится прямо, подбородокъ поджатъ, плечи опу-
цены, пока не понадобится, въ видахъ особой цѣли,— 
іринять болѣе необычайной позы." 

Такого рода положеніе тѣла называется—Азана или 
[сана, a движенія пальцевъ—Мудра 

Bo-время упражненій, питаніе должно быгь исклю-
ительно вегетаріанское. Упражнеыія производятся че--
ыре раза въ день: при восходѣ и закатѣ солнца, въ 
юлдень и въ полночь. При упражненіяхъ Хатха-Іоіа, 
"ли физическаго развитія, слѣдятъ прежде всего зачи-
"отой желудка и кишекъ, съ помощью нитяной ленты, 
динъ конецъ которой проглатываюсь и овладѣваютъ, 
акимъ образомъ, обоими • выходами изъ желудка. Учи-

') M. Milloué нздалъ свов труды по этой отрасли дактилологі», 
о теорія, которую онъ даетъ, иыѣетъ Буддійское, а не браманичес-
е ііроисхожденіе. 

Т V 
- 32 -



теля этого искусства могутъ развивать у своихъ уче-
никовъ, или лично у себя, мускульную силу не увели-
чивая объема т ѣ л а - д о чрезвычайныхъ размѣровъ. Мы 
видѣли этому разительные примѣры. . ( 

Имѣется большое количество „положены тѣла , но 
главиѣйшихъ изъ нихъ насчитываюсь 64 и даже 84. 
Вотъ наиболѣе употребителыіыя изъ нихъ. 

1) ІІадма-азсша—положеніе лотуса: пригнуть ноги 
къ бедрамъ и держать за пятку той-же рукой ). 

2) Симха-азана—иопожепіе льва: правую пятку подт 
лѣвую ягодицу, a лѣвую пятку подъ правую ягодицу; 
открытый руки на бедра. 

3) Оиддахъ-азана—хѣъую пятку подъ заднш про 
ходъ, а правую на органы ироизрождешя. Сосредоточит., 
силу между бровей. 

4) Вхадра-азанл—прижать голени ягодицами и дер-
жать лодыжки руками. \ • 

5) Свастика-азана - помѣстить ноги подъ ляшкамп 
ісолѣни соединены 2). 

"-7в. ідопзмѣисіі іе того-же иоложеиія. Поджать лѣвую ногу 
поднять правую, туловище держать прямо, руки положить па кол 
н Г л ш щ обр1Ти'Гг. къ сѣверу, закрыть глаза и сосредоточить взгляд, 
на иереносидѣ". (Ссдиръ-„Incantations"). 

») Усѣвшись на дерновую скамью изъ травы Куза, котора 
иріятпа но свонм-ь качествам-!, и свободна отъ всякой скверны й, 
шкуру краснаго з в ѣ р я , - п оградившись ыыслепнымъ повторен,ем 
заішшавія, при сосредоточенін вппмаиіл на О М ' ; » = г 
„озу II((дма-азана или Ссшстгт,-азана, обращая, взоръ кЪ сЬверу 
чаткпувшн одну ноздрю болыпнмъ „альдемъ, вдохнуть воздухъ • 

свободную" ноздрю и задержать д ы х а а і . Нь . . в р е м я пул, 
размышлять объ огнѣ сердца, отождествляя его съ ОМомь . (ОМ 
есть Брамѵ, ОМ'а не нужно выдыхать). 

6) Гомукха-азана—помѣстить лѣвую подошву подъ 
правую ягодицу, и обратно, 

7) Вара-азана— положить правую ногу на лѣвое 
бедро, и обратно. 

8) Майура-азаш—опереть тѣло на ладони, локти 
прижать къ бокамъ и на голову; поднять ноги кверху 

„Мудрецъ должепъ сосредоточиваться сдѣдуюіцимъ образомъ. 
Сперва слѣдовать за тонким-!, ироцессомъ (провести жизнейнын дух-ь 
отъ иальцевъ ноги до священпаго крестцоваго плексуса, и обратно), 
а нотомъ за грубымъ (провести жизненный духъ отъ свліцспнаго плек-
суса до пуна); и накопецъ, лшзнешіыГі духъ (Вею) выходнт-ь черея-ь 
область пупа. (Посредством-!, этой божественной маитры человѣкъ 
виутреино очищается)". 

„Пров-Іривъ свое видѣиіе, появляющееся снередп, сзади н въ 
центрѣ крестца,—мудрецъ должепъ пребывать неподвижно, и непре-
рывно продолжать едннеиіе (lory). 

„При созерцанін нужно разематривать ОМ'а, какъ букву, ко-
торая никогда не нзм-Ішяется. Жизненность (Прапа—дыханіе) нро-
пнкаетъ этотъ ОМ, чрезъ посредство котораго „я" получаетъ возмож-
ность самонознапіяи. 

„Итакъ, предаваясь созерцанію, нужно стараться воспроизвести 
этотъ процессъ. Эта дорога идетъ полостью сердца, нутемъ жизнен-
наго духа (пути: лунный, солнечный и средніи), нолостыо головы и 
лоходіггь до выхода—къ дверн освобождеиія". 

„Возсоеднненный должепъ нзбѣгать: лихорадки, гиѣва, лѣни, 
недостатка или излишка сна и лѣпи". 

„Если аккуратно исполпять каждый депь эти упражненія, то 
знаніе расцвѣтетъ салю собою въ три мѣсяца. Въ концѣ четвертаго 
оиъ увндитъ боговъ, па пятомъ—мепталъ экстеріорпзнруется. а че-
резъ полгода будетъ достигнуто сознательное выдѣлеиіе астрала». 
(Тамъ-же). 

') Сядьте прямо и первое, что сдѣлаете, это пошлите добрыя 
иожеланія всему творенію, повторяя мысленно: „да будутъ всѣ су-
щества счастливы, да будутъ всѣ существа мирны, да будутъ всѣ су-
щества блаженны". (Раджа-Іога, стр.( 37). 



При этихъ упражненіяхъ надо обязательно имѣть 
наставника, иначе рискуешь нажить неизлечимую нер-
вную болѣзнь, чахотку или помѣшательство. 

а) Надо выбрать пріятыое, спокойное, уединенное 
и тихое мѣсто. 

б) Надлежитъ избѣгать воды или огня, дикихъ жи-
вотныхъ, кучъ сухихъ листьевъ, муравейниковъ, нечи-
стотъ, перекрестковъ. 

в) Олѣдуетъ остерегаться работы, при нездоровьи 
или при сильной усталости. 

г) Для умыванія надо употреблять тепловатую воду. 
д) Не садиться зимой около огня. 
е) Не ходить очень далеко. 
ж) Не налагать на себя очень суроваго поста. 
Мы не имѣемъ возможности помѣстить здѣсь всѣхъ 

предписаны. Читатели найдутъ ихъ легко въ отдѣлѣ, 
описывающемъ астральная человѣка, .его Вею, Нади и 
ихъ отправленія. Ѵ( 

<Іаджиавалкъя, цитируемая Сапшрой». 
Послѣ уііражненій положенія тѣла, требуемы» правилами,, 

тогда, о Гарги,—человѣкъ, овладѣвшій позою, упражняется въПрана-
іямѣ". 

Разложивъ на сндѣныі изъ земли траву Вуза, а поверю нея 
кожу, совершнвъ молитву Ганапари, съ принесеніемъ нлодовъ и ла-
комствъ, сѣвъ на приготовленное мѣсто, ноложивъ руки на врестъ 
па колѣни, держа шею и голову на одной лиоін, а губы закрытыми 
и сжатыми, обратись лицомъ къ востоку или сѣверу, съ глазами, 
устремленными на кончите носа, избѣгая слишкомъ большого коли-
чества пищи или поста, должны быть, согласно упомянутому выше 
правилу, очищены Нади, безъ чего упражненіе будете безплодно; ду-
мая о Хумъ (сѣмя—слово) у соединенія Еингалы и Иды (правая и 
лѣвая ноздря), Ида должна быть наполнена внѣшеимъ воздухомъ въ 

Скажемъ нѣсколько словъ о Мудра. 

Каждый изъ пяти пальцевъ представляетъ и слу-
китъ вмѣстилищемъ одной изъ силъ природы. 

Производя движенія, вызываютъ особый динами-
іескій токъ, потому что извѣстный знакъ привлекаетъ 
юегда соотвѣтственныя силы. 

Существуетъ, понятно, нѣсколько системъ дактило-
югическаго символизма. 

По одной -^-большой палецъ представляетъ душу 
деленной. Указательный—душу индивидуальную (особи). 
•реднгй палецъ—непорочность. Безыменный — страсти. 
Чизинецъ -матерію. 

По другой системѣ—большой палецъ представляетъ 
ѳиръ, указательный—воздухъ, среднгй—огонь, безымен-
ый—воду, мизинецъ—землю. 

2?м&трасовъ (секундъ); затѣмъ іогъ созерцаете въ том'].-же мѣстѣ 
юнь и слово B a n n и, размышляя такішъ образомъ, медленно выдѣ-
яотъ воздухъ чрезъ Пипгалу (правую ноздрю). Снова, втягивая 
"здухъ черезъ Пннгалу и медлеппо выдыхая его черезъ Иду, тѣмъ-
с иорядкомъ, смотря по указанію Гуру (наставника), въ теченіе 
!>ехъ ИЛИ четырехъ лѣтъ или трехъ ИЛИ четырехъ мѣсядевъ, рано 
• ромъ, въ полдень, вечеромъ н въ полночь, пока нервы не будутъ 
піщены, чему признаки будутъ: легкость тѣла, свѣтдыи цвѣтт» лица, 
'фошій аппетите и способность слышать Еади. Тогда слѣдуетъ уира-



Ведантисты сопровождают^ свои молитвы жестами. 
Утренняя молитва содержись ихъ двадцать четыре, и 
они изображаюсь столько-же видовъ Вишну, 

Осыованіе большого пальца посвящено Ведамъ, ко-
рень мизинца—Творцу, концы пальцевъ—богамъ, часть 
руки между большими и указательными пальцами—ан-
цестральнымъ (прародительскими) душами (Ііитрисамъ) \ 

Полная система насчитываешь сто восемь Мудра. 
Мы не будемъ перечислять здѣсь каждую въ от-

дѣльности, такъ какъ для этого пришлось-бы изложит], 
весь курсъ физіологіи астральнаго тѣла человѣка, ука-
завъ центры дѣйствія всѣхъ этихъ силъ, мѣста ихъ по-
ляризаціи, ихъ свойства, соотношенія и измѣненія, въ 
зависимости отъ атмосферы и планетъ. 

Изложеніе 84 „положеній тѣла" было-бы тоже чрез-
вычайно длинно, тѣмъ болѣе, что въ сущности оно по-
служило-бы лишь къ удовлетворенно любопытства и но 
принесло-бы пользы. 

— л • , 

жняться въ Прана-іямѣ, состоящей изъ Реш-ат (выдыханія), Еумб-агЛ 
(задержки дыхапія) и Uyp-ака (вдыханія). Соедипепіе Прайм -
Апапогь есть Прапа-іша. 

сНаполвяя тІ>ло отъ головы до вогъ въ шестнадцать ыатраси 
(секундъ), выдыхайте въ /тридцать два матраса; въ шестьдесятъ че-
тыре— Кумб-ака должнабыть окончена» .(Патаи-доісали— « Афоразмь », 
стр. 174). -чѵі I 

Д ы X а н і е. 

Возвращаясь къ сказанному нами о строеніи аст-
іальнаго тѣла, мы увидимъ, что если „мое" сознаніе 
ереносится помощью Вади (нервныхъ токовъ), и если 
лавныя нади управляютъ дыханіемъ, достаточно' регули-
ювать дыханіе, чтобы упорядочить движенія нади и, 
лѣдовательно, согласовать движенія „меня" (сознанія, 
кизни). 

Такъ какъ нади суть оболочки жизненныхъ дуно-
юній, то классическія сочиненія Индіи называютъ этиѵ 
тправленія Прана-гяма, то есть организація Праны, 
іредставляющей главное изъ жизненныхъ дуновеній !). 

4) <Прапа-іяма значитъ управленіе Праной. Согласно ішдій-
кимъ философамъ, вся вселенная состоять нзъ двухъ элементов!», 
і.инъ изъ которыхъ они называютъ Аказа. Это—всюду находящееся 
все проникающее нѣчто. Все, что имѣетъ форму, все, что иредстав-

нетъ собою результата соединепій-все развилось изъ этой аказы. 
каза это то, что стало воздухомъ, жидкостями, твердыми тѣламн, 
то становится солнцемъ, землею, луною, звѣздами и кометами. Аказа 
то то, что стало тѣломъ вообще, тѣломъ животнаго, растеніемъ, что 
рнннмаета всѣ образы, которые мы видимъ, формы всего, что мо-
Ъ'гъ быть ощущаемо, всего, что существуетъ. Она сама не можетъ 
ыть замѣчаема, такъ какъ настолько тонка, что находится внѣ всѣхъ 
'»ыкновепныхъ восиріятій, и можетабыть видима только тогда, когда 
іаиеіъ грубою—нриметъ форму. , . 
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При управленіи самымъ совершеннымъ изъ непро-
извольныхъ движеній большого симпатическаго нерва, 
контроль другихъ непроизвольныхъ нервныхъ движеній 
явится самъ собой. Иначе говоря, установить ритмъ дли 
движенія легкихъ, это значитъ опредѣлить однообраз 
ное перемѣщеніе молекулъ электро-магнетическаго тѣла 
Мы уже видѣли, что каждый изъ шести нервныхъ цен-
тровъ (плексусовъ) представляетъ средоточіе одного изъ 
чувствъ и дѣйствій; изъ этого слѣдуетъ, что каждый изъ 
этихъ центровъ образованъ узломъ особаго эѳира, и дѣй-
ствительно: 

Свягценщій плексусъ состоитъ, такъ сказать, изъ 
астральной земли—Дритвщ 

Предстательный плексусъ изъ воды — Апасъ\ 
Солнечный плексусъ изъ огня— Агни; 

«При пачалѣ твореиін существуетъ только эта аказа; при 
коицѣ цикла твердыя тѣла, жидкости и газы—всѣ разложатся опять 
ыа аказу, и слѣдующее творевіе подобпымъ-же образомъ разовьётся 
изъ аказы. 

«Какою же силою аказа превратилась въ эту вселенную? Си-
лою Драны.-Какъ аказа есть безкопечпая, всюду находящаяся ма-
терія этой вселенной, совершенно также Прана-есть бесконечная-
всюду находящаяся и проявляющаяся сила этой вселенной. При на-
чал!, и при концѣ каждаго цикла все становятся аказой, a всѣснльь 
которыя существуют!, въ этой вселенной, преобразовываются опять 
въ нрану. Въ слѣдующемъ цнклѣ изъ ираны развивается все, что мы 
называем!, энергіей, все, что называется силой. 

«Ирана—это то, что проявляется, какъ всякаго рода двіпкепіе. 
какъ иритяженіе, магнетизмъ и пр. Ирана проявляется въ вид! про 
цессовъ тѣла, въ вндѣ нервныхъ токовъ, въ видѣ силы мысли. Оть 
мысли до самой грубой физической силы—все есть только проявлг-
ніе нрапы. Сумма всѣхъ силъ природы, духовпыхъ и физических! , 
превратившихся въ свое первоначальное состояпіе,—называется ира-

Сердечный плексусъ изъ воздуха—Вею\ 
Глоточный плексусъ изъ эѳира—Аказа. 
Когда упражняющійся вводитъ свое „меня", соз-

наніе (Джива), въ одииъ изъ этихъ центровъ, иапри-
мѣръ, въ священный плексусъ, вся сила его организма 
войдетъ въ потокъ астральной силы, которая причинитъ 
здѣсь тяоісесть, неподвижность—словомъ, свойства земли, 
и онъ въ состояніи будетъ производить измѣненія въ 
илотности матеріи. 

ной. Когда не было чего-бы то пп было; когда тьма покрывала 
тьму, что существовало тогда?»—«Существовала аказа безъ движенія». 
Физическое движеніе лраны было остановлено, но она существовала. 
Мы зваемъ, согласно новѣйшей наукѣ, что вся энергія, проявляюща-
яся теперь во - вселенной, есть величина постоянная. Сумма эііергіп 
вовселенной остается совершенно одинаковою, только при коицѣ 
цикла эта энергія успокаивается, становится потенціалыіою, а при 
пачалѣ слѣдующаго цикла начннаетъ дѣйствовать, даетъ толчекъ аказѣ, 
а изъ аказы развиваются всѣ разлнчныя формы, и какъ только аказа 
изм еняется, нрава также "измѣшіется, превращаясь во-всевозможныя 
ироявленія энергіи. Знаніе и управленіе праион и есть на самомъ 
дѣлѣ то, что разумѣется подъ прана-іямой. Она открываете, намъ двери 
къ почти безграничному могуществу... 

«Ирана есть жизненная сила всякаго существа, и самое тонкое ^ 
и самое высокое дѣйствіе нраны-есть мысль. Но мысль, какъ мы 
видимъ, еще не все. Есть родъ мысли, называемый ипстинктомъ, или 
безсознателыюю мыслыо-самый низшій уровень дѣйствія правы. Если 
васъ ужалить комаръ, ваша рука ударяетъ по вемъ, безъ всякой 

мысли съ вашей стороны, автоматично, инстинктивно. Но это тож 
одно изъ выраженій мысли. Всѣ рефлевгивныя дѣйствія принадлежать 
къ этому уровню мысли. Затѣмъ есть высшій уровень мысли-соз-
наніе; я разсуждаю, сужу, думаю, вижу прямую и обратную сторону 
разныхъ вещей. Но и это еще не все. Мы знаеыъ, что разсудокъ. 
ограппченъ. Онъ простирается только на нзвѣстную область, дальше 
которой идти не можетъ. Кругъ, внутри котораго онъ дѣйствуетъ, въ 



Главыыя основы дыханія таковы: 
Обыкновенно дышатъ только одной ноздрей, но пе-

ремѣна столба воздуха, отъ одной ноздри къ другой, 
происходить непроизвольно и часто безсознательно 
Между тѣмъ слѣдуетъ привыкнуть производить эти по 
ремѣны по желанію; затѣмъ, когда пріобрѣтешь доста 
точный навыкъ, надо принять извѣстное „положеніі 
тѣла". 

Повернувъ корпусъ направо и прижавъ подборо-
докъ къ горлу, произвести одно изъ слѣдующихъ упраж-
неній: 

действительности очепь н очень ограпнченъ. Но въ то-же время мы 
видішъ факты, какъ-бы вторгающіеся откуда-то въ этотъ кругъ. По 
добно комегѣ, нѣчто появляется въ этомъ кругу, при чемъ нѣтъ со 
мнѣвія, что оно пришло нзъ-за его иредѣловъ, хотя нашъ разсудокг 
и не можетъ перейти за ннхъ. Причины явлепін, нропнкающихъ въ 

" эту маленькую область, находятся впѣ ея грапіщы: пи разсудокъ, ни 
разумъ не ыогутъ постигнуть ихъ. Но, говорить іогъ, разсудокъ п 

, разумъ еще не все: сознаніе можетъ дѣйствовать на еще высшем! 
уровнѣ, на уровнѣ сверхъ-созпанія. Когда сознапіе достигло такого 
состоянія, которое называется Самадхи - полное сосредоточение, 
сверхъ-сознаніе,—оно переходить за предѣлы разсудка и становитсп 

. лидомъ къ лицу съ фактами, недоступными ни инстинкту, нн раз-
судку. 

„Всѣ дѣйствія тонкнхъ силъ въ тѣлѣ, то есть различный ирояв-
лепія враны,—если они надлежащимъ образомъ выработаны, дѣп-
ствуюгь возбуждающим!» образомъ на сознапіе, и тогда оно поды-
мается выше, становится сверхъ-созпаніемъ и дѣйствуетъ изъ этог» 
высшаго плана. 

„Йтакъ, вы должны номнить, что прана не дыханіе, а то, ччо 
служить причиною движенія лыханія; нрана—это жизнь дыханіл 
КромІ, того, слово нрана употребляется въ примѣненін ко-всѣы • 
чувствамъ: всѣ они называются ираной, праной-же называется и с< -
званіе. Такпмъ образомъ, мы видимъ, что прана есіь названіе uv 
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1) Вдыхать лѣвой ноздрей, задержать дыханіе и 
выдыхать правой ноздрей. „ 

2) Или, наоборотъ, вдыхать правой, а выдыхать лѣ-
вой ноздрей. 

3) Или вдыхать обѣими ноздрями сразу и обѣими-
же выдыхать. 
которой силы, хотя въ сущности, силой назвать сс нельзя, потому 
что сила есть только ея проявленіе. Она есть то, что само прояв-
ляется въ видѣ силы и всего, пронзводящаго двнженіе. Читта—ма-
терія сознаніл, есть орудіе, втягивающее праву изъ окружающаго и 
вырабатывающее изъ нея различиыл жизнешіыя силы: прежде всего 
•гѣ силы, который сохрашпотъ дѣлость тѣла, а затѣмъ мысль, волю 
и всѣ другія способности. Посредством!, процесса дыхаиія мы мо-
ж е м ъ уиравлятьвсѣми различными движеніямп въ тѣлѣ и различными 
нервными токами, проходящими черезъ тѣло. Сначала мы начнеыъ 
распознавать ихъ и потомъ медленно иріобрѣтемъ способность уира-
вленія ими. Позднѣйшіе Іогн считаютъ, что въ человѣческомъ тѣлѣ 
есть три главные проводника, по которымъ направляется ирана. * 
Одипъ называется Ида, другой-Пипгала и третіи-Сусумпа. Пипгала, 
но ихъ объясненное есть правая сторона сшшпого мозга, Ида-лѣ -
вая сторона, а въ средппѣ спинного мозга находится Сусумна-сво-
бодпый каналъ. Ида и Пингала, по іхъ мнѣнію, суть проводники, 
дѣнствующіе въ каждомъ человѣкѣ, и посредством!, этихъ проводіш-
ковъ мы иронзводимъ всѣ жнзпениыя отиравлепія. Сусумна находится 
у всѣхъ, какъ возможность, по дѣйствуетъ только у іоговъ. Вы дол-
жны помнить, что ІОГІІ пзмѣняюгь свое тѣло: по Мѣрѣ того, какъ вы 
подвигаетесь виередъ въ упражпеніяхъ, ваше тѣло іізмѣшіется; оио 
уже не то самое тѣло, которое вы нмѣлн до уиражиешя. Это легко 
объяснимо; всякая наша новая мысль должна какъ-бы сдФлать но-
вый" ироходъ въ мозгу, чѣмъ H объясняется страшный консерватизм!, 
человѣческой природы. Натура человѣка любить слѣдовать путями, 
уже существующими въ немъ, потому что это легче. Если мы иред-
ставпмъ себѣ для нрнмѣра, что созпаніе есть игла, а мозговая суб-
стаиція—мягкій матеріалъ, находящійся иередъ нею, тогда каждая 
иаша мысль дѣлаетъ въ мозгу какъ-бы борозду, и эта борозда пзгла-



Вотъ способы при задерэіскѣ дыханія, и наоборотъ: 
4) Выдыхать правой ноздрей, оставаться безъ воз-

духа въ легкихъ; вдыхать лѣвой ноздрей. 
5) Или выдыхать лѣвой ноздрей и, послѣ промежут-

ка, вдыхать правой 
Вотъ нѣсколько дополнительныхъ подробностей. 
Примемъ за образецъ первое упражненіе. 
Надо вдыхать въ теченіе 16 матрасовъ (матрасъ 

равно времени, необходимому, чтобы обвести ладонью 

дилась-бы, но является сѣрая матерія и обволакиваетъ поверхность 
борозды, чтобъ разъединить края ся. Если-бы не было сѣрой мате-
ріи, не было-бы никакой памяти, потому что память озиачаетъ ігро-
хожденіе мысли но этимъ старымъ бороздамъ, какъ-бы новое иро-
черчнвопіе но прежнему пути. Вы, можетъ быть, заыѣтнли и теперь, 
что когда я говорю о предметах!», въ которыхъ излагаю идеи, хорошо 
знакомыя каждому, комбинирую нхъ такъ и этакъ, за ними легко 
сл-іГдить, потому что пути для ннхъ уже имѣются въ сознаніи каж-
даго, и необходимо только снова но шімъ пройти. Но разъ является но-
вый предмета, должепъ быть сдѣлапъ новый прохода», н тогда этотъ 
предмета» понимается не такъ легко. Вотъ почему мозгъ (ыозгъ, а не 
сами люди) безсознательно отказывается подчиняться вліянію новыхъ 
идей. Онъ унорствуетъ. Брапа старается сдѣлать вовые проходы, а 
мозгъ препятствует!» этому. Въ этомъ секрета консерватизма. Чѣмъ 
меньшеироходовь въ мозгуй чѣмъ тѣснѣеиголка—нрана сдѣлала эти 
проходы, тѣыъ болѣе консервативепъ будетъ мозгъ, тѣмъ болѣе oui. 
будетъ сопротивляться новымъ мыслямъ. Чѣмт» глубокомысленною че-
ловѣкъ, чѣмъ сложнѣе борозды въ его мозгу, тѣмъ легче онъ будетъ 
воспринимать НОВЫЙ идеи и понимать ихъ". (Тамъ-же, стр. 49 и 
слѣд.). 

9 „Вдыханіе и выдыханіе есть блаженный. 
„Кто не владѣетъ своимъ дыханіемъ, долженъ сначала нау-

читься задерживать его на время отъ 4 до 12 нрановъ (время одного 
нормальнаго дыханія). Возсоединенпый-же долженъ это дѣлать въ 
течепіе 12 ирановъ. 

кругъ на своемъ колѣнѣ), задержать дыханіе, направлял 
флюидическія волны, которымъ оно служитъ проводни-
комъ,—на одну изъ вышеуказанныхъ точекъ спинного 
мозга (см. Чакрамъ); обыкновенно начинаютъ съ священ-
наго плексуса. Въ то-же время мысленно произносятъ 
мантру', относящуюся къ этому пункту: для священнаго 
плексуса это будетъ слово—ламъ. Задерживаютъ, такимъ 
образомъ, дыханіе въ теченіе 64 матрасъ. Наконецъ, 
медленно выдыхаютъ, черезъ правую ноздрю, въ теченіе 
32 матрасъ. Повторяютъ это упражненіе по 20 разъ ут-
ромъ, въ полдень, вечеромъ и въ полночь, что составит!» 
въ день 80 прана-іямъ для начала. Такимъ образомъ, 
80 разъ, по 112 матрасъ составитъ всего два съ полови-
ною часа въ сутки. 

„Три ироявленія дыханія (праны) подлежат!» сознательному 
контролю, а именно: пур-ана—вдыхаиіе, реш-ат— вьтдыхапіе и кумб-
ака—задержка дыхапія. Въ продолженіе одного дыхательнаго упраж-
ненія, нужно три раза повторить .Гаятри (священная формула), со 
всѣми дополненіями. Тогда жизненный духъ (вею) поднимается въ 
полую (вакуальную, акэзическую) область тѣла (голова соотвѣтствуетъ 
эѳнру, горло—воздуху, грудь—огню, оісивотъ—вохЬ,яош—землѣ), вслѣд-
ствіе чего получается ощущепіе пустоты въ тѣлѣ. Въ это время пужно 
думать о состоявін пустоты (фнзическаго существовавія) и произво-
дить выдыханіе. Вдыханіе оісизнепнаго воздуха черешкомт» лотуса со-
вершенно подобно вдыхапію атмосфернаго воздуха ртомъ. Задержка 
дыханія есть TÖ состояніе, въ которомъ ни вдыхавіе, пи выдыханіе 
не тревожатъ тѣла. Въ полномъ спокойствіи созерцаешь око, подобно 
слѣному, различный формы; слушаешь звуки, подобно глухому, и на-
слаждается самочувствіемъ деревянпаго чурбана". (Ссдиръ—,,за-
клиианія"). 

„Закрывши священную область (сжимая ее пятками, то есть 
"рижавъ пятки къ дѣтороднымъ органамъ) и поднявъ дыханіе (вею) 
съ священнаго плексуса, заставь его .'циркулировать около предста-



Если на тѣлѣ окажется испарина, то его нужно 
тщательно обтирать послѣ каждого упражненія. Спустя 
нѣсколько дней, является дрожаніе, которое затѣмъ 
проходитъ. Къ концу третьяго мѣсяца упражняющійся 
становится способнымъ подниматься нѣоколько съ зем-
ли. Кожа становится гладкою; организмъ очищается отъ 
всѣхъ нечистыхъ жидкостей; голосъ становится гармо-
ничнымъ; необходимость сна уменьшается. Во-все время 
упражненій слѣдуетъ воздерживаться отъ куренья, подъ 
опасеніемъ кровотеченія изъ носа. 

тельйаго"йлексуса, переведи къ солнечному, затЬмъ къ сердечному 
и нровѣрнвъ дыханіе жизни въ глоточном ь іілексусѣ, направь егокъ 
губчатому. Тута нужно погрузиться въ созерцапіе шшнкообразноГ. 
железы и размышлять о зпачеши формулы „п-изъ трсхъ Матра . 
Тогда явится нониманіе высшаго „Я", и формы утратятъ все свое 
значеніе.—<9і»о наивысшая хамса, сіяющая блескоыъ солнечной ко-
роны и лежащая въ основанін міра". (Тамъ-же, стр. 218 и др.) 

Согласно указапій Суоми Вивекапапда (Раджа-Іога, стр. 76), 
дмхательныя упражненія производятся такъ: -, , 

„Первый урокъ заключается въ томъ, чтобы дышать равномѣр-
во, вдыхая и выдыхая. Это сдѣлаетъ гармоничною всю систему. Иослъ 
такого унражпенія, въ теченіе нѣкотораго времени, полезно присое-
динить къ нему иовторепіе какого - пнбудь слова, напримѣръ, „um , 
произнося это слово равпомѣрно и гармонично, какъ при, вдыхашн. 
такъ H при выдыханіи; вы увидите при этомъ, что. все тЬло-станете 
гармоничными Тогда вы узнаете, что такое отдых!,. Сонъ, сравни 
тельно, совсѣмъ не отдыхъ. Разъ, что этотъ отдыхъ настуіштъ, наи-
болѣе утомленные нервы успокоятся, и вы увидите, что раньше вь. 
па самомъ дѣлѣ никогда не отдыхали. Я совѣтую вамъ присоединить 
къ Прана-іямѣ мысленное повторепіе слова „ОМ", вмѣсто счета 
одпнъ, два, три, четыре, подобно тому, какъ мы дѣлаемъ это вь 
Ипдін, употребляя вмѣсто чиселъ пѣкоторыя символически слова • 

ТТервымъ результатомъ этого упражнешн будете, измЬпеш 
лица: рѣшгі я шпіи исчезвутъ, вмѣстЬ со-спокойными мыслями явится 

Если субгьектъ соблюдаешь строго воздержаше, его 
тѣло пріобрѣтаетъ пріятиый ароматъ. Онъ приближается 
тогда на шестомъ или седьмомъ мѣсяцѣ къ развитно 
ряда ежедневныхгь феноменовъ, очень интересныхъ съ 
физіологической точки зрѣнія, но скромность, отрицае-
мая Востокомъ, намъ запрещаетъ объ этомъ говорить. 

Есть физическія послѣдствія Іоги, которыя кажутся 
баснословными. Если, напримѣръ, упражняются въ за-
держкѣ дыханія, при положеніи тѣла, называемомъ Майу-
pa—голова на землѣ, а ноги подйяты вверхъ—сѣдыс во-1 
.юсы и морщины исчезаютъ. 

спокойствие лица. Вслѣдъ за тѣмъ, голосъ станете, нрекраспымъ. Я 
никогда не видѣлъ ни одного іога съ хрнплымъ голосомъ. Эти приз-
наки явятся нослѣ немногих! мѣсяцевъ упражнепія. Послѣ этого 
нервопачальнаго унражнеиія дыханія, въ течсніе нѣсколькихъ дней, 
нрііступаютъ къ высшему. 

„Медленно наполняйте воздухомъ легкія черезъ Иду—лѣвую 
ноздрю —H въ то-же время сосредоточьте ваше вниманіе на нервномъ 
токѣ: как!,-бы посылайте мысленно нервный токъ впизъ иозвоиочнаго 
столба в сильно ударяйте на иоелѣднее силетепіе, основной лотусъ 
трехугольной формы, мФстонахожденіе кундалинн. Задержите тамъ 
токъ нѣкоторое время и затѣмъ представьте себѣ, что вы медленно 
направляете этотъ иервный токъ, вмѣстѣ съ дыханіемъ, на другую 
сторону и потомъ медлеипо выгоняете его черезъ правую ноздрю. 

* „Исполнять это упражііеніе вамъ покажется пѣсколько трудно. 
Легчайшій способъ будете, такой: закройте правую ноздрю болыиимъ 
иальцемъ п медлеппо втягивайте воздухъ черезъ лѣвую, затѣмъ за-
кройте обѣ ноздри болыиимъ и указательнымъ иальцемъ и вообра-
зите, что вы посылаете токъ впизъ и ударяете нмъ но основанию 
Сусуыны; послѣ того отнимите большой палецъ и выпускайте воз-
духъ черезъ правую ноздрю. ЗатЬмъ. вдыхайте медленно черезъ пра-
вую ноздрю, держа другую закрытою указательнымъ иальцемъ, иослѣ 
чего закройте обѣ поздрн, какъ было сказано раЕьше. 

„Способъ, употребляемый индусамЙ дрн этомъ упражиенш, 

\ 



Затѣмъ, при другомъ положеніи тѣла, послѣ со-
знательнаго выдѣленія изъ тѣла флюидическихъ токовъ, 
заставляютъ восходить до дыхательнаго горла токъ, вы-
дѣляющій испражненія—Апана-Вею,—и спуститься отъ 
головы до этого пункта жизненный духъ, называемый 
Праной; тогда тѣло получаетъ тотъ видъ, который оно 
имѣло въ шестнадцать лѣтъ. 

былъ-бы для васъ- очень трудеиъ, потому что они практикуются съ 
ѣ дѣтства и нхъ легкія для этого иодготовлевы. Вамъ полезно начать 

съ четырехъ секундъ и медленно увеличивать продолжительность каж-
даго упражневія. Втягивайте воздухъ въ течепіе четырехъ секундъ, 
удерживайте его въ легкнхъ 16 секундъ и потомъ выдыхайте въ иро-
должепіе восьми секундъ. Это составить одну Праиу-іяму.-Въ то-же 
время думайте о трехугольномъ нервномъ сплетеніи, сосредоточьте со-
знаніе на этомъ центрѣ-воображеніе здѣсь можетъ очень много вамъ 
помочь. Затѣмъ, опять медленно втягивайте воздухъ, потомъ тотчасъ 
постепенно выдыхайте, а потомъ задержите дыхапіе, употребляя на 
каждое унражненіе столько-же времени, какъ и въ предыдущей Права-
іямѣ. Единственная разница здѣсь будетъ въ томъ, что въ первомъ 
случаѣ, при задержкѣ дыханія, легкія были нанолпены воздухом*, 

а во-второмъ - освобождены отъ него. 
„Послѣднее легче. Въ дыханіи, при которомъ вы задерживаете 

воздухъ въ легкнхъ, не слѣдуетъ упражняться слишкомъ много. Дѣ-
лайте это только четыре раза утромъ и четыре раза вечеромъ. По-
томъ вы можете постепенно увеличивать продолжительность каждаго 
упражнепія п число ІЗрапа-ілмъ. В ы увидите, что въ состоянш ис-
полнять эти упражненія и что они доставляюсь вамъ удовольствіе. 
Когда вы почувствуете, что въ состояніи увеличивать время л число 
упражнений, то дѣлайтеэто осторожно и осмотрительно до 6, вмѣсто 
4-хъ.-Ярм нерегулярности упражпепіи, они могутъ жестоко повре-
дить вамъ. . 

„Изъ трехъ процессовъ—очшценія нервовъ, удержанія дыха-
нія при наполненныхъ легкнхъ, и удержанія дыханія, при опорож-
енн'ыхъ легкнхъ-первый н послѣдиій не трудный не. опасны.Чѣм-ь 
больше вы будете упражняться въ первомъ, тѣмъ станете сйокойнѣе. 
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Въ томъ случаѣ, когда, помимо регулярныхъ упраж-
неній, привыкаютъ вдыхать воздухъ ноздрями съ шу-
момъ, задерживать его возможно дольше между сердцемъ 
и горломъ, а потомъ выдыхать лѣвою ноздрею, то уп-
ражняюхцшся мало-по-малу худѣетъ, и изъ его организма 
удаляется излишнее количество лимфы. 

Вдыхая воздухъ почти закрытымъ ртомъ со-свистомъ 
и выдыхая черезъ носъ, продержавъ его довольно долго 
въ легкихъ,—голодъ, жажда, физическая лѣнь и необхо-
димость сна уменьшаются. 

Если вдыхать совершенно открытымъ ртомъ и, послѣ 
задержки, выдыхать черёзъ носъ—излечишься отъ ипо-
хондріи,: лихорадки и болѣзней печени 

Думайте только ,объ „ОМЧ," и вы пріобрѣтете способность упраж-
няться, даже сидя за работой, которая при этомъ пойдетъ еще ус-
иѣшнѣе. 

При усердномъ унражнепіи, Кундалинн пробуждается. У тѣхъ, 
кто упражняется одшгь или два раза въ день, наступить .только не-
большое спокойствіе тѣла и сознапіл, и получится прекрасный тембръ 
голоса, у тѣхъ-же, кто можетъ упражняться больше, Кундалинн про-
будится, вся природа ^начпетъ измѣнятьсн н для нихъ откроется 
„книга знапія". Для нолученія иозпаній онъ не будетъ болѣе нуж-
даться ни въ какихъ руководствах-!,: его собственное сознаоіе с-ганетъ 
книгой, заключающей въ себѣ безкопечное знапіс". („Раджа-Тога", 
е-ір. 76 h слѣд.). 

U Въ впдѣ опыта, можно нродѣлать упражнеиіе такого рода: 
Сосредоточивая вниманіе на кончнкѣ вашего носа (во время дыха-

тсльныхъ унражпепій), вы начнете черезъ несколько двен слышать 
»I, высшей степени нріятиыН занахъ, и этого будетъ достаточно, чтобы 
показать вамъ, что существуют!, нѣкоюрыя психпческія ощущеиія, 
которыя могутъ сдѣлаться замѣтными безъ посредства физическаго 
предмета. Ыо мы должны всегда помнить, что это только средство; 
задача, пазпаченіе и цѣльвсѣхъ этихъ уиражнеиій-это освобождепіе 
души и безусловное подчішеніе ирироды". (Тамъ-же стр. 27). 
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Имѣются сотни такихъ-же странныхъ средствъ, ко-
торымъ мы не можемъ дать подробнаго объясненія. Въ 
общем!», все сводится къ направленно всѣхъ, имѣющихсл 
въ распоряженіи организма, силъ въ извѣстный центръ, 
окрасить ихъ, такъ сказать, въ цвѣтъ этого центра и 
образовать сильный отрицательный полюсъ, который 
притягиваетъ часть теллурической силы, противополож-
но—аналогичной. / 

Это то самое притяженіе, которое практикуется въ 
двухъ слѣдуюіцихъ отдѣлахъ Іоги: Дхарана-сосредото-
ченіе и Дхіана—созерцаніе. 

Электрическій разрядъ, флюидическій ураганъ, со-
провождающій моментъ соединенія силъ космических!, 
съ силами человѣка—вотъ пѣль Іога, это Самадхи-ш-
стазъ. Необходимо, однако, чтобы субъектъ былъ доста-
точно силенъ для сопротивленія удару; въ противномъ 
случаѣ , ему грозитъ смерть, сумасшествіе, общій пара-
личъ, эротическая манія и т. п. , \ • 

Напряженіе вниманія, направленнаго на внѣшнія 
ощущенія, на точку тѣла или на мысль—во время ды-
хательныхъ упрашненій—есть Дхараш. Въ техническомъ 
отношеніи нужно быть въ состояніи удерживать дыха-
Hie въ теченіе около двухъ часовъ, для того, чтобы до-
стигнуть этого состоянія. Къ концу двадцати четырехъ 
часовъ непрерывнаго состоянія Дхараны впадаютъ въ 
созерцаніе, называемое *Дхіана. Только тогда лучи же-
лаемой силы затемняютъ духъ, прежде чѣмъ разсѣяться 
и воплотиться въ немъ экстазомъ 

Т Г Т о т ъ кто достигнет!. сиоссбпостн пожеланііо соединять или 
разъединять свое сознаніе съ нервными центрами, усвоіш. Пратън-
хару, которая значнтъ „собирать",-обузданы стремящихся къ внѣш-

Если упражняющійся сосредоточится на части аст-
ральнаго тѣла, представляющей корень, источникъ или 
зародышъ (огненный трехугольникъ, находящійся въ свя-
щенномъ плексусѣ), на части принадлежащей къ все-
мірному плану дѣтства существъ и вещей, къ отдѣлу 
весны, если можно такъ выразиться, на пунктѣ, гдѣ іоги 
собираютъ всѣ свои жизненные токи, такъ-же успѣшно 
при помощи вниманія, какъ и физически, перекрещивая 
руки на нижней части живота и поджимая пятки къ 
заднепроходному шву,—то оиъ дѣйствительно помоло-
дѣетъ. -

Эта физическая Іога содержитъ цѣлую часть, по-
священную изученію, господству и видоизмѣненію воз-
можности пересозданія человѣка. 

Мы не станемъ о ней говорить, по-при^инѣ опас-
ности, ею представляемой, опасности, однако, незначи-
тельной въ отношеніи физическомъ, но огромной въ 
ііравственномъ отношеніи, которую люди, считающіе 
себя царями природы, берутъ на себя,—тѣмъ самымъ 
противодѣйствуя эволюціи изъ-за своего тщеславія. 

нему сплъ сознаны, освобоэісденіс его отъ работы чувствъ. Когда мы 
еумѣемъ достигнуть этого, мы будемъ, дѣйствительпо, обладать харак-
теромъ; только тогда мы сдѣлаемъ серьезный шагь къ свободѣ, а до 
того мы только машины... 

„Управленіе сознаніемъ и не дозволеніе ему соединяться съ * 
нервными центрами есть—Пратъя-хара. 

„Послѣ того, какъ вы пѣкоторое время упражнялись въ ГІратья-
харѣ, приступайте къ слѣдующей ступени—Дхаранѣ, задсрэісанію со-
інанія на гізвѣстномъ иупктѣ: нринужденіе еознаніи чувствовать нз-
вѣстиыя части тѣла, съ нсключеніемъ другихъ. Наирнмѣръ, старай-
тесь чувствовать только руку, съ исключепіемъ другихъ частей тѣла. 
Когда Читта, или умственная матерія, задержана и ограничена из-



Мантры или заклинанія. 

Перейдемъ теперь кь теоріи мантръ или закли-
наній. 

Мантра осуществляется въ невидимомъ планѣ, гдѣ 
дѣйствуютъ силы звука. Этотъ планъ представленъ въ 
человѣческомъ существѣ астраломъ, такъ-же, какъ фи-
зическій звукъ въ природѣ заключается въ человѣчес-
комъ голосѣ. 

Если, однако, человѣкъ сосредочитъ свое вииманіе 
па матеріальномъ звукѣ, онъ проникнетъ въ эту область 
до невидимой сущности звука. \ 

Произносимые звуки были распредѣлены брамана-
ми, при помощи санскритскаго алфавита. Непреодоли-
мая сила, или духъ имъ гірисущій,—названъ былъ Бидоіса 

вѣстнымъ мѣстомъ, это называется Дхарана. Дхарава можетъ быть 
разнаго рода. Для усиѣха въ ней всегда полезно прибѣгнуть къ по-
мощи воображепія. Наирішѣръ, можыо заставить созваніе сосредо-
точиться па одной точкѣ въ сердцѣ, но это очень трудно; легче вообра-
зить въ сердцѣ полный лучезарнаго свѣталотусъ и направить созна-
иіе на него, или думать о такомъ-же лотусѣ въ мозгу, какъ полпомъ 
свѣта, или о различныхъ уиомяпутыхъ раньше нервиыхъ центрахъ 
въ Сусумнѣ. 

„Іогъ долженъ всегда- упражняться. Онъ долженъ стараться 
жить одниъ; общество различнаго рода людей развлекаете умъ; онъ 

(сѣмена); онъ происходитъ изъ природы—Пракрити, 
елѣдовательно, санскритскія слова заключаютъ заклина-
ыія, содержащія такое количество силы, какое человѣ-
ческая воля можетъ только использовать. 

Для этого надо сначала изыскать тѣ звуки, кото-
рые подходятъ данному субъекту; такое изысканіе но-
ситъ названіе Рапа-раніабхава и состоитъ въ оиредѣленіи 
математическаго соотношеьія между первой буквой имени, 
субъекта и первой-же буквой названія мантры. Это со-
отношеніе выразится въ цыфрѣ сотень или тысячъ разъ, 
которое должно повторять ежедневно мантру, для до-
стиженія желаемаго результата. 

Слѣдовало-бы предложить читателямъ индусскую 
теорію собственныхъ именъ: науку, носящую въ Индіи 

не долженъ много говорить, потому что разговоры розвлекаютъ умь; 
ни работать много, потому что слишкоыъ усплепоаа рабога также 
развлекаете» умъ. Созпапіемъ нельзя управлять послѣ дѣлаго дня тя-
желой работы... 

„Тѣ, кто усердно упражняется, замѣтятъ миого различных!, 
признаков!.. Иногда они будутъ слышать звуки, подобные отдален-
ному звону колоколовъ,—сливающіеся и нроизвоиящіс въ ухѣ впе-
чатлѣиіе одпого непрерывна™ звука; иногда они будуть видѣть какъ-
бы малепькіл свѣтлыя пятна, плавающіл и стаиовящіяся все больше 
и больше. Когда вьГ пачпете испытывать это, знайте, что вы очень 
быстро подвигаетесь впередъ. 

„Тѣ, кто хочете. быть іогомъ и упражияются очень усердно, 
должны сначала держать легкую діэту. Желающіе-же дѣлать очепт, 
быстрые усп-hxir, достигнуть этого скорѣо, если будутъ въ состоят» 
прожить nf,сколько мѣсяцевъ, питаясь только молокомъ и продуктами 
хлѣбиыхъ растеній. Строгая діэта для ипхъ абсолютно необходима. 
Но ті- кто хочетъ только слегка упражняться, при ежедневной дѣ-
ловой 'а пзнн, пусть не иозволяюіъ ссбѣ объѣдатіся, ѣсть-же могуіъ 
все, что нмъ иравится... 
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неіяваніе Ономантической астрологш, но это насъ завле-
кло"бы нѣсколько далеко и она не необходима для 
предлагаемой цѣли. 

" Въ обширномъ трудѣ, называемомъ „Тантры и Ага-
мы", имѣется масса правилъ, касающихся упражненій въ 
мантрахъ, но они не примѣнимы въ практикѣ факировъ, 
которые старательно развиваютъ магнетическія или 
астральныя способности. 

Каждой мантрѣ подчинена дева (геній), благодаря 
флюидическому движенію, которое ея произнесете про-
изводишь во второй атмосферѣ. 

Наивысшая мантра—односложное священное слово 
„ОМ", дева котораго есть Высшее Божество. Это свя-
щенное слово ставится вначалѣ всякой благодѣтельной 
мантры. 

„Тогда какъ, желающіе достигнуть самаго высшаго состоят«, 
должны нзбѣгать всякаго общества,-хорошаго и дурного. Упражняй-
тесь усердно; вы должны погрузиться въ это дѣло и работать, не 
думая о результат!. Если вы достаточно смѣлы, въ ш&гтьдЬсяцеір-
вы сд!лаетесь совершеннымъ іогомъ. 

Огоиь Іоги сжигаетъ клѣтку грѣха, которая окружаетъ чело-
в !ка . Здапіе становится очнщешшмъ, и Нирваиа достигается непо-
средственио. Отъ Іогн ириходитъ зианіе; знапіе въ свою очередь ио-
могастъ уиражиеиііо въ Іог! . Тотъ, кто совм!щаетт, въ себ! lory и 
зчанія—угодеиъ Богу. Т ! , кто упражняется въ Маха-Іоіѣ, одннъ-лн 
разъ въ день, или два, или три раза въ день, или постоянно,-зпан-
тс.-^это боги. Іога ді.лится на д в ! части. Одна называется Абхава, 
а другая—Жагга-Хо?я. Размышленіе о себ! , какъ о пул! и лишентюмъ 
свойствъ, называется абхава. Іоіъ носредствоыъ каждой изъ нихъ 
иознаетъ своя „Я". Та Іога, въ которой кто-нибудь видите, себя пол-
нымъ блаженства, лншеннымъ всякой нечистоты и соединившимся съ 
Бо.гомъ,—называется Маха-Іога. Другія Іоги, о которыхъ мы читали 
и слышали, не стоять и частички этой великой Драхма-Іоги, въ ко-

Въ мантрѣ, состоящей, по крайней мѣрѣ, изъ двухъ 
слоговъ, окснчаніе хюмъ производишь покорность или 
притяженіе; окончаніе вушатъ производитъ ясно.видѣ-
ніе; окончаніе намахъ производитъ очарованіе или ле-
таргію и т. д. 

Сила маитръ—Бидоіса—заключается въ ея оконча-
ніи. Понятно, что мы не предложимъ здѣсь списка всѣхъ 
мантръ (ихъ 67 милліоновъ) и тѣмъ болѣе тѣхъ, кото-
рыя могутъ принести вредъ: одинъ перечень дѣйствій, 
производимыхъ мантрами, потребуетъ десятка страницъ; 
мы хотѣли только указать на ихъ существованіе. 

торой іогъ видите» себя и всю вселенную, какъ Самого Бога. Это— 
самая высшая изъ вс !хъ Іогъ"- (Таыъ-же, стр. 91 и др.). ; 



Феномены факиризма. 

Факиръ, дошедшій до полнаго развитія своихъ силъ 
il способностей, называется Сгіддха, потому что владѣел, 
восьмью Сиддхи или могуществами, проявляющимися CL 
помощью эѳира,—которыя суть: 

1) А-хима—способность уменьшаться до атома. 
2) Ма-хима—способность увеличиваться въ разыѣ-

рахъ. 
3) Лаг-хама — способность производить левитацію 

суіцествъ и предметовъ. , , 
4) Іарама—способность уничтожать матеріальиоеть 

предметов!» (дематеріализація) и, наоборотъ, увеличивать 
ихъ плотность, вѣсъ. 

5) Ilpanmu—способность, при помощи мысленнагс 
воздѣйствія, осуществлять свои желанія. 

6) ІІракамія—способность производить проншшоье-
nie матеріальныхъ предмётовъ одииъ сквозь другой. 

7) Изита — способность повелѣвать существами 
физическаго міра. 

8) Вазита—способность перемѣны образовъ (вігіш-
цяго вида) по желанію, 

Второстепенный астральныя способности. 

9) Способность перемѣщать свой жизненный флю-
11дъ —іщлительныа (оісивотный) матетизмъ. . 
I 10) Способность питаться астрально: временное отда-
леніе голода, жажды, дыханія, кровообращенія, чувстви-
тельности. 

І 11) Способность экстеріоризаціи чувствительности, 
выдѣленіе во внѣ астральныхъ членовъ-

I 12) Способность дѣлать видимымъ свое астральное 
Ітѣло. 
! 13) Способность вступать въ сношенія съ элемен-
Італами. 
Î 14) Способность ясновидѣнія. 
Ч 15) Амаравелла или способность слышатъ голоса 
Ідуховъ. 
1 Какъ всегда, имѣется множество теорій для объ-
Іисиенія этихъ явлеиій. Между тѣми, которыя предла-
гаешь индусская наука, браманы рекомеидуютъ с.вонмъ 
Іфакирамъ-ученикамъ одну, очень похожую на проповѣ-
Ідываемую новѣйшимъ спиритизмомъ. Жаколіо о ней 
I часто упоминаешь 1)-
В A Jàcolliot—„Voyage au pays des Fakirs-eharmeurs". По русски 
1'ичііпеиіл Жако.і.гіо носяті. запаши: „Въ трущобах:. Иіідіи" и „Сші-
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Предыдущія страницы позволять читателямъ, уже 
знакомымъ съ эзотеризмомъ, найти болѣе глубокое тол-
кованіе этихъ фактовъ. Но, что имъ весьма важно знать, 
это опасность и безразсудство такого развитія, и вотъ 
почему. 

Я признаю, что человѣкъ невѣжественъ и безси-
ленъ, и что онъ имѣетъ право накоплять. познанія и 
могущество. Но имѣются чисто-внѣшніе недостатки въ 
его настоящемъ состояніи, сдѣлавшіе его тѣло слабымъ, 
умъ — поверхностнымъ, а волю—нерешительною, и все-
таки онъ не можетъ отбросить эти недостатки: ему необ-
ходимо переносить эти неустройства физіологическія, 
магнетическія и умственный, вызванныя имъ-же самимъ 
Если онъ хочетъ отъ нихъ избавиться, помощью мето-
де) въ, указываемыхъ Іогой, — это можетъ ему удасться 
на иѣсколько десятковъ лѣтъ или на время нѣсісоль-
кихъ существованій. Но въ какомъ-нибудь уголкѣ духов-
наго міра, гдѣ запрятано наше „я",—„Справедливость" 
это раскроетъ и отплатить ему свой долгъ сразу: счеты 
бываютъ плохи. ^ 

Духовные аскеты—Радоісъ-Іоги или Саніазгіны пре-
зираютъ факировъ храмовъ; между тѣмъ ихъ пріемы 
тождественны, разница только въ планѣ примѣненія, и 
судьба мистика такого рода—съ другой стороны—гораздо 
менѣе блестяща, чѣмъ карьера бѣднаго фокусника. 

рптнзмъ въ Ипдіи".—Всѣ перечисленные выше феномены прекрасно 
объяснены и теоретически обосповапы въ сочішеиін Лидбитсра--
„Астральиый илапъ". С.-Петербургъ, 1908 г. ' 

. (Прим. перев.). 

Заключеніе. 

Во всѣ времена появлялись на землѣ души (Утсар-
пини), добровольно сошедшія съ неба, для помощи ево-
имъ отсталымъ братьямъ (Пунаръ-Бшвіі). 

Эти души проявляли на нашемъ планѣ блестящія 
способности, присущія ихъ славному состоянію. Когда 
люди в и д ѣ л и доказательства ихъ могущества, то вмѣсто 
того, чтобы слѣдовать примѣру ихъ смиренія и терпѣнія, 
они хотѣчи немедленно-же сравняться съ ними въ могу-
ществѣ. Они искали въ теченіе многихъ столѣтій, съ 
большими усиліями, съ большой настойчивостью, и нахо-
дили Магію, тайныя науки, и заключили договоры со 
служителями Противника. 

Предыдущія страницы указываютъ ыѣкоторыя дѣй-
ствія, которыми слуги Князя Міра стремятся ему навер-
бовать послѣдователей. 

Небо помѣстило насъ въ такое особое мѣсто, назы-
ваемое міромъ, о которомъ мы имѣемъ представленіе 
благодаря своимъ чувствамъ. Искать другихъ впечатлѣ-
ній и понятій объ иныхъ вещахъ—значить быть небла-
годарнымъ и не имѣть смиренія, значить дать новую 
пищу алчности и высокомѣрію — первымъ причинамъ 



паденія,—отъ которыхъ мы безразсудно надѣемся изба-
виться сами-собою. Такъ что желать управлять тѣмъ, 
что не подвластно нашей волѣ, хотя-бы и самыми про-
стыми вещами, какъ движеніе легкихъ, голодъ, сонъ 
или старость—будетъ присвоеніе чужой намъ власти. 

Если наше сердце бьется безъ нашего ведома, то 
это происходить потому, что атомы, его составляющее, 
работали достаточно, чтобы -заслужить свою свободу. 

Развѣ не написано въ сокровищницѣ свѣта, что 
если мы творимъ волю Отца, все дастся намъ по вѣрѣ 
нашей? Если я захватываю себѣ болѣе воздуха и элек-
тричества, чѣмъ обыкновенно, то является вопросъ, но 
какому праву отнимаю я все это у другого существа? 
Всѣ существа подвижны, но всякое изъ нихъ ограничено 
такъ-же, какъ ограничены и мы. И если намъ наша мысль 
кажется свободной, то это только иллюзія: она имѣетъ 
очень мало свободы, и эта доля свободы увеличивается 
только покорностью и трудолюбіемъ. 

КРАТКІИ СЛОВАРЬ 
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А—I. Первая буква трех-буквешіаго имени АУМ. II—Частица 
отрицай ія. 

А-атма. Сеитъ Ивъ-д'Альвейдръ ноказалъ въ своемъ сочішепіи 
„Jeanne d'Arc victorieuse"—что браман и ческая церковь насчитываете 
три высшія степени:. Брах-атма, А-атма и Жах-атма. Съ другой 
стороны, Вроискій утверждаете, что съ 1820 г. существуютъ „По-
тащенные Братья Азіи". Возішкновепіе одной очень распространен-
ной секты — Теософическаіо Общества — приписывается вліянію 
Мах-атмъ. См. Брах-атма и Мах-атма. 

Абихиньяна -(суждеиіе, расиознаваніс)—одно изъ пяти неихпче-
гкихъ свойствъ совершеннаго Архата. Въболѣе шпрокомъ зиаченіи — 
краййяп острота шести чувствъ; высшее разумѣніе; возможность осуще-
ствлять всякое желаиіе; чтепіе мыслен и знаиіе всѣхъ нредшество-
нашинхъ существовапій. См. Вазитва, Амаравелла 

Абхидарма —метафизика буддпсТовъ. 
Авасарпани—означаете въ инд. метаф. иеріодъ Кальпа, который 

Г,рама проходите отъ совершеннаго иробуждеііія къ совершенному 
'•ну. (Эволюція). 

А в а г а р ы — р а з н о о б р а з н ы й и измѣняющіяся формы, кбторыя во-
площаются въ существа. Въ брахманской теологін—вонлощепіе Вишну. 

Агамы—книги,трактующія мантры и состояния изъ 3.700.000 сти-
ховъ, кромѣ утеряиныхъ. Опѣ подраздѣляются па четыре отдѣла, 
которые нзлагають: 

1) Науку Брамы, съ точки зрѣнія Адвайтовъ (не дуалистовъ), 
млн Висишт-адвайтовъ,—учащую также Упаиншадамъ и техпнкѣ 
ихъ. примѣнепін. 2) Шгшеніе (Іога) или практическую часть, какъ-то 
интеллектуальное или гпостическое едннепіе (Гиаиа-Іоіа) , активное 
1 иінеиіе (Карма-Іога) или релнгіозное efrnueme (Бхакти-Іоіа). 3) Раз-
личные стили свяченной архитектуры и скульптуры. 4) Различ-
ные обряды слуэісенія идоламъ, заключающіе изученіе маптръ, ихъ 
}чотреблеше,?тайііыя свойства травъ и пр. 



\ 

' Все это одинаково иримѣнішо и къ Сайв-ашмамъ, съ той раз-
ницей, что въ шіхъ имя Нараяна замѣнено именемъ Сива. 

Агнеів—См. Чакрамъ. 
А гни — богъ огня; двулицый, съ тремя ногами; приндшіъ жизни 

и создатель формъ. См. Твастри. 
Адда-Нари—изображепіе Армасти. 
Ади-Буддхи-пустота въ праздномъ созпаиіи. 
Адигранта—свяіиениыя книги Гуру-Нанаковъ. 

Аказа—имя глаішѣйшеи Татвы; звуконосіши эѳирте Всѣ ирочія 
Татвы исходят! изъ нея, существуют!, и дѣнствуютъ чрезъ пея. Bel, 
формы и идеи вселенной живутъ въ ней. Въ мірі н ! т е ничего жн-
вущаго, что не проиеходнло-бы отъ аказы, и она заключается всюду 
Вогъ какъ говорить о ней д-ръ Гартманъ: «Матерія или «земля», или 
/какъ описываютъ ее въ нервоиачальиомъ ея состоянш) Акхаза, это 
субетанція матеріалыіа», невидимая, проникающая все пространство. 
Сгѵщей паи оргайііческнмъ могуществомъ души, она дѣластся видимом». 

Квішть-Эссенція алхнмпковъ, неуловимый узелъ, соедишпощні 
иебытіс съ бытіемъ, посредством-!, которого осуществляется связь 
формъ сь ироизведшпмъ нхъ нршщшюмъ. «Аказа-важный агента, 
иензбѣжно дѣисгвующій въ каждой магической оиеращи, релипознон 
и свѣтскои». Вт, Тибетской систем! „Махаяна", аказу называют!. 
Алешей или всем і pu ой душой. Индус, эзотер. различаем иятьеящю-
явлеиіи въ космической ѵішзші: 

Хамса аказа — Звукъ 
Дара-аказа - Теилота 
Маха-аказа - Св !тъ физический 
Суриі-аказа - | Электричество 
Дарима аказа — \ Магиетизмъ 

Кромѣ того, Читт-аказа -умственное пространство или про-
странство сознанія и Чид-аказа или пространство знашя. 

Акаршана—нрнтяженіе. 
Агайя-См. Аказа, во Тибетской систем!. 
Аламбуза - т р и н а д ц а т а я ІІадн; находится въ ц е н т р ! пупа и 

окружаете, крестецъ. 
Амаравелла- способность .слышать голоса духовъ. 
Амрита—нектаръ. 

- I + 
сл 

+ { ; 

Ьанта—Джіоти (душа всслеиіюй)—оквппъ вѣчпаго свѣта или 

электричества аказы. 
• Анахата-См. Чакрамъ. 

А н и р у т х а - Творецъ, создавшіГі Браму, сотворивіпаго міръ, 
Майю. См. Пара-бара-васту. 

Апана-воздухъ, дыхаиіе. 
• Апана-Вайу—дыханіе крестца. Обслуживаетъ нижнюю часть 

живота, прямую кишку, почки, пупъ, м!сто иахождеиія огня, половые 
органы, бедры, колѣші. За в ! дуете исиражнеиіемъ, ннщевареніемъ; 
движепіи шісходящія. Красио-бѣлый. 

Апасъ (вода)—сокращепіе объема. То, что доставляете вку-
совыя ощущепія. Цв !тъ б!лый. См. Бувахъ п Татва. 

Апіпяка-усмнрепіе. 
Аджапа-эаішіиапіе. СйГХамса-Сохамъ. 
Акджапа-Мантра —заклішаніе: «Суріа-ня. Сома-Йя, Нпрадхапа-Йя 

Иирабхас-йя» (ирнвѣтъ Солнцу, прив!тъ Луи! , привЬтъ Пречистому 
ііривѣтъ Всемірному). Произноси эти слова, прикасаются болыиимъ 
иальцемъ соотв!тствепно къ сердцу, голов!, волосамъ, а для лоел!д-
пяго охватываютъ голову, а потомъ каждую изъ рукъ другою. Это 
символъ едішенія „меня" и „себя" (личности и индивидуальиоссти) 

Аджива—(состояніе Я не-я" . ) -0зпачаетъ въ буд. эзотер. состоите 
безсозпательности: зарожденіе, ' воспріятіе Абсолютнаго, разематрн-
ваемое, какъ бытіе или песуществованіе («Eseai sur la Philosophie 
Buddhigue», стр. 115). 

Азана—См. Асана. 
Азары~См. Ган-дхары. 
Азурасъ—Элементалы челові.ческой формы. 
Апта (достигший)—состоите, при которомъ чсловФ.къ черпаете 

иознапія изъ созерцаиія, а не изъ наблюдеиій и разеуждеипй. 
Арданари-двуполый богъ, заключающій въ себ ! весь ііантеизмъ 

Веданты (окруженъ двойнымъ трехугольннкомъ, извѣстиымъ подъ на 
звапіемъ «зиака Вшішу»). Баваин-ж'епская половина бога. 

А р д ж а в а - с о б л ю д е т е ровности характера, Правило. См. Гяма. 
А р м а с т и — И з н д а египтяпъ, боіиня природы у иидусовъ. 
Арупа Д е в а —наивысшіе нланетиые духи, уиравляющіе Арупа 

Локоп. Они ие им!ютъ формы и совершенно объективны. 
Арупа-Лока —три высшіе ментальные подплава. 



Лрта-Нар-Исвара - ыаторія; продукт» соедшіечіи д в у м начал-, 
Снвь,- Z ™ п ТІари, раадѣленнихъ . « « о » I - » « . . Три пропилеи,, 
ет суть арп волпкіЛопши: " f ^ - ^ 
состоинія иатеріп: газообразное, жидкое и твердое См. Сива. 

Артха—зиачепіе. См. Сабда. 
Архатъ—совершенный (Essai, стр. 198). См, 

А с а н а и л и Азана-восемь иозъ или положешіі ті.ла во врсм.і 

Асам-прагнала—созердавіе, не „ м ѣ ю щ е е q-предѣлепиаго нредне.а 
(ни о чеыъ не думать). См. Сам-ирагвата и Д ш и , 

Астейн—не стремиться къ обладаниеиѣмъ-бы то ш, было, up., 
В П Л 0 - А с і и і Г с л ѣ д о в а т ь ведаптской теоріи > заслуг* и проступк-І, 

П Р а В " 1 а " ' Г с ™ Г , у человѣка, a y А б — о - П а р а . - а « 
СС= Ду ъ • См Кама-Руна Вѣчпый прппцпиъ чежнгіжа, впѣ = 

ГпростГанства. Съ момента отдѣлеиіи отъ Абсолютна™ прииин 
ляется къ выходу въ относительное (личное сущестоваше). Отра 
иГнредЙчноЙ Троицы служить ему оболочной,составляем одну н.н, 
его способностейэто Козальное тѣло. 

Въ пубпнѣ безсмертпаго существа человѣка таится атма, ів-

S s s » j s r e 
абстрактное нозпаніе индивидуальности, сущности", (Essai, стр. Ш 

Атманъ или Браджарпаіи (по буд. лотвр, Творецъ вемевноіО-
десять олицетворенных!, творческихъ силъ Брамы '.(тоже чт Се 
роты). Послѣ четырнадцати Мену, это самые старине духи. Ниже 

ихъ стоять Питрисъ. 

АУМ-шш.ОМ-отъ корня „Ав", выражающаго идею покрови-

тельства, убѣжища и сиасенія. п п л т і Ѵ П 1 „ 
По иуранамъ, буква П - и м я Вишну, Y - и м я его подр п 

М - о з п а ч а с т ъ ихъ общее служеиіе; оші видятъ въ этихътрехъ буквам 
соотвѣтствеішыя значеиія Трнмурти. 

- Об -

Огь А—происходить Брама, иазываемый медвѣдемъ. См. Ям-
баваиъ. 

Отъ У—происходить одна изъ формъ Вішшу: Ужпдра, иазыв. 
Хари. 

Отъ М—происходить Сива, извѣстпый подъ имсііемъ Ганумана. 
Аханнары—всякое чувствующее существо, хотя-бы и съ эопр-

ііымъ тѣломъ. См. Сактн. 
Ахима—способность уменьшаться до атома. См. Саддхи. 
Ахимса—ие причинять никому страдаиія, дабы не создавать 

иравствевиыхъ обязательствъ будущаго. Правило. См. Іяма. 

Б. 

Бавани пли Бхавани—женская, иасснвная ноловипа бога Шивы 
Багаватъ-владыка. 

' Балаграхи - вредные духи, виновники дѣтскихъ болѣзпей. Ихъ 
глава Субрамапія. 

Биджа—непреодолимая сила, духъ нрисущіГі звуку, сила моптръ 
I I . И'вара, разсматрнваемый, какъ начало силы зарождающей 
ni оживляющей. См. Сакти. 

И. Одио изъ самыхъ тайныхъ соотвѣтствій, устанавливаемыхъ 
между реальнымъ и высшнмъ. Скрытая сила звука. ^ 

HI. Сила мантръ. 
IV. Сѣмепа лотоса, куда заключается Вритн, для достижешя 

Icua безъ сиовидѣнін—Сушупты. 
Бинду—„духовный зародышъ", четвертая буква АУМ'а. 
Его эманаціямн являются четыре формы; Сада-Сива, Рудра 

Ьишпу и Брама, См. Баигь. 
Боддхи—духовная душа. Богъ Сыпь. Носитель Хамсы, дыхаиія, 

исходнщаго отъ. Кришны. Звуковая сила Природы-Сущности I. „Озиа-
чаетъ въ буд. эзотер. шестое изъ 9 иачалъ состава человѣческаго 
ущества: человѣкъ въ состояніи лучеисиусканія, духовность, безсоз-

іиггсльвую личность, божественную душу, существовапіе трансцедеи-
гальное". (Essai, стр. 169 и Ш ) . И. Человѣкъ, ироходящій шюлѣдыюю 
сіадію, иередъ тѣмъ какъ сдѣлаться буддой. 

Брама—тѣ л о un д. божества Брамъ. Предвѣчная жнзиь, божество 



преисподней и Дѣва-Софія въ хрпстіанекой теософш. «Означает!, 
буд эзотер. состоите относительное, дуалистическое, конечное «-. 
конченное», условное., определенное, гдѣ все существуешь, такъ vu 
всѣ возможности вошли въ исполпеиіе». (Essai, стр. 15). 

Браджарпати. См. Атмаиъ. 

Брах-атма-одва нзъ высшпхъ степеней брамшювъ. См. А-аім 

н Мах-аіма. 
Б р а х м а ч а р і я — п р а в и л о о с т а в а т ь с я д ѣ л о м у д р е н п ы м ъ . 
Будда (озаренный) - означает!» человека, возвыснвшагосл 

состояиія боддхм и достигшая Нирваны. «Для совершепнаго булі 
нирвана проедставллетъ относительное ничто, такъ какъ, послѣ неровс 
плошепія Пустоты, Воля, стремищася къ пегочпнку всемірнаго c.ia 
сенія, продолжаешь дѣйствовать». (Essai, стр. 206). 

Будцхи—нлапъ состояиія души. См. илапъ. 
Бувахъ-воздухъ. См. Бухъ, Вайу. 
Бухъ или Притви -земля. См. Сваргасъ, Прптіш, Теджасъ, Ana« 

І > У П а Х І Б х а в а н и - м о р е первобытной матерін; мать всего живу ma 
Жена Сивы. См. Сваямба, Пар-вати, Дурга и Кали. 

Бхадра-асана. См. Асана. 
Бхакти-іопа-созерцаиіе Брахмана съ его качествами и атцмю 

там п. Наука, преподающая мистическую любовь, съ цѣлью еднисі. 
съ Богомъ и подавленія чувственной жизни. См. Агамы. 

Бхуварь—низшій астральный нланъ, населенный элемента.,ав 
управляемыми Хирапіа-іхарбон. Онъ даетъ человѣку его астріш.н 
тѣло. См. Ваи-Сванара, Иссуара. „„„„„«,« 

Бхуръ-члапъфнзнческій, населенный существами,управляемы) 
Вап-Сванарои, Онъ даетъ человѣку физическое тѣло. 

Б х у т а - э л е м е н т а р н о е б е з е о з н а т е л ь п о е . 
Бхуты и Преты—безилотпыя души. 

В. 

Вай-сванара -1 . УправляСтт» физическом!» планомъ, населении 

матеріальнымп существами, дающими, человѣку ^ ^ ^ 
H Свѣтъ пли огонь, ожнвляющій всѣхъ людей. См. Бхуръ и іед 
' райу пли вею (жизненннй д у х ъ ) - н е Р в е ы й токъ, состоянии 

астральной матеріи въ растворѣ; его частицы очень легки й холодны 
. Объемт», дающій начало звуку (но Седнру—двнжеиію). 

Поглощаемый, вмѣстѣ съ воздухомъ, астральный свѣтъ асси-
милируется оргашізмомъ, при иомощи симпатической нервной сис-
темы (Велнкаго Бмѣя), и распределяется по астральнымъ нервамъ 
(Надн), въ узлахъ которыхъ (Чакрамъ) онъ нріурочнвается (трансфор-
мируется) къ нзвѣстпой деятельности. Цветъ-сипій. 

Изъ Шншкообразной железы первная сила (ваііу) распрост-
раняется капаломъ (Нади) Сусумны вдоль спинного хребта, въ нерв-
ные узлы, образующееся изь проводников!»—Надн. См. Таійа. 

Ваіісравана—См. Дева-Райя. 

Вайя-пакасъ—звуки, образующіеся при главпомъ уч&сНК Надн 
Сусумны (Д) ; они іімѣють первенствующее зиаченіе въ заклннаиіяхъ 

Вазита или Вазитва—способность нзмѣпять по желанію свой 
образъ (Сед). Способность Архата усмирять н умерщвлять взглядомъ 
(Блават.). См. Абхиньяиа, Спддха. 

Варуна или Пратсита—Вогъ-очиститель.ннтатель травъйдерёйьевъ} 
покровитель торговли и мореплаванія. 

Варуни - пятая Надн, расположен пая съ обѣнхъ стороиъ Гоіовно-1 

сішнной оси, между Ясасвини и Куху. 
Васія—иодчіінеыіе. 
Вахъ- міровая Воля. 
Вашъ—слово, будучи произнесено, сообщает!» іюііміе 0 веіціг. 

«Есть четыре степени словъ (Вашъ), три нзъ нихъ скрыты^ а 
четвертая произносится»; зйукъ проходитъ четыре CGcmonniH: 

1) Пара —первичное, соотвѣтотвуетъ въ космическом! іійані,— 
Абсолютному. (.Атмп). 

2) Пасіанти - нромежуточное, сеотвіѵгетвустъ йъ КОСміічйскомъ 
ііланѣ—козальному (карана). 

3) Мадіама—вптпмон, сооівѣтствуеТъ въ косміічесКиііъ ііДаиѣ— 
астральному (суксма). 

4) Вай-кхари—прот.неСеішое, соотвѣтствуетъ въ иосмЙчссьчИь 
иланѣ грубому и физическому ^Стхула). 



Йроизносптся такъ: 

соединяется съ 

I. Брахманъ 

fil» формѣ Бунду — 
зародыша (въ го.ювѣ— 

идея;. , 

(-f-) отчего пропсходнтъ (—) 

ІІ. Сакти или ПракриТй 
въ формѣ Бидоіса — 

члеіюраздѣлыюсти 
(въ груди, легкнхъ). 

III. Нада—ихъ сыиъ или Сабда-брахмапъ — звукъ, слово-въ 
горлѣ и, затѣмъ, IV—ироизиосится ргпомъ. 

Абсолютный звукъ обозиачается въ сапскрнтскомъ языкѣ 
тремя почти сішошшамн: иервоg—Ііада: духовный звукъ пли, эзо-
терически, Сива—духъ или Луруша—:мужское начало въ актѣ иронз-
рождепія. Второе — Oy ара — дыханіе, жизненная вибрація, а въ 
ыетафпзнч. - смыслb—абстрактное движсніе. Третье—Сабда—юлссъ 
Отца, Сынъ, Слово, АУМ. 

Веданты—буддійскан фплоеофія, основанная Сан кара-Чатеыъ 
См. Унаішшады. \ 

Веды нлп Сашиты—книги ведійской релшін. 
Велидій Змѣй—См. Зыѣй. 
Вѳю—Сл. Bafiy. 
Виббути — ясиовпдѣиіе у брамаискихъ отшельшшовъ, дости-

гаемое нзв'Ьстнымъ режиыомъ. , 
Имѣеті, четыре степени, опнсашшя въ кннгахъ „Сакантала" я 

„Сапкіа Сасвара", иашісапныхъ браыаиомъ Патан-джалп. 
Видъ-зешача—созидапіе вражды. 
Виджана-Іог.а — паука ыыслеииаго сосредоточеиія для достн-

жеиія экстаза н нр. См. Гііапа. 
Ви-Кальпа-воображепіе. См. Саиъ-Калыіа. 
Винаяка-старшій сынъ Сивы, глава духовъ Праматади-Гапы, 
Вира-асана. См. Асана. 
Вираджъ —Велпкій. 
Вирудхака—См. Дева-РаИя. 
Вирупакша—См. Дева-Райя. 
Висво-дхари—девятая Ыади. 
Висуддха—См. Чакрамъ. 
Вишну — Св. Духъ, искра Слова, оживляющая все творепіс 

Ларамъ-Атма, Парама-Хамс'а. 

Віана-Вайу—дыханіе горла. 
Віандха- См. Чакрамъ. Проходнтъ уши, глаза, иочки, лодьіжкн, 

посъ, горло, ягодицы. Поддерживается нищей, управляете актами ея 
іфішятія и яыдѣлеиія, и производите звукъ и слово. 

Врата—правило воздержанія отъ недозволенна/*? свящепыь^#н 
КII Ü F / F / Щ Н 

Врити—паклопность деятельиостн (активность) мозгового прин-
ципа. Ихъ иасчнтываютъ двѣпадцатъ. Находясь: 1 въ восточномъ 
положеши-оиъ склоняете чсловѣка кт, актамъ добродѣтели, I I въ 
юмсномъ—оиъ припоситъ жестокость, Ш въ юго-восточпомъ- сопъ и 
лѣноеть, IV въ юю -западномъ—оиъ даете грѣховпыя склонности 
V въ западномъ — заставляете искать чувствеииыхъ наслаждепіи, 
VI въ сѣвсро-западпомъ—пробуждаете желаиіе ходить, VII въ сивер-
помъ—возбуждистъ вождслѣиія, VIII въ сѣвсро-восточиомъ—об)'саомн-
касте успѣхи н нобЬды, I X иаходясь посредипѣ—равиодушіе, X въ 
иолокнѣ лотоса—состояиіе бодрствоваиія (Доісаірата), X I въ околов 
ил одникп—я в л я ются сиовндѣпія (Oyanna), X I I въ симснахъ (биджа)— 
сопъ безъ сновидѣиій (Сушунтн). 

Вихрь; волиы, образующія ся въ умственвой матерін. 
Вушлаіъ—окопчаиіе нѣкоторыхъ маніръ, производящее ясно 

шідѣніе. 

Г. 

Гана-дева—разрядъ исбсспыхъ существъ, пребывающим» въ 
Маха—Лока. Это устаиовители Калыш. 

Ган-дхари—четырнадцатая Нади—идете съ іѣвой стороны Иды 
(дѣваго легкаго) къ лѣвому уху. 

Гана дхарбы—херувимы или Азары. 
Гану манъ—божественная обезьяпа Рамаяпы, воплощепіе стихіи 

воздуха- (Вайю), слѣд. одинъ пзъ видовъ Сивы. См. Сива. АУМ. 
Гарима—способпость уменьшать н увеличивать вѣсъ нред-

мотовъ. 
Гатріи—средиій изъ трехъ разрядовъ жрецовъ. 
Гая три—священная формула, повторяемая всякимъ ипдусомъ 

нь ежедиевпыхъ молитвахъ; она иреиодана самнмъ Брамой и имѣетъ 
свойство очищать оте всякой скверны. 
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Гнана-Іога—созѳрцаніе, oiin'caüüoe въ Іоіа-Састрахъ, со своими 
восемью путями. См. Агамы, Раджа. 

Гомукха асана—См. Аеапа. 
Гуна или Гюнаоь—качества ІІракрити: Саттва-гупа- свѣгь 

Раджо-іуна—лритлженіе и движеиіе, и Томікк-іупа— сжимавіе или 
свойства .и", составляющіл духь, душу и оісизнь матсріалшую, полу-
чаемый имъ (л), когда оно иисходитъ въ тумавиость. Когда оио достн 
Гчетъ какой-либо солнечной системы, оио получаете „Упади" (сверх 
совѣсть, совѣсть, мысліпельиыя способности, жизнь H матерію). Когда 
оно облекается матеріей на землѣ, то иолучаетъ органы чунствъ и 
дѣйстній. 

Гупіа-Видыі—тайиая наука, раэдѣллется на: 
Атма-Видьп—пзучеиіе Абсолюта. 
Яджиа-Видъя — нзучеиіе тайиыхъ силъ нрироды, который можно 
пробудить релнгіозныміі церемоиіямн. 
Maia-Видья — Натуральиая шеловѣческая) Marin, во всемъ ел 
объем!. 
Гухіп-Видьп— изученіе мистической силы звука и Маптръ. 

Гуру.—Наставника, иосвнщенный. 
Гуру-Нанани. Секта, изучающая „Гупта Видыо". Основана 

въ X Y в. брампномъ Напакоыъ. Догматы „Бооісыіхь воином", какъ 
они себя называйте, нензвѣстпы. ІІріізиаютъ единобожіе, цѣдомудріо, 
аскетизмъ. Мертвыхъ хоронятъ. Имѣютъ 3 стёиеии: Гуру—учителя, 
Акали-воины, охраняющіе храмъ, а Сакки ИЛИ ученики. К poli I. 
тою, есть страиствующіе монахи. Свящеішыя кииги-- Андиіринпш. 
Свящеииый храмъ. ^Золотой храмъ" въ Пенджаб!, на озер! По-
смертна; 

д. 
Дата или Ä x a T a ( D l i a t o u ) — с е м ь ч а с т е й челов!ческаготѣла.См. , i l " 
Двиджасъ—дважды рожденный, т. е. посвященный, живущііі в и 

двухъ иланахъ (часть духа находится въ ценрестанномъ «дннеши 
съ Божсствомъ). 

Дева или Девата—илаыетные духи, ангелы, сыаы Божіи. 
Девадата—Bali у, нервный токъ, нроходящій въ сердцѣ. 
Доьаканъ (тибет. рай.)—одно изъ сисгояній, когда, иодвинувшнсі-
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въ своемъ развнтіи, душа,—ІІОСЛ! ирохождепія астральнаго плана 
т. е. избавившись отъ земныхъ влеченін и страстей), наслаждается 
довольно продолжительно и безмятежно снокойствіомъ. 

Некоторые посвященные, отвергнув!. отдохиовепіе, продол-
жатотъ идти по пути труда и совершѳпствованія. 

Дева-Лона (м!сто божественное) — означаете въ буд. эзотер. 
состоя nie, непосредственно слѣдующес за Кама-Лот. Тогла-то со-
вершается разд!леиіе высшпхъ частей Ка.ш-Рупа и пнзшнхъ частей 
Манасъ (Essai, стр.. 171). 

Дева-Райв («Правители земли» или «Ангелы четырехъ сторопъ 
св!та>).—Установители кармы земной жизни чолов!ка, Въ „Тайномъ 
Ученіи" именуются Ли пика mi, Крылатыми Шарами и Колесами 
Огшь Въ инд. кнпгахъ это четыре Мага-])плжн: Дритараштра 
Нирудхака, Впрупакша и ВаУшіраваиа. Полчища подвластиыхъ имъ 
влеиепталовъ носятъ названія'. 1'хапл.арвы, Кумбхацды, Наш и Якшн, 
соотв!тствеішо принадлежности востоку, югу, западу и еѣверу. Ихъ 
символические цв!та: бѣлый, сцній, красный и золотой-

Джадувалла—завлипатсльипда, колдунья. Также Капгалимма. 
Джапа—правило пропзпесепія заклцпаиій. См. Hii-Ijuia. 
Джива, Вранья или Доісив-атма— жизиеппое дыхапіе, жизнен-

ная сила. ИыІ.етъ центромъ 4-и плексусъ. Состояпіе «Мепя», созиа-
иія пли существо, во время жизни (земной). «Озпачаетъ въ буд. эзот. 
состояпіе созианія; Абсолютпое, перенесенное въ относительное суще-
ство—въ сущсствовапіе». (Essai, стр. 115). 

Джив-Атма-духъ, соединенный съ жизненнуыъ дыхппіемъ. 
Джаграта-состояпіе бодрствоващя (но мистическому выражс-

нію), достигаемое тогда, когда Врпти (мозговыя фуикцін) сосредото-
чены въ волокп! лотоса, то есть, когда рождается идея звука. См. 
Врпти. 

Динша (посвнщеиіе). „Означаете въ буд. эзотер. первую стадію 
»утр Боддхп, состоящую изъ небольшого числа паставлспій, кратких ь 
и точрыхъ, по устпыхъ". (Essai, ст. 195). 

Доза—влага. Ихъ въ человѣческомъ т ! л ! три: Вайу, Пита и 
;'леніма. См. «Я». 

Дритараштра. См. Дева-Райя. 
Дрити—правило сохраненія хладпокровія. См. Іпма. 
Дурга—супруга Сивы; иначе ІІар-Вати или Жалц. 



Дхайя—правило шілосердія. См. Тлма. 
Дханана—фикснровапіс идеи. 
дхапа—правило давать все съ любовыо. См. Нн-Інма, 
Дхана-ъ Вайу—лимфатическая 'система. 
дхіана—высшая фаза самогипноза, при которой ion, ііогру. 

знается въ безбрежное море блестящаго свГ.та, называемая Аианта 
Докіоти, которое есть ничто иное, какъ эоиръ, Аказа. Въ такою, 
состоя и ін іогъ обладаетъ вторымъ ярѣіііемъ пліі предвидѣіііемъ. Ихч 
два рода; Сам-прашата и Асам-нрагната. У ведантнетовъ Дхіаш 
называется—Туріа-авастха. 

Дхарана-размышлепіе, сосрсдоточстс. Сос.толніс чсловѣка, раз-
мышляющая о свонхъ испхнческпхъ фуикцінхъ и растворяющая ихъ 
въ атмѣ, чтобы тѣмъ самымъ стать выше ихъ. 

Въ этой фазѣ, чувствительность и волевыя двнжеііін болѣе не 
существуют!., и ті.ло принимаешь и сохрапяе.тъ лоложеніе, которое 
ему ирндаютъ; это состояніс каталенсін, послѣ которая іогь достн-
гаетъ Дхіапы. 

Дыханіе—Тірана-Іяма. 
Д х а р м а - т о - з к е , что Яма: судья мертвыхъ, богг. правосудія и 

добродѣтели. Е я изображают!» подъ впдомъ быка. Въ Ипдіи ему 
устраиваюгь часовню въ иреддверіи храма Сивы, такъ какъ онъ слу-
зкилъ обыкновенно посетителе мъ этого бога. 

Единеніе-см. Iora. 

3 . 

Звукъ—Вашъ, ВаіЬо, Хамса. 
Звукъ лолжепъ быть разематрпваемъ, какъ источник!,: I—форм • 

ІІ-цвѣтовъ, III—запаховъ, ІѴ-двшкеній и Ѵ-тепловыхъ явленіп. 
Духовный звукъ иодобепъ чистому хрусталю и расположен! 

между священным!» нлексусомъ и ш ш и к о - о б р а з н о п железой. О немі 
яворятъ, какъ о Брамѣ п Пара-матмѣ I. Хамса (дых?ніе)-творен' 
этого звука, II- Гсятргі—еѵо размѣръ, HI. Парама-хамса-божоствеѵ 
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ное дыхапіе, IV*. Хамъ— зародыіпт». Ca—способность ироизрожде-
пія (Сактп), VI. Сохамъ—связь (ключъ). Таковы вс'1; шесть. См. Сабда 

ЗмЬй-Вѳликій —Психическое или Козальпое тѣло, Боддхн, Нада 
Прана-Майя-Коша, «оболочка отраженія дыхапія», но термішолоіін 
последователен Водъ. Основывается на закопѣ, связывагощемъ при-
чину со слѣдсгвіемъ, который индусы называютъ Карма Это нервнч" 
пая, но дифференцированная субстанція, отражспіе предвѣчнои 
Троицы. Психическое тЬло-первая оболочка Атмы\ результатт» 
воздѣйствія 5Кпвоя Сві.та Слова па физическое Брнроды-Сущиости 
которое является субстратомъ личности, связующимъ звеиомъ между 
различными воплощеніяміі. Оно есть продуктъ цснтробѣжпой силы. 

"Воддхи»—есть звуковая сила Природы-Суги,ности. Она является 
посителеыъ Хамсы (дыхаиія). Козалыюе тѣло получено человеком!» 
отъ высшая астральная (звѣздная) плана, управляемая Иссуарон. 

Всликій Змѣй— заключаетъ 50 буквъ, и главпый звукъ есть ОМ 
Этотъ звукъ пораждается въ сердцѣ, и оккультиста можетъ, по-
мощью унражпепія, достигнуть того, что будетъ его слышать; тогда 
онъ готоьъ для заклнпаній. Развиваясь для перехода въ физическое 
существовапіе, звукъ слѣдуета тому, что мы называем!» астральными 
вервамн—Надн и, определяясь въ 50 буквахт. санскритская алфа-
вита, опъ раздѣллется между тремя главными Нади, слѣдующнмъ 
образомъ: . 

Надн }) (Ида)- мягкія буквы (Сумія), отъ а до ахъ—мате-
ррльныл. 

Нади Q (Пингала) — буквы жпгыхъ сушествъ (Пранн) пли 
ярлчія, 25 элемептовъ, отъ ка до ма. 

Надн Д (Сушумпа)—буквы астральпыхъ существъ (Віяиакасъ) 
комбннаціп изъ двухъ лредыдущпхъ серій; эти буквы настолько 
важны въ заклинаніяхъ, что отъ нихъ цѣлнкомъ зависишь его резуль-
тата; это буквы отъ я до кша. 

Знаки зодіака у ішдусовъ соотвѣтствуютъ: Жат (урна ст. 
водой) -Январь, Фалъгун«—Февраль, Тшантра—Марта, Вансакха 
(однорогій быкъ или брамипъ) — Анрѣль. ДэкШагиитра (двойни: 
мальчнкъ H дѣвочка,)—Май, Ашаіда—Іюнь, Сравана—Іюль, Віадра— 
Августа, Асвина—Сентябрь, Еартика—Оиѵпбуъ, Маріашира или 
Aіраіайана—Ноябрь, ІІауша—Декабрь. Новый годъ (Укхади) начи-
нается у нндусовъ съ Марта мѣсяца. 
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и. 

Ц в - S T ѵ я пли Д ж и в - а т м « — ж и з н е н н о е дт.тхапіе- См. Джпва. 
Ида—первая Нади, проходите, въ лѣвомъ легкомъ и предста-

вляете, лупу или воздухъ. По ириродѣ темепъ (Таыагупа). • 
Иддивидханана «Означаете въ буд. эзотеризмѣ вторую стадію 

« Пути фоддхн*, носвященіе въ теорію и практику дѣлъ сверхъ-
фнзнческихъ». (Essai, стр. 196). 

И з ц т а — с п о с о б н о с т ь мысленно повелѣвать существами физиче-
скаго міра. См. Саддхи. 

И н а н а — з н а п і е . См. Саб д а . 
Ёсвара—суиругъ Пракрнти, мужское начало Сивы, раздѣлеп-

наго «силою Іоги». При соеднпенін съ Лари (женское начало), полу-
чается Арта-Нар-Исвара, имѣющее три свойства (три богини-
Лаксми, рара-сватн Пар-вати). Владыка сознапія. 

Ноте опнсаніе Исвары, называема™ также Сабда-брахманомъ 
или словомъ,—но учепію Ведъ: 

„У него 4 рога и 3 ногн, у него 2 головы и 7 рукъ. Быіп. 
ревртъ, н велнкій боте, нисходить къ смертныиъ. 4 рога-суть четыре 
рода сдоръ (см. Вашъ), 3 ногн-три неріода времени; 2 головы—двѣ 
природы звука; вѣчгіая и переходящая: 7 рукъ-семь родовъ суффиксом, 
санскритской грамматики, которые, соедлпяя слова, иснолияютъ роль 
рукъ человека. Исвара сравниваютъ съ быкомъ, потому что онъ рас-
пространяете, благодать на тѣхт, кто его призываете,. Оиъ ревстъ— 
ііроирходитъ звукъ, т. е. проявляется*'. 

Цсвара-Пуджа — правило иоклонешя Богу но общеирнпятымъ 
обрядамъ. См. Ілма. 

Иссуара—управляете, высшимъ меигальнымт, нлаиомъ, паселеи-
нымъ дивами и геніями, дающими человѣку Козалыюе тѣло. См-
вто слрвр. • -

I. 
^ 4оіа—наука едипенія съ Богомъ. Цѣль ея—освобожденіе духа 
ртъ оковъ тѣла и иодчішеніе ему всѣхъ енлъ астрпльпаго и ыеп-
дальпаго плаповъ. Qua раздѣляется на: I, çi-Ioia, И. Лагш-Іоіа, 

HT. Мантра-Іога, IV. Жарма-Іога, . Краійя-Іоні. УІ. Смарана-Іоіа, 
YII. Лраиа-Іога, YII1. РадэісаІога или Гнаиа-Іога н др. 

Іогъ—нзучающін и ирактикующій Іогн. 
Іюгъ—См. ІІралайа. 
Iяма — очищепія внѣпшія, или правила воздержаиія. Ихъ 

лесять: Ахнмса, Сатіа, Астейя, Брахмачарія, Дханя, Арджава, Кгаама, 
Дрити, Митахара, Сан'ха. См. эти слова. 

К. 

К а л ь к а — I . Въ брамапской хропологіи „день Брамыи: неріодъ 
отъ начала до конца времеиъ, между послѣдовательнымц соедцпе-
піями всѣхт, нланетъ въ пачалѣ знака Аріесъ на горизоптѣ Ланкц. 
Онъ обнимаете, 14 ледпнковыхъ неріодовъ (Манусъ) и промежутки 
между ними, приблизительно 4.320 тыс. лѣте, что составите Мака-
іюіъ—божествеиный вѣкъ. 

11 —Мысль въ сложности ея пролвлеиій: Сан-Жальпа—причина 
мысли, Би-Жалыга—воображеніѳ. 

Кама—магнетическое начало души. 
Ка^а-Деаа—высшіе духи астральнаго плана. 
Камал-асана—одна изъ двухъ позъ для отдохновещя іогоцъ-

Вторая— Сиддх асана. См. это слово. 
Камала — нредегавляете, центръ первпыхъ енлъ въ человѣчс-

скомъ тѣлѣ. 
Кама-Лока (мѣсто дувіп)—астральпый плапъ. 
Кама-Манасикъ—родъ астральпыхъ существъ, нроисшелщихъ отъ 

Малы (человѣческой души, мѣстопрсбывапіе желапін), при содѣй-
ствін Камы—магнетической силы. 

Кама-Рупа—(проводивкъ алчности). „Въ буд. эзотер. 4-ое нзт, 
семи началъ, составляющих!, человѣческую личность. Все то, что въ 
человѣкѣ имѣетъ свойство вещества газообразна™, равно какъ твер-
да™ и жидка го. Физіологическая локализація: большой. симцатиче-
окін нервъ, въ особенности солпечпое сплетеніе, можжечекъ, про-
долговатый мозте, и система, относящаяся къ внѣщпнмъ чувствамъ; 
личпость пассивная ИЛИ ННСТІШКТІІЦНОЯ; животная душа". (Essai, 
стр. 168). 

. I i - V -



Тѣло желаиій, двигатель волн, служащій точкой со.едішсніл 
трсхъ нпзшнхъ началъ: Рупа (тѣло), Доісива (жизиениая сила), Лита-
ІПарира (астральиое тѣло, форма)—ст. высшими. Жанасъ (животная 
душа), БоОдхи (душа духовная) и Атма (духъ чистый). 

Карана-Шарира — свѣтозарпое тѣло существъ, жнвущихъ въ 
мірѣ Девъ. 

Карма—законъ, соедппяющій причину съ слѣдствіемъ; причина 
страданін, избавиться огъ которыхъ три средства: зпаніе, дѣнствіе и 
едшіепіе (Іога). 

. Карма-іога—выполпепіе нравственпыхъ и релнгіозпыхъ обязан-
постен, безъ всякихъ эгонстическпхъ расчетов!, и съ нолнымъ зпа-
ніемъ учснія свяіцеппыхъ кппгъ о ыірѣ. См. Праиа-Іога. 

- Козальное тѣло (коза— оболочка)—также: Психическое тѣ.ю 
Поддхи, Кама-Рупа, Великій Змѣіі, Ыада См. эти слова. 

Козальное тѣло или тѣло причгшъ - составлено изъ субстанцін 
трсхъ высшихъ подраздѣлешй ментального ллапа. Фувкцін его заклю-
чаются въ томъ, что оно сохраняет!., иослѣ каждой ннкарпаціи, 
результаты самосовершенствованія, достигнутые индивидуальностью,— 
каковые результаты становятся причинами въ нослѣдующеіі жизни 
то есть, этими результатами обусловливаются условія новаго вопло-
щенія. Это первая изъ оболочекъ атмы. Она служить посредником! 
между Абсолютнымъ н Отпосителыіымъ. Это тѣло бываетъ доступно 
человеческому сознанію по надлежащей магической подготовкѣ, тогда 
оио является, какъ-бы локалнзовапнымъ между полюсами ГОЛОВІІЬ 

спив пой оси. ІІо словамъ ішдусскихъ школь, оио „заключае і ъ въ 
себѣ обѣ велнкія силы—притягательную и отталкинательную" (Сс 
диръ— ,Заклішанія"). Это тѣло есть мѣстопребываніо ОМ'а. „Обозна 
чаетъ въ нпдус. метафнзнкѣ одно изъ пяти копцентрнческихъ орудін 
нпдпвндуальности: тѣло, жизненность, мысленность, духовность, сущ-
ность". (Essai; стр. 155). 

К р и т і я — м а г и ч е с к а я о і і е р о ц і л . 
К р и н а р а - В а й у — находится въ солпечномъ сплстеніи (Манн 

іпорака Чакр). 
Крійя-Іога—воспріятіе вѣровапія. См. Iora. 
К у м б ъ - а к а — з а д е р ж к а дыхаиія. См. Пуръ-ака и Рсшъ-ака.^ 
Кунда/ини или К ю н д а л и н и - з м і . і ш а я сила: волнообразный цеи 

тральиый токь. По направленно его идетъ движеыіе „моего я ' , черезъ 

ш 
шВЯ 

происходить явлспіе созпаиія. Опт. нмѣетъ осповаиіе внизу 
въ формѣ яйца, помѣщаіощссся около плексуса ЛЬ 3 (Машшюрака 
Чакр.) и называемаго Ехапта, а вверху закрывает!, „Дыру Брамы" 
(Брама-рутра) и колеблется между этими пунктами. Іогамъ онъ пред-
ставляется светящеюся пнтыо, заключенною въ трубочкѣ (Сусумиа-
Ыади), которая поднимается, во время своей таинственной работы 
вдоль всего спинного хребта. Кундалинн продолжаетт, формированіс 
умствепиаго тѣла, начавшееся въ предыдущемъ ауществовапіи. Іогъ 
паправляетъ Купдяяііпи, а съ пимъ и созиаиіс, которое она несеіъ,— 
такимъ образомъ, чтобы едфлагь ее иеподвнжпой въ нродолшепіе 
такого времени, чтобы не повредить здоровью, — въ томъ или дру-
гб^щептрѣ . Опа есть мать Нади, а Нади — факторы растительной 
жизни. См. „Я". 

„ К у р м а - В а й у — н а х о д и т « въ головѣ и вѣкахъ. 
Куху—десяти« Над*, расположсііъ вблизи ноловыхъ оргаиовъ 

рядомъ съ Сусумпой. 
Кшама—правпло терпѣлнво переносить все. См. Іяма, 
Кханта-родъ яйца, представляющаго осиовапіе Кундалинн и 

помѣщающагосл блпзъ Машшюрака Чакрамъ (ЛЬ 3). 

л. 

Лаг-хиѵа—способность производить лоинтацію оуществь и пред-
метов!,. См. Спддхн. 

Лайя—нереходъ отъ одного состояпіл къ другому; неремѣпа, 
трансформація, откуда А-лаѵя — нензмѣппал. „Doctrine Secrète" 
говорить, что Лайя представляет!, пуиктъ, гаѣ атомы одиого плана 
существовапія достнгаютъ уровня сиособпостей существъ этого плана, 
и тогда ОПІІ, во-время свонхъ пенрерывныхъ перемѣиъ, переходятъ 
на другой илапъ. Въ Хнміп—ггорапіс, окпсленіо и пѣкоторыя соеди-
пепія представляют!,, въ отпоіиеиііі формъ тѣлъ, пупкты Лани; въ 
водЬ, иапрнмѣръ, кнелородъ и водородъ, которые ее образуютъ, 
находя гея тп» состоя нііі Лай и. См. Х-Лайя. 

Лайя Іога—наука, занимающаяся развнтіемъ эоприаго тѣла, для 
лостнжсиія, при помощи заклшіаніи, астральпаго могущества. См. 
Маитра-Іога. 



І а к с ѵ и — о д н а пзъ треп» велики» богинь, составли 
сущность ыатеріи —Архт-Лор-flceapa. См. Сива. 

Лакшѵи — супруга Вишну, богппя солнца и здоровья. Мать 
Сити—символической жспы Рамы. Основа земли, изъ которой под-
нялась Сита и куда вернется. 

лингамъ—мужской производительный оргапъ, синволъ оплодо-
творяющих!, енлъ природы (Филлусъі Іоирхъ). 

Линга Ш а р и р а — ф о р м а , астральное тѣло. См. Кама-Рупа. 
Л ока—мѣсто, ыіръ, всслеппая. 3 ыіра: 1>ухъ (земля), Бувахъ 

(воздухъ) и Сувахъ (небеса). Ж 

М. йШй 
. аіЩщ' 

И—третья буква трех-буквеішаго имени АУМ-
М а д р а с ъ — в р е м я , необходимое для того, чтобы обвести ладонью 

круп, на своемъ колѣпѣ; одра секунда. 
Майя — высшая сила, управляющая явлсніямн; вртестврнпое 

дѣйствіе Абсолютна™, называема™ Врамъ, раздѣляющее субстаидію 
па мрлкія части, расходящіяся но міру и затѣмъ возвращающаяся 
къ Нему, когда Онъ Самъ Себя реализуете. (Ипволюцід—Майя—Эво-
люция) „Въ индусской метафлзикѣ означаете природу, то что является 
реаультатомъ оппоючвоуетп—ІІраіргіти-иуіу/іисС1 ("Essai, стр. 123) 

Маладара или Муладхара чакрамъ-священный или крестцовый 
пдексусъ, соответствуете астрадьрой зсмлѣ; къ нему лрилегаютъ 
4 пары поясничных!» (крестцовых!») первовъ брыжжеечрой системы 
4 полюса. Эол отпето-желтый. Обоцлпіе и половые органы. 

Манасъ (скрытая индивидуальпость). - „Въ буд. эзотер. озна-
чаете пятое изъ семи началъ чрловѣческаго существа; все то, что въ 
человѣкѣ относится къ состоянию лучистому и газообразному. Доко-
лнзація филологическая; мозговыя полушарія. Личность активная 
или сознательная; человѣческая душа, мѣстоиребываціе жрлапЩ. • 
(Essai, стр. 159). Раздѣляется на Высціій и Низшій. 

Манвантара - періодъ, лослѣ котораго происходите катастрофа 
разстраивающая міръ на пѣкоторое время. 14 Мапвантаръ соста-
вляю!'!, Жвлът (день и ночь Брамы). Это^дѣятелыіый періодъ Кос-
моса, ЦИКЛ!, эволюдіи. См. Калцпа, Нралцйа. 

' 'ЩЩЁШ 

іщЩШЁ 
ШАшшш . , 

-МШйЩка-чакрамъ—солнечное или нуночное сплетете (мозгъ 
живота). Локалнзація огня. Имѣсть 10 іШосовъ и 12 иаръ спішиыхь 
и грудныхъ нервовъ. Желтый цьѣтъ. Зрѣиіе и ногн. Онъ нанолнвиъ 
зародышемъІ нредставляющнмъ собою Кхаита - яйцеобразное оспо-
ваиіе Кундалини. 

МаьѴра — происходите отъ Маиаисть-Траште, что значите 
ничто, повторепіс чею приносить б.шго", молитва, заклішапіе. 

M ä H t p a - l o r a — н а у к а ироизііесенія сіовъ и заклшіаніГі, и раз-
шіхіл эдектромцгпетичесиаго ѣѣла. См. ЛаЙя-Iora. 

м а н і р а і й а — т о - ж е , что Мантра. 
М а н у с ъ - С м . Калыіа. 

•Н П а р а н а — с м е р т ь . 
Мара-Рупа—человѣческія души, остающілся ириковапнымк къ 

зеаІлФгволѣдствіс своихъ матсріалыіыхъ сгремлеиій. 
л Метрики и Б а г х и н и — в р е д н ы е духи жеискаго иола, самые отврати-

тельные изъ всѣхъ. Ихъ Глава, жеиа Снвы-Нарвати. 
ІЙатхи—правило слѣдованія указаиіямъ священныхъ книгъ. 
М а к а — б о л ь ш о й . 
М а х а к а з а — б о л ь ш о е пространство. См. Аказа. 
М а х а - І ю г ъ — с м . Манваитара н Кельна. 
М а х а н а — о ч а р о в а н і е . 
М а х а т ь — К о с м и ч е с к а я идея. См. Сактн. 
МаХ-атма—См. А-атма и Брах-атма. 
М а - х в м а — с п о с о б н о с т ь увеличиваться Въ размѣрахъ. См. СаДДхн 
Майура-Азана. См. Азана. 
М а в в и — в с е о б щ а я реализация. 
Майви-руПа—тѣло иллюзій ил и грезь; одио изъ состояніГі раз-

дЬовиія чел о вѣ ческой личности. Во-время жизни это тѣло является 
орудіемъ мыслей, страстей и ыатеріальныхъ стремлеыій, заимствуя 
одновременно отъ ннзшаго Манаса и отъ Камы элементы желаиія. 
Нослѣ с м е р т и , Маяви-руиа образуете ларва-СБхутъ или Кама-РуИа). 
Вготъ іарвъ владѣетъ жизненностью, Но онъ едва сознателеиъ, такъ 
какъ не можете свободно проявляться, исключая случаевъ нрнвлв-
Чейія его медіумомъ. Св. Нротей—ДуШа. 

М и т а х а р а — п р а в и л о шітанія. См. Іяма. 
т т л — состоя»* духовна*» совершенства во всей «Го 

волаётѣ. 
- ÖD -



ЩёЩШ 
Мудра-ученіе о свойствах! двпжснія нольцевѣ. 
Мула-пранрлти—небесная Дѣва, бсзгрѣшиал и не сотворсішо 

(Анаторат), on. которой н чрезъ которую проявляется Слово ил? 
Духъ Міроздинія. Это Царица первоначальной деятельности; Ее назы-
ваютъ Корисмъ безъ корня, или безирнчиииой Причиной; оиа ире," 
ставлястъ сторону видимую, часть существа или всего того, че 
Нарабра.мъ представляешь сторону невидимую, часть Несушесть 
ющіго или „Ничего" Абсолютнаю, котораго наше сознаніе не ложе-, 
постигнуть. Первичиая ыатеріл. См. Пракрита. 

н. 

Нага-Вайу—дыхаіііс желудка. Производить рвоту. См. ПйЙу-.|ц,-
Нада - Психическое пли Козальнос ШІІЛО. ВСЛІІКІЙ Умей. См 

Умей. 
Надч —нервные элсглрнчсскіе токи, образующіе 7 плсксусовт, 

или Чакрамъ. Они содержат-!. Вайу или жизненный духъ. Это фак 
торы растительной жизни. Ихъ насчитываютъ до 72.000; число симвс 
лическос, понятное иосиящениымъ. Главнейшіс изъ нихъ: 1) Ида 
2) Іішга.іа, 3) Оусумна, 4) Сарасвати, 5) Варупи, 6) Пуша 
7) Хасти-Дэісива, 8) Яса-свини, 9) Buceodxapu, 10) Еуху, 11) Can-
кхини, 12) llan-ceunu, 13) А.гамбуза, II) Гап-дхари. См. эти слова. 

Намахъ-окопчаніс некоторых-!, маитръ, ироизводящее очаро-
иаиіе ИЛИ летаргію. См. Хюмъ и Вушаіъ. 

Нараяна—міровая Душа. 
Нари—женское начало Снвы. См. Исвара. 
Нирабхас-йя—иривѣтъ Всемірпбму. См. Аджаиа-Маитра. 
Нираджа-'а-йя -ирнвѣтъ Пречистому. См. Аджана-Мантра. 
Ни-Іяма - очищеіііл внутреннія или правила релнгіозиыя. Йхъ 

десять: Танасъ, Сантоска, Астикія, Дхпна, Исвара-Пуджа, Снддан-
тамъ, Сравана, Хрін, Матхи, Д-.і.ана, Врата. См. эти слова. 

Нирвана—міръ ирнчнііъ. Состояніе духовная совершенства вь 
его законченности, то, что означается словомъ Мокша. „Означаетъ 
въ буд. эзотер. состояніе „ничто", въ которое низвергнута индивиду-
альность, поел-!-, того какъ Боддхи окончилъ себя субъективировать"-
(Essai, стр. 205). См. Будда. 

о. 
! * 

Оджасъ—высшая нзъ эuep'riй, вырабатынаемыхъ чсловЬческимъ 
-ашізмомъ. Она сконденсирована въ мозгу. Чѣмъ ея больше, тѣыъ 
ітразныѣе вліяніе человека. 
•f ОМ—двух-буквенное имя Абсолютная. 

.г л 

п. 

Пада—высшій престолъ. 
Падма-аза;;а—иоза лотоса. 
Пали — священный языкъ ищусскнхъ буддистовъ, нотомокъ 

древне-индусская языка, сороднчъ санскритская. Ом. Минасм — 
Очеркь морфологін и фонетики яз. II (1882 г.) и Словарь Childers'a 
376 г.). 

Пандиіъ — ораыниъ, выдѣдяющійся знаніяын но богословію, 
рисирудсицііі н фнлософін. Пророкъ. 

Пара-аьаза—См. Аказа. 
Пар-вати—одна нзъ трехъ богинь, спмволнзнрующнхъ состоянія 

чатсріп. Жена Снвы, богиня Земли. Ее можно рассматривать нодъ 
разиыын видами, главный нзъ которыхъ —нрннцинъ разрушснія—Кали. 
0м. Иритіш. 

Пара — боліесі венный и Пар — частица, относящаяся къ 
божеству. 

Пара - бара - васту (Невыразимый) — 
первоначальное божество Индіи. То-зке, что 
Суфъ ІІарабрамъ — невыразимый, необъ-
яснимый. 

Пара-Хаіти—жена Пара-бара-васту. 
Парйбрамъ--Непостижимый, Абсолютный; Творецъ вселенной, 

или Брахманъ. 
Пара-аашъ—божественный звукъ. 

''Щ?.. 'Пара-матма. у Духъ Святой; искра Слова, оживляющая 
Пара-ма-Хамса. I все твореніе. 

* й ' в -

' Щ X 

У нихъ три сына: 
Брама, Вшішу, Сива. 

См. Анирутха. 



Л SSM» 
Пасупати пазваніе Сивы, изображаема го, какъ обладш. 

. пяти ликовъ (видовъ) съ тремя глазами каждый, н являющіПся, mi 
владыка вполпѣ завислщихъ отъ- него монадъ. 

Патала. См. Сваргъ. 1 

Паясвини—дві.надцатал ІІадн, проходите въ правомъ vi 
между ПушеГі и Сара-сватн. 1 

Пяигала—вторая Надн, проходить въ правомъ легкоыъ; про 
сгавляетъ въ организм! Солице или огопь. По природ! активеі 
(Роджопуна). 

Писали (отъ Лисара- т!ло, п а с - ! с т ь > ~ оболочки, скорлуп 
остающілся въ Кама-Лок!, носл! перехода „Я" въ Девакаиъ. 

П и т р и с ъ — п р а р о д і г г е л ь е к і я души. 
Планы состояыія души: физнчеекін, астральный, ыептальпы 

иебеспып или девакашіческШ, буддхн, шірвапы, Любви-Мудрости 
Божественной Волн. 

Праджапати—десять олицеткореиныхъ творческихъ сіпъ (Ce 
фпроты). 

праиамія - способность производить нрохожденіе предметов! 
одидъ сквозь другой [Сед.). Способность Архата подчинять себі 
время. См. Абхниьяна. Снддхи. 

Пракрйти —ыатерія; Богъ-Сынъ; супруга Пурушн. Женская част 
мфового начала. Первоначальная матерія, р а з д а ю щ а я с я на тЬіі 
качества или I уиа. Первое называется с в ѣ т ъ - С а т т в а - Г у п а , отлп 
ііыС отъ иперціи, онъ озаряете и этимъ д!лаетъ предметы видимыми' 
второе называется с т р а с т ь - Р а д ж о - Г у п а , оно производите лритя-
женіе и движете; третье называется щшъ-гІамасъ-Гупа-\\пет-
ное, темное, сжимающее. В с ! существа обладаютъ ЭТИМИ тремя каче-
ствами въ различных!, стенеияхъ, что производите разд!лепіе в с ! х 
В И Д І Ш Ы Х Ъ существ!, на классы. См. Сакти и М?ла-Пракрнти. . 

Пралайа—По утвержденію фнлософскнхь сипемъ Индіщ вселен-
ная существовала всегда, но проявляется неріодически, что пред-
ставляете дйн и ночи Брамы. Ночи или отсутствіе объективная 
міра-называются Пралойа, а эпохи новаго нробужденіа къ жизни 
и свѣту — Мапвіттарами и Іюгами или «в!кііми боговъ». Эти 
ііеріоды называются также «вдыханіями», ц «выдыхапілмп» Брамы 

Праматади-Ганы—вредные духи, иротіівянііеся добрыыъ нам*-
реніямъ H предпріятіямъ. Ихъ глава Винаяка. 

[ 
I щ у , , 
^ Праиа-жнзненное начало, в п д о и з м ! н я ю щ е с с я въ чсловѣкѣ и 

L гочпаніяхъ Солнечный системы служатъ центрами Дживы, но не 
П п а н Г э о цазваніе означаете также: дувовеніе, дыханіе выдыхаше; 
[выдыхаемый воздухъ. НГо, .раздается на пять дуновенів -Ваиу. Это 

й е ф е Ш П р а Т в Т й и п з н е н н ы й т о к ъ / ^ ы ш у щ і й с я ьъ оконечностях!. 
горл! и ИР. Красный. Отъ него эави-

ситѣ дыханіе. Двпжеиіе восходящее. 
•Прана-Іога —наука, оставшаяся отъ ц с в м г о восвящешя, -

« « d a дыхавія). Оно имѣетъ 96 дюГшовъ длины, и окружающая его 

пива простирается иа 12 дюнмовъ. В Т П Т Г Р „«ъ 
J P Пранья—(жизненность). «Въ буд'эяотер. 

7ми началъ. составляющие человѣческую личность. В с е то что въ 
чедовѣкѣ относится къ жидкому,равно какъ-.и ьъ Т Е . Г Р О М У . i C t f m В 

Z жизнь органическим. клѣточекъ>. ( Е ш . , п р . Л » . С » . Д » » а 
П р а п т и — с н о с о б н о с т ь осуществлять, ври помощи мысленва.о м і -

™ратІ?-хара—фаза авто-магвстизаціи, въ продолжен* которой 
ч у ЕСТцев выя фу и кпДи иодявлеиы. Юги упражняются въ Прат.а-тщФ 

" 0 С Л Ѣ П ^ Г Л А Ъ ЯЛИ знаніе, мгновенно нроизводвмое соедиие-

иіемъ души съ духомъ. 

' : : Г « - Г с т с я и с т в о объема, равновФсіе и неподвиж-
ность свѣта и воды. Органы ироизрсжденія. Цвѣтъ желтый. См. 

П а Р " В а прюхив И -одяо изъ пяти Татва, это благоухающій эеиръ. 
Прокамія—подчиневіе себѣ времени. 
Протей '.(душа)—иазваніе Маяии-Руиа или, мысленной формы 

•Наивысшая астральная форма, принимающая в с ѣ ^ и каждый изъ 
•шповъ. какъ мысленное желаніе адента. 

™ Пуяар бхава (воскресевіе, возрождевіеі-вторичное олицетворе-

іе индивидуальности. 



ж ішш 

Пур-ака—вдыхаиіе. См. Реш-ака и Кумб-ака. 
Пуруша—Всевышпій Духъ. Богъ-Отецъ; мужская часть мірового 

начала. Также и мужская половина Сивы. 
Пуша—шестая Нади, проходящая около праваго уха, рядомъ с'і 

Паясвини. 
Психическое т ѣ л о — С м . З м ѣ й . 

/ 

- • f Ä 4 
учитель. 

Раджа-Іога — наука мысленнаго сооредоточенія. Радхсъ-іоШ— 
духовные аскеты-философы ведантисты, тоже Саніазипы. 

Раджо-гуна. См. Пракрити. 
Раджасъ—деятельность, начало разсѣивающее. См. Сактн. 
Ракшазы (демоны)—души или астральный формы колдуновъ, 

людей, переступившихъ границы запрещенныхъ познавій. Мертвые 
иди живые, они извращали, насиловали природу. 

рана-ранга-бхава—тѳорія изысканія звуковъ, соотвѣтствующих : 
данному субъекту, для опредѣдевія соответствующей ему Мантры. 

* ' 

Ратра—знаніе. 
Реш-ака—выдыханіе. См. Пур-ака, Кумб-ака. 
Риши (ясновидящій, провозгласитель) — философъ, 

брамннъ. 
Главпѣжшіе семь: Брама, Спва, Скавда, Гаутам'а, Васишта 

Нарада, Каиплла; затѣмъ: Атри, Бригу, Кутса, Касіапа, Аиджираза 
и Мариши; ученіе ихъ называется Ерита-Іоіа, и наконецъ Патан-
джали—нанисавшій „Іога-Оутры". 

Рудра—одно изъ имеиъ Сивы, какъ покровителя Іоговъ. 
Рупа или Стхула- Шарира—тѣло. „Рупа означаетъ въ инд. эзотер. 

первое изъ семи началъ состава человѣческаго существа. Взятое въ 
цѣломъ—все то, что въ человѣкѣ находится въ твердомъ состояніи: 
кости, мускулы и проч". (Essai, стр. 155). 

Рупа-Дева—илапетные духи, находящееся въ соотношеніи съ 
Рупа-Л ока. Имѣютъ форму. , 

Рупа-Лока—четыре низишхъ ыентальныхъ подплана. 

С. 

Сабда—звукъ, Артха—зеачевіе, Еиапа—звавіе. Три ступени 
при иолученіи звукового ощущенія. Физіологически: колебаніе пере-

тшзнки, нервный токъ и умственное воспріятіе. 
Сабда-брахманъ или Вашъ—духовный звукъ, слово. См. Вайу. 
Сайв-агамы—книги, преподающія науку Сивы, ихъ 20: ио 5 отъ 

каждаго лика. Имѣютъ такое-же содержаніе, какъ и Вишнунцкія 
Санхиты. Содержать 64 Сакт-агамъ. См. Агамы. 

С а к т - а г а м ы — ч а с т ь киигъ ученія Сивы (Сайв-агамъ), касающихся 
64 формъ Сакти, жены Сивы, т. е. свойствъ матеріи. 

С а к т и — с и л а , энергія, могущество и т. д., такъ какъ, согласно 
тому слову, съ которымъ этотъ терминъ соединенъ,—опъ имѣетъ раз-
личныя значенія. Это —жена великихъ боговъ у брамаповъ или 
Адамъ-Ева книги Бытія. Извѣстно семь проявленій Сакти. 

Саттва-свЬтъ, начало 
восходящее. 

Раджасъ- деятельность, 
начало разсѣивающее. 

Тамасъ - мракъ, начало 
ннеходящее ающее 

Сакти проявляется 
прежде всего, какъ 
Жахатъ — Косми-

ческая идея: 

Жахатъ — проя-
вляется троякимъ 
образомъ; какъ: 

Отъ нихъ происходить различные классы индивидуальностей 
(Аханкара). См. Арта-нар-Исвара. Сакти—это Пракрити, разематри-
ваемое, какъ начало силы разумной, формирующей (Реп, Бсротъ, 
Фо-хатъ). 

Самадхи—экстазъ. Состояніе чѳловѣка, разематривающаго все 
сущее съ одной точки зрѣнія и съ одинаковымъ спокойствіемъ. Суще-
ствует! два рода Самадхи: Сам-ирагната и Асам-прагната. Это 
иоелѣдияя степень авто-гипноза—состоянія достигшаго. 

Въ этомъ состояніи онъ можеть жить безъ воздуха, ѣды н пищи. 
Сама-ай—прнвѣтъ Лунѣ. 
Самана-Вайу—дыхапіе пупка. Проходить всюду, всѣ 72.000 Нади; 

питаетъ тѣло, очищаетъ его и приводить въ гврыоническое состояніе. 
Молочно бѣлый. 



С а м - п р а г н а т а — с о з е р ц а в і е (дхіина), направленное па онредѣлен-
иый предмет!,. Родъ экстаза, въ котороыъ умствепное усиліе воз-
награждается открытіемъ нстивы..См Асам-врагватаиХамса-Оахамъ. 

С а н і а з и н ы или Раджаіопі 
С а н ъ - К а л ь п а — и р п ч н п ы мысли. См. Ви-калыіа 
С а н к х и н и — о д и н н а д ц а т а я Нади, ироходнтъ въ лѣвомъ ухѣ. _ _ 
Санкхія lora — наука мыслепнаго сосредоточепія. См. Вид-.. 

жана-Іога. 
С а н т о с к а - п р а в и л о , Предписывающее быть всѣмъ довольным! 

См. Ниіяма. 
Санха—правило-очищевія тѣла. См. Іяма. 
Сара-свати (госпожа Сара)-четвертая Нади, ироходнтъ у корня 

языка, параллельво Сусумиѣ. Также имя богшш. См. Сива. 
Сатіа-правило, предписывающее всегда представлять истину, 

чтобы не получалось двойственных! отпечатков! въ Ьурѣ. См. Іяма. 
Саттва—свѣтъ, начало восходящее. См. Сакти. 
С а т т в а - г у н а — с в ѣ т ъ моего „я" отличный отъ ииерціи, онъ оза-

ряет! и этнмъ дѣлаетт, предметы видимыми. См. Пракрити. 
С а х а с р а р а . — С м . Чакрамъ. 
Сваргъ, Суара или Сваргасъ, небесный планъ, населенный де-^ 

вами, управляемыми Иссуарой, даетъ человѣку козальное іѣло. Наз- > 
ваніо семи сферъ, окружающих! землю и противопоставляемых! 
ІІаталѣ. , А.^іъ 

Первая Свара-ближайшая къ землѣ - се завимаетъ Сурш 
(Солнце); вторую - Чапдра или Сома (Луиа;) третью - Шатала. 
( М а р с ъ ) — з а в ѣ д ы в а ю щ і й Девами и небесной арміеи; четвертую-Ъуддха 
(Венера)—еьшъ Чапдры; п я т у ю - В р и ш а с п а т и (Меркурш, тамъ-же 
обитаютъ Риши и1Муші); ш е с т у ю - С д а а (Юинтеръ); а седьмую- Сани 
( С а Т У 1 Пространство или пустота, дающая начало всякому движенію 
(по Седиру—звуку). См. Бухъ. 

С в а с т и к а — и о з а . См. Асана. 
С в а я м б а или С в а я м б х и — д у х ъ не нроявлеиный. 
Сива или Ш и в а — и м ѣ е т ъ 4 л и к а ; Агхара, Тат-П,уруша, Бамапа 

и Садісджата. . п. _ 
Сива разсматривается въ Саив-агамахъ, какъ проявленіе Ьрах-

мапа, иазываеыаго Сада-Сада.' Опъ раздѣляется на два начала: муж-

і*. 

ское, правое—Исвара и жепское, лѣвое -Пари; вмѣстѣ опи состав-
ляют! Арта-Нар-Исвара—тремя проявлсиіями которой являются три 
великія богини: Лакоми, Сара-свати и Ііар-вати. 

С и д д а н т а м ъ - С р а в а н а — п р а в и л о , предписывающее изучеиіе религі-
озной философін. См. Ни-Іяма. 

С и д д и — с п о с о б н о с т и іоговъ таковы: 1 ) уменьшаться до разнѣ-
роъъ атома, 2) увеличиваться, 3) левитація себя и другнхъ, 4) нро-
шікновеніе матеріи и увелпчевіе плотности, 5) нсполпеиіе всѣхъ же-
ланій, 6) торжество надь всѣми врепятствіями; взаимное прошікио-
веніе матеріальыыхъ предметов!, 7) власть надъ всѣми вещами, 8) 
преображеніе въ любую форму и измѣнеиіетечепія явленій природы. 
См. Снддхи. 

С и д д х - а з а н а . — С м . Камал-асапа. 
С и д д х а - ч е л о в Ь к ъ , дошедшій до полиаго развнтія своихъ духов-

н ы х ! силъ и способностей. 
С и д д х и — п с и х и ч е с к а я способность; необычайное могущество че-

ловѣка. Ихъ насчитываюсь восемь главпыхъ: А-хима, Ша-хима, Лаі-
хима, Гарима, ІІрапти, Ііракаміл, Шита, Базита, и нѣсколько 
второстепенных!. 

С и м х а - А с а н а — п о л о ж е н і е льва: поза. См. Асаиа. 
С и т а — с и м в о л и ч е с к а я жена Рама; дочь Лакшми, основы земли, 

изъ которой она поднялась и куда вернется. 
Слешма—флегма. См. Дозасъ. 
Слово—(Вашъ).—См. Сабда-брахманъ. 
Смарана-Іога—состоит! въ набожности, религіозныхъ упражне-

иіяхъ: ироновѣди, иѣспопѣніи, составлеиіи свящеипыхъ мотнвовъ, 
церковной скулыггурѣ, живоиисн и т. и. 

С м р и т и — у с т н а я передача, преданіе. 
Стамбхана—столбнякъ. 
С т х у л а иля С т х у л ъ — М а т е р і я . 
Стхула-Шарира или Р у п а — тѣдо. 
С у а д и с т а н а — С м . Чакрамъ. 
Суапна -сновндѣнія, достигаются тогда, когда (но мистическому 

выражепію). Врнтн—активность мозга—сосредоточена въ околонлод-
никѣ лотоса (грудь); то сеть—звукъ зарождается въ груди, въ ко-
зальномъ тѣлѣ (второе состояніе). См. Вритн. 
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Суара—дыханіе, въ метафизическом! смысл*—духъ. По толко-
вавію ведаптовъ, Суара представляешь также фонетическое значеніе 
нисьменъ, оккультный рнтмъ или интонацію, оживляющую ихъ, свл-
еывая соотвѣтственныып теченіямп астральиаго свѣта. Си. Вашъ, Вайу. 

Сувахъ—небеса. 
Сумбрамаиія—младіпій сынъ Сивы; глава духовъ Балаграховъ 
Суріа—солнце. 
Сусумна или Сушумна Нади—въ центр* системы, проходитъ въ 

спинномъ мозгу и представляетъ какъ-бы опору всей системы. Это 
также трубочка, но которой поднимается Нади отъ Кханты, вдоль 
иозвопочнаго столба въ шншнообразпой железѣ; она заключает! све-
тящуюся тпъ—Яупдалини. Токъ этотъ нейтраленъ; голубого цвѣта-г  

чисть. (Сатва-гуна). 
С у Ф ъ - П а р а б р а м ъ — Н е з р и м ы й , Н е о б ъ я с н и м ы й . См.Пара-бара-васту. 
Сушупти— сон'ь безъ сновидѣпій, достигается тогда, когда (по 

мистическому выражеоію) Врнти—наклонность дѣятелъности (актив-
ности) мозга—сосредоточена въ сѣменахъ лотоса (между глазъ"). См. 
Врнти. To-есть, звукъ переходишь въ астральное тѣло (третье со-
стояніе). См. Звукъ. 

Т . 
Тамасъ—мракъ, начало нисходящее, инертное и сжимающее. 
Тама-гуна—См. Ида-Нади. 
Тантра (способъ дѣйствіл)-1. Тоже, что Агама. П. Шсколыий 

сочнненій, касающихся человѣческаго тѣла и души. Они охватыва-
ют! большую часть Іоги. . 

Тамха — „Означаешь въ буд. эзотер. „жажду существовапія , 
упрочивающую, посредством! последовательных! возрожденій, пол-
ное совершеніе Кармы» (Essai, стр. 180). 

Тапасъ—Правило воздержапія. 
Тарана—Одно изъ именъ АУМ'а. Отъ корня «Тру»-иобѣждать. 

Состояніе, которымъ увѣнчивается земное существованіе. Ее нужно 
почитать, какъ абсолютное сознаніе (Чид-атмака). 

Татва - 4 стихіи и квинтъ-эссенція герметистовъ: Аказа (эѳиръ)— 
цвѣтъ черный; Тсдэісасъ (огонь); Апасъ (вода); Притви (земля). 

(Всѣ опредѣленія сдѣлапы иносказательно: вода—значить жид-
кость, земля—твердое тѣло и пр., согласно номенклатур*, алхнмиковъ). 

Твастри—отецъ Агпи, божественный кузнецъ, Супругъ Майи— 
божественной созидательницы, эмблемы могущества ироизрожденія, 
воплощеннаго въ жен. начал*. 

Теджасъ—(огонь)—расшнреніе объема, производящее теплоту и 
свѣтъ, благодаря которымъ форма становится видима. Цвѣтъ бѣлы й 
Также—зрѣніе (чувство). См. Татва. 

Тримурти—буквально: три лика. Троица нндусовъ: Брама, Вишну 
и Шнва или Спва. 

Туріа—четвертое состояніе сознанія, достигается тогда, когда 
Врнтн (наклонность деятельности, активность мозга) покидаешь ло-
тосъ (т*ло). To-есть, звукъ пронзпесенъ. См. Врити. 

Тушита—„Означаешь въ буд. эзотер. состояніе, непосредственно 
предшествующее Ннрванѣ, когда совершается разложепіе высшихъ 
частей Маны и низшнхъ Поддхи". (Essai, стр. 202). 

Тхарка—1. Изслѣдоваиіе того, связанъ-лн еще менталъ съ мате-
ріальнымп объектами. II. Умозаключеніе, согласное съ иоложеніемъ 
Ведъ. 

у. 
у_Вторая буква трех-буквеннаго имени АУМ. 
Удана-Вайу—дыханіе тѣла. Обслуживает! суставы н соединепія 

костей. Поддерживаешь тѣло въ вертикальном! положенін. Произво-
дить выдѣленіе нота. Рѣчь. Ярко-желтый. 

Упади—сверхсовѣсть, сов*сть, мысленность, жизнь н матерія— 
свойства, получаемыя «я» (облеченным! въ Гуна), при нисхожденін 
въ какую-либо солнечную систему, до воплощенія на землѣ или другой 
планет*. 

Упанишады—(правда)—часть Ведъ, философски устанавливаю-
щая ихъ содержаиіе. 

Упендра—божество, управляющее мускулами бедра человѣка; 
одна изъ формъ Вншпу. См. АУМ. 

Утшана—раззореніе. 

Ф. 
Фо-Хатъ—способность приспособленія, дѣйствующая между при-

чиной и слѣлствіемъ. Существуетъ шесть такпхъ способностей, объе-
диненных! въ седьмой. См. Сакти. 



Хомъ—жертва. При заклипаніахъ приносять цвѣты Палаза 
(Butea-frondosa), если пмѣютъ въ виду получить пѣчто научное. Вѣтки 
фиговой пальмы (асватта)—для увеличенія собственпаго астральнаго 
свѣта. Для достиженія долголѣтія—обыкновенная трава (дхарбха) 
Для властвованія — вареный рисъ н гхе (растительиое масло). Для 
успѣха въ любви—жареппый рисъ. Листья Впльва нрнпосятъ нзвѣст-
пость. Сѣмена Путрапдживи—даютъ плодовитость. Зерна кунжута 
(сезамъ)—псцѣллютъ болѣзни, аего цвѣты—прннослтъіблагооостояніе. 

Хамса—I. дыханіе (исходящее отъ Кришны), проявляющееся 
отъ начала времеиъ н становящееся Джнва въ мірѣ живущемъ, ко-
торое безсмер гно и которое ирнтягнваетъ къ себѣ духъ и шесть чувс.твъ, 
иыѣіощихъ осиованіе въ природ*. Носителем! Хамсы является Боддхи 
(Вел. Змѣй). Это показываешь, что Хамса принадлежит!, къ предсу-
ществующему Тернеру (Тропцѣ), ибо Боддхи есть звуковая сила ТТри-
роды-Оущпость (Бога-Отца). П. Когда Хамса поглощена духовнымъ 
звукоиъ (Нада)—достигнуто состояніе выше четвертаіо (то есть, слово 
произнесено). Ш . Хамса—употребляется въ смыслѣ унражненія ды-
ханіемъ. Символически изображается лебедемъ или гусемъ, при чемъ 
Брама несется верхомъ па этой птнцѣ. IY. Имя Пара-Брамы, когда' 
онъ проявляет! одновременно положительный и отрицательный кау 
чества. 

Х а м с а - С о х а м ъ — ( з а к л и н а п і е ) . «Да руководить мною БезтФлесньтй 
и Духовный. Слава Агпи-Сомѣ (огню, водѣ). Да про изведутся пассы». 
(Анга-ніасы и кора-ніасы). Произнося этн слова, нужно созерцать 
хамсу, какъ «я» въ глубин* своего сердца. I. Огонь и П. Вода—суть 
его крылья; ІІТ. Ом-кара — есть его голова; IV. У-кара—его заро-
дышъ; V. Бинду—суть его три глаза н его ликъ; VI. Сива и ѴП. Его 
супруга—ето ногіі. Осуществленіе (Капка) единенія индивидуума, 
Джив-атмы, съ высшимъ «Я» (Парама-Хамса) происходить двумя 
способами: созерцаніемъ, направленным! на онредѣленный объекта 
(Сам-прагната) или созерцапіемъ, не им*ющимъ опредѣлепнаго объекта 
(Асам-прагната). 

Хари—см. Упендра. одна изъ формъ Вишну. 
Харкамъ-рай, гд* жндъ первый сотворенный Брамою человѣкъ. 

Хасти-джива—седьмая Нади, выходящая нзъ праваго глаза. 
Хатха-Іога или Хата-Іога—наука совершенствованія фнзическаго 

т*ла, при помощи позъ, положений тѣла во время дыхательпыхъ 
упражненій. См. Асана. 

Хираніа-гхарба-управляешь низшимъ астральпымъ планомъ, па 
селеннымъ элемепталамп,—-дающнмъ чеювѣку его астральное тѣло. 

Х л а й я — ж и в о т н ы я формы человека, зав*щаоныя Баригиад-Пит-
рисами, которыя онъ получаешь, какъ искры, нредставляющія при-
надлежность челов*ка, долженствующего пріобрѣсти интеллектуаль-
ность въ продолжсніе слѣдующей манваптары. 

Хріи—правило, предписывающее действовать по религіозпымъ 
и гражданским! законамъ. 

Хюмъ—окончаніе нѣкоторыхъ мантръ, производящее покорность 
или притяжепіе. 

ч. 

Чакрамъ (колесо)—нервные центры, плексусы. Ихъ семь: 1) 
Маладара—Священный или Крестцовый плексусъ (Pl. Sacralis); 2) 
Свадистана—Предстательный плексусъ (PI. Prostatieus); 3) Manu-
пюрака—Солнечный или Пупочный плексусъ (Pl. Solaris); 4)Анаха-
та—Сердечный плексусъ (Pl. Cardiacus); 5) Бисуддха—Глоточный 
плексусъ (PI Pharingeil; 6) Агиегя—Губчатый плексусъ (PI. Caver-
nosus); 7) Сахасрара—Шншковндиал железа (Glandula Pincelis). 

Чэндда. Инду, Семь пли Сома—Лупа. 
Чела—значить ученикъ посвященнаго. 
Чид-аказа—пространство знанія. См. Аказа. 
Чидатмака—абсолютное сознаніе. См. Тарака. 
Читт-ака8а—пространство сознанія или умственное. См. Аказа. 

ni. 

Шива (счастливый) — Третье лицо индусской Троицы. Иначе 
Маха-Дева—велнкій богъ, изображается съ тремя глазами: символъ 
внанія прошедшаго, настоящаго нбудущаго. Его супруга—Пар-вати, 
иначе Дурга или Кали. См. Сива.' 



я. 

Я - А т м а или вѣчпый ирннципъ человѣка, при своемъ отдѣ-
лепіи отъ Абсолюта и иисхожденіи въ туманность (въ относительное) 
получаетъ свойства или „Іунасъ", представляя: духъ (атма, Богъ Отецъ), 
душу (боддхи, Богъ Сынъ)п оісизпъ матеріалъпую (джива, Духъ св.);. 
когда „индивидуальность" входитъ въ какую-либо солнечную систему, 
опа получаетъ *Упади> или оболочки, т. е. сверхъ-совѣстъ, совѣстъ, 
мыслительную способность, жизнь и матергю; ири «нисхожденіи* въ 
матерію на нашей землѣ—она получаетъ органы чувствъ и дѣйствій, 
что съ предыдущими составляет! нашу личность»—«Меня», то-же, 
что Джива, и имѣетъ центром! 4-й плексусъ (Апахата чакр.), у обык-
новенного человѣка она витаетъ вокругъ вдоль Нади,- по нерву аст-
ральнаго тѣла, смотря по обстоятельствам!: снаружи или внутри* 
производя, сообразно плексусу, до котораго касается,—ощущенія: сна-
ружн—движенія физнческія, изнутри—мысли. Іогъ-же направляет! 
ее по своему желанію. См. Бхуваръ, Вай-Сванона, Нссуара. 

Въ ыоментъ зарожденія земная сила даетъ человѣку свячен-
ный треху юлышкъ, изъ котораго исходять два организма; иазначеніѳ 
одною—окружить себя физической матеріей (распредѣленной въ семи. , 
Дату) посредством! трехъ Дозасъ или влагъ (Лагм/—жизненное дыханіе, 
Яшш-желчь, Слешма-флегма). Другого-устройство сообщеній между 
яйцомъ матеріальной жизни (Кханту), исходящей отъ родителей, и 
своиыъ «я», при помощи Еундалгіни—продолжающаго формированіе. 
умствен наго тѣла, начатое въ предыдущих! существованіяхъ. 

Якшазы—духи-покровители сокровищъ. 
Яма (удерживающій) — богъ ночи, смертп и ада. Оргапизація, 

Дхарма. 
Яма-Лока—адъ. 
Ям-баванъ—Брама воплощенный въ медвѣдя, во-время вопло-

щенія Вишну въ Рама. См. АУМ. 
Яса-свини или Яша-гавини—восьмая Нади, выходитъ изъ боль-

шого пальца ноги и проходить между Сара-свати и Гапдхари—язы-
ком! и лѣвымъ ухомъ. Лунной природы. 

• И 

О Г Л А В Л Е Н И Е . 

С Т Р . 

Отъ переводчика. 
Введеніе 1 
Сущность развитія Іога 10 
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Электро-магнетическое гЬло 18 
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СПБ.j Николаевская ул., д. 57. 

Продаются слѣдующія изданія по Оккультизму и д р у т ш наукамъ: 
Папюсъ. Первоначальный свѣдѣнія но Оккультизму. Пер. А. В. 

Трояновская). Съ портретомъ доктора Пашоса и картой историче-
скаго течеиія носвященія. 3-е доиол. изд. Спб. 1911 г. д. 3 р. 

Папюсъ. К-„балла или наука о Богѣ, Вселепной н человѣкѣ. 
Пер. съ франц. А. В. Трояновскаго, подъ редакд. оріенталиста н пе-
реводчика Талмуда Н. А. Переферковнча. Съ дополненіемъ цодстроч-
наго перевода аСеферъ Іедира», сдѣланнаго редакторомъ съ еврей-
ская) подлинника. Спб. 1910 г. ц. 2 р. 50 к. 

Папюсъ. Фнлософія Оккультиста, аиализъ теорін философіи въ 
нрнложеній къ Оккультизму. Пер. со 2-ю франц. изд. А. В. Трояиов-
скаго. Сиб. 1908 г. ц. 1 р. 50 к. 

Папюсъ. Предсказательное Таро. Съ прпложеніемъ 78 карте 
Египетская) Таро, Таро Китайскаго и многими изображешлми н таб-
лицами. Перев. подъ редакц. А. В. Трояновскаго. Д. 2 р. 50 к. 

П а п ю с ъ — « Ц ы і а н с к . Таро или Книга Т о т а » . (Для исключительная) 
иользованія посвящеииыхъ). Со многими таблицами и рисунками. 
Перев. А. В. Трояиовскаго. Ц. 3 р. 

Папюсъ. «Практическая магія». Въ переводѣ и съ дополненіямп 
А. В. Трояиовскаго. Программа сочинепія слѣдующая: 

Часть I. Оиредѣленіе Магін. Челов. и его строеніе: анатомнч., 
физіолог. Ii нсихол. Челов. иыпульснвіі. и человѣкъ волн. Природа и 
ея строепіе. Воздѣйст. челов. на Природу: физич., фнзіологич. или 
астральн. и нсихич. или міръ духовъ. Воздѣнств. Прнр. на челов. 
Развіггіе воли и пснхнч. силъ. Астрологія. Таблицы. 2-ое дополе» 
изд. ц. 2 руб! 

Часть II. Міръ духовъ, его значепіе въ Прнродѣ и его влія-
іііе на человѣка: Элементалы и Элемснтеры (нзъ „Практ. Магін" 



Жюля Лермнпа). Нахожденіе нменъ высіпихъ духовъ для вызываніл 
(1Y книга «Оккультной Фнлос.» Агрішпы). Церемоніальная Maria: 
освященіе принадлежностей онераціи; молитвы, вызыванія, заклнпавія 
и размѣщеніе нхъ въ требникѣ (но 1-й части „Клочиковъ Соломона") 
Порядокъ церемонін (по „Собранно Сочиненій" Агриппы). Подготов-
леніе мага (но Папюсу). Изготовленіе талисмановъ (по П-й части 
«Ключиковъ Соломона» и др. источникаыъ. Ц. 2 р. 50 к. 

Часть III. Алфавите.маговъ и духовъ. Имена, подписи и числа. 
Рецепты Черной и Бѣлой Магіи: Наведеніе и снятіе порчи; любов-
ные элекснры, фильтры; ііріемы отысканія сокровищъ, преступников!, 
и т. п.; шабашъ и выходъ.астральпаго тѣла; черная месса; магичес-
кій словарь. Ц. 3 р. 

Сѳдиръ, П. Магическія растенія. Въ перевод! А. В. Троянов-
скаго. 2-ое значительное допол. изданіе. Спб. 1912 г. Д. 2 р. 

Седиръ, П. Индійскій факиризмъ, или практическая школа унраж-
неній для развитія психнческихъ способностей, съ ириложеніемъ ело-
варя терыивовъ индусскаго эзотеризма. Переводъ А. В. Трояновскаго. 
2-е дополненное изд. Сиб. 1913 г. ц. 1 р. 

Седиръ. Заклішаиія или Магія слова. Въ перев. А. В. Троянов-
скаго. Ц. 1 р. 50 к. - \ 

Дебарроль. Тайны руки. Полный переводъ соч. «Les mysteres 
de la Main». Снб. 1912 г. ц. 2 р. Съ рисунками. ^ 

Буржа, Ж. А. Магія. Магія-экзотеризмъ и эзотеризмъ. Чело-
вѣкъ.—Вселенная.—Богъ.—Демонъ—Астральный планъ.-Элеыента-
лы.—Элементеры.—Вид!ніе Автора.-Смерть и ея тайны—Энвольто-
ваніе.—Власть вадъ жнзныо и смертью.-Астрологія.-Таро.—Чер-
ная месса.—Тал исм аны.—Пептаграм м а.—П сихометрія. Перев. Бариоса, 
съ 3-го фрап. изд. Спб. 1911 г. ц. 1 р. 

Леви, ЭлиФасъ. Ученіе и ритуалъ Высшей Магіи. Пер. А. Алек-
сандрова. Т. 1-й. Учете. Спб. 1910 г. д. 2 р. (Т. П-й Печатается ц. 2 р. 

Піобъ, Древняя В ы с ш а я Магія. Теорія и практичвскія Формулы. Вве-
дете. Общія условія магическихъ дѣйствій. Ключъ къ повнаиію ок-
культныхъ наукъ. Ангелы. Геніи. Духи. Демоны. Законъ соотношеши-
Ритуалъ. Магическіе обряды и моленія. Паитакли. Талисманы. Ма-
гическіе перстни. Библіографія' Магін. Пер. съ франц. И. Антошев-
скаго, подъ редакц. И. К, Свешотна. Спб. 1912 г. Ц. 1 р. 

<* 
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3—на л. Хнромантія или таішы руки, съ 69-ю рисун. Ганса 
Фреймарка. Какъ узнать судьбу свою и другихъ лицъ и полное ру-
ководство къ определенно типа, характера и наклонностей чеювѣка 
въ его прошломъ, наотоящемъ и будущеыъ. Снб. 2-е изд. 1911 г.Ц. 1 р. 

Нитюбюсъ. Черный драконъ, или сборвикъ магическихъ рецеи-
товъ. Составленъ ио разнымъ источникаыъ. Съ рисунками талисма-
новъ. Спб. 1909 г. Ц. 75 к. 

МюльФоръ, Прентисъ. Ваши силы и сиособъ ихъ употреблено1. 
Т. 1-ый. Пер. А. А. Александрова. Спб. 1910 г. ц. 60 к. 

Лидбитеръ. «Ментальный нланъ»; въ перевод! А. В. Троя ног.-
скаго Ц. 1 руб. 

СеФаріалъ. Астрологія. Какъ составить и прочитать свой соб-
ственный гороекопъ. Перев. съ англ. подъ редакц. A.B. Троянов-
скаго. Сиб. 1912 г. ц. 1 р. 

Михайловъ, Ю.—Придворный поваръ. Здоровый домашиій столъ. 
Поварская книга. Полное руководство вриготовл. всевозыож. об!довъ. 
212 стр. 4-ое доиол. изд. Спб. 1910 г. ц. 50 к. Въ переплет! съ золо-
тымъ тисненіеыъ ц. 1 руб. 

Захеръ-Мазохъ, Л. Демоиическія женщины. Содержаніе. 1) Тео-
дора, 2) Рышіе волосы, 3) Женщина-сирена, 4) Асма, 5) Вторая мо-
лодость, 6) Подруги, 7) Живая скамья, 8) Власта. Съ рисунк. худ. 
Полушкина, 2-ое исир. изд. Спб. 1911 г. ц. 1 р. 

Виньола . Архитектурные ордера. Памятная книжка для архи-
текторовъ. Тексте и рис. Тьери. Пер. съ фр. техн. П. Федорова. 2-ое 
и сир. изд. Спб. 1912 г. ц.' 1 р. 

Папюсъ. Альбомъ иредсказательнаго Таро, для наклейки! на 
•картонъ. ц. 1 руб. 


