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Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü
çà ñîäåéñòâèå â èçäàíèè êíèãè

íàøåìó Ïîïóò÷èêó, Êóëüêîâó Ïàâëó Ïåòðîâè÷ó —
÷åëîâåêó ñ óâàæåíèåì îòíîñÿùåìóñÿ ê Íåáó…

À. ÎÁÐÀÇÖÎÂ.
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Êîðèäîðû. Êîðèäîðû áûâàþò ðàç
íûå, îíè æèâóò ñâîåé æèçíüþ,
âïèòûâàÿ ÷óâñòâà òåõ, êòî äâèæåò-

ñÿ ïî íèì îò ìå÷òû ê ìå÷òå, îò ðàäîñòè ê
ãîðþ è íàîáîðîò…

Ðàäîñòè è âîñòîðãà ïîëíû êîðèäîðû ðî-
äèëüíûõ äîìîâ, îòêðûâàþùèå äîðîãó íîâîé
æèçíè. Èãðèâû è âåñåëû, íå çíàþò ïðîáëåì
êîðèäîðû äåòñêèõ ñàäèêîâ, ãäå æèçíü áó-
øóåò, ðàñòåò è ðâåòñÿ ê Ñîëíöó. Çâåíÿò,
øóìÿò è óäèâëÿþòñÿ øêîëüíûå êîðèäîðû,
íå óñòàâàÿ çàâèäîâàòü îïòèìèçìó è áûñò-
ðîìó âçðîñëåíèþ òåõ, êòî ñòðåìèòåëüíî
äâèæåòñÿ ïî íèì, âûðàñòàÿ èç øòàíèøåê
óìà. Âîëíóþòñÿ è ïåðåæèâàþò ñòóäåí÷åñ-
êèå êîðèäîðû ïåðåä áóäóùåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ. Â âîñòîðãå îò ñ÷àñòüÿ êîðèäîðû,
âûïóñêàþùèå â æèçíü ëþáÿùèå ïàðû. Ãðó-
ñòíû êîðèäîðû ñòàðîñòè. Ïå÷àëüíû êîðè-
äîðû, ïðîâîæàþùèå â ïîñëåäíþþ äîðîãó
íåäàâíèõ ìëàäåíöåâ.

Ïî-îñîáåííîìó ÷óâñòâóþò ñåáÿ òþðåì-
íûå êîðèäîðû, â êîòîðûõ çàïå÷àòëåíû âñå
ýìîöèè ÷åëîâåêà: ãîðå, ðàñòåðÿííîñòü, òîñ-
êà, îáèäà, áîëü — è ðåøèìîñòü, ãîòîâíîñòü,
îïòèìèçì, ðàäîñòü. Îíè ïðèíèìàþò ëþäåé
è ïðîâîæàþò, íå âåäàÿ î äàëüíåéøåé ñóäü-
áå.

Íà ïåðåêðåñòêå òàêèõ êîðèäîðîâ, â
ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå, íà÷àëàñü ýòà èñ-
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òîðèÿ. Â òîò âå÷åð çäåñü ñîøëèñü ñîâåð-
øåííî ðàçíûå ëþäè — âîçðàñò, íàöèîíàëü-
íîñòü, âåðà è íåâåðèå, áîãàòñòâî è íèùåòà
— âñå áûëî ðàçíûì. Îáâèíåíèå, âèíà, âðå-
ìÿ ïðèõîäà è óõîäà, ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé
— âñå îòëè÷àëîñü. È âäðóã, ïîãàñ ñâåò, àâ-
òîìàòè÷åñêè çàáëîêèðîâàëèñü äâåðè, îñòà-
íîâèëîñü äâèæåíèå. Òèøèíà ñòàëà òàêîé
îùóòèìîé, ãóñòîé. È â ýòîé òèøèíå íååñòå-
ñòâåííî ãðîìêî ñòó÷àëè ïàäàþùèå ñ ïîòîë-
êà êàïëè, ðàçáèâàÿñü îá ïîë è ìåðíî îò-
ñ÷èòûâàÿ ìãíîâåíèÿ ñàìîé âå÷íîñòè.

Íèêòî íå âçäðîãíóë, êîãäà ïðîçâó÷àë
ñïîêîéíûé, óâåðåííûé è ñèëüíûé ãîëîñ,
ïîÿâèâøèéñÿ, êàçàëîñü, èç ñàìîé ãóñòîé
òèøèíû, íî âåÿëî îò íåãî òàêîé ìîãóùå-
ñòâåííîñòüþ, òàêîé óáåæäåííîñòüþ è çíà-
íèåì, ÷òî òèøèíà åùå ñãóñòèëàñü.

— À çíàåòå ëè âû, ÷òî òàêîå ïåðåêðåñ-
òîê, êðåñò?

Âîïðîñ íå òðåáîâàë îòâåòà, è òèøèíà
ïðîäîëæàëà ñâîé ïðàçäíèê. Âäðóã ñàìî
âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, âñå ýòî ÿâíî ïî÷óâ-
ñòâîâàëè, è î÷åðåäíàÿ êàïëÿ, ïîâèñíóâ â
âîçäóõå, íà÷àëà èñïóñêàòü êàêîé-òî íåÿñ-
íûé, ïðèçðà÷íûé ñâåò. Ãîëîñ ïðîäîëæàë:

— Íè÷òî íå ïîÿâëÿåòñÿ è íè÷òî íå èñ÷å-
çàåò, òîëüêî ìåíÿåò ôîðìó. Ýòà êàïëÿ ïðè-
ñóòñòâîâàëà ïðè ðîæäåíèè Âñåëåííîé, â íåé
— ïàìÿòü âñåãî, îíà âèäåëà âñå è áûëà âåç-
äå.

Ìûñëè âî ìíå îñòàíîâèëèñü, íî îæèëà
íåîáúÿñíèìàÿ âíóòðåííÿÿ ðàäîñòü è îãðîì-
íàÿ æàæäà íåèçâåñòíîãî. Ýòà æàæäà áûëà
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íå æåëàíèåì ïèòü, à æàæäîé òåëà, íå ïèâ-
øåãî ìíîãèå äíè, êîãäà êàæäàÿ êëåòêà îðãà-
íèçìà êðè÷èò è òðåáóåò âëàãè. Â ýòîò ìî-
ìåíò ó ìåíÿ âíóòðè, â ãîëîâå ðàñöâåëà íåî-
ïèñóåìàÿ êàðòèíà âñåãî, ÷òî òîëüêî ìîæåò
ìå÷òàòü ïîçíàòü ÷åëîâåê. Òûñÿ÷è, ìèëëè-
îíû âîïðîñîâ è îäíîâðåìåííî ñ íèìè — îò-
âåòîâ ñîøëèñü â îäíîé òî÷êå. Ýòî áûëà âñÿ
ñóäüáà êàïëè, âñÿ ñóäüáà ÷åëîâå÷åñòâà, âñÿ
ñóäüáà Âñåëåííîé. Ãðàíäèîçíîñòü è ïîä-
ðîáíîñòü ïîçíàííîãî ïðåâîñõîäèëè âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà, íî âñå ïðîäîëæàëî æèòü âî
ìíå.

Êàê îïèñàòü ýòî?
Âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî ÿ ñòîÿë äî ýòîãî

â òåìíîòå, ñæèìàÿ â ïðèãîðøíå íåñêîëüêî
áðèëëèàíòîâ, è âäðóã âêëþ÷èëñÿ ñâåò, è
îêàçàëîñü, ÷òî â ðóêàõ ó ìåíÿ îáû÷íûå êàì-
íè, à âîêðóã, äî ñàìîãî ãîðèçîíòà — ãîðû
ñâåðêàþùèõ áðèëëèàíòîâ…

Êàïëÿ óïàëà.
Ãîëîñ çàçâó÷àë:
— Ìû ñòîèì íà ïåðåêðåñòêå. Îäíà ïðÿ-

ìàÿ — ýòî æèçíü ÷åëîâåêà, îò ðîæäåíèÿ äî
ìîãèëû, ñî âñåìè åå ïðîáëåìàìè, ïîáåäà-
ìè è ïîðàæåíèÿìè, ðàäîñòÿìè è ïå÷àëÿìè,
ñòðàäàíèÿìè è ìãíîâåíèÿìè ñ÷àñòüÿ. Âòî-
ðàÿ ïðÿìàÿ — ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà —
åãî èñòèííàÿ ñóùíîñòü è öåëü. È õîòÿ ìû â
òþðüìå — à ýòî ñèìâîëè÷íî, âñå ëþäè â
òþðüìå ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé, — ó êàæäîãî
èç âàñ ïîëíàÿ ñâîáîäà âûáîðà, ïî êàêîé äî-
ðîãå èäòè. Ðåøàåòå òîëüêî âû.

...Âêëþ÷èëñÿ ñâåò, íà÷àëîñü äâèæåíèå,
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è âñå ðàçîøëèñü ñâîåé è òåïåðü óæå íå ñâî-
åé äîðîãîé. Ñâîþ ïðåäñòîÿëî îïðåäåëèòü.

…Äàâíî ïðîøåë ñóä, ÿ íà ñâîáîäå, è
ñâîé âûáîð ÿ ñäåëàë, íî óâèäåííîå, à îò-
÷àñòè óæå ïîçíàííîå, çîâåò ìåíÿ ê ðàññêà-
çó, ñàìîìó óäèâèòåëüíîìó è âìåñòå ñ òåì
ñàìîìó ðåàëüíîìó èç âîçìîæíûõ. Ñêîðî âû
óâèäèòå åãî â ôîðìå íåñêîëüêèõ êíèã. Ïå-
ðåæèâ ýòî, ïðîïóñòèâ ÷åðåç ñåáÿ, ïðîøó
òîëüêî îá îäíîì — íè÷åìó, íè åäèíîìó ñëî-
âó íå âåðüòå. Íî åñëè îíè ïîçîâóò âàñ â ïî-
èñê, â äîðîãó — ìû âàì âñåãäà ïîìîæåì, è
ÊÀÆÄÛÉ èç âàñ ìîæåò âñå ýòî ïåðåæèòü.
Âûáîð çà âàìè. ×èòàòü èëè íå ÷èòàòü, ëþ-
áèòü èëè ñòðàäàòü, æèòü èëè íå æèòü, áûòü
èëè íå áûòü…

Äîðîãîé äðóã!
Òî, ÷òî ìîæåò áûòü îòðàæåíî íàìè â êíè-

ãàõ, ôèëüìàõ — òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü ïåðå-
äàííîãî Çíàíèÿ, è îíî ðâåòñÿ íàðóæó, îíî
ïðîòÿãèâàåò ê âàì ðóêè. Åñëè âîïðîñû,
òîëüêî íàìå÷åííûå íàìè, âîëíóþò òåáÿ —
ïîäêëþ÷àéñÿ ê ðàáîòå. Ñâÿçûâàéñÿ ñ íàìè
ëþáûì âîçìîæíûì ñïîñîáîì — è ìû âìåñ-
òå ðåøèì ëþáóþ ïðîáëåìó, íàéäåì âûõîä
èç ñàìûõ ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
Òîëüêî íå áóäü ðàâíîäóøåí!
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ÃËÀÂÀ 1

ÊÀÊ ÏÎÍßÒÜ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ

«Ïðèâåòñòâóþ âàñ, äîðîãèå ìîè, ÿ è åñòü ýòà Êàï-
ëÿ, ÿ âàñ âñåõ çíàþ, è âû âñå çíàåòå ìåíÿ» — òàê ìîæ-
íî âûðàçèòü â ñëîâàõ òî íåâûðàçèìîå, ÷òî íà÷àëî ñó-
ùåñòâîâàòü ó ìåíÿ â ãîëîâå ïîñëå ïàìÿòíîé âñòðå÷è
íà òþðåìíîì ïåðåêðåñòêå.

Òóò ÿ õî÷ó ñäåëàòü íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå è äî-
ãîâîðèòüñÿ ñ âàìè, äîðîãèå ìîè äðóçüÿ, î òîì, êàê ìû
áóäåì îáùàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî íåîáû÷íîãî ðàñ-
ñêàçà.

ß áóäó ãîâîðèòü î âåùàõ óäèâèòåëüíûõ, ÷àñòüþ
ñïîðíûõ, è î÷åíü âîëíóþñü î òîì, ÷òîáû ó íàñ áûëî
âçàèìîïîíèìàíèå. Ïîýòîìó, ïî õîäó íàøåãî îáùåíèÿ,
ïîñòàðàþñü ñàìûå âàæíûå ïîíÿòèÿ îáúÿñíèòü, è íå
òîëüêî îáúÿñíèòü òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàþ ÿ, íî è äîãîâà-
ðèâàòüñÿ ñ òîáîé, ìîé äðóã, ÷òîáû, ïî âîçìîæíîñòè, òî
æå ñàìîå ïîäðàçóìåâàë è òû, ÷òîáû íå áûëî ïóòàíè-
öû.

Ìû âñå ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ î ïðîáëåìàõ âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, õîòÿ ñêàçàíî î íèõ î÷åíü äàâíî — âñïîì-
íè Áèáëèþ, èñòîðèþ î ñòðîèòåëüñòâå Âàâèëîíñêîé
áàøíè. Îíà íàìíîãî øèðå, ÷åì åå îáúÿñíÿþò. Ëþäè
íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà íå ïîòîìó, ÷òî êòî-òî àíãëè-
÷àíèí, êòî-òî ôðàíöóç, à êòî-òî óêðàèíåö. Âûó÷èòü
ÿçûê íå î÷åíü òðóäíî, à âîò ïîíÿòü äðóã äðóãà — íåî-
áû÷àéíî ñëîæíî.
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Ìíîãî áóäåò ñêàçàíî ìåæäó ñëîâ. ß êíèãó ïèøó
íå ñàì, ó ìåíÿ â ñîàâòîðñòâå ìíîãî äðóçåé — Êàïëÿ,
íåáî, çâåçäû, ïòèöû, äåðåâüÿ… — âñå, êòî áûëè äî
ìåíÿ. Ñ íèìè ÿ òåáÿ ïîçæå ïîçíàêîìëþ. Ïîýòîìó íå
äóìàé ìíîãî, îòäûõàé, âïèòûâàé ðàññêàç â ñåáÿ, è ìíî-
ãîå ñàìî îòûùåò ïóòü ê òâîåìó ñåðäöó. À òî âåäü ïîëó-
÷àåòñÿ êàê. Îáñóæäàÿ ñ òîáîé, äðóã, ëþáóþ òåìó — îò
Âñåëåííîé äî ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà, ÿ ñòàëêèâàþñü ñ
òåì, ÷òî ó òåáÿ óæå åñòü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ óáåæäå-
íèÿ, âçãëÿäû ïî êàæäîìó èç ýòèõ âîïðîñîâ. Îäíè íå-
ñêîëüêî ðàñïëûâ÷àòû, â äðóãèõ òû óáåæäåí òâåðäî.
Åñëè ÿ ãîâîðþ òî, ÷òî ñîâïàäàåò ñ òâîèì âíóòðåííèì
óáåæäåíèåì, òû äîâîëåí, âîñïðèíèìàåøü èíôîðìà-
öèþ. Åñëè æå ìîè âûñêàçûâàíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ òâîè-
ìè íå î÷åíü æåñòêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, òû áóäåøü
ñïîðèòü ñî ìíîé ïî ñàìîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. À åñëè
âäðóã ìîè ìûñëè «íàðâóòñÿ» íà òâîþ òâåðäóþ âåðó â
ïðîòèâîïîëîæíîå — òâîé óì ïîñòàðàåòñÿ èõ ïðîñòî
îòáðîñèòü. Âîò ÿ è õî÷ó ïîïðîñèòü òåáÿ — íå ÷èòàé
ïðåäâçÿòî. Åñëè òû çàèíòåðåñóåøüñÿ, ëþáîé ñïîðíûé
âîïðîñ ìû ãîòîâû îáñóäèòü, åñëè òû â ãíåâå — ïîæà-
ëóéñòà, ìû äîñòóïíû. Íî íå çàáûâàé, ÷òî ó ìåíÿ â ñî-
þçíèêàõ — Êàïëÿ, à îíà âñå Çíàåò.

Äàâàé, äîðîãîé ÷èòàòåëü, âîéäåì â óäèâèòåëüíîå!

ÃËÀÂÀ 2

ÍÀ×ÀËÎ. ÇÅÐÍÎ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ

…Áåñêîíå÷íîñòü è Ïóñòîòà...
Ïðåäñòàâèòü ýòî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî, à âïå-

÷àòëèòåëüíàÿ íàòóðà îò òàêîãî «ìèðàæà» ìîæåò áûòü
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ïîâåðãíóòà â øîê. Äëÿ ÷åëîâåêà «Áåñêîíå÷íîñòü» —
ýòî òî, ãðàíèöû ÷åãî-òî î÷åíü-î÷åíü äàëåêî. ß æå èìåþ
â âèäó èñòèííóþ Áåñêîíå÷íîñòü.

Êàê ÷àñòî ìû ñëûøàëè âûðàæåíèÿ âðîäå: «áåñ-
êðàéíèå ïðîñòîðû Êîñìîñà». Ïðè ýòîì ìû ïðåêðàñíî
ïîíèìàåì, ÷òî ãðàíèöû íà ñàìîì äåëå åñòü, íî äàëåêî.

«Áåñêðàéíåå íåáî» êàçàëîñü íàøèì ïðåäêàì ïðå-
äåëîì «÷åãî-òî î÷åíü áîëüøîãî». Ìû ïîñòîÿííî ðàñ-
øèðÿåì ãðàíèöû íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé, íî â ëþáîì
ñëó÷àå, îíè îñòàþòñÿ. Ñ áåçãðàíè÷íûì íàø îïûò åùå
íå ñòàëêèâàëñÿ, ïîýòîìó è ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî íåâîç-
ìîæíî.

Ñ Ïóñòîòîé — òîæå ïðîáëåìû. Äàæå åñëè ìû íè-
÷åãî íå âèäèì, â ñàìîì Êîñìîñå ïðèñóòñòâóåò ïûëü,
ðàçëè÷íûå âîëíû è èçëó÷åíèÿ. ß æå ãîâîðþ î... Ïóñ-
òîòå…

Ïðåäïîëîæèì, ó òåáÿ åñòü ÿùèê. ×òî â íåì íàõî-
äèòñÿ? Î÷åíü ìíîãî — âîçäóõ, ìèêðîîðãàíèçìû, ðàç-
ëè÷íàÿ ïûëü. Íî âñå ýòî â ÷åì íàõîäèòñÿ? Â ïóñòîòå.
Òû âçÿë ÿùèê è ïåðåíåñ â äðóãîå ìåñòî. ×òî òû ïåðå-
íåñ? Âîçäóõ, ìèêðîîðãàíèçìû — äà. À ïóñòîòó? Íåò,
ïóñòîòó òû íå ïåðåíåñ, îíà âåçäå, è êóäà áû òû íè ïî-
íåñ ÿùèê, ïóñòîòà îñòàíåòñÿ íà ìåñòå, è òîëüêî òî, ÷òî
ìû ÿêîáû îãðàíè÷èëè åå ñòåíêàìè ÿùèêà, ñîçäàåò èë-
ëþçèþ äâèæåíèÿ ïóñòîòû.

Ìû ñòðîèì äîì — âîçâîäèì ñòåíû, äåëàåì ïîë,
ïîòîëîê. ×òî ìû äåëàåì íà ñàìîì äåëå? Ìû «îãðàíè-
÷èâàåì» ïóñòîòó. Òîëüêî, åñëè åñòü ïóñòîòà, ìû ìîæåì
óñòàíîâèòü ìåáåëü. Äàæå âõîä â íàø äîì — äâåðíîé
ïðîåì — òîæå ïóñòîòà, òîëüêî áëàãîäàðÿ åé, ìû ìî-
æåì âîéòè. Ïîýòîìó åäèíñòâåííîå, ÷òî ïðèñóòñòâóåò
âåçäå è âñþäó, íà Çåìëå, Ëóíå, Ñîëíöå è âî Âñåëåííîé
— ýòî ïóñòîòà, è îíà óæå çàïîëíÿåòñÿ, ïðè ýòîì íèêó-
äà íå äåâàÿñü.
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Èç çåðíûøêà âûðàñòàåò äåðåâî. Êóäà îíî ðàñòåò?
Â ïóñòîòó. Îíî âûðîñëî, ðàñöâåëî, ïîòîì çàñîõëî è ïî-
ãèáëî. Ïðè ýòîì ïóñòîòà îñòàëàñü íåèçìåííîé.

×åëîâåê ïðîíèêàåò âñå ãëóáæå âíóòðü ìàòåðèè.
«Íåäåëèìûé» ðàíüøå àòîì ðàçäåëåí, è òî, íà ÷òî îí
ðàçäåëåí, óæå òîæå ðàçäåëåíî, è êîíöà ýòîìó íå âèä-
íî. À Ïóñòîòà âñå âðåìÿ «îòîäâèãàåòñÿ». Ïîýòîìó ëî-
ãè÷íî ïðåäñòàâèòü, ÷òî «àáñîëþòíîé» Ïóñòîòû â ïðå-
äåëàõ íàøåãî ïîíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ íå ñóùåñòâóåò,
òàê æå îíà çà ãðàíèöàìè íàóêè è ðåëèãèè. Íî äëÿ ðàñ-
ñêàçà Êàïëè è äëÿ íàøåé òåìû ìû âïîëíå ìîæåì îñòà-
íîâèòüñÿ íà òåðìèíå «Àáñîëþòíàÿ Ïóñòîòà».

Èòàê, Âåëèêàÿ Áåñêîíå÷íîñòü è Âåëèêàÿ Ïóñòîòà.
È ñðåäè ýòîãî (äàæå ãîâîðÿ «ýòî» — ìû ïðèâûêëè ïî-
íèìàòü ÷òî-òî êîíêðåòíîå) ïëàâàåò (òîæå ïðîáëåìà:
«ïëàâàåò» — â ÷åì?) êðîõîòíîå Çåðíûøêî. Åãî âèä íå
âàæåí. Âàæåí åãî ñìûñë. Ëþáîå çåðíî — ýòî ïîòåíöè-
àë, êîòîðûé ïðè íóæíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ðàñêðûòüñÿ
â òî, ÷òî â íåì çàêëþ÷åíî — äåðåâî, ÷åëîâåê...

Â íàøåì Çåðíûøêå çàëîæåíà âñÿ Âñåëåííàÿ â âèäå
«ïðîãðàììû» (òèïà ÄÍÊ), ãäå «çàïèñàíî» âñå — îò îã-
ðîìíîé çâåçäû äî íåæíåéøåé òðàâèíêè, âêëþ÷àÿ è
íàøó äîðîãóþ Êàïëþ, è íàñ ñ òîáîé. Êîíå÷íî ñðàçó æå
âîçíèêàåò âîïðîñ. Äà, ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ èç ìàëåíü-
êîãî çàðîäûøà, íî åìó, êàê è âñåìó îñòàëüíîìó, òðåáó-
åòñÿ «ñòðîèòåëüíûé» ìàòåðèàë, êîòîðûé â êàæäîì ñëó-
÷àå ðàçíûé.

À èç êàêîãî ìàòåðèàëà ñîçäàâàëàñü Âñåëåííàÿ?
Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî — èç âûøåóïîìÿíóòîé ïó-

ñòîòû.
Çåðíûøêó î÷åíü íåóþòíî, âåäü åìó ïðèäåòñÿ «óìå-

ðåòü». Äëÿ êàæäîãî çåðíà ïðîðàñòàíèå — ýòî ñìåðòü.
Åãî áîëüøå íå áóäåò, êàê çåðíà, è íóæíî ìóæåñòâî, ÷òî-
áû «óìåðåòü» è îòäàòü òî, ÷òî õðàíèòñÿ â òåáå, íî â
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ýòîì âåñü ñìûñë. Çà÷åì íóæíî ýòî Çåðíûøêó? ×òîáû
«âûðàñòèòü»… äàëüøå ñëîæíîñòü. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ
íàçâàòü «ýòî». Äàâàé, ÷èòàòåëü, íàçîâåì ýòî «Äóøîé».
Ïîçæå ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå. Êòî åãî ïî-
ñåÿë — íåèçâåñòíî, ýòî âûøå ïîíèìàíèÿ äàæå ñàìûõ
ìóäðûõ ëþäåé. Ýòî òà Òàéíà, êîòîðàÿ äîëæíà îñòàâàòü-
ñÿ â æèçíè, êàê áû äàëåêî ìû íå ïîøëè. Ýòî òî, ÷òî
íåâîçìîæíî óçíàòü. Ýòî ñëåäóþùèé óðîâåíü Áûòèÿ. È
ìû âñå òàì îáÿçàòåëüíî áóäåì, íî ïðè ýòîì ïîêèíåì
âñå ïðèâû÷íîå.

À ñåé÷àñ Çåðíûøêó ïðåäñòîèò «ïðîðàñòè».
Òàê èíòåðåñíî, êîãäà ó÷åíûå ñïîðÿò î òîì, êàê çà-

ðîæäàëàñü íàøà Âñåëåííàÿ, ÷òî òàêîå «Áîëüøîé
Âçðûâ», êîãäà îí áûë è ÷åì âñå ýòî çàêîí÷èòñÿ.

ÃËÀÂÀ 3

ÌÀÑØÒÀÁ

Ïðåäñòàâü, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ÷òî íåêèé âîëøåá-
íèê óìåíüøèë íàñ â ìèëëèîíû ðàç, è äëÿ íàñ ÿäðî àòî-
ìà ñòàëî òàêèì æå, êàê Çåìëÿ äëÿ ÷åëîâåêà. È ÷òî ìû
óâèäèì? Òî æå ñàìîå, òó æå «Âñåëåííóþ», òîëüêî êàð-
òèíà áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íà êàêîì àòîìå ìû íàõî-
äèìñÿ. Åñëè ìû â âîçäóõå, âèä áóäåò, êàê ó Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû, åñëè â âîäå — êàê Ìëå÷íûé Ïóòü, à åñëè â
àëìàçå — âñå íàøå «íåáî» áóäåò â «çâåçäàõ» è «ïëàíå-
òàõ».

À òåïåðü åùå íåìíîãî âîëøåáñòâà — è ìû âûðàñ-
òàåì äî ðàçìåðîâ, âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþùèõ Âñåëåí-
íóþ. ×òî ìû «óâèäèì»? — ëþáîé âûìûñåë ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïðàâäîé. Ôàíòàçèðóé!
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Êîãäà ìû îáñóæäàåì ñ òîáîé, ìîé äðóã, òàêèå ïî-
íÿòèÿ, êàê «Âñåëåííàÿ», «àòîì», î÷åíü âàæíî ïðèìå-
íÿòü ìàñøòàá. Îí òåáå çíàêîì ïî êàðòàì è àòëàñàì.

Îãðîìíàÿ îøèáêà íàóêè — â ïîïûòêå ïîíÿòü Âñå-
ëåííóþ è àòîì â ìàñøòàáå ÷åëîâåêà. Êàê ýòî âîçìîæ-
íî?

Âîò ïðèìåð.
Òû äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàåøü ñâîþ êâàðòèðó, ðàñ-

ïîëîæåíèå êîìíàò, ìåáåëè. Íî «ðàñïîëîæåíèÿ» ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â íåé òû íå çíàåøü — äðóãîé ìàñøòàá.
Õóæå òû çíàåøü óëèöó, åùå õóæå — ãîðîä, è òàê, ñ óâå-
ëè÷åíèåì èëè óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ, åñëè íå ìåíÿòü
ìàñøòàá, çíàíèå áóäåò óõóäøàòüñÿ. Åùå íóæíî ó÷èòû-
âàòü òî, ÷òî «ïóòåøåñòâèå» áåñêîíå÷íî êàê â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ.

Ìû íå óìååì «ïåðåêëþ÷àòü» ìàñøòàá ñ áîëüøîãî
íà ìàëîå, ñ «Âñåëåííîé» íà àòîì. Ìû ïðèâûêëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì, ñîèçìåðèìîì ñ íàìè,
ìèðå.

Âñ¸ îòíîñèòåëüíî. Åñëè êòî-òî ãîâîðèò «áîëüøîå
äåðåâî», ìû äîëæíû óçíàòü, ñ ÷åì îí ñðàâíèâàë — ñî
ñâîèì ðîñòîì, ñ äðóãèì äåðåâîì èëè ñ äîìîì?

ÃËÀÂÀ 4

ÂÐÅÌß

Íàøå Çåðíûøêî «ïëàâàëî» â Áåñêîíå÷íîé Ïóñòî-
òå î÷åíü äîëãî.

Îïÿòü — ñòîï!
×òî çíà÷èò «î÷åíü äîëãî»?
Ïîãîâîðèì î âðåìåíè. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áó-
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äóùåå — òàê ïîñòðîåíà íàøà æèçíü. Íî, äàæå íå ñèëü-
íî çàäóìûâàÿñü, ìû ñîãëàñèìñÿ, ÷òî ïðîøëîãî óæå íåò,
à áóäóùåãî åùå íåò. ×òî îñòàåòñÿ? Íàñòîÿùåå. Òîãäà
âîçíèêàåò âîïðîñ: à, ñêîëüêî îíî äëèòñÿ? Ìèã, ñåêóí-
äó, ìèíóòó? Ãäå òà ãðàíèöà, êîãäà ïðîøëîå ïåðåõîäèò
â íàñòîÿùåå, à íàñòîÿùåå — â áóäóùåå? Åå íåò, ïðîñòî
íå ñóùåñòâóåò, ýòî òâîðåíèå íàøåãî óìà.

Êàê òîëüêî íàñòîÿùåå ïåðåéäåò â áóäóùåå, îíî
îïÿòü ñòàíåò íàñòîÿùèì. Âîîáùå, ôåíîìåí âðåìåíè
èçîáðåòåí ÷åëîâåêîì äëÿ óäîáñòâà — ÷òîáû «ñîîòíåñ-
òè» äâà ñîáûòèÿ.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ íà ïðèìåðàõ.
ß ñòîþ ïåðåä çàáîðîì, è ñìîòðþ â óçêóþ ùåëü, à

âû ñòîèòå íàä çàáîðîì. Âû âèäèòå èäóùåãî ÷åëîâåêà.
Äëÿ âàñ îí — íàñòîÿùåå. ß åãî åùå íå âèæó. Äëÿ ìåíÿ
îí — áóäóùåå. Çàòåì ÿ åãî íà÷èíàþ âèäåòü, è îí ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ ìåíÿ íàñòîÿùèì. ß åãî âèæó íåñêîëüêî
ñåêóíä, è îí äëÿ ìåíÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîøëûì. Äëÿ âàñ
æå îí áóäåò â íàñòîÿùåì åùå äîëãî. Çíà÷èò, ïîíÿòèå
«íàñòîÿùåãî» äëÿ ìåíÿ è äëÿ âàñ ðàçíîå, âñå çàâèñèò
îò «øèðîòû» îáçîðà. Çàáåðèòåñü íà äåðåâî, è âàøå «íà-
ñòîÿùåå» áóäåò åùå øèðå è ò.ä.

Ìû âñå âèäèì ñíû. Áûâàåò, âû ñèäèòå â êðåñëå è
«ïðîâàëèâàåòåñü» â ñîí. Òàì ñ âàìè ïðîèñõîäèò ìíî-
æåñòâî ñîáûòèé. Î÷íóâøèñü îòî ñíà, âû âèäèòå, ÷òî
ïðîøëî ìåíüøå ìèíóòû. Êàê òàêîå ìîæåò áûòü? Íàøå
âðåìÿ âî ñíå è íàÿâó — ðàçíîå. Âî ñíå âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ñîáûòèÿ ìû âèäèì ñðàçó, â îäíî ìãíîâåíèå, ñ
«âûñîòû äåðåâà», ïîýòîìó â ðåàëüíîì âðåìåíè íà ýòî
óøëè ñåêóíäû. Âñïîìèíàÿ ñîí, ìû åãî ðàññìàòðèâàåì
÷åðåç «ùåëü â çàáîðå», ìîìåíò çà ìîìåíòîì, è âðåìå-
íè íóæíî ãîðàçäî áîëüøå. Âñïîìíèòå, êîãäà âû âñòðå-
÷àåòåñü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì — âðåìÿ ëåòèò, à íà
íåïðèÿòíîì ñîâåùàíèè — òÿíåòñÿ áåñêîíå÷íî. ×òîáû
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îáúÿñíèòü ýòî â ìàñøòàáàõ, îáðàòèìñÿ ê êîëåñó. Êîãäà
îíî âðàùàåòñÿ, öåíòð îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì. ×åì
äàëüøå îò öåíòðà ê îáîäó — ñêîðîñòü äâèæåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Ìû ñ âàìè — íà îáîäå «êîëåñà», äâèæåì-
ñÿ áûñòðî è èìååì «ñâîå» âðåìÿ. ×åì áëèæå ê öåíòðó
— ìàñøòàá âðåìåíè óìåíüøàåòñÿ (óâåëè÷èâàåòñÿ «îá-
çîð»), à â öåíòðå âîîáùå òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê âðåìÿ,
íåò. Òàì — ñïëîøíîå «ñåé÷àñ».

Î÷åíü õîðîøî ýòî ïîíèìàåøü, êîãäà ñêëàäûâàåøü
áîëüøóþ êàðòèíêó èç ïàççëîâ. Ãëÿäÿ íà îäèí ôðàãìåíò
— ÷òî ìîæíî ïîíÿòü? Íî, âûëîæèâ èõ ðÿä çà ðÿäîì,
ïîëó÷àåì êðàñèâîå ïîëîòíî, ïîíèìàåì åãî ñîäåðæàíèå,
ñìûñë è êðàñîòó. Òàê è ìû ñ âàìè ñìîòðèì íà òàêèå
«ïàççëû» — ôðàãìåíòû æèçíè, è íå ïîíèìàåì, ÷òî è
ïî÷åìó ïðîèñõîäèò. À èç öåíòðà âèäíà âñÿ êàðòèíà. È
âîò, êîãäà íàø âçãëÿä, à çà íèì è óì, äâèæåòñÿ îò ôðàã-
ìåíòà ê ôðàãìåíòó — ýòî è åñòü âðåìÿ. Òî åñòü âðåìÿ
êàê òàêîâîå, íèêîãäà íå èäåò è íå òå÷åò —  èäåò íàø
óì ïî öåïî÷êå ñîáûòèé. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î Çåðíûøêå
«î÷åíü äîëãî», ÿ ïðîñòî îáðàùàþñü ê íàøèì ÷óâñòâàì.

Áåñêîíå÷íî äîëãî ïî îòíîøåíèþ ê íàì.

ÃËÀÂÀ 5

ÐÎÆÄÅÍÈÅ  ÂÑÅËÅÍÍÎÉ

Â îäèí èç ìîìåíòîâ Áåñêîíå÷íîñòè Çåðíûøêî ïî-
ëó÷èëî êîìàíäó — òî, ÷òî ìû çíàåì ïî ôðàçå: «Â íà÷à-
ëå áûëî Ñëîâî…» Ïóñòü ýòî áóäåò Æèâîòâîðÿùåå Ñëî-
âî, ýíåðãèÿ, äàâøàÿ òîë÷îê ê «ïðîðàñòàíèþ» Çåðíûø-
êà. «Ïðîãðàììà» çàëîæåííàÿ â Çåðíûøêå, çàðàáîòàëà.
Â ðåçóëüòàòå — Áîëüøîé Âçðûâ.



20

Îïÿòü îòíîñèòåëüíî.
Ñíèìèòå íà ïëåíêó ïðîðàñòàíèå ñåìåíè ôàñîëè,

óâåëè÷üòå ñêîðîñòü ïðîñìîòðà â íåñêîëüêî ðàç, è âû
ïîëó÷èòå Áîëüøîé Âçðûâ.

Áóäü ìû íàáëþäàòåëÿìè çàðîæäåíèÿ Âñåëåííîé ñ
áîëüøîãî ðàññòîÿíèÿ, ìû óâèäåëè áû ïðåêðàñíåéøóþ
èç âîçìîæíûõ êàðòèí — ðàñöâåò Âñåëåííîé. Ðàçâåð-
òûâàíèå ñêîïëåíèÿ Ãàëàêòèê, çàêðó÷èâàíèå â âîëøåá-
íûå ñïèðàëè, ðîæäåíèå Çâåçäíûõ Ñèñòåì, Ñîëíö, Ïëà-
íåò è òàê äàëåå. Åñëè çàêðûòü ãëàçà, íàñòðîèòü ìûñ-
ëåííî ìàñøòàá, âêëþ÷èòü âîîáðàæåíèå — êàðòèíà ïî-
ëó÷èòñÿ íåïðåâçîéäåííàÿ. Ýòî êàê åñëè áû ìû óñêî-
ðåííî âèäåëè ðîñò ðîçîâîãî êóñòà: ïîÿâëåíèå ïîáåãà,
åãî «âîçìóæàíèå», ðîæäåíèå îòâåòâëåíèé, ïîÿâëåíèå
ëèñòüåâ, áóòîíîâ è ðàñöâåò.

Íàøà Êàïëÿ âñå ýòî âèäåëà, ïåðåõîäÿ èç îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ, è â ýòîì
âèõðå, ïðîéäÿ âñå óðîâíè, î÷óòèëàñü íà íàøåé ðîäíîé
Çåìëå.

Íàøà óíèêàëüíàÿ Ïëàíåòà íàõîäèòñÿ íà «îêðàè-
íå» Âñåëåííîé, äîñòàòî÷íî äàëåêî îò åå öåíòðà. Ïðè
ñêîðîñòè ñâåòà 300000 êèëîìåòðîâ â ñåêóíäó ñâåò îò
íåêîòîðûõ çâåçä ïîøåë ê íàì, êîãäà Çåìëè åùå íå áûëî,
à ýòî ìíîãèå ìèëëèàðäû ëåò.

Ìû ñìîòðèì íî÷üþ ââåðõ, è âèäèì ÷àðóþùóþ
êàðòèíó çâåçäíîãî íåáà — à ýòî âñåãî ëèøü ìàëåíüêàÿ
÷àñòü «Áëèæíåãî êîñìîñà». Íî íà ñàìîì äåëå, ïîêà ñâåò
äîøåë îò çâåçä äî íàñ, îíè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëè ñâîå
ïîëîæåíèå, íåêîòîðûå óæå ïîòóõëè, äðóãèå çàæãëèñü,
íî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü òàê áåñïðåäåëüíî êîðîòêà â
ìàñøòàáàõ Âñåëåííîé, ÷òî ìû íå çàìå÷àåì ýòèõ ãðàí-
äèîçíûõ ïåðåìåí.

Âåñü ïðîöåññ ðîæäåíèÿ Âñåëåííîé, êîòîðûé åùå
íå çàâåðøåí, äàâàé, ÷èòàòåëü, íàçîâåì Ëó÷îì Òâîðå-
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íèÿ. Òàêîé Ëó÷ ðàçâîðà÷èâàëñÿ îò öåíòðà Âñåëåííîé,
îò íàøåãî Çåðíûøêà, âî âñå ñòîðîíû, è â êàæäîé ÷àñ-
òè÷êå ïðîñòðàíñòâà ïðîãðàììà âûïîëíÿëà ñâîé ôðàã-
ìåíò, îáðàçóÿ ïëàíåòíûå ñèñòåìû è ôîðìû æèçíè. Ýòî
ðàçâîðà÷èâàíèå Ëó÷à íèêîãäà íå â ïðîøëîì, è íèêîã-
äà íå â áóäóùåì, îíî âñåãäà «ñåé÷àñ».

Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàá îïèñûâàåìîãî ñîáûòèÿ, íà÷è-
íàåøü ïîíèìàòü, íàñêîëüêî ïðèìèòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ
ïðåòåíçèè ÷åëîâåêà íà ñâîþ «óíèêàëüíîñòü». Îíà åñòü,
íî ñîâñåì íå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê — åäèíñòâåííîå ðà-
çóìíîå ñóùåñòâî â ìèðîçäàíèè. Ôîðì æèçíè âî Âñå-
ëåííîé áîëüøå, ÷åì ïåñ÷èíîê íà áåðåãó ìîðÿ, è êàæ-
äàÿ, îò ïàó÷êà äî ãèãàíòà, âûïîëíÿåò ñâîþ ðîëü, ïî-
ñâîåìó âàæíà. Âàñ âåäü íå óäèâëÿåò, êîãäà èç íåáîëü-
øîãî, íåïðèìåòíîãî æåëóäÿ âûðàñòàåò îãðîìíûé äóá,
è íè îäèí ëèñòî÷åê íå ïîõîæ íà äðóãîé. À èç êðîõîò-
íîãî ñïåðìàòîçîèäà â ñîþçå ñ ÿéöåêëåòêîé ðàçâèâàåò-
ñÿ ÷åëîâåê — ñëîæíåéøèé îðãàíèçì. Ê ýòîìó ìû óæå
ïðèâûêëè è ïîíèìàåì, ÷òî êàæäûé íàø âîëîñîê — ýòî
÷àñòè÷êà íàñ, ïëîä «ðàáîòû» íàøåé ïðîãðàììû, çàëî-
æåííîé â ÄÍÊ. Ïî÷åìó æå ìû îáî âñåì ñóùåì íå äó-
ìàåì, êàê î åäèíîì ñ íàìè, èç îäíîãî Çåðíûøêà ïðî-
èñøåäøåì è îäíó îáùóþ çàäà÷ó âûïîëíÿþùåì? Ýòî
î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.

Ìû (ÿ ïîäðàçóìåâàþ âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð, âñþ
Âñåëåííóþ) áûëè îäíèì, ïîòîì ðàçäåëèëèñü ëèøü íà
âðåìÿ, ÷òîáû ñîçðåòü, è ñíîâà ñòàíåì îäíèì ïðè «ñáî-
ðå óðîæàÿ».

Òåïåðü î ñàìîé Öåëè.
«Óðîæàåì» íàøåãî Çåðíûøêà äîëæíà áûòü îïðå-

äåëåííàÿ «ýíåðãèÿ», êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ñîâåðøåí-
íî ïî-ðàçíîìó: Áîã, Äóøà, Ñîçíàíèå...

Ìû óæå äîãîâîðèëèñü, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ÷òî
èìåííî ýòó ýíåðãèþ ìû íàçîâåì òåðìèíîì «ÄÓØÀ».
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Ýòî íåìíîãî ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî ñðàçó æå âîçíèêàåò
öåëûé ðÿä àññîöèàöèé (Áîã — Òâîðåö, âäîõíóâøèé
äóøó â Àäàìà; èëè âîîáùå óæàñû î äóøàõ â àäó). Ïî-
ýòîìó ñõîäó òÿæåëî ïðèíÿòü òî, î ÷åì ÿ ïðîøó, íî, ïî-
ñîâåòîâàâøèñü ñ Êàïëåé, ìû ðåøèëè, ÷òî ýòî âñå æå
ëó÷øå, ÷åì ïðèäóìûâàòü íîâîå ñëîâî. È îæèäàåì îò
òåáÿ ïîääåðæêè è ïîíèìàíèÿ.

Ýòî — íà÷àëî, ïîòîì ìû ïðèäåì ê óòî÷íåíèþ ìíî-
ãèõ ïîíÿòèé, íî íàäî çàêðåïèòüñÿ, ñîçäàòü îñíîâó, è
ïîíÿòèå «Äóøà» êàê ðàç è áóäåò áàçîé íàøåãî ðàçãîâî-
ðà: ýòî òî, ðàäè ÷åãî óïîìÿíóòàÿ ðàíåå Òàéíà çàòåÿëà
âñþ èñòîðèþ ñ Çåðíûøêîì.

Êàêîâû æå òî÷êè çðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò?
Ìàòåðèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî íåò íè÷åãî, ïîäîá-

íîãî Äóøå, åñòü òîëüêî ìàòåðèàëüíûé ìèð.
Ðåëèãèÿ ïðèçíàåò, è Äóøó, è ìàòåðèþ.
Åñòü ôèëîñîôñêèå øêîëû, äîêàçûâàþùèå, ÷òî âñÿ

ìàòåðèÿ — ýòî èëëþçèÿ, è ñóùåñòâóåò òîëüêî Äóøà.
Êòî ïðàâ â ýòîì ñïîðå?
Êàê âñåãäà, ëþáàÿ òî÷êà çðåíèÿ îòðàæàåò êàêóþ-

òî ãðàíü èñòèíû è íå äîëæíà ïðåòåíäîâàòü íà åå ïîë-
íîòó. Íà ñàìîì äåëå, ýòî íàø óì ñîçäàë ðàçëè÷èå, à â
ãëóáèíå ìàòåðèÿ è Äóøà — îäíî öåëîå. Îñíîâûâàÿñü
íà ïðèíÿòîì íàìè ñ òîáîé îïðåäåëåíèè Äóøè, ìû ìî-
æåì ñêàçàòü îäíîçíà÷íî: âñå, ÷òî åñòü âî Âñåëåííîé
(çà èñêëþ÷åíèåì Ïóñòîòû) — íè ÷òî èíîå, êàê ðàçëè÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ Äóøè. Áîëåå è ìåíåå ïëîòíûå (àëìàç
è âîäà), âèäèìûå è íåâèäèìûå (ñâåò è ðàäèîâîëíû),
ðàçóìíûå è íå î÷åíü (÷åëîâåê è ñêàëà) — âñå ýòî Äóøà.
Â áîëåå êîíöåíòðèðîâàííîì, ïðîÿâëåííîì âèäå ìû
íàçâàëè åå ìàòåðèåé.

Ê ïðèìåðó, âîçüìåì òàêîå ïîíÿòèå, êàê «òâåð-
äîñòü». Ëþáîé ñêàæåò, ÷òî àëìàç î÷åíü òâåðäûé, à ãðà-
ôèò — íå î÷åíü. Íî, óãëóáèâøèñü ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
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ðîííûõ ìèêðîñêîïîâ â «òâåðäîñòü», äîéäÿ äî àòîìîâ,
ó÷åíûå ïîíÿëè, ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû
íàçâàòü «òâåðäîñòüþ». Äàæå â àëìàçå ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ÿäðàìè àòîìîâ óãëåðîäà îãðîìíî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñàìèìè ÿäðàìè, è òîëüêî áûñòðîå âðàùåíèå ýëåêòðè-
÷åñêè çàðÿæåííûõ ÷àñòèö (èëè âîëí) ñîçäàåò ýôôåêò
ïëîòíîñòè. Ýòî ìîæíî óâèäåòü íà ïðèìåðå îáû÷íîãî
âåíòèëÿòîðà. Åñëè ñêîðîñòü âðàùåíèÿ íåâåëèêà, ìû
ìîæåì âèäåòü îòäåëüíûå ëîïàñòè, íî åñëè ìû åå óâå-
ëè÷èì, ïîñòåïåííî íàøåìó âçîðó ïðåäñòàâèòñÿ
«ñïëîøíîé» êðóã. Ïîýòîìó, ñèäÿ íà êðåñëå, ãäå-òî ãëó-
áîêî ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû ñè-
äèì íà áûñòðî âðàùàþùèõñÿ ÷àñòèöàõ.

Ïëîòíîñòü «óïàêîâêè» àòîìîâ è äàåò íàì «òâåð-
äîñòü». Çäåñü ìû óæå àêàäåìèêè, ýòà îáëàñòü íàìè èçó-
÷åíà, õîòÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ÷àñòî íå ïîìíèì
ñóòè âåùåé, îòñþäà è âñå çàáëóæäåíèÿ. Íî ýòî òî, ÷òî
êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìîãî «ôèçè÷åñêîãî» àòîìà. À åñëè
îò íåãî øàãíóòü âïðàâî — âëåâî? Íà÷èíàåòñÿ ñïëîø-
íàÿ ìèñòèêà è ïðåäïîëîæåíèÿ. Íî íàì, ÷èòàòåëü, íè÷-
òî íå ìåøàåò ñäåëàòü òàêèå øàãè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñóùåñòâóþò áîëåå «òîíêèå», è
áîëåå «ãðóáûå» ñòðóêòóðû, ÷åì ôèçè÷åñêèé àòîì. Íà-
óêå îíè íå èçâåñòíû, èõ ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü â ìèñ-
òè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîýòîìó îíè è âîñïðèíèìàþòñÿ,
êàê ñêàçêà. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñêàçêà, è ïðåäñòàâëå-
íèå î òàêèõ ñòðóêòóðàõ äàñò íàì ïîíèìàíèå âñåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

Èòàê, íàø ôèçè÷åñêèé àòîì ñòàíîâèòñÿ «òîíüøå»,
åãî îñíîâó ñîñòàâëÿþò âèáðàöèè, è ìû ïîëó÷àåì ýôèð-
íóþ ñòðóêòóðó. Ýòî íå ÷òî-òî îòäåëüíîå, ýòî áîëåå «òîí-
êîå» ïðîÿâëåíèå Äóøè. Ñîîòâåòñòâåííî âåçäå ïðèñóò-
ñòâóþò ýôèðíûå òåëà — â Çåìëå, â ÷åëîâåêå, â ìîëåêó-
ëå... Åùå øàã ê Äóøå — è ìû ïîëó÷àåì àñòðàëüíóþ



24

ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç äðóãèõ âîëí, ñëåäóþùàÿ —
ìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà, è, íàêîíåö, íåïîñðåäñòâåííî
Äóøà. Íî îíà òîæå íå ÿâëÿåòñÿ «íè÷åì», ýòî ïðîñòî
ïðåäåë äëÿ íàøåé Âñåëåííîé.

Íà ñàìîì äåëå ïðåäåëà íå ñóùåñòâóåò, ïîýòîìó
Äóøà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî «ïëîòíîé» ïî îòíîøå-
íèþ ê òîìó, ÷òî ìû ðàíåå îïðåäåëèëè êàê Òàéíà, Ïî-
ñåÿâøàÿ Çåðíûøêî.

Ìîæíî ïîéòè îò ôèçè÷åñêîãî àòîìà â ñòîðîíó «îã-
ðóáëåíèÿ», è îïÿòü äî áåñêîíå÷íîñòè. ×òî ìû íàéäåì
òàì? Ñòðóêòóðû, áîëåå «ïëîòíûå», ÷åì èçâåñòíû íà
Çåìëå. Â òàáëèöå Ìåíäåëååâà ó÷åíûå óæå äîøëè äî
ñâåðõòÿæåëûõ è óëüòðà òÿæåëûõ ýëåìåíòîâ, íî ýòî íå
òîò «ðÿä». Çäåñü íå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, à êà-
÷åñòâåííûå — äðóãàÿ îñíîâà «àòîìà». È ýòî íè ÷òî
èíîå, êàê èíòðèãóþùèå íàñ «÷åðíûå äûðû». Ìû èõ íå
ìîæåì âèäåòü, íå òå ïðèáîðû, âåäü âñå îíè íàñòðîåíû
íà ôèçè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Âñå íàøè ïðèáîðû, îò î÷-
êîâ äî ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà, ÿâëÿþòñÿ íè ÷åì
èíûì, êàê óëó÷øåíèåì íàøèõ ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ
÷óâñòâ.

Äàëåå â ðàññêàçå ìû «îäåíåì» è ýôèðíûå è àñò-
ðàëüíûå, è ìåíòàëüíûå «î÷êè» è îùóòèì óäèâèòåëü-
íûå âåùè, êîòîðûå â æèçíè íàñ ÷àñòî ïóãàþò. Ïóãàþò
îò íåçíàíèÿ. À ìû óçíàåì, è ïîñòàðàåìñÿ «ïîäðóæèòü-
ñÿ».

ÃËÀÂÀ 6

ÇÀÊÎÍÛ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ.
«7» È «3»

Âñå ðàçâèòèå Âñåëåííîé ïîä÷èíåíî îïðåäåëåííûì
çàêîíàì. Íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ çàêîíîâ èçâåñò-
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íû ó÷åíûì (òÿãîòåíèå, ñîõðàíåíèå ýíåðãèè è ò.ä.), íî
ñîâåðøåííî óïóñêàåòñÿ èç âèäó, ÷òî, åñëè «äâèãàòüñÿ»
ïî Ëó÷ó Òâîðåíèÿ, ýòè ïðîÿâëåíèÿ áóäóò ñîâåðøåííî
ðàçíûìè, à ìû çàêîíû, äåéñòâóþùèå íà Çåìëå, ïûòà-
åìñÿ ðàñïðîñòðàíèòü íà âñå ñóùåñòâîâàíèå.

Âûñøèå Çàêîíû Âñåëåííîé äåéñòâóþò âåçäå è âî
âñåì. Êàñàÿñü äàæå æèçíè ÷åëîâåêà. Çíàíèå, Ïîíèìà-
íèå ýòèõ çàêîíîâ, è äåéñòâèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè,
îïðåäåëÿåò â ÷åëîâåêå åãî «íîðìàëüíîå» ñîñòîÿíèå —
ñ÷àñòüå, çäîðîâüå, ñïîêîéñòâèå è áëàæåíñòâî. Ïîïûò-
êà æå èäòè ïðîòèâ ýòèõ çàêîíîâ, áîðîòüñÿ ñ íèìè (÷àùå
âñåãî îò íåçíàíèÿ; íî îíî, êàê èçâåñòíî, íå îñâîáîæ-
äàåò îò îòâåòñòâåííîñòè è ïîñëåäñòâèé) — ïðèâîäèò
ê íåíîðìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì — óãíåòåííîñòè, ðàçî÷à-
ðîâàíèþ, áîëåçíÿì, îò÷àÿíèþ è ïðî÷åìó. ×òîáû òîëü-
êî îáîçíà÷èòü ýòè çàêîíû, ñêàæåì î íèõ íåñêîëüêî
ñëîâ.

Çàêîí «Ñåìè» ãîâîðèò î òîì, ÷òî Âñå âî Âñåëåí-
íîé îáðàçóåòñÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ è âçàèìîäåéñòâóåò ÷åðåç
êîëåáàíèÿ (âèáðàöèè, âîëíû), èìåþùèå íà êàæäîì
óðîâíå ñåìü óçëîâûõ îñíîâíûõ òî÷åê.

Ïðèìåð — íàø áåëûé ñâåò, ðàñùåïëåííûé íà öâå-
òà «ðàäóãè». Åñëè êàæäûé öâåò ðàäóãè åùå ðàç ïîä-
âåðãíóòü ðàñùåïëåíèþ, ïîëó÷èòñÿ åùå ñåìü îòòåíêîâ,
è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè. Íî íàø áåëûé ñâåò ñàì ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç óçëîâ ïðåäûäóùåãî ðàñùåïëåíèÿ. È òàê
àáñîëþòíî âî âñåì.

Âñ¸ èìååò ñâîè êîëåáàíèÿ — ïëàíåòû, Ãàëàêòè-
êè, òåëà, ïèùà, ìûñëè.., âîîáùå — âñ¸. È òîò, êòî çíà-
åò îá ýòèõ êîìáèíàöèÿõ, çàêîíàõ èõ ïåðåõîäà è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ïîëó÷àåò Ñèëó.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ìû òî
ïðèáëèæàëèñü âïëîòíóþ ê çíàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ
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ýòèõ çàêîíîâ, òî îòäàëÿëèñü îò íèõ. Íà ñåãîäíÿ ìû
èñïîëüçóåì ëèøü ìàëóþ ÷àñòü ýòèõ çíàíèé, äà è òî èí-
òóèòèâíî.

Ïîñìîòðèòå íà êëàâèøè ðîÿëÿ. Âàñ íèêîãäà íå
óäèâëÿëî, ÷òî íå ìåæäó âñåìè áåëûìè êëàâèøàìè åñòü
÷åðíàÿ? À ýòî, ìåæäó ïðî÷èì, ñêðûâàåò ïðè÷èíó âñåõ
ÿâëåíèé ìèðîçäàíèÿ. Ìåæäó «äî», «ðå», è «ìè» åñòü
ïîëóòîíà, è ýòè íîòû ìîãóò ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõî-
äèòü äðóã â äðóãà áåç äîïîëíèòåëüíîãî èìïóëüñà. Ìåæ-
äó «ìè» è «ôà» ïîëóòîíà íåò, è, åñëè íå ïðèëîæåíî
âíåøíåå âîçäåéñòâèå, ïåðåõîäà «ìè» â «ôà» íå áóäåò.
×òî ýòî îçíà÷àåò? Åñëè áû òàêîãî ïðîìåæóòêà è íåîá-
õîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîì óñèëèè íå áûëî, ñóùå-
ñòâîâàíèå Âñåëåííîé ñòàëî áû íåâîçìîæíûì. Äîæäü,
íà÷àâøèñü, íèêîãäà áû íå çàêîí÷èëñÿ, êàê è çåìëåòðÿ-
ñåíèå, êàê è ëþáîå äâèæåíèå.

Ïûòàÿñü ðåøèòü ëþáóþ æèçíåííóþ ïðîáëåìó, è
íå çíàÿ îá ýòîì ïðîìåæóòêå, ìû óäèâëÿåìñÿ, ÷òî ÷àñòî
íå äîâîäèì äî êîíöà íà÷àòîå, èëè ïîëó÷àåì ñîâñåì
äðóãîé ðåçóëüòàò.

Ñëåäóþùèé Çàêîí — Çàêîí «Òðåõ Ñèë». Îí ãîâî-
ðèò, ÷òî ëþáîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòè-
åì òðåõ ñèë: óòâåðæäàþùåé, îòðèöàþùåé è ñòàáèëè-
çèðóþùåé. Îïÿòü — âî âñ¸ì.

Âîçüìåì ïðèìåð ýëåêòðè÷åñòâà: «óòâåðæäàþùàÿ»
ñèëà — ïîëîæèòåëüíûé ýëåêòðîä, «îòðèöàþùàÿ» — îò-
ðèöàòåëüíûé, à «ñòàáèëèçèðóþùàÿ», êîòîðóþ ìû ÷àñ-
òî ïîíèìàåì íåâåðíî êàê ðåçóëüòàò — ñàì ýëåêòðè÷åñ-
êèé òîê.

Âû ðåøèëè áðîñèòü êóðèòü. Â ýòîì ñëó÷àå âàøå
æåëàíèå âûñòóïàåò àêòèâíîé ñèëîé. Âàøà ïðèâû÷êà
— ïàññèâíàÿ ñèëà. Áåç òðåòüåé ñèëû (óãðîçà çäîðîâüþ,
íåæåëàíèå ïîäàòü ðåáåíêó ïëîõîé ïðèìåð èëè ñòûä çà
ñâîþ ñëàáîñòü) íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ.
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Äðóãîé ïðèìåð. Âûïå÷êà õëåáà. È òóò Çàêîí. Àê-
òèâíàÿ ñèëà — ìóêà, ïàññèâíàÿ — âîäà. Áåç òðåòüåé
ñèëû — îãíÿ — õëåáà ìû íå ïîëó÷èì.

Âñå âðåìÿ, ÷òî-òî ïëàíèðóÿ, õîòü íà ïðîèçâîäñòâå,
õîòü â ãîñóäàðñòâå èëè â ñåìüå, ìû ó÷èòûâàåì, êàê
ïðàâèëî, îäíó ñèëó — íàøå æåëàíèå è ñòðåìëåíèå.
Î÷åíü «äàëüíîâèäíûå» ëþäè ó÷èòûâàþò âòîðóþ —
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèëó. È íèêòî íå ïðèíèìàåò âî âíè-
ìàíèå òðåòüþ, à åå íå ìîæåò íå áûòü, ïîýòîìó, åñëè
îíà íå ñîçäàíà íàìè, ïðîöåññ ëèáî íå ïðîèçîéäåò, ëèáî
ñòàáèëèçàöèÿ âîçíèêíåò «ñëó÷àéíî» (â íàøåì ïîíè-
ìàíèè), ñòèõèéíî, îò äðóãèõ ëþäåé, ñîâåðøåííî ìå-
íÿÿ ðåçóëüòàòû. Çàêîí æå Ñåìè íå ó÷èòûâàåòñÿ âîâñå.
À âåäü òåì, êòî çíàåò ýòè Çàêîíû, Ìèðîçäàíèå îòêðû-
âàåò ñâîè Òàéíû.

ÃËÀÂÀ 7

ÍÀ ÇÅÌËÅ. ×ÅËÎÂÅÊ.
ÈÇÌÅÍÅÍÈß

Äóøà, ïî çàëîæåííîé ïðîãðàììå è â ñîîòâåòñòâèè
ñ Çàêîíàìè Âñåëåííîé, «ðâàëàñü» èç Çåìëè, èç îêîâ
êàìíÿ íà Ñâîáîäó. À âîêðóã áóøóþò ñòèõèè, êèïÿò ìè-
íåðàëû, îãîíü, ïàð, è èçíà÷àëüíî ïëîòíûå ñëîè ñòàíî-
âÿòñÿ ìåíåå ïëîòíûìè, è ïîÿâëÿþòñÿ æèäêîñòè: âîäà,
íåôòü….

Íàøà Êàïëÿ, âûäåðæàâ âåñü óæàñ, õàîñ è âåëè÷èå
ïåðâîãî ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ Çåìëè, ñôîðìèðîâàëàñü.
Êåì îíà òîëüêî íå áûëà — è ïàðîì, è òó÷åé, è ðàäó-
ãîé, è, íàêîíåö, Îêåàíîì.

Äóøà òîæå íå ñòîÿëà íà ìåñòå ïîñòîðîííèì íà-
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áëþäàòåëåì, èìåííî èç-çà íåå âñå è çàòåÿëîñü, è îíà
ðâàëàñü íàðóæó, äîñòàòî÷íî óâåëè÷èâøèñü â ñîçíàíèè
â íàøåé æèâîé Êàïëå.

×òî ìû ñ÷èòàåì ïî ïðèâû÷êå æèâûì? Òî, ÷òî äâè-
æåòñÿ, ïèòàåòñÿ è òàê äàëåå. Íî êàìíè òîæå «ðàñòóò»,
äâèæóòñÿ, ðàçðóøàþòñÿ, òîëüêî î÷åíü ìåäëåííî (îïÿòü
æå, ïî îòíîøåíèþ ê íàì). Åñëè áû ó êîãî-òî áûëà âîç-
ìîæíîñòü ñíÿòü ñêàëó íà ïëåíêó íà ïðîòÿæåíèè õîòÿ
áû òûñÿ÷è ëåò, à ïîòîì ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èòü ñêî-
ðîñòü ïðîñìîòðà, ìû áû óâèäåëè «äâèæåíèå» êàìíÿ.
Íî îïÿòü, èç-çà îãðàíè÷åííîñòè íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ
è êîðîòêîãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ, ìû ìíîãîìó îòêà-
çûâàåì â êà÷åñòâàõ æèâîãî.

Ó÷åíûå, íå ñïîðüòå, æèçíü ìîæåò áûòü îïðåäåëå-
íà òîëüêî è èñêëþ÷èòåëüíî íàëè÷èåì Äóøè, à îíà —
âî âñ¸ì, âåçäå è âñåãäà. Íî íàì íóæíî îïðåäåëèòüñÿ
åùå â îäíîì êà÷åñòâå Äóøè — Ñîçíàíèè. Îáîçíà÷èì
åãî êàê çíàíèå Äóøè î òîì, ÷òî îíà åñòü. Ýòî î÷åíü
óñëîâíî, íî äëÿ íàøåé «ýêñêóðñèè» ïîäîéäåò. Òàê âîò,
èñõîäÿ èç ýòîãî, ñîçíàíèå ìåòàëëîâ, êàìíÿ î÷åíü áëèç-
êî ê íóëþ (íî ïðèñóòñòâóåò), ñîçíàíèå æèäêîñòè, âîäû
— çíà÷èòåëüíî âûøå.

 Æèçíü ðàñöâåòàëà òàêèì ðàçíîîáðàçèåì, òàêèì
áóéñòâîì, ÷òî äóõ çàõâàòûâàåò. Ìîæíî áûëî áû òîìà
íàïèñàòü î âïå÷àòëåíèÿõ Êàïëè òåõ âðåìåí, íî ãäå íàé-
òè ñëîâà, ãäå íàéòè êðàñêè? Îò îäíîêëåòî÷íûõ ê ìíî-
ãîêëåòî÷íûì, îò ìåíåå ðàçâèòûõ ê áîëåå ðàçâèòûì, îò
ìàëî ïîäâèæíûõ ê áîëåå ïîäâèæíûì, ïîñòåïåííî îñ-
âàèâàÿ Îêåàí, è çàòåì âûéäÿ íà ñóøó è ïðîäîëæàÿ òàì
ñâîå òðèóìôàëüíîå øåñòâèå. Ýòî áûëî íåîáû÷àéíî
äîëãî (ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, à äëÿ Âñåëåííîé —
ýòî ìèã). ×åëîâåê æå âñå êëàññèôèöèðîâàë, ðàçáèë íà
âèäû, âñå ó íåãî ó÷òåíî è ðàñïèñàíî. È êîãäà ñìîò-
ðèøü íà ýòè òàáëèöû — òàêàÿ òîñêà îõâàòûâàåò...
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…Ýòî ïîâåëîñü åùå ñî âðåìåí Àäàìà, êîãäà Áîã
ïîêàçûâàë åìó âñÿêóþ òâàðü è ïðîñèë äàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå íàçâàíèå. Ýòî êàê íà ñêëàäå ïðè èíâåíòàðè-
çàöèè — ...ñëîí, ðîçà, êðîêîäèë... È ýòî íàñòîëüêî óêî-
ðåíèëîñü â íàøåì ñîçíàíèè, ÷òî çà íàçâàíèÿìè ïîòå-
ðÿëñÿ ñìûñë. Ñëîâî «ðîçà» ñòàëî ïðîñòî ñëîâîì, îï-
ðåäåëåíèåì (ìû âñå ïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü), è ìû íå
âèäèì çà íèì ×óäî Òâîðåíèÿ, êîëûøóùååñÿ íà âåòðó ñ
êàïåëüêàìè óòðåííåé ðîñû. È ÷åëîâåêó ìû íàâåñèëè
«ÿðëûêè» — ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, êîäû âñÿêèå. Ýòî
íåñåò ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëüçó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Áåäà íå â íèõ, à â òîì, ÷òî çà âñÿêèìè âñåâîçìîæíûìè
áèðêàìè ìû ïåðåñòàëè âèäåòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. È ýòè
ÿðëûêè ñêðûâàþò çà ñîáîé íåïðåâçîéäåííóþ êàðòèíó
îñâîáîæäåíèÿ Äóøè.

Äàðâèí âñå îáîñíîâàë òåîðèåé ýâîëþöèè, áîðü-
áîé çà ñóùåñòâîâàíèå. Íà ñàìîì äåëå, ýòà òåîðèÿ, õîòÿ
è ïðîäîëæàåò æèòü â óìàõ ëþäåé è íà ñòðàíèöàõ ó÷åá-
íèêîâ — ÷èñòî óìîçðèòåëüíàÿ, íå èìåþùàÿ ïîä ñîáîé
íèêàêîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íè âî âðåìåíà Äàð-
âèíà, íè ñåé÷àñ, íè îäèí âèä íå ïåðåõîäèò â äðóãîé.
Áîëåå òîãî, íàðàâíå ñ ýâîëþöèåé ìû âèäèì ÿâíûé ðåã-
ðåññ, ÷åãî îíà âîîáùå íå ïðåäóñìàòðèâàåò. Òåîðèÿ Äàð-
âèíà èäåàëüíî ïîäõîäèò ê ýâîëþöèè, ðàçâèòèþ îòäåëü-
íîãî âèäà, íî åå ñîçäàòåëü íå ñìîã ïðåîäîëåòü èñêó-
øåíèÿ ðàñïðîñòðàíèòü íà ïðîãðåññ âñåãî æèâîãî. À
çíàþùèé ÷åëîâåê ñêàæåò, ÷òî â îñíîâå âñåãî — íåïðå-
îäîëèìîå æåëàíèå Äóøè ê ñâîáîäå è ê îáðåòåíèþ Ñî-
çíàíèÿ. Êàê òîëüêî ñîçíàíèå äîñòèãàåò îïðåäåëåííîé
ñòóïåíüêè, ñðàáàòûâàåò ôðàãìåíò ïðîãðàììû Çåðíûø-
êà, è ïîÿâëÿþòñÿ íåâèäàííûå äîñåëå ôîðìû æèçíè, è
â ýòîì ïðîöåññå íåò ïåðâûõ è íåò ïîñëåäíèõ. Ýòî âàæ-
íî! ×åëîâåê — òàêîé æå «âåíåö» ïðèðîäû, êàê è áû-
ëèíêà, êà÷àþùàÿñÿ íà âåòðó. Ðàçâå ìîæåò áûòü ëåñ èç
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îäíèõ äåðåâüåâ — âåëèêàíîâ? À ïîäëåñîê, êóñòàðíè-
êè, òðàâà, ìîõ è âñå-âñå! Â øêîëå, êàêîé êëàññ âàæíåå
— íà÷àëüíûé èëè âûïóñêíîé? Íåò ðàçíèöû. Âûïóñê-
íîé êëàññ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ øêîëû, íî îí íåâîçìîæåí
áåç íà÷àëüíîãî, áîëåå òîãî, åãî «êà÷åñòâî» íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ê ìëàäøåêëàññíèêàì.

Âîçüìåì îãðîìíûé äóá. Íàøà Êàïëÿ, ïèòàÿ åãî,
ïðîøëà îò êîðíåé äî ëèñòèêîâ, è íå íàøëà íèêàêèõ
ðàçëè÷èé, ïðîòèâîðå÷èé èëè âðàæäû. Íåëüçÿ ïîçíàòü
ëèñò äóáà, íå óçíàâ åãî âåòâè, ñòâîë, êîðíè. À çåìëÿ, à
âîçäóõ? — è òàê äî Âñåëåííîé. Ìû ñ Êàïëåé óòâåðæ-
äàåì, ÷òî îáëàäàé  ìû, ñîâåðøåííûìè îðãàíàìè
÷óâñòâ, òðîíóâ îäèí ëèñòî÷åê, ìû áû óâèäåëè, êàê â
îòâåò çàâèáðèðîâàëà âñÿ Âñåëåííàÿ. Òðàâèíêà òàê æå
âàæíà, êàê è Ñîëíöå, îäíî áåç äðóãîãî íåâîçìîæíî è
ëèøåíî ñìûñëà. Ýòî î÷åíü âàæíî, ýòî íå ëîãèêà, êîãäà
öåëîå ðàâíî ñóììå ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé. Ýòî îá-
ëàñòü Äóøè, ãäå ëþáàÿ ×àñòü ðàâíà Öåëîìó.

Åñëè ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ìèðîçäàíèå, çàêîíû
ïîëíîñòüþ ìåíÿþòñÿ. Ëîãèêà — ýòî ñåòü, â íåå ìîæíî
ïîéìàòü «ðûáó». À Èñòèíà — êàê âîäà, åå ñåòüþ íå
ïîéìàåøü. Ïîýòîìó, ïðèáëèæàÿñü ê Èñòèíå, òðàâèíêà
ðàâíà Âñåëåííîé, èáî ñóòü åå ñîñòàâëÿåò Äóøà, è îíà,
ïîñòåïåííî, ÷åðåç ìíîãèå ôîðìû, âûðâåòñÿ íà ñâîáî-
äó è ñîëüåòñÿ ñî âñåìè â îáùèé «óðîæàé» Çåðíûøêà
— Âñåëåíñêóþ Äóøó. Çäåñü èíòåðåñíî îòìåòèòü îäíó
îñîáåííîñòü. Êîãäà Çíàþùèé ÷åëîâåê ñìîòðèò íà îê-
ðóæàþùèé ìèð, îí âî âñåì âèäèò ïðîÿâëåíèÿ Äóøè.
Äàæå íå òàê — îí íå âèäèò íè÷åãî, êðîìå Äóøè. Èáî
âñå ìåíÿåòñÿ åæåñåêóíäíî, Äóøà æå îñòàåòñÿ íåèçìåí-
íîé, îáðåòàÿ âñå áîëüøóþ ñâîáîäó. Ïîçíàòü ýòî î÷åíü
ñëîæíî, ñëèøêîì âåëèêà ñèëà ïðèâû÷êè, íî îòëîæèòü
ãäå-òî â óãîëêå ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî.

Ñòàâ ñâèäåòåëåì ýòîãî ãðàíäèîçíîãî ïðîöåññà îñ-
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âîáîæäåíèÿ Äóøè, Êàïëÿ âïèòàëà â ñåáÿ âñå ðàçíîîá-
ðàçèå æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, è, íàêîíåö,
ñòîëêíóëàñü ñ óäèâèòåëüíûì ñîáûòèåì — ×åëîâåêîì.
Çäåñü íåìíîãî îòâëå÷åìñÿ, è îïÿòü îáðàòèìñÿ ê ñëî-
âàì. Î÷åíü áîëüøàÿ áåäà íàøèõ ñëîâ — èõ ñòàòè÷-
íîñòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷òî-íèáóäü êîíêðåòíîå, êîãäà
ÿ ãîâîðþ ñëîâî «÷åëîâåê». Î÷åíü òðóäíî, ñëèøêîì ðàñ-
ïëûâ÷àòî. À íà ñàìîì äåëå âñå ïðîñòî.

...Ó÷èòåëü âåäåò äåòâîðó â ïîëå, íàõîäèò ðàñòåíèå
ñ òîíêèì ñòåáåëüêîì è ïóøèñòîé ãîëîâêîé. Íà åãî âîï-
ðîñ: «×òî ýòî?» — ïîäíèìàåòñÿ ëåñ ðóê. «Îäóâàí÷èê»
— îòâå÷àþò äåòè. Ó÷èòåëü: «À êàê îí âûãëÿäåë äî ýòî-
ãî?».  Äåòè çíàþò — «Ýòî áûë æåëòåíüêèé öâåòî÷åê».
«À äî ýòîãî?» — «Çåëåíûé áóòîí÷èê». «À åùå ðàíü-
øå?» — «Òðàâèíêà». «À â ñàìîì íà÷àëå?» — «Ñåìå÷-
êà». È î÷åíü ìóäðûé ó÷èòåëü ïîäâîäèò èòîã: «Òàê ÷òî
æå ìû íàçîâåì îäóâàí÷èêîì? Ýòî ñåìå÷êà, òðàâèíêà,
áóòîí, öâåòîê èëè øàïî÷êà?». È äåòè ïîíèìàþò ïîñëå
åãî îáúÿñíåíèé, ÷òî îäóâàí÷èê — ýòî íå ÷òî-òî çàñ-
òûâøåå è ïîñòîÿííîå, ýòî ïðîöåññ — îò ñåìå÷êè äî
ïóøèñòîé øàïî÷êè. Òî÷íî òàê æå, êàê è âñå, ÷òî íàñ
îêðóæàåò, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ. Ïîýòîìó íå íóæíî ñïî-
ðèòü, áûëà ëè Àòëàíòèäà èëè íåò. Êîíå÷íî, áûëà. È
åùå ñòîëüêî âñåãî áûëî è áóäåò, âåäü Çåìëÿ — ýòî òîæå
ïðîöåññ, îíà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Ìû ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äàæå ñîçäàëè êàðòèíó ðàçäåëåíèÿ «ïåðâîáûò-
íîãî» ìàòåðèêà Ãîíäâàíà íà ñîâðåìåííûå; ìû èç ãîäà
â ãîä çàìå÷àåì ðîñò Ãèìàëàåâ, íàñòóïëåíèå ìîðåé è
Îêåàíà íà êîíòèíåíòû. Âñå ìåíÿåòñÿ ñ òîé èëè èíîé
ñêîðîñòüþ. Íî, âåðíóâøèñü íåñêîëüêî íàçàä, äîáàâèì:
«êðîìå Äóøè». Òî åñòü âíóòðè âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé
ïðèñóòñòâóåò íå÷òî íåèçìåííîå, îñíîâà — Äóøà. À òî,
÷òî ìû âèäèì, è åùå ìíîãîå, ÷åãî íå âèäèì — ýòî åå
ïðîÿâëåíèÿ.
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Òû, ìîé äðóã, èäåøü â êèíîòåàòð, ñìîòðåòü ôèëüì.
Ïðè âõîäå â êèíîçàë âèäèøü ýêðàí. Ïîòîì òåáÿ óâëåê
ôèëüì, îá ýêðàíå òû íå äóìàåøü, íî, êîãäà çàêîí÷èëñÿ
ïîñëåäíèé êàäð è âêëþ÷èëñÿ ñâåò — îïÿòü ïåðåä òî-
áîé ýêðàí. Â ôèëüìå ïðîøëà öåëàÿ æèçíü, êó÷à ðàç-
íûõ äðàìàòè÷åñêèõ èëè âåñåëûõ ñîáûòèé, à ýêðàí âñå
ýòî âðåìÿ íå èçìåíÿëñÿ. Áîëåå òîãî, åñëè áû íå áûëî
ýêðàíà, ìû áû è ôèëüì íå óâèäåëè. Òàê è â æèçíè —
âñå, ÷òî ìû âèäèì, ÷óâñòâóåì, ñëûøèì, äóìàåì — ýòî
«ôèëüì», êîòîðûé ïðîÿâèëñÿ è ñòàë íàì äîñòóïåí áëà-
ãîäàðÿ «ýêðàíó» — Äóøå.

Îá èçìåíåíèÿõ õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü ïîäðîá-
íåå. Âîçüìèòå ñâîþ ôîòîãðàôèþ â äåòñòâå è â çðåëîì
âîçðàñòå. Íå âñåãäà óçíàåøü ñåáÿ — òàê âñå èçìåíè-
ëîñü. Íî êîãäà, â êàêîé ìîìåíò ïðîèçîøëî ýòî èçìå-
íåíèå? Äà êàæäîå ìãíîâåíèå. Ïðîñòî èç-çà ðàñòÿíóòî-
ñòè âî âðåìåíè íàì êàæåòñÿ, ÷òî â çåðêàëå êàæäûé äåíü
— îäíî è òî æå ëèöî. À åñëè ñêîðîñòü èçìåíåíèé óâå-
ëè÷èòü — âû óòðîì íå óçíàåòå ñâîå îòðàæåíèå (õîòÿ
ýòî áûâàåò è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, îò âðåìåíè íå çàâè-
ñÿùèì).

Ýòî îäíà ñòîðîíà.
Íî òàê æå ìåíÿåòñÿ âñå âîêðóã — êàìíè, ïðåäìå-

òû, ëþäè — âñå. Òîëüêî ñêîðîñòü ðàçíàÿ. Åñòü íàñåêî-
ìûå, æèâóùèå òîëüêî îäèí äåíü. Íàì êàæåòñÿ — êàê
ìàëî! À îíè çà ýòîò äåíü ïðîæèâàþò öåëóþ æèçíü —
ðîæäàþòñÿ, ðàñòóò, «âëþáëÿþòñÿ», ðàçìíîæàþòñÿ è
óìèðàþò — ïðîñòî èíòåíñèâíîñòü æèçíè áîëüøå, äðó-
ãîé ìàñøòàá âðåìåíè.

Ïîýòîìó, âçãëÿíóâ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, òû îæè-
äàåøü, ïîêà ëó÷ ñâåòà îòðàçèòñÿ îò åãî ëèöà è âåðíåò-
ñÿ ê òåáå íà ñåò÷àòêó ãëàçà. Îòòóäà ñèãíàë äîëæåí íå-
ñêîëüêî ðàç òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è ïîïàñòü ïî íàçíà-
÷åíèþ. Êàê íè áûñòðî ýòî ïðîèñõîäèò, âñå ðàâíî íóæ-
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íî âðåìÿ, à çà ýòîò ìèã ÷åëîâåê èçìåíèëñÿ, âíåøíå íå
çàìåòíî, à âîò íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ó íåãî óìåðëè
«ñòàðûå» êëåòêè, ðîäèëèñü íîâûå, ïðîøëè êàêèå-òî õè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïîýòîìó, êàê íå ïàðàäîêñàëüíî
çâó÷èò, ìû ñâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ íå âèäèì ðåàëü-
íîé «êàðòèíêè», ìû âñå âðåìÿ îïàçäûâàåì, ìû íå âè-
äèì «ýêðàí», à òîëüêî «êàäðû». Äàæå, äîòðîíóâøèñü
äî ÷åãî-òî, ïîêà ñèãíàë ïîñòóïèò â ìîçã, ýòî ÷òî-òî èç-
ìåíèëîñü. «Íå î÷åíü âàæíî» — ñêàæåòå âû, ýòî íåçà-
ìåòíûå èçìåíåíèÿ. Âðîäå áû òàê, íî âàæåí ïðèíöèï,
ïîäõîä, ñìåíà âàøåãî ìûøëåíèÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî ìû
íå ó÷èòûâàåì ýòèõ èçìåíåíèé, ÷àñòî ïîïàäàåì  âïðî-
ñàê. Íàïðèìåð, òðè äíÿ íàçàä âû äîãîâîðèëèñü ñîçâî-
íèòüñÿ ñ òîâàðèùåì. Â ìîìåíò çâîíêà âû åãî ñ÷èòàåòå
âñå òåì æå, à çà òðè äíÿ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, è âû
ðàçãîâàðèâàåòå ñîâñåì íå ñ òåì, ñ êåì äîãîâîðèëèñü.

Ìû çäåñü íå áóäåì îáñóæäàòü âîïðîñ î òîì, íà êà-
êîì ýòàïå ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê. Êàïëÿ íàì ãîâîðèò, ÷òî
ýòîò ïðîöåññ áûë íåïðåðûâíûì. Ïðîñòî î÷åðåäíîé, ìà-
ëþñåíüêèé äàæå â èñòîðèè Çåìëè «øàæîê» â ïðîöåññå
ðîñòà Ñîçíàíèÿ Äóøè, ïðèâåë ê ÷åëîâåêó. Îïÿòü ðàñ-
ñìîòðèì ïðîñòîé ïðèìåð.

...Íàãðååì íàøó Êàïëþ îò äåñÿòè ãðàäóñîâ äî ñòà.
Ïðè ñòà ãðàäóñàõ îíà çàêèïèò è ïðåâðàòèòñÿ â ïàð, òî
åñòü, èçìåíèòñÿ åå êà÷åñòâî, ñîñòîÿíèå. Íî ñêàæè ìíå,
äîðîãîé ÷èòàòåëü, îäèííàäöàòûé è ñîòûé ãðàäóñ îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà? Íèêàê. Â ñëó÷àå ñ Êàïëåé íà-
êîïëåíèå ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ãðàäóñîâ ïðèâåëî ê
íîâîìó ñîñòîÿíèþ. Òàê è ðîñò Ñîçíàíèÿ ïðèâåë â äåé-
ñòâèå òîò ó÷àñòîê ïðîãðàììû Çåðíûøêà, êîòîðûé «îò-
âå÷àë» çà ïîÿâëåíèå ×åëîâåêà.

Ïî÷åìó èìåííî òàê?
Âîïðîñ ê Çåðíûøêó è ê Òàéíå, åãî «Ïîñåÿâøåé».
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Ïîýòîìó íà âîïðîñ «áûë ëè Àäàì?» — îòâåò îäèí —
áûë «ñîòûé ãðàäóñ» â ïðîöåññå îñâîáîæäåíèÿ Äóøè.

Íà òðàäèöèîííûé ëîãè÷åñêèé òóïèê: «×òî áûëî
ðàíüøå — êóðèöà èëè ÿéöî?», ïîìíÿ èñòîðèþ ñ îäó-
âàí÷èêîì, è, ïðèäÿ ê âûâîäó, ÷òî ÿéöî è êóðèöà — íå
îòäåëüíûå ïîíÿòèÿ, à ÷àñòè îäíîãî ïðîöåññà, ìû äîë-
æíû îòâåòèòü, ÷òî ïîÿâèëèñü îíè îäíîâðåìåííî.

Êñòàòè, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìîâ î÷åíü õîðî-
øî ïðîñëåæèâàåòñÿ, åñëè ðàññìîòðåòü ñòàäèè ðîæäå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çàðîäûøà. Îí ïðîõîäèò âñå ýòàïû
— îò ðûáû äî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê — ýòî òîæå ïðîöåññ,
è â íåì ñêðûòà âñÿ èñòîðèÿ, êàê Çåìëè, òàê è Âñåëåí-
íîé.

×òî æå ïðîèñõîäèëî ñ Äóøîé â ïðîöåññå åå îñâî-
áîæäåíèÿ? Îíà ïðîñòî ïåðåõîäèëà èç îäíîé ôîðìû â
äðóãóþ, áîëåå ñîçíàòåëüíóþ, îáðåòàÿ áîëüøóþ ñâîáî-
äó. Ýòî îãðîìíàÿ «øêîëà» æèçíè ñî ñâîèìè ÿñëÿìè, ñà-
äèêîì, óíèâåðñèòåòàìè. Çäåñü, êàê è â îáû÷íîé øêî-
ëå, íåâîçìîæíî äâèæåíèå Äóøè «âíèç» ïî ëåñòíèöå
ïðîãðåññà. Ýòî çàëîæåíî â íåé ñàìîé — äâèæåíèå è
ñòðåìëåíèå «ââåðõ». Çàäåðæêè âîçìîæíû, íî íå «âíèç».
Öåïî÷êà «êàìåíü... — ... äåðåâî... — ... ñîáàêà...» âîç-
ìîæíà, íàîáîðîò — íåò. Ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü
ðîñòà ÷åðåç íåñêîëüêî «ñòóïåíåé», êëàññîâ; áûâàþò îñ-
òàíîâêè íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò â îäíîì êëàññå, íî
íåëüçÿ «îïóñòèòüñÿ» â ìåíüøèå êëàññû, è èñêëþ÷åíèå
èç øêîëû çàïðåùàåòñÿ. Àòòåñòàò çðåëîñòè ãàðàíòèðî-
âàí, è òîëüêî îò êàæäîãî çàâèñèò «ñêîðîñòü» åãî ïîëó-
÷åíèÿ.

Íàêîíåö, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ìû äîáèðàåìñÿ äî çà-
âåðøåíèÿ ïåðâîé êíèãè. Â ýòîì öèêëå èõ áóäåò ïÿòü, è
ïî õîäó ðàññêàçà, ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ
îñíîâíûõ âîïðîñàõ íàøåé æèçíè. Ïåðåäî ìíîé åñòü
îïðåäåëåííàÿ ïðîáëåìà, è ÿ õîòåë áû åå îáñóäèòü. Äåëî
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â òîì, ÷òî âîïðîñû, êîòîðûå ÿ ïëàíèðóþ ðàññìîòðåòü
â öèêëå, íàñòîëüêî ïåðåïëåòåíû, ÷òî ïîñòîÿííî åñòü
æåëàíèå «çàáåæàòü» âïåðåä. Êðîìå òîãî, êàæäûé àá-
çàö íàøåãî ïîâåñòâîâàíèþ ñîáëàçíÿåò âîçâåñòè íà íåì
öåëûé «íåáîñêðåá» îòêðûâøèõñÿ Çíàíèé, íî ýòî, íà
íàø âçãëÿä, ïðåæäåâðåìåííî. Áåñêîíå÷íî ãëóáîêî ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü Çàêîíû Âñåëåííîé, íåîáúÿòåí ïðî-
öåññ ïåðåõîäà Äóøè â ðàçëè÷íûå òåëà, è ìíîãîå äðó-
ãîå. Ìû ýòî îáÿçàòåëüíî ðàññìîòðèì äàëåå.

Ïðèãëàøàåì òåáÿ ê îáìåíó ìíåíèÿìè. Ìû áûëè
áû î÷åíü áëàãîäàðíû çà ëþáûå âîïðîñû, ìíåíèÿ, êî-
òîðûå áû äàëè íàì ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ.
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ÃËÀÂÀ 1

ÀÄÀÌ,  ÅÂÀ  È  ßÁËÎÊÎ

Çäðàâñòâóé, äîðîãîé ÷èòàòåëü. Ìû ðàññòàëèñü â
òîò ìîìåíò, êîãäà Êàïëÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëàñü ñ ×å-
ëîâåêîì. Äàâàé íàçîâåì åãî «Àäàì» — òàê ïðèâû÷íåå.
Õîòÿ ëþáîå äðóãîå èìÿ òîæå ïîäîéäåò.

Ïðåäñòàâü ñåáå âñå ñàìîå ×óäåñíîå, ÷òî òû âèäåë
â æèçíè, ÷èòàë è ïðåäñòàâëÿë î ïðèðîäå — áóéíóþ
çåëåíü, âñþ ãàììó êðàñîê, èçîáèëèå àðîìàòîâ, âñåâîç-
ìîæíûå ïëîäû, çâåðè, ïòèöû, íàñåêîìûå — âñå, êòî
ïðîøåë ÷åðåç ñòðåìëåíèå Äóøè ê Ñâîáîäå, è âñå ýòî
îáðàìëåíî ðàäóãîé íàäåæäû, â êîòîðîé íàøà Êàïëÿ,
âîáðàâ â ñåáÿ ñîëíå÷íûé ñâåò, ðàñöâåòèëà åãî âåëèêî-
ëåïèåì òîíîâ è îòòåíêîâ. Ýòî è åñòü Ðàé. Ýòî è åñòü
íàøà Çåìëÿ.

Ìëàäåíåö — Àäàì ðîñ, íå çíàÿ çàáîò. Åñëè òû â
ëàäàõ ñ Çåìëåé, ñ åå Äóøîé è Ïðèðîäîé, íå «çàâîåâû-
âàåøü» è íå «ïîêîðÿåøü» èõ — ó òåáÿ íå áóäåò çàáîò.
Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî, åñòü, òû íàêîðìëåí è ñîãðåò. Óì
åãî íå çíàë ïðîòèâîðå÷èé, æàäíîñòè, íåíàâèñòè, ñòðà-
õà, íî íå çíàë îí è ëþáâè, ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ. À ïî Çà-
ìûñëó Òàéíû, áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû çíàë. Êàê æå
áûòü? Â òîì âèäå, â êîòîðîì ìû çàñòàëè Àäàìà — ýòî
òóïèê, äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ íåêóäà è íåçà÷åì. Íóæíî
ëè ÷òî-òî ìåíÿòü, åñëè âñå è òàê õîðîøî è êîìôîðòíî.
Íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òóïèê, à òîëüêî ïåðâàÿ
ñòóïåíü.
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Çäåñü ìû ðàñêðîåì ãëàâíûé ñåêðåò ×åëîâåêà, è îí
ñòàíåò ïðåäìåòîì íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ íà ïðîòÿæå-
íèè òðåõ êíèã. Ìû ðàíüøå ãîâîðèëè îá îäóâàí÷èêå, è
ñäåëàëè âûâîä, ÷òî âñå âèäèìîå è îùóùàåìîå íàìè —
íå ñòàòè÷íî, à íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì.

×åëîâåê — ýòî âåëè÷àéøèé Ïðîöåññ, ýòî ìîñò îò
æèâîòíîãî ê Äóøå. Òîëüêî ìû ñîâñåì íå çíàåì îá ýòîì.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñàìîëåò. Íå çíàÿ, ÷òî ýòî òà-
êîå, íå óìåÿ èì óïðàâëÿòü, íî, âèäÿ êîëåñà, âïîëíå âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå òåëåãè. Ìîæíî çàï-
ðÿ÷ü âîëîâ, è òàùèòü ñàìîëåò, íî ýòî óðîäëèâî, íåýô-
ôåêòèâíî. Íî âñå ìû òî÷íî ýòèì è çàíèìàåìñÿ. ×åëî-
âåê ðîæäåí ñ îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì, ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ïîëåòàì, à ìû íàøå òåëî èñïîëüçóåì êàê «òåëå-
ãó».

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî è ê ÷åìó.
Êîãäà òû ñååøü çåðíî â çåìëþ, òû çíàåøü, ÷òî äîë-

æíî âûðàñòè, è êàêèå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû óñëîâèÿ.
Çäåñü ïðèâåäó îäíó èñòîðèþ, ïîâåäàííóþ Êàïëåé.
...Â îäèí èç ñåçîíîâ ñâîåé ðàáîòû, ïåðåä òåì, êàê

çàñåÿòü ïîëå ïøåíèöåé, çåìëåäåëåö â ìîëèòâå ñêàçàë:
«Ãîñïîäè! Åñëè áû òû äàë ìíå âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü
ïîãîäîé, êàêîé çàìå÷àòåëüíûé óðîæàé ÿ áû âûðàñòèë!».
Ïî÷åìó íåò? Ðàáîòíèê îí áûë ñòàðàòåëüíûé, òðóäîëþ-
áèâûé, Áîã óñëûøàë åãî ïðîñüáó è äàë ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå óêàçàíèÿ. È âîò, âîîäóøåâèâøèñü ñâîèìè íîâû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè, çåìëåäåëåö ñîñòàâèë ïðîãíîç ïî-
ãîäû íà ñåçîí, ðàñïèñàâ Ñîëíöå, òåìïåðàòóðó, äîæäè
— è âñå ñòðîãî ñîáëþäàëîñü. ×òî òÿæåëî Áîãó? Âû-
ðîñëà îòëè÷íàÿ ïøåíèöà, íî êàêîâî æå áûëî óäèâëå-
íèå è îò÷àÿíèå òðóæåíèêà, êîãäà îí óâèäåë, ÷òî âñå
êîëîñüÿ ïóñòû. «Ãîñïîäè! Íî ïî÷åìó? ß æå âñå äåëàë,
êàê íàäî, ÿ âñå ó÷åë è âêëþ÷èë â ïðîãíîç». È îí óñëû-
øàë Âåëèêèé îòâåò: «Äèòÿ ìîå! À ãðîçó òû âêëþ÷èë?
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À çàìîðîçêè, âåòåð è èíóþ íåïîãîäó? Ðàçâå áåç ñòðà-
äàíèé è òðóäíîñòåé ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ÷òî-òî íàñòîÿ-
ùåå?».

Âîò ÷åãî íåäîñòàâàëî Àäàìó äëÿ èñïîëíåíèÿ Çà-
ìûñëà. Íî, âåäü Òàéíà ýòî çíàëà, ïðåäâèäåëà è ó÷ëà â
ïðîãðàììå. Íà ýòîé ñòóïåíüêå äîëæíû íà÷àòüñÿ èñïû-
òàíèÿ.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íàäî áûëî ðåøèòü, ñî-
ñòîÿëà â ñëåäóþùåì. ×åëîâåêó, ÷òîáû ïîíÿòü è îñîç-
íàòü ñåáÿ, îáÿçàòåëüíî íóæíî «îòðàæåíèå» â äðóãîì
÷åëîâåêå, åãî ìíåíèÿ, îöåíêè, âíèìàíèå.

×òî òàêîå êàæäûé èç íàñ? Ýòî ñîâîêóïíîñòü ìíå-
íèé î íàøåé ëè÷íîñòè îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé. Çäåñü
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü îäíó äåòàëü. Ïîíÿòíî, ÷òî âñå
Ïèñàíèÿ, â òîì ÷èñëå è Áèáëèþ, ïèñàëè ìóæ÷èíû, è,
åñòåñòâåííî, Àäàì áûë ó íèõ ìóæ÷èíîé (êàê, âïðî÷åì,
è Áîã). Ýòî — äàëåêî èäóùèå ïëàíû, ñâÿçàííûå ñ ïîä-
÷èíåíèåì æåíùèíû. Êñòàòè, ýòè ïëàíû óñïåøíî îñó-
ùåñòâëÿëèñü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Òàê, îòêóäà æå, ïî èõ
çàìûñëó, ìîãëà ïîÿâèòüñÿ Åâà, êàê èçíà÷àëüíî ïîä÷è-
íåííàÿ Àäàìó? Òîëüêî èç åãî ðåáðà.

Ïîñìîòðèì íà ýòó èñòîðèþ ïîä äðóãèì óãëîì.
Àäàì áûë ÷åëîâåêîì Åäèíûì, ñîåäèíÿþùèì â

ñåáå è ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëî. È ýòî íå íîâîñòü.
Íàóêà íàì ãîâîðèò, ÷òî íåò ñòîïðîöåíòíûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Äëÿ çàìûñëîâ Òàéíû, Àäàì — ÷åëîâåê Åäè-
íûé, äîëæåí áûë ðàçäåëèòüñÿ íà «Àäàì — îí» è «Àäàì
— îíà» (óæå èçâåñòíàÿ íàì, êàê Åâà), ñîâåðøåííî ðàâ-
íûõ. Íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êèé çàðîäûø íå èìååò ïîëà, è òîëüêî ïîòîì, â çàâèñè-
ìîñòè îò êîìáèíàöèè õðîìîñîì, ðàçâèâàþòñÿ ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ. Íî ýòî áûëà ïîëîâèíà äåëà. Àäàì — îí è
Àäàì — îíà ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ïðîäîë-
æåíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. À âîò ñ ïðîáëåìîé «ñòðà-
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äàíèé» ñïðàâèòüñÿ íå ìîãëè. Îò÷åãî ñòðàäàòü? Âîêðóã
— ðàé, ìóæ è æåíà âìåñòå, âñå íåîáõîäèìîå ðÿäîì,
ïîä ðóêîé — ñêóêà óæàñíàÿ. È òóò íà ñöåíó âûõîäÿò
ñëåäóþùèå ïåðñîíàæè: äâà äåðåâà è çìåé — èñêóñè-
òåëü. Êàïëÿ ê íèì ïðèñìîòðåëàñü, è ïîâåäàëà íàì ýòó
èñòîðèþ. Äåðåâî Ïîçíàíèÿ Äîáðà è Çëà — îáû÷íàÿ
ÿáëîíÿ, êàêèõ â ðàþ áûëî ïðåäîñòàòî÷íî, à âîò äåðåâî
Æèçíè îñîáåííîå — îíî äàâàëî æèçíü âå÷íóþ.

Íî ïðè òàêîé ðàéñêîé æèçíè, êàêàÿ áûëà ó íàøèõ
«ìîëîäûõ», ê äåðåâó Æèçíè èõ íå òÿíóëî. À âîò îòâå-
äàòü ÿáëî÷êî ñ äåðåâà Äîáðà è Çëà, ïî ïðîãðàììå, îíè
äîëæíû áûëè. Íî êàê æå ýòî óñòðîèòü? Äàòü ïðÿìîå
óêàçàíèå — ïîòîì îáèä íå îáåðåøüñÿ, áóäóò ïðîêëè-
íàòü, íå çíàÿ áóäóùåé ïîëüçû. Íî, åñëè çíàåøü «óñò-
ðîéñòâî» äüÿâîëà (à ýòî, êñòàòè, íå ÷òî èíîå, êàê íàø
ëþáîïûòíûé óì), ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ëåãêî. Ýòî âåäü
òîëüêî ÷òîáû íàñ çàïóãàòü, Áîãà èçîáðàæàëè ñóðîâûì
è ìñòèòåëüíûì. Äàæå ñëîâî òàêîå ïðèäóìàëè: «áîãî-
áîÿçíåííûé». Áîëåå íåñîâìåñòèìûå ïîíÿòèÿ òðóäíî
äàæå âîîáðàçèòü. Íà ñàìîì äåëå Áîã áåñêîíå÷íî äîáð
è î÷åíü ëþáèò ïîøóòèòü...

...Åñëè â êîðèäîðå åñòü äâàäöàòü îäèíàêîâûõ äâå-
ðåé, è âàì íàäî, ÷òîáû â îäíó èç íèõ âîøëè, ÷òî âû
ñäåëàåòå? Ïðàâèëüíî — ïîâåñèòå íà íóæíîé äâåðè òàá-
ëè÷êó «Âõîä âîñïðåùåí». Ïîñåùåíèå ãàðàíòèðîâàíî,

Ïîýòîìó, óêàçàâ íà íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíóþ ÿá-
ëîíüêó è ñêàçàâ çàâåòíûå ñëîâà «íè â êîåì ñëó÷àå» —
ðåçóëüòàò áûë îáåñïå÷åí, ìîæíî áûëî îòäûõàòü è îæè-
äàòü «ãðåõà».

Êòî ñúåë ïåðâûé? Ïî çàäóìêå ìóæ÷èí — êîíå÷-
íî, Åâà. Îíà èñêóñèòåëüíèöà ïî æèçíè, îò íåå âñå áåäû.
Íî ìû íå áóäåì çàáûâàòü î Åäèíñòâå òîãî ÷åëîâåêà,
òàê ÷òî äëÿ íàñ òàêîé âîïðîñ íå ñòîèò. Âòîðàÿ ÷àñòü
ïðîãðàììû ñðàáîòàëà.



41

À ÷òî æå ïðîèçîøëî?
Î÷åíü ïðîñòî. Àäàì è Åâà «óçíàëè», ÷òî îíè ëþäè,

÷òî îíè ëè÷íîñòè, «ÿ» — è ñäåëàëè äàëåêî èäóùèé âû-
âîä î ñâîåé «îòäåëüíîñòè» îò Áîãà.

Çäåñü ÿ õîòåë áû ñäåëàòü ìàëåíüêîå îòñòóïëåíèå
è çàêëþ÷èòü ñ òîáîé, äîðîãîé ÷èòàòåëü, íåáîëüøîé äî-
ãîâîð, èáî ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ áóäóùåãî
ðàññêàçà.

Òî, ÷òî áûëî ó ÷åëîâåêà äî «êóøàíüÿ çàïðåòíîãî
ïëîäà» — íè ÷òî èíîå, êàê Äóøà — â äàëüíåéøåì áó-
äåò èìåíîâàòüñÿ Áîëüøîé áóêâîé «ß», ðàâíî êàê è âñå
íàñòîÿùåå. Òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷èë îò ÿáëîêà — åãî
ëè÷íîñòü, ïî-ìîäíîìó «ýãî» — ôàëüøèâîå «ÿ» — ñ ìà-
ëåíüêîé áóêâû.

 ×òî æå ÿâèëîñü ïåðâûì äåéñòâèåì ýòîãî «ÿ»? Îíî
«íàøåïòàëî» äîðîãèì íàøèì ïðåäêàì, ÷òî îíè îòäåëü-
íû îò Áîãà, à ðàç òàê, òî ýòî î÷åíü ñòûäíî, è íàäî ýòî
«ÿ» ïðèêðûòü. Ïîÿâèëñÿ ôèãîâûé ëèñòîê. È çà âñþ ïîñ-
ëåäóþùóþ èñòîðèþ ÷åëîâåê ñòîëüêî íàâîðîòèë ýòèõ
ôèãîâûõ ëèñòüåâ, ïðåâðàòèâ èõ â áåòîí è áðîíþ, ÷òî
áóäåò ñòîèòü áîëüøîãî òðóäà îò íèõ èçáàâèòüñÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåêó î÷åíü ñòûäíî çàãëÿíóòü
â ñâîå «ÿ», îíî ôàëüøèâîå, íàñêâîçü ïðîãíèâøåå. È,
èíñòèíêòèâíî, ýòîò ñòûä ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ïåðåíî-
ñèòñÿ íà îêðóæàþùèõ. «Ãîñïîäè, òîëüêî áû îíè íå óç-
íàëè, ÷òî ïîä âíåøíèì ëîñêîì è áëåñêîì òàêàÿ ïîçîð-
íàÿ øòóêà!». È ìû åùå àêòèâíåå ñîáèðàåì «ëèñòüÿ» —
îäåæäó, ìàøèíû, çàìêè, ñ÷åòà â áàíêå...

Òàê ÷òî íè î êàêîì «ãðåõå» ðå÷ü íå èäåò, ýòî ÷àñòü
ïëàíà, ÷òîáû «êîëîñüÿ áûëè ïîëíû», èíà÷å íåëüçÿ. À
íàì âáèâàþò â ãîëîâó ïåðâîðîäíûé ãðåõ, èçíà÷àëüíóþ
óùåðáíîñòü ÷åëîâåêà. Åñëè èì âåðèòü, òî âåçäåñóùèé
Áîã äîëæåí áûòü î÷åíü êîâàðíûì, ïîçâîëèâ çìåþ ñî-
áëàçíèòü ñâîèõ òâîðåíèé. À ìîæåò, ïðîñòî ãóëÿë â Ñàäó
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è íå çàìåòèë, êàê äåòè ÿáëîêè êóøàþò? Èëè îí áîÿë-
ñÿ, ÷òî ëþäè ñòàíóò, ðàâíû åìó? Òàê ýòî âîîáùå áðåä,
îíè äëÿ ýòîãî è ñîçäàíû, âîò òîëüêî äëÿ ðàâåíñòâà è
íåîáõîäèìî ïðîéòè ÷åðåç ñòðàäàíèÿ.

Òåïåðü, äîðîãîé ÷èòàòåëü, íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èí-
òåðåñíîå.

Ìû èìååì äâà íà÷àëà — Áîæåñòâåííîå «ß», Äóøó,
è ôàëüøèâîå, ïðèâíåñåííîå «ÿ» — ëè÷íîñòü, ýãî. Ñêó-
ðóïóëåçíîìó èññëåäîâàíèþ ýòîãî âòîðîãî «ÿ» è ïóòÿì
èçáàâëåíèÿ îò íåãî ìû ïîñâÿòèì ñëåäóþùóþ êíèãó, à
âîò èçó÷åíèåì «ß» çàéìåìñÿ ñåé÷àñ. Êñòàòè, êîãäà ÷å-
ëîâåê çàäàåò ñåáå âîïðîñ «Êòî ÿ?» — îí ñòàíîâèòñÿ
íàøèì êîëëåãîé. À âåäü ðåäêî êòî íå èíòåðåñîâàëñÿ.

Ìû óæå îáñóæäàëè ñ òîáîé ðàçâèòèå Äóøè îò íèç-
øèõ ôîðì ê âûñøèì (ïîìíè, ýòè òåðìèíû îòíîñÿòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ê óðîâíþ ñîçíàíèÿ). Âîçíèêàåò âîï-
ðîñ î ìåñòå Àäàìà â ýòîé öåïî÷êå. Äëÿ îòâåòà íå íóæ-
íî äàëåêî õîäèòü — ïðîñòî ïîñìîòðè â çåðêàëî. Àäàì,
Åâà — ýòî òû ñàì è âñå îñòàëüíûå ëþäè. Çàðîäûø â
óòðîáå ìàòåðè â ïåðâûå ýòàïû ñâîåãî ðàçâèòèÿ — ×å-
ëîâåê Åäèíûé. È æèâåò îí äî ðîæäåíèÿ íè ãäå-íèáóäü,
à â íàñòîÿùåì ðàþ. Âñå åñòü, ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì
îáåñïå÷èâàåò ïèòàíèå, òåïëî, òåìïåðàòóðà ïîñòîÿííàÿ,
òåëî ìàòåðè çàùèùàåò îò ëþáûõ íåâçãîä — ÷òî åùå
íàäî? È ó÷òèòå, ÷òî îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê
ïðîõîäèò áîëüøèé ïóòü ðàçâèòèÿ, ÷åì îò ðîæäåíèÿ äî
ñòàðîñòè. Äëÿ íåãî ýòî — öåëàÿ æèçíü!

Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå íàø Åäèíûé ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ ìàëü÷èêîì èëè äåâî÷êîé, ïîÿâëÿþòñÿ âíåøíèå
ïîëîâûå ïðèçíàêè. Íî äàæå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê
åùå íå îñîçíàåò ýòèõ ðàçëè÷èé, îí îùóùàåò ñåáÿ «åäè-
íûì». À êóäà æå äåâàåòñÿ æåíñêàÿ ÷àñòü ó ìàëü÷èêîâ è
ìóæñêàÿ ó äåâî÷åê? Äà íèêóäà, ïðîñòî îòîäâèãàåòñÿ íà
«çàäíèé» ïëàí. Âîò ïî÷åìó íå áûâàåò àáñîëþòíûõ ìóæ-
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÷èí è æåíùèí. Âåäü íàñ çà÷àëè äâîå — îòåö è ìàòü, è
â íàñ, åñòåñòâåííî, ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè äâîèõ. Â
ïðèðîäå âñå ïðîñòî. È, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ðîæ-
äåíèå íàøèõ Àäàìà è Åâû — ýòî òîëüêî äëÿ íàñ ðîæ-
äåíèå, à äëÿ íèõ ýòîò ïðîöåññ ðàâíîñèëåí ñìåðòè.
Ïðåäñòàâüòå: 9 ìåñÿöåâ îíè æèëè â «ðàþ», ðîñëè, ðàç-
âèâàëèñü â ïðèâû÷íîì äëÿ íèõ ìèðå, è âäðóã — íî-
âûé ìèð, ñîâåðøåííî äëÿ íèõ íåçíàêîìûé, ÷óæîé,
ïîëíûé îïàñíîñòåé, — è îíè ïðèâåòñòâóþò åãî êðè-
êîì èçóìëåíèÿ è ñòðàõà. Íàäî íà÷àòü äûøàòü, åñòü ïî-
äðóãîìó, âûäåëÿòü îòõîäû — âåñü «óêëàä» æèçíè ìå-
íÿåòñÿ.

Âûõîäÿ èç ìàòåðèíñêîé óòðîáû, ðåáåíîê «äóìà-
åò», ÷òî ýòî — âñå, êîíåö, ïðåêðàùåíèå ïðèâû÷íîé
æèçíè, ôàêòè÷åñêè, â íàøåì ïîíèìàíèè — ñìåðòü! —
è âäðóã — ñâåò è íîâàÿ æèçíü. È óæå ýòîò, íîâûé ìèð
— íå ÷òî èíîå, êàê ÿáëîêî «Äîáðà è Çëà», âêóñèâ êîòî-
ðîå, ðåáåíîê «ðàçäåëÿåòñÿ» âî âòîðîé ðàç — íà «ß» è
«ÿ». È â ðåçóëüòàòå, ïîñëå âñåõ ìó÷åíèé, ñòðàäàíèé è
âñåãî — âñåãî â íàøåì ìèðå, ýòè «ÿ» òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ, óêðåïèâ èñòèííîå «ß», îòïàäàþò — è òîãäà —
ìèëîñòè ïðîñèì ê Äåðåâó Æèçíè, ê Âå÷íîñòè.

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, ìû èäåì, øàã çà øàãîì, ïîýòî-
ìó íå çàäóìûâàéñÿ îñîáî íàä âîçíèêøèìè âîïðîñàìè
— âñå îíè ïîëó÷àò îòâåò, âåäü ïóòåøåñòâèå òàêîå äîë-
ãîå.

È åùå îäíî íàäî îáñóäèòü.
Â ýòîé ÷óäåñíîé èñòîðèè âïåðâûå â íàøåì ðàñ-

ñêàçå ïîÿâèëèñü Áîã è äüÿâîë. Ñíà÷àëà ïîãîâîðèì î
äüÿâîëå — èñêóñèòåëå, çëîïûõàòåëå è âèíîâíèêå âñåõ
íàøèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Åñëè âíèìàòåëüíî ïî÷èòàòü Áèáëèþ, òî â íåñêîëü-
êèõ ìîìåíòàõ ìû óâèäèì, ÷òî äüÿâîë íàõîäèòñÿ íà «ïî-
áåãóøêàõ» ó Áîãà. Îí èñêóøàåò, ïî ðàçðåøåíèþ Âñå-
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âûøíåãî, ïðàâåäíîãî Èîâà, íî íè îäíîãî åãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî çëîãî äåÿíèÿ âû íå íàéäåòå. Äüÿâîë — ýòî
ïðîñòî óäîáíàÿ «óëîâêà», ïðèäóìàííàÿ ÷åëîâåêîì äëÿ
ñâîåãî óìà. Ñäåëàâ ÷òî-òî íå òàê, ñîæàëåÿ î ñîäåÿí-
íîì — ìû âñå ïðèïèñûâàåì åìó, è, ìåæäó ïðî÷èì, ïðà-
âèëüíî äåëàåì, òîëüêî çàáûâàåì, ÷òî îí — âíóòðè íàñ.
È íå íóæíî ïóòàòü åãî ñ òàêèìè ïåðñîíàæàìè, êàê «äå-
ìîíû», «çëûå äóõè» è ïðî÷èå. Ýòî ñîâñåì äðóãîå äåëî.
Òî åñòü äüÿâîëà, ïî÷òè ðàâíîãî ïî ñèëàì Áîãó, è ñî-
çäàííîãî ñïåöèàëüíî äëÿ âðåäà ÷åëîâåêó — íåò! — è
áûòü íå ìîæåò. Ïîâåðüòå, íàøåãî óìà âïîëíå äîñòà-
òî÷íî íà äåñÿòü òàêèõ.

Òåïåðü î Áîãå, êòî Îí? Ýòî ïðîñòî äðóãîå íàçâà-
íèå òîãî, ÷òî ìû ñ òîáîé äîãîâîðèëèñü îáîçíà÷àòü ñëî-
âîì «Äóøà».

Ìû ñîâñåì íåïðàâèëüíî ïîíèìàåì âûðàæåíèå
«Ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ...». Â ãëóáîêîì ñìûñëå
îíî, âåðíî, ïîòîìó ÷òî íàøå «ß» — Äóøà — íè ÷òî
èíîå, êàê Âñåîáùàÿ Äóøà (ïîìíèøü: ÷àñòü ðàâíà öå-
ëîìó), ðâóùàÿñÿ ê ñâîåìó Öåëîìó. À ìû áåðåì, è ðèñó-
åì Áîãà «ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ», ïðè÷åì êàæ-
äàÿ ðåëèãèÿ — ïî-ñâîåìó, è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ñêîëüêî
ëþäåé — ñòîëüêî è ïîäîáèé. È óìóäðÿåìñÿ íàäåëèòü
åãî èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè ÷åðòàìè êàê: ãíåâ, ïîäî-
çðèòåëüíîñòü, ðåâíîñòü…

Ðåëèãèè ïðîñòî ïîïûòàëèñü îáúåäèíèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ âåðóþùèõ â îäèí ñîáèðàòåëüíûé îáðàç, íî ýòî
íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå, ó êàæäîãî — ñâîå âîîáðàæå-
íèå. Âîò è Áîãà êàæäûé ïðåäñòàâëÿåò ïî-ñâîåìó.

Ëþäè çàáûëè Äóøó, è èùóò ÷åãî óãîäíî, íå çíàÿ,
ãäå è ÷òî íóæíî èñêàòü. È òîëüêî óçíàâ ñâîå «ß», òû
íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî âñå âîêðóã — òàêîå æå òî÷-
íî, êàê è òû, è ìû âìåñòå — è åñòü Äóøà, Áîã; íå íàäî
åãî èñêàòü, îí âåçäå — è ñíàðóæè, è âíóòðè òåáÿ.
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ÃËÀÂÀ 2

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ
ÂÃËÓÁÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñòàâ ñâèäåòåëåì ñòîëü çàìå÷àòåëüíûõ ñîáûòèé,
Êàïëÿ ðåøèëà ïðåäïðèíÿòü ïóòåøåñòâèå âãëóáü ÷åëî-
âåêà, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî çà ÷óäî
òàêîå? Èòàê, «ñëîé çà ñëîåì», îíà îòïðàâèëàñü â ïóòü.
Ñ ÷åì æå îíà ñòîëêíóëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü? Ñ òåì, ñ
÷åì ìû ñòàëêèâàåìñÿ êàæäûé äåíü — ñ ôèçè÷åñêèì
òåëîì ÷åëîâåêà. Íåâîçìîæíî íå âîñõèòèòüñÿ ãåíèàëü-
íîñòüþ Òàéíû, êîòîðàÿ ïðåäóñìîòðåëà äëÿ íàøåãî
ïîëüçîâàíèÿ òàêîé ÷óäåñíûé «ìåõàíèçì». Ïðèíöèï åãî
ðàáîòû ìû èçó÷èì âìåñòå ñ èçó÷åíèåì «ß», à ñåé÷àñ
ñòîèò çàìåòèòü òîëüêî òî, ÷òî Êàïëÿ ïîíÿëà — ôèçè-
÷åñêîå òåëî — ýòî íå ÷åëîâåê, ýòî îáîëî÷êà, çàùèòà, è
äâå ãëàâíûå ôóíêöèè — ïèòàíèå (äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ñâîåé æèçíè) è ðàçìíîæåíèå (äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà).
Íî Êàïëÿ íå óäèâèëàñü. Åé ýòî áûëî çíàêîìî ïî «æè-
âîé» ïðèðîäå è, õîòÿ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî âåëèêîëåïíî
óñòðîåíî, ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé îíà ïîêà íå íà-
øëà.

Ïî ïðîøëîìó îïûòó, Êàïëÿ èçìåíèëà ñâîþ ñòðóê-
òóðó, ñòàâ ýôèðîì, è îïÿòü óâèäåëà çíàêîìóþ êàðòèíó
— ýôèðíîå òåëî. ×òî ýòî òàêîå? Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷å-
ëîâåêà íàäåëåíî îðãàíàìè ÷óâñòâ. Èõ ïÿòü: ìû ìîæåì
ðàçëè÷àòü çàïàõè, ìû ìîæåì ñëûøàòü çâóêè, îùóùàòü
âêóñ, âèäåòü è îñÿçàòü. Â ôèçè÷åñêîì òåëå ðàñïîëîæå-
íû «ïðèíèìàþùèå» óñòðîéñòâà îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîäà-
þùèå ñèãíàëû, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ â ýôèðíîì
òåëå â âèäå ñîîòâåòñòâóþùèõ âèáðàöèé.

Ôàêòè÷åñêè, âñå ïðîÿâëåíèÿ Äóøè îáëàäàþò ñâî-
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èìè âèáðàöèÿìè. Ìîëåêóëà — ñîâîêóïíîñòü è âçàè-
ìîäåéñòâèå âèáðàöèé àòîìîâ, âåùåñòâî — ìîëåêóë è
òàê äàëåå, äî áåñêîíå÷íîñòè.

×åì ïëîòíåå ïðîÿâëåíèå Äóøè, òåì «ãðóáåå» åãî
âèáðàöèè, ÷åì òîíüøå — òåì âèáðàöèè ìåëü÷å è ÷àùå.
Ýòî î÷åíü ãðóáîå è ïðèáëèçèòåëüíîå îïðåäåëåíèå, íà
ïîäðîáíîå èçó÷åíèå íå õâàòèò êíèãè.

Î÷åíü ìàëóþ äîëþ âèáðàöèé ìû â ñîñòîÿíèè âîñ-
ïðèíÿòü îðãàíàìè ÷óâñòâ. Íàì äîñòóïåí î÷åíü óçêèé
ñïåêòð ñâåòà, çâóêà, çàïàõîâ. Áîëåå òîíêèå âèáðàöèè
— ìûñëè, ÷óâñòâà, ýìîöèè. Íàóêà î÷åíü ìåäëåííî ðàñ-
øèðÿåò ñâîè ïîçíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, íî äàæå ìàêñè-
ìàëüíî èõ, èçó÷èâ, äîñòóïíî áóäåò ìèçåðíîå êîëè÷å-
ñòâî. À âåäü îò ýòîãî çàâèñèò íàøà æèçíü.

Çäîðîâîå òåëî èìååò îäèí íàáîð âèáðàöèé, áîëü-
íîå — äðóãîé — â çàâèñèìîñòè îò áîëåçíè. ×åòêî çíàÿ,
ãäå ïðîèçîøåë «ñáîé», ïðèìåíèâ îïðåäåëåííûå âèá-
ðàöèè, âñå ìîæíî èñïðàâèòü. Êàïëÿ ÷àñòî ó÷àñòâîâàëà
â ðàçëè÷íûõ ëå÷åíèÿõ çíàõàðåé è ýêñòðàñåíñîâ, âèäå-
ëà î÷åíü ìíîãî øàðëàòàíîâ, íî è òàì, ãäå ïîìîùü äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèõîäèëà, âñå äåëàëîñü èíòóèòèâíî, íà
îùóïü, áåç çíàíèÿ îñíîâ. À åñëè ñäåëàòü âñå, çíàÿ Çà-
êîíû — äóõ çàõâàòûâàåò. È äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà òàêîå
çíàíèå íå íîâî, èì âëàäåëè íàøè äàëåêèå ïðåäêè, íî,
êàê è ìíîãîå äðóãîå, â õîäå «ïðîãðåññà» ÷åëîâå÷åñòâà,
îíî áûëî óòåðÿíî.

Âèáðàöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ ðîæäàþò îùóùåíèÿ:
ñòðàõ, ãîëîä, ïîëîâîå âëå÷åíèå è ìíîãî äðóãèõ. Ïî÷å-
ìó íàóêà íå ìîæåò èõ «íàéòè» èëè óâèäåòü? Ïîêà íà-
ó÷èëèñü òîëüêî ðåãèñòðèðîâàòü èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ïðî-
ñòî ìû íå çíàåì ýôèðíîé ñòðóêòóðû. Êñòàòè, äîðîãîé
äðóã, ïóñòü íèêòî íå ïðèäèðàåòñÿ ê òåðìèíàì — ýòî
íàø ñëîâàðü. Â ýôèðíîì òåëå äóøà ïåðåõîäèò èç ôîð-
ìû â ôîðìó ó ðàñòåíèé è íèçøèõ æèâîòíûõ.
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Íàóêà óæå ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ðàñòåíèÿ èñïû-
òûâàþò îïðåäåëåííûå «÷óâñòâà». Åñëè òû âûõîäèøü ê
öâåòàì ñ æåëàíèåì èõ ïîëèòü, öâåòû ðàäóþòñÿ. Ïîìíè
îá ýòîì, îáùàÿñü ñ ïðèðîäîé. Âñå åå ïðåäñòàâèòåëè —
ýòî åùå «ìàëåíüêèå», íåîñîçíàííûå äóøè, îíè ðàñòóò,
ó íèõ âïåðåäè íåèçìåðèìî äëèííûé ïóòü ê ñâîáîäå. À
âåäü ýôèðíîå òåëî, òðàíñïîðòèðóÿ äóøó, îñòàâëÿåò íà
ñåáå «çàïèñè» âñåõ ýìîöèé, è îò æèçíè ê æèçíè, îò òåëà
ê òåëó îíè íàêàïëèâàþòñÿ, ïîêà âñå ýòî «íàñëåäñòâî»
íå äîéäåò äî ÷åëîâåêà. Òàê ïî÷åìó áû íàì íå ïîçàáî-
òèòüñÿ, ÷òîáû â ýòèõ çàïèñÿõ áûëî áîëüøå ðàäîñòè,
÷åì ñòðàäàíèé.

Ïîêà Êàïëÿ íå óâèäåëà íè÷åãî íîâîãî, à âåäü äîë-
æíî áûòü ÷òî-òî óíèêàëüíîå, è îíà îòâàæíî «óòîíü-
øàåòñÿ» è âõîäèò â ñëåäóþùåå òåëî — àñòðàëüíîå.

Ýòî îíà òîæå âèäåëà ó íåêîòîðûõ âûñøèõ æèâîò-
íûõ, íî òàêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, òàêèõ êðàñîê è îòòåíêîâ
íå ìîãëà ñåáå ïðåäñòàâèòü.

«Ñïèðàëè», «íèòè», «êëóáêè» è «ñíåæèíêè» ñàìûõ
ïðè÷óäëèâûõ ôîðì îêðóæàëè åå ñî âñåõ ñòîðîí. Îò
îäíèõ «âåÿëî» ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì, äðóãèå âûçûâàëè
ãðóñòü, òðåòüè îòêðîâåííî ïóãàëè.

Âñå òî, ÷òî óëîâèëî è çàðåãèñòðèðîâàëî ýôèðíîå
òåëî, âîçáóæäàåò ñîîòâåòñòâóþùèå âèáðàöèè â àñò-
ðàëüíîì òåëå. Ýòî — ìûñëè, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ. Ýòî —
óæå ÷åëîâåê.

Ê çàïèñÿì ýôèðíîãî òåëà äîáàâëÿþòñÿ çàïèñè àñ-
òðàëüíîãî, è â ýòîé «ìàòðåøêå» äóøà ïóòåøåñòâóåò îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

ÑÒÎÏ!
Ìû êàê-òî íåçàìåòíî ïîäîøëè ê èäåå áåññìåðòèÿ,

à ýòî — îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ äëÿ íàñ îòêðîâåíèé
Êàïëè.
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ÃËÀÂÀ 3

ÑÌÅÐÒÜ  È  ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ

Äîðîãîé äðóã, êàê ÿ ðàä, ÷òî ïåðåä òîáîé — íå Ïè-
ñàíèå, íå îáðàçåö êàêîé-òî âåðû, à âñåãî ëèøü — ñêàç-
êà, íî â íåé — íàìåê. ß ãîâîðþ, óòâåðæäàþ, ÷òî ×åëî-
âåê, êàê è âñå âî Âñåëåííîé, áåññìåðòåí, è ãîòîâ îá
ýòîì ãîâîðèòü. Íî òåáå ïðèäåòñÿ, ïðè æåëàíèè, âñå ñêà-
çàííîå ïðîâåðèòü. À ïîêà, ïîïûòàåìñÿ, îòáðîñèâ ïðåä-
ðàññóäêè, ïðèïîäíÿòü çàâåñó Ñìåðòè. Ïóñòü Êàïëÿ ïî-
äîæäåò íàñ â àñòðàëüíîì òåëå, òàì êðàñèâî, à ó íàñ —
ñëèøêîì âàæíàÿ òåìà.

Îá îäíîé «ñìåðòè» ìû óæå óïîìèíàëè. Ýòî íè ÷òî
èíîå, êàê ïîÿâëåíèå íà ñâåò, ðîæäåíèå. Ïîñìîòðèòå íà
íåãî áåç ïðåäðàññóäêîâ è ïðåäâçÿòîñòè. Ðåáåíîê æèë
— æèë â óòðîáå ìàòåðè, è âäðóã êóäà-òî «óøåë». Åñëè
áû òàì áûë «íàáëþäàòåëü», ÷òî áû îí ïîäóìàë? À âåäü
ðåáåíîê íå ìîæåò «âîçâðàòèòüñÿ» è ñîîáùèòü, ÷òî ñ
íèì âñå õîðîøî, ÷òî îí áîëåå ÷åì æèâ. È äëÿ íàøåãî
ìèôè÷åñêîãî íàáëþäàòåëÿ «ïðîïàæà» òàê è îñòàíåòñÿ
çàãàäêîé.

Òåïåðü äàâàé, äðóã, ïîñìîòðèì, ÷òî ìû çíàåì î
ñìåðòè. Ñâîþ òû íå íàáëþäàë, ïîýòîìó òâîé îïûò ÷è-
ñòî âíåøíèé, íà äðóãèõ. ×åëîâåê óìèðàåò. ×òî ìû âè-
äèì? Îí äâèãàëñÿ — òåïåðü íåò, ãîâîðèë — òåïåðü ìîë-
÷èò, áèëîñü åãî ñåðäöå, äâèãàëàñü ïî ñîñóäàì êðîâü,
îí äûøàë — òåïåðü îñòàíîâèëîñü âñå. Êàêîé èç ýòîãî
ñëåäóåò âûâîä? ×òî âñ¸ çàêîí÷èëîñü? Íè÷åãî ñåáå. Ýòîò
âûâîä äîñòîèí ðåáåíêà, êîòîðûé èñêðåííå èçóìëÿåò-
ñÿ, êîãäà îòåö ïðÿ÷åò áîëüøîé ïàëåö, çàãèáàÿ, à ìà-
ëûø èñêðåííå óâåðåí â åãî ïðîïàæå.

Íåñêîëüêî óäèâèòåëüíî äëÿ «Öàðÿ Ïðèðîäû» òà-



49

êîå ìûøëåíèå. À ýòî âåäü íå ïðîñòîå ëþáîïûòñòâî.
Ïðåäñòàâü íà ñåêóíäó, ÷òî òû è îñòàëüíûå çíàþò (èìåí-
íî çíàþò, à íå âåðÿò), ÷òî ñìåðòè íåò, ÷òî íèêàêîé Àä
è Ðàé íèêîãî íå îæèäàþò. Ýòî öåëûé ïåðåâîðîò. Òîãäà
âñå íàäî èçìåíèòü, ñàì ïîäõîä ê æèçíè. À òàê, íàì
ðàññêàçàëè, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî ìèôè÷åñêàÿ äóøà, òóìàí-
íûå àä è ðàé, ïóãàþò ñòðàøíûì Ñóäîì (äà ó íàñ â ëþ-
áîé ðàéîííûé çàéäè — ñòðàøíåå íå áûâàåò), è åùå
ìíîãî ÷åãî, íî íèêòî íå äàë òîëêîâûõ îáúÿñíåíèé (à
îáúÿñíèòü íå ìîãóò, ïîòîìó ÷òî ñàìè íå çíàþò, à âå-
ðÿò; äà, âîîáùå — òî è íå âåðÿò — äëÿ íèõ âàæíî, ÷òî
áû òû âåðèë).

×åëîâåê òàê óñòðîåí, ÷òî, ïîêà íå «ïîùóïàåò», íå
óçíàåò ëè÷íî, íå äîëæåí áû óñïîêîèòüñÿ, íî òóò âñÿ
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî è ðàäû áû «ïîùóïàòü», íî íåèçâå-
ñòíî — ãäå è êàê. Òàê ìû ýòó ïðîáëåìó ñíèìåì ïîòè-
õîíüêó. Ïðîñòî ïîðà ÷åëîâåêó îòêðûòü ãëàçà è âñå óâè-
äåòü, à òî òàê ìîæíî âå÷íî â ïåðâîì êëàññå ïðîñèäåòü,
êëÿíÿ ñóäüáó.

Äàâàé îáðàòèìñÿ ê ôàêòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó, êî-
òîðûé ïîÿâëÿåòñÿ, íî íå èçó÷åí òîëêîì, íå ñèñòåìàòè-
çèðîâàí, íî, áëàãîäàðÿ øèðîêîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè,
äîñòóïåí êàæäîìó.

Îòäåëüíûìè ýíòóçèàñòàìè ñîáðàíû âîñïîìèíàíèÿ
ëþäåé, ïîáûâàâøèõ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè.
Â îñíîâíîì îíè ñîâïàäàþò. ß ñàì áåñåäîâàë ñ íåêîòî-
ðûìè èç íèõ. Îáúåäèíÿåò èõ âèäèìîñòü «òðóáû ñâå-
òà», âñïîìèíàíèå âñåé æèçíè (òî æå áûâàåò è ñ óòî-
íóâøèìè, íî ñïàñåííûìè), è íèêàêîãî ñòðàõà èëè óæà-
ñà. È âñå ìîë÷àò î òîì, ÷òî íà äðóãîì «êîíöå» òðóáû.
Ìíîãèå âèäåëè ñåáÿ è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã òåëà,
ñî ñòîðîíû.

Ñêåïòèêîâ äîñòàòî÷íî, íî íè îäèí èç íèõ íå ìî-
æåò îáúÿñíèòü âñå ÿâëåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè. Äà è ñî
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ñêåïòèêàìè èíîãäà ñëó÷àëèñü ïîäîáíûå âåùè, ïîñëå
÷åãî èõ ñêåïòèöèçì èñïàðÿëñÿ.

Â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ Ïàêèñòàíà, ãäå óìåíèå «ïî-
êèäàòü» òåëî ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ñòà-
ðèê ìîã «óìåðåòü» íà ïîë÷àñà è áîëüøå, à ïîòîì «âåð-
íóòüñÿ». È ïóñòü ìîë÷àò ñêåïòèêè — îíè î ñåáå íè÷å-
ãî íå çíàþò, à áåðóòñÿ ðàññóæäàòü î äðóãèõ. Äà è ìíî-
ãèå, ïðî÷èòàâ ïîäîáíûå ôàêòû, ãîâîðÿò: «Òàê ýòî â Ïà-
êèñòàíå, éîãè...», è íå çàäóìûâàþòñÿ. Òàê ÿ âàì ñêàæó,
÷òî â ýòîì íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî èëè îñîáî ñëîæíîãî
íåò, åñòü æåëàíèå — ìèëîñòè ïðîñèì. À îíî òîãî ñòî-
èò, âåäü ýòî — ôàêòè÷åñêîå «óìèðàíèå», è ïîñëå òàêî-
ãî îïûòà ïîñëåäíèå ñîìíåíèÿ ïðîïàäàþò. Íî òàêîå
äîáðîâîëüíîå «ïîêèäàíèå» òåëà îòëè÷àåòñÿ îò íåîáðà-
òèìîñòè «ïðèíóäèòåëüíîãî» (ñìåðòè), ïîýòîìó íèêà-
êèõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ìîçãà è âñåãî îðãàíèç-
ìà íåò è áûòü íå ìîæåò.

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî â ìîìåíò ñìåðòè ëþáîãî
èç èññëåäóåìûõ èìè ëþäåé âåñ òåëà óìåíüøàëñÿ íà  íå-
ñêîëüêî ãðàìì. ×òî-òî «óõîäèò» áåññïîðíî. ×òî è êóäà?
Îíè íå çíàþò, íî ñàì ôàêò ñóùåñòâóåò è ãîâîðèò î ìíî-
ãîì.

Íè÷åì äðóãèì, êðîìå ïàìÿòè ïðîøëûõ æèçíåé,
íåëüçÿ îáúÿñíèòü ÿâëåíèå äåæàâþ, äà è ñëó÷àè ïðÿìî-
ãî âîñïîìèíàíèÿ ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ äåòàëåé,
ëþäåé è ñ ïîñëåäóþùèì ïîäòâåðæäåíèåì èçâåñòíû.
Ýòî òîæå ìîæíî ñäåëàòü, «òåõíè÷åñêèõ» òðóäíîñòåé
íèêàêèõ. Âñå æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ
ôîðì, çàïèñàíû ó íàñ â òåëàõ, â òàê íàçûâàåìûõ «ÿ÷åé-
êàõ» ãëóáîêîé ïàìÿòè, ìû ïðîñòî èçâëåêàòü èíôîðìà-
öèþ, íå óìååì, è íà ýòîì îñíîâàíèè âñå îòâåðãàåì.

Åñòü âîñïîìèíàíèÿ î ñìåðòè Ñîêðàòà. Ýòîãî óäè-
âèòåëüíîãî ÷åëîâåêà îáùåñòâî íå ñìîãëî âûíåñòè, êàê,
âïðî÷åì, è ìíîãèõ, ïîäîáíûõ åìó, è ïðèãîâîðèëî ê
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ñìåðòè ÷åðåç ïðèíÿòèå ÿäà — ñóùåñòâîâàë â òî âðåìÿ
â Ãðåöèè òàêîé «ãóìàííûé» çàêîí. Òàê âîò, åùå äî ñìåð-
òè Ñîêðàò ãîâîðèë, ÷òî, åñëè äåéñòâèòåëüíî ïðàâû òå,
êòî óòâåðæäàåò î êîíå÷íîñòè ñìåðòè — áåñïîêîèòüñÿ
íå î ÷åì, òàì íè÷åãî íåò. À åñëè ïðàâû òå, êòî ãîâî-
ðèë, ÷òî ñìåðòü — íå êîíåö, òî î÷åíü èíòåðåñíî ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî òàì, è ñâîþ ñìåðòü îí ïðåâðàòèë â âåëè-
êèé îïûò. Ñîáðàëîñü ìíîãî äðóçåé, îí ïðèíÿë ÿä è
ïðîñèë çàïèñûâàòü åãî âïå÷àòëåíèÿ. È âîò, ÷òî îí ãî-
âîðèë:

— Ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî «óøëè» ìîè íîãè, èõ
íåò, èõ ìîæíî áåçáîëåçíåííî îòðåçàòü, íî ÿ æèâ;

— Òåïåðü ìåíÿ îñòàâèëè ðóêè, îíè òîæå óæå íå
ìîè, íî ÿ æèâ, ÿ ñ âàìè;

— Íà÷èíàåò ïðîïàäàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òóëîâè-
ùà, îíî èñ÷åçàåò, íî ÿ åñòü, ÿ ãîâîðþ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî
ÿ — íå ìîå òóëîâèùå, íå ðóêè è íå íîãè.

È â êîíöå:
— Äðóçüÿ, ýòî ïîñëåäíèå ñëîâà. ß íå ìîãó áîëü-

øå ãîâîðèòü, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìåíÿ íå áóäåò. Åñëè,
ïîòåðÿâ ïðàêòè÷åñêè âñå òåëî, ÿ åùå ñóùåñòâóþ, òî
åñòü îãðîìíàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ÿ âîîáùå íå óìðó...

Ïîðàçèòåëüíàÿ ñìåðòü î÷åíü ñèëüíîãî ÷åëîâåêà.
Â ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà, â êèíîôèëüìàõ î÷åíü ÷à-
ñòî çâó÷èò òåìà ñìåðòè è ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé. Î÷åíü
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò ôîðìà ïîäà÷è ýòîãî
ñîáûòèÿ â ëåíòå «Çíàêîìüòåñü, Äæî Áëýê». À â «Ïðî-
ðîêå» Õàëèëÿ Äæåáðàíà åå îïèñàíèå ïðîïèòàíî ïîýçè-
åé è óâåðåííîñòüþ. Ñìåðòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êî-
ðàáëü, óâîçÿùèé âå÷íîãî ïóòíèêà ïîä âñåìè ïàðóñà-
ìè, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî óæàñà èëè áåçûñõîäíîñ-
òè, ê íîâûì æèçíÿì.

Ïîýòîìó ìû ìîæåì, äðóã, òâåðäî ñêàçàòü íà ýòîì
ýòàïå, ÷òî îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ æèçíè ïîñ-
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ëå ñìåðòè ó òåáÿ íåò, íî è íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ýòî
îòðèöàòü, íàîáîðîò, ìíîãîå ãîâîðèò â ïîëüçó ïðîäîë-
æåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Áåññìåðòíîé Äóøè.

Òàê ÷òî æå òàêîå ñìåðòü?
Êàïëÿ ïîêàçàëà íàì ïåðâûå «ñëîè» ñòðóêòóðû ÷å-

ëîâå÷åñêîãî òåëà, äîéäÿ äî àñòðàëüíîé. Ñêîðî ìû äâè-
íåìñÿ ãëóáæå, à ïîêà çàäàäèìñÿ ñëåäóþùèì âîïðîñîì.

Òåëî îáðàçîâàëîñü èç ýëåìåíòîâ Çåìëè (ïèùà,
âîäà, âîçäóõ), òóäà æå è óõîäèò. À ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
îñòàëüíûìè? Îíè âåäü ñôîðìèðîâàëèñü íå â ×åëîâå-
êå, îíè «ïðèøëè» ñ Äóøîé. Çíà÷èò, è ðàçäåëèòü ñóäüáó
íàøåé ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè îíè íå ìîãóò.

À ïðîèñõîäèò èíòåðåñíàÿ âåùü.
Òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ðàññêàæó — ÿ çíàþ, à ñ òîáîé,

äîðîãîé ÷èòàòåëü, ó íàñ âñå òîò æå äîãîâîð — òû ìî-
æåøü óçíàòü.

Êîãäà ñëó÷àåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü ÷åëîâåêà, îñ-
òàâøàÿñÿ ÷àñòü «ìàòðåøêè» èç òåë ñ Äóøîé «âíóòðè»
ïîêèäàþò òåëî. Ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ, çà ìèã, íåèçìå-
ðèìî ìàëûé, ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðîõîäèò âñÿ åãî æèçíü,
êàäð çà êàäðîì, íî íå ïîñëåäîâàòåëüíî (ýòî çàíÿëî áû
íå îäèí ÷àñ), à êàê âî ñíå — ìû âèäèì âñå ñðàçó, îäíî-
ìîìåíòíî, ïîýòîìó âðåìåíè óõîäèò î÷åíü ìàëî.

Çà÷åì ýòî äåëàåòñÿ?
×åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü çà ýòîò ìèã ñâîþ æèçíü,

âñå îøèáêè è ïðîìàõè, ìîìåíòû ñ÷àñòüÿ, è ñäåëàòü
«âûâîäû» — «ñôîðìèðîâàòü» ïîñëåäíåå æåëàíèå íà
áóäóùóþ æèçíü. Îòñþäà è ðîäèëîñü æàëêîå ïîäîáèå
— èíòåðåñîâàòüñÿ ó ïðèãîâîðåííîãî ê êàçíè ïåðåä
ñìåðòüþ î åãî ïîñëåäíåì æåëàíèè. È ýòî Æåëàíèå (íå
ñòàêàí âîäû èëè ñëèòîê çîëîòà, à ïðîãðàììà, êîòîðóþ
÷åëîâåê çàäàåò ñàì ñåáå íà áóäóùóþ æèçíü) ôèêñèðó-
åòñÿ â àñòðàëüíîì òåëå íàèáîëåå «îò÷åòëèâî». Ïîñëå
ýòîãî, Äóøà â «êîíòåéíåðå» ïîêèäàåò òåëî. È ýòî ñî-
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âñåì íå ñòðàøíûé ìîìåíò. À ïåðåõîä îò íàøåãî, ôè-
çè÷åñêîãî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ê àñòðàëüíîìó êàê
ðàç è ñîçäàåò òîò ýôôåêò áûñòðîãî äâèæåíèÿ ïî ñâåòÿ-
ùåéñÿ «òðóáå», à íèêàêîå íå ñóæåíèå çðà÷êîâ.

ÃËÀÂÀ 4

ÏÎÑËÅ  ÑÌÅÐÒÈ

Íóæíî ó÷åñòü îäíî. Íàì áóêâàëüíî âäîëáèëè â ãî-
ëîâó, ÷òî ×åëîâåê — ýòî óì è òåëî. Äà, ÿêîáû ñóùå-
ñòâóåò íåêàÿ ìèôè÷åñêàÿ äóøà, íî î íåé òîëêîì íèêòî
íå çàäóìûâàåòñÿ. À òå, êòî çàäóìûâàþòñÿ, íà÷èíàþò
èñêàòü âåçäå — â öåðêâÿõ, íà Âîñòîêå, â Ãèìàëàÿõ, íî,
íå çíàÿ íè ïðåäìåòà ïîèñêà, íè ìåñòà — òðàòÿò æèçíü
çà æèçíüþ.

×åëîâåê óâåðåí, ÷òî òî, ÷òî îí âèäèò, ãëÿäÿ â çåð-
êàëî, — îí è åñòü, è, èñõîäÿ èç òàêîãî «âåëèêîãî» âû-
âîäà, ñòðîèò âñþ ñâîþ æèçíü.

Ïðîñòè, äîðîãîé ÷èòàòåëü, íî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
ïîäõîäèòü ê èçó÷åíèþ êîìïüþòåðà ñ ïîìîùüþ ìîëîò-
êà è çóáèëà. ×òî æå ìû òàê îòêàçûâàåì Äóøå â ôàíòà-
çèè, è ñàìèõ ñåáÿ îïóñêàåì íèæå óðîâíÿ êàìåííîé ãëû-
áû. Äà, òåëî è óì ïî — ñâîåìó çàìå÷àòåëüíû, îíè òàê
æå âàæíû, êàê è âñå îñòàëüíîå, íî îíè äàëåêî íå êî-
íåö, îíè — ñàìîå íà÷àëî, ïåðâàÿ ñòóïåíüêà Áîæåñòâåí-
íîé ëåñòíèöû.

Ìàëåíüêóþ ñìåðòü, òî÷íåå, åå ìîäåëü, ìû èñïû-
òûâàåì â æèçíè. Ýòî íè ÷òî èíîå, êàê îðãàçì. Ïîêà æå
îãðàíè÷èìñÿ òåì, ÷òî çíàåò êàæäûé. Îðãàçì — ýòî îñ-
âîáîæäåíèå íåêîòîðîé ýíåðãèè èç îðãàíèçìà. À êàêîå
áûâàåò áëàæåíñòâî è ðàññëàáëåíèå. À ñìåðòü — ýòî
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èçúÿòèå âñåé ýíåðãèè èç òåëà â îäèí ìîìåíò. Ýòî îðãàç-
ìè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, óâåëè÷åííîå äî ìàñøòàáîâ
Âñåëåííîé. Íî ïî÷åìó ìû åãî íå íàáëþäàåì? Èç-çà
íàøåé ïðèâÿçàííîñòè ê òåëó, à îñîáåííî ê óìó (à óæ
îí-òî òî÷íî óìðåò, òîëüêî «çàïèñè» îñòàíóòñÿ); â ìî-
ìåíò ñìåðòè ÷åëîâåê îò ñòðàõà àâòîìàòè÷åñêè òåðÿåò
ñîçíàíèå, è âñå îñòàëüíîå ïðîèñõîäèò áåç åãî ó÷àñòèÿ.

Äàâàé çàãëÿíåì â ïàëàòó óìèðàþùåãî.
×åëîâåê «óõîäèò». Îí íå çíàåò, ÷òî âïåðåäè, è âñÿ

åãî ïðîøåäøàÿ æèçíü íå äàëà äàæå íàìåêà îá ýòîì.
Ëþáàÿ âåðà â òîò ìîìåíò óëåòó÷èâàåòñÿ è óñòóïàåò
ìåñòî ïåðâîáûòíîìó óæàñó ïåðåä íåèçâåñòíûì. À ó
íåãî îñòàëîñü ìíîãî íåçàâåðøåííûõ äåë, ìíîãî íåî-
ñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé.

Ìû íå ìîæåì, íå óìååì îñòàíàâëèâàòüñÿ. À âîê-
ðóã — ïëà÷ è ñëåçû áëèçêèõ, äðóçåé. È ÷åëîâåê òàê
öåïëÿåòñÿ çà óõîäÿùóþ, êàê îí óâåðåí, æèçíü, ÷òî ïðî-
ïóñêàåò âñòðå÷ó ñî ñìåðòüþ.

Î÷åíü ìàëî òàêèõ ëþäåé, êàê Ñîêðàò, êîòîðûé ãî-
âîðèë:

— ß ïðîæèë æèçíü è ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåé. Ñïàñè-
áî. Òåïåðü ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñìåðòüþ, — è ñ
ðàäîñòíûì ïðåäâêóøåíèåì ÷åãî-òî âåëèêîãî è ñâåòëîãî
âñòðå÷àåò «Ñìåðòü».

È ÷òî æå îí âèäèò? À ýòî è íå êîíåö âîâñå, ýòî
íîâàÿ æèçíü, íîâîå ðîæäåíèå. Íî äàæå Ñîêðàò íå ìîã
âåðíóòüñÿ è âñå ðàññêàçàòü. Äà äàæå åñëè áû è âåðíóë-
ñÿ, ÷òî áû áûëî? Â ëó÷øåì ñëó÷àå åãî îáúÿâèëè áû
ñâÿòûì, èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë, à òî áû è ðàñïÿëè íà
êðåñòå, ñîæãëè, ñ íàñ ñòàíåòñÿ. Èèñóñ ðåøèëñÿ, âåð-
íóëñÿ — è ÷òî? Ïðåâðàòèëè âñå â ñêàçêó è ïðîäîëæàåì
â òîì æå äóõå.

À êàê æå âíåçàïíî óáèåííûå, èëè ïî êàêîé-ëèáî
ïðè÷èíå ïîãèáøèå, — ñïðîñèøü òû.
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Äà òî÷íî òàê æå. Åñëè ÷åëîâåê ïðîæèë æèçíü òàê,
êàê Ñîêðàò, ó íåãî áóäåò âîçìîæíîñòü âñå óâèäåòü, âðå-
ìåíè ìíîãî íå íàäî. À åñëè íåò, òî íåò. Äàëüøå íàñ
æäóò óäèâèòåëüíûå, è, êàçàëîñü áû, ñêàçî÷íûå ñîáû-
òèÿ.

Ïðîäîëæèì.

ÃËÀÂÀ 5

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ  ÄÓØÈ

Â ýòîé ãëàâå Êàïëÿ ïîïûòàåòñÿ ïîéòè çà Äóøîé
óìåðøåãî ÷åëîâåêà, è ÷òî-òî íàì îòòóäà ïîâåäàòü. Òî,
î ÷åì áóäåò ãîâîðèòü Êàïëÿ, îáû÷íûì çðåíèåì íèêòî
íå âèäåë, äà è íåâîçìîæíî ýòî, à çíà÷èò, è ñëîâ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íåò, íî ìû ïîïûòàåìñÿ, âîîáðàæåíèå äî-
ïîëíèò âîçìîæíîñòè ëèíãâèñòèêè.

Ìû èìååì êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î ïðèâèäåíè-
ÿõ èç ôèëüìîâ è ëèòåðàòóðû, ýòî íå÷òî ýôåìåðíîå,
«òîíêîå». Ýòî è åñòü ýôèðíîå òåëî âìåñòå ñ àñòðàëü-
íûì, è äàëüøå — âïëîòü äî Äóøè. Ýòîò ìèð ñîâñåì
äðóãîé, çäåñü äðóãèå çàêîíû, äðóãîå âðåìÿ è ïðîñòðàí-
ñòâî. Îáû÷íîìó ÷åëîâåêó âîîáðàçèòü åãî íåâîçìîæíî
èç-çà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî àíàëîãèé. Òî, ÷òî
ìû âîñïðèíèìàåì (ïî îïèñàíèÿì) êàê «ïðèâèäåíèå»
— ñêîíäåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ýôèðíîãî òåëà — âñåãî
ëèøü ïðîåêöèÿ òîãî ìèðà â íàø, ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ
ôîòîãðàôèåé ãîðû èëè ïåéçàæà äëÿ íàøåãî âîñïðèÿ-
òèÿ. Åñëè áû ìû íå âèäåëè ðåàëüíîé ãîðû, à òîëüêî åå
èçîáðàæåíèå, ìû áû ïðåäñòàâëÿëè åå ïëîñêîé.

Òåïåðü íàì ïîíÿòíî, ïî÷åìó ìîë÷àò ëþäè, ïðî-
øåäøèå êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, î «òîì êîíöå òðóáû» —
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ñêàçàòü ïðîñòî íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè. Äóøà óìåð-
øåãî ÷åëîâåêà â «ìàòðåøêå» òåë, ïîïàâ â ýòîò ìèð, ïîë-
íîñòüþ «òåðÿåòñÿ», íàõîäèòñÿ â óæàñå è îò÷àÿíèè, íå
îò ñòðàõà, à îò ïîëíîé íåîáúÿñíèìîñòè ïðîèñõîäÿùå-
ãî. Â íàøåì âðåìåíè ìîæåò ïðîéòè ìåñÿö, à â òîì ìèðå
— ýòî ìãíîâåíèå.

Â íà÷àëå «âûõîäà» ýôèðíîå òåëî â îãðîìíîì çàò-
ðóäíåíèè. Ãäå ïðèâû÷íàÿ îáîëî÷êà, ãäå «ðîäíîå» ôè-
çè÷åñêîå òåëî? È Äóøà èùåò åãî — îòñþäà íàøè ñî-
ðîê äíåé ïî óìåðøåìó — ïî çíàêîìûì ìåñòàì. Íî ýòî
íå âñåãäà òàê, ó âñåõ ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàê ÷åëîâåê âñòðåòèë ñìåðòü. Åñëè Äóøà «âèäèò» ïîë-
íîñòüþ ðàçðóøåííîå òåëî â ðåçóëüòàòå, ñêàæåì, êàòàñ-
òðîôû, îíà áûñòðåå îñîçíàåò ïðîèñõîäÿùåå, à áûâàåò,
è íà ñîòíè ëåò «çàâèñàåò», íî ýòî ëèáî â ñëó÷àå î÷åíü
íåîðäèíàðíûõ ëè÷íîñòåé (êàê «ïëîõèõ» òàê è «õîðî-
øèõ»), ëèáî ïðè î÷åíü äðàìàòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ñìåðòè.

Äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ýòî — «ñòàíäàðò-
íûé» ïðîöåññ — ýôèðíîå òåëî «áðîñàåòñÿ» èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó, íå íàõîäèò ïðèâû÷íîãî ïðèñòàíèùà è
«âêëþ÷àåòñÿ» ìåõàíèçì âõîæäåíèÿ â íîâóþ æèçíü, íî-
âîå òåëî.

Ìû ðàññìîòðèì ïîçæå íåêîòîðûå èñêëþ÷åíèÿ,
ïîêà æå ïðåäìåòîì íàøåãî îáñóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
«îáû÷íàÿ» ïðîöåäóðà äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà
óìåðøèõ. Ïðîèñõîäèò ýòî òàê (ÿ çàðàíåå ïðèíîøó èç-
âèíåíèÿ çà ìàêñèìàëüíîå óïðîùåíèå «ïðîöåäóðû», íî
íàì âàæíà ñàìà åå îðãàíèçàöèÿ).

Ýôèðíîå òåëî îäíîâðåìåííî âèäèò î÷åíü øèðî-
êîå «ïîëå» ìåñò âîçìîæíîãî âîïëîùåíèÿ (ïðîùå ãî-
âîðÿ, ñîâîêóïëÿþùèõñÿ ïàð) — ïðèìåðíî êàê ñàìîëåò
ïðè ïîñàäêå â ãðàíäèîçíîì àýðîïîðòó «âèäèò» ìàññó
ïîñàäî÷íûõ ïîëîñ. Åñëè â ïðîöåññå ñîâîêóïëåíèÿ ïðî-
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èñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè ñïåðìàòîçîèäîì,
òî åñòü çàïóñêàåòñÿ «ïðîãðàììà» ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî òåëà, òî äëÿ ýôèðíîãî òåëà «çàãîðàåòñÿ» çåëå-
íûé ñâåò — îñîáîå îáîçíà÷åíèå ìåñòà âîçìîæíîãî âîï-
ëîùåíèÿ. Íî ïðè ýòîì åùå ìàññà âñÿêèõ íþàíñîâ. Íà-
ïðèìåð, èäóò ñïåöèôè÷åñêèå ñèãíàëû îá ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ïàð â äàííûé ìîìåíò, îá èõ õàðàêòåðàõ
è óñëîâèÿõ æèçíè, î ãåííîé õàðàêòåðèñòèêå áóäóùåãî
ôèçè÷åñêîãî òåëà è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî äîëæíî äàòü
ñèãíàë Äóøå î âîçìîæíîñòÿõ ðåàëèçàöèè â âûáðàííîì
òåëå òîãî «ïîñëåäíåãî» îïðåäåëÿþùåãî æåëàíèÿ. Íî
ñïåöèôè÷åñêèå ñèãíàëû, êðîìå «çåëåíîãî — ñâîáîä-
íî», ïëîõî ðàçëè÷àþòñÿ òåëàìè ëþäåé, óìåðøèõ â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ò.å. àáñîëþòíûì áîëüøèí-
ñòâîì, ïîýòîìó îíè «áðîñàþòñÿ» íà áëèæàéøåå ñâî-
áîäíîå ìåñòî. Îòñþäà ìàññà áåçîáðàçèé ïîëó÷àåòñÿ.
×åëîâåê ñ îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì õóäîæíèêà ðîæäà-
åòñÿ â ñåìüå, ñêàæåì, èíæåíåðîâ, è åìó ïîòîì î÷åíü
òÿæåëî ðåàëèçîâàòü îïðåäåëÿþùåå æåëàíèå ïðîøëîé
æèçíè. Èëè ðàçâðàòíèê ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè æåëàíè-
ÿìè ðîæäàåòñÿ â ñåìüå äóõîâíûõ ëþäåé — è ïîøëî —
ïîåõàëî, êîíôëèêòû, íåïîíèìàíèå, òðàãåäèè è òàê äà-
ëåå...

×åëîâåê, ïðèíÿâøèé ñìåðòü ôèçè÷åñêîãî òåëà â
ñîçíàíèè, ñïîêîéíî, ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà ïðîæèòóþ
æèçíü, ñîçíàòåëüíî è âûõîäèò èç òåëà. Îí íå ñïåøèò,
îí èìååò âîçìîæíîñòü âûáîðà.

Â ñìûñëå ñêàçàííîãî èíòåðåñíû íåñêîëüêî òðàäè-
öèé. Â Èíäèè òåëà óìåðøèõ ñæèãàþò íà îòêðûòîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ýòî äåëàåòñÿ ñîçíàòåëüíî: ýôèðíîå òåëî,
«óâèäåâ», ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî óíè÷òîæåíî, áûñòðåå
îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü íîâîãî âîïëîùåíèÿ.

Íà Òèáåòå ñóùåñòâóåò äðåâíèé îáû÷àé Áàðäî. Îí
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Äóøå óìåðøåãî ÷åëîâåêà ñ ìî-



58

ìåíòà ñìåðòè â áóêâàëüíîì ñìûñëå äàþòñÿ èíñòðóê-
öèè äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ. Â óïðîùåííîì âàðèàíòå
ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: «Ñåé÷àñ òû âûéäåøü èç òåëà
è ïîïàäåøü â ñîâåðøåííî íåçíàêîìîå ìåñòî. Íå ïó-
ãàéñÿ, óñïîêîéñÿ, óáåäèñü, ÷òî òâîå ôèçè÷åñêîå òåëî
ìåðòâî. Ïîñëå ýòîãî íå òîðîïèñü, ðàçáåðèñü â ñèãíà-
ëàõ, êîòîðûå òåáå ïîäàþò èç áóäóùåé æèçíè, è ñäåëàé
ïðàâèëüíûé âûáîð». È, â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî åùå ïðè
æèçíè ÷åëîâåê ãîòîâèòñÿ ê ñïîêîéíîé âñòðå÷å ñî ñìåð-
òüþ — ýòî ðàáîòàåò.

×àùå æå ïîëó÷àåòñÿ òàê, áóäòî ÷åëîâåê âûøåë íà
óëèöó ñ áåñêîíå÷íûì ÷èñëîì ìàãàçèíîâ, çàñêî÷èë â
ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ è êóïèë ëþáóþ âåùü — íå ïî ðàç-
ìåðó, íå ïîäõîäÿùóþ åìó — õîòÿ âûáîð áûë íàñòîëü-
êî øèðîê, ÷òî èìåííî òî, ÷òî åìó áûëî íóæíî, æäàëî
åãî, íî îí ïîòîðîïèëñÿ — à îáìåíà, óâû, íåò.

Òåïåðü îá èñêëþ÷åíèÿõ, ïîâåäàííûõ Êàïëåé. Èõ
âåëèêîå ìíîæåñòâî, ðàññìîòðèì íåêîòîðûå.

Î òîì, ÷òî ýôèðíûå òåëà ìîãóò «ïîäâèñàòü», ìû
óæå ãîâîðèëè. Äàëåå. ×åëîâåê, óìåðøèé ñîçíàòåëüíî,
ìîæåò äîñòàòî÷íî äîëãî, èíîãäà ñòîëåòèÿìè, îæèäàòü
ïîäõîäÿùåé âîçìîæíîñòè äëÿ ðîæäåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ
ÿðêèõ ëè÷íîñòåé, êàê «ïëîõèõ», òàê è «õîðîøèõ».
Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî æäàëî âîïëîùåíèÿ ýôèðíîå òåëî
Ãèòëåðà. Âåäü è ïàðó ðîäèòåëüñêóþ íàäî ïîäîáðàòü ñî-
îòâåòñòâóþùóþ, è óñëîâèÿ âíåøíèå ïîäõîäÿùèå. Íå
ñëó÷àéíî ìû íàáëþäàåì òàê íàçûâàåìûå, îäíîìîìåí-
òíûå ðîæäåíèÿ. Íàïðèìåð, â îäíî âðåìÿ ðîäèëèñü Ãèò-
ëåð, Ñòàëèí, Ìàî. Ñëó÷àéíîñòü? — Íèêàê. À äâàäöàòü
ïÿòü âåêîâ íàçàä? Ýòî óìó íåïîñòèæèìî. Ãàóòàìà Áóä-
äà, Ìàõàâèðà, Ëàî-Öçû, Êîíôóöèé, Ñîêðàò, Çàðàòóñò-
ðà.

Íè÷åãî ñåáå, ñëó÷àéíîñòü.
Ýòè «öåïè» ðîæäåíèé ïðåäîïðåäåëåíû, è íå íóæ-
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íî ãîäà ïîäñ÷èòûâàòü, âñå çàâèñèò îò ñîçäàâøèõñÿ óñ-
ëîâèé.

Â ïåðèîä «îæèäàíèÿ» äóøè «ïëîõèõ» ëþäåé ìî-
ãóò âñåëÿòüñÿ â îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Âåäü ó ýôèðíîãî
òåëà òàêîãî ÷åëîâåêà, êðîìå ãëîáàëüíîãî æåëàíèÿ, åñòü
åùå è îáû÷íûå — åäà, ñåêñ — à îíè ìîãóò áûòü óäîâ-
ëåòâîðåíû òîëüêî ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Êàê ýòî âîçìîæíî?
Âñÿ «ìàòðåøêà» òåë, íàõîäÿùàÿñÿ â ôèçè÷åñêîì

òåëå, èìååò ñâîéñòâî ñæèìàòüñÿ èëè ðàñøèðÿòüñÿ. Êîã-
äà ïðîèñõîäèò âîïëîùåíèå äëÿ î÷åðåäíîãî ðîæäåíèÿ,
îíà ïðèíèìàåò ìèêðîñêîïè÷åñêèå ðàçìåðû. Êîãäà òû
âëþáëÿåøüñÿ, êàæåòñÿ — âåñü ìèð ìîæåøü îáíÿòü —
òåëà ðàñøèðÿþòñÿ. Íî âñïîìíè âûðàæåíèå: «äóøà
óøëà â ïÿòêè...». Êîãäà ÷åëîâåê ðåçêî ïóãàåòñÿ — «ìàò-
ðåøêà» ãîòîâèòñÿ áåññîçíàòåëüíî ïîêèíóòü òåëî —
ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, îòñþäà áëåäíîñòü, äðîæàíèå ðóê,
òåìíîòà â ãëàçàõ. À ó ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ïîñòîÿí-
íûì ÷óâñòâîì ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè, äóøà âñå âðåìÿ
íàõîäèòñÿ â «ñæàòîì» ñîñòîÿíèè, è ìíîãî «ñâîáîäíî-
ãî» ìåñòà, êîòîðîå ìîãóò «çàíÿòü» æåëàþùèå èç ïîòó-
ñòîðîííåãî ìèðà. Ýòî êàê åñëè áû ÷åëîâåê èìåë äîì
íà ïÿòü êîìíàò, à æèë òîëüêî â îäíîé — ÷åòûðå ñâî-
áîäíû, ìîæíî çàñåëÿòüñÿ.

À äóøè «õîðîøèõ» ëþäåé ìîãóò âñåëÿòüñÿ?
Äà, íî ñîâñåì â äðóãèõ öåëÿõ. Ïðèìåð òàêîé ñèòó-

àöèè: ãîðèò äîì, â äîìå ïëà÷åò ðåáåíîê, âîêðóã òîëïà,
è âäðóã îäèí ÷åëîâåê, ñàì íå ïîíèìàÿ, ÷òî äåëàåò, áðî-
ñàåòñÿ â îãîíü è âûíîñèò ðåáåíêà; ïîòîì ñàì ñåáå íå
ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî
Äóøà, ýôèðíîå òåëî «õîðîøåãî» ÷åëîâåêà âîøëà è ñäå-
ëàëà äîáðîå äåëî.

Âñå ýòî áóäåò ïðåäìåòîì îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ,
ïîêà æå äàâàé ñäåëàåì îäèí ïðîìåæóòî÷íûé î÷åíü èí-
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òåðåñíûé âûâîä. Îí îáùèé, è ïðèìåíåíèå åãî ìîæåò
ïîìî÷ü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìû ñ Êàïëåé ñôîðìó-
ëèðîâàëè áû åãî òàê: íå âñå, ÷òî íàì êàæåòñÿ âàæíûì
è ðåàëüíûì, òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ — è íàîáîðîò.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Ìû ñ÷èòàåì ðåàëüíîé ñìåðòü, èñõîäÿ èç ïðîñòîãî

íàáëþäåíèÿ, ÷òî âñå óìèðàþò — à íà ñàìîì äåëå,
ñìåðòü — ôàíòîì, òåíü æèçíè. Ìû ñ÷èòàåì íåðåàëü-
íûìè ïðèâèäåíèÿ è ïîòóñòîðîííèé ìèð, à îíè ðåàëü-
íû, è îêàçûâàþò íà íàñ áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì «ðåàëü-
íûé» íà÷àëüíèê. Ýòî òÿæåëî äëÿ âîñïðèÿòèÿ èç-çà
èíåðöèè ìûøëåíèÿ. Íî ìû åå ïîñòåïåííî «ðàñêà÷à-
åì».

Êàê åùå îäèí ïðèìåð — âîïðîñ çà÷àòèÿ ðåáåíêà.
Ìû èëè âîîáùå íå äóìàåì, èëè ïîëàãàåìñÿ íà ÷üþ-òî
ïðèçðà÷íóþ «âîëþ», à ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííûé èìåí-
íî äëÿ íàñ ìîìåíò — ïîëó÷àåì òî, ÷òî «çàìàíèëè».

À äàëüøå — ñíîâà Àäàì è Åâà. Ìû óæå çíàåì ýòèõ
íîâîÿâëåííûõ ìëàäåíöåâ è òî, ÷òî èì óãîòîâàíî Çà-
ìûñëîì. Íî âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: ïîëó÷è-
ëîñü ñâîåîáðàçíîå «êîëåñî» æèçíè è ñìåðòè, è ãäå æå
èç íåãî âûõîä, êàêîâ îí è âîçìîæåí ëè âîîáùå?

Ðîæäåíèå è Ñìåðòü — ýòî «ïåðåñàäî÷íûå ñòàí-
öèè» îáùåãî ïðîöåññà ïîä íàçâàíèåì «Æèçíü». Ìû âñå
âðåìÿ âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ïûòàåìñÿ ðàçîá-
ðàòüñÿ â æèçíè, íî êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íå ïîáûâàâ
íà «ñòàíöèÿõ» è íå ïîçíàêîìèâøèñü ñ íèìè. Åñëè âàñ
â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïîìå-
ñòèòü â ïîåçä, òî âû íàõîæäåíèå â âàãîíå áóäåòå âîñ-
ïðèíèìàòü êàê ðåàëüíóþ æèçíü, è î÷åíü ïîäîçðèòåëü-
íî îòíåñåòåñü ê ñòàíöèÿì, à íåîáõîäèìîñòü ñîéòè ñ
ïîåçäà ïðèìèòå çà «êàòàñòðîôó», ñìåðòü. Íî âû òàì íå
áûëè, à æèçíü â ïîåçäå áåäíà è ñêó÷íà, õîòÿ î÷åíü ïðè-
âû÷íà. Íî ìû óìèðàåì áåññîçíàòåëüíî, ðîæäàåìñÿ áåñ-
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ñîçíàòåëüíî è òàê æå áåññîçíàòåëüíî æèâåì. Ñ ðîæäå-
íèåì ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñäåëàòü, îíî îïðåäåëåíî
ïðåäûäóùåé ñìåðòüþ, è îò íàñ íå çàâèñèò. À âîò ïðî-
æèòü æèçíü òàê, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñìåðòè, è òåì
ñàìûì îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíîãî ðîæäå-
íèÿ è æèçíè — ìîæíî è íóæíî.

Â ÷åëîâåêå çàëîæåí ïåðâîáûòíûé ñòðàõ ïåðåä
ñìåðòüþ. Ïîïûòàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñîáñòâåííóþ
ñìåðòü, ïîõîðîíû — è âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî, ñðàáàòûâàåò îïðåäåëåííàÿ áëîêèðîâ-
êà. È åå íàäî ñíÿòü, îíà ìåøàåò óçíàòü âñþ êðàñîòó
æèçíè.

Îòêóäà îíà âçÿëàñü? Ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü.
Êîãäà ôèçè÷åñêîå òåëî ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü, ñ

íèì îäíîâðåìåííî èñ÷åçàåò, «óìèðàåò» âñå, ÷òî ñ÷èòà-
ëè ðàâíûì åìó. À ýòî êàê ðàç íàøå âòîðîå «ÿ», ëè÷-
íîñòü. Îíî âîçíèêëî ñ ðîæäåíèåì, ðàçâèâàëîñü, ýòî îíî
ñòðîèëî ïëàíû, äîìà, çàðàáàòûâàëî äåíüãè, è åìó î÷åíü
æàëü, íåâîçìîæíî ñî âñåì ýòèì ðàññòàòüñÿ. È äëÿ íåãî
ñìåðòü äåéñòâèòåëüíî ðåàëüíà, îíî íåèçáåæíî óìðåò
âìåñòå ñ òåëîì. À ïîñêîëüêó îíî ñ÷èòàåò ñåáÿ íàñòîÿ-
ùèì, ñîîòâåòñòâåííî, è «ñìåíó» ôèçè÷åñêîãî òåëà îíî
ñ÷èòàåò êîíöîì.

Íà ñàìîì äåëå âñå êóäà ïðîùå.
Ðîæäàÿñü, ìû ñðàçó íà÷èíàåì óìèðàòü. Ðîæäåíèå

— ïåðâûé «ãðàäóñ», «ñìåðòü» — ñîòûé. Åñëè âû ïîêó-
ïàåòå íîâîå ïàëüòî, êàê âû íå ñòàðàéòåñü, íå óõàæè-
âàéòå çà íèì è íå áåðåãèòå åãî — ïàëüòî ðàíî èëè ïî-
çäíî èçíîñèòñÿ, è áûëî áû ãîðàçäî óìíåå êóïèòü íî-
âîå, ÷åì õîäèòü â îáíîñêàõ. Öåïëÿòüñÿ çà íèõ — ýòî
óáîæåñòâî, îíè âåäü ñàìè, â êîíöå êîíöîâ, ðàçâàëÿòñÿ.
Ïîýòîìó â Ïðîãðàììå è ñóùåñòâóåò òàêîé ïóíêò «ïå-
ðåîäåâàíèÿ» — ñìåðòü è ñëåäóþùåå ðîæäåíèå.

Ïî÷åìó ìû ñ Êàïëåé òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèëè
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ðàññìîòðåíèþ ñìåðòè (õîòÿ íà ñàìîì äåëå — ýòî òîëü-
êî àçáóêà, è òî íå âñÿ, à íåñêîëüêî áóêâ)? Äà ïîòîìó
÷òî âñå íàøè ñòðàõè â æèçíè (à ýòî îãðîìíûé ðàñõîä
ýíåðãèè, ñîâåðøåííî íåýôôåêòèâíûé) èìåþò â ñâîåé
îñíîâå ñòðàõ ñìåðòè. È åñëè åãî óáðàòü, âûñâîáîæäà-
åòñÿ êîëîññàëüíûé îáúåì ýíåðãèè, êîòîðóþ ÷åëîâåê
ñìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ æèçíè.

Ïî÷åìó íàñ òàê ïðèâëåêàþò ýêñòðåìàëüíûå âèäû
ñïîðòà? Ïîòîìó, ÷òî, ïðåîäîëåâ íà ìãíîâåíèå ñòðàõ
ñìåðòè, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òàêîé «âûáðîñ» ýíåðãèè, ÷òî
íå ìîæåò ýòîãî çàáûòü è ñòðåìèòñÿ ïîâòîðèòü ýéôî-
ðèþ ýòèõ îùóùåíèé.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áóäåò, åñëè èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà
ñìåðòè âîîáùå? Ïðèòîê òàêîé ýíåðãèè áóäåò ïîñòîÿí-
íûì. Òàê ÷òî æå, îòáðîñèòü ñòðàõ è ñìåëî øàãíóòü ïîä
àâòîáóñ? Íèêàê. Êàæäàÿ æèçíü — ýòî íàøà ïîïûòêà, è
îíà äîëæíà áûòü äîâåäåíà äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà. Íå
íóæíî ïóòàòü ñòðàõ ñìåðòè è áäèòåëüíîñòü. Ìóäðåö,
Ìàñòåð, ïðåêðàñíî çíàÿ î ïðèçðà÷íîñòè ñìåðòè, íå
ñòàíåò ïî ýòîìó ïîâîäó ïðèíèìàòü ÿä, ïîòîìó ÷òî òîé
æèçíè, êîòîðîé îí æèâåò ñåé÷àñ, óæå íå áóäåò, áóäóò
äðóãèå áåðåãà, íî è ýòèì áåðåãîì íóæíî íàñëàæäàòüñÿ
äî êîíöà, ïðè ýòîì, íå öåïëÿÿñü çà íåãî.

Íóæíî íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î ñàìîóáèéñòâå.
Îíî îñóæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè — è ëè÷íîñòÿìè,
è îáùåñòâîì, è öåðêîâüþ. Ïðè÷èíû è ìîòèâû ðàçíûå,
õîòÿ â òîì ìåõàíèçìå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, ýòî ïî
ñóùåñòâó äåëà íå ìåíÿåò. Íèêàêîãî «âå÷íîãî àäà», âñå
ïî òåì æå ïðàâèëàì. Íî ÷òî òàêîå ñàìîóáèéñòâî? ×å-
ëîâåê ÷òî, íå áîèòñÿ ïðè ýòîì ñìåðòè? Íåò. Îí ïðîñòî
æèçíè áîèòñÿ áîëüøå, ÷åì ñìåðòè. Êàê ïðàâèëî, ýòî
— «áåãñòâî» èç ïîïûòêè æèçíè. ×åì îíî ïëîõî? Âî-
ïåðâûõ, íå ñôîðìèðîâàíî «ïîñëåäíåå» æåëàíèå, à çíà-
÷èò, áóäåò îãðîìíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü â ñëåäóþùåé
æèçíè. Âî-âòîðûõ, òîò æóòêèé îòðèöàòåëüíûé «ôîí»,
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ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïîäîáíûì îáðàçîì îñòàâëÿåò ñâîþ
ôèçè÷åñêóþ îáîëî÷êó, îòëîæèâøèñü â ýôèðíîì è àñò-
ðàëüíîì òåëàõ, «îòðàâèò» ñëåäóþùóþ æèçíü. È ãäå
ãàðàíòèÿ, ÷òî ñëåäóþùóþ æèçíü îí íå çàêîí÷èò òàê
æå? Ïîýòîìó íóæíî äîâîäèòü ïîïûòêó, äàííóþ Áûòè-
åì, äî êîíöà, êàê áû òÿæåëî íå êàçàëîñü. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå ðåøåíèå äîëæåí ïðèíèìàòü ñàì ÷åëîâåê, ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ýòî ðåøåíèå áûëî îñîçíàííûì.

Åùå îäèí ìîìåíò.
Íè÷åãî íå äàñò âåðà â áåññìåðòèå äóøè. Âñþ

æèçíü ìîæíî ïîâòîðÿòü ñåáå «ÿ íå óìðó», è ïðè ýòîì â
êîíöå èñïóãàòüñÿ áîëüøå, ÷åì òîò, êòî íå âåðèë. Âåðà
íè÷åãî íå äàåò, ïîëüçó ìîæåò ïðèíåñòè òîëüêî Çíàíèå,
ëè÷íûé îïûò. Ïîýòîìó, ïîïðîáóéòå ïîìåíÿòü îðèåí-
òèðû, è, äàæå íè÷åãî íå çíàÿ î Äóøå, î åå ïåðåñåëåíè-
ÿõ è âñåì ïðî÷åì, ïðîñòî ñïîêîéíî âñòðåòèòüñÿ ñî
Ñìåðòüþ, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ. ×òî íàì òåðÿòü? Èçáå-
æàòü åå âñå ðàâíî íå óäàñòñÿ. À âäðóã âñå, î ÷åì ìû
ãîâîðèëè — ïðàâäà? Âåäü òîãäà âû åå áóäåòå çíàòü, êàê
çíàåòå ñèëó òÿæåñòè è ñîëíå÷íûé ñâåò, è âàì íå íàäî
áóäåò âåðèòü.

...Ñóôèéñêèå ìàñòåðà óìåëè ñîçäàâàòü íåïåðåäà-
âàåìîé êðàñîòû ñàäû, îíè áûëè íàñòîëüêî åñòåñòâåí-
íû è î÷àðîâàòåëüíû, ÷òî ñ÷èòàëèñü íàñòîÿùèì èñêóñ-
ñòâîì. È âîò, îäèí èìïåðàòîð, äîñòàòî÷íî çíàþùèé î
ïðèðîäå ÷åëîâåê, ïîïðîñèë Ìàñòåðà-ñóôèÿ íàó÷èòü åãî
èñêóññòâó ñîçäàíèÿ ñàäîâ. Òðè ãîäà îí íå îòõîäèë îò
Ó÷èòåëÿ, ñëóøàë îáúÿñíåíèÿ, âñå çàïèñûâàë è ôèêñè-
ðîâàë, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü ìåòîä. Ïî ïðîøåñòâèè ýòî-
ãî âðåìåíè Ìàñòåð îòïðàâèë èìïåðàòîðà íà ýêçàìåí
— ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, äàâ åìó íà ñîçäàíèå ñàäà
ãîä. Ñïóñòÿ îòâåäåííûé ñðîê Ìàñòåð ïðèøåë ïðèíè-
ìàòü «ðàáîòó». Ó èìïåðàòîðà áûëè áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè, è ñàä ïîëó÷èëñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷àðóþùèì è
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íåîáûêíîâåííûì. Ãëàçà ýêçàìåíóåìîãî ñâåòèëèñü ãîð-
äîñòüþ çà ñâîå äîñòèæåíèå. Íî Ìàñòåð, ïðîéäÿ ïî
äîðîæêàì, âñå áîëüøå õìóðèëñÿ, â êîíöå æå ïðîñìîò-
ðà ðåçêî âçÿë ìåøîê, âûøåë çà îãðàäó, íàáðàë ñóõèõ
ëèñòüåâ, êîòîðûå áûëè òùàòåëüíî óäàëåíû ñ òåððèòî-
ðèè ñàäà ïåðåä åãî âèçèòîì, è ïðèíÿëñÿ èõ ðàçáðàñû-
âàòü ïîä äåðåâüÿìè. «×òî òû äåëàåøü?» — èçóìèëñÿ
èìïåðàòîð. «Òû òàê íè÷åãî è íå ïîíÿë, — îòâåòèë
Ìàñòåð, — æèçíü áåç ñìåðòè íå èìååò ñìûñëà, îíà òå-
ðÿåò ñâîå î÷àðîâàíèå. Áåç ìåðòâûõ ëèñòüåâ âåñü òâîé
ñàä êàæåòñÿ èñêóññòâåííûì. Òû íå ñäàë ýêçàìåí...»

Æèçíü ìîæåò ðàñöâåñòè òîëüêî íà ôîíå ñìåðòè.
Âû ìîæåòå ïèñàòü ìåëîì íà áåëîé äîñêå? È â ãîëîâó
íå ïðèäåò. Íóæíà äîñêà ÷åðíàÿ. È íóæíà îíà èìåííî
äëÿ âûäåëåíèÿ áåëîãî è äëÿ ïîíèìàíèÿ íàïèñàííîãî.
Òàê è ñìåðòü íóæíà äëÿ «âûäåëåíèÿ» æèçíè. À ìû
ïûòàåìñÿ åå «îòáðîñèòü», íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî — äâå
ñòîðîíû îäíîé ìîíåòû, è âûáðàñûâàÿ ñìåðòü, ìû îä-
íîâðåìåííî âûáðàñûâàåì è æèçíü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åñëè ìû ïðèñòàëüíî èçó÷èì Ñìåðòü, ïîçíàêîìèìñÿ ñ
íåé, ìû áóäåì èçóìëåíû — âíóòðè ñìåðòè ìû íàéäåì
íè ÷òî èíîå, êàê æèçíü, òîëüêî æèçíü âå÷íóþ, âî âñåì
åå âåëèêîëåïèè. À ñìåðòü — ýòî ïðîñòî ïîëîã, åå ñêðû-
âàþùèé. Íå íàäî áîÿòüñÿ åãî âçÿòü è îòîäâèíóòü â ñòî-
ðîíó, êàêèì áû óæàñíûì îí íàì íè êàçàëñÿ.

ÃËÀÂÀ 6

«ÌÀÒÐÅØÊÀ»  ÒÅË

Ïðîäîëæèì, äðóã, ïîñëå ñòîëü âàæíîé òåìû, ïó-
òåøåñòâèå ñ Êàïëåé ïî òåëàì, âãëóáü «ìàòðåøêè» (êñòà-
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òè, èìåííî òàêîé ñìûñë çàëîæåí â íàøåé èãðóøêå;
ìíîãèå èãðóøêè èìåþò íàìíîãî áîëåå ãëóáîêîå ñîäåð-
æàíèå, ÷åì ýòî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ — âåäü îíè ïðè-
øëè â íàøå âðåìÿ èçäàâíà, è ïðåäêè ïûòàëèñü äîíåñ-
òè ñ äåòñòâà äî ÷åëîâåêà ãëóáîêîå ïîíèìàíèå æèçíè).

Êàïëÿ íàáðàëàñü ýíåðãèè, îæèäàÿ íàñ â àñòðàëü-
íîì òåëå, ïîýòîìó îíà ìîæåò, ðåøèâøèñü, ñäåëàòüñÿ
åùå «òîíüøå». È ïîïàäàåò â ïðèçðà÷íûé ìèð ìåíòàëü-
íîãî òåëà. Åñëè àñòðàëüíîå òåëî ìû åùå ïûòàëèñü îïè-
ñàòü, òî ïåðåñêàçàòü ñëîâàìè óâèäåííîå ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî. Ãèïíîç, ýêñòðàñåíñîðèêà, ÿñíîâèäåíèå, ãàäà-
íèå, êîëäîâñòâî è ìàãèÿ — âñå ñêðûòî çäåñü. Òóò æå
èíòóèöèÿ, íàøè ñíû è âîîáðàæåíèå. Ìû ïîòîì ïîïû-
òàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò
âñå íàøè «òåëà», êàê èõ â ñåáå îáíàðóæèòü è ðàçâèòü,
ïîêà æå — ïðîñòî ïåðâîå çíàêîìñòâî. Íóæíî ñêàçàòü,
÷òî äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà æèâóùèõ â íàøå
âðåìÿ ëþäåé ìåíòàëüíîå è ñëåäóþùèå òåëà ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî çàãàäêîé, ñîâåðøåííî èì íåèçâåñòíîé, îíè
ïðîñòî íå «îòêðûòû» è «çàêîíñåðâèðîâàíû». Äî ýòèõ
ñòóïåíåê â ëåñòíèöå Áûòèÿ ìû åùå íå äîøëè. Íî íå
âñåãäà áûëî òàê. Ñáèâøèñü íà çûáêèé ïóòü íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà, óïðàâëÿåìîãî íàøèì ëîæíûì
«ÿ», ìû ñîâåðøåííî çàáðîñèëè ýòó èñòèííóþ ñòîðîíó
íàñòîÿùåãî «ß» è òîë÷åìñÿ íà ìåñòå â ñâîåì ðàçâè-
òèè. Êîãäà æå ÷åëîâåê áûë áëèæå ê ïðèðîäå è ìíîãîãî
íå çíàë, îí îòïðàâëÿëñÿ âãëóáü ñåáÿ è îáíàðóæèâàë òàì
âñå ýòè ñîêðîâèùà.

Íî è ýòî — íå êîíå÷íûé ïóíêò. Ïîëþáîâàâøèñü
íà ïðè÷óäëèâûå ïåéçàæè ìåíòàëüíîãî òåëà, Êàïëÿ ñòà-
íîâèòñÿ «òîíüøå íåêóäà» è íàõîäèò ×óäî èç ×óäåñ. Ïå-
ðåä íåé — «ß» ×åëîâåêà, åãî ñóùíîñòü, åãî Äóøà â ïîñ-
ëåäíåé «îáîëî÷êå». Íî ïîïðîáóé — äîáåðèñü äî ýòîãî
îòâåòà íà èñêîííûé âîïðîñ: «Êòî ß?». Õîòÿ ìíîãèå äî-
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áèðàëèñü, è, íå ïîòîìó ÷òî îíè — îñîáåííûå, èëè ó
íèõ êàêîé-òî äàð, ïðîñòî íàñòîé÷èâåå èñêàëè îòâåò. È
ó òåáÿ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, åñòü òàêîå «ß» — ó êàæäîãî
èç íàñ.

Ýòî óíèêàëüíî!
Åìó íåèçìåðèìî ìíîãî ëåò, îíî áåðåò ñâîå «íà÷à-

ëî» èç ñàìîé ìàòóøêè — Çåìëè, à åùå ðàíüøå — èç
Çåðíûøêà, îíî ïðîøëî ìíîæåñòâî òåë è æèçíåé, îíî
âèäåëî è Çíàåò âñ¸, íî ýòî Çíàíèå î÷åíü ãëóáîêî, ê íåìó
íóæíî äîáðàòüñÿ. Íî íåâîçìîæíîãî íåò, íóæíî ëèøü
îòáðîñèòü âñå ëîæíîå, ÷òî íàì î÷åíü äîëãî «ãîðîäè-
ëè» — âñå «ôèãîâûå» ëèñòüÿ, è îòïðàâèòüñÿ âñëåä çà
Êàïëåé âãëóáü ñåáÿ. Ëîãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòî è åñòü êîíå÷íàÿ öåëü íàøåãî «ïóòåøåñòâèÿ»,
íî ëþáîïûòñòâî Êàïëè íå çíàåò ãðàíèö, è îíà äåëàåò
ñëåäóþùèé øàã. È çäåñü — ñàìàÿ ñóòü.

Âäðóã îíà èñ÷åçàåò è èñ÷åçàåò âñ¸. «Îòêðûâàåò-
ñÿ» áåçãðàíè÷íàÿ, íåîáúÿòíàÿ âñåîáùàÿ Äóøà, áóäóùèé
«Óðîæàé» Çåðíûøêà, ãäå íåò ãðàíèö, ãäå íåò «Òû» è
«ß», ãäå îäíî — âñå, è âñå — îäíî. Íàäî íàïðÿ÷ü âî-
îáðàæåíèå. Ïîïûòàåìñÿ îáðàòèòüñÿ ê ñàìîé Êàïëå. Äà-
âàé ïðåäñòàâèì, ÷òî Êàïëÿ — ýòî íàøå «ß», à Âñåîá-
ùàÿ Äóøà — ýòî Îêåàí.

Ïóòåøåñòâóÿ ïî ìèðó òî â îáëàêå, òî â ðîñèíêå,
òî â ëóæå èëè äîæäå, Êàïëÿ íå ïåðåñòàåò âîîáðàæàòü,
÷òî îíà îòäåëüíà îò äðóãèõ êàïåëü, ÷òî îíà — ëè÷íîñòü.
Íî âîò îíà ïîïàäàåò â Îêåàí. Âñ¸. Îíà óâåðåíà, ÷òî åå
îæèäàåò «ñìåðòü», âåäü â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà áûëà,
åå óæå íå áóäåò!

À ÷òî æå ïîëó÷èëîñü íà ñàìîì äåëå?
Óïàâ â Îêåàí, Êàïëÿ è ñòàëà Îêåàíîì. Îíà âåçäå,

îíà è åñòü Îêåàí. À Îêåàí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàë Êàï-
ëåé, îíè âçàèìíî ïðîíèêëè äðóã â äðóãà è ñòàëè îä-
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íèì. Íî Îêåàí îá ýòîì çíàë, íå çíàëà Êàïëÿ, à îí âñå
âðåìÿ æäàë è óëûáàëñÿ åå ñàìîìíåíèþ è ñòðàõàì.

À òåïåðü ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Êàïëÿ, èñïàðèâ-
øèñü, óíåñëàñü íà îáëàêî. Íî îñòàâøèåñÿ êàïëè â íå-
äîóìåíèè — êóäà îíà ïîäåâàëàñü? È ñëåäóåò î÷åíü «ëî-
ãè÷íûé» âûâîä — ÓÌÅÐËÀ! Ïëà÷ è ñëåçû. À îíà — â
ðàäóãå, è åé õîðîøî, è æäåò î÷åðåäíîãî îòäûõà â Îêå-
àíå. Ñìåðòü — ýòî êðàòêîâðåìåííàÿ ïåðåäûøêà, ïî-
êîé â Îêåàíå, à Æèçíü — âîñõîæäåíèå ê Äóøå. È ìû
ìíèì ñåáÿ êàïëÿìè, ëè÷íîñòÿìè, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî
âñå «âíóòðè» — îäíî, âîîáùå áåç ðàçëè÷èé, íî òóäà,
âèäèòå ëè, òðóäíî äîáðàòüñÿ, ñ äèâàíà íóæíî «âñòàòü».

Íî ýòî — öåëü ×åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó ×åëîâåê —
ýòî ïðîöåññ, ìîñò ìåæäó æèâîòíûì è Äóøîé. À ìû
âñå ðåøèëè (ïðàâäà, íàì óñåðäíî ïîìîãëè), ÷òî ýòî è
åñòü íàø äîì, è ñîîòâåòñòâåííî ñòðîèì ñâîþ æèçíü.
Íî êòî íàçîâåò óìíûì ÷åëîâåêà, æèâóùåãî íà ìîñòó?
Ýòî íåïðàâèëüíî, îòñþäà âñå íàøè ïðîáëåìû. Ïîéäè-
òå íà âîêçàë è ëÿãòå â ñïàëüíèêå íà ìîñòó ÷åðåç æåëåç-
íîäîðîæíûå ïóòè. Âû ñ óìà ñîøëè, ñêàæåòå âû. À íàø
ìîñò ïîõëåùå áóäåò, äâèæåíèå áåçóìíîå, ñ âîéíàìè,
ðåâîëþöèÿìè,  áîìáàìè è âñåì îñòàëüíûì, ÷òî ñîçäà-
ëî ÷åëîâå÷åñòâî çà ñâîþ «ñëàâíóþ» èñòîðèþ.

Íî è ýòî åùå íå âñå, ýòî Êàïëÿ óâèäåëà ÷àñòü Çðå-
þùåãî Óðîæàÿ. Âåëèê æå áóäåò ìèã Ñáîðà, êîãäà Âñå-
ëåííàÿ âûïîëíèò ñâîþ ìèññèþ, è Äóøà âî âñåì âåëè-
êîëåïèè ïðåäñòàíåò â «÷èñòîì» âèäå.

Ïåðåä êåì? Òàéíà!
Êàïëÿ âèäåëà Çðåþùèé Óðîæàé, íî ìîìåíò Ñáî-

ðà åùå äàëåêî. È âåäü íå òîëüêî Çåìëÿ äàåò ñâîé âêëàä
â Óðîæàé, â Äóøó — à êàæäàÿ ïëàíåòà ïî-ñâîåìó. Äå-
ñÿòêè è ñîòíè òûñÿ÷ ôîðì æèçíè ðàçâèâàþòñÿ, Äóøà â
íèõ òàê æå ðâåòñÿ íà Ñâîáîäó, ÷òîáû ñëèòüñÿ ïîòîì â
åäèíîì ïîòîêå.
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ÃËÀÂÀ 7

ÖÅËÜ  ÑÊÈÒÀÍÈÉ

Î÷åíü ÷àñòî íàì ïûòàþòñÿ âíóøèòü, ÷òî æèçíü
ëèøåíà ñìûñëà, ÷òî îíà âîîáùå ïîÿâèëàñü ñëó÷àéíî â
ðåçóëüòàòå ñëîæèâøèõñÿ ñòèõèéíî óñëîâèé. Èëè ÷òî
ìû ïîòîìêè âåëèêîé öèâèëèçàöèè, ïðèëåòåâøåé èç
ãëóáèí Êîñìîñà è ïîòåðïåâøèõ òóò êðóøåíèå (ýòî ìû
ïî ñâîåìó îáðàçó ñ÷èòàåì, ÷òî êòî-òî çàãàäèë ñâîþ
ïëàíåòó è ïîëåòåë ê äðóãîé). À åùå ëó÷øå — ñóðîâûé
Áîã, ñîçäàâøèé âñå, ñìîòðåòü íà ýòî áåçîáðàçèå è êà-
ðàòü óñòàë, íàâåðíîå, æäåò, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî îäíèì
ìàõîì, êîãäà âñå îêîí÷àòåëüíî èñïîðòÿòñÿ. Íî âñå áîëü-
øåìó ÷èñëó ëþäåé âñå ýòî íàäîåäàåò, à âûõîäà íå âèä-
íî. È ïîëó÷àþòñÿ ñóìàñøåñòâèÿ, ñàìîóáèéñòâà, ñòðåëü-
áà â øêîëàõ è óíèâåðñèòåòàõ, íàðêîòèêè âñå îïàñíåå è
ýôôåêòèâíåå è ýòî áîëüøå íàïîìèíàåò íå «Ïðîãðåññ»,
à âûðîæäåíèå.

Ìû èìååì óäèâèòåëüíîå êà÷åñòâî, õîòÿ âïîëíå
îáúÿñíèìîå. Êîãäà íàì ïðåïîäíîñÿò âñÿêèé áðåä — ìû
îõîòíî âåðèì, ïðèíèìàåì. Êîãäà æå íåêîòîðûå èç íàñ
ïîñòèãàþò Èñòèíó è ïûòàþòñÿ äîíåñòè õîòÿ áû íàïðàâ-
ëåíèå, â êîòîðîì åå èñêàòü — ìû èõ ðàñïèíàåì, òðà-
âèì è áüåì êàìíÿìè. Ýòî âñå — ñëåäñòâèå ãîñïîäñòâà
íàøåãî íåñóùåñòâóþùåãî «ÿ», îíî è âåðèò âñåìó ëîæ-
íîìó.

Íà ñàìîì äåëå åñòü Öåëü, è åñòü Ïëàí, è èäåò åãî
îñóùåñòâëåíèå, æåëàåì ìû ýòîãî èëè íåò. Êîíå÷íîé
Öåëè ìû íå çíàåì, è íå ìîæåì çíàòü äàæå ñ ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ, íî ïîãîâîðèì î íåé â îòäåëüíûõ «ïó-
òåøåñòâèÿõ». È ýòà Öåëü îòêðîåòñÿ Âñåîáùåé Äóøå,
êóäà ëåæèò ïóòü êàæäîãî. Ìîæíî ëè ýòîãî èçáåæàòü?
Íåò, íî îòëîæèòü íà ìíîãî-ìíîãî æèçíåé, òåì ñàìûì,
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óâåëè÷èâ ñòðàäàíèÿ — ìîæíî. Ýòî è åñòü íàøà ñâîáî-
äà âûáîðà.

Â ìàñøòàáàõ Âñåëåííîé íåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, åñòü åäèíûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì èç âñåõ
ïðåäñòàâèòåëåé íàøåãî «ñëàâíîãî» ðîäà. Ïîýòîìó ôðà-
çà: «Õî÷ó è ñòðàäàþ» íå ïîäõîäèò. Êîãäà òû ñòðàäà-
åøü, ñòðàäàåò è âåñü îðãàíèçì îò «ãîëîâû» äî «ïÿò»; è
òî æå — êîãäà òû â áëàæåíñòâå. Ïîýòîìó íå áóäü íà-
ñòîëüêî ýãîèñòîì, äóìàé îáî âñåì «îðãàíèçìå».

Òàì, âî Âñåîáùåé Äóøå — íå êîíåö, à íîâîå Íà-
÷àëî. Òàì — î÷åðåäíàÿ «ñìåðòü» è î÷åðåäíîå «ðîæäå-
íèå», òîëüêî óðîâåíü íåñîèçìåðèìî âûñîê.

Òàê ÷òî æå, ïðåêðàòèòü âñÿêîå ðàçâèòèå è æäàòü?
Íèêàê. Ðàçâèâàòüñÿ, òîëüêî íå çàáûâàòü îá èñòèííîì
«ß», è áóäåò ïîðÿäîê. À ìû ðâåìñÿ â Êîñìîñ, à ñâîé
äîì çàãàäèëè. Î âîéíàõ äàæå ãîâîðèòü ñòûäíî. Íóæíî
ýòî áåçîáðàçèå ïðåêðàòèòü, ïîìî÷ü âîññòàíîâèòüñÿ
Çåìëå, ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê, è òîãäà çâåçäû ñàìè
ïðèäóò ê íàì, íå íàäî áóäåò ê íèì «ðâàòüñÿ». À òî è
íàðâàòüñÿ ìîæíî.

À ïîêà Êàïëÿ î÷àðîâàíà è çàâîðîæåíà Âåëè÷èåì
Âñåîáùåé Äóøè. Íî êàê íè ïðåêðàñíà è óäèâèòåëüíà
îòêðûâøàÿñÿ êàðòèíà, ïðèäåòñÿ íàì âåðíóòüñÿ íàçàä,
íà «ãðåøíóþ», íî òàêóþ òåïëóþ è ðîäíóþ Çåìëþ, ÷òî-
áû ïîíÿòü, êàê ñîâåðøèòü ýòî âîñõîæäåíèå. È äîðîãà
òóäà, õîòü òðóäíà è îïàñíà, íî ñóùåñòâóåò, åå ïðîøëè
î÷åíü ìíîãèå äî íàñ, è, â êîíöå êîíöîâ, ïðîéäóò âñå.

Âñå íàøè äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì ãðàí-
äèîçíûìè è óíèêàëüíûìè, óæå íåèñ÷èñëèìîå ìíîæå-
ñòâî ðàç äåëàëèñü äî íàñ, è ñòîëüêî æå ðàç áóäóò ñäå-
ëàíû ïîñëå. Òàê æå è ëåñòíèöà, ìîñò ê Äóøå. Ìíîãè-
ìè îíà ïðîéäåíà, è ïðîéäåíà äîëæíà áûòü âñåìè, è
òåáÿ òàì  æäóò ïðîøåäøèå äî òåáÿ. Âîò, òîëüêî, íèêà-
êèå äîñòèæåíèÿ íåëüçÿ ñðàâíèòü ñ ýòèì. Ýòî òîëüêî è
ìîæåò íàçûâàòüñÿ äîñòèæåíèåì. Â ïóòü? Â ïóòü!
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ÃËÀÂÀ 1

ÎÒÊÐÛÒÈÅ  «ÌÀÒÐÅØÊÈ».
ÒÅËÎ

Ìû â Ïóòè. Äàâàé, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ñíîâà âñòðå-
òèìñÿ ñ Êàïëåé, ïîïðîñèì åå âåðíóòüñÿ ê ìîìåíòó ïî-
ÿâëåíèÿ Àäàìà — Åâû è ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ «îòêðû-
âàòü» íàøè òåëà, íàøó «ìàòðåøêó».

Èç ïðåäûäóùåãî ïóòåøåñòâèÿ ìû äîëæíû ïîíÿòü
è óñâîèòü îäèí óðîê, îí î÷åíü âàæåí, áåç íåãî íåâîç-
ìîæíà íîðìàëüíàÿ æèçíü (íå íàøà, à òà, ê êîòîðîé ìû
ïðåäíàçíà÷åíû, íàøà æèçíü — ýòî ñïëîøíîé «äèàã-
íîç»). Ãëóáîêî «âíóòðè» ìû âñå — îäíî. È íå òîëüêî
÷åëîâåê èìååòñÿ â âèäó, ÷åëîâåê — ñòóïåíüêà â ðàçâè-
òèè, íà÷àëî ìîñòà. Ãîâîðÿ «âñå», ÿ èìåþ â âèäó áóê-
âàëüíî ÂÑÅ. Áîëåå òîãî, ìû èç îäíîãî Çåðíûøêà âûø-
ëè è â åäèíóþ Äóøó âîëüåìñÿ. Âñå ëþäè íàõîäÿòñÿ íà
ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ìîñòà, êòî-òî â íà÷àëå Ïóòè, à êòî-òî
îæèäàåò óæå íà òîì áåðåãó, íî âñå èäóò, ñîçíàòåëüíî
èëè íåò, â ýòîì âñåîáùåì Âåëèêîì ïîòîêå, è ïåðåõîä,
äîñòèæåíèå öåëè, ñëèÿíèå íåèçáåæíû. Õî÷åòñÿ ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ðàññêàçàòü îäíó ïðèò÷ó.

…Ïî ìîãó÷åé, ïîëíîâîäíîé ðåêå ïëûëè äâå ñîëî-
ìèíêè. Íî âåëè îíè ñåáÿ ïî-ðàçíîìó.

Îäíà ñîëîìèíêà ñ÷èòàëà, ÷òî ìîæåò áîðîòüñÿ ñ
ðåêîé, ÷òî ìîæåò îñòàíîâèòü äâèæåíèå, ñòàíîâèëàñü
è ïî äèàãîíàëè, è ïîïåðåê òå÷åíèÿ, òâåðäÿ îäíî è òîæå:
«Ðåêà! ß òåáÿ îñòàíîâëþ, ÿ âñå ðàâíî áóäó ïîáåäèòå-
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ëåì!». Êðîìå ìó÷åíèé è ñòðàäàíèé ëè÷íî äëÿ ñîëîìèí-
êè ýòî íè÷åãî íå äàâàëî. Ðåêà ïðîñòî íå çíàëà, ÷òî åñòü
òàêàÿ ñîëîìèíêà, è ñïîêîéíî íåñëà ñâîè âîäû ê Îêåà-
íó.

Âòîðàÿ ñîëîìèíêà áûëà ñ÷àñòëèâà — îíà ñäàëàñü
òå÷åíèþ, ñïîêîéíî ïëûëà, äàæå èíîãäà ïîäóìûâàëà î
òîì, ÷òî îíà ïîìîãàåò ðåêå òå÷ü, è èñïûòûâàëà ïîëíîå
áëàæåíñòâî. Ðåêà è îá ýòîé ñîëîìèíêå íå çíàëà, íî
ëè÷íî äëÿ ñîëîìèíêè òàêîå ïîëîæåíèå èìåëî îãðîì-
íîå çíà÷åíèå — åå ïóòåøåñòâèå áûëî î÷åíü ïðèÿòíûì
è êîìôîðòíûì.

Åñòåñòâåííî, îáå ñîëîìèíêè ñ âîäàìè ðåêè ïîïà-
ëè â Îêåàí, è, â êîíöå —  êîíöîâ, ðàñòâîðèëèñü â íåì,
íî ïðè ýòîì ïåðâàÿ áûëà ðàçáèòà, èñòðåïàíà, çëà è îáè-
æåíà, à âòîðàÿ — çäîðîâà, ñâåæà è ïîëíà ñèë.

Íå óïîäîáëÿéòåñü ïåðâîé ñîëîìèíêå…
Îòñþäà ñëåäóåò èíòåðåñíåéøèé è èíîãäà ïóãàþ-

ùèé âûâîä. Åñëè ïîíÿòèå «Äóøè» çàìåíèòü áîëåå ïðè-
âû÷íûì äëÿ íàñ ñëîâîì «Áîã», òî âî âñåì, ÷òî òû âè-
äèøü è ÷óâñòâóåøü, åñòü Áîã, à òû — ýòî «Áîã» â êî-
ðîòêèõ øòàíèøêàõ, íî ñîâåðøåííî íè÷åì íå îòëè÷à-
þùèéñÿ îò Âñåîáùåãî; áîëåå òîãî, öåëü òâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ðîñòà — ðàñòâîðèòñÿ âî Âñåîáùåì, â Áîãå,
â Äóøå. Ðîäîíà÷àëüíèêè âñåõ ðåëèãèé òîëüêî îá ýòîì
è ãîâîðèëè, íî èõ ñëîâà èçâðàòèëè, ïåðåâðàëè è ïðå-
ïîäíåñëè íàì. Âûâîä: êàæäûé ÷åëîâåê — «ðàñòóùèé»
Áîã, íî íå îòëè÷àþùèéñÿ îò Âñåîáùåãî. Âîò â ÷åì
ñìûñë: «Ïî ñâîåìó Îáðàçó è Ïîäîáèþ…». À ìû, êàê â
äåòñêîì ñàäó, ðèñóåì èçîáðàæåíèÿ Áîãà. Äà ïðîñòÿò
ìåíÿ èñòèííî âåðóþùèå, ÿ ïðåêëîíÿþñü ïåðåä íèìè.
Âåðà — çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî, òîëüêî íàïðàâëåíèå åå
íóæíî èçìåíèòü, îáðàòèòü âíóòðü ñåáÿ, è íàéòè òàì
Áîãà, Äóøó. À, íàéäÿ, îòïàäåò íåîáõîäèìîñòü âåðû,
ïîÿâèòñÿ ÇÍÀÍÈÅ. Âåäü íèêòî íå âåðèò â ñèëó òÿæåñ-
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òè, â Ñîëíöå — ìû ýòî âèäèì è çíàåì. È çäåñü íóæíî
óçíàòü. È, õîòÿ âîïðîñ âåðû î÷åíü òîíêèé, èíäèâèäó-
àëüíûé è òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà è àíàëèçà, ïðîøó
âàñ, íå âåðüòå, êîãäà âàì ãîâîðÿò î ïåðâîðîäíîì ãðåõå,
î êàðå Ãîñïîäíåé è î ïàäåíèè ×åëîâåêà; âû — Áîã, è
íèêàê èíà÷å, èíà÷å ñóùåñòâîâàíèå òåðÿåò ñìûñë. À âû
âåäü ñëûøàëè, ÷òî íåçíàíèå Çàêîíà Âñåëåííîé íå îñ-
âîáîæäàåò îò ïîñëåäñòâèé è, åñëè âû ïðè ìîèõ ñëîâàõ
çàêðûâàåòå óøè è ðàñøèðÿåòå çðà÷êè îò òàêîãî «áîãî-
õóëüñòâà», òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èçìåíÿòñÿ Çàêîíû, ïðî-
ñòî âû ñòàíåòå ïåðâîé ñîëîìèíêîé. À ÷òîáû îêîí÷à-
òåëüíî ðàññòàâèòü òî÷êè íàä «i», îòâåòü, äîðîãîé ÷è-
òàòåëü, íà òàêîé âîïðîñ: «Êòî áîëåå Ðåëèãèîçåí: òîò,
êòî çíàåò, ÷òî Áîã åñòü, èëè òîò, êòî âåðèò?». Ñòàíü
ðåëèãèîçíûì, óçíàé, Áîã âåçäå, è ïðÿìî ñåé÷àñ âîêðóã
òåáÿ è â òåáå, Îí òåáÿ ëþáèò è ñòðåìèòñÿ ê òåáå, âîò
òîëüêî òû îò Íåãî çàêðûò.

Åùå îäèí çàêîííûé âîïðîñ. Åñëè Äóøà ïóòåøå-
ñòâóåò â òåëå, è èõ òàê ìíîãî, òî, êàê îíè îáðàçóþòñÿ?
À íèêàê, îíè èçíà÷àëüíî, îò Çåðíûøêà çàëîæåíû âî
âñåì, òîëüêî â «çàêîíñåðâèðîâàííîì» âèäå. È ðàñêðû-
âàþòñÿ îò æèçíè ê æèçíè, âïëîòü äî ÷åëîâåêà, ïî ìåðå
îñâîáîæäåíèÿ Äóøè. «Ðàñêîíñåðâàöèÿ» ýòèõ òåë åñòü
ðîñò ñîçíàíèÿ.

Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿ-
åò íàøå ïåðâîå, ðîäíîå, ôèçè÷åñêîå òåëî? Ýòî óíèêàëü-
íûé ìåõàíèçì, è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îí äàëåêî íå
ïîëíîñòüþ èçó÷åí. Íî äëÿ íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ íå íóæ-
íû àíàòîìû, õâàòèò è ðàññêàçà Êàïëè.

Ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ èç ó÷åáíèêîâ çíàþò âñå.
Íî ýòî òîæå ñàìîå êàê çíàòü àâòîìîáèëü ïî âíåøíåìó
âèäó. Òîëüêî êîíñòðóêòîð ïîíèìàåò, êàê îí ðàáîòàåò.
Íî ãðàìîòíûé âîäèòåëü íå ïåðåñòàåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ â çíàíèè óçëîâ, àãðåãàòîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèé.
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È íàøå òåëî ïîëíîñòüþ çíàåò òîëüêî Êîíñòðóêòîð. Íî
ìû îáÿçàíû, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó çíà-
íèþ, âåäü «ÑÒÎ»1 íå íàäåæíû è ðåäêî ïîìîãàþò, ïî-
ýòîìó ëîçóíã «ñïàñåíèå óòîïàþùèõ — äåëî ðóê ñàìèõ
óòîïàþùèõ» ïîëíîñòüþ ê íàì ïðèìåíèì.

Óæå ïîíÿâ îáùóþ ñòðóêòóðó «ìàòðåøêè», äàâàé-
òå ïðåäñòàâèì, ÷òî ×åëîâåê ñîñòîèò èç ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò,
óëàâëèâàþòñÿ äðóãèìè ëþäüìè; âçàèìîäåéñòâóþò, ïå-
ðåñåêàþòñÿ, è, â êîíå÷íîì èòîãå, âëèÿþò íà íàøó æèçíü
åæåñåêóíäíî.

Ïðîñòîé ïðèìåð.
Ðóêà êîñíóëàñü ãîðÿ÷åé ïîâåðõíîñòè. Íåðâíûå

îêîí÷àíèÿ, âîçáóäèâøèñü, ïåðåäàþò ñèãíàë òðåâîãè â
ìîçã. Íî ýòî íå ïðîñòîé ïðîöåññ. Ïî «äîðîãå» ýòîò ñèã-
íàë ïðåòåðïåâàåò ìíîæåñòâî ïðåâðàùåíèé â òàê íàçû-
âàåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ óçëàõ, ãäå ìåíÿþòñÿ «êîäû»,
çàøèôðîâûâàþòñÿ è ðàñøèôðîâûâàþòñÿ  èìïóëüñû, è
òîëüêî â êîíöå ýòîãî «ïóòåøåñòâèÿ» îí ïîïàäàåò ïî
íàçíà÷åíèþ. Â òî÷êå íàçíà÷åíèÿ ïðîèñõîäèò íåñêîëü-
êî âåùåé. Ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå: «ãîðÿ÷î» â ýôèðíîì
òåëå, è îíî èìååò ñâîþ, ñîâñåì äðóãóþ âèáðàöèþ. Äà-
ëåå âîçíèêàåò ìûñëü «ãîðÿ÷î» â àñòðàëüíîì òåëå è ÷óâ-
ñòâî èñïóãà — è ó êàæäîãî èç íèõ ñâîé íàáîð âèáðà-
öèé. Ïàðàëëåëüíî ýòà àññîöèàöèÿ «çàïèñûâàåòñÿ» â ñî-
îòâåòñòâóþùèé öåíòð äëÿ áóäóùåãî. È òîëüêî ïîòîì
— îáðàòíàÿ êîìàíäà ìûøöàì ê èñïîëíåíèþ, òàêàÿ æå
ñëîæíàÿ — è âû îòäåðãèâàåòå ðóêó. È ýòî — ñíîâà âèá-
ðàöèÿ. Òû çíàåøü, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ïî ëè÷íîìó îïû-
òó, ñêîëüêî ïðîõîäèò âðåìåíè îò êàñàíèÿ äî îòäåðãè-
âàíèÿ — äîëè ñåêóíäû. È òîëüêî ïðåäñòàâü, ñêîëüêî
ñîáûòèé ïðîèñõîäèò â òâîåì îðãàíèçìå çà ýòè ìãíîâå-
íèÿ. Êàêàÿ áóðÿ ðàçëè÷íûõ âèáðàöèé ïîäíèìàåòñÿ, à

1 Çäåñü — «Ñòàíöèè òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ».
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âåäü âñå îíè, êðîìå äåéñòâèé âíóòðè òåëà, âûõîäÿò íà-
ðóæó è ìîãóò âëèÿòü íà îêðóæàþùèõ.

Åæåñåêóíäíî ñ íàìè ïðîèñõîäèò ìàññà ñîáûòèé,
ïóñòü íå ñòîëü «äðàìàòè÷åñêèõ», à íà ñàìîì äåëå, ãî-
ðàçäî áîëåå ñëîæíûõ. Ìû ìûñëèì, âèäèì, ñëûøèì,
íþõàåì, ïðîáóåì, ãîâîðèì, ùóïàåì. È âñå ýòî âíóòðè
äâèæåòñÿ â âèäå âèáðàöèé, ïåðåäàåòñÿ è ðåãèñòðèðó-
åòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, à òàê æå âûõîäèò íàðóæó è ôîð-
ìèðóåò âèáðàöèîííóþ îáîëî÷êó ÷åëîâåêà, èíîãäà íà-
çûâàåìóþ «àóðîé», è ìåíÿþùóþñÿ â êàæäûé ìîìåíò
âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò íàøåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïî òèïàì âñå êîëåáàíèÿ ðàçëè÷íû, íî êîëåáàíèÿ
îäíîãî òèïà ñîâïàäàþò â ðàçíûõ òåëàõ. Òàê, âèáðàöèè
ñòðàõà è ðàäîñòè îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, íî è ñòðàõ,
è ðàäîñòü îäèíàêîâû ïî õàðàêòåðèñòèêàì ó ðàçíûõ
îáúåêòîâ. Âîò ïî÷åìó äàæå çàõóäàëàÿ äâîðíÿæêà áóäåò
ëàÿòü íà ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî èñõîäÿò âîëíû ñòðàõà.

Åñòü õîðîøàÿ èñòîðèÿ.
...×åëîâåê ëþáèë îòäûõàòü íà áåðåãó ìîðÿ. Ïðè

ýòîì îí èñïûòûâàë îãðîìíîå ñïîêîéñòâèå, âñå ìûñëè
óëåòó÷èâàëèñü, è òûñÿ÷è ÷àåê êðóæèëè è ñàäèëèñü ó
åãî íîã. Êàçàëîñü, ÷òî ×åëîâåê, ÷àéêè è ìîðå — åäè-
íû. Íî îäíàæäû ê íàøåìó ãåðîþ îáðàòèëñÿ åãî îòåö:

— Ñûí, òû ÷àñòî áðîäèøü ñðåäè ÷àåê, ïîæàëóé-
ñòà, ïîéìàé ïàðó, ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíè ó ìåíÿ ïîæèëè...

Ìå÷òàòåëü ïîøåë ê ìîðþ ñ ìûñëüþ ïîéìàòü íå-
ñêîëüêî ÷àåê, è îíè áûëè òóò êàê òóò, íî íè îäíà íå
îïóñòèëàñü ê íåìó.

Ãîëóáè íå áîÿòñÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, îò íèõ íå èñ-
õîäèò óãðîçà...

Èòàê, ôèçè÷åñêîå òåëî.
Âî-ïåðâûõ, ïèòàíèå — îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé.

Ýíåðãèÿ îñâîáîæäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå «ãîðåíèÿ», ïðî-
ÿâëÿåòñÿ îíî ïî-ðàçíîìó: îòêðûòî (â òîïêå ïàðîâîçà),
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èëè íåâèäèìî (â íàøåì îðãàíèçìå). Íî â ëþáîì ñëó-
÷àå äëÿ ãîðåíèÿ íóæåí êèñëîðîä. Ïîýòîìó ìû äûøèì;
ôàêòè÷åñêè, ðàçäåëèòü ïðîöåññû ïèòàíèÿ è äûõàíèÿ
íåâîçìîæíî. Äàæå êîãäà ìû äëèòåëüíîå âðåìÿ ãîëîäà-
åì, òî åñòü, íå ïîòðåáëÿåì âíåøíþþ ïèùó, îðãàíèçì
ïèòàåòñÿ ñîáñòâåííûìè çàïàñàìè, è äûõàíèå íåîáõî-
äèìî. Ïîòîê àðòåðèàëüíîé êðîâè, ðàçíîñÿùèé êèñëî-
ðîä èç ëåãêèõ âî âñå «óãîëêè» íàøåãî òåëà è âåíîçíîé,
óíîñÿùåé îòðàáîòàííûé óãëåêèñëûé ãàç.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà (ñâîåîáðàçíûé «òåëåãðàô» îðãà-
íèçìà, ñâÿçûâàþùèé äâà íàøèõ ìîçãà ñ «ïåðèôåðè-
åé» òåëà, ÿâëÿþùèéñÿ, ïî ñóòè, òðåòüèì, ðàññðåäîòî-
÷åííûì, ìîçãîì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïèííûì è ãîëîâ-
íûì), ýíäîêðèííàÿ (íàèìåíåå èçó÷åííàÿ, ãîðìîíàëü-
íàÿ ÷àñòü îðãàíèçìà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùàÿ åãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèå), ïèùåâàðèòåëüíûé è âûâîäÿùèé òðàê-
òû, ìûøå÷íàÿ òêàíü è ñêåëåò, îáåñïå÷èâàþùèå «ìåõà-
íè÷åñêèå» ñâîéñòâà òåëà è, íàêîíåö, ïîëîâàÿ ñèñòåìà,
ðàçíàÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íî îáåñïå÷èâàþùàÿ åäè-
íóþ öåëü — ïðîäîëæåíèå ðîäà — âîò, â îáùèõ ÷åð-
òàõ, óñòðîéñòâî íàøåãî «ìåõàíèçìà».

Ìîæíî áåñêîíå÷íî óãëóáëÿòüñÿ â êàæäóþ èç ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, ýòî óæå äîñòóïíî íàóêå äî îïðåäåëåí-
íîãî óðîâíÿ, è ïðè ýòîì íå ïåðåñòàâàòü ïîðàæàòüñÿ
ìóäðîñòè Êîíñòðóêòîðà. Âñå ñîíàñòðîåíî, âñå äîëæíî
ðàáîòàòü. Ëþáîé «ñáîé» — áîëåçíü, è â äåâÿíîñòà äå-
âÿòè ñëó÷àÿõ èç ñòà ÷åëîâåê ñàì âèíîâàò â ýòèõ ñáîÿõ,
ñîâåðøåííî íå çíàÿ óñòðîéñòâà è ïðèíöèïîâ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà.

Óíèêàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.
À âåäü ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ, ðàçáà-

ëàíñèðîâêà, ÷ðåâàòà ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Ïðèìåð.
Òû ïðî÷èòàë î ïîëüçå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé,
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ïðîäëåíèè æèçíè è òîìó ïîäîáíóþ ÷åïóõó è çàíÿëñÿ
éîãîé. Íî ó íàñ äàæå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ íå ñ êåì.
Âðà÷è ïîëó÷àþò âñå áîëåå óçêóþ ñïåöèàëèçàöèþ, ñêî-
ðî îêóëèñòû áóäóò îòäåëüíî ïî ëåâîìó è ïðàâîìó ãëà-
çó, ïî çðà÷êó è ãëàçíîìó ÿáëîêó. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
õîðîøî, ïëîõî òî, ÷òî íåò ñïåöèàëèñòîâ ïî îáùåé «íà-
ëàäêå» îðãàíèçìà. Â òîì ðèòìå, â êîòîðîì òû ñåé÷àñ
äûøèøü, ñîíàñòðîåíû êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà, ïèùåâà-
ðåíèå è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåñü îðãàíèçì. Èçìåíèâ
ðèòì è ãëóáèíó äûõàíèÿ, òû àâòîìàòè÷åñêè ñîáüåøü
âñå «íàñòðîéêè», è ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî â ëó÷øóþ
ñòîðîíó.

Åñëè òû çíàåøü âñå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ, âñå ïðè-
÷èíû è ñëåäñòâèÿ, èëè ó òåáÿ åñòü ñ êåì ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ, ìîæíî ñîçíàòåëüíî «ïåðåíàñòðîèòü» îðãà-
íèçì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òû áóäåøü, ïîõîæ íà ÷åëî-
âåêà, ðàçîáðàâøåãî ÷àñû, ïîäêðóòèâøåãî ïåðâûé ïî-
ïàâøèéñÿ âèíòèê è óäèâëÿþùåãîñÿ, ïî÷åìó îíè ïîøëè
íåïðàâèëüíî. Òî æå ñàìîå ñ äèåòàìè, ôèçêóëüòóðîé,
ëåêàðñòâàìè è ìíîãèìè, ëþáûìè âîçäåéñòâèÿìè íà
âàø îðãàíèçì. Ïîýòîìó íóæíî ïîëþáèòü åãî, óçíàòü è
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê «âíóòðåííåìó» ãîëîñó ñâîåãî îðãà-
íèçìà — ó íåãî ñâîÿ ìóäðîñòü. Ìû æå ñåëè è «ïîåõà-
ëè», è áóäåì åõàòü, ïîêà «àâòîìîáèëü» íå îñòàíîâèò-
ñÿ. Íî íàäî ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì
äëÿ íàøåãî òåëà ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéñòâèå è óäîáñòâî —
åãî îãðîìíàÿ èíåðöèÿ. Èäåàë äëÿ íåãî — óþòíûé äè-
âàí. Ïîýòîìó, çíàÿ, ÷òî íóæíî äåëàòü, åùå ïðèäåòñÿ
«óáåäèòü» åãî ýòèì çàíÿòüñÿ. È ïîìíèòå îñíîâíîå: íå-
âîçìîæíî íàéòè îáùèå ìåòîäû «ïåðåíàñòðîéêè» îðãà-
íèçìà, áóäü òî èãëîóêàëûâàíèå, éîãà, ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå — ÷òî óãîäíî. Âñå ýòè ìåòîäû «ðàáîòà-
þò» òîëüêî ïðè ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå, à íå
ïî «âåÿíèþ» ìîäû.
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Ìû ïðèâûêëè áðîñàòüñÿ â êðàéíîñòè. Ïðî÷èòàëè
î ïîëüçå èãëîóêàëûâàíèÿ (à åùå óñëûøàëè, ÷òî êîìó-
òî ïîìîãëî) — è âïåðåä. Õîðîøî, åñëè íà øàðëàòàíà
íå íàðâàëèñü, à «íàøëè» ñïåöèàëèñòà (èíòåðåñíî òîëü-
êî, êàê âû óçíàåòå ïîñëåäíåãî?). Íî è îí íå çíàåò âà-
øåãî îðãàíèçìà, îí ñïðàøèâàåò, «÷òî áîëèò», èëè «íà
÷òî æàëóåòåñü», è âîçäåéñòâóåò íà ñîîòâåòñòâóþùèå
òî÷êè. È «îíî» ïðîõîäèò. Íî ïðè ýòîì îí ïîìåíÿë «ñî-
íàñòðîéêó», è âû, ê ïðèìåðó, íà÷èíàåòå ïîëíåòü. Áå-
ãîì ê äèåòîëîãó — è òà æå èñòîðèÿ.

Ìû ïîêàæåì, êàê â êîìïëåêñå, áåç êàêèõ-ëèáî ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäèê, ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî îòðåãóëè-
ðîâàòü «ìåõàíèçìû» òåëà, íî, åñëè êîíêðåòíûå ñëó÷àè
î÷åíü óæ çàïóùåíû — îáðàùàéòåñü, áóäåì âìåñòå ðàç-
áèðàòüñÿ.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î íàøåì ìîçãå — òàéíå «çà
ñåìüþ ïå÷àòÿìè» äàæå äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè. ×òî
òîëüêî íå íàó÷èëèñü äåëàòü: ýíöåôàëîãðàììû, ëþáûå
ñêàíèðîâàíèÿ, íî âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîíèìàåì. Ôàê-
òè÷åñêè, íàø ìîçã íå ìîæåò áûòü èçó÷åí íàóêîé ïî
îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå — îí èìååò ñòðóêòóðó òîé æå
«ìàòðåøêè» è îáñëóæèâàåò ñðàçó ÷åòûðå òåëà — ôè-
çè÷åñêîå, ýôèðíîå, àñòðàëüíîå è ìåíòàëüíîå. Ïîýòî-
ìó, äåëàÿ ñ íèì ÷òî óãîäíî, ìû íàõîäèìñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íà óðîâíå ôèçè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïðîÿâëåíèé.
Ýêñòðàñåíñû è öåëèòåëè èäóò ãëóáæå, íî íè îäèí èç
íèõ íå çíàåò âñåõ ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïî-
ýòîìó ìû îïÿòü ïîïàäàåì â «çàìêíóòûé» êðóã.

Ìàëåíüêèé ïðèìåð. Âû ïðèõîäèòå ê öåëèòåëþ (íå
øàðëàòàíó), ó âàñ «áîëèò» è îí, âåðíî îïðåäåëÿåò ïðè-
÷èíó áîëè. Íà÷èíàÿ âîçäåéñòâîâàòü ñâîèìè âèáðàöèÿ-
ìè íà ïðè÷èíó «íåïîëàäêè», îí îáÿçàòåëüíî çàòðîíåò
äðóãèå ñèñòåìû, è «ïåðåíàñòðîèò» îðãàíèçì. Äà, áîëü
ìîæíî óñòðàíèòü, íî ïðè ýòîì íåâîëüíî ïîðîäèòü íî-
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âûé î÷àã. Âåäü ÷òî ïðîèñõîäèò? Êîãäà ó âàñ «ñáîé»,
îðãàíèçì âñåìè ñèëàìè ñàì ïûòàåòñÿ óñòðàíèòü ïðè-
÷èíó, íî îòñóòñòâèå, ïî ãëóïîñòè è íåçíàíèþ, âàøåé
ïîìîùè íå äàåò åìó ñäåëàòü ýòîãî.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ñàì â ñîñòîÿíèè ñåáå
ïîìî÷ü, è òîëüêî â íåêîòîðûõ, è òî, êîãäà ÷åëîâåê ýòî
ñîçíàòåëüíî ïîíèìàåò, íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà.

— Òàê ÷òî, óïðàçäíèòü ìåäèöèíó è öåëèòåëåé?»
— ñïðîñèòå âû.

Íåò. Âî-ïåðâûõ, ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê, âñå óç-
íàòü è ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâîâàòü, à, âî-âòîðûõ, ïðè-
âåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå. È íå íóæíî îòãîâàðèâàòüñÿ
«âàæíûìè è íåîòëîæíûìè» äåëàìè, íà áîëüíè÷íîé
êîéêå îíè áóäóò óæå íå òàêèìè. Òåì áîëåå ÷òî òî, î
÷åì ìû áóäåì ãîâîðèòü, íå îòìåíÿåò íèêàêèõ âàøèõ
äåë è íå ìåøàåò èì, íàîáîðîò, ïðè çíàíèè îðãàíèçìà,
åãî âîçìîæíîñòåé è ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âû
âìåñòî îäíîãî äåëà ñìîæåòå ñäåëàòü äåñÿòü.

Ïðîäîëæèì î ìîçãå.
Ïðîñòîé ïðèìåð. Òû âäðóã (ýòî î÷åíü ÷àñòî áûâà-

åò, îñîáåííî â õîðîøåì íàñòðîåíèè) íàïåâàåøü ìåëî-
äèþ ïîíðàâèâøåéñÿ ïåñíè, ýòî — ïðîÿâëåíèå ôèçè-
÷åñêîãî òåëà, ãîëîñà. Íî ýòîìó ïðîÿâëåíèþ ïðåäøå-
ñòâîâàëà êó÷à ñîáûòèé, òåáå íåâèäèìàÿ è íåèçâåñòíàÿ.
Êàêîå-òî ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, ÷óâñòâî, ìûñëü, êîòî-
ðûå èíèöèèðîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå âèáðàöèè â ðàç-
íûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, è «âûóäèëè íà ïîâåðõíîñòü» ïåñ-
íþ. Íî âåäü äî ýòîãî ïåñíÿ ãäå-òî â êàêîì-òî âèäå óæå
áûëà â òåáå. Íî, åñëè ìîçã «ðàçðåçàòü», ïðîñêàíèðî-
âàòü, èññëåäîâàòü ïîä ëþáûì ìèêðîñêîïîì — ïåñíþ,
ðàâíî êàê è ìûñëü, òû íèãäå íå íàéäåøü, â ëó÷øåì
ñëó÷àå — ëèøü êàêîé-òî ñèãíàë â òêàíÿõ íåðâíûõ âî-
ëîêîí, êîòîðûé âîîáùå íà ïåñíþ íå ïîõîæ. È èç ýòèõ
«ñîáûòèé» ñîòêàíà âñÿ íàøà æèçíü, 24 ÷àñà â ñóòêè,
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äàæå âî ñíå, è, íå çíàÿ, ÷òî, îòêóäà è ïî÷åìó áåðåòñÿ,
— êàê ìîæíî æèòü ñîçíàòåëüíî? À îñîçíàòü íåîáõî-
äèìî, ïîòîìó ÷òî â ýòîì âñå íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, âñå íåóäà÷è è ïðîìàõè.

Íàøå òåëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ôóí-
êöèÿìè, èìååò îñíîâíûå öåíòðû, ãäå íàêàïëèâàåòñÿ,
àíàëèçèðóåòñÿ, ïðåîáðàçóåòñÿ è ïåðåäàåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ. Ýòî ãëàçíîé, äâèãàòåëüíûé, ñëóõîâîé, èíñòèíê-
òèâíûé è äðóãèå. Ïðè ýòîì êàæäûé öåíòð «æèâåò ñâî-
åé æèçíüþ».

Çðèòåëüíûé öåíòð, âîñïðèíèìàÿ ÷åðåç ãëàçà êàð-
òèíó âåëèêîëåïíîãî çàêàòà, ôèêñèðóåò åå ó ñåáÿ, à òåáå
ñèãíàëèçèðóåò: «êàê êðàñèâî», èñïûòûâàÿ ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âèáðàöèé. Íî, åñëè ýòî
«êðàñèâî» íå ïàõíåò, îáîíÿòåëüíîìó öåíòðó äî ëàì-
ïî÷êè, îí áóäåò «òÿíóòü» òåáÿ â ñòîðîíó àðîìàòà øàø-
ëûêîâ. À ñëóõîâîé öåíòð, âîñïðèíèìàÿ çàæèãàòåëüíóþ
ìåëîäèþ, ïûòàåòñÿ ïîñëàòü ïîäàëüøå è çðèòåëüíûé,
è îáîíÿòåëüíûé — è âåäåò òåáÿ íà äèñêîòåêó.

Îá îáìàíå îðãàíîâ ÷óâñòâ õîðîøî ãîâîðèò àòòðàê-
öèîí «âðàùàþùàÿñÿ êîìíàòà». Âû âõîäèòå â êîìíàòó,
óêðåïëåííóþ íà îñè, è ïî öåíòðó ïðèñàæèâàåòåñü íà
íåïîäâèæíûé äèâàí÷èê. Âû çíàåòå è ïîíèìàåòå, ÷òî
ñèäåíèå âàøå îñòàåòñÿ íà ìåñòå, åãî ïðîñòî êà÷íóò äëÿ
ñîçäàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ, à âîò êîìíàòà áóäåò âðàùàòüñÿ
âîêðóã âàñ, è âñå ðàâíî îðãàíû ÷óâñòâ èñïóãàþò çíàþ-
ùèé ìîçã, è âû èíñòèíêòèâíî óõâàòèòåñü çà äèâàí÷èê,
à îñîáî âïå÷àòëèòåëüíûå âåðåùàòü íà÷èíàþò. È òàêîé
áàðäàê áûë áû ïî âñåìó òåëó, åñëè áû Êîíñòðóêòîð íå
ïðåäóñìîòðåë êîîðäèíàòîðà — ìîçãà. Íî âåëèêàÿ ïðî-
áëåìà íàøà â òîì, ÷òî îí, íå áåç íàøåé ïîìîùè, «çà-
áûë» î ñâîåé ðîëè è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîáðåòåííûì
âòîðûì «ÿ» ñ÷èòàåò ñåáÿ õîçÿèíîì.

Åñëè ðóëü â àâòîìîáèëå âîçîìíèò ñåáÿ âîäèòåëåì
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— æäè áåäû. À ìû òàê æèâåì ìíîãèå æèçíè, è óäèâ-
ëÿåìñÿ, ïðîêëèíàåì ñóäüáó, êîãäà ñëó÷àþòñÿ àâàðèè è
êàòàñòðîôû. Êðîìå òîãî, íàøè îðãàíû ÷óâñòâ î÷åíü íå-
ñîâåðøåííû, íàñòðîåíû òîëüêî íà âíåøíþþ èíôîð-
ìàöèþ. Ïðè ýòîì âîñïðèíèìàþò íå áîëåå îäíîé äåñÿ-
òîé äîëè ïðîöåíòà èìåþùèõñÿ âîêðóã íàñ âëèÿíèé è
ïðîÿâëåíèé, à òî, ÷òî âîñïðèíèìàþò — çíà÷èòåëüíî
èñêàæàþò.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Âåðòèêàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíûé îòðåçêè îäèíà-

êîâîé äëèíû êàæóòñÿ íàì ðàçíûìè èç-çà ðàçíîé «ñêî-
ðîñòè» ïðîõîæäåíèÿ èõ ãëàçîì ñíèçó ââåðõ è ñëåâà
íàïðàâî. Åñëè âû íàðèñóåòå íåñêîëüêî êîíöåíòðè÷åñ-
êèõ îêðóæíîñòåé, è ïðîâåäåòå ÷åðåç íèõ äâå ïàðàëëåëü-
íûå ïðÿìûå, îíè ïîêàæóòñÿ âîãíóòûìè.

Ìàññó ÷èñòî çðèòåëüíûõ èëëþçèé â êàðòèíêàõ
âèäåë êàæäûé. Ïîýòîìó çðåíèå, õîòü îíî è çàáèðàåò
äî 80% ýíåðãèè âñåõ íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì íåñîâåðøåííûì èç íèõ, ê òîìó æå èç-çà íàøåãî
îáðàùåíèÿ è òî, ÷òî åñòü, áåñïðåðûâíî âûõîäèò èç
ñòðîÿ.

Íàø ñëóõ âîñïðèíèìàåò î÷åíü óçêèé ñïåêòð çâó-
êîâûõ âîëí. Èç-çà íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ îí ñêëî-
íåí ê îãðóáëåíèþ, ïîýòîìó ãàðìîíè÷íàÿ êëàññè÷åñêàÿ
ìóçûêà ïðèâëåêàåò âñå ìåíüøå ëþäåé. À âîçäåéñòâèå
çâóêà íà îðãàíèçì îãðîìíî, ìû óæå íåìíîãî îá ýòîì
ãîâîðèëè. Íî íàø ìèð ñòàë î÷åíü øóìíûì. Êîãäà îäèí
èññëåäîâàòåëü ïîïàë â «òèõóþ» êîìíàòó, áðîíèðîâàí-
íóþ, íàõîäÿùóþñÿ â òîëùå ãîðû è èçîëèðîâàííóþ çâó-
êîíåïðîíèöàåìûì ìàòåðèàëîì — îí åäâà íå óìåð îò
ñòðàõà íàõëûíóâøåé íà íåãî òèøèíû. Ñëèøêîì ìíî-
ãî â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå âèáðàöèé, è îòòîãî, ÷òî ìû
èõ íå âèäèì èëè íå ñëûøèì, èõ âîçäåéñòâèå íå óìåíü-
øàåòñÿ.



82

Îáîíÿíèå ó ÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî õóæå, ÷åì ó æè-
âîòíûõ: ìû ðàçëè÷àåì ìåíüøèé ñïåêòð çàïàõîâ è ÷óâ-
ñòâóåì èõ íà ìåíüøåì ðàññòîÿíèè. È îíî ïîñòîÿííî
óõóäøàåòñÿ èç-çà íàëè÷èÿ î÷åíü ìíîãèõ ðåçêèõ çàïà-
õîâ â îêðóæàþùåé íàñ àòìîñôåðå.

Â ñàìîì õîðîøåì ñîñòîÿíèè ó íàñ îñòàåòñÿ, ðàçâå
÷òî, âêóñ. Ãàììà ýòèõ îùóùåíèé, êàê ïðàâèëî, ðàñòåò,
íî è çäåñü âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ (àëêîãîëü, íàðêîòè-
êè) ãðîçÿòñÿ óõóäøèòü ñèòóàöèþ.

Îñÿçàíèå ìû âîîáùå ïóñòèëè íà ñàìîòåê, ñîâåð-
øåííî íå òðåíèðóåì, ïîýòîìó è îíî îòâå÷àåò òåì æå
— â ëó÷øåì ñëó÷àå ìû ìîæåì ñðåàãèðîâàòü íà «ãîðÿ-
÷åå» è «õîëîäíîå», «îñòðîå» èëè «òóïîå». À óçíàòü ÷å-
ëîâåêà, äàæå õîðîøî çíàêîìîãî, «íà îùóïü», âðÿä ëè
êòî-òî ñìîæåò. Ïîýòîìó, êàê íè ïðèñêîðáíî, ìû äîëæ-
íû ÷åñòíî è ìóæåñòâåííî ïðèçíàòü, ÷òî â îáëàñòè îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ ó ÷åëîâåêà íå òîëüêî íåò íèêàêîãî ïðî-
ãðåññà, íî è íàëèöî ÿâíûé ðåãðåññ, âûðîæäåíèå. À ñ
ýòèì íóæíî ÷òî-òî ðåøàòü. Äåëî â òîì, ÷òî îò èõ ñî-
ñòîÿíèÿ çàâèñèò âñå îñòàëüíîå, ýòî ïåðâè÷íûå ðåöåï-
òîðû îðãàíèçìà, è èõ ïëîõàÿ ðàáîòà ñêàçûâàåòñÿ íà
âñåì îñòàëüíîì — ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, íàñòðîåíèè. Ýòî
î÷åíü âàæíî ïîíÿòü.

À íàø äîðîãîé óì âñïîìèíàåò î ñâîåé êîîðäèíè-
ðóþùåé ðîëè òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Òû
åäåøü íà àâòîìîáèëå. Ìåðíî ðàáîòàåò äâèãàòåëü, ìàð-
øðóò èçâåñòåí, è ñîçíàíèå óñòðàíÿåòñÿ. Òû ñàì ñòàíî-
âèøüñÿ ðîáîòîì, ìîæåøü ãîâîðèòü, ÷òî-òî îáñóæäàòü,
ðåøàòü â óìå êàêèå-òî ïðîáëåìû, æåíùèíû äàæå êðà-
ñèòüñÿ óìóäðÿþòñÿ. È òîëüêî åñëè âäðóã âîçíèêàåò àâà-
ðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, âêëþ÷èòñÿ ñîçíàíèå, áûñòðåíüêî çà-
ñòàâèò ìîçã êîîðäèíèðîâàòü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìà-
öèþ è êîìàíäîâàòü ðåàêöèÿìè. Äàæå âðåìÿ â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ ìîæåò «ðàñòÿíóòüñÿ». Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðèñòó-
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ïèòü ê ïðèâåäåíèþ â ïîðÿäîê âòîðîãî, ýôèðíîãî, òåëà,
ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ íàëàäèòü è óçíàòü ïåðâîå. Åñëè
òû òâåðäî ðåøèøü ýòî ñäåëàòü, ñëîæíîñòè áóäóò òîëü-
êî â íà÷àëå, ñëèøêîì óæ ìû â ðîáîòîâ ïðåâðàòèëèñü,
òåì ñàìûì, îñêîðáëÿÿ ñâîå òåëî, çàñëóæèâàþùåå âíè-
ìàíèÿ.

Íóæíî â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïîíèìàòü è
îñîçíàâàòü òî, ÷òî òû äåëàåøü, óáðàòü èç òåëà àâòîìà-
òè÷íîñòü è ìåõàíè÷íîñòü. Òû èäåøü óòðîì ïî ïàðêó,
âîêðóã êðàñèâî — äóõ çàõâàòûâàåò. Íî ó òåáÿ â ãîëîâå
òûñÿ÷à ïðîáëåì — ñåìüÿ, ðàáîòà è òàê äàëåå, è òû —
ðîáîò, òû èäåøü àâòîìàòè÷åñêè. Óáåðè âñå èç ìîçãà,
ïîçæå ìû ïîêàæåì, ÷òî âñå ìûñëè âñå ðàâíî áåñïîëåç-
íû (à êàê ýòî ñäåëàòü, ìû ðàññêàæåì), è ïðîñòî èäè,
íàáëþäàÿ êàæäûé øàã, «ïðèñëóøèâàÿñü» êî âñåì îðãà-
íàì ÷óâñòâ. Åñëè æå íàäî î ÷åì-òî ïîäóìàòü — îñòà-
íîâèñü, è ïîäóìàé, — íî íå èäè êàê ðîáîò.

Òû êóøàåøü. Îäíîâðåìåííî ÷èòàåøü ãàçåòó, ñìîò-
ðèøü òåëåâèçîð, ðàçãîâàðèâàåøü. Ýòî ïðÿìîé ïóòü ê
îæèðåíèþ èëè ÿçâå.

Íåáîëüøîå ïîÿñíåíèå.
Åñòü îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó íàáèâàíèåì æåëóä-

êà è èñêóññòâîì ïðèåìà ïèùè (âñïîìíè «Ñîáà÷üå ñåð-
äöå»). Êîãäà òû ãîëîäåí, æåëóäîê ïóñò, è íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ íà åãî ñòåíêàõ íå èñïûòûâàþò äàâëåíèÿ, ïîñû-
ëàÿ â ìîçã ñèãíàë î íåîáõîäèìîñòè «ïîåñòü». È òû, ïî
— âîçìîæíîñòè, ïðèñòóïàåøü ê åäå. Ïîïàâ â ïèùå-
âîä, ïåðâàÿ ÷àñòè÷êà ïèùè çàïóñêàåò êîìàíäó íà «ïå-
ðåðàáîòêó». Âêëþ÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå öåíòðû è
æåëåçû, â æåëóäîê ïîñòóïàåò «ñîê», ôåðìåíòû, ïðè-
ëèâàåò êðîâü è ïðèâëåêàåòñÿ ìàññà ýíåðãèè. Âîò ïî÷å-
ìó ïîñëå åäû êëîíèò êî ñíó — íà ïåðåðàáîòêó ïèùè
óõîäèò î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè, ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü åå âîñïîëíåíèå. Íî, êîãäà òû åøü è ñìîò-
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ðèøü òåëåâèçîð — ÷àñòü ýíåðãèè óõîäèò íà çðåíèå.
Ìå÷òàåøü, îáäóìûâàåøü ïëàíû èëè çëèøüñÿ — íà êàæ-
äîå ýòî äåéñòâèå óõîäèò ìàññà ýíåðãèè, âåäü ìûñëè è
ýìîöèè — ýòî âîëíû, âîçáóæäàåìûå òîáîé ñàìèì, è
ýíåðãèþ èì äàåøü òû. Âñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî (à òû
ïîñëå åäû åùå âñêî÷èë è ïîáåæàë) ýíåðãèè â æåëóäêå
íåäîñòàòî÷íî, è ïèùà â íåäîâàðåííîì âèäå ïîïàäàåò
â êèøå÷íèê.

ßçâà.
Äàëåå. Òû âå÷íî òîðîïèøüñÿ, ïîýòîìó íå åøü, à

íàáèâàåøü æåëóäîê. Êîãäà òû áûñòðî ïîãëîùàåøü
ïèùó, âûøåóïîìÿíóòûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íà ñòåí-
êàõ æåëóäêà íå óñïåâàþò ïîäàâàòü ñèãíàëû î íàñûùå-
íèè, è òû ïåðååäàåøü.

Îæèðåíèå.
Çàïîìíè, ÷åëîâåê, ñî ñïîêîéñòâèåì, ñìàêóÿ, óïîò-

ðåáëÿþùèé ïèùó — íèêîãäà íå ïåðååñò. Ïîýòîìó, åñëè
âûäåëèë âðåìÿ äëÿ åäû — êóøàé, âñå ìûñëè è äåëà â
ñòîðîíó. Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî, óïîòðåáëÿÿ ïèùó, ÷åëî-
âåê ïðèíîñèò ñâîåîáðàçíóþ æåðòâó Áîãó — òîëüêî Áîãó
âíóòðè ñåáÿ! À ýòî îïÿòü èçâðàòèëè, îòñûïàþò åäó â
ìèñî÷êó è îòñòàâëÿþò «äëÿ Áîãà».

Î÷íèòåñü! Íå óêëîíÿéòåñü îò ïðÿìûõ îáÿçàííîñ-
òåé, åøüòå «ñâÿùåííî», ýòî âàøà «ïëàòà» îðãàíèçìó çà
åãî íîðìàëüíóþ ðàáîòó, è îí âñåãäà îòâåòèò òåì æå.
Òîëüêî ïðèâåäÿ â ïîðÿäîê ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè,
âû èçáàâèòåñü îò ìíîãèõ ïðîáëåì, íå íóæíû íèêàêèå
äèåòû è ñàìîèñòÿçàíèÿ.

È òàê âî âñåì. Ðóáèøü äðîâà — ðóáè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì è íè î ÷åì íå äóìàé. Ãîòîâèøü êóøàòü — ãî-
òîâü ñ íàñëàæäåíèåì, åäà áóäåò íåèçìåðèìî âêóñíåå è
ïîëåçíåå, âåäü îíà «âïèòûâàåò» âîëíû íàøåãî íàñòðî-
åíèÿ. Çàíèìàåøüñÿ ñåêñîì — çàíèìàéñÿ, íî íå äóìàé
ïðè ýòîì î ôèíàíñàõ. Ëþáîå äðóãîå ïîâåäåíèå — ïðå-



85

ñòóïëåíèå ïåðåä òâîèì òåëîì, îíî — íå ðîáîò, îíî çàñ-
ëóæèâàåò âíèìàíèÿ è ëþáâè.

Ãîâîðÿ î òåëå, ñàìîå ãëàâíîå è ñàìîå ïåðâîå —
íàëàäèòü âçàèìîñâÿçü è âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó íà-
øèìè öåíòðàìè, è âåðíóòü êîîðäèíèðóþùóþ ðîëü
ìîçãó. Î÷åíü õîðîøî î âçàèìîäåéñòâèè íàøèõ öåíò-
ðîâ ãîâîðèë Ã. Ãóðäæèåâ.

...Ïðåäñòàâèì íàøå òåëî, êàê áîëüøîé çàâîä, à
öåíòðû — ýòî îôèñû öåõîâ íàøåãî çàâîäà. Îäèí öåõ
îòâå÷àåò çà çàïàõ, äðóãîé — çà çðåíèå, òðåòèé — çà
äâèæåíèå è òàê äàëåå. Â êàæäîì îôèñå öåõà ñèäèò äè-
ðåêòîð, è îáùàþòñÿ îíè ÷åðåç öåíòðàëüíîå áþðî —
ðåãèñòðèðóþùóþ è êîîðäèíèðóþùóþ ìàøèíó â ìîç-
ãå.

×òî è êàê ïðîèñõîäèò?
«Ñëóõîâîé» äèðåêòîð — öåíòð ïîëó÷èë èíôîðìà-

öèþ — ñëûøåí êàêîé-ëèáî çâóê. Îí ýòó èíôîðìàöèþ
îïðåäåëåííûì îáðàçîì êîäèðóåò è ïîñðåäñòâîì òåëå-
ôîíà — íåðâíîé ñèñòåìû — îòïðàâëÿåò ñîîáùåíèå â
êîîðäèíèðóþùèé àïïàðàò. Òàì íàõîäèòñÿ «Ñåêðåòàðü»,
êîòîðûé èç àðõèâà — ðàíåå íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè
— ïûòàåòñÿ îòûñêàòü àíàëîãèþ ñ ïîñòóïèâøèì ñèã-
íàëîì. Áûñòðîòà ïîèñêà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ
— ïîðÿäêà â êàðòîòåêå, âíèìàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè ñåêðåòàðÿ, ÷åòêîñòè è ÿñíîñòè ñîîáùåíèÿ î ñèã-
íàëå. È âîò, àíàëîãèÿ íàéäåíà — òàêîé çâóê ðàíåå ïî-
ñòóïàë è çàðåãèñòðèðîâàí â êàðòîòåêå, êàê «øóì äîæ-
äÿ». Ýòà èíôîðìàöèÿ ñíîâà êîäèðóåòñÿ, è îòïðàâëÿåò-
ñÿ âñåì îñòàëüíûì äèðåêòîðàì äëÿ ñâåäåíèÿ è, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, ðåàãèðîâàíèÿ. Îäíîâðåìåííî òà æå èí-
ôîðìàöèÿ óõîäèò «íàâåðõ», â ìûñëèòåëüíóþ ÷àñòü, äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò åæåñåêóí-
äíî ñ êàæäûì äèðåêòîðîì, è ýòè âçàèìíûå ïîòîêè èí-
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ôîðìàöèè îáðóøèâàþòñÿ íà ñåêðåòàðÿ. À, â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, â àðõèâå ïîëíûé áåñïîðÿ-
äîê, ñåêðåòàðü, êàê ïðàâèëî, çàíÿò áîëüøå ñîáîé, ïî-
ýòîìó äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ñèãíàëîâ ïðîñòî èãíîðè-
ðóåò, à îñòàëüíûå ïóòàåò, îòñûëàåò íå òóäà è íå âîâðå-
ìÿ. Äà è äèðåêòîðà íåðåäêî îøèáàþòñÿ â êîäèðîâàíèè
è ñîâñåì íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ
äåéñòâèé. Ìîæåò òàêîé çàâîä ðàáîòàòü? Ñîìíèòåëüíî.
Ïîýòîìó íóæíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñòàâèòü íà ìåñ-
òî ñåêðåòàðÿ, íàâåñòè ïîðÿäîê â àðõèâå, îáíîâèòü ëè-
íèè ñâÿçè, è âû áóäåòå óäèâëåíû áîãàòñòâó è íîâèçíå
îòêðûâøèõñÿ âïå÷àòëåíèé.

Îñîçíàé ñåáÿ, è òû èñïûòàåøü ïåðâûå ðàäîñòè,
îðãàíèçì óìååò áûòü áëàãîäàðíûì.

ÃËÀÂÀ 2

ÝÔÈÐÍÎÅ  È  ÀÑÒÐÀËÜÍÎÅ
ÒÅËÀ

Ïåðåéäåì ê ýôèðíîìó òåëó. Çäåñü ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ, ïåðåäàþòñÿ ñèãíàëû îò îðãàíîâ ÷óâñòâ (çäåñü êàê
ðàç è ðàñïîëîæåíû ñîîòâåòñòâóþùèå öåíòðû), ïðîèñ-
õîäèò ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè ìåæäó íèìè, ïðè÷åì â
óñëîâèÿõ æåñòêîé êîíêóðåíöèè. Êàê ìû óæå ãîâîðè-
ëè, îêîëî âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ, ïðèõîäÿùåéñÿ íà
îðãàíû ÷óâñòâ ýíåðãèè ìîíîïîëèçèðîâàëî çðåíèå. Áåç
ýòîãî íå îáîéòèñü, íî ìû åùå óñóãóáëÿåì ñèòóàöèþ,
íå îòõîäÿ îò òåëåâèçîðà äàæå ïî âûõîäíûì, ÷èòàÿ âñå
áåç ðàçáîðà, è ÷àñòî — â äâèæåíèè, ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì îñâåùåíèè. È ýíåðãèè íå õâàòàåò, íà÷èíàþòñÿ
ïðîáëåìû. Èëè çðåíèå óõóäøàåòñÿ, èëè äðóãèå îðãà-



87

íû ÷óâñòâ. Ýòî ïðîñòî íàäî ïîìíèòü — ýíåðãèè äëÿ
îðãàíîâ ÷óâñòâ íå áåñêîíå÷íî ìíîãî, åå íàäî ýêîíî-
ìèòü è óìåòü ïåðåêëþ÷àòü, ÷åðåäóÿ íàãðóçêó, äàâàÿ
îòäûõàòü îäíèì è âêëþ÷àÿ äðóãèå. Îñîáåííî â ìîëî-
äîì âîçðàñòå, êîãäà áàëàíñ òîëüêî óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Òû äîëãî ñèäèøü ïåðåä êîìïüþòåðîì è íå õî÷åøü
ýòîãî ìåíÿòü? Íåò ïðîáëåì, íî ïåðèîäè÷åñêè áóäü
ëþáåçåí çàêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòüñÿ è ïîñëóøàòü ìó-
çûêó. È òàê âî âñåì.

«Íàñòðàèâàÿ» ñâîå ýôèðíîå òåëî, âàæíî íàëàäèòü
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó öåíòðàìè. Íàïðèìåð, êîãäà ìû
âëþáëÿåìñÿ, òî äåëàåì ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëàçà-
ìè. À âàæíî âñå — è çàïàõ, è ïîöåëóé (âêóñ), è îáúÿ-
òèÿ (îñÿçàíèå), è ðå÷ü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñòàðàéñÿ «âêëþ-
÷àòü» âñþ ïÿòåðêó. Îíè æå ïî î÷åðåäè ñòðåìÿòñÿ îñåä-
ëàòü «òðîí» — íå äîïóñêàé ýòîãî. Åñëè òåáÿ çàõâàòèëà
êðàñîòà çàêàòà, òóò æå ïûòàéñÿ óëîâèòü àðîìàò îêðó-
æàþùåãî, óñëûøàòü çâóêè è òàê äàëåå. Âñå ýòî îáîãà-
òèò òâîþ «êàðòîòåêó». Ïðè ýòîì íàëàäèòñÿ êîîðäèíè-
ðóþùàÿ ðîëü ìîçãà, è âñå, ÷òî áû âîêðóã òåáÿ íè ïðî-
èñõîäèëî, áóäåò ÿð÷å è åñòåñòâåííåå. Ýòî è åñòü îñîç-
íàííîñòü ýôèðíîãî òåëà.

À ó íàñ êàê ïðîèñõîäèò?
×èòàåì ãàçåòó, ïðè ýòîì îäíî óõî ñëóøàåò êàêîé-

òî ðàññêàç ðåáåíêà, âòîðîå — â òåëåâèçîðå. È, åñëè â
ýòîò ìîìåíò èç êóõíè äîíåñåòñÿ àðîìàò æàðåíîãî ìÿñà,
òî íà òðîí òóò æå âñêî÷èò, ðàñòîëêàâ è çðåíèå, è ñëóõ,
îáîíÿíèå, è áóäåò äèêòîâàòü äåéñòâèÿ, õîòÿ ðàçãîâîð ñ
ðåáåíêîì áûë íàìíîãî âàæíåå.

Ó íàñ åñòü ñîçíàíèå, íî îíî ñïèò.
ß ïðèâîæó ïðèìèòèâíûå ïðèìåðû, íî âîçüìè ëþ-

áîé ñâîé äåíü, âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèñü ê êàæäîìó
äåéñòâèþ, è òû ïîéìåøü, åñëè áóäåøü, ÷åñòåí, ÷òî ñî-
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çíàíèåì è íå ïàõíåò. Âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, î÷åíü ïðî-
ñòî, íå òðåáóåò çàòðàò âðåìåíè, óñèëèé — òîëüêî æå-
ëàíèå. Íå âèæó ïðè÷èí íå ïîïðîáîâàòü. ×òî ìîæíî ïî-
òåðÿòü? — Íè÷åãî. À ïðèîáðåñòè — íå ìíîãîå, íî âñå!

Íà÷àëüíûå òåëà ïîçàäè, íàñ ñ Êàïëåé æäóò ÷óäå-
ñà, ãäå íàó÷íûå çíàíèÿ èñ÷åçàþò âîîáùå, è íàäåÿòüñÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ñåáÿ è íàøó ñïóòíèöó. Ïåðåä íàøèì
âçîðîì — ñíîâà àñòðàëüíîå òåëî. Ýòî êëàäîâàÿ âñåõ
íàøèõ çíàíèé, ÷óâñòâ, æåëàíèé, ìûñëåé è î÷åíü ìíî-
ãîãî äðóãîãî, ÷åì æèâåò ×åëîâåê.

Âñå ëþäè èìåþò «ðàñêîíñåðâèðîâàííîå» àñòðàëü-
íîå òåëî, âåäü èìåííî â íåì äóøà ïðèõîäèò îò æèâîò-
íîãî ê ÷åëîâåêó è ïåðåìåùàåòñÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñêè-
ìè òåëàìè îò ñìåðòè ê íîâîìó ðîæäåíèþ. Óíèêàëü-
íîñòü ýòîãî òåëà ìîæíî ïðåäñòàâèòü èç òîãî, ÷òî â íåì
õðàíèòñÿ ïàìÿòü âñåõ íàøèõ âîïëîùåíèé, ìûñëåé, æå-
ëàíèé. È ñèëüíîìó ãèïíîòèçåðó íå ñîñòàâëÿåò òðóäà
îòêðûòü êëàäîâóþ ïàìÿòè õîòÿ áû äî ïðîøëîé æèçíè.
Èíîãäà ó ëþäåé ýòî ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíî, â ðåçóëü-
òàòå êàêèõ-òî íåñòûêîâîê èëè ñáîåâ.

Ïî÷åìó ìû íå ïîìíèì ïðîøëûå æèçíè? Êàçàëîñü
áû — ñòîëüêèõ îøèáîê ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü. Íî
â ýòîì çàëîæåí ãëóáîêèé ñìûñë, è ìû ïîïûòàåìñÿ â
íåì ðàçîáðàòüñÿ. Êàê æèâåò àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ëþäåé? Â çàáîòàõ, âîëíåíèÿõ è áîëåå-ìåíåå íà îäíîì
óðîâíå â òå÷åíèå îäíîé æèçíè, ðåäêî íèùèé ñòàíîâèò-
ñÿ ìèëëèîíåðîì èëè ãðåøíèê — ñâÿòûì. Ïîýòîìó íà
ïðîòÿæåíèè äàííîé æèçíè, ïîìèìî òûñÿ÷è ðàçíûõ
æåëàíèé, ó ÷åëîâåêà äîëæíî ñôîðìèðîâàòüñÿ îäíî,
îñîçíàííîå è îïðåäåëÿþùåå. Äëÿ ýòîãî è æèçíü äàíà,
è ýòî æåëàíèå äîëæíî áûòü ðóêîâîäÿùèì â ñëåäóþ-
ùåé æèçíè.

Äîïóñòèì, ñëîæèëàñü æèçíü òàê, ÷òî íåêàÿ æåí-
ùèíà â ýòîé æèçíè âûíóæäåíà áûòü ïðîñòèòóòêîé. Ýòî
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íå ìåä, è â äóøå îíà çàâèäóåò «áëàãîïîëó÷íûì» æåí-
ùèíàì, âåäóùèì ïî óòðàì äåòåé â øêîëó ïîä ðóêó ñ
ìóæåì, è ó íåå ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêîå, ñîçíàòåëüíîå æå-
ëàíèå ñïîêîéíîé, äîáðîïîðÿäî÷íîé æèçíè. Åñëè îíî
íå îñóùåñòâèòñÿ ñåé÷àñ, è áóäåò ïðàâèëüíî (ìû ýòî
îïèñàëè âî âòîðîé êíèãå) ïåðåíåñåíî, òî íàâåðíÿêà
ñáóäåòñÿ â ñëåäóþùåé. È îíà, ìàòü ñåìåéñòâà, ñ÷èòà-
þùàÿ ñåáÿ âåðõîì ïîðÿäî÷íîñòè, âäðóã âî âñåõ ïîä-
ðîáíîñòÿõ âñïîìèíàåò ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü — ýòî ñó-
ìàñøåäøèì äîìîì ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ. Íåò, åñëè óðîê
æèçíè âûó÷åí ïðàâèëüíî, ñäåëàíû âûâîäû è âçÿòû ñ
ñîáîé — ê ïðîéäåííîìó íåò ñìûñëà âîçâðàùàòüñÿ.

Äðóãîå äåëî, ÷òî ìû óõîäèì èç æèçíè íåîñîçíàí-
íî, â óæàñå è ðàñòåðÿííîñòè, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî
æåëàíèé, êðîìå äèêîãî æåëàíèÿ âûæèòü, — òî ýòî óæå,
êàê ãîâîðèòñÿ, íàøè ïðîáëåìû. Ïîýòîìó, æåëàÿ âñïîì-
íèòü ïðîøëóþ æèçíü, íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì è
ïîäãîòîâëåííûì — íå çíàåøü, ÷òî òåáÿ òàì æäåò. Âî
èçáåæàíèå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ïîñòàâëåí îïðåäåëåííûé
«ïðåäîõðàíèòåëü», è ÷åëîâåê ïðîæèâàåò êàæäóþ
æèçíü, êàê ïåðâóþ. Ýòî ñäåëàíî ðàäè íàøåãî æå áëà-
ãà.

Ìû ñëûøàëè î äüÿâîëå íà ëåâîì ïëå÷å (÷àñòî ïëþ-
åì íà íåãî òðèæäû) è àíãåëå íà ïðàâîì, çàïèñûâàþ-
ùèõ âñå íàøè ìûñëè, æåëàíèÿ è äåëà, ÷òîáû ïîòîì
âçâåñèòü íà âåñàõ è îïðåäåëèòü «ïðàâåäíîñòü» èëè
«ãðåõîâíîñòü». Ýòî è åñòü ïðîñòåíüêàÿ ìîäåëü íàøåãî
àñòðàëüíîãî òåëà, îíî è çàïèñûâàåò, îíî æå è âçâåñèòü
äîëæíî, îïðåäåëèòü ïîñëåäíåå æåëàíèå èñõîäÿ èç
îáúåêòèâíûõ äàííûõ «âçâåøèâàíèÿ». È òîëüêî îò íàñ
çàâèñèò, êàêîé áàãàæ ìû òàùèì çà ñîáîé èç æèçíè â
æèçíü. Íå äàé Áîã çàãëÿíóòü â ýòè òðóùîáû! Íî ÷òî
áû òàì íè áûëî, âñå ýòî ñäåëàëî òåáÿ òàêèì, êàêîé òû
äåðæèøü â ðóêàõ ýòó êíèãó — íå ïëîõèì è íå õîðî-
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øèì — «ÒÀÊÈÌ», è íè÷åãî òåáå íå ìåøàåò ïðÿìî ñ
ýòîé ñåêóíäû (òîëüêî íå ñ ïîíåäåëüíèêà ñëåäóþùåãî,
êàê îáû÷íî) íà÷àòü îñîçíàâàòü ñåáÿ.

Åùå â ïðåäèñëîâèè ê ýòîé ñåðèè êíèã ãîëîñ íà ïå-
ðåêðåñòêå îáúÿñíèë, ÷òî ñîáîé ñèìâîëèçèðóåò Êðåñò.
Ãîðèçîíòàëüíàÿ ïåðåêëàäèíà — ýòî äâèæåíèå îò æèç-
íè ê æèçíè, îò òåëà ê òåëó, «êîëåñî» æèçíè è ñìåðòè.
Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ðåøàåò (ñàì, â ëþáóþ ìèíóòó) èç-
ìåíèòü ýòî, îí íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî âåðòèêàëüíîé
ïðÿìîé, ïîñòåïåííî ñìåùàÿñü ñ ïåðèôåðèè, îáîäà «êî-
ëåñà» ê åãî öåíòðó è âûõîäÿ çà ïðåäåëû âðåìåíè, òåì
ñàìûì, îñóùåñòâëÿÿ Çàìûñåë. Îá ýòîì ãîâîðèëè î÷åíü
ìíîãèå: Áóääà, Èèñóñ, Ìóõàììåä, Çàðàòóñòðà, Ìàõàâè-
ðà, Ëàî-Öçû è äðóãèå, íî èõ íå óñëûøàëè, ñëîâà èõ
èçâðàòèëè è ïðîäîëæàëè âåðòåòü «êîëåñî».

Êàê æå îñîçíàòü àñòðàëüíîå òåëî? Ýòî òÿæåëåå,
÷åì ïåðâûå äâà, íî îïÿòü æå, íå òðåáóåò íè âðåìåíè,
íè çàòðàò, òîëüêî ëè÷íîå æåëàíèå, ÿñíîå, ïîñòîÿííîå
è òâåðäîå. Íàáëþäàéòå.

ÃËÀÂÀ 3

ÇÍÀÍÈÅ  È  ÇÍÀÍÈß

Äàâàé âñïîìíèì Ñîêðàòà: «ß çíàþ, ÷òî ÿ íè÷åãî
íå çíàþ». Ó íàñ â ãîëîâå «ïîíàïèõàíî» ìíîæåñòâî òàê
íàçûâàåìûõ çíàíèé. Ïîñòàðàëèñü âñå: ðîäèòåëè, øêî-
ëà, îáùåñòâî, ðåëèãèÿ. Ìû ñ÷èòàåìñÿ îáðàçîâàííûìè
ëþäüìè. Íî ïîïðîáóé âûóäèòü èç ãîëîâû ëþáîå çíà-
íèå, è îïðåäåëèòü, ÷üå îíî — òâîå ñîáñòâåííîå (òî
åñòü, ïåðåæèòîå òîáîé, îïðîáîâàííîå íà îïûòå), èëè
çàèìñòâîâàííîå èç êíèã, îò ó÷èòåëåé è òàê äàëåå.
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Íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèìåðîâ.
«3 × 3 = 9». Ýòî òû Çíàåøü, èëè ïðîñòî âûó÷èë?

Åñëè òû âçÿë òðè êó÷êè ñïè÷åê ïî òðè, ñëîæèë âìåñòå,
ïåðåñ÷èòàë è ïîëó÷èë äåâÿòü, òî òû Çíàåøü. Åñëè ýòî
òàáëèöà óìíîæåíèÿ — òî òåáå ñêàçàëè. «Çåìëÿ êðóã-
ëàÿ» — ýòî òåáå ñêàçàëè èëè òû ïðîâåðèë è óáåäèëñÿ?
Îòêóäà òû çíàåøü, ÷òî Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëí-
öà, à íå íàîáîðîò? À, åñëè ýòî òàê, òî ïî÷åìó ìû ãîâî-
ðèì «âîñõîä Ñîëíöà, çàõîä Ñîëíöà» — âåäü îíî íå-
ïîäâèæíî? ßâíîå ïðîòèâîðå÷èå, è íàä íèì íèêòî íå
çàäóìûâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå íàøå çíàíèå — ìåõàíè-
÷åñêîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè, è ýòîò ïðîöåññ èäåò âñå
ãëóáæå è ãëóáæå, âûòåñíÿÿ ëè÷íûé îïûò.

Òû óäèâèøüñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî áîëüøèíñòâî òâî-
èõ çíàíèé â òåáÿ âëîæåíû äðóãèìè. Äëÿ äâèæåíèÿ ïî
ãîðèçîíòàëè ýòî ìîæåò ïîìî÷ü — äåíüãè, âëàñòü, ïî-
ëèòèêà îñíîâûâàþòñÿ âñå áîëüøå íà òàêèõ çíàíèÿõ,
— íî ýòî óæå áûëî ñ òîáîé òûñÿ÷è ðàç.

×òî â èòîãå?
Ãðîá, ìîãèëà, ïëà÷ è íåîñóùåñòâëåííûå ìå÷òû.
Õî÷åøü ïîâòîðåíèÿ — íåò ïðîáëåì, òîëüêî áóäü

îñîçíàííûì äàæå â ýòîì. Íî äëÿ äâèæåíèÿ ââåðõ ýòè
çíàíèÿ íå ïîìîãóò, îíè òîëüêî çàáèâàþò ãîëîâó è ìå-
øàþò ïðèíèìàòü ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü.

...Òû íà óëèöå, èäåò äîæäü, íî òåáå äî íåãî íåò
äåëà, òû ïîä çîíòîì, èñïûòûâàåøü äîñàäó è äóìàåøü
î ÷åì óãîäíî. Òû âèäåë äîæäü ìíîãî ðàç, è ïàìÿòü òåáå
óñëóæëèâî ïîäñîâûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå âîñïîìèíà-
íèÿ. È òû ýòîò, æèâîé äîæäü â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè
ïîäìåíÿåøü ìåðòâûìè äîæäÿìè èç ïàìÿòè. Íî ýòî ñî-
âåðøåííî äðóãîé, íîâûé äîæäü, îáðàòè íà íåãî âíè-
ìàíèå, ñàì Áîã â êàïëÿõ ñòó÷èòñÿ ê òåáå!..

Ïî òåëåôîíó çâîíèò òîâàðèù, òû ñ íèì ãîâîðèøü,
ïðåäñòàâëÿåøü åãî, è, èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòðîèøü ðàçãî-
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âîð. Íî âû íå âèäåëèñü äâà äíÿ, è òû, ãîâîðÿ ñ íèì «ïî
ïàìÿòè», äåëàåøü àáñóðäíîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí íå
èçìåíèëñÿ, à îí — ñîâåðøåííî äðóãîé, è âíåøíå è
âíóòðåííå, ïðîñòî çà äâà äíÿ íå òàê çàìåòíî (õîòÿ áû-
âàåò äîñòàòî÷íî è ïÿòè ìèíóò, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîëíîñ-
òüþ èçìåíèëñÿ). Ôàêòè÷åñêè, òû ãîâîðèøü ñ ïðèçðà-
êîì äâóõäíåâíîé äàâíîñòè, «æèâóùèì» òîëüêî â òâî-
åé ãîëîâå. È òî÷íî òàê âî âñåì.

Èäÿ íà âàæíóþ äëÿ âàñ âñòðå÷ó ïî ëþáîìó âîïðî-
ñó, âû «ãîòîâèòåñü». Âî-ïåðâûõ, âû èç ïàìÿòè, èç çíà-
íèé ïûòàåòåñü íàéòè àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè è èç íèõ
èçâëå÷ü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì âîçìîæ-
íîì ïîâåäåíèè. Åñëè ó âàñ ýòîãî íåò, âû áðîñèòåñü ñî-
âåòîâàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü. Äàëåå, âû ïåðåõîäèòå ê
«îáúåêòó» âàøåé âñòðå÷è, ïûòàåòåñü ïîëó÷èòü î íåì
êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè (õàðàêòåð, íàêëîííî-
ñòè è òàê äàëåå), è, îïÿòü æå, èñõîäÿ èç íåå, ñäåëàòü
ïðîãíîç ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Âû ìûñëåííî «ïðîêðó÷è-
âàåòå» âàðèàíòû áóäóùåé âñòðå÷è, âîëíóåòåñü (à âäðóã
âñå ñîðâåòñÿ?). È âû î÷åíü ïðàâèëüíî âîëíóåòåñü. Âî-
ïåðâûõ, ëþáàÿ âñòðå÷à óíèêàëüíà, èìåííî òàêîé ðàíü-
øå íèêîãäà íå áûëî è íå áóäåò, ïîòîìó ÷òî â æèçíè
íè÷åãî íå ïîâòîðÿåòñÿ, à çíà÷èò, èñõîäèòü â ñâîèõ ïðè-
ãîòîâëåíèÿõ èç ïðîøëûõ ñîáûòèé íåâîçìîæíî è íàè-
âíî. Âî-âòîðûõ, âñå ñîáðàííûå âàìè äàííûå îá «îáúåê-
òå» îòíîñÿòñÿ íåèçâåñòíî ê êîìó, ê êàêîìó-òî ôàíòîìó
èç ïðîøëîãî, è íå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëü-
íîñòè ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì.

Çíàìåíèòàÿ ôðàçà, âåêàìè çâó÷àùàÿ â ïðèåìíûõ
íà÷àëüñòâà «êàê îí ñåãîäíÿ?» îò÷àñòè ïîÿñíÿåò ýòî. Íî
äàæå îòâåò ñåêðåòàðÿ «õîðîøî» íè î ÷åì, íè ãîâîðèò,
ïîòîìó ÷òî â ýòîò ñàìûé ìîìåíò íà÷àëüíèêó ìîæåò çâî-
íèòü ïî òåëåôîíó åãî íà÷àëüíèê ñ âûãîâîðîì, èëè æåíà
ñ ïðîáëåìîé — è âñå ñòàíåò «î÷åíü ïëîõî». Ïîýòîìó â
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àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñëè íåò âçàèìíî-
ãî èíòåðåñà, âàøà âñòðå÷à îáðå÷åíà. Âîò è íîñèìñÿ ñ
âçÿòêàìè, à âîïðîñ èíòåðåñóåò îäèí: «Áåðåò èëè íå
áåðåò?». À ó íåãî: «Äàñò èëè íåò?». ×åëîâåê æå, îñîç-
íàâøèé ñåáÿ, íè íà ÷òî íå ïîëàãàåòñÿ, îí ïðÿìî îòâå-
÷àåò íà ëþáóþ ñèòóàöèþ, îí óïðàâëÿåò åå ñîçäàíèåì è
îïðåäåëÿåò ðåøåíèÿ. Êîíå÷íî, âçÿòêà ïðèâû÷íåå... Íî
ýòî æå ñêó÷íî!

Ôàêòè÷åñêè, íè îäíî ñîáûòèå, äàæå ñèþìèíóòíîå,
íå âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè â ðåàëüíîñòè, ìû îïàçäûâà-
åì, ìû îêðóæåíû ôàíòîìàìè, ìûñëÿìè.

Ïîñòàðàéñÿ ïîíÿòü, ýòî çàëîã óñïåõà è ïðè äâè-
æåíèè ïî ãîðèçîíòàëè. Åñëè òû ïðîñíåøüñÿ, òû áó-
äåøü âî ìíîãî ðàç ýôôåêòèâíåå. Íî, ïðîñíóâøèñü, òû
ñðàçó óâèäèøü äîðîãó, âåäóùóþ ââåðõ. È òîãäà ïåðåä
òîáîé áóäåò ñîçíàòåëüíûé, èñòèííûé âûáîð.

Åçäà íà âåëîñèïåäå è ëþáîâü — íè÷åãî íå èìååò
ñìûñëà áåç âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà. Òåì áîëåå, íà âîï-
ðîñ «Åñòü ëè Áîã?» òû íå ñìîæåøü îòâåòèòü, ïîñêîëü-
êó âíóòðè òåáÿ ñòîëêíóòñÿ êó÷à ìíåíèé (çàìåòü, íå
òâîèõ) è â ðåçóëüòàòå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëü-
íîé áîðüáû òû ñòàíåøü ëèáî âåðóþùèì (íî íå çíàþ-
ùèì), ëèáî çàâèñíåøü ìåæäó ýòèìè ïîëþñàìè, ÷òî è
ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ëþáîå
äîïîëíèòåëüíîå ÷üå-òî ìíåíèå, â çàâèñèìîñòè îò ñâî-
åãî «âåñà», ìîæåò ëåãêî òåáÿ ïåðåìåñòèòü èç ëàãåðÿ â
ëàãåðü. ×åëîâåêó æå, êîòîðûé Çíàåò, ÷òî Áîã åñòü, íè-
÷üå ìíåíèå ïðîñòî íå íóæíî è íåèíòåðåñíî. Áîëåå òîãî,
òû è ñâîå íèêîìó íå áóäåøü íàâÿçûâàòü, òû ïðîñòî
ïðåäëîæèøü óçíàòü.

Ïîïðîñè ðåáåíêà ðàññêàçàòü òåáå î ðîçå. Ó íåãî
åñòü äâà ïóòè — ïîéòè â áèáëèîòåêó, íàéòè êíèãó ïî
áîòàíèêå è èçó÷èòü âñå, ÷òî íàïèñàíî î ðîçå; ìîæíî
ïî÷èòàòü ïîýòîâ, ïîñìîòðåòü êàðòèíû; à ìîæíî ïîéòè



94

â ñàä ê Ðîçå, ïîáûòü ñ íåé íàåäèíå, âïèòàòü åå àðîìàò,
óâèäåòü, êàê îíà ðàäóåòñÿ, êîëûøåòñÿ íà âåòðó è òÿ-
íåòñÿ ê Ñîëíöó.

Êàêîé ðàññêàç òåáÿ óñòðîèò? Îòâåò î÷åâèäåí. È
âîïðåêè ýòîìó î÷åâèäíîìó îòâåòó ìû ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî äåòñòâà ïè÷êàåì äåòåé çíàíèÿìè, êàê ïîñòóïàëè
íàøè ðîäèòåëè ñ íàìè, à ñ íèìè — ðîäèòåëè íàøèõ
ðîäèòåëåé... Â Äðåâíîñòè ñòàðàëèñü ïåðåäàòü Çíàíèå,
ìû æå ñ ðîñòîì èíôîðìàöèè è ñêîðîñòåé óïóñêàåì âñå
íàñòîÿùåå, è êîðìèì ôàëüøèâîå «ÿ» èñêóññòâåííûìè
è ìåðòâûìè çíàíèÿìè. Èõ íå íóæíî îòáðàñûâàòü, îíè
íåîáõîäèìû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî íå äîëæíû ïîä-
ìåíÿòü Èñòèíó. À òàê ìû ñòàâèì òåëåãó âïåðåäè ëîøà-
äè.

Èòàê, ïåðâûé øàã — ÷åñòíî îòâåòèòü ñåáå íà âîï-
ðîñ: «×òî æå ÿ äåéñòâèòåëüíî Çíàþ?», è ïðèñòóïèòü ê
ðåâèçèè âñåãî â ñâîåé ãîëîâå. Â ðåçóëüòàòå ïî÷òè âñå
ïðèäåòñÿ âðåìåííî îòëîæèòü â ñòîðîíó. Ýòî íåïðîñòî,
íî âîçìîæíî, ðåöåïòîâ âåëèêîå ìíîæåñòâî, íî îíè âñå
èíäèâèäóàëüíû, è ïðè òâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè ìû
ñ ðàäîñòüþ ïîìîæåì.

ÃËÀÂÀ 4

ÌÛÑËÈ, ×ÓÂÑÒÂÀ,
ÆÅËÀÍÈß, ÝÌÎÖÈÈ

Âòîðîé øàã — åùå èíòåðåñíåå. Äëÿ òîãî ÷òîáû
åãî ñäåëàòü, íàäî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿ-
þò íàøè ìûñëè.

Ýòî óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå.
Ïî ñâîåé ïðèðîäå, ìûñëü — ýòî òîæå âîëíà, âèá-



95

ðàöèÿ, ýíåðãèÿ. Âûðàæåíèå «ìûñëè ìàòåðèàëèçóþòñÿ»
èìååò äâîÿêèé ñìûñë. Âî-ïåðâûõ, êàê ýíåðãèÿ, ìûñëü
óæå ìàòåðèàëüíà, à, âî-âòîðûõ, ðàç òàê, òî îíà ìîæåò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþáîé äðóãîé ýíåðãèåé.

Ðîæäàåòñÿ ìûñëü â àñòðàëüíîé ñòðóêòóðå ìîçãà,
è, â çàâèñèìîñòè îò ïîñòóïàþùåé èç íàñ ýíåðãèè —
ïðîäîëæàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå è èìååò áîëüøóþ èëè
ìåíüøóþ ñèëó. Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ïàóòèíó
ðàçíîé äëèíû è òîëùèíû, ïåðåïëåòåíèå íèòåé, è, åñëè
èõ «íàìîòàòü» íà óñëîâíóþ êàòóøêó, òî êàæäàÿ íàøà
ìûñëü — ýòî ÷àñòü «êàòóøêè».

Ìîçã — ýòî «ìíîãîóðîâíåâûé» êîìïüþòåð, êîòî-
ðûé, ïî Çàìûñëó (à íå òàê, êàê ó íàñ) äîëæåí îáñëóæè-
âàòü Äóøó, Ñîçíàíèå, è, â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷, ïî-
ñòàâëåííûõ ýòèì èñòèííûì Õîçÿèíîì, â ìîçãó äîëæ-
íû «âêëþ÷àòüñÿ» ìûñëè è ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû.

Â èäåàëüíîì ñëó÷àå, êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè íå ñó-
ùåñòâóåò, íàø êîìïüþòåð äîëæåí áûòü ñîåäèíåí ñ Âñå-
ëåíñêîé Äóøîé, ñâîåîáðàçíûì «Èíòåðíåòîì», ãäå åñòü
âîîáùå âñå.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì ïðà-
âèëüíî ñôîðìóëèðîâàí âîïðîñ è íàñòîé÷èâî èùåòñÿ
îòâåò, áûâàþò «îçàðåíèÿ» è ñîâåðøàþòñÿ âåëèêèå íà-
ó÷íûå «îòêðûòèÿ». Íà ñàìîì äåëå ýòî è íå îòêðûòèÿ
âîâñå — «òàì» óæå äàâíî âñå èçâåñòíî, ýòî ïðîñòî ïîä-
êëþ÷åíèÿ, íà êîðîòêèé ìèã, ê îáùåé Èíôîðìàöèè è
îáùåìó Çíàíèþ.

Íî áîëüøèíñòâî «êîìïüþòåðîâ» ñîâåðøàþò õàî-
òè÷íûå ïîäêëþ÷åíèÿ, ñîâåðøåííî íå ñîçíàòåëüíûå,
äðóã ê äðóãó, à î ñóùåñòâîâàíèè Âñåëåíñêîãî «Èíòåð-
íåòà» äàæå íå ïîäîçðåâàþò.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Õîçÿèí ñïèò, à íà åãî ìåñòî óñåë-
ñÿ óì è ðóêîâîäèò, çàáàâëÿåòñÿ ñàì ñ ñîáîé, è îí ñ ðà-
äîñòüþ ñîãëàñèëñÿ íà ýòó ðîëü.
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Ïèñàòåëåé-ôàíòàñòîâ î÷åíü âîëíóåò òåìà áóíòà
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì, íàä
ñâîèì ñîçäàòåëåì, è îíè â ðàçíûõ âàðèàíòàõ «ðàñêðó-
÷èâàþò» ïîäîáíûå ñþæåòû, çàäàâøèñü âîïðîñîì, ÷òî
è êàê áóäåò?

Äà îãëÿíèòåñü âîêðóã!
Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé óæå äàâíî

âñåì óïðàâëÿåò êîìïüþòåð, ïðè÷åì îí çàíÿë ìåñòî
Õîçÿèíà áåç âñÿêîãî áóíòà, íèêòî îñîáåííî è íå ñî-
ïðîòèâëÿëñÿ. È ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëîñü? — ïîë-
íûé õàîñ.

Êàæäûé îòäåëüíûé êîìïüþòåð ñ÷èòàåò ñåáÿ ñà-
ìûì óíèêàëüíûì, âñåõ îñòàëüíûõ — ñâîèìè ñîïåð-
íèêàìè, èíîãäà «âîþåò» ñ íèìè â îäèíî÷êó, èíîãäà
îáúåäèíÿåòñÿ ñ äðóãèìè êîìïüþòåðàìè è âîþåò âñå-
ðüåç, à â ñâîáîäíîå îò âîéíû âðåìÿ ôàíòàçèðóåò è ôè-
ëîñîôñòâóåò ñàì ñ ñîáîé. Ïðè ýòîì îí âåçäå òàùèò çà
ñîáîé òåëî, êîòîðîå, ïðåáûâàÿ â øîêå, òåì íå ìåíåå,
âûíóæäåíî ïîä÷èíÿòüñÿ, óìîëÿÿ ïðî ñåáÿ î ïðèõîäå
Õîçÿèíà, ïîòîìó ÷òî ñ ýòèì «ìîíñòðîì» åìó ïëîõî, îíî
áîëååò, ðàçëàæåíî — è íèêîìó íåò äåëà.

Ê ïðèìåðó, òû ñèäèøü, êóøàåøü, à çà îêíîì â ýòî
âðåìÿ çàëàÿëà ñîáàêà. Âäðóã, ó òåáÿ â ìîçãó îæèâàåò
ñîáàêà, êîòîðàÿ æèëà ó âàñ â äåòñòâå, îò íåå óì ïåðå-
ñêî÷èë íà øêîëüíîãî òîâàðèùà, êîòîðîãî îíà óêóñèëà;
ïîòîì íà âàøó ñ íèì ïîåçäêó â ãîðû, è òû óæå çà òûñÿ-
÷ó êèëîìåòðîâ îò ñâîåãî îáåäà.

Êòî òàê ðåøèë? Òû? Òîãäà íóæíî áðîñàòü òóò æå
ëîæêó è ñî âñåõ íîã áåæàòü ê ïñèõèàòðó, íî íà ñàìîì
äåëå, íè÷åãî òû íå ðåøàë. Òû ñèäèøü, à óïðàâëÿåò âñåì
êîìïüþòåð, ýòî îí íîñèòñÿ ïî ãîðîäàì è âåñÿì, ìå÷òà-
åò è ôàíòàçèðóåò. È òàê êàæäóþ ñåêóíäó, îí ñàì ñåáå
ïðèäóìûâàåò êàêèå-òî òåìû, ðàñêðó÷èâàåò èõ, æèâåò
èìè. Òû ìîæåøü ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåé ãîðäîñòè âîç-
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ðàçèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìíîãî äóìàåøü íàä âàæíû-
ìè ïðîáëåìàìè.

Ìû ñ Êàïëåé âûíóæäåíû òåáÿ îãîð÷èòü è ðàçî÷à-
ðîâàòü.

Èñòèííûé «Òû» äóìàòü íå ìîæåøü, ïîòîìó ÷òî
ñïèøü. Åñëè â îòâåò íà âîïðîñ «Êòî ß», òû íàçûâàåøü
ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, âîçðàñò, ïðîôåññèþ è ñåìåé-
íîå ïîëîæåíèå — ãëóáîêî çàáëóæäàåøüñÿ. Ýòî êàê ðàç
è ïîäñîâûâàåò òåáå êîìïüþòåð, ñêðûâàÿ íàñòîÿùåãî
«Òåáÿ» — åìó ýòî âûãîäíî. Íî áåäà â òîì, ÷òî îí íå
ìîæåò æèòü  â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, îí íå äëÿ ýòîãî
ñîçäàí, îí ëèáî â ïðîøëîì, â âîñïîìèíàíèÿõ, ëèáî â
áóäóùåì — â ïëàíàõ è ìå÷òàõ, ìû óæå ýòî îáñóæäàëè.
È â ýòîì — êó÷à ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, ýòî áåøåíûé
ðàñõîä ýíåðãèè. Âî-âòîðûõ, òû íå çíàåøü è íå âèäèøü
ðåàëüíîé ñèòóàöèè è âñå âðåìÿ îïàçäûâàåøü ñ ðåøå-
íèÿìè. Â-òðåòüèõ, òû ñîâåðøåííî íå ñëûøèøü çà ýòîé
ñóìàòîõîé ãîëîñà Äóøè, òû çàíÿò. Òû ãäå óãîäíî, òîëü-
êî íå ñ ñîáîé. È, íà êîíåö, åñëè áû â ìîçãó ñèäåëî òîëü-
êî îäíî ôàëüøèâîå «ÿ» — ïîëáåäû. Íî èõ òàì òîëïà.

Ïðåäñòàâü.
Òû âå÷åðîì äàåøü ñåáå ñëîâî âñòàòü â øåñòü óòðà

è ñäåëàòü êàêèå-òî äåëà (ýòî «ÿ1» ðåøèëî). Óòðîì â
ïîñòåëè òåïëî, âñòàâàòü íå õî÷åòñÿ, è òû ñïèøü äî
âîñüìè (ýòî «ÿ2» òåáÿ óãîâîðèëî). Âñòàâ â âîñåìü, òû
íà÷èíàåøü ìûñëåííî ñåáÿ ðóãàòü çà òî, ÷òî íå âñòàë â
øåñòü (ýòî «ÿ3» ñåëî íà «òðîí»).

Òàê ñêîëüêî òåáÿ?
Íà ðàáîòå òû îäèí, ñ íà÷àëüñòâîì — äðóãîé, ñ æå-

íîé — òðåòèé, ñ äåòüìè — ÷åòâåðòûé, â ñàóíå ñ äðóçü-
ÿìè — ïÿòûé — è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè.

Ìîæíî òàê æèòü è íàäåÿòüñÿ ïðè ýòîì, ÷òî-òî ñäå-
ëàòü ïðàâèëüíî? Êàæäûé èíñòðóìåíò â òâîåì âíóòðåí-
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íåì îðêåñòðå âîîáðàçèë ñåáÿ äèðèæåðîì, è òâîðèò, ÷òî
õî÷åò. À íàñòîÿùèé Äèðèæåð, Õîçÿèí — ãäå-òî ñïèò.

Çàìå÷àòåëüíàÿ êàðòèíà. Íóæíî âñå íàñòðîèòü:
ìûñëè «ðàñïóñòèòü», êîìïüþòåð ïåðåçàãðóçèòü, ðàçáó-
äèòü Õîçÿèíà è âçÿòü óïðàâëåíèå íà ñåáÿ. Âû ïîñìîò-
ðèòå, äàæå âî ñíå âñå ýòî ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ëþäåé íå ìîãóò óñíóòü áåç
ñíîòâîðíîãî, ïîòîìó ÷òî «êîìïüþòåð», ìîçã ïåðåãðó-
æåí ñàì ñîáîé, è åìó ìàëî äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷àñîâ. È
÷òî ïîëó÷àåòñÿ? Êîãäà òû çàñûïàåøü (åñëè óäàåòñÿ),
òî âèäèøü ñíû â êàðòèíêàõ, à, ïðîñíóâøèñü, òû ïðî-
äîëæàåøü ñïàòü, òîëüêî êàðòèíêè ñìåíÿþòñÿ ìûñëÿ-
ìè.

Ýòî áåçîáðàçèå íóæíî ïðåêðàùàòü â ëþáîì ñëó-
÷àå.

Íî ÷òî ñî âñåì ýòèì äåëàòü?
Áîðîòüñÿ? — íèêàê. Ïîáåäèòü ìûñëü íåâîçìîæ-

íî, ïîòîìó ÷òî «ïðîãíàòü» ëþáóþ ìûñëü ìîæíî òîëü-
êî äðóãîé ìûñëüþ, à ýòó, â ñâîþ î÷åðåäü — ñëåäóþ-
ùåé — â ðåçóëüòàòå òà æå ïðîáëåìà.

Ïîñèäè â òèøèíå ïîë÷àñà è çàïèñûâàé íà áóìàãå
âñå ìûñëè, ïðèøåäøèå â ãîëîâó, íå óïóñêàÿ è ìûñëè î
òîì, ÷òî «íàäî çàïèñûâàòü ìûñëè». Òîëüêî áóäü ÷åñò-
íûì, âñå ðàâíî, êðîìå òåáÿ, íèêòî ýòîãî íå óâèäèò.
Ïðî÷òÿ ñâîè «ìåìóàðû», òû ïîðàçèøüñÿ, êàêîé ñóìàñ-
øåäøèé äîì ó òåáÿ â ãîëîâå.

Ïîýòîìó ïîéìè, ÷òî èçáàâèòüñÿ îò ìûñëåé ïóòåì
èõ íàñèëüñòâåííîãî îòáðàñûâàíèÿ — ïóñòàÿ çàòåÿ. Òû
èìè æèë ìíîãèå æèçíè, îíè ñòàëè, êàê äîáðûå äîìàø-
íèå ïñû, âû î÷åíü ïðèâûêëè äðóã ê äðóãó. Ïîïðîáóé
âûãíàòü ñîáàêó, êîòîðàÿ ïðîæèëà ó òåáÿ äåñÿòîê ëåò.
Îíà íè÷åãî íå ïîéìåò, òîëüêî ïîäóìàåò, ÷òî ýòî êàêàÿ-
òî íîâàÿ èãðà, è ÷åì íàñòîé÷èâåå òû áóäåøü ïðîãîíÿòü,
òåì óïîðíåå ñîáàêà áóäåò âîçâðàùàòüñÿ, âèëÿÿ õâîñ-
òîì.
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×òî æå äåëàòü?
Âåðíåìñÿ ê ðàññêàçó î ðåøåíèè âñòàòü â øåñòü

óòðà. Âñå ðåøåíèÿ áûëè ðàçíûìè, âûçûâàëè ðàçëè÷-
íûå ÷óâñòâà, íî èõ îáúåäèíÿëà îäíà âåùü, î êîòîðîé
ìû íèêîãäà íå çàäóìûâàåìñÿ. Ìû ðàçîáðàëè ýòîò ñëó-
÷àé, íî îòâåòü ìíå, ïîæàëóéñòà, ÷èòàòåëü, íà îäèí âîï-
ðîñ: «À êòî ó òåáÿ âíóòðè ñåé÷àñ çàìåòèë âñå ýòè ïðî-
òèâîðå÷èÿ?».

Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.
Ìûñëåé ìîãóò áûòü òûñÿ÷è, íî âñåãäà ñóùåñòâóåò

íåêèé «íàáëþäàòåëü», ãëÿäÿùèé íà âñå ýòî ñî ñòîðî-
íû. È èìåííî îí îùóùàåò íåóäîáñòâî è äèñêîìôîðò
îò âñåõ íàøèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ìûñëåé è ðåøåíèé. Êòî
æå ýòîò òàèíñòâåííûé íåçíàêîìåö? À ýòî è åñòü íàø
âíóòðåííèé Õîçÿèí, íàøå ñîçíàíèå, èìåííî åìó íå-
óþòíî îò íàøåãî «áàðäàêà» è õàîñà. Åñëè áû åãî íå
áûëî âîîáùå, òû íè÷åãî íå èñïûòûâàë áû. Íèêàêèõ
ñîìíåíèé è óãðûçåíèé. Íî îí åñòü, è îí æäåò, êîãäà
æå ÷åëîâåê î íåì âñïîìíèò, ïðîñíåòñÿ è ïåðåâåðíåò
âñå ñ ãîëîâû íà íîãè, óêàçàâ åìó åãî íàñòîÿùåå ìåñòî.

Â ýòîì è ñîñòîèò ñóòü ñëåäóþùåé ñòóïåíè.
Íóæíî «âñïîìíèòü» ñîçíàíèå, è íà÷èíàòü âûâî-

äèòü åãî íà ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî.
Óì ïðîèçâîäèò ìûñëè, íî, ïîêà ñîçíàíèå ñïèò, îí

ïðîèçâîäèò èõ ñàìîñòîÿòåëüíî è ñòèõèéíî, õàîòè÷íî.
À çàòåì îí, íåïîíÿòíî ïî êàêîìó ïðàâó, äàåò êîìàíäó
ýíåðãåòè÷åñêîìó öåíòðó íà ïîäïèòêó, îáåñïå÷åíèå
ýíåðãèåé âîçíèêøåé ìûñëè — è îíà ïîøëà «ðàñêðó-
÷èâàòüñÿ».

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû îñòàíîâèòü èõ äâèæåíèå?
Íè÷åãî, ïðîñòî íàáëþäàòü èõ âîçíèêíîâåíèå, ïðèâåò-
ñòâîâàòü è ñïîêîéíî îòïóñêàòü. Ýôôåêò ñîñòîèò â òîì,
÷òî, êîãäà òû íàáëþäàåøü ìûñëü, óæå íå ìîæåò áûòü
âêëþ÷åíà ýíåðãåòèêà, è áåç «ïèòàíèÿ» ìûñëü ïðîñòî
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èñ÷åçàåò. Åñëè æå òû çàõî÷åøü ïðîãíàòü åå, òåáå íóæ-
íî áóäåò îïÿòü çàäåéñòâîâàòü «àêêóìóëÿòîð» äëÿ íî-
âîé ìûñëè — è îñòàíîâêè íå áóäåò.

Ìû ñ Êàïëåé îò äóøè ïîñìåÿëèñü, êîãäà óñâîèëè
ýòîò ìåõàíèçì, è íàáëþäàëè, êàê õàîñ ïîñòåïåííî óõî-
äèò. Ìûñëè áûëè óæàñíî óäèâëåíû îòñóòñòâèåì ýíåð-
ãèè è íàøåé äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
íèì, è òàÿëè íà ãëàçàõ.

Âíà÷àëå ýòî áóäåò ñëîæíî — ñëèøêîì áîëüøàÿ
èíåðöèÿ â òåáå, íî, îäíàæäû âñïîìíèâ î ñîçíàíèè, òû
äàåøü åìó òîë÷îê ê ïðîáóæäåíèþ, è îíî ïîòèõîíüêó
âåðíåò ïîëîæåííóþ åìó âëàñòü. Êñòàòè, ïîäõîä çäåñü
ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíûé, íî ïðèíöèïû îáùèå.
Âåäü åñòü «êëèíè÷åñêèå» ñëó÷àè — ìûñëè òàê ðàñêðó-
÷èâàþòñÿ, ÷òî ïîëó÷àþò ïîñòîÿííîå ïèòàíèå (íàâÿç-
÷èâûå èäåè, ìàíèè) — è ÷åëîâåê â ïñèõóøêå èëè íà
ïîðîãå òóäà. À òàì åãî íà÷èíàþò â îâîù ïðåâðàùàòü,
ëèøàÿ âîîáùå êàêèõ áû òî íè áûëî ìûñëåé, ïè÷êàþò
ïðåïàðàòàìè. À íà ñàìîì äåëå, âñå ìîæíî ðåøèòü ïî-
äðóãîìó.

Î÷åíü õîðîøóþ «ìîäåëü» íàøèõ ïåðâûõ, ïåðâè÷-
íûõ òåë è óïðàâëåíèÿ èìè äàë Êðèøíà â «Áõàãàâàäãè-
òå» â áåñåäå ñ ïðèíöåì Àðäæóíîé. Íàøå ôèçè÷åñêîå
òåëî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîâîçêîé: ëîøàäü — îùóùå-
íèÿ, ýôèðíîå òåëî, êó÷åð — ìîçã, ìûñëè, àñòðàëüíîå
òåëî, è åçäîê — Äóøà. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòîò «ýêè-
ïàæ» ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé, ìû óâèäèì
äîâîëüíî ïå÷àëüíóþ êàðòèíó.

Íàøà ïîâîçêà — ôèçè÷åñêîå òåëî, ñîáðàíà Êîí-
ñòðóêòîðîì èäåàëüíî, ïðèñïîñîáëåíà ê ëþáîé òðÿñêîé
äîðîãå, ê äàëüíèì ïîåçäêàì. Íî òî, êàê ìû ê íåé îòíî-
ñèìñÿ — ýòî óæàñ.

Âî-ïåðâûõ, âñå ÷àñòè ðàñõëåáàíû è èçíîøåíû, îíè
óæå íå ïîäõîäÿò äðóã ê äðóãó è âî âñåõ ñîåäèíåíèÿõ,
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êàê â ïåðåêîñèâøåìñÿ ïîäøèïíèêå, âîçíèêàåò òðåíèå,
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, âïëîòü äî ïîëîìêè. Áîëåå
òîãî, íå çíàÿ è íå ïîíèìàÿ êîíñòðóêöèè, åñëè ÷òî-òî
íà÷èíàåò âûõîäèòü èç ñòðîÿ, ìû ïûòàåìñÿ åãî èñïðà-
âèòü, ñîâåðøåííî íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðè÷èíû è
ñîñòîÿíèå ñîñåäíèõ ÷àñòåé. Â ðåçóëüòàòå — ñíîâà àâà-
ðèÿ, òåïåðü óæå ñëåäóþùåãî çâåíà — è òàê áåç êîíöà è
êðàÿ.

Âî-âòîðûõ, âî âñåõ «ñî÷ëåíåíèÿõ» ïîâîçêè íàêî-
ïèëèñü ñòðàøíûå îòëîæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ïî-
íèìàåò óñëîâèé ñìàçêè. È âîò â òàêîé ñêðèïó÷åé è äðå-
áåçæàùåé ïîâîçêå ìû âèäèì âïðÿæåííóþ íå ìåíåå ýê-
çîòè÷åñêóþ ëîøàäü. Îíà ñîâåðøåííî äåçîðãàíèçîâà-
íà, âñå åå ÷àñòè ñóùåñòâóþò «ñàìîñòîÿòåëüíî», âäîáà-
âîê îíà ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò êîìàíä êó÷åðà, â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, òîëüêî «ïîåõàëè» è «ñòîé». Åå âñå ÷ëåíû
ñ÷èòàþò ñåáÿ ãëàâíûìè è ñòðåìÿòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

Äà è êó÷åð õîðîø; ìàëî òîãî, ÷òî îí íå çíàåò, êàê
óïðàâëÿòü ëîøàäüþ, îí ÷àùå âñåãî ñïèò, èëè ïüÿí, èëè
âîîáùå íàõîäèòñÿ ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå. Ïîýòîìó äî-
åõàòü â òàêîì ýêèïàæå äî ëþáîé, äàæå áëèçêîé öåëè,
ñîâåðøåííî íåðåàëüíî.

Äà è åçäîê âåäü íå ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì. Õîçÿèíà —
èñòèííîå «ß» ïðîãíàëè èëè çàñóíóëè â áàãàæíèê, à íà
åãî ìåñòî ðâåòñÿ òîëïà îãîëòåëûõ «ÿ», âîçîìíèâøèõ
ñåáÿ åçäîêàìè, íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå çíàþùèõ,
÷åãî îíè õîòÿò.

Òàê ìû æèâåì.
Íå ñòðàøíî òàê åõàòü? Îñòàåòñÿ äîãàäûâàòüñÿ, êàê

äî ñèõ ïîð âñå íå ðàçâàëèâàåòñÿ?! Ñïàñèáî Êîíñòðóê-
òîðó çà õîðîøèé çàïàñ ïðî÷íîñòè. Íî äàæå ó íåãî âî-
ëîñû äûáîì âñòàþò îò íàøåé òàêîé åçäû...

Ïîâîçêó íóæíî «îòðåñòàâðèðîâàòü», ïîäîãíàòü âñå
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÷àñòè, ñìàçàòü. Ëîøàäü ñîáðàòü â îäíî öåëîå, ïðèó÷èòü
ê êîìàíäàì, ê äèñöèïëèíå, íàêîðìèòü è ïî÷èñòèòü.
Êó÷åðà íàäî äîñòàòü èç êàáàêà, èëè ãäå îí òàì íàõî-
äèòñÿ, ïðîòðåçâèòü è ðàçáóäèòü, íàó÷èòü óïðàâëÿòü
ëîøàäüþ, ïîñàäèòü íà ñâîå ìåñòî — ïóñòü îæèäàåò
êîìàíä. À õîçÿèíó íóæíî ðàçîãíàòü ñàìîçâàíöåâ, è
òîãäà — ñìåëî â ïóòü.

Îäèí ðàç íà÷àâ, òû óæå íå îñòàíîâèøüñÿ, òû áó-
äåøü âñå áîëåå è áîëåå îñîçíàííûì, ýòî ïðèíåñåò íåî-
ïèñóåìóþ ñâîáîäó è ðàäîñòü, ïðîÿâèòñÿ îãðîìíûé ðå-
çåðâ ýíåðãèè, êîòîðóþ òû ñìîæåøü èñïîëüçîâàòü â íóæ-
íûõ, à íå ïðèäóìàííûõ, öåëÿõ.

...Òû îæèäàåøü êîãî-òî, à îí íå èäåò. Îí ïðîñòî
ïîïàë â ïðîáêó. À ÷òî äåëàåò óì? — óñëóæëèâî ïîäñî-
âûâàåò òåáå ìàññó âàðèàíòîâ, îäèí óæàñíåå äðóãîãî. À
åñëè äåëî êàñàåòñÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà — äî èíôàðêòà
ìîæíî äîéòè...

Ìîæíî òàê æèòü è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü äåé-
ñòâèòåëüíîñòü?

Íà÷èíàé ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå! Âåäü ýòî ïðåñòóïëå-
íèå — ïîëó÷èòü, êñòàòè, ñîâåðøåííî íåçàñëóæåííî è
áåçâîçìåçäíî, äàð ñîçíàíèÿ, è èñïîëüçîâàòü åãî íà îäèí
ïðîöåíò (è òî, â ëó÷øåì ñëó÷àå).

Îò ìûñëåé ïåðåéäåì ê áîëåå âûñîêîé è ñëîæíîé
êàòåãîðèè — ÷óâñòâàì. Èõ î÷åíü ìíîãî — ëþáîâü, ðà-
äîñòü, íåíàâèñòü, ãîðå — áåñêîíå÷íî ìîæíî ïåðå÷èñ-
ëÿòü. ×òî ýòî, ïî ñóòè? Òà æå ýíåðãèÿ, äðóãîé âèä âèá-
ðàöèé. È ñíîâà ýòó ýíåðãèþ äàåøü òû ñàì. Ìû ïðè-
âûêëè äóìàòü, ÷òî ÷óâñòâà ïðèõîäÿò ê íàì è âûçûâà-
þòñÿ ÷åì-òî âíå íàñ, íà ñàìîì æå äåëå, âñå ñ òî÷íîñ-
òüþ äî íàîáîðîò.

Åñëè òû, äîðîãîé äðóã, äîáðàëñÿ äî ýòîãî ìåñòà â
íàøåì «ïóòåøåñòâèè» — áóäü î÷åíü âíèìàòåëåí. Òû
ìîæåøü èçìåíèòüñÿ! È ìîæåøü èçìåíèòü âñþ ñâîþ
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æèçíü, ïðàêòè÷åñêè, áåç óñèëèé, òîëüêî ðàçîáðàâøèñü
â ïðîèñõîäÿùåì.

Ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ðàçâîðîòèòü êàæäóþ èãðóøêó
— åìó áåñïðåäåëüíî èíòåðåñíî, êàê âñå ðàáîòàåò. È
ìû òîæå èñïûòûâàåì áîëüøóþ ðàäîñòü, êîãäà óçíàåì
èñòèííóþ ïðè÷èíó ÷åãî-íèáóäü. À î ñåáå çàáûâàåì,
õîäèì ê ãàäàëêàì è ýêñòðàñåíñàì, òîãäà êàê â íàñ ñà-
ìèõ çàëîæåí îãðîìíûé ïîòåíöèàë.

...Îäíîìó áåäíîìó ÷åëîâåêó ïî èìåíè Âàñèëèé, êî-
òîðûé âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ëåæàë íà ïå÷è, ñíèëñÿ îäèí
è òîò æå ñîí, áóäòî áû â ñòîëèöå, âîçëå ïàìÿòíèêà, çà-
ðûòî ñîêðîâèùå. Ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ
ñíà Âàñèëèé çàäóìàëñÿ, ïî÷åñàë ãîëîâó, ñîáðàë, ÷òî
ìîã, íà äîðîãó, è òðîíóëñÿ â ïóòü. Ïîïàâ â ñòîëèöó, è
îòûñêàâ íóæíûé ïàìÿòíèê, îí îáíàðóæèë, ÷òî òàì ñòî-
èò êðóãëîñóòî÷íûé êàðàóë, è ïîïàñòü íåò íè êàêîé âîç-
ìîæíîñòè. ×àñàìè ïðîñòàèâàë Âàñèëèé íàïðîòèâ, ìå÷-
òàÿ î êëàäå è ìûñëåííî ïðîèçâîäÿ âñåâîçìîæíûå ðàñ-
òðàòû è ïîêóïêè. Òàê ïðîøëî ñåìü äíåé. Â îäèí èç
âå÷åðîâ åãî óçíàë íà÷àëüíèê êàðàóëà è ïîèíòåðåñîâàëñÿ
ïðè÷èíîé òàêèõ íàñòîé÷èâûõ äåéñòâèé. Âàñèëèé, áó-
äó÷è ÷åëîâåêîì ïðîñòûì, îòêðîâåííî ðàññêàçàë âñþ
ñâîþ èñòîðèþ. Äîëãî ñìåÿëñÿ îôèöåð, ïîêà, íàêîíåö,
íå îáúÿñíèë ïðè÷èíó ñòîëü áóðíûõ ïðîÿâëåíèé:

— Òû çíàåøü, ìåñÿöà íå ïðîõîäèò, ÷òîáû î÷åðåä-
íîé ÷óäàê íå ïðèåçæàë ñþäà ïî òàêîé æå ïðè÷èíå, ÷òî
è òû. È ïðîñòî ñìîòðåëè, è êîïàëè — íè÷åãî çäåñü íåò.
Ñîí åñòü ñîí. Ìíå âîò, íàïðèìåð, ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî
â îäíîé äåðåâíå, â äîìå êàêîãî-òî Âàñèëèÿ, ïîä ïå÷üþ
çàêîïàíî ñîêðîâèùå, òàê ÷òî, âñå áðîñèòü è èñêàòü ýòîò
ïðèçðàê?

Âàñèëèé âåðíóëñÿ â äåðåâíþ, ðàçîáðàë ïå÷ü è âû-
êîïàë êëàä...

Íàì âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî ñîêðîâèùà ãäå-òî âïå-
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ðåäè — ïðîñòî ìû áûëè íåäîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâû, íå
òàì èñêàëè — è ìû ìå÷åìñÿ ïî ñâåòó, ïî ñòîëèöàì,
ïîñòîÿííî íàòûêàÿñü íà òàêèõ æå èñêàòåëåé. À âñå —
âíóòðè íàñ. Íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è âçãëÿíóòü.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, òàêîå ïîðèöàåìîå âñåìè ÷óâ-
ñòâî, êàê «íåíàâèñòü». Ñî âñåìè ÷óâñòâàìè áóäåò òî
æå ñàìîå, ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ðàññìîòðåòü îäíî. Âîò
ïîïðîáóé ñïîêîéíî ñåñòü, è ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàòü íå-
íàâèñòü. Ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ! ×òîáû âûçâàòü
íåíàâèñòü, íóæíî èëè âñïîìíèòü î êàêèõ-òî ñîáûòèÿõ
â ïðîøëîì, êîãäà òåáÿ êòî-òî ïðåäàë èëè ñîâåðøèë äðó-
ãîé ïðîñòóïîê, ñ÷èòàþùèéñÿ òîáîé ïîäëûì; èëè ïî-
äóìàòü î áóäóùåì, âîîáðàçèòü âîçìîæíîñòü êàêîãî-òî
ïîäîáíîãî ñîáûòèÿ — òîëüêî òàê ìîæíî âûçâàòü íå-
íàâèñòü. Òî åñòü, î÷åâèäíî — ïðÿìî ñåé÷àñ, íåìåäëåí-
íî — íåíàâèñòü íåâîçìîæíà, åå ïðè÷èíû ìîãóò ëåæàòü
òîëüêî â ïðîøëîì èëè â áóäóùåì. À, ïîñêîëüêó íè òî,
íè äðóãîå ðåàëüíî íå ñóùåñòâóþò, òî è íåíàâèñòü —
ôàíòîì, êîòîðûé âûçûâàåò íàø óì, ñèäÿ íà òðîíå õî-
çÿèíà è çàáàâëÿÿñü íàìè.

Ýòî, êñòàòè, ñàìîå ôóíäàìåíòàëüíîå, îñíîâíîå
ñâîéñòâî óìà — îí íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â íàñòîÿ-
ùåì, îí íå ïðèñïîñîáëåí äëÿ ýòîãî, ñôåðà åãî äåÿòåëü-
íîñòè — ëèáî ïðîøëîå, ëèáî áóäóùåå. Îí ïðîñòî íå
«óñïåâàåò» óëîâèòü íàñòîÿùåå, îí âñåãäà «îïàçäûâà-
åò». Ýòîìó ñâîéñòâó íàøåãî êîìïüþòåðà ìû îáÿçàòåëü-
íî ïîñâÿòèì â áóäóùåì ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå,
âåäü èìåííî â íåì — èñòîêè áîëüøèíñòâà íàøèõ ïðî-
áëåì.

Äàæå ïðè ïîëíîì îñîçíàíèè, ïðîáóæäåíèè, â íà-
ñòîÿùåì íàõîäèòñÿ ñîçíàíèå, Äóøà, à óì âûïîëíÿåò
îáñëóæèâàþùèå åå ôóíêöèè. Ìåòîä «óïðàâëåíèÿ» ÷óâ-
ñòâàìè àíàëîãè÷åí ìûñëÿì — òî æå ñàìîå íàáëþäå-
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íèå, îòêëþ÷åíèå ïèòàþùåé ýíåðãèè, è âñïûøêà ñàìà
ñîéäåò íà «íåò».

Íå íóæíî äåëèòü ÷óâñòâà íà «ïëîõèå» è «õîðî-
øèå», êàê ýòî äåëàþò ïñèõîëîãè. Âñå ÷óâñòâà ïî âîç-
íèêíîâåíèþ, ïîäïèòêå ýíåðãèåé, ñîâåðøåííî îäèíà-
êîâû.

Äàâàé ðàçáåðåìñÿ â ýòîì êàæóùåìñÿ ïðîòèâîðå-
÷èè. Ëþáîâü è íåíàâèñòü àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ëþäåé ñ÷èòàþò ïðîòèâîïîëîæíûìè ÷óâñòâàìè. Â òî æå
âðåìÿ, íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Îò ëþáâè äî íåíà-
âèñòè — îäèí øàã».

Êàê ýòî ïîíèìàòü?
Íè÷åãî ñëîæíîãî. Ìû âëþáëÿåìñÿ (çàìåòü, ÿ «ëþ-

áîâü» ïèøó ñ ìàëåíüêîé áóêâû, î Ëþáâè ìû áóäåì ãî-
âîðèòü îòäåëüíî), ïðèáëèæàåì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà âñå
áëèæå ê ñåáå è îäíîâðåìåííî ó íàñ ðàñòåò ñòðàõ åãî
óõîäà, èçìåíû... Îò ýòîãî ñòðàõà ìû ïûòàåìñÿ «ïðèâÿ-
çàòü» ÷åëîâåêà ê ñåáå ëþáûìè âîçìîæíûìè ñïîñîáà-
ìè, îãðàíè÷èâ åãî ñâîáîäó. Íî òî æå ñàìîå äåëàåò è
îí. À íàì ñâîáîäó òåðÿòü íèêàê íå õî÷åòñÿ, è ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâîå ðàçäðàæåíèå, ïåðâûé õìóðûé âçãëÿä, îê-
ðèê. Íî ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ëþäüìè èíòåëëèãåíòíûìè, è
ïûòàåìñÿ ñïðÿòàòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ ïîãëóáæå. È, ïî-
æàëóéñòà — ïîëíîöåííîå çåðíî íåíàâèñòè ïîñåÿíî
âíóòðè è â ëþáîé ìîìåíò îíî ïðîðâåòñÿ íàðóæó ìîù-
íûì ïîòîêîì, äàé òîëüêî ïîâîä. Ïîýòîìó òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì «ëþáîâüþ» (âêëþ÷àÿ ïîýòîâ, ïèñàòåëåé —
ïðàêòè÷åñêè 99,9% ëþäåé èìåííî òàê åå ïîíèìàþò),
íåâîçìîæíî áåç íåíàâèñòè. Ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé
ìîíåòû. Âçÿâ îäíó ñòîðîíó, àâòîìàòè÷åñêè áåðåøü äðó-
ãóþ. Ýòî, êîíå÷íî, íåïðèâû÷íûé âçãëÿä, íî ýòî çàêîí,
è åñëè îò íåãî îòìàõèâàòüñÿ èëè çàêðûâàòü ãëàçà —
áóäåøü ñòðàäàòü.

Âîçüìåì òàêîå «ïëîõîå» ÷óâñòâî, êàê çëîñòü. Êîìó
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íðàâèòñÿ çëèòüñÿ? Íàñ ó÷àò — áîðèòåñü ñî çëîñòüþ,
íå äîïóñêàéòå åå. À ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è ñ íåíàâèñ-
òüþ — çëîñòü — âòîðàÿ ñòîðîíà ðàäîñòè, åå òåíü. È,
áîðÿñü ñî çëîñòüþ, òû áóäåøü íàêàïëèâàòü åå âíóòðè,
ïî ñóòè, ñòàíîâÿñü âñå çëåå, è ìîæåøü ñîéòè ñ óìà â
ýòîé áîðüáå, ïðåâðàòèâ çëîñòü â ìàíèþ. Íà ñàìîì äåëå,
íóæíî îïÿòü íàéòè íàøåãî íàáëþäàòåëÿ, è ïîðó÷èòü
åìó âñþ ðàáîòó.

Ó òåáÿ âñïûøêà çëîñòè? Çàìå÷àòåëüíî. Îíà óæå
ñëó÷èëàñü, íå çàïèõèâàé åå îáðàòíî, íà ýòî óéäóò ýíåð-
ãèÿ è ñèëû, à ãëàâíîå, çëîñòü îñòàíåòñÿ â òåáå. Ïîïðè-
âåòñòâóé åå ñïîêîéíî, ðàññìîòðè ÿñíî è ñî âñåõ ñòî-
ðîí, è ïîðó÷è ñâîåìó «êîìïüþòåðó» çàíÿòüñÿ ïðÿìûì
äåëîì — íàéòè èñòèííûå ïðè÷èíû è êîðíè ýòîé êîíê-
ðåòíîé âñïûøêè. Íî íå ïîääàâàéñÿ íà óëîâêè, âåäü òû
ñàì ñ ñîáîé, çà÷åì õèòðèòü? «Êîìïüþòåð» òåáå ïîäñó-
íåò êó÷ó îïðàâäàíèé, îí ìàñòåð â ýòîì è èìåííî òàê
ïðèâûê äåéñòâîâàòü. Ïðèäåðæè åãî è çàñòàâü äîêîïàòü-
ñÿ äî èñòîêîâ.

Äà, áûâàåò íåïðèÿòíî è áîëüíî óâèäåòü ïðàâäó,
íî ýòî — âûçäîðîâëåíèå, ïîñëå áóäåò õîðîøî è ñâî-
áîäíî. À åñëè õî÷åøü áîëåòü — áîëåé, íî íå æàëóéñÿ.

Áûâàåò òàê. Òû ïðèøåë ñ ðàáîòû, à äîìà — ðåáå-
íîê, îí âîçáóæäåí òâîèì ïðèõîäîì, øóìèò è ïðèñòàåò
ñ âîïðîñàìè. È âäðóã òû ñðûâàåøüñÿ è êðè÷èøü íà
íåãî. Òåáå íåïðèÿòíî, è òû ñïðàøèâàåøü ó «êîìïüþ-
òåðà»: «Ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü?» — ìãíîâåííûé îò-
âåò: «Òû öåëûé äåíü ðàáîòàë, ñòàðàëñÿ, à äîìà ýòîãî
íå öåíÿò, øóìÿò è íå äàþò òåáå ïîêîÿ». ×àñòî òû áûâà-
åøü, óäîâëåòâîðåí, ïðèíèìàåøü ýòî îáúÿñíåíèå, èç-
âèíÿåøüñÿ è ñ÷èòàåøü âîïðîñ çàêðûòûì. Íà ñàìîì
äåëå, íóæíî «ïîñëàòü» òàêîé îòâåò è èäòè ãëóáæå. Îêà-
çûâàåòñÿ, èñòîêè ýòîé çëîñòè íóæíî èñêàòü íå â óñòà-
ëîñòè. Ïîêîïàâøèñü â ñåáå, òû îáíàðóæèøü, ÷òî èñ-
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òî÷íèêîì ðàçäðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçìîëâêà ñ íà÷àëü-
íèêîì, êîòîðîìó òû íå ìîã àäåêâàòíî îòâåòèòü. Ñîñëó-
æèâöû — ìèëûå ëþäè, è âûìåñòèòü íà íèõ çëîñòü
íåëüçÿ — íåïðàâèëüíî ïîéìóò. È âîò òû òåðïåë, íî-
ñèë â ñåáå ýòó «îïóõîëü», à îíà ðîñëà, ïèòàëàñü òâîåé
ýíåðãèåé, è ðåáåíîê ïðîñòî îêàçàëñÿ ïîäõîäÿùèì, áå-
çîòâåòíûì îáúåêòîì. È, â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò íåïðèãëÿäíûé, íî ÷åñòíûé
ôàêò: ïðè÷èíà òâîåé çëîñòè — â òâîåé æå òðóñîñòè.
Òîãäà òû, óæå â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, äîëæåí äëÿ ñåáÿ
îïðåäåëèòüñÿ (îïÿòü æå, áóäó÷è ÷åñòíûì): åñëè òû
òðóñ, íåò ïðîáëåì, ýòî íå ñòðàøíî, àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî òàêèå, ïðîñòî òàê æå, êàê è ìû, ïðÿ÷óò ýòî —
íî òîãäà çà÷åì çëèòüñÿ?

Îáðàòè âíèìàíèå íà ýòó òðóñîñòü, íàéäè åå ïðè-
÷èíû — è òàê, ïîñòåïåííî, ïî öåïî÷êå, òû âî âñåì ðàç-
áåðåøüñÿ, è óâèäèøü âûõîä. Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü çäåñü
íå âî âðåìåíè, íå â çàòðàòàõ êàêèõ-òî, à â ýëåìåíòàð-
íîé ÷åñòíîñòè ñ ñàìèì ñîáîé. Íî ýòî íåîáõîäèìî.

Ïîéìè, â íàøåì íåáîëüøîì ïðèìåðå åñòü ïðîäîë-
æåíèå. Òâîÿ âñïûøêà çëîñòè, äàæå ïðè òâîèõ ïîñëå-
äóþùèõ èçâèíåíèÿõ — ýòî ìîùíûé ïîòîê îòðèöàòåëü-
íîé ýíåðãèè, è îí çàðîäèò êàê ìèíèìóì, äâà î÷àãà áó-
äóùåé íåíàâèñòè ê òåáå — ó ðåáåíêà è ó æåíû, âèäåâ-
øåé ýòî. È, åñëè æåíà ìîæåò òóò æå îòâåòèòü, òî ðåáå-
íîê áóäåò êîïèòü — à ïîòîì ìû óäèâëÿåìñÿ, ãäå æå
ñûíîâüÿ èëè äî÷åðíÿÿ ëþáîâü? Ðàñòðà÷åíà âàìè æå,
ðàçðóøåíà. Ïîýòîìó ðàçáèðàòüñÿ ñòîèò.

×òî îçíà÷àåò ëþáîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ? Ýòî ÷óâ-
ñòâî íå ïðèøëî èçâíå, îíî æèëî â òåáå, êàê ìåëîäèÿ,
êîòîðóþ òû íàïåâàåøü. À âíåøíåå âëèÿíèå ìîæåò òîëü-
êî ðàçáóäèòü ýòî ÷óâñòâî, ïðè ýòîì òû ïðåâðàùàåøüñÿ
â àâòîìàò. Íóæíî áûòü ìàçîõèñòîì, ÷òîáû ñîçíàòåëü-
íî ñêàçàòü ñåáå: «Ñåé÷àñ ÿ áóäó çëèòüñÿ, è ìåòàòü ìîë-
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íèè!». Ìîæåøü ñåáå òàêîå ïðåäñòàâèòü? Ýòî òåàòð ïî-
ëó÷èòñÿ è èñïîëíåíèå ðîëè «çëîãî», íî ýòî óæå íå áó-
äåò çëîñòüþ.

Ïîíèìàíèå ëþáîãî ÷óâñòâà ëèøàåò åãî ýíåðãèè.
Äàâàé åùå ðàç ïðîàíàëèçèðóåì. Òåáÿ îáèäåë íà÷àëü-
íèê, è èìïóëüñ çëîñòè áûë âûíóæäåííî çàãíàí òîáîé
âíóòðü. Íî îí òàì íå îäèíîê, îí íàõîäèò ìàññó «òîâà-
ðèùåé» — óòðåííÿÿ ññîðà ñ æåíîé, òîëêíóâøèé òåáÿ
ïðîõîæèé è ìàññà âñÿêèõ äðóãèõ ïðîèñøåñòâèé áðî-
ñàþò â êîïèëêó òâîåé çëîñòè ïî ìîíåòêå.

Ïîëó÷àåòñÿ íàòóðàëüíûé íàðûâ — ñêîïëåíèå â àñ-
òðàëüíîì òåëå âñå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ êîìêà îòðèöà-
òåëüíîé ýíåðãèè. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòî òâîÿ æå ýíåðãèÿ,
êîòîðàÿ îòíÿòà îò äðóãèõ öåëåé, îíà â òàêîì âèäå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì ÿäîì, îòðàâëÿþùèì îðãàíèçì,
ïîýòîìó îí âñåìè ñèëàìè õî÷åò åå èñòîðãíóòü.

Âîò äëÿ ÷åãî â ßïîíèè ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå
êîìíàòû ñ ÷ó÷åëàìè íà÷àëüíèêîâ, «òåù» è äðóãèõ «èñ-
òî÷íèêîâ» çëîñòè — òû ìîæåøü çàéòè, âçÿòü ïàëêó è
ïîêîëîòèòü ÷ó÷åëî. Íî, ïóñòü ÿïîíöû ïðîñòÿò, ýòî —
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé áðåä, «êîëîòèòü» — òî ñåáÿ íàäî!
À äàëüøå, â ïîäõîäÿùåé îáñòàíîâêå, ëþáîé âíåøíèé
ðàçäðàæèòåëü, â íàøåì ïðèìåðå — ðåáåíîê (ó ÿïîí-
öåâ — ÷ó÷åëî) âûçûâàåò âñïûøêó.

Êàêèì îáðàçîì?
Òû òåðÿåøü êîíòðîëü.
Çëîñòü, ñêîïèâøàÿñÿ âíóòðè, òóò æå çàõâàòûâàåò

òðîí êó÷åðà, è íà÷èíàåò êîìàíäîâàòü: ýíåðãèþ — ñþäà;
è îðãàíèçì ïîñëóøíî èñïîëíÿåò — ó òåáÿ ðåçêî ïîâû-
øàåòñÿ äàâëåíèå, ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè, ó÷àùàåòñÿ äû-
õàíèå, èãðàþò æåëâàêè è ñæèìàþòñÿ êóëàêè. Îòêðû-
âàåòñÿ ðîò — è ýíåðãèÿ ïîëèëàñü! Òî åñòü òû ñâîé «ÿä»
âûïëåñíóë íà áëèçêèõ.

Õîðîø!
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Êàðòèíà, êîíå÷íî, îòâðàòèòåëüíàÿ. Íî òàê, ïîñòå-
ïåííî, øàã çà øàãîì, òû áóäåøü «îòêðûâàòü» ñåáÿ, íà-
õîäèòü òàêèå öåïî÷êè âî âñåì. È, ÷òî èíòåðåñíî, âìå-
ñòå ñ ñîáîé òû òàê æå áóäåøü îòêðûâàòü îêðóæàþùèõ,
ïîíèìàòü ìîòèâû èõ ïîâåäåíèÿ, ïîñòóïêè, è ïîéìåøü
— âñå ñïÿò, òîëüêî ñíû ðàçíûå.

Ïðîñûïàéñÿ!
Çà÷åì ýòî òåáå?
Çà ìíîãèì. Òû ïîéìåøü ñåáÿ, îñâîáîäèøü î÷åíü

ìíîãî ýíåðãèè, êîòîðóþ îðãàíèçì íåìåäëåííî íàïðà-
âèò íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ — âåäü ÿäû óäàëåíû!
Ïîíèìàÿ èñòèííûå ïðè÷èíû ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïî-
ñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, òû ïîëó÷àåøü íîâûé èìïóëüñ â
æèçíè, ïîñòåïåííî ñòàíîâèøüñÿ «âòîðîé» ñîëîìèíêîé,
à ýòî ïðèêîëüíî, ïîâåðü íàì ñ Êàïëåé! Ïðè ýòîì òîëü-
êî íóæíî ïîìíèòü åùå îäíî. Ìû æèâåì ñ ìûñëüþ «ïîñ-
ëå íàñ — õîòü ïîòîï», à îò íåå ïðèäåòñÿ îòâûêàòü, ïî-
òîìó ÷òî «ïîñëå íàñ» — ìû îïÿòü, è ïîòîï áóäåò íà
íàøó æå ãîëîâó.

Êàæäàÿ âñïûøêà ëþáîãî ÷óâñòâà ôèêñèðóåòñÿ â
àñòðàëüíîì òåëå. Åñëè òû â íåé ðàçîáðàëñÿ, ïîíÿë ïðè-
÷èíû — çàïèøåòñÿ òâîå óäîâëåòâîðåíèå îò ýòîãî, à
åñëè íåò — òî «íàðûâ» òû ïîòàùèøü çà ñîáîé â ñëåäó-
þùóþ æèçíü.

Îíî òåáå íàäî?
Âûáðàâøèñü, íàêîíåö, èç ëàáèðèíòà õèòðîñïëå-

òåíèé ìûñëåé è ÷óâñòâ, íàøà Êàïëÿ, åäâà íå îáåçóìåâ,
âñå æå ðåøèëà ðàçáèðàòüñÿ äàëüøå, â «ñîêðîâåííîì»
áàãàæå ÷åëîâåêà — åãî æåëàíèÿõ. Âîò ãäå òåìíûé ëåñ.
È î÷åíü âåðíà ïîãîâîðêà: «ñàìè íå çíàþò, ÷åãî õîòÿò».
Â íåé ñêðûòà Âåëèêàÿ Ìóäðîñòü.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó «ß» è Äóøå. Îíà Áîæåñòâåí-
íà. Êàæäûé ÷åëîâåê «âíóòðè» — ÷àñòü âñåîáùåé Äóøè,
è åìó ïðè ðîæäåíèè «âðó÷àåòñÿ» âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà
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îñóùåñòâëåíèÿ æåëàíèé. Ïîâåðü, êàæäîå òâîå æåëà-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, ýòî íåïðåëîæíûé çàêîí, ýòî —
äàííàÿ òåáå ñâîáîäà. Âîò ïî÷åìó âîçìîæíû óáèéñòâà,
ñóèöèä è òàê äàëåå. Íèêòî íå ìîæåò òåáå íè÷åãî çàï-
ðåòèòü. È, äàæå êàçíèâ ÷åëîâåêà, îáùåñòâî íè÷åãî íå
ìîæåò ñäåëàòü, åñëè îí ñ æåëàíèåì óáèéñòâà ïîïàäàåò
è â ñëåäóþùóþ æèçíü.

Ìû âñå âðåìÿ óäèâëÿåìñÿ — êóäà ñìîòðèò Áîã?
Ïîñìîòðèòå â çåðêàëî, âû è åñòü Áîã, òîëüêî óç-

íàòü îá ýòîì íàäî. À ïîêà âñå íàøè æåëàíèÿ âûãëÿäÿò
ðàáîòàþùåé áåíçîïèëîé â ðóêàõ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà,
è âûçûâàþò ñòðàõ è óæàñ. Âû òîëüêî ïîñëóøàéòå ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ.

Ìàòü ÷àñòî ïîâòîðÿåò «óáèëà áû òåáÿ».
ÑÒÎÏ!
Àêêóðàòíåå, ýòî æåëàíèå — ýòî áåíçîïèëà, è êîã-

äà-íèáóäü âàì ïîâåðÿò è äàäóò âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâèòü.

Ñêîëüêî ãàäîñòè ìû èçëèâàåì — òàì «íàâåðõó» â
øîêå, âåäü îíè îáÿçàíû âñå îñóùåñòâëÿòü. È íå äåëà-
åòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «ñàìè íå çíàþò, ÷åãî õîòÿò», à
èíà÷å, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü Çåìëÿ ïîêðûëàñü áû
òðóïàìè ïî ïðèíöèïó «êòî ïåðâûé — òîò è â äàìêàõ».

Ó ÷åëîâåêà, ãëóáîêî âíóòðè, â åãî «ß», åñòü îïðå-
äåëÿþùèå ÷óâñòâà. Ýòî Ëþáîâü (çàìåòü, ñ áîëüøîé
áóêâû, à íå òî, ÷òî ìû òàê íàçûâàåì) è æåëàíèå ñâîáî-
äû, êîòîðîå èçíà÷àëüíî çàëîæåíî â Äóøå. Íî ýòè ÷óâ-
ñòâà, ïðè ñïÿùåì ñîçíàíèè, êàê â Êðèâîì Çåðêàëå, îò-
ðàæàþòñÿ â óìå, è ïîëó÷àåòñÿ ñïëîøíîå óðîäñòâî. À
Çåðêàëî ýòî êðèâîå — íå ÷òî èíîå, êàê íàøà ëîæíàÿ
ëè÷íîñòü, íàøå «ÿ», ñòðàøíî áîÿùååñÿ Ñìåðòè è âñå
èçâðàùàþùåå.

×åëîâåê áîèòñÿ Ñìåðòè. Ïî ëîãèêå, ÷òî íóæíî ñäå-
ëàòü? Ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî òàêîå ýòà ñìåðòü, ïðèíÿòü çíà-
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íèå è ñïîêîéíî èäòè äàëüøå.  ×òî äåëàåì ìû? Èùåì
äîëãîëåòèÿ, çàìîðàæèâàåì òåëà â íàäåæäå íà äîñòè-
æåíèÿ íàóêè, íî íå ïîíèìàåì, ÷òî íè÷åãî òàê íå èçìå-
íèòñÿ, íèêóäà æåëàíèÿ íå èñ÷åçíóò.

×åëîâåê èùåò Ëþáâè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçîá-
ðàòüñÿ, ÷òî ýòî òàêîå, è îáíàðóæèòü â ñåáå íåèñ÷åðïà-
åìûå åå çàïàñû, âåäü ýòî ýíåðãèÿ Äóøè, à îíà áåñêî-
íå÷íà, — ìû áðîñàåìñÿ èñêàòü ëþáîâü â äðóãèõ. Âëþá-
ëÿÿñü, ìû íàäååìñÿ, ÷òî âîò, íàêîíåö, ýòîò ÷åëîâåê ñìî-
æåò ïðèíåñòè íàì ëþáîâü. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå â òîì,
÷òî ñîâåðøåííî òàêóþ æå íàäåæäó ïèòàåò è íàø ïàðò-
íåð. Äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî âðåìåíè, ÷òîáû ðàçîáðàòü-
ñÿ, ÷òî íàäåæäû áûëè áåñïî÷âåííû, âåäü îáà åùå íå
îòêðûëè ëþáîâü â ñåáå, åå ó íèõ ôàêòè÷åñêè íåò, — è
êðàõ íàäåæä, âçàèìíûå óïðåêè è îáâèíåíèÿ.

Äàëüøå ñöåíàðèåâ íåñêîëüêî. Î÷åíü ìíîãèå äå-
ëàþò àáñîëþòíî ëèøåííûé êàêîé áû òî íè áûëî ëîãè-
êè øàã, è, âîîðóæèâøèñü «âûâîäîì»: «ß îøèáñÿ, íå
òîãî ÷åëîâåêà íàøåë (íàøëà)» — è âïåðåä, â ïîèñêè ñ
òåìè æå íàäåæäàìè. Íåêîòîðûå ïðèìèðÿþòñÿ ñ îáíà-
ðóæèâøèìñÿ ôàêòîì è æèâóò â ñïîêîéíîì ñîþçå. Áîëü-
øèíñòâî óñòðàèâàþò àä, ìñòÿ äðóã äðóãó çà íåñáûâ-
øèåñÿ íàäåæäû.

Ïðîñíèòåñü!
Íå â äðóãîì äåëî — â âàñ.
Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ æåëàíèåì ñâîáîäû. Òóò

èçâðàùåíèé — õîòü ïðóä ïðóäè. Äåíüãè, âëàñòü, ñâÿ-
òîñòü, íèùåòà è ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû ïðèíèìàþòñÿ
êàê òå, ÷òî ìîãóò äàòü ñâîáîäó. Ñïðîñèòå ó ëþáîãî óìè-
ðàþùåãî, — ïîëó÷èë îí åå? — Íåò! È íå ìîã ïîëó-
÷èòü. Îïÿòü øåë íå â òó ñòîðîíó.

Ñâîáîäà âíóòðè, à íå ñíàðóæè, è òàì âàëþòà «íå
êàòèò», ìàøèíû íå íóæíû è çàìêè áåñïîëåçíû. Òàì
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íåò ïðåçèäåíòîâ, ìàãíàòîâ è ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, òàì
è ðåëèãèé íåò. Òàì — Äóøà.

Ïî÷åìó ëþáîå æåëàíèå íåñáûòî÷íî â ïðèíöèïå?
Ïî òîé æå ïðèðîäå óìà, ñèäÿùåãî «íà òðîíå». ×òî òà-
êîå «æåëàíèå» ïî ñâîåé ïðèðîäå? Ýòî àíàëèç íàøåãî
ïðîøëîãî, è, èñõîäÿ èç ýòîãî, îæèäàíèå ÷åãî-òî â áó-
äóùåì.

Ïðèìåð.
Âñå òâîå ïðîøëîå ãîâîðèò, ÷òî äåíüãè ìîãóò äàòü

ñâîáîäó, ñ÷àñòüå è âëàñòü. Òâîå æåëàíèå — äåíüãè, áî-
ãàòñòâî. Åñëè îíî òâåðäîå è íàñòîé÷èâîå — îíî èñ-
ïîëíèòñÿ (ó òåáÿ — ìèëëèîí!), íî òû íà÷èíàåøü ïî-
íèìàòü, ÷òî íå ñêëàäûâàåòñÿ ñ÷àñòüå. Íàø óñëóæëè-
âûé «êîìïüþòåð» ïîäñîâûâàåò «îðèãèíàëüíûé» âûâîä:
«Ìèëëèîíà ìàëî!». Òû ïîéäåøü äîáûâàòü âòîðîé, òðå-
òèé... Ïîòîì, êîãäà ýòèõ ìèëëèîíîâ î÷åíü ìíîãî, à ñ÷à-
ñòüÿ âñå ðàâíî íåò, «êîìïüþòåð» èäåò äàëüøå — äàâàé
ïîïðîáóåì ðàçäàâàòü! — è ïîøëà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü,
ïîæåðòâîâàíèÿ, ìåöåíàòñòâî...

Õîðîøî ýòî? Äëÿ äðóãèõ — ìîæåò áûòü, à äëÿ
òåáÿ? Âåäü âñå ýòî âðåìÿ òû óìèðàåøü ïîòèõîíüêó, è
îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå íàäåæäû, òû ñïåøèøü, òû äàæå â
îò÷àÿíèè â ìîíàñòûðü ìîæåøü óéòè èëè íà îñòðîâ êà-
êîé-íèáóäü. À ÷òî òàêîå ìîíàñòûðü — äà òî æå ñàìîå
æåëàíèå ñâîáîäû, òîëüêî «ñïðîåöèðîâàííîå» íà íåáî,
ðàé. À ýòî — ïèê àìáèöèé!

×åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò èìåòü òûñÿ÷ó äîëëàðîâ,
ìèëëèîí — ìîæíî ïîíÿòü, õîòÿ ýòî è çàáàâíî, íî ÷å-
ëîâåê, æåëàþùèé âñ¸ — ðàé åìó ïîäàâàé — âûçûâàåò
äîñàäó.

È ïîéìè, òî÷íî òàê æå ñî âñåìè æåëàíèÿìè — ìå-
õàíèçì îäèí è òîò æå, åñëè ñàìî æåëàíèå íàïðàâëåíî
íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Ó òåáÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ìàññà âîïðîñîâ — íå
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ñïåøè — íà áîëüøèíñòâî ìû ïîñòåïåííî îòâåòèì, âåäü
Êàïëÿ è ÿ íè÷åì îò òåáÿ íå îòëè÷àåìñÿ, ó íàñ áûëè òå
æå ïðîáëåìû. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, æåëàíèÿ èñïîëíÿ-
þòñÿ. Çà÷åì? ×òîáû, â êîíöå êîíöîâ, èñïûòàâ âñ¸, ÷å-
ëîâåê ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èäåò íå â òó ñòîðîíó.

Âîîáùå êàêèå-íèáóäü æåëàíèÿ, ñáûâøèåñÿ ó âàñ,
ïðèíîñèëè ñâîáîäó?

...Îäíàæäû óòðîì, ïðîãóëèâàÿñü â ñàäó, öàðü âñòðå-
òèë íèùåãî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå áûëî óäèâèòåëüíûì
ïðîèñøåñòâèåì, ó÷èòûâàÿ çàáîðû, îõðàíó è âñå ïðî-
÷åå. Íà ïðîñüáó íèùåãî î ïîäàÿíèè, öàðü ïîñîâåòîâàë
åìó îáðàòèòüñÿ â êàíöåëÿðèþ, ãäå ïðîñüáó ðàññìîòðÿò,
è ïðèìóò ðåøåíèå. Íà ýòî ìóäðûé íèùèé ñêàçàë:

— Ýòî ó âàñ, öàðåé, ìíîãî âðåìåíè, à ÿ áîëüøå
òåáÿ íèêîãäà íå ñìîãó âñòðåòèòü, ïîýòîìó, åñëè òû íà-
ñòîÿùèé, äîêàæè — íàïîëíè ÷åì-íèáóäü ìîþ ÷àøó äëÿ
ïîäàÿíèé.

Ýòî óæå áûë âûçîâ, è ïðîñòî îòìàõíóòüñÿ öàðü íå
èìåë ïðàâà.

— Íåóæåëè òû äóìàåøü, äåðçêèé ÷åëîâåê, ÷òî â
ìîèõ ñîêðîâèùíèöàõ ìàëî çîëîòà è äðàãîöåííûõ êàì-
íåé, ÷òîáû íå õâàòèëî è òûñÿ÷ó òàêèõ ÷àø íàïîëíèòü?

Æåëàÿ ïîêàçàòü ñâîþ ùåäðîñòü è äîñòàòîê, öàðü
ïðèêàçàë êàçíà÷åþ íàïîëíèòü ÷àøó íèùåãî äðàãîöåí-
íûìè êàìíÿìè è ìîíåòàìè. Íî íèùèé áûë íå ïðîñò:

— Ïîìíè, åñëè òû íàñòîÿùèé öàðü, íå îñòàíàâ-
ëèâàéñÿ, ïîêà íå íàïîëíèøü ÷àøó, áåç ýòîãî ÿ íå óéäó.

Ýòî áûëî ñëèøêîì. Íî ñëó÷èëîñü ÷óäî — ñêîëüêî
íå ñûïàëè òóäà çîëîòà è êàìåíüåâ — âñå èñ÷åçàëî, è
÷àøà íå áûëà íàïîëíåíà äàæå íà ïîëîâèíó. Ïðîöåññ
ïðîäîëæàëñÿ öåëûé äåíü, ñîêðîâèùíèöà ïóñòåëà, à
÷àøå õîòü áû ÷òî. Íàêîíåö, ïîíÿâ, ÷òî òåðïèò ïîðàæå-
íèå, öàðü âçìîëèëñÿ ê íèùåìó:
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— Äîáðûé ÷åëîâåê, ÿ óæå ïîíÿë, ÷òî òû ïîáåäèë,
íî îáúÿñíè, ïîæàëóéñòà, â ÷åì ñåêðåò ýòîé ÷àøè?

Îòâåò áûë ïðîñò:
— Äà ÿ è ñàì íå çíàþ. ß ñäåëàë åå èç ÷åëîâå÷åñ-

êîãî ÷åðåïà, è ñ òåõ ïîð, ÷òîáû â íåå íå ïîëîæèëè, áåñ-
ñëåäíî èñ÷åçàåò. Âèäíî, è ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâå÷åñêîé
ãîëîâå âñå ìàëî...

Ïîìåíÿâ íàïðàâëåíèå, ÷åëîâåê íàõîäèò âíóòðè
ñåáÿ èñïîëíåíèå âñåõ æåëàíèé. Ãàóòàìà Áóääà, Ìàõà-
âèðà áûëè öàðÿìè, èõ öàðñòâà è ìîãóùåñòâî íå ñðàâ-
íèìî ñ íàøèìè ïðåçèäåíòàìè è îëèãàðõàìè, íî îíè
ïîíÿëè îøèáî÷íîñòü «íàïðàâëåíèÿ», îñòàâèëè âñå
âíåøíåå è îáðàòèëèñü âíóòðü ñåáÿ. È ÷òî æå îíè ïî-
ëó÷èëè? — Íè ìíîãî, íè ìàëî — âñþ Âñåëåííóþ â
ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. È îíè îæèäàþò òàì âñåõ
íàñ, ïîòåøàÿñü è ãðóñòÿ íàä íàøèìè æåëàíèÿìè. Èõ
òàì ìíîãî, ýòî ìû çàæäàëèñü è çàñèäåëèñü â «ïåðâîì»
êëàññå.

Òàê êàê æå áûòü ñ æåëàíèÿìè? Òî÷íî òàê æå —
ïðèãëàøàòü ñâîåãî íàáëþäàòåëÿ. «ß õî÷ó…» — ÷åãî
òî÷íî, çà÷åì, ÷òî ýòî ìíå äàñò? Îòâå÷àé ñàì ñåáå, çäåñü
íóæíà ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü, îáìàíûâàòü ñåáÿ è õèò-
ðèòü íåò ñìûñëà. È, ïîñëå òàêîãî àíàëèçà, íàñòîÿùèõ
æåëàíèé îñòàíåòñÿ ìàëî, íî îíè áóäóò äåéñòâèòåëüíî
âàæíû äëÿ òåáÿ. Õî÷åøü ìíîãî äåíåã? Ïîæàëóéñòà. Íî
áóäü ëþáåçåí, ñêîíöåíòðèðóéñÿ íà ýòîì æåëàíèè, âêà-
ëûâàé, è, ïî ìåðå åãî îñóùåñòâëåíèÿ, íàáëþäàé, ÷òî
ýòî òåáå äàåò, è äåëàé âûâîäû. Òîëüêî ó÷òè äâà ìîìåí-
òà.

Ïåðâîå. Åñëè áû òû áûë îäèí, íå áûëî áû ïðî-
áëåì. Íî ïîñêîëüêó íàñ «ìíîãî», è êàæäûé ÷åãî-òî
áîëåå èëè ìåíåå íàñòîé÷èâî æåëàåò, òî èñïîëíåíèå
òâîåãî æåëàíèÿ ìîæåò çàäåðæàòüñÿ.

Òû õî÷åøü áûòü áîãàòûì, íî ýòîãî æåëàåò ìíîæå-
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ñòâî ëþäåé, ïîýòîìó æåëàíèÿ áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî
«î÷åðåäè», â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñèëîé. Èíîãäà îíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îêîëüíûìè ïóòÿìè, à òû, ïî îøèáêå, ãëÿ-
äÿ â «ùåëü â çàáîðå», è íå ïðåäñòàâëÿÿ âñåé êàðòèíû,
íà÷èíàåøü ïðîêëèíàòü ñóäüáó.

È âòîðîå. Áðîñü òû ïîäñêàçûâàòü Ãîñïîäó, ÷åãî õî-
÷åøü. Òû ñàì — Áîã — âñå âîïðîñû — ê ñåáå. Íî ïðè
ýòîì ïîìíè, ÷òî âñå — âñ¸ òîò æå Áîã, òîëüêî òåëà ðàç-
íûå. Åñëè áû òîëüêî ëþäè ìîãëè ýòî ïîíÿòü! Áûëè áû
óáèéñòâà, âîéíû? À êàê áû òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, èìåÿ
ìèëëèàðä, åñëè òàêîé æå «òû» óìèðàåò îò ãîëîäà? È
âåäü êîíå÷íîé öåëè íèêòî èçáåæàòü íå ñìîæåò...

Èçâèíè, ÷èòàòåëü çà ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå, ìåíÿ
Êàïëÿ «îäåðãèâàåò» è çîâåò îáðàòíî ê òåëó.

Ìû íåìíîæå÷êî ïîñìîòðåëè íà ìåõàíèçìû àñò-
ðàëüíîãî òåëà è âîçìîæíîñòè èõ îñîçíàíèÿ. Ïðèíöè-
ïèàëüíûõ ñëîæíîñòåé íåò, íî ìàññà äåòàëåé, ïîäðîá-
íîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ ìîìåíòîâ.

Åñëè èíòåðåñíî — ìèëîñòè ïðîñèì.

ÃËÀÂÀ 5

×ÓÄÅÑÀ
Â ÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÒÅËÅ.  ÑÎÍ

À ìû — ñíîâà âãëóáü. Íà÷èíàåòñÿ ìèñòèêà — ìåí-
òàëüíîå òåëî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âñå, ÷òî âû ÷èòàëè, âè-
äåëè è ñëûøàëè î ñâåðõúåñòåñòâåííîì, ÷óäåñàõ, ìà-
ãàõ, ÷àðîäåÿõ è ïðî÷åì «òóìàíå» — âñå ýòî òàì.

Òîëüêî îñîçíàâ ïðåäûäóùèå òðè òåëà, ìû ìîæåì
ïûòàòüñÿ âíèêàòü â ÷åòâåðòîå.

×òî æå ýòî òàêîå — «ìåíòàëüíîå òåëî»?
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Âî-ïåðâûõ, îíî «îòâå÷àåò» çà ñíû. Ñ íèìè «çíà-
êîì» êàæäûé, áîëåå òîãî, ýòî òðåòüÿ ÷àñòü íàøåé æèç-
íè, è åå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Ñîí — ýòî îòäûõ îðãà-
íèçìà. Áåç ñíà ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ñõîäèò ñ óìà. Åñòü
ñïåöèàëüíûå ïûòêè — ëèøåíèå ÷åëîâåêà âîçìîæíîñ-
òè ñíà — è îíè îäíè èç ñàìûõ ñòðàøíûõ.

Ïî÷åìó è êàê ïðîèñõîäèò ýòîò îòäûõ? Â òå÷åíèå
ïî÷òè âñåãî ñíà ìû âèäèì ñíîâèäåíèÿ. Íå âàæíî, ïî-
ìíèì ìû èõ ïîòîì, èëè íåò — îíè åñòü. È ãäå-òî â
ïðîìåæóòêå ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ïåðèîä íå áîëåå
äåñÿòè ìèíóò (ýòî ó àáñîëþòíî çäîðîâîãî îðãàíèçìà,
îáû÷íî — íå áîëåå òðåõ — ÷åòûðåõ ìèíóò), íàçûâàå-
ìûé ãëóáîêèì ñíîì. Ýòî òå âîëøåáíûå ìãíîâåíèÿ,
ðàäè êîòîðûõ ñîí è ñóùåñòâóåò, îíè íàñ ïèòàþò ñëå-
äóþùèå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà. Â ýòè ìèíóòû ÷åëîâåê
ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ, â ñâîþ Äóøó, è íàáèðàåòñÿ ýíåð-
ãèè íà ñëåäóþùèå ñóòêè. Ïðîñòî ìû íå çíàåì îá ýòîì.
Ýòî êàê åñëè áû ÷åëîâåêà â çàãèïíîòèçèðîâàííîì ñî-
ñòîÿíèè âûíåñëè â áëàãîóõàþùèé ñàä, à ïîòîì çàíåñ-
ëè â äîì, è ðàçáóäèëè. Îí ÷óâñòâîâàë áû êàêîé-òî ïðè-
ÿòíûé «îñàäîê», íî ñîâåðøåííî íå çíàë áû èñòî÷íè-
êîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Êñòàòè, åñëè ðàññìîòðåòü ñòðóêòóðó ñíà, òî ìû
óâèäèì, ÷òî îãðîìíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè çàíèìàþò
ïåðèîäû òàê íàçûâàåìîãî ïîëóñíà, — çàñûïàíèå è
ïðîáóæäåíèå.

×òî ïðîèñõîäèò?
Ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êà÷åñòâî íàøåé «ïîâîçêè». Ïîë-

íûé ñîí — ýòî îòêëþ÷åíèå âñåõ öåíòðîâ îðãàíèçìà, à
êîãäà ìû âèäèì ñíû — öåíòðû äåéñòâóþò, «ðàáîòàþò»
âõîëîñòóþ, æèâóò ñâîåé æèçíüþ, ðàñõîäóÿ ýíåðãèþ è
íå äàâàÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà âñåìó îðãàíèçìó. Ïî-
÷åìó?

Õîçÿèíà íåò, à «êó÷åð» çàíÿò ôàíòàçèÿìè íà ëþ-



117

áûå òåìû, ÷òî è íàõîäèò îòðàæåíèå â êàðòèíêàõ ñíî-
âèäåíèé. Â ðåçóëüòàòå, íè çàñíóòü òîëêîì, íè ïðîñíóòü-
ñÿ áîäðûì íåâîçìîæíî. Ïîÿâëåíèå Õîçÿèíà ñîêðàòèò
«ïîäãîòîâèòåëüíûå» ïåðèîäû è äàñò âîçìîæíîñòü ïî-
ãðóçèòüñÿ â ñâîé èñòî÷íèê ýíåðãèè.

Ïîäóìàé, åñëè «ïîãðóæåíèå» â ýòîò èñòî÷íèê íà
íåñêîëüêî ìèíóò îáåñïå÷èâàåò íàñ âñåé íåîáõîäèìîé
ýíåðãèåé íà ñóòêè, à åñëè íóæíî, òî è áîëüøå, òî, ÷òî
ìîæåò äàòü ñîçíàòåëüíîå ñîåäèíåíèå ñ íèì?! Ýòî è åñòü
öåëü ×åëîâåêà, òîò ìîñò, ïî êîòîðîìó íóæíî ïðîéòè.
Òîëüêî íåáîëüøîå óòî÷íåíèå. Ìîñò ó íàñ àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ÷åì-òî, ñîåäèíÿþùèì äâà áåðåãà, äâå ñòîðîíû.
À íàø ìîñò íåîáû÷íûé, îí ñîåäèíÿåò ÷åëîâåêà ñ ñà-
ìèì ñîáîé, ñî ñâîåé Äóøîé, ïîýòîìó è èäòè-òî íèêóäà
íå íàäî.

Ìû åæåäíåâíî «ïðîáåãàåì» ýòîò ìîñò òóäà-ñþäà
âî ñíå. Îñòàëüíîå âðåìÿ îòäûõàåò òåëî. Íî èç-çà ãëó-
ïîé ñóåòû óìà ìû íå ìîæåì ðàññëàáèòüñÿ, ìû äàæå
çàñíóòü íå âñåãäà óìååì, âûíóæäåíû äàâàòü «ïîäçà-
òûëüíèê» óìó ñíîòâîðíûì, ÷òîáû îí óñïîêîèëñÿ.

Âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áåññîííèöà ñòàëà îã-
ðîìíîé ïðîáëåìîé — òàì óì î÷åíü íàïðÿæåí äåíüãà-
ìè, ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå, ñòðàõîì ñòàðîñòè è ñìåð-
òè. Òàì áîëüøå ñóìàñøåäøèõ — âñå èç-çà òîé æå íà-
ïðÿæåííîñòè óìà.

Íàøè ñíû — ýòî ïåðåâîä â êàðòèíêè òîãî, î ÷åì
ìû äóìàåì, è ÷òî «çàïðÿòàíî» â ïîäñîçíàíèè, òîëüêî ñ
èçìåíåíèåì âðåìåííîãî ìàñøòàáà (îá ýòîì ìû íåìíîãî
ãîâîðèëè â ïåðâîé êíèãå).

Ìîãóò ëè ñíû ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå?
Î÷åíü ðåäêî ñëó÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «âåùèå»

ñíû, è òîëüêî ó òåõ, êòî õîòü íåìíîãî ïîäíÿëñÿ íàä
îáû÷íûì âðåìåíåì.

Òîëêîâàíèå ñíîâ òîæå î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Ó
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êàæäîãî ÷åëîâåêà ìûñëè è ÷óâñòâà àññîöèèðóþòñÿ ñ
ñîâåðøåííî ðàçíûìè îáðàçàìè. Âñå íàøè «ñîííèêè»
— ýòî ïîïûòêà íàéòè êàêèå-òî îáùèå çàêîíîìåðíîñ-
òè.

Íàïðèìåð, ðîçà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà àññîöèèðóåò-
ñÿ ïî-ðàçíîìó (ñàä, áóêåò, âåíîê è òàê äàëåå). Ïîýòî-
ìó, óâèäåâ âî ñíå ðîçó, ýòî ìîæåò áûòü íàìåê íà ñàìûå
ðàçíûå ñîáûòèÿ. Âû äóìàåòå î âñòðå÷å ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì — ðîçà, âû áîèòåñü, ÷òî êòî-òî óìðåò — îïÿòü
ìîæåò áûòü ðîçà è ìíîãîå äðóãîå. Â ëþáîì ñëó÷àå —
ìû õîçÿåâà ñâîèõ ñíîâ, ìû èõ ðîæäàåì, ïèòàåì è «ñìîò-
ðèì».

Åñëè õî÷åøü ïîíèìàòü ñâîè ñíû — íóæåí ëè÷íûé,
èíäèâèäóàëüíûé «ñîííèê», íóæíî íàáëþäåíèå, âíè-
ìàíèå — è îíè ðàñêðîþò âñå ñâîè òàéíû. Ìåòîäîâ —
õîòü îòáàâëÿé, äîéäåì äî íèõ â ñëåäóþùèõ öèêëàõ.

Åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü — ñíû îòêðîâåííû, â
íèõ íå âîçìîæåí îáìàí. Ýòîé ñòîðîíîé ñíîâ øèðîêî
ïîëüçóþòñÿ ïñèõîàíàëèòèêè, äëÿ íèõ ñîäåðæàíèå ñíà
ðàññêàæåò î ÷åëîâåêå áîëüøå, ÷åì îí ñàì. Íàïðèìåð,
÷åëîâåê ñ âèäó òèõèé è ñïîêîéíûé, íî ñíû åãî íàïîë-
íåíû ñåêñóàëüíîñòüþ. ×òî ýòî çíà÷èò? Ó íåãî ïðîáëå-
ìà, îí ïîäàâëÿåò ñåêñóàëüíîñòü, êîòîðàÿ è ïðîõîäèò
÷åðåç «÷åðíûé õîä» âî ñíàõ. Ïîýòîìó áóäü áäèòåëüíûì
ñî ñíàìè, íàáëþäàé è ïîíèìàé èõ, íî íå õâàòàéñÿ çà
«ñîííèê», òàì òû ìîæåøü âû÷èòàòü ÷òî-òî, è ýòî ÷òî-
òî òåáÿ «çàïðîãðàììèðóåò», êàê òðèíàäöàòîå ÷èñëî, è
òû ñàì îáåñïå÷èøü åãî èñïîëíåíèå. Çàìêíóòûé êðóã
ïîëó÷àåòñÿ.

Ñíû ìîæíî «ïðîãðàììèðîâàòü», ñìîòðåòü «ïî çà-
êàçó», ýòî âñå ïîä ñèëó íàøåìó Õîçÿèíó. Èíòåðåñåí
îïûò çàñûïàíèÿ, êîãäà òåëî ñïèò, à ñîçíàíèå áîäðñòâó-
åò. Ýòî íå î÷åíü ñëîæíî, ïðè ýòîì òîáîé íàáëþäàåòñÿ
ìîìåíò, êîãäà ïðè çàñûïàíèè èç òåëà «óõîäèò» âñÿ ýíåð-
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ãèÿ ê öåíòðó, ôàêòè÷åñêè — ýòî ìàëåíüêàÿ ìîäåëü
ñìåðòè, äàæå ñòðàøíî ïîíà÷àëó. Îòíîñèòüñÿ êî ñíó
«ñïóñòÿ ðóêàâà» íåëüçÿ, ýòî îãðîìíàÿ ÷àñòü íàøåé æèç-
íè, ýòî íàø ýíåðãîîáìåí, íàøå çäîðîâüå. Òîëüêî èñ-
ïðàâëåíèåì ñíà ìîæíî ðåøèòü î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì.

Äîðîãîé äðóã, ìû çàäåéñòâóåì íå áîëåå 10% âîç-
ìîæíîñòåé ìîçãà (ýòî ó î÷åíü îäàðåííûõ ëþäåé, ó àá-
ñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà — ìåíüøå). Òî÷íåå áóäåò ñêà-
çàòü, ÷òî ìîçã ñàì ñåáÿ çàãðóæàåò íà äåñÿòü ïðîöåí-
òîâ. À ñîçíàíèå, ïðîñíóâøèñü, ìîæåò çàäåéñòâîâàòü
åãî ïîëíîñòüþ, è òîãäà âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñòàíóò
ïîèñòèíå áåçãðàíè÷íûìè. Äàæå íà îáû÷íîì êîìïüþ-
òåðå íàäî ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü, à ìû — «÷àéíèêè» ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìîìó ñîâåðøåííîìó âíóòðåííåìó êîì-
ïüþòåðó — äàæå íå èìååì èíñòðóêöèè. Ðàçâèâàÿ è
îñîçíàâàÿ òåëà, ìû îäíîâðåìåííî «îòêðûâàåì», çàäåé-
ñòâóåì ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðû ìîçãà.

Î äâóõ âèäàõ «ïèùè» ìû óæå ãîâîðèëè — ýòî åäà
â îáû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà è âîçäóõ. Áåç âîç-
äóõà íåâîçìîæíà «ïåðåðàáîòêà» äî êîíå÷íîé ñòàäèè
ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ. Ïðàâèëüíî è ñïîêîéíî ïè-
òàÿñü, îáåñïå÷èâ äûõàíèåì, ïðèòîê êèñëîðîäà, ìû
ôîðìèðóåì ôèçè÷åñêîå, ýôèðíîå è ÷àñòü àñòðàëüíîãî
òåëà.

×òîáû îáåñïå÷èòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå àñòðàëü-
íîãî è íà÷àòü ôîðìèðîâàíèå ìåíòàëüíîãî òåëà íóæåí
òðåòèé âèä «ïèùè», î êîòîðîì ìû âîîáùå íå çàäóìû-
âàåìñÿ, íå çíàåì è íå óìååì ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ.
Òàêîé «ïèùåé» ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ ïîòðåáëÿåìûõ íàìè
ýìîöèé. Ýòî î÷åíü øèðîêîå ïîíÿòèå: áîëü, ñòðàõ, ïðî-
÷èòàííàÿ êíèãà, ôèëüì, êàðòèíà, ïðèðîäà — âñå ýòî
ýìîöèè. È êà÷åñòâî ýòîãî âèäà «ïèùè» íå òî, ÷òî îñ-
òàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, à  õóæå íåêóäà.
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Ïîñìîòðè ñàì âíèìàòåëüíî, ÷òî òû ïîòðåáëÿåøü
íà «òðåòüå». ß íå õî÷ó ãîâîðèòü èçáèòûå ôðàçû î íà-
ñèëèè ïî òåëåâèçîðó è ÑÌÈ, îò ýòîãî äàæå Êàïëÿ ñ
óìà ñõîäèò, íî âîçüìèòå ïîñëåäíèå âûñòàâêè èñêóññò-
âà. Êîðîâüè ãîëîâû ïîìíèòå? Õîðîøî, õîòü ãîëîâû
ðóáèòü è âåøàòü ïðèëþäíî ïåðåñòàëè (õîòÿ íå âåçäå).
È îòòîãî, ÷òî ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê â âèäå ýìîöèé, ÷åò-
êî âèäíî ðàçâèòèå åãî òåë. Îñîáåííî äåòåé æàëêî, ó
íèõ ýòî òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, à ìû èì, ïðîñòèòå, òóõ-
ëÿòèíó ïîäñîâûâàåì.

Ïðîñûïàéòåñü!
Ñòîëüêî ýìîöèé âûñøåãî êà÷åñòâà âîêðóã è, çà-

ìåòüòå, ñîâåðøåííî áåñïëàòíî.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò íà òðåòüåì «óðîâíå»,

â çà÷àòêàõ àñòðàëüíîãî òåëà, îò æèçíè ê æèçíè, äàæå
íå äåëàÿ ïîïûòîê ïîäíÿòüñÿ âûøå, ÷àùå ïî íåçíàíèþ
òàêîé âîçìîæíîñòè. Â íàøåì ïðèìåðå ñ çàáîðîì — ýòî
óçêàÿ ùåëü, òû âèäèøü òîëüêî òî, ÷òî íàõîäèòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ó òåáÿ ïåðåä ãëàçàìè, ïîýòîìó î÷åíü òÿ-
æåëî, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
èñõîäÿùåì, à íå òî, ÷òî ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøå-
íèÿ.

×åòâåðòîå, ìåíòàëüíîå òåëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
øèì ïðèìåðîì — ýòî óæå èíàÿ «âûñîòà», òû ìåíÿåøü
ñâîå âðåìÿ, íà÷èíàåøü âèäåòü ñîáûòèÿ çàäîëãî äî èõ
ðåàëüíîãî âîïëîùåíèÿ â îáû÷íîì âðåìåíè, òâîå «ñåé-
÷àñ» íà÷èíàåò çàõâàòûâàòü îòðåçîê ïðîøëîãî è áóäó-
ùåãî îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Èíòåðâàë òàêîãî çàõâàòûâà-
íèÿ î÷åíü øèðîê, â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ìåíòàëü-
íîãî óðîâíÿ — îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (òî, ÷òî ìû íàçû-
âàåì «èíòóèöèÿ») äî âñåé æèçíè («ÿñíîâèäåíèå»).
Ïëþñ êî âñåìó òû ïîëó÷àåøü äîñòóï ê áîëåå âûñîêî-
ìó âèäó ýíåðãèè, è, çíàÿ åå çàêîíû, ìîæíî äàæå ìå-
íÿòü ðåàëüíîñòü (ìàãèÿ, íàïðèìåð).
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Íà íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ ìåíòàëü-
íîãî óðîâíÿ ìû ñ Êàïëåé ðåøèëè îñòàíîâèòüñÿ.

ÃËÀÂÀ 6

ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ

Íåêîòîðûå ëþäè «ïðîðûâàþòñÿ» â ìåíòàëüíîå
òåëî â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, êàê ïðàâèëî, ñëó÷àéíûõ, è
ïîëó÷àþò äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùåé ýíåðãèè. Ñàìè íå
ïîíèìàÿ, ÷òî è êàê ïðîèçîøëî, îíè íà÷èíàþò èñêàòü
îáúÿñíåíèå â ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ òåðìèíàõ, è òåì ñà-
ìûì çàïóòûâàþò ñèòóàöèþ.

Ïîñìîòðèòå íà ãàäàëîê: êàðòû, êîôåéíàÿ ãóùà,
âîñê è ìíîãîå äðóãîå èñïîëüçóåòñÿ èìè äëÿ ïðåäñêà-
çàíèé. Íà ñàìîì äåëå âñå ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò (ìû
íå ðàññìàòðèâàåì ñëó÷àè øàðëàòàíñòâà, à èìåííî íà-
ñòîÿùèå ôåíîìåíû, ñ êîòîðûìè êàæäûé, õîòü îäèí ðàç
â æèçíè, íî âñòðå÷àëñÿ).

«Ïîäíÿâøèñü» íàä âðåìåíåì, ãàäàëêà, ÿñíîâèäÿ-
ùàÿ, âèäèò, ÷òî ïðîèçîøëî èëè ïðîèçîéäåò, îíà óæå
çíàåò ýòî. Íå ïîíèìàÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, îíà áåðåò
âîñê, èëè äðóãîå «ñðåäñòâî», è ñâîå çíàíèå ñ ïîìîùüþ
ñâîåé æå ýíåðãèè ÷åòâåðòîãî óðîâíÿ ïðîåöèðóåò íà
óçîð âîñêà. Ìû æå âèäèì èòîã — «÷òåíèå» ñîáûòèé
ïî âîñêó, è óäèâëÿåìñÿ.

Íî íè îäíà ãàäàëêà íå ñìîæåò íè÷åãî ñêàçàòü ïî
âîñêó, âûëèòîìó äðóãîé — ó íèõ ó êàæäîé ñâîé «óçîð»
è ñâîå «÷òåíèå».

Òî æå ñ êàðòàìè.
Íàïðèìåð, çíàÿ, èç ñâîåãî âèäåíèÿ, ÷òî ó âàñ îæè-
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äàåòñÿ ïðèõîä äåíåã, è, ïîìíÿ, êàêàÿ êàðòà èëè êîìáè-
íàöèÿ êàðò ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò, îíà ñâîåé ýíåðãèåé ãî-
òîâèò ïîÿâëåíèå èìåííî òàêîãî ñî÷åòàíèÿ. Íóæíî
ó÷åñòü, ÷òî çíàíèå, êîòîðîå èì ïðèõîäèò, íå ñîâñåì
ÿñíî, îíî â îïðåäåëåííûõ íåçíàêîìûõ îáðàçàõ, êîòî-
ðûå åùå ðàñøèôðîâàòü íàäî, è ýòîìó òîæå ïîìîãàþò
èõ «èíñòðóìåíòû».

À øàðëàòàíû áåðóò êàðòû, èì èçâåñòíî òîëüêî
çíà÷åíèå êîìáèíàöèé, è âûëèâàþò íà âàñ âñå ýòî. Íî,
åñëè âåðèòü òàêîìó «ÿñíîâèäÿùåìó», òî, óñëûøàâ åãî
«ïðåäñêàçàíèå» è óáåäèâ ñåáÿ â åãî èñòèííîñòè, âû
ñàìè â ñîñòîÿíèè «ñìîäåëèðîâàòü» ñèòóàöèþ èìåííî
òàê. Ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñàìîâíóøåíèåì.

Êñòàòè, òîæå èíòåðåñíàÿ øòóêà — ýòî ìàëåíüêàÿ
ìîäåëü íàøåé «âîëøåáíîé ïàëî÷êè». ×åëîâåê â ïðÿ-
ìîì ñìûñëå ñëîâà ìîæåò ñîçäàâàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü.
Çíàÿ, ÷òî íà äâîðå òðèíàäöàòîå ÷èñëî, äà åùå è ïÿòíè-
öà, òàêîé âíóøàåìûé ÷åëîâåê ñàì óñòðîèò ñåáå íåïðè-
ÿòíîñòè, òåì ñàìûì, óêðåïèâ ñâîå ñóåâåðèå.

Ýòî âåëèêîå ñâîéñòâî, ïðèñóùåå êàæäîìó. Ïîìíè-
òå, â «Áðèëëèàíòîâîé ðóêå»: «Êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí íà ìíîãîå, íî íå êàæäûé çíàåò, íà ÷òî îí ñïîñî-
áåí...».

Ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå
çíàåò ñâîåãî ìîãóùåñòâà. Ñëèøêîì äîëãî íàñ ó÷èëè
íàøåìó íè÷òîæåñòâó. È ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, íå íóæ-
íî áðàòü ðàçðåøåíèé èëè ëèöåíçèé, ÷òîáû «ïîäíÿòü-
ñÿ» — íåîáõîäèìî òîëüêî âàøå æåëàíèå, è, òîëüêî âû
åãî ïðîÿâèòå — âàì áóäåò ïîìîãàòü ñàìî Áûòèå, âåäü
Âñåîáùàÿ Äóøà çàèíòåðåñîâàíà â êàæäîì èç âàñ.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá àñòðîëîãèè è õèðîìàíòèè.
Íàøà ðîäíàÿ Çåìëÿ è âñå íà íåé æèâóùåå íàõî-

äèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Íà
ñàìîì äåëå, ñîçâåçäèÿ Çîäèàêà íà íàñ íå âëèÿþò, îíè
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ñëèøêîì äàëåêî íàõîäÿòñÿ, ó íèõ òàì ñâîèõ õâàòàåò,
íà êîãî âëèÿòü, íî, ïîñêîëüêó èõ ïîëîæåíèå «ïðèâÿçà-
íî» ê ïîëîæåíèþ íàøèõ «ðîäíûõ» ïëàíåò, òî, ïðèñâî-
èâ èì ðîìàíòè÷åñêèå íàçâàíèÿ, ÷åëîâåê èñïîëüçîâàë
ýòó çàâèñèìîñòü.

Îïðåäåëåíî äâåíàäöàòü òàêèõ ïîëîæåíèé, è ñî-
çäàí Çîäèàêàëüíûé ãîðîñêîï. Ïðåäñòàâèì ýòî íàãëÿä-
íî òàê. Êàæäàÿ ïëàíåòà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ïóñòü áó-
äåò ìîùíûì ôîíàðåì îïðåäåëåííîãî öâåòà, ëó÷è êî-
òîðîãî íàïðàâëåíû íà Çåìëþ. Òîãäà, â çàâèñèìîñòè îò
ïðîõîæäåíèÿ ïëàíåò è âçàèìíîãî ïîëîæåíèÿ, Çåìëÿ ïî
î÷åðåäè áóäåò îêðàøèâàòüñÿ â ðàçíûå öâåòà. Ìîãóò
áûòü ïîëóòîíà, èëè ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ — íåèñ÷èñëè-
ìîå ìíîæåñòâî êîìáèíàöèé. Âîò ïî÷åìó âàæíî çíàòü
ðîæäåíèå ñ òî÷íîñòüþ äî ìèíóòû, åãî ìåñòî, à òàêæå
ó÷èòûâàòü âðåìÿ çà÷àòèÿ.

Äóøà ÷åëîâåêà è èçëó÷àåìàÿ «ìàòðåøêîé» òåë àóðà
òîæå èìååò ñâîé îïðåäåëåííûé «öâåò». È âîçìîæíû
îïÿòü î÷åíü ìíîãî êîìáèíàöèé ýòîãî öâåòà ñ öâåòîì
«îêðàñêè» Çåìëè. Ìîãóò áûòü èäåàëüíî ñîâïàäàþùèå
ñî÷åòàíèÿ, è ñîâåðøåííî íå êîìáèíèðóþùàÿ ãàììà —
à ìåæäó íèìè ìèëëèîíû âàðèàíòîâ, ñòðîãî èíäèâèäó-
àëüíûõ äëÿ êàæäîãî. Ïîýòîìó ñîñòàâëåíèå íàñòîÿùå-
ãî ãîðîñêîïà — î÷åíü õëîïîòíîå äåëî, ó÷èòûâàþùåå
àóðó ÷åëîâåêà, ìåñòî ðîæäåíèÿ è åãî âëèÿíèå, ïîëîæå-
íèå ïëàíåò.

Ðàíüøå ïðèäâîðíûå àñòðîëîãè ïî íåñêîëüêó ëåò
òðàòèëè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ãîðîñêîïà, ýòî áûëî î÷åíü
äîðîãèì óäîâîëüñòâèåì. À ñåé÷àñ — «ïðîãðåññ» — ãà-
çåòó îòêðûë, è îäèíàêîâûé äëÿ îäíîé äâåíàäöàòîé ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ Çåìëè ãîðîñêîï — ê âàøèì óñëóãàì. Íó
íå áðåä ëè? Îïÿòü ñïëîøíîé ñîí! Íî ìû æå ÷èòàåì, è
ðàäóåìñÿ! Êàê òàêîå âîçìîæíî â ïðîñâåùåííûé âåê?

Ìû ñ Êàïëåé â î÷åðåäíîì øîêå.
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Òî æå îòíîñèòñÿ è ê öåëûì ñòðàíàì è íàðîäàì,
èìåþùèì ñâîþ îïðåäåëÿþùóþ àóðó. Â îáùåì, ïðîñòîð
äëÿ òâîð÷åñòâà íåîãðàíè÷åí, êòî èíòåðåñóåòñÿ — ïðè-
ãëàøàåì.

Õèðîìàíòèÿ. Áåçóñëîâíî, ñóäüáà ÷åëîâåêà, åãî îï-
ðåäåëÿþùåå æåëàíèå, ïðèâíåñåííîå èç ïðîøëîé æèç-
íè, îòðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì òåëå, è íå òîëüêî íà ðóêå
— â ñòðóêòóðå âîëîñ, ñåò÷àòêå ãëàçà, ñòîïå — âåçäå,
òîëüêî ïî-ðàçíîìó.

Íà ëàäîíè — íàèáîëåå íàãëÿäíî è äîñòóïíî. Íî
ýòî — òîò æå ñëó÷àé, ÷òî è ñ ãàäàíèåì íà êàðòàõ. Íå-
âîçìîæíî, òîëüêî èçó÷èâ êîìáèíàöèè ëèíèé, îïðåäå-
ëèòü ñóäüáó ÷åëîâåêà. Âåäü âàðèàíòîâ ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî è ëþäåé. Åñòü êàêèå-òî îáùèå âàðèàíòû, íî
èñïîëüçîâàòü òîëüêî èõ — ýòî ãðóáî. Íî, êîãäà çíàåøü
çàêîíû ýíåðãèé è èõ ïðîÿâëåíèé, âèäèøü «øèðîêî»
âî âðåìåíè — ëàäîíü ñòàíîâèòñÿ îòêðûòîé êíèãîé.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ãèïíîçå, òåëåêèíåçå, òåëåïàòèè.
×åëîâåê, ÿâëÿÿñü îïåðàòîðîì ÷åòâåðòîãî «óðîâíÿ»,

ìîæåò «÷èòàòü» âàøè ìûñëè. Åñëè è âû íà òîì æå óðîâ-
íå — âàì ðå÷ü óæå íå íóæíà, âû îáùàåòåñü ïðè ïîìî-
ùè ìûñëè, è íà ïåðåäà÷ó òîãî, íà ÷òî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñëîâ óõîäèò ÷àñ, âàì ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ñå-
êóíä. Åñëè âàøå ñîçíàíèå ñïèò, ñîâñåì íåáîëüøîå óñè-
ëèå íóæíî, ÷òîáû ðåàëüíî óñûïèòü âàñ. À ìîæíî âàøè
ìûñëè çàìåíèòü ñâîèìè. Íåò ïðîáëåì. Ïîýòîìó ïðî-
ñûïàéòåñü!

Ýíåðãèÿ ÷åòâåðòîãî «óðîâíÿ» ïîçâîëÿåò èçìåíèòü
ïðîñòðàíñòâî, ïîýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê «äâèãàåò» âçãëÿ-
äîì ñïè÷å÷íûé êîðîáîê — ýòî âñå ðàâíî, ÷òî èñïîëü-
çîâàòü êîìïüþòåð â êà÷åñòâå îáû÷íûõ ñ÷åò. À ìû óäèâ-
ëÿåìñÿ è èùåì — ãäå îáìàí? Îáìàíà íåò, òîëüêî ïî-
äîáíàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñïîñîáíîñòåé áîëüøå ïîõîæà íà
íåáîëüøîå ïðåäñòàâëåíèå äëÿ çåâàê, íå áîëåå. Äà íàì
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ãîðû ïî ñèëàì äâèãàòü! Íî íàì î÷åíü ìåøàþò íàøè
çíàíèÿ î òîì, ÷òî ìû ìîæåì, à ÷òî — íåò.

…Èèñóñ øåë ïî âîäå ê àïîñòîëàì, ñèäÿùèì â ëîä-
êå ïîñðåäè îçåðà. Îíè óæàñíî óäèâèëèñü, è äàæå ïðè-
íÿëè åãî çà ïðèçðàê, ïîñëàííûé èì â èñêóøåíèå. Íî,
óçíàâ Ó÷èòåëÿ, ó íèõ ðîäèëàñü ìûñëü: «À ìîæåò, è ó
íàñ ïîëó÷èòñÿ?». «Äà íåò ïðîáëåì, âñòàíü — è èäè êî
Ìíå» — ïðåäëîæèë Èèñóñ. È îäèí ïîøåë. Íî âñÿ áåäà
â òîì, ÷òî îí ÇÍÀË, ÷òî ïî âîäå õîäèòü íåëüçÿ è, åñòå-
ñòâåííî, íà÷àë òîíóòü. Ïðèøëîñü Ó÷èòåëþ ñïàñàòü íå-
çàäà÷ëèâîãî ó÷åíèêà. «Ýõ âû, ìàëîâåðíûå», — òîëüêî
è ñêàçàë Îí…

Ïðîñòî ïîéìè, ÷òî âñå, î ÷åì ìû çäåñü ãîâîðèì
— ýòî óäèâèòåëüíî è ñêàçî÷íî äëÿ íàñ, íî ýòî ëèøü
÷åòâåðòîå òåëî. Äåðçàé! Ðàíüøå, êîãäà ëþäè ìåíüøå
«çíàëè», è áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàëè âãëóáü ñåáÿ,
÷åòâåðòûé «óðîâåíü» áûë î÷åíü ðàçâèò. Íî íàøè ó÷å-
íûå óáåäèòåëüíî «äîêàçàëè» íàì, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò
áûòü, ïîòîìó ÷òî áûòü íå ìîæåò, íåñîãëàñíûõ öåðêîâü
ñîæãëà è ðàñïÿëà, è ìû òàêèå, êàê åñòü…

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âûçîâ äóõîâ óìåðøèõ. Íàñ
ýòî âñåãäà ïóãàåò. Ìû èñïûòûâàåì èíñòèíêòèâíûé
ñòðàõ ïåðåä êëàäáèùàìè, îñîáåííî íî÷üþ. Ìîæíî ëè
îáùàòüñÿ ñ «äóõîì» óìåðøåãî? Êîíå÷íî, åñëè çíàòü
çàêîíû ÷åòâåðòîãî «óðîâíÿ». Íî ïðè ýòîì íàäî ïî-
ìíèòü, ÷òî äóøà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî íàõîäèò âîïëîùåíèå, è òîãäà íóæíû äðóãèå ìåòî-
äû, ÷òîáû íàéòè âîïëîùåíèå. Ýòî õîðîøî èëëþñòðè-
ðóåòñÿ ïîèñêàìè Ëàìû.

Óìèðàþùèé Ëàìà îñòàâëÿåò «êëþ÷», êîòîðûé ìî-
æåò ðàñøèôðîâàòü ðåáåíîê, â êîòîðîì îí âîïëîòèëñÿ,
è ñïåöèàëüíûå ëþäè ïîòîì âåäóò ïîèñê. À âîò ñ «äó-
øàìè» òåõ, êòî «çàäåðæàëñÿ» â òîíêîì ìèðå îáùàòüñÿ
ìîæíî, íî íàñòîÿùèõ ìåäèóìîâ î÷åíü ìàëî, ïîýòîìó
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â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíûå ïðîöåäóðû, êàê,
âïðî÷åì, è ìíîãèå àíàëîãè÷íûå — íå ÷òî èíîå, êàê
øàðëàòàíñòâî.

Î÷åíü óäîáíî èñïîëüçîâàòü íàøå íåçíàíèå. À íî-
÷üþ íà êëàäáèùå íàì ñòðàøíî ÷èñòî èíñòèíêòèâíî.

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ýôèðíîå òåëî óìåðøåãî ÷å-
ëîâåêà îáåñïîêîåíî îòñóòñòâèåì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
ñîáðàòà è «èùåò» åãî, íî ìû íè÷åãî íå âèäèì, à íàøè
ïðåäêè âèäåòü óìåëè, è èõ çíàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ ãëó-
áîêî â íàñ, ïðîáóæäàþò òàêîé ñòðàõ. Ìåðòâåö íå «ðàç-
ðîåòñÿ», ýòî ñêàçêè, à âîò äóøè «áðîäÿò» òî÷íî, íî íå
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ íèêàêîé óãðîçû, êðîìå ñòðàõà,
êîòîðûé, îïÿòü æå, æèâåò â íàñ ñàìèõ.

Åùå îäíà èñòîðèÿ — «îæèâëåíèå» ìåðòâåöîâ, òàê
íàçûâàåìûõ «çîìáè».

Âî-ïåðâûõ, ðåàëüíîå îæèâëåíèå ìû íàçûâàåì ðå-
àíèìàöèåé. Áûâàþò ñëó÷àè, êîòîðûå ìåäèêè íàçûâà-
þò «êëèíè÷åñêîé ñìåðòüþ» è òîëêîì îáúÿñíèòü íå
ìîãóò, ìû æå îáúÿñíèì òàê: Äóøà â «ìàòðåøêå» òåë
ïîêèäàåò ÷åëîâåêà, íî îñòàåòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñâÿ-
çàííîé ñ íèì îïðåäåëåííûì ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëîì.
Òîãäà îíà ìîæåò âîçâðàòèòüñÿ. Èíîãäà òàêîå ïðîäåëû-
âàþò äîáðîâîëüíî, ïðè ýòîì êàíàë îñòàâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî ñîçíàòåëüíî íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. Â îáû÷-
íûõ æå ñëó÷àÿõ âðåìÿ äåéñòâèÿ óêàçàííîé ñâÿçè ìî-
æåò áûòü ðàçíûì — îò ìãíîâåííîãî ðàçðûâà äî ìèíóò
è äåñÿòêîâ ìèíóò. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåêà ðåàíèìèðóþò,
âîçâðàùàþò ïðîñòî ãðîìêèì çîâîì îáðàòíî, áûâàåò —
çàïóñêàþò ñåðäöå âðà÷è, è äóøà âîçâðàùàåòñÿ. Ñïàñè-
áî ðåàíèìàòîðàì, îíè äåëàþò îãðîìíîå äåëî, íî ïðè
ýòîì ñîâåðøåííî íå èìåþò ïîíÿòèÿ î ïðèðîäå ïðîèñ-
õîäÿùåãî.

Ìîæíî ëè âîñêðåñèòü ôèçè÷åñêîå òåëî, êàíàë ñâÿ-
çè äóøè, ñ êîòîðûì ðàçîðâàí?
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Òåîðåòè÷åñêè — äà.
Êàêèì îáðàçîì?
Òî÷íî òàê æå, êàê ìàøèíó, ó êîòîðîé ñåë àêêóìó-

ëÿòîð, çàâîäÿò ñ ïîìîùüþ äðóãîãî àêêóìóëÿòîðà — âëî-
æèâ ñâîþ ýíåðãèþ â òåëî. Ïîýòîìó, åñëè çíàòü çàêîíû
ýòîé ýíåðãèè, è óìåòü ñ íèìè îáðàùàòüñÿ, ñîçäàòü òà-
êîãî «ðîáîòà» ìîæíî. Íî ýòî íåîïèñóåìî ñëîæíî, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îí «ôóíêöèîíèðîâàòü» íå ñìîæåò, ïîýòî-
ìó, îïåðàòîð, äîëæåí íå òîëüêî çàïóñòèòü, íî è ïîä-
äåðæèâàòü ðàáîòó âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ, ðàñïðåäåëÿÿ
âëîæåííóþ ýíåðãèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîïîðöèÿõ,
óïðàâëÿòü ìîçãîì, õîòÿ áû íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Ïðè
íàøåì óðîâíå çíàíèé âðÿä ëè ýòî âîçìîæíî.

Â îäíîé èç òåëåïåðåäà÷ ïîêàçûâàëè îäèí òàêîé
îïûò, íî âñå, ÷òî óäàëîñü ìåäèóìó ïðè äèêîì íàïðÿ-
æåíèè — ýòî çàñòàâèòü òðóï øåâåëèòü ðóêîé. À ýòî
ìåíüøå ïðîöåíòà îò íåîáõîäèìîãî.

ÃËÀÂÀ 7

ÀÍÃÅËÛ  È  ÄÅÌÎÍÛ

Ðàç ìû óæå ñ Êàïëåé çàáðåëè â äåáðè ìèñòèêè,
ðàññêàæåì è îá îáèòàòåëÿõ «ïîòóñòîðîííåãî» ìèðà.
Ïóñòü ýòî áóäåò ñêàçêîé, ïðîâåðèòü âû âñå ðàâíî íå
ñìîæåòå, íî óëîâèòü ïðîáëåñê Èñòèíû òðóäà íå ñîñòà-
âèò. Îïÿòü æå âñå íàìíîãî ïðîùå, ÷åì ìû âîîáðàæà-
åì. Ýòè âñå ïîíÿòèÿ ñâÿçàíû ñ äóøàìè ëþäåé, êîòî-
ðûå óìèðàþò ïðè àêòèâèðîâàííîì ÷åòâåðòîì òåëå.

×åëîâåê, ðàçâèâàÿ ìåíòàëüíîå òåëî, ìîæåò èäòè
äâóìÿ ïóòÿìè. Åñëè îí îñíîâûâàåòñÿ â ñâîåì ðàçâè-
òèè íà ñâîåì èñòèííîì «ß», ìû íàçûâàåì åãî «ñâåò-
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ëûì», åñëè íà ëîæíîì «ÿ» — «òåìíûì». Êîãäà Äóøà
òàêîãî ÷åëîâåêà ïîêèäàåò ôèçè÷åñêîå òåëî, îíà ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ (òûñÿ÷åëåòèÿ
è áîëüøå) â «òîíêîì» ìèðå. Ñþäà ìîãóò äîáàâëÿòüñÿ
òàêèå æå ïî ñîäåðæàíèþ (íî íå ïî ôîðìå) Äóøè ðàç-
âèòûõ ñóùåñòâ ñ äðóãèõ ìåñò Âñåëåííîé.

Â ýòîì ìèðå ñâîè çàêîíû.
Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåíòàëüíîãî

òåëà óìåðøåãî ÷åëîâåêà — âñå ðàçíîâèäíîñòè «íå÷èñ-
òîé» ñèëû (äåìîíû è äðóãèå) è «ñâåòëîãî» âîèíñòâà
(àíãåëû, àðõàíãåëû è òàê äàëåå). Îíè ìîãóò âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ íàøèì ìèðîì, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
íàáëþäàÿ ïðîèñõîäÿùåå, è, ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñ-
òè, âìåøèâàÿñü. Íî âëèÿòü íà Äóøó îíè íå â ñèëàõ.

Ó íàñ óêîðåíèëîñü ïîíÿòèå «äüÿâîë» êàê ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå Áîãó (âîéíà àíãåëîâ, íèçâåðæåíèå Ëþ-
öèôåðà — ýòî îòãîëîñêè èñòîðèè, ê íàì îòíîøåíèÿ íå
èìåþùåé), íî ýòî íå ëè÷íîñòü, ýòî ñèìâîë, ïðåäîñòå-
ðåæåíèå. Âåäü ãëàâíàÿ åãî ÷åðòà — ãîðäûíÿ, èç-çà êî-
òîðîé îí è áûë èçãíàí. À ãîðäûíÿ — ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê îòäåëåíèå îò Áîãà, îò Âñåîáùåé Äóøè.

Âñå Ñóùåå èìååò Áîæåñòâåííóþ îñíîâó — Äóøó,
è èñêëþ÷åíèé çäåñü íåò. Ïðîñòî «ñâåòëûå» îñîçíàþò
Åå, à «òåìíûå» — íåò (ýòî êàê íàøè õóëèãàíû, áðîñà-
þùèå êàìíè â îêíà). Íåò â íàøåé Âñåëåííîé ñèëû ïðî-
òèâîïîëîæíîé Äóøå, îíà è çàòåÿíà äëÿ Óðîæàÿ Äóøè.
Ïîýòîìó, êñòàòè, ëèøåíû ñìûñëà çâåçäíûå âîéíû â
íàøåì ïðåäñòàâëåíèè. ×òîáû òàêàÿ âîéíà âîçíèêëà,
äðóãàÿ öèâèëèçàöèÿ â ðàçâèòèè äîëæíà ïîéòè ãîðàçäî
äàëüøå ÷åëîâå÷åñòâà, à ïðè ýòîì îíà íåèçáåæíî ïîä-
íèìåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì ñîçíàíèÿ. À òàêîå âîñõîæäå-
íèå èñêëþ÷àåò íàñèëèå â ïðèíöèïå. Ó íàñ óæå âîéí
ïîìåíüøå, à òî âåäü çà ïîñëåäíèå ïÿòü òûñÿ÷ ëåò ìû
óìóäðèëèñü çàòåÿòü ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷ âîéí (ÿ íå îãî-
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âîðèëñÿ, èìåííî «ìû» â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ). Êà-
êîé ñìûñë? Çà ÷òî âîåâàëè?! Íî îá ýòîì ïîçæå ïîãîâî-
ðèì ïîäðîáíåå. Çâåçäíûå âîéíû — ýòî íàøà ìàíèÿ âå-
ëè÷èÿ.

Âåðíóâøèñü ê àíãåëàì è äåìîíàì, íóæíî ñêàçàòü,
÷òî èõ ñóùåñòâîâàíèå õîòü è áåñêîíå÷íî äîëãîå — òîæå
ëèøü ñòóïåíè ïî ïóòè ê Äóøå, è äëÿ äàëüíåéøåãî âîñ-
õîæäåíèÿ îíè äîëæíû âîïëîòèòüñÿ â òåëå ÷åëîâåêà.
Íèêîìó íå èçáåæàòü ïèêà âîñõîæäåíèÿ ê Äóøå.

ÃËÀÂÀ 8

ÂÑÒÐÅ×À  Ñ  ÄÓØÎÉ

×åëîâåêó, ïîñòàâèâøåìó ñâîåé Öåëüþ ïîñòèæåíèå
Äóøè, òî åñòü, äâèæåíèþ ââåðõ, è òàê æå ïðîøåäøå-
ìó ìåíòàëüíîå òåëî, îòêðûâàåòñÿ «âõîä» â Äóõîâíîå
òåëî. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ îñòàíîâêà.
Çäåñü èñ÷åçàåò íàøå ôàëüøèâîå «ÿ» (ðåçóëüòàò ïðåñëî-
âóòîãî ÿáëî÷êà), è ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îòâåò íà åäèí-
ñòâåííî ïðàâèëüíûé âîïðîñ: «Êòî ÿ?», îí ïîëíîñòüþ
ïðîáóæäåí, îñîçíàí, îí âèäèò «ïðîøëîå» è «áóäóùåå»
(ýòè òåðìèíû «íàøè», äëÿ íåãî — ñïëîøíîå «íàñòîÿ-
ùåå»). Ôàêòè÷åñêè, ïðîéäÿ ÷åðåç ñòðàäàíèÿ ìíîãèõ
æèçíåé, èñïûòàâ è ãîðå÷è, è ðàäîñòè, ÷åëîâåê ðîæäà-
åòñÿ âòîðîé ðàç, ïåðåä íàìè — ñíîâà Àäàì — åäèíûé,
îêðåïøèé, âîçìóæàâøèé, ïðåêðàñíûé. Ýòî è åñòü «íå-
ïîðî÷íîå çà÷àòèå» — ÷åëîâåê «çà÷èíàåò» ñàì ñåáÿ, è
ñàì æå ðîæäàåò ñâîå «ß», î÷èñòèâ åãî îò ñêîðëóï «ìàò-
ðåøêè» òåë, êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå «ñòèðàþòñÿ» —
îíè îòñëóæèëè ñâîå. Ñ ýòîãî «óðîâíÿ» íåâîçìîæíî
ðîæäåíèå â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.
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Íî è ýòî íå êîíåö. Ñëåäóþùèé ýòàï — è íå òåëî
âîâñå. Ïðîñòî ðîäèâøååñÿ «ß» âäðóã îñîçíàåò, ÷òî è
âñå «îñòàëüíûå» «ß» íè÷åì îò íåãî íå îòëè÷àþòñÿ,
áîëåå òîãî, îíè íå åñòü ÷òî-òî îòäåëüíîå — ýòî ïðîñòî
Âñåîáùàÿ Äóøà, Óðîæàé Âñåëåííîé. «ß» ðàñòâîðÿåò-
ñÿ âî Âñåëåííîé, à Âñåëåííàÿ âìåùàåòñÿ â «ß». Âîò
ïî÷åìó Áóääà ãîâîðèë, ÷òî «âñå çâåçäû âíóòðè ìåíÿ».

Áåçóñëîâíî, äàæå òàêîå ðàñòâîðåíèå âî Âñåîáùåé
Äóøå íèêàêèì êîíöîì íå ÿâëÿåòñÿ. Ýòî òîëüêî ãðàíè-
öà íàøåãî óðîâíÿ, çà êîòîðóþ íåâîçìîæíî «çàãëÿíóòü».
Ïî àíàëîãèè ñî ñìåðòüþ ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà,
êîãäà êàæóùèéñÿ êîíåö ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêèì íà÷à-
ëîì, òî è çà ýòîé ãðàíèöåé — íîâîå Íà÷àëî. Ìû îá
ýòîì íè÷åãî íå çíàåì, íî èíòðèãà â òîì, ÷òî âñå ìû
òàì áóäåì. Âîò ýòî — Öåëü òàê Öåëü!

Õîòåëîñü áû ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûé èòîã íàøå-
ãî «ïóòåøåñòâèÿ» ïî òåëàì, ñäåëàòü êàêèå-òî âûâîäû.

Âî-ïåðâûõ, ìû íè÷åì íå îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðó-
ãà, ïî ñóòè, ðàâíî êàê è îò âñåãî ñîäåðæàíèÿ Âñåëåí-
íîé.

Âî-âòîðûõ, ìû ðåàëüíî áåññìåðòíû, è ýòî íå âåðà,
à Çíàíèå, è ïðèîáùèòüñÿ ê íåìó ìîæåò êàæäûé æåëà-
þùèé.

Â-òðåòüèõ, ïðè äâèæåíèè «ââåðõ» íåò ëó÷øèõ è
õóäøèõ, ïåðâûõ è ïîñëåäíèõ. Åñòü ñïÿùèå è ïðîáó-
äèâøèåñÿ, ïðè÷åì ýòî çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò òåáÿ
ñàìîãî. Êîãäà Ãàóòàìó ñïðàøèâàëè, êàê ñòàòü Áóääîé,
îí îòâå÷àë: «Äà òû óæå Áóääà, ïðîñíèñü!». Ñàìî ïîíÿ-
òèå «Áóääà» îçíà÷àåò «ïðîáóæäåííûé»; òàê æå êàê è
«Õðèñòîñ». Ïîýòîìó Ãàóòàìîé è Èèñóñîì òû íå áóäåøü,
à âîò Áóääîé, Õðèñòîì — îáÿçàòåëüíî.

Åñëè ÷åëîâåê ãîòîâ ê ðåøèòåëüíîìó äâèæåíèþ
ââåðõ, îñîçíàâ ñåáÿ â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ (òû îá ýòîì
ìîæåøü óçíàòü, òîëüêî ïîïðîáîâàâ), îí ìîæåò â îä-
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íîì ôèçè÷åñêîì òåëå, çà îäíó æèçíü ñîâåðøèòü âîñ-
õîæäåíèå âïëîòü äî Âñåîáùåé Äóøè. Ïðèìåðîâ —
õîòü îòáàâëÿé: Èèñóñ, Çàðàòóñòðà, Ãàóòàìà è Áîäõèä-
õàðìà, Ìàõàâèðà è Ëàî-Öçû, Êàáèð è Ìóõàììåä è ìíî-
ãèå ìíîãèå äðóãèå. Ñ íåêîòîðûìè èç íèõ ìû «âñòðå-
òèìñÿ» â ïÿòîé êíèãå, âåäü âñå îíè óòîëÿëè æàæäó ñ
ïîìîùüþ Êàïëè.

Íåñêîëüêî âîïðîñîâ ìû îáîøëè â õîäå ïðåäûäó-
ùåãî ïîâåñòâîâàíèÿ, íî îòáðîñèòü èõ íåëüçÿ.

Ïî÷åìó óìèðàþò ìàëåíüêèå äåòè?
Ïî÷åìó ãèáíóò «õîðîøèå» ëþäè?
Ïî÷åìó ðàçáèâàþòñÿ ñàìîëåòû? — è ìíîãî «ïî-

÷åìó» â ýòîì æå äóõå.
Ïîñòàðàéñÿ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ïîäîéòè íåïðåäâ-

çÿòî, è òû ñàì íàéäåøü îòâåò.
Âî-ïåðâûõ, íèêòî íå óìèðàåò. Åñòü ïðè÷èíû, ïî

êîòîðûì Äóøè ïîêèäàþò äàííûå ôèçè÷åñêèå òåëà. Äà
— äëÿ íàñ ýòî — òðàãåäèè, è ìû èõ òàê âîñïðèíèìà-
åì. Íî íå äëÿ Äóøè. Åñëè çàäàòêè è ïàðàìåòðû òåëà,
ïîëó÷åííîãî îò ðîäèòåëåé, è çàïðîñû âîïëîòèâøåéñÿ
â ýòîì òåëå Äóøè íåñîâìåñòèìû, ðåáåíîê óìèðàåò (ìå-
íÿåò òåëî) â òîì èëè èíîì âîçðàñòå. Ýòî «îøèáêà»,
îáóñëîâëåííàÿ òåì áåññîçíàòåëüíûì ñîñòîÿíèåì Äóøè
ïðè âûáîðå âîïëîùåíèÿ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè ðàíü-
øå. Ïðè ýòîì, ïðè÷èíà ñìåðòè, âèäèìàÿ íàì ìîæåò
áûòü ëþáîé. Åñëè ÷åëîâåê â äàííîé æèçíè «èñ÷åðïàë»
ñåáÿ, òî åñòü äàëüíåéøåå åãî äâèæåíèå ìîæåò ïðèâåñ-
òè òîëüêî ê ïîíèæåíèþ «óðîâíÿ» — îí, îïÿòü æå ïî
ëþáîé ïðè÷èíå — óìèðàåò.

«Âíèç» äâèæåíèå çàïðåùåíî.
Âèä ñìåðòè, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, ìî-

æåò áûòü ëþáîé — óáèéñòâî, ñóèöèä, ñåðäöå íå âû-
äåðæàëî è òàê äàëåå. Òî, ïî÷åìó êàê ãîâîðèë ïîýò:
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«Ñìåðòü ñàìûõ ëó÷øèõ âûáèðàåò, è äåðãàåò ïî îäíî-
ìó...», îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî.

Åñëè ÷åëîâåê ñèäèò íà íèæíåé ñòóïåíüêå ëåñòíè-
öû (ëåæèò âñþ æèçíü íà äèâàíå), îí ïîñòîÿííî ñîõðà-
íÿåò âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ ââåðõ, è ìîæåò ïðîæèòü
äîëãî. Åñëè æå îí àêòèâíî ïîäíèìàåòñÿ, ñèëû òðàòèò,
îí ìîæåò óñòàòü è «óïàñòü âíèç», à ýòî çàïðåùåíî, ïî-
ýòîìó ïðîèñõîäèò ñìåðòü — ñìåíà òåë, è åìó äàåòñÿ
íîâûé çàïàñ ñèë.

Ñàìîëåò ðàçáèâàåòñÿ íå èç-çà ïèëîòîâ èëè òåõíè-
÷åñêîé íåèñïðàâíîñòè — ïðîñòî «ïîäáèðàåòñÿ» òàêîé
ñîñòàâ ïàññàæèðîâ. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íà
ëþáîé ðàçáèâøèéñÿ ñàìîëåò áûëè îïîçäàâøèå, îíè
ïðîñòî íå ïîäõîäèëè â ýòîò ñîñòàâ. À ëþäè îò÷àèâà-
ëèñü â ìîìåíò îïîçäàíèÿ, íî ïîòîì â öåðêâè ñòàâèëè
ñâå÷êè è áëàãîäàðèëè Áîãà çà ÷óäåñíîå ñïàñåíèå.

Ìû ïðîñòî î÷åíü óçêî âèäèì ïðîèñõîäÿùåå, è íå
ïîíèìàåì åãî ñóòè.

Î Áîæåñòâåííîé Âîëå, Ïðîâèäåíèè è Ñóäüáå ìû
ïîãîâîðèì â ñëåäóþùåé êíèãå, è òîãäà ìíîãîå ñòàíåò
ïîíÿòíî. Ïîéìè, äðóã, äëÿ Äóøè âñå ýòî — íå òðàãå-
äèè, âåäü òàì ñìåðòè íåò, òàì âñå èäóò ââåðõ, êòî ìåä-
ëåííåå, êòî áûñòðåå, íî îäèíàêîâî ëþáèìû, öåííû è
æåëàííû àáñîëþòíî âñå.

ÃËÀÂÀ 9

ÝÍÅÐÃÈÈ  ÒÅËÀ

Òåïåðü êðàòêî ïîãîâîðèì îá ýíåðãèÿõ íàøåé «ìàò-
ðåøêè», ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Êàæäîìó íàøåìó òåëó ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ýíåðãå-
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òè÷åñêèé öåíòð. Ïîïûòàåìñÿ íåìíîãî ïîíÿòü. Öåíò-
ðû ðàñïîëîæåíû âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ñíèçó ââåðõ îò
îáëàñòè êîï÷èêà äî ìàêóøêè. Ïðèíöèï îäèí: ïîêà íå
«àêòèâèðîâàíî» ñîîòâåòñòâóþùåå òåëî, çàêðûò è öåíòð.

Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé â àêòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ ôèçè÷åñêèé è ýôèðíûé öåíòðû, è
â ðàçíîé ñòåïåíè, â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ òðåòüåãî
òåëà — àñòðàëüíûé. Ñëåäîâàòåëüíî, â îðãàíèçìå èäåò
îáîðîò òðåõ âèäîâ ýíåðãèé.

Íà÷íåì ïî ïîðÿäêó.
Ôèçè÷åñêèé öåíòð ýíåðãèè îáñëóæèâàåò ïîòðåá-

íîñòè òåëà è îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, êàæäàÿ
ôóíêöèÿ èìååò ñâîé «àêêóìóëÿòîð» — äâèãàòåëüíûé,
çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé è òàê äàëåå. «Òîïëèâîì», äàþ-
ùåì ýíåðãèþ, ñëóæèò ïèùà, ñîáñòâåííûå çàïàñû òåëà
(â ñëó÷àå ãîëîäàíèÿ) è ÷àñòè÷íî âîçäóõ äëÿ îêèñëåíèÿ.
Âàæíî, ÷òî «ýíåðãîåìêîñòü» öåíòðà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ðîæäåíèè, â çàâèñèìîñòè îò çàëîæåííîé â ãåíàõ èí-
ôîðìàöèè, è èçìåíåíèþ íå ïîäëåæèò. Ìîæíî òîëüêî
ýêîíîìèòü ýíåðãèþ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ óæå óïîìÿíóòîé
íàìè îñîçíàííîñòüþ òåëà. Ïðîñòîé ïðèìåð. Íà âñÿ-
êèå «íåïðîèçâîëüíûå» äâèæåíèÿ (êà÷àíèå íîãîé, ñìå-
íà ïîç, ñóåòà) â òå÷åíèå äíÿ ðàñõîäóåòñÿ áîëüøå ýíåð-
ãèè, ÷åì íà òÿæåëóþ ðàáîòó.

Ýêîíîìüòå.
Åñëè âû ïåðååäàåòå (îò ñïåøêè, íåâíèìàòåëüíîñ-

òè), òî íà «ñæèãàíèå» ëèøíåé åäû óéäåò î÷åíü ìíîãî
ýíåðãèè, à âîò àêêóìóëÿòîð áîëüøå, ÷åì íàäî, íå
âîçüìåò — ëèøíåå óéäåò â çàïàñ.

Åøüòå áäèòåëüíî, ñïîêîéíî, ñ óäîâîëüñòâèåì, íå
îòâëåêàÿñü — è îðãàíèçì ïðèäåò â íîðìó áåç âñÿêèõ
äèåò. Îí î÷åíü ìóäð, ðåäêî â íåì ÷òî-òî ïðîèñõîäèò,
âûçâàííîå âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, äåéñòâèòåëüíî òðå-
áóþùèìè ëå÷åíèÿ. Îí â ñîñòîÿíèè ñàì ñåáÿ âûëå÷èòü,
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òîëüêî ïîëþáè åãî, íå äåðãàé ïî ïóñòÿêàì, óñïîêîéñÿ.
Â ýòîì æå öåíòðå ïðè ðîæäåíèè çàëîæåí çàïàñ æèçíè
÷åëîâåêà ïî âðåìåíè.

Íî ýòî îòíîñèòåëüíî.
Äîïóñòèì, ïðóæèíà â ðàçíûõ ÷àñàõ ðàññ÷èòàíà íà

ðàçíîå âðåìÿ «ðàñêðó÷èâàíèÿ». Íî ýòî ïðè íîðìàëü-
íîé ðàáîòå ìåõàíèçìà. Íî òàì åñòü ðû÷àæîê «ïëþñ» è
«ìèíóñ», â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî ïðó-
æèíà ìîæåò ðàñêðóòèòüñÿ áûñòðåå èëè ìåäëåííåå. Òàê
è æèçíü, â çàâèñèìîñòè îò åå «èíòåíñèâíîñòè», ïðè
çàëîæåííîì ðåñóðñå â 70 ëåò ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ â 30
ëåò èëè â 120, ïðèíöèï îäèí: âñ¸, ÷òî ïðîòèâ ïðèðîäû
÷åëîâåêà — ãíåâ, íåíàâèñòü è òîìó ïîäîáíîå — ýòî
ÿä, ýòî «ìèíóñ». Âñå, ÷òî åé ñîîòâåòñòâóåò — ëþáîâü,
ðàäîñòü, ñ÷àñòüå — ýòî «ïëþñ», ýòî çäîðîâüå.

Âàì ðåøàòü!
Ýíåðãîîáìåí ìåæäó àêêóìóëÿòîðàìè öåíòðîâ ôè-

çè÷åñêîãî òåëà ìîæåò áûòü íàðóøåí â ðåçóëüòàòå «ñáî-
åâ» â ïðîãðàììå, çàëîæåííîé ðîäèòåëÿìè, ÷òî î÷åíü
ðåäêî, — è òîëüêî òîãäà íóæíà ïîìîùü. Âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ — ýòî ðåçóëüòàò íàøåé «áóðíîé» äå-
ÿòåëüíîñòè, è ïðè íàâåäåíèè ïîðÿäêà âñå âîññòàíîâèò-
ñÿ.

Äàëüøå Êàïëÿ, à ìû âìåñòå ñ íåé, «óòîíüøàÿñü»,
ïîäíèìàåìñÿ ïî ïîçâîíî÷íèêó è ïîïàäàåì â ýôèðíûé
ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð. Îí îáåñïå÷èâàåò ñòðóêòóðó íà-
øèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, òîæå äåëèòñÿ
íà àêêóìóëÿòîðû.

Çðåíèå, âêóñ, ñëóõ è äðóãèå èìåþò ñâîé ðåñóðñ,
îí ìîæåò ðàñõîäîâàòüñÿ ýêîíîìíî, èëè òðàíæèðèòüñÿ
— âñå òî æå ñàìîå, ïðèíöèïû íå ìåíÿþòñÿ. Ïîäïèòêà
ýòîãî öåíòðà òàê æå èäåò îò ïèòàíèÿ ïðè åãî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ âîçäóõîì. Çðåíèå è ñîîòâåòñòâóþùèé àê-
êóìóëÿòîð èñïîëüçóåòñÿ íàìè íàèáîëåå èíòåíñèâíî,
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ïîýòîìó îí ïåðâûì è âûõîäèò èç ñòðîÿ. Çíàÿ çàêîíû
ýíåðãîîáìåíà, ìîæíî âñå ïîïðàâèòü.

È, íàêîíåö, àñòðàëüíîå òåëî, è àñòðàëüíûé ýíåð-
ãåòè÷åñêèé öåíòð.

Î ôîðìèðîâàíèè ýòîé ýíåðãèè ìû áóäåì ìíîãî
ãîâîðèòü îòäåëüíî, çäåñü çàìåòèì òîëüêî, ÷òî, êðîìå
ðàññìîòðåííûõ âèäîâ «ïèòàíèÿ», ïîäêëþ÷àåòñÿ òðå-
òèé, î âëèÿíèè êîòîðîãî âðà÷è äîãàäûâàþòñÿ è ðåêî-
ìåíäóþò íàì êàê «ëåêàðñòâî», à ýòî — ïðîñòî ïèùà.
Ìû ãîâîðèì îá èñïûòûâàåìûõ íàìè ýìîöèÿõ, ñîîò-
âåòñòâóþùåé ýíåðãèè.

Êîãäà îðãàíèçì ñáàëàíñèðîâàí, à ýòî åãî íîðìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, ìû åãî òàêèì «ïîëó÷àåì» — îí çäîðîâ
è ðàáîòàåò, ìàëåéøàÿ ðàçáàëàíñèðîâêà — áîëåçíü. Âû
æå íå ñïðîñèòå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïî÷åìó îí çäî-
ðîâ? — ýòî íîðìàëüíî, çäîðîâüþ íå íóæíû ïðè÷èíû,
îíî ó âñåõ îäèíàêîâî. À áîëåçíè — ðàçíûå, ïîòîìó
÷òî âûçâàíû ðàçíûìè ïðè÷èíàìè.

Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî ó íàñ íà âñåõ óðîâíÿõ öåíò-
ðîâ, àêêóìóëÿòîðîâ, ïîäñòàíöèé è ýíåðãåòè÷åñêèõ ëè-
íèé — è âûõîä èç ñòðîÿ èëè ñáîé ëþáîãî ýëåìåíòà
ïðèâîäèò ê áîëåçíè. Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ìåäèöèíà, ïðè
îãðîìíîì óâàæåíèè ê âðà÷àì, íàõîäèòñÿ íà î÷åíü íèç-
êîì óðîâíå — óðîâíå ôèçè÷åñêîãî òåëà. Íî, çíàéòå,
÷òî ãëàâíûé âðà÷ — âû. Ëþáîé ìåäèê ñêàæåò, ÷òî îí
ìîæåò îêàçàòü ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü, òîëüêî ïðè ñî-
äåéñòâèè ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî îðãàíèçìà.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íàø îðãàíèçì íèêîãäà íå èñ-
ïîëüçóåò âåñü ñâîé ðåñóðñ äî êîíöà, î÷åíü ðåäêî äàæå
ïðèáëèæàåòñÿ ê ýòîé ãðàíèöå. Âñåãäà ÷òî-òî îñòàåòñÿ
«ïðî çàïàñ». Åñëè ó âàñ âîçíèêëà çàèíòåðåñîâàííîñòü,
ìû ìîæåì ðàññêàçàòü î âîçìîæíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ãëó-
áèííûõ ñëîåâ ýíåðãèè íà ôèçè÷åñêèé óðîâåíü. Ýòèìè
ìåòîäàìè øèðîêî ïîëüçîâàëèñü Èèñóñ, Ãóðäæèåâ è
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ìíîãèå äðóãèå. Ýòî è ëèøåíèå ñåáÿ ñíà, è äëèòåëüíàÿ
ãîëîäîâêà, è ñîçíàòåëüíûå ñòðàäàíèÿ îðãàíèçìà. Íî èñ-
ïîëüçîâàòü èõ íóæíî î÷åíü îñòîðîæíî, æåëàòåëüíî —
ïîä íàáëþäåíèåì, ïîòîìó ÷òî ýòî — ìîùíåéøàÿ ðàç-
áàëàíñèðîâêà, è, ÷òîáû îíà ïðèíåñëà ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò, íàäî çíàòü, êàê ïîòîì âñå íàñòðîèòü. Èíòåðåñ-
íóþ äåìîíñòðàöèþ «èçâëå÷åíèÿ» ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ îðãàíèçìà äåëàþò ìîíàõè îäíîãî èç ìîíàñòû-
ðåé, äëÿ êîòîðûõ òàêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûì ýêçàìåíîì.

...Èñïûòóåìûå ìîíàõè âûõîäÿò ê ðåêå ïðè òåìïå-
ðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà íèæå íóëÿ, ñíèìàþò ñ
ñåáÿ îäåæäó, ìî÷àò åå â âîäå è âûñóøèâàþò íà ñåáå
òåïëîì ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïî êîëè÷åñòâó ïðåäìåòîâ
âûñóøåííîé îäåæäû îïðåäåëÿåòñÿ ñèëà ìîíàõà. Çàïàä-
íûå âðà÷è, ïðèñóòñòâîâàâøèå ïðè ýòîì, íå ìîãëè íàé-
òè íèêàêîãî ðåàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåìó.

Ðåñóðñû îðãàíèçìà âîèñòèíó îãðîìíû è íåèñ÷åð-
ïàåìû.

Òåïåðü î «êîñìè÷åñêîé» ýíåðãèè.
Âñå íàøè ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû çàìûêàþòñÿ, â

êîíå÷íîì ñ÷åòå, â íàøåé Äóøå, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, è íå
íàøà, à Âñåëåíñêàÿ, íî âåðõíèå óðîâíè, íà÷èíàÿ ñ ÷åò-
âåðòîãî, êàê ïðàâèëî, «çàêîíñåðâèðîâàíû», è îòêðû-
âàòü èõ ìîæíî, òîëüêî ïîäíèìàÿ ñîçíàíèå â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå òåëà. Òîëüêî Ìàñòåð ìîæåò «âñêðûòü» âàøè
öåíòðû âïëîòü äî øåñòîãî, íî îí íèêîãäà íå áóäåò ýòîãî
äåëàòü, ïîñêîëüêó çíàåò, ÷òî òàêîå âìåøàòåëüñòâî áåç
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè ñ âàøåé ñòîðîíû è ðà-
áîòû ñ «òåëàìè» ïîëíîñòüþ ðàçáàëàíñèðóåò îðãàíèçì,
à êîíòàêò ñ âûñøèìè ýíåðãèÿìè ìîæåò ïîëíîñòüþ
âûâåñòè åãî èç ñòðîÿ (ñóìàñøåñòâèå èëè ñìåðòü). Âû è
òàê ñâÿçàíû ñî âñåé Âñåëåííîé, ñ åå Äóøîé. Âû òóäà
ïîãðóæàåòåñü åæåäíåâíî, ïðàâäà, íà î÷åíü êîðîòêîå
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âðåìÿ, áåññîçíàòåëüíî âî ñíå, è ïîëó÷àåòå äîëþ ýíåð-
ãèè. È òîëüêî â âàøèõ ñèëàõ íàëàäèòü ýòîò êîíòàêò.
Ìàñòåð íèêîãäà íå âìåøàåòñÿ, îí ìîæåò òîëüêî ïîìî÷ü
âàì «íàñòðîèòü» îðãàíèçì. À, ïîäíÿâøèñü íà ñàìûé
ïèê, âû ïîëó÷àåòå äîñòóï êî âñåé ýíåðãèè Âñåëåííîé,
ê åå Äóøå — òî÷íåå, âû åþ ñòàíîâèòåñü. Òîãäà âñå,
÷òî åñòü â ýòîé Âñåëåííîé — âíóòðè âàñ. Âîò îá ýòîì
«Öàðñòâèè íåáåñíîì» è ãîâîðèë Èèñóñ. Èäè ê Öåëè, è
òåáå íà êàæäîì øàãó áóäóò ïîìîãàòü, âîçüìóò òâîþ ðóêó
â «ðóêó» Áûòèÿ, è âñå áóäåò òåáå ïî ïëå÷ó.

Ïðîñûïàéñÿ!
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ÖÈÊË «Ïåðåêðåñòîê, èëè
Èñòîðèÿ Êàïëè»

ÊÍÈÃÀ 4.

×ÅËÎÂÅÊ — ÊÀÊ?

ÃËÀÂÀ 1. Íàø ðåáåíîê.

ÃËÀÂÀ 2. Ýãî — íàøå âòîðîå «ß».

ÃËÀÂÀ 3. Æåëàíèÿ. Ïîäñîçíàíèå.

ÃËÀÂÀ 4. Êàæóùèåñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòè.

ÃËÀÂÀ 5. Ìåäèòàöèÿ è ìîëèòâà. Ñóäüáà.
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ÃËÀÂÀ 1

ÍÀØ  ÐÅÁÅÍÎÊ

Ìû ñíîâà âìåñòå, äîðîãîé ÷èòàòåëü. Ìíîãîå îá-
ñóæäåíî, åùå áîëüøå ïðåäñòîèò îáñóäèòü. Êàïëÿ ïî-
ìîãëà íàì ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå ê íàøåìó «ß», òå-
ïåðü æå ìû åå ëþáåçíî ïîïðîñèì îòêðûòü òàéíû «ÿá-
ëî÷íîãî ÿ», îêóíóâøèñü ñ ãîëîâîé â ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü ÷åëîâåêà.

Ìû çäåñü ïîïàäàåì íà î÷åíü çûáêóþ ïî÷âó. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê æèâåò ñ êàêèìè-òî óñòîÿâøèìèñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè, è âðÿä ëè îí çàïðîñòî ñîãëàñèòñÿ ñ òåì,
÷òî ãäå-òî îøèáàåòñÿ, à ãäå-òî íåïðàâ. Ïîýòîìó î÷åíü
ïðîøó òåáÿ, äðóã, âñòàíü íà ïîçèöèè ñâîåãî «ß», ñäå-
ëàéñÿ íàáëþäàòåëåì, íå ñóäè, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëî-
õî, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî — íåò. Áóäü îáúåêòèâåí. Åñëè
êàêèå-òî òåìû âûçîâóò âîïðîñû èëè ïðîòåñòû — íàø
ïðèíöèï òîò æå, ìû ãîòîâû ê îáñóæäåíèþ è ïîèñêó
Èñòèíû. Íàøå «ß» — ýòî òâîå «ß», è, íàîáîðîò, ìåæ-
äó íàìè ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðèíöèïå íåâîçìîæíû, âåäü
Èñòèíà — îäíà, êàê è âñå ìû — îäíî. Áóíòîâàòü ìî-
æåò òîëüêî ôàëüøèâîå «ÿ» — âîò ñ íèì íàì è ïðåäñòî-
èò ðàçîáðàòüñÿ.

Äëÿ íà÷àëà áðîñèì îáùèé âçãëÿä íà íàøó æèçíü.
Êðûëàòàÿ ôðàçà: «×òî íàøà æèçíü — èãðà...» íàìíîãî
áëèæå ê ðåàëüíîñòè, ÷åì íàì êàæåòñÿ.

 Íàïðèìåð, âû ñàäèòåñü ê êîìïüþòåðó, íàäåâàåòå
íà ãîëîâó îáðó÷, è ïðåâðàùàåòåñü â âèðòóàëüíîãî ïåð-
ñîíàæà âûáðàííîé âàìè èãðû. Â ïðîöåññå âû óáèâàå-
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òå èëè îñâîáîæäàåòå çàëîæíèêîâ, ñòðîèòå ãîðîäà èëè
áîðåòåñü ñ äðàêîíàìè, ó÷àñòâóåòå â âûáîðàõ ïðåçèäåí-
òà èëè óïðàâëÿåòå áàíêîì. Ìîæåò ïðîèñõîäèòü âñå, ÷òî
óãîäíî ïî âàøåìó æåëàíèþ. È ýòî äëÿ âàñ — ðåàëü-
íîñòü, âû ïåðåæèâàåòå, áîèòåñü, ðàäóåòåñü, ïå÷àëèòåñü.
Ýòî òîò æå ñîí â êàðòèíêàõ. Âû òîëüêî ïîäóìàéòå —
êàê ìíîãî ïîõîæåãî ñ íàøåé æèçíüþ. Ìû â ìèðå èùåì
ñîêðîâèùà, ïðîäëåâàåì æèçíü, íàøåãî ãåðîÿ óáèâàþò
— ïðîñòûì íàæàòèåì êëàâèøè ìû âîçâðàùàåì åãî. Â
îñíîâå, åñëè ÷óòü-÷óòü ãëóáæå âíèêíóòü, ëåæèò íàøå
âíóòðåííåå æåëàíèå áîðîòüñÿ, òâîðèòü, èñêàòü. Íî â
îêðóæàþùåé æèçíè òàê ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî
(êàê íàì êàæåòñÿ), — è ìû îäåâàåì îáðó÷. Ìû óïðàâ-
ëÿåì ñâîèì ïåðñîíàæåì — è ýòî íàì î÷åíü íðàâèòñÿ
— âåäü â ðåàëüíîé æèçíè âñå óïðàâëÿþò íàìè.

Ïîñìîòðèòå íà äåòâîðó — îíè âñå âðåìÿ ÷òî-òî
òâîðÿò, ñòðîÿò, ðèñóþò — â íèõ îãðîìíûé ïîòåíöèàë.
Íî îíè âûðàñòàþò, à ïîòåíöèàë íå ðàñêðûâàåòñÿ, è îíè
ñàäÿòñÿ ê êîìïüþòåðó. À âåäü îêðóæàþùèé ìèð íàìíî-
ãî áîãà÷å è øèðå, è âû ñàìè — ãåðîé, ïðîñòî ñîáîé âû
íå óìååòå óïðàâëÿòü. À êîãäà âû ñíèìàåòå îáðó÷, êîì-
ïüþòåðíàÿ âèðòóàëüíîñòü ïðîïàäàåò. Íî íèêòî íå çíà-
åò è íå îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî, ïîìèìî êîìïüþ-
òåðíîãî îáðó÷à, àáñîëþòíî íà âñåõ åñòü «îáðó÷» ðå-
àëüíîé æèçíè. È âû ó÷àñòâóåòå â òî÷íî òàêîé æå èãðå,
âû äóìàåòå, ÷òî óìèðàåòå, äîáûâàåòå äåíüãè, áîðåòåñü,
ïîáåæäàåòå è ïðîèãðûâàåòå — à íà ñàìîì äåëå, ýòî
òàêîé æå ñîí. Âû èíîãäà ùèïàåòå ñåáÿ, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü, è ýòî íåçàìûñëîâàòîå äåéñòâèå ïî÷åìó-òî âñå-
ëÿåò â âàñ óâåðåííîñòü, ÷òî âû íå ñïèòå.

Äîñòàòî÷íî ëè ýòîãî?
Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî îáðó÷ ðåàëüíîé æèçíè íå

âæèâëåí â âàñ, íå ïðèêðó÷åí è íå ïðèêëååí — îäíîãî
äâèæåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû åãî ñíÿòü è óâèäåòü ìèð
òàêèì, êàê îí åñòü.
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Ïîïðîáóé!
Ïîñëå òàêîãî îòñòóïëåíèÿ âåðíåìñÿ ê íà÷àëó æèç-

íè.
Ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê. Âîò, ãäå ÷óäî, êîòîðîå íå

ñðàâíèòü íè ñ êàêèìè ïðîäåëêàìè ìàãîâ è ÷àðîäååâ. Î
åãî íåâèííîñòè è äîâåðèè ìû óæå ãîâîðèëè, êàê è î
òîì, ÷òî îí — ãîñòü, ïðèãëàøåííûé íàìè. Ñ êåì â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñòàëêèâàåòñÿ ìàëûø? Ñ ðîäèòåëÿìè, êñòà-
òè, íåäàâíèìè è áóäóùèìè ìàëûøàìè (íàäî ïîñòîÿí-
íî îá ýòîì ïîìíèòü). Íàøè Àäàì è Åâà íå âïåðâûå
ðîæäàþòñÿ, è ïðèâíåñåííîå «ÿ» — òî îñíîâíîå, ÷òî
âçÿòî èç ïðåäûäóùèõ æèçíåé.

Ãëàâíàÿ îøèáêà, ãëàâíûé ñáîé «ìîäåëè» ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè — ýòî ïîëíîå èãíî-
ðèðîâàíèå âñåìè íàñòîÿùåãî «ß» è ïåðåêëþ÷åíèå âñåãî
âíèìàíèÿ íà «ÿ» íåñóùåñòâóþùåå, ôàíòîì, Ýãî. Î÷åíü
âàæíî ïîíÿòü ñëîâî «íåñóùåñòâóþùåå».

Ñîí ñóùåñòâóåò? Íåò, îí íåðåàëåí — ñêàæåòå âû.
Íî ïî÷åìó, ïðîñíóâøèñü, âû èíîãäà â ñëåçàõ, èíîãäà â
óæàñå, à èíîãäà ñ÷àñòëèâû? Êàê ýòî ìîæåò áûòü îò «íå-
ñóùåñòâóþùåãî»?

Òåíü ðåàëüíà? Íåò — åå íåëüçÿ ïîòðîãàòü, âçÿòü.
Íî, òåì íå ìåíåå, âû åå âèäèòå. Òàêîãî â íàøåé æèçíè
õâàòàåò, è îò íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ìîãóò áûòü
ïðîáëåìû.

Ýòî íàäî ãëóáîêî ïîíÿòü, ýòî îòíîñèòñÿ ê Çíàíèþ.
Òî÷íî òàê æå è Ýãî, è «ÿ» íå îáëàäàþò ðåàëüíûì

ñóùåñòâîâàíèåì, ýòî îòðàæåíèå, òåíü — íî îíî îïðå-
äåëÿåò íàøó æèçíü, ïîêà ìû â «îáðó÷å». Âû íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå, íàñêîëüêî èíòåðåñíî ñíÿòü åãî, êîãäà òû çíà-
åøü, ÷òî âñå îñòàëüíûå ïîä åãî âîçäåéñòâèåì. Ýòî òî÷-
íî òàê æå, êàê íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû çà èãðàþùèìè â
êîìïüþòåðíûå èãðû. Ó íèõ íà ëèöàõ êó÷à ýìîöèé, ïå-
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ðåæèâàíèé, âñå ïðîèñõîäÿùåå êàæåòñÿ èì ðåàëüíîñ-
òüþ. À òû ñìîòðèøü — è ñìåõ ðàçáèðàåò. Íî, åñëè òû
âèäèøü, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàäàòü,
çàõâà÷åííûé èãðîé, èñïûòûâàåøü ãðóñòü è îãðîìíîå
æåëàíèå ïîìî÷ü åìó ñíÿòü îáðó÷. Íî òîëüêî ïîïðîáóé!
Îáèä íå îáåðåøüñÿ. Òàê æå ÷åëîâåê îáèæàåòñÿ, êîãäà
åãî ðàçáóäèøü ïîñðåäè õîðîøåãî ñíîâèäåíèÿ.

Î÷íèñü! Òû ïðîñòî ñïèøü!
Íî âåðíåìñÿ ê ìàëûøó. Âòîðàÿ îøèáêà, âûòåêàþ-

ùàÿ èç ïåðâîé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû, ïðèíèìàÿ «ÿ» çà
èñòèííîå, íà÷èíàåì îáùåíèå ñ íîâîé æèçíüþ èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ ïîçèöèé ñâîåãî «ÿ» (òàê æå çàáëóæäàÿñü íà
åãî ñ÷åò), — è êðóã çàìêíóëñÿ. Îí, êîãäà âûðàñòåò, áó-
äåò òàê æå ïîñòóïàòü ñî ñâîèìè äåòüìè. È ìû «ïîäãî-
íÿåì» ðåáåíêà ïîä ñåáÿ âî âñåì. Ïðè ýòîì âñå æåëàþò
òîëüêî õîðîøåãî.

Êàê ãîâîðèë èçâåñòíûé ïîëèòèê: «Õîòåëè êàê ëó÷-
øå, à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà». È íèêòî íå âèíîâàò. Ñ
íàìè òàê ïîñòóïàëè íàøè ðîäèòåëè, ñ íèìè — ðîäè-
òåëè èõ ðîäèòåëåé...

È ÷òî æå â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ?
Ïðèíèìàÿ èëëþçîðíîå «ÿ» çà íàñòîÿùåå, ìû ôàê-

òè÷åñêè, âîñïèòûâàåì íå ðåáåíêà, à åãî Ýãî.
Ïîäãîíÿÿ ðåáåíêà ïîä ñâîå «ÿ», ìû çàïîëíÿåì åãî

ïîäñîçíàíèå. Ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé ìû ôîðìèðóåì â
ðåáåíêå ãëóáî÷àéøåå ÷óâñòâî âèíû è ñâîåé «íåïðà-
âèëüíîñòè». Ìû åãî êîðìèì ïî ÷àñàì. Îí íå õî÷åò —
à ìû êîðìèì, îí ïðîñèò — à ìû íå äàåì, âðåìÿ íå ïðè-
øëî. È ðåáåíîê, åùå òîëêîì íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, óæå
÷óâñòâóåò (è «çàïèñûâàåò» â ñåáå), ÷òî îí «íå òàêîé,
êàê íàäî». Íå õî÷åøü íà ãîðøîê — áóäåøü ñèäåòü, ïîêà
íå ñäåëàåøü! Íå õî÷åøü ñïàòü — áóäåøü, íàñèëüíî óëî-
æèì. À âåäü âû äëÿ ðåáåíêà — îáúåêò âûñî÷àéøåãî
äîâåðèÿ. Ñàì îí íè÷åãî íå ìîæåò; ïîýòîìó, êîãäà åãî
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ñëàáåíüêàÿ âîëÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ âàøåé, îíà, êîíå÷íî,
ñäàåòñÿ — áåç âàñ åìó íå æèòü, îí íå ìîæåò íèêóäà
óéòè.

Ðåáåíîê ñäåëàë ÷òî-òî ïëîõîå — ìû åãî íàêàçû-
âàåì. Íî ÷òî òàêîå «ïëîõîå»? Íèêòî íå çíàåò, ÷òî «õî-
ðîøî», à ÷òî «ïëîõî».

Âû ñìîòðèòå â «ùåëü â çàáîðå», è ïîýòîìó íå ìî-
æåòå ñóäèòü, ÷òî õîðîøî, è ÷òî ïëîõî. Íà ñàìîì äåëå,
ðåáåíîê íàêàçàí ïðîñòî çà òî, ÷òî íå ïîä÷èíèëñÿ âàì,
âåäü âû — õîçÿèí. Íó, ñ ÷åãî âû òàê ðåøèëè? Äî âàñ
îí ïðîæèë ñòîëüêî æå æèçíåé, ñêîëüêî è âû, òàê ÷òî
äàæå â ñàìîì ãðóáîì ñìûñëå, îí âàø ïàðòíåð, íî íè-
êàê íå ðàá; à â ãëóáîêîì ñìûñëå — âû îäíî, ïðîñòî îí
â ýòó æèçíü ïðèøåë, ðàññ÷èòûâàÿ íà âàñ, è èñêðåííå
èçóìëåí âàøèìè êðèêàìè. Âû — ýòî ëóê, à ðåáåíîê —
âûïóùåííàÿ âàìè ñòðåëà. Åñëè âû ïðàâèëüíî âèäèòå
öåëü, è çíàåòå çàäà÷ó è ëóêà, è ñòðåëû, à íå ñòðåëÿåòå
«ïî âîðîáüÿì», âñå áóäåò ïðàâèëüíî. Âñå äåëî â òîì,
÷òî ñòðåëà, âûïóùåííàÿ âàìè — íå ïðîñòàÿ, â ïîëåòå,
îíà ñàìà äîëæíà ïðåâðàòèòüñÿ â ëóê, ïîäõâàòèòü äðó-
ãóþ óïàâøóþ ñòðåëó, ïóñòèòü åå äàëüøå, ïîñëå ÷åãî
ïðîäîëæèòü ïîëåò. È îíà äîëæíà çíàòü, ÷òî, êîãäà åå
ñèëû çàêîí÷àòñÿ è ïîëåò ïðåêðàòèòñÿ — óæå áóäåò ãî-
òîâ ëóê, êîòîðûé çàïóñòèò åå äàëüøå. Âîò òàêàÿ «ïðå-
åìñòâåííîñòü» ïîêîëåíèé.

Áåäà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò
âñïîìíèòü ñåáÿ â âîçðàñòå äî òðåõ — ÷åòûðåõ ëåò (òîã-
äà ïðîñòî ïàìÿòü íå ñôîðìèðîâàëàñü), èíà÷å âû ñîâñåì
ïî-äðóãîìó âåëè áû ñåáÿ. Ïðîñòî èíîãäà ñòàíîâèòåñü
âàøèì ðåáåíêîì, ïîéìèòå åãî ÷óâñòâà. Âåäü åãî æèçíü
áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ, îïèðàÿñü íà ñîçäàííûé âàìè
ôóíäàìåíò. Êàê ðàç â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, âèäÿ ïî-
âåäåíèå âçðîñëûõ (à ÷åãî ãðåõà òàèòü, ìû ÷àñòî ðóãà-
åìñÿ, êðè÷èì, äóìàÿ, ÷òî îí ìàëåíüêèé — íå ïîíèìà-
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åò), îòêëàäûâàåò â åãî ïàìÿòè, è ïîçæå íà÷èíàåò êîïè-
ðîâàòü, ðóãàòü êîøêó, ñîáàêó èëè èãðóøêó. Âû ýòî íà-
áëþäàëè ìíîãî ðàç è íèêîãäà íå ïðèäàâàëè çíà÷åíèÿ,
äàæå ïîòåøàëèñü, à âåäü â ýòî âðåìÿ ó íåãî ôîðìèðó-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé «öåíòð îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé»,
êîòîðîãî íåò ïðè ðîæäåíèè. Ýòîò ìíèìûé öåíòð ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â ìíèìîì «ÿ», è íà÷èíàåò, êàê ïûëåñîñ,
âïèòûâàòü òàêèå ýìîöèè. À èõ âîêðóã — õîòü îòáàâ-
ëÿé. Ìû ñàìè, íàøè çíàêîìûå, ïîçæå — ó÷èòåëÿ è âîñ-
ïèòàòåëè, òåëåâèçîð... Íà äåñÿòåðûõ õâàòèò.

È åùå îäíî ïîìíèòå.
Ó÷åíûå çàìåòèëè è èçó÷èëè ÿâëåíèå, êîòîðîå äî

êîíöà îáúÿñíèòü íå ìîãëè. Â âîéíó îñòàâàëîñü ìíîãî
äåòåé-ñèðîò. Èõ êîðìèëè, ïîèëè, îäåâàëè, íî âñåì áûëî
íå äî íèõ (ñîâñåì ìàëåíüêèõ), è îíè ñëàáåëè, õèðåëè.
Ïîçæå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò. Ðåáåíîê ÷åðåç ìåõàíè÷åñ-
êîå óñòðîéñòâî ïîëó÷àë âñå, íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè,
áûë óõîæåí — íî ïðè ýòîì íå ðîñ, à ñëàáåë.

Ïî÷åìó?
Î÷åâèäíî, âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ìàëî, íóæíî åùå

÷òî-òî. À ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íàøà ýíåðãèÿ, êîòîðóþ
ìû íàçûâàåì «ëþáîâü». Îíà äëÿ íåãî íåîáõîäèìà, êàê
ïèùà è âîçäóõ. À íàøà çëîñòü äëÿ íåãî — ïîðöèÿ ÿäà,
îòðàâû.

Ïðîñíèòåñü!
Äàëåå, ÷óòü ïîâçðîñëåâ, ðåáåíîê ïîïàäàåò â ñôå-

ðó îáðàçîâàíèÿ.
×òî ìû ïûòàåìñÿ âëîæèòü?
Ìû ãîâîðèì: «Ëþáîâü — îñíîâà æèçíè. Òû äîë-

æåí áûòü äîáðûì, ëþáÿùèì...».
À ÷òî îí âèäèò íà äåëå?
Êóäà íè ãëÿíü — â ñåìüþ, îáùåñòâî, áèçíåñ, òå-

ëåâèçîð — âåçäå âîéíà, çëîñòü, êîíêóðåíöèÿ.
Î÷åðåäíîé íàø ïàññàæ: «×åñòíîñòü — ïðåâûøå

âñåãî, à ëîæü — îòâðàòèòåëüíà...».
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À â äåéñòâèòåëüíîñòè? Âñå âîêðóã âðóò — â ìà-
ëîì è áîëüøîì.

Òàêèõ ïðèìåðîâ — òûñÿ÷è. Ðåáåíîê åùå íå ìî-
æåò àíàëèçèðîâàòü, îí íå ìîæåò äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå,
÷òî òàêèå áëèçêèå ëþäè, êàê ðîäèòåëè, à ïîçæå — âîñ-
ïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ, ìîãóò ÷òî-òî ãîâîðèòü íå òàê. Ïî-
ýòîìó îí, îáå ïðîòèâîïîëîæíîñòè âîñïðèíèìàåò, êàê
ïðàâäó. Â îäíîé ñòîðîíå åãî «ÿ» çàëîæåíî «âðàòü íå
õîðîøî», à â äðóãîé — «áåç âðàíüÿ íå ïîæèâåøü». È
åãî, è áåç òîãî ôàëüøèâîå «ÿ» ðàçäâàèâàåòñÿ. Íî ýòî
— ïðîñòîé ïðèìåð, à â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî «ðàçìíî-
æàåòñÿ». À íó, çàãðóçèòå òàêîé çàäà÷åé êîìïüþòåð! Îí
åå íå ïðèìåò, ó íåãî çàùèòà ïðîòèâ ïðîòèâîðå÷èé, à
ðåáåíîê âûíóæäåí ïðèíèìàòü — íåò ó íåãî çàùèòû.

È íå ìîãó íå çàòðîíóòü òîíêóþ òåìó, íî áåç ýòîãî
íèêàê íå îáîéòèñü.

Äîïóñòèì, âû — ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí. Âàøå
ïðàâî, íà çäîðîâüå. Íî ïî÷åìó âû ðåøèëè òîæå ñàìîå
ñäåëàòü  ñ ðåáåíêîì? Íå ëîãè÷íåå áûëî áû åìó ïðåäî-
ñòàâèòü âîçìîæíîñòü âûáîðà, êîãäà îí âûðàñòåò? ß
ïðåêðàñíî ïîíèìàþ — òðàäèöèÿ êðåùåíèÿ î÷åíü äàâ-
íÿÿ, êóìîâüÿ íóæíû, äà è áàáêà, íå äàé Áîã ÷òî, íå
âîçüìåòñÿ íå êðåùåíîãî ëå÷èòü. È, õîòÿ îáðÿä êðåùå-
íèÿ èìååò ñîâåðøåííî äðóãîé ñìûñë, îí äàåò ðîäèòå-
ëÿì íåêîòîðóþ óâåðåííîñòü â çàùèòå Âûñøèõ ñèë. Êðå-
ñòèòå, íî íå íàâÿçûâàéòå âåðó, ïóñòü ðàñòåò è ðàçáèðà-
åòñÿ. À åùå ëó÷øå — áóäüòå ìóæåñòâåííû, ñíèìèòå
«îáðó÷» — è îáíàðóæèòñÿ, ÷òî è âû, è âàø ðåáåíîê è
åñòü òå ñàìûå Âûñøèå ñèëû, çàùèòó êîòîðûõ âû ïðî-
ñèòå.

È, íàêîíåö, âû ðåøàåòå, êåì áóäåò âàø ðåáåíîê. Ê
ïðèìåðó, âû â ñâîå âðåìÿ ìå÷òàëè ñòàòü áàíêèðîì, íî
íå ñëîæèëîñü. Êåì áû âû íå ñòàëè, âàøà ìå÷òà æèâåò
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â âàñ, ïåðèîäè÷åñêè «ïðîñûïàåòñÿ», îñîáåííî åñëè âû
âèäèòå ïðèìåðû óñïåøíîñòè òåõ, ó êîãî ïîëó÷èëîñü.
È âû ñâîþ ìå÷òó ïåðåíîñèòå íà ðåáåíêà. Îí â âàøèõ
ìûñëÿõ óæå áàíêèð, è âû ðàñïèñûâàåòå åãî áóäóùåå
ñîîòâåòñòâåííî âàøåìó ïëàíó.

Îòêóäà òàêîå çàáëóæäåíèå?
Âåäü âàì íå äàëè ñòàòü òåì, êåì âû õîòåëè, òàê

ïî÷åìó æå íå ñäåëàíû âûâîäû? Îïÿòü õîòèòå, êàê ëó÷-
øå... Îí ìîæåò èìåòü òàëàíò ê ìóçûêå, íàóêå — ê ÷åìó
óãîäíî — íî îí óæå áàíêèð. Íóæíî ëè ïîòîì óäèâ-
ëÿòüñÿ, ÷òî æèçíü íå ñêëàäûâàåòñÿ? Â äóøå è â ìå÷òàõ
îí áóäåò ìóçûêàíòîì (êàê âû — áàíêèðîì). È — íî-
âûé âèòîê — èç ñâîåãî ðåáåíêà îí áóäåò äåëàòü ìóçû-
êàíòà, à òîò â äóøå — ëåò÷èê.

Ìû ïîñòîÿííî îòñòàåì â æèçíè è ïåðåíîñèì ýòî
îòñòàâàíèå íà äåòåé, è ýòî ïîðî÷íîå êîëåñî ïðîäîë-
æàåò âðàùàòüñÿ, ïåðåìàëûâàÿ ñóäüáû.

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, êàê ÷èñòûé ëèñò áóìàãè. È
íàøà îáÿçàííîñòü — äàòü åìó ðó÷êó, ñîçäàòü óñëîâèÿ
è íàó÷èòü ïèñàòü. Íî íåò, ìû ñàìè óìååì — è ïîêà
íàø ÷åëîâå÷åê íàó÷èòñÿ — ëèñò óæå çàïîëíåí âñåìè,
êîìó íå ëåíü — ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäñòâåííè-
êàìè, îáùåñòâîì. Åìó ìåñòà íå îñòàåòñÿ, à ñòåðåòü ÷òî-
íèáóäü î÷åíü òÿæåëî.

Òàê ÷òî æå äåëàòü?
Ýòî ïðåäìåò áîëüøîãî îáñóæäåíèÿ îäíîãî èç ñëå-

äóþùèõ öèêëîâ êíèã, ôèëüìîâ è áåñåä, ïîêà æå îáî-
çíà÷èì íàïðàâëåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, íàäî ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ïðèñóò-
ñòâèè èñòèííîãî «ß» ó âàñ è ó ðåáåíêà, è åãî åäèíñòâå.
Óáèòü åãî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî, à âîò ñêðûâàåì ìû
åãî äîâîëüíî óñïåøíî. À îíî — ãëàâíîå.

Âòîðîå «ÿ» òî æå âàæíî, õîòü îíî è «èëëþçîðíî»,
íî îíî åñòü, êàê òåíü. Åãî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàäî óäà-
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ëèòü, îá ýòîì íèæå, íî ýòî íå ïðîñòîé ìîìåíò. Íåçðå-
ëûé ïëîä ñ äåðåâà íå óïàäåò, îí äîëæåí íàëèòüñÿ. Ïî-
ýòîìó íóæíî ðàçâèâàòü è ýòî «ÿ», áåç íåãî â ìèðå íå
ïðîæèâåøü, íî íàäî äåëàòü âñå, ÷òîáû îíî íå äðîáè-
ëîñü. Ýòî íå î÷åíü ñëîæíî, íóæíî òîëüêî òåðïåíèå è
÷åñòíîñòü.

«Äîáðîòà — ýòî çàìå÷àòåëüíî, íî â ìèðå ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî çëà è áîðüáû, áåç íèõ íå ïðîæèâåøü...»,
èëè «ëîæü — ýòî ïëîõî è íåêðàñèâî, íî, ê ñîæàëåíèþ,
îíà ïðîïèòàëà âñþ íàøó æèçíü, è îòìàõíóòüñÿ îò íåå
íåëüçÿ» — ïðèìåðíî òàê íàäî ôîðìèðîâàòü öåëîñòíîå
«ÿ». ×òîáû ðåáåíîê íå áûë äâóëè÷íûì (à ÷àùå — ìíî-
ãîëèêèì), íå áóäüòå òàêèìè âû, õîòÿ áû â îáùåíèè ñ
íèì — ýòî íå íà÷àëüíèê âàø — ðåáåíîê ñâîèì äîâå-
ðèåì ê âàì çàñëóæèâàåò îòêðîâåííîñòè. Â ýòîì è ñî-
ñòîèò íàøà çàäà÷à — îòêðûòü îêíî â ìèð, ïîêàçàòü
æèçíü òàêîé, êàê îíà åñòü, íå âûïÿ÷èâàÿ íè îäíó èç
ñòîðîí. À ìû òî çàêðûâàåì îêíî, ïîòîìó ÷òî òàì ÷òî-
òî ñòðàøíîå èëè ñòûäíîå, òî ìåíÿåì ñòåêëà — ðîçî-
âîå, ñèíèå, çåëåíîå, è â ýòî âðåìÿ ðåàëüíîñòü îêàçû-
âàåòñÿ íåâèäèìîé. Íî ñ íåé âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ âñòðå-
òèòüñÿ, è ýòà âñòðå÷à ìîæåò áûòü øîêèðóþùåé.

Áóäüòå ÷åñòíûìè. Âàì çàäàþò òûñÿ÷è âîïðîñîâ,
íî âû íå âñ¸ çíàåòå, à íàñòîÿùåå Çíàíèå ó âàñ, èçâèíè-
òå, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Òàê ïîëó÷èëîñü, íèêòî íå
âèíîâàò, âñå õîòåëè, êàê ëó÷øå.

Ïî÷åìó îá ýòîì ÷åñòíî íå ñêàçàòü ðåáåíêó è íå
ïîïðîáîâàòü âìåñòå ðàçîáðàòüñÿ? Òîãäà ê âàì ïîÿâèò-
ñÿ íàñòîÿùåå óâàæåíèå, è âû âñþ æèçíü áóäåòå ïîëüçî-
âàòüñÿ àâòîðèòåòîì ó ñâîåãî ðåáåíêà. Äàæå ïðîñòîé
âîïðîñ: «Îòêóäà áåðóòñÿ äåòè?» — âûçûâàåò çàìåøà-
òåëüñòâî. Íà÷èíàåì, èçâèíèòå, ìîëîòü âñÿêóþ ÷åïóõó,
íî ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå, à â õóäøåì — îò÷èòàåì çà «íå-
ïðèëè÷íûé» âîïðîñ. Íî ïîéìèòå, åñëè âîïðîñ ïîÿâèë-
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ñÿ — îòâåò íóæåí îáÿçàòåëüíî! È òóò óæå òðåáóåòñÿ
èñêóññòâî — îïóñòèòüñÿ äî óðîâíÿ âàøåãî ðåáåíêà è
íàéòè òàêóþ ôîðìó èñòèíû, êîòîðóþ îí ïîéìåò.

Äîðîãèå ìîè, æèçíü íå âûó÷èøü ïî ó÷åáíèêàì,
îíà íåïîâòîðèìà, è ÷åì ðàíüøå ðåáåíîê ïîãðóçèòñÿ â
íåå, òåì ëó÷øå.

ÃËÀÂÀ 2

ÝÃÎ  —  ÍÀØÅ  ÂÒÎÐÎÅ  «ß»

Òåïåðü ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â íàøåì «ÿ». Îíî
ôîðìèðóåòñÿ èç íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî «ÿ
— ýòî ìîå òåëî», è «ÿ — ýòî ìîé óì». Ïîñêîëüêó èçíà-
÷àëüíî ïðèíÿòà ëîæíàÿ èäåÿ, èç íåå ðàñòåò ëîæíîå «ÿ».

Âû ñìîòðèòå íà ñâîþ ðóêó, è, â ïðèíöèïå, íå î÷åíü
òðóäíî ïðèíÿòü, ÷òî «ÿ — ýòî íå ìîÿ ðóêà». À åñëè îíà
ê òîìó æå áîëèò — âîîáùå ëåãêî. Íî, êîãäà âû ñìîò-
ðèòå â çåðêàëî, òÿæåëî ñêàçàòü ñåáå, ÷òî «ÿ — ýòî íå
ìîå ëèöî». Íî äàâàéòå îòêðîåì àëüáîì è ïîñìîòðèì
ôîòîãðàôèþ ïÿòè — äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Âàøå
ëèöî î÷åíü èçìåíèëîñü. Íî ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà
(ÂÍÈÌÀÍÈÅ!), êòî «ðåãèñòðèðóåò» ýòè èçìåíåíèÿ?
Êòî ñåé÷àñ âíóòðè âàñ ãîâîðèò è ïîíèìàåò, ÷òî ëèöî
èçìåíèëîñü? Ïåðâûé âîçìîæíûé îòâåò, ïðèøåäøèé
âàì: «Ìîé óì». ÑÒÎÏ! Âñïîìíèòå ñåáÿ, ñâîè æåëàíèÿ,
ìå÷òû è ìûñëè äåñÿòü — äâàäöàòü ëåò íàçàä. Âñå èç-
ìåíèëîñü, à ýòî êàê ðàç èçìåíåíèÿ óìà, èçìåíåíèÿ ýãî.

Óì íå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì, îí òîæå ìåíÿåòñÿ
âìåñòå ñ òåëîì. Íî âñå ýòè ïåðåìåíû ìîæåò ðàçëè÷àòü
òîëüêî êòî-òî ïîñòîÿííûé, íàõîäÿùèéñÿ âíóòðè âàñ.

Êòî? Âñå òîò æå íàáëþäàòåëü, âàøå èñòèííîå «ß»,
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Äóøà. Îíà íå ìåíÿåòñÿ. Åñëè îá ýòîì ïîìíèòü ïî-
ñòîÿííî, à íå ðàç â äåñÿòü ëåò, òîãäà è ñòàíîâèòñÿ áëèç-
êîé è ïîíÿòíîé ìûñëü, ÷òî «ß — íå òåëî, íå óì». Âåäü
òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìû âèäèì ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò, íå
ñëó÷èëèñü â êàêîé-òî îäèí ìîìåíò âðåìåíè, îíè ïðî-
èñõîäèëè êàæäîå ìãíîâåíèå, ïðîñòî ìû èõ íå çàìå÷à-
åì èìåííî èç-çà òàêîé ïîñòåïåííîñòè.

Åñòü åùå îäíà ëîæíàÿ èäåÿ: «ß — ýòî ìîå èìÿ».
Äà íå áûëî ó âàñ ïðè ðîæäåíèè íèêàêîãî èìåíè,

åãî âàì äàëè äëÿ óäîáñòâà îáùåíèÿ, íå áîëåå òîãî. Êàê
æå ìîæíî âûðàçèòü îáùèìè ñëîâàìè ýãî? Ýòî — æå-
ëàíèå áûòü «êåì-òî», êåì âû íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿå-
òåñü. ×üå ýòî æåëàíèå? Âàøåãî óìà, è, êàê ëþáîå äåé-
ñòâèå óìà ïðè ñïÿùåì ñîçíàíèè, ýòî ïîäïèòûâàåòñÿ
âàøåé æå ýíåðãèåé, îíî — ïàðàçèò.

Ýãî ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò ó ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ, ýòî «íîøà» ÷åëîâåêà. Àñòðà öâåòåò, èñòî÷àåò àðî-
ìàò è ñîâåðøåííî íå êîìïëåêñóåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
îíà íå ðîçà. Êàæäûé íà ñâîåì ìåñòå, êàæäûé ïî-ñâîå-
ìó ïðåêðàñåí, è áûëî áû î÷åíü îáèäíî è óáîãî, åñëè
áû ðîçà áûëà åäèíñòâåííûì âèäîì öâåòîâ íà Çåìëå.
Êàê áûëî áû îäíîîáðàçíî. À ÷åëîâåê âñå âðåìÿ õî÷åò
áûòü êåì-òî. Íî ýòî íå ñòðàøíî, ýòî è åñòü âçðîñëå-
íèå, ïðîñòî ïîíèìàòü íàäî.

×åì âûçâàíî ýòî íàøå æåëàíèå? Èñêëþ÷èòåëüíî
ëîæíûì ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî ó ýòîãî «êîãî-òî» íåò ïðî-
áëåì, è îí ñ÷àñòëèâ. Îíè óëûáàþòñÿ ñ ýêðàíîâ òåëåâè-
çîðîâ, ñî ñòðàíèö ãàçåò, ìû ñìàêóåì ïîäðîáíîñòè èõ
«çâåçäíîé» æèçíè. Íî ó íàñ, ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ,
íå ïðèíÿòî áðàòü èíòåðâüþ íà ñàìîì çàêàòå æèçíè.
Åñëè áû òàêîå áûëî âîçìîæíî, è, æåëàòåëüíî, îòêðî-
âåííî, ìû áû óâèäåëè, ÷òî ïðîáëåì ó íèõ ãîðàçäî áîëü-
øå, ÷åì ó íàñ, è ñ÷àñòüÿ îíè íå íàøëè â «áëåñêå è ìè-
øóðå». À îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, âèäÿ íàøå ïîêëîíåíèå,
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ïîäûãðûâàþò íàì, è êðóã çàìûêàåòñÿ. Ïðàâèëüíûõ
âûâîäîâ íå äåëàþò íè ìû, íè îíè.

Íà ñàìîì äåëå, åñëè ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ, òî îíà
ó âñåõ îäíà, ÷òî ó ïðåçèäåíòà, ÷òî ó íèùåãî — «îá-
ðó÷», î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè. À ýòî îí óæå ñòàðàåòñÿ,
ïîäñîâûâàåò òûñÿ÷è âàðèàíòîâ è íàïðÿãàåò íàñ íà èõ
ðåøåíèå.

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî âñå íàøè ïðîáëåìû, íà ñà-
ìîì äåëå — ýòî îïðåäåëåííûé çíàê, êîòîðûé ìû íå
óìååì «÷èòàòü» è ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü. Äîëãî èäÿ
ïî äîðîãå, è óïåðøèñü â êàìåíü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðî-
êëèíàòü ïîìåõó, óïèðàåòñÿ, ïûòàÿñü ñäâèíóòü åãî ñ äî-
ðîãè, íàäðûâàåòñÿ îò íàòóãè. Íî òóò ïîäõîäèò Ìóäðåö,
ïîäàåò ðóêó ñòðàííèêó è ïîìîãàåò âçîáðàòüñÿ íà êà-
ìåíü. È, ÷óäî, êàìåíü îêàçûâàåòñÿ íå ïðåãðàäîé, à ñòó-
ïåíüêîé, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþùåé ïóòü...

Ó÷èòåñü íàáëþäàòü è ïîíèìàòü ïðåïÿòñòâèÿ, è îíè
ñòàíóò ïóòåâîäíûìè çíàêàìè. Íî «îáðó÷» ìåøàåò, ìû
íå âèäèì æèçíåííîãî ïðîñòîðà. Ñíÿâ åãî è ïîäíÿâøèñü
íàä ñèòóàöèåé, âû óâèäèòå íå òîëüêî òî, ÷òî ñ÷èòàëè
«ïðîáëåìîé», íî è åå ðåøåíèå, êîòîðîå âñåãäà çàêëþ-
÷åíî â íåé ñàìîé.

È åùå îäíî ñâîéñòâî íàøèõ ïðîáëåì — ýòî èõ «ïî-
ñòåïåííîñòü». Êîãäà çàãîðàåòñÿ äîì, ýãî óìèðàåò, «îá-
ðó÷» ëåòèò â ñòîðîíó è ÷åëîâåê äåéñòâóåò — åìó íå-
êîãäà ðàññóæäàòü è ôèëîñîôñòâîâàòü. Íî ïîæàð î÷åíü
ðåäêî ñëó÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âñå òèõîíå÷êî «òëååò»,
è ìû ïðîäîëæàåì ñïàòü íàÿâó, ïîêà íåçàìåòíî íå ïîä-
êðàäûâàåòñÿ ñìåðòü, è â òàêîì æå ñîííîì, áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè óìèðàåì...

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïðåäðàññóäêàõ. Ìû ÷àñòî ãîâî-
ðèì î ðàçíûõ ÿâëåíèÿõ, ÷òî ýòî ïðåäðàññóäêè è ñóåâå-
ðèÿ, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò, ÷òî îçíà÷àþò ýòè ñëîâà íà
ñàìîì äåëå. À ýòî — âûñêàçûâàíèå ìíåíèÿ î ÷åì-ëèáî,
íå çíàÿ ïðåäìåòà îáñóæäåíèÿ.
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Ïðèñëóøàéòåñü ê ðàçãîâîðàì ëþäåé, è âû óäèâè-
òåñü. Îíè ãîâîðÿò îáî âñåì, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå
èìåÿ ïîíÿòèÿ î ñóòè. Âñå âàøè ìíåíèÿ — ñïëîøíûå
ïðåäðàññóäêè è ñóåâåðèÿ. Íî âû ñî çíà÷èòåëüíûì âè-
äîì ïðåïîäíîñèòå èõ îêðóæàþùèì êàê èñòèíó â ïîñ-
ëåäíåé èíñòàíöèè. Ýòî âñå «îáðó÷». È îäíèì èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñóåâåðèé ÿâëÿåòñÿ íàøå ñóæ-
äåíèå î òîì,  ÷òî ó êîãî-òî ìåíüøå ïðîáëåì, ÷åì ó íàñ.
Ãîâîðèòü îá ýòîì ìîæíî, òîëüêî ñòàâ èì, ïîáûâàâ â
åãî øêóðå. Âû è ñâîèõ-òî ïðîáëåì íå ïîíèìàåòå, à ñó-
äèòå î êîì óãîäíî.

Ïîñêîëüêó ýãî — ýòî ñòðåìëåíèå ñòàòü ëó÷øå, ÷åì
òû åñòü, îíî ñòàðàåòñÿ îñòàëüíûõ ñäåëàòü õóæå. Âîò
ïî÷åìó ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì âîñïðèíèìàþò ñëóõè î
÷üèõ-òî ïðîáëåìàõ èëè äóðíûõ íàêëîííîñòÿõ, è ñ íå
ìåíüøèì óäîâîëüñòâèåì ðàñïðîñòðàíÿþò èõ, äîáàâëÿÿ
íîâûå ïèêàíòíûå ïîäðîáíîñòè. Åñëè êòî-òî õóæå, çíà-
÷èò ÿ — ëó÷øå. Íå î÷åíü ìíîãèå ëþäè äåéñòâèòåëüíî
èñêðåííå âåðÿò â Áîãà, íî âû ñ òðóäîì íàéäåòå ÷åëîâå-
êà, íå âåðÿùåãî â äüÿâîëà. Âåäü õóæå åãî íåò, è íà òà-
êîì ôîíå äàæå îòïåòûé ãðåøíèê áóäåò âûãëÿäåòü ÷èñ-
òåíüêèì, ê òîìó æå ýòî î÷åíü óäîáíî — íà íåãî ìîæíî
ñïèñàòü âñå îøèáêè è ïðîìàõè, êàê â ñëó÷àå ñ ÿáëî÷-
êàìè «äîáðà» è «çëà».

ÃËÀÂÀ 3

ÆÅËÀÍÈß.  ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ

Ñîâåðøèì âìåñòå ñ Êàïëåé êðàòêóþ ýêñêóðñèþ ïî
íàøåìó ýãî, îêóíóâøèñü â ìèð åãî æåëàíèé.

×òîáû ïåðåéòè ê êîíêðåòíûì æåëàíèÿì, íàäî ñêà-
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çàòü, ÷òî â îñíîâå ëþáîãî èç íèõ ëåæèò îäíî, ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííîå — æàæäà ñ÷àñòüÿ. Âñå èùóò ñ÷àñ-
òüå — çäåñü, íà Çåìëå, ëèáî íà íåáåñàõ, â ðàþ — íå
âàæíî. Ïîñêîëüêó åùå íå ñëûøíî ìàññîâûõ çàÿâëåíèé
î äîñòèæåíèè ñ÷àñòüÿ, çàêðàäûâàåòñÿ âïîëíå ëîãè÷-
íûé âûâîä î òîì, ÷òî îíî â ðàìêàõ ýãî â ïðèíöèïå íå-
äîñòèæèìî.

Íî, åñëè åùå ãëóáæå ïîéòè, òî â îñíîâå ïîèñêà
ñ÷àñòüÿ ëåæèò ñòðåìëåíèå Äóøè ê Ñâîáîäå. Îíà-òî
ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî ýãî — ýòî ìèô, à çíà÷èò, âñå åãî
ïîïûòêè íàéòè ñ÷àñòüå — èëëþçèÿ, íî ê ñâîåìó èñ-
òèííîìó «ß» íèêòî íå ïðèñëóøèâàåòñÿ, åãî çàáûëè.

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì æåëàíèåì ÿâëÿåòñÿ Áî-
ãàòñòâî. Ãîâîðÿò äàæå — «äåíüãè — çëî». Äîðîãèå ìîè,
äåíüãè — ýòî áóìàæêè ñ êàðòèíêàìè, à çîëîòî ïðîñòî
îäèí èç ìåòàëëîâ. Ñàìè ïî ñåáå îíè ñîâåðøåííî íåé-
òðàëüíû. Âñå äåëî, êàê âñåãäà, â íàñ, â íàøåì ê íèì
îòíîøåíèè, â ÷óâñòâå ñîáñòâåííè÷åñòâà.

Åñòü êðàñèâàÿ èñòîðèÿ.
...Â îäíîì î÷åíü áîãàòîì ãîñóäàðñòâå, â ïåùåðå

æèë Ìàñòåð, êîòîðîãî âñå ñ÷èòàëè Çíàþùèì è Ïðî-
ñâåòëåííûì. Îí áûë î÷åíü ïðîñò, èç îäåæäû èìåë íà-
áåäðåííóþ ïîâÿçêó, ïèòàëñÿ ïîäíîøåíèÿìè. Íî ïðè
ýòîì ñàì èìïåðàòîð ÷àñòî ñàì ïðèåçæàë ê íåìó ïîãî-
âîðèòü î Áîãå, Èñòèíå è Äóøå. Ïîñòåïåííî èìïåðàòî-
ðó ñòàëî ñòûäíî, ÷òî ñòîëü çíà÷èòåëüíûé ÷åëîâåê æè-
âåò â ïåùåðå, è ñëóõ îá ýòîì ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñå-
ìó ìèðó. Îí ïðèíÿë ðåøåíèå ïðèãëàñèòü Ìóäðåöà âî
äâîðåö. Íî ãîñóäàðü òîæå íå áûë ïðîñòûì ÷åëîâåêîì,
ïîýòîìó ïåðåä âîïëîùåíèåì ñâîåãî ðåøåíèÿ â æèçíü
ïîðó÷èë òàéíîé ñëóæáå âûÿñíèòü âñå î Ìóäðåöå è óç-
íàòü, íå ïðèòâîðÿåòñÿ ëè òîò.

×åðåç íåäåëþ åìó ïðåäîñòàâèëè îò÷åò:
— Ìû êàê ÷åðåç ñèòî ïðîñåÿëè âñþ æèçíü ýòîãî
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÷åëîâåêà, è íå íàøëè íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî,  âñå
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí — äåéñòâèòåëüíî Âåëèêèé Ìàñ-
òåð.

Ïîñëåäíèå ñîìíåíèÿ îòïàëè, è èìïåðàòîð íà êà-
ðåòå îòïðàâèëñÿ ê ïåùåðå. Íî, â ãëóáèíå äóøè (ýòî
íàøà îáùàÿ ñòðàííîñòü) îí íàäåÿëñÿ, ÷òî Ïðîñâåòëåí-
íûé îòêàæåòñÿ îò ïðèãëàøåíèÿ — çà÷åì åìó äâîðåö?
Ê ñâîåìó èçóìëåíèþ, íà ñâîå ïðèãëàøåíèå îí ïîëó-
÷èë ðàäîñòíîå ñîãëàñèå îòøåëüíèêà. Áîëåå òîãî, òîò
óñåëñÿ íà êàðåòó è ñ ïî÷åòíûì ýñêîðòîì îòïðàâèëñÿ ê
ñâîåìó íîâîìó ìåñòó æèòåëüñòâà.

— Ãîñïîäè! — ïîäóìàë â ýòîò ìîìåíò Ãîñóäàðü,
—  êàê ÿ æåñòîêî îøèáñÿ. Äà îí ïðîñòî àôåðèñò è æäàë
óäîáíîãî ñëó÷àÿ!

Íî äåëî ñäåëàíî, è íà÷àëàñü íîâàÿ æèçíü. Ìóäðåö
íàñëàæäàëñÿ âñåìè óäîáñòâàìè äâîðöà, åë, ãóëÿë è áûë
ñ÷àñòëèâ. Èìïåðàòîð æå ìðà÷íåë íà ãëàçàõ, ïîõóäåë è
áûë ÷åðíåå òó÷è. Òàê ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è
îäíàæäû Ìóäðåö îáðàòèëñÿ ê õîçÿèíó äâîðöà:

— Òû ïî÷åìó-òî ïåðåñòàë ìåíÿ ñïðàøèâàòü î Âå÷-
íûõ âîïðîñàõ. Òåáÿ èçíóòðè òî÷èò âîïðîñ, êîòîðûé ÿ
çíàë åùå òîãäà, êîãäà ìû îòúåçæàëè îò ïåùåðû. ß òîëü-
êî íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó òû òàê äîëãî ìó÷àåøüñÿ. Çàäàé
åãî!

Èìïåðàòîðà ïðîðâàëî:
— Ðàíüøå ÿ ê òåáå îáðàùàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë

Âåëèêèì è îòëè÷íûì îò ñåáÿ. Ñåé÷àñ æå ÿ íå âèæó
íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó íàìè, áîëåå òîãî, òû áåççàáî-
òåí è ðàäóåøüñÿ, à íà ìíå êó÷à ãîñóäàðñòâåííûõ äåë!

— Òàê òû õî÷åøü çíàòü, ÷åì ìû îòëè÷àåìñÿ? —
óòî÷íèë Ìóäðåö.

— Î÷åíü, — ïîäòâåðäèë ãîñóäàðü.
— Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ òåáå ïðèäåòñÿ ïîéòè

ñî ìíîé â îïðåäåëåííîå ìåñòî, — ïðåäëîæèë Ïðîñâåò-
ëåííûé.
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Öàðü áûë ãîòîâ. Îíè î÷åíü äîëãî øëè, ïîêà íå äî-
ñòèãëè ãðàíèöû ãîñóäàðñòâà. Èìïåðàòîð íåäîóìåâàë:

— Êîãäà æå ÿ ïîëó÷ó îòâåò?
Ìóäðåö ñêàçàë, ÷òî èìåííî ýòî ìåñòî åìó áûëî

íóæíî. Îí ñíÿë ñ ñåáÿ âñå áîãàòûå îäåæäû, îñòàâøèñü
â íàáåäðåííîé ïîâÿçêå, è ñêàçàë:

— ß óõîæó. Òû ñî ìíîé?
— ß íå ìîãó — ó ìåíÿ äâîðåö, æåíû, èìïåðèÿ.
— Òåïåðü òû ïîíÿë ðàçíèöó ìåæäó íàìè?
Èìïåðàòîð óïàë ê íîãàì Ìàñòåðà â ãëóáîêîì ðàñ-

êàÿíèè è óìîëÿë âåðíóòüñÿ.
— Òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïîñòèã, íàñêîëüêî òû Ìóäð è

Âåëèê. Ïðîñòè ìåíÿ, äàâàé âåðíåìñÿ!
Âåëèêèé îòâåò ïðîçâó÷àë:
— Òû ïðîñòî ãëóïåö. Ìåíÿ íè÷åãî íå äåðæèò, è ÿ

ìîã áû âåðíóòüñÿ, íî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ýòî ñäåëàþ,
òû ñíîâà ïîäóìàåøü, ÷òî ìîå ðåøåíèå — î÷åðåäíîé
òðþê. Ïîýòîìó îñòàâàéñÿ ñî ñâîèì äâîðöîì — è ïðî-
ùàé...

Âàæíî íå òî, ñêîëüêî ó òåáÿ äåíåã, âàæíî òâîå îò-
íîøåíèå ê íèì. Åñëè òû íåéòðàëåí, íå çàõâà÷åí èìè
— íåò ïðîáëåì, òû íå ñîáñòâåííèê, è âîçìîæíàÿ èõ
óòðàòà íå ïîâåðãàåò òåáÿ â íåîïèñóåìûé óæàñ. Íî, åñëè
òû ïðåâðàòèë èõ â «íàðêîòèê», íàõîäèøüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè è âûíóæäåí âñå âðåìÿ óâåëè÷èâàòü «äîçó» —
òû áîëåí, íóæíî ëå÷åíèå, è â ýòîì íàäî áûòü ÷åñòíûì
ïåðåä ñîáîé.

Ñêàæèòå, ñêîëüêî äåíåã ÷åëîâåêó íóæíî â ýòîé
æèçíè? (ïîñëå ñìåðòè «ñ÷åò÷èê áîãàòñòâà» îáíóëÿåò-
ñÿ). Ïðè ñàìîì áîãàòîì âîîáðàæåíèè — ñòî ìèëëè-
îíîâ õâàòèò? À ìèëëèàðä çà÷åì? Äåòÿì? Òû íå çíà-
åøü, ÷òî ñ íèìè áóäåò ïîñëå òâîåé ñìåðòè; åñëè áû òû
ìîã âèäåòü øèðå, çàìåòèë áû ìàññó ïðîáëåì. Âî-ïåð-
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âûõ, ïîñëå òâîåé êîí÷èíû íà òâîå ñîñòîÿíèå áóäåò îã-
ðîìíûé ñïðîñ, ðàçâåðíåòñÿ íàñòîÿùåå ñðàæåíèå. Âî-
âòîðûõ, çàðàáîòàâ ñâîé êàïèòàë â ïîòå ëèöà — ïî÷åìó
òû ñ÷èòàåøü, ÷òî äåòÿì îíî ïðèíåñåò ïîëüçó, äîñòàâ-
øèñü äàðîì? Äà îíè ìîãóò ïðîñòî áûòü íå ãîòîâûìè ê
íåìó. È òàêîé ïðîñòîé âîïðîñ: «Êàê òû ìîæåøü ñïàòü
ñïîêîéíî (õîòÿ ýòî âðÿä ëè), èìåÿ ìèëëèàðäû, åñëè
çíàåøü, ÷òî ëþäè óìèðàþò îò ãîëîäà?». Ýòî íå ïðîñòî
ëþäè, ýòî ÷àñòü ñàìîãî òåáÿ. Ìîæåò, èì è íàäî ïðîéòè
«øêîëó» áåäíîñòè, íî óìèðàòü-òî ñ ãîëîäó òî÷íî íå
íàäî. Îí óéäåò â ñëåäóþùóþ æèçíü ñ òàêèì æóòêèì
æåëàíèåì ìåñòè, ÷òî îòíèìåò ñîñòîÿíèå ó òâîèõ æå
äåòåé. À òû, ïðåñûòèâøèñü óäîâîëüñòâèÿìè, çàïðîñòî
ìîæåøü ðîäèòüñÿ â áåäíîé ñåìüå, òàê äóìàé î íèõ, ïîêà
æèâ, íå îòäåëûâàéñÿ ïîäà÷êàìè âèäå ïîæåðòâîâàíèé
è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ïîêà òû ïðè äåíüãàõ, à çíà-
÷èò, ïðè âëàñòè — ìåíÿé ñèñòåìó. Ýòî âî ìíîãîì îò
òåáÿ çàâèñèò, ãîòîâü ñâîþ áóäóùóþ æèçíü. Êàïëÿ åùå
íå ñëûøàëà, ÷òîáû êòî-òî èç äåéñòâèòåëüíî áîãàòûõ
ëþäåé óìåð ñ÷àñòëèâûì, äà è íåâîçìîæíî ýòî.

Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ðàáàìè ñâîåãî êàïèòàëà. È ãäå
óæ òóò ïåðåä ñìåðòüþ äóìàòü î âå÷íîì, êîãäà ýòà çàâè-
ñèìîñòü äî ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ äåðæèò. Íî óáåäèòü
ïðîñòî òàê íèêîãî íå âîçìîæíî, âñå ðâóòñÿ ê äåíüãàì.
Åùå ðàç ãîâîðþ — íè÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íåò. Íî ïå-
ðåä «óõîäîì» îñòàíîâèòåñü, îöåíèòå «òðåçâî» ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü — è â áóäóùåé æèçíè íà îäíîãî ðâóùåãîñÿ
ê áîãàòñòâó áóäåò ìåíüøå. È óæ åñëè âû ðåøèëè, ÷òî
äåíüãè ïðèíåñóò ñ÷àñòüå — íå îñòàíàâëèâàéòåñü ïî-
ñåðåäèíå, äîéäèòå äî âåðøèíû — èíà÷å âàø óì ïîä-
ñóíåò ïðè÷èíó: «Ïðîñòî ìàëî çàðàáîòàë, íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ ñ÷àñòüÿ». Íå îñòàâëÿé åìó òàêîãî øàíñà. Ñêà-
æè â ñàìîì íà÷àëå ñåáå, ñêîëüêî íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ?
— Ìèëëèîí. Çàðàáîòàé è îñòàíîâèñü, ïîèíòåðåñóéñÿ
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ó íåãî, êàêîé áóäåò ñëåäóþùàÿ öèôðà. Â êîíöå — êîí-
öîâ, òû ïîéìåøü, ÷òî îí ïðîñòî ñìååòñÿ íàä òîáîé.

Ñëåäóþùåå ïîïóëÿðíîå æåëàíèå — Âëàñòü. Ýòî
òîæå ñâîåîáðàçíûé íàðêîòèê. Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå,
÷òî òâîðèòñÿ, âåäü â òîé ìàëåíüêîé ÷àñòè áîðüáû çà
âëàñòü, êîòîðóþ ìû âèäèì, ñòîëüêî øóìà, à ÷òî æå â
ãëóáèíå ïðîèñõîäèò? Ïðè÷åì îíè ëþáÿò äðóã äðóãà —
äåíüãè è âëàñòü, îíè äðóã äðóãà ñòðàõóþò è äîïîëíÿ-
þò. Ýòîãî ìû òîæå â èñòîðèè íàñìîòðåëèñü.

Â ÷åì áåäà âëàñòè? Ñàìà ïî ñåáå îíà — ñïëîøíîé
êîøìàð. Åñëè áëèçêî ïðèíèìàòü ê ñåðäöó òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò — ñ óìà ñîéäåøü! Íî, êàê ïðàâèëî, íå ñõîäÿò,
ïîòîìó ÷òî çà áîðüáîé íå óñïåâàþò áëèçêî ïðèíèìàòü.

Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ìû ãîâîðèì: «Âëàñòü ïîðòèò».
Íî ýòî òîëüêî ïîëîâèíà ïðàâäû. Ñèëüíîãî, öåëüíîãî
÷åëîâåêà âëàñòü íå ìîæåò èñïîðòèòü, íî îíà åìó è íå
íóæíà — òîëüêî ïðîáëåìû ëèøíèå, à îí è òàê ñèëü-
íûé. Ñëàáîãî æå, êîíå÷íî, ïîðòèò, âåäü îí è ðâåòñÿ ê
âëàñòè, ïîòîìó ÷òî íå ÷óâñòâóåò ñèëó, ó íåãî êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè, è îí óáåæäåí, ÷òî âëàñòü òàêóþ ñèëó
äàñò. À êîãäà îí ïîëó÷àåò âëàñòü, ðàñòîëêàâ òàêèõ æå,
ïðèíèìàåòñÿ äîêàçûâàòü âñåì, ÷òî ïîëó÷èë ñèëó — è
ïîøëî — ïîåõàëî.

Âû Áèáëèþ ïî÷èòàéòå, íà öàðåé òàìîøíèõ ïî-
ñìîòðèòå. Îäèí Èðîä ÷åãî ñòîèò. Òàê òàì õîòü îãðàíè-
÷åíèÿ ïî ñðîêó öàðñòâîâàíèÿ íå áûëî, óáèòü òîëüêî
ìîãëè (è óáèâàëè ïî÷òè âñåãäà òàêèå æå ðâóùèåñÿ), à
ñåé÷àñ íà âñ¸ ïðî âñ¸ ÷åòûðå — ïÿòü ëåò.

Î÷åíü ðåäêî ê âëàñòè ïðèõîäèò èñòèííî ñèëüíûé
÷åëîâåê — îí ñòàíîâèòñÿ áëàãîñëîâåíèåì äëÿ ëþäåé,
âåäü åìó âëàñòü íå íóæíà äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñèëû.
Ñèëüíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñòàíåò òèðàíîì è íèêîã-
äà íå ïîéäåò íà ïîâîäó ó ñëàáûõ. Íî òóò ïðîáëåìà ñ
«êîìàíäîé». Êîãäà òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèò ñèëüíûõ ïî-
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ìîùíèêîâ — ýòî ñòàíîâèòñÿ ðàñöâåòîì ñòðàíû. Íî ìû
çàïóòàëèñü, è çà ìèøóðîé ñëîâ íå âèäèì ñèëüíîãî, âåäü
îí íå ðâåòñÿ ê âëàñòè, îí ðåøàåòñÿ íà íåå, òîëüêî êîã-
äà êàðòèíà ïðîèñõîäÿùåãî ïðîñòî íå îñòàâëÿåò äðóãî-
ãî âûáîðà. Âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê ïîëèòèêå, êî-
òîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ áîðüáîé çà ýòó ñàìóþ âëàñòü.

...Â âîðîòà äâîðöà ïîñòó÷àë áåäíî îäåòûé ÷åëî-
âåê. Êîãäà ñòðàæíèê îòêðûë îêîøêî, óñëûøàë ñòðàí-
íûå ñëîâà:

— ß õîòåë áû ïåðåíî÷åâàòü íà ýòîì ïîñòîÿëîì
äâîðå…

Îõðàííèê èçóìèëñÿ, è ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî
íèêàêîé ýòî íå ïîñòîÿëûé äâîð, à äâîðåö èìïåðàòîðà.
Íî, íå âçèðàÿ íè íà ÷òî, ïóòåøåñòâåííèê ñòîÿë íà ñâî-
åì. Ñèòóàöèÿ áûëà íàñòîëüêî íåîáû÷íîé, ÷òî äîíåñëè
ñàìîìó ãîñóäàðþ, è îí îò ñêóêè âåëåë ïðèâåñòè ïðè-
÷èíó ïåðåïîëîõà ïðåä ñâîè ÿñíûå î÷è.

— ×òî çà ÷åïóõó òû ãîâîðèøü? — îáðàòèëñÿ îí ê
äîñòàâëåííîìó ñòàðèêó, — ýòî äâîðåö, è ÿ, èìïåðàòîð
— åãî õîçÿèí. Ïî÷åìó òû íàñòàèâàåøü, ÷òî ýòî ïîñòî-
ÿëûé äâîð?

Îòâåò ïîðàçèë åãî:
— ß î÷åíü äðåâíèé ÷åëîâåê. Äåâÿíîñòî ëåò íàçàä

ÿ ïðèõîäèë ñþäà, è äðóãîé óòâåðæäàë, ÷òî ýòî åãî äâî-
ðåö è îí õîçÿèí. Ñïóñòÿ ïÿòüäåñÿò ëåò ÿ óâèäåë åùå
îäíîãî «õîçÿèíà», è òû — óæå ÷åòâåðòûé íà ìîåé ïà-
ìÿòè. À ìåñòî, ãäå òàê ÷àñòî ìåíÿþòñÿ õîçÿåâà, èíà÷å,
÷åì ïîñòîÿëûì äâîðîì, íå íàçîâåøü.

Èìïåðàòîð ïîíÿë âåëèêóþ ìóäðîñòü ñòðàííèêà è
ñ òåõ ïîð îñòàâèë äâîðåö, è ñòàë ïóòåøåñòâîâàòü ïî
ìèðó...

À íàøè «ïðàâèòåëè», ïðèõîäÿ íà «ñâîè» ïîñòîÿ-
ëûå äâîðû, òóò æå ìíÿò ñåáÿ õîçÿåâàìè, õîòÿ íàø ñòðàí-
íèê ñáèëñÿ áû ñî ñ÷åòà òàêèõ «õîçÿåâ». Êðîìå òîãî,
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ïðèäÿ íà âåðøèíó âëàñòè, äàæå íå íà ñàìóþ âûñîêóþ,
÷åëîâåê ïîïàäàåò â ñôåðó æåñòî÷àéøåé êîíêóðåíöèè,
íå ñðàâíèìîé äàæå ñ áîðüáîé çà êàïèòàë. Äåíåã ñðàâ-
íèòåëüíî ìíîãî (îñîáåííî ó÷èòûâàÿ èõ ïîâàëüíóþ íåî-
áåñïå÷åííîñòü), à òðîíîâ î÷åíü ìàëî. Ïîýòîìó ãîâî-
ðèòü î ñ÷àñòüå â òàêîé ñèòóàöèè — ïðîñòî áðåäèòü.

Íå âåðèøü — ïîïðîáóé!
Î÷åíü ñèëüíûì æåëàíèåì ÿâëÿåòñÿ Ñëàâà, èçâåñ-

òíîñòü. Âñå ïîëàãàþò, ÷òî íè÷åãî áîëåå áûñòðîòå÷íî-
ãî â ìèðå íåò, íî âñåõ ýòî òàê ïðèòÿãèâàåò — õî÷åòñÿ
èñêóïàòüñÿ â åå ëó÷àõ. Îäíàêî âñå ïîä ýòèìè çâåçäàìè
óæå áûëî. Î÷åíü ðàäîñòíî âîñõîæäåíèå ê Ñëàâå, è
î÷åíü ïå÷àëåí ñïóñê. Áîëüøèíñòâî ëàóðåàòîâ Íîáåëåâ-
ñêîé ïðåìèè â îáëàñòè ëèòåðàòóðû ïîñëå ïðèñâîåíèÿ
íå íàïèñàëè íè÷åãî çíà÷èòåëüíîãî, à íåêîòîðûå áûñò-
ðî óìåðëè — íå ê ÷åìó áûëî áîëüøå ñòðåìèòüñÿ.

Ñëàâà — î÷åíü ñèëüíûé íàðêîòèê äëÿ íàøåãî ýãî,
è áåñïîëåçíî íà ñëîâàõ îáúÿñíÿòü ëîæíîñòü ýòîãî ïóòè
ïðè ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ. Âûõîä îäèí. Íå íàäî çà÷àðîâàí-
íî ñìîòðåòü íà ýêðàí òåëåâèçîðà, âûæèäàÿ ïîÿâëåíèÿ
î÷åðåäíîé «çâåçäû» — ñäåëàé ñåáÿ èçâåñòíûì è îçàðè
ñåáÿ Ñëàâîé. À ïîòîì ïîãîâîðèì…

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà, ïîíÿâ è èñïûòàâ íèê÷åì-
íîñòü áîãàòñòâà, áðîñàþòñÿ â äðóãóþ êðàéíîñòü è ïû-
òàþòñÿ ñòàòü «ñâÿòûìè». Ýòî — ïèê æàäíîñòè. Ðàç ìèë-
ëèîíû íè÷åãî íå äàëè, íóæíî ïîïðîáîâàòü ïîëó÷èòü
âñå ñðàçó — ïîäàâàé ðàé íà áëþäå÷êå.

Âîò ãäå ýãî.
Äàæå ñðåäè íèùèõ ÷åëîâåê ñ ýãî õî÷åò áûòü ïåð-

âûì. Íî ïðîéäè è ýòî! È òîëüêî âñå, èñïûòàâ, íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå, Ïîçíàâ îøèáî÷íîñòü ïóòè ïîèñêà
ñ÷àñòüÿ âî âíåøíåì ìèðå, ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ è ïî-
íèìàåò, ÷òî îñòàëàñü åùå îäíà âîçìîæíîñòü — çàãëÿ-
íóòü âíóòðü ñåáÿ. È òàì îí íàõîäèò âñ¸, èäòè íèêóäà



159

íå íàäî, îíî âñåãäà áûëî òàì, òû ïðîñòî çàñíóë è çà-
áûë!

Êëàññè÷åñêèå ó÷åáíèêè ïî âîñïèòàíèþ ýãî — ýòî
êíèãè ïî «èñêóññòâó îáùåíèÿ» è ïðèîáðåòåíèÿ óâàæå-
íèÿ. Âîò ãäå ñáîðíèêè õèòðîñòè, ëèöåìåðèÿ è áåñêî-
íå÷íûõ óëîâîê. Ëþäè çà÷èòûâàþòñÿ è âåðÿò â ñèëó ïî-
äîáíûõ ñîâåòîâ.

Çàïîìíè, äîðîãîé ìîé ñîáåñåäíèê, — íåò ïðîáëåì
â òâîèõ æåëàíèÿõ, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî æåëàíèé ÷àñòî
íåò. À òå, ÷òî åñòü — ñëàáåíüêèå, õèëûå, ïîýòîìó íåî-
ñóùåñòâèìûå.

Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí, è äðóãîãî òàêîãî íå
íàéòè. Ïîýòîìó ó òåáÿ äâà âûõîäà â ðàìêàõ «ÿ». Ëèáî
áûòü òåì, êåì òû åñòü, — íî òîãäà íå ïðîçÿáàòü, à áûòü!

Òû äâîðíèê — ñòàíü ëó÷øèì â ìèðå äâîðíèêîì.
Íå íðàâèòñÿ — ñòàíü îëèãàðõîì, òîëüêî íå ìå÷-

òàé, à èäè õîòü êóäà-íèáóäü. È òû âûðàñòèøü ñâîå ýãî,
íàïîèøü åãî è íàêîðìèøü, è îíî, ñàìî òîãî íå âåäàÿ,
ïðîñòî óïàäåò, êàê ñîçðåâøèé ïëîä, ñãèíåò áåç òâîèõ
óñèëèé. Óñèëèÿ äëÿ áîðüáû ñ ôàíòîìîì íå íóæíû. Íî
áóäü áäèòåëåí! Ýãî â ïàðå ñ óìîì — òà åùå ïàðî÷êà.
Çàâòðà èëè ïðÿìî ñåé÷àñ îíè ìîãóò òåáå ñêàçàòü: äà-
âàé áîðîòüñÿ ñ ýãî. ÑÒÎÏ! À êòî áóäåò áîðîòüñÿ? Äà
îíè æå ñàìè, ïîñìåèâàÿñü ïîòèõîíüêó. Ïîýòîìó ïîé-
ìè âåñü ìåõàíèçì, îöåíè ñâîå ïîëîæåíèå è ñèëû — è
â ïóòü. Òîëüêî íå òåðÿéòå çðÿ æèçíü çà æèçíüþ, íå îãîð-
÷àéòå ñâîå «ß», åìó òàì òÿæåëî è ïëîõî, ïîêà ñàìî-
çâàíöû âàìè ðóêîâîäÿò. Âðåìåíè äîñòàòî÷íî, íî íå ðàñ-
õîäóéòå åãî âïóñòóþ.

Êñòàòè, â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ìîìåíòû,
êîãäà ýãî èñ÷åçàåò, êàê òåíü â ïîëäåíü. Ïðèñìîòðèòåñü
ê òàêèì ìîìåíòàì, íå óïóñêàéòå èõ, âåäü ýòî âàøå «ß»
ïîêàçûâàåòñÿ íà ìãíîâåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïðè ïîÿâëåíèè Êðàñîòû ýãî ïðîïàäà-
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åò. Ýòî ìîæåò áûòü óäèâèòåëüíûé çàêàò, èëè êàðòèíà,
ìóçûêà — ëþáîå ïðîÿâëåíèå, íî â ýòè ìèíóòû òû ñòà-
íîâèøüñÿ íàñòîÿùèì.

Âî-âòîðûõ, â ãëóáîêîì ñíå, êîãäà èñ÷åçàþò ñíî-
âèäåíèÿ, ýãî èñïàðÿåòñÿ.

Â-òðåòüèõ, ìîìåíòû èñêðåííåãî (íå âåæëèâîãî
èëè íàèãðàííîãî) ñìåõà. Òàê ñìåÿòüñÿ ìîæåò òîëüêî
Äóøà, ýãî ñìåõ íå èçâåñòåí, îíî òîëüêî êðèâëÿòüñÿ
óìååò.

Â-÷åòâåðòûõ, âëþáëåííîñòü è èñêðåííèå ìîìåí-
òû áëèçîñòè. Íî ýòî — òîæå ðåäêîñòü.

È, â-ïÿòûõ, ýòî ìîìåíòû ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè,
êîãäà äëÿ ýãî ïðîñòî íåò ìåñòà.

Êñòàòè, ñóèöèä — íè ÷òî èíîå, êàê íåâåðíî ïîíÿ-
òàÿ ïîïûòêà óáèòü ýãî. Ýòî ìîìåíòû ïîëíîãî ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ â ñâîåì «ÿ», íî âìåñòî ïîâîðîòà âíóòðü ñåáÿ
÷åëîâåê ñîâåðøàåò ñàìîóáèéñòâî. À îñóæäàåòñÿ ñóè-
öèä èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì ëè÷íîñòü ïîñÿãàåò
íà ñàìîå äîðîãîå äëÿ îáùåñòâà — ôàëüøèâîå «ÿ».

Íàñòîÿùåå «ß» óáèòü íåâîçìîæíî, íî åãî è ýêñï-
ëóàòèðîâàòü íåëüçÿ. Ïîýòîìó òåõ, êòî ñîâåðøèë ñàìî-
óáèéñòâî — îáúÿâëÿþò âåëèêèìè ãðåøíèêàìè, â öåð-
êâè íå îòïåâàþò, à òåõ, êòî ìóæåñòâåííî èçáàâèëñÿ îò
«ÿ» ñàìè ðàñïèíàþò, òðàâÿò è çàáðàñûâàþò êàìíÿìè.
Íà ñàìîì äåëå âñå çäåñü ïðîñòî, íî èç-çà òîãî, ÷òî ïðî-
ñòîòó îêðóæèëè òóìàíîì òàèíñòâåííîñòè, ëþäè åå íå
çàìå÷àþò.

Âçäîõíè ïîëíîé ãðóäüþ, ðàçâåé òóìàí.
Òåïåðü âñïîìíèì î Çèãìóíäå Ôðåéäå. Îí îäíèì

èç ïåðâûõ îáúÿâèë î íàëè÷èè â ÷åëîâåêå, íå òîëüêî
ñîçíàòåëüíîãî, íî è ïîäñîçíàòåëüíîãî. Çäåñü ìû â íà-
øåé ýêñêóðñèè äîáðàëèñü äî «ïîäâàëà» ÷åëîâåêà. Åñëè
áû âû ìîãëè åãî óâèäåòü âîî÷èþ — ýòî áûëà áû òà
åùå êàðòèíà. Äàâàé ïîñìîòðèì âíà÷àëå íà åãî óñòðîé-
ñòâî, à ïîòîì ïîéäåì ðàçãðåáàòü òî, ÷òî òàì íàâàëåíî.
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Ïîäâàë íàø íå ïðîñòîé. Òî, ÷òî âñå ìû íàçûâàåì
ñîçíàíèåì è ÷åì óæàñíî ãîðäèìñÿ, íà ñàìîì äåëå —
î÷åíü ìàëåíüêîå «ïîìåùåíèå» íàä ïîäâàëîì è ñîñòàâ-
ëÿåò â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ. Äîñ-
òàòî÷íî ñîâñåì íåáîëüøîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òîáû ýòî
«ñîçíàíèå» ïðîïàëî, óñòóïèâ ìåñòî íàøèì æèâîòíûì
èíñòèíêòàì.

Êàê ìû ëåãêî âïàäàåì â ãíåâ, ââÿçûâàåìñÿ â äðà-
êó ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó. Íà ïàðëàìåíò ïîñìîòðèòå. À
âåäü ýòî — «ëó÷øèå èç ëó÷øèõ». ×åëîâåê èäåò, õîðî-
øî îäåò, è âäðóã åãî îáðûçãèâàåò ïðîåçæàþùèé àâòî-
ìîáèëü. Ìàò, ëåòÿùàÿ ñëþíà, ñæàòûå êóëàêè — âñå,
÷òî îñòàëîñü îò èíòåëëèãåíòíîñòè.

Î÷åíü òÿæåëî äåðæàòüñÿ çà ýòè ñêóäíûå ïðîöåí-
òû îñîçíàííîñòè, ïîýòîìó, ÷òîáû îíè íå äîñàæäàëè,
ìû èõ òîïèì â àëêîãîëå èëè òðàâèì íàðêîòèêàìè. Âåäü
äàæå ýòîò îäèí ïðîöåíò âîïèò ê ÷åëîâåêó, çîâåò åãî ê
«ß», à ýòî î÷åíü íåóäîáíî, è ìû ãëóøèì ýòè âîïëè
ëþáûì ñïîñîáîì. Âîò òîëüêî ïðîáëåì ýòî íå ðåøàåò,
íàîáîðîò — çàâîäèò âñå ãëóáæå.

Êðîìå òîãî, íàøè îðãàíû ÷óâñòâ òîæå çàâèñÿò îò
ðàçìåðîâ ýòîé êîìíàòû, îíè ó íàñ ïðèòóïèëèñü, ìû ñ
òðóäîì âîñïðèíèìàåì êðàñîòó îêðóæàþùåãî ìèðà, åãî
êðàñêè, çâóêè, çàïàõè. È òóò «âûðó÷àþò» íàðêîòèêè.
Îáû÷íûé ñòîëá íà÷èíàåò ïåðåëèâàòüñÿ âñåìè öâåòà-
ìè ðàäóãè, ê íåìó íà÷èíàåøü èñïûòûâàòü ñàìûå íå-
æíûå ÷óâñòâà. Íî ýòî — õèìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Îíî
ïðîèçâîäèò îáðàòíûé ýôôåêò. Ñ êàæäîé äîçîé âåëè-
÷èíà êîìíàòêè óìåíüøàåòñÿ, è âîçäåéñòâèå ïðèõîäèò-
ñÿ óâåëè÷èâàòü.

Ðàñøèðüòå ýòî ïîìåùåíèå, ïîäíèìèòå óðîâåíü
ñîçíàíèÿ — è âû äîñòèãíèòå òîãî æå ýôôåêòà ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíî è áåç âñÿêîé ëîìêè, ê òîìó æå ðàñ-
øèðÿòü ìîæíî íåîãðàíè÷åííî.
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Ñðàçó ïîä ýòèì ïîìåùåíèåì íàõîäèòñÿ ïîëóïîä-
âàë — òî, ÷òî èìåíóåòñÿ ïîäñîçíàíèåì. Ýòî âñå, ÷òî
ìû äåëàåì «íà àâòîìàòå» — âåäåì ìàøèíó, ðàçãîâàðè-
âàåì, êóøàåì — è ìíîãîå äðóãîå. Î÷åíü ÷àñòî ìû ãî-
âîðèì, ÷òî ñäåëàëè òî èëè äðóãîå ìàøèíàëüíî. Áîëåå
òî÷íîãî âûðàæåíèÿ íå ïîäáåðåøü. Ìû âñå íà äåâÿíîñ-
òî ïðîöåíòîâ — ìàøèíû, ðîáîòû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñî-
åäèíèòü ýòîò ïîëóïîäâàë ñ êîìíàòêîé ñîçíàíèÿ, ñäå-
ëàâ íàñòîÿùèé çàë, íå íóæíî íè÷åãî, êðîìå áäèòåëü-
íîñòè è âíèìàíèÿ, ìû ýòî óæå îáñóæäàëè.

Íó íå áóäüòå ðîáîòàìè — èõ è òàê âîêðóã äîñòà-
òî÷íî! Íå íóæíî íè òåõíèê ñïåöèàëüíûõ, íè óïðàæ-
íåíèé, íè âðåìåíè, íè ñðåäñòâ — òîëüêî âàøå æåëà-
íèå. È, êàê òîëüêî Äóøà óçíàåò îá ýòîì âàøåì æåëà-
íèè, ñàìà Âñåëåííàÿ ïðèäåò ê âàì íà ïîìîùü, à ìû ñ
Êàïëåé — ïåðâûìè!

Ñïóñêàÿñü ãëóáæå, ïîïàäàåì â ñàì ïîäâàë. Ýòî
íàøå ïîäñîçíàòåëüíîå, ëþáèìàÿ îáëàñòü ïñèõîàíàëè-
òèêîâ. Ñþäà ïîïàäàåò âñå òî, ÷òî âàìè îòáðîøåíî â
òå÷åíèå æèçíè.

Îáúÿñíþ.
Êàæäûé ðàç, êîãäà ïåðåä âàìè ñòîèò âîïðîñ âû-

áîðà (íà ñàìîì äåëå — åæåñåêóíäíî), âàøå «ÿ» è âàø
óì ðàçäåëÿþòñÿ íà ÷èñëî âàðèàíòîâ, è êàæäàÿ ÷àñòü
íà÷èíàåò äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîòó. Ïëþñ âñå, ñ êåì âû
îáùàåòåñü, óñèëèâàþò òó èëè èíóþ ÷àñòü.

Íàïðèìåð.
Âû îêîí÷èëè øêîëó. ×òî äàëüøå?
Ãäå-òî â ãëóáèíå Äóøè âû õîòåëè áû áûòü ó÷èòå-

ëåì (òàêîå òîæå ñëó÷àåòñÿ). Íî âñÿ îêðóæàþùàÿ âàñ
äåéñòâèòåëüíîñòü ãîâîðèò, ÷òî þðèñòîì áûòü ýôôåê-
òèâíåå. Âàø ïàïà — âðà÷, è îí î÷åíü õî÷åò, ÷òîáû âû
ïðîäîëæèëè åãî äåëî, óáåæäàåò ïîñòóïèòü â ìåäèöèí-
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ñêèé. Ìàìà âåðèò â óñïåõ áàíêîâñêîãî äåëà, à äåäóøêà
ïðåäëàãàåò ïîéòè â àðìèþ. Âû èìååòå â óìå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ïÿòü ÷àñòåé.

×òî ïðîèñõîäèò?
Âû, äîïóñòèì, ñêëîíèëèñü ê âàðèàíòó þðèñòà. Âû

âûáðàëè. Íî îñòàâøèåñÿ ÷åòûðå ÷àñòè íèêóäà íå äå-
ëèñü, âû èõ ïîëîæèëè â «ïîäâàë», è ïðè êàæäîì óäîá-
íîì ñëó÷àå îíè ïîäàþò îòòóäà åõèäíûé ãîëîñ. Ìàëåé-
øàÿ íåóäà÷à, è ñíèçó äîíîñèòñÿ: «À ìû ãîâîðèëè!..».
È òàê ïðè ëþáîì âàøåì âûáîðå.

Òåïåðü ñïóñòèìñÿ â êàçåìàòû, êóäà äàæå ïñèõîàíà-
ëèòèêè íå âñå óìåþò äîáðàòüñÿ.

Î÷åíü îáøèðíîå è ïðî÷íîå ïîäçåìåëüå, íàçûâàå-
ìîå «êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì», íàïîëíåíî
âñåì, ÷òî òåáå íàâÿçàíî îáùåñòâîì, ãîñóäàðñòâîì, ðå-
ëèãèåé. Ñëîâî «íàâÿçàíî», ÿ óïîòðåáèë ñîçíàòåëüíî,
îíî êàñàåòñÿ âñåãî, ÷òî äàíî òåáå èçâíå è íå ÿâëÿåòñÿ
òâîèì ëè÷íûì îïûòîì. Ðàçîáðàòüñÿ çäåñü íå òî, ÷òî
ñëîæíî — ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Íî âûõîä åñòü, è
ðàçîáðàòüñÿ íåîáõîäèìî, áåç ýòîãî íå áóäåò ñâåòëî â
«çàëå» íàâåðõó, äà è çàïàøîê îòñþäà…

Åùå ãëóáæå — áåñêîíå÷íûå øàõòû — òàê íàçûâà-
åìîå êîñìè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå. Ýòî ïàìÿòü âñåõ
òâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé è âîïëîùåíèé, íà÷èíàÿ ñ Çåð-
íûøêà. Ñþäà è çàãëÿäûâàòü ïîêà íå îáÿçàòåëüíî, ýòè
øàõòû ñóùåñòâóþò äëÿ íàêîïëåíèÿ îãðîìíîãî îïûòà,
è ó âñåõ ëþäåé îïûò, êàê è Äóøà, èìåþò â  ãëóáèíå
îáùèé èñòî÷íèê. Ïðè æåëàíèè ìîæíî âñå ýòî óâèäåòü,
íî íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü öåëü è èìåòü î÷åíü ñèëüíûé
«ïðîæåêòîð» ñîçíàíèÿ. Ïîìíèòå, ýòî — íàøè êîðíè, à
äåðåâî áåç êîðíåé íå ìîæåò, äàæå âåòðà íå íàäî — ñàìî
óïàäåò. Ïîýòîìó ïîìíè, ÷òî òâîè êîðíè î÷åíü ãëóáî-
êèå, è âûðàñòàòü ìîæíî áåç ñòðàõà.
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ÃËÀÂÀ 4

ÊÀÆÓÙÈÅÑß
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÑÒÈ

Íà÷íåì ñ ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî èç çàêîíîâ Âñåëåí-
íîé â íàøåé æèçíè. Ýòî î÷åíü âàæíî, íå ñïåøè, ïîé-
ìè — ïðèãîäèòñÿ. ×åëîâåêó êàæåòñÿ, à òî÷íåå — îí
óâåðåí, ÷òî îêðóæåí ïðîòèâîïîëîæíûìè âåùàìè, è îí
îòñþäà äåëàåò íåâåðíûé âûâîä î íåîáõîäèìîñòè âû-
áîðà.

Òåïëî è õîëîä, äîáðî è çëî, ñâåò è òüìà, ðîæäåíèå
è ñìåðòü — è åùå òûñÿ÷è ìíèìûõ ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òåé ðàçðûâàþò íàø óì íà ÷àñòè, à êàæäûé íàø âûáîð
ïîïîëíÿåò ïîäâàë, è âåñü ýòîò õëàì ìû òàùèì îò æèç-
íè ê æèçíè. Ýòà íîøà òàê òÿæåëà, ÷òî íè î êàêîì âîñ-
õîæäåíèè ââåðõ íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. È ïîýòîìó âîï-
ðîñ: «Îò÷åãî ëþäè íå ëåòàþò êàê ïòèöû?», íåóìåñòåí
— ñ íåé ïîïðîáóé âçëåòåòü. Îò ýòîé íîøè íàäî èçáàâ-
ëÿòüñÿ. Íàäî óáðàòü «âûáîð» êàê òàêîâîé, à äëÿ ýòîãî
ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî íè îäíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè â æèç-
íè íåò — ïî Çàêîíó «Òðåõ» îíè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
â ïðèíöèïå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî ðàçíûå
ïîëþñà îäíîãî è òîãî æå, äâå ñòîðîíû îäíîé ìîíåòû.

Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð.
Îòðèöàòåëüíûé è ïîëîæèòåëüíûé ýëåêòðîäû ïðî-

òèâîïîëîæíû äðóã äðóãó? Íèêàê. Âûáåðèòå îäíè ïëþ-
ñû, à ìèíóñû îòáðîñüòå. Êàê ýòî âîçìîæíî? Äà è ýëåê-
òðè÷åñòâî âîçíèêàåò òîëüêî áëàãîäàðÿ îáîèì ïîëþñàì,
ðîæäàåòñÿ ýíåðãèÿ. Òî÷íî òàê æå âñå íàøè «ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè» ñîçäàþò ýíåðãèþ, áåç êîòîðîé æèçíü íå-
âîçìîæíà.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç íèõ.
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Íàäåæäà è îò÷àÿíèå. ×òî òàêîå «íàäåæäà»? Ýòî
ìå÷òà îá èñïîëíåíèè íàøåãî æåëàíèÿ. Â ïðîøëîì íàì
áûëî ïëîõî, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî íå ïîâòîðèòñÿ. Èëè,
íàîáîðîò, áûëè õîðîøèå ìîìåíòû — è ìû æåëàåì èõ
óâåëè÷èòü â áóäóùåì. Ïîñêîëüêó íè ïðîøëîãî, íè áó-
äóùåãî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò, âñå
íàøè íàäåæäû ïðèçðà÷íû èçíà÷àëüíî. À èõ íåèñïîë-
íåíèå — ýòî îò÷àÿíèå. Òîëüêî òû ïîëó÷èë íàäåæäó —
îäíó ñòîðîíó ìîíåòû — îäíîâðåìåííî âçÿë è îò÷àÿ-
íèå — äðóãóþ ñòîðîíó, è íèêàê èíà÷å.

Ïèê íàäåæäû — òàéíîå «ÿ íå óìðó» — è îäíî-
çíà÷íîå îò÷àÿíèå, êîãäà âèäèøü ñìåðòü â ëèöî, íî îò
îò÷àÿíèÿ òåðÿåøü ñîçíàíèå è ëèöà òî åå ðàçãëÿäåòü íå
ìîæåøü.

Äðóã — âðàã. Ïîêà òû ê ÷åëîâåêó íåéòðàëåí — íåò
ïðîáëåì. Êàê òîëüêî òû íàçâàë ÷åëîâåêà äðóãîì — òû
òóò æå «çàëîæèë» â íåì âðàãà. È ïîøëî-ïîåõàëî.

«Ïðåäàþò òîëüêî áëèçêèå», «Äðóã ïîçíàåòñÿ â
áåäå» (à òî÷íåå, íå ïîçíàåòñÿ) è òàê äàëåå. È â äðóãà, è
âî âðàãà òû âêëàäûâàåøü ÷àñòè÷êó ñåáÿ. Âîò ïî÷åìó,
êîãäà óìèðàåò íàø çàêëÿòûé âðàã, ìû íå ÷óâñòâóåì
ðàäîñòè, à òîëüêî îïóñòîøåíèå — ìû â íåãî «âëîæè-
ëè» ÷àñòü ñâîåãî «ÿ», è îíà óìåðëà âìåñòå ñ íèì.

Ðåëèãèÿ è àòåèçì.
×òî òàêîå ðåëèãèÿ? Âåðà â Áîãà. À àòåèçì? — âåðà

â îòñóòñòâèå Áîãà. È òå, è äðóãèå, íè÷åãî î Áîãå íå çíà-
þò, íî, ñêîëüêî êðîâè ïðîëèëîñü îò èõ ìíèìûõ «ðàç-
ëè÷èé»! È òî, è äðóãîå, ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ðàññóäêîì, ñóåâåðèåì. Íî ñïîðÿò äî õðèïîòû. Îäíè ãî-
âîðÿò î ëþáâè ê Áîãó — è óáèâàþò âî èìÿ ýòîé ëþáâè,
à äðóãèå óáèâàþò ïðîñòî òàê. Îäíà ìîíåòà, îäíà öåíà.

Íàñèëèå è ïàöèôèçì.
Îäíè çà âîéíó, äðóãèå çà ìèð. Òîëüêî êàæåòñÿ. Íè

òå, íè äðóãèå íå çíàþò èñòèííûõ ïðè÷èí âîéí, è âûá-
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ðàñûâàþò îäíó ñòîðîíó ìîíåòû. Åñëè, íå èçìåíèâ ÷å-
ëîâåêà, çàïðåòèòü âîéíû — îíè ïåðåíåñóòñÿ â ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü, ÷òî ìû è íàáëþäàåì, êîãäà ëþäè ïðè-
õîäÿò â øêîëû è óíèâåðñèòåòû è ðàññòðåëèâàþò ïî íå-
ñêîëüêó äåñÿòêîâ ñîãðàæäàí. È ýòî òîëüêî íà÷àëî, âåäü
âîéí äåéñòâèòåëüíî ñòàëî ìåíüøå, è âñå àêòèâíåå ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ «ïîäâàë», ñêðûòîå íàñèëèå.

Òåïåðü îá îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïàð: äîá-
ðî è çëî. Íå óäèâëÿéñÿ, îíè òîæå åäèíû. Ñêîëüêî â ÷å-
ëîâåêå äîáðà, ñòîëüêî æå è çëà, âîïðîñ òîëüêî â òîì,
÷òî «íàâåðõó», è ÷òî â «ïîäâàëå». Ñàìè ïîíÿòèÿ äîáðà
è çëà ñîâåðøåííî ðàñïëûâ÷àòû è çàâèñÿò îò ãîñïîä-
ñòâóþùåé â îáùåñòâå ìîðàëè. Ëþáàÿ ìàëî-ìàëüñêè íå-
ñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ ïîñòàâèò ÷åëîâåêà â òóïèê. Êàæ-
äûé â æèçíè íå ðàç ðåøàë, ÷òî æå â äåéñòâèòåëüíîñòè
äîáðî, è ÷òî çëî.

È ñàìàÿ «ðàäèêàëüíàÿ» ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðîæ-
äåíèÿ è ñìåðòè. Ìû óæå ãîâîðèëè íà ýòó òåìó. Òîëüêî
òû ðîäèëñÿ — ñðàçó íà÷èíàåøü óìèðàòü. Òîëüêî óìåð
— ñðàçó ðîæäàåøüñÿ.

Äà ýòî ñàìà æèçíü.
À ìû èùåì áåññìåðòèÿ, îïÿòü ïûòàÿñü âûáðîñèòü

îäíó ñòîðîíó ìîíåòû. Òîãäà íóæíî íàéòè è «áåçðîæ-
äåíèå». Âñå íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè è âçàèìîäåéñòâèè,
âñå óñòðîåíî î÷åíü ïðîñòî è ïîíÿòíî, ìû ñàìè âñå óñ-
ëîæíÿåì.

Êàæåòñÿ, ìû çàáûëè ïàðó «ëþáîâü — íåíàâèñòü»?
Ýòîìó åñòü âåñêàÿ ïðè÷èíà — Ëþáâè íå÷åãî ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü. Ëþáîâü ïðåâîñõîäèò âñ¸. Ýòî îäèí èç ñà-
ìûõ âàæíûõ ìîìåíòîâ âñåãî íàøåãî ðàçãîâîðà.

Åñëè òû, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ïðèíÿë âñå ïðåäûäó-
ùèå áåñåäû, òî ëåãêî ïîéìåøü, î ÷åì ÿ áóäó ãîâîðèòü.
Äàæå Êàïëÿ ïðîñèÿëà â ïðåä÷óâñòâèè Âåëèêîé Òàéíû.

Íà íèçêîì, ôèçè÷åñêîì óðîâíå íàøà ýíåðãèÿ ïðî-
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ÿâëÿåòñÿ âèäå ñåêñà. Â ñàìîì íèçó — ýòî æèâîòíàÿ
ýíåðãèÿ, îíà äîñòàëàñü íàì â íàñëåäñòâî îò ïðåäûäó-
ùèõ ôîðì æèçíè. Ó ÷åëîâåêà â åãî îáû÷íîì ñîñòîÿ-
íèè åñòü âîçìîæíîñòü ðîñòà ýòîé ýíåðãèè äî àñòðàëü-
íîãî òåëà, êîòîðîå àáñîëþòíî ó âñåõ àêòèâèðîâàíî â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íî, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøåííî
íåîñîçíàííî.

Ïðè îñîçíàíèè òåë, îòêðûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, è ýíåðãèÿ ñåêñà, ïîäíè-
ìàÿñü, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ýíåðãèþ Ëþáâè. Ýòî òà æå
ýíåðãèÿ, íî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà îíà ñïèò (êàê
è ìû ñàìè), è òîëüêî â ðåäêèå ìîìåíòû âëþáëåííîñòè
åëå-åëå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Ïîýòîìó, íå èìåÿ ëþáâè â ñåáå,
íî, æåëàÿ åå, ìû è íà÷èíàåì ïîèñê, íèùåíñòâîâàíèå,
ïðè ýòîì, íå ïîíèìàÿ, ÷òî îñòàëüíûå òî÷íî â òàêîì æå
ñîñòîÿíèè.

Êàê ÷àñòî ìû ñëûøèì: «ß äàðþ òåáå ñâîþ ëþ-
áîâü!»

Ïðîñíèñü, äðóã! ×òî òû ìîæåøü äàðèòü? Ó òåáÿ,
åå íå áûëî íèêîãäà, òû ñàì — ñ ïðîòÿíóòîé ðóêîé, à
êàêîå âûñîêîìåðèå.

Çàïîìíè, ÷òîáû äàðèòü — èìåòü íàäî. À ïîêà òû
ìîæåøü «ïîäàðèòü» òîëüêî ñåêñ, ÷òî è ïðîèñõîäèò. À
íåäîñòàòîê ëþáâè ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåòñÿ íåíàâèñ-
òüþ, ðåâíîñòüþ è ïðî÷èìè ÿäàìè.

Ãäå æå âûõîä?
Ñîâåðøåííî áëèçêî. Ýòî òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè.

Íàäî îñîçíàòü ñåáÿ è ïðîñíóòüñÿ! Ïîëó÷àåòñÿ ïðè ýòîì
èíòåðåñíåéøàÿ è çàõâàòûâàþùàÿ ñèòóàöèÿ. Ïî ìåðå
ðîñòà òâîåé ýíåðãèè Ëþáâè òû ñíà÷àëà Âëþáëÿåøüñÿ
â ñåáÿ (íå ïóòàé ñ ýãîèçìîì, òî ÷óâñòâî, î êîòîðîì ìû
ãîâîðèì, áîëüøå ïîõîæå íà áëàãîäàðíîñòü Áûòèþ çà
äàííîå òåáå ñóùåñòâîâàíèå). Êàêèì áû òû íè áûë —
òû óíèêàëåí, òû íóæåí, è íåâîçìîæíû íèêàêèå êîìï-
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ëåêñû. È òû íà÷èíàåøü èçíóòðè «ñâåòèòüñÿ» Ëþáîâüþ
(âñïîìíè âëþáëåííûõ — îíè ïîñòîÿííî ïðåîáðàæà-
þòñÿ äàæå âíåøíå — à ýòî æàëêîå ïîäîáèå îïèñûâàå-
ìîãî ìíîþ ïðîöåññà).

Ïîñòåïåííî òû íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî è âñå
îñòàëüíûå — òàêèå æå, è òâîÿ Ëþáîâü ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà âñå Áûòèå. À åå èñòî÷íèê áåñêîíå÷åí, òåïåðü
òû äåéñòâèòåëüíî Áîãàò, è íå îæèäàåøü íè îò êîãî
ëþáâè, òû ñàì ìîæåøü äàðèòü åå â íåîãðàíè÷åííûõ
êîëè÷åñòâàõ.

È åùå îäíî èçìåíåíèå.
Âëþáèâøèñü â ñåáÿ, òû óæå íå áîèøüñÿ îäèíî÷å-

ñòâà, òåáå ñ ñîáîé õîðîøî è ñïîêîéíî, è òîãäà ïàðòíåð
ñòàíîâèòñÿ íå íåîáõîäèìîñòüþ, çà êîòîðóþ òû æóòêî
öåïëÿåøüñÿ, à ðîñêîøüþ.

Êîãäà òû äàðèøü èçáðàííèêó èëè èçáðàííèöå òà-
êóþ Ëþáîâü, ó òåáÿ ïðîñòî íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ óñ-
ëîâèé, íèêàêèõ «åñëè». Òû ïðèõîäèøü â ñàä è âäûõà-
åøü àðîìàò ðîçû — ýòî îíà äàðèò òåáå ñâîþ Ëþáîâü.
Îíà ðàçâå ãîâîðèò ïðè ýòîì: «Òû ïîëó÷èøü àðîìàò,
åñëè...». Äèêîñòü. Îíà åãî îòäàåò, â ýòîì ñìûñë åå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Ïðè òàêîé Ëþáâè íåâîçìîæíû ññîðû,
ðåâíîñòü — âåäü òû íè÷åãî íå îæèäàåøü îò ïàðòíåðà,
îí òåáå íóæåí òîëüêî êàê âîçìîæíîñòü èçëèòü Ëþáîâü,
è ïðè ýòîì ãëàâíîé òâîåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ åãî ñ÷àñòüå
(òîëüêî áåç óñëîâèé — òàê, êàê îí ñàì åãî ïîíèìàåò).
È ýòî áóäåò è òâîèì ñ÷àñòüåì.

Íàì òÿæåëî îòîéòè îò ñòåðåîòèïîâ è ñëîæèâøèõ-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèé, âåäü èì — íå îäíà ñîòíÿ ëåò. Íî
âñå îíè óæàñíî óñëîæíÿþò æèçíü, ÷àñòî äåëàþò åå
íåâûíîñèìîé, íàñòîÿùèì àäîì. Íî ó íàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðåâðàòèòü âñå â íàñòîÿùèé ðàé, íå îæèäàÿ íè-
êàêèõ «íåáåñ» è ìèëîñòåé.

Ïðîñíèñü!



169

Òåïåðü íåìíîãî î òîì, ÷òî ìû íàçûâàåì «âûáî-
ðîì». Èèñóñ ãîâîðèò î íåâîçìîæíîñòè ñëóæèòü äâóì
ãîñïîäàì, íî åãî èñòîëêîâàëè òàê, ÷òî íóæíî âûáðàòü
îäíîãî. Îí æå ãîâîðèë î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ñàì ïðîöåññ âûáîðà. Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ.

×òî òàêîå, ïî ñóòè, íàø âûáîð?
Ìû óæå ãîâîðèëè — ýòî ìàÿòíèê. Âûáðàâ «ïëþñ»,

ìû íà÷èíàåì äâèãàòüñÿ ê íåìó, íî óæå ýòèì íàáèðàåì
ýíåðãèþ äëÿ äâèæåíèÿ ê «ìèíóñó». Ìàÿòíèê íå ìîæåò
çàâèñàòü â âåðõíèõ òî÷êàõ.

Ïîÿñíèì.
Ìû îáúåäàåìñÿ (ýòî — «ìèíóñ»), è, ïðåñûòèâ-

øèñü, ðåøàåì ïîïîñòèòüñÿ (ýòî — «ïëþñ»), íî â ïåð-
âûé æå äåíü ïîñòà ìû ìå÷òàåì îá îáèëüíîé òðàïåçå
(âîçâðàò ê «ìèíóñó»). È òàê ïîñòîÿííî.

Íå íàäî âûáèðàòü — áóäü îñîçíàí â åäå, è ìàÿò-
íèê çàñòûíåò íà çîëîòîé ñåðåäèíå. Íåâåæåñòâî — çíà-
íèå. Íó, êîìó õî÷åòñÿ áûòü íåâåæåñòâåííûì? («ìè-
íóñ»). Ìû îòáðàñûâàåì ýòî, è íà÷èíàåì êîïèòü çíà-
íèÿ («ïëþñ»). Åñëè ìû ýòî äåëàåì ýôôåêòèâíî, òî íà-
÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî çíàíèÿ íè÷åãî íå äàþò, è íàì
óæàñíî õî÷åòñÿ çàáûòü èõ âñå (îïÿòü «ìèíóñ»). À íóæ-
íî íå ÷òî èíîå, êàê ëè÷íûé îïûò, Çíàíèÿ — è îïÿòü
îòïàäåò âûáîð.

 Ðåëèãèÿ — àòåèçì.
Âû çíàåòå, íàñêîëüêî ðåëèãèîçíîé áûëà äîðåâî-

ëþöèîííàÿ Ðîññèÿ («ïëþñ»). Ïîòîì öåðêâè âçîðâàëè,
ñâÿùåííèêîâ óáèëè è îôèöèàëüíî ïîñòàíîâèëè: «Áîãà
íåò» («ìèíóñ»). Ñåé÷àñ ìû íàáëþäàåì íîâîå óâëå÷å-
íèå ðåëèãèåé (îáðàòíî â «ïëþñ»). Òàê, ðàñêà÷èâàÿñü
èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ñõîäÿ ñ óìà, æèâåò êàæäûé ÷å-
ëîâåê, ñåìüÿ, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî.

Äîáðî è çëî.
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Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî áåç Çíàíèÿ ýòîò âûáîð âî-
îáùå íåâîçìîæåí. Íåò äîáðà è íåò çëà, åñòü æèçíü.

Åñëè äåðåâî óïàëî è çàäàâèëî ÷åëîâåêà, ìû óæå
íå ãîâîðèì, ÷òî îíî çëîå, è íå òàùèì åãî â ñóä, à ãëó-
áîêîìûñëåííî çàìå÷àåì: «Æèçíü…».

Ýòî íåñêîëüêî íåîáû÷íî çâó÷èò, íî ïîñòàðàéñÿ
ïîíÿòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìîæíî èäòè ãðàáèòü è óáè-
âàòü (êðàéíîñòè — ëþáèìàÿ óëîâêà óìà). Íàäî ïðîñòî
ïîäõîä ïîìåíÿòü. Íå íóæíî ïðèíèìàòü íà âåðó íàâÿ-
çàííûå òåáå ïîíÿòèÿ «äîáðà» è «çëà».

Óçíàé ñàì. È, êîãäà òû íàéäåøü Äóøó — â ñåáå,
òû ïðîñòî íå ñìîæåøü ïîñòóïàòü íåïðàâèëüíî, íî ýòî
óæå áóäåò Òâîèì Ðåøåíèåì, òâîèì ïîâåäåíèåì, è íå
íàäî ìîðàëüíûõ êîäåêñîâ, íå íàäî çàêîíîâ, îíè âñå
ðàâíî íå ðàáîòàþò. Òþðåì óæå íå õâàòàåò íè â îäíîé
ñòðàíå. Ïðîñòî ÷åëîâåêà çàãíàëè â êàêîé-òî ãëóõîé óãîë
îäíîé æèçíè, àäà è ðàÿ, áåçûñõîäíîñòè — è òðåáóþò
îò íåãî êàêèõ-òî íîðì. À ÷åëîâåê — ýòî ìîñò, îí äîë-
æåí ðàñòè.

Î÷åíü èíòåðåñíûé âîïðîñ: åñëè âñå òàê ïðîñòî è
ïîíÿòíî, òî ïî÷åìó ëþäè ïðîäîëæàþò æèòü ïî-ñòàðî-
ìó? Ïðè÷èí íåñêîëüêî.

Âî-ïåðâûõ, íàøà èíåðöèÿ — «ÿ» êàæäîãî èç íàñ
ôîðìèðîâàëîñü î÷åíü ìíîãèå æèçíè, è óì íå æåëàåò
ñäàâàòü ïîçèöèè «õîçÿèíà». Âåäü â ðåçóëüòàòå îñîçíà-
íèÿ «ÿ» óìðåò, à óì ñòàíåò ïðîñòî õîðîøèì ïîìîùíè-
êîì, ïîýòîìó îí áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ äî ïîñëåäíåé
âîçìîæíîñòè.

Âî-âòîðûõ, âñå ñëèøêîì óæ ïðîñòî. È ýòà ïðîñòî-
òà îòïóãèâàåò. Íàì ÷óäî ïîäàâàé. À íàñòîÿùèå ÷óäåñà
— ó íàñ âíóòðè, òîëüêî ðàçâåðíèñü.

È, â-òðåòüèõ, â ñåáÿ íèêîìó çàãëÿäûâàòü íå õî÷åò-
ñÿ, óæ áîëüíî «ïîäâàë» ïóãàåò, òåìíî òàì è íåóþòíî.
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Ìû ïðèâûêëè ê ñâîåìó «ÿ», îíî óæå ðîäíîå, ïðèëè-
çàííîå, íî ïîéìèòå, êåì áû âû íè áûëè, áåç íàñòîÿùå-
ãî «ß» âû â ãëóáîêîé íèùåòå.

Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü ïîèñêè «ß»? Äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì òàê. Ëþäè ñîáèðàþò çîëîòî ñî âñåãî ìèðà, êàê
ìóðàâüè, ñòàñêèâàþò â êó÷êè, áîëüøèå è ìàëûå, ïî-
ñòîÿííî ïåðåòàñîâûâàþò, çàâèäóþò äðóã äðóãó. ×óòü
ïîäíÿâøèñü ê ñâîåìó «ß», îáíàðóæèâàåøü, ÷òî âñå
âîêðóã èç çîëîòà, è óñèëèÿ ëþäåé êàæóòñÿ ñìåøíûìè.
À åùå âûøå — è êàðòèíà ñòàíîâèòñÿ âîëøåáíîé: âû
ñàìè — çîëîòî, âñå âîêðóã ñâåðêàåò è ïåðåëèâàåòñÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ âàìè ëþáîé îëèãàðõ — ïðîñòî íèùèé.
Òàê ïî÷åìó íå ïîïðîáîâàòü? ×åì âû ðèñêóåòå? Åñëè
ñìåðòü — ýòî êîíåö, òàê åå íèêàê íå ìèíîâàòü. À âäðóã
íå êîíåö?

Èññëåäóéòå, ïðîñíèòåñü, íå âåðüòå íà ñëîâî!

ÃËÀÂÀ 5

ÌÅÄÈÒÀÖÈß  È  ÌÎËÈÒÂÀ.
ÑÓÄÜÁÀ

Åùå íåñêîëüêî ìîìåíòîâ ÿ õîòåë áû îáñóäèòü ñ
òîáîé, ìîé äðóã, è Êàïëÿ íà ýòîì íàñòàèâàåò.

Ñòàðîñòü. Ýòî î÷åíü âàæíî. Ìû óæå óïîìèíàëè.
Íî äåéñòâèòåëüíîñòü ïðîñòî óæàñíà.

Âñå ðàäóþòñÿ ðîæäåíèþ, âåñåëÿòñÿ, ãîðäÿòñÿ, ëå-
ëåþò è áåðåãóò íîâóþ æèçíü. À âåäü ýòà Äóøà êàêîå-
òî âðåìÿ íàçàä ïîêèíóëà ñòàðèêà (â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ) è ïðèíåñëà ñ ñîáîé åãî ïîñëåäíèå âïå÷àòëåíèÿ.
À ìû î íèõ ÷àñòî çàáûâàåì, áðîñàåì íà ïðîèçâîë ñóäü-
áû. Îíè â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå — íàøè áóäóùèå äåòè.
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È ëþáèòü èõ íóæíî íå ìåíüøå, åñëè íå áîëüøå. Íó, î
ñåáå-òî õîòü ïîäóìàéòå!

Ýòî âñå èç-çà íàøåé êîíöåïöèè îäíîé æèçíè, ïî
êîòîðîé ñòàðèêè ÿâëÿþòñÿ, èçâèíèòå çà ïðàâäó, îòðà-
áîòàííûì ìàòåðèàëîì. Íî âñå íå òàê, è, èñõîäÿ èç òà-
êîé ëæè, âû èäåòå ïðîòèâ Áûòèÿ.

Ñòàðûì ëþäÿì íóæíî îáåñïå÷èòü ðàäîñòü â ñòà-
ðîñòè, ÷óâñòâî ñâîåé çíà÷èìîñòè è íåîáõîäèìîñòè.
Òîãäà îíè ñìîãóò ñïîêîéíî óéòè â ñëåäóþùóþ æèçíü.

Âòîðîé ìîìåíò, êîòîðûé âñåõ èíòåðåñóåò — êàê
ñîãëàñóåòñÿ íàøà âîëÿ ñ âîëåé Áûòèÿ, ÷òî òàêîå ïðå-
ñëîâóòàÿ «ñâîáîäà âûáîðà» è ñóùåñòâóåò ëè ïðåäîïðå-
äåëåííîñòü â æèçíè. Îòêðîéòå ëþáîãî áîãîñëîâñêîãî
àâòîðà, è âû óâèäèòå, ÷òî òàì ãîâîðèòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî î Âîëå Áîæüåé, î íåîáõîäèìîñòè åé ïîêîðÿòüñÿ, à
âñå, ÷òî åñòü ïëîõîãî — ýòî ïðè ïîïóñòèòåëüñòâå Ãîñ-
ïîäíåì, çíà÷èò, òàê íàäî, è íå íàøåãî óìà äåëî ïû-
òàòüñÿ ÷òî-ëèáî ïîíÿòü.

Îïÿòü âñå ïåðåâðàëè. Íî òàê î÷åíü óäîáíî óäåð-
æèâàòü ëþäåé â ðàìêàõ «ÿ», à èíà÷å îíè âî âñåì ðàçáå-
ðóòñÿ, è âñÿêîå âëèÿíèå íà íèõ áóäåò íåâîçìîæíûì.

Âåðíåìñÿ ê «îáðó÷ó» è èãðå ïîä íàçâàíèåì
«æèçíü». Êàæäûé â íåé — èãðîê.

Êîãäà òû ðîæäàåøüñÿ — ïåðâûé ðàç âõîäèøü íà
«óðîâåíü», è íå çíàåøü, ãäå çàñàäà, à ãäå òåáå æèçíü
äîáàâÿò, ãäå â ÿìó ïîïàäåøü, à ãäå êëàä îòûùåøü. È
òû äâèæåøüñÿ íà îùóïü, îøèáàåøüñÿ, ïîïàäàåøü ïîä
îáñòðåë, ÷òî-òî íàõîäèøü, äðóãîå òåðÿåøü... Íî, åñëè
áû áûë ïëàí èãðîâîãî ïîëÿ, íà êîòîðûé ìîæíî âçãëÿ-
íóòü «ñâåðõó», òû áû âñå óâèäåë, è øåë óâåðåííî.

Òî÷íî òàê æå è ïðîèñõîäèò â òîé æèçíè, êîòîðóþ
òû ñ÷èòàåøü ðåàëüíîé. Ïîêà òû â «îáðó÷å», òû ñëåï, è
âñÿ òâîÿ ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîì: ñíÿòü åãî, èëè



173

ïðîäîëæèòü èãðàòü âñëåïóþ. À êàê òîëüêî òû ïîäíÿë-
ñÿ íàä èãðîé, òû ñàì ñòàíîâèøüñÿ îïðåäåëÿþùåé ñè-
ëîé, òû âèäèøü ìàðøðóò, âñå ëîâóøêè è äîñòèæåíèÿ.

Ãîñïîäè, êàê ïðîñòî.
Ïðîñíèñü!
Ýòî òàê èíòåðåñíî, òàê çàõâàòûâàåò, êîãäà òû íà-

÷èíàåøü ïîíèìàòü æèçíü, æèòü — à íå èãðàòü.
Î÷åíü ÷àñòî ìû, óâåëè÷èâàåì îáîðîòû æèçíè, íà-

äåÿñü áîëüøå óñïåòü è äàëüøå óáåæàòü. À èíîãäà î÷åíü
ïîëåçíî îñòàíîâèòüñÿ è îñìîòðåòüñÿ — êóäà ìû áå-
æèì è çà÷åì.

...Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò îáó÷åíèÿ ó÷åíèê ïîäîøåë
ê Ìàñòåðó è ïðîèçíåñ ïðîíèêíîâåííûå ñëîâà:

— Óâàæàåìûé Ó÷èòåëü! ß î÷åíü áëàãîäàðåí ñâîå-
ìó ðåøåíèþ, ñëåäîâàòü òâîåé íàóêå...

Íà ýòîì ìåñòå ó÷åíèê áûë æåñòîì îñòàíîâëåí è ñ
ëóêàâîé óëûáêîé Ìàñòåð ïîçâàë åãî çà ñîáîé. Âñêîðå,
îíè ïîäîøëè ê äåðåâó, è óâèäåëè íåäàëåêî ïàñòóõà, çà-
íèìàþùåãîñÿ ñâîèì äåëîì.

— Ñìîòðè âíèìàòåëüíî, — ñêàçàë Ìàñòåð, — ñåé-
÷àñ îí ïî÷åøåò ðóêîé çà óõîì.

Òàê è ñëó÷èëîñü.
— À òåïåðü — ïîäíèìåò îáå ðóêè ââåðõ.
Òî÷íî.
— Ñåé÷àñ ëÿæåò íà òðàâó.
È ýòî èñïîëíèëîñü.
Ìàñòåð ñ íàøèì ãåðîåì ïîäîøëè ê ïàñòóõó, êîòî-

ðûé ïîäíÿëñÿ ñ óâàæåíèåì.
— Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü çàäàòü òåáå ïàðó âîïðî-

ñîâ, — îáðàòèëñÿ ê íåìó Ìóäðåö.
— ß ñëóøàþ.
— Ñêàæè, òû íåäàâíî ïî÷åñàë çà óõîì, — ýòî áûëî

òâîèì ðåøåíèåì?
— Êîíå÷íî, ó ìåíÿ òàì çà÷åñàëîñü, è ÿ ðåøèë.
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— À êîãäà òû ïîäíÿë ðóêè ââåðõ?
— ß ðåøèë ïîáëàãîäàðèòü Áîãà
— À êîãäà ïðèëåã íà òðàâó, ýòî òîæå òû ðåøèë?
— Êîíå÷íî, ÿ ïðîñòî óñòàë.
— Ñïàñèáî, ìû óäîâëåòâîðåíû, — ïîáëàãîäàðèë

Ìàñòåð. Êîãäà îíè îòîøëè íåìíîãî, ó÷åíèê ñêëîíèë-
ñÿ â ãëóáîêîì ïîêëîíå:

— Ïðîñòè, Ó÷èòåëü, ÿ âñå ïîíÿë...
Åùå îäèí ïðèìåð.
ß òîëêàþ äåðåâî, è îíî ïàäàåò. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ÿ âðîäå áû ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ïàäåíèÿ äåðåâà. Íî ýòî
òîëüêî îò÷àñòè, ïðàâäà. Åñëè áûòü âíèìàòåëüíûì, ìîæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî äåðåâî óïàëî íå òîëüêî èç-çà ìîåãî òîë-
÷êà — îíî ãîòîâî áûëî óïàñòü. Ñîñåäíèå äåðåâüÿ,
ñêîëüêî íè òîëêàé — ñòîÿò. À ðàç îíî ãîòîâî áûëî
óïàñòü — ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíî óïàëî áû è áåç
òîë÷êà. Íî òîãäà ìû áû óäèâèëèñü: «Ñ ÷åãî ýòî?» Äà
îò âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè óïàñòü.

Ïîýòîìó, êîãäà ñìîòðèøü «ñâåðõó», ïîíèìàåøü,
÷òî, ñêàæåì, è óáèòûé, è óáèéöà — îáà ÿâëÿþòñÿ ó÷à-
ñòíèêàìè ñîáûòèÿ — îäèí âîòêíóë íîæ, íî è âòîðîé
áûë ê ýòîìó âíóòðåííå ãîòîâ, è åñëè âçãëÿíóòü åùå
øèðå, òî ìîæíî óâèäåòü, êàê îáà øëè ê ýòîìó ðîêîâî-
ìó ìîìåíòó.

Íå çíàÿ ìåõàíèçìîâ, íàõîäÿñü â «îáðó÷å», ìû ðàñ-
ñóæäàåì î ñëó÷àéíîñòÿõ. Èõ íåò. Åñòü Çàêîíû Âñåëåí-
íîé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â íàøåé æèçíè.

Íàïðèìåð, îäèí èç çàêîíîâ: ÷åëîâåê, ïîãðóçèâ-
øèéñÿ â âîäó, äîëæåí óòîíóòü. È íèêòî íå ñåòóåò íà
âîäó, åñëè ÷åëîâåê çàõëåáíóëñÿ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî òà-
êîâ Çàêîí.

Íî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû íå çíàåì è íå ïîíè-
ìàåì ïðîÿâëåíèé ýòèõ Çàêîíîâ, ïîýòîìó ðàññóæäàåì,
÷òî õîðîøî, è ÷òî ïëîõî.
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Íóæíî óñâîèòü ãëàâíîå.
Íåò ñìåðòè, íåò àäà è ðàÿ, à åñòü ñâîáîäà âûáîðà

— áûòü â «îáðó÷å», ñïàòü (à ýòî è åñòü èñòèííûé àä),
èëè ïðîñíóòüñÿ è óïðàâëÿòü ïðàâèëàìè æèçíè. È ýòîò
âûáîð íèêòî íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü çà íàñ.

Åñòü åùå äâà î÷åíü âàæíûõ ïîíÿòèÿ — «ìåäèòà-
öèÿ» è «ìîëèòâà». Áîëüøàÿ ïóòàíèöà â ïîíèìàíèè ìå-
äèòàöèè ñâÿçàíà ñ ïåðåâîäàìè. Ýòî ñëîâî â äàííîì ïå-
ðåâîäå îáîçíà÷àåò «êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà êàêîì-
ëèáî îáúåêòå», òîãäà êàê â èçíà÷àëüíîì âàðèàíòå ïðå-
äóñìàòðèâàëî «ñäà÷ó, ïðèÿòèå, ïîçâîëåíèå». Íå çíàÿ è
íå ïîíèìàÿ ñóòè, íà÷àëè ïëîäèòüñÿ øêîëû ìåäèòàöèè,
ó÷èòåëÿ, ãóðó. Íà ñàìîì äåëå, êîíöåíòðàöèÿ íóæíà â
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì âñå ïîñòîðîííåå îò-
âëåêàåò, ìåøàåò è ðàçäðàæàåò.

Ìåäèòàöèÿ — ñîâåðøåííî îáðàòíûé ïðîöåññ.
Åñëè òû íà÷àë îñîçíàâàòü ñåáÿ, òî íàó÷èøüñÿ ñâîé

«êîìïüþòåð»-ìîçã — âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü ïî æåëà-
íèþ. Òàê âîò, âûáðàâ ìîìåíò è âûêëþ÷èâ ìûñëè, òû
ñòàíîâèøüñÿ «ïóñòûì», òû ïîçâîëÿåøü âñåìó Áûòèþ
íàïîëíÿòü òåáÿ.

Òåáÿ íè÷òî íå ìîæåò îòâëå÷ü, ÷òî áû íè ïðîèñõî-
äèëî — òû ýòî ïðèíèìàåøü. È òû îñòàåøüñÿ íàåäèíå
ñ ñîáîé. Â ýòîì — ãëàâíàÿ öåííîñòü è ñìûñë ìåäèòà-
öèè.

Ìíîãèå ïóòàþò, è íà÷èíàþò èñêàòü îäèíî÷åñòâî
â ïåùåðàõ è Ãèìàëàÿõ. Íî, êóäà áû âû íå ïîøëè ñ âà-
øèì áåñïîêîéíûì óìîì, âû íå ñìîæåòå îñòàòüñÿ îäíè.
Âàæíî óìåòü áûòü îäèíîêèì, íàõîäÿñü â øóìíîé è
ìíîãîëþäíîé òîëïå («áûòü â ìèðó, íî íå îò ìèðà ñåãî»)
— òîãäà ýòî èñòèííîå îäèíî÷åñòâî.

Ïîäõîäîâ ê ìåäèòàöèè ìíîæåñòâî, ôàêòè÷åñêè
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ëþäåé, è íåâîçìîæíî ïðÿìî ñëå-
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äîâàòü êàêîìó-ëèáî ìåòîäó èëè ïðàâèëó — èõ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê îñíîâó, ó÷èòûâàÿ ñâîè îñîáåííîñòè.

Î ìîëèòâå.
×òî òàêîå íàøà ìîëèòâà? Ýòî óñòíîå îáðàùåíèå ê

Áîãó, òàêîå æå, êàê, ñêàæåì, â ãîðèñïîëêîì, òîëüêî
ïðîñüáû ïîêðó÷å è òðåáîâàíèÿ ïîáîëüøå.

Íó, ñ ÷åãî âû âçÿëè, ÷òî «Òàì» íóæíû âàøè ïîä-
ñêàçêè? Îïÿòü «ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ»?

Åñëè Áîã, êàê âû ãîâîðèòå, Âñåìîãóù, òî Îí Ñàì
Çíàåò, ÷òî è êîãäà âàì íóæíî. Âû-òî, êàê ðàç ýòîãî è íå
çíàåòå.

À íà ñàìîì äåëå â ìîëèòâå çàëîæåí âåëè÷àéøèé
ñìûñë. Òû ïîëó÷èë æèçíü â ïîäàðîê. Òû îá ýòîì íå
ïðîñèë — íî òåáå åå Äàëè, è, çàìåòü, ñîâåðøåííî áåñ-
êîðûñòíî. Áîëåå òîãî, òû òî÷íî òàê æå ïîëó÷àåøü ìàñ-
ñó âåùåé, î êîòîðûõ äàæå íå çàäóìûâàåøüñÿ: ñâåò Ñîë-
íöà, åãî òåïëî, âîçäóõ äëÿ äûõàíèÿ... Íèêòî íå âïðàâå
âçÿòü ñ òåáÿ çà ýòî äåíüãè (õîòÿ óæå ïûòàþòñÿ), ýòî
òåáå Äàíî. Íî, ïî÷åìó-òî, íèêòî íå íàõîäèò íóæíûì
ñêàçàòü «ñïàñèáî!» çà ýòè äàðû, âñå òîëüêî áóð÷àò è
ðóãàþò Áîãà çà òî, ÷òî îí íå óäîâëåòâîðÿåò íàøèõ «ïðî-
øåíèé».

Äëÿ íàñòîÿùåé ìîëèòâû íå íóæíî íèêóäà èäòè —
Áîã âåçäå âîêðóã, è âíóòðè íàñ — Áîã. È ñëîâ íèêàêèõ
íå íóæíî. Ïðîñòî ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè Áûòèþ âïîë-
íå äîñòàòî÷íî. È òàêóþ ìîëèòâó îáÿçàòåëüíî óñëûøàò
— è öâåòû, è äåðåâüÿ, è âñÿ Âñåëåííàÿ. Ïîäîáíàÿ áëà-
ãîäàðíîñòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî, õîòÿ âû è íå çíàåòå ïîêà
Çàêîíîâ Âñåëåííîé, íå ìîæåòå èìè óïðàâëÿòü, — íî
âû áåçìåðíî äîâåðÿåòå Áûòèþ, áåç âñÿêèõ òðåáîâàíèé
è óñëîâèé, êàê íîâîðîæäåííûé äîâåðÿåò ðîäèòåëÿì.
È, ñäàâøèñü, âû òóò æå ïî÷óâñòâóåòå çàáîòó î ñåáå, ïîé-
ìåòå ñâîå åäèíñòâî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
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À íàì ãîâîðÿò ñî âñåõ ñòîðîí, ÷òî ìû ãðåøíû, è
ïðèçûâàþò ïîêàÿòüñÿ. Ýòî ïðåêðàñíîå ïîíÿòèå, íî
òîëüêî íå â òîì óðîäëèâîì âèäå, êîòîðûé ìû íàáëþ-
äàåì. Ïîêàÿòüñÿ — ýòî çíà÷èò ïîíÿòü, ÷òî íà ïðîòÿæå-
íèè î÷åíü ìíîãèõ æèçíåé òû øåë íå òóäà, è ïðèíÿòü
ðåøåíèå, ëè÷íîå è îêîí÷àòåëüíîå, ïîâåðíóòü âãëóáü
ñåáÿ, ê Äóøå.

Âû ïî÷óâñòâóåòå âêóñ Èñòèíû. Âàì ýòî ïîíðàâèò-
ñÿ, îáåùàåì!



178

ÖÈÊË «Ïåðåêðåñòîê, èëè
Èñòîðèÿ Êàïëè»
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ÃËÀÂÀ 1

ÍÀØÀ ÈÑÒÎÐÈß. ÌÀÑÒÅÐÀ

2012-é ãîä. Âñå â îæèäàíèè Òàéíû. Íèêòî òîëêîì
íå âåðèò, íî ãëóáîêî æèâåò è ïóëüñèðóåò: «À âäðóã!».
Íî ìû ïëîõî çíàåì èñòîðèþ. À Êàïëÿ òàì áûëà.

1000-é ãîä. Âåñü ìèð ãîòîâèòñÿ ê êîíöó ñâåòà.
Ïðè÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ.

2000-é ãîä — òà æå ñèòóàöèÿ. Íå ïåðåæèâàþò òîëü-
êî â Âàòèêàíå. Ïàïà Ðèìñêèé òî÷íî çíàåò, ÷òî íè÷åãî
íå ïðîèçîéäåò. À íè÷åãî è íå ñëó÷èëîñü. Íè÷åãî è íå
ìîãëî ñëó÷èòüñÿ. Åñòü òîëüêî Äóøà è åå ñòðåìëåíèå ê
Ñâîáîäå, è íàøè òûñÿ÷åëåòèÿ äëÿ íåå — ìåíüøå ìèãà.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî íàøà Âñåëåííàÿ æèâåò
âñåãî äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà — îò âîçíèêíîâåíèÿ äî
ñâåðòûâàíèÿ. Âñå ðàñïèñàíî, ðàñïëàíèðîâàíî. Â íîëü
÷àñîâ ïîøåë ïðîöåññ, è ãäå-òî â äåñÿòü óòðà ïîÿâèëàñü
Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà. Òàê âîò, ïðè òàêîì ìàñøòàáå, ÷å-
ëîâåê âîçíèê äâå ñåêóíäû íàçàä. È âñÿ íàøà «Âåëè-
êàÿ» èñòîðèÿ ñîñòàâëÿåò ýòè äâå ñåêóíäû. Òàê íàãëÿä-
íî ïîíèìàåøü, êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íè÷òîæíî ìàëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäàìè èçìåíåíèÿ Âñåëåííîé.

Íî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çà ýòè äâå ñåêóíäû
ïðîéäåí î÷åíü çíà÷èòåëüíûé ïóòü. À ñêîëüêî âïåðå-
äè!

Ìíîãî áûëî ïîïûòîê íàïèñàòü Âñåìèðíóþ èñòî-
ðèþ, íî òå, êòî áðàëèñü çà ýòî çàìàí÷èâîå äåëî, î÷åíü
áûñòðî ïîíèìàëè, ñêîëü ìàëû íàøè ïîçíàíèÿ, îñîáåí-
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íî â òàê íàçûâàåìîé Äðåâíåé èñòîðèè. À òî, ÷òî åñòü,
ñîâåðøåííî íå çàòðàãèâàåò äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà òåì.

Öàðè, çàâîåâàòåëè, ïðàâèòåëüñòâà, ïðåçèäåíòû, èõ
ñóåòà, àìáèöèè — òû òîëüêî ïðåäñòàâü, êàê ýòî ïîòåø-
íî âûãëÿäèò ñ âûñîòû Äóøè. Íî ýòî — âçðîñëåíèå ÷å-
ëîâåêà, è «íàâåðõó» ê íåìó îòíîñÿòñÿ î÷åíü óâàæèòåëü-
íî. È âñå íàøè âîéíû, êàòàñòðîôû, ðåâîëþöèè — íè
÷òî èíîå, êàê äåòñêèå èãðû â ïåñî÷íèöå.

Ïî÷åìó Áîã äîïóñêàåò âñå ýòî? À îòåö, êîòîðûé
ó÷èò ñûíà åçäå íà âåëîñèïåäå, ðàçâå ìîæåò çàñòðàõî-
âàòü åãî îò ïàäåíèé? Äà, òîëüêî ÷åðåç ïàäåíèÿ è ìîæ-
íî ñàìîñòîÿòåëüíî ïîåõàòü. Äà, îí ïðè ýòîì îáåðåãàåò
ñûíà, íî íå îáêëàäûâàåò ïîäóøêàìè, à ïðè ïàäåíèè
ïîìîãàåò ïîäíÿòüñÿ è óáåæäàåò âíîâü ïîïðîáîâàòü.

Â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ ìû óæå ãîâîðèëè î ïðè÷è-
íàõ ïåðåêîñîâ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, à âñå ÷åëîâå÷å-
ñòâî — ýòî î÷åíü ìàñøòàáíûé ðåáåíîê, è îøèáêè òå
æå.

Ìû î÷åíü ìàëî çíàåì î äåéñòâèòåëüíîé èñòîðèè
âçðîñëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Äàæå Ìîèñåé è Êðèøíà êà-
æóòñÿ íàì äàëåêèì ìèôîì, à âåäü â ìàñøòàáå Âñåëåí-
íîé — îíè íàøè ðîâåñíèêè. Íî íàøè âåëèêèå ó÷åíûå,
îñíîâûâàÿñü íà ìèçåðíîé äîëå çíàíèé, äåëàþò Âñåëåí-
ñêèå âûâîäû, â òîì ÷èñëå è î íàøåé èñòîðèè. À îá-
ðûâêè çíàíèé öèâèëèçàöèé ïðîøëîãî ïîêîÿòñÿ ðÿäîì
ñ ìèôàìè.

Ó íàñ ñ Êàïëåé íåò äîêàçàòåëüñòâ, êðîìå åå âïå-
÷àòëåíèé, íî ìû óòâåðæäàåì, ÷òî â èñòîðèè Çåìëè óæå
áûëî ìíîãî öèâèëèçàöèé, âî ìíîãèõ ñìûñëàõ áîëåå
ðàçâèòûõ, à ó÷åíûå ïóñòü èùóò.

Êîå-÷òî íàì èçâåñòíî, ÷òî-òî ìû âîñïðèíèìàåì
êàê ëåãåíäó. À ìû ïðîñòî âîçüìåì Êàïëþ, è ïîáûâàåì
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â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Çåìëè â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû
åå èñòîðèè, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ è «ïîçíàêîìèòüñÿ» ñ
ëþäüìè, ÷üè æèçíè äåéñòâèòåëüíî îïðåäåëÿëè ïðîöåññ
îñâîáîæäåíèÿ Äóøè.

×åëîâå÷åñòâî — ýòî îãðîìíûé íåîáðàáîòàííûé
àëìàç ñ ìèëëèàðäàìè ãðàíåé. Åãî âåëè÷èå, åãî ïåðñ-
ïåêòèâà ïîðàæàþò, íî ïîêà íåïðåâçîéäåííî ñâåðêàþò
áðèëëèàíòîâûì ñèÿíèåì «ãðàíè» ëþäåé, íàøåäøèõ
ñåáÿ è óêàçàâøèõ íàì ïóòü. Ïðè÷åì äëÿ îáðàáîòêè è
øëèôîâêè íè÷åãî íå íàäî, ýòî êàê çàïîòåâøåå ñòåêëî
— âîçüìè è ïðîòðè, è òû òîæå áóäåøü ïåðåëèâàòüñÿ
ðàäóãîé ñêàçî÷íîé êðàñîòû.

Åñëè âçãëÿíóòü ãëîáàëüíî íà ïóòè ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà, ìû ìîæåì çàìåòèòü ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó
â ïîäõîäàõ. ßâíî âûäåëÿþòñÿ äâà öåíòðà: Èíäèÿ è Ãðå-
öèÿ. Îíè è îòðàæàþò ýòè äâà ïîäõîäà.

Èíäèÿ, à çà íåé Âîñòîê, çàíèìàëèñü âíóòðåííèì
ïîèñêîì, ðàçâèâàÿ ðåëèãèè, ïîäõîäû, ìåòîäû ïîèñêà
Äóøè è ñìûñëà Áûòèÿ.

Ãðåöèÿ æå äàëà òîë÷îê ðàçâèòèþ íàóêè.
Äàâàé â ýòîì ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.
Ñóùåñòâóþò òðè îáùèõ ïóòè ïîçíàíèÿ Áûòèÿ.
Ïåðâûé ïóòü — íàóêà. Îíà èçó÷àåò îêðóæàþùèé

ìèð äîñòóïíûìè åé ìåòîäàìè, ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóÿ îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà, ðàçäåëÿÿ è ïðîíèêàÿ âñå
äàëüøå âãëóáü ìàòåðèè. Ïðîáëåìà íàóêè êàê ðàç â íå-
ñîâåðøåíñòâå íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, âåäü âñå ïðèáî-
ðû ÿâëÿþòñÿ òîëüêî óëó÷øåíèåì èõ êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, íå ìåíÿÿ ãðàíèö êà÷åñòâà.

Äà, ó÷åíûå ðàñùåïèëè ðàíåå ñ÷èòàâøèéñÿ íåäå-
ëèìûì ôèçè÷åñêèé àòîì, è ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî
óéäóò åùå ãëóáæå, ñîâåðøåíñòâóÿ ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ. À êàê íàñ÷åò ýôèðíîãî, ìåíòàëüíîãî? Âîîáùå
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ïîëíûé íîëü. Åñëè îòçâóêè ýòèõ ñòðóêòóð íà ôèçè÷åñ-
êîì óðîâíå åùå ðåãèñòðèðóþòñÿ, òî äàëüøå ïóòü ïîêà
çàêðûò. È ýòî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî îãðîìíûì ïðå-
ïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçâèòèÿ íàóêè.

Ìû óæå ãîâîðèëè â ïåðâîé êíèãå î íåîáõîäèìîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìàñøòàáîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé
ìèêðîìèðà è ìàêðîìèðà. Íåâîçìîæíî, íàõîäÿñü íà
Çåìëå, òî åñòü â íàøåì ìàñøòàáå, äåëàòü êàêèå-ëèáî
çàêëþ÷åíèÿ î Âñåëåííîé. Äðóãîé óðîâåíü. Òî÷íî òî æå
ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû àòîìà. Ýëåêòðîí — ýòî óæå
ñêîðåå òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷åì êîíêðåòíîå
çíàíèå.

Îïÿòü äðóãîé óðîâåíü. Íî, çíàÿ çàêîíîìåðíîñòè
íàøåãî óðîâíÿ, ìîæíî äåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ è ìîäå-
ëè ñîñåäíèõ — âåðõíèõ è íèæíèõ. Íî òàì æå èõ ìíî-
æåñòâî. Ïîýòîìó íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî íàóêà â òîì âèäå,
â êîòîðîì ìû çíàåì åå ñåé÷àñ, íå ñìîæåò êà÷åñòâåííî
ðàñøèðèòü íàøå ïîíèìàíèå.

Âòîðîé ïóòü — ýòî èñêóññòâî. Ýòî íå èçó÷åíèå ÿâ-
ëåíèÿ, à èññëåäîâàíèå åãî âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà.

Ïðåäïîëîæèì, ìû âèäèì ðîçó. ×òî ñäåëàåò ó÷å-
íûé? Èññëåäóåò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ïîñìîòðèò òêàíè
è êëåòêè ïîä ìèêðîñêîïîì è âñå ýòî îôîðìèò â âèäå
äîêëàäà, ïðè÷åì î÷åíü îáúåìíîãî è ñåðüåçíîãî. Ïðî-
áëåìà òîëüêî â òîì, ÷òî åñëè áûòü îáúåêòèâíûì ïðè
èçó÷åíèè ðîçû, îí íåèçáåæíî, ïî öåïî÷êå, âûíóæäåí
äîáðàòüñÿ äî Âñåëåííîé, è — òîò æå òóïèê, î êîòîðîì
ìû ãîâîðèëè.

Äðóãîå äåëî — ïîýò èëè õóäîæíèê, ×åëîâåê èñ-
êóññòâà. Îíè áóäóò ãîòîâû ðàñòåðçàòü ó÷åíîãî çà åãî
èññëåäîâàíèå. Ïî èõ ìíåíèþ, îí óáèë ðîçó êàê ÿâëå-
íèå, êàê ïðîöåññ. Èì íóæíà æèâàÿ ðîçà, åå âèáðàöèè.
Âïèòàâ èõ â êà÷åñòâå ýìîöèé è «ïåðåðàáîòàâ», îíè ïî-
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ïûòàþòñÿ ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïåðåäàòü íàì, è, åñëè ýòî
èñòèííîå èñêóññòâî — ìû èõ ïîéìåì.

Ïîýòîìó ìåòîä èñêóññòâà êàðäèíàëüíî îòëè÷åí îò
ìåòîäà íàóêè, îíè ïðîñòî íå ïîéìóò äðóã äðóãà. Íî
èíòåðåñíà îäíà òîíêîñòü.

Êàê ó÷åíûé, âçÿâøèñü çà èçó÷åíèå ðîçû, íåèçáåæ-
íî âûíóæäåí áóäåò äîáðàòüñÿ äî Âñåëåííîé, òàê è õó-
äîæíèê, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïî÷óâñòâîâàòü è
ïîíÿòü ðîçó, òàê æå âûíóæäåí âçîéòè íà âûñîòû Âñå-
ëåííîé.

Èç ýòîãî ñëåäóåò åñòåñòâåííûé âûâîä — â ìàñø-
òàáàõ Äóøè íåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàóêîé è èñêóññòâîì,
à òî íåïîíèìàíèå ìåæäó íèìè, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ó
íàñ — ñîçäàíî «èñêóññòâåííî». Ïîýòîìó, ÷òîáû ðàñ-
øèðèòü ñôåðó íàóêè, íåèçáåæíî ïðèäåòñÿ èì ïðîíè-
êàòü äðóã â äðóãà.

Ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, êàê è âåëè÷àé-
øèå íàó÷íûå îòêðûòèÿ, áûëè ñäåëàíû â ìîìåíòû «îçà-
ðåíèÿ», âûõîäà çà ïðåäåëû. Òî åñòü èõ èñòèííûå èñ-
òî÷íèêè — â Äóøå. Âñå îòêðûòèÿ íàóêè è ïðîèçâåäå-
íèÿ èñêóññòâà óæå ñóùåñòâóþò, òîëüêî â íå ïðîÿâëåí-
íîì âèäå, è â ìãíîâåíèÿ «âñïûøêè ìîëíèè», êîãäà
íàñòóïàåò îçàðåíèå, èùóùèå èõ íàõîäÿò.

È Âåëèêèå îòêðûòèÿ, è Âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ èñ-
êóññòâà — ïðîðûâ æàæäóùèõ óìà è ñåðäöà â îáëàñòè
Äóøè.

È, íàêîíåö, òðåòèé ïóòü — Ðåëèãèÿ (ñ áîëüøîé
áóêâû, à íå íàøè ñîòíè ðåëèãèé). Ýòî óæå íå ÷àñòíûé
ïîäõîä, à ïîèñê îáùåãî, Äóøè. Èñòèííàÿ Ðåëèãèÿ îáÿ-
çàòåëüíî îáúåäèíÿåò è íàóêó è èñêóññòâî.

Â çàâèñèìîñòè îò èçáðàííîãî ïóòè îïðåäåëÿåòñÿ
èñòîðèÿ.

Âîñòîê, ïðîéäÿ âñå âîçìîæíîñòè ðåëèãèîçíîãî ïî-
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èñêà è âïëîòíóþ ïðèáëèçèâøèñü ê Äóøå, óïóñòèë ðàç-
âèòèå íàóêè — îòñþäà êðàéíÿÿ áåäíîñòü.

Çàïàä æå, ïîéäÿ ïî äîðîãå íàóêè, äîñòèã âûñîêî-
ãî óðîâíÿ æèçíè, íî ïðè  ýòîì óòðàòèë åå ñìûñë, èãíî-
ðèðóÿ Äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ è åñòü
âñå âîçìîæíîñòè âûðàâíèâàíèÿ, îáúåäèíåíèÿ, è, êîã-
äà ýòî ïðîèçîéäåò — à ïðîèçîéäåò îáÿçàòåëüíî — íà-
ñòóïèò Çîëîòîé âåê ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìû ñ òîáîé, ìîé äðóã, áóäåì ãîâîðèòü èìåííî î
ïóòè Äóõîâíîãî ïîèñêà, çäåñü íåò Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè, à äîñòèãøèõ âûñîò ÷àùå âñåãî êàçíÿò, íî ýòî íè-
êîãî íå îñòàíàâëèâàåò, âåäü ñòðåìëåíèå Äóøè ê ñâî-
áîäå êàçíèòü íåâîçìîæíî.

Íàñ íåñêîëüêî ñìóùàåò òåðìèí «ïðîñâåòëåííûé»
(ýòî òî æå, ÷òî è Áóääà, Õðèñòîñ...). Ýòèì òåðìèíîì
îïðåäåëÿåòñÿ òîò, êòî íàøåë îòâåò íà âîïðîñ: «Êòî ß?».

Åñòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ, æèç-
íè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ èõ Çíàíèÿ, è èíòåðåñíî â ýòèõ
ìåõàíèçìàõ ðàçîáðàòüñÿ, îíè ìíîãîå îáúÿñíÿþò â íà-
øåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âîçüìåì îòâëå÷åííûé ïðèìåð òàêîãî ÷åëîâåêà, è
íàçîâåì åãî Ìàñòåð. Îí çàäàåò ñåáå âîïðîñ: «Êòî ß?»,
è âåäåò ñâîé, ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê.

Â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ ìû ãîâîðèëè, ÷òî òîò, êòî
èùåò, íàéäåò îáÿçàòåëüíî, åìó âñå Áûòèå ïîìîæåò,
òîëüêî èñêàòü íóæíî íå â ìå÷òàõ, ëåæà íà äèâàíå.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïðåäìåòå ïîèñêà — Èñòèíå. Îíà
îäíà, è òîò, êòî åå íàøåë — ïîçíàë òî÷íî òî æå, ÷òî è
îñòàëüíûå íàøåäøèå. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ëþáàÿ
ïîïûòêà åå âûðàçèòü, îáúÿñíèòü ñâÿçàíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì óìà, à óì èíäèâèäóàëåí è â ëþáîì ñëó÷àå èñ-
êàçèò Èñòèíó, ïðîïóñòèâ ÷åðåç ñåáÿ. Ïîýòîìó î÷åíü
ìíîãèå Ìàñòåðà ìîë÷àëè, íå æåëàÿ òàêîãî èñêàæåíèÿ,
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ìíîãèå ãîâîðèëè ïðèò÷àìè, ëèøü íàìåêàÿ, óêàçûâàÿ
íàïðàâëåíèå. À òå, êòî ãîâîðèëè, áûëè íåïðàâèëüíî
ïîíÿòû.

Ïðåäñòàâüòå, øêîëüíàÿ ýêñêóðñèÿ èç ìëàäøèõ
êëàññîâ ïðèõîäèò íà ýêñêóðñèþ â âû÷èñëèòåëüíûé
öåíòð, ãäå ðàáîòàþò ñàìûå ïåðåäîâûå êîìïüþòåðû, è
îäèí èç ìàëûøåé ñïðàøèâàåò ïðîãðàììèñòà îá óñò-
ðîéñòâå ìàøèíû. Ñïåöèàëèñò çíàåò ñâîå äåëî, îí ñâî-
èìè ðóêàìè ñîáèðàë è ðàçáèðàë èõ, íî îáúÿñíèòü ñî-
âåðøåííî íåñâåäóùåìó øêîëüíèêó åãî âîïðîñ îí íå
ñìîæåò, îí íóæíûõ ñëîâ íå íàéäåò, à òîãî, ÷òî áóäåò
ãîâîðèòü, ñîâåðøåííî íå ïîéìåò ñïðàøèâàþùèé.

Òàê ïðîèñõîäèëî è â ñëó÷àå ñ Ìàñòåðàìè. Îí íå
ïîçíàë Èñòèíó, îí è åñòü Èñòèíà, íî êàê ýòî îáúÿñ-
íèòü, ÷òîáû ëþäè ïîíÿëè!? Ïîýòîìó òàê íåâîçìîæíî
òÿæåëî ÷èòàþòñÿ âñå Ïèñàíèÿ è Ðåëèãèîçíûå òåêñòû.
Êóäà ïðîùå âçÿòü â ñîàâòîðû Êàïëþ, è ïîâåäàòü ñêàç-
êó, êàê â íàøåì ñëó÷àå.

Âñå Ìàñòåðà ïîçíàëè îäíî, Äóøó, à ïîçíàâ åå, ïå-
ðåìåñòèëèñü ñ îáîäà êîëåñà âðåìåíè â åãî öåíòð, òî
åñòü îíè ñóùåñòâóþò âñå îäíîâðåìåííî, â îäíîì îã-
ðîìíîì Ñåé÷àñ. Ó íèõ íåò ðàçëè÷èé â Ïîçíàíèè, è åñëè
ìû âèäèì íåñîîòâåòñòâèÿ â äîøåäøèõ äî íàñ âûñêà-
çûâàíèÿõ Ìàñòåðîâ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî òå, êòî çàïèñû-
âàë, èñêàçèëè ñìûñë, ïîíÿâ åãî ïî-ñâîåìó, ëèáî Ìàñ-
òåð ñîçíàòåëüíî äîïóñòèë òàêîå èñêàæåíèå, ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè òåõ, ê êîìó îí îáðàùàëñÿ. Âåäü çàäà÷à
Ìàñòåðà — ðàçáóäèòü âàñ, «âûáèòü èç êîëåè», ïîêîëå-
áàòü â âàøèõ èëëþçîðíûõ óáåæäåíèÿõ.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ Ìàñòåðîì äàëüøå?
Êîãäà îí Ïîñòèãàåò, ê íåìó íà÷èíàþò òÿíóòüñÿ

ëþäè, çàäàâøèå ñåáå òîò æå âîïðîñ: «Êòî ß?». Ôîðìè-
ðóåòñÿ êðóã ó÷åíèêîâ. Ýòè ëþäè ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, êàê
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æå Ìàñòåð îòêðûë Èñòèíó, ëîâÿò êàæäîå åãî ñëîâî,
âåäóò çàïèñè. Ïîñòåïåííî êðóã ðàñøèðÿåòñÿ, âòÿãèâàÿ
ëþáîïûòñòâóþùèõ, èíòåðåñóþùèõñÿ è ïðîòèâíèêîâ.
Ñëóøàÿ Ìàñòåðà, êàæäûé ïðîíèìàåò åãî ïî-ñâîåìó, íî
ìîæíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî äî êîíöà íå ïîíè-
ìàåò íèêòî, âåäü Èñòèíó ìîæíî ïîñòè÷ü òîëüêî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ýòî ãëóáîêî èíòèìíûé ïðîöåññ. Ðÿäîì ñ
Ìàñòåðîì ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü åå àðîìàò, ïîïûòàòü-
ñÿ ïîíÿòü, êàêèå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâîâàëè åãî Ïîñòè-
æåíèþ, è ïîéòè â ñîáñòâåííûé ïîèñê. Íî ÷åëîâåê òàê
óñòðîåí (åãî «ÿ»), ÷òî åìó âñå ïîäàé íà áëþäå÷êå è ñðàçó
— à ýòî íåâîçìîæíî, è Ìàñòåð íà÷èíàåò âûçûâàòü ðàç-
äðàæåíèå ñâîåé «îñîáåííîñòüþ».

Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî Ìàñòåð ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìûì îáû÷íûì ÷åëîâåêîì — òàêèì, êàêèì îí äîë-
æåí áûòü, ýòî âñå îñòàëüíûå îòêëîíèëèñü è íå õîòÿò
âîçâðàùàòüñÿ, ñïÿò, èãðàþò â æèçíü. Áîëåå îáû÷íîãî
è íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, ÷åì Ìàñòåð, íàéòè íåâîçìîæ-
íî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ìàñòåð îáëàäàåò îãðîìíûì ìî-
ãóùåñòâîì (âåäü åìó äîñòóïíà âñÿ ýíåðãèÿ Âñåëåííîé,
îí ñàì ñòàë ýòîé ýíåðãèåé), íî íå ìîæåò ïðèíåñòè íè-
êîìó íè ìàëåéøåãî âðåäà, âåäü îí, â îòëè÷èå îò âàñ,
çíàåò, ÷òî íåò íèêàêèõ «äðóãèõ», ãëóáîêî âíóòðè âñå
îäèíàêîâû. Ïîýòîìó, êîãäà íà íåãî áåæèò ÷åëîâåê ñ íî-
æîì, îí ìîæåò òîëüêî ãðóñòèòü î íåâåæåñòâå óáèéöû.
Òàêàÿ êðîòîñòü ïîíèìàåòñÿ ëþäüìè íåïðàâèëüíî, âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ñëàáîñòü.

 ×óâñòâóÿ ñåáÿ ðÿäîì ñ Ìàñòåðîì ìåëêèìè è íè÷-
òîæíûìè, ëþäè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòàòü, êàê îí, íà-
÷èíàþò ìñòèòü, — âåäü îí ïûòàåòñÿ èõ ðàçáóäèòü.

Äàëåå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå. Ìàñòåð óõîäèò èç
ôèçè÷åñêîãî òåëà (è ÷àñòî — íàñèëüñòâåííî), è ýòèì
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ìîìåíòîì íà÷èíàþò ïîëüçîâàòüñÿ òå, êòî áûë â åãî áëè-
æàéøåì îêðóæåíèè, à òàêæå âñÿêèå òåîðåòèêè, ïñåâäî
ó÷åíûå è ôèëîñîôû ðàçíûõ ìàñòåé.

È Îòêðîâåíèÿ Ìàñòåðà íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü âèä
ðåëèãèè, âåðîâàíèÿ. Ïðè÷åì êàæäûé, êòî ñëûøàë Ìà-
ñòåðà, ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òî èìåííî åãî ïîíèìàíèå è
òîëêîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò ìûñëÿì Ìàñòåðà, è íà÷èíà-
þò âîçíèêàòü øêîëû, ñåêòû, íàïðàâëåíèÿ. Íî íè îäíî
èç íèõ íå ñîäåðæèò è ñîòîé äîëè Èñòèíû, ïîòîìó ÷òî
êîíêóðåíöèÿ è áîðüáà çà óìû ëþäåé è êîììåð÷åñêàÿ
îñíîâà ïðåâðàùàåò èõ â «äóõîâíóþ èíäóñòðèþ», â áèç-
íåñ.

Íàïðèìåð, ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
èäåò ê Èñòèíå ñâîèì, íåïîâòîðèìûì èíäèâèäóàëüíûì
ïóòåì, åñòü òîëüêî êàêèå-òî îáùèå íà÷àëüíûå ïîäõî-
äû, òàêèå êàê âîïðîñ: «Êòî ß?».

À ÷òî äåëàþò ïîñëåäîâàòåëè ðåëèãèé?
Ãàóòàìà Áóääà äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ, ñèäÿ ïîä äå-

ðåâîì Áîäõè. Ýòî áåðåòñÿ çà çàêîí, íåðóøèìîå ïðàâè-
ëî, âûäàåòñÿ çà åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé ïóòü, è âñå
ñòðåìÿòñÿ ïîä ýòî äåðåâî. Îíî íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ äåðåâüåâ, íî òåïåðü âûäàåòñÿ çà êðàéíþþ íå-
îáõîäèìîñòü, àòðèáóò ïðîñâåòëåíèÿ.

Íî ó Áóääû áûë ñâîé ïóòü, è âàø íèêàê íå ìîæåò
åãî ïðîäóáëèðîâàòü.

È òåïåðü â íàëè÷èè äåñÿòü òûñÿ÷ îáÿçàòåëüíûõ è
òðèäöàòü òðè òûñÿ÷è âòîðîñòåïåííûõ ïðàâèë â áóääèç-
ìå. Íèêòî èõ çàïîìíèòü íå ìîæåò, ýòî ñóìàñøåñòâèå
êàêîå-òî. Íî îíî ñóùåñòâóåò, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Òðèäöàòü ïðèçíàêîâ òåëà Áóääû.
Ãîñïîäè, äà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè ïðèçíà-

êè òåëà, íî òåïåðü, åñëè îíè íå ñîîòâåòñòâóþò òåëó
Áóääû, âàø ïóòü «çàêðûò». À ýòî óæå ÷èñòîå ïðåñòóï-
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ëåíèå ïðîòèâ ïðèðîäû ÷åëîâåêà, âåäü îãðàíè÷åíèå,
òàêèì îáðàçîì, ñâîáîäû è åñòü äóõîâíîå ïîðàáîùåíèå,
êîòîðîå íàìíîãî îïàñíåå òåëåñíîãî.

È åùå îäèí ìîìåíò íåìàëîâàæåí.
Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî Ìàñòåð — ñàìûé îáû÷-

íûé ÷åëîâåê, íî ïîñëå åãî ñìåðòè, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü
óíèêàëüíîñòü èìåííî åãî (à èíà÷å êàê çàâëå÷ü ëþäåé?)
íà÷èíàþò ïðèïèñûâàòü åìó ðàçíîîáðàçíûå ÷óäåñà.

Ìåòîä çäåñü îäèí: «Íàø Ìàñòåð ëó÷øå è óíèêà-
ëåí, ïîòîìó ÷òî îí ìîã...» — äàëüøå, ó êîãî, íà ÷òî
õâàòàåò ôàíòàçèè.

Ýòî î÷åíü óäîáíî. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê äåëàë òàêèå
÷óäåñà, à ÿ íå ìîãó (è âñå âîêðóã íå ìîãóò) — òî è áåñ-
ïîêîèòüñÿ íå î ÷åì, îí ïðîñòî îñîáåííûé. Íà ñàìîì
äåëå, äëÿ Ìàñòåðà âñå ñóùåñòâîâàíèå — òàêîå ÷óäî,
÷òî îí íèêîãäà íå îïóñòèòñÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè êàêèõ-
òî ñêàçîê. Îí ïðåêðàñíî ïîíèìàåò Áûòèå, Îí ñàì è åñòü
Áûòèå, Åãî öåëü — ðàçáóäèòü âàñ, ïðèâëå÷ü ê ïîèñêó, à
ëþáàÿ äåìîíñòðàöèÿ «÷óäà» òîëüêî îòòîëêíåò âàñ, ñäå-
ëàâ Ìàñòåðà èñêëþ÷èòåëüíûì.

Äà, âîêðóã Ìàñòåðîâ ïðîèñõîäÿò ÷óäåñà, íî ñîâåð-
øåííî äðóãèå. Ýíåðãèÿ Ìàñòåðà íàñòîëüêî îãðîìíà,
÷òî, åñëè òû äîâåðÿåøü (à çíà÷èò, ãîòîâ ïðèíèìàòü ýòó
ýíåðãèþ, è îòêðûò äëÿ íåå), îíà ïåðåñòðàèâàåò òâîé
îðãàíèçì, èçëå÷èâàåò áîëåçíè òåëà è ïðîáóæäàåò Äóøó.
Íî ýòî óæå íå Îí äåëàåò, ýòî òû äåëàåøü ñàì, âäîõíî-
âèâøèñü ïðèìåðîì Ìàñòåðà. È ñàì îí íèêîãäà íå ñêà-
æåò, ÷òî «ß êîãî-òî èçëå÷èë…».

...Æèë íà Çåìëå î÷åíü äîáðûé ÷åëîâåê, ïîçíàâøèé
Èñòèíó. Îí ìíîãî äåëàë äëÿ ëþäåé, ïûòàëñÿ èõ ðàçáó-
äèòü ê ïîèñêó, è Áîã ðåøèë, ÷òî ýòî äîñòîéíî íàãðàäû.
Åãî ïîñëàííèê ñïóñòèëñÿ ñ íåáåñ, è ñêàçàë Ìàñòåðó,
÷òî îí ìîæåò ïðîñèòü «×åãî ïîæåëàåøü!».
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Ïðåäëîæåíèå ñìóòèëî ìóäðåöà, âåäü íà ñàìîì äåëå
Îí èìåë óæå ÂÑÅ, è åãî æåëàíèÿ èñïàðèëèñü âìåñòå ñ
ïðèçðà÷íûì «ÿ».

— ×åãî ìíå æåëàòü? Æèçíü òàê ïðåêðàñíà, à Áû-
òèå òàê íåïîâòîðèìî, ÷òî ìíå äîñòàòî÷íî ïðîñòî
áûòü...

Íî ïîñëàííèê Áîãà áûë íàñòîé÷èâûì:
— Ïîñëàâøèé ìåíÿ Çíàë, ÷òî òû òàê îòâåòèøü,

ïîýòîìó çàðàíåå ïðèãîòîâèë íàãðàäó, êîòîðàÿ äîñòîé-
íà òåáÿ. Îòíûíå âñå, ê êîìó òû ïðèêîñíåøüñÿ, áóäóò
èñöåëåíû îò ëþáîé áîëåçíè!

 Ïðè ýòèõ ñëîâàõ Ïðîñâåòëåííûé íåñêîëüêî âñòðå-
âîæèëñÿ:

—  Òî, ÷òî âû ïðåäëàãàåòå, ñîâåðøåííî íåïðèåì-
ëåìî. ß äàâíî ðàñïðîùàëñÿ ñî ñâîèì ýãî, íî, åñëè ëþäè
áóäóò èñöåëÿòüñÿ îò ìîåãî ïðèêîñíîâåíèÿ, äëÿ ìåíÿ
åñòü îïàñíîñòü âîçîìíèòü, ÷òî èñöåëÿþ èõ «ÿ», à ýòî
ïðÿìàÿ âîçìîæíîñòü âîçâðàòà ìîåãî ýãî.

Íà ýòî àíãåë ñêàçàë òàê:
— Òâîè ñëîâà — ýòî ñëîâà ïîèñòèíå ìóäðîãî ÷å-

ëîâåêà. Òîãäà ìû ñäåëàåì òàê. ×òîáû ó òåáÿ íå âîçíè-
êàëî ìûñëè î ñâîåì âåëè÷èè, îòíûíå âñå, íà êîãî óïà-
äåò òâîÿ òåíü, áóäóò èñöåëåíû. Òû âåäü ïîíèìàåøü, ÷òî
òåíü íåðåàëüíà, è íå ñâÿæåøü åå ñ ñîáîé.

Ïðåêðàñíûé îòâåò Ìàñòåðà:
— Òàêîé âàðèàíò ìåíÿ óñòðàèâàåò, íî ïðè îäíîì

óñëîâèè: òû îäíîâðåìåííî ñäåëàåøü ìîþ øåþ íåñïî-
ñîáíîé îãëÿíóòüñÿ, ÷òîáû ÿ íå ìîã âèäåòü, êàê òåíü
èñöåëÿåò ëþäåé...

Ýòî ïîäõîä äåéñòâèòåëüíî Ïðîñâåòëåííîãî. Ïî-
çíàâ Èñòèíó, Îí áîëüøå íèêîãäà íå ñêàæåò «ÿ», åãî «ÿ»
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò.

Áîäõèäõàðìà Áóääà ãîâîðèë: «ß ïðîñòî ïóñòàÿ
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ôëåéòà, ÷åðåç êîòîðóþ ñàìî Áûòèå ãîâîðèò ñ âàìè...»
Ýãîèçì Ìàñòåðà óìåð, è îí íè îäíî äåéñòâèå íå ïðè-
ïèøåò ñâîåé ëè÷íîñòè — åå ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò.

Òåïåðü, âçÿâ Êàïëþ, â ïîïóò÷èêè, îòïðàâèìñÿ â
ãëóáü âåêîâ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü àðîìàò íåêîòîðûõ
Ìàñòåðîâ.

Íå çàáûâàé, ìîé äðóã, ÷òî ýòî — ñêàçêà, è íå íóæ-
íî âîêðóã íåå ðàçâîðà÷èâàòü íàó÷íûå äèñêóññèè. À
åñëè èíòåðåñíî — íàõîäè íàñ, ïîãîâîðèì. Ìû ñ Êàï-
ëåé äóìàåì, ÷òî î ìíîãèõ Ìàñòåðàõ áóäóò îòäåëüíûå
êíèãè è ôèëüìû, çäåñü æå — ìàëåíüêîå ïðåäâàðèòåëü-
íîå çíàêîìñòâî, ìèìîëåòíûé âçãëÿä.

ÃËÀÂÀ 2

ÂÑÒÐÅ×È.  ÊÐÈØÍÀ,  ÁÓÄÄÀ,
ÈÈÑÓÑ  È  ÄÐÓÃÈÅ

Ïðèñòóïàÿ ê íàøåìó ïóòåøåñòâèþ, ìû ñ Êàïëåé
îáìåíÿëèñü ìíåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó â îôèöèàëüíîé
èñòîðèè èëè íåò íè÷åãî, èëè ñîâñåì ìàëî ãîâîðèòñÿ î
âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîäíÿâøèõ-
ñÿ íà ãîëîâîêðóæèòåëüíûå âûñîòû Äóøè, à î öàðÿõ,
çàâîåâàòåëÿõ — ñêîëüêî óãîäíî?

Ïðè÷èíà ïðîñòà.
Âñå òàê íàçûâàåìûå èñòîðèêè ïðîøëîãî ñóùåñòâî-

âàëè, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, ïðè ýòèõ öàðÿõ è ïî-
áåäèòåëÿõ. Áûòü íåçàâèñèìûì èñòîðèêîì â òå âðåìå-
íà — íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü, îïèñûâàòü ñîáûòèÿ
ìîã ëèøü ÷åëîâåê ïðèäâîðíûé, è, êàê ñëåäñòâèå, —
åãî òî÷êà çðåíèÿ ÷àñòî áûëà çàðàíåå îïëà÷åíà è çàêà-
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çàíà ïîêðîâèòåëÿìè. Ýòî íàäî èìåòü â âèäó, èçó÷àÿ
ëþáîé äîøåäøèé äî íàñ èñòî÷íèê.

Íî ìû ñ Êàïëåé íå èíòåðåñóåìñÿ öàðÿìè è çàâîå-
âàòåëÿìè, ñ íèìè âñå ÿñíî, íàì áëèçêè ëþäè, îáðàòèâ-
øèå âñå ñâîè ñèëû è ñòðåìëåíèÿ âíóòðü ñåáÿ, è íà-
øåäøèå òàì ñîêðîâèùà, êîòîðûå äåëàþò ñìåøíûìè
ëþáûå ïîòóãè ñàìûõ «óñïåøíûõ» ëþäåé Çåìëè. Íî êàê
ïîäîáðàòüñÿ ê íèì? Âåäü âñå, ÷òî äî íàñ äîøëî, íå ïðè-
íàäëåæèò èõ ïåðó, íå èìååò èõ àâòîðñòâà, à ïëîä — â
ëó÷øåì ñëó÷àå — ïðèáëèæåííûõ ó÷åíèêîâ, à ÷àùå —
çàïèñàíî ïîçæå ïîñëå ïåðåäà÷è «èç óñò â óñòà». Äàæå
åñëè çàïèñûâàþùèé ñòàðàåòñÿ áûòü ïðåäåëüíî òî÷íûì
— îí íå ìîæåò èçáåæàòü èñêàæåíèé ñâîåãî óìà, à ÷àùå
ìû âñòðå÷àåì ñîçíàòåëüíûå èñêàæåíèÿ è ïîäìåíó ñ
ðàçëè÷íûìè öåëÿìè.

Âûõîä îäèí.
Âñïîìíèâ «êîëåñî âðåìåíè», ìû ïîéìåì, ÷òî âñå

Ìàñòåðà íàøåãî ïðîøëîãî â ëþáîé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ
â öåíòðå, íà îñè ýòîãî êîëåñà, òàì âñåãäà «ñåé÷àñ», è
íàäî ïðîñòî îòïðàâèòüñÿ òóäà. À Êàïëÿ áûëà âî âñå
âðåìåíà, îíà óòîëÿëà æàæäó âñåõ Ìàñòåðîâ, ïîýòîìó,
îáúåäèíèâ íàøè âïå÷àòëåíèÿ, ìû è îïèøåì «âñòðå÷è»
ñ íàèáîëåå èçâåñòíûìè îñâîáîäèòåëÿìè Äóøè.

Íàøå ïåðâîå ñâèäàíèå — Íîé è åãî çíàìåíèòûé
Êîâ÷åã.

Òå, êòî îáðàùàëèñü ê Áèáëèè, ÷èòàëè åå òàê, êàê
ïðèâûêëè ÷èòàòü îáû÷íóþ êíèãó. Íà ñàìîì äåëå, âñå
íå òàê. Îíà ïîëíà èíîñêàçàíèé, íàìåêîâ, êðàñèâûõ àñ-
ñîöèàöèé. Ýòî îòäåëüíûé áîëüøîé ðàçãîâîð.

Ìû óæå îáðàùàëèñü ê èñòîðèè î «ãðåõîïàäåíèè»
÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ õî÷åòñÿ, äëÿ ïðèìåðà, ïîãîâîðèòü î
êðàñèâåéøåé Ëåãåíäå, ïîâåñòâóþùåé î ñòðîèòåëüñòâå
Âàâèëîíñêîé Áàøíè, Âàâèëîíñêîì ñòîëïîòâîðåíèè è
ðàçîáùåíèè ëþäåé ïðè ïîìîùè ÿçûêîâ.
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Îôèöèàëüíàÿ âåðñèÿ âûãëÿäèò òàê.
Ñîáðàëèñü ëþäè ñî âñåé Çåìëè, è ðåøèëè ïîñò-

ðîèòü ãîðîä, à â ãîðîäå — áàøíþ èç êèðïè÷åé ñ îäíîé
ïðîñòîé öåëüþ — äîòÿíóòüñÿ äî Íåáåñ è Ïîçíàòü Áîãà.
Ðåøåíî — ñäåëàíî. Ãîðîä ïîñòðîåí, è íà÷àëà ðàñòè
Áàøíÿ. Íî ïî÷åìó-òî Áîã çàáåñïîêîèëñÿ, è ðåøèë ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî òàì çà ñóåòà âíèçó. Îí ñïóñòèëñÿ, óâè-
äåë ãîðîä è ãðàíäèîçíîå ñòðîèòåëüñòâî. Ïîíÿâ, ÷òî
ëþäåé òàê ïðîñòî íå îñòàíîâèòü, à, äîòÿíóâøèñü äî
íåáåñ, îíè ïîáåñïîêîÿò íåáîæèòåëåé, Áîã ñîâåðøèë íè
÷òî èíîå, êàê äèâåðñèþ — âçÿë, è ñìåøàë ÿçûêè. È
ñòðîèòåëè, ðàíåå ïðåêðàñíî ïîíèìàâøèå äðóã äðóãà,
ñîâåðøåííî ðàñòåðÿëèñü, è îò òàêîãî îãîð÷åíèÿ ðàç-
áðåëèñü ïî âñåé Çåìëå, à ìåñòî òî ñòàëî íàçûâàòüñÿ
Âàâèëîí (÷òî îçíà÷àåò «ñìåøåíèå»).

Åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå êàðòèíû õóäîæíèêîâ,
ôèëüìû...

Äîðîãèå ìîè, ðàçâå ìîæíî òàê?
Õîðîøî, ÷òî íàøà Êàïëÿ òàì áûëà, ïîèëà «ñòðîè-

òåëåé», è ìû ìîæåì ðàññêàçàòü åå âàðèàíò ïðåêðàñíîé
èñòîðèè ïðîøëîãî.

...Â îäèí èç ïåðèîäîâ ðàñöâåòà ÷åëîâå÷åñêîé ìûñ-
ëè öåíòðîì ñðåäîòî÷èÿ íàó÷íîãî è äóõîâíîãî ïîèñêà
áûë ãîðîä Âàâèëîí. È íå áûëî ðàçäåëåíèÿ òî÷åê çðå-
íèÿ. Êàê è âñåãäà â ïåðèîäû äóõîâíîãî ðîñòà ÷åëîâå-
÷åñòâà, îñíîâíûì âîïðîñîì, âîëíîâàâøèì óìû, áûë
èñêîííûé «Êòî ß?», è âñå ñèëû áûëè ñîáðàíû äëÿ îò-
âåòà íà ýòîò âîïðîñ.

Îáùèìè óñèëèÿìè ó÷åíûå, ëþäè èñêóññòâà è âå-
ëèêèå ìèñòèêè ñòðîèëè, âîçâîäèëè «áàøíþ» Äóõà ×å-
ëîâå÷åñêîãî. È îãðîìíûõ âûñîò äîñòèãëè îíè â ñâîåì
ïîèñêå, èõ îáùèå óñèëèÿ è ñîâìåñòíîå ïîíèìàíèå öåëè
äåëàëè åå âñå áîëåå äîñòèæèìîé. Íî, êàê è âî âñå âðå-
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ìåíà, â Âàâèëîíå ñóùåñòâîâàëà ðåëèãèÿ ñî ñâîèìè ðè-
òóàëàìè, äîãìàìè. È çàáåñïîêîèëèñü ñâÿùåííèêè, âåäü
Áàøíÿ Äóõà áûëà ïðÿìîé óãðîçîé èõ âåðå, îíà óãðî-
æàëà ñàìèì îñíîâàì ðåëèãèè, âåäü, óçíàâ Èñòèíó è
ïîçíàâ Áîãà â ñàìîì ñåáå, ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò íóæäàòü-
ñÿ â èõ óñëóãàõ. È áûëî ðåøåíî «ñìåøàòü ÿçûêè» —
ïîñåÿòü ðàçäîð â óìàõ «ñòðîèòåëåé».

Îäíîãî çàìàíèëè áîãàòñòâîì, äðóãîãî çàïóãàëè,
òðåòüåìó ïîîáåùàëè Ðàé íà Íåáå.

Ñëàá åùå áûë ÷åëîâåê, è íå ñìîã óñòîÿòü ïðîòèâ
èñêóøåíèé. È òå, êòî â÷åðà, íå ïîêëàäàÿ ðóê, êèðïè-
÷èê ê êèðïè÷èêó óìíîæàëè ñâîå Çíàíèå, ïåðåñòàëè
ïîíèìàòü äðóã äðóãà, ðàçäåëèëèñü íà øêîëû, ñåêòû, íà-
ïðàâëåíèÿ è ðàçíåñëè ñâîè íîâûå èäåè ïî âñåìó ìèðó...

Ýòî ñòðîèòåëüñòâî è ðàçðóøåíèå ïðîäîëæàëèñü âî
âñå âðåìåíà.

 ×åëîâåê òÿíåòñÿ ââåðõ, ê Äóøå, à åãî ïîñòîÿííî
îïóñêàþò â ãðåõè, íè÷òîæåñòâî... Èìåííî â òàêîì âèäå
îí íóæåí îáùåñòâó, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê îí áóäåò ïî-
ñëóøåí. Ñêàæè, ìîãëè â Áèáëèè (!), òå, êòî õîòåëè äî-
íåñòè äî íàñ ïðîáëåñêè Èñòèíû, îòêðûòî ðàññêàçàòü
ýòó ëåãåíäó?

Íåò. Íî îíè — Ìóäðåöû, îíè â ãëàâíóþ Êíèãó ñà-
ìîé ìíîãî÷èñëåííîé ðåëèãèè ñóìåëè çàëîæèòü ÷àñòü
ñâîåé Äóøè, íàäåÿñü íà íàøå ïîíèìàíèå. Íî íè òå,
êòî ïðîïîâåäóåò, íè òå, êòî ñëóøàþò, äàæå íå çàäóìû-
âàþòñÿ.

Ðàçâå íå ãðóñòíî?..
Òî æå è â èñòîðèè ñ Íîåì. Ìû èùåì îñòàíêè Êîâ-

÷åãà, ðèñóåì åãî ÷åðòåæè (âåäü íàì äàæå ðàçìåðû óêà-
çàëè), ìû óæå è «ïðèñòàíü» îáíàðóæèëè... Ìû ñ÷èòà-
åì, ñêîëüêî íóæíî âîäû, ÷òîáû ïîêðûòü Çåìëþ ñ ãîðà-
ìè (à ìû âåäü âåëèêèå ó÷åíûå è ñòàòèñòèêè) è óäèâëÿ-
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åìñÿ, îòêóäà îíà âçÿëàñü, íî, ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ,
ãîâîðèì, ÷òî Áîãó íè÷åãî òðóäíîãî íåò, Îí ÷òî, âîäó
íå ìîã íàéòè? Äàæå Êàïëå ñòûäíî! Åñëè áû ýòî áûëà
øóòêà êàêàÿ-òî, à òî âåäü ñåðüåçíåéøèå ëþäè... À êàê
âñå êðàñèâî íà ñàìîì äåëå…

Ïåðèîäû ðàñöâåòà ÷åëîâå÷åñòâà âñåãäà ñìåíÿëèñü
ïåðèîäàìè óïàäêà Äóõà, êîãäà ëþäè çàáûâàëè ñâîþ Áî-
æåñòâåííóþ ñóùíîñòü, è èõ çàõëåñòûâàë ïîòîï ýìî-
öèé, ñòðàñòåé è ñòðàäàíèé.

Ðàçâå Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ âîéíà íå áûëà òàêèì «Ïî-
òîïîì», óíåñøèì ìèëëèîíû æèçíåé? Îá îäíîì èç òà-
êèõ «òåìíûõ» ïåðèîäîâ è ðàññêàçûâàåò ëåãåíäà î Íîå.

Çåìëè çàõëåñòíóëè ñòðàñòè ìèðñêèå, è èõ Ïîòîï
áûë íåèçáåæåí. Íî æèë ïðàâåäíèê Íîé. ×òî çíà÷èò,
ïî âàøåìó, «ïðàâåäíèê»? Òîëüêî òî, ÷òî îí ïîìíèë
ñâîþ Äóøó è íå ìîã ñìèðèòüñÿ ñ ïðîèñõîäÿùèì.

À ÷òî çíà÷èò «ïîìíèòü ñâîþ Äóøó»? Ýòî çíà÷èò
— ïîìíèòü èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ×åëîâåêà, ïî-
ìíèòü, ÷òî îí, êàê ìîñò, ïåðâàÿ ñòóïåíüêà ê Äóøå,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïåðèîäû Îñâîáîæäåíèÿ, âñåõ æè-
âîòíûõ, âñå ðàñòåíèÿ, «êàæäîé òâàðè ïî ïàðå».

È âîò, çíàÿ è ïîìíÿ ýòî, ×åëîâåêó íå ñòðàøåí íè-
êàêîé Ïîòîï, è îí ñìîæåò ñïàñòèñü, ÿâëÿÿñü ñèìâîëîì
Èñòèííîãî Çíàíèÿ äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Êîâ÷åã Íîÿ
— íå ÷òî èíîå, êàê åãî Ñîçíàíèå, ÿâëÿþùåå ñîáîé èòîã
ðàçâèòèÿ âñåõ ôîðì æèçíè, à ïðèñòàíü — âåðøèíà
Äóõà, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí ïîäíÿòüñÿ ÷åëîâåê. Ñûíî-
âüÿ åãî — áóäóùèå ïîêîëåíèÿ. À ðàäóãà, êàê íàïîìè-
íàíèå — ñèìâîë íåïîñòîÿíñòâà óìà, ðàñùåïëåíèÿ èì
Èñòèíû íà ìíîãî ÷àñòåé...

Îïÿòü íàì ñòàðàëèñü ïåðåäàòü íåïåðåäàâàåìîå.
Ñåé÷àñ íàì ïîìîãàþò êîìïüþòåðû. Ïîïðîáóéòå, ïóñòü
ïîñ÷èòàåò «âñåõ òâàðåé ïî ïàðå» è ïîïðîáóåò óìåñòèòü
èõ íà ëþáîé êîðàáëü. Íàñåêîìûå íå âëåçóò.
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Áóäüòå ïðîçîðëèâåå, âêëþ÷àéòå âîîáðàæåíèå, ïî-
÷óâñòâóéòå òåõ, êòî ñòîèò çà âñåìè ýòèìè èñòîðèÿìè,
èõ âåëè÷èå è ëþáîâü ê íàì, ïîòîìêàì — è âàì îòêðî-
þòñÿ ãëóáèíû Çíàíèÿ è âûñîòû Äóøè.

Íàø Êîâ÷åã âñåãäà ñ íàìè, è ïðèñòàíü íàøó èñ-
êàòü íå íàäî — îíà âíóòðè êàæäîãî èç íàñ...

È åùå îäèí Âåëèêèé ïåðñîíàæ Áèáëèè — Ìîè-
ñåé.

Òàê æå íå âñå ïðîñòî. Êåì áûë Ìîèñåé? Äîñòà-
òî÷íî áîãàòûì, ïðèáëèæåííûì ê öàðñêîìó äâîðó ÷å-
ëîâåêîì. Íî ïðè ýòîì îí íå «óòîíóë» â ðîñêîøè, íå
ïîòåðÿë èíòåðåñ ê æèçíè. Ýòî âûðàçèëîñü â åãî âìå-
øàòåëüñòâå â îñêîðáëåíèè îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèì. È
ïðîèçîøëî óáèéñòâî. Ñîáûòèå ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷-
íî ïîòðÿñàþùåå äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, Ìîèñåÿ îíî ïî-
âåðãëî â øîê, îáðóøèëèñü âñå ïðèâû÷íûå óñòîè åãî
æèçíè, è îí âûíóæäåí áûë óáåæàòü â ïóñòûíþ.

Âñå ýòî îïèñàíèå — íå ÷òî èíîå, êàê ïîïûòêà ïå-
ðåäàòü íàì ïðîöåññ Äóõîâíîãî ïîèñêà. ×åëîâåê îêðó-
æåí áîãàòñòâîì, íî îí ñóìåë íå îñòàòüñÿ ðàâíîäóø-
íûì, åãî âîëíóþò âîïðîñû æèçíè è ñìåðòè, âîïðîñû
ñïðàâåäëèâîñòè. Ïðè òàêîé ñèòóàöèè îáÿçàòåëüíî ñëó-
÷èòñÿ ñîáûòèå, êîòîðîå ñäåëàåò âîçâðàò íàçàä íåâîç-
ìîæíûì. È ýòî — óáèéñòâî, íî óáèéñòâî ñèìâîëè÷åñ-
êîå — ÷åëîâåê óáèâàåò ñâîè ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ,
ñâîþ ëè÷íîñòü. È íàõîäèò âûõîä â óåäèíåíèè.

Ìîèñåé áåæèò â ïóñòûíþ. Òàì îí âñòðå÷àåò ïàñ-
òóõà. «Ïàñòóõ» âî âñåõ Ïèñàíèÿõ îçíà÷àåò äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Îáùàÿñü ñ Ìàñòåðîì, Ìîèñåé äîñòèãàåò Ïðî-
ñâåòëåíèÿ, íà íåãî «íèñõîäèò Äóõ Áîæèé», è îí ñî âñåé
ÿñíîñòüþ ïîíèìàåò, â êàêîé äóõîâíîé íèùåòå æèâóò
ëþäè. Íî Ïðîñâåòëåííîìó òÿæåëî ãîâîðèòü îá Èñòèíå
(ìû ýòî óæå îáñóæäàëè) è ïîÿâëÿåòñÿ åãî áðàò Ààðîí.
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Âñå äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ ñ âûõîäîì èç Åãèïòà — íè
÷òî èíîå, êàê ïîïûòêà Ìîèñåÿ ÷åðåç Ààðîíà ïîêàçàòü
ëþäÿì ïóòè âûõîäà èç ïëåíà ýãî.

Ïðèñóòñòâóþò âñå òå æå ýòàïû: ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðûì ìåøàþò íåèñ÷èñëè-
ìûå ñîìíåíèÿ (òî ìóõè, òî æàáû è ò.ä.), íàêîíåö, ðå-
øåíèå, òåðïåíèå ìíîãèõ ìóê (æàæäà è ãîëîä, ïîãîíÿ
Åãèïòÿí), ñíîâà ñîìíåíèÿ (ñîçäàíèå Òåëüöà), è, êàê
èòîã, ìíîãîëåòíåå ïðåáûâàíèå â ïóñòûíå, è, íàêîíåö,
äîñòèæåíèå «Çåìëè Îáåòîâàííîé».

Ãîñïîäè, ýòî æå òàê ïðîñòî ïîíÿòü, ýòî ñîòíè ðàç
áûëî â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Íåò, ìû öåëûå íàó÷íûå
òðóäû ïîñâÿùàåì âû÷èñëåíèþ äëèíû «êîëîííû», êî-
òîðóþ âåë Ìîèñåé, è âûÿñíÿåì, êàêèì ýòî îáðàçîì îí
ìîðå ìîã ðàçäâèíóòü, — è, ñàìîå èíòåðåñíîå, — íàõî-
äèì îáúÿñíåíèÿ.

Íàø óì íåèñòîùèì, îáìàíûâàÿ íàñ è ñàìîãî ñåáÿ.
Äåñÿòü Çàïîâåäåé, êîòîðûå äàë Ìîèñåé — áûëè

åãî Îòêðîâåíèåì, è â òî âðåìÿ áåççàêîíèÿ è áåçíðàâ-
ñòâåííîñòè èìåëè îãðîìíîå çíà÷åíèå. Îí î÷åíü ìíî-
ãî âíèìàíèÿ óäåëÿë âîïðîñàì ìåäèöèíû è ãèãèåíû —
ýòî áûëî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëüçû ëþäåé.
Ìîèñåé ïðåêðàñåí åùå è òåì, ÷òî, íåâçèðàÿ íè íà ÷òî,
èç íåãî íå ìîãëè âûëåïèòü îáðàç ïðèëèçàííîãî ñâÿòî-
ãî. Îí æèâîé, îí îò÷àèâàåòñÿ, ãíåâàåòñÿ, ïëà÷åò — è
ýòèì î÷åíü áëèçîê íàì.

Íå ïîëåíèòåñü, âîçüìèòå Áèáëèþ, è ïî÷èòàéòå Åãî
èñòîðèþ, íåìíîãî èçìåíèâ âîñïðèÿòèå, ðàçäåëèòå Åãî
÷óâñòâà — è âû ñòàíåòå íåèçìåðèìî áîãà÷å...

Äàëüøå, ïîïðîùàâøèñü ñ Ìîèñååì è ïîáëàãîäà-
ðèâ åãî, ìû ïåðåíîñèìñÿ â Äðåâíþþ Èíäèþ — ìàòü
âñåõ Ðåëèãèé. Çäåñü íàñ îæèäàåò ìíîãî ÷óäåñíûõ
âñòðå÷, è ïåðâàÿ èç íèõ — çíàêîìñòâî ñ Êðèøíîé.
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Ýòî ïîèñòèíå óäèâèòåëüíûé ×åëîâåê. Êîíå÷íî, åãî
«ñäåëàëè» âîïëîùåíèåì Áîãà, íåäîñòèæèìûì. À âñå
íàîáîðîò. ×åëîâåê, ëþáîé, — óæå âîïëîùåíèå Áîãà,
íî ñïèò è íå ïîìíèò îá ýòîì. À Êðèøíà ïðîñíóëñÿ, è
ïûòàëñÿ ðàçáóäèòü îñòàëüíûõ. Ýòî íàñòîëüêî æèçíå-
óòâåðæäàþùèé Ìàñòåð, ÷òî äàæå ñëîâà î÷åíü òðóäíî
ïîäîáðàòü äëÿ çíàêîìñòâà ñ íèì. Ìû åãî âèäåëè íà
èçîáðàæåíèÿõ ñ ôëåéòîé, â îêðóæåíèè äåâóøåê è ìíî-
æåñòâà öâåòîâ. Îí òàíöóåò, ïîåò, îí íàñëàæäàåòñÿ àðî-
ìàòîì æèçíè. Íî îòêðîéòå «Áõàãàâàäãèòó», è îí ïðåä-
ñòàíåò ïåðåä âàìè ñåðüåçíûì, Çíàþùèì Ìàñòåðîì. È
õîòÿ îí ïðàâèò êîëåñíèöåé ïðèíöà Àðäæóíû (âñïîì-
íèòå ìîäåëü íàøåãî ñîçíàíèÿ ñ ýêèïàæåì), èìåííî ê
íåìó îáðàùàåòñÿ ïîñëåäíèé çà ïîìîùüþ â òÿæåëåé-
øåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. È èõ äèàëîã ïîèñòèíå ïðå-
êðàñåí, õîòÿ è íå ïîíÿòåí àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó
ïî òîé æå ïðè÷èíå, ÷òî è Áèáëèÿ, òàì ìíîãîå èíîñêà-
çàòåëüíî, õîòÿ îá Èñòèíå ãîâîðèòñÿ áîëåå ïðÿìî è îò-
êðîâåííî.

Â Èíäèè â ñóäàõ ïðîèçíîñÿò êëÿòâó íà «Áõàãàâàä-
ãèòå». Ýòî òðàäèöèÿ è îíà èìååò â ñâîèõ èñòîêàõ ãëó-
áîêóþ áëèçîñòü Êðèøíû ëþáîìó ÷åëîâåêó. Íî èç íåãî
ñäåëàëè íåäîñòèæèìîå Áîæåñòâî, ïî÷òè ìèôè÷åñêèé
ïåðñîíàæ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå Îí — ïðåêðàñíûé ïðè-
ìåð äëÿ ïîíèìàíèÿ ñàìîé ñóòè æèçíè. Â áåñåäå ñ Àðä-
æóíîé îí èñòîëêîâàë ìíîãèå ñàìûå ñîêðîâåííûå âîï-
ðîñû Äóøè, ïîêàçàë ïóòè åå äîñòèæåíèÿ. Íî íàøëîñü,
êàê âñåãäà, íåìàëî òîëêîâàòåëåé, êîòîðûå «îáúÿñíèëè»,
÷òî îçíà÷àþò Åãî ñëîâà, ÷åì ïðàêòè÷åñêè èõ ïîõîðî-
íèëè. Íî ñåé÷àñ çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü Êðèøíó, âîçâðàòèòü Åãî ëþäÿì. È ýòî îáÿçà-
òåëüíî ñëó÷èòñÿ. Òàêîé Áðèëëèàíò íåâîçìîæíî äîëãî
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äåðæàòü â òåìíèöå, îäíîãî ñîëíå÷íîãî ëó÷à äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû îí çàñâåðêàë.

Ñëåäóþùàÿ íàøà âñòðå÷à — ñ öàðåì, Ãàóòàìîé
Ñèääõàðäõó. Î òîì, êàê îí î÷íóëñÿ Áóääîé (ïðîáóæ-
äåííûì) åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ëåãåíäà, êîòîðàÿ, áåçóñ-
ëîâíî, ñîäåðæèò Èñòèíó, è ìû åå ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñ-
ñêàæåì.

...Ó çíàìåíèòîãî è áîãàòîãî öàðÿ ðîäèëñÿ ñûí, Ãà-
óòàìà, è, êàê âîäèòñÿ, áûëè ñîáðàíû âñå âåëèêèå àñò-
ðîëîãè äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ñóäüáû ïðèíöà. Îíè ñåðüåç-
íî è äîëãî ñîâåùàëèñü, ñîñòàâëÿÿ ãîðîñêîï íàñëåäíè-
êà. Öàðü î÷åíü âîëíîâàëñÿ, âåäü îí âîçëàãàë íà ñûíà
îãðîìíûå íàäåæäû, è çàäåðæêà î÷åíü ðàçäðàæàëà åãî.
Íî ñîãëàñèå áûëî äîñòèãíóòî, è ïåðåä âëàäûêîé ïðåä-
ñòàë ñòàðåéøèé ïðåäñêàçàòåëü. Åãî ðå÷ü âûãëÿäåëà òàê:

— Óâàæàåìûé Ïðàâèòåëü! Òâîåãî ñûíà îæèäàåò
äâîÿêàÿ ñóäüáà, è îáå âîçìîæíîñòè ðàâíîçíà÷íû. Ëèáî
îí ñòàíåò âåëèêèì çàâîåâàòåëåì è ïîêîðèò ïîëìèðà,
ëèáî îñòàâèò öàðñòâî, è ïîëó÷èò Ïðîñâåòëåíèå, áóäó-
÷è ôàêòè÷åñêè íèùèì. Ìû ïîíèìàåì òâîè íàäåæäû è
ïîòîìó òàê äîëãî ðàññóæäàëè, ìîæíî ëè èçáåæàòü âòî-
ðîé âîçìîæíîñòè. Ïî íàøåìó îáùåìó ìíåíèþ, îíà
ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà, åñëè ñ ñàìîãî äåòñòâà ïðèíö
áóäåò ñîäåðæàòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå íå äàäóò
åìó óâèäåòü óâÿäàíèå, ñòàðîñòü è ñìåðòü íè â êàêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ. Äàæå ïîæåëòåâøèé ëèñò íà äåðåâå, óâè-
äåííûé èì, ìîæåò èçìåíèòü ñóäüáó òâîåãî ñûíà. Òà-
êîâ íàø îòâå.

Äëÿ öàðÿ íåâîçìîæíîãî ìàëî, è, çíàÿ çàäà÷ó, îí
ïðèíÿëñÿ åå âûïîëíÿòü. Â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ãîñóäàðñòâà
áûëè ïîñòðîåíû ÷åòûðå äâîðöà äëÿ íàñëåäíèêà, ó÷è-
òûâàþùèå âðåìåíà ãîäà, è èñêëþ÷àâøèå íàáëþäåíèÿ
óâÿäàíèÿ ïðèðîäû. Ñàäû òùàòåëüíî óáèðàëèñü, à þíî-
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øó îêðóæàëè òîëüêî äåâóøêè èñêëþ÷èòåëüíîé êðàñî-
òû...

Íî âîëíîâàëèñü Áîãè, îíè çíàëè, ÷òî Ãàóòàìó îæè-
äàåò ïðîñâåòëåíèå (à Áîãè — ýòî íå êòî èíîé, êàê «ïðî-
øëûå» Áóääû, è îíè âîëíóþòñÿ î êàæäîì ÷åëîâåêå).

Ñîáðàâøèñü íà ñîâåò, îíè ðåøèëè èçìåíèòü óñòî-
ÿâøèéñÿ ïîðÿäîê âåùåé, ðàñïðåäåëèëè ðîëè ñîãëàñíî
ðàçðàáîòàííîìó ïëàíó, è â îäèí èç ïåðååçäîâ ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà èç îäíîãî äâîðöà â äðóãîé îñóùåñòâèëè
íàìå÷åííîå.

Îäèí èç Áîãîâ ïîâñòðå÷àëñÿ ïðîöåññèè ïðèíöà â
âèäå êàëåêè. Ãàóòàìà áûë î÷åíü óäèâëåí — îí íèêîãäà
íè÷åãî ïîäîáíîãî íå âèäåë.

— Êòî òû? — çàäàë îí âîïðîñ.
Îòâåò ïîðàçèë åãî:
— Þíîøà, òû îêðóæåí îñëåïèòåëüíîé êðàñîòîé,

íî ýòî òîëüêî îäíà ñòîðîíà æèçíè. ß æå — êàëåêà, —
ïðåäñòàâëÿþ äðóãóþ åå ñòîðîíó, è áåç ìåíÿ æèçíü òàê
æå íåâîçìîæíà, êàê è áåç êðàñîòû.

Óñëûøàííîå çàñòàâèëî þíîøó çàäóìàòüñÿ.
Ñëåäóþùèì «ñþðïðèçîì» îêàçàëñÿ ñòîÿùèé íà

îáî÷èíå ãëóáîêèé ñòàðèê. Ýòî òî æå áûëî íåçíàêîìî
íàøåìó ãåðîþ, è ïðîçâó÷àë òîò æå âîïðîñ.

— Òû ìîëîä, ìîëâèë ñòàðåö, — íî òàê áóäåò íå
âñåãäà. Òû â íà÷àëå æèçíè, ÿ æå â åå çàâåðøåíèè, è
êàæäûé þíîøà íåèçáåæíî ñòàíåò ñòàðèêîì, ýòî —
æèçíü.

Ïðèíö áûë íå íà øóòêó âñòðåâîæåí. È âåíöîì áî-
æåñòâåííîãî ïëàíà áûëà âñòðå÷åííàÿ êîðòåæåì ïîõî-
ðîííàÿ ïðîöåññèÿ.

— À ýòî ÷òî? — âñêðè÷àë Ãàóòàìà.
Åìó îòâåòèë òðåòèé Áîã â îáðàçå ïîæèëîãî ÷åëî-

âåêà:
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— Ýòî çàêîíîìåðíîå çàâåðøåíèå çåìíîãî ïóòè,
âòîðîé ïîëþñ ðîæäåíèÿ — ñìåðòü. Êàæäûé, èäóùèé
ïî ïóòè æèçíè, íåîòâðàòèìî âñòðåòèòñÿ ñî ñìåðòüþ...

Ïðèíö, íå âûäåðæàâ, âîñêëèêíóë:
— Òàê çíà÷èò, âîò ÷åì çàêîí÷èòñÿ ìîÿ æèçíü? À ÿ

òåðÿþ âðåìÿ ñðåäè êðàñîòû è íàñëàæäåíèé!
Ïîñëå ýòîãî îí ïîêèíóë öàðñòâî, ñòàë íèùèì è

îòïðàâèëñÿ âî âíóòðåííèé ïîèñê...
Êàê áû òàì íè áûëî, ñèäÿ ïîä äåðåâîì áîäõè, â

ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, Ãàóòàìà ñòàë Ìàñòåðîì, Ïðîñâåò-
ëåííûì, è îïðåäåëèë ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà íà ìíî-
ãèå òûñÿ÷åëåòèÿ.

Ìû íå ìîæåì óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ðàññêàçàòü íå-
ñêîëüêî èñòîðèé èç åãî æèçíè, êîòîðûå ñìîãóò äàòü íàì
ïðåäñòàâëåíèå î åãî êðàñîòå è ó÷åíèè.

...Êîãäà Áóääà ñòàë Ïðîñâåòëåííûì, îí çàìîë÷àë
íà ñåìü äíåé. Áîãè î÷åíü âñòðåâîæèëèñü, âåäü îíè îæè-
äàëè, ÷òî Ãàóòàìà äàñò ëþäÿì ñâåò Èñòèíû, è âûíóæ-
äåíû áûëè ñïóñòèòüñÿ ê Ìàñòåðó.

— Ïî÷åìó òû ìîë÷èøü? — ñïðîñèëè îíè.
Ñ ñîæàëåíèåì Ìàñòåð ïðîèçíåñ:
— ß ñåìü äíåé èùó õîòÿ áû îäèí àðãóìåíò â

ïîëüçó òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ãîâîðèòü. Íî ÿ çíàþ, ÷òîáû
ÿ íè ãîâîðèë — ìåíÿ íå ïîéìóò, âñå ìîè ñëîâà èçâðà-
òÿò, â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàâ Ðåëèãèþ, è ÿ íå íàõîæó
íè îäíîãî ïîâîäà â ïîëüçó íà÷àëà ó÷åíèÿ...

Áîãè áûëè îçàäà÷åíû. Ñêàçàííîå ñîîòâåòñòâîâà-
ëî äåéñòâèòåëüíîñòè è óæå íå ðàç ïîäòâåðæäàëîñü èñ-
òîðèåé.

— Èçâèíè, — ñêàçàëè îíè, — ìû âûíóæäåíû ïî-
ñîâåùàòüñÿ.

Îíè äîëãî îáñóæäàëè, è, íàêîíåö, ñíîâà ïîñåòè-
ëè Áóääó. Ñòàðøèé èç íèõ ìîëâèë:
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— Ìû âíèìàòåëüíî èçó÷èëè òî, ÷òî òû ñêàçàë, è
íå íàøëè íè îäíîãî îïðîâåðæåíèÿ. Íî îòâåòü, ïîæà-
ëóéñòà, íà òàêîé âîïðîñ. Ìîæåøü ëè òû ñ óâåðåííîñ-
òüþ ñêàçàòü, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê, óñëûøàâ òåáÿ, íå
çàäóìàåòñÿ íàä ñìûñëîì æèçíè, à, çàäóìàâøèñü, íå
íà÷íåò ñâîé ïîèñê?

— Íåò, — îòâåòèë Áóääà, — òàêîãî ÿ óòâåðæäàòü
íå ìîãó.

— Ýòî êîíå÷íî, ñëàáûé äîâîä, íî âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê òåáÿ óñëûøèò, âñå-òàêè
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû òû çàãîâîðèë.

Áóääà âñòàë è ñêàçàë:
— Âû ïðàâû! Èäèòå, è íå áåñïîêîéòåñü — ÿ áóäó

ãîâîðèòü.
È îí ñäåðæàë îáåùàíèå, íåñÿ ëþäÿì ïðåêðàñíûé

ñâåò Èñòèíû äîëãèå ãîäû...
...Êîãäà Áóääó ñïðîñèëè, ÷åãî îí äîñòèã, îí äàë ïî-

ðàçèòåëüíûé îòâåò:
— ß íè÷åãî íå äîñòèã. Äîñòèãàòü áûëî íå÷åãî, ïî-

òîìó ÷òî Èñòèíà âñåãäà áûëà âî ìíå. ß ìíîãî ïîòåðÿë
— ñâîè èëëþçèè, ñâîå ýãî — âñå ýòî ÿ ïîòåðÿë íàâñåã-
äà.

...Ê Áóääå ïðèøåë âåëèêèé ôèëîñîô çà òûñÿ÷è êè-
ëîìåòðîâ ñ îãðîìíûì æåëàíèåì çàäàòü ãëàâíûå âîï-
ðîñû ñâîåé æèçíè.

— Ïîäîæäè, — ñêàçàë Áóääà, — ó ìåíÿ åñòü óñëî-
âèå. Òû äîëæåí îäèí ãîä áûòü ðÿäîì ñî ìíîé — ñè-
äåòü â áåçìîëâèè, — è ðîâíî ÷åðåç ãîä ÿ îòâå÷ó íà âñå
òâîè âîïðîñû. Òû ñîãëàñåí?

— Êîíå÷íî, — îáðàäîâàëñÿ ôèëîñîô, — ÷òî äëÿ
ìåíÿ ãîä, åñëè ÿ óæå æèçíü ïîòðàòèë íà ïîèñê îòâå-
òîâ, è Òû — ìîÿ ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà.

Ïðè ýòîì ìîíîëîãå ãðîìêî ðàñõîõîòàëñÿ îäèí èç
ó÷åíèêîâ Áóääû.
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— Ïî÷åìó îí ñìååòñÿ? — ñïðîñèë ôèëîñîô.
— Äà âîò æå îí ñàì, ñïðîñè ó íåãî, — óëûáíóëñÿ

Ìàñòåð.
Íà âîïðîñèòåëüíûé âçãëÿä ôèëîñîôà ó÷åíèê ñêà-

çàë:
— Îí îáìàíûâàåò òåáÿ. Òî÷íî òàê æå áûëî ñî

ìíîé. Íî, êîãäà ïðîéäåò ãîä, òû íå ñìîæåøü çàäàòü
ñâîè âîïðîñû.

Òàêîå îáúÿñíåíèå î÷åíü óäèâèëî íàøåãî ãåðîÿ, íî
íå óìåíüøèëî åãî ðåøèìîñòè. Ãîä îí ñèäåë â òèøèíå
ðÿäîì ñ Áóääîé. Ïîñòåïåííî îí óâèäåë îêðóæàþùèé
ìèð íîâûìè, ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, ïîñòåïåííî ðà-
ñòâîðèëñÿ â íåì è îáðåë Çíàíèå Èñòèíû â ñàìîì ñåáå.
Îí çàáûë î âðåìåíè, íî ðîâíî ÷åðåç ãîä Áóääà íàïîì-
íèë î ñâîåì îáåùàíèè äàòü îòâåòû íà âñå åãî âîïðî-
ñû. Íî áûâøåìó ôèëîñîôó îòâåòû íà âñå âîïðîñû áûëè
óæå íå íóæíû, ïîòîìó ÷òî ñàìè âîïðîñû óëåòó÷èëèñü.
Îí áûë åäèí ñ Áûòèåì, îí è áûë Èñòèíîé — êàêèå òóò
âîïðîñû? Îí äàæå íå ñðàçó ïîíÿë, î ÷åì ãîâîðèò Ìàñ-
òåð. È çäåñü ó÷åíèê ðàññìåÿëñÿ âî âòîðîé ðàç:

— ß æå òåáå ãîâîðèë, ÷òî òû íå ñìîæåøü ÷åðåç
ãîä çàäàòü ñâîè âîïðîñû. Áóääà òåáÿ îáìàíóë òàê æå,
êàê è ìåíÿ...

È ïðåêðàñíàÿ èñòîðèÿ óõîäà Áóääû.
Åãî ïðèãëàñèë ê ñåáå îäèí áåäíÿê èç áëèæàéøåé

äåðåâíè, è Ìàñòåð ïîîáåùàë ïîñåòèòü åãî. Â ýòî âðå-
ìÿ ïðèøëè ïîñûëüíûå îò öàðÿ, è ïðèãëàñèëè Áóääó âî
äâîðåö.

— Íå ìîãó ñåãîäíÿ, — ñêàçàë îí, — ÿ óæå ïîîáå-
ùàë áûòü ó ýòîãî áåäíîãî ÷åëîâåêà.

— Êàê òû ìîæåøü ñðàâíèâàòü äâîðåö è õèæèíó
áåäíÿêà? — èçóìèëèñü çâàâøèå.

— Äëÿ ìåíÿ íåò ðàçíèöû, âñå ëþäè îäèíàêîâû. È
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åìó ÿ ïîîáåùàë ðàíüøå, — îáúÿñíèë Áóääà, è íàïðà-
âèëñÿ â äåðåâíþ.

Áåäíûé ÷åëîâåê íàêðûë ñòîë, íî ó íåãî íè÷åãî íå
áûëî, êðîìå êàøè èç îäíîãî äèêîðàñòóùåãî ðàñòåíèÿ,
è ýòî óãîùåíèå áûëî åäèíñòâåííûì, ÷òî îí ìîã ñåáå
ïîçâîëèòü. Íî ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèãîòîâëåíèè ýòî
ðàñòåíèå ïðåâðàùàëîñü â ÿä, è èìåííî òàê ïðîèçîø-
ëî. Áóääà óãîùàëñÿ, âåë áåñåäó, ïðè ýòîì, ïðåêðàñíî
çíàÿ, êàêóþ îïàñíîñòü ñîäåðæèò ïèùà. Íî îí íå ìîã
îáèäåòü îòêàçîì ýòîãî ïðîñòîãî ÷åëîâåêà. Âåðíóâøèñü,
Áóääà îáúÿâèë ó÷åíèêàì, ÷òî îí îòðàâëåí, è ñåãîäíÿ
ïîêèíåò ñâîå òåëî.

Ó÷åíèêè áûëè ñòðàøíî ðàññåðæåíû íà áåäíÿêà,
è ïðîêëÿòèÿ ìåñòè óæå áûëè ãîòîâû ñîðâàòüñÿ ñ èõ ãóá,
íî Áóääà ñî ñïîêîéíîé óëûáêîé ñêàçàë èì:

— Âû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû íà íåãî ñåð-
äèòüñÿ. Ñåãîäíÿ â ýòîé æèçíè ÿ ïîåë â ïîñëåäíèé ðàç,
à îí òàê æå âàæåí, êàê è ïåðâûé. Âû ïî÷èòàåòå ìîþ
ìàòü, êîòîðàÿ ïðèâåòñòâîâàëà ìåíÿ ïåðâîé åäîé, òî÷-
íî òàê æå âû äîëæíû ïî÷èòàòü è ýòîãî ÷åëîâåêà, ïðî-
âîäèâøåãî ìåíÿ ïîñëåäíåé...

Ó÷åíèêè áûëè îøåëîìëåíû òàêîé ëþáîâüþ, èñ-
õîäèâøåé îò Ìàñòåðà, è äàæå åãî ñìåðòü ñòàëà äëÿ íèõ
âåëè÷àéøèì óðîêîì...

Ìû âñòðåòèëèñü ñ ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì. Â åãî
âðåìÿ Èíäèÿ áûëà î÷åíü áîãàòîé ñòðàíîé, ëþäè èçíû-
âàëè îò ñêóêè è, ñêàçàâ èì ïðàâäó î áåññìåðòèè Äóøè,
èíêàðíàöèÿõ, Îí íàäåÿëñÿ ðàñøåâåëèòü èõ è ïîêàçàòü
äðóãóþ âîçìîæíîñòü — âîñõîæäåíèå ê Äóøå. Íî ïî-
ñìîòðèòå, ê ÷åìó ïðèâåëà åãî îòêðîâåííîñòü. Åãî ìå-
òîä ðàáîòàë, ïîêà îí ñàì áûë íà Çåìëå — î÷åíü ìíî-
ãèå ñòàëè Ïðîñâåòëåííûìè, åùå áîëüøå ïîøëè ïî ïóòè
Äóõîâíîãî ïîèñêà. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå óõî-
äà Ìàñòåðà ìåòîä èçâðàòèëè, èíäóñû ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ
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åäèíñòâåííûé âûâîä, ÷òî «ïðÿìî ñåé÷àñ» íè÷åãî äå-
ëàòü íå íàäî, âðåìåíè è æèçíåé âïåðåäè ìíîãî, ñïå-
øèòü íåêóäà. Îíè âïàëè â ñïÿ÷êó, è ñòðàíà îò òàêîé
èíôàíòèëüíîñòè ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ áåäíûõ. Íå óñ-
ïåë Áóääà óìåðåòü, êàê îáðàçîâàëîñü îêîëî òðåõ äåñÿò-
êîâ øêîë, ïðåòåíäîâàâøèõ íà èñêëþ÷èòåëüíîå ïîíè-
ìàíèå è ïðàâî òîëêîâàíèÿ åãî íàñëåäèÿ, è, êàê èòîã, —
îôèöèàëüíàÿ ðåëèãèÿ — áóääèçì, èìåþùàÿ î÷åíü ìàëî
îáùåãî ñ ñàìèì Áóääîé. Êðàñèâåéøèé ÷åëîâåê, ÷èñ-
òûé è âîçâûøåííûé, áûë «çàêîâàí» â öåïè êàíîíîâ è
ïðàâèë, ñòàë «òîðãîâîé ìàðêîé» ñâÿùåííèêîâ.

Ïåðåìåñòèâøèñü íà äåñÿòü ñòîëåòèé âïåðåä, õî-
òåëîñü áû âñòðåòèòüñÿ ñ åùå îäíèì Áóääîé — Áîäõèä-
õàðìîé. Åñëè Ãàóòàìà — ýòî áðèëëèàíò, òî Áîäõèäõàð-
ìà — ñèëüíûé ïðèðîäíûé àëìàç. Åãî ãîëîñ áûë ïîäî-
áåí ðûêó. Îí ïðèøåë èç Èíäèè â Êèòàé, è åãî ïðèõîä
áûë ñèìâîëè÷åí.

...Áîäõèäõàðìó óæå çíàëè â Êèòàå, êàê âåëèêîãî
Ìàñòåðà, ïîýòîìó ñàì èìïåðàòîð ñî ñâèòîé âûåõàë
âñòðå÷àòü åãî íà ãðàíèöó. Îíè ñëûøàëè î íåîáû÷íîñ-
òè ýòîãî ÷åëîâåêà, íî óâèäåííîå ïðåâûøàëî âñå îæè-
äàíèÿ. Áóääà øåë ê èìïåðàòîðó â îäíîé ñàíäàëèè, äðó-
ãóþ, íåñÿ íà ãîëîâå. Ïîäîéäÿ, îí ñõîäó ñêàçàë:

— Íå íàäî íèêàêèõ ïðèâåòñòâèé, ëó÷øå ñðàçó çà-
äàé âîïðîñ, êîòîðûé âåðòèòñÿ ó òåáÿ íà ÿçûêå.

Èìïåðàòîð, åñòåñòâåííî, ïîèíòåðåñîâàëñÿ ñòðàí-
íûì ïîëîæåíèåì âòîðîé ñàíäàëèè è ïîïðîñèë îáúÿñ-
íèòü ïðè÷èíó ýòîãî.

Ãîñòü ïðîäîëæàë ãðåìåòü:
— ß ýòî ñäåëàë ñîçíàòåëüíî, ÷òîáû ñðàçó ðàçâå-

ÿòü ìèô î ñâîåé áëàãîíàäåæíîñòè è ïîêëàäèñòîñòè. À
òåïåðü, åñëè ó òåáÿ åñòü âîïðîñû, çàäàé èõ, è, åñëè ìîè
îòâåòû ïîêàæóòñÿ òåáå ñòðàííûìè, ëó÷øå ðàçîéäåìñÿ
ñðàçó, íå ìó÷àÿ äðóã äðóãà.
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Èìïåðàòîð áûë øîêèðîâàí òàêèì îáðàùåíèåì, íî
âñå æå, ÷òîáû íå óïàñòü â ãëàçàõ ñâèòû, ñïðîñèë:

— Ñêàæè, ëþáåçíûé, òàêîå. ß ìíîãî æåðòâóþ íà
ìîíàñòûðè è ðàçâèòèå ðåëèãèè. ß êîðìëþ áåäíûõ. ß
ñòàðàþñü ðàçâèâàòü íàóêè è èñêóññòâî, è ìíå âñå ãîâî-
ðÿò, ÷òî çà ñâîè äåÿíèÿ ÿ ïîïàäó â ðàé. Òàê ëè ýòî è
äîñòàòî÷íî ëè òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ?

Â îòâåò îí óñëûøàë ãðîìîïîäîáíûé ñìåõ:
— Äà òû ïðîñòî äóðàê! Òåáÿ îáìàíûâàåò ãîðñòêà

ïðîõîäèìöåâ, âûêëÿí÷èâàÿ ïîäà÷êè è ñóëÿ òåáå çà ýòî
ðàé, è òû èì âåðèøü. Êòî òû ïîñëå ýòîãî?

Ðàçãîâîð áûë îêîí÷åí, èìïåðàòîð ñî ñâèòîé âåð-
íóëñÿ âî äâîðåö, à Áîäõèäõàðìà óøåë â ãîðû, ãäå ðå-
øèë â ìîë÷àíèè îæèäàòü äîñòîéíîãî ó÷åíèêà. Äåâÿòü
ëåò îí ìîë÷àë, ñèäÿ ëèöîì ê ñêàëå è ãëÿäÿ íà íåå. Êîã-
äà ó íåãî ñïðàøèâàëè ïðè÷èíó, îí îáúÿñíÿë:

— Êàêàÿ ðàçíèöà, êóäà ñìîòðåòü? Ëó÷øå óæ íà ñêà-
ëó — ïî êðàéíåé ìåðå, îíà ìîë÷èò...

Íî ñïóñòÿ äåâÿòü ëåò ïðèøåë ÷åëîâåê, êîòîðûé,
ïîñòîÿâ íåñêîëüêî ÷àñîâ çà ñïèíîé Áóääû, ñïðîñèë,
ïî÷åìó îí íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ.

— Íå âèæó ñìûñëà, — ïîñëåäîâàë îòâåò.
×åëîâåê äîñòàë ìå÷ è îòðóáèë ñåáå ðóêó. Áðîñèâ

åå Áîäõèäõàðìå, îí ñêàçàë:
— Åñëè íå ïîâåðíåøüñÿ êî ìíå, ñëåäóþùåé ïîëå-

òèò ìîÿ ãîëîâà.
Ìàñòåð âñêî÷èë ñî ñëîâàìè:
— Ãîñïîäè! Êàê ÿ ìîã íå óçíàòü ñâîåãî ó÷åíèêà!
È ýòîò ó÷åíèê ñòàë âïîñëåäñòâèè ïåðâûì Ìàñòå-

ðîì Äçåí.
Ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ îá ýòîì íàïðàâëåíèè —

íàñòîÿùåì Ðîäíèêå Èñòèíû, êîòîðûì â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ î÷åíü óâëåêëèñü íà Çàïàäå, íî êîòîðîå òàì ñîâåð-
øåííî íèêòî íå ïîíÿë.
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×òî ãîâîðÿò ìàñòåðà äçåí? Îñíîâíàÿ ìûñëü: ×å-
ëîâåê óæå Áîã, è íå íóæíî íè÷åãî â íåì ìåíÿòü, ëþáîå
èçìåíåíèå — ýòî íåäîâåðèå Çàìûñëó è âìåøàòåëüñòâî
â Áîæåñòâåííûé ïëàí. Ïîýòîìó íóæíî «îïóñòîøèòü»
ñâîé óì, è îæèäàòü, êîãäà Áîæåñòâåííûé Ñâåò Èñòèíû
ñíèçîéäåò íà òåáÿ.

Ýòî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî, îñîáåííî äëÿ ëåíèâî-
ãî óìà — ñèäè, íè÷åãî íå äåëàé, è æäè. Íî íèêòî íå
ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå îæèäàíèå — ýòî ïîñëåäíÿÿ ñòà-
äèÿ, êîãäà «ÿáëîêî» ýãî ñîçðåëî è óïàëî (âñïîìíè ÷åò-
âåðòóþ êíèãó), óìåðëî òâîå ìíèìîå «ÿ», à ýòî îãðîì-
íûé òðóä.

Â ìîíàñòûðÿõ Äçåí ñóùåñòâóåò îñîáàÿ ïðàêòèêà,
êîãäà ó÷åíèêàì ïîðó÷àþò ðàáîòàòü íàä òàê íàçûâàå-
ìûì êîàíîì — çàäà÷åé, íå èìåþùåé ëîãè÷åñêîãî ðå-
øåíèÿ.

Ïðèâåäåì îäèí ïðèìåð. Ó÷åíèê äîëæåí íàéòè îò-
âåò íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå «õëîïîê îäíîé ëàäîíüþ».

Âñå çíàþò, ÷òî ðåøåíèÿ íåò, íî ó÷åíèê äîëæåí
äóìàòü î íåì åæåñåêóíäíî êðóãëûå ñóòêè, åæåäíåâíî
ïðèõîäÿ ê Ìàñòåðó è ñîîáùàÿ åìó î ñâîèõ äîñòèæåíè-
ÿõ.

Ñíà÷àëà óì èùåò ëîãè÷åñêèé îòâåò, ïîòîì — ýìî-
öèîíàëüíûé, ïåðåáèðàåò âñå èçâåñòíûå åìó àññîöèà-
öèè è, â êîíöå êîíöîâ, òàê óñòàåò, ÷òî ñäàåòñÿ, èñ÷åçà-
åò, è â ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò Ïðîñâåòëåíèå.

Ìàñòåðà Äçåí íè íà ÷òî íå ïîõîæè, ó íèõ íåò îðãà-
íèçîâàííîé ðåëèãèè, êàæäûé èç íèõ — îòäåëüíàÿ ñêà-
ëà.

Î÷åíü èíòåðåñíà èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà.
...Êîãäà íà÷àëàñü Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ âîéíà, öåðêîâ-

íûå ëèäåðû âîþþùèõ ñòîðîí áëàãîñëîâèëè ñâîèõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ðóêîâîäèòåëåé (Ãèòëåðà, Ìóññîëèíè,
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×åð÷èëëÿ...) íà ïîáåäó, çàìåòüòå, èìåíåì îäíîãî è òîãî
æå Ãîñïîäà, âåäü âñå ýòè ñòðàíû — õðèñòèàíñêèå.

Çàõîòåë ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå îò Ìàñòåðà Äçåí
è ÿïîíñêèé èìïåðàòîð. Îí ïîñëàë ïðèãëàøåíèå, íî
Ìàñòåð îòâåòèë:

— Íèêîãäà èñòî÷íèê íå õîäèò ê òîìó, êòî æåëàåò
íàïèòüñÿ...

Èìïåðàòîð ñî ñâèòîé âûíóæäåí áûë èäòè ê Ìàñ-
òåðó. Ïî äîðîãå îí äóìàë, êàê èñïîëíèòü æåëàåìîå è
ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå — â ëîá ïðîñèòü íåóäîáíî,
íóæíî ñ ÷åãî-òî íà÷àòü. È âîò, âñòðåòèâøèñü ñ Ìóäðå-
öîì, èìïåðàòîð ñêàçàë:

— Óâàæàåìûé Ìàñòåð, ÿ áû õîòåë ïîíÿòü, ÷òî îç-
íà÷àåò ïóòü íà íåáåñà è ïóòü â ïðåèñïîäíþþ?

Â îòâåò Ìàñòåð ðàññìåÿëñÿ, è ïðîçâó÷àëî íåñëû-
õàííîå:

— Äà òû ïðîñòî èäèîò!
Äëÿ èìïåðàòîðà â ïðèñóòñòâèè ñâèòû ýòî áûëî

ñëèøêîì, è îí âûõâàòèë ìå÷, ÷òîáû îòðóáèòü äåðçêóþ
ãîëîâó.

— Îñòàíîâèñü» — ïðîçâó÷àë ãðîìîïîäîáíûé ãî-
ëîñ.

Èìïåðàòîð çàñòûë. Ìóäðåö, ïîêàçàâ íà ïîäíÿòûé
ìå÷, óæå ñïîêîéíî ñêàçàë:

— Âîò ýòî — ïóòü â ïðåèñïîäíþþ.
Èìïåðàòîð, ñåêóíäó ïîìåäëèâ, âëîæèë ìå÷ â íîæ-

íû.
— À ýòî, — ñêàçàë Ìàñòåð, — äîðîãà íà íåáåñà, ó

òåáÿ åñòü åùå âîïðîñû?
Èìïåðàòîð óøåë, òàê è íå ïîëó÷èâ áëàãîñëîâå-

íèÿ...
Íè â îäíîé äðóãîé ðåëèãèè ïîäîáíîå íåâîçìîæ-

íî. Äçåí î÷åíü êðàñèâ, îí èäåò äî ñàìîãî êîíöà, äî
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ñëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíîé Äóøè ñ Âñåîáùåé. Íî ïðî-
ñòîå êîïèðîâàíèå íè÷åãî íå äàñò.

Âåðíóâøèñü íàçàä, âî âðåìåíà Ãàóòàìû, íî â Êè-
òàé, ìû âèäèì è âñòðå÷àåì Ìàñòåðà Ëàî-öçû, îäíîãî
èç ðîäîíà÷àëüíèêîâ íàïðàâëåíèÿ Äàî, èùóùèõ «ïóòü».
Ýòî íàïðàâëåíèå íå ñòàëî îôèöèàëüíîé îðãàíèçîâàí-
íîé ðåëèãèåé, ïîòîìó ÷òî Äàî — «ïóòü» — ñòðîãî è
èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëåí è íå ìîæåò áûòü íèêà-
êèì îáðàçîì îáîáùåí åäèíûì ìåòîäîì, ëèáî êåì-òî
óêàçàí. Ýòî êàê «ñëåä» îò ïòèöû — îíà ïðîëåòåëà — è
åãî íåò.

Ìàñòåðà Äàî î÷åíü ïðîñòû, èõ íåâîçìîæíî óçíàòü,
îíè íè÷åì íå âûäåëÿþòñÿ, èäÿ êàæäûé ñâîèì ïóòåì.
Êîãäà Ëàî-öçû, â ðåçóëüòàòå î÷åíü äîëãèõ óãîâîðîâ,
óáåäèëè íàïèñàòü êíèãó î ñâîåì ïîèñêå, îí íà÷àë åå
ñëîâàìè: «Ýòà êíèãà î òîì, ÷òî íåâîçìîæíî âûðàçèòü
ñëîâàìè. ×èòàÿ — ïîìíè îá ýòîì».

Èõ íàñëåäèå îãðîìíî, íî òîò, êòî èùåò â íåì ïîä-
ñêàçêó èëè ãîòîâóþ Èñòèíó — îøèáàåòñÿ, òàì ýòîãî
íåò.

Ìàñòåðà Äàî — ýòî «äîðîæíûå» óêàçàòåëè äàæå
íå íàïðàâëåíèÿ, à ñàìîãî ïîèñêà. Äà è ïóòè-òî íåò, íî
ïîñêîëüêó ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî îí ãäå-òî äàëåêî îò ñåáÿ,
óïîòðåáëÿåòñÿ ïîíÿòèå ïóòè. Íà ñàìîì äåëå ýòî îäèí
øàã, è íå øàã äàæå, à ðàçâîðîò âíóòðü ñåáÿ. Ýòî âñå
î÷åíü ïðîñòî, åñëè íå ãîðîäèòü ñëîæíîñòåé è óñëîâ-
íîñòåé.

«Ïåðåøàãíóâ» â Èíäèþ òîãî æå âðåìåíè, ìû
âñòðå÷àåì è ïðèâåòñòâóåì åùå îäíîãî Ìàñòåðà — òîæå
áûâøåãî öàðÿ — Âàðäõàìàíà, èçâåñòíîãî áîëüøå, êàê
Ìàõàâèðà («Çàâîåâàòåëü, Ïîáåäèòåëü»), ðîäîíà÷àëüíè-
êà äæàéíèçìà.

Êàê è Ãàóòàìà, ïîíÿâ òùåòíîñòü è ïóñòîòó çåì-
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íûõ áîãàòñòâ, Ìàõàâèðà îñòàâèë öàðñòâî è ñòàë íè-
ùèì.

Ýòî Âåëèêèå íèùèå, ñòàâøèå òàêîâûìè ñîçíàòåëü-
íî, íå âîëåþ ðàçîðåíèÿ èëè áàíêðîòñòâà, à îñîçíàâ âñþ
áåñïîëåçíîñòü öàðñòâ è âëàñòè.

Ìàõàâèðà, îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, ñ íàó÷íûì ñêëà-
äîì óìà, ïîñòèã Èñòèíó â òèøèíå ëåñà. «Ïîáåäèòåëåì»
îí áûë íàçâàí â ÷åñòü âåëèêîé ïîáåäû íàä ñâîèì òå-
ëîì, óìîì è ýãî. Îí î÷åíü ðåäêî åë. Åñëè âçÿòü ïîñëå-
äíèå îäèííàäöàòü ëåò åãî æèçíè, òî â ñðåäíåì îí åë
òîëüêî îäèí ãîä. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí áûë
÷åì-ëèáî âëàäåòü, äàæå ðàñ÷åñêà áûëà äëÿ íåãî ñèì-
âîëîì íåïîçâîëèòåëüíîé ðîñêîøè. Ñïàë îáíàæåííûì
íà ãîëîé çåìëå, ïðè ýòîì íå âîðî÷àëñÿ âî ñíå, ÷òîáû
ñëó÷àéíî íå ðàçäàâèòü êàêîå-íèáóäü íàñåêîìîå.

Êòî-òî ìîæåò íàéòè â åãî ïîâåäåíèè ïðèçíàêè íå-
íîðìàëüíîñòè. Íî äëÿ íåãî ýòî áûëî íîðìàëüíî, è îí
áûë î÷åíü êðàñèâ â ñâîåì âåëè÷èè.

Âñå ýòî ñòàëî íåíîðìàëüíî, êîãäà ïîñëåäîâàòåëè,
äæàéíñêèå ìîíàõè, âñå ÷åðòû åãî ïîâåäåíèÿ âîçâåëè â
àáñîëþò è ñäåëàëè íåïðåðåêàåìîé äîãìîé. Íî ýòî áûë
åãî ïóòü, îí íàøåë íàïðàâëåíèå è äîñòèã Ïðîñâåòëå-
íèÿ, à êàêîå-ëèáî êîïèðîâàíèå ëèøåíî âñÿêîãî ñìûñ-
ëà.

Ïîïðîùàâøèñü ñ ýòèì ïðåêðàñíûì Ìàñòåðîì, ìû
îòïðàâèìñÿ íà ñâèäàíèå ñ Ñîêðàòîì. Äëÿ äðåâíåé Ãðå-
öèè îí î÷åíü äàëåêî ïîøåë. Íè÷åãî íå çíàÿ î äîñòè-
æåíèÿõ Âîñòî÷íûõ Ìàñòåðîâ, îí âåë ñâîé ïîèñê âñëå-
ïóþ è â îäèíî÷åñòâå. «ß çíàþ òîëüêî òî, ÷òî íè÷åãî íå
çíàþ» — âåëèêèå ñëîâà ÷åëîâåêà, ïîíÿâøåãî ïðîñòî-
òó êíèæíûõ çíàíèé. Ñëåäóþùèé ýòàï — «Ïîçíàé
ñåáÿ». Íî îáùåñòâî íå ïîíÿëî åãî, îíî èñïóãàëîñü.
Î÷åíü íåóäîáíûå âîïðîñû óìåë îí çàäàâàòü, ñìóùàÿ
óìû ëþäåé, è, êàê çàêîíîìåðíîñòü — îáùåñòâî ðåøè-
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ëî óñòðàíèòü òàêîãî èñêàòåëÿ, ïðèãîâîðèâ ê ïðèíÿòèþ
ÿäà. Î åãî íåîáû÷íîé, íî êðàñèâîé ñìåðòè ìû óæå ðàñ-
ñêàçûâàëè, è íåò ñîìíåíèé, ÷òî â ìîìåíò «óõîäà» îí
ñòàë Ìàñòåðîì.

Íåñêîëüêî ñèòóàöèé èç åãî æèçíè.
...Îäíàæäû ìîëîäîé ÷åëîâåê ñïðîñèë ó Ñîêðàòà,

íóæíî ëè æåíèòüñÿ. Îí íàøåë, ó êîãî ñïðîñèòü. Æåíà
ôèëîñîôà — Êñàíòèïïà — áûëà îäíîé èç ñàìûõ ñêàí-
äàëüíûõ  æåí   â   èñòîðèè  ÷åëîâå÷åñòâà.   Îòâåò  ïðå-
êðàñåí:

— Êîíå÷íî, æåíèñü. Ïîâåçåò — áóäåøü ñ÷àñòëèâ,
à íåò — ñòàíåøü ôèëîñîôîì.

...Ó Ñîêðàòà ñïðîñèëè, êåì áû îí ïðåäïî÷åë áûòü
— íåóäîâëåòâîðåííûì Ñîêðàòîì, èëè óäîâëåòâîðåí-
íîé ñâèíüåé?

Êîíå÷íî, íåóäîâëåòâîðåííûì Ñîêðàòîì, — îòâå-
÷àë îí, — âåäü ñâèíüÿ íå çíàåò, ÷òî îíà óäîâëåòâîðå-
íà...

È ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ ðàñïóñòèëñÿ åùå îäèí
öâåòîê Âîñòî÷íîãî Ìàñòåðñòâà — Çàðàòóñòðà. Ýòî óäè-
âèòåëüíûé Ìàñòåð. Îí ïðîøåë ÷åðåç ïîèñê ñåáÿ, ÷å-
ðåç óåäèíåíèå, è ïîíÿë — îäèí èç ïåðâûõ — íåîáõî-
äèìîñòü âîçâðàòà ê ëþäÿì, â òî âðåìÿ, êàê âñå îñòàëü-
íûå Ìàñòåðà øëè ïî ïóòè íàáîðà ó÷åíèêîâ. Íî åãî
æäàëî ãëóáî÷àéøåå ðàçî÷àðîâàíèå — ëþäè íè÷åãî íå
ïîíÿëè. Òî, ÷òî îí ãîâîðèë, áûëî ïðåêðàñíî: «Ñîëíöå,
â ÷åì áûëî áû ñ÷àñòüå òâîå, åñëè áû íå áûëî òåõ, äëÿ
êîãî òû ñâåòèøü?», «Ëåãêîå — ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíîå
— ëåãêî».

Ýòî è åñòü ñàìà æèçíü.
Ïîçæå åãî ó÷åíèå ñòàëî ïðåäìåòîì ãëóáî÷àéøåãî

âíèìàíèÿ Ôðèäðèõà Íèöøå, è êàê æå íàäî áûëî èç-
âðàòèòü òî, ÷òî îíè ãîâîðèëè, ÷òîáû ïîëîæèòü èõ ìûñ-
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ëè â îñíîâó ôàøèçìà? Âîò ãäå ïðèìåð íàøåãî óìåíèÿ
«ïîíèìàòü». «×åëîâåê — ýòî òî, ÷òî íóæíî ïðåîäî-
ëåòü», «Âñÿ ýâîëþöèÿ — âíóòðè íàñ» — îáî âñåì ýòîì
ìû ñ âàìè ãîâîðèëè, à Çàðàòóñòðà ýòîìó ó÷èë äâàäöàòü
ïÿòü âåêîâ íàçàä.

È, íàêîíåö, îäíà èç óäèâèòåëüíåéøèõ âñòðå÷ —
ïåðåä íàìè Èèñóñ Õðèñòîñ.

Áîëüøåé íåðàçáåðèõè, ÷åì òâîðèòñÿ âîêðóã åãî
ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâèòü íåâîçìîæíî. Êàê åãî æèçíü óâè-
äåëè ìû? Â 33 ãîäó äî íàøåé ýðû (îí äàæå èñòîðèþ
ðàçäåëèë íà äâà ïåðèîäà!) ðîäèëñÿ â ñåìüå ïëîòíèêà
Èîñèôà ìàëü÷èê Èåøóà. Áûëî ëè íåïîðî÷íîå çà÷àòèå?
Êîíå÷íî, íåò. Ýòî ïîçæå, ÷òîáû ñäåëàòü åãî èçíà÷àëü-
íî áåçãðåøíûì (à âåäü âñå ìû, ïî èõ ñëîâàì — ïëîäû
ïåðâîðîäíîãî ãðåõà Àäàìà è Åâû — ýòîò áðåä ìû óæå
ðàçáèðàëè), ïðèäóìàëè òàêóþ õèòðóþ øòóêó. Íî ìàëü-
÷èê áûë íåîáû÷íûé. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî íà Âîñ-
òîêå ñ äðåâíèõ âðåìåí óìåëè «âû÷èñëÿòü» ïîÿâëåíèå
áóäóùåãî Ìàñòåðà, â òîì ÷èñëå è ïî ðàñïîëîæåíèþ
ïëàíåò. Âîò îòêóäà «çâåçäà» è «ìóäðåöû ñ Âîñòîêà» ñ
äàðàìè.

«Ïðîâàë» â Åâàíãåëèÿõ â åãî æèçíåîïèñàíèè â
ïåðèîä îò òðèíàäöàòè äî òðèäöàòè ëåò îáúÿñíÿåòñÿ
îáó÷åíèåì â Åãèïòå è â Èíäèè. Òå ìóäðåöû ñ Âîñòîêà
íå çðÿ ïðèõîäèëè. ×òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî îí ó÷èëñÿ,
ïî÷åìó ýòî ñêðûâàþò? Ïî òîé æå ïðè÷èíå — ýòî ñëèø-
êîì ïðèáëèçèëî áû Èèñóñà ê îáû÷íûì ëþäÿì, à âåäü
Îí, ïî èõ çàìûñëó — åäèíñòâåííûé, è íå ïðèñòàëî
Ñûíó Áîãà ó÷èòüñÿ.

Âìåñòå ñ Èîàííîì Êðåñòèòåëåì îíè áûëè â îá-
ùèíå Åññååâ — îäíîé èç ñàìûõ òàéíûõ øêîë, à ïîñëå
Èèñóñ ïîñòèãàë Âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü â Èíäèè.

Ìû îáÿçàòåëüíî ïîñâÿòèì áîëüøîå èçó÷åíèå èñ-
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òîðèè åãî æèçíè, âåäü ýòî óäèâèòåëüíî äîáðàÿ è ÷åëî-
âå÷íàÿ èñòîðèÿ.

Îí ãîâîðèë ñ íàðîäîì ïðèò÷àìè, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàê
áîëåå íàãëÿäíî ìîæíî äîíåñòè ïðîáëåñêè Èñòèíû, íî
èõ íå ïîíÿëè äàæå áëèæàéøèå ó÷åíèêè. Íåñ îí íàì òó
æå Èñòèíó, ÷òî è âñå Ìàñòåðà. Êîíå÷íî, Èèñóñ çíàë î
áåññìåðòèè Äóøè è âîïëîùåíèÿõ ïîñëå ñìåðòè ôèçè-
÷åñêîãî òåëà.  «ß áûë äî Àâðààìà...»  ÿñíî îá ýòîì ãî-
âîðèò, êàê è ìíîãîå äðóãîå. Íî îí íè â êîåì ñëó÷àå íå
æåëàë ïîäîáíîé èíôàíòèëüíîñòè äëÿ ëþäåé.  Ïîýòî-
ìó,  ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî,  Èèñóñ  ïðèìåíèë  ñâîé
Ìåòîä: æèçíü îäíà è íóæíî òîðîïèòüñÿ.  Ïðè íåì ýòîò
Ìåòîä ðàáîòàë, ëþäè ïîíèìàëè, ÷òî òîðîïèòüñÿ — ýòî
íå áåæàòü êóäà-òî, à ñïåøèòü ïîçíàòü ñåáÿ, íî ïîñëå
èçâðàòèëè, êàê, âïðî÷åì, è âñå ó÷åíèÿ Ìàñòåðîâ. È ýòî
ïðèâåëî ê ïîòåðå ñìûñëà æèçíè è âå÷íîé ñïåøêå, ïî-
ãîíå çà óäîâîëüñòâèÿìè.

Àäà íèêòî íå áîèòñÿ, â ðàé íèêòî íå âåðèò — è
ïîøëî — ïîåõàëî. Íî Èèñóñ íå ýòîãî õîòåë, îí ïðè-
íåñ íàì Ëþáîâü — êñòàòè, èìåííî ïîýòîìó åãî íå ïî-
íÿëè è íå ïðèíÿëè èóäåè, — äëÿ äåñÿòè Çàïîâåäåé
Ìîèñåÿ, Ëþáîâü — ÷óæåðîäíîå ïîíÿòèå.

Èèñóñ ïðèíåñ íàì Öàðñòâî — Äóøó, êîòîðàÿ âíóò-
ðè ó êàæäîãî èç íàñ.

Èèñóñ ïðèíåñ íàì Ïðîùåíèå, ÷òî ïîñëå ãðîçíîãî
è ìñòèòåëüíîãî Áîãà Òîðû áûëî ïî÷òè êîùóíñòâîì.

È óíèêàëüíîå ïîñëàíèå Èèñóñà — Ïîêàÿíèå, î
êîòîðîì ìû óæå ãîâîðèëè.

Ýòî î÷åíü Æèâîé ×åëîâåê, ïîæàëóé, åäèíñòâåí-
íûé èç Ìàñòåðîâ ïðîøëîãî, êîòîðûé øåë ïðÿìî â ãóùó
íàðîäà è îáùàëñÿ ñ ñàìûìè ðàçíûìè åãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè. Íàäî î÷åíü ëþáèòü æèçíü, ÷òîáû ïðîòÿãèâàòü
ðóêó êàæäîìó.
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Ìîæíî äî áåñêîíå÷íîñòè â÷èòûâàòüñÿ â Ïðèò÷è
Èèñóñà, îòêðûâàÿ â íèõ âñå íîâûå è íîâûå ñëîè ñìûñ-
ëà, è ìû â áóäóùåì îáÿçàòåëüíî ýòèì ñ òîáîé ïîäå-
ëèìñÿ. Ýòî — íàñòîÿùèé êëàä. Êàæäàÿ ìûñëü îá ýòîì
×åëîâåêå íåïðîèçâîëüíî âûçûâàåò íà ëèöå äîáðóþ
óëûáêó.

Áåñïðèìåðíà ñìåðòü Èèñóñà. Æàëü, êîãäà ýòî ïðåä-
ñòàâëÿþò ëþäÿì â ïðèìèòèâíîì ñâåòå áàíàëüíîé êàç-
íè. Çäåñü íóæíî èññëåäîâàòü êàæäûé øàã, æåñò èëè
ñëîâî — âñå èìååò çíà÷åíèå. Íî ìû, õîòÿ áû êðàòêî,
ýòî ñäåëàåì.

Èóäó ñäåëàëè ïðåäàòåëåì è ñèìâîëîì âñåãî îòâðà-
òèòåëüíîãî, ÷òî åñòü íà ñâåòå. ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû âû
ïîíÿëè. Ëþáîé Ìàñòåð âëàäååò è ïîëüçóåòñÿ âñåé ýíåð-
ãèåé Âñåëåííîé. Äëÿ íåãî íå ñîñòàâèëî áû òðóäà ãîðó
ïðåâðàòèòü â ïûëü, âîò òîëüêî äëÿ Ìàñòåðà íåò ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèì ñàìèì, âñåì æèâûì è ãîðîé. Äëÿ íåãî
âñå ýòî — ïðîÿâëåíèå Äóøè, è îí îäèíàêîâî ëþáèò
âñå Áûòèå. Ìàñòåð íå æèâåò â ñåãîäíÿøíåì äíå, äëÿ
íåãî íåò ïðîøëîãî è áóäóùåãî, îí âèäèò âñå. Ïîæåëàé
Èèñóñ èçáåæàòü ðàñïÿòèÿ, îí ìîã ýòî ñäåëàòü òûñÿ÷üþ
ñïîñîáîâ. Íî, ñîñòðàäàÿ ëþäÿì, æåëàÿ èõ ðàçáóäèòü,
îí ñàì óñòðîèë Ðàñïÿòèå, ïðîøåë ÷åðåç áîëü è óíèæå-
íèÿ, ëþáÿ ñâîèõ ïàëà÷åé.

Èóäà áûë åãî äîâåðåííûì ó÷åíèêîì, ïîìîãàâøèì
îñóùåñòâèòü ýòîò Ïëàí. È äëÿ ñàìîãî Èèñóñà ýòî áûëî
ïðåäåëüíûì èñïûòàíèåì. Êàê è êàæäûé, êòî ÷èòàë ýòó
èñòîðèþ, ÿ â ñâîå âðåìÿ èñêðåííå õîòåë, ÷òîáû â ïîñ-
ëåäíèé ìîìåíò Áîã âìåøàëñÿ, ñïàñ Èèñóñà è íàêàçàë
åãî ìó÷èòåëåé. Äà êàê æå îí ìîã âìåøàòüñÿ, êîãäà ýòî
Åãî ÷àñòü, ÷àñòü Âñåîáùåé Äóøè ïðèíÿëà ðåøåíèå â
Èèñóñå? È â ïîñëåäíèé ìîìåíò îí äðîãíóë, òà ìåëü-
÷àéøàÿ ÷àñòè÷êà ÷åëîâåêà, îñòàâøàÿñÿ â íåì, âîïðî-
øàëà:
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— Íåóæåëè Òû îñòàâèë ìåíÿ?
Ýòî áûëî ìãíîâåíèå èñòèííîé ñìåðòè åãî «ÿ» —

è òóò æå — íåïîðî÷íîå çà÷àòèå — è ñàìà èç ñåáÿ ðîäè-
ëàñü Äóøà âî âñåì Âåëè÷èè:

— Èçâèíè! Äà áóäåò Âîëÿ Òâîÿ, à íå ìîÿ.
Ýòî î÷åíü âûñîêèé ìîìåíò, è åãî íóæíî ïî÷óâ-

ñòâîâàòü. Îí õîòåë ïîêàçàòü íàì, ÷òî ñìåðòè íåò. Äî
ñêîðîãî ñâèäàíèÿ, Äîðîãîé ìîé Ìàñòåð!

Åùå íåñêîëüêî âñòðå÷.
Áðèëëèàíò Âîñòîêà — Ìóõàììåä. Îí ïîëó÷èë

ñâîå âèäåíèå Èñòèíû, è ïåðåäàë åãî ëþäÿì ñëîâî â
ñëîâî. Ìîëèòâà ýòîãî Ìàñòåðà — ïðåêðàñíàÿ ïåñíÿ
æèçíè, åãî ó÷åíèå — Äîáðî è Ìèð. À ÷òî ïîëó÷èëîñü
â èòîãå?!

Îòäåëüíûì ñâåòîì ñèÿåò ñóôèçì. Ýòî âåðøèíà ìî-
ëèòâû. Óäèâèòåëüíûå Ìàñòåðà — ñóôèè íå ãîâîðÿò
ïðÿìî îá Èñòèíå, èõ ÿçûê — ïðèò÷à, ñòèõ, òàíåö. Ðóìè,
Îìàð Õàéÿì, Àëü Ãàçàëè — óäèâèòåëüíîé êðàñîòû
áðèëëèàíòû, îòðàæàþùèå ñâåò Èñòèíû. Î÷åíü ìîäíî
ê ìåñòó è íå ê ìåñòó öèòèðîâàòü èõ ñëîâà, òîëüêî î÷åíü
íåìíîãèå ïîíèìàþò èñòèííûé ñìûñë, â íèõ ñîêðûòûé.
Èç òûñÿ÷ ÿ ïðèâåäó òîëüêî îäèí ïðèìåð.

...Îäèí Ìàñòåð, ïóòåøåñòâóÿ ñî ñâîèì ó÷åíèêîì,
îñòàíîâèëñÿ îòäîõíóòü íà áåðåãó ðåêè. Â ýòè äíè â òîé
ìåñòíîñòè ïðîõîäèëî åæåãîäíîå ñîáðàíèå ñóôèéñêèõ
Ó÷èòåëåé, íà êîòîðîå ñîáèðàëîñü âåëèêîå ìíîæåñòâî
Ìóäðåöîâ, áåñåäóþùèõ îá Èñòèíå è Ïóòÿõ åå Ïîñòè-
æåíèÿ.

Íå óñïåëè íàøè ãåðîè ðàñïîëîæèòüñÿ ó ðåêè, êàê
ê íèì ïðèáûë ïîñëàííèê èç ñòàíà ñóôèåâ è ïðåïîäíåñ
Ìàñòåðó ïîëíóþ ÷àøó ìîëîêà, ïðè÷åì îíà áûëà íà-
ñòîëüêî ïîëíà, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî äîáàâèòü äàæå
îäíó êàïëþ. Íàø Ìàñòåð ïîäíÿë îïàâøèé ëåïåñòîê
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öâåòêà, ïîëîæèë åãî â ÷àøó è îòïðàâèë ïîñëàííèêà îá-
ðàòíî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèøëè ñóôèè ïðèãëà-
ñèòü Ìóäðåöà è åãî ó÷åíèêà íà ñâîþ âñòðå÷ó. Íè÷åãî
íå ïîíÿâ èç ïðîèñõîäÿùåãî, ó÷åíèê ïîïðîñèë åìó
îáúÿñíèòü ñìûñë ñîáûòèé. È âîò, ÷òî îí óñëûøàë:

— Êîãäà íàì ïðèíåñëè ïîëíóþ ÷àøó ìîëîêà, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî èõ ñîáðàíèå íàñòîëüêî ìíîãî÷èñëåííî,
÷òî äàæå îäèí äîïîëíèòåëüíûé ÷åëîâåê íåæåëàòåëåí.
ß æå, ïîëîæèâ ëåïåñòîê öâåòêà íà ìîëîêî è íå ïðîëèâ
íè êàïëè, îòâåòèë èì, ÷òî íàøå ïðèñóòñòâèå íå ìîæåò
áûòü èì â òÿãîñòü, ìû áóäåì íåñëûøèìû è íåâåñîìû,
êàê ýòîò ëåïåñòîê. Êàê âèäèøü, îíè ïîíÿëè îòâåò, è
ïðèãëàñèëè íàñ íà âñòðå÷ó...

Ïðàâäà, î÷åíü êðàñèâî?
Áëèæå ê íàøåìó âðåìåíè ìû ìîæåì âñòðåòèòü óäè-

âèòåëüíîãî ïèñàòåëÿ Ìèõàèëà Íàèìè, äðóãà Õàëèëÿ
Äæåáðàíà. Äâà ýòèõ ×åëîâåêà â «Êíèãå Ìèðäàäà» Íàè-
ìè è «Ïðîðîêå» Äæåáðàíà ïîêàçàëè, êàê ìîæíî ïîýòè-
÷åñêèì ÿçûêîì äîíåñòè Èñòèíó. Î íèõ äàæå ãîâîðèòü
î÷åíü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî íàäî íàéòè åùå áîëåå êðàñè-
âûå ñëîâà, à ýòî âðÿä ëè âîçìîæíî.

Ìû ñ Êàïëåé íèçêî êëàíÿåìñÿ ýòèì ïîýòàì Äóõà
è ñîâåòóåì òåáå, ìîé äðóã, ñ íèìè ïîçíàêîìèòüñÿ. Ïî-
âåðü — íå ïîæàëååøü.

Î÷åíü öåëüíîé è ìîíîëèòíîé ãëûáîé âûãëÿäèò Ãå-
îðãèé Ãóðäæèåâ. Åãî íåâîçìîæíî íå óâàæàòü. ×åëîâåê,
ñîçíàòåëüíî ðåøèâøèé  ïîéòè ïî òÿæåëåéøåìó ïóòè
óêðåïëåíèÿ ñâîåãî äóõà è ñäåëàâøèé åãî êðåï÷å àëìà-
çà — ïðèìåð òîãî, ÷òî ìîæåò ÷åëîâåê, è êàêèå ðåçåðâû
çàëîæåíû â íàøåì òåëå.

 Åãî  æèçíåîïèñàíèå — «Äâåíàäöàòü  ñòóëüåâ»  è
«Çîëîòîé òåëåíîê»,  âçÿòûå âìåñòå è óìíîæåííûå íà
äåñÿòü.
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Åãî «Áåñåäû Âåëüçåâóëà ñî ñâîèì âíóêîì» ïðè
âñåé ýêñòðàâàãàíòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ñìåëûì ïó-
òåøåñòâèåì â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà ãëóáî÷àéøåé
äðåâíîñòè, ïîñòðîåííûì íà äîñòàòî÷íî âåñêèõ àðãó-
ìåíòàõ.

Êîãäà óæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå ýòîò ÷åëîâåê
ðàçáèëñÿ íà  ìàøèíå,  êàê  îí  ãîâîðèò  îá  ýòîì  ñàì:

— Ìîé  àâòîìîáèëü  íàïàë íà äåðåâî... —, âðà÷è
íàøëè åãî, îòïîëçøèì äîñòàòî÷íî äàëåêî è ëåæàùèì
â òåíè â ïîëíîì ñîçíàíèè. Ýòî ïðè øåñòèäåñÿòè äâóõ
ïåðåëîìàõ! È â áîëüíèöå, âî âðåìÿ âñåé îïåðàöèè ïî
«ñáîðêå» åãî òåëà, îí íå òåðÿë ñîçíàíèå íè íà ñåêóíäó.

Îí ïðåêðàñíî çíàë î áåññìåðòèè Äóøè, íî óâè-
äåâ, âî ÷òî ïðåâðàòèëè ó÷åíèÿ Áóääû è Õðèñòà, âûä-
âèíóë ñâîé Ìåòîä: «Òîëüêî î÷åíü óïîðíûå ëþäè â òå-
÷åíèå îäíîé æèçíè ìîãóò êðèñòàëëèçîâàòü â ñåáå Äóøó
è òàêèì îáðàçîì îáðåñòè áåññìåðòèå. Âñå îñòàëüíûå
ïðîñòî óìðóò è ïîñëóæàò ïèùåé äëÿ Ëóíû».

À êàê åùå âàñ ðàçáóäèòü?!
È, íàêîíåö, îòäåëüíûì îïëîòîì Èñòèíû âûãëÿäèò

Ðàäæíèø (Îøî). Ýòî óæå ñîâñåì áëèçêèé ê íàì ñîâðå-
ìåííèê. Êàê êðàñèâî îí ñóìåë «îáúåäèíèòü», íàéòè îá-
ùåå âî âñåõ Ìàñòåðàõ, è ìóæåñòâåííî çàÿâèë îáî âñåì
íàíîñíîì, âñåõ èçâðàùåíèÿõ âåäóùèõ ìèðîâûõ ðåëè-
ãèé. Â ñâîèõ Áåñåäàõ îí îïóñòèëñÿ äî óðîâíÿ ñëóøà-
òåëåé, ñ áåñêîíå÷íûì òåðïåíèåì âíîâü è âíîâü óêàçû-
âàÿ íà íàïðàâëåíèå ê Èñòèíå. Åñëè áû ìîã — îí âñå
÷åëîâå÷åñòâî îòíåñ áû íà ðóêàõ â Õðàì Äóøè, íî â
òîì è ñîñòðàäàíèå Ìàñòåðà, ÷òî íåâîçìîæíî ýòî —  èí-
äèâèäóàëåí ïóòü.

Ìíîãîêðàòíî èçäàííûå Áåñåäû ñ ó÷åíèêàìè î÷åíü
ïîïóëÿðíû, äàæå â Èíòåðíåòå îáñóæäàþòñÿ, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, âñå ñêàòûâàåòñÿ äî óðîâíÿ «ìîäíîãî ÷òåíèÿ»:
«À òû Îøî ÷èòàë? Òàê ïðèêîëüíî, îêàçûâàåòñÿ, ñìåð-
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òè íåò...». ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîÿâèòñÿ ðåëèãèÿ Îøî,
åìó ïðèïèøóò êàêèå-òî ÷óäåñà äëÿ èñêëþ÷èòåëüíîñ-
òè, îáúÿâÿò î÷åðåäíûì âîïëîùåíèåì — è íîâûé èäîë
ãîòîâ!

Ëþäè, êîãäà æå âû íà÷íåòå ÑËÛØÀÒÜ? À äëÿ òåõ,
êòî ñëûøèò, ýòîò Ìàñòåð ÿâëÿåòñÿ ÷èñòåéøèì èñòî÷-
íèêîì, îàçèñîì. Íî îí íå ïîçâîëÿåò çàäåðæèâàòüñÿ —
íàïðàâëÿåò íà ïîèñêè Èñòèíû â ñåáå.

Ê ëþäÿì, îïåðåäèâøèì ñâîþ ýïîõó, è ïîýòîìó íå
ïðèíÿòûõ îáùåñòâîì ìîæíî òàêæå îòíåñòè ìàäàì Áëà-
âàòñêóþ. Åå æèçíü — ïîïûòêà îòêðûòü ëþäÿì Çíàíèå
Ìàñòåðîâ â åãî ÷èñòåéøåì âèäå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ ñëîâ è ó÷èòûâàÿ ãðàíèöû âîñïðèÿòèÿ
ëþäåé. Íî, îáùåñòâî íå ïîøëî äàëüøå ïðèçíàíèÿ åå
âåëèêèì ìèñòèêîì, è îñòàëîñü ðàâíîäóøíûì è ãëóõèì
ê åå ïðèçûâàì íà÷àòü ïîèñê Èñòèíû.

ß õî÷ó ñêàçàòü «äî ñâèäàíèÿ» âñòðå÷åííûì íàìè
Ìàñòåðàì è åùå î÷åíü ìíîãèì äðóãèì, êòî îñòàþòñÿ
ôàêåëàìè, îñâåùàþùèìè ïóòü ×åëîâå÷åñòâà ê Èñòè-
íå.

Ñàìîå âðåìÿ ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.
Ãëàâíûé — âñå òîò æå: ÷åëîâåê — ýòî ìîñò ìåæäó

æèâîòíûì è Áîæåñòâåííûì ñîñòîÿíèÿìè, è ýòîò ìîñò
óæå ïðîøëè î÷åíü è î÷åíü ìíîãèå.

Äàëåå.
Âäîëáèâ íàì â ãîëîâó, ÷òî ìû — «ðàáû íåäîñòîé-

íûå», èñïîëüçóÿ ñòðàõ ïåðåä àäîì, íàñ ïðîñòî ýêñïëó-
àòèðóþò äóõîâíî. À òàêîå ðàáñòâî ãîðàçäî îïàñíåå, ÷åì
îáû÷íîå, âåäü îíî ëèøàåò æèçíü åå ñìûñëà.

Âñå Ìàñòåðà, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì èñêëþ÷åíèÿìè
èç ïðàâèë, íà ñàìîì äåëå — ñàìûå ïðàâèëüíûå, à èñ-
êëþ÷åíèÿ — ýòî ïîêà ìû. È íèêòî íå ìîæåò ïîìåøàòü
íàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê èõ îòêðîâåíèþ è ïåðåéòè ïðå-
ñëîâóòûé ìîñò.
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È åùå îäíî.
Âñå òî, ÷òî ìû äåëàåì â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ

âíåøíåãî ìèðà (ðåâîëþöèè,  íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé  ïðî-
ãðåññ, ïîëèòè÷åñêèå ðåôîðìû) áåç èçìåíåíèÿ âíóòðåí-
íåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ëèøåíû êàêîãî áû òî íè áûëî
ñìûñëà. Ïðè ýòîì âîçíèêøèé äàâíî ïåðåêîñ â ñòîðîíó
ðàçâèòèÿ âíåøíåãî ïîñòîÿííî óñèëèâàåòñÿ. Ïðîñòî íå-
îáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî íóæíî ñðî÷íî ìåíÿòü ïîëîæå-
íèå, óäåëÿòü âíèìàíèå Äóøå, è ñèòóàöèÿ ñðàçó êàðäè-
íàëüíî óëó÷øèòñÿ. Æèçíü íå òåðïèò ïåðåêîñîâ, è ÷åì
äàëüøå ÷åëîâåê áóäåò óõîäèòü îò äóõîâíîñòè, òåì áîëü-
øå îí áóäåò ñòðàäàòü — ýòî çàêîí, íè÷åãî ñ ýòèì ïîäå-
ëàòü íåëüçÿ.

Ñåé÷àñ íàì õîòåëîñü áû î÷åíü êîðîòêî ïðîñìîò-
ðåòü îñíîâíûå ñôåðû íàøåé æèçíè, ÷òîáû íàìåòèòü
âîçìîæíûé êóðñ ðàçâèòèÿ. Î êàæäîì èç ýòèõ íàïðàâ-
ëåíèé — áîëüøîé îòäåëüíûé ðàçãîâîð, è ìû ïðèãëà-
øàåì ê íåìó âñåõ, êîìó îíè íå áåçðàçëè÷íû.

ÃËÀÂÀ 3

ÊÓÐÑ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ.
ÍÀÓÊÀ, ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ,

ÐÅËÈÃÈß, ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ,
ÏÐÀÂÎÑÓÄÈÅ, ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ìû óæå ãîâîðèëè î òðåõ ñïîñîáàõ ïîçíàíèÿ ðå-
àëüíîñòè — íàóêå, èñêóññòâå è Ðåëèãèè. Òåïåðü ïîïðî-
áóåì ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â íèõ, íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ è óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èÿ.

Íàì î÷åíü ïðèâû÷åí ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó
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íàóêà èçó÷àåò âíåøíèé ìèð, ðåëèãèÿ — âíóòðåííèé, à
èñêóññòâî íàõîäèòñÿ íà ñòûêå, îòðàæàÿ âëèÿíèå ÿâëå-
íèé âíåøíåãî ìèðà íà âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

Ìû óæå çàìåòèëè, ÷òî òàêîå äåëåíèå ïðîòèâîåñ-
òåñòâåííî. Íåò âíåøíåãî è íåò âíóòðåííåãî, åñòü Äóøà
è åå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû îñóùåñòâèòü «ïðî-
ðûâ» â ýòèõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ, íóæíî ïðèçíàòü èõ
ïîëíóþ ãàðìîíèþ è, èñõîäÿ èç åäèíñòâà, ðàçâèâàòü
äàëüøå. Íàóêà, ïðèíÿâ Èñòèíó î Äóøå, îáîãàòèò ñâîè
ìåòîäû è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèò ñôåðó ïîèñêà, íå îã-
ðàíè÷èâàÿñü ìèðîì ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïðèìåíåíèå
ìàñøòàáîâ ïîçâîëèò îïóñòèòüñÿ äî óðîâíÿ ìåëü÷àéøèõ
÷àñòèö è ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ Âñåëåííîé, âåäü äëÿ
Äóøè íåò ïðåãðàä.

Ðåëèãèÿ, ïðèçíàâ íàóêó è îòêàçàâøèñü îò ñòàðûõ
ïðåäñòàâëåíèé, äàñò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ÷åëîâåêó
ñâîáîäíî èçáðàòü ñâîé Ïóòü â ïîèñêå Èñòèíû. À èñ-
êóññòâî, îòðàæàÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ÷åëîâåêà,
áóäåò íåèçìåðèìî îñòàâàòüñÿ â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïî
ìåðå ðîñòà îñîçíàííîñòè.

Ýòî è åñòü Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, åãî íóæíî ïðè-
íÿòü, è âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.

Ïðèáëèæàÿñü ê íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, õî-
òåëîñü áû ñêàçàòü î íåêîòîðûõ íàïðàâëåíèÿõ, áëèçêèõ
âñåì íàì è îïðåäåëÿþùèõ íàøó æèçíü.

Íà÷íåì ñ ïîëèòèêè è âëàñòè. Ïåðâîå ïîëèòè÷åñ-
êîå çàÿâëåíèå ïðîçâó÷àëî åùå ïðè èçãíàíèè Àäàìà è
Åâû èç Ðàÿ, êîãäà îí ñêàçàë åé: «Ó íàñ êðèçèñ». Ñ òåõ
ïîð âñÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà — ñïëîøíîé êðèçèñ. È,
åñòåñòâåííî, âñåãäà íàõîäèëèñü ëþäè, ãîòîâûå íàñ èç
ýòîãî êðèçèñà âûâåñòè. Íåêîòîðûå èç íèõ ñâÿòî âåðÿò
â ïðàâèëüíîñòü è ïîëåçíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, íåêîòî-
ðûå ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóþò ëþáóþ ñèòóàöèþ ñåáå íà
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ïîëüçó, íî îáúåäèíÿåò èõ îáùàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ
îøèáêà. Áåç êðèçèñà îíè áûëè áû íå íóæíû, ïîýòîìó
«ïîëèòèêà» è «êðèçèñ» — áëèçíåöû — áðàòüÿ.

Ëþáîé êðèçèñ ïðîèñõîäèò íå ïî ïðè÷èíå ÷üèõ-òî
íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé, à èç-çà íåâåðíîãî âûáîðà íà-
ïðàâëåíèÿ. Íóæíî íå çàêîíû ìåíÿòü, ýòî íè÷åãî íå
äàñò, — çà äîëãóþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà èñïðîáîâàëè
âñå — íî êðèçèñ îñòàëñÿ, à ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èçìå-
íåíèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ. Âñå ïðîáëåìû è êðèçè-
ñû ïðåêðàòÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Íî òîãäà îáìàíûâàòü
è ýêñïëóàòèðîâàòü ÷åëîâåêà áóäåò íåâîçìîæíî.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîé áóäåò âëàñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà íà÷-
íåò äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà. Íî ýòî ïî ñèëàì òîëüêî, áåçóñëîâíî, ñèëüíûì
ëþäÿì, ãîòîâûì íà íåïîíèìàíèå, îòñóòñòâèå ïîïóëÿð-
íîñòè. Ìû èõ æäåì, îíè óæå ïîÿâëÿþòñÿ, çà íèìè —
áóäóùåå.

Íåìíîãî ïîãîâîðèì îá óíèêàëüíîé æàæäå ÷åëî-
âåêà óíè÷òîæàòü ñåáå ïîäîáíûõ, ÷àùå âñåãî â èñòîðèè
— íà ðåëèãèîçíîé îñíîâå, èëè ïî ïðè÷èíå òîãî æå ïðå-
ñëîâóòîãî êðèçèñà.

Íàøà Äóøà, íå áóäó÷è îáíàðóæåíà è ïîçíàíà ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì, òåì íå ìåíåå, ïî Çàêîíó Âñåëåííîé,
íåóäåðæèìî ñòðåìèòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ. Ýòî ñòðåìëå-
íèå, îòðàæàÿñü â óìå, ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñòîÿííîå ÷óâ-
ñòâî íåäîâîëüñòâà ÷åëîâåêà ñâîèì ïîëîæåíèåì. Íå
çíàÿ èñòèííûõ ïðè÷èí ýòîãî ÷óâñòâà, ìû íà÷èíàåì
èñêàòü èõ ñíàðóæè, â äðóãèõ ëþäÿõ, íàöèÿõ, âî âëàñòè
è ïîëèòèêàõ. È ýòî âîçíèêàþùåå íàïðÿæåíèå ïîñòå-
ïåííî íàêàïëèâàåòñÿ â ïîäñîçíàíèè, ïåðèîäè÷åñêè
âûïëåñêèâàÿñü â «àêòàõ íàñèëèÿ» — ðóãàíè, ññîðàõ ñ
áëèæíèìè è íå î÷åíü, äðàêàõ, óáèéñòâàõ...
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×óâñòâóÿ ýòî, íàøè âëàñòè óñòðàèâàþò ñâîåîáðàç-
íóþ ðàçðÿäêó — ïðàçäíèêè, ìàññîâûå ãóëÿíèÿ, ôåé-
åðâåðêè — â îáùåì, ðàäîñòè. Íî ëþáîé ïñèõîëîã ñêà-
æåò, ÷òî ïîäîáíàÿ ðàçðÿäêà äåéñòâóåò åùå õóæå — ýòî
ìàÿòíèê, êà÷íóâøèéñÿ â ñòîðîíó ðàäîñòè. À ïîñëå
ïðàçäíèêà îí «ëåòèò» îáðàòíî, ñ åùå áîëüøèì ðàçìà-
õîì — â ñòîðîíó ðàçäðàæåíèÿ. Ïîñëå ïðàçäíèêîâ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ åùå õóæå, ÷åì
äî íèõ. Êîãäà â êîíêðåòíîì ñîîáùåñòâå ëþäåé íàêàï-
ëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òàêîé íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè, íàõîäÿòñÿ ëèäåðû, êîòîðûå îáðàùàþò åå,
ëèáî ïðîòèâ äðóãîãî ãîñóäàðñòâà — âîéíà, ëèáî ïðî-
òèâ ñóùåñòâóþùåé âëàñòè — ðåâîëþöèÿ. Íî íè îäíà
âîéíà è íè îäíà ðåâîëþöèÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå
äàëà îæèäàåìîãî ñ÷àñòüÿ âñå ïî òîé æå ïðè÷èíå — ýòî
ìàÿòíèê, òîëüêî îãðîìíûé, îí íå îñòàíîâèòñÿ ñàì ïî
ñåáå, åãî âîîáùå íóæíî óáðàòü. À ñäåëàòü ýòî ìîæíî
òîëüêî ïîìåíÿâ íàïðàâëåíèå ñ âíåøíåãî ìèðà íà âíóò-
ðåííèé.

Âîéíà — ýòî âîîáùå ïåðåæèòîê, îíà — óðîäñòâî
÷åëîâå÷åñòâà è ýòî óðîäñòâî ñòàëî î÷åíü îïàñíûì ïî
ïðè÷èíå îáåçëè÷èâàíèÿ ìàññîâîãî óáèéñòâà. Åùå îäèí
áåçîáðàçíûé ôàêòîð âîéíû — íåùàäíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ
íàóêè äëÿ öåëåé óíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, âî-
åííûå áóäóò î÷åíü äîëãî è óïîðíî äîêàçûâàòü ñâîþ íå-
îáõîäèìîñòü, âïëîòü äî ïðîâîêàöèé, èì áåç âîéíû íå
æèòü. À íà âîåííî-ïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ îòâëåêà-
þòñÿ îãðîìíûå ðåñóðñû ÷åëîâå÷åñòâà, â òîì ÷èñëå íà-
ó÷íûå. Ñàìûå ïåðåäîâûå îòêðûòèÿ òóò æå çàñåêðå÷è-
âàþòñÿ.

Ìû ñ Êàïëåé äóìàåì, ÷òî ýòî áóäåò ñàìîé áîëü-
øîé ïðîáëåìîé èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íî, âèäÿ íà-
ìíîãî øèðå, ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê, Êàïëÿ ïîäñêàçû-
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âàåò, ÷òî è ýòà ïðîáëåìà áóäåò äîñòàòî÷íî ñêîðî ðåøå-
íà, è äîâîëüíî èçÿùíûì ñïîñîáîì (ïóñòü ïîêà áóäåò
èíòðèãîé...).

Åùå îäíîé ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíîé ñôåðîé íà-
øåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðàâîñóäèå. Ñî âðåìåí Ìîèñåÿ
ìàëî ÷òî ïîìåíÿëîñü. Òîëüêî òàì â ñóäüè âûáèðàëèñü
ëó÷øèå è äîñòîéíûå, à ó íàñ... Âñå, êòî ÷èòàë Íîâûé
Çàâåò, íå ìîãëè íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà êðàñèâåéøóþ
èñòîðèþ, êîãäà íà ñóä ê Èèñóñó ïðèâåëè âçÿòóþ â ïðå-
ëþáîäåÿíèè ãðåøíèöó. Íåëüçÿ íå çàïîìíèòü åãî ñëî-
âà:

— Ïóñòü òîò, êòî áåç ãðåõà, ïåðâûé áðîñèò â íåå
êàìåíü...

Íå íàøëîñü òàêèõ. À êòî áåç ãðåõà?
Õîòÿ áû â ìûñëÿõ?
È êòî èìååò ïðàâî ñóäèòü, åñëè äàæå ñàì Èèñóñ

íå íàøåë âîçìîæíûì ýòî ñäåëàòü? Íî êàê áûòü, åñëè
åñòü çàêîíû è åñòü èõ íàðóøåíèÿ? Îïÿòü æå, íè÷åãî
íåëüçÿ ïîäåëàòü, ïîêà íå èçìåíèòü íàïðàâëåíèå ÷åëî-
âåêà âãëóáü ñåáÿ. Íî ýòî — â áóäóùåì, à ïîêà íàäî êàê-
òî æèòü.

Âî-ïåðâûõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ëó÷øèì
è äîñòîéíûì — èñêëþ÷èòåëüíî âûáîðíîñòü ñóäåé èç
íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ è ïîëüçóþùèõñÿ äîâåðèåì
ãðàæäàí ñ îáùåñòâåííûì êîíòðîëåì è âîçìîæíîñòüþ
çàìåíû.

Âî-âòîðûõ, ñóä ïðèñÿæíûõ — ðàçäåëåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñóäüáó ïîäñóäèìîãî íà ìíîãèõ ãðàæäàí
è òåì ñàìûì óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè îøèáîê. È, îäíî
èç ãëàâíûõ, — èçìåíåíèå äóõà çàêîíà, ÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü, òîëüêî ñòàâ ÷åñòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì
ñåáå. À ïîêà ïåðåä íàøèì êîäåêñîì íóæíî íàïèñàòü
áîëüøèìè áóêâàìè: «Ïðèìåíÿåòñÿ ê òîìó, êòî ïîïàë-
ñÿ». Ýòî áóäåò ÷åñòíî.
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Äàëåå, åñëè îáùåñòâî ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì è èñ-
êëþ÷àåò óáèéñòâî, çíà÷èò, ëþáîé óáèéöà — áîëüíîé
÷åëîâåê. Íå íàäî åãî âåñòè íà êîìèññèþ ê ïñèõèàò-
ðàì, ÷òîáû îïðåäåëèòü âìåíÿåìîñòü: óáèéöà — áîëåí.
Òî æå è ê âîðàì, ïðåñòóïíèêàì è ò.ä. À êòî âèíîâàò â
ýòîé áîëåçíè? Äà ìû æå ñàìè — îò ïàïû ñ ìàìîé äî
ïðåçèäåíòà. Îí æå íå ñ Ìàðñà ê íàì ïðèëåòåë, ìû åãî
âîñïèòûâàëè âñå âìåñòå, è ïðîìîðãàëè «áîëåçíü». À
ëþáóþ áîëåçíü íåîáõîäèìî ëå÷èòü, íî òîëüêî íå òàê,
êàê ó íàñ â «ïñèõóøêàõ». Ìû çíàåì, êàê, è ãîòîâû ïî-
ìî÷ü. À ïîêà íàì òþðåì íå õâàòàåò — âåäü áîëåçíü
øèðèòñÿ, à ìû ïûòàåìñÿ ëå÷èòü ýòîò «ðàê» õèðóðãè-
÷åñêèì ïóòåì. Íî âñå òåëî íå âûðåæåøü, äðóãèå ïóòè
íóæíî èñêàòü.

Î÷åíü âîëíóþò íàñ ñ Êàïëåé âîïðîñû ýêîëîãèè.
Ó íàñ óæå áûëî íà ýòó òåìó ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå.
Íî âñå óâåùåâàíèÿ áåñïîëåçíû. Ïîêà ÷åëîâåê íå ïîé-
ìåò, ÷òî Çåìëÿ — òàêîé æå æèâîé îðãàíèçì, êàê è îí
ñàì — íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, áóäåì ãàäèòü è óíè÷òî-
æàòü. À ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò êàòàñòðîôè÷åñêèå ìàñ-
øòàáû. Çåìëÿ ñî ñâîèì ìîùíûì çäîðîâüåì ïðîñòî íå
ñïðàâëÿåòñÿ, è íà÷èíàåò íåñìåëî îòâå÷àòü. Ïîýòîìó
âñåì «çåëåíûì» íóæíî ïîäóìàòü — îíè íå òåì çàíè-
ìàþòñÿ, íå â òó ñòîðîíó ñìîòðÿò, êàê, âïðî÷åì, è âñå.
Íî îíè íàøè ïîòåíöèàëüíûå ñîþçíèêè.

Î÷åíü íåõîðîøî âûãëÿäèò íàøå îáðàçîâàíèå. Ïå-
ðåä íèì ñòîèò ïîñòîÿííàÿ çàäà÷à: óâåëè÷åíèå êà÷åñòâà
è êîëè÷åñòâà çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ ó÷àùèìèñÿ (íà óäèâ-
ëåíèå, î íàñòîÿùåì Çíàíèè íå çàèêàåòñÿ íèêòî). Ïî-
èùèòå â ãîðîäàõ ó÷èòåëåé, õîòü èçðåäêà âûâîäÿùèõ
ó÷åíèêîâ íà óðîêè â ëåñ, ïàðê, íà ïðèðîäó.

Íå íàéäåòå.
Îáó÷åíèå ñâîäèòñÿ ê ñèäåíèþ çà ïàðòîé ïî 8 —
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10 ÷àñîâ â ñóòêè. È, êàê ñëåäñòâèå — ðàñòåò íåóâàæå-
íèå ó÷åíèêîâ ê ó÷èòåëÿì.

Äà îòêóäà æå åìó âçÿòüñÿ?
Äåòåé íå îáìàíåøü, îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ îáìà-

íûâàþò, ÷òî èì ïðåïîäíîñÿò «ïóñòûøêó». À áóäåò åùå
õóæå.

×òî æå äåëàòü?
Íå äàâàòü çíàíèÿ, ñ òàêèì òðóäîì äîáûòûõ ìèë-

ëèîíàìè ïîêîëåíèé? Íåò! Îáÿçàòåëüíî äàâàòü, íî òîëü-
êî ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî çíàêîìñòâà ðåáåíêà ñî ñâîèì
èñòèííûì «ß», ñ Äóøîé. Ïðè òàêîì ïîäõîäå îí âñåãäà
ñìîæåò âûáðàòü òî, ÷òî åìó íóæíî, è ïðåñòóïëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ çàÿâëåíèå, ÷òî âàì ýòî ëó÷øå èçâåñòíî, ÷åì
åìó. Æèòü — ÅÌÓ, à íå âàì, è, åñëè îí â ÷åì-òî îøè-
áåòñÿ, òî ýòî áóäåò ÅÃÎ îøèáêà, ðîäíàÿ, êîòîðàÿ äîðî-
æå çîëîòà.

Èìåÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà, ðåáåíîê ñàì, ïîñòåïåí-
íî, îïðåäåëèò ñâîå æåëàíèå, è îí, â òàêîì ñëó÷àå, îáÿ-
çàòåëüíî åãî äîñòèãíåò, ïîñêîëüêó îñîçíàåò åãî, ïîòîì
ðàçî÷àðóåòñÿ, íå ïîëó÷èâ ñ÷àñòüÿ, è ÷åðåç òàêîé ïðî-
öåññ äîñòèæåíèé è ðàçî÷àðîâàíèé ïðèáëèçèòñÿ ê ñâî-
åìó «ß». Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî áóäåò óëó÷øàòüñÿ çäî-
ðîâüå, óìåíüøàòñÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ è íàñèëèå. Âû òî÷-
íî ñêàæåòå ñåé÷àñ, ÷òî ýòî — óòîïèÿ. Íî âû íå âèäèòå
øèðîêî. À ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïðè çàèíòåðåñîâàííîì
ïîäõîäå äîñòàòî÷íî îäíîãî ïîêîëåíèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü
«êóðñ», à äàëüøå ïðîöåññ áóäåò ñàì ñåáÿ ïîääåðæèâàòü.
Ïðîñòî âðåìÿ ïîäîøëî.

Êàæäûé ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìåäèöèíîé, è ìû óäåëèì
åé íåìíîãî âíèìàíèÿ. Ïðåêëîíÿÿñü ïåðåä Âðà÷îì, Ìå-
äèêîì, ìû âñå æå äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî â ýòîé ñôåðå
íàøåé æèçíè ïîâòîðÿåòñÿ âñå, ÷òî áûëî óïîìÿíóòî î
íàóêå âîîáùå.

Ñàìè áîëåçíè, â äåâÿíîñòà ïÿòè ïðîöåíòàõ ñëó-
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÷àåâ âîçíèêàþò îò òîãî áåñïîðÿäêà, êîòîðûé âûçâàí
«ðàçìíîæåíèåì» íàøåé ëè÷íîñòè. Î÷åíü ðåäêî áî-
ëåçíü ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Íî âñÿ íàøà ìåäèöèíà èçíà-
÷àëüíî îðèåíòèðîâàíà íà ëå÷åíèå áîëåçíè, à íå ïðè-
÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ.

Ìåõàíèçì î÷åíü ïðîñò. Åñëè ÷åëîâåê íà ïðàâèëü-
íîì ïóòè, òî åãî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå — çäîðîâüå,
ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì ñáàëàíñèðîâàí, è íåò ïðè÷èí äëÿ
îòêëîíåíèé, ëþáûå âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ áóäóò óñòðà-
íÿòüñÿ ñàìèì îðãàíèçìîì áåç ïîñòîðîííåãî âìåøà-
òåëüñòâà. Åñëè æå îí íà ïóòè íåïðàâèëüíîì, òî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå — áîëåçíü, è åå íå âûëå÷èøü íè-
êàêèìè ëåêàðñòâàìè, ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíà îñòàíåòñÿ,
è îíà â ëþáîì ñëó÷àå ñåáÿ ïðîÿâèò. Òî æå îòíîñèòñÿ è
ê ïðåñòóïíîñòè, êàê îäíîìó èç ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

Íàøå âðåìÿ — ýòî âðåìÿ íåâðîçîâ, ïñèõîïàòèè è
ïðî÷èõ ðàññòðîéñòâ, è ïñèõîàíàëèòèêè, äàæå ñàìûå äî-
ðîãèå, íå ïîìîãóò, âåäü îíè òîæå íå óñòðàíÿþò ïðè÷è-
íó, à ëèøü ïðèñïîñàáëèâàþò ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ê
ïðèåìëåìîìó ñóùåñòâîâàíèþ â îáùåñòâå. Ïîýòîìó,
èçìåíèâ íàïðàâëåíèå, ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì îç-
äîðîâèì îáùåñòâî, è ìåäèêè çàéìóòñÿ ñâîèì ïðÿìûì
äåëîì — ëå÷åíèåì äåéñòâèòåëüíûõ, íàñòîÿùèõ îòêëî-
íåíèé. À òî ìû ñíà÷àëà çàãîíÿåì ÷åëîâåêà âñåì ìè-
ðîì â ñîñòîÿíèå, êîãäà îí òîëüêî ÷óäîì ìîæåò íå çàáî-
ëåòü, à ïîòîì òàê æå âñåì ìèðîì íà÷èíàåì åãî ëå÷èòü.

È ýòîò ñóìàñøåäøèé äîì ïîñòðîèëè ìû ñàìè.
Íå ìîæåì íå êîñíóòüñÿ æóðíàëèñòèêè, â ñàìîì

øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Âî âðåìåíà Èèñóñà, Áóä-
äû è äðóãèõ Ìàñòåðîâ î÷åíü ñëîæíî áûëî ðàñïðîñò-
ðàíèòü èõ âåñòü. Äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî «áðàòü íîãè â
ðóêè» è èäòè. Ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè èíôîðìàöèîííîãî áóìà, è ýòî ìîãëî áû ñòàòü
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óíèêàëüíûì ïîäñïîðüåì â äåëå âûçäîðîâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà. À ÷òî ìû âèäèì?

Âñå òîò æå äóðäîì.
Âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, î÷åâèäíî,

ïîäïèñàëè êàêîå-òî òàéíîå ñîãëàøåíèå ïî èñêîðåíå-
íèþ ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî. Âîçüìèòå ïÿòü âåäóùèõ òå-
ëåêàíàëîâ è ïÿòü ñàìûõ ìàññîâûõ ãàçåò è çà ñóòêè ïî-
ñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî òðóïîâ, ïîêàçàííûõ è óïîìÿíó-
òûõ òàì.

Âû óæàñíåòåñü.
Ïëþñ ôèëüìû, êíèãè, Èíòåðíåò, èãðû è òàê äà-

ëåå.
Ìû êîãî, âîîáùå-òî, ãîòîâèì? È ÷åìó ïîñëå ýòî-

ãî óäèâëÿåìñÿ? Ñìàêóåì âñÿêèå äèêèå ïîäðîáíîñòè èç
æèçíè çâåçä, ñîâåðøåííî ïðè ýòîì, íå ãîâîðÿ îá èõ
èñòèííûõ ÷óâñòâàõ.

Ìû íå ïðîòèâ ëþáîé èíôîðìàöèè, íî ñîâåðøåí-
íî íåîáîñíîâàííûé ïåðåêîñ â ñòîðîíó «ÿ», ïî çàêîíó
ðàçâèòèÿ, íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäåò. Âûðàâíè-
âàéòå — âñå â âàøèõ ðóêàõ. Íà÷àâ ãîâîðèòü î «ß», îá
èñòèííûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà ñ íàñòîÿùèìè ïðè-
ìåðàìè âû ñâîé ðåéòèíã äî íåáåñ ïîäíèìèòå. È ìû
êðîâíî çàèíòåðåñîâàíû â ýòîì, ìû áóäåì îáÿçàòåëüíî
âàñ íàõîäèòü è ñîòðóäíè÷àòü.

Äî âñòðå÷è, äîðîãèå æóðíàëèñòû.

ÃËÀÂÀ 4

ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ

×òî ìû ñ Êàïëåé ïîíèìàåì ïîä òàêèì ãðîìêèì
áðåíäîì «íîâûé ÷åëîâåê»?
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Ñî øêîëüíîé ñêàìüè ìû ñëûøàëè îá ýâîëþöèè,
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì ïðîãðåññå. È, åñëè âòîðîå ñîîò-
âåòñòâóåò, ñ áîëüøîé íàòÿæêîé (âûçâàííîé ñëóæåíè-
åì íàóêè íàñèëèþ) äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ïåðâîå —
÷èñòûé ìèô.

Â ðàçâèòèè ×åëîâåêà íåò ýâîëþöèè, à åñòü ðåãðåññ
ñî âñåìè ÿâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, î êîòîðûõ ìû óæå
ãîâîðèëè. È, íå óñòðàíèâ ïåðåêîñà, è íå ïîâåðíóâøèñü
ê Äóøå, ×åëîâå÷åñòâî îáðå÷åíî. È ýòî íå æåñòîêîñòü,
ýòî ñëåäñòâèå íàøåé ñâîáîäû, â êîòîðîé ñàìîóáèéñòâî
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà òîæå äîïóñêàåòñÿ.

Ïîâåðüòå, ÷òî ðàçâèòèå æèçíè íà Çåìëå óæå íå ðàç
êîððåêòèðîâàëîñü, äëÿ áåññìåðòíîé Äóøè ýòî íå åñòü
ïðîáëåìà. Íå ñïðàâèòñÿ ñ öåëüþ îñâîáîæäåíèÿ Äóøè
÷åëîâåê — ïîÿâèòñÿ äðóãîé êàêîé-íèáóäü ðàçóìíûé
îðãàíèçì.

Ïîìíèòå, íàì òîëüêî äâå ñåêóíäû, à ñêîëüêî óæå
íàäåëàëè. Íî ýòî î÷åíü îáèäíî — èìåòü âåëè÷èå Áîãà,
è æèòü ðàáîì êàêîãî-òî æàëêîãî, äàæå íå èìåþùåãî
ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ýãî. Ïðè÷åì äëÿ ïèòà-
íèÿ ýòîãî ýãî íóæíî ðàáîòàòü â ïîòå ëèöà, äðàòüñÿ, èí-
òðèãîâàòü, à äëÿ ïîñòèæåíèÿ «ß» — ïðîñòî çàãëÿíóòü
â ñåáÿ. È ýòî ìîæíî íà÷àòü â ëþáîé ìîìåíò.

Ñïÿùåìó íå íóæíî âðåìåíè è ñðåäñòâ, ÷òîáû ïðî-
ñíóòüñÿ. Äîñòàòî÷íî æåëàíèÿ. Íóæåí åñòåñòâåííûé
áàëàíñ â ðàçâèòèè «ÿ» è «ß», à äàëüøå ïðîöåññ ïîéäåò
áåç îñòàíîâîê. Íî íàø ìàÿòíèê ïðîäîëæàåò äâèæåíèå
â îäíó ñòîðîíó, è îí î÷åíü îãðîìíûé. Íî ìû-òî ñ Êàï-
ëåé çíàåì, à òåïåðü çíàåøü è òû, ÷òî ñâîèì äâèæåíè-
åì îí íàáèðàåò ýíåðãèþ äëÿ îáðàòíîãî äâèæåíèÿ ê «ß»,
âîò ïî÷åìó ìû ãîâîðèì, ÷òî âðåìÿ ïðèøëî!

Äî áóäóùèõ âñòðå÷, äîðîãîé äðóã.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Åñëè òû, äîðîãîé ÷èòàòåëü, äîáðàëñÿ äî ýòèõ
ñòðîê, ìû áëàãîäàðèì òåáÿ õîòÿ áû çà òåðïåíèå. Íà÷è-
íàÿ öèêë êíèã «Ïåðåêðåñòîê, èëè Èñòîðèÿ Êàïëè»,
ãëàâíîé ïðîáëåìîé äëÿ íàñ áûëî — íå çàõëåáíóòüñÿ
ñàìèì è íå óòîïèòü òåáÿ â îãðîìíîì ïîòîêå Çíàíèÿ,
îáðóøèâøåãîñÿ íà íàñ.

Âûñòðàèâàÿ èçëîæåíèå ýòîé èñòîðèè, ìû ïîñòî-
ÿííî îùóùàåì îãðîìíîå æåëàíèå ðàñøèðèòü äî
íåîáúÿòíîñòè êàæäîå ïðåäëîæåíèå. Ñäåðæèâàÿ ñåáÿ â
òàêîì ïèñàòåëüñêîì çóäå, ìû îñòàâèëè î÷åíü ìíîãî
âîïðîñîâ, êîòîðûå âèäèì è ïîíèìàåì. Íî ìû ýòîìó
ðàäû, ïîòîìó ÷òî êàæäûé òàêîé âîïðîñ íåñåò âîçìîæ-
íîñòü íàøåãî äàëüíåéøåãî îáùåíèÿ. Íî ìû ýòîìó
ðàäû, ïîòîìó ÷òî êàæäûé òàêîé âîïðîñ íåñåò âîçìîæ-
íîñòü íàøåãî äàëüíåéøåãî îáùåíèÿ.

ÑÒÀÍÜ ÍÀØÈÌ ÏÎÏÓÒ×ÈÊÎÌ Â ÆÈÇÍÈ,
Â ÄÓØÅ ÂÅÄÜ ÌÛ — ÎÄÍÎ.
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Êíèãè Àíàòîëèÿ ÎÁÐÀÇÖÎÂÀ:

1. «Ïåðåêðåñòîê, èëè èñòîðèÿ Êàïëè»
2. «Êàïëÿ. Ïðîñâåòëåíèå — îò ìèôà ê
ðåàëüíîñòè»
3. «Çâåçäà íàäåæäû»
4. «Ýòîò óäèâèòåëüíûé ìèð, èëè
Ñåðüåçíûé ðàçãîâîð ñ âàøèì ðåáåíêîì»
(â äâóõ òîìàõ)
5. «Ãëàâíûé ñåêðåò óñïåõà (àíòèÊàðíåãè)»
6. «Èñòîðèÿ îäíîãî ïàäåíèÿ»
7. «Äóõîâíûé ïóòü çà ðåøåòêîé»
8. «Òâîÿ ëè÷íàÿ ðåàëüíîñòü»
9. «Îìîâåíèå àðîìàòîì Êíèãè Ìèðäàäà»
10. «Âñòðå÷à ñ çàãàäî÷íûì àïîñòîëîì»
11. «Ðåàëüíîñòü Âåëèêèõ Àðêàíîâ»

Îôîðìèòü çàêàç ìîæíî íà ñàéòå

èëè ïî òåëåôîíó  +38 066 132 22 97
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Öèêëû àóäèîëåêöèé Àíàòîëèÿ ÎÁÐÀÇÖÎÂÀ:

«Ïóòåøåñòâèå ê ñîáñòâåííîìó áåñ-
ñìåðòèþ»

«Ñåìü ñòðàõîâ íà ïóòè èùóùåãî»

«Ñåìü øàãîâ äóõîâíîãî èñêàòåëÿ»

Ïðîñëóøàòü èëè çàêàçàòü àóäèîêíè-
ãè ìîæíî íà ñàéòå
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Íàóêîâî-ïîïóëÿðíå âèäàííÿ

ÀÍÀÒÎË²É ÎÁÐÀÇÖÎÂ

ÏÅÐÅÕÐÅÑÒß, ×È ²ÑÒÎÐ²ß ÊÐÀÏË²

Â³äïîâ³äàëüíèé çà âèïóñê  Ì. Ìèõëèê
Õóäîæíüî-òåõí³÷íèé ðåäàêòîð Ã. Äåðåâ’ÿí÷åíêî

Êîðåêòîð Ì. Ëèòâèíåíêî
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