
 

Губская Е.К. Губский В.М. 
 

Помоги себе учиться 
 Стенография и   

компьютерная скоропись 
 

    Невозможно переоценить значение письма и письменных па-

мятников для развития человеческого общества, однако, стремление 

создать альтернативное быстрое письмо ещѐ с древних  времѐн со-

провождало все этапы развития  письменности.  

  Обычная речь произносится со скоростью 70-90 слов в минуту, 

а традиционное письмо позволяет записать 15-25 слов, так как  каж-

дая  буква  пишется  несколькими  движениями.        

 Писать при помощи компьютера  учатся в учебных заведениях, 

на курсах и по самоучителям, но увидеть работающего  десятью  

пальцами,  да ещѐ не глядя на клавиши –  большая редкость.   

 Овладение навыками скорописи – большой выигрыш времени, а 

для учащихся, студентов, журналистов  и  многих других  это ещѐ и 

помощь,  повышающая  качество  выполняемой  работы.     

 Овладеть скорописью не сложно, изучение теории стенографи-

ческого письма – это 10 упражнений,  Письмо  на   компьютере «сле-

пым» методом можно освоить, выполнив  пять упражнений.  Дальше 

обучение сводится  к тренировкам для  развития такой скорости, ко-

торая   необходима  каждому в зависимости  от  сферы  применения.  

 Для организации школьных, клубных или домашних кружков 

даны рекомендации по методике преподавания и организации кон-

курсов  на  скорость  письма.   
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1. Стенография  
                                           

Скорочтение – понятно, скоропись – зачем?  
 

 В юности мы  мечтаем  добиться очень многого. Наиболее целе-

устремлѐнные  ещѐ в школе прилагают усилия для создания базы бу-

дущих успехов: глубже знакомятся с определѐнными областями дея-

тельности,  учатся скорочтению. Но мало кто задумывается, каким 

неоценимым помощником может стать скоропись. 

 Кто-то скажет, что теперь есть звукозапись, но она не  заменяет 

традиционное письмо, ведь, работая с текстом, удобнее пользоваться  

бумажным вариантом.  Да и, прослушивая, например, запись  лекций   

со всеми повторами и отступлениями, приходится делать выписки  

главного – двойная трата времени. 

 Добрую службу скоропись может оказать  учащимся и студен-

там. Слушая подробное объяснение, каждый старается понять, «пере-

варить», коротко сформулировать самое главное и ещѐ успеть запи-

сать. Таким образом, конспектирование  становится первым и очень 

важным этапом овладения новыми знаниями. Хороший,  более под-

робный конспект станет опорой  и перед экзаменом  поможет  вспом-

нить  детали. 

 В настоящем пособии предлагается система скорописи, создан-

ная в шестидесятые годы прошлого века преподавателем Ростовско-

го-на-Дону государственного университета О.С. Акопьяном. Его бо-

гатейший опыт, знание нескольких европейских и языков Кавказа, а 

также  систем стенографии позволили  создать замечательную рус-

скую систему. Алфавит еѐ построен на основе элементов соответст-

вующих рукописных букв нашего языка, потому она значительно лег-

че усваивается и быстрее вырабатывается  скорость письма. Им пред-

ложено ещѐ несколько  сократительных приѐмов, которые позволяют 

избавиться от заучивания тысяч сокращений. 

  Процесс обучения скорописи, как языкам, музыке и др., состоит 

из  усвоения  определѐнных правил,  умения  пользоваться  ими  и, 

главное,  развить автоматизм, навык.   Если выделить для занятий 20-

30 минут в день, то через несколько месяцев можно научиться писать 

стенографически или писать текст, не глядя в клавиатуру компьюте-

ра. Регулярное применение скорописи, тренировки на разучивание 

отрывков позволят выработать необходимые  каждому  скоростные  

навыки.  
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 Для конспектирования лекций, работы  с черновиком сочинения, 

реферата, выступления или ведения собственного дневника достаточ-

но овладеть скоростью письма  60 слов в минуту. Профессиональная 

скорость –  90-100 слов.  

 

Похудевшие буквы 

 
Чтобы слова писались короче, надо сначала упростить начерта-

ния  наших букв,  оставив  минимум   необходимого. Алфавит стено-

графических знаков  и состоит из этих элементов. Сравните  знаки для 

согласных с рукописными  буквами  и  они  легко запомнятся. 

На  начальном  этапе  для  выработки хорошего  почерка  следу-

ет  пользоваться тетрадями для первоклассников  в  две  линии.  Ниж-

няя  линия  называется  основной,  а  верхняя – контрольной.  

Большинство  знаков  для  согласных  одномерные,  пишутся  

они с  наклоном,  шесть знаков   малые,  примерно  треть   меры.  

Подробные пояснения написания знаков необходимы потому, 

что в коротких  начертаниях стенографических  слов  искажение  ка-

ждого  элемента  будет  больше затруднять чтение, чем в длинных 

традиционных начертаниях.     
 

 
 

Б  Одномерный  узкий овал,  начинается  от  основной  линии,      

     пишется     вверх,  потом  влево  и  заканчивается  в точке  начала.     

В  Одномерная  сокращѐнная буква В,  начинается  петлѐй  в треть      

     меры, спинка   ровная, кончается закруглением. 

Г  Рукописная буква,  узкие   закругления,  ровная спинка.      

Д  Конец рукописной буквы, спинка ровная,  маленькая  петля.                     

Ж  Начало  рукописной  буквы – закругление, ровная спинка, петля.           

З    Нижняя  часть  буквы З, спинка  S-образной  формы, снизу петля. 

К  Одномерная  прямая  черта,  первая  часть  рукописной   буквы  К. 

Л  Начальная точка  рукописной  буквы,  пишется  движением  влево.  

М  Элемент буквы М,  заканчивается маленьким закруглением.    

 Н   Волнистая линия, средняя часть  буквы,  начинается  от  линии. 
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П   Элемент рукописной буквы,   закругление,  наклонная прямая.        

Р    Малый круглый знак,   направление  письма как  у  Б.        

С   Малый  знак, часть  С,  наклонная  черточка,  закругление. 

Т   Малый знак, верхняя часть  буквы Т,  заканчивается наклонно.    

Ф   Начинается  маленькой  петлѐй, спинка S-образная,  в конце петля.    

Х   Петля, как в некоторых почерках,  кончается  прямой.  

Ц   Петля,  спинка  S-образная  заканчивается  остро, без закруглений.                  

Ч   Спинка изогнута влево, заканчивается закруглением.         

Щ  Малый  S-образный знак, конечная часть буквы Щ.           

Ш  Одномерный S-образный знак,  похожий на знак Щ. 
 

Упражнение 1. Чтобы знаки быстрее запомнились, пишите  каждый 

по  нескольку  раз, произнося про себя их значение. Добивайтесь точ-

ности  начертаний.  Читайте  все  свои  стенограммы,  и знаки  быст-

рее  запомнятся. 

  Располагаются знаки на основной линии, соединяясь между со-

бой. Круглые знаки могут писаться   правым  оборотом  сверху  вниз.     

 

 

Выражение гласных 
 

   Гласные  ещѐ проще – это  соединительные линии  разной    длины  

и  наклона, от чего зависит  положение следующего знака  согласной. 

  

Знак для  А  и Я 

   

  Знак А – прямая одномерная черта с большим наклоном. После 

неѐ следующий  одномерный  знак  отодвигается  вправо, а малый  

поднимается на  высоту  А.  Знак  для  Я  пишется так же, но под  ним  

ставится  отличительный  штришок.. 

 

Упражнение 2.  Прочитайте слова, перепишите  как можно точнее, 

прочитайте.  Напишите  их несколько раз,  добиваясь точности на-

чертаний. Такой способ тренировок  называется  разучиванием.  

  Мягкий и твѐрдый знаки выражаются точкой над предыдущим.

 Сдвоенные согласные не повторяются.        

 Ошибки не исправляйте, а зачѐркивайте  и  пишите  заново.  
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         Можно начинать писать под медленную диктовку. 

         Читайте всѐ написанное, этот навык надо развивать.  

 
   

 
 

 
 

 Ад яд дар дам мяч маг газ джаз  база  раз раб баня бас час ча-

ща чаша шаг такт шапка штаб шпага шкаф фаза фара факт тя-

га такса ямка амбар гамма там вам ванна ваш вал лапа лампа 

лапта жаль паж багаж бак банк баран рампа рак азарт такт 

парта танк рана  сан  казан  канал  тахта  вахта  птаха сахар 

хата  пацан  царь.  

 

Варианты диктовок 

 Ад газ  баня шаг  такса вам  такт лампа бак азарт сам птаха хата. 

 Яд джаз бас шкаф ямка ванна джаз лапта банк такса казан сахар. 

 Дар база час шапка фара амбар ваш жаль баран парта канал.   

 Раз дам чаша штаб факт гамма вал  паж рамка танк пацан тахта. 

 Мяч раб чаша тяга рамка там лапа багаж рак вахта рана  царь. 
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Самопроверка 

  Чтобы  проверить,  усвоен ли пройденный материал, можно ли 

уже переходить к следующей теме, напишите  знакомые уже слова 

под медленную диктовку и поставьте себе оценку. Для диктовки 

можно использовать звукозаписывающую  аппаратуру. 

 Если в  группе из 10 слов ошибок нет – «5», если одна – «4»,  ес-

ли две – «3».  Если  больше,  придѐтся   упражнение   повторить  ещѐ. 

 

Ад царь банк факт сахар там азарт вахта шапка  рана. 

Раб яд фара лапа такса вам рампа  шаг ямка раз.  

Баня амбар дар фаза тяга ванна чаша лапта база канал. 

Там дар бас  дама лампа хата шпага джаз танк баран.  

Сан ваш такт час мяч штаб газ бак паж парта. 

Казан багаж вал гамма чаща маг шкаф рак такса птаха. 
 

Слитные знаки 
 

  Сократив начертания букв, мы получили примерно трѐхкратное 

уменьшение длины начертаний.  Но в нашем  языке много слов из 12 

и более букв, такие «паровозики»  не  на  много  повысят скорость  

побуквенного  письма. Поэтому в стенографии используются и слит-

ные знаки, которые   сокращают как  часто  встречающиеся  в языке  

сочетания  букв, так  и  другие части слов. 

 

Аккордные знаки с Р и Л 

 

 Все одномерные знаки, увеличенные вдвое, читаются с Р, а опу-

щенные на меру – с Л. Это позволяет писать короче сразу 28 сочета-

ний! 
 

 
     вр     вр     гр    др      жр       зр     кр     мр     пр     фр    хр      цр      чр    шр     

 
 бл      вл     гл    дл     жл    зл     кл    мл      пл      фл     хл      цл      чл     шл 
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Упражнение 3.  Разучите слова 

 
 

Бас  брасс  брага  бал  блажь вал  влага  врач Влад гад град граф газ 

глаз  глава  дама  драма  драка дата дратва жать жрать ждать 

жал звал  заря зал злак карась  кран  крах кадка  клад мак мрак мал  

мгла  пар Прага  пан  план факт фрак фаза флаг хата храм  халат 

хлам  храбр  цапфа  цаца  час  чаша  шарж  царь  шрам  шлак.    
 

Варианты диктовок 

 Заря грач драка бак мак фрак цапфа брасс град дата зал мрак 

 Фраза цаца брага граф драма злак мал флаг час враг газ жать 

 Блажь  глаз жрать кран пар храм шарж драма глава ждать крах  

 Прага  халат царь влага дама жаль кадка клад хлам шрам врач. 

 

Самопроверка 

Врач  хлам   кадка   дама  царь Прага  ждать драма  храм  кран  

Глаз  жать враг  флаг  злак  граф  цаца  мрак  дата   брасс 

Прага  Фрак  бас  грач  заря  драка  мак  цапфа  град     фраза  

Брага  драма  мал   фаза  газ  блажь  жрать  пар    шарж  глава  

Крах  халат влага  жаль  клад  шрам  бас  карась  храбр  час 
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Малые слитные знаки 

 

 Малые слитные знаки сокращают  частые сочетания букв и тоже 

по возможности связаны с алфавитными. 

 Знак  СТ – растянутое  по линии письма Т,  СК – растянутое  С.    

СН-ЗН – начальная наклонная часть знака  С,  а  НТ-НД –  наклон-

ная  средняя  знака  Н.  Пишутся  последние  два  знака сверху вниз. 

Образованы знаки ТР и  СТР простым соединением  знаков, поэтому 

Р  приписывается   правым  оборотом  снизу.  

 

 
           ст                  ск              сн-зн        нт-нд       тр         стр 

 

Упражнение  4.  Разучите слова. 

 После  поднятого малого большой  знак  приближается  к  линии.    

 Й  в середине слов  обозначается,  как  и  в обычном письме,  

штришком сверху, а  в  конце   слов – загибом  знака  гласной  влево. 
 

 
Стан  пласт  краска  сказка  красна  знамя  кант  фант франт 

масть  тайна  трата  страда страна  раса  ряска  паста  сталь  
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брать  трава   класс  чай  гайка  каста  красть  старт  гранат  

стяг  скарб  страх  фрахт  знать  скала знак казнь брат рант ас-

тра склад тракт фанта сказать стакан  скачка  трамвай  трав-

ма  сначала  мандат  чайка  матрац  страсть  грамм  фляга  тра-

са   штамп. 

Варианты диктовок 

 Стан страда класс знать матрац пласт  страна  чай  скала  страсть 

 Краска раса гайка стакан грамм сказка ряска  каста скачка  фляга     

 Красна бант красть трамвай дядя знамя баста  старт  травма  кант 

 Паста   грант  сначала  фант  сталь  гранат   мандат  масть  брал    

 Стяг  чайка   тайна  трава  скарб  чай  трата  врата  страх  фрахт    

 

Самопроверка 

Фрахт врата чайтрава  чайка  брал  мандат  сталь  сначала  паста 

Травма баста дядя красть краска скачка ряска грамм гайка стяг   

Скала страна матрац класс стан знать  страда  пласт  чай  страсть   

Раса стакан сказка каста фляга  бант  трамвай  знамя  старт  кант 

Франт гранат масть красна тайна скарб трата страх  фант  трасса 
 

Сокращение частей слов 
 

 Части слов, образующие разные грамматические формы от одно-

го корня,  рационально  писать  сокращенно. 

 Начальные знаки – это обычно приставки, но  могут включать 

и часть  корня. Следующая  за  начальным знаком часть слова или ко-

рень  пишется  на  линии  письма. 

 Конечные знаки – обычно  представляют  собой  суффиксы  и 

окончания. 

Начальные знаки с А 

 
          на-              нан(о)-             над(о)-         раз(о)-рас-        за-   

                

НА-                           один знак  Н. 

НАН(о)-                    два Н  заменяется растянутым  Н. 

НАД(о)-                     знак  НТ-НД .   

РАЗ(о)-РАС- РОС-  знак Р, пишется на меру ниже  линии.    

ЗА -                  нижняя часть знака З,  начинается под линией.  
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Конечные знаки с А и Я 
 

 
      -нать-нять     -лся-лась          -тся-ться         -ая             -я 

-НАТЬ-НЯТЬ    знак НТ 

-ЛСЯ-ЛАСЬ    знак  Л  с  приписанным   непосредственно  знаком  С. 

-ТСЯ-ТЬСЯ    знак  Т  с  приписанным  справа   налево   знаком   С. 

-АЯ-ЯЯ            знак  А  чуть  изогнутый  вверх  и  штрих  для  ЯЯ.   

 

Упражнение 5. Разучите слова 
 

 
Начать  раскрась  раскраска замазка фраза набат  набрать  на-

брался надвязать расстаться заказать награда запятая распад 

запад драться  царапать захват  развал завал мандат наказ стяг 

занять разнять трата растрата  казаться  рассказ  накладка  

расшатать расклад разодрался нагайка  разобрался  разобраться  

разряд разлад  клапан напасть развивая  край  майка  зашла  за-

снять  зазнаться   план   грант   расклад  накапать.     
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Варианты диктовок 

 Начать набрать запятая развал разнять расшатать разлад майка 

 Накрылся  раскрась набрался распад завял трата расклад разлад 

 Зашла  раскраска  надвязать раскладка  мандат  растрата задался 

 Клапан заснять замазка  расстаться царапать   казаться напасть 

 Нагайка зазнаться фраза заказать захват стяг рассказ  разобрался 

 Развивая план набат заклад награда драться занять разобраться. 

 

Самопроверка 

Разряд накрылся запятая расклад набрать майка развал начать 

разнять    расшатать. 

Раскрась  зашла  расклад набрался завял разлад трата распад 

надвязать клапан.  

Заснять мандат растрата  раскраска запад наказ план замазка за-

снять напасть. 

Царапать развивая зазнаться нагайка расстаться фраза разо-

брался      край заняться 

Награда разобраться  драться  набат накладка замазать стяг рас-

сказ захват грант. 

Знак  для  И и Ы 

 

 Знак  И и Ы – это прямая линия  чуть больше меры, идущая кру-

то вверх,  поэтому после И и Ы  малые  знаки  поднимаются на меру 

и пишутся на уровне контрольной, выше предыдущего большого зна-

ка, а большие знаки приподнимаются   на  треть  меры. 

 Круглый знак Б в отличие от всех больших знаков начинается и 

кончается в одной точке, поэтому  он  после И как малый знак  под-

нимается на меру, если же пишется правым оборотом  (сверху вниз), 

то чуть приподнимается, как большой  знак. 

  Если после поднятого малого знака большой приближается к 

линии письма, то после  поднятого большого знака следующий  

большой  пишется рядом.  

Начальные и конечные с И и Ы 

 
    при-           вы-  из(о)- ис-   -(на)ние      -ший  -шийся  -щий   -щийся   йший  

 

ПРИ-           знак П, опущенный на полмеры под  линию письма. 

ВЫ-             знак  В, тоже опущенный на полмеры. 
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ИЗ(о)-ИС-   знак И, целиком написанный под линией. 

-(на)НИЕ     растянутый знак Н. 

-ШИЙ          знак  Ш. 

-ШИЙСЯ    знак  Ш  с приписанным  справа налево знаком С. 

-ЩИЙ            знак  Щ. 

-ЩИЙСЯ      знак  Щ  с приписанным знаком  С. 

-ЙШИЙ     знак Й     на высоте меры с отрывом и пропуском гласной.      

 Слитный знак  ЛС  в  конце  слов  кроме  -ЛАСЬ   ещѐ   -ЛОСЬ,  

и  даже -ЛИСЬ, если  контекст  подсказывает  множительное  число.  

 

Упражнение 6.  Разучите слова. 

 
Так тик кит граб гриб  приз выбрать издание бирка застывший 

разбившийся шипящий искрится диск слава слива глина птица 

раскрыл виза цинк хлыст читка влага начавшийся мышь снизить 

разбился краги стрижка длина физик избравший придраться бить 

быт крик читая чистая выплыть литр стриж климат  набрав-

ший призыв чарка принять пригнать бирка мысль книга при-

браться  испытание щит  вилка  страх  грим  грамм прикрывший-

ся  признался. 
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Варианты диктовок 

 Щит страх грамм пытался испытание вилка грим прикрывшийся.   

 Призыв  принять  бирка  книга  чарка пригнать мысль прибрать. 

 Быт читая выплыть стриж набравший климат литр чистая крик. 

 Разбился стрижка физик придраться   избравший длина краги. 

 Хлыст влага мышь снизить начавшийся читка раскрыл цинк. 

 Глина   искрящийся разбившийся шипящий диск слива птица. 

 Издание приз гриб застывший выбрать граб бирка кит тик так 

 

Самопроверка 

Климат мышь разбившийся так раскрыл прибраться испытание 

щит набравший бить. 

Снизить выдача  шипящий тик вилка набравший вилка призыв 

быт разбился. 

Разбился цинк искрящийся издание  приз  стрижка хлыст краги 

крик чарка.   

Диск  грим выбрать слава читка  бирка грамм страх мычль при-

крывшийся.     

Чистка влага физик выплыть литр избравший принять длина  

начавшийся. 

Птица застывший стриж придраться пригнать длина пытался 

тик придрался   читал. 

Знак для  О 
 

  Знак для  О – черта в половину меры. После О  малые знаки  

поднимаются на эту  высоту, а большие  опускаются  на  полмеры. 

 Знак Б  после О может писаться и левым оборотом как малый,  

т.е. поднимаясь на полмеры,  и правым,  опускаясь   как  большой. 
 

Начальные  н  конечные с О 

 
          про-        воз(о)-вос-          -ство            -тор            -стор         -нтор 

 

 ПРО-                 знак  П, поднятый на полмеры. 

 ВОЗ(о)- ВОС-   знак В, опущенный под линию письма.  

-СТВО       одномерный знак СТ, переходящий в скобку. 

-ТОР          знак  ТР,  включает О. 
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-СТОР       знак СТР,  включает  О. 

-НТР          знак  НТР,  включает  О. 

-ЛС            знак  ЛСЯ,  обозначает и  ЛОСЬ. 

 

Упражнение 7.  Разучите слова. 

 

 
Он  нос  сор Дон  дно  дано  окно овал основа строй бром  проба но-

вый  стол  стал стиль строгий особо флот проза массовый оско-

лок  приказ сложить выложит заложил  разложит  кровь прогноз 

Родина родство программа строка стройка пристройка застрой-

ка дрова привозить приводить пропасть собор природа высказать  

рассказать  присказка  доля  гром  плод  огонь  хлор. 

 

Аккордные знаки с О 

 

 Аккордные знаки  с  Р  и  Л  могут  включать  О.   

 Если  аккордный знаки с О  и без О  образует  разные слова, то  

слово без О пишется аккордным знаком, а с О  полностью: ГРеть-

гореть . Алфавитными знаками  полностью  пишутся  также  и  одно-

сложные  слова:  хор, пол. 

  В начале слов гласные приписываются к аккордным знакам, а в 

середине  могут пропускаться, чтобы аккордный знак сохранил своѐ  

положение  по  отношению  к  строке. Если это затрудняет чтение,  

вместо аккордного  можно писать два алфавитных знака. 
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Упражнение 8.  Разучите  слова. 

 
Брови борьба блок болото враг овраг ворошить влага Волга град го-

род  пол  ограда глаз голос гол драма дроги длина одолжить зри-

мый зоркий злость золото зол Крым кормится клич кольцо мрак 

моряк  мол младший молодой мрамор прямо порог план полный   

фронт  форма флора фольга колокол храм хоромы  хлор  холод ох-

рана  молодость  очко. 
 

Варианты диктовок 

 Полный  холод моряк зримый город брови охрана фронт  зоркий.   

 Огород борьба  храм младший злость глаз  блок флора  молодой. 

 Золото голос болото фольга мрамор зол   колокол прямо Крым.   

  Овраг град  форма прямо кормить  дорожка  ворошить хоромы. 

 Порог клич  одолжить Волга  кольцо  оплата  хор план мрак.  

 

Самопроверка 

Молодой блок злость  злость храм огород драга гол прямо дорож-

ка. 

Ворошить кормить форма овраг хоромы зол  болото мрамор враг 

прямо 

Крым колокол золото  фольга голос полный  моряк город охрана 

мол 

Мрак град  оплата Волга клич порог одолжить кольцо   план 

мудрость 

Город  охрана  мол холод зримый брови молодой глаз борьба 

флора 
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Письмо  текста 

  

 Стенографическое письмо отличается ещѐ и тем, что обходятся 

без прописных букв. Собственные  имена  подчѐркиваются  короткой 

чертой, а аббревиатуры, если их требуется расшифровать полностью 

– длинной.    Знаки  препинания   применяются   обычные.  

  Использование для обозначения  букв и знаков штришками и 

точками хоть и замедляет письмо, но вызвано тем, что необходимо 

иметь возможность написать слово стенографически абсолютно точ-

но, хотя это и не всегда обязательно. 

  Если, например, слова «СТАЛЬ» или «ИСКРИТЬСЯ»  написать    

без  обозначения  мягкого   знака,  получатся другие слова. Слово 

«СНЯТЬ» без обозначения «Я» превратится в «ЗНАТЬ».  Но  в тексте  

они, написанные одинаково, будут легко  различаться:  «Закон нужно 

знать», или «Пальто можно снять». Поэтому пропуск штришка в 

стенограмме не будет ошибкой.   

 Тренироваться на текстах или отдельных фразах  следует немно-

го по-другому. Сначала самостоятельно стенографируется предло-

женный текст, а потом  сверяется с  образцовой стенограммой,  опять 

пишется  несколько раз  без  ошибок,  потом, как и раньше, повторя-

ется   несколько раз   с текста.  

  Когда  стенографирование станет безошибочным, следует пере-

ходить  к письму под диктовку. На этом этапе нельзя увлекаться ско-

ростью, главное – точность, ведь, запись с ошибками и  искажениями,  

трудно читается, что теряет  смысл  краткого  письма.  Диктующий 

пока должен следить, чтобы всѐ было записано, с таким же темпом 

следует начитывать текст, если используется звукозапись.   Повторять 

тренировку, как и раньше, необходимо, пока  будет без ошибок, а 

скорость прибавится. 

 В обычном письме  используются сокращения для   отдельных    

и даже нескольких слов (аббревиатуры, устойчивые выражения). В 

стенографии такой способ  применяется шире, но в разумных преде-

лах.  Чем выше качество  системы, тем меньше потребуется заучивать 

условных, специально составленных сокращений. 

 Конечно, профессионалам высокого класса – спортсменам ско-

рописи, которые   пишут 150  и более слов в минуту,  кроме упорной 

тренировки приходится применять больше  сократительных  приѐмов.  
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  Но, и овладевающим стенографией в объѐме основного курса,  

полезно начинать  пользоваться некоторыми сокращениями часто 

встречающихся слов,   применять их  в разучиваемых текстах. 

  Однако, надо иметь в виду, что  это увеличивает скорость толь-

ко тогда, когда они хорошо запомнятся, иначе бывает быстрее запи-

сать  слово  полностью,  чем  вспоминать забытое малознакомое  со-

кращение.      

 Разучите текст 

 

Сокращения: Предлог НА – Н. Союз И  пишется выше линии.     

 Слово  НАШ  пишется  растянутым  знаком  Н.  Приставки  ВО,  

ДО,  ПО,  СО  пишутся без О. Окончания определений  можно  про-

пускать. 

 

  Мы плыли на остров. Волны гнали наши лодки, и они силь-

но качались. Когда мы приплыли, то быстро вышли на доски 

старого причала. Остров  большой,  там  наш сад.  Мы пришли в 

сад. Валя нарвала много  слив и яблок.  Высокая трава скрывала  

ягоды и грибы. Саша собрал ягоды. Потом мы пошли на ставок,  

брызгались водой. Потом напились парного молока с пирогом  и  

пошли на причал. Лодки качались на  волнах.  Домой  мы  плыли  

долго,  но  были  довольны отдыхом. Хорошо там!  

 

 

 
 



 

 

18 

 

Знаки для Е-Э и У-Ю 

 
 Следующая группа гласных включает Е-Э и У-Ю. Эти знаки  

почти горизонтальные, но разной длины и с совсем  маленьким на-

клон, чтобы острые  углы  предыдущих  знаков  не превращались в 

закругления.  

 Малые знаки после Е  и  Э  опускаются, а после  У  и  Ю, опус-

каясь, они  могут оставаться на линии. 

 

Начальные   знаки  с  Е=Э 

 
          не-          нен(а)-        эес-экз-   без(о)-бес     пре          пере 

 

НЕ-                   знак   Н  на полумерной высоте. 

НЕН(а)-           растянутый  вдвое знак Н, пишется тоже выше линии. 

ЭКС-ЭКЗ-       знак  Э  в начале слов  приписывается  к следующему. 

БЕЗ(о)-БЕС-   знак  Б,   пишется под линией письма.   

ПРЕ-                знак  ПР. 

ПЕРЕ-              знак  ПР  с увеличенным закруглением. 
 

Конечные  знаки  с  Е, У-Ю 

 
            -ет                -ется              -ют             -ются             -тель 

 

-ЕТ                     закрытое  Т, пишется только после гласных.    

-ЕТСЯ               знак  ЕТ   с приписанным справа налево  С.         

-ЮТ                   закрытое  растянутое  Т, пишется после гласных.  

-ЮТСЯ              знак  ЮТ  с   приписанным   С. 

-ТЕЛЬ               знак  ТЛ. 

-ШИЙ                знак  Ш 

-ЩИЙ                знак  Щ                        

-ЙШИЙ             знак  Й  пишется с отрывом от слова на высоте меры.   

                            Предшествующие  ЧА. ЖА  можно пропускать. 
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 Упражнение 9.  Разучите слова. 

  
Семья земной печать среда серп вечер месяц сочетается посѐлок 

смена семена генерал еда еду едем место бездна месть честь зре-

лый время агрессор цена деньги ремесло если Егор кредит коллега 

север размер клѐв известный небо  ненависть экспорт  откроет  

откроют судья судьба судебный текущий стимул служба дружба 

рейс любой уважать  указ  угнать брюки юбка куль улица привѐл 

дух   руль ухо лук люк гуси улей гуща укроп любая безумный окру-

жить стимул любимейший  другой  лечился  учился  учится. 

 
Варианты диктовок 

 Улей проверь плуг агрессор указ семена судебный семья. 

 Известный окружать цена руль генерал угнать земной гуси. 

 Небо деньги стимул ухо брюки  стимул еда печать. 

 Еду юбка откроют ремесло лук ненависть служба любимый. 

 Эксперт другой если люк едем  серп дружба серп.    

 Егор  откроет  лечился место улица месяц рейс любой. 

 Коллега  учился   кредит  гуща  бездна  привѐл  сочетать  вес.   
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 Судья  лечился  север  укроп  месть  дух  посѐлок  учится.  

 Размер любая судьба зрелый безумный уважать время куль. 

 

Самопроверка 

Улица земной судьба время текущий еду рейс  уважать безумный. 

Стимул люк служба деньги окружать размер плуг едем  кредит 

откроет. 

Любой укроп учился вечер дух месяц угнать   ненависть   если  

откроют. 

Печать честь брюки семья бездна посѐлок гуси цена дружба от-

кроется. 

Руль судебный гуща Егор месть любимый экспорт указ коллега 

привѐл. 

Среда  учится лук север  любая  небо известный судья кровь дру-

гой.   

Любой  зрелый  провѐл   агрессор  бездна  серп  улей  куль ухо  се-

мена.    

Текст 

Снег этой весной стаял быстро. Скоро склоны сопок очистились 

от снега и удивительно рано выглянули нежнейшие стрелки но-

вой травы.   Зелѐные листки стремились к свету. Их яркий блеск  

стал  виден сквозь сухие стволы старой травы. Высоко на скале 

ещѐ лежит снег, но солнце уже светлее  и  краски  ярче.  Началась 

весна!  
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Особые приѐмы письма     
 

 1.  В тексте каждое слово связано с другими словами по смыслу 

и грамматически,  это  позволяет пропускать окончания  определе-

ний,  стоящих  перед  определяемым   словом  и  при  расшифровке 

читать правильно. 

 2. Из двух рядом стоящих гласных можно писать только  вто-

рую, если  это  не  меняет значения  слова. 

 3. В малознакомых словах, названиях, фамилиях или, если про-

пуск гласной  изменит  смысл  слова, чтобы  выразить обе  гласные,  

делается  маленький  штришок  назад,  как бы   переламывая  гласные, 

но чтобы он не превратился в СН-ЗН. 

 4. Часто   пропускаются   и  повторяющийся  в длинных  словах 

знаки  гласной.  

  Можно  пропускать  гласные,   чтобы  написать аккордный знак,  

чтобы  знак  с  Р  не  превратился  в знак с Л  или  наоборот.  

 5. Цифры  пишутся  упрощѐнно  и немного больше меры. В 

больших  цифрах   ноль   пишется     правым  оборотом,  но одно-

мерным. 

  Большие  числа пишутся так, как слышатся, поэтому вместо 

двух и  более  нулей  достаточно  написать   уменьшенные буквы  на-

званий  разрядов на уровне контрольной линии: т – тысяча,   м – мил-

лион,    мл – миллиард и т.д. 

  В  тексте  эти  знаки читаются   как отдельные  слова  и         

подчѐркиваются.  

 6. Многие  слова  и  выражения  можно написать сокращѐнно, 

соединяя   цифры, знаки  или общепринятые сокращения со знаками 

алфавита. 
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Упражнение 10.  Застенографируйте   афоризмы, сверьте со стено-

граммой, исправьте неточности и повторите письмо с текста, потом 

под  диктовку и засеките время письма.   При повторе следите, чтобы 

скорость немного увеличивалась.  Но это при условии, что ускорение 

не приведѐт к искажениям и ошибкам. 

 Люди   различаются  тем, что одни  прежде думают, потом  

говорят и  делают,  а  другие говорят и  де лают, а  потом  думают.   

 Идея  становится  силой, когда  она  завладевает массами. 

 Истина   нисколько  не  страдает  от того,  что  кто-то  еѐ  не при-

знаѐт. 

 Вступайте в  дружбу только лишь с очень  немногими людьми, 

но  потом дорожите ею. 

 Надменный  и упрямый делает всѐ по-своему и  наиболее часто 

становится жертвой  своих  пороков. 

 Воля – это мысль,  наиболее  часто переходящая  в  дело. 

 Ум заключается, во-первых, в знании,  во-вторых, в умении при-

ложить знания  на  деле. 

 Мудрость – есть  дочь опыта. 

 Хочешь быть умным, научись разумно спрашивать, внимательно 

слушать и  перестать говорить,  когда  сказать  больше  нечего. 

 В 2005 году мы отметили  шестидесятилетие победы в Великой 

Отечественной войне. 

 Во сне мы  проводим  почти  треть своей  жизни. 

 Самый  счастливый  человек  тот, кто  даѐт  счастье  наибольше-

му числу людей. 
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2.  Развитие навыка письма 
 

    Теперь можно  просчитать,  насколько короче стали начерта-

ния  слов. Застенографируйте  три слова заголовка и напишите их ещѐ 

традиционным письмом. В стенограмме каждое слово составит 3 

движения сверху вниз, а  в обычном,  в зависимости от почерка  каж-

дого это может  быть 12-14! Если достичь автоматизма  обычного  

письма, какую скорость даст сокращѐнное? 

 

 Русский язык богат возможностями выражения самых тонких 

оттенков мыслей и чувств,  может, потому, что  широко используются  

приставки, суффиксы, окончания.  Но  это и делает многие слова 

очень длинными  и сокращает скорость традиционного письма. Даже 

стенографические начертания    вызывают  желание  писать  ещѐ  ко-

роче. 

 Продолжая тренировки для  выработки скоростных навыков,  

можно постепенно вводить в употребление некоторые знаки  предло-

женного далее второго, профессионального курса. Особенно продук-

тивно применение новых аккордных знаков, расширение значений  

конечных  и употребление некоторых условных сокращений часто 

употребляющихся слов. Многие  начертания  станут значительно ко-

роче, а скорость письма  будет расти. Цель последующих тренировок  

и  состоит в достижении  такого навыка, когда мы автоматически  

пишем целые слова, а не отдельные  буквы,  

  

 Обязательным условием роста скорости является постоянное 

применение стенографии. Этот   процесс можно значительно уско-

рить, если  использовать знакомый  уже  способ  –  разучивание «об-

разцовых», заранее написанных  по всем правилам,  стенограмм. 

 

          Для этого далее  предлагаются стенограммы  стихотворений 

знакомых  всем  поэтов, что позволит писать по памяти.  Разучивайте 

эти тексты, перечитывайте свою запись, ведь навык чтения и  хоро-

ший почерк – залог успеха. Скорость  диктовок  не должна  приводить 

к  искажениям  и ошибкам, но  всѐ же тренироваться  полезно  с мак-

симально  возможной  скоростью.  

    

Последующие занятия следует проводить и на самостоятельно 

подготовленных стенограммах. Разучивание их будет постепенно по-
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вышать скорость письма.  Для диктовок полезно использовать звуко-

запись.    

  В определѐнной  области деятельности или увлечений сущест-

вуют свои термины, часто повторяющиеся  слова и обороты.  Для них 

можно создавать новые  сокращения  слов и словосочетаний  по ана-

логии с предложенными в словаре способами. Заносите их в свой 

словарик,  они  постепенно  запомнятся. 

 

После достижения скорости письма 40-50 слов в минуту можно 

начинать пробовать писать «живую речь». Сначала это получится  с 

пропусками, конспективно, но  постепенно скорость будет расти, осо-

бенно, если не  прекращать тренировки  на  разучивание  стенограмм, 

включающих новые знаки и сокращения. Когда во время письма  что-

то забудется,  не останавливайтесь,  пишите трудные  слова  полно-

стью, чтобы  не  пропустить  остальное. 

 

 При подсчѐте скорости  надо иметь в виду, что за одно считает-

ся каждое слово, даже предлоги и союзы,  двукорневые слова или  со-

стоящие   более чем из  12 букв, считаются за два,  а в числах – столь-

ко слов, сколько произносится. 

 

Перерывы в тренировках не только тормозят рост скорости, но  

приводят  к потере уже достигнутой. Чтобы не допускать этого, мож-

но использовать «пустое»  время: в транспорте, при вынужденном 

ожидании,  перед сном и т.д. Для этого достаточно «записывать» 

пальцем на любой поверхности свои мысли, радиопередачи, песни  и 

т.д. 

 

При записи «живой  речи» очень важно уметь  редактировать не 

всегда  стройную  речь уже в процессе письма.  Эта способность  осо-

бенно  хорошо  развивается  при  конспектировании  лекций и прино-

сит   двойную   пользу. Слушая пространное объяснение, поняв суть, 

пишущий может выразить это  более ѐмкой фразой и одновременно 

получить прекрасный  конспект для повторения  и  подготовки к эк-

заменам. 

 

  Полезно заранее подготовиться к  такой работе. Для этого сле-

дует   подобрать ключевые слова по теме: специальные термины, 

фамилии,  названия,  составить для  них  временные  сокращения и во 
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время работы   иметь их  перед глазами. Сокращения устойчивых или 

часто повторяющихся  выражений, подчѐркнутых  длинной  чертой,  

расшифровываются  полностью. 

 

У каждого могут быть свои потребности достижения определѐн-

ной скорости письма. Кому-то достаточно писать 60 слов в минуту, 

чтобы конспектировать лекции, вести свои записи, личный дневник, 

кому-то 90-100, чтобы работать стенографом, а кто-то захочет дос-

тичь слов 150  и участвовать в конкурсах.  

 

 Правда,  поддержание высоких скоростей требует постоянных 

тренировок, как и у других высококлассных специалистов: «не играл 

день – заметил сам, не играл два – заметили домашние, не играл три – 

заметила публика!»  Таких скоростников заменила  сейчас техника 

звукозаписи,  да  и  конкурсы  у  нас, к  сожалению,  не  проводятся 

Но то, что скоропись очень помогает творческому человеку, это 

понимает  каждый,  овладевший  ею,  и  с  сожалением  смотрит  на 

тех,  кто  безуспешно  пытается догнать говорящего. 

 

Для чтения и письма   

    

 Далее приведены стенограммы Гимна Российской Федерации и 

стихотворений  известных всем поэтов. Кому будет достаточно   ско-

рости  письма в объѐме общего курса, может развивать скоростные 

навыки, разучивая предложенные  стенограммы.  

   

  Кому обучение скорописи давалось легко и доставляло удоволь-

ствие, может продолжить знакомство с новыми сократительными 

приѐмами второго курса. Для этого в предложенных стенограммах, 

наряду с  уже изученными правилами написания  слов, через чѐрточку 

показаны примеры использования наиболее часто встречающихся 

знаков второго курса, а через знак равенства  показаны  некоторые  

условные  сокращения  из  словаря. 

 

 Эти знаки можно  найти в таблице второй части курса, а сокра-

щения – в  словаре. Если эти  сократительные приѐмы понравятся, их 

надо использовать     и  постепенно можно будет включать в практи-

ку, создавая  другие, необходимые  каждому,  сокращения для чего 

завести свой словарь.   
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 Для дальнейшего закрепления и развития навыка письма про-

должайте подбирать отрывки  текста, соответствующие своим инте-

ресам или профессии, а также  желательно  насыщенные  знаками 

второго курса и условными сокращениями. Заканчивайте такую рабо-

ту проверкой скорости, правила подсчѐта даны в советах начинающе-

му учителю. Не забывайте перечитывать всѐ написанное  и  исправ-

лять ошибки  разучиванием.   
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Дополнительные знаки 

 
Аккордные с Д                                Аккордные с В   

                                                                                
          бд    вд   гд   жд-зд   хд    пд  пред  перед    гв  дв  зв  кв фв  хв  цв  шв 

 

Слитные                           Начальные 

-

ск-сок        св      кт    ктор     вз- вс-     нед-о-           сам-о-     от-о-     кон-  ком- 

зк-зок       сов                                          нет-     

Конечные 

 
 -на-ние    -ность        -изм     -ивность        -ивный        -гласн+ми      -гласн+х 

               -тельность                -ичность        -ичный 

             =ственность 

 
-ский        -д-ство    -ший-ся       -щий-ся          -зация       - фикация    -ва+   -вая 

-ческий    -че-ство  -в-ший-ся    -ю-щий-ся    -ни-зация                      -иро-ва+ 

-щеский  -ще-ство  -д-ший-ся                          -лизация                     -изиро-ва+ 

               -тель-ство 

  
-ет -ется   -ют  -ются     -нать   -ейший       -ка       -ки     -ко           -ку       -ке 

                                        -нять   -нейший 

                                        -нить   -жнейший 

Корнезнаки        

 
  став-л   станов-л  прав-л    правд      производ       здрав       граф-л    глав-л 

                станав-л                                 произвед       здоров 

 
соверш       смотр        стан      счѐт      готов-л      транс    добр-о         лич  знак 

                   сматр         стен      счит     готав-л                                                 знач 
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 Словарь сокращений 

 
 В обычном письме применяются условные сокращения, тем бо-

лее логично использование их и в скорописи. А если учесть, что каж-

дое сокращение образует  производные,  краткость письма  значи-

тельно увеличится.     

       Самый распространѐнный способ сокращения часто встречаю-

щихся слов – письмо первым знаком или слогом, иногда началом и 

концом или даже только концом  слова, если оно образует  принятое 

сочетание с  другими  словами: общественная организация, профсо-

юзная, партийная и т.д. Сокращения запоминаются по мере их приме-

нения. 
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 Устойчивые  словосочетания  сокращаются  частями  этих  слов. 
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 Особую большую группу составляют сокращения выражений, 

уточняющих  основной  смысл  и  состоящих из  нескольких  корот-

ких  слов.  
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   Готовясь к стенографированию материала на известную тему, 

составьте заранее  разовые сокращения отдельных характерных для  

данной темы терминов, словосочетаний  или  фамилий  и  имейте  их  

перед  глазами.    

          Пользуются стенографы и другими способами: сокращениями-

рисунками,   применяют  разные математические и другие символы, 

например, изогнутой линией заменяют слово «назад», повтор слова – 

знаком равенства, устойчивые выражения   округлой  чертой вверх и 

даже пишут знаки  с отрывом.  

            
 Многие  сокращения  образуют  производные,  в  них  можно  

пропускать конец  первого  или  начало    второго  слова. 

 

Письменная расшифровка 
 

Свои стенограммы легко читаются и через много лет, например:  

конспекты лекций  перед  госэкзаменом  или  защитой  диплома.    

Для письменной расшифровки предлагается стенограмма, со-

держащая  полезные для каждого, владеющего  скорописью  сведения 

из истории российской стенографии как элемента  нашей  культуры.   

 Учитесь читать скоропись и с некоторыми неточностями.   



 

 

45 

 
 

 

 



 

 

46 

 
 

 

 



 

 

47 

 
 

 



 

 

48 

 
Стенограмма написана так, что в ней сочетаются знаки и основ-

ного курса, и профессионального. Для справок можно обращаться ко 

второй части курса – дополнительным знакам и словарю сокращений. 

Если  постепенно вводить новые знаки в практику, а пользоваться 

стенографией регулярно, скорость  будет  расти и вырабатываться ав-

томатизм  традиционного   письма. 

   Листы специальных  блокнотов для письма профессионалов  

скреплены сверху и разделены  на  2-3  колонки. Пишут в них на од-

ной стороне, потом переворачивают  блокнот  и  заполняют  другую. 

Это  тоже  экономит дорогие для скоростника  секунды.      
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Советы начинающему учителю 

стенографии 
 

 В настоящее время вузы не готовят учителей стенографии, нет 

специализированного издания, не пропагандируется  рациональное 

письмо  и его значение  для  каждого творческого человека. Накоп-

ленный за прошлые годы  опыт исчезает так  же, как и  сама скоро-

пись. 

 Небольшой курс стенографии  в школе  мог бы  помочь  облег-

чить  обучение в колледже или вузе, а преподавателю не зависеть от 

скорости  конспектирования  и давать студентам за то же время зна-

чительно больше знаний. 

  Обучать рациональному письму могут филологи, историки, 

учителя точных наук, даже если они только начали сами изучать сте-

нографию. Новая методика, кроме значительного сокращения сроков 

обучения за счѐт простоты и логичности  предлагаемой системы, по-

зволяет преподавать скоростное письмо, выполняя самому упражне-

ния с опережением на несколько уроков, или  учиться вместе с груп-

пой, это даже добавляет некоторую живость, активность на занятиях. 

Предложенные приѐмы обучения прошли многолетнюю проверку, 

но каждый, приобретя  опыт, сможет совершенствовать  и  разнообра-

зить их.  

 В зависимости от расписания  (занятия по одному или сдвоен-

ным часам, один, два  или  три  раза  в неделю), от уровня образова-

ния и численности группы меняется и объѐм материала, даваемого на 

одном занятии. Поэтому на первом этапе все традиционные элементы 

обучения варьируются при сохранении общей схемы: проверка зада-

ния, повторение, объяснение нового, закрепление,  выполнение  уп-

ражнений,  разучивание,  домашнее задание. 

 Значительно облегчает и повышает качество преподавания обес-

печенность учебного процесса техническими средствами, тем более, 

что начинающий учитель может ещѐ не овладеть хорошим почерком, 

уверенным письмом. Если  вынести на доску стенограммы из учебни-

ка или специально заготовленную подборку стенограмм, а также ис-

пользовать магнитофонные записи диктовок, то у учителя появится 

возможность следить за процессом  письма  и  обобщѐнно  разъяснять  

причины  ошибок. 
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 При изучении знаков для согласных, чтобы облегчить запомина-

ние, важно обращать особое внимание на их связь  с начертаниями 

наших рукописных букв, даже  если ограниченный набор графиче-

ских элементов иногда  вынуждают  делать  это  с  некоторой  натяж-

кой. 

 После вступительной беседы о стенографии на доску выводятся  

первые две строки стенографических знаков для согласных и соответ-

ствующих рукописных букв (или пишутся учителем). В процессе объ-

яснения особенностей начертания  все  пишут их в тетрадях. Хорошо  

предложить писать знаки в столбик по три-четыре раза, добиваясь 

точности. Для этого лист следует согнуть вертикально вдвое. Объяс-

нив позже правила соединения знаков, предложить  написать их  на 

тех  же  строчках  уже  соединѐнными. 

 Во время выполнения этого задания полезно учителю заглянуть 

в несколько тетрадей,  похвалить тех, у кого  в тетрадке порядок,  об-

ратить внимание  на общие характерные ошибки  не называя  имѐн,  

чтобы  все  проверили  свои:  размер  знаков,  наклон,  величину  пе-

тель,  закруглений и  др. 

  Дальше, убрав расшифровку и  оставив на доске только  знаки 

алфавита, предложить   читать их  вразброд  по указке  сначала хором, 

а потом  по  вызову  или  по  желанию. 

 Успех дальнейших занятий зависит от того, насколько  хорошо 

усвоены  знаки для согласных. Объяснив  способы  выражения  глас-

ных (длина  и наклон знака, положение следующего),  показать слова 

с А. Чтение, разбор  и  письмо  слов   поможет лучше запомнить  со-

гласные. Хорошо ещѐ  обратить внимание   какие  короткие и  кра-

сивые  получаются  слова,  как  легко  читаются. 

  Можно варьировать приѐмы:  или сначала  дать читать  стено-

граммы  слов, или диктовать и сверять написанное с образцом. Разо-

брав так всѐ упражнение,  или продолжить писать то же ещѐ, если  ос-

талось   время  урока, или предложить писать повторно дома   как  ре-

комендовано в учебном пособии. 

 Повторное письмо – важный элемент усвоения теории и выра-

ботки навыка, оно помогает руке «запомнить» начертания. Вообще, 

приѐм разучивания упражнений характерен для всех методик, где не-

обходимо добиться развития автоматизма (изучение иностранных 

языков, обучение игре на музыкальном инструменте). Форсировать 

скорость на начальном этапе недопустимо, важнее  выработать хоро-
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ший почерк, что потом облегчит чтение, без  чего  теряется  смысл  

скорописи.   

 И в дальнейшем для закрепления правил письма полезно дикто-

вать упражнения  повторно уже  немного изменѐнным.    Количество 

предложенных в пособии вариантов можно увеличить, если диктовать 

и в обратном порядке или с пропусками отдельных слов, чтобы ис-

ключить «срисовывания» с предыдущей стенограммы. 

 Всѐ  написанное  должно прочитываться,  чтение может сопро-

вождаться пояснением  особенностей  написания  некоторых  слов  

или  сочетаний.   

 В   процессе изучения теории работы учащихся оцениваются по 

качеству стенограмм. Сначала это медленные диктовки уже разо-

бранных слов, потом   фраз, составленных тоже из знакомых или не-

сложных новых слов. Потом диктуются и разученные тексты с пере-

становкой,  заменой или пропуском некоторых  слов с учѐтом скоро-

сти. Для этого текст диктовки размечают чаще на отрезки в 15 секунд 

(начало-15-30-45-60). Диктующий  сверяет метки в тексте со стрелкой 

секундомера.  Позже проводятся медленные диктовки незнакомого 

текста с целью проверки качества стенограммы  или с учѐтом скоро-

сти  для  проверки  еѐ  по письменной  расшифровке.  В этом случае 

можно  разметить текст с возрастающей  скоростью, например:  ми-

нута диктовки – 40 слов, следующая – 45, потом = 50.  Засчитывается   

скорость    той минуты,  которая  расшифрована  полностью.      

 Для подведения итогов освоения скорописи в конце курса можно 

провести  конкурсную работу, определить  успехи каждого и назвать 

чемпиона. Для этого  вырабатываются чѐткие правила  проведения  

конкурса и подведения итогов. Условия  зависят от успехов группы, 

ведь скоростные параметры могут быть очень разными и зависят не 

только от начальных задач обучения.  Это:  сроки  обучения,  количе-

ство  учебных  часов,  состав  учащихся. 

  В Условиях конкурса указывается длительность диктовки (3-5-

10  минут), постоянная или возрастающая скорость. Содержание тек-

ста  должно  быть  понятно  участникам, не  следует  использовать 

сложные синтаксические конструкции. 

   Поминутное повышение скорости на 5 или 10 слов, например: 

первая минута – 40 , вторая – 45  и  третья – 50 слов. В соответствии с 

этим размечается и текст.   На случай сбоя следует заготовить запас-

ной вариант.  Постепенно собранные  тексты  смогут использоваться  

потом  и  в  учебной   работе. 
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 Определение достигнутой каждым учащимся скорости заключа-

ется в сверке расшифровки с оригиналом. Засчитывается скорость по-

следней целиком расшифрованной минуты. Штрафные очки сумми-

руются. За грамматическую ошибку начисляется  2 очка, за знак пре-

пинания, искажающий смысл – 2, не искажающий – 1, за пропущен-

ное слово – 3, удачная замена пропущенного слова – 0, неудачная – 1 

или 2. Скорость определяется по количеству слов в последней полной 

минуте расшифровки за вычетом штрафных очков. Для конкурса в 

краткосрочных группах при небольшой скорости допускается сни-

мать не  все  очки  зачѐтной  минуты, а  определѐнный  процент. 

Традиционное письмо подчиняется чѐтким правилам граммати-

ки, несоблюдение их считается ошибкой, а вот почерки у  каждого 

пишущего значительно отличаются.  В стенографии же по-другому. С 

самого начала обучения  делается упор на точность начертания каж-

дого знака, ведь даже малое отклонение от нормы превращает один 

знак в другой. Увеличится  петля в В, получится Б, не будет острого 

угла у К, знак превратится в П или М. 

 И всѐ же стенографическое письмо тоже индивидуально. Это 

связано с тем, что применение правил позволяет иногда  использовать 

разные знаки, например: в слове НАНЯТЬ можно  написать началь-

ный знак НА и конечный  НЯТЬ, а можно начальный НАН  и  ЯТЬ.  

Кроме того, каждый    в  объѐме  основного курса может применять  в 

большей или меньшей степени и дополнительные знаки,  условные 

сокращения.  Практическое применение скорописи позволяет образо-

вывать свои, связанные с профессиональной  лексикой,  сокращения.   

Так как   качество  стенографирования  на последнем этапе обу-

чения оценивается по письменной расшифровке  и  пишущий  может 

использовать  знаки  теории  в большем или меньшем объѐме, стено-

граммы  обычно  не  проверяются, хотя  и  допускается  иногда   свер-

ка  с   расшифровкой.  

 Очень важно  в процессе  всего  курса обучения поддерживать 

позитивную  мотивацию  изучения, подчѐркивать красоту и краткость 

написанных слов, возможностей  применения   рационального  пись-

ма  в самых разных  областях  деятельности.    

 А пока все могут наблюдать по телевидению, как на очень высо-

ких совещаниях  и  других  мероприятиях,  где  ведѐтся   видеозапись,        

участники   торопятся  что-то записать обычным медленным тради-

ционным способом. Владеющий скорописью с сожалением видит, что 

человек, написав приставку,  успел бы написать всѐ слово, а, дописы-
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вая  его, уже закончил  бы  писать всю фразу. И это спокойно, без 

спешки.  

 Неоценима помощь стенографии журналисту, ведь уже в про-

цессе письма можно в какой-то мере  редактировать материал, отби-

рая самое главное, исправляя погрешности не всегда стройной речи, 

дополняя свою запись уточнениями.    Это  значительно  рациональ-

нее, чем  работа  со  звукозаписью.  

 Очень удобно вести личный  дневник даже достигнув небольшой 

скорости  письма,  ведь  он  будет   недоступен  для  любопытных,  

ведь пока эта, как думают многие, «китайская грамота», большая  

редкость.  Поэтому на  стенографирующего  всегда  смотрят  с  инте-

ресом  и  уважением. 

Профессиональные  стенографы  большинство стенограмм рас-

шифровывает письменно, поэтому важно научиться  писать, глядя в 

стенограмму, а не на клавиатуру компьютера. Для этого и предлагает-

ся тем, кто  не  владеет  «слепым»  десятипальцевым методом  овла-

деть  и  им.  Здесь тоже  успех  достигается тренировками. 

 

  

3. Компьютерная скоропись 
 

 Очень быстро  вошли в нашу жизнь компьютеры. Обучают   ра-

боте на них  в школах, других учебных заведениях, на курсах, многие 

овладевают навыком письма по самоучителям.  Но редко можно  уви-

деть пишущего самым  рациональным.  «слепым»  десятипальцевым  

методом. А это значит, что он  сначала должен прочитать и запомнить 

отрывок текста, перевести  взгляд не клавиатуру, чтобы помогать 

пальцам  попадать по нужным клавишам,  написав, опять искать то 

место в тексте, на котором остановился и т.д.  

  Письмо одной страницы текста  требует сделать две-три тысячи 

«ударов», и эта нагрузка ложится на 2-3 пальца! (Слово «удар» оста-

лось от письма на механических машинках, где оттиск получится в 

результате именно удара). Страдает от такой работы и зрение. Вла-

деющие  «слепым» методом считывают текст и пишут   одновременно  

потому, что  каждый  палец  «знает» только свои буквы. Пальцы со-

вершают движения  по клавиатуре не глядя на неѐ так же уверенно, 

как  мы автоматически пишем ручкой целые слова, а не отдельные 

буквы. Это позволяет достигать большей скорости и делать меньше 

ошибок.  Да  и  со стороны  такая  работа  выглядит  красиво.   
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 Приступать к овладению рациональным 10-пальцевым письмом  

лучше, когда освоены основные приемы работы на компьютере,  но 

ещѐ не  выработался  автоматизм  работы  на  клавиатуре.   

 

Основной ряд клавиатуры  

 

 С самого начала надо приучить себя сидеть  не сутулясь, на не-

котором расстоянии от стола.  Высота  стула такая, чтобы  лежащие 

на клавиатуре кисти  рук образовывали  в локтях  угол около 90 гра-

дусов. Оригинал упражнения  должен быть  хорошо  освещѐн.  

 Буквенная клавиатура состоит из трѐх рядов, в четвѐртом распо-

ложены цифры и знаки, а также  буква Ё.  

  Второй снизу ряд буквенной клавиатуры называется основным. 

Помеченные выпуклостями  клавиши А и О предназначены  для  ука-

зательных пальцев. Это позволяет найти  их  не глядя. Поставив на 

них указательные пальцы, легко установить остальные  на свои места.  

Это  для левой  руки – В, Ы, Ф, для правой – Л, Д, Ж. Большие паль-

цы располагаются над планкой в нижнем ряду, ею делают пробелы.  

Это исходная позиция. 

 Отпечаток буквы получается в результате контакта, поэтому 

«удар» надо делать легко и отрывисто, иначе получится многократ-

ный повтор.  Слово «удар» пришло из лексикона работавших на ме-

ханических пишущих машинках. Там действительно требовался удар, 

чтобы сработала целая система рычагов  и получился оттиск. Поэтому 

и скоростные возможности у компьютера значительно выше ведь 

пальцы легко скользят по клавиатуре. 

 Чтобы «приучить»  палец  писать нужную букву, сначала  вы-

полняются упражнения с многократно  повторяющимися  движения-

ми. Для этого     работающий  палец  делает  короткий легкий  нажим-

контакт, остальные  пальцы сохраняют свои  позиции  над  «своими» 

клавишами.   

   Отрабатывая навык письма букв и слов с основной  позиции  и 

позже, тренируясь на фразах, надо следить  за   краткостью и  рит-

мичностью  контакта.  

 Чтобы  не  было  соблазна  хоть изредка подсматривать, сделайте 

клавиатуру закрытой. Можно просто закрепить на верхней поверх-

ности стола над клавиатурой  плотный лист бумаги  или  закрыть еѐ 

другим способом. «Знать» клавиатуру, разучить правильные  движе-

ния  должны  пальцы, а  не  глаза.  
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  Роль шпаргалки на первых порах может выполнить  цветная 

таблица  распределения  пальцев  на  клавиатуре, что  приучит глаза 

смотреть в  оригинал  и  не  мешать  процессу  письма.    

  Тренироваться следует регулярно, длительные  перерывы  при-

водят к потере  ещѐ  непрочного   навыка.  Но  не  следует  и  пере-

утомляться, это только  приведѐт к  опечаткам. Полезно прерываться 

для общей разминки и отдыха глаз.  Все дальнейшие упражнения вы-

полняются  только  с  закрытой  клавиатурой!. 

 

Упражнение 1. Клавиатура  закрыта. 

 Установите пальцы в исходную позицию  по выпуклым   меткам 

на клавишах  А и О. 

 Напишите   несколько  строк  каждую  букву  основного  ряда,  

возвращая  пальцы  в  исходную  позицию. Опечатки не исправляйте,  

но  постарайтесь     их  не  повторять.   При каждом «ударе» прогова-

ривайте букву.   

 Пробел между  словами  надо  делать  большим  пальцем  той  

руки,  которая  не  писала  последнюю  букву  предыдущего  слова. 

 Для письма  П, Р и Э   соседний палец из основной позиции пе-

реносится  на  нужную  букву  и  делается  короткий  нажим,  осталь-

ные  пальцы  на  месте,   

  Каждое  слово  тоже  пишите  несколько  строк, но последняя 

должна быть  без  ошибок. 

 Можно использовать ритмичную музыку или метроном  сначала 

из расчѐта ударов 30 в минуту, дальнейшее постепенное увеличение 

скорости    не  должно  приводить  к  опечаткам  Клавиатура  обяза-

тельно  закрыта! 
  

 

о а л в д ы ж ф    вал  дал  два  лов   выл  дол   рад  вол  пыл  жал  

эфа  рыл  жар  рвы  овал  орлы  воды  лавр  рвал  рады  дыра  да-

ры  пары  пора  пара  жало  жара  лыжа  рожа  фары  фалды  вы-

рыл   выдал  выдра  выжал  въезд  рыдал  аврал ладан выпал  

выпад  парад  ждала  довод  повод  право  падал  конец фурор 

уловка  планка прогноз  водолей  лужайка  въезжал выгрузка за-

правка  шпаргалка  подкладка   прокладка   разгрузка  площадка  

кругозор переделка. 
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Третий ряд клавиатуры 
            

  В третьем ряду пальцы  левой  руки  пишут   буквы:   мизинец – 

Й, безымянный – Ц,  средний –  У, а  указательный – К и Е.  Пальцы  

правой: указательный – Н и Г, средний –  Ш,  безымянный – Щ  и  З,  

мизинец – Х и Ъ.  

 Письмо букв другого ряда будет безошибочным, если  пальцы не 

теряют связь  с  основной   позицией. Поэтому, протягивая палец к 

такой  букве,       надо стараться свободный мизинец или указатель-

ный  удерживать в исходной  позиции. Образующийся треугольник 

«запомнится» пальцами  и  поможет      легче  ориентироваться  на  

клавиатуре. 

 

 Упражнение 2.  Клавиатура  закрыта.  

 1. Напишите сочетания букв второго и третьего рядов по не-

скольку строк, пока  последняя   будет  без опечаток. Каждый раз на-

зывайте букву. Пробел делайте свободным  большим  пальцем.  Кла-

виатура  закрыта! 

 

ого  ака  рнр  пеп  лшл  вув  дщд  ыцы  жзж   жхж  фйф  жъж  

  

 2. Напишите  каждое  слово  по  нескольку строк,   кончая  без-

ошибочной.      Не  забывайте  проговаривать,  чтобы  пальцы  «запо-

минали»  движения.  

 

она ода акр рак  жар  фаг дан дел ухо код еда наш ваш швы дул 

пуд цыц зал  раз цел дал пых раж  вал ход пой кол док фен гол гул 

лаз рой хор дно пей рад лей щей шей эфа уже душ зуд эхо  вуз уха 

фон дед йод  ныл  вол  пар  лев пэр  

гора град кожа  клад улов шары шарж зола роза злой ходы река 

едва дано  кора фаза шарф плащ роща  фонд одна  ноша шлак ду-

га уход едва лузы край рейд цена цела луна узел ехал ковш щука 

щека звук круг  наше  ваше фарш хвощ        

когда галка крыша школа шагал вышка залог загар гроза факел 

экран каноэ  новый  район въезд возле  поезд узнал целый  палец  

конец  какой кузов гудок щепка щенок пшено наука война ханжа 

верно   радон  гроза  дышло курок въезд 
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     На  уровне первого ряда находятся клавиши, позволяющие пи-

сать  прописные  буквы и знаки препинания. Крайней клавишей спра-

ва пишется точка.  Если  же в это время левым мизинцем  удерживать  

«Shift», то     буква   станет  прописной,  а вместо точки получится  

запятая. 

 

Упражнение 3. Клавиатура закрыта. 

   Пишите каждую фразу тоже по нескольку строк, но чтобы по-

следняя была написана  уверенно  и  без  опечаток.  Ошибки  не надо  

исправлять,  важнее отработать правильные движения. Для этого по-

сле письма фраз   каждое     слово с опечатками  пропишите по строке.  

Клавиатура закрыта! 

 

 Ей дан заказ. Она нашла  подругу.  Град   попал в окно.  

 Лодка  плыла по реке.  . Фейерверк украшал наш парк.   

 Наша группа вышла  первой. Воронеж крупный город.  

Дай кружку холодной воды. Шла погрузка фуража. 

Пропажа найдена,  папка упала на пол.  Фара горела долго. 

Его ждало важное дело. Война порождала голод, холод.  

Запруда выдержала напор воды. Два года он пел в хоре 

Ваш друг давно уехал на завод. Он крепко держал флаг. 

Около нашей школы пруд, роща,  луг.  Клара уехала за город. 

Ваше кашне  долго лежала на полке. У Анны   лукавые  глаза. 

Во дворе  нашей школы  горка.   Она долго ждала друга. 

В зоопарке кенгуру,  шакалы,   козлы,  фазаны,  даже попугай. 

На озере клевал лещ,  карп, щука.  Хорошо на  нашей реке.     

Норушка попала в лапы кошке. Лера подъезжала к гаражу. 

Прогноз погоды верен. Указанный журнал лежал в шкафу. 

По  воде  плыл  пароход. Вера ехала долго,  она опоздала. 

 . 

Первый ряд клавиатуры 

  

  Первый ряд клавиатуры  расположен ниже  основного,  поэтому 

пишущий палец чуть сгибается, но после контакта сразу возвращают-

ся  на  место. Здесь   тоже действует правило треугольника – удержа-

ние  указательного или мизинца  на основной позиции, чтобы  осталь-

ные  пальцы  точнее  ложились  на  удалѐнные  клавиши. 
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 Как и в уже разученных рядах наиболее развитые указательные 

пальцы пишут по две буквы – левая рука М и И, правая – Ь и Т, сле-

дующие пальцы  слева ложатся на С, Ч и Я, а справа – на Б, Ю и 

точку. Отработав движение пальцев  к  новым  клавишам,  закрепляй-

те  навык, тренируясь на словах и потом на   фразах.   

 

Упражнение 4.  Клавиатура закрыта. 

 1. Пишите каждое сочетание букв по строке, пока последняя 

строка  не получится  без опечаток. 

ама  оьо  аип  отр  амк  отг  всу  лбш  ычц  дющ  фяй  жзх  жэъ  

 

 2. Напишите  каждое слово по нескольку строк,   чтобы  послед-

няя     была  без  опечаток. Слова, в  которых  были  сделаны  опечат-

ки,  повторяйте  ещѐ.  

  

вам  мол  мак  мой  ива три  дом  ром тир  бар миф  мир май  жив 

тур  ком  лом ель  сон  нос  гам  тыл  вид  дот щит жир  бор  сев  

вес  пир  тип  таз  фат  кит  ток  чад  очи  явь  что  мох  сын  сыр   

рис  чай  язь  фас  бук  бык  чин   том  яма ритм   рама   нить  пи-

лы  мода  мала жила  шила  март  торт  пыль  вата  чаша  рама  

лира  жаль  тень   ритм  сода  совы  роль  тишь  дать гром  тень 

трон  сажа свод  кило   цель  толь  тара  эфир  зима  тушь  тмин  

весы  сады  мозг мазь  этот   

 3.  Пишите  с закрытой  клавиатурой  фразы по нескольку 

строк, чтобы  последняя была без ошибок.  Отдельно  разучивайте  

слова с опечатками.  

  

Инна  недавно  нашла  своего  брата.    Огонь  костра  освещал 

всю  поляну. 

Время  отдыха  летело  очень  быстро.   Лето  красное  склонялось 

к  осени. 

Дети  качались  на  качелях  и пели.    Ждать  такси  всем  при-

шлось  долго. 

Фазан  распустил  шикарный  хвост.     Этажерка  была  полна 

детских   книг. 

Пряники  в  этой  пекарне  вкусные.       Рыбы  в  нашем  озере  

совсем  мало. 

Кружок  посещали  любители  химии.   Гид  показал  группе  до-

рогу  к  храму. 



 

 

59 

Итоги  жюри  подводило    допоздна.     Туман  стелился  по  пра-

вому   берегу. 

Часто  эти  дни  они  ходили  в  парк.     Школу  посетили  гости  

из  садика. 

Целый  день  мы  готовили  подарки.      Щука  в  сетку  попалась 

большущая. 

Здание  нашего  театра  на  ремонте.        Лето  в  этом  году  было 

дождливым. 

Машина  заглохла  так  неожиданно.      Интерес  к  новому  

фильму  возрос. 

Уборка  урожая  этим  летом  удачна.      Сажа  от  пожара  ложи-

лась  на  вещи. 

Бобры  строят  свои  хатки  на  реках.      Юный  барабанщик со-

зывал  на  обед. 

Яблочко  висело  на   высокой  ветке.      Йоги  могут  очень  долго 

не  дышать.   

 

Четвѐртый ряд клавиатуры 
   

  В верхнем  четвѐртом ряду  расположены цифры от  1 до 0,  

Слева    буква Ё, а справа знаки «минус» и «равенство».  При  письме 

текстов  знак минуса, написанный без пробелов, используется  как  

дефис,  если  же  перед ним  и  после  сделан  пробел,  он  превратится  

в тире.. 

  В буквенных рядах  при нажатой клавише  Shift   пишутся  про-

писные  буквы,  а  в четвѐртом ряду – знаки. Указательный  палец  ле-

вой  руки  пишет  знаки «точка с запятой» и «процент», средний – 

«номер», безымянный – «кавычки»,   а мизинец – «восклицательный 

знак». Указательный  палец  правой  руки – «двоеточие»  и «вопрос»,  

средгий – «звѐздочку»,  безымянный – «скобку»,    мизинец – «скоб-

ку»,   «подчеркивание» и «дефис». 

 

Упражнение 5.  Клавиатура закрыта. 

 Четвертый ряд и расположен дальше от основного, и знаки при-

меняются   реже, поэтому отработать движения  к  нему  сложнее. 

 Левая рука пишет цифры от 1 до 5,  правая  от 6 до  0, указатель-

ные опять по  две  цифры. 



 

 

60 

 Теперь можно самостоятельно  подбирать  фразы  или  отдель-

ные примеры  и  отрабатывать  навык  письма  цифр  и  знаков так, 

как разучивали раньше фразы. 

   Кроме того,  перед  началом выполнения  любой текстовой ра-

боты   для закрепления навыка письма в 4 ряду, как разминку  следу-

ет  писать  строчку цифр  и знаков, повторяя название каждого:  

 Левая рука: Ё,   1восклицательный, 2кавычки, 3номер, 

4точка с запятой, 5процент.  Правая рука:  6двоеточие, 7вопрос,  

8звѐздочка, 9скобка, 0скобка,  минус,  равно.  
 После этого, зачернив строчку мышкой, можно еѐ стереть  про-

белом. 

Скорость письма 

 

 Если  Вы  выполнили  все  упражнения, соблюдая рекомендации, 

то  теперь сможете писать  «вслепую», но ещѐ медленно.  Чтобы  ско-

рость письма  нарастала, если писать приходится не не регулярно,   

надо  будет продолжать  разучивать отдельные фразы, небольшие от-

рывки текста, многократно повторяя их и отрабатывая движения, от-

дельно разучивая   слова с опечатками.   

 Время от времени следует вести подсчѐт скорости письма и сле-

дить,   чтобы  этот  рост  не  отражался  на  качестве. 

 Скорость письма – это количество  «ударов», сделанных в мину-

ту. «Ударом» считается не только каждая написанная буква, но и 

знак, и пробел, и Sift. Сначала для упрощения подсчѐта скорости это 

можно делать,  разучивая   фразы,  состоящих  примерно  из  50  «уда-

ров».   

 

 Всѐ  созидает  для  смертных  забота  и  труд  человека. 

Были  во  все  времена  люди,  отдавшие  жизнь  за  идею. 

Превосходная  должность – быть  человеком  на  земле. 

В  литературу  ещѐ  шире  хлынул  поток  народной  речи. 

Настоящий  художник  выше  всего  ценит  правду  жизни. 

У лукоморья  дуб  зелѐный,  златая  цепь  на  дубе  том. 

Зачем в  такую  даль  я  полечу,  нет  дела  мне  до  вас. 

Сознавать  долг  и  не  исполнять  его – это  трусость. 

Много  говорить  и  много  сказать – не  одно  и  то  же. 

У  кого  много  пороков,  у  того  много  и  повелителей. 

Художник  пожал  руку  другу  и  зашѐл в  здание  клуба. 

Писатель  рассказал  о  трагической  судьбе  капитана. 
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Когда  за  мамой  сын  идѐт,  он  в  десять  раз  сильней. 

Подготовка  к  путешествию  заняла  несколько  недель. 

Александру  было  стыдно  за вчерашнюю  вспышку  свою. 

Он  заплатил  за  обед,  с  улыбкой  кивнув  незнакомцу. 

Недалеко  стояли  люди,  которых  он  раньше  не  видел. 

Взрыв  хохота  был  ей  наградой  за  остроумный  ответ 

Люди  вернулись  и  увидели  в  стене  квадратную  нишу. 

В  голубом  небе  зазвучал  чудесный  голос  жаворонка. 

Снег  так  ослеплял  глаза,  что  они  стали  слезиться. 

Через  минуту  лицо  его  изменилось,  и  он  засмеялся. 

О  своѐм  лечении  в  Швейцарии  рассказывать  не  буду. 

 

 Успех  обучения  письму, как  и  другим  видам деятельности, 

зависит от определѐнных психофизиологических качеств человека. 

Поэтому и  объѐм тренировок может быть разным. Если сразу что-то 

не получается как хотелось бы, пишите больше, работайте над ошиб-

ками. 

 Теперь пишите  тексты  подобранные самостоятельно, но регу-

лярно, навык ещѐ не закрепился, и  потерять  достигнутую скорость 

легко. Если понадобится сделать   письменную расшифровку стено-

граммы, используйте тоже компьютер,  обе  работы пока  не  требуют 

большой  скорости. 

 Каждый  день человек получает много информации, каждый 

день чему-то учится, оставляя в памяти  важное  для  него. Скоропись 

помогает  сохранить  это  с  наименьшей  тратой  времени  и усилий.  

  И  ещѐ:  успех  обучения  скоростному  письму  зависит  и  от   

положительного  настроя,  желания  достичь  высоких  результа-

тов и удовольствия от побед.  Не  даром  участники  конкурсов  

скорописи  показывают  фантастические  результаты.   Дерзайте! 
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