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Âñå æèâîå äèñêðåòíî è óíèêàëüíî

Àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè îáû÷íî íà÷èíàþò
ñ ðå÷è, è â ýòîì åñòü ñâîé ðåçîí, âåäü èìåííî ðå÷ü ïîçâî-
ëÿåò ëþäÿì â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèòü ñåáÿ â îáùåíèè äðóã ñ
äðóãîì. Íî åñëè âçãëÿíóòü íà êîììóíèêàöèþ øèðå è ïî-
ïûòàòüñÿ ïðîíèêíóòü â åå ãëóáèííûå èñòîêè, òî ìû îáíà-
ðóæèì, ÷òî ìèëëèîíû ëåò æèâûå ñóùåñòâà íà ïëàíåòå  âïîë-
íå ýôôåêòèâíî êîììóíèêàòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàëè, õîòÿ
ðå÷üþ íå îáëàäàëè. Îíè âèäåëè, ÷óÿëè, îùóùàëè äðóã äðó-
ãà, è ýòî ïîçâîëÿëî èì óçíàâàòü è ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Îáùåíèå, êîììóíèêàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òåëà. Ðå÷ü -
ãðàíäèîçíîå ïî çíà÷åíèþ çàâîåâàíèå ýâîëþöèè, íî îíà
ïîÿâèëàñü ñîâñåì íåäàâíî è íèêîèì îáðàçîì íå îòðè-
öàåò áàçîâîãî òåëåñíîãî óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
òîëüêî áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì,
íî è ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè.  Âñå
æèâîå ñëåäóåò âñåîáùåìó çàêîíó,
êîòîðûé êðàòêî ìîæíî ñôîðìóëè-
ðîâàòü òàê: ôàñöèíàòèâíîå êîììó-
íèêàòèâíî-äåìîíñòðàöèîííîå ïî-
âåäåíèå, íàðÿäó ñ êîììóíèêàòèâ-
íî-èíôîðìàöèîííûì, ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé ôóíêöèåé æè-
âûõ ñóáñòàíöèé îò ðàñòåíèé è âè-
ðóñîâ äî ÷åëîâåêà. Ýòîò çàêîí äëÿ
âñåãî æèâîãî àáñîëþòåí è óíèâåð-
ñàëåí. Àêòóàëüíîå äåìîíñòðèðîâà-
íèå òåëà è âíåøíåãî îáëèêà, èí-

Ãëàâà ïåðâàÿ

ÒÅËÎ È ÇÀÊÎÍ
ÂÑÅÌÈÐÍÎÃÎ ÁÈÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÒßÆÅÍÈß *

Êòî äðóãîé íà ýòîì ñâåòå
çíàåò, ÷òî òàêîå «òåëî»?

Æ.-Ë. Íàíñè

Ïî ìíåíèþ Æ. Áîäðèéÿðà, êîòîðîå ÿ öåëèêîì ðàçäåëÿþ,
â ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè «òåëî, âåêàìè âûòåñíÿåìîå, óò-
âåðäèëîñü êàê öåííîñòü». Ýòî â îñîáåííîñòè õàðàêòåðíî
äëÿ çàïàäíîé öèâèëèçàöèè. ×åëîâå÷åñòâî âíîâü, êàê âî âðå-
ìåíà Ãîìåðà è Ïåðèêëà, âñòóïàåò â ñòàäèþ êóëüòà òåëà, çäî-
ðîâüÿ è êðàñîòû. Ïðàâäà, íà ôîíå ïàíäåìèè îæèðåíèÿ è
ñîíìà áîëåçíåé. Òàêîâ ïàðàäîêñ ñîâðåìåííîñòè.

×èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ òåëî è òåëåñíîñòü ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òîì è ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî âíèìàíèÿ,
â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò (Ì. Ýïøòåéí,
Â.À.Ïîäîðîãà, Ô.Ø.Òîõñòîâ, Å.Ý.Ãàçàðîâà, Ò.Á.Ùåïàíñêàÿ,
È.Ì. Áûõîâñêàÿ, Ì.Ë. Áóòîâñêàÿ, è äð.).

Îäíàêî äî ñèõ ïîð, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, â îáøèð-

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
íîì áàíêå òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì àñïåêòàì òå-
ëåñíîñòè, íåò ðàáîòû ôàñöèíîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Õî-
÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðåäïðèíÿòàÿ ìíîé ïîïûòêà çàïîë-
íèòü ýòîò ïðîáåë âíåñåò ïðîäóêòèâíûé âêëàä â îáùóþ òå-
îðèþ  òåëà è ïîñëóæèò èìïóëüñîì äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì ôàñöèíàöèè òåëà è èíôëþàòèâíî-
ôàñöèíàòèâíîé êîììóíèêàöèè. Óâåðåí, ÷òî èññëåäîâàíèå
ýâîëþöèîííûõ áèîñîöèàëüíûõ èñòîêîâ òåëåñíîñòè, òîòàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ òåëåñíîñòè â æèçíè áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ è
÷åëîâåêà, à òàêæå èììàíåíòíîé ñâÿçè òåëà â ñâîåé æèâîé
êîììóíèêàòèâíîé æèçíè ñ ôåíîìåíàìè ôàñöèíàöèè, îò-
êðîåò ìíîãî íîâîãî è êðàéíå ïîëåçíîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ
÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

*  Ðå÷ü â ýòîé ãëàâå ïîéäåò î áèîñîöèàëüíîì çàêîíå, êîòîðûé ÿ ñôîðìóëèðîâàë â 2002 ãîäó è íàçâàë åãî «çàêîíîì àêòóàëüíîãî
äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è âíåøíåãî îáëèêà» (ïåðâàÿ ïå÷àòíàÿ ïóáëèêàöèÿ â æóðíàëå «Ôàñöèíîëîãèÿ», ¹ 1, 2003, íà ñàéòå fascinology.narod.ru
- â 2002 ãîäó). Çàêîíó ýòîìó ïîä÷èíåíî ïîâåäåíèå âñåãî æèâîãî íà ïëàíåòå è, âåðîÿòíî, âñþäó, ãäå âîçìîæíû áèîëîãè÷åñêèå ñóáñòàíöèè. Ñ
íåêîòîðûìè äîïîëíåíèÿìè ïîâòîðÿþ â ýòîì íîìåðå ïóáëèêàöèþ 2003 ãîäà, ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ôàñöèíàöèè òåëà âûòåêàåò èç íàçâàííîãî
çàêîíà è âíå åãî íå ìîæåò áûòü ïîíÿòà â ïîëíîé ìåðå.

ôîðìàöèÿ è ôàñöèíàöèÿ - âîò òîò êîìïëåêñ, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò æèâûì ñèñòåìàì îñóùåñòâëÿòü êîììóíèêàòèâíûå
ñâÿçè, ïðèíèìàòü «óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ» è ðåàëèçî-
âûâàòü «óïðàâëåí÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ». Áåç ýòîãî êîììó-
íèêàòèâíî-àòòðàêöèîííîãî êîìïëåêñà íåâîçìîæíà æèçíü,
åñòåñòâåííûé îòáîð, ëþáûå ñîöèàáèëüíûå è ñîöèàëüíûå
ñîîáùåñòâà.

Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î äåìîíñòðèðîâàíèè òåëà è âíåø-
íåãî îáëèêà îãðîìåí, à â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå îí åùå è
ïîäêðåïëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì áóêâàëüíî êàæäîãî ÷åëîâåêà, îçà-
áî÷åííîãî òåì «õîðîøî ëè îí âûãëÿäèò?», ïî÷òè ïîâñåä-
íåâíûì ïðèõîðàøèâàíèåì è ñòàðàòåëüíûì ïîä÷åðêèâàíèåì
ëó÷øèõ ñâîèõ òåëåñíûõ ñòîðîí è îñîáåííîñòåé âíåøíîñòè.
Ó ëþäåé äåìîíñòðèðîâàíèå òåëà è âíåøíåãî îáëèêà ñòîëü
ðàçíîîáðàçíî è ïîëèôîíè÷íî, ÷òî òîëüêî îäíî ïåðå÷èñëå-

íèå è îïèñàíèå åãî ôîðì çàíÿ-
ëî áû íå îäíó êíèãó (õîòÿ, áå-
çóñëîâíî, ýòî íàóêå ïðåäñòîèò
ñäåëàòü). È ïîïûòêè îïèñàíèÿ
è êëàññèôèêàöèè äåìîíñòðàöè-
îííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà óæå
ïðåäïðèíèìàëèñü íå ðàç.

Îäíî òîëüêî ðàñïðîñòðàíèâ-
øååñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê
ýïèäåìèÿ ñòðåìëåíèå ëþäåé
âûãëÿäåòü «ýêñêëþçèâíî» è çàò-
ðà÷èâàåìûå íà ýòî ïîðîþ ôàí-
òàñòè÷åñêèå è äîðîãîñòîÿùèå
óñèëèÿ íàòàëêèâàåò íà ìûñëü î
ñóùåñòâîâàíèè íåêîåãî âñåîá-
ùåãî çàêîíà áèîëîãè÷åñêîé è
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ñîöèàëüíîé æèçíè, êàñàþùåãîñÿ êîììóíèêàòèâíî-òåëåñíîé
äåìîíñòðàöèîííîñòè. Äóìàåòñÿ, ñîâñåì íå ñëó÷àéíî â ñâîå
âðåìÿ Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäåí âûäåëèë «ñèìïàòèþ-àíòèïà-
òèþ», «ñòðåìëåíèå ïðèâëåêàòü» êàê áà-
çîâûå õàðàêòåðèñòèêè æèâîãî, óñèëè-
âàþùèåñÿ â ñâîåì çíà÷åíèè äëÿ ñîöè-
àëüíîé æèçíè ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ æè-
âîé ìàòåðèè â ñòîðîíó ðàçóìà è â ñî-
âðåìåííîé öèâèëèçàöèè óæå ïðèîáðå-
òàþùèå ðîëü äàæå áîëåå âàæíóþ, ÷åì
ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ (128).

Ïîä÷åðêíó íåîïðîâåðæèìóþ îïûò-
íóþ è òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, äàâíî çàôèê-
ñèðîâàííóþ ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì: âñå æèâîå èìååò äèñê-
ðåòíî-äèñïåðñíîñíóþ ïðèðîäó, òî åñòü ñóùåñòâóåò êàê ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå «îòäåëüíîñòè» èëè «ñàìîñòè», ðåçêî
îòãðàíè÷åííûå îò ñðåäû è âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ èçìåí÷è-
âîé ñðåäîé ïîñðåäñòâîì îáìåíà âåùåñòâ (ìåòàáîëèçìà), ïîä-
äåðæèâàÿ ñâîþ âûæèâàåìîñòü è ñòàáèëüíîñòü ïîñðåäñòâîì
âíóòðèîðãàíèçìåííîãî ãîìåîñòàçà.

×òî òàêîå äèñêðåòíîñòü è äèñïåðñíîñòü? Ïîíÿòèå «äèñ-
êðåòíîñòü» â ðàññìàòðèâàåìîì êîíòåêñòå ìîæíî ïîíèìàòü
êàê «îòäåëüíîñòü», «åäèíè÷íîñòü». Äèñïåðñíîñòü æå, ïî
Â. È. Âåðíàäñêîìó, ýòî «ðåçêàÿ îòãðàíè÷åííîñòü îò îêðó-
æàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé îíè ïðåäñòàâëÿþò êàê áû ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå âñåãäà äâèæóùèåñÿ ðåçêî îáîñîáëåííûå îò îê-
ðóæàþùåãî ãåîìåòðè÷åñêèå òåëà», ðàçìåðû êîòîðûõ êî-
ëåáëþòñÿ îò 10 -6 ñì. äî 10 3 ñì. (34, ñ. 272). Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ýòî ÷åòêîå ïðîñòðàíñòâåííîå îãðàíè÷åíèå îðãàíèçìà
âíåøíåé îáîëî÷êîé, ýòî corpus æèâîé ñóáñòàíöèè, ýòî òî,
÷òî ìîæíî íàçâàòü «îñîáü», «èíäèâèäóóì» (ðàçóìååòñÿ,
òîëüêî â îðãàíèçìåííî-òåëåñíîì ñìûñëå). Åñëè «ñîáñòâåí-
íî æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ êëåòêè» ñ ýòîé «åñòåñòâåííîé êðó-
ïèíêè æèçíè», òî óæå ýòîò óðîâåíü îðãàíèçàöèè æèâîé
ìàòåðèè îáíàðóæèâàåò è äèñêðåòíîñòü è äèñïåðñíîñòü, èëè,
êàê ïðîùå ñêàçàë Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäåí - «ãðàíóëÿðíóþ
æèçíü» (178, ñ. 73, 82). Êàê îòìå÷àþò àâòîðû ôóíäàìåíòàëü-
íîãî òðóäà  «Ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ êëåòêè» (5), «îäíèì
èç ðåøàþùèõ ñîáûòèé, ïðèâåäøèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ïåð-
âîé êëåòêè, î÷åâèäíî, áûëî ôîðìèðîâàíèå âíåøíåé ìåìá-
ðàíû». Îêðóæàÿ ñåáÿ ìåìáðàíîé, êëåòêà îòãîðàæèâàåòñÿ îò ñðå-
äû è, çíà÷èò, ñòàíîâèòñÿ corpus, òåëîì. Ìåìáðàíà è çàâåðøèëà
ôîðìèðîâàíèå êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð.

Èç äèñêðåòíîñòè-äèñïåðñíîñòè ñ íåîáõîäèìîñòüþ âû-
òåêàåò âòîðîé ýêçèñòåíöèàë âñåãî æèâîãî - ìíîæåñòâåí-
íîñòü äèñêðåòíûõ îðãàíèçìîâ, ïðè÷åì â çàêîíîìåðíîé ïðî-
ãðåññèè: ÷åì ìåëü÷å îðãàíèçì, òåì áîëüøå ïîðÿäîê åãî ìíî-
æåñòâåííîñòè. Êëåòêà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü è âîñïðîèçâî-
äèòüñÿ, êàê ñïðàâåäëèâî îòìåòèë îïÿòü æå Ïüåð Òåéÿð äå
Øàðäåí, òîëüêî â ðàìêàõ ïîðÿäêà «ìèðèàäû», ïî ïðèíöè-
ïó «ìàëîñòü ïî ðàçìåðàì è ìíîæåñòâî ïî ÷èñëó», òîãäà
êàê ñóùåñòâîâàíèå êèòîâ èëè ñëîíîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî-
ðÿäêîì «òûñÿ÷è». Äëÿ íàøåãî ðàññóæäåíèÿ ýòè ïîðÿäêè
íåñóùåñòâåííû, ãëàâíîå - ýòî ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ äèñê-
ðåòíûõ îðãàíèçìîâ ÷åðåç ñïîñîá èõ âîñïðîèçâîäèìîé ìíî-
æåñòâåííîñòè. Ð. Äîêèíç â ñâÿçè ñ ýòèì ïèøåò: «Îòäåëüíûé
îðãàíèçì êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî äèñêðåòíûì, ïîêà îí æèâåò, íî,
áîæå,  êàê íåäîëãî ýòî äëèòñÿ! Êàæäûé èíäèâèäóóì óíèêàëåí.
Ýâîëþöèÿ íåâîçìîæíà, åñëè âñå, ÷åì âû ðàñïîëàãàåòå, – âûáîð
ìåæäó îðãàíèçìàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ  èìååòñÿ ëèøü â îäíîì
ýêçåìïëÿðå» (51) . Â ñàìîì äåëå, îäèí åäèíñòâåííûé äèñê-
ðåòíûé îðãàíèçì, âîçíèêíè îí íà Çåìëå, áûë áû îãðàíè-
÷åí âî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ çàòóõàíèåì ñâîåãî ìåòàáî-
ëèçìà. Íåîáõîäèìî íàäåæíîå, íåïðåêðàùàþùååñÿ âîñïðî-
èçâîäñòâî «åäèíè÷íîñòåé». Òîëüêî òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü
îá èõ ñóùåñòâîâàíèè âî âðåìåíè, îá èõ ýâîëþöèè.

Èç ýòîãî ñëåäóåò ñëåäóþùèé âûâîä: äèñêðåòíîñòü äîë-
æíà âîñïðîèçâîäèòüñÿ êàê èçìåí÷èâîå, àäàïòèðóþùååñÿ,
èíâàðèàíòíîå òîæäåñòâî, êàê íåêàÿ âîñïðîèçâîäÿùàÿñÿ ìàò-
ðèöà. Äðóãèìè ñëîâàìè, äèñêðåòíûå îðãàíèçìû â ðàìêàõ

ìíîæåñòâà äîëæíû áûòü òîæäåñòâåííûìè, ïîõîæèìè äðóã
íà äðóãà, ýòî îáåñïå÷èâàåò èõ âîñïðîèçâîäñòâî âî âðåìå-
íè. Èçìåí÷èâîñòü æå íåîáõîäèìà äëÿ àäàïòàöèè ê èçìåíÿ-

þùåéñÿ ñðåäå, íî ýòî - èçìåí÷èâîñòü îò-
äåëüíûõ ôóíêöèé è îðãàíîâ â ïðåäåëàõ
ñòàáèëüíîãî ìíîæåñòâåííîãî òîæäåñòâà.
Ñòðåìÿùååñÿ ê âûæèâàíèþ è ñòàáèëüíîñ-
òè «ìíîæåñòâî äèñêðåòíîñòåé» ïîëó÷èëî
â áèîëîãèè íàçâàíèÿ «áèîëîãè÷åñêèé âèä»
è «ïîïóëÿöèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå
æèâûå ñóáñòàíöèè äèñêðåòíî-äèñïåðñíîñ-
íû, ñóùåñòâóþò êàê ìíîæåñòâà (âèäû, ïî-

ïóëÿöèè), è ýòî îáåñïå÷èâàåò èì èíäèâèäóàëüíî-âèäîâîå
âûæèâàíèå è ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäóò êà-
êèå-ëèáî êàòàñòðîôè÷åñêèå äëÿ âèäà èçìåíåíèÿ âî âíåø-
íåé ñðåäå.

Åñëè ñêàçàííîå âûøå ñïðàâåäëèâî, âîçíèêàåò âîïðîñ
îãðîìíåéøåé âàæíîñòè: êàê æå âûíóæäåíî ñóùåñòâîâàòü
«äèñêðåòíîå ìíîæåñòâî», ÷òîáû âîñïðîèçâîäèòüñÿ êàê òîæ-
äåñòâåííîñòü è àäàïòèðóþùàÿñÿ ñòàáèëüíîñòü? Äðóãèìè
ñëîâàìè, âñòàåò âîïðîñ î ñâÿçÿõ è âçàèìîäåéñòâèÿõ æè-
âûõ äèñêðåòíîñòåé, âîëåé âîçíèêíîâåíèÿ æèçíè è åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà ïîñòàâëåííûõ â óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ è ñðåäè äðóãèõ «äèñêðåòíûõ ìíî-
æåñòâ»: íåéòðàëüíûõ, äðóæåñòâåííûõ è âðàæäåáíûõ.

Ôåíîìåí óçíàâàíèÿ

Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäåí ïîñòóëèðîâàë, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå
æèâûõ åäèíèö («ãðàíóë») â ðàìêàõ ñèìáèîçà ìíîæåñòâà íå-
èçáåæíî ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñâÿçè ìåæäó íèìè, êîììóíè-
êàöèþ. Ýòî ñïðàâåäëèâî. Ïîâåðíåì òåì íå ìåíåå ïðîáëåìó
íåñêîëüêî èíà÷å: ñîñóùåñòâîâàíèå â ðàìêàõ ìíîæåñòâà ñòà-
âèò ïåðåä äèñêðåòíîé æèâîé åäèíèöåé âîïðîñ î åå ïðèçíà-
íèè ðàâíîé äðóãèì åäèíèöàì. Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü ìîæåò èäòè
òîëüêî î âçàèìíîì ïðèçíàíèè. Îñóùåñòâëåíèå «àêòà ïðèçíà-
íèÿ» òðåáóåò êàêîãî-òî «ââåäåíèÿ», âñòóïèòåëüíîãî àêòà è
ìåõàíèçìà, è ýòèì ìåõàíèçìîì íå ìîæåò áûòü íèêàêîé äðó-
ãîé êàê óçíàâàíèå: òîëüêî óçíàâ äðóãóþ äèñêðåòíîñòü êàê
òîæäåñòâåííóþ ñåáå, ìîæíî åå ïðèçíàòü çà òàêîâóþ è íàäå-
ëèòü íåêèìè îáùèìè, à áûòü ìîæåò åùå è îñîáûìè «ïðàâà-
ìè». È ïåðâîå èç ýòèõ «ïðàâ» - ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå âìå-
ñòå, ñðåäè «ñâîèõ», òî åñòü «òàêèõ æå åäèíèö».

È òóò ëîãè÷íî ïðèäòè ê òîìó, ÷òî ìîæíî, íà ìîé âçãëÿä,
íàçâàòü âñåîáùèì çàêîíîì ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ ñóáñòàí-
öèé. ß èìåþ â âèäó àêòèâíîå äåìîíñòðèðîâàíèå ñåáÿ äëÿ
óçíàâàíèÿ è ïðèçíàíèÿ: «åäèíèöà», ÷òîáû åå óçíàëè, - à
ïîòîì è ïðèçíàëè! - îáÿçàíà ñåáÿ êàêèì-òî ñïîñîáîì ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ äðóãèì åäèíèöàì. ×òî èìååò îíà â ñâîåì áåç-
ðàçäåëüíîì è êàæäîäíåâíîì âëàäåíèè, ÷òî ìîæíî áûëî
áû ïîêàçàòü, è ïîêàçàòü àêòèâíî, íàïðàâëåííî, òî åñòü àê-
òóàëüíî äåìîíñòðàöèîííî? Ðàçóìååòñÿ - åå òåëåñíîñòü, åå
corpus. Òàê òåëî ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî îáúåêòîì îðãàíè-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è ñðåäñòâîì àêòèâíî-íàïðàâ-
ëåííîé êîììóíèêàöèè, âîçäåéñòâèÿ íà èíûõ, ÷åì ñàìà «åäè-
íè÷íàÿ äèñêðåòíîñòü», ñóùåñòâ. Ñóùåñòâîâàíèå æèâîãî ñðà-
çó, ñóáñòàíöèîíàëüíî îôîðìëÿëîñü íå òîëüêî êàê «îðãà-
íèçì», íî è êàê «êîììóíèêàöèîííûé, äåìîíñòðèðóþùèé
ñåáÿ îðãàíèçì». Îñîáü, íå óìåþùàÿ ñåáÿ àäåêâàòíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü, à çíà÷èò äîáèòüñÿ óçíàâàíèÿ, îáðå÷åíà íà
ñìåðòü. Ýòî íàáëþäàåòñÿ íà âñåõ ýòàæàõ æèâîé æèçíè è
ïðèìåðîâ òîìó íå ñ÷åñòü.

Ãîâîðÿ î òåëå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó íå òîëüêî âíåøíþþ
îáîëî÷êó îðãàíèçìà, íî òàêæå åãî ôóíêöèè è âûäåëåíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèîáðåòàòü è ïðèîáðåòàþò ñèãíàëüíûå ñâîé-
ñòâà: ðàçëè÷íûå çâó÷àíèÿ, çàïàõè ýêñêðåìåíòîâ è âûäåëå-
íèé ãîðìîíàëüíûõ æåëåç, âûáðîñû, ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿ-
äû, ôîñôîðåíöèðóþùåå ñâå÷åíèå, è ò.ä. Âñå íàçâàííîå â
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ñàìûõ ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ ïðèîáðåòàåò ó ðàçëè÷íûõ æèâûõ
âèäîâ ôóíêöèè îïîçíàâàòåëüíûõ ñèãíàëîâ. Ó ýâîëþöèîííî
áëèçêèõ âèäîâ (îñîáåííî ó öâåòîâ, íàñåêîìûõ è ïòèö) â
õîä èäóò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà íþàíñû òåëåñíî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ: äîïîëíèòåëüíîå ïÿòíûøêî â ðàñ-
êðàñêå, ëèøíÿÿ ïîëîñêà, ÷óòü-÷óòü èíîå î÷åðòàíèå òåëà,
òåìáð çâó÷àíèÿ, «ãîëîñîâîé êëþ÷» èëè, êàê ó çÿáëèêà, îñî-
áàÿ ìåëîäèÿ ïåñíè ñ èíäèâèäóàëüíûì «ðîñ÷åðêîì» â åå êîíöå
( 224, ñ. 481 ). Ïîäîáíàÿ íþàíñèðîâêà â äåìîíñòðèðîâàíèè
òåëà, âíåøíåãî îáëèêà è òåëåñíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñëóæèò íå òîëüêî óçíàâàíèþ-îïîçíàâàíèþ, íî îäíî-
âðåìåííî è îòòîðæåíèþ îò áëèçêèõ âèäîâ, íå ïîçâîëÿÿ ñìå-
øèâàíèþ ñ íèìè, òàê êàê îíè ïàõíóò, âûãëÿäÿò, çâó÷àò íå
òàê, êàê «ñâîè». Ðå÷íûå âûäðû êóïàþòñÿ â çàïîëíåííîé
ýêñðåìåíòàìè ÿìå, êóäà êàæäàÿ äîáàâëÿåò ñâîè âûäåëåíèÿ,
÷òîáû îáðåñòè ôàñöèíèðóþùèé çàïàõ ðîäíîé ñåìüè, ïî êî-
òîðîìó îíè áóäóò óçíàâàòü äðóã äðóãà.

Ôåíîìåí ïðèçíàíèÿ è
 ñëèÿíèå â åäèíóþ ìíîæåñòâåííîñòü

Ñëåäóþùåå çâåíî âçàèìîäåéñòâèÿ ìû óæå íàçâàëè - ýòî
«ïðèçíàíèå». Åñëè ïåðâûé ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîéäåí
áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè, ñëåäóåò î÷åðåäíîé ýòàï - äèñêðåò-
íàÿ åäèíèöà äîëæíà áûòü ïðèçíàíà çà «ñâîþ» äðóãîé äèñ-
êðåòíîé åäèíèöåé è âñåì ìíîæåñòâîì (êîëîíèåé, ñòàäîì,
ñòàåé, ñåìüåé). Óçíàííàÿ, íî íå ïðèçíàííàÿ îñîáü òàêæå
îáðå÷åíà íà ñìåðòü èçãíàíèÿ èëè ïðÿìîãî ôèçè÷åñêîãî
óíè÷òîæåíèÿ, êàê ýòî áûâàåò ó êðûñ (è ýòî ïîäòâåðæäåíî
ýêñïåðèìåíòàìè), êîãäà îíè âñòðå÷àþò ñîïëåìåííèöó áåç
èõ «ðîäíîãî» ñòàéíîãî çàïàõà. Òàê ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñ
îòáèâøåéñÿ îò ñòàëà çåáðîé èëè àíòèëîïîé, êîãäà îíà íà-
õîäèò ñâîå ñòàëî âíîâü: èçìåíèâøàÿñÿ çà âðåìÿ åå îòñóò-
ñòâèÿ èåðàðõèÿ ñòàäà ìîæåò åå íå ïðèíÿòü. Íî ÷àùå ïðî-
èñõîäèò ðàäîñòíîå âîçâðàùåíèå ñ óçíàâàíèåì è ïðèçíàíè-
åì (íî íåïðåìåííî ñ ïàóçàìè íà óçíàâàíèå è ïðèçíàíèå, â
êîòîðûå îòñóòñòâîâàâøàÿ îñîáü ñ íåòåðïåíèåì æäåò ðåøå-
íèÿ ñâîåé ó÷àñòè). Òî æå íàáëþäàåòñÿ è ó ìíîãèõ õèùíè-
êîâ, âåäóùèõ ñåìåéíî-ñòàéíûé îáðàç æèçíè.

Ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùèé ñöåíàðíûé ïëàí ïîâåäåíèÿ äèñ-
êðåòíûõ åäèíèö â ðàìêàõ ìíîæåñòâà: îñóùåñòâëÿåòñÿ äå-
ìîíñòðèðîâàíèå ñåáÿ äëÿ óçíàâàíèÿ, è ýòèì çàíÿòû âñå
îñîáè-åäèíèöû åæåäíåâíî, à ÷àñòî åæåìãíîâåííî; ïàðàë-
ëåëüíî ýòîìó ïðîèñõîäèò óçíàâàíèå èìè
äðóã äðóãà è ïðèçíàíèå, äëÿ ÷åãî ñëóæàò
ñèãíàëû «ïðèçíàíèÿ-îäîáðåíèÿ». Ýòî
«êîììóíèêàòèâíîå äðóæåëþáèå» ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ ñîñóùå-
ñòâîâàíèÿ â ìíîæåñòâå, íî è äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ àêòèâíîãî òîíóñà ìíîæåñòâà, äëÿ
àòìîñôåðû íàäåæíîñòè è ñòàáèëüíîñòè åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Óçíàâàíèå è ïðèçíàíèå,
òàêèì îáðàçîì, ñîçäàþò ñïëî÷åííîñòü, äèñ-
êðåòíîå ìîíîëèòíîå åäèíñòâî, «ðàäîñòü»,
«äóøåâíûé êîìôîðò» îò òàêîé ìîíîëèòíîñòè. «Ïðèçíàíèå»
äðóã äðóãà è «êîìôîðò îò ïðèçíàíèÿ» ñóùåñòâóþò, äîïîë-
íÿÿ äðóã äðóãà, êàê îñíîâà ñîöèàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ
âûñøèõ æèâîòíûõ, îñîáåííî âåäóùèõ ñîöèàëüíûé îáðàç ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, íåò íóæäû äîêàçûâàòü ýòó «ðàäîñòíóþ ýìîöè-
îíàëüíîñòü» èõ åäèíñòâà - îíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ èõ áûòèÿ è ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû êîììóíèêàöèè â èõ ñîîáùåñòâàõ. Òàê ÷òî äåìîíñò-
ðàöèîííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè íåîáõîäè-
ìûìè, öåìåíòèðóþùèìè äèñêðåòíîå ìíîæåñòâî, áåç êîòîðûõ
ñóùåñòâîâàíèå âñåãî æèâîãî íåìûñëèìî. Ýâîëþöèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà óâåëè÷åíèå ñòàáèëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ãðóïïå.
Ïîýòîìó àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ «äèñêðåòíûõ åäèíèö»  ðå-
äóöèðóþòñÿ â ïîëüçó ãðóïïîâûõ, âûðàæàþùèõ òÿãîòåíèå
îñîáåé äðóã ê äðóãó. Ïðÿìûå ñòû÷êè ìåæäó æèâîòíûìè
âûòåñíÿþòñÿ ñèãíàëàìè, îáîçíà÷àþùèìè ñîñòîÿíèå óãðî-

çû èëè ïîêîðíîñòè, ðàñïîëîæåíèÿ èëè àãðåññèâíîñòè è ò.
ä.» (196, ñ 32-33). Ðàçâèâàþòñÿ ôîðìû êîììóíèêàòèâíîãî
äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ è åäèíåíèÿ, ÷òî è ïðèâåëî ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñîöèàáåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ è ñîçäàíèå àññîöèà-
öèé îñîáåé (127). Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ì. Áóòîâñêàÿ, «òðå-
íèÿ è êîíôëèêòû â ãðóïïå âåäóò ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé ìåæäó ñîðîäè÷àìè è óãðîæàþò ñóùåñòâîâàíèþ ñî-
öèàëüíîé ñèñòåìû êàê òàêîâîé. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ó ñî-
öèàëüíûõ âèäîâ æèâîòíûõ (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà) â ïðîöåññå
ýâîëþöèè ðàçâèâàþòñÿ íàäåæíûå ìåõàíèçìû ñíÿòèÿ ñîöè-
àëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, íàðóøåííûõ â ïðî-
öåññå êîíôëèêòà», ïðè ýòîì «÷åì ñëîæíåå ñîöèàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, òåì ñèëüíåå ðàçâèòû ìåõàíèçìû ïðèìèðåíèÿ, è
òåì îíè áîëåå ðàçíîîáðàçíû; ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ñïå-
öèàëüíûõ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóåìûõ èçáèðàòåëü-
íî â êîíòåêñòå ïðèìèðåíèÿ (äëÿ áóðûõ ìàêàêîâ ýòî ôèêñà-
öèÿ êðóïà äâóìÿ ðóêàìè, ñîïðîâîæäàåìîå õàðàêòåðíûì
êëàöàíüåì, äëÿ øèìïàíçå — ïîöåëóè, äëÿ áîíîáî — ýëå-
ìåíòû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ)» (28).

Áûòü çàìå÷åííûì (ôóíêöèÿ âûäåëåííîñòè), áûòü óç-
íàííûì (ôóíêöèÿ àäðåñíîé äåìîíñòðàöèîííîé ýêñïðåññèè),
- ýòî øàãè ê òîìó, ÷òîáû áûòü ïðèçíàííûì çà ñâîåãî, òàêî-
ãî æå, ñ íåïðåìåííûì ïîäòâåðæäåíèåì îíîãî. Æèâîòíîå
äåìîíñòðèðóåò ñåáÿ è æäåò ñèãíàëà, ÷òî îíî óçíàíî è ïðè-
çíàíî ñâîèì. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî îíî óñïîêàèâàåòñÿ è íà-
÷èíàåò íîâóþ àäðåñíóþ äåìîíñòðàöèîííóþ ïîðöèþ - çà
îáëàäàíèå, çà êîíòàêò. Íî áåç óçíàâàíèÿ è ïðèçíàíèÿ ýòà
áîëåå àêòóàëüíàÿ ñòàäèÿ ïîâåäåíèÿ íåâîçìîæíà.

Ïðèçíàíèå - ýòî àêò ïðèîáùåíèÿ ê ñâîåìó äèñêðåòíîìó
ìíîæåñòâó, ê ñâîåé ïîïóëÿöèè. Óçíàííûé, íî íåïðèçíàí-
íûé, îçíà÷àåò îòâåðãíóòûé. Â ñêàçêå î ãàäêîì óòåíêå âå-
ëèêîëåïíî ïîêàçàíî, êàêèå ñòðàäàíèÿ äîñòàþòñÿ íà äîëþ
îòâåðãíóòîãî. Â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå îäíà èç
ãëàâíûõ ïðîáëåì îáùåíèÿ, ÷òîáû òåáÿ íå ïðîñòî óçíàâà-
ëè, íî ÷òîáû ñ÷èòàëè ñâîèì, ïðèíèìàëè â êîìïàíèþ. Îò-
âåðãíóòîñòü - ìó÷åíèå þíîãî ñóùåñòâà âî âñå âðåìåíà, ðàäè
ïðèçíàíèÿ ïîäðîñòêè ïîðîé èäóò íà âñå, äàæå íà ïðåñòóï-
ëåíèÿ, íà ëþáóþ äåâèàíòíîñòü â ïîâåäåíèè, âïëîòü äî íàð-
êîòèêîâ, ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. È ôåíîìåí íåïðèçíàíèÿ ñòîëü æå ñòðàøåí ñâî-
èìè ïîñëåäñòâèÿìè è äëÿ ñàìûõ ïðîñòåéøèõ æèâîòíûõ,

êàê è äëÿ ÷åëîâåêà. Ýòîëîãè äàâíî îòêðûëè
òàê íàçûâàåìûé «ýôôåêò ãðóïïû» (ñì. íèæå)
- ìîãó÷óþ ñïëà÷èâàþùóþ ñîöèàáèëüíóþ
ôîðìó âûæèâàíèÿ.

Íå ïîòîìó ëè ìàëûøè è ïîäðîñòêè êó÷-
êóþòñÿ, ëþáÿò ñèäåòü ïîòåñíåå, ÷óâñòâóÿ, êàê
ñëèâàþòñÿ â ìàññó, îíè ïðÿ÷óòñÿ â òåñíûõ
êàìîðêàõ, çàëåçàþò ïîä êðîâàòè è âñåãäà
ãðóïïîé, ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòî äàåò èì îñî-
áîå îùóùåíèå åäèíñòâà, ñïëî÷åííîñòè, êà-
êîãî-òî íåîáúÿñíèìîãî âîñòîðãà îò ñêó÷åí-
íîñòè. Ñêîðåå âñåãî - ýòî ôèëîãåíåòè÷åñêèé

àòàâèçì, èäóùèé îò ìíîãîìèëëèîííîé ýâîëþöèè óçíàâà-
íèÿ-ïðèçíàíèÿ, òîò æå áèîëîãî-ñîöèàáèëüíûé «ýôôåêò
ãðóïïû». Àëåêñàíäð Áëîê ñäåëàë èðîíè÷åñêóþ çàìåòêó â
äíåâíèêå: «Êàê òîëüêî íàäåíó êåïè è çàéäó â òðàìâàé, òàê
õî÷åòñÿ ïîòîëêàòüñÿ». Ïîòîëêàòüñÿ - ýòî ñàìîå áûòü ìî-
æåò ìëàäåí÷åñêî-þíîå ñîñòîÿíèå æèâîãî, äåìîíñòðèðóþ-
ùåå ñïëî÷åííîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó-ïëåìåíè, äàþ-
ùåå ýôôåêò çàùèùåííîñòè è ïðîäîëæåíèÿ âî âðåìåíè,
êàêîãî-òî çàëîæåííîãî â ãåíîìå áèîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà. Òîñêà ïî ñêó÷åííîñòè âñåãäà áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü â
÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè, êàêèì áû íè ñòàë ÷åëîâåê êîì-
ôîðòíûì è îáîñîáëåííûì. Â. Òýðíåð òàêîãî ðîäà ñîëè-
äàðíûå àêòû ìàññîâîãî åäèíåíèÿ, êîãäà òåðÿþòñÿ ñîñëîâ-
íûå, èìóùåñòâåííûå è ëþáûå äðóãèå ñîöèàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò èìåííî åäèíåíèå, ñîëè-
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äàðíîñòü, ÷óâñòâî «ìû» íàçâàë «êîììóíèòàñ», ïðåäïîëî-
æèâ, ÷òî ýòî âñåîáùåå êà÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, áåç
êîòîðîãî îí (êàê è áåç ñîöèàëüíîé èåðàðõèè) â ïðèíöèïå
íåâîçìîæåí (180).

Äóìàþ, ÷òî ÿâëåíèå «êîììóíèòàñ» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê âñåîáùåå êà÷åñòâî âñåõ æèâûõ «äèñêðåòíûõ ìíî-
æåñòâ». Íå÷òî àíàëîãè÷íîå «êîìôîðòó îò ñëèÿíèÿ äèñê-
ðåòíûõ åäèíèö» ìîæíî óâèäåòü óæå íà óðîâíå îäíîêëå-
òî÷íûõ ñóùåñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäïîñûëêîé ê ïîÿâëå-
íèþ ìíîãîêëåòî÷íûõ ôîðì æèçíè ñòàëè êîëîíèàëüíûå îä-
íîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû. Èõ äî÷åðíèå êëåòêè ïîñëå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ íå îòäåëÿþòñÿ îò ìàòåðèíñêîé è ñóùåñòâó-
þò â íåïîñðåäñòâåííîì ñîïðèêîñíîâåíèè. ßâëÿÿñü, êàê è
âñå îäíîêëåòî÷íûå, ãëàâíûì îáðàçîì ïðèíèìàþùåé ñòî-
ðîíîé â èíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, îíè ñïîñîá-
íû âñòóïàòü òîëüêî â ñàìûå ïðèìèòèâíûå âèäû âçàèìíîãî
îáìåíà èíôîðìàöèåé, ñâÿçàííûå, íàïðèìåð, ñ èíôîðìà-
öèåé î ôèçè÷åñêîì èõ êîíòàêòå. Âíåøíÿÿ èíôîðìàöèÿ èç
ñðåäû ïðèíèìàåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ êàæäûì ÷ëåíîì êîëî-
íèè ñàìîñòîÿòåëüíî. Èõ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ñàìèì ôàêòîðîì ñîçäàíèÿ åäèíîãî òåëà, êîòîðîå
ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì èìååò áîëåå âûñîêóþ
æèâó÷åñòü, ÷åì ñîñòàâëÿþùèå åãî ýëåìåíòû. Â ýòîì ïëàíå
èíòåðåñåí ïðèìåð ïîâåäåíèÿ àìåá, êîòîðûå íå ÿâëÿÿñü êî-
ëîíèàëüíûìè îðãàíèçìàìè, òåì íå ìåíåå ñïîñîáíû íà ñî-
çäàíèå âðåìåííûõ êîëîíèé. Â ãîëîäíîì ñîñòîÿíèè îíè âû-
ïóñêàþò âåùåñòâî (îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ÄÍÊ), êîòîðîå
âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèìè êàê ñèãíàë, çàñòàâëÿþùèé èõ
ñáëèæàòüñÿ è ãðóïïèðîâàòüñÿ. Îáðàçóåòñÿ åäèíàÿ ñëèçü
(íåêîå ïîäîáèå êîëîíèàëüíîãî îðãàíèçìà). Ýòà ñëèçü ìî-
æåò ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ïîä âîçäåéñòâèåì âíåø-
íåé ñðåäû íà çíà÷èòåëüíî áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ÷åì îò-
äåëüíûå àìåáû. Ïðè ýòîì ñàìè àìåáû íå òðàòÿò ñâîþ ýíåð-
ãèþ íà ïåðåäâèæåíèå è ïîòîìó äîëüøå æèâóò â óñëîâèÿõ
åå äåôèöèòà. Äîñòèãàÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäû, ñëèçü ðàñïàäà-
åòñÿ íà îòäåëüíûå àìåáû, è îíè îïÿòü äåéñòâóþò êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå «äèñêðåòíûå åäèíèöû».

Êîììóíèêàöèîííûå ïðîöåññû ïðîíèçûâàþò è  æèçíü
ìèêðîîðãàíèçìîâ (129).

Ôàêò âçàèìîäåéñòâèÿ, äàâíî  îòìå÷åííûé èññëåäîâàòå-
ëÿìè, ýòî  ãðóïïîâàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü ïîâåäåíèÿ ñòàäíûõ
æèâîòíûõ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü îäíîâðåìåí-
íîå çàíÿòèå æèâîòíûìè ïîèñêàìè ïèùè, ïèòàíèåì, îòäû-
õîì. Òàêîå «çàïðîãðàììèðîâàííîå» ìàññîâîå  ïîâåäåíèå  íà-
áëþäàåòñÿ óæå ó ñàìûõ íèçøèõ æèâûõ ñóùåñòâ è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, áëàãîäàðÿ ïîäà÷å è îáìåíó çàðà-
çèòåëüíûõ ñèãíàëîâ òèïà «äåëàé ýòî âìåñòå ñî ìíîé», «äå-
ëàé, êàê ÿ».  Äæ. Ï. Ñêîòò  (J. P. Scott)  ââåë ïîíÿòèå
«àëëîìèìåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå», êîòîðîå îáîçíà÷àåò ñîâìå-
ñòíóþ àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ  îäíîé ãðóïïû,  âçàèìíî âëèÿþ-
ùèõ è  ïîáóæäàþùèõ äðóã äðóãà çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî
îäíèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â äàííîå âðåìÿ. Òàêîå ïîáóæäå-
íèå íîñèò «çàðàçèòåëüíûé õàðàêòåð», ñîçäàåò îáùåå íàñòðî-
åíèå ãðóïïû (246).  Ýòî ïðåêðàñíî âèäíî íà ïðèìåðå ñòàä-
íîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ñàâàííû â Àôðèêå. Çåáðû, àíòè-
ëîïû, áóéâîëû ïàñóòñÿ, îòäûõàþò, èäóò íà âîäîïîé è äàæå
ñðûâàþòñÿ â ïîõîä çà ñîòíè êèëîìåòðîâ â îäíî âðåìÿ. Ýòî
êàê íåëüçÿ ëó÷øå õàðàêòåðèçóåò ñòàäíîñòü, ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñòàäî íå åñòü íåêîå õàîòè÷åñêîå ñîåäèíåíèå åäèíèö, à óïî-
ðÿäî÷åííîå, ñèñòåìíîå ñîåäèíåíèå îñîáåé, íàñòðîåííûõ íà
îäíó âîëíó – íà åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ.  Ðîëü ãëàâíîãî ñèãíà-
ëà, âîçáóæäàþùåãî ê îäíîîáðàçíîìó ïîâåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ïîâåäåíèå âîæàêà. Ýòî îí óâëåêàåò âñåõ æè-
âîòíûõ ñîîáùåñòâà ê  òîé èëè èíîé ôîðìå ñîâìåñòíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Êàê ýòî äåëàåòñÿ ó ñàìûõ íèçøèõ, ïðîÿâëÿþùèõ
òàêóþ æå ñîâìåñòíîñòü âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ê ïðè-
ìåðó ñàðàí÷è, ìèêðîáîâ åùå ïðåäñòîèò óçíàòü, íî ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåõàíèçì òîò æå –  ëèáî æåñòêàÿ ïðî-
ãðàììà, çàëîæåííàÿ â  íåðâíîé ñèñòåìå êàæäîé îñîáè, ëèáî
«çàðàçèòåëüíîñòü», ïîáóæäàåìàÿ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè

îñîáÿìè, ëèáî òî è äðóãîå â  ñîâîêóïíîñòè. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî òàêîå ìàññîâîå îäíîâðåìåííîå è îäíîòèïíîå ïîâå-
äåíèå íå òîëüêî ôàêò áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è
êîììóíèêàòèâíûé ôàêò, òî åñòü âîçäåéñòâèå îñîáåé äðóã íà
äðóãà, íàáëþäåíèå èìè äðóã äðóãà, âûïîëíåíèå îïðåäåëåí-
íûõ äåéñòâèé  «êàê âñå», ñîçäàíèå íåêîåé ïåðâè÷íîé  ñïëî-
÷åííîñòè è óïîðÿäî÷åííîñòè â ðàìêàõ äèñêðåòíîãî  ìíîæå-
ñòâà.  Îòñþäà, ïî-âèäèìîìó, è íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå ôîðì
êîììóíèêàöèè è ïðåæäå âñåãî òåëåñíî-äåìîíñòðàöèîííîé,
âíåøíå-ïîâåäåí÷åñêîé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âûïîëíåíèå
îñîáûõ ñèãíàëüíûõ òåëîäâèæåíèé  è âîñïðèÿòèå  «÷óæîãî»
òåëåñíîãî îáëèêà êàê íåêîåãî îáðàçà-ïîáóäèòåëÿ ê ñîáñòâåí-
íîé  äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îñíîâà ôàñöèíàòèâíîãî ìåõàíèçìà
çàðàæåíèÿ è ïîäðàæàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óæå îòìå÷åííûé âûøå ôàêò ãîâîðèò î
òîì, ÷òî îñóùåñòâèòü âçàèìîäåéñòâèå, ðåàëèçîâàòü åãî –
çàäà÷à, êîòîðóþ äîëæåí áûë ðåøèòü åñòåñòâåííûé îòáîð è
ðàçâèòèå æèâîãî. Ïðåæäå ÷åì ïîäðàæàòü è áûòü çàðàæåí-
íûì äëÿ êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, íóæíî áûëî óçíàòü è ïðè-
çíàòü äðóãîãî æèâîòíîãî çà ñâîåãî, çà òàêîãî æå.

Ñèãíàëû êîììóíèòàñ ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îäíèìè
èç ñàìûõ áàçîâûõ ôàñöèíàöèé æèâûõ ñóùåñòâ, âåäóùèõ
ñîöèàáèëüíûé è ñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, à ñðåäè íèõ
îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò òàêòèëüíûì «ñèãíàëàì-ïîãëà-
æèâàíèÿì». Òàêèå ñèãíàëû ñöåïëÿþò â åäèíñòâî ìóðàâüè-
íûå è ï÷åëèíûå ñîîáùåñòâà: ìóðàâüè è ï÷åëû òðóòñÿ äðóã
î äðóãà, îáëèçûâàþò, êàñàþòñÿ óñèêàìè è ò.ä. Ó êèòîâ âî
âðåìÿ áðà÷íûõ èãð ñàìåö è ñàìêà äîòðàãèâàþòñÿ äðóã ê
äðóãó ñâîèìè ïëàâíèêàìè, ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãà, ïåðå-
ïëåòàþò õâîñòû, ïëàâàþò âìåñòå, âûïðûãèâàþò èç âîäû
îäíîâðåìåííî. Ìíîãèå ñòàäíûå æèâîòíûå òðóòñÿ äðóã î
äðóãà, ñáèâàþòñÿ â êó÷êè, ñïÿò ñáèâøèñü â êëóáîê. Ïî÷òè
ó âñåõ æèâîòíûõ äåòåíûøè áóêâàëüíî ïðèëèïàþò ê ìàòå-
ðè, ó íåêîòîðûõ ýòîò êîíòàêò äëèòñÿ ïî íåñêîëüêî ëåò,
êàê ó îáåçüÿí. Ó øèìïàíçå êàñàíèå äðóã äðóãà, äàæå ÷óòü-
÷óòü, êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, ïðèäàåò æèâîòíûì óâåðåííîñòü,
õîðîøåå ýìîöèîíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå. Ó ïðèìèòèâíûõ
ïëåìåí ñêó÷åííîñòü - íîðìà: îáùèå õèæèíû, êëóáû, ðèòó-
àëû, êàñàíèå äðóã äðóãà ÿâëÿåòñÿ òîæå ýòèêåòíûì ïðàâè-
ëîì è íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà, îùóùåíèÿ åäèíñòâà è çàùèùåííîñòè, äåìîíñòðè-
ðîâàíèÿ îáùåãî äðóæåëþáèÿ. Âî âñå âåêà âëþáëåííûå òðóò-
ñÿ äðóãó î äðóãà, îáíèìàþòñÿ, öåëóþòñÿ, ãëàäÿò, ïîìèíóò-
íî òðîãàþò äðóã äðóãà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè, íî ïî ñóùå-
ñòâó òà æå êèíåòèêà ó ëþäåé, êîòîðûå âûðàæàþò äðóã äðóãó
ñèìïàòèþ: ïðèêîñíóòüñÿ ê ðóêå, ê ïëå÷ó, ïîõëîïàòü ïî
ïëå÷ó, îáíÿòüñÿ. Ïðèâåòñòâèÿ ó ìíîãèõ íàðîäîâ íå îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ïðèâåòëèâûì âçãëÿäîì è êàêèì-íèáóäü äèñ-
òàíòíûì çíàêîì (êèâîê ãîëîâû, ïîäíÿòàÿ ðóêà, è ò. ä.),
íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðèòóàëüíîå ïðèêîñíîâåíèå ê êàêîé-
íèáóäü ÷àñòè òåëà (ê ïëå÷ó, ðóêîïîæàòèå, ê ãðóäè, ê êîí-
÷èêó íîñà.) èëè îáúÿòèå, êàê ýòî ïðèíÿòî ó ìóñóëüìàí, à
íåêîòîðûå ýòíîñû èäóò äàëüøå - ùóïàÿ ïðè ïðèâåòñòâèè
ïîëîâûå îðãàíû äðóã ó äðóãà èëè îáíèìàÿ çà áåäðà. Ó
äðåâíèõ ðèìëÿí áûëî ïðèíÿòî â çíàê äðóæåëþáíîãî ïðè-
âåòñòâèÿ ïîæèìàòü äðóã äðóãó ãåíèòàëèè.

Àêòóàëèçîâàííîå äåìîíñòðèðîâàíèå òåëà

Âîçíèêàåò âîïðîñ, åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü æèâûì ñóá-
ñòàíöèÿì äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ çà ïîðîãîì óçíàâàíèÿ è
ïðèçíàíèÿ? À åñëè ýòî òîæå íåîáõîäèìî, òî äëÿ ÷åãî è
êàêèìè ñïîñîáàìè ýòî ðåàëèçóåòñÿ?

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì ñëîæíåå òåëî (âèä), òåì â áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ñî ñðåäîé îíî çàâÿçàíî, òåì îíî ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíåå: êàæäàÿ ïîòðåáíîñòü äèêòóåò ñâîè ñâÿçè
è ñâîè ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, íàðÿäó ñ
ïðî÷èì, ÷òî êàæäàÿ ïîòðåáíîñòü òðåáóåò îñîáîé «íàñòðîé-
êè» æèâîãî ñóùåñòâà, âñåãî åãî îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ åãî
÷àñòåé è ôóíêöèé. Òàê, äåôèöèò ïèòàòåëüíûõ äëÿ îðãà-
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íèçìà âåùåñòâ ÷åðåç ñèñòåìó ãîìåîñòàçà âûâîäèò íà ïåð-
âûé ïëàí ïîòðåáíîñòü â ïèùå, ïðèâîäèò â äåéñòâèå ãîðìî-
íàëüíóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ îùóùåíèå ãîëîäà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðîâîöèðóåò ñòðàñòíîå ýìîöèîíàëüíîå æåëàíèå
óäîâëåòâîðèòü ãîëîä, ñíÿòü ñòðàäàíèÿ ãîëîäà, è æèâîòíîå
ïîáóæäàåòñÿ ê ñòðåìëåíèþ è äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà
ïîèñê îáúåêòà ïèòàíèÿ. Âåñü ýòîò ñëîæíûé ìåõàíèçì è
ìîæíî íàçâàòü àêòóàëèçàöèåé æèâîé îñîáè íà ïèùó. Ïî-
íÿòíî, ÷òî òàêèì îáðàçîì àêòóàëèçîâàí-
íûé îðãàíèçì ãàñèò âñå äðóãèå âîçìîæ-
íûå àêòóàëèçàöèè, îòêëþ÷àåò èõ êàê ìå-
øàþùèå, ëèøíèå, íåñóùåñòâåííûå â
äàííûé ìîìåíò (ýòî ÷åòêî âûÿâëåíî â
ýêñïåðìåíòàõ  È. Ïàâëîâà). Òåì íå ìå-
íåå ñóðîâàÿ ñðåäà èíîãäà ïðèâîäèò æè-
âîòíûõ ê ñòîëêíîâåíèþ è ïåðåïëåòåíèþ
àêòóàëèçàöèé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîí-
ôëèêò ïîòðåáíîñòåé âåäåò ê êîíôëèêòó
àêòóàëèçàöèé. Çåáðû è àíòèëîïû, ïðîé-
äÿ òûñÿ÷è âåðñò ê áåðåãàì Íèëà âñòðå-
÷àþò íå òîëüêî áëàãîäàòíóþ âîäó, íî è
ïîë÷èùà ïîäæèäàþùèõ èõ êðîêîäèëîâ. Àêòóàëèçàöèÿ
îðãàíèçìà íà óäîâëåòâîðåíèå æàæäû òîëêàåò èõ ê âîäå.
Èíñòèíêò èçáåãàíèÿ îïàñíîñòè ñäåðæèâàåò - â âîäå èõ
ïîäæèäàåò âîçìîæíàÿ ñìåðòü. Íî è îáåçâîæåííûé îðãà-
íèçì òîæå ñìåðòü! Ïîáåæäàåò íåóòîëèìîå ñòðàäàíèå îò
æàæäû. Íî â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ïîäîáíîãî ñìåðòåëüíî-
ãî ïåðåïëåòåíèÿ àêòóàëèçàöèé íåò, ïîáåæäàåò òà, êîòîðàÿ â
äàííûé ìîìåíò ñèëüíåå: ñèíèöû íèêîãäà íå ïåðåêëþ÷àþò-
ñÿ íà ìåæïîëîâîé êîíòàêò, åñëè ãîëîäíû è çàíÿòû ïèùåé.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîãî ñóùå-
ñòâà - ýòî íàñòðîéêà âñåãî åãî îðãàíèçìà íà óäîâëåòâîðåíèå
îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Çàïóñê àêòóàëè-
çàöèè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîñðåäñòâî æåëàíèÿ, âîæäåëåíèÿ,
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü äåòåðìèíèðóþòñÿ äåéñòâèåì ãîð-
ìîíàëüíûõ ñèñòåì, ïðîÿâëÿþùèõ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà.

Êàæäûé âèä àêòóàëèçàöèè âêëþ÷àåò ñâîþ ñèñòåìó ïåð-
öåïöèè è ðåàêöèé òàêæå íàñòðîéêó òåëà íà îïðåäåëåííûå
òèïû ñèãíàëîâ. Íåêîòîðûå ñèãíàëû è íàñòðîéêè òåëà ïî
ôîðìå ìîãóò áûòü òåìè æå, ÷òî è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íî
èõ ñîäåðæàòåëüíîå çíà÷åíèå ìåíÿåòñÿ (íî, êàê ïðàâèëî,
ñèãíàë âñå æå ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûå îòëè÷èòåëüíûå íþ-
àíñû). Òàê, êðàñíîå áðþøêî êîëþøêè ìîæåò ñëóæèòü ñèã-
íàëîì äëÿ àãðåññèè ïðè çàùèòå ñàìöîì òåððèòîðèè, è îí
æå ñëóæèò äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñàìêè. «Ïîçà ïîäñòàâëåíèÿ»
ó ìíîãèõ îáåçüÿí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è êàê ñèãíàë
äëÿ ñïàðèâàíèÿ, è êàê ñèãíàë óñòóïêè â êîíôëèêòå, è êàê
äåìîíñòðèðîâàíèå ïîêîðíîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, åæåìè-
íóòíî, åæå÷àñíî è åæåäíåâíî ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ êàê æèç-
íåííàÿ äðàìà êàæäîãî êîíêðåòíîãî æèâîòíîãî, ïîáóæäàåò
ê çàùèòíûì ðåàêöèÿì, ê ñîòðóäíè÷åñòâó èëè ê ñîïåðíè÷å-
ñòâó. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ïîòðåáíîñòü âûñòóïàåò
íà ïåðåäíèé ïëàí è â êàêèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ ïðè
ýòîì æèâàÿ îñîáü. Ýòó êîíêðåòíóþ íàñòðîéêó îñîáè íà
óäîâëåòâîðåíèå òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè, ìîáèëèçàöèþ
îðãàíèçìà íà äîñòèæåíèå ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè, ìîæíî
íàçâàòü ñèòóàòèâíîé, èçáèðàòåëüíîé àêòóàëèçàöèåé. Äàæå
ïðîñòåéøèå îðãàíèçìû ïîëèìîðôíû, èëè, áûòü ìîæåò òî÷-
íåå, - ïîëèôîíè÷íû, â ñèëó îáëàäàíèÿ íå îäíîé, à íå-
ñêîëüêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, èç êîòîðûõ âàæíåéøèå, áåçóñ-
ëîâíî, ýòî ïîòðåáíîñòü â ïèùå è ïèòüå (â íåêîòîðîé ñóììå
îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
æèçíè), ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, â çàùèòå ñâîåãî òåëà,
è ïîòðåáíîñòü â ðàçìíîæåíèè, â ïðîèçâîäñòâå ïîòîìñòâà.
Ïîíÿòíî, ÷òî ïðåáûâàÿ ïîä âëàñòüþ ïîòðåáíîñòè â ïèùå,
îñîáü íå ìîæåò îäíîâðåìåííî ìîáèëèçîâàòüñÿ íà ïîèñê
ïàðòíåðà äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà. Êàæäîé ïîòðåá-
íîñòè ñîîòâåòñòâóåò îñîáàÿ íàñòðîéêà îðãàíèçìà, âêëþ÷å-
íèå â îïòèìàëüíîå äåéñòâèå öåëîé ñèñòåìû õèìè÷åñêèõ è

ãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ÷óâñòâî-
âàíèé, âïëîòü äî íàñòðîéêè ñèñòåì âîñïðèÿòèÿ ñðåäû (íå
ñëó÷àéíà â ýòîì îòíîøåíèè óäà÷íàÿ ìåòàôîðà, ÷òî âî âðå-
ìÿ áðà÷íîãî òîêà ãëóõàðü íè÷åãî íå ñëûøèò è åãî ìîæíî
áðàòü ãîëûìè ðóêàìè). Àêòóàëèçàöèÿ íà êîíêðåòíóþ ïî-
òðåáíîñòü - âàæíåéøåå ýâîëþöèîííîå äîñòèæåíèå æèâîãî,
ïîçâîëèâøåå óñëîæíÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü æèâóþ ñèñòå-
ìó, äèôôåðåíöèðîâàòü åå ïîâåäåíèå è òåì ñàìûì îïòè-

ìàëüíåå äîñòèãàòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé, ðàçâèâàòü è îòëàæèâàòü èíñòðóìåí-
òû àäàïòàöèè è âûæèâàíèÿ. Æèâîå ñòàíî-
âèëîñü ìíîãîîáðàçíåå, áîãà÷å ôóíêöèîíàëü-
íî, ïðîäóêòèâíåå â ñìûñëå àäàïòàöèè è åñ-
òåñòâåííîãî îòáîðà.

Àêòóàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ íå áûâàåò áåç
òîãî, ÷òîáû îíà íå áûëà âûðàæåíà â òåëå
æèâîòíîãî. Èçìåíåíèÿ òåëåñíîñòè - âîò ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ îñîáüþ â ðàìêàõ òîé èëè èíîé
àêòóàëèçàöèè. Áîëåå òîãî, æèâîòíîå äåìîí-
ñòðèðóåò ñåáÿ è ñâîþ àêòóàëèçàöèþ, è ýòî
ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûì ôàêòîì, ñïî-

ñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ-âûæèâàíèÿ æèâîé îñîáè. Âûñêàæåì
ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè íàðÿäó ñ  èçáèðàòåëüíîé
àêòóàëèçàöèåé òàêæå àêòóàëüíîãî àäðåñíîãî äåìîíñòðèðî-
âàíèÿ.

Ýòîëîãè íå ñìîãëè íàéòè îáúÿñíåíèÿ òàêîìó ôàêòó:
àíòèëîïû Þæíîé Àôðèêè ïàñóòñÿ ÷àñòî íåïîäàëåêó îò ñå-
ìåéñòâà ëüâîâ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà èõ ïåðåìåùåíèÿ,
èãðû, çåâêè, íî êàê òîëüêî ëåâ âñòàë äëÿ îõîòû, àíòèëîïû
òóò æå ïðèíèìàþò ñòîéêó îïàñíîñòè è ïîäàþò ñèãíàë. Ïðè
ýòîì, êàê îòìå÷àåò Ð. Øîâåí, «÷òîáû àíòèëîïû îáðàòè-
ëèñü â áåãñòâî, ëüâó âîâñå íå äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîäíÿòü-
ñÿ. Çäåñü âàæíû êàêèå-òî îñîáåííîñòè â ïîâåäåíèè ëüâà,
êîòîðûå íàáëþäàòåëü íå ìîæåò ÷åòêî îïèñàòü, íî êîòîðûå
áåçîøèáî÷íî óêàçûâàþò àíòèëîïàì, ÷òî ëåâ âûøåë íà îõî-
òó». Êàê àíòèëîïû óçíàëà, ÷òî ëåâ àêòóàëèçèðóåòñÿ äëÿ
îõîòû? Âïîëíå âîçìîæíî - ïî îñîáîìó íàñòðîþ òåëà ëüâà,
ïî åãî ýíåðãåòèêå, âûçâàííîé åãî èçáèðàòåëüíîé àêòóàëè-
çàöèåé, íàñòðîåì îðãàíèçìà, à çíà÷èò è òåëà íà îõîòó. Ýòî-
ëîã íå çàìå÷àåò ðàçëè÷èé â òåëå ëüâà, àíòèëîïà, äëÿ êîòî-
ðîé ñîñòîÿíèå ëüâà - âîïðîñ æèçíè èëè ñìåðòè, ÷óåò, îòìå-
÷àåò èçìåíåíèå è ïðèõîäèò â ñîñòîÿíèå ñâîåé èçáèðàòåëü-
íîé àêòóàëèçàöèè ñîõðàíåíèÿ æèçíè, òîãäà êàê ñåêóíäó
íàçàä ïðåáûâàëà â àêòóàëèçàöèè ïèòàíèÿ (194, ñ. 363).

Áûòü ìîæåò ñàìûì ÿðêèì ôåíîìåíîì äåìîíñòðèðîâà-
íèÿ òåëà è âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëüíîå ïîâåäå-
íèå æèâîòíûõ â «áðà÷íûé» ïåðèîä. Àêòóàëèçàöèÿ íà ïî-
èñê ïîëîâîãî ïàðòíåðà, ñòðîèòåëüñòâà ãíåçäà, óõàæèâàíèÿ,
ñïàðèâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ó ìíîæåñòâà æèâûõ ñóùåñòâ
äåìîíñòðèðîâàíèåì ïîç, ðàñêðàñêè, «òàíöåâ» è ðèòóàëîâ.
Äåìîíñòðèðîâàíèÿ ñèãíàëîâ äëÿ óçíàâàíèÿ è ïðèçíàíèÿ
íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèì öåëûé äîïîëíèòåëüíûé àðñåíàë
äåìîíñòðàöèîííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ñèãíàëîâ. Ñïîñîáû
îáíàðóæåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ áðà÷íîãî ïàðòíåðà â æèâîò-
íîì ìèðå ïðîñòî íåèñ÷èñëèìû (194, ñ. 50).  Ý. Øóêóðîâ ñ÷è-
òàåò, ÷òî áèîêîììóíèêàöèÿ ïîëó÷èëà ìîùíûé èìïóëüñ ê
ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èìåííî èç ïîòðåáíîñòè
ðàçíîïîëûõ îñîáåé  àêòèâíî âçàèìäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðó-
ãîì äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà: «Ðàçäåëåíèå îðãàíèç-
ìîâ íà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëà çàñòàâëÿåò èõ íàõîäèòü
äðóã äðóãà äëÿ îñòàâëåíèÿ ïîòîìñòâà. Âïîëíå åñòåñòâåííî,
÷òî ïåðâè÷íî êîììóíèêàöèÿ âîçíèêëà êàê ðàç èç ýòîé íå-
îáõîäèìîñòè, ò. å. ñâÿçàíà ñ ïîëîâûì ðàçìíîæåíèåì æè-
âîòíûõ. Ãåíåçèñ êîììóíèêàöèé â æèâîòíîì ìèðå çàêîíî-
ìåðíî çàâèñèò îò ãåíåçèñà è ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ðàçìíîæå-
íèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ñèãíàëèçàöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âçà-
èìíîå ñáëèæåíèå ðàçíîïîëûõ îñîáåé, èìååò íàèáîëåå øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â æèâîòíîì ìèðå (196, ñ 27).

Íåèñ÷èñëèìû ñïîñîáû è ôîðìû àêòóàëüíîãî äåìîíñò-
ðèðîâàíèÿ òåëà è âíåøíåãî îáëèêà è ó ÷åëîâåêà.
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Êîíêóðåíöèÿ, âûáîð, äåìîíñòðèðîâàíèå

Âñå àêòóàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî ðåàëèçóþòñÿ íå
òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, íî òàê-
æå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîïëåìåííèêàìè è îñîáÿìè äðó-
ãèõ æèâûõ âèäîâ. À ýòî îçíà÷àåò, íàðÿäó ñ ïðî÷èì, ñòîë-
êíîâåíèå èíòåðåñîâ è âëå÷åíèé, êîíêóðåíöèþ, áîðüáó, ñî-
ïåðíè÷åñòâî. Çàêîí åñòåñòâåííîãî îòáîðà ñóðîâ è íåóìî-
ëèì - ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàíèå ðîäà ñèëüíåéøèé, ëó÷-
øèé, íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûé, îí äèêòóåò àêòóàëèçà-
öèþ ñîïåðíè÷åñòâà, êîíêóðåíöèè, âûáîðà ëó÷øåãî.

Òàê, ýâîëþöèîííûå ôóíêöèè äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è
âíåøíåãî îáëèêà íàïðàâëåíû íà âûáîð ëó÷øåãî ñåêñóàëü-
íîãî ïàðòíåðà, áîëåå îïòèìàëüíîãî äëÿ âèäîâîãî ðàçâèòèÿ
è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, à òàêæå âûáîð îïòèìàëüíîãî äëÿ ñî-
îáùåñòâà ëèäåðà, âîæàêà, ñîáñòâåííîãî ìåñòà â èåðàðõèè.
Ñàìêà ó ìíîæåñòâà âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ âûáèðàåò ñàìöà
ïî åãî äåìîíñòðàöèîííîìó «èìèäæó» è ïîâåäåíèþ. Íî è
ñàìåö ó ìíîãèõ âèäîâ ïðåäïî÷èòàåò î÷åíü ÷àñòî î÷àðîâû-
âàòü ñâîèìè äåìîíñòðàöèÿìè òó ñàìêó, êîòîðàÿ èìååò ëó÷-
øèå ïðèçíàêè, äåìîíñòðèðóåìûå â åå âíåøíåì îáëèêå: ýíåð-
ãåòèêó äâèæåíèé, ñèììåòðè÷íîñòü, ÷àðóþùèé áèîëîãè÷åñ-
êèé çàïàõ è ò.ä. - âñå ýòî, êàê ïðàâèëî, êîððåëèðóåòñÿ ó
ñàìêè ëó÷øåé ïîðîäèñòîñòè è äåéñòâóåò íà ñàìöà êàê ñèã-
íàë ôàñöèíàöèè, òî åñòü î÷àðîâûâàþùèé ñèãíàë. Òàêàÿ
ñàìêà êàê áû äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ëó÷øóþ ðåïðîäóêòèâ-
íîñòü. Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðèðîäå ñåêñóàëüíîãî îáùå-
íèÿ è óõàæèâàíèÿ âûáîð îïòèìàëüíîãî, ëó÷øåãî - ÷åðåç
äåìîíñòðèðîâàíèå. Ýòî ïðåêðàñíî ïîêàçàë Ð. Äîêèíç â
ñâîåé çíàìåíèòîé êíèãå «Ýãîèñòè÷íûé ãåí» (51).

Îðèãèíàëüíûé ýêñïåðèìåíò ïðîâåë Ã.Øóåòò
(G.W.Schuett; Àðèçîíñêèé çàïàäíûé óíèâåðñèòåò)  ñ
öåëüþ âûÿñíèòü, êàê ñîâåðøàåòñÿ êîíêóðåíòíûé òóðíèð è
êàê âëèÿåò ïîðàæåíèå â òóðíèðå íà áðà÷íîå ïîâåäåíèå ñàì-
öîâ ìåäíîãîëîâîãî  ùèòîìîðäíèêà (Agkistrodon contortrix)
- øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ÿäîâèòûõ çìåé Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ áîëüøîé èñêóñ-
ñòâåííîé (æèâóùåé â íåâîëå) êîëîíèåé ýòîãî âèäà. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà ïî ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðå áûëè îòîáðàíû
äâà ñàìûõ àêòèâíûõ è ýêñïðåññèâíûõ ñàìöà. Çàòåì èõ
ïîìåñòèëè â ïðèñóòñòâèè ñàìêè, ÷òî âûçûâàëî èõ òóðíèð-
íîå ïîâåäåíèå â áîðüáå çà ñàìêó. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áðà÷íàÿ
àêòèâíîñòü ïîáåäèòåëÿ íå èçìåíèëàñü, à ó  ïîáåæäåííîãî
îêàçûâàëàñü ïîëíîñòüþ  ïîäàâëåííîé (õîòÿ äðóãîãî ñàìöà
ïîáëèçîñòè óæå íå áûëî). ×åðåç ñóòêè îíà åùå îñòàâàëàñü
ñóùåñòâåííî ñëàáåå, ÷åì äî ýêñïåðèìåíòà, è ëèøü ÷åðåç íå-
äåëþ áðà÷íàÿ àêòèâíîñòü ïîáåæäåííîãî âîññòàíàâëèâàëàñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå â áðà÷íîì òóðíèðå íå ïðîñòî
ïðèâîäèò ê óòðàòå îäíîãî èç ìíîãèõ øàíñîâ îñòàâèòü ïî-
òîìñòâî, íî íàäîëãî (â ñðàâíåíèè ñ îòíîñèòåëüíî íåïðîäîë-
æèòåëüíûì ïåðèîäîì  áðà÷íîãî ñåçîíà) «âûáèâàåò ïîáåæ-
äåííîãî èç êîëåè»: ïîðàæåíèå âûçûâàåò ñòðåññ, êîòîðûé
ñíèæàåò ðåïðîäóêòèâíûå âîçìîæíîñòè  ïîáåæäåííîãî. Õîòÿ
è áåñêðîâíûé, òóðíèð òåì íå ìåíåå îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîíêóðåíöèè çà âîçìîæíîñòü îñòà-
âèòü ïîòîìñòâî.

Âîîáùå ãîâîðÿ, âûáîð - ýòî ïðîáëåìà çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå øèðîêàÿ, îí íàáëþäàåòñÿ óæå íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå
(à êëåòêà - ýòî òîæå äèñêðåòíàÿ åäèíèöà æèâîãî) è, â ÷àñ-
òíîñòè, â ïðîöåññå îòáîðà ëó÷øèõ ìóæñêèõ êëåòîê äëÿ
îïëîäîòâîðåíèÿ æåíñêèõ â «áîðüáå çà ëó÷øóþ ñïåðìó».
Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ãîìåîñòàç â áîðüáå ñà-
ìîê çà îïòèìàëüíîå ïðîäîëæåíèå ðîäà. Óäèâèòåëüíûé
ïðèìåð îòáîðà íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå ïðåäñòàâëåí â íà-
áëþäåíèÿõ çà èêðèíêàìè ðûá çîîëîãîâ Èíñòèòóòà îêåà-
íîãðàôèè ôðàíöóçñêîãî ãîðîäà Âèëëôðàíø-ñþð-Ìåð.
Èññëåäîâàòåëè ïðîñëåäèëè, êàê íåñêîëüêî ñïåðìàòîçîèäîâ
ïðîíèêàëè â èêðèíêó, îáðàçîâûâàÿ ìóæñêèå ïðîòîÿäðà â
öèòîïëàçìå. Çàòåì æåíñêîå ïðîòîÿäðî îáõîäèëî êàæäîãî

èç íèõ è âîçâðàùàëîñü ê âûáðàííîìó. Ñ íèì-òî îíî è ñëè-
âàëîñü. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, «ýòî âûãëÿäåëî êàê âûáîð æå-
íèõà íåâåñòîé, íî òîëüêî íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå».

Îñóùåñòâëÿåòñÿ è âûáîð îñîáè, êîòîðàÿ â ñîöèàáèëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ çàíèìàåò ñòàòóñ âîæàêà: ñîïåðíè÷åñòâî
ðåàëèçóåòñÿ ÷àùå âñåãî íå ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, à äî-
ñòèæåíèåì ïðåâîñõîäñòâà â òóðíèðíûõ äåìîíñòðàöèÿõ.

Ìåõàíèçìû àêòóàëèçîâàííîãî âûáîðà ñîõðàíÿåòñÿ è â
÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåêñóàëüíîì. Ïðè-
õîðàøèâàíèå, êîêåòñòâî è äðóãèå ôîðìû äåìîíñòðàöèîí-
íîãî ïîâåäåíèÿ íàöåëåíû íà òî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå, ñèãíàëèçèðîâàòü î ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè èëè, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, çíà÷èòåëüíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ñî-
ðåâíîâàíèè çà ïðèâëå÷åíèå ïàðòíåðà. Âçàèìíûé âûáîð -
âîò îñíîâà îñíîâ ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ, âëþáëåííîñòè è
ëþáâè. Áåç äåìîíñòðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ âûáîð èñêëþ-
÷àëñÿ áû è îòíîøåíèÿ ñâîäèëèñü áû ê óïðîùåííî ñëó÷àé-
íûì êîíòàêòàì, áåç ïîèñêà, òðåâîæíîñòè, íàïðÿæåíèÿ è
ñòðåìëåíèÿ ñòàòü è ïîêàçàòü ñåáÿ ëó÷øèì, èñêëþ÷èòåëü-
íûì. Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêîì âàðèàíòå îòíîøåíèé ñíè-
æàëèñü áû âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàð, äàþùèõ îïòèìàëüíîå ïîòîìñòâî è, ñëåäîâà-
òåëüíî, âêëàä â ãåíîôîíä ýòíîñà, ñîçäàþùèé îñíîâó åãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ, ëó÷øåé àäàïòàöèè. Ìû
óæå íå ãîâîðèì î òîé äðàìàòóðãèè è ýíåðãèè æèçíè, ïîòå-
ðÿ êîòîðûõ â äàííîì âàðèàíòå ñíèæàëà áû áèîëîãè÷åñêóþ
ïîòåíöèþ ýòíîñà, ÷òî òàêæå óìàëÿëî áû åãî àäàïòàöèîíî-
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ê.Ëîðåíö â çàìå÷àòåëüíîì ýññå
«Âîñåìü ñìåðòíûõ ãðåõîâ ñîâðåìåííîîé öèâèëèçàöèè» (96)
óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî âû÷åðêèâàíèå â ñîâðåìåííîé åâ-
ðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè íåîáõîäèìûõ ýâîëþöèîííîãåííûõ
ýëåìåíòîâ óõàæèâàíèÿ â ñåêñóàëüíîì îáùåíèè ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê ñåêñóàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé, íî è íðàâñòâåí-
íî-ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè ëþäåé.

Ýíåðãèÿ óõàæèâàíèÿ, âûáîðà è ëþáâè - ýòî ýíåðãèÿ
ïîâûøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ê âû-
æèâàíèþ. È áåç äåìîíñòðèðîâàíèÿ è âûáîðà åå íå ñóùå-
ñòâîâàëî áû. Îäíèì ñëîâîì, äåìîíñòðèðîâàíèå - áàçîâàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, ñîçäàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòè àêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà âûáîð ëó÷øåãî âàðèàíòà
ñåêñóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñîåäèíåíèé îñîáåé. Âûáîð -
ýòî âîñïðèÿòèå è àêòèâíîå îòíîøåíèå ê äåìîíñòðàöèîííî-
ìó ïîâåäåíèþ äðóãèõ îñîáåé, ýòî âêëþ÷åíèå âñåõ îñîáåé â
ðûíîê òåë, â ïðîöåññ ðåïðîäóêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ èåðàðõèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåîòâðàòèìîñòè äåìîíñòðàöèîííîãî ïî-
âåäåíèÿ, ìîæíî âíîâü ïîäòâåðäèòü òî, ÷òî âûâåäåíî íàìè
âûøå - äèñêðåòíîñòü æèâîãî êàê íåèçáåæíàÿ ôîðìà îðãà-
íèçìåííîé ýâîëþöèè, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåêîåãî ìíî-
æåñòâà îñîáåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûíóæäåíà ïðåäëàãàòü
ñåáÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, ÷òîáû áûòü âêëþ÷åííîé â æèçíü,
â åå ïðîäîëæåíèå, â èåðàðõèþ ñîîáùåñòâà îñîáåé. À ïðåä-
ëîæèòü ñåáÿ îñîáü íå ìîæåò èíà÷å, êàê äåìîíñòðèðóÿ ñåáÿ,
ïîêàçûâàÿ ñåáÿ è íåïðåìåííî ñ îïòèìàëüíî âîçìîæíîé äëÿ
ñåáÿ ñòîðîíû. Ýòî - ñâîåîáðàçíîå âûñòàâëåíèå ñåáÿ êàê
òîâàðà íà ðûíêå. Ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ýòî çàçûâàíèå
àêòèâíî åùå è òåì, ÷òî îñîáü ñàìà òîæå ñîâåðøàåò ñðàâíå-
íèå äðóãèõ îñîáåé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ íóæíîñòè, ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè äëÿ íåå, òî åñòü ñàìà îñîáü òîæå îñóùåñòâëÿåò
âûáîð êàê «ïîêóïàòåëü». Òàêèì îáðàçîì, æèçíü ñîîáùåñòâ
îñîáåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííûé, ïåðìàíåíòíûé ïðî-
öåññ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ-âûáîðà, äåìîíñòðèðîâàíèÿ ðàäè
âûáîðà. Íà ýòîì ôóíäàìåíòå è ïðîèñõîäèò ñîåäèíåíèå â
ïàðû, ñåìüè, ñîîáùåñòâà, ïðîèñõîäèò äâèæåíèå æèçíè, åå
ðåïðîäóêöèÿ â ôîðìàõ ðîäà, ïëåìåíè, ýòíîñà.

Âûáîð - ôóíäàìåíòàëüíîå êà÷åñòâî ïñèõèêè æèâîãî,
êàê è âïëåòåííîå â íåãî èëè ñîïðîâîæäàåìîå èì äåìîíñò-
ðàöèîííîå ïîâåäåíèå. «È áûòü, è êàçàòüñÿ» - âîò ìîãó÷àÿ
äèàëåêòèêà îòíîøåíèé äèñêðåòíî-îðãàíèçìåííîãî æèâîãî
îò àìåáû äî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê äåìîíñòðèðóåò



9

íàèáîëåå ðàçâèòûå, ìíîãîîáðàçíûå è ðàçíîñòîðîííèå ôîð-
ìû äåìîíñòðàöèîííîñòè âî âñåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèç-
íè è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåêñóàëüíîé è ñîöèàëüíî-èåðàðõè-
÷åñêîé. Ïîêàçàòü ñåáÿ âî âñåì áëåñêå, ÷òîáû òåáÿ âûáðàëè
è ÷òîáû ó òåáÿ ñàìîãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îïòèìàëüíî
øèðîêîãî âûáîðà - âîò çàêîí æèâîãî. Èìåííî íåîáõîäè-
ìîñòü âûáîðà ïîðîæäàåò òàêîé ôåíîìåí êàê äåìîíñòðàöè-
îííîå ñîïåðíè÷åñòâî, ñîðåâíîâàíèå. Ó ìíîãèõ æèâîòíûõ
è ïòèö òàêîå ñîðåâíîâàíèå-ñîïåðíè÷åñòâî ïðèíèìàåò ôîð-
ìó ñëîæíûõ êðàñî÷íûõ ðèòóàëîâ, ïîäíîøåíèé «ïîäàðêà»
è ò.ä. Íå áóäü íåîáõîäèìîñòè âûáîðà, íå áûëî áû è íåîá-
õîäèìîñòè äåìîíñòðèðîâàòü ñâîå òåëî è âíåøíèé îáëèê,
ñâîè ñåêñóàëüíûå è ëèäåðñêèå ïîòåíöèàëû.

Êîíêóðåíòíîå âçàèìîäåéñòâèå – ýòî äåìîíñòðèðîâàíèå
äîìèíèðîâàíèÿ è ïðåâîñõîäñòâà äëÿ óñòðàøåíèÿ è ïîäàâ-
ëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ðàçâèòèÿ àäðåñíîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîâòî-
ðÿåò è ïðîÿâëÿåò òàêóþ æå äåàëåêòè÷íîñòü ñàìîé ñóùíîñ-
òè áûòèÿ äèñêðåòíûõ ìíîæåñòâ æèâûõ ñóùåñòâ: ñ îäíîé
ñòîðîíû, áèîëîãè÷åñêèé ýãîèçì òðåáóåò  ïîáåäû â êîíêó-
ðåíòíîé áîðüáå çà îáëàäàíèå ïðåäìåòàìè óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé (â ïèùå, ïèòüå, ïîëîâîì ïàðòíåðå), ñ äðóãîé
ñòîðîíû,  íåîáõîäèìîñòü âûæèâàíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà
òðåáóåò ñîâìåñòíîñòè, ñîëèäàðíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâà. Àä-
ðåñíîå äåìîíñòðèðîâàíèå îáñëóæèâàåò è òîò, è äðóãîé
ïðîöåññû. Ïîýòîìó îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ôîðìû î÷àðî-
âûâàíèÿ-ïðèçíàíèÿ, è ôîðìû óñòðàøåíèÿ-ïîäàâëåíèÿ-äî-
ìèíèðîâàíèÿ. Ýòî è åñòü óæå äîñòàòî÷íî ïîëíûé  äåìîí-
ñòðàöèîííûé êîììóíèêàòèâíûé òåàòð.

È âñå-òàêè åùå íå ïîëíûé.
Íåîáõîäèìî ó÷åñòü è òàêîé  îñîáûé ôàêòîð âçàèìîäåé-

ñòâèÿ æèâûõ îñîáåé, êàê âçàèìîäåéñòâèå èõ ñ «íå ñâîèìè».
Ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî ýòîò ôàêòîð óñèëèâàë íåîáõîäèìîñòü
ðàçâèòèÿ ìåõàíèçìîâ  îáëåã÷åííî-íàäåæíîãî óçíàâàíèÿ-ïðè-
çíàíèÿ «ñâîèõ». Â òî æå âðåìÿ «÷óæîé» òîæå âçûâàë ê
âçàèìîäåéñòâèþ, ïðè÷åì ê ðàçíîìó. Òîò «÷óæîé», êîòîðûé
áûë îïàñåí, äîëæåí áûë áûòü òîæå óçíàí è ïî âîçìîæíîñ-
òè ïîäâåðãíóò òàêîìó âîçäåéñòâèþ, êîòîðîå áû åãî ïî êðàé-
íåé ìåðå îòïóãíóëî. Òàê ó æèâûõ  ñóùåñòâ ðàçâèâàåòñÿ «îò-
ïóãèâàþùåå äåìîíñòðèðîâàíèå»: óãðîæàþùèå ïîçû, óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà, âûáðàñûâàíèå îòïóãèâàþùèõ ïàõó÷èõ
âåùåñòâ, ïðîäóöèðîâàíèå óãðîæàþùèõ çâóêîâ («ðû÷èò»
äàæå... âîðîáåé! - ñì.: 196, ñ 34) è ò.ï. Âíîâü òåàòð – òåàòð
óñòðàøàþùèõ ìàñîê.

À íàðÿäó ñ ýòèì ðàçâèâàåòñÿ åùå è «õàìåëåîííîå äå-
ìîíñòðèðîâàíèå»: ðàçíîãî ðîäà ìàñêèðîâêà, ñëèÿíèå ñ ìå-
ñòíîñòüþ, ïðèêèäûâàíèå íåæèâûì, êàê ýòî äåëàåò ïðóññ,
ïîïàâøèé â ñåòè òàðàíòóëà (4), èëè  ñóùåñòâîì äðóãîãî
âèäà è ò. ï.  Îïÿòü òåàòð, ïëóòîâñêîé è òîæå âïîëíå  ñåðü-
åçíûé - «ïðîôåññèîíàëüíûé».

Îïòèìàëüíîñòü äåìîíñòðàöèîííûõ
ôîðì è ôàñöèíàöèÿ

Íàïðàâëåííîå äåìîíñòðèðîâàíèå òåëà è âíåøíåãî îá-
ëèêà ðåàëèçóåòñÿ â âèäå äâóõ ãëàâíûõ ìîäåëåé äåìîíñòðà-
öèîííîãî ïîâåäåíèÿ - «îòïóãèâàíèè» è «ïðèâëå÷åíèè».
Ôóíêöèÿ ïðèâëå÷åíèÿ âûëèâàåòñÿ â òàêèå ôîðìû, êàê
î÷àðîâûâàíèå, âûçûâàíèå äîâåðèÿ è ñèìïàòèè, îáîëüùå-
íèå, ïðèìàíèâàíèå, ïðèâëåêàþùàÿ ìèìèêðèÿ. Îòïóãèâà-
íèå ñëóæèò îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè è âûëèâàåòñÿ â ôîð-
ìû èçáåãàíèÿ îïàñíîãî êîíòàêòà, ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñ-
íîñòè, çàùèòû îò «âðàãîâ», ðåàëèçàöèè èåðàðõè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé âíóòðè «åäèíîé ìíîæåñòâåííîñòè». Îòïóãèâàíèå âû-
ðàæàåòñÿ â «íàâåäåíèè ñòðàõà», àêòèâíîì îòòîðæåíèè, äå-
ìîíñòðèðîâàíèè çëîáû, ãíåâà è èñòåðèè, îòïóãèâàþùåé ìè-
ìèêðèè. Â ýêçèñòåíöèàëüíîì ïëàíå îòïóãèâàíèå ëåæèò â
îñíîâå ýêçèñòåíöèàëà Àãðåññèè, à ïðèâëå÷åíèå - ýêçèñòåí-
öèàëà Çàáîòû (àëüòðóèçìà). Çàáîòà è Àãðåññèÿ îáðàçóþò
åäèíñòâî ñîöèàëüíî-èåðàðõè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âñåãî æè-

âîãî, îáåñïå÷èâàÿ åãî âûæèâàíèå è ðàçìíîæåíèå.
Àêòóàëèçàöèÿ òðåáóåò îò æèâîòíîãî îñíàñòêè íàìåðå-

íèé, îñîáîãî àäåêâàòíîãî ñèãíàëüíîãî êîäà. Íå èíôîðìà-
öèÿ (èëè íå â ïåðâóþ î÷åðåäü èíôîðìàöèÿ), à èìåííî
ôàñöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ, íà ìîé âçãëÿä, ôèëîãåíåòè÷åñêè èç-
íà÷àëüíîé ôîðìîé ñàìîóòâåðæäåíèÿ «ñàìîñòè» è àêòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ äèñêðåòíûõ æèâûõ ñóáñòàíöèé äðóã íà äðó-
ãà. Íåîáõîäèìî òàê ïðèâëå÷ü, ïðèçâàòü, íàïóãàòü, íàïðà-
âèòü, ÷òîáû íå áûëî «ðàçíî÷òåíèé» è íåàäåêâàòíûõ ðåàê-
öèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷àðóþùèé èëè ïóãàþùèé ñèãíàë
äîëæåí áûòü èçáûòî÷íî ýôôåêòèâíûì, íå ïðîõîäÿùèì
ìèìî, äîñòèãàþùèì öåëè â «äåñÿòêó» è òîëüêî â «äåñÿò-
êó». Òàêîé ñèãíàë ìîæåò áûòü òîëüêî ôàñöèíàòèâíûì,
ìãíîâåííî ïðèâëåêàþùèì âíèìàíèå, ïðèöåëüíî è ìîùíî
áüþùèì â «öåíòð óäîâîëüñòâèÿ èëè ñòðàõà» â ìîçãå.

Ôàñöèíàöèÿ - ýòî íå ïðîñòî íåêîå î÷àðîâàíèå, âñïëåñê
ñîáëàçíà è ýéôîðèÿ, ýòî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ÏÐÎÖÅÑÑ, âêëþ÷àþùèé: à) ÿðêèé, íàâÿç÷è-
âî-èçáûòî÷íûé ñèãíàë, êîòîðûé íåâîçìîæíî èãíîðèðîâàòü,
á) âîñïðèÿòèå ñèãíàëà ñ ìãíîâåííûì èëè äîâîëüíî áûñò-
ðûì îáðàçîâàíèåì íåéðîôèçèîîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äîìèíàòû (êàê âñïûøêà ëàìïî÷êè â òåìíîòå èëè
ìèíè-âçðûâ) â ìîçãå íà âïèòûâàíèå èìåííî ýòîãî ñèãíàëà
è íè÷åãî êðîìå íåãî, íåêîå çàöèêëèâàíèå, â) ñòèðàíèå ñëå-
äîâ ïðåäøåñòâóþùèõ âîñïðèÿòèé (îòøèáàíèå ïàìÿòè èëè,
ïðè ìåíåå ñèëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ, ïåðåêëþ÷åíèå, îòâëå÷å-
íèå âíèìàíèÿ), ã) çàïóñê ñòîõàñòè÷åñêîãî ðåçîíàíñà, íå-
êîåé ýëåêòðîèìïóëüñíîé âîëíû (ïîêà ýòî òîëüêî ïðåäïî-
ëîæåíèå), êîòîðàÿ ãàñèò â ìîçãå âñå èíûå âîçáóæäåíèÿ,
ñîçäàåò øóì-ôèëüòð, ïðîïóñêàþùèé òîëüêî âîñïðèÿòèå
ôàñöèíàòèâíîãî ñèãíàëà (âñå âíèìàíèå íà ôàñöèíèðóþ-
ùèé îáúåêò: ñåêñóàëüíûé, ïèùåâîé, ýñòåòè÷åñêèé, îïàñ-
íûé äëÿ æèçíè è ò.ä.), ä) ðåçêîå ñóæåíèå, à èíîãäà è îò-
êëþ÷åíèå (ïðè øîêîâûõ âîçäåéñòâèÿõ) ÿñíîãî ñîçíàíèÿ,
èíòåíñèâíîå «çàïàäàíèå», ïîãðóæåíèå, çàõâà÷åííîñòü (òà-
êîâî òâîð÷åñòâî-âûäóìêà; âëþáëåííûé òàêæå íè÷åãî íå
âèäèò, íå ñëûøèò, íå çàìå÷àåò, êðîìå ëþáèìîãî, à ëþáè-
ìîãî âîñïðèíèìàåò íåêðèòè÷íî, ñ âîñõèùåíèåì; ïðè îïàñ-
íîñòè âåñü ìèð ñóæàåòñÿ ñ îâ÷èíêó è âêëþ÷àåòñÿ äåéñòâèå
àáñîëþòíî âëàñòíîé àìèãäàëû, ìãíîâåííî ïðèêàçûâàþùåé
ëèáî áåæàòü, ëèáî ïðèòâîðèòüñÿ ìåðòâûì, - òàê äåëàþò
ìíîãèå íàñåêîìûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ, - ëèáî ñî âñåé ÿðî-
ñòüþ áðîñàòüñÿ íà çàùèòó, ÷òî ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî ïîìî-
ãàåò âûæèòü, îòïóãèâàÿ âðàãà), å) îáðàçîâàíèå ïîäêðåïëÿ-
þùåãî íàñëàæäàþùåãî èëè óæàñàþùåãî ýôôåêòà â öåíò-
ðàõ óäîâîëüñòâèÿ/íàêàçàíèÿ ìîçãà (ñëþíêè òåêóò, ýðåê-
öèÿ, ýéôîðèÿ áëàæåíñòâà, ýñòåòè÷åñêèé âîñòîðã, öåïåíÿ-
ùèé ñòðàõ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ îïàñíîñòüþ, è ò. ä.), æ)
ñöåïêà âñåãî ýòîãî ïðîöåññà â íåðàçðûâíóþ öåïü-îáðàç è
âïå÷àòûâàíèå åå â ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü íàêðåïêî è íà-
äîëãî, èíîãäà íà âñþ æèçíü (ïîðîé îäíà òîëüêî ñëó÷àéíàÿ
âñòðå÷à ñ ïîðàçèâøåé âçãëÿä è âîîáðàæåíèå ôàñöèíàòèâ-
íîé îñîáüþ âðåçàåòñÿ â ïàìÿòü äî êîíöà äíåé; òàê ôîðìè-
ðóþòñÿ è ñåêñóàëüíûå ïåðâåðñèè, ìàíèàêàëüíîñòü è ïðî÷èå
íàâÿç÷èâûå ôåíîìåíû), ç) âîçíèêíîâåíèå â ïñèõèêå æåëà-
íèÿ-âîæäåëåíèÿ, ÷àñòî áóêâàëüíî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå, ïîâòîðèòü ôàñöèíàöèþ åùå ðàç (ïîäðîáíåå î ôàñöèíà-
öèè è ôàñöèíîëîãèè ñì.: 162; 163; 164, à òàêæå ñàéò:
fascinology.narod.ru).

Îñîáåííî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñèëó è ïîâåëèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ óñòðàøàþùåé ôàñöèíàöèè, ñèãíàëû
êîòîðîé ââåðãàþò æèâóþ îñîáü â ñòðàõ è òðàíñ, ìãíîâåííî
ìîáèëèçóþò íà èçáåãàíèå è óñòðàíåíèå îïàñíîñòè. Áîëåå
òîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñòðàøàþùàÿ ôàñöèíàöèÿ
ïðè âîçíèêíîâåíèè æèçíè è áèîêîììóíèêàöèè ÿâëÿëàñü
ïðèîðèòåòíîé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðåæäå
÷åì ðåàãèðîâàòü àäåêâàòíî íà ñèãíàëû ïðåäâêóøåíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ, íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ â æèâûõ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, èìåòü ñîâåðøåííûé àïïàðàò óëàâëèâàíèÿ ñèãíàëîâ îïàñ-
íîñòè, ñìåðòè. Ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó îò ïðè-
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áëèæàþùåéñÿ îïàñíîñòè, ðàçâèâàëèñü â íåðâíîé ñèñòåìå
æèâûõ ñóùåñòâ â ïåðâóþ î÷åðåäü è ñòàíîâèëèñü îñîáî íà-
äåæíûìè. Ýòà ýâîëþöèÿ îáúåäèíÿåò âñå æèâîå îò ïåðâûõ
ïðîñòåéøèõ äî ÷åëîâåêà. Ê. Ëîðåíö íå áåç èðîíèè çàìå÷à-
åò î ïñèõèêå ïåðâîáûòíûõ ëþäåé: «Îïàñíîñòè, ïîäñòåðå-
ãàâøèå ÷åëîâåêà íà êàæäîì øàãó, áûëè ñòîëü
ñåðüåçíûìè, ÷òî ëþáîé íåíóæíûé ðèñê áûë áå-
çîòâåòñòâåííîé ãëóïîñòüþ, è åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíûì çàêîíîì ïîâåäåíèÿ áûëà êðàéíÿÿ, ãðà-
íè÷àùàÿ ñ òðóñîñòüþ îñòîðîæíîñòü» (96).

Â öåëîì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïåðâûìè è
íàèáîëåå èíòåíñèâíî ðåàãèðóþò íà ëþáîå âíåø-
íåå ðàçäðàæåíèå äðåâíåéøèå ñòðóêòóðû îáíà-
ðóæåíèÿ îïàñíîñòè àìèãäàëà è ãèïîòàëàìóñ.
Îíè ïîñûëàþò ñèãíàëû â ãèïîôèç, êîòîðûé âû-
äåëÿåò ãîðìîíû, ÷óòêî óëàâëèâàåìûå ìíîãèìè
òêàíÿìè è îðãàíàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäïî-
÷å÷íèêàìè. Òå â îòâåò «âûïóñêàþò» (ñåêðåòè-
ðóþò) â îðãàíèçì àäðåíàëèí. Â ðåçóëüòàòå ñòåí-
êè ñîñóäîâ ðåçêî ñóæàþòñÿ, ïîâûøàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, ó÷àùàþòñÿ ïóëüñ, äûõàíèå,
íàðàñòàåò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà â êðîâè. Íî åñòü ëþäè (è æèâîòíûå), ó êîòîðûõ
â îñòðî ñòðåññîâîé ñèòóàöèè âûäåëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí, ãîð-
ìîí õðàáðîñòè. Íîðàäðåíàëèíîâûå ëþäè â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ áûñòðî ìîáèëèçóþòñÿ è ãîòîâû, êàê ãîâîðèòñÿ,
âñòàòü ãðóäüþ. Íàäïî÷å÷íèêè êðîëèêà - î÷åíü òðåâîæíîãî
ñóùåñòâà âûðàáàòûâàþò â îñíîâíîì àäðåíàëèí, à íàäïî÷å÷-
íèêè õèùíûõ æèâîòíûõ, òîãî æå, ëüâà, - íîðàäðåíàëèí.

Âñå, ÷òî íåïðèÿòíî, îïàñíî è âûçûâàåò óãðîçó, ñîñðå-
äîòî÷åíî ïîäêðåïëåíèåì â «öåíòðå íàêàçàíèÿ», íàõîäÿ-
ùèìñÿ ðÿäîì ñ «öåíòðîì óäîâîëüñòâèÿ» â ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìå. Òàì ðîæäàåòñÿ îòâåðæåíèå îïàñíîñòè. Íî ãëàâ-
íîé ñòðóêòóðîé ìîçãà, îòâåòñòâåííîé çà ðåàêöèè íà ñèãíà-
ëû óãðîçû è îïàñíîñòè, êàê ñ÷èòàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåéðîôèçèîëîãè, ÿâëÿåòñÿ èìåííî àìèãäàëà, ìèíäàëèíà.
Àìèãäàëà - ýòî  è åñòü ïî ñóòè «öåíòð ñòðàõà». È ÿðîñòè
ïðè îòâåòå íà îïàñíîñòü. Êðûñà, ó êîòîðîé óäàëåíà àìèã-
äàëà, íå çàìèðàåò îò ñòðàõà ïðè ïðåäóïðåäèòåëüíûõ çâó-
êîâûõ ñèãíàëàõ î ãðîçÿùåé óãðîçå. Èçó÷åíèå ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ áûëà ïîâðåæäåíà àìèãäàëà, ïîêàçàëî, ÷òî õîòÿ ó
íèõ íå áûëî ïðîáëåì ñ âîñïðèÿòèåì, íî ïîðòðåòû ëþäåé,
ÿâíî âûðàæàþùèå óãðîçó, îíè íå âîñïðèíèìàëè êàê óãðî-
æàþùèå.

Â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè àìèãäàëà íå æäåò èíñòðóê-
öèé îò ñîçíàíèÿ: âîñïðèíÿâ ñèãíàë îïàñíîñòè, îíà âûçûâà-
åò îòâåòíóþ ðåàêöèþ â òå÷åíèå ìèëëèñåêóíäû è «ïðèêàçû-
âàåò» îðãàíèçìó íàñòîðîæèòüñÿ.

Åùå îäíà âàæíàÿ ôóíêöèÿ àìèãäàëû - ïðèêàç âñåì ñòðóê-
òóðàì ìîçãà çàïîìíèòü îïàñíîñòü âî âñåõ äåòàëÿõ. Äàæå øî-
ðîõ. Êàê íå îòìûâàåòñÿ êðîâü ñ òêà-
íè, òàê è ñèãíàëû ôàñöèíàöèè îïàñ-
íîñòè âïàèâàåòñÿ â ïàìÿòü àìèãäà-
ëû è âñåãî ìîçãà íàìåðòâî, íàâñåã-
äà, âêëþ÷àÿñü â êîïèëêó æèçíåí-
íîãî îïûòà æèâîé îñîáè.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî ôàñöèíàöèÿ - ýòî íå òîëüêî
âîëíóþùèé ñèãíàë, ýòî âîëíóþùèé
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé, êîììóíèêàòèâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèâîäÿ-
ùèé â ìîòèâàöèîííîå áèîñîöèàëü-
íîå äâèæåíèå âåñü îðãàíèçì ëþáî-
ãî æèâîãî ñóùåñòâà âî âñåé ïîëè-

ôîíèè àôôåêòîâ è ñòðàñòåé.
Íåèçáåæíî è íåóìîëèìî, ñèëîé Çàêîíà, àêòóàëèçîâàí-

íîå ïîâåäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ ñ ñàìîãî íà÷àëà çàðîæäå-
íèÿ æèçíè íà ïëàíåòå ñòàëî îáëåêàòüñÿ â ôàñöèíàòèâíûå
ôîðìû, æèâûå ñóáñòàíöèè ñòàëè ñòðàñòíî ïàõíóòü, ÿðêî

ñâåòèòüñÿ è çâó÷àòü, à òàêæå âèáðèðîâàòü, «íà-
äóâàòüñÿ», âûïëåñêèâàòü ðàçëè÷íûå ñóñïåíçèè,
ñîçäàâàòü âèõðè, èçâåðãàòü ñòðóè è ýëåêòðè-
÷åñêèå ðàçðÿäû, è ò.ä. Íî ýòîãî ìàëî. Êàæ-
äûé òàêîé ñèãíàë ìîã áûòü ýôôåêòèâíûì òîëü-
êî òîãäà, êîãäà îí îáëàäàë ñâåðõíàäåæíîñòüþ,
àáñîëþòíîé ïðîíèêàåìîñòüþ â âîñïðèíèìàþ-
ùèå ñèñòåìû àäðåñàòîâ, ñïîñîáíîñòüþ ïðîíè-
êàòü ñêâîçü âñå çàñëîíû. Òàê ñèãíàëû áûëè
äîïîëíåíû òàêèìè ôîðìàìè ôàñöèíàöèè, êàê
âûñî÷àéøàÿ ýíåðãåòèêà, ïîâòîðû, ðèòìû, äèñ-
ñîíàíñû, óñèëèòåëè. Ðàçâèòèå ôàñöèíàòèâíîé
ñèãíàëèçàöèè ó ìíîãèõ æèâûõ ñóùåñòâ äîñòè-
ãàëî ïîðîãà îïàñíîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ âèäà -
òîëüêî áû ñèãíàë «ñòàë áîëåå çàìåòíûì è ëåã-
÷å ðàñïîçíàâàëñÿ» (194, ñ. 40). Îòñþäà ýòè ïðè-

÷óäëèâûå ÿðêèå îêðàñêè ó ìíîæåñòâà âèäîâ ðàñòåíèé, ðûá,
ïòèö, íàñåêîìûõ. Òàê, «óñïåõ ïðè ðàçìíîæåíèè íàèáîëåå
íàðÿäíî "îäåòûõ" ñàìöîâ ïîñëóæèë ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ïî÷òè àáñóðäíûõ óêðàøåíèé ó ñàìöîâ» (103, ñ. 134),
ïðèìåðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðîñêîøíûé è ãðîìàäíûé â
ñðàâíåíèè ñ òåëîì õâîñò ñàìöà ïàâëèíà.

Â êà÷åñòâå èçáûòî÷íîãî íåîïðîâåðæèìîãî âîçäåéñòâèÿ
ôàñöèíàöèÿ ñòàëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äðàìàòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì êîììóíèêàöèè, ñíèæàþùèì ýíòðîïèþ ñîöèàáèëüíûõ
è ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé (÷åãî ñòîèò òîëüêî ýêñòðàâàãàí-
òíûå è ñåíñàöèîííûå ôàñöèíàöèè â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå!),
à ñ äðóãîé - îïòèìàëüíûì «óïðàâëåí÷åñêî-îðãàíèçàöèîí-
íûì» ñðåäñòâîì (äîñòàòî÷íî ïðîñëåäèòü ýêñïðåññèâíûå ôîð-
ìû óïðàâëåí÷åñêîé ôàñöèíàöèè âîæàêîâ âî âñåõ ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ, êàê ó æèâîòíûõ, òàê è ó ÷åëîâåêà).

Ëîãè÷åí âûâîä î òîì, ÷òî çàêîí àêòóàëüíîãî äåìîíñòðè-
ðîâàíèÿ òåëà è âíåøíåãî îáëèêà â æèâîòíîì è ÷åëîâå÷åñ-
êîì ìèðå áûë áû íåâîçìîæåí êàê çàêîí áåç ôàñöèíàöèè.-
Âñÿ àêòóàëüíîñòü ýòîãî çàêîíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è òåàòðàëü-
íîñòü  ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ  æèâîãî, åå êîììóíèêà-
òèâíóþ äðàìàòóðãè÷íîñòü. Æèâûå ñóùåñòâà î÷åíü ñåðüåç-
íî èãðàþò â íåêèé òåàòð, îáíàðóæèâàÿ âûäàþùèåñÿ àêòåð-
ñêèå ñïîñîáíîñòè. Ýòîò òåàòð ïðåäïîëàãàåò íå ïåðåâîïëî-
ùåíèå,  à  âïîëíå ñåðüåçíî  èñïîëíÿåìîå  âîïëîùåíèå  ñà-
ìîãî ñåáÿ â îïòèìàëüíî âîçìîæíûõ  äåìîíñòðàöèîííûõ ôîð-
ìàõ, êîòîðûõ òðåáóåò ñàìà æèçíü, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå, âû-
æèâàíèå, ïðîäîëæåíèå ñåáÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ñàì
ýãîèçì æèçíè òåëà. Èìåííî ôàñöèíàöèÿ íàïîëíèëà àêòóàëü-
íîå ïîâåäåíèå òàêèìè äåìîíñòðàöèîííûìè ôîðìàìè è ñèãíà-

ëàìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè æèâûì
ñóáñòàíöèÿì äîáèâàòüñÿ ñâîåãî - âû-
áèðàòü, ñîïåðíè÷àòü, íàñëàæäàòüñÿ
åäèíåíèåì, äîñòèãàòü óñïåõà è ñòà-
áèëüíîãî ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Òî åñòü
- Æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, çàêîí àêòóàëü-
íîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è
âíåøíåãî îáëèêà ìîæíî, íà ìîé
âçãëÿä, íàçâàòü îäíèì èç âàæíåé-
øèõ çàêîíîâ áèîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îáðàçíî
ãîâîðÿ, çàêîíîì âñåìèðíîãî áèî-
ñîöèàëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ æèâûõ
ñóùåñòâ.
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Ãëàâà âòîðàÿ

ÔÀÑÖÈÍÀÖÈß ÒÅËÀ ÍÅÓÌÎËÈÌÀ

Àíàòîìèÿ - ýòî ñóäüáà
Ç.Ôðåéä

Òåëî – ýòî ñóäüáà
Ì. Õàéäåããåð,  ïîäâåðãàÿ êðèòèêå àðãóìåíòàöèþ

Ô. Íèöøå îá îñíîâîïîëàãàþùåì äëÿ ÷åëîâåêà èíñòèíê-
òå «âîëè ê âëàñòè», êàñàåòñÿ è òîé åå ÷àñòè, ãäå Íèöøå
âêëþ÷àåò â ñâîþ àðãóìåíòàöèþ âëàñòü òåëà. Îí ðóøèò
ñîâåðøåííî âåðíûå, íà ìîé âçãëÿä, ïîñòóëàòû Íèöøå,
êîòîðûå ñåãîäíÿ çâó÷àò êàê íåëüçÿ áîëåå ñîâðåìåííî è
óáåäèòåëüíî. Òàê, Íèöøå âûäâèãàåò òåçèñ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ïðè ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ óñòðåìëåíèé,  â
òîì ÷èñëå è «âîëè ê âëàñòè», íåîáõîäèìî èñõîäèòü íå èç
ñóáúåêòèâíîñòè àáñòðàêòíîãî ß, à èç êîíêðåòèêè òåëà è
òåëåñíûõ âëå÷åíèé. Õàéäåããåð öèòèðóåò Íèöøå:  «Âåðà
â  òåëî  ôóíäàìåíòàëüíåå,   ÷åì   âåðà   â äóøó», è åùå:
«Ôåíîìåí òåëà åñòü áîëåå áîãàòûé, îò÷åòëèâûé, îñÿçàå-
ìûé ôåíîìåí, ìåòîäè÷åñêè ïîäëåæàùèé  âûäâèæåíèþ
íà  ïåðâîå  ìåñòî,  áåç  êàêîãî-ëèáî ïðåäðåøåíèÿ  åãî
ïîñëåäíåãî  ñìûñëà»,  «ñóùåñòâåííî: èñõîäèòü èç òåëà è
ïîëüçîâàòüñÿ èì êàê ïóòåâîäíîé íèòüþ» (221, ñ. 302-303).

Òðóäû Æ.-Ë. Íàíñè (121), Ì. Ìåðëî-Ïîíòè (116;
117), Æ. Áîäðèéÿðà (18; 19) è äð. ( 137;  185; 236),
ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå òåëà,  â ýòîì ñìûñëå ïðîäîëæà-
þò òðàäèöèþ Ô. Íèöøå. Òåëî âñåãäà èñêëþ÷èòåëüíî,
åãî ôàñöèíàöèÿ âëàñòíà, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîçâîëèòü
èãíîðèðîâàòü åãî â ôèëîñîôèè æèçíè ÷åëîâåêà è îáùå-
ñòâà. Ìîæíî ñêàçàòü òàê: òåëî – ïîâåëèòåëü, à íå êàð-
òèíêà èëè âìåñòèëèùå äóõîâíûõ è ìûñëèòåëüíûõ ôóí-
êöèé. Ìûñëèò è äóõîâíî æèâåò âñå òåëî – âîò ôèëî-
ñîôñêàÿ è íàó÷íàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âîñïðèíèìàåìîé êàê àäåêâàò-
íîñòü ôåíîìåíó ÷åëîâåêà. È åñëè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
ñîâåòîâàë èñõîäèòü èç ìóäðîñòè òåëà è êîæè, à Ïîëü
Âàëåðè ñ÷èòàë, ÷òî «íóæíî ìûñëèòü êîæåé» (ñì. îá ýòîì
â ãëàâå «Òàêòèëüíàÿ ôàñöèíàöèÿ»), òî ýòî êàê ðàç òîò

ïóòü, íà êîòîðûé ñòóïèëà ñîâðåìåííàÿ íåéðîôèçèîëî-
ãèÿ, áèîõèìèÿ, ïñèõîôèçèîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ. Íå ß
èñïîëüçóåò òåëî äëÿ æèçíè, à òåëî âëàñòâóåò íàä ß. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, òåëî – ýòî ñóäüáà.

Ïåðâàÿ ñåíñîðíî-íåéðîííàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îïå-
ðàöèÿ, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ â ìîçãîâûõ ñòðóêòóðàõ êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, âñòóïèâøåãî â îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè èëè
äàæå òîëüêî íàáëþäàþùåãî äðóãèõ ëþäåé, – îöåíêà èõ êîì-
ìóíèêàòèâíîé çíà÷èìîñòè è ïîòåíöèàëà. Ñîâåðøåííî ñïðà-
âåäëèâî ïðîñòîå è ïðîâåðåííîå âåêàìè ïðàâèëî «âñòðå÷àþò
ïî îäåæêå». Âñòðå÷àþò, òî åñòü âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò.

Íî ïðè áîëåå òî÷íîì àíàëèçå «îäåæêà» îòîäâèãàåòñÿ âñå
æå íà âòîðîå ìåñòî, òàê êàê ñàìîå ïåðâîå, ìãíîâåííî-îöåíî÷-
íîå, äëèòåëüíîñòüþ áóêâàëüíî â ìèëëèñåêóíäó, íàïðàâëåíî
íà òåëåñíîñòü, íà áèîëîãè÷åñêîå òåëî è åãî ïëàñòèêó. Â ýòîì
ïåðâîì ñèãíàëå-Îáðàçå êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè ñ÷èòûâà-
åòñÿ êàê èíôîðìàöèÿ (î ïîëå, âîçðàñòå, ýíåðãåòèêå), òàê è
ôàñöèíàöèÿ (îïàñíîñòü èëè áåçîïàñíîñòü, âîçáóæäàþùèå âíè-
ìàíèå è èíòåðåñ ÷àðóþùèå èëè îòïóãèâàþùèå ïðèçíàêè òåëà
è åãî ïëàñòèêè). Ïðîèñõîäèò êàê áû èíòóèòèâíî-îöåíî÷íîå
çàãëÿäûâàíèå ñêâîçü îäåæäó, ê áèîëîãè÷åñêîìó ïåðâîèñòî÷-
íèêó. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòà èíòóèöèÿ ðàçâèòà ÷óòü ëè íå äî
óðîâíÿ ðåíòãåíà èëè òîìîãðàôà. Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå
ýòîò ïåðâûé àêò âîñïðèÿòèÿ-îöåíêè äðóãîãî ÷åëîâåêà èìååò â
ìåæïîëîâîì îáùåíèè è ïîíÿòíî ïî÷åìó.

Èìåííî ýòîò èçíà÷àëüíûé, çàëîæåííûé â ïðèðîäó âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àâòî-
ìàòèçì äåëàåò ñïðàâåäëèâûì óòâåðæäåíèå, ÷òî òåëî ÷åëî-
âåêà – åãî ñóäüáà.  Ñóäüáà íå òîëüêî â ñìûñëå íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ çäîðîâüÿ è êðàñîòû, ÷òî, êîíå÷íî æå, òîæå ñóäü-
áîíîñíî, íî â âåðîÿòíîñòíîì ñìûñëå âîçìîæíûõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ëè÷íóþ æèçíü âñòðå÷, ñèìïàòèé-àíòèïàòèé, ïðè-
òÿæåíèÿ-îòâåðæåíèÿ, ëþáâè èëè íåíàâèñòè. Äàëåêî çà ïðè-
ìåðàìè õîäèòü íå íàäî: òåëî êðàñàâèöû èëè êðàñàâöà âñå-
ãäà â öåíòðå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è ôàñöèíèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ. Â îäíîì èç äðåâíåãðå÷åñêèõ ãèìíîâ åñòü òî÷-
íûå íà ýòîò ñ÷åò ñëîâà: «Çäîðîâüå – áëàãî âûñøåå äëÿ ñìåð-
òíûõ, âòîðîå – áûòü êðàñèâîãî ñëîæåíèÿ». Êðàñèâîå ñëî-
æåíèå òîæå îïðåäåëÿåò ñóäüáó è íå òîëüêî ñåêñóàëüíóþ.

Îò ðîæäåíèÿ è äî ñìåðòè ÷åëîâåê æèâåò ñðàçó â òðåõ
òåëåñíûõ èïîñòàñÿõ: áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è êîì-
ìóíèêàòèâíîé èëè, ñêàçàòü ïî-äðóãîìó, åãî åäèíûé òåëå-
ñíûé ýêçèñòåíöèàë ñîäåðæèò áèîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå
è äåìîíñòðàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîå òåëî (ñð.: 26). Ïîñ-
ëåäíèå äâà ïðîíèçàíû ôàñöèíàòèâíîé äåìîíñòðàöèîííî-
ñòüþ, ýôôåêòíî-çàïîìèíàþùèìñÿ ïîêàçîì òåëà.

Áèîëîãè÷åñêîå òåëî – ýòî òåëî âèäà-èíäèâèäà, êàê îíî
äàíî ïðèðîäîé, òîé ñàìîé «äèñêðåòíîé åäèíèöû», êîòîðàÿ
æèâåò è îùóùàåò, ïîëó÷àåò ïåðâè÷íûå áàçîâûå óäîâîëü-
ñòâèÿ è ìíîæåñòâî çàëîæåííûõ â ñðåäå è ñåáå ñàìîé íåïðè-
ÿòíîñòåé è áîëåé. Áèîëîãè÷åñêîå òåëî ìîæíî óñëàæäàòü è
èñòÿçàòü, ëåëåÿòü è äåôîðìèðîâàòü, êîððåêòèðîâàòü è óíè÷-
òîæàòü. È èìåííî áèîëîãè÷åñêîìó òåëó äîñòàåòñÿ, êîãäà
ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ïðåñëåäîâàíèé è íàêàçàíèé,
â ÷åì ãîìî ñàïèåíñ èçîùðåí äî íåìûñëèìûõ ôîðì ñàäèçìà
(214, 215, 238).

Ñîöèàëüíîå òåëî ñîåäèíåíî ñ ñîöèóìíîé ìàðêèðîâêîé
è ñî÷ëåíåíî ñ îáùåâèäîâîé ïñèõèêîé, à ó ÷åëîâåêà – ñ
ñîöèàëüíûì è ãðóïïîâûì ñîçíàíèåì. Ðåëèãèÿ ðåøàåò, áûòü
åå âåðóþùèìó îáðåçàííûì è â êàêîì âîçðàñòå èëè îñòà-
âàòüñÿ êàê ñîçäàëà ïðèðîäà. Ïàðòèÿ ðåøàåò, áóäóò ëè åå
÷ëåíû èìåòü íà ïëå÷å òàòóèðîâêó ãðàíàòû «ëèìîíêà» èëè
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êîëüöî â óõå è â êàêîì èìåííî. Êàê ðåøèò ñîöèàëüíàÿ
ãðóïïà, òàêóþ ñîöèàëüíóþ ìåòêó è ïîëó÷àò åå àäåïòû. ×à-
ñòî íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Äåìîíñòðàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîå òåëî æèâåò ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíîé äåìîíñòðàöèîííîé æèçíüþ â ïðîöåññàõ
îáùåíèÿ. Åãî ôóíêöèÿ – îïòèìàëüíî îñóùåñòâèòü ñîöè-
àëüíóþ, ñåêñóàëüíóþ, ìåæâîçðàñòíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ
è ëþáóþ äðóãóþ êîììóíèêàöèþ, âûïîëíÿòü èñïðàâíî è
íàäåæíî ôóíêöèþ êîììóíèêàòèâíîãî ñèãíàëà. Ýòî òåëî äîë-
æíî óìåòü ïëÿñàòü, êóâûðêàòüñÿ, ãðèìàñíè÷àòü, ñòàíîâèòü-
ñÿ â ïîçó, êëàíÿòüñÿ èëè âûñîêîìåðíî íàäóâàòü ùåêè, êðè-
âèòü ëèöî â óëûáêå èëè èçäàâàòü íåïðèëè÷íûå çâóêè ñ öå-
ëüþ ýïàòàæà. Îñîáåííî ðàçâèâàåòñÿ òàêàÿ òåëåñíîñòü ó
ìèìîâ, àêòåðîâ öèðêà, òåàòðà è êèíî.

Âñå òðè òåëåñíûå èïîñòàñè ñóùåñòâóþò â åäèíñòâå, îá-
ðàçóÿ ìíîãîîáðàçíóþ êîìáèíàòîðèêó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
âñå îíè ïðåäñòàâëåíû ìèðó è âñå íà íåãî êîììóíèêàòèâíî
äåéñòâóþò. Íî ïî-ðàçíîìó.

Òåëî âèäà è âèä òåëà

Ïåðâûì â ðÿäó âîçäåéñòâèé íà ìèð ñòîèò, ñàìî ñîáîé
ðàçóìååòñÿ, áèîëîãè÷åñêîå òåëî, êîòîðîå íàäåëåíî áàçîâîé
ôàñöèíàöèåé îñîáîãî îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ äëÿ æèçíè.
Æèâàÿ îñîáü ïîÿâëÿåòñÿ â ìèð íå â âèäå àáñòðàêòíîãî ñóùå-
ñòâà, à, íàïðîòèâ, ñàìîãî ÷òî íè íà åñòü êîíêðåòíîãî: îíà
ëèáî ëåâ, ëèáî àíòèëîïà ãíó, ëèáî ñàìåö, ëèáî ñàìêà, ëèáî
íàäåëåíà ãåíîìîì è ýíåðãåòèêîé ëèäåðà, ëèáî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âÿëîãî «ïîäîíêà» (ïîäîíêà â ýòîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè,
òî åñòü çàíèìàþùåãî íèæíþþ ñòóïåíü â èåðàðõèè ñîîáùå-
ñòâà). Êàæäîìó îòìåðåíî ïðèðîäîé ñâîå. Ýòî – ïåðâûé ñèã-
íàë-Îáðàç äëÿ âñåõ âîñïðèíèìàþùèõ è îöåíèâàþùèõ.

Âèä òåëà ïîëà íåîáõîäèìî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ðàññìàòðè-
âàòü êàê áàçîâûé ñèãíàë êîììóíèêàöèè, íàäåëåííûé ïåð-
âè÷íîé ôàñöèíàöèåé. Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè
ìîùíîå âëèÿíèå èõ äðóã íà äðóãà èñêëþ÷èòåëüíî òåëåñíûì
ýêçèñòåíöèàëîì. Óæå òîëüêî ïðèñóòñòâèå òåë ñâîåãî âèäà –
ìîùíûé ñòèìóë-ñèãíàë ê æèçíè è ê íåîäîëèìîìó ñåêñóàëü-
íîìó ñáëèæåíèþ. Âèä è çàïàõ òåëà äëÿ áîëüøèíñòâà æèâîò-
íûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì êàê ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ, òàê è ïîâåäåíèÿ âîîáùå. Êîãäà ñàìêè íàõîäÿòñÿ ðÿäîì
ñ ñàìöàìè, äàæå åñëè îíè ïðè ýòîì ëèøåíû âîçìîæíîñòè
ñïàðèâàòüñÿ, îíè áûñòðåå ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè ê ðàçìíî-
æåíèþ, ÷åì ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûå. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ó
ìûøåé, êðûñ, êðîëèêîâ, îáåçüÿí. À åñëè ñàìåö íà÷èíàåò
óõàæèâàòü çà ñàìêîé, åùå íå ãîòîâîé ê ñïàðèâàíèþ, òî óõà-
æèâàíèå óñêîðÿåò ñîçðåâàíèå ïîëîâûõ æåëåç, êàê íàáëþäà-
åòñÿ ó ãîëóáåé èëè äðóãèõ ïòèö, èçîëèðîâàííûõ â êëåòêàõ.
Ó íîðîê ïðèñóòñòâèå è ïðèêîñíîâåíèÿ ñàìöà â òàêîé ñòåïå-
íè óñêîðÿþò ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ñàìîê, ÷òî çâåðîâîäû, çà-
íèìàþùèåñÿ ðàçâåäåíèåì íîðîê, îáû÷íî ñïåöèàëüíî ïîäñà-
æèâàþò ê ìîëîäîé ñàìêå àêòèâíîãî ñàìöà. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áûâàåò äîñòàòî÷íî îäíîãî ëèøü ïðè-
ñóòñòâèÿ ñàìöà, êàê, ê ïðèìåðó, ó ñâèíåé (194, ñ 41).

Ó ñàìöîâ â ïðèñóòñòâèè ñàìîê òîò÷àñ ïðîèñõîäèò âûáðîñ
ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ñòðåìëåíèå çà-
âîåâûâàòü ñàìîê, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – äåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ìóæ-
÷èíàìè. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ìóæ÷èí
ïîêàçàëî, ÷òî îäíî òîëüêî ñîçåðöàíèå æåíñêîãî êðàñèâîãî
ëèöà è ôèãóðû, äàæå íà ôîòîãðàôèè, âûçûâàåò âîëíóþùóþ
ðåàêöèþ, ÷òî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îáðàçîâàíèè âîçáóæäåíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ â òåõ æå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ
ìîçãà, êîòîðûå àêòèâíî ðåàãèðóþò íà ïèùó èëè íàðêîòèêè.

Ñåêñóàëüíàÿ ôàñöèíàöèÿ âèäà òåëà ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà ó ÷åëîâåêà ñ íåóìîëèìîñòüþ ðîêà ïðîðûâàåòñÿ â ñíû,
ãðåçû, ôàíòàçèè, ãàëëþöèíàòîðíûå íàâàæäåíèÿ. Êàê ýòî
ïðîèñõîäèò, ïîñòàâèëè íà ñåáå ñâîåîáðàçíûé «åñòåñòâåí-
íûé ýêñïåðèìåíò» (ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì ðåçóëüòàòîâ â
ñâîèõ ïîñëàíèÿõ è òðàêòàòàõ!) ìîíàõè è îñîáåííî îòøåëü-
íèêè – ñâÿòûå Èåðîíèì, Àíòîíèé è äð. Èñêóøåíèÿ ñâÿòî-

ãî Àíòîíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîçâåäåííûé â ñèìâîë çîâ
òåëåñíîé ïîõîòè ñ ãàëëþöèíàöèÿìè æåíñêèõ òåë. Áëàæåí-
íûé Àâãóñòèí ñâèäåòåëüñòâóåò ïî ñâîåìó îïûòó, ÷òî âîç-
áóæäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ «â òó ïîðó, êîãäà åãî íèêòî íå ïðî-
ñèò» (16). Èñêóøåíèÿ îòöà Ñåðãèÿ ó Ë. Òîëñòîãî çàêîí÷è-
ëèñü â ýòîì ñìûñëå ïëà÷åâíî: çîâ ïëîòè ïîáåäèë.

Òàêîâà äèêòàòóðà áàçîâîé, ïåðâè÷íîé ôàñöèíàöèè, çàê-
ëþ÷åííîé â ãåíäåðíîì òåëå: â òåëå ñàìêè è ñàìöà. Òåëî
âîëíóåò, âîçáóæäàåò, ïðèòÿãèâàåò êàê ìàãíèòîì. È ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó ïåðâè÷íàÿ ôàñöèíàöèÿ òåëà îáÿçàíà áûòü ñòîëü
âëàñòíî-íåîäîëèìîé, äàæå åñëè èãíîðèðîâàòü àñïåêò ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè-íåïðèâëåêàòåëüíîñòè îáúåêòà çîâà, – ïðè-
ðîäà òðåáóåò íåóêîñíèòåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ðåïðîäóêöèè
ðîäà. Òåëà ïðèòÿãèâàåò äðóã ê äðóãó èíñòèíêò ïðîäîëæå-
íèÿ æèçíè, à ñèãíàëèçèðóþò îíè äðóã äðóãó îá ýòîé íåîá-
õîäèìîñòè ñâîèì ôàñöèíèðóþùèì âíåøíèì âèäîì.

Òàêèì îáðàçîì, óæå òåëî ñàìî ïî ñåáå, êàê îíî ñîòâîðå-
íî ïðèðîäîé, òåëî âèäà – ìîùíûé ôàñöèíàòèâíûé ñèãíàë.
Ë. Òîëñòîé â «Êðåéöåðîâîé ñîíàòå» ñ ñàðêàçìîì ïîä÷åðêè-
âàåò òåëåñíóþ äèêòàòóðó ïîëà: æåíùèíû «çíàþò î÷åíü õî-
ðîøî, ÷òî ñàìàÿ âîçâûøåííàÿ, ïîýòè÷åñêàÿ, êàê ìû åå íà-
çûâàåì, ëþáîâü çàâèñèò íå îò íðàâñòâåííûõ äîñòîèíñòâ, à
îò ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè… íàø áðàò âñå âðåò î âûñîêèõ ÷óâ-
ñòâàõ – åìó íóæíî òîëüêî òåëî… Êîêåòêà çíàåò ýòî ñîçíà-
òåëüíî, íî âñÿêàÿ íåâèííàÿ äåâóøêà çíàåò ýòî áåññîçíà-
òåëüíî, êàê çíàþò ýòî æèâîòíûå. Îò ýòîãî ýòè äæåðñè ìåð-
çêèå, ýòè íàøëåïêè íà çàäû, ýòè ãîëûå ïëå÷è, ðóêè, ïî÷òè
ãðóäè. Æåíùèíû, îñîáåííî ïðîøåäøèå ìóæñêóþ øêîëó,
î÷åíü õîðîøî çíàþò, ÷òî ðàçãîâîðû î âûñîêèõ ïðåäìåòàõ
– ðàçãîâîðàìè, à ÷òî íóæíî ìóæ÷èíå òåëî è âñå òî, ÷òî
âûñòàâëÿåò åãî â ñàìîì çàìàí÷èâîì ñâåòå» (184, ñ. 195 ).

À. Ïèç â êíèãå «ßçûê æåñòîâ»  ññûëàåòñÿ íà èññëåäîâà-
íèå À. Øåôëåíà «Êâàçè-óõàæèâàíèÿ â ïñèõîòåðàïèè», êî-
òîðîå ïîêàçàëî, ÷òî  «êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â êîìïàíèþ
ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, â íåì ïðîèñõîäÿò îïðåäå-
ëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îí çàìåòèë, ÷òî ìû-
øå÷íûé òîíóñ ýòîãî ÷åëîâåêà ïîâûøàåòñÿ: îí êàê áû ãîòî-
âèòñÿ ê âîçìîæíîìó ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó; ìåøêè ïîä
ãëàçàìè è íà ëèöå èñ÷åçàþò, ÷åëîâåê âûïðÿìëÿåòñÿ, ãðóäü
ïðîãèáàåòñÿ âïåðåä, æèâîò àâòîìàòè÷åñêè âòÿãèâàåòñÿ, âñå
òåëî âûòÿãèâàåòñÿ è îí êàæåòñÿ ìîëîæå. Èäåàëüíûì ìåñ-
òîì äëÿ íàáëþ-äåíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïëÿæ, êîãäà
æåíùèíà è ìóæ÷èíà ïðèáëèæàþòñÿ äðóã ê äðóãó ñ êàêîãî-
òî îïðåäåëåííîãî ðàññòîÿíèÿ. Èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â òîò
ìîìåíò, êîãäà îíè ïîäõîäÿò íàñòîëüêî áëèçêî äðóã ê äðó-
ãó, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ãëàçàìè, è ïðîäîëæàþòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå ïðîõîäÿò ìèìî äðóã äðóãà, ïîñëå ýòîãî âîçâðà-
ùàåòñÿ èõ ïðåæíÿÿ ïîçà» (135, ñ.136-138).

Èññëåäîâàíèå ðåàêöèé ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû è ìîçãà
ñîâðåìåííûì òîíêèì èíñòðóìåíòàðèåì òîìîãðàôèè óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî óæå äàæå â ïðîöåññå àêòèâíîãî ðàçãî-
âîðà ñ ñîâåðøåííî ïîñòîðîííåé ïðåäñòàâèòåëüíèöåé ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà äîñòàòî÷íî îáìåíÿòüñÿ íåñêîëüêèìè
ñëîâàìè èëè âçãëÿäàìè, êàê â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû âîçðàñ-
òàåò êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà, èíîãäà âåñüìà ðåçêî. Óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ ïîìîãàåò ìóæ÷èíàì ñòàòü áîëåå
íàñòîé÷èâûìè è óâåðåííûìè â ñåáå, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïîíðàâèâøåéñÿ æåíùèíû. Ýêñïåðèìåíò, ïîäòâåð-
äèâøèé ñêàçàííîå, îñòðîóìåí è ïðîñò. Ïðèíèìàâøèå ó÷àñ-
òèå â èññëåäîâàíèè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 18 äî 36 ëåò íå
çíàëè èñòèííûõ öåëåé ýêñïåðèìåíòà. Èì ñêàçàëè, ÷òî îíè
ó÷àñòâóþò â èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñëþíû. Â ëàáîðàòîðèè íàõîäèëèñü ìîëî-
äûå àññèñòåíòêè, êîòîðûì áûëî ïîðó÷åíî ïîáîëòàòü ñ ìóæ-
÷èíàìè ïÿòü ìèíóò. Ýòèõ ïÿòè ìèíóò ïóñòîé áîëòîâíè õâà-
òèëî, ÷òîáû óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïîäíÿëñÿ íà 30%. Ïðè÷åì
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë íàñòîëüêî âûøå, íàñêîëüêî àê-
òèâíî ñîáåñåäíèêè äåìîíñòðèðîâàëè èíòåðåñ ê àññèñòåíòêàì:
ìóæ÷èíû ïîæåëàëè ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå.

Êàðòèíà ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó äðàìàòóðãèçàöèè òîãäà,
êîãäà ó ñàìöà è ñàìêè åñòü âûáîð. Â ñèëó âñòóïàþò äîïîë-
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íèòåëüíûå ñèãíàëû-ôàñöèíû, êîòîðûìè íàäåëåíî êàæäîå
êîíêðåòíîå òåëî, à òàêæå ðèòóàëèçîâàííîå îáðàìëåíèå, â
êîòîðîì ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå âñå: è ýíåðãåòèêà, è òîí, è
îðèãèíàëüíîñòü íåïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, è,
åñòåñòâåííî, âîçðàñò è îïûòíîñòü. Âñå ýòî èäåò â õîä äëÿ
îáîëüùåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ âî âëàäåíèå ëó÷øåãî òåëà. Âñå
ýòè äîïîëíèòåëüíûå ñèãíàëû îáîëüùåíèÿ ìîæíî íàçâàòü
âòîðè÷íîé ôàñöèíàöèåé. Òàêîå äåëåíèå ïîìîãàåò ïîíÿòü
ïðèðîäó òîãî, ÷òî íàçûâàþò «îòíîñèòåëüíîñòüþ êðàñîòû».

Ôàñöèíàöèÿ ïîðîäû è ïîðîäèñòîñòè

Íåñêîëüêî èçìåíèâ ðàêóðñ àíàëèçà, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïåðâè÷íàÿ òåëåñíàÿ ôàñöèíàöèÿ – ýòî ôàñöèíàöèÿ ïîðî-
äû è ïîðîäèñòîñòè. Ñàìöû äåìîíñòðèðóþò çäîðîâüå è ïðîèç-
âîäÿùóþ ïîëîâóþ ñèëó, ñàìêè – çäîðîâüå è ôåðòèëüíîñòü.
Áèîëîãè÷åñêàÿ ïîðîäèñòîñòü ëåæèò â îñíîâå óñèëåíèÿ ôàñöè-
íèðóþùåãî äåéñòâèÿ òåë ñàìöà è ñàìêè äðóã íà äðóãà. Ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ âûáîð äåëàåòñÿ â ïîëüçó ïîðîäèñòî-
ñòè, òî åñòü îïòèìàëüíîé ïðèðîäíîé âûðàçèòåëüíîñòè òåëà
âèäà. Ñàìåö è ñàìêà ïðåäñòàþò äðóã ïåðåä äðóãîì êàê îáðàç-
öû-Îáðàçû âèäà è ñòèìóëèðóþò âíèìàíèå äðóã ê äðóãó îïòè-
ìóìîì ôèçè÷åñêèõ è ðåïðåçåíòàöèîííûõ êà÷åñòâ.

Òåëî âèäà – ýòî âñåãäà “çàâåðøåííàÿ  íåçàâåðøåííîñòü”,
çàäàííàÿ  ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ïîñòîÿííî  íàõîäÿ-
ùàÿñÿ â ïðîöåññå  äîçàâåðøåíèÿ â äâóõ  àñïåêòàõ. Âî-ïåð-
âûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ  ðàçâèòèÿ âèäà â  âå÷íî ìåíÿþùåéñÿ
ñðåäå îáèòàíèÿ, äèêòóþùåé  êàæäîé  îñîáè ïîïóëÿöèè  â
ïðîöåññå  åå âûæèâàíèÿ  ñîâåðøåíñòâîâàíèå, îïòèìàëüíóþ
àäàïòàöèþ, ÷òîáû ïåðåäàòü ðåçóëüòàòû  åå ïîòîìñòâó.  Âî-
âòîðûõ, ñàìà îñîáü  åñòü â èçâåñòíîì  ñìûñëå ïîñòîÿííàÿ
ðåàêöèÿ, ñâîåîáðàçíûé öåíòð  âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ îêðóæàþ-
ùèì  ìèðîì è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåàêòèâíî-ìåíÿþùåéñÿ  ñóá-
ñòàíöèåé, äðóãèìè ñëîâàìè, íåçàâåðøåííîé, ñòðåìÿùåéñÿ êî
âñå íîâîé è íîâîé  çàâåðøåííîñòè. Ýòî òà íåçàâåðøåííîñòü,
êîòîðàÿ   îáåñïå÷åíà  ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîé èçáûòî÷íîñòüþ,
äàþùåé  ïîòåíöèþ ê  ìóòàöèÿì, ê  ïîèñêó è  çàêðåïëåíèþ
îïòè-ìàëüíûõ àäàïòàöèé, ê êîððåêöèè.  Â ïðîöåññå  íåçà-
âåðøåííîé  çàâåðøåííîñòè  ïðîèñõîäèò, ïî-âèäèìîìó,  ïî-
ÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ  “òåëåñíûõ  èäåàëîâ” âèäà, êîòî-
ðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê èäåàëû èñêëþ÷èòåëüíî â êîí-
òåêñòå  âðåìåíè, òî åñòü  “íà äàííûé îòðåçîê ðàçâèòèÿ ïîïó-
ëÿöèè”. Èáî òî, ÷òî ñåãîäíÿ îêàçûâàåòñÿ  èäåàëüíûì, çàâòðà
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â õîäå  åñòåñòâåííîãî  îòáîðà  â àòà-
âèçì, à òî è â òîðìîç. Òàêèì îáðàçîì, òåëî åñòü íè íà ñåêóí-
äó íå ïðåêðàùàþùèéñÿ  ïðîöåññ èçìåíåíèÿ  ñâîåé ñóáñòàí-
öèè  êàê  “òåëà – íîñèòåëÿ æèçíè âèäà”. Òåëî – ýòî àãåíò
âèäà,  òðåïåùóùèé ðåàëèçàòîð  åãî áûòèÿ, ïðîäîëæàþùåãî-
ñÿ âî âðåìåíè, òåëî –  ýòî äðàìà æèâîãî ñóùåñòâà, îêðóæåí-
íîãî  îïàñíîñòÿìè ðàçðóøåíèÿ  è ãèáåëè.

Òàê ïîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâóþùèå òåëåñíûé âèä ìóòà-
öèè. È â ýòîì æå íàïðàâëåíèè äåéñòâóåò åñòåñòâåííî-èñ-
êóññòâåííûé îòáîð ïî óñèëåíèþ  èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå
óõóäøåíèþ ïîðîäû, ÷åì îñîáåííî âî âñå âðåìåíà áûëè îáåñ-
ïîêîåíû ýëèòû îáùåñòâà. Äëÿ öàðåé óñòðàèâàëè ñìîòðèíû
íåâåñò ñ òùàòåëüíîé ýêñïåðòèçîé òåëà êàíäèäàòîê â öàðè-
öû. Âñå ñèëüíûå ìèðà ñåãî ñòðåìèëèñü îáåñïå÷èòü ïîðîäè-
ñòîñòü ôàìèëèè. Îá ýòîì âåñüìà ñòðîãî çàáîòÿòñÿ è íåêîòî-
ðûå íåìíîãî÷èñëåííûå ýòíîñû, çàùèùàÿ è óêðåïëÿÿ ñâîé
ãåíîôîíä. Òåëà ñïàðòàíöåâ ñëóæèëè îáðàçöîì ïîðîäèñòîñ-
òè äëÿ âñåé Ýëëàäû.

Ïî ñóòè, â ýòîì è çàêëþ÷åíà ðàçãàäêà òàê íàçûâàåìîé
«îáúåêòèâíîñòè êðàñîòû òåëà» ó ÷åëîâåêà. Êðàñèâî òî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëó÷øèé îáðàçåö ÷åëîâå÷åñêîé ïîðîäû,
÷òî íàäåëåíî êà÷åñòâîì ïîðîäèñòîñòè. Ïå÷îðèí ðàññìàòðè-
âàë êíÿæíó Ìýðè êàê ïîðîäèñòóþ ëîøàäü, ÷åì âûçâàë íåãî-
äîâàíèå Ãðóøíèöêîãî, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå ñàì èìåííî â
ïîðîäèñòîñòü êíÿæíû è âëþáèëñÿ (90 ñ. 363).

Ïîèñê êàíîíîâ êðàñîòû, ïî ñóùåñòâó, êàê ðàç è âûâåë
íà ïðîáëåìó ïîðîäû êàê îñíîâû îïòèìàëüíîãî âîñïðîèç-

âîäñòâà ðîäà. Çàêîíîìåðíîñòü ýòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âíå-
øíèé âèä è ëþäåé, è æèâîòíûõ. Òàê, ýêñïåðèìåíòû ïî îï-
ðåäåëåíèþ ìàêñèìóìà òåëåñíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ó æåí-
ùèí âûÿâèëè òå ïðîïîðöèè òåëà, êîòîðûå ìóæ÷èíû îñî-
áåííî ïðåäïî÷èòàþò è èùóò. Òàê, ïðîô. Ìýííèíã èç óíè-
âåðñèòåòà Ëàíêàøèðà âûâåë îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó æåíñêîé òàëèåé è ÿãîäèöàìè: îáúåì òàëèè, ïîäåëåííûé
íà îáúåì áåäåð, äîëæåí äàâàòü êîýôôèöèåíò 0,7 (îêðóæ-
íîñòü ãðóäè: îêðóæíîñòü áåäåð = 0,7). Êîãäà ïðèìåíèëè
ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü ê ïîï-çâåçäàì, òî îêàçàëîñü, ÷òî
èäåàëüíîé òàëèåé è áåäðàìè îáëàäàþò Êýéëè Ìèíîóã (åå
èíäåêñ – 0,702), áðàçèëüñêàÿ òîï-ìîäåëü Æèçåëå Áþíäõåí
(ó íåå òàëèÿ – 61 ñì, îáúåì áåäåð – 86 ñì, êîýôôèöèåíò
0,708), ìîäåëü Êýòè Ïðàéñ (ñ èíäåêñîì 0,68). Ôîðìóëà Ìýí-
íèíãà ïîäõîäèò äëÿ æåíùèí ëþáûõ ãàáàðèòîâ, òîëüêî áû
âûäåðæèâàëñÿ êîýôôèöèåíò 0,7, äàæå åñëè äàìà, ïðåäïî-
ëîæèì, ñ îáúåìîì òàëèè 80 ñì, à áåäåð – 114 ñì. È ýòî
âïîëíå îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó òàêîâû ïðîïîðöèè ìàêñèìàëü-
íîé æåíñêîé ôåðòèëüíîñòè, ëó÷øåé âîçìîæíîñòè ê çà÷à-
òèþ, âûíàøèâàíèþ, ðîæäåíèþ è êîðìëåíèþ ðåáåíêà. Ó
ìóæ÷èí ðåàêöèÿ íà ýòè ïðîïîðöèè íîñèò âðîæäåííûé, îáóñ-
ëîâëåííûé ðåïðîäóêòèâíîé ôàñöèíàöèåé õàðàêòåð, çàëî-
æåííûé â ãåíîìå. «Íðàâèòñÿ!» - ïîòîìó ÷òî òàê óãîäíî ïðè-
ðîäå. À òî, ÷òî «íðàâèòñÿ», òî è êðàñèâî.

Òåëåñíóþ ïîðîäó àêàäåìèê Ä. Ëèõà÷åâ â çàìå÷àòåëüíîì
î÷åðêå «Çàìåòêè î ðóññêîì» ñîîòíîñèë íàïðÿìóþ ñ êîðíåì
«ðîä», ëåæàùèì â îñíîâå ôàñöèíèðóþùåãî ÿçûêîâîãî ðÿäà:
ðîä, ðîäíûå, ðîäíèê, ðîäèíêà, ïðèðîäà, Ðîäèíà.

Ïîðîäà – ýòî òî áèîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, êîòîðîå îïòè-
ìàëüíî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Âåëèêîå çíà÷åíèå! Èíòóè-
òèâíî îíî óãàäûâàåòñÿ âñåìè ëþäüìè, äàæå çàâèäóþùèìè
ïîðîäèñòîñòè. Â ýòîì ñìûñëå «ïîðîäèñòîñòü» çâåçä ñîçäàåò
â ÷åëîâå÷åñòâå ôàñöèíèðóþùèé ôîí âîñõèùåíèÿ èõ êðàñî-
òîé êàê ïîðîäèñòûì ýòàëîíîì. Ïîðîäà – ýòî è åñòü êðàñîòà
òåëà. È îíà ñ÷èòûâàåòñÿ, âîñïðèíèìàåòñÿ, îöåíèâàåòñÿ â
îáùåíèè ëþäåé ìãíîâåííî è àáñîëþòíî, ýâîëþöèîííî ñî-
çäàâàÿ âëàñòíî-íåîäîëèìóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü..

Ñîöèàëüíîå òåëî

Óæå ó æèâîòíûõ òåëî âèäà âñåãäà èìååò åùå è îñîáóþ
êàêóþ-íèáóäü ìåòêó â òåëå è åãî çàïàõå, èíâàðèàíòíûå çíà-
êè âèäà äëÿ óçíàâàíèÿ îñîáÿìè äðóã äðóãà. Èíîãäà áëèçêèå
âèäû ïòèö è íàñåêîìûõ ðàçëè÷àþò-
ñÿ äðóã îò äðóãà ïî äîïîëíèòåëüíî-
ìó ïÿòíûøêó, ïîëîñêå, öâåòîâîìó
íþàíñó. Ýòîãî áûâàåò âïîëíå äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû íå ïðîèñõîäèëî ìåæ-
âèäîâîãî ïåðåìåøèâàíèÿ. Òàê, ðàñ-
öâåòêà êðûëûøåê è êîëè÷åñòâî òî-
÷åê íà êðûëüÿõ áîæüèõ êîðîâîê ìî-
ãóò áûòü ðàçëè÷íûìè – ýòî âèäîâîé
ïðèçíàê áîæüèõ êîðîâîê (à èõ èçâå-
ñòíî îêîëî 3 500 âèäîâ!).

Ð. Øîâåí îòìå÷àåò ñòèìóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå ãðóïïû ó æèâîòíûõ.
Ëþáîå æèâîòíîå ðåàãèðóåò íà ïðè-
áëèæåíèå ñîðîäè÷åé, èçìåíÿÿ íå òîëüêî õàðàêòåð ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, íî è ôèçèîëîãèþ: ðîñò, àïïåòèò, âðåìÿ âñòóïëå-
íèÿ â äèàïàóçó è ò. ä. Î÷åíü ÷àñòî ýôôåêò ãðóïïû ñêàçûâà-
åòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà íà îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå
íàõîäÿòñÿ ispero äâå îñîáè. Áîëåå òîãî, ýòîò «êðèòåðèé äâóõ
îñîáåé» — îäèí èç ëó÷øèõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòà
ãðóïïû – îòêðûëè åãî ó ñàðàí÷è, òàðàêàíîâ, êóçíå÷èêîâ,
òëåé (193, ñ. 90), ãóñåíèö (ïîõîäíîãî øåëêîïðÿäà è ïðî-
÷èõ), ó ï÷åë, ìóðàâüåâ, îñ, ïàëî÷íèêîâ, ìûøåé è ò. ä. Ñïëîøü
è ðÿäîì äâå îñîáè îäíîãî âèäà âûçûâàþò äðóã ó äðóãà ñèëü-
íåéøåå óñêîðåíèå ðîñòà. Îñíîâà âîçäåéñòâèÿ — ÷óâñòâåí-
íàÿ, è íåðåäêî åãî ìîæíî óñòðàíèòü èëè äàæå ïðèäàòü åìó
îáðàòíóþ íàïðàâëåííîñòü, àìïóòèðóÿ ðàçëè÷íûå îðãàíû
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÷óâñòâ (193, ñ. 100). Ï÷åëû, ìóðàâüè è òåðìèòû íå ìîãóò
æèòü â èçîëÿöèè, îíè ïîãèáàþò, íå ïðîæèâ è íåñêîëüêèõ
äíåé (òàì æå, ñ 126). Òàê, ýôôåêò ãðóïïû îñîáåííî îò÷åòëè-
âî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîðñêèõ ïòèö, æèâóùèõ îãðîìíûìè ñêîï-
ëåíèÿìè: ó íèõ îáíàðóæåíà ñòèìóëÿöèÿ ïîëîâîé àêòèâíî-
ñòè, âûçâàííàÿ, íåñîìíåííî, æèçíüþ â ãðóïïå. Ó ñàìöîâ è
ñàìîê ÷àåê îäíè òîëüêî áðà÷íûå äåìîíñòðàöèè óñêîðÿþò íà-
ñòóïëåíèå ìîìåíòà ñïàðèâàíèÿ è îòêëàäûâàíèÿ ÿèö. Â áîëü-
øèõ êîëîíèÿõ îòêëàäêà ÿèö íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì â ìàëî-
÷èñëåííûõ, à â öåíòðå êîëîíèè ðàíüøå, ÷åì íà ïåðèôåðèè.
Ó êðîõàëåé (Mergus cucullatus) áðà÷íûå äåìîíñòðàöèè ñòè-
ìóëèðóþò ñàìêó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ âûïîëíÿþò ïî
ìåíüøåé ìåðå äâà ñàìöà îäíîâðåìåííî, îäèíî÷íûé ñàìåö
óñïåõà íå ìîæåò äîáèòüñÿ.

Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ñîöèàëüíîå èçìåíåíèå áèîëî-
ãè÷åñêîãî òåëà íà÷èíàåòñÿ åùå äî ðîæäåíèÿ. Òûñÿ÷è ëåò â
ïàòðèàðõàëüíûõ ñîöèóìàõ æäàëè ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ìàëü-
÷èêîâ, èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòîãî ñàìûå íåâåðîÿòíûå ðèòóàëû
è ñíàäîáüÿ. Ðîäèâøèõñÿ äåâî÷åê ó íåêîòîðûõ ýòíîñîâ æäà-
ëà ïå÷àëüíàÿ ó÷àñòü – èõ óìåðùâëÿëè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
òåëî âêëþ÷àëîñü â ðàçíîãî ðîäà äåôîðìèðîâàíèå è íàíåñå-
íèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîê: îáðåçàíèå, íàíåñåíèå ðóáöîâ, òà-
òóèðîâîê è ò. ï. Òåëî ñòàíîâèëîñü ñîöèàëüíî ïîìå÷åííûì,
åãî äåëàëè ñâîåîáðàçíûì æèâûì ïàñïîðòîì. Èìåííî ñîöè-
àëüíûå ìåòêè îáåñïå÷èâàëè åäèíåíèå, ýôôåêò ãðóïïû.

Ýôôåêò ãðóïïû ó ëþäåé îñîáåííî çíà÷èì â íåáîëüøèõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ è ñóáêóëüòóðàõ. Â íèõ ê ìàðêèðîâêå
òåëà ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííîå âíèìàíèå è ïðèäóìûâàþò ñà-
ìûå çàìûñëîâàòûå ìåòêè. ×àñòî ýòè ìåòêè ñëóæàò åùå è
äåìîíñòðàöèîííîìó ïîâåäåíèþ, èõ íàíîñÿò íà âèäíûå ìåñ-
òà òåëà «÷òîáû âñå âèäåëè». Ñîöèàëüíîå òåëî ñëèâàåòñÿ ñ
äåìîíñòðàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûì.

Äåìîíñòðàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîå òåëî.
Homo demonstrativus

Æàí-Ëþê Íàíñè îäèí èç ðàçäåëîâ ñâîåãî òðóäà «Corpus»
íàçâàë «Ïî(ðåàu)-êàç». Îí àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òàêîì
àñïåêòå òåëåñíîñòè, êàê «ïîêàç òåëà» (ÿ íàçûâàþ ýòîò ôåíî-

ìåí «äåìîíñòðèðîâàíèå òåëà») è ïèøåò:
«Òåëî åñòü áûòü-ïîêàçàííûì áûòèÿ… òàê
âûñòàâëÿþòñÿ â ïîêàçå âñå ýñòåòèêè, ÷üå
òåëî åñòü ïðåðûâèñòàÿ, ìíîæåñòâåííàÿ, íà-
ðàñòàþùàÿ ñáîðêà. Òàê âûñòàâëÿþòñÿ â
ïîêàçå åãî ÷ëåíû – ôàëëè÷åñêèå è öåôà-
ëè÷åñêèå; åãî ÷àñòè – êëåòêè, ìåìáðàíû,
òêàíè, íàðîñòû, ïàðàçèòû; åãî ïîêðîâû,
ïîò, åãî ÷åðòû, îòòåíêè, âåñü åãî ìåñòíûé
êîëîðèò (íàì íèêîãäà íå ïîêîí÷èòü ñ ðà-
ñèçìîì, ïîêà ìû áóäåì ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
åìó ðîäîâîå áðàòñòâî ëþäåé, âìåñòî òîãî
÷òîáû âåðíóòü åìó, òîëüêî óæå ïîçèòèâ-
íîå, ïåðåïîäòâåðæäåííîå, ðàññðåäîòî÷å-
íèå íàøèõ ðàñ è îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò –

÷åðíûõ, æåëòûõ, áåëûõ, êóð÷àâûõ, êóðíîñûõ, ãóáàñòûõ, îê-
ðóãëûõ, âîëîñàòûõ, æèðíûõ, ïîêîðíûõ, èçóìëåííûõ, ñèï-
ëûõ, õèëûõ, ñ âûñòóïàþùèìè ÷åëþñòÿìè, ãîðáàòûìè íîñà-
ìè, ñìîðùåííûõ, íàäóøåííûõ...). Ïîâñþäó – îò òåëà ê òåëó,
ìåñòà ê ìåñòó, îò ìåñò, ãäå íàõîäÿòñÿ òåëà, ê çîíàì è òî÷êàì
åäèíîãî òåëà, – ïîâñþäó ïðîèñõîäèò ïðèõîòëèâàÿ ðàçáîðêà
òîãî, ÷òî ìîãëî ñòàòü äîïóùåíèåì êàêîãî-òî òåëà. Ïîâñþäó
ðàñïàä, êîòîðûé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷èñòîé è íå âûêàçàííîé
ñàìîñòüþ (ñìåðòüþ), íî ðàñïðîñòðàíÿåò, äî ïîñëåäíåé ñòà-
äèè ðàçëîæåíèÿ, – äà, äàæå âïëîòü äî íåå – íåâèäàííóþ
ìàòåðèàëüíóþ ñâîáîäó, êàêîé áû íåâûíîñèìîé òà íè áûëà,
ñâîáîäó, íå îñòàâëÿþùóþ ìåñòà íè îäíîìó êîíòèíóóìó îò-
òåíêîâ, îòáëåñêîâ, òîíîâ, ëèíèé, íî ÿâëÿþùóþñÿ, íàïðîòèâ,
ðàññåÿííûì, áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿþùèìñÿ âçëàìûâàíèåì ëþ-
áîãî èçíà÷àëüíîãî ñîåäèíåíèÿ/ðàçäâîåíèÿ êëåòîê, ïîñðåä-
ñòâîì ÷åãî ðîæäàåòñÿ «òåëî».

Âñå òåëà âûñòóïàþò ÷àñòüþ ýòîãî âçëîìà, ýòîãî îòõîäà

òåë, ïðîèñõîäÿùåãî âî âñåõ òåëàõ, à ìàòåðèàëüíàÿ ñâîáîäà –
ìàòåðèÿ êàê ñâîáîäà – íå åñòü íè ñâîáîäà æåñòà, íè òåì
áîëåå ñâîáîäà äåéñòâèÿ, íè ñâîáîäà äâóõ îòòåíêîâ ñëþäû,
ìèëëèîíîâ ðàçëè÷íûõ ðàêóøåê èëè æå áåñêîíå÷íîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ principium individuationis - òàê, ÷òî ñàìè èí-
äèâèäû íå ïåðåñòàþò èíäèâèäóèðîâàòüñÿ, ïîñòîÿííî ñòàíî-
âÿñü âñå áîëåå îòëè÷íûìè îò ñàìèõ ñåáÿ, à çíà÷èò – âñå
áîëåå ñõîæèìè è âçàèìîçàìåíÿåìûìè, ïðè ýòîì, îäíàêî, ñìå-
øèâàÿñü ñ ñóáñòàíöèÿìè ëèøü òîãäà, êîãäà ñóáñòàíöèÿ – ïî-
ïðåæíåìó íå ïîäïèðàþùàÿ íè ñåáÿ, íè ÷òî-ëèáî äðóãîå –
âûñòàâëåíà íàïîêàç çäåñü: â ìèðå (è ìèðó)» (121, ñ. 24).

Òåëî, òàêèì îáðàçîì, ïî Íàíñè, îäíîâðåìåííî è áûòèå
âî âñåì áîãàòñòâå åãî ÷ëåíîâ è ôóíêöèé, è ïîêàç ìèðó, è
âîñïðèÿòèå ïîêàçà äðóãèìè òåëàìè-ñóáñòàíöèÿìè.

Î ïîêàçå òåëà êàê  íåîòúåìëåìîì àòðèáóòå åãî áûòèÿ
ãîâîðèë è Ì. Õàéäåããåð: «Âñÿêîå ñóùåå – ïðåäñòàâëÿþ-
ùåå; ïðåäñòàâëÿþùåå ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ê áûòèþ ñóùå-
ãî ïðèíàäëåæèò nisus, òÿãà ê âûñòóïëåíèþ, òÿãà, êîòîðàÿ,
ïîâåëåâàÿ âûõîäîì (ÿâëåíèåì), îïðåäåëÿåò òî, êàê ïðåäúÿâ-
ëÿåòñÿ ýòî ñóùåå.

Ñóùíîñòü æèçíè íåìûñëèìà áåç æåëàíèÿ ðîñòà, âîçðàñ-
òàíèÿ. Ñîõðàíåíèå æèçíè âñåãäà ñëóæèò âîçðàñòàíèþ. Åñëè
æèçíü îãðàíè÷èâàåòñÿ ñàìîñîõðàíåíèåì, îíà äåãðàäèðóåò.
Òàê, ê ïðèìåðó, îáåñïå÷åíèå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà íè-
êîãäà íå áûâàåò öåëüþ æèâîãî — ýòî âñåãäà òîëüêî ñðåä-
ñòâî âîçðàñòàíèÿ, ñðåäñòâî âîçâûøåíèÿ æèçíè. È íàîáî-
ðîò, âîçðîñøàÿ æèçíü â ñâîþ î÷åðåäü âîçâûøàåò, óñèëèâà-
åò ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðåíèè ïðîñòðàíñòâà. Îäíàêî âîçðà-
ñòàíèå íåâîçìîæíî, åñëè íå îáåñïå÷åí îñíîâíîé ñîñòàâ, åãî
ïîñòîÿíñòâî, åñëè îí íå ñîõðàíåí êàê ñïîñîáíûé ê âîçðàñ-
òàíèþ. Ïîýòîìó æèâîå — ýòî âñåãäà ñîåäèíåííîå äâóìÿ
îñíîâîïîëàãàþùèìè òÿãîòåíèÿìè âîçðàñòàíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ «ñëîæíîå îáðàçîâàíèå æèçíè». Öåííîñòè, áóäó÷è òî÷-
êàìè çðåíèÿ, íàïðàâëÿþò ñìîòðåíèå âî âçãëÿäå-íà - âî âçãëÿ-
äå íà «ñëîæíûå îáðàçîâàíèÿ». Ñìîòðåíèå – ýòî âñÿêèé ðàç
ñìîòðåíèå òàêîãî-òî æèçíåííîãî âçãëÿäà, è èì ïðîíèçàíî
âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî» (222, ñ. 183-185).

Âûõîä â êîììóíèêàöèþ äëÿ æèâîãî íåèçáåæåí ýòèì, ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷åííûì Ì. Õàéäåããåðîì,  èììàíåòíûì äëÿ íåãî
ñòðåìëåíèåì ê âîçðàñòàíèþ ñâîåé ñóùíîñòè. Ñòðåìëåíèÿ íå-
êîåãî ÷èñëà æèâûõ ñóùåñòâ â âîçðàñòàíèþ ïîðîæäàþò ñåê-
ñóàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, ñîåäèíåíèå â ñîîáùåñòâà è âîñïè-
òàíèå ïîòîìñòâà. Â ýòèõ ïðîöåññàõ îñîáîå ìåñòî êàê èíñòðó-
ìåíò ðåàëèçàöèè çàíèìàåò äåìîíñòðàöèîííàÿ êîììóíèêàöèÿ
è îñîáåííî ôàñöèíàòèâíî-äåìîíñòðàöèîííàÿ, èñïîëüçóþùàÿ
èçáûòî÷íî ÿðêèå, âîçáóæäàþùèå è ïîâåëåâàþùèå ñèãíàëû.

Äåìîíñòðàöèîííîå òåëî – ýòî ýêèïèðîâàííîå ïî ïîë-
íîé, èçáûòî÷íî íàäåæíîé è êðàñî÷íî-ýôôåêòíîé ïðîãðàì-
ìå êîììóíèêàòèâíîå òåëî, òî åñòü òåëî, æèâóùåå êîììóíè-
êàöèåé, îáùåíèåì. Ïîýòîìó âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ è íà-
ñòðîéêà òåëà íà ïîêàç, äàæå ó æèâîòíûõ. Ëþáîé áèîëîãè-
÷åñêèé âèä, íàðÿäó ñ ïðî÷èì, ýòî è âèä demonstrativus. Â
åùå áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ôåíîìåíîëîãè÷íî äëÿ ÷åëîâåêà, â
íåîáúÿòíûõ ìàñøòàáàõ ïðîÿâëÿþùåãî ñåáÿ îò ðîæäåíèÿ äî
ñìåðòè êàê homo demonstrativus. ×åëîâåê â ýòîì ñòðåìëå-
íèè âûêàçûâàåò çàìå÷àòåëüíóþ èñêóñíîñòü è ìàñòåðñòâî.

Â íàèáîëüøåé ìåðå ñòðåìëåíèå ê ýôôåêòíîìó, ñíîãñ-
øèáàòåëüíîìó ïîêàçó ñâîåé óíèêàëüíîé òåëåñíîñòè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà â ïóáëè÷íîé êîììóíèêàöèè, â ðàçíîãî
ðîäà ïóáëè÷íûõ ïðåçåíòàöèÿõ è îáùåñòâåííî-ãðóïïîâûõ
«òóñîâêàõ», îïòèìàëüíûìè âèäàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîí-
êóðñû òåë è «Áðîäâåé». Âûõîä íà ëþäè âñåãäà áûë âîëíó-
þùèì ïðàçäíèêîì äåìîíñòðàöèîííîãî ïîäèóìà. Âî âñå âðå-
ìåíà äëÿ ýòîãî ñëóæèëè ìåñòà ïóáëè÷íîãî îáùåíèÿ, ìåñòà,
ãäå ìîæíî ïîòåðåòüñÿ äðóã î äðóãà, âûñòóïàòü, ïîñìåÿòüñÿ,
ïîêðè÷àòü, îáìåíÿòüñÿ áåññìûñëåííîñòÿìè, óâèäåòü äðóã
äðóãà, è – ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ïðåëåñòè. Ïîñëå ýòèõ
ìàññîâûõ òîïòàíèé è ïðîãóëîê ïðèõîäèò îáëåã÷åíèå, äàæå
æåëàíèå îòúåäèíèòüñÿ, óéòè â ñòîðîíó, óåäèíèòüñÿ. Äî ñëå-
äóþùåãî ïîçûâà, òîìëåíèÿ, æàæäû ïîïàñòü â êó÷ó è ïîòå-
ðåòüñÿ. Âèäèìî ýòî ÷óâñòâî, òÿãà è ëåæèò â îñíîâå ïîÿâëå-
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íèÿ â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå ïëàíåòû ó âñåõ íàðîäîâ
îò äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé ìåñò ïóáëè÷íîãî òîïòàíèÿ. Ýòî
è Åëèñåéñêèå Ïîëÿ â Ïàðèæå, è Ãàéä-ïàðê â Ëîíäîíå, è
Íåâñêèé ïðîñïåêò â Ïåòåðáóðãå, è óë. Ãîðüêîãî â Ìîñêâå
êîíöà 50-õ–íà÷àëà 60-õ ãã. ÕÕ âåêà, êóäà ñëåòàëèñü ïîêðà-
ñîâàòüñÿ ñî âñåé Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ «ñòèëÿãè». Íî ýòî
è ïëîùàäè Äðåâíåãî Ðèìà è Àôèí, è ãëàâíàÿ óëèöà ëþáîé
äåðåâíè, è ìàëåíüêàÿ ïëîùàäü ó ðàòóøè ëþáîãî åâðîïåéñ-
êîãî ñòàðîãî ãîðîäêà. «Áðîä» – ýòî ñèìâîë ÷åëîâå÷åñêîãî
ïóáëè÷íîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåë.

Äðóãèì ìåñòîì ïîäîáíîãî ðîäà áûëè âñåãäà áàëû è òàíö-
ïëîùàäêè ïàðêîâ. Òàì âûñìàòðèâàëè «íóæíîå òåëî», òàì
çàâÿçûâàëèñü çíàêîìñòâà, ïåðåðàñòàþùèå â ëþáîâíûå ñâÿ-
çè è áðàêè. Ìîëîäîé Ë. Òîëñòîé íåíàâèäåë áàëû, íî âû-
íóæäåí áûë èõ ïîñåùàòü. À ãäå áû îí ñûñêàë ñåáå íåâåñòó?
Òàê è ïðèçíàâàëñÿ îí â ñâîèõ äíåâíèêàõ.

Îñîáîé ÿðêîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé äåìîíñòðà-
öèè òåëà è âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàâàãàíòíîñòü,
÷àñòåíüêî äîïîëíÿåìàÿ ýïàòàæåì. Îñêàð Óàéëüä áûë çà-
êîí÷åííûì è êîíöåïòóàëüíûì ôðàíòîì-äåíäè. Îí âîçâåë
óòîí÷åííîå âíèìàíèå ê âíåøíåìó îáëèêó â ôèëîñîôèþ
æèçíè! Ýòî îí ñêàçàë óñòàìè ñâîåãî ãåðîÿ ëîðäà Ãåíðè:
«Òîëüêî ïóñòûå, îãðàíè÷åííûå ëþäè íå ñóäÿò ïî âíåøíîñ-
òè» , ýòî îí ñîçäàë âîïëîùåíèå Íàðöèññà è ôðàíòîâñêîé
áåçäóøíîé êðàñîòû - Äîðèàíà Ãðåÿ, îòäåëèâøåãî ñâîþ ñêâåð-
íóþ äóøó îò âå÷íî ìîëîäîãî òåëà è îòïðàâèâøåãî åå â ñâîé
òàéíûé, ñêðûòûé îò ãëàç ïîðòðåò.

Cåðãåé Åñåíèí ýïîõè äåíåæíîãî èçîáèëèÿ, êóòåæåé è
Àéñåäîðû Äóíêàí - ýêñòðàâàãàíòíûé, ïîä÷åðêíóòî ýïàòàæ-
íûé ôðàíò.

Ôðîíäèðóþùèì ôðàíòîì áûâàë è Ìàÿêîâñêèé, êàê â
ìîëîäóþ ïîðó «æåëòîé êîôòû» è ñêàíäàëîâ â «Áðîäÿ÷åé
ñîáàêå», òàê è âî âïîëíå óæå ïî÷òåííîì ñîñòîÿíèè ïðè-
çíàííîãî êîììóíèñòàìè ïîýòà, îñîáåííî ïîñëå Ïàðèæà è
Àìåðèêè. Îí, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Þðèé Îëåøà, õâàñòàë-
ñÿ è ïîêàçûâàë âñåì ñâîè àìåðèêàíñêèå òóôëè.

À âîò ôðàíò «áëàòíîé» - çíàìåíèòûé íà âñþ âîðîâñêóþ
Îäåññó äîðåâîëþöèîííîé ýïîõè Ìèøà ßïîí÷èê -
Áåíÿ Êðèê â èçîáðàæåíèè Áàáåëÿ: ïðèäÿ â ñòàðîìó
áîãà÷ó Ýéõáàóìó ñâàòàòü åãî êðàñàâèöó-äî÷ü Öèëþ,
Áåíÿ «áûë îäåò â îðàíæåâûé êîñòþì, ïîä åãî ìàí-
æåòêîé ñèÿë áðèëëèàíòîâûé áðàñëåò», à â äðóãîé
ðàç, íà ïîõîðîíàõ áåçâèííî óáèòîãî Èîñèôà Ìóãèí-
øòåéíà «íà íåì áûë øîêîëàäíûé ïèäæàê, êðåìîâûå
øòàíû è ìàëèíîâûå øòèáëåòû» (7).

Ôðàíòû îáíàðóæèâàþòñÿ íå òîëüêî â âîðîâñêîé
ñðåäå, íî è â ïðîòèâîïîëîæíîì «ëàãåðå» - ñðåäè èõ
ïàëà÷åé. Çíàìåíèòûé ñàõàëèíñêèé ïàëà÷ Òîëñòûõ,
ïî ñâèäåòåëüñòâó Âëàñà Äîðîøåâè÷à, «îäåò ùåãîëå-
âàòî, â ïèäæàê, âûñîêèå ñàïîãè, äàæå êîæàíóþ ôó-
ðàæêó - âåðõ ñàõàëèíñêîãî øèêà». Äðóãîé ïàëà÷,
Êîìëåâ, îòëè÷àâøèéñÿ æåñòîêîñòüþ, äëÿ ýêçåêóöèé «äàæå
îñîáûé êîñòþì ñåáå âûäóìàë: êðàñíóþ ðóáàõó, ÷åðíûé
ôàðòóê, ñøèë êàêóþ-òî âûñîêóþ ÷åðíóþ øàïêó» (56) .

Ñî ñâîèì êîììóíèêàòèâíûì òåëîì ìû æèâåì, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, â îáíèìêó, âûäóìûâàÿ, ÷òî áû ýòàêîå åùå ïðåäïðè-
íÿòü, ÷òîáû âûãëÿäåòü «íà âñå ñòî», îíî íàì ñíèòñÿ â ñà-
ìûõ ðàçíûõ âàðèàíòàõ è âàðèàöèÿõ. Áóì ïëàñòè÷åñêîé ýñ-
òåòè÷åñêîé õèðóðãèè – ýòî ñòîïðîöåíòíàÿ äàíü äåìîíñòðà-
öèîííî-êîììóíèêàòèâíîìó òåëó. Ëþäè áðîñèëèñü ïîäïðàâ-
ëÿòü ïðèðîäó äëÿ êîììóíèêàòèâíîãî ýôôåêòà, ñîçäàâàÿ óìî-
ïîìðà÷èòåëüíûå òåëåñíûå ãàíäèêàïû (ïîäðîáíåå î ãàíäè-
êàïàõ íèæå). È íè÷òî óæå íå ñìîæåò îñòàíîâèòü èõ íà ýòîì
ïóòè ê èñêóññòâåííîìó ýñòåòè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
äàæå íåðåäêèå óðîäîâàíèÿ è ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè.

Äåìîíñòðàöèîííîñòü êðàñîòû òåëà òðåáóåò æåðòâ!

Ìàñòåðñòâî è àðòèñòèçì ïîêàçà

Æèçíü ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ ÿð÷àéøåãî ôàñöèíàòèâ-
íîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò Áîæèé èç ÷ðåâà

ìàòåðè – ñ êðèêà. Ýòîò òðåáîâàòåëüíûé, ÷àðóþùèé êðèê,
òðàíñôîðìèðóÿñü â ïëà÷ èëè îêðèê, ñîïðîâîæäàåò ïîòîì
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà âñå äåòñòâî. ×åëîâå÷åñêèå ìàòåðè, êàê
è ñàìêè æèâîòíûõ, ìãíîâåííî óçíàþò ñâîåãî ðåáåíêà ïî
åãî ïëà÷ó, ïðè ýòîì ïëà÷ ïðîèçâîäèò â ìàòåðè íå òîëüêî
óìèëåííîå óçíàâàíèå, íî è òîò÷àñ ìîáèëèçóåò åå íà çàùèòó,
îïåêó, êîðìëåíèå, ëàñêó (âûëèçûâàíèå).

Óìèðàÿ, ìíîãèå çàáîòÿòñÿ î òîì, êàê îíè áóäóò âûãëÿäåòü
â ãðîáó è íà öåðåìîíèè ïîõîðîí. È îðãàíèçóþò ñâîé «ïîñëå-
ñìåðòíûé èìèäæ», ÷àñòî ñ òàêîé òùàòåëüíîñòüþ, êàêîé íå
óäîñòàèâàëè ñåáÿ ïðè æèçíè. Ñîçäàíèå èìèäæåé ïîêîéíèêàì
Èâëèí Âî çàìå÷àòåëüíî îïèñàë â ïîâåñòè «Íåçàáâåííàÿ».

Ïðèõîðàøèâàíèå äëÿ ïóáëè÷íîãî ïîêàçà – ýòî ïåðâàÿ ïî
ïðîèñõîæäåíèþ ðåêëàìà, ðåêëàìà ñàìîãî ñåáÿ â áîðüáå çà
óñïåõ, çà ìåñòî â ñêîïèùå ñåêñóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñîïåð-
íèêîâ. À òîò ïðåäîê, êîòîðûé óìåë ýòî äåëàòü ëó÷øå äðóãèõ,
ÿâëÿåòñÿ è ïåðâûì ïðîôåññèîíàëîì ïî ðåêëàìå è èìèäæìåé-
êèíãó. Îí áûë è ïåðâûì ôðàíòîì â èñòîðèè ôðàíòîâñòâà.

Â ñðåäå îôèöåðîâ ïðóññêîé àðìèè âðåìåí Áèñìàðêà
îñîáûì øèêîì ñ÷èòàëèñü øðàìû íà ëèöå. Îôèöåðû ñðà-
æàëèñü íà äóýëÿõ, ïðèîáðåòàÿ øðàìû. Óñëóãàìè ïëàñòè-
÷åñêèõ õèðóðãîâ íå ïîëüçîâàëèñü, òàê êàê êàæäûé øðàì
äîëæåí áûë èìåòü ñâîþ ñëàâíóþ è äîñòîâåðíóþ áèîãðà-
ôèþ, êîòîðóþ ìîæíî áûëî ñ óñïåõîì ðàññêàçàòü â îáùå-
ñòâå. Íå óñòîÿë îò ìîäû è ìîëîäîé Áèñìàðê, òîæå óêðà-
ñèâ ñåáÿ øðàìàìè îò äóýëåé.

Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, îòìå÷ó çäåñü òîëüêî åùå
îäíó è âàæíåéøóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé äåìîíñòðà-
öèîííîñòè: âñå åå ôîðìû ïðîíèçûâàåò ïîèñê è ôèêñàöèÿ
ôàñöèíàòèâíûõ çíàêîâ è äåéñòâèé, áóäü òî óìîïîìðà÷è-
òåëüíàÿ ïðè÷åñêà Ìàðèè-Àíòóàíåòòû, ðîäèíêà íà ùå÷êå
Ìåðèëèí Ìîíðî èëè êîëüöî â ÷åðåïå êàêîãî-íèáóäü ñîâðå-
ìåííîãî ýêñòðåìàëà.

Äëÿ íåêîòîðûõ òèïîâ ëþäåé, êàê äëÿ èñòåðèêîâ, ïîä-
÷åðêíóòàÿ, èíîãäà âû÷óðíàÿ è ìàíåðíàÿ äåìîíñòðàöèîí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò ÷àñòü èõ íàòóðû. Ïñèõèàòð Í. Êàíòîðî-
âè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî «âñå ëþäè íåìíîãî èñòåðè÷íû èëè ñïîñîá-

íû ê èñòåðè÷íûì ðåàêöèÿì» (63). Áîëüíûì èñòåðè-
åé íå áåç îñíîâàíèÿ ïðèïèñûâàþò íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ, èëè òàê íàçûâàåìûå èñòåðè-
÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñòðåìëå-
íèå îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå,
óäèâëåíèå, «êàçàòüñÿ áîëüøå, ÷åì åñòü», êàê îòìå-
÷àåò Ê. ßñïåðñ (244).

Äåìîíñòðèðóåòñÿ áóêâàëüíî âñå, ÷òî ìîæåò ïðè-
íèìàòü çíàêîâî-êîììóíèêàòèâíûå ôîðìû. Ïîëó÷à-
åòñÿ äâóëèêèé ßíóñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû äåìîíñòðè-
ðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ çàêîíîì, íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ëþáîãî ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âîç-
äåéñòâèÿ ëþäåé äðóã íà äðóãà, òî åñòü äåÿòåëüíîñ-
òüþ, âêëþ÷àåìîé â òàêîå âçàèìîäåéñòâèå, â áîëåå

øèðîêóþ àêòóàëèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü (êàê ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ÷àñòü). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ïðîäóöèðîâàíèå äåìîí-
ñòðàöèîííûõ ôîðì êàê òàêîâûõ, ïîêàç ðàäè ïîêàçà. Òàê,
ïëÿñàòü, òàíöåâàòü ìîæíî â ñòðóêòóðå ýòíè÷åñêîãî ðèòóà-
ëà, à ìîæíî ïëÿñàòü ïðîñòî â óäîâîëüñòâèå, äëÿ íàñòðîå-
íèÿ, äàæå íàåäèíå ñ ñîáîé, äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ïëÿñêà ïðè
ýòîì ìîæåò áûòü èäåíòè÷íîé. Òàêîå äåìîíñòðèðîâàíèå óæå
îòäåëåíî îò äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ îáñëóæèâàåò, è ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ìîæíî äåìîíñòðèðîâàòü àãðåññèþ â ñèòóàöèè ñîõðàíå-
íèÿ æèçíè èëè ñîïåðíè÷åñòâà, à ìîæíî äåìîíñòðèðîâàòü
ïðîñòî ñèëó êàê ñèëó, êàê êà÷åñòâî. Òàê ïîêàçûâàþò áè-
öåïñû èëè ïîäíèìàþò íà âèäó ó âñåõ òÿæåñòè. Ìîæíî äâè-
ãàòü áåäðàìè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìóæ÷èí, êàê ýòî äåëàþò ïðî-
ñòèòóòêè íà ïàíåëè, à ìîæíî ñîâåðøàòü òî÷íî òàêèå æå
ñåêñóàëüíûå äâèæåíèÿ â ñòðèïòèçå, íèñêîëüêî íå çàáîòÿñü
î ïðèâëå÷åíèè êîãî áû òî íè áûëî èç ìóæ÷èí, à ñîçäàâàÿ
ýðîòè÷åñêèé íàä-ñåêñóàëüíûé îáðàç. Â ýòîì è âèäèò öåí-
íîñòü ñòðèïòèçà Æ. Áîäðèéÿð (19). Ìîæíî âêëþ÷èòü âñå
ïðèåìû êîêåòñòâà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ìóæ÷èíû è
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òî æå ñàìîå èçîáðàçèòü â ñïåêòàêëå. Òàê, ïî ñóòè, è çàðîäè-
ëèñü äåìîíñòðàöèîííûå èñêóññòâà è â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèöå-
äåéñêèå, àêòåðñêèå, îñíîâàííûå íà èãðå òåëà, ëèöà, ïëàñòè-
êè. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàòî-
ðîì âäâîéíå èëè äâóõ ñîðòîâ: âêëþ÷åííûì â æèçíü, â êîíê-
ðåòíûå îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, ãäå äîáèâàåòñÿ ñîâåð-
øåííî êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ öåëåé, è êàê àêòåð ïîêàçà,
äåìîíñòðàòîð ñöåíû. Ïðè ýòîì ïîä ñöåíîé ñëåäóåò ïîíèìàòü
íå òîëüêî òåàòðàëüíóþ ñöåíó, íî è äðóçåé, ðîäíûõ, ñâîå
îêðóæåíèå. Òàê äåéñòâóåò ôðàíò, âûõîäÿùèé íà Áðîäâåé.
Òàê ïîñòóïàåò ðåáåíîê, âûñòóïàþùèé ïåðåä ñîáðàâøåéñÿ êîì-
ïàíèåé ðîäíûõ. Òàê âûñòóïàåò ñêîìîðîõ èëè äåðåâåíñêèé
âåñåëü÷àê, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ïóáëèêà, èëè øêîëüíèê
ïåðåä ñâîèìè îäíîêàøíèêàìè, ïàðîäèðóþùèé ó÷èòåëÿ.

Êîíöåíòðèðîâàííàÿ, îòøëèôîâàííàÿ, ýêñïðåññèâíàÿ
ôàñöèíàòèâíàÿ êèíåñèêà ñòàëà åùå â äðåâíèå âðåìåíà îñî-
áûì æàíðîì èñêóññòâà. Îñîáî òàëàíòëèâûå èìèòàòîðû êè-
íåñèêè ñòàëè ìèìàìè è êëîóíàìè, ñîçäàâ èñêóññòâî ñöåíè-
÷åñêîé èìèòàöèè.

Êîð÷èòü ðîæè, êðèâëÿòüñÿ, ïåðåäðàçíèâàòü, ïàðîäèðî-
âàòü äâèæåíèÿ òåëà è ìèìèêè ñâîéñòâåííî íå òîëüêî äåòÿì,
íî è âçðîñëûì.  Ýòî, òàê ñêàçàòü, òåàòðàëèçîâàííàÿ ýìîöè-
îíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êèíåñè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Âû-
ðîñëà îíà, ïî âñåé âèäèìîñòè, èç ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåíûøåé, ê èìèòàöèè, ÷òî ýâîëþöèîííî
âïîëíå îáúÿñíèìî – èìèòàöèÿ ïîìîãàåò îïòèìàëüíåå îñâà-
èâàòü è óñâàèâàòü íåîáõîäèìûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû.
Çåðêàëüíûå íåéðîíû (32), î÷åâèäíî, îáåñïå÷èâàþò ýôôåê-
òèâíîñòü è òî÷íîñòü èìèòèðîâàíèÿ. Ñîçíàíèå è âîîáðàæå-
íèå ïîçâîëèëè îòäåëèòü ôóíêöèþ èìèòàöèè îò åå ïðèðîä-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ïðåâðàòèòü â îñîáûé ïîâåäåí÷åñêèé
ïëàñò, êîòîðûé çàòåì ñòàë æàíðîì êèíåñè÷åñêèõ èñêóññòâ.
Òàê îôîðìèëàñü êèíåñèêà ñöåíè÷åñêîãî ïàðîäèðîâàíèÿ, ïå-
ðåäðàçíèâàíèÿ-øóòîâñòâà, øàðæà è êàðèêàòóðû. Ïðîôåñ-
ñèÿ êðèâëÿíèÿ ñòàëà ïîïóëÿðíåéøåé, òàê êàê âûçûâàëà âå-
ñåëüå, ðàäîñòü è ñìåõ - îïòèìàëüíåéøåå ôàñöèíèðîâàíèå
ïñèõèêè. Îíà ñòàëà íåèçìåííîé ñîñòàâëÿþùåé ýòíè÷åñêèõ
ïðàçäíåñòâ è ìàññîâûõ óâåñåëåíèé. Ïîäîáíàÿ äåìîíñòðà-
öèîííîñòü èäåò îò äðåâíèõ òðèêñòåðîâ (114). Ïîçæå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ìèìû, øóòû, ïàÿöû, êëîóíû.

Â Äðåâíåì Ðèìå çàâîäèòü ñ ïàíòîìèìàìè çíàêîìñòâî
ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ çà ÷åñòü è óäîâîëüñòâèå äàæå ñåíàòîðû;
ïàíòîìèìû áûëè ëþáèìöàìè ðèìñêèõ äàì; èì ïîêðîâèòåëü-
ñòâîâàë Àâãóñò, Êàëèãóëà íå ñêðûâàë ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè
ê ïàíòîìèìó Ìíåñòåðó, êîòîðîìó ïóáëè÷íî îêàçûâàë ñà-
ìûå íåïðèëè÷íûå çíàêè âíèìàíèÿ; Íåðîí è ñàì âûñòóïàë
â ïàíòîìèìå (ñì.: Áðîêãàóç Ô. À., Åôðîí È. À. Ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêèé ñëîâàðü).

Ñîâðåìåííàÿ ýñòðàäà áóêâàëüíî íàñûùåíà ïàðîäèéíû-
ìè æàíðàìè, êîòîðûå âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ âåñüìà ýêñï-
ðåññèâíîé ïàíòîìèìîé è çðèòåëè ëþáÿò ïàíòîìèìó íèñêîëü-
êî íå ìåíüøå äðåâíèõ ãðåêîâ è ðèìëÿí

Æèçíü è ñïåêòàêëü ñëèâàþòñÿ

«À ÷òî òàêîå æåíùèíà, åñëè íå âèäèìîñòü? – ñïðàøèâàåò
Æ. Áîäðèéÿð è çàêëþ÷àåò, – Èìåííî êàê âèäèìîñòü æåíñêîå
ïîðàæàåò ãëóáèíó ìóæñêîãî» (18, ñ. 39). Â ñàìîì äåëå, îäíî
èç èñêóññòâ æåíùèíû, êîòîðîå îíà óñâàèâàåò ñ äåòñòâà è êî-
òîðîìó ó÷àò ìàòåðè è òåòêè, ýòî èìåííî ìàñêàðàä, íàâåäåíèå
ðåòóøè è ðàñêðàñêè, ñîçäàíèå îáðàçà ñåêñóàëüíîé íåîòðàçè-
ìîñòè, ñêðûâàíèå íåñîâåðøåíñòâ âíåøíîñòè ëþáûìè ñïîñî-
áàìè. Æåíùèíà ñ äåòñòâà ïðîõîäèò åæåäíåâíûé òðåíèíã àð-
òèñòèçìà è ñîçäàåò èç ñåáÿ îáðàç, à èç ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè –
ñïåêòàêëü, òåàòð, èãðó. Âñòðå÷àÿ æåíùèíó, ìóæ÷èíà âñòðå÷à-
åò íå òîëüêî òåëåñíûé ôàêò, íî è íåêèé Îáðàç-ôàíòîì.

Ãîãîëü â ïîâåñòè «Íåâñêèé ïðîñïåêò» ñ âèäèìûì èðî-
íè÷íûì óäîâîëüñòâèåì îáðàùàåò âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà óñû
êàê ïðåäìåò ôðàíòîâñòâà â Ïåòåðáóðãå åãî ïîðû: íà Íå-
âñêîì ïðîñïåêòå «âû âñòðåòèòå óñû ÷óäíûå, íèêàêèì ïå-

ðîì, íèêàêîé êèñòüþ íåèçîáðàçèìûå; óñû, êîòîðûì ïîñâÿ-
ùåíà ëó÷øàÿ ïîëîâèíà æèçíè, – ïðåäìåò äîëãèõ áäåíèé âî
âðåìÿ äíÿ è íî÷è, óñû, íà êîòîðûå èçëèëèñü âîñõèòèòåëü-
íåéøèå äóõè è àðîìàòû è êîòîðûõ óìàñòèëè âñå äðàãîöåí-
íåéøèå è ðåä÷àéøèå ñîðòà ïîìàä, óñû, êîòîðûå çàâîðà÷è-
âàþòñÿ íà íî÷ü òîíêîþ âåëåíåâîþ áóìàãîþ, óñû, ê êîòî-
ðûì äûøèò ñàìàÿ òðîãàòåëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ïîñåññîðîâ
è êîòîðûì çàâèäóþò ïðîõîäÿùèå» (40, ñ.10). È åùå Ãîãîëü
ñîîáùàåò ÷èòàòåëþ, ÷òî íà Íåâñêîì ìîæíî âèäåòü òàêæå
«áàêåíáàðäû åäèíñòâåííûå, ïðîïóùåííûå ñ íåîáûêíîâåí-
íûì è èçóìèòåëüíûì èñêóññòâîì ïîä ãàëñòóõ, áàêåíáàðäû
áàðõàòíûå, àòëàñíûå, ÷åðíûå, êàê ñîáîëü èëè óãîëü, íî,
óâû, ïðèíàäëåæàùèå òîëüêî îäíîé èíîñòðàííîé êîëëåãèè.
Ñëóæàùèì â äðóãèõ äåïàðòàìåíòàõ ïðîâèäåíèå îòêàçàëî â
÷åðíûõ áàêåíáàðäàõ, îíè äîëæíû, ê âåëè÷àéøåé íåïðèÿò-
íîñòè ñâîåé, íîñèòü ðûæèå» (òàì æå).

Êàçàëîñü áû, ÷åãî ïðîùå: õî÷åøü íîñèòü áîðîäó – íîñè,
íå íðàâèòñÿ èëè äèñêîìôîðòíî (çóäèò, ìåøàåò è ò. ï.) –
ñîñòðèãè. Àí íåò! Áîðîäà – âåñüìà çàìåòíûé ïðèçíàê, ê
òîìó æå ìåíÿþùèéñÿ ñî âðåìåíåì. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê
íå ìîã ïðîéòè ìèìî òàêîé ìóæñêîé òåëåñíîé îñîáåííîñòè è
ïîä÷èíèë åå ñîöèàëüíîé ìàðêèðîâêå. Êàæäûé íàðîä íà ñâîé
ëàä. Íî, êàæåòñÿ, íè îäèí íå îñòàâèë âîëîñû íà ãîëîâå áåç
âíèìàíèÿ è ñòðîãîãî íîðìèðîâàíèÿ. È â ýòîò ïðîñòîé ïðè-
ðîäíî-åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âìåøàëñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ñîöè-
àëüíûé ðàçóì, ñîçäàâøèé ó êàæäîãî íàðîäà íîðìû è òåõ-
íèêè íîøåíèÿ óñîâ è áîðîä, èõ ôîðì, âèäîâ è ïîäâèäîâ.
Âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà ëèöå è ÷åðåïå ïðèîáðåë âñå ïðèçíàêè
ñîöèàëüíîãî çíàêà ñî ñëîæíîé ñåìàíòè÷åñêîé íþàíñèðîâ-
êîé è ýñòåòè÷åñêèì îôîðìëåíèåì, ïðåäïîëàãàþùèì îñîáîå
áðàäîáðåéñêîå èñêóññòâî, ñòàâøåå äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïðî-
ôåññèåé, ïðèíîñÿùåé íåïëîõîé çàðàáîòîê è äàþùåé âïîë-
íå ïðèëè÷íûé ñòàòóñ â ñîöèàëüíîé èåðàðõèè.

«Ìóæ÷èíà áåç óñîâ ÷òî æåíùèíà ñ óñàìè», – øóòèë
À. ×åõîâ.

Â Àññèðèè è Ïåðñèè ìóæ÷èíû, ñîáèðàÿñü íà ñâèäàíèå,
êðàñèëè ñâîè áîðîäû â ðûæèé öâåò. Â äíåâíèêå Æ. Ðåíàðà
åñòü îñòðîóìíàÿ çàïèñü: «Ãëÿäÿ íà åãî áîðîäó, ìîæíî áûëî
ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîé áû îí áûë óðîäëèâûé áåç áîðî-
äû». Â Ðîññèè â ñîâåòñêèå âðåìåíà õóäîæíèêè ñòàëè îòðà-
ùèâàòü îñóæäàåìûå êîììóíèñòàìè áîðîäû è çàêðåïèëè çà
ñîáîé ýòó îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó. Áîðîäà ñíà÷àëà áûëà ñâî-
åîáðàçíûì áóíòîì, à ïîòîì ïðèîáðåëà êà÷åñòâî îòëè÷èòåëü-
íîãî ïðèçíàêà. Ïîòîì ýòó èñêëþ÷èòåëüíîñòü íàðóøèëè ðó-
ñîôèëû, à òåïåðü íîñÿò áîðîäû âñå, êîìó çàõîòåëîñü. Ïðàâ-
äà, òàêèå áîðîäû, êàê ó õóäîæíèêîâ – íåáðåæíî-êóäëàòûå
– óäàþòñÿ âñå æå òîëüêî èì.

Èòàê, äåìîíñòðèðóåòñÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà àáñîëþò-
íî âñå, äàæå è ñàìè ïîâåäåí÷åñêèå ñöåíàðèè ñòàíîâÿòñÿ
ñèìâîëàìè: ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ äðóãèì ëþäÿì
ïîëèòèêè, ñïîðòñìåíû, ìóçûêàíòû, ìîëîäûå è ñòàðèêè,
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïàïóàñû è ðóññêèå.

Òåìà ôàñöèíàòèâíîé äåìîíñòðàöèîííîñòè ÷åëîâåêà
íåîáúÿòíà è íå ïîìåñòèëàñü áû è íà òûñÿ÷å ñòðàíèö. Àêòó-
àëèçàöèÿ ñîöèàëüíîñòè, îáúåäèíåíèÿ ëþäåé â çàìêíóòîå
åäèíñòâî è çàùèòû ýòîãî åäèíñòâà âûçûâàåò îñîáûå ôîðìû
íàñòðîéêè âíåøíåãî îáëèêà è â ïåðâóþ î÷åðåäü òåëà ÷ëå-
íîâ ñîîáùåñòâà. Ýòî, ïîæàëóé, èñòîðè÷åñêè îäèí èç ïåð-
âûõ ñïîñîáîâ ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèè âíåøíåãî îáëèêà
ïîä çàäà÷ó åäèíåíèÿ, ñîëèäàðíîñòè, âûäåëåííîñòè è îòëè-
÷èÿ îò äðóãèõ, êîòîðûå «íå ìû», õóæå, âîîáùå íå ëþäè. À
ñðåäè ôîðì òàêîé öåëåâîé ñèãíàëüíîé îðãàíèçàöèè âíåø-
íåãî îáëèêà îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò «íàñòðîéêà òåëà», äîõî-
äÿùàÿ äî ñàìûõ çàìûñëîâàòûõ è èçîùðåííûõ ñïîñîáîâ
«èñïðàâëåíèÿ òåëà», îäíè èç êîòîðûõ, êàê îáðåçàíèå êðàé-
íåé ïëîòè, óäàåòñÿ îáúÿñíèòü, äðóãèå æå îñòàþòñÿ çà ãðà-
íüþ ïîíèìàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, äàíüþ âîîáðà-
æåíèÿ è ýêñïåðèìåíòà ïåðâîáûòíûõ «ñîöèàëüíûõ èçîáðå-
òàòåëåé». Ê òàêèì ñëîæíî îáúÿñíèìûì ñïîñîáàì îòíîñèòñÿ
ïðåæäå âñåãî íàíåñåíèå òåëàì ñîöèóìà ðàçíîãî ðîäà óâå÷èé.
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ÌÛ è ÎÍÈ

Èç òðåõ òåëåñíûõ èïîñòàñåé, ñîöèàëüíîå òåëî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíóþ èïîñòàñü. Ïî
ñóòè ñîöèàëüíîå òåëî - ýòî òåëî, íîðìèðîâàííîå è ïîìå-
÷åííîå ñîöèóìîì. Ñîöèóì (ïëåìÿ, íàöèÿ, êàñòà, ïàðòèÿ,
ñóáêóëüòóðíàÿ ãðóïïà, òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà è ò. ä.) ìåòèò
ñâîèõ ÷ëåíîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ñîñòàâëÿëè åäèí-
ñòâî è îòëè÷àëèñü îò ëþáîãî äðóãîãî ñîöèóìà: ýòî «ÌÛ»,
à âîò òå - «ÎÍÈ». È «ÎÍÈ» âñåãäà õóæå.

Äðåâíåå è âå÷íîå ñðàâíåíèå ëþäåé äðóã ñ äðóãîì, äî-
õîäÿøåå ÷àñòî äî çëîáû è âðàæäû.

ß è ÒÛ - ýòî óæå ÌÛ. ß è íåñêîëüêî äðóãèõ ß - òåì
áîëåå ÌÛ, åñëè òîëüêî âñåõ îáúåäèíÿåò ÷òî-òî îáøåå, áëèç-
êîå, çàäóøåâíîå. ÌÛ - ýòî äâà äðóãà, ïðèÿòåëüñêàÿ êîì-
ïàíèÿ, ñåìüÿ, ñïëî÷åííàÿ òðóäîâàÿ áðèãàäà, ñïîðòèâíàÿ
êîìàíäà, ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ðåëèãèîçíàÿ êîíôåññèÿ, ñòðà-
íà... Êàæäûé ÷åëîâåê íà ïëàíåòå æèâåò, áóäó÷è âêëþ÷åí
â ðàçíîîáðàçíûå ÌÛ, îäíè èç êîòîðûõ ñîïóòñòâóþò åìó
âñþ æèçíü (íàöèÿ, ðåëèãèîçíàÿ ãðóïïà, ñòðàíà è ò. ä.),
äðóãèå ìîãóò ñî âðåìåíåì è âîçðàñòîì ìåíÿòüñÿ (äðóæå-
ñêàÿ êîìïàíèÿ, òðóäîâîé êîëëåêòèâ, íàñåëåííûé ïóíêò).

Ïðè âñåé ïðîñòîòå äåëåíèÿ íà ß, ÌÛ è ÎÍÈ, êàòåãî-
ðèè ýòè îòíîñÿòñÿ ê ñåðüåçíåéøèì ôèëîñîôñêèì è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì, òàê êàê â íèõ çàêëþ÷åíû ìíîãèå
ãëóáèííûå çàêîíîìåðíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (138,
ñ.103–111). Â òîì ÷èñëå è áûòèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ìàíè-
ïóëÿöèé íàä ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì, âïëîòü äî èñêóññòâåí-
íûõ äåôîðìàöèé è óðîäîâàíèÿ.

ÌÛ - çíà÷èò íàñòîÿùèå è ëó÷øèå

Òàê óæ ïîëó÷àåòñÿ ó ëþäåé â ñèëó èõ ñóáúåêòèâèçìà,
÷òî ÌÛ îñîçíàåòñÿ, ïåðåæèâàåòñÿ, ÷óâñòâóåòñÿ êàê ñàìîå
áëèçêîå è ëó÷øåå. Èíà÷å áûëî áû òðóäíî æèòü, òåðÿëèñü
áû äóøåâíûå ñèëû íà ïðåîäîëåíèå êîìïëåêñà íåïîëíî-
öåííîñòè. Ëþäåé, êîòîðûå íå ëþáèëè áû ñåáÿ, î÷åíü íå-
ìíîãî, ëþäåé, êîòîðûå íå ëþáèëè áû ñâîå ÌÛ - è âîâñå
ïî÷òè íåò. ×åëîâåê, äàæå åñëè «óïðÿìàÿ ñîöèîëîãè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà» ãîâîðèò, ÷òî åãî ÌÛ íå ñòîëü ñèëüíî è êðàñè-
âî, ÷åì äðóãîå ÌÛ, âñåãäà íàõîäèò óòåøèòåëüíûå îïðàâ-
äàíèÿ, à âñëåä çà íèìè è àðãóìåíòû ñâîåé «îñîáëèâîñòè».
Âî âðåìåíà ñóðîâîé ïåðâîáûòíîé æèçíè òàêàÿ ïñèõîëîãèÿ
áûëà åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì óñòîé÷èâîñòè è âûæèâàíèÿ
ïëåìåíè. Íóæíà áûëà èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñâÿçêà äðóã ñ äðó-
ãîì, êðåïêîå ñîäðóæåñòâî è ñîçíàíèå êîëëåêòèâíîé ñèëû,
÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü íå òîëüêî ñóðîâîé ïðèðîäå, íî è äðó-
ãèì ïëåìåíàì. «Äðóãèå», òî åñòü ÎÍÈ, áûëè ñèëüíû, õèò-
ðû è âðàæäåáíû. Íî ÌÛ - ëó÷øå! Ìû - íàñòîÿùèå ëþäè!
À îíè - íå-íàñòîÿùèå, õóæå íàñ. ×åðåç ïîäîáíîå ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå ïðîøëè âñå íàðîäû çåìíîãî øàðà. Ïðîõîäÿò
åùå è ñåé÷àñ.

Íî êàê îòëè÷èòü Ìû îò ÎÍÈ, åñëè ïðèðîäà ñäåëàëà
âñåõ òàêèìè ïîõîæèìè? Âîò òóò è ïðèøåë íà âûðó÷êó ÐÀ-
ÇÓÌ, òî â íåì, ÷òî çîâåòñÿ âûäóìêîé è âîîáðàæåíèåì. Ëþäè
ñòàëè èçîáðåòàòü çíàêè îòëè÷èÿ. ÌÛ - ýòî òå, ó êîãî íåò
äâóõ ïåðåäíèõ çóáîâ. È çóáû ó âñåõ ÷ëåíîâ ïëåìåíè âû-

áèâàëè. Èëè ÌÛ - ýòî èìåþùèå òðè øðàìà íà ñïèíå âäîëü
ïîçâîíî÷íèêà. Îòòÿíóòûå ãóáû, âûòÿíóòûå ÷óòü íå äî ïëå-
÷à ìî÷êè óøåé, è äàæå îòðåçàííûå ïàëüöû íîã, êàê ó èí-
äåéöåâ ïëåìåíè «âà-ýé-âèíñ» (â ïåðåâîäå: «èëè îíè óõîäÿò,
èëè îíè ïðèõîäÿò?») - ÷òîáû âðàæäåáíûå ïëåìåíà íèêîãäà
íå ìîãëè óçíàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè óøëè ÌÛ.

Â âûäóìêàõ ìàíèïóëÿöèé íàä òåëîì ëþäè çàõîäèëè è
çàõîäÿò î÷åíü äàëåêî. Ì. Ìåäíèêîâà  â èíòåðåñíåéøåì
èññëåäîâàíèè «Íåèçãëàäèìûå çíàêè: òàòóèðîâêà êàê èñòî-
ðè÷åñêèé èñòî÷íèê», îòìå÷àåò: «Ôåíîìåí ìàíèïóëÿöèé ñ
÷åëîâå÷åñêèì òåëîì çàíÿë ñòîëü âàæíîå ìåñòî â íàáëþäå-
íèÿõ ýòíîãðàôîâ, ÷òî â íà÷àëå ÕÕ âåêà À. Õýääîí ìîã
íàïèñàòü: «Óðîäîâàíèå òåëà íàäðåçàìè, ïðîáîäåíèå íîñà
è óøåé, âûáèâàíèå çóáîâ, íàíåñåíèå òî÷åê èëè íàñå÷åê íà
êîæå ñîâåðøàåòñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè; íåêîòîðûå
âèäû óðîäîâàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â ðàííåì äåòñòâå, à èñêóñ-
ñòâåííàÿ äåôîðìàöèÿ ÷åðåïà ïîñðåäñòâîì äîùå÷åê èëè áàí-
äàæåé íà÷èíàåòñÿ ÷àñòî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Ìîòèâû, ïîáóæäàþùèå ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà óðîäîâàòü
ñâîå òåëî, ïî îáúÿñíåíèÿì òóçåìöåâ, âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû; íåêîòîðûå èç íèõ ïðàâäîïîäîáíû, äðóãèå âåðîÿòíû,
íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðóäíî íàéòè êàêîå-íèáóäü ëîãè-
÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ íèõ (âûäåëåíî ìíîé - Â.Ñ.)» (113).
Îäíî òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå ïðèäóìàííûõ ëþäüìè çíàêîâ
îòëè÷èÿ ÌÛ îò ÎÍÈ çàíÿëî áû öåëóþ áîëüøóþ êíèãó.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå, âñòðå÷àâøèåñÿ ïîâñþäó ó
ðàçíûõ ïëåìåí è íàðîäîâ: ïîäïèëèâàíèå ïåðåäíèõ çóáîâ,
÷òîáû îíè ïðèíÿëè ôîðìó «÷àñòîêîëà», íàíåñåíèå øðà-
ìîâ íà ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, âïëîòü äî äåòîðîäíûõ îðãà-
íîâ, âûòÿãèâàíèå ãóá è óøåé, ïðîáèâàíèå íîñîâ è âñòàâëå-
íèå â íèõ êîëåö è ðàçíîãî ðîäà «øòûðåé», äåôîðìàöèÿ
ôîðìû ÷åðåïà, íó è ñàìîå èçâåñòíîå, ïåðåøåäøåå â ñîâðå-
ìåííóþ æèçíü - îáðåçàíèå, òàòóèðîâêà è ïèðñèíã.

Ïåðâûì ïðèõîäèò íà ïàìÿòü, êîíå÷íî æå, ìàíèïóëÿ-
öèÿ íàä òåëîì â âèäå îáðåçàíèÿ, èëè öèðóìöèçèè (êðóãî-
âîé ðàçðåç). Åùå è ñåé÷àñ ïðèìåðíî îäíà øåñòàÿ ÷àñòü
âñåõ ìóæ÷èí íà ñâåòå ïîäâåðãàåòñÿ îáðåçàíèþ. Îáðåçàíèå
è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòëè÷àåò ÌÛ èóäàèñòîâ è ìó-
ñóëüìàí. Èñòîêè ýòîãî îáðÿäà óõîäÿò äàëåêî â ãëóáü òû-
ñÿ÷åëåòèé. Îáðåçàíèå ïðàêòèêîâàëîñü â Äðåâíåì Åãèï-
òå. Â Êàèðñêîì ìó-
çåå ìîæíî óâèäåòü
ñòàòóþ ôàðàîíà ñ
îáðåçàííîé êðàéíåé
ïëîòüþ. Ñîõðàíèë-
ñÿ ïàïèðóñ ñ èçîáðà-
æåíèåì îáðåçàíèÿ
äâîèõ âçðîñëûõ åãè-
ïåòñêèõ þíîøåé
(ñì. ðèñóíîê).

Ó íåêîòîðûõ ïëå-
ìåí ìàëü÷èê, ïðî-
øåäøèé îáðÿä ïî-
ñâÿùåíèÿ â ìóæ÷èíû, ëèøèâøèñü ñâîåé êðàéíåé ïëîòè,
äîëæåí áûë åå ñúåñòü. À â Ñóäàíå ó íåêîòîðûõ ïëåìåí â
ìîìåíò îáðåçàíèÿ ïîäðîñòêó åùå âûáèâàþò è äâà ïåðå-
äíèõ çóáà, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìàëü÷èê ñ÷èòàåòñÿ ìóæ÷è-

Ãëàâà òðåòüÿ
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íîé. È îòëè÷àåòñÿ (ðàçóìååòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó!) îò
âñÿêèõ òàì ÎÍÈ.

Äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå îáðåçàíèå ñ÷èòàëè óðîäñòâîì.
Îäèí èç íàèáîëåå ýêñöåíòðè÷íûõ îáû÷àåâ äåôîðìè-

ðîâàíèÿ ÷åðåïà ïðàêòèêîâàëè ïåðóàíñêèå èíäåéöû, æèâ-
øèå â XIX âåêå íà áåðåãàõ ðåêè Ìàðàîí. Ïðè ïîìîùè
äîùå÷åê îíè óïëîùàëè ïåðåäíþþ, çàäíþþ ÷àñòè, ëîá è
áîêîâûå ñòîðîíû ÷åðåïà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîëó÷àëèñü

êâàäðàòíûå ãîëîâû.
Ì. Ìåäíèêîâà ãîâîðèò î òàê íàçûâà-

åìîé ñèìâîëè÷åñêîé òðåïàíàöèè: «Ñòðåì-
ëåíèå èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ, íàïðèìåð, â èñêóññòâåííîì
äåôîðìèðîâàíèè ãîëîâû (÷òîáû ïîä÷åð-
êíóòü èçáðàííîñòü «ñâîèõ» è èõ îòëè-
÷èÿ îò «÷óæèõ» èëè îáîñîáëåííîñòü ýëè-
òàðíîãî ñëîÿ), ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé ñèì-
âîëè÷åñêèõ òðåïàíàöèé. Ìîæíî ãîâîðèòü
è î âàæíîé ðèòóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïî-
âåðõíîñòíîãî «òðåïàíèðîâàíèÿ» êàê âîç-

ìîæíîãî èñïûòàíèÿ è ñèìâîëà ïåðåõîäà èç îäíîé ñîöèàëü-
íîé êàòåãîðèè â äðóãóþ (èíèöèàöèÿ ïîäðîñòêîâ, çàìóæå-
ñòâî è ðîæäåíèå äåòåé ó æåíùèí, òðàóð, ïðèíàäëåæíîñòü
ìóæñêîìó ñîþçó è ò.ä.)» (112 ).

Íåñîìíåííî òî, íà ìîé âçãëÿä, ÷òî äåôîðìàöèÿ ÷åðåïà
è ïðèäàíèå ãîëîâå æåëàåìîé ôîðìû íàäåëÿëèñü íå òîëüêî
ñèìâîëè÷åñêèì çíà÷åíèåì, íî òàêæå è ïðèçíàêîì êðàñî-
òû. Óäèâèòåëüíî, íî ôàêò, ÷òî êâàäðàòíûå, óäëèíåííûå â
çàòûëî÷íîé ÷àñòè  èëè ñïëþñíóòûå â ëèöåâîé ñ÷èòàëèñü
êðàñèâûìè è èìè ãîðäèëèñü è ãîðäÿòñÿ êàê ýòíè÷åñêîé
îñîáåííîñòüþ.

Â ïëåìåíè òèíî, æèâóùåì ê ñåâåðó îò Àìàçîíêè â
Áðàçèëèè, íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè ïðèçíàþòñÿ æåí-
ùèíû ñ óçêèìè, î÷åíü âûòÿíóòûìè ëèöàìè. Ïîýòîìó ìà-
òåðè ñäàâëèâàþò ëèöà ñâîèõ äî÷åðåé äåðåâÿííûìè ïëàí-
êàìè, ÷òîáû èõ äåâî÷êè íå ñòàëè ñ âîçðàñòîì êðóãëîëè-
öûìè è òîëñòîùåêèìè.

Äðóãèå ïëåìåíà è íàðîäû, îñòàâëÿÿ â öåëîñòè ÷åðåïà,
îáúåêòîì äåôîðìèðóþùèõ ìàíèïóëÿöèé èçáèðàþò äðóãèå
÷àñòè òåëà. Òàê, îáèòàòåëüíèöàì îñòðîâà Áîðíåî â Ìàëàé-
çèè ñ þíûõ ëåò íà÷èíàþò îòòÿãèâàòü ìî÷êè óøåé, ïîäâå-
øèâàÿ ê íèì ñïåöèàëüíûå áðîíçîâûå ãèðüêè. Ïîñòåïåííî

âåñ ãèðåê óâåëè÷èâàþò äî òðåõ
êèëîãðàììîâ, è â ïîðó ðàñöâå-
òà æåíêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ìî÷êè óøåé äîñòèãàþò æåëàí-
íîé äëèíû - äî ïëå÷. Èçÿùíàÿ
òàòóèðîâêà íà ðóêàõ (îò êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ äî ëîêòåé), âû-
ïîëíåííàÿ â âèäå êðóæåâ, ñëó-
æèò âàæíûì äîïîëíåíèåì ê ñî-
çäàííîìó îáðàçó.

À â ïëåìåíè ïàäîíã â âûñî-
êîãîðíîì ðàéîíå Áèðìû æèâóò
æåíùèíû ñ ñàìûìè äëèííûìè

øåÿìè â ìèðå. Ïëåìÿ ïðèäóìàëî âûòÿãèâàòü øåè æåíùè-
íàì ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî áåç íàíèçàííûõ íà øåþ ëàòóí-
íûõ êîëåö ãîëîâó íåâîçìîæíî áûëî óäåðæàòü è îíà ïàäà-
ëà áû íà ïëå÷è.

ß âíóòðè ÌÛ

Äðóãîé ïëàñò îòëè÷èé, òðåáîâàâøèõ ñâîåãî îáîçíà÷åíèÿ,
êàñàëñÿ âíóòðèïëåìåííîé ñòðóêòóðû. Ïàñïîðòîâ è ïðî÷èõ
äîêóìåíòîâ, ê êîòîðûì ïðèâûêëè ìû (âñïîìíèòå Áóëãà-
êîâñêîãî Øàðèêîâà, ñïðàâåäëèâî óáåæäåííîãî, ÷òî áåç «áó-
ìàãè» ÷åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü), íå áûëî, íî áûëè

âûäóìàíû èíûå «ïàñïîðòà» - îïÿòü òå æå ìåòêè è äåôîðìà-
öèè íà òåëå. Â ýòîì îòíîøåíèè çàìå-
÷àòåëåí ïðèìåð òàòóèðîâêè ó ïîëè-
íåçèéñêèõ ïëåìåí. Â òå÷åíèå âñåé
æèçíè òåëî ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî
«áóìàãîé», íà êîòîðóþ íàíîñèëèñü
ïèñüìåíà-çíàêè: î ïëåìåíè, âîçðàñ-
òå, ñòàòóñå âíóòðè ïëåìåíè, î «ãåðîé-
ñêèõ» ïîñòóïêàõ, áðà÷íîì ñòàòóñå, è
ò.ä. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðàñïèñàííûå
òåëà ïîëèíåçèéöåâ òàê ïîðàçèëè ìî-
ðÿêîâ, îòêðûâøèõ Ïîëèíåçèþ. Îò-
ëè÷èå òàòóèðîâêè ïîëèíåçèéöåâ îò ñî-
âðåìåííîãî ìîäíîãî òàòó-óâëå÷åíèÿ,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà òåëå ïîëèíåçèéöà êàæäûé òàòó-øòðèõ
áûë íà ñâîåì ìåñòå è ÷òî-òî òî÷íî îáîçíà÷àë äëÿ ñîïëåìåí-
íèêîâ, ÷èòàþùèõ ýòîò «ïàñïîðò».

Ó äðóãèõ íàðîäîâ ñòàòóñíûå, ìåæïîëîâûå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå, êàñòîâûå îòëè÷èÿ îòìå÷àëèñü ÷åì óãîäíî, íî âñå-
ãäà òî÷íûì è ÿðêèì - ôàñöèíàòèâíûì çíàêîì.

«Êðàñîòà» èñêóññòâåííûõ äåôîðìàöèé

Çàáàâíûé àíåêäîò íà òåìó êðàñîòû îáðåçàíèÿ:
- À çà÷åì îáðåçàòü? - ñïðîñèë åâðåéñêèé ìàëü÷èê ó äå-

äóøêè. Äåäóøêà äîëãî îáúÿñíÿë ïðî îáû÷àè ïðåäêîâ, à
ïîòîì ñ ïðîñâåòëåííûì ëèöîì ñêàçàë âíóêó: «À êðîìå òîãî
ýòî òàê êðàñèâî!»

Óâû, ÷òî áû íè ïðèäóìàë ÷åëîâåê, îí îáúÿâëÿåò êàê
âûñøèé êðèòåðèé ïðèäóìàííîãî - «È ýòî òàê êðàñèâî!».
Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó ÷åëîâåê ñ òîé èëè èíîé äåôîðìà-
öèåé òåëà ñ÷èòàåòñÿ ó äàííîãî êîíêðåòíîãî ÌÛ êðàñè-
âûì. Äðåâíèé Êèòàé ïðèäóìàë äëÿ æåíùèíû äåôîðìèðî-
âàííóþ ñòóïíþ â 7-10 ñì. Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â èñòîêè
òàêîé âûäóìêè, íî êîëü óæ îíà áûëà âíåäðåíà  â ñîöèàëü-
íîå áûòèå êèòàéöåâ, ñòóïíÿ 7-10 ñì. ñòàëà ýòàëîíîì æåí-
ñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Òî÷íî òàê æå, êàê óäëèíÿåìûå ñ ïî-
ìîøüþ êîëåö øåè ó æåíøèí íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ è
âîñòî÷íî-àçèàòñêèõ ïëåìåí ïî÷òè
äî 35 ñì. Â äðóãèõ àôðèêàíñêèõ
ñòðàíàõ, êàê è â íåêîòîðûõ ïëå-
ìåíàõ èíäåéöåâ èç äæóíãëåé áàñ-
ñåéíà Àìàçîíêè, æåíùèíû ðàñòÿ-
ãèâàþò íèæíèå è âåðõíèå ãóáû äî
25 ñì. äëèíîé ñ ïîìîùüþ äåðå-
âÿííûõ äèñêîâ. Ñþäà ñëåäóåò îò-
íåñòè è «êðàñîòó êðóïíûõ ãàáà-
ðèòîâ» æåíñêîãî òåëà ó ìíîãèõ
àôðèêàíñêèõ è âîñòî÷íûõ íàðî-
äîâ. Íå ïîòîìó êðàñèâû æåíùè-
íû ýòèõ ñîöèóìîâ, ÷òî èõ âåñ äî-
âåäåí äî 120-130 êã. (èíà÷å íèê-
òî çàìóæ íå âîçüìåò!), à òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî èõ ïîëíîòà áûëà êîã-
äà-òî âûäóìàíà êàê îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê-çíàê, ñòàëà âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ ëþáîâíî - êàê ðîäíîé ñèìâîë ÌÛ. Èìåííî
ëþáîâàíèå ÌÛ ñîçäàåò îùóùåíèå êðàñîòû, à íå îáúåêòèâ-
íûå êà÷åñòâà êðóïíîãàáàðèòíîñòè òåëà. È, êñòàòè ñêàçàòü,
îòêàðìëèâàíèå äåâóøåê, êîòîðûå îò ïðèðîäû âîâñå íå
«êðóïíîãàáàðèòíûå», âåäü òîæå åñòü íå ÷òî èíîå êàê èñ-
êóññòâåííàÿ äåôîðìàöèÿ òåëà.

Æåíùèíàì â èñòîðèè âûäóìûâàíèÿ çíàêîâ ÌÛ îñî-
áåííî «ïîâåçëî»: òóò è îæèðåíèå, è äåôîðìàöèè ñòîïû è
øåè, è òàêèå æóòêèå, ñîâåðøåííî ïðîòèâîåñòåñòâåííûå îïå-
ðàöèè, êàê îáðåçàíèå ãåíèòàëèé, ïðîäåëûâàíèå äûðîê â
ïîëîâûõ ãóáàõ äëÿ ðàçíîãî ðîäà ñîõðàíÿþùèõ äåâñòâåí-
íîñòü «çàìêîâ». Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Òðîïè÷åñêîé Àôðè-
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êè ó äåâî÷åê áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû äàæå çàøèâàëè. Ñî-
ãëàñíî ñòàòèñòèêå åùå è ñåé÷àñ åæåãîäíî ìèëëèîíû äåâî-
÷åê â 26 àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ (òî åñòü â áîëüøåé ÷àñòè
ñòðàí ýòîãî êîíòèíåíòà) ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàöèÿì îáðåçà-
íèÿ êëèòîðà. Áîëåå òîãî, ýòîé î÷åíü áîëåçíåííîé îïåðà-
öèè ïîäâåðãàþòñÿ äåâóøêè ýòèõ ýòíîñîâ, æèâóùèå íå íà
ðîäèíå, à â ÑØÀ èëè Ôðàíöèè! Òàêîâà ñèëà è âëàñòü ýò-
íè÷åñêîé òðàäèöèè. Íå ïðîéäåøü îáðÿä - ñòàíåøü «íå-
ñâîèì», èçãîåì.

Óðîäîâàíèå òåë
äëÿ ôàñöèíàöèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà

Îñîáûé ðîä äåôîðìàöèè òåëåñíîñòè ïðåäñòàâëÿþò óðî-
äîâàíèÿ ðàäè ñòàòóñà. Òàê, ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ âûñîêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âîæäÿ, æðåöà, «ìèíèñòðà» òðåáîâàë
íåïðåìåííîãî äåôîðìèðîâàíèÿ ÷åðåïà èëè âûñâåðëèâàíèÿ
â íåì îòâåðñòèé. Íàèáîëåå øèðîêî áûëà ðàñïðîñòðàíåíà
öèðêóëÿðíàÿ äåôîðìàöèÿ, ïðè êîòîðîé ãîëîâà ïåðåòÿãè-
âàåòñÿ ïîâÿçêîé ïî îêðóæíîñòè è ïîëó÷àåò áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó âûòÿíóòóþ êâåðõó è êçàäè ôîðìó. Äëÿ óñèëåíèÿ äåé-
ñòâèÿ ïîâÿçêè íà ëîá è íà çàòûëîê íàêëàäûâàþòñÿ èíîãäà
äîùå÷êè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðåçêîìó óïëîùåíèþ ëáà è çà-
òûëêà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äåôîðìèðîâàíèå ÷åðåïîâ ó íåêî-
òîðûõ äðåâíèõ ïëåìåí ïðèîáðåëî «îáùåíàöèîíàëüíûå»
ìàñøòàáû, êàê ó ñàðìàòñêèõ íàðîäîâ.

Äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä ïðèñëóæíèêîâ ãàðå-
ìîâ ïðèâåë ê ñîçäàíèþ îñîáîãî òèïà ëþäåé - åâíóõîâ. Èõ
«ïðîèçâîäèëè» ìåòîäîì ïîëíîé êàñòðàöèè, òàê êàê íåïîë-
íûé åâíóõ (ñ óäàëåííûìè ÿè÷íèêàìè è ñîõðàíåííûì ïå-
íèñîì) «èñïûòûâàë æåëàíèå» (òàêèõ åâíóõîâ ñîçäàâàëè â
Äðåâíåì Ðèìå íà óòåõó ïàòðèöèàíêàì, áîÿâøèìñÿ çàáåðå-
ìåíåòü).

Âëàñòèòåëè èíêîâ äëÿ îòëè÷èÿ «íîñèëè» çîëîòûå çóáû.
Òàê ÷òî «íîøåíèå» èíêñêèìè öàðÿìè çîëîòûõ çóáîâ áûëî
ñðîäíè âîðîâñêîé ôèêñå íà÷àëà-ñåðåäèíû XX âåêà - îíà
âåäü òîæå «çíàê îòëè÷èÿ» áëàòíûõ ÌÛ îò íåáëàòíûõ ÎÍÈ.

«Æèâûå èãðóøêè»

Óðîäîâàíèå òåë äëÿ çàáàâû «ñèëüíûõ ìèðà ñåãî» - ýòî åùå
îäèí âèä ÷åëîâå÷åñêîé ôàíòàçèè â ñôåðå èñêóññòâåííîãî
«êîíñòðóèðîâàíèÿ òåë». Íî óæå èç îáëàñòè «äîñóãà», à íå
ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè. Õîòÿ æåðòâû òàêîãî óðîäîâà-
íèÿ òîò÷àñ ñòàíîâèëèñü òîæå îñîáîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé
ñî ñâîèìè óæàñíûìè òåëåñíûìè ìåòêàìè. Èìååòñÿ â âèäó
èíäóñòðèÿ ïðîèçâîäñòâà óðîäîâ. Äîëãèå âåêà ïðè äâîðàõ
êîðîëåé è ñóëòàíîâ ïîëîæåíî áûëî èìåòü ðàçíîãî ðîäà
óðîäîâ, âïëîòü äî òàêèõ, êàê «ïåòóõè» - óðîäöåâ ñî ñïåöè-
àëüíî «ñêîíñòðóèðîâàííûìè» ïåòóøèíûìè ãîëîñàìè (ýòèì
«èñêóññòâîì» çàíèìàëèñü öûãàíå), ôóíêöèåé êîòîðûõ áûëî
áóäèòü öàðñêèé äâîð ðàíî óòðîì.

Ïðèâåäåì ê êà÷åñòâå ïðèìåðà îäíî èç ïîäîáíîãî ðîäà
«ïðîèçâîäñòâ», èçîáðåòåííûõ â Êèòàå. Êèòàéöû íàëàäèëè
ñèñòåìó çàêàçà êàðëèêîâ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì çàäàíèåì íóæ-
íîé âåëè÷èíû è ôîðìû. Òåõíîëîãèÿ íàçûâàëàñü «ìîäåëè-
ðîâàíèå ïî æèâîìó». Äåòè â âîçðàñòå äâóõ-òðåõ ëåò ïîìå-
øàëèñü â ñïåöèàëüíûå ôàðôîðîâûå âàçû ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ðàçìåðà è ôîðìû, îòêðûòûå ñ îáîèõ êîíöîâ òàê, ÷òîáû
âûñòóïàëà òîëüêî ãîëîâà ðåáåíêà è ñòîïû. Íà ïðîòÿæåíèè
äíÿ âàçó äåðæàëè âåðòèêàëüíî, à íà íî÷ü êëàëè íà áîê,
÷òîáû äåòè ìîãëè ñïàòü. Äîëãèå ãîäû íåñ÷àñòíûé ðîñ âíóòðü
âìåñòî òîãî, ÷òîáû òÿíóòüñÿ ââåðõ, è ïîëîñòè âàçû çàïîë-
íÿëèñü ñæàòûì òåëîì è âûêðó÷åííûìè êîñòÿìè. Êîãäà íå
îñòàâàëîñü ñîìíåíèÿ, ÷òî òåëî ðåáåíêà äîñòèãëî òðåáóå-
ìîé ôîðìû, âàçó ðàçáèâàëè, è ïîëó÷àëñÿ ãîòîâûé êàðëèê.

ÑÏÅÊÒÀÊËÈ ÏÐÎÄÎËÆÀÞÒÑß

Çàêîí àêòóàëüíîãî äåìîîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è âíåøíå-
ãî îáëèêà, ìîæíî ñêàçàòü, îáåñïå÷èâàåò ðàáîòîé è íåøó-
òî÷íûì ïðîôåññèîíàëèçìîì öåëûå îòðàñëè èíäóñòðèèè
ïîêàçà: ìîäó, ðåêëàìó, ïëàñòè÷åñêóþ õèðóðãèþ è òåõíî-
ëîãèè êîððåêöèè òåëà âî âñåõ åå çàïðîñàõ îò «òóñîâî÷-
íûõ» äî ìåäèöèíñêèõ. È... òàòóèðîâêó ñ ïèðñèíãîì.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïîçâîëþ ñåáå ñäåëàòü  áåãëûé
íàáðîñîê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ, ìîäíûõ ìàíèïóëÿöèé
ñ òåëîì, îñóùåñòâëÿåìûì â íàøè äíè. Ýòî, êàê ìíå êàæåòñÿ,
óìåñòíî, ÷òîáû âèäåòü, ÷òî èçîáðåòàòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçóìà ïî ÷àñòè äåôîðìèðîâàíèÿ è ïîäãîíêè ñâîåé òåëåñíî-
ñòè ïîä äèêòàòû ïóáëè÷íîãî ïîêàçà íèêîãäà íå èñ÷åçàëà, áî-
ëåå òîãî, âûäóìêè ïðèîáðåëè ïëàíåòàðíûé ìàñøòàá è âîøëè
êàê íåîòúåìëåìûé ýëåìåíò â ìîäó è ãëàìóð.

È ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ñòàíîâèòñÿ óæå íå
òîëüêî ñîöèàëüíûå ìåòêè îòëè÷èÿ ÌÛ îò ÎÍÈ, íî è ñòðåì-
ëåíèå âûäåëèòüñÿ, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, ñòàòü ñóïåð-
ýêñòðàâàãàíòíûì - äî âûçûâàíèÿ â îêðóæàþùèõ øîêà. Ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå ïîãðóçèëîñü â ôàñöèíàöèþ òàòó è ïèðñèí-
ãà, êîòîðûå ñòàëè ýëåìåíòîì ìîëîäåæíûõ ñóáêóëüòóð è
ìîäû.  Õîòÿ è â ýòîì, ïîâòîðþñü, íàëèöî ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíîãî è äåìîíñòðàöèîííîãî òåëà êàê íàäñòðîéêè íà
áèîëîãè÷åñêîì, êàê ýòî ïîêàçàëà Ò. Ùåïàíñêàÿ â çàìå÷à-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè «Àíòðîïîëîãèÿ ìîëîäåæíîãî àêòè-
âèçìà» (199).

È ñïåðåäè, è ñçàäè, è âñþäó...

Òî, ÷òî ìû ÷àñòî âèäèì íà êîæå ñîâðåìåííîãî ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ, âñåãî ëèøü «õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå». Ñ îä-
íèì, íî áûòü ìîæåò ñóùåñòâåííûì äîáàâëåíèåì: òàòóè-
ðîâêà ïðèìåíÿëàñü â îñíîâíîì òîëüêî â ñðåäå îòäåëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ýòíîñîâ.

Ì. Ìåäíèêîâà â èññëåäîâàíèè î òàòóèðîâêå, êîòîðîå ÿ
âûøå íàçâàë,  òàê îïðåäåëÿåò òàòóèðîâêó: «Òàòóèðîâêà –
îäèí èç ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì,
âêëþ÷àþùèé íàíåñåíèå øðàìîâ, ðóáöîâ, ïðîêàëûâàíèå,
ïðèæèãàíèå.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñïîñîáîâ ìåíÿòü ñâîþ âíåøíîñòü,
íàïðèìåð, ïðè÷åñîê èëè ãðèìà, òàòóèðîâêà, êàê ïðàâèëî,
îñòàåòñÿ íàâñåãäà»,  è ïðèâîäèò âûäåðæêó èç äíåâíèêà
êàïèòàíà Äæåéìñà Êóêà, ïèñàííîãî âî âðåìÿ åãî ïåðâîãî
êðóãîñâåòíîãî ïëàâàíèÿ íà áàðêå «Ýíäåâîð» â 1768—71
ãã.: «Îáà ïîëà ðèñóþò íà ñâîèõ òåëàõ Tattow, òàê íàçûâà-
åòñÿ ýòî íà èõ ÿçûêå. Ýòî äåëàåòñÿ ââåäåíèåì êðàñêè ÷åð-
íîãî öâåòà ïîä èõ êîæó, òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà íå ñìûâà-
åòñÿ. Ó íåêîòîðûõ áåäíî óêðàøåííûå ôèãóðêè ëþäåé, ïòèö
èëè ñîáàê; ó æåíùèí îáû÷íî ïðîñòî çíàê âðîäå Z íà êàæ-
äîì ñãèáå ïàëüöåâ íà ðóêàõ è íîãàõ. Ó ìóæ÷èí òîæå åñòü
ïîõîæèå è ìíîãèå äðóãèå ðàçëè÷íûå ôèãóðû, íàïðèìåð
êðóãè, êðåñòû è ò. ä., êîòîðûå èìåþò îíè íà ðóêàõ è íî-
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ãàõ… Èõ ìåòîä òàòóèðîâàíèÿ ÿ äîëæåí ñåé÷àñ îïèñàòü…
(113 )

Êàê ïîêàçàëè àðòåôàêòû, íàéäåííûå  ïàëåîàíòðîïî-
ëîãàìè â ïîñëåäíèå ãîäû, òðàäèöèþ ïîêðûâàòü òåëî òàòó-
èðîâêàìè çàïóñòèëè åùå íåàíäåðòàëüöû 50 òûñÿ÷ ëåò íà-
çàä. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæàò íàéäåííûå ãðóïïîé ïà-
ëåîíòîëîãîâ íà þãå Èñïàíèè êîíòåéíåðû ñ îñòàòêàìè ïèã-
ìåíòîâ, íàïîìèíàþùèõ ÷åðíèëà. Ïî âñåì ïðèçíàêàì îíè
áûëè èçãîòîâëåíû è èñïîëüçîâàíû èìåííî íåàíäåðòàëü-
öàìè. Åìêîñòè äëÿ òàòóàæ-êðàñîê ñäåëàíû èç êîðïóñîâ
ðàêóøåê ìîëëþñêîâ, êîòîðûå ïî ñåé äåíü îáèòàþò íà þãå
Èñïàíèè, è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû õðàíèòü â íèõ
÷åðíèëà äëÿ òàòó.

Ñ òåõ íåàíäåðòàëüñêèõ âðåìåí òàòóèðîâêà ñîïðîâîæäà-
åò ÷åëîâå÷åñòâî.

Êàê îòìå÷àåò Ì.Ìåäíèêîâà  «Â àíòè÷íîå âðåìÿ «ïèñü-
ìåíà» íà ëáó æåðòâû áûëè ñïîñîáîì îáíàðóæèòü íåïîêîð-
íîãî ðàáà ãäå óãîäíî. Ñêðûòüñÿ ñ òàêèì çàìåòíûì «óêðàøå-
íèåì» áûëî íåïðîñòî. Ïðè ïîïûòêå óéòè îò õîçÿèíà íàíî-
ñèëè ôðàçó «Îñòàíîâè ìåíÿ, ÿ áåãëåö» (kateche me, pheugo)».
È äàëåå: «Ó  ãðåêîâ òàòóèðîâêà ïî÷òè âñåãäà áûëà íàêàçà-
íèåì... Ó ðèìëÿí, ïî-âèäèìîìó, ñïåðâà íå áûëî òàêîãî îáû-
÷àÿ. Îíè ïåðåíÿëè åãî ó ãðåêîâ îäíîâðåìåííî ñ îáîçíà÷àþ-
ùèì ñëîâîì «ñòèãìà». Íî ïàðàëëåëüíî èñïîëüçîâàëè âûðà-
æåíèÿ âðîäå «îòïå÷àòîê» (imprint) èëè «êëåéìî» (brand),
èìåÿ â âèäó òàòóèðîâêó.

Îò ãðåêîâ ðèìëÿíå óñâîèëè è îòíîøåíèå ê òàòóèðîâêå
êàê ê êàçíè ïðîâèíèâøåãîñÿ ðàáà.

Ïîçäíåå ðèìëÿíå íåìíîãî èçìåíèëè ãðå÷åñêóþ òðàäè-
öèþ. Âñå-òàêè îíè îñíîâàëè ãèãàíòñêóþ èìïåðèþ è ïî-
çíàêîìèëèñü ñ îáû÷àÿìè ñëèøêîì ìíîãèõ íàðîäîâ. Íà-
íîñèòü òàòóèðîâêè ñòàëè íå òîëüêî ïëåííûì èëè íåïî-
êîðíûì ðàáàì, íî è ñîëäàòàì (398 ã. í. ý.). Ðèìñêèé «âî-
åííûé èñòîðèê» Âåãåòèé ïèñàë, ÷òî ðåêðóòàì ââîäèëè ïîä
êîæó ÷åðíèëüíûå òî÷êè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè èõ
áîåâûõ åäèíèö» (113).

Íî ÷åëîâåêà îòëè÷àåò îäíà óäèâèòåëüíàÿ îñîáåííîñòü –
åìó õî÷åòñÿ âûäåëèòüñÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ «èñ-
êëþ÷èòåëüíîñòü». Äëÿ ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà ýòà îñîáåí-
íîñòü äèêòîâàëàñü ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ äâóõ ïîðÿäêîâ.

Âî-ïåðâûõ, êàê ÿ óæå îòìåòèë âûøå, íàäî áûëî  òåñ-
íåå ñïëîòèòüñÿ è, çíà÷èò, âûäåëèòü ñåáÿ ñðåäè äðóãèõ
ïëåìåí. À êàê îáîçíà÷èòü, ÷òî òû è åñòü ñàìûé íàñòîÿ-
ùèé ÷åëîâåê, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, êîòîðûå õóæå òåáÿ,
èëè äàæå âîâñå «íå ëþäè»? Âîò â õîä è øëî êàêàÿ-íè-
áóäü ñèìâîëèçàöèÿ: îñîáîå îäåÿíèå, ðàñêðàñêà òåëà îñî-
áûì çàìûñëîâàòûì óçîðîì, íàíåñåíèå ðóáöîâ íà êîæå, è
äàæå ðàçíîãî ðîäà äåôîðìàöèè òåëà. È ó íåêîòîðûõ ïëå-
ìåí äëÿ «ìåòîê» áûëà èçîáðåòåíà òàòóèðîâêà. Âñå, êòî
èìåë òàêîé «çíàê-ñèìâîë», îòíîñèëèñü ê «ñâîèì», ëèøåí-
íûå òàêîãî îáîçíà÷åíèÿ - ê «÷óæèì».

Âòîðîå – ýòî ïîòðåáíîñòü îáîçíà÷èòü ìåñòî êàæäîãî îò-
äåëüíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà âíóòðè «ñâîåãî» ðîäà-ïëåìåíè. Â
õîä øëè ìåòêè ïîëà, âîçðàñòà, ñòàòóñà, êîëè÷åñòâà óáèòûõ
«âðàãîâ», ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ è ò. ä. È îïÿòü – ðóáöû,
êîëüöà, ðàñêðàñêà, è, ó íåêîòîðûõ ïëåìåí, òàòóèðîâêà.

È òóò íàäî îòìåòèòü î÷åíü ñóùåñòâåííîå îáñòîÿòåëüñòâî:
òàòóèðîâêà èìåëà ñìûë òîëüêî åñëè îíà áûëà ñâîåîáðàç-
íûì, òî÷íûì è ÿñíûì «ÿçûêîì», â êîòîðîì êàæäàÿ «áóêâà
è çàïÿòàÿ» áûëè íà ñâîåì ìåñòå. Òàê ñëîæèëèñü «ÿçûêè
òàòó», â êîòîðûõ êàæäûé ýëåìåíò ÷òî-òî çíà÷èë è ïîä ñòðà-
õîì ñìåðòè çàïðåùàëîñü íàíîñèòü òå èëè èíûå ýëåìåíòû íå
ïî ÷èíó, âîçðàñòó, ïîëó, çàñëóãàì. Ïîñìîòðåâ íà òàòóèðîâ-
êó, ìîæíî áûëî óçíàòü î åå íîñèòåëå ïî÷òè âñþ åãî áèîãðà-
ôèþ. Ñ äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, ñåìåéíîãî
è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, çàñëóã ïåðåä «îòå÷åñòâîì» è
ò.ä., íà òåëî äîáàâëÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå òàòó-ñèìâîëû.

Ó ïîëèíåçèéöåâ òàòó-áèîãðàôèÿ çàïîëíÿëà â êîíöå êîí-
öîâ ïî÷òè âñå òåëî. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êîãäà
ìîðÿêè êàïèòàíà Êóêà óâèäåëè âïåðâûå ïîëèíåçèéñêèå
ïëåìåíà, îíè áûëè ïîòðÿñåíû èñêóññòâîì òàòó. È... ïðè-
âåçëè åãî â Åâðîïó. Â âûñøåì ñâåòå è ñðåäè õóäîæåñòâåí-
íîé áîãåìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü â Èòàëèè è âî Ôðàíöèè,
âîçíèêëà ìîäà íà òàòó, êîòîðàÿ çàòåì ðàñïðîñòðàíèëàñü
ïî âñåé Åâðîïå è äîñòèãëà Ðîññèè.

 Èñòîðèêè òàòó ïèøóò, ÷òî óâëå÷åíèå íàíåñåíèåì òàòó
íå ìèíîâàëî è ñèëüíûõ ìèðà ñåãî. Ïåòð Âåëèêèé èìåë íà
ðóêå èçîáðàæåíèå áîåâîãî òîïîðà. Î òàòóèðîâêå öàðèöû
Åêàòåðèíû Âåëèêîé îáû÷íî íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, ïîñêîëü-
êó îíà áûëà ñëèøêîì íåïðèëè÷íîé, ÷òîáû åå îïèñûâàòü.
Íà ãðóäè öàðÿ Íèêîëàÿ II â åãî ïóøåñòâèè â ßïîíèþ ÿïîí-
ñêèì ìàñòåðîì òàòó áûë âûêîëîò ìå÷. Áûëè òàòóèðîâàíû
ìàðøàë Ìîíòãîìåðè, Ôðàíêëèí Ðóçâåëüò, Ãàððè Òðóìåí,
ìàðøàë Òèòî è ýäèíáóðãñêèé ïðèíö, ìóæ êîðîëåâû Åëèçà-
âåòû II, Äæîí Êåííåäè.

Øèðî÷àéøåå ðàçâèòèå òàòóèðîâêà ïîëó÷èëà â ßïîíèè.
Ñòàðàÿ øêîëà «èðýäçóìè» («òàòóèðîâêà»), ñ åå ìíîãîâåêî-
âûìè òðàäèöèÿìè, è ïî ñåé äåíü ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé.

Âîðîâñêàÿ ôàñöèíèðóþùàÿ òàòóèðîâêà

Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ, â ÷àñòíîñòè â òîé æå äðåâíåé
ßïîíèè, çíàêè òàòó ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ êëåéìåíèÿ ïðå-
ñòóïíèêîâ è ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ ïîçîðíûì çíàêîì äî
XVII âåêà. Ðåïðåññèâíàÿ òàòóèðîâêà íå áûëà äåêîðàòèâíîé
– îáû÷íî ýòî áûëè ïðîñòî ïîëîñû èëè èåðîãëèôû. ×òîáû
ñêðûòü «êîìïðîìàò», ïðåñòóïíèêè çàêàçûâàëè ñåáå ñëîæíûå
ïåðåïëåòàþùèåñÿ óçîðû ó ìàñòåðîâ-òàòóèðîâùèêîâ (õàðè).
Èìåííî òàê è íà÷àëàñü èñòîðèÿ ñîáñòâåííî õóäîæåñòâåííîé
ÿïîíñêîé òàòóèðîâêè.

Â Ðîññèè ñî âðåìåíåì óãîëîâíèêè «ïîìîãëè» ñûñêíûì
ñòðóêòóðàì, êîãäà ñòàëè ìåòèòü ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñèì-
âîëàìè òàòó. Ýòîò èñòîðè÷åñêèé ôàêò âûçâàë ó ìåíÿ îä-
íàæäû àññîöèàöèþ. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðàêòè÷åñêèõ ñå-
ìèíàðîâ ïî ïåðñîíàë-ìåíåäæìåíòó, êîòîðûå ÿ ïðîâîäèë â
90-õ ãîäàõ óøåäøåãî ñòîëåòèÿ, áûë îäèí ïðåäïðèíèìàòåëü
ñ îòñèäêîé â ñâîåé áèîãðàôèè. Ìåíåäæåðû óñòðîèëè ïî-
õîä â ñàóíó, è â íåé ÿ óâèäåë, ÷òî íà òåëå áûâøåãî çýêà
íåò íè åäèíîé òàòóèðîâêè. Ýòà ñòðàííîñòü ìåíÿ çàèíòåðå-
ñîâàëà, ÿ ñïðîñèë åãî, ïî÷åìó îí áåç ìåòîê, è îí, ñìåÿñü,
îòâåòèë: «Çà÷åì ïîìîãàòü ìåíòàì ìåíÿ ëîâèòü!» Ïðåäóñ-
ìîòðèòåëüíûé õèòðåö! Êàê ïîòîì ÿ óçíàë, ïîçæå åìó â
ñàìîì äåëå ïðèøëîñü ñêðûâàòüñÿ.

Çàáàâíûé êðèìèíàëüíûé  êóðüåç ïðîèçîøåë â àïðåëå
2011 ãîäà: â ÑØÀ áûë ïîéìàí è èçîáëè÷åí äîëãî ñêðû-
âàâøèéñÿ óáèéöà ïî... íåîáû÷íîé êðàñî÷íîé òàòóèðîâêå
íà åãî ãðóäè. Â Ëîñ-Àíäæåëåñå îêîëî âèííî-âîäî÷íîãî ìà-
ãàçèí÷èêà áûë óáèò 23-ëåòíèé Äæîí Ñóàðåñ. Ïîëèöèÿ ñáè-
ëàñü ñ íîã â ïîèñêàõ óáèéöû, íî âñå áûëî òùåòíî. È  ëèøü
ñïóñòÿ ïî÷òè ñåìü ëåò ïðåñòóïëåíèå óäàëîñü ðàñêðûòü:
óáèéöà, 25-ëåòíèé áàíäèò Ýíòîíè Ãàðñèà, âûòàòóèðîâàë ó
ñåáÿ íà ãðóäè ñöåíó ðàñïðàâû, êîòîðàÿ è âûäàëà åãî. Êîã-
äà âåñíîé 2011 ãîäà ïîëèöåéñêèì óäàëîñü çàäåðæàòü åãî ñ
äðóãèìè ÷ëåíàìè áàíäû è, êàê ïîëîæåíî â  òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ, ñôîòîãðàôèðîâàòü â ðàçíûõ ðàêóðñàõ, òî ñòðàæè ïî-
ðÿäêà îáîìëåëè: íà Ãàðñèè êðàñîâàëàñü...  ñöåíà óáèéñòâà:
ïðàçäíè÷íî óêðàøåííûé ìàãàçèí, ðåêëàìíàÿ âûâåñêà, ôî-
íàðü è èçðåøå÷åííûé ïóëÿìè òðóï. Íàä âñåé ýòîé ñöåíîé
çàâèñ âåðòîëåò (ïîçäíåå âûÿñíèëîñü, ÷òî «Âåðòîëåò» – ýòî
ïðîçâèùå Ãàðñèè â áàíäå). Çàâåðøàëà «êîìïîçèöèþ» íàäïèñü
Rivera Kills  («Ðèâåðà óáèâàåò»). Òàê áàíäèò âûäàë ñåáÿ.

Â íà÷àëå XX âåêà òàòóèðîâêè ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â îñíîâíîì ñðåäè âîðîâ. Íàòåëüíûé ðèñóíîê èìåë
ñêðûòûé ñìûñë è óêàçûâàë ïðåæäå âñåãî íà ïðèíàäëåæíîñòü
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ê êîíêðåòíîé ïðåñòóïíîé ãðóïïå. Ýòî ïîìîãàëî áûñòðî óñòà-
íîâèòü ñâÿçü ñ âîðîì ñâîåé ìàñòè. Ðàçâèòèå íàòåëüíîé ñèì-
âîëèêè äëèëîñü ïî÷òè ïîëâåêà, è ê 50-ì ãîäàì âîðîâñêîé
ìèð èìåë ñâîè  çàêîíû òàòóèðîâêè. Òîãäà æå óòâåðäèëîñü
æåñòêîå ïðàâî íà íîøåíèå îïðåäåëåííîãî ðèñóíêà ñîãëàñíî
ñòàòóñó â òþðåìíî-ëàãåðíîé ñèñòåìå  (59). Òåëî çýêà ïðåâðà-
òèëîñü â åãî ëè÷íîå äåëî (êàê ó ïîëèíåçèéñêèõ ïëåìåí!),
êîòîðîå ïðî÷èòàòü ìîã äàëåêî íå êàæäûé. Øëà ðåãóëÿðíàÿ
áîðüáà çà äîñòîâåðíîñòü ñèìâîëèêè, çà ÷èñòîòó íàòåëüíîé
èíôîðìàöèè. «Ñàìîçâàíöû» ñòðîãî íàêàçûâàëèñü, âïëîòü äî
÷ëåíîâðåäèòåëüñòâà èëè «îïóñêàíèÿ». Çà ñèìóëÿöèþ ëàãåð-
íîãî àâòîðèòåòà ìîãëà ïîñëåäîâàòü äàæå ñìåðòü. Áëàòàðè ïû-
òàëèñü çàùèòèòü ñâîè íàêîëêè îò ïîääåëîê, èçîáðåòàÿ íîâûå
ñèìâîëû, íåïðèìåòíûå, íî îáÿçàòåëüíûå äåòàëè ðèñóíêà.

Îäíàêî ëàãåðíàÿ æèâîïèñü íå áûëà äîãìîé. Èçîáðàçè-
òåëüíîå òâîð÷åñòâî ïîîùðÿëîñü, çýêè ñ óäîâîëüñòâèåì íàíî-
ñèëè ðåïðîäóêöèè êàðòèí è ôîòîãðàôèé, êëÿëèñü íà ñâîåì
òåëå â ëþáâè è âåðíîñòè äàìàì, íàïîìèíàëè î ìåñòè çà èçìå-
íó, áëàãîäàðèëè ñòðàíó è âîæäåé çà «ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî» è
ò. ï. Íî ñóùåñòâîâàëè ñèìâîëû, çà êîòîðûå èõ âëàäåëåö îáÿ-
çàí áûë îòâå÷àòü. Îñîáåííî âîðû íåíàâèäåëè «ïðèáëàòíåí-
íûõ», òî åñòü òåõ, êòî ñòàðàåòñÿ ïîäðàæàòü èëè âûäàâàë ñåáÿ
çà âîðà. Ìíîãèå ìîëîäûå ïàðíè áåçî âñÿêîãî òàéíîãî óìûñ-
ëà â ðîìàíòè÷åñêîì ïîðûâå âûêàëûâàëè áåçîáèäíåéøèå íà
ïåðâûé âçãëÿä ðèñóíêè – îáíàæåííûõ æåíùèí, êîøåê, êèí-
æàëû è ïðî÷åå. Îíè äàæå íå ïûòàëèñü êîãî-ëèáî êîïèðî-
âàòü, à ëèøü ïðåäàâàëèñü ñâîèì áóéíûì ôàíòàçèÿì. Êîãäà
ïàðíè ïî çèãçàãàì ñóäüáû ïîïàäàëè â çîíó, òî â ïåðâûå æå
äíè âî âðåìÿ âîäíûõ ïðîöåäóð èõ æäàëà íåîæèäàííîñòü.
Âíà÷àëå èì çàäàâàëàñü ïàðà âîïðîñîâ, çàòåì ñëåäîâàëî ðå-
çþìå: «Ôðàåð áëàòîâàííûé». Îêàçàëîñü, ÷òî òàòóèðîâêè äî
îáèäíîãî òî÷íî íàïîìèíàëè âîðîâñêèå çíàêè ðàçëè÷èÿ. Ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî çðÿ áûë êëåéìåí...

Ñàìûì ïîïóëÿðíûì ìåñòîì äëÿ æèâîïèñè ó ïðåñòóï-
íîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ãðóäü. Íà íåé ðàçìåøàþòñÿ îáíàæåí-
íûå æåíùèíû, ñîáîðû, ëèêè ñâÿòûõ, áèáëåéñêèå ïåðñîíà-
æè, ÷åðåïà, æèâîòíûå (â òîì ÷èñëå òèãðû è ëüâû), ÷åðòè,
ìîãèëüíûå êðåñòû, ðàñïÿòèÿ, ïîðòðåòû âîæäåé, ïòèöû, ïà-
óêè, çâåçäû ëàãåðíûõ ëèäåðîâ, ðûöàðè è ãëàäèàòîðû.

Ñïèíà ñëóæèò äëÿ öåðêîâíûõ êîëîêîëîâ, ïîäêîâ, ïà-
óêîâ, ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñêåëåòîâ, ãëàäèàòîðñ-
êèõ ïîå-äèíêîâ. Íà ðóêàõ è íîãàõ âûêàëûâàþò êèíæà-
ëû, çìåé, êàíäàëû, ÿêîðÿ, êîðàáëè, îïÿòü-òàêè ïàóêîâ,
íàêîëåííûå çâåçäû îòðèöàë. È, íàêîíåö, ãîëîâà. Íà ëîá
íàíîñÿò ñâàñòèêó, âñå òåõ æå ïàóêîâ, àááðåâèàòóðû, êî-
ðîòêèå ôðàçû, öèôðû (äàòû èëè ñòàòüè Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà). Òåêñòîâûå òàòóèðîâêè (àááðåâèàòóðû, àôîðèçìû
è áëàòíûå èçðå÷åíèÿ) âñòðå÷àþòñÿ íà âñåõ ÷àñòÿõ òåëà,
âêëþ÷àÿ âåêè è ïîëîâûå îðãàíû.

Âîçðîæäåíèå ìîäíîãî óâëå÷åíèÿ

Â Ðîññèè ìîäà íà òàòó ïðèøëà èç ÑØÀ è Åâðîïû â
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ XX âåêà, ðàçâèâàëàñü ñòðåìèòåëüíî è
î÷åíü áûñòðî äîñòèãëà åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ è â òåõíî-
ëîãèè, è â îòíîøåíèè îáùåñòâà ê òàêîìó «íàïðàâëåíèþ æè-
âîïèñè» íà òåëå.

Ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ î÷åðåäíîé âñïëåñê ýòîãî óâëå÷å-
íèÿ, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèõ
ñïîðòèâíûå êëóáû. Òàòóèðîâêà è ñåé÷àñ, êàê â äðåâíîñòè,
÷àñòî ñèìâîëèçèðóåò ïðèíàäëåæíîñòü åå íîñèòåëÿ ê óçêîìó
êðóãó ïîñâÿùåííûõ: ñâîè èçëþáëåííûå ðèñóíêè è ñèìâîëû
åñòü íå òîëüêî ó áàéêåðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé êðèìèíàëüíîãî
ìèðà, íî è ó ðîê-ìóçûêàíòîâ, âîåííîñëóæàùèõ, ÷ëåíîâ ðå-
ëèãèîçíûõ ñåêò.

Ñîöèîëîã Ò. Ùåïàíñêàÿ îòìå÷àåò, ÷òî â ìîëîäåæíûõ
ñóáãðóïïàõ íàíåñåíèå òàòó ñâÿçàíî êàê ïðàâèëî ñ ìîìåíòîì

ïîñâÿùåíèÿ â ñîîáùåñòâî è îñîçíàíèåì ñâîåé èäåíòè÷íîñ-
òè: «Îòäåëüíî îòìåòèì ïîïóëÿðíûå ïðàêòèêè ìàðêèðîâà-
íèÿ òåëà (ïîñðåäñòâîì òàòóèðîâêè, ðîñïèñè, ïðîñòî óêðà-
øåíèÿ), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òåëî îáðåòàåò çíàêîâîñòü, à
òåì ñàìûì çíà÷èìîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, ò.å. ñòàíîâèòñÿ
ñîöèàëüíî «âèäèìûì», ïðîÿâëÿÿñü â ñîöèàëüíîì ìèðå.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå çàìåòíûé ñïîñîá ìàðêèðîâàíèÿ òåëà
- òàòóèðîâêà, òåìàòèêà êîòîðîé ÷àñòî óêàçûâàåò ãðóïïî-
âóþ ïðèíàäëåæíîñòü ñâîåãî îáëàäàòåëÿ. Ñêèíõýäû òàòóè-
ðóþò íà ïëå÷å èëè ãëàäêîé êîæå ãîëîâû èçîáðàæåíèå ÷å-
ðåïà èëè ïîäîáèå ñâàñòèêè (ïàóêà). Íàöèîíàë-áîëüøåâè-
êè Ý.Ëèìîíîâà - ãðàíàòó «ëèìîíêà» íà ïëå÷å èëè ïðåä-
ïëå÷üå. ... Îòìåòèì, ÷òî è ó ñêèíîâ, è ó íàöáîëîâ â èõ
îñíîâå - ñèìâîëèêà íàñèëèÿ (ãðàíàòà, ñâàñòèêà, ÷åðåï, òå-
ñàê, íîæ â çóáàõ); êîììåíòàðèè ê èçîáðàæåíèÿì íå îñòàâ-
ëÿþò ñîìíåíèÿ â èõ çíà÷åíèè. Ïðèñóòñòâóåò òàêæå ñåêñó-
àëüíî-ãåíèòàëüíàÿ ñèìâîëèêà» (198 ).

 Òàê ïî ñóòè ïðîèñõîäèëî âî âñå âðåìåíà, êîãäà áèîëîãè-
÷åñêîìó òåëó ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå ñîöèàëüíî-ãðóïïîâîãî è äëÿ
ýòîãî îíî ìåòèòñÿ êàêèì-íèáóäü ÿâíûì çíàêîì-ñèìâîëîì.

Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè íà÷àëè, êàæåòñÿ, ïîíèìàòü,
÷òî òàòóèðîâêà, êîòîðóþ òû òàê ïîëþáèë ñåãîäíÿ, ÷åðåç
ñêîëüêî-òî ëåò ìîæåò ñòàòü ïîìåõîé â æèçíè, è... îòêàçû-
âàþòñÿ ñòàâèòü «áèîãðàôè÷åñêóþ ìåòêó». Èëè ñòàâÿò ëåã-
êî óäàëÿåìóþ èìèòàöèþ - íà êàêîå-òî âðåìÿ, äëÿ êóðàæà.

Øòûðü â ãîëîâå - áëåñê!

Ôîðì äåìîíñòðàöèîííîé íàñòðîéêè òåëà ìíîæåñòâî. Èñ-
òîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîêàçàëà, ÷òî â êà÷åñòâå ñèìâîëîâ è çíà-
êîâ âûäåëåííîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âñå ÷òî óãîäíî: îò
ïîäïèëèâàíèÿ çóáîâ è âûòÿãèâàíèÿ øåè ïîñðåäñòâîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî íàðàùèâàíèÿ êîëåö äî òàòóèðîâêè. È îä-
íèì èç èçîáðåòåííûõ ëþäüìè ñïîñîáîâ äåìîíñòðàöèîííîãî
òåëåñíîãî ñèìâîëèçìà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïèðñèíã –
ïðîêàëûâàíèå êîæè ëèöà è ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà äëÿ óê-
ðàøåíèÿ ñåðüãàìè è äðóãèìè èíîðîäíûìè ïðåäìåòàìè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèðñèíãîâûå ìàíèïóëÿöèè âî ìíîãîì óòå-
ðÿëè ñâîé èçíà÷àëüíûé çíàêîâî-ýòíè÷åñêèé ñìûñë è èñïîëü-
çóþòñÿ, êàê è òàòó,  â îñíîâíîì ïðåäðàñïîëîæåííîé ê ýêñò-
ðàâàãàíòíîñòè ìîëîäåæüþ, êàê ýëåìåíò ñóáêóëüòóðû.

Äî ñèõ ïîð íå ïîÿâèëîñü íè÷åãî, ÷òî ïåðåïëþíóëî áû
ïèðñèíã ïî øîêèðóþùåìó ýôôåêòó, ïîëó÷àåìîìó è íàáëþ-
äàòåëåì, è îáëàäàòåëåì íàøïèãîâàííîãî èíîðîäíûìè ïðåä-
ìåòàìè òåëà. Ñêîðåå, ïðîïàë àæèîòàæ âîêðóã ýòîãî ÿâëå-
íèÿ, îíî ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîëîäåæíîé ñóáêóëü-
òóðû. Â íî÷íûõ êëóáàõ âñåõ ãîðîäîâ â ïîëóìðàêå çàëà
çàâëåêàþùå áëåñòèò (è íàâåðíîå äîëãî åùå áóäåò áëåñòåòü)
ìåòàëë â ÷åëîâå÷åñêèõ òåëàõ.

Ïèðñèíã ñòàðàÿ äåìîíñòðàöèîííîñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Îêî-
ëî ïÿòè òûñÿ÷ ëåò íàçàä â Åãèïòå æåíùèíû ïðîêàëûâàëè
ñåáå ïóïêè. Ýòî ñ÷èòàëîñü íå ïðîñòî êðóòûì, à î÷åíü êðó-
òûì, è äåëàòü ýòî ðàçðåøàëîñü òîëüêî ðîäñòâåííèöàì ôàðà-
îíîâ è æðèöàì. À êîãäà çâåçäà âåëè÷èÿ Äðåâíåãî Åãèïòà
ïîêàòèëàñü íà óáûëü, âñå ðàáûíè è ïðîñòîëþäèíêè íåìåä-
ëåííî îáçàâåëèñü ýòèìè äîñåëå çàïðåòíûìè êîëå÷êàìè.

Â Äðåâíåì Ðèìå áûë ïðîêîëîò ïåðâûé ñîñîê. ×üÿ áûëà
ãðóäü, èñòîðèÿ óìàë÷èâàåò. Òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ìóæñêàÿ, ïî-
òîìó ÷òî ýòî óêðàøåíèå ñ÷èòàëîñü çíàêîì ìóæåñòâà è îòâàãè.
À êðîìå òîãî äðåâíèå ðèìëÿíå äîâîëüíî ïðàêòè÷íî èñïîëüçî-
âàëè êîëüöà, ïðîäåòûå â ñîñêè, äëÿ ôèêñàöèè ñâîèõ ïëàùåé.
À ñòîëü ïîïóëÿðíûé ìåòàëë â íîñó ïðèøåë èç Èíäèè, ãäå
ïðîïèðñèíãîâàííûé íîñ – ïðèçíàê çàìóæíåãî ïîëîæåíèÿ æåí-
ùèíû. Ó íàñ êîëå÷êî íà ïàëåö íàäåâàþò, ó íèõ â íîñ âñòàâëÿ-
þò! Ðàçíèöà êóëüòóð, òîëüêî è âñåãî.

Êñòàòè, ñåðåæêè â ìî÷êàõ óøåé – òîæå ôîðìà ïèðñèí-
ãà. Ñàìàÿ ìàññîâàÿ.
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Êóäà è ÷òî âòûêàòü?

Ýòî ðàíüøå áûëî ïðåäïèñàíî ïëåìåííû-
ìè îáû÷àÿìè, ãäå ïðîòûêàòü, êóäà è ÷òî âñòàâ-
ëÿòü. Â ñîâðåìåíîì öèâèëèçîâàííîì îáùå-
ñòâå – ïîëíàÿ ñâîáîäà. Îïðåäåëåííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé óæå íå ñóùåñòâóåò: êóäà, ñêîëüêî
è ÷òî – êàæäûé ðåøàåò ñàì. Òàê æå, êàê íå
ñóùåñòâóåò è ÷åòêèõ òàéíûõ ñìûñëîâ (êàê êîã-
äà-òî ñåðüãà â ëåâîì ìóæñêîì óõå îçíà÷àëà,
÷òî åå õîçÿèí – íàðêîìàí, à â ïðàâîì ãîâî-
ðèëà î íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåí-
òàöèè åå îáëàäàòåëÿ).

Ñåðåæêè – áàíàëüíàÿ âåùü. Åñëè èõ  íå
áîëüøå òðåõ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äàííûé
óøåíîñåö ïðèìèòèâåí. Êðóòî, êîãäà ïðîêà-
ëûâàþò íå ìî÷êó, à óøíóþ ðàêîâèíó è
âñòàâëÿþò òóäà êàêîé-íèáóäü ãâîçäèê èëè
öåïî÷êó.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ
êîëåö è äðóãèç âêëàäûøåé çàíèìàåò íîñ.

Î÷åíü ñåêñóàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ â ìîëîäåæíîé
ñðåäå ïðîêîëû ãóá. Ìàëåíüêîå êîëå÷êî, ïðîíè-
çûâàþùåå ÷àùå âñåãî íèæíþþ ãóáó...

Íî ïðîêîëîòü íèæíþþ ãóáó âñÿêèé ñìî-
æåò è îñîáîé õðàáðîñòè çäåñü íå òðåáóåòñÿ.
Çàæèâàåò òàêàÿ äûðêà äîâîëüíî áûñòðî, êàê,
âïðî÷åì, è â íîñó. À âîò óêðàñèòü ìåòàëëîì
ñâîé ÿçûê ðåøàòñÿ óæå íå ìíîãèå. Âî-ïåðâûõ,
áîëüíî, âî-âòîðûõ, äîëãî çàæèâàåò. Â-òðåòü-
èõ, ÿçûê – ýòî ïðåæäå âñåãî îðãàí âêóñà, à
ïðè ïðîêàëûâàíèè óíè÷òîæàåòñÿ ìíîæåñòâî
âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ. È åùå ïðè ðàçãîâîðå
âîçíèêàåò õàðàêòåðíîå ìåòàëëè÷åñêîå ïðèøåï-
òûâàíèå.

Ïðîêîëîòûé ïóïîê – ýòî êëàññèêà áîäè-
ïèðñèíãà. Âûãëÿäèò òàêîé ïóïîê âåñüìà ìèëî.
Îñîáåííî æåíñêèé, îñîáåííî êîãäà îí âûãëÿ-
äûâàåò èç-ïîä êîðîòêîãî òîïèêà. Íî çàïëûâ-
øèé æèðêîì ïóïîê ñ ïèðñèíãîì íàïîêàç âðÿä
ëè âûçîâåò âîñòîðã îêðóæàþùèõ. Îäíàêî ìîäà
âñåñèëüíà, äàæå åñëè ïðîêîëîòûé è âûñòàâëåí-
íûé íàïîêàç ïóïîê ñ ïèðñèíãîì âûãëÿäèò âåñü-
ìà íåýñòåòè÷íî.

Ñîñêè... Ïðîòûêàþò ýòó íåæíåéøóþ ÷àñ-
òè÷êó îðãàíèçìà êàê óãîäíî: âåðòèêàëüíî, ãî-
ðèçîíòàëüíî, ïî äèàãîíàëè. Íî êîëå÷êè ëó÷-
øå âñåãî âñòàâëÿòü íåáîëüøîãî ðàçìåðà, èíà÷å îíè
áóäóò öåïëÿòüñÿ çà îäåæäó, è âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ
äîñòàâÿò îùóòèìûå íåïðèÿòíîñòè.

Áðåéí-ïèðñèíã è åãî ïîñëåäñòâèÿ

Êîëüöà â ÷åðåïå – ýòî âûñøèé êëàññ â ïèð-
ñèíãå. Ýòî è åñòü áðåéí-ïèðñèíã. Äåëàåòñÿ òàê:
íà çàòûëêå ïðîñâåðëèâàþòñÿ äûðêè ñêâîçü ÷åðåï
è â íèõ âñòàâëÿåòñÿ çîëîòîå èëè ñåðåáðÿííîå êîëü-
öî. Ýòî êîëüöî îêàçûâàåò äàâëåíèå íà òêàíè ìîç-
ãà, ñïî-ñîáñòâóÿ âûáðîñó â êðîâü íåéðîïåïòèäîâ,
âûçûâàþùèõ ýéôîðèþ. Âñå âûïîëíÿåòñÿ ïîä àíå-
ñòåçèåé. È ïîñëå òîãî êàê êîëüöî ïðîäåòî, îíî óæå
íå ïðè÷èíÿåò áîëè.

Îòâåðñòèå äåëàþò, êàê ïðàâèëî, â  çàòûëêå ïîòî-
ìó, ÷òî òàì áëèçêî íàõîäèòñÿ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå
ýìîöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû ìîçãà. Ïðèêîñíîâåíèÿ
êîëüöà (ñâîåîáðàçíûé ëåãêèé ìàññàæ) ê íèì è äàåò
ñîñòîÿíèå ýéôîðèè.

Íåñìîòðÿ íà îïòèìèçì íåêîòîðûõ íåéðîõèðóð-
ãîâ, çàðàáàòûâàþùèõ íà áðåéí-ïèðñèíãå, ýòîò âèä
ïèðñèíãà äàëåêî íå áåçîáèäåí. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè äàâëå-

íèè âñòàâëåííîãî â ÷åðåï êîëå÷êà íà çàòûëî÷-
íóþ îáëàñòü ìîçãà âïîëíå ìîæåò ïîâûñèòüñÿ
âûáðîñ â êðîâü òàê íàçûâàåìûõ ýíäîãåííûõ
íàðêîòèêîâ, ýíäîðôèíîâ (76). Íî ìîçã ÷åëî-
âåêà – ýòî ñëîæíåéøàÿ ñèñòåìà èç 100 ìèëëè-
àðäîâ íåðâíûõ êëåòîê, ñ êîòîðîé ôóíêöèîíàëü-
íî ñîåäèíåíû áîëåå 50 ãîðìîíàëüíî-àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Îäíè ãîðìîíû îòâå÷àþò çà ñîí, äðó-
ãèå – çà äûõàíèå, ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, òðåòüè óïðàâëÿþò ýìîöèÿìè... Ñèíòåç âñåõ
ýòèõ ãîðìîíàëüíûõ âåùåñòâ âçàèìîñâÿçàí. Åñòü
íåìàëàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì
âîçäåéñòâèè êîëå÷êà óñèëåííàÿ ñåêðåöèÿ ýòèõ
ãîðìîíîâ íàðóøèò, íàïðèìåð, ðèòì äûõàíèÿ.
È äàæå ïðèâåäåò ê åãî îñòàíîâêå. Â ïåðñïåê-
òèâå îáëàäàòåëü êîëå÷êà â ÷åðåïå ìîæåò ïîëó-
÷èòü öåëûé áóêåò íåéðî-ãîðìîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ

Íî åñëè ãîâîðèòü íå î òàêèõ ýêñòðàâàãàíò-
íîñòÿõ, êàê áðåéí-ïèðñèíã, à î ñàìûõ ïðî-
ñòûõ âåùàõ – î äûðêàõ â íîñó, ïóïêå, ñîñêàõ
è ïðî÷åì, – òî îïàñíî ëè ýòî? Ñêîðåå íåò,
åñëè äåëàòü åãî íå â ïîäâîðîòíå, à ó îïûòíîãî
ìàñòåðà, â ñàëîíå ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé è ëè-
öåíçèåé, à ïîòîì íå ïîçâîëÿòü ñåáå íåïîçâî-
ëåííîå äî òåõ ïîð, ïîêà âñå íå çàæèâåò (îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ ïèðñèíãà ïîëîâûõ îðãàíîâ).

Ïðàâäà, áûëî åùå îäíî àíòèïèðñèíãîâîå
ñîîáùåíèå èç ìèðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×òî â
ìåòàëëå, èç êîòîðîãî ñëåïëåíû êîëå÷êè, ñå-
ðåæêè è ïðî÷àÿ ïèðñèíãîâàÿ àòðèáóòèêà, ñî-
äåðæàòñÿ ÿäîâèòûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ÷ðåç-
âû÷àéíî ïëîõî âëèÿþò íà çäîðîâüå. Íî ýòà
èíôîðìàöèÿ íà êîëè÷åñòâî íîâûõ äûðîê, ïî-
ÿâëÿþùèõñÿ â ìîëîäûõ òåëàõ, ïðàêòè÷åñêè íå
ïîâëèÿëà: ìîäà ñèëüíåå ìåäèöèíû.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ïèðñèíãà âðà÷àìè íå îá-
ñóæäàåòñÿ, à ïîñòðàäàâøèå ïîðîé íå ñîãëàøà-
þòñÿ ñ òåì, ÷òî áåçíàäåæíî áîëüíû. Ñ÷àñòëèâ-
öû òå, êòî ïðîêîëîë ñåáå ïàðó äûð, îòäàâàÿ äàíü
ìîäå, è íà ýòîì óñïîêîèëñÿ. Ïèðñèíã – øòóêà,
çàòÿãèâàþùàÿ ðóëåòêà àçàðòíîãî èãðîêà. Ïîñëå
ïÿòîãî-äåñÿòîãî ïðîêîëà íà÷èíàåòñÿ ïèðñèíãî-
ìàíèÿ. Ïîáåäèòü åå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî,
êàê è ëþáóþ çàâèñèìîñòü. È âñå íîâûé è íî-
âûé ìåòàëë äîáàâëÿåòñÿ â òåëî, ÷òîáû îñòàòüñÿ
òàì íàâñåãäà...

Çàêîí ôàñöèíàöèè - «ß ýòîãî õî÷ó, ïîòîìó ÷òî
íðàâèòñÿ!». Êàê òóò îñòàíîâèøüñÿ? Ìû ïåðåäåëûâàåì
ñâîè òåëà, ìû ìîæåì äåëàòü ñ íèìè âñå ÷òî õîòèì –
òàêîâà ïñèõîëîãèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, âñåãäà òÿãîòå-
þùåãî ê ýêñòðèìó. È ïîýòîìó ïîêà ïèðñèíã áóäåò øî-
êèðîâàòü è óäèâëÿòü ëþäåé,
ïîêà þíûå ñîçäàíèÿ áóäóò ïî-
ëó÷àòü «êàéô» îò øîêà ó îêðó-
æàþùèõ, ïèðñèíã âðÿä ëè èñ-
÷åçíåò.

À òåì âðåìåíåì ðÿäû ëþ-
áèòåëåé ãèïåð ïèðñèíãà íå

èññÿêàþò. Ñàìàÿ ïèðñèíãî-
âàííàÿ æåíùèíà â ìèðå
Ýëåéí Äýâèäñîí èç Øîòëàí-
äèè çàíåñåíà â êíèãó ðåêîð-
äîâ Ãèííåñà. Â 2011 ãîäó
Ýëåéí ïðîäåëàëà â ñåáå åùå
íåñêîëüêî íîâûõ îòâåðñòèé è
èõ ÷èñëî äîøëî äî 6 925.
Ýëåéí óòâåðæäàåò, ÷òî ïèð-
ñû åé íèñêîëüêî íå ìåøàþò,
à æåëàíèå óêðàøàòü ñåáÿ ïèðñèíãîì îíà îáúÿñ-

íèëà... ëþáîâüþ ê èñêóññòâó.
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×åì áîëüøå áóäóò ãîâîðèòü ïðè ïîìîùè
êîæè – îäåæäû ÷óâñòâà, òåì áîëüøå

 áóäóò ïðèîáðåòàòü ìóäðîñòè.
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.

Ñàìîå ãëóáîêîå â ×åëîâåêå – ýòî åãî êîæà.
Ï. Âàëåðè

Èíôëþàòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ, òî åñòü  êîììóíèêàöèÿ
íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòíàÿ - îñíîâà âñåõ îñòàëüíûõ âèäîâ
è ôîðì êîììóíèêàöèè. Ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, êîììóíèêàöèÿ
èíñòðóìåíòàìè òåëà: êîæåé, âûäåëåíèÿìè, çàïàõîì òåëà,
âñåãî òîãî, ÷òî ñîçäàåò òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ è òàêòèëü-
íóþ ôàñöèíàöèþ: ÷àðóþùóþ, áîëåâóþ, óñòðàøàþùóþ.

Æ.-Ë. Íàíñè ïèøåò î òàêòèëüíîñòè òåëà: «Corpus îñÿ-
çàíèÿ: ñëåãêà êàñàòüñÿ, çàäåâàòü, ñæèìàòü, ïîãðóæàòü, ñäàâ-
ëèâàòü, ïîãëàæèâàòü, öàðàïàòü, ïîòèðàòü, ëàñêàòü, îùóïû-
âàòü, îñÿçàòü, ðàçìèíàòü, ðàñòèðàòü, îáíèìàòü, ñòÿãèâàòü,
óäàðÿòü, ùèïàòü, êóñàòü, ñîñàòü, ñìà÷èâàòü, äåðæàòü, îò-
ïóñêàòü, îáëèçûâàòü, òðÿñòè, ñìîòðåòü, ñëóøàòü, íþõàòü,
ïðîáîâàòü, èçáåãàòü, öåëîâàòü, óêà-
÷èâàòü, êà÷àòüñÿ, íîñèòü, âåñèòü...»
(121). Íàâåðíÿêà ýòî íå ïîëíûé ïå-
ðå÷åíü òåõ îùóùåíèé, êîòîðûå ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò îò òàêòèëüíîé ñåí-
ñîðèêè. Íî è îí âïå÷àòëÿåò.

Ì. Ýïøòåéí ñïðàâåäëèâî îòìå-
÷àåò, ÷òî «â èåðàðõèè ïÿòè ÷óâñòâ
îñÿçàíèå îáû÷íî ñòàâèòñÿ íà  ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî, êàê ñàìîå ãðóáîå è
íèçìåííîå, òîãäà êàê âûñøèå ìåñòà
îòâîäÿòñÿ çðåíèþ è ñëóõó… Èåðàð-
õèçì â òîëêîâàíèè ÷óâñòâ – îäíî
èç ïðîÿâëåíèé òîãî, ÷òî Õàéäåããåð
íàçâàë ìåòàôèçè÷åñêèì êðåíîì åâ-
ðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè è ÷òî â êîí-
òåêñòå íàøèõ ðàññóæäåíèé ìîæíî
íàçâàòü çíàêîöåíòðèçìîì, ñåìèîöåíòðèçìîì. Ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ òåì ÷óâñòâàì, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò óäàëåííîñòü
ñóáúåêòà îò îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ è âîçìîæíîñòü èëè íåîáõî-
äèìîñòü èõ çíàêîâîãî îïîñðåäîâàíèÿ.  Âñå çíàêîâûå ñèñòå-
ìû, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðàçâèâàëîñü çàïàäíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ðàçóìíîñòè è äóõîâíîñòè, – è ïðåæäå âñåãî ðå÷ü, ÿçûê,
– ñâÿçàíû èñêëþ÷èòåëüíî ñî çðèòåëüíûì è ñëóõîâûì âîñ-
ïðèÿòèåì (òîëüêî â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ýòèõ  îðãàíîâ ÷óâñòâ,
êàê  èõ íåñîâåðøåííàÿ çàìåíà, èñïîëüçóåòñÿ îñÿçàíèå).  Â
ñèëó îò÷óæäåííîñòè îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà îò îáúåêòîâ
âîñïðèÿòèÿ ìåæäó íèìè âîçíèêàåò ïîëå çàìåùåíèå è îò-
ñûëêè, â êîòîðîì è âîçíèêàþò çíàêè – âèäèìûå ÷àñòèöû
èëè çâóêîâûå âîëíû ìàòåðèè, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ  ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îòñóòñòâóþùèõ, «èäåàëüíûõ» îáúåêòîâ – èäåé,
ïîíÿòèé, çíà÷åíèé.  Èìåííî ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ è ñëóõà  è
ðàçâèâàåòñÿ ñôåðà èäåàëüíîãî, êîòîðàÿ ïðîâîçãëàøàåò ñâîþ
èåðàðõèþ ÷óâñòâ, – â íåé çðåíèå è ñëóõ ðàçìåùàþòñÿ, åñ-
òåñòâåííî, íà âåðõíèõ ñòóïåíÿõ, êàê ñàìûå âåðíûå ñëóãè
èäåàëüíîãî è åãî ïîñðåäíèêè â ñâÿçÿõ ñ ìàòåðèàëüíûì ìè-
ðîì».  Ì. Ýïøòåéí âïîëíå îáîñíîâàííî ïðåäëàãàåò âûâåñ-
òè îñÿçàíèå ñ îòâåäåííîãî åìó ìåñòà íà çàäâîðêàõ ñåíñîðè-
êè è âûäåëèòü çíàíèå îá îñÿçàíèè â îòäåëüíóþ íàóêó õàï-

òèêó è îïðåäåëÿåò ñîçäàííóþ èì íàóêó òàê: «Õàïòèêà
(haptics) — íàóêà îá îñÿçàíèè è ïðèêîñíîâåíèè, î êîæå
êàê îðãàíå âîñïðèÿòèÿ è òâîð÷åñòâà, î òàêòèëüíûõ ôîðìàõ
äåÿòåëüíîñòè è ñàìîâûðàæåíèÿ. Â øèðîêîì è ïðèòîì íàó÷-
íî ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî òåðìèíà îñÿçàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âñå ðàçíîðîäíûå è ìíîãîîáðàçíûå îùóùåíèÿ' äîñòàâëÿå-
ìûå ïðèêîñíîâåíèåì äàííîãî òåëà ê íàðóæíûì ïðåäìåòàì
èëè ñðåäå, âêëþ÷àÿ êèíýñòåòè÷åñêèå, òåìïåðàòóðíûå è áî-
ëåâûå» è îòìå÷àåò, ÷òî òàêèå óìû, êàê Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
è Ïîëü Âàëåðè, îòâîäèëè êîæå è îñÿçàíèþ ÷óòü ëè íå ïðè-
îðèòåòíóþ ðîëü â ïåðöåïöèè ÷åëîâåêà (240).

Òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû áûâàþò íåñêîëüêèõ âèäîâ: îäíè
èç íèõ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû è âîçáóæäàþòñÿ ïðè äåôîðìà-
öèè êîæè âñåãî íà 0,1 ìêì, äðóãèå âîçáóæäàþòñÿ ëèøü ïðè
çíà÷èòåëüíîì äàâëåíèè. Â ñðåäíåì íà 1 êâ. ñì ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 25 òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ, îäíàêî íà êîæå ëèöà,
ïàëüöåâ, íà ÿçûêå èõ ãîðàçäî áîëüøå. Êðîìå òîãî, ê ïðè-
êîñíîâåíèÿì ÷óâñòâèòåëüíû âîëîñêè, ïîêðûâàþùèå 95%
íàøåãî òåëà, ïîñêîëüêó ó îñíîâàíèÿ âîëîñêîâ íàõîäÿòñÿ
òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû. Èì ìû îáÿçàíû îñîáåííûì  óäî-

âîëüñòâèåì îò «ïîãëàæèâàíèÿ ïî ãî-
ëîâêå». Òàêòèëüíûé àíàëèçàòîð ÷å-
ëîâåêà ñòîëü ÷óâñòâèòåëåí, ÷òî ñïî-
ñîáåí îùóùàòü êàñàíèå ïàóòèíêè
èëè âîðñèíêè, ëåãêîãî äóíîâåíèÿ
âîçäóõà. Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê îñÿçàåò ìèð
âñåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà, òî÷íåå –
âñåì òåëîì. È áîëåå òîãî: ïî÷òè âñå
áàçîâûå è ñàìûå ñëàäîñòíûå óäî-
âîëüñòâèÿ – ýòî íàñëàæäåíèÿ îñÿ-
çàíèÿ  â ñî÷ëåíåíèè ñ âêóñîâûìè.
Âûõîäèò, ÷òî ãåäîíèñòè÷åñêàÿ
æèçíü ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ ïîëíîñ-
òüþ âî âëàñòè òàêòèëüíîñòè.

Óñèëèë ýòî çíà÷åíèå òàêòèëüíî-
ñòè â ñâîå âðåìÿ Ç. Ôðåéä, êîòî-

ðûé ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âñå òåëî îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì ýðîãåííîñòè, ñåêñóàëüíî-îðãàèñòè÷åñêîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ. Â «Î÷åðêàõ ïî ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè» îí ïè-
øåò: «Çîíà çàäíåãî ïðîõîäà, ïîäîáíî çîíå ãóá, ïî ñâîåìó
ïîëîæåíèþ ïîäõîäèò ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ìåñòîì ïðèñîåäè-
íåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ê äðóãèì ôóíêöèÿì òåëà. Ïîñðåäñòâîì
ïñèõîàíàëèçà ìîæíî ñ óäèâëåíèåì óçíàòü, êàêèì ïðåâðà-
ùåíèÿì â íîðìàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîäâåðãàþòñÿ èñõîäÿùèå èç
ýòîé çîíû ñåêñóàëüíûå âîçáóæäåíèÿ è êàê ÷àñòî ó ýòîé çîíû
îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ãåíèòàëüíîé ðàç-
äðàæèìîñòè. Íàáëþäåíèÿ çàñòàâëÿþò ïðèïèñûâàòü ñâîéñòâî
ýðîãåííîñòè âñåì ÷àñòÿì òåëà è âíóòðåííèì îðãàíàì. Ïðè
èññëåäîâàíèè ýðîãåííûõ çîí ìû óæå íàøëè, ÷òî ýòè ìåñòà
êîæè îáíàðó-æèâàþò òîëüêî ñâîåãî ðîäà ðàçäðàæèìîñòü,
êîòîðàÿ â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà âñåé ïîâåðõíîñòè
êîæè. Ìû íå ñòàíåì ïîýòîìó óäèâëÿòüñÿ, êîãäà óçíàåì,
÷òî íåêîòîðûì âèäàì îáùåé ðàçäðàæèìîñòè êîæè íóæíî
ïðèïèñàòü î÷åíü ÿñíîå ýðîãåííîå äåéñòâèå. Ñðåäè íèõ îñî-
áåííî ïîä÷åðêèâàåì ïðåæäå âñåãî òåìïåðàòóðíûå ðàçäðà-
æåíèÿ… Áëàãîäàðÿ àíàòîìè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ, ðàçäðàæå-
íèþ âûäåëåíèÿì, ìûòüþ è âûòèðàíèþ ïðè ãèãèåíè÷åñêîì
óõîäå è áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííûì ñëó÷àéíûì âîçáóæäåíè-

Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ

ÒÀÊÒÈËÜÍÀß  ÔÀÑÖÈÍÀÖÈß ÏÐÈÒßÃÈÂÀÅÒ
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ÿì (âðîäå âïîëçàíèÿ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ ó äåâî÷åê), îùó-
ùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû äàâàòü ýòè ÷àñòè
òåëà, íåèçáåæíî îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåáåíêà óæå â
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå è áóäÿò ïîòðåáíîñòü â èõ ïîâòîðå-
íèè.  Äåéñòâèå, óñòðàíÿþùåå ðàçäðàæåíèå è äàþùåå óäîâ-
ëåòâîðåíèå, ñîñòîèò â òðóùåì ïðèêîñíîâåíèè ðóêîé èëè
íåñîìíåííî ðåôëåêòîðíîì äàâëåíèè ñæàòûìè âìåñòå áåä-
ðàìè. Ïîñëåäíèé ïðèåì ïðèìåíÿåòñÿ ÷àùå âñåãî äåâî÷êà-
ìè. Ó ìàëü÷èêà ïðåäïî÷òåíèå, îêàçûâàåìîå ðóêå, óêàçûâà-
åò óæå íà òî, êàêîå çíà÷èòåëüíîå äîáàâëåíèå ó ìóæñêîé
ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíåñåò â áóäóùåì âëå÷åíèå ê îâ-
ëàäåâàíèþ» (207).

ß íàìåðåííî ïðèâåë ïðîñòîðíóþ öèòàòó èç Ôðåéäà, ÷òî-
áû ïîêàçàòü òå ñòîðîíû òàêòèëüíîñòè, î êîòîðûõ ÷àñòî èç
ñòûäëèâîñòè èëè ïî íåîñâåäîìëåííîñòè íå ãîâîðÿò, íî êî-
òîðûå, êàê ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ óêàçûâàë Ôðåéä, à ïîòîì
Â. Ðàéõ (146) è äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñåêñóàëüíîñòè, èãðà-
þò îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî ñåê-
ñóàëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà, âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñó-
àëüíûõ ïåðâåðñèé (75). Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî âñå òåëî ýðîãåí-
íî, ïðè÷åì çàìûñëîâàòî ýðîãåííî (îäíà äàìà, ïî îïèñàíèþ
Ê. Ðîëåäåðà, ñåêñóàëüíî âîçáóæäàëàñü,  êîãäà  ëþáèìûé
ïîïóãàé êëåâàë åå â ëîá), ñëåäóåò ïðèçíàòü íå òîëüêî  íèç-
ìåííóþ èëè «ñêîòñêóþ», êàê íàçûâàë åå Àðèñòîòåëü (16),
öåíó òàêòèëüíîñòè, íî è åå âûñîêóþ öåííîñòü êàê ãëàâíîãî
ôàñöèíàòèâíîãî ìåõàíèçìà ðàäîñòè æèçíè ÷åðåç ïîñðåäñòâî
ïîëó÷àåìûõ òàêòèëüíûõ óäîâîëüñòâèé. Áîëåå òîãî, è àñïåêò
«ñêîòñêîñòè» êàê ðàç âûòåêàåò èç ýòîé âûñîêîé ôàñöèíàöèè.
Â îñíîâå è âûñî÷àéøå ñëàäîñòíûõ, è ñêîòñêè ìåðçîñòíûõ
îùóùåíèé ëåæèò òàêòèëüíàÿ ñåíñîðèêà, è îò ýòîãî íèêóäà
íå óéòè íè â æèçíè, íè â èññëåäîâàíèè ýòèõ ñòîðîí æèçíè.

Âîçìîæíà è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà òàêòèëüíóþ ýðîãåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà îäíèì èç
ñîâðåìåííûõ èäåîëîãîâ õðèñòèàíñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðê-
âè, ãîâîðÿùåì î  äåìîíè÷åñêèõ, äüÿâîëüñêèõ èñêóøåíèÿõ
ïëîòè è  âîçáóæäåíèè â ÷åëîâåêå ïîõîòè. Ïî åãî ìíåíèþ,
äåìîíû, èñïîëüçóÿ ìåòîä ñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, «íàïðàâ-
ëåííûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè èìïóëüñàìè âîçáóæäàþò îðãèàñ-
òè÷åñêèå öåíòðû   óäîâîëüñòâèÿ, îõâàòûâàþùèå òàëàìóñ,
ãèïîòàëàìóñ, ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó,  ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìà-
öèþ ñòâîëà è êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà… Ïîäâåðãàÿñü òàêîìó
âîçäåéñòâèþ, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò  âîçáóæäàþùåå ææåíèå, ùå-
êîòàíèå è äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ  â
îáëàñòè ãåíèòàëüíûõ îðãàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïåðèôåðè÷åñêè-
ìè îáðàçîâàíèÿìè ðåôëåêòîðíîé äóãè. Ïîäîáíûå äëèòåëü-
íûå äåìîíè÷åñêèå  âîçäåéñòâèÿ íà óêàçàííûå öåíòðû äåëà-
þò èç ëþäåé ñåêñóàëüíûõ ìàíüÿêîâ». Âåñüìà âïå÷àòëÿþùèé
è «íàó÷íî îáîñíîâàííûé» àðãóìåíò â ïîëüçó íåîäîëèìîñòè
äüÿâîëüñêîãî èñêóøåíèÿ â ÷åëîâåêå. Ïî÷òè êàê ó Ëüâà Òîë-
ñòîãî â «Êðåéöåðîâîé ñîíàòå», «Îòöå Ñåðãèè» è «Äüÿâîëå».

Æ. Ëåëå â  «Òðàêòàòå î ëàñêàõ» ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îñÿ-
çàíèþ â ïðîöåññå ÷óâñòâåííîé ðåïðåçåíòàöèè ïðèíàäëåæèò
áàçîâàÿ ðîëü, «ïîä âëèÿíèåì àäðåíàëèíà â ñ÷èòàííûå ñå-
êóíäû ñîñóäû ñïîñîáíû ðàñøèðÿòüñÿ è ñòîëü æå ìîëíèå-
íîñíî ñæèìàòüñÿ, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ïðîèñõîäèò ñ îðãàíèç-
ìîì  â âîëíóþùèå ìîìåíòû», ÷òî «îùóùåíèÿ ðàçäåëÿþò
íàøó ïñèõèêó è âíåøíèé ìèð èëè, ñ ðàâíûì óñïåõîì ìîæ-
íî ñêàçàòü ñîåäèíÿþò íàñ ñ íèì, ÷òî ñëîæíîñòü èçó÷åíèÿ
ñåíñîðíûõ îùóùåíèé «âèäíà, â ÷àñòíîñòè, èç òîãî, êàêèå
ñëîâà ìû èñïîëüçóåì äëÿ èõ îïèñàíèÿ. Äëÿ òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé ìû èñïîëüçóåì äâîéíîé ñëîâàðü –÷àñòüþ ôèçè-
÷åñêèé (ïîâåðõíîñòü òâåðäàÿ, íåðîâíàÿ, ìÿãêàÿ, óïðóãàÿ,
æåñòêàÿ, øåðøàâàÿ, ìÿòàÿ, ïëàñòè÷íàÿ, ãëàäêàÿ, êóñà÷àÿ,
øåðîõîâàòàÿ), ÷àñòüþ «îáúåêòíûé» (ïîâåðõíîñòü æèðíàÿ,
ìàñëÿíèñòàÿ, ÷åøóé÷àòàÿ, óçëîâàòàÿ, ïîðèñòàÿ, âîðñèñòàÿ,
áàðõàòèñòàÿ, áóãðèñòàÿ, øåðñòèñòàÿ, íîçäðåâàòàÿ, êîæèñ-
òàÿ, ïóøèñòàÿ, ðåáðèñòàÿ, ãóá÷àòàÿ)» (86). Â ëþáîì ñëó-
÷àå, èäåò ëè ðå÷ü î ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ èëè î áîëè, â

îñÿçàíèè âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí îñîáàÿ èõ çàõâà÷åí-
íîñòü, âîëíóþùàÿ ñèëà è âîâëå÷åíèå â èõ ïåðåæèâàíèå
âñåãî îðãàíèçìà. Âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü êàêèå-òî èíûå
áîëåå ìîùíûå îùóùåíèÿ íàñëàæäåíèÿ è áîëè. Âñå âûÿâ-
ëÿåòñÿ â êîæå (âûäåëåíî ìíîé - Â.Ñ.). Òàêòèëüíûå ñèãíà-
ëû êàê ñèãíàëû êîììóíèêàöèè – ñàìûå ôàñöèíàòèâíûå, îò
íèõ íåâîçìîæíî íè óêëîíèòüñÿ, íè îòìàõíóòüñÿ, íè çàáûòü
èõ. Îíè äåéñòâèòåëüíî ïðèâÿçûâàþò ê æèçíè â ñàìîì øè-
ðîêîì ñìûñëå åå ïîíèìàíèÿ, îò íàñëàæäåíèÿ ëåãêèì äóíî-
âåíèåì âåòåðêà äî îðãàçìà.

Þ. Êíîðîçîâ âûäåëÿë â îñîáûé ðÿä ñèãíàëû, ñëèòûå ñ
èõ ñîäåðæàíèåì (71). Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îí èìåë â âèäó
â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî òàêòèëüíûå ñèãíàëû, ïîñêîëüêó
îíè â ñâîåì êîììóíèêàòèâíîì êà÷åñòâå ÷àñòî íîñÿò ôàñöè-
íàòèâíûé õàðàêòåð, ñîåäèíÿÿ â ñåáå ñðàçó è ñèãíàëèçàöèþ,
è îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ: ñòðàñòíûé
ïîöåëóé èëè ïîùå÷èíà êàê íåëüçÿ ëó÷øå èëëþñòðèðóþò
ýòó ñëèòíîñòü (à òàêæå: òàêòèëüíîñòü ïàðòíåðîâ â ñåêñóàëü-
íî-òåëåñíîì êîíòàêòå, òàêòèëüíûå ëàñêè, îäîáðèòåëüíûå è
ïîîùðèòåëüíûå, ðàâíî êàê è ïðåäîñòåðåãàþùèå è îñóæäà-
þùèå øëåïêè, òîë÷êè,  êèíåìû òåëåñíîãî íàñèëèÿ è ò. ï.).

Êàê ÿ óæå îòìåòèë âûøå, îñîáîå ìåñòî â ðåàëèçàöèè
ñïëî÷åííîñòè ñîîáùåñòâ ó æèâîòíûõ, èõ ñâîåîáðàçíîìó
êîììóíèòàñ, ïðèíàäëåæèò òàêòèëüíûì «ñèãíàëàì-ïîãëàæè-
âàíèÿì». Òàêèå ñèãíàëû ñöåïëÿþò â åäèíñòâî, êàê ÿ óæå
îòìåòèë âûøå, ìóðàâüèíûå è ï÷åëèíûå ñîîáùåñòâà: ìóðà-
âüè è ï÷åëû òðóòñÿ äðóã î äðóãà, îáëèçûâàþò, êàñàþòñÿ
óñèêàìè è ò.ä. Êèòû âî âðåìÿ áðà÷íûõ èãð äîòðàãèâàþòñÿ
äðóã äî äðóãà ïëàâíèêàìè, ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãà, ïåðå-
ïëåòàþò õâîñòû. Ìíîãèå ñòàäíûå æèâîòíûå òðóòñÿ äðóã î
äðóãà, ñáèâàþòñÿ â êó÷êè. Ãðûçóíû ñïÿò, ñáèâøèñü â êëó-
áîê. Ó øèìïàíçå êàñàíèå äðóã äðóãà ïðèäàåò æèâîòíûì
óâåðåííîñòü, õîðîøåå ýìîöèîíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå. Ó
ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí ñêó÷åííîñòü - íîðìà: îáùèå õèæè-
íû, êëóáû, ðèòóàëû, êàñàíèå äðóã äðóãà ÿâëÿåòñÿ òîæå
ýòèêåòíûì ïðàâèëîì è íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, îùóùåíèÿ åäèíñòâà è çàùèùåí-
íîñòè, äåìîíñòðèðîâàíèÿ îáùåãî äðóæåëþáèÿ.

Ó ìíîæåñòâà áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ äâå îñîáè îäíîãî âèäà
âûçûâàþò äðóã ó äðóãà ñèëüíåéøåå óñêîðåíèå ðîñòà, êàê
îòìåòèë Ð. Øîâåí, îñíîâà ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ — ÷óâ-
ñòâåííàÿ, è íåðåäêî åãî ìîæíî óñòðàíèòü, àìïóòèðóÿ ó
æèâîòíîãî ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ. Ï÷åëû, ìóðàâüè è òåð-
ìèòû ïîãèáàþò â èçîëÿöèè, íå ïðîæèâ è íåñêîëüêèõ äíåé.

Âçãëÿä íà òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ êàê íà áàçîâóþ ñåí-
ñîðíóþ ñóáñòàíöèþ îðãàíèçìà â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèò-
ñÿ òàêîé ñåðüåçíûé èññëåäîâàòåëü ýìîöèîíàëüíîé æèçíè
÷åëîâåêà, êàê Ê. Èçàðä. Â êíèãå «Ýìîöèè ÷åëîâåêà» îí
ïðèâîäèò äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé î ôóíäàìåíòàëü-
íîé ðîëè îùóùåíèé ïðèêîñíîâåíèÿ è êàñàíèÿ, â òîì ÷èñëå
Ìîíòåãüþ (Montague), êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî «ó áîëüøèí-
ñòâà ìëåêîïèòàþùèõ, çà èñêëþ÷åíèåì âûñøèõ ÷åëîâåêîîá-
ðàçíûõ îáåçüÿí è ÷åëîâåêà, ìàòåðè ñòèìóëèðóþò êîæó ñâî-
èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåíûøåé, âûëèçûâàÿ èõ. Òàêàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ êîæè íîâîðîæäåííîãî æèâîòíîãî âàæíà äëÿ âû-
æèâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåêîòîðûõ âèäîâ ìî÷åïîëîâàÿ ñèñ-
òåìà íå ôóíêöèîíèðóåò ïðè îòñóòñòâèè êîæíîé ñòèìóëÿ-
öèè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ, ïîêàçûâà-
þò, ÷òî âûëèçûâàíèå, ïîãëàæèâàíèå è ëàñêà âåäóò ê óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ ðàñòóùèõ æèâîòíûõ. Ìîíòåãüþ ïðèøåë ê
âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò ýâîëþöèîííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îò âûëèçûâàíèÿ ó íèçøèõ ìëåêîïèòàþùèõ, âû÷åñûâàíèÿ
çóáàìè ó íèçøèõ ïðèìàòîâ, ïî÷åñûâàíèÿ ïàëüöàìè ó îáåçü-
ÿí è âûñøèõ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ ê ïîãëàæèâàíèþ ó ÷åëîâå-
êà. Ìîíòåãüþ ñ÷èòàåò, ÷òî ýâîëþöèîííàÿ ïåðñïåêòèâà ïîêà-
çûâàåò âàæíîñòü äëÿ ðåáåíêà êîæíîé ñòèìóëÿöèè. Îí ïè-
øåò: «Ìû ñîâåðøåííî îáîñíîâàííî íàçûâàåì åå ôóíäàìåí-
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òàëüíîé è ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ àôôåêòà è âàæíûì ýëåìåí-
òîì â çäîðîâîì ðàçâèòèè êàæäîãî îðãàíèçìà» (60, ñ. 79).

Õîðîøî èçâåñòíûì ìåæêóëüòóðíûì ôåíîìåíîì ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáàÿ òîíêîñòü ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèêîñíîâå-
íèå ê ëèöó êàê íåæíîãî, òàê è âðàæäåáíîãî.  Îñîáàÿ âàæ-
íîñòü êîæè ëèöà îñíîâàíà íà àíàòîìèè ìîçãà. Â ñåíñîðíîì
ãîìóíêóëóñå (ñõåìå, ïîêàçûâàþùåé êîëè÷åñòâî êîðêîâîãî
âåùåñòâà, îòíåñåííîãî ê ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì òåëà) çîíà ëèöà,
âêëþ÷àÿ ðîò è ÿçûê, çàíèìàåò íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëü-
øóþ ÷àñòü êîðû. Àíàëèç ðå÷è òàêæå äîêàçûâàåò âàæíîñòü
êîæè è îùóùåíèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ. Òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê
«òðåíèÿ», «òîëñòîêîæèé», «ïî÷óâñòâóé ýòî íà ñâîåé øêó-
ðå», îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ýìîöèÿìè. Ý. Áåðí ñïðàâåäëèâî, íà
ìîé âçãëÿä, âîçíåñ «ïîãëàæèâàíèå» (14, ñ. 109) íà âûñîòó
áàçîâîãî  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îáùåíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ. Ïîãëàæèâàíèå âäîëü øåðñòêè, íî íå ïðîòèâ. Ðàçíèöó
â îùóùåíèÿõ ìîæíî ïðîâåðèòü íà ñâîåé êîøêå. Íà ñîáàêå
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íå ðåêîìåíäóþ.

 Çóä êàê ñèãíàë
ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ

Îäíèì èç øèðî÷àéøå ðàñïðîñòðàíåííûõ, åñëè íå âñå-
îáùèõ,  íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé äëÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ïëà-
íåòû ÿâëÿåòñÿ çóä. Çóä – ýòî ïî÷òè áîëü, ÷òî-òî âðîäå ïðåä-
áîëè. Îí ñòîëü íåïðèÿòåí, ÷òî æèâîòíûå ïîðîþ îò çóäà
ñàòàíåþò, âïàäàþò â áåøåíñòâî. Êàê è ÷åëîâåê. Äèàïàçîí
îùóùåíèé çóäà îãðîìåí: îò ëåãêîãî ùåêîòàíèÿ äî íåñòåð-
ïèìîãî îáæèãàíèÿ, êàê ïðè ïðèêîñíîâåíèè êðàïèâû.

Çóä  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè ïîñðåäñòâå òåõ æå ðåöåïòî-
ðîâ è ïî òåì æå ïðîâîäÿùèì ïóòÿì, ÷òî è áîëü. Çóä è åñòü
ëåãêàÿ áîëü ñ äîìèíàíòîé íàïðÿæåíèÿ è ñîìàòè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà, èíîãäà è ïðèìåñüþ óäîâîëüñòâèÿ.

Ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ   çóäà äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ýòîìó,
â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Òàê, ó 10% ëþäåé íàáëþäàåòñÿ äåðìîãðàôèÿ (ðåàêöèÿ ïî-
áëåäíåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïîêðàñíåíèÿ êîæè, êàê îò óäàðà
áè÷îì) â òîì ìåñòå, ãäå äî ýòîãî áûëà ïðîâåäåíà ëèíèÿ êà-
êèì-ëèáî òâåðäûì ïðåäìåòîì. Ó òàêèõ ëþäåé ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã: çóä – ðàñ÷åñû – óñè-
ëåíèå   çóäà – óñèëåíèå ðàñ÷åñîâ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
çóäà   ìîæåò ñòàòü íàðóøåíèå ñíàáæåíèÿ êîæè âîäîé è, êàê
ñëåäñòâèå, ñóõàÿ, øåëóøàùàÿñÿ êîæà (êñåðîç) èëè âëàæíàÿ,
ìàöåðèðîâàííàÿ êîæà. Çóä ìîæåò áûòü âûçâàí è ïåðâè÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè. Íàïðèìåð, ÷åñîòêîé, ïåäèêóëåçîì,
à òàêæå àëëåðãè÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì, àòîïè÷åñ-
êèì äåðìàòèòîì, êðàïèâíèöåé, áóëëåçíûì ïåìôèãîèäîì.
Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü öåëûé ðÿä êîæíûõ àëëåðãåíîâ, êîòî-
ðûå íàèáîëåå ÷àñòî âîçäåéñòâóþò íà ïàöèåíòîâ õîñïèñà. Ýòî
êðåìû, ìûëî è äðóãèå ñóáñòàíöèè, ñîäåðæàùèå ïàõó÷èå âå-
ùåñòâà, ïðåïàðàòû íåîìèöèíà, ñïèðò (ìîæåò âõîäèòü â ñî-
ñòàâ ïðîòèâîçóäíûõ ñðåäñòâ è ñàëôåòîê äëÿ ïðîòèðàíèÿ
êîæè), ëàíîëèí (ïîëó÷åííûé èç øåðñòè îâöû), ðåçèíà (ïî-
êðûòèå ìàòðàñîâ è ïîäóøåê).

Çóä ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì è íåðâíûõ ôàêòîðîâ, òàê
íàçûâàåìûé  íåðâíûé çóä. Ïîñòîÿííîå è íåïðåîäîëèìîå
æåëàíèå ÷åñàòüñÿ ïðè àáñîëþòíî ÷èñòûõ êîæíûõ ïîêðîâàõ
– ýòî ðåàêöèÿ íåðâíûõ âîëîêîí íà ãîðìîíû, âûðàáàòûâàå-
ìûå îðãàíèçìîì â ñòðåññîâûé ïåðèîä.

Ïðèðîäà èùåò è íàõîäèò ñàìûå ðàçíûå, ïîðîé çàìûñëîâà-
òûå ñïîñîáû èçáàâëåíèÿ îò çóäà, âûçûâàåìîãî ãëàâíûì îáðà-
çîì áàêòåðèÿìè è íàñåêîìûìè. Îäèí èç íèõ – îáðàçîâàíèå
ñèìáèîçîâ ñ æèâîòíûìè-÷èñòèëüùèêàìè, ñàíèòàðàìè çóäà.

Ð. Äîêèíç ïèøåò î òàêòèëüíûõ ñèìáèîçàõ ó æèâîòíûõ:
«Èçâåñòíî ïðèìåðíî 50 âèäîâ ìåëêèõ ðûá è êðåâåòîê, ïè-
òàþùèõñÿ  ïàðàçèòàìè, êîòîðûõ îíè ñíèìàþò ñ ïîâåðõíîñ-
òè òåëà áîëåå êðóïíûõ ðûá è äðóãèõ æèâîòíûõ. Êðóïíîé

ðûáå âûãîäíî, ÷òî åå î÷èùàþò îò ïàðàçèòîâ, à ÷èñòèëüùè-
êè îáåñïå÷èâàþò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì îáèëüíîé ïèùåé, ò. å.
ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ñèìáèîç. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êðóï-
íàÿ ðûáà îòêðûâàåò ðîò è  ðàçðåøàåò ÷èñòèëüùèêàì çàïëû-
âàòü â ðîòîâóþ ïîëîñòü, ÷òîáû ïî÷èñòèòü åé çóáû, ïîñëå
÷åãî îíè âûïëûâàþò íàðóæó ÷åðåç æàáåðíûå ùåëè, î÷è-
ùàÿ òàêæå è èõ. Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðóï-
íàÿ ðûáà äîæäåòñÿ, ïîêà åå âñþ íå  î÷èñòÿò îò ïàðàçèòîâ, à
çàòåì æàäíî ïðîãëîòèò ÷èñòèëüùèêà. Îäíàêî îíà îáû÷íî
îòïóñêàåò åãî öåëûì è íåâðåäèìûì. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü
ÿâíûì ïðîÿâëåíèåì àëüòðóèçìà, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ÷èñòèëüùèê èìååò òàêèå æå ðàçìåðû, êàê îáû÷íûå
æåðòâû êðóïíîé ðûáû.

×èñòèëüùèêàì ñâîéñòâåííû îñîáàÿ ïîëîñàòàÿ îêðàñêà è
ñâîåîáðàçíûå òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, ñëóæàùèå èõ îïîç-
íàâàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè. Êðóïíûå  ðûáû îáû÷íî íå ïî-
åäàþò ìåëêèõ ðûáåøåê, êîòîðûå îáëàäàþò òàêèìè õàðàê-
òåðíûìè ïîëîñêàìè è ïðèáëèæàþòñÿ ê íåé, âûïîëíÿÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèé òàíåö. Íàïðîòèâ, îíè âïàäàþò â ñîñòîÿíèå,
íàïîìèíàþùåå òðàíñ, ïðåäîñòàâëÿÿ  ÷èñòèëüùèêàì ñâîáîä-
íûé äîñòóï íå òîëüêî ê ñâîåé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè, íî è
ïðîïóñêàÿ èõ â ðîòîâóþ ïîëîñòü.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷èñòèëüùèêàìè è èõ  êëèåíòà-
ìè áûâàþò ãëàâíûì îáðàçîì äðóæåñêèìè è ñòàáèëüíûìè.
Äåÿòåëüíîñòü  ÷èñòèëüùèêîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ñîîáùåñòâà  êîðàëëîâîãî ðèôà. Êàæäûé èç
íèõ èìååò ñîáñòâåííóþ òåððèòîðèþ, è èíîãäà ìîæíî íà-
áëþäàòü êðóïíûõ ðûá, êîòîðûå «ñòîÿò ê íèì â î÷åðåäè»,
êàê ëþäè ê  ïàðèêìàõåðó. Âåðîÿòíî, ýòà ïðèâåðæåííîñòü ê
îïðåäåëåííîìó ìåñòó ñäåëàëà âîçìîæíîé â äàííîì ñëó÷àå
ýâîëþöèþ îòëàæåííîãî ðåöèïðîêíîãî àëüòðóèçìà. Ïîëüçà,
èçâëåêàåìàÿ êðóïíîé ðûáîé èç âîçìîæíîñòè ìíîãîêðàòíî
âîçâðàùàòüñÿ â îäíó è òó æå «ïàðèêìàõåðñêóþ», âìåñòî
òîãî ÷òîáû âñÿêèé ðàç èñêàòü íîâóþ, äîëæíà ïåðåâåøèâàòü
ïîòåðè, âîçíèêàþùèå èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå ñúåäàåò ÷èñ-
òèëüùèêîâ» (51).

Ãðóìèíã è îðãàçì
êàê ñîöèàëèçàòîðñêèå ôàñöèíàöèè

Íî, êàê ïîäñêàçûâàåò Ð. Äîêèíç, áûâàåò è òàêîé çóä,
êîòîðûé ìîæåò âûçâàòü äàæå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ÷òî
çàëîæåíî â òàêîå íàðîäíîå ñðåäñòâî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïîðî-
øîê èç øïàíñêîé ìóøêè: «Ïî êðàéíåé ìåðå îäíî âåùåñòâî,
ñ÷èòàþùååñÿ ñðåäñòâîì, âûçûâàþùèì ïîëîâîå âîçáóæäå-
íèå, øïàíñêàÿ ìóøêà, îêàçûâàåò ñâîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ
çóä», ïîñêîëüêó áàêòåðèè ýòî óìåþò äåëàòü ïðåêðàñíî (51).
Ý. Ôóêñ â «Èñòîðèè ýðîòèêè» ïèøåò, ÷òî øïàíñêèìè ìóø-
êàìè îñîáåííî øèðîêî ïîëüçîâàëèñü äàìû è êàâàëåðû óòîí-
÷åííî-ðàçâðàòíîãî ãàëàíòíîãî âåêà. Ñðåäñòâî «ïðèìåøèâà-
ëè â êàïëÿõ ê êóøàíüÿì èëè – åùå ÷àùå – ïðèíèìàëè â
âèäå êîíôåò. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ îïàñíîñòü, ýòî ñðåä-
ñòâî áûëî âåñüìà â õîäó... Øïàíñêèìè ìóøêàìè â îñîáåí-
íîñòè ïîëüçîâàëèñü òå ìóæ÷èíû, êîòîðûå ÷ðåçìåðíûìè íà-
ñëàæäåíèÿìè ïðåæäåâðåìåííî îñëàáèëè ñâîé îðãàíèçì». Íå
áðåçãîâàëà ìóøêàìè è çíàìåíèòàÿ ìàäàì äå Ïîìïàäóð, êîãäà
ñòàëà, ïî åå ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, õîëîäíà, êàê ëåäûøêà
(216, ñ. 554). Îò òàêîãî çóäà ïðÿìàÿ äîðîãà ê âîçáóæäåíèþ
ãåíèòàëèé è ýðåêöèè, ÷òî è òðåáóåòñÿ òåì, êòî èùåò äëÿ
ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé  ëþáûå ïóòè. Íî òàêîãî ðîäà
çóä êàê áû ïîäñêàçûâàåò ìûñëü òàêæå è î ïîçèòèâíîì åãî
íàçíà÷åíèè è ðàçâèòèè. ß áû óñèëèë ýòó ìûñëü: íå áóäü
áàêòåðèé è âûçûâàåìîãî èìè çóäà, íå áûëî áû è ãðóìèíãà,
âçàèìíî-äðóæåñêîãî ïî÷åñûâàíèÿ è âûèñêèâàíèÿ â øåðñòè
ïàðàçèòîâ, íå ïîÿâèëèñü áû ãðóìèíã-ñèìïàòèè, è… íå âîç-
íèêëî áû îáùåñòâî. Â îñíîâå ñîöèàëèçàòîðñêîãî èíñòèíêòà
ðîëü çóäà è ãðóìèíãà îãðîìíà. À çóä â ñâîåé  ùåêîòÿùåé
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âåòâè ðàçâèòèÿ  ïåðåðîñ â îðãàçì, êîòîðûé, êàê âñå êàæåòñÿ
äàâíî  ñîãëàñíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíåéøèé ñîöèàëèçà-
òîðñêèé ñòèìóë. Êñòàòè, äðåâíèå ðèìëÿíå òàê è îïðåäåëÿëè
îðãàçì – êàê îñîáûé âèä îùóùåíèé ùåêîòàíèÿ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, çóä, òðàíñôîðìèðóÿñü â îðãàçì è ñòèìóëèðóÿ ãðóìèíã-
ñèìïàòèè, ñïîñîáñòâîâàë ñîçäàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ê ãðóìèíãó â ñîöèîãåíåçå äîáàâèëàñü åùå òàêòèëüíàÿ ñêó-
÷åííîñòü ñ åå îùóùåíèÿìè ñëèòíîñòè ãðóïïû. Íå îòòîãî ëè
äåòè òàê ëþáÿò ñîçäàâàòü æìóùèåñÿ äðóã ê äðóãó êó÷êè,
óñòðàèâàòü «êó÷ó-ìàëó»? Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êî-
òîðîé â ýïîõó îëåäåíåíèÿ ïðàëþäè âûíóæäåíû áûëè ãðåòü-
ñÿ, ñáèâàÿñü â êó÷êè, è ýòî ñòèìóëèðîâàëî ó íèõ ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé êîíòàêòíîñòè è ãèïåðñåêñóàëüíîñòè (ðàçâèòèå ýðî-
ãåííûõ çîí âîçìîæíî òîëüêî â ïàðíîì âçàèìîäåéñòâèè è ñ
èíäèâèäóàëüíîé èçáèðàòåëüíîñòüþ), ÷òî è äàëî òîë÷îê ê
ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîñòè, êîììóíèêàáåëüíîñòè  è ñîçíàíèÿ
(156). Ëåãêèé ïðèÿòíûé çóä, âûõîä èç çóäà ïîñðåäñòâîì ãðó-
ìèíãà â êîæíûé áëàæåííûé êîìôîðò, âûçûâàþùàÿ ñìåõ è
îïòèìèçì ùåêîòêà, òàêòèëüíûå ïðèÿòíûå êàñàíèÿ è ëàñêè,
îðãàçì – âîò îäíà èç îñíîâ ãåíåçèñà ñîöèàëèçàöèè.

Âíîâü îáðàùàþñü ê Ð. Äîêèíçó, êîòîðûé ïèøåò: «Ïðåä-
ñòàâèì ñåáå íåêèé âèä ïòèö, íà êîòîðîì ïàðàçèòèðóåò îñî-
áåííî âðåäíûé êëåù, ñëóæàùèé ïåðåíîñ÷èêîì êàêîé-òî
îïàñíîé áîëåçíè. Ýòèõ êëåùåé ñëåäóåò óäàëÿòü, ïðè÷åì êàê
ìîæíî áûñòðåå. Îáû÷íî êàæäàÿ ïòèöà ñàìà îáèðàåò ñ ñåáÿ
êëåùåé, êîãäà ÷èñòèò ïåðüÿ. Îäíàêî îäíà ÷àñòü òåëà íåäî-
ñòóïíà åå êëþâó – ìàêóøêà ãîëîâû. Âñÿêèé ÷åëîâåê áûñò-
ðî ðåøèò ýòó ïðîáëåìó. Õîòÿ ñàì îí, âåðîÿòíî, è
íå ñìîæåò ñíÿòü êëåùà ñ ñîáñòâåííîé ãîëîâû, åìó
äîñòàòî÷íî ïîïðîñèòü îá ýòîì ïðèÿòåëÿ. Âïîñëåä-
ñòâèè îí ìîæåò îòïëàòèòü ýòîìó ïðèÿòåëþ òåì æå.
Âçàèìíûå óñëóãè òàêîãî ðîäà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êàê ó ïòèö, òàê è ó ìëåêîïèòà-
þùèõ. Èíòóèòèâíî çäåñü âñå ÿñíî. Âñÿêèé, êòî
ñïîñîáåí ê îñîçíàííîìó ïðåäâèäåíèþ, ìîæåò ïî-
íÿòü, ÷òî äîãîâîðèòüñÿ î âçàèìíîì ÷åñàíèè ñïè-
íû âïîëíå ðàçóìíî… Ìåæäó ïðî÷èì ìîé ãèïîòå-
òè÷åñêèé ïðèìåð î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå ãðóìèíãà
îïàñíî äëÿ æèâîòíûõ, âïîëíå ïðàâäîïîäîáåí. Ó
ìûøåé, ñîäåðæàùèõñÿ â  èçîëÿöèè, ðàçâèâàþòñÿ
íåïðèÿòíûå ÿçâû íà òåõ ÷àñòÿõ ãîëîâû, äî êîòî-
ðûõ îíè íå ìîãóò äîáðàòüñÿ. Ïðè ãðóïïîâîì ñî-
äåðæàíèè ìûøåé òàêèõ ïîðàæåíèé íå âîçíèêàåò,
òàê êàê æèâîòíûå âûëèçûâàþò äðóã äðóãó ãîëîâû». È ïîä-
êðåïëÿåò ýòîò âûâîä äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé: «Â
ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ×åíåé è Ñåéôàðñ îáíàðóæèëè, ÷òî ñà-
ìûå ïðî÷íûå àëüÿíñû çàêëþ÷àþòñÿ ìåæäó îñîáÿìè, ìåæäó
êîòîðûìè ÷àùå âñåãî áûë ãðóììèíã. Ïðè èçó÷åíèè êîàëè-
öèé è àëüÿíñîâ ó ïðèìàòîâ (êðîìå ëþäåé) áûëî ïîêàçàíî
íàëè÷èå õîðîøèõ ñïîñîáíîñòåé ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé è, â îñîáåííîñòè, âçàèìíûõ îáÿçàííîñòåé. Â ÷àñòíî-
ñòè, øèìïàíçå îáëàäàþò ðàçâèòûìè íàâûêàìè ïî âûÿâëå-
íèþ îáìàíùèêà. Íàïðèìåð, «Á» ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè
íà ãðóììèíã çâåðÿ «Â»; çàòåì «Á» âñòóïèë â êîíôðîíòà-
öèþ ñ «À» è ïîçâàë íà ïîìîùü «Â». Åñëè «Â» èãíîðèðîâàë
çîâ, «Á» ñèëüíî âîëíóåòñÿ è âûðàæàåò ñâîé ãíåâ. Òàêîé
òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ñðåäè ãðóïï øèìïàíçå íàáëþäàëñÿ íåî-
äíîêðàòíî» (51).

×àðëè Ñïåíñ (Îêñôîðäñêèé óíèâåðñèòåò) îòìå÷àåò òà-
êîé ðàñïðîñòðàíåííûé ôàêò ïîâåäåíèÿ: «Åñëè ïîíàáëþäàòü
çà îáåçüÿíàìè èëè êðûñàìè, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè âñå ñâîáîäíîå îò äîáûâàíèÿ ïèùè âðåìÿ îíè ðàñ÷å-
ñûâàþò, ïîãëàæèâàþò, ïîêóñûâàþò è òîðìîøàò äðóã äðóãà,
òàê ÷òî, ñêîðåå âñåãî, íàøè ïðåäêè äåëàëè òî æå ñàìîå»
(öèòèðóþ èç 51). Ì.×èêñåíòìèõàéè â êíèãå «Â ïîèñêàõ
ïîòîêà. Ïñèõîëîãèÿ óâëå÷åííîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ».
êàê áû ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííîå ×àðëè Ñïåíñîì: «Êàê
ïèñàë èñòîðèê Ëå Ðîé Ëàäóðè, â òðèíàäöàòîì âåêå âî ôðàí-

öóçñêèõ äåðåâíÿõ - êîòîðûå áûëè íà òî âðåìÿ îäíèìè èç
íàèáîëåå ðàçâèòûõ â ìèðå - ëþáèìûì çàíÿòèåì æèòåëåé íà
äîñóãå áûëî âû÷åñûâàíèå âøåé èç âîëîñ äðóã äðóãà.» (ñ 6)

Ïîãëàæèâàíèå è ùåêîòêà áëàãîäàðÿ ñâîåé ñóïåðôàñöèíà-
öèè ìîæåò ñòàòü òàêîé æå çàâèñèìîñòüþ êàê íàðêîòèê. Ð.
Äîêèíç, îïèñûâàÿ ñèìáèîç ìóðàâüåâ è òëåé, ïîä÷åðêíóë òà-
êóþ äåòàëü: «Ìóðàâüè «äîÿò» òëåé, ïîãëàæèâàÿ çàäíèå ÷àñòè
èõ òåëà ñâîèìè óñèêàìè è ëàïêàìè. Â îòâåò íà ýòî òëè â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ, ïî-âèäèìîìó, çàäåðæèâàþò âûäåëåíèå ñâîèõ
êàïåëåê äî òåõ ïîð, ïîêà êàêîé-íèáóäü ìóðàâåé íå ïîãëàäèò
èõ  <...>  Ïðèñòðàñòèå ìóðàâüåâ è òëåé äðóã ê äðóãó òàêîâî,
÷òî îíè íå ðàññòàþòñÿ ðàäè çàïðåäåëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ» (51).

Äëÿ îðãàçìà è ãðóìèíãà íóæåí Äðóãîé, íóæåí è ñèãíàë-
Îáðàç íîñèòåëÿ êàñàíèÿ. Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ôå-
íîìåíå ùåêîòêè: ñàìîìó ñåáÿ äî ùåêîòêè íå óäàâàëîñü äîâå-
ñòè åùå íè îäíîìó ÷åëîâåêó. Ýòî ôàêò. Ìåõàíèçì  ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà è îñîáåííî íåðâíîé ñèñòåìû óñòðîåí òàê, ÷òî
îí íå ðåàãèðóåò íà ëþáûå ñîáñòâåííûå ïîïûòêè ùåêîòàíèÿ,
çàòî ìàëî êîìó óäàåòñÿ èçáåæàòü ñìåõà,  åñëè åãî ùåêî÷åò
êòî-òî äðóãîé (åñëè òîëüêî îí íå âðàã). Êòî-òî ïîøóòèë, ÷òî
çà ðàçãàäêó ìåõàíèçìà ùåêîòêè ïîëîæåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðå-
ìèÿ. Äóìàþ, ÷òî ýòî áûëà áû çàñëóæåííàÿ ïðåìèÿ.

Äèàäà «ìàòü–äèòÿ» ó îáåçüÿí çàíÿòà ãðóìèíãîì ïîñòî-
ÿííî. Ãðóìèíã ó îáåçüÿí ïåðåðîñ â êàñàíèÿ-ëàñêè. Ñèìïà-
òèçèðóþùèå îáåçüÿíû öåëóþò äðóã äðóãà.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ íàó÷åíèåì øèìïàíçå ÿçûêîâîé êîì-
ìóíèêàöèè, ïðåäïðèíÿòûå ñóïðóãàìè Ãàðäíåð (1966 ãîä),

äàëè, â ÷àñòíîñòè, òàêîé ëþáîïûòíûé ðåçóëü-
òàò, êàñàþùèéñÿ ùåêîòêè. Òàëàíò â îñâîåíèè
ÿçûêà æåñòîâ ïðîÿâèëà çíàìåíèòàÿ øèìïàíçå-
áîíîáî Óîøî. Ïåðâûì åå ñëîâîì  îêàçàëñÿ çíàê
«åùå!», êîòîðûì Óîøî ïðîñèëà, ÷òîáû åå  îá-
íÿëè èëè óãîñòèëè, èëè - ïîçíàêîìèëè ñ íîâû-
ìè ñëîâàìè. Èëè... ïîùåêîòàëè! Âîò ôàñöèíà-
òèâíûå «çíàêè», êîòîðûìè óâåðåííî ïîëüçîâà-
ëàñü øèìïàíçå Óîøî ÷åðåç 22 ìåñÿöà ïîñëå íà-
÷àëà îáó÷åíèÿ (çíàêè ïåðå÷èñëåíû â òîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, â êàêîé îíè ïîÿâëÿëèñü â åå ðå-
ïåðòóàðå): «Ïîäîéäè-äàé» «Åùå», «Ïðîñüáà ïðî-
äîëæèòü èëè ïîâòîðèòü äåéñòâèÿ», «Ñëàäêîå»,
«Ùåêîòàòü», «Áîëüíî» (141, ñ 341-345). Áîíî-
áî Óîøî, ñàìà òîãî íå çíàÿ, ïîäñêàçàëà: ñàìûì

æåëàííûì äëÿ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîäêðåïëåííàÿ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîòðåáíîñòü â ïèùå è ïðèÿòíûõ êîíòàêòàõ, òî, ÷òî
î÷åíü-î÷åíü íðàâèòñÿ è ÷òî õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü åùå è åùå
ðàç. È ñðåäè ýòèõ èíôëþàòèâíûõ êîíòàêòîâ-ñèãíàëîâ îíà
âûäåëèëà òàêîé, êàê «åùå ïîùåêîòàòü».

Èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà Ïåòðîâíà ëþáèëà ùåêîòàíèå ñòóï-
íåé äëÿ óñïîêîåíèÿ è ñíà, ùåêîòàíèå ïðîäîëæàëîñü èíîãäà
÷àñàìè, è ïðè èìïåðàòðèöå ñëóæèëè ìàñòåðèöû ùåêîòàíèÿ.
Èñòîðèêè óâåðÿþò, ÷òî èìïåðàòðèöà Åêàòåðèíà II îñîáåííî
ñèëüíûé îðãàçì ïîëó÷àëà îò ùåêîòàíèÿ ñòóïíåé è õëîïàíüÿ
ïî ÿãîäèöàì. Äëÿ äîñòàâëåíèÿ åé òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ ñóùå-
ñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå èñêóñíûå ñëóæàíêè. Ëþáîïûòíî, áûëè
ëè ïðè ýòîì çàíÿòèè ìóæ÷èíû è ÷òî îí äåëàëè…

Èãðà â ùåêîòêó ó âëþáëåííûõ âõîäèò ó ìíîãèõ ïàð â
àðñåíàë ëþáîâíûõ èãð. Îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåíû ê òàêèì
çàáàâàì æåíùèíû ñ èõ áîëåå òîíêîé êîæíîé ÷óâñòâåííîñòüþ.

Êàê èçâåñòíî, ïåäàãîãèêà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â äåò-
ñêîì âîçðàñòå ïðåäïîëàãàåò âñåìåðíîå è ãàðìîíè÷íîå ðàç-
âèòèå äåòñêîé ñåíñîðèêè, âñÿ÷åñêîå óñòðàíåíèå äåôèöèòà
ñåíñîðíûõ îùóùåíèé. Ìëàäåíöû è äåòè ëþáÿò ùåêîòêó. Â
óíèâåðñèòåòå Ìàéàìè «Òèôôàíè Ôèëä» ïåäèàòðè÷åñêîå îò-
äåëåíèå óæå ìíîãî ëåò ïðîâîäèò «ùåêîòî÷íûå ïðîöåäóðû».
Åæåäíåâíî íîâîðîæäåííûå ïðîõîäÿò ïî òðè ïÿòèìèíóòíûõ
ñåàíñà, âî âðåìÿ êîòîðûõ èõ â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà ùåêî-
÷óò. Ïðîèñõîäèò íå òîëüêî àêòèâèçàöèÿ ñåíñîðíûõ ðåàê-
öèé, íî è ñòèìóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Èãðà â ùåêîòêó ñ âèçãàìè îò ñìåõà – îñÿçàåìûé çíàê
ëþáâè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Äàâíî èçâåñòíî, êàê áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò îáÿòèÿ è
ïîöåëóè áëèçêèõ, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòàë íåãàòèâíîå ïî-
òðÿñåíèå, ñòðåññ. Äåòè ïåðåñòàþò ïëàêàòü, âçðîñëûì ñòà-
íîâèòñÿ ëåã÷å. Â 2008 ãîäó Îðëåéò Í. Ôðåéçåð ïðîâåëà
èññëåäîâàíèå ðåàãèðîâàíèÿ øèìïàíçå íà àêòû óòåøåíèÿ è
âûÿâèëà, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà ó øèìïàíçå, ïîäâåðãøåãîñÿ
àòàêå, ñíèæàëñÿ, åñëè äðóãàÿ îñîáü ïîäõîäèëà è óòåøàëà
åãî.Îáû÷íî ýòî óòåøåíèå ó øèìïàíçå ïðèíèìàëî âèä îáúÿ-
òèé èëè ïîöåëóÿ. Îòäåëüíî èññëåäîâàòåëü ïîä÷åðêíóëà òîò
ôàêò, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî ïîñëå êîíôëèêòà. Ïðîöåäóðà óòåøåíèÿ ó øèìïàíçå âûã-
ëÿäèò èìåííî òàêòèëüíî: ïðè ïîöåëóå óòåøàþùàÿ îñîáü
ïðèæèìàåò îòêðûòûé ðîò ê òåëó óòåøàåìîé, îáû÷íî ê âåð-
õó ãîëîâû èëè ê ñïèíå. Ïðè îáúÿòèÿõ æå, óòåøàþùàÿ îñîáü
îáíèìàåò îäíîé èëè äâóìÿ ðóêàìè óòåøàåìóþ. Ììîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî óòåøåíèå ó øèìïàíçå ÿâëÿåòñÿ àêòîì
ýìïàòèè, ñõîæèì ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñî÷óâñòâèåì.Îñÿçàíèå òåëà
â ëþáâè – âûñøàÿ ôàñöèíàöèÿ. Åå îñîáåííîñòü, êàê ÿ óæå
îòìåòèë, ñëèÿíèå ñèãíàëà è ïîäêðåïëåíèÿ. Åùå ðàç ïðèâå-
äó ïðèìåð ïîöåëóÿ: ëàñêàÿ ïîöåëóÿìè ëþáèìîãî èëè ðå-
áåíêà, ìû ïîñûëàåì òàêòèëüíûé ñèãíàë ëþáâè, íî â ýòî æå
ñàìîå âðåìÿ  èñïûòûâàåòñÿ è òàêòèëüíîå  (à ïðè ñåêñóàëü-
íîì ïîöåëóå åùå ÷àñòî è âêóñîâîå) óäîâîëüñòâèå. Èíäèâè-
äóàëüíûå òàêòèëüíûå ôàñöèíû – îñîáîå óñòðîéñòâî âàãè-

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 0 - èíäèôôåðåíòíî; +1 - ïðèÿòíî, íî íå âîçáóæäàåò; +2 - î÷åíü ïðèÿòíî è
íåñêîëüêî âîçáóæäàåò; +3 - ðåçêî âîçáóæäàåò; 1 - íå çíàåò; -1 - íåïðèÿòíî; -2 - ïðîòèâíî; -3 - î÷åíü

ïðîòèâíî; ÝÏ - ýðîãåííûé ïîêàçàòåëü.

íû, îðãèàñòè÷åñêèå ñïàçìû, àêóñòèêà îðãàçìà, çàïàõ, ýðî-
òè÷åñêèé ñëåíã... Äðåâíèå ó÷èëè äåâî÷åê íå òîëüêî èñêóñ-
ñòâó ëàñêè, íî è ãëóáèííûì òåõíèêàì îñÿçàíèÿ ïëîòè, ÷òî
ïî÷òè óòðà÷åíî â ñîâðåìåííîé öèâèëèçîâàííîé ñåêñóàëü-
íîñòè è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñòèõèéíî ëèøü ó îñîáî îäàðåííûõ
îò ïðèðîäû æåíùèí, èíòóèòèâíî îñâàèâàþùèõ èñêóññòâî
ñåêñóàëüíî-ìûøå÷íî-êîæíîãî íàñëàæäåíèÿ. Ðàñïîëàãàþ-
ùèéñÿ íà ñàìîé âåðøèíå ïèðàìèäû íàñëàæäåíèé, îðãàçì
èñêëþ÷èòåëüíî òàêòèëåí è áåç ó÷àñòèÿ òàêòèëüíîé ñåíñî-
ðèêè íåâîçìîæåí. Ïðèðîäà ñíàáäèëà ïîëîâîé àêò èçáûòî÷-
íîé è ñëàäîñòíîé òàêòèëüíîñòüþ, îò ïðèÿòíîñòè ëåãêèõ êà-
ñàíèé êîæè äî îðãàçìè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ. È âåçäå íåîá-
õîäèìî êàñàíèå, òðåíèå, äàâëåíèå. È – ïàðòíåð. Ïàðòíåð
ñòàíîâèòñÿ ôàñöèíàòèâíûì ñèãíàëîì òàêòèëüíîãî íàñëàæ-
äåíèÿ, ñëàäîñòðàñòèÿ. Çàâîðîæåííîñòü òàêòèëüíûì íàñëàæ-
äåíèåì äîõîäèò äî àääèêöèè, ïðè êîòîðîé æåíùèíà èëè
ìóæ÷èíà íå ìîãóò æèòü áåç òàêîãî-òî êîíêðåòíîãî îñîáî
òàêòèëüíî-ñëàäîñòðàñòíîãî äëÿ íåå/åãî ïàðòíåðà, ñõîäÿò ïî
íåìó ñ óìà, èäóò íà ëþáûå æåðòâû è óñòóïêè, ïðèâÿçûâà-
þòñÿ ê íåìó íàìåðòâî, íàâñåãäà, äî íàâàæäåíèÿ. Äàëåêî íå
ñëó÷àéíî äðåâíèå ðèìëÿíå ñ÷èòàëè ëþáîâü âèäîì îäóðìà-
íèâàþùåé ôàñöèíàöèè è áîÿëèñü åå (65).

Ê êîíòàêòíîé òàêòèëüíî-èíôëþàòèâíîé êîììóíèêàöèè
ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå è òàêòèëüíûå èíòåðäèêòèâíûå ñèã-
íàëû è ñïîñîáû ðåãóëÿöèè îòíîøåíèé: ïîäçàòûëüíèê è
ïîùå÷èíà (129) òîæå òàêòèëüíû è ôàñöèíàòèâíû. Ýòîò àñ-
ïåêò òàêòèëüíîé ôàñöèíàöèè åùå ïðåäñòîèò èññëåäîâàòü.

Зîíà      Пîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè ýðîãåííûõ çîí 
  +3 +2 +1 0 1 -1 -2 -3 ЭП 
Рот 80  115 105 73 2 23 2 - 1,38 
Язык  70 49 30 46 111 74 16 4 0,76 
Нос  - 6 59 139 192 4 - - 0,29 
Ухо  11 45 65 78 183 12 4 2 0,76 
Веки  9 6 152 117 110 6 - - 0,61 
Шея  7 66 125 75 95 11 - 1 1,06 
"Кошачье 
место"  7 11 22 319 39 2 - - 0,78 

Молочные 
железы 46  132 110 75 7 24 5 1 1,21 

Соски  134 59 51 37 63 28 14 5 1,56 
Пальцы 
рук  3 17 128 101 149 1 0 1 0,06 

Поясница  6 18 77 116 178 4 1 - 0,54 
Ягодицы  15 75 87 117 73 31 3 - 0,75 
Пупок  7 31 58 52 237 13 1 1 0,75 
Низ 
живота  15 52 102 57 167 6 1 - 1,04 

Клитор  176 104 41 32 20 23 3 1 1,96 
Внутр. 
поверх. 
бедер 

 17 86 127 105 59 6 - - 1,01 

Вкус  8 37 28 237 85 4 1 - 0,38 
Обоняние  9 26 51 167 45 74 24 4 0,01 
Зрение  16 48 49 144 77 58 7 1 0,37 
Слух  38 116 97 47 90 14   1 1,38 
Осязание  28 55 43 120 96 46 11 1 0,95 
 

ÑÕÅÌÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÐÎÃÅÍÍÛÕ ÇÎÍ ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÒÅËÀ
Ïî äàííûì ñåêñîïàòîëîãà Â. È. Çäðàâîìûñëîâà, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå îïðîñà 400 æåíùèí (èç êíèãè
Çäðàâîìûñëîâ Â.È., Àíèñèìîâà Ç.Å., Ëèáèõ Ñ.Ñ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ æåíñêàÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ. Ïåðìü.1994)
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 Êðàñîòà òåëà îáúåêòèâíàÿ è íàäåëåííàÿ

Â îáùåñòâå ãîðáàòûõ ñòðîéíûé
þíîøà ñ÷èòàëñÿ áû óðîäîì.

Î. äå Áàëüçàê

Ïðè àíàëèçå ôåíîìåíà ôàñ-
öèíàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ôåíîìåí íàäåëåíèÿ: ê
îáúåêòó èëè äåéñòâèþ ñîçíàíèå
÷åëîâåêà äîáàâëÿåò íåñóùå-
ñòâóþùèå îáúåêòèâíî, íî ñó-
ùåñòâóþùèå â âîîáðàæåíèè
ïðèçíàêè è ñâîéñòâà. Òàê ñî-
çäàâàëèñü êîãäà-òî ïåðâîáûò-
íûå ìèôû î òîòåìàõ, Îáðàçû-
ôàíòîìû áîëåå ïîçäíåé ìèôî-
ëîãèè (êåíòàâðû, ðóñàëêè, âóð-
äàëàêè è ñàì Äüÿâîë), Îáðàçû
ýòíè÷åñêèõ ëåãåíäàðíûõ ãåðî-
åâ (Ãèëüãàìåø, Ìàíàñ, Âèòÿçü
â òèãðîâîé øêóðå, Èëüÿ Ìó-
ðîìåö). Òàê äåéñòâóåò ñîçíàíèå

ïðè âîñòîðæåííîì èëè óñòðàøåííîì ñîñòîÿíèè: ñèìïàòè÷-
íîå íàäåëÿåòñÿ óäâîåííîé ïîðöèåé ïðèçíàêîâ ñèìïàòèè, à
ñòðàøíîå è áåçîáðàçíîå – ïðèçíàêàìè ñòîêðàòíîãî óâåëè-
÷åíèÿ áðåçãëèâîñòè èëè óæàñíîñòè. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ â ñêàçêàõ. Íî è â ðåàëüíîé æèçíè òîæå. Ê áàçî-
âîé åñòåñòâåííî-ïðèðîäíîé ôàñöèíàöèè äîáàâëÿåòñÿ èçîá-
ðåòåííàÿ, âûìûøëåííàÿ, ôàíòîìíàÿ ôàñöèíàöèÿ âòîðîãî
ïëàíà èëè âòîðè÷íàÿ ôàñöèíàöèÿ.

Áàçîâàÿ ôàñöèíàöèÿ è ôàñöèíàòèâíûé ñèãíàë-Îáðàç –
ýòî òåëî, êàêèì îíî äàíî ïðèðîäîé. Ýòèì îíî è öåííî.
Âòîðè÷íàÿ ôàñöèíàöèÿ – ýòî íàäåëåíèå ïåðâè÷íîé ôàñ-
öèíû ïðèçíàêàìè óâëå÷åííîñòè èëè ýòíè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâà. Ïîëó÷àåòñÿ äâóõÿðóñíàÿ ôàñöèíàòèâíàÿ êîíñòðóê-
öèÿ: áèîëîãè÷åñêîå òåëî-ôàñöèíà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñîöèàëü-
íî-äåìîíñòðàöèîííûìè ôàñöèíàöèÿìè òåëà, ñîçäàâàåìû-
ìè ýòíîñîì è ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðîé. Îòñþäà è âîç-
íèêàåò ïàðàäîêñ îòíîñèòåëüíîñòè òåëåñíîé êðàñîòû. Êîã-
äà äâå ôàñöèíàöèè îäèíàêîâû ïî ñåìàíòèêå, òî êðàñèâî
òåëî 90-60-90. Íî åñëè ýòíîñ ñ÷èòàåò êðàñèâûì òåëî 120-
100-120, òîãäà äåâî÷êó ýòîãî ýòíîñà (èëè ïðèíÿòóþ â ýò-
íîñ), ðîäèâøóþñÿ ñ ïîòåíöèàëîì 90-60-90 ñëåäóåò îòêàðì-
ëèâàòü, ÷òîáû íàäåëèòü åå ñåìàíòèêîé ýòíè÷åñêîé «êðàñè-
âîñòè». Ñóùåñòâóþò äî ñèõ ïîð èçîëèðîâàííûå êóëüòóð-
íûå ãðóïïû, â êîòîðûõ èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ ñêóäíû èëè, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, íåïîñòîÿííû. Çäåñü ïðåäïî÷èòàþò ìàññèâ-
íûõ æåíùèí è â öåëîì èãíîðèðóþò êîýôôèöèåíò ñîîòíî-
øåíèÿ òàëèè è áåäåð 0,7, êîòîðûé ñîîòíåñåí ñ 90-60-90.
Ïðåäïî÷òåíèÿ â ôèãóðå, ïîäîáíî äðóãèì âðîæäåííûì ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòÿì, ìîäèôèöèðóþòñÿ ó îïðåäåëåííûõ ãðóïï
ëþäåé ìåõàíèçìàìè íàäåëåíèÿ. È â óñëîâèÿõ ãîëîäà ïî-
êàçàòåëü 0,7 ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ôåðòèëüíîñòè, ÷åì,
ïðåäïîëîæèì, 0,9, íî âåñ â äàííîì ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêè
âàæíåå. Åñëè ãîëîä ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé óãðîçîé, ïðåä-
ïî÷òåíèå âñåãäà áóäåò îòäàâàòüñÿ ñàìûì ïîëíûì æåíùè-
íàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Êîãäà óìåðåííîå êîëè÷å-
ñòâî åäû äîñòóïíî ïîñòîÿííî è íåò óãðîçû ãîëîäà, ïðè

îöåíêå æåíñêîé ôèãóðû íàðÿäó ñ âåñîì òåëà íà÷èíàåò ó÷è-
òûâàòüñÿ 0,7. Åñëè ó ýòíîñà íåò ïðîáëåì ñ ïèòàíèåì, òî
íàèáîëåå íàäåæíûì âíåøíèì ïðèçíàêîì ôåðòèëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå 0,7.

Òàêèì îáðàçîì, ôàñöèíàöèÿ – ýòî åùå è íàäåëåíèå,
ñîçäàíèå ôàíòîìîâ. Ïðè÷åì ïðîöåññ íàäåëåíèÿ â ñîâðå-
ìåííóþ ýïîõó ðàçâèòèÿ ôàñöèíàòîðíîé èíäóñòðèè ïðèîá-
ðåòàåò íåîæèäàííóþ ôîðìó ïðÿìîãî ôèçè÷åñêîãî íàäåëå-
íèÿ. ß èìåþ â âèäó â ïåðâóþ î÷åðåäü òó óäèâèòåëüíóþ
òðàíñôîðìàöèþ ëèöà è òåëà, êîòîðóþ ïîä÷àñ ïðîäåëûâà-
þò ñ ïîìîùüþ ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè è äðóãèõ êîððåêòè-
ðóþùèõ òåõíèê, ïðåâðàùàþùèõ ëþäåé â êðàñàâöåâ ëèáî â
íåóçíàâàåìûõ íîâûõ ëèö, êàê ýòî èíîãäà íåîáõîäèìî ïðå-
ñòóïíèêàì äëÿ óõîäà îò íàêàçàíèÿ. Äåâóøêà, âûïðàâëÿþ-
ùàÿ ãîðáèíêó íîñà, íàäåëÿåò ñåáÿ íîâûì Îáðàçîì ëèöà,
èíîãäà ñòîëü ñóùåñòâåííî èíûì, ÷òî âñå ðàñêðûâàþò ðòû
îò èçóìëåíèÿ. Èíäóñòðèÿ êîððåêöèè òåëà è êóëüò ýñòåòè-
êè òåëà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èçìåíÿþò ïàðàäèãìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåëà è âíåøíåãî îáëèêà ñ áèîëîãèè íà
òåõíîëîãèè.

Ôàñöèíàöèÿ êðàñîòû òåëà

Çäðàâûé ñìûñë ñîâåðøåííî
íåóìåñòåí â ïîêëîíåíèè êðàñîòå.

Î. Óàéëüä

Êðàñîòà òåëà âîçáóæäàåò âîñõèùåíèå è çàâèñòü, âîæäå-
ëåíèå è ñòðàõ, îíà ïðèòÿãèâàåò è âñåãäà íåìíîæêî ïóãàåò.

Êðàñîòà âñåãäà ðàñïîçíàâàåìà, îíà áðîñàåòñÿ â ãëàçà,
îñëåïëÿåò è çàâîðàæèâàåò, îò íåå íè óêëîíèòüñÿ, íè ñïðÿ-
òàòüñÿ, åå íåâîçìîæíî çàáûòü – ñâîèì îñëåïèòåëüíûì Îá-
ðàçîì îíà ñòîèò ïåðåä ãëàçàìè äàæå òîãäà, êîãäà íåäî-
ñòóïíà äëÿ âîñïðèÿòèÿ, êàê ôàñöèíàöèÿ îíà âðåçàåòñÿ â
ïàìÿòü, â åå ñàìûå ãëóáèííûå, áèîôèçèîëîãè÷åñêèå ïëàñ-
òû. Äîñòàòî÷íî îäèí ðàç óâèäåòü êðàñèâîå òåëî, ÷òîáû îíî
âïàÿëîñü â ïàìÿòü íà âñþ æèçíü. Òàêîâî åãî ìàãè÷åñêîå
âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà. Áûòü ìîæåò, ïîýòîìó êðàñîòà ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòîì ïîñÿãàòåëüñòâà, âîæäåëåíèÿ, æåëàíèÿ èìåòü
åå âî âëàäåíèè è ñîáñòâåííîñòè, è äàæå æàæäû ìåñòè è
íàäðóãàòåëüñòâà. Æ. Áàòàé òîíêî ïîäìåòèë, ÷òî ÷åì ïðå-
êðàñíåå êðàñîòà, òåì ñèëüíåå îíà îñêâåðíÿåòñÿ. Íà êðàñè-
âûõ æåíùèí è ìóæ÷èí óñòðàèâàþò ïîêóøåíèÿ, èõ âûêðà-
äûâàþò è äåðæàò â ïëåíó, èõ âûíóæäàþò ê ñîæèòåëüñòâó
è ðàçíîãî ðîäà ðàáñòâó. Îñîáåííî, êîíå÷íî æå, äîñòàåòñÿ
êðàñèâûì äåâóøêàì, çà íèìè èäåò â áóêâàëüíîì ñìûñëå
íåïðåêðàùàþùàÿñÿ îõîòà: èõ çàâëåêàþò â æåíû, â ïðî-
ñòèòóöèþ, â ïîðíî- è ðåêëàìíûé áèçíåñ, â ðàçíîãî ðîäà
ïðèáûëüíûå øîó òèïà êîíêóðñîâ êðàñîòû. Ëèøü íåìíî-
ãèå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè òåëåñíîé êðàñîòû èìåþò
÷èñòóþ ðåïóòàöèþ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ â òîé èëè èíîé
ìåðå ýêñïëóàòèðóþò êðàñîòó òåëà ñ öåëüþ âûãîäû è íàæè-
âû èëè íåäîáðîñîâåñòíîãî «ïîëüçîâàíèÿ». È íå òàê ìíîãî
êðàñàâèö, êîòîðûå ìîãëè áû ñêàçàòü î ñåáå, ÷òî îíè ñâî-
áîäíû îò ïîñÿãàòåëüñòâ, èáî âñåì ïðèõîäèòñÿ òàê èëè èíà-
÷å îòñòàèâàòü ñâîþ êðàñîòó, à òî è â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ñðàæàòüñÿ çà ïðàâî áûòü ñâîáîäíûì è íåçàâèñèìûì êðà-
ñèâûì ÷åëîâåêîì. Êðàñîòà âñåãäà, âî âñå âåêà íóæäàëàñü â
îõðàíå èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àòàêè
ñëèøêîì ìíîãèõ ãëàç è âîæäåëåíèé, ó íåå ñëèøêîì ìíîãî

Ãëàâà ïÿòàÿ
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æåëàþùèõ ïîëàêîìèòüñÿ è îâëàäåòü åå ïðåëåñòÿìè. Â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ â èçâåñòíîì ñìûñëå ñîöèàëüíî-òðàãè÷åñêèé
àñïåêò êðàñîòû òåëà, åãî âûñîêîé ôàñöèíàöèè.

Ýòî òåì áîëåå ñïðàâåäëèâî, ÷òî êðàñîòà èììàíåíòíî
ñîäåðæèò â ñåáå ïîâûøåííóþ ñåêñóàëüíóþ ýíåðãåòèêó,
ãîðìîíàëüíóþ âîëíóþùóþ ñèëó è ïðîñòî âñå òî, ÷òî çàïå-
÷àòëåíî â ñëîâå «ïîðîäèñòîñòü». Äðóãèìè ñëîâàìè, â òåëå-
ñíîé êðàñîòå ñêðûòà âåëèêàÿ ñèëà ïðèðîäû, åå ñèìâîë
âûñøåé ðåïðîäóêòèâíîñòè è ñîïðÿæåííûõ ñ íåé óäîâîëü-
ñòâèé. Ïîòîìó-òî ñèëà âîçäåéñòâèÿ êðàñîòû áåçãðàíè÷íà,
à î÷àðîâàíèå åå íåïîäâëàñòíî íèêàêèì ñîïðîòèâëåíèÿì
âîëè è ðàçóìà – êðàñîòà ïðîøèáàåò âñå áàðüåðû, çàõâàòû-
âàÿ ñàìîå áèîëîãè÷åñêîå íóòðî ÷åëîâåêà, îòêëþ÷àÿ ðàçóì
è êðèòèêó, îñëàáëÿÿ âîëþ – òàêîâî åå âñåâëàñòèå. È â
ýòîì æå ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü – è ýòî âî ìíîãîì ñïðàâåä-
ëèâî! – ÷òî åñëè êðàñîòà è íóæäàåòñÿ â çàùèòå îò ïîñÿãà-
òåëüñòâ, òî âî ìíîãîì ñàìà æå è ïðîâîöèðóåò ñîáîé ýòè
ïîñÿãàòåëüñòâà. Âåäü íå ñëó÷àéíî îò êðàñîòû ñõîäÿò ñ óìà.
Êðàñèâûì áîëåå ÷åì êîìó-ëèáî íóæíà îñòîðîæíîñòü, òàê
êàê èõ òåëî – ìîùíåéøèé ôàñöèíèðóþùèé ñèãíàë, âêëþ-
÷àþùèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ è îòêëþ÷àþùèé òðåçâîñòü ðàçóìà. Ýðîòè÷åñ-
êèå ôîòîãðàôèè îñëåïëÿþò ëþäåé

Â 2005 ãîäó Äýâèä Çàëüä, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè èç
Öåíòðà Âàíäåðáèëüòà Êåííåäè â ÑØÀ, ñ êîëëåãàìè ïðîâå-
ëè ëþáîïûòíûé ýêñïåðèìåíò: èñïûòóåìûì ïîêàçûâàëèñü ñîò-
íè êàðòèíîê ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, âïåðåìåøêó ñ ïåé-
çàæàìè è àðõèòåêòóðíûìè ôîòîãðàôèÿìè. Ïîòîì ó÷àñòíè-
êàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëîñü íàéòè ñðåäè íèõ êàêèå-òî
îïðåäåëåííûå èçîáðàæåíèÿ. Ïåðåä íóæíîé êàðòèíêîé øëà
ñåðèÿ îò äâóõ äî âîñüìè ôîòîãðàôèé îáíàæåííîé íàòóðû.
Âûÿâèëîñü, ÷òî ÷åì áëèæå ïî ðàñïîëîæåíèþ ýðîòè÷åñêèå
ñíèìêè áûëè ê öåëåâîìó èçîáðàæåíèþ, òåì áîëåå ÷àñòî èñ-
ïûòóåìûå íå ìîãëè åãî îïîçíàòü: ëþäè òåðÿëè ñïîñîáíîñòü
âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä ãëà-
çàìè ÷åðåç 1/5 ñåê. ïîñëå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ
îáðàçîâ (òî åñòü ôàñöèíèðóþùèõ îáðàçîâ - Â.Ñ.), â òî âðå-
ìÿ êàê ïîñëå íåéòðàëüíûõ èçîáðàæåíèé îíè áåç òðóäà åå
îïîçíàþò. Ä. Çàëüä ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííûé ëèìèò ïî ñêîðîñòè îáðàáîòêè ÷åëîâåêîì èí-
ôîðìàöèè, è åñëè ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé âèä ñòèìóëÿ-
öèè, êîòîðûé çàõâàòûâàåò âíèìàíèå, òî âñå îñòàëüíîå ïðî-
ñòî íå óñïåâàåò äîéòè äî ñîçíàíèÿ.

Åñòü åùå îäíà ñôåðà ïîñÿãàòåëüñòâ íà êðàñîòó òåëà èëè
òî÷íåå óçêîíàïðàâëåííîå åå èñïîëüçîâàíèå. ß èìåþ â âèäó
òàê íàçûâàåìûé ñåêñ-øïèîíàæ. Ñîâñåì íå ñëó÷àéíî ñî-
áëàçíèòåëüíûå äåâóøêè ñòàíîâèëèñü âî âñå âðåìåíà ãðîç-
íûì îðóæèåì â ðóêàõ ðàçâåäîê. Â òîì ÷èñëå è ñòîéêîãî
ÊÃÁ. Â ÑÑÑÐ áûëà ñîçäàíà îäíà èç ñàìûõ ìîùíûõ â ìèðå
ñïåöñëóæá, êîòîðàÿ ãîòîâèëà æåíùèí-øïèîíîâ, âëàäåâøèõ
ïðèåìàìè îáîëüùåíèÿ ìóæ÷èí. Áûâøàÿ øïèîíêà â îäíîé
èç êíèã îá èñòîðèè ñåêñøïèîíàæà ðàññêàçàëà, êàê â ÊÃÁ
âåðáîâàëè ñèìïàòè÷íûõ ñòóäåíòîê â ñåêðåòíûå ñåêñ-àãåí-
òû è òðåíèðîâàëè èõ ñåêñêîììóíèêàòèâíîñòü: «Ê êîíöó
òðåíèðîâîê ìû ñòàíîâèëèñü öèíè÷íûìè, èñêóøåííûìè, ãî-
òîâûìè ïî ïðèêàçó ëå÷ü â ïîñòåëü ñ ëþáûì ìóæ÷èíîé è
ñäåëàòü åãî ñàìûì ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì íà ñâåòå».

Îäíîé èç ïåðâûõ ðóññêèõ êðàñàâèö, ïðîñëàâèâøèõñÿ
íà ýòîì ïîïðèùå, ñ÷èòàþò êíÿãèíþ Äîðîòåþ Ëèâåí, ðîä-
íóþ ñåñòðó çíàìåíèòîãî øåôà æàíäàðìîâ Àëåêñàíäðà Áåí-
êåíäîðôà. Îíà áûëà ôðåéëèíîé âåëèêîé êíÿãèíè Ìàðèè
Ôåäîðîâíû, êîòîðàÿ ñòàëà æåíîé Ïàâëà I. Âûøëà îíà çà-
ìóæ çà âîåííîãî ìèíèñòðà ãðàôà Õðèñòîôîðà Ëèâåíà è
íàõîäèëàñü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ öàðñòâóþùåé ñåìüåé.
Åå ìóæ â 1809 ã. – ïîñîë â Áåðëèíå, à â 1812 ã. – â Ëîí-
äîíå. Òàì è íà÷àëà ñâîþ ðàçâåäûâàòåëüíóþ êàðüåðó Äîðî-
òåÿ. Æèçíü åå íàïîìèíàåò óâëåêàòåëüíåéøèé àâàíòþðíûé
ðîìàí, èáî êîãäà êðàñèâàÿ æåíùèíà ðàçäåâàåòñÿ, ñàìûé
ñòîéêèé ìóæ÷èíà ðàññêàçûâàåò âñå. Ñ äåñÿòîê ëåò êíÿãèíÿ
áûëà ëþáîâíèöåé Êëåìåíñà Ìåòòåðíèõà, ìèíèñòðà èíîñò-

ðàííûõ äåë è ôàêòè÷åñêîãî ãëàâû àâñòðèéñêîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà. È âñå ýòî âðåìÿ ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë ðóññêîãî
èìïåðàòîðñêîãî äâîðà ïîëó÷àë îò Äîðîòåè öåííåéøóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ñåêðåòíûé êàíàë Ëèâåí-Ìåòòåðíèõ – çàøèô-
ðîâàííûå ïîñëàíèÿ, âëîæåííûå â ÷åòûðå êîíâåðòà, – êîí-
òðîëèðîâàë íå òîëüêî ìèíèñòð, íî è ñàì öàðü Àëåêñàíäð,
îáñóæäàâøèé ñ ãðàôèíåé âîïðîñû âíåøíåé ïîëèòèêè è
ëè÷íî èíñòðóêòèðîâàâøèé åå. Çàòåì ïî ïîðó÷åíèþ ãîñó-
äàðÿ ïðèøëîñü çàáûòü Ìåòòåðíèõà è çàâåñòè íîâûé ðîìàí
– ñ ìèíèñòðîì èíîñòðàííûõ äåë Àíãëèè Äæîðäæåì Êàí-
íèíãîì, êëþ÷åâîé ôèãóðîé íà ïîëèòè÷åñêîé àðåíå íà÷àëà
XIX ñòîëåòèÿ. Ðîìàí çàòÿíóëñÿ íà äåñÿòèëåòèå. À «ëåáå-
äèíîé ïåñíåé» Äîðîòåè áûë Ôðàíñóà Ãèçî – ïðåìüåð-ìè-
íèñòð Ôðàíöèè.

Äðóãîå öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå êðàñèâûõ æåíñêèõ òåë
– ïðåçåíòàöèè ñèëüíûõ ìèðà ñåãî. Àïïåòèòíûõ äåâóøåê
(êàê ïðàâèëî, î÷àðîâàòåëüíûõ ñòàðøèõ ïèîíåðâîæàòûõ)
«ïîäñòàâëÿëè» äëÿ âñòðå÷ êîìèññèé è ñåêðåòàðåé âûøå-
ñòîÿùèõ êîìèòåòîâ ÂËÊÑÌ ðàéîííûå êîìèòåòû. Î÷åíü
ëþáèëè âûñîêèå êîìñîìîëüñêèå ôóíêöèîíåðû åçäèòü â
«ðåâèçîðñêèå» êîìàíäèðîâêè! Ïðàêòèêà ñåêñóàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèîíåðîê ñîõðàíèëàñü äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ. Îá ýòîì èíôîðìèðîâàëè ñîöèîëîãîâ ÷ëåíû ìîëîäåæ-
íûõ îðãàíèçàöèé, â ÷àñòíîñòè, â Ïåòåðáóðãå.

Íàêîíåö, è ïðîñòèòóöèÿ ñóùåñòâóåò è ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü òîëüêî áëàãîäàðÿ òåëåñíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Äî òåõ
ïîð, ïîêà ïóòàíû áóäóò òåëåñíî êðàñèâû èëè äàæå òîëüêî
âûäåëÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó èç ìàññû òåëåñíî ïîñðåä-
ñòâåííûõ æåíùèí, òÿãà ê èçâåñòíîìó èñïîëüçîâàíèþ èõ
ñòðîéíûõ òåë îñòàíåòñÿ íåèñêîðåíèìîé.

Òàê òåëî, áóäó÷è ñåêñóàëüíîé ôàñöèíàöèåé è ñðåäñòâîì
ïëîòñêèõ óòåõ (òàêòèëüíàÿ ôàñöèíàöèÿ), ïðåâðàùàåòñÿ â
õîäîâîé òîâàð è ïðåäìåò âîæäåëåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà:
îò ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé äî ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè.

Î÷åíü ïîýòè÷íî ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ôëîðåíòèéñêîé
êðàñîòêè XVI â. â îäíîì èç òîãäàøíèõ òðàêòàòîâ: òðè âåùè
ó íåå äîëæíû áûòü áåëûìè (çóáû, êîæà, ðóêè), òðè – ÷åð-
íûìè (ãëàçà, áðîâè, ðåñíèöû), òðè – äëèííûìè (íîãè, ðåñ-
íèöû, âîëîñû), òðè – øèðîêèìè (áåäðà, ãðóäü, ëîá), òðè –
óçêèìè (òàëèÿ, ãóáû, çàïÿñòüÿ), òðè – ïîëíûìè (ðóêè, èêðû,
ÿãîäèöû), òðè – èçîãíóòûìè (òàëèÿ, íîñ, ðåñíèöû), òðè –
îêðóãëûìè (ãðóäü, øåÿ, ïîäáîðîäîê) è òðè – ìàëåíüêèìè
(ñòóïíè, êèñòè, óøè). Çâó÷èò î÷åíü ñîâðåìåííî.

Î, ãðóäü!

Çàäîëãî äî Ç. Ôðåéäà ×. Äàðâèí äàë æåíñêîé ãðóäè
âåñüìà ñåêñóàëüíîå îïðåäåëåíèå, ñêàçàâ, ÷òî äàæå â çðå-
ëîì âîçðàñòå, âñòðå÷àÿ îáúåêò, ÷åì-ëèáî íàïîìèíàþùèé

æåíñêóþ ãðóäü... ìû îùóùàåì óäî-
âîëüñòâèå, êîòîðîå, ïîõîæå, âëèÿåò íà
âñå íàøè ÷óâñòâà. Èâàí Áóíèí ïèñàë
î ãðóäè Îëè Ìåùåðñêîé (â ðàññêàçå
«Ëåãêîå äûõàíèå»): «â ÷åòûðíàäöàòü
ëåò... óæå õîðîøî îáðèñîâûâàëèñü
ãðóäè è âñå òå ôîðìû, î÷àðîâàíèå êî-
òîðûõ åùå íèêîãäà íå âûðàçèëî ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñëîâî». Æåíñêàÿ ãðóäü –
áàçîâûé ñèãíàë ôàñöèíàöèè ó ÷åëî-
âå÷åñòâà. Ñðàçó âñïëûâàåò àññîöèàöèÿ
ñ êîðìÿùåé Ìàäîííîé íà ïîëîòíàõ
âåëèêèõ ìàñòåðîâ æèâîïèñè. Òîëüêî

ïîñëå ýòîãî ïàìÿòü âêëþ÷àåò è äðóãèå àññîöèàöèè.
Àêò ñîñàíèÿ ãðóäè, ïðèæèìàíèÿ ê íåé ïîä çàùèòó è

òåïëîòó ñîõðàíÿåòñÿ â ïîäñîçíàíèè íà âñþ æèçíü. Íî äåëî
íå òîëüêî â ýòîì. Ãðóäü ìàòåðè (äðóãîãî ß äëÿ ß ðåáåíêà)
– ýòî ïåðâè÷íûé ñîáëàçí, íåêîå çíà÷èìîå çíà÷àùåå, êîòî-
ðîå åìó åùå ïðåäñòîèò îñìûñëèòü, íî êîòîðîå óæå ïëåíè-
ëî åãî è âîøëî â åãî ïîäñîçíàíèå. Ç. Ôðåéä íåÿâíî, à Æ.
Ëàïëàíø â ðàáîòå «Ðîêîâîå âëå÷åíèå» ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî
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ôàòàëüíàÿ àñèììåòðè÷íàÿ ñâÿçü «âçðîñëûé–ðåáåíîê» ïî
ñóòè ñâîåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâè÷íîå, à ïîòîì è âòî-
ðè÷íîå ñîáëàçíåíèå, â êîòîðîì ïåðâè÷íûå çíàêè ñîáëàçíà
îñòàþòñÿ â ïîäñîçíàíèè íà âñþ æèçíü êàê ñèìâîëû ñåêñó-
àëüíîñòè. Ñðåäè íèõ ïåðâîå ìåñòî è ïðèíàäëåæèò ìàòå-
ðèíñêîé (æåíñêîé!) ãðóäè. Ñ âîçðàñòîì ïîñòåïåííî ñåìàí-
òèêà ìàòåðèíñòâà îòîäâèãàåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè ãðóäè, óñ-
òóïàÿ ìåñòî åå ýðîòè÷åñêîé ôàñöèíàöèè, íî ïîëíîñòüþ íè-
êîãäà íå âûòåñíÿåòñÿ. ×òî è âûðàçèë òàê òî÷íî Äàðâèí â
ïðèâåäåííîì âûøå âûñêàçûâàíèè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê ôàñöèíàòèâíûé ñèãíàë îñî-
áîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ «âûñîêàÿ ãðóäü», òàê öåíèìàÿ â
åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè. ×àùå âñåãî îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå áèîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, à îòòðåíèðîâàííîå äû-
õàòåëüíîå, íî ïîñòàâëåííîå íà «ñëóæáó» ýðîòèêè. È. Â.
Ìîëäîâàíó, èññëåäîâàâøèé êóëüòóðîëîãè÷åñêèå ìîäåëè ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèè äûõàíèÿ, îòìåòèë, ÷òî «èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ âàðèàíòîâ äûõàíèÿ (ãðóäíîå, áðþøíîå, ñî÷åòàííîå)
ìóæ÷èíû è æåíùèíû Çàïàäà îáó÷àþòñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî
äåòñòâà èçáûòî÷íî äûøàòü ãðóäüþ, íåäîñòàòî÷íî èñïîëü-
çóÿ áðþøíîé òèï äûõàíèÿ. Ó ìóæ÷èí ýòî ñâÿçàíî ñ çàíÿ-
òèÿìè ôèçêóëüòóðîé â øêîëå è ñ àðìåéñêîé ñëóæáîé, êî-
òîðàÿ âî âñåì ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ íàâûêà ãðóäíîãî
âàðèàíòà äûõàíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì âûïÿ÷èâàíèå ãðóäè
âïåðåä – ôîðìèðîâàíèå èíñïèðàòîðíîãî ïîëîæåíèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè – ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî äåëîì ïðèâû÷êè, íî è
ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííîå ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, à èìåí-
íî – ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìóæåñòâåííîñòè, îäíîâðåìåííî
ôîðìèðóÿ íåêèé ìíîãîçíà÷íûé êîíòåêñò è àññîöèàöèè êàê
ñ ïîçîé ãâàðäåéöà, òàê è ñ îáðàçîì ñåðäèòîé îáåçüÿíû.
Æåíñêèé âàðèàíò ãðóäíîãî äûõàíèÿ íîñèò èíîé êóëüòó-
ðàëüíûé ñìûñë. Ïðåóâåëè÷åííîå ãðóäíîå äûõàíèå ñëóæèò
íåñêîëüêèì öåëÿì. Ýòî è ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ãðóäè
äëÿ ñåêñóàëüíîãî óñïåõà, ýòî è îäíîâðåìåííî ýêâèâàëåíò
ôðàãìåíòà ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì âå-
ãåòàòèâíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ýòî è ñëåäîâàíèå îïðåäåëåí-
íûì êëèøå è ñòåðåîòèïàì ãîëëèâóäñêîãî îáðàçà «ïîëíîã-
ðóäîé áëîíäèíêè», ýòî è ñèìâîë ýìîöèîíàëüíîé àêòèâà-
öèè è âîçáóæäåíèÿ â îòëè÷èå îò ñïîêîéíîãî áðþøíîãî äû-
õàíèÿ» (119). Íàáëþäàòü âçâîëíîâàííóþ «âûñîêóþ ãðóäü»
– îñîáîå î÷àðîâàíèå, ýòèì ìàñòåðñòâîì ïîëüçîâàëèñü æåí-
ùèíû ãàëàíòíîãî âåêà. Êàêèå ïîðàçèòåëüíûå áüþùèå ïî
ìóæñêîìó âîîáðàæåíèþ ïðèåìû ìîæíî ïðîäåëûâàòü ñ ãðó-
äüþ êàê ñèãíàëîì ôàñöèíàöèè, çàìå÷àòåëüíî îïèñàë Ý.
Ôóêñ â «Èñòîðèè ýðîòèêè» (216; 217; 218). .

Æåíñêàÿ ãðóäü – âñåãäà Îáðàç. Íî ïî-ðàçíîìó. Òàê, ó
àáîðèãåíîâ Àâñòðàëèè íàèáîëåå êðàñèâîé ñ÷èòàåòñÿ ãðóäü
âîâñå íå óïðóãàÿ è âûñîêàÿ, à ñâèñàþùàÿ äî ïîÿñà. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ âñòóïàåò â ñèëó ôåíîìåí íàäåëåíèÿ, î
êîòîðîì ÿ ñêàçàë âûøå.

Îñèíàÿ òàëèÿ ñîçäàåò êðàñîòó ôèãóðû

Ñðåäè æåíùèí íîðìàëüíîãî ðîñòà ñà-
ìîé òîíêîé òàëèåé (33 ñì) â ÕÕ â. îáëà-
äàëè ôðàíöóæåíêà Ýìèëü Ìàðè Áóøàí
(1881–1939) è Ýòåëü Ãðåéíäæåð èç Âåëè-
êîáðèòàíèè (1905–1982). Ëþäìèëà Ãóð-
÷åíêî ïî÷òè âñþ æèçíü, ïî åå ïðèçíàíèþ,
èìåëà òàëèþ 48 ñì. Ó ñåêñ-ñèìâîëà ýïîõè
Ìåðèëèí Ìîíðî òàëèÿ áûëà ïîáîëüøå –
62 ñì., íî ïðè ïðîïîðöèÿõ 162-92-62-92 è
ïîðàçèòåëüíî ýðîòè÷íîé ïëàñòèêå. Èìåí-
íî ýòîò óíèêàëüíûé «êîìïëåêò» è ïîçâî-
ëèë åé ñòàòü èäåàëîì æåíñòâåííîñòè: ó
íåå áûëî âñåãî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
íàäî. Êîýôôèöèåíò 0,7 – ýòî î åå òåëå.

Äëÿ òàëèè î÷åíü âàæíî äîïîëíåíèå,
êîòîðîå è äåëàåò åå ôàñöèíèðóþùåé òà-
ëèåé, – ïîä÷åðêèâàíèå åå ãàðìîíè÷íîé

ïðîïîðöèåé áåäåð. Áåäðà áåç òîíêîé òàëèè òóñêíåþò, íå
âïå÷àòëÿþò, îíè æèâóò òàëèåé.

Î òàëèè è ñòðîéíîñòè ìîæíî ãîâîðèòü è â àñïåêòå áèî-
ëîãè÷åñêîé ðåïðîäóêöèè. Ïðîñëåæåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå äâóõ
ãîðìîíîâ, êîòîðûå î÷åíü âàæíû äëÿ äåòîðîæäåíèÿ, ñóùå-
ñòâåííî âûøå ó ñòðîéíûõ æåíùèí ñ áîëüøîé ãðóäüþ. Ó
íèõ âåðîÿòíîñòü çàáåðåìåíåòü â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ìîæåò áûòü â äâà-òðè ðàçà âûøå. Óòâåðæäåíèå, ÷òî
íåêîòîðûå èäåàëû êðàñîòû ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè àäàïòàöèè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì âûáè-
ðàòü ñåáå ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ïëîäîâèòû, çäîðîâû è íà-
âåðíÿêà áóäóò õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, ñòàëî óæå àêñèîìà-
òè÷íûì. Ñòðîéíûå, ïûøíîãðóäûå æåíùèíû çíà÷èòåëüíî
áîëåå ðåïðîäóêòèâíû, òàê çàìûñëèëà ïðèðîäà, ñîçäàâàÿ
ëó÷øèå îáðàçöû òåë. Òîíêàÿ òàëèÿ – åùå îäíî óáåäèòåëü-
íîå äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî ïîíÿòèÿ î êðàñîòå â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ðàçâèëèñü â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè. Èìåííî ïîýòî-
ìó ãðóäü è òàëèÿ – æåíñêèå ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû, îò êî-
òîðûõ ìóæ÷èíû ñòàíîâÿòñÿ íåñêîëüêî íå â ñåáå.

Òåëåñíûå òîíêîñòè êàê ôàñöèíèðóþùèå ñèãíàëû,
èëè ïî÷åìó ðîäèíêà ñâîäèò ìóæ÷èí ñ óìà

Ñíà÷àëà òåëî, ïîòîì ïîäðîáíîñòè.
×àñòî èìåííî ïîäðîáíîñòè âíîñÿò â
êðàñîòó òåëà òî î÷àðîâàíèå, êîòîðîå
îñîáåííî ôàñöèíàòèâíî. ß áû ñêàçàë
î òàêèõ «ïîäðîáíîñòÿõ», ÷òî îíè ñòà-
íîâÿòñÿ îòäåëüíûìè ýôôåêòíûìè ñèã-
íàëàìè-ôàñöèíàìè.

Ê òàêèì áåçóñëîâíî óñèëèâàþùèì
êðàñîòó ëèöà ñèãíàëàì ôàñöèíàöèè
îòíîñèòñÿ ðîäèíêà. È ìóøêà êàê íå-
ñëó÷àéíàÿ èìèòàöèÿ ðîäèíêè. Áîëåå
âûñîêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ëèöà ñ ðî-

äèíêîé êàæåòñÿ áåññïîðíîé, è ïðèçíàíà ïî÷òè âñåìè. Äëÿ
òàêèõ êðàñèâåéøèõ æåíùèí XX âåêà, êàê Ìåðèëèí Ìîí-
ðî è Ñèíäè Êðîóôîðä, ðîäèíêà ñòàëà òàëèñìàíîì è çàëî-
ãîì óñïåõà. Ìíîãèõ ñâîäèò ñ óìà ðîäèíêà Íàòàëè Îðåéðî.

Îäèí èçâåñòíûé êîñìåòîëîã ÑØÀ èìåë äåðçîñòü ïðåäëî-
æèòü Ìåðèëèí Ìîíðî óäàëèòü ñ åå ùåêè çíàìåíèòóþ ðîäèí-
êó. «×òî Âû, ÷òî Âû! – çàìàõàëà ðóêàìè ñåêññèìâîë Àìåðè-
êè. – Íèêîãäà! Ýòî æå ñàìàÿ ñåêñóàëüíàÿ ÷àñòü ìîåãî òåëà!»

ß ïðîâåë íåçàìûñëîâàòûé ýêñïåðèìåíò, ïðåäúÿâëÿÿ
ìóæ÷èíàì ëèöà êðàñèâûõ æåíùèí â ïàðå: îäíî è òî æå
ëèöî ñ ðîäèíêîé è áåç ðîäèíêè. Â ýòîì ïîìîãëà ìíå ïðî-
ãðàììà PhotoShop. Ïðåäúÿâëÿë ÿ â íàçâàííîì ñî÷åòàíèè
ëèöà àêòðèñ Êåðè Ðóññî è Íàòàëè Îðåéðî. 95 % ìóæ÷èí,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå (âñåãî èõ áûëî 40),
âûáèðàëè «êàê áîëåå äëÿ íèõ ïðèâëåêàòåëüíîå» ëèöà ñ
ðîäèíêîé. Òî÷íî êàê â æèçíè – ëèöà ñ ðîäèíêîé «öåíÿò-
ñÿ» âûøå. Âèäèìî, ïîýòîìó Ìåðèëèí Ìîíðî ñâîþ ðîäèí-
êó íà ùåêå è ñ÷èòàëà ñàìîé ñåêñóàëüíîé ÷àñòüþ òåëà…

Âîçíèêàåò âîïðîñ: áëàãîäàðÿ ÷åìó ðîäèíêà î÷àðîâûâà-
åò èëè, òî÷íåå, ÷òî òàêîå ñêðûòî â íåé, ÷òî äåëàåò ëèöî
êàêèì-òî äðóãèì, íåîáû÷íûì, îðèãèíàëüíûì? Äåëî â òîì,
÷òî ìàëåíüêàÿ ÷åðíàÿ èëè òåìíîêîðè÷íåâàÿ òî÷êà íà ëèöå
îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïðèâëåêàòü âíèìàíèå, îñòàíàâëèâàòü
íà íåé âçãëÿä, íàäîëãî çàïîìèíàòüñÿ. À âñå ýòî è åñòü ñâîé-
ñòâî ôàñöèíàöèè, ÷àðóþùåãî äåéñòâèÿ. Òàêàÿ ìàëåíüêàÿ
òî÷êà îòâå÷àåò è çàìå÷àòåëüíîìó ïðèíöèïó ôàñöèíàöèè –
ïðèíöèïó àñèììåòðè÷íîé ñèììåòðèè. Åñëè ñèììåòðèÿ íå-
ñåò ñ ñîáîé ïîðÿäîê è îáëåã÷åíèå, òî àñèììåòðèÿ, íàîáî-
ðîò, ïîðîæäàåò íåêîòîðóþ íàïðÿæåííîñòü, ïðåîäîëåâàåò
îäíîîáðàçèå ñèììåòðè÷íîñòè ëåãêèì åå ðàçðóøåíèåì, êî-
òîðîå íå ìîæåò íå îñòàíîâèòü âçãëÿä. Ëåãêàÿ àñèììåòðèÿ
ïðèäàåò ëèöó íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, âíîñèò â
åãî ñòðóêòóðó íåêîòîðóþ ìàëåíüêóþ äðàìó, ñîçäàåò â ëèöå
ëåãêèé íåîæèäàííûé äèññîíàíñ. Ýòî òî «÷óòü-÷óòü», òà
øòó÷êà, äåòàëü, êîòîðûå âíîñÿò âåêàìè âñå îïûòíûå ìîäå-
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ëüåðû è ñòèëèñòû â îäåæäó è âíåøíèé îáëèê ÷åëîâåêà,
ñîçäàâàÿ øàðì, ýêñêëþçèâ, ìàãèþ. Ðîäèíêà è ïðèäàåò ëèöó
÷àðóþùóþ íåîæèäàííîñòü.

 Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðîäèíêó â ñâîå âðåìÿ ñòàëè èìè-
òèðîâàòü è ðîäèëîñü òàêîå ÿâëåíèå â ìîäå êàê ìóøêà –
«ïëàñòûðü êðàñîòû», êàê åå íàçâàëè ìîäíèöû åùå â XVII
â. «Æåíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ» 1715 ã. ãëàñèò: «Ìóøêàìè íà-
çûâàþòñÿ ìàëåíüêèå èëè áîëüøèå ïëàñòûðè èç ÷åðíîé òàô-
òû, áàðõàòà, øåëêà èëè êîæè â âèäå ðàçëè÷íûõ ôèãóð,
êîòîðûå æåíùèíû íàêëåèâàþò íà ëèöî èëè ãðóäü, ÷òîáû
êîæà âûãëÿäåëà áåëåå è ïðèâëåêàòåëüíåå». Â õîä øëè áàð-
õàòíàÿ áóìàãà, êðàñêà, êàðàíäàø, ñóðüìà. Îñîáóþ ïèêàí-
òíîñòü ïðèäàâàëè ìóøêè, ïðèêëååííûå íà ùåêå èëè íàä
âåðõíåé ãóáêîé. Èì äàæå ïðèäóìûâàëè íàçâàíèÿ. Ìóøêà,
ñêðûâàþùàÿ ïðûùèê, íàçûâàëàñü «âåíåðèí öâåòîê», áîëü-
øàÿ ìóøêà, ïðèêëååííàÿ ó ïðàâîãî ãëàçà, – «òèðàí», êðî-
øå÷íàÿ íà ïîäáîðîäêå – «ëþáëþ, äà íå âèæó», íàðèñî-
âàííàÿ íà ùåêå îçíà÷àëà ñîãëàñèå, à ïîä íîñîì – «ïðî-
ùàé». Äàìà, ïðèêëåèâøàÿ ÷åðíóþ çâåçäó íà ëîá, òåì ñà-
ìûì çàÿâëÿëà: «ß íåäîñòóïíà». Âîçëå òîé, ÷òî ñ ìóøêîé ó
âèñêà, âñåãäà ðîèëèñü êàâàëåðû: åå ìóøêà îçíà÷àëà ãîòîâ-
íîñòü ê ñòðàñòíûì ïðèêëþ÷åíèÿì. Íàêëåèâàòü áîëåå òðåõ
ìóøåê ñðàçó ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì: ýòî âíîñèëî íåðàç-
áåðèõó â ñòðîãî óñòàíîâëåííóþ ñèñòåìó ñèãíàëîâ. Íè÷åãî
íå íàäî áûëî îáúÿñíÿòü, âñå îáîçíà÷àëîñü ÿðêî ôàñöèíà-
òèâíûì ÿçûêîì ìóøêè.

Â Ðîññèþ ìóøêè ïðèëåòåëè âìåñòå ñ âåðíóâøèìñÿ èç ïó-
òåøåñòâèÿ â Åâðîïó Ïåòðîì I. Íà÷àëñÿ íàñòîÿùèé ìóøå÷-
íûé áóì. Æåíùèíû áûñòðî ïîíÿëè, ÷òî ìóøêè ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ìðàìîð-
íóþ áåëèçíó ëèöà. Ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé «ÿçûê»
ìóøåê, êîòîðûé äîñêîíàëüíî ðàñòîëêîâûâàëñÿ â îïóáëèêî-
âàííîì â âèäå êíèæèöû «Ðååñòðå î öâåòàõ è î ìóøêàõ».

Åêàòåðèíà II îïèñàëà â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ ñëó÷àé íà
áàëó, íà êîòîðûé îíà ïîÿâèëàñü áåç ìóøåê. Ïîñêîëüêó îíà
óõèòðèëàñü âñåõ ïîðàçèòü ñâîèì ïðîñòåíüêèì, íî îðèãè-
íàëüíûì íàðÿäîì, èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà ïîäîáðåëà, ïî-
äîçâàëà åå ê ñåáå è, óâèäåâ, ÷òî íà íåé íåò íè îäíîé ìóøêè,
óäèâëåííî ïðîèçíåñëà: «Îò÷åãî íåò ìóøåê?!», – äîñòàëà
êîðîáî÷êó ñ ìóøêàìè è ñàìîëè÷íî íàêëåèëà íåñêîëüêî øòóê
íåëþáèìîé íåâåñòêå (216, ñ. 429).

Îäíè íàðîäû ñ÷èòàþò ðîäèíêó áîæåñòâåííûì çíàêîì
èëè, êàê êèòàéñêèå ôèçèîãíîìèñòû, ïîñëåäíèì øòðèõîì,
ñäåëàííûì Ïðèðîäîé äëÿ ñîâåðøåíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà.
Äðóãèå îòíîñÿò åå ê çíàêàì Äüÿâîëà, ê ðàçðÿäó «âåäüìè-
íûõ ìåòîê». Ýòî áûëî îñîáåííî õàðàêòåðíî â âåê èíêâè-
çèöèè, êîãäà ðîäèíêà ïðèâîäèëà ïðèâëåêàòåëüíûõ æåí-
ùèí, êàê âåäüì è ñëóã Ñàòàíû, íà êîñòåð.

È òå è äðóãèå íàðîäû ïðè, êàçàëîñü áû, äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûõ îöåíêàõ ðîäèíêè êàê òåëåñíîãî ïðèçíà-
êà, ñõîäèëèñü âñåãäà â îäíîì – ðîäèíêà âíîñèëà â ëèöî
òàéíó, î÷àðîâàíèå, ïðèòÿãàòåëüíîñòü. Òîëüêî îäíè ñâÿçà-
ëè ýòî ñ áîæåñòâåííîñòüþ, äðóãèå – ñ ïðîèñêàìè äüÿâîëà.

Ôàñöèíàòèâíîé ïîäðîáíîñòüþ â òåëå ìîãóò áûòü ÿìî÷êè
íà ïëå÷àõ ó æåíùèíû. Âåëèêàÿ î÷àðîâàòåëüíàÿ ðåäêîñòü,
âîñïåòàÿ â æåíñêèõ îáðàçàõ Áàëüçàêà è Ôëîáåðà. Èëè íå-
èçìåííî âîçáóæäàþùèå ìóæ÷èí ðîñêîøíûå ðûæå-çîëîòèñ-
òûå âîëîñû, âåêàìè áûâøèå â ìîäå ó äðåâíèõ íàðîäîâ è â

Ñðåäíèå âåêà, çà ñåêñóàëüíîñòü êî-
òîðûõ ñîæãëè ìíîãî æåíùèí íà êî-
ñòðàõ èíêâèçèöèè. À âåäü ðûæåâî-
ëîñûì áûë è Èèñóñ Õðèñòîñ! ×òîáû
â ýòîì óáåäèòüñÿ, äîñòàòî÷íî âíèìà-
òåëüíåå ðàññìîòðåòü êàðòèíû âåëè-
êèõ æèâîïèñöåâ.

Ôàñöèíàöèåé-ïîäðîáíîñòüþ ìî-
ãóò áûòü è çåëåíûå ñ æåëòûìè êðà-
ïèíêàìè ãëàçà, êîòîðûå òåìè æå èí-
êâèçèòîðàìè áûëè îáúÿâëåíû äüÿ-

âîëüñêèìè îòìåòèíàìè.
Êíèãà ðåêîðäîâ Ãèííåññà äàåò ïîëíîå è ïîñòîÿííî ïî-

ïîëíÿþùååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î «ïîäðîáíîñòÿõ» ÷åëîâå÷åñ-
êèõ òåë, ôàñöèíàòèâíûõ ñâîåé íåîáû÷íîñòüþ è âîçìîæíî-
ñòÿìè. ×àñòü èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿâíûå ãàíäèêàïû,
êàê æåíñêàÿ ãðóäü íåâåðîÿòíîãî ðàçìåðà èëè ïîòðÿñàþùèå
âîîáðàæåíèå ýðîòè÷íûå ïóõëûå ãóáû, ÷òî â ïðèðîäå áûâà-
åò ðåäêî, çàòî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî ïîâàëüíûì óâëå÷åíè-
åì, ïîäêðåïëÿåìûì óñïåõàìè ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Âêëàä àêàäåìèêà Ëüâà Ëàíäàó
â ñåêñóàëüíóþ ôàñöèíîëîãèþ

Ñîâðåìåííèêè îòìåòèëè òàêóþ îñîáåííîñòü óìà Äàó êàê
ñòðåìëåíèå ïîäâåðãàòü âñå êëàññèôèêàöèè. Äîñòàòî÷íî
øèðîêî èçâåñòíà åãî øóòëèâàÿ êëàññèôèêàöèÿ æåíñêîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Âàðèàíòîâ åå î÷åâèäöû âîñïðîèçâîäÿò
ìíîãî, íî âñå îíè î÷åíü ñõîæè. Æåíùèíû äåëÿòñÿ, ñî-
ãëàñíî Ëàíäàó, íà ïÿòü êëàññîâ ïî óðîâíþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòè:

Ãëàç íå îòîðâàòü

Ïðèÿòíî ñìîòðåòü

Òåðïèìî ñìîòðåòü

Ëó÷øå íå ñìîòðåòü

Ïðîòèâíî ñìîòðåòü

Â ïðåäëîæåííîé Ëàíäàó êëàññèôèêàöèè
ðå÷ü èäåò î æåíñêîé âíåøíîñòè, äàæå, ïî-
æàëóé, òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü – î æåíñêîì
òåëå. Ê òåëåñíîé êðàñîòå æåíùèíû ó Ëàí-
äàó áûë îáîñòðåííî ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå, æåíñêàÿ êðà-
ñîòà áûëà åãî ôåòèøåì, áûëà âîçíåñåíà èì íà âåðøèíû
èäåàëà. Æåíà Ëàíäàó Êîðà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà ïåð-
âîé ïîçèöèè â êëàññèôèêàöèè, ê òîìó æå îáëàäàëà åùå è
âûñøåé æåëàííîé äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ìÿãêîé êîì-
ìóíèêàòèâíîñòüþ, áûëà òåðïèìà è çàáîòëèâà. È ñàìîçàá-
âåííî ëþáèëà ãåíèàëüíîãî ìóæà, íåñìîòðÿ íà åãî ìíîãî-
÷èñëåííûå è äåðçêèå àìóðíûå óâëå÷åíèÿ, êîòîðûõ îí, êñòà-
òè ñêàçàòü, îò íåå íå òîëüêî íå ñêðûâàë, íî ÷åñòíî ïðåäóï-
ðåäèë åå î íèõ ïåðåä âñòóïëåíèåì â áðàê.

Ïðè âñåé èãðèâîñòè êëàññèôèêàöèÿ Ëàíäàó ïðîíèçàíà
åäèíûì ôàñöèíàòèâíûì êðèòåðèåì è ðàñêðûâàåò ãëóáèí-
íûå ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ìóæ÷èí, çàëîæåííûå ýâî-
ëþöèåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ.

Îñîáî èíòåðåñíà â ïðåäëîæåííîé Ëàíäàó ãðàäàöèè
âûñøàÿ ãðóïïà – «ãëàç íå îòîðâàòü». Â ôàñöèíîëîãè÷å-
ñêîì äèñêóðñå â íåå âêëþ÷åíû àáñîëþòíî ôàñöèíàòèâíûå
îñîáè æåíñêîãî ïîëà, òåëî êîòîðûõ èìååò òàêèå ôàñöèíû,
êîòîðûå è ñâîäÿò ìóæ÷èí ñ óìà. Êàê ÿ óæå îòìåòèë, ýâî-
ëþöèîííî ýòî ïðåæäå âñåãî ôèãóðà ñ ñîîòíîøåíèåì îê-
ðóæíîñòåé òàëèè ê áåäðàì 0,7, ÷òî äàåò ïàðàìåòðû, àíàëî-
ãîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòîå «90–60–90».

Ïðè ïðîïîðöèÿõ òåëà 0,7 ê êàòåãîðèè «ãëàç íå îòîðâàòü»
îòíîñÿòñÿ âñå î÷àðîâàòåëüíûå îáëàäàòåëüíèöû êðóòûõ ÿãî-
äèö, êàê ó Àôðîäèòû Êàëëèïèãè, óïðóãîé ãðóäè, ãèáêîé
ïëàñòèêè òåëåñíûõ äâèæåíèé, ñòðîéíûõ íîã, ãóñòûõ âüþ-
ùèõñÿ âîëîñ, ïóõëåíüêèõ ãóá è ÿðêèõ ãëàç. È íåæíîãî,
äåòñêîãî, êàê ó Ìåðèëèí Ìîíðî, îâàëà ëèöà. Îìàð Õàéÿì
ìåòêî ñêàçàë: «Ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ ïîâåðõíîñòü íà çåìëå –
ýòî ëèöî ÷åëîâåêà». Ïîýòîìó ýòó ïîâåðõíîñòü è ðàññìàò-
ðèâàþò âíèìàòåëüíî è çîðêî. Êðàñîòà æåíñêîãî ëèöà ÷à-
ðóåò ñàìîãî òîëñòîêîæåãî ìóæ÷èíó.

Æåíùèíû ñ ïåðå÷èñëåííûì íàáîðîì ôàñöèíàöèé è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåçóñëîâíûé êîìïëåêñíî ôàñöèíàòèâ-
íûé ñèãíàë, ïðèâîäÿùèé â òîíóñ âñþ ãîðìîíàëüíóþ ñèñ-
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òåìó ìóæ÷èíû è äîìèíàíòíî âîçáóæäàþùèé öåíòðû âîæ-
äåëåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ â åãî ìîçãó.

Íå ìåíåå âîñòîðæåííûì öåíèòåëåì êðàñîòû æåíùèíû
áûë êèíîðåæèññåð Ãàéäàé. Êàê-òî, âñïîìèíàåò åãî ñóïðó-
ãà, îíè îòäûõàëè íà ÷åðíîìîðñêîì ïëÿæå è Ãàéäàé, óâè-
äåâ èäåàëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ äåâóøêó, äîëãî, íå îòðûâà-
ÿñü (ãëàç íå îòîðâàòü!), ñìîòðåë â åå ñòîðîíó, à ïîòîì ïî-
êàçàë íà íåå æåíå ñî ñëîâàìè «Ïîñìîòðè, êàêîå ñîâåðøåí-
ñòâî! Ñòàòóýòêà Ðîäåíà».

Íèçøèé êëàññ æåíùèí äëÿ Ëàíäàó – «ïðîòèâíî ñìîò-
ðåòü». Äà, åñòü, ê ñîæàëåíèþ, è òàêèå, íåñìîòðÿ íà ðàñõî-
æåå «íåò íåêðàñèâûõ æåíùèí» è «âñå æåíùèíû ïðåêðàñ-
íû ïî-ñâîåìó». Ê ýòîìó, õèõèêàÿ, ÷àñòî äîáàâëÿþò «íå
áûâàåò íåêðàñèâûõ æåíùèí, áûâàåò ìàëî âîäêè». Àëêî-
ãîëü ïðèóêðàøèâàåò ëþáóþ íåïðèâëåêàòåëüíîñòü, ñíèæàÿ
èëè âûêëþ÷àÿ âîâñå êðèòè÷åñêèå îöåíêè, è ïîòîìó àíåê-
äîòû î ñâÿçè àëêîãîëÿ è æåíñêîãî î÷àðîâàíèÿ èìåþò äëèí-
íåéøóþ áîðîäó - àæ äî àíòè÷íîñòè. Åñëè ñëåäîâàòü êëàñ-
ñèôèêàöèè Ëàíäàó, òî ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî æå, íå î æåíùè-
íàõ ñ òåëåñíûìè àíîìàëèÿìè, íà íèõ ñìîòðåòü âîâñå íå
ïðîòèâíî, à òîëüêî æàëêî. Èìåþòñÿ â âèäó òå ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûå
ïðèâåëè ñåáÿ â áåçîáðàçíûå ôîðìû è ïîâåðõíîñòè ÷ðåç-
ìåðíûì îæèðåíèåì è óðîäóþùèìè òåëî àòàêàìè íà ïðè-
ðîäó – íàðêîòèêàìè, áëóäîì è ïðî÷èìè ÷ðåçìåðíîñòÿìè.
Ýòîò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûé ïåðâîìó êëàññ æåí-
ùèí â ôàñöèíîëîãè÷åñêîì ðàêóðñå îöåíèâàåòñÿ êàê îáëà-
äàþùèé àíòèôàñöèíàöèåé, ïðèìåðàìè êîòîðîé ñëóæàò õàîñ,
êàêîôîíèÿ, ñìðàä, âîíü, âîîáùå âñå, ÷òî âûçûâàåò îòâðà-
ùåíèå è îìåðçåíèå.

Ñåêñóàëüíî îôîðìëåííîå òåëî – áèîëîãè÷åñêèé ñèãíàë
ôàñöèíàöèè ñòðàøíîé ñèëû. Êàê êðàñîòà. Äà âåäü êðàñîòà
è åñòü ôàñöèíàöèÿ â ìàêñèìàëüíîì åå ïðîÿâëåíèè! ×àðó-
þùàÿ ìóçûêà ïîðîäèñòîé òåëåñíîñòè.

Ôàñöèíàòèâíîå òåëî êàê ðûíî÷íûé
òîâàð

Ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ÷åëîâåêå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñà-
ìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ: îò ïî÷òè ïàíè÷åñêîé áîÿçíè îäèíî-
÷åñòâà, äî ïðèìèòèâíîãî ãðóìèíãà è óäîâëåòâîðåíèÿ ñåê-
ñóàëüíûõ ïåðâåðñèé. Íà ýòîì íåâåðîÿòíî øèðîêîì ïîëå
òåëåñíî-ôóíêöèîíàëüíîé ñîöèàëüíîñòè ìîæíî âûäåëèòü
ñôåðó, â êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêîå òåëî âûñòóïàåò êàê ÷åòêî è
îòêðîâåííî ôèêñèðîâàííûé òîâàð, îáúåêò è ïðåäìåò ðû-
íî÷íîé îöåíêè è ïðîäàæè. Ïîòðåáíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà
â æåëàííîì èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîì òåëå äåëàåò åãî ðû-
íî÷íîé ñòîèìîñòüþ. Ýòî ïðåêðàñíî âèäíî íà ïðîñòèòóöèè:
ñòîèìîñòü ïðîñòèòóòêè âî âñå âðåìåíà îïðåäåëÿëàñü ïðè-
âëåêàòåëüíîñòüþ åå òåëà, åãî ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è
ýñòåòèêîé. Ïî ýòèì êðèòåðèÿì ïðîñòèòóòêè ïîäðàçäåëÿþò-
ñÿ íà «ïîäâèäû» äî ñèõ ïîð: îò òàê íàçûâàåìûõ ïîäçàáîð-
íûõ øëþõ äî ýëèòíûõ ãåéø.

Äðóãèì ïðèìåðîì òîâàðíîñòè ÿâëÿåòñÿ òåëî àêòðèñ, áà-
ëåðèí, àðòèñòîâ ñòðèïòèç-øîó, èñïîëíèòåëåé (ìóæ÷èí è æåí-
ùèí) öèðêîâûõ íîìåðîâ â àêðîáàòèêå, êîíòîðñèè, âîçäóø-
íîé ãèìíàñòèêå. Âî âñåõ íàçâàííûõ âèäàõ òåëî ñòàíîâèòñÿ
ãëàâíûì èëè î÷åíü ñóùåñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì èíñò-
ðóìåíòîì, íóæäàþùèìñÿ â êàæäîäíåâíîì òùàòåëüíåéøåì
óõîäå è òðåíèíãå. Ýòî çàêîí ýòèõ ïðîôåññèé. Ïîòåðÿ êà÷å-
ñòâà òåëà âåäåò ê ñõîäó ñ äèñòàíöèè. Êàê ó ñïîðòñìåíîâ, ó
êîòîðûõ òåëî òîæå ïðîôåññèîíàëüíûé èíñòðóìåíò.

11 èþíÿ 2003 ãîäà 62-ëåòíèé æèòåëü Òóðöèè Ìîõàì-
ìåä Ðàøèä ïîïàë â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà êàê îáëàäà-
òåëü ñàìûõ äëèííûõ â ìèðå óñîâ. Ãîñïîäèí Ðàøèä íå áðèë
è íå ñòðèã ñâîè óñû â òå÷åíèå 10 ëåò, è çà ýòî âðåìÿ îíè
äîñòèãëè ïðèìåðíî 157 ñì â äëèíó. Óñà÷ ñâîèì ãíäèêàïîì
ïîëüçîâàëñÿ âåñüìà ïðèáûëüíî: ñîâåðøàë òóðíå ïî âñåìó
ìèðó è ïðåäëàãàë ëþáîìó æåëàþùåìó ñôîòîãðàôèðîâàòü-
ñÿ ñ íèì çà 5 äîëëàðîâ.

Öèðêîâîé àðòèñò Ôðåíê Âèëëàðä (ÑØÀ) äîëãèå ãîäû
äåìîíñòðèðîâàë òàêîé íåîáû÷íûé íîìåð. Íà ìàíåæ âûõî-
äèë ÷åëîâåê ñðåäíåãî ðîñòà. À çàòåì ïðÿìî íà ãëàçàõ îøå-
ëîìëåííîé ïóáëèêè åãî ðîñò íà÷èíàë áûñòðî óâåëè÷èâàòü-
ñÿ. Çà íåñêîëüêî ìèíóò Âèëëàðä ñòàíîâèëñÿ âûøå íà öå-
ëûõ 20 ñàíòèìåòðîâ! ×òîáû ïîíÿòü ýòî óäèâèòåëüíîå ÿâëå-
íèå, ó÷åíûå ñäåëàëè ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè àðòèñòà âî âðå-
ìÿ èñïîëíåíèÿ íîìåðà. È âîò ÷òî óñòàíîâèëè. Ôîðìîé ïî-
çâîíî÷íèêà óïðàâëÿþò äâå ïðîòèâîïîëîæíî ðàáîòàþùèå
ãðóïïû ìûøö: îäíè ñòàðàþòñÿ åãî ñîãíóòü, äðóãèå – âûï-
ðÿìèòü. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ìûøöû â äàííûé
ìîìåíò ñèëüíåå íàïðÿæåíû, ïîçâîíî÷íèê ëèáî ñãèáàåòñÿ,
ëèáî ðàñïðÿìëÿåòñÿ. Ìàñòåðñòâî Âèëëàðäà ñîñòîÿëî â òîì,
÷òî ïðè ïîÿâëåíèè íà àðåíå îí ìàêñèìàëüíî íàïðÿãàë «ñãè-
áàþùèå» ìûøöû, òî åñòü «ñêëàäûâàë» ïîçâîíî÷íèê, óìåíü-
øàÿ òåì ñàìûì ñâîé ðîñò. Â ïðîöåññå æå âûïîëíåíèÿ íî-
ìåðà àðòèñò ïîñòåïåííî ðàññëàáëÿë ñãèáàþùèå ìûøöû è
ìàêñèìàëüíî íàïðÿãàë «ðàñïðÿìëÿþùèå», âûïðÿìëÿÿ ïî-
çâîíî÷íèê. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òðþêó îí óìóäðÿëñÿ «âûðàñ-
òàòü» çà íåñêîëüêî ìèíóò íà öåëóþ ãîëîâó. È íåïëîõî íà
ýòîì òåëåñíîì è øîêèðóþùåì òðþêå çàðàáàòûâàë (125).

Â ðûíî÷íîé òåëåñíîé ðåïðåçåíòàöèè åñòü îäíà î÷åíü
âàæíàÿ îñîáåííîñòü, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîçèòèâíàÿ, ÷åì
íåãàòèâíàÿ. Èìåííî ðûíî÷íàÿ îöåíêà è îïðåäåëåíèå ñòî-
èìîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, âî-ïåðâûõ, ÷òî òåëî ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ è øëèôóåòñÿ, ÷òîáû íàâåðíÿêà áûòü ïðîäàííûì
(è ýòî òðåáóåò áîëüøîãî, à èíîãäà è ñàìîîòâåðæåííîãî
òðóäà), à ñ äðóãîé – è ýòî, áûòü ìîæåò, åùå áîëåå âàæíî –
îáùåñòâî è îñîáåííî ïðåñòèæíûå, ôîðìèðóþùèå âêóñ ñî-
öèàëüíûå ãðóïïû âûðàáàòûâàþò ìàðêèðîâàííûå ýòàëîíû,
èäåàëüíûå îáðàçöû ðûíî÷íîé òåëåñíîñòè. È ýòè îáðàçöû
ñîçäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ôàñöèíàöèè, à íå
òîëüêî íåêîåãî ôèçè÷åñêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ. Âåðíåå ñêàçàòü,
äàæå ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçöà, òàêèå, êàê 90-
60-90, âûðàáàòûâàþòñÿ ïîäñïóäíî ñ ó÷åòîì âñå òåõ æå ïðèí-
öèïîâ ôàñöèíàòèâíîñòè, ÷àðóþùåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íå
ñëó÷àéíî èíòóèòèâíî, íî è âïîëíå îïðåäåëåííî ñòàëè ðàç-
âîäèòü ïîíÿòèÿ «ñåêñóàëüíîñòü» è «ñåêñàïèëüíîñòü», à ñïå-
öèàëèñòû ìîäåëüíîãî áèçíåñà ñðåäè ñîíìà êàíäèäàòîê è
êàíäèäàòîâ âûèñêèâàþò ôàñöèíàòèâíûå îáðàçöû, íàçûâàÿ
ýòî «èíäèâèäóàëüíîñòüþ», «øàðìîì», «ìàãíåòèçìîì» è ò.
ä. È ïîñëå îòáîðà ïðîôåññèîíàëüíàÿ øëèôîâêà îïÿòü æå
ïðîèçâîäèòñÿ ïî ýòèì æå õàðàêòåðèñòèêàì.

Ñåêñàïèëüíîñòü êàê òîâàð – ýòî ôàñöèíàòèâíî îðãàíè-
çîâàííàÿ è îôîðìëåííàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ýòî âñå òî, ÷òî
ïðèâëåêàåò è âîëíóåò ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà, îò âíåøíîñòè è ïîõîäêè äî æåñòîâ è ïîç, îò òåìáðà
ãîëîñà äî óëûáêè è áëåñêà â ãëàçàõ. Ñåêñàïèëüíîñòü – ýòî
âíóòðåííå äåìîíñòðàöèîííîå ñîñòîÿíèå, ýðîòè÷åñêàÿ ôàí-
òàçèÿ, âîïëîùàåìàÿ â äåìîíñòðàöèîííîì ïîâåäåíèè. Â äàí-
íîì îòíîøåíèè ìóæ÷èíà âûáèðàåò æåíùèíó íà óðîâíå ïîä-
ñîçíàíèÿ, íà óðîâíå æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ.

Îñîáåííî çíà÷èòåëüíóþ è âïå÷àòëÿþùóþ ïðàêòèêó îò-
áîðà îáðàçöîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ ó÷åòîì ôàñöèíàöèè
äàëà êèíîèíäóñòðèÿ. Íàéòè «ëèöî íå îáùåãî âûðàæåíèÿ»,
ôèãóðó ñ ÷àðóþùåé ïëàñòèêîé – çàäà÷à âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ôîòîìàñòåðîâ è êèíîðåæèññåðîâ. È èìåííî èõ îòáîð
òåë è ëèö, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ çâåçäû ìîäåëü-
íîãî ðûíêà è êèíî, ôîðìèðóåò ñîöèàëüíûå èäåàëû òåëå-
ñíîñòè ýïîõè. Àíäðåÿ Òàðêîâñêîãî êàê-òî óïðåêíóëè, ÷òî
îí âûáèðàåò íà çàãëàâíûå ðîëè çàðóáåæíûõ àêòðèñ. Íà
ýòî ìàñòåð îòâåòèë î÷åíü òî÷íî: «ß íå âèíîâàò, ÷òî ó íàñ
íåò ëèö». Â ñàìîì äåëå, êðàñîòîê – õîòü îòáàâëÿé, à ëèö
– ðàç, äâà è îá÷åëñÿ. Òîìó, êîíå÷íî, åñòü ïðè÷èíû, êîòî-
ðûå è ïðèâîäèëè ê óäèâëÿâøåé çàïàäíûõ êðèòèêîâ íåâî-
ñòðåáîâàííîñòè â ñîâåòñêîì êèíåìàòîãðàôå ãåíèàëüíîé
Ò. Ñàìîéëîâîé. «Ëèöà íå îáùåå âûðàæåíèå» âîçìîæíî
òîëüêî ó íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè, à ñ òàêîé ëè÷íîñòüþ ðàáî-
òàòü ÷àùå âñåãî òðóäíî. Îòñþäà íåèçáåæíîå îòñòóïëåíèå â
ñôåðó ïîäàòëèâîé è áåçðîïîòíîé êðàñèâîñòè, øòàìïà êó-
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êîëîê-êèíîêðàñîòîê. Âïðî÷åì, ìóæñêèõ òåë è ëèö â êèíî
ýòî êàñàåòñÿ â íå ìåíüøåé ñòåïåíè.

Ãîëëèâóä íàõîäèòñÿ íà îñòðèå óñïåõà, íàðÿäó ñ ïðî-
÷èì, åùå è ïîòîìó, ÷òî òàì îòáîð ëèö è òåë äàâíî ïîñòàâ-
ëåí íà îñíîâó âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîãî èõ ïîèñêà ïî
âñåìó ìèðó. Ìåðèëèí Ìîíðî ïðè âñåé òðóäíîñòè åå ïðî-
äâèæåíèÿ íà Îëèìï ïîïóëÿðíîñòè ìîãëà ïîÿâèòüñÿ òîëü-
êî â Ãîëëèâóäå.

Èìåííî çàêîíû ôàñöèíàöèè íåïðåëîæíî ïðîèçâîäÿò
îòáîð ëó÷øåãî íà ðûíêå òåë: âñå ïðèâëåêàòåëüíî-îáùåå,
ñóñàëüíîå, êóêîëüíîå, òåì áîëåå àôàñöèíàòèâíî-ñåðîå îò-
ìåòàåòñÿ â íåîáîçðèìûé îêåàí ãîðÿ, ðàçáèòûõ ñåðäåö è
äàæå ñóäåá, à íà âåðøèíû îáîæàíèÿ è ïîïóëÿðíîñòè âû-
íîñÿòñÿ òîëüêî òå, êòî îáëàäàåò ïðèðîäíî-ïîòåíöèàëüíîé
ôàñöèíàöèåé, îòøëèôîâàííîé òðóäîì è âêóñîì àâòîðà è
åãî ó÷èòåëåé (òâîðöîâ, òðåíåðîâ, èìèäæìåéêåðîâ, ñòèëèñ-
òîâ è ò. ä.): âîçëå êàæäîãî âûäàþùåãîñÿ òåëà âñåãäà åñòü
íå òîëüêî âîñòîðæåííûå îáîæàòåëè, íî è ìàñòåðà, «îòñå-
êàþùèå âñå ëèøíåå» è ñîçäàþùèå ôàñöèíàòèâíûé Îáðàç.
Ýòîò Îáðàç çàòåì âûñòðåëèâàåò â ìàññîâîå âîñïðèÿòèå ñî-
âðåìåííèêîâ, ôîðìèðóÿ ó íèõ Îáðàç-Èäåàë-Èäîë è ñåêñ-
ñèìâîëû, ñîáèðàÿ òîëïû ôàíàòîâ.

Äæåííèôåð Ëîïåç, êàê è äðóãèå çíàìåíèòûå àêòðèñû è
ìîäåëè, èìååò ïåðñîíàëüíîãî òðåíåðà, êîòîðûé ðàçðàáî-
òàë äëÿ íåå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óïðóãèõ è êðà-
ñèâûõ ÿãîäèö. Àêòðèñà ïðîäàåò ñâîé òàëàíò. Íî… âìåñòå ñ
ðîñêîøíûìè, çàñòðàõîâàííûìè, êàê ãîâîðÿò, íà 100 ìëí
äîëëàðîâ ÑØÀ ÿãîäèöàìè. È ðàçóìíî ïîñòóïàåò, òàê êàê
åùå Ïóøêèí ãîâîðèë, ÷òî âäîõíîâåíüå íå ïðîäàåòñÿ, íî
ìîæíî ðóêîïèñü ïðîäàòü. À åñëè îíà â ðîñêîøíîì ïåðå-
ïëåòå – è ïîäàâíî! Òàêîâû çàêîíû ðûíêà è ïðîäàæ.

À åñëè òàëàíòà íåò? Òîãäà ìîæíî ïðîäàâàòü «ÿãîäèöû
îòäåëüíî». Òîæå òîâàð, è äîñòàòî÷íî õîäîâîé. Íî óæå íà
äðóãîì ðûíêå. Ïî ñâèäåòåëüñòâó æóðíàëèñòîâ, èññëåäî-
âàâøèõ òîíêîñòè ðûíêà ñåêñ-óñëóã, ìóæ÷èíû-êðàñàâ÷èêè
22–30 ëåò, îêàçûâàþùèå ñåêñóàëüíûå óñëóãè ñàìîãî ðàç-
íîîáðàçíîãî ñâîéñòâà, çàðàáàòûâàþò â Ìîñêâå ñòîëü ïðè-
ëè÷íî, ÷òî ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ñàìóþ øèðîêóþ æèçíü ñ
ïðåñòèæíûìè àâòîìîáèëÿìè, êðóèçàìè, ðåñòîðàíàìè è ò.ï.
àêñåññóàðàìè ðîñêîøíîé æèçíè. Îñíîâíûìè êëèåíòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ áîãàòûå äåëîâûå æåíùèíû 40–45 ëåò, êîòîðûå èìå-
þò âîçìîæíîñòü êóïèòü èõ êàê ñàìûé íåîáõîäèìûé èì òî-
âàð äëÿ öåëåâîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Òåëåñíûå ñåêñóàëüíûå ãàíäèêàïû

Ïîíÿòèå ãàíäèêàïà äîâîëüíî øèðîêî è ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ñïîðòå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåêîåé ôîðû, êîòî-
ðóþ äàþò ñëàáîìó, ÷òîáû ñîðåâíîâàíèå èìå-
ëî ñìûñë, à íå ïðåâðàùàëîñü â «èçáèåíèå ìëà-
äåíöåâ». Îðíèòîëîã Àìîñ Çàõàâè, ïðîôåññîð
çîîëîãèè â óíèâåðñèòåòå Òåëü-Àâèâà, ïðîâåë
â ïóñòûíå Íåãåâ äåñÿòêè òûñÿ÷ ÷àñîâ, íàáëþ-
äàÿ çà ïîâàäêàìè îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé âî-
ðîáüåâ, è îáíàðóæèë óäèâèòåëüíóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü â èõ ïîâåäåíèè, êîòîðàÿ ïðè äàëü-
íåéùåì èçó÷åíèè áûëà îáíàðóæåíà è ó ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïòèö è æèâîòíûõ, ÷òî äàëî åìó
îñíîâàíèå â 1970 ãîäó ñôîðìóëèðîâàòü «ïðèíöèï ãàíäè-
êàïà» (handicap principle). Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, íå-
êîòîðûå ïðèçíàêè â òåëå, âíåøíåì åãî îôîðìëåíèè è ïî-
âàäêàõ æèâîòíûõ (íàñåêîìûõ, ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ),
êîòîðûå âûãëÿäÿò êàê èì ìåøàþùèå è äàæå óðîäëèâûå,
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ãèïåðôàñöèíàòèâíûìè, ÷àðóþùè-
ìè è äåëàþùèìè èõ ëèäåðàìè â èåðàðõèè è â îáëàäàíèè
îñîáÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ãàíäèêàï - ýòî íåêàÿ ÷ðåç-
ìåðíîñòü, è ýâîëþöèîííî îíà ïðîÿâèëà ñåáÿ â òåëå è äå-
ìîíñòðàöèîííîì ïîâåäåíèè ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ.
Ñèìâîëàìè ãàíäèêàïà ìîæíî ñ÷èòàòü õâîñòû ó ñàìöîâ ðàé-
ñêèõ ïòèö è ïàâëèíà, îãðîìíûå ðîãà îëåíåé.

×òî òàêîå õâîñò ïàâëèíà? Äëÿ âûæèâàíèÿ îí - óðîä-
ñòâî: ïîïðîáóé ñêðîéñÿ îò çîðêîãî ÿñòðåáà! Äëÿ ÷åëîâåêà -
ýêçîòèêà. Íî äëÿ ñàìêè ïàâëèíà - ÷àðóþùèé ñèãíàë, âëå-
êóùèé îòäàòü ñåáÿ îáëàäàòåëþ ñàìîãî áîëüøîãî è ðîñêîø-
íîãî õâîñòà. Ê. Ëîðåíö ïèøåò: «Åñëè ìû îáíàðóæèâàåì ó
ñàìöîâ ïðåóâåëè÷åííîå ðàçâèòèå ïåñòðûõ ïåðüåâ, ïðè÷óä-
ëèâûõ ôîðì è ò.ï., òî ìîæíî ñðàçó æå çàïîäîçðèòü, ÷òî
ñàìöû óæå íå ñðàæàþòñÿ, à ïîñëåäíåå ñëîâî â ñóïðóæå-
ñêîì âûáîðå ïðèíàäëåæèò ñàìêå è ó êàíäèäàòà â ñóïðóãè
íåò íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè «îáæàëîâàòü ïðèãîâîð». Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàéñêóþ ïòèöó, òóðóõ-
òàíà, óòêó-ìàíäàðèíêó è ôàçàíà-àðãóñà. Ñàìêà àðãóñà ðå-
àãèðóåò íà ãðîìàäíûå êðûëüÿ ïåòóõà, óêðàøåííûå âåëè-
êîëåïíûì óçîðîì èç ãëàç÷àòûõ ïÿòåí, êîòîðûå îí, òîêóÿ,
ðàçâîðà÷èâàåò ïåðåä åå ãëàçàìè. Ýòè êðûëüÿ âåëèêè íà-
ñòîëüêî, ÷òî ïåòóõ óæå ïî÷òè íå ìîæåò ëåòàòü; íî ÷åì îíè
áîëüøå - òåì ñèëüíåå âîçáóæäàåòñÿ êóðèöà. ×èñëî ïîòîì-
êîâ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó ïåòóõà çà îïðåäåëåííûé ñðîê,
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äëèíû åãî ïåðüåâ».

Îá ýòîì ïàðàäîêñå ïðèðîäû ðàçìûøëÿë è ñàì ×àðëüç
Äàðâèí. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñîáè, ñèëüíåå äðóãèõ
ïðèâëåêàþùèå ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òà-
êèå, êàê ñàìöû ïàâëèíîâ è ðàéñêèõ ïòèö, äîëæíû âðîäå
áû ïðîèãðûâàòü â áîðüáå çà âûæèâàíèå, ïîòîìó ÷òî çàìåò-
íû è ñëèøêîì ðèñêóþò. À èìåííî èõ è âûáèðàþò ñàìêè!
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè âûáèðàþò ñàìöîâ çà òå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå ìåøàþò âûæèâàíèþ.

Àìîöè Çàõàâè è îáúÿñíèë ýòîò ïàðàäîêñ, âûñêàçàâ áå-
çóìíóþ ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ñàìêè îáðàùàþò âíè-
ìàíèå òîëüêî íà òå ÷åðòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷åñòíûìè
èíäèêàòîðàìè «êà÷åñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ» äëÿ ñàìöîâ.
Ïðèíöèï ãàíäèêàïà îáúÿñíÿåò îòáîð â ïîëüçó áðîñêèõ íå-
ôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò, òîãî æå ïàâëèíüåãî õâîñòà èëè âåò-
âèñòûõ îëåíüèõ ðîãîâ, êàê äåìîíñòðàöèþ, êîòîðàÿ óêàçû-
âàåò íà êà÷åñòâåííûå ãåíû. ßâíûé íåäîñòàòîê ïàðàäîê-
ñàëüíî ôàñöèíèðóåò, ñèãíàëèçèðóÿ, ÷òî ïîñêîëüêó ñàìåö ñ
ñèëüíî âûðàæåííûì ãàíäèêàïîì ñóìåë äîæèòü äî äåòîï-
ðîèçâîäÿùåãî âîçðàñòà, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñèëå,
«óìå» è ëîâêîñòè. Ïîýòîìó ñàìêè è èñïîëüçóþò ãàíäèêàï
êàê êðèòåðèé äëÿ âûáîðà íàèëó÷øåãî ñàìöà.

Ãàíäèêàï - ýòî ôåíîìåí è äåìîíñòðàòèâíîãî, ïîä÷àñ
ñìåðòåëüíî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Ä. Êàëüìàíîâè÷ ñ êîëëå-
ãàìè ïðîíàáëþäàë êàê ñàìêè âûáèðàþò ñåáå ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ ó ðûáîê òðèíèäàòñêèõ ãóïïè. Ñàìöû ãóïïè ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ õèùíèêàìè âåëè ñåáÿ ïîðàçèòåëüíî ðèñêî-
âàííî. Êîãäà ðÿäîì ñ ãðóïïîé ðûáîê ãóïïè ïîÿâëÿåòñÿ
õèùíèê, ñàìöû, ÷àñòî â ïàðàõ, îñòîðîæíî ïðèáëèæàëèñü
ê ïîòåíöèàëüíîìó èñòî÷íèêó óãðîçû, êàê áû èññëåäóÿ åãî.

Òàêîå ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå íàáëþäàåòñÿ ó
ìíîãèõ æèâîòíûõ. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîãäà ïîáëèçîñòè íåò ñà-
ìîê, íèêòî èç ñàìöîâ ãóïïè íå èãðàåò â ãå-
ðîÿ, ïðèáëèæàÿñü ê õèùíèêó áëèæå äðóãèõ.
Ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äåìîíñòðàöèÿ áåññòðàøèÿ
ïåðåä ëèöîì õèùíèêà ìîæåò ïðèâëåêàòü áëà-
ãîñêëîííîñòü ñàìîê êàê íàäåæíûé èíäèêàòîð
«êà÷åñòâåííîé ïðèãîäíîñòè». Ìåíåå ýíåðãè÷-
íûé ñàìåö ãóïïè, êîòîðûé áóäåò ïûòàòüñÿ

«ïðèêèíóòüñÿ» áåññòðàøíûì â ïðèñóòñòâèè õèùíèêà, ñêî-
ðåå âñåãî, áóäåò ñúåäåí. Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå êîíòåé-
íåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè çàêðåïëÿòü ïîëîæåíèå ñàìöîâ
ãóïïè íà ðàçíîì ðàññòîÿíèè îò õèùíèêà, ýêñïåðèìåíòàòî-
ðû îáíàðóæèëè, ÷òî ñàìêè äåéñòâèòåëüíî îòäàþò ïðåäïî÷-
òåíèå íàèáîëåå «îòâàæíûì» ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ñàìöàì.
Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî èõ «îòâàãà» êîððåëèðóåò ñ îêðàñ-
êîé, - ñàìöû, êîòîðûå ïîäïëûâàëè áëèæå ê õèùíèêó, îáû÷-
íî áûëè ÿð÷å îêðàøåíû.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ãíäèêàï - ýòî íå ïðîñòî òåëå-
ñíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïðèçíàê, íî ïðèçíàê ÿðêî äåìîíñòðà-
öèîííûé, èñêëþ÷èòåëüíî êîììóíèêàòèâíûé, è ïðåæäå âñåãî
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ñåêñóàëüíî-êîììóíèêàòèâíûé.
Íî ãàíäèêàï êàê ôàñöèíàöèÿ äåéñòâóåò ìàãíåòè÷åñêè íå

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí èñêëþ÷èòåëüíî ÿðîê èëè äåðçîê. Ãàí-
äèêàï åùå è ÷åñòíàÿ ðåêëàìà. Ó æèâîòíûõ âî âñÿêîì ñëó÷àå.

Ïîíÿòíî, ïî÷åìó äåâóøêè ëþáÿò ëèõèõ è îò÷àÿííûõ
ïàðíåé! Âåäü èõ ïîâåäåíèå - ýòî ýâîëþöèîííûé ñèãíàë ãàí-

äèêàïíîãî ëèäåðà, ãåðîÿ. Èìåí-
íî ïîýòîìó ñ äðåâíèõ âðåìåí è
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîäðîñ-
òêè èç êîæè âîí ëåçóò, ïîêàçû-
âàÿ ñâîþ ëèõîñòü, ïóñêàÿñü ïî-
ðîé íà ñìåðòåëüíûå òðþêè è âû-
õîäêè, áðîñàÿ â õîëîä è äðîæü
äåâî÷åê è ðîäèòåëåé. À áûâàåò
è çàèãðûâàþòñÿ, ëîìàÿ ãîëîâû
èëè ïóñêàÿñü â äåðçêèå ïðîòèâî-
ïðàâíûå ïîñòóïêè, íî, íà èõ
âçãëÿä, ïîêàçûâàþùèå èõ ïðåâîñ-
õîäñòâî íàä äðóãèìè ðåáÿòàìè.

Ãàíäèêàïû â òåëå ÷åëîâåêà è
åãî îôîðìëåíèè ðàçíîîáðàçíû è,
÷òî î÷åíü ñóùåñòâåííî, ïîääàþò-
ñÿ êîððåêöèè, ïîðîé íåèìîâåð-

íîé, è âûõîäÿò ÷àñòî çà ðàìêè «÷åñòíîé ðåêëàìû». È â
ýòîì ÷åëîâåê óøåë îò ïðèðîäû.

Ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé òåëåñíîãî ãàíäèêàïà ìîãóò
ñëóæèòü áîäèáèëäåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åìïèîíû. Íàêà-
÷èâàíèå áèöåïñîâ, ñîïåðíè÷åñòâî â ñèëå, äåìîíñòðèðóå-
ìîå â ñèëîâûõ åäèíîáîðñòâàõ - äðåâíåéøèé ñïîñîá ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ìóæñêîé ãàíäèêàï.

Íî ãàíäèêàïîì ó ìóæ÷èíû ñ äðåâíèõ âðåìåí áûë òàê-
æå âûñîêèé ñòàòóñ èëè íåñìåòíûå áîãàòñòâà. Ñàìàÿ áîëü-
øàÿ è êðàñèâàÿ ÿõòà â ìèðå - ïðåêðàñíûé õâîñò ïàâëèíà ó
ìèëëèàðäåðà. Íà çàâèñòü âñåì äðóãèì ïàâëèíàì. Íî íå
âñÿêàÿ æåíùèíà áûâàåò î÷àðîâàíà ÿõòàìè. Åñòü è òàêèå,
êîòîðûå áåç óìà îò ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà, êàê ó Ëåìåøåâà,
Êîçëîâñêîãî èëè Õâîðîñòîâñêîãî. Ýòè äàìû äàæå ïîêóïà-
þò âòðèäîðîãà áèëåòû íà êîíöåðòû ëþáèìûõ ãàíäèêàïîâ,
ïðè÷åì íà òàêèå ìåñòà-òî÷êè â çàëå, â êîòîðûõ ãîëîñ çâó-
÷èò ìàêñèìàëüíî ÷àðóþùå, îò÷åãî ó íèõ ñëó÷àåòñÿ... îðãàçì.
Ãàíäèêàïîì ìóæ÷èíû ìîæåò ñòàòü è êàêàÿ-òî ôèçè÷åñêàÿ
îñîáåííîñòü. Îãðîìíûé íîñ Ñèðàíî äå Áåðæåðàêà íå ìå-
øàë åìó î÷àðîâûâàòü ñîâðåìåííèö. Ïðàâäà, äîïîëíèòåëü-
íî ê íîñó ó íåãî áûëè åùå äâà âåëèêîëåïíûõ ãàíäèêàïà:
îí áûë ïîýò è äóýëÿíò. Êèíîàêòåð Ôðóíçå Ìêðò÷àí òîæå

Îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé äåìîíñòðàöèîííî-êîììóíè-
êàòèâíîãî ãàíäèêàïà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå
ãëàìóð (glamour).

 Îñìåëþñü â ñàìîì íà÷àëå äàòü íåêîå àññîöèàòèâíî-
ñîáèðàòåëüíîå îïðåäåëåíèå ãëàìóðà, ñõâàòûâàþùåå îñíîâ-
íûå, íà ìîé âçãëÿä, åãî ïðîÿâëåíèÿ.

Ãëàìóð – ýòî òàêîé ñïîñîá è ñòèëü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ è îôîðìëåíèÿ âíåøíîñòè, â êîòîðîì âñå ïðàçäíè÷-
íî ñâåòèòñÿ, ñâåðêàåò, èñêðèòñÿ, íàïîëíåíî ìàæîðíûìè
èíòîíàöèÿìè è àêêîðäàìè, êðàñêàìè Ñàëüâàäîðà Äàëè è
Àíäðåÿ Ïîçäååâà, èñòî÷àåò äðóæåëþáèå, âåñåëîå îçîðñòâî,
ðàäîñòü è ïðèçûâ ê çåìíûì óäîâîëüñòâèÿì âî âñåé ãàììå
÷óâñòâåííîñòè.

Ãëàìóð – ýòî ëåãêèé çàìûñëîâàòûé ïîëåò ðîñêîøíîé
áàáî÷êè íà öâåòóùåì ëóãó â çîëîòèñòûõ ëó÷àõ íåæíîãî
ñîëíöà.

Ãëàìóð - ýòî òîò ïîðûâ, êîòîðûé ñîçäàåò â ÷åëîâåêå
Homo Luxuriosus (luxuriosus ïî ëàò. – ÷ðåçìåðíûé, ðîñ-
êîøíûé) – ÷åëîâåêà ÷ðåçìåðíîãî.

Ãëàìóð  êàê ãàíäèêàï ñåêñóàëüíîé êîììóíèêàöèè

èìåë âûäàþùèéñÿ íîñ è óéìó ïîêëîííèö; îí íå áûë äóý-
ëÿíòîì, íî áûë çàìå÷àòåëüíûì àêòåðîì. Ãîðá ïðèíöà Åâ-
ãåíèÿ Ñàâîéñêîãî íå ìåøàë åìó ñîáëàçíÿòü ñàìûõ ïåðâåé-
øèõ êðàñàâèö Åâðîïû. Åãî ðîñêîøíûé äâîðåö Áåëüâåäåð
â Âåíå êàê áû îáðàìëåí ñêóëüïòóðàìè ëüâèö ñ æåíñêèìè
ëèöàìè è ãðóäüþ. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, ïðèíö óâåêîâå÷èë òà-
êèì ñïîñîáîì ëó÷øèõ ñâîèõ âîçëþáëåííûõ.

Æåíñêèé òåëåñíûé ãàíäèêàï ðåàëèçóåòñÿ ïî ïðèíöèïó
âûçûâàíèÿ â ìóæ÷èíàõ ñåêñóàëüíîãî ÷àðóþùåãî øîêà. Óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåêñóàëüíûõ ôàñöèí -  ãðóäè, ãóá, ÿãîäèö
- ãëàâíàÿ ìàãèñòðàëü ãîíîê â æåíñêîé ãàíäèêàïíîñòè. Îñî-
áåííî âïå÷àòëÿþùèì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè îêàçàëñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ «ãðóäàñòûé ãàíäèêàï».
Ýòî çàìå÷àòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ÷åìïèîíêà Ðîññèè ïî
ñàìîé âûäàþùåéñÿ ãðóäè Èðýí Ôåððàðè. Îò ïðèðîäû ãðóäü
ó íåå áûëà âñåãî ëèøü 2-ãî ðàçìåðà. Ïîñòèãëà â þíîñòè åå
ëþáîâíàÿ äðàìà - ëþáèìûé îñòàâèë. Äåâóøêà ðåøèëà äîêà-
çàòü, ÷òî îíà ìîæåò áûòü íå ïðîñòî ïðèâëåêàþùåé âíèìà-
íèå, íî ñâîäÿùåé ìóæ÷èí ñ óìà. Ñðåäñòâîì îíà âûáðàëà
óâåëè÷åíèå ãðóäè. Ñåé÷àñ ó íåå ýòîò æåíñêèé ïðèçíàê äîñ-
òèã 10-ãî ðàçìåðà, Èðýí íàðàñõâàò, åå ïðèãëàøàþò ÷àñòåíü-
êî íà òåëåâèäåíèå, ãëÿíöåâûå æóðíàëû äåìîíñòðèðóþò åå
íåîáû÷àéíóþ òåëåñíîñòü, îò ìóæ÷èí íåò îòáîÿ. Òàêîâà ìîùü
âîçäåéñòâèÿ ãàíäèêàïà. Èðýí äîáàâèëà ñåêñóàëüíîñòè â ñâîé
îáëèê, óâåëè÷èâ è ãóáû, ïðåâðàòèâ èõ èç îáû÷íûõ â ïóõ-
ëûå, òî åñòü â ãàíäèêàï.

Ïèîíåðîì ãàíäèêàïà ãðóäè ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, çâåç-
äà Ãîëëèâóäà Ïàìåëà Àíäåðñîí, äàâøàÿ ñòàðò óâåëè÷åíèþ
ãðóäè èìïëàíòàíòàìè è ñòàâøàÿ áëàãîäàðÿ òàëàíòëèâîñòè
ñ ïðèñîâîêóïëåíèåì îáðåòåííîãî ãàíäèêàïà ìèðîâîé çíà-
ìåíèòîñòüþ.

Ìàññîâàÿ ïîãîíÿ çà ãðóäüþ çíà÷èòåëüíîãî ðàçìåðà çàõ-
âàòèëà â ïîñëåäíèå ãîäû çâåçä ýñòðàäû è êèíî. Íî â ýòîé
ñðåäå óæå òðóäíî ðàçëè÷àòü, ãäå ãàíäèêàï ÷åñòíûé, à ãäå
èñêóññòâåííûé, «íå÷åñòíûé». ×åñòíûé - ýòî ãðóäü çíà÷è-
òåëüíàÿ è óïðóãàÿ îò ïðèðîäû, êàê ó î÷àðîâàòåëüíîé Àííû
Ñåìåíîâè÷. Íå÷åñòíûé - êîãäà â ãðóäü âêà÷èâàþò èìïëàí-
òàíòû. Íî òîæå ãàíäèêàï è âûãëÿäèò ýôôåêòíî. Åñëè ïëà-
ñòè÷åñêèé õèðóðã íå äîïóñòèë ïðîìàøêè. Òîãäà íà÷èíà-
þòñÿ òðàãåäèè.

Òåìà «÷åñòíîé ãðóäè» ñòàëà îäíîé èç óâëåêàòåëüíûõ â
ïðåññå î çâåçäàõ.

Áåøåííûì óñïåõîì ïîëüçóþòñÿ è ãðóäàñòûå ãàíäèêà-
ïû íåêîòîðûõ òåëåâåäóùèõ ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ. Â
ñî÷åòàíèè ñ ãàíäèêàïîì ãëàìóðà.

Àíòè-ãëàìóð – âîèíñòâåííîå íåïðèÿòèå ãëàìóðà, ÿðîñ-
òíàÿ æàæäà åãî èñêîðåíåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ñ ëèöà ïëàíåòû

Ñåðîñòü – ýòî… ñåðîñòü, òî åñòü ìîíîòîííîñòü, òîøíî-
òà, çåëåíàÿ òîñêà è ñìåðòíàÿ ñêóêà. Îò ñåðîñòè õî÷åòñÿ
çàñíóòü è ñïàòü, ñïàòü, ñïàòü, ìå÷òàòü, ìå÷òàòü, ìå÷òàòü,
ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà äîæäÿ...

Ãëàìóð – ýòî áóíò ïðîòèâ ñåðîñòè è àíòèôàñöèíàöèè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, áóíò ïðîòèâ óñðåäíåííîñòè è ñîöè-
àëüíîé ýíòðîïèè, âåäóùåé ê çàòóõàíèþ è ñìåðòè.

Äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü íà ÷àñîê â Èíòåðíåò, – à ýòî îñ-
íîâíîé â ñîâðåìåííîì ìèðå èíôîðìàòîð è ñïëåòíèê! –
÷òîáû óáåäèòüñÿ: ãëàìóð ïðåïàðèðîâàí è èñòåðçàí âäîëü è
ïîïåðåê âñåìè, êîìó íå ëåíü, îò íåâåæåñòâåííûõ þíöîâ,
óìóäðÿþùèõñÿ äåëàòü ÷åòûðå îðôîãðàôè÷åñêèõ îøèáêè â
ñëîâå «åù¸» äî ìàñòèòûõ ïðîôåññîðîâ ýòèêè è ýñòåòèêè è
äàæå òîìíî-áîãåìíûõ ýñòåòîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãëàìóð
âûäâèíóëñÿ â äîìèíàíòíóþ òåìó îáùåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
÷òî îí áåñêðàåí è íåîáîçðèì, âìåùàÿ â ñåáÿ âñå âîçìîæ-
íûå ñâîè ñîñòîÿíèÿ îò ðîìàíòè÷åñêîãî íåæíîãî øòèëÿ äî
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öóíàìè áóðëåñêà è îçîðíîé áðóòàëüíîñòè. Îäíèì ñëîâîì,
ãëàìóð ñòàë íåîòúåìëåìîé è âåñüìà âîëíóþùåé óìû ÷àñ-
òüþ æèçíè ëþäåé, îäíîâðåìåííî è çàâîðàæèâàþùåé, è ïðî-
âîöèðóþùåé ÿðîñòíîå îòðèöàíèå. Ïîÿâèëèñü è ïåðâûå ñå-
ðüåçíûå êíèãè î ôåíîìåíå ãëàìóðà (38).

 Íå ïîáîþñü ñî âñåé óáåæäåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî
ãëàìóð - îáùå÷åëîâå÷åñêîå ÿâëåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå
æèçíü ÷åëîâåêà ñî âðåìåí êàìåííîãî âåêà, êàê
òîëüêî íåêîå îáåçüÿíî÷åëîâåêîïîäîáíîå ñóùå-
ñòâî áûëî îçàðåíî âîîáðàæåíèåì è ñïîñîáíîñ-
òüþ âûäóìêè è èçîáðåëî ïåðâîå íà ïëàíåòå ôàñ-
öèíèðóþùåå óêðàøåíèå – áóñèíêó, ïîâåñèâ åå
íà êàêîì-íèáóäü ñòåáåëüêå íà øåþ. Ñ òîãî ìî-
ìåíòà, ïðîèçîøåäøåãî ñòî òûñÿ÷ ëåò íàçàä (òà-
êîâ íàéäåííûé ïàëåîàíòðîïîëîãàìè â Àôðèêå,
ïðè÷åì â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ, àðòåôàêò), à âîç-
ìîæíî è åùå äàëüøå îò íàøåãî âðåìåíè, ãëà-
ìóðíîñòü âûäóìêè óæå íåâîçìîæíî áûëî îñòà-
íîâèòü íè íà ìèã. Êàê òîëüêî ìîçã ãîìî ýðåêòó-
ñà ïîñåòèëî âîîáðàæåíèå, ýòî ýêçèñòåíöèàëüíîå
÷óäî ñîçíàíèÿ, êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçàë Æ.-Ï. Ñàðòð (150),
òàê îí ñòàë, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà âûäóìêó ãîðàçä. Çàäåðæèòå
ñâîå âíèìàíèå, îãëÿíèòåñü. È âû óâèäèòå áóñèíêó, èçîáðå-
òåííóþ ýòèì äàëåêèì ïðåäêîì, ÷óòü ëè íå íà êàæäîì ÷åëî-
âåêå: îò ðàçóêðàøåííîãî âäîëü è ïîïåðåê «ýêñòðåìàëà» äî
ýêñòðàâàãàíòíî ãëàìóðíûõ Ëåäè Ãàãà è Êñåíèè Ñîá÷àê…

Ìíåíèÿ î ãëàìóðå â Èíòåðíåòå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâî-
ïîëîæíû: «Âñåõ ýòèõ ãëàìóðíûõ á…é ñîáðàòü â êó÷ó, îá-
ëèòü áåíçèíîì, ïîäæå÷ü è ðàññòðåëÿòü» è «Ãëàìóð ïðå-
êðàñåí, ýòî áóäóùåå êðàñèâîãî ìèðíîãî è ðàäîñòíîãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà».

Èäåò âîéíà «ãëàìóðèñòîâ» è «àíòè-ãëàìóðèñòîâ». Îöåí-
êè è ìíåíèÿ íå òîëüêî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû, íî
è ÿðîñòíû. Âîéíà íå çàòèõàþùàÿ è ñ óñòðåìëåííîñòüþ â
áåñêîíå÷íîñòü. Âîéíà, ÿ áû ñêàçàë, íàèâíàÿ è áåñïîëåç-
íàÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ àíòè-ãëàìóðèñòîâ, ïîñêîëüêó
îíè ïûëàþò ñòðàñòüþ èñêîðåíèòü, âûêîð÷åâàòü ñ êîðíåì
èç ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ýòó ìåðçêóþ, ïî èõ ìíåíèþ, çàðàçó,
à åé... ïî ìåíüøåé ìåðå ÷óòü ëè íå ìèëëèîí ëåò!

ß íàìåðåí àðãóìåíòèðîâàòü, ÷òî ãëàìóð íèêàêàÿ íå çà-
ðàçà, à ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü íåîòúåìëåìàÿ è äðåâíÿÿ ÷àñòü
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è îáùåíèÿ, íåóñòðàíèìàÿ, íåóíè÷-
òîæèìàÿ, ïîñòîÿííî æèâóùàÿ ïîèñêîì âñå íîâûõ è íîâûõ
ñðåäñòâ è ôîðì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñðàæàòüñÿ ñ íèì õîòü
íà óðîâíå îáûâàòåëüñêîé àãðåññèâíîñòè «ïîäæå÷ü è ðàñ-
ñòðåëÿòü», õîòü ìåòîäàìè ñòðàñòíîãî ïóáëèöèñòè÷åñêîãî
ñò¸áà, õîòü ñïîñîáîì õîëîäíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îòðèöàíèÿ,
àáñîëþòíî áåñïîëåçíî. Ãëàìóð âå÷åí è íåóñòðàíèì.

 Âñå äåëî â òîì, è ýòî ÿ ðàñêðûë âûøå, ÷òî ÷åì ÿð÷å è
ýôôåêòíåå ôîðìà è âèä äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è âíåøíå-
ãî îáëèêà, òåì áîëüøå â íèõ ôàñöèíèðóþùèõ ýëåìåíòîâ-
ñèãíàëîâ, òåì, åñòåñòåñòâåííî, àäåêâàòíåå ñîîòâåòñòâèå èõ
äåéñòâèþ çàêîíà àêòóàëüíîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è
âíåøíåãî îáëèêà, òåì ñèëüíåå èõ âîçäåé-
ñòâèå è ðàñïðîñòðàíåíèå. Ãëàìóð â ýòîì
îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñà-
ìûõ ÿð÷àéøèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïóáëè÷íî-
ãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà, âíåøíåãî îá-
ëèêà, ìàíåð è ñòèëÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîé ýê-
ñïðåññèè, à ÷àñòî åùå è äîïîëíÿþùåé âñå
ýòî îðèãèíàëüíîé, óäèâëÿþùåé è äàæå øî-
êèðóþùåé âûäóìêè. Ïî çàêîíàì ôàñöèíà-
öèè åãî, êàê êîììóíèêàòèâíûé ôåíîìåí,
íåâîçìîæíî âûòåñíèòü èç ìàññîâîé ïñèõî-
ëîãèè, ìîæíî òîëüêî ìåíÿòü ôîðìû ãëàìó-
ðà ïî ïðèíöèïó «ëó÷øåå - âðàã õîðîøåãî».

Íà÷àëî ãëàìóðó, êîòîðîå áûëî äàíî
îæåðåëüåì èç áóñèíîê-ðàêóøåê, èçîáðåòåí-
íîå ãîìî ýðåêòóñàìè, çàõâàòèëî âîîáðàæå-

íèå è äåìîíñòðèðîâàíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ «ãîìî», âïëîòü
äî Homo sapiens, íàøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî ïðåäêà. Ëèõà
áåäà íà÷àëî: èçîáðåòÿ îæåðåëüå èç ðàêóøåê, äàëüøå ìîæ-
íî áûëî âûäóìûâàòü îæåðåëüÿ èç ÷åãî óãîäíî. Ïóòåøå-
ñòâåííèê Ë.Êðóãëîâ, îïèñûâàÿ îáùåíèå ñ ïàïóàññêèì ïëå-
ìåíåì êîìáàåâ, ïðèâîäèò òàêîé ôàêò äðóæåñòâåííîãî èõ
ïðîÿâëåíèÿ: «ß áûë óêðàøåí çàáîòëèâîé ðóêîé îäíîãî èç

ìóæ÷èí. Îí íàäåë íà ìåíÿ êðàñèâîå îæåðåëüå,
ñäåëàííîå èç ñîòåí ðàäóæíûõ êðûëûøåê æóêîâ.
Íàì òàêæå ïîäàðèëè ïðîêîï÷åííûé ÷åðåï ìûøè -
íà øåþ, áóñû èç çóáîâ êðîêîäèëà…» (ñì.: «Âîê-
ðóã ñâåòà», ¹ 7 (2694), èþëü, 1998). Âñå ïîøëî â
ïðîèçâîäñòâî áóñèí, ñîçäàâàÿ äîïîëíèòåëüíûé
øòðèõ î÷àðîâàíèÿ è ðàäîñòè â æèçíü ýðåêòóñîâ è
âñåõ ïîñëåäóþùèõ âèäîâ è ïîïóëÿöèé íåîàíòðî-
ïîâ. Áîëåå òîãî «ñàïèåíñû-êðîìàíüîíöû» âíåñëè
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ãëàìóðíóþ öèâèëèçàöèþ:
îíè ñòàëè óêðàøàòü ñâîè øåè îæåðåëüÿìè èç çó-
áîâ ñâîèõ ñàïèåíñîâ-ñîñåäåé ïî ïëàíåòå - íåàí-
äåðòàëüöåâ. Âûñêàæó áåçóìíóþ ãèïîòåçó: ïåðâîå

îæåðåëüå èç çóáîâ ñîñåäà-ñîïåðíèêà, ïðåïîäíåñåííîå âëþá-
ëåííûì êðîìàíüîíöåì ñâîåé âîçëþáëåííîé, òàê åé è åå
ïîäðóæêàì ïîíðàâèëîñü, ÷òî äðóæáà ñîñåäåé çàêîí÷èëàñü
è êðîìàíüîíöû ðèíóëèñü óáèâàòü íåàíäåðòàëüöåâ, ÷òîáû
ïîäíîñèòü âîçëþáëåííûì ãëàìóðíûå îæåðåëüÿ. Êàê ãîâî-
ðÿò ôðàíöóçû, èùèòå æåíùèíó. Ýòèì ïå÷àëüíî è çàêîí-
÷èëàñü öèâèëèçàöèÿ Homo neanderthalensis sapiens. À âåäü
äðóæèëè è äàæå âñòóïàëè â ëþáîâíûå ñîþçû: íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ ãåíîìà íåàíäåðòàëüöåâ äàëè íåîïðîâåðæè-
ìûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîìó, ÷òî â ãåíîìå ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà èìååòñÿ èçðÿäíàÿ äîëÿ ãåíîâ íåàíäåðòàëüöåâ - äî 4%.

Ôàñöèíàöèÿ êàê âñåãäà ñèëüíåå ðàçóìà è äðóæáû.
Ãëàìóð ëþáèò íåîæèäàííûå êóðáåòû, íèêîãäà íå óãà-

äàåøü, êóäà ïîâåðíåò åãî î÷åðåäíàÿ ôàíòàçèÿ. Ïîðîé äîñ-
òàòî÷íî îäíîãî òîëüêî ñëîâà - è çàïóùåíà ìîäà íà öåëîå
ñòîëåòèå, à òî è áîëüøå.

1775 ãîä. Ôðàíöèÿ. Êîðîëåâñêèé äâîðåö â Âåðñàëå. Íå-
æíîå èþíüñêîå  óòðî. Ìàðèÿ Àíòóàíåòòà âûõîäèò ê êî-
ðîëþ è ïðèäâîðíûì â íîâîì ïëàòüå, êîòîðîå îíè ñ ïîðò-
íûì ïðèäóìàëè è â÷åðà îíî, íàêîíåö, áûëî ãîòîâî.

Âñå èçóìëåíû - êàêîé íåîáû÷íûé öâåò!
Êîðîëü èçóìëåí íå ìåíüøå ïðèäâîðíûõ. Âîñõèùåííî

ãëÿäÿ íà æåíó, âîñêëèöàåò: «Î. öâåò áëîõè!»
«Öâåò áëîõè, öâåò áëîõè» - ïîäõâàòûâàþò ïðèäâîðíûå.
Ê âå÷åðó óæå ñøèòû ïåðâûå ïëàòüÿ äëÿ îñîáî ïðîâîð-

íûõ ìîäíèö. Ïîðòíûå Ïàðèæà èçóìëåíû, èùóò òêàíè,
øüþò íàðÿäû. Ïàðèæ îõâàòèëà ãëàìóðíàÿ «áëîøèíàÿ»
ëèõîðàäêà. Ñïóñòÿ ìåñÿö âåñü âûñøèé ñâåò, à çà íèì è
çíàòíûå ãîðîæàíêè õîäèëè â íàðÿäàõ öâåòà áëîõè. Áëîõ
òîãäà áûëî ñòîëüêî, ÷òî â íàø ðàôèíèðîâàííûé â ãèãèåíå
âåê òðóäíî ñåáå  ïðåäñòàâèòü. Îíè áóêâàëüíî ðîèëèñü â
îãðîìíûõ ïðè÷åñêàõ èç íåìûòûõ ìåñÿöàìè âîëîñ ïðèäâîð-
íûõ äàì. Ïîýòîìó êîðîëþ áûëî î÷åíü ëåãêî âûäàòü â ïóá-

ëèêó àññîöèàöèþ ñ öâåòîì áëîõè - åãî âñå
çíàëè ïðåêðàñíî è ìîäíèöû ðàçëè÷àëè îò-
òåíêè: öâåò «áëîøèíîé ãîëîâêè, áëîøèíîé
ñïèíû, áëîøèíîãî áðþøêà, áëîøèíûõ íîã,
è äàæå ñóùåñòâî-âàë öâåò áëîõè â ïåðèîä
ðîäèëüíîé ãîðÿ÷êè» (216, 229-230)

Ìîäà íà îäåÿíèå öâåòà áëîõè êàê óðà-
ãàí çàõëåñòíóëà Ïàðèæ, çàòåì âñþ Ôðàí-
öèþ è Åâðîïó. Ñ êîñòþìîâ è ïëàòüåâ öâåò
ýòîò ïåðåøåë íà äðóãèå ÷àñòè òóàëåòà è àê-
ñåññóàðîâ: ïåð÷àòêè, òóôëè, øëÿïû è ò.ä.

Äîñêàêàëà è äî Ðîññèè. Ïðàâäà, ÷óòü ïîç-
æå. Êàê âñåãäà. Íîæêà êíÿæíû Ìýðè, êîòî-
ðóþ óâèäåë Ïå÷îðèí, áûëà îáòÿíóòà áîòèíî÷-
êîì öâåòà áëîõè (couleur puce).

Êîðîëåâñêèå äâîðû Åâðîïû áûëè óñå-
ÿíû ùåãîëÿìè, êàê ëóæàéêè öâåòàìè. Êàæ-
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äûé óâàæàþùèé ñåáÿ àðèñòîêðàò ïðè äâîðå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
âîïðîñîì ÷åñòè áûòü ìîäíûì ôðàíòîì è îñòðîñëîâîì, à àðè-
ñòîêðàòêà èç êîæè âîí ëåçëà, ÷òîáû ïåðåùåãî-
ëÿòü ïðèäâîðíûõ ñîïåðíèö.  Ý. Ôóêñ ïèøåò:
«Ùåãîëè íîñèëè íà ñåáå òàêîå èçîáèëèå ëåíò,
áàíòîâ, êðóæåâ, çîëîòîãî øèòüÿ è äðàãîöåí-
íûõ êàìíåé, êîòîðûìè áûëè óêðàøåíû âñå
÷àñòè èõ êîñòþìà, îò øëÿïû äî áàøìàêîâ âêëþ-
÷èòåëüíî, ÷òî ïîõîäèëè íà ðàçðÿæåííûõ æåí-
ùèí. Ìíîãèå èç íèõ äàæå ðóìÿíèëèñü, ÷åðíè-
ëè ñåáå áðîâè è íàêëåèâàëè ìóøêè» (216, ñ
253). Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ãëàìóðíîå ôðàí-
òîâñòâî áûëî ñòåðæíåì ïðèäâîðíîé æèçíè
ôðàíöóçñêèõ êîðîëåâñêèõ äâîðîâ. Õâàòàëî
ùåãîëåé è âåðòîïðàõîâ è â Ðîññèè (13.)

À ðóññêàÿ èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà ïîëîâè-
íó ñâîèõ èìïåðàòîðñêèõ åæåäíåâíûõ òðóäîâ
òðàòèëà íà íàðÿäû è íàäçîð çà ñòðîãèì ñî-
áëþäåíèåì ùåãîëüñêîé èåðàðõèè. Ýòî îíà ââå-
ëà â ïðèäâîðíûé ýòèêåò öåíçóðó çà íàðÿäàìè è óêðàøåíè-
ÿìè, ïðè êîòîðîé îäåòü ïëàòüå èëè óêðàøåíèå áîëåå ìîä-
íîå è ùåãîëüñêîå, ÷åì íà èìïåðàòðèöå, ïðèðàâíèâàëîñü ê
îñêîðáëåíèþ åå èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà è êàðàëîñü
î÷åíü ÷àñòî îòëó÷åíèåì îò äâîðà. Ïîñëå ñåáÿ èìïåðàòðè-
öà-ùåãîëèõà îñòàâèëà 6 òûñÿ÷ ïëàòüåâ è òûñÿ÷ó òóôåëü!

Ñèìâîë ñîâðåìåííîãî ìàññîâîãî ãëàìóðà, çàõ-
âàòèâøåãî îôîðìëåíèå âíåøíîñòè è çâåçä-àðèñ-
òîêðàòîê, è øêîëüíèö, - ñòðàçû, èçîáðåòåííûå Äà-
íèýëåì Ñâàðîâñêè â 1892 ãîäó. Èìèòàöèè äðàãî-
öåííûõ êàìíåé Ñâàðîâñêè âûâåë â ðàçðÿä îñòðî-
ìîäíûõ óêðàøåíèé, íàâÿçàâ âîñïðèíèìàòü èõ íå
êàê ïîääåëêó, à êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ÷àðóþùóþ
öåííîñòü. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ
âñïëåñê ìîäû íà ñòðàçû è óêðàøàòü îäåæäó èì-
ìèòàöèåé äðàãîöåííûõ êàìíåé ïðåâðàòèëîñü â ïî-
âàëüíîå óâëå÷åíèå

Ñòðàçû âîáðàëè â ñåáÿ áëåñê è ñèÿíèå âñåõ îá-
âîðîæèòåëüíî, ìàãè÷åñêè ñèÿþùèõ îáúåêòîâ ýòîãî
ìèðà: çâåçä â íåáå, èçóìðóäíî ñâåðêàþùèõ íà ñîë-
íöå ñíåæèíîê è ñîñóëåê, ðîññûïè ïåðëàìóòðîâûõ
ðàêóøåê, áëåñêà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé â âîäíîé ðÿáè, ñâåðêà-
íèÿ ñâåòëÿêîâ â íî÷è è... îñêîëêîâ- ñòåêëÿøåê. Ýòíîãðà-
ôîâ âñåãäà óäèâëÿëî áóêâàëüíî çàâîðîæåííàÿ âîñòîðæåí-
íîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí ïðè âèäå îñ-
êîëêîâ ðàçíîöâåòíîãî ñòåêëà, îíè âûìåíèâàëè èõ ó ïóòå-
øåñòâåííèêîâ íà ÷òî óãîäíî. Ïîäîáíóþ ðåàêöèþ îáíàðó-
æèâàëè è äåòè, ñîáèðàâøèå åùå íå òàê äàâíî ñòåêëûøêè.
Íå ñëó÷àéíî äåòñêèå èãðóøêè äåëàþò áëåñòÿùèìè, ðàçíî-
öâåòíûìè, ìàæîðíî-ñâåðêàþùèìè. Î÷åâèäíî, ôàñ-
öèíèðóþùåå âëèÿíèå íà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå âñå-
ãî, ÷òî ïîõîæå íà ñòðàçû, çàëîæåíî â ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïàìÿòü íàøåãî âèäà. Ãëàìóð ýòî âûÿâèë äàâ-
íûì-äàâíî è èñïîëüçóåò êàê íåîòðàçèìîñòü è ôàñ-
öèíèðîâàíèå. Ãëàìóð - ýòî è çîëîòèñòûå, ñåðåáðÿ-
íûå è ðîçîâûå öâåòîâûå ãàììû, è ñâåðêàþùèå óê-
ðàøåíèÿ, è áëåñòêè, è... çâåçäî÷êè-ñòðàçû.  Åñëè
ãëàìóðíûé àíòóðàæ âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
çîëîòà, áðèëëèàíòîâ, æåì÷óãà, ñåðåáðà, ïîëó÷àåò-
ñÿ ñíîãñøèáàòåëüíî. Íî è â èñïîëíåíèè èç õðóñòà-
ëÿ ñ îãðàíåíèåì ïîä àëìàçû âïå÷àòëÿåò íåîòðàçè-
ìî. Ìàññîâûé ãëàìóð íåâîçìîæåí â áðèëëèàíòî-
âîì èñïîëíåíèè - áðèëëëèàíòîâ, êàê íè ñòðàéñÿ,
íà âñåõ íå õâàòèò. À âîò îáðàìëåíèå òåëà â ôåéåð-
âåðê áëåñêà è ñèÿíèÿ ïîä ñèëó è ñòåêëÿøêàì. Òîãäà Çîëóø-
êà ìîæåò äàòü ôîðó ëþáîé ïðèíöåññå ñ òåëîì, çàìåòíî óñòó-
ïàþùèì Çîëóøêèíîìó.

Ãëàìóðíîå òåëî - ýòî òåëî Àôðîäèòû Êàëëèïèãè è ãåòå-
ðû Ôðèíû ñ èíäåêñîì ïðîïîðöèé òàëèè è áåäåð 0,7, íîæ-
êàìè êàê ó ãàçåëè, ãóòàïïåð÷èâîé ãèáêîñòüþ òåëà è ýíåðãå-
òèêîé âåñåëîñòè. Îäíèì ñëîâîì, êàê ñêàçàë îäèí çíàìåíè-

òûé ôèëîñîô î ëå÷èâøåé åãî ìåäñåñòðå: «Îíà áûëà òîíåíü-
êàÿ - ïðè÷åì òîëüêî òàì, ãäå íàäî» (37, ñ 129). Çàìå÷àòåëü-

íî òî÷íàÿ ôîðìóëà! Îñòàëüíîå, êàê ãîâîðèòñÿ,
ïðèëîæèòñÿ. Íó, à åñëè ïðèëîæèòñÿ ãëàìóðíûé
«ïðèêèä ñî ñòðàçàìè», òî ïîëó÷èòñÿ êîëäîâñòâî.

Òåëî - ýòî òîëüêî àëìàç è âíå îáðàìëåíèÿ îíî
åùå âîâñå íå ãëàìóð, äàæå åñëè è ïóùåíî â àçàð-
òíóþ êîììóíèêàòèâíóþ èãðó. Ãëàìóð - ýòî ñèì-
áèîç òåëà è «ïðèêèäà»: ÿðêîãî, ñâåòëîãî, ðàäîñò-
íîãî, è íåïðåìåííî ñ èçþìèíêîé êàêîé-íèáóäü
ôèøêè, âûäóìêè. Ïðè÷åì âûäóìêà ìîæåò áûòü
êàê ýëåãàíòíî-àðèñòîêðàòè÷åñêîé, òàê è ýïàòàæ-
íî-ýêñòðàâàãàíòíîé. Ãëàâíîå - îðèãèíàëüíîñòü, ñè-
ÿíèå è ðàäîñòü.

Âûñøèå îáðàçû (Îáðàçû!) ãëàìóðà â åãî êëàñ-
ñè÷åñêèì âèäå, òî åñòü ñî÷åòàþùåãî â ñåáå ýëå-
ãàíòíîñòü, êðàñîòó è çàïîìèíàþùóþñÿ, âïå÷àòû-
âàþùóþñÿ â ïàìÿòü îáùåñòâà îðèãèíàëüíîñòü,
ÿâèëè ìèðó òàêèå çâåçäû ñöåíè÷åñêèõ èñêóññòâ,

êàê Âåðà Õîëîäíàÿ, Ìàðëåí Äèòðèõ, Àëåêñàíäð Âåðòèíñ-
êèé, Ìåðèëèí Ìîíðî, Îäðè Õåïáåðí, Òàòüÿíà Øìûãà, à
â íàøè äíè - íåñðàâíåííàÿ Àííà Íåòðåáêî.

Ýêñòðàâàãàíòíûé ãëàìóð äàëè ìèðó ÿðêèå îáðàçû Îñ-
êàðà Óàéëüäà, Àñåëüäîðû Äóíêàí, Ñàëüâàäîðà Äàëè,  ïîï-
ïåâèöû Ìàäîííû, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìå÷àòåëüíóþ ãëà-

ìóðíóþ ýêñòðàâàãàíòíîñòü äåìîíñòðèðóåò ïåâèöà
Ëåäè Ãàãà, çàíèìàþùàÿ àáñîëþòíóþ âûñøóþ ñòó-
ïåíüêó íà ïîäìîñòêàõ ïîï-ýñòðàäû. Åå ãëàìóðíî-
ýïàòàæíûå âûäóìêè ïîòðÿñàþò âîîáðàæåíèå è íè-
êîãî íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûì. ×åãî ñòîèò îäèí
òîëüêî åå «ìÿñíîé» íàðÿä: íà îäíîé èç öåðåìîíèé
åå íàãðàæäåíèÿ íà íåé áûëè ïëàòüå è ñàïîæêè, ñøè-
òûå èç òîíêèõ êóñêîâ ñâåæåé ãîâÿäèíû. Åùå îäèí
êóñî÷åê ìÿñà ëåæàë íà åå áåëîêóðîé ãîëîâêå, à â
ðóêàõ áûë ìàëåíüêèé ìÿñíîé êëàò÷. Íó ðàçâå íå
ãëàìóðíîå îçîðíîå ÷óäî?

Çàêîí àêòóàëüíîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è âíåø-
íåãî îáëèêà, ýòîò âåëèêèé çàêîí âñåìèðíîãî áèîñî-
öèàëëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ - æèâèòåëüíîå ñîëíöå ãëà-
ìóðà. Òàðàêàíû àíòè-ãëàìóðà ïðè ïîÿâëåíèè ÿðêîãî

áëåñêà ãëàìóðà (ñîëíå÷íîãî ôåéåðâåðêà!) âïàäàþò â áåçóìèå
íåêîíòðîëèðóåìî ïîõàáíîãî ñò¸áà.

Óáåðèòå îáúåêòèâíûé åñòåñòâåííûé áèîñîöèàëüíûé çà-
êîí àêòóàëüíîãî äåìîíñòðèðîâàíèÿ òåëà è âíåøíåãî îáëèêà
è òåìà ãëàìóðà ïðåâðàòèòñÿ â íåêèé ïóçûðü, çàóìíûé èëè
ïîøëûé, â çàâèñèìîñòè îò ó÷àñòíèêîâ, â îæèâëåííûé áàçàð
«çà è ïðîòèâ». Êàê îíî è íàáëþäàåòñÿ âîò óæå ìíîãî ëåò  è
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî ñêîí÷àíèÿ âåêîâ. Íî âåäü î ñîëíöå

íèêòî íå ñïîðèò, ñâåòèòü åìó èëè íå ñâåòèòü. Îíî
çíàé ñåáå âñõîäèò è çàõîäèò, êîãî-òî ïðîáóæäàÿ ê
æèçíè è íàïîëíÿÿ îïòèìèçìîì, ïîðûâîì ê æèçíè,
ïî ìåòêîìó îïðåäåëåíèþ Áåðãñîíà (è òàêèõ ëþäåé è
æèâîòíûõ - áîëüøèíñòâî!), êîãî-òî ðàçäðàæàÿ è ââåð-
ãàÿ â òðàíñ óíûíèÿ - ïðè ïîÿâëåíèè ñîëíöà òàðàêà-
íû ðàçáåãàþòñÿ è ïðÿ÷óòñÿ â ùåëè.

Ëåäè Ãàãà, Ôèëèïï Êèðêîðîâ, è äàæå Êñåíèÿ
Ñîá÷àê ýêñòðàâàãàíòíî ãëàìóðíû.  Íî îòíèìèòå â
èõ ïîâåäåíèè è èìèäæå ãëàìóð, è îíè çàòóõíóò,
òîò÷àñ ïåðåñòàíóò âûçûâàòü èíòåðåñ ïóáëèêè. È äåëî
âîâñå íå â òîì, óòîí÷åí èõ ãëàìóð èëè âóëüãàðåí.
Îí åñòü è îí ôàñöèíèðóåò êàê ôàñöèíèðóåò âåñü
ìèð ãðåþùåå æèâîå ñîëíöå.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî ýñòðàâàãàíò-
íîãî ãëàìóðà ÿâëÿåòñÿ îòêðîâåííàÿ ñöåíè÷åñêàÿ îáíàæåí-
íîñòü, ïóáëè÷íîå äåìîíñòðèðîâàíèå îãîëåííûõ òåë. Èëè åùå
ïî-äðóãîìó - ýêñãèáèöèîíèçì, êîòîðûé, âîîáùå ãîâîðÿ, ñòàë
óæå ìàññîâûì ñòèëåì äåìîíñòðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ. À èíà÷å ãäå áû ìû ëèöåçðåëè êîëå÷êè â
ïóïêàõ ó äåâóøåê?
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Â ñôåðå ñåêñóàëüíîé òåëåñíîé «òîâàðèçàöèè» ó âèäà
Homo sapiens ïðåîáëàäàþò æåíñêèå òåëà. Ð. Äîêèíç íå áåç
èðîíèè îòìåòèë êàê îïðåäåëåííîãî ñìûñëà ïàðàäîêñ, ÷òî
åñëè ó áîëüøèíñòâà æèâûõ âèäîâ êðàñî÷íûå ñèãíàëû è
ðèòóàëû ñåêñóàëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ äåìîíñòðèðóþò ñàìöû,
òî ó ëþäåé ïðîèçîøëà èíâåðñèÿ è äåìîíñòðàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà ïåðåøëà ê æåíùèíå (51). Æåíùèíû â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ìóæ÷èíû, èñïîëüçóþò ñâîå òåëî è êàê äåìîí-
ñòðàöèîííóþ ôàñöèíàöèþ, è êàê ýôôåêòíûé ôàñöèíàòèâ-
íûé òîâàð. È â ýòîì êîììóíèêàòèâíî-ýðîòèçèðîâàííîì ïðî-
öåññå âñå áîëüøåå çíà÷åíèå æåíùèíû îòâîäÿò äåìîíñòðè-
ðîâàíèþ è ýôôåêòíîìó âûñòàâëåíèþ íàïîêàç îãîëåííûõ
ñåêñóàëüíî ôàñöèíèðóþùèõ ÷àñòåé òåëà.

Òÿãà ê ïóáëè÷íîìó îáíàæåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïðèçíàêîâ
âîñõîäèò, ïî-âèäèìîìó, ê äàëåêîé äðåâíîñòè, êîãäà ðîä ÷å-
ëîâå÷åñêèé â ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîâàäêàõ ìàëî îòëè÷àë-
ñÿ îò ñîðîäè÷åé-îáåçüÿí, ñàìêè êîòîðûõ çàìàíèâàëè ñàì-
öîâ êðàñíîòîé è íàáóõàíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ (òàê íàçûâà-
åìûå «ïîëîâûå ïîäóøêè») è, åñòåñòâåííî, ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè âîçáóæäàþùèìè ñåêñóàëüíûìè âûäåëåíèÿìè è çàïàõà-
ìè. ×åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà âñå ýòî ïîñòåïåííî óïðÿòàëà,
âïëîòü äî òîãî, ÷òî ïðîðîê Ìóõàììåä ââåë äëÿ æåíùèí
ïîëíîå ñîêðûòèå îáíàæåííîñòè è ïàðàíäæó, óêðûâàþùóþ
îò ïîõîòëèâîñòè ìóæ÷èí äàæå ëèöî. Íî ïðèðîäà åñòü ïðè-
ðîäà, åå çàêîíû íèêòî íå ìîæåò îòìåíèòü è ñòðåìëåíèå ïî-
êàçàòü è çàìàíèòü â æåíñêîé ïñèõèêå áûëî çàêðåïëåíî ýâî-
ëþöèåé ñòîëü êðåïêî, ÷òî ïðîðûâàëî âñå ïðåãðàäû è çàïðå-
òû. Ýòà òåíäåíöèÿ äîñòèãëà â XX ñòîëåòèè ôåíîìåíà ïóá-
ëè÷íîãî, äåìîíñòðàöèîííîãî ýêñãèáèöèîíèçìà, ïîëó÷èâøå-
ãî â îáèõîäíîì ÿçûêå íàçâàíèå «ñòèëü ýêñãèáè».

Ïðîöåññ ñöåíè÷åñêîãî îáíàæåíèÿ òåëà â ìàññîâûõ çðå-
ëèùàõ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íà÷àëå ïðî-
øëîãî âåêà â Åâðîïå, ÷òî çàôèêñèðîâàë, ïîáûâàâ â Ãåðìà-
íèè, äðàìàòóðã Íèêîëàé Ýðäìàí: «Áåðëèí óòîïàåò â ïèâå
è çåëåíè. Çàíèìàåòñÿ Áåðëèí òåì, ÷òî òàíöóåò. Òàíöóåò
Áåðëèí âñåãî äâà ïà. Ïåðâîå ïà: ïðàâàÿ íîãà íà çåìëå,
ëåâàÿ - âûøå ãîëîâû. Âòîðîå ïà: ëåâàÿ íîãà íà çåìëå, ïðà-
âàÿ - âûøå ãîëîâû. Äëÿ òðåòüåãî ïà ó íèõ
íå õâàòàåò íîã. Òî ïîëîæåíèå, ÷òî ó æåí-
ùèíû íîãè âûøå ãîëîâû, èçâåñòíî âñÿ-
êîìó, íî äëÿ ýòîãî èõ âîâñå íå ñëåäóåò
çàäèðàòü. Íî íåìåö ëþáèò ïîñòàâèòü òî÷-
êó äàæå íàä «i» ñ òî÷êîé. Èìååòñÿ çäåñü
â âèäó îáîçðåíèå «Òûñÿ÷à ñëàäêèõ íî-
æåê». Ñîòíè ðàçäåòûõ áàá â ïðîäîëæå-
íèå òðåõ ÷àñîâ äåìîíñòðèðóþò ñâîè êî-
íå÷íîñòè. Ïàõíåò íà ýòîì îáîçðåíèè, êàê
â öèðêå. Âî âñåõ äðóãèõ òåàòðàõ, êàôå è
êàáàêàõ èäåò òî æå ñàìîå îáîçðåíèå, òîëü-
êî ïîä äðóãèìè íàçâàíèÿìè è ñ ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì íîã è çàïàõà... Ïîñëå òàíöà
ÿ ðàçãîâîðèëñÿ ñ äåâóøêîé, êîòîðàÿ ïåðåä òåì çàäèðàëà
íîãè ïåðåä ìîèì ñòîëèêîì. Îíà ïîëó÷àåò çà òàíåö 30 Pf,
ïî-íàøåìó 15 êîïååê. Òàíöóåò îíà èõ â âå÷åð øòóê äåñÿòü.
Òàêèì îáðàçîì, îíè ïëàòÿò çà ïàðó ïðåêðàñíûõ íîã ïîëòî-
ðà ðóáëÿ. Âî ñêîëüêî æå ó íèõ öåíÿòñÿ ãîëîâû?».

Êëàóñ Ìàíí âûðàçèëñÿ åùå ÷åò÷å: «Girls íîâîãî òåàò-
ðà-ðåâþ âîçáóæäàþùå òðÿñóò çàäîì. Òàíöóþò ôîêñòðîò,
øèììè, òàíãî, ñòàðîìîäíûé âàëüñ è øèêàðíûé òàíåö ÷åð-
òà. Òàíöóþò ãîëîä è èñòåðèþ, ñòðàõ è æàäíîñòü, ïàíèêó è
óæàñ... Àíèòà Áåðáåð òàíöóåò êîèòóñ».

Íà÷àëî ñòèëþ ýêñãèáè â Ðîññèè â ñîâðåìåííîì åãî ïî-
íèìàíèè êàê ïóáëè÷íîãî îáíàæåíèÿ è äåìîíñòðèðîâàíèÿ
æåíùèíàìè ñåêñóàëüíûõ ÷àñòåé òåëà, îñîáåííî ãðóäè, íîã,
ÿãîäèö è æèâîòà, áûëî ïîëîæåíî àêòðèñàìè è òàíöîâùè-
öàìè â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè äâàäöàòîãî âåêà è â ýòîì âåëè-
êà «çàñëóãà» çíàìåíèòîé òàíöîâùèöû Àëüñåäîðû Äóíêàí
ñ åå òàíöàìè â ÷åì ìàòü ðîäèëà íà ñöåíàõ Ïåòåðáóðãà.

Ðåâîëþöèè 1917 ãîäà äîáàâèëè è óäåñÿòåðèëè ýêñãèáè-
öèîíèçì äî ìàññîâîé ïîõàáíîñòè. È. Áóíèí â «Îêàÿííûõ
äíÿõ» âñïîìèíàë: «...âûõîäèò èç âîðîò áûâøåé Êðûìñêîé
ãîñòèíèöû (ïðîòèâ ÷ðåçâû÷àéêè) îòðÿä ñîëäàò, à ïî ìîñòó
èäóò æåíùèíû: òîãäà âåñü îòðÿä âäðóã îñòàíàâëèâàåòñÿ - è
ñ õîõîòîì ìî÷èòñÿ, îáîðîòÿñü ê íèì».( , ñ 110)

Ïèòèðèì Ñîðîêèí áûë ñâèäåòåëåì ñöåíû íå ìåíåå öè-
íè÷íîé:  «Ïðîõîäÿ ìèìî çäàíèÿ íåäàëåêî îò Áåñòóæåâñêèõ
êóðñîâ, ÿ âèäåë òîëïó, õîõî÷óùóþ, íåïðèñòîéíî æåñòèêó-
ëèðóþùóþ. Â ïîäâîðîòíå íà ãëàçàõ ó çåâàê ñîâîêóïëÿëèñü
ìóæ÷èíà è æåíùèíà. «Õà-õà!- ñìåÿëèñü â òîëïå.- Ïîñêîëü-
êó ñâîáîäà, âñå ïîçâîëåíî!» (170, ñ 90)

 Ñòàëèí ýêñãèáèöèîíèçì îñòàíîâèë è â ÑÑÑÐ â îáùåì
è öåëîì öàðèëè âåñüìà ñòðîãèå íðàâû, îáíàæåíèå ïðèðàâ-
íèâàëîñü ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êîððåêòèðóÿ îäå-
ÿíèå ïîäðàñòàþùåé äî÷åðè, âîð÷àë «Ãîëûå õîäÿò!», äåëàë
çàìå÷àíèÿ àêòðèñàì çà âîëüíûå íàðÿäû (37).

Çàïàäíûé ìèð òåì âðåìåíåì ïîãðóçèëñÿ â ñåêñóàëüíóþ
ðåâîëþöèþ è ñòèëü ýêñãèáè íàáèðàë îáîðîòû, îáíàæèâ ïî
õîäó äåëà æåíñêèå íîãè ìèíè-þáêîé.

Ðàçâàë ÑÑÑÐ âûïëåñíóë âìåñòå ñ êîììóíèçìîì è ñòî-
ðîãîñòü íðàâîâ. Â Ðîññèè íà÷àëàñü è óæå áåçîòàíîâî÷íî
ïðîäîëæàåòñÿ è ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, è âòîðàÿ ñåðèÿ
ýêñãèáèöèîíèçìà, âî ìíîãîì ïðåâîñõîäÿùàÿ íåñêîëüêî óñ-
ïîêîèâøèéñÿ Çàïàä.

Ê  íà÷àëó XXI âåêà êàðòèíà ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü
è êîëè÷åñòâî òåàòðîâ, ïðàêòèêóþùèõ ïîêàç êîèòóñà íà ñâî-
èõ ïîäìîñòêàõ óâåëè÷èëîñü. Ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå ñåêñó-
àëüíîñòè âî âñåõ ìûñëèìûõ è íåìûñëèìûõ åå ôîðìàõ îò-
êðûëî øëþçû ïîäñîçíàíèÿ è âûïëåñíóëîñü âî âñåîáùóþ
ýðîòèçàöèþ èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.
Òåàòð è êèíî ñòàëè ñàìûìè ïðèëåæíûìè ïðîïàãàíäèñòàìè
ïóáëè÷íîãî îáíàæåíèÿ. Êèíîðåæèññåð Ðåíå Êëåð ïî ýòîìó
ïîâîäó íå áåç ñàðêàçìà çàìåòèë, ÷òî â äâàäöàòîì âåêå âûïó-
ñòèòü íîâûé ôèëüì áåç ñöåí îáíàæåíèÿ ñòàëî ÷óòü ëè íå
íåïðèëè÷íûì. Íà÷àëî òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ îçíàìåíîâàëîñü
òàêèìè «äîñòèæåíèÿìè» ýêñãèáè, êàê âêëþ÷åíèå ñöåí îáíà-

æåíèÿ óæå è â îïåðíûå ñïåêòàêëè è ìàñ-
ñîâûì ïî âñåìó ìèðó, èñêëþ÷àÿ ìóñóëü-
ìàíñêèå ñòðàíû, îãîëåíèåì äåâóøêàìè
ïóïêîâ, ÷àñòî åùå è ñ âäåòûìè â íèõ êî-
ëå÷êàìè è âûòóòàèðîâàííûìè ðÿäûøêîì
ìîòûëüêàìè. Æèâîòèêè íå âñåãäà èçÿù-
íû è äîñòîéíû ïîêàçà, íî ìîäà ñèëüíåå,
îíà áåç ôàñöèíàöèè êàê êàøà áåç ìàñëà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íèêîãî íå óäè-
âèøü íè îáíàæåííûìè ïóïêàìè, íè ñïó-
ùåííûìè äæèíñàìè è þáî÷êàìè ÷óòü ëè
íå äî ëîæáèíêè, íè ïðîñâå÷èâàþùèìè
ãðóäêàìè ñêâîçü ëåãêóþ òêàíü êîôòî÷åê,
íè âñåìó îñòàëüíîìó. Ðàñïðîñòðàíåííîé

ôîðìîé ïóáëè÷íîãî ýêñãèáèöèîíèçìà ñòàë ðàçâëåêàòåëüíûé çðå-
ëèùíûé ýêñãèáèöèîíèçì, êîòîðûé ïðèîáðåë âñåëåíñêèé ðàç-
ìàõ: ñöåíè÷åñêîå îãîëåíèå ñòàëî íîðìîé äëÿ ïåâèö è ïîï-ãðóïï,
à ñöåíû ñîâîêóïëåíèÿ è îáíàæåííûõ îðãèé íà òåàòðàëüíûõ
ïîäìîñòêàõ ñòàëè ÷óòü ëè íå îáÿçàòåëüíûì ðåïåðòóàðîì ìíî-
æåñòâà òåàòðîâ. Òûñÿ÷è îãîëåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîáèðà-
þòñÿ íà ðàçíîãî ðîäà ýðîòè÷åñêèå øîó ïî âñåìó ìèðó.

Óñèëèâàþò ýòîò øêâàë îáíàæåííîñòè ãëÿíöåâûå æóð-
íàëû, ïîðíîïðîäóêöèÿ, ìíîæåñòâî ýðîòè÷åñêîé ïîäåëüùè-
íû â êèíî è òåëåâèäåíèè, îòêðîâåííûå ýðîòè÷íûå èìèäæè
çâåçä øîó-ýñòðàäû è, íàêîíåö, óëè÷íàÿ ðåêëàìà. Îäíîé
èç îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé óëè÷íîé ðåêëàìû ñòàëî âêëþ-
÷åíèå â ðåêëàìíûå ïîêàçû îáíàæåííûõ æåíñêèõ òåë ñ ïîä-
÷åðêèâàåì ñåêñóàëüíî ôàñöèíàòèâíûõ åãî ïðèçíàêîâ. Íà
ñòðàíèöàõ ïîïóëÿðíîãî åæåíåäåëüíèêà «ÀèÔ» êàê-òî áûë
îïóáëèêîâàí âîïðîñ èç âûñòóïëåíèÿ îäíîãî èç äåïóòàòîâ
Ãîñäóìû: «Êîãäà âûõîäèøü èç äîìà ïî óëèöå Óëîôà Ïàëü-

Ôàñöèíèðóþùèé ñòèëü ýêñãèáè è ÷òî èç íåãî ñëåäóåò
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ìå – òàì ñòîèò îãðîìíûé ùèò – à íà ùèòå òðè ãîëûå æåí-
ùèíû ñòîÿò ñïèíîé… Ýòî ýðîòèêà èëè íåò?» À åñëè æåíñ-
êîå ðîñêîøíîå òåëî â ñîáëàçíèòåëüíîé ïîçå âåëè÷èíîé â
òðè-÷åòûðå ýòàæà? Ìîæíî ñêàçàòü áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, ÷òî
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê çàïàäíîé êóëüòóðû íå ïðî-
ñòî îêðóæåí, íî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà çà-
òîïëåí ýðîòèêîé âåçäåñóùåãî ýêñãèáè è â æè-
âîì, è â èçîáðàçèòåëüíîì âèäå.

Ñëàáîñòü ê àôèøèðîâàíèþ ñåêñóàëüíî ôàñ-
öèíèðóþùèõ ÷àñòåé æåíñêîãî òåëà îöåíèâàåòñÿ
â ðàçíûõ îáùåñòâàõ ïî-ðàçíîìó: ãäå-òî ýòî æå-
ëàííàÿ íîðìà, êàê â Áðàçèëèè èëè íà îñòðîâàõ
Ïîëèíåçèè, à ãäå-òî âåëèêèé ãðåõ, êàê â ñòðà-
íàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà è ìóñóëüìàíñêèõ ñòðà-
íàõ Àôðèêè. Â Äðåâíåì Êèòàå àäåïòû èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî äâèæåíèÿ «âåòðà è ïîòîêà» õîäè-
ëè ÷àñòî íàãèå, ñ÷èòàÿ ýòî äåìîíñòðàöèåé ñâî-
áîäû äóõà (10).

Âðÿä ëè ñòèëü ýêñãèáè äîñòîèí òîãî,
÷òîáû åãî ñòðàñòíî îñóæäàòü. Ôàêò îñòà-
åòñÿ ôàêòîì è åãî ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê
íåîòúåìëåìûé ïðèçíàê ýïîõè, ðàññóæäàÿ
î ïðè÷èíàõ èëè îñòàâëÿÿ åãî áåç âíèìà-
íèÿ, ñðàæàÿñü, êàê ýòî ïûòàþòñÿ äåëàòü
ìîðàëèñòû è õàíæè, èëè, íàïðîòèâ, àïëî-
äèðóÿ âñå íîâûì è íîâûì «íàõîäêàì» ðàñ-
öâåòàþùåãî ïûøíûì öâåòîì ñòèëÿ.

Ý. Ôóêñ òàê îïèñûâàåò ñòðàñòü ê îáíà-
æåíèþ òåëà âî âðåìåíà Ðåíåññàíñà â Åâðî-
ïå, íàçûâàÿ åå «áóéñòâîì ïëîòè»: ïîâñþäó «äåìîíñòðàòèâ-
íîå âûñòàâëåíèå íàïîêàç ñâîåé íàãîòû, ãîðäàÿ è íàäìåííàÿ
äåìîíñòðàöèÿ åå. Ôèçè÷åñêàÿ êðàñîòà ðàññìàòðèâàëàñü ýïî-
õîé Ðåíåññàíñà íå êàê òàéíà, êîòîðàÿ äîëæíà öâåñòè â òèøè
è îáíàðóæèâàòüñÿ ëèøü â êîìíàòå. Îíà ñèÿëà â ïðàçäíè÷-
íîì çàëå, íà óëèöå, íà ÿðìàðêå, ãäå âåñü íàðîä áûë çðèòåëåì
è ñóäüåé, îíà áûëà ñîêðîâèùåì, êîòîðûì õîòåëè ÷àñòî âûç-
âàòü çàâèñòü â äðóãèõ» (217, ñ 147). Ðàçâå íå òî æå ñàìîå
ïðîèñõîäèò è â ñîâðåìåííîì åâðîïåéñêîì ìèðå, ê êîòîðîìó
ïðèíàäëåæèò è Ðîññèÿ?

ß îòêðåùèâàþñü îò àðãóìåíòîâ íðàâñòâåííîãî ïîðÿä-
êà, êîòîðûìè ëþáÿò ïðèêðûâàòüñÿ ëþáèòåëè ñòðîãèõ íðà-
âîâ. Âñå, ÷òî ñêàçàíî îá ýêñãèáè âûøå, ïîêàçûâàåò, ÷òî
ðå÷ü èäåò îòíþäü íå î êàêîì-òî îáùå÷åëîâå÷åñêîì óìîïî-
ìåøàòåëüñòâå. Ïðîñòî íàì äîâåëîñü æèòü â îñîáóþ ýïîõó,
êîãäà âå÷íî æèâóùàÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå òÿãà ê ïóá-
ëè÷íîìó ïîêàçó ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ äîñòîèíñòâ ïðèîáðåëà
÷ðåçìåðíûå ôîðìû, ñòàëà àêöåíòîì ìîäû – òîëüêî è âñåãî.

Íî âîò âñòóïèëè â ðàçãîâîð î æåíñêîé îáíàæåííîñòè
ó÷åíûå, è íå ýñòåòèêè èëè èñêóññòâîâåäû, à… ôèçèîëîãè. È
íå ïðîñòî âñòóïèëè, à çàáèëè òðåâîãó. Ïåðâûìè åå îçâó÷è-
ëè àìåðèêàíñêèå ôèçèîëîãè, îòêðûâøèå íåîæèäàííûé äëÿ
íèõ ôàêò: àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, óìåðøèõ ðàíî,
â âîçðàñòå îêîëî øåñòèäåñÿòè ëåò, òî åñòü äàëåêî íå ñòàð-
÷åñêîì, áûëè ëèáî áîëüíû ïðîñòàòèòîì, ëèáî èìåëè åùå è
ðàêîâûå ïàòîëîãèè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îáúÿñíåíèå ýòîìó îêà-
çàëîñü äî áàíàëüíîñòè ïðîñòûì, áóêâàëüíî ëåæàùèì íà ïî-
âåðõíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáëåìû ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè ó
ìóæ÷èí ïðîèñõîäÿò ãëàâíûì îáðàçîì îò íåóäîâëåòâîðåí-
íîãî ñåêñóàëüíîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ. Ôèçèîëîã Ë. Êèòàåâ-
Ñìûê áåç âñÿêèõ íåäîìîëâîê ïðÿìî óòâåðæäàåò, ÷òî âî ìíî-
ãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ «ìóæñêèõ áîëåçíÿõ» âè-
íîâàòû... ñîâðåìåííûå æåíùèíû, êîòîðûå
âûáèðàþò ñëèøêîì ëåãêîìûñëåííûé ñòèëü
â îäåæäå è ïîâåäåíèè. Ïî åãî ìíåíèþ, çà-
ïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ ïîñòåïåííî ïðåâðàùà-
åòñÿ â îáùåñòâî ñåêñóàëüíî íåóäîâëåòâî-
ðåííûõ, è, êàê ñëåäñòâèå, ôèçè÷åñêè íå-
çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå íà-
áëþäåíèÿ ôèçèîëîãîâ äàâíî ïîêàçàëè, êàê
ðåàãèðóåò ìóæñêîé îðãàíèçì íà æåíñêóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, à òåì áîëåå îáíàæåí-

íóþ: ïðîèñõîäèò ìãíîâåííûé âáðîñ àäðåíàëèíà (ìîáèëèçà-
öèÿ è ïðèëèâ ñèë), ýíäîðôèíîâ (ðàäîñòíàÿ ýéôîðèÿ è ïðè-
ïîäíÿòîñòü), äîôàìèíà (ýíåðãèÿ è âîçáóæäåíèå) è, êîíå÷-
íî æå, òåñòîñòåðîíà, ýòîãî ìîáèëèçàòîðà ìóæñêîé ïîòåíöèè

è ãîòîâíîñòè ê ñåêñóàëüíîé àòàêå. Ó âñåõ è íåçà-
âèñèìî îò ñîçíàíèÿ! Òàêîâà ìàòóøêà-ïðèðîäà,
ìû ïîêà åùå áèîëîãè÷åñêèå ñóùåñòâà, âêëþ÷àÿ
è ãåíèåâ, è ïðåçèäåíòîâ. Íî îò ýòîãî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, íå ñëàùå. Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïðè-
çûâàåò ê óäîâëåòâîðåíèþ, à ìóæ÷èíà âñòðå÷àåò
âçãëÿäîì âîçáóæäàþùèé åãî îáíàæåííûé æåíñ-
êèé ïóïîê è òîëüêî. À åñëè åìó çà ñîðîê è çà
ïÿòüäåñÿò, âîçìîæíîñòåé âûïóñòèòü íàêîïèâøèé-
ñÿ ñåêñóàëüíûé ïàð âñå ìåíüøå è ìåíüøå, òî
íà÷èíàþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, îðãàíèçì íå âû-
äåðæèâàåò, ðåàãèðóåò íàïðÿæåíèåì, çàäåðæêîé
êðîâè, è ò. ä., ÷òî íåèçáåæíî âåäåò ê ïðîñòàòè-
òó. À äàëüøå è ñîâñåì õóäî – âîçìîæíàÿ ñìåðòü

ðàíüøå ñðîêà (67).
Òàê ñòèëü ýêñãèáè, íåóìåðåííàÿ äåìîí-

ñòðàöèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðèçíàêîâ è äâèæå-
íèé, îãëóøàþùàÿ ýðîòè÷åñêàÿ ðåêëàìà ñî-
âåðøàþò ñâîå ñìåðòîíîñíîå äåëî, ñîêðà-
ùàÿ æèçíü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû,
äåëàÿ èõ ìåíåå ñåêñóàëüíî ñïîñîáíûìè,
÷àñòåíüêî èìïîòåíòíûìè, ïîäòà÷èâàÿ áèî-
ëîãè÷åñêóþ ñèëó ê âîñïðîèçâîäñòâó ïî-
òîìñòâà, ÷òî îïÿòü æå ïîäòâåðæäåíî ñåê-
ñîëîãàìè, áèîëîãàìè è íåéðîôèçèîëîãà-

ìè. Áèîëîãè óæå ïðîñèãíàëèëè: ñïåðìà ñîâðåìåííîãî öè-
âèëèçîâàííîãî ìóæ÷èíû ñòàëà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ñïåð-
ìàòîçîèäû íå ñòîëü ýíåðãè÷íû, êàê íåîáõîäèìî, çà÷àòèå
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðîáëåìíûì, íóæíû óæå «áàíêè ñïåð-
ìû» äëÿ çäîðîâîãî âîñïðîèçâîäñòâà. Íå ïîòîìó ëè â öåí-
òðàõ ðåïðîäóêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè âñå áîëüøå è áîëüøå
ìóæ÷èí? È, åñòåñòâåííî, ñòðàäàþùèõ æåíùèí, äëÿ êîòî-
ðûõ çà÷àòèå ñòàíîâèòñÿ îñòðåéøåé ïðîáëåìîé è äåïðåññè-
ðóþùèì ôàêòîðîì. Ìóæ÷èíû ïåðåñòàþò áûòü áèîëîãè÷å-
ñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. Îðãàíèçì íå âûäåðæèâàåò êàæ-
äîäíåâíîãî íàïîðà ìèíè-þáîê, ñâåðêàþùèõ æåíñêèõ ÿãî-
äèö è òîìíî èçîãíóâøèõñÿ ïîëóîáíàæåííûõ äèâ íà óëè÷-
íûõ ðåêëàìíûõ ùèòàõ.

Âûõîäèò, ñîâñåì íå ñëó÷àéíî ïðîðîê Ìóõàììåä ââåë â
ìóñóëüìàíñêèé îáû÷àé çàïðåò íà îáíàæåíèå æåíùèíîé
ëèöà, øåè, ïëå÷, ðóê è íîã. Òîëüêî ãëàçà è çàïÿñòüÿ ðóê.
Îñòàëüíîå îáúÿâëåíî èì ãðåõîâíûì ñîáëàçíîì. È çàïèñàë
â ìóñóëüìàíñêèõ ñóòðàõ: «Ïîêàç æåíùèíîé òåëà – îñêâåð-
íåíèå Àëëàõà». Ïëîõî ëè, õîðîøî ëè ýòî, âîïðîñ íðàâñòâåí-
íîñòè, îáû÷àÿ è ïðàâ æåíùèíû. Íî åñòü â ýòîì çàïðåòå
íåîæèäàííî ïîçèòèâíàÿ ñòîðîíà – ìóæ÷èíû Áëèæíåãî Âî-
ñòîêà ðåäêî áîëåþò ïðîñòàòèòîì è ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Ìîäà êîíå÷íî òðåáóåò æåðòâ, íî íå äî òàêîé æå óáèé-
ñòâåííîé ñòåïåíè. Óâåðåí, ÷òî âñêîðîñòè æåíùèíû îñîçíà-
þò îïàñíîñòü çàëîæåííîé â èõ òåëà ñåêñóàëüíîé ôàñöèíàöèè
è ñòèëü ýêñãèáè ïðè âñåé ìóæñêîé íà íåãî æàæäå ïîéäåò íà
ñïàä, îñòàâèâ îãîëåíèå ïóïêîâ, ÿãîäèö, ãðóäåé è ïðî÷èõ ñåê-
ñóàëüíî çàäîðíûõ ìåñò òåì, ó êîãî âñå ýòî áûëî â àðñåíàëå
òûñÿ÷åëåòèÿìè. ß èìåþ â âèäó ïðåêðàñíûõ... ïóòàí.

Ñåêñóàëüíàÿ ôàñöèíàöèÿ äåðæèò â ñâîåé íåóìîëèìîé
âëàñòè âñåõ ìóæ÷èí è æåíùèí, îáðóøèâàÿ
íà íèõ ñèãíàëû îáæèãàþùå æèâîòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ æèòü è ìè-
ðèòüñÿ, íè íà ìèíóòó íå çàáûâàÿ î òîì, ÷òî
íà ýòîì áèîôàñöèíèðóþùåì ìîãó÷åì ïî âîç-
äåéñòâèþ ôóíäàìåíòå âûðàñòàåò åùå áîëåå
ìîãó÷àÿ ôàñöèíàöèÿ, âîçâûøàþùàÿ ÷åëî-
âåêà äî ïîýòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðîìàíòè÷åñêîé
çàõâà÷åííîñòè è ôàíàòèçìà, êàêîé ÿâëÿåò-
ñÿ ëþáîâü ñ ñàìûìè âîëøåáíûìè â ìèðå ñëî-
âàìè «ß òåáÿ ëþáëþ».



Êðàñèâûå æåíñêèå íîæêè
ïåðåâåðíóëè íå îäíó ñòðàíèöó èñòîðèè

Ãè äå Ìîïàññàí

Áåçóñëîâíûì çíàêîì ñåêñóàëüíîé
ôàñöèíàöèè ñ íåçàïÿìÿòíûõ âðåìåí
ñòàëè äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû æåíñêèå íîãè, èëè, êàê ñòà-
ëî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñ ëåãêîé ðóêè
ðîìàíè÷åñêèõ ïîýòîâ – «íîæêè». Âíå
ýðîòè÷åñêîé óòîí÷åííîñòè òåðÿåòñÿ
ýñòåòè÷åñêèé ñìûñë æåíñêèõ íîæåê
êàê ïðåäìåòà ëþáîâàíèÿ, ñëàäîñòðà-
ñòèÿ è ëèðèêè.

«Àõ, íîæêè, íîæêè, ãäå âàñ íîñèò…». Êðóòèòñÿ íåî-
òâÿçíî ýòà ñòðîêà â ãîëîâå, è íèêàê íå âñïîìíèòñÿ, êîìó
æå îíà ïðèíàäëåæèò. Äîëæíî áûòü, âñå æå Ïóøêèíó, âå-
ëèêîìó ëþáèòåëþ èçÿùíûõ æåíñêèõ íîæåê, ïîñâÿòèâøå-
ìó èì ìíîæåñòâî ïîýòè÷åñêèõ ñòðîê. Ãðàô Íóëèí «…ïî-
ìíèò êîí÷èê íîæêè  íåæíîé… (âûäåíî ìíîé – Â.Ñ. )»
Òàê ìîã ñêàçàòü òîëüêî Ïóøêèí.

Äà, âñïîìíèë, ýòî æå â «Åâãåíèè Îíåãèíå»:

Àõ, íîæêè, íîæêè! ãäå âû íûíå?
Ãäå ìíåòå âåøíèå öâåòû?

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ íîæêè áîãîòâîðèë: «…è âñå áû
ñëóøàë ýòîò ëåïåò, è âñå áû íîæêè öåëîâàë…». Íî öåëîâàë
íå âñÿêèå. Â ýïèãðàììå íà áàëåðèíó Êîëîñîâó, â êà÷åñòâå
óíè÷òîæàþùåé ÿçâèòåëüíîñòè, îí ïðèñî÷èíèë åé «îãðîì-
íóþ íîãó», êàêîâîé ó íåå âîâñå íå áûëî è â ïîìèíå, ïî÷å-
ìó Ïóøêèíó è ïðèøëîñü ïîòîì èçâèíèòüñÿ. Íî âñå æå
ñòîèò âîñïðîèçâåñòè ýïèãðàììó öåëèêîì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ
â ïðåäïî÷òåíèÿõ ïîýòà!

Âñå ïëåíÿåò íàñ â Ýñôèðè:
Óïîèòåëüíàÿ ðå÷ü,
Ïîñòóïü âàæíàÿ â ïîðôèðå,
Êóäðè ÷åðíûå äî ïëå÷,
Ãîëîñ íåæíûé, âçîð ëþáîâè,
Íàáåëåííàÿ ðóêà,
Ðàçìàëåâàííûå áðîâè
È îãðîìíàÿ íîãà!

Ñîâñåì êàê Ãîðàöèé, êîòîðûé ïî÷òè çà äâå òûñÿ÷è ëåò
äî Ïóøêèíà ñîâåòîâàë ñâîåìó ïðèÿòåëþ îñòîðîæíåå áûòü
ñ æåíùèíàìè è íå ïîääàâàòüñÿ ñðàçó æå î÷àðîâàíèþ èõ
íàðÿäîâ – âåäü ïîä ýòèìè ðîñêîøíûìè îäåÿíèÿìè ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ íîãè «ñ áîëüøîþ ñòóïíåþ», òî åñòü, ïî ìíå-
íèþ Ãîðàöèÿ, âåñüìà è âåñüìà íåïðèâëåêàòåëüíûå, îòòàë-
êèâàþùèå «íîæèùè». ×òî æ, î âêóñàõ íå ñïîðÿò, õîòÿ ýòî
ñîâïàäåíèå âî âçãëÿäàõ ïîýòîâ ñòîëü ðàçíûõ ýïîõ è êóëü-
òóð íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî â ìóæñêîì âîñïðèÿòèè æåí-
ñêèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé çàëîæåí êàêîé-òî ñåêðåò, êîòî-
ðûé ñîïðÿæåí ñ åå âåëè÷èíîé è îôîðìëåíèåì.

Âñåãî ëèøü ðû÷àãè, à ñêîëüêî øóìà!

Ñ æåíñêèìè íîãàìè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû
è èñêóññòâ âîîáùå òâîðèòñÿ ÷òî-òî ñòðàííîå è çàãàäî÷íîå.
Âíåñó ýëåìåíò ðåàëèçìà. ×òî òàêîå íîãè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ

íåîáõîäèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó, â òîì ÷èñëå è æåíñêî-
ìó? Äà íå áîëåå ÷åì êîíå÷íîñòè ðû÷àãîâîãî òèïà, ñëóæà-
ùèå ïåðåäâèæåíèþ ïî ïîâåðõíîñòÿì. Ñ îãðîìíûìè «ñòå-
ïåíÿìè ñâîáîäû», ñîãëàñíî ìåõàíèêå. Ðàç-äâà, ðàç-äâà.
Ìîæíî ìåäëåííî, ìîæíî ñòðåìèòåëüíî, ìîæíî ïðûãíóòü,
ïðåîäîëåâàÿ çåìíîå ïðèòÿæåíèå, íî âñåãäà ïðûæîê çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïðèçåìëåíèåì. È, êñòàòè ãîâîðÿ, åñëè óæ ðàñ-
ñìàòðèâàòü íîãè êàê ðû÷àãè, òî ëîãè÷íî, ÷òîáû îíè áûëè
ñèëüíûìè, ìóñêóëèñòûìè, âûíîñëèâûìè. Íàâåðíÿêà òà-
êèå «ðû÷àãè» è áûëè ó ïåðâîáûòíûõ æåíùèí è öåíèëèñü
èìåííî òàêèå, à íå íåæíûå è èçÿùíûå – ñèëüíàÿ íîãà
áûëà ñðåäñòâîì âûæèâàíèÿ â ñóðîâîì ìèðå ñ äèíîçàâðàìè
è ñàáëåçóáûìè òèãðàìè. Íî ïîäè æ òû, ñî âðåìåí Ãîðàöèÿ
ïîäàâàé ïîýòàì «íîæêè», à íå «íîãè». Çíà÷èò, âñå æå ÷òî-
òî â ýòèõ ñàìûõ «ðû÷àãàõ» åñòü òàèíñòâåííîå, ïðèòÿãà-
òåëüíîå, çàâîðàæèâàþùåå, ðàç ãëàç îò íèõ íå îòîðâàòü –
òàê è ñòðåìÿòñÿ ìóæ÷èíû â æåíñêèõ íîãàõ ÷òî-òî óâèäåòü,
÷òî-òî ïîäñìîòðåòü, ÷òî-òî óãàäàòü…

Öàðü, è òîò ïîäãëÿäûâàåò…

È ýòî íå äîñóæèé âûìûñåë. Îáðàòèì ñâîé èññëåäîâà-
òåëüñêèé âçîð â áèáëåéñêèå âðåìåíà, òî åñòü íà ïÿòü òûñÿ÷
ëåò íàçàä. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, öàðü Ñîëîìîí, îñòàâèâøèé î
ëþáâè ê æåíùèíå âåëèêóþ «Ïåñíü ïåñíåé», áûë áîëüøèì
öåíèòåëåì æåíñêîé êðàñîòû. Êîãäà â Èçðàèëü ïðèáûëà ñ
äèïëîìàòè÷åñêèì âèçèòîì öàðèöà Ñàâñêàÿ, îí áûë ïîòðÿ-
ñåí åå âåëè÷èåì è êðàñîòîé. Íî ñ ïåðâîé æå âñòðå÷è åãî
ìó÷èëî êàêîå-òî âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî – íå äüÿâîëü-
ñêàÿ ëè ýòî êðàñîòà?. Ñîëîìîí îïàñàëñÿ, ÷òî ïîä îáëè÷ü-
åì ïðåêðàñíîé æåíùèíû â åãî ãîñòüå ñêðûâàåòñÿ äüÿâîë.
À ïî óáåæäåíèÿì äðåâíèõ ñåìèòîâ, îäíà èç õàðàêòåðíûõ
÷åðò äüÿâîëà – êîçëèíûå êîïûòà. Îí ðåøèë ïðîâåðèòü,
òàê ëè ýòî, è ïîñòðîèë ïàâèëüîí ñî ñòåêëÿííûì ïîëîì,
çàïóñòèë òóäà ðûáîê è ïðåäëîæèë öàðèöå ïðîéòè ÷åðåç
ýòîò çàë. Èëëþçèÿ íàñòîÿùåãî áàññåéíà áûëà ñòîëü ñèëüíà,
÷òî öàðèöà Ñàâñêàÿ, ïåðåñòóïèâ ïîðîã ïàâèëüîíà, ñäåëàëà
òî, ÷òî èíñòèíêòèâíî äåëàåò ëþáàÿ æåíùèíà, âõîäÿ â âîäó,
– ïðèïîäíÿëà ïëàòüå. È Ñîëîìîí óñïåë óâèäåòü òî, ÷òî
ñêðûâàëî îäåÿíèå: íîãè öàðèöû áûëè ÷åëîâå÷åñêèå, íî ïî-
êðûòûå ãóñòûìè âîëîñàìè è êðèâûå. Ñîëîìîí èñïûòàë øîê
ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ïðàâäà, ýòî âñå æå íå ïîìåøàëî åìó âñòó-
ïèòü ñ öàðèöåé â áîëåå òåñíûå îòíîøåíèÿ. Êàê ñêàçàë îäèí
ïîýò, â ïîñòåëè ðàçìåðû æåíñêèõ íîã òåðÿþò çíà÷åíèå. È
îíà ðîäèëà ìàëü÷èêà, ñòàâøåãî, ïî ïðåäàíèþ, îñíîâàòåëåì
òðåõòûñÿ÷åëåòíåé äèíàñòèè èìïåðàòîðîâ Àáèññèíèè…

Äåðåâåíñêèå ìàëü÷èøêè, à ïîäè æ òû – òóäà æå!

À âîò ñîâñåì ïðîñòåíüêàÿ êàðòèíêà èç ïÿòèäåñÿòûõ ãî-
äîâ äâàäöàòîãî âåêà, ñâèäåòåëåì êîòîðîé áûë àâòîð ýòèõ
ñòðîê. Ñåëî Åëîøíîå, ÷òî â Êóðãàíñêîé îáëàñòè, â äâàä-
öàòè êèëîìåòðàõ îò æåëåçíîé äîðîãè. Ñòàðîå ñèáèðñêîå
ñåëî ñî ñòàðûìè ðóññêèìè óñòîÿìè. Ìàëü÷èøêè 12-14 ëåò
íàñòîëüêî «ýðîòèçèðîâàíû», ÷òî çíàþò «ïðî âñå», à íåêî-
òîðûå óæå è «æèâóò». È íå ìóäðåíî, åñëè âñïîìíèòü îïè-
ñàíèå ñêó÷åííîãî ðóññêîãî áûòà ó òîãî æå Àíäðåÿ Ïëàòî-
íîâà: âñå ïàöàíû áûëè ñâèäåòåëÿìè, êàê èõ ðîäèòåëè «äå-
ëàþò» áðàòèêîâ è ñåñòðåíîê. È âîò âðåìÿ îò âðåìåíè ïðî-
äåëûâàþò îíè ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó: êðåïÿò ê ïîäúåìó
íîãè ìàëåíüêîå çåðêàëüöå è, âòåðåâøèñü â ìîëîäåæíóþ
ãðóïïó ïîñòàðøå, óìóäðÿþòñÿ ïîñòàâèòü ñòóïíþ ìåæäó íîã

Ãëàâà øåñòàÿ

ÀÕ, ÍÎÆÊÈ, ÍÎÆÊÈ...
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çàçåâàâøåéñÿ äåâóøêè, ÷òîáû «ñôîòîãðàôèðîâàòü», ÷òî «òàì».
Î òîì æå ðàññêàçûâàþò â ñâîèõ ïðèçíàíèÿõ ñîöèîëîãàì,
ïðîäåëàâøèì çàìå÷àòåëüíîå èññëåäîâàíèå «Î ïåðâè÷íîì
ýðîòè÷åñêîì îïûòå äåâóøåê», æåíùèíû, âñïîìèíàÿ äåòñòâî
è ýðîòè÷åñêèå â íåì êàðòèíû ïåðâîãî îïûòà ñåêñóàëüíîñòè.
Íàèáîëåå «èçûñêàííûì», ïî èõ ðàññêàçàì, áûëî çàãëÿäûâà-
íèå äåâî÷êàìè ïîä þáêè ïðèåìîì «çåðêàëüöå íà òóôëÿõ»
(«Ìàëü÷èøêè… ñàäèëèñü çà ïàðòû, âûñòàâëÿëè íîãè â ïðî-
õîä. À íà áîòèíêàõ èëè òóôëÿõ — çàêðåïëåííîå íåïîíÿò-
íûì îáðàçîì çåðêàëüöå… Ìû, ãëóïûå ãîëîâû, ïåðåøàãèâàëè
÷åðåç èõ íîãè, ñòàðàÿñü ïîøèðå ñòóïèòü, íå äîãàäûâàÿñü, ÷òî
òåì ñàìûì ïðåäëàãàëè äëÿ âíèìàíèÿ ðåáÿò «óäèâèòåëüíûå
êàðòèíû». À èì ýòîãî è íàäî»)» (22; ñð.: 93).

Ìíîãîãî âðÿä ëè ÷òî «òàì» ìîæíî óâèäåòü â ñòîëü íå-
óäîáíîì ïîëîæåíèè, ðàçâå ÷òî-òî ìåëüêíåò, à âñå-òàêè ñòà-
ðàþòñÿ, ïîäñìàòðèâàþò. Òÿãà, èíñòèíêò…

Ëîäûæêà êàê ñèãíàë î òîì, ÷òî ïîâûøå…

Âîò åùå îäíî òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Ì. Ëåðìîíòîâ íà-
äåëèë Ïå÷îðèíà êà÷åñòâàìè ñòîëè÷íîãî äåíäè è îñòðîãî
íàáëþäàòåëÿ ñ íàëåòîì öèíèçìà. Îïèñûâàÿ ïåðâóþ âñòðå-
÷ó åãî ñ êíÿæíîé Ìýðè, Ëåðìîíòîâ çàîñòðèë âíèìàíèå
íà… íîæêå êíÿæíû. Ïå÷îðèí ïèøåò â äíåâíèêå î ïåðâîì
âïå÷àòëåíèè îò êíÿæíû: «Â ýòó ìèíóòó ïîäîøëè ê êîëîä-
öó ìèìî íàñ äâå äàìû: îäíà ïîæèëàÿ, äðóãàÿ ìîëîäåíü-
êàÿ, ñòðîéíàÿ… îäåòû áûëè ïî ñòðîãèì ïðàâèëàì ëó÷øåãî
âêóñà: íè÷åãî ëèøíåãî! …Áîòèíêè couleur puce (öâåò áëî-
õè - Â.Ñ. ) ñòÿãèâàëè ó ùèêîëîòêè åå ñóõîùàâóþ íîæêó
òàê ìèëî, ÷òî äàæå íå ïîñâÿùåííûé â òàèíñòâà êðàñîòû
íåïðåìåííî áû àõíóë îò óäèâëåíèÿ» (90).

Íî âåðíåìñÿ ê Ïóøêèíó: «...âñå òàéíû îáíàæèëà ìëà-
äîé êðàñû ñâîåé… è ñòðîéíàÿ íîãà íåâîëüíî îáíàæèëàñü…»
Åñòü ó Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à ñòðîôû, êàæóùèåñÿ ìíå
âåðõîì ïîýòè÷åñêîé ýðîòè÷íîñòè è ðàñêðûâàþùèå ñåêðåò
òÿãè öàðÿ Ñîëîìîíà, Ïå÷îðèíà, äåðåâåíñêèõ ïîäðîñòêîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, è, ðàçóìååòñÿ, ñàìîãî Àëåêñàíäðà Ñåð-
ãååâè÷à ñåðäå÷íîãî – ðàáà æåíñêèõ íîæåê.

Îòêðîâåíåí Àëåêñàíäð Ïóøêèí, íî òî÷åí.
Ê òîìó, ÷òî íàçâàíî ó Ïóøêèíà «âèøíåé», à â «Òûñÿ÷å

è îäíîé íî÷è» – «çâåçäîé íî÷åé», óñòðåìëåíû îòêðîâåí-
íûå ìóæñêèå âçîðû è ìå÷òû. Ìåòàôîðû, ñðàâíåíèÿ, äî-
ìûñëèâàíèå ñîêðûòîãî îò âçîðà. À «êîí÷èê íîæêè íåæíîé»,
«ñóõàÿ ìàëåíüêàÿ ëîäûæêà» – çíàêè, ñèìâîëû, ìåòàôî-
ðû, âåäóùèå ââûñü – ê «âèøíå». È ýòà òÿãà, çàëîæåííàÿ â
ìóæñêîé ïðèðîäå, ñîçäàåò âñþ, èëè ïî÷òè âñþ, ýðîòè÷åñ-
êóþ ïîýçèþ ÷åëîâå÷åñòâà.

«Ïðîñòðàíñòâî ðàçäâîåíèÿ» èíòåðåñóåò âîñïàëåííûé
ìóæñêîé óì. «Ìàëåíüêàÿ íîæêà», «ñóõàÿ ëîäûæêà», «îã-
ðîìíàÿ íîãà», «áîëüøàÿ ñòóïíÿ», «âèøíÿ», «çâåçäà íî÷åé»...

Êîêåòñòâî íîæêàìè

Îïÿòü Ïóøêèí:

…Âå÷îð îíà ñ òàêèì èñêóññòâîì
Èç-ïîä íàêðûòîãî ñòîëà
Ñâîþ ìíå íîæêó ïîäàëà!

Æåíùèíû ïðåêðàñíî çíàþò î òàéíîì è íåîäîëèìîì
ñòðåìëåíèè ìóæ÷èí ïîäñìîòðåòü èõ íîæêè äî «ñàìîãî äî
ýòîãî». Íå ñëó÷àéíî ìíîæåñòâî çàïàäíûõ ôèëüìîâ âêëþ-
÷àåò â ñþæåò ýòó ñîêðîâåííóþ ýðîòè÷åñêóþ äåòàëü: æåí-

ùèíà ëèáî êàê áû «ñëó÷àéíî» ïðèîò-
êðûâàåò çàâåñó, ïîêàçûâàÿ ñîêðîâåí-
íûå ìåñòà, ëèáî îòêðîâåííî èãðàåò
èìè, äðàçíÿ ìóæ÷èí. Íå÷àÿííî (èëè
êàê áû íå÷àÿííî) – ýòî êàê â çíàìå-
íèòîì êàäðå ñ âçìåòíóâøèìñÿ ââåðõ
ïëàòüåì Ìåðèëèí Ìîíðî, îáíàæèâ-
øèì åå èçóìèòåëüíûå íîãè. Ñïåöè-
àëüíî – êàê â ôèëüìå «Îñíîâíîé èí-
ñòèíêò», ãäå ýðîòè÷íàÿ ãåðîèíÿ Ñòî-
óí ãåíèàëüíî èçäåâàëàñü íàä ãåðîåì
Ìàéêëà Äóãëàñà.

Âåêàìè ñóùåñòâóåò ó ðàçíûõ íà-
ðîäîâ ñâîåîáðàçíûé ÿçûê êîêåòñòâà íîæêàìè, äîñòèãøèé
ïîèñòèíå ñîâåðøåíñòâà ó èñïàíîê.

Ý. Ôóêñ â «Èñòîðèè ýðîòèêè»:
«Ìàëåíüêèå ðó÷êè è ìàëåíüêèå íîæêè»,- ýòî, ïî ñëî-

âàì Ãèïïåëÿ, òå êðàñèâûå ÷àñòè æåíñêîãî òåëà, êîòîðûå
ñîõðàíÿþòñÿ äîëüøå äðóãèõ.

Íàì íîæêè ïîêàçàòü æåëàÿ,
Ðóôèíà â ïðîñòîòå ñâîåé,
Øàãíóëà òàê ÷åðåç ðó÷åé,
×òî ìû óçðåëè êóùè ðàÿ.
È ÿ ñêàçàë: «Âîëøåáíûé ñîí!
Êàêèå ìèëûå âîðîòà!
Äà âîò äîñàäà: îò÷åãî-òî
Âõîä ïîñòîðîííèì âîñïðåùåí!»  (216, ñ 141)

Èñïàíêè ñ ñàìîãî äåòñòâà ó÷àòñÿ õîäèòü, íå íàñòóïàÿ
íà þáêó, òàê êàê ïðèëè÷èå îáÿçûâàåò èõ êàê ìîæíî òùà-
òåëüíåå çàêðûâàòü íîãè. Ýòî ñîáëþäàåòñÿ òàê ñòðîãî, ÷òî
ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà ñîãëàñèòñÿ ñêîðåå ðèñêíóòü æèçíüþ,
÷åì ïîêàçàòü ìóæ÷èíå ñâîè íîãè».

È äàëüøå Ý. Ôóêñ ïèøåò: «Ïî ïîâîäó èñïàíîê â «Æåí-
ñêîé ýíöèêëîïåäèè» ãîâîðèòñÿ:

«Åñëè èñïàíêà õî÷åò âûðàçèòü óõàæèâàþùåìó çà íåé
êàâàëåðó îñîáóþ áëàãîñêëîííîñòü, òî îíà ïîêàçûâàåò åìó
ñâîþ íîæêó, êîòîðóþ âîîáùå ðåâíèâî îáåðåãàåò, òàê êàê
îíà â ýòîì îòíîøåíèè ïðåâîñõîäèò îñòàëüíûå íàöèè, à
íîæêà èñïàíêè - ìàëà, óçêà è î÷åíü íåæíà».

Åùå èç Ôóêñà: «Ñâîåãî íàèáîëåå ôàíàòè÷åñêîãî ïî-
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ÂÈØÍß
……………………………
Ïàñòóøêà ìëàäàÿ
………………………..
íåâèííîñòü áëèñòàåò
íà ðîáêèõ ãëàçàõ

Èñêóñíîé ðóêîþ
Êîñà óáðàíà,
È íîæêà ñîáîþ
Ïðåëüùàòü ñîçäàíà.

Êîðñåòîì ïðèêðûòà
Âñÿ ïðåëåñòü ãðóäåé,
Ïîä ôàðòóêîì ñêðûòà
Ïðèìàíêà ëþäåé.

Ïàñòóøêà ïðèõîäèò
Â âèøåííèê ãóñòîé
È ìíîãî íàõîäèò
Ïëîäîâ ïðåä ñîáîé.

Õîòü âèä èõ ïðåêðàñåí
Êðàñîòêó ìàíèò,
Íî ïóòü ê íèì îïàñåí -
Áåäíÿæêó ñòðàøèò.

Ïîäóìàâ, ðåøèëàñü
Ñèõ âèøåí ïîåñòü,
Çà âåòâü óõâàòèëàñü
Íà äåðåâî âëåçòü.

Óæå äîñòèãàåò
Íàãðàäû ñâîåé
È ðîáêî ñòóïàåò
Íîãîé ìåæ âåòâåé

…………………….
È âåòâü çàòðåùàëà -
Áåäà, ñìåðòü ãðîçèò!
Ïàñòóøêà óïàëà,
Íî, àõ, êàêîé âèä

Ñó÷îê ïðåëîìëåííûé
Çà ïëàòüå çàäåë;
Ïàñòóõ óäèâëåííûé
Âñþ ïðåëåñòü óçðåë.

Ñðåäè äâóõ ïðåëåñòíûõ
Áåëåé ñíåãó íîã,
Íà ñãèáàõ ÷óäåñíûõ
Ïàñòóõ òî çðåòü ìîã,

×òî ñêðûòî äî âðåìÿ
Ó âñåõ ìèëûõ äàì,
Çà ÷òî èç ýäåìà
Áûë âûãíàí Àäàì.
……………………….
Ïðåëüùåííûé êðàñîþ,
Ìëàäîé ïàñòóøîê
Ãîðÿ÷åé ðóêîþ
Êîñíóëñÿ äî íîã.

È âìèã çàðåçâèëñÿ
Àìóð â èõ íîãàõ;
Ïàñòóõ î÷óòèëñÿ
íà ïîëíûõ ãðóäÿõ.

È âèøíþ ðóìÿíó
Â ñîêó ðàçäàâèë,
È ñîêîì áàãðÿíûì
Òðàâó îêðîïèë.
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êëîííèêà íàøëà ìàëåíüêàÿ íîæêà â XVIII ñòîëåòèè â ëèöå
Ðåòèôà äå ëà Áðåòîííà, íàïèñàâøåãî â ÷åñòü íåå öåëûé
ðîìàí «Le Pied de Fanchette» («Íîæêà Ôàí-
øåòòû»). Çäåñü îïèñàíû âñå ïðåëåñòè ìà-
ëåíüêîé æåíñêîé íîæêè, ïåðåäàíî òî ÷óâ-
ñòâî ñëàäîñòðàñòèÿ, êîòîðîå îíà âîçáóæäà-
åò â ìóæ÷èíå. À ÷òî ýòîò êóëüò ìîã ïðåâðà-
òèòüñÿ âî âñåîáùóþ ìàíèþ, äîêàçûâàåò ïðè-
ìåð Âåéìàðñêîé ãåðöîãèíè Àííû Àìàëèè.
Â îäíîì îïèñàíèè Âåéìàðà XVIII ñòîëåòèÿ
ãîâîðèòñÿ: «×òîáû äîêàçàòü ñâîå óìèëåíèå
ïåðåä ìàëåíüêîé íîæêîé ãåðöîãèíè, ìóæ-
÷èíû óêðàøàëè ñâîè öåïî÷êè åå çîëîòûì
èçîáðàæåíèåì, à äàìû ñêóïàëè áàøìàêè ãåð-
öîãèíè, ìåíÿâøåé èõ êàæäûé äåíü ïî íå-
ñêîëüêî ïàð».

Ýòî îäèí èç òåõ ïàðîêñèçìîâ (âíåçàïíûõ
ïðèñòóïîâ) âåðíîïîääàííè÷åñêîãî ÷óâñòâà,
êîòîðûå áûëè íåðåäêè ó ñòîëè÷íîãî íàñåëåíèÿ, â äàííîì
ñëó÷àå ïðÿìî ïåðåøåäøèé â ýïèäåìèþ èçâðàùåííîñòè»
(Òàì æå, ñ. 142-143).

Íîæêè è ìèíè-þáêà

È âñå æå, ñîãëàñèòåñü, ÿçûê íîæåê îñîáåííî âîëíóþù,
êîãäà òàéíû ïðèîòêðûâàþòñÿ è áóäÿò âîîáðàæåíèå, êàê
ýòî èçîáðàæåíî Ïóøêèíûì, à íå êîãäà âñå – òî åñòü ïî÷òè

âñå – âûñòàâëåíî íàïîêàç, êàê ñòàëî
ýòî îáû÷íûì ïðèåìîì â ñîâðåìåííîé
åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè. Êíÿæíà
Ìýðè îñòîðîæíî ïðèïîäíÿëà þáêó è
Ïå÷îðèí áûë î÷àðîâàí, ïîñêîëüêó
èìåë áîãàòîå âîîáðàæåíèå. Â íàøè
äíè ó ôîíòàíà... Äà ÷òî òàì ãîâîðèòü,
íèêàêîãî âîîáðàæåíèÿ íå íàäî, ñìîò-
ðè ñêîëüêî õî÷åøü è ñðàçó âñå. Ýòó
âîçìîæíîñòü äàëî ìóæ÷èíàì è æåí-
ùèíàì âåëèêîå èñ÷àäèå àäà – ìèíè-
þáêà. Îñìåëþñü óòâåðæäàòü, ÷òî ïî-
áåäà ìèíè-þáêè îäåðæàíà îòíþäü íå
æåíùèíàìè, õîòÿ îíè âîåâàëè âîâñþ,
à ìóæ÷èíàìè. Ìóæ-ñêàÿ æàæäà ïîä-
ñìîòðåòü è óâèäåòü âñå äî êîíöà, õîòü
êàæäûé äåíü è â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ
ïîäõëåñòûâàëà æàæäó áîëüøèíñòâà

æåíùèí (â ïåðâóþ î÷åðåäü òåõ, êîìó åñòü ÷òî ïîêàçàòü) ê
ìàêñèìàëüíîìó ïóáëè÷íîìó îáíàæåíèþ – îáíàæåíèþ íå
ïðîñòî òàê, à ñ öåëüþ îáîëüùåíèÿ. Çàëîæåííàÿ â æåíùè-
íå òÿãà ê ýêñãèáèöèîíèçìó, ïîäàâëÿåìàÿ çàïðåòàìè ìîðà-
ëè, â áîðüáå çà ìèíè-þáêó ïðîðâàëàñü ïî÷òè ïîâàëüíîé
äåðçîñòüþ. Ýòî áûëà èãðà íà ïðåäåëå, êàæäûé ñàíòèìåòð
îòâîåâûâàëñÿ ïîä íåãîäóþùèå âîçãëàñû, äàæå ãåíèàëüíàÿ
Êîêî Øàíåëü, ïðèäóìàâøàÿ ìàëåíüêîå ÷åðíîå ïëàòüå, ñäå-
ëàëà â íåì þáêó ÷óòü íèæå êîëåí, èáî ñ÷èòàëà æåíñêèå
êîëåíêè ñàìûì íåêðàñèâûì ìåñîì â æåíñêîì òåëå. Íî ïîä
ñëàñòîëþáèâûå âîñòîðãè â òàéíèêàõ äóøè õàíæåé (ÿ ãîâî-
ðþ î ìóæ÷èíàõ ñòðîãèõ ïðèíöèïîâ), è ïîä àïëîäèñìåíòû
äîíæóàíîâ è ôðàíòîâ ìèíè-þáêà îäåðæàëà ïîáåäó. Ýòè
àïëîäèñìåíòû è ýòè òàéíûå âîñòîðãè è åñòü ãëàâíûé òâî-
ðåö ìèíè-þáêè. Â ìóæñêîé ïî äóõó öèâèëèçàöèè ìóæ÷è-
íû äèêòóþò, êàê æåíùèíå îäåâàòüñÿ è ÷òî îáíàæàòü. Ïî-
áåäà æåíñêîé íîæêè îò ïÿòîê äî «ýòîãî ñàìîãî» – ýòî ïî-
áåäà ìóæñêîãî èíñòèíêòà. Íî êàê ìíîãî â ýòîì èíñòèíêòå
íå òîëüêî áèîëîãèè, íî è ïîýçèè! «Ðû÷àãè» è «àõ, íîæêè,
íîæêè» – ãðîìàäíàÿ ðàçíèöà.

À ãäå íîæêè êàê ó ãàçåëè?

Ðàç óæ ðå÷ü çàøëà î ìèíè-þáêå, íå ãðåõ âñïîìíèòü î
ñòðîéíûõ íîæêàõ. Êàê ó ãàçåëè: ðîâíåíüêèå êàê ñòðóíêè,
èçÿùíûå è... ñèëüíûå. Çàãëÿäåíüå.

Íî ýòî òàêàÿ ðåäêîñòü, ÷òî Ïóøêèí ñ÷åë íóæíûì åå
îòìåòèòü è â «Åâãåíèè Îíåãèíå» íàïèñàë:

...Ëþáëþ èõ íîæêè ; òîëüêî âðÿä
Íàéäåòå âû â Ðîññèè  öåëîé
Òðè  ïàðû ñòðîéíûõ  æåíñêèõ íîã.
Àõ! äîëãî ÿ çàáûòü íå ìîã
Äâå  íîæêè ... Ãðóñòíûé, îõëàäåëûé,
ß âñå èõ ïîìíþ, è âî ñíå
Îíè òðåâîæàò ñåðäöå ìíå.

Ñòðîéíûå è â íàø âåê òàêàÿ æå âåëèêàÿ ðåäêîñòü, êàê
âî âðåìåíà Ïóøêèíà.

È åñëè óæ ãîâîðèòü íà÷èñòîòó, òî ñòðåìèòüñÿ óâèäåòü äî
«ýòîãî äî ñàìîãî» âñå æå óâëåêàòåëüíî ñ íîæêàìè ñòðîéíû-
ìè, èçÿùíûìè, ñ ìàëåíüêîé ñòóïíåé, à íå èñêðèâëåííûìè
íîæèùàìè. Æåíùèíû è ñàìè ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî òàêîå
íîæêè ñòðîéíûå è íîãè êðèâûå. Íå ñëó÷àéíî íàðÿäó ñ èíäó-
ñòðèåé íàêà÷èâàíèÿ èìïëàíòàíòàìè ãðóäè, ÿãîäèö è ãóá, äî-
ñòà÷íî  ðàçâèòà, õîòÿ è íå àôèøèðóåòñÿ ïî ïîíÿòíûì ïðè÷è-
íàì, èíäóñòðèÿ èñïðàâëåíèÿ êðèâèçíû è íåäîñòàòî÷íîé äëè-
íû íîã. Òðóäíî, íî ìîæíî. Ãîâîðÿò, åñòü âûäàþùèåñÿ ðå-
çóëüòàòû, äîâîäÿùèå ôèãóðó äî «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ» (181) ...

Òàê ÷òî ìàëåíüêàÿ íîæêà, ïåðåâîðà÷èâàþùàÿ ñòðàíèöû
èñòîðèè, áûëà âñåãäà åùå è èçÿùíî-ñòðîéíîé. Íå êðèâîé æå.

Êîãäà íîæêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àðóþùèå ôàñöèíû,
òàê è õî÷åòñÿ ïðîøåïòàòü «Àõ, íîæêè, íîæêè...». È ïðåä-
ñòàâèòü â âîîáðàæåíèè òî,

×òî ñêðûòî äî âðåìÿ
Ó âñåõ ìèëûõ äàì,
Çà ÷òî èç Ýäåìà
Áûë âûãíàí Àäàì....



Ãëàâà ñåäüìàÿ

ÀÔÐÎÄÈÒÀ ÊÀËËÈÏÈÃÀ - ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÄÅÀË
ÌÓÆ×ÈÍ ÄÐÅÂÍÅÉ ÃÐÅÖÈÈ È ÐÈÌÀ

(èðîíè÷åñêèé âçãëÿä)

Èíòåðåñ ÷åëîâå÷åñòâà ê òåëåñíîé êðàñîòå è ñåêñóàëüíî-
ñòè âî âñå ýïîõè áûë âîçâûøåííî-ðîìàíòè÷åñêèì. Êðàñî-
òà è îáàÿíèå âûçûâàëè ïðèòÿæåíèå, ñèìïàòèþ, âîñïåâà-
ëèñü â ìèôîëîãèè âñåõ ýòíîñîâ, à çàòåì â ïîýçèè è ëèòåðà-
òóðå. Âûñøåãî ñâîåãî ïðåêëîíåíèÿ ïåðåä êðàñîòîé òåëà,
åå êîëäîâñêèì î÷àðîâàíèåì äîñòèãëè, ïî-âèäèìîìó, äðåâ-
íèå ãðåêè ñ èõ êóëüòîì ãàðìîíèè è ñîâåðøåíñòâà. Ïëîùà-
äè ãðå÷åñêèõ ãîðîäîâ óêðàøàëè ñòàòóè îáíàæåííûõ è ïî-
ëóîáíàæåííûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ òåë. Äàæå òà ÷àñòèöà
ñòàòóé, êîòîðàÿ äîøëà äî íàøèõ äíåé - Âåíåðà Ìèëîñ-
ñêàÿ, Àïîëëîí Áåëüâåäåðñêèé, Äèñêîáîë, Àðòåìèäà Îõîò-
íèöà - ïðîäîëæàþò âîñõèùàòü ÷åëîâå÷åñòâî. Ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå âåëèêîëåïèå äðåâíåãðå÷åñêèõ ïëîùàäåé ñ ýòè-
ìè ìíîãî÷èñëåííûìè ïðåêðàñíûìè òâîðåíèÿìè. Äðåâíèå
ãðåêè äåéñòâèòåëüíî íå ïðîñòî ïðåêëîíÿëèñü ïåðåä êðàñî-
òîé, îíè æèëè ñðåäè êðàñîòû, îòòà÷èâàÿ ñâîé õóäîæåñòâåí-
íûé âçãëÿä íà ìèð, ñâîé âêóñ. È îíè íå áûëè ëèøåíû
èðîíèè è þìîðà äàæå â òàêîì âûñîêîì èñêóññòâå, êàêèì
âî âñå âðåìåíà áûëî èñêóññòâî ñêóëüïòóðû (êàêîâîå îòíî-
øåíèå ê ñêóëüïòóðå îíè è ñîçäàëè). Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó
ìîæåò ñëóæèòü ñòàòóÿ, ïîëó÷èâøàÿ â èñêóññòâîâåäåíèè
íàçâàíèå «Âåíåðà Êàëëèïèãà» (Âåíåðà Ïðåêðàñíîçàäàÿ).
Ëîãè÷íî äîïóñòèòü, ÷òî äîøåäøàÿ äî íàñ «Êàëëèïèãà» (ñì.
íà ôîòî) êîíå÷íî æå ñóùåñòâîâàëà íå â åäèíñòâåííîì ýê-
çåìïëÿðå è áûëà, ïî âñåé î÷åâèäíîñòè, ÷óäåñíûì äîïîëíå-
íèåì ê äðóãèì ñòàòóÿì áîãèíü. Ïîýòîìó îñíîâíóþ ÷àñòü
èìåþùèõñÿ â Ðèìå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà ñîñòàâëÿëè
êîïèè ñ ãðå÷åñêèõ îðèãèíàëîâ. Óêðàøàëè îíè è Çîëîòîé
äâîðåö èìïåðàòîðà Íåðîíà, ïîðàæàâøèé Ðèì ñâîèìè ãè-
ãàíòñêèìè ðàçìåðàìè. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòóé, óê-
ðàøàâøèõ äâîðåö, áûëà è ðèìñêàÿ êîïèÿ çíàìåíèòîé Àô-
ðîäèòû Êàëëèïèãè (åå-òî è íàçâàëè «Âåíåðîé Êàëëèïè-
ãîé»). Èìåííî òàì, â ðóèíàõ, îíà è áûëà íàéäåíà âî âðåìÿ
ðàñêîïîê. Ñòàòóÿ áûëà îòïðàâëåíà â ÷àñòíîå ñîáðàíèå ãåð-

öîãîâ Ôàðíåçå, à ïîçæå îêàçàëàñü â Íàöèîíàëüíîì ìóçåå
Íåàïîëÿ.

Î òîì, ÷òî ó äðåâíèõ ãðåêîâ áûëî îñîáîå, è ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, õóäîæåñòâåííî-ñåêñóàëüíîå îòíîøåíèå ê «ïðå-
êðàñíîçàäûì» ñîâðåìåííèöàì - ýòî è ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
ýòîé ÷àñòè òåëà îíè ñòàëè ïîñâÿùàòü äàæå ñêóëüïòóðû, òî
åñòü ïóáëè÷íî-çàôèêñèðîâàííîå ïîêëîíåíèå â «ìóçûêå êàì-
íÿ», - ìîæíî ïî÷åðïíóòü è èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Òàê, ïèñü-
ìåííîñòü äîíåñëà äî íàñ èñòîðèþ äâóõ ñåñòåð èç Ñèðàêóç,
èìåâøèõ ÷óäíûå ÿãîäèöû. Ìåæäó íèìè øåë ãîðÿ÷èé ñïîð,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàë è âåñü ãîðîä: ÷üè ÿãîäèöû êðàñèâåå?
Â êîíöå êîíöîâ áûëî ïðèäóìàíî îòäàòü ðåøåíèå ýòîé æè-
âîòðåïåùóùåé ïðîáëåìû íà ñóä ïîñòîðîííåãî ìóæ÷èíû «ñî
ñâåæèì âçãëÿäîì». Ñåñòðû ïðèøëè â ïîðò ê ïðèáûòèþ î÷å-
ðåäíîãî êîðàáëÿ, âûáðàëè ñèìïàòè÷íîãî ìîëîäîãî ìóæ÷è-
íó è îáðàòèëèñü ê íåìó ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü ñïîð. Êîãäà
îíè îáíàæèëè ñâîè ïðåêðàñíûå çàäû, ìóæ÷èíà îáîìëåë,
äîëãî íå ìîã îòäàòü êîìó-òî èç ñåñòåð ïðåäïî÷òåíèå, íî â
êîíöå êîíöîâ âñå æå âûáðàë ïðåëåñòè ñòàðøåé. Äà òóò æå â
íåå è âëþáèëñÿ! Ïîäûñêàëè æåíèõà è ìëàäøåé ñåñòðå, è
ãîðîä â îçíàìåíîâàíèå ðåøåíèÿ ïî ñòîëü òðóäíîìó ñîñòÿçà-
íèþ âûäàë îáåèì ñåñòðàì ïðèëè÷íîå ïðèäàííîå, êîòîðîå
ïîçâîëèëî èì ðàçáîãàòåòü. Íà ïîëó÷åííûå äîõîäû ñåñòðû
âîçâåëè õðàì Àôðîäèòå Êàëëèïèãå (216, 169-171). Âðÿä ëè
ó äðóãîãî íàðîäà íàéäåòñÿ ñòîëü èðîíè÷íî-ïîýòè÷åñêèé
ñþæåò, âîçâîäÿùèé â êóëüò ïîêëîíåíèÿ çàäíþþ ÷àñòü æåí-
ñêîãî òåëà. Íî òàêîâû áûëè ãðåêè, ýòè «äåòè ÷åëîâå÷åñòâà»
- èñêðåííèå è æèçíåðàäîñòíûå âî âñåì.

Åñòü è åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî êóëüòà. Â äðåâ-
íåãðå÷åñêèõ ïîëèñàõ ïðîâîäèëè íå òîëüêî àòëåòè÷åñêèå ñî-
ñòÿçàíèÿ, âåíöîì êîòîðûõ áûëè Îëèìïèéñêèå èãðû, íî è
êîíêóðñû êðàñîòû, â òîì ÷èñëå è êðàñîòû «êàëëèïèã».
Ñêîðåå âñåãî, òîëüêî ïîýòîìó è ìîã âîçíèêíóòü ñþæåò ñ
ïðåêðàñíîçàäûìè ñåñòðàìè.
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Êàê è òðè äðóãèõ ñþæåòà, äâà èç êîòîðûõ äàëè ïèùó
ïñèõèàòðàì.

Îäèí èç íèõ - ìèô î Ïèãìàëèîíå. Þíîøà Ïèãìàëèîí
èçâàÿë ñòàòóþ Ãàëàòåè è… âëþáèëñÿ â íåå. Îí òàê óìîëÿë
áîãîâ ñæàëèòüñÿ è îæèâèòü ñòàòóþ, ÷òî áîãèíÿ ëþáâè Àô-
ðîäèòà ñíèçîøëà ê ñòåíàíèÿì þíîãî ñêóëüïòîðà è âäîõíó-
ëà â áðîíçó æèâîé äóõ. Ìóæ÷èíà-òâîðåö è ñîçäàííàÿ èì
ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà. Âñïîìíèì «Ïèãìàëèîíà» Á. Øîó. Â
ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè âîæäåëåíèå ìóæ÷èí ê ñòàòóÿì ñòàëè
íàçûâàòü ïèãìàëèîíèçìîì. Ïðè ñîçåðöàíèè èëè ïðèêîñíî-
âåíèÿõ ê ñòàòóå ïîëîâîå âîçáóæäåíèå ó ïèãìàëèîíèñòà íå-
ñðàâíèìî ÿð÷å, ÷åì ïðè îáû÷íîì ïîëîâîì êîíòàêòå ñ æåí-
ùèíîé âî ïëîòè.

Âòîðîé ñþæåò ìåíåå ïîýòè÷åí, õîòÿ
òîæå ñâÿçàí ñ êðàñîòîé ñòàòóè Àôðîäèòû.
Ïðåëåñòü ñòîÿëà íà ïëîùàäÿõ è â õðàìàõ
äðåâíåãðå÷åñêèõ ãîðîäîâ è óáëàæàëà, òðå-
íèðîâàëà ìóæñêîé ãëàç ãîðàçäî çíà÷èòåëü-
íåå ñîâðåìåííîé ïîðíîãðàôèè. Ñòàòóÿ Àô-
ðîäèòû ñòàëà íàñòîëüêî æåëàííîé äëÿ ãðå-
êà ïî èìåíè Êëåîí, ÷òî òîò ïðîáðàëñÿ íî-
÷üþ â õðàì è èçâðàùåííî «èçíàñèëîâàë»
áîãèíþ, çà ÷òî è ïîïëàòèëñÿ. Ãðåêè ê áî-
ãèíÿì ñâîèì îòíîñèëèñü õîòü è ñ ëåãêèì
þìîðîì, íî ñî ñâÿòûì óâàæåíèåì. Êëåîíà
çà ñòîëü íåïðèëè÷íîå îáðàùåíèå ñî ñêóëü-
ïòóðîé Àôðîäèòû èçãíàëè èç ãîðîäà.

Êàêîå-òî îñîáîå, ãðàíè÷àùåå ñ áîæå-
ñòâåííûì, ïðåêëîíåíèå äðåâíèõ ãðåêîâ
ïåðåä êðàñîòîé æåíñêîãî òåëà, ïîäòâåðæäàåò åùå îäíà äî-
øåäøàÿ äî íàøèõ äíåé ëåãåíäà. Ëþáîâíèöó âåëèêîãî ñêóëü-
ïòîðà Ïðàêñèòåëÿ íåñðàâíåííóþ ãåòåðó Ôðèíó, ñ êîòîðîé
îí èçâàÿë çíàìåíèòóþ Àôðîäèòó Êíèäñêóþ, îáâèíèëè â
áåçáîæèè è îíà ïðåäñòàëà ïåðåä ñóäîì. Íà ñóäå ïðîèçîø-
ëî íåâåðîÿòíîå: êîãäà çàùèòíèê Ãèïåðèä óæå îò÷àÿëñÿ ñïà-
ñòè Ôðèíó, áîãèíÿ Àôðîäèòà íàøåïòàëà åìó íà óõî ðàç-
äåòü àôèíÿíêó. Ãèïåðèä ñêèíóë ñ Ôðèíû îäåæäû è ñóäüè
áûëè íàñòîëüêî îøåëîìëåíû ñîâåðøåííûì òåëîì ãåòåðû,
÷òî îïðàâäàëè åå. Âîò ÷òî çíà÷èò êóëüò òåëà!

Íî, êîíå÷íî æå, íå îäíè äðåâíèå ãðåêè áûëè ñòîëü
íàáëþäàòåëüíû è ñëàñòîëþáèâû. Ãîðàöèé, - à ýòî ïîýò öè-
âèëèçîâàííîãî Ðèìà íà÷àëà íîâîé ýðû, - ñîâåòóÿ äðóãó
Êåðèíôó êàê âûáèðàòü æåíùèíó äëÿ ëþáâè, åõèäíè÷àåò è
ïðåäëàãàåò ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê òåëåñíûì íåñîâåðøåíñòâàì,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñêóñíî ñêðûòû ïîä îäåÿíèåì:

Ïðàâî, ó æåíùèíû òîé, ÷òî áëåñòèò â æåì÷óãàõ è ñìàðàãäàõ
(Êàê íè ëþáóéñÿ, Êåðèíô!), íå áûâàþò âåäü áåäðà íåæíåå,
Íîãè ñòðîéíåé; ó áëóäíèö îíè ÷àñòî áûâàþò êðàñèâåé;
Òû íà óðîäñòâà âçèðàé: «Î ðó÷êè, î íîæêè!..» Íî ñ çàäîì
Òîùèì, íîñàòàÿ, ñ òàëüåé êîðîòêîé, ñ áîëüøîþ ñòóïíåþ…
(148)

Íó íå íðàâèëèñü Ãîðàöèþ æåíùèíû ñ «òîùèì çàäîì»,
âîò ïðèâåðåäà!

Âðÿä ëè íàéäåòñÿ õîòü îäèí íàðîä â ÷åëîâå÷åñêîé èñ-
òîðèè, êîòîðûé îáîøåë áû ñâîèì ðîìàíòè÷åñêèì âíèìà-
íèåì ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ÷àñòü æåíñêîãî òåëà.

Âîò Âîñòîê. Íå îäèí ðàç Øåõåðåçàäà â «Òûñÿ÷å è îä-
íîé íî÷è» îñòàíàâëèâàåò âçãëÿä íà ýòîé ÷àñòè æåíñêîãî
òåëà. Âëþáëåííûé öàðåâè÷ Àðäåøèð ïîñìîòðåë íà âîçëþá-
ëåííóþ è óâèäåë, ÷òî «îíà èçäàåò ñòîíû, îò êîòîðûõ ðàñ-
ïëàâèòñÿ êàìåíü, è ïëà÷åò ñëåçàìè, ïîäîáíûìè äîæäþ, è
îí ïîòîíóë îò ëþáâè â ìîðå áåäñòâèé è ïðîèçíåñ» ñòèõè, â
êîòîðûõ åñòü è òàêèå ñòðîêè:

Òâîé ñòàí - òî÷íî âåòâü, êîãäà ãíåòñÿ îíà.
Êîëü ñåâåðíûé âåòåð åå çàêà÷àåò.

…………………………………………..
Òâîé ñòàí èçíóðåí îòÿã÷àþùèì çàäîì -
Âåäü òÿæåê îí òàê, à òâîé ñòàí ëåãêîâåñåí…

Î÷åíü ìåòêî ñêàçàíî -- «òÿæåê»! Ñîåäèíåíèå ëåãêîâåñ-
íîé ãèáêîé òàëèè è îòÿãîùàþùåãî åå çàäà â ïðåëåñòíóþ
ôèãóðó, âûçûâàþùóþ ëþáîâàíèå öàðåâè÷à. Âîñòîê - äåëî
òîíêîå...

Íî â âîñïåâàíèè çàäíèõ ïðåëåñòåé èìåëèñü è ïðîäîë-
æàþò ñóùåñòâîâàòü âàðèàöèè.

Â 1804 ãîäó íàòóðàëèñòû Ïåðîí è Ëåññåð ïðèáûëè â
Þæíóþ Àôðèêó ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ çäåøíèõ ãîòòåí-

òîòñêèõ ïëåìåí â ðàéîíå ìûñà Äîáðîé Íàäåæ-
äû. Â ñâîèõ äíåâíèêàõ îíè îïèñàëè îñîáåí-
íîñòü, êîòîðîé îáëàäàëè ìåñòíûå æåíùèíû -
ôàíòàñòè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ÿãîäèö, äîñòèãàâ-
øèõ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ñàìûå
áîëüøèå æåíñêèå ÿãîäèöû îòìå÷àþòñÿ ó ãîò-
òåíòîòîâ, áóøìåíîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ àôðè-
êàíñêèõ ïëåìeí. Ó áåëûõ æåíùèí òàêèå ÿãî-
äèöû âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â ñàìîì ðàç-
âèòîì ñîñòîÿíèè êàæäàÿ ÿãîäèöà ìîæåò èìåòü
â øèðèíó 60-90 ñì. Ýòà àíîìàëèÿ èçâåñòíà ñå-
ãîäíÿ ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ êàê ñòåàòîïèãèÿ, èëè
«ãîòòåíòîòñêèå ÿãîäèöû». ×åì ÿð÷å áûëà âû-
ðàæåíà ýòà îñîáåííîñòü, òåì áîëüøåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ òàêàÿ æåíùèíà ïîëüçîâàëàñü ó òàìîø-
íèõ ìóæ÷èí. Ãîòòåíòîòêà Áààðòìàí ðîäèëàñü â
1789 ãîäó â Þæíîé Àôðèêå. Â 1810 ãîäó åå
çàìåòèë áðèòàíñêèé êîðàáåëüíûé âðà÷ Óèëüÿì

Äàíëîï: åãî ïðèâëåêëè ñèëüíî ðàçâèòûå ÿãîäèöû è ãåíèòàëèè
àôðèêàíêè. Âðà÷ ïðèâåç åå â Åâðîïó è óñïåøíî ïîêàçûâàë çà
äåíüãè. Áààðòìàí ïîëó÷èëà ïðîçâèùå «Ãîòòåíòîòñêàÿ Âåíå-
ðà». Ïîñëå ñìåðòè ÷àñòè åå òåëà, à òàêæå ñêåëåò, áûëè âûñòàâ-
ëåíû íà îáîçðåíèå â ïàðèæñêîì ìóçåå. Òåïåðü åå îñòàíêè ïî
íàñòîÿíèþ ïðàâèòåëüñòâà ÞÀÐ âåðíóëèñü â Àôðèêó è ïîêî-
ÿòñÿ â ðîäíîé çåìëå.

Âû äóìàåòå, ñòðåëû Àìóðà - ýòî âñåãî ëèøü ìåòàôîðà
èç ìèôîëîãèè äðåâíèõ ãðåêîâ? À âîò ó àôðèêàíñêèõ áóø-
ìåíîâ æåíèõ îáÿçàí ñîáñòâåííîðó÷íî èçãîòîâèòü ñòðåëó
Ëþáâè è çàïóñòèòü åå êàê ìîæíî òî÷íåå â î÷àðîâàòåëüíóþ
ïîïêó íåâåñòû, èíà÷å ìîæåøü ïîëó÷èòü îò âîðîò ïîâîðîò.
Òàêîâ ó áóøìåíîâ ñâàäåáíûé îáû÷àé. Èìåííî â ÿãîäèöû
è íèêóäà áîëüøå!

Ïðèìåðîì èçìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà æåíñ-
êóþ «ôèëåéíóþ» ÷àñòü ìîæåò ñëóæèòü îòíîøåíèå ê æåí-
ñêîé ïîëíîòå ó íàðîäîâ îñòðîâîâ Ôèäæè, îñíîâíûì êðè-
òåðèåì êðàñîòû æåíùèíû êîòîðûõ âåêàìè ñëóæèëè åå ãà-
áàðèòû. Âåêîâàÿ òðàäèöèÿ - ÷åì áîëüøå, òåì êðàñèâåå - â
ïîñëåäíèå ãîäû îäíàêî ñòàëà ìåíÿòüñÿ. È åñëè ðàíüøå
äåâî÷åê ñïåöèàëüíî «îòêàðìëèâàëè», ÷òîáû îíè áûëè â
«õîðîøåì òåëå», - äåâóøêè íå ìîãëè ðàññ÷èòûâàòü íà âíè-
ìàíèå ïîêëîííèêîâ, åñëè âåñèëè ìåíüøå 130 êã, - òî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ìóæ÷èíû ñìèðèëèñü è ñòàëè ìåíÿòü âêó-
ñû. Êñòàòè, ïîäâèãíóëè èõ ê ýòîìó ñàìè æåíùèíû. Âñå-
ìèðíàÿ ìîäà íà 90-60-90 êîñíóëàñü è ïñèõîëîãèè æåíùèí
ýòèõ íàðîäîâ: îíè îñîçíàëè, ÷òî áûòü ñòðîéíîé ãîðàçäî
óäîáíåå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ðàçóìååòñÿ, â îñîçíàíèå ýòîé
ïîëåçíîñòè äîáàâèëè ñâîþ ëåïòó âðà÷è, îáúÿñíÿÿ, ÷òî «ñî-
áëàçíèòåëüíàÿ ïîëíîòà» óêîðà÷èâàåò æåíùèíàì æèçíü â
ñðåäíåì íà 10 ëåò â ñâÿçè ñ áîëåçíÿìè, ñîïóòñòâóþùèìè
îæèðåíèþ, - âûñîêèì äàâëåíèåì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè è äèàáåòîì. Êàæåòñÿ, è ìóæ÷èíû ïîíÿëè,
÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåêðàñíåå â æåíñêîé òåëåñíîñòè äðåâíå-
ãðå÷åñêîå «âñå â ìåðó» è «âñå íà ìåñòå». Êàê ó «Àôðîäèòû
Êàëëèïèãè».

Íî ïî÷åìó òàê ïðèòÿãèâàåò ìóæñêîé âçîð ýòà ÷àñòü
æåíñêîãî òåëà?



Î÷åâèäíî, óïðóãèå, ðàçâèòûå ÿãîäèöû ñîçäàþò, âî-ïåð-
âûõ, òåëåñíóþ ãàðìîíèþ, à, êðîìå òîãî, - è áûòü ìîæåò
ýòî åùå âàæíåå! - ñâèäåòåëüñòâóþò î òåëåñíîì çäîðîâüå è,
ñëåäîâàòåëüíî, î âûñîêîé ñïîñîáíîñòè òàêîé æåíùèíû ê
âîñïðîèçâîäñòâó ðîäà. Ïîýòîìó íàðîäíîå «åñòü çà ÷òî ïî-
äåðæàòüñÿ» íàëè÷åñòâóåò â ôîëüêëîðå âñåõ íàðîäîâ êàê
î÷åíü âûñîêàÿ ìóæñêàÿ îöåíêà æåíñêèõ òåëåñíûõ äîñòî-
èíñòâ. Ìîæíî ñêàçàòü áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ, ÷òî óï-
ðóãîñòü, îêðóãëàÿ ôîðìà è äîñòàòî÷íàÿ âåëè÷èíà ÿãîäèö
ÿâëÿþòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ñåêñóàëüíîé äîìèíàí-
òîé, ôàñöèíîé, î÷àðîâûâàþùåé è âëþáëÿþùåé áåçîò÷åò-
íî, ïîäñîçíàòåëüíî. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ïîãîíÿ çà «Êàë-
ëèïèãîé» ñòàíîâèòñÿ ÷óòü ëè íå ìàíèåé.

Ýäóàðä Ôóêñ â ñâîåé «Èñòîðèè ýðîòèêè» óäåëèë ìíîãî
âíèìàíèÿ òîìó, êàê ïóáëè÷íî äåìîíñòðèðîâàëîñü è âîñ-
ïðèíèìàëîñü ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, â îñîáåííîñòè æåíñêîå, â
ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè â Åâðîïå (Ðåíåññàíñ, ãàëàíò-
íûé âåê, áóðæóàçíûé âåê). Îí êîíñòàòèðîâàë áåññïîðíûé
ôàêò ôàñöèíàòèâíîñòè êàê òåëà â öåëîì (âñåãäà îñîáûì
îáðàçîì «îðãàíèçîâàííîãî» è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàííîãî!), òàê è îòäåëüíûõ åãî ïî-
âûøåííî ôàñöèíàòèâíûõ ÷àñòåé. Áåäðà
è ÿãîäèöû âñåãäà áûëè ïðåäìåòîì îñîáî-
ãî ìóæñêîãî âíèìàíèÿ è ïîòîìó æåíùè-
íû âêëþ÷àëè ýòè ÷àñòè òåëà â ñåêñóàëü-
íî-ôàñöèíèðóþùèé ÿçûê êîêåòñòâà è
ôëèðòà (216, 217, 218). Ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìååòñÿ, ÷òî íå îáîøëà ñâîèì óòîí÷åííûì
âíèìàíèåì çàìå÷àòåëüíóþ æåíñêóþ ôàñ-
öèíó è æèâîïèñü: ÷òî íè Âåíåðà, Äèàíà,
Ëåäà èëè Íèìôà, íå ãîâîðÿ óæ î Ãðàöè-
ÿõ, òî è èçóìèòåëüíûå ÿãîäèöû. Íàñêîëü-
êî îíè óäàâàëèñü êèñòè õóäîæíèêà. Òàê, ìàñòåðîì èçîáðà-
æåíèÿ ôèëåéíîé ÷àñòè áûë õóäîæíèê XIX ñòîëåòèÿ ôðàí-
öóç Ì. Áóøå. Ìíîæåñòâî ôàâîðèòîê êîðîëÿ è åãî ïðèáëè-
æåííûõ áûëè èì èçîáðàæåíû èìåííî ñ çàäíåãî ïëàíà.
Ïðè÷åì íåêîòîðûå ïî íåñêîëüêó ðàç - ñ íþàíñèðîâêîé.
Æèâîïèñöû òîé ýïîõè, óìåþùèå èçîáðàçèòü «ýòó ÷àñòü»
òåëà, ïîëüçîâàëèñü îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ, èì çàêàçû-
âàëè êàðòèíû âñå ïðèäâîðíûå äîíæóàíû.

Çàáàâíîå ïðèçíàíèå îïóáëèêîâàë íå òàê äàâíî èçâåñò-
íûé êèíîðåæèññåð Àíäðåé
Êîí÷àëîâñêèé. Âñïîìèíàÿ
ìîëîäûå ãîäû, îí ïðèçíà-
åòñÿ: «Ó ìåíÿ ýòî ïëîõî
ïîëó÷àåòñÿ - çíàêîìèòüñÿ
íà óëèöå, íî ÷òî-òî ïðî-
ñòî òîëêàåò òåáÿ èäòè ñëå-
äîì, êîãäà âèäèøü ìàíÿ-
ùèé ðåëüåô ôèãóðû, îñî-
áåííî ñçàäè (âûäåëåíî
ìíîé - Â.Ñ.). Îíà èäåò òàê
êðàñèâî, Áîæå ìîé, êàê
êðàñèâî! Íàñòóïàåò ñî-
ñòîÿ-íèå îáðå÷åííîñòè.
Äóìàåøü: «Ñåé÷àñ ÿ ïî-
äîéäó ê íåé, áóäó ãîâîðèòü
êàêèå-òî ãëóïûå ñëîâà, îíà
ïîøëåò ïîäàëüøå, äà åùå
çëî ïîøëåò». Ìàññà áåñ-
ñìûñëåííûõ, äåòñêèõ îá-
ðûâêîâ ìûñëåé ïðîíîñèò-
ñÿ â ãîëîâå, ïîêà øàãàåøü
ñëåäîì çà íåé, ãîòîâèøüñÿ
íåëîâêî ñêàçàòü: «Èçâèíè-
òå, ïîæàëóéñòà...» È âäðóã
îíà îáîðà÷èâàåòñÿ, òû âèäèøü âïîëíå íåïðèâëåêàòåëüíûé
ôàñàä, ïîñðåäñòâåííîå ìàëîïðèÿòíîå ëèöî - è âìåñòî âñåãî

ïðèãîòîâëåííîãî ãîâîðèøü: «Èçâèíèòå, ÿ îøèáñÿ». Âîò òà-
êîé ëþáèòåëü «ïðèñòðîèòüñÿ çàéòè ñçàäè»! Î÷åíü èñêðåííåå
ïðèçíàíèå, â ñòèëå äðåâíèõ ãðåêîâ! Êîòîðîå ìîãëè áû, íà-
âåðíîå, ñäåëàòü ïî÷òè âñå ìóæ÷èíû Ðîññèè è çåìíîãî øàðà…

À â ïîñëåäíèå ãîäû æåíùèíû âäðóã îñòðî îñîçíàâ çà-
ìå÷àòåëüíîå, ñâîäÿùåå ñ óìà íàçíà÷åíèå ñâîèõ ÿãîäèö â
îáùåíèè ñ ñèëüíûì ïîëîì, áðîñèëèñü îò ïîãîíè çà «æå-
ëàííîé äëÿ ìóæ÷èí áîëüøîé ãðóäüþ» (îáðàçåö - Ïàìåëà
Àíäåðñîí) â ïîãîíþ çà «ïîïêàìè, êàê ó Äæåííèôåð Ëî-
ïåñ». Â ÑØÀ ýòà ïîïêà íàñòîëüêî ïîëþáèëàñü è ñòàëà
ñèìâîëîì ñåêñàïèëüíîñòè, ÷òî íà÷àëàñü ìàññîâàÿ êîððåê-
öèÿ ñâîèõ ÿãîäèö æåíùèíàìè âñåõ âîçðàñòîâ è ñîñëîâèé.
Ïîíÿòíî, ÷òî â õîä ïîøëà… ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, è ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ýòîé ïðîôåññèè íàäî ñðî÷íî ïîñòàâèòü ñòàòóþ
«Äæåííèôåð Êàëëèïèãà» ó ñâîèõ êàáèíåòîâ, êàê äåëàëè
äðåâíèå ãðåêè íà ïëîùàäÿõ ñâîèõ ãîðîäîâ ñ Àôðîäèòîé.

Êñòàòè, ìîæíî â ñâÿçè ñ ýòîé ñòàíîâÿùåéñÿ âñåìèðíîé
ìîäîé âñïîìíèòü îäèí çàáàâíûé ðóññêèé äåðåâåíñêèé îáû-
÷àé. Â äåðåâíÿõ äåâèöó, ñîáèðàþùóþñÿ çàìóæ, ïðîâåðÿ-

ëè íà «êðåïîñòü çàäà» âåñüìà îðèãèíàëü-
íûì ñïîñîáîì: íà òàáóðåòêó êëàëè ãðåö-
êèå îðåõè, è åñëè äåâèöà, ñåâ íà íèõ, ðàñ-
êàëûâàëà ñêîðëóïó, çíà÷èò «ïîðà». Íàäåæ-
íûé êðèòåðèé! Âðÿä ëè âûäåðæàëè áû òà-
êîé ýêçàìåí ìíîãèå ñîâðåìåííûå äåâóø-
êè.

Â Èíòåðíåòå, íà ìíîæåñòâå ñàéòîâ, ïî-
ñâÿùåííûõ æåíñêîé íàãîòå, óéìà «ëó÷øèõ
ïîïîê». Çíà÷èò öåíèòåëè åñòü? À ìîæåò
áûòü ïðèøëà ïîðà âîçîáíîâèòü êîíêóðñû
êðàñîòû ÿãîäèö, êàê äåëàëè äðåâíèå ãðå-
êè? Âåäü êàæäîäíåâíûé, ìíîãîâåêîâîé

êîíêóðñ çàäíèõ æåíñêèõ ïðåëåñòåé â æèâîé æèçíè íå ïðå-
êðàùàåòñÿ íè íà ñåêóíäó. Ïðèñìîòðèòåñü, êàê ñòðåëÿþò
ìóæ÷èíû ãëàçàìè. Êòî óêðàäêîé, à êòî è íàãëîâàòî óñòðå-
ìèâ ñâîé ìóæåñòâåííûé âçîð òóäà, êóäà ñìîòðåòü îòêðûòî
íåïðèëè÷íî â êóëüòóðíîì îáùåñòâå…

À âîò çàáàâíàÿ ëåãåíäà î ðèìñêîì ïàïå Áîíèôàöèè VIII
(XIII âåê), êîòîðûé ïåðâûì â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà çàïðå-
òèë êàòîëèêàì ëþáîé ïèðñèíã. Ñîãëàñíî ëåãåíäå ó ïàïû
áûë ïåðñòåíü ñ îãðîìíûì èçóìðóäîì, êîòîðûé îí ïîäîëãó

ðàñ-ñìàòðèâàë. Óæå
ïîñëå ñìåðòè èçóì-
ëåííûå ñëóæèòåëè
Âàòèêàíà óâèäåëè â
èçóìðóäå èçóìè-
òåëüíóþ Êàëëèïèãó.
Ðèìñêèé ïàïà, ãëàâà
êàòîëèêîâ-õðèñòèàí
è ... Êàëëèïèãà.

Äðóãàÿ ëåãåíäà -
è òîæå î ðèìñêîì
ïàïå è Êàëëèïèãå -
ñâÿçàíà ñ èìåíåì
ïàïû Àëåêñàíäðà VI
Áîðäæèà, òîãî ñàìî-
ãî ñëàñòîëþáöà, êî-
òîðûé, åñëè âåðèòü
ñïëåòíÿì è ñëóõàì
òîãî âðåìåíè, ñîæè-
òåëüñòâîâàë ñ ñîá-
ñòâåííîé äî÷åðüþ
êðàñàâèöåé Ëóêðå-
öèåé. Êàëëèïèãó íà
îãðîìíîì èçóìðóäå
âûðåçàë åìó îäèí

çíàìåíèòûé þâåëèð, ïîìåñòèâ èçóìðóä â êðåñò: ïàïà êðå-
ñòèë ïðèõîæàí ... Êàëëèïèãîé!
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Â òå æå âðåìåíà, êîãäà âåëèêèé Ïðàêñèòåëü èçâàÿë ñ
íàèêðàñèâåéøåé ãåòåðû Ôðèíû Àôðîäèòó Êíèäñêóþ è òðå-
ïåòàë îò ñòðàõà, ÷òî ñóäüè ïðèãîâîðÿò Ôðèíó ê ñìåðòè, â
Àôèíàõ æèë äðóãîé âåëèêèé ÷åëîâåê, âîøåäøèé â èñòî-
ðèþ ÷åëîâå÷åñòâà - ôèëîñîô-êèíèê Äèîãåí Ñèíîïñêèé.

Ïîøëåíüêèé ñòèøîê ñòóäåí÷åñêîé ïîðû íà ôèëîñîôñ-
êîì ôàêóëüòåòå:

Æèë-áûë â áî÷êå Äèîãåí,
Îí äåðæàë â ðóêå ñâîé....

Ñòèøîê áèë, îäíàêî æå, â òî÷êó:  Äèîãåí äåéñòâèòåëü-
íî æèë â áî÷êå, ÷åì áûë øèðîêî èçâåñòåí âñåé Ýëëàäå, è
äåéñòâèòåëüíî, åñëè âåðèòü äîøåäøèì äî íàøåãî âðåìåíè
ëåãåíäàì î íåì, ïóáëè÷íî ìàñòóðáèðîâàë.

Ïóáëè÷íîñòü äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ áûëà åãî ôèëîñîôñ-
êîé àðãóìåíòàöèåé. Òàê, â îòâåò íà îïðåäåëåíèå Ïëàòîíîì
÷åëîâåêà êàê æèâîòíîãî, ëèøåííîãî øåðñòè è ïåðüåâ, Äèî-
ãåí ïîéìàë ïåòóõà, îùèïàë åãî äîãîëà è, ïóñòèâ íà âîëþ,
òîðæåñòâåííî ïðîâîçãëàñèë: «Òåïåðü òû - ÷åëîâåê !» Ïëà-
òîí áûë ïîñðàìëåí.

Íî âåðíåìñÿ ê ìàñòóðáàöèè. Ïî îäíîé ëåãåíäå Äèîãåí
òàêèì ñïîñîáîì äîêàçûâàë, ÷òî â ñâîáîäå îò ïîòðåáíîñòåé
è âëàñòâîâàíèè íàä íèìè ìîæíî èäòè êàê óãîäíî äàëåêî,
ìóæ÷èíå ìîæíî îáîéòèñü áåç æåíùèíû. Ñîãëàñíî äðóãîé,
ìàñòóðáèðóÿ, îí ïîãëàæèâàë æèâîò è ãîâîðèë: «Âîò áû è
íàä ãîëîäîì ïîëó÷èòü òàêóþ âëàñòü».

Óâû, ãîëîä áûë ñèëüíåå äàæå Äèîãåíà, ôèëîñîôó ïðè-
õîäèëîñü èíîãäà è ïîïðîøàéíè÷àòü. Íî îí íå óíèæàëñÿ, à
òðåáîâàë: «Ïîäàéòå ôèëîñîôó, âåäü îí âàñ ó÷èò æèòü, äó-
ðàëåè !» Ãðåêè óìåëè öåíèòü è øóòêó, è þìîð, è äåðçîñòü,
Äèîãåíó ïîäàâàëè.

Ìîæåò âîçíèêíóòü àññîöèàöèÿ ñ áîìæàìè: ïîïðîøàé-
íè÷àë, æèë â áî÷êå, îáíàæàëñÿ ïðèëþäíî ... Òàêàÿ ïîâåð-
õíîñòíàÿ àíàëîãèÿ ïðèíöèïèàëüíî íåâåðíà. Òî-òî è îíî ,
÷òî Äèîãåí èìåë «ïðîïèñêó» è åãî «àäðåñ» áûë èçâåñòåí
âñåé Ãðåöèè: «Àôèíû (ïîòîì Êîðèíô), àãîðà (òîðãîâàÿ,
ñàìàÿ ëþäíàÿ ïëîùàäü - ïðèì. Â.Ñ.), áî÷êà (áîëüøàÿ ãëè-
íÿíàÿ áî÷êà, ïèôîñ, â êîòîðûõ ãðåêè õðàíèëè âèíî)». Îí
ìîã áûòü áîãàòûì è íè â ÷åì íå íóæäàòüñÿ - åãî ïðèãëàøà-
ëè âëàñòèòåëè ìíîãèõ ãîðîäîâ, â ÷àñòíîñòè ìîãóùåñòâåí-
íûõ è áîãàòûõ Ñèðàêóç. Åãî çâàë ê ñåáå Ôèëèïï Ìàêå-
äîíñêèé. Íî îí îòêàçûâàë ìîãóùåñòâåííûì ïðàâèòåëÿì â
èõ ñòðåìëåíèè ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü åìó, ïîñêîëüêó ïðå-
âûøå âñåãî öåíèë ëè÷íóþ ñâîáîäó.

Äèîãåíà èçâåñòåí áîëüøèíñòâó êàê ôèëîñîô-êèíèê è
ýêñòðàâàãàíòíûé ÷óäàê èëè, ïîæàëóé, òî÷íåå áûëî áû íà-
çâàòü åãî ÷óäèêîì - ïî Âàñèëèþ Øóêøèíó, äàâøåìó öå-
ëóþ ãàëåðåþ îáðàçîâ îáàÿòåëüíûõ ÷óäèêîâ â ñâîèõ ðàñ-
ñêàçàõ. Íî ìîæíî ïîñìîòðåòü íà Äèîãåíà è ïî-èíîìó. Äà,
â ôèëîñîôèè îí – êèíèê, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êè-
íèçìà. Åãî óâàæàëè è ñòîèêè. Íî âñå äåëî â òîì, ÷òî â òå
âðåìåíà  ôèëîñîôèÿ ðàññìàòðèâàëàñü íå òîëüêî êàê íåêîå
ó÷åíèå, íî òàêæå êàê øêîëà (ïî÷òè âñå äðåâíåãðå÷åñêèå
ôèëîñîôû ïðèçûâàëè â ñâîè øêîëû, èìåëè ó÷åíèêîâ, íå-
êîòîðûå áðàëè ñ íèõ ïëàòó çà íàñòàâíè÷åñòâî, êðîìå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, Ñîêðàòà, êîòîðûé ó÷èë âñåõ æåëàþùèõ
áåñïëàòíî) è, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, êàê ñîîò-

âåòñòâóþùèé ôèëîñîôèè îáðàç
æèçíè. Îíè ïðèëþäíî ñòàâèëè æèç-
íåííûé ýêñïåðèìåíò, âêëþ÷àþùèé
èíòåëëåêòóàëüíóþ âûäóìêó (ó÷å-
íèå), îáùåíèå ïî åå âíåäðåíèþ
(øêîëà) è ëè÷íûé ïðèìåð îáðàçà
æèçíè. Òàêîâ áûë òîò æå Ñîêðàò.
È â ïîëíîé è àáñîëþòíîé ìåðå ýòî
îòíîñèòñÿ ê Äèîãåíó, êîòîðîãî â
ýòîì ñìûñëå ìîæíî íàçâàòü ïðàê-
òè÷åñêèì ôèëîñîôîì, êàê ñåé÷àñ
ïñèõîëîãîâ íàçûâàþò ïðàêòè÷åñêè-
ìè ïñèõîëîãàìè, åñëè îíè ðàáîòà-
þò ñ ïàöèåíòàìè. Îí æèë â áî÷êå,
ïðè÷åì ñòàâèë åå íå ãäå-íèáóäü íà çàäâîðêàõ áîëüøîãî
ãîðîäà, òåõ æå áëèñòàòåëüíûõ Àôèí, à íà ñàìîé ëþäíîé è
øóìíîé ïëîùàäè, ïî÷òè â öåíòðå ãîðîäà, íà àãîðå. Îí
ó÷èë ãðåêîâ íðàâñòâåííîé ïåðåîöåíêå ãåäîíèçìà, ñòàâÿ-
ùåãîñÿ â òó ïîðó äëÿ íèõ ïðèâû÷íûì, ìàññîâûì ïîâåäå-
íèåì â åãî âóëüãàðíî-ïîøëîì ïðîÿâëåíèè ñ ïîãîíåé çà áî-
ãàòñòâîì, ïëîòñêèìè çàãóëüíûìè óòåõàìè è çàâèñòüþ êî
âñåìó ÷ðåçìåðíîìó è âûñòàâëÿåìîìó áîãà÷àìè íàïîêàç. Ýòî
è ïðèâåëî ê ðàçâðàùåíèþ è óïàäêó Àôèí, êàê ïîçæå ñëó-
÷èëîñü ñ èìïåðàòîðñêèì Äðåâíèì Ðèìîì.

Äèîãåí ñîçäàâàë ãåíèàëüíûå ïî ïðîñòîòå è ìîùíîìó
ôàñöèíèðóþùåìó âîçäåéñòâèþ ìåòàôîðû, êîììóíèêàòèâ-
íûå è ó÷åáíûå îäíîâðåìåííî, òó æå çíàìåíèòóþ ìåòàôîðó
õîäüáû ïî ãîðîäó ñ ôîíàðåì â ðóêàõ è ôðàçîé «Èùó ÷åñ-
òíîãî ÷åëîâåêà!» Ìåòàôîðû Äèîãåíà áûëè ñòîëü ÿðêî ïå-
äàãîãè÷íû, ÷òî íðàâèëèñü ëþäÿì è äîøëè äî íàøèõ äíåé,
èìåÿ â ñîâðåìåííîì êâàçèãåäîíèñòñêîì ìèðå ãðîìàäíûé
èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ, ÷òî ñîâåðøåííî ïàðàäîêñàëüíî è íà-
âîäèò íà ðàçìûøëåíèÿ î íåèçáûâíîñòè ñâåòñêî-àñêåòè÷åñ-
êîãî óìîíàñòðîåíèÿ â ëþäÿõ. Íî âåäü è â äðåâíîñòè òîò
æå áåçóñëîâíûé ãåäîíèñò Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé ñêàçàë
«ß õîòåë áû ñòàòü Äèîãåíîì». Þíûé Ëåâ Òîëñòîé áûë òàê
î÷àðîâàí Äèîãåíîì, ÷òî ðÿäèëñÿ ïîä Äèîãåíà è ìå÷òàë íà
íåãî ïîõîäèòü. Â ñòàðîñòè îí èì è ñòàë.

Äèîãåí ïîñòàâèë ýêñïåðèìåíò ñâåòñêîãî àñêåòèçìà, ôè-
ëîñîôñêè îñìûñëåííîãî è ïðàêòè÷åñêè âîïëîùåííîãî â
ñâîåì îáðàçå æèçíè è îáùåíèÿ.

Äèîãåí íå áûë ëåíèâûì áðîäÿãîé, îí òðóäèëñÿ, òîëüêî
òðóä åãî áûë ñâîåîáðàçåí: îí áûë, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ïðàê-
òè÷åñêèì ôèëîñîôîì. Åñëè Ñîêðàò âåë áåñåäû è äèñïóòû,
òî Äèîãåí ñîâåðøàë ïîó÷èòåëüíûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè,
êàê ñ òåì æå îùèïûâàíèåì ïåòóõà. Áîëåå òîãî, ñàìó ñâîþ
æèçíü îí ñäåëàë æèâûì ó÷åáíèêîì, ïðàêòè÷åñêèì ïîñîáè-
åì ïî ôèëîñîôèè êèíèçìà. Îí áûë è îñòàåòñÿ, ïîæàëóé,
åäèíñòâåííûì ôèëîñîôîì, ó êîòîðîãî ñëîâà è ïîñòóïêè
ñëèâàëèñü âîåäèíî, îáðàçóÿ ôèëîñîôèþ ïðàêòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Â áî÷êå îí ïèñàë è ñâîè ñî÷èíåíèÿ: «Î ëþáâè»,
«Ãîñóäàðñòâî» («Ïîëèòèÿ»), «Ýäèï», «Ôèåñò» (òðàãåäèè)
è äð. È òóò æå íà òîðãîâîé ïëîùàäè âíåäðÿë ñâîå ó÷åíèå.
Íåêîòîðûå ëåãåíäû î åãî ôèëîñîôñêèõ ïîñòóïêàõ-ïðèò-
÷àõ íàñòîëüêî èçâåñòíû, ÷òî äàâíî ñòàëè ñâîåîáðàçíûì
ìèðîâûì ôîëüêëîðîì.

Ïîðàçèòåëüíà ïî ñèëå âëèÿíèÿ è çíà÷åíèþ ôèëîñîô-
ñêàÿ òåëåñíàÿ ïðàêòèêà Äèîãåíà, ñîñòàâëÿâøàÿ ñåðäöåâè-

Ãëàâà âîñüìàÿ

ÁÎ×ÊÀ ÄÈÎÃÅÍÀ:
àñêåòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò âåëèêîãî ôèëîñîôà-êèíèêà



íó åãî ó÷åíèÿ: ãäå æå åùå îáóçäûâàòü çàõâàòûâàþùèå
æåëàíèÿ, êàê íå ñâîåì òåëå. Êèíèê îáúÿâëÿë, ÷òî íàñòîÿ-

ùèé ÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà
áûòü ðàáîì ñòðàñòåé, àë÷íûõ
ðàçðàñòàþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé è
âñÿ÷å-ñêîãî ÷ðåâîóãîäèÿ. ×åëî-
âåê ñâîáîäåí è ïîòîìó îáÿçàí
æèòü ïðîñòî è äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ ìàëûì. Òîëüêî òîãäà îí áó-
äåò ñ÷àñòëèâ è äîâîëåí ñîáîé è
æèçíüþ. À ýòî, íàðÿäó ñ ïðî-
÷èì, çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñëèò ñ ïðèðîäîé, íå áûòü
èçíåæåííûì è õèëûì, íå áûòü
åå îñêâåðíèòåëåì è âðàãîì. Ê
òîìó, ÷òî Äèîãåí æèë â áî÷êå
êðóãëûé ãîä, íàäî äîáàâèòü, ÷òî
îí õîäèë áîñûì ïî ñíåãó, îäåæ-
äîé åìó ñëóæèë ïðîñòîé õèòîí

èç ãðóáîãî ïîëîòíà, à êîãäà îí óâèäåë îäíàæäû, êàê ìàëü-
÷èê ïüåò âîäó, çàãðåáàÿ åå èç ðó÷üÿ ëàäîøêîé, îí âûáðî-
ñèë è êðóæêó, ïîíÿâ, ÷òî ìîæíî îáîéòèñü è áåç íåå. Òàêîâ
áûë Äèîãåí, è íå äåíü-äâà, - ðàäè ýïàòàæà èëè ôèëîñîôñ-
êîãî êóðàæà, - à âñþ æèçíü âïëîòü äî ñìåðòè íà 91-ì ãîäó
æèçíè. È ýòî - ïîäâèã.

Îí çàêàëÿë ñâîå òåëî: ëåòîì êàòàëñÿ ïî ðàñêàëåííîìó
ñîëíöåì ïåñêó, à çèìîé îáíèìàë ñòàòóè, çàïîðîøåííûå
ñíåãîì. Ïî ïîâîäó çàêàëêè Äèîãåíà òîæå îñòàëàñü ëåãåí-
äà. Îäíàæäû íåêèé «îëèìïèåö» ñêàçàë Äèîãåíó:

-  Êàê æàëü, Äèîãåí, ÷òî òû íèêîãäà íå ó÷àñòâîâàë â Îëèì-
ïèéñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ. Íàâåðíÿêà áûë áû ïåðâûì!

-  Çàòî ÿ ó÷àñòâóþ â ñîñòÿçàíèÿõ áîëåå âàæíûõ, ÷åì Îëèì-
ïèéñêèå.

-  Â êàêèõ æå ýòî? — íå ïîíÿë àòëåò.
Äèîãåí îòâåòèë:
- ß ñîñòÿçàþñü â áîðüáå ñ ïîðîêàìè.

Âåëèêîå çíà÷åíèå ôèëîñîôèè Äèîãåíà è êèíèêîâ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ó÷èëè ëþäåé íå áûòü ðàáàìè ðîñ-
êîøè, êîìôîðòà è ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ïîêàçûâàëè ïðè-
ìåð âëàñòè ñâîáîäíîãî äóõà íàä ïðèõîòÿìè ïîòðåáíîñòåé.
Ñâîå òåëî îíè äåëàëè ïîñëóøíûì èíñòðóìåíòîì íåïðèòÿ-
çàòåëüíîé æèçíè, îñâîáîæäåííîé îò áëàã èçíåæåííîé öè-
âèëèçàöèè. Ñâîáîäå äóõà è íåçàâèñèìîñòè Äèîãåíà çàâè-
äîâàëè äàæå ìîãóùåñòâåííûå âëàñòèòåëè. Åñòü öåëàÿ ñå-
ðèÿ ëåãåíä î âñòðå÷àõ ñ Äèîãåíîì Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñ-
êîãî. Âîò îäíà èç ñàìûõ èçâåñòíûõ.

Îäíàæäû Àëåêñàíäð Âåëèêèé ïîäúåõàë ê Äèîãåíó è
ñêàçàë:

-  ß Àëåêñàíäð - âåëèêèé öàðü!
-  À ÿ - Äèîãåí-ñîáàêà. Òåì, êòî ìíå ïîäàñò, ÿ âèëÿþ õâîñòîì,

òåõ, êòî îòêàçûâàåò, îáëàèâàþ, à ïðî÷èõ - êóñàþ.
-  Íå õî÷åøü ëè òû îòîáåäàòü ñî ìíîé?
-  Íåñ÷àñòëèâ òîò, êòî çàâòðàêàåò, îáåäàåò è

óæèíàåò, êîãäà çàõî÷åòñÿ Àëåêñàíäðó.
-  À òû ìåíÿ íå áîèøüñÿ?
-  À òû - äîáðî èëè çëî?
-  Ðàçóìååòñÿ - äîáðî.
-  Êòî æå áîèòñÿ äîáðà?
-  ß ïðàâèòåëü Ìàêåäîíèè, à ñêîðî è âñå-

ãî ìèðà. ×òî ìíå ñäåëàòü äëÿ òåáÿ ?
-  À îòîéäè ÷óòü â ñòîðîíó, òû çàñëîíÿ-

åøü ìíå ñîëíöå!
Òóò Àëåêñàíäð îòúåõàë ê ñâîèì äðóçü-

ÿì è ïîääàííûì è ñêàçàë: «Åñëè áû ÿ íå
áûë Àëåêñàíäðîì, ÿ ñòàë áû Äèîãåíîì».

Ãðåêè ðóãàëèñü ñ Äèîãåíîì, áðàíèëè,
îí íå îñòàâàëñÿ â äîëãó, íî îíè òàêæå è

ïîíèìàëè åãî âåëè÷èå è ëþáèëè åãî. Êîãäà õóëèãàíû îä-
íàæäû ðàçáèëè åãî áî÷êó, ìóäðîå ãîðîäñêîå íà÷àëüñòâî ïî-
ñòàíîâèëî õóëèãàíîâ âûñå÷ü, à Äèîãåíó âûäåëèòü íîâóþ
áî÷êó. Òàêîâà îäíà èç ëåãåíä î Äèîãåíå.

Ïîõîðîíèëè Äèîãåíà áëèç ãîðîäñêèõ âîðîò. Íàä ìîãè-
ëîé áûëà âîçäâèãíóòà êîëîííà, à íà íåé - ñîáàêà (ñèìâîë
êèíèçìà). Äðóãèå ñîîòå÷åñòâåííèêè îêàçàëè Äèîãåíó ïî-
÷åò, ñîîðóäèâ åìó áðîíçîâûå ïàìÿòíèêè, íà îäíîì èç êî-
òîðûõ áûëî íàïèñàíî :

Âðåìÿ ñîñòàðèò è áðîíçó, ëèøü Äèîãåíîâà ñëàâà
Âå÷íîñòü ñàìó ïðåâçîéäåò è íèêîãäà íå óìðåò!

Íà äðóãîì ïàìÿòíèêå Äèîãåíó, íà ðîäèíå ôèëîñîôà â
Ñèíîïå, âûðåçàëè ýïèòàôèþ:

Âðåìÿ òî÷èò è êàìåíü, è áðîíçó.
Íî ñëîâà òâîè, Äèîãåí, æèòü áóäóò âå÷íî!
Âåäü òû ó÷èë íàñ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì
È íàìåòèë ïóòè ïðîäâèæåíèÿ ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè!

Øëè âåêà è òûñÿ÷åëåòèÿ, à î Äèîãåíå ÷åëîâå÷åñòâî ïîìíè-
ëî. Ïðàâäà, íå âñåãäà ïîíèìàÿ åãî, à ÷àñòî è âóëüãàðèçèðóÿ.

Îäèí èç ïå÷àëüíûõ ïðèìåðîâ òàêîé âóëüãàðèçàöèè ïðå-
ïîäíåñëè ñîâðåìåííûå ïñèõèàòðû, íàçâàâ îäíó èç ïñèõè-
÷åñêèõ àíîìàëèé â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè «ñèíäðîì Äè-
îãåíà». Ñàìà àíîìàëèÿ îïèñàíà áûëà â 1955 ãîäó â èññëå-
äîâàíèè À. Êëàðêà, Ã. Ìåéíèêàðà è Äæ. Ãðåÿ. Âîò êàê
îïèñàí «ñèíäðîì Äèîãåíà» â îäíîì èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëîâàðåé: «Ñèíäðîì Äèîãåíà - òåðìèí, îçíà÷àþùèé êëè-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðíîå ïðåíåáðåæèòåëüíûì îò-
íîøåíèåì îäèíîêî æèâóùèõ ïðåñòàðåëûõ ëþäåé ê áûòî-
âûì âîïðîñàì. ×àøå âñåãî âîçíèêàåò ó àêòèâíûõ ðàíåå
ëþäåé, îðèåíòèðîâàííûõ ïðåæäå âñåãî íà ðàáîòó è èìåâ-
øèõ ñîöèàëüíûé óñïåõ. Ïîñòåïåííî, ñ îòõîäîì îò ïðèâû÷-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îíè
ïåðåñòàþò çàáîòèòüñÿ î ñâîåé âíåøíîñòè è æèëèùå, êîå
ïðèõîäèò â çàïóñòåíèå è ïðåâðàùàåòñÿ â ñêëàä ñòàðûõ è
íèêîìó íå íóæíûõ âåùåé; íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, ÷òî ìîæåò âåñòè ê èñòîùåíèþ è
äàæå ñìåðòè. Âìåñòå ñ òåì ó íèõ âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà: ïîÿâëÿåòñÿ íåäîâåð÷èâîñòü, íåîáùè-
òåëüíîñòü, íåðåàëèñòè÷íîñòü óñòàíîâîê è - ãëàâíîå - íåãà-
òèâèçì ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ïðåäëàãàþùèì ïîìîùü».

Ïñèõèàòðàì íåò äåëà äî ýïèòàôèé äðåâíèõ. Àãà, õîäèë
â äåðþãå, æèë â áî÷êå, çíà÷èò áîëüíîé, íàçîâåì-êà òàêîå
îòêëîíåíèå «ñèíäðîìîì Äèîãåíà».

Íî Äèîãåí æèë â áî÷êå íà ñàìîé ëþäíîé òîðãîâîé ïëî-
ùàäè (!!!), ïîáëèæå ê ëþäÿì! Îí íå ñòîðîíèëñÿ ëþäåé,
áûë âñåãäà â ñîñòîÿíèè ïóáëèöèñòè÷åñêîãî äèñïóòà ñ íèìè.
È áûë çàìå÷àòåëüíî ñîöèàëüíî äåÿòåëåí - èñêàë ÷åñòíîãî
÷åëîâåêà, ïåðåîöåíèâàë öåííîñòè. Ñàì ñèíäðîì òî÷åí, íî
ïðèêëååííîå ê íåìó íàçâàíèå àáñîëþòíî íåêîððåêòíî è

ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèëîñîô-
ñêî-èñòîðè÷åñêîé íåêîìïå-
òåíòíîñòè ïñèõèàòðîâ.

Ôàñöèíàöèÿ îáðàçà-ñèì-
âîëà ôèëîñîôà-êèíèêà Äèî-
ãåíà Ñèíîïñêîãî áóäåò âå÷íà
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, èùóùåãî
äíåì ñ îãíåì ×åëîâåêà è ïî-
íèìàþùåãî, ÷òî äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ ìàëûì - åäèíñòâåííîå
ñïàñåíèå â ãèïåðïîòðåáèòåëü-
ñêîì ìèðå, ïðîâîöèðóþùåì
â ÷åëîâåêå ôèçè÷åñêîå è äó-
õîâíîå îæèðåíèå
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Ñóùåñòâóåò ëè ðåàëüíî «òåëî íàöèè», èëè ýòî óñëîâ-
íîñòü, ìåòàôîðà, íåêàÿ àáñòðàêöèÿ?

Íà óì ñðàçó ïðèõîäÿò ïîíÿòèå «çäîðîâüå íàöèè» è îäíî-
èìåííàÿ ïðîáëåìà, î ðåàëüíîñòè êîòîðîé íèêòî óæå äàâíî
íå ñïîðèò, âî âñÿêîì ñëó÷àå ñ 2000 ãîäà, êîãäà Âëàäèìèð
Ïóòèí îáúÿâèë, ÷òî çäîðîâüå íàöèè â Ðîññèè íàõîäèòñÿ â
êàòàñòðîôè÷åñêè áåäñòâåííîì ñîñòîÿíèè - ñòðàíà âûìèðàåò.

Òåëî – ïîëèòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà

Çà ïîñëåäíèå 50-60 ëåò òî îäíà, òî äðóãàÿ ñòðàíà áüåò
òðåâîãó ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåë ñâîèõ ñûíî-
âåé è äî÷åðåé. Ñòàíîâÿòñÿ îíè êàêèìè-òî ÷åðåñ÷óð áîëåç-
íåííûìè, ÷àñòî ïðîñòóæàþòñÿ, áîëåþò ãðèïïîì, ëåãêî çà-
ðàæàþòñÿ âñÿ÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, ñëàáåþò, ñòàíîâÿòñÿ òùå-
äóøíûìè èëè, íàïðîòèâ, ÷ðåçìåðíî ïîëíîâàòûìè, ÷òî åùå
õóæå. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò âñåãî ýòîãî îãðîìåí – îï-
ëàòà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ðàñòåò èç ãîäà â ãîä
ïî÷òè âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ìèðà, òî åñòü â òåõ,
ãäå åå îïëà÷èâàþò òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. È ýòî îñîáåííî
áåñïîêîèò ïðàâèòåëüñòâà. Äà è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) òîæå çàáåñïîêîèëàñü – ÷òî-òî â çäðà-
âîîõðàíåíèè íà ïëàíåòå íå òàê, âðîäå è íàóêè ïðîöâåòàþò,
è ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè øàãíóëè â áóäóùåå, è ãåíîì ÷å-
ëîâåêà ðàñøèôðîâàëè, à áîëüíûõ âñå áîëüøå è áîëüøå; ïðè-
ñòóïèëà ê ïîðîãó óãðîçà, ÷òî ñêîðî çäîðîâûõ ñîâñåì íå îñ-
òàíåòñÿ, âñå ñòàíóò «õðîíèêàìè». Âî âñÿêîì ñëó÷àå ñòðåìè-
òåëüíûé ðîñò áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè íåäóãàìè ïîâåðãàåò ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü â óæàñ:
ïðèðîñò èñ÷èñëÿåòñÿ 1,5-2 % â ãîä! Åñòü íàä ÷åì ïðèçàäó-
ìàòüñÿ è ïðàâèòåëüñòâàì, è çäðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíè-
çàöèÿì, è îáùåñòâó.

Îãðîìíîé ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñòâà ñòàëî îæèðåíèå. Â
ÑØÀ è Êàíàäå ÷èñëî ãðàæäàí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì äîñòè-
ãàåò 65%, ñòàíîâÿòñÿ òîëñòûìè äåòè - äî 15-17%. Ïðàâè-
òåëüñòâà îñîçíàëè ýòî êàê íàöèîíàëüíîå áåäñòâèå è ðàç-
âåðíóëè ïðîãðàììû áîðüáû ñ îæèðåíèåì. Ðåøèòåëüíûé
ïîñòóïîê ñîâåðøèëà è ÂÎÇ, îáðàòèâøèñü ê ïðàâèòåëüñòâàì
âñåõ ñòðàí ïëàíåòû ïðåäïðèíèìàòü ïðàêòè÷åñêèå øàãè ïî
áîðüáå ñ óâåëè÷åíèåì òåëåñíûõ ãàáàðèòîâ ñâîèõ ñîãðàæ-
äàí. Òåëî êàê-òî íåçàìåòíî è êîâàðíî ïðåâðàòèëîñü â ïî-
ëèòè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Åñëè âîçíèêëà êàêàÿ-òî îñòðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà,
âñåãäà ïîëåçíî îãëÿíóòüñÿ íàçàä, â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà,
ïîèñêàòü, íå áûëî ëè òàì ÷åãî-íèáóäü ïîó÷èòåëüíîãî.

Òåëî ñïàðòàíöà
Íåò â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ïîæàëóé, áîëåå ÿðêîãî ïðè-

ìåðà è îïûòà çàáîòû î «òåëå íàöèè» – î òåëå ñâîèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ, ñûíîâåé è äî÷åðåé, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíûé
íàðîä, - ÷åì Äðåâíÿÿ Ñïàðòà. Êóëüò çäîðîâîãî è êðàñèâî-
ãî òåëà, ñòîëü õàðàêòåðíûé äëÿ Äðåâíåé Ãðåöèè âîîáùå, â
Ñïàðòå áûë âîçâåäåí â ïðèíöèï ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè, è íå ñëó÷àéíî ñïàðòàíñêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè
êðàñèâåéøèìè â Ýëëàäå, à âîèíû-ñïàðòàíöû âîøëè â ëå-
ãåíäû. Â îäíîé èç ïåñåí òîé ïîðû åñòü ñëîâà:

Çäîðîâüå – áëàãî âûñøåå äëÿ ñìåðòíûõ,
Âòîðîå – áûòü êðàñèâîãî ñëîæåíüÿ.

Òåëî êàæäîãî ñïàðòàíöà áûëî íà ñòðîãîì ó÷åòå îò ðîæ-
äåíèÿ äî ñìåðòíîãî ÷àñà. Îòåö îáÿçàí áûë íåñòè òîëüêî
÷òî ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà â ñîâåò ñòàðåéøèí, çàäà÷à êîòî-

ðîãî ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äèòÿ òè è âûíåñòè âåðäèêò: æèòü åìó
èëè óìåðåòü. Åñëè ñîâåò ðåøàë «íå æèòü», îòåö íåñ ðåáåí-
êà ê ñêàëå, ñ êîòîðîé ñáðàñûâàëè ðîæ-
äåííîãî ïîä íåñ÷àñòëèâîé çâåçäîé:
ìëàäåíåö ïåðåñòàâàë ñóùåñòâîâàòü
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìîã íàíåñòè óðîí
çäîðîâîìó è êðàñèâîìó òåëó íàöèè
ñâîèì íåñîâåðøåíñòâîì, âûÿâëåííûì
ïðè ñòðîãîé ýêñïåðòèçå ñòàðåéøèí.
Ñóðîâ çàêîí, íî ýòî çàêîí, è ñïàð-
òàíöû ñòðîãî ñîáëþäàëè åãî ìíîãèå
âåêà. Íå áóäåì èõ ñóäèòü ñ âûñîòû
íàøåãî ãóìàíèçìà è ìîðàëè – òàêî-
âû áûëè íðàâû. Íî âñïîìíèì, ÷òî
èìåííî òðèñòà ñïàðòàíöåâ âî ãëàâå ñ
öàðåì Ëåîíèäîì ñïàñëè Ýëëàäó îò
ïåðñèäñêîé íåñìåòíîé àðìèè, îñòàíî-
âèâ åå ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû ãðåêè
ñîáðàëè ñèëû äëÿ îòïîðà. Ñïàðòàíñ-
êèé íàðîä áûë ñèëåí è òåëîì è äóõîì,
ñóðîâûå îáû÷àè ïðèíîñèëè ïëîäû.

Òåëî ðîäèâøåãîñÿ, îñòàâëåííîãî
æèòü, ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðèíàäëåæàëî
ãîñóäàðñòâó è âêëþ÷àëîñü â ñòðîãî ïðî-
äóìàííóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàê,
êîðìèëèöû ìëàäåíöåâ íå ïåëåíàëè, ÷òîáû äàòü ñâîáîäó òåëó,
ïðèó÷àëè èõ êî âñÿêîé ïèùå, îòó÷àëè îò ñòðàõà ïåðåä òåìíî-
òîé è îäèíî÷åñòâîì, îò êàïðèçîâ è ñëåç. Ñ ñåìèëåòíåãî âîç-
ðàñòà ìàëü÷èêîâ ïîäâåðãàëè ñóðîâîìó âîñïèòàíèþ â îñîáûõ
øêîëàõ-ãèìíàñèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì íàçíà÷åííûõ ãîñóäàð-
ñòâîì âîñïèòàòåëåé – «ïåäîíîìîâ». Ïåäîíîì, íàáëþäàÿ çà
èãðàìè äåòåé, ïîäçàäîðèâàë èõ, ïðîâîöèðîâàë äðàêè. Âçðîñ-
ëûå íå áîÿëèñü, ÷òî äåòè ïîêàëå÷àò äðóã äðóãà – «ñëàáàêàì»
íå áûëî ìåñòà ñðåäè âîèíîâ-ñïàðòàíöåâ. Âîñïèòàíèå äåâî-
÷åê-ñïàðòàíîê ìàëî ÷åì îòëè÷àëîñü îò âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ.

Áîéñêàóòû – ïèîíåðû
êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà

Ñêàçàâ, ÷òî ãîñóäàðñòâà áüþò òðåâîãó î ñîñòîÿíèè ñâî-
èõ «íàöèîíàëüíûõ òåë» òîëüêî ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, çíà-

÷èò äîïóñòèòü íåñïðàâåäëèâîñòü â îò-
íîøåíèè ïðåäøåñòâóþùèõ âðåìåí. Àí-
ãëèéñêèé ïðåìüåð-ìèíèñòð Äèçðàýëè
ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ñíèæåíèåì ôèçè-
÷åñêîé êðåïîñòè àíãëèéñêîé íàöèè â
1877 ãîäó âûðàçèë ñëîâàìè: «Íàöèÿ
íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõè â
ýêîíîìèêå, åñëè îíà íå çäîðîâà». À
åãî ñîîòå÷åñòâåííèê ìàéîð ðàçâåäêè Ð.
Áàäåí-Ïàóýëë íå ìîã ñïîêîéíî ñìîò-

ðåòü íà ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå àíãëè÷àí. «Àíãëèÿ âûèãðà-
ëà â âîéíå, íî îíà ïðîèãðûâàåò â ñðàæåíèè çà ñâîþ ìîëî-
äåæü. Ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ïüåò, ìàòåðèòñÿ, ãóëÿåò,
äåðåòñÿ, – ñåòîâàë íàöèîíàëüíûé ãåðîé òóìàííîãî Àëüáè-
îíà. - Çíà÷èò, ÷òîáû ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå ñ ìîëîäûìè
ñýðàìè íå óñóãóáëÿëîñü, íàäî ñ ìîëîäåæüþ ðàáîòàòü». Îí
ïðèäóìàë äëÿ äåòåé äâèæåíèå áîéñêàóòîâ (þíûõ ðàçâåä-
÷èêîâ), ÷åì âïèñàë ñåáÿ â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà êàê ïåð-
âûé ñîöèàëüíûé èíæåíåð êîíñòðóèðîâàíèÿ çäîðîâîãî òåëà
è êðåïêîãî äóõà íàöèè. Ãëàâíîé öåëüþ áîéñêàóòèçìà Ïàó-
ýð ïîñòàâèë ôèçè÷åñêóþ è íðàâñòâåííóþ çàêàëêó ïîäðàñ-

Ãëàâà äåâÿòàÿ

ÊÓËÜÒ ÒÅËÀ È ÒÅËÎ ÍÀÖÈÈ
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òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ãëàâíûå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû ñêà-
óòèçìà: äîëã ïåðåä Áîãîì - ïðèâåðæåííîñòü äóõîâíûì öåí-
íîñòÿì è âåðíîñòü ðåëèãèè; äîëã ïåðåä äðóãèìè - âåðíîñòü
ñâîåé ñòðàíå â ãàðìîíèè ñ ðàçâèòèåì ìèðà, âçàèìîïîíèìà-
íèå è ñîòðóäíè÷åñòâî, ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà, ïîìîùü
áëèæíåìó (ãë. äåâèç ñêàóòîâ : «Áóäü ãîòîâ!» è îòçûâ «Âñå-
ãäà ãîòîâ!»); äîëã ïåðåä ñîáîé. Íà ñêàóòñêîì çíà÷êå ýòèì
òðåì èïîñòàñÿì äîëãà ñîîòâåòñòâóþò 3 ëåïåñòêà ëèëèè. Ðû-
öàðñêè áëàãîðîäíîå ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó äîëæíî áûëî
ñîñòàâëÿòü êðàåóãîëüíûé êàìåíü ñêàóòèçìà. Ñêàóòñêèé
çàêîí: «Ñêàóò äðóã äëÿ âñåõ è áðàò äëÿ êàæäîãî ñêàóòà»
(ñì.: Áàäåí-Ïàóýë Ð. Íàñòîëüíàÿ êíèãà ñêàóòà. Ì.: 2001).

Â Ðîññèè íå îáîøëè âíèìàíèåì àíãëèéñêèé ñîöèàëüíûé
ýêñïåðèìåíò âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè â äóõå ôèçè÷åñêîé çà-
êàëêè, ïàòðèîòèçìà è ìóæåñòâà. Èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ ðóñ-
ñêîãî áîéñêàóòèçìà ñòàë êàïèòàí ïåðâîãî ëåéá-ãâàðäèè ñòðåë-
êîâîãî åãî Âåëè÷åñòâà ïîëêà Îëåã Èâàíîâè÷ Ïàíòþõîâ. Åãî
ïîääåðæàë Íèêîëàé II, õîòÿ ïðè öàðñêîì äâîðå îòíåñëèñü ê
áîéñêàóòñêîìó äâèæåíèþ ñî ñêåïòèöèçìîì – êàê ê àíãëèéñ-
êîé áëàæè. Òåì íå ìåíåå, áîéñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ â Ðîñ-
ñèè íåóêëîííî ðîñëà, âîñïèòàâ ìíîãèõ ñëàâíûõ äî÷åðåé è
ñûíîâåé Ðîññèè, ïðåêðàòèâ ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñ ïðèõîäîì
âëàñòè áîëüøåâèêîâ è óñòóïèâ ìåñòî ïèîíåðñêîé îðãàíèçà-
öèè, âçÿâøåé î÷åíü ìíîãîå îò ñêàóòîâ. Ìîæíî âñïîìíèòü
õîòÿ áû ñëàâíîå «òèìóðîâñêîå» äâèæåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîéñêàóòèçì ñóùåñòâóåò â 150 ñòðà-
íàõ è îáúåäèíÿåò 16 ìëí. áîéñêàóòîâ. Ýòèì þíîøàì è äå-
âóøêàì îæèðåíèå íå ãðîçèò.

Àðèéñêîå òåëî Òðåòüåãî Ðåéõà

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îïûò ñêàóòèçìà è ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû
«òåëà íàöèè» ïåðåíÿëè ôàøèñòû Èòàëèè è Ãåð-
ìàíèè.

Ìóññîëèíè è Ãèòëåð ðàíî ïîíÿëè, ÷òî èõ èäå-
îëîãèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ýíòóçèàçìå ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ è ñêîíöåíòðèðîâàëè ñâîè óñè-
ëèÿ íà êîíñòðóèðîâàíèè «ôàøèñòñêîé ïñèõèêè»
è «ôàøèñòñêîãî òåëà». Ãèòëåð íà ïåðâîìàéñêîì
ïðàçäíèêå (1 ìàÿ â ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè òîæå
áûë íàöèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì Òðóäà!) â Áåðëè-
íå â 1937 ãîäó ïðîâîçãëàñèë: «Ìû íà÷àëè ïðåæ-
äå âñåãî ñ ìîëîäåæè. Ñî ñòàðûìè èäèîòàìè íè÷å-
ãî ñäåëàòü íå óäàñòñÿ. Ìû çàáèðàåì ó íèõ äåòåé.
Ìû âîñïèòûâàåì íåìöåâ íîâîãî ðîäà... Ìû çàáè-
ðàåì èõ â êîëëåêòèâ, à ïîñëå âîñåìíàäöàòè ëåò îíè âñòó-
ïàþò â ïàðòèþ, â ÑÀ è ÑÑ, èäóò íà çàâîäû...»

Ñ÷èòàÿ, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå òûñÿ÷åëåòíåãî ðåéõà ìîæíî
îáåñïå÷èòü ëèøü ïóòåì ñîîòâåòñòâóþùåãî âîñïèòàíèÿ ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ, Ãèòëåð çàÿâëÿë: «Íåîáû÷àéíî àêòèâíàÿ,
âëàñòíàÿ, æåñòîêàÿ ìîëîäåæü - âîò ÷òî ÿ îñòàâëþ ïîñëå
ñåáÿ. Â íàøèõ ðûöàðñêèõ çàìêàõ ìû âûðàñòèì ìîëîäåæü,
ïåðåä êîòîðîé ñîäðîãíåòñÿ ìèð... Ìîëîäåæü äîëæíà áûòü
ðàâíîäóøíà ê áîëè. Â íåé íå äîëæíî áûòü íè ñëàáîñòè, íè
íåæíîñòè. ß õî÷ó âèäåòü â åå âçîðå áëåñê õèùíîãî çâåðÿ...»
Â 1935 ãîäó, íà ïàðòèéíîì ñúåçäå â Íþðíáåðãå îí ñôîðìó-
ëèðîâàë âîñïèòàòåëüíûå êðèòåðèè íàöèçìà òàê: «Íàì íå
íóæíû èíòåëëåêòóàëüíûå óïðàæíåíèÿ. Çíàíèå ðàçðóøèòåëü-
íî äëÿ ìîåé ìîëîäåæè... Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîëîäîé íå-
ìåö áóäóùåãî äîëæåí áûòü ñòðîéíûì è ëîâêèì, ðåçâûì êàê
áîðçàÿ, ãèáêèì êàê êîæà è òâåðäûì êàê êðóïïîâñêàÿ ñòàëü».
Ïîñëå ïîäîáíûõ îòêðîâåíèé ñëîâà Ãèòëåðà: «Íåàíäåðòàëåö
íàøèì ïðåäêîì íå áûë. Êîãäà íàñ áóäóò ñïðàøèâàòü î ïðåä-
êàõ, ìû âñåãäà äîëæíû óêàçûâàòü íà ãðåêîâ» - êàæóòñÿ
öèíè÷íîé øóòêîé. Îñîáåííî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü ê ÷ëåíàì «ÑÑ»: äî 1936 ã. òóäà íå áðàëè ÷åëîâåêà,
åñëè ó íåãî áûë âûðâàí õîòÿ áû îäèí çóá.

È ñèñòåìà ïîäãîòîâêè òóïîâàòîãî, íî êðåïêîãî, «êàê
êðóïïîâñêàÿ ñòàëü», ïóøå÷íîãî ìÿñà íà÷àëà ñâîþ ýôôåê-
òèâíóþ ðàáîòó. Âñå ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå â Ãåðìàíèè ìî-

ëîäåæíûå êëóáû è ñîþçû âîøëè â ñîñòàâ «Ãèòëåðþãåíä»,
êîòîðûé îõâàòûâàë îêîëî 60% íåìåöêîé ìîëîäåæè. 25 ìàð-
òà 1938 âûøëî ðàñïîðÿæåíèå, ðåãóëèðóþùåå ñòðóêòóðó

«Ãèòëåðþãåíäà». Îðãàíèçàöèÿ îõâàòû-
âàëà íåìåöêóþ ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò
10 äî 18 ëåò è äåëèëàñü ïî âîçðàñòíûì
êàòåãîðèÿì. Ìëàäøàÿ ãðóïïà: ìàëü÷è-
êè îò 10 äî 14 ëåò - «Äîé÷å þíãôîëüê»
(«Íåìåöêàÿ ìîëîäåæü»); ñ 14 äî 18 ëåò
- ñîáñòâåííî «Ãèòëåðþãåíä». Æåíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ â ñîñòàâå «Ãèòëåðþãåíä»:
äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò -
«Þíãìåäåëüáóíäå» («Ñîþç äåâî÷åê»);
îò 14 äî 18 ëåò - «Áóíä äîé÷åð ìåäåëü»
(«Ñîþç íåìåöêèõ äåâóøåê»).

Ðóêîâîäñòâî «Ãèòëåðþãåíä» ñòàðà-
ëîñü ëþáûìè ñïîñîáàìè ïðèâëå÷ü ìîëîäåæü, îðãàíèçóÿ
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, ìîëî-
äåæíûå ñëåòû, ìåæäóíàðîäíûå âñòðå÷è ñ ÷ëåíàìè ìîëî-
äåæíûõ ôàøèñòñêèõ îáúåäèíåíèé Èòàëèè è äðóãèõ ñòðàí.
Ïðîâîäèëèñü ðåãóëÿðíûå ïàëîìíè÷åñòâà â Áðàóíàó, íà
ðîäèíó Ãèòëåðà. Ëþáîé þíîøà ìîã íàéòè â äåÿòåëüíîñòè
«Ãèòëåðþãåíä» ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå äëÿ ñåáÿ: çàíÿòèÿ
èñêóññòâîì èëè íàðîäíûìè ïðîìûñëàìè, àâèàìîäåëèðîâà-
íèå, æóðíàëèñòèêà, ìóçûêà, ñïîðò è ò. ä. Íà ýòî äåíåã íå
æàëåëè.

Ïîñêîëüêó òåëî ôàøèñòà îáÿçàíî áûëî áûòü àðèéñêèì,
îíî áûëî ïðîòèâîïîñòàâëåíî íå-àðèéñêèì òåëàì , è â ëó÷-
øóþ, ðàçóìååòñÿ, ñòîðîíó. Ðàíüøå äðóãèõ (è ïðèíöèïèàëü-
íî) áûëî îáúÿâëåíî «äóðíûì», òî åñòü èçíåæåííûì, ôåìè-
íèçèðîâàííûì, ïîðî÷íûì, «åâðåéñêîå òåëî». Ïðîçîìáèðî-

âàëè ìîëîäåæü äî òîãî, ÷òî îíà íàä «åâðåéñêèì
òåëîì» ñòàëà ïîõàáíî íàñìåõàòüñÿ. Íà ðèñóíêå
18-ëåòíåé øêîëüíèöû Åâû Áàóåð èç «Êíèãè êàð-
òèíîê äëÿ áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ» (Íþðíáåðã,
1936) èçîáðàæåíû ñòðîéíûé ìóñêóëèñòûé íåìåö
è òîëñòûé íåâçðà÷íûé åâðåé. Òåêñò ïîä êàðòèí-
êîé: «Íåìåö – ãîðäûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé óìååò
ðàáîòàòü è ñðàæàòüñÿ. Çà åãî êðàñîòó è ñìåëîñòü
åâðåé íåíàâèäèò åãî. ×òî ýòî åâðåé, âèäíî íåâîî-
ðóæåííûì ãëàçîì, ýòî âåëè÷àéøèé íåãîäÿé â Ãåð-
ìàíñêîì ðåéõå. Îí äóìàåò, ÷òî îí êðàñàâåö, à íà
ñàìîì äåëå îí òàê óðîäëèâ!»

Ôàøèñòû ïðîòèâîïîñòàâèëè òåëî ãåðìàíöà-
àðèéöà ñíà÷àëà åâðåéñêîìó òåëó, çàòåì ïîñëå
«íî÷è äëèííûõ íîæåé» (30 èþíÿ 1930 ã.) - òåëó

ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ïîòîì - öûãàí. 18 äåêàáðÿ 1938 ãîäà
ðåéõñôþðåð ÑÑ Ãèììëåð ïðèêàçàë «çàðåãèñòðèðîâàòü â
ïîëèöèè âñåõ ëèö, âåäóùèõ öûãàíñêèé êî÷åâîé îáðàç æèç-
íè, è ïðîâåðèòü èõ ïî ðàñîâî-áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì».
Â ñåíòÿáðå ñëåäóþùåãî ãîäà èõ áûëî ðåøåíî äåïîðòèðî-
âàòü â êîíöëàãåðÿ. Ðàñèçì - ýòî âñåãäà óíèæåíèå íå òîëü-
êî ïñèõîëîãî-èäåîëîãè÷åñêîå, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü òåëå-
ñíîå («áèòü áóäåì ïî ôèçèîíîìèè, à íå ïî ïàñïîðòó»)

«Îñîáîå» òåëî èìåëî è «îñîáóþ» ìåòêó: òàê, â êîíöåí-
òðàöèîííûõ ëàãåðÿõ ãîìîñåêñóàëû äîëæíû áûëè íîñèòü
íà îäåæäå â êà÷åñòâå îïîçíàâàòåëüíîãî çíàêà ðîçîâûé òðå-
óãîëüíèê.

Êðåïêîå òåëî ñîâåòñêîãî íàðîäà

Â Ñîâåòñêîé Ðîññèè ïîëèòèêà â ñôåðå îðãàíèçàöèè òå-
ëåñíîñòè íà÷àëàñü ñ èäåîëîãèè, êàê è ïîëîæåíî â ëþáîì
òîòàëèòàðíîì ðåæèìå. Öèòàòà èç îäíîãî èç âûñòóïëåíèé
íà áîëüøåâèñòñêîì ñúåçäå ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ, ïðîõîäèâøåì â 1918 ãîäó: «Ìû äîëæíû èç äåòåé
– èáî îíè ïîäîáíî âîñêó ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ – ñäåëàòü
íàñòîÿùèõ, õîðîøèõ êîììóíèñòîâ... Ìû äîëæíû èçúÿòü
äåòåé èç-ïîä ãðóáîãî âëèÿíèÿ ñåìüè. Ìû äîëæíû âçÿòü èõ
íà ó÷åò, ñêàæåì ïðÿìî – íàöèîíàëèçèðîâàòü. Ñ ïåðâûõ
æå äíåé îíè áóäóò íàõîäèòüñÿ ïîä áëàãîòâîðíûì âëèÿíè-
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åì êîììóíèñòè÷åñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë. Çäåñü îíè
âûðàñòóò íàñòîÿùèìè êîììóíèñòàìè» (íå ñïèñûâàë ëè ñ
ýòèõ îòêðîâåíèé ñâîè ðå÷è äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ Ãèòëåð?).

«Íàñòîÿùèå êîììóíèñòû», êàê î÷åíü ñêîðî áûëî óñòà-
íîâëåíî, äîëæíû áûëè óìåòü è ðåâîëþöèè äåëàòü, è êîì-

ìóíèçì çàùèùàòü. Íóæíî áûëî ñèëüíîå
è çàêàëåííîå íàöèîíàëüíîå òåëî, è â ìàñ-
ñîâîì ìàñøòàáå.

Êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà â îáëàñ-
òè íàöèîíàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà,
íóæíîãî ãîñóäàðñòâó, ñëîæèëàñü, ïî ñóòè,
â õîäå ðàçâèòèÿ ïèîíåðñêîé îðãàíèçàöèè,
ìàññîâîãî ñïîðòà è âîèíñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ê 1931 ãîäó ïîëèòèêà ýòà îáðåëà ñòðî-
ãèé ïîðÿäîê, íàøåäøèé çàêîí÷åííîå âîï-
ëîùåíèå â ñèñòåìå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå»  (ÃÒÎ). «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

â ÑÑÑÐ â 1931-91 ãã. – ýòî ñòðîéíàÿ è ïîëèôóíêöèîíàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ôèçêóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ. Îíà îõâàòûâàëà íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 6 äî 60 ëåò.
Ñîñòîÿëà èç 2 ÷àñòåé: «Áóäü ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ»
(ÁÃÒÎ) äëÿ øêîëüíèêîâ 1-8-õ êëàññîâ (4 âîçðàñòíûå ñòó-
ïåíè) è ÃÒÎ äëÿ ó÷àùèõñÿ è íàñåëåíèÿ ñòàðøå 16 ëåò (3
ñòóïåíè).

Îáùåãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ÁÃÒÎ è ÃÒÎ ñîñòàâ-
ëÿëà îñíîâó ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è áûëà íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, âñåñòî-

ðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâåòñêèõ ëþäåé,
ïîäãîòîâêó èõ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è çà-
ùèòå Ðîäèíû. Îíà ÿâëÿëàñü îñíîâîé ïðîãðàìì
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ âî âñåõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ. Â êîìïëåêñ
âõîäèëè ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, áåã (íà
êîðîòêèå è ñðåäíèå äèñòàíöèè), ïðûæêè (â
äëèíó èëè âûñîòó), ìåòàíèå (äèñêà, êîïüÿ, òîë-
êàíèå ÿäðà è äð.), ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè
(äëÿ áåññíåæíûõ ðàéîíîâ - ìàðø-áðîñîê èëè

âåëîãîíêè), ñòðåëüáà (òîëüêî äëÿ þíîøåé). Ââåäåííàÿ â
1931 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ÂËÊÑÌ, â 1932-ì îíà áûëà äî-
ïîëíåíà 2-é ñòóïåíüþ è â 1934 — ñòóïåíüþ «Áóäü ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå» (ÁÃÒÎ). 1-ÿ ñòóïåíü ÃÒÎ áûëà ðàññ÷èòà-
íà íà äåâóøåê è þíîøåé 16—18 ëåò; 2-ÿ — íà âçðîñëûõ (19
ëåò è ñòàðøå). Ñòóïåíü ÁÃÒÎ — íà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
14—15 ëåò.

Ìîæíî ïî-ðàçíîìó îòíîñèòüñÿ ê ýòîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìå-«îáÿçàëîâêå» ïî ïëàíîìåðíîìó ñîçäàíèþ â ãîñó-
äàðñòâå ôèçè÷åñêè êðåïêîãî íàñåëåíèÿ, íî ôàêò îñòàåòñÿ
ôàêòîì: ñðåäè ìàëü÷èøåê ñèëüíûå, ëîâêèå, çàêàëåííûå
ðåáÿòà ïîëüçîâàëèñü ëþáîâüþ è àâòîðèòåòîì, íà ìàñòåðîâ
ñïîðòà ÷óòü ëè ìîëèëèñü, à íå ïîäòÿíóòüñÿ äåñÿòü ðàç íà
òóðíèêå âûçûâàëî íàñìåøêè òèïà «ý, ñëàáàê!». Ñëàáàêàìè
ñëûòü íèêîìó íå õîòåëîñü, ïî÷òè âñå ïîãîëîâíî çàíèìà-

ëèñü êàêèì-íèáóäü âèäîì ñïîðòà èëè
÷àñàìè ãîíÿëè â ôóòáîë, êàòàëèñü íà
ëûæàõ è ñàíêàõ ñ ãîðîê, ïëàâàëè è
õîäèëè â ñàìîäåÿòåëüíûå ïîõîäû. Àð-
ìèÿ íå çíàëà ïðîáëåì ñ íàáîðîì â
ëþáûå ðîäà âîéñê, à îò ñëóæáû â àð-
ìèè íå òîëüêî íå óêëîíÿëèñü, íî ìíî-
ãèå ðåáÿòà æäàëè ïðèçûâà ñ ðàäîñò-
íûì âîëíåíèåì.

Ñòðåìëåíèå âûãëÿäåòü ôèçè÷åñêè
«íà âñå ñòî» ïîääåðæèâàëîñü íå òîëü-
êî ïîëèòèêîé ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, íî è çðåëèùàìè,
êèíî è äðóãèìè èñêóññòâàìè. Ïðàâè-
ëîì áûëè ïàðàäû ôèçêóëüòóðíèêîâ,
ñïàðòàêèàäû, ñïîðòèâíûå ôåñòèâàëè,

íà êîòîðûõ «âûñòàâëÿëèñü íàïîêàç» ïîëóîáíàæåííûå
ñïîðòèâíûå òåëà - êðàñèâûå è... ñåêñóàëüíûå. Âñå ïðàçä-

íèêè íà Êðàñíîé ïëîùàäè âêëþ÷àëè êðàñî÷íûå øåñòâèÿ
ôèçêóëüòóðíèêîâ. Çíàìåíèòàÿ ñêóëüïòóðà Øàäðà «Äåâóø-
êà ñ âåñëîì» áûëà íåèçìåííûì àòðèáóòîì âñåõ ïàðêîâ êóëü-
òóðû è îòäûõà, íà÷èíàÿ ñ Öåíòðàëüíîãî èì. Ì. Ãîðüêîãî.
Â 2011 ãîäó åå âîññòàíîâèëè è ïîñòàâèëè íà ìåñòî.

Êóëüò ñïîðòèâíîãî çäîðîâîãî òåëà äëÿ ñîâåòñêîãî íà-
ðîäà áûë ìàññîâûì è âñåîáùèì.

Æèðåþùàÿ ýëèòà:
àíòèôàñöèíàöèÿ è äóðíîé òîí

Â êîíöå XX âåêà ÷åëîâå÷åñòâî ïîãðóçèëîñü â ýïèäå-
ìèþ îæèðåíèÿ, äà ñòîëü ìàññîâóþ, êàêîé èñòîðèÿ åùå íå
çíàëà. À â íà÷àëå XXI ñòîëåòèÿ äåëî ñ òåëåñíîñòüþ Homo
sapiens ïðèíèìàåò óæå íå ïðîñòî ïå÷àëüíûé, íî êàòàñòðî-
ôè÷åñêèé îáîðîò: â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ãðàæäàí ñ ëèøíèì
âåñîì äî 60-65%, ïðè÷åì íå òîëüêî â áîãàòûõ, äåìîíñòðè-
ðóþùèõ áëàãîñîñòîÿíèå, òàêèõ, êàê ÑØÀ, Êàíàäà, Ãåðìà-
íèÿ, Èòàëèÿ, íî è â îòíîñèòåëüíî áåäíûõ, êàê Ìåêñèêà
èëè Ãðåöèÿ, â êîòîðûõ ìàññîâîå îæèðåíèå èìååò òîò æå
ïðîöåíò. Â Åâðîñîþçå ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ñîâåð-
øåííîëåòíèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ,
çàíèìàåò Ãðåöèÿ. Âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò Êèïðó. Êðîìå
òîãî, Êèïð íàðÿäó ñ Ãðåöèåé, Âåëèêîáðèòàíèåé, Øâåöèåé
è Èðëàíäèåé îòíîñèòñÿ ê òåì ñòðàíàì, ãäå óæå áîëåå 20%
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ.

Îæèðåíèå íå òîëüêî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå
ëþäåé, íî, êàê ÿ óæå îòìåòèë âûøå, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ôèíàíñîâîé íàãðóçêîé íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî
ïëîõî îòðàæàåòñÿ íà íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêå ñòðàí Åâðî-
ïû — â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 8% çàòðàò íà ìåäèöèíñêèé
óõîä ñâÿçàíû ñ ëå÷åíè-
åì ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
èçáûòî÷íûì âåñîì.

Â ìàå 2004 ãîäà
Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçà-
öèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðèíÿëà áåñïðåöåäåíò-
íûé ïëàí áîðüáû  ñ
ýïèäåìèåé îæèðåíèÿ,
èìåÿ â âèäó, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿñü ïî ìèðó
â ñâÿçè ñ íåïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì è íåäî-
ñòàòêîì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ýòà ýïèäåìèÿ âåäåò ê ïîïîëíåíèþ ðÿäîâ áîëü-
íûõ òàêèìè òÿæåëåéøèìè áîëåçíÿìè, êàê ðàê, ñàõàðíûé
äèàáåò, îñòåîïîðîç, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò.ä. Îíà
îáðàòèëàñü ê ïðàâèòåëüñòâàì âñåõ ñòðàí ïëàíåòû ñ ïðèçû-
âîì ñîçäàâàòü ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ñîïðîòèâëåíèÿ
îæèðåíèþ íàöèé.

Â Ðîññèè òîëñòåþùèõ íåñêîëüêî ìåíüøå, íî óæå îêîëî
40% è áóêâàëüíî íà ãëàçàõ êîëè÷åñòâî ïîëíåþùèõ ñîãðàæ-
äàí, îñîáåííî äåòåé, óâåëè÷èâàåòñÿ.

Íî îáðàòèì âíèìàíèå íà íàøó ýëèòó.
Êîãäà òåëåâèäåíèå ïîêàçûâàåò çàñåäàíèå Ãîñóäàðñòâåí-

íîé Äóìû, âèäíî âîî÷èþ, êàê ìíîãèì äåïóòàòàì òðóäíî-
âàòî ïîìåùàòü ñâîè ãàáàðèòû â êðåñëà. Âïå÷àòëåíèå òà-
êîå, ÷òî äåïóòàòîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì áîëüøèíñòâî.

20 àâãóñòà 2011 ïîêàçûâàëè òåëåøîó î ðàññëåäîâàíèè
ÃÊ×Ï. Â ñòóäèè ëèöà, äåñÿòü ëåò íàçàä çíàêîâûå è... ïîä-
òÿíóòûå. Çà 10 ëåò ïî÷òè âñå ðàçäàëèñü â ðàçìåðàõ íà 2-3
ïîðÿäêà. Èçÿùíûé êîãäà-òî òåëåæóðíàëèñò è âåäóùèé Ëþ-
áèìîâ óâåëè÷èëñÿ íà äâà ðàçìåðà íå ìåíüøå. Âíóøèòåëåí.
Ðóöêîé ðàçäàëñÿ âøèðü è çíà÷èòåëüíî ïîòåðÿë ìóæñêóþ
ñåêñàïèëüíîñòü, âñåãäà åãî óêðàøàâøóþ. È ó äðóãèõ ó÷à-
ñòíèêîâ äèñêóññèè ñ âåñîì òåëà äåëà îáñòîÿò íå ëó÷øå.
Ïðîõàíîâ íèêîãäà íå áûë ñïîðòèâåí, à òåïåðü æèâîò è
âîâñå ñâèñàåò.

Âî âñå âðåìåíà ìîäó è ïðåñòèæíîñòü â îáùåñòâå äèêòî-
âàëà è óòâåðæäàëà ýëèòà: âëàñòíàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, àðèñ-
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òîêðàòè÷åñêàÿ, îëèãàðõè÷åñêàÿ è äð. Â òîì ÷èñëå íà âíå-
øíèé âèä è òåëî. Âñå ïðåçèäåíòû ÑØÀ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé íå òîëüêî äðóæàò ñî ñïîðòîì, íî äåìîíñòðèðóþò
âñåìó ìèðó ñâîþ îòëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Â âûñøèõ
ñëîÿõ îáùåñòâà óêðåïèëñÿ êóëüò ñïîðòèâíîãî òåëà: â âûñ-
øåì áèçíåñå, ìåíåäæìåíòå, â ÷èíîâíè÷üèõ ñëîÿõ, â ïîëè-
òè÷åñêîé ýëèòå óæå ñòàðàþòñÿ íå íàáèðàòü âåñ è íå ùåãî-
ëÿòü ïîëíîòîé è äîðîäíîñòüþ. Ýòîò ñòèëü óøåë â ïðîøëîå
– òîëñòÿêè íå â ïî÷åòå. Âûñøèå âëàñòíûå è ÷èíîâíè÷üè
êðóãè âûãëÿäÿò ïðåêðàñíî, ïîäàþò ïðèìåð ïîäòÿíóòîñòè
è êóëüòóðû âíåøíåãî âèäà è, ñëåäóÿ ïðèçûâó Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîðþòñÿ â ñâîèõ ñòðàíàõ ñ
ìàññîâûì îæèðåíèåì.

×åëîâå÷åñòâî ïóñòü åùå ìåäëåííî, íî íà÷èíàåò ñîçíà-
âàòü, ÷òî îæèðåíèå – ýòî íå òîëüêî òåëåñíàÿ, íî è ïñèõè-
÷åñêàÿ äðàìà, ÷òî îíî äî äîáðà íå äîâåäåò íè êàæäîãî
îòäåëüíî âçÿòîãî ãðàæäàíèíà, íè íàöèþ â öåëîì: áîëüíàÿ
íàöèÿ íå èìååò ïåðñïåêòèâ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ, åé ãðîçèò
ïåññèìèçì è âûìèðàíèå.

Ãîñóäàðñòâåííûå ìóæè íà òî îíè è ãîñóäàðñòâåííûå, ÷òî
ðàíüøå è ãëóáæå ñâîèõ ñîãðàæäàí îñîçíàþò íàäâèãàþùèå-
ñÿ íà îáùåñòâî íåãàòèâíûå ïðîöåññû è ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ
êàê èì ïðîòèâîñòîÿòü. Â ñòðåìèòåëüíî òîëñòåþùèõ, è, çíà-
÷èò ñòîëü æå ñòðåìèòåëüíî áîëåþùèõ ñòðàíàõ (îäèí òîëüêî
ñàõàðíûé äèàáåò åæåãîäíî äàåò ïðèðîñò áîëüíûõ â ñîòíè
òûñÿ÷ æåðòâ îæèðåíèÿ) ãîñóäàðñòâåííûé ìóæ íå èìååò ïðàâà
áûòü òîëñòûì è ïîäàâàòü ïðèìåð îòñóòñòâèÿ êóëüòóðû ïè-
òàíèÿ è âíåøíåãî âèäà. Êàæåòñÿ, ýòó èñòèíó ïðåêðàñíî
ïðèíÿëè íà âîîðóæåíèå: â çàïàäíîì èñòåáëèøìåíòå.

Â Àíãëèè òîí çàäàåò àíãëèéñêàÿ ïîòîìñòâåííàÿ àðèñ-
òîêðàòèÿ. Òðàäèöèè àðèñòîêðàòè÷åñêîãî äæåíòëüìåíñòâà
ïðîäîëæàþò ñîáëþäàòüñÿ è â XXI âåêå: âñå îíè ñïîðòèâ-
íû, ïîäòÿíóòû, ýëåãàíòíû – èñòèííûå äæåíòëüìåíû! Òà-
êîâû ìóæ÷èíû êîðîëåâñêîãî äâîðà: ìóæ êîðîëåâû Åëèçà-
âåòû, ïðèíö ×àðëüç, ïðèíö Ìàéêë Êåíòñêèé.

Òåíäåíöèÿ âûãëÿäåòü íà âñå ñòî äîêàòèëàñü è äî Ðîñ-
ñèè, ñòðàíû õîòü è íåáîãàòîé ïîêà, íî ñòîëü æå ñòðåìè-
òåëüíî íàáèðàþùåé èçëèøíþþ ìàññó òåëà íàöèè, ÷òî îñî-
áåííî ÿñíî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå êðóï-
íîãàáàðèòíûõ äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû è ïî÷òè
ïîâñåìåñòíî â ðåãèîíàëüíûõ âëàñòíûõ êðóãàõ. Îáðåòåíèå
ïîäòÿíóòîãî ñïîðòèâíîãî âèäà íèêàê íå ìîæåò óêðåïëÿòü-
ñÿ â ðîññèéñêîì ïðàâèòåëüñòâåííîì èñòåáëèøìåíòå. Âëà-
äèìèð Ïóòèí ñïîðòèâåí è ïîäòÿíóò, íå ðàç îí âûñêàçûâàë
è ñâîþ ñèìïàòèþ ê ïîäòÿíóòîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæà-
ùèõ è ãåíåðàëèòåòà â ÌÂÄ è àðìèè. Íî âîç è íûíå òàì.
Ãåíåðàëèòåò è âûñøåå îôèöåðñòâî (ïîëêîâíèêè è ïîäïîë-
êâíèêè) îñêîðáëÿþò ñâîèì âèäîì ãëàç. Ïîâîðîòà ê âíåø-
íåìó âèäó, àññîöèèðóþùåìóñÿ ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèç-
íè, óìåðåííûì ïèòàíèåì, òåëåñíûì àñêåòèçìîì è êóëüòó-
ðîé òåëà, êàê íå áûëî òàê è íåò.

Ïðèìåð ýëèòû - ýòî îäèí èç ñòåðæíåâûõ ïóòåé (÷åðåç
ìàññîâîå ïîäðàæàíèå ýëèòå) äâèæåíèÿ îáùåñòâà â áîðüáå
ñ îæèðåíèåì.

Îäèí èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé – ðûíîê
óñëóã. Êóëüò çäîðîâîãî è ïðèâëåêàòåëüíîãî òåëà íà÷èíàåò
çàõâàòûâàòü è ýòîò ðûíîê. Òàê, â Ìîñêâå óæå ðåêëàìèðó-
þòñÿ óñëóãè íà ôîðìèðîâàíèå ïðåêðàñíîãî âíåøíåãî âèäà
ëèö, âõîäÿùèõ â ïðåñòèæíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû.
Îäíà èç ôèðì ðåêëàìèðóåò ñåìèíàð «Êóëüò òåëà ñîâðå-
ìåííîãî ìåíåäæåðà», öåëü êîòîðîãî îáîçíà÷åíà òàê: «îáåñ-
ïå÷èòü íåîáõîäèìûé íàáîð ïðîñâåòèòåëüñêèõ è áàçîâûõ
çíàíèé ïî ñîçäàíèþ ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà òåëà ñðåä-
ñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè».

Â îáùåñòâå íà÷àëàñü ìàññîâàÿ ïîãîíÿ çà ïîõóäåíèåì, â
êîòîðîé óæå åñòü ïåðâûå æåðòâû, â òîì ÷èñëå è ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì. Íî ýòî îò íåäîñòàòêà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñëóã è èçáûòêà øàðëàòàíîâ, ãðåþùèõ ðóêè íà æàæ-
äóùèõ èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà áûñòðî è ñðàçó.

Íî ëåä òðîíóëñÿ! Ðîññèÿ ìåäëåííî, íåóêëþæå, íî ïî-
âåðíóëàñü ê êóëüòó çäîðîâîãî è êðàñèâîãî òåëà. È òîí â
ýòîì ïîëåçíîì âñåìó îáùåñòâó äåëå îáÿçàíà çàäàâàòü ïî-

ëèòè÷åñêàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýëèòà.
Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ îòëè÷íîé

ôèçè÷åñêîé ôîðìû è ïðèâëåêàòåëüíîñòè âíåøíåãî âèäà
ÿâëÿåòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñâåòñêèé àñêåòèçì êàê ôèëî-
ñîôèÿ, êóëüòóðà è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ñâåòñêèé àñêåòèçì è êðàñîòà òåëà
Òåìà ñâåòñêîãî àñêåòèçìà ñ ïðèõîäîì íà ïëàíåòó ãëî-

áàëüíîãî êðèçèñà ñòàëà àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó ïðîòèâî-
ñòîÿòü êðèçèñó äóõà è òåëà ïî-íàñòîÿùåìó ïðîäóêòèâíî,
ýôôåêòèâíî, îïòèìèñòè÷íî è çäðàâî ìîãëè âî âñå âåêà òîëü-
êî ñâåòñêèå àñêåòû.

Èñòîðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðîòåñòàíòñêîãî ìèðñêîãî, òî
åñòü ñâåòñêîãî, àñêåòèçìà, êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçàë Ìàêñ
Âåáåð, ïðèâåëà â XVII âåêå ê óñïåõó òðóäÿùèõñÿ ïðîòå-
ñòàíòñêèõ ñòðàí è ãðóïï íàñåëåíèÿ
Åâðîïû è âûçâàëà áóì êàïèòàëèçà-
öèè ýêîíîìèêè.

Íàäî ñðàçó îïðåäåëèòüñÿ è îòäå-
ëèòü ìèðñêîé, ñâåòñêèé àñêåòèçì îò
ðåëèãèîçíîãî. Ìèðñêîé, íàðîäíûé
ìîæíî ñêàçàòü, àñêåòèçì áûë íîðìîé
æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà íà ïðîòÿæåíèè ñî-
òåí òûñÿ÷ ëåò - ñî âðåìåí êàìåííîãî
âåêà. È îí íå áûë ÷åì-òî ïîäàâëÿþ-
ùèì è óãíåòàþùèì ïñèõèêó, íàïðî-
òèâ, ýòî áûë àñêåòèçì óìåðåííîãî è
îïòèìèñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê æèç-
íè. Àòàêà íà íåãî íà÷àëàñü âî âðåìåíà îáðàçîâàíèÿ âëàñò-
íûõ è áîãàòûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ïðèíÿâøõñÿ íàðóøàòü
è ðàçðóøàòü òûñÿ÷åëåòèÿìè ñëîæèâøèéñÿ óêëàä óìåðåí-
íîé çäîðîâîé æèçíè. Âîçíèêëî òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü âóëü-
ãàðíûì ãåäîíèçìîì ÷ðåçìåðíîãî ÷åëîâåêà, homo luxuriosus.
Èìåííî â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè  åìó âîçíèêøèå ìîíîðåëè-
ãèè, â òîì ÷èñëå è õðèñòèàíñòâî, îïèðàþùåãîñÿ íà áåäíûå
íàðîäíûå ìàññû, ñôîðìèðîâàëè àñêåòèçì èäåéíîãî òîëêà,
îòáðàñûâàþùèé ïîòðåáíîñòè òåëà, îáúÿâëÿþùèé èõ ãðå-
õîâíûìè, ðàçðóøàþùèìè äâèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè ê
Áîãó. Ðåëèãèîçíûå àñêåòû ââåëè ïðàêòèêó àñêåçû â åå êðàé-
íèõ ôîðìàõ, âïëîòü äî óìåðùâëåíèÿ ïëîòè. Íî äëÿ øèðî-
êèõ íàðîäíûõ ìàññ ýòî áûë ïóòü â íèêóäà. Èìåííî ïîýòî-
ìó ïðîòåñòàíòû Åâðîïû è ñôîðìèðîâàëè ìèðñêîé àñêå-
òèçì, î êîòîðîì òàê óáåäèòåëüíî âûñêàçàëñÿ Ì. Âåáåð.
Ýòî áûë àñêåòèçì æèâîòâîðíûé, âîçðîäèâøèé òûñÿ÷åëåò-
íþþ ïðàêòèêó çäîðîâîé óìåðåííîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà.

Êðèçèñ ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî, ïîãðóçèâøååñÿ â
âóëüãàðíûé ìàññîâûé ãåäîíèçì ñ åãî ìîòèâàöèÿìè çàâèñ-
òè, æàäíîñòè, ïîøëîâàòîé ïðåñòèæíîñòè è íàðêîòè÷åñêîé
ïîãîíè çà óäîâîëüñòâèÿìè, âûáðàëî ñàìîóáèéñòâåííûé âåê-
òîð ðàçâèòèÿ, âïîëíå ñïîñîáíûé ïîãóáèòü homo sapiens.
Ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó øêâàëó èçâðàùåíèÿ äóõîâíîé è ôè-
çè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà ìîæåò òîëüêî ñâåòñêèé àñêå-
òèçì êàê èíòåëëåêòóàëüíî-äóõîâíàÿ è ïñèõî-áèîëîãè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âåëèêèå ñâåòñêèå àñêåòû ÷åëîâå÷åñòâà ýòî óáåäèòåëüíî
ïîêàçàëè íà ñâîåì ïðèìåðå. Àñêåòû áûëè âñåãäà, âî âñå
âåêà, îíè ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçûâàëè ëþäÿì, êàê ìîæíî
æèòü, óïðàâëÿÿ ñòðàñòÿìè è íåîáóçäàííûìè âîæäåëåíèÿ-
ìè, ñîâåðøåíñòâóÿ òåëî è ðàçóì äëÿ ïðîäóêòèâíîé è äîë-
ãîé òâîð÷åñêîé æèçíè. Ìíîãèå âåëèêèå ôèëîñîôû, ó÷å-
íûå, ïèñàòåëè, õóäîæíèêè áûëè àñêåòàìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñîõðàíÿëè ïðåêðàñíóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Àñêåòàìè áûëè Ïèôà-
ãîð, Äèîãåí, Ýïèêòåò, Ãèïïîêðàò, Ñåíåêà, Ìàðê Àâðåëèé,
È. Íüþòîí, È. Êàíò, Á. Øîó, - âñåõ íå ïåðå÷åñòü.  Â
Ðîññèè âûñîêèé ïðèìåð ìèðñêîãî àñêåòèçìà äàëè À. Ñóâî-
ðîâ, Ï. ×ààäàåâ, Ä. Ëèõà÷åâ, Í. Àìîñîâ, Ô. Óãëîâ.

Àñêåòèçìîì (ïðàâäà, ÷àùå âñåãî òîëüêî â ïèòàíèè) îòëè-
÷àþòñÿ ïî÷òè âñå æåíùèíû-çâåçäû: àêòðèñû, ïåâèöû, òàíöîâ-
ùèöû, ôîòîìîäåëè: áåç àñêåòèçìà èì íåâîçìîæíî áûëî áû
ñòàòü çâåçäàìè-ïðîôåññèîíàëàìè. Àñêåòèçì õàðàêòåðåí è äëÿ
æèçíè ïî÷òè âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ.
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Î ïîëüçå è íåîáõîäèìîñòè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñâåòñêîãî àñ-
êåòèçìà óáåäèòåëüíî ñêàçàëè óæå â íàøè äíè âûäàþùèåñÿ
ó÷åíûå: ôèëîñîô À. Ãåëåí, ýòîëîã Ê. Ëîðåíö, ïñèõîëîã Â.
Ôðàíêë, õèðóðã-àêàäåìèê Í. Àìîñîâ, àêàäåìèê Ã. Øàòàëîâà.

Ïðèíöèïû è ïðàâèëà æèçíè ñîâðåìåííîãî ñâåòñêîãî
àñêåòà ìîãóò ïîìî÷ü íå òîëüêî â áîðüáå ñ îæèðåíèåì íà-
öèè, îíè ïîäñêàæóò êàæäîìó ÷åëîâåêó êàê âûðàáîòàòü ñâîé
ëè÷íûé ðàçóìíûé ñòèëü æèçíè, âåäóùèé ê çäîðîâüþ, êðà-
ñîòå è äîëãîëåòèþ, èñêëþ÷àþùèé íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå,
íî è äóõîâíîå îæèðåíèå.
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Íàêîíåö, óìåñòíî ñêàçàòü è î ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôóíê-
öèè ñâåòñêî-àñêåòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè. Õóäîùàâûé ÷å-
ëîâåê íèêîãäà íå çàáîëååò ñàõàðíûì äèàáåòîì. Åìó íèïî-
÷åì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ïàòîëîãèè. Â ïåðå÷åíü ïàòîëî-
ãèé, êîòîðûõ ìèíóåò ñâåòñêèé àñêåò, âêëþ÷àþòñÿ ãèïåðòî-
íèÿ, ìíîãèå ñóñòàâíûå íåäîìîãàíèÿ, è, êîíå÷íî æå, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè. Òîëüêî îäíî ýòî äåëàåò ñâåòñ-
êèé  àñêåòèçì âåëèêîëåïíîé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ôîðìîé ïî-íàñòîÿùåìó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

 «Âñå â ìåðó!» – ýòîò äðåâíèé ïðèíöèï êðàñèâûõ è
çäîðîâûõ ëþäåé äðåâíîñòè ñâåòñêèé àñêåò ñäåëàë ñâîèì
äåâèçîì æèçíè. ×ðåçìåðíîñòü èñïåïåëÿåò è ãóáèò.

• Îäèí èç ëîçóíãîâ ñâåòñêîãî àñêåòà – «Òðóä. Êðàñîòà.
×èñòîòà. Ìåðà».

• Ñâåòñêèé àñêåò âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ïóòü ìîæåò áûòü è
íåëåãêèé, íî ïðèíöèïèàëüíî ÷åñòíûé, î êîòîðîì êàê íåëüçÿ
ëó÷øå ñêàçàë Áóëàò Îêóäæàâà:

Ñîâåñòü, áëàãîðîäñòâî è äîñòîèíñòâî -
âîò îíî, ñâÿòîå íàøå âîèíñòâî.
Ïðîòÿíè åìó ñâîþ ëàäîíü,
çà íåãî íå ñòðàøíî è â îãîíü.
Ëèê åãî âûñîê è óäèâèòåëåí.
Ïîñâÿòè åìó ñâîé êðàòêèé âåê.
Ìîæåò, è íå ñòàíåøü ïîáåäèòåëåì,
íî çàòî óìðåøü êàê ÷åëîâåê.

• Ñâåòñêèé àñêåò – ÷åëîâåê ïîñòóïêà, à íå ïóñòîïîðîæ-
íåé ãîâîðèëüíè è ïóñòûõ ìå÷òàíèé. Îí íå ðàçãëàãîëüñòâó-
åò î ïîëüçå ôèçè÷åñêîé ôîðìû è îãðàíè÷åíèé, à âåäåò òà-
êîé îáðàç æèçíè, òàê îðãàíèçóåò ñâîé óêëàä äíÿ, ÷òî âñåì
âèäíû ðåçóëüòàòû åãî òðóäà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îí íå
ïðèçûâàåò, à ïîäàåò ëè÷íûé ïðèìåð.

• Ñâåòñêèé àñêåò ëþáèò òðóä è ñòðåìèòñÿ äåëàòü äîá-
ðûå äåëà, òîëüêî îíè óêðàøàþò åãî æèçíü, íàïîëíÿÿ åå
âûñîêèì ñìûñëîì. Îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìóäðûì ïðèíöè-
ïîì Íèêîëàÿ Òèìîôååâà-Ðåññîâñêîãî «Æèòü íóæíî òàê,
÷òîáû íå ñòûäíî áûëî óìèðàòü».

• Ñâåòñêèé àñêåò ôèçè÷åñêè è äóøåâíî çäîðîâ è ãîòîâ
ñòîè÷åñêè ïðîòèâîñòîÿòü ëþáûì íåâçãîäàì æèçíè. Ó íåãî
åñòü äëÿ ýòîãî çàêàëêà, ñèëà äóõà è âîëè, ñêåïòè÷åñêèé
ðàçóì è ôèëîñîôñêèé âçãëÿä íà æèçíü. È åìó íåò íóæäû,
êîãäà ïîäñòóïàåò îò÷àÿíèå, ïðèáåãàòü ê ñïàñåíèþ àëêîãî-
ëåì èëè íàðêîòèêàìè. Îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ äðåâíåé âîñ-
òî÷íîé ìóäðîñòüþ «Äàé ìíå ñèëû ïðèíÿòü òî, ÷òî íåâîç-
ìîæíî èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîæíî èçìå-
íèòü, ðàäîñòü äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî».

• Ñâåòñêèé àñêåò – ïðîòèâíèê ðîñêîøè è ìèøóðû, ÷ðåç-
ìåðíîñòè è èçëèøåñòâ â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé. Â
ñâîåì îáðàçå æèçíè îí êóëüòèâèðóåò ýêîëîãè÷åñêóþ  ïðî-
ñòîòó, èñêëþ÷àþùóþ ïðèêðàñû è ïîáðÿêóøêè â îêðóæàþ-
ùåé åãî ñðåäå, âî âíåøíåì îáëèêå è ïîâåäåíèè.

• Ñâåòñêèé àñêåò íåïðèòÿçàòåëåí â åäå, îäåæäå, áûòî-
âûõ óñëîâèÿõ, îí íå èçíåæåí è åìó íå íóæíû èçûñêàííûå
è ðàôèíèðîâàííûå âåùè è óñëóãè. Îí öåíèò êðàñîòó è
êîìôîðò, íî òîëüêî â èõ ãàðìîíèè ñ ïðîñòîòîé è ôóíêöè-
îíàëüíûì óäîáñòâîì. Åãî ïðèíöèï – âåùè äîëæíû áûòü
óäîáíû â ïîëüçîâàíèè, îíè äîëæíû õîðîøî ñëóæèòü, äî-
ñòàâëÿÿ ðàäîñòü è òåëåñíîå óäîâîëüñòâèå ñâîåé îïòèìàëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîñòüþ.

• Ïðèíöèï ñâåòñêîãî àñêåòà â ïèòàíèè «ß åì, ÷òîáû
æèòü, à íå æèâó, ÷òîáû åñòü». Ñâåòñêèé àñêåò íèêîãäà íå
ãîëîäàåò, õîòÿ ãîëîä ïåðåíîñèò ëåãêî, îí ñî ñìàêîâàíèåì
è àïïåòèòîì íàñëàæäàåòñÿ ïèùåé è ïèòüåì â ïðåäåëàõ ñòðî-
ãî íåîáõîäèìîé äëÿ îðãàíèçìà ìåðû, ïîääåðæèâàþùåé îï-
òèìàëüíóþ ýíåðãåòèêó è òîíóñ òåëà. Åñëè îí è ãóðìàí, òî
íå â âóëüãàðíî-ãåäîíèñòè÷åñêîì ñìûñëå, à êàê òîíêèé öå-
íèòåëü âñåãî òîãî èçîáèëèÿ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, êîòîðûå äàëà ÷åëîâåêó ïðèðîäà.

• Ñâåòñêèé àñêåò âñåì ñâîèì âèäîì äåìîíñòðèðóåò âû-
ñîêèé îáðàçåö óìåðåííîñòè, ñïîðòèâíîñòè, ïîäòÿíóòîñòè
è â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ïðîïàãàíäîé çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè äëÿ ñâîèõ äåòåé, êîòîðûå ðàñòóò íå
èçíåæåííûìè îáæîðàìè, à ìàëåíüêèìè ðàäîñòíûìè ñâåò-
ñêèìè àñêåòàìè – êðåïêèìè, çäîðîâûìè, ñïîñîáíûìè ïðî-
òèâîñòîÿòü ñîáëàçíàì ðàçíîãî ðîäà ðàçâðàùàþùèõ «óñëàä».

• Ñâåòñêèé àñêåò èçãîíÿåò èç ñâîåé æèçíè âñå èñêóññò-
âåííûå íàñëàæäåíèÿ, êàêèå áû áëàæåíñòâà îíè íè ñóëè-
ëè, è ïðåäàåòñÿ òîëüêî òåì íàñëàæäåíèÿì, çíàÿ èõ ìåðó,
êîòîðûå îïðåäåëåíû ïðèðîäîé è òâîð÷åñêèì òðóäîì. Îí
çíàåò, ÷òî âñåìó èñêóññòâåííîìó ïðèðîäà ìñòèò áîëåçíÿìè
òåëà è äóõà, ïðåâðàùàÿ ÷åëîâåêà â ðàáà íåóìåðåííîé çà-
âèñèìîñòè è çàëîæíèêà ñìåðòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå àñêåò
íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, à àëêîãîëü äîïóñêàåò
òîëüêî â ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ äîçàõ è òîëüêî â äíè çíà-
ìåíàòåëüíûõ äëÿ ñåáÿ ïðàçäíèêîâ, þáèëååâ è òîðæåñòâ.

• Ñâåòñêèé àñêåò â îáùåíèè ñ ëþäüìè ñïîêîåí è âûäåð-
æàí, ñòðåìèòñÿ íèêîìó íå äîñòàâëÿòü íåóäîáñòâ è äàæå
íå÷àÿííûõ îáèä. Îí ñòàðàåòñÿ íå âñòóïàòü â êîíôëèêòû,
ïîìíÿ, ÷òî æèçíü äàíà îäèí ðàç è âñå ñóåòíîå åå òîëüêî
ñîêðàùàåò è ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòü íà íåãî äóøåâíûå
ñèëû. Àñêåò íåòåðïèì òîëüêî ê íåâåæåñòâó è ãëóïîñòè, è
ïîòîìó ïðè âñòðå÷å ñ ãëóïöàìè îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðàâè-
ëà äðåâíèõ êèòàéöåâ: «Åñëè òåáå ïîâñòðå÷àëñÿ ãëóïåö, ñêî-
ðåå óáåãàé îò íåãî íà äðóãîé êîíåö äåðåâíè».

• Ñâåòñêèé àñêåò íå íàâÿç÷èâ. Îí íèêîãî íå ïîó÷àåò, à
ñâîèì ïðèìåðîì óòâåðæäàåò âûñîêèé ñìûñë ïðîñòîé óìå-
ðåííîé æèçíè, èçáàâëåííîé îò ïîãîíè çà ÷ðåçìåðíûìè óäî-
âîëüñòâèÿìè, òàê íàçûâàåìûìè ïðåñòèæíûìè âåùàìè è ñòà-
òóñàìè, «çîëîòûì òåëüöîì», ðîñêîøüþ è ñóñàëüíîé ïîçî-
ëîòîé. Ñàìîå áîëüøåå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñåáå àñêåò, ýòî êðè-
òèêó ÷ðåâîóãîäèÿ, è òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷ðåâîóãîäèå âåäåò
ê áèîëîãè÷åñêîìó âûðîæäåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà.

• Ñâåòñêèé àñêåò ÷óæä ìàíåðíîñòè, ýïàòàæà è ÷îïîðíî-
ñòè. Èçãíàâ ãðóáîñòü è âóëüãàðíîñòü èç ìèìèêè è æåñòîâ,
â îáùåíèè ñ ëþäüìè îí åñòåñòâåí è ïðîñò.

• Ñâåòñêèé àñêåò íèêîãäà íå ëåçåò íè ê êîìó ñ íàäåæ-
äîé è ïðèçûâîì ëþáèòü åãî, îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðàâèëîì
ïåðâîîòêðûâàòåëÿ ñòðåññà Ãàíñà Ñåëüå «Çàñëóæè ëþáîâü
áëèæíåãî ñâîåãî». Îí ñòðåìèòñÿ áûòü ïîëåçíûì è íóæ-
íûì ëþäÿì. Áóäóò ëè çà ýòî åãî ëþáèòü, åìó áåçðàçëè÷íî.
Òîëüêî ëþáîâü è äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå ñàìûõ áëèçêèõ
åìó ëþäåé îí ñåðäå÷íî öåíèò.

• Â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå æèçíè ñâåòñêèé àñêåò ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïà ðàçóìíîãî ñêåïòèöèçìà. Îí «äó-
õîâíîé æàæäîþ òîìèì». Åãî æèçíü – ïîñòîÿííîå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, äóõîâíûé ïîèñê, íàñëàæ-
äåíèå ðàçìûøëåíèÿìè è òâîð÷åñòâîì, íåèññÿêàåìîå ëþáî-
ïûòñòâî ê íîâèíêàì íàóêè, èñêóññòâà, ëèòåðàòóðû, ñòðåì-
ëåíèå â ïðîñâåùåíèè «áûòü ñ âåêîì íàðàâíå». Â ýòîì îí
âèäèò äëÿ ñåáÿ âåëè÷àéøåå óäîâîëüñòâèå è äóõîâíîå íà-
ñëàæäåíèå.

• Çíàÿ ñåáå öåíó, ñâåòñêèé àñêåò íèêîãäà íå îãîð÷àåò-
ñÿ, åñëè åãî íå ïîâûñèëè ïî ñëóæáå, íå îòìåòèëè åãî çàñ-
ëóã èëè îáîøëè íàãðàäàìè: ýòî òàêàÿ ìàëîñòü â ñðàâíåíèè
ñ òåìè äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è òâîð÷åñêèì ãîðåíèåì, êî-
òîðûìè îí æèâåò è âèäèò â íèõ ñìûñë ñâîåãî çåìíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Îí íå ãîíèòñÿ çà çâàíèÿìè, ñòåïåíÿìè, ïðå-
ìèÿìè è îðäåíàìè, îñòàâëÿÿ ýòó ñóåòó ëþäÿì ïðåñòèæà,
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çàâèñòè è âëàñòîëþáèÿ.
• Ñâåòñêèé àñêåò æèâåò â ãàðìîíèè ñî ñâîèì òåëîì, íå

îòðàâëÿåò åãî âñåâîçìîæíûìè âðåäîíîñíûìè ïèùåâûìè è
ïèòüåâûìè «óñëàäàìè» è äîáàâêàìè, îïàñíûìè äëÿ çäîðî-
âüÿ. Åãî ïðèíöèï – òîëüêî íàòóðàëüíàÿ è ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòàÿ ïèùà è âîäà. Àñêåò íå ïîçâîëÿåò ñåáå îáúåäàòüñÿ,
äà ó íåãî è íåò ê ýòîìó íèêàêîãî æåëàíèÿ. Îí èçãíàë èç
ñâîåãî îáèõîäà îáèëèå æèðíîãî, ñëàäêîãî, æàðåíîãî, âñå
íàøïèãîâàííîå äåñÿòêàìè ñïåöèé è îòðàâ.

• Ê òåëó ñâåòñêèé àñêåò îòíîñèòñÿ áåðåæíî, êàê ê ëó÷-
øåìó òîâàðèùó æèçíè, çàêàëÿåò è òðåíèðóåò åãî, íî áåç
ïåðåíàïðÿæåíèé è ïîãîíè çà ðåêîðäàìè; îí íå âèäèò íåîá-
õîäèìîñòè ñòàíîâèòüñÿ ìîðæîì, õîòÿ ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü
è ñòóæó, è æàðó. Íå âèäèò ñìûñëà è â ýêñòðåìàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ óâëå÷åíèÿõ, êîòîðûå, êàê ëþáàÿ ÷ðåçìåðíîñòü,
ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ è ñàìîé æèçíè. Ïî åãî
ìíåíèþ, ýêñòðåìàëû ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè àäðåíàëè-
íîâûìè íàðêîìàíàìè è äîëãî ìàëî êòî èç íèõ æèâåò.

• Ñâåòñêèé àñêåò – êîíñòðóêòîð ñâîåãî òåëà è çäîðî-
âüÿ. Îí ïîìíèò ñîâåò âåëèêîãî íåéðîôèçèîëîãà Õ. Äåëü-
ãàäî «Ñîçäàé ñåáÿ ñàì» è íå îõðàíÿåò ñâîå çäîðîâüå, à
êàæäîäíåâíî åãî õðàíèò è ñîçèäàåò. È òåëî áëàãîäàðèò
åãî ðàäîñòíûìè îùóùåíèÿìè ïîëíîêðîâíîé æèçíè, îïòè-
ìèçìîì è ðîâíûì õîðîøèì íàñòðîåíèåì.

• Ñâåòñêîãî àñêåòà íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñ îò-
âèñøèì æèâîòîì, îí íå ìîæåò áûòü òîëñòûì è îæèðåâøèì
– ýòîãî íå ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî åãî ôèëîñîôèÿ óìå-
ðåííîé æèçíè, íî òàêæå è ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî êðàñîòû
òåëà. Åãî ïðèíöèï – áûòü ñòðîéíûì, ïîäòÿíóòûì, ñïîðòèâ-
íûì, ýëåãàíòíûì.

• Ñâåòñêèé àñêåò ýíåðãè÷åí è ïîäâèæåí, â òåëåñíîé ïîä-
âèæíîñòè è ãèáêîñòè îí íàõîäèò îñîáîå ðàäîñòíîå íàñëàæ-
äåíèå ÷óâñòâîâàíèÿ êàæäîé ìûøöû, êàæäîãî îðãàíà, êàæ-
äîãî èõ äâèæåíèÿ, òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âåëèêèé ñâåò-
ñêèé àñêåò È. Ïàâëîâ íàçâàë «ìûøå÷íîé ðàäîñòüþ».

Ïîõîäêà ñâåòñêîãî àñêåòà ýíåðãè÷íà è ïëàñòè÷íà. Ìîæ-
íî ëè ãîâîðèòü îá ýñòåòèêå ïîõîäêè òîëñòÿêà, ïåðåâàëèâà-
þùåãî òåëî ñ íîãè íà íîãó ïîäîáíî ãèïïîïîòàìó? Òîëñòÿê
ïåðåäâèãàåòñÿ, àñêåò ãàðöóåò: ïîõîäêà åãî ýñòåòè÷íà ëåã-
êîñòüþ è ñïîðòèâíîñòüþ.

• Ñâåòñêèé àñêåò íå èçäåâàåòñÿ íàä òåëîì, êàêèì åãî
äàëà åìó ïðèðîäà: íå íàíîñèò ðóáöîâ è òàòóèðîâêó, íå
«óêðàøàåò» òåëî ïèðñèíãîì è íå óðîäóåò ïëàñòè÷åñêèìè
îïåðàöèÿìè. Åãî êóëüò – òðåíèðîâàííîå êðàñèâîå òåëî,
êîòîðîå îí ñòàðàåòñÿ äåðæàòü â îòëè÷íîé ôîðìå è ÷èñòî-
òå. Ñâåòñêèé àñêåò – äðóã ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

• Ñâåòñêèé àñêåò áåðåæëèâ, íå ñîðèò äåíüãàìè, êîãäà îíè
åñòü, è íå òðàíæèðèò âåùíûé äîñòàòîê, ïðèîáðåòåííûé òðó-
äàìè. Îí îòíîñèòñÿ ê ïðèîáðåòåííîìó è íàæèòîìó áåðåæíî
è ðàçóìíî.

• Ñâåòñêèé àñêåò íå ïàêîñòèò ïðèðîäå – îí è çäåñü áå-
ðåæëèâ, ïîìíÿ, ÷òî ïëàíåòà – îáùèé äîì ÷åëîâå÷åñòâà è
åãî ñëåäóåò ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå è óõîæåííîñòè. Îí âëþá-
ëåííûé îõîòíèê, íî íå óáèâàåò áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ, à ñ
âîñõèùåíèåì è èíòåðåñîì íàáëþäàåò çà íèìè, ôîòîãðàôè-
ðóÿ èõ åñòåñòâåííóþ êðàñîòó è íåîáûêíîâåííîñòü.

• Ñâåòñêèé àñêåò ñíèñõîäèòåëåí ê ÷åëîâå÷åñêèì ñëàáî-
ñòÿì è âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü ñîâåòîì è äîáðîé ïîäñêàçêîé,
êàê èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è çàâèñèìîñòåé.

• Ñâåòñêèé àñêåò ñïîñîáåí íà ìíîãîå è óìååò ìíîãîå, íî
íèêîãäà íå êè÷èòñÿ ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿ-
ìè. Ñäåðæàííîñòü – âîò åãî äåâèç â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè.

• Åñëè ñâåòñêèé àñêåò áîãàò, – ÷òî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî,
ïîñêîëüêó êàïèòàë íå îòíîñèòñÿ ê åãî æèçíåííûì öåëÿì,
– îí ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì îêàçûâàòü áëàãîòâîðèòåëüíóþ
ïîìîùü ðàçâèòèþ íàóê è èñêóññòâ, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà,
âñåìó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ â îáùåñòâå çäî-
ðîâîãî îáðàçà è ñòèëÿ æèçíè, êóëüòà äóõîâíîñòè, çäîðî-
âîãî è êðàñèâîãî òåëà.

• Ñâåòñêèé àñêåò, êàêîå áû âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùå-
ñòâå îí íè çàíèìàë, íèêîãäà íå óíèçèò äðóãîãî ÷åëîâåêà
äåìîíñòðàöèåé ñâîåãî óñïåõà è áîãàòñòâà. Íàïðîòèâ, îí
ñ÷èòàåò, ÷òî ïóáëè÷íî äåìîíñòðèðîâàòü áîãàòñòâî è ëè÷-
íóþ óñïåøíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåðõîì íåïðèëè÷èÿ, íåñêðîìíî-
ñòè è õàìñòâà.

• ñâåòñêèé àñêåò ïîñòîÿííî ó÷èòñÿ íà îïûòå è ïðèìåðå
âåëèêèõ àñêåòîâ ÷åëîâå÷åñòâà è ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ, ñòà-
ðàåòñÿ âûïðàâëÿòü ñåáÿ, èçâëåêàåò ïîó÷èòåëüíûé îïûò èç
ñîáñòâåííûõ îøèáîê è ïðîìàõîâ.

• Ñâåòñêèé àñêåò âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü áëèæíåìó.

Ýòîò ñôîðìóëèðîâàííûé ìíîé Ìàíèôåñò ÿ ðàçìåñòèë
è íà ñâîåì ñàéòå asket-sv.narod.ru. Ñàéò ïðèâëåê âíèìàíèå
è ÷èñëî ïîñåùàþùèõ åãî ðàñòåò. Óâåëè÷èâàåòñÿ è ïî÷òà.
Ñîâñåì íåäàâíî ïðèøëî ïèñüìî èç Áåëîðóññèè, êîòîðîå
ìåíÿ ôàñöèíèðîâàëî íåîáû÷àéíî. Îïóñêàÿ èìÿ àâòîðà, ïðè-
âîæó åãî öåëèêîì:

«Çäðàâñòâóéòå!
Èçâèíèòå, ñîîáùåíèå ýìîöèîíàëüíî è íå àñêåòè÷íî, íî ýòî

ïîòðÿñàþùå! óäèâèòåëüíî, ÷òî ÿ íàòêíóëàñü íà Âàø ñàéò! Ìíå 21
ãîä, ñ 16-òè ÿ ðåøèëà çàíÿòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì, ïîòîì ýòî ïåðå-
èìåíîâàëîñü â ñàìîâîñïèòàíèå. Âàø Ìàíèôåñò, íó, ñëîâî â ñëîâî
ìîé ñõîæ ñ Âàøèì! Î, ýòî òàê çäîðîâî! Â îáùåì ó ìåíÿ îäíè
ýìîöèè ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ -- íàñ ìíîãî! Óðà!

Êàæäûé äåíü áîðüáà ñ ñîáîé çà ñåáÿ! ïîòîìó ÷òî íå õî÷åøü
ñêàòèòüñÿ â ÿìó!

Òðóä! Äà! Êðàñîòà! Äà! ×èñòîòà! Äà-äà! Ìåðà!!! äààààààà
Âñåãî Âàì õîðîøåãî!!!!!!!»
Åñòü, åñòü â ìèðå ñâåòñêèå àñêåòû âñåõ âîçðàñòîâ!

Çàäóìàâ äàòü áîé îðäûíñêîìó õàíó Ìàìàþ, ìîñêîâñ-
êèé êíÿçü Äìèòðèé íå ìîã íå ïîåõàòü ê «ñîâåñòè ðóññêîãî
íàðîäà» – Ñåðãèþ Ðàäîíåæñêîìó â Òðîèöå-Ñåðãèåâñêèé
ìîíàñòûðü. Íàäî áûëî ïîñîâåòîâàòüñÿ, óêðåïèòü ðåøèìîñòü
è âîëþ, èñïðîñèòü áëàãîñëîâåíèÿ íà âîåííûé ïîõîä ïðî-
òèâ òàòàðî-ìîíãîëîâ. Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé äóõîâíî ïîë-
íîñòüþ ïîääåðæàë ìîñêîâñêîãî êíÿçÿ, ïîìîã åìó è äåëîì
– ñêëîíèë ê ìèðó ñ íèì äðóãèå ðóñ-
ñêèå êíÿæåñòâà, âîçðîäèë â íèõ äóõ
ðóññêîãî åäèíñòâà. À íà áèòâó ïîñëàë
ìîãó÷èõ òåëîì ìîíàõîâ Ïåðåñâåòà è Îñ-
ëÿáþ. Ïåðåñâåò ïîãèá â ñõâàòêå ñ îð-
äûíñêèì áîãàòûðåì, íàíåñÿ åìó ñìåð-
òåëüíûé óäàð. Ñ ýòîé ñõâàòêè è íà÷à-
ëîñü èçáàâëåíèå îò òðåõñîòëåòíåãî òà-
òàðî-ìîíãîëüñêîãî èãà.

Ðîññèéñêèé íàðîä âî âñå âåêà ñëà-
âèëñÿ ñèëîé è òåëà è äóõà. Ðóññêèé ñîë-
äàò áûë ÷óäî-áîãàòûðåì! À ðîññèéñêèå

÷åìïèîíû ìèðà ïî áîðüáå, ïî òÿæåëîé àòëåòèêå? Íàäî
âñïîìíèòü õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå, êîãäà âñå ìàëü÷èøêè è
äåâ÷îíêè ãîíÿëè ìÿ÷, õîäèëè â ïîõîäû, çàíèìàëèñü ãèì-
íàñòèêîé, ñîðåâíîâàëèñü âî äâîðàõ, êòî áîëüøå ðàç ïîäòÿ-
íåòñÿ íà òóðíèêå èëè îòîæìåòñÿ. Îíè íå îáúåäàëèñü è íå
ãîíÿëèñü çà ñëàäîñòÿìè, çàòî ñòðàñòíî èãðàëè â ôóòáîë,
ïëàâàëè, íàêà÷èâàëè ìûøöû. Îíè áûëè ñòèõèéíûìè ñâåò-

ñêèìè àñêåòàìè.
Íàäî ïîìî÷ü äåòÿì âåñòè àêòèâíûé,

ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. È áûòü ìîæåò,
ñàìîå âàæíîå – íàäî ôîðìèðîâàòü ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ñòðåìëåíèå áûòü
çäîðîâûì, ñèëüíûì, âûíîñëèâûì. ß áû
ñêàçàë òàê: ôîðìèðîâàòü òÿãó ê çäîðî-
âüþ, ïîãîíþ çà çäîðîâüåì, ìîäó íà çäî-
ðîâîå òðåíèðîâàííîå òåëî.

Âîçðîæäåíèå êóëüòà çäîðîâîãî êðà-
ñèâîãî òåëà - âîò ïóòü ê çäîðîâüþ, îïòè-
ìèçìó è êðàñîòå ëþáîé íàöèè.



soma – òåëî
genetics – ñîçäàíèå, ñîòâîðåíèå
somanetics – íàóêà î ìîäåëèðîâàíèè, êîíñòðóèðîâàíèè è
êîððåêöèè òåëà

Óðîäñòâî ïðåîáëàäàåò,
òàê êàê æèçíü îòíþäü íå ïðåêðàñíà

Æþëü Ðåíàð

18 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â Ðîññèè ðîäèëñÿ ìàëü÷èê áåç ðóê è
áåç íîã. Æóòêî ïðåäñòàâèòü, êàê íàñòóïèò â åãî æèçíè ìî-
ìåíò, êîãäà îí óâèäèò è îñîçíàåò, ÷òî åñòü äåòè, ó êîòîðûõ
åñòü ðóêè è íîãè, òî, ÷åãî íåò ó íåãî. Ñ óìà ñîéòè! Ïðè÷èíà
åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò - îøèáêà âðà÷åé ïðè ÓÇÈ ïëîäà,
ïðîñìîòðåëè. ×òî äåëàëè â äåðåâíÿõ âïëîòü äî íà÷àëà XX
âåêà? Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ëüâà Òîëñòîãî, â áåäíûõ ìíîãîäåò-
íûõ ñåìüÿõ êðåñòüÿí ïðè ðîæäåíèè ëèøíåãî èëè óùåðáíî-
ãî ðåáåíêà ìàòü åãî íå êîðìèëà è îí óìèðàë. Ðîæäåííûé
áåç ðóê áåç íîã ðåáåíîê áûë îáðå÷åí. Òåïåðü òàêèå äåòè è
äåòè ñ äðóãèìè ñòðàøíûìè àíîìàëèÿìè, êàê ïðàâèëî, ñòà-
íîâÿòñÿ «îòêàçíèêàìè» è ñîäåðæàòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñâîåãî ðîäà ïèòîìíèêàõ. Ñòðàøíàÿ êàðòèíà, êîãäà
èõ ïîêàçûâàþò ïî òåëåâèäåíèþ, íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ. È
÷èñëî òàêèõ äåòåé â Ðîññèè ðàñòåò ãîä îò ãîäà.

Ïèñàòåëü Ìèõàèë Îñîðãèí âëîæèë â óñòà  èíâàëèäà
ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ìîëîäîãî îôèöåðà  Ñòîëüíèêîâà,
ãåîðãèåâñêîãî êàâàëåðà, êîòîðîìó àìïóòèðîâàëè ÷òî íàçû-
âàåòñÿ «ïîä êîðåíü» îáå íîãè è îáå ðóêè, ïðåâðàòèâ åãî â
«îáðóáêà», ïå÷àëüíóþ ìåòàôîðó «ñîâåðøåííåéøèé èíâà-
ëèä». È äàæå «ñîâåðøåííåéøèé èç îáðóáêîâ». Îí ïûòàëñÿ
æèòü, íàéòè ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ, íî íå âûíåñ ñòðàäàíèé
è áåçûñõîäíîñòè, áðîñèëñÿ ñ ïîäîêîííèêà òðåòüåãî ýòàæà è
ïîêîí÷èë ñ ñîáîé - íà ïîäîêîííèê, êàê îáû÷íî, åãî ïîìåñ-
òèë äåíùèê (131).

Ñêîëüêî «ñîâåðøåííåéøèõ» èíâàëèäîâ îò ðîæäåíèÿ è
ïî íåñ÷àñòüþ íà çåìíîì øàðå íå çíàåò è íå ñêàæåò íèêòî.
Íî âñåì ïîíÿòíî - ìíîãî, ìèëëèîíû.

×èñëî çåìëÿí íà ïëàíåòå 10 íîÿáðÿ 2011 ãîäà äîñòèãëî
7 ìèëëèàðäîâ. Ñðåäè íèõ íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ òåõ, î êîì
ìîæíî ãîâîðèòü êàê îá èíâàëèäàõ îò ðîæäåíèÿ, «óáîãèõ»,
êàê íàçûâàëè èõ â íàðîäå ñòîëåòèÿìè, òåõ, êòî ñîäåðæèò-
ñÿ â «ïèòîìíèêàõ» èëè æèâåò â ñåìüÿõ, ïåðåäâèãàÿñü íà
êîëÿñêàõ, à òî è æèâÿ â âå÷íî ëåæà÷åì ïîëîæåíèè.

Ñèìâîëîì òåëåñíûõ àíîìàëèé ìîæíî íàçâàòü ñðîñøèõ-
ñÿ äâîéíÿøåê, ñèàìñêèõ áëèçíåöîâ. Ñèàìñêèå áëèçíåöû
âñåãäà ïîïàäàþò â çîíó ïîâûøåííîãî èíòåðåñà è çàáîòëè-
âîãî âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè.

8-9 èþëÿ 2003 ãîäà âåñü ìèð ñ çàòàåííûì äûõàíèåì
æäàë èñõîäà îïåðàöèè â Ñèíãàïóðå ïî ðàçäåëåíèþ ñèàìñ-
êèõ áëèçíåöîâ - 27-ëåòíèõ ñåñòåð Áèäæàíè, ðîäèâøèõñÿ
ñî ñðàùåííûìè ãîëîâàìè è ãîëîâíûì ìîçãîì. Õèðóðãè íå
ñìîãëè âûèãðàòü ñõâàòêó ñ àíîìàëèåé ïðèðîäû.

Ñïóñòÿ äâå íåäåëè è âíîâü â Ñèíãàïóðå âðà÷è íà ýòîò
ðàç óäà÷íî ðàçäåëèëè äðóãèõ ñèàìñêèõ áëèçíåöîâ, 3-ìå-
ñÿ÷íûõ ñðîñøèõñÿ â îáëàñòè òàçà ìëàäåíöåâ èç Þæíîé
Êîðåè. À çà òðè ìåñÿöà äî ýòîãî ìîñêîâñêèå âðà÷è ñóìåëè
ðàçúåäèíèòü 11-ëåòíèõ  Çèòó è Ãèòó Ðåçàõàíîâûõ èç Êèð-
ãèçèè: äåâî÷êè áûëè ñîåäèíåíû òîæå â òàçîâîé ÷àñòè òåëà.

 Óæå ýòà ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà, êàê è ñëó÷àè ÷àñòè÷íî-
ãî âûçâîëåíèÿ èç ïëåíà òåëåñíîãî íåäóãà óñèëèÿìè ìåäè-
öèíû, ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì çàäà÷ó îãðîìíîé âàæ-
íîñòè - ñîçäàíèÿ òåõíîëîãèé ìîäåëèðîâàíèÿ è êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî òåëà, èçáàâëåíèÿ îò àíî-
ìàëèé è äåôîðìàöèé, êîððåêöèè óíàñëåäîâàííûõ è ïðè-
îáðåòåííûõ òåëåñíûõ íåñîâåðøåíñòâ.

×åëîâå÷åñòâî âûøëî íà íîâûå ðóáåæè «îáðàùåíèÿ» ñ
òåëîì, è íàóêà íå èìååò ïðàâà îòñòàâàòü îò ñòðåìèòåëüíî
ðâóùåéñÿ âïåðåä ïðàêòèêè. Îá ýòîì ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ
è óáåäèòåëüíîñòüþ ñêàçàë Ñòèâåí Õîêèíã, ñîâåòóÿ çàäó-
ìàòüñÿ íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðàçóìà è òåëà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî, ÷òîáû íå ñòàòü ðàáàìè ýëåêòðîííîãî ðàçóìà. Íåñêîëü-
êî ðàíåå îáðóøèë êðèòè÷åñêèé ãíåâ íà ñîçäàòåëåé ïåðñî-
íåòèêè, íàóêè î ðàçóìíûõ êèáåðóñòðîéñòâàõ, çàìå÷àòåëü-
íûé ïèñàòåëü-ôàíòàñò Ñòàíèñëàâ Ëåì, ïðèñîåäèíèâøèñü
ê ìíåíèþ ôèíñêîãî ôèëîñîôà Ýéíî Êàèêêè, êîòîðûé íà-
çâàë ïåðñîíåòèêó «íåìèëîñåðäíåéøåé èç íàóê». Óâû, êàê
ñ÷èòàåò Õîêèíã, íàñòóïèëî âðåìÿ ïðèçàäóìàòüñÿ î ðåàëü-
íîñòè âëàñòè íàä ëþäüìè «ýëåêòðîííîãî ðàçóìà». Åñòü åùå
îäíî ïðåäóïðåæäåíèå - òàê íàçûâàåìàÿ ïåðñîíåòèêà. Ñòà-
íèñëàâ Ëåì â ãíåâíîé ñòàòüå «Íå áóäó ïðèñëóæèâàòü» ïî-
ïûòàëñÿ ïîêàçàòü àìîðàëüíîñòü ñòðåìëåíèÿ ðÿäà ó÷åíûõ-
ýëåêòðîíùèêîâ ñîçäàâàòü «ýëåêòðîííûå ïåðñîíû», òî åñòü
íå ìåõàíèçìû, à ýëåêòðîííûå ðàçóìíûå ñóùåñòâà. Ïåðñî-
íåòèêè âîçíàìåðèëèñü ïðîèçâîäèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõè-
êó, ñîçíàíèå è äóøó. Ñ. Ëåì ïèøåò: «ðîæäåíèå ïåðñîíå-
òèêè îêàçàëîñü äëÿ ïóáëèêè øîêîì. Â íàçâàíèè äèñöèï-
ëèíû ñëèòû äâà çàèìñòâîâàííûõ èç ëàòûíè ñëîâà: «ïåðñî-
íà» (ëè÷íîñòü) è «ãåíåòèêà» (ñîçäàíèå, ñîòâîðåíèå). Ïåð-
ñîíåòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçäíåå îòâåòâëåíèå êèáåð-
íåòèêè è ïñèõîíèêè âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ íà áàçå èíòåë-
ëåêòðîííîé òåõíèêè. Î ïåðñîíåòèêå ñëûøàë ñåãîäíÿ êàæ-
äûé; ñëó÷àéíûé ïðîõîæèé îòâåòèò, ÷òî ýòî - èñêóññòâåí-
íîå ðàçâåäåíèå ðàçóìíûõ ñóùåñòâ… Ïåðñîíåòèêà íàêîíåö-
òî îñóùåñòâèëà îäèí èç äðåâíåéøèõ ìèôîâ - ìèô î ãîìóí-
êóëóñå»  È Ñ. Ëåì îáúÿâëÿåò ýòî êîùóíñòâåííûì çàìûñ-

Ãëàâà äåñÿòàÿ
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ëîì ó÷åíûõ ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà (87).
Ïîêóøåíèå íà êîíñòðóèðîâàíèå ñðàçó è äóøè ÷åëîâåêà,

è åãî ëè÷íîñòè â ðàìêàõ èñêóññòâåííîé
«ýëåêòðîííîé òåëåñíîñòè» âðÿä ëè îñóùå-
ñòâèìî, õîòÿ Ñ. Õîêèíã â ýòîì, êàæåòñÿ,
óáåæäåí. Íî ýòà íåâîçìîæíîñòü îòíþäü íå
ìîæåò ñëóæèòü àðãóìåíòîì ïðîòèâ ðåàëü-
íîãî ïðàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îáùå-
ñòâà â áèî-ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâå-
êà, èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé íàóêè â öå-
ëåíàïðàâëåííîì èçìåíåíèè òåõ èëè èíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ è äàæå ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà êàê íà ñòàäèè çà÷àòèÿ è çàðîäû-
øà, òàê è â çðåëîé «ñîñòîÿâøåéñÿ» òåëå-
ñíîñòè. Ýòî ñîâñåì èíàÿ ïðîáëåìà - ðåàëèñòè÷åñêàÿ, êàê â
ïëàíå âîçìîæíîãî, òàê è â ïëàíå ýêçèñòåíöèàëüíîãî. Íó, à
«êîíñòðóèðîâàíèå äóøè» â ðàìêàõ ïîëó÷åííîãî îò ïðèðî-
äû òåëà - âïîëíå ðåàëüíàÿ çàäà÷à, âî âñå âðåìåíà âïîëíå
óñïåøíî èñïîëíÿåìàÿ ñèñòåìàìè âîñïèòàíèÿ è èäåîëîãèè
âñåõ ýòíîñîâ è ãîñóäàðñòâ. Çäåñü è êîïüÿ íå÷åãî ëîìàòü,
íàñòîëüêî ýòî î÷åâèäíî.

Èçìåíåíèå ïðèðîäíîãî òåëåñíîãî êîíñòðóêòà ÷åëîâåêà
îñóùåñòâëÿëàñü îáùåñòâîì ñ äðåâíèõ âðåìåí. Äîñòàòî÷íî
ïðèâåñòè ïðèìåðû òðåïàíàöèè ÷åðåïà ó ìíîãèõ äðåâíèõ
íàðîäîâ (112). Â íàøè äíè êîððåêöèÿ òåëà ïðèîáðåëà óæå
ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû, íà÷èíàÿ îò ïðàêòèêè ôèòíåññ-êóëü-
òóðû è çàêàí÷èâàÿ ïåðâûìè óæå óñïåøíûìè îïûòàìè ãåí-
íîé èíæåíåðèè. ß îïóñêàþ òðàäèöèîííóþ õèðóðãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïî óäàëåíèþ ñìåðòîíîñíûõ îïóõîëåé èëè ìåøà-
þùèõ íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçìà äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ íàðîñòîâ, ïåðåñòàâøèõ ôóíêöèîíèðîâàòü îð-
ãàíîâ (æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ê ïðèìåðó), õîòÿ è ýòî, áåññïîð-
íî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîððåêöèþ òåëà è ÷àñòî ñïàñèòåëü-
íóþ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ïîðàçèòåëüíûé ïðî-
ðûâ â èññëåäîâàíèè ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ òåëà è âûõîäà
íà èíæåíåðèþ èõ êîððåêöèè, êîòîðûé îñóùåñòâëåí íàó-
êîé è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.
Ïðèâåäó âûäåðæêè èç èíôîðìàöèîííûõ ñîîáùåíèé è èí-
òåðâüþ ó÷åíûõ.

Ðàñøèôðîâàí ãåíîì ÷åëîâåêà è íà ýòîé áàçå óæå ñòàëî
ðåàëüíîñòüþ «âòîðæåíèå» â ãåíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó ñ öåëüþ
èñêëþ÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ íàñëåäóåìûõ îòêëîíåíèé â òåëå
è åãî ôóíêöèÿõ. Íåêîòîðûå áîëåçíè óæå íàó÷èëèñü ïðå-
äîòâðàùàòü íà ãåííîì óðîâíå è ïåðñïåêòèâû ãåííîé èíæå-
íåðèè â ñîäðóæåñòâå ñ êâàíòîâîé ìåäèöèíîé è ïðîòåîìè-
êîé ïðåäñòàâëÿþòñÿ çàìå÷àòåëüíûìè.

Òàê, íàéäåí ãåí, îòâå÷àþùèé çà ïîëîâóþ ñèñòåìó ìóæ-
÷èíû è ýòî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ êîððåêöèè çà÷à-
òèÿ. Îïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà ìîæåò íà÷àòü ñâîå ðàç-
âèòèå ëèøü ïîñëå òîãî, êàê â äåëî âñòóïèò ïðîòåèí PLC-
zeta. Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ãåíà ïîëîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà îêàæóò ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü â êàðäèíàëüíîì óñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíèê ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì áåñïëîäèÿ.

Ñåðüåçíûìè äîñòèæåíèÿìè ðàñêðûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâó
êâàíòîâàÿ ìåäèöèíà. Êâàíòîâàÿ ìåäèöèíà - ýòî, ïî ñëîâàì
è À. Ãðàáîâùèíåðà, ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ èç-
ëó÷åíèé, êâàíòîâûõ ïðîöåññîâ è âîëíîâûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ ñâîéñòâ æèâîé ìàòåðèè ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ãàðìî-
íè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æèâîãî îðãàíèçìà. Òàêèå ó÷å-
íûå, êàê Á.È.Áèðøòåéí, À.Ì.ßðîøåíêî, Ï.Ï. Ãàðÿåâ ,
Ã.Ã. Òåðòûøíûé, Å.À. Ëåîíîâà  ïîøëè «ñâîèì ïóòåì» â
áîðüáå ñ âèðóñíûìè áîëåçíÿìè. Îòâåðãàÿ ýôôåêòèâíîñòü
÷èñòî «ãåííîãî ïóòè», îíè ïðåäëàãàþò ðàçâèâàòü êâàíòî-
âóþ áèîëîãèþ è òåðàïèþ â óñèëåíèè èììóííîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà, ïîëàãàÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî ôàêòîâ
è íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãåíåòè-
êå è ýìáðèîëîãèè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû áåç ïðè-

âëå÷åíèÿ ïîíÿòèé ôèçè÷åñêèõ ïîëåé, áåç ïðèâëå÷åíèÿ ïðèí-
öèïîâ êâàíòîâîé ôèçèêè, òàê êàê ãåíû, îñòàâàÿñü âåùå-

ñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ÿâëÿþòñÿ åùå è
âîëíîâûìè îáúåêòàìè. Õðîìîñîìû – íå
ïðîñòî âåùåñòâî, íî èíôîðìàöèîííîå âå-
ùåñòâî, êîòîðîå èçëó÷àåò î÷åíü ñëàáûå
çâóê, ëàçåðíûé ñâåò è ðàäèîâîëíû. Îíè è
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè «÷òåöàìè», ïåðåíîñ-
÷èêàìè è «âíåäðèòåëÿìè» ãåíåòè÷åñêîé è
èíîé (ìåòàáîëè÷åñêîé) èíôîðìàöèè â
êëåòêè-àêöåïòîðû. Ýòè âïîëíå ïîíÿòíûå
è ïðîñòûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ íî-
âîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, íàçâàíèå êî-
òîðîãî – âîëíîâàÿ ãåíåòèêà, èëè øèðå,

âîëíîâàÿ áèîëîãèÿ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî 98,5% ãåíî-
ìà – ýòî  îòíþäü íå «ìóñîðíàÿ» ÄÍÊ, êàê ñ÷èòàþò ðàñ-
øèôðîâùèêè ãåíîìà ÷åëîâåêà, è, òåì áîëåå, íå «êëàäáè-
ùå». Ýòà, îñíîâíàÿ ÷àñòü ãåíîìà, ðàáîòàåò íà âåùåñòâåí-
íî-âîëíîâûõ çíàêîâûõ ïðèíöèïàõ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îáëàñ-
òüþ âîëíîâîé (êâàíòîâîé) ãåíåòèêè è áèîëîãèè. Äðóãîé
íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò èãíîðèðîâàíèÿ âîëíîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàáîòû ãåíîìà – íåñïîñîáíîñòü îôèöèàëüíîé ìåäèöè-
íû ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà áîðüáû ñ ÂÈ×, ãðèï-
ïîì è äðóãèìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîáëåìà ðàêà
òàêæå íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ðåøåíà áåç ïîíèìàíèÿ
íîâûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû ãåíîìà.

Ýòè êðèòè÷åñêîå âçãëÿäû áèîôèçèêîâ ïî ïîâîäó ðàñ-
øèôðîâêè ãåíîìà ÷åëîâåêà, êàæåòñÿ, ïðåîäîëåâàåò ïðîòåî-
ìèêà, êîòîðàÿ òàêæå íå ñêëîííà óïîâàòü íà ðàñøèôðîâêó
ãåíîìà, åñëè íå ó÷èòûâàòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ áåëêîâûõ (ïðîòåèíîâûõ) ñòðóêòóð æèâîãî îðãàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ãåííûõ ïðîãðàìì è êî-
äîâ. Áåëêîâûé óðîâåíü æèçíè åùå áîëåå ñëîæåí è ìíîãîîá-
ðàçåí, ÷åì ãåííûé, è èìåííî òàì ñêðûòû ñåêðåòû è çäîðî-
âüÿ, è ïàòîëîãèé. Êàê ïîÿñíÿåò ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ Ñ. Êî÷åò-
êîâ, èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé áåëêà ïîçâîëèò äèàã-
íîñòèðîâàòü è ïðåäîòâðàùàòü íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ,
ñîçäàâàòü ëåêàðñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ, à ñî âðåìåíåì è
áîðîòüñÿ ñ íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ ìåäèöèíû
è äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñòàòóñ áåëêà â êëåòêå - ýòî ñà-
ìîå ãëàâíîå. Çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü èíèöèèðîâàíî ëþ-
áûìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè, íî åãî ïîäëèííàÿ ïðè÷èíà ñâÿ-
çàíà ñ íåïðàâèëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì áåëêà. È õîòÿ
îøèáêà çàêîäèðîâàíà â ãåíîìå, åå ïîñëåäñòâèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íà óðîâíå áåëêà, à íå íà óðîâíå ñàìîãî ãåíà. Áåëîê -
ýòî ìèøåíü, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíî äåéñòâèå ëþáîãî ëå-
êàðñòâà. Ñåé÷àñ ïîäáîð ëåêàðñòâ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ìå-
òîäîì ïðîá è îøèáîê. Îáëàäàÿ æå çíàíèÿìè â îáëàñòè
ïðîòåèíîâ, ìîæíî ñîçäàâàòü ïðåïàðàòû òî÷íîãî äåéñòâèÿ.
Åñëè ìû çíàåì, êàê óñòðîåí àêòèâíûé öåíòð ôåðìåíòà -
âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïîäàâèòü, ìû
ìîæåì çàðàíåå ñìîäåëèðîâàòü íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî õè-
ìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå. Íà âîïðîñ î òîì, êàêèå çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî áóäåò ëå÷èòü, èñïîëüçóÿ äîñòèæåíèÿ ïðîòåîìèêè,
Ñ. Êî÷åòîâ ïîÿñíÿåò, ÷òî ýòî ïðåæäå âñåãî íàñëåäñòâåí-
íûå. Íàïðèìåð, ôåíèëêåòîíóðèþ, ïðèâîäÿùóþ ê ñåðüåç-
íîìó íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ. Óæå ñåé÷àñ, èìåÿ âåñü-
ìà ñêðîìíûå çíàíèÿ î ôóíêöèÿõ áåëêà, åå ìîæíî ëå÷èòü.
Â áëèæàéøåå âðåìÿ ìîãóò áûòü íàéäåíû íîâûå ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ äèàáåòà. Ïðåäïîëîæèì, â ñåìüå ðàñïðîñòðàíåíî
íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå. Åñëè ýòà ñåìüÿ õî÷åò èìåòü
äåòåé, òî â íå ñòîëü îòäàëåííîì áóäóùåì, âçÿâ êëåòêó îòöà
è ïðîâåäÿ ñ íåé êîå-êàêèå ìàíèïóëÿöèè, äåôåêò ìîæíî
áóäåò èñïðàâèòü. Çàòåì ýòîé êëåòêîé ïðîèçâîäèòñÿ îïëî-
äîòâîðåíèå, è ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ çäîðîâûì. Ìåæäó ïðî-
÷èì, ëå÷èòü ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû ó íåðîäèâøåãîñÿ ÷åëî-
âåêà ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ó óæå ðîæäåííîãî.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íàñòóïàåò ýïîõà
ïðîòåîìèêè. À áóêâàëüíî íà íàøèõ ãëàçàõ âîçíèêàåò óæå
íîâàÿ íàóêà, êîòîðóþ óñëîâíî íàçûâàþò ôàðìàêîãåíîìè-
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êîé (èëè ôàðìàêîãåíåòèêîé). Â ýòèõ íàçâàíèÿõ ñîåäèíå-
íû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãåíû èëè ãåíîìû, à ñ äðóãîé - íàóêà
î ëåêàðñòâàõ. Âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ òî÷íûõ ëåêàðñòâ
êîððåêòèðîâàòü ãåíû è, ÷òî åùå ãëóáæå è òî÷íåå – áåëêî-
âûå ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå äåéñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, äàñò âûõîä â ïðåäóïðåæäåíèå ìíîæåñòâà íàñëåä-
ñòâåííûõ àíîìàëèé òåëà, à òàêæå ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæèò «ïîëîìêà» ãåíåòè÷åñêîãî êîäà.

Ìîæíî èäòè è ïî äðóãîìó ïóòè: ââåñòè â êëåòêè âìåñòî
ïîâðåæäåííîãî íîðìàëüíûé ãåí òîãî æå ñàìîãî áåëêà. Ïîêà
ïðîøëî åùå ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû ñóäèòü îá îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòàõ, íî ìíîãèå ó÷åíûå ñîãëàñíû â òîì,
÷òî äëÿ ÷àñòè íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé ãåíîòåðàïèÿ - åäèí-
ñòâåííûé ïóòü ëå÷åíèÿ. Ãëàâíîå - äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû â
êàæäóþ îòäåëüíóþ êëåòêó ïîïàë çäîðîâûé ãåí è òàì çàê-
ðåïèëñÿ. Ãåíîòåðàïèÿ ïðîãðåññèðóåò ñòîëü áûñòðî, íà åå
ðàçâèòèå âåäóùèå ñòðàíû âûäåëÿþò çíà÷èòåëüíûå ñðåä-
ñòâà è åå óñïåõè íàâåðíÿêà ñòàíóò îäíèì èç ãëàâíûõ ñîáû-
òèé 21-ãî âåêà, ñ÷èòàþò íàó÷íûå îáîçðåâàòåëè.

Âñå àêòèâíåå èäóò îïûòû ïî âûÿâëåíèþ ãåíîâ ñ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ (èëè, íàîáîðîò, óñòîé÷èâîñòüþ) ê òåì
èëè èíûì áîëåçíÿì. «Íà ñåãîäíÿ óæå èçâåñòíî îêîëî 1 200
ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì, — ãîâîðèò
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé àíàëèçà ãåíîìà Èíñòèòóòà îáùåé
ãåíåòèêè ÐÀÍ Íèêîëàé ßíêîâñêèé. — Èäåò óñèëåííîå «ïðî-
÷åñûâàíèå» âñåãî ãåíîìà ÷åëîâåêà, ñîïîñòàâëåíèå ðàçíûõ
âàðèàíòîâ ãåíîâ ñ ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Àìåðèêàíñêèå
ó÷åíûå ðàññ÷èòûâàþò â áëèæàéøèå 5—10 ëåò âûÿâèòü ãå-
íåòè÷åñêóþ îñíîâó ïðèìåðíî 10 000 íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íåäóãîâ. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî 5—10% áîëåçíåé
÷åëîâåêà, èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ îñíîâó, îïðåäåëÿþòñÿ
ðàáîòîé îäíîãî ãåíà. Îñòàëüíûå ñâÿçàíû óæå ñ íåñêîëüêè-
ìè ãåíàìè, è èõ íàìíîãî ñëîæíåå îáíàðóæèòü. Ñêàæåì,
îòêðûòûé â 2004 ãîäó «ãåí äèàáåòà» ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà òîëüêî â 20 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Ìóòàöèÿ
ãåíà ïðîêàçû äåëàåò åãî íîñèòåëÿ â ïÿòü ðàç áîëåå âîñïðè-
èì÷èâûì ê áîëåçíè, íî ñàìà ïî ñåáå åå íå âûçûâàåò…

Èçáàâëÿòü îò íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ìîæíî ìå-
òîäîì ïîäñàæèâàíèÿ â îïëîäîòâîðåííóþ ÿéöåêëåòêó èñ-
êóññòâåííûé çäîðîâûé ãåí. Òàê ïîñòóïèëè ãåíåòèêè Êàëè-
ôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, íàó÷èâøèñü «êîíñòðóèðîâàòü»
åùå íå ðîäèâøèõñÿ äåòåé. ïî ìåðå òîãî êàê ñòàíóò âûÿâ-
ëÿòü âñå áîëüøå îáùèõ áëàãîòâîðíûõ ýôôåêòîâ îäèíî÷-
íîãî ãåíà, íàñ íåèçáåæíî æäåò ýðà «ñêîíñòðóèðîâàííîãî
ìëàäåíöà». Â áèîðåàêòîðàõ óæå íàó÷èëèñü «ïðîèçâîäèòü»
ïå÷åíü, êîæó, ðîãîâèöó äëÿ ãëàç, õðÿùåâûå ïðîêëàäêè äëÿ
èçíîøåííûõ ñóñòàâîâ è äàæå óøè è íîñû äëÿ ëþäåé, ïî-
ïàâøèõ â àâàðèþ. Ó ýòèõ «ñêîíñòðóèðîâàííûõ ëþäåé»
áóäåò òàêæå äîñòóï ê çàìåòíî óëó÷øåííûì ñîìàòè÷åñêèì
ìåòîäàì è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì î÷åíü òî÷íóþ êîððåêòèðîâêó ãîðìîíîâ è íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðîâ. Ïîíÿòèå «÷åëîâåê, ñäåëàâøèé ñåáÿ ñàì» ñòàíåò
ðåàëüíîñòüþ â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå.

Îáíàäåæèâàþùèå è íåîáîçðèìûå ïî ïðàêòè÷åñêîìó
ïðèìåíåíèþ îòêðûâàåò ìåäèöèíñêàÿ èíæåíåðèÿ ñòâîëîâûõ
êëåòîê. Ìîæíî âûðàùèâàòü îðãàíû, àìïóòèðîâàííûå êî-
íå÷íîñòè, îáíîâëÿòü ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè òåëà è äàæå
ìîçãîâûå ñòðóêòóðû.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â. Ñìèðíîâ òàê ãîâîðèò î ìåäèöèíå
áóäóùåãî: «Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëå-
íèå â ìåäèöèíå, ñóëÿùåå ëþäÿì èçëå÷åíèå îò ìíîãèõ òÿ-
æåëûõ áîëåçíåé. Ýòî — èçó÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ ñòâîëî-
âûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â êîñòíîì ìîçãå.
Îíè îáåñïå÷èâàþò âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ó÷àñò-
êîâ îðãàíîâ è òêàíåé. Ñòðîìàëüíûå êëåòêè, ïîëó÷èâ îò
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñèãíàë î êàêîé-ëèáî «íåïî-
ëàäêå», ïî êðîâÿíîìó ðóñëó óñòðåìëÿþòñÿ ê ïîðàæåííîìó
îðãàíó. Îíè çàëå÷èâàþò ëþáóþ ðàíó, ïðåâðàùàÿñü íà ìå-
ñòå ïîâðåæäåíèÿ â íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó êëåòêè: êîñò-
íûå, ãëàäêîìûøå÷íûå, ïå÷åíî÷íûå, ñåðäå÷íîé ìûøöû èëè

äàæå íåðâíûå... Óæå ñåãîäíÿ ó÷åíûå óìåþò íàïðàâëÿòü
ñòðîìàëüíûå êëåòêè «ïî íóæíîìó ïóòè». Äîñòèæåíèÿ â
ýòîé îáëàñòè êëåòî÷íîé áèîëîãèè äåëàþò âîçìîæíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòðîìàëüíûõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê ïðàêòè÷åñêè áåçãðàíè÷íûìè.

Â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ñòðîìàëüíûõ êëåòîê
ñåãîäíÿ, áåç ñîìíåíèÿ, ëèäèðóåò îðòîïåäèÿ. Äåëî â òîì,
÷òî â ðóêàõ ó ìåäèêîâ èìåþòñÿ óíèêàëüíûå âåùåñòâà: îñî-
áûå áåëêè, òàê íàçûâàåìûå bone morphogenic proteins
(BMP), âûçûâàþùèå ïåðåðîæäåíèå ñòðîìàëüíûõ êëåòîê
â êëåòêè êîñòíîé òêàíè (îñòåîáëàñòû). Íà âûäåëåíèå è
èçó÷åíèå ñâîéñòâ BMP ó èññëåäîâàòåëåé óøëî ïî÷òè ÷åò-
âåðòü âåêà. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âïå÷àòëÿ-
þò. Â ÑØÀ 91-ëåòíåé ïàöèåíòêå ñ íåçàæèâàþùèì â òå÷å-
íèå 13 ëåò ïåðåëîìîì âæèâèëè ñïåöèàëüíóþ êîëëàãåíî-
âóþ ïëàñòèíêó ñ íàíåñåííûìè íà íåå BMP. Ïðè ýòîì ïî-
ñòóïàþùèå â çîíó ïåðåëîìà ñòðîìàëüíûå êëåòêè «ïðèòÿ-
ãèâàëèñü» ê ïëàñòèíêå è ïîä äåéñòâèåì BMP íà÷èíàëè
ïðåâðàùàòüñÿ â êëåòêè êîñòíîé òêàíè. ×åðåç âîñåìü ìåñÿ-
öåâ ïîñëå óñòàíîâêè ïëàñòèíêè ñëîìàííàÿ êîñòü ó áîëü-
íîé ïðàêòè÷åñêè âîññòàíîâèëàñü.

Àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü âûðàñòèòü  ñòâî-
ëîâûå êëåòêè ìûøå÷íîé òêàíè (ìèîáëàñòû) èç áåäðåííûõ
ìûøö 72-ëåòíåãî ïàöèåíòà-èíôàðêòíèêà. Çàòåì ýòè êëåò-
êè ââåëè åìó íåïîñðåäñòâåííî â çîíó èíôàðêòà, ïîñëå ÷åãî
ó áîëüíîãî áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà.

Ìåäèöèíñêàÿ èíæåíåðèÿ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòâîëîâûõ êëåòîê ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíî. Ïî âñåìó ìèðó
ôîðìèðóþòñÿ áàíêè ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû äàëè íîâûå ðàçðàáîòêè â ñî-
çäàíèè ìåòîäèê êëîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Â ÑØÀ åæåãîäíî ïåðåñàæèâàåòñÿ îêîëî 18 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ, â òî âðåìÿ êàê 100 òûñ. àìåðèêàíöåâ
óìèðàþò, íå äîæäàâøèñü ïåðåñàäêè íîâîãî ñåðäöà, ïå÷å-
íè, ïî÷êè èëè äðóãîãî îðãàíà. Â òå÷åíèå 10-15 ëåò òêàíå-
âàÿ èíæåíåðèÿ (tissue engineering) ñìîæåò ðàäèêàëüíî èç-
ìåíèòü îáëèê ìåäèíäóñòðèè ïî ïåðåñàäêå îðãàíîâ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðîõîäÿò áèîïîëèìåðíûå êîñ-
òè, ñåðäå÷íûå êëàïàíû è êðîâÿíûå ñîñóäû.

Âîçìîæíî óæå è êîíñòðóèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ñàìîãî
ñëîæíîãî êîíñòðóêòà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà - ìîçãà.

×òî çàñòàâëÿåò âñå èìïóëüñû îò ðåöåïòîðîâ ñâÿçàòüñÿ â
åäèíûé îáðàç? Äåòåêòîð, áèîõèìè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà, êîòî-
ðàÿ êîîðäèíèðóåò ñáîð ðàçíûõ âèäîâ èíôîðìàöèè. Íåé-
ðîïñèõîëîãè íàøëè ýòîò äåòåêòîð - èì îêàçàëàñü ìîëåêóëà
n-ìåòèë d-àñïàðòàò (NMDA). Áëîêèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ
NMDA âåäåò ê óòðàòå îáó÷àåìîñòè, à èíîãäà è ïîëíîé ïîòå-
ðå ïàìÿòè. À ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå ðàáîòó NMDA-
ðåöåïòîðîâ, íàîáîðîò, óëó÷øàþò ïàìÿòü.

Îáíàðóæåíà ñïîñîáíîñòü ìîçãà ìåíÿòü ñâîþ ñòðóêòóðó
è ôóíêöèè, â ÷àñòíîñòè ðàñøèðÿÿ èëè óñèëèâàÿ èñïîëüçóå-
ìûå ó÷àñòêè è ñæèìàÿ èëè îñëàáëÿÿ òå, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ ðåäêî. Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñòðóêòóðó ìîçãà, êàê è
ôîðìó òåëà, ìîæíî èçìåíÿòü ïî ñâîåé âîëå . Òî÷íî òàê æå,
êàê àýðîáèêà ôîðìèðóåò ìûøöû, ìåíòàëüíûå óïðàæíåíèÿ
ôîðìèðóþò è ñîâåðøåíñòâóþò íåéðîííûå ñòðóêòóðû.

Ó÷åíûå âñåãî ìèðà òðàäèöèîííî ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü è
íàä âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîäëåíèåì æèçíè è äàæå
ìå÷òàþò î äîñòèæåíèè áåññìåðòèÿ. Íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ
íàéòè îòâåò â íèçêîêàëîðèéíûõ äèåòàõ, äðóãèå îáðàùàþòñÿ
ê ñèñòåìàì âîñïðîèçâîäñòâà, òðåòüè ê - ìåòàáîëèçìó.

Â Ðîññèè îäíèì èç ýíòóçèàñòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áîðü-
áû ñî ñòàðåíèåì è óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ àêàäåìèê Â. Ñêóëà÷åâ, äèðåêòîð Èí-
ñòèòóòà   ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè, äåêàí ôàêóëüòåòà
áèîèíæåíåðèè è áèîèíôîðìàòèêè ÌÃÓ. Ïðèâåäó îïòèìè-
ñòè÷åñêèå âûäåðæêè èç åãî èíòåðâüþ 2001-2010 ãã. Â îä-
íîì èç èíòåðâüþ â 2005 ãîäó Â. Ñêóëà÷åâ ïðèâåë òàêîé



ôàêò: «Íàø ñîòðóäíèê Ëåîíèä Ãàâðèëîâ, ïðîàíàëèçèðî-
âàâ ïðè÷èíû ÷åëîâå÷åñêèõ ñìåðòåé â íà÷àëå XX âåêà è
ñåãîäíÿ, óñòàíîâèë: 100 ëåò íàçàä ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàí-
íûì ñî ñòàðîñòüþ (âîéíû, ýïèäåìèè, êàòàñòðîôû, íåñ÷àñ-
òíûå ñëó÷àè), óìèðàëè 80 ïðîöåíòîâ ëþäåé, ñåé÷àñ — âñå-
ãî 15», à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòàðåíèå è ïðîäëåíèå æèçíè
âûäâèãàåòñÿ â ÷èñëî íàèâàæíåéøèé ïðîáëåì íàóêè è ïî-
ëèòèêè. Â. Ñêóëà÷åâ ñ÷èòàåò, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
ñòàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ÿäîâèòûõ ôîðì
êèñëîðîäà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîóáèéñòâà êëåòîê (ôåíî-
ìåí àïïîòîçà). Êëàññè÷åñêàÿ áèîëîãèÿ èñõîäèò èç òîãî,
÷òî ñòàðîñòü åñòü íàêîïëåíèå «ïîëîìîê» â îðãàíèçìå. Èç-
áåæàòü èõ íåâîçìîæíî - çíà÷èò, ýòîò ïîäõîä íå ìîæåò îáå-
ùàòü äîëãîæèòåëüñòâà. Íî åñëè ñòàðîñòü åñòü ïðîÿâëåíèå
«ñàìóðàéñêîãî çàêîíà», ñîãëàñíî êîòîðîìó âêëþ÷àåòñÿ ïðî-
ãðàììà ñàìîóáèéñòâà êëåòîê îðãàíèçìà, òî îòêðûâàþòñÿ
ïåðñïåêòèâû çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè. Ãèïîòåçà Â. Ñêóëà÷åâà:  åñëè åñòü ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ïðîãðàììà ñòàðåíèÿ, íóæíî ïðîñòî íå äàòü åé âêëþ-
÷èòüñÿ, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèâ è ðàê, è äèàáåò, è èí-
ñóëüò, è èíôàðêò, è ïðî÷èå áîëåçíè ñòàðåíèÿ, èç êîòîðûõ
îäíó âûëå÷è — äðóãàÿ  âûëåçàåò. Íåîáõîäèìî íå ïðîñòî
çàìåäëèòü ìåõàíèçì íàêîïëåíèÿ îøèáîê, ñòàðåíèÿ, à ñëî-
ìàòü, îòìåíèòü ýòîò ìåõàíèçì. Öåëü: ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñâî-
áîäíûì â âûáîðå, ñêîëüêî è êàê åìó æèòü, èçáàâèòü åãî îò
íåìîùè ñòàðîñòè è íåóìîëèìîñòè ñìåðòè.

1 íîÿáðÿ 2006  â ÌÃÓ íà ôåñòèâàëå íàóêè ñàìûì ñåíñà-
öèîííûì áûë äîêëàä Â. Ñêóëà÷åâà î âîçìîæíîñòè çàìåäëå-
íèÿ, îòìåíû è äàæå îáðàùåíèÿ âñïÿòü ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ.
Â. Ñêóëà÷åâ äàë òàêóþ èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ èíñòèòóòà: óäàëîñü ïîëó÷èòü âåùåñòâî, êîòîðîå
ïðîñòî âûäóìàëè.  Ìû ðåøèëè áîðîòüñÿ ñ ÿäîâèòûìè ðàäè-
êàëàìè êèñëîðîäà è ýòèì ñïîñîáîì ðàçðóøèòü ìåõàíèçì çàï-
ðîãðàììèðîâàííîé ñòàðîñòè è ñìåðòè. Â ÑØÀ ïðåäëîæåí
òåðìèí «Ñêóëà÷åâ-èîíûä», îíè ëåæàò â îñíîâå íàøåãî âå-
ùåñòâà, çàùèùàþùåãî ëèïèäû ìèòîõîíäðèé. Ðåçóëüòàò: çà
3 ïîñëåäíèõ ìåñÿöà ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðåïàðàòà èç 13 îñ-
ëåïøèõ îò ñòàðîñòè ñîáàê âûëå÷èëè 9, èç 4 ñëåïûõ êîøåê -
3, ïðîçðåëè òàêæå âñå 6 ñëåïûõ êðîëèêîâ è äðåâíèé, àáñî-
ëþòíî ñëåïîé ìåðèí. Æèâîòíûå, îò êîòîðûõ óæå îòêàçà-
ëèñü âåòåðèíàðû, ñòðàäàëè äèñòðîôèåé è âîñïàëåíèåì ñåò-
÷àòêè. Â îïûòàõ íàä ñîòíÿìè ìûøåé è êðûñ äîñòèãíóò óñ-
ïåõ â ëå÷åíèè 12 ðàçëè÷íûõ ñòàð÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Â. Ñêóëà÷åâ ãîâîðèò: «Öåëü - ïðîäëèòü íå ñòàðîñòü, à
ìîëîäîñòü. Íåò, ÿ íå óâåðåí, ÷òî ïðàâ. Ýòî îäíà èç òî÷åê
çðåíèÿ, íî íåëåïî áûëî áû íå èñïîëüçîâàòü øàíñ íàéòè
èñòèíó» (159).

Ïîêà íè îäèí èç ÷åëîâåêîëþáèâûõ ïðîåêòîâ íå äîøåë
äî øèðîêîãî ðåàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ î âñå íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ èññëåäîâàíèÿ
ñåêðåòîâ òåëà è î íîâûõ, ïîðîé îøåëîìëÿþùèõ. íàó÷íûõ
îòêðûòèÿõ è äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ïîñòó-
ïàåò ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî. Âñå ñêàçàííîå âûøå î ïðîãðåñ-
ñå â îâëàäåíèè òàéíàìè òåëà è òåõíîëîãèÿìè åãî êîððåê-
öèè ðåâîëþöèîííî, õîòÿ è â áîëüøîé ìåðå äèñêóññèîííî,
íî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî äàëåêî ÷åëîâå÷åñòâî óæå ïðî-
äâèíóëîñü â íàùóïûâàíèè ïóòåé è ñðåäñòâ ìîäåëèðîâàíèÿ
è êîððåêöèè ñâîåé òåëåñíîñòè.

Îäíàêî îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîæåñòâî ïðîáëåì, è ãëàâ-
íàÿ - ýòî ðàêîâûå ïåðåðîæäåíèÿ âîññòàíîâëåííûõ òåìè
èëè èíûìè ìåòîäàìè ñòðóêòóð òåëà. Òàê, îìîëîæåíèå ìå-
òîäàìè ñòâîëîâûõ êëåòîê çàêàí÷èâàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî
ñìåðòüþ ïàöèåíòà îò ðàêà. Ìîæíî ñ ãîðüêèì ñîæàëåíèåì
ñêàçàòü, ÷òî ýâîëþöèÿ ïîêà çàùèùàåòñÿ îò ðàäèêàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ â ñîçäàííîå åþ òâîðåíèå - òåëî ÷åëîâåêà.

Íî åñòü è äðóãîé ïóòü âìåøàòåëüñòâà â ÷åëîâå÷åñêóþ
ïðèðîäó, åñëè òîëüêî òóò óìåñòåí òåðìèí «âìåøàòåëüñòâî».
ß èìåþ â âèäó èçìåíåíèå ñàìèõ òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è çäðàâîîõðàíåíèå. Ñîøëþñü íà èìåíà
òàêèõ àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ ôèçèîëîãîâ, áèîëîãîâ, õèðóð-
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ãîâ êàê Í. Àìîñîâ, Í. Àðèíè÷, Â. Êàçíà÷ååâ, Þ. Ëèñè-
öèí. Âñå îíè ïðèøëè ðàçíûìè ïóòÿìè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
òðàäèöèîííî-êîíñåðâàòèâíóþ ïðàêòèêó îõðàíû çäîðîâüÿ ìå-
òîäàìè ëå÷åíèÿ óæå çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ìåíÿòü
íà êîíöåïöèþ çäðàâîñîçèäàíèÿ, ââåäåíèÿ â æèçíü îáùå-
ñòâà øèðîêîãî ôðîíòà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
êîíñòðóèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. Çäðàâîîõðàíåíèå â ôîðìàòå
«çäðàâîëå÷åíèÿ» óæå èçæèëî ñåáÿ è ïðåâðàòèëîñü â òóïè-
êîâûé ïóòü ðàçâèòèÿ, òàê êàê íåñìîòðÿ íà âñå óñïåõè ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ÷èñëî áîëüíûõ íà çåìíîì øàðå ñòðå-
ìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, äàâàÿ èç ãîäà â ãîä ïðèðîñò òîëü-
êî ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì 1,5-2%. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè íå áóäóò íàéäåíû ýôôåêòèâíûå
ïóòè, ÷åëîâå÷åñòâî ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ñòàíåò ñòî-
ïðîöåíòíî áîëåþùèì, ïðè÷åì áîëåþùèì ñåðüåçíî è îïàñ-
íî. Â ðóñëå íàøèõ ðàññóæäåíèé, ïðîôèëàêòèêà è êîíñòðó-
èðîâàíèå çäîðîâüÿ – ýòî è åñòü êîíñòðóèðîâàíèå è ïîëåç-
íàÿ êîððåêöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ëèøåííîãî ïàòîëîãèé è
àíîìàëèé. Ìåäèöèíà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óñòóïàåò â ýòîé êîí-
öåïöèè ïðèîðèòåò îáùåñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâîñîçèäàíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ïëàíèðîâàíèÿ è çà÷àòèÿ ìëàäåíöà.

Äîñòàòî÷íî âíóøàþùèìè îïòèìèçì òåõíîëîãèÿìè ïîëüçó-
þòñÿ ó÷åíûå è öåëèòåëè â ñôåðå ëå÷åáíîãî è îçäîðîâèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ, òî åñòü èçíà÷àëüíîãî, áàçîâîãî, ýâîëþöèííî-
ãî ìåõàíèçìà æèçíè òåëà. Òàê, âíóøèòåëüíû â ýòîé îáëàñòè
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà Ã. Ñ. Øàòàëîâîé (îíà äîñòèãëà
âîçðàñòà 95 ëåò!), íàçâàâøåé ñâîþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ «âèäî-
âûì ïèòàíèåì», òî åñòü òàêèì ïèòàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî âèäà
Homo sapiens, êàêèì îíî ñîçäàíî ýâîëþöèåé.

Êðàéíå êðèòè÷åñêè ê «ïðîåêòàì áåññìåðòèÿ», â òîì
÷èñëå è ê ïðîåêòó «ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè» èîíàìè Ñêóëà-
÷åâà, îòíîñèòñÿ àêàäåìèê ÐÀÌÍ  Â. Øàáàëèí, äèðåêòîð
íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ãåðîíòîëîãèè, ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿÿ èì ìîæíî ñêàçàòü, ýâîëþöèîííûé ïîäõîä â ïîèñêå
ïóòåé îïòèìèçàöèè äàííîãî ïðèðîäîé òåëà Homo sapiens.
Ïî åãî ìíåíèþ, ïîêà åùå íåò íèêàêèõ íàäåæä ïîáåäèòü
ñòàðîñòü è ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêà: «Ãåíîì
÷åëîâåêà ðàñøèôðîâàëè ëèøü â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè, åãî êà÷åñòâî ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ çàãàäêîé. ×òî íàì
èçâåñòíî? Ó ÷åëîâåêà 30-35 òûñÿ÷ ãåíîâ. Èç íèõ èçâåñòíà
ôóíêöèÿ ëèøü íåñêîëüêèõ ñîòåí, îñòàëüíûå - ïîêà íåïîç-
íàííàÿ îáëàñòü... â öåëîì çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ñåãîäíÿ íèêòî
íå ñêàæåò, ñêîëüêî åìó ãåíû «ïðåäïèñûâàþò» ïðîæèòü,
êàêîå êà÷åñòâî æèçíè åãî æäåò âïåðåäè» (191).

Â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà àìåðèêàíñêèé ó÷å-
íûé Äæîðäæ Óèëüÿìñ, îñíîâàòåëü   ýâîëþöèîííîé ìåäè-
öèíû, çàäàëñÿ áàíàëüíûì âîïðîñîì: «Ïî÷åìó ìû ñòàðå-
åì?» Ãèïîòåç ïðåäîñòàòî÷íî, îäíàêî ïîëíîãî è òî÷íîãî îò-
âåòà íà ýòîò âîïðîñ ïîêà íèêòî íå çíàåò. À íå çíàÿ äîñòî-
âåðíûõ ïðè÷èí ñòàðåíèÿ, íåâîçìîæíî íàéòè è íàäåæíûå
ñðåäñòâà ïðîäëåíèÿ æèçíè.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå âçãëÿëû Â. Øàáàëèíà ïîäòâåðæ-
äàåò ßïîíèÿ, â êîòîðîé âîçðàñò 80-90 ëåò ñòàë ìàññîâûì, à
ïî ÷èñëó 100-ëåòíèõ äîëãîæèòåëåé îíà âûøëà íà ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå. Ýâîëþöèîííûå ìåõàíèçìû â ñîäðóæåñòâå ñ
ñèñòåìíûì çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè îáåñïå÷èâàþò çíà÷è-
òåëüíîå è, ÷òî î÷åíü âàæíî, àêòèâíîå äîëãîëåòèå.

À âîïðîñ î òîì, âîçìîæíî ëè êîíñòðóèðîâàíèå è êîð-
ðåêöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (êàê è ëþáîãî áèîëîãè÷åñêîãî
òåëà), ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ðèòîðè÷åñêèì – êîíñòðóèðîâàíèå
â òîé èëè èíîé ìåðå ñîâåðøàëîñü âî âñå âðåìåíà. Îáðàçåö
«ïîëèòèêî-êîíñòðóêòîðñêîãî» ïîäõîäà ê òåëó ýòíîñà ïðå-
ïîäàëà âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó Äðåâíÿÿ Ñïàðòà. Íî ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ  äàëè, ìîæíî ñêàçàòü, âñïëåñê «òåëåñíîãî êîí-
ñòðóêòèâèçìà». Î÷åâèäíî íàñòóïèëî âðåìÿ îáîáùèòü âñå
äîñòèæåíèÿ íàóêè, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è òàê
íàçûâàåìûõ îçäîðîâèòåëüíûõ è òåëåñíûõ ïðàêòèê, ñîåäè-
íèòü èõ â åäèíóþ ñîöèàëüíî-èíæåíåðíóþ íàóêó, ïðèêëàä-
íàÿ ÷àñòü êîòîðîé äàâàëà áû âûâåðåííûå òåõíîëîãèè ìî-
äåëèðîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è êîððåêöèè òåëà, à òàêæå
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ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìåäèöè-
íå âî âñåõ åå íàïðàâëåíèÿõ, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ïèùå-
âîé èíäóñòðèè, à òàêæå è ïîëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå ãîñóäàð-
ñòâà â ñôåðå äåìîãðàôèè è çäîðîâüÿ íàöèè.

Èäåÿ ñîçäàíèÿ ñîìàíåòèêè, íàóêè î ìîäåëèðîâàíèè, êîí-
ñòðóèðîâàíèè è êîððåêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà – èäåÿ íî-
âîãî âðåìåíè è íîâîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâî-
âàíèþ. Îáðóøèâøèåñÿ íà ÷åëîâå÷åñòâî ïðîáëåìû òåëåñíîé
äåãðàäàöèè ïðè ñîâåðøåííî áëåñòÿùèõ äîñòèæåíèÿõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê – ïàðàäîêñ, êîòîðûé âçû-
âàåò ê ðàçðåøåíèþ. Â ñàìîì äåëå, êàê îáúÿñíèòü, ÷òî ÷èñ-
ëî áîëüíûõ è ñìåðòåé îò òàêèõ áîëåçíåé êàê èíñóëüòû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñèûå ïàòîëîãèè, ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò ãîä îò ãîäà ðàñòåò (ïðè÷åì áîëåçíè ýòè «ìîëîäå-
þò»!), â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ èñïðàâëÿòü äàæå
àíîìàëüíûå ãåíû è èçáàâëÿòü íîâîðîæäåííûõ îò ìíîãèõ
íàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé? Íàïðàøèâàåòñÿ îòâåò, ÷òî ÷òî-
òî íå òàê â ÷åëîâå÷å-ñêîì çåìíîì òåëåñíî-ëå÷åáíîì êîðî-
ëåâñòâå. Íà ìîé âçãëÿä, îäíèì èç âûõîäîâ èç òóïèêà êàê
ðàç è ìîæåò ñòàòü êîìïëåêñíàÿ ñîöèàëüíî-èíæåíåðíàÿ íà-
óêà è ïðàêòèêà, êîòîðóþ ÿ íàçâàë ñîìàíåòèêîé. Íóæíà
íîâàÿ ôèëîñîôèÿ, ïñèõîôèçèîëîãèÿ, èíæåíåðèÿ è ïîëè-
òèêà òåëà. Èíà÷å, êàê ïðîãíîçèðóåò Ñ. Õîêèíã, ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîçäíî: ëèáî ÷åëîâåê êàê âèä äåãðàäèðóåò, ëèáî ïî-
ïàäåò ïîä âëàñòü ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ ýëåêòðîí-
íîé öèâèëèçàöèè. È îí ïðåäëàãàåò ÷åëîâå÷åñòâó ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü òåëî, ñîçäàâàòü òåëî íîâîé ñòóïåíè ÷åëîâå÷åñêîé
öèâèëèçàöèè â ñèìáèîçå ñ ýëåêòðîííîé. Ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìååòñÿ, ÷òî òàêèì òåëîì íå ìîæåò áûòü òåëî äîõëîå, íàïè÷-
êàííîå ãàäîñòüþ, óòîïàþùåå â ïîðîêàõ è ñàìîèñòðåáëåíèè
ðàçíîãî ðîäà íàðêîòè÷åñêîé ñóáôàñöèíàöèåé.

Ðå÷ü, òàêèì îáðàçîì, èäåò î öåëåíàïðàâëåííîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè äàííîãî ïðèðîäîé áèîëîãè÷åñêîãî òåëà, èáî
äðóãîãî íå äàíî. Êàê ìåòêî ñêàçàë ôèëîñîô Ì. Ìåðëî-
Ïîíòè: «ìû äóìàåì, ÷òî îáëàäàåì òåëîì. Ìû è åñòü òåëî».
Âëàñòü òåëà – ýòî íå òîëüêî åãî èíñòèíêòû è âîæäåëåíèÿ,
ýòî ñòðåìëåíèå âûæèâàòü è æèòü. Âîëÿ ê æèçíè â êîíå÷-
íîì-òî ñ÷åòå çàêëþ÷åíà â òåëå, à ðàçóì åå òîëüêî äîïîëíÿ-
åò. È ðàçóì êàê ðàç ñïîñîáåí íà óíè÷òîæåíèå òåëà ïî ñâî-
åé âîëå èëè ïðèõîòè, êàê â ðóññêîé ðóëåòêå. Ïîñëåäíèå
ñòî ëåò óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê âñòóïàåò â

ðàçðóøèòåëüíóþ áîðüáó ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì, çà-
áûâàÿ, ÷òî îí è åñòü òåëî, ÷òî òåëî – ýòî è åñòü îí ñàì è îò
òîãî, êàêîâî òåëî, çàâèñèò è âñÿ åãî æèçíü, âêëþ÷àÿ äóøó
è ðàçóì. Ñòîèò ëè ðèñêîâàòü, «ïðîáóÿ âñå» èëè «áåðÿ îò
æèçíè âñå», êàê ïðèçûâàþò ðåêëàìùèêè è ôèëîñîôû áåç-
äóìíîãî è áåçóìíîãî ãåäîíèçìà? Òåëî îòîìñòèò. Îíî óæå
ìñòèò âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, êîòîðîå â ïàíèêå íà÷èíàåò ðàç-
âîðà÷èâàòü âñåìèðíûå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå êàìïàíèè
ïðîòèâ îæèðåíèÿ è íå çíàåò, ÷òî äåëàòü ñ ðàñòóùèì ÷èñ-
ëîì áîëüíûõ è èíâàëèäîâ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãîñïèòàëåé è
áîëüíè÷íûõ êîåê íå ñïàñàåò, à ïðèçûâû îáòèðàòüñÿ õî-
ëîäíîé âîäîé è äåëàòü ïðîáåæêè ðàçáèâàþòñÿ î øêâàë ðåê-
ëàìíîãî çîìáèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà áåçóäåðæíîå ïîòðåá-
ëåíèå âñåãî è âñÿ.

Âîò åùå ïå÷àëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðåàëüíîì ïîëîæå-
íèè äåë ñ òåëîì è çäîðîâüåì. Ê ïåðâîìó êëàññó â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè, êàê âûÿâèëè ó÷àñòíèêè êîìïåòåíòíîãî
îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì çäîðîâüÿ è ñïîðòà ïðè ãóáåðíàòîðå,
îêîëî 80% äåòåé îòñòàþò â  ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è íå
óêëàäûâàþòñÿ â ñâîè âîçðàñòíûå íîðìàòèâû, à îêîëî  24%
ïåðâîêëàññíèêîâ óæå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Ïîêà ãåíåòèêà, áèîëîãèÿ è ìåäèöèíñêàÿ èíæåíåðèÿ òâî-
ðÿò ÷óäåñà ñ áîëüíûìè òåëàìè, ñîöèîëîãè îáñóæäàþò ïðî-
áëåìó äåïîïóëÿöèè è â Ðîññèè, è â Åâðîïå, ïîïðîñòó ãîâî-
ðÿ - ïðîáëåìó âûìèðàíèÿ.

Ïîâòîðþñü: íàçðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñèí-
òåçà íàóê î òåëå â åäèíóþ ñèñòåìó, äàþùóþ ÷åëîâå÷åñòâó
íàó÷íî âûâåðåííûå ñîöèàëüíî-èíæåíåðíûå òåõíîëîãèè
ìàññîâîãî îïòèìàëüíîãî çäîðîâüÿ è òåëåñíîñòè.

Ïðåäëàãàÿ íàçâàòü íîâóþ ñîöèàëüíî-èíæåíåðíóþ íà-
óêó î ìîäåëèðîâàíèè, êîíñòðóèðîâàíèè è íàïðàâëåííîé
îïòèìèçèðóþùåé êîððåêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîìàíå-
òèêîé (somanetics), ÿ îòíþäü íå èñêëþ÷àþ áîëåå óäà÷íî-
ãî íàçâàíèÿ.

Â ðàìêàõ ñîìàíåòèêè âîçìîæíî è òàêîå àêòóàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå êàê ýâîëþöèîííàÿ ñîìàíåòèêà, ðàñêðûâàþùàÿ
ãëóáèííûå ýâîëþöèîííûå ìåõàíèçìû òåëåñíîãî ãîìåîñòà-
çèñà è âûâåðåííûå òûñÿ÷åëåòèÿìè òåëåñíûõ ïðàêòèê ýòíî-
ñîâ ìåòîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåëà è âñåõ åãî ôèçè÷å-
ñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
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Òåëî, corpus  ëþáîé æèâîé ñóáñòàíöèè, ëþáîãî æèâîãî
ñóùåñòâà, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, íå òîëüêî çàíèìàåò ñâîå ìåñ-
òî â ïðîñòðàíñòâå ìèðà, îíî ïóëüñèðóåò, îáðàùàÿ íà ñåáÿ
âíèìàíå, îíî âîñïðèíèìàåòñÿ. Ðàññìàòðèâàåìîå ñ ýòîé ñòî-
ðîíû, òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèãíàë, êàê ëþáîé èíîé
îáúåêò ïðèðîäû, êàê äâèæóùèéñÿ è «íàñòûðíûé» ñèãíàë,
åñëè èìåòü â âèäó óñòðåìëåííîñòü òåëà ê êîíòàêòó ñ äðóãè-
ìè òàêèìè æå, èëè äðóãîé ôîðìû òåëàìè.

Òåëî ÷åëîâåêà - ýòî ñèãíàë. È ñèãíàë íå òîëüêî êîììó-
íèêàöèè, íî è ñèãíàë-äàííîñòü, ñèãíàë-îáðàç.

Îáùàÿ òåîðèÿ ñèãíàëèçàöèè, íàä ðàçðàáîòêîé êîòîðîé
òðóäèëñÿ Þ. Êíîðîçîâ è âïåðâûå â ìèðå âêëþ÷èë â íåå
îòêðûòûé èì ôåíîìåí ôàñöèíàöèè, åùå íå ñîçäàíà. Îäíà-
êî îñòàâëåííûé èì òåîðåòè÷åñêèé çàäåë (71), ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î íàçðåâøåé íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ òàêîé òåî-
ðèè: îíà íåîáõîäèìà óæå ïîòîìó, ÷òî áåç ñèãíàëà íåò è íå
ìîæåò áûòü ëþáûõ êîììóíèêàöèîííûõ àêòîâ êàê òåõíè-
÷åñêèõ, â ñèñòåìàõ ñâÿçè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, òàê è
ñîöèàëüíûõ, àêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Þ. Êíîðîçîâ ðàññìàòðèâàë ñèãíàë êàê èñêëþ÷èòåëüíî
êîììóíèêàòèâíûé ôåíîìåí. Áåññïîðíî, äëÿ ëþáîãî æèâî-
ãî äèñêðåòíîãî ñóùåñòâà, âêëþ÷åííîãî â äèñêðåòíóþ ìíî-
æåñòâåííîñòü-âèä, êîììóíèêàòèâíûå ñèãíàëû ýêçèñòåíöè-
àëüíû. Íî åñòü â æèçíè ëþáîé æèâîé äèñêðåòíîé åäèíè-
öû òàêèå âîçäåéñòâèÿ íà íåå èçâíå, êîòîðûå ñòîëü æå ýê-
çèñòåíöèàëüíû è çíà÷èìû, êàê êîììóíèêàòèâíûå ñèãíà-
ëû. ß èìåþ â âèäó òå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå È. Ïàâëîâ
íàçâàë «ïåðâûìè ñèãíàëàìè», îïðåäåëèâ èõ êàê ñèãíàëû
âîçäåéñòâóþùèõ íà æèâîòíîå îáúåêòîâ è èõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé (çàïàõà, öâåòà, ñâå÷åíèÿ è ò.ä.) .

Ìíîãèå èç òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèé âîñïðèíèìàþòñÿ
æèâîé îñîáüþ íåçàâèñèìî îò ìíîæåñòâåííîñòè, â êîòîðóþ
îíî âêëþ÷åíî, è âìåñòå ñ òåì àêòóàëüíî, ýìîöèîíàëüíî,
ñòðàñòíî äî àôôåêòàöèè: îò îãíÿ íàäî ñòðåìãëàâ ñïàñàòü-
ñÿ, ïðèáëèæåíèå òó÷è ïîñëå äëèòåëüíîé çàñóõè â Ñåðåí-
ãåòòè âîçáóæäàåò èñòîùåííûõ æèâîòíûõ äî ýéôîðèè,
îùóùåíèå ñîòðÿñåíèé ïî÷âû, ïðåäâåùàþùèå çåìëåòðÿñå-
íèå, ââåðãàþò â ïàíèêó. Âñå ýòè ñèãíàëû íåêîììóíèêàòèâ-
íû, íî âåñüìà ýôôåêòíû è íå îñòàâëÿþò æèâîòíûõ áåçðàç-
ëè÷íûìè è ðàâíîäóøíûìè ê èõ âîçäåéñòâèþ. Áîëåå òîãî,
òàêîãî ðîäà çíà÷èìûå äëÿ âûæèâàíèÿ ñèãíàëû äåéñòâóþò
ôàñöèíèðóþùå, âîëíóþò è âîçáóæäàþò. Îäíè - ÷àðóþùå
(âîñõîä ñîëíöà, âèä âîäíîãî èñòî÷íèêà èëè çàïàõ îáúåêòà
ïèòàíèÿ), äðóãèå - óñòðàøàþùå (âèä õèùíèêà äëÿ ïàñó-
ùèõñÿ òðàâîÿäíûõ, ãðîì è ìîëíèÿ).

Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïðåäëàãàþ ðàñøèðèòü ïîíÿòèå ñèã-
íàëà, âêëþ÷èâ â íåãî íå òîëüêî ñóãóáî êîììóíèêàòèâíûå
ñèãíàëû, íî òàêæå è çíà÷èìûå ôàñöèíèðóþùèå ïåðâûå
ñèãíàëû. Îò íèõ æèçíü è âûæèâàíèå æèâûõ ñóùåñòâ çà-
âèñèò íå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ó ïåðâî÷åëîâåêà ñ ïîÿâëåíè-
åì ñîçíàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ ïîÿâèëàñü è íåîáõîäèìîñòü
óÿñíèòü è ïîíÿòü ýòè ïåðâûå ñèãíàëû îêðóæàþùåãî ìèðà.
Íàóêè íå áûëî, íî áûë óæå ðàçóì, ñïîñîáíûé ñðàâíèâàòü,
îòñëåæèâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëåíèé, âûäåëÿòü çíà-
÷èìîå è îòîäâèãàòü âòîðîñòåïåííîå. È áûëî âîîáðàæåíèå
è âûäóìêà. Âñå ýòî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íåêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è èäåéíî-îáðàçíûõ êîíñòðóêòîâ, ñòàâøèõ âàæ-
íåéøèì  ïðåäìåòîì îáùåíèÿ: ÷åëîâåê âêëþ÷èë â ñâîþ êîì-
ìóíèêàöèþ ñèãíàëû ïðèðîäû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî
âêëþ÷åíèå è îñìûñëèâàíèå è ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ìàãèè è
àíèìèçìà. Òàê âîçíèêëà è àêòóàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ åäè-

íîé ìíîæåñòâåííîñòè, ñòàäà è ðîäà, ñ ôàñöèíèðóþùèìè
îáúåêòàìè è ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû: ïðîñèòü, âûêàçûâàòü ïî-
êîðíîñòü, âûìàëèâàòü è ò.ï.

Î÷åíü ïîêàçàòåëåí â ðàññìàòðèâàåìîì îòíîøåíèè òàê
íàçûâàåìûé «òàíåö äîæäÿ», äîøåäøèé â íåèçìåííîì âèäå
èç ãëóáèí òûñÿ÷åëåòèé è äî ñèõ ïîð ïðàêòèêóåìûé ó èíäåé-
öåâ õîïè. Òàíåö Äîæäÿ ó íèõ - ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ôîðìà
ïî÷èòàíèÿ ñâÿùåííîé ïðèðîäû, à òàêæå îáðàùåíèÿ ê íåé ñ
ïðîñüáîé îäàðèòü çåìëþ äîæäåì. Îáðàùåíèå ëþäåé ê íåáó
ñ ìîëüáîé íèñïîñëàòü äîæäü ñîäåðæèò âåðó â åãî îäóõîòâî-
ðåííóþ ìîùü, â åãî ñóáúåêòíîñòü, êîòîðàÿ è ðàçâåðíóòà â
íàïðàâëåííîì ðèòóàëüíîì ê íåìó îáðàùåíèè.

Î áóøìåíàõ, æèâóùèõ â ïóñòûíå Êàëàõàðè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî îíè áîãîòâîðÿò íåáåñíûå òåëà âîîáùå, è îñî-
áåííî ëóíó, ó êîòîðîé ïðîñÿò äîæäÿ èëè óäà÷è â îõîòå.-
Êîãäà çàñóõà âûæèãàåò âñå âîêðóã, øàìàí ïðîñèò ëóíó
íèñïîñëàòü äîæäü:

Íîâàÿ ëóíà, âûéäè è äàé íàì âîäû,
Íîâàÿ ëóíà, ïóñòü íà íàñ ïðîëüåòñÿ ñ íåáà âîäà,
Íîâàÿ ëóíà, ñòðÿõíè íà íàñ ñâåðõó âîäó.
Î ëóíå ó áóøìåíîâ ôàíòàñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ-âû-

äóìêè: «Êîãäà ëóíà ïðåä÷óâñòâóåò ñìåðòü îäíîãî èç íàñ,
îíà ñòàíîâèòñÿ òîùåé. È êîãäà ìû âèäèì, ÷òî ëóíà òåðÿåò
ñâîé æèâîò, ìû çíàåì, ÷òî êòî-òî èç ëþäåé ñêîðî óìðåò»
(30, ñ. 138-139).

È ÷òî íàäî îòìåòèòü îñîáî, âñå ýòè, êàê è ìíîãèå äðó-
ãèå, ðèòóàëû ó áóøìåíîâ è äðóãèõ ïëåìåí âêëþ÷àþò â
ñåáÿ êàê íåîòúåìëåìûé ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò øàìàíñêèå è
ãðóïïîâûå òàíöû, äëÿùèåñÿ ïîðîé ïî íåñêîëüêî äíåé ïîä-
ðÿä è âûçûâàþùèå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ è ýêñòàç (212).
Òàíåö ó àðõàè÷íûõ íàðîäîâ - ýòî íàãëÿäíûé è ôàñöèíèðó-
þùèé ñïîñîá åäèíåíèÿ, ñîçäàíèÿ âûñîêîãî òîíóñà è ëþá-
âè. Òàêîâà íåéðîôèçèîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òåëà â òàíöå,
êîòîðóþ ïîéìàë è ðåàëèçîâàë ñ îãðîìíîé ïîëüçîé äëÿ ñî-
öèàëüíîé íåãýíòðîïèè åùå ÷åëîâåê êàìåííîãî âåêà (23).

Àíàëîãè÷íûå ðèòóàëû îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé  õàðàêòåðíû
äëÿ âñåõ ïëåìåí è ýòíîñîâ, àòàâèçìû èõ ñîõðàíèëèñü è ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïîçæå ÷åëîâåê ïðèîáùèë ïðèðîäó â
ñâîé êðóã è ñîçäàë òî, ÷òî çîâåòñÿ «îáùåíèå ñ ïðèðîäîé».

Òàêîâû âêðàòöå àðãóìåíòû ê ñîçäàíèþ òàêîé îáùåé
òåîðèè ñèãíàëèçàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû â ñâîå ñîäåð-
æàíèå òàêæå è ñèãíàëû íåêîììóíèêàòèâíîãî òîëêà, ñèãíà-
ëû ôàñöèíàöèè ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé â ñàìîì
øèðîêîì èõ ñóùåñòâîâàíèè, îò ïèñêà êîìàðà äî êîñìè÷åñ-
êèõ êàòàêëèçìîâ.

Â òàêîé òåîðèè ñèãíàëèçàöèè ñèãíàëàìè îñîáîãî ðîäà
ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëû òåëà, âíåøíåãî îáëèêà, corpus æèâûõ
ñóùåñòâ. Ñèãíàëîì ÿâëÿåòñÿ ñëîâî, ýòî àêñèîìà òåîðèè êîì-
ìóíèêàöèè, íî è òåëî ëþáîãî ñóùåñòâà ñîäåðæèò â ñâîåì
ôèçè÷åñêîì âèäå è äèíàìèêå äâèæåíèé âåñüìà çíà÷èìóþ
èíôîðìàöèþ è ôàñöèíàöèþ è, çíà÷èò, òîæå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèãíàë.

Â ýòîé êíèãå ÿ ïîïûòàëñÿ ðàñêðûòü ïîëèôîíèþ òåëà
êàê ôàñöèíàòèâíîãî ñèãíàëà, îïóñòèâ è òîëüêî â íåîáõî-
äèìîé ìåðå êàñàÿñü ñèãíàëüíî-èíôîðìàöèîííîãî àñïåêòà
òåëà. Îí òîæå âàæåí è äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû òåëà êàê ñèãíàëà ñ íåèçáåæíîñòüþ ñîåäèíÿò äâå ýòè
èïîñòàñè ïðåçåíòàöèè òåëà ìèðó: èíôîðìàöèîííóþ è ôàñ-
öèíàòèâíóþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè ñèãíàëû íåñóò â ñåáå
èíôîðìàöèþ, íî â îãðîìíîé ñòåïåíè ïîòîìó ñòîëü âîëíó-
þùå äåéñòâóþò, ÷òî ñèãíàëÿò ôàñöèíàöèþ, âçûâàÿ æèâîò-
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íîå ê áûñòðîé, ÷àñòî ìãíîâåííîé íóæíîé ðåàêöèè. Áåç
êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè. Íî è â êîììóíèêàöèè ñ íèìè
òîæå: óëîâèâ ñèãíàë îïàñíîñòè, êàêîé áû îí íè áûë, æè-
âîòíîå, êàê ïðàâèëî, ðåàãèðóåò íà íåãî àäåêâàòíî äëÿ ñåáÿ
è â òî æå âðåìÿ äàåò çíàê ñîðîäè÷àì î ãðîçÿùåé îïàñíîñ-
òè. Ðåàêöèÿ íà ïåðâûé ñèãíàë ñîåäèíÿåòñÿ ñ êîììóíèêà-
òèâíîé ðåàêöèåé.

Òåëî ÷åëîâåêà âîáðàëî â ñåáÿ âñå äîñòèæåíèÿ ìèëëèîí-
íîëåòíåé ýâîëþöèè è îíî íàñòîëüêî ñèãíàëüíî, ÷òî äàæå è
â òåîðèè ñèãíàëèçàöèè, îðãàíè÷åííîé èñêëþ÷èòåëüíî êîì-
ìóíèêàòèâíûìè ñèãíàëàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíîé
âàæíîñòè ñîöèàëüíî-çíàêîâóþ ñèìôîíèþ. Èìåííî ýòî è
ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ òåîðèé æåñòîâîé è êèíåñè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè. Íî âðà÷, âîñïðèíèìàÿ òåëåñíîñòü ïàöèåíòà,

ñóäèò î åãî áèîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïî öâåòó êîæè,
ýíåðãåòèêå äâèæåíèé, âûðàæåíèþ ãëàç è äðóãèì ñèãíàëü-
íûì òåëåñíûì ïðîÿâëåíèÿì. Â ýòîì ñìûñëå âñå ëþäè íå-
ìíîæêî âðà÷è. À ãåíäåðíîå òåëî ÷àñòî âîçäåéñòâóåò êàê
ñåêñóàëüíûé ñèãíàë ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò êîììóíè-
êàöèè è äàæå ðîêîâûì îáðàçîì. È òàêîãî ðîäà ñèãíàëüíîå
âîñïðèÿòèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî
÷åëîâåêà.

Òåëî - ìíîãîìåðíûé ñèñòåìíûé ñèãíàë è â ýòîì ñìûñëå
íàóêà î òåëå è òåëåñíîñòè äîëæíà âêëþ÷àòü, êàê ÿ äóìàþ,
âñå àñïåêòû åãî ñèãíàëüíîñòè, íàêîïëåííûå ýâîëþöèåé âèäà
Homo sapiens è øëèôóþùèåñÿ äî ñèõ ïîð. Ôàñöèíàöèÿ â
àðñåíàëå ñèãíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé òåëà ÷åëîâåêà íåñîìíåí-
íî àêòóàëüíà è çàñëóæèâàåò èññëåäîâàòåëüñêîãî âíèìàíèÿ.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Õîòåëîñü áû èçäàòü ýòó êíèãó â  áóìàæíîì ôîðìàòå ñ ïîëíîöâåòíûìè
áîëüøîãî ðàçìåðà èëëþñòðàöèÿìè, êîòîðûå îáðàçîâàëè áû ôàñöèíèðóþ-
ùèé ôîí è ïîìîãàëè â ïîëíîé ìåðå óñâîåíèþ ñîäåðæàíèÿ. Íàä òàêèì
ôîðìàòîì êíèãè  (ñ äîïîëíåíèÿìè) ÿ ñåé÷àñ ðàáîòàþ, íî èçäàòü åå ìíå íå
ïî ñèëàì - äåíåã íåò. Ïîýòîìó îáðàùàþñü ê òåì èç âàñ, êòî ïðîíèêñÿ
ôóíäàìåíòàëüíûì çíà÷åíèåì ôàñöèíîëîãèè è ïðîáëåìû ôàñöèíàòèâíî-
òåëåñíîé êîììóíèêàöèè è ñïîñîáåí ïîääåðæàòü ìîþ èäåþ èçäàíèÿ êíèãè,
ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ðåàëèçîâàòü òàêîé ïðîåêò ëþáûì óäîáíûì äëÿ âàñ
ñïîñîáîì: íåïîñðåäñòâååíîãî ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ èçäàíèÿ, èíèöèè-
ðîâàííèÿ èçäàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö è èçäàòåëüñòâ,
ñîçäàíèåì èíèöèàòèâíîé ãðóïïû äëÿ èçäàíèÿ, èëè â êàêîì-ëèáî èíîì
ðåàëèñòè÷íîì âàðèàíòå. Óâåðåí, ÷òî â áóìàæíîì âàðèàíòå êíèãà ïîëó-
÷èòñÿ çíà÷èòåëüíî ýôôåêòíåå, èíòåðåñíåå è ïîëåçíåå.

Áóäó ïðèçíàòåëåí âñåì, êòî îòêëèêíåòñÿ íà ýòó êíèãó, âûñêàæåò ñâîå
ìíåíèå î íåé, îòìåòèò íåäîñòàòêè è îøèáêè, êîòîðûå æåëàòåëüíî óñòðà-
íèòü â ñëåäóþùåì èçäàíèè.

Ìîé ýë ÿùèê: vmmss@mail.ru
Âëàäèìèð Ñîêîâíèí

Î ôàñöèíîëîãèè ïîäðîáíåå ìîæíî ÷èòàòü â ìîèõ êíèãàõ,
ðàçìåùåííûõ â áåñïëàòíîé áèáëèîòåêå ýëåêòðîííûõ êíèã:
                              http://www.koob.ru/sokovnin/

Ìîè ñàéòû:
fascinology.narod.ru
fascinolog.narod.ru
fasfas.web.ur.ru
asket-sv.narod.ru
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