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...Bedb mel nomeHanu He obujecmeeHHbIU cmpod.

He zeoepacgputo u Kaumam. He 3KOHOMUKY, Kysib-

mypy unu A36iK. 1 mem 6onee - He cobcmeeHHyo

npupody. /lrodu MeHAOM 00HU he4yanu Ha opyaue,
MonbKO U 8ce2o...

Cepreit [loBnatos. «Pemecno»,

4acTb BTOpan

BctynneHue

KHmxka ata pogyiach B OMurpanuu. A OMUrpanus - 9To Takas cTpa-
Ha, KyJja JIIOIU eAyT, 3aXBaTUB C COO0I MMHUMYM Bellieil I OTPOMHBIIA
6arax MPOXXUTOI «TaM» KU3HY — C €€ COOBITUSAMU, CBA3SIMM, TIEPEXKIBa-
HUAMH, YYBCTBaMMU, IIOTePsAMY, ylauaMI U HeyflauaMy. [0BOpAT, 4To Ha
HOBOM MeCTe MOXXHO BCE HAaUaTh «C HYJLA», VIIN «C YUCTOTO UCTa». MoXx-
HO TTONIpo6OBaTh, HO Yepe3 KaKoe-TO BpeMsi BCe PaBHO IIPOSIB/ISETCA TO,
4TO yXKe paHbllle nepexxuTo. IUIoc - nprbaBIATCA TPYAHOCTH, KOTO-
pble BO3HUKAIOT B HOBOII cTpaHe. VI B KaKOII-TO MOMEHT OKa3bIBaeTcH,
9TO 4e/IOBeK Oe3yMHO YCTasl, He MOKeT OOJIbIlle HECTI TaKOJ TSKeJIbIit
TPY3, YTO HAJI0 I€PECMOTPETb CBOM B3IJIAMBI ¥ OTHOILEHMS C JIIOLbMMU.
/I moMoub B 3TOM MOXET TO/IBKO y4acTye mpodeccroHana B 06macTu
C/IOKHeJIIIell HayKu — IcuxoTepanuiu. TakuM 4eloBeKOM Il MHOTUX
S9MUTPAHTOB CTa/l AJIeKCaHJp ATle/b, Bpad-IICUXUATP C OOIBIINM OIIbI-
ToM paboTs! u B Corose, 1 B [epmanun. B HeM codeTaoTCst O4eHb BaX-
Hble KauyeCTBa: OH CaM SMUTPAHT U XOPOIIO 3HAeT MPOOIeMbl, OH pas-
OupaeTcs B JIIOAAX U yMeeT HaliTU HECTAaHJAPTHBIN ¥ SMOLMOHA/IbHBII
HOJXOJ] K KOKIOMY NAIJMeHTY, OH 00/1afjaeT fapoM IICUXOTepaInu.

A.Anenp — oduULUMaNbHBI PYKOBOLUTEIb IICUXOTOIMYIECKOI CITY>KObI
eBperickoit 001yHbI KénbHa, B KOTOPOIT M3 IIATU THICSY YIEHOB — 4e-
TBIp€ ThICAYM TOBOPAT Ha PYCCKOM sA3bIKe. Tpy[gHO flaxke Ha3BaTh YUCIIO
nIofiefi, KOTOPBIM OH IIOMOTI CIIPAaBUTLCA CO CTPeCccaMy, AelpeccusaMiu,
CTIOKHOCTAMY IPUBBIKAHMA M aJalTalUy, CEMEHbBIMU MpOoOIeMaMu.
OH fienaet 370 eXXefiHeBHO. VI Moy K HeMy UAYT U UAYT... VI co MHOIHM-
MU IIPOMUCXOJAT yOUBUTENbHbIE BEll[M: OKa3blBAETCs, HA BCE, YTO C HAMMU
IPOUCXOINT, MOXKHO IIOCMOTPETb COBEPLIEHHO B IpyroM pakypce. Oka-
3bIBAETCS, BCE He TaK YXK IUIOXO... 51 TOBOpI0 06 5TOM He ITOHACIIBIIIKE
- cama obpalanach 3a IOMOIIBI0 K 9TOMY 4Ye/lTOBEKY, M KaKHas Halla
BCTpeya Obl/Ia HACHILIEHHBIM Pa3roBOPOM. A IIOTOM BO3HMKJIA MJes: 3a-
MICBIBATD 3TN Oecenpl. KaXkyjas n3 HUX OCHOBaHa Ha KOHKPETHBIX IIepe-
)KMBAHNAX KOHKPETHBIX JIIOfIel U 3aTparuBaeT IIyOO0KO JTMYHbIE TeMBbI.



OTo M3HaHMe — He MOCcoOKe MO NCUXOTOrNu. ITO Oecesbl O >KU3HM, B
KOTOPBIX KTO-TO, MO>KET OBITh, HaliJIeT OTBETHI ¥ Ha CBOU BOIIPOCHI.
Becenpl myOnMMKyIOTCS Ha [ABYX sI3BIKAX — PYCCKOM M HEMELKOM. AB-
TOPBI U IIEPEBOAYMK PACCYUTHIBAIOT HA TO, YTO YUTATE/LAMU OYAeT U
pyccKas, 1 HeMellKas ayfUTOpus, a TaKKe Te, KTO 3aMHTepeCcOBaH B OC-
BOEHVI MHOCTPAHHOTO sI3bIKa. KaXX/[y10 TeMy MOXKHO 4MTaTh HAa CBOEM
POJIHOM $I3BIKe U B IIepeBOie.
Enena Aitsen6epr-lanbnepnHa

Tepmanua. Kémpu



A He nw0bno, Koeda MHe snesym 8 Oyuly,
Tem bonee — Koeoa 8 Heé nsm...

Bnaanmup BbicoLKmi

CAMOOBOPOHA

E.A.: {1 oueHn o6pagoBamace, Korga Bel nmpemioxmim noroBopuTb
Ha 9Ty TeMy. IIpencTaBieHNs 0 ICUXOTOIMIECKOIl CaMO3aINTe MPO-
CTO HeO6XOI[MMbI. BI)IBaeT, 4YTO Y€IOBEK TOMa CTpagaeT OT HEIMOHM-
MaHMs U JaB/IeHNs OMU3KUX, a Ha paboTe - OT He3TOPOBOIT 006CTaHOB-
KU B KOTJIEKTUBE, I'IE Yy )IIOI[Cﬁ OrpOMHBI€ HAT'PY3KMU, I'T€ OHU 6osaTca
NOTEPATh MECTO, Ifie «MOACIDKUBAIT», HOACMATPUBAIOT, 3a CIIMHOI
00CyXFaIoT.

Ip.A.: Ha camoMm Jiefie, BOIIPpOC Ype3MePHO aKTyasIbHbII, HEBEPOATHO
DIyOOKWIT ¥ OXBAaTbIBaeT, HaBEPHOe, BCe cepbl Ye/I0BEYeCKO XKI3HN.
VI MBI HaYHEM [IBUTATbCA OT IPUBATHON cephl - K TeM MOMEHTaM, KO-
TOpbIE HAaC OKPY)XAIOT B KOJUIEKTUBE, IOCKO/IbKY OOJIBIIYIO 4acTh Bpe-
MEeHM MBI BBIHY)K/JEHBI KaK-TO 11 € KeM-TO o0mmarbcs. «[Icuxonornyeckas
3aIlMTa» 3aHMMAaeT OffHO U3 BeAYLIMX MeCT B HayKe ncuxonoruy. Pax-
TUYECKV YeJIOBEK JJO/DKEH BBICTPOUTDb TAKyI0 CUCTEMY, KOTOpas MOMO-
XKeT MAaKCUMa/JbHO yOepeub caMOMy ce0s OT BHEIIHUX MOIIHBIX, IIO-
POIT IeCTPYKTUBHBIX (PaKTOPOB, COXPAHUTb CBOIO MHVIBUAYaTbHOCTD U
IIe/IOCTHOCTD U1 IMETD II0J} 3TO, HY CKa)KeM, OIIpeie/IeHHYIO UICOIOTHIO.
MBI y>Ke TOBOPWIM O TOM, YTO HAIIV IIPOOIeMbI HAUMHAIOTCS C TOTO MO-
MEHTa, KOIfla Iepepe3aeTcsl MYIOBMHA, COSAMHAIIIAA HAC C TEIUIBIM,
O4eHb KOM(POPTHBIM MECTOM, IJie HU O YeM He HaJlo AyMaThb M HU O 4eM
He Hajjo 3a00TuThcA. V BOT ¢ 3TOIl MUHYTBI HaUMHAETCSA MOILHEIIINI
CTpecc, KOTOPBII JINTCS MPAKTUIECKM BCIO OCTABIIYIOCA XKM3HD: HYX-
HO CaMOCTOATEIbHO HbILIaTh, CAMOCTOATENIbHO HMUTATbCS, CAMOCTOS-
TE/IbHO IlepepabaThiBaTh IOTyYeHHOE, CaMOCTOSTE/IbHO PasBUBATHCA,
CUJIeTb, XOIUTD, OeraTh, AyMaTb, €3IUTb Ha BEJIOCUIIE/ie, BOAUTD MaIll-
HY, B/IaJleTb KOMIIBIOTEPOM... Y Hac 6eCKOHEeYHOe KOTIMYeCTBO IpobiieM,
MBI KVIBEM B HEMIMOBEPHO CKOPOCTHOM BeKe, KOIJ]a OffHa TeXHO/IOTUA
CMEHseT APYTYIO, I YTHATbCA 3a BCeM IPAKTIYeCKV HEBO3MOXKHO, XOTs
HePUOANYECKN JKeJIaHNe TaKoe eCTb. VI 3lecb BO3HUKAET O4eHb Cepbes-
Has TeMa: KaK ke ybepeubcs?

B AE€TCKOM BO3pacTe€ IICUXOJIOIrMYECKasdA 3allyiTa HOCUT JOCTATOYHO



CTPYKTYpPUPOBAHHBI ¥ OIpeJieJIeHHBINI XapaKTep M MOXeT IIPOsB-
JIATBCS B PasINYHbIX GOpMaxX M B pasInyuHOi peakuyu. Ecmm pebeHKy
60mbHO (PU3MYECKN, OH HAUYMHAET IUIAKaTh, €C/IN eMy OO0/IbHO IICHXOTIO-
TMYeCKV VIV MOPAIbHO, OH HauMHAeT KallpU3HNYATh, OH BCEM BUJIOM
IIOKa3bIBaeT ¥ MOCBUIAET MMIIY/IbChI, KOTOpPbIE TOBOPAT O TOM, YTO OH
HYX/IaeTCs B JOOPOM CJI0Be, MOXKET OBITbh, B IIOOIIPEHNN, MOXET OBITb,
B KaKOJ1-TO IeMOHCTpaluy, 3Hake Mo0B1. VIHOT/Ia JOCTaTOYHO TTOLeNI0-
BaTb pebOeHKa, IpIDKATh K cebe, CKazaThb: HIYEro He 60¥ics, MbI ¢ TOOOI],
MbI Tebs1 mobuM — n 370 paboraet. Ho Tak 6p1BaeT He Beerpa. J, k coxa-
JIEHNI0, OYEeHD YaCTO ONIpefie/IeHHOe KONMMYIeCTBO IPOo6/IeM IIpon3pacTaeT
U3 HallleTO JeTCTBA, U TOTJjA Hepean30BaHHbIe, HepelleHHble TpobiTe-
MBI IIPEBPAIAIOTCA B KOMIUIEKCHI, KOMIUIEKCBHI YXOZAT ITyOOKO B IIOJI-
CO3HaHIe ¥ TIOTOM IPOSIB/IAIOTCA B aKTVBHOI B3POC/ION ITOBCEHEBHOII
JKU3HU 4Ye/IOBeKa, TPaHCHOPMUPYACh, MOPOI, B ICUXOCOMATIYECKUE
3aboneBaHnA. YenmoBeyecTBO OYEHb 4acTO JyMaeT O TOM, Kak ke ybe-
peubCs OT 9TOT0, KaK Hay4MThCS pearnupoBarh TaK, YTOOLI He 00VDKATh
OKPY>KaIOIVX, YTOOBI caMOMy KOM(pOPTHO cebst YyBCTBOBATD U ellle He
HOTEPATD IIPU 3TOM COOCTBEHHOE JIMI[0 MV COOCTBEHHOE TOCTOMHCT-
BO. VIHOTa POPMBI ICUXO/IOTNYECKON 3aIIUThI TPAaHCHOPMUPYIOTCS U B
ny6epTaTHOM IepHofie IPOSB/IAIOTCA B TAKMX BelllaX, KaK IOBBIIICHHAS
arpecCUBHOCTD, HEIOCTyLIaHMe, IPOTEeCTb], CTPeM/IeHNE K JIUIePCTBY,
CTpeMJIeHNe JII0OBIM ITyTeM OOpaTUTh Ha ceOs BHUMAaHUeE Y HAXOAUTb-
Cs B IIeHTpe BHMMaHMA. V] 0YeHb 4acToO 3a BHELIHMMU arpecCHBHBIMMI
TEHZICHIMAMM KPOeTCsl OOBIKHOBEHHOE YelIoBeYeCKOe COMHEHIe, CTpa-
X1, 6eCIIOKOMICTBA, KOTOPbIe TOCTOSTHHO VYT 13 OKPY)KAIOIEro Mupa.
Ecmu BoBpeMs He 0OpaTUTh Ha 3TO BHUMAHME, 3TU IPOSBIEHUS YXKe
TPaHCPOPMUPYIOTCS B JISTMHKBEHTHBIE (DOPMBI ITOBEfIeHNs, Ye/IOBEK
CTAaHOBMTCS Ha IIYTh COLMONIATUY, HAYMHAET COBEPIIATh KaKye-TO Ipa-
BOHApPYILIEHNA, I CIOCOO0M OOpPBOBI C COOCTBEHHBIM OMHOYECTBOM,
BHYTPEHHell pacTepsHHOCTbIO, OECIIOKOMICTBOM U IPOYVMM CTpaxaMmu
Y HeTo SIB/IeTCs MONCK BHEIIHUX pasfipakuTeneil. V oueHb 4acTo 3fech
«Ha TIOMOIITb» TIPUXOANT AKOTOJb U npodee. Ecnm pasBuTye 10HOTO de-
JIoBeKa ujeT 6osee MM MeHee TapMOHIYHO, €C/IM OH YyBCTBYET, YTO ar-
PECCUBHOCTD BHEIIHEN Cpefibl KOMIICHCUPYeTCs TI0O0BbIO ¥ BHYMAHU-
eM B ceMbe, eC/IVl OH MOTVBJPOBAH Ha KaKye-TO MHTEPeCHBIE JlefIa, eC/
Y HEro HeT JIOCTaTOYHOTO KO/MNYECTBA CBOOOTHOrO BPeMEHM J/IS TOTO,
4TOOBI B TOJIOBE CTPOUTDH KaKyue-TO HeBEpPOATHBIE IIAHBI, TO OTpPUIIA-
Te/IbHbIE MBIC/IV €C/IV ¥ He OTITYCKAIOT YeJIoBeKa ITOJTHOCTbBIO, BCe-TaKM
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YXOAAT Ha ME€HEee AKTUBHBIN TIJIaH.

VlciokoH Beka aKTMBHasl JIeSITEIbHOCTD, KOTOpasi MPUHOCUT (IIIon-
bl YAOB/IETBOPEHHOCTY CO0OIA, ABIAETCS OfHUM U3 CAMBIX MOIIHBIX I
HaJIe>KHBIX MEXaHMU3MOB caMmo3amuTel. Eciy, HanpuMep, yetoBek XoueT
JBOCTUYb KAaKMX-TO YCIIEXOB B CIIOPTE, OH JIEHHO M HOLIHO TPEHUpPYeT-
Csl, YNTAeT COOTBETCTBYIOUIYIO JIMTEPATYPY, XOAUT B 3aJ, COOIIOfaeT
PeXMM, AMeTY, CIeANT 3a 3H0poBbeM. VI deMm OoIblile OH OT/AETCSA JIHO-
OuMoMy fieny U 4eM 6osibliie TI00MMOe [Ie/I0 IPUHOCUT eMY Y/IOB/IETBO-
peHusi, TeM 0OOJIbllle YelOBEK 3alUIeH OT AeCTPYKTMBHOTO BHEIIHETO
BO3JIeNICTBUSI.

Crepymommnii MOMEHT — 3TO TaK Ha3bIBaeMbIll TBOPYECKUIl MHTepec.
JIropy ¢ TBOPYECKNM MOTEHLMATIOM — XYJOKHUKY, IIMCATENN, MY3bIKaH-
TBI ¥ BOOOIIe JIIOAM, KOTOPble C MHTEPECOM U JII0O0BBI0 OTHOCATCS K
CBOEII CIIeLINaIbHOCTH, TOXKe, B 00111eM-TO, 60/1ee M/ MeHee 3aIlUIIeHb
ncuxonorndecku. OHu o6eperaoT CBOil BHYTPEHHUIT MUp, B KOTOPOM
KUBYT, B KOTOPOM MBIC/IAT, TBOPAT. O4eHb TPY[AHO, KOHEYHO, IIOTOM
IIO/Iy4aTh COOTBETCTBYIOLLYIO MM OXKM/IAEMYIO OLI€HKY, HO X yBJIEKaeT
caM 1potjecc. ITo caMo 110 cebe 0UeHb O3UTUBHO, IOTOMY YTO YeTIOBEK
MO>XKeT CKas3aThb cebe 1 APYTMM: s 3aHUMAIOCh CBOMM JIIOOVIMBIM JIE/IOM.
A ecnu emje 310 MIOO6UMOE [1€I0 IPUHOCUT JTOXO, TTO3BOJLAIOIINIT HOP-
MaJIbHO XXWUTb, TO, HABEPHOE, 9TO ¥ €CThb yCI0BHasA (GOpPMY/Ia CYACThA.
KoHeuHO, y TBOpYeCKUX JIIofiell ObIBaeT HEYAOBIETBOPEHHOCTb COOOIA,
HEYIOBJIETBOPEHHOCTD APYIVMMM JIIOAbMM, MOXKET BO3SHMKATbH OLIyLe-
HI€, 9YTO OHM HE OLI€HEHBI IO NOCTOMHCTBY, M Tak fanee. Ho aro yxe
Apyras rema.

JIropyt TBOPYECKOrO IIaHa, HECMOTPS Ha Ha/M4dMe BbICOYaliliell KOH-
KypEeHIVIM, KPUTUKY, HeZOOpO>KenaTesneil, CONEPHMUKOB, IHMOIIOLIEHBI
STUM IIPOLIECCOM, ¥ MEXaHM3MbI CAaMO3ALUTEI Y HUX JJOCTaTOYHO He-
IIJIOXO Pa3BUTHIL

MbI 3HaeM, YTO HOPMa/TbHOMY YeIOBEKY [IsSi TOTO, 4TOObI HO6OPOTH
VIV TIPEOJIOTIETh YPOBEHD BBICOKOTO CTPECCA, COMPOBOKAAIOIIMIICS BbI-
OpOCoM afpeHannHa, HY>KHO YTO-TO CHe/IaTh, YTOOBI KaK-TO HEPEKITIO-
9uThCs. B3pocmas caMOCTOsITeNbHAsT KIM3HD II€PEIOIHEHa GecKoHed-
HBIMI CTpeccamy, mpobreMamy, Harpy3skamu Ha pabore, u I TOTO,
9TOOBI MEPEKTIOUNTHCS, OYeHb B)KHO IMETh MHTEPECHOE 3aHsTHe. ITO
MO>KeT OBITh pbIOHAs JIOBJIA, 0XOTA, Oer TPYCLoil, IUThe IMBaA IIOf XKa-
peHoe Ms1co, urpbl. OueHb 6O/IBIIIOE YIOBIETBOPEHIE YeTIOBEK IOy YaeT



OT CO3HaHMA TOTO, YTO OH He OJVH B CBOMX MBIC/IAX U B CBOUX IOCTYII-
kax. Torya B cBoe cBOOOHOE BpeMs OH IIOTydYaeT TAKOW 3apsf dHep-
TUY, KOTOPBIN eMy IT03BOJIeT HeflelIsl 3a Hefjeell XOAUTh Ha paboTy n
3aHUMATBCSA TeM JIeTIOM, KOTOPOE, MOXKET ObITb, I He OYeHb €ro Y/[OB-
netsBopsert. [IpaBui1bHO OpraHM30BaHHbIN JOCYT - 3TO OfMH M3 MOLTHBIX
MeXaHI3MOB, a Ha/llMuMe IPYNIIbl 0fiel, pas3fenaol X TBOU B3ITIAIbI
- 9TO TOKE OYEHb OOJIBIIOE NOCTOSAHME, KOT[a MOYKHO CIIOKOITHO TIOTOBO-
PUTD, CHATb BHYTPEHHE HAIPsDKEHME, BBITOBOPUTHCS, OBITh MOHATHIM,
10 KpaliHeil Mepe, OMYyYUTDb MHAYIbIeHIMIO Ha CBOY NIPUTA3aHUA. ..

Crnenyrolee — 3TO MONMCK «IIapTHEPA M0 XXU3HNW», €AMHOMBIIIJICHHNKA,
4e/I0BeKa, C KOTOPBIM 4yBCTBYeIIb ce6s1 XOPOIIIO, YEI0OHO, IPUATHO, II0-
HATHO, KOM(DOPTHO, 6e30I1acHO, HafieXkHO. UyBCTBO M00BM, BII0O/IEH-
HOCTU CO3[laeT MOIIHENIINI IICUXO/JIOTMYEeCKNII IIUT, O KOTOPBI pas3-
61BaeTCs OrPOMHOE KO/IMYECTBO OBITOBBIX U MIPOYMX IPOOIEM.

Crepyommnii MOMEHT - 3TO OTBETCTBEHHOCTD 3a IUIaHMpPyeMoe U BOC-
IpOM3Be[eHHOe IIOKOJIEHNMe, KOIZIa 4eloBeKa IIOCTOSIHHO 3aHMMAIOT
MBIC/IU O TOM, KaK CO3JIaTh ceMeliHOe THe3/0, KaK ero yCTPOUTD, KaK ero
cbepeupb, MaTepuanbHO obecrednTb. Mbl TOBOPUM ceifdac 00 1jeab-
HOJI MOJIeNN, U 3[1eChb MOXXHO BEepHYTbCS K M30UTOI, CTapoil, KaK MUp,
uctuHe: «41o Takoe cyactbe? CyacTbe — 9TO KOTfja YeJIOBEK C PafJOCTHIO
uzeT Ha paboTy U ¢ pafoCThI0 BO3BpallaeTcs foMoi». HaBepHoe, aTo
IeICTBUTENIBHO - YHUKanbHasA ¢popMyna. Ho Tak OpiBaer He Bcerna. 1
Tak O6yzeT He Bcerga. [IoToMy 4TO ceMeliHOe cYacTbe — 9TO YAl JaIeKO
He BCeX I JJa/IeKO He KaKIOro. ITO OIPOMHBIII COBMECTHBII TPYH, 3TO
OTPOMHBIE COBMECTHbIE YCUINUA - /I TOTO, YTOOBI IOA/IeP>KUBATh OTHO-
LIeHNs Ha Cepbe3HOM JIOJDKHOM ypOBHe. PasBuTie, HaKOIJIeH)e OIIbITa,
JKUTEICKOI MyPOCTH IO3BOJISIET YeTIOBEKY MCKATh U HaXOAUTb COOCT-
BEHHBIE IIyTU pearnpoBaHusa. Mbl 3HaeM U JpyTrue MOMEHTBI, KOria 6/a-
TMMI HaMepeHVSIMY BbIMOILIeHa JOPOora B I3BeCTHOE HaM MecTo... /1 elle
pas [eao NMpu4ecKoe OTCTYIIEH)E U TOBOPIO, YTO B KXK/JOM BO3pacTe
€CTb BEPOATHOCTb COPBATLCs B IPONACTb. ECTh BapMaHThI, KOIZA JIIOAM,
BCTpevasch C KaKUMU-TO HepaspelleHHbIMM IpobaeMaMyu U 06CTOs-
TEeJIbCTBAMI, MHOITA IPOCTO He MMEIOT CWI i conporusneHua. OHu
npuberaroT K CTapbIM, M3BeCTHBIM (pOpMaM TPAaHKBI/IN3ALUN - B BUTE
QJIKOTOJIA WIN ellje Yero-TO, M HAYMHAETCS CTPeMUTe/IbHOE CKaThIBaHe
BHI3.

Heserxo BpIpaboTaTh MHAMBUAYAIBHO 1A ce6s CIOCOOBI 3aIUTHI BO
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BHEIIHEM, IOPOil [IOCTaTOYHO arpecCMBHOM, OKPY)XKeHUM, Jake Npu
BCeil ero BUAUMOI ipy>kentoOHocTH. [IpuHII Takoit BoT popManbHOIt
IOOPOXKENaTeTbHOCTY CYIIeCTBYeT BOKPYT HAcC B /000N CTpaHe, B JIIO-
6oMm obuiecTBe, B m06071 061ecTBeHHOIT opraHusanyy. Ha Bompoc «kak
Ienma?» MbI HalleIIsIeM JIeKYPHYIO YIBIOKY U I/Isl TOTO, YTOOBI He paccKa-
3bIBaTh O CBOUX Ipo0/IeMax, TOBOPUM: «XOPOIIO». VI 3TO ToXKe 3aiiuTa.
YeoBeK IOCTOSTHHO HY>KaeTcsl B KAaKMX-TO MeXaHM3MaX COOCTBEHHOI!
3amuThl. Ho 0c06€HHO 5TO aKTyabHO B IIEPEXOIHbIE IIEPUOJIBL: U3 JeT-
CTBa - B IOHOIIIECTBO, 113 JOHOIIECTBA - BO B3POC/YIO )KI3Hb, U3 B3POC/ION
JKU3HU - B 3peNyI0, U3 3Pe/Ioil )KM3HU - B IOXMIYI0. MBI 1ileM Te pe-
CYPCBI U Te pe3epByapbl, 3 KOTOPBIX MOXKeM YepmaTh cuibl. Ho nHOrma
ObIBaeT TakK, YTO Ha KAKOM-TO JTalle U3-3a GU3NIecKux Ooje3Hel, nim
13-32 OOPYLIMBAIOIVXCS OffVH 3 IPYTYM HeJIeTKUX COOBITUI, VI/IN U3-
3a YICTO BO3PACTHBIX JIEJT, HACTYTIAET MOMEHT, KOI7Ia y 4e/I0BeKa IIPOCTO
VICTOIAOTCSA 3aIIaCHUKI, ¥ OH He 3HAET, YTO JIe/IaTh, OH HE 3HAET He ITPO-
CTO, KaK ce0s 3aINIIaTh, @ KaK )KUTb JlaJIbIIIe.

3mech, B SMUTpaL[Mi, 3T MPOLECCH CTOSIT 0COOEHHO 0CTPO. MBI Bce
B OfIH MOMEHT, B OJJHOYAChe, IIyCThb IO CBOEII BOJIe, ITyCTh MMes OIpe-
IelleHHble MOTUBBI IJIs1 9TOTO, OKa3aIuch B aMurpanuu. To ects daxTu-
YeCKM MbI OKa3allCh Ha COBEPILIEHHO JPYTOJl IIaHETe, C COBEPIIEHHO
IpYyTOJi MEHTAJIbHOCTDIO, C COBEPILIEHHO JPYTUM A3bIKOBBIM IIOJIEM, C CO-
BepIIEHHO APyruMy 6a30BBIMY LIEHHOCTSAMI, HA4WHAsA, Oy[jeM TOBOPUTD,
0T 0(UIIMATBbHOT PEIUTUYL, Y KOHYAsI COCENICKMM OKpYy>KeHueM. V 4To6b!
HOHATD, NIepeBapUTh (PAaKT IMPOUCXOAALIETO — HY>KHO MMeTb JOCTATOY-
HO€ KOIMYeCTBO CUI U JO/DKHO MPONTU HeMano BpeMeHu. A [iid Toro,
4YTOOBI ellle HauaTh ABVDKEHNE M0 3TON KMU3HM, JO/DKHA OBITh IIOCTABIIE-
Ha JOCTATOYHO BBICOKAS IIAHKA OIIEHKM COOCTBEHHBIX CUJI, COOCTBEH-
HBIX BO3MOKHOCTeIL. [IpeicTaBuM, 4TO [1e/10 JOXOZUT O YCTPOJCTBA Ha
pabory. Y>xe Ha ypOBHe IOfauM pesloMe MJAET OLleHMBaHUe YelOBeKa:
KTO OH, OTKY/a, YTO 32 HUM CTOUT, 4YTO OH €CThb Ha caMoM fiesie. O4eHb
YacTO IIPU IIEPBOM PasrOBOpe JIIOMSAM He HPaBUTCA: BHEIIHUI BUJ, aK-
LIeHT, MaHepa nosefieHus. V eme Jo packpbiTus Bamero TBopueckoro
HOTeHIuana y paboromartens BO3HMKaeT omfymenne: «Hyxna 1 Ham
3Ta roloBHasA 60/b? Jlydie Hal TV NOAXOAAILYI0 IPUYNHY U OTKa3aTb,
KaK 4acTO ¥ IIPOUCXOMUT B 9TOM )XU3HU. ITO BCe KacaeTcs Tex cdep, rae
IlaBHOe - obujeHre. HanpuMep, B KOMIIBIOTEPHOM MUpe OLleHKa MJeT
y>Ke IO HECKOJIbKO JIPYTVIM KPUTEPUAM, TaM He Ba)KEH Ball aKIleHT, TaM



UZIeT KOHKYpPeHIMs LIKOJ, ¥ CHEIMaMNCT MOXeT ObITb OLIEHEeH IO KOH-
KPEeTHBIM pe3y/IbTaTaM CBOeil AeAaTenbHOCTU. Ho 1 Tam denmoBek pabo-
TaeT He Of[UH, OH paboTaeT B OKpy>KeHMM Ipyrux. VI Bcerga HaxopATcs,
C OJHOII CTOPOHBI, ICTUHHBIE J0OpOXKe/IaTe/, KOTOpbIe XOTAT IIOMOYb,
XOTAT IIPOIBUHYTb, 1, HAOOOPOT, JIIOAM, KOTOPBIE COIPOTUBIIAIOTCSA BCe-
My, I MHOCTPAHHOMY KOJIJIeTe B TOM 4ucye. VI BO3HMKaIoT KaKue-TO He-
HMOHATHOCTH, KaK/e-TO HAIIPSDKeHMsI, KOTOpble KacaroTCs, KaK KaXKeTcs,
He CTO/Ib Ba)KHBIX Bellleil, a Ha CaMOM JieJie MIMEIOT ITTyOOKue KOPHIL.

Kak roBopnt ofuH Moit manyeHt: «5 KaX/plil IeHb UAy Ha pabory,
KaK Ha BOJHY», IPM BCEM TOM, YTO OH JIOOUT CBOIO paboTy, 3HAET ee,
¥l TOT YPOBEHD, KOTOPBIiT OH IPOEMOHCTPUPOBAJL, /IS €T0 OKPY)KEHNUS
OBbIT COBEPIIIEHHO HE3HAKOM. DTO KacaeTcsi 00IjedeoBeYecKux 3HaHMI,
SI3BIKOBBIX, ITpodeccroHanbHbIX. KOHKpeTHO 06 3TOM 4e/loBeKe 51 X09y
CKa3aTb, 4TO 110 MepKaM [epmaHny, EBporbl OH OCTUT O9eHDb 60/IbLINX
pe3ynbratoB. Ero npogecciuoHanbHblil CTATyC IOATBEPK/EH BHICOKMMNI
KBa/IM(UKALMOHHBIMY KOMUCCHSMIY, OH CIENMAIICT, KOTOPBI MMeeT
OYeHb IIVPOKOE ITI0JIe AeSATENTbHOCTH, KOTOPBIil BBIILIEN HA JOCTATOYHO
Cepbe3HBIIT PYKOBOJSAIINIT YPOBEHb... [[epeXXUTD 4yKO0il yCIex, KOHed-
HO >Xe, He BCeM JIETKO, U OH 4acTO Ha ceOe 3TO YyBCTBYeT. ITO MOCTO-
SIHHOE HampsDKeHre. VI BOT OH TOBOPUT: MO€e CYacTbe — BOT 3T KOPO-
TEHbKJE BBIXOJHBIE, KOTZIA B ISITHUILY ST IPUOEraro JOMOII, CKU/BIBAIO C
ce0s1 KOCTIOM, TAJICTYK ¥ HAYMHAI0 3aHMMATbCSI CO CBOMMI MajIeHbKIMMI
IeTBMI, JIefIaTh BCe, YTO HYXKHO, 110 OMY, YTOOBI HY Ha MUHYTY, HU Ha
CEeKyH/ly He AyMaTb O TOM, YTO IIPOMCXOAMUT Ha pabore. Hactpoenue
IOPTUTCSI B BOCKPECEHbe O/IVDKe K Bedepy, IIOTOMY YTO Ha3aBTpa HadM-
HaeTcs paboyas Hefenst. DTOT Ye/I0BeK PacCKasbIBaJI, YTO JJIS TOTO, YTO-
ObI OTB/IEKATbCS, CHAYa/Ia OH XOAWT B 6aHIo, mapucs. [IoToM oH mckarn
eIV HOMBIIUIEHHVKOB /IS UTPBI B QyTOOI, TIOTOM OH IPO6OBas paccia-
6/s1ThCSI TUBOM. Bee 9TO BMecTe IPUHOCKHIIO KaKoil-TO 3¢pdexT, HO 3TO
He 6T 3¢ deKT oXXmmaeMplil. VI OH TOBOPUT, YTO MOHSI TOJIBKO OJHO:
«Mon feTi, MOsi ceMbs - 9TO Ta cepa, B KOTOPOI 51 TOTTHOCTBIO PACTBO-
psiocb. MHe 6eCKOHEYHO MHTePEeCHO, BECEIO, MOOOIBITHO...». ITO OfUH
U3 O4YeHDb JIEVICTBEHHBIX, CYIIECTBEHHBIX VI KOHKPETHDBIX MEXaHI3MOB
IICHIXO/IOTMYECKOII 3aIIMTHI - KOT/]a Ye/IOBEK HaXO[UT B CBOEI COOCTBEH-
HOJI ceMbe Ty caMyIo cepy, I7ie OH MOXKET IIOJTHOCTBIO NePeKTI0YaThCsl.

B oxHoit 13 Hammx 6ecer Mbl ¢ Bamyt roBopumiin 0 TOM, YTO B CHOCOOHO-
CTY TIEPEeKTIOYAThCS - T/IABHOE OT/INYNME 3[[0POBOII IICUXUKY OT OOIBHOIA.
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Cr0COOHOCTD MepeKTIYaThCs C OHOI MPO6IeMbl Ha [PYIYI0, C XOPO-
1Ieil Ha OYeHb XOPOIIYIO, C IUIOXO0il Ha OYeHb IJIOXYI0 ¥ 0OPaTHO — 3TO
Y eCTh TOT YPOBEHb BBICOYAIIIIEN CTeleHN PasBUTHS a[allTal{MOHHbBIX
MeXaHM3MOB, KOTOpble IIOMOTAIOT YelloBeKy. VIHOrfa oAy OYeHb ak-
TUBHO HAYMHAIOT Ce0s IMPOTUBOIOCTAB/IATD, HAIIPUMEP, KO/IEKTHUBY,
KOMY-TO YTO-TO OOBSICHSTD, HOKA3bIBATh, I HA 9TO BCEINA YXOAUT HO-
CTaTOYHO OOJIBIIOE KOMYECTBO CUJI, SHEPTUM U HEPBOB. ECTh MOMeH-
TBI, KOTJA Y€/IOBEK, [IEIICTBUTEIHHO, HE B COCTOSIHUM CIIPAB/ISITHCS C TEM,
41O mpoucxoauT. KTo-To Haxoaut ycrokoeHue B Bepe B Bora, KTo-TO
HauMHaeT Pa3BOANTH I[BEThI, KTO-TO CTAHOBUTCS CYMacCIIeAIINM aBTO-
T06UTENEM, KOIIEKI[MOHEPOM MapOK, 3HAYKOB U Tak janee. Kto-To mo-
y4aeT abCOMI0THOE YIOBIETBOPEHIIE, 3aBefisl KMBOTHOTO, 11 HATIPABJISI-
eT Ha Her0 OrPOMHO€ KO/MYeCTBO /TI00BM, TOTy4ast B3aMeH He MeHblIle.
9T0 Bce IpsiMble U KOCBeHHBIE GOPMBI IICUXOIOTNYECKOI 3anThl. Ham
HaJI0 IOMHUTb, U 51 XOUY CIe/IaTh Ha 9TOM aKIIeHT, IOCTaBUTh YAapeHue,
YTO arpecCUBHBIE I He OU€Hb MIPUATHBIE BBIMAMIbI B HAII AfIpeC SIB/IIOT-
Cs TEMU K€ CaMbIMM MeXaHM3MaMM TICUXOIOTMYECKOI 3al[MThI, TOIbKO
TOIT CTOPOHBI, @ HallpaB/ieHa OHa, K COXKa/leHMIo, Ha Hac. VI MOXKeT ObITh,
B 3aBMCVMOCTM OT TOTO, KaK MbI BC€ 3TO IIOHMMAEM, KaK MbI 3TO Olje-
HUBAeM U KakK IepepacrpefernsieM aKI[eHThbl, 3aBIUCUT Hallle 6ojee mim
MeHee OecripobeMHOe ABVDKEHUE MO >KU3HU. XOTs Hecrnpob1eMHOro
IBVDKEHUS 110 )KU3HU, HABEPHOE, TOXKE He ObIBaeT... UeloBe4eCcTBO BeKa-
M 3a/IyMBIBA/IOCh HaJ| TeM, KaK Ke 3alUTUTD ce6s1 B Ie/IOM U KaXK/[OTO
VHAVBUAYATBHO - OT TOTO, YTO IPOKCXOAUT BoBHe. HaBepHoe, oTciona
[POM3PACTAIOT TaKe Bely, Kak Mcuxodusndeckass TMMHACTHKA, 110Ta,
IpeBHIe MeTORUKY paccrnabnens. Ho 1o oTnenbHas TeMa, Ha KOTOPYIO
MO>KHO IIPOCTO C’heXaTh U TOBOPUTH 0 3aBTPALIHEro yTpa. 10 0bmine
TEH/IEHIVII, KOTOPble XapaKTepU3YIOT MeXaHU3MbI pasBUTHS, POPMU-
POBaHMS M CYI[ECTBOBAHM IICUXOIOTMYECKON 3aIUTBI KaK TaKOBOJL.
MbI Bce-Taku HabepeMcsi 0ObEKTUBHOCTY M CKaXKeM: KaXK/IbIl KOHKpeT-
HBIIT CTy4ait TpebyeT KOHKPETHOTro perreHys. [IoToMy 4TO HeBO3MO>KHO
VIMeTb PelLleNThl Ha BCe cay4an kKu3Hu. OueHb 4aCTO MBI C/IBIIINM TaKue
OPUMUTHBHBIE IPU3BIBBL: 12 BBIOPOCH ThI BCE 113 TOJIOBBI, fla He 6eput Thb
B T'OJIOBY, fia JTafiHO, MaxHu pyKoit. Ho 310 abcomoTHO He paboTaer, 1o-
TOMY 4TO 3TO paboTaTh He MOXET IO olpefeneHno. [loromy 4ro veno-
BeK IIOTIOI[EH CBOI MPOO6/IEMOII, OH MOITIOI[EH MBICTISIMI O TOM, KaK e
3aIUTUTBCS OT BHEIIIHETO BO3/IEICTBIS, KaK ke ybepedb cOOCTBEHHOe
Hayvasio, MHAUBIU/AYaIbHOCTb, 11€/IOCTHOCTD, He MTOABEPTHYTHCS KAKOMY-



TO JIECTPYKTUBHOMY BO3JeiCTBUIO. VI O4eHb 9acTO HeNOOLeHMBAETC s
CTeIleHb M I/TyOMHa cepbe3HBbIX Belljeil. Korga BOoT Takoro poja pemenTsl
3BYy4YaT U3 CPEICTB MACCOBOII MHPOPMAIIVIN, U3 IIeYaTI, 3 Te/elepesad:
«MBI Hay4MM OBITH CUACT/IMBBIMI», TO, YTO fie/Iajl B cBoe Bpems Kammnu-
POBCKMIA, TO, 4TO Aenan Uymak, 1eHHOCTh 3TOro paBHa Hymwo. Kpome
TOTO, Y MHOTHX 3TO /IMIIb ycyry6nsaeT coctosaume. [Tockonmbky HET ynu-
GbUIMPOBaHHBIX, YHMBEPCAIbHBIX PEIENITOB Ye/IOBEYeCKOTo CYacThA. V1
OJIHMM M3 TeX CI0Cc060B, KOTOPbIE BCe-TaKU MOTYT IIOMOYb, ABJIAITCA
BCTpeuy U paboTa MHAMBU/YaTbHO C IICXOJIOTOM, C IICUXOTEePaIneBToM,
C TIpefICTaBUTEIEM TOJ MM MHOJ pennrno3Hoit kondeccun. U He cy-
YaliHO MHEHME O TOM, 4TO JIIOfIM, IE€MICTBUTENTLHO IOATOTOBIEHHbIE Ce-
Pbe3HO ¥ IMy6OKO, MOTYT BHUKHYTD, MOTYT BBICTYIIATh, MOTYT IIOMOYb
MHOTTA JlaKe IIPOCTO MOTYA/IMBBIM y4acTUEM B PEIIeHUN TOM MU MHOI
npo6nemsbl. Hy a Torzma, Korja cTeneHb pacCTpPONCTB yKe TOCTaTOYHO
cepbesHa 1 ITyboKa, TaM y)Ke Ha IIOMOIIb IPUXOANT obuIIManbHasA Me-
[IIVHA, A Jleflalo aKIIeHT Ha 3TOM C/IoBe — OduIManbHasA MeANIIHA.

MBI JO/DKHBI IOMHUTD O TOM, YTO CM€Ha JeATETbHOCTY TOXKe SABJIA-
eTCsl MOIJHeN MM (PaKTOpOM IMCUXOTIOTMYEeCKOlT 3amnThl. Kak roBoput
TOT K€ CaMblii MOJ 3HAaKOMBIII: 5 >KMBY OT OTIIyCKa [0 oTIycKa. OTIyck
- 9TO XXV3Hb, HAChILIleHHas cOObITMAMM. V] Tak, Ha caMOM Jiefle, KUBET
6ombIIIOEe KOMMYECTBO MIOfell: TIOTHOe paccnabneHne B oTiycke. KTo-to
J1la3aeT IO ropaM, KTO-TO JIOBUT PbIOY, 51 IIOBTOPSIO, KTO-TO OXOTUTCS,
KTO-TO IIaBAeT, KTO-TO CUJUT IIbeT BOAKY M CMOTpUT (PyTOO, KTO-TO
IbeT NMBO U TaK flajiee U Tak fanee. To ecTh, y KaXKJOro 4enoBeKa, B
INpPUHLUIIE, €CTh OYEHb MOIIHbIE MEXaHM3MBbI, KOTOpble, B KOHEYHOM
UTOTe, MOXXHO OObeVHUTD B OJJHO OYeHb eMKOe HOHSITHE: IICHXOIOTH-
yeckas 3amura. IJoroMy 4To MHOIZQ, A TOBOPIO 9TO IPERENbHO BHATHO
U TIpefeNbHO OTKPOBEHHO: JlaXKe Y CyIep-IOATOTOBIEHHbIX, Y CYIep-
npo¢ecCOHAIbHBIX JTIOfiell B IUIaHEe IICUXOJOTMYECKON 3aIlNUTBl CITy-
YaI0TCsI MOIIHel e c60y, KOTOpble MOTYT IIPUBECTY K PacCTPOICTBY
BCell cucTteMpl. ITO IpaBJa, ¥ abComoTHaA. 3HaHMe NpobneM n yme-
HIle VX IIPOTHO3MPOBATh He ABJIAETCA a0COMIOTHON 3aIUTON OT VX Jie-
CTPYKTMBHOTO BO3JielicTBUA. II09TOMY MBI OIIATD K€ C BaMM MOAXONUM
K OY€Hb Ba)XHOMY CEpbe3HOMY BBIBOZY: KaXK/blll 4eTOBEK JIO/DKEH M/
cebs, ¢ y4eToM CBOEro BOCHNUTAHMA, 06pa3a MBIIIEHNA, NHTE/IEKTa,
KY/IBTYPHBIX HAKJIOHHOCTEN, TMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN, BHIOpATh TO,
4TO paboTaeT KOHKPETHO AJIA Hero, YTO 9P PeKTUBHO KOHKPETHO I

16



HETO, 4YTO CIYXXUT /11 HETO ITO3UTUBHBIM MOMEHTOM. W B 3aBUCHMOCTI
OT 3TOTO y>X€ CTpOUTDH na}leeﬁ[mI/Ie IIJTaHBbI.

E.A.: A ecnu camas moiHass popMa MCUXOIOTMYECKOI 3aLIUTHI — Ce-
Mbs ¥ ONMU3KNIT YenoBeK — 000paYMBaeTCs COBEPIIEHHO JPYToii CTO-
POHOI1, I OKa3bIBAETCs, YTO KaK pa3 BHYTPH CBOEI CEMbU Y€TIOBEKY
HY>KHa IICXOTIOTMYeCKasi 3alUTa — OT 9TOTO >Ke OIIM3KOro YelnoBeKa,
OT HoppacTaouux gereit?.. Takoe To)ke 4acTo BCTpedyaercs, U Yalie,
YeM NMO3UTHUBHOE. MHe Ka)KeTCs, 4YTO ITO JaXke CIOKHee U TsDKeTee.

Ip.A.: besycnosao. MbI ¢ Bamu roBopuu 06 naeanbHoit popme, gaxe
He 00 1jiea/IbHOM, a O IpeJIIoIaraeMoil ujeanbHoi popmMe, 0 TOM, Kak
IO/KHO ObITh. HO 0YeHb yacTo OBbIBaeT, 4TO 3TO HE [JO/DKHO TaK ObITD,
OoTOMY 4TO 3TOro Her. Korza fBa uelioBeKa COENVHANTCA BMeCTe U
CTPOSAT KaKye-TO IePCIeKTUBHbIE NJIAaHbl CYACT/IMBOI JKM3HY, 9TO €ellle
HI O 4eM He TOBOpUT. II/1aHbl - 3TO Of1HO, a KaK pasBEPHETCA KU3HDb —
COBEpLIEHHO Apyroe. V] oueHb yacTo ObIBaeT, 4TO /IIOAN CTAHOBATCA Ha
COBEPLIEHHO IPOTUBOIIOIOXKHbIE ITOIIOCHI, CTAHOBATCA HEITPUMMPUMBI-
MM Bparamu, Hefobpoxxenarenamu. OOLMX peLeNToB 3[,eCh TOXe HeT.
Ho cTpemnenne yenoBeka fake He HailTy ce6s, a, A OBI CKas3aJl, He TIoTe-
PATDb cebs OIATD Ke MOTUBUPYET Ha KaKoe-TO JBYDKEHNe, Ha KaKye-To
HOMCKY eVHOMBIIIEHHVKOB VIV €IMHOMBIIIIEHHUK], HO He 110 Hera-
TUBHBIM CTOPOHAM >XM3HIH, a MTOJMCK M HAaXOXXJeHle TIO3UTUBHBIX TOYEK
COIIPMKOCHOBeHMA. EcTh 1 Takoil croco6: KoIrfa Mbl 110 IOBOAY CBOETO
CITyTHMKA >KU3HY IbITaeMcsA cebs yOennTh: «...Jla HeT, He TaKoe yXX OH
0apaxJio, Ha CaMOM Jie7ie OH MOXKET OBITb M OT3BIBUMBBIM, Y YMeEJIbIM, 1
TOOPBIM. ..», HAYMHAET MEHATbCA U COOCTBEHHOE MUPOBO33peHNeE - JI/IA
TOTO, YTOOBI XOTh KaK-TO ONPaBJaTh BO3MOKHOCTb KOMMYHMKAIIVN C
3TUM 4erioBekoM. [IoToMy YTO MHOTAA OBIBAIOT TaKMe CUTYaIVH, YTO He
obuaTbcs Hemb3dA. V Torma y>ke MbI HaYMHAeM ITOAXOANUTD K 3TOil Mpo-
O71eMe He 5MOLIMOHATIBHO, A PALIIOHAIBHO, TO €CTh Pa3yMHO.

E.A.: To ecTb, He IBITaTbCA IIepeenaTh 9TOrO YeI0oBeKa. ..

Ip.A.: CoBeplieHHO BepHO. A MBITaTbCA IMO-APYIOMY IIOCMOTPETb.
Vinu momeITaThCs YTO-TO M3MEHUTDb B CBOMX IPUBBIYKaAX. Sl He OTKaXy



cebe B YJOBOJIBCTBUY IIOBTOPUTH (Ppasy BEIMKOIO ICUXOTepaleBTa
MmunToHa DpUKCOHA: JII TOTO YTOOBI YBUIETh CBOETO ITTABHOTO Bpara,
HY>KHO ITOCMOTpeThbcs B 3epkano. OH OyzeT nepen Hamu. ITotomy urto
IJIaBHBII Bpar O4eHb YacTO CUANT B HAC caMux. V Mbl 3a0bIBaeM 0 TOM,
YTO: HeBA)KHO, YTO MPONCXOAUT B KM3HMU, BAXKHO TO, KaK MBI K 3TO-
My OTHOCUMCA. JIHOTa mepecTaHOBKA IPMOPUTETOB IIPUBOAUT K TOMY,
YTO YeTOBeK HAXOAUT MEXaHM3MbI IICHXOIOTMYECKON 3alUThl TaM, Ife
OH paHbllle He MCKAJI ¥ Ja)ke He HAIpsraj CBOIO ICUXMKY, YTOOBI Ha-
IIPAaBUTb TYAA CBET ¥ BHITAIIUTD 9TO HAPYXXY. ITO, HOBTOPSI0, 00IIas
TEH/IEHIIV, @ YACTHOCTY — OHU MMEIOT, KOHEYHO >Ke, CBOU 0COOEHHOCTI.

E.A.: To ecTh, )KMBS B ceMbe, KMB: C YeTTOBEKOM, BCe PAaBHO HeTb3s1
TePATH CBOE «51», 3a0BIBaTh O CBOMX UHTEPeECaX.

Ip.A.: besycnoBHo. Ecnu pyKoBOACTBOBAaTbCA BBICOKMM 4YYBCTBOM
MO6BY, HY>)KHO TIOMHUTDb O TOM, 4YTO JI0O00Bb — 3TO (YHKIVA «BBIfIe-
TUTeNbHasA». ITO TO, YTO MBI OT/IaeM, TO, UTO MbI XepTByeM. sKuBsd u
HaXoJsACh C 4€JIOBEKOM IIOJ, OJHOM KpbIIIEN, MOXXHO HATU KaKHe-TO
pasyMHble KOMIPOMMCCBI, KOTOpbIE, HY, CKa)KeM, ITI03BOJIAIOT B3aUMO-
IEeICTBOBAaTb C TOM CTOPOHOM Y€/I0BEYECKON JTUYHOCTU, KOTOpas, II0
KpaliHeil Mepe, BbI3bIBaeT MMHMMAJIbHOE pasfpakeHue. TpymHO cka-
3aTh, YTO He BBI3bIBAeT pasfipakeHus BooOIlle, HO, IO KpaliHeil Mepe,
MMHMMabHOE. OIIATD )Ke Mbl IOAXOAUM K TOMY, UTO OYeHb YaCTO, KaK
TOBOPWINM MOM YYUTE/s, 4eIOBeKa HY)KHO 3alMIIATh OT CAMOTO CeOs.
[ToTomy 4TO MHOTAA ObIBAET TAK, YTO MBI TOBOPUM O IICUXOTOTMYECKUX
3allNTaX, HAIIPaB/ICHHBIX BOBHE, a 4Ye/IOBEK HYXKJAeTCA B TOM, YTOOBI
ybepeub ce6s1 caMOro 0T COOCTBEHHOTO Pa3pyIIeHMs.

HepmaBHO Ha KOHCY/IbTaLMIO IPUXOANIIA YKEHII[MHA CPEJHEr0 BO3pacTa
- Iof; IATbAecAT. Ee My»X, 3HOPOBBIIT, KpacuBbIil B BO3pacTe 48 JIeT, 1o-
myunn MouHeimmit nHGapKT. Ceitdac y Hero 100-IpoleHTHasA MHBa-
TUIHOCTbD, CO BCEMM BBITEKAIOIMMM fienaMut. Hadanm yckaTh NpUYMHBL,
PasroBop ObUT OYeHb HOITVM, USHYPSIOLINM, ¥ MBI BCe XKe JOKOIIA/IICh
10 MCTVMHBL: HAa KAKOM-TO 3TaIle er0 HeBOCTPeOOBAHHOCTDb B YC/IOBMAX
SMUTpALV ¥ BHEIIIHEE JaBJIeH) e CICTEMBI IIPUBEIN K TOMY, YTO OH IO -
CO3HATe/IbHO 3aIlyCTU/I MEXaHM3Mbl CAMOYHIMYTOXeHMA. OH Haya/l Tak
K ce0e OTHOCUTBCS, YTO MHPAPKT ABWICA C/IeACTBUEM. S He X04y 9TOT
CTy4ail BO3BOAMUTD B PaHTr abCOIIOTA, HO 9TO TO, YTO TpebyeT ¢ coboit
CUMTATHCA.
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E.A.: O4eHb 3H0POBO MOMTYYMIOCH, YTO MbI OOCYZUIN TO, YTO 5 XO-
Tena. Ocramach elle ogHa TeMa. ITO TOKe 113 MOEro IMYHOTO ONbITA.
Cronno gecAaTH 1eT XU3HU. Sl TOBOPIO 0 60Me3HN MOeil MaMbl, KOTO-
pad, K COXKaleHNIo, pacpocTpaHeHa. VI, HeCMOTpA Ha TO, YTO MBI
MO/Ib3yeMcs GTaraMy repMaHCKOI MeTUIIHBI ¥ YXOfa U T.J., BCe PaB-
HO HEBO3MOKHO a6 CTparupoBaThCs OT OIN3KOTO YeT0BeKa, KOTOPBIIt
3a0oneBaeT 60Ie3HBIO ANbIreiiMepa.

Ip. A.: Tak xe, Kak 1 pakoMm... V1 BOOOIIIE MOXKET CIIy4UTBCA BCE, YTO
YTOIHO.

E.A: Ta. Ho BoT 3TO BOT 3a00/1€BaHIe, MOJKET ObITh, MHE TaK KayKeT-
s, IIOTOMY 4YTO A C MAaMOJ Yepe3 3TO NPOLLIA, - 3TO OYEHb TKeIoe
VCIIBITaHNe IMEHHO I IICUXVKU U HEPBOB TeX, KTO HAXOAUTCA Ps-
goM. BoT Kak mocTaparbcs CIpaBUTHCA?

Jp.A.: Bbl 3aTpoHy/IM TOT BOIIPOC, KOTOPBIIT Ha CAaMOM Jiefie O6eCIIoKo-
UT OTPOMHOE KOTIMYECTBO Mofielt. Popurenn ana Hac - aTo cBsAToe. Mbl
IOMHVM JIeTCTBO — XOpolllee, IVIOX0e, 1 TaK YCTpOoeHa acTadera XKIU3HI,
TaK YCTpO€Ha 3BOIOLMA, IMBUIM3ALMNA, YTO OTHO IIOKOJIEH)E CMEHSAET
IpyTO€, M MBI MEHAEMCA BMECTEe C BO3PaCTOM, BMECTe C JIBVDKEHMEM I10
XM3HM. VI BOT BAPYT HauMHAELIb ITOHMMATb, YTO HOPOTOI, THOOUMBII
u 6eCKOHEYHO POMHON TeOe YeloBeK MOTMXOHEUKY IpeBpalljaeTcs u3
CaMOCTOSATE/IBHOTO, AKTUBHOT'O, KI3HEAEATE/IbHOTO, BBICOKOOPTaHU30-
BaHHOTO - B a0COMIOTHO 6CIIOMOIIIHOE CYIeCTBO, YTO Y HETO IIpOoIaja-
10T (PYHKLUY y3HABAHNUA, aHA/IUTUKO-CUHTETIYeCKIe 1 mpoune. V, ko-
HEYHO K€, KOI7ja BCA 3Ta 9BONIIOL A, U, U3BMHUTE 3a CIIOBO, Jerpajanus,
IPOUCXOAUT Y Tebs Ha I7masax, ato 6esymHo Tspkeno! IIpupopa pacmo-
psKaeTcs Tak, YTO KOTJa HAIIMX OM3KUX MOpakaeT TaKO Cepbe3HbIi
Hef[yT, KaK 00jie3Hb AJbLreiiMepa, Y HUX CaMUX BKJIIOYAIOTCS 0COOBIe
3aITHBIE MEXaHV3MBI, ¥ OHI y>Ke OOBEKTVBHO U Cepbe3HO He MOTYT
OLIEHUTD TO, YTO IPOUCXOAUT C HUMI U BOKPYT. Ho MbI-TO BCe 3TO BU-
puM! VI B Hac mocensAeTcs U pacBeTaeT >KaloCThb C O[HONM CTOPOHBI K
HVM, ¥ C IPYTOil CTOPOHBI - K cebe. Mbl HaunHaeM cebsl U X >Ka/leTh:
«locnogu, 9TO >Xe MOsI MaMa, 9TO JKe T1ala, A >Ke IIOMHIO, 5 >Ke 3Hal0, Ka-
Kiie OHU ObI/IM, KaKJie OHM Ha CaMOM [iefie, I KaK >Ke MHe Telepb C 9TUM



XXMWTb...». VI 3fech opMmpyeTcs TaKol O4eHb IIOTHBIN CIyCTOK 60PbObI
SMOLMI, pa3yMa C KOHCTaTalMel TOr0, 9YTO Mbl MIMEEM KaXK/IbIi JIeHb.

Korpa Ml TepsieM popuTeieit, 9T0 TpaBMa, KOTOpas MydJaeT Hac B Tede-
HI1e BCel KM3HM, II0Ka MbI He 3aKpoeM COOCTBEeHHbIe I71a3a. 3a0bITh 9TO
HeBO3MOXXHO. Ho 4uenoBe4ecTBO MPUAYMano Kakye-TO OTTOBOPKY: BOT
Bor 3abupaet ny4ummx mofeit K cebe, gact bor, MbI BCTpeTUMCs Ifie-TO
TaM, 1 9TO MO3BOJIAET HAM, XUBYIIMM Ha 9TOM CBeTe, HAXOAUTD B cebe
CIJIBI JIJIS TOTO, YTOOBI XKUTD fanbie. Korga xe mochl1aeTcsi UCIIbBITAHME
TaKol1 60/1e3HBIO0, MbI JO/DKHBI IOMHUTD OJJHY MBIC/Ib: €C/I/ Y€/IOBEKY B
JIAHHOM COCTOSTHMU XOPOILO Te/IeCHO, TO €CTb eC/IM OH He CTPajjaeT, pe-
arupyer Ha Kakyue-TO BHEIIHJE MMIIY/IbCHI, HA TEIIO, Ha TI00O0Bb — 9TO
IIpeKpacHO. MBI HO/DKHBI Ha4aTbh CTPOUTh MEXaHM3MBI IICUXOIOTMYe-
CKOJI CaMO3aIIUThI ¥l TOBOPUTDH cebe: BOT TaKMM 00pa3oM IyJIsA IoIIaja B
JIAHHOTO KOHKPETHOTO Ye/I0BeKa, MYCTh IaKe MOero, /ja. VI MbI JO/KHBI
B 9TOM IUIaHe JyIA ce0s CO3/jaTh TAKYIO CHCTeMY LIeHHOCTeIl, YTOOBI 110-
CJIe eCTeCTBEHHOTO yXOJia YeJIoBeKa B MUP MHOJ MbI He CO3/IaBajIi IIpe-
1efileHT pedprexcuy, YTOOBI MBI HU O 4eM He ykajteny. YTo6bl HOMHMIN O
TOM, YTO CJie/Ia/IN BCE, YTO BO3MOYKHO B HAIIMX CUJIAX, YTO MPUTOXKVIIN
MAKCUMYM YCUINUIL, YTO 4elIOBeKa [0 IIOC/IE[HETO €r0 B3J0Xa OKPYXKU-
7 M000BbI0, BHUMAHNUEM, 3a00TOM, MAMATYs O CBOEM CBIHOBHEM VIV
JlouepHeM Jo/re. OTa MBICTb ABJIAETCA Ha CAMOM JeJie IO3UTUBHOIL. VI
OHa KMPINYMK 33 KUPIIMYMKOM BBICTPANBAETCs BOT B TAKYIO CTEHY — pe-
IYT IICUXOJIOTMYECKOI 3aIlMThI, KOTOPBINl IIOMOTaeT 4elloBeKy. boiBaer,
Ha KaKOM-TO 9Tarle 60/Ie3HM MBI BUJMM KaKoe-TO yaydiieHue. MomeH-
TAJIbHO Yy HAaC BO3HUKAET MbIC/Ib: @ MOXKET OBITb, 3TO He TaK CepbesHo, a
MO>XeT OBbITb, TOT IPOLIECC OCTAHOBUTCA... DTO HOPMaIbHbIe MBIC/IN CO-
BepIlIeHHO HOpPMaJIbHOTO 4esoBeka. Ho odunmanpHas Hayka TOBOPUT O
TOM, 4TO 4yfiec He ObIBAET, ¥ BO3BpATa Ha3ajl y>Ke He JOXK/AeIIbCs HIKOT-
na. IToaTomMy B JaHHOM KOHKPETHOM KOHTEKCTe HaM HaJj0 BOCIIPMHU-
MarTh 3TO IPOCTO KaK 0OBEKTUBHYIO PeasbHOCTD, KaK TO, YTO MI3MEHUTh
Henb3sl. HaM Hy>KHO HaydMTbCs JjaXKe [JIS CAaMBIX Y>KacHBIX U HEBEpPO-
STHBIX COOBITMII HaXOAUTb KaKue-TO 3epHa PalMIOHA/TIbBHOTO 00BsICHe-
H1s1. V mocTapaTbcst 06eCcrednTdb Takye YCIOBuUs, YTOOBI 4e/I0BEKY OBIIO
CIIOKOJTHO, He 60JIbHO, TEIIO, CBITHO, 1 TOTA 3TO OyeT OYeHb IPaMoT-
HO€, OYeHb YeTKOEe I KOPPEKTHOE COIPOBOXK/IEHNE YeTIOBeKa 110 XKI3HU
- POBHO CTO/IBKO, CKOJIBKO €My OTBe/T BceBbINIHMIL.
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BMECTE W1 BPO3b?

Mbi B amurpavuun

E.A.: To u genmo CIBIMINIID, 9YTO KTO-TO Pa3BeIcs, KTO-TO pa3bexa-
51, KTO-TO KOro-to 6pocui... Ilpouncxogur rakas, Ha MOJl B3IJISA, ITa-
PaJlOKCca/lbHAasA Belllb: B Iy)KON CTPaHe, ITie HET «CBOMUX KOpPHell», Iie
Ha CYeTy Ka)K[IbIil HOBbIN 3HAKOMBIIi, KOTOPbIII XOTh KaK-TO IOJXO-
put Tebe A1 061 eHNs, Iie Hy>KHO 3aHOBO BBICTPANBATh CBA3M 1 OT-
HOIIEHMNs, Iie CIOBO «Ipyr» Mpuobperaer 0COOBIiI, SMUTPAHTCKUIL,
CMBICTI M1 IIEHUTCSA 04€Hb BBICOKO, I7ie IepeCMaTPUBAIOTCA BCe IMPOI-
nble MPUBA3AHHOCTY ¥ B3aMIMOOTHOIIEHMN A, HAPARY C 3TUM POJHbIE
TIOAN CTAHOBATCA YYKMMM, ONN3KMe APYr OT APYyra OTHALAIOTCA,
O6paxu pacnagaiorcs. IIoHATHO, YTO )KM3HDb €CTh )KM3Hb, I HUKTO HI
TaM, HII 3[leCh, HII OT 4ero He 3acTpaxoBaH. Ho Bce ke, a1 gymaro, 3mech
BCE 3T0 0COOEHHO TKeNIO IepeKMBaeTCA.

Op.A.: JXutb n afjekBaTHO 0O6yCTPOUTH CBOIO >KU3Hb B SMUTPAIVN
OYeHb TPYHHO. bykBa/bHO HeABHO y MeH:A OblTa BCTpeya C OYeHb UH-
TepeCHBIM 4e/IOBEKOM, Y KOTOPOTO CIIOKMU/IACh COBEPIIEHHO Hepaspe-
IIMMas CUTYalus, KOIZIa CO3peBlIas ToflaMy He0OXOAMMOCTb pa3Bofa
He MO>KeT OBITb OCYIIeCTBJIEHA B CVJIY A3bIKOBBIX HE3HAHMUII, OBITOBBIX
He3HaHMII, TPaKTUYeCKNX HeyMeHMIT ¥ PVHAHCOBOJ HElOCTAaTOYHOCTH.
Bpak, kak 3T0 0OBIYHO ObIBaeT, PYHKIMOHNPOBAT HOPMA/IbHO B MO
XKM3HM: C YTpa [0 Bedepa Bce Ha paboTe, Be4epOM KOPOTKO BCTPETH-
JIACh, IEPETOBOPUIIN O Jie/aX, TIeTOM IPOBEIN CIaflOCTHO OTIYCK — TY-
PUCTUYECKMII TN, C BBIE3[IOM JIY Ha MOpe, U CHOBa: paboTa, MaJlble IeTH,
Oonbuve AeTH... VI BOT y>ke B JOCTaTOYHO IPWINYHOM, HO ellle He I10-
JKIJIOM BO3pacTe NPMHMMAETCA pelleHMe O Iepeesfie Ha IOCTOSHHOe
MECTO >KUTENbCTBA... VI BOT TYT /MIOAU CTaJKUBAIOTCA C COBEPUIEHHO
IVIKOVI, paHee Jake He IIOJ03peBaeMOll IMpoO/IeMOll: IIPOXXIUB BMeCTe
TPUALIATH C JIAIIHUM JIeT, OHM C Y’KacOM Ha4MHAIOT IOHMMATh, YTO CO-
BepIlIeHHO APYT Apyra He 3HaI0T. [loToMy 4TO IOBefjeHMe U HaCTpOoeHNe
B TaKOJ 9KCTPeMasIbHO MM, €CM CKa3aTb IOMATYe, HeCTAHIAPTHOII
CUTYaIUM, KaK SMUTPALVsA, COBEpIIEHHO He IIpefickasyeMbl. Bo-1epBbIx,
HY>KHO YMeTb OYeHb TeIl/IO ¥ O4eHb YBAXKUTETbHO OTHOCUTHCSA K CBOEMY
napTHepy. 37ech BO3HMKAeT Macca He IpefIonaraeMbIX paHee Bellell.
B onpenereHHOM BO3pacTe B UYXKOil CTpaHe MPaKTUYeCK! HeT IIaHCOB
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YCTPOUTBHCS Ha paboTYy, U JIIOAY IIOYYa0T, 0OpasHO TOBOPS, YHUKAIIb-
HYIO0 BO3MO>KHOCTb Ka)X/IblI1 IeHb BMeCTe BCTPeYaTb PacCBETHI U IIPOBO-
JKaTb 3aKaTbl, KOTa Y 000MX OTCYTCTBYeT BaXKHbIT (DAKTOP: MePeKIIIo-
JeHue BHMMaHNs. PaHblile lepekiodeHie BHUMaHMA ObIIO Ha paboTy,
Ha cocefielf, Ha MVWINIINIO, Ha TIPABUTE/NIbCTBO, Ha «B3SATKOAATENEl», Ha
«B3SITKOOpareseil», Ha Oy/IbBapHYIO IIPeCCy, Ha IPOO/IEeMBI eTell B KO-
Jie U T.Ji. 371ech, IIOCIe OIpee/IeHHOTO Iepuofia 00yCTPOIiCTBA ¥ HOBUS3-
HbI BIIEYAT/ICHNI, C yTPa [JO Bedepa HaYMHAeT KPYTUTbCA OffHA ¥ Ta XKe
IJIACTMHKA: BCTA/IN, TIOMBIIVCD, IO/, CXOM/IN B MarasuH, K Bpady,
B COLMA/IbHOE BEJOMCTBO, 000€efa, IOCMOTPEIN TeeBU30p, Bede-
POM y>Ke TOBOPUTDb He O 4YeM, JIeln craTh. [[oxo crmrcs, HapacTaeT
pasgpaxenne. HazaBTpa Bce moBTOpsieTcst CHOBa... OOIieHe B 4y)K0it
CTpaHe OrpaHNYEHO OIpefie/IeHHBIMU paMKaMM. VI BOT KaKyIo CTelleHb
TOJIEPAHTHOCTH, YBa)XKeHMsI, O/IarOapHOCTM HAaJi0 MMEThb APYT K APYTY,
4TOOBI KOPOTATh BMECTe aOCOMOTHO cTepeorunHble guu! [TpudeM roso-
Ba He 60/UT, 4TO TeOsI BBIKMHYT U3 KBAPTUPBL, YTO Y Tebs1 He XBATUT Jie-
HeT Ha ey, IOTOMY, YTO eCTb COLMaIbHast 00eCIeYeHHOCTD, Y OHA IIpH-
KpbIBaeT Bce ThUIbL V] K 9T0IT TeMe CO3HaHMe y>Ke He BO3BpalaeTcs. Ita
CTOpPOHA KU3HU OT/IaXkKeHa. To eCTh, MOKHO XOAUTh B Mara3uHbl, MOXHO
IOKYIIATh IPOAYKTHI ¥ OFEX/Y IO JOCTYIHBIM IIeHaM - U BCe KaK-TO
upet. Ho yeM 3anmMarh cBO6OHOE BpeMs 1 KaK ¢ HUM 60poTbcs! Afb-
TepHATUBBI HeT. V] BO3SHMKAET caMblii HOCTYIIHbIN, caMblil 3ppeKTuB-
HBIII, HO CaMblIll pa3pyLINTeTbHbIN MeTOA: 3T0 60pbba ApyT ¢ apyrom. M
HAYMHAETCST: a IOMHNIIb, MHOTO JIET Ha3aj Thl MHE CKa3ajl VIV Thl MHE
CKasasa, a ThbI CIeJIaJl TO, a ThI IIOLIeTI Ty, Aa He IPUIIeT TYAa, a OGIH
pas Tbl MeHsI OCKOPOWII, a ellle pa3 Thl 3aMaXHYJICS, a THI CaMa 3aryJisi-
J1a - ¥ H0eXajI0-IIOHEC/IOCh, CO BCEMU BBITEKAIOIIMMI ITOCTIeCTBISIMMA.
ITpy HaKONMMBIIEMCS PA3fPaKeHNV MaJIeVIIINIil IOBOJ, BBI3BIBAET OYp-
HYI0, HeaJleKBaTHYI0 peakiyio. KTo-To HOCTOSHHO BCIBIXMBAET, KTO-TO
3amMbIKaeTcs B cebe. CHavama My>K M SkeHa 001Ial0TCs Ha TAKOM BOT IPH-
MUTUBHO-OBITOBOM YPOBHE, IIOTOM OHM IIEPECTAIOT BOOOIIe 00IaThCs
WM 00IAITCA, 6yieM TOBOPUTD, METOJOM BPaXK/IeOHbBIX BbITA30K: KTO
KOro 6o/IbHee ITHEeT, TKHET, OCKOPOUT... VI Ha KaKOM-TO 3TaIle BpeMeH!
TAaKOTO POJja CKpellleHye IIIIaT II03BOIAeT OOPOTHCS CO CBOOOTHBIM Bpe-
meHeM. Ho. JIo Toro MoMeHTa, TI0OKa BO3HMKAET IPECHIIEHIE I OTHUM. ..
B moii >xu3HM Takoe He 9acTO BCTpedanoch. S mymaro, 4TO, Yalle, BbI-
XOfisl Ha MEHCUIO, JIIOAY [IPOCTO BCKOPe HadMHaMM O6OIeTb M yMMpain
COBCEM ellle He CTapBIMI, COIIACUTECh CO MHOIL. DTO IIpaBza. 3ech Ha-
MHOTO 60/IbIIIe BO3MOXHOCTEIT YA/IATh BHIMAHNE CBOEMY 30POBBIO.
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E.A.: VI xBaTtaeT cui KOHPIUKTOBATb...

Ip.A.: B Tom cnydae, o kotopoM A Bam pacckasbiBaio M ¢ KOTOPbIM
KO MHe 06paTuiach KeHIyHa neT 60-Ti, KOra y CylnpyroB KOHIMKT
3aXOMIUT Y>Ke O4YeHb Jja/IeKO, MU KOIZla OffHA CTOPOHA HauMHaeT CUJIb-
HO CTPajiaTh, BCTAET BOPOC O HEOOXOMMMOCTH XUTh Pas3fenbHo. VI BOoT
371eCh BbIJIE3AET L[e/IbIIT KOMITIEKC TIPOOIEM.

Ilaxxe mst TeX, KTO HOCTATOYHO XOPOLIO ¥ IPAMOTHO «KOMMYHUIIV-
pyeT», 3TO TOXe AuKas mpobremMa: HaJjo UATYU K IOPUCTY, HAO UATU B
COOTBETCTBYIOllee BEJOMCTBO, HAJl0 BCe pacckasaTh M 0OOCHOBATH,
HaJI0 IONY4NTh paspellieHne Ha «padbefnHenne». EcTb pasHble popmsl,
HANpUMep, TMPOXKMBAHME Ol OJHOI KpBIIIEN, HO BeleHIEe XO3SICTBA
000c006/1eHHO, KOT/ja Y KaXK/IOTO CBOIL C4eT B OaHKe, y KaKIOTO CBOII XO-
JIOAUTBHUK, ¥ KQXJOTO CBOsI KOMHaTa. [Ipyras ¢opma — 3T0 pasperns-
HOe TPOKMBaHMe Cynpyros. B TepMaHnu MOXKHO IOfiaTh Ha MPO>KMBA-
HIe pasfieNibHO, He oopMiIsis pasBofa. MOry mpuBecTy ellje mpuMep
M3 CBOETO OIbITA HAO/MIOEHNMII, KOTZIA Y JIIOfieil BCe-TaKU IPUCYTCTBYeT
9/IEMEHT KaKOil-TO TPE3BOCTI: CeMbsI, KOTOpas mpuexana u3 MOCKBBI,
JOCTATOYHO YCIIeNIHO (QYHKIVOHMPYET, IPOKMBAsi B OFHOM JIOMe, HO
B COCEHIX MoAbesfiax. YecTHOe CI0BO, Y HUX OOJee MM MeHee Hana-
IMINCH OTHOLIEHMs, OHU XOASAT APYT K APYTY B TOCTH, HOSIBUJICS 9JIe-
MEHT KaKOJ1-TO HOBU3HbI. YeM 3TO 3aKOHUNTCH, HUKTO He 3HaeT. Ho ona
CJIBIIIATD HE XOYET O TOM, YTOOBI OIATh CheXaTbCA U KUTH IIOf, OJHOI
kpbiuteit. Hu B koem cydae. X0oTs 110 6071bIIOMY CueTy, 6rarofgapHa emy
3a IIPOXKUTbIE TOZBI U BHE OBITOBBIX CUTYAINil JOCTATOYHO TEIIO 1 OMO-
[IOHAJIPHO O HEM OT3bIBaeTcs. VI oH, B CBOIO Ovepenb, ToKe. To ecTh,
JIOCTaTOYHO KY/IbTypHAs CUTYALVL.

A BOT KOrjja HeOOXOIMMOCTD «Pa3BeCTV MOCTBI» BO3HUKAET Y JIIOJIEIL,
KOTOpBIE IIJIOXO OPMEHTUPYIOTCA B JIEIOBBIX BOIPOCAaX, HEOCTAaTOYHO
3HAIOT fA3BIK ¥V VMMEIOT BeCbMa OTPAaHNYEHHBINI (PMHAHCOBBIN pecypc,
OHM TONAJIAI0T B COCTOAHME AMYAlilIero HampsoKeHMA. Koro mpocuts,
K KOMy 00pamarbcs, KOMY IJIaTUTh, KaK IePEBO3UTD MOXKUTKY, KaK Jie-
JIaTh PEMOHT, IJI€ 3TO BCE HAXOMUTD. ..

E.A.: ...npyr 6e3 ipyra He IPUBBIKIIN. ..
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Op.A.: ... ma. VI onsaTh BO3HMKAET: OH TO/DKeH HaKTUUeCKM TIOMOTaTh
eti, OHA JIOJDKHA [IOMOTATh €My, IOTOMY 4TO ¥ IPOCUTH OOIbliIe HEKOTO,
IIOTOMY 4TO HeT B 9TOM Mype O/U3KMX Jofieil. Ito nepsoe. Bropoe: kak
YIOXXUTBCS B CBOE 1O0COOMe, Beb MIPUBBIK/IN >KUTh OOLIMM AOMOM? A
IS TEOfiet, TeM Oortee ellje HEMHOXKEUKO 0OpeMeHeHHbIX MpobieMaMu
37I0POBbsI, 9TO BoOOIIe KatacTpoda — Kak 00XOAUTbCs 6e3 moMoIn?
PasBop — 9TO TsXKeNOe, HEMPUATHOE feno. B moboit ctpane. Ho noma,
3Has 3aKOHBI U Bajiest MHGOPMAIVEN, KaXK/BII YeOBEK ITaHNPOBAT
OIpeie/ieHHbIe ary U JeiicTBU. [la M TOTOM MO>KHO OBITO YTO-TO MPU-
[lyMath: 10€XaTh HOXUTh K MaMe, yexaTh Ha Aady... 3ech y 60IbLIINH-
CTBa JIIOfIeil TAKOTO. .. TIOKI/IOTO BO3PACTa, HET TaKOJl BOSMOXXHOCTH, Y
MHOTHMX HET He TOIbKO ONMM3KUX JIOfieil, HO JaXke MPOCTO 3HAKOMBIX, C
KeM MOYKHO OBbIIO ObI XOTsI OBbI «IIePETONKOBATh» 3TO rope. BoT aTa »eH-
I[MHA, KOTOPast 00paTnIach CO CBOEN MPOo6IeEMOIL, TOBOPUT: 1 KUTh TaK
Jla/iblile HEBO3MOYKHO, I KaK TIPECTABIIIO, YTO IPEICTOUT Pasdbe3KaTbCs
— He 3HAI0, 4ero A 6osblire 6010cb. VI BOT OHa ce6s moefioM ect, 6yKBab-
HO u3BopuT cebs... Ho ee cocrostHMe yxe TpebyeT Kakoro-to mpodgec-
CMOHA/IPHOTO BMEIIATENbCTBA, IICUXOMTOTMYECKON KOPPEKIINIA.

Tak 4T0 9Ta Ipob6IeMa — aOCOMIOTHASL EMOHCTPALNSI TOTO, C Y€r0 MbI
HayYaJIN: )KM3Hb TaK PACHOPAANIACD, YTO IIOAY, HECMOTPS Ha UCTIOPYEH-
Hble OTHOIIEHMS, 0OXOAUTbCA ApYyT 6e3 fpyra MpaKTUIeCKN He MOTYT.
Ho Ts)kecTh HaKOIIEHHBIX 32 ITOC/IeIHee BpeMs 00U IITIOC YoKe, Oyaem
TOBOPUTD, He TaKas rmOKas IICUXMKA, M yXKe He TaKoe IpeKpacHoe 3/10-
pOBbe, I y>Ke OTpaHMYEHHbIe KaKie-TO BO3MOXKHOCTH — BCE 3TO TPaHC-
¢dbopmupyloT cosHanue. VI 4eloBeK IPUXOANT 32 MOMOIIBIO, YTOOBI ITO-
JIY9UTb OTBET Ha BOIIPOC: 4TO fle/IaTh Aanbuie? Kak »Kuth? 3adeM A Bce
9TO JOJ/DKEH TepIieTh, VN JIOJDKHA, MHE 9TO BCe HAfl0€/10, MHE XOUYeTCs
MOXXNUTb oflHOMY! XOTs yallle BCETO MPOXXUTBIE JOITME TOIbI BMECTE CO-
BepIIEHHO He OJJHO3HAYHDL: HeIb3sl cebe CKa3aTh, YTO OHY MOTPSICAOLIe
XOpOILIM M/IN ITyTalolle Y>KacHbI, HY B KOEM C/Iydae, 9TO, HaBEPHOe, Ka-
KOJ1-TO TaKOil KOHIJIOMEPAT XOPOILETro I IIOX0ro. TO HUKAK He BBIOPO-
CHUIIb, He BBIYEPKHEIb I3 CBOEI XKI3HH, 3TO €€ COCTABIIAONIAA YaCTh.

HepmaBHO KO MHe Ha KOHCYNbTallMIO IPUXOAWIIA XKEHIVHA. beckoHey-
HO VIHTepecHas Cyabba, 6eCKOHeYHO MHTepecHble epuneTnu. [Ipuexa-
7a crofa, Oyydy OueHb BOCTPeOOBaHHBIM 4e/IOBEKOM B TOJ SKM3HU, OHA
- IPefICTaBUTE/Ib TBOPYECKOII Ipodeccuy, MMeeT 3BaHye 3acTy>KeHHOTO
JiesITesIs UICKYCCTB. My>K ObIT KPYIIHBI OPraHM3aTOp IPOU3BOJCTBA, 3TO
MIOATBEP>K/EHO, A BUIEN, 9TO He «IMUTPAHTCKIE eBpeliCKye CKa3Kum», a
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Ha caMoM jiene Tak. OHM, 6POCUB TaM Bce, IIpMeXany A1 TOrO, YTOOBI
MIOMOYb JI0U€pU «IIOHMMATb» OfHOI [IByX AeTell. Ho Tak momy4ymnocs,
YTO B3aMMOIIOHMMaHIe C JO4YepbIo He CIOKMIOCh. OHM OCTaNNCh BABO-
€M, M30/IMPOBaHHble, M HUKOTO B [epMaHuu - HU [ipy3eil, HU POACTBEH-
HUKOB. VI y Hero Hauajioch 2anonupyioujee HapacTaHye CIaOOyMMs.
Ha ¢one Taxoi XpOHMYECKOI TAXKENOJ CTPECCOBON CUTYAaLUU Yy HEro
3apaboTany YCKOpeHHbIe ITyCKOBble MeXaHNU3MbI 00/Ie3HN AJblreiiMe-
pa. VI on Hauan cmabeTh Ha I7Masax. J HacTynmwmI Takoil Iepyuoy, BpeMe-
HII, KOTZIa OHA y>Ke IIPOCTO He MOIJIAa C HMM HaXOAUTbCA fgoMa. To ecTb,
COBEpIIEHHO «OTOpPBaHHAs TOJI0Ba», HEIpeicKa3yeMble ITOCTYIIKM, He-
HNPUKagHHOCTD, HEOIIPATHOCTD U npodee. [IpoxkuTbie BMecTe moutn 50
JIeT >)KeHa BCIIOMMHAET, KaK OiH IIPEKPACHBIN COH ITOTOMY, YTO MYX K
Hell OTHOCWICS TIPOCTO GO>KeCTBEHHO, OH ee 0011, OyKBaIbHO Ha Py-
KaX HOCMJL. Y HETo B XXV3HU OBUIO IBe CTPACTU (5 C HUM PasroOBapuBal,
KOIZIa OH ellle OBUI 3/[OPOB) - 9TO €ro XKeHa U 3TO ero paboTa. A 3zech
YeJI0BeK Hayasl IpeBpallaThcsA B COBEPIIEHHO APYroe CyuecTso. VI BoT
OHa BBIHYX/IeHa Obl/Ta 0OpaTUThCA 3a IOCTOPOHHeN momouibio. IlyTs
OOBIYHBIIT, OH IIPOTEKaeT TaK, KaK ITOJIOKEHO: OHa 00paTnIach B GupMy
10 yXOfy, GpupMa KaKoe-TO BpeMs BBIIONHANA CBOM (YHKIVY, IOTOM
OHa CTajla TOIbKO KacCUpPOBaTh HNEHbIY, ¥, B KOHEYHOM MTOTe, OH OKa-
3ajicA B foMe i npecrtapenbiX. IIpuyuem, B HemenkoM. IlomHOCTBIO B
HeMelKOM. IIoToMy 4TO ero ncuxmdeckoe COCTOSIHME He ITO3BOJIATIO eMy
HaXOJAUTbCA B APYTOM MecTe, HapuMep, B PogurenbckoM fome Ipu Ha-
1IelT eBpericKoil OOIuHe. .... VI 9TO yXKe [UINTCA TPU C IIOJIOBUHOM TOfia.
W Tpu ¢ monoBuHOI rofa 9Ta HEMOJIOAAS XKeHIMHA KK/bIil [IeHb, KaK
Ha paboTy, UJeT TyAa: OHA er0 KOPMUT, OHA €T0 ITIONT, OHA C HUM CUJNT,
HIPUXOOUT PaHO YTPOM U YXOAUT MO3NHO BedepoM. C OFHOI CTOPOHBI,
3TO OTBJIEKaeT ee OT ee mpobeM. To ecTh, OHA TaK BOIIIA B 3TY POJIb, YTO
BBIJITY 13 Hee YoKe He MOXKeT, XOTS €€ HUKTO He IPMHY>K/JaeT, OH Ha IOJ-
HOM TOCY/IJapCTBEHHOM 00ecIedeHny, Ipy MeUIITHCKOM IPUCMOTpe 1
PV MeOVIIMHCKOM YXOfie, HO OHa pelllnIa, YTO SO/KHA Iep>KaThb BCe MO
KOHTposeM. IIpy 3ToM OHa caMa JO/DKHA HOCTOSHHO OBITH B TOHYCE, I10-
TOMY 4TO BBI/TY U3 JOMa HEyOpaHHOII, KaKk OHa TOBOPUT, OHA He MOJXKeT.
To ecTb, HaJIO OfIETHCSI, HAJIO MOAKPACUTHCS, Halo 6bITh B popme. U Bo3-
HJIKaeT TaKas OYeHb MHTepecHas KapTuHa. OHa 3a0bl1a yKe 0 TOM KOIII-
Mape, KOIjja He MoryIa 60/Ibllle HaXOAUTbCSA ¢ HUM jjoMa. B ee cepaie xu-
BYT /IBa 4e/IOBEKa: TOT, C KOTOPBIM €l ObIJIO XOPOIIIO, YIOTHO, U APYTOil
4e/IOBEK - MIPOAYKT OOJIe3HM, U1 BCe PaBHO OTPaHMYeHHAst BOSMOXXHOCTD
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ee MepeK/TI0YeHNs CHIDKAET peajbHYyI0 OLeHKY npoucxopsamiero. OHa
MeHs CIIpanyBaet: «4To MHe HY>KHO CJie/aTh /IS TOTO, 4YTOOBI 3a6paThb
€ro oTTyga goMoii?». IIpencrasnseTe, ga? f eit ToBOPIO: 3TO MIPOCTO He-
BO3MOYKHO, 3TO W31, B KoTopyo Bel mosepumm. Ecin Bol xogute n
JaeTe yKasaHUA MeAIepCOHaNy, eIy Bl MpMHOCUTE YTO-TO M3 OMa,
yrolaeTe ero ¥ NpOBOAUTE C HUM BpeMs B JHEBHbIE Yachl — 3TO elle
He 3HA4YUT, YTO BBl MOKeTe HaXOOUTHCSI C HUM HOYBIO, MBITh €T0, Ofie-
BaTb €T0, IOTOMY YTO OH KPYIIHBII MY>K4I{HA, YXOf] 32 KOTOPBIM TpebyeT
6onmpinx ¢pusndecknx cvi. Ho oHa HaCTONBKO BOIIIA B 3TY POJIb, YTO He
OIleHMBaeT KPUTUYECKU CBOETO BO3PACTa, CBOMX BO3MOXKHOCTEI, CBOMX
€CTeCTBEHHBIX CMI. My>K OueHb OBICTPO 3a0bIBaeT, YTO OHA K HEMY IIPH-
xozmia. Tem He MeHee, OHa C HMM Pa3roBapuBaeT, YTO-TO PacCKa3bIBaeT,
o6bsacHseT. Ha Bopocsl, 3aueM OHa Ty/ia XOIUT, OHA OTBEYAET: @ YTO XKe
MHe JIefIaTh, a KaK )K€ MHe TOTfja )KUTb, €C/IM A IpeKpallly K HeMy TyZa
XOJUTD, YTO TOTZIAa BooOIIe OymeT fanblre! 3HAKOMBIX HeT, Apy3eil HeT,
POACTBEHHUKOB HeT, MHTEPECOB IIPaKTUYeCK) HUKAKUX HET, C COCefsIMU
KOHTaKTa HeT, 04b €CTb, HO C Hell IJIOX/e OTHOLIEHN A, BHYKM B Ielax
u 3a00Tax: YHMBEPCUTETDI, IIIKOIbI, 9K3aMeHbI U mpodee. OueHb TPYLHO
JaTh YeTIOBEKy COBET, cKa3aTh: «He Moraiitech Bbl Tyna, He XouTe, He
MydaiiTe cebs1». ITo PaKTUIeCcKy MOANNCATD YeloBeKy npurosop. Ecin
OHa OCTaHeTCA JOMa, OHa 3aMKHEeTCs, OHa IlepecTaHeT «KOMMYHUIPO-
BaTb» C BHELIHUM MMPOM, TaM, B 3TOM 3aBe[leHNM, I7ie )KUBET ee MY,
OHa BBIHY)XJIEHa XOTb KaK-TO IOHMMAaTb IO-HEMEIKM U KaK-TO OTBe-
YaTh, OHA CYUTAET, UTO JO/DKHA XOJUTh B MarasuH, JOJDKHA paclpesie-
JUTDb JIeHbIY, OHA JO/DKHA CTOTOBUTH €y, OHA JO/DKHA €r0 HaKOPMUTD.
To ecto OHA NOJIDKHA, u 5T0 BO/DKEHCTBOBaHME IPUYMaHO €10 ca-
moit gna CAMOCITACEHMA. Tloromy 49TO ecnmu BAPYT C HUM YTO-TO
CIIyYUTCA, P3KO HAPYUIUTCS CTEPEOTUII €€ TIOBENEeHM A, KOTOPbIi MOXKeT
CTaTh ITYCKOBBIM MOMEHTOM B JIy4IlleM C/Iy4ae - K OBICTpOIl cMepTH, B
Xy/[LIeM CTy4ae - K IOBTOPEHMIO TaKOTO JKe COCTOSHNA, KaK 1 y Hero. S
el IpefiIoKI/ BapuaHT: HalIlpUMep, BepHYTbcA B Poccuio, mo cux mop
OHa ellle UMeeT CBs3M, OHA, IeMICTBUTEIbHO, 3HAMEHUTDII, O4eHb TBOP-
YeCKUI 4e/IoBeK, U eii MpefIaraloT BEPHYThCA, U eCTh rie uThb. Ho oHa
TOBOPMUT: KaK s Oy/ly TaM XWTb, 3Has, YTO OH 3/1eChb MeJJICHHO Torubaer!

E.A.: A oHa, HanpuMep, He KyMaia, YTOOBI YEM-TO 3[ieCh 3aHATHCS,
KaKOJ1-TO AeATETbHOCTHIO?
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Op.A.: S eit mpemmoxkmi. Y Hac, IOA STUAON Halllel OOIMHBI, TOTO-
BUTCSI OYeHb MHTEPECHAs MPOrpaMma - MproOIIeHNe eTell K TBOpYe-
ckomy mpoueccy. OHa ropoput: «5 6p1 paboTana c ynoBonbcTBreM. Ho
MHe Ke HaJIo XORUTb K HeMy! A Kak >xe oH Oyzet 6e3 mens! f ero nuury
[aXe 9TUX MUHYT PafocTi». BosHMKaeT BOT Takasl AuieMMa: XeHIHA
B IIOYTEHHOM BO3pacTe, caMa HY)X/JAaeTcsl eC/y [I0Ka He B YXOfie, TO B
MOMOIIM, COBEPIIIEHHO TOYHO, I BOT 3TOT U30PAHHBI €€ CO3HAHMEM I
HOZICO3HaHMeM cIoco6 60pbObI ¢ ofmHOYecTBOM. CO CBOMM HUKOMY He
HY>KHBIM OffIHOYeCTBOM. HeHY)XHBIM HM [eTSM, HM BHYKaM, HUKOMY...
9To O4YeHb cepbe3Has TeMa. Takas TeMa, KOTopas TpebyeT cepbe3HOro,
METOIVMYHOTO IIOAXO0/A.

E.A.: MbI OT TeMbl paccTaBaHMA IVIABHO Ilepell/IM K TeMe HeBO3-
MOKHOCTH PacCTaThCA. ..

Jp.A.: Mpl IpOCTO IPOM/IZIIOCTPUPOBA/IN Pa3TOBOP 3TUM IIPUMEPOM.
Ho, onATh e, Hallle COBETCKOE CTPEM/IEHNE TTOJBOJAUTD I10J] BCE €M-
HbIJI 3HAMEHaTeIb, 4YePTY, OHO OUeHb I'ybouTenbHO. [IoTOMy YTO KaXkablit
KOHKPETHBIN C/Iy4all — HENOBTOPMMBIN, €AVHCTBEHHDIN B CBOEM POJE.
To4HO TaK ke, KaK HEIIOBTOPMMBIM U €INHCTBEHHBIM B CBOEM POJi€ 5B-
JAeTCA KaXKAbIil yenoBeK. ITo GakT. S He Tak JaBHO IOCMOTpe GpUIbM
Konuanosckoro «MocTel». O4eHb HeOObIUHBI CIOXKeT. C 04eHb HeCTaH-
JapTHOJ HEOOBIYHOI UIPOIL, ¥ 6ECKOHEYHO 3HAKOMas TeMa HeIPOCTHIX
B3aMIMOOTHOILIEHMI1. MHe 0YeHb 3aTIOMHIJICS MOHOJIOT OJJHOTO I7IABHOTO
reposi. OH rOBOPUT, YTO KaXKZbIJ 4elIOBEK — 3TO JlaXke He IIIAHEeTa, 3TO
rajakTuka. Mal y>xe ¢ Bamn 06 stom rosopunu. Ectb ¢pasa, koropas
npuHaexuT lere: Ha KaagouIe MO KaXA09 poOOBOII JOCKOI OXO-
POHEH Iienblil Myp. ITO ero 3HameHuTasA ¢pasa. lepoit us puabMa mo-
e ganblie (fanpiue fere BooOIe TPyAHO MONTH, HO TeM He MeHee).
OH roBOPHUT, YTO KaXKJbIII YeTOBEK — 3TO Ta/lAKTUKA, U PAJOM C TOOOI
JKUBYT TaKue >Ke rajakTuky. Ho Kak Helmerko mopoi MeXay HUMU Ha-
BeCTH, MocTpouThb MocThl! ToT, KOMY yzlaeTcs 3TO c/ienaTh, HAaBEPHOE -
HNOTEHIIMA/IBHO CYACT/IMBBI dYeoBeK. Mbl Bo3BpaliaeMca K OCHOBHOI
TeMe Hallero pasropopa. EcTb coBepllleHHO pasHble IPUMEPHI, [ua-
METPajJbHO IIPOTUBOIONOXKHBIE. ECTh IpuMephpl, KOIfla COBEPUIEHHO
qy>KIe JTIOfY - T€ XKe CaMble COCelM WM CO-KITyOHMKM, WIN KaKyue-TO
HapTHEPBl NPUXOAAT Ha IIOMOIb M OKa3bIBAIOT JE/ICTBUTEIbHO OYEHb
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OL[YTUMYIO, HY’)KHYIO U BOXKHYIO IIOMOIIIb, TOAAEP)KKY HYXX/JAI0IeMyCst
JesoBeKy. 1o ofHa popma. [Ipyras ¢popma, korja rope, 6one3un comm-
KAIOT JIIOfielt, a He OTTAIKMBAIOT APYT OT APYra, KOIja eTU BCe-TaKu
C BO3pPACTOM HAYMHAIOT JIa)Ke He I[eHUTh, & TIOHNMATbh, YTO POIUTENN
XOTAT JJaTh CBOEMY PeOEHKY BCe, YTO MOXKHO, [I/IsI €r0 HauMeHee TPaB-
MAaTMYHOTO JIBVDKEHNS T10 KU3HU. A €CTh MaMbl, KOTOPbIE YeP>KMUBAIOT
CUTYALUIO [0 TIOCTIETIHETO, He AAl0T CBOOOHO [BIIIATH CBOVM B3POCTIBIM
[eTsIM, ¥ BeCb MUP KPYTUTCS BOKPYT HUX. S He 3HaI0, XOPOLLIO /I 3TO, 5
He 3HAI0, IJIOXO /I 3TO, O4€Hb TPYAHO JaBATh OL[eHKI.

Yem BbIllIe OpraHM3aLMs 00IIECTBA, 4eM OOJIbIIIE €T0 TEXHOIOTUMIHOCTD
- TeM 0oJbllle B 3TOM 061iecTBe OfMHOYeCTBa. JTO (pakt. [ToTromy uTo
JTIOAVI MAJIO COOMPAIOTCA 110 MIHTePecaM, IOV MaJIO YAEIAIOT [PYT APYTy
BHuMaHnA. Celfyac MOXKHO BCe BOIIPOCHI PeLINTD IO TeneOoHy, 0 UH-
tepHeTy. ®anTactuka. Ho y Bcero aToro ectb o6opoTHas cropona. MHe
HPABUTCA AHEKHOT: UJeT ITOKa3aTeIbHbI YPOK B LIKOJIE U JIeTeil CIpa-
LIMBAIOT: YTO TaKOe cYacTbhe? VI ojuH MasIbuMK TOBOPUT: U3BVHUTE, 5 HE
MOTY BaM Cpa3y OTBETUTb, IOTOMY UTO Y MEHsI UHTepHeT He IIOJK/II0YEH.

Cy11ecTBYIOT caMble pas3Hble IIPUMEPHI. S YAUBIAIOCH TeM JTIOIsIM, HO-
CUTEJISM ellle MOt MEHTAIbHOCTH, KOTOPbIE TeEPOMYECKY IPEO[OIEBAIOT
TPYSHOCTI U IOMOTAIOT BECTH IO JKM3HY OO/BHBIX U COBEPIIEHHO He-
MOIIHBIX POJUTENIEN, BIUIOTH [0 MMOC/IEIHETO UX B3/I0Xa, 6€3BO3ME3IHO,
6e3 KaKMX-TO CIIPABOK MJIs1 OCBOOOX/IEHMsI OT PpabOThI MM TOTIOTHM-
TE/IBHBIX JICHET, OTAABasi STOMY CBOIO IYIIY Vi BBIIIOIHSISI 9TVIM CBOJA JJOJIL.
Y MeHs Ha 6ecefie ObUT OIMH OY€HD MHTEPECHBII Y€JIOBEK, KOTOPBDIIT pac-
CKasbIBaJI O TsDKeNo GoneroweM mare. Korga 51 ero cripammsai: modemy
)Ke Tbl He YCTPONIIb OTILA B MEAMIMHCKOE 3aBeieHIe, OH TOBOPIIL: BO-
HEePBBIX, 51 9TO JIe/IAI0 IS Ce0s1, BO-BTOPBIX - 9TO MOII OTell, I, B-TPETHUX,
MOM JIeTV BUAAT, KaK s 9TO Je/al0 KOK/BI leHb. To ecTh, Y Hero aTo
pOXIaeT GOBLUIYIO-O0MBIIYI0 HAJIEXY, YTO, €C/IU TaKOe IIPOU3OIZET C
HIM, €T0 feTy OyAyT OTHOCUTBHCS K HEMY TaK JKe, KaK OH K CBOEMY OTILY.

Y OpfHUX TEH[IEHIIUA OfjHA, y APYIMX TEHJEHLMs ApYyras, Y TPeThbUX
TPeThsI, TO eCTh TaKoe pasHooOpasue KOMOMHALMIL, TaKoe pasHOOOpa-
3ue COYeTAaHWIT, YTO BBIAEINTD U CKa3aTh YTO-TO OfHO3HAYHO — HEJIb3SI.
VIMeHHO 1T03TOMY MHOT¥Ie U3 TeX, KTO paHblile ObUIN WieHaMy KOMIIap-
TUM WIM aKTUBHBIMM KOMCOMOJIbLIAMY, aTeMCTaMI, HAYMHAIOT ceifdac
CMOTPETh Ha PeIATHUIO HECKOIBKO JPYTMMI [7Ia3aMy, YTOObI IIOMBITATD-
Cs1 B BEKOBBIX Y€/TOBEYECKMX [[EHHOCTSIX HalTI OTBEThI, KOTOPbIE Ha Ca-
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MOM [iej/i€ TpE€BOXXaT BCEX BMECTE N KaAXKAOI'0 B OTAE/TIbHOCTIL. A Br1 uTO
AyMaeTe Ha 3TOT cuet?

E.A.: Mens gaxce 6onpliie BOMTHyeT TeMa OTHOLIEHNII He B3POCIBIX
MIofieli M MOXXWIBIX PoAuTeNeil, KOTOpble BMecTe CIoJa IpyeXann U
Jalle BCero 0YeHb O/IM3KM APYT K APYTY, a ellle He CTapbIX (cpefHero
BO3pacTa) POAMTENeil I UX JleTeil, KOTOpbIe y)Ke 3[4eCh BBIPACTAIOT
M HAaYMHAKT XNUThb cBoell XusHbio. Ilonydaercd, 4To «ele He CTa-
pble pofNTeNn», IpHexaBliie B SMUTPALUIO - OGHA 3 OYEHb YA3BU-
MBIX KaTeropuii... Bce Ta ke mecHsa: cTpaHa 4y»kas, Ha padory He
YCTPOUTDCS, IeTH )KIUBYT CBO€Il HEMOHATHOI HaM JKI3HbBIO, 4 HAM YTO
IenaTb?

Op.A.: )Ku3Hb B TOM IIPOCTpaHCTBE, U3 KOTOPOTO IpUeXano 0omb-
IIVHCTBO U3 HAaC, OHa OOJIbIlle OTHOCKIACH K IIIKO/Ie BBDKMBAHMA, U IeTH
BUTIE/N, KAaK POIUTENN U3 TOCIEIHUX CUJI CTAPAIOTCA, KaK OHM He >KI-
BYT, @ IMEHHO BBDKMBAIOT, ¥ STOT OIIBIT OBII OUeHb IIOYYNTENbHBIM, YTO
HOATBEP)K/JAeT IPUMEP 3TOTO YETIOBEKa, KOTOPBIN yXaXKMBaeT 32 CBOUM
OTLIOM. 371€Ch K€ 4aCTO TPUJLIATUIETHUI MOJIOJOil YelIOBEK II0 CBOEMY
pasBUTHIO (He IO MHTE/UIEKTY M He 10 (pM3MIeCKOMY pasBUTHUIO, HU B
KOeM C/Iy4ae, a 110 CTelleH) BBDKMBAEMOCTH, YTO JIJ) HaBepHOE, COOT-
BeTcTBYyeT 20-1eTHeMy B moii Xu3Hu. C OZHOI CTOPOHBI, COljMabHasA
3aIIMIEHHOCTb — 3TO CyIep-0/1aro, TO, O 4eM MeYTaso Ye0BeYeCTBO
TBICAYENETUAMH, C JPYTOil CTOPOHBDI, 9TO TAKONM OX/Ia/IUTEIbHbBIN MeXa-
HM3M, KaK (ppeoH B xomopmnbHMKe. JKUTb ecTh IJie, C TONORY yMepeThb
He IaflyT, 00yTb-0feTh €CTh, KaKue-HMKaK/e KapMaHHbIe IeHbIU eCTb,
CpeficTBa KOMMYHMKAIIMM — MOXKA/TYICTa: KOMIIBIOTEPbI, MOOVMIbHUKMY,
VHTEpHET, M pa3B/edeHMil XOTb OTOAB/AN: BEUYEPMHKMU, APY3bA-IOJ-
pyri... Takoro MoHATHA, KaK «CIEIINTD XUTb», HEeT («...HaBepHOe, Je-
pe3 KaKoJ-TO Iepyof;, BpeMeHY, MOXXeT OBbITb, s Haiifly paboTy, MOXeT
OBITD... HaBepHOE... 3Ta paboTa MEHA YCTPOUT, a MOXeT OBITb U HeT,
a ecM HeT, To OyAy MCKaTh ipyryto. MoxeT ObITb, HABEPHOE, a MOXKET
OBITb U HET, A BCTPeUy 4e/I0BeKa, C KOTOPBIM 5 HaUHY >KUTb...»). PaHb-
e y Hac OBbUIO TaK: MO3HAKOMMINCH, OKEHM/INCh, OYHY/IUCDH - yXKe
IeTH, a ceif4ac O¥eHb YacTO ObIBAET TaK: IOXKWIV BMeCTe JIEeT IATH, B
3TO BpeMsA Ha4MHAIOTCA MHTEPeCHble KapbepHble IPeJI0KeHNs, BpoJie
U PAcCTaBaThCsA XKAJIKO, U JIETU celfiyac He KO BpeMeHM, Y KaXK/JoTO CBOU
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MHTEPECHI, y KaXK/IOTO CBOM JiefIa... A KOI7ja POXKaTh JieTell, KaK UX BOCIIN-
TBIBaTb?.. ITO He HAMM OTKPBITO, YTO, Ha CETONHANIHUI NeHb CpefHMIl
BO3PACT AETOPOXAEHMA B LMBWIM3OBAaHHBIX CTpaHax, U B lepmaHun
B TOM 4IIC/le, IpubmmKaeTcs k 35-38 rogam. A B moti xusHu B 38 jer
MHOTHe y>Ke ObUIM 6a0yIIKaMy ¥ efyIIKaMM, YyKe BOCIIUTBIBA/IN BHY-
KOB WIM VIM€/IY, IIO KpaJiHell Mepe, B3POC/IbIX [EeTell.

E.A.: A 37ecp MHOIMe NOJ TPUALATH ellfe caMM ceGs JeTbMMU
CYNTAIOT. ..

Jp.A.: Ho ogHO 51 Mory cKa3aTh: y CTYIEHTOB ydeba 37iecb O4eHb ce-
Ppbe3Hasi, 3TO, JeVICTBUTE/IbHO, TsOKEBI TPYA. MoXkeT ObITh, KOMIIEHCa-
Iieil U SIBJISIETCSL BOT TaKoe JKelaHue «oTpbiBaTtbcs» (Party, kokreiiny,
HOYHOE BpeMsAIpeNpoBOX/eHNe). DTa CTy[eHYecKas )KM3Hb OYeHb OT-
JIMYaeTCs OT TOM, YTO OblIa y Hac - ¢ kanycTHukamy, KBHamuy, noespka-
MU «Ha KapTOLIKY», B CTPOMOTPsABL. V, B KOHIIe KOHIIOB, 3TV KapTOLIKa,
MOPKOBKa 1 KaIlyCTa - 3T0 ObUIN, B 00IeM-TO, O4eHb HeIJIOXVe Belln
IS CIIOYeHUA JIofiel, IS PY>KeCKUX CBsI3ell, KOTOPble OCTAITCS I0-
TOM Ha BCIO )XV3Hb. S Bce BpeMs BCIIOMIUHAIO: ObI/Ia B MOEI )KM3HY OJHA
MHTepecHas 3HaKoMasi, KOTopas JaBHO yexaja B lepmaHuIo, ceiiyac oHa
B OYeHb ITIOYTEHHOM BO3pacTe, a Korjga paborana, 4acTo Ipueskana B
Poccnto, eme 6611 CoBerckmit Coro3 1 Tora oHa rosopuna: «locropy,
ec/ ObI MO)KHO OBIIO HOCTVYKEHNS 3aIa/{HON >KU3HU COEAMHUTD C -
IIeBHOCTBIO 3TOJ )KM3HM, TO, HABEPHOE, IIOSIBU/IACH OBl YHUKAIbHAS MO-
JieIb Y4e/I0BEYEeCKOTr0 CYIeCTBOBAHMU». JTO IIpaBa.

E.A.: Ho u mam Bce nusmeHmnoch. VI B3aMMOOTHOIIEHNS TIOAEN
TOXKe, U, TOBOPAT, He B IYYIIYIO CTOPOHY.

Ip.A.: )KuByuiye mam MeuTaroT IOMACTb ctodd. 51 He MOTY CKas3aTh, YTO
BCe, HO MHOTHMe. A XXUBYIIME 3[1eCh, CTAJIKMBAIOLINECA 3[1eCh C PyTUH-
HOVI OOBIIEHHOCTBIO, CEpPOIl HYAHOCTBIO, OTCYTCTBUEM TIOOMMOIT pabo-
TbI, TOBOPSAT: BOT ObUIA ObI BOSMO>KHOCTb BEPHYThCA... ¥ OIIATD HAIlle
M06VMOe cocaraTeNibHOe HaK/IOHeHMe: Obla 6bI KBapTupa, ObUIa ObI
paborta, MbI Obl, HaBepHOE, CMOI/IN OB MHOTO. ..
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E.A.: 910 u ecTh pedrekcus?

HOp.A.: Ja. Pe¢rexcus - aT0 TPOIMHKA Yepe3 OYeHb M3BVIVCTBIN J1a-
OVIpUHT, KOTOpBII BefieT B TYNMK. Byfelb meTIAThb-NeT/IATh, XOAUTh-
XOINTB, ONYX/JaTh-OTy>KaTh, M B KOHEYHOM UTOTe 3a0/TyVIIbCS U HO-
Hajlelllb B caMblil TymuK. IloromMy uto pedrexcus sabupaer orpoMHOe
KO/INYeCTBO HEPBHOI1, HEBPOTEHHOI 9HEPIMY, KOTOpasi TaK He0OxoiuMa
Ye/IOBEKY /IS €T0 KaXK/JOJIHEBHO >KM3HNU. DTO 3aKOH. A KOTI/ja 4e/I0BeK
JIKUT M TIOCTOSTHHO J[yMAeT: «...MOXeT ObITb, HABEPHOE, eC/IV OBl 5 I10-
CTYNWI IO-APYTOMY, TO Y MeHs, HaBepHOe, ObITIO ObI BCe XOPOIIO, HA/[0
OBITO MHe He IIpUe3KaTh, WIN: HaJjo ObIIO MHE He ye3)XaTb...». To ecTb,
CUTyalMs He pellaeTcs], HUYero He M3MEHSETCs, a S9HepIMM TPaTUTCH,
KaK IIpu pasrpyske BaroHos. IloHumaere, B ueM feno? V moatomy jro-
0as pedrekcrst IPUBOANT K TOMY, YTO YeJIOBEK MOHOTOHHO-MOHOTOHHO
cebs MydaeT. BocnommHaumsa camu 1o cebe — 3TO [Ipyroe, 9TO MPUAT-
HbIe TeIl/Ible SMOLMIOHA/IbHBIE YYBCTBA.

E.A.: Ho 3T0 ke He 3HaYUT, YTO YelOBEK He NO/KeH aHaNN31poBaTh
M <IPOKPYYMBATD COOBITHAN?

Ip.A.: AHanusnupoBaThb, KOHEYHO K€, HaJ]0 U AyMaTb, KOHEYHO XK€,
Hajzio. Bompoc ceruac He CTaBUTCA B 3TOM pyciie: Hajio WM HeT. XOTUM
MBI VIV HeT, Hallla IICUXMKA IIepMOAMYeCK! BO3BpallaeT HAC K TOMY,
4TO OBIIO, 1 JJa>Ke IPY NMOHMMAHUM Pa3pYLIMTETBHOTO BIMSHUS 9TOM
pedrexcui, Bce paBHO OHA HACTYIIaeT, ¥ HaYMHAENIb AyMaTb: «HAJ0
OBIIO CHie/aTh BOT TaK, @ He BOT TaK, IJIOXO, YTO HE TaK MOTYYUIOCh...».
Ho xorza 4esioBek Ha 3TOM «3aLMK/INBAETCSA», ITO €ro yXKe TAHET Ha-
3aji, a TeM 6osiee, KOIfia IePCIIEKTUBBI OYAYLUIHOCTY BeCbMa Pa3MBIThIe
U BeCbMa IpU3pavHble, TO, KOHEYHO JKe, JIeTYe BCETO OTBETHl HAXO[UTh
B Ipouuoit xusHn. K coxaneHnio, Kakux-To yHUQUIVPOBAHHBIX OT-
BETOB Ha 0EeCIOKOsIIINE 1 TPEeBOXKAIue BOMPOCh — HeT. Kakaast KOH-
KpeTHasl CUTyallsl — OHA eIMHCTBEHHAas U HernoBTopyuMas. OHa MOXeT
OBITH IIOXO>Ka Ha IPYTYI0, OHA MOXKET OBITH TAK)Ke SMOLIMIOHA/IbHO HAChI-
meHHa. Ho Bce paBHO: TI0AM OYeHDb CYJIBHO OT/IMYAIOTCA IPYT OT [IpyTa,
COOTBETCTBEHHO M VIX BOCIIPMATIE, ¥ KX/BIl CIydail TpebyeT cBoe-
TO aHa/IM3a U KOHKPETHOrO YMO3aK/IoueHns. PaccMarpuBaTh yeoBeka

31



KaK CTaTUCTMYECKYIO0 eIVHUIY - 3TO OIVH IyTb, HO MHE Ka)KeTCsd, YTO
IICUXOJIOTMYECKM 3TO HEKOppeKTHO. MHe Orminke Apyroii, 6omee Cmox-
HBIJI MOAXO: PaCCMAaTPUBATh Ye/TOBeKa KaK 11e/IbIi OTPOMHBIN MUP C €T0
BHYTPEHHUMU IIPOLIeCCaMM, BOJONaaMM, 3eMIeTPACEHUAMH, IoXKapa-
MI, HaBOJZHEHUAMY, TOPHAZIO, IIyHaM!, LIITUJIEM, TOJIOLOM, B3/IeTaMI,
MajfieHUsIMHU, B3pbIBaMu, BOifHaMI. VIMesi 6OMBIION OMBIT «HAOMBAHUS
LINIIEK», C TeUeHNEM BPeMeHM KaXK/Iblil XO4eT HaOMBaTh MX KaK MOX-
HO MeHblle. He Bcerma ato monydaerca. K coxxanenuto. Ilomyuaercs,
KaK TOBOPIJIA OfIHA XOPOIIasi 3HAKOMas, Y KaX/IOTO eCTb CBOA «OouKa ¢
IepbMOM», ¥ KaXK/Ibli1 JIOJDKEH 13 9TOI O0UKM MoYepHaTh JOCTATOUHO.

E.A.: Ilony4aercs, 4TO HUKTO HUITIe He MOXeET JaTb HaM YHUBep-
Ca/IbHBIIN COBET: )KIUTh BMeCTe MM He )KUTb, TepIeTh MIN CTPajaTh,
NPOINATh MIN IMOMHUTD IVIOX0€. A MOXeT ObITh, HaJJO IOMHUTD, HO
npouars... Vinum npomars, HO MIOMHUTG... [lTaBHOe, 4YTOOBI MH000€
Hallle peleHne He O6bUIO, Kak BbI Bcerga ropopure, «IeCTpPyKTUB-
HBIM», TO €CTh IOMAIOIINM TMYHOCTDh U KaledaimuMm Oyaymee. A s
3TOT0 HAJ0 AYMAaTh ¥ MPUCTYIMIMBATHCA K CBOEMY Cepally.
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BbIBAET JI CTAPOCTb BECEJION?

E.A.: I3-3a cutyanuu co 350poOBbeM, CTOKMUBIIEICA Y MOell MaMbl,
MeHs ImpolneMa ctapocTu Kacaetcs mnuHo. CaMoe mevaabHoOe, 4TO
Ye/loBeK ¢ KaKOTro-TO OIpefielIeHHOro Bo3pacta craHoBuTcsa OBPE-
YEHHDIM - Ha 60ne3Hu, Ha 6eCIIOMOLIHOCTD M... Ha IOATOTOBKY K
YXO,I[y U3 JKU3HNU. KOHC‘IHO, 3TO MOXXET HPOMSOﬁTM n ¢ MOIOABIM, 3TO
BCeM NOHATHO, I HUKTO He 3HaeT, 4TO ¢ KeM Oyger. Ho B crapoctu
- yXe BCe, TO eCTb BbIOOpa HeT. bone3nn, 6ecnoMoIHOCTD, IITI0X0€
CaMO‘IYBCTBI/Ie M MBICIM O TOM, YTO KOHCIl >KN3HU npn6)m>l<ae'rc;1.
Ectb 11 KaKkue-To cioco0BbI ce/IaTh CTApPOCTb — HY, CKa)KeM, He TaKOIl
nevyajabHONM?..

Op.A.: To, uro mpencrasisiercst Bam, umeer 1oy co6oit BonHe pe-
IbHYI0 OCHOBY. VI Te mpomecchl, KOTOPBIM IOfIBEP>KEH Ye/IOBEK, TAKXKe
MIMEIOT II0fi CO00il BIIOJIHE OOBACHUMYIO, BIIOTIHE YETKO IIPOCTIEXUBA-
IOLIYIOCS 3aKOHOMEPHOCTDb. B yeM cyTh? UTO Takoe BooOIIe CTapOCTh?
Y nmr060ro opraHusMa eCTb OIpefe/IeHHbI Pecypc, KOTOPbIiT TeHeTude-
CKUM KOZOM PACIMCAaH Ha YCTAaHOBJIEHHBIN IIPOMEXYTOK BpeMeHN. V,
KaK IIPaBIJIO, IIPOLECCHl CTAPeHMS HAUMHAIOT MHTEHCU(PUIMPOBATHCA
TOTJA, KOIZIa OPraHM3M B IIpOLjecce CBOEI 9BOMIONNY HAuMHAeT yTpadl-
BaTb Te 1 yMHble pyHKumu. Hampumep, KneTka cTapeer TOTra, KOTrza
OHa IIepecTaeT yHep>KMBATh B/IAry, ¥ KaK TOJIbKO OHA HAauMHAeT ee Te-
PATb, COOTBETCTBEHHO HAYMHAET MPOSB/IATbCA KOMIUIEKC BHEIIHUX U
BHYTPeHHUX Npo6yeM. IIoABIAOTCA NPUSHAKY CTapeHNus, YImyO/aioT-
Cs1 MOPILVHBI, M3MEHAETCA BHEIIHOCTb, YTPauMBaeTCA /MACTUYHOCTD
COCYZIOB, MBIIIILI, OPTaHM3M CTAHOBUTCA OO/lee XPYNIKMUM, OObIle TOf-
BepKeHHBIM KaKVM-TO BHEIIHVM BIVMAHMAM. DTO caM Io cebe pusm-
orormyecknit mporecc. Ho paccmMarpuBarh ero OTAeNbHO OT 0611ero
pasBuTHA ObUIO OBI HEPaBOMEPHO 1 HeIpaBWIbHO. OIpOMHOE KOJN-
4eCTBO CTPECCOB, BHYTPEHHMX HAIIPSDKEHUIL, IPOOTIEM, OKPY>KAIOIINX
4yeoBeKa — KaK CO 3HAKOM IITIOC, TaK ¥ CO 3HAKOM MUHYC — IMEIOT OIIpe-
Ie/IeHHYI0 3aKOHOMepHOCTb. COCTOsIHME OpraHM3Ma BO MHOTOM OY€Hb
4eTKO 0OBACHAETCS MMEHHO 9TUM, MOXXHO IPOC/IEUTD OIpe/e/IeHHYIO
tenpeHnmio. Kak rosopnn Kondymuii, camoe ompesieieHHOe B >KM3HI
4yelloBeKa — 3TO CMepPTb, caMOe He OIpefe/leHHOe B XKM3HM Ye/IOBeKa —
3TO 4ac ee HacTymwiIeHuA. C 3TUM CIOPUTD IPAKTNYeCK) HEBO3MOXKHO I
IPOCTO 6ECCMBICTIEHHO IIOTOMY, YTO 9TO OTOOpa)keHMe peasbHOI Jeli-
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crBuTenbHOCTH. HO ecTh offHO 60/bIII0E «HO». ECTD THOAM, KOTOPBIE BCIO
JKJ3Hb COXPAHAIT JOCTATOUYHO BBICOKMII 3MOIIMOHATbHBIN IO3UTHUB.
EcTp mrogu, KoTOpble B TeueHNMe CBOENl KM3HU MOTYT TaK IlepecTpan-
BaTbCA B COOTBETCTBUM C BHELIHUMU 0OCTOATENbCTBAMM, YTO KAa4ECTBO
UX KM3HU CTpaJilaeT HAMHOTO MeEHbIIIe, YeM Y MIOfeil, TNIIeHHBIX 3TOTO
cBolicTBa. [loHATHO, 0 4yeM s roBopio, Aa?¢ Ecnu yemoBek - ONTUMUCT,
€C/Ii eMy HPaBUTCS OT/laBaThb, IOMOTaTh, €C/IM IPOUCXOAALINE Cepbe3-
HBbIe I JaJKe Tparnyeckye MOMEHTBI OH OLleHMBaeT C TOJ CTOPOHBI TN,
KOTOpasA MMeeT IO3UTUBHBIN 3apsf, 9TO IaeT €My CUIbl U pecypc IBU-
raTbCs MO KM3HU MEHee TPABMATUYHO, HEXeIU TeM JIOfAM, KOTOpble
BO BCEM BUIAT Tparefuio, BO BCeM BUAAT KOHell cBeTa. Sl He Mory He
00paTUTBCS K CTAapOMY OIBITY ¥ He BCIIOMHUTb 3HAMEHUTYIO ¢pasy,
KOTOpasA IPUHAJIEKUT MIOAAM IIOCTCOBETCKOTO IIPOCTPAaHCTBA, CYThb
KOTOPOTO 3aK/II0YaeTCsA B C/IeAYIOlIeM: MHe ObI TOJIBKO TOXKUTH JIO CTa-
POCTH, MHE OBl TOBKO JOXXUTD 10 MEHCUM... VI momydaeTcs, 4To TakuM
00pa3oM HEOCO3HAHHO 3aK/Ia/[bIBAETCA IPOrpaMMa CaMOYHIYTOXKEHML.
YeoBek, NpojenaB OTPOMHBIN >KM3HEHHBIN ITyTh, OTpabOTaB, 3aciy-
JKIB TIEHCUIO, BBIPACTUB JeTell, IPeofioNieB BCe TPYAHOCTH, OKa3bIBaeTCsA
B TOM MajIeHbKOM CUaCT/IMBOM II€PUOJie, KOTOPBIl MOXKET IPUHECTU eMY
PajiocThb, OTABIX, MOKOI. VI OKa3bpIBaeTCs: BMECTO TOTO, YTOOBI KUTh U
HaC/IaKAThCs, BMECTO TOTO, YTOOBI IIO/Ty4aTh KaKle-TO YIOBOIbCTBIS,
YelOBEK HauMHaeT TasATh Ha INa3aX. BKaoJyaeTcsa Kakasg-To IICMXO0COMa-
TUKa, HAYMHAIOTCS 00TIe3HM, T.e. CpabaThIBaeT 3Ta CTEPEOTUITHAS TIPO-
rpaMMa IOf] IO3yHTOM: MHe ObI IMIIb OB JOXKUTD [0 NeHcun. V nmomyya-
€M MBI TaKOJl pe3y/nbTaT. ITO MEPBOE.

Bropoe. be3 aMonoHanbHOI BOB/IEYEHHOCTY B OKpY Kalollee, B Ipo-
UCXOfiAIINe BOKPYT COOBITHA CYLIeCTBOBAaTh HeBO3MOXKHO. Ho ectb
OYeHb TOHKME TpaHMU, KOTOpble MepeXoAuThb omacHo. CTOUT cfenaThb
OZIVH ITOBEPXHOCTHBIIT, HEOOTYMAHHBIII LIAT - ¥ MOXKHO OKa3aThCA B CO-
BEpLIEHHOM 3a3epKajibe, KOTOpOe 3apaHee laxke TPYAHO cebe IpepcTa-
BUTb. Hampumep, ecTb >kelaHMe IOMOTaTh M Y4aCTBOBATh, a €CTh IpU-
BBIUKA BjIe3aTh B Jieia OMu3Kux tebe mofeit. MbICIb ofjHa, OCHOBA OHa,
HO OpMBI OBIBAIOT COBepIlIeHHO pasHble. OHO [1e/10, KOT/Ia 3Ta IOMOIIb
HY>KHa, He0OXO/[MIMa, 9Ta IIOMOILb IPUHIMAETCS, 9Ta IIOMOIIb BOCTpe-
0oBaHa, U APYroe [ie7io — KOI/ja 4e/IOBEK, YYBCTBYS CBOE ONVMHOYECTBO
u beccunne, HaYMHAET AaBaTh KaKyue-TO HEHY>KHBbIE COBETBI, KOTOpBIE
IABHO y>Ke yTpaTWIN aKTyaabHOCTb, BMEMIMBATbCA B KM3HD B3POCIIbIX
JieTell, a caM CTAHOBUTCA KaIlpU3HO-PaHUMBIM. V1 yeM 6osblile ero yJac-
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THe OTBEPraloT, TeM OOJIbIlle OH 3aKpbIBaeTCA B CBOell ckopiyme. CTpe-
MUTE/IBHO HACTYIAeT CTAPOCTD, MAJAI0T QYHKI[UY TAMATH, KOHIIEHTpa-
1M BHMMAHM:, ONl€PallIOHHble MeXaHM3Mbl, KOTOPbIe IIPOXOAAT Y HacC
B TOJIOBHOM MO3TY, 1 4€/I0BEKY CTAaHOBUTCS JOCTATOYHO TPYZHO. XOT:A
€CTb OYeHb MHTepeCHbIe CIydal, MHTepeCHble UCKIoUeHuA. Bor mpu-
Mep. OIMH U3 JOCTaTOYHO YCIIEIIHBIX MaTeMaTUKOB, KOTOPBIl >KMBET
371eCh, 1 OIIBIT OOLIEHNA C KOTOPBIM 5 IMEJI, C OOJIBIINM TPYHOM ceifdac
y3HaeT CBOMX POJICTBEHHVKOB 11 9/IeMEHTapHBbIe IIPeMEThI ObITa, HO I10-
IpeXXHEMY JIETKO U (paHTacTHYeCKy OBICTPO pellaeT TPeX- U YeThIpeX-
3HaYHBIe MPpUMePHI. To, YeM OH BCIO KM3Hb 3aHVMMAJICS, TaK BOIUIO B €T0
CYIIHOCTb, YTO M CeJfYac ero CIIoCOOHOCTY NMPOSAB/AIOTCA - Ha YPOBHE
aBTOMaTM3Ma. Takoro popa MMYHOCTY C BBICOKMM TBOPYECKUM IIOTEH-
[UAIOM, TUIHOCTY, KOTOPble He CIAI0TCS, OYeHb YacTO «OOpedeHbI»
Ha JonrojeTye. A y MaMATH €CTb OYeHb MHTEpPeCHOe CBOJICTBO — OHA
TpebyeT TpeHnpoBkM. Kak TO/NbKO MaMATh MepecTaeT TPeHNPOBATHCA B
TOJDKHOI Mepe, 00'beM 3allOMUHAHMsI HaYMHaeT nagathb. 1o dakt. Ha
cTapoMm bara’ke Kakoe-TO BpeMsi MO>KHO MPOJeP>KaThCsi, HO TOTOM 3TOT
6arak IpOCTO OIYCTOIIAETCS, ¥ Ye/IOBEK OKA3bIBAETCS He Y fIeTI, Y «pas-
OUTOTrO KOPBITa».

E.A.: ToBopAT, /I TOTO, YTOOBI TPEHNPOBATh NAMATD, XOPOLIO CTH-
XU YYUTbD.

IOp.A.: YUnuTh cTUXM, YUTAThb KHUTH, /11 KOTO-TO SMOLMIOHA/IbHO 3HA-
YYM OPOCMOTP GUIBMOB, KTO-TO pellaeT KPOCCBOPHAbI, pPasrajblBaeT
peOyChI, KTO-TO IMIIET IMICbMa, KTO-TO TOTOBUT NI, HO C 3/IeMeHTa-
MU TBOPYECTBA, He CTAHAAPTHO. To ecTh, M060I TBOpYECKUII Ipolecc,
06071 3MOIMOHAIPHO-TIO3UTUBHBI KOMIIOHEHT O4YeHb 0/arOTBOPHO
B/IMsIET HA TOHYAMIINE OMOXMMUYIECKIEe IPOIeCChl, KOTOPbIe IPOMCXO-
IAT Ha MEeKHEPOHHOM YPOBHe, Ha YPOBHe OOMeHa BeleCTB B TOJIOB-
HOM MO3Ty, 3TO O4YeHb CIOKHBIII Iporecc. HeraBHO y MeHs ObLI OYeHb
MHTepecHbIl manyueHT. Cyas no ¢gakraMm, HOCUTENb TSHKEIOTO XapaKTe-
Pa, IOCTOSIHHO HEJOBOJIbHBII, IIOCTOSHHO BOPYAIINII, II0OJ03PEBAOIINIL
BCEX B TOM, YTO €T0 XOTAT 0OMaHYTb, er0 CEMbIO XOTST OTOBOPUTb, YPO-
BEHD JOBEPUA K MIOJAM y HETO PaBeH Hy/M0. V OCTOAHHAA JOMMHAHTA:
HIYero He pajiyeT, HUYEro He XodeTcA. Sl fymas, 4To 9TO COCTOsAHME Y
Hero pasBUIOCH U yCyry6mnoch B amurpanuu. Ho mocne BcTpeun ¢ ero
JKEHOJ1, KOIjJja OHa paccKasaja KaKue-TO MOMEHTDI, S MOHSAJ, YTO APO
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€ro IMYHOCTY (PAKTUYECKN OCTaBa/IOCh HEVI3MEHHBIM C CAMOTO IOHOIIIe-
CTBa, MOXeT ObITb, JasKe C JeTCTBA. BBIACHMIOCH, YTO /I HETO Hefo-
BOJIbCTBO BCEM - 3TO 3aKOHOMEPHOCTD: IeT! He TaKue, paboTa He Takasd,
OKPY>KalolljJie II0fiM He TaKMe - C TAKMM 3aI1aXOM, C TAKMM IIPUBKYCOM...
W camoe nHTEpECHOE, YTO €r0 NCUXMKA COBEPLUIEHHO HE OTCTAET OT TOrO,
4YTO OH IponosefyeT. [loHnMaeTe MbIC/b, fa? To ecTb, OH HaYaa OYEHD
CWIBHO CHaBaTb. Pe3ko Hapylmiach NaMATb, Pe3KO HAPYIINIACh OPU-
eHTalyA. XOTA ellje He TaK MHOTO JIET, II0 BO3PACTY OH, MOXKHO JJa’Ke TaK
Ha3BaTbh, «CBEXKEUCIIeUeHHBII IEHCUOHEP». Y HETr0 OTHOCUTEIbHO yCTO-
ABIIASCA XXV3Hb, Y HETO YCTPOECHHBIE JETH, Y HETO Ha/IQ)KEHHBIN OBIT.
Ho 1pu 9TOM - OTYY>KI€HHOCTb OT BCETO, ¥ OHA ellle PaHUT 1 6e3 TOro
CTpajaolee Cepale, XOTA Ha ce0s KpUTUYeCKM IOCMOTPETh OH YKe He
B coctogHUM. OH BUHUT BCEX M BO BCEM: 3TOT TAKOIl, 3TOT CAKOM, 3TOT
He TaK CKa3aJl, 3TOT KOCO IIOCMOTPEL, MJIN: 3TU O/KHBI, a 3T He JJOTDK-
HbI ¥ T.11. U T.A. K yeMy 51 910 Bce roBopro? K ToMy, 4TO HOCUTE/LIM TaKo-
IO «KaMH: Ha llee» BCeIZla OYeHb TAXKeN0, BCe IPOMCXO/iAllee B KU3HU
TPaKTyeTCA MMM C OTPUIIATEIbHONM TOYKY 3peHus. [lonATHO, 9TO Yeso-
BEK He MOXKET ITOCTOSIHHO HaXO[UTbCA B KaKOM-TO MaHMaKa/IbHO-TIPK-
MOJHATOM HacCTPOEHUN. DTO MPOTUBOPEUNT 34PaBOMY CMBICITY, 9TOTO
IPOCTO He MOXKET OBIThb. Peub MjeT 0 TOM, KaK 4e/IOBeK CIIPaBIACTCS C
IPONCXOAAIMMI CTPECCaMM, KaK U3 HUX BBIXOJIUT, KaK ce0s HacTpau-
BaeT JyIA TOTO, YTOOBI MMETh BO3MOXXHOCTb HOPMAJIbHO ABUIATHCS IO
xusHu. EcTb (pasa, koTopas mpuHAIIEKUT OGHOMY M3 BEIUKNX (U-
710c0dOB, CYyTb KOTOPOII TAKOBA: XM3Hb CTOUT Ha MeCTe, IIPOCTO MBI 110
Heit gBwkemcs. [lo-pasHomy. Ho daxkT TOT, 4TO y /MI0fei TBOPYECKUX,
KOTOPBIE C BBICOKOJI CTEIIEHbI0 CAMOOT/AYM 3aHMMAIOTCS JII0OVIMBIM Jie-
JIOM M TIOJTy4aIOT OT STOTO YAOBIETBOPEHNE, I B ITTyOOKOI CTAPOCTH 9TO
He ITPOXOJUT U B T€YEHME JNOTUX JIET NEeP>KUT UX HAIUIABY, Je/TaeT Je-
JIOBeKa BIIOJTHE ITOTEHI[MA/IbHBIM, BIIOHe BocTpeboBaHHbIM. He y Bcex
TaK, KOHeYHO. MO>XHO BO3pasuTh U CKa3aTh, YTO, [la, YeJIOBeKa OYeHb
CU/IBHO M3MEHSIOT BHEIIHME 00CTOATENbCTBA.

Ecmm paccmaTpuBarh Impo6/eMbl CTApOCTM BOOOIIE M CTapOCTH B
SMUTPALIUM — 3TO OTJe/IbHAsA TeMa OTHeNbHOro pasrosopa. Iloromy uro
BCe Te K€ CaMble TIPOIIeCChl, KOTOPbIE IPOUCXOJAT B CTAPOCTHU, B SMUT-
paluy HOCAT OYaroBO-KOHLEHTPUMPOBAHHBIN XapakKTep. VI3meHseTcA
CTU/Ib HOBENEHMs, 3a0CTPSIOTCA TaKue KadeCTBa, Kak OOMIYMBOCTD,
PaHUMOCTD, >Ka/l00bl Ha HeBHMMaHUe JeTeil. A IeTH, B CBOIO OYepenb,
JIOJDKHBI 3[leCh CaMJ 3aHOBO IIPOOMBATBCA B XKIM3HMU, IOMOTaTh Ipoou-
BaTbCs CBOUM JI€TSM, U OYEeHb YacTO MOTyYaeTCs TaK, YTO Bpofie ObI He
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o poxuTerneit ceitdac. V Bce, YTO ObIIO CBOMICTBEHHO Hallleil MEHTa/Ib-
HOCTY, Kyfla-TO YXOIUT... [IJIf CpeHero MOKO/IEHN STH IIEHHOCTH ellie
CYILIeCTBYIOT, MHOTYE CTAPAIOTCS CAMO3a0BEHHO YXaKMBATh 32 CBOMMUI
POANUTENAMM-CTAPUKAMI IO TOTO CAMOTO MOMEHTA, KOIZIa OHY IPOBO-
IAT UX B ITOC/eqHuil myTh. Ho Moofoe oKkoeHne GOCTaTOYHO JIETKO,
BepHee, HeCKOIbKO TTOBEPXHOCTHO CMOTPUT Ha TaKye Beliu. A 3adeM
HAaZIPbIBATHCsI, KOTZIA /IS 3TOTO eCTh 00CIy)XmBaome GUpMBL, a 3a4eM
yMIpaTh BMeCTe C HYMI, €C/IH [/ 9TOTO €CTh COOTBETCTBYIOLINE yUpe-
XK/IeHN, a 3a4eM caMuM 6eraThb M0 MHCTAHIVISIM, KOT/Ia /ISl 9TOTO eCTh
crenyanpHble paboTHUKM!.. VI momydaeTcs, 4TO 0 CTapbIX MOAAX 3a60-
TATCA Apyrue. HUKTO He TOBOPUT, HUKTO He OLIEHMBAET: 3TO XOPOLIIO,
a 910 wioxo. Ho: To, 4TO IpMBMUBAIOCH TOKO/IEHVSIM B TOM, IIPOIITIOM
HallleM MEHTa/JIbHOM IIPOCTPAHCTBE, He COBCEM COOTBETCTBYET TOMY,
9TO L[EHUTCS, KUBET U CYIIeCTBYeT 37iechb. VI BOT B 3Ty 06pasoBaBuIy-
10CS TPELIVIHY YXOANUT OTPOMHO€E KOIMYeCTBO YeTOBEYeCKNX OTHOIIe-
HUI1, IPOVCXONAT TPArefuy, yCTOABLINMECS TOXaMI CeMeliHbIe CBA3N
MPOCTO PBYTCS ¥ IOMAIOTCS, TIOAN, 1 6€3 TOr0 MHOTO IepeKMBIIIe,
npouIefuIye - KTO BOIHY, KTO I'0O/I0f, KTO KOHI[Iareph JIN IeTTO, OKa-
3BIBAIOTCA B BAKYyMHOM IPOCTPAHCTBE, COBEPIIEHHO 0e3Ha/[e>KHOM
U, Ha MX B3I/IAJ,, HUKOMY He HY>KHOM. [IOTOMY 4YTO MX >KM3HEHHBII
OIIBIT, VX 3HAHVS, VX YMEHMUS COBEPIIEHHO HIKOTO He BOTHYIOT. VI mio-
60e MX >KelaHMe IIOMOYb U [IOCOBETOBATh TPAKTYETCS KaK CTapyecKoe
BOpUaHIe, KaK KaKoe-TO MY[pCTBOBaHMe, BbI3bIBAET pasapakenue. V,
B KOHEYHOM WTOTe, B OMUTPALNMM MBI JIMEEM OIPOMHOE KOTMYECTBO
npo6eM, KOTOpbIe BBIE/IAIOTCSA B 0COOYIO TeMY, B 0COOBII YPOBEHb, B
0CO0BIIT I/IACT: 3TO AYLIEBHbIE COCTOSHNUSA Y OLIYIEHNS /NI CTapLIETO
BO3pacTa.

E.A.: A xakue-T0 mpuMepHI eCTh?

Ip.A.: VIx Takoe KOMYECTBO, YTO £ IaKe He 3Halo, Kakue Bam mpuse-
CTH. Y MEHs €CTb IPUMEPDI CO 3HAKOM IITIOC, a €CTh CO 3HAKOM MMHYC.

E.A.: Co 3HaKOM MHHYC.

Ip.A.: Bor HeaBHO y MeHs ObUTa OffHA >KeHLIVHA. TBOpYecKuil pa-
6oTtHMK. [Ipryem 6onbiIOl TBOpUECKMiT pabOTHMUK. MyXK - TOXXKe OIMH
U3 BBIIAIOMMXCA Iofieit. JIofy, KoTopble B KM3HU JOCTUITN BCero. A
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IOTOM IIPOM3OIIIA BOT 3Ta Tpareausa. OH yxoanut u3 xusHu. [Toka oun
OBV BMecTe, OHM ellle KaK-To jiepKamich. Ho BOT oHa ocTaeTcsa cosep-
IIEHHO OJIHA, Ha pOHE HEKOTOPBIX PMHIMINAIbHBIX MOMEHTOB BO3HM-
KalOT O4YeHb OOJIbIINe PAa3HOINACKA C Hodyepblo. VI KOHYaeTcs 3TO TeMm,
YTO 4e/IOBEK OCTACTCSA OfIUH U BBIHY’K/ICH MICKATh IIOMOIIY — B KaKIX-TO
OpraHM3alMAX, Y KaKIUX-TO ICUXOTepaneBToB. IIII0c K 9TOMy Ha/loXeH
3ampet Ha oOujeHne ¢ BHyuykamn. Cama 6a0yIIka IpOM3BOAUT BII€YaT-
JIeHe OYeHb MIJIOTO, OYeHb Pa3yMHOTO 1 fo6poro dyenoseka. Ho moboe
BMEIIATe/IbCTBO B JXM3Hb J04epy, TI000J1 3BOHOK BBI3bIBAET HETATVB-
HYIO peakiuio: «Tbl MHe He 3BOHU, THI MHE He COBETYI1, MBI CaMJi 3HaeM,
YTO JIe/IaTh, Y HAC CBOSI TOJIOBA Ha IIIeYaX, Thl MHE JIeBOYeK He IOPTh, He
HAaJIO VIX ITepeCcTPanBaTh «C eBPOIENCKMX PeNbCOB Ha COBKOBCKME»... V1
BOT 3Ta >KEHIVHA, KoTopas (akTIYeCcK!U IOTepsyla POAUHY, OTepsiia
floporoe My Hee OKPY>KeHHe, Yel0BeKa, C KOTOPBIM ITPOXKIIA BCIO CBOIO
JKU3HB, TepsIeT ellle U TeX JII0fiell, KOTOpble MOI/IM ObI CTaTh €il OIOPOI],
HIOMOIIIBIO, TIO/IEPXKKOI B Uy>Koit cTpaHe. OcTaeTcs OfHO COBEPIIEHHO
He TIIPUKPBITOE OfTHOYECTBO, ¥ HUKOT/IA HIYeM, HUKAaKVMU 3aHATUAMY,
KypcaMi 1 YTeHMeM He 3aKOHOIATUTDb U He 3aKPacUTh 9Ty TPELIMHY I
He 3aJIe4NTh Ty AYLIEBHYIO PaHy, KOTOpas eii 6bl1a HaHeceHa. Bee. [lame-
KO XOIUTb He Hajj0. BOT KOHKpeTHBIIT CiTyyvait.

Ho s pmymar, 4To 9TO He B HAlIMX IIPAaBM/IAX - 3aKAaHUYMBATb HA IIe-
YaJIbHOI HOTE. DTy TeMY MOXXHO IIPOJO/DKUATD M Pa3BUTh B HECKOIBKO
[PyroM HampasjeHnn. 51 pacckaxy o Tex >ke mpobreMax, HO CO 3HAKOM
IUTIOC, U, S JYMAI0, 3TO BaXKHO. DTO TOXKE KACAeTCs TeMbl, KOTOpas Tpe-
BOXXUT 0OJIbIIOE KOMNYECTBO JIIOfiell, TOCKOIbKY MHOTME CTONIKHY/IUCD
C Hell HalpsAAMYIO, a MHOTME KUBYT B OKMJAHNUM CTOIKHOBEHUA C Hell,
npo6iemMa 9Ta 30BeTCA IO-IPeKHEMY: OMHO4eCTBO. ECTb camble pas-
Hble CIIOCOOBI U MeTOABI 6OPHOBI CO CBOMM CBOOOIHBIM BpeMeHeM, C
TeMI IIpoLjeccaMit, KOTOpbIe MYT BHYTPU KXX/IOTO U3 HAC, €CTb HOCTa-
TOYHO IIO3UTUBHBIE IIPYMEPBI TOTO, KAK 3TO MIPONCXOIUT Y HEKOTOPBIX
mopeit. 1 He MOTy cKa3aTb, YTO 3TO aOCOMIOTHASA TEHAEHLNA, HO (PaKT
roBoput caM 3a ce6s1. [Ipuseny mpumep. TBopuecknit 4e10BeK, KOTOPbI
BCIO JKJM3Hb 3aHUMAJICA MHTE/UIEKTYaJIbHBIM TPYLOM, M 3TOT TPY[, €ro
KOPMWWI U CO3/IaBajI BCe MPEAIOCBUIKM I/I OOIIeCTBEHHON 3HAYMMO-
CTU, BBICOKOTO COLIMA/IBHOTO CTaTyca. VI BOT, OCyIIecTBUB CBOE pelle-
HIe SMUTPUPOBATD, 3TOT YETOBEK IIePEMECTIICA B JPyroe MPOCTPAHCT-
BO, II0IIaJI B COBEPILEHHO APYroe MEeHTAJIbHOE II0JIe, ITie APyTye 3aKOHBDI,
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ApyTIie IOAXO/BI K YeTIOBEYECKMM I[eHHOCTAM (XOTsI I/IaBHBIe YeloBede-
CKJie 1IeHHOCTH, HaBepHOe, JyIsl BCeX XXMBYLIMX ORHU U Te Xe). [TepBoe
BpeMsi, OKa3aBILIMCh IPAKTIYECKN B MHPOPMAIIIOHHOM BaKyyMe, 4ejio-
BeK KaK Oy/TO ObI MOTHOCTBIO HOTPY3MU/ICS B CBOYM MbIC/N. Bbio skanb
ce0s1, OBUIO >Ka/Ib IIPO>KUTBIX JIET, OBIIO >KaJIb BCETO, YTO OCTABMUIL... A
IIOTOM, TOCTENIEHHO Y HETO BO3HUK/IN KaKJe-TO IOOy/uTe/IbHbIe MOTH-
BBI K JIesATeNIbBHOCTH. V] OH, O4eHb ITTyOOKO MPUHSIB 3Ty IpobrieMy B cep-
flie ¥ B ALy, HaYajl YCUIEHHO YYUTh A3BIK, YTOOBI CYMETb BBIPA3UTh
BCe TO, YTO HAKOIMJI 32 JJO/ITHE TOLBI, TO €CTh, CTAaTh U 3[1eCh [O/IE3HBIM
— CBOVIMM 3HAHVSIMM, CBOVIM OIIBITOM, TeMI HapabOTKaMu, KOTOPBIE 1ie-
HSTCS BO BCEM MUpe IPUMepPHO OfMHAKOBO. IloToMYy 4TO, KOTfa, HAIpu-
Mep, Bpy4aroT HobeneBckyro mpemnio 3a BK/Iaj] B Ty WIN UHYIO OTPAC/Ib
HAyKJ, He CMOTPSAT, BBIXOJeL] KaKOJl CTPaHbl 9TO CJie/as, OLeHUBAETCS
ero BK/IaJ B O0ledesioBedecKye KOMMIKIA. 37eCh, B HAIlleM OKPY)KeHNUN
€CTb JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO JII0fIeil, KOTOPbIE ABJIAI0TCS AMaMeTpalb-
HO IPOTMBOIIONIOXHBIM MIPUMEPOM TOTO, O YeM MbI TOBOPW/IN BbILIE.
YemoBeK B COCTOSIHMY TMIIEP-KOMIIEHCAIMY HAYMHAET OBJIA/ieBaTh CU-
CTeMHBIMJ 3HAHUSAMM Ha JPYrOM sI3bIKe, METORMYECKM BIUTHIBATH B
ce0s BCe TO, 4TO IPOVCXOUT B Imom Mupe. V, Kak IpaBujIo, 3HAIO 10
OIIBITY, 9T JIIOAY OYeHb PeAKO 0OPAIIAIOTCA 38 OMOIIBIO K IICHXOJIOTY.
Bce ux cTpagaHus M My4eHUs — 9TO Y/ie/ OKPYKAIOLINX UX OMMU3KIX JTIo-
Jieit, a OHUM caMJ He MOTYT Aake Ha BpeMsI pacCabuThCsl, OHU JJOTDKHBI
JOCTNYb, 0OPAa3HO TOBOPS, TOV BBICOKOII IVIAHKM, KOTOPYIO camu cebe
noctaBmwin. O TakMxX NMpKMMepax 4acTo MUIIYT B raseTax, PacCKasbIBa-
I0T B Tejleliepefiadax Kak 00 YCIIeIHOM OIIbITe MHTEeTPaL, KOTAA TI0AN
JHOCTUTAIOT JOCTATOYHO 607buMX BBICOT. Cepbl MPUTOKEHNS caMble
pasnuunble. KT0o-TO mperopaet, KTO-TO JOKa3bIBaeT 1 IOATBEPK/aeT
CBOM BpadeOHble, MH)XeHEePHBIe 3HAHNUS, KTO-TO IIIIET PEOPTAKM yKe
Ha BBIy4eHHOM si3bIKe. VI BOT B 9TOJI CyeTe 1 B KaXIOJHEBHOI 60pbbe,
JeJI0BeK, I0Ka3bIBasi CaMOMYy ceOe, HeBOIbHO MOJIHIMAETCS 110 COLIMATIb-
HOJ1 JIeCTHNUIIe — TIPU3HAHVS U yBaKeHMs1. HUKTO He TOBOPUT, 4TO My Th
IO 3TOJI JIECTHMIIE JIETKMIT 1 6e300/1auHblil, HU B KOEM CiTydae, Ha 9TOM
IYTH €CTh ¥ KOHKYPEHLMs, M 3aBUCTD, U HETIOHVMMAaHNe, ¥ peBHOCTHOE
OTHOIIIeHVe K TBOUM ycrexaM. Ho, TeM He MeHee, OIIBIT TAKOTO POJia JTio-
fielt MO>KHO Has3BaTh (rarMaHCKMM. IVIAfst Ha TexX, KTO Ipuexan B 4y-
XYI0 CTPaHy M IEePeXII 3IeCh HeMaJlo TPYFHOCTEl, HO CMOT B YeM-TO
ce0s1 HAVITY, TIOHMMAEIIb, YTO 3TO OFHA 13 GOPM TUIIep-KOMIIEHC AN,
3T0 opHa u3 gopm cybnumanum. Ceirdac, roBopst 00 9TOM, He X0ueTcs
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IaBaTb KaKlMe-TO OL€HKM: XOPOILIO 3TO MM IJIOXO, HY>)KHO 3TO MM He
HY)XHO, paboTaeT 3T0 Wi He paboTaeT. MblI He oljeHMBaeM. MbI KOH-
CTaTUpyeM 9TO KaK (aKTbl, IIOJIe3HbIE I IPYTUX. DTO OIBIT, IPOTUBO-
IIOJIOXKHBII TOMY, KOTZIa YeJIOBEK CUJUT B TOCKE, «IIOCHIITAaeT TO/I0BY Ile-
IVIOM» U CUMTAET, YTO KMU3Hb 3aKOHUYM/IACh. B pas3nmyHbIX cTpaHaX, Iie
3HAKOMO CI0BO «3MUTPALIMA» M CaMO 3TO SIBJIEHMeE, eCTb HEMajI0 TOMY
MOATBEPKAeHNI. BceM MOHATHO, YTO AMepUKa — 3TO CTpaHa SMUIPaH-
TOB, OHU ee CO3JIa/i, TaM 0ojiee MIOHATHOE KM3HEHHOE IIPOCTPAHCTBO
JUISL BHOBDb IIPMOBIBIIETO YelloBeKa, 4eM, Halpumep, B [epmanum, rae
afalTUPOBAThCA U IMPUBBIKHYTb TOpa3fo TPyAHEEe, BO BCAKOM C/Iydae,
MopasnbHO. V, TeM He MeHee, eCTb OIIBIT I0CTAaTOYHO MO3UTUBHBII: KOT-
Jla 4eTIOBEK CBOJI )KM3HEHHBIN pecypc TPaTUT Ha MMO3UTHUBHYIO 60pbOY ¢
caMuM co00it, a He C TeM, 4TO CKaXKyT JIIOfY, He C TeM, KaKoe paBHeHIe
IPUMYT pPOACTBEHHMKM, O/IM3KNe, eCI OHU eCTb. VI MeHHO B 60pbbe ¢
caMuM co60Jl BO3HMKaeT OIVH 13 37IeMeHTOB Ipeoonenus. [Ipeogorne-
HI€ C BbICOKOII MOTMBaIyell, BBICOKMMH pe3y/IbTaTaMy U C 3/IeMeHTaMI
OYeHb OOJIBIION OTIAYMN.

JlocTukeHre BBICOTHI KApbEePHON MUPAMMIbL, Ha/JU4YMe XOPOILEN,
aJIeKBaTHO OIIAYMBAEMOIl PaBOThI - 9TO OYeHb MHOro. Ho Bce paBHO
9TO - HEe JKBUBAJIEHT Y€JIOBEYECKOTO CYACThsA. ECTb /oM, KOTOpbIE,
MMest BCe 3TO, BCe PABHO IIOTPY>KAIOTCS B Ievayb U B Heil )KuBYT. EcTh
JIIOZ{, KOTOPbIE Pa3BOPAYMBAIOT OYEHb OONBIIYIO AESITEIBHOCTD, HO 9TO
He 3HAYWT, YTO CTelleHb VX OJIHOYECTBA MEeHbIIle, MIN AyLIa y HUX 60-
JIUT MEHbIIle, WIN PearvpyIoT OHY Ha BCe HECIIPABEIMBOCTI, KOTOPbIE
TBOPSITCS BOKPYT, MeHbIue v npoie. Hu B koem ciy4ae. [lonnmanne
IPOVICXOJIAIIIETO Y BCEX, B IPUHIINIIE, TIOX0)XKee, HO peakuyy pasusle. Vl
BBIXO/IbI M3 CTIOKVMBIINXCSI CUTYalnii pasHble. J[eiiCTBUTENBHO, O CYacT-
JINBOIL )KM3HU MOXXHO TOBOPUTH GECKOHEYHO, @ 9KBUBAIEHTOM Ye/IOBe-
YeCKOTO CYACTbsI BCe-TAKY, HABEPHOE, SIBJISIETCS OLIYIEeHIIE, YTO YeJIo-
BeK JIeJlaeT CBOE JIE/O, YTO YeIOBEK HYXKEH, YTO OH HEOOXOIMM, YTO OH
>KeJIaHEH U JTI00VM. ..

E.A.: A 10, 4TO OH caM cebe Hy>KeH?
Jp.A.: OT0 BO I7IaBe yrma. MHOIMe IICUXOJIOTY TOBOPAT, YTO He 005

ce0s1 aJileKBaTHO, He KaKOJI-TO «HAPLMCTIYECKOII» TI000BbIO0, 8 HOPMaJIb-
HO, Pa3yMHO, He/lb3s MOOUTD PYTUX jrofeit. Mbl 0O4eHb 4acTo 3a0bIBa-
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€M, UTO MbI BCe POJIOM U3 [IeTCTBA. VI MbI 4acTO 3a0bIBaeM, UTO OTPOMHOE
KOIMYECTBO MPOOJIeM y pasHBIX JIOfel O4eHb OJIM3KM IO CBOEW CyTu
u comepxaunio. Ho ¢opma pasnas. MHoOroe 3aBUCUT OT BOCIUTAHNS,
KYZIbTYPHOTO YPOBHS, He BCe, HO O4eHb MHOTOE - OT COLMAIbHOM CPeMibl.

E.A.: MHe Ka)XXeTCs, YeTOBEK BCerma MO/IKeH MMOMHIUTD, YTO OH MO-
>KeT OCTaTbCsA OfVH. Vl YTO HY>KHO OmymaTh ceGsl IMOTHOLEHHOI
TUYHOCTBIO, UMETh CBOII BHYTPEHHNII MNP, CBOU yB/I€YeHN:, CBOU
MBICIN M YMEHNEe CAaMOMY IPOBOAUTH BpeMs. IloToMy 4TO HUKTO He
3acTpaxoBaH OT OMTHOYECTBA.

Jp.A.: B Haleil )XM3HM HMKTO HY OT 4ero He 3aCTPaxXxOBaH: HU OT 60-
JIe3HU, HI OT HeCYACThs, HU OT KaKMX-TO KaTaK/IM3MOB. MBI BCe - CUpIA,
CTOSI - BBINIOTHAEM KaKe-TO 00sA3aHHOCTM, 0053aTe/bCTBa, U He 3a/y-
MBbIBaeMcs ITTyOOKO HaJ| TeM, 4TO MBI U3 cebs mpepcrasisieM. Ha camom
Zese, Mbl - MaJIeHbKasl KaIl/Is, HallOJIHeHHas Bofoit. Ml Ha 95 nporeH-
TOB COCTOMM U3 BOABL. V mpencTaBuTh cebe HEBO3ZMOXHO, YTO OyHer,
ec/u M3MeHUTCs atMocdepa, IaB/eHue, TeMIepaTypa, B KOTOPBIX MBI
XXUBeM, JlaKe TPYLHO cebe MPeACTaBUTb Te MOCIeNCTBIUA, KOTOpPbIe MO-
YT OBITD.

E.A.: [Ta. {I onATh BCe CBeIa K KAKOI-TO 0OpeYeHHOCTH. A Ha CaMOM
Aene, TIOAV M B CTAPOCTH PagyIOTCcA KIM3HU, HAXOAAT YIOBOIbCTBNA,
pasBiiedyeHNs, 3aHATHA. Bbl IpoBoguUTe Kypchl O TPEHNPOBKE Ia-
MATH C HAIIMMY SMUTPAHTAMU Y>Ke B YeTbIpeX WM IATH rpynmnax. U
3HAI0, YTO OHIVI MONb3YIOTCA OTPOMHOI IONMYIAPHOCTBIO.

Jp.A.: Borrpocs! n3ydeHus maMsaTi — 6@CKOHEYHO MHTEpPeCHas Belllb.
Bo-mepBbIx, oHa He 3HaeT rpaHul. VI yesoBedecTBO Beeraa 3a60TUTCA O
TOM, KaK yIy4IINTb IaMATb, IOTOMY, YTO OT COCTOSHMSI IaMSTH 3aBI-
CUT OTPOMHOE KOTMYECTBO IICMXMYECKNX ITPOIeccoB BoobIe. B kauecT-
Be MOATBEPKJEeHN s, KOTJja Mbl TOBOPMM HA ST TeMBI, BbISACHAETCS, YTO
Ka)K/IBIII 4e/IOBEK XOTe/T ObI IMEThb IPAKTUYeCKN aOCOMIOTHYIO ITaMATh.
XO0Ts, 10 CTaTUCTUKE, pe3epBbl HAIlIell IaMATH, KaK 9TO HM CTPAIIHO
3BYYMT, MBI MICIIO/Ib3yeM BCETo Ha TPy IpoLieHTa. To/IbKo Tpy IpoLeHTa.
EcTb mopgTBep>K e HHBIE (PaKThI TOTO, YTO TaKJe BBIIAIOLINECS JIIOAMN, KaK
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OitHmTeliH, Mapkc, JIeHMH NpeBbICUIN Ipefenbl 4e0BeYeCKNX BO3-
MO>KHOCTEM 1 MPEBBICU/IN STOT MTOKA3aTe/Ib: OHYU MCIOIb30BalIN PE3EPB
naMATH OT IATU [0 CeMM IPOLEHTOB. JIrofau, KoTopble BIaJeloT MHO-
JK€CTBOM A3BIKOB, MM KOTOPble MOTYT HOYbIO IIPOCHYTBHCS U BBIJATh
KaKJe-TO HeBepOoATHbIe (POPMYIIbI, KaK IPAaBU/IO, OY€Hb YMeJIO UCIIONb-
3yI0T CBOIJI Iap ¥ 6@CKOHEYHO ero COBepIIeHCTBYIOT.

MHorwe, HaBepHOe, TOMHAT GuibM «IIuT 1 Meu» Ipo coBeTCKOro pas-
Bemunka. B ¢pumbme ecTh MOMEHT, KOTOPBIIT MOYKHO BKIIIOUUTD IPAKTH-
4eCKI BO BCe IOCOONS IO IICUXOIOTUY: Pa3BeJUNKy IOKa3bIBAIOT HAN-
BOXHENIIYI0 NHPOPMALIMIO, @ BpeMs OTPAaHNYEHO, ¥ OH AVAarOHAJIbHO,
JINCT 3a JMCTOM, B TedeHue 20 cexyHJ ¢oTorpadmiecky 3alloMnHaeT
TeKCT TommyHoi B 100 ctpanuy,. He sagymbiBasch o copep>xanuu. Kor-
fla TIOTOM OH JIO/DKeH OyIeT «BBITALIUTb» U3 MaMATU U BOCIIPOU3BECTH
3TO, BK/IIOYATCA YK€ COBEPIIEHHO IpyTM€ MEXaHM3MBI.

S1 9acTO pacckashIBal0 O TOM, YTO MHE IIOCYACTIVBMIOCH B KM3HU
BCTPETUTBCSA C 4eJIOBEKOM — HOCHTeIeM abComoTHO (oTorpadmdeckoit
mamATH. OH M3 CTapbIX PYCCKMX MHTEUINT€HTOB, €T0 KOPHM YXOIAT Ja-
JIeKo B Georsapyeiickoe aByokeHne. OH B COBEPIIEHCTBE BBIYYNIT IIATh
A3BIKOB, pab0OTa/I B OJTHOM U3 HAyYHO-UCC/IEOBATENbCKIX MHCTUTYTOB
1 OBUI OXpaHAEMBIM M He3aMEHMMbIM 4eTTOBEKOM, IIOCKONIbKY B 0001
MOMEHT OH MOT BBIJaTh Ha-TOpa TO, 4TO CeIT4ac C TPYHOM Jie/aeT KOM-
nbioTep. V1 MBI, Oygydn cTygeHTaMu 1 0OLIAsACh C HYUM, IPOBEPSIIN €T
«Ha TIPOYHOCTD», XOTe caMit ybemuthcaA. TpymHO HOBepUTH BO BCe 3TH
Bemy. Mbl 6pamy 06y KHUTY, a ero KabJHeT 3To ObI/Ta CIUIOHAA 61-
6110TeKa, 1 JaBaM eMy IIPOYNTATh CTPpAaHNI] cTO. OH IPOMMCTBIBA BOT
TAaKUM >Ke CII0COOOM, U MBI TOBOPWJIM, HAaIlpuMep: TPUALATh BOCbMas
CTpaHMIIA, IATasA CTPOYKA CBepXy. VI OH BOCIIPOM3BOAVII C TOYHOCTBIO
710 3a1ATON. MBI HMKAK He MOITIV IIOHATH, MBI YMaJIy, YTO 3TO BCe-Ta-
KU IVIPK, ¥ TIPOCVIN €TO 9TO MOBTOPATD C PA3HBIMM KHUTAMU U NIATb, U
JiecATD, ¥ ABAJLATD Pas... ITO U ecTh poTorpadudeckas HaMAThb. 3aro-
MJHAHIe VJeT IIPY OTCYTCTBUM OCMbICTIeHVA. OH 3aIIOMIHAJI, He OCMBI-
CIMBas TO, YTO IIPOVMICXOAMNT, He IOHMMAJI, He [ie/Iayl aKLIeHTOB - KaK ¢o-
Toammapar. Ecim Hy>kHO 6b110, OH U3BJIEKaI 3TO U3 MaMATH. ITo Boxit
fiap, 3TO TaJAHT, 3TO eAVHIYHbIe MOMEHTBI, 3T0 PeHOMEH. A MedTa KaXK-
I0r0 OOBIYHOTO YeTOBeKa - 3TO JOXKUTD JIO ONPENIeIeHHOTO BO3PACTa,
COXPAHWTD ACHYIO NTAMATb, TPE3BbIl PAcCyHOK, TOHMMATh, YTO IIPONC-
XOZIUT B XXVM3HU, ¥ KOHTPO/MPOBATh cBon AericTByA. Ho, K coxaneHmo,
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OTPOMHOE KOIMYECTBO BHEIIHNX (PaKTOPOB OKa3bIBaeT BJIVISHIIE Ha Pas-
BUTME HALIEro OJIOBHOIO MO3ra, KJIETOK VM HEIIOCPEACTBEHHO TE€X €ro
CTPYKTYP, KOTOpbI€ OTBEYAIOT 32 HAKOIIEHME MaTepuasa, 3a ero xpa-
HeHle U Hy>KHOe UCTIONb30oBaHMe. Vl He clry4yaliHo, B )KU3HY €CTb TaKle
MOMEHTHI (TeMa, Ha CaMoM fierie, 6e3yMHO MHTepecHas), fyMasi U IOMH:
0 KOTOPBIX, Mbl MOKEM OJIHUM KPbIZIOM KOCHYTbCA 3/IEMEHTOB MUCTUKI,
APYTUM KPBUIOM - 9/1eMEHTOB a0COMIOTHOI OO'beKTUBHON peabHOCTH.
MexaHU3MBbI Pa3BUTHA IIAMATY €CThb Y KX/OTO YesioBeKa. MoXkeT ObITb,
9TO CETh KAKUX-TO OMOXMMUIECKUX PEAKIUI, MOXKET OBITh, 9TO COBIIA-
JEeHVEe SMOLIVIOHA/IbHBIX peaKLMIi, KOTOpbIe B HallleJl IaMATY 3ariedarsie-
BAIOTCA JI0 KOHIA HAIIMX JHe. V KaXkblil 13 HaC IOMHUT CBOJI IIePBBI
IoLe/Tyli, IepBoe HaKasaHue, KOTOpOe Mbl IONYYMIN OT POJUTENEN,
OLIYILIeHVe IIePBOJl BIIOOICHHOCTY, KaXk/jasi >KEHIVHA BeIMKOJIEITHO
MOMHUT TMPAaKTUYEeCKN IO KOHI[A CBOUX [IHell, KaKk OHa poykana pebeH-
Ka, My>X4JHa IIPEKPACHO IIOMHUT CBOVI IEPBbIN CEKCYa/IbHbIN OIDIT...
EcTb Bemu, KOTOpble He IOfIBEPXKEHBI CKIEPO3Y, UX 3a0bITh IpaKTIye-
CKM HENb35, IIOTOMY YTO B 3TOM IPMHUMAJ Y4acTHe 3MOLMOHAIbHBIN
KOMIIOHEHT.

Ha TpeHmpoBKax maMATM MbI CTapaeMcs TapPMOHMYHO COYeTaTh BO-
IPOCBI TEOPUM C UTPOBBIMI MOMEHTaMH, C IpakTukoit. Crapaemcs 06-
CYXXJaTb BOIPOCHI, KOTOPble BOTHYIOT Ka)KJJOTO 4€/I0BEKA, IIOTOMY 4TO
C IpoleccaMyl TaMATY HaNIPAMYIO CBA3aHbI YCTIOBMA U Ka4eCTBO Halleit
XKV3HU, 0COOEHHO, U 5 Je/Ial0 Ha 9TOM aKIIEeHT, B YCTIOBVAX SMUTPALINNL.
Y MHOTrMX cTOMT Tpo6IeMa OCBOEHMA A3bIKa. ECTh Mo, KoTopble cXBa-
TBIBAIOT CYThb M OYeHb OBICTPO OCBAMBAIOT HEMEIKNIL, & eCTh JTIOAY, KO-
TOpBIE y4aT, CTApaloTCs, a UMIeT Takas «OyKCOBKa», YTO «paclIeBeUTDb
MaMATb» TPaKTUYECKN HEBO3MOYKHO.

E.A.: 51 3Ha10 0YeHb MHOTMX HEMOIOABIX YKe TIofell, KOTopble Me-
topuyHo, VI3 TOOA B I'OJl xogaT Ha pasnuyHble Kypchl HeMeIKo-
ro A3bIKa. VIX HUKTO He 3acTaB/AeT, IM He HY>KHO YCTPanBaTbCs Ha
paboTy, MX BpAQ MM KTO-TO OCYJMUT 3a aKLEHT WIN HEeNPaBUIbHYIO
rpaMMaruky. VIM caMuM 3TO HY>KHO, VIM 3TO UHTEPECHO, 3TO IpUaeT
YBEPEHHOCTH ¥ JA€T BO3MO>KHOCTD 001IaThCs — y Bpaya, B MarasiHe,
Ha II0YTe, B TPAHCIIOPTE. A CTApOCTh y>Ke He Ka)KeTcs TaKoii 6ecmo-
MOLIHOI ¥ TPyCTHOIL.
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XO4Y nobbiTb B OAMHOYECTBE

Al n uyxana ctpaHa

E.A.: SIBnsierca mu cTpeMiIeHNe K OFVIHOYECTBY, JKe/laHye ObITh Ha-
equHe C cO0O0JI MPU3HAKOM IIeYaay, HEYyCTPOEHHOCTH, IVIOXOr0 Ha-
crpoennsa? Vnu 310 BooGuie Heo6xomumo mist yenoseka? Vnm sto
MOKeT MeHATbcA? B KaKoii-To Iepuop BpeMeHM YeI0BEK He MOKeT
6e3 o0LIeHNsI, 2 MOTOM, HAIPUMepP, C BO3PACTOM BCe Yalle IOB/IsA-
eTCs JKelnaHue MoOBITh OFHOMY U, KaK BbI ckasanm, paso6parbes co
CBOVMMU MBICTIAAMHU U YYBCTBaMu?

HJp.A.: [Ina Hauaza MbI OTAE/INUM 3TU HOHATHA SPYT oT Apyra. OpuHo-
4eCTBO - 9TO JOCTATOYHO C/IOXKHAsA CoLlMasbHasA Mpobiema, ocobas du-
nocodckas KaTeropus. YeOMHeHNe - 3TO HeCKOIbKo apyroe. OHO cTa-
HOBUTCS Ye/IOBEKY HeOOXONMMBIM, KOT/Ia €r0 MCTOLIAeT CyeTa MUPCKOI
XKI3HM, OeCKOHeYHOe OOlieHMe, BCTpedl, pa3roBOPbI, 0COOEHHO eCn
OHVI HOCAT IIOBEPXHOCTHBII, Y TOMJIAIOLINIL XapaKTep, 3a0MpaloT OrpoM-
HOe KONMMYeCTBO 9HEPIUM, CUJI SMOLNIL ¥ HUYero He JlaloT B3aMeH. Ha-
CTyMaeT TaKOil MOMEHT, KOI7Ia YeJIOBeK IIPOCTO YCTaeT. YCTaeT OT OKpPY-
YKEHM, OT KOJUIET 10 paboTe, OT YIEHOB CeMbl, OT ce6s1 camoro. Kaxbiit
uMeeT OIpeJie/IeHHYIO JOJII0 1 CTelleHb YCTa/IoCTH, IPOCTO He KaXK/Iblil
HaxXO#UT B cebe cuybl 06 5TOM TOBOPUTD. V] Ka>KAbIl MINET ¥ HaXOLUT
CBOM IIyTU pelleHNs 3Toil mpobmeMbl. KTo-To yenmHsAeTcs 3a uyTeHMeM
KHUTY, KTO-TO CMOTPUT Iepefiauy, GUIbMBI 110 TeneBusopy. Kro-to B
TaKOM ye[ITHEHHOM COCTOSTHUM XOIMT 110 MY3€sIM, TI0 BbICTAaBKaM.

E.A.: KTo-TO MO MarasmHam...

Ip.A.: CoBepiieHHO BepHO. KTO-TO IpOCTO CHUT, KTO-TO 3aropaer,
KTO-TO CUJUT B Kpeciie... Bce 910, HaBepHOe, O/IIbKe K TEPMUHY «yefu-
HeHue». OIMHOYECTBO — 3TO Y>Ke HECKOIbKO JIPYTOe, 3TO, AeNICTBUTEb-
HO, Cepbe3HOe SIBJICHNE, KOTOPOe IIPHOOPEIo 0COOBIIT OTTEHOK C POCTOM
KO/IM4eCcTBa MHPOPMALINY, C yCUIEHVEM palyiOHa/IN3alM Hallleil K13-
HII, YBE/IMYEHNEM CPeCTB KOMMYHMKAIMI: MOOWIbHAS CBS3b, MHTEP-
HeT, HABUTATOPbI 1 IIpOYMe IMojIe3Hble Bem. Mbl ¢ Bamu yke Kak-To
TOBOPWJIN, YTO MOXKHO, IPAKTUYECKV HU C KeM He 00Iasch, BUPTyalb-
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HO penraTb abCOMIOTHO BCe, OT MPOO/IeMBbI, KaK CyLIeCTBOBATD - O MPO-
671eMbl, C KeM CYILeCTBOBaThb. Bce MMeeT CBOIO OIpesieNIeHHYIO 1ieHY, BCe
MMeeT OoIpefie/IeHHbIe MPeJICKYpaHThI.

OnmMHOYeCTBO - 9TO COCTOSIHME [YIIV VTN, MOXeT ObITb, COCTOSIHIE
AYIIM KaK CIEfICTBYE KAKUX-TO COOBITIII, KOIIa YelOBEK, [IPOIIOBENYs
OIIpefieNIeHHYI0 TMHUI0 Gumocodun 1 IPUAEPKUBASICh OIPee/IeHHOI
JIMHNY JKV3HMU, OKa3bIBA€TCS B COCTOSHMM PAa304apPOBAHHOCTI - XKU3-
HBIO, OKPY)XeHIeM, pe3ynbraTamu paboTsl. OH olyIaeT IyboKoe, Hit ¢
4eM He CPaBHMMOE YyBCTBO OMHOYECTBA, B TO BPeMsI KaK PsLOM JIIOMIN.
Kak roBOpsIT ICMX0/I0ry, 04eHb CTPaIIHas pA3HOBUIHOCTD OMHOYECTBA
— 9TO OAMHOYECTBO B OKPY>KEeHIN JII0fieit. Bposie 651 4enoBeK BBITOMHSIET
CBOU colanbHble QYHKIUYU — CeMeilHble, POLUTENbCKIE, CITy)KeOHbIE,
HO IIPY 9TOM OH ITy60KO OA1MHOK. OMHOYECTBO MOXKET ObITh COCTOSHU-
eM JYLIM, @ MOXKeT OBITb U IPOsB/IEHNEM KaKOJI-TO HauyaBLIeICs 11aTo-
JIOTMM, 9TO MOTYT OBITH CY0-JleIIpeCcCUBHBIE IPU3HAKY, 3TO MOTYT OBITH
JleTIpecCBHBIE TIPM3HAKI - KOTAA BO3HMKAET MBIC/Ib, YTO Tebs y)Ke HU-
KOI/Ia He YC/IBIIIAT, He HOIMYT, He OLIEHSAT 110 JOCTOMHCTBY. VI 4enoBexk,
yIMesI OTPOMHO€ KO/IIMYEeCTBO BOIIPOCOB I He MIMesl Ha HIX OTBETbI, Haul-
HaeT «KAICY/IMPOBAThCs» B OTPAHNYEHHOM IIPOCTPAHCTBe. BHavate oH
CTapaeTcsl HAITU 9TV OTBETHI, IIOTOM CTO/Ib MCTOLJAOIIEe 3aHITIE €T0
YTOMJISIET, M OH Y)Ke He >KMBET IIOJIHOLIEHHO, a 1po3sibaer. O4yeHb deT-
KO ¥ KOHKPETHO TIO/IBECTY BCE ITO IOJ] KAKOI-TO ef[MHBII 3HAMEHATENb
HEBO3MOXKHO, IIOTOMY 4TO Ka)K[bIil Y€/I0BEK, IIePEeXXIBasi Te VIV VHBIE
4yBCTBA, BK/IAJIbIBAET B HUX CBOJ COOCTBEHHBII OCOOBII CMBICTI.

B xa>x[JoM BO3pacTe, B K&KJOM C/lydae elMHbI} TEPMIUH «OUHOYECT-
BO» JIME€eT COBEPIIEHHO pasHble NposApneHNA. OfMHOUeCTBO pebeHKa,
OCTaBJIEHHOTO B TEMHOJI KOMHaTe B KPOBATKe IIPM BBIK/IIOUEHHOM CBe-
Te - 9TO OffHa popMa ofmHoYecTBa. ONMHOYECTBO MIOAPOCTKA, KOTOPHII
CTAaHOBUTCS M3TOEM CPEfll CBEPCTHUKOB B IIKO/IE — 3TO TOXE OfVHO-
4ecTBO. Korga B3pociblil 4eloBeK ¢ COBEPIIEHHO O/IarMy MBICIAMU U
HaMepeHMMM OKa3bIBAeTCs B KONJIEKTVBE, KOTOPBII €r0 He IOHMMAaeT
U OTBEPraeT, OH TOXKe MCIBITbIBAET YYBCTBO OAMHOYECTBA. TsKesIo Iie-
PeXMBaeTcs, KOIja MIOiM OCTABIAIT ApYr gpyra. IIpoxxmuam xakoii-To
Iepuoj, BpeMeHM, C/IOXKWICSA OIpefie/IeHHbII CTepPeOTUII OTHOLIEHUI],
BBIPAbOTAICH 001 Me TAMATHBIE BElllM, BAPYT TAKOe IPOU3OIIIIO - I e-
JIOBEK OKa3bIBAETCS OfIVH C OIIyIIeHVeM OpOLIeHHOCTY, HeTIOHVIMaHU.
Ho B Momoziom Bo3pacre 4aliie BCEro XXU3Hb OepeT CBOe, 4epe3 KaKoi-To
IIepuoj, BpeMeH! BK/II0UaeTCsl KOMICHCATOPHDIII MEXaHM3M, U YeJIOBeK
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OITATb HAYMHACT 06H13TbCH, NCKaTb, HAXOONUThb...

OnMHOYeCTBO CpefHero BO3pacTa, KOHEUHO JKe, OT/INYAeTCs] OT OfM-
HOYECTBa, KOTOPOE MOXKET IMPOCIEXMBATHCS, HAPUMEP, B CTAPOCTH.
3amuTHBIE MeXaHU3MbI, HAIlpUMep, aTePOCKIEPOTUYECKMIl, elle He
BK/IIOUEHBI, 11 4€/I0BEK BAPYT OCTPO OLIYIAeT, YTO JETHU Y>Ke BBIPOCIH,
YTO MHTEPECHI Y HUX JIPYTHe, YTO €T0 CTy>KeOHbIe, MHTETeKTyaIbHbIe I
IpoYle 3aC/TyTM HMKOTO He MHTEPECYIOT ¥ HUKOMY He HY>KHbI, IOTOMY
YTO KM3HDb HE CTOUT Ha MECTE U IMTOSIBM/IOCh MHOTO HOBOTO, COBpPEMEHHO-
ro. OueHb 4aCTO YYBCTBO OAMHOYECTBA II€pPecTaeT ObITh PrmocodcKoit
KaTeropueit, 1 y>ke HauMHAIOT MOSAB/IATHCS KaKye-TO KIMHIYeCKye IIpo-
SBJIEHMSI: HAPYIIAeTCsA COH, CHIDKACTCS AIIeTUT, IIOAHUMACTCS JaBle-
HIte, OOJINT >KEeMyIOK, KO/EeT B Cep/ilie. A Ha CaMOM Jiefie, 9TO HaCTyIaeT
«BOCIIaJIEHNe AYIIN» - IIOCPEACTBOM KaKVX-TO OPTaHOB U CUCTEM - TOTO
e XKeNyfIKa, TOTO e CepALa.

EcTp ofHOYeCTBO TBOpYECKOE — /IS TOTO, YTOOBI TBOPUTD M «BBIJA-
BaTh Ha-TOpa» BBICOKYIO MHTE//IEKTya/IbHYI0 IPORYKIINIO, IPOCTO HEOO-
XOJVIMO YEIMHUTbCS, OTPEMINTDLCA OT BHEMIHETo Mupa. EcTb nucarenn,
KOTOPBIE YXOZIAT B 3aTBOPHVKI, 3aKPBIBAIOTCA B KaKOI-TO 130 1 co3/a-
I0T IIeleBPbl. Y1CTO BHELIHE - 3TO HE MPOCTO COCTOAHME OJMHOYECTBA,
a OfIMHOYECTBO C 37IEMEHTAMM OTLIETIbHMYECTBA. A Ha CaMOM Jiefie, Ye-
JIOBEK >KMBET TaM KaKIMI-TO 06pasaMy, KaKMMI-TO COOBITUAMY, Y HETO
BHYTPM KU3Hb KUIINT. DTO KACAETCA YIEHBIX, 9TO KACAETCA XY OXKHMUKOB.

EcTb mromit, KoTOpble CTaBAT cebe Lieu 1 MAYT K HUM, IIPeOoo/IeBasi TaK
Ha3bIBaeMblil CTEPEOTHII OfTHOYECTBA. DTO Te, KTO 3aJyMbIBAeT 1 OCY-
IECTB/IIET B OfMHOYKY KPyroCcBeTHbIE myTelecTBusi. Ha Moit B3I/siz,
aTO mcuxonornyeckuit penomer. KoHewHo, mepe HUMIU MasiIuUT O4eHb
cepbesHas 1e/b - JOCTUYb, TOOUTHCS, IpeofoneThb... Ho 4To 3a atum
CTOWT, 3HAIOT TO/IBKO OHIM: OT Yero OHM OeryT, BO MIMs 4ero OHM Oeryr
U, B KOHEYHOM WTOTE, OT KOro OHU 6eryT. MOXXHO, HaBEPHOE, TOBOPUTH,
4TO 3TO JleNaeTcs i 6ara HayKy, BO 6J1aro u3y4eHms ocoOeHHOCTel
opranusma... Ho aTo To>Xe OftHOYeCTBO.

E.A.: B npunnune, oHII MOTYT €T0 IpepBaTh...

Ip.A.: Koneuno. V r1aBHOe, 4TO Briepeay 1ie/b. A eCTb II0AY, KOTOpbIe
IIPUTOBOPEHBI K IOXM3HEHHOMY 3aK/IIOYEHNIO B OJMHOYHONM KaMepe.
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YenoBek IPUTOBOPEH K TOMY, YTO OH IIPOBeJeT B Hell BCIO OCTABIIYIOCS
>ku3Hb. KoHeYHO Xe, 9TOT yemoBeK oaMHOK. OH HaYMHAET JKUTb KaKu-
MMI-TO BOCIIOMMHAHMAMH, HO OH He IIPOCTO OJVHOK, OH ellle M30/IUPO-
BaH — OT CPefICTB KOMMYHUKAIUY, OT CPEAICTB MacCOBOI MHPOpMALuy,
OT KOHTAKTOB € O/IM3KMMM. DTO TOXKe OUeHb cepbe3Hast popMa OMHOYe-
CTBa, CPOZIHY, MOXKET OBITh, OMHOYECTBY JIIOfIel, KOTOpPbIe PaHbIIIe Be/I
IIO/IHOLIEHHYI0 JKU3Hb, a B pe3ynbTare 00/e3HM, 00e3IBIKEHHOCTH,
BO3pacTa 0Ka3aJuch JeICTBUTETbHO OAMHOKMMHU. OJMHOKMMU B ToMax
npectapenbiX. VI kak 6bI TaM 3a HUMM HU YXQKUBAJIM, M KaK ObI MX TaM
HU CTUMY/IVPOBA/IM K )XKM3HU — TOHM3UPOBA/IY, KOPMWIN BUTAMIHAMMA
- I/le-TO IJTyOOKO B AyIle OHY, KOHEYHO XK€, ONMHOKIA....

CBecTy BOEIMHO 3TOT HEBEPOATHBIN (PaHTACTIYECKNUI U TaKOIl ITTy0o-
KT TI0 CMBIC/TY TepPMUH - IPOCTO HEBO3MOXHO. HeB03MOXxHO 0TOOpa-
3UTb ¥ BCe OPMBI OAVIHOUECTBA, OHM Pa3HBbIE, A ellle pa3 BO3BPALIAIOCh K
BameMy BOIIpocy, B KOTOPOM YaCTMYHO IPO3BYYalll OTBETHI — B OHOM
BO3pacTe 3TO OFHU NPOABIEHMNA, B IPYTOM BO3pacTe — [pyrue NposiByie-
HIIS, B TPETbeM — TpeTbu. Bce ellle 3aBUCKUT OT TOTO, KaK 4eloBeK cebs
YyBCTBYeT, KaK OH ce0s, ec/li MOXKHO TaK CKa3aTb, MUPOOIIYIIAET, YTO
JIOKUT B OCHOBE 9TOTO ITTyOMHHOTO YyBCTBA - BHI3BAHO /IU OHO KaKMMIU-
TO OOPOBOIBHBIMY IIPUYMHAMY, CIIPOBOIMPOBAHO /I OHO KaKUMM-TO
COOBITUSIMM, MU 9TO SAB/AETCA, OyeM TOBOPUTH, HaKa3aHMeM U3BHe.
BcrioMHMTE OCTPYIO MO/IEMMKY, KOTOpasi Mapy jeT Hasaf OblIa B Cpeli-
CTBaX MAacCOBOJI MHGOPMALNM OTHOCUTENIBHO KCTPAAUIVY OBIBIIETO
acacosla VBaHa [lembsHIOKa. MBI celfyac TOBOPUM He O caMOM (akTe
€T0 9KCTpafuINK, a O TOM, YTO 3a 3TUM CTOANO. YemoBedyecTBO TOIAA
pas3bmoch OyKBalbHO Ha [Ba JIaTepsi: OFHM TOBOPU/IN — HAalo OCTABUTh
ero B IOKO€, IOTOMY 4YTO 3TO OeIHBII, OAVHOKNIL, HeCYaCTHBIN, 60/Ib-
HOI1 4estoBeK. [Ipyrie roBOPWIN — HET, OH JIO/DKEeH OBbITh HaKa3aH He KaK
CyOBEKT, He KaK 4YelOBEK JPSXIIblil, ONMHOKNIL, 60/IBHOI, a KaK HE4TO
Oorblllee, KaK IpefCTaBUTeNb ABeHNA. V] BOT 9TH JiBe BelU He CTBIKY-
10Tcsl. OH HaBepHOe MeYTajl MONY4YUTh TUXO0€ OITHOYECTBO C IOTHBIM
3abBeHMeM, YTOOBI HMKTO O HeM He ayMaJl. V Kakie IIpoLecchl IpOoMCXo-
funu 6bI BHYTPYU HETO, 3HaJI ObI TOZIBKO OH offuH. Ho >XM3Hb Tak pacro-
PAOWIACD, UTO 32 Te [IeAHNA, KOTOPble OH COBEpIIasl, ONMHOYECTBO LA
Hero 6b110 OBl caMoil ydIeil Harpagoit. [ToToMy 4TO Bce XOTenu Io-
HSTb MOTUB, CYTb TOTO, KaK 4el0BEK, yOUBIINIT 29 ThICAY APYTUX TIOAEN,
MOT CIIOKOJHO >KUTb, CYLIECTBOBATD U €llle fIe/IaTh KaKye-TO MOIBITKA
K camoonpasjanuio! IloaToMy B TaHHOM KOHKPETHOM CIy4ae, MOXKET
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OBITH, OMMHOYECTBO I HErO ObIIO ObI A0COMIOTHO CIIACUTENTbHBIM, a0-
COJIFOTHO >KETAaHHBIM U BOXK/€/IEHHBIM. . .

Yro xacaeTcs IIpEKJIOHHOI'0 BO3pacTa, IIpMpoAa yCTponuaa Tak, 9TO Ha
KaKOM-TO 3TaII¢ (H cellyac HEMHOTO IIOBEPHY B MEAMIMHCKYIO CTOpOHy),
C BO3pacToM, C 60me3HIMMI KPUTNYECKOE OCMBIC/IEHNE ITPONCXOAIIETO,
KOHE€YHO JX€, OYCHb CM/IbHO IMagacT. YenoBek YK€ HE MOXXET OLI€HNBATDb
BC€ TaK K€ OCTPO, KaK B MO/IOJOM BO3pacTe. " ouenn 4aCTO, HalIpuMmep,
KBS B TOME NJIA IIpECTape/iblX, Y€/10BEK, HE 3ar/1A/lbiBasA B KaKMe-TO
FHY6I/IHHbI€ IIpOLECChI, COCpEeAOTAYMBAECTCA Ha YPOBHE OBITOBBIX IIO-
Tpe6HOCT€I7I: Mebenb CTOUT Ha MeCTe, YyTpOM, B 06611, BE€YE€POM ropavee
INTaHNEe, MEIbKAKOT KaKME-TO JIIOAN, 11 3TOIr0 J1OCTAaTOYHO. Co CTOPOHDbIL
9TO BOCIIpMHMMAETCA I[eI/UICTBI/ITCTIbHO ApaMaTUYIHO, Ka)KeTCs, YTO 3TOT
YEJIOBEK CTpAalIHO OJVTHOK. A moxeTt 6I)ITI), OH CaM BOCHPMHUMAET NIPO-
ucxopAalee no-gpyromy. Hawm ouensn TPYAHO CYAUTDH O TOM, O 9EM JIIOAN
Ha CaMOM [ie/I€ fyMaroT. ..

E.A.: bos3up OIVMHOYECTBA YaCTO 3aCTaBIAECT ]IIO)ICI7[ JKNUTHb HE TaK,
KaK MM ObIIIO ObI JIy4lI€, 1 HE TAK, KaK OHU XOTAT. HaanMep, 6043HD
JKEHIIIMHBI OCTAThCA 0)1]-[017[ Oe3 MYyXKa...

Hp.A.: ...[a ¥ My>KUMHBI TOXE. ..

E.A.: 3acTaBiseT TepneTb HENMOHATHO YTO ¥ )KUTb He TaK, KaK X04eT-
cs1. Bce paBHO, BOT 3Ta 60A3Hb OCTaTbCA OHOMY - OHA IepeBeNIBa-
€T, i, HaBepHOoe, Y 60/IbIIMHCTBA TI0fel 3TO TaK.

HOp.A.: 5 eme pas mosBomo cebe yIOBOIbCTBYE BOCIIPOM3BECTY 3Ha-
MEHHUTOe BbICKa3bIBaHNMe aMEPUKAHCKMX IICHMXOJIOTOB, CYTh KOTOPOTO
3aK/II0¥aeTCA B CIeAyIoIleM: He OeCIIOKONCsA O CBOMX 0ecIoKOMCTBax,
HoKa 0ecIIOKOIICTBa He M06ecrokoAT TebsA. Bce yeTko M KOHKPETHO.
A6comoTHO TakoHMYHasA Qpasa. [eficTBUTENbHO, CTpaX CTpaxa MHOT-
Jla HAMHOTO CU/IbHee, YeM eXXe[lHeBHble MYYeHI:, eKeHeBHble «Ha-
cTymaHusA cebe Ha rop/o», BBIKpy4MBaHue cebe PyK ¢ KaKMM-TO IICeB-
Io-OIpaB/laHMeM, UTO BCe JKe JIIOAY TaK XKUBYT, HY MHOTHE e BOT TaK
JKe MYYaloTcs... A Ha caMoM Jiele, MHOT/a IPUHATHE OYeHb Cepbe3HOTO
HEIPOCTOTO pellIeHNs 0CBOOOAUTLCA AB/IACTCSA BXOLOM B COBEPIIEHHO
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IPYTYIO, HeM3BEeJAHHYIO U 3aII0BEJHYIO 30HY, KOTOPOIl BCeIZja paHblile
60stcst. OKas3bIBaeTCsl, U SKM3HB IIOCTIE Pa3BOfia MPOO/KAETCS, OKa3blI-
BaeTCs, YeJIOBEK MOXKeT YYBCTBOBATD Ce0s1 XO3AMHOM CBOMX ITOCTYIIKOB,
eMy He Hafio BCe BpeMs IOfICTPanBaThCs, eMy HI C KeM He HaJlo COIvIa-
COBBIBATb KaKie-TO MPUMUTUBHBIE Belll, 63 Yero paHbllle OH He MOT
IpefiCTaBUTD cebe CBOe CyllecTBOBaHMe. VI momyyaeTcs: Wiy XXU3Hb B
TaKOM IIOCTOSIHHO BBIKPYYE€HHOM COCTOSIHUY, VUIM — >KU3HDb B OVMHO-
YeCcTBE M BO3MOXXHOCTb PACIOPSKATBCSA €10 TaK, KaK Ye/IOBEeK CUMTAeT
HY>XHBIM. DTO OYEHb CJIOXKHBII BOIIPOC: YTO JIYYIIe ¥ YTO Xy>Ke. MblI He
6epeM cerfyac 3a OCHOBY TO KOJIMYECTBO, TO HEOO/IbIIIOE KOTMYECTBO, He-
6O0JIBIIIOI TPOIIEHT CYACT/IVBBIX JIIOfIEil, KOTOPbIE IeICTBUTENIBLHO KUBYT
B Opake CYaCT/INMBO, JO/ITO, UCIIBITBIBAIOT B3aXIMHOE YBaXKEeHIE, TI0O0Bb,
HIPUBA3AHHOCTD JPYT K APYTY. MBI paccMaTpuBaeM IPOTHUBOIIOIOXKHYIO
CUTYaIVIO, KOT/IA, HAXO/ACh C KeM-TO BMeCTe, Mbl HAXO[IMCS B KAKOM-
TO IUKOM pabcTBe. Tak BOT, CBOOOMIa MHOTTIA MOXKET OBITh 9KBMBaIEHTHA
opmuovecTy. [Tomydas cBo6opy, Mbl 06pekaeM ce6s Ha OATHOYECTBO.

E.A.: VI Hao60pOT: OCTAaBIINCH B OFMHOYECTBE, YeI0OBEK NpHoOpeTa-
€T BOT 3Ty CaMyI0 CBOOOpY.

Jp.A.: CoBepuieHHO To4HO. [ToTOMY YTO €CTh TaKue Beliy, KOTOPHIM
IleHa O4eHb BBbICOKA. S maxke He Oyfy IepednciATb claraeMble 3TON
neHbl. [TomHnTe pasy, KoTopas NpUHALIEKNT eNbIVHCKIM BpeMeHaM:
Ka)KZIbI/I TIOJTY4UT CTONBKO CYBEePEHUTETa, CTOIBKO CBOOOMDI, CKOIBKO
OH CMOXeT yHecT!. VI Tak MHOTZA C/Ty4aeTcs, YTO ILie/ible CTPaHbI, Iie-
JIble IMBWIN3ALMU TMOHYT OT HeBO3MO>KHOCTY BBIHECT Ha CBOMX IIJIe-
4ax cBOOOJY, TOCKOJIbKY OHA OYeHb TsDKe/Ia ¥ HeofHO3HauHa. V To, 4to
ObUTIO y eBpeeB, Korja Momceit BOIMI CBOY Hapof, IO IIyCTbIHE, Belb
HeKoTopble roBopun: «locrony, naBaiite ke BepHeMcA B pabCTBO, TaM
XOTb TPM pasa B JleHb KOPMUIN. ..».

E.A.: A s ceityac BcmoMumna GmibM «JI>KeHTeTbMeHBI yIa4m», KOT-
Iia «repou», Mocie mobdera OCTanUCh 6e3 eHer, TOIOJHbIE, Y OTUH U3
HUX - Bacmmit Ann6a6aeBud - ¢ TAKOI TOCKOI TOBOPUT: «A B TIOpbMe
ceityac oben...».
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Op.A.: CBob60Oa ¥ OOVHOYECTBO C TOMOOM ¥ XOTOIOM VTN CBITOCTb,
KOI7Ia 32 IOX/IeOKY ThI B TI000I MOMEHT MOXKEIIb OBITh YOUTBIM, U3yBe-
YeHHBIM, MICKa/leYeHHBbIM, U3HACUTOBAHHBIM. .. ITO JIeI0 BBIOOPA.

E.A.: Ilony4aercs, 4TO Bce 3aBMCUT OT TOrO, KaKas MOXKeT ObITh
aTbTepHATUBA 3TOMY OAMHOYecTBY. EcIu mepen 4enoBeKOM OTKpPbI-
ThI BO3MOXKHOCTY YeM-TO 3aHUMATbhCs, C KeM-TO 00LIaThCs, KyJa-To
e3JUTh, YTO-TO VMHTEpPecHOe s ceGsa OTKpbIBAaTh - 310 opHo. Ho
€C/IN Y YeToBeKa HeT TAKO MepCHeKTUBBI ¥ BO3MOKHOCTH, TO MOXKeT
OBITH, IEIICTBUTEIBHO JIYyYllle YK BCe-TaKM OCTABaThCA B 3TOM IUIO-
XOM, HO COBMECTHOM CYLIeCTBOBAaHUI.

Hp.A.: Ouenb TpynHO pemnTb. [loTOMy YTO BCerga B OCHOBe MH060T0
pelIeHNs IeKUT KaKoi-To MOTUB, HaJleXX/Jja Ha OCYIleCTBIeHNe TOTO, O
yeM ITy0OKO >Keanoch, MeuTanoch. Ho mHorma 6biBaeT, 4To BMECTO BOT
3TOT0 BOXK/IE/IEHHOTO - [TOJTHOE Pa304apOBaHye: B HOBbIX BCTpeYax, B HO-
BOII paboTe, B HOBBIX [IPy3bAX, B HOBOI cTpaHe. OrpOMHOe KOINYeCTBO
TaKuX cnyyaeB. HUKTO He 3HaeT, 4TO HAaC B KOHEYHOM MUTOTe XJleT. ITO
JieTlaeT HaIy )XKM3HDb 0CO00I, yIMBUTEIBHOI, 3TO YYNUT HAC LIEHUTDb KaX-
JIBIii TIPO>XKMTBI IeHb, IIOTOMY YTO OH 0OJIbIlle HMKOT/A He OBTOPUTCA.
V ecny 4enmoBeK MOXKET pPacCMaTpMBaTh CBOIO KM3Hb B KOHTEKCTE BOT
3TOJI BBICOKOI (MUI0COPCKOI KOHIIEIINN, TO O JaIeKOM ¥ TYMaHHOM
OymyieM 0co60 3ayMbIBaThCA He IpUxoanTcA. [ToToMy 4To MBI MMeeM
TO, YTO MBI IMeeM KaXK[bli1 IeHb. Bce OyaeT Tak, Kak JO/KHO ObITh. Tou-
Ka. VI moaromy A ellje pa3 roBOpIo, BO3BPAIIAACD K Hallleil M3HA4aIbHOII
TeMe - OJTHOYEeCTBY, K 3TOMY OTPOMHOMY fABJIEHIIO, KOTOPOE, [Ie/ICTBI-
TeNbHO, OB/IafleBaeT ceifyac uBunnsanmeir. OHO OYeHb Pa3HOITAHOBO,
OHO OYeHb HEOJHO3HAYHO, OHO OYEHb PACIPOCTPAHEHO I MeeT 0COObIe
KopHU. BcomunTs, fomyctum, obpas snamennroro Jlepcy Ysana, sTo-
O 4elloBeKa, KOTOPBIl OOIIA/ICA TOMBKO C IIPUPOJION, Pa3roBapyBai C
IepeBbAMMU, TUTPAMU 1 TIOf, KX/bIM KyCTOM HaXOAMI cebe ToM, MY,
Houster. C TOYKM 3peHNsA TOPOACKOTO 0ObIBATENA - STO OAVHOKMIIL, TIOTe-
pABIINIICA, MOMycyMacuiefmuii ctapuk. Ho Ha camoMm jiene — 3To Ia-
HeTa, 3TO IMy6MHa ¢ (aHTACTUYECKUM BHYTPEHHUM MUPOM, KOTOPBIi
He BDKeTCs C BHEIIHUMM NPOsABIeHNAMN ofuHovYecTBa. OfVH B Taiire,
6e3 Huuero. Takoit xe 06pas, Hanpumep, Poounszona Kpyse, KoTopbiii,
mo npuxozpa [TATHMIBL, OBIT COBEPLIEHHO OfMH - KPYTOM I7Iajib, HUKOTO
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u Hudero. V genoBek, o6agas 60raTbIM BHYTPEHHUM MMPOM, He sB-
JISASICh OAVHOKVIM II0 CBOEI BHYTPEHHeII CyTH, 00YCTPOUI CBOIO >KM3Hb
TaK, YTO OH IIPOBE/I HECKOJIbKO JIeCATW/ICTNII Ha 9TOM HeoOUTaeMOM
octpose. VI Hao60poT. To, 0 4eM MBI TOBOPWIN: MOXKHO HaXOAUTBHCS B
LIeHTpe COOBITHII, ITO/Ib30BAThCA O1araMy IVMBWIM3AINN, MOXHO OBITH
aKTVBHBIM, VCKIIOYNTETbHO KOMMYHUKAOEIbHBIM YeJIOBEKOM, MMETb
BCe KaHaJIbl — MHTEPHET, Te/leOH, CIYTHUKY U ITpoyee, a IO CYTH, ObITh
ITyOOKO OMHOKMM. VI BOT 9TO TOT aKIIEHT, KOTOPBII 51 XOTel 0c060
MIOJJYePKHYTh: MHOI/IA BHEIIHME IIPOsB/IEeHN s OINHOYEeCTBA HE COOTBET-
CTByeT TOMY, YTO €CTb Ha caMoM fese. /I Hao60poT: MOXXHO VIMETb BCe
aTpuOYTHl aKTVBHOM KOMMYHVKATVBHON XV3HU M OBITh COBEPIICHHO
OZIVHOKMM, He TIOHMMaeMBbIM, ITyOOKO pa3o4apOBaHHBIM.

E.A.: IIpunATO XaneThb 4elIOBEKa, eCIM OH OfVH. A Ha caMOM Jere,
MOKeT ObITh, eMy IUIOXO M3-3a Yero-TO APYIroro, a BoBce He M3-3a
3TOrO.

Op.A.: [la, MoxeT ObITb, eMy KakK pa3 KoMpOpTHO. VI mosromy s emie
pas roBOpIO: 9TO TO fIBJI€HME, TOBOPUTb O KOTOPOM U Jie/laTh BBIBOJIbI
MOYXHO TOJIBKO IIOC/I€ IeTa/bHOTO M3Y4YeHMSA KaXK/I0OTO0 KOHKPETHOTO
Je/loBeKa, CIydas, cuTyauun. V He coBepIIaTh caMyr OOJBIIYIO HAITy
ommnbKy — IOf BCe MOABOAUTH OOLIMIT 3HaMeHaTenb. [loaToMy MbI ¢
Bamm ctapaeMcs TObKO IIPUIIOHATD HEKYIO 3aBeCy, KOTOpas CKpbIBaeT
OTPOMHOE KO/INYEeCTBO cep Ye0BeUeCKOI KU3HM, ¥ TOIBKO KacaeMcs
TaKOJ1 Cepbe3HOI PrIocodCKoit KaTeropym, Kak OAVHOYECTBO.

E.A.: 9T0 Bce Kak pa3 rOBOPUT O TOM, YTO YenoBeK JomkeH BbITh
mA ce6: camoro. U cBoe «SI» kynpruBupoBats. Kak ceifyac npnHaTO
TOBOPUTD: HaJ0 TIOOUTD ceba. UTo 3HAUNUT TIOOUTH ceOsA: MOKYNaTh
cefe TOPOTYI0 OFEXAY M YKpalleHUs WIM IMOCTOSHHO CTPEMUTHCS
OTABIXATh U pa3BieKarbca? [leno, okaspIBaerTcs, He B 3TOM. A B TOM,
YTO )KUBSA B ceMbe, B 3a00Tax, B padoTe, B KAKMX-TO Je/aX, YeTOBeK
BCe PAaBHO [O/DKEH VIMEHHO KYIbTHBUPOBATh BHYTpPEeHHee OIIyIie-
HUe CBOel TMYHOCTH. Beab 0cTaTbcd OTMH MOKeT KaKablil. B 1100011
MOMEHT.
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Jp.A.: besycnosHo. CyTb abcomoTHO YeTKas. [IoToMy 4TO Ka>Kblii ye-
JIOBEK MIMEET CBOII LIe/IbIIl MUP - €[MHCTBEHHBI, HETOBTOPUMBIIL. VI Mup
Ka)K[IOrO 13 Hac - OeciieHHbIi. [leifiCTBUTeIbHO, KTO-TO HaXOANUT cebs B
XKV3HU, OTAaBast cebs ApyruM 6e3 ocrarka. Kro-T1o, Ha060poT, ABIACTCA
TeM BaMIIMPOM, KOTOPBIN XXWBET, 3a0Mpas y Tofieil OrpPOMHOe KO/Iude-
CTBO 9Heprum. Mbl ceilyac TOBOPUM O APYToM. B KaXK@ZoMm 13 Hac ecTb
TeliCTBUTEIbHO OTPOMHBIII BHYTPEHHMII MUP, €JVIHCTBEHHOE 1 HEIOB-
TopuMoe Haile «5I». HayunTbcs >kuthb B 1afty ¢ caMum co60it, CTpeMUTh-
Cs1 K TapMOHUU JyXa C TeJIOM ¥ K TapMOHMM AyXa U Tejla C TapMOHMe
BHEIIIHEN Cpefibl - HaBepHOe, 3TO 1 €CTb BOXKJie/IeHHAsl MeuTa YyeloBeye-
CTBAQ, 3TO U eCTb puocodcknit kameHb. Myzipelibl, KOTOPbIe JOCTUTAIN
BBICOKMX YPOBHeEN IMPOCBET/IE€HNA, OTKa3bIBAIUCh OT MUPCKON CYeTHlI.
BpunnuaHT A HUX - 3TO He TO, YTO KEM-TO OTPAaHEHO M CBEpPKaeT, a
Ta MBIC/Ib, T2 CUCTEMA IIeHHOCTell, KOTOpas M03BOJIsSIeT KUTh, OljeHUBas
COOCTBEHHBIII BHYTPEHHUI MUP U COOTHOCS €T0 C TeM, YTO IIPOMCXO-
IUT. MBI TOBOPUM O TapMOHM3aIMy HAIIeTrO BHYTPEHHETO C BHELIHUM.
KT0-TO HaxoOuT 3Ty rapMOHM3ALMIO B aJIKOTOJIe ¥ CTAHOBUTCS 3aIloli-
HBIM 11 6ecIIpoOYIHBIM IbsSHULIEH, yOeras oT npo6seM, KTO-TO HaXOANUT
TapMOHM3ALMI0 B PEIUTUM, TIOTPYKAeTCA Tyha C TOMOBOI, He BK/IIOYas
HYKaKUX KPUTMYECKMX OCMBICTIEHWII, a BCe IPUHUMas TaK, Kak OyATo
3TO HUCIIOC/IAaHO CBepXy. MoxeT ObITh, TAK OHO 1 €CTb Ha CaMOM JieJIe.
KT0-TO co3paeT cBOIO MJI€O/IOTMIO ¥ HauMHAeT OKOPATh XKEHCKUe cep-
nua, )KeHckue Tena. KTo-To HaumHaeT KOIEKIIMOHMPOBATh OpMyInaH-
Tbl, MAIIMHBL... Y KK/IOTO CBOJ MeTOJ, rapMoHM3anuu. [lecsaTb MalinH
KaKIX-TO HAUTIPECTVDKHENIINX MapOK He C/IeNIal0T YenoBeKa abCoOMOTHO
CYACT/IMBBIM, IOTOMY 4TO 3a HMX HaJO IUIaTUTb, UX HAJIO 3aIlPaBATh,
3a HMMM HaJ0 yXaXUBaThb... VI 4yenoBeK, KOTOPBIN CUAUT C IPOTAHYTOM
PYKOIi Ha TpOTyape, HUKOTja He IIOJIMeT TOTO 4e/10BeKa, KOTOPBI XONMUT
U JIefieeT CBOI aBTomapK. OueHb Tpy#Hble Bemu. EcTh Bemu, KOTOpble
CIIOCOOCTBYIOT TaKO¥ rapMOHM3anuu. Mo>KHO BCIO XKVU3Hb K Hell CTpe-
MUTBCS U ee He UMeTb. ECTb miofu, KOTOpble HaXOfAT CBOIO CTe310, TOT
MOCTUK, KOTOPBII AB/IAETCA BOT TaKMM BOT CBA3YIOUIUM MEX[Y TeM,
YTO BHYTPU, U T€M, YTO CHapyXI. be3 s7ieMeHTOB caMO-M3HaCUTIOBaHMA,
0e3 971eMeHTOB Hacu/INsA, HOTy4eHHOro u3BHe. Torza, Korja aTo nomnaja-
eT BOT B TaKOI 0COOBIT pe3oHaHC. MoXeT OBITh, 3TO 1 €CTh Ta KaTero-
pUA CYACT/IMBBIX IO, KOTOpble MMEIOT BHYTPU TO, UTO Ha UX B3TJLAf,
IU1s1 HUX 1ieHHO. [Ipu BceM HecoBepIlIeHCTBE, IPY BCeM ITOBEPXHOCTHOM
YCTPOJCTBE Halllero COBEPILIEHHO He TPOCTOr0 MMpa.
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E.A.: MoXXHO cKa3aTb, YTO 3TO BCe KacaeTcA BOT 3TOrO HAIero sAB-
nenus smurpanun? Ecin yemoBex omyijaeT cBoii BHYTPEHHIIT MIP,
KOTOPBII OH IpUBe3 B APYIYIO CTpaHy, TO €My, HaBepHoOe, nerde. He
HaJI0 paCTBOPATHCA.

Ip.A.: Ecntu oH npuBe3 He IPOCTO POCTKM, a YK€ C TOTOBOV IIOYBOI
U, 9Ty TIOYBY, KaK BbI ckasanm, Ky/IbTUBUPYET, eC/IU 3a Hell yXaKUBaeT
- OHa 6/TarOJATHO PACITyCKAeTCs KAKMMMU-TO lapaMi, KaKVMU-TO IUIOfia-
MU DMUTpanus — 3TO OYeHb cepbe3Hoe ucnpitanue. Ho Mbl cTapaem-
Cs1 He 3a0BIBATh CBOIL SI3BIK, MBI SIB/ISIEMCSI HOCUTE/ISIMU OIIPefie/IeHHBIX
KY/IbTYPHBIX [IeHHOCTeJ1, HUKTO He TOBOPUT, IJIOX1I€ OHY WJIV XOPOILYe,
HO HaM OHM 60Iee OHATHBI, /IS HaC OHY 60JIee CO3BYYHBI, O0/Iee rapMo-
HUYHBL Vl COXpaHsisA MX, MBI COXPaHsIeM L[e/IOCTHOCTb CBOEIT IMYHOCTHL.

EcTb orpoMHOe KO/M4eCcTBO JI0fiell, KOTOpble OeXxaniu 3a Mpu3pavHbl-
mu upeanamu. OIATD Ke, He X049y ITOJBOANUTD KaKue-To oO1iye 3HaMe-
HaTe/ ¥ NOJBOAUTD BCE MOJ, OfHY 4epTy. ECTb MCKII04YeHNA, KOTOpbIe
MIOATBEPK/JAI0T IPABIJTIO, €CTh MCK/TIOUeHNsI, KOTOpbIe SIBJISIOTCS abco-
JIIOTHO BONMIOUIVIMU, ¥ C HUMU IIPOCTO HY>KHO c4uTarbeA. EcThb sxeHIu-
HBI, KOTOpBIE NPME3XKAT 1 T0007 1[eHOM CTAparTCs YCTPOUTh CBOIO
JKM3Hb, BBIXOJAT 3aMy>X 3a IpefcTaBuUTenell «apyroro mupa». Ho mo
MIPOUIECTBUI KAKOTO-TO BPEMEHM OKa3bIBAETCs, YTO Y HUX COBEPIIEHHO
IOPYToi IIOAXO[, — K IecHbraM, K BEIEHIIO XO3AJICTBA, K MTHTYMHOM )KU3HI,
K getsiM. OdeHb TpyAHO. VIu Hajo HACTOBKO MOOUTH Ye/IOBeKa, YTOOBI
NPVHMMATD €70 TAKUM, KaKOB OH €CTb, CO BCEM €I0 MUPOM, VJIM HY>KHO
OTBOEBBIBATb CBOE XV3HEHHOE IIPOCTPAHCTBO. BO3HMKaeT mousa 11
KoH(uKTa: «Tbl Tak He Oy/elIb femaTh, IOTOMY YTO 9TO He Ta CTPaHa,
TaK He IPUHATO, He IIOJIOKEHO...». B KOHEYHOM UTOTe - TOpedb pasoya-
pOBaHNsA, PYXHYBIINE HAJIeK/bl. ITO TeMa, KOTOpas He MMeeT [IHa, He
MMeeT HU KOHLIa, Hy Havyaa. Ho Haia caMOOBITHOCTD He JO/IKHA CO3Ha-
T€JIbHO BBITPAB/IMBATHCA, HECMOTPS Ha JJPYroe A3bIKOBOE IOJIE U JIPY-
I'YI0 MEHTA/IbHYIO IPUHAJJIEXKHOCTD, PEIUTMO3HbIE OTINYNA. Mbl ABIA-
€MCSl HOCUTEJIEM TeX LI€HHOCTEN, KOTOpble BK/IA[bIBAJI0O B HAC HE OJJHO
mokojieHne. Mbl He cO6MpaeMcs OCTAaHABIMBATHCS B CBOEM Pa3BUTHUH,
KOHEYHO, COBEPILIEHCTBOBAHMIO HeT mpefena. Ho ecmm pgaxe pocTok,
HeoOlyMaHHO BBIKOIIAB M3 OJHOI'O MECTa, ITOCTAPAThCsl 3aKOMATh MK
IOCeATh B ITYCTbIHE MJIM B CTPAaHe BEYHO MepP3/I0ThbI, Mbl 3HA€M, KaKOM
pesynbraT nonyuutcs. [1oaToMy Mbl 0611[aeMcsl, UIeM JIIOfiel, KOTOpble
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013KV HaM 110 AYXY, /II0fiell TOXO0XKeil MeHTaTbHOCTY, MBI MIIIeM Te I/I0-
CKOCTH COTIPUKOCHOBEHNSI, KOTOPble HAC B3aMMHO 000TalllaloT, MUTAIOT,
YAEPXKUBAIOT B 9TOM 0eCIOKOTHOM Mupe. {1 KOro-To - 3T0 HeMepK-
HyIas IIeHHOCTb CeMbH, /I KOTO-TO - APY3bs, A/ KOTO-TO - TI00MMas
paboTa, JiIsT KOTO-TO - 3TO JIETH, 3TO POAMUTENN. VI BENMKONENHO, YTO
MU TaK HeO[JHO3HAueH, He OJHOOJIIpeH, MHOroobpaseH. [Toromy uTo,
MO3HaBas YTO-TO HOBOE, IPOHMKAS B KAKYI0-TO UYXKAYI0 HaM CUCTEMY,
MBI «IIO[JIUThIBaeMCsI» OTTY/A, oOorairaeM CBOil BHYTPEHHUI MUP, Jie-
JIaeM CBOM BO33peHMsi 6oree MMpoKuMI, 6oree TepuuMbIiMu, Ooree, MH-
TepecHbIMI. .. BOT Tak TeMa, Kacarolasics OilMHOYeCTBA, BbIHEC/IAa HAaC Ha
COBEPIIIEHHO KaKlie-TO HeBeposiTHbIe opOuThl. Kak 9T0 00bI4HO ObIBaET.
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Ob OCTPbIX OWYLWEHNAX...

Haww getn n HAapPKOTUKA

E.A.: O0masacp ¢ II0IbMY MOIOTOIO IIOKOIEHNS, 0COOEHHO 31€eCh,
Ha 3Jamape, B SMHIPAaIMN, C Y>KacCOM IOHNMMAaellb, YTO HAPKOTUKHU
npo6oBany nouty Bce. Kro-10 M3 pedAT cunTaer, YT0 «3TO rafoCTh,
KOTOpasA OTyIUIAeT MO3IM», KTO-TO PacCKa3bIBaeT, YTO X 3HAKOMbIe
oT 6aOBCTBA MepellIN K CEPhe3HOMY YHOTpeO/IeH N0, HO Yallle Bce-
IO 3TO OCTAeTCs MPUATHON NMPUBBIYKOI, OTABIXOM, pacciadneHuem,
YAOBOIbCTBUEM. Sl TNYHO, B CUIIy CBO€ll HEBEKECTBEHHOCTU B 3TOM
BOIIPOCE, NBITAIOCh BBIICHUTD, HACKOIBKO 3TO I pebdAT BpegHO,
ryouTenbHO, onacHo. V1 okaspiBaeTcs, 4T0 ouyeHb BpemsHo. CTpapmaer
yue6a, BBIOOpP MHTEPECHOTO M NMOJXOMALIETO Jiefla 3aTATNBAaeTcs Ha
JO/ITHe TOfbI, Beyepa HACTAKAEHUS U «6ange;KHOro» BpeMsAIpOBO-
JKIeHUA CMEHAITCA HelelsIMM alaTUI M XaHAPbI, paHO HACTyMaeT
pa3odyapoBaHue B >KU3HU, NOPTUTCA XapakTep. HaBepHsaka, ecTb u
TO/IO)KUTETbHbIe MOMEHTBI B 9TOM YBJI€YeHUY, MOKeT OBITh, BBICO-
KOTO CMBIC/IA 11 0CO3HAHUA CBOEN TMYHOCTH, CBOEN TyII MOXKHO [I0-
CTUYD TONBKO B COCTOSIHUU «ynéra». Moxer 0biTb. Ho Tenpgennms,
BCe JKe, CTpallHOBarad. B mociegHee BpeMs TeMa HapKOTUKOB U
KypeHHIs TpaBbl HACTONIbKO, MATKO TOBOPs, aKTyaJlbHAa, YTO CIEIV-
AIMCTBHI BOBCIO 00CY>KJAI0T BOIIPOC O TOM, He Jy4lle M Y3aKOHUTh
NMPOJAKY HAPKOTUIECKUX CPefcTB. [I/1s1 TOro 4ro6nI 370 HAXOTUIOCH
IO, KaKUM-TO KOHTPO/IeM M He IpUoOOpeTano Xxapakrepa MacCOBOII
snugemuu. Kak Bbl x aTomy oTHOCHTECH?

Hp.A.: Mbl Mor/u 6bI € CaMOTO Havasa, KaK ceifuac MpUHITO TOBOPUTH,
«OTIPENeNINTHCS B HOHATUN» U Pa3OUTh STOT BOIMPOC Ha HEKOTOPbIE CO-
crapsiomye. COIMacHO MOC/IeNH e MeX/[YHapOLHO Knaccudukanmn,
BCe NICUXOTPOIHbIE CPECTBA, ¥ HAPKOTUKM B TOM UKCJIe, OTHECEHBI K
KaTeropmy IICUXOAKTUBHBIX BellecTB. [IcuxoakTuBHBbIE BelecTBa ObI-
BAIOT CaAMOTO PAasHOIO HAIpaB/IeHus, camoro pasHoro mpodums. Ho
o0BbenMHsAET MX OFHO: TaK HasbIBaeMbIil aiipopusupyommii addexr.
Ecnu yenoBek Tspxeno 1 06pedeHHO 00/IeH, JJIs TOTO, YTOOBI 00/IerYnTh
ero CTpaJaHus, eMy BBIHYXX/IeHbl HaBaTb HAPKOTUYECKNE BeleCTBa.
9TO MOHATHO, 1 9TO He BbI3BIBAET HUKAKMX cOMHeHMiT. COBCeM fIpyroe
JIeTI0 - OYeHb MOMY/ISPHAS CPERU MOJIOfEX TEHEHIVS YIIOTPpebIeHsI
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OIIpefie/IeHHBIX CPEfICTB, KOTOpas MO3BOJIAET PE3KO YIPOLATh IPOLecc
0611eHNd: JIerde BXOOUTDb B KOHTAKTBI, 3aBOJUTb HOBBIX 3HAKOMbIX, I'O-
BOPUTD O KU3HU, He 3ayMbIBaTbCA B JAHHbBINI KOHKPETHBII MOMEHT O
KaKIX-TO IJTyOMHAX, JIETKO, BeCe/I0, HEIPUHYXKAEHHO IIPOBOIUTD CBOE
cBob6opiHOe BpeMs. V] T03TOMy OrpoMHOe KONMMYEeCTBO MPeNnapaToB aM-
($UTaMUHOBOJI TPYIIIBI /IS B OCHOBY M3TOTOBJICHUA JIETKMX HAapKO-
tnkoB DKCTA3V, koTopble Ha3bIBaIOT ellje «HAPKOTUKMU IVCKOTEK»,
«HAapPKOTUKM TaHIIEB». ITO TOXe U3BECTHO. ITO CBOETO POJja SHEPTETHK,
I0C/Ie KOTOPOTO XOUeTCsA TaHIeBaTh, XOUETCs BECeIUTbCs, CMeATbCS, I,
IeiiCTBUTE/IbHO, YIIPOIAIOTCA NMPOIecchl KOMMYHMKAIUNL.

EcTb 1esnbplit pAj cTpaH, I7ie 04eHb XKeCTKO per7laMeHTIPOBaHO YIIoTpe-
6r1eHue anKorond. B 0OCHOBHOM, 3TO CTpaHBI OPTOJOKCATbHON MYCYIIb-
MAaHCKOJ1 OpMEeHTaINN, I7ie YIOTpebIeHe aIKoTo/IA IPUPaBHIBACTCA K
Cepbe3HOMY YTOTIOBHOMY IIPECTYIUICHUIO, TaK ke, KaK 1 yrnorpebneHne
CUIbHBIX HAPKOTUYECKUX CPEJICTB, 32 KOTOPOe MOXKHO IIOTYYMUTD faxke
BBICIIYI0 Mepy HakazaHudA. Ho B To ke BpeMs TaM JJOCTaTOYHO JIETKO
I JOCTaTOYHO CBOOOJHO CMOTPAT Ha TaKye BellM, KaK KypeHue ralu-
I3, KaK KypeHue KaHa0MoMuaoB (MapuXyaHBbI), IOCKOIbKY CUUTALTCH,
4TO STO JIETKMIA, PACC/IAOAIOINIL IPOXYKT, O4€Hb JOCTYIIHBII 1 AKOObI
Oe3BpenHbIIL. VI3 CTpaH eBPOIIEIICKOTO COApPYKeCTBa Hanbonee BOIbHOE
OTHOIIIEH)E KO BCEMY, UTO CBSA3aHO C HAPKOTUYECKUMMU JIETKVMH Bellje-
crBamy - B lommangum. 9To M3BeCTHO BceM. V orpoMHOe KONMMYecTBO
mofieit, Kak B MeKKy, ey T Ty/ia 3a J03aMi MapuXyaHbl.

OO611ecTBO Ha CETOAHALIHMIL IeHb CEPbe3HO PasfieNnIoch: eCTb abco-
JIIOTHBbIe NIPOTUBHYIKY, KOTOPbIe CYMTAIOT, YTO HO/DKEH ObITh Y3aKOHEH
U BBeJIeH 3alpeT, KaK U HaKa3aHus - OT IeHeXXHBIX mTpadoB u 10 ce-
Pbe3HBIX YTOIOBHBIX Mep, II0 Bceil cTporocTu. EcThb monu, ecTh cTpa-
HBI, KOTOpble CMOTPSAT Ha 3TO O0jiee IeMOKPATUYHO Y CYUTAIOT: JIyIIle
IIyCTb BC€ 3TO HAXOJUTCA IIOJ OIIpefie/IeHHbIM KOHTPO/IEM, Ha 3aMeTKe
y TOCyHapCTBa, Hexkenmn cTuxumitHoe 6encreue. Ho aTo otnanenHas nep-
CIleKTVBa. be3ycloBHO, TOBOPUTH 06 3TOM HY)KHO, BO3BpAIlaTbCH K
3TOMY HY>KHO ¥ 00CY>K/IaTh HY)KHO Ha CaMBbIX pa3IM4YHbIX ypoBH:AX. Ho
TeMa Halllell CEerOfHAIIHel 6ecelbl HOCUT HeCKOJIbKO IPYTOil XapaKTep.
51 xouy noemMTbCs CBOMM CyO'BEKTUBHBIM B3IVIALOM. Y MeHs KaK 4yeslo-
BeKa I KaK CIellaiiicTa OTHOLIEeH)e K 9TOMY BOIIPOCY HEOHO3HAYHOE.
51 He Mory cKasaTb, YTO 51 aOCOTIOTHBIN HOCUTENTb KaKMX-TO 3aIIPETOB
Ha 3Ty TeMY, HO U He CTOPOHHMK. KaKToMy 4enoBeKy 6eCKOHeYHO VMH-
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TepecHO MOMYYUTb CBOI OmbIT. Ha KOro-To 3TOT OIBIT He IIPOU3BOANUT
HIKAKOTO BII€YAT/IEHMs], Y KOTO-TO BBIKYPEHHAs CUTapeTa VIV Malupo-
ca, 3aIpaB/ieHHas HapKOTUYECKMM BeI[eCTBOM, BbI3bIBae€T TONBKO OT-
puLaTenbHble SMOoUMM. ECTh mI0iM, KOTOpble B 3TOM HAaXOAAT HaCTO/Mb-
KO MaHAMIMII CMBIC/, YTO Yepe3 HEeCKOIbKO CeaHCOB OHM CTaHOBATCA
a0COMIOTHO 3aBMCUMBIMM OT JJAHHOTO KOHKPETHOTO cpeficTBa. EcTb
JTIOfY, KOTOpBIe BCIO >KM3HDb II03BOJIAIOT cebe B KayeCTBe JIETKOTO pac-
cmabneHns HeOOobIIOe KONMNYeCTBO HAPKOTHKA /I TOTO, YTOOBI IIOYYB-
CTBOBaTb KaKyI0-TO JIETKOCTb, CHATb YCTa/lOCTb... [Io cTaTucTryeckum
IAQHHBIM, CETOIHS OTPOMHOE€ KO/INYECTBO JIIOfiell YIOTPeOsIAIoT Ierkue
HApKOTVKN B BUJe KYpeHMs], He CUUTas, YTO OHM COBEpIIAI0T KaKoe-TO
npaBoHapyuieHne. Mosi cyObeKTMBHas OljeHKa COBEPIIEHHO HEOJHO3-
HayHa. B kayecTBe MO3HaHMA, B KaueCTBe JMCCIENOBAHMA S 3TO MOTY
IPUHATD, 51 9TO IIOHVMMAI0, IOTOMY YTO s MMEI0 COOCTBEHHBIN OIBIT I
cOOCTBEHHOE CyX/IeHle Ha 3Ty TeMy. B Bospacte 17-18 jiet 51 caM Bce 91O
npo6oBaJl, 5 4epes 9TO IPOLIeN, ¥ HaJj0 CKa3aTb, YTO BCE ITO HA MeH:
He 0Ka3aJI0 HMKAKOTO BO3JeNCTBYA. ITO (PyHKUMOHMPYET MapajUle/b-
HO CO MHOJI, MO >KM3HEHHBbIE IIyTH C 9TOIl IIPO6/IeMOil TTepeceKalnTcs
TO/IBKO Ha Ipo¢eccroHaIbHOM ypoBHe. [IpuMeps! nepeceyeHns cepb-
e3Hble, 5 BUJIE U Y4aCTBOBAJI B HMX He IIOHAC/BIIIKe. SI OB cBUieTeIeM
OTPOMHOTO KOMMYECTBA Tparefuil, CBS3aHHBIX VIMEHHO C Ype3MepHBbIM
yrnoTpebieHreM HapKOTMKA, KOTOpOe IepeXOfM/IoO B MAaryOHyIo IpH-
BBIYKY, @ IOTOM Y>Ke B XPOHMYECKYI0, TeKyIIyIo 60/1e3Hb. IT0 ¢axT. U
HIO3TOMY s CYMTAIO, YTO ecmi (popMa ajieKBaTHAs, TO €CTh, €C/IU BCE 9TO
IPOMCXOANT C YYeTOM OIpefie/IeHHON MH(POPMAIVOHHOI TIO/TOTOBKY,
OIIpefie/IeHHOTO MPUOOIeHN K KY/IbType, U3y4aloleil TOT IPOoLecc - 5
He SBJIAI0Ch aOCOIIOTHO OPTOHOKCATbHBIM IIPOTUBHUKOM U IZie-TO 9TU
BeIl IIPUHUMAIO.

E.A.: A cocTosHNE 3HOPOBBS TOKE NMeeT 3HAUeHNe?

Hp.A.: besycnoBHo. VImeloT 3HayeHMe Bce dakTopbl. Korma yemosek
U3MY4eH, OIYCTOIIEH, €C/IM OH IIOCTOSHHO IIOfBepraeTcsi KaKMM-TO
CTPECCOBBIM aTaKaM, TO €T0 VICTOI[EHHOMY OPTaHU3MY /I TOTO, YTOObI
HOJTY4UTD OXKMTaeMblil 3 (PeKT, KOHEUHO >Ke, TpebyeTcs Topas3so MeHb-
IIas KOHIIEHTPAIA ¥ MeHbIIasA 034, YeM KOIJIa Ye/IOBEK CBIT, JOBOJIEH,
BE/IMKOJIEITHO OT/IOXHY/I U ero Hu4To He 6ecriokont. V Bce, 4To Oyper
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C HUM IIPOVICXOfUTDH IIOCTIe, OyfleT MMeThb HeCKO/IbKO ApPYroi okpac. S
He MOTy CKa3aTb: «eC/IM 4el0BeYeCTBO 3TO M300pesno, 3HAYUT ITO KO-
MY-TO HY>KHO», HO 9TO IIeJIblil II/TaCT OTPOMHOTO OIIbITa, HAKOIIEHHOTO
YeJI0BEKOM, KOTOPBIII IIOAIEKNUT O4eHb JileTaIbHOMY U3y4eHMIO, PacCMO-
TPEHUIO U, HaBePHOE, IMeeT IIPaBO Ha KaKOe-TO HEHaBA3YMBOE Cylle-
CTBOBaHMe. AHA/IOIMs OYeHb IIPOCTA, OHA HAIPAIINBaAEeTCsA camMa COOOIL.
JIropy, cTOABIINE Y MICTOKOB M3y4€HUA aTOMHON CTPYKTYPbI BEILeCTB,
YTBEpK/Ia/IN: aTOM, KOHEYHO e, Oy/leT OKa3bIBaTh MUPHYIO CITY>KOY, MBI
OyzeM CTpOUTD 3/IEKTPOCTAHIINMN, MbI Oy/leM CTPOUTDb KOpab/Iy Ha 9TOil
9HEepPIUM, Y Hac IMOABUTCA CTONIBKO BCero mnosnesHoro. Hukro He gymar,
YTO 3TO MOXKET IPUBECTU K TAKUM TsDKe/IbIM pa3pyLIUTeIbHBIM MOCTIEN -
CTBUAM - KOTZIa y>Ke CUHTe3MPYyeTCsl aTOMHOE OpPYy>Kle U KOTfja Opy>Kue
HOCHUT XapaKTe€p MacCOBOTO MOPaKeHNUA U YHMYTOXKeHUs:A. Bce 3aBucut
OT TOTO, B YbJX PyKaX 9TO HAXO[UTCA, KaK 3TO paboTaer, Kakas 6asa 1o
9TO TOJiBefleHa M KaKoe MOXKeT ObITh pasBuTie. O Macmrabax sTUX OT-
KPBITUI CTaJI0 BO3MOXXHBIM CYIMUTb TONBKO TOIAA, Korga Ero Bennuect-
BO OTBIT OTKPBII T€ COBEPLIEHHO HEBEPOSATHbIE TOPU3OHTHI, KOTOPbIE,
HaBepHOe, y Co3/jaTesIell B TOJIOBE He MOITIV ObI Y/IOXKUTbCS.

E.A.:V mrogeii B OTHOIIEHNN K HAPKOTHMKAM €CTh 37IeMEHTbhI HEKOTO-
PO TAMHCTBEHHOCTH... HaMHOTro «IIOHATHEe», KOTa YeT0OBEK IbsIH-
crByer... Hackonbko, mo-Bamemy, comocraBuma mpo6iemMa Hapko-
THKOB ¢ Ipo6nemoii ankoronusma? Ilpome roBops, 4ro crpamHee?
Vnu: uro nyd4ie, a 4YTO Xy>Ke, €CIM MOXKHO TaK BbIPAa3UTbCA, KaKue
LeHTPbI OPTAaHNU3MA 3aTParuBaeT aJIKOro/lb, KaKue — HAPKOTHKN?

Ip.A.: Yo nmydie, 4To XyXe — 9TO O4eHb MHTepecHas TeMma. Jleo B
TOM, YTO HAPKOTMK HAPKOTUKY TOXKe po3Hb. MbI ¢ Bamu B Hauaste Gece-
JIbl TOBOPU/IM O JIETKOM HapKoTuke. ECTb Tskeneiiine, cepbesHerinine
HApKOTMKM, Ha3BaHMe KOTOPBIX fla)Ke CTPALIHO BCIYyX IPOU3HOCHUTD.
Camble n3BEeCTHbIE — 3TO IIe/Iblil II/TAH FepOMHOBOro psAfa. EcTb cuHTe-
TIYeCcK1e HapKOTHKM, KOTOPbIE, IPY CBOEV abCOMIOTHOI HelleBU3He 1
JIETKOCTY TIPOU3BOZACTBA, 00/IaJal0T B pas3bl 60Jee CUIbHBIM 31idopusn-
PYIOLIVIM, Ta/UTIOLMHOTEHHBIM 3G ($eKTOM, 4eM TOT >Ke CaMblil TepPONH.
Bce 3aBucHT OT 103BI, YMCTOTHI, 9YaCTOTHI, POpMbI ynoTpebnenns. Kype-
Hlle — 9TO OJIHO, HIOXaHbe — 3TO JIPyroe, BHyTPMBEHHOE BIMBaHME — 9TO
TpeTbe. [Ipn ynorpebnennn cuareTndeckoro Hapkotuka «JICI» mocra-
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TOYHO OJ{HOI JI03BI, YTOOBI CTATh «pPabOM TaMITbl» IO KOHIIA CBOUX THEIL.
HocraTtouyHo offHOI K03bl! ECTh HAPKOTUKY, KOTOpPbIE OYEeHb JITUTE/IHLHO
MOTYT IPUMEHATHCA B MEJUIMHCKUX LIeNAX ¥ He IPUBOAUTD K TaKUM
Cepbe3HBIM IOC/IEICTBIAM. To eCTh 9TO OTPOMHBINT MUP, 9TO Iieas IIa-
HeTa Ipo6ieMbl. BeraeHnTs 4To-TO Tpy#sHO. KOHeYHO ke, Hameryaii-
mas Gpopma yrnorpebneHns HapKOTUKOB — 9TO JIyYIIle, 4YeM TsDKesIeilIas
¢dopma ynorpebnenus ankorons. TyT urpa cos, urpa IMOHATHIL, I MBI
HIUKOTZIa He OTBETUM Ha 3TOT Bompoc. To ecTs, 1 TO — 3710, 1 3TO — 3710.
VHorpa 3710 6bIBaeT paHTACTUMYECKN AeCTPYKTUBHBIM. VIHOIA 3710 OBI-
BaeT TAaKUM, C KOTOPbIM MOKHO IIPOCTO, €C/IM MOXXHO TaK CKa3aTh, CO-
cymjecTBoBarh. VIHorma aTo ObIBaeT 3710, 32 KOTOPBIM MOXXHO C/IEUTD
u3maneKa B KauecTBe MPOCTOrO HabIIofaTensi, 0OBIYHOTO OObIBATENs,
KOI7Ia €r0 pa3pyLIUTebHbIe IOCIENCTBUA MPOUCXOAAT Ihe-TO JameKo
ot Hac. Ho mo6oe 3noynorpebnenne n moboe HEHOPMUPOBAHHOE YIIO-
TpebeHne, KOHEYHO K€, He ABJISAETCsSI HOPMaTbHBIM U HeCeT LIe/Tblit Psiff
COOTBETCTBYIONIVX OMOXMMIYECKNX, (PU3NONTOTNYECKUX, TICUXOIOTIYe-
CKUX M3MeHeHMI1. I He MOTy cKa3aTh, 4YTO BOIIPOC O TOM, 4TO BpefiHee,
HEKOPPEKTEH, HO MPOBECTM COOTHOIIEHME STUX Bellleil — JOCTAaTOYHO
cepbe3Has Belllb. [IoTOMY 4YTO ymoTpe6jeHMe JIETKOTO aTKOTOJIbHOTO
HalMTKa I0J] HACTPOEHME — 5TO COBEPIUIEHHO HOPMAIbHO. BbImnuTh 3a
06eoM 60Kam XOpOIero CTOI0BOTO BUHA — 3TO MPOCTO BENMKONIEITHO
U TIOJIE3HO IJIA 3[I0POBbS, 3TO MOJHMUMAET HACTPOEHNE, 3TO YIydllaeT
TOHYC... A BOJIOYHAasA MHTOKCUKALMA C yTpa, KOTOpasd Mofpa3yMeBaeT
NpUHATUE OYTBUIKM aJIKOTOJIA €3 COOTBETCTBYIOIEl efIbl — 9TO, KOHe-
HO, OYeHb I'yOuTe/NbHas Bellb, 0COOEHHO TOTZA, KOIa B TAKOM COCTO-
SAHUY TaflaeT KPUTUKA, M YeJIOBEK, HAIIpUMeP, MPECTYIIHO CAJUTCA 3a
PY/Ib aBTOMOOWIAA. DTO COBEPIIEHHO APYTas TeMa COBEPILIEHHO APYrOro
BOIIpOCa.

E.A.: A npuBbIKaHue 60/IbIIe — K AIKOTOMIO M/IN K HAPKOTHKaM?

Jp.A.: 9T0 TOXe COBepIIEHHO He OJHO3HAYHbII Borpoc. ITo-pasHomy.
Hanpumep, Ha MoeM BeKy ObIIT 4eIOBEK, I OTIMYHO MOMHIO €r0 MMA 1
dbaMmnuio - 3T0 GPOHTOBUK, KOTOPOTO Y>Ke HeT B uBbIX. Ho s Bcer-
7la IOMHIO €I'0 B COCTOSHMM TAKOJi JIETKOJ a/IKOTO/IbHOI ONbAHEHHOCTI.
9TO Ha4yanoCh, KOTZla OH IPUILE/ C BOJHBI, ¥ 3TO HACTO/NBKO BOIIO B
€ro >KM3Hb, YTO KaXK/Iblil IeHb OH BBINMBA B 00€f VI Be4epPOM OfVH
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CTakaH BOAKI. BOT CKO/IBKO 51 cebs1 IOMHIO, 3TO OBIJIO BOT B TAKOM II/Ia-
He — HM OO0JIbllle, HU MeHbIle. Y Hero OblTa Takas Tpapmius. Moxer
OBITh, Y HETO ObI/Ia OYeHb CVUIbHAS TeHeTHKaA, U Ja/bllie 3TO He OO,
VIV 3TO Y Hero OblTa BOT TaKas IporpaMMa B rojiose... VI Bupen s apy-
roe. 5] BUjien )KeHIIMH, KOTOPbIe CIMBAUCh, CKaXKeM, B TedeHwe roaa. V3
CaMOJJOCTATOYHBIX, U3 MPOLBETAIONINX TNIHOCTEN OHY IPEeBPaLIAINCh
Hen3BeCcTHO B Koro. [ToHocThi0. [TOTOMY 4TO [1e/ICTBUTENBHO YYBCTBU-
TEIbHOCTD YKEHCKOTO OPTaHM3Ma K alIKOTO/IM3MY HECKOJIbKO BBIIIIE, YeM
MY’KCKOT0. MeHblIle COPOTUBISIEMOCTH ¥ OO/bIle BEPOSITHOCTD BIIACTh
B 3aBUCUMOCTD. S Bujies mofieit  IpOoRo/DKal0 BUETD JII0fieil, KOTOpbIe
BCIO JKM3Hb KYPAT KaJIbsiH C TallMIIeM 1 KOTOpble 00/TafaloT OCTpeii-
MMM YMOM, ICHOJ IaMsThI0, TPE3BBIM PAacCyAKOM. VI st Bujen mropeit,
KOTOpble HaXOfATCS B AMKOI 3aBUCUMOCTH, U KOTOPHIM IHOCTOSTHHO
TpeOyeTcsl yBe/ueHe S03bl, yBeudeHie KOHI[eHTpaLnn. ITO yXKe ro-
BOPUT O TOM, YTO PasBUBAETCS 3aBUCUMOCTb. TO eCTh, Y KaKIOT0 eCTh
OIpefie/eHHbIN TeHeTndeckuit Habop. Tsokenas ¢popma HapKOMaHUM —
TOI/}a, KOI/Ja HAPKOTUK O4YeHb OBICTPO ¥ JIETKO MOCTYIAeT B OPTaHMU3M,
HalpyMep, MHTPaHA3a/IbHbIN CIIOCO6 yrmoTpebneHns (KOrfa HIOXAIOT).
To ecTb, HAPKOTHK OKa3bIBAETCS yyKe IPSIMO HETIOCPEACTBEHHO B TOJIO-
Be. CTpalIHblil METOZ — 9TO TOT/A, KOTja HAPKOTUK BBOJUTCS BHYTPU-
BeHHO. PaKTIYeCKN OH BBOAUTCS B BEHO3HOE PYC/IO ¥ MTHOBEHHO B Te-
YeHue JOJM CEKYH/IbI PacIIpefie/IAeTCA 110 BCeMY OPTaHN3MY.

E.A.: Bl HaBepHsKa CTaTIKMBAIUCh CO CIy4asMH, KOIJa 4elOBeK,
YTO Ha3BIBAETCH, C TOPs, HAYMHAET MPOOOBATH OTHO, APYTOE, IATOE-
JecAToe U CYNTAET, YTO eC/IM OH BBIKYPUT CUTApeTy C TPaBoOii, TO eMy
CTAaHOBMTCS JIerye.

Ip.A.: besycnoBro. Korpa 3axoaut pasroop 06 3TOM, 51 BCIIOMUHAIO
aHEKIOT, KOTOPBIII MOTY paccKa3blBaTb 0€CKOHEYHO. 3aKMHY/ CTapuK
HEBOJI B MOPe 1 BBITAIINJI €T0 ITYCThIM, PACCTPOMICA CTAPUK, BCIIOMHIII
0 CBOEII CTapyxe, 0 CBOEI >KM3HI. 3aKMHY/I HEBOJ, BO BTOPOII pas, OIATD
BBITALVI €T0 IYCTBIM. 3aKMHY/I OH B TPETUJ pa3, BBITALIVII HEBOZ, IIy-
CTBIM, HO TaM Obl1a Tpasa. [IoKypu1 iefs TpaBbl — 11 PbIOBI 3aTOBOPUIIN, U
YKeTIaHMsI CTa/I UCTIONHATLCA... Ha camoM ferte, HM alIKorosb, HY HapKo-
TUKI, HU JIETKUE, HU TsDKeJIbIe - He SIBJIII0TCA CPefCTBOM pellleHIs IIPo-
6nembl. Onu cospatot VIJUIFO3MIO yxona oT mpo6iieM - KOrjja HauMHaeT
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Ka3aTbCA, 4TO IeT/IA paccnabnsaercs. YemoBek 4yBCTByeT BpeMeHHOe 00-
nerdyenve. Ho xorjja oH npuxopuT B ce6s, TO KOMMYECTBO HEPEIIeHHbIX
Zien, KOTopoe OBbIIO 10 TOTO BPeMeHM, OCTAeTCS TAKMM Ke IUIIC ele K
3TOMY IpMOABIAETCA Macca APYIUX CIOXKHOCTel. OfoneBaT MBICIIN:
KaK e OIISITb MCIBITATh, IIPOJJINTD, IPOJIOHTMPOBATD 3TO YHEOBOILCT-
BIe. VICTMHHOe pellleHNe BBIXOAA M3 CUTYallM/ 3aMeHseTCs >KeJlaHueM
BHOBD MCIIBITBIBATh JIETKOCTD IIOTPY>KEHUA B MUP WM/UIIO3MI1, KOTOPBII
CYILIIeCTBYeT He Ha CaMOM Jiefle, a y Hac B BooOpakeHuu. I1pn Bosperict-
B Ha Te VJIU VHbIEe IJeHTPbl TOJIOBHOTO MO3Ta CO3[Al0TCS KAPTUHBI He-
peasbHOTO MMpa, K KOTOPBIM Ye/IOBeK TaK 00e3HEeHHO NpHOIVKaeTCs.
Kak pasoBoe cpeficTBO 60pbOBI CO CTPECCOM CTAaKaH alKOTro/A — Pasro-
BOpa HET, MY, JOIIYCTUM, CUrapeTa ¢ HapkoTukoM. Ho, K coxaenuio, B
KOHEYHOM MTOTe 3TO TpehyeT 6eCKOHEYHOTO YBeINYeHNs JO3bI Wi 60-
JIee YacTOro YIOTPeOIeH N - I TOT0, YTOOBI )KUTh HEIIOCPE/ICTBEHHO B
3TOM WITTI030PHOM MUPpe.

E.A.: A MoXeT OBITD, IOTPEOHOCTD WITIO3UN — ITO KaK pa3 ecrecT-
BeHHasA NoTpe6HOCTH? HeBO3MOXKHO BCe BpeMsI, 4TO Ha3bIBAETCH, Ha-
XOUTHCA Ha 3eMJIe, a KYAa-TO «yIeTaTb» — 3TO BBIXON?

HIp.A.: KoHedHO, HEBO3MOXXHO, II03TOMY JIOM UITYT KaKue-ToO IMyTH,
94TOOBI JIETKMMMY 1 JOCTYITHBIMM CPEACTBAMY HA YTO-TO ITePeKITI0YNThHCA.
Ho Ha camoM fiene, TpebyeTcs METOAMYECKIIT, CKPYITY/Ie3HBIl, HyIHBII,
CUCTEMHBIN TOAXOX //IA TOTO, YTOOBI COBEPIIEHCTBOBATbH CBOK JIMY-
HOCTD, CBOIO paboTy, CBOIT 06pa3oBaTeIbHBIN YPOBEHbD U IIPOJIBUTATHCA
manblie. A «OT/IETbI» B HEpeaTbHOCTb, HECMOTPS Ha BCIO CBOIO IIPUBJIE-
KaTe/IbHOCTD, A ellle Pa3 IOBTOPIO 3Ty MbIC/Ib, HUKOIZIA He ABIAITCA
CPEefICTBOM JIJIsI CEPbe3HOTO peIleHNA MpobeM. ITO W03 HeCylle-
CTBYIOLIIETO MMpa C €TO IPeNecTbio U paccmabnenHocTho. B mocnennee
BpeMs IICMXO/IOTY CTa/M 3alyMbIBaThCA HaJ| CEpbe3HbIM BOIIPOCOM, UTO
Ke TIepBMYHO: Jierlpeccus Wiy 3Ta narybHas tema? O4yeHb 4acTo 4eso-
BeK, KOTOPBIil YyBCTBYET OfJMHOYECTBO BHYTPH, UILET BHELTHME CTUMY-
JIBI JJISL TOTO, YTOOBI He OBITh MYUUTETbHO OAVHOKMM. VI mocpencTsoM
HApKOTMKA OH OYEHb JIETKO YCTaHAB/IMBAET aCCOIMATUBHYIO CBA3b, KOT-
71, IeVICTBUTENbHO, U YKeTaHNUA UCTIONHAIOTCA, U PbIObI TOBOPAT. XOTSA
Ha CaMOM JieIe, MOXKHO TO K€ caMOe IPOfe/NaTh MU/IMOHOM APYIUX
croco6oB. Ho... 370 coBepiieHHO Apyras TeMa COBEPIIEHHO APYTOro
pasrosopa. V He KaX/Iblil YelIOBEK K 9TOMY T'OTOB.
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OTHolleHNe /TIoell K HApKOTHUKaM pasHoe. Kro-To cumraert, 4T0 91O
0OBIYHAS 1IAZIOCTh, 0AMTOBCTBO, KTO-TO CYMUTAET, YTO ITO CEPbE3HBI
OM3HeC, KTO-TO K 9TOMY OTHOCUTCSI KaK K CEPbe3HO IIOCTaBIEHHOMY
CEeTeBOMY MAapKeTHHIY, U C/IEAUT 3a TeM, YTOOBI OblIa OfHOBPEMEHHO
[IPUBJIEKATE/IBHOCTD 3apabaTbIBaHMsI JEHET U TIPUBIEKATETBHOCTD Bpe-
MSIPOBOXKAEHMA. 371eCh BK/IIOYAIOTCSI HECKOIBKO JPYyTue MeXaHM3MB,
KOTZ[a IHTEPEChl YIOTPeO/IAIINX epeceKalTcs ¢ MHTepecaMi Mpo-
HAIOLNX, ¥ 3TO YK€ BBIXOUT Ha YPOBEHb CEPbe3HOI rOCYAapPCTBEHHON
1po6eMbl. ThICSUM XKIU3HEN YHOCUT JeTIPeCCusi TOCPEICTBOM peannso-
BaHHBIX CYyMIJOB. [lenpeccui 3amycKaT OrPOMHOE KOTUIECTBO Cepb-
e3HEeNIINX IICUXOCOMATUIECKIX 3a00/IeBaHMIl, K KOTOPBIM Bpady OYeHb
AKTMBHO MPUMEHSIOT TEPMUH: MACKMPOBAHHAsL Jenpeccus. ITO KOrjia
leTipeccusi MaCKMPYeTcst IOf KaKOe-TO TepaleBTHYeCcKoe 3aboneBaHue.
U nevyenne abCcomoOTHO 6€3YCIIENIHO, IOTOMY YTO Ha CAMOM [ie/ie — 3TO
MackKa, a UCTUHHAs IPUYMHA KPOETCsl COBEPIIEHHO B Apyrom. IIpous-
BOJCTBEHHbIE ITPOOIEMBI, MEKINIHOCTHbIE KOHQIMKTBI, KPax ceMeli-
HBIX OTHOIIEHNII BBI3BIBAIOT BETMKOE MHOXXECTBO COOTBETCTBYIOINX
PaccTpoiicTB, 3abomeBanmit. ITO yKe Mera-npobaema,  OHa, YCTIOBHO
rOBOpSI, BBIXOANUT HA YPOBEHb OYEHb CEPbE3HBIIl: 3TO OOMBIIOE YNCIO
HeTPYLOCIOCOOHOCTEN, 3TO CPefCTBA, KOTOPbIe TPATUT TOCYAAPCTBO Ha
TO, YTOOBI BBIBECTU 4Y€/IOBEKA M3 3TUX COCTOSHUIL, 3TO BCEBO3MOXKHbIE
HIOCTIeACTBIS. Bee 3T0 yyke HOCKUT pasMepsl Cepbe3HOro HaIVIOHATBHOTO
6encrBust. OrpOMHOE KOMMYIECTBO JIIOJIEN 3 3TOI MMOMOIIbIO He 00pa-
I[AIOTCSA - B CUITY €€ OTCYTCTBUS, B CUTY HEOCTATOYHOCTY OHVMAHMs
IpO6/IeMbI, MHEPTHOCTH, 60s13HM 0O1[eCTBEHHOTO MHEHNIS.

E.A.: {1 sHaro popnTeneii, KOTOpbIe ¥ He IO03PEBAKOT O TOM, YTO ChIH
WM 0Yb KYpUT TpaBKy. HaunHarT 3aMe4aTh TONbKO MI3MEHEHNA B
Xapakrepe, IOBeJeHNN, IPUBbIYKaX. VI Korma BbIACHAETCA NpaBja,
TO IlepBasA MbICIIb, KOTOPas MPUXOJNUT B TOIOBY: BCe, 3TO KOHeI], 3TO
KaTacTpoda, OTYINTH OT 3TOTO Helb3s. B TAKMX CHMTyanMAX Xy/IIInit
NMOMOIIHMK — 9TO MAaHMKA. A TyJIIUii — oOpalneHne K ClienyanncTam,
KOTOPBIX, c1aBa bory, ceifyac xBaraer B 100011 CTpaHe 1 Ha TI000M
sA3bIKe. VI HUKaKNX yIIPeKOB — TONbKO JOBEPUTENbHbIE Pa3TOBOPBI C
JeTbMMU 1 O4eHb aKKypaTHOe 00pallleHne C ITOI TeMOIi.
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OMACHbIE UTPbI

E.A.: 9Ty Temy Bpl camn nopckasamn: «Virpomanus - ogHa u3 ¢popm
3aBUCHMOCTH».

IOp.A.: Mbl Bce NPUBBIKIN K CTapbIM U TPAJULMOHHBIM, KaK MIUD,
BUIaM 3aBUCUMOCTEIl — aJIKOTO/b, HAPKOTUKM, TabaK, MeIUKaMEHTBI.
3aBucuMocCTu UrpoBble TOKe ObUTM Beerma. Ho koHery 20-ro U Havamo
21-r0 BeKa aKTMBHO «yTOCTW/IVN» HAC HOBOII IIPOO/IEMOIT — 3aBUCHMOCTH
KOMIIbIOTEPHbIE, 3aBUCUMOCTH, CBSI3aHHBIE C BBICOKMMM TE€XHOIOTUSMIU.

MpI 3HaeM 3aBUCHMMOCTD OT LIEMAIIETO HAaJJEXK0M 3aII0THEHNA KapTo-
4eK CIIOPT/IOTO U JIOfIell, KOTOpble pa3pabaTbIBalOT KaKue-TO CUCTEMBI,
CTapaloTCs UX MaTeMaTU4ecKyt 0OOCHOBBIBATH, 3aPaXKAIOT STUM OKPY-
XKaoUMX. MBI 3HaeM 3aBUCUMOCTD OT HONY/LIPHBIX, B CBOE BpeMs Obl-
CTPO «IIYCTUBIIMX KOPHM» UTPOBBIX aBTOMATOB, BO3JI€ KOTOPbIX JIIOAM
MIPOCaKMBAIOT 1je/Ible COCTOAHMA B HaJEXJe IONIYYUTh BOXKIEIEHHBIN
BBIMTPBII. MBI ABIAE€MCA CBULETENAMI OTPOMHOTIO KOJIMYECTBA TaKMX
VIHTEPECHBIX 3aBMCUMMOCTEN, KaK MapKeTHMHIOBble Iupamupbl. EcTb
JIIO[M, KOTOpbIe K 3TOMY OTHOCATCH C MPOHMEN, eCTh 0N, KOTOpbIe
K 3TOMY OTHOCATCS, CKaXXeM, TPe3BO. VI ecTh moau, KOTOpble BCEIeNo,
BCEIOITIOLEHHO IOCBAIIAIOT CBOIO JXU3Hb Y OCTATKI MMEKOLIErOCsA 310~
pOBbA peanmsanuy 3TUX upei. BHadane 3TO Bcerga oKpalleHO Ipef-
BKYIIIEH/eM KOHEYHOTO pe3y/IbTaTra, TO eCThb, Ha TOM KOHIle IIPOOIeMbl
IIOCTaBJIeHa OYeHb YC/IOBHAs U HepealbHasd Lie/lb - MOTY4YUTh KaKOM-TO
6acHOC/IOBHBI BeiMrphiil. Ho co BpeMeHeM y JTiofieit, KOTOpbIe Ilepexo-
IAT Ha JPYToil ypOBEHDb IOTPY>KEHUA B 9Ty MPOOIeMy, KOHeUHas Liefib
oropiBuraerca. VIx sapaxkaeT cam Iporiecc - c6opa HOBBIX K/IMEHTOB,
0060CHOBaHUI, ABVKeHM. VI JIIOM, OTAAaBasACh IOJTHOCTDIO, HAYMHAIOT
MOCBSAIIATh STOMY CBOIO )KM3Hb. A, Ha CAMOM Jiefle, )KV3Hb IIPO>XKUTaTh.

Korpa npuBnexarebHas Ipeolljas MbIC/Ib O TOM, YTO C MUHUMAJIbHBI-
MM 3aTpaTaMy MOYKHO ITOJTyYUTb MaKCUMa/IbHble Pe3y/IbTaThl, OIbsHsAET
CO3HaHIUe, JTIOAN OPOCAIOTCA B 9TOT COBEPIIEHHO AMKNII OMYT C TOJIO-
BOJI - JUI TOTO, YTOOBI ITONBITATbCA HAWTHU CBOe cyacTbe. Kro-To BBI-
XOJUT 13 3TOTO OIYCTOIIEHHBIM, HO IIPOTPE3BEBIINM, [/Is1 KOTO-TO 3TO
CTAaHOBUTCA YACTBIO JKM3HM, KTO-TO CTAHOBUTCA paboM urpelr. Hepak-
Ho Kakoil. HeBaxxHo rze. Ho urpnl kak Takosoit. OrpoMHOe KOM4eCTBO
JIUTEPATyPHBIX NPOM3BENieHNIT, IKPAHN3aLNIL, XyN0XKeCTBEHHbIX, JOKY-
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MEHTA/IbHBIX, HAYYHO-IIOMY/ISIPHBIX (PUIBMOB IIOKa3bIBAIOT BCIO XKYTb
U aryOHOCTD 9TOV MPOOJIEMBI - KOT/ia JIIOAM He HAaXO#AT cebe MecTa 1
OXKMBAIOT TONMbKO B MOMeHT Ee BemmdectBa Vrpel, Korma oHM fenaior
CTaBKI B3ATBIX B JIOIT fIeHET, 3a/I0KeHHBIX B KPEeIUT KBApTUP, NMYIIle-
CTBAa, He IPMHAJJIeXKAIeTo M. MBI 3HaeM 0 MHOXXeCTBe Tpareiuit, u 3To
MIOATBEPK/JA€TCA COOTBETCTBYIOLEN CTaTUCTUKOIL.

[Torpy»xascp B 9TOT 6€3yMHBINI a3apTHBINI MUP pajjyi MUHYTbI IIOTY-
4EeHHOTO Y/JOBOIbCTBYA, Pajiyi CEKYH/IbI BRIOpOCA afipeHaHa BO BPeMs
CTABOK, JIO[IY TOTOBBI )KEPTBOBATD BCEM, 11 B TOM YMC/IE TEM, YTO UM He
npuHaIIeXnT. PacmmaTa, Kak mpaBuio, 6bIBaeT OYeHb TAKeas, U TaKe
HOJIMaHHBIIT 32 XBOCTUK KOHEI] y/ja4l O4eHb OBICTPO YCKOIb3aeT U3 PYK,
PacTBOPsAA B IIpaX BCe MEUTHI, KOTOPbIe OB ¢ 3TUM cBA3aHbL. O6 3TOM
npo6yeMe 3HAIOT He TIOHAC/IBIIIKE IICUXO/IOTH Y IICUXOTePAIeBThI, U 9Ta
npo6yeMa Ha CETONHALIHUI JIeHb MMeeT HOCTaTOYHO Cepbe3HOe pac-
IPOCTPaHEeHNe U JOCTATOYHO OONBIION PafMyC XOX/EeHN, BHE 3aBU-
CUMOCTHM OT IOJIUTMYECKOTO YCTPOJCTBA TOTO MIN MHOTO TOCYHapcTBa
U BHE 3aBYICHMMOCTH OT PeroHa NpOXMBaHMA. B Moeil mpakTuke 6b110
HECKOJIbKO Cepbe3HbIX C/Ty4aeB, HO X0y paccKasaTh 006 OfHOM.

YenoBek, KOTOPBI MIPOKUBAET 3,€Ch, NIpMeXajl 10 IMHUN €BPeIiCKON
SMUTpALVH YK€ JOCTATOYHO JJaBHO. I CHayama He MOHMMaJI MOTMBA €T0
npuespga B lepManuto. Benb MOTUB y KaXK[Oro CBOM: KTO-TO IIpUexal
pajy Xopoluleil MeAVIVHBI, KTO-TO pajgyu OYAyIIero feTell, KTO-TO i
TOrO, YTOOBI IIPOBeCTN HOJIee MM MeHee CTAOMIBHO U CYACT/IMBO CBOIO
CTApPOCTD. DTOT Ue/IOBEK OUYEHb JOJITO IeP>KasICs M Ha3bIBajI COBEPIIEH-
HO He Te NPUYMHBI, KOTOPbIe, KaK IIOTOM BBICHUIOCH, HA CAMOM Jiefie
pasgupanu ero ayuy. TonbKo B pe3ynbTaTe AAUTEIbHOTO KOHTAKTa 1 JI0-
BEPUTENIbHO CIO>KMBIIMXCA OTHOIIEHNI IPO3BYYaIo TO, 4YTO IPO3ByYa-
710. 51 He O6yy yTOYHATH, OTKY/a OH IpyeXaJl, YTOOBI He HaB/ieYb Ha HETO
KaKle-TO TOJO3PEHMs, HO MOTY CKa3aTb, 4YTO B «TOM» KU3HU OH VIMET
HPaKTUYECKY BCe, YTO HY)KHO OBIIO 4eTIOBEKY /11 HOPMa/IbHO XXIU3HM:
npogeccuio, HOpMaNbHYIO KBapTUPY, HOPMAJIbHYIO 3apabOTHYIO IIaTy
1, MOJKeTe MHe ITOBEPUTD, COBEPILIEHHO HOPMAa/IbHBIN PalloH IPOXMUBa-
HIS, TO €CTb OH IIpMeXasa U3 LIVBUIN30BAHHOIO TOPOJa C HaJIaXKEHHOM
KV3HBIO. V] Oylyun OTHOCUTENIBHO CBOOOIHBIM YelTOBEKOM (OH HMKOT-
Jla HI C KeM He ObUI CBsI3aH y3aMu Opaxa, )KIJI ¢ MaMoii), Bce cBO6of-
HOe OT paboThI BpeMs OH MOCBsIan coBepiiencTBoBanuo VMI'PDL. On
AKOOBI pa3paboTa CBOI COOCTBEHHYIO CHCTEMY Ha OCHOBE MaTeMaTy-
4ecKMX (GOpMYI ¥ KOMIIBIOTEPHOTO CHCTeMHOro nopxozna. Ho xaxpoe
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€ro crefyolee IocelleHye Ka3uHo 000padynBaIoCh MOTHOI Tparefuei,
IIOTOMY YTO €r0 pa3pabOTaHHbIE CUCTEMbI COBEPIIEHHO He paboTasi.
OH roBOpWJI, YTO BOT OHa, y/ja4a, Ob1a MPAKTUYECKN Y>Ke Y MeHs B Kap-
MaHe, Ha CTOJIe JIe&)Ka/lIu KaKye-TO HeVMOBEpPHbIe IIeCTU3HAYHbIe LUd-
pbl, ¥ B MOMEHT, KOIJjJa MHe Hafio ObIIO VIiTH, BOT B 9TOT MOC/IEIHNIA
MOMEHT 51 IOCTABNU/I Ha BCe — ¥ MposeTe/l. 3a0BIB O TOM, YTO B KaXXJJOM
BBICOKOOPTAaHM30BAaHHOM MTOPHOM 3aBeleHUM eCTb COOCTBEHHasl CIC-
TeMa 0e30I1aCHOCTH, ¥ IOCTPOEHA OHA TAK, YTO Y[JAYHO WM CYACTIVIBO
BBIUTPBIBAIOIIIETO Ye/I0BeKa IPOCTO OTPAHNYMBAIOT B Ja/IbHEIIIIell UTpe
CaMbIMJ Pa3INYHBIMI METOJAMY — HaUMHasl OT YTOIIeHMs aJIKOTO/IEM 1
KOH4Yas1, 6yJieM TOBOPUTD, BBIIIPOBAXXIMBaHNMEM U3 3aja. [loToMy 4TO Me-
HeJKePbI ThICSYaMI T1ap I71a3 CIIEAAT 38 KK/BIM YAa4INBbIM UTPOKOM,
IIpOBepsisd, MyX/II0eT OH W/IV IIPOCTO eMy y/abibaeTcss GopTyHa.

ITOT YeNIOBEK CHAYajIa UTpajl HA MHTEpeC, IOTOM BO3HMK HEHEKHBIN
MHTepeC, ¥ OH CTaJl [ieJlaTh CTABKY, IIPEBBIIIAIIE YPOBEHD €0 BO3-
MOYKHOCTeIl. B KoHeYHOM uTore, BO BpeMsA OIHOTO M3 TaKUX a3apTHBIX
IPUCTYIIOB OH 3aK/Ia/ibIBaeT B 6aHKe TPEXKOMHATHYIO KBapTUPY, IOY-
qaeT OOJIBIIYI0 CYMMY ¥ YaCTb OT BBIPYUEHHBIX JIeHET OCTaB/IsAeT, KOHeY-
HO Xe, B Ka3MHO. Yepes Kakoe-TO BpeMs CUTYalys IOBTOPAETCS: OCTa-
BasACh HI C YeM, OH 3aK/IaJbIBAeT IBYXKOMHATHYIO KBApPTUPY, & IOTOM,
B KOHEYHOM UTOTe, ONHOKOMHATHYI0. V] momagaeT B Takoe IOJIOXKEHNE,
KOTJ]a €My I MaTepy >KUTb IIPOCTO Herfie. Yepe3 KaKoil-TO mmepuop Bpe-
MeHM OHU OKa3bIBAIOTCS Ha Y-/IU-1ie... VI TyT OHM BCHOMIUHAIOT O KaKIX-
TO eBPEeCKUX KOPHAX, PeIlIaloT BOCIIOIb30BAaTbCS OTKPBITON JIMHMEN
eBPeIiCKOIl SMUTpaLuy, MOJAIT MOKYMEHTHI Ha Bble3l B [epMaHuio n
O4eHb OBICTPO ye3xkaioT. B [epMaHuy ero >kusHb CKIaIbIBaeTCs He CTaH-
[ApTHO 1 He OOBIYHO, TO €CTb, OH IIPOIOJDKAET [IECTOBATh CBOIO MBIC/ID,
IPOJIO/DKAET PAa3BUBATh CBOIO CHCTEMY, IOCTOAHHO Tellla ceOs MBIC/IA-
MI O TOM, YTO BOT CeifJac OH JIOBEJI €€ JI0 IIOJTHOTO COBeplIeHCTBa. Bor
ceffyac OHa OTTOYEHA, OT/IAKEHA, OHA PYHKIMOHNUPYET, U Pe3y/lTbTaTOM
MOXeT OBITh TOTBKO KaKOW-TO cyMmacliefumnii Bommrpeil. Ho gyBcTBO
BIHBI IIepefi MaTepblo 3a TO, 4YTO OH COBEPINNI, B Te4eHue 15 jeT o4eHb
IUVIOTHO YAep>KMBa/a ero OT MOObIX BUIOB UTPhL. V Hajo ckasarp, 4TO
cyab0a Ha KaKoi-TO Mepuoji BpeMeH! CMIJIOCTUBIIACH K HeMy. OH Ha-
e paboTy, yLIel ¢ TOCYAapPCTBEHHOTO MOCOOMA, CTal IOTUXOHEUKY
paboTaTb — He Ha IPECTVDKHOM MecCTe, HO, TeM He MeHee - ero MO3I!
OBLIV 3aHATBL, ¥ BPEMsI TOXe.
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J BOT Ha KaKOM-TO 9TaIlle y Hero BO3HUK/IM IpobieMbl Ha pabore, u
OH BHOBbB OKa3asics goMa. V1 oH, yxe 14 nm 15 net He urpas, 6epet 6e3
CIIpoca CyMMY, KOTOpas OblIa OT/IOXKEHA y MaMbl IIeHOI HEMMOBEPHBIX
yCUINI, HEBEPOATHOI 5KOHOMIM, TO €CTb CYMMY Ha TaK Ha3bIBaeMble
MOXOpPOHHbIE pacxofbl... OH efieT B AXeH, B Ka3MHO U Jie/laeT TaM KaKue-
TO KpymHble cTaBKM... CHavanma GopTyHa K HeMy fiaxke 0/IarOCK/IOHHA,
OH HabypaeT 6OJbIIOE KOMNYECTBO KAKVUX-TO IMPEeMUAIbHBIX OOHYCOB,
CyMMa IOXOAWT [0 MATU3HAYHBIX IMdp. V... B caMblil oC/IeqHMIT MO-
MEHT, TOIZIa, KOT[ja HY>KHO OCTaHOBUTBCA U BBIATH, M CaM OH JyMaerT:
BOT ceffyac MoA XXI3Hb obecredeHa, Bce Omarononyuso — oH CTABUT,
VI, KOHEYHO Ke... OKa3bIBaeTCsA Ha y/numIle, BooOIIe 6e3 Hiryero, 6e3 Ko-
HeJKM, COBEPUIEHHO B AMKOM JyIIEBHOM COCTOSIHUMU, MPAKTUUECKU Y
pasburoro KopbiTa. Majo TOro, YTo IMOTPavYeHO BCE, YTO MM CaMUM Ha-
KOIUIEHO ¥ OT/IOXEHO, IOTpauyeHbl COBEPLIEHHO He IpeJHa3HaYeHHbIe
IS 9TUX I1eJIeli IeHbIM MaMBbl — ITyOOKO IOXKIMJIOTO YelIoBeKa, KOTOPBI
y>Ke TOTOBUTCS AYMaMI K IIePeXOfy B Apyroe coctosiHue. VM 6ymyun BoT
B TaKOM INTyOOKOM OTYassHUM, OH OOpaTMICs KO MHe AKOOBI 110 TIOBOZLY
OOBIYHBIX >Ka100: 6eCCOHHUIA, pasfipakeHne, NeIpeccus, O4eHb Cepb-
e3Hble KaKye-TO JylIeBHbIe IIPOOIeMBL... A Ha IIOBEPKY OKa3anoch. .. TO,
YTO 0Ka3aI0Ch, HO 3TO BBIABUJIOCH YyKe B IIpoliecce AIUTEIbHO MCUXO-
JIorn4YecKoil paboTsl. IIpy 3TOM OH 6€3yMHO MHTEpPEeCHO pacCKasbIBall,
YTO KOIZIa OH OIIATH YBUJEN 9TO 3€/IeHO€ CYKHO U KOTZa YC/IbIIIAI CTYK
3TMX QUIIEK U KOTAa YBUJEN KPyTslleecs KO/Ieco, IPOU30IIIO YTO-TO
HeBepOATHOe, Kak OyATO IATHAALIATU JIeT He ObIIO, KaK OyATO Bce 9TO
OBUIO TONBKO Buepa. IIpOMeXXyTOK B HATHAALATH €T OBUI YMHOXEH
POBHO Ha HOTb. HO B TOT MOMEHT OH ITOYYBCTBOBAJI Ce0s1 CYaCTIUBBIM,
B TOT MOMEHT OH II04yBCTBOBaJI BbICOKOe []O, ¥ B TOT MOMEHT 3TO 6bLIIO
€ro BBICIIUM ICUXUYECKVM COCTOSHMEM, KOTOpoe (akTM4YecKyu, Kak
00BIYHO, KaK 3TO Bcerja ObIBaeT, 3aKOHUMIOCh HudeM. Kak roBopurt Be-
VKU TICUXMATP BCeX BpeMeH U HapofoB 3UrMyHj, Opeiin, ocosHaHUe
Ipo0/IeMbl — 9TO OYeHb BBICOKMII IIPOILIEHT B €€ YCIIEITHOM pelleHNUN.
[IpobmeMy OH Tak O KOHIJa 1 He 0co3HalL. HacumbcTBeHHO mopBepr-
HYTb €T0 JICYCHNUIO HeT HUKAKIX OCHOBAHMIL, IOTOMY YTO 11O OOJIBIIOMY
CYeTy HeT COIMa/IbHO OIIACHBIX TEHJEHIINII, OH He IIPeACTaB/IAeT yTPO3bl
s ce6s1 U 1A 001IeCTBa, OH >KMBET OOBIYHOM JKM3HBIO, I HUKOTO He
BOJIHYET, YbJ J€HbTY M B KAKOM KOJIMYeCTBE OH IPOUTPBIBaeT. A caM OH
OO/IbHBIM CebsI He CUNTaeT.
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E.A.: A 3T0 601€3HB?

HJp.A.: I cunraio, 9TO 3TO yXKe IepelyIo Ha YpOBeHb 00/nesHM. ITO
YIIIO C YPOBHA IICUXOIOTMYECKOI IIPOOJIeMBI, 3TO Y>Ke COCTOSHUSA UT-
POMaHMYeCKOl HaBA3YMBOCTH, UTPOMaHMYECKON 3aBUCUMOCTH. f yBe-
PeH, y TaKuX JIIofiell HUKOIa He ObIBaeT MOMTHOTO 1 aOCOMIOTHOTO BbI-
3IOpOB/IeHMA. Y TaKMX JIOfieil ObIBaeT InTeNnbHas pemuccus. VHoraa
peMmccusa MOXeT OBITh JUIMHOK B XKU3Hb. YacTo /MI0AM, KOTOpbIe IpH-
HVMaJIi HAPKOTUKI VU 37I0yNIOTPEOIsIIN a/IKOTOIeM, TOBOPAT: 51 Celi-
Jac He IIbI0, WIN: sl OBIBIINII QJIKOTOJIUK, WIN: 51 OBIBIINIT HapkoMaH. Ho
TO, YTO «HAPKOMAH» VU «aJIKOTO/IMK» — 3TO OFHO3HA4YHO. BOT urpoxos
OBIBIIMX TOXe He ObIBaeT. To ecThb, OH OyfieT Aep>KaTbCsl IO KaKOrO-TO
MOMEHTA, I BCE TO, O YeM 51 PACCKa3bIBaJl BbILIE, BIIOJIHE OILATb MOXeET C
HVIM IIPOM3OMTH.

OTOMY YeI0BeKY, 0 KOTOPOM 51 pacCKasbIBalo, OblIa IIpeIoXKeHa cepb-
e3Hasl [UINTe/IbHAsl TOCIUTANIN3ALNS HA YPOBHE JHEBHOTO CTAl[OHApa
- TIOCEIeHNIT Bpaya, TePAIeBTNYECKUX Oecef|, TIOTOMY 4YTO TO/IBKO ITy-
TeM JJINTETbHOTO BO3MIEICTBIS, OCO3HAHNS MOXKHO Yero-TO JOOUTHCS.
BBICOKO (YHKIMOHMPYIOLIMM MEXaHM3MOM MOXKET OBbITh TPYIIIOBas
IICYIXOTePAIIVisi, KOI/ja KayKAbIil Ie/INTCSI CBOMM OIIBITOM, VI BMECTe BbIpa-
OaThIBaeTCs TAK Ha3bIBaeMbIll UMMYyHNUTET. HO KOHKPETHO 3TOT 4enoBeK
He Tpu3HaeT cebs OO/MBHBIM, He MpusHaeT cebs 3aBucuMbpiM. OH cunm-
TaeT, YTO BCe KPYroM IVIYIILbI, HAYMHAsl OT BaIero moKOpHOro ciyru u
KOHYast BceMyt ocTanbHbIMu. OH TOBOPUT: [ja 3TO BCe YeIyXa, TO, YTO Bbr
TOBOPWTE — 9TO JETCKUIL Cafi, 5 3aX09y — OPOILY, ¥ MEHs 9TO He BOTIHYET,
MHe IIPOCTO Ilepef; MaMoil HeyZ0OHO 1 TaK Jjajiee U Tak panee. To ecTs,
IIOJTHOTO ¥ KPUTIYIECKOTO OCMBIC/IeHNsI He ponsonrio. He HacTymmio
TOJ1 1ay3bl, KOI/ja Y€/I0BEK, HAulHasl OI/ISIIbIBATHCS Hasajl, IPOTHO3MUPY-
eT CBOe Oypyliee U TOBOPUT: TaK >KUTb HeIb3sI, HY>)KHO YTO-TO MEHSATb,
IIOTOMY 4TO 9TO A€JICTBUTEIBHO IPO6IeMa, KOTOpasi MOXKeT OYeHb ITy-
00KO Kyfa-To yBecTH, 3aBecTi. Ha KakoM-To 3Talle, OKas3blBasi HEKYIO
IICYIXOTIOTMYEeCKYIO TIOANEPIKKY, 51 IOIPOOOBa IIOMOYb €My BbIOpaTh TO
HaIpaBJIeHMe, ABUTAsICh II0 KOTOPOMY, OH OyAeT coBepluaTth He CTONb
6o7b110€ KOMMuecTBO oIn60K. Ho... 9T0 0Ka3anoch HEMPOAYKTUBHBIM,
51 TOBOPIO 9TO COBEPILIEHHO PeaJIbHO: 51 HEePUOSIIECKI BCTPEYAI0 ITOTO
Je/IoBeKa B TOPOJe, 1 3HAI0, YTO €0 SKM3Hb TedeT MMEHHO B TOM PaKyp-
ce, B KOTOPOM OHa TeK/Ia paHblile, IIOX0)Ke, YTO OH IIPOJJO/DKAET Ha/IbIile
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MOJepHI3MPOBATD CBOIO BBIJAIOIIYIOCA CUCTEMY BBIMTpbIIIA. To eCTbh, OH
IIOABOJUT KAKOW-TO COBEPIIEHHO He CYIIECTBYIOUINUII TeOpeTUdYecKMil
6asaHc Moy TO, MOJ YTO MOJIBECTU OamaHC MPaKTUYeCK) HEBO3MOXKHO,
IIOTOMY YTO 4e/I0OBEYeCTBO HaJ| 9TON IMpo61eMort ObeTcss pOBHO CTO/b-
KO, CKOJIBKO CYILeCTBYIOT NpUYMaHHbIe UM UTpHL. V, KaKk IpaBuio, B
CXBaTKe C CyAb00I1 cynbOa Beerga 3aHuMaeT JOMUHUPYIOLIe ITOTI0KeHME.
OueHb TPyAHO TOOEAUTH U MIOTYYUTH TO, O YeM TPYAHO JaXKe MEUTaTb.

E.A: 51 He 04eHb IOHMMAKO BCE-TAKM, YTO Y€/IOBEKOM JBILKET 00/Ib-
1IIe: )KeJIaHVe BBIMTPBIIIA ¥ 000TaleH N VUIM caM Ipouecc?

HOp.A.: TpynHo ckasatb. VI3Haua/IbHO, KOHEYHO JKe, Lje/lb JOOUTHCA pe-
3y/bTaTa: IIOTy4UTh MHOTO JIeHeT 1 CTaTh IpokurareneM xusHu. Ho mo
X0y BOBJIEYEHNS B IPOIIECC, KOHEYHbIN pe3y/lbTaT OTOfIBUTAETCs, OH
CTAaHOBUTCS, KaK CHera KunmumaHpKapo - Bce X BUAAT, HO JOCTUYD UX
O4eHb TsKerno. VIrpoBas 3aBUCHMOCTD UIET HEMOCPEICTBEHHO B pycye
camoit urpbl. TouHO Tak ke, 06pasHO TOBOps, Kak HapkoMaH. CHauasa
€My XOpOIIO, IIOTOM II0 Mepe IPOXOX/IeH!A HapKOTU4eCKoro s dex-
Ta, BHECEHHOT'O MI3BHE, OH YYBCTBYeT HeJIOMOTaHMe, 60/Ib, HEIPUATHbIE
omymenna. Ero HaunmHaeT NMOTMXOHEYKY KPYTHUTb, BEpTeTb, «KOmbOa-
cuth»... IToTOM ImpUCOENHACTCA NICUXONMOIMYeCKMil (HaKTOp: HeYA0B-
JIETBOPEHHOCTD, a0CONIOTHOE pas3fpakeHne, Iepexoidllee B arpeccuB-
HOCTb, HallpaB/IeHHbIe BO BHE ¥ BHYTpPb. VI BOT OH JOXOAUT /IO TAKOTO
COCTOSIHMS, 4TO yKe ToTOoB Ha Bce. OH rOTOB NpOJATh MaMy POJHYIO,
OH TOTOB 3a7I0KUTDb oM. OH roTOB HONTK Ha mpecTyIuleHKe... Ho Kak
TOJIBKO TIepef] HUM 3a0pe3>KUT Hafex/ja MOMY4INTb BOXK/IETIEHHBII II0-
POIIOK, OH HauyMHaeT IpeobpaxarbcA. OH y)Ke KUBET B IpefIBKYIIe-
HIM BO3MOYXHOTO yHOBONbCTBUA. OH C IPOXKbIO HETEpIeHMA B PyKax
Ha4MHaeT pa3sBOAUTDH 3TOT MOPOIIOK, HAYMHAET KUIATUTD €ro Ha OTHe,
9yTb JIV He JIaBACDH C/IIOHON OT TOJ PafoCcTy, KoTopas ceryac 6ymet. OH
C OTPOMHBIM NUETETOM U C OTPOMHBIM HEBEPOATHBIM IPE/IBKYILIeHMeM
YZOBONIbCTBYA HAK/Ia[bIBAeT JKIYT Ha BeHy. EMy Bce paBHO, MHOMIIN-
pOBaHHAsA M Cpefia, CTEPVUIN30BAHHBIN /M IIIIPUILL ¥ IIpoune aTpuby-
TBI, U1 KOTZIa UIJIa TPOKa/IbIBaeT TOHKUII C/IOi KOXKY 1 IOTa/laeT B BEHY,
OH, ellle He BBeJid HAPKOTHUK, Y>Ke HAXOAMUTCA Ha BBICOTe O/a>keHCTBa. B
3TU MMHYTBI Y HETO BBIPAOATbIBAETCA TaKOe KOMNYECTBO SHOPIHOB,
4TO y>Ke HEeBaXKHO, YTO OH TaM OyaeT BBOAUTD. [Imoc, KOHEYHO e, caM
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HAapKOTUK, IUTIOC - MOMEHTA/IbHO YXOJAT Bce (puandecKue HelpyUATHbIE
OLIyIIeHMs JIOMKM, AUCKOM(OpPTa, M BO3HMKAET YYBCTBO BOT ITOTO
UCKyCCTBeHHOTO BBefieHHoro BHyTpuBeHHO CHACTDA. 100-nponent-
HOTO KOHIIEHTpaTa c4acTbs. V OH «ormajgaer». B momHoM paccrmabe-
HIM, B ITIOJIHOVM HUPBAaHE, U 3TO AEICTBUTE/IBHO CYACTDE /I STUX JIIOJEI.
9to ConHlle, KOTOpOe IPOLLIO B BeHY. VI IOTOM LMK/ IOBTOPAETCA. ..
Tax BOT, ec/ii IPOBOAUTD AHAJIOTHIO, OHA JOCTATOYHO JKeCTKas, HO OHA
OuYeHb TOYHO OTPaXKaeT CyTb IPOUCXOAAILIETO. DTU IPOLECCHI MMEIOT
abCOMIOTHYIO CXOXKecTb. TOYHO TaK >Ke MBIC/IU O MPeACTOALIeN urpe -
3TO y>Ke HeTepIleHMe, 3TO Y>Ke HOBBIIIEHHOe BO30YXaeHMe. DTO TaKas
IpUATHAA CyeTa, 3TO MPOCYET: BOT, Celf4ac, g MOy — KYIUII0, ceidac
HOJIOKY (UIIKY Ha CTONI, OHM TaK IIPEKPacHO IaXHYT, TaK/e KpacuBble,
celfyac 9TO COJHIIE, 9TO CYacTbe 3acBeTUT MHe. Sl mocrasmio. ITponsoii-
IeT IeTYOK — ¥ BCE... V — 1jeT4oK nomnajgaeT MuMo... ITO OLjeHMBaeTCs
Kak 3HaK boxuit, kak nmepct boxxnit. CraBku ynBansarorca. Konudyectso
BBIOpAchIBaeMOro afipeHaqmMHa yrpausaercsa. OIATb BO3HUKAET [UKOe
BOXzeneHue. VI Tak Oyzet, ecnn gaxxe Cyapba mim BeeBpiinmit nmouuier
eMy IIIaHC, ¥ OH OyJeT AecsATh pa3 BBIMIPBbIBaTh. OH HUKOI/A HE OCTAHO-
BUTCS — HU-KOT-a. He 3abepeT cBOM JieHbIM ¥ He BBIJIET OTTY/IA, IIOKA
He OyZIeT MpOCakeH IOC/IeNHUI LIeHT, IIOCTeNHAA KOIeliKa, IIoCIeHee
yKpallleHle, IOC/IefHAA myrosuna. Bee, yTo yrogHo. Bce, 4TO TONMbBKO
MO>KeT OBITh 3aJI0)KEHO. BIIZIOTD [I0 TOTO, YTO HEKOTOPBIE 3aK/IaibIBAIOT
CBOIO XXV3Hb... V] BBIIIET OH, KOHEYHO, YOUTBIIT, IIOHYPBIl — 3TO BCe
OYeHb Cepbe3HO ¥ OY€Hb ITTyOOKO OMMCAHO.

Bor s ceituac Bam Mory mpocTo 3auMTaTh TO, YTO €CThb B OTKPBITBIX
VICTOYHMKAX B MIHTEpHeTe: Jeposas 3a6Ucumocmo — a1mo namonozuqe-
CKAS CKIOHHOCMY K a3apmuuim uepam. Y nrodeti, cmpadarousux uzposoti
3A6UCUMOCbIO, NePUOOUHECKU B03HUKAET 6HE3ANHO HeNnpeooonumoe
eneueHue K uepe. Imo cmpemnerue oenadesaem paccyokom U NOOUUHS-
em cebe nosedenue. Vccnedosanus nokasvlearm, 4mo nocsue npexpaue-
HUS U2Pbl Yy USPOKOS BO3HUKAEM PACCIPOLICINBO CAMOUYBCIBUS, CXOOHOe
C «CUHOPOMOM OMMeHDbL» Y GONIbHBIX ANK02ONUSMOM U Hapkomanueil. K
U2po60ti 3a6UCUMOCINU OMHOCUMCS 3A8UCUMOCTL U OM A3APIMHBIX UZD:
PYJIETKA, UI'POBBIE ABTOMATDBI, KAPTBI, KOMIIbIOTEPHBIE
WUTPEL [Ins docmuscenuss y0080MbCmeusi om uepvl NpUxooumcsi noeui-
wamv cmasku u uzpamv Ha 6onvuiue cymmol. Ilocne npekpauieHus uepo
803HUKAEM 0eCrOKOLCMB0 U IMOUUOHATbHBLTE Ouckompopm. Tlocne npo-
uepuiuia, 0axe KPynHozo, uenosexk npuxooum omoiepviéamocs. Yenosex
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oymaem 06 uepe, k020a He uepaem. IIpodomicerue uzpvl yeposxcaem pa-
6ome, yuebe, TUUHOL HU3HU, O71A20N0NYHUI0, OOCOTHUIO, 00CMAMKY U
m.0. u m.0. JIna coxpaneHus 603MONHOCINY UPAMb He/lo6eK HA4UHAem
06mMaHbI8amb POOCMBEHHUKOS, Opy3ell, onuskux. Vlepa cmanosumcs cno-
cobom yxoda om npobnem. Vlzpa npueooum x cmonKHOBEHU ¢ 3aKOHOM,
4110 04eHb HAcmo 00yCcn06/1eH0 OOMLUOT pacmpamoti 0eHee U Kpaxc O
B0CNOTHEHUS NPOULPAHHOZO.

quKO, KOHKPETHO, TAKOHNYHO.

E.A.: Ime rpaHb MeXy 3aBUCHMOCTBIO Y1 IIPOCTO MHTEPECOM K urpe?
Benp MHOTE IPOCTO UTPAIOT HA KaKIe-TO MaJleHbKVIe IeHbI'M U BCe.

Jp.A.: OrpoMHOe KOMM4ecTBO UIp 6asupyeTcss Ha KaKUX-TO YCIOB-
HBIX 9KBYBa/leHTaX. Hapumep, cobpaTh KOMMYeCTBO OYKOB, IOMTYIUTD
KaKOJI-TO Ma/JIeHbKUII BBIUTPHIII, IOTYIUTh KaKue-TO NMpeMUU B BUIe
KaKoro-To npusa. VM ato npupaer urpe HemoBTOpUMBIl mapM. O4eHb
TPYAHO XXWUTb M OTKa3aTbCA OT PafjOCTeil >KU3HU, OaHAIBHBIN IIpUMep:
XOpOILINIT a/IKOTO/IbHBI HAIMTOK. YJOBONbCTBUE, NTOTyYeHHOE OT Ha-
CTOAIero (PpaHIy3CKOTO KOHBAKA - B COOTBETCTBYIONIEI 0OCTaHOBKE, B
COOTBETCTBYIOIIIEM OKPY>KEHIN — OHO BCerzia Oy/eT HelpeB30JeHHbIM,
IIOCKOJIbKY 3TO KaueCTBEHHBIN, apOMAaTHBIN, U3BECTHBINI HANUTOK, KO-
TOPBII MIMeeT TaKoM Jierkuii sfipopusupyrommii a¢pdekr. Ecmu BpinmuThb
oIlpefielieHHOE KOMNYeCTBO, 3TO IIapM, 3TO yKpalleHMe XusHu. Kak u
xopoluee B1HO. Kak 1 xopomne apyrue kpenkue Hanutku. Ho s xoro-
TO Ka4eCTBO Y)Ke He MMeeT HMKAKOro 3HaueHus. [lTaBHOe — KOJM4ecTBo.
[’1aBHOe — Be/lM4YMHA T'PAfyCcOB /IS TOTO, YTOOBI OBICTpee BINTD cebe
BHYTpPb U 3a/lypPMaHNUTh TONIOBY. AHaJIOIM: O4eHb ImpocTasd. EcTb monu,
KOTOpBIE TI00AT UIPaTh 1 IOMTYYAIOT OT STOTO YOBONbCTBME. ECTh 1po-
(deccroHaIbHbIE UTPOKY, KOTOPbIE IIOCPECTBOM UT'PBI B ITOKeP, Ipede-
PaHC, B KaKye-To JIpyTryie UIPbI 3apabaThIBaloT cebe Ha >KM3Hb, BRIOpaIN
cebe aTo mpodeccueit. Ho aTo He mepexoaut rpab, 3a KOTOPOJ HAUMHA-
eTCs1 HaBSA34MBOCTb, 00JIe3Hb, 3TO He CTABUT IIOJ] YTPO3Y UX >KM3Hb, Cy-
IIeCTBOBaHMe VX KaK MHAMBUAYYMOB M O/IM3KVX, OKPY>KAIOIVX WX JTIO-
fel. DTa rpaHb, KOHEYHO Xe, CYIIeCTBYeT, IOTOMY 4TO 06011 MHTepec,
B TOM YNCJIE ¥ IeHEeXKHBII — 9TO IepYMHKa, KOTOpasd CO3[jaeT HellOBTO-
PUMBIIT KOJIOPUT U aTMocgepy camoit urpsl. Ho cpabarpiBaeT moHmnMa-
HJIe TOTO, YTO 32 HEYECTHYIO UIPY MOTYT OBITh IIPMMeHEHBI IITpadHble
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caHKUMM. Ecnu roBopuTh coBepIiIeHHO PU3eM/IEHHBIM A3bIKOM, TAKOTO
pOfia YenoBeK B JII000iT MOMEHT MOXKeT IIpepBaTh UTPY — OYAb OH B BbI-
UTpbIlIe, 6yAb OH B IPOUTPBIIIE, BCTATD U, MHTE/UIUTEHTHO PACK/IAHAB-
HINCD, YITHU. BOT 3TO IpM3HaK TOTO, YTO HET TaKOJ 3aBUCUMOCTI. 3aBI-
CHMBIIT YelTloBeK OyfieT UTpaTh POBHO CTOJIBKO, IIOKA He IPOUTPaeT BCe.

E.A.: A xak Bbl oTHOCHTECH K TOMY, 4TO B Poccun sakpbinu, BepHee,
IOCTAHOBIIN 3aKPBITh BCe UTPOBbIE MecTa?

Jp.A.: VIX Ha;mMuue B HEBEPOATHOM KOJMYECTBE, YeMY 5 KUBOI CBU-
leTesb, IPOVCXOAV/IO Ha YPOBHe TeaTpa abCyppa, yepe3 Kakible [Ba
mara ObIIM KaKye-TO Ka3JMHO, MITPOBbIe aBTOMATBI ¥ TOMY HOf06HOe.
9T0 6BLIO A0COMIOTHBIM OTBJIEYEHMEM HAPOJA OT TOTO, YTO IIPOMCXOANUT.
K atomy npuo6imanu feteit, TaM Kpy>KWIVCh KPUMMHA/IbHbIE aBTOPUTe-
TBI, TaM KPYTU/IMCh COOTBETCTBYIOMINE JIeHbIN... SI, KOHEYHO Ke, «3a» 3a-
KpPbITHE MECT, KOTOpPble CTAHOBATCSA pa3BpallaiomuM GaKTOpOM JIETKO
HQ)KUBBI, JIETKOM JOCTYITHOCTYU IOMYYeHUs CYACTbS IPU HEZOCTATOY-
HOM 3KBMBaJIeHTe 3aTpadeHHbIX ycummit. S - 3a mepemenienne ux B co-
OTBETCTBYyIOLINE MecTa. Bo BceM M1pe cyliecTByeT cucTeMa yCTpolicTBa
U perlaMeHTaly TaKoro pojia 3aBefleHMi - 3TO, KaK IPaBUIO, KYpOpT-
HbIe 30HBI, 3TO TIPUCIOCOOIEHHBIE MeCTa, KOTOPble B COBOKYIIHOCTH C
OCTAJIbHBIM CO3/IaI0T HEMOBTOPUMBI KOJIOPUT OT/bIXA, pacciabeHns,
IOy, IPA3JHUKA, IIPEACTABICHNA — BCETO TOTO, YTO He MOXET OBITb Y
Je/loBeKa KaXK7blil fleHb. Il0aToMy laHHOe KOHKpeTHOe pellleHMe s Bce-
TaKM IPMBETCTBYIO OOJbIe, YeM (QYHKIMOHMPOBAaHME TAaKOTO Oe3yM-
HOTO, 6€3rpaHIYHOTO, CTUXMITHOTO OyMa UIPOBBIX 3aBejeHUIL.

E.A.: Takoil IOy THBII BONPOC. A 4TO >Ke C KOMIbIOTePHBIMN UTpPa-
Mu? Benp Henb3s ke ux 3anperuts? HaBepHoe, 06 3TOM B ABYX CITO-
BaxX He CKayKellIb?

Op.A.: Ja, 06 3TOM, [Ie/iCTBUTEIbHO, B [IBYX CIOBaX He CKaxkellb. K
COXKAJICHNIO, YeJIOBEYECTBO IIEPEXOUT V3 PealbHOrO MIpa B MUP BUP-
Tya/nbHBIL. VI 9TOMY, KOHEYHO )K€, CHOCOOCTBYIOT KOMIIBIOTEPHBIE TeX-
HOJIOTYY, ¥I KOMITBIOTEpPHBIE UTPHI B TOM 4ucie. Mbl yxxe ¢ Bamu Heop-
HOKPAaTHO TOBOPWIN, YTO JaXke CUJS LOMa, MIMesl KOMIIBIOTep, MOXXHO
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«KOMMYHMIIMPOBATb» C BHELTHMM MMPOM. MOXKHO IIpOM3BOAUTH OaH-
KOBCKJI€ OIlepalyi, 3aHMMATbCs 6¥3HECOM, MOYXKHO JIe/IaTh 3aKas3bl 1 I10-
Jy4aThb Ha JOM IPOAYKTHI U Bell[U, MOKHO 3HAKOMUTbCS, MOXKHO >KUTh B
UMHTEPHEeTe, TBOPUTD, UTPaTh, MICATh — BCE, 4TO yrofHo. C 0ffHOII CTOpO-
HBI, 3TO, KOHEYHO, O4€Hb IporpeccusHo. Ho ¢ gpyroit cTopoH»l, 3TO Iy-
OUTENbHO [IeJICTBYeT Ha YelloBeuecKoe obiieHne. 3a 9TM, KaK IpaBuiIo,
KPOETCSl OTPOMHOE HENPUKPBITOE OJUHOYECTBO JI0fell, KOTOpble BMe-
CTO TOMCKOB M YCTPOJCTBA CBOEII KM3HYU MOCBAMIAIOT CBOIO KU3HD I10-
VICKaM HeM3BeCTHO 4ero. VIHTepec K KOMIIBIOTEPHBIM UT'PaM, U BoOOIIIe
K MHTepPHETY, JO/DKeH ObITh J031pOBaHHBIM. OH ITOCTOSHHO IOJIeP>KI-
BaeTCsl MPOM3BOAUTE/IAMYU ¥ PeKIaMIUKaMM, BBIXOAAT HOBBIE OeCKO-
HEYHO MHTepecHble Bepcun. [Iponssenenne, Halipumep, TUTEPaTypHOE,
KOTOpOe BYepa ObIIO ellle TOTbKO IPON3BeeHNIeM, CETOTHS yKe MOsAB-
NSIeTCA B BUPTYa/lbHOM BoIouieHn). KoHe4Ho ke, TO/KHBI BCe-TaKM
BKJIIOYAThCA IPYTMe MEeXaHU3MBbl VICTMHHOTO OOIeHNUs, CTUMY/IMPOBa-
HIe YTeHUA KHUT U MOCeLIeHMs py3ell He Ha MHTepHeTOBCKUX CTpa-
HIUILIAX, a B )KIBOM, pealbHOM, OCA3a€MOM PeXMMe BpeMeHM, MHTEPHET
He 3aMeHUT OOIeHNs C eAMHOMBIITIEHHIKAMH, €C/I OHM eCTb. [1pu or-
POMHOM IpeuMYIIecTBe, IPM OTPOMHBIX MO3UTUBAX MHTEPHETA TaKasd
BOT 3aBJMICMOCTD - 3TO YaCTb KaKOJi-TO Hepea/lbHO KM3HH, B KOTOPYIO
4e/IoBeK caM OpocaeTcs, IS TOTro, YTOObI OrpajuTh cebs OT BHEIIHeIl
fecTpyKuuu. 1o GaxT. BmuATh Ha Merampoleccsl HEBO3MOXHO, IIOTO-
My YTO 3TO — IOJUTUKA, 3TO JeHbIU, 3TO MHTepechl Kopnopanuit. Ho
B/IMATDb Ha CBOMX JieTell, pOPMMPOBATH YYBCTBO BKYCa - 9TO BIIOJHE pe-
a7IbHO U BO3MO>KHO. JI71 3TOTO He HY>KHbI 3allpeTUTe/IbHbIe MePbI — Ha-
IpuMep, B3ATb PasOUTh MOHUTOP, BBIPBATh IIHYP — KOHEYHO HeT. JTO
TpebyeT CUCTEMHOTO, Pery/IIPHOTO 1 O4eHb CEPbe3HOT0 MOAXO/A.

E.A.: {I c ynoBonbcTBIEeM Bce 3TO npocnymana. Cracuéo.
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CTPAX U PEAJIbBHOCTD

E.A.: B camoM Haya/le Haniero 3HaKOMcTBa Bbl mopexkomMeHoBanm
MHe YMTaTh KHUTY Bragmmupa JleBu «A36yka 3gpaBoMbicins». B Ty
NOpy MeHs 0COOEHHO BOTHOBAIA «TeMa CTpaxoB». S crama ymrarh
JleBn n cpenana s ce6sA OTKpbITHE: A, CTPAX OH €CThb, B PAa3HBIX
¢dbopmax, HO CTpax - 3TO TaKaA Bellb, KOTOPOIl MOXKHO YHPaBIATS. U
A 6bI X0Te1a, YT06bI Bh1, ecmi Bel MoKeTe, pasTrpaHIYMIN HEMHOXKO,
YTO TaKOe CTPAX eCTeCTBEHHBIN (CTpax Ha BOIIHe, CTPax mepex 6omes-
HAMMU, 6eCIIOKOIICTBO 32 POAHBIX) M YTO TaKOe CTPax (Go/Ie3HEeHHbIIT,
KOTOPBIii My4aeT JYe/IoBeKa M He JaeT HOPMa/IbHO JKNUTh.

IOp.A.: EcrectBennbiii cTpax. [JaBaitte Tak. YTOOBI MOHATH 1 OCBETUTD
3TOT BOIIPOC, Mbl HEMHOYKEUKO OTOIifieM B CTOpOHY 3Bomounn. CTpax -
3TO OYEeHb MOIIHAs 3aLMTHAsI peaki[ys opraHusma. ITo Lielb peakiuii,
KOTOpasl NPUBOAUT B JIeVICTBUE OMOXMMMYECK)e MEXaHU3MBbl BHYTpPU
OpraHM3Ma, IUTI0C ICUXO0/IOTMYeCKIie COCTABIAILINE, KOTOPbIe IPOMCXO-
IAT KaK CJIeACTBIE 9TUX OMOXMMMYECKUX peakuuil. B pesynbrare kako-
TO-TO CUTHAJIA OITACHOCTH B KPOBbH UeI0OBEKA BbIOPACHIBAETCS JOCTATOY-
HOe KOMM4eCTBO afipeHaHa, WK, KaK ero Ha3bIBaloT, TOPMOHA CTpecca
- XMUMUYECKOTO BEIeCTBa, KOTOPOe BbhIPAbAThIBAETCS OPraHM3MOM, ero
SHJIOKPMHHOI CHUCTEMOJ KaK peakiysi Ha 4YTO-TO HeCTaHAApTHO-He-
IPUBbIYHOE, ¥ 04€HDb YaCTO MMEHHO CTpaxX SABJIAETCA TaKUM «ITYCKOBBIM
MEXaHU3MOM». Y 4Ye/lloBeKa HAauMHAIOT IPOSIBIATBHCSA XapaKTepHble pe-
aKIVI: HayMHaeT O4eHb CUIbHO OUTbCA Cepplie, IepechixaeT BO PTY,
CYXKalOTCAl 3payKy, NOZHMMAaeTCs apTepuanbHOE [aBeHMe, TO eCTb
OpraHM3M MOOWMIN3YeTCs /I BBIIOTHEHMs KaKOW-TO QYHKIVN — WIN
3TO OTHOP MCTOYHUKY CTPaxa, VM 3TO peaKLMs, NpU3BaHHAA CHACTU
cebs ImyTeM, HaIpuMep, BBICOKOTO IPbDKKa 1y ObicTporo 6era. Cospa-
Basi 3TOT CJIOXKHENINIT MeXaHU3M, IIPUPOJA 3aJI0KIIA B HETO I/IaBHBIN
CMBICIT: 3aLUTY COOCTBEHHOI 06€30IIaCHOCTM, 9TO IepBas MPUYNMHA, U
BTOPAs: €C/IM 3T OIACHOCTD CYILIeCTBYeT pealbHO — CHIKEHVE BO3MOXK-
HOIT TpaBMaTUYHOCTU. TO €CTh, eC/IM YTO-TO MPOU3ONAET, YTOOBI Bper
ObII MMHUMA/IbHBIM. B Halleil >Ku3HMU, HeVICTBUTENBHO, IIPUCYTCTBYET
OTPOMHOE KOJIMYeCTBO cTpaxoB. CaMmblil IIepBbIii HEOCO3HAHHBII, O -
CO3HATETBHBIN U CAaMBIil CTPAILIHBII CTPaX — 3TO KOTfa pebeHOK MOKM-
IaeT MaTepPUHCKOE MeCTO, KOT/Ia OH BBIXOJIUT Ha CBeT. Tak cumTaloT Bce
IICUXOJIOTY BCEX BpeMeH U HapOJI0B, JIIO/IM, KOTOPBIE JOCTATOYHO ITy00-
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KO M3y4anm 3Ty mpobmemy. OHU TOBOPSAT, YTO 9TO CHIBHENIINII CTPaX,
CHJIBHEVIIINTI Pa3gpaXkKUTe/Ib, KOTOPbI BOOOIIE CYIeCTByeT B IPUPOJE,
KOI'7Ia Ilepepe3aeTcs IYNOBIHA, ¥ peOeHOK 0Oblile aBTOMATU4eCKN He
IIOJIy4aeT NMUTaHMe OT MaMbl, a CaM JJO/KEH JIbIIIATh, CaM JIOJDKEH eCTb,
caM JIOJDKE€H BbIIE/IATD... PasnyuHble MKO/IbI HA 3ape pasBUTUA MCUXO-
NOrn4yecko-punocopCcKoil HayKy NpUAABaIU 3TOMY SIBJICHUIO OTPOM-
HOE€ 3Ha4YeHMe U TOBOPU/IN, YTO Y HEKOTOPBIX JIIOfIEil B 3p€/IOM BO3pacTe
IpPOSB/ISAETCS KAaKOW-TO 0e30CHOBATE/IbHBIN, KaK KaKeTCs Ha IepPBBIil
B3ITIAJ], CTPAX, a Ha CaMOM [ieJle, 3TO TOT CTPaxX, KOTOPBIN UAET elle C
MOMEHTa POXAeHM:A. XOTs, Halo CKa3aTh, YTO MUMEHHO TaKOJ B3ITIAJ Ha
9TU Bel[M He OJJHO3HAYEH U MOJIBEPraeTcs XKecToqaluen KpUTuKe.

BosbMeM curyanuio, KOrjga ectb peajbHOe COOBITHE, ONMACHOCTD, Ka-
KOJI-TO JIeVICTBYIOLIMIT 06pas — 11 eCTh peasbHasl peaKius, KOTOpas Ipo-
ABJIAETCA B BUJIE CTPaxa, B BUJe MeXaHN3Ma, IIPUBEJEHHOTO B JEICTBIE
BHEIIHVM Pa3[pakuTe/ieM ¥ HallpaBjeHHas Ha TO, YTOOBI COXPAHUTD
CBOIO LIEIOCTHOCTD U efMHCTBO. PopMbI caMble pasHble. CTpax mepef
Xy/UraHaMM OT/INYAETCS OT CTpaxa MOTePsITh 6M3KOT0 YeTIoBeKa, CTpax
repes, Ha4a/IbHMKOM OT/IMYAeTCA OT CTpaxa Ilepef TEMHON II0gBOPOT-
Helt. CTpax nepey IepBOIl BBIMUTON PIOMKOI aJIKOTO/ISl OTIMYAETCS OT
CTpaxa Imepef XyauraHoM. 1o ecTb, C OGHOI CTOPOHBI, 3TO BCE OYEHD
OT/IMYaeTcsA APYT OT Apyra. Ho ¢ mpyroit cTOpoHbI, ecii BOyMaTbCA B
3TOT BOIIPOC, IOMYYAETCH, YTO BO BCEX STUX CUTYALUAX €CThb KAKOW-TO
00BEKT HEM3BECTHOCTM, KOTOPBII BbI3BIBAET OLIYIIeHUEe BHYTPEHHETO
HalpsDKeHNUA. A OHO, COOTBETCTBEHHO, IPUBOJUT MEXaHU3M B TO Jeli-
CTBHUE, O KOTOPOM MBI TOBOPW/IM B caMOM Hadase Gecenpl. [Ipuunusr,
BBI3BIBAIOIINE CTPaX, Pa3HOOOPA3HBI, HO CYTb IPOMCXOJAIIETO OfIHA:
3TO OIaCeHMe MV peaKLMs Iepel 4eM-TO paHee HeusBeLaHHbIM. Vi,
Ha00b0pOT, Iepeft TeM, YTO y>Ke KOI/ja-TO JOBENOCh UCIIBITaTh. B TOM 1 B
APYTOM Cy4ae: eCTb peajibHasA OIMAaCHOCTD — €CTh PEAIbHbBIN CTPaXx.

Jlpyroe fiefo - cTpaxy MppeanbHble, TO €CTh HecylecTByomue. Yeno-
BeK MIMeeT KaKye-TO HesICHbIE, Pa3MBIThIe IIPEfICTAB/IeHNs O TOM 00Opase,
KOTOPBIIT BBI3bIBAET CTPAX, 9TO HOIOIHIETCSI COOCTBEHHOIT (haHTa3Mell,
YCTPEeMJICHHOJ Ha HeCYILIeCTBYIOMINII OOBEKT — U HAYMHAETCS Pa3BUTIE
TOII MU MHOM HOpMBI 3a60/IeBaHMsL. DTO 3BYUUT CTIOKHO 1 BUTHEBATO,
a Ha caMoM jeie 0603HavaeT oObryHbIe Bewy. O4yeHb 9acTo 60/1e3HeH-
HBIII CTPaX AB/IAETCA MORYIMPOBAHHOI, N3BPAI[eHHOI (POPMOTL KaKOI-
TO COBEPIIEHHO APYTOii IpOOIeMBI.
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Y B3pOC/IBIX IPUYMHON OONE3HEHHOIO CTpaxa MOTYT ObITb OfMHOYe-
CTBO, 3aHIDKE€HHAs CaMOOLI€HKA, HeTaTMBHOE OTHOILIEHNE OKPY>KeHMS.
Ho mposBneHne npoucxoguT MO COBCeM APYIMM IosonaM. IIoHATHO,
ma? VIHor[a 9TOT CTpax MOCTUTAeT HEBEPOSTHBIX Pa3MepoOB, I B TI0OOM
y4eOHMKe I10 IICUXMATPUY U TO IICUXOJIOTUY OIVCHIBAETCS MHOXKECTBO
¢do6uit: cTpax e3qpl B muTe, CTPax 3aMKHYTHIX IIPOCTPAHCTB, CTPAX BbI-
COTBI, CTPAaX 7IeTaTh B CAaMOJIeTaX, CTPaxX e3AUTh B MalIMHAX. ..

MorTyBanysA IpeofoeHNs CTpaxa y KaXXIoro MHAMBNAYaIbHa 1 000-
CHOBaHAa KOHKPETHBIM >KM3HEHHBIM OIbITOM. KoHeuHo, y mo6oro Hop-
Ma/IbHOTO 4e/I0BEKA, CaiAIlerocs B CAMOJIET, ECTh €CTECTBEHHBIN CTpax:
a BAPYT... Ho aTOT cTpax He BRIXOAUT 3a ONpefie/ieHHbIe TPAaHUIIBI, C HUM
MOXKHO COCYIIeCTBOBaTh. MOXKHO ce6s B 4eM-TO yOeauTh, MOXKHO cebs
HEPEK/TI0YUTD: KTO-TO HAYMHAET PENIATh KPOCCBOP/BI, KTO-TO HAYMHAET
UTPaTh B IIaXMAaThbl, KTO-TO BBIIMBAET CHOTBOPHOE, KTO-TO BBIIMBAET
ankoronb. Ho mropm, KoTopele CTpajlaloT HENMPEOJOMMMBIM CTPAXOM,
HMKOT/IA He CAAYT B CaMoOJIeT, B MAaIlNHYy, He BoiAyT B mudT. EcTb Ta-
Kas KaTeropys: MCIIBITAHHBIA cTpaxX. S 3Ha/M 4yemoBeka, KOTOPbIL cebs
OyKBa/IbHO M3HYPSI, IIOTOMY 4TO Yy HETO OfVIH pa3 B )KM3HY ObUT TaKO
CITyd4ail: OH 3acTpsAn B midTe u Mpocupen TaM okono yaca. OH ropopumn
06 3TOM ¢ I0MOPOM, HO B JMQTe OH OOJIBIIE ITOC/IE ITOTO He e3[VI U Ha
TEBATHIN 3TaXX XOAUII IIEMIKOM. JTO TOT C/Tydail, KOT/ja TeOPEeTUIeCKIIA
CTpax MMeeT Hof, co60¥i COBEpIIEHHO peanbHyIo 0cHOBY. Koryja uenmoBek
C 3TMM He CTA/IKMBAJICA U ITyOOKO He OIleHMBasI CyThb 3TOil IpobIeMbl,
OH K 9TOMY OTHOCUTCA HECKO/IbKO MOBEPXHOCTHO. Hampumep, KaXkblit
4e/I0BeK, Ca[AMIMIACA 3a PY/Ib MALIMHbI, 3HAET O TOM, YTO MAIINHA ABJIA-
€TCA CPENCTBOM IIOBBIIIEHHOII omacHocTu. Ho Korya ero BosMo>xHOCTHI
YIPaB/IATb aBTOMOOWIEM JOXONAT JIO CTeNeHV aBTOMAaTH3Ma, OH YKe
COBepIIeHHO 00 3TOM He fymaeT. Jlo TOro MOMeHTa, ITOKa C HUM, Ha-
npuMep, crydaercs aBapus. llocse sTOro nmpomible aBTOMAaTU3MBbI BbI-
TECHAIOTCH, U YETOBEK, CA[IACh 3a PY/Ib, HAYMHAET OXKIJJATh BO3SMOXKHBIX
HIOCTIe[ICTBUIL, O KOTOPBIX OH CY[INUT, Mesl COOCTBEHHBII OIIBIT.

Crenyomias CTOpOHa - 3TO Ha/IM4Me CTPaxa KaK BbIPa>KeHHOI! IIaTOJIO-
run. Korgia HeMOTUBMPOBAHHBIIT, BCeOObEMIIONINIT, 0OBOTAKIMBAIOINIA,
CKMMAIOIINI CTPaX OYeHb BJIMsIET Ha KauecTBO >ku3Hu. Korga Hapyima-
I0TCSI KOMMYHMKATMBHBIE CBSI3U, KOT[a HApYLIAeTCs] MHAMBUJyalIbHAsSA
coLMa/IbHasA CaMOOLIEHKA 4€/IOBEKA, KOTTA OH, 005ACh KAKIX-TO BO3MOXK-
HBIX II0CTIe[ICTBIIL, U30MUPYeT caM cebsl, CO3aBasi KaKyl-TO COBEpIIeH-
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HO MppeanbHYI0 KaIICYTy, IOTPY>Kasi TyAa cebst 3aX1BO U PaKTUIeCKN
cebst TaM XOpOHs. VI Takue CTpaxu, KOHEYHO, OTIMYAIOTCSA OT CTPAXOB
(bU3MONTOrMYHBIX, O KOTOPBIX MbI TOBOpMIN. ECTh, Ha30BeM 9TO TaK, Oma-
CeHNisI, BBI3BaHHbIE PeabHOM 0OBEKTUBHOCTBIO, @ €CThb Y)Ke 60/me3HeH-
Hble, [TTyOOKO IIPOHMKIIINE ITePeXXMBAHNS, KOTOPbIE OTPABISIOT KU3Hb I
cebe, B IePBYIO OYepelib, I OKPY>KAIMM. S IIOMHIO YelloBeKa 13 Moeit
OBbIBIIIEN TIPAKTUKN. JTO OBUI HACTOSIINI TATAHT, CIIEIVATbHbI KOP-
PECIIOH/IEHT OJIHOI LIEHTPATIbHOI ra3eThl, U BOT OH CTPajjal UMEHHO
TaKUM BBIPOKEHHBIM CHH[POMOM CTpaxa. Y Hero OblI HEBPO3 CTpaxa,
U OH MPAKTUYECKN He TIOKMAAI CBoell KBapTupbl. OH MUcal NHTEPBbIO,
OeceoBan 1o TenedoHy, oOmanca ¢ OOMBIINM KOTMYECTBOM JIIOZEN,
BCe 3HA/IN O ero MpobyeMe, BCe OXOTHO LM C HUM HAa KOHTAaKT, HO, B
CUITY CTIOKMBIINXCSI 0OCTOSATENBCTB, OH He MOT OKMHYTb IIPefie/ibl CBO-
€ro >KVINIIA, TONMbKO TaM OH YyBCTBOBAJ cebs 6e30I1acHo, IOTOMY 4TO
OH 60s1/ICs1 04eHb MHOIMX (PAKTOPOB — YIINII, MAIINH, TUPTOB, TEMHBIX
MO/IbESTOB - TO €CTh BCETO TOTO, YTO MTOTEHIMAIbHO MOXKET HECTH OIIac-
HOCTB. IIp1dem 9TO cOCTOsIHIE Pa3BUIOCh Y HETO HOCTIe IIePEHECEHHOTO
nHbapKTa, OH JOCTATOYHO JIETKO BBIIIEN 13 MOCTENH(DAPKTHOTO COCTO-
SIHVSI, HO TTPOM3OIIIIA KaKasi-TO MOIHENIas TpanchopManys, KOTopast
BCIO €ro ICUMXVKY HallpaBWIa B COBEpIIEHHO Apyroe pycno. IIpu Tom,
9TO 9TO YeJIOBEK HENIOKIHHOTO YMa, BBICOYAIIIETO MHTENNIeKTa, Ipe-
KPAacHOTO BJIaJIeHNs SI3bIKOM U TIEPOM, CaM I10 cebe OUeHb XOPOIINiT de-
JIOBEK 1, KaK TOBOPW/IN KOJUIETM, OY€Hb OT3bIBYMBBIIT TOBapuil. Ho on
CO3HATe/bHO M30pas MyTh 3aTBOPHIYECTBA, 51 HE TOBOPIO, XOPOILIO 3TO
VUIH TUIOXO TIOTOMY, YTO KOTZIa OH MIPOOOBasI IPUHIMATD Cepbe3HbIe Me-
[VKaMeHTBI, OH OOHAPY>KMBAJI, YTO OT ITUX JIEKAPCTB OCTPOTA MBICIIN
CTAQHOBUTCSI He TOM M CTpajaeT TOT IMCATeNIbCKUI U SKyPHATUCTCKUI
f1ap, KOTOPBIM OH 06/ajas. Y Hero Obita ajibTepHATUBA: TMOO TUTD CEPh-
e3Hble MeIMKAMEHTBI, IIPOXOUTD CEPbe3HOE JIEIE€HIE U BBIXOIUTD B MUP
- mu6o cupeTh foma. OH BBIOpa BTOPOE, MPUYeM, HAfIO CKa3aTh, YTO €ro
OKpPY>KeHIe K 9TOMY OTHOCH/IOCH C TIOHUMAaHIeM: 1 >KeHa, I AeTH.

EcTb cTpaxu, KOTOpble MPUCYIIM BO3pacTy. B IoHOIIECKOM Bo3pacTe,
Ha 9Tane GOPMUPOBAHNUA TMIYHOCTU, OCOOEHHO B TyOepTaTHOM IIepyo-
i€, BOSHMKAET OTPOMHO€ KONMMYECTBO CTPAXOB — 9TO CTPaX!, Kacaloljye-
CsI OLIEHKV COOCTBEHHOI BHEIIHOCTH, 9TO CTPAaXM, Kacaloliecst BTOPUY-
HBIX IIPU3HAKOB IIOJIOBON 3peToCcTu. [Janbllle II0 Mepe PasBUTHA XKU3HN
9T CTPaxU IEPeXOfAT Ha IPYTOM YPOBEHB: CTpax MEPBOTO CEKCyalb-
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HOTO OIIBITA, CTPax AedIopanyin, CTpax ObITh 3apakKeHHBIM. 3aTeM JIpy-
TOjl CTpax — CTpax HEHYXXHOI OepeMeHHOCTH, a KacaTe/IbHO MOJIO/bIX
MY>K4YUH - CTpaX BBIITIALETD, JOIYCTUM, Xy>Ke, YeM OH €CTb Ha CaMOM
merne. A IpU4MHOIL OBIBAaeT CBOJ HEYAAauHBIil OIBIT — C KeM-TO, C Y4eM-TO,
1po¢eCcCHOHAIbHBIIN, TMYHOCTHBIN, CeKCYaTbHBIIL. ..

E.A.: Ho 310 ecTecTBeHHbIe cTpaxm?

Ip.A.: OTO ecTeCTBeHHbIe CTPax!, U AEP>KATCA OHM [0 TOTO MOMEH-
Ta, ITI0OKa He MOTYYar0T NOAKPEIUIEHNA UV OIPOBEPKEHNA XKM3HEHHBIM
onbITOM. Ecint y 4enoBeka XxBaTaeT yMa, BBILEP>KKI U TaKTa BEPHYThCS,
JaXke IIOC/Ie Hey[a4dl, K TOMY, YTO 9Ty Heyjgady IIpMHECIIO, TO B IIpoliecce
3TOT CTpax MOOEX/ACTCS M YXOAUT, IIOTHOCTHIO BBITECHAETCS Y3 HALIIeI
JKV3HU VI CTAHOBUTCA Y>Ke HEHY>KHBbIM MaTepuanoM. Ho ecin sToT cTpax
Ha CBOEM IIyTU BCTpEYaeT KaKoe-TO IPEenATCTBUE, Yepe3 KOTopoe He
yHaeTcsA NePENphIrHyTh, II€pEeIarHyTh, IIepee3Th, BOT TOIAA - 3TO IO-
4Ba Jy1 GOPMUPOBAHNA Y)Ke He eCTECTBEHHOTO, a 60/Ie3HEHHOTO CTpa-
Xa, KOTOPBIVI HAYMHAET OBJ/IA[IEBATh 4€JI0BEYECKON IICUXMKON U JUKTO-
BaTb MOTUBBI TTOBENIEHUS.

Crenyioliiee — 3TO CTpaxy, KOTOPBIM [IOfIBEPXKEHBI JIFOIM CPEJHETO BO3-
pacta. Korjja co3maercst onpee/ieHHbliT CTEPEOTHIT )KU3HU U CO3LAETCSI
CeMbsI - BO3HJKAET CTPax OTEPSITh ITO, CTPAX TOTO, UTO TeOsI IIPeaLyT.
[Tapa/nienpHO B 3TOT K€ [ePIOJ, BpeMeHN BO3HMKAET CTPax mpodeccu-
OHAJIbHBIX Heyfia4, KOT/ja YeTOBEK JOCTUTAET OIPee/leHHOTO YPOBHS 1
B pe3y/IbTaTe KaKMX-TO KapbePHBIX ITePeBIDKEHIT U I3MEHEHWIT MOXKeT
notepretsb ¢uacko. [TapanienpHo ¢ 9TUM, IO Mepe IOAPACTAHNSA [eTel,
CTpax y>Ke Ha4MHAeT [IEPEXOAIUTh Ha COBEPIIEHHO APYTOli yPOBEHb, KO-
7la OH MeHbllle 3a ce0s 1 60JIbllle 32 HMX: KaK OHY PAcTyT, Kak OHY Oojte-
I0T, KaK OHM Y4aTCs, YeM 3aHMMAIOTCS.

Crnenyromiee — KOrfa 4e/IoBeK MPUOMIKAETCSI K TaK Ha3bIBAeMOMY VH-
BOJIOLMOHHOMY (TIOXXMIOMY) BO3PacTy, KOTZA MO3T ellle JOCTATOYHO
KPUTHYEH, A TEJIO Y)Ke «6acTyeT», MOABISIOTCS 60/bIie TIPOOIEMBI CO
30pOBbeM: [JaB/IeHIe, HOTH, I7Ia3a I pojne Belu. VI Torga y>xe BO3HNI-
KaeT CTpax cMepTu. ITOT CTPaxX eCTh BCETNIa, HO 3[1eCh IPUMEIINBAETCS
CTpax TsDKeoil 60/e3HN, MOCeACTBUN 3TOM O0/Ie3HM, CTPaX OCTATHCS
6e3 yxopa, 6e3 momouu. V crenyromas cTagys, KOrja 4e/I0BeK yxKe BO-
1Ie/T B ITOXKITION BO3PACT, U y HETO YCUIMBAETCS CTPAX HaXke He CMEPTH,
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a, HaBepHOe, CTPaX OAMHOYECTBA, CTPaX OPOIIEHHOCTH, CTPaX HEHYXX-
HocTi. EC/tut 3T0 He TOPMO3UTCS KaKMMU-TO OOMEHHBIMY 3a00/IeBaHMA-
My, TIA 60e3HN AbLreiiMepa, Ipy KOTOPOII YelTOBEK yXKe He OTHAeT
cebe OTYeT, YTO C HUM YTO-TO MOXKET IIPOM3OITH, IaJjaeT KPUTHYECKas
OLI€HKA OKPY>KAIOIIETO - COOTBETCTBEHHO IA/IaeT CTENEHb CTPaxa.

Cmepru 605TCs BCe. Bee 3aBUCUT OT TOr0, HACKOIBKO YeTIOBEK K 9TOMY
IIO/ITOTOBJIEH, XOTA K 3TOMY IOATOTOBUTHCA IPAKTUIECKM OY€HDb TPY/I-
Ho. EcTp mofn, HanmpuMep, KoTopble B 90 7IeT MPOABIIAIOT Yyfeca KU3-
HECTOMKOCTH, KU3HENM00s, a eCThb JTI0AN, KOTOpble B Bo3pacTe 70 et
9yBCTBYIOT TSDKECTb IIPOXKUTBIX JIET U XOTAT MOOBICTPee YIITH, TO eCTh
BCe OYEHb MHVBMAYATbHO. A CMepTH oAU 6OSATCA YyTh /U He C MO-
MEHTa POXXIECHUA.

E.A.: A cTpax nepefq cMepTbIO pOAITENeNl VIV HOCTIE CMEPTH POAITE-
7neil - 9T0O HOPMATbHO?

Hp.A.: 9T0 HOpMaIbHO.

E.A.: A xorfa 4enoBeK 6OUTCs ITOTO BCIO CBOIO XKM3Hb? BoT, Hanpu-
Mep, S 10 CHX IOp MepeXKNBal CMePTh CBOEr0 OTIIA, XOTSA IPOILIIO
y>Ke TPUALATH /eT. ITO OBIIO OYeHb CUIbHOE NepeXuBaHue, 1 Bam
KOTJ[a-TO paccKa3bIBaja, YTO 3TO ObIIO COBEPIIEHHO 0e3BpeMEHHO,
HeO)KMJAHHO, OH yMep oT nHpapKkTa B 58 neT Ha pabote, 3a CBOUM
pa6oyum crTomoMm, B 06meM, 3To 6611 yxKac... Ho y MeHs Ha oTu me-
PEeXKMBAHNMA HATOKWICA ellle KaKOi-TO 4YMUCTO (U3MONormyecKuit
CTpax, HOTOMY YTO KOIZia ObIIM IIOXOPOHBI, HaM Hafl0 OBIIO pUeXaTh
B MOPT, I B 9TOM MOpTe B OTKPBITHIX TPO6ax neKanu OfHOBPEMEHHO
HY, HaBepHOe, IATh WM IIeCTh NOATOTOBIEHHBIX K MOXOPOHAM JIIO-
#eii... BoT 310 Ha MeHA IPON3BEIO0 TaKoe )XYTKoe fielicTBue, 1 Bam He
MOTY Jla’Ke IlepefiaTh, TaKoe KoIIMapHoe BIleyaTneHue. S npamo mom-
HIO: B OTHOM I'PO0y 1e;Kajl YeNIOBeK C ycaMy, I MeHs BOT 9Ta KapTHUHA
CONPOBOXKJaeT BCIO JKM3Hb, I IO3TOMY C TeX IIOpP MeHA MpeciefyeT
CTpax mepes BO3MOXKHOI1, BepHee, Hen30e)XHOI CMePTHIO MOe€il MaMbl
¥ OH IpUoOpeTaeT Kakue-To eile GpU3N0IOrnIeckme MOMEHTbI. A MO-
JKeT ObITh, MUCTHYECKIIE. ..
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Hp.A.: OT0 TOXXe BIIO/IHE eCTecCTBeHHasA peakuus. IloTomy dro, Ha
¢doHe n 6e3 TOro TaKo¥ CTPAIIHO HETaTUBHONM MHGOPMAINI, KaK CMEPTh
6/1M3KOTO0 YenoBeKa, Bbl ellie CTONMKHYINCD U ¢ KAKMMU-TO QU3NYECKUMMA
OUIYLEHUAMU, TO €CTh CO3epIIAHMEM YY>KUX Tell.

E.A.: K10-TO He 6G0oMTCA...

Op.A.: A npuBoxy npumep. OOVH U3 MOUX Y4MUTesIell, 3aBel YOIl
Kadenpoit maTonornyeckort anaromun npodeccop IIkyrun Bcerga ro-
BOPWI, 4TO TPYIOB 0OATbCA He Hamo. I[loToMy 4TO cpeam mofeit aTo
camble 6e300upHbIe cymecTBa. OHM HUKOIZA He CHle/Al0T BaM OOJIBHO,
3TO IpaBfia. VI ecim B3ATH MATONOrOAHATOMA, KOTOPBIN KaXK/IbIil J€Hb
paboTaeT ¢ Tpymamiu, U TaM >Ke, BO3JIe HUX, eCT OyTepOpoabl, pasro-
BapuBaeT 110 Telle()OHY, ¥ 3BOHUT, HAIIPUMeEp, JIIOOMMOI JKeHIINHE, Y
Hero Jlake He BO3HUKAeT MBICTM O KAKOM-TO CTpaxe, HOTOMY 4TO 9TO
HACTOJIBKO IIPUBBIYHAS COCTAB/IAIONIASA YACTh €T0 >KU3HMY, YTO OH JaBHO
a6CTparMp03anc;1 OT TOTO, YTO 3TOM UYEN-TO Malla, YbsI-TO MaMa, Yei-TO
opar, gpyr. [ToToMy 4TO He BK/IIOYAaeTCs SMOLMOHAIbHAS KOMIIOHEHTA.
91O Teno. ITO Teo, KOTOpOoe B JaHHBINI KOHKPETHBIN Iepuof, Heoxy-
mepeHHOe. OH ero BOCIIPMHMMAET, KaK OyTO OHO HUKOIJAa He OBLIO
XXMBBIM. Sl MOTY pacckasarh 110 CBOEMY >KM3HEHHOMY OIIBITY: 51 YUUJICA
B MHCTUTYTe, paboTasl B peaHNMMalyl, M Hallla 3a/jada Obl/Ia 3aHMMAaTh-
Csl TPAHCIIOPTMPOBKOIL U3 peaHMManuy B Mopr. IlepBblit BU3KT 51 Oymy
yMUpATh - OyAy IOMHUTD, XOTS 5 y>Ke TOT/ja IPOILIeNT aHATOMMUIO, 5 YKe
ObUT IIOAiTOTOBIEH. .. [ofa Yepes Tpu 3TO yxKe ObIIO, KaK IIOXOf, 3a XJIe-
6om. Huuero cosepienHo. Kak X1upypr, KOTOpbIiT BCKPbIBAaeT IOIOCTD
XXVMBOTA ¥ BUJJUT €T0 copepkumoe... OObIYHOMY 4eJIOBEKY CTPAIIHO U
KPOBb YBUJETb, ¥ €My TPYAHO 10 KOHI[A IOHATb, YTO J/I Bpada — 3TO €T0
paboTa, ¥ OH fiellaeT ee KaXKAblil IeHb. ITO OIpefe/leHHass MOTUBALIVA
B paboTe, MOITOMY IPUPOJA TaK MIMPOKO OfiapyIa HaC IIPaBOM BBIOO-
pa. He Moxer Bce 00111ecTBO OBITD IOMLIEICKVIMH, WIN CYAbAMU, BCe
001IeCTBO He MOXeT OBITb OyxrajTepamMu, pabOTHUKAMM COLMATbHBIX
OT/Ie/IOB, KOPPECHOHJEHTaMV WM IaTOJIOTOAHATOMAMM... Y KaXX[Oro
€CTb CBOSI OIIpefie/IeHHAs TATA K YeMY-TO, OIpefie/IeHHbIe IPeAIIOChIIKA
VIS Pa3BUTHSA TeX VIM MHBIX CIIOCOOHOCTeIL.

YTo Kacaercs, Bo3BpamaAch K JleBu, MpupydeHns cTpaxa, eCTb Ipu-
Mep o6parHoro. Uem 60sbllle YelIOBEK OTOABUTAET ITOT CBOI CTPAX, TEM
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6071bIIIE OH OB/IaJI€BA€T UM CaMIIM, €r0 CO3HAaHMEM, €TI0 ITIOJICO3HAHMEM.
Iloka oH He HOﬁHeT €My HaBCTpe€Uy, IIOKa OH HE pacCIlaXHET IIepe] HUM
I71a3a, II0Ka OH, YITPMPOBAHHO IrOBOPA, €TI0 HE IIOUIYIIA€T, MIaHC 1 YCIIeX
IIpeofosI€Th 3TOT CTpaX O4Y€Hb Majl. "n IIO3TOMY OY€HDb 9aCTO B Halien
HOBCG}IHCBHOIZ n O6bI]1€HHO]7[ >KM3HU €CTh TaK Ha3bIBaeMbIN TIOACITY T -
HBIN CTpax. On BpoJ€ 1 €CTbh, I BpOJi€ €ro HET. Korna MbI HaIlpaB/IA€M
IIOTOK HAIIEro CO3HaHuA B 3TOT BOIIPOC, OH OCBEIIAETCA U IpeacTaeT
epen HaMm BO BCeEX MenbYalImx HOHPO6HOCTHX. Ho ecnmu mb1 nepe-
K/Ir04aeM BHUMaHNE Ha 9YTO-TO APYTroe€, TO IIPOJO/IDKAEM JXXUTD TOM >KU3-
HbIO, KOTOPOI7[ MbI JKIBEM.

A xorza MBI TOBOPYM O CTpPaxax, CBA3aHHBIX C yTPaToOil OIM3KUX JIIO-
e, KaK 3TO HM 3BYYUT CTPAIIHO, KaK HY 3BYYNT IIAPaIOKCATIbHO, MBI B
HePBYIO OYepenb fyMaeM o ceOe, IOTOM yKe JyMaeM O HUX, [a IIOTOMY
4TO 6oMMCs 3a cebst, KOHedHO. S y>ke BaM paccKasbIBall, 1 HUKOIZA He
3a0y/y: B HallleM MHCTUTYTe ObIIO OTPOMHOE KOJIMYECTBO Ipodeccypsl,
KOTOpas ObIIa COC/IaHa IO «Jeny Bpadeil» B 53-M rogy. OHu cospanmm
3TOT MHCTUTYT, U Aail bor M BeyHyI0 MaMATb BO BCe BpeMeHa Cpefn
BCeX HApOfoOB. VI BOT HaCTymu1 Iepuop, Korjga, OyKBaJbHO OAMH 3a
[PYTUM, Hada/la YXOAUTb IUIesAfa STUX Be/IMKUX podeccopos. V korma
OBbIIV TOXOPOHBI, @ TIOXOPOHBI OBI/IN, KaK IIPABUJIO, OYEHDb IIOMIIE3HBbIE,
MBI, CTY[IeHTbI, CTOSUIV B KapayJie, ¥ BOT 9Ty OefjHble AeAyLIKY 1 6abyI-
KI - Be/IMKIe Tpodeccopa, ABK/BI JOKTOPA HAYK - CTOS/IV V1 TAK TOPBKO
mwrakamu... Ho mrakanm oHM Tak TOpPbKO B KAKOW-TO CTEIIEHM 110 TOMY
4e/I0BeKY, KOTOPBII HaXOAWJICS TaM, @ Ha CaMOM JieIe - 110 cebe, TOTOMY
4TO, IVIAA/IA Ha HETO, KaXK/IbIIT BUieN ceOs, TeKallyM Ha eTo MecTe... ITOo
ObUIV JTIOAY Y>Ke B BO3pacTe. A BOT Te CTpaxy, KOTOPbIe CBOVICTBEHHBI
Bam: Ha camoM Jienie, ;ymMas 0 MaMe, BbI [yMaeTe, Kak >ke Bbl ocTaneTech
0e3 Hee, KakK ke Bbl ocTaHeTech 6e3 9T0it 3a60TBI, 6€3 ITOI IOAEPXKKY,
6e3 9TOro pOJHOTO YeToBeKa.

E.A.: C ogHOII CTOPOHBI. A C pyroii CTOPOHBI, 51 60KCH ee YBUIETh
B .... [lonnmaere?

HIp.A.: besycnosno. f nonnmaro. IIponcxonuT cThIKOBKA 3TUX Belleit,
IOTOMY 4TO TOT OIIBIT, KOTOPBIN Bbl IIOMHNTE IO ONIBITY IEPEKUTOI
CMepTH OTIa, BbI3bIBaeT y Bac Benmyaiililee BHyTpeHHee HallpsDKeHMe. A
MBI y>Ke ¢ Bamu roBopun: JyinTe/ibHOe BHYTpeHHee HallpsDKeHNe — 3TO
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MOBOJ /Il PabOThI COOCTBEHHOTO BOOOPa)KEHUS 1, COOTBETCTBEHHO,
rUepOOIM3aINN TeX CTPAXOB, KOTOPbIE €CTh Ha caMOM jiente. To ecTb,
BCe OY€Hb CJIOKHO U B TO XK€ BPEMS OYeHb IPOCTO.

E.A.: Y MeHs 6bUI AN CTAPEHBbKMIT, KOTOPBIN B CTAIMHCKIE BpeMe-
Ha OBII penmpeccupoBaH, HAXOAWICA B CCBUIKE, Yepe3 MHOTO /IeT ero
peabuuruposanu. VI oH MHe pacckaspIBal, YTO IOTOM BCErAa, A0
ITy6OKOI CTApOCTH, KOKAYI0 HOYb IIPY MajeifllieM CTyKe VI 3ByKe
y Hero ObII CTpax, YTO 3a HUM npuuuin. VI BoT 310 cTpax HiyeM 65110
He cOuTh. OH ero NCIbITAaNI KOTJa-TO, ¥ TaK ¢ HUM M Kuil... HaBepHoe,
3TOT CTPaX eCTh y BCeX, KTO MOABEPraicsa penpeccusm.

Ip.A.: Koneuno. V 3T0 ecTecTBeHHBbIII CTpPaX, TO €CTb CTPaxX, KOTOPBIIL
MMeeT IIOfi cOO0II peasbHYI0 OCHOBY - TO, O YeM MbI TOBOPVI/IV BHadYa-
ne. CTpax, KOTOPBII Y4elIOBEK yXKe UCIBITal. PeOeHOK, KOTOPBIiT BIe3 B
PO3€ETKy IPOBOJIOKOJ, M1 KOTOPOIrO CTYKHY/IO TOKOM, y>Ke BTOPOIl pas
3TO He NMONpPO6YyeT. ITO TOT OIBIT, KOTOPBIIL Ye/IOBEK Iepexxi. B atom
I/TaHe OY€Hb MHTEPECHO TOYNTATh BOcioMMHaHuA [lamannHa, noMHNnTe
TaKoro — 3To nokopurenb Cesepa. OH OBUI IO KU3HY COBEPIIEHHO He-
IBIOLIVIM 4eJIOBEKOM, OH BOOOIIle HUKOIZIA HUYETO He MW, IOTOMY 4TO
y Hero ObUI AeTCKMil 3apMKCUPOBABLIMIICS CTpax. B Bo3pacTe BOCbMU
VU [IeBATHU JIET, KOTJAa IoMa NPVHMMAJ/V TOCTeN U BCe MM BUHO WU
BOZIKY, 1 TOYHO He IIOMHIO, OH) C JPYTOM peLIWIN IOIpoOOBaTh, 4TO
)K€ 9TO TaKoe NPUATHOE, O YeM TaK MHOT'O TOBOPAT, 3all/IM B KaKOii-TO
qyjIaH, OTKPbUIM OYThUIKY... OKasamoch, 4YTO 9TO ObITa KepOCHHOBAS
KIUJKOCTh. Ho OH y>Ke cHeman MOLIHBIN IMIOTOK M Hadasl 3afibIXaThCs,
y HEero BO3HUK TsDKeNeimii 6poHXocCIIasM, OH He yMep uyfoM. VM ator
CTpax YKOPEHWM/ICS Ha BCIO JKM3HB, a IIPO>KIII OH BBIIAIOIIYIOCA YKI3Hb,
HIOYTH JIeBSHOCTO JIET, ¥ Y HerO BCer/ja ObUI CTPax, YTO eC/IV OH IOJHeCeT
K Ir'y6aM pIoMKy 1y 60KasI, TO TaM, BMECTO BYMHA, OKaXKeTcs oTpaBa. Tak
CUJIbHOE JIETCKOE IepeXNBaHIe, Ha TPaHM BO3MOXKHOI ITOTepU KU3HI,
IpefoNpee/inia ero COBEpIIEHHO 0e3a/lKOTOIbHBIN IIyTh B TeYeHue
Bcell xu3HU. O4YeHb MHTepPEeCHbIe eCThb cIyyan. [lajleko XoouTb He Haflo.
3HaI0 4elI0BeKa, KOTOPbIN MAaIbuYMKOM B IIATb WM B LIECTb /1T PeLInI
HOIPOOOBATh C APY3bAMU HOKYPUTh. [IOKypuIn ofHy curaperty — Hude-
ro, IOKYPWIN JIBE CUT'apeThl, TPY CUTapeThl — BPOfie ObI TOXKe HIYETO. ..
Korpa ony yeTbIpe curapeThbl BBIKYPIWIN, Y HUX Y)Ke Haualnachb HUKOTHU-
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HOBas MHTOKCMKAIVA, X Hayalo pBaTh, Hauyaj0 BbIBOPauMBaTh, ¥ 3TO
BbI3BaJ/IO CTOVIKUI MMMYHUTET Ha BCIO )KM3Hb. DTOT Ye€/I0OBEK HUKOTTa He
BO3bMET B POT CUTapeTy.

E.A.: VI nocnemHmuit BOIPOC: CO CTPaxoM Hafio 60poThCs?

Jp.A.: EcTb cTpaxu, KOTOpble HO/DKHBI XXUTb U OYAyT >KUTb POBHO
CTOJIbKO, CKOJIBKO KMBBI MBI, TO €CTb 9TO €CTeCTBEHHbIE CTPAXM, ¥ MbI
C HMMM HOPMaJIbHO cocymecTByeM. Ho ecTb cTpaxut, KOTOpbIE BBIXOJAT
3a IIpefIesbl JOMYCTUMBIX M HAYMHAIOT OTPAB/IATb COOCTBEHHYIO KI3HD,
CKa)keM TOYHee, KauecTBO K13HM. Korga pymaTcsa KOHTaKThl, IIafjaeT co-
LajIbHas 3HAYMMOCTD, CAMOOLIEHKA, KOTja CTpaxX BBIXOAUT Ha TOT YpoO-
BEeHb, YTO COCYIECTBOBATD M KUTb C HUM CTAaHOBUTCS IIPOOIEMaTHYHO.
Bort 3T0 y>ke mOBOJ A1 0OpaleHNsI K COOTBETCTBYIOIIEMY CIIeLIVaIi-
CTY /I OTy4YeHNA KBaIMUIPOBaHHO IIOMOIINL.
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BAPYI UTO-TO CZIYHUTCA...

OTa 6ecefla NpAMO NepeKknMKaeTca C npeAbiayLien, ckopee

Aaxke — npoaomKaet ee. Mbl He c/ly4yaliHO TakK MHOFO BHMMa-

HuA yaenaem CTPAXAM. Yem 6Gonblue nbiTaewbca B HAX pa-

306paTbcA, Tem 60sblue WAHCOB OT HUX N36aBUTbCA. A B 3TOM
M COCTOMT Halua 3agaya.

E.A.: Yacro 6bIBaeT TaK, YTO TPEBO>KHbIE€ MBICTM MPOCTO HE JAKOT
HOPMAJIbHO )KUTb, He IO3BONAIOT paccnaburbesa. Ho Berb HeBO3MOXK-
HO IIOCTOSIHHO 4€ro-T10 00AThCA. ..

Op.A.: Ilpupona 3amoxnia B 4elmoBeKa MEXaHM3M CTpaxa KakK Cpell-
CTBO, CIIOCOOCTBYIOIlee CaMO3alluTe, KaK CTpeM/IeHIe yOepedb CBOIO
)KVM3Hb BO BPEMsI OTTACHBIX CUTYaLuit. AGCOMIOTHO OfHO3HAYHO MHEHIE
0 TOM, 4TO CTpax, TeM 6ojee CTpax CMepTH, IPUCYTCTBYeT B HAC, Ha-
BepHOe, Ha YPOBHE TeHeTIYeCKOlT MaMsITH. bbIBaeT, 4To Kakye-To C/I0Ba,
HOCTYIKM, KaKasi-TO KapPTUHKA WM KOMOMHAIVS KapTUHOK, MasJalue
iepey; HaMi, MOTYT BBI3bIBATh YYBCTBO CTPaxa, COBEPIIEHHO He afieK-
BaTHOE, COBEPILIEHHO He 00BSICHIMOE 10 CBOEN CYTH U HACBII[EHHOCTH.
Korpma mony HaumHAWOT pa3buparsest, mpobiemMa YXOAUT KOPHAMU T/Iy-
6oko B mpouutoe. [IpuBeny npumep. Sl 4acTo Ha HEro CChIIAICH — Ha-
BepHOE, IOTOMY, YTO OH TaK OOBEKTUBHO ITOKA3bIBAET CYTh [IPOOIEMBI.
Vpet 4yenoBex 1o ynuije. B xopoutem HacTpoennn. Hudto He mpenBe-
jaeT KaKUxX-TO HeHpusATHOCTeil. HaBcTpedy eMy HBVKETCS HEMOHSAT-
HbII1 CHITYaT. V elile He IPOM30IIIIO HUKAKO KOMMYHUKALINY, A YeTIOBEK
4YBCTBYET, YTO OT 3TOTO BCTPEYHOTO MCXOAUT KaKOe-TO OY€Hb CUIbHOE
HarpspDKeHne. BosHMKaeT cTpax. 9T0 0COOEHHOEe COCTOsIHME YeroBe-
Ka, KOIZIa CpabaThIBalOT 0COObIe OMOXMMMYECKe MEXaHU3MbL: B KPOBb
BBIOPACHIBAETCS BBICOKAS [03a aJpeHannHa, CYXXalTCs KPOBEHOCHBIE
COCYZIbI, TIOBBILIAETCS [JaBJIeHIe, HauMHAeT YYaI[eHHO OUTHCS Cepplie.
[Ipupona npegycMoTpenia 9TOT MEXaHM3M KaK 3aLUTHYIO PeaKInIo is
TOTO, YTOOBI YeTOBEK MOT a/JeKBaTHO IIOCTOSTH 3a cebs1, yOexxaTb, n3be-
XKaTh OMACHOCTH. IIPOMCXOANT «CUMTHIBaHME NMHPOPMALNM» HA HETIO-
HSTHOM YPOBHE: ellle HITY€ero He ObI/I0, MOYKET TaK CTAThCsI, YTO HUYETo 1
He GyzieT, TOT BCTPEYHBIII IPOIIIeT MIMO, a y TebsI elile FOro OyzeT Ko-
JIOTUTBCS CepaLie. ITO YYBCTBO «IIOMHUTCSI» OTKYAa-TO. Y TOrO BCTped-
HOTO HeT sIBHBIX HaAMepeHNII IPUINHATH Tebe 3710, Y Hero B PyKax HeT
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HOXa, NNCTOJ/IETa, a'y Tebs Cpa6aTbIBaeT — 1 3T0 abCOMIOTHO HOPpMaJIbHO
- 3allITHAaA peaKuusa OpraHmn3ma.

Kayxpplit 4es10BeK OTIMYaeTCs OT APYTUX 110 YPOBHIO pearpoBaHuA Ha
TOT M/IY VIHOV MCTOYHMK HanpsDKeHu:A. Peaknum cTpaxa y Bcex pasHble.
Her niomeit Ha cBeTe, KoTOpbIe He 60siTcsa. Takux jmopeit Het! Jlaxe ca-
Mble OTYasHHbIE CME/TbYaKH, Ja)ke caMble OTYasHHbIE KaMIKaJ3e, Jaxe
caMble OTYasHHBbIE YOMIIIIBI - I OHM MCIIBITBIBAIOT YyBCTBO cTpaxa. Ho
[PyTroii BOIIPOC: KaK OHM MOTYT €ro IepepabarbiBaTh, HALIPAB/IATh B
HY>KHO€ MM PYCJIO U IIO/Ty4aTh OT 3TOTO KaKylo-TO BbIrofy. Vcxons us
3TOTO, PeaKUMM MOYKHO PasfeNNnThb Ha peaKUMM CTpaxa HOpMajabHbIE I
peaxiuyu cTpaxa He HopMaibHble. «He HOpMa/bHBIE» — 9TO OYEHDb Cepb-
e3Has TeMa, KOTOPYIO M3Y4aloT ITyOuHHbIe, PyHAaMeHTaTIbHbIe HayKIL.

[TpakTdecky ¢ MOMEHTA 3a4aTysA 3apOXK/JAIOLINIICS OPTaHU3M HadM-
HaeT COIPOBOXKZATb CTPaX, TaK Ha3bIBaeMbIIl 3allaX CTpaxa, TOPMOH
CTpaxa, cybcTpaT cTpaxa - MOKHO HasBaTb Kak yropHo. JKeHmHa ay-
MaeT O TOM, IIpou30IifieT bepeMeHHOCTDb WK HeT. Eciu mponsoiifer, To
KaK OHa OyjeT fmajbllle pasBUBATbCA: OyZleT M OHA CONPOBOX/ATHCSA
KaKOJ{-TO IIaTO/IOTMel, KAKMMI-TO M3MEHEHVSIMI CaMOYyBCTBMsA, Kade-
CTBa >KU3HM, YPOBH: >KM3HU. Ee Ha JOCTaTOYHO BBICOKOM YPOBHE CTpa-
Xa JIEP>KUT MBICTIb, POAUTCSA 1 HOPMAJIbHbII peOeHOK, He OyAeT /u OH
OO/IBHBIM, OYAYT /I Y HETO KaKue-TO HaC/le[ACTBEeHHbIe 0COOeHHOCTH. V]
BCe TO, YTO IIPONCXOMUT B OpraHM3Me MaTepy, He MOXKeT He BIVATb Ha
II7I0J}, KOTOPbIiI HAXOJZUTCA C HEil.

E.A.: EcTb ellje OAMH CTpax — 3TO CTPaX Nepef CaMIMU POJaMIL.

Ip.A.: [la. 9TO CUIbHBII CTPaX, U )KEHIMHA He MOXET €T0 He UCIIBITHI-
BaTh. HecMOTpsI Ha TO, YUTO 3TO €CTeCTBEHHBIN GU3MOIOTNIECKUIT TTPO-
11eCC, OH BCeT/ia CONPSDKEH € OOTbIINMY MyYeHVSIMHA, ¢ 60JIbIION 60/IBIO.
Korpa yxxe poanicsi pe6eHOK, BOSHMKAIOT OIIACEHNS U CTPaXy C/IeAyIo-
I[ero I/IaHa: @ BO3bMET JIJ OH TPYAb, @ Oy/eT /M MOJIOKO, a OyAeT /1 ero
mocratogHo? To ecTh, KaXkjasa SMOLM COIPOBOXK/AETCA BbIJle/IeHIIEM
OIIpefIeIeHHOTO, XMMIYECKOTO Bell[eCTBa, KOTOPOe HaXO[UTCS B IIPAMOIT
CBA3M C TeM, YTO npoucxogut. OHO MOXKeT HUPKYINPOBATD II0 KPOBH, A
MOXKeT IlepeflaBaTbCs HEIOHATHBIMM Iy TssMI. Ho MbIcib He 0 ToM. Ma-
JIEHbKMIT pe6eHOK He MOXKET TOBOPUTH U He TIOHMMAET IMIPOUCXOIALIETO,
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HO II0 BbIPpAXKE€HMIO INIIA, II0 BHYTPEHHEMY COCTOSAHNIO MaMbl, pOAUTE-
Jieit OH 9YBCTBYET, HAXOOATCA OHI B CIIOKOVIHOM COCTOSTHUM UJIU YeM-TO
HaITyTraHbl - EMY MOMEHTA/IbHO BCE€ IIEPENAECTCA. A ecnu aTo enle npomnc-
XOOUT B II€EPpUO KOPM/IIEHU A, TO 3TO BOO6II1€ IpAMast CBA3b. XoTb ITy110-
BMHa I IIEpepe3aHa, HO Ha CaMOM [1€JI€ CBA3b C pe6eHKOM COIIPOBOXAET
MaThb B Te4eHIe BCell >KU3HIU.

Bcs x13HB, HaBepHOE, - 9TO0 60pbbda C TeMU WIV MHBIMU CTPaXaMIL
Crpaxamu TOro uin MHOTO Kanubpa. HacTb Mbl y>xe 0603Haunm. [oBo-
PUTb MOXHO IIPOCTO /10 6€CKOHEYHOCTI. ITO OYEHb CEPbe3HOE YYBCTBO,
OYeHb Cepbe3Has aMouMsA, U 61arogaps 3TOMY, KOHEYHO, IIPOU3OIIIN
O4Y€Hb Cepbe3Hble IBOMIOLVIOHHBIE MOMEHTBI — TO, YTO CAIE/IAJI0 YesIo-
BeKa 4eloBeKoM. Korma Mbl HaCUIbCTBEHHO M CO3HATENIbHO CTapaeMcs
6OpOTBbCsI CO CTPAxXoOM, KOIZIa MBI €ro HoOexaeM, OH TpaHcHopMUpy-
€TCA BO 4TO-TO APYTO€, HEUTO MoXoKee. IIoToMy 4TO 3TO TOXKe KaKoli-
TO OIpeJie/IEHHbIN IBVDKUTEND, S3BOMIOLVIOHHBIN PEryIATOP. ITO CBOETO
pofa MHAMKATOpP. Y OIHUX 3TO yHEep>KMBAeTCA B TaK Ha3bIBA€MOI YCIIOB-
HOJI HOpMe, Y KOTO-TO NE€PEXOANUT MBICTMMbIE I HEMBIC/IMMbIE TPaHUIIbL.

Kak roBopmi ofyH U3 MOMX y4MTeIelt, caMas CJIOKHAst M caMasi BaxK-
Has 3a/ja4a B 9TOI IpobJieMe — KPUCTA/IN30BATh CTPaX. BEIWIEHUTD ero
u3 obero amop¢Horo. I[Tpumep odens npocroit. [IpencraBum cebe pe-
Oenka. [lasleko XOAUTH He HaJl0, K&XXOMY 13 HaC HafIo BCIOMHUTD CBOJI
JKM3HEHHBIII OMBIT. JIONyCTUM, TOT MOMEHT, KOTZIa MBI BIIEpPBbIe OCTa-
JIUChb OFHMU fioMa. Vi TOT MOMEHT, KOTla HaC OTAE/ININ OT POJMUTeENIel
Y TIOMECTWIM B COBEPLICHHO OTHENbHYIO KOMHary... Ilepen TeM, Kak
HACTYIIAJI IIPOLIeCC 3aChIIIaHMs, HAa TOM MeCTe, Ifie ObI/IO OKHO, I/je CTOST
mkad, I7ie BUcesa TOpa, HAYMHA/IM BO3HUKATh KaKie-TO HeBEepOATHbIE
KapTUHKM U BUABL Y KOro-To 9To 6bU1a 6aba fra, y koro-to Komeit, y
koro-to PaHTOMac - camble pa3Hble 00pa3bl. CTOMIIO 3a>Keub CBET - 1
KapTUHKA HOpPMa/M30Banach. V1 ecmu pe6eHOK HAXOAUTCA B COCTOSTHUN
9MOLIMOHAJIBHOI CTaOM/IBHOCTH, TO 4Yepe3 KaKOil-TO IIePUOJ, BpeMeH!
IPOUCXOAUT eCTeCTBeHHasA pefyKums 3Tux Beuieil. Eciu ke pebeHOK
HaXO[UTCA B COCTOSHMM <«HETOMIOOIEHHOCTI», «HEeTOTACKaHHOCTIY,
eCJIU B ceMbe LIapUT TsDKemast atMocdepa, To mpoucxopsiiee TpaHchop-
MUPYeTCs B yCUIeHMe CTPaxoB. V pe6eHOK y)Ke HauMHAeT pacIIVpsTh
ux. OH y>ke 60UTCSI OCTaBaThCs OAVH B KOMHATe, IIPOCHIIAETCS HOYbIO,
IyraeTcs TEMHOTBL. A eC/IM OH CTQaHOBUTCS IPEIMETOM Ubell-TO «He-
M0OBNU», TO €My Ha4MHAeT Ka3aThCs, YTO BCE B3POC/IbIe MOTYT HAHECTU
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eMy KaKyk-To 60/b, Kakoe-TO 3710. B KOHEYHOM UTOTe, KOI7Ia OH BBIXO-
JUT U3 CBOETO OYEHb TIIATEILHO CO3/I1aBA€MOr0 ¥ OXPAHsAEMOT0 MUPKa
B MMp 0oJlee MMPOKNUI 1 CTAJIKMBAETCS C TAKVMM BelljlaMl, KOTOpbIe OH
He B COCTOSIHUY OOBSACHNUTD, OH pearupyer CTPaxoM.

Crepymomas sMOLVA — 3TO yKe peaKius Ha 3ToT cTpax. Kro-to 3aMbl-
KaeTcsi B cebe, KTO-TO IepecTaeT 00IaThCsl, KTO-TO HaYMHAET I10 JTI000-
My IOBOAY IUIAKaTh WIN KAIPU3HNYATD, ¥ KOTO-TO IOAB/IAITCS APYINe,
TUIIeP-aKTVBHBIE peakuyy. KTo-To CTaHOBUTCS TaKMM XY/IUTAHCTBYIO-
UM CyOBEKTOM, KOTOPBII 6eCKOHEYHO obpaliaeT Ha cebsl BHUMAHIUE,
XOTSI Ha CaMOM JieJie B OCHOBE JIEKUT TOT >K€ CaMblil HEOObICHUMBIIA,
IepMaHeHTHbI, oxuMaromunit sce BHyTpu CTPAX. Ilna roro, 4TOOBI
060POTh 1 Pa3ABUHYTh KAaK-TO €ro pybOexxu, OH MHOIZA TOTOB IOWTH
Jake Ha acolMaabHble MOCTYNKN. Ilefarorn Takmx fieTeil 4acTo Ha3bl-
BAIOT «COLVIOIATaMI», 3TO JeTH IelarOTMYeCcKoll 3alIyI[eHHOCTI. A Ha
CaMoM Jiefie, 9TO MOXKeT OBbITb TTy6oko Oosmuiica pebeHok. Takue xe
MeXaHM3Mbl OUeHb JaCTO JIeXKAT B OCHOBE IIpecTyIieHuit. KpumuHosno-
IUA y>Ke TaBHO 0OpaTimia CBOI B3I/IAJ Ha M3Y4eHe 9THUX Ipo6IeM - At
TOTO, YTOOBI IPOTUBOCTOATH TOMY U KaK-TO «IIPO(UIAKTAPOBATE» ITU
Bely. VI 3avacTylo, xecToyariiie youitiipl, MAaHbsKM, CaVICTBI OKa3bl-
BAIOTCS HAa CAMOM JieJie HeJOTACKAHHBIMU U HENO/I00IEHHBIMI e ThMIA,
KOTOpBIE POC/IM B COCTOSIHIY JUKOTO CTPAXa, CKMMAIOILIETo IIPY>KIHOI
BCe UX BHYTpeHHee MuposocupusATre. Ilo Mepe B3pocieHus, ata mpy-
JKIMHA pacpAMIIAeTCs, IpUYeM, BeCbMa TPaBMaTUYHO - KOT7ja 9TOT ye-
JIOBEK HA4YMHAET MCTUTD 3a BCe MOAP:AJ, PYKOBOACTBYSICH yXKe CBOUMMI
TO/ICO3HATE/TbHBIMU PEeAKIMAMIA.

C BO3pacTOM, C HAKOIJIEHNEM KM3HEHHOTO OIIbITa, bara)ka 3HaHMIT KO-
JIYeCTBO CTPaxoB n3MeHsAeTcA. OfHM CTpaxy IPeoy0/IeBAIOTCA MTOTHO-
CTBIO, IPyTMe KaK OBl 3aCBINIAIOT, HO TPEThY COIIPOBOXKMAIOT HAC B Tede-
HUe BCell >KU3HI.

E.A.: MpI y>ke ToBOpIIN O CTpaxe mepep, cmepTbio. HaBepHoe, oH
eCThb Y BCeX, TaK Ke, KaK CTpax Iepef CMePThIO O/TM3KMX?

HJp. A.: Yro Takoe cTpax cMeptu Boobie? OueHb TPYAHO OOBATH ITO
CBOMM YMOM U MHTE/JIEKTOM M IIOHSTH TO, YTO, HA CAMOM Jiejie, IIOHATD
HeBO3MOXHO. Henb3s 1mouyBCcTBOBaTb, OMICATh, BBIPA3UTD, NOHECTH,
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IIOTOMY 4TO, I'Py60 roBOpSI, MBI He IMeEM OIIbITa HaXOX/IeHNs B IPYTOM
u3MepeHnu. 3a4acTyo QaxkT yXofia M3 3TOTO MUpPa MOXeT BOTHOBAaTb
TOJIBKO YMCTO aOCTPAKTHO: a KaK e Bce OyzieT 6e3 MeHs, Kak MOU JieTn
ocTaHyTcsA 0e3 MeHs, KaK 9TO IepeXUBYT MOU POACTBEHHUKY, APY3bs,
6nmuskie, Komeru... Ha camoM fiernte, 60rmee KOppeKTHO TOBOPUTD O TOM,
4TO YeJIOBeK OOUTCA He CaMOro yXOfja U3 9TOV XKU3HU, a ITOCTIefCTBIII
yxopa. VI mpolecca yxopa: ApAxias HUKOMY He HY>KHasl CTapocCTh, 60-
JIe3Hb, 00€3[JBIDKEHHOCTb, HEBO3MOXXHOCTb CAMOMY ce0s1 00CTy)X1BaTh,
HEBO3MOXXHOCTb «KOMMYHUIIMPOBATh», KOTZIA YeJIOBEK 13 OBIBIIETO aK-
TUBHOTO COLIMA/IBHOTO CYIIeCTBA IIpeBpalaeTcs, 6ygeM roBOPUTb, B Ta-
KOe TeIIMYHOe pacTeHMme. VI okasbiBaeTcs, 4To y 80 IPOLEHTOB JII0feil
(ecTp TaKas CTATMCTUKA) UCTUHHBIN CTPaX MePeN CMEPTHIO ABAETCS, Ha
CaMoM Jiefie, CTPaxoM Iepes; 6eCIIOMOITHOCTHIO.

E.A.: I nepep cTpagaHusAMMu. ..

Op. A.: ...cTpajjaHusAMM, My4eHMsAMM, Oombio, guckomdoprom. VI
IIOKa ellle YelIOBeK KPUTHUYEH, er0 MYYaloT MBICIM O TOM, KaK BCe 9TO
OTpasuTCsA Ha ONMM3KUX JIOfAX, WM O TOM, KaK OH Oy[eT IepeXXuBaThb
BCe 9TO B ofymHouecTBe. HaBepHOe, 6110 6bI 60JIee aeKBaTHO U 00b-
eKTVBHO TOBOPUTH VIMEHHO B TaKOM IUIaHE, IOTOMY YTO O4€Hb TPY/HO
OLIEHMBATh TO, YTO OLIEHUTh HEBO3MOXXHO. OIUH M3BECTHBII IICUXOTe-
pareBT IPOBOAWI CPeyl CTY/IEHTOB Takoit onpoc: «Kakyo cMepTb BbI
XOTeny OBl MONTYYNTD /1A cebs U i O/M3KMxX Bam ymofieii?». VI crynen-
TBI, He 3alyMbIBasich, oTBe4am: «Camoe yno6HOe — 3TO Jieyb CHaTh U
He POCHYThCs. UToOBI He 66110 601>, [lefICTBUTENBHO, TOTAA KaXK/{bIil
He 6osiIcs OBI, Ja)ke B MOJIOZIOM BO3pacTe. A KOTZa yXe Je/0 JOXOZUT
IO TSDKETbIX OIepaLuil, CTPafaHuil, My4eHWIT — 9TO MePeXOUT COBCEM
Ha JIpyroil ypoBeHb. B cOOTBeTCTBUY € 3TUM, U BOIPOC HPOSCHSIETCS,
OH CTaHOBUTCS 60jIee KOHKPETHBIM, Oo/tee oco3HaBaeMbIM. KoHdy1yio
IPUHAJIeKAT CI0Ba, CMBICTT KOTOPBIX 3aK/TI0YAETCS B CJIEAYIOIIEM: Ca-
MOe OJJHO3Ha4yHOe JJIs YeJIoBeKa, caMoe OIIpefie/iecHHOe [is YeloBeKa
- 9T0 cMepTb. To ecThb, MBI BCe 3HaeM, YTO MBI CMEPTHBI. A caMoe Heo-
Ipefie/ieHHOe /IS Ye/IOBEKa — 3TO Yac ee HACTYIUIeHMs. Y>Ke C TOTO MO-
MEHTa, KOTJla Mbl HauJ{HaeM OCO3HaBaTh, YTO MBI CMEPTHBI, MBI IOHMMa-
€M, YTO HEBO3MO>KHO 3HaTh, KOIZIa 9TO HACTYIINUT U B KakoM Buje. EcTp
OIPOMHO€ KOIMYECTBO MATOJIOTI BOOOIIIe U IICMXIYEeCKOIT TaTO/IOTN,
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B YaCTHOCTY, KOTOpas OOYC/IOB/IeHA 3TON HeoIpefie/leHHOCTbIo. EcTb
KPY>KKM CaMOyOmill] - IOMHITe 3HaMeHNToe IpousBefeHne «IIpuxiio-
yeHus npunia Ornopusensi», KOraa TOAU COOMPANICH, YTOOBI TOMOYb
OPYT OpYyTy He MPOCTO MOKMHYTb 3TOT MUP, a CAENaThb 3TO KaKUMU-TO
HEOPAMHAPHBIMHU CITocob6aMu. ECTh OTpOMHO€e KOMMYeCTBO CEKT, ITie BCe
CTaBUTCA C HOT Ha TO/IOBY, TZie CYlLleCTBOBaHMe XM3HYU KaK TaKOBOe OT-
pULIaeTCsA U IMOAMEHAeTCs KaKUMU-TO pUTyaaMy, oOpsgaMu, Korja B
JKE€PTBY IPUHOCAT YeJIOBeUeCKue >KU3HUL. ..

E.A.: 9r0, Kak BbI ckazamm, u3 paspsaga nmaronornu. borbmmHcT-
BO JTIOJ[ell CTPAIIHO 6OATCA cMepTH OMM3KuX. MHe ellle KaXKeTcs, YTO
YeIOBEK CTPAJjaeT U3-3a TOT0, YTO OH, KaK ObI 3TO cHPOPMYyIHMPOBATH,
IOLKeH OyfeT MPUMHUMATh y4acTie BO BCeM 3TOM. ITO MPOCTO CaMo
1o ce6e 0YeHb CTPALIHO.

IOp.A.: I s10 TOxe. Ho ecTb Moy, KOTOpble IOXOPOHBI U CaMy CMePThb
BOCIIPMHUMAIOT NTO-ApyroMy. B Appuke ecTb mieMeHa, B KOTOPBIX KOH-
YIHA SABJIAETCA a0COMIOTHBIM IIPa3HUKOM. B cBoe BpeMs IpoBOAMIOCH
OYeHb MHTEPECHOE >KYPHA/IUCTCKOE PACCIefOBaHNe, ¥ IpuesKaloliye
TyAa eBpOIeNIbl IPOCTO He MOI/IM MOHSATH: II0OYeMy BOKPYT yMeplie-
rO Takas Beceas My3bIKa, IECHOIICHNs, IUTbe BUHA, OOWIbHAS INIIA?
OHM HUKaK He MOI/IM IOHATD, @ UM OOBACHWIN: [ja 9TO XKe CYaCT/IVBBII
4YeI0BeK, OH IIOKMHYII 3TOT Y>KaCHBIII MUP U IIEPEXOANUT B COBEPLIEHHO
Ipyroe COCTOsIHNe, Ifie He HaJi0 AyMaTb, KaK KOPMUTDb CBOIO CEMbIO I
BBDKMBATDb B 3TVX HEBEPOATHBIX YCIOBUAX IOMIOJA, TEHOIV/A U IIPOYUX
6en! Ectp umcro putyanpHble Beuy. B npesneit Crapre cumTanoch 3a
CYacThe OTIATh CBOI YKU3HD B 6010. Tak >ke u B dumocodum cTapbix Boc-
TOYHBIX IUBMWIM3ALuilL. [la 9TO TaM rOBOPUTD, CETORHS TOXe, Te JXKe ca-
MbI€ IIPeC/IOBYThble BOVMHBI PKMXA/A - OHY TOTOBBL OTAATD CBOIO >KI3HD,
B35IB C CO00I] ellle TPy «HeBepHbIX». JKU3Hb /I HUX He 3HAYNUT HU-
4ero. A XM3Hb IIOC/Ie CMEPTH — /I HUX 3TO onpepensAwiiee. To, 4To oM
HAHOCAT OVKUI Bpef], 3TO MX He BONHYeT... Bce 3aBUCUT OT TOro, KaK
HOJONTN K 3TOMY Bompocy. C KaKoll CTOPOHBI, U KaKoil 6asuc mopse-
CTI. DMOLVMY, Pa3pblB POACTBEHHBIX CBs3ell, OLyIIeHNe OfIHOYeCTBa
Ha 9TOif 3eM/ie - OfiHa cTOpoHa. OulylleHne NonTydeHns KaKoro-To Iu-
KOT'O YIOBJIETBOPEHNA («...MaJIO TOTO, 4TO cebs yOblo, Tak s 3a co6oit
ellle BO3bMY aBTOOYC C M3PAMIbCKUMMU JIETBMIU...») - 9TO COBEPUIEHHO
mpyrasg TeMa. Jl orpoMHOe KOMM4ecTBO JeATesiell urpaeT Ha STUX 9yBCT-
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BaX JIIOfIel, TTO/Ib3YACh X HEJOCTATOYHON 00pa3oBaHHOCTBIO, HEJJOCTA-
TOYHBIM KYJIbTYPHBIM ypoBHeM. Hulmas, cKkyiHas XU3HD He OCTaB/seT
3TUM JIIOISM BbIOOpa: 3a4eM MHe TaK >XUTb, KOIZa JIydllle s Yy Tak,
SIKOOBI, TOCTOIHO, 1 ToTOM MeHs X/eT LlapctBo HebecHoe. ..

A Terepb MBI KOCHEMCS BOIIPOCA HEIIOCPECTBEHHO, TO €CTh CTpaxa
yXofia CBOMX OM3KMX, HAIIPUMep, POAuTeneil. ITO, OISATh JKe, C OffHOI
CTOPOHBI TO, O YeM 51 TOBOPV/I PaHbIIIe, — PaspbIB YCTOSIBIINXCS IMOLM-
OHA/IBHBIX CBsI3€il, YXOf B HUKY/a I0OMMOr0, JOPOTOro 4enoBeKa, Ko-
TOpOMY TbI 09eHb 00s13aH. C JPYroii CTOPOHBI, 3TO STOUCTUYECKIE [IPO-
sByieHns1. [IoToMy 4T, IJTada O HIX, MBI II/Ia9eM Ha CaMoM Jieie o cebe.
A xak ke 51 6yay )KITb, @ K KOMY >Ke MHe IIPUIITH B [IEY0 HOIIAKaTh, a
I7ie K€ MHE YTKHYThCS, a [7ie YK€ MHe YC/IbIIIATh: «... MO JJ0YeHbKa» VTN
«...MOJ1 CBIHOYEK JIF0OMMBIiT», TO €CTh MaMa IPYMeT BCer/a, Mama JIio-
OuT BCera, 1 Mbl 9TO 3HaeM. V mama cooTBEeTCTBEHHO. VI I03TOMY MBI
MBIC/IIMBIMY VI HEMBIC/IVIMBIMM ITYTSIMJ OTOJBUTA€M 3TOT MOMEHT
- IIOCPEICTBOM XOPOIIO OPraHM30BAHHON MENUIMHBI, HOCPENCTBOM
KaKMX-TO MaHWITY/ISILNIL, JIedeHust, poumakTuk u mpodero. [loromy
9TO Ha CaMOM Jielie MBI GOMMCSI OCTaTbCsl OGHNU. Bomp yTparsl 04eHb
CU/IBHA BCETHIA, eC/IU MEeX/Y JJeTbMU VI POUTENISIMYU €CTh SMOLIVOHAIb-
Hble cBsisu. Ho B 60jiee MO/IOZOM BO3pacTe 9TO MPOMCXOANUT HEMHOTO
[O-APYrOMy, B CHIY Hydile (YHKIMOHMPYIOLIEl MePeKTIaeMOCTI.
OTu Belyt, KOHEYHO XK€, OCTAB/LIIOT HEM3IVIAAMMBIIT OTIIEYATOK B IPYAN
Ha BCIO OCTABILYIOCS >KIM3HB, HA BCIO. SI MOry ckasarb o cebe: 51 ieTanp-
HO TIOMHIO, B [JHSIX, B 4acaX, B MUHYTaX - KaK IPOVCXOAMII YXOJ MOEro
ambl 13 9TOM XKU3HM. S 04eHb 4eTKo moMH0. Ho MOCKOIBKY 51 ObUT B
MOJIOIOM BO3pacTe, MHe ObIIO 26 JIeT, TO CTEIIeHb I HACBII[EHHOCTD Iie-
peK/IroYaeMocTy ObIIa TaKas, YTO ITO TPArndecKoe CoObITUE — HET, OHO
He BBITECHIIOCH, OHO IIPOCTO KaK ObI OTOABIUHYIOCH. A IIOTOM C TOfJaMI,
BOT cejfyac s HauMHa1 06 3ToM 60sbllle AyMaTh, HauUMHAI 6O/bIIe 00
3TOM BCIIOMMHATD, HAYIMHAIO0 60/Iblile aHam31poBarh. Ho To, 410 910 He
npoxoaut 6eccefHo — 910 Bakt. B 60/ee spenom Bospacte yxog 61us-
KUX, POJMTENell BOCIIPUHIMAETCS, 51 OBl He CKasasr: 6oiee TparnIHo, HO
6oree omytumo. [IOTOMy YTO KPyT MHTEPECOB CY>KAeTCsl, MBICIU 1 3a-
OOTBI COCPEOTAYNBAIOTCS Y)Ke, B OCHOBHOM, Ha Y3KOCEMEITHBIX CBA3SIX.
V1 3TO, KOHEYHO K€, COIIPSDKEHO € GOJIBbI0 yTpaThl Ha TAKOM MOIHOM
KPYTOM 3aMece COOCTBEHHOro aronsma. Kak 6bI KOLYHCTBEHHO 9TO HI
3By4aso. Ho ato ¢axkr.
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E.A.: Crpamso euie T0, 4YTO 3TO TOpe KPYroMm, cie3bl, 1 ele To, YTo
NpeAcTaB/IAelb cebe, YTO YeTOBeKa OIYCKAIOT B XOOTHYIO 3€MIIIO. ..

Ip.A.: Ectb fBa B3rmaga Ha sTo. OguH upoHudeckuit. I Bcerga npu-
IIOMMHAIO CTapblil IUTEPCKNII aHeKHOT. Korza ot nepeno3upoBku ymep
OIVH HapKOMaH, I UfieT IOXOPOHHAs IIPOLeCCH: ero PY3bs, C KeM OH
HIOXAJI ¥ KOJIOJICS, HECYT Ipo0, ¥ MaMa ero mpuuuraet: «BegHeHbKui
MO CBIHOYEK, HY Ky/ia >ke TeOs HeCcyT, KyAa Te0s ceifdac IOIoXaT, TaM
TEMHO, XOJIOLHO, CbIPO, 11 Tbl TaM HUKOMY He HY)XeH, TaM I'Ps3HO, Hey-
I0THO...». OEMH APyroMy HapKOMaH roBOpUT: «CJIbIlIb, KQKETCS, OHI
€ro HeCyT KO MHe JOMOIi». A eC/Ii Cepbe3HO: BCE TO, YTO HEBO3MOXKHO
00BSICHUTD, BCE TO, HA YTO HEBO3MOXKHO «HATSAHYTb» COOCTBEHHOE CO-
3HaHIe, TO eCTh BCe TO, YTO He IOAKPET/IEHO HUKAK/M OIIBITOM, KOHEY-
HO JKe, BCe/AeT KAKOI-TO MucTideckmit crpax. Ilostomy mropgm nmerko
BepAT B KaKye-TO HepeasbHble BeIlM ¥ IPUJIAIOT STOM CTOPOHE YKU3HU
KaKJe-TO HeBEPOsITHbIE OKPACchl. MOXKeT OBbITh, MMes Ha 9TO IIPABO U BCe
OCHOBaHMsI. VI 9T0 04eHb OBICTPO MOXBATBIBAETCS U MIEPEAeTCsI HAPOJI-
HOJT MOJIBOJ1, M 3TO OYeHb OBICTPO OCeaeT, IOMUMO Hallleil BOMN, B Ha-
1reM co3HaHmu. Cor/iacHO BCceM BEPOUCIIOBEJaHNIM, BceM KOHpeccusim,
BCEM Cepbe3HbIM MUPOBLIM PEIUIMO3HBIM YUeHMAM, eCTh TaK Ha3bIBae-
MOe TIOHATYE: BeYHas )KM3Hb, KM3HD ITOCIIe CMEPTHU. ITO MBI ITEPEXOAVIM
y>Ke K TeMe CTBIKOBKM PeajIbHOTO C peIMTMO3HO-MUCTIYeCKM. B cBoe
BpeM:I UJe0/IOTN VI KJIACCHUKY Cepbe3HBIX PeINTMO3HbIX YIeHNI PN
K BBIBOZLY, YTO MBIC/Ib O TOM >ke Cyzie, MBIC/Ib O 3arpOOHOII KU3HY, KO-
TOpas He/IUTCSA Ha PaVICKYIO U afiCKYIO, SIBISIETCA CBOErO POfia MEPUIOM
TOT0, KaK Tbl IIPOXKIJI 3Ty >KM3HDb Ha 3emye. OTCIOla MIUIMOH BCSKNUX
TEOPUIl, KOTOPBIE 51 He COOMPAIOCH MOATBEPXKAATD MIN OTPULATD — TEO-
puA peMHKapHALIVY, TEOPVsI MHOXXECTBEHHOTO POK/eHM A, ITOSABJICHNS,
Iepexoja 13 OFHOTO COCTOSAHMSA B IPYToe.

O>xnpmaHue cMepTI — 3TO TsDKenlee cMepTu. JTa (pasa ToKe IpUHAJ-
nexnt Kordyumnio. V oHa coBepirenHo 6ecciopHa. Oxxmpanne cMepTn
HAMHOTO CTpalllHee caMoii cMepTu. VI ecim 9Tu Bemu XoTsA ObI IPOro-
BapuBaTh, 3TO MOXKET KaK-TO obyeryarh crpax. He saTuxaror cropsr 06
sBTaHasuu. He 3aTuxalot, BepHee OHMU TOIBKO YTO Ceif9ac HAYMHAIOT 3a-
THUXAaTb, CIIOPBI O XOCINCAX. ITO Te YUPEKAEHNs, ITie TOASAM 00/IerdarT
IIOC/IeHIIe JHY Ha 3TOM CBeTe I IIOMOTAIOT YXOANUTD U3 XKVU3HM, 110 Kpali-
Hell Mepe, C MMHIMAJIbHBIMY CTPalaHNAMI. VI CTaNIKMBAasCh C 9TUM, y3-
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HaBasg 00 3TOM U HaKaIIMBas TAKOJl HETATVBHBIN OIBIT, Mbl, KOHEYHO
e, He MOXKeM 000 BCeM 9TOM He iyMaTb. V] 3To He MoXKeT Hac He Hecrio-
kouThb. Ho X13Hb, TaXke ec/iy OHa HeJlerkasi, OTB/IEKaeT Hac OT 3TuxX bOec-
KOHEYHO CePbe3HbIX HEITPOCTBIX MbIC/IEN. XOPOIIO 5TO UM IJIOXO — 3TO
Ipyroii Borpoc. EcTb Lenblil psAf MO3ULINIL, IO KOTOPBIM 3TO OY€Hb XO-
pomto. EcTb 1enblil pAj MO3UIMIA, 10 KOTOPBIM 3TO O4YeHb Ijoxo. Eciu
C yTpa [o Bedepa [yMaTb TOIbKO O CMEPTH, 3TO MOXKET IIPEBPATUTHCA B
HaBA34YMBYIO /€10, OYepeIHYI0 HaBA3YMBYIO UJIEI0.

Kak 65! KOIITYHCTBEHHO 9TO HJ 3By4aso, MEXaHI3M CKIep0o3a B CTapo-
CTUM HOCKT IIOf; COO 01 CH/TbHEIINII 3aIUTHBII MeXaHM3M. BbIBaloT ciry-
4ay, KOrja OXUION 4€/IOBEK TOXKMBAET O OYEHDb COMMIHOIO BO3PaCTa,
KOI'7Ia YK€ BBIXO/IAIIMBAIOTCA SMOLIVY, CHUYKAETCA KPUTMKA ITPOUCXO/IA-
IIET0 ¥ BO3MOXKHOCTb a/IeKBATHO OII€HMBATb, ITOSAB/IAETCSA TAKOE, IKOOBI,
MIOBEPXHOCTHOE OTHOLIEHME K MpoucxopAmeMy. V gacTo - aTo cmace-
Hute. IIoTOMy 4TO OIIBIT IPOKUTBHIX JIET, COIPOBOXK/JAEMBbII pa3INIHbIMI
SMOIMSIMM U COOBITUSIMIL, MOXKET YeloBeKa IPoCTo pasopBarh. Eciu He
BKJIIOYATCsI KaK/ie-TO MEXaHM3MbI 3a0bIBUMBOCTH, Y€TOBEK MOXKET IIPO-
CTO B30pBaTbCs USHYTpU. VIHOrAa Tak u nmpoucxoput. OT nepe-mHpoOp-
manuu. [Ipupopaa sxe He cIy4aitHO M300pesia TaKOl MEXaHNU3M - ITOTH-
XOHEUYKY MJIET CITaKMBaHMe, OCTPOTa BOCIIOMMHAHMIA ITalaeT, OCTPOTA
MIPOUCXOAAIIero nagaeT. YeloBeK OrpaHMUMBACTCA TeM >KU3HEHHBIM
IPOCTPAHCTBOM, B KOTOPOM OH NPOXMBaeT. EMy Ba)kHO, 4TOOBI ObI1a
€TO0 TIOCTENIb, PAIOM TyaJseT, PAJOM TelIeBU30P, NaMIouka. [ToTomy uTo
6osee aKTUBHASI COLMA/IbHAS SKM3HD 1 BOTTHEHMSI, KOTOPbIE C Heil CBsI3a-
HBI, MOTYT BBI3BaTb OU€Hb OBICTpBIE 11 TOPOIT HeOOpaTMBble 3MEHEHN.
Hanpumep, HeT 60/1b111e PU3MIeCKMX CUIT TOKYIIATh ¥ HOCUTD IPOJYKTHI,
HeT YMCTBEHHBIX CIJI, YTOOBI TIOCYUTATh CYMMY JIEHET, KOTOPYIO HY>KHO
3aIUIATUTD B MarasyHe. Takoil BOT «Ileperpes cUCTeMbl». VI mostomy, o
Mepe HaKOIUIEHVsI BO3pacTa ¥ HEYroB, Y MHOIMX CpabaThIBAIOT TaKMe
TOPMO3sIINe 1eATe/IbHOCTD 3aLMTHbIe MeXaHU3MbL. XOTsI He BCETNA 9TO
TaK, 9TO TOXXE He 3aKOH — eCTb OT/|e/IbHble MHUBUIYYMbI, KOTOPBIE 10-
>)kuBaroT 1o 90, 100 e, coxpaHAA ACHDBIN yM, TPE3BbII PacCyLOK, ¥ MO-
TyT eme gaTh popy MonmopsiM. Ho 3T0 Bee, OIATH XKe, 3aBUCUT OT VHJM-
BUJIya/IbHBIX OCOOEHHOCTEI, OT TeHeTIYEeCKON PeAPaCIONOKEeHHOCTH.

O crpaxax 3a Halux fieTeil. POBHO CTONBKO, CKOJIBKO MBI OyIeM SKITb,
POBHO CTO/IBKO MBI Oy/ieM VIMeTb 9T) 9MOLIIOHA/IbHBIE CBSA3M U, KOHEYHO
e, IepeXXNBaTh 3a Halux fieteir. Kak y Hux cnoxurcs 6ynymee? Kax
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OyzieT yu4uTbcs, KeM CTaHeT? BCTpeTuT nm 4yenoBeka, KOTOPOTO IIOTTIO-
61T? A TIOTIOONT /I €T0 3TOT YeJIoBeK? A OYAyT /v OHY )KUTb BMecTe? A
OymyT 1 y HUX AeTKu? A OYAYT /U 3TU AETKY 3TOPOBBL, @ OYAYT M OHK
cuacTmuBbI? Y Tak mo kouna. OfgHa 13 MOMX JaBHUX MMAI[MIEHTOK, ee cell-
Jac y>ke HeT B >KUBBIX, BCerfja roBopua: «5 Bcio xm3Hp Monuna [ocro-
Jia - cHavasa o cebe, O CBOMX POAMTE/IAX, O CBOMX O6abylIKe 1 fefyIIKe.
ITotom o cBoeit cembe. IToToM 0 cBoux metsax. [loroM o cBouX BHyKaXx,
IIOTOM O IIpaBHYKax». V1 OHa roBOpWIa, YTO IIOCTOSIHHO HY>KAAeTCsA BOT
B 9TUX MOJIB0AX, /I TOTO YTOOBI OBITH YC/IBILIAHHON, AJIA TOTO YTOOBI
KaK-TO IIPOXXUTb.

E.A.: Bor ecnu ropoputb o crpaxe 3a gereii. C OfHOI CTOPOHBI
BIIOJTHE €CTeCTBEHHO, KOI[a BCe BpeMs AyMaellb: YTO CAeIaTh, YeM
noMo4b? Ho Korga mocToaHHO 60MIIbCA: «BAPYT, YTO-TO CTYIUTCA»
WIN: «TOYHO, YTO-TO CIYIIIOCh, pa3 OH He O3BOHI, He IPUIIeET, He
CKasaj, Ife OH, C KeM OH...». VI BOT 3TO yKe TsDKelo, IpUieM, AL
06enx CTOpoH.

IOp.A.: Koneuno. Ho mpo6nema-to He B pebeHKe, a mpobiema Kpoert-
Csl, OISATH JKe, B Hac. Korjia Mpl CBOJI )KM3HEHHBII ONBIT HAYMHAEM Ha-
BSI3YMBO TEPEHOCUTD Ha )KM3HEHHBIN OIBIT HALINX jieTell. bpiBaeT, KO-
HEYHO )Xe, KOT/ja 3T0 pocTo Heobxoanmo. Ho peOGeHKYy MOXHO ThICSUY
pas roBoputh: TaM ropsiao. OH He 3HAET, YTO Takoe ropsvo. [Toka oH
He 000XOKeTCsl M He HauyHeT TOHMMATh: ara, OrOHb — 9TO ropsido. Vinm
Jlefl, HAIIpUMep — 3TO XOJMOFHO. VImum: TaM MOXXHO IHOCKOIBb3HYTbCS,
yIacTh, CIOMaTh HOTY... JOHBIM CBOJICTBEHHA OIpefie/ieHHas! CTeIeHb
OecirabairHoCTy, OnpefeneHHas TOBEPXHOCTHOCTD, KOTOpasi He 3aBO-
[T UX B TYIUKY COOCTBEHHOTO CO3HaHMsA. Mbl 3apaHee IpeAIonaraeM
CTpalIHbIe Belly, UCIIONb3Ysl CBOII OIBIT: €C/IM IOeMellb Ha MaIlliHe B
TOTI0TIE]], MOYKET IIPOU3O0ITY TO-TO U TO-TO. Ec/ut 6yzenib mo3fHO HOYbIO
BO3BPAIATHCS, MOXKET IIPOU3ONTHU TO-TO... A Belb MOXKET IIPOU3OITH,
HO MOXXET I He TPOM30iTH. MbI CaMi IOHMMAaeM, YTO HUYETO CleNaThb
He/b3s1. BK/IOYaTh Kakye-TO 3alpeTUTeNbHbIE MEPBI — 3HAYUT CTABUTD
pebeHKa Ha Iy Th pasBUTHUS HEMCKPEHHOCTH, OH He Oy/ieT paccKas3bIBaTh
0 CBOVIX JIe/IaX VI OH BCe PABHO CJ€/IAeT TaK, KaK CYMTAET HY)KHBIM, II0Ka
He HabbeT COOCTBEHHYIO IMINIIKY HA COOCTBEHHOM /10y - CO BCEMMU BbI-
TEKAILIMMI TTOCTeACTBYUsIMI. V] Hallla MOBbINIEHHAs] TPEBOTA 32 JeTeil
- 9T0 TOXKe (HAKTOP HAIIIEl TMIHOCTHON MPOOIEMBI. ITO KaK1e-TO CBOU
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Hepea30BaHHbIe IPOTPaMMBI. eloBeKy HYXHO >KUTb, O KOM-TO 3a-
00TsCh, OBITH TIOOMMBIM 1 JTIOOUTD, IMETh KaKyl0-TO OOpPaTHYIO CBA3b.
Korza 9T0 He MpOMCXOAUT B JO/DKHOM Mepe, Mbl BKIIIOYaeM TaKOWl BOT
HOTOK YA yIIAlomiel T00BY K HAlIMM JeTAM... XOPOLIO 3TO WX I/IOXO,
3TO TOXKE HEM3BECTHO. MBI ceifdac He 3aHMMaeMCs OIIeHKOIA.

E.A.: Xopomo, Korga 3a60Ta ¥ BOTHeHNe He TePeXOAT TPAaHUIIBI, He
CTAaHOBATCA HABA3YNMBbIMIMI, 60/1e3HEHHBIMIL.

Ip.A.: besycnoBHo. EcTb oueHb XOpoluii TepMIH, KOTOPBIN MHE Hpa-
BUTCA. DTO TEPMUH CYry0O0 HAy4HBI, OH OTHOCUTCS K KaTeropuu mcu-
XMaTpUM, OH Ha3bIBAeTCs: CBEpX-LieHHas ujes. Korga aTo eue He maro-
JIOTHA, HO y>Ke He HopMa. VI 5T0 MOXXeT BaThb pasBUTHE U B TY, U B APYIYIO
CTOpOHY. /I o4eHb 4acTO MBI BUJUM VM KOHCTATHMpyeM Ha/ludye TaKuX
BOT CBepPX-1[eHHBIX UJeil Y TeX MM MHBIX MHUBULYYMOB.

E.A.: UTtaxk, Bce, 0 YeM MbI TOBOPMIIN, KACAE€TCS TEMbI CTPAXO0B.

Jp.A.: [la, Hanmuuye TIy6OKOTO OIBITA - ¥ TOTO, KOTOPBIN HAKOIVIIN
MBI CaMU, ¥ TOTO, KOTOPBIII HAKOTIVIIM HAIlIM POAMTEINI, 3HAKOMBIE, POJi-
CTBEHHUK, IIIOC OIIpefie/IeHHble 3HaHUsA - BCe 3TO II03BOJIAET HaM He-
CKOMBKO 0O07Iee MMPOKO OLleHMBATh Mpoucxopsiee. VMHorma cTpax 6b1-
BaeT aJieKBaTeH, MHOTTA HeT. A GaHTas3uss MOXKeT JIOJeNaTh 3a YelIOBeKa
MHoroe. CTpallIHO TOTZa, KOTAa MbI IaeM 0e3rpaHMYHYI0 BOTIO CBOVMM
danTasusam. Y DelixTBaHTepa OYeHb YeTKO OMMCAHBI 3TU BElM B PO-
MaHe «Joiid, M TAKKUI TyTh Mo3HaHKA». [lomHuTe, fa? O4eHb YacTo
reHJa/IbHbIe IPOU3BEJIeHNs TeHNA/IbHBIX JIIOfiell — 9TO CTYCTOK HeoO'b-
SICHUMOI1, He Peani30BaHHOI B CBOe BpeMsi 9Hepruu 1 paHTasuu, Korma
MOCPE/ICTBOM KMBOINCH, IIOCPENCTBOM MY3bIKM, TO33UM VU IPO3aMKIU
OHU BBIXOJAT HapyXy. ITo 6e3yMHO MHTepecHble Beuy. [Toatomy, Ha-
BEpHOE, B KAXXJIOM TeH/a/IbHOM IIPOM3BeJIleHUN eCTh TaKasl HEMHOXXEYKO
mm3odpeHnvIecKas N3IMIHKA.

E.A.: Ta. O6 3TOM BOOO11Ie MOKHO GeCKOHEYHO TOBOPUTH. [laBariTe
B ClIeAyruux 0ecegax KOCHeMCs Hallell ITABHOI TeMbI, SMUTPAI[WMN.
Benp x Bam o6pamiaerca orpoMHOe KOMTWYECTBO HAIINX TIOAEH €O
CBONMIMI HeJIeTKMMM BOIIPOCaMu, mpo6ireMmamu, crpaxamu. VI Bel MmHO-
TUM IIOMOTaeTe.
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TEMY CTPAXA 3AKPbIBAEM

E.A.: CymecTBYIOT 1 Kakue-To cnenydirdeckue cTpaxmu y Iofeil B
aMurpanun?

Ip.A.: B npomslit pas Mbl ¢ BaMu y>ke rOBOpWIIN, YTO CTPAaxXy CONpPO-
BOXK/IAIOT Ye/IOBeKa IPAKTIYECK) C MOMEHTA OCO3HAHMA ce0s Kak Ind-
HOCTM M [0 TeX IIOp, IIOKA ellfe eCTb CIIOCOOHOCTb OT/INYATh VICTUHHbIE
CTPaxM OT CTPAXOB HecylecTByromuX. COoCylecCTBOBaHME Y€/IOBEKA CO
CTpaxaMmit, ero epMaHeHTHasi 60pb0Oa TSHETCs MHOTAA Le/TyI0 )KI3Hb.

To, 4TO MOKHO 0O'BEKTUBHO 0OBSICHUTB, 9TO, IEICTBUTENLHO, CTPAXI,
uMerolIe MecTo ObITh B aMurpaunu. [Ijis Hadama Mbl pasbepeM camo
HOHSTIE B3aUMOJIEIICTBYUS CTpaxa C IPUHATUEM pelleHns 06 sMurpa-
. Ha caMoM fierte, eciyt 4eoBeKy B CTPAHe €0 POXKAEHMS JKMBETCS
KOMQOPTHO, yA06HO, 6€301acHO, CTaOM/IbHO, €C/I OH 9yBCTBYeT cebs
CaMOOCTATOYHBIM, €C/I y HETO eCTh YBEPEHHOCTb B 3aBTPALIHEM JIHE,
KaKasi-TO IIePCIIEKTVBA, YBEPEHHOCTD 32 CBOMX fieTeil, TO MBIC/IN O Oy-
AylieM He IIOAMNMTBIBAIOTCS TEMM VIV VHBIMU CTpaxamu. IIpy atom s
X0y CJieflaTh aKI[eHT Ha IBYX BU/AaX CTPAXOB: CTPAXy, TAK Ha3bIBaeMBble,
coLMabHble U CTPAXM, TAK Ha3bIBa€MbIE, TMIHOCTHbIE. ITO TOXKE OUEHD
BakHO. CeiTyac MBI TOBOPUM O CTPaxax COLMaNbHbIX. VI Tema ¢akru-
YeCKV CHUMAETCsI: €C/IY MHE XOPOIIIO I YIOTHO, 3a4eM Ke 51 OyAy 4TO-TO
npupgymbiBath! JIpyroe fieno, Koria B CTpaHe IpeobajjaeT HeCcTabuib-
HOCTb, KOIJ]a JeK/IapypyeMasl IMOMUTIKA He COOTBETCTBYeT LIaraM IO
ee JTOCTVDKEHNIO, KOI7ja YelOBeK YyBCTBYET Ce0si BUHTUMKOM B YBJX-TO
HEIIOHSTHBIX PYKaX ) IIOf, COMHEHNEe CTaBUTCS CaMO €ro CyIecTBOBa-
HIte. ITO, 0e3yCTIOBHO, POXK/IaeT CTPaxM: MOTEPATb paboTy, 3ab0reTs,
OBITh HMKOMY He HYXXHBIM, OBITb OTBEPIHYTBIM, ObITb, B KOHIIe KOH-
II0B, M30UTHIM, U3HACU/IOBAHHBIM B IIPSIMOM U IEPEHOCHOM CMBICIIE -
BCe 9T CTPAaxy IOATAJIKMBAIOT YeJI0BEKA Ha IPMHSATIE CYAbOOHOCHO-
IO pelleHVsT: ye3)KaeM. B Takoil cuTyaryum 4eoBeK HadMHAET MedYTaTh
0 3arpaHMYHOM OyAyIleM, IpMYeM B HECKOIBKO WITIO30PHOI (opMme.
Ou pymaert: «O, [ocriopy, BOT, HaBepHOe, IIEPECeKy 51 TPAHMILY, a TaM
pait HeOeCHBII, BCe «CHIUIETCSA B KapMaHBL...». VI MBI Bce B TO WM
VIHOVI CTeIeHNM ObUIM CBUJIETEAMY U YIaCTHUKAMU ITHX XK€ PasroBO-
poB. Haxopsich B «TOM» IPOCTPAHCTBE, MBI CTIBIIIA/IA PACCKA3hl O TOM,
4TO He pabOTAIIMM JIIO[SAM IUIATAT [IOMOILb, OIUIAYMBAIOT KBAPTUPEIL,
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CTPaXOBKM - BCe 3TO Ka3a/0Ch Yy[AeCHbIM U 3aMaH4MBBIM. A 0COOEHHO
C Y4eTOM TOTO, 4YTO OCHOBHAs BOJTHA dMUTpAlMM IPUILIACh HA, MATKO
CKa)KeM, He «ChIThle» rofipl us3Hu B Corose, Korga 6bUT XpOHMYECKUIT
IIpPOTpeccUpyrIuil feUIUT BCEro, HauMHasA OT KOlIO6achl M KOHYas
aBTOMOOMISAIMIU. V YeloBeK, OKa3bIBAIOIIMIICS 3a TPAHULIEN, TOTAas B
pait, a BepHee, B IICEBO-pail. ..

YcTpoiicTBO 4e10Be4ecKOol IMCUXMKY TaKOBO, YTO K XOPOLIEMY OY€Hb
OBICTPO HACTyMaeT IpuBbIKaHMe. [IonHbIe Mara3uHsl, Oe3omnacHas 00-
CTAaHOBKA Ha ynulle, foOpoxkenarenbHble (IycTh 1 GOpPMaNTbHO) IMIA
— BCE 3TO JECTBYeT TaK, YTO YE€IOBEK IMPMHUMAET CBOK SMUTPALNIO
Kak usbasnenue... [To mpourecTBuy BpeMeHU, IO Mepe IOTPY>KEHUA
B HACTOAIIYIO, @ He BBIXO/OIIEHHYIO JKM3Hb, HAUMHAIOT MOTUXOHEYKY
OTKpBIBaTbcA IMasa. VM BOT OH y>Xe HauMHaeT gymarh: «locnopm, a rue
e Mosi coceka Mapbs VIBaHOBHA, y KOTOPOI BCerzia MOXKHO OBIIO T10-
IIPOCUTD COMM UM MYKH, a Tfe ke Mos noppyra Knasgua ®enoposHa,
C KOTOPOII MO>KHO OBUIO IIOCYAAYNTDb U OOCYAUTb HOBOCTH, @ YeM e A
Oyny 37ech 3aHMMATBCA U KaK 51 OYAy IPOOMBATHCSA 11O STON XKU3HH, A
I7le MOJI TI0OMMBIN U eMHCTBEHHBIN 3bIK, KOTOPBIIT 51 3HAI0, @ HEe 3Ta
rapKamwmias pedb... A 4TO 3[,eCh JKJI€T MOMX JETell, YTO CMOTY A UM JaTb?
A BIpPYr HaCTYNIUT MOMEHT, KOIZIa Mbl COBEPIIEHHO IlepecTaHeM IIO-
HMMAThb APYT APYra, IOTOMY 4YTO OH OyHeT HOCKUTeleM MeHTa/lIbHOCTH,
y>Ke IIOJy4eHHOIT 3/iech, a A OyAy IpefcTaBUTeIeM CTONOO0BOI TON?!».
W Bot 3mech mpoucxomut tpanchopmanus. OgHU CTpaxy HAYMHAIOT
nepexofuTh B Apyrue. IIpuHuMas peueHue 06 sMurpaunu, 4enoBex,
COBEpILIEHHO He 3Has CBOel OyAyluel >KM3HM, KOHEUHO e, ee M/iea-
3UpPOBaJI. A OKa3aBIINCh 32 IPAHUILEN U IIOXUB 3/1€Ch, OH IIOCTEINIEHHO
HauMHaeT 3a0bIBaTh BCe Te TPYAHOCTHU CTPaxy, 6€CIOKOICTBA, KOTOpbIe
6pun TaM. V moygaeTcs BOT Takas CTpAlIHas AyIeMMa: BpOJe TOHAT-
HO, OT 4ero 6exaJ - ¥ HeM3BeCTHO, K YeMy IpuIUIbUL. [Ipro6pern ceITyio
0e30I1acHOCTb, CTAOM/IbHOE CIIOKOJCTBME, YBEPEHHOCTb B 3aBTpalll-
HeM JIHe, YBEPEeHHOCTDb B TOM, YTO Oy/ielllb BbUICUEH, YTO OCTATOK JIHEIl
IIpOBefielllb B 0/IarOYCTPOEHHOM YUYPEXAEHNUN TP COOTBETCTBYIOLEM
yXofie, HO... TIOTePsI 37IeMEHT CaMOUIeHTN(UKAL, IOTePsIT Apy3ei,
paboTy, COLANIbHYIO 3HAUNMMOCTD. VI BOSHMKAET AUKUIT M3/IOM: MEXAY
TEeM, 4TO OBUIO - U TeM, YTO MBI IOTYYIIIN. VICK/IIOUeHNe COCTAaBIIAIOT
T€ JIIOAY, KOTOPBIX MEHDBIIVHCTBO U KOTOPBIE B CBOEI SMUTPALVIOHHOM
MOTHMBaLMM PyKOBOLCTBOBA/INCh, HAIIPUMEP, YNCTO PETUTUO3HBIMU MO-
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MeHTaMu. MBI ¢ BaMJ 3HaeM OIpefie/IeHHOe KOMMYeCTBO HaCTOAIINX Be-
PYIOIINX OPTOMOKCA/IbHBIX €BpeeB, KOTOpble NpueXany Clofa A TOoro,
9YTOOBI CIIPAB/IATH CBOIO PEIUIMO3HYIO HOTPEOHOCTD: TO €CTh CIIOKOITHO
MOJIUTBCA, He OITIAAbIBATbCA Hasafl, He IyMaTb O TOM, YTO KTO-TO KMI-
HeT KaMeHb, JIePHeT 3a IeJIChl MM COPBET C TONIOBBI epMOJIKY... HacThb
JTIOfiell IPUHYIMA/IN pelleHye 06 SMUrpaunu, pyKoBOoACTBYCh JPYTUMI
CTpaxaMi, BepHee CaMbIM IVIABHBIM CTPAaXOM: 32 COOCTBEHHYIO )KV3Hb -
3TO Te, KTO TOfIBEPTasiCsi HACUJINIO WJIM CO CTOPOHBI TOCY/apCTBa, WIN
CO CTOPOHBI KaKUX-TO OaHA-PpopMMUpoBaHuil. MBI 3HaeM TaKUX JIIOfIEl,
KOTOpBIE JlayKe B MBIC/ISIX He XOTAT BO3BPALaTbCA K TOM MPOIION XKIU3-
HJI, TOCKO/IBKY 9TO COIPSDKEHO C 60/1bI0, HAaCU/INEeM U IIPOYMMI BelllaMu,
YILEM/IAIOUVIMU Y€/T0BEYeCKYI0 TNUYHOCTD.

Y 6ONbIIMHCTBA OFHU CTPaxy TPaHCHOPMUPOBATUCH B COBEpIICH-
HO fpyrue. Kakme cTpaxm cTpalnHee, ckasaTb odeHb TPyAHO. IloTomy
9TO KOHKPETHOTO OTBETA HUKTO He 3HaeT. [IpeXXHIe CTpaxyl yIu, HO
MOSIBI/IMCH HOBBIE: CTPAIIHO HOTEPSATh CBOK CEMbIO, OTEPSTh 3MO-
LIVIOHA/IBHBIII KOHTAKT C IeTbMIU, IIOTEPATh Ty CUCTEMY LieHHOCTeil, Ha
KOTOPOIT BBIPOC 1 cHOPMMPOBAJICS KAK 3periasi IMIHOCTD, KaK BOCTpe-
OOBaHHBIII CHEUMATNCT. ECTh /I0OAM, KOTOPBHIM B >KM3HU HEMHOXXEUYKO
007IbIIIe IOBE3TI0, ¥ KOTOPbIe B MOMEHT Iiepees/ia MMe/IN YyKe COOTBEeTCT-
BYIOLINIT BO3PACT, KOT/{a MO>KHO OOJIbliIe HUYETO B KM3HU He JOOMBATD-
Cs1, @ IPOCTO CIIOKONHO >KUThb. HO y HMX BO3HMKAET OANH U3 CaMBbIX Ts-
KEJIBIX CTPAXOB: CTPaX OfMHOYECTBA. A TeX, KTO ellje He CTap, HO yXKe I
He I0H, IIPeC/IeyeT CTPax «He YCTPOUTHCS B KU3HMU». V] IIoTydaeTcs, 410
ye3)asl OT OHOTO - IpUeXa K APyromy. VI Bce 9Ty MBIC/IM He MOTYT He
Jiep)KaTb 4elOBeKa B HANIPSDKEHUM U He MOTYT He OKasbIBaTb [JeCTPYK-
TUBHOTO BIMAHMA HAa ICUXUKY, Ha GOPMMpPOBaHMe B3I/IAAOB, HA IIPO-
KMBAHIIE KU3HN - C YY4ETOM TOTO, YTO C KXK/IBIM [JHEM MbI, KOHEYTHO K€,
He MornofeeM. Kaxx/plil leHb 4TO-TO yXORUT. VI 3TO - Tak Ha3bIBaeMble,
CKa)KeM TaK, OYeHb YeTKO CTPYKTYPMPOBAHHBIE COLMA/IbHBIE CTPAXIL.
VIx o4eHb TPyAHO meunth. HeT Takoit TableTKy, BBIINB KOTOPYIO, MOXK-
HO OBUIO OBl He 3a00TUTBCA O CBOEM OYAyIIeM VI IepecTaTb AyMarTh:
9TO XK€ MEHs JKIeT — 4depes TOfi, Yepes3 ABa, depes Tpu. Vi ecim 6ol
MOXXHO OBIIO BBIIUTDH KaKOE-TO JIEKAPCTBO, 3a0bITh O CBOEM IIPOLIIOM
¥ cKkasaThb: «[ocmopy, Bce MpoIIIoe yxKe 10331, MEHS OHO He BOJIHYET,
A )KMBY CETONHAIIHMM JHeM». Ho MBI — 9TO cITonIHOM Habop: mpou-
JIOTO, HACTOAIIETO ¥ HAlero MpegnonaraeMoro 6ynyumero. /I B aTom
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BOIIPOCe, KOHEYHO, KOMY-TO momoraet penurus. Victuunas. Komy-To
nomorawT yBredeHus. Komy-to momorarwT x0661u. Komy-To momoraer
0011[eCTBEHHAS IeSITENbHOCTD. BhIBaeT, 4TO /0N, KOTOPbBIE B TON >KI3-
HI OBUIM JOCTATOYHO 3aKOMIITIEKCOBAHHBI, BAPYT M30ABISIOTCA 37€Ch
OT CBOM KOMIIJIEKCOB ¥ HAaUMHAIOT 6€3B03Me3IHO IPMHUMATD y4acTiie: B
KaKVX-TO IMPOEKTaX, Kypcax, Oubmmorekax, Kinybax, moes3akax, KOHIep-
tax. [IpumepoB MuinoH. Yactp rofieit, KOHEYHO XKe, He B COCTOSTHUM
BCe IePEOCMBICTIUTD U IepebOpPOTh Cebs, OHM 3aMBIKAIOTCs B cebe, Hapa-
CTaeT OTYYXKAEHHOCTb, OTPAHNYMBACTCS KPYT OOIeHNs, i OTKPBIBAETCS
OrpOMHasI HMINIA TaK Ha3bIBAEMBIX COLMAIbHBIX HapyIiueHuit. Coryomna-
TU4YeCKUX HapyieHnit. Korja 4emoBek cO3HATENbHO YXOAUT ¥ HAYMHA-
eT $OKycupoBaThcs Ha cebe, Ha CBOEM 3[JOPOBbE, CAMOYYBCTBUM, Ha-
YMHAIOTCA OeCKOHEeYHble 00C/IeIOBaHM, IIOUCKM KaKUX-TO Ooje3Hell U
UX TepONYecKoe MPeofioieH e - 10 BOSHUKHOBEHMs caefyromeit. [Ink
6€eCKOHEYHDbIII.

B cTpykType colManbHBIX CTPAXOB HEBO3MOYXXHO He OTMETUTb OObIY-
Hble YesioBedeckie crpaxyu. CTpaxiu, KOHEUHO 5Ke, 0 TOM, 4TO OyfeT He-
IIOCPE/ICTBEHHO C TBOMM 3/I0POBbEM, UTO Oy/IeT C TBOEY IMYHOCTBIO, YTO
OyneT co CTpaHoOl TBOEro IpebObIBaHMs, IOCKONbKY B KaXK/IOil CTpaHe
eCTb CBOU HI0AHCHL. B [epManuu Bce, 4TO KacaeTcsl OpraHM3alNm 3pa-
BOOXpaHEeHVsI, HAXOAUTCS Ha OYeHb BBICOKOM ypoBHe. Kak Obl MbI Bce
9TO HM KPUTUKOBAJIU U KaK OBl HI ObITM YeM-TO He TOBONBHBL.. OT TeX,
HaIIpuMep, KTO )XIBeT B AMepUKe, YaCTO MO>KHO yC/IbIIIaTh: KaKOe cYac-
The, 5 HOMY4INT PaboOTy ¢ HOPMAIbHOI MeAULIMHCKOI cTpaxoBkoit! Tam
OTPOMHO€ KOJIMYECTBO JIIOfiell BOOOIIe CTPAaXOBKY He MMEIOT MM Y HUX
€CTb CTPaxOBKa, KOTOpas OIIauMBaeT, HallpMMepP, 30HY OT TOJIOBBI [0
II03BOHOYHIIKA, IO JIOIATOK, a HIDKE — 9TO y)Ke BalIa nmpobrema. V mos-
TOMY Y CTPAaxOB TeX, KTO )XMBET TaM, eCTb CBOM OCOOEHHOCTL.

B nmnunoMm maHe. Terepb MbI yoke MOOXOANM HEIIOCPEACTBEHHO K CTpa-
XaM MY>XXCKUM 1 XXeHCKMM. MHe 6/1115ke TOBOPUTD O CTpaxax MY’>KCKUX.
Crpaxm My>XCKMe TaKXe Je/NATCs, YCIOBHO TOBOPSI, Ha II0OaIbHbIE 1
HETIOCPe/ICTBEHHO IePCOHA/IbHbIE. [lepcOHaNbHBIN CTpax: Ha CKOIbKO
XBaTUT CUJI, HA CKOJIPKO XBaTUT 3HEPIUM 3aHMMATLCS CBOEI JlesATeNb-
HOCTBIO, Ha CKOJIBKO XBAaTUT CUJI 1 TEPIICHNUA YAEePXKUBATh CTAOMIbHYIO
CUTYalIMIO B CeMbe, Ha CKOJIbKO XBAaTUT TEPIIEHN U BbIIEPXKKI MeTb
KOHTaKT CO CBOMMM JIETbMI, Ha CKO/IbKO XBAaTUT 3JOPOBbs, OymeM ro-
BOPUTD, COXPAHATDb aKTUBHOE MY>KCKoe Hauasio. [ToToMy 4To B 0cBO6O-
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AMBIIYIOCS HUIIY BCETfa YCTPEMISIeTCs OTPOMHO€E KOMM4YeCTBO 6ores-
Hell, mpo6eM. Bpyr Ha demoBeka oOpyLIMBaeTCsi BCe OFHOBPEMEHHO:
TaM TIOTHAJIN, 3[IeCh OTKA3a/Ii — MOSIB/ISETCS CTPAX, I OH HE MOXKET He
HaK/IaJbIBaTh CBOJI OTIIEYAaTOK. B3sATh TeX >kKe caMbIX MY)XUVH, OHJ Ha-
YMHAIOT MCKATh KaKye-TO CIocoObl paccimabnennsi. KTo-to HaxomuT ux
Ha CTOPOHE, KTO-TO HAYMHAET PAcCIabIAThCs MPU TOMOIYU aIKOTOJIS,
KTO-TO COBepIIIeHHO 3aMbIKaeTcs B cebe. OueHb 4acTo, X06061, KOTOpOe
paHbllle BBI3BIBATIO y [OMAILIHUX [TOHMMaHIE, CO BpeMeHeM HaulHa-
€T BBI3BIBATb KAaKOe-TO [JUKOE pasipakeHMe: 4TO Thl COOMpaelip Map-
KU, [SUTMIIBCS 1eTIblit IeHb, KOT/ia XOMOAUIbHIUK IIYCTOM I MYCOp HAaflo
BBIOPOCUTB... ITO - OYEHb Cepbe3Hble Bel, KOTOPble TPYJHO Perynn-
poBatb. V He cly4aiiHO IICUXOJIOTY BCETO MHMpa Ceifyac pasrajjbIBaOT
OYeHb VIHTEPECHYIO AMIEMMY - MOsIBJIEHIEe TaK HAa3bIBAeMbIX COILIMA/Ib-
HBIX calToB: «Paricoyk», «OpHOKIacCHUKM» 1 npod. Korga monm, He-
3aBMCUMO OT ITOJIOKEHMsI, OT 3aHMMAEMBIX [O/DKHOCTEN, mpodeccuii,
[IO/TOBOJ TIPUHAJIEXHOCTH, BO3pacTa — C OJIOBOI OPOCAIOTCS B 9TOT
HETIOHATHBII MYTHBIT IOTOK. HaBOAAT Kakme-To CBsI3Y, BBICHSIOT Ka-
KI1e-TO OTHOIIIEH NS, BO3BPAIIAIOT TO, YTO OBIIO. ITO TOBOPUT O TOM, UTO
HOTPeOHOCTb B OOILIEHN IIPOCTO CyMacllIeflast, IPajyc HalpsDKeHMs
B peajbHO XXVM3HM JOXOUT IIOPOIl 10 TeMIlepaTypsl Kunenus. V torga
JTIOAY HAXOMST BBIXOJ CBOMM SMOLMSAM, O67arofapst MHTEPHETOBCKOMY
o6uieHmo. JIfoay HAYMHAOT JPYT K [PYTY €3AUTh, GOPMUPYIOTCS HOBbIE
CeMbl, a CTapble CeMby pyHIaTcs... CIy4aTcst MPOCTO KaTacTpodBbl.

E.A.: A Bbl He cunTaere, YTO 3T CBA3U HANIEPEKOP CynbOe?

Hp.A.: S canTaro, 4TO 5TO BO3HMKAET 1 HaIllepeKop CyAbhe, 11 He Harle-
pexop cyabbe. IToToMy 4TO, IMesl KaKyue-TO HOTKY HEY/IOBJIeTBOPEHHO-
CTH, KaKye-TO HepeaT30BaHHbIe MEYTHI, KaKye-TO CyOnMMupoBaHHbIe
(bopMBI CTpaxa, 4elI0BeK, 3aXO0/IA Ha OIPeJie/IeHHYI0 CTPAHNUITY B MHTep-
HeTe, HauMHaeT JyMarTh: «...a BAPYT 3TO Moe? A BJPYT y MeHA IONfeT,
3aJIa[IUTCS, ¥ BCe CTAaHeT Ha CBOYM MeCTa Y TO, YTO OBIIO MHOJI YTpadeHo,
YIIYILIEHO, HE OTMEYEHO — A BOCCTAHOB/I0! B 3TOT mepmoy BpemMenn, Ko-
TOPBIN MHe OTBefleH BeeBbIHMM!..». 9TO OIHO U3 0O'BACHEHMI.

E.A.: MHe Ka)keTcs, YTO B 9TOM, BCe e, eCTb UYTO-TO HEMHOTO IPO-

THBOECTECTBEHHOE. Y Ka)KJ0ro YeloBeKa €CTh YTO-TO B IPOIIIOM,
410 rpeeT. Ho Hy>KHO 1M MCKYCCTBEHHO 3T0 BoccTaHaBmuBarh?.. Ha-
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NpUMep, Y MeH: B MINOHEPCKOM j1arepe ObII MaTBYUK, KOTOPBII MHe
HpaBwiIcA. C Tex mop A BooOlie He 3HAa/IA — I7ie OH, 4TO OH. V1 y MeHs
3T0 OBUIO OFHO U3 TAKUX POMAHTUYECKMX BIIEYATIEHUIT IOHOCTH. A
HETAaBHO s CTala 3aX0guUTh B «OTHOKIACCHUKU» UM Yepe3 KaKoe-TO
BpeM: Halll/Ia 3TOTO YenoBeKa. S eMy Hamucana, 4TO A €ro NOMHIO 13
NMIOHEPCKOro nareps. be3 BcAKuX... pocTo Tak. B oTBeT OH MHe Ha-
nucan, Mo, /leHa, 3aiigu B VIHTepHeT BOT Ha TaKOIi-TO afjpec MOCMO-
Tpu ¢pororpadpumn. 5 mocMorpena - a TaM CIVIONIHOE CAMOTIO00BaHIe
M PacCKasbl: I TaM-TO OBUI, TAM-TO NYTEIIeCTBOBAL. A B rpade: «4To
BBI flyMaeTe 0 ce6e?» OH MUUIET: s KPACUBBI, CAMOJOCTATOYHBIIA,
NepCIeKTUBHBII - ¥ BCe B TAKOM JIyXe, IpiieM 6e3 oMopa, abcomoT-
HO cepbe3HO. V A momymama: BOT BO 4YTO MO JeTCKasA MedYTa IpeB-
paTmiack... VI 3aueM g BO3BpalaCch TyAa, Hy ObUI0 Xopouree, 65110
Kpacusoe. IIpupopmoii Tak ycTpoeHo, YTO TIOAN BCTpedalTcd, a Io-
TOM PacCTAIOTCH, CyAb0Oa X Pa3HOCUT B pPa3HbIe CTOPOHBI. ..

Hp. A.: Jlo6as IONBITKA MJieaTN3MPOBATh MIPOIIIOE U HATSIHYTb» €T0
Ha HaCTosIIee, K COKaJIeHNIO, B OOJIBILON CTelleHN 0OpedeHa Ha IPOBaJl.
Ecnu ¢ onpefiesieHHBIM Y€/IOBEKOM Ha OIpeJe/IeHHON CTafni, Ha KaKOM-
TO KM3HEHHOM OTpe3Ke IePeXXIUTO ITyO0KOoe YyBCTBO BIIOOTICHHOCTI U
BCe, UTO C ITUM COIPSDKEHO — U TO3UTUB, ¥ HETATUB, CTPACTH U IIEPEXKU-
BaHIA, TO BOPOLINTH 9TO y>Ke He Hafo. [I0OTOMY YTO TO «THE3JIBIIIKOY,
KOTOPOE >KMBET B AYIIIE - OHO MOXET ObITh IIPOCTO Pa30PEHO — HAIJIBIM,
OECKOHEUHO LMHUYHBIM CIIOCOO0M. [I/1g KOTO-TO OOIleHre Ha TUX
«caiiTax» - 97IeMeHT CaMOII00BaHusl, 6aXBaabCTBA, IS KOIO-TO 3TO I10-
IIBITKA — IIOALEINTD Ha KPIOYOK» W/IM «BIIPBITHYTh B YXOMALINII IT0€3]1»,
VLU TIONIOJTHUTD CBOIO KAaKYI0-TO HECYIIECTBYIOIIYIO KIacCUPUKALNIO,
KOJUIEKIIVIO — MY>KYMH JWIM JKEHIIVH, He MMeeT 3HadyeHuA. J[is koro-
TO - 3TO BO3MO)XHOCTb €llle Pa3 UCIBITaTh CyAbOYy... Bemukue mucarenn,
KOTOPBbIE AB/IAIOTCS U B/IMKIMIU IICUXOJIOTaMM, BCET/ia TOBOPUIN: ITyCThb
Jlayke Hec4yacTHast T000Bb, HO OLIYIIeHe IePeXXUTOI TI00BY — 9TO BCe
PaBHO CYaCThe, IOTOMY YTO Tebe OCYACTIMBUIOCH 3TO IOYYBCTBOBATD,
HOTOMY YTO 3TO He IPOIIJIO MUMO Te0s1, 11 ThI 3Haelllb, YTO 3TO TAKOE, He
HOHACTIBIIIKE. DTO U €CTh TOT HEMEPKHYLINIT GeCLIeHHBII KalluTal 4eyio-
BEYECKOTO OIBITA. A KOTZIa Mbl HA4MHaeM IIPUTATUBATD €T0 B HbIHEIIIHee
BpeMs WIN, HA000pOT, OTTATUBATH Ha3ajl, Mbl pa3pylIaeM CBOM OCHOBBI,
MBI paspyliaeM cBOV (QpyHIaMeHT, B TOM 4Kc/Ie ¥ QYHJAMEeHT TMYHOCTH
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- Ha MOV B3IJIAM, 9TO OYeHb Cepbe3Hoe ColjuanabHoe ABneHne. He roso-
PsI yKe 0 TOM, YTO B MHTEPHETE «IIPOMBILUIAIOT» IPOCTO OpadHble ade-
PUCTBHI U TaK Ha3bIBaeMble JIOBIIBI Ye/IOBeYeCKMX Ayll... S, Hampumep,
He 061ach B «OHOKIACCHUKAX», U He 00IIaCh MO OFHOM MPOCTOI
npu4rHe. Y MeHs B XXU3HU ObUI APYT (Y MeHS eCTb HeCKOIbKO HACTO-
SIUX JIpy3ell - OfVH XuBeT B V3pauste, HeCKONIbKO >XMBYT B Poccun,
3TO APY3bs IETCTBA, M3 OJHOTO JBOPA — HO 9TO OT/ieNbHasA TeMa). Cpasy
MOC/Ie IIKOJIBbI OH ITOCTYIINI B BOGHHOE JIETHOE YUM/INIIE, IIOTOM 3aKOH-
YIJT AKaJeMUI0, e3[1/I II0 MUPY, BoeBasl... Hukakoil cBsA3u ¢ HUM y MeHA
He 6bU10. VI BOT mporio 30 sieT, 1 OH Yepe3 MOero IPyTra, C KOTOPBIM
HAaXOXXYCh B IIOCTOSHHOI Iepemnucke, 6epeT MOl afipec, Mbl CIIUChIBA-
eMcs 1o MHTepHeTy. ...Henemo O6bII0 MHTepecHO, HY KaK ThI >KUBEIIb,
KaK y Tebs CJIOKMIOCh, Y MeHsI TaK-TO, KeHa TaKasi-TO, CbIH TaKOl-TO,
paboraro TeM-TO U TeM-TO. A y MeHs ObUIO Tak-To. ...Yepes Hemeto mu-
catb yxe He 0 4eM. IIncatp He o yem. Tem 1 pasroBopa HeT. Tema «a
HNOMHMIIIb. ..» KOHYMIACh OYeHb OBICTPO, IOTOMY YTO MO€ HaIlpaBjIeHNe
TOIIIO B OHOM KJTIOYe,  €T0 COBEPIIEHHO B pyroM. Bece oyeHb 6bIcTpO
1 MHOTOoOObemawIle Hauanoch u depes Hemeno BECCIIETHO, 6e3 co-
JKameHus, mpuueM ¢ 00eux CTOPOH, 3aKOHYMUITOCh. ..

E.A.: I HacTynmaeT 4yBCTBO pa304apOBaHU:A JIN COXKaleHuA... U
eCTb ellle OAMH MOMeHT. HegapoM ke rOBOPAT: eCIN CYKHZeHO — TO
JTIOAM ellle BCTPEYAIOTCA B KU3HIU. A eC/II HeT... TO, MOXKeT OBbITh, i He
HAJI0 3TO AenaThb UCKyccTBeHHO. KoHeuHO, 6bIBaeT, KOI/a IO Med-
TAIOT BCTPETUTDHCA Y MINYT APYT IPYTa, HO 3TO pa3Hble Bellll, 3TO, Bce
’Ke, HeCKOTIbKO JIpyToe, 4eM 37IeKTPOHHa NepenncKa 4acTo OT Hedero
Aenarh.

Ip.A.: KoreuHo, aT0 pasHble Bely. bpiBaet, Korga Mofu UILYT U Tpa-
TAT Ha 9TO OTPOMHOE KO/INYECTBO SHEPTUIL.

E.A.: 5I xopoTKko pacckaky BaMm mcropuio mpo Moero OTma M ero
¢dpourtoBoro gpyra. Moii orer; Jle 3axaposuy Tanpnepus B umwoHe
1941 ropa B 18 jeT mouren B BOEHHOE YYWINIeE, IOTOM Ha (PPOHT.
Cny>xun oH BMecTe co cBouM apyrom Cemenom Sxosnesmdem Ilpyt-
KOBCKNMM, OHM OBIIM COBCeM IOHbIe TEeHUHTPafcKue pebara u ob6a
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ObUIN KOMaHAMpaMM B3BOJOB. A MX KOMAaHAWPOM, KOMaHAVIPOM
poTthl, 661 Anekceit SIkoBreBuY MaKCMMEHKO — KpeNKMil 3aKajleH-
HBII1 yKpalHell, HEMHOT0 NocTapiie ux. Mol mama MHe pacCKasbIBall,
4YTO AJIeKceil MX OIeKas, HACKOIBKO MOT, cTapancsa yoepeub. Konun-
nach BOJHA, OHM OCTANNCh XKNUBbI. Pasbexanuch. VI Hudero gpyr o
apyre He 3Hamu. V1 BoT 4epe3 TpuAanarh neT MaKCMMEHKO HAlIeT MO-
ero ot yepe3 Bcecoro3nblit mouck. OkaspiBaeTcs, OH Bce TOAbI €ro
WICKAJL, ¥ la’Ke KOI7la Y Her0 POAIIACH IepBas J0Yb, 3aIICAll CBOETO
¢dpoHTOBOTO IPyra, MOETO OTIIA, €€ MOCAKEHHBIM OTLIOM — He MMes
HIKAKOI cBA3M ¢ HUM... Ho 3T0 coBceM Apyras ucrtopus. A ceityac mo
KOMIIBIOTEPY MOXKHO «HAIeTKAaTh» W HAWTHU, KOTO YTOFHO — CO3/IATh
ce0e TaKoii KPyT OOLIEHNS — MOXKeT ObITh, KaK pa3 OT CTpaxa OCTaTb-
cA B OIIHOYECTBeE.

Ip.A.: besycmoBHO. DTO TO, YTO KacaeTcs TAKMX OOMINX CTpaxoB. Mbl
ceifyac HeMHOXKEUKO OTOJ/IEM OT 9TOIL TeMbI 1 KOCHEeMCSI YKEHCKUX CTpa-
x0B. ITo kamubpy oHM Takue ke, HO IO HAIIPABIEHHOCTV HECKOIBKO
apyrue. - He CrlenManMUCT MO >KEHCKOI ICUXOMIOTUHU, HO S MOTY «BbI-
cTpouTb» pAx npobnem. IIpobnems, cBA3aHHBIe cO cTapeHueM. IIpo-
671eMbl, CBSI3aHHBIE C COXpaHEHUeM, OyJeM TOBOPUTD, CBOEH >KEHCKOII
cymoctu. [Ipobnema 3abepemerers. PofnTh, BLIKOPMIUTD, BOCIUTATD.
[Ipobnema ycrpouts. IIpobrema NpuHATH BCE TO, YTO IPOUCKXOANUT C
pebenkom. ITpo6nema perymmpoBaTb OTHOIIEHM MEXAY JETbMU U TaK
Ha3bIBaeMbIM COLIMA/IIbHBIM OKPY>KEHMEM — MY>KeM, >KeHOIl, pOANUTesIA-
vu. ITntoc mpo6nema cBos nmpodeccronanbhas. [Ipo6neMa MIYHOCTHAA.
[Tpo6nema obmenns. OmATb ke pobdreMa ceMblt, IpobieMa 310pOBbs,
npo6semMa, Kacalomascsa MHTUMHOI >KU3HY, U Ipo6IeMa, Kacaromasacs
ee OTCYTCTBMA. ITO BCe OKpAIIEHO 9/IeMEHTaMI CTPaXxoB OOIbIIell MIn
MeHbIIIell CTeIIeH) BBIPaXKeHHOCTI.

EcTb n1erkue nexapcTBa, KOTOpble Ha3bIBAIOTCSA AaHICUOIUTUKY («aHTC»
B IlepeBOJie C JIATBIHYM O3HA4YaeT CTPax), OHYM CHUMAIOT HAIpsDKEHMe,
CTpax, 4yBCTBO OfiMHO4YecTBa. C TOro0 caMoro MOMeHTa, KOTZIa YeloBeye-
CTBO HA4asIo OLIeHNBATbh, YTO TAKOE CTPAX, OHO HAYaJIO MICKATh CPEACTBA
60pb6BI ¢ HUM. UTOOBI HOIABUTD B cebe YYBCTBO CTPAXa, YeMOBEK 4aCTO
BBIHY)KJIeH ITpuberarth K a/koromo. IIoToMy 4To 106011 a1KOroIb — 3TO
TOXKe aHTCUOMUTHK. Takoil Jke MeXaHU3M y HapKOTHMKOB. Bcio >kn3Hb,
HapsAy ¢ nouckamu ¢puuocopcKoro KaMHs, apajjIe/ibHO LUIM TOUCKA
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JleKapcTBa MPOTUB cTpaxa. IIoToMy 4TO TOT, KTO MOT MOGEANUTD CTpaXx,
TOT BBIUTPBIBAJI BOJIHBI, TOT focTUran Hesneit. bosrcsa Bce. Ho ects mopy,
KOTOpble MOTYT C 9TUM COCYIIECTBOBATb, €CTb JIIOIX, KOTOpble MOTYT
TpaHCPOPMMPOBATD CTPAX U TPAHC(HOPMIPOBAHHYIO SHEPTUIO HAIIpaB-
JIAATD B IPyTroe pycno. A eCTb TII0fM, KOTOPbIe BCIO KM3Hb C 3TUM CTPaXxOM
XKVBYT, KaK OBl 3allpsDKeHHbIe B HeTo. V] 110 Bcell BepOATHOCTH, B OCHOBE
TaKMX COIMAbHO 3HAYMMBIX U TSDKENEMIINX Belleil, KaK aKOTO/IU3M,
HApKOMaHMsI, )KeCTOKOCTb, Cain3M — JIeKaT 3/IeMeHThI cTpaxa. boprba
CO CBOMM CTPaxOM Y MaHbsKa TOJIKaeT €r0 B MBIC/IAX O CaMOpeaTn3alun
Ha HeBepOsTHbIE IIpecTyIIeHuA. 1o ecTb, YHIDKasg KOTO-TO, OH BO3BBI-
maet cebs, omymas ce6s CWIbHBIM, BractuteneM. OH 60peTcs He C TOil
JKEPTBOIA, a CO CBOMMM CTpaxaMy, KOTOpble BHYTPM HETO, I OH TBOPUT
TaKoe, YTO MPeACTaBUTh cebe HEBO3MOXKHO. HYeM 00Ibllle CTPaxoB — TeM
60s1blIIe )KECTOKOCTHU, HEBEPOSITHOI, 6eCIoIagHo. ITO aOCOMIOTHO U3-
BeCTHas Belllb.

E.A.: 51 xouy go6aButh. EcTh cTpax, KOTOPBI He MOPOXKJAeT Ka-
KIX-TO (pOPM KeCTOKOCTH. ITO CTPaAX, BOOOIIe MPIUCYINIT >KEHIITHE.
Crpax ocTarbcs OJHOM. A B SMUTPALI - 3TO CTPaX OAMHOYECTBA I
IUTIOC ellfe YYKePOJHOCTh OKPY>KeHIsl, OTCYTCTBHeE JOCTATOYHOTO KO-
AMYeCTBa CBsA3el, KOTOpbIe Bcerna ObIIN B CBOET CTpaHe, Y3KMIT KPyT
OOLIeHNA ¥ Ma/JIeHbKas BEPOATHOCTh IMO3HAKOMUTbCA WIN KOTO-TO
BCTPETUTbD.

Ip.A.: VI yctpoutb cBoio >xn3Hb. bedycmoBHo. A6GCOMIOTHO TOuHO. V]
TOT K€ CTpax, I MOT'y CMeJIO CKa3aTh, €CThb 1 Yy My>x4uH. To e camoe.
ITO OCTaThCsA OJHOMY, He BCTPETUB IOPA/JOYHOI0 Ye/I0BeKa, C KOTOPhIM
MO>KHO CBSI3aTb CBOIO XKV3Hb, IMETb OOIIMe MHTepechl, IyCTh JaXKe He
IBUIAIONIYIO TI0O0Bb.

E.A.: A BOKpyr — HeMel[Koe 00IIeCTBO, HEMeI[KUe JKeHIIVHbI, He-
MeLKIe MY >KYUHbI, IPyIye B3I/IAAbI, IPUBBIYKH. ..

Ip.A.: CoBepiieHHO Apyrye. ITO MpaBaa. ITO KacaeTCs Jake CaMbIX
9MAHCUIIMPOBAHHBIX /IaM, IaKe CAMBIX ITPOJIBUHYTHIX B TI/TaHE MEHTA/Ib-
HOCTH, f3bIKa U IIPOYMX JeN - Bce paBHO. [laxke aHTacTMUeCcKoe 3Ha-
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HMeE A3bIKa HE ABACTCA OIIPpENENAIINM, 3TO, KOHEYHO, O9Y€Hb MHOTIO,
OT 9TOTO O4Y€Hb MHOIo€ 3aBMCUT, HO 3TO HE BCE. HOTOMY YTO MBI OT-
AN4aeMcA 110 MEHTAa/IbHOCTIU. SananHoe O6IHCCTBO BCeraa pa3BuBajIoCh
OosbIlle B HEKOTOPOM MHAMBUAYA/IVICTUYECKOM ITJIaHE. A GONBIINHCTBO
M3 HAC U Hallle CO3HaHMe - 6ojee KOMIEKTUBUCTCKOTO IJyIaHa, XOpoIlIo
9TO MJ/INM IIJZI0OXO, HO 9TO TakK. Haunnas ¢ HI/IOHCPCKOI)J[ opranmsanguun Mian
C OKTH6PHTCKOI7[ 3B€3JO4YKI, 1 KOHYad, 6YH€M TOBOpUTD, HapT6I/IH€TOM

B Ipo0....

E.A.: Y MeHs ecTb ellle OfHA MBICIb. 51 He 3HaI0, HY>KHO U 00 3TOM
TOBOPUTH... ITO O TOM, UTO Y JII0fiell, KOTopble mpuexanu B [epmanuio
IO TVHMY €BPeNiCKOI SMUTPAINM, €CTh COBEPIIEHHO ONpefieTeHHbI
CTPax COBEPIICHHO ONpPefleIEeHHOTO MIaHa. ..

p.A.: I abCOMOTHO MOATBEPXKAAIO 3TO. ITO TO, UTO K BO MHE KUBET
MOACIyAHO. DTO CTpaxX, HABEPHOE, BCe-TAKM Ha MCTOPUKO-TeHEeTHde-
cKoM ypoBHe. V] oH 06513aTe/IbHO HPUCYTCTBYET - IPSIMO MIN KOCBEHHO.
KeM-TO OH 0CcO3HaeTcA, KeM-TO He OCO3HAETCs, Y KOTO-TO OH 4eM-TO BbI-
TecHseTcs. Ho OH ecTh, 1 cTpax KpeMaTopues, Ta30BbIX MeYell, )KeNIThIX
3Be3]], TeTTO — OH JKMBET C HaMI. B ITOKo/IeHVI HallleM OH )KMBET, MOXET
OBITh, He CTO/Ib AKTYA/IbHO. A B IIOKOJIEHNM CTapIIeM OH )XMBET TaK, 4TO
TPYAHO JjaxKe cebe MpeAcTaBuTh. VI mepes aSTUM MepKHeET 1 Be/IMKOJIeN-
Hasi MEIMLIMHCKAs IOMOIIb, I KOM(OPT ZOMOB MpecTapenbiX, U 0OUIb-
HOe NMMTaHVe U XOPOLINIT YXOf, — BCE 3TO MEPKHET Iiepef] 3TUM CTPAXOM.

E.A.: Ay pereit Hammx?

IOp.A.: Hamwm pgetn ceituac 607ee KOCMOIIONMUTUYHBL, 4eM Mbl. OHU
6o7Iblile pacCTBOPSIIOTCA B 9TON cpefie. V 51 fyMaro, YTO TaKuX ITyOMHHBIX
CTpaxoB y HUX HeT. S 4acTo Bexy Takime 6ecenbl co cBouM cbiHOM. OH ro-
BOPUT: 3Ta TeMa He 3BY4UT BOOOIIIe - HI NIPSIMO, HU KOCBeHHO. IIpndem
9TO He KacaeTCs HMKAKOJ HallOHATbHOCTI: HY €BPE€EB, HI PYCCKUX, HA
TaWIAHALIEeB, HU MpaHIleB. To ecTb, TAKOI OYEPUYCHHOCTM Y HUX HeT. S
TOBOPIO: «A 4TO BOT Tebe Ha CErOJHAIIHNUI leHb ObUTO OBI CTpaItHO?». V1
oH roBoput: «Ilama, TbI 3HaeIb, OBIIO GBI CTPAIIHO BAPYT OKa3aThCs B
Mockse u po¥iTy 110 HO4YHOM yinuue. [IoToMy 4To HEM3BECTHO, Ha KOTO
HapBelIbCA M HEM3BECTHO, 3a YTO MOMYYMIIb». BOT 3TO ecTecTBEHHBIN
CTpax. 3[jeCb TAKUX CTPAXOB Y HUX HET.
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E.A.: [la, oHn 4yBCTBYIOT ce0s1 BomHe KoMpopTHO. VI He TOIBKO
nMeHHO B [epmannm.

Op.A.: [la, s cormacen. OHu omymaror ce6s rpaxganamu EBporsr, rie
ObI OHM IIOTOM HY OKa3anuch. S gymaro, 4To 91o Tak. [lait bor, 4To6bI or-
POMHOE KONMYECTBO HAIINX CTPAXOB JIEMICTBUTEILHO HE OIPAaBJAIOCh.
S mmero B BUy CTpaxoB MMEHHO cOlManbHBIX. IloTOMY 4TO Hamm 1my-
HOCTHBIE CTPaXy >KMBYT KaK[JbIil IeHb, KOKAYI0O MUHYTY, KOKAYIO ce-
KyHJZly. VIHOT/Ia OfIHU CTpaxy BBITECHAIOTCS APYTUMY, 607Iee CUITbHBIMMA.
Ho ato upet 6eckoHeYHbII 0OMEH 1 HepeMBaHMe OJHOTO COCTOSIHIISI B
npyroe. Ho To, 4TO OHM )XUBYT C HAMU 11 B HAC — 3TO TOBOPUT O TOM, YTO
MBI Ha CAMOM JieJI€e, ellie >KIBBHI.

E.A.: Ha 31011 HIO3UTHBHOJ HOTE MBI 3aKaH4NBaeM 3Ty Geceqy.

IOp.A.: Ja. MbI 9Ty TeMy cO CTpaxaMM 3aKpbiBaeM. Mbl He memanu
rTyOMHHOTO aHamu3a. Mpl 0603HaYNMIM HamM4ye Mpo6neMbl Ha YpOB-
He JINYHOCTHOTO0, Ha YPOBHe Ipoucxopsiero. Kak 6b10 IPUHATO B 3a-
CTOJIHBIE TOjbl: OOMEHS/INCh MHEHUAMI.

E.A.: B cnexpyromuii pa3 Mbl KOCHEMCS BOIIPOCOB TIO0BH. ..
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W ELLIE PA3 MPO J1IIOBOBb

E.A.: VI3 ponrux pa3MpIlUIeHUIT Ha TeMBbI TI00BY BO3HUK/IA BOT Ta-
Kasg KOHKpeTHas TeMa — O TOM, YTO ObIBaeT M000Bb M B CTapOCTH.
06 5TOM Bce-TaKyl He OYeHb IPUHATO TOBOPUTD, IIOTOMY YTO OOBIYHO
3Ta TeMa KacaeTcs IOHOUIEN, JieBylleK, MOTONBIX MY KYNH, KCHINVH.
Ho >xu3Hb NOKa3pIBaeT, YTO 3TO YYBCTBO TOYHO TAK 7K€ JKUBO U B CO-
ANFHOM BO3pacTe, M B IIOKWIOM Bo3pacre. VI 4TO yAUBUTETbHO, OHO
Majao 4yeM OTANYAETCA OT TOTO, YTO JTIOAY VICHBITHIBAIOT B MO/IOJbIE
roabl. HroaHCBI, KOHEYHO, CYL[eCTBYIOT - 3JOPOBbE, CUIIbI, KII3HEH-
Hb1i1 onbIT. Ho monmy4aercs, 4To fa)ke 0co000ii pa3syMHOCTH JTIOAY C
rogaMu u He npuobperaror. VIHTepecHo, 4to Bbl, 001masch ¢ moab-
MU, MOXKeTe IPO 3TO paccKasarb. VI3-3a yero mogyu 6onbire Bcero
nepeXnBaloT?

HOp.A.: 5 mousn. VI mbl monpobyeM cenaTh MOMBITKY CUCTEMATHU3M-
POBaTh, XOTS CUCTEMAaTU3NPOBATh TOOOBb — 9TO caMoe HeOIarofapHoe
meno. CrCTeMaTU3MpOBaTh ee MPAKTUYeCK) HEBO3MOXKHO. PaBHO Tak
e, KaK ¥ 3alIPOTOKO/IMPOBATh U PACIIPOCTPAHUTD B BUJe MHCTPYKLUN
K peiicturo. YYBCTBO BOXECTBEHHOE. YysBcTBO HeOomHO3HAU-
Hoe. V] HaBepHOe, IIPUBS3BIBATD T0O0BD K BO3PACTY OBLIO ObI HEe COBCEM
KoppekTHO. [ToToMy 4TO H060Bb — 9TO BCeOOBEMIIIOIEE YYBCTBO, ITO
HoHsATHE efuHOe. HO B e[IHOM MO>XHO BBIHECTV OT/ETIBHO 3a CKOOKM
HEKOTOpble YaCTHOCTH, HEKOTOpble ocobeHHocT. Hampumep, mo60Bb
Mmarep K pebeHky. JIo60Bb? JIr060Bb. JII060Bb peOeHKa K POANUTEISM.
JTr060Bb? JI1060Bb. JI060Bb MOIOABIX IIOfieil MeXAY c060it. JIF060Bb?
KoneuHo e, m060Bb. JII060Bb K pabore. JI060Bb K cTpane. JII060Bb K
KaKMM-TO TaKUM LeHHOCTSIM, KOTOpBIe [/ Ye/IOBeKa VIMEIOT 3HaYeHe.
9T0 BCe, B KOHEYHOM UTOT€, II000Bb. VI MBI IPOCTO HEKOTOPbIe MOMEH-
THI OTOJBMIHEM Ha BTOPOI I/IaH, a Ha IIepPBOM IIIaHe IIOCTapaeMcsl pac-
CMOTpPeTh 0COOEHHOCTY B3aMMOOTHOLIEHMsSI YKEHIIVHBI ¥ MY)XUUHBI B
cpenHeM 1 60Jiee CTaplieM BO3pacTe.

B OTHOIIIEHUN K 3TOMy BOHPOCy YEIOBECYECTBO OC/INTCA Ha IBE€ KATEro-
pI/H/I. HepBaH IIOJIOBMHA CUNTAET, 4TO }'IIO6OBb - 3TO BbI,ELYMKI/I, YTO HU-
9Yero TAKOro HeT, YTO 3TO BCe IPOAYKT BOCIA/JIEHHOTo co3HaHusA. OHO
MOYXeT OBITb BOCIA/IEHO YeM YTOIHO: BECHOII, IIOTO0l, TOJIOBBIM CO-
SPCBaHI/ICM, IIOJIOBBIM YBHJIaHI/IeM, SMOIMMOHAa/IbHOCTBIO, BOCHPI/II/IM‘II/I-
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BOCTBIO. [Ipyras IO/IOBMHA 4YellOBeYeCcTBAa FOBOPUT, YTO ITO JENCTBU-
TE/IbHO «[BIDKUTENb XXVM3HM», VCTUHHO O0)KeCTBEHHOEe YyBCTBO, Jap,
HIICIIOC/IAaHHBII YelOBEKY CBEpXy — /IS TOTO, YTOOBI OIpaB/aTh, BO3-
BBICUTDb U KaK-TO, CKa)kKeM, YKPAacUTb €ro IpeObIBaHMe Ha 9TOM CBeTe,
B 9TOM Mupe. VI MHe Ka)XeTcs, 4TO IpefCcTaBUTeNell BTOPOTO TeYeHNs
BCe-TaKy 0oJIbllle, YeM IepBOro, IOTOMY YTO >KM3Hb CaMa PacCTaBIseT
BCe Ha CBOU MeCTa. BIo6/1eHHOCTD B MOTIOZIbIE TO/IbI — 3TO OJfHA CTOPOHA
JKU3HU. DTO HEJOCTATOK OIBITA, 3TO IPE3BI, 3TO (PaHTA3MUM, KOTOPHIE, B
KOHEYHOM UTOTe, MaTepPUaTN3YIOTCA B KOM-TO KOHKPETHOM, KOT7Ia C/Ia-
JIOCTHYIO POXKb BBI3BIBAET I'OJIOC, BUJ, IPUKOCHOBEHE TIOOMMOro Ye-
JIOBEKA, 9TO XKe/IaHye ObITh Bce BpeMsI BMeCTe, B3aMIMHO 3allII[eHHBIMI,
B3aJIMOCBSI3aHHBIMU €IMHOM Llenblo... EC/iu aHammsnpoBaTh Takymo cu-
TYalUIo, TO 3a4aCTYI0 Yepe3 KaKoil-TO Mepyof BpeMeH) OHa YIMpaeTcs
B JJOCTaTOYHO CepPbe3HbIe CJIOKHOCTU. ITO MOTYT OBITH IPOOIEeMbI ObITa
¥ B3aMIMOOTHOILIEHUII Pa3HOTO YPOBH - C POAUTEIISIMMU, CO CBEPCTHMKA-
M, C IPY3bsMH, C POACTBEHHMKAMN. V] ec/yt B OCHOBe YyBCTBA - KaKue-
TO Ha/[yMaHHbIe TPE3BI, BOIUIOILIEHHBIE B pea/IbHOCTH O1arofjaps po4m-
TaHHBIM KHUTaM, POMaHTUYECKUM paccKasaM, KaK/M-TO COBEPIIEHHO
AYPMaHALMM CTUXaM, II000BHBIM POMaHaM - 9TO OfHa CTOpoHa. Ecin
3TO, JAEICTBUTENBHO, CEPbe3HOe YyBCTBO YelOBEKa K YeNOBEKY, TO BCe
BOT 3TV TPYSHOCTY JINIIb YKPEIUIAIT. XOTA )XUTh Ha TOCTOSHHOM BBI-
COKOM «JI0», Ha TIOCTOAHHOM 3MOI[IOHATbHOM Ha/JIOMe — HEBO3MO>KHO.
HexoTopble Bely nepexoaaT B 6aHa/IbHYIO IPUBBIYKY, IIPUBBIYKY BIIN-
AI0T Ha (GOPMUPOBAHNE CTEPEOTUIIOB ITOBEIEH, [IOBEfieHNe, B CBOIO
odepenib, BIMAET HA MOTMBALMIO NOCTYIKOB, MOCTYIIKM, B KOHEYHOM
UTOTe, OKA3bIBAIOT BJIVSAHVE Ha TeYeHNe BCeX IPOIeCcCOB, HAYMHAA OT
3IOPOBBS ¥ KOHYAsl COLMANbHBIM Oaronony4reM. CTpacTHbIe 4YyBCTBA
TPaHCPOPMUPYIOTCS, B KAKOI-TO CTEIIeHM, B TI0O0BD K IETAM, B 3a00Ty
0 HIX, B 3a00Ty O CTapeloIUX POJUTENAX, M YelOBeK Yepe3 KaKoi-To
IPOMEXYTOK BpeMeHV HauMHaeT IepepabaThiBaTbh BCe TO, YTO paHee
OTHOCMJIOCH K TAKOMY BCEOObeMITIONIEeMY, BCEIIOITIONAIIEMY JyBCTBY.
BeI celtyac nmoiimere, K 4eMy 5 B[y - OLEHUTb BCE 3TO BO3SMOXKHO TOJIBKO
TOT/Ia, KOT/Ia, K COXKa/IEHWIO, BAPYT HEO>KMIAAHHO HACTYIIAeT ropedb yT-
parbl. Korga kTo-To 0f1H, B CMTy KaKMX-TO IPUYNH, HEOXKVJAHHO ITOKY -
flaeT 3TOT Mup. VI BOT TOra 4es1oBeK OOBIYHO HAYMHACT 33 JyMBIBATbCS
Ha/J| TeM, YTO OH VIMeJI, YeM OH ObUI OflapeH U KaK OH pacHOpPSANIICS 3TUM
flapoM. DTO CPOJHM TOMY, KaK MbI BOOOIIe pacIOpsKaeMcsl TeMIU MUJTIO-
CTAMM, KOTOpBIe HaM HMCIIOC/IAHbI CBepXY. Jlap AyMaTh, fap aHaMM3upo-
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BaTb, YyBCTBOBATb, ap cebs caMo-00CITy->K1-BaTh U YyBCTBOBATh cebs
CaMOJIOCTATOYHBIM - 9TO Ha CAMOM Jie/ie OTPOMHBIe OTarofiestHNsI CBEPXY,
3a KOTOpbIe MBI HEYCTaHHO JIOJDKHBI Oarogaputh Haire IIpoBupeHnme.
He Tak gaBHO y MeHs Ha KOHCY/IbTalMy ObUIa )KEHIIMHA, KOTOPasi MCIIbI-
Tajla COBEPIIEHHO HEBEPOATHYIO TParefyio — TPArefyio MTHOBEHHOTO
yXofia My»a 13 XusHu. EcCTb moHATHe: «II0AY BO3pacTHbIe». EMy ObIT
61, a eit 59. O6pIyHAsT HOpPMA/IbHASI CeMbs TIOfiell, KOTOpbIe He pasapa-
YKa/Iu IpyT Apyra, KOTOpble BOCHUTA/IN XOPOLINX AeTell, JeTV BLIPOCN,
pasbexannch, 1 OHU OCTANIUCh BABOeM. HUKTO He TOBOPUT, YTO >KU3Hb
6b11a coBepliieHHO 6e306maunasn. OHa, Kak 1 B K&KIOI HOPMaIbHOI ce-
Mbe, COCTOSI/IA U3 KaKUX-TO MPOO/IeM, KAKMX-TO UX pelIeHN T, MHOT/A Ka-
KIX-TO CTBIYEK, Hecornacuii u Haobopot. Ho mogu 6su1n rry60ko gpyr
ApYTy He 6e3pas3/MyHbI I, caMoe IJIaBHOe, He pasfipakanu Apyr apyra. M
BOT B OfIVH JIeHb 3T >KEHIIJHA CTa/Ia HEBOJIbHBIM CBUJETE/IeM: MY>K Cell
B NPUBBIYHOE KPECIO /A MPOCMOTPa MPUBBIYHOTO Tellecepuana, /Ba
pasa BCXPUIIHYJL, ¥ Y HETO OCTaHOBMIOCH cepytie. Ha pone momxoro 3po-
poBbs, 6narononyuns. TPATENVIS HECYCBETHAS. Ona ponro 6bita
B COBEpIIEHHO XYTKOM COCTOSIHMM. TOIbKO CO BpeMeHeM IIOsABMJIACD
KaKas-TO TeHJieHIMs K BbIxoy. He 3Ha1o, HACKONBKO 3TO BCe 3aTSAHETCS
U 4TO C Hell janblie OyzieT. BriroBapyuBasich 1 mporosapusas CUTYaLnIo,
OHa paccKasbIBasia, KaK OH, OKa3bIBAETCsI, OB el JOPOT, U JKajena, 4To
OTPOMHOE KOJIMYeCTBO 3TUX CIOB OHA He TOBOPM/IA €My IIpY KU3HM, U
YTO B CBO€ BpeMs He BCeryia fieajia To, O YeM OH NPOCUI. Y Hee 3TO
y>Ke TaKko cpopMMUpOBaBIINIICS KTYOOK, KOTOPBII TPaHCPOPMUPOBATI-
Cs1 B UJIe0 caMOOOBIHeHMs1. XOTs ee BIUHBI BO BCeM 3TOM HeT. [lepBoit
MBIC/IBIO 9TOV XKEHIMHBI OBUIO >KeJlaHVe MTHOBEHHO yiiTi 3a HuM. Ho
3[IpaBblil CMBICTT BOCTOP>KeCTBOBAJL. II0TOMY YTO €CTb [1eTH, eCTb BHYK,
€CTb KaKasi-TO HeOOXOAMMOCTb KUTh. Kask/Iblil MPOXKMBAET CBOIO YKU3Hb
caM 3a ce0s1, 1 OHa OLIEHN/Ia 9TOT CBOJ BO3MOXKHBII IIOCTYIIOK KaK Bepo-
SITHBII OYeHDb OOJIBIION STOU3M M ... Pelllia HUYero He IeNaTh... ITo
OJIVIH TIPUMED.

C rogaMy Mbl OYeHb YAaCTO HAYMHAEM 3aYMBIBATbCS O TOM, YTO MBI
Ha3bIBaeM OCEHbIO HAIINX JiHel. [le/ICTBUTENbHO: C KeM Thl OCTaHeIIbCs
B ctapoctu? [Tomunte punbpM «bemoe conHIle MyCTHIHN» C €TO He3a0bl-
BaeMbIMM nepcoHaxamn? Korma A6pynna obpamaercs k Bepemrarnny:
«Y Tebs1 XOpOoILINii JOM, XOpolas eHa. YTo elile HY)XHO YeT0BEKY, YTO-
OBl BCTpeTUTh CTapocTh!». Knaccnueckas dpasa. Ilo 6onbimomy cuery, B
4eM HY)X/JJaeTCsl YeJIOBeK, KOIJja HaCTYIA0T IPEKTOHHBIe ToAbl? YToObI
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PAZOM OBbIT HaIe>KHBIIL IPYT, KOTOPOMY MOXKHO J0Bep:ATh... Ho 3mech
BO3HUKAET BTOPas CTOPOHA, KOTOpas OTKPbIBAeT HaM COBEPLIEHHO I Y-
roe NHPOPMAIMOHHOE IPOCTPAHCTBO.

...HenmoBex XMBeT CBOEI 0OBIYHOI )XI3HBIO, HI1 O YeM He II0f]03PeBaeT.
B ronoBe oH CTpOUT ompeseneHHble IIAHbL. [e-To ry6oKko chopMupo-
BaH 00pa3 upeaa, 6yb TO MYXCKOTO, OY/Ib TO KEHCKOTO, KOTOPBII KaK-
TO TpaHChOpMMpPYeTcs, BUAOU3MeHAeTCA. VI BOT B KaKOW-TO MOMEHT
MPOMCXOANT TaK Ha3bIBaeMOe€ 3MOILMOHA/IbHOE «HaKpblBaHMe». Korma
TO JIM pe30HaHC 3HAKOMOTO T0JI0Ca, TO /I KaKye-TO BHEIIHME IPU3HAKH,
TO /I HECTAHJJAPTHOCTD MBIIIEHN A, TIOBEMIEHNA, IIOCTYIIKOB POXKJaeT B
Je/I0BeKe TaKOil HaKa/l CTPACTell, TAKYI0 OYPIO IMOLINIA, YTO BBIHOCHUT €TI0
YYBCTBa COBCEM Ha IpyToil ypoBeHb. OH NMO-IPYTOMY HaulHAET BUIETD
Te KapTUHBI, KOTOPbIe B T€4eH€ pa3MePEHHOI, MOHOTOHHOII, YCeHHOI
npo61eMaMy )XM3HY CTa/IN IPOCTO MPUBLIYHBIMUL. V OZHMMASACH Haf
9TOil OBITOBOII PYTHMHOI, YeJIOBEK BAPYT OTKpbIBaeT, 4To, locmony, fa
3TO He BO3PacT, HampuMmep, 40, 50, 60 n1eT, ja MO )KM3Hb TOIBKO HaY/Ha-
eTCsl, OSAB/ISAETCS KaKasi-To 0CO0ast CTeleHb YyBCTBUTEIBHOCTY, 0C06ast
CTelleHb BOCIIPUATHUS, 0COOast Tsra He «JOXKUBaTh» CBOH Bek, a KM TD
- CO B3/lIeTaMM U TaJIeHUAMMY, pa309apOBaHMAMU U C/Ie3aMU, CXOIUTD C
yMma oT m06BK. I109TOMY IOABOAUTD KAaKOJI-TO BO3PACTHOI LIeH3 IIOf,
JIIOBOBHBIE uyBcTBa 6b110 OBI, HaBepHOE, HepaBoMepHO. [ToTomy
YTO KaKJbII YelIOBeK MMeeT IIPaBo Ha TI000Bb U Y KaKJOTO eCTb CBOU
IpefiCTaBIeHNA O M06BNU. VI KaK/AbIil BK/IQIbIBaeT CBOI OIIpeIe/IeHHbII
CMBICJI B 3TV HEIIPOCTbIE YYBCTBA, B XapaKTEPUCTUKY 3TUX YyBCTB - /A
TOTO, YTOOBI MOYYBCTBOBATbh HEOOBIYHOCTb M IIPENECTb >KUSHU, s
TOTO, YTOOBI IOCMOTPETD Ha Ce0s1 COBEPIIEHHO APYTUM B3IJISI/IOM, MHOT-
f1a IPOCTO 6€3[yMHO IIOTEPATDb TOIOBY ¥ IOTOM JOJITO ee He HAWIT! 1 He
nozno6parb. Koneuno jxe, moToM Bce obperaeT onpefeneHHY0 Gpopmy.
Bosspamasdch K Hadajmy M IOCTAHOBKE BOIIPOCA, 51 HE BIDKY PasHUIIBI:
mo60Bb B 20 71eT MOXeT ObITb He CUIbHee, 4eM B COPOK JIeT, B IATB/eCAT
net. To, 4T0 3TO ecTh, 9T0 PaxT. VI TO, YTO ITO AENICTBUTENBHO IIOMOTAET
Ye/I0BEKY JKUTbh, 3TO IOJHIMAET €r0 HaJl 3eMHBIMU Ipo0IeMaMy ¥ HaJ
caMyM co60it - pakT OFHO3HAYHBIN. MHe Ka)XKeTcs, 4TO 371eCh [aXkKe HeT
IpegMeTa CIopa.

Ectb o4enb nHTEpecHad Tema. HeKoTophle y4eHble, KOTOPBIE U3Y4alOT
po6eMy J106B1, TOBOPST, YTO BIIOOTIEHHOCTD — 9TO CPOIHY OO/Ie3HeH-
HOMY COCTOAHMIO. Shv7t MaTepnaanucTbl rOBOPAT, YTO HIO6OBb — C/IeacCT-
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Bl1€ OIIPefIeIEHHOTO pojja XMMIYECKNX PeaKIil, KOTOpble IPOUCXOAAT Y
Hac BHyTpu. Korfia B opranmsMe Bbl/Ie/IAI0TCA TOPMOHA/IbHBIE BEllleCTBa,
TaK Ha3bIBaeMble TOPMOHBI PafIOCTH, KOTOPbIe Ha3bIBAIOTCS «IHAOPU-
HBI» 1 BBI3BIBAIOT 311pOPII0, IPUIOAHATOCTD — TO, YTO JIe/IaeT OLIYIIe-
H1e M00BM He3abbpiBaeMbIM. Ho co BpeMeHeM, CUMTAIOT OHMU, 3TY BeIIn
PEeRYLMPYIOTCS, CTAHOBATCA CMabbIMM. [Ipyras CTOpOHa, Apyrue y4eHble
TOBOPAT, 4TO, BHE 3aBMICMOCTH OT BO3pacTa O4YeHb CUJIbHAsA SMOLMA
MOXeT pa3OyuTb BOT 3Ty Iiellb XMMWYECKUX PeaKIii, TOpPMOHA/IbHbIE
BeIL[eCTBA MOTYT BBIJIC/IATHCA Y IPOSIBIIATBCS B UyBCTBE M0OBI. Bimats
Ha 3TY MPOLECCHI — JOCTAaTOYHO CIOXKHOE Jieo. V ydeHble MpomomKaoT
CHHTE3VPOBATh U BBI/IEJIATH TOPMOH JTIOOBL.

Yr0 KacaeTcs KIMMaKTepUIeCKIX, 60e3HeHHbIX U IPOYMX Hpobiem,
BO3HMKAOIIVX Y MY>KUMH U Y )KEHIIVH, 3[4eCh €CTb OUYeHb MHTEPECHbIIl
HOAXOZl M He COBCEM CTAHJAPTHBIN B3I/AM HA 3Ty TeMy. besycnosHo,
IPOUCXOAUT TOPMOHA/IbHAsA IepecTpoiika. OpraHumsM IOTUXOHEUKY
KaK OBl CBOpaulBaeT CBOIO AESATENTbHOCTDb, MHTEHCUBHOCTb OOMEHHBIX
IpPOLECCOB TAKXe CHIDKaeTcsA. V cCOOTBETCTBEHHO C 3TUM IPOUCXOANUT
HepecTpoIiKa TOr0 OTPOMHOIO KO/IMYECTBA OPTaHOB U CUCTEM, KOTOpPbIe
MBI MeeM. V B cBoe BpeMs, KOHEYHO JKe, M3MeHeHNe (YHKIVIOHUPO-
BAaHIA B IPMBBIYHOM PEXIMe BbI3bIBAET T€ MM MHbIE OLIYIIEHNA: ITe-
TO 6O7IbBIIIe KOJIET, Ifie-TO 60/Ibllle HOeT, MHOT/A TsKeIo AblaTh. Yero-
BEK 9TO YyBCTBYeT U AyMaeT IIPUMepHO Tak: «locnopm, HaBepHOe, MHe
JTy4Ile MATY IO IYTY HOMAAbl K cebe. MHe He HY)XHBI 9TV BCIUIECKIL.
MHe He HY>XHBI 9T1 3Monyy. Hago 3akppIThcs Ha KyXHe, 3aKPbITh JBe-
P, 3aKpbITb (POPTOYKY, ¥ YTOOBI CKBO3HAKOM MHE HIYETO B TOJIOBY He
Hanyno». Ho Ha camoM fernte, pakTuaecku 9T0 6ercTBO OT caMoro cedsi.
Cy1iecTByeT OrpOMHOe KOMMYECTBO PaboT, 0COOEHHO B aHAPOIOINH,
KOTOpblIe OIMCBIBAIOT COCTOSIHME MY)XCKOTO OpraHm3Ma. AHJPOIOTNA
— 3TO BCe TO, YTO M3y4YaeT MYXXCKUe 0COOEHHOCTH, B YaCTHOCTH, TIOTIO-
ByIo cepy. UeM paHbllle HEKOTOpPbIe I3BECTHBIC HAM OpTaHbI IIepecTa-
I0T JO/DKHBIM 00pa3oM paboTaTb, TeM OBICTpee pa3BMBAETCA UX 3aCTON,
a B koHeuHoM nrore — YBAJTAHVE. U ato abcomoTHOE 3abmyXeHue,
3TO abCOMOTHAA omMOKa — OTHOCUTBCA K cebe BooOlIe 1 K CBOMM He-
KOTOPBIM (PyHKUMAM C TaKOil LIAfAIIell TOUYKM 3peHusA. UYem ponblie
4e/I0BEK IPOJIeBAeT PaflOCThb ITOTHOLIEHHOM JKI3HM, TeM OJIbIlle PyHK-
LVIOHUPYIOT, KaK II0JIOKEHO, BCe OpraHbl 1 CUCTeMbl. Bxiodas To, 4TO
He O4eHb NPMHATO O0CYX/aThb IPWIOAHO. [la HeT, TOBOPAT, HY KaKoe
TaM, 5 JKe CTapblii, 4eI0BEK, y>Kke 60 neT. O KaKoil MHTMMHO KM3HU BBI
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roBopute!.. 9To Benmyariiee, orpoMHerilIee 3a0y>xaeHe Boob1e, Ko-
TOpOe TOJIbKO eCTb. Ero Hy>KHO BCAYeCKM paclIaThlBaTh. ITO KacaeTcs
U MYXXYMH, 3TO KacaeTcs M XKeHIIVH. JKeHIVHBI ¢ BO3pacTOM 4YTO-TO
HAYMHAIOT TePSTh: YXOAUT 37TaCTUYHOCTD KOXKI, MaflaeT IPYUBIEKATE/Ib-
HOCTb, 1 6€3 TOro MMeroIMecs KOMIIEKCHI HeTIOTHOLEHHOCTY HaulHa-
10T YCYTYO/IATHCA €CTeCTBEHHBIMY IIPOLIeCCAaMI, U 4eJIOBEK CO3HATETbHO
Ha4MHaeT ce0s OTPaHMYMBATD Y OTPAXKAATH OT KAKOTO-TO BO3MOXXHOTO
oOIeHNA: HY Ky/ia 51, HY KOMY 5 HY>)KHA U KOMY s MUHTEpeCHa. ..

E.A.:...3T0 cMelIHO...

Jp.A.: ... 3TO CMeIITHO, y>Ke BUJHO, YTO 51 HeMOJIOflasi, MHe HaJlo CUJIeTh
JIoMa ¥ BOCIIMTBIBATh BHYKOB, a 5 BIIOOU/IACD, CTapast, U TOTIOBY NOTeps-
na. VI Takasa ¢punocodus, B KOHEUHOM UTOTe, HAXOAUT MOATBEP>KICHIEe
U OIIpaBJiaHMe U B JleNlaX, M B MIOCTYTIKaX. VI desloBeK caMOCTOATENbHO,
CaMOIIPOM3BOJIBHO HAa4MHAeT CebsA MOMeIaTh B KaKOJ-TO MOHACTBIPD,
He OYy4u K 3TOMY TOTOBBIM IICHXOJIOTMYECKI U ellje HaXOMACh B Kpel-
KoM ¢u3mdecKoM cocTosHuM. [lomydyaeTcs, 4To 4eloBeK caM yCKopseT
IPOLeCChI CTApeHMA J/IA TOTO, YTOObI OIPaBJATh TOT IICUXOTOTYeCKII
6asuc, KOTOpbIil OH A/ cebs Hamren. Bel moHuMaete, o yeM peub. Ho
€CTb U JIpyTHe NpYMephl, KOTfIa /I KOTO-TO BaXKHO CEUTD Y YXaXKM-
BaTb 3a C000I1, TIOAePXKIBATD 1 CIIOCOOCTBOBATD T€M ITPOIleccaM, KOTO-
pble eCTb B OpraHU3Me, 3aMefIJIAsA OffHY, YCKOPSA ApyTHe, ¥ IIPU 9TOM He
IpeBpalarbcs, 6yfeM roBOPUTD, B KaKYI0-TO MAPOJNIO, B KAKOE-TO II0-
CMelInIIe ITyTeM MHOTOYMC/IEHHBIX IIACTIYeCKIX OIleparinii, 60TeKcoB
1 npoyero. Bce aT0 MoHMMAIOT 1 oTHaIOT cebe oTvet. V He ciydvaitHo,
4uTasg ¥ NIPOMCThIBAsA ra3eTHbIe OOBABICHNA VM NaBasi CBOM IaHHbIE
B «CITY>KOBI 3HAKOMCTB», JIIOZIY M3HAYaTbHO 0003HAYAIOT Te ITYHKTBHI, 110
KOTOPBIM MM MO>KET OBITh MHTEPEeCeH TOT MM MHOI YesoBek. [ Toro,
9TOOBI 0O/IETYNTD IIOUCK», KTO-TO TOBOPUT O MY3BIKe, KTO-TO TOBOPUT O
CIIOpTe, KTO-TO - O IPUPOJie, My TEIeCTBIAX, KHUTaX, ppibanke. [Toromy
4TO YeJIOBeK — CYIECTBO COLMANbHOE, ¥ KaXK/blll, HABEPHOE, MeUTaeT,
110 GOIBLIOMY CYETY — HATU POAHYIO Ayury. MO>KHO MPOHM3NPOBATD,
KOI7Ia Te, YCIOBHO TOBOPs, «KOMY 3a TPULIAaTh», HAUMHAIOT OPTaHMU30-
BbIBAaTh KaKye-TO Bedepa, KaKye-TO TaM MEPOIPUATHSA, M B OCHOBE 3TOTO
BCETO JISKNUT ITepMAaHEHTHOE JKe/laHMe He OBITb OAVHOKMM. XOTs MHOTZA
B KOHKPETHBIX C/Ty4asx, y)Ke MMes HeraTVBHBIN OIIbIT 3HAKOMCTB, He-
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KOTOpbI€ TPEATIOUNTAT CBO60,I[H0€ OJMMHOYECTBO TAKOMY JIEK/ITapupye-
MOMY CO103Y, CUITasd, YTO Ha CaMOM [i€JI€ Ty4qlle )KITb OJHOMY. U Takue
BapMaHThI €CTb.

E.A.: BapuanToB pasHbIX MHOIO, cell4ac y>Ke, HaIpuMep, pacIupo-
CTpaHeHbl KIyObl «[IId Tex, KOMy 3a HNATBAECAT»... A ellle YaCTO
MO>KHO YBHJIeTb IIPMMEPHO TaKoe 00 bABneHne: «boapolit neHcnoHep
MIIET MHTEPECHYIO CTPOMHYIO KEHIMHY». ..

Jp. A.: B cBoe BpeMs 6b1/10 paHTaCTHMHIECKOE MHTEPBbIO, OHO 3aCTABU-
JI0 OYeHb MHOTUX JIIOfiell TIepeOoCMBICTIUTD CYTh IIpOoUCXofAlero. Beem
U3BeCTHBIIT pexxuccep Inbpap Pasanos. Certdac emy 85, Torga Mcmon-
HIWIOCh 65. OH OBl OYeHb CYACTIMBO >KeHAT HepBbIM OpakoMm. Ho BoT
JKeHa 3a00j1eBaeT TsDKeyIoN 00/1e3HbI0 U yMupaeT. VI poBHO Yepe3 moj-
rofia, K a0COMIOTHOMY Y>Kacy M HEIIOHVMAaHUIO BCEX, OH >KEHUTCS BTO-
poit pas. VI BOT )XKMBET C 3TOV >KEHIMHOM 10 CETONHAIIHErO NHA. Yepes
KaKOe-TO BpeMs, KOIfja OOILIeCTBEHHBI LIOK IIPOIIETI, €r0 CIIPOCUJIN:
Kak y Bac tak 6picTpo aT0 momyumnocs? V oH cKazana NpUMEpPHO Tak:
«...BBI 3HaeTe, 51 ObII TaK CYACT/IVB B IIePBOM Opake, MHe ObIIO TaK XO-
POILIO, YTO MBICTIb O TOM, UTO 51 OCTAaHYCb OfMH, IJI1 MEHs COBEpIIEeHHO
HempuemneMa. V A mpocTo pemmn peann3oBaTb 9TO BO BTOPOIL pas -
HAJT! 4YeloBeKa, C KOTOPBIM 51 MOTY OBITb CYAaCT/INB...». 3TOPOBO, Ha?
JIromu, KOTOpble HeCYaCT/IMBEL B Opake, KaK MPaBUIO, IOC/IE HEYAauHbIX
HOIBITOK, He CIIeIIaT BHOBb OTKPBITh OOBATHA I KAKOTO-TO JAPYrOro
COI03a... A 4e/IOBEK, CYACT/INBO, CTAOMIBHO 1 6/IaTOIOTYyYHO IPO>KMBAB-
NI XKU3HB B Opake, XO4eT 9TO Kak MO>KHO OBICTpee BOCCTAHOBUTb, KaK
MO>KHO ObICTpee BEPHYTb YTpaueHHOE, BRIpBAaHHOE, TOTepsHHOE. AGCo-
JIIOTHO TPEe3BbIii, A0COMIOTHO HeCTaHAAPTHBIN B3I/ Ho oueHb MHOTHE
IIOCMOTPE/H Ha 3TO C O3ULMM COBEPIIEHHO APYTUX IPUHIIUIIOB.

E.A.: Ecnu 3aiitTu B JIHTepHeT Ha CTpaHUIBI 3HAKOMCTB, B YaCTHO-
CTM SMUTPAHTCKNX, TO BO3HUKAeT OLyIleHNe, YTO BOoOIIe Bce Kpy-
roM Koro-to nuryT. Kakoii-ro mocToAHHbII MONCK YeToBeKa. YIUBU-
TeNbHO. Bce-Taky, B sMUrpanmio 6onbIIasi YacTh TI0Ael ye3)KaeT, B
OCHOBHOM, CO CBOMMM C€MbAMM, a HOTYyYaeTcs, YTO B IMUTPALNU BCe
pacnapgaetcsa. CIZIONIHO MONCK — 1O TOfaM POXKAEHNA, II0 MecAIaM,
IO IHTepecaM, 10 TeMIiepaMeHTy. VIu 3To Bpems Takoe...
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Op.A.: la, s ToXe 9TO 3HaW. Y Hac HemaBHO ObITO 3acenanue « Ternedo-
Ha JioBepusA». MBI pa3 B Mecsl] cobupaeM COTPYLHUKOB /I TOTO, YTO-
ObI IPOBECTY KAKOI-TO TPEHMHI, C/ieNlaTh pa3bop 3BOHKOB. OrpoMHOe
KOJIYEeCTBO 3BOHKOB O00YC/IOBJIEHO IIepBOE — OMHOYECTBOM, I BTOpOe
— IIOMICKOM «CBO€JI TI0/IOBUHKM». KTO-TO MIIjeT KOro-To [/ IpOoBeieHIs
CBOOOJIHOTO BpeMeHM, KTO-TO JIJIA pellleHN s KaKIX-TO CBOMX IpobieM —
(bMHAHCOBBIX, IYXOBHBIX, IO/IOBBIX... [IpyyeM, pasmMax Bo3pacTa OueHb
6071b111011. DTO M MOJIOAbIE IEBYLIKY B BO3pacTe 22-25 JIeT, 1 IOHOMIN OT
18 no 30, u mopK, KOTOPbIE y>Ke B OY€Hb YBa)KUTEIbHOM IPEKIIOHHOM
BO3pacTe, HauMHasA oT 70-Tu u Bbille. Bropoit MomeHT. Celfdac, mocye
HECKOJIBKVIX JIeT YCIEIIHOrO (PYHKIMOHMPOBAHYS COIVIa/IbHBIX CaiiTOB
B VIHTepHeTe, MOXXHO abOCOTIOTHO TOYHO M OJHO3HAYHO YTBEP>K/aTh,
YTO OIPOMHOE KO/IMYECTBO JIIOJeil IMBITAITCA Clie/laTh BO3BPAT B CBOE
IIPOILIJIOe, BEPHYTD YTO-TO Hepeann30BaHHOE, YTO-TO YIYIIeHHOe, YTO-
TO HefloCcKasaHHoe. JIroay NIy T ApyT Apyra, 06pasyoTcs KaKye-TO BUp-
TyaJIbHbIE COI03bl, BUPTYa/ibHble ceMbl. [loToM ouM pymarcs... Vinu He
pyuarcs. To ecTs, 3T0 TOXKe offHA 13 popM cymecTBOoBaHuA. V 91O emge
OJHO MOIIHeIIIIee MOATBeP>K/ieHe TOT0, YTO YeM BbIIIe YPOBEHb LIM-
BIIM3ALMY, YeM BbIIIe IOPUANIECKOe, COIMAIbHOE, IICUXOTOTNIecKoe
YCTpOJICTBO 00IIecTBa, TeM 0OJbllle B HEM OffMHOYECTBA, TOpecTeil 1
HOIBITOK JTIOfeil CIIPABUTBCSA C STUMM FOPeCTAMM, IIpobIeMaMm 1 OfM-
HO4ecTBOM. KOHTaKTBI, Ha CaMOM Jiefie, IHOT/A, Jla ¥ 3a4acTyl0, 00XKM-
rarolye, Ha4Has OT Me/IKOTO OBITOBOTO BOPOBCTBA U KOHYAs ITOTHBIM
pasouyapoBanueM. Ha aToM fenie mapasuTUpyeT OTPOMHOE KOTNYECTBO
«aTb(OHCOB», OTPOMHOE KOJIMYECTBO JJaM COOTBETCTBYIOLIETO IIOBefIe-
HUA U OTPOMHOE KOJIMYECTBO JIIOfiell, KOTOpble MMEIOT OT 9TOTO OIpe-
feneHHyIo BbIirofy. He Tak maBHO 6bUI pasoOadeH OdepemHOil OYeHb
yCIIeIIHBbIN 6payHbIil adepyCcT, KOTOPBIT Habpas aeHer rae-To B Poccuny,
OTKPBUI BU3Y, IIpMeXasl X Hada/l C OPOMHBIM SHTY3Ma3MOM «OKYIMBaTb»
3[leCb MECTHBIX JlaM. Y HEKOTOPbIX OH OCTaHABJIMBAJICS, Y HUX OH C/IAZIKO
/I, MATKO CIaJI, HOTOM o6upan u yxopun. YemoBek yBepoBal B CBOIO
6e3HaKa3aHHOCTb, HO KOHYM/IOCh TeM, YTO KOIZIa OH B O4epeHO pa3s
YKpaJI TO /N IeHbIW, TO IV 30/I0Tble YKpalLleHNs, ObIIO 3asB/ICHO B I10-
JIALYIO, €0 OYeHb OBICTPO BBICTIEAVIN, IIOCMOTPEIN, YTO y HETrO IpOC-
pOYeHHas BU3a, U er0 OBICTPEHbKO «3aIlaKOBa/IN» 1 OTIIPABIIN Has3aj.
EcTp Takas TeMa, 4YTO Ha 4e/I0OBEYECKOM rope U Heyfladax IapasuTupyer
OTPOMHOE KONMYECTBO APYTUX JII0fiell. DTO C OGHOI CTOPOHBDI.
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Ho ¢ apyroit cTopoHBI, BO3BpaIasich K TOMY, OT 4eT'0 MbI OTK/IOHVJIVCD,
K IJIABHOI TeMe 3TOM Oecebl: BbICOKad SMOLMOHAaIbHAaA HACDIIEHHOCTD
U OKPAllleHHOCTb, KOHEYHO JKe, 3aMeIISTIOT MPOL[EeCChl CTapeHMs], JAIOT
CIJIBI, BTOPOE JbIXaHIMe /I TOTO, YTOObI OBITH B TOHYCE, OBITH B (HOp-
Me, YYBCTBOBATb Ce0s 3HAUMMBIM, aKTYa/IbHBIM, YCIEIIHbIM, NHTEpeC-
HbBIM. DTO, Ha MO B3IVIAM, BCETNa MO3UTUBHO. Ec/u B MOJIOfbIe TOMbI He
XBaTaeT OIbITA, 3HAHWIL, TPe0OIAIal0T MITIO3UH, TO B BO3PACTE 3PEIOM
Ka)KeTCsI, YTO He XBaTaeT 3[MOPOBbs JI/ISI TOTO, YTOObI TPUMEHUTH CBOII
OTPOMHBIN MIMEIOIUIICA OIBIT. VI IO/Ty4aeTcs, 4TO 4e/IoBeK JOOPOBOIb-
HO ce0s1 3aTOHsIET B KaKMe-TO PaMKI. . .

E.A.: ...Torma, Korma MO>KHO ellle >KUTh IOTHON >KM3HbI0, HaCTaXK-
JATbCA BO3MOKHOCTBIO YYBCTBOBAaTb, HPABUTBHCA APYTUM M Pajo-
BaTbCA OOILIEHIIO.
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A0 bOJIN OBUAHO

E.A.: U ectp enme ogHa TeMa, KOTOpas MEHs OYeHb BOMHYyeT. [la u
MHOTUX IPYTUX, HACKOTBKO 5 3HaI0, TOKe. 5l Xouy, 4TOOBI MBI ITOTO-
BOpWIN 06 00MaxX, KOTOpbIe Pa3befaloT YeTOBeKa, paspylIaloT ero
MO3T, PBYT ceMelfHbIe CBA3M. 5] MMelo B BUAY ceifyac He CYIpyKecKue
OTHOWIIEHM:, & CBA3YM MEXKAY POAUTENAMM U AeTbMM, OpaThamMu U
cecTpaMy, APy3biAMU, cocnyxusnamu. Ectb BooOuie Takas TeMa B
ICUXOTOTUM?

Hp.A.: Koneuno, ectb. EcTb 6071ee 061mmpHas TeMa, KOTOpasi B IIOC/IEL -
Hee BpeMs y)ke Habpasa 000pOTHI - 3TO 0cobass Hayka, KoTopas Oblla
BBIBEZIeHa 3a PAMKJ IICHIXOJIOT MY, HO OCTaBasCh IIPY 9TOM B PaMKax IICH-
XO/MOrMM. ITO HayKa — KOH(IUKTOIOI S, U U3ydaeT OHA TO, KaK BO3HM-
KaloT KOHQ/IVKTBI, KaK OHY PasBMBAIOTCS, KY/ia OHV HATIPAB/IIOTCS, KaK
OHJ IIPeOyioNeBalTCA. be3yMHO MHTepecHas Belllb. Y UCTOKOB ee CTOSI
Bopuc Xasan, ncuxonor us KpacHosipcka. Bbun gaske co3faH Kypc mpu Ka-
dempax MCUXOIOINY, KOTOPBIiT Tak 1 HadpiBaeTcs: «KoHmkTomorus».

Kak npaBurno, obuza — ato yxxe cnegcrBue yero-to. CaefcTBre Hemo-
CTaTOYHOCTY TeIUIa, JII00BY, BHUMAHMUA, B3aVIMHOTO PaCIIONIOXKEHMs,
crernery foBepuA. O4eHb YacTO TOBOPAT: 51 9TOMY 4e/I0BEKY LOBEPSIL O
HOC/IE[IHETO, 2 OH B3sJI U IIOfiBE/I MEHS, IIpefjasl, IOCTYIII HedecTHO. To
ecTb, 00M/1a — 9TO y>Ke OIOCPENOBAHHOE JEIICTBIE, IIOJTy4eHHOe Yepes
4TO-TO, Yepe3 BO3/IelICTBIE KaKOro-To MolHoro gakropa. Cama 1o cebe
obupa, TaK ke, Kak, HaIpuMep, cama 110 cebe IPOCTy/a, ObIBaeT caMo-
ro pasHooOpasHoro 1iaHa. Ectb erkue ¢popmsl 06upel. [Ipumep ouennb
IIPOCTOI1: KOTZIA JeTU UTPAIOT B IECOYHMILIE VI OAMH Y JPYroro 3abupaer
COBOYEK - TYT e OOM/IbI, C/Ie3bl, @ Yepes3 IIATb MUHYT, II0C/Ie IepeK/Toye-
HJIS1 BHUMaHMA — BCe, KaK HI B 4eM He ObIBajio. OOuIbI CpeiHero IIaHa
- 3TO 0OWMIBI, KOTOPBIE, 3aiifisi BHYTPb, HAHEC/IN JOCTATOYHO Cepbe3HBII
YPOH, a OH, B CBOIO O4Yepe[ib, IPMHEC IIOCTIeACTBIUA B BUfe IIOXOTO Ca-
MOYYBCTBYS, IOTEPU JIeHeT, U3MeHEeHN s 001eCTBEHHOro MHeHMs. V] mo-
CTIeIHAS YaCTh — 9TO TsDKeNble 00M/bI, KOTOPbIE IIOMHATCS BCIO XKV3Hb,
KOTOpbIe IIPOHOCSTCS CKBO3b BCIO >KM3HD U IIOABEPralTCsA NU3MEHEHNIO
TO/IBKO B OJJHOM: B IUIaHe yCMJIeHUs oOupbl. B pe3ynbrare BbIHaIIMBa-
HYISL TAKUX OOMT yyke MOTYT IIPe[IIPUHIMATBCS KaKie-TO O4eHb Cepbe3-
Hble mary. Tak, B OCHOBe IOHATHA KPOBHOI MeCTH JIEXKUT HaHEeCEHHAs
Korga-To obupa. Ilo3op, KOTOpbIT He MPOCTO HOCAT, @ TPAHCPOPMM-
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PYIOT B KaKue-TO [IeJICTBUA, KOTOPbIe, B KOHEYHOM UTOT€, IPUBOAAT K
TOMY, YTO y KOTO-TO 3abupaeTrcs >ku3Hb. UTO MOXKeT OBITH CTpaliHee!
JKnsub nzobunyer npumepamu. IlocnencTBus o6mabl, Kak u cama oou-
a, 3aBUCUT, HABEPHOE, OT Cpelbl MPeObIBAaHNUs YeloBeKa. YeM BbIlie
YPOBEHb LIMBMIN3AIUN, TEM MEHbIIIe IPOABIEHNIT KaKIX-TO 3BepCKIX
peanusaunit obuz. Bce-Taku B [MBUIM30BaHHOM O0IIeCTBe, eciu Tebe
HaHeCeHO KaKoe-TO 0CKOpO/eH e i 061/a, Thl MOXKEIllb IOfIaTh Kajio-
6y B cyn U B CyAeOHOM IOpsAAKe B3BICKATh, OIPOBEPTHYTh, JOKa3aTh. B
ob1ecTBe ¢ 60/iee HU3KMM YCTPOVICTBOM BCE OY€Hb YETKO: HaJl0 B3ATb
KMH>KaJ U 3ape3aTh 00UIMKa, @ TOTOM HaJi0 BbIPe3aTh ero CEMbIO, eT0
pon. O6uabl 4acTo U3 MEXIMYHOCTHBIX NIPEBPAIAIOTCS B TPYIIIOBLIE,
KOI7[la HaHeCeHHas OJTHOMY 13 WICHOB CeMbl 001/ja CTAHOBUTCA 001Ieil
mpo06eMort, HaBsA3YMBOIL Meelt Bcero popa. Peakiis Bo MHOTOM 3aBM-
CUT OT TOTO, I7ie, KaK, KeM BOCIUTBIBAJICA Ue/IOBEK, KaKle IPUOPUTEThI
OBUTM B €r0 >KM3HU, YTO TMPUBEIO €ro K CaMOJOCTATOYHOCTH, WU, Ha-
000poT, K AyxoBHOII HuleTe. [ToToMy 4TO YeM HMKe TYXOBHOCTD, TEM
BBILIIe U [Ty 0>Ke IIPOHVMKHOBEHUE 0OMbI BHYTPb. B 0ueHb MHOTMX pen-
IUAX, KOH(peCCHAX CYIeCTBYeT Lie/nTe/bHermas Beupb B Buge [IOKAS-
HUS, «cHATUA KaMHA ¢ ByI», n36aB/IeHNs OT YyBCTBA BUHBL. T0 ecTb,
97eMeHT, KoTopblit noppasymesaer IITPOIIEHVE. Ilompocuts mpo-
IIeHMe 9KBUBAJIeHTHO TOMY, KaK U JaTh npoieHue. [lotomy uro u mna
OJHOTO, U IJIA [PYIOr0 HY>KHO MMETb OIpeJie/IeHHYI0 3MOLMOHAIbHYIO
3peoCTb, OIpefie/IeHHYI0 6asy, OIpefie/IeHHBIN MHTE/UIEKT U KY/IbTYPY.
ToT 4yenoBek, KOTOPBIN TOBOPUT: «s1 Tebs HUKOI[A He MPOILY», MIMeeT
CBOU OIIpefie/ieHHbIe YCTaHOBKM. OOUIbI OBIBAIOT OBITOBBIE, KUTENICKIIE,
npodeccuoHanbHble, TUIHOCTHBIE, MEXINIHOCTHbBIE, MaTepuaabHbIe.
YenoBeK, pyKOBOACTBYACh CBOMMU 3TOMCTMYECKMMMU INpUYMHAMU, He
X04eT CaMOro IVIABHOTO — C/IBIIIATh NPOTUBOIONIOXHYIO CTOPOHY, He
X04YeT IIOHMMAaTh: YeM OHa PYKOBOZICTBOBA/IaCh, I0UYe€MY BO3HIK/IA TaKasd
curyanus. [To cBoeit fecTpyKImy 06MIbI HAHOCAT OO/IBLION yiep6 1md-
HOCTMU 4YeI0BeKa: BO3HMKAaeT YYBCTBO HEY/I0OB/IETBOPEHHOCTH, HEIIO/THO-
LIEeHHOCTY, YHVDKEHHOCTI. Y4eHble BCer0 Mypa ObIOTCS C COLMATbHBIM
SABJICHUEM «MaHbSIK» - C TEMU, KOTOPbIe PacCTPENINBAIOT 0e30PYXKHBIX,
HACWIYIOT 0e33alMTHBIX JKepPTB, MOJPKNUTAIOT JIeCa, TO eCTh JIe/IAI0T TO,
YTO B IOJIOB€ HOPMAaJIbHOTO 4YejloBeKa He yKIaabiBaeTcsa. Ho B KoHeu-
HOM UTOTe, aHAIM3MPY Lellb HOBTOPSIOMINXCS COOBITIII C HETaTVBHBIM
OKpacoM, MOXKHO NPOCIEUTD, YTO B OCHOBE BCEI7ja ITepeHeCeHHble T-
>Kerple OOU/IbI — B JIETCTBE, B IOHOIIIECTBE, OOM/IBI, KOTOPbIe TOMeEIIATN
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UHAVBYAYYMY PacKpbITbCS, IPOABUTHCSA, YCTOATDCS, COCTOSITBCS B 3TOM
mupe. U s Toro, 4TOObI KaK-TO pean3oBarh ce0s, YeJIOBeK BbIOMpaeT
COBEPILIEHHO JIPYTOJ MyTh U CIIeAyeT IO HeMY, OCTaB/IAA 3a COO0I peKn
KpOBY, IeCTPsIIe 3ar0/I0BKaMI Ta3eThl U BXOXK/IeHMe, KOHEYHO XKe, B
VICTOPUIO - HO € 6OJIBIINM HeTraTMBHBIM 3HAKOM.

B macutabe TM4HOCTHOM B OCHOBE BO3HMKHOBEHNS 00M]] OUYeHb 4acTO
JIeXaT OBITOBBIE MOMEHTBI: PEBHOCTD, HECITPABE/IBO PACIIPe/ielleHHOe
HaC/Ie[CTBO, TOOOBD POAMTeIIeil 60/IblIIe K OHOMY U3 JIeTell - 1 BCe 9TO
C roflaMI, He MMesl PealbHOTO BBIXOZA, KOIUTCSA Y, B KOHEYHOM UTOTE,
TpaHCPOPMUPYETCs yKe B KaKye-To Apyrue Bemy. Ecy mmdHocTh co-
LMaJbHO aJalTMPOBAaHHAsA, THXasd, CKPOMHasA - TOrJa BCe BOT 3T Ha-
HeceHHble 001/Ibl, B KOHEYHOM UTOTe, 3aITyCKAIOT MEeXaHU3MbI KaKIX-TO
COMATMYeCKNX 3a00/IeBaHMIl, KOT/]a YelIOBEK HauMHaeT yXOAUTb B cebs,
BBIMICKVBATb Y HAXOANUTb 60/Ie3HN. Y /Iofiell, KOTOopble «IommbYe», mo-
JIy4aeTcs MHade: OHU HAXOAAT OCHOBAaHMA, YTOOBI OOBUHATL BO BCeM
OPYTHUX: 9TO HE A BMHOBAT, a OH, [IOTOMY YTO OH He TaK OTBETIJI, He TaK
IIOCMOTPEJI, He TaK MMOBEPHYJICA. ..

E.A.: ... OGBUHAIT BCeX Ha CBeTe M KO BCeM IOJO3PUTETHHO
OTHOCATCA.

p.A: Cosepirerro Touno. Ko Bcem momsim, 6e3 uckmodenus. V cie-
AYIOIIUII 3TAIl — 3TO OOUIBI, KOTOpPbIe TPeOYIOT yoke 60/Iee cepbe3HOTO
BBIXO/Ia, KOTZIa Ye/TOBEK B peajn3aliuyl CBOMX 00U y>Ke uzieT O4eHb fia-
nexo. Ecny nmepeBecTt 3TO B MIIOCKOCTD MOMUTUYECKYIO, OTOMTI HEMHO-
JK€UKO OT IICUXOJIOTUY, STOT MEXaHM3M OU€Hb UYeTKO IIPOCIEKIBAETCS,
HaIpuMep, KOrja oy, 0OVKeHHbIe COBETCKON BIACThIO, IIEPEXOUIN
Ha CTOPOHY OKKYIIAaHTOB: €C/IM 3Ta BJIACTb MEH:, U3BMHUTE 32 HEK/IACCH-
II13M, KOTI6acIIa, TaK 4To Ke 51 Oy ee 3alMIIaTh, Ia 51 BO3bMY B PYKU
OpY’X1e U TOJy IPOTUB Hee... ITO, MOXKET OBITb, He CaMblil Ya4HBbIi
IpuMep, HO OH JEeMOHCTPMPYET MOTUBALNIO OOVDKEHHOTO 4Ye/IOBeKa.
Toro 4esoBeka, KOTOPOMY HaHEC/IU KOHKPETHYIO 00Uy ¢ KOHKPETHBIMI
MOCTIENCTBUAMU. B >KM3HM 0061, IEVICTBUTENBHO, XBaTaeT. VHTepecHas
Bellb IevaTanach B rasere «buibh»: yIpaBIAmOLEro OFHON KPYIHOIM
VMHBECTULMOHHOM KOMIIAaHUM «IIPOBOAVIN» B OTCTaBKy. DTOT Ye/lTOBEK
OY€Hb MHOTO CHeNas JJi pasBUTUA CBOEN OTpaciy, IPUHAB €€ B CBOE
BpeMs B COBEpIIEHHO YOBITOUHOM cocTostHuu. OH ee TOAHSI, CO3[asl
IIBETYI[YI0 KOMIIQaHUIO, C NPUOBIIbIO, OXBATII €10 IPAKTUYeCKN Bech
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MUP, CO3/IaTl MOI[HENIINI OaHK, OTPOMHOE KOTMYECTBO pabounx MecCT.
Ho emy arToro mokasanoch Majno, OH Ha4ajl 3aHMMATbCA (PUHAHCOBBIMMI
menmamu. Vl nmoreprern Heypauy... Tak BOT, KOrjfa HpUIIIN €T0 OOBICKMBATD
71 apECTOBBIBATh, Ha y/INIle TPeMeia My3blIKa, IO TaHILleBa/u, X/10Ta/In
B nagoum. Ot sjeMeHTapHOI 3aBUCTU. HelmoHATHO, OTKyza Takas o6u-
71a, YTOOBI TaK OYPHO MPOABJIATH CBOIO PEaKIVIO B afjpec 4eloBeKa, Ko-
Topblit 111 lepmanun, asg EBponsl ciienan odeHb MHOTO. MOTUB - KOC-
BEHHbIe 00V/IbI, 3aBJICTH - IIOTOMY YTO OH JIy4llle, OH YMHee, yCIIeIlIHee.
CTonbKO, CKO/IBKO CYILIECTBYET 4eI0BE€4eCTBO, CYIIeCTBYIOT I Ba MOJIIO-
ca: MO3UTUBHBIN ¥ HETATVBHbIN, U IPY B3aMMOJEIICTBUN 3TUX I10/II0COB
BO3HMKAeT OTPOMHOE KOJIMYECTBO MPoHIeM, KOTOPbIe TPOCTeXUBAIOTCS
OT T/T00ATBHBIX MAaCIITAOOB IO MHTEPECOB TON MU MHOI CEMBI.
VIcTuHHBIE MOTUBBI HaHECEHHBIX 00U 1 BO3MOKHOCTYU UX HOCUTH B
cebe, Ha caMoM fiefie, ITTyOOKO COKPBITH. OHU PENKO BBIXOAAT HAPYXKY.
HapepHoe, TONMbKO TOTa, KOIJA Y 4€IOBEKa JEelICTBUTENbHO BO3HMKAET
MOTPeOHOCTD B MTOKASTHNUM, B MIPOIIEHNH, /I TOTO YTOOBI YTO-TO Iepe-
OCMBICTIUTD BHYTpHU ce6s. [ToToMy 4TO XW3HB € 3aHO3aMIU OOV/BI - 9TO
JIOCTATOYHO Cepbe3Hasl MCTOIJAIOMIAs Belllb, KOTopas TpebyeT Oorpom-
HOJ 9MOLIVIOHA/IbHOJ IOAIINUTKY, IIOCTOAHHOM [JO3aIllpaBKU, IIOCTOSH-
HOro c60pa HOBBIX KOMIIPOMETUPYIOLINX (aKTOB THUIIA: 5I )K€ TOBOPUJL, 5
K€ 4yBCTBOBAJI, YTO 3TO BCE HET TaK, a BOT MIMEHHO TaK, KaK s TOBOPUII
Yl YYBCTBOBAJI, ¥ TOMY ITOfJ00HOE. DTO MO>KHO OTHECTU K KaTeTOPUM JI0-
CTAaTOYHO CEPbE3HbIX YEeJIOBEYECKNUX IIOPOKOB, KOTOPbIE HA CAMOM Jielle
3aTPYAHAIT COOCTBEHHYIO JKU3Hb YelIOBEKa ¥ SKU3Hb OO/IBIIOro KOMN-
4ecTBa ero OKpyxawoiux. VI B mmamMeHe o06uj TOpAT SMOLMOHAIbHbIE
Y POJCTBEHHBIE CBS3M, TOPAT JIPYy>KecKye U NM00OBHbIE OTHOLIEHMNS,
TOPAT IPOM3BOJCTBEHHbIE, TIEPCIIEKTMBHbIE Pa3pabOTKy, NHTEPEeCHbIE
npen. Ecnm KaK[blll M3 Hac 3aflyMaeTcsA, TO YBUAWT, YTO MBI Ja/eKO
TOXKE He YXOJVM, U IIEPBOE, YTO MbI BIIYCKaeM B CBO€ Cepfilie, 9TO, KO-
HEYHO e, 06uza. [Ipyroii BOpoc - Kak MbI C 9TUM O0peMcs, KaK MbI ee

TpaHchOpMUpYeEM.

E.A.: EcTb mopu, KOTOPbIM 00MIYNBOCTD COMYTCTBYET BCIO JKU3Hb.
Mano Toro, OHI MHOIZA NPAMO-TAKM YNMBAIOTCA 3THMMH 00MmaMm,
CTPaJlal0T, HETOAYIOT, XOTAT JOOUTbCA cnpaBemInBocTu. VI Kak 3TO
HI APAaOKCANTbHO, 3TO YyBCTBO, €CIN He TpeeT, TO, BO BCAKOM CIIy-
Jae, JOCTaB/IAET JaKe CBOe0OpasHOe yAOBIeTBOPeHne. ITO - IOBOL
II Mepe>KMBaHUIA, pa3MbILUIEHNI, 0eCCOHHBIX HOYeli, IIOVCKOB J0-
Ka3aTelIbCTB CBOEN MPaBOThI, 3TO BhI3bIBAET MIUIMOH MBICTEN, J0-
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BOJIOB, apTyMEHTOB. ...Vl HAHOCHUT CTpalIHbIi BpeJ, - MOCTOAHHO IIOJ-
TauyMBaeT, HOATAYNBaeT. ..

Op.A.: 910 mogTaunBaeT 1 3ab6MpaeT OrPOMHOE KOMUIECTBO MICUXUYIe-
CKOJl 9HEpTMIU: BBICTpAMBaHNe IOTUYECKNUX PSIOB, 000CHOBaHME MeXa-
HJI3Ma II0/Ty4eHHBIX OO ¥ MeXaHU3Ma JaHHBIX OTBETOB, IIPUBJIeYeHNE
Ha CBOIO CTOPOHY COYYBCTBYIOIINX, COTIEPEXVBAIOIIVX, COCTPATAIONIVIX,
OTpMLIAHNE APYIUX JOBOAOB 1 PaKTOPOB. A TOT, KTO HaHeC 00Uy, UMe-
€T CBOMIX COYYBCTBYIOIVX U COIEPEXVBAIOIIUX CTOPOHHUKOB. ITO BO3-
BOJIUTCSI B PAaHT MEXXTMYHOCTHOI HEMPUSI3HU, TIPUBJIeYeHe ONMM3KUX Ha
CBOIO CTOPOHY: TBI BOOOIIIe 60/IbliIe HINYErO 06 3TOM Ye/IoBeKe He TOBO-
PU, HUKOT/Ia, He BCIIOMIHAIT 1 CaM TOKe C HUM He 00111aiics1, He 3BOHI, He
orBeyail. [Touemy? Hy, moTomy 4T0 OH MeHs 00M/ie/, OH BMHOBAT, OH He-
HOPSA/IOYHBIIL... VICHOKOH BEKOB MYZIpelbl TOBOPWJIN, YTO NPV Ha/TN4NA
00M/BI - 0001 CTENeHN U ITyOMHBI - BCe-TaKy HY>KHO HaOpaTbCs CUI
U 00paTUTh COOCTBEHHBIN B3I/ BHYTPb cebs. V mpoaHanmmsnpoBars,
BCe M OBUIO CZle/TaHO TOOOIT MPaBWIbHO. A HACTO/IBKO JIM ITOTTyYeHHAs
T06O0II 06M/Ia Obl/Ia He3aCy>KeHHOI, a BCe /U OBbIIO CAIeIaHo IS TOTO,
4TOOBI ee rmepepaboTaTh 1 BBIATH U3 Hee JOCTOIHO? VIHOT/ja TaK U Mpo-
VICXOJJUIT, HO y>Ke TOT/Ia, KOTZIa CUTYalVs 3aX0AUT OYeHb TajeK0. A MHOT-
i YTOOBI IPUIITY K 9TOMY, He XBaTaeT U BCel 4e/I0BEYeCKOI KIU3HIL.

Y MeHs ObUT OMH OYEeHb HTEPECHBIIT MAI[MEHT, KOTOPBIl B BO3pacTe
92 y1eT coXpaHMI abCOIOTHO SICHBIN YM U TPEe3BbIil PacCyA0K, HO C TPY-
IIOM y>Ke IlepefBUTancs 1 6bUI IPaKTUYeCKN CJlell. VI BOT OH MHe roBo-
pun: «Ecnu 661 MHe XOTs1 OBl ellje HEeMHOXEYKO TTOXXWUTb, WM OTMOTATh
net aTak 40-50 Ha3a, TO: s OBl U3BMHMICS TIEPEN TEM YETOBEKOM, ST OB
HOIPOCKI IPOIEHNUA Y TOTO MOETO 3HAKOMOT0, 51 ObI He C/IeIall TaK, KaK
A Torfa cpenan... Ho, K cokaeHuIo, s ¢ 9TUM IPY30M NOKUJAI0 STy
3eMJII0, He IMest BO3MOYKHOCTH TTOIIPOCUTD IIPOIEHNs Y TeX JTI0fieil, KO-
TOPBIX 51, MOXeT OBITh, 00UIe/I, KOTOPBIM 51 HaHeC KaKOW-TO YPOH». TO,
KOHEYHO, MY/IPOCTb CU/IBHOJ IMYHOCTIL... VI MBI IPUXOAMM K TOMY, 4TO,
HaBepHOe, BCe-TaKy Yepe3 KaKOW-TO IPOMEXYTOK BPEMEH!U B HallleM
0eCKOHEYHO OBICTPOM ¥ CKOPOTEYHOM >KM3HEHHOM JIBVDKEHUV HYXKHO
JenmaTh KakKye-TO Iay3bl, OCMaTPUBATbCA IO CTOPOHAM, 3aI/IAAbIBATDh
BIIyOb ce0s - A TOrO, YTOOBI BBITALIUTD OTTYAA «3aKaICyIMPOBaB-
myecs» 0OMAbI, pa3pyIUTeTbHble SMoLuun. [l TOro 4To6bI pasioMarhb
3TY KaICy/Ty U MOIpo60BaTh 0OPATUTD STV SMOLUY BO O1aro - mpexie
BCEro, BO 61aro camomy cebe, 1 lasiblile - BO 671aro TeM JTI0fiAM, KOTOpble

123



Hac okpy>xamwT. [IPV JKM3HI. [ToToMy 4TO, Kak TOBOPU/ MOJI ITOKOJ-
HBII OTell, K COXKAJIeHIIO, caMble JIy4llle C/IOBA B )KM3HM 4elOBeK He
MO>KET C/IbIIIATh, IOTOMY YTO OH K 3TOMY MOMEHTY y>Ke JIeXKUT B TPO0Y.
To ecTp, KOrzja €ro MPOBOXKAIOT B IIOC/IEIHNIL ITyTh, BOT TOIZIA TOBOPIT:
KaKoJl OH OBUI XOPOILINIT, YMHBII, U IIPOIIAIOT eMy Bce. Ho 1jeHa Takoro
IIpOLIEeHNA CAMIIKOM BBICOKA, ¥ BO3BpaTa OoTTyAa HeT. Ho, mouemy xe
BCe 3TO He JIe/IaTh IIPY KU3HMY, JOIIYCTUM, Yyepe3 KaKye-TO IPOMEXYTKI
BpemeHu! f cumTaro, 1 He IIPOCTO CYUTAIO, s IPOCTO CTOK0 HA STOM, I
[yMaio, 4YTO 9TO HeceT I0f cOO0Il 0YeHb OOJIBIION IICUXOTepaleBThIe-
CKIII CMBICTL.

E.A.: A ectu HEBO3MOXKHO HATH OOIIMIT A3BIK C YEIOBEKOM, TO IT0O-
CTapaThcAd MPOCTUTD €T0 Y IOHATH ero?

IIp.A.: [TocTaparbcs IIOHATD €ro. ITHU C/I0BA, HA CAMOM [ieJie, OTOPBaHbI
oT peaHbHOCTI/I, HOTOMY 4YTO BCE€ MbI FOBOPI/ITB yMeeM O4YE€HDb KpaCI/IBO, n
BCe TOBOPAT: HA/IO IIOCTAPATHCS MPOCTUTD €r0, HA/IO MOCTAPATHCS T10-
mupntbest. Ho Ha nerte aTo He Beerna nonydaercst. Ecte nporenne ¢pop-
MAaJIbHOE 1 €CTb HpOH_[eHI/Ie MCTUHHOE, OTHYCTI/ITCHBHOC. O‘IeHb TPY,HHO
IIEPECTYINTD Yepe3 ces 1 Yepes CUCTEMY CBOMX SMOLIMOHATbHbIX 3Ha-
9UMOCTeI1 Il TOTO, YTOOBI IPUHATH 3TO pelieHye. [I/Is1 3TOro HYXHO
0Ka3aThCsl B KAKOII-TO HEMIPOCTOI CUTYALUN U TIEPEOCMBICIIUTD TO, YTO C
YEJIOBEKOM HpOI/ICXOIH/IT. HOSTOMY: HE cymeCTByeT KaKIX-TO 3aKOHYECH-
HbIX PeHeHTOB, HE CyH.leCTByeT a6COHIOTHO BbIBePeHHbIX n CTaHHaPT—
HbIX MaHI/IHy)'IHIlI/I]?I, 67[3.1‘0}"_[8}')}1 VCIIOJIHEHU O KOTOprX MO>XHO 6I)UIO 6bI
060pOTh OOMMBL.

E.A.: 9T0 4TO, Camoi1 c060i1 IpONCXOmNT?

Hp.A.: Oto npoucxoput camo cob6oii. besycmosHo. V Hamra moBcegHeB-
Hasi )KU3Hb TOBOPUT O TOM, YTO, MOXKET OBITh, CTEIIEHb HAIINX PeaKIINil
He COBCeM aJieKBaTHA, MOXKET OBITh TO, YTO MbI IIOfIpasyMeBaeM IIOf
061/1011, COBCEM He HeceT B cebe 9KBUBAIEHT 1 3apsig 06upsl. VI ¢ Kakoit
ObI OGecerbl MbI HY HA4a/Iu, Y B KaKyI0 ObI Oecefly MbI HU IIepeIlIN, MbI
BO3BpalaeMcs K BeTUKNM ctoBaM Bemnkoro Ianca Cenbe: He BayKHO,
YTO MPOVICXOANUT B 3TON KM3HU, BaXKHO, KaK MbI K 9TOMY OTHOCHM-
ci. Vl yepe3 3MeHeHNe HAlllero OTHOLIEHM S, MOXKeT OBbITh, HaM YAaCTCs
IPUNOAHATHCA HaJl TaKOJl MOIIHOM cepbe3HON ITyb6OoKoil ImpobieMoii,
KaK HaHeceHye o0y 11 )KM3Hb C 001aMu B ylLe.
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E.A.: [Ins1 TOro 4T06BI MPOCTUTH OOUAY, He 005A3aTETBHO TaKe MPO-
CHTB IIPOIIEeHNe Y KOT0-TO, ITTAaBHOE CAeNaTh 3T0 BHYTpH ce6:a? U mo-
JTy4aeTcs, YTO MOXKHO HAVITH ONpaBJaHe CBOeMY OOMIINKY?

Jp.A.: OT0 TOXXe HECKOIbKO OTOPBAHHBIE OT PEAIbHOCTU MBICTHU, HO
ec/u, IOIYCTUM, MbI OyzieM celfuac pa3buparb KOHKpeTHBbIe 00V/bI KOH-
KPETHOTO YeIoBeKa, TO MHOTHE BelllVl IPOCTO BCTAHYT Ha CBOYM MeCTa I
CTaHYT IOHATHBIMU: OTKYZIa 3TO 6epeTcs, OTKy/a 9TO IPOU3pacTaeT n
BO YTO 3TO TPaHCPOPMUPYeTCcs. A IPOCTUTD, KOHEYHO, IJITABHOE BHYTPU
ce6s1. MOXHO IIpOCUTD NpolIeHNs y BceBbINIHero 3a Bce HAaIllY IpexXyl 1
nperpenienns. bbiBaeT Tak, 4TO TOTO, IPYTOTO YelOBeKa yXKe HeT, IPo-
cuUTh (WM MPOCTUTD) yXKe HEKOTo, eMY 9TO IPOIeHNe Y)Ke He HY>KHO.
Ho MBI 11 ce6s1 cTpOUM Liellb YMO3aK/IIOYEHUI TaKUM 006pa3oM, YTo
MBI KaK OyATO IPOCKM y HETo IpOIljeHNe - TOIBKO /IS TOTO, YTOObI HaM
CaMMM CTasmo jierde. B KOHEYHOM WTOTe, MOXXHO MOIBITATBCS HANTU
OIlpaBJaHue TOMY, KTO Tebs obuzmen. MoxeT ObITh, He IIOTTHOE OIpPaB-
IaHue, HO, TI0 KpallHell Mepe, IIOHMMaHIe ero npuTasanmit. [loromy uro
6e3 9TOro HeBO3MOXKHO. EC/u ThI 3ajiaelllb BOIIPOC: «II0YeMy?», a Tebe
OTBEYAIOT: «IIOTOMY 4TO» - 9TO He pellleHNe IIPOO/IeMbl, 3TO He OCBellie-
HIE ee, 9TO pasTOBOP HU O YeM.

Tema, feitcTBUTENBHO, He IpocTast. OHa Bpofe 6bI 6e3yMHO 00111ast, HO
B Hell To/tHO yacTHocTell. [TocTapaeMcsa paccMOTpeThb CUTYaLMIO He B Ta-
KOM I7I00a/IbHO-CITACUTe/IbHOM IIIaHe, a KOHKpeTHO. Korga momyvaens
OTpa)keHIe TOTO, YTO ThI II0C/IAJI, HO y)Ke B IlepepaboTaHHOM B/, TOT-
Ia, KaK TOBOPAT IICMXOJIOTY, OTKPBIBAETCA TpeTuii rnas. Jlerde mocmo-
TpeThb Ha 3Ty po6/IeMy - He TaK SMOIVIOHA/IbHO, He TaK BOBJICYEHHO. ..

9TO OYeHb TOHKAA Belllb: C OJHOI CTOPOHBI HeNb3s AaTh 00uje B3ATb
HaJ| co0071 BepX U O3BOIUTH €l H UMb HA CBOEIL IICUXMKE, TO €CTh Hellb-
35 «IUTaTb» 0O6UAY co60i1, Heb3s, IPydO rOBOPs, CTAHOBUTHCA OOU-
KeHHbIM. C JPYroil CTOPOHBI, OOUAY HY)XXHO NOTHOCMbIO U UETUKOM
BBIABUTD U, Jy/IA1 Ha4ajIa, IPU3HATD, YTO HA CBOEM MecTe 9Ta obuza no-
ceoemy npasa.

U1 3aroHATH 06MAY BHYTPD, OfIAB/IATD - OIIMOKA, M BBIPAXKaTh 00U,
JKUTD €10 U TIOCTOSIHHO JIEMOHCTPUPOBATH €€ - 9TO TOXKe ounbKa. ITo
iBa Kpast OHOJI 1 TO¥I Ke OLINOKI.

I[To cBoell NOrMYecKoil CTPYKType 00Mja IpefIonaraet, YTo KTO-TO
IO/DKEH OBIJI ClIe/IaTh YTO-TO, YTO HE CHeIal, I ObITh 4eM-TO, YeM He
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CTasl, WM HOCTYINUTH MHAYe, YeM MOCTYINI. 37eCh BO3SMOXKHBI Pas3Hbe
cmy4an, ux OOJIBIION CIIEKTP: OT TOTO, YTO KTO-TO KOMY-TO JeNICTBU-
TE/IbHO CJiefasl - IO TOTO, YTO KTO-TO KOMY-TO He cpenan. Kak mpasu-
710, HACTOSIAsL, TYCTasl, TsSDKeNmast 00M/a CTPOUTCS Ha TOM, YTO OOMIAUMK
MOT U TO/KEH ObUI 6071bliIe TIOOUTh O0VKEHHOT0, OKa3bIBaTh NO/DKHOE
yBa)keHIe, BHMMaHNe, TOMOIIb, 3a00Ty, oHuMaHue. To ecTb, Hanbo-
Jlee OCTPBIII M MHTEHCUBHBIN C/Iy4ail — 3TO BOIPOC O TOM, KTO KOMY
KeM TIPUXOJUTCS, KTO KaKoe MeCTO 3aHUMAeT B XXVM3HM U KTO KOMY 4TO
TIOTDKEH.

OrpuijateZIbHBIM 3MOLMAM (B 4aCTHOCTH, 0OuMfe) y4aT TakK >Ke, Kak
y4ar pogHOMY A3bIKy. Kak pe6eHOK OB/1ajieBaeT A3BIKOM, MBILIICHUEM,
[AMATHIO - TOYHO TaK XKe ero 00y4aT OTPUIIATe/IbHBIM 9MOLUAM, 3TO
TaKasd >Ke COCTaB/IA0Ias Halllell Ky/lIbTypbl. V OHa IpMHOCUT Helompa-
BUMBIII Bpefl 3Jl0POBBIO — [YXOBHOMY U (pr3IdecKoMmy.

B uem xe cmacenme? Kax BbIiiTy 13 3T0M KynbTyphi? Ha nepsom srame
MOYKHO ¥ HY’)KHO IOIIPO60BATh M36aBUTLCA XOTA OBl OT JBYX-TPeX Ha-
n60/Iee OCHOBATEbHBIX 001, YTOOBI IIOYYBCTBOBATh BKYC HECKOIBKO
607bIIell <HOPMA/IbHOCTI», @ TIOTOM 33/[yMaThCs, KeM ThI Oy/IeIb I C KeM
ThI Oy/eIIb KUTb, KOTIa CTAaHEeIllb 3HAYNTETbHO 60JIee HOPMAJIbHBIM. ..
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«MOKA A MOMHIO, A XKUBY...»

E.A.: ...5T0 o4yeHb TOUHBIe cMOoBa mo3Ta P.PoxgecrBeHckoro. Ilo
CYTH — MMU Y>Ke Bce cKa3aHo. IlamaTh - 310 Bemukuii gap, JaHHbII
yenoBeKy. Kak He pacTepATh, Kak c6epeub ero? Me1 ¢ Bamu pemnm,
YTO B 3TOII ITaBe MobGecefyeM O TOM, KaKIM 00pa3oM MOKHO TpeHM-
POBaTh U yIyYIIaTh CBOIO MaMATb. B eBpeiickoit o6mmHe Kénpna Bol
NPOBOANTE KypChl IO TpeHNpOoBKe MamMATH. Cyfs 110 TOMY, CKOIbKO
JTIOeli OCEeIAI0T 3aHATHSA, 9Ta TeMa BOTHYeT MHOTHX, 0COOEHHO, KO-
HeYHO, JIIfell cTapliero Bo3pacra.

Jp.A.: Tema 3Ta a6COMIOTHO aKTya/lbHa, 3HAYMMa 1 OYeHb BOCTpe6o-
BaHa. KomnyecTBo »Xemaolux To/NbKO yBennuuBaeTcs. Ha sanATuax B
TpyIIle TPEHUPOBKY IaMATU Y€/IOBEK He IIPOCTO IMPOCIYLINMBAET Kypc
JIEKIIMIA, @ YCU/IEHHO caM paboTaeT: BBIMOIHACT KaKye-TO YIPaKHEeHN,
HaIpyMep, AbIXaTe/lbHble, IBUraTe/IbHbIE, PellaeT MHTeUIeKTyalbHble
3afa4yky. Bce 910, B KOHEUHOM UTOTE, CIIOCOOCTBYET TeM IIpolieccaM, B
KOTOPBIX, 10 MHEHMIO HAIIVX JTIOfieil, Y HUX IIPOUCXOAAT COON.

[ToroBopuM O TaK HasbIBaeMbIX (PYHKIVIOHAIbHBIX, TO €CTb 00paTu-
MBIX, PAaCCTPOICTBAX ¥ HapyLIeHMAX IaMATY, HA KOTOPble MHOTHE >Ka-
nywTcs. Pabora maMsATH - 9TO CIOXKHejillee HeNIPOHHOE B3aMMOJIeViCT-
Bli€ CTPYKTYp TOJIOBHOT'O MO3Ta, KOTOpPO€ YCIIOBHO MOYXHO BOBJ/I€Yb B
TaK Ha3bIBaeMblii polecc. I[IaMATh — 3TO Ipoliecc: yBUAETD, YC/IbIIIATD,
MIOYyBCTBOBATh 3allaX, OTIOKUTh B KAKMX-TO 3allaCHMKAX, 9T 3allaCHM-
KJ1 3aKPbITD JI/IS1 IJIUTE/IbHOIO XPAaHEHM S U B HY>KHBIJI MOMEHT PacKpbITh
VX, BOCIIOJIb30BAThCsI BCEM TeM, YTO TyAa ObIIO «CKIaapoBano». Ho Ta-
Kasi QyHKLMA ¢ BO3PACTOM COXPaHsIETCs Jla/lleKo He y BeeX. [lanmeko-ma-
7eKo He y BceX. O4eHb 4acTO HapylIaeTcs Mpoliecc MMEHHO M3BIeYeHUA
HY>KHOJ, HeOOXO/[MMOI1, 3HaUMMOJ1 MHPOPMALNU B HY>)KHOE BpeMs I B
HY>KHBIIT 4ac. Bo3bMeM IpuMep cauy 5K3aMeHOB. ITO TO, YTO B MOJIO-
Ible TOABI IIPOXOAUT KXKIBII - Y HAIIVM POAMUTENN, I MBI CAMM, U HAIIN
meTy. MBI He TOBOPMM Cejf4ac O MOMEHTAX Be3eHus, a 6epeM OObIYHYIO
CUTYaIMIO: YeJIOBEK XOPOIIIO TIOATOTOBUICS, IPUXOAUT Ha 9K3aMeH, OT-
KpbIBaeT OMIET, BUAKT, YTO B IPUHIIMAIIE 3TO TOT BOIIPOC, KOTOPBI OH
3HaeT, HO OH He MOXKET celfdac OTBeYaTh, HNYETO He IOMHHUT. .. [ToToMy
9TO Ha 3TOT IPOLIECC OKA3bIBAET BIIVSIHIIE OTPOMHOE KOIMYECTBO (ak-
TOpPOB: BOJIHEHNe, IIepeyTOM/IeHNe, CTPeM/IeH)e U KeJlaHUe TIONMy4NUTh
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TOCTAaTOYHYIO OIIEHKY, He BBIITIALETb ITYIO B IVla3aX Iperofasaress,
okpyxeHusa. Ho ecnu 3Haemsp mpegMeT U Bafieelllb TEMOI, TO MOCTe
MEPBBIX MUHYT 3allMHAHMI ¥ 3aMKaHMI, HauMHaelllb YCIIOKanBaTbCs,
BCIIOMMHATh U, B KOHEYHOM MTOre, MOCTUTAETCSA HY>KHBIM pe3y/bTar.
YenoBeK M3B/IEKAET U3 3aIIACHUKOB TO, YTO, YTO TY[a MM K€ M «CKJIa-
AMPOBAaHO» B BUJie: NPOYUTAHHOTO U IepepabOTaHHOrO MaTepuasa,
YCIBIIIAHHBIX JIEKIVI, IIPOYNTAHHBIX Y4€OHUKOB, 3ay4eHHBIX IIPaBUIL.
BapuaHT mpyroii: maoxo OTBETWJI, HONYYMU «HEY», a IIOTOM, KOIZa
OCTpPOTA IepeXMBAHMA MPOIIA, 51 3HAIO0 3TO 110 COOCTBEHHOMY OIIBITY,
HayMHaelllb Ipo3peBaTh: «boe, Kak e TaK, g >Ke Bce 3T0 3Hal... Hanmo
e OBIIO OTBEYATh TaK U TaK, M KaK 5Ke A TaK OIPOCTOBONIOCHICA. .. ». A
Jies10 ObIIO B TOM, YTO BO BpeMs 9K3aMeHa HaCTYIIN/I MOMEHT HeHY>KHOIA,
HeCBOeBpeMeHHOI 6/I0KMPOBKY. VI 04eHb 4acTo BCe TO, YTO MBI Ba/IMM
Ha HEMOCPENICTBEHHOE YXyJIIeHEe TaMATH, KPOeTCs He B CaMOM YXYJ-
IIEHNY MaMATH, 2 MMEHHO B GJIOKMPOBKE 3TOTO IIpOIiecca - CJI0KHOTO
AHATMTUKO-CYHTETUYIECKOTO IIpOLlecca MCIONIb30BaHMA HaKOIJIEHHOM
uHpopMaLUNL.

EcTb oueHb MHTEpeCHbIE HAYYHO-MEeJUIMHCKIE VICCIelOBaH)A TaK Ha-
3bIBA€MOJI TeHeTUYECKO MaMATI. JTO TOIHA, KOIZA YelOBeK HauMHaeT
«BCIIOMVHATb» TO, YTO C HM He IPOUCXOAWIO. BOT oiMH TaKoit mpumep
13 Moel NpaKTuKN. Yenosek, KOTOPbIN K [epMaHny He IMe/T OTHOILEHIA
U O CHX IIOp He MIMeeT HUKAKOro orHouweHusa. Ho oH cbIH Tex momer,
KOTOpbIe Iepe>XMUIN y>Kachl BOMHBI M XOJIOKOCTa - MaMa BOeBaJa, Iala
ObUI B KOHIIEHTPAIVIOHHOM JIarepe, 1 OH C IETCTBA OYEHb YaCTO CIIbIIIAT
PasToBOpBI U pacckasbl 060 BceM aToM. Imoc ¢pumbMbl Ipo ¢armncros,
PO BOJHY... VI BOT OGHaXbI, OYAy4N y>Ke COCTOABLINMCS, COMUHBIM
YeJI0BEKOM, OH TYPUCTOM IIpMeXasl ¢ )KeHol B IepManmio. B mporpamme
ObIIO IOCeleHNe OHOTO U3 OO/BIINX TOPOJOB, 1 BOT KOI/]a OHY BBIIIIN
13 10e3]la Ha BOK3aJle M U3 PyNopa BAPYT JOHECTIOCh: AXTYHT, AXTYHI»,
y Hero, Kak OH II0TOM MHe pacCKa3bIBaJl, BO3HIK HEBEPOATHBII - HeOO'b-
SICHVIMBIIL - )KMBOTHBII - JIMIIKNUIL CTPAX, HA4a/IM IIOAKAIIVBATbCs KOJle-
HI, YBIAXKHWINCD JIaJOHV, BHYTPY CXBaTWIO KAKMM-TO JUKMM CIIa3MOM
U BAPYT Hayaldy BCTaBaTh KapTMHKM, KOTOpbI€ OH paHblIe HUKOIZA He
BUjen. S eMy ckasaj, 4TO 3TO, [eMICTBUTENIbHO, HABEPHOE, HAa YPOBHE
TeHeTUYECKON MaMATU. A OH POAVIICA YKe ITOC/Ie BOVHBI.
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E.A.: Ve nocne naweii 6ecedvi, K020a s NPOCAyWUEANa 3anuco, s
60pyz NOHANA, UINO MO omeéem u HA MOIL OaéHuwHuil 6onpoc. Kaca-
emcst on Bnaoumupa Cemenosuua Buvicoukozo, mananm xomopozo s
JIUYHO 6C10 JU3Hb nouumaro. A uacmo oymana: omkyoa smom ueno-
6eK, poOuBUIUILCA NOCTIe 801iHbL, CIA2ATI 0 Hell CTUXU U neCHU Max, KaK
6y0mo cam 60e6a u cam nepexcus 6ce: U Mepmey10 nemo, U noauaca
neped 6oem, u wmpadnoii 6amanvoH, u 20psuue Xamovl, U MeOCaH-
6am, u mepmeyro mumiuny, u 6pamckyro mozuny. Hasepnoe, smom ue-
106ex — 601bWOTE NO3IM U apmucm - 0671a0an YHUKAIbHOLL 2eHemuye-
ckoii namamoio. Boesan ezo omeu, 6oeéan éecv Hapoo... Bom maxas
MbIcTb. ..

JIP.A.: Koneuno 7K€, TIOKa MbI B JICHOM YM€ I TP€3BOM pacCylKe, 1N,
KaK TOBOPAT B HApO[i€: II0KA MbI «B ITAMATM», Mbl XOTUM €€ COXPaHUTD. "n
O4Y€HDb Ba’XKHO, KOTrjga Ka)I(,[[I)II/UI YCIOBEK Ha nepBoﬂ CTYIICHM yXYy[IICHUA
IIaMATN CaM IIbITA€TCA YTO-TO AE€/1ATb. Ectp B€LIN, KOTOpbI€ BEPHYTD Ha-
3a]] YK€ HEBO3MOJXKHO, IIOCKOJIbKY OHM 6€3B03BpaTHbI, HO €CTb B€IIN,
KOTOpbIE, lIeI?ICTBI/[Te}IbHO, MOJXHO BEPHYTbD, IPMOCTAHOBUTD 3TOT IIPO-
ecc, €C/IM 3aHMaTbCA NOCTATOYHO CEPHE3HO.

E.A.: Kak Bsi CUNTAETE, BCE-TAKN IMUTpANNA MOKET IIOBIVATDH HA
pa3BuUTNE 60/1€E3HEHHOTO YXyOII€HUA MaMSATH?

Ip.A.: OdeHb TpyAHBI BONPOC, U TOXKE C HEOHO3HAYHOM TPaKTOB-
KOJ1. MOKeT OBIUATD, @ MOXKET U He TIOBNIUATb. I Bceria roBOpIo 0 ABYX
HO/TI0CaxX OffHO mpo6nemsl. [IpuBeny npuMep: eCTh YeloBeK, IPOKO
U3BECTHBIl Y HAC B SMUTPAHTCKUX KpyTaX, KOTopoMy 93 rofja 1 KOTo-
PBIIl cOOMpaeT OrpOMHBIE AYAUTOPUY, YNTAET CTUXM M3BECTHBIX IIOITOB,
o0/ajjaeT TeaTpasbHBIMU CIIOCOOHOCTAMI. B cBOEI! IPOILION )KM3HU OH
OBbII HayYHBIM COTPYAHMKOM, paboOTan B MCCIE[OBATENbCKOM MHCTH-
TyTe. A 37leCb y HETO pa3BepHY/CA KAaKO-TO apTUCTUYECKUI Ta/laHT, U
MO>KHO YTBEpK/laTh, UYTO SMUTPALIMA CTajIa TOMYKOM K aToMy. Ho oyeHb
9aCTO OHA fBJISAETCS, HA0OOPOT, MOIIHBIM IICUXOTPAaBMUPYIOUIM (ak-
TOPOM, OCOOEHHO Y «BO3pacTHBIX» yofieil. HeycTaHHO 3TO MOBTOPSIO:
KOI7Ia yCTUBILIee KOPHHU JiepeBO BAPYT pe3KO BbIIepruBaloT 13 IPUBbIY-
HOJI Cpefibl ¥ HACUIbCTBEHHO IepecaKMBalOT B IPYIYI0, HUKOIZA HEU3-
BECTHO: IIPVDKMBETCSA OHO My HeT? OHO MOXKeT MPYDKUTBCA, a MOXKET U
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He NpIDKUThCA. V BTOpOe sB/isgercs 6omee yacTeIM, 6onee (aTanbHBIM.
HapymmaeTcs Bce, Bech IIPUBBIYHBIN CTEPEOTHIL: A3BIKOBAsA cepa, MeH-
TajbHOE Toe KpyroM. Iloromy uTo, He 3HaA A3bIKa, HE 3HasA YCTOEB U
00bIYaeB, 4YeI0BEK He B COCTOSIHUM OLIEHUTb TO, YTO IPOUCXOMUT BOKPYT
Hero. O4eHb YacTO NOSB/IAETCA 3aBUCUMOCTb OT COOCTBEHHBIX JeTeil
VI OT IOCTOPOHHMX JIIOIENl B CAMBIX OOBIJIEHHBIX BelllaX, KOIZIa HYy>KHO
YTO-TO Y3HATh, O YeM-TO CIIPOCUTH, KOT[ia IMPOCTOe MOCeljeHNe Mara-
3JHa CTQHOBUTCSA IIOKVMPYIOUMM (PaKTOPOM: HAfI0 ITOCYUTATh JEHBIH,
KaK-TO OOBSACHUTHCA, IOTOMY YTO 3TO He TOT IIPUBBIYHBIN MarasuH,
Ifie IPOJABIbL — CTapble 3HAKOMBbIE, W/IV I Thl MOXKEIIb CIpalINBaTh
BCe, 4YTO Tebe HY)XXHO. 3aTeM, IIOCTOSIHHbIE ITePeXMBAHNUA O COOCTBEH-
HOM IIOTOMCTBE — O [eTAX U BHYKaX: a CJIOKUTCA JIU Y HUX, a OIIpaB/laH
mm OyzieT mepeesy, a Hy>KHO /M ObIJIO BCe 9TO JAe/IaTh, pBaTh C MPOIION
JKU3HBIO: «...TaM MBI Xy[0-0€[JHO, HO KaK-TO >KI/IN, @ Tellepb BOOOIIIe He
3HaeM, Kak...». VI 9T0, KOHeYHO, IPUBOJUT K ONpe/ie/IeHHbIM BHYTPeH-
HUM 1nponeccaM. To ecTb, B TOI )XM3HYU 9TO MOITIO ¥ He IPOSIBUTBCS, HO
BOT 3TO MICKYCCTBEHHO-eCTeCTBEHHOE TIOTPy>KeHIE B CTPECCOBYIO Cpefly
OUYeHb YaCTO SB/IAETCA MMYCKOBBIM MEXaHM3MOM WJIU, KaK TOBOPAT MOU
KOJUIETM, CpabaThIBAIOIUM JIETOHATOPOM JyIsI 0OJIe3HEHHOTO YXY/llle-
HUA TaMATH.

E.A.: To ecTb, mam 310 MOITIO 11 He MpoN30¥TU. VI MOTOM elnie - TOHA-
THe foMa. [[/1s1 Hac mam 310 6bUIO YeM-TO CTAGMIbHBIM, HEPYIIUMBbIM.
A 37ech XIIbe Xopolllee, HO He CBOE, Yallle BCEr0 BpeMEeHHOe, CheM-
HOe, KOTOpOe He OCTaBUTDb CBOMM [IeTsM.

Op.A.: Tloteps cBoeit TeppuTOpuM, MOTepsA CBOEN UAEHTUYHOCTH,
HOoTepsA CBOEN VHAMBUYA/TbHOCTU — OHM ITyOOKO-ITyOOKO BXONAT B
Hallle BHyTpeHHee MupoBocnpuATre. YeM MonoxKe 4eloBeK, TeM Jlerde
y HEro IepeKII9aeMOCTh ICUXMYeCKUX mpoueccoB. OH He 3acTpeBaeT
Ha 4eM-TO OJJHOM, OH IIOHMMAeT, YTO €My HY>KHO JBUTaTbCs Jasbllle,
YUUTb A3BIK, IIOHMMATh MEHTAJIbHOCTb, IOCTUTATh CPEY M IyCKaTh B
Hell y>Ke CBOM KOPHM. DTO OYEHb Ba)KHO. A Yy MHOTUX IOXKWJIBIX JIIOJEi
OCTaeTcs JBe BO3MOXKHOCTIU: HAXOAUTHCA B aOCOMIOTHON 3aBUCHMOCTI
OT CBOMX O/IM3KMX U MICKaTh ¥ HAXOAUTb OTPOMHOE KONMYeCTBO 6oses-
Hell, KOTOpble MOTYT IOATBEPANUTD U ONPABATh €ro IpeObIBaHMe 3/1eCh.
W naymnaerca: «Mbpl Ipuexann pajy JieTeil, Uau: Mbl IpUeXany paju
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MeIMIVHBI». A Ha Jiylile KOUIKY CKPeOyT... VI 9T0 MOXKeT ABUTbCSA HEKMM
IIyCKOBBIM MEXaHM3MOM, HayajiOM M IPOTrpeccuent TaKoy TAXKenenmen
6orne3H, Kak craboymue, Kak JleMeHIMA.

E.A.: YXypuienue maMaTu ¢ BO3pacToM - 3TO ofHa Tema. EcTb eime
mpyras rema. EcTb m1op1, y KOTOPBIX He 0Y€eHb BBICOKIME CIIOCOOHOCTHU
MaMATH, WIN JaXKe, IO-JPyroMy roBops, 3aTPyIHEeH IPOoLecC 3allOMHU-
HaHUA. ITO KacaeTcs, HapuMep, U3ydeHUs A3bIKa. MHOTO nmpume-
POB, KOI7T]a YelIOBeK YYMT IVIAar0/Ibl I ApTUKIN, 3yOpPUT CIOBa, eaer
yIOpakHeHNA - a B pe3ylIbTaTe OTHOe He3HaHNe rpaMmMaruku. Kak
OyATO B OTHO YXO BIeTaeT — U3 JPYroro BbIIeTaeT. A KTO-TO Ha 3aH-
THAX BCe YCBaNBAaeT, Bpoje ObI 3aJJaHNs ielaeT IPaBIIbHO, HO IOC/Ie
OKOHYAaHU:A KYPCOB pasroBapuBaTh He MOXKeT, IOHNMaeT I/10x0. Bor
Ha 3TU IPOLEeCChI MOYKHO KaK-TO MOBIUATH?

JIp.A.: KoneuHo >xe, mpupojia BCcex Hac MO-pasHOMY YeM-TO Ofapua.
Koro-To — 60>kecTBEHHBIM BHEIITHVM BUJIOM, KOTO-TO BHICOKMIM POCTOM,
KOTO-TO Ta/aHTOM. ECTb /o[, KOTOpble 0YeHb BBICOKO OfIapeHBI IpH-
poyoil B IJIaHEe MPOIeCCOB MaMATH. B ofHOI 13 Hammx Gecen A Ipu-
BoIM/ pumep dororpadpudeckort mamAT. Ho y 6onbimmHcTBa MIofieit
€CTb TaK Ha3bIBaeMblil IOTEHIMAJI, KOTOPbIJI HAXOAUTCA, MeTapopuye-
CKJ TOBOPSI, B TAKOM JIPEMJIIOILEM COCTOSTHIM, ¥ €T0 HY)KHO Pa3OyauTh.
I[Tpu n3y4yeHun A3bIKa O4eHb BaXXHBI oOydaromue Metopuku. Korga ma-
eTCcsl OTPOMHOE KOMIMYECTBO MaTepHara, a 3allOMUHAETCS U3 HeTO KaKas-
TO MaJ/IeHbKas 4acTh, 9TO BCE PABHO Pa3BMBaeT HAIl MO3T, HALITY IIAMATD,
¥l IOTOM MOXeT ObITb BOCTpe6OBaHO.

OueHb MHOTVIE SMUTPAHTBI CTPAZIAIOT OT CMaboro 3HaHMA A3bIKa. Ho B
MoOOM CITydae y HUX Y BCeX, O0JIbllle M/ MeHbIIe, UJieT IOTPyKeHe B
A3BIKOBYIO CP€Jly, 3TO - IOTPY>KEHME C 1]e/IbI0 BBKMBAHNSA, I B 9TOM CIIy-
Jae BK/TIOYAIOTCA COBEPIICHHO JIpyTVie MeXaHM3Mbl maMATH. EcTb 607b-
IIasg KaTeropus JIOfiel, KOTOpasd 3aMBIKA€TCA B CBOEM KPYTy: PYCCKOe
TeJIeBUJiEHME, PYCCKMII MarasuH, PyccKas IapuMKMaxepcKasd, PYCCKMil
Bpay, ¥ TaK BIIOJIHE MOXKHO CyIleCTBOBaTh. Ho Te, KTo cTpeMuTcs yero-
TO JJOCTUYb, IOHMMAIOT, YTO 0€3 JOCTATOYHOTO CEepbe3HOTO BIIAEHMA
A3BIKOM HEBO3MOXKHO IIPOJIBUHYThCA B XM3HU. [loaToMy oHM yuar, me-
PEBOIAT, IITYAUPYIOT, 3yOPAT.
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E.A.: Ha 3aHATHAX BBI IPOBOANTE CIIeMaTbHbIe TPEHMHTIU?

Ip. A.: Koneuno. U ato nomoraer. Ho Hafo mOMHUTD, YTO €CTb OI-
POMHOe KOJIMYeCTBO MHQOPMAIUY, KOTOpas AeHCTBUTENIbHO M ITIpef-
HasHa4eHa I TOTo, YTOOBI, Kak BbI ckasanu, B OJHO YXO BJIETETD, a U3
JIPYTOTO BBUIETETH, TOIBKO HEOO/bINAsA YacTh JO/DKHA OCECTh B IaMs-
. IToTOMYy uTO, ecru MbI OyfieM nepepabaThIBaTh BCe, YTO MBI BUAUM,
C/IBIINM, 3aIIOMVHAEM U C YeM MBI paboTaeM, HaIl MO3I MOXXET IIPO-
CTO B30pBaTbcs — OT Mepens6biTKa nHpopmauyn. Mano Toro. C To4-
KI1 3peHus I7100a/IbHOY, B MeXaHM3MaX YXY/AIIeHN IaMATH U CKIepo3a
eCTb OIIpefieNIeHHbINI CMBICI. [IoTOMy 4TO ¢ BO3pacTOM HaIla CUCTeMa
nepecraet ObITh 9macTnyHOM. OHa y>ke He pearnpyer Tak, KaK pearn-
pOBaja IATb, 1eCATD, ABAALATH JIeT Ha3aj. V mia toro, 4To6bI yoepedb
3Ty CUCTEMY OT TaKUX IIOTPACEHNI ¥ B3PbIBOB, IPUPOJIA, SBOMIIONN 1
BceBpIraENMII IpuAyMany BOT TAKOI MEXaHNM3M IIOCTEIIEHHOTO YracaHMms,
JUISL TOTO YTOOBI OTPAHNYMBAIVICD Te VIV MHBbIe BO3SMOXKHOCTI.

Bot npumep. MbI Bce BeIMKOJIEITHO 3HaeM, 4TO JI000I opraH, mobas
cucTeMa, He paboTaiouas AIUTeIbHOe BpeMs, HauMHaeT yTpaduBaTb
csou pynkuyn. VM g aToro He Hajo OBITH BEMKUM BpadoM WM Be-
NMKUM JUCCTIefioBaTe/ieM 4e/I0BeYeCKOTO OpPraHM3Ma, BbI MOXKETe IIPO-
JIeMOHCTPUPOBATh Ha cebe, 51 — Ha cebe. B Momozble ropbl y MeHs ObLI
IBOJIHO, TSDKENbIN Mepe/ioM PyKW, ¥ MHE HAJIOKWIN TUIIC OT KUCTU
10 IUIeYa, IIpUYeM B XKeCTKOil puKcanuy. Sl mpoXoaun Tak, HaBepHOe,
MecsAna fBa ¢ nmonoyuHOI. [locie cHATHA IUIIca 51, HaBEepHOe, [IBa Me-
CAIla YIWICA 0 MWUIMMETPY pasrudaTh JTOKTEBOI CYCTaB, IOTOMY YTO
OH HayaJl IpOCTO 3apacTtath. Eci QyHKIMA He paboTaeT, 3HAYNT, OHA
HOTUXOHEUKy aTpodupyetcs. TouHO TakoKe, €CIM MBI IlepecTaeM Harpy-
JKaTh CBOJI MO3I YTeHMeM, IPOCMOTPaMM, Pa3MBIIIIEHNAMMY, OOIIeHN-
eM, KaHa/Ibl, KOTOpble ObUIV OTKPBITHI, HAUMHAIOT ITOTUXOHEUKY 3a0M-
BaTbcA. Korma yenmoBek HaumHaeT K ceb6e OTHOCUTBCS LIAJsAIIe: «OM, A
yCTalo, s He MOT'y, MHe TsDKeJIO», HaulHaeTCs Ipoliecc 3acTos. VI Tonbko
JIBVYDKEHVIE MOXKET OT 9TOTO CIIACTH, TONBKO pabora. CunTaeTcs, 4To ecm
4YelI0BeK IIPOYNTHIBAET B IeHb HECKOJIbKO CTPaHNI] VN CIyLIAeT Iepe-
flauy, pemaeT KpOCCBOPABI, O0IAeTCs, IPOCTO 3aIIOMIHAET TO, YTO €T
OKPY>KaeT: CKOJIbKO CTYIIEHEeK IIpM IOfibeMe K KBapTUpe, KaKoro IjBeTa
ObUIV BOJIOCHI Y IPOZIABIIMIIBI B MarasyHe 1 T.II. - 3TO TO, YTO IIOMOTAeT
Iep>KaTbCsA HAa KAKOM-TO ypoBHe maMsATy. Ha 3aHATUAX y HAC IPOXOAAT
caMble pas3/INYHble UTPOBbIe POPMBI TPEHMPOBKY MAMSATH.
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[Tony4yenne mHpoOpMaLUM HPOUCXOAUT depe3 OOJbIIOE KOMMYECT-
BO KaHAJIOB: ayINa/IbHBIN (CTyX), BU3Ya/IbHBIN (3peHue), TAKTU/IbHBII
(KO>KHasi YyBCTBUTE/IbHOCTD), OOOHATEIbHBIN (BOCIPUATIE 3AIAXOB).
OueHb 4acCTO 5 3a/jal0 OMH OYEHb MHTEPECHBIN ¥ HECKOJIbKO MPOBO-
KallMOHHBII Bonpoc. [lommycTum, Bel MO>XeTe BCIOMHUTD UMA-OTYECTBO
CBOeII IIepPBOJ YYNTENbHUIBI? BOBIINHCTBO /T0fel, KOHEYHO 5Ke, BCIIO-
MuHa0T. [ToTOMY YTO 9TO 5MOLMOHANIBHO, 9TO 3HAYMMO. BONbIIMHCTBO
MY KYIH, KaK 11 60/IbIINHCTBO >KEeHIIVIH, IOMHAT NIePBbIil MOLeTY, IIOM-
HAT CBOJ IIEPBbIN CEKCYa/IIbHBIN OIIBIT, IOMHAT KaKyI0-TO 3MOLMIO, KO-
TOpas, Ha000pOT, OKpallleHa OTPUILATETBHBIMU TOHAMI: YXOJ O/IM3KOTO
YeroBeKa 13 )KM3HU WU Ybe-TO IPeflaTenbCTBO. Bee, 4To aMoInoHab-
HO OKpalIeHO ¢ 6O/IBIINM 3HAKOM IUTIOC MM C OO/IBIINM 3HAKOM MUHYC,
OTKJIaIbIBA€TCA B HAC HaBe4HO. VI Bcerma MoykeT ObITh U3BIedeHo. Eciu
3TO He U3BJIEKAeTCS, TO Y>Ke BO3SHMKAeT IMpobieMa TOro, YTO MpPOLecc
IepEeXOAUT 13 9K30TeHHBIX HapylLIeHWI1 B 9H/JOTeHHbIe (HeoOpaTuMble).
OpuyM 13 (HaKTOPOB, YIYYLIAONVX MaMATD, ABIAETCA SMOLVOHAb-
HOe OKpallMBaHMe TeX MM MHBIX cOObITuil. O4eHb Ba)KHO, KOTJja MBI
CBOU JHM 13 KaTETOPUY HYJFHBIX, OOBIIEHHBIX, IIPUBBIYHBIX IT€PEBOAVIM
B KaKOJ-TO IIPa3[JHUK — IIOLIM Ha KAaKOe-TO MEPOIPUSATIE, COOTBETCT-
BYIOLIMM 006pa3oM Ofie/iCh, IPUHAPAANINICD, COOPaICh, IPeBKYIIa-
eM, YTO 3TOT MPA3THUK COMPOBOXKIAETCS HECTAHIAPTHOI, HEOOBIYHOII
efoil. ITo BCe CO3[aeT MaTepuaibHble IPeJIOCBUIKA IS TOTO, YTOOBI
MBI OY€Hb YeTKO 3aIIOMHUIN 3TOT [IeHb M TO HACTPOEHIe U COCTOsIHIE,
KOTOPOE C HVM CBSI3aHO.

A snaro mofers, y KOTOPBIX BE/IMKOJIEIHO Pa3BUTA TaK HasbIBaeMas ac-
coumaruBHasA mamMATb. Hanpumep, Yapnbay JJapBuHY JOCTaTOYHO OBLUIO
BCIIOMHUTD LIBET MAIKM, B KOTOPYIO OH IOMOXW/I KaKOJ-TO IOKYMEHT,
4TOOBI BOCIIPOU3BECTH TO, YTO HAXOAUTCS B 9TO ManKe. S3HAMEHUTHII
MeTop Lluneporna OCHOBaH Ha TOM, YTO OH 3ay4YMBaJI Lle/Ible MO HEIIINe
a63a1pl, HO He TIPOCTO TAK a, HAIIPUMEP, OMH OH 3ay4MBasI, CTOA IOJ
HaJIbMOIA, JPYTOii, HAXOMSACh B 6acceliHe, TPeTUil — CTOSI Ha TOpe, CO3ep-
nas. Vl BCmoMMHasA 3T MeCTa, Y HETO aCCOIMATMBHO BOCCTAHAB/IMBAICA
3ay4yeHHbII MaTepuan. PanTactuka. Korma HaunHaelb B 3TY BellY BHU-
KaTh, YUTATbh — HE IlepecTaellb YAUBIATbCA. B muTepaType 04eHb yacTo
OMIIYT O TaKMX accoumanyax. OOyH U3 MOVX MTallMieHTOB pacCKa3bIBall,
9TO BKYC KOH(DEeTKM «30/10TOI KIIFOUMK» Y HETO POXK/Iasl TeIIble BOCIIO-
MMHaHMA - KOT[Ia MaMa IIoy4asa Ha paboTe 3apIUiaTy, OHa IOKyTIazia
3TU KOH(DETDI ¥ IPUHOCUIA JOMOIL... OH HauMHaeT MPefiCTaBIIATD, pac-

133



TBOPATBCA B 9TUX MOAPOOHOCTAX. 51 3HAIO JIIOfell, KOTOpBIe, HalIpUMep,
IPUXOJAT B aOCOMIOTHOE YMMIEHME OT KaKMX-TO JaBHO, Ka3anoch Obl,
3a0bITHIX 3aI1axoB. MUMO/IeTHBIIT apoMar fAyXoB «Kimma» MoMeHTab-
HO 3aCTaB/IsIeT KOTO-TO BCIIOMHUTH CBOIO MOJIOJOCTD U 00pas Ir061MMoit
JKeHIVHBL: «[ocrmoan, oHa maxia 3TUMM fyXaMu»... ITo (aHTacTNde-
CKUe Bellji, KOTOPbIE€ B HAC IPOMCXOJAT. JTO, yXKE Ka3aoCh, yTPAY€HO
HaBCer7a, 3a0bITO, a OKa3bIBaeTCsA — HeT. JIMYHO y MeHA To)Ke ObLIM ac-
conuanyy. Korzia Mbl mpyexay moce JOoNToM-/I0Iroil PasiyKu B TOCTH
K CBOMM OYeHb OJIM3KUM POACTBEHHNUKAM B VI3pane 1 Korza »KeHa Mo-
€ero JIBOIOPOHOro Oparta Imogana Ha cTon gopumMak... Hukorga B xus-
HJ TIOI0OHOTO TOMY, KaK JIe/la/y y Hac IoMa, 51 6onbine He efn. IIpomto
CTOJIBKO JIeT, y’Ke He ObUIO B JKMBBIX MOMX pOAuTeNeil... B Kakoii-To
MOMEHT £ IoJiMasl ce6s1 Ha TOM, YTO 5 IIOJTHOCTBIO OTK/TIOUMICS U OKa-
3aJICSl B CBOEM JAJIeKOM JIETCTBe... A Ka3aloch, 3TO JaBHO 3a6bITo. To
€CTb HeBepOATHbIE BelllM, KOTOPble TBOPUT Hallla IAMATb. ..

E.A.: A BOT 4TO KOHKPETHO [IeIaTh YeT0BEKY, KOTOPBIl YyBCTBYET,
YTO IepecTan 3alOMIHATD TO, YTO HEOOXOIMMO C/lenaTh, CTAN 3a6bI-
BaTh HaMe4yeHHbIe Jela, HoMepa TenedoHOB, BCTpeun, pamymmm-
MMeHa 3HAKOMBIX. ECTh Kakue-To cIoco6bl - 50 TOro, KakK y>Ke Haum-
HaeTcs obpaleHne K Bpauy?

Ip. A.: KoneuHo, «joBpade6Hble» criocobsl ecTb. Bot, Hapumep, s va-
CTO CMOTPIO B TPAHCIIOPTE, KaK MOJIOZbIE TIOAM IepeOuparoT KapTOuKy,
JICTOYKM, I/l HallMICAaHbl KaKye-TO CI0Ba — OHYM M3y4YaloT MHOCTPAHHBI
A3BIK. AHazorus o4eHb mpocras. Ecmm 4yemoBek 3abbiBaeT TenedOHB,
3TUMMU Te/leOHAMI eCTh CMBICT €r0 TPeHNpoBaThb. Hy>KHO 3alIOMHUTD
CBOIT JOMAIIHUII Telle()OH - YTPOM BCTAaTh U CPas3y e€ro MOBTOPUTH, Be-
4yepoM Ilepef; CHOM — €r0 IOBTOPUTD, THEM, JOIYCTUM, Ilepe] TeM Kak
HOZIONTY K TeneOHy — ero MOBTOPUTD. V IIpy 3TOM IpefCTaBUTh Ka-
KYyI0-TO KapTMHKY, YTOOBI 3TO ObII He TOTBbKO MBICTIEHHBIN MPOIlece,
HO 4TOOBI OH ObUI BU3Ya/IM3MPOBaH. A eC/N ellje ¥ OBTOPATh BCIYX U
CTIBILIATD — TAKMM 00pa3oM, MBI Cpa3y MOJK/TI0YaeM HECKOIbKO KaHa/IOB
K 39TOMY IIPOIIeCCy - IPOIIeCCY He MOTydeHNs, a M3BIedeH nHpopma-
. Yem 6071bIe KaHA/IOB HOJKITIOYEHO, TeM 60JIbIlle BEPOATHOCTD 3TO,
KaK FOBOPST KOMIIBIOTEPIIUKH, «<BOUTH B >KeCTKMIT AucK». [Toromy uTo
BCe€, YTO BHECEHO B 9TOT «KECTKMI IMICK», IIOKA MBI B CBOEM yYMe, MbI y>Ke
He 3a0pIBaeM HMKoOrAa. To ecTb, Kak Hac 30BYT, CBOIO (haMM/INIO, afipec,
BO3PAcCT, JHU POXKEHUA JEeTeN...
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E.A.: He Hamo CTeCHATHCA 3alIMChIBATD TO, YTO 3a0bIBaelllb, M BBIHY-
MaTh 3TH 3aIMCOYKIYL..

HOp.A.: Hu B xoeM cimyyae He cTecHATbCA. Camas 60/bIIas IICUXOO-
ruvecKas oumbKa 3aK/I04aeTcsi B TOM, YTO Ha4MHAeTCs Oer oT mpobie-
Mbl. Kak TormpKo Havasics 6er ot mpobseMsl — 9Ta Ipo61eMa B KOHEUHOM
utore Tebs1 HACTUTHeT U HakpoeT. Hy)kHO, HA060pOT, NATY KaK ObI Ha-
BCTpeuy eit. Eciu oHa He py)KeCTBeHHas, HY>KHO CaMOMY TBOPYECKM
HAJITV KaK/ie-TO MOMEHTBI UTPBI IaXke C CaMUM 00011, 9YTOOBI C/ieIaTh ee
U3 HeJJPY>XeCTBEHHOI — JPY>KeCTBEHHOIT: Hy-Ka CKa)K!Te MHe Telie()OH,
A OIPOOYIO ero 3aIIOMHUTD C IIEPBOTO Pasa, XOPOIIO — CO BTOPOTO pasa,
XOpOIIO — C TpeTbero... /I B KOHEYHOM MUTOTre, OH BCe PABHO 3alIOMHUT
3TOT TenedoH.

E.A.: 51 mory Ha cBoeM ombITe pacckazarb. Korma MbI mpuexanu us
Poccun B Tepmanuro 21 rop Hasaj, A 3HANA IO-HEMELKN OFHY-Be
¢dpassl. U Bce. 3HaKOMBIX HET, POTHBIX HeT. VI BOT 0Ka3amoch: Moit
CBIH 3a0o0ien, 1 Hafo UATH K Bpady. Hemenkomy, ecrectBenno. He
3HasA BooOme Huyero. CHavyana y MeHs Hayajaach maHuka. [Torom s
Havama coo0paxkaTh, YTO Ke MHe JelaTh. VI 3T0 KacaeTcst 04eHb MHO-
T'UX JIIOfeli, KOTOpble 9IEeMEHTapHO He MOTYT IOMTU K Bpady, IOTO-
MY 4TO OHJI He 3HAI0T, KaK CKa3aTh M He IIOHIIMAT, YTO M FOBOPAT.
Torpa s B3sa1a MUCTOK GyMaru u BbInucana cebe cioBa: yxo, 60mers,
OTIHT, BOCIA/IeHNe, TOPTIO — TO €CTh, BCe HEOOXOMMBbIE CTIOBA TI0 ITOII
TeMe HallIa B CIOBape, Hamucana pagsimkoM. Korga M1 npunom
Bpayy, XOTsA MHe 3TO ObIIO HEYJOOHO M HETOBKO, HO MHe HUYEro He
OCTaBaIOCh fIeNaTh, KaK JOCTATh 3TOT TMCTOYEK M HAYaTh MPOCTO, Oe3
KaKMX-TO MOCTPOEHHBIX MPeI0KeHNIT, Ha3bIBaTh 3TH cnoBa. V B pe-
3y/IbTaTe — Bpa4 MeHs MOHSJI, BBINNCANI pe6eHKY 1eKapCTBO, ¥ KaK-TO
MPOU30NLTO OOIIeHNE.

Jp.A.: Ha Bamem npumepe Mbl BO3BpaljaeMcs K TOMY, O YeM MbI II0-
ropopmmy paHbiie. Heo6XoaMMoCTb BBDKMBAHMA POXKIaeT OTPOMHOE
KO/m4ecTBo crnoco6os. [TpuBoxy eme opuH npumMep. B pesynbrate Toro
VIV IHOTO B OpPTaHM3Me HapyllaeTcsa pyHKLMA KaKOro-TO OpraHa, 0y-
ieM TOBOPUTb, KAKOT0-TO MarucCTpasbHOro cocyna. To ecTb, 4TO-TO C
HUM Tpousonuto. Ero mepeBsAsbIBaOT, HA HEM leTA0T MAaHUITY/IALUMN.
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Ho m1s1 Toro mpupopa u npegycMoTpesna TaKOi MeXaHU3M: eC/I Maru-
CTPa/IbHBIN COCYZ He paboTaeT, MOMEHTA/IbHO Pa3BUBAETCS OTPOMHOE
KO/IMYECTBO «COCY[UKOB», KOTOPbIe 3TO MeCTO 06TeKaloT. /I KpoBb I10-
cTynaer. He Tak MHTEHCMBHO, HO OHA IIOCTYIaeT - B KOHEYHOCTb W/IN
B TO MeCTO, ¥ OpTaH Cepbe3HO He cTpajaeT. Tak u cam YenmoBek — ueM
0oJbIlle OH TOIAJAeT B 3aBUCUMOCTb OT IIPOLIECCOB BBDKMBAHUA, TEM
0oIbIlle ¥ MHTEHCUBHEE y HETO U/YT Ipoliecchl o0ydenus. [Ipudem, mo-
Jy4eHHOe B 9TOM IIpoliecce He BbDKeub y)ke Hukorga HudeM. Iloromy
4TO 5 yBepeH, YTO BbI BEMKOJIEIIHO IIOMHNTE BCE T€ C/IOBA U C/I0BOCO-
JeTaHMs, C IOMOIbIO KOTOPBIX BBl 061I1a/Ich ¢ 9TMM BpayoM M/ TOTO,
94TOOBI IIOMOYb CBOEMY CBIHY. ITO €CTeCTBEHHAs BElllb.

E.A.: EcTb MHeHNe, YTO eClIM YelOBEeKYy He yHaeTcs IOTHOLIEHHOe
IIpaBUIbHOE YCBOEHUE HEMELKOTO A3BbIKAa, TO He HY)KHO «3aIVKIU-
BaTbCA» HA I/ISY‘{eHI/II/I rpaMMaanecxmx l'IpaBI/I}I, HY)KHO 3aIIOMUHATh
ClI0oBa, KOTOPI:IC HCOﬁXOHI/IMbI, M HE CTECHATHCA IMONb30BATHCA MIMI.
HukTo He rOBOPUT, YTO 3TO TyYIINITI BAPMAHT, HO B KOHKPETHBIX CH-
TyalliisIX OH IOMOTaeT, a MHOITA U CIacaer.

HOp.A.: OT0 abcomoTHasA CyTh BO BCeX 3TUX Ipoueccax. HeBo3mox-
HOCTb TPaMOTHO BBICKAa3aTbCS O4YEHb YAaCTO yTrHETAeT U JEeNpPeCcCUBHO
TeICTBYeT Ha 4enoBeKa. Ec/u Mbl He TOBOPMM IIO-HEMELIKY, 9TO He 3Ha-
9UT, YTO MBI He TIOHMMaeM IPOMCXOAAIINE IPOLecchl. MBI, Kak Ta co-
0aka — NOHMMaeM, HO He MOXKeM BbICKa3aTb. V] 9TO 3aBEIOMO CTaBUT
4e7I0BeKa B KaKNe-TO YHU3WUTEIbHbIE paMKM, TPaHMIbl. BosHMKaeT He-
JIOBOJIBCTBO CUTYAIMell ¥ pasfpakeHye Ha caMoro cefs - «4To A IMOii-
Iy TIO30PUTHCS, OTKPBIBaTb POT M YTO-TO TOBOPUTD, JIy4dlle S IMOCIDKY
IOMa, IPOMOYY»... VI OT 3TOr0, KOHEYHO K€, HACTPOEHME TONbKO YXYJi-
IIAeTCsA, ¥ MajIo TOTO, YTO MBI BCe 3[1eCh PPYCTPUPOBAHBI, U YTO Y HAC
CHIDKEHA CHCTeMa CaMOOLIEHKM, MBI ellje caMy ce0s1 3aTOHsAeM B KaKie-
TO paMKu. VI, HA060POT, eCTb OTPOMHOE KOJIMYECTBO JIOfieli, KOTOpbIe
[laJIeKM OT 9TUX MBICTIEN U OT 3HAHM IMHTBUCTUYECKUX 0COOEHHOCTE
Yl TOHKOCTEJI HEMEIIKOTO f3bIKa C €T0 IPaBWIbHBIMYU 060poTaMu 1 obe-
PTOHaMI, €CTb JIOAM, KOTOPblE€ COBEPIIEHHO HE3aKOMIIJIEKCOBAHHBI I
KOTOPBIE CMEJIO «9eITyT» IO-HEMEIIKIL.
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E.A.: VIHTepecHO, 4TO Ty4lIe: MBITATHCA XOPOIIO BBIYYNTD A3BIK (a
HA 3TO YXOAAT TOAbI) WIN TOBOPUTD KOe-KaK I He CTeCHAThCA?

Ip.A.: BOoT 3TO 0OueHb cepbe3Has Belllb, KOIa BBICOKUI MHTEJIIEKT, BbI-
COKMII ypOBEeHb KY/IbTYPHOTO PasBUTHA SABJIAETCS «IAJIKOM B KOJecax».
[ToTomy 4To YeM 6osblle IPUTA3AHNIL, TeM 60JIblile TpeOOoBaHMII K cebe.
U 3T0 TOXKe ABIAETCA MOLHENIINM 67IOKMpYIouM dakTopoM. «JIyuire
A Oy[y TOBOPUTb MEHbIIle, HO JIy4YIle», - PACCYX/JAeT Y4elIOBEK, TeM Ca-
MBIM VICKyCCTBEHHO OTpaHN4MBas ce6s1 B OOIIeHNIL.

E.A.: TIoToMy 4TO BCe-TaKy TIOfIeli CTapIIero M CpelHero ImoKone-
HUA U3 Cpeibl SMUTPAHTOB, KOTOPbIe MOTYT MOTHOLEHHO O0IIAThCA
Ha MHOCTPAHHOM fA3bIKe, MEHbIINHCTBO. ECTh, KOHEYHO, TI011, KOTO-
pbIe «CXBATBIBAIOT» A3BIK M CO BpeMeHeM O0Ial0TCA Ha CBOeM NpH-
BBIYHOM MHTENIEKTyanbHOM ypoBHe. Ho 3T0 He 3HaYuT, 4TO BCe TaK
MOTYT.

Ip.A.: VI onAatb e Bce 3TO KpOeTcs CKOpee B IJIOCKOCTY He JTMHIBU-
CTUYECKNX, a BCe-TAKM IICUXONIOTMYECKUX MTPUYMH, KOI/Ia YPOBEHD Ca-
MOOLIEHKM CHIDKaeTcs. Bosppaliadch K Hanlei «IpoLIIOi» >KM3HU: Ha
moboM pbIHKe, 6yzb To B Mockse, 6ynb To B ITutepe, 6ynp To B Kuese,
I7ie YTOIHO, TaM CTOSUIM KaBKa3libl M 3a3bIBamu: «I¥, J9BYIIKA, IOJX0-
i, TIOKYTIail CBeXMil PPYKTHL....». Bce yapIbamich, KOmMpoBamm ux, HO
IPEKPACHO TIOHMMAJIU, O Y€M Pedb UJET. ..

E.A.: Boino omymeHmne, 4YTo BC€ paBHO rOBOpNIIb C HUMM HA OTHOM
A3DBIKE.

Op.A.: AbconoTHO TOUHO. «He3aKoMITTIeKCOBAHHOCTh» MO3BOJISIA UM
TOBOPUTb.

"n OTKYyAa OBI MBI HY HAYVHAIN U Kyaa O6BbI MBI HI HaIlpaB/IsAaN IIOTOK
Halemn 9HEPTNU, Mbl BCE-TaK! BO3BpallJaeMcCs K Ero BeHI/I‘{CCTBy IICNXO0-
JIOTMY€CKOMY COCTOAHUIO. KOHE‘IHO, 13y4aTb A3bIK CTPAHbI CBOETO IIPO-
JKMBAaHUA H€O6XOIH/IMO, HO O6H.[€HI/I€ Ha pOOHOM A3bIKE B ‘IY)I(Oﬁ[ CTpaHe
HE€ 3aMCHUTDb HUYEM.
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MNOCJIECJIOBUE

Bort n 3aBepimics Hau LuKi 6ecefy. Y Hac 6bUIO OJJHO >KeTaHue: Mofie-
JINTBCSI COKPOBEHHBIM, YTOOBI KTO-TO 13 BAaC CMOT C/Ie/IaTh U3 9TOTO I10-
3UTUBHBIE (MM HETAaTMBHBIE) BBIBOABI. MBI He IpeTeHIyeM Ha MCTUHY
B IOC/IETHEN MHCTAHUMI M He XOTUM BBIIIANETH MIOLbMU, SHAOLU[MMMA
OTBETHI Ha BCe BOIPOCHL. XOTENIOCh, YTOOBI YMTATeIb HE OCTAJICS PaB-
HOZLLIHBIM, Hallle/l YTO-TO BakKHOe I cebs. VI ecmum KoMy-TO mpodn-
TaHHOE IOMOXKeT 130eXXaTh XOTs ObI HEKOTOPBIX OIIMOOK, 3aCTABUT 3a-
IyMaTbCsl, HATONKHET Ha Pa3MBbIIIUICHNs, Hallla MeuTa OyfieT VCIIONHeHa.

Tembl, KOTOpBIE MBI 00CYXK/Ia/IM, XOPOLIO U3BECTHBI U NIPSIMO VI KOC-
BEHHO KacaloTCs BCeX Hac. Mbl, )XUBYIIVe B SMUTpaLuy, HecéM Ha cebe
0co0yIo Ievyarh, pasfeNMBLUIYIO HALIY XKV3Hb Ha «JI0 NIpMe3a» I «II0CTIe
npuesja». Y BCEX HAC 3a IIe4aMM >KM3HEHHBII OIIBIT, BBICTPaJJaHHOE
MUPOBO33peHNe, CBOJI COOCTBEHHBINI HA0Op ILieHHOCTeil. VI kaxmomy
€CTb YTO paccKasaTb M 4YeM IOJENUTbCA. Ecnm npoyntaHHOE BBI3OBET
MHTEPeC, MBI TOTOBBI IIPOJO/DKNUTD 00CYXK/IeHMe — [Is TOTO, YTOOBI XOTs
ObI KOMY-TO IaThb BO3MOXXHOCTb IIOYYBCTBOBATb Ce0s He TAKMM OVMHO-
KM U OPOILIEHHBIM «B YY)KOJ IPEKPACHOI CTOPOHE».

C ysanceruem,

sauiu asmopul
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EINLEITUNG

Dieses Buch behandelt die Emigration in ein fremdes Land, in das
man mit einem Minimum an Anziehsachen und einem Gepick voller
»driiben” gelebten Lebens samt aller Ereignisse, Verbindungen, Gefiih-
le, Erfolge und Misserfolge kommt. Man sagt, dass man in einer neu-
en Umgebung ,,bei Null anfangen® oder ,.ein neues Kapitel beginnen*
kann. Den Versuchen zum Trotz wird frither oder spéter das bereits
Erlebte zum Vorschein kommen. Hinzu kommen die Schwierigkeiten,
die in der neuen Heimat auftreten. Irgendwann kommt ein Moment, in
dem ein Mensch unheimlich miide wird und die Last nicht mehr tragen
kann, sodass die eigenen Ansichten und Beziehungen zu Mitmenschen
iiberdacht werden miissen. Helfen kann dabei meist nur das Mitwirken
eines Profis auf dem Gebiet einer sehr komplizierten Wissenschaft - der
Psychotherapie.

So jemand ist fiir viele Emigranten in Deutschland Alexandr Apel
geworden, Arzt und Psychiater mit sehr viel Berufserfahrung aus ver-
schieden Stiadten der ehemaligen Sowjetunion. Er vereinigt etliche sehr
wichtige Eigenschaften: Er ist selbst Emigrant und kennt sich mit die-
ser besonderen Situation gut aus, er kennt sich mit Menschen aus, er
ist in der Lage auf unkonventionelle und emotionale Art einen Zugang
zu jedem seiner Patienten zu finden und er verfiigt iiber die Gabe der
Psychotherapie.

Alexandr Apel ist der offizielle Leiter des psychologischen Dienstes
der Synagogengemeinde Koln, von deren fiinf tausend Mitgliedern vier
tausend Russisch sprechen. Es ist schwer zu beziffern, wie vielen Men-
schen er schon dabei geholfen hat, mit ihrem Stress, ihren Depressio-
nen, Problemen der Eingew6hnung und Adaptation oder ihren fami-
lidren Schwierigkeiten fertig zu werden. Unaufhorlich kommen sie zu
ihm und machen dabei die ungewo6hnliche Erfahrung, dass man alles
was mit uns geschieht auch aus einem anderen Blickwinkel betrachten
kann.

Plotzlich scheint es, als sei alles doch nicht ganz so schlecht, wie an-
genommen. Ich berichte nicht etwa vom Horensagen, ich habe mich
selbst an diesen Menschen gewandt und jedes unserer Treffen fiihrte
zu einem eingehenden Gesprich. Es entstand die Idee, solche Dialo-
ge aufzuzeichnen. Jeder basiert auf konkreten Erlebnissen konkreter
Menschen und beriihrt eindringlich personliche Themen.
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Dieses Buch ist kein praktischer psychologischer Ratgeber. Es handelt
sich um Unterhaltungen iiber das Leben, in denen man méglicherweise
Antworten auf die eigenen Fragen findet.

Das Nebeneinander der russischen und deutschen Sprache in ein und
demselben Werk soll eine integrative Funktion erfiillen. Nehmen Sie
den Vorschlag an, in der Thnen fremden Sprache zu lesen und mit dem
Text in Threr Muttersprache zu vergleichen.
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SELBSTVERTEIDIGUNG

E.A.: Ich war sehr erfreut, als Sie mir vorgeschlagen haben, iiber
dieses Thema zu sprechen. Die psychologische Selbstverteidigung ist
im Privat- und Berufsleben hiufig notwendig. Es kommt vor, dass
Menschen in ihrem privaten Umfeld unter Unverstindnis und Druck
seitens Angehoriger leiden oder bei der Arbeit aufgrund von Schwie-
rigkeiten im Kollegenkreis grofier Belastung, der Sorge um den Ar-
beitsplatz, Mobbing oder Listereien ausgesetzt sind.

— Tatsdchlich ist das Thema {iberaus aktuell und tiefgreifend, es um-
fasst alle Sphédren des menschlichen Lebens. Beginnen wir mit der Pri-
vatsphire und arbeiten uns zu den Vorfillen vor, die uns im Arbeitsleben
begegnen. Die meiste Zeit miissen wir auf irgendeine Weise mit irgend-
wem kommunizieren. Wenn wir unser Thema auf psychologischer Ebe-
ne diskutieren, so stellen wir fest, dass es einen sehr hohen Stellenwert
einnimmt, denn hinter dem ,psychologischen Selbstschutz® verbirgt
sich mehr als man vermutet. Jeder Mensch sollte ein System autbauen,
um sich vor machtigen dufleren, teilweise destruktiven Einfliissen ma-
ximal zu schiitzen, um die eigene Individualitdt und Unversehrtheit zu
bewahren und eine bestimmte Ideologie zu schaffen oder beizubehalten.
Es ist allgemein bekannt, dass unsere Probleme mit dem Moment der
Durchtrennung der Nabelschnur beginnen, die uns mit einem warmen,
bequemen Ort verbindet, an dem man tiber nichts nachzudenken und
sich tiber nichts Sorgen zu machen braucht. Von diesem Moment an be-
ginnt der enorme Stress, der praktisch das gesamte Leben lang andauert:
Wir miissen selbststindig atmen, uns selbststindig erndhren, verarbei-
ten, was an uns herangetragen wird, uns selbststdndig entwickeln, lernen
zu sitzen, zu gehen, zu rennen, zu denken, Fahrrad und Auto zu fahren,
Computer zu bedienen usw. usf.

Im Hochgeschwindigkeitszeitalter, in dem wir leben, treffen wir auf
zahllose Probleme. Dabei 16st eine Technologie die andere ab und es ist
praktisch unmaglich, stindig am Ball zu bleiben, obwohl dieser Wunsch
oftmals besteht. Genau hier kommt dieses ernste Thema zum Vorschein:
Wie soll man sich schiitzen?

Im Kindesalter hat der psychologische Schutz einen bestimmten, recht
strukturierten Charakter. Er duflert sich in unterschiedlichen Formen
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und Reaktionen. Hat das Kind physische Schmerzen, weint es, hat es
psychische oder moralische Beschwerden, fingt es an zu quengeln und
sendet Impulse, die moglicherweise signalisieren, dass es Zuspruch, Er-
mutigung oder ein Zeichen der Liebe braucht. Manchmal geniigt es, das
Kind zu kiissen, zu umarmen und zu sagen ,,Keine Angst, ich bin bei dir,
ich liebe dich!®, allerdings funktioniert das auch nicht immer.

Eine Vielzahl unserer Probleme stammt aus der Kindheit, weil sich un-
bewusste, ungeldste Probleme in Komplexe verwandeln. Komplexe set-
zen sich tief im Unterbewusstsein fest und kommen im spateren Erwach-
senenleben des Menschen zum Vorschein. Zuweilen transformieren sie
sich in psychosomatische Erkrankungen.

Die Menschheit denkt oft dariiber nach, wie dem entgegenzuwirken ist,
wie man lernen kann, so zu reagieren, dass Auflenstehenden nicht zu
nahe getreten wird, dass man sich selbst wohlfiihlt, all das erhalt, was
notig und moglich ist und dabei das eigene Gesicht und die eigene Wiir-
de wahrt. Manchmal verdndern sich die Formen der psychologischen
Selbstverteidigung auch in der Pubertdt aufgrund des Geltungs- und
Aufmerksambkeitsbediirfnisses, was sich in erhohter Aggressivitit, Unge-
zogenheit, Protesten und dem Drang zum Dominanzverhalten duflert.
Sehr hdufig verbergen sich hinter den sichtbaren aggressiven Tendenzen
ganz gewohnliche menschliche Zweifel, Angste und Unruhen, die stindig
aus unserem Umfeld kommen. Wird die Umwelt nicht rechtzeitig dar-
auf aufmerksam, nimmt das Verhalten schnell verbrecherische Ziige an,
der Mensch gelangt auf den Weg der Soziopathie, beginnt gegen Regeln
und Gesetze zu verstoflen. Im nédchsten Schritt folgt der Kampf gegen
die Einsamkeit und die innere Zerrissenheit. Innere Unruhe und Angste
bedingen die Suche nach stirkeren dufleren Reizen. Sehr oft resultiert
diese Suche in einer Flucht in den Alkohol. Wenn die Entwicklung eines
jungen Menschen einigermaflen harmonisch verlduft, das heifit wenn er
das Gefiihl hat, dass die Aggressivitdt aus der Umwelt durch die Liebe
innerhalb der Familie kompensiert wird, wenn er motiviert ist, sich mit
interessanten Tétigkeiten zu beschiftigen und keine Zeit findet, fragwiir-
dige Pline zu schmieden, verschwinden negative Neigungen oder wer-
den zumindest nicht aktiv verfolgt.

Schon immer war aktives Tun, das zur eigenen Zufriedenheit beitragt,
einer der méchtigsten und sichersten Mechanismen der psychologischen
Selbstverteidigung. Will jemand sportlichen Erfolg erzielen, trainiert er
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Tag und Nacht, liest entsprechende Literatur, achtet auf seinen Tages-
rhythmus und auf seine Erndhrung. Je mehr sich der Mensch der Sache
hingibt, desto besser ist er gegen destruktive Einfliisse geschiitzt.

Die néchste Ebene ist das schopferische Interesse. Menschen mit schop-
ferischem Potential, wie Maler, Schriftsteller, Musiker, Schauspieler und
Menschen, die in anderen Berufen kreativ sind, sind psychologisch stér-
ker geschiitzt. Sie beschiitzen ihr Innenleben auf besondere Art, indem
sie nachdenken und kreieren. Zwar féllt es ihnen spéter nicht immer
leicht, Kritik hinzunehmen, dennoch begeistert sie der Schaffensprozess.
Die Prozesse, die im Inneren eines solchen Menschen ablaufen, sind po-
sitiv, weil er das tut, was er am liebsten tut. Wenn die Lieblingsbeschaf-
tigung dazu auch noch ein Einkommen sichert, das fiir ein anstdndiges
Leben ausreicht, handelt es sich um eine Art Gliicksformel. Natiirlich
konnen auch Schopfer mit sich selbst, mit ihren Mitmenschen, mit Ein-
schitzungen anderer usw. unzufrieden sein, jedoch ist das ein anderes
Thema. Schopferisch aktive Menschen sind ungeachtet der Konkurrenz,
der Kritik, der Missgénner und der Hemmnisse auf den kreativen Pro-
zess konzentriert und ihre Selbstschutzmechanismen sind eher stark
ausgeprégt. Wir wissen, dass man normalerweise einen inneren Schalter
umlegen muss, wenn es darum geht, einen hohen, vom Adrenalinausstof3
begleiteten Stresslevel zu {iberwinden.

Im eigenstandigen Erwachsenenleben werden arbeitstitige Menschen
unaufhorlich mit Stress konfrontiert. Probleme und Belastungen auf der
Arbeit filhren dazu, dass man Menschen mit dhnlichen Interessen sucht
und findet. Fiir die einen ist es Angeln oder Jagen, fiir die anderen Jog-
gen oder Grillen oder Bier trinken, Sport schauen oder selbst treiben.
Das Vergniigen, das man empfindet wenn man mit seinen Gedanken und
seinen Handlungen nicht alleine ist, hat eine Schutzfunktion. Man ladt
dabei Energie auf, die beispielsweise erméglicht, Woche fiir Woche nicht
sonderlich erfiillenden Tétigkeiten nachzugehen. Die Freizeit richtig zu
organisieren und sich mit Gleichgesinnten zu umgeben, ist einer der
machtigsten Wirkmechanismen, sich austauschen, aussprechen, inneren
Druck abbauen zu kénnen und verstanden zu werden, ist ein wertvolles
Gut.

Ein grofles Thema ist die Suche und das Finden des Lebenspartners.
Denn das Empfinden der Liebe bzw. des Verliebtseins schafft weiteren
wichtigen psychologischen Schutz, an dem eine Reihe alltdglicher Pro-
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bleme abprallen. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn jemand das pas-
sende Gegenstiick findet, denjenigen, mit dem es einem gut geht, mit
dem man sich wohlfiihlt, von dem man verstanden wird, auf den Verlass
ist, der Geborgenheit, Schutz, Behaglichkeit und eine Schulter zum An-
lehnen bietet, eben einen Menschen, mit dem man gemeinsam durchs
Leben gehen kann.

Der Schutzgedanke spielt eine grofie Rolle in Bezug auf die Verantwor-
tung fiir die vorhandene und geplante Nachkommenschaft, wenn man
sich also damit beschiftigt, ein familidres Nest zu schaffen und einzurich-
ten. Noch sprechen wir von einem Idealmodell, deshalb kommen wir an
dieser Stelle zu der Frage, die so alt ist wie die Welt selbst: Was ist Gliick?

Man kann von Gliick sprechen, wenn ein Mensch mit Freude zur Arbeit
geht und mit Freude zuriick nach Hause kehrt. Derart ungezwungen zu
sein, ist wohl so etwas wie eine simple und gleichzeitig einzigartige For-
mel. Aber so gestaltet sich das nicht immer und so wird es nicht stindig
sein konnen, denn Familiengliick ist nicht jedermanns Los, es erfordert
gemeinsame Arbeit, riesige gemeinsame Anstrengungen, um Verhaltnis-
se auch durch kritische Zeiten zu mandvrieren.

Es gibt Fille, in denen Menschen vor ungelosten Problemen und &u-
Beren Umstdnden stehen und einfach keine Kraft fiir einen Widerstand
haben. Sie geben sich gingigen Tranquilizern - Alkohol o.A. - hin und
geraten in eine todliche Abwdrtsspirale.

In der Gesamttendenz zeigt sich, dass iiber die Aneignung bestimmter,
mit der Individualitat verbundener Eigenschaften hinaus ihre Weiterent-
wicklung und ihr Schutz vor der dufleren, dem Anschein nach freundli-
chen und dennoch recht aggressiven Umgebung sehr schwer sind. Wir
alle sind Zeugen einer allgegenwirtigen formalen Freundlichkeit, die uns
in allen Landern, Gemeinden und Organisationen begegnet. Auf die Fra-
ge, wie es ihm geht, legt der Gefragte hiufig ein gekiinsteltes Lacheln auf
und antwortet ,,Gut!“, um nur nicht von seinen Problemen erzihlen zu
miissen.

Der Mensch benétigt stindig Mechanismen der Selbstverteidigung.
Charakteristisch und besonders akut ist dies in Ubergangsphasen von
Kindheit zur Jugend, Jugend zum Erwachsensein, Erwachsenenalter
zu reifem Alter sowie vom reifen Alter zum Seniorenalter. Wir suchen
nach Ressourcen und Reservoirs, um Kraft zu schopfen. Jedoch kommt
es auch vor, dass aufgrund von physischen Erkrankungen, Anhdufung
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tragischer Ereignisse oder altersbedingt die Reserven erschopft sind und
man nicht weif$, was man tun, wie man sich schiitzen und dariiber hin-
aus wie man iiberhaupt weiterleben soll. Wir ndhern uns damit dem ei-
gentlichen Thema, denn in der Emigration sind solche Situationen sehr
»kostspielig®, da hier besondere Voraussetzungen gegeben sind. Prak-
tisch gesehen befindet man sich in einer Emigration, wenn auch freiwil-
lig und von gewissen Motiven geleitet, auf einem vo6llig anderen Planeten
mit einer vollig anderen Geisteshaltung, anderer Sprache und anderen
Wertvorstellungen, als man es gewohnt ist. Das beginnt bei der offiziellen
Religion und endet beim nachbarschaftlichen Umgang. Um das ganze
Geschehen zu begreifen und zu verarbeiten, benétigt man einen ausrei-
chenden Vorrat an Zeit und Kraft. Um an diesem Leben teilzunehmen,
muss die Messlatte, was die eigenen Krifte, Moglichkeiten und Perspekti-
ven anbelangt, recht hoch gelegt werden. Mal angenommen, das gelingt.
Schon im Anfangsstadium der Arbeitssuche, bei der Bewerbung samt
Lebenslauf, beginnt die Bewertung Ihrer Person: Wer ist dieser Mensch?
Woher kommt er? Was verbirgt sich hinter seiner Person? Sehr héufig
missfillt dem potentiellen Arbeitgeber schon im ersten Gesprach das
Aussehen, der Akzent, das Benehmen usw. Bereits vor der Entdeckung
TIhres schopferischen Leistungsvermdgens stellt sich fiir ihn die Frage,
ob er sich die ganzen ,, Kopfschmerzen® wirklich antun will. Kurzerhand
wird ein passender Grund ausgedacht und als Vorwand fiir eine Absage
vorgeschoben, wie das so oft im Leben der Fall ist. Dies betrifft vor al-
lem die Bereiche, in denen die Kommunikation im Vordergrund steht.
Im IT-Bereich etwa erfolgt die Bewertung anhand anderer Kriterien, da
spielt der Akzent keine Rolle, denn Konkurrenten kénnen gut nach den
konkreten Ergebnissen ihrer Tatigkeit bewertet werden. Doch auch in
diesem Bereich arbeitet man nicht allein, sondern in einem sozialen Um-
feld und es finden sich einerseits echte Gonner, die helfen und einen vor-
anbringen wollen und andererseits Menschen, die Widerstand leisten. Es
entstehen Missverstindnisse, Spannungen, die grofitenteils an Alltaglich-
keiten festgemacht werden, jedoch fiir alle Teilnehmer erkennbar einen
tieferen Grund haben.

Wie einer meiner Patienten zu sagen pflegte: ,,Jeden Tag gehe ich zur
Arbeit, als ob ich in den Krieg ziehe.“ Dabei liebt er seine Arbeit und
ist gut in dem was er tut, doch das Niveau, das er an den Tag legt, war
in seinem Arbeitsumfeld sagen wir mal vollig unbekannt. Das betraf
sowohl Allgemeinwissen als auch Sprach- und Fachkenntnisse. Den Er-
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folg eines anderen zu akzeptieren, fdllt nicht jedem leicht. Ich mochte
erwédhnen, dass dieser Mensch gemessen an deutschen und européischen
Standards sehr grofle Erfolge gefeiert hat. Er ist ein sehr renommierter
Spezialist mit einem weiten Wirkungsfeld, der eine beachtliche Positi-
on auf der Fithrungsebene erreicht hat. Er sagte: ,Mein Gliick besteht in
den kurzen Wochenenden, wenn ich freitags nach Hause komme, An-
zug und Krawatte ausziehe und mich mit den Kleinen beschiftige, mich
irgendwelchen Haushaltsfragen stelle und nicht eine Minute, nicht eine
Sekunde daran denke, was auf der Arbeit passiert. Die Laune sinkt gegen
Sonntagabend, weil dann alles wieder von neuem zu beginnen droht.”
Er erzdhlte, dass er am Anfang in die Sauna ging, zum Schwitzen. Dann
suchte er Kameraden zum Fuf3ballspielen, spéter versuchte er sich durch
das Biertrinken zu entspannen. Das alles hatte eine gewisse Wirkung, je-
doch nicht die erwartete, und er behauptete, nur eine Sache verstanden
zu haben: ,,Meine Kinder, meine Familie, das ist die Sphire, in der ich
vollig aufgehe. Das ist fiir mich unendlich interessant und lustig, da bin
ich wissbegierig.“ Solch eine Sphire zu finden, in der der Mensch voll-
kommen abschalten kann, ist ein sehr wirkungsvolles, wesentliches und
konkretes Werkzeug der psychologischen Selbstverteidigung.

In einer unserer Sitzungen sprachen wir auch dariiber, dass der wich-
tigste Unterschied zwischen einer kranken und einer gesunden Psyche
in der Fahigkeit liegt, umschalten zu kénnen. Es gibt Momente, in denen
Menschen beginnen, sich sehr aktiv mit anderen, beispielsweise Arbeits-
kollegen, zu vergleichen und ihnen zwanghaft etwas beweisen zu wollen,
darauf wird jedes Mal ziemlich viel Kraft und Energie verwendet.

Es gibt Momente, in denen der Mensch nicht in der Lage ist, mit al-
len Geschehnissen seines Lebens klarzukommen. Manche finden Be-
ruhigung im Glauben an Gott, andere beginnen, Blumen anzupflanzen
oder sich fanatisch mit Autos zu befassen, Briefmarken zu sammeln
oder dergleichen. Manch einer empfindet Genugtuung, indem er sich
ein Haustier anschaftt, diesem viel Liebe entgegenbringt und solche auch
empfangt. Das alles sind direkte und indirekte Formen der psychologi-
schen Selbstverteidigung und ich mochte betonen und ein Ausrufezei-
chen dahinter setzen, dass aggressive und unangenehme Ausfille anderer
ebenfalls Verteidigungsmechanismen sind, die ungliicklicherweise und
sehr haufig nur zufillig gegen uns gerichtet wurden! Vielleicht hangt
die mehr oder weniger problemlose Beschreitung unseres Lebensweges
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davon ab, wie wir all das auffassen und bewerten und davon, dass wir
die Akzente richtig setzen, wobei eine ganz problemlose Lebensfithrung
in Wirklichkeit wohl gar nicht existiert. Daher griibelt die Menschheit
seit Jahrhunderten, wie sie sich selbst als Ganzes und jeden individuell
schiitzen kann. Wahrscheinlich erwuchsen daraus die psychophysische
Gymnastik, Yoga, und andere uralte Methoden der Entspannung. Dies
ist ein eigenes Thema, iiber das man noch bis morgen friih reden kénnte.

Es sind allgemeine Tendenzen, die die Entwicklung und die Formie-
rung psychologischer Schutzfunktionen an sich charakterisieren. Weil
wir aber so objektiv wie mdoglich sein wollen, sagen wir: jeder konkrete
Fall bedarf einer konkreten Losung. Wir kommen zu dem zuriick, was ich
eingangs erwihnte: Es gibt kein Patentrezept fiir jede Lebenslage. Oft ho-
ren wir primitive Appelle wie ,,Denk nicht dartiber nach!“ oder ,,Nimm
dir das nicht so zu Herzen!* etc. Doch das funktioniert tiberhaupt nicht,
weil es erwiesenermafien nicht funktionieren kann. Der Mensch wird
von seinem Problem und von den Gedanken daran, wie er sich selbst
vor auflerer Einwirkung schiitzen, seine Individualitit und Unversehrt-
heit bewahren und sich gegen destruktive Einflussnahme wehren kann,
vereinnahmt. Sehr oft werden das Ausmafl und die Tiefe verschiedener
Gegebenheiten unterschitzt. Aus Fernsehen, Print- und anderen Mas-
senmedien tont es: “Wir bringen Thnen bei, gliicklich zu sein!” Der Wert
solcher Ansagen ist gleich Null. Dariiber hinaus verschlimmert so etwas
die menschliche Befindlichkeit. Denn es gibt KEIN Universalrezept fiir
das menschliche Gliick. Nicht von ungefihr kommt die Meinung, dass
ernsthaft und fundiert vorbereitete Menschen in der Lage sind, Proble-
me anderer zu ergriinden und bei der Problemlosung zu helfen, sei es
manchmal einzig durch die stille Anteilnahme. Ab einem gewissen Grad
der Indisposition kommt allerdings doch die Schulmedizin zum Einsatz,
das bedeutet gegebenenfalls Medikation usw.

Wir miissen daran denken, dass ein zeitweiliger Wechsel des Betiti-
gungsfeldes ebenfalls einen Schutzfaktor darstellt. Die meisten Menschen
streben nach vollkommener Entspannung im Urlaub. Manch einer geht
klettern, ein anderer angeln (ich wiederhole mich) manche gehen jagen,
andere trinken Wodka oder Bier, gucken Fuf3ball oder sonst was. Das
bedeutet, jeder Mensch hat seine eigenen hochwirksamen Mechanismen,
die im Endeffekt alle unter dem Begriff ,,psychologische Verteidigung*
zusammengefasst werden konnen. Das Folgende sage ich duflerst klar

153



und offen: Sogar bei bester, professioneller psychologischer Vorbereitung
erfahren Menschen massive innere Stérungen, die zur Schieflage des ge-
samten Systems fithren konnen. Das alte Gebot ,,Unwissenheit schiitzt
vor Strafe nicht wiirde abgewandelt bedeuten, dass das Erkennen eines
Problems und die Vorhersage dessen Auftretens keinen absoluten Schutz
vor seinen destruktiven Wirkungen garantiert. Deshalb kommen wir
wieder zu unserer wichtigen Erkenntnis, dass jeder Mensch unter Einbe-
ziehung der individuellen Erziehung, Denkweise, kulturellen Neigungen,
personlichen Eigenheiten und des eigenen Intellekts das wahlen muss,
was fiir ihn tatséchlich funktioniert und erst ausgehend davon weiterpla-
nen sollte.

E.A.: Wie ist es, wenn gerade die méchtigsten Waffen der psychologi-
schen Verteidigung, Familie und Partner, sich gegen einen richten und
man plotzlich innerhalb der eigenen Familie psychologischen Schutz
benotigt, sich also z.B. gegen den Partner oder die heranwachsenden
Kinder verteidigen muss. So etwas kommt doch auch hiufig vor und
mir scheint, als wére das noch schwieriger und grausamer.

— Zweifelsohne. Wir haben eine Idealform betrachtet, eher sogar noch
eine hypothetische Idealform, so wie es sein sollte. Wenn Menschen zu-
sammen kommen und anfangen, gemeinsame Plidne hinsichtlich eines
gliicklichen Lebens zu schmieden, hat das noch nichts zu sagen. Das
heift, Plane sind das eine und die Wirklichkeit etwas vollig anderes. Sehr
héufig kommt es vor, dass Partner vollkommen entgegengesetzte Stand-
punkte vertreten, zu unversohnlichen Feinden werden und den anderen
sogar gerne scheitern sehen wollen. Auch hier gibt es kein eigentliches
Rezept, jedoch motiviert das Streben nach Selbstfindung, ich wiirde so-
gar sagen das Bestreben, sich selbst nicht zu verlieren, zu einer Bewegung
oder einer Suche nach Harmonie, indem positive Berithrungspunkte
herausgearbeitet werden.

Wenn wir versuchen, uns selbst beziiglich des Partners zu iiberzeugen,
indem wir sagen: ,,So furchtbar ist er oder sie doch gar nicht, an sich ist er
bzw. sie doch hilfsbereit, geschickt, gutmiitig®, wird eine Veranderung der
eigenen Weltanschauung vollzogen, um die Kommunikation mit diesem
Menschen wenigstens irgendwie zu rechtfertigen.
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Es gibt Situationen, in denen es nicht méglich ist, nicht zu kommunizie-
ren. Dann beginnen wir das Problem rational und nicht linger emotional
anzugehen.

E.A.: Das heifit ohne Versuche, den Menschen zu dandern.

— Ganz genau: versuchen, die Sichtweise oder etwas in den eigenen
Gewohnheiten zu dndern. An dieser Stelle mochte ich nicht auf das Ver-
gniigen verzichten, eine Phrase des groflartigen Psychotherapeuten Mil-
ton Erickson zu wiederholen: ,,Um seinen grofiten Feind zu sehen, muss
man sich im Spiegel betrachten. Er wird vor uns sein.” Der grofite Feind
steckt oft in uns selbst. Wir vergessen, dass nicht das wichtig ist was
im Leben passiert, sondern wie wir dazu stehen. Manchmal fithrt eine
Anderung der Priorititen dazu, dass der Mensch dort Moglichkeiten der
psychologischen Verteidigung findet, wo er sie vorher nie vermutet hitte,
sodass er sein Augenmerk nicht einmal auf diesen Bereich gelenkt hatte.
Ich wiederhole, dies ist die allgemeine Tendenz, Details bediirfen speziel-
ler Entwicklungsmechanismen.

E.A.: Das bedeutet, dass man wiahrend des Lebens mit einem ande-
ren Menschen das eigene Ich nicht verlieren und die eigenen Interes-
sen nicht vergessen darf.

— Richtig. Von der Liebe geleitet, sollte man nicht vergessen, dass die
Liebe eine ausgesonderte Funktion ist. Sie ist etwas, das wir geben, etwas,
das wir opfern. Sogar wenn man unter einem Dach lebt, findet man - so-
weit nicht anders vereinbart - verniinftige Kompromisse, die es ermdog-
lichen, mit der Seite der Personlichkeit des Partners zu interagieren, die
uns negativ reizt. Wir kommen wieder zu der Tatsache, dass man den
Menschen, wie auch meine Lehrer oft betonten, vor sich selbst beschiit-
zen muss. Denn es kommt vor, dass wir von psychologischem Schutz
gegen irgendetwas sprechen, wihrend der Mensch eigentlich vor der
Selbstzerstorung beschiitzt werden muss.

Vor kurzem kam eine Frau mittleren Alters zur Beratung, etwa fiinfzig
Jahre alt. Thr Mann, ein gesunder, gutaussehender Achtundfiinfzigjahri-
ger, hatte einen massiven Infarkt erlitten. Er hat jetzt einen Behinderten-
grad von 100 Prozent mit allem was dazugehort. Wir fingen an, nach den
Beweggriinden ihres Besuchs zu forschen. Das Gesprich dauerte sehr
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lange und war sehr aufreibend, doch zum Schluss fanden wir die eigent-
liche Ursache. Irgendwann aktivierte der Mann, einerseits wegen seines
Nicht-gebraucht-Werdens und andererseits wegen des dufleren Drucks
des Systems, unterbewusste Prozesse der Selbstzerstérung. Der Infarkt
entstand als Folge seines gestorten Verhaltnisses zu sich selbst. Ich méch-
te diesen Fall nicht als allgemeingiiltig hinstellen dennoch zeigt er, dass
man sich selbst achten muss. Das ist ein sehr ernstes Thema.

E.A.: Es war mir ein Anliegen, dass wir das besprechen konnten. Es
gibt ein Thema, das ich aus eigener Erfahrung kenne und das mich
zehn Jahre meines Lebens gekostet hat. Ich spreche von der leider sehr
weit verbreiteten Krankheit, unter der auch meine verstorbene Mutter
litt. Trotz des Segens der deutschen Medizin und des hiesigen Pflege-
angebotes ist es unmaglich, sich von einer nahestehenden Person mit
Alzheimer zu abstrahieren.

— Ebenso wie bei Krebs und anderen Erkrankungen.

E.A.: Vielleicht kommt es mir nur so vor, weil ich das mit meiner
Mutter personlich durchgemacht habe, aber mir scheint, als sei gerade
diese Erkrankung fiir Psyche und Nerven sehr belastend.

— Sie haben eine Frage aufgeworfen, die tatsachlich sehr viele beriihrt.
Hierzu eine kleine Vorgeschichte, eher eine kleine Analyse. Es erfolgt
namlich eine Ubertragung auf sich selbst. Eltern sind uns heilig. Wir
erinnern uns immerzu an unsere Kindheit, die gute oder die schlechte.
So ist die Stafette des Lebens, die Evolution, die Zivilisation: Eine Genera-
tion 16st die andere ab und wir verdndern uns mit dem Alter. Eines Tages
beginnt man zu begreifen, dass sich der wertvolle, geliebte und verwandte
Mensch langsam von dem selbststandigen, aktiven und hochgradig orga-
nisierten zu einem total hilflosen Wesen entwickelt. Bestimmte Funktio-
nen setzen aus: das Erkennen, die analytisch-synthetischen Fihigkeiten
usw. Selbstverstandlich ist es furchtbar schwer, solche Verinderungen
und derartigen, verzeihen Sie mir das Wort, Verfall selbst zu beobachtet.
Die Natur schaltet Abwehrmechanismen ein, sobald unseren Néchsten
solch ernste Krankheiten wie Alzheimer anheimfallen, wodurch sie ihr
objektives und ernsthaftes Urteilsvermdgen verlieren. Wir kénnen das
beobachten und entwickeln einerseits Mitleid fiir den Betroffenen und
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andererseits fiir uns selbst, denn es ist schwer zu begreifen, wie es sein
kann, dass man von der eigenen Mutter oder dem Vater nicht mehr er-
kannt wird. An diesem Punkt formiert sich ein schwerer Konflikt zwi-
schen den Emotionen und der Vernunft.

Der Verlust der Eltern hinterldsst eine tiefe Narbe, die bis zum eige-
nen Ableben nie vollstindig verheilt. Das zu vergessen, ist unmdglich.
Doch die Menschheit hat Konstrukte geschaffen, mit deren Hilfe sie sich
trostet, Vorstellungen, dass Gott nur die Besten zu sich holt oder dass
man irgendwann im Himmel wieder vereint sein wird. Es ermoglicht
uns, Krifte zu sammeln, um weitermachen zu kénnen. Wenn solch eine
Krankheit auftritt, diirfen wir nicht vergessen, dass es wunderbar ist,
wenn der Betroffene zumindest korperlich nicht leidet und Warme und
Liebe empfingt. Es liegt an uns, einen psychologischen Schutzschild auf-
zubauen und uns damit abzufinden, dass es nun mal so ist, wie es ist und
sozusagen den Falschen getroffen hat. In dem Fall ist es unsere Aufga-
be, ein Wertesystem zu etablieren, das uns erméglicht, nach dem unver-
meidlichen Ableben nichts zu bereuen und das uns nicht daran zweifeln
lasst, alles in unserer Macht Stehende getan, uns die grofite Mithe gege-
ben und dem Menschen bis zu seinem letzten Atemzug Geborgenheit,
Aufmerksamkeit und Liebe gespendet zu haben. Dieser Gedanke ist in
Wirklichkeit positiv. Wie ein Ziegel reiht er sich in sich in die psychologi-
sche Schutzmauer ein, die dem Menschen hilft. Zuweilen beobachtet man
eine Verbesserung des Zustandes des Kranken, die den Hoffnungsschim-
mer entfacht, die Krankheit konnte doch noch vergehen. Das sind ganz
normale Gedanken eines ganz normalen Menschen. Jedoch schliefit die
offizielle Wissenschaft Wunder aus. Deshalb miissen wir das Gegebene
in dem konkreten Kontext als objektive, unveranderbare Realitit auffas-
sen. Wir miissen lernen, sogar bei dem entsetzlichsten und unglaublich-
sten Ereignis rationale Erklarungen zu finden und sicherstellen, dass der
Kranke sich nicht sorgt, dass er keine Schmerzen hat, dass er satt ist und
nicht friert. Dies ist die sachkundige und korrekte Art, den Menschen auf
seinem Weg zu begleiten, wie es der Allmachtige fiir ihn vorgesehen hat.
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ZUSAMMEN ODER GETRENNT?

E.A.: Hiufig hort man, dass Menschen sich trennen oder scheiden
lassen, einander verlassen. Es kommt vor, dass sich etwas meiner Mei-
nung nach Paradoxes ereignet. In einem fremden Land, in dem man
keine ,Wurzeln“ hat, wo jede neue Bekanntschaft zihlt, Verhiltnisse
neu aufgebaut werden miissen, wo dem Wort ,,Freund“ eine besondere
Bedeutung und hoher Stellenwert zukommt; wo alte Bindungen und
Beziehungen revidiert werden, entfremden sich Verwandte voneinan-
der, Paare trennen sich und Ehen gehen in die Briiche. Natiirlich hat
man im Leben weder hier noch dort eine Garantie fiir irgendetwas.
Dennoch denke ich, dass all dies hier besonders schwer erlebt wird.

— Das Leben in der Emigration addquat zu organisieren und zu fiihren,
ist sehr schwer. Vor kurzem hatte ich ein Treffen mit einem sehr interes-
santen Menschen, der in eine vollig unvorhersehbare Situation geriet, als
seine jahrelang gereifte, notwendige Scheidung von der Ehefrau an unzu-
reichender Sprachkenntnis, praktischem Unvermdgen und finanziellem
Mangel scheiterte. Wie so oft, funktionierte die Ehe dort ganz normal:
Von morgens bis abends auf der Arbeit, kurze Begegnungen danach, in
denen man sich iiber die wichtigsten Ereignisse austauscht, im Sommer
ein schoner Urlaub, touristisch oder am Strand und dann wieder Arbeit,
kleine Kinder, grofie Kinder usw. Und dann, in einem bereits reifen Alter
aber noch in der Bliite des Lebens, fillt die Entscheidung fiir den Wechsel
des standigen Aufenthaltsortes und plétzlich werden die Menschen mit
einem vollkommen irrwitzigen und unerwarteten Problem konfrontiert.
Nach dreiflig Jahren gemeinsamen Lebens stellen sie entsetzt fest, dass sie
einander itberhaupt nicht kennen, denn Verhaltensmuster sind in einer
solch ungew6hnlichen Situation wie der Emigration unvorhersehbar. Als
erstes muss man es beherrschen, respekt- und liebevoll mit dem Part-
ner umzugehen. Ab einem bestimmten Alter hat man praktisch keine
Chance, eine Anstellung zu finden. Man bekommt die einzigartige Mog-
lichkeit, gemeinsam den Sonnenauf- und Sonnenuntergang zu geniefen,
bildlich gesprochen. Das bedeutet, dass ein wichtiger Faktor - der Wech-
sel der Aufmerksambkeit - entfillt. Wenn vorher die Aufmerksamkeit auf
viele verschiedene Bereich wie Arbeit, Nachbarn, Regierung, Boulevard-
presse, Probleme der Kinder in der Schule und Ahnliches verteilt wurde,
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so befindet man sich nun in einer sich taglich wiederholenden Schlei-
fe, bestehend aus Aufstehen, Waschen, Essen, Fernsehen, wieder Essen
und wieder Fernsehen, einem Spaziergang gegen Abend, wonach man
nichts mehr zu besprechen hat und dann ins Bett und am néchsten Tag
das ganze wieder von vorn. Es bedarf einer ungemein hoch ausgeprigten
Toleranz, grofien Respekts und Dankbarkeit, um sich die absolut einto-
nigen Tage zu vertreiben. Dabei hat man dank der sozialen Absicherung
keine Sorgen, dass etwa die Wohnung gekiindigt werden konnte oder
man nicht genug Geld zum iiberleben hitte. Diese Themen werden nicht
langer bewusst behandelt, es ist ja alles geregelt. Man kann also in den Su-
permarkt gehen, zu erschwinglichen Preisen Lebensmittel einkaufen und
sie dann zubereiten. Doch wie gestaltet man seine freie Zeit und wie be-
kdampft man die Langeweile?! Hier bietet sich die naheliegende, die wohl
effektivste aber auch zerstorerischste Methode an: die Auseinanderset-
zung miteinander, in der man sich an frither Gesagtes und (Nicht-) Geta-
nes des anderen erinnert. Bei angestautem Arger 16st jeder noch so kleine
Grund eine heftige, unangemessene Reaktion aus. Dabei entfacht manch
einer stindig, ein anderer verschliefit sich vollkommen. Wihrend man
frither auf einer primitiven, alltdglichen Ebene verkehrte, verstummt die
Kommunikation nun génzlich oder besteht aus feindschaftlichen Ausfil-
len, wobei es darum geht, wer wen ofter piesackt und beleidigt. Solch ein
Schwerterkreuzen ldsst die Zeit vergehen, bis man auch die Streitereien
leid ist. Im ,,dortigen™ Leben kam so etwas nicht oft vor. Ich denke, dass
die Menschen nach dem Eintritt in das Rentneralter schneller krank wur-
den und starben, habe ich Recht? Man hat hier einfach mehr Méglichkei-
ten, auf die Gesundheit zu achten.

E.A.: Und genug Kraft fiir Konflikte.

— Wie in dem vorliegenden Fall, wenn der Konflikt der Eheleute sehr
fortgeschritten ist oder eine der beiden Seiten anfangt, sehr darunter zu
leiden, stellt sich die Frage nach der Notwendigkeit einer Trennung, mit
der ein ganzer Problemenkomplex einhergeht.

Sogar fiir diejenigen, die gut und richtig kommunizieren, ist das alles
ein grofies Problem. Man muss erst einmal zu der entsprechenden Be-
horde, dort alles erzahlen und begriinden, um dann zunéchst iberhaupt
die Erlaubnis fiir eine Trennung zu bekommen. Es existieren verschie-
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dene Formen des Getrenntseins, man kann beispielsweise unter einem
Dach wohnen, den Haushalt aber gesondert fiihren, sodass jeder seine
eigene Rechnungen, seinen eigenen Kiihlschrank und sein eigenes Zim-
mer hat. Eine andere Form ist das Getrenntleben. Hierzu kann man in
Deutschland einen Antrag stellen, ohne sich scheiden zu lassen. Ein gu-
tes Beispiel aus meinen Beobachtungen ist eine Familie aus Moskau, die
recht gut funktioniert und dabei im selben Haus mit getrennten Hausein-
giangen wohnt. Ich kann ehrlicherweise behaupten, dass das Verhiltnis
der Noch-Eheleute mehr oder weniger gut geworden ist, sie besuchen
einander und haben das Gefiihl einer Neuerung. Wie das endet weif3
niemand, doch sie will nichts von einem erneuten Zusammenzug horen,
»Auf gar keinen Fall!*, sagt sie, wobei sie ihm im Grofien und Ganzen
fir die gemeinsamen Jahre dankbar ist und auflerhalb alltdglicher Situa-
tionen recht warmherzig und emotional iiber ihn spricht, er seinerseits
ebenso. Ein Beispiel fiir eine ziemlich gesittete Situation.

Wenn jedoch Menschen mit schlechten Rechts- und Sprachkenntnissen
sowie begrenzten finanziellen Moglichkeiten vor einer unumganglichen
Trennung stehen, geraten sie unter gewaltigen Druck. Wen fragt man um
Hilfe und Rat? Was muss alles bezahlt werden? Wie schaftt man den
Umzug? Wie renoviert man? Wohin mit all den angehéuften Giitern? Die
Fragen finden scheinbar kein Ende.

E.A.: Alleine ist es ungewohnt.

— Ja. Man ist in dieser Situation dann doch aufeinander angewiesen, da
man ja niemanden fragen kann, denn in dieser Welt hat man ansonsten
keine nahestehenden Personen. Das ist der erste Punkt. Der zweite Punkt
ist die Frage, wie man es schafft, im Rahmen seiner finanziellen Moglich-
keiten zu bleiben. Fiir Menschen, die zusétzlich noch gesundheitlich an-
geschlagen sind, ist das alles eine regelrechte Katastrophe. Die Scheidung
ist eine schwere und unangenehme Angelegenheit. In jedem Land. Im
Heimatland jedoch, in dem man die Gesetzeslage, die iiblichen Vorgéinge
kannte und tiber weitergehende Information verfiigte, hatte jeder in solch
einem Fall im Grunde seine eigenen Schritte und Aktionen planen, vor-
tibergehend bei den Eltern oder Verwandten einziehen konnen usw. Die
meisten Emigranten hier, von denen viele bereits in einem fortgeschrit-
tenen Alter sind, haben solch eine Moglichkeit nicht. Sie haben nicht
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einmal Menschen um sich, mit denen sie ihren Kummer teilen kénnten.
Besagte Frau, die sich mit ihrem Problem an mich wandte, sagte, es sei
unmdoglich, wie gewohnt weiter zu leben. Doch bei der Vorstellung, was
da alles auf sie zukommt, wiisste sie nicht, wovor sie mehr Angst habe.
Die Sorgen zerfraflen sie. Sie hat mittlerweile sehr schwerwiegende Pro-
bleme, die eines professionellen Einschreitens und psychologischer Kor-
rektur bediirfen.

Dieses Beispiel demonstriert unseren Ausgangsgedanken: Das Leben
selbst verfiigt, dass die Menschen trotz gestorter Verhiltnisse aufein-
ander angewiesen sind. Doch die Last des angestauten Frusts, die nicht
mehr allzu elastische Psyche, die nicht mehr blendende Gesundheit und
die beschrankten Moglichkeiten transformieren das Bewusstsein. Die
Menschen kommen und Fragen um Rat, da sie nicht wissen, was sie tun
sollen, wie sie leben sollen, weil sie nicht begreifen, weshalb sie das alles
ertragen miissen, weil sie es leid sind und weil sie mal ein Weilchen allei-
ne sein mochten. Die langen Jahre des Zusammenlebens konnen selbst-
verstdndlich nicht eindimensional beschrieben werden, man kann nicht
sagen, sie waren nur umwerfend gut oder nur schrecklich schlecht gewe-
sen, es ist wohl eine Art Konglomerat des Guten und Schlechten und es
lasst sich nicht aus dem Lebensverlauf ausradieren.

Gerade heute erst war eine Dame in meiner Beratung mit einem un-
glaublich interessanten Schicksal und spannenden Peripetien. Im frii-
heren Leben war sie eine sehr gefragte Personlichkeit, Vertreterin eines
schopferischen Berufs und anerkannte Kunstfunktionarin. Thr Mann war
ein méchtiger Industrieller. In Russland lie3en sie alles zuriick und ka-
men her, um der Tochter mit ihren zwei Kindern zu helfen. Doch die Be-
ziehung zur Tochter funktionierte nicht wie gewiinscht. Sie und ihr Ehe-
mann waren plétzlich nur noch zu zweit, ohne Freunde und Verwandte
in Deutschland. Bei dem Mann setzte ein sprungartiger geistiger Verfall
ein. Die anhaltend schwer zu ertragende Stresssituation bewirkte einen
verfrithten Ausbruch der Alzheimer-Krankheit. Man konnte zusehen,
wie er schwicher wurde. Es kam eine Zeit, in der sie sich nicht mehr mit
ihm zu Hause aufhalten konnte. Er sei weltfremd und verloren und seine
Taten absolut unberechenbar geworden, berichtete sie. An ihre fast fiinf-
zig gemeinsam verlebten Jahre erinnere sie sich wie an einen wundervol-
len Traum denn er behandelte sie wie eine Gottin, trug sie auf Handen,
liebte sie. Seine zwei grofiten Leidenschaften im Leben waren seine Frau
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und seine Arbeit. Dariiber sprach ich mit ihm selbst, als er noch gesund
gewesen ist. Dieser Mensch begann, sich in etwas vollig Unbekanntes zu
verwandeln. So war man gezwungen, Dritte um Hilfe bitten. Und wie es
so oft geschieht, engagierte die Frau einen Pflegedienst, der anfangs seine
Aufgaben noch ordnungsgemaf erfiillte, spater aber nur noch das Geld
kassierte. Im Endeftekt landete der Mann in einem deutschen Alters-
heim. Da sein Gesundheitszustand es nicht zulief3, konnte er in keiner
der der Synagoge zugehorigen Anstalten untergebracht werden. Diese
Situation besteht nun schon dreieinhalb Jahre. So lange schon geht die
nicht gerade junge Frau wie zur Arbeit dort hin, fiittert ihn und kitmmert
sich von friih bis spit. Irgendwie lenkt sie das auch von ihren Proble-
men ab denn sie ist dermaflen tief in diese Rolle eingetaucht, dass sie
nicht mehr aus ihr heraus kann, obwohl sie niemand zwingt, das zu tun.
Er wird vollkommen vom Staat unterhalten und ist unter medizinischer
Beobachtung; dennoch hat sie entschieden, dass sie alles unter Kontrolle
haben muss. Dabei hilt sie es fiir notwendig, selbst in Form zu sein und
gepflegt auszusehen, weil sie, wie sie selbst sagt, sonst nicht auf die Strafle
gehen konne. Es zeichnet sich ein sehr interessantes Bild ab. Die Jahre, in
denen sie es nicht mit ihrem Mann zu Hause aushalten konnte, sind be-
reits vergessen. In ihrem Herzen leben nun zwei Menschen weiter: derje-
nige, mit dem es ihr damals gut ging und bei dem sie sich geborgen fiihlte
und der jetzige, das Produkt seiner Krankheit seiner eigenen Krankheit.
Doch ihre Fihigkeit umzuschalten triibt auch ihr Urteilsvermdgen und
dann fragt sie mich: ,Was muss ich tun, um ihn mit nach Hause nehmen
zu konnen?“ Konnen sie sich das vorstellen? Ich antworte ihr, dass das
einfach unmoglich und eine Illusion sei, an die sie angefangen habe zu
glauben, dass, nur weil sie dort hingehe und dem medizinischen Personal
Anweisungen gebe, fiir ihn koche, ihn fiittere und sich bei ihm aufhal-
te, dies nicht bedeute, dass sie auch nachts alleine fiir ihn sorgen, ihn
waschen und anziehen konnte, denn er ist ein kriftiger Mann, dessen
Pflege echten Korpereinsatz erfordert. Sie aber ist so sehr in ihrer Rolle
gefangen, dass sie nicht in der Lage ist, ihr Alter, ihre Moglichkeiten und
ihre physische Kraft selbstkritisch einzuschétzen. Der Mann vergisst sehr
schnell, ob sie ihn besucht hatte oder nicht. Dennoch spricht sie mit ihm,
erzdhlt und erklart. Auf die Fragen, weshalb sie dort hingehe, antwortet
sie: ,Was soll ich denn machen, wie soll ich weiter leben? Wenn ich auf-
hére, ihn zu besuchen, was wird dann sein?!“ Sie hat sonst keine Bekann-
ten, keine Freunde, keine Verwandten, kaum Interessen, keinen Kontakt
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zu den Nachbarn. Es existiert zwar noch die Tochter, jedoch haben sie
nach wie vor keinen Kontakt. Die Enkelkinder haben ihre eigenen Sor-
gen: Schulen, Universitdten, Priifungen und Anderes.

Es ist sehr schwer, diesem Menschen den folgenden Rat zu geben: ,Ge-
hen Sie nicht dorthin, quélen Sie sich nicht! Das wire wie ein Todes-
urteil. Wenn sie zu Hause bleiben wiirde, wiirde sie sich verschlielen,
aufhoren mit der Auflenwelt zu kommunizieren. So muss sie sich we-
nigstens irgendwie mit den Menschen vor Ort verstandigen, ihren Mann
bekochen und fiittern. ,,Sie muss® - auch wenn sie sich diese Verpflich-
tung zum Zwecke der Selbstrettung ausgedacht hat. Wenn ihm etwas zu-
stoflen sollte, wiirde sich ihr Verhaltensmuster schlagartig déndern, was
bestenfalls zu ihrem schnellen Tod und schlimmstenfalls zum Ausbruch
der gleichen Krankheit fithren konnte. Ich habe ihr vorgeschlagen, nach
Russland zuriickzukehren. Dort hat sie noch bis heute Beziehungen, sie
ist wirklich berithmt und eine Schopfernatur. Ich werde nicht ihren Be-
ruf verraten, doch man hat ihr angeboten, zuriickzukommen, sie hitte
eine Wohnstatt usw. Doch sie antwortet darauf: ,Wie sollte ich dort leben,
wihrend er hier langsam zugrunde geht!*

E.A.: Hat sie nicht dariiber nachgedacht, hier in Deutschland titig
zu werden?

— Das habe ich ihr auch vorgeschlagen. Es wird gerade an einem kiinst-
lerisch sehr interessanten Programm fiir Kinder unter der Schirmherr-
schaft unserer Gemeinde gearbeitet. Es geht um die Heranfithrung von
Kindern an kiinstlerisch schopferische Tatigkeiten. Sie sagt: ,,Ich wiirde
gerne arbeiten. Aber wie soll ich ihn dann besuchen? Wie wird er es ohne
mich aushalten? Ich will ihm nicht auch noch diese wenigen Minuten der
Freude nehmen® Es ist wie in einer alten Volksweisheit: Der Koffer ist
zum Schleppen zu schwer doch zum Wegwerfen zu schade. Es handelt
sich um ein Dilemma: die Frau in respektablem Alter, die selbst vielleicht
noch keiner Pflege bedarf, aber zumindest Hilfe benétigt und dieser von
ihrem Bewusstsein und Unterbewusstsein gewidhlte Weg des Kampfes
mit der Einsamkeit. Das ist ein sehr kompliziertes Thema, das eine ernst-
hafte und methodische Herangehensweise verlangt.
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E.A.: Von dem Thema Trennung sind wir fast unbemerkt zu dem
Thema des Sich-nicht-trennen-Konnens gekommen.

— Unser altes sowjetisches Bestreben, alles auf einen gemeinsamen
Nenner zu bringen, ist oft sehr schidlich, weil jeder konkrete Fall einzig-
artig und in seiner Art nicht wiederholbar ist. Genau so unverwechselbar
wie jeder einzelne Mensch, das steht fest. Vor nicht allzu langer Zeit sah
ich den Film ,,Briicken” von Andrej Kontschalowski. Ein sehr ungew6hn-
licher Streifen. Mit sehr unkonventionellem Spiel aber einem allzu be-
kannten Thema: schwierige Lebensbeziehungen. Ein Monolog einer der
Hauptfiguren hat sich mir besonders eingeprégt. Sie sagt, jeder Mensch
sei nicht etwa eine ganze Welt sondern eine ganze Galaxie fiir sich. Diese
Auffassung haben wir beide bereits diskutiert.

Wir kommen langsam zum Hauptthema unseres Gesprachs. Es gibt
ganz unterschiedliche, diametral entgegengesetzte Beispiele, in denen ei-
gentlich vollig fremde Menschen z.B. Nachbarn, Vereinsmitglieder oder
irgendwelche Bekannten jemandem sehr spiirbar zur Hilfe kommen,
Beispiele, in denen Not oder Krankheiten die Menschen ndher zusam-
menbringen, anstatt sie von einander zu entfernen. Das geschieht beson-
ders haufig wenn Kinder mit der Zeit begreifen, dass die meisten Eltern
alles fiir den fiir sie am wenigsten traumatischen Weg durchs Leben tun
wiirden. Es gibt jiidische Miitter, die ihre Kinder niemals loslassen, die -
bildlich gesprochen- nie authdren an der Nabelschnur, die sie mit ihrem
Kind verbindet, festzuhalten, die, wie man so sagt, klammern, wobei sich
fir sie die ganze Welt um diese Beziehung dreht. Ich weif3 nicht ob das
gut ist. Ich weif8 auch nicht, ob es schlecht ist. Es ist schwer zu beurteilen.

Dass eine Gemeinschaft umso starker ist, je besser sie organisiert und
je hoher ihr technologischer Entwicklungsgrad ist, ist eine Tatsache. In
solchen Gesellschaften versammeln sich die Menschen jedoch immer
seltener wegen gemeinsamer Interessen und schenken einander immer
weniger Aufmerksamkeit. Alle Fragen lassen sich mittlerweile per Tele-
fon und Internet ausdiskutieren. Es gibt da so eine Anekdote: Wahrend
einer Vorfithrunterrichtsstunde in der Schule werden die Kinder gefragt:
»Was ist Gliick?“ Darauf ein Schiiler: ,,Entschuldigung, ich kann nicht
sofort antworten, es besteht zurzeit keine Internetverbindung.”

Ich bewundere diejenigen, die ihre Schwierigkeiten heldenhaft mei-
stern, die Kranke und aus dem sozialen Raster Gefallene quasi bis zum
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letzten Atemzug begleiten, ohne fachirztliche Versorgungsmoglichkeiten
oder Bescheinigungen, ohne finanzielle Unterstiitzung usw., dabei ihre
Seele opfern, nur um ihrer Pflicht nachzukommen. Ich hatte einen sehr
interessanten Menschen bei mir in der Sprechstunde, der von seinem
schwer kranken Vater berichtete. Wenn ich ihn fragte, warum er seinen
Vater nicht in einer medizinischen Einrichtung unterbringe, antwortete
er: ,Erstens tue ich das fiir mich, zweitens ist es mein Vater und drittens
bekommen meine Kinder mit, was ich jeden Tag tue.” Das heifit, er hatte
die Hoffnung, dass die Kinder auf diese Weise von ihm lernen und sein
vorbildliches Handeln irgendwann tibernehmen werden.

E.A.: Noch mehr als die Beziehung zwischen Erwachsenen und Se-
nioren, die einander doch grofitenteils sehr nahe stehen, bewegt mich
das Verhiltnis zwischen den Eltern etwa mittleren Alters und ihren
(fast) erwachsenen Kindern, die hier aufgewachsen sind und gerade
ihr eigenes Leben zu leben beginnen. Es scheint, als seien diese noch
nicht wirklich alten Eltern eine sehr verwundbare Gruppe. Die Kon-
stellation ist die gleiche: fremdes Land, die Kinder fiihren ein fiir die
Eltern unverstindliches Leben, was soll man da machen?

— Das Leben in dem Umfeld, aus dem die meisten von uns stammen,
hatte mehr von einer Schule des Uberlebens. Die Kinder beobachteten,
wie ihre Eltern das Uberleben meisterten und machten dabei sehr lehrrei-
che Erfahrungen, was das vorige Beispiel des Mannes, der sich um seinen
Vater kiitmmert, bestitigt. Ein junger Mensch im Alter von dreif3ig Jah-
ren hierzulande entspricht heutzutage vom Entwicklungsstand, was die
Uberlebensfihigkeit betrifft (damit sind keinesfalls Intellekt oder physi-
sche Entwicklung gemeint), wahrscheinlich einem Zwanzigjahrigen im
dortigen, damaligen Leben. Auf der einen Seite ist der soziale Schutz ein
Segen, etwas, wovon die Menschheit seit Jahrtausenden getraumt hat, auf
der anderen Seite ist er jedoch ldhmend in dem Sinne, dass man sich nie
zu grofle Sorgen zu machen braucht. Irgendwo kann man immer woh-
nen, irgendetwas zum Anziehen findet sich auch, verhungern ldsst einen
auch niemand, ein Taschengeld hat man auch irgendwie und an Kommu-
nikation mangelt es ebenso wenig, Handy, Internet, Biicher, Freundinnen
und Freunde, alles was man will. Es gibt kein Sich-beeilen-Miissen zu le-
ben... ,Wahrscheinlich werde ich irgendwann schon Arbeit finden, viel-
leicht..., bestimmt wird diese Arbeit mich auch erfillen, vielleicht aber
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auch nicht und wenn nicht, dann werde ich schon noch etwas anderes
suchen. Wahrscheinlich werde ich irgendwann mal den richtigen Partner
finden, vielleicht..., vielleicht aber auch nicht...

Frither war es doch so: Man lernte sich kennen, heiratete und kaum hat-
te man sich umgesehen, hatte man schon Kinder. Jetzt hingegen kommt
es auch mal vor, dass man beispielsweise fiinf Jahre zusammen lebt, sich
in der Zwischenzeit Karrieremdglichkeiten ergeben und die Beziehung
plétzlich in einer Sackgasse steckt. Sich zu trennen wire schade, Kinder
zu bekommen eher schwierig. Wie wiirde man sie denn auch erziehen
konnen? Jeder hat vielfdltige eigene Aufgaben, Interessen und Hobbies.
Mittlerweile bekommen die Menschen in vielen zivilisierten Léndern
erst im Alter von durchschnittlich 35-38 Jahren zum ersten Mal Kinder.
Damals waren viele im Alter von 38 bereits Grofleltern oder hatten zu-
mindest erwachsene Kinder.

E.A.: Mittlerweile halten sich in westlichen Lindern viele Fast-Drei-
Bigjahrige noch fiir Kinder.

— Eins kann ich sagen: Ein Studium hier ist sehr ernst und erfordert
wirklich harte Arbeit. Vielleicht stellen der Amiisier-Drang, Partys und
néchtliche Vergniigungen den Ausgleich dafiir dar. Dieses Studentenle-
ben unterscheidet sich sehr von unserem frither. Damals waren es die
Kohlfelder, Kartoffeln, KWNs, Bautrupps. Im Grunde war das alles im
Sinne der Férderung von Zusammenhalt und Freundschaften, die ein Le-
ben lang halten - gar nicht mal schlecht. Ich erinnere mich immer an eine
Bekannte, die vor sehr langer Zeit nach Deutschland ausgewandert ist.
Sie lebt hier und ist in einem beachtlichen Alter. Als sie noch arbeitete,
reiste sie sehr oft zu humanitaren, wohltatigen Zwecken nach Russland.
Sie sagte: ,,Gott, wenn man die Errungenschaften dieser Welt mit dem
Bewusstsein und der Herzlichkeit der anderen vereinen konnte, hitte
man wohl ein einzigartiges Modell des menschlichen Daseins.“ Das mag
sein, doch ist es in der Wirklichkeit so, dass diejenigen, die driiben leben,
gerne hier wiren, nicht alle aber doch ziemlich viele. Diejenigen, die hier
leben und mit der Routine des Alltags und der Monotonie konfrontiert
sind, sagen: ,Wenn es doch eine Moglichkeit gibe, dann...“ Und dann
folgt das Ubliche ,hitte, wire, wenn“: Wenn man eine Wohnung hitte,
wenn man Arbeit hatte, konnte man wahrscheinlich...
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E.A.: Ist das Reflexion?

— Nein. Reflexion ist ein schmaler Pfad durch ein sehr kurvenreiches
Labyrinth, der in eine Sackgasse miindet. Das bedeutet, man lauft und
irrt und verirrt sich im Endeffekt. Die Reflexion beansprucht unglaublich
viel nervliche Energie, die der Mensch so sehr fiir sein tagliches Leben
benatigt. Das ist ein Gesetz. Es kann nicht konstruktiv sein, wenn der
Mensch daliegt und die ganze Zeit denkt ,Vielleicht..., wenn..., wenn ich
doch anders gehandelt hitte, wire wahrscheinlich alles besser. Ich hatte
nicht hierher kommen sollen.“ bzw. ,,Ich hatte wegziehen sollen.“ usw.

In dem Fall dndert sich nichts an der Situation, gleichzeitig wird so
viel Energie verbraucht wie beim Entladen eines Vierzigtonners. Verste-
hen Sie was da vor sich geht? Deshalb ist jede Reflexion ganz monotone
Selbstquilerei. Erinnerungen an sich hingegen sind etwas anderes, das
sind angenehme, warme Emotionen.

E.A.: Das bedeutet doch nicht, dass man das Geschehene nicht hin-
terfragen und analysieren soll?

— Natiirlich soll man analysieren und nachdenken. Die Frage ist nicht
»Sollte man oder sollte man nicht?“. Die Psyche fithrt uns, ob wir nun
wollen oder nicht, regelméfliig zu dem zuriick, was passiert ist. Auch
wenn wir begreifen, dass es destruktiv ist, setzt die Reflexion ein und
wir beginnen dariiber nachzudenken, was wir hitten besser machen sol-
len. Wenn der Mensch sich aber {ibermif3ig damit beschiftigt, zieht es
ihn runter, vor allem wenn die Zukunftsperspektiven unklar und ang-
steinfléfend sind, ist es einfach, in der Vergangenheit Erklarungen dafiir
zu finden. Leider existieren aber keine allgemeingiiltigen Antworten auf
beunruhigende und besorgniserregende Fragen. Jede konkrete Situation
ist einzigartig und nicht wiederholbar. Sie kann dhnlich emotional gela-
den, irgendwie modifiziert oder sonst wie im Vergleich zu einer ande-
ren sein. Nichts desto trotz unterscheiden sich die Menschen sehr stark
voneinander und dementsprechend auch ihr Empfinden. Jeder einzelne
Fall bedarf deswegen einer individuellen Analyse und eigener Schluss-
folgerungen. Den Menschen als statistische Einheit anzusehen, ist eine
Vorgehensweise, die mir psychologisch unkorrekt erscheint.

Den Menschen und dessen innere Prozesse als eine Galaxie mit all ih-
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ren Wasserfillen, Erdbeben, Uberschwemmungen, Tornados, Tsunamis,
Windstillen, Fliigen, Abstiirzen, Explosionen, Kriegen, Welten usw. zu
betrachten, ist ein schwieriges Unterfangen, deshalb méchte man so we-
nige kostspielige Fehler wie moglich machen, was nicht immer gelingt.
Leider. Es scheint, als sei es so wie eine gute Bekannte zu sagen pflegte:
Jeder hat sein eigenes Fass voller ,,Schlamm®, aus dem er hinreichend zu
schopfen hat.

E.A.: Das bedeutet, dass uns niemand, nirgendwo einen pauschalen
Rat geben kann wenn man vor der Frage steht, ob man zusammenblei-
ben oder sich trennen, ob man ertragen, leiden, vergeben soll. Wichtig
ist es sicherzustellen, dass keine unserer Entscheidungen, wie Sie sa-
gen, ,,destruktiv® ist, d.h. unsere Personlichkeit beschidigt oder un-
sere Zukunft verbaut. Und deshalb muss man iiberlegen und auf sein
Herz horen.
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KANN MAN SPASS IM ALTER HABEN?

E.A.: Aufgrund der Krankheitsgeschichte meiner eigenen Mutter be-
trifft mich das Thema des Alterns personlich. Das traurigste ist, dass
der Mensch ab einem bestimmten Alter zu Krankheiten, Hilflosigkeit
und der Vorbereitung auf das Ableben VERDAMMT ist. Selbstver-
standlich kann das auch einem jungen Menschen widerfahren, das ist
jedem Kklar und niemand weif8, was mit wem geschehen wird. Doch
im Alter hat man keine Wahl. Krankheiten, Hilflosigkeit, Unwohlsein
und die Gedanken an das Ende des Lebens ereilen die Betroffenen.
Welche Méglichkeiten gibt es, dem Alter die Tristheit zu nehmen?

— Sagen wir es mal so: Thre Vorstellungen basieren auf realem Funda-
ment. Den Prozessen, denen der Mensch ausgeliefert ist, liegt eine genau
beobachtbare und erklirbare Gesetzmafligkeit zu Grunde. Worin besteht
der Kern? Was ist iiberhaupt das Alter? Jeder Organismus verfiigt tiber
Ressourcen, denen durch den genetischen Code eine bestimmte Zeitdauer
zugemessen ist. In der Regel intensivieren sich Alterungsprozesse, wenn
dem Organismus im Verlauf seiner Entwicklung bestimmte Funktionen
abhanden zu gehen beginnen. Zum Beispiel fingt ein Zellverbund an zu
altern wenn Zellen aufhéren, Wasser zu speichern. Sobald sie beginnen
Wasser zu verlieren, folgt ein Komplex duflerlicher und innerlicher Pro-
bleme. Es erscheinen duf3erlich sichtbare Merkmale. Hautfurchen werden
tiefer, das Aussehen verdndert sich, Gelenke und Muskeln verlieren ihre
Elastizitit, der Kérper wird zerbrechlicher und empfindlicher gegeniiber
dufleren Einfliissen. An sich ist dies ein physiologischer Prozess. Diesen
auflerhalb des Kontexts der gesamtmenschlichen Entwicklung zu unter-
suchen, wire allerdings unsachgemaf; und nicht richtig. Zahlreiche Stres-
soren, positiv und negativ geladene, innere Spannungen sowie von aufen
zugetragene Probleme unterliegen einer Gesetzmaif3igkeit. Eine Situation
kann aus der Beobachtung einer bestimmten Tendenz heraus sehr genau
erklart werden. Konfuzius sagte: ,Im Leben des Menschen ist der Tod
ganz bestimmt, ganz unbestimmt ist sein Zeitpunkt.“ Nun, das ist un-
strittig, es ist eine Abbildung der Wirklichkeit. Dennoch gibt es ein gro-
3es ABER. Es gibt Menschen, die sich eine positive Emotionalitit bewah-
ren. Menschen, die sich Zeit ihres Lebens so auf die jeweiligen dufSeren
Umstinde einstellen konnen, dass ihre Lebensqualitit viel weniger leidet
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als bei Menschen, die diese Fahigkeit nicht besitzen. Wenn ein Mensch
eine Frohnatur, ein Optimist ist, wenn er es genief3t, zu geben und zu hel-
fen, wenn er ernsthafte, tragische Ereignisse mit der positiv eingestellten
Seite seiner Seele beurteilt, verleiht ihm das im Gegensatz zu jenen, die in
allem eine Tragodie oder das Ende der Welt sehen, die Kraft und die Res-
sourcen, weitgehend unversehrt durchs Leben zu gehen. Ich kann mich
nicht auf diese Erfahrung berufen ohne eine sehr verbreitete Einstellung
zu erwahnen, die den Menschen des postsowjetischen Zeitraums eigen
gewesen ist. Ihr Sinn besteht darin, es blof bis ins Alter, bis zur Rente zu
schaffen, wonach alles egal sei - ein sich unbewusst offenbarendes Selbst-
zerstorungsprogramm. Ein Mensch mit einem riesigen Lebensweg hinter
sich, der hart gearbeitet, sich seine Rente wohlverdient, Kinder erzogen
und alle Schwierigkeiten gemeistert hat, tritt in den kurzen, gliicklichen
Zeitabschnitt ein, in dem ihm eigentlich Freude beschieden sein sollte,
sollte nicht so denken. Frither scherzte man: ,Der Mensch lebt sieben
Jahre vor der Schule und fiinf nach der Rente, der Rest ist schreckliche
Arbeit.“ Da steht jemand endlich vor der lang herbeigesehnten Zielgera-
den und beginnt, statt das Leben ein wenig zu genieflen und auszukosten,
dahinzuschwinden. Als Resultat startet ein Programm getreu der Einstel-
lung ,.es bis zur Rente zu schaffen’, es setzt irgendeine Psychosomatik ein,
Krankheiten treten in Erscheinung. Soweit die erste Feststellung.

Zweitens: Ohne emotionale Einbindung in das umgebende Geschehen
kann man nicht existieren. Es gibt allerdings sehr feine Grenzen, deren
Uberquerung gefihrlich ist. Es bedarf lediglich eines oberflichlichen, un-
tiberlegten Schrittes und man befindet sich in einer absurden Welt, die
man sich normalerweise nicht einmal vorstellen kann. Als Beispiele seien
da der Wunsch zu helfen und der Wunsch, sich in die Angelegenheiten
anderer, auch sehr nahestehender Menschen einzumischen, genannt. Der
Sinn bzw. Beweggrund ist derselbe, doch die Formen konnen ganz un-
terschiedlich sein. Es gibt einerseits Hilfe, die gebraucht, gewollt, gefor-
dert und angenommen wird und andererseits solche, die von jemandem,
der sich einsam und hilflos fithlt und dabei auch noch jammerlich wirkt,
der ungebetene und ldngst nicht mehr aktuelle Ratschldge erteilt, aufge-
drangt wird. Je mehr ein solcher Jemand abgewiesen wird, desto mehr
verkriecht er sich in seiner Schale. Mit der Zeit schwindet natiirlich das
Erinnerungsvermogen. Die Konzentrations- und Aufmerksamkeitsfa-
higkeit sowie die Aktivitdt bestimmter Hirnprozesse sinken, der Mensch
hat es recht schwer. Dabei existieren ungewdhnliche, interessante Fille.
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Hier ein Beispiel: Ein recht erfolgreicher, hier lebender Mathematiker,
mit dem ich verkehrte, hat grofie Miihe, sich an seine Verwandten und
elementare Alltagsbelange zu erinnern, 16st jedoch mit Leichtigkeit kom-
plizierte Polynomgleichungen dritten und vierten Grades. Das womit er
sich sein Leben lang beschiftigt hat, ist so fest in seinem Geist verankert,
dass seine Fihigkeiten automatisch funktionieren. Noch ein interessantes
Beispiel: Vor kurzem wurde ein Interview mit dem beriihmten Regisseur
Eldar Ryazanov verdffentlicht. Ich hatte grofle Freude daran. Der Mann
ist 80 geworden. Man kann nicht sagen, er hitte ein ,,stifSes” Leben ge-
habt, doch sein Leben lang verfiigte er iiber das hochste schopferische
Potential, gepaart mit Elementen personlichen Optimismus’ Seine per-
sonlichen Tragddien und Probleme wiirden wohl fiir zehn Menschen-
leben reichen. Mal war er gefragt, mal wurde er verboten, mal wurde er
verfolgt, geschmiht, dann wieder gepriesen. Einzig vom Volk wurde er
stets geliebt, das ist unumstritten. Haufig leben Menschen dieser Art, mit
solch einem Potential und der starken, niemals aufgebenden Personlich-
keit sehr lange. Das Fassungsvermogen des Gedéchtnisses sinkt, sobald
man aufhort, es mit der ndtigen Intensitét zu trainieren.

E.A.: Man sagt doch, dass man das Gedichtnis trainieren soll, indem
man z.B. Gedichte auswendig lernt.

— Manche behaupten, man sollte lesen, fiir andere sind Filme emo-
tional bedeutsam, wiederum andere losen Bilder- und Kreuzwortrat-
sel, schreiben Briefe oder kochen auf ungewohnliche, kunstvolle Weise.
Schopferische Prozesse und emotional positive Komponenten jeglicher
Art wirken sich giinstig auf subtilste biochemische Prozesse auf der Ebe-
ne der Interneuronen und auf den Stoffwechsel der Gehirnzellen aus - ein
tiberaus komplexer Prozess. Vor kurzem war ein sehr interessanter Pati-
ent mit einem offensichtlich schwierigen Charakter bei mir, der stindig
unzufrieden ist, immerzu meckert, alle verdéchtigt, ihn zu beliigen und
seine Familie verleumden zu wollen. Sein Vertrauen zu den Menschen
ist kaum vorhanden. Die dominierende Denkweise: Er will nichts und
nichts macht ihm Freude. Ich dachte, diese Einstellung hitte sich bei
ihm wiahrend der Emigration entwickelt und verstirkt. Doch nach ei-
nem Treffen mit seiner Frau habe ich erkannt, dass sich der Kern seiner
Personlichkeit wohl seit seiner Jugend oder gar seit seiner Kindheit nicht
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verdandert hat. Es stellte sich heraus, dass das seine Maf3gabe war. Die Kin-
der seien nicht, wie sie sein sollten, der Job sei nicht so, wie er sein sollte,
die Mitmenschen... Das interessanteste ist, dass seine Psyche dem, was
er predigt, in nichts nachsteht, verstehen Sie? Das bedeutet, er hat stark
nachgelassen. Das Gedachtnis und der Orientierungssinn ebenso. Ob-
wohl noch nicht besonders alt, ist er frischgebackener Pensionir. Er hat
ein relativ gefestigtes Leben, die Kinder sind versorgt, der Alltag geregelt.
Zu alledem komplettiert seine Zuriickgezogenheit sein ohnehin leiden-
des Herz, wobei er zu einer kritischen Selbstbetrachtung nicht imstan-
de ist, er beschuldigt alle, aufler sich selbst. Wieso erzdhle ich das alles?
Weil Tréager eines derartigen Steins um den Hals es immer sehr schwer
haben. Alles was im Leben passiert, wird von ihnen aus einer negativen
Sicht heraus gedeutet. Selbstverstandlich kann ein Mensch nicht stindig
mit gehobener Stimmung herumlaufen. Das widerspricht dem gesunden
Menschenverstand. Es geht darum, wie der Mensch mit Stress umgeht,
sich aus Stresssituationen befreit, wie er sich selbst einstellt, um durch
das Leben zu gehen. Es gibt da eine Phrase eines bekannten Philosophen,
deren Sinn folgender ist: Das Leben steht nie still, wir alle beschreiten es
auf unterschiedliche Art. Menschen kiinstlerischer Natur, die mit grof3er
Hingabe Dinge tun, die ihnen Befriedigung verschaffen, haben ebendiese
Philosophie verinnerlicht, denn ihre Tiétigkeit halt sie viele Jahre bis ins
hohe Alter auf Kurs, sie bleiben potent und werden gebraucht. Natiirlich
ist das nicht bei allen so. Dem kann man sicherlich entgegensetzen, dass
die dufleren Umstdnde einen Menschen stark verandern kénnen, doch
die innere Einstellung obsiegt wenn sie gefestigt ist.

Wenn man sich mit den Problemen im Alter allgemein und den Pro-
blemen im Alter in der Emigration befasst, dann erkennt man, dass dies
ein Thema fiir ein gesondertes Gesprach ist, weil dieselben Alterungs-
prozesse in der Emigration in konzentrierter Weise auftreten. Dabei spit-
zen sich die Charakterziige und das Empfinden von Beleidigung, Verlet-
zung, Enttduschung und Missachtung seitens der Kinder zu. Die Kinder
ihrerseits miissen sich hier irgendwie durchschlagen und ihren eigenen
Kindern dabei helfen. Oft bleibt dabei fiir die Alten keine Zeit. Und all
das, was fiir die Mentalitdt unserer Generation charakteristisch gewesen
ist, schwindet. Fiir die mittlere Generation existieren bestimmte Werte;
die Menschen versuchen sich selbstlos um ihre alten Eltern zu kiimmern
und zwar bis zu den letzten Tagen. Die junge Generation sieht diese Din-
ge recht locker und interessiert sich in vielen Féllen blof} oberflachlich.
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Wozu soll man sich iiberanstrengen, wenn fiir so etwas entsprechende
Dienste existieren, wozu Amter abklappern, wenn es doch fiir so etwas
zustandige Organe gibt. Letzten Endes kiimmern sich andere um die alten
Menschen. Diese Einstellung ist sicherlich fragwiirdig. Jedoch entspricht
das, was hier existiert und wertgeschitzt wird, nicht dem, was einem in
der damaligen Zeit als Mentalitét eingeblaut wurde. Nach dem beschrie-
benen Muster geraten viele menschliche Tragodien und Probleme in
die Bedeutungslosigkeit, weshalb iiber Jahre entwickelte familidre
Verhiiltnisse zerreiflen. Menschen, die ihre sogenannten besten Jahre
hinter sich haben, Krieg, Hunger, Konzentrationslager oder Ghettos
iiberlebt haben, befinden sich in einem Vakuumzustand und in einem
aus ihrer Sicht schutz- und sinnlosen Dasein. Denn ihre Lebenserfah-
rung, ihr Wissen und ihre Fertigkeiten interessieren absolut niemanden.
Thr Wunsch zu helfen wird als penetrant, besserwisserisch und iiberfliis-
sig empfunden. SchliefSlich begegnen uns in der Emigration eine Reihe
von Problemen, die sich aus den besonderen seelischen Zustinden und
der Wahrnehmung dlterer Personen herauskristallisieren lassen.

E.A.: Gibt es Beispiele dafiir?

— Es gibt so viele, dass ich nicht weif$, welche man anfiihren sollte. Au-
3erdem gibt es positive und negative.

E.A.: Ein negatives, bitte!

— Vor kurzem ist eine Frau bei mir gewesen, eine Kiinstlerin und zwar
eine grofdartige. Ihr Mann, ebenfalls eine herausragende Personlichkeit,
verstarb. Menschen, die alles im Leben erreicht hatten. Als sie noch zu-
sammen waren, hatten sie noch Halt. Und nun war sie vollig alleine, die
Missverstandnisse zwischen ihr und ihrer Tochter wuchsen aufgrund
prinzipieller Haltungen bis zur vollkommenen Unstimmigkeit. Schlief3-
lich ist sie ganz alleine und gezwungen, Hilfe in irgendwelchen Organisa-
tionen, bei irgendwelchen Psychotherapeuten zu suchen. Hinzu kommt
der Kontaktverbot mit den Enkelinnen, wobei die Oma einen sehr lieben
und verniinftigen Eindruck macht. Doch sobald sie sich in das Leben der
Tochter einmischt, 16st es eine negative Reaktion aus: ,,Ruf mich nicht
an! Erteile mir keine Ratschldge, wir wissen selbst, was zu tun ist, wir
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haben unseren eigenen Kopf. Verdirb mir nicht die Madchen und hor
auf, sie von den europdischen auf die sowjetischen Gleise umzuleiten!”
usw. usf. Nun verliert die Frau, nachdem sie schon ihre Heimat und ihre
geliebte Umgebung aufgegeben und ihren Lebenspartner verloren hat
auch noch die Menschen, die fiir sie eine Stiitze und Hilfe sein konnten,
sollten, miissten. Ubrig bleiben die pure Einsamkeit und eine klaffende
seelische Wunde, die durch nichts, auch nicht durch irgendwelche Be-
schiftigungen, Kurse oder das Lesen geheilt werden kdnnen. Das wire so
ein konkreter Fall.

Jedoch sollten wir nicht auf einer traurigen Note enden. Dieses Thema
kann man fortfithren und auch die andere Richtung aufzeigen. Ein Bei-
spiel aus der gleichen Kategorie soll einen moglichen positiven Ausgang
aufzeigen. Ich denke, das ist wichtig, denn es handelt sich um das Pro-
blem der Einsamkeit, das viele Menschen betrifft weil viele bereits damit
konfrontiert wurden oder darauf warten, damit konfrontiert zu werden.
Es gibt die verschiedensten Mittel und Wege im Kampf mit der unge-
nutzten Zeit, mit destruktiven inneren Prozessen. Ich kann weder sagen,
dass Folgendes ein allgemeiner Trend ist noch dass es die absolute Aus-
nahme ist, aber die Fakten sprechen fiir sich. Ich kenne diesen Kiinstler,
der sein gesamtes Leben mit intellektueller Arbeit zugebracht hat. Die-
se Arbeit vermochte ihn nicht nur zu ernahren, sondern bescherte ihm
auch einen hohen sozialen Rang. Nach der Entscheidung fiir die Emigra-
tion kommt er in eine neue Sphire, ein total anderes mentales Umfeld,
in dem ganz andere Gesetze und menschliche Werte zahlen, wobei die
wichtigsten menschlichen Werte wohl fiir alle gleich sind. In der ersten
Zeit ist man vollig in die eigenen Gedanken versunken. Zuerst bemit-
leidet man sich selbst, danach trauert man den alten Zeiten nach, dann
bedauert man beides, und dann kommen doch aufrittelnde Momente,
die Handlungen erfordern. Manch einer, der das Problem stark verinner-
licht hat, intensiviert das Erlernen der Sprache, um zu verbalisieren, was
sich tiber die langen Jahre angesammelt hat, um auch niitzlich zu sein,
denn das Wissen, die Erfahrung und das Erarbeitete ist im Wesentlichen
tiberall auf der Welt ungefahr gleich viel Wert. So erging es auch unserem
Kinstler, der fernab der Heimat ein bedeutsamer Teil der Gesellschaft
geworden ist. Wenn der Nobelpreis, fiir welchen Bereich auch immer,
verliehen wird, ist es unerheblich, aus welchem Land der Laureat her-
vorgeht. Entscheidend ist der Beitrag zur intellektuellen Schatztruhe und
den menschlichen Werten.
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Es gibt eine Reihe von Menschen, die zwar erfolgreich erscheinen, da
sie sich im Zustand der Hyperkompensation beginnen, Systemwissen an-
zueignen und dabei wie ein Schwamm alle Funktionsweisen dieser Welt
methodisch aufsaugen, doch all ihr Leid und alle ihre Qualen werden zum
Schicksal der sie umgebenden, nahestehenden Menschen, da sie selbst
nicht einmal eine Minute lang entspannen konnen. Sie sind gezwungen,
die hohe Messlatte zu iiberwinden, die sie sich selbst gesteckt haben. Fal-
le, in denen Menschen in der hiesigen Welt bestimmte Hohen erreichen,
gelten in vielen Biichern und TV-Sendungen als Beispiele fiir gelungene
Integration. Dabei gehen die Bemithungen der Menschen in die verschie-
densten Richtungen. In der Regel wenden sich solche Menschen sehr sel-
ten an einen Psychologen, das weifs ich aus eigener Erfahrung.

Der eine widmet seine Zeit dem Schreiben, ein anderer der Approbation
als Arzt 0.A. Durch diese Bemithungen und den téglichen Kampf beweist
sich der Mensch, steigt ganz selbstverstandlich auf der sozialen Treppe
und erlangt Ansehen und Respekt. Dieser Weg ist keinesfalls nur heiter,
da gibt es durchaus auch Konkurrenz, Neid, Unverstindnis, Missgunst.
Dennoch haben Erfahrungen der Menschen dieser Art Vorbildcharakter.
Beobachtet man diejenigen genauer, die in ein fremdes Land gekommen
sind, unzdhlige Schwierigkeiten gemeistert haben, es geschafft haben,
sich selbst zu finden, wird einem klar, dass dies eine Form der Hyper-
kompensation ist, eine Form der Sublimation. Ich wiirde an dieser Stelle
ungern beurteilen, ob das gut oder schlecht ist, notwendig oder nicht
und ob es funktioniert. Wir konstatieren dies als niitzliche Fakten. Es ist
eine Erfahrung, die im Gegensatz dazu steht, sich einzumauern und das
Leben als beendet anzusehen. Jedem ist klar, dass die USA ein Einwan-
dererland ist und von Einwanderern aufgebaut wurde. In Lindern mit
feststehender konservativer Meinung zu dem Thema ist die Adaptation
viel schwieriger. Dennoch gibt es auch Positives zu berichten, vor allem
wenn ein Mensch seine Lebenskraft fiir den Kampf mit sich verwendet,
anstatt sie fiir Meinungen von aufen oder fiir Vergleiche zu verschwen-
den. Gerade im Kampf mit sich selbst entsteht ein Element der Uberwin-
dung, welches zwangsldufig von hoher Motivation, grofier Hingabe und
guten Erfolgen begleitet wird.

Der Aufstieg auf der Karriereleiter, ein gutes Gehalt usw. bedeuten viel,
sind aber kein Aquivalent zu menschlichem Gliick. Es gibt Menschen,
die sich in ihr Ungliick vertiefen und bedeutsame Zeitdauer darin ver-
bringen. Es gibt Menschen mit Schaffensdrang und hoher Motivation,
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aber das bedeutet nicht, dass der Grad ihrer Einsamkeit niedriger ist,
ihre Seele weniger schmerzt oder dass sie auf Ungerechtigkeit schwécher
oder anders reagieren. Keineswegs. Die Reaktion ist im Prinzip bei allen
gleich. Aber die Auswege aus den entstandenen Situationen sind unter-
schiedlich. Uber ein gliickliches Leben kann man wohl endlos sprechen,
Bestandteil des menschlichen Gliicks ist wahrscheinlich u.a. auch das Ge-
tithl, dass man ,,sein Ding macht®, dass man gebraucht wird, erwiinscht
ist und geliebt wird.

E.A.: Dass man fiir sich selbst wertvoll ist?

— Das ist das Wichtigste. Viele Psychologen behaupten, dass man,
wenn man sich selbst nicht angemessen liebt, d.h. nicht auf irgend eine
narzisstische sondern auf eine normale, verniinftige Art und Weise, nicht
fahig sei, andere zu lieben. Wir vergessen sehr hédufig, dass wir alle aus
unserer Kindheit stammen. Und wir vergessen sehr héufig, dass viele
Probleme verschiedener Menschen ihrem Inhalt und ihrem Wesen nach
einander sehr dhneln, nur ihr Ausdruck ist anders. Es hingt alles von der
Erziehung, der kulturellen Ebene und der sozialen Umgebung ab. Naja,
vielleicht nicht alles, aber sehr vieles.

E.A.: Ich glaube, der Mensch muss immer daran denken, dass es pas-
sieren kann, dass er plotzlich ganz allein ist. Man muss sich als voll-
wertige Personlichkeit wahrnehmen. Auch wenn man eine Familie
hat, sollte man ein inneres Leben besitzen, eigene Beschiftigungen
haben, eigene Gedanken und in der Lage sein, Zeit alleine zu verbrin-
gen, denn gegen Einsamkeit gibt es keine Versicherung.

— Das ist wahr. In unserem Leben gibt es eigentlich fiir nichts eine
Garantie. Keine Garantie dafiir, dass man nicht erkrankt, dass man kein
Ungliick, keine Katastrophe erféhrt, nicht traumatisiert wird etc. Wir er-
tilllen irgendwelche Aufgaben, gehen Verpflichtungen nach, ohne wei-
tergehend dariiber nachzudenken, was wir eigentlich darstellen. Tatsdch-
lich gleichen wir ndmlich zundchst einem kleinen Wassertropfen. Wir
bestehen zu 90 Prozent aus Wasser. Es ist schwierig sich vorzustellen, die
Atmosphire, die uns umgibt, wiirde sich verdndern.
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Nehmen wir einmal an, dass sich der Druck verdndert oder die Tempe-
ratur - die Folgen sind kaum auszumalen.

E.A.: Ja. Ich habe wieder schwarz gemalt. In Wirklichkeit erfreuen
sich viele Menschen im Alter des Lebens, beschiftigen sich, erleben
Vergniigen. Sie leiten mittlerweile vier oder fiinf Gedichtnistrai-
ningskurse fiir unsere Emigranten und ich weif3, dass diese sehr be-
liebt sind...

— Die Fragen rund um dieses Thema sind unfassbar spannend. Das
Gedéchtnis ist grenzenlos. Die Menschheit bemiiht sich immer um das
Gedichtnis, da von seinem Zustand eine Vielzahl psychischer Prozesse
abhédngt. Wir hatten alle gerne ein perfektes Gedachtnis. Dabei nutzen
wir statistisch gesehen lediglich drei Prozent der vorhandenen Kapazi-
tat, so erschreckend das auch klingen mag. Blof3 drei Prozent! Dass her-
ausragende Personlichkeiten wie Einstein, Marx oder Lenin die Grenzen
des menschlich Moglichen ausweiteten und finf bis sieben Prozent ihrer
Gedichtnisreserven zu nutzen vermochten, ist eine bestatigte Tatsache.
Menschen, die mehrere Sprachen beherrschen, oder jene, die nachts
aufwachen und irgendwelche unglaubliche mathematischen Formeln
hervorbringen konnen, nutzen in der Regel ihre Gabe sehr effizient und
perfektionieren sie standig.

Es gibt Beispiele fiir ein fotografisches Gedachtnis. Menschen mit ei-
nem solchen Gedichtnis konnen innerhalb kiirzester Zeit allein durch
Diagonallesen viele Seiten im Gedéachtnis abspeichern, ohne sich wih-
renddessen iiber den Inhalt Gedanken machen zu miissen und spéter das
Eingespeicherte wiederum mit Hilfe bestimmter anderer Mechanismen
hervorholen.

Ich erzdhle oft davon, dass ich in meinem Leben einen Menschen mit
absolut fotografischem Gediachtnis kennenlernen durfte. Er stammt dem
alten russischen Bildungsbiirgertum ab und seine Wurzeln reichen weit in
die Weiflgardisten-Bewegung. Er erlernte fiinf Sprachen und beherrsch-
te alle perfekt, arbeitete in einem wissenschaftlichen Forschungsinstitut
und war ein protegierter und unersetzlicher Zeitgenosse, da er Gelerntes
jederzeit auf eine Weise wiederzugeben vermochte, wie sie heute gerade
einmal Hochleistungscomputern vorbehalten ist. Wir Studenten wollten
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natiirlich seine Glaubwiirdigkeit testen, um uns selbst von seinen Féhig-
keiten zu iiberzeugen. Bei ihm zu Hause nahmen wir in seinem Arbeits-
zimmer, das eine wahrhafte Bibliothek gewesen ist, ein beliebiges Buch
und lieen ihn etwa 100 Seiten lesen. Er bldtterte, wobei er jede Seite nur
einmal diagonal iiberflog, worauthin wir beispielsweise sagten: ,,Seite 38,
Zeile 5. Er gab alle Inhalte bis aufs Komma genau wieder. Wir konnten
das natiirlich kaum glauben und lieflen ihn das mit vielen verschiede-
nen Biichern zigmal durchexerzieren. Das ist fotografisches Geddchtnis:
das Einprigen passiert ohne Uberdenken. Er behielt etwas ohne dariiber
nachzudenken und bewusst Akzente zu setzen, wie ein Fotoapparat. Bei
Bedarf konnte er alles wieder abrufen. Das ist wahrscheinlich eine Got-
tesgabe, ein Talent, ein einzigartiges Phinomen.

Der Wunsch eines Menschen ist es doch, bis zu einem gewissen Alter
zu leben und dabei ein klares Erinnerungs- und Urteilsvermogen bei-
zubehalten, zu verstehen, was in der Welt vor sich geht und imstande
zu sein, die eigenen Handlungen zu kontrollieren. Doch leider nehmen
viele duflere Einwirkungen Einfluss auf die Entwicklung unseres Gehirns,
der Zellen und unmittelbar auf die Gebiete, die dafiir zustandig sind, In-
formationen einzuspeichern und zu nutzen. Die Mechanismen zur Ent-
wicklung des Geddchtnisvermogens sind bei allen Menschen vorhanden.
Es sind vermutlich vor allem Vernetzungen von biochemischen Reaktio-
nen oder Ubereinstimmungen in emotionalen Reaktionen, die sich uns
bis ans Ende unserer Tage in unserem Geddchtnis einprigen. Jeder von
uns kann sich an seinen ersten Kuss, seine erste Bestrafung, die man von
den Eltern erhielt, an das Gefiihl des ersten Verliebtseins erinnern. Jede
Frau kann sich praktisch bis zu ihrem Tod an die Geburt ihres Kindes
erinnern, jeder Mann weif8 noch, wie seine erste sexuelle Erfahrung war
usw. Es handelt sich hier um Erinnerungen, die selbst der Sklerose wider-
stehen, sie zu vergessen ist praktisch unméglich, da sie von einer starken
emotionalen Komponente begleitet werden.

Wihrend der Kurse zum Gedéchtnistraining versuchen meine Kollegin,
Psychologin Stella Scherbatov und ich, theoretische und praktische In-
halte aufeinander so abzustimmen, dass nicht nur theoretisches Wissen
vermittelt oder nur Spiele angeboten werden. Wir bemiihen uns, Fragen
zu beantworten und sozusagen Vorhédnge zu 6ftnen, denn von den Ge-
dachtnisprozessen hidngen Lebensbedingungen und Lebensqualitit ab,
was gerade in der Emigration, bezogen auf die soziale Realitdt etwas sehr
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wichtiges ist. Viele stehen vor der Hiirde, Deutsch zu erlernen. Es gibt
Menschen, die den Kern prompt erfassen und die Sprache schnell verin-
nerlichen, andererseits gibt es Menschen, die erfolglos von einem Kurs
zum néichsten wechseln.

Lassen Sie uns zum Abschluss dieses Themas einige niitzliche Erkennt-
nisse aus unserer methodischen Ausarbeitung anfiihren:

Das Gehirn funktioniert wie ein Muskel: je mehr es trainiert wird, desto
leistungsfihiger wird es. Das Gewicht des Gehirns eines durchschnittlichen,
erwachsenen Mannes betragt 1424 g und sinkt im Alter auf bis zu 1395 g.

Die rasanteste Entwicklung durchliuft das Gehirn im Alter von 2 bis 11
Jahren.

Je gebildeter ein Mensch ist, desto unwahrscheinlicher ist eine Erkrankung
des Gehirns. Intellektuelle Aktivitit fordert die Produktion zusdtzlicher
Hirnmasse, die die erkrankte ersetzt.

Denkprozesse erschopfen das Gehirn nicht. Es ist erwiesen, dass die Zu-
sammensetzung des Blutes, die durch das Gehirn wihrend seiner aktiven
Tatigkeit fliefst, unverdndert bleibt, unabhdngig von der Dauer. Dabei
enthdlt das Blut, das aus der Vene eines Menschen, der den ganzen Tag
gearbeitet hat, entnommen wird, einen bestimmten Prozentsatz an ,er-
schopfungsbedingten Toxinen®. Psychiater haben herausgefunden, dass das
Gefiihl der Erschopfung des Gehirns durch unsere psychische und emotio-
nale Verfassung bedingt ist.

Gebet wirkt giinstig auf die Hirnaktivitit. Wihrend eines Gebets verar-
beitet der Mensch Informationen ohne dabei Denkprozesse und Analysen
durchzufiihren, das bedeutet, er entfernt sich von der sinnlichen Realitdt. In
diesem Zustand (wie auch wihrend der Meditation) entstehen im Gehirn
Delta-Wellen, wie sie fiir gewohnlich bei Neugeborenen in den ersten sechs
Monaten ihres Lebens charakteristisch sind. Moglicherweise bewirkt gera-
de diese Tatsache bei Menschen, die regelmdfSig religiose Rituale zelebrie-
ren, dass sie seltener erkranken und schneller genesen. RegelmdifSiges Beten
senkt die Atemfrequenz, normalisiert die Wellenschwankung des Hirns und
fordert die Selbstheilung des Organismus. Gldubige Menschen gehen 36 %
seltener zum Arzt als nicht glidubige.

Das beste Mittel, um das Gehirn zu entwickeln ist die Ausiibung einer bis-
lang unbekannten Titigkeit. Der Austausch mit Menschen, deren Intellekt
den eigenen iibertrifft, ist ebenfalls sehr forderlich.
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Fiir die vollwertige Arbeit des Gehirns braucht es ausreichend Fliissigkeit.
Das Gehirn besteht zu etwa 75 % aus Wasser. Um es also in gesundem und
arbeitsfihigem Zustand zu halten, muss die fiir Ihren Organismus benotig-
te Menge Wasser getrunken werden. Diejenigen, die mit Hilfe von Tabletten
und Tee versuchen abzunehmen, miissen damit rechnen, neben dem Ge-
wichtsverlust auch an Arbeitsfihigkeit des Gehirns einzubiifSen. Deshalb
sollte man Tabletten nur auf Anordnung des Arztes einnehmen.

Das Gehirn braucht linger als der Korper, um aufzuwachen. Die intellek-
tuellen Fihigkeiten des Menschen sind sofort nach dem Aufwachen nied-
riger als nach einer schlaflosen Nacht oder in mittelschwer betrunkenem
Zustand. Neben Morgensport und Friihstiick, die die Stoffwechselprozesse
in Threm Korper verstirken, ist es sehr hilfreich auch das Gehirn ein wenig
»aufzuwdrmen'. Es ist daher ratsam, anstatt den Fernseher einzuschalten,
etwas zu lesen oder ein Kreuzwortritsel zu losen.

Dies sind nur einige Ratschldge, es gibt ausgesprochen viele unter-
schiedliche Regeln und Anleitungen fiir das Gehirntraining.
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ICH WILL ALLEIN SEIN

E.A.: Ist das innere Bediirfnis nach Einsamkeit bzw. der ausdriick-
liche Wunsch danach, allein zu sein, ein Anzeichen fiir Trauer und
schlechte Laune? Oder braucht der Mensch das? Wechselt das? Manch-
mal kommt der Mensch nicht ohne soziale Kontakte aus, und dann
z.B. im Alter entwickelt er den Wunsch, allein fiir sich die eigenen Ge-
danken und Gefiihle zu ordnen.

— Lassen Sie uns zunidchst die Begriffe voneinander abgrenzen. Ein-
samkeit ist ein recht kompliziertes sozial-philosophisches Problem. Es
handelt sich sogar um eine besondere philosophische Kategorie, konnte
man sagen. Zuriickgezogenheit ist wenn jemanden der Rummel des welt-
lichen Geschehens einfach erschopft, wenn unauthérliche Gespriche,
oberflachliche Treffen, die eine Menge Energie rauben und im Austausch
fiir hohe emotionale Geladenheit und Kriéfteverschleifl nichts bieten,
strapazieren. Es kommt dann der Moment, da man einfach miide wird.
Man ermiidet von der Umgebung, von Arbeitskollegen, den Familien-
mitgliedern, sich selbst. Jeder kennt zu einem gewissen Grad solcherlei
Erschopfung, jedoch findet nicht jeder in sich die Kraft, dariiber zu spre-
chen. Jeder sucht und findet eigene Losungen fiir dieses Problem. Manch
einer klemmt sich hinter ein Buch, ein anderer schaut Sendungen oder
Filme im TV. Andere wiederum besuchen in diesem abgekapselten Zu-
stand Museen oder Ausstellungen.

E.A.: Oder gehen zum Einkaufen...

— Ganz genau. Manche schlafen einfach, sonnen sich oder sitzen im
Sessel. Dies ist wohl alles eher dem Begrift ,,Zuriickgezogenheit® zuzu-
ordnen. Finsamkeit ist etwas anderes, ein wirklich ernstes Phianomen,
das durch das Wachstum der Informationskanile und —dichte, die Ra-
tionalisierung unseres Lebens, die stetig steigende Zahl an Kommuni-
kationsmoglichkeiten in Form von Mobiltelefonen, Internet, Navigation
usw. einen besonderen Stellenwert eingenommen hat. Wir hatten bereits
dariiber gesprochen, dass man eigentlich mit niemandem zu kommu-
nizieren briauchte und dennoch absolut alle Probleme selbst bewiltigen
konnte. Angefangen bei der Frage, wie man existiert, bis hin zu der Frage,
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mit wem man lebt. Alles hat einen bestimmten Preis, es existieren Preis-
listen, Lieferbedingungen usw. konnte man sagen.

Einsambkeit ist ein Zustand der Seele aus sich heraus oder infolge von
dufleren Faktoren. Wenn der Mensch, der sein Leben nach bestimmten
Grundsitzen lebt und eine bestimmte Philosophie predigt, vom Leben,
von seinem Umfeld oder Arbeitsergebnissen enttduscht wird, erfihrt
er ein tiefes, mit nichts vergleichbares Gefiihl der Einsamkeit, obwohl
er von Menschen umgeben ist. Psychologen sagen, dass die Einsamkeit
in Gegenwart anderer ganz schrecklich ist. Nach auflen hin erfiillt der
Mensch seine sozialen, familidren, elterlichen, dienstlichen Funktionen
doch in seinem Inneren ist er einsam. Die Einsamkeit kann ein Zustand
der Seele sein oder aber Signal fiir eine beginnende Pathologie. Subde-
pressive oder depressive Anzeichen sind Gedanken, dass man nicht ge-
hort, nicht verstanden, nicht wertgeschitzt wird. Mit seinen zahlreichen
Fragen ohne Antworten darauf beginnt der Mensch sich einzukapseln.
Anfangs versucht er noch die Antworten zu finden, dann strapaziert ihn
diese auszehrende Aufgabe und er beginnt statt zu leben, im Zustand
der Einsamkeit dahinzuvegetieren. Man kann das Thema nicht zu einem
Schluss fithren, der allgemeingiiltig wére, denn jeder Mensch, der derar-
tige Gefiihle durchlebt, legt seine personlichen Eigenheiten hinein.

Die Einsambkeit des Kindes, das in seinem Bett im dunklen Zimmer al-
lein gelassen wird, ist eine Form der Einsambkeit, richtig? Die Einsamkeit
des Schiilers, der von Gleichaltrigen ausgeschlossen wird - Einsamkeit?
Ja, auch das ist Einsamkeit. Oder die Einsamkeit, wenn Menschen einan-
der verlassen. Nachdem eine Weile zusammen verlebt wurde, gemeinsa-
me Erinnerungen entstanden sind und Gewohnheiten eingeiibt wurden,
trennt man sich und ist allein. Der Begriff Einsamkeit hat somit auch,
je nach Alter, unterschiedliche Ausprigungen. Zur Veranschaulichung
dessen versetzen wir uns in die Situation, wenn junge Menschen ein
intensives gemeinsames Leben beginnen und plotzlich feststellen, dass
es so nicht weitergehen kann. Die einzig mégliche Entscheidung ist die
Trennung, jeder von ihnen fiihlt sich eine Zeit lang schrecklich allein, da
dem Ganzen das Gefiihl des Verlassen-worden-Seins und Nicht-verstan-
den-Werdens beigemischt ist. Doch wenn man jung ist, wird nach einiger
Zeit ein kompensatorischer Mechanismus eingeschaltet und der Mensch
beginnt wieder zu kommunizieren, zu suchen, zu finden usw.

Die Einsamkeit im mittleren Alter unterscheidet sich natirlich von
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der Einsamkeit, die man im hohen Alter beobachten kann. Wenn gei-
stig hemmenden Prozesse wie die Arteriosklerose noch nicht eingesetzt
haben und der Mensch deutlich spiirt, dass die Kinder bereits erwach-
sen sind, dass sie andere Interessen haben, dass irgendwelche personlich
als grof$ empfundenen intellektuellen oder sonstigen Errungenschaften
sonst niemanden zu interessieren scheinen. Sehr héufig folgen der Ein-
samkeit klinische Symptome wie unruhiger Schlaf, fehlender Appetit,
erhohter Blutdruck, Magenbeschwerden, Herzstechen. In Wirklichkeit
setzt, wie wir bereits mehrfach in unseren fritheren Gesprachen erwahn-
ten, eine ,,Entziindung der Seele® mittels irgendwelcher Organe und Sy-
steme ein. Dies ist das eine.

Das andere ist, dass ein Mensch die kreative Einsamkeit nutzt, um zu
schopfen. Fiir die intellektuelle Produktion benétigt er die Einsamkeit,
die Abgeschiedenheit von der Auflenwelt. Es gibt Schriftsteller, die sich
in irgendeinem Kabuff einsperren und Meisterwerke schreiben. Rein du-
erlich ist das nicht einfach ein Zustand der Einsamkeit sondern hat auch
etwas von Entsagung. Tatsdchlich aber lebt der Mensch nach irgendwel-
chen Ereignissen, auf eine bestimmte Art und Weise. Trotz des dufleren
Eindrucks kocht das Leben innen drin. Wissenschaftlern zum Beispiel
ergeht es da gleichermaflen wie Kiinstlern. Es gibt Menschen, die sich
Ziele setzen und sich diesen nidhern, indem sie das Klischee der Einsam-
keit iiberwinden. Meiner Meinung nach sind Menschen, die sich in den
Kopf setzen, alleine die ganze Welt zu umrunden und das auch verwirk-
lichen, psychologische Ausnahmeerscheinungen. Natiirlich schwebt ih-
nen das grofie Ziel der Vollfithrung, das Ziel, sich selbst zu besiegen, vor.
Was jedoch dahinter steckt, wissen nur sie selbst, wovor oder vor wem
sie moglicherweise weglaufen, in wessen Namen etc. Man konnte ver-
mutlich unterstellen, dass Solches im Sinne der Wissenschaft getan wird,
doch haben wir es auch hier mit Einsamkeit zu tun.

E.A.: Grundsitzlich kann dieser Zustand aber unterbrochen werden,
nicht wahr?

— Selbstverstandlich. Das ist vom Ziel eines Menschen abhéngig. Es
gibt Menschen, die, aus welchen Griinden auch immer und manchmal
eben auch ohne triftigen Grund, zur lebenslangen Einzelhaft verurteilt
sind. Natiirlich sind diese Menschen einsam. Sie fangen an, durch die
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Erinnerung zu leben und sind nicht einfach nur einsam, sondern ha-
ben keine Kommunikationsméglichkeiten, sind von Massenmedien und
nahestehenden Personen isoliert. Das ist eine sehr harte Form der Ein-
samkeit, verwandt mit der Einsamkeit der Menschen, die einst ein voll-
wertiges Leben fiithrten und im Zuge einer Krankheit, der Immobilitat
und/oder des Alters ginzlich vereinsamt sind. U.a. in Altersheimen, ganz
gleich, wie gut man sie dort pflegt, zum Weiterleben ermutigt und mit
Vitaminen vollstopft, sind sie irgendwo in ihrer Seele abgrundtief ein-
sam. Deshalb ist es einfach unmdglich, diesen haarstrdubenden, fanta-
stischen, tiefsinnigen Begriff zu vereinheitlichen. Es ist auch nicht mog-
lich, alle Formen des Alleinseins widerzuspiegeln, sie sind zu vielfiltig,
zu verschieden.

Ich kehre zuriick zu Ihrer Frage, in der sich teilweise bereits die Antwor-
ten befanden, denn je nach Alter sind die Auspragungen unterschied-
lich. Es héngt auch davon ab, wie sich der Mensch fiihlt und von seiner
Weltempfindung. Ebenso davon, was diesem tiefen Gefiithl zu Grunde
liegt — ist es freiwillig herbeigefiihrt oder provoziert worden oder gar eine
Selbst-/Bestrafungsmafinahme? Konnen Sie sich an die duflerst schar-
fe Polemik des ehemaligen SS-Schergen Iwan Demjanjuk und an seine
durch die Massenmedien buchstéblich aller Linder provozierte Auswei-
sung erinnern? Mich interessiert nicht seine Ausweisung an sich, son-
dern das, was dahintersteht. Die Menschheit wurde quasi in zwei Lager
aufgeteilt. Die einen sagten, man miisse ihn in Ruhe lassen, weil er ein
armer, einsamer, ungliicklicher, kranker Mensch sei. ,,Einsam®, das heben
wir hervor. Die anderen sagten, er miisse nicht wie ein Subjekt, wie ein
gebrechlicher Mensch, der einsam und krank ist (wir betonen wiederum
~einsam®), sondern viel mehr wie ein Reprasentant einer Erscheinung
bestraft werden. Beides ist nicht zu vereinen. Méglicherweise wollte er
ein stilles, einsames Dasein fristen und einfach in Vergessenheit geraten.
Was dann in ihm vorgegangen wire, hdtte nur er selbst gewusst. Doch
das Leben beschloss, dass die Einsambkeit die ,,grofite Auszeichnung® fiir
das, was er getan hatte gewesen wire. Denn alle wollen das Motiv ver-
stehen, die Wahrheit begreifen, sie fragten: ,Wie kann ein Mensch, der
29.000 andere Menschen totete, ruhig leben, existieren, und auch noch
versuchen, die Taten zu rechtfertigen?“ Deshalb wire in diesem konkre-
ten Fall die Einsamkeit rettend, wiinschens- und begehrenswert bzw. der
bestméogliche Ausgang fiir ihn.
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Die Natur hat es so eingerichtet, dass ab einer bestimmten Etappe im
Leben mit dem Alter und dem Einsetzen von Krankheiten die kritische
Wiirdigung der Geschehnisse stark nachlésst. Sehr oft vergrabt sich der
Mensch dann in alltdgliche Bediirfnisse, ohne in die Tiefe irgendwelcher
Vorginge einzudringen. Die Mobel stehen an ihrem gewohnten Platz,
morgens, mittags und abends warme Mahlzeiten, irgendwelche Men-
schen huschen voriiber, und das geniigt. Von aufien wird dies als drama-
tisch wahrgenommen. Méglicherweise empfindet es der Betroffene selbst
aber nicht so. Es ist sehr schwer, die Tendenzen, die alldem zugrunde
liegen, zu bewerten.

E.A.: Die Angst vor der Einsamkeit zwingt die Menschen oft, ihr Le-
ben anders zu fiihren, als es fiir sie eigentlich besser wire oder als sie
es wollen, das resultiert z.B. aus der Angst der Frau, ohne einen Mann
zu sein.

— Ja, und die des Mannes ohne eine Frau.

E.A.: Die Angst vor dem Alleingelassenwerden iiberragt das eigent-
liche Bediirfnis.

— Wir sprachen bereits dariiber, ich gestatte mir jetzt das Vergniigen,
eine berithmte Auferung amerikanischer Psychologen wiederzugeben,
die sinngemaf3 so lautet: Sorge dich nicht um deine Sorgen, solange die
Sorgen dich nicht stéren! - klar und konkret, eine absolut lakonische
Phrase. Die Angst vor der Angst ist manchmal wirklich viel grofier als
die taglichen Qualen, die pseudo-rechtfertigend mit der Behauptung ge-
stlitzt werden, dass alle so leben und sich quélen miissten. Manchmal
fithrt eine folgenreiche und schwierige Entscheidung in eine vollig an-
dere, unerforschte und besonders geschiitzte Zone, vor der man frither
Angst gehabt hat. Man stellt fest, dass das Leben weitergeht, man fiihlt
sich als Herr tiber seine Taten, es muss auf niemanden Riicksicht genom-
men werden, man muss nicht irgendwelche trivialen Dinge mit einer
anderen Person abstimmen, etwas, das man sich in der Vergangenheit
nicht hatte vorstellen konnen. Es lauft darauf hinaus, dass man sich ent-
scheiden muss, wie man leben will. Und es ist eine sehr schwierige Frage,
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was da besser und was schlechter ist. Wir betrachten an dieser Stelle nicht
denjenigen Teil der Menschheit, der den kleinen Prozentsatz der Gliick-
lichen ausmacht, die tatsachlich eine erfiillte, lange Ehe fiithren, gegensei-
tigen Respekt und Liebe spiiren und aneinander hangen. Im Fokus steht
hier die andere Situation, in der man sich innerhalb seiner Partnerschaft
in der Sklaverei befindet. Nun, die Freiheit kann auch gleichbedeutend
mit Einsamkeit sein. Um Freiheit zu erlangen, muss man also evtl. Ein-
samkeit in Kauf nehmen.

E.A.: Oder andersrum: Durch Einsamkeit erlangt man Freiheit.

— Ganz genau. Es gibt Dinge, deren Preis sehr hoch ist. Ich werde die
Bestandteile dieses Preises aufzdhlen. Erinnern Sie sich an die Phrase aus
der Jelzin-Ara: ,,Jeder bekommt so viel Souverinitit, so viel Freiheit, wie
er vertragt.“ So passiert es manchmal, dass ganze Lander, ganze Zivilisa-
tionen zugrunde gehen, da sie die hohe Last der nicht eindeutigen Freiheit
nicht tragen konnen. Auch bei den Juden, die von Moses durch die Wiiste
gefiihrt wurden, gab es Stimmen, die sagten: ,,Lasst uns in die Sklaverei
zuriickkehren, man wurde zumindest dreimal taglich gefiittert.”

Hungernd und frierend frei sein oder satt sein, dabei der Gefahr ausge-
setzt, fiir eine Suppe getotet, verkriippelt, verstiimmelt, missbraucht zu
werden - Entscheidungssache.

E.A.: Es hingt also alles davon ab, was die Alternative zu dieser Ein-
samkeit wire. Wenn die Moglichkeit besteht, stattdessen etwas zu un-
ternehmen, mit jemandem zusammen zu sein, irgendwohin zu fah-
ren, etwas Neues fiir sich zu entdecken, dann ist es etwas anderes als
wenn man keine derartige Perspektive hat und es vielleicht wirklich
besser wire, das schlechte aber gemeinsame Leben zu leben.

— Eine sehr schwierige Entscheidung. Im Kern gibt es immer ein Mo-
tiv. Dieses Motiv triagt die Hoffnung auf die Erfiillung des Gewiinsch-
ten, Begehrten, Getraumten. Es kommt aber auch vor, dass die Begierde,
neue Begegnungen, die neue Arbeit, neue Freunde oder das neue Land
in einer kompletten Enttduschung resultieren. Solche Fille gibt es zu-
hauf. Niemand weif3, was uns am Ende erwartet. Das macht unser Le-

188



ben besonders, einmalig und lehrt uns, jeden Tag wertzuschdtzen, denn
er wird sich niemals wiederholen lassen. Wenn der Mensch in der Lage
ist, sein Leben im Kontext dieses philosophischen Konzepts zu sehen,
wird er die Zukunft nicht als grau und bewdlkt ansehen. Denn das, was
wir haben, ist das, was wir jeden Tag haben. Es wird alles so sein wie
es sein soll. Punkt. Auch wenn es anders kommt. Deswegen komme ich
zum Ausgangsgedanken, zu dem gewaltigen Phinomen, das gegenwar-
tig wahrhaftig die Aufmerksamkeit der zivilisierten Welt vereinnahmt.
Der Gedanke ist sehr vielschichtig, missverstandlich, weit verbreitet und
hat seinen ganz besonderen Ursprung. Nehmen wir eine Gestalt, die mir
spontan in den Sinn kommt, die des Protagonisten Dersu Usala aus dem
Film ,Usala, der Kirgise® Im Groflen und Ganzen ist das ein einsamer
Mensch, der mit den Baumen, mit Tigern, der Natur kommuniziert und
unter jedem Busch ein Nachtlager, eine Behausung, Nahrung, ein Nacht-
lager findet. Aus der Sicht eines Stadtbewohners scheint er wirklich ein
einsamer, verlorener und verriickter Greis zu sein. In Wirklichkeit ist es
die Tiefe seines fantastischen Innenlebens, welche sich mit der dufleren
Erscheinung der Einsamkeit nicht in Zusammenhang bringen ldsst. Al-
leine in der Taiga ohne alles. Die gleiche Gestalt wie die des Robinson
Crusoe, der, bis Freitag auftauchte, vollkommen allein war, mit nichts
um sich herum. Dieser Mensch, der dank der seines reichen Innenlebens
nicht einsam war, hatte sein Leben so eingerichtet, dass er mehrere Jahr-
zehnte auf der einsamen Insel verbringen konnte. Man kann im Zentrum
des Geschehens sein, z.B. als Abgeordneter, aktiver Politiker, doch auch
ein Giber die Maflen kommunikativer Mensch, der alle méglichen Kanile
wie Internet, Telefon usw. nutzt, kann sich im Grunde doch véllig ein-
sam fiithlen. Die Tatsache, dass die duflere Erscheinung der Einsamkeit
manchmal nicht dem entspricht, was eigentlich der Fall ist, mochte ich
unterstreichen sowie die, dass alle Attribute eines aktiven, kommunika-
tiven Lebens vorhanden sein kénnen und man trotzdem einsam, unver-
standen und vom Leben tief enttauscht ist.

E.A.: Es ist iiblich, dass man einen Menschen, der allein ist, trostet.
Dabei kann es sein, dass es ihm schlecht geht weil er krank ist, und
nicht, weil er einsam ist.
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— Ganz genau, er konnte sich ansonsten sogar recht wohl fithlen. Des-
wegen sage ich es noch einmal: Es ist eine Erscheinung, tiber die man nur
konkret reden und Schliisse ziehen kann, wenn die Details studiert wur-
den. Also nachdem man den konkreten Menschen, den konkreten Fall
und die konkrete Situation genau kennt. Und man darf nicht den grofiten
unserer Fehler begehen, alles auf einen Nenner zu bringen. Deswegen
versuchen wir lediglich, den Vorhang, hinter dem sich eine Vielzahl von
Sphéren des menschlichen Lebens verbirgt, etwas zu liiften und ein solch
ernstes philosophisches Thema wie das Alleinsein bzw. die Einsamkeit
wenigstens anzuschneiden.

E.A.: Das spricht alles dafiir, dass der Mensch selbstgeniigsam sein
muss, sein eigenes ,,Ich“ kultivieren oder wie man so (un)schon sagt:
sich selbst lieben muss. Es ist nicht besonders einleuchtend, was es
heift, sich selbst zu lieben. Bedeutet es etwa, dass man sich mit Klei-
dung und Schmuck eindeckt oder stindig danach strebt, zu entspan-
nen und sich zu vergniigen? Es stellt sich heraus, dass der Mensch
neben Familienleben, Sorgen, Arbeit usw. das innere Gefiihl der ei-
genen Personlichkeit pflegen muss. Einsam kann jedermann werden.
Jederzeit.

— Zweifellos. Das ist der Kern. Denn jedermann gebietet {iber sein
eigenes, ganzes, einziges, einmaliges und unermessliches Universum.
Manche finden den Sinn des Lebens darin, sich zugunsten anderer rest-
los aufzuopfern. Im Gegensatz zu ihnen gibt es diese Vampire, die davon
leben, ihren Mitmenschen so viel Energie wie méglich zu stehlen. Wir
reden aber iiber etwas anderes. In jedem von uns steckt tatsdchlich eine
riesige innere Welt und ein einziges unverwechselbares ,,Ich®. Ich meine
damit nicht die Ebene des Egoismus’. Zu lernen, mit sich im Reinen zu
leben, nach dem Einklang zwischen Geist und Korper sowie zwischen
dem Geist, dem Korper und der Auflenwelt zu streben, ist wahrschein-
lich das Begehren der ganzen Menschheit, der Stein der Weisen.

Nicht von ungeféhr entsagen herausragende Weise dem irdischen Rum-
mel. Ein Brillant ist fiir sie nicht etwa das, was von irgendwem in eine
Fassung gesetzt wurde und funkelt, sondern ein Gedanke, ein Wertesy-
stem, das ein Leben mit der richtigen Bewertung des eigenen Innenlebens
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und dessen Relation zu dem, was geschieht, ermdglicht. Wir reden also
tiber die Harmonisierung unseres Inneren mit der Aulenwelt. Manch ei-
ner findet diese Harmonisierung im Alkohol, wird zum Alkoholiker und
rennt vor den Problemen davon, ein anderer findet sie in der Religion,
indem er sich in die Lehren vertieft ohne jedweden kritischen Gedanken
zuzulassen. Manche stellen eine Ideologie auf und beginnen reihenweise
Frauenherzen und -korper zu erobern. Andere beginnen Schmuck oder
Autos zu sammeln usw. Jeder hat seine eigene Methode der Harmoni-
sierung. Doch nicht einmal 10 Schlitten der prestigetrachtigsten Marken
machen den Menschen gliicklicher, weil man sie bezahlen, volltanken
und pflegen muss. Der Bettler auf der Strafle wird niemals den Vermo-
genden verstehen, der seinen Fuhrpark hegt und pflegt.

Es gibt Dinge, die die Harmonisierung begiinstigen, man kann die Har-
monie aber auch das ganze Leben lang anstreben und niemals erreichen.
Es gibt Menschen, die ihren Lebensweg, diese Briicke, die die Verbin-
dung zwischen dem Inneren und der Auflenwelt herstellt, finden; ohne
jegliche Elemente von Selbstzwang bzw. Zwang von auflen kommt es zu
dieser besonderen Resonanz. Vielleicht gehéren zu dieser Kategorie die-
jenigen Gliicklichen, die bei aller Unvollkommenheit und Oberfléchlich-
keit unserer schwierigen Welt all das, was fiir sie wertvoll ist, bereits in
sich tragen.

E.A.: Wire es richtig zu sagen, dass all dies Menschen in der Emigra-
tion in besonderem Maf3e betrifft?

— Auf jeden Fall.

E.A.: Wenn der Mensch sich seiner inneren Welt, die er mitgebracht
hat, bewusst ist, miisste es doch leichter fiir ihn sein, weil sie ihn
stabilisiert.

— Ja, wenn nicht blof3 der Keimling sondern auch die fertige Muttererde
vorhanden ist und wenn diese Erde kultiviert wird. Dann trégt sie auch
Friichte. Die Emigration ist eine gewichtige Erfahrung. Dabei versuchen
wir, die eigene Sprache nicht zu vergessen, wir sind namlich Trager be-
stimmter kultureller Werte, die uns, ohne diese bewerten zu wollen, ge-

191



ldufiger sind. Sie sind fiir uns verstdndlicher und stimmiger. Indem wir
sie schiitzen, bewahren wir auch unsere personliche Integritit.

Es gibt eine Menge Menschen, die nach illusorischen Idealen strebten.
Ich will noch einmal betonen, hier keine Gleichmacherei betreiben zu
wollen. Es gibt Ausnahmen. Ausnahmen, die die Regel bestdtigen und
Ausnahmen, die krass erscheinen, die man einfach beriicksichtigen
muss. So gibt es z.B. Frauen, die hierherkommen und um jeden Preis ver-
suchen, sich zu etablieren, indem sie einen Vertreter der ,,anderen Welt"
heiraten. Nach einiger Zeit stellt sich heraus, dass sie eine ganz ande-
re Herangehensweise haben, was Geld, Haushalt, Intimitédt oder Kinder
betriftt. Sowohl einen Menschen so sehr zu lieben, dass man ihn samt
seiner gesamten Welt akzeptiert, als auch sich seinen eigenen Lebens-
raum zu erkdmpfen ist oftmals sehr schwierig. Der Kampf um den ei-
genen Lebensraum lasst Konflikte entstehen. Es gibt Verhaltensweisen,
die nicht angebracht sind, weil sie einfach fremd sind und schon geht es
los. Im Endeffekt ist man verbittert und enttduscht, die Hoffnung stirbt.
Das betriftt auch unsere Kinder und unsere Eltern. Ein sehr ernstes The-
ma, das keinen Anfang und kein Ende hat. Die Urspriinglichkeit, deren
Trager wir heute sind, sollte trotz unterschiedlicher Sprachraume, men-
taler Zugehorigkeit und religiéser Auffassung, finde ich, nicht bewusst
unterdriickt werden. Wir sind Tridger von Werten, die iiber Generationen
an uns weitergegeben wurden. Wir haben nicht vor, in unserer Entwick-
lung, deren Vervollkommnung keine Grenzen kennt, stehenzubleiben.
Doch wenn der oben beschriebene Keimling uniiberlegt in die Wiiste
oder in ein Land ewiger Kalte verpflanzt wird, ldsst sich leicht ausmalen,
was damit geschieht. Deshalb tun wir das, was wir tun, wir kommuni-
zieren, suchen Menschen, die uns geistig dhneln, deren Mentalitdt der
unseren entspricht, suchen nach Beriihrungsfeldern, die uns gegenseitig
bereichern, ndhren und in dieser unruhigen Welt Halt geben. Ich wie-
derhole: fiir manche ist es die ewige Kostbarkeit der Familie, fiir andere
sind es Freunde, die geliebte Arbeit, Kinder, Eltern. Und es ist wunderbar,
dass die Welt so uneindeutig und vielschichtig ist, denn wenn wir Neu-
es erkennen, in unbekannte Welten vorstof3en und unbekannte Systeme
durchdringen, bereichern wir unser Inneres, erweitern unseren Horizont,
werden geduldiger und interessanter. Wie so oft fithrte uns ein scheinbar
banales Thema - die Einsamkeit - zu unwahrscheinlichen, neuen Ideen.
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AUFREGENDE GEFUHLE

Unsere Kinder und die Drogen

E.A.: Wenn man sich mit jungen Leuten, vor allem Emigranten im
Westen unterhilt, stellt man mit Entsetzen fest, dass beinahe alle
schon einmal Drogen ausprobiert haben. Einige junge Menschen fin-
den, dass es ,,abscheulich ist und stumpfsinnig macht®, andere erzih-
len, dass ihre Bekannten iiber den Probiergenuss zum Dauerkonsum
iibergegangen seien, aber bei den meisten bleibe es bei einer angeneh-
men Erholung, Entspannung zum Vergniigen und zum Spaf3. Im Zuge
meiner Unerfahrenheit diesbeziiglich versuche ich herauszufinden,
wie schidlich und gefihrlich die Einnahme fiir Kinder und Jugend-
liche ist und es stellt sich heraus, dass es sehr gefihrlich ist. Die schu-
lischen Leistungen leiden darunter, die Wahl des passenden Berufes
verzogert sich iiber Jahre, die Abende voller Genuss und Rausch wer-
den von wochenlanger Apathie und Schwermut abgeldst. Friiher oder
spiter setzt die Enttiuschung vom Leben ein, der Charakter wird ver-
dorben. Sicherlich gibt es auch positive Momente bei dieser Beschif-
tigung, vielleicht kann man den hoheren Sinn, die Selbsterkenntnis
nur wihrend des Zustandes des ,,Fluges erreichen. Vielleicht. Doch
die Tendenz ist erschreckend. In letzter Zeit ist das Thema Drogen-
und Cannabiskonsum dermaflen aktuell, dass Experten dariiber dis-
kutieren, ob es nicht besser wire, den Verkauf einiger Substanzen zu
legalisieren. Damit soll eine Kontrollméglichkeit geschaffen und die
drohende Gefahr mit dem Charakter einer Massenepidemie verhin-
dert werden. Wie stehen Sie dazu?

— Zuerst sollten die Begrifflichkeiten geklart und die Frage in ihre ein-
zelnen Bestandteile zerlegt werden. Nach der aktuellen internationalen
Klassifikation von Krankheiten werden alle psychotropen Mittel, Drogen
mit eingeschlossen, zu den psychoaktiven Substanzen gezahlt. Es gibt
psychoaktive Substanzen der unterschiedlichsten Richtungen, mit unter-
schiedlichen Charakteristika. Eines ist ihnen allen gemein: der euphori-
sierend Effekt. Wenn der Mensch schwerkrank oder todkrank ist, miis-
sen zur Linderung seiner Leiden narkotische Stoffe verabreicht werden.
Das ist klar, verstandlich und ruft keine Bedenken hervor. Es gibt aber
auch den unter Jugendlichen sehr beliebten Effekt der extremen Verein-
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fachung der Kommunikation. Es ist leichter, miteinander in Kontakt zu
treten, neue Bekanntschaften zu schliefSen, iiber das Leben zu sprechen,
ohne sich in dem Moment in irgendwelche Tiefen begeben zu miissen.
Stattdessen verbringt man leicht, fréhlich und unbefangen seine Freizeit.
Deswegen ist eine gewaltige Menge sogenannter Amphetamin-Praparate
zum Kerngeschift bei weichen Drogen geworden, sie werden als ,,Party-
Droge® oder ,,Tanz-Droge“ bezeichnet, auch Ecstasy genannt. Es ist eine
Art Muntermacher, nach dessen Einnahme man das Verlangen zu tan-
zen, sich zu amiisieren, zu lachen usw. hat. Tatsachlich werden kommu-
nikative Prozesse vereinfacht.

Es gibt eine ganze Reihe von Lindern, in denen eine sehr harte Regle-
mentierung beziiglich des Alkoholkonsums besteht. Vor allem betrifft
das Lander mit orthodoxer muslimischer Gesinnung. Dort wird der Al-
koholkonsum mit ernsten Straftaten gleichgesetzt, dhnlich wie der Ge-
brauch von harten Drogen, wofiir man sogar die Hochststrafe kriegen
kann. Gleichzeitig wird das Rauchen von Cannabisprodukten recht lok-
ker angesehen, da es als leichtes, entspannendes, sehr zugdngliches und
praktisch unschédliches Produkt gilt. Innerhalb der EU sind die Lander
mit dem freiesten Umgang mit leichten narkotischen Stoffen Nieder-
lande und Tschechien. Das ist jedem bekannt. Viele Menschen fahren
dorthin, nur um ihre Dosis zu bekommen, als pilgerten sie nach Mekka.
Die Gesellschaft ist mittlerweile zweigeteilt, es gibt absolute Gegner, die
das Verbot sowie die Strafen im Gesetz verankert sehen wollen und eine
strenge Strafverfolgung verlangen. Es gibt Menschen und Linder, die das
Gesetz demokratischer betrachten und finden, dass es besser ist, wenn
sich alles unter einer gewissen Aufsicht des Staates und seiner Kontrolle
abspielt. Das ist allerdings eine ferne Perspektive. Zweifellos muss man
dariiber sprechen und das Thema auf verschiedenen Ebenen diskutieren.
Doch das Thema unseres heutigen Gespréchs soll aus einem etwas ande-
ren Blickwinkel betrachtet werden. Ich mdchte meine subjektive Ansicht
diesbeziiglich kundtun.

E.A.: Gerade wollte ich Sie nach Ihrer personlichen Einstellung dazu
fragen.

— Meine Einstellung als Mensch und als Fachmann ist nicht eindeutig.

Ich kann weder behaupten, ein absoluter Gegner noch ein totaler Befiir-
worter der Verbote zu sein. Jeder Mensch mit einem will seine eigenen
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Erfahrungen machen. Auf manche haben diese Erfahrungen keinerlei
Wirkung. Es gibt Menschen, die nach dem Rauchen eines Joints den Sinn
darin so verfiihrerisch finden, dass sie nach nur wenigen Sitzungen von
dem Mittel abhdngig werden. Es gibt Menschen, die ihr ganzes Leben
lang eine {iberschaubare Dosis im Sinne einer Entspannungsiibung kon-
sumieren. Die Statistik besagt, dass heutzutage eine grofie Zahl Menschen
leichte Drogen in Form von Zigaretten zu sich nimmt, wobei das nicht
als Regelverstof$ wahrgenommen wird. Deswegen ist meine subjektive
Bewertung nicht eindeutig. Im Sinne der Ergriindung und Erforschung
akzeptiere und verstehe ich es, denn ich habe meine eigene Erfahrung
damit gemacht, um sich eine eigene Meinung zu diesem Thema zu bil-
den. Im Alter von 17-18 Jahren habe ich das alles probiert und muss sa-
gen, dass es auf mich nicht die gebithrende Wirkung hatte. Es beeinflusste
nicht meinen weiteren personlichen Lebensweg, wobei ich die ernsten
Probleme, die Menschen damit haben, aus niachster Nahe beobachtet
habe und an deren Losung mitwirkte. Ich war Zeuge vieler Tragodien,
Probleme, die mit dem iiberméfligen Konsum, der zur zerstorerischen
Gewohnbheit und anschlieflend schleichend zur Krankheit mutierte, zu-
sammenhingen. Deswegen bin ich, wenn die Form der Verabreichung
addquat ist, das heifdt, wenn das alles in Verbindung mit einem gewissen
Hintergrundwissen geschieht, kein ultimativ strenger Gegner und akzep-
tiere es unter gewissen Umstdnden.

E.A.: Spielt der Gesundheitszustand eine Rolle?

— Sicher. Viele Faktoren spielen eine Rolle. Wenn der Mensch unterer-
nédhrt und standigen Stressattacken ausgesetzt ist, benotigt sein magerer
Korper eine viel geringere Konzentration und Dosis, um den erwarte-
ten Effekt herbeizufiithren als ein wohlgenéhrter, zufriedener, ausgeruh-
ter Organismus eines Menschen, der sich um nichts Sorgen macht. Die
Analogie ist ganz einfach und dringt sich von selbst auf. Forscher der
Atomstruktur der Materie behaupteten anfangs, die Atomkraft wiirde
friedlichen Zwecken dienen, man wiirde Kraftwerke, Schiffe und vieles
andere bauen. Niemand hitte gedacht, dass dies so viele schwere, zersto-
rerische Folgen nach sich ziehen wiirde. Niemand sah Atomwaffen und
Massenvernichtung voraus. Alles hdngt davon ab, in wessen Handen sich
die Atombkraft befindet, wie und zu welchen Zwecken sie eingesetzt wird
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und wie ihre Entwicklung aussieht. Uber die Auswiichse der Entdeckung
hat man erst nach der Erfahrung mit den fiir unmdéglich gehaltenen Ein-
satzmoglichkeiten urteilen konnen.

E.A.: Kann man das Problem ,,Drogen“ mit dem Problem ,, Alkohol“
vergleichen? Was ist sozusagen schlimmer, oder besser bzw. schlech-
ter. Welche Regionen des Organismus’ sind betroffen?

— Ein interessanter Gedanke. Alle Drogen wirken unterschiedlich. Am
Anfang dieses Gespraches haben wir tiber weiche Drogen gesprochen. Es
gibt sehr harte Drogen, vor deren Namen alleine es einem schon graut.
Die bekanntesten kommen aus der Verwandtschaft des Heroins. Es gibt
synthetische Drogen, die preiswert und leicht herzustellen sind und da-
bei eine um ein vielfaches stiarkere euphorisierende und halluzinogene
Wirkung haben als z.B. Heroin selbst. Es hangt auch von der Dosis, der
Haufigkeit, der Reinheit und der Konsumform ab. Das Rauchen ist etwas
vollig anderes als das durch die Nase ziehen, in die Vene spritzen usw.
Bei der synthetischen Droge LSD geniigt eine einzige Dosis, um bis ans
Lebensende abhingig zu werden. Es reicht eine Dosis! In der Medizin
gibt es Drogen, die iiber lange Zeitrdume verabreicht werden und nicht
solche ernsthaften Folgen nach sich ziehen. Es ist eine riesige Welt, eine
ganze Galaxie von Problemen. Es ist schwer etwas gesondert zu betrach-
ten. Natiirlich ist ein sehr leichter Drogengebrauch besser als ein sehr
schwerer Alkoholgebrauch. Es ist ein Spiel mit Begriffen und Fakten und
wir werden niemals eine Antwort auf die von Thnen gestellte Frage geben
konnen. Bose ist sowohl das eine als auch das andere. Manchmal kann
das Bose iiberaus destruktiv sein. Manchmal kann man mit dem Bésen
einfach leben.

Es gibt das Bose, das aus der Ferne betrachtet wird, als ob Unwissende
die zerstorerischen Folgen fernab passieren sehen wiirden. Doch jeder
Missbrauch bzw. unsachgemaifle Gebrauch ist nicht normal und zieht eine
Reihe entsprechender biochemischer, physiologischer, psychologischer
Verdnderungen nach sich, auf deren Grundlage Aussagen tiber den Grad
der Bosartigkeit und Destruktion getroffen werden konnen. Ich kann
nicht behaupten, dass die Frage nicht korrekt gestellt sei, aber die Ver-
hiltnismafligkeit darzustellen ist ein schwieriges Unterfangen. Ein Glas
Tafelwein beim Mittagessen ist etwas Wunderbares, gesundheitsfordernd
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und hebt die Stimmung. Die Vergiftung des Korpers durch morgendli-
che Alkoholeinnahme, die sich im Verlauf des Tages ohne entsprechende
Nahrungszunahme fortsetzt, ist natiirlich schadlich und gefahrlich, ins-
besondere wenn das Urteilsvermogen darunter leidet und der Betroffene
sich beispielsweise widerrechtlich ans Steuer eines Fahrzeugs setzt und
sich damit auch seinen Mitmenschen gegeniiber verantwortungslos ver-
hilt. Aber hier geraten wir wiederum zu ganz anderen Fragestellungen.

E.A.: Ist die Gewohnung stirker beim Alkohol oder bei Drogen?

— Auch das ist nicht eindeutig zu beantworten. Es gibt unterschiedli-
che Fille. Ich kannte einen Mann, dessen Namen ich noch ganz genau
weif3, der an der Front gedient hatte und mittlerweile nicht mehr lebt. Ich
erinnere mich, dass er in einem stdndig leicht angetrunkenen Zustand
gewesen ist. Es begann, als er aus dem Krieg zuriickkam, es wurde der-
maflen zur Gewohnheit, dass er jeden Tag zum Mittag- oder Abendessen
ein Glas Wodka trank. Nicht mehr und nicht weniger, so lange ich mich
erinnern kann. Das war seine Tradition. Vielleicht war es seine starke
genetische Veranlagung oder ein unbeirrbares Programm im Kopf, das
ihn nicht mehr trinken lief3.

Ich habe aber auch ganz anderes gesehen. Frauen, die sich innerhalb
eines einzigen Jahres zu Alkoholikerinnen gesoffen haben. Zufriedene,
blithende Subjekte verwandelten sich in etwas Furchtbares. Die Empfind-
lichkeit des weiblichen Korpers gegeniiber dem Alkohol ist tatsdchlich
hoher und die Resistenz niedriger. Ich habe auch Menschen gesehen und
sehe sie immer noch, die ihr Leben lang Haschisch rauchen und trotz-
dem iiber einen scharfen Geist, klares Erinnerungsvermogen usw. verfii-
gen. Ich habe schwer abhédngige Menschen gesehen, die stindig die Dosis
und die Konzentration steigern miissen. Jeder Mensch hat eine bestimm-
te genetische Ausstattung. Beispielsweise fiithrt es zu einer schrecklichen
Form der Drogenabhingigkeit, wenn die Droge sehr schnell und leicht in
den Korper gelangt, wie etwa beim Schnupfen durch die Nase. Die Dro-
ge gelangt unmittelbar in den Kopf. Besonders schédlich, gefdhrlich und
damit auch schrecklich ist die intravenose Injektion. Der Stoff gelangt
in den Blutkreislauf und verteilt sich innerhalb von Sekundenbruchtei-
len im gesamten Korper. Auch das ist ein Fakt. Wenn der Mensch das
Bediirfnis verspiirt, die Dosis und die Haufigkeit zu steigern, ist es ein
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sicheres Zeichen fiir die Entwicklung einer gewissen Abhédngigkeit.

E.A.: Sie kennen sicherlich Fille, in denen es Menschen nicht gut geht
und sie verschiedene Sachen ausprobieren und finden, dass es ihnen
besser geht, nachdem sie beispielsweise einen Joint geraucht haben.

— Zweifellos. Da gibt es eine Anekdote, die ich nicht oft genug erzdhlen
kann. Ein alter Mann wirft sein Fischernetz ins Meer und holt es leer
wieder ein. Er ist frustriert, er denkt an seine alte Frau und sein Leben. Er
schmeif$t das Netz wieder ins Wasser und holt es erneut ein ohne Inhalt.
Beim dritten Mal jedoch, findet er etwas Marihuana in dem Fischernetz.
Der Alte raucht es. Plotzlich beginnen die Fischlein im Wasser zu spre-
chen und seine Wiinsche gehen in Erfiillung...

Der Subtext ist eindeutig. In Wirklichkeit sind weder Alkohol noch wei-
che oder harte Drogen die Losung eines Problems. Sie erschaften die IL-
LUSION, sich von Problemen zu entfernen, eine Illusion, dass der Knoten
des Problems geldst werden wiirde. Der Mensch verspiirt eine temporare
Erleichterung. Wenn er allerdings wieder klar ist, stellt sich heraus, dass
die Anzahl der ungel6sten Probleme die gleiche geblieben ist oder dass
sogar eine neue Masse dazugekommen ist. Wahrenddessen kreisen sich
die Gedanken darum, das Vergniigen zu wiederholen, hinauszuzdgern,
denn man hat keine Lust, iiber die wahre Losung dieses Problems nach-
zudenken. Doch die Attraktivitit der Leichtigkeit, mit der man in die
triigerische Illusion eintauchen kann, besteht ebenso nur in der Vorstel-
lung. Durch die Einwirkung auf die verschiedenen Hirnzentren entste-
hen Bilder einer Fantasiewelt. Als einmaliges Mittel zwecks Stressabbaus
gibt es gegen ein Glas Alkohol oder eine Zigarette mit berauschendem
Inhalt im Grunde genommen nicht viel einzuwenden. Doch leider folgt
das Verlangen nach mehr, und das ist ein Riesenproblem.

E.A.: Ist das Erschaffen von Illusionen vielleicht etwas Natiirliches?

— Selbstverstandlich ist es praktisch unmoglich, stindig im hier und
jetzt zu sein, deswegen suchen die Menschen nach Wegen um abzuschal-
ten. Doch um die eigene Personlichkeit zu vervollkommnen, die Arbeit
zu optimieren, den Wissensstand auszubauen und voranzukommen,
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ist eine methodische, gewissenhafte, langweilige, systematische Her-
angehensweise erforderlich. Ausfliige in die Surrealitét sind trotz ihrer
Anziehung, ich wiederhole den Gedanken, kein Mittel fiir die ernsthaf-
te Losung eines Problems. Es ist eine Illusion einer nicht existierenden,
wunderbar entspannten Welt. Damit kommen wir zu einer sehr ernsten
Fragestellung. Psychologen beschiftigen sich in letzter Zeit mit der Frage,
ob die Depression dem unheilvollen Thema vorangeht oder ihm folgt.
Sehr hiufig suchen Menschen, die sich innerlich einsam fiihlen, nach du-
3erer Stimulation, um sich nicht mehr zu quilen. Mittels Drogen ist es
sehr einfach, Assoziationen herzustellen, sodass Wiinsche tatsdchlich in
Erfillung gehen und Fische plotzlich sprechen. Wobei der gleiche Effekt
mithilfe vieler anderer Méglichkeiten erreicht werden kann. Doch nicht
jeder Mensch ist bereit dazu. Die Gesellschaft ritselt, wie man zu Drogen
zu stehen hat. Manche halten es fiir einen Jux, fiir Spielerei, andere fiir
knallhartes Geschift, fiir Multilevel-Marketing, das einerseits das Geld
und andererseits den Zeitvertreib katapultiert. Es kommen bestimmte
Mechanismen ins Spiel, wenn die Interessen der Konsumenten auf die
der Produzenten treffen und das Problem zur Staatsangelegenheit wird.
Klinische Depression fordert viele Suizidopfer. Eine Vielzahl von De-
pressionen begiinstigt sehr ernsthafte psychosomatische Erkrankungen.
Man spricht von maskierter Depression, wenn sich die Depression in ei-
ner normalerweise therapierbaren Erkrankung duf8ert. Die Behandlung
dieser Erkrankung bleibt erfolglos, denn die Wurzel des Ubels sitzt ganz
woanders. Zwischenmenschliche Konflikte, familidre Krisen usw. sind
oft urséchlich fiir andere Verstimmungen. Ein gigantisches Problem, das
sehr ernst genommen werden sollte. Der Staat wendet ndmlich mittler-
weile viele Mittel auf und setzt viele Arbeitskrifte ein, damit Menschen
aus dem folgentrachtigen Zustand der Abhdngigkeit gefiihrt werden. Das
alles erreicht langsam Ausmafle nationaler Katastrophen, dabei gibt es
sehr viele, die die Hilfe gar nicht in Anspruch nehmen, weil sie sich hilf-
los und unverstanden fiihlen.

Dieses Thema steht in direktem Zusammenhang mit wirtschaftlichen
und politischen Themen sowie Themen, die die Personlichkeit und Zwi-
schenmenschlichkeit betreffen.
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GEFAHRLICHE SPIELE

E.A.: Dieses Thema haben Sie selbst vorgeschlagen. Spielsucht - eine
Form der Abhingigkeit.

— Wir sind an die traditionellen Formen der Abhdngigkeit gewo6hnt,
die so alt sind wie die Welt selbst. Damit sind Alkohol-, Drogen- und
Tabakabhingigkeit sowie Abhdngigkeit von Medikamenten gemeint. Die
Spielsucht gab es auch schon immer. Das Ende des 20. Jahrhunderts bzw.
der Anfang des 21. Jahrhunderts haben uns ein neues Problem beschert:
Abhingigkeiten von PC und anderen hochentwickelten Technologien.

Es gibt die Abhédngigkeit vom Lottospiel, bei der die Menschen voller
Hoftnung zwanghaft Scheine ausfiillen, Systeme entwickeln und versu-
chen, diese mathematisch zu untermauern und andere damit anstecken.
Wir kennen den ,einarmigen Banditen®, ein beliebter Spielautomat, in
dem die Menschen in der Hoftnung auf den begehrten Gewinn ganze
Vermdgen versenken. Wir haben alle beobachten diirfen, wie Menschen
solch interessanten Abhingigkeitsformen wie dem Schneeballmarketing
verfielen. Manche Menschen nehmen das mit Ironie und andere, sagen
wir einmal, niichtern. Doch es gab auch Personen, die sich dieser Sache
ganzlich verschrieben und ihre Gesundheit der Realisation der Ideen op-
ferten. Und es gibt sie immer noch.

Anfangs gibt es einen Vorgeschmack auf das Endresultat, das heif3t, es
wird ein bedingtes, unrealistisches Ziel, etwa ein unglaublich hoher Ge-
winn in Aussicht gestellt. Mit der Zeit, wenn die Menschen eine hohe-
re Stufe erreichen, riickt das Ziel in die Ferne. Der Prozess an sich, z.B.
Neukundenakquise, steckt sie an. Seit dem Zerfall des machtigen sowjeti-
schen Systems und als all das, woran man nicht einmal zu denken wagte,
was der Inbegrift des kapitalistischen Westens war, heriiberschwappte,
erlebten wir scheinbar aus dem Boden gestampfte Maschinerien wie die
Kasinos, die die Leichtgldubigkeit der Menschen ausnutzten.

Wenn die attraktive Vorstellung, die in Wirklichkeit nur ein fauler
Zauber ist, dass man mit kleinem Einsatz maximale Ergebnisse erzielen
konnte, die Sinne benebelt, stiirzen die Menschen kopfiiber in die Tiefe
und fordern ihr Gliick heraus. Manch einer geht leer aus und ist erniich-
tert, andere nehmen die Beschiftigung an, machen sie zum Teil ihres
Lebens, und manche werden zu regelrechten Sklaven des Spiels. Ganz
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gleich welchen Spiels oder wo, einfach des Spiels an sich. Es gibt um-
fangreiche Literatur, Sendungen, Spielfilme, Dokumentationen usw. zu
dem Thema, die das ganze Grauen des Problems zeigen. Betroffene sind
nicht mehr sie selbst und blithen nur dann auf, wenn sie spielen, wenn
sie Einsdtze platzieren, teilweise mit geliehenem Geld, Geld, das aus der
Beleihung von Immobilien, Autos, aus fremdem Vermdgen usw. stammt
- eine riesige statistisch belegbare Anzahl an Tragodien. Versunken in das
Gliicksspiel sind sie bereit, fiir eine Minute des Vergniigens, eine Sekun-
de Adrenalinausstoflies beim Einsatz-Machen, alles zu verlieren was sie
besitzen oder eben nicht einmal besitzen. Die Auszahlungsprozedur ist
in der Regel kompliziert, das gefasste Gliick entgleitet einem sehr schnell
und mit ihm die Traume, die damit verbunden waren. Dieses Problem
ist Psychologen und Psychotherapeuten gut bekannt und ist unabhéngig
von der politischen Ausrichtung in den meisten Staaten und Regionen
der Welt weit verbreitet. Ich hatte selbst viele solcher Fille und mochte
hier von einem berichten:

Es handelt sich um einen Menschen, der vor langer Zeit als jiidischer
Emigrant im Rahmen des Kontingentfliichtlingsgesetzes nach Deutsch-
land kam. Anfangs verstand ich das Motiv seiner Entscheidung fiir
Deutschland nicht. Jeder hat da natiirlich seine eigenen Griinde, sei es
die gute medizinische Versorgung, die Zukunft der Kinder, das eigene
Wohlergehen im Alter o.a. Dieser Mensch jedoch hielt sehr lange mit
seinen wahren Problemen hinterm Berg. Erst nach langem Kontakt und
nachdem sich ein Vertrauensverhaltnis aufgebaut hat, kam das Folgen-
de zur Sprache. Ich werde nichts {iber seine Herkunft sagen, ich kann
aber versichern, dass er im ,damaligen” Leben alles gehabt hatte, was ein
Mensch fiir ein ganz normales Leben benétigt: einen Beruf, eine Woh-
nung in einem sicheren Stadtteil, ein verniinftiges Einkommen, er kam
aus einer zivilisierten européischen Stadt und hatte ein geregeltes Leben.
Er war ein relativ freier Mensch, nie verheiratet, lebte mit seiner Mut-
ter unter einem Dach und widmete seine gesamte Freizeit der Perfek-
tionierung des SPIELS. Er entwickelte ein eigenes, auf mathematischen
Formeln und computergestiitzten Vorgehensweisen basierendes System.
Doch seine Besuche im Kasino waren eine Tragddie, weil die erarbeiteten
Systeme einfach iiberhaupt nicht funktionierten. Jedes Mal, berichtete er,
hatte er das Gliick bereits in der Tasche gehabt, als auf dem Tisch irgend-
welche unglaublichen sechsstelligen Zahlen ldgen und er im letzten Mo-
ment, als er hétte aussteigen sollen, alles gesetzt und verloren hitte. Jede
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organisierte Spielstdtte hat ein eigenes Sicherheitssystem. Es kommt vor,
dass jemand, der gerade eine Gliicksstrahne hat, vom weiteren Spielen
mit den verschiedensten Methoden, etwa durch kostenlose alkoholische
Getrianke oder einfach durch zwangsweises Hinausgeleiten abgehalten
wird. Denn die Manager verfolgen den Spielbetrieb mit Tausend Augen,
um festzustellen, ob jemand betriigt oder blof3 Gliick hat.

Der Mensch, von dem die Rede ist, spielte anfangs aus Interesse, doch
spater entwickelte sich das Interesse zu etwas sehr Ernstem und er mach-
te Einsdtze, die seine Existenzgrundlage iiberstiegen. Das kulminierte
darin, dass er fiir eine betrachtliche Summe der Bank seine Dreizimmer-
wohnung tiberlieff und einen Teil des erhaltenen Geldes im Kasino ver-
prasste. Die Situation wiederholte sich. Er verspielte darauthin eine Zwei-
zimmer-, anschlieflend die Einzimmerwohnung und safl im Endeffekt
mit seiner Mutter buchstablich auf der Strafle. Dann entsinnen sie sich
ihrer jiidischen Wurzeln, stellen einen Antrag auf Ausreise und nutzen
die gebotene Moglichkeit. Sie kommen nach Deutschland, wo sich das
Leben ungewohnt gestaltet. Er verfolgt seinen alten Gedanken, arbeitet
weiter an der Entwicklung seines Systems mit der Uberzeugung, er sei im
Begriff, dieses jeden Augenblick zu perfektionieren und dass es nun mit
dem hohen Gewinn klappen muss. Das Schuldbewusstsein gegeniiber
seiner Mutter wegen dem, was er die vergangenen 15 Jahre lang getrieben
hat, hilt ihn aber von jeglichen Spielen ab und das Schicksal scheint ihm
fir eine Zeit lang wohlgesonnen zu sein. Er findet Arbeit und ist nicht
auf Hilfe vom Staat angewiesen. Es ist zwar keine groflartige Stelle, aber
er ist beschiftigt. Eines Tages gibt es bei der Arbeit Probleme und er sitzt
arbeitslos zu Hause. Nach 14 oder 15 Jahren Spielabstinenz nimmt er un-
gefragt das sehr mithsam gesparte Geld, das die Mutter fiir den Notfall
bzw. zu Beerdigungszwecken weggelegt hatte. Er fihrt ins Kasino nach
Aachen und setzt es aufs Spiel. Zunéchst hat er sogar Gliick, sodass die
Summe vervielfacht wird, fiinfstellige Betrage, aber im allerletzten Mo-
ment, als die Zeit gekommen ist aufzuhoéren und sich zu entfernen, denkt
er, er habe gleich ausgesorgt, alles sei gut, er setzt und... findet sich auf
der Straf3e wieder, mit nichts in der Hand, ohne einen Cent zum Leben,
in einem schlimmen seelischen Zustand. Neben den verspielten Erspar-
nissen ging auch das Geld seiner armen, alten Mutter verloren, das fiir
ganz andere Zwecke gedacht war. In seiner tiefen Verzweiflung wandte
er sich an mich unter dem Vorwand gewo6hnlicher Beschwerden: Schlaf-
losigkeit, Verstimmung, Depression, seelische Beschwerden. Erst spiter,
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nach einem langwierigen psychologischen Arbeitsprozess sollte sich die
Wahrheit herausstellen. Er erzdhlte auf eine unheimlich interessante
Weise davon, wie, als er das griine Tuch sah, das Klappern der Chips hor-
te, das drehende Rad sah, etwas Unheimliches geschah, als hitte es die 15
Jahre nie gegeben, als sei alles erst gestern gewesen. Ein Zeitraum von 15
Jahren wurde mit Null multipliziert. Doch in dem Moment fiihlte er sich
gliicklich, er spiirte das hohe C in treftbarer Néhe.

Wie Sigmund Freud, der grofie Psychiater aller Zeiten und Volker sag-
te: ,,das Erkennen des Problems macht einen grofien Teil seiner Losung
aus.” Das Problem hat er erkannt und auch, dass er etwas unternehmen
muss. Doch was? Es gibt keinen Grund, ihm eine Therapie aufzuzwin-
gen, weil so gesehen keine sozial gefihrdenden Tendenzen vorhanden
sind, er stellt keine direkte Gefahr fiir sich und die Umwelt dar, er lebt
ein gewohnliches Leben und niemanden interessiert, wessen Geld er in
welchem Umfang verspielt. Er selbst hilt sich nicht fiir krank.

E.A.: Ist es denn eine Krankheit?

— Ich finde, dass es in diesem Fall zur Krankheit geworden ist. Uber
die Ebene eines psychologischen Problems hinaus ist es zur durchdrin-
genden, manischen Spielsucht, zur Abhingigkeit geworden. Ich bin mir
sicher, dass solche Menschen keine vollkommene Heilung erfahren kén-
nen. Es gibt Fille langer Remission. Es kommt vor, dass die Remission ein
ganzes Leben lang anhilt. Hiufige Aussagen von Siichtigen lauten ,Ich
trinke nicht mehr, ich bin trockener Alkoholiker® oder ,drogensiichtig
gewesen". So eindeutig wie bei Alkoholikern und Drogenabhingigen ist
es auch bei Spielsiichtigen, Ehemalige gibt es da nicht, sie kdnnen es nur
schaffen, sich zuriickzuhalten.

Diesem konkreten Menschen wurde eine umfassende Behandlung mit
stationdren Phasen, Arztebesuchen und Gruppengesprichen angeboten,
denn nur unter langzeitiger Einwirkung kann das Bewusstsein veran-
dert werden. Gruppenpsychotherapien funktionieren wenn jeder seine
Erfahrung mit dem Leiter und den anderen Teilnehmern teilt und qua-
si gemeinsam eine Immunitit entwickelt wird. Doch dieser Mensch ge-
steht nicht ein, krank und siichtig zu sein. Er halt alle fiir Dummképfe.
Er sagt: ,,Es ist alles Blodsinn, Kindergarten, was Sie erzahlen, wenn ich
will, hore ich auf, es interessiert mich gar nicht, es ist nur wegen meiner
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Mutter.“ Eine vollstindige, kritische Selbsterkenntnis hat nicht stattge-
funden. Es gab keine Pause, in der der Mensch zuriickgeschaut hitte,
seine Zukunft realistisch prognostiziert und gesagt hitte: ,,So kann man
nicht weiterleben; wenn ich nicht etwas dndere, wird mich das Problem
zugrunde richten.“ Wéhrend der psychologischen Unterstiitzung habe
ich zu einem bestimmten Zeitpunkt versucht, ihn dazu zu bringen, diese
Richtung einzuschlagen, was verhindert hitte, dass er zukiinftig so viele
Fehler begeht. Aber es erwies sich nicht als produktiv. Ich sehe diesen
Menschen manchmal in der Stadt, sein Leben verlduft nach dem alten
Muster. Wir kénnen annehmen, dass er hochstwahrscheinlich weiterhin
damit beschiftigt ist, sein herausragendes Gewinnsystem zu modernisie-
ren. Er zieht eine nicht existente, theoretische Bilanz unter etwas, worun-
ter eine Bilanz zu ziehen unméglich ist, weil die Menschheit sich mit die-
sem Problem schon so lange herumschlégt, wie es diese von Menschen
erfundenen Spiele tiberhaupt gibt. Im Clinch mit dem Schicksal nimmt
das Schicksal regelmif3ig die dominante Position ein.

E.A.: Ich verstehe noch nicht ganz, was den Menschen mehr bewegt:
der Wunsch zu gewinnen oder der Prozess an sich?

— Schwer zu sagen. Anfangs ist es sicher das Resultat, das erzielt werden
will: viel Geld zu gewinnen und damit das Leben auf die Horner zu neh-
men. Mit fortschreitendem Spielen riickt das Ziel in die Ferne und wird
zum Schnee am Kilimandscharo, alle sehen ihn aber er ist sehr schwer zu
erreichen. Die Spielsucht entwickelt sich unmittelbar im Verlauf des Spie-
lens. Ebenso wie beim Drogensiichtigen, der sich erst gut fiihlt und dann,
mit dem Nachlassen der Wirkung, Unbehagen und Schmerz empfindet.
Zu der Unruhe und Hibbeligkeit kommen weitere psychologische Fakto-
ren hinzu, wie Unzufriedenheit und Gereiztheit, was letztlich in nach au-
3en und nach innen gerichtete Aggressivitat umschlagt. Es geht so weit,
dass er zu allem bereit ist. Er wiirde sein Haus aufgeben und seine Mutter
verraten, ein Verbrechen begehen. Eine ganz ernste Abhéngigkeit. Doch
sobald ihm das Ziel seiner Begierden - sagen wir Kokain - in Aussicht ge-
stellt wird, beginnt er sich zu verwandeln. Er lebt bereits in Vorfreude des
bevorstehenden Vergniigens. Mit ungeduldigem Zittern in den Handen
zerstofit er das Pulver, erhitzt es in der Flamme, wihrend er sich vor Ver-
langen beinahe an seinem Speichel verschluckt. Mit grofiter Pietat und
unwahrscheinlicher Befriedigung schnallt er den Gurt um den Arm. Ob
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das Umfeld infiziert ist, ob die Spritze sterilisiert ist und dhnliche andere
Erwiagungen spielen keine Rolle, und wenn die Spritze die diinne Haut-
schicht durchsticht und in die Vene triftt, befindet er sich bereits, noch
bevor er die Droge injiziert hat, auf der Hohe der Gliickseligkeit. In die-
sem Moment werden so viele Endorphine ausgeschiittet, dass es eigent-
lich keine Rolle mehr spielt, was er da spritzt. Plus die Droge selbst, plus
die sofort verschwindenden unangenehmen physischen Empfindungen
und Unbehagen. Es entsteht kiinstlich zugetragenes, einhundertprozen-
tig konzentriertes Gliick. Er lasst sich zuriickfallen, vollig entspannt, er
befindet sich im vollkommenen Nirwana, in seinem hochsteigenen Pa-
radies. Es ist die Sonne, die in die Vene eindringt. Dann wiederholt sich
der Zyklus. Ich habe hier recht drastische Analogien bemiiht, aber sie
spiegeln das Geschehen sehr genau wider. Die Prozesse sind absolut dhn-
lich. Genauso 16st der Gedanke an das bevorstehende Spiel freudiges Er-
warten und Ungeduld aus. Es tritt eine angenehme Hast ein, in der der
Betroftene jede einzelne bevorstehende Handlung spiiren kann. Er setzt
und wenn er gewinnt, sieht er es als Zeichen Gottes an, er verdoppelt, der
Adrenalinausstof$ verdreifacht sich, das Verlangen steigt. Auch wenn ihm
das Schicksal und der Allmichtige eine Chance geben und er zehn Mal
hintereinander gewinnt, steigt er nicht aus, niemals. Er hort nicht auf und
er nimmt nicht seinen Gewinn vom Tisch, er steht nicht auf, bis auch der
letzte Cent gesetzt wurde, bis alles verspielt ist, der letzte Schmuck, ja das
eigene Leben.

Ich gebe jetzt wieder, was man den &ffentlich zugéanglichen Quellen im
Internet entnehmen kann.

Die Spielsucht ist eine pathologische Neigung zum Gliicksspiel. Menschen,
die unter Spielsucht leiden, entwickeln regelmdfig einen uniiberwindbaren
Drang zu spielen. Dieses Bestreben untergribt das Urteilsvermogen und
vereinnahmt das Verhalten. Untersuchungen zeigen, dass Betroffene nach
dem Spielende Verstimmungen verspiiren, die den Entzugserscheinungen
bei Alkohol- und Drogenabhdngigen gleichkommen. Zur Spielsucht gehort
die Abhdngigkeit von ROULETTE, SPIELAUTOMATEN, KARTENSPIE-
LEN, COMPUTERSPIELEN. Um das Vergniigen zu erreichen, miissen die
Einsdtze erhoht werden. Nach Spielende entsteht eine Unruhe und emotio-
nales Unbehagen. Nach einem Verlust, auch wenn dieser erheblich gewesen
ist, kehrt der Spieler wieder und versucht, das Geld zuriickzugewinnen. Der
Betroffene denkt an das Spiel wihrend er nicht spielt. Das Fortsetzen des
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Spiels gefihrdet die Arbeit, die Schule, das Privatleben, das Wohlergehen,
das Eigentum, den Wohlstand usw. usf. Um die Moglichkeit des Spielens zu
erhalten, beginnt der Betroffene Familie, Freunde und Nahestehende an-
zuliigen. Das Spiel wird zum Fluchtweg vor den eigentlichen Problemen.
Spielen fiihrt dariiber hinaus sehr héufig zu Spielschulden.

Kurz, knapp und zutreffend.

E.A.: Wo ist denn die Grenze zwischen der Abhingigkeit und dem
bloflen Interesse beim Spielen? Viele spielen doch einfach nur um
kleine Betrige und haben dabei ihren Spaf.

— Eine riesige Anzahl von Spielen basiert darauf, dass eine bestimmte
Anzahl an Punkten zu erspielen ist, um einen kleinen Gewinn oder ir-
gendeine Pramie zu bekommen. Im Prinzip verleiht das dem Spiel einen
einmaligen Charme, da der Spieler bei Laune gehalten wird. Die Analo-
gie hier ist ganz deutlich. Es ist sehr schwer zu leben und den Freuden des
Lebens zu entsagen, ein banales Beispiel wire ein schoner Aperitif. Das
Aroma eines echten franzosischen Cognacs in bestimmter Gesellschatft,
einem bestimmten Ambiente zu geniefSen, ist uniibertrefflich; es handelt
sich um einen qualitativ hochwertigen, aromatischen, beriihmten Drink,
der eine leicht euphorisierende Wirkung hat. Wenn man eine bestimmte
Menge trinkt, ist das charmant und verschonert das Leben. Wie ein guter
Wein oder andere gute, starke Getranke. Doch fiir manche spielt so etwas
keine Rolle mehr. Von Bedeutung sind dann nur noch die Menge und
die Konzentration, die man in sich hineingief3t, um zu betduben, was zu
betauben moglich ist. Der Vergleich ist ganz einfach. Es gibt Menschen,
die es lieben zu spielen und sich damit vergniigen. Es gibt professionel-
le Spieler, die z.B. mit Poker ihren Lebensunterhalt verdienen, das sind
Menschen, die das Spiel zu ihrem Beruf gemacht haben. Dies tiberschrei-
tet nicht die Grenze zur Sucht, zur Krankheit, es gefahrdet nicht ihr Le-
ben, ihre Existenz als Individuen oder das Leben ihrer nahestehenden
Mitmenschen. Diese Grenze gibt es zweifelsohne. Wenn ein Mensch in
der Lage ist, jederzeit mit dem Spiel aufzuhéren, aufzustehen und sich
zu verabschieden, unabhéingig davon ob er gewonnen oder verloren hat,
dann ist das ein Anzeichen dafiir, dass er der Sucht nicht unterliegt. Der
Stichtige wird so lange spielen, bis er sein sprichwortliches letztes Hemd
verliert.
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E.A.: Was halten Sie von dem russischen Beschluss, alle Spielstitten
im Land zu schlieen?

— Die Anzahl sogenannter Spielotheken ist enorm, das kann ich be-
zeugen. Es ist absurd, dass alle paar Schritte irgendwelche Kasinos, Spiel-
automaten u.A. stehen. Fiir das Volk war es die totale Ablenkung. Dort
tummeln sich kriminelle Autorititen und das entsprechende Geld wech-
selt seine Besitzer im Minutentakt. Ich bin natiirlich fiir die Schlieffung
von Etablissements, die die Verkdrperung einer perversen Art, schnell
reich werden zu konnen, sind. Die Erlangung leichten Vergniigens bei
tfehlendem Einsatz von Bemiihungen kann ich nicht befiirworten. Ich bin
fiir eine Verlagerung solcher Spielstitten an angemessene Ortlichkeiten.
Auf der ganzen Welt gibt es Systeme und Reglements zur Errichtung sol-
cher Einrichtungen, die - in Verbindung mit Shows, Konzerten, Festen
- Spannung und Entspannung, unvergessliche, nicht alltdgliche Erlebnis-
se, bieten. Um in solchen Genuss zu kommen, muss man Geld besitzen,
man muss es vorher verdienen. An solchen Konzepten gibt es nicht viel
auszusetzen, finde ich. Deshalb begriifie ich eher die genannte Entschei-
dung gegen den kopf- und grenzenlosen Boom, wie wir ihn vorher erle-
ben mussten.

E.A.: Dazu eine Anschlussfrage: Wie sieht das mit Computerspielen
aus? Man kann sie doch nicht verbieten. Wahrscheinlich lisst sich die
Antwort darauf nicht in wenige Worte fassen.

— Das stimmt, wenige Worte reichen hier nicht aus. Leider beobachten
wir, dass die Menschheit zunehmend aus der realen in die virtuelle Welt
driftet. Das haben wir der Computertechnologie und u.a. den Computer-
spielen zu verdanken. Wir haben bereits mehrfach besprochen, dass man
mittlerweile mit seiner Auflenwelt tiberhaupt nicht mehr direkt zu kom-
munizieren braucht, wenn man einen Computer mit Internetanschluss
besitzt. Man kann Geldtransfers tatigen, Geschéfte abwickeln, alle mogli-
chen Artikel bestellen und sie dann zu Hause in Empfang nehmen, man
kann Menschen kennenlernen, quasi im Internet leben, dort spielen und
alles Mogliche schreiben. Einerseits ist das natiirlich sehr fortschrittlich.
Andererseits wirkt sich das schadlich auf die unmittelbare zwischen-
menschliche Kommunikation aus. In der Regel verbirgt sich dahinter die
Einsamkeit der Menschen, die, statt sich mit der Regelung des eigenen Le-
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bens und der Selbstfindung zu beschiftigen, ihre Zeit mit der Suche nach
irgendwas verbringen. Das Interesse am Internetangebot, das von seinen
Betreibern und Werbeschaffenden standig aktualisiert und weiterentwik-
kelt wird, sowie die damit verbundenen Aktivititen sollten jedenfalls do-
siert werden. Eine Erfindung, die gestern noch lediglich eine Erfindung
gewesen war, ist heute bereits virtuell omniprésent. Es ist wichtig, dass
andere Mechanismen aktiviert werden. Echte Kommunikation, Anreize
zum Lesen von Biichern und zu tatsdchlichen Besuchen bei Freunden,
nicht blof deren Profile im Internet, miissen unbedingt geschaften wer-
den. Es geht um den realen Kontakt zu Gleichgesinnten und Ahnlichden-
kenden, wenn es sie gibt. Bei allen Vorteilen und positiven Aspekten des
Internets besteht die Gefahr der Abhdngigkeit von der virtuellen Welt,
in die sich Menschen fliichten, um sich von der dufleren realen Zerset-
zung abzuschotten. Es ist nicht méglich, auf die gigantischen Prozesse
direkt Einfluss zu nehmen, denn dahinter verbergen sich Politik, Geld,
Interessen von ganzen Korperschaften. Man kann aber sehr wohl auf sei-
ne eigenen Kinder einwirken, sie formen, ihren Geschmack entwickeln,
ihr richtiges Gespiir fordern — etwas, was fiir sie als Individuen und fiir
die Gemeinschaft unbedingt notwendig ist. Selbstverstidndlich sollte da-
bei die Methode angemessen sein, also z.B. bei iibermifligem Benutzen
des PCs nicht etwa gleich der Monitor zertriimmert oder das Kabel aus
der Wand gerissen werden. Es bedarf einer systematischen, regelméfliigen
und ernsthaften Herangehensweise.

E.A.: Vielen Dank! Das war sehr aufschlussreich.
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ANGST UND REALITAT

E.A.: Als wir uns kennenlernten, empfahlen Sie mir ein Buch mit
dem Titel ,,Das Alphabet des gesunden Denkens® von Vladimir Levi.
Damals hat mich das Thema ,,Angst“ besonders interessiert. Als ich
begann Levi zu lesen, machte ich fiir mich eine Entdeckung. Die Angst
hat verschiedene Ausprigungsformen und sie ist steuerbar.

Es wiire schon, wenn Sie die natiirliche Angst, wie etwa die Angst vor
Kriegen, Krankheit oder die Sorge um Angehorige von der krankhaf-
ten Angst, die den Menschen quilt und ein normales Leben behindert,
abgrenzen konnten.

— Lassen Sie uns die Evolution betrachten, um das zu verstehen. Die
Angst ist eine sehr méchtige Abwehrreaktion des Organismus’. Es han-
delt sich um eine Kette von Reaktionen, die biochemische Mechanismen
und folglich psychologische Komponenten in Gang setzt. Als Folge eines
gewissen Signals wird eine bestimmte Menge Adrenalin in das Blut aus-
geschiittet. Adrenalin wird auch als Stresshormon bezeichnet. Es ist der-
jenige Stoff, der vom Korper, genauer gesagt vom endokrinischen System
als Reaktion auf etwas Ungewohnliches, Unerwartetes produziert wird.
Sehr haufig gibt die Angst ein solches Startsignal. Darauthin kann man
charakteristische Merkmale identifizieren, z.B. eine erhohte Herzfre-
quenz, Mundtrockenheit, verkleinerte Pupillen, gestiegener Blutdruck.
Der Organismus bereitet sich so auf bestimmte Aktionen vor, z.B. die
Konfrontation mit der Quelle des Angstzustandes oder auf einen weiten
Sprung oder schnelles Weglaufen, um sich selbst zu retten. Als die Natur
diesen komplexen Mechanismus schuf, war der Hauptzweck die physi-
sche Abwehr und die Herabsetzung der Verletzungswahrscheinlichkeit.
Sollte etwas geschehen, soll der eigene Schaden minimiert werden. In
unserem Leben existieren sehr viele Angste. Das erste Mal in unserem
Leben erfahren wir Angst unbewusst. Es handelt sich um das schreck-
lichste aller Angsterlebnisse, wenn das Kind den Mutterleib verldsst und
das Licht erblickt. Diese Meinung vertreten alle Psychologen aller Gene-
rationen. Forscher, die dieses Problem ausreichend studiert haben, be-
haupten, es sei die starkste Angst, die in der Natur tiberhaupt vorkommt
und der heftigste Schock, wenn die Nabelschnur durchtrennt wird und
das Kind nicht mehr automatisch von der Mutter miterndhrt wird. In
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der Entwicklung von Psychologie und Philosophie wurde diesem Aspekt
grofle Bedeutung beigemessen, es wurde von Fillen berichtet, in denen
Menschen in fortgeschrittenem Alter Angste, die im ersten Augenblick
unbegriindet erscheinen, entwickeln, welche tatsdchlich von Geburt
an bestehen. Man muss jedoch anmerken, dass diese Betrachtungswei-
se nicht so eindeutig und dariiber hinaus heftiger Kritik ausgesetzt ist.
In einer Situation, in der ein reales Ereignis eine reale Bedrohung und
eine konkrete Angstreaktion auf diesen Reiz auslost, zielt der ausgelo-
ste Mechanismus auf die eigene Unversehrtheit ab. Die Angst vor einem
Uberfall unterscheidet sich von der Angst vor dem Verlust einer nahe-
stehenden Person. Die Angst vor dem Vorgesetzten ist eine andere als
die des Erstklésslers, der vor einer grofien Horerschaft laut lesen soll, die
Angst vor der allerersten Einnahme eines alkoholischen Getranks ist an-
ders als beispielsweise die Furcht vor der Verletzung durch einen spitzen
Gegenstand. Einerseits unterscheiden sich diese Griinde fiir Angst, doch
wenn man sich hineindenkt, ist ihnen allen gemein, dass etwas Unbe-
kanntes das Gefiihl innerer Spannung hervorruft. Diese innere Spannung
fithrt zu dem Mechanismus, iiber den wir eingangs gesprochen haben.
Es entsteht eine sehr interessante Situation. Die Griinde, die die Angst
hervorrufen sind unterschiedlich doch ihr Ursprung ist der gleiche: Ob-
acht vor dem bislang Unbekannten! Oder im Gegenteil: vor etwas, das
man bereits kennengelernt hat. In beiden Fallen erfolgt aus einem realen
Ereignis reale Angst.

Irreale, d.h. nicht existente Angste unterscheiden sich von den alltigli-
chen, allseits bekannten dahingehend, dass irgendwelche unklaren, ver-
schwommenen, durch die eigene Fantasie erginzten Vorstellungen die
Angst auslosen. Es entwickelt sich eine Form der Erkrankung. Krank-
hafte Angst ist oft eine modulierte, verdrehte Form eines ganz anderen
Problems.

Bei Erwachsenen kénnen die Griinde fiir krankhafte Angst in der Ein-
samkeit liegen, im Zusammenhang mit niedrigem Selbstwertgefiihl ste-
hen oder als Folge einer negativen Einstellung des sozialen Umfeldes
auftreten. Zum Vorschein jedoch kommt sie aus anderen Griinden. Ich
hoffe, das ist verstandlich. Manchmal erreicht eine solche Angst unglaub-
liche Ausmafle. In Lehrbiichern fiir Psychiatrie und Psychologie werden
die unterschiedlichsten Phobien beschrieben: Angst vor Aufziigen, vor
geschlossenen Raumen, vor dem Alleinsein, Hohenangst, Flugangst
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usw., ich werde nicht alle aufzihlen. Die Motivation zur Uberwindung
der Angst ist bei jedem individuell und durch konkrete Lebenserfah-
rung begriindet. Selbstverstindlich hat jeder Mensch, der in ein Flug-
zeug steigt, eine natiirliche Angst oder Ehrfurcht, ,Was wire, wenn..."
Jedoch tiberschreitet diese Angst gewisse Grenzen nicht, man kann mit
ihr leben. Man ist in der Lage, sich selbst zu {iberzeugen, seine innere
Einstellung zu verandern. Manche l6sen Kreuzwortritsel, andere spielen
Schach, wiederum andere nehmen Beruhigungsmittel oder trinken Al-
kohol. Aber Menschen, die unter einer unbestimmten Angst leiden, wer-
den niemals freiwillig in ein Flugzeug, ein Auto oder einen Aufzug stei-
gen, denn es existiert die Kategorie der ,erlebten Angst® Ich kannte einen
Menschen, der buchstiblich davon gezeichnet wurde, in einem Aufzug
stecken geblieben zu sein. Er erzéhlte davon zwar mit Humor, fuhr aber
seit diesem Erlebnis nie wieder mit dem Aufzug und lief stattdessen die
neun Stockwerke immer zu Fufi. In diesem Fall ist die theoretische Angst
durch ein voéllig reales Ereignis begriindet. Wenn ein Mensch einem Pro-
blem niemals begegnet ist und es niemals analysiert hat, verhdlt er sich
eher oberflichlich dazu. Zum Beispiel hat jemand, der sich hinter das
Steuer eines Autos setzt, im Hinterkopf, dass das eine erhohte Gefahr
bedeutet. Hat er sich zu einem erfahrenen Fahrer entwickelt, verdndert
sich das Empfinden bis zu irgendeinem Un- oder Vorfall. Die Automatis-
men werden verdriangt, der Mensch rechnet wieder mit gewissen Folgen,
tiber die er imstande ist zu urteilen, da er nun eigene Erfahrung besitzt.
Das ist die eine Seite. Auf der anderen Seite gibt es die Angst in Form
von ausgepragten Pathologien, d.h. eine unmotivierte, allumfassende,
bedriickende Angst beeintrichtigt die Lebensqualitit. Kommunikative
Beziehungen sind gestort, die individuelle soziale Selbsteinschitzung ist
falsch, die Befiirchtung irgendwelcher Folgen fiihrt zur Isolation, der Be-
troffene schliefit sich ein, versinkt, vergribt sich. Diese Art von Angsten
unterscheidet sich natiirlich von den physiologischen Angsten, iiber die
wir sprachen. Es existieren Befiirchtungen, die durch reale Objektivitit
hervorgerufen werden und es gibt krankhafte, tiefgehende Gefiihle, die
in erster Linie das eigene Leben aber auch das der Mitmenschen beein-
flussen. Ich kann mich noch gut an einen Patienten aus meiner alten Pra-
xis erinnern. Er war wirklich talentiert, Korrespondent einer zentralen,
bedeutsamen Zeitung. Dieser litt unter einem ausgeprigten Angstsyn-
drom. Er hatte eine Angstneurose und verlief$ praktisch nie seine Woh-
nung. Interviews fiihrte er per Telefon und fand andere Wege zu kommu-
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nizieren. Alle wussten von seinem Problem und doch traten alle gerne
mit ihm in Kontakt. Er konnte aufgrund seines Zustandes die heimischen
vier Wande nicht verlassen, da er so vieles fiirchtete: Stralen, Autos, Auf-
ziige, dunkle Gassen usw., also alles, was potentielle Gefahr ausstrahlt. In
diesen Zustand geriet er nach einem iiberstandenen Herzinfarkt, wobei
er den postinfarktiellen Zustand eigentlich gut tiberwunden hatte, aber es
hatte eine gewaltige Transformation stattgefunden, die nun in diese Rich-
tung ausschlug. Der Mann, der iiber einen scharfen Verstand, hochsten
Intellekt, eine auflerordentlich hohe Sprachbegabung und herausragende
journalistische Fahigkeiten verfiigt, ist neben seiner unzweifelhaften Giite
auch ein sehr hilfsbereiter Kamerad - so konnte man ihn beschreiben. Er
hat bewusst den Weg der Abgeschiedenheit gewéhlt, ich mochte dariiber
nicht urteilen, denn als er es mit starken Medikamenten versuchte, lieflen
die Schirfe seines Geistes und sein schriftstellerisches Vermogen nach.
Er musste sich entscheiden, entweder die starken Medikamente einzu-
nehmen, sich ernsthaft behandeln zu lassen, um hinausgehen zu kénnen
oder eben zu Hause zu bleiben. Er entschied sich, zu Hause zu bleiben
und sein Umfeld, seine Frau und seine Kinder hatten Verstandnis.

Es gibt Angste, die in einem bestimmten Alter auftreten. Im Jugendalter,
insbesondere wiahrend der Personlichkeitsbildung und vor allem in der
Pubertit entsteht eine Vielzahl von Angsten, die beispielsweise die Be-
wertung des eigenen Aussehens oder irgendwelche anderen nachrangi-
gen Attribute betreffen. Im Verlauf des Lebens verlagern sich die Angste
auf weitere Ebenen: Angst vor der ersten sexuellen Erfahrung, vor der
Defloration oder davor, sich anzustecken. Dann folgt die Angst, unge-
wollt schwanger zu werden, bei Mannern haufig die Angst, schlechter
auszusehen als in Wirklichkeit der Fall. Griinde dafiir konnen schlechte
oder ungliickliche Erfahrungen auf professioneller, personlicher oder se-
xueller Ebene sein.

E.A.: Dies sind natiirliche Angste, oder?

— Das Stimmt. Sie halten solange an, bis sie durch die Lebenserfahrung
zerstreut werden, wenn dies nicht passiert werden sie gefestigt. Wenn
ein Mensch genug Verstand, Durchhaltevermdgen und Courage besitzt,
um nach einem ungliicklichen Erlebnis zu dessen Kern durchzudringen,
konnen Angste besiegt werden und verschwinden. Sie werden vollkom-
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men aus unserem Leben verdrangt, denn sie werden nutz- und wirkungs-
los. Trifft man hingegen auf ein Hindernis, das man nicht auf Anhieb zu
tiberwinden vermag, kann das den Néhrboden einer krankhaften Angst
bilden, die die menschliche Psyche vereinnahmt und die Verhaltenswei-
sen zu diktieren beginnt.

Es folgen die Angste des mittleren Erwachsenenalters. Wenn bestimm-
te Lebensweisen eingeiibt worden sind, eine Familie gegriindet wurde,
kann die Befiirchtung einsetzen, alles verlieren zu kénnen oder verraten
zu werden. Parallel dazu entsteht in diesem Alter die Befiirchtung, beruf-
lich scheitern zu konnen, vor allem wenn z.B. eine gewisse Stufe auf der
Karriereleiter erklommen und als Ergebnis irgendwelcher Verdnderun-
gen ein Fiasko erlebt wurde. Die Angst wird in sehr vielen Fillen auf den
Nachwuchs projiziert, die Sorgen gelten mehr und mehr dem Leben der
Kinder, deren Wachstum, Gesundheit, Ausbildung usw.

Dann folgen die gesundheitlichen Probleme des Seniorenalters, wenn
das Gehirn noch ausreichend selbst-/kritisch ist, der Kérper aber anfangt
zu streiken. Daraufhin entsteht die Angst vor dem Tod, vor einer schwe-
ren Krankheit, vor den Folgen, Angst davor, allein, ohne Pflege, Hilfe und
Aufmerksamkeit gelassen zu werden. Bei dlteren Menschen intensiviert
sich die Angst vor dem Alleinsein, dem Verlassenwerden, Angst davor,
nicht mehr gebraucht zu werden und zwar v.a. auch dann, wenn die Ang-
ste nicht durch Krankheiten wie z.B. Alzheimer abgeschwécht werden, da
dabei die Befiirchtung, dass einem etwas zustoflen konnte, die kritische
Beurteilung des Umfeldes und entsprechend der Grad des Angstempfin-
dens doch erheblich sinken. Vor dem Tod fiirchten sich die Menschen
praktisch von Geburt an. Es kommt darauf an, wie man darauf vorberei-
tet ist, wobei man sich praktisch kaum darauf vorbereiten kann. Es gibt
z.B. Menschen, die im Alter von 90 Jahren wundersame Standfestigkeit
und Lebensfreude besitzen und es gibt andere, die schon im Alter von 70
Jahren schwerfillig sind und sich nach ihrem Ableben sehnen, also alles
sehr individuell.

E.A.: Ist die Angst vor dem Sterben der Eltern und der Zeit danach
normal?

— Ja, sie ist normal.
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E.A.: Und wenn man sich ein ganzes Leben lang davor fiirchtet? Ich
z.B. verarbeite noch immer den Tod meines Vaters, obwohl bereits fast
30 Jahre vergangen sind. Das war damals eine sehr grofie Entmuti-
gung. Ich hatte Ihnen bereits erzihlt, dass er ganz plotzlich an einem
Herzinfarkt im Alter von 58 Jahren an seinem Schreibtisch wihrend
der Arbeit beim Verlag ,,Lenizdat® verstarb. Es war ein unheimlicher
Schock. Bei mir kam eine rein physiologische Angst hinzu. Vor der
Beerdigung mussten wir ins Leichenschauhaus, wo in offenen Sirgen
fiinf oder sechs zur Beerdigung vorbereitete Leichen lagen. Das hat
eine furchtbare Wirkung auf mich gehabt, dieser Eindruck war so
schrecklich, dass ich ihn gar nicht beschreiben kann. Ich kann mich
genau erinnern, in einem der Sirge lag die Leiche eines Mannes mit
Schnurrbart und dieses Bild verfolgte mich seitdem, so wie die Angst
um meine Mutter und vor ihrem Tod.

— Auch das ist eine natiirliche Angst. Neben der schrecklich negativen
Nachricht (Tod des Vaters), die Sie verarbeiten mussten, wurden sie mit
diesen fremden Leichen konfrontiert, eine starke physische Empfindung.

E.A.: Manche haben vor so etwas keine Angst.

— Als Beispiel mochte ich einen meiner Lehrer anfiihren, Leiter eines
Instituts der pathologischen Anatomie, Professor Schkutin. Dieser sagte
immer, dass man keine Angst vor Leichen zu haben braucht. Unter den
Menschen seien sie die harmlosesten. Eine Leiche wiirde Ihnen niemals
wehtun, nicht wahr? Stellt man sich einen Pathologen vor, der téglich
mit Leichen arbeitet, neben ihnen isst oder mit seiner Liebsten telefo-
niert, dann verliert er nicht einmal einen Gedanken an irgendeine Angst,
weil es so sehr Teil seines gewohnlichen Lebens geworden ist, dass er
sich ldngst davon geldst hat, dass da jemandes Vater, Mutter, Bruder oder
Freund liegt. Die emotionale Komponente wird nicht eingeschaltet. Da
ist nur ein Korper. Ein Korper, der in diesem gegebenen Moment nicht
beseelt ist, als wére er niemals lebendig gewesen. Ich kann aus meiner
Erfahrung das Folgende erzédhlen. Als ich studierte, arbeitete ich in der
Reanimation und eine unserer Aufgaben war der Transport aus der Re-
animation in die Leichenhalle. Die erste Visite werde ich bis zu meinem
Tod nicht vergessen, obwohl ich die Anatomiekurse bereits absolviert
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hatte und vorbereitet gewesen bin. Nach etwa drei Jahren war das Un-
terfangen fiir mich so gewo6hnlich wie der Gang zum Backer geworden.
Oder denken sie an einen Chirurgen, der die Bauchhdhle 6ffnet und das
Innere sieht. Fiir viele Menschen ist alleine der Anblick von Blut bereits
erschreckend und es ist schwierig vollends zu begreifen, dass das fiir den
Arzt Arbeit ist, die er téglich verrichtet. Bestenfalls steckt eine Eigenmo-
tivation hinter dem, was man beruflich tut, deshalb hat die Natur uns so
reichlich mit dem Recht der Entscheidung gesegnet. Es kann nicht die
ganze Gesellschaft aus Polizisten oder Richtern, Verbrechern, Buchhal-
tern, Sozialarbeitern, Korrespondenten oder eben Pathologen bestehen.
Jeder hat seinen eigenen Hang zu irgendetwas und Voraussetzungen zur
Entwicklung gewisser Neigungen.

Was die Bandigung der Angst angeht, gibt es auch andere Beispiele. Je
entschiedener der Mensch seiner Angst entgegentritt, desto mehr Kon-
trolle erlangt er iiber sich selbst, {iber sein Bewusstsein und sein Unterbe-
wusstsein. Solange er das nicht schaftt, solange er seine Augen der Angst
gegeniiber nicht 6ffnet, solange er sie, tiberspitzt ausgedriickt nicht be-
greift, ist die Chance sie zu besiegen sehr klein.

Wenn wir iiber die Angste sprechen, die mit dem Verlust einer naheste-
henden Person zusammenhingen, dann denken wir, so paradox und so
schrecklich es auch klingt, in erster Linie an uns selbst und danach erst an
die betroffene Person, denn wir fiirchten uns natiirlicherweise zunachst
um uns selbst. Ich habe es Thnen schon einmal erzéhlt, ich werde Folgen-
des niemals vergessen. An meiner Hochschule gab es ab dem Jahr 1953
eine sehr umfangreiche Professorenschaft, die die medizinischen Ange-
legenheiten betreute. Die Professoren haben das Institut gegriindet und
werden hoffentlich ewig in ehrwiirdiger Erinnerung bleiben, Gott habe
sie selig. Es kam eine Zeit, da sie buchstdblich einer nach dem anderen
starben. Bei den Beerdigungen, die iiblicherweise pompds gewesen sind
und bei denen wir Studenten die Totenwache gehalten haben, standen die
armen Omas und Opas, gestandene Professoren, mehrfache Doktoren
und weinten bitterlich. Doch sie trauerten nur bedingt um die Verstor-
benen, in Wirklichkeit viel mehr aus Sorge um sich selbst, denn beim
Anblick der Toten stellten sie sich unweigerlich an deren Stelle vor. Sie
hatten eben schon ein gewisses Alter erreicht.

So verhilt es sich auch mit Thren Angsten. Bei den Gedanken an Ihre
Mutter denken Sie in Wirklichkeit daran, wie es fiir Sie ohne sie sein
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wird, ohne die Sorge um Thre Mutter und ihre Unterstiitzung, ohne den
engsten Verwandten.

E.A.: Einerseits das, andererseits habe ich Angst davor, sie im Sie wis-
sen schon... liegen zu sehen, verstehen Sie?

— Das verstehe ich absolut. Hier schlief3t sich gewissermafien der Kreis.
Die Erfahrung, an die sie sich entfernt durch den Tod Ihres Vaters erin-
nern, 16st bei Thnen eine innere Spannung aus und wir wissen, dass eine
anhaltende innere Spannung Phantasien in Gang setzt, womit eine Uber-
empfindlichkeit der Angst einsetzt.

E.A.: Ich hatte einen alten Onkel, der seinerzeit unter politischen
Repressionen litt und ausgewiesen wurde. Spiter wurde er rehabili-
tiert. Er erzéhlte mir, dass er hinterher bis ins hohe Alter wihrend des
Schlafes bei jedem Klopfen oder Gerdusch Angst hatte, dass man ihn
holen gekommen sei. Diese Angst war nicht zu vertreiben. Das Erleb-
nis zwang ihn, sein ganzes Leben unter dieser Angst zu leben. Wahr-
scheinlich litten alle, die Opfer der Repressionen wurden, darunter.

— Das st eine natiirliche Angst, die auf realistischen Ursachen und eige-
nen Erfahrungen beruht, wie wir eingangs besprochen haben. Ein Kind,
das seine Finger in die Steckdose steckt und einen Schlag bekommt, tut es
nicht wieder. Diesbeziiglich ist es sehr empfehlenswert, die Erinnerungen
von Papanin zu lesen, einem Polarforscher, der die Expedition, bei der
zum ersten Mal Menschen den geographischen Nordpol betraten, leite-
te. Er trank niemals Alkohol, da sich in seiner Kindheit eine besondere
Angst eingepragt hatte. Im Alter von acht oder neun Jahren, als seine
Eltern zu Hause Géste empfingen und dort Wein oder Wodka getrunken
wurde, beschloss er mit einem Freund dieses scheinbar angenehme Zeug,
von dem so viel gesprochen wurde, zu probieren. Sie gingen in irgen-
deine Abstellkammer und 6ffneten eine Flasche. Der Inhalt stellte sich
als fliissiges Kerosin heraus, doch er hatte bereits einen grofien Schluck
genommen und begann zu ersticken, es trat ein Bronchospasmus auf und
es war ein Wunder, dass er nicht daran gestorben ist. Diese Angst schlug
in ihm Wurzeln und hielt das ganze Leben lang an, ein herausragendes
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Leben von 90 Jahren, wohlgemerkt, in dem er immer die Angst hatte,
dass sich der Inhalt als Gift entpuppen koénnte, wenn er ein Schnaps- oder
Weinglas an seine Lippen fiithren wiirde. So hat die intensive kindliche
Erfahrung ein alkoholabstinentes Leben vorgezeichnet. Es gibt schon
sehr interessante Fille. Ich kenne einen Menschen, der im Alter von fiinf
oder sechs Jahren mit seinen Freunden auf die Idee kam, das Rauchen
auszuprobieren. Sie rauchten eine Zigarette, rauchten eine weitere und
dann noch eine. Nach vier Zigaretten setzte die Nikotinintoxikation ein,
sodass sie sich iibergeben mussten. Dieser Mensch hat eine lebenslange
Immunitit erworben, er wird niemals mehr eine Zigarette anziinden.

E.A.: Eine letzte Frage: Muss man gegen Angst ankimpfen?

— Es gibt Angste, die ausgelebt werden miissen und die ein Leben lang
bestehen bleiben: die natiirlichen Angste, mit denen wir aber auch gut
leben konnen. Es gibt jedoch Angste, die iiber das Zulissige hinausge-
hen und das Leben vergiften, genauer gesagt die Lebensqualitdt. Dies ist
vor allem dann der Fall, wenn Kontakte abgebrochen werden, die soziale
Rolle und Selbsteinschitzung sinkt, wenn die Angst ein solch hohes Ni-
veau erreicht, dass das Leben problematisch wird. Dies ist Anlass, sich an
einen entsprechenden Spezialisten zu wenden, um qualifizierte Hilfe zu
erhalten.

X%
Das ndchste Thema korrespondiert mit dem vorigen. Dem Thema der
ANGSTE wird nicht ganz zufillig so viel Aufmerksamkeit geschenkt. Je

mehr man sich mit ihnen auseinandersetzt, desto héher ist die Wahr-
scheinlichkeit, sie auch loszuwerden.
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WENN PLOTZLICH ETWAS PASSIERT

E.A.: Es kommt oft vor, dass beunruhigende Gedanken einfach nicht
ablassen wollen. Aber man kann doch nicht stindig in Angst leben,
oder?

— Die Natur hat den Menschen zu Selbstverteidigungszwecken mit
dem Angstmechanismus ausgestattet, um in bedrohlichen Situationen
das eigene Leben zu retten. Es ist vollig klar, dass in jedem von uns Angst,
vor allem die Angst vor dem Tod steckt und wahrscheinlich im gene-
tischen Gedéchtnis gespeichert ist. Es kommt vor, dass eine bestimmte
Wortkombination oder eine Abfolge von Taten, ein Bild oder eine Bilder-
reihe in uns ein scheinbar unangebrachtes, dem Grund und der Intensitét
nach unerkldrliches Angstgefiihl auslost. Setzt man sich dann mit den
Griinden auseinander, erkennt man, dass die Wurzeln oft weit in die Ver-
gangenheit reichen.

Dazu ein Beispiel, welches ich hiufig verwende, wahrscheinlich weil es
den Kern des Problems sehr objektiv aufzeigt.

Eine Person geht eine Strafle entlang. Sie ist gut gelaunt. Nichts deutet
auf irgendwelche Probleme hin. Sie erblickt eine seltsame Silhouette, die
ihr entgegenkommt. Es hat noch keinerlei Kommunikation stattgefun-
den doch der Mensch spiirt bereits, dass von dem Entgegenkommenden
eine hohe Spannung ausgeht. Das 16st Angst aus, ein besonderer Zustand,
bei dem bestimmte biochemische Mechanismen ausgelost werden. Eine
hohe Dosis Adrenalin wird ins Blut ausgeschiittet, Blutgefifie verengen
sich, der Blutdruck steigt und das Herz beginnt schneller zu schlagen. Die
Natur hat auf diese Weise eine Abwehrreaktion konstruiert, damit eine
angemessene Verteidigung, die Flucht, ein Ausweichen 0.A. ermdglicht
wird. Unsere Person empfiangt Informationen auf einer fiir den mensch-
lichen Verstand unbegreiflichen Ebene. Es ist noch nichts geschehen und
es kann sein, dass auch weiterhin nichts passieren wird, der Entgegen-
kommende lauft einfach vorbei, das Herz rast dennoch weiter. Dieses Ge-
fithl kennt man irgendwoher. Der Passant hat keine offensichtlich bose
Absicht, er halt weder ein Messer noch eine Pistole, trotzdem wird die
Schutzreaktion des Organismus ausgeldst, und das ist ganz normal.

Menschen unterscheiden sich indes hinsichtlich der Reaktionsinten-
sitit, die Angstreaktionen sind bei allen unterschiedlich. Es gibt aber
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keinen Menschen auf der Welt, der keine Angst hat. Keinen! Sogar die
Tollkithnsten und Mutigsten, die furchtlosesten Kamikaze und die kalt-
bliitigsten Morder empfinden das Gefiihl der Angst. Der Trick besteht
darin, wie sie das Gefiihl verarbeiten und wie sie es schaffen, dieses Ge-
tithl in etwas Niitzliches umzumiinzen. Hiervon ausgehend kann man die
die Angstreaktionen in ,normale” und ,nicht normale® unterteilen. Mit
den ,,nicht normalen® beschiftigt sich die Wissenschaft sehr ausfiihrlich.
Schlussendlich geht es darum, dass man den Angstgeruch, das Angsthor-
mon oder wie man es auch nennen will, praktisch ab dem Moment der
Zeugung riechen kann.

Eine Frau denkt dariiber nach, ob sie schwanger werden will bzw. wird
und wie sie sich entwickeln bzw. verdndern wird, wenn es passiert. Wird
es zu grofleren, eventuell pathologischen Veranderungen des Wohlbefin-
dens, der Lebensqualitit, des Lebensstandards usw. kommen? Von dem
Moment der Zeugung an beschiftigt sie der Gedanke, ob das Kind ge-
sund auf die Welt kommen wird, ob es besondere Merkmale erben wird
usw. und diese Gedanken sind mit ziemlich starker Angst verbunden.
All das, was im Korper der Mutter vorgeht, kann nicht spurlos am Fotus
voriibergehen.

E.A.: Es gibt noch eine weitere Angst. Die Angst vor der eigentlichen
Geburt.

— Ja, das ist eine grofle Angst vieler Frauen. Ungeachtet der Tatsache,
dass die Geburt ein normaler physiologischer Prozess ist, ist er mit star-
ken Schmerzen und manchmal Qualen verbunden. Wenn das Kind gebo-
ren ist, entwickeln sich andere Sorgen und Angste, wie etwa: Wird es die
Brust nehmen? Werde ich Milch haben? Wird sie ausreichen? Jede Emo-
tion wird sozusagen von einer biochemischen Substanz begleitet, die in
direktem Zusammenhang mit dem Ereignis steht. Das Kleinkind ist nicht
in der Lage zu sprechen und begreift nicht, was aufen herum passiert, am
miitterlichen Gesichtsausdruck bzw. dem der Eltern jedoch erkennt es,
ob sie sich in Sicherheit oder in Gefahr befinden. Die Information wird
auf diese Weise umgehend iibertragen. Wenn dies wihrend des Fiitterns
passiert, besteht eine unmittelbare Verbindung. Obwohl die Nabelschnur
durchtrennt ist, besteht die enge Verbindung zwischen Mutter und Kind
iber das gesamte Leben.
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Das ganze Leben besteht wohl aus einem Kampf gegen die unterschied-
lichsten Angste verschiedener Kaliber. Uber einen Teil von ihnen haben
wir bereits gesprochen und man kénnte ewig weitermachen. Dieser sehr
ernstzunehmenden Emotion sind viele evolutiondre Entwicklungen zu
verdanken. Die Angst ist demnach etwas, das den Mensch erst zum Men-
schen macht. Wir bekdmpfen wir Angst bewusst mit aller Macht, un-
geachtet der Moglichkeit, dass sie sich alsdann in etwas ganz Anderes
verwandelt. Dies ist ein Schalter, ein evolutiondrer Regler, wenn man so
will. Einer meiner Lehrer sagte, das wichtigste bei diesem Problem sei es,
die Angst herauszukristallisieren, sie aus der allgemeinen Gestaltlosig-
keit hervorzuheben. Stellen wir uns als einfaches Beispiel ein Kind vor,
erinnern wir uns, wie wir z.B. zum ersten Mal alleine zu Hause gelassen
wurden oder als wir ein eigenes Zimmer, getrennt von unseren Eltern
bekamen und als beim Einschlafen dort, wo sich der Schrank oder das
Fenster befindet, plotzlich irgendwelche Bilder und Gestalten erschie-
nen. Wurde das Licht eingeschaltet, normalisierte sich das Bild. Wenn
ein Kind emotional stabil ist, verschwinden diese Erscheinungen mit
der Zeit auf ganz natiirlichem Wege. Wird das Kind aber nicht ausrei-
chend geliebt, wird ihm nicht gentigend Zartlichkeit entgegengebracht
oder wenn zu Hause eine schwierige Atmosphire herrscht, verformt sich
die Erscheinung zu Angstverstirkern. Es fiirchtet sich vor dem dunklen
Zimmer, dem Schrank, dem Fenster. Wird das Kind nicht geliebt, werden
erwachsene Menschen mit Personen assoziiert, die ihm Schmerz, Leid
oder Boses zufiigen konnen. Wenn es dann in die Welt hinausgeht, deren
Ausmafle die seines kleinen Universums bei weitem iibertreffen, reagiert
es auf unbekannte Dinge mit Angst.

Als néchste Emotion kommt dann die Reaktion auf die Angst. Manche
verschlieflen sich, horen auf zu kommunizieren, fangen an zu weinen,
zu jammern oder entwickeln andere hyperaktive Reaktionen. Manche
randalieren und fordern auf diese Art stindige Aufmerksamkeit, wobei
auch diesem Verhalten eine unerkldrliche, permanente, erdriickende
ANGST zu Grunde liegt. Um sie zu besiegen oder zu durchbrechen, le-
gen die Menschen auch oftmals asoziales Verhalten an den Tag. Padago-
gen bezeichnen solche Kinder als Soziopathen, padagogisch verwildert.
In Wirklichkeit haben sie moglicherweise einfach ein sehr verdngstigtes
Kind vor sich. Den hier wirkenden Mechanismen liegen oftmals auch
Verbrechen zu Grunde. Die Kriminologie hat schon lingst ihre Aufmerk-
samkeit auf die Erforschung solcher Probleme gerichtet, um einerseits
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den Auswirkungen entgegenzusteuern und andererseits prophylaktisch
zu wirken. Haufig erweisen sich die grausamsten Morder, Besessene oder
Sadisten als Menschen, denen im frithkindlichen Alter nicht genug Lie-
be und Zirtlichkeit gegeben wurde und die unter unheimlicher Angst
aufwuchsen, welche ihr gesamtes Weltbild federartig zusammendriickte.
Mit dem Erwachsenwerden schnellt diese Feder auseinander und verletzt
die Gesellschaft. Der Betroffene beginnt sich von unterbewussten Reak-
tionen geleitet fiir alles zu rdchen. Mit dem Alter, dem Erfahrungs- und
Wissenszuwachs verandert sich die Anzahl der Angste. Manche Angste
werden vollig iiberwunden, manche ,,schlafen ein®, andere begleiten uns
ein Leben lang.

E.A.: Die Angst vor dem Tod ist bestimmt etwas, das jeder hat, so wie
die Angst vor dem Tod eines nahestehenden Menschen, richtig?

— Ich habe mal eine Phrase gelesen und sie mir notiert weil sie mir
sehr gut gefillt. Sie stammt von dem bekannten Psychiater Karl Jaspers:
»Leben ist die Bewegung aus der Finsternis, in der ich existierte, in die
Finsternis, in der ich nicht existent sein werde.“ Dahinter verbirgt sich
ein gewaltiger philosophischer Kontext. Was bedeutet denn Angst vor
dem Tod tiberhaupt? Tatsdchlich ist es auflerordentlich schwierig mit
dem Verstand und dem Intellekt zu erfassen, was eigentlich nicht zu er-
fassen, unmoglich zu begreifen, nicht zu beschreiben ist, weil wir - grob
gesagt - keine Erfahrung der Existenz in einer anderen Dimension haben.
Wir konnen das nicht tasten oder uns auf Berichte von Zeugen beru-
fen, die beispielsweise aus dem Koma wieder erwacht sind. Ich mochte
auf etwas Bestimmtes hinaus. Der Fakt des Ablebens an sich kann nur
hochst abstrakt beunruhigend sein. Die Gedankengdnge lauten in etwa:
~Wie wird alles ohne mich sein? Was werden meine Kinder, Kollegen,
Freunde, Angehorige ohne mich machen?“ Es ist korrekter dariiber zu
sprechen, dass der Mensch Angst vor den Begleiterscheinungen und den
Folgen des Sterbens hat, also vor dem Altern, vor Krankheit, Immobilitat,
Unbeholfenheit, vor der Unfihigkeit, sich selbst zu versorgen, zu kom-
munizieren. Ein vormals aktives Wesen verwandelt sich. Eine Statistik
besagt, dass sich die Angst vor dem Tod bei 80 % der Menschen als Angst
vor der Hilflosigkeit vor dem eigentlichen Todeseintritt erweist.
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E.A.: Und vor den Leiden...

— Leiden, Qualen, Schmerzen, Unbehagen. Ein bekannter Psychothe-
rapeut fithrte eine Umfrage unter Studenten durch: ,Wie sdhe Thr Tod
aus, wenn sie wihlen diirften?“ Ohne lange zu tiberlegen duflerten die
meisten, dass sie gerne im Schlaf sterben wiirden, also einfach einschla-
fen und nicht wieder aufwachen, schmerzlos. In dem Fall hitte niemand
Angst, auch nicht im jungen Alter. Es ist etwas anderes, wenn Krankhei-
ten, Operationen usw. ins Spiel kommen. Vor diesem Hintergrund wird
die Frage auch klarer und bewusster. Dem groflen Konfuzius sind die
folgenden Worte zuzuschreiben: ,Ganz bestimmt im Leben eines Men-
schen ist sein Tod, ganz unbestimmt ist der Zeitpunkt seines Eintritts.*
Das heifit, dass wir alle wissen, dass wir sterblich sind. Sobald wir uns
faktisch vergegenwartigen, dass wir alle sterblich sind, begreifen wir, dass
es unmoglich ist zu wissen, wann oder wie es passieren wird. Es gibt eine
Vielzahl von Pathologien, im Allgemeinen und im Besonderen psychi-
sche Krankheiten, die gerade durch diese Unbestimmtheit bedingt sind.
Es gibt Interessengruppen fiir Selbstmoérder, es gibt viele Sekten, in denen
alles auf den Kopf gestellt wird, in denen die Existenz des Lebens abge-
lehnt und durch irgendwelche Brauche ersetzt wird, in denen Menschen-
leben als Opfer dargegeben werden.

Ein Problem haben wir sehr gut durchleuchtet, das andere kommt jetzt.

Ich habe Thnen bereits erzahlt, dass ich das Glick hatte, von Menschen
lernen zu diirfen, die einen bedeutenden Beitrag zur globalen Wissen-
schaft geleistet haben, so z.B. Prof. Jakubovskaja, Prof. Lasaris, Prof.
Bronstein. Eine ganze Kolonie genialer Menschen. Damals war ich Stu-
dent und werde dieses interessante Szenario niemals vergessen, ganz so
als hatte ich es immer noch vor meinen Augen. Einer dieser herausragen-
den Menschen verstarb in hohem Alter nach einem meines Erachtens
guten, gliicklichen Leben voller Errungenschaften. Wir Studenten hielten
wie iiblich die Totenwache. Unzdhlige Menschen kamen, um sich zu ver-
abschieden. Wir beobachteten die ehemaligen Gefihrten des Verstorbe-
nen, wie unwahrscheinlich jammervoll, ja kindhaft sie am Grab weinten.
Wir konnten nicht verstehen, was da vor sich ging. Als wir dann abgeldst
wurden und die Gruppe von Professoren sich entfernte, fragte einer der
mutigeren Studenten: ,Warum machen Sie sich dermaflen fertig?“ Einer
der Professoren antwortete: ,Wissen Sie, wir weinen nicht um den Ver-
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storbenen, sondern um uns selbst. Bei der Vorstellung, selbst in diesem
Grab zu liegen, ersticken mich die Tranen.” Es ist Selbstmitleid in dem
Moment, in dem der Mensch dariiber nachdenkt, dass er sein Leben ganz
anders hatte fithren konnen oder sollen. Doch man kann nichts mehr
dndern.

E.A.: Mir scheint, der Mensch leidet noch mehr darunter, dass er an
all diesen Zeremonien teilnehmen muss, weil sie an sich so schrecklich
ist.

— Auch das wirkt auf uns ein. In Afrika gibt es Stdimme, in denen das
Lebensende ein riesiges Fest ist. Seinerzeit wurde dies journalistisch er-
forscht und die dort angekommenen Europder konnten einfach nicht
verstehen, wie um den Verstorbenen herum solch frohliche Musik ge-
spielt, gesungen, getanzt, Wein getrunken und reichlich gespeist werden
konnte. Sie konnten es einfach nicht begreifen. Man erklérte ihnen, dass
es doch ein gliicklicher Mensch sei, der diese schreckliche Welt verlassen
wiirde und in eine andere Sphire iibergehe, in der man nicht dariiber
nachdenken briuchte, wie man es schafft, seine Familie zu ernahren, den
Hunger, den Genozid durchzustehen etc. Es geht natiirlich um Rituale.
Im alten Sparta wurde es als Gliick angesehen, sein Leben im Kampf zu
lassen. Ebenso in den Philosophien alter dstlicher Zivilisationen. Heute
sind Krieger des Dschihad bereit, ihr Leben zu opfern, um eine Gruppe
»Unglaubiger® in den Tod zu reifien. Das augenblickliche, irdische Leben
hat keine Bedeutung, ausschlaggebend ist fiir sie das Leben nach dem
Tod. Dass sie Unheil anrichten, ist irrelevant.

Es kommt alles auf die Herangehensweise an, darauf, unter welchen
Gesichtspunkten man die Situation betrachtet. Die Extreme reichen auf
emotionaler Ebene vom Bedauern des Verlusts von Verwandten bzw.
vom Alleinsein bis hin zum Empfinden von Genugtuung angesichts der
Moglichkeit, den eigenen Tod dazu zu nutzen, andere mit ins Jenseits zu
befordern und sich somit verdient zu machen, mit dem ultimativen Ziel,
ins himmlische Reich zu gelangen. Eine Menge Propagandisten nutzen
dieses Gefiihl, den geringen Bildungsstand sowie niedriges kulturelles
Niveau der Menschen aus.

Lassen Sie uns nun iiber die Angst vor dem Ableben Nahestehender wie
z.B. Eltern sprechen. Einerseits geht es dabei um etwas, das ich bereits
erldutert habe, ndmlich um das Abreifien lange bestehender emotionaler
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Beziehungen, um den Fortgang eines geliebten, wertvollen Menschen,
dem man vielleicht Vieles verdankt. Auf der anderen Seite sehen wir ego-
istische Erscheinungen. Wenn wir um die Dahingegangen weinen, wei-
nen wir eigentlich um uns, nach dem Motto ,Wie soll ICH nun weiterle-
ben? An wessen Schulter kann ICH mich jetzt ausheulen? Wer vermittelt
MIR nun die Wertschétzung, wie es die Mutter oder der Vater getan hat?“
Obwohl uns die egoistischen Mechanismen bewusst sind, schieben wir
sie mit allen denkbaren und undenkbaren Mitteln von uns, manipulativ
und gegebenenfalls unter Zuhilfenahme von Selbstmedikation usw. In
Wirklichkeit aber haben wir nur Angst davor, alleine gelassen zu werden.
Der Verlust schmerzt besonders, wenn zwischen Kindern und Eltern
emotionale Verbindungen bestehen. In jungem Alter vollzieht sich das
anders aufgrund der starker ausgepragten Fahigkeit, einfach umschalten
zu konnen. Doch solche Dinge hinterlassen fiir immer ihre unauslésch-
lichen Spuren. Ich z.B. erinnere mich in allen Einzelheiten an die Tage,
Stunden, Minuten, als mein Vater aus diesem Leben schied. Da ich mit 26
Jahren noch jung war, ist allerdings die tragische Seite dieser intensiven
Erlebnisse in den Hintergrund geriickt. Mit der Zeit fing ich an, mehr
dariiber nachzudenken, mich zu erinnern, zu analysieren. So etwas geht
nicht spurlos voriiber. In hoherem Alter ist der Tod von Nahestehenden,
Eltern usw. deutlicher spiirbarer deshalb, weil der Interessenkreis sich
verdichtet und Probleme auf familidrer Ebene bedeutsamer erscheinen.
Doch immer schwingen beim Verlustschmerz egoistische Motive mit.

E.A.: Schrecklich in einer solchen Situation ist auch, dass das Un-
gliick und die Trinen allgegenwirtig sind. Auch die Vorstellung, wie
der Mensch in die kalte Erde herabgelassen wird.

— Diesbeziiglich gibt es zwei Sichtweisen. Eine ist ironisch. Ich erin-
nere mich hiufig an eine Petersburger Anekdote: Ein Drogenabhéngiger
stirbt an einer Uberdosis. Bei der Beerdigungsprozession tragen seine
Freunde, die immer mit ihm konsumierten, den Sarg. Die Mutter verliest:
»Mein armer Sohn, wohin wirst du blof} gebracht?! Dort ist’s dunkel,
kalt, feucht, unbequem und niemand braucht dich da.“ Da sagt einer der
Junkies: ,,Hey, hor mal, ich glaube, die tragen ihn zu mir nach Hause!*
All das, was man nicht erkliren kann, alles, wo das Bewusstsein keine
Anwendung findet, also alles, was nicht der Erfahrung unterliegt, erzeugt
verstandlicherweise eine gewisse mystische Angst. Deswegen glauben die
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Menschen an irgendwelche irrealen Dinge und schmiicken das Jenseits,
moglicherweise vollig zu Recht, unglaublich aus. So etwas wird von der
Gesellschaft sehr schnell aufgegriffen und setzt sich gegen unseren Wil-
len in unserem Unterbewusstsein ab. Selbstverstandlich wiinschen wir,
dass unser kurzer Verbleib auf der Erde nur eine kleine Zwischenstation
in diesem Leben ausmacht. In simtlichen Glaubensrichtungen, Konfes-
sionen, allen ernsthaften religiosen Lehren, existieren Vorstellungen vom
ewigen Leben bzw. vom Leben nach dem Tod. An dieser Stelle beginnen
wir, die reale Welt mit der religios-mystischen zu verkniipfen. Seinerzeit
verkiindeten Ideologen und Vertreter seridser religioser Wissenschaften
die Gedanken an ein jiingstes Gericht und die Existenz iiber den Tod
hinaus, die sich in Himmel und Hélle aufteilt, dass es eine Art Mafi gebe
und man beurteilt werde, je nachdem, wie man seine irdisches Leben
verbracht hatte. Hierher rithren Millionen von Theorien, die ich weder
bestatigen, noch leugnen mochte, Theorien von der Wiedergeburt, der
Mehrfachgeburt, Erscheinungen, vom Ubergang von einem Zustand in
einen anderen.

»Die Erwartung des Todes ist schrecklicher als der Tod selbst.“ Auch
diese Aussage stammt von Konfuzius. Sie ist unumstritten. Die Erwar-
tung des Todes ist wirklich viel schlimmer als der Tod an und fiir sich.
Wenn man diese Themen wenigstens durchspricht, kann man die Angst
davor zumindest etwas mindern. Der Streit um Euthanasie findet indes
kein Ende. Sogenannte Hospize, Einrichtungen, in denen Menschen in
ihren letzten Tagen des Verbleibs auf der Erde das Leben méglichst er-
traglich gemacht wird, werden heftig diskutiert.

All das kann uns nicht kalt lassen. Das schwierige Leben und der teil-
weise schwere Kampf ums Uberleben lenken uns von diesen ernsten und
nicht gerade einfachen Gedanken ab. Ob das nun gut oder schlecht ist, sei
dahin gestellt. Jedenfalls kann es sich in eine fixe Idee verwandeln, wenn
man standig tiber den Tod sinniert.

Mag es sich auch noch so blasphemisch anhoren, dem Sklerosemecha-
nismus im Alter kommt eine wichtige Schutzfunktion zu. Es gibt Fille, in
denen Menschen ein hohes Alter erreichen und Emotionen verblassen,
in denen die kritische Betrachtung nachldsst und das Geschehen schein-
bar nur noch oberflachlich zur Kenntnis genommen wird. Oft ist das die
Rettung, denn die Erfahrung der vielen erlebnis- und emotionsreichen
Jahre kann den Menschen geradezu zerreiflen. Wenn kein Vergessens-
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prozess eingeschaltet wird, kann der Mensch explodieren.

Manchmal geschieht so etwas wegen des Uberflusses an Informationen.
Die Natur hat einen solchen Mechanismus ja nicht zufillig geschaffen.
Nach und nach kann man ein Abflachen beobachten, die Erinnerungs-
schirfe sinkt, ebenso die Empfindsamkeit. Der Mensch beschrénkt sich
auf den unmittelbaren Lebensraum. Wichtig ist fiir ihn die Nahe seines
Bettes, der Toilette, der Tischlampe, des Fernsehers, denn ein aktiveres
soziales Leben und damit verbundene Sorgen koénnten teilweise un-
umkehrbare Verdnderungen mit sich bringen. Es ist das gleiche, ob ein
Mensch einfach nicht iiber die physische Kraft verfiigt, eine schwere Ta-
sche zu schleppen oder nicht die geistige Kraft besitzt um auszurechnen,
wie viel er an der Kasse im Supermarkt zahlen muss: eine Uberlastung
des Systems. Mit fortschreitendem Alter und den damit einhergehenden
Beschwerden setzen solche Schutzmechanismen ein. Doch das ist nicht
gesetzmaflig immer so, denn es gibt Individuen, die bis ins hohe Alter
von 90 oder gar 100 Jahren ihren klaren Verstand und ihr niichternes
Urteilsvermdgen behalten und jungen Menschen Paroli bieten kénnen.
Es hdngt von den genetischen Voraussetzungen und individuellen Be-
sonderheiten ab.

Zur Angst um unsere Kinder. Fakt ist, dass wir, solange wir leben und
diese emotionale Bindung zu ihnen haben, uns um unsere Kinder hin-
sichtlich ihrer Bildung, Ausbildung, ihres privaten bzw. familidren Gliicks
usw. sorgen werden. Eine alte Patientin von mir, die mittlerweile nicht
mehr am Leben ist, sagte: ,,Ich habe mein ganzes Leben lang zu Gott ge-
betet. Am Anfang fiir mich, fiir meine Eltern und meine Grofleltern. Spa-
ter fiir meine Familie, meine Kinder und dann fiir meine Enkelkinder.“
Spiter bekam sie auch noch Urenkel. Sie benétigte stindig dieses Zwie-
gesprach mit Gott, um gehort zu werden, um irgendwie zu iiberleben.

E.A.: Einerseits ist es ganz natiirlich dariiber nachzudenken, was
man fiir die Kinder tun, wie man ihnen helfen kann. Doch wenn man
standig in Sorge ist, ob dem Kind nicht etwas zugestoflen ist, weil es
beispielsweise nicht anruft oder nicht sagt, wo und mit wem es sein
wird, ist das fiir beide Seiten nicht leicht.

— Natiirlich. Doch das Problem liegt nicht beim Kind sondern wieder
einmal in uns selbst. Weil wir unsere eigene Lebenserfahrung zwanghaft
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auf die Lebenserfahrung unserer Kinder zu {ibertragen beginnen. Es gibt
selbstverstdndlich Fille, in denen dies notig ist. Man kann einem Kind
jedoch tausendmal sagen, dass etwas heif ist, es wird nicht wissen, was
das bedeutet bis es sich zum ersten Mal verbrannt hat. Es gibt unzih-
lige Beispiele. Der Jugend ist eine Unbekiimmertheit eigen, die sie von
Sackgassen fernhilt, die erwachsene Menschen Kraft ihrer Erfahrung
vorahnen kénnen. Wenn man Kindern etwas verbietet, fordert man ihre
Unehrlichkeit, im Endeffekt machen sie es trotzdem und sammeln ihre
eigenen, natiirlich auch schmerzhaften Erfahrungen samt Folgen, bis sie
es begreifen. Unsere erhohte Sorge um die Kinder ist demzufolge min-
destens zum Teil ein Problem unserer eigenen Personlichkeit. Da spielen
die eigenen, nicht realisierten Programme mit hinein. Der Mensch be-
notigt die Sorge um jemanden, das Geliebtwerden und das Lieben zum
Leben. Wenn diese Hinwendungen nicht ausreichend erwidert werden,
entwickeln Eltern oft eine erdriickende Liebe zu ihren Kindern.

E.A.: Es ist gut wenn die Sorge die Grenzen nicht iiberschreitet und
nicht listig und krampthaft wird.

— Keine Frage. Es existiert ein Begriff, der mir sehr gut gefillt: Uberbe-
wertung. Der Begriff ist rein wissenschaftlich und kommt aus der Psych-
iatrie. Er beschreibt den Zustand, wenn etwas noch nicht pathologisch ist
und dennoch bereits nicht mehr der Norm unterliegt. Etwas kann sich
dann in die eine oder die andere Richtung entwickeln. Wir beobachten
solche Uberbewertungstendenzen bei vielen Individuen.

E.A.: Im Endeffekt betrifft alles was wir besprochen haben das Thema
»Angst®

— Ja, mit den Erfahrungen, die wir selbst und unsere Eltern und Be-
kannten gesammelt haben, und dariiber hinaus bestimmten Kenntnissen
lassen sich Geschehnisse umfangreicher bewerten. Manchmal ist Angst
addquat und manchmal nicht. Die Fantasie kennt jedenfalls keine Gren-
zen. Bei Feuchtwanger werden diese Dinge ganz genau in dem Roman
»Goya oder der arge Weg der Erkenntnis“ beschrieben. Sie erinnern sich,
ja? Sehr haufig stellen geniale Werke genialer Menschen eine Verdich-
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tung dieser unerkldrlichen, nicht realisierten Energie und Fantasie dar,
sie werden mit Hilfe von Malerei, Musik, Poesie ausgedriickt. Das sind
unheimlich interessante Sachen. Deswegen steckt wohl in jedem genialen
Werk ein Funke von Schizophrenie.

E.A.: Ja. Dariiber konnte man unendlich lange reden. Lassen Sie uns
in den nichsten Gesprichen unser Hauptthema, die Emigration, be-
handeln, denn viele unserer Landsleute wenden sich an Sie mit ihren
nicht unbedingt einfachen Fragen, Problemen und Angsten. Und vie-
len konnen Sie helfen.
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ABSCHLUSS DES THEMAS ,ANGST“

E.A.: Existieren in der Emigration spezifische Angste?

— Beim letzten Mal haben wir dariiber gesprochen, dass Angste den
Menschen praktisch ab dem Zeitpunkt seiner Selbsterkenntnis als eigen-
standige Personlichkeit und solange die Fihigkeit besteht, wahre Angste
von nicht existenten zu unterscheiden, begleiten. Das Vorhandensein der
Angste und der permanente Kampf mit ihnen dauert manchmal ein gan-
zes Leben. Etwas objektiv Erkldrbares sind die Angste in der Emigration.
Zunichst wollen wir uns mit dem Zusammenhang zwischen der Angst an
sich und der Entscheidung fiir die Emigration auseinandersetzen. Wenn
der Mensch ungefahrdet und komfortabel lebt, wenn er Selbstgentigsam-
keit verspiirt und Sicherheit fiir die eigene Zukunft und die seiner Kinder
in seiner Heimat erwartet, werden Gedanken an eine Emigration nicht
durch irgendwelche Angste gendhrt. Dabei mochte ich ausdriicklich auf
zwei Arten der Angste aufmerksam machen, die sogenannten sozialen
Angste und die Personlichkeitsingste. Wir wollen jetzt tiber soziale Ang-
ste sprechen. Weshalb sollte sich jemand beschweren, dem es gut geht?
Die Sache sieht anders aus, wenn sich beispielsweise das Heimatland in
einer instabilen Lage befindet. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn
sich die erklarte Politik nicht mit den tatsdchlich durchgefithrten Mafi-
nahmen deckt, wenn der Mensch sich wie ein Réddchen in einem System
fihlt, das in fragwiirdiger Hand liegt oder wenn gar seine Existenz bzw.
Daseinsberechtigung angezweifelt wird. Das 16st nachvollziehbarerwei-
se Angste aus. Diese haben den Arbeitsplatzverlust, das Krankwerden
oder nicht gebraucht, verleugnet, verpriigelt, missbraucht (im eigentli-
chen und iibertragenen Sinne) werden zum Gegenstand. Solche Angste
motivieren den Menschen, zukunftstrachtige Entscheidungen zu treffen.
In einer solchen Situation stellt der Mensch Zukunftsiiberlegungen an,
die manchmal eine gewisse illusiondre Gestalt annehmen. Viele glauben,
dass sich hinter der Grenze das himmlische Reich oder so etwas Ahnli-
ches befindet und einem dort alles nur so zufliegt. Wir sind selbst Zeugen
und Teilnehmer solcher Gespréache gewesen. Als wir uns noch ,driiben®
befanden, konnten wir nicht begreifen, aus welchem Grund Menschen,
die nichts tun, Hilfe zum Lebensunterhalt, Wohnungen und Versiche-
rungen bezahlt bekommen - alles sehr surreal. Vor allem, da die Haupte-
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migrationswelle zu einer Zeit hintiberschwappte, als ein chronisch pro-
gressives Lebensstandarddefizit herrschte und es an allem, angefangen
bei Wurst und endend bei Automobilen, mangelte. Ein Mensch, der ins
Ausland kam, fand sich ein einem Pseudo-Paradies wieder.

Die menschliche Psyche ist so gestrickt, dass sie sich an Gutes beson-
ders schnell gewohnt. Volle Laden, Sicherheit auf den Straflen, zumindest
formal freundliche Gesichter, all das lasst den Menschen die Emigration
wie eine Befreiung empfinden. Mit der Zeit, in der man in dieses Leben
tiefer eintaucht, werden einem langsam die Augen gedffnet. Man beginnt,
die Muttersprache, die alten Nachbarn, bei denen man sich immer Salz
oder Mehl borgen und mit denen man iiber die Regierung diskutieren
konnte, zu vermissen und man fragt sich, womit man sich nun eigent-
lich beschiftigen und was man ,,hier iiberhaupt soll. Was erwartet hier
meine Kinder? Was kann ich ihnen bieten? Was mache ich, wenn wir uns
nach einiger Zeit nicht mehr verstehen, weil die Kinder dann eine andere
Mentalitat haben werden. An dieser Stelle geschieht eine Transformation.
Die alten Angste werden von neuen, anderen abgeldst. Bei der Entschei-
dung fiir die Emigration wurde das kiinftige Leben, natiirlich ohne es zu
kennen, idealisiert. Nach einiger Zeit des Lebens im Ausland werden die
Schwierigkeiten, Angste und Sorgen, die man in der Heimat gehabt hat,
ausgeblendet, ein Dilemma, denn ,wovor® und ,wozu“ man eigentlich
gefliichtet ist, wird unklar. Elemente der Selbstidentifikation, Freunde,
Arbeit und soziale Geltung wurden aufgegeben, erworben wurden Si-
cherheit, Stabilitat und die Gewissheit, dass man im Krankheitsfall be-
handelt und im Alter gepflegt wird. Man durchlebt einen Bruch zwischen
dem was war und dem was jetzt ist. Die Ausnahme bildet eine Minder-
heit, deren Motivation zur Emigration z.B. rein religiose Griinde hatte.
Wir kennen als Beispiel strenggldubige orthodoxe Juden, die hierher ka-
men, um ihr religioses Bediirfnis ausleben zu konnen, das heif3t in Ruhe
beten zu konnen, ohne sich umschauen und einen Steinwurf von hinten
befiirchten zu miissen, ohne dass jemand sie an den Kotletten zieht, ih-
nen die Kipa vom Kopf reift oder sie sonst wie schikaniert. Ein Teil der
Menschen traf die Entscheidung fiir die Emigration unter dem Einfluss
anderer Angste, genauer gesagt der wichtigsten Angst, der um das eigene
Leben. Das betrifft v.a. Menschen, die unter dem Staat oder irgendwel-
chen Bandenformationen litten. Auch solche Menschen kennt man und
sie mochten nicht einmal gedanklich zu ihrem alten Leben zuriickkeh-
ren, weil damit Schmerz, Gewalt und Ahnliches, die Personlichkeit und
die Menschenwiirde Verletzendes, verbunden wird.
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Alte Angste haben sich in neue verwandelt. Welche davon nun schlim-
mer sind, ist sehr schwer zu sagen. Die konkrete Antwort darauf kennt
niemand. Ehemalige Angste sind verschwunden aber es sind neue auf-
getaucht. Man befiirchtet, die Familie, den emotionalen Kontakt zu den
Kindern und das Wertesystem, mit dem man erwachsen geworden ist
und auf dem die reife Personlichkeit fufit, zu verlieren. Manche haben
mehr Gliick, sie emigrieren in einem bestimmten, gut geeigneten Alter,
was ein wesentlicher Faktor ist, ebenso wie das Geschlecht, der Gesund-
heitszustand, die Féhigkeit, Mentales, Sprache und Strukturen zu verin-
nerlichen. Diese Anlagen sind bei jedem Menschen unterschiedlich stark
ausgepragt.

Im Endeffekt entsteht eine der grofiten Angste, namlich die vor dem Al-
leinsein. All solche Gedanken bedeuten Anspannung und kénnen nicht
ohne destruktiven Einfluss auf Psyche, Einstellung und Lebensfithrung
bleiben, was durch das Alterwerden zusitzlich begiinstigt wird. Jeden
Tag entschwindet etwas. Es sind ganz klar strukturierte soziale Angste,
die sehr schwer kurierbar sind. Es gibt keine Medizin, deren Einnahme
Zukunftssorgen verschwinden ldsst. Wir sind ein Mix aus der Vergan-
genheit, der Gegenwart und der gedachten Zukunft. Manchen hilft die
Religion. Manche Menschen, die in ihrem Leben ,driiben” recht kom-
plexbelastet waren, 6ffnen sich hier und nehmen an Projekten, Kursen,
Clubs und Ausfliigen teil oder besuchen die Bibliothek, Konzerte. Es gibt
eine Million Beispiele.

Es gibt einen Teil, der nicht in der Lage ist, das alles zu vergegenwir-
tigen. Menschen, die es nicht schaffen, gegen die Angste anzukdmpfen,
werden verklemmt. Das soziale Umfeld wird eingeschrinkt, eine ganze
Palette sozialer Unregelmifligkeiten tritt hervor. Soziopathische Person-
lichkeitsstorungen treten bei Menschen dergestalt auf, dass sie stindig
zum Arzt rennen zwecks irgendwelcher Untersuchungen, nach Krank-
heiten suchen, um diese dann heldenhaft tiberwinden zu konnen.

In der Struktur der sozialen Angste sind auch die gewéhnlichen Ang-
ste unbedingt zu erwihnen. Diese Angste betreffen unmittelbar die eige-
ne Gesundheit, Personlichkeit und das Land, denn jedes Land hat seine
eigenen Nuancen. In Deutschland ist das Gesundheitswesen auf einem
sehr hohen Niveau, ebenso alles was damit zusammenhangt. Auch wenn
es nicht perfekt ist und von vielen kritisiert wird, hort man beispielsweise
aus den USA, wie gliicklich manche Leute sind, wenn sie eine Anstel-
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lung mit einer verniinftige Krankenversicherung gefunden haben. Viele
Menschen haben dort gar keine Krankenversicherung oder eine, die nur
Schiadigungen bestimmter Korperbereiche, etwa vom Kopf bis zu den
Schulterblittern abdeckt.

Lassen Sie uns ein wenig iiber geschlechterspezifische Angste sprechen.
Da liegt es mir natiirlich naher, mit denen der Manner zu beginnen. Die
spezifischen Angste der Minner lassen sich unter Vorbehalt in persén-
liche und globale unterteilen. Die personliche Angst dreht sich um die
Fragen: ,Wie weit reichen meine Krifte, meine Energie, um der eigenen
Tatigkeit nachzugehen?“ oder ,Wie lange halten meine Krifte, um eine
stabile Situation innerhalb der Familie aufrecht zu erhalten, wie lange
reicht die Geduld mit den Kindern, die Aktivitdt und die Méannlichkeit?“
Man befiirchtet Krankheiten und diese Befiirchtungen hinterlassen ih-
ren Abdruck im Leben. Man versucht Wege der Entspannung zu finden,
und da gibt es viele unterschiedliche Moglichkeiten. Viele finden auf die-
se Weise den Weg zum Alkohol, viele verschlieflen sich. Manche Hob-
bys, die frither von den Familienmitgliedern respektiert wurden, treffen
plotzlich auf Unverstdndnis. Das sind sehr ernste, nur schwer regulierba-
re Dinge. Nicht umsonst untersuchen Psychologen auf der ganzen Welt
ein interessantes Dilemma, namlich die sozialen Netzwerke im Internet,
wie www.odnoklassniki.ru (dt. ,Klassenkameraden®). Unabhédngig von
ihrem Stand, Beruf, Geschlecht und Alter stiirzen sich die Menschen
in das triibe Gewdsser. Sie stellen irgendwelche Beziehungen zu einan-
der her, klaren irgendwelche Verhiltnisse, bereiten irgendetwas auf. Das
spricht dafiir, dass das Bediirfnis nach Kommunikation unermesslich
hoch ist. Die Menschen entladen ihre Emotionen via Internet, besuchen
sich gegenseitig, es entstehen neue Familien, die alten zerfallen, was eine
regelrechte Katastrophe ist.

E.A. Finden Sie nicht, dass diese Verbindungen wider das Schicksal
zustande kommen?

— Ich meine, dass es beide Fille gibt. Wenn Anzeichen der Unzufrie-
denheit, nicht realisierte Traume, sublimierte Formen der Angst beste-
hen, durchsucht der Mensch irgendwelche Internetseiten in dem Glauben
»Vielleicht ist das genau das Richtige fiir mich, vielleicht habe ich ja Gliick
und meine Zeit ist jetzt gekommen.“ Das ist eine mogliche Erklarung.
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E.A.: Ich finde dennoch, dass das etwas Unnatiirliches ist. Jeder
Mensch hat etwas in seiner Vergangenheit, an das er sich gerne er-
innert. Aber muss man diese Erinnerungen wirklich kiinstlich wie-
derherstellen? Im Pionierlager gab es z.B. einen Jungen, der mir gut
gefallen hat. Seit dieser Zeit hatte ich keine Ahnung, wo er sich be-
findet oder was er macht. Das war ein romantischer Eindruck meines
Lebens. Vor kurzem habe ich angefangen auf www.odnoklassniki.ru
zu stobern und habe ihn dort gefunden. Ich habe ihm ohne jeglichen
Hintergedanken geschrieben, dass ich ihn aus dem Pionierlager ken-
ne. In seiner Antwort stand, dass ich eine bestimmte Internetseite 6ff-
nen soll, um mir Fotos von ihm anzuschauen. Ich 6ffnete die Seite und
entdeckte den reinen Narzissmus. Lauter Erzdhlungen dariiber, wo
der Mann bereits iiberall gewesen ist. In der Spalte ,Was denken Sie
iiber sich selbst?“ schrieb er ,,Ich bin gutaussehend, selbstgeniigsam“
und so weiter in diesem Sinne und alles absolut ernst gemeint. Ich
habe mit Wehmut gedacht ,,Das ist also aus meinem Kindheitstraum
geworden!“ Warum habe ich blof3 nach der Vergangenheit geforscht?
Das Schicksal hat vorgesehen, dass Menschen einander begegnen und
dass ihre Wege sich wieder trennen.

— Versuche, die Vergangenheit zu idealisieren und wiederaufleben zu
lassen sind leider grofitenteils zum Scheitern verurteilt. Wenn zu einer
bestimmten Zeit mit einer bestimmten Person das Gefiihl der Verliebt-
heit mit allem Positiven und Negativen, das dazu gehort, erlebt wurde,
sollte man nicht darin rumwiihlen, denn das ,Nest®, das seinen festen
Platz in der Seele gefunden hat, konnte dadurch auf dreiste, zynische Wei-
se ruiniert werden. Fiir manche ist die Aktivitét auf solchen Internetsei-
ten ein Mittel der Selbstdarstellung und Schaumschlagerei, ein Mittel um
Frauen bzw. Ménner aufzureifien. Manche stellen damit ihr Schicksal auf
die Probe. Grofle Schriftsteller/Psychologen sagen immer: ,,Auch wenn
eine Liebe ungliicklich ist, sie erlebt zu haben bedeutet Gliick, denn sie
ist nicht einfach an uns voriibergezogen und man kennt das Gefiihl nicht
nur vom Hoérensagen.“ Es ist unvergéngliches, unschétzbares menschli-
ches Kapital. Wenn wir versuchen, es in die Gegenwart zu transferieren
oder andersrum in die Vergangenheit zu verfrachten, zerstoren wir unser
Fundament, das Fundament unserer Personlichkeit. Dieses soziale Phé-
nomen miissen wir sehr ernst nehmen.

Und dann gibt es noch die Heiratsschwindler und andere Betriiger. Ich
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bin auf keiner solchen Seite angemeldet und das aus einem bestimmten
Grund. Ich hatte in meinem Leben einen Freund. Ich habe einige wenige
echte Freunde, einer von ihnen lebt in Israel, die anderen in Russland,
Freunde vom Hof aus meiner Kindheit. Vor iiber zwanzig Jahren besuch-
te dieser bestimmte Freund nach der Schule eine Militirakademie. Nach
seinem Abschluss war er in Kriegseinsétzen, reiste durch die Welt wir
hatten keinen Kontakt miteinander. Nach dreif3ig Jahren fragte er einen
anderen Freund, mit dem ich in stindigem Kontakt stehe, nach meiner
E-Mail Adresse und schrieb mir. Eine Woche lang war das interessant,
wir tauschten uns iiber unsere Familien, unsere Berufe usw. aus. Doch
nach einer Woche war alles erzéhlt. Es gab nichts mehr, woriiber wir hit-
ten sprechen konnen, alles wurde gesagt. Das Thema ,,Weif3t du noch...”
war auch ziemlich schnell erschopft, wir hatten uns auseinanderentwik-
kelt, von den alten Mitschiilern hatte er mit niemandem etwas zu tun.
So rasant und vielversprechend das alles begann, so schnell war es auch
wieder vorbei, spurlos und beiderseits ohne Bedauern.

E.A.: Es entsteht ein Gefiihl der Enttduschung und es gibt noch einen
weiteren Aspekt. Man sagt ja nicht umsonst, dass man sich im Leben
immer zweimal sieht. Wenn es so vorgesehen ist, ist das schon, doch
wenn nicht, sollte man es vielleicht nicht erzwingen. Es gibt natiir-
lich die Fille, in denen Menschen davon triumen, sich wiederzusehen
und einander deswegen oft sogar jahrzehntelang suchen, das ist etwas
anderes.

— Das sind zwei verschiedene Paar Schuhe. Manche Menschen tun sehr
viel dafiir und verwenden eine Menge Energie darauf, eine bestimmte
Person zu finden.

E.A.: Ich mochte kurz von meinem Vater und seinem Kriegsfreund
erzihlen. Mein Vater, Lew Zaharowitsch Galperin, ging im Alter
von 18 Jahren 1941 zur Militirakademie und dann an die Front im
Zweiten Weltkrieg. Er diente gemeinsam mit seinem Freund Semen
Jakowlewitsch Prutkowski, sie waren beide ganz junge Petersburger
Kommandiere. Thr Offizier war Aleksey Jakowlewitsch Maximenko,
ein sehr abgehirteter Ukrainer, dlter als die beiden. Mein Vater erzihl-
te, dass Aleksey die beiden unter seine Fittiche nahm und schiitzte, so
gut er konnte. Der Krieg verging und sie blieben am Leben. Lange Zeit
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wussten sie nichts voneinander, bis Maximenko dreifig Jahre spiéter
durch eine sowjetunionweite Suchaktion meinen Vater fand.

Es stellte sich heraus, dass er all die Jahre nach meinem Vater fahn-
dete und dass er ihn, als seine Tochter geboren wurde, als Paten ein-
tragen lief ohne jegliche Verbindung zu ihm zu haben. Das ist jedoch
eine vollig andere Geschichte. Heutzutage kann man mit Hilfe des
Computer quasi jeden ausfindig machen, eine Gemeinschaft aufbau-
en. Vielleicht gerade aus Angst vor der Einsamkeit.

— Gangz richtig. Das ist etwas, das unter die allgemeinen Angste fillt.
Doch wenden wir uns nun den femininen Angsten zu. Diese sind zwar
gleichen Kalibers, haben jedoch eine etwas andere Ausrichtung. Ich bin
zwar kein Spezialist der weiblichen Psychologie, kann aber die Probleme
aufzeigen, wie z.B. das Altern, das Erhalten der Weiblichkeit, die Schwan-
gerschaft, das Gebdren, Erndhren, Erziehen, das Verhaltnis unter den
Kindern, ihr soziales Umfeld, die Ehe, die Eltern und Schwiegereltern,
Beruf, Kommunikation, Intimsphdre. Das alles wird mit einer mehr oder
weniger ausgepragten Angst betrachtet.

Es gibt natiirlich leicht bekommliche Medikamente, sogenannte An-
xiolytika, sie 16sen Anspannung, Angst und Einsamkeitsgefiihl. Seit dem
Moment der Erkenntnis der Angst sucht die Menschheit nach Mitteln und
Wegen, sie zu bekdmpfen. Auch Alkohol und Drogen sind Anxiolytika.

Der Sieg im Kampf gegen die Angst bedeutete schon immer auch den
Sieg in einem Krieg und das Erreichen von Zielen. Angst haben alle, je-
doch gibt es Menschen, die mit der Angst umgehen konnen, sie konnen
sie transformieren und die Energie umlenken und es gibt Menschen, die
ihr Leben lang unter den verschiedensten Arten der Angst leiden. Mit an
Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit liegen den sozial so bedeutsa-
men Vorkommnissen wie Alkoholismus, Drogensucht, Brutalitit, Sadis-
mus usw. Elemente der Angst zugrunde.

Der Kampf mit der eigenen Angst treibt einen Wahnsinnigen mit sei-
nen Gedanken an die Selbstverwirklichung zu unglaublichen Verbre-
chen. Indem er andere unterdriickt, erhebt er sich iiber die eigene Min-
derwertigkeit, fiihlt sich stark und méchtig. Ein Besessener bekampft in
Wirklichkeit nicht seine Opfer, sondern seine inneren Angste, wobei er
Dinge anstellt, die fiir einen normalen Menschen nicht vorstellbar sind.
Je mehr Angste, desto mehr Brutalitit, das ist eine erwiesene Tatsache.
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E.A.: Ich wiirde gerne hinzufiigen, dass die Angst, alleine zu sein,
allen Frauen gemein ist. Wihrend der Emigration trifft diese Angst
typischerweise zusitzlich auf die Fremdartigkeit der Umgebung, eine
niedrige Anzahl von Beziehungen, die im Heimatland immer da wa-
ren, und die geringere Chance, jemanden kennenzulernen.

— Daraus folgt auch die Schwierigkeit, das neue Leben zu organisieren.
Ohne mich dafiir zu schamen, kann ich behaupten, diese Angst existiert
auch bei Mannern. Médnner haben ebenso Angst davor, alleine zu sein
und den geeigneten Partner, mit dem man das Leben teilt, nicht zu fin-
den. Man mochte vorankommen, gemeinsame Interessen mit einem pas-
senden Partner teilen, dabei spreche ich noch nicht einmal von der puren
Leidenschaft sondern von gegenseitigem Verstidndnis.

E.A.: Man befindet sich in der deutschen Gesellschaft und Gepflo-
genheiten und Interessen sind einfach andere.

— Ganz andere, das ist wahr. Auch die besten Sprachkenntnisse er-
weisen sich nicht als entscheidend. Es macht natiirlich eine Menge aus
und vieles hingt von der Sprache ab, aber damit ist es noch lange nicht
getan, weil sich die Mentalititen wesentlich unterscheiden. Die westli-
che Zivilisation entwickelte sich in eine individualistische Richtung. Die
meisten von uns sind eher kollektivistisch gepragt und damit auch unser
Bewusstsein. Unabhingig davon, was davon besser ist.

E.A.: Ich habe da noch einen Gedanken. Vielleicht wire es interes-
sant, dariiber zu sprechen. Es geht um die Emigranten jiidischer Her-
kunft. Sie haben eine ganz bestimmte Angst...

— Ich stimme Thnen vollkommen zu. Sie steckt unterbewusst auch in
mir drin. Diese Angst ist wohl historisch-genetischen Ursprungs. Je-
denfalls ist sie existent, bewusst oder unterbewusst. Manche Menschen
haben sie verdrangt, doch den meisten wohnt diese spezielle Angst vor
- sagen wir mal - Krematorien, Gaskammern, gelben Sternen und dem
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Ghetto inne. Sie lebt in den Menschen unserer Generation, obwohl sie
nicht aktuell ist. Es ist schwer vorstellbar, wie stark présent sie bei der
alteren Generation ist.

Die individuellen Angste sind allzeit vorhanden. Einige verandern sich
oder werden verdringt. Letzten Endes bedeuten sie Veranderung und
sind damit ein Beweis dafiir, dass wir tatsachlich leben.

E.A.: Das ist ein guter Schlusspunkt.

— Ja, wir beenden das Thema an dieser Stelle.

Ohne eine Tiefenanalyse durchgefiihrt zu haben, haben wir die Fiille
der Probleme auf der Ebene der Personlichkeit und dessen, was um uns
geschieht, aufgezeigt und damit, wie man so sagt einen Meinungsaus-
tausch betrieben.
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NOCH EINMAL UBER DIE LIEBE

E.A.: Nach lingeren Uberlegungen zu dem Thema habe ich gedacht,
wir konnten iiber das Thema Liebe im Alter sprechen. Es scheint oft
etwas heikel, weil man mit der Liebe eher Jugendliche, junge Minner
und junge Frauen in Verbindung bringt. Das Leben zeigt aber, dass
dem Gefiihl im fortgeschrittenen und hohen Alter eine ebenso grofie
Bedeutung zukommt. Erstaunlich ist, dass es sich von dem, was die
Menschen in jungem Alter empfinden, kaum unterscheidet. Natiirlich
gibt es Feinheiten wie z.B. die Gesundheit, den Kriftezustand und die
Lebenserfahrung. Es stellt sich dennoch heraus, dass die Menschen
mit den Jahren keine besondere Vernunft annehmen, was die Liebe
angeht. Was ist es, das die Menschen am meisten bewegt?

— Wir machen mal den Versuch, das zu systematisieren, wobei das
Systematisieren der Liebe hochst unehrenhaft und praktisch unméoglich
ist. Man kann die Vorgehensweise nicht protokollieren oder eine Hand-
lungsanweisung verfassen. Die Liebe ist ein gottliches, ein nicht eindeuti-
ges Gefiihl und es wire wahrscheinlich nicht korrekt, die Liebe ans Alter
zu kntipfen, denn die Liebe ist allumfassend. Im Grofen und Ganzen
gibt es nur eine Auffassung des Begriffs, es lassen sich aber ganz viele
Besonderheiten herausstellen. Es gibt verschiedene Arten der Liebe. Die
Liebe der Mutter zu ihrem Kind, die Liebe des Kindes zu seinen Eltern,
die Liebe junger Menschen zueinander, die Liebe zu Freunden, die Liebe
zur Arbeit, zum Heimatland, zu Wertgegenstinden usw. Wir wollen jetzt
bestimmte Momente in den Hintergrund stellen und uns mit den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen im mittleren und hohen Alter befassen.

Die Menschheit ldsst sich in zwei Kategorien einteilen. Die eine Halfte
meint, dass Liebe ausgedacht sei, dass es das alles gar nicht gibt und sie
das Produkt eines infizierten Bewusstseins sei. Dieses konne sich mit al-
lem méglichen anstecken, dem Friihling, dem Wetter, der Pubertit, den
Wechseljahren, der Emotionalitit, der Empfindung. Die andere Halfte ist
vom Gegenteil iberzeugt. Die Liebe sei eine Gabe, die dem Menschen zu-
teilwurde, um sein irdisches Dasein zu rechtfertigen, aufzuwerten und zu
verschonern. Ich glaube, es gibt doch mehr Menschen, die in der zweiten
Kategorie einzuordnen sind. Die Verliebtheit in jungen Jahren ist die eine
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Seite, es handelt sich dabei auch um die mangelnde Erfahrung, um Fanta-
sien, die verwirklicht werden wollen, um die Stimme, die Blicke, die Be-
rithrungen, um den Wunsch, stindig zusammen zu sein, verbunden zu
sein, einander zu beschiitzen. Wenn man eine solche Situation analysiert
dann sieht man oft, dass nach einer Weile ernsthafte Probleme entstehen.
Das sind oft alltdgliche Probleme, unterschiedlich starke Empfindungen
fiir einander, Probleme mit Eltern, Gleichaltrigen, Verwandten. Wenn es
sich um Trdumereien handelt, die aus Vorstellungen bestehen, welche auf
romantischen Biichern, Geschichten, Erzdhlungen, Filmen basieren, ist es
etwas anderes, als wenn es um ein ernsthaftes Gefiihl eines Menschen zu
einem anderen geht, wobei die gemeinsame Uberwindung von Schwie-
rigkeiten zum Zusammenhalt beitrdgt. Das Leben auf einem permanent
hohen emotionalen Niveau ist nicht méglich. Bestimmtes Verhalten
wird zu banaler Gewohnheit, Gewohnheiten formieren Verhaltensste-
reotypen, diese wiederum wirken auf die Motivation der Handlungen,
die sich schlussendlich auf alle Prozesse vom Gesundheitszustand bis
zum sozialen Gliick auswirken. Gefiihle der Begierde verwandeln sich
beispielsweise in die Liebe zu Kindern, die Sorge um sie, in die Sorge
um die alternden Eltern. Irgendwann beginnt der Mensch all das, was
frither zu diesem alles vereinnahmenden Gefiihl gehorte, zu verarbeiten.
Sie werden gleich verstehen, worauf ich hinaus will. Man kann das alles
leider nur beurteilen, wenn plétzlich das Bedauern eines unerwarteten
Verlustes eintritt. Wenn irgendjemand aus irgendwelchen Griinden aus
dem Leben scheidet, beginnt der Mensch dariiber nachzudenken, welche
Gaben er erhalten und wie er sie bisher verwaltet hat. Es geht auch ganz
allgemein darum, wie wir mit Gaben umgehen. Die Gabe zu denken, zu
analysieren, zu fiihlen, sich selbst versorgen zu kénnen, sich selbst zu ge-
niigen - fiir all das und noch vieles mehr sollten wir dankbar sein.

Nun stecken hinter Sprichwortern und Redewendungen sehr viele bo-
denstindige Wahrheiten. Vor kurzem war eine Frau bei mir in der Be-
ratung, die einen tragischen Schicksalsschlag, den plotzlichen Tod ihres
Ehemannes, zu verkraften hatte. Er war 61 und sie 59 Jahre alt. Eine ganz
normale Familie, Eheleute, die sich gut vertrugen, gut erzogene Kinder,
die erwachsen wurden und wegzogen. Und so blieb das Paar nur noch zu
zweit. Natiirlich verlief das Leben nicht ausschliefllich reibungslos, und
es gab wie in jeder guten Familie auch Differenzen. Doch diese Menschen
waren einander wahrhaftig wichtig und sie drgerten einander nicht. Ei-
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nes Tages wurde die Frau unfreiwillige Zeugin, wie der Mann in seinem
Fernsehsessel Platz nahm, um sich das gewohnte Programm anzusehen,
sich zweimal rausperte und sein Herz authorte zu schlagen. Vor allem
auch weil der Mann sich bester Gesundheit erfreute, war die Tragodie so
entsetzlich. Die Frau war in einer schlimmen Verfassung. Erst jetzt zeigt
sich eine Tendenz zur Besserung ihres Zustandes, doch man kann nicht
sagen, wie er sich entwickeln wird. Wahrend der Gespréche mit ihr wur-
de deutlich, dass er fiir sie sehr wichtig gewesen war. Sie bereute, dass sie
ihm das zu Lebzeiten nicht gesagt hat und nicht immer das tat, worum er
sie bat. Es entstand ein Komplex von Selbstvorwiirfen, obwohl sie selbst
keine Schuld trifft. Sie hatte den Wunsch, ihm auf der Stelle in den Tod zu
folgen doch die Vernunft obsiegte. Sie hat Kinder und Enkel und es gibt
eine Notwendigkeit zu leben, sie empfand ihren Wunsch als egoistisch
und entschied sich, nichts zu tun.

Mit den Jahren fangen wir an, iiber den sogenannten Lebensabend
nachzudenken und man fragt sich ernsthaft: ,Wer wird im Alter bei dir
sein? Was braucht man im Alter mehr als ein gutes Zuhause und einen
guten Ehepartner, einen verldsslichen Menschen, dem man vertraut?“ An
dieser Stelle 6ftnet sich eine neue Tiir.

Der Mensch lebt sein gewohnliches Leben, ohne etwas zu ahnen und
macht Plane. Tief im Inneren hat sich eine Idealvorstellung gebildet, die
sich im Laufe der Zeit wandelt. Manchmal l6sen der Klang einer bekann-
ten Stimme oder irgendwelche besonderen dufleren Merkmale eine Sehn-
sucht, einen Sturm von Emotionen, eine ungewdhnliche Denkweise oder
sonderbares Verhalten aus. Man bemerkt, dass das Leben im Alter von
50, 60, 70 Jahren erst richtig beginnt. Man entwickelt eine Sensibilitit,
eine besondere Abstufung der Empfindung, das Bediirfnis, sein Dasein
nicht einfach zu fristen, sondern mit allen dazugehérigen Hohen und
Tiefen zu erleben. Es wire wohl unangemessen, Liebesgefiihle mit irgen-
deiner Wachstumsrate erklaren zu wollen. Jeder misst diesen Gefiihlen
seinen eigenen Wert bei. Jeder hat ein Anrecht auf die Liebe und jeder
hat seine eigene Vorstellung von ihr. Sie gibt uns die Moglichkeit, die
Schonheit des Lebens zu spiiren, uns selbst aus einer anderen Perspektive
zu betrachten. Sie gibt uns den Anlass und das Recht, auch mal den Kopf
zu verlieren. Méanner und Frauen sollten dieses Geschenk auskosten.

Frauen meinen, dass sie mit der Zeit Attraktivitit einbiiflen, weil z.B.
ihre Haut an Elastizitét verliert. Ohnehin vorhandene Komplexe werden
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von natiirlichen Prozessen in negativem Sinne unterstiitzt. Der Mensch
beginnt, sich bewusst einzumauern und moglichen Kontakten auszuwei-
chen. ,Wer interessiert sich schon fiir mich? Wer braucht mich schon?
»Ich sollte besser zu Hause bleiben und mich um die Enkelkinder kiim-
mern.“ - diese Einstellung spiegelt sich dann in seiner Verhaltensweise
wider. Der Mensch verbannt sich selbststindig und freiwillig, im Vollbe-
sitz seiner Krifte in irgendeine Art Kloster, ohne psychisch darauf vorbe-
reitet zu sein. Er beschleunigt seinen Alterungsprozess, um die psycho-
logische Basis, die er fiir sich gefunden hat, zu rechtfertigen. Vielen ist es
wichtig, in Form zu bleiben, sich zu pflegen, die Prozesse im Koérper zu
unterstiitzen und zu verwalten, die einen zu beschleunigen, andere zu
verlangsamen (ohne sich dabei durch Botox oder Schénheitsoperationen
zu einer Lachnummer zu machen). Um die Suche nach einem geeigneten
Partner zu erleichtern, beschreiben Menschen in Kontaktanzeigen ihre
Interessen z.B. Sport, Musik, Reisen usw., um mogliche Beriihrungs-
punkte mit anderen zu antizipieren. Der Mensch ist ein soziales Wesen
und traumt davon, seinen Seelenverwandten zu finden. Es gibt eine Le-
gende, die frither auf allen Hochzeiten vorgetragen wurde:

Einem Mythos zufolge hatten die Menschen urspriinglich vier Arme,
vier Beine und einen Kopf mit zwei Gesichtern. Zur Strafe fiir ein Ver-
gehen zerlegte Zeus sie in zwei Halften. Diese Halften sind die heutigen
Menschen, verstreut iiber die ganze Erde. Sie leiden unter ihrer Unvoll-
stindigkeit, jeder sucht die verlorene andere Hilfte. Dem Brautpaar
wiinscht man, dass die Suche nach der einstigen Ganzheit mit der Hoch-
zeit von Erfolg gekront ist.

Man kann dariiber schmunzeln, dass Uber-30-jéhrige beginnen, ir-
gendwelche Abende und Unternehmungen zu organisieren, was im
Grunde nur ihren Wunsch, nicht einsam zu sein, ausdriickt. Aber auch
aufgrund negativer Erfahrungen bevorzugen es einige, alleine und frei
zu sein. Es gab seinerzeit ein fantastisches Interview mit dem allseits be-
kannten Regisseur Eldar Ryazanov. Heute ist er 80 Jahre alt. Damals war
er 65 und sehr gliicklich in seiner Ehe. Doch seine Frau erkrankte schwer
und verstarb. Genau ein halbes Jahr spiter heiratete er zum Entsetzen
aller erneut und mit dieser neuen Frau lebt er bis zum heutigen Tagen
gemeinsam. Nachdem der erste Schock voriiber war, wurde er gefragt,
wie es dazu kommen konnte. Er sagte, dass er in seiner ersten Ehe so
gliicklich gewesen ist, dass fiir ihn der Gedanke daran, allein leben zu
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missen, nicht akzeptabel wire. Er wollte dieses Gliick ein zweites Mal
realisieren, und beschloss einen Menschen zu finden, mit dem er es teilen
konnte. Menschen, die in ihrer Ehe nicht gliicklich gewesen sind, sind
einer neuen Verbindung nach einem gescheiterten Versuch in der Regel
nicht sehr aufgeschlossen.

Jemand, der in einer Beziehung gliicklich gewesen ist, mochte diesen
Zustand moglichst schnell wiederherstellen. Zugegeben - eine etwas
niichterne und vielleicht etwas ungewohnliche Sicht der Dinge.

E.A.: Wenn man sich Kennenlernplattformen, von denen im Internet
sehr viele existieren, anschaut, konnte man den Eindruck gewinnen,
dass so ziemlich jeder irgendjemanden sucht, ich finde das erstaun-
lich. Der iiberwiegende Teil der Emigranten kommt in Familienver-
bunden und dann zerreiflen doch so viele von ihnen. Eine unauthér-
liche, gezielte Suche nach Geburtsjahren, Interessen, Temperamenten
usw. Liegt das an der heutigen Zeit?

— Das kann ich nicht beantworten. Einmal im Monat haben wir zu
Trainingszwecken und Uberpriifung der Qualitit der gefithrten Gespri-
che eine Mitarbeiterversammlung fiir die Mitarbeiter vom Sorgentelefon,
wie auch letzten Montag. Am haufigsten rufen die Menschen aufgrund
ihrer Einsambkeit an, der zweithédufigste Grund ist die Suche nach der bes-
seren Halfte. Manche rufen zum Zeitvertreib an, andere, um Probleme
finanzieller oder geschlechtsspezifischer Art zu l6sen. Dabei reicht das
Alter der Anrufer von 18 bis 70 und hoher. Ein anderer Aspekt ist, dass
man nach einigen Jahren des erfolgreichen Bestehens der beschriebenen
sozialen Internetplattformen fest behaupten kann, dass viele Menschen
durch die Mitgliedschaft versuchen, ihre Vergangenheit wiederaufleben
zu lassen, etwas nicht Realisiertes, Verpasstes, ungesagt Gebliebenes
nachzuholen. Menschen suchen einander, schaffen virtuelle Verbindun-
gen, die spdter wieder auseinandergehen oder auch nicht. Das ist eine
Bestatigung dafiir, dass Menschen umso mehr mit der Einsambkeit, der
Vereinsamung und den Versuchen, diese in den Griff zu bekommen,
zu kampfen haben, je hoher der Grad der Zivilisation und je weiter das
Rechtssystem und die soziale und psychologische Organisation einer
Gesellschaft entwickelt sind. Die Kontakte, die im Internet entstehen,
konnen harmlose Flirts, aber auch schwere Enttauschungen sein. Mitein-
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her geht auch ihr Missbrauch. Heiratsschwindler gibt es zuhauf und oft
bleiben die Fille nicht aufgedeckt. Dass viele das Leid anderer schamlos
ausnutzen, was verwerflich ist, ist ein Thema fiir sich. Zur Ausgangsfra-
ge: Hohe emotionale Intensitdt verlangsamt Alterungsprozesse, verleiht
dem Menschen Lebenskraft, und lasst ihn, sich bedeutsam und interes-
sant fiihlen. Meiner Meinung nach ist das positiv. In jungem Alter fehlt
es an Wissen und Erfahrung, lauter Illusionen. In reifem Alter reicht die
Geduld und Gesundheit nicht aus, um die Erfahrung anzuwenden. Der
Mensch beschrinkt sich freiwillig.

E.A.: ...wihrend man das Leben noch in vollen Ziigen genieflen
konnte, sich an seinen Gefithlen und der Kommunikation erfreuen
sollte.
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SO GEKRANKT, DASS ES WEH TUT

E.A.: Es gibt noch ein Thema, das mich und viele andere sehr interes-
siert. Ich wiirde gerne iiber Krinkungen und Beleidigungen sprechen,
die den Menschen zerfressen, seinen Verstand und Familien zersto-
ren. Ich meine damit nicht die Beziehung zwischen Ehemann und
Ehefrau, sondern die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern, Ge-
schwistern oder auch Freunden oder Kollegen. Wie wird dieses Thema
in der Psychologie gewiirdigt?

— Das Thema ist sehr wichtig. Es gibt ein noch weiter gefasstes Thema,
das in letzter Zeit sehr an Bedeutung gewonnen hat, eine besondere Wis-
senschaft, die tiber die Grenzen der Psychologie hinaus gefithrt wurde
und dennoch darin blieb. Ich spreche von Konfliktologie. Sie befasst sich
damit, wie Konflikte entstehen, wie sie sich entwickeln und wie sie bewil-
tigt werden - auflerordentlich interessant. Die Konfliktologie wurde von
Boris Hasan begriindet, einem Psychologen aus Krasnoyarsk. Es wurde
auch eine Kurs gleichen Namens fiir Psychologen am dortigen Lehrstuhl
eingefiihrt.

In der Regel ist das Gekranktsein bereits die Folge von etwas, z.B. von
mangelnder Herzlichkeit, Mangel an Liebe, Aufmerksamkeit, Gefiihl-
sungleichgewicht oder einer briichigen Vertrauensbasis. Sehr oft hort
man, dass jemand jemandem bedingungslos vertraute und dann verra-
ten, betrogen, unfair behandelt wurde. Die Krankung ist eine begriinde-
te Handlung, meist durch einen massiven Einfluss ausgelost. Die Kran-
kung an sich kann wie eine Erkiltung ganz unterschiedlich aussehen. Es
gibt leichte Formen des Beleidigtseins. Das banalste Beispiel ist, wenn
ein Kind einem anderen im Sandkasten das Schaufelchen wegnimmt.
Nach fiinf Minuten, wenn die Aufmerksamkeit abgelenkt wurde, sind
Beleidigtsein und Tranen voriiber. Mittelschwere Krankungen entstehen,
wenn einem etwas angetan wird, das Unwohlsein, Geldverlust hervor-
ruft oder die offentliche Meinung tiber ihn negativ verdndert. Schwere
Krankungen vergisst man nicht, sie ziehen sich durch das ganze Leben
hindurch und kénnen sich im Prinzip nur verhédrten. Wegen solcher
schweren Krankungen werden oft folgenschwere Taten begangen. Wenn
man die Blutrache in ihre einzelnen Bestandteile zerlegt, kommt man
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zu dem Schluss, dass ihr eine schwere Beleidigung zugrunde liegt, die
irgendwann einmal zugefiigt wurde, eine Kriankung, die nicht blof$ mit
sich herumgetragen wird, sondern eine die Tat nach sich zieht und evtl.
jemanden das Leben kostet - schlimm! Das Leben bietet viele Beispie-
le. Die Folgen der Beleidigung wie auch die Beleidigung selbst hingen
wahrscheinlich von den dufleren Bedingungen ab. Je hoher der Grad der
Zivilisation, desto weniger animalische Realisierung der Beleidigungen.
In einer zivilisierten Gesellschaft besteht unter anderem die Moglichkeit
einer strafrechtlichen Anzeige. In einer unentwickelten Gesellschaft ist
alles recht eindeutig: Man schnappt sich eine Machete und ersticht den
Beleidigenden, dann seine Familie und dann seinen Stamm.

Kriankungen gehen manchmal von zwischenmenschlichen Interessen
auf die Gruppeninteressen iiber. Wenn die Beleidigung eines einzelnen
Familienmitgliedes die gesamte Familie in Mitleidenschaft zieht. Die Re-
aktion hangt in vielerlei Hinsicht davon ab, von wem, wo, wann und wie
ein Mensch erzogen wurde, was in seinem Leben gefehlt hat, ob er selbst-
geniigsam ist oder was zu seiner geistigen Verarmung gefiihrt hat. Je nied-
riger die geistige Entwicklung, desto tiefer treffen Krankungen. Deshalb
gibt es in vielen Religionen diese heilende Mafinahme der Beichte, die auf
die Vergebung, darauf, dass man von einem Schuldgefiihl befreit wird,
abzielt. Beides erfordert entsprechende emotionale Reife, Intellekt und
kulturelle Gesinnung. Jemand, der nicht bereit ist, einem anderen jemals
zu verzeihen, besitzt diese nicht. Krankungen konnen u.a. personlicher,
zwischenmenschlicher, professioneller, materieller Natur sein. Viele be-
schiftigen sich mit ihren egoistischen Griinden und méochten vor allem
das Wichtigste nicht zur Kenntnis nehmen: die Gegenseite, ihre Griin-
de fiir ihr Verhalten und das Entstehen gewisser Situationen. Deswegen
richten Krankungen grofien Schaden in der menschlichen Personlich-
keit an. Es entsteht ein Gefiihl der Unzufriedenheit, Unvollkommenheit
und Erniedrigung, was die Destruktivitit einer Krankung zum Ausdruck
bringt. Wissenschaftler auf der ganzen Welt kimpfen mit Phdnomenen,
die manche dazu veranlassen, auf Unbewaffnete zu schiefSen, Hilflose zu
missbrauchen, Wilder anzuziinden - alles, was im normalen Verstand
eines Menschen keinen Platz findet. Am Anfang der Kette sich wieder-
holender, negativ belegter Ereignisse stehen Kridnkungen, die wahrend
der Kindheit oder der Jugend das Individuum daran gehindert haben,
offen zu sein, sich zu entfalten, sich zu beweisen und zu bestehen. Um
sich selbst verwirklichen zu kénnen, wihlt ein solcher Mensch einen vol-
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lig anderen Weg und folgt diesem, Blutlachen, Zeitungsmeldungen und
Eintrdge in die Geschichtsbiicher nach sich ziehend.

Kriankungen der Personlichkeit werden hdufig durch Eifersucht, un-
gerechtes Erbe, Ungleichverteilung der elterlichen Liebe 0.A. ausgeldst.
Uber die Jahre sammelt sich ein Gefiihl an, das sich verwandelt, da es
nicht entladen wird. Handelt es sich um eine sozial angepasste, ruhige
und bescheidene Personlichkeit, so bedingen ertragene Krankungen oft
psychosomatische Erkrankungen, bei denen der Mensch in sich geht, um
bewusst nach Krankheiten zu suchen. Menschen anderer Veranlagung
suchen bei anderen nach Griinden, um sie zu beschuldigen.

E.A.: Sie beschuldigen und verdichtigen dann jeden.

— Ganz klar. Und zwar ohne Ausnahme. Die nichste Stufe ist dann ein
heftiges Entladen, bei dem, wie bereits aufgezeigt wurde radikale Mittel
gewdhlt werden. Ein Beispiel dafiir sind Menschen, die in der ehema-
ligen Sowjetunion von der Regierung so sehr schikaniert und gekriankt
wurden, dass sie auf die Seite der Besetzer wechselten, um Vergeltung
zu iiben. Erst vor kurzem konnte man etwas Interessantes in der Bild-
Zeitung lesen. Es geht um den Geschiftsfiithrer einer grofien Investitions-
gesellschaft, der einen enormen Beitrag zur positiven Entwicklung des
Unternehmens geleistet hat und dann entlassen wurde. Er trat seinen Po-
sten an, als sich die Firma in einem miserablen Zustand befand und schuf
ein méchtiges, solventes, weltweit anerkanntes Kreditunternehmen sowie
viele Arbeitspldtze. Doch zufrieden hatte ihn das nicht gestellt. Er tétigte
z.T. fragwiirdige Investitionsgeschifte, die in Verlusten resultierten. Als
eine Hausdurchsuchung und seine Verhaftung anstanden, horte man
drauflen auf der Strafle Musik, Menschen tanzten und klatschten in ihre
Hénde und das aus purem Neid. Es ist unklar, wo diese Haltung herriihrt,
die solch heftige Reaktionen gegeniiber einem Menschen auslost, der fiir
Deutschland und Europa viel erreicht hat. Das Motiv verbirgt sich hinter
einer indirekten Kridnkung weil dieser Mensch besser, schlauer, erfolg-
reicher ist. Solange die Menschheit existiert, existieren zwei Pole, positiv
und negativ. Thre Wechselwirkung wirft eine Menge Probleme auf, die
von den Interessen einer einzelnen Familie bis hin zu globalen Interessen
reichen.
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Die Motive einer Beleidigung bzw. Krinkung sind indes tief verborgen
und treten selten an die Oberfliche, wahrscheinlich wirklich nur dann,
wenn ein Mensch das Bediirfnis der Bufle verspiirt; wenn er die eigenen
Gedanken umkrempeln mochte, denn mit den Krankungen zu leben ist
mithsam. In der Flamme der Beleidigung lodern emotionale, familidre,
freundschaftliche Gefiihle, Liebesbeziehungen, Perspektiven und Ideen.
Wenn wir in uns gehen, stellen wir fest, dass das erste Gefiihl, das wir in
unsere Herzen lassen, die Beleidigung ist. Die Frage ist, wie wir damit
umgehen und was wir daraus machen.

E.A.: Es gibt Menschen, deren ganzes Leben vom Beleidigtsein ge-
pragt wird. Sie leiden scheinbar absichtlich und versuchen Gerechtig-
keit herzustellen. Es ist paradox, doch dieses Gefiihl verschafft ihnen
eine gewisse Genugtuung. Es ist Anlass fiir Uberlegungen, schlaflose
Nichte, Suche nach Beweisen fiir das Recht auf eigener Seite, es 19st
Millionen von Gedanken, Schlussfolgerungen und Argumenten aus.

— Esreibt und zehrt und erfordert grofien psychischen Energieaufwand.
Die Errichtung logischer Ketten, die Begriindung eines Mechanismus des
Beleidigtwerdens und -seins, das Fiir-sich-Gewinnen von Mitleidenden,
Mitfiihlenden, das Abschmettern anderer Schliisse und Faktoren.

Der Krankende hat seinerseits Mitfithlende und -leidende. Derartiges
entsteht zunichst auf der Personlichkeitsebene und greift dann auf zwi-
schenmenschliche Verhiltnisse iiber, indem einer dem anderen sagt, er
soll nicht iiber jemanden bestimmtes reden, nicht einmal seinen Namen
erwidhnen, keinen Kontakt zu demjenigen halten. Seit jeher sagen Wei-
se, man soll im Fall einer Krankung den Blick nach innen richten und
analysieren, ob man selbst alles richtig gemacht hat. Wie unverdient ist
die Krankung wirklich gewesen? Wurde alles unternommen, um sie zu
verarbeiten und wiirdevoll abzulegen? Das passiert oftmals erst, wenn die
Situation bereits sehr fortgeschritten ist und manchmal reicht dafiir ein
ganzes Leben nicht aus.

Ich habe einen sehr interessanten Patienten betreut, der letztes Jahr im
Alter von 92 Jahren bei klarem Verstand und scharfem Urteilsvermogen
starb. Er konnte sich nur noch sehr miihevoll fortbewegen und war na-
hezu blind. Er erzdhlte mir, wie gerne er die Zeit um 40-50 Jahre zu-
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riickdrehen wiirde, bei wem er sich dann entschuldigen und was er alles
machen wiirde. ,,Doch leider®, sagte er, ,muss ich die Erde mit der Last
verlassen, dass ich mich bei denen, den ich Unrecht getan habe, nicht
entschuldigen kann.” Er hatte eine starke Personlichkeit. Wir miissen
erkennen, dass es in unserer schnelllebigen Zeit notwendig ist, anzuhal-
ten, sich umzuschauen, in sich hineinzuhorchen. Angestauten Frust und
die zerstorerischen Emotionen aus dem Inneren hervorholen, die Kapsel
aufbrechen und die Emotionen in Positives umwandeln - das muss man
in erster Linie zum eigenen Wohl aber auch fiir andere tun und zwar
noch zu Lebzeiten. Mein verstorbener Vater sagte: ,Die besten Worte
im Leben hort der Mensch nicht, da sie gesprochen werden, wenn man
bereits beerdigt wurde.“ Wenn jemand verabschiedet wird, wird gesagt,
wie gut er war. Der Preis fiir diese Worte ist somit offenbar viel zu hoch.
Warum also macht man das nicht noch zu Lebzeiten, etwa in bestimmten
Zeitabschnitten. Ich finde, nein, ich bestehe darauf, dass das psycholo-
gisch sehr viel Sinn macht.

E.A.: Und wenn man mit dem Menschen nicht ,,auf einen griinen
Zweig“ kommt? Sollte man versuchen, ihm zu vergeben und ihn zu
verstehen?

— Man sollte versuchen, ihn zu verstehen. Doch dieser Rat ist sehr weit
von der Realitdt entfernt, denn wir alle sind gut darin zu behaupten, dass
man verzeihen und sich versdhnen sollte. Tatsachlich gelingt das nicht
immer. Dariiber hinaus gibt es die formliche und die wahrhaftige, ent-
lastende Vergebung. Es ist nicht einfach, tiber den eigenen Schatten zu
springen und das System emotionaler Bedeutsamkeiten in den Hinter-
grund zu riicken, um diese Entscheidung treffen zu kénnen. Dazu muss
man sich in einer schwierigen Situation befinden und das, was mit einem
passiert, iiberdenken. Es gibt deshalb kein Pauschalrezept, keinen Zau-
berspruch, mit dem man die Krinkung tiberwindet.

E.A.: Ist es etwas, das ganz von allein passiert?

— So ist es. Unser tagliches Leben ldsst uns evtl. begreifen, dass unsere
Reaktion unangemessen ist, vielleicht erfiillt das, was wir als Krankung
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auffassen iiberhaupt nicht die Kriterien einer solchen. Worum es auch
gehen mag, wir kommen immer wieder zu der Erkenntnis, dass es ent-
scheidend darauf ankommt, wie wir zu etwas stehen. Durch die Ande-
rung unserer Einstellung kann es uns gelingen, uns iiber dieses tiefgrei-
fende Problem der Beleidigungen und des Lebens mit der Krankung zu
erheben.

E.A.: Wenn man eine Krinkung vergeben mochte, ist das Um-Verzei-
hung-Bitten des Beleidigenden grundsitzlich nicht erforderlich, man
muss es fiir sich selbst tun, oder?

— Wir sprechen iiber abstrakte Dinge. Wenn wir iiber konkrete Sach-
verhalte mit konkreten Personen sprechen wiirden, wire vieles verstand-
licher, was das betriftt. Vergeben muss man natiirlich im Inneren.

Man kann auch den Allmichtigen um Vergebung von Siinden bitten.
Es kommt vor, dass derjenige, den man um Vergebung bitten will, nicht
mehr am Leben ist oder die Entschuldigung nicht mehr braucht oder ein-
fach nicht will. Wir stellen dann Uberlegungen an und bitten wenigstens
gedanklich um Vergebung, um uns selbst zu erleichtern.

Schlussendlich kann man versuchen, Beleidigungen, die man erfahren
hat, selbst zu begriinden. Vielleicht gelangt man dadurch nicht zu der
vollkommenen Rechtfertigung, aber man hat zumindest einen Ansatz
zur Erkldrung der Beweggriinde. Anders geht es nicht.

Das Thema ist wirklich nicht unkompliziert. Es ist scheinbar sehr allge-
mein und gleichzeitig voller Details. Es lasst sich besser dariiber disku-
tieren, wenn man die emotionale Komponente loslost. Es ist eine heikle
Angelegenheit. Einerseits darf die Krankung nicht die Oberhand gewin-
nen und auf die Psyche driicken, das heif3t das Beleidigtsein darf und soll
nicht geférdert werden. Andererseits muss eine Beleidigung, mit der man
arbeiten mochte, in ihrer Gesamtheit herausgestellt werden. Thr Vor-
handensein muss zundchst anerkannt werden, denn sie ist hochstwahr-
scheinlich nicht haltlos. Es gibt auf der anderen Seite keinen Grund, sie
zu néhren, sie kann groflen Schaden in unserem Inneren anrichten. Man
darf die Krankung nicht in sich vergraben, sie darf aber auch nicht gelebt
und unterstiitzt werden - das wéren zwei Extreme desselben Fehlers.

Es ist wichtig zu wissen, dass eine Krankung verbindend wirkt, denn sie
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veranlasst uns, ein gewisses Wir-Gefithl wahrzunehmen. Unterscheiden
muss man zwischen dem Bild seiner selbst und dem Modell des Bildes
seiner selbst. Das Selbstbild ist das, wofiir ich mich selbst halte, das Mo-
dell ist das, was ich bewusst vorgebe zu sein. Auf der Ebene des Modells
des Selbstbildes trennt die Krankung den Beleidigenden vom Beleidig-
ten. Tatsdchlich, verbindet sie aber. In ihrem logischen Aufbau setzt die
Kriankung voraus, dass irgendjemand irgendetwas hitte tun miissen, es
aber nicht getan hat oder jemand hitte etwas oder jemand bestimmtes
sein sollen, ist es aber nicht gewesen oder wollte es nicht sein. Die Kran-
kung vermutet also eine boswillige Absicht beim Beleidigenden.

Es gibt unterschiedliche Fille, in denen jemandem etwas angetan wird
oder eben fiir jemanden etwas nicht getan wird. Erstere werden erfah-
rungsgemaf$ leichter verziehen. Man ist haufiger beleidigt wegen dem,
was jemand fiir jemanden gewesen ist. In der Regel setzt eine schwerwie-
gende Beleidigung voraus, dass der Beleidigende den Beleidigten hitte
starker lieben koénnen oder enger mit ihm verbunden sein sollen. Auch
wenn es sich darum handelt, dass sich jemand zu wenig gekiimmert hat,
ist man in der Regel nicht unmittelbar wegen der fehlenden Fiirsorge
beleidigt, sondern weil der Beleidigende gezeigt hat, dass er nicht un-
terwiirfig sein will. Die intensivere Fragestellung ist daher, wer fiir wen
in einer zwischenmenschlichen Beziehung wen oder was darstellt und
welche Rolle er in dessen Leben spielt.

Das Beleidigtsein schafft, wie Schuldgefiihle auch, eine virtuelle Reali-
tat. Der Teil der Personlichkeit, der beleidigt ist, unterstiitzt diese virtu-
elle Realitdt und hélt sie am Leben, und damit wird sie zu etwas, womit
man sich auseinandersetzen muss.

Unsere Rettung ist, dass wir nicht einsam sind, wir haben eine Bezugs-
gruppe. Menschen, die niemals beleidigt sind und sich niemals schuldig
fithlen, muss man mit gewissem Humor nehmen. Ein Kind erlernt ne-
gative Emotionen genauso wie die Sprache, das Denken, sich erinnern,
denn sie sind Teile jedes Kultursystems. Wenn wir uns diesen Emotionen
entziehen, entziehen wir uns auch der Kultur. Das Verlassen einer Kultur
ist nur bei gleichzeitigem Eintritt in eine andere moglich. Man sollte sich
in einem ersten Schritt der zwei bis drei stirksten Krankungen entledi-
gen, um Normalitdt zu verspiiren und sich dann tiberlegen, wie und mit
wem man leben mochte.
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SOLANGE ICH MICH ERINNERN KANN,
LEBE ICH

E.A.: Das sind sehr zutreffende Worte des russischen Poeten Robert
Roschdestwenskij. Eigentlich ist damit bereits alles gesagt. Das Erin-
nerungsvermdogen ist ein groflartiges Geschenk. Doch wie schafft man
es, dass es nicht verloren geht? Wir haben uns entschieden, in diesem
Kapitel dariiber zu sprechen, wie man das Gedéchtnis trainieren und
verbessern kann. In der Synagogengemeinde Koln leiten Sie einen
Kurs, in dem es genau darum geht. Es scheint fiir viele Menschen ein
wichtiges Thema zu sein, vor allem fiir die Alteren unter uns, wenn
man sieht, wie viele Ihren Kurs besuchen.

— Das Thema ist sehr aktuell, bedeutsam und gefragt. Die Zahl der In-
teressenten steigt kontinuierlich. Bei den Gruppentreften fiir Gedacht-
nistraining hort der Mensch nicht einfach nur zu, es geht vor allem ver-
starkt um Mitarbeit. Atemiibungen, Ausfithren von Bewegungsablaufen,
Losen intellektueller Aufgaben. Das alles verbessert die Prozesse, bei de-
nen Storungen auftreten konnen.

Sprechen wir iiber sogenannte funktionale, das heif$t umkehrbare Ver-
stimmungen und Stérungen des Gedichtnisses, unter denen viele leiden.
Die Gedéchtnisfunktion ist ein kompliziertes neurologisches Zusam-
menwirken von Strukturen des menschlichen Gehirns, die sich bedingt
in einem Prozess der Erinnerung zusammenfassen lassen: etwas sehen,
héren, riechen, schmecken, fiihlen, dies fiir lange Zeit konservieren, es
dann zur richtigen Zeit wieder hervorholen. Doch diese Funktion bleibt
mit dem Altern nicht jedem erhalten. Sehr oft lasst gerade der Prozess
des Auszugs der wichtigen, notwendigen, bedeutsamen Information zur
richtigen Zeit nach.

Es kommt aber auch zu Ausfillen in jiingerem Alter. Nehmen wir zum
Beispiel das Schreiben von Klausuren. Das ist etwas, das jeder in jungen
Jahren durchmachen muss, unsere Eltern, wir, unsere Kinder. Jemand ist
gut fiir die Priifung vorbereitet, kommt zur Klausur, schaut auf die Klau-
surfragen und sieht, dass er die richtige Antwort im Prinzip kennt, doch
gerade in dem Moment nicht nennen kann, er erinnert sich an nichts.
Den Prozess des Erinnerns konnen viele unterschiedliche Faktoren be-
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eintrichtigen: Aufregung, Ubermiidung, der Drang nach einer guten
Zensur, der Wunsch, in den Augen des Priifers und der anderen nicht
dumm dazustehen usw. Doch wenn man tatsdchlich gut vorbereitet ist,
fangt man nach ein paar Minuten und anfinglichen Schwierigkeiten an,
sich zu beruhigen und erreicht das angestrebte Resultat. Der Mensch holt
das verarbeitete Material in Form von gehorten Vorlesungen, gelesenen
Biichern, eingeprégten Regeln aus seinen Reserven hervor und wendet es
an. Es gibt aber auch den Fall, dass die Priifung nicht bestanden wird und
man sich kurz hinterher, wenn die Aufregung voriiber ist, denkt: ,Wie
konnte das passieren? Ich wusste doch eigentlich alles.“ Wahrend der
Priifung, also zu einem duflerst ungiinstigen Zeitpunkt, ist eine Blockade
aufgetreten. Sehr hdufig erweist sich das, was wir auf ein nachlassendes
Gedachtnis schieben, als Blockierung des komplizierten analytisch-syn-
thetischen Prozesses der Informationsverarbeitung.

Ist gibt sehr interessante medizinisch-wissenschaftliche Untersuchun-
gen im Bereich des sogenannten genetischen Gedéchtnisses. Dabei geht
es darum, dass der Mensch anfingt sich an Dinge ,,zu erinnern’, die er
gar nicht wirklich erlebt hat. In dem folgenden Beispiel aus meiner Praxis
geht es um jemanden, der mit Deutschland bis dahin nichts zu tun hatte.
Er stammt aus einer Familie, die den furchtbaren Krieg und den Holo-
caust tiberlebte. Die Mutter hat in der Armee gedient, der Vater war im
Konzentrationslager. In seiner Kindheit horte er oft all die Geschichten
dariiber. Er sah auch all die Filme iiber den Krieg und die Faschisten.
Eines Tages kam der mittlerweile gestandene Mann mit seiner Ehefrau
als Tourist nach Deutschland und als sie bei einer Stadtbesichtigung aus
einem Zug stiegen und auf dem Gleis eine Durchsage, die mit den Wor-
ten ,Achtung, Achtung“ begann, horte, verspiirte er, wie er mir spater
erzahlte, ,eine unglaubliche, unerklérliche, tierische Angst.“ Seine Knie
wurden weich, die Hidnde feucht und plotzlich hatte er Bilder vor dem
inneren Auge, die er niemals zuvor gesehen hatte. Ich habe ihm gesagt,
dass dies womoglich ein Fall von genetischem Geddchtnis ist. Er ist erst
nach dem Krieg geboren worden.

E.A.: Erst nach unserem Gesprich, als ich mir die Aufnahme anhor-
te, habe ich plotzlich begriffen, dass das die Antwort auf eine Frage
ist, die ich mir schon sehr lange stelle. Es handelt sich dabei um den
Schauspieler, Dichter und Sianger Wladimir Semjonowitsch Wyssoz-
ki, ein Talent, das ich mein ganzes Leben lang verehre. Ich habe oft
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dariiber nachgedacht, wie er, der erst nach dem Krieg geboren wurde,
seine Gedichte und Lieder iiber den Krieg derart verfassen konnte, als
hitte er selbst daran teilgenommen. Wahrscheinlich verfiigte dieser
grofe Kiinstler iiber ein einzigartiges genetisches Gedichtnis.

— Natiirlich versuchen wir, solange wir bei klarem Verstand sind, un-
ser Erinnerungsvermdgen beizubehalten. Es ist sehr wichtig, dass ein
Mensch bereits bei ersten Erscheinungen eines Gedichtnisschwundes
selbst versucht, etwas wieder hervorzuholen. Es gibt natiirlich Dinge, die
man nicht wieder hervorholen kann, weil sie unwiederbringlich sind und
es gibt Dinge, bei denen es klappt, man kann den Prozess der Gedécht-
nisabnahme zumindest verlangsamen, wenn man ernst genug daran
arbeitet.

E.A.: Was meinen Sie, kann sich die Emigration auf das Nachlassen
des Gedichtnisses auswirken?

— Das ist eine sehr schwierige Frage, die moglicherweise mehrdeutig
interpretiert werden kann. Ich fithre immer zwei Pole eines Problems an.
Ein Beispiel: Da ist dieser Mann, der in unseren Emigrationskreisen sehr
bekannt ist, er ist 93 Jahre alt, hat ein schauspielerisches Talent und ver-
sammelt regelmaf3ig Auditorien und fithrt Gedichte aller bekannten Po-
eten auf. In seinem fritheren Leben war er wissenschaftlicher Mitarbeiter
und arbeitete in der Forschung. Hier in Deutschland nun entflammte
sein artistisches Talent und man kann behaupten, dass erst die Emigrati-
on ihm dazu verhalf.

Sehr oft erweist sich die Emigration hingegen, vor allem bei élteren
Menschen als ein fiir die Psyche traumatisierendes Ereignis. Wenn man
einen Baum, der Wurzeln geschlagen hat abrupt aus der gewohnten Erde
reifSt und an einen anderen Ort verpflanzt, kann man vorher nie sagen,
ob er sich an neuer Stelle eingewohnen wird. Oft schafft er es nicht, was
fatal ist. Alles wird gestort, tibertragen auf uns Menschen verandert sich
die Sprachsphire, das mentale Feld. Wenn ein Mensch damit nicht ver-
traut ist, fillt es ihm sehr schwer zu beurteilen, was um ihn herum ge-
schieht. Sehr héaufig entsteht eine Abhéngigkeit von den eigenen Kindern
wegen banalster Angelegenheiten, etwa wenn man etwas in Erfahrung
bringen muss, etwas fragen mochte, oder gar einfach nur in den Super-
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markt geht, was sich als schockierendes Erlebnis herausstellt, da man die
Artikel nicht kennt und sich nicht verstandigen kann. Und dann die Sor-
gen um die Nachkommen, Kinder und Enkel - ,Werden sie es schaffen,
sich zu etablieren? Ist der Umzug gerechtfertigt?” Das 16st bestimmte
innere Prozesse aus. Im fritheren Leben wire es moglicherweise nicht
dazu gekommen. Jedoch erweist sich das Eintauchen in die stressige Um-
gebung oft als Startmechanismus fiir das Nachlassen des Geddchtnisses.

E.A.: Das heifit, dass es ,driiben“ moglicherweise nicht passiert
wire? Deswegen gibt es auch ein bestimmtes Verstindnis des Begriffs
»Zuhause®, Fiir uns war das ,,driiben” etwas Stabiles, etwas Unzerstor-
bares. Der Wohnraum hier ist natiirlich gut, jedoch ist es nicht der
eigene, meistens etwas Voriibergehendes, Gemietetes.

— Der Verlust des eigenen Territoriums, der eigenen Identitdt und
Individualitdt dringt tief in unsere innere Weltauffassung. Je jiinger ein
Mensch ist, desto einfacher vollzieht sich das psychische Umschalten.
Ein junger Mensch hilt sich nicht iiberméfiig lange an einer Sache auf,
ihm ist bewusst, dass er sich entwickeln, die Sprache lernen, die Men-
talitdt verstehen, die Umgebung kennenlernen und erobern und in ihr
neue Wurzeln schlagen muss. Das ist sehr wichtig. Den Alteren bleibt
meist nur, in absoluter Abhéngigkeit von Freunden oder Verwandten zu
leben oder nach méglichst vielen Krankheiten bei sich zu suchen, die
den Aufenthalt hier bestitigen und rechtfertigen. ,Wir sind hier wegen
der Kinder, wegen der medizinischen Versorgung®, usw. usf. In Wirklich-
keit nagt es an der Seele. Das kann den Beginn und den Fortschritt von
Schwachsinn und Demenz bedeuten.

E.A.: Das Nachlassen des Erinnerungsvermogens im Alter ist ein
Thema, es gibt auch noch ein anderes: Menschen mit geschwichter
Gedichtnisleistung, besser gesagt mit einem erschwerten Prozess des
Einprigens. Das betrifft zum Beispiel das Erlernen der Sprache. Es
gibt da viele Beispiele, bei denen jemand Grammatik, Rechtschrei-
bung usw. paukt und paukt und im Ergebnis vollig unversiert bleibt.
Als ob es zum einen Ohr rein- und zum anderen wieder rausginge.
Manche eignen sich im Unterricht alles an, konnen aber sobald sie
den Kurs beendet haben trotzdem nicht sprechen und verstehen nur
schlecht. Kann man diese Prozesse beeinflussen?

260



— Natiirlich sind unsere Grundvoraussetzungen unterschiedlich. So
manchem beschert die Natur ein géttliches Aufleres, unglaubliche Au-
gen, gewaltige Korpergrofie oder unermessliches Talent. Manche Men-
schen sind mit einem groflartigen Gedichtnis gesegnet. In einer unserer
Unterhaltungen erwéhnte ich das fotografische Gedéchtnis. Jetzt fithre
ich ein Beispiel an, das jedem von uns absolut zugangig und gelaufig ist.
Es geht um das berithmte Potential, das sich sozusagen im Schlafzustand
befindet. Beim Erlernen einer Sprache sind die Lehrmethoden von be-
sonderer Wichtigkeit. Wenn viel Material auf einmal bearbeitet werden
muss und nur ein Teil davon behalten wird, trainiert dies dennoch unser
Gehirn und unser Gedichtnis.

Sehr viele Emigranten leiden unter der Unkenntnis der Sprache. In je-
dem Fall aber vertiefen sie sich mehr oder weniger in die Sprachumge-
bung, zumindest zu Uberlebenszwecken, was ganz andere Mechanismen
der Erinnerung aktiviert. Es gibt in Deutschland eine gewisse Kategorie
von Menschen, die sich ausschlief3lich in der russischen Welt bewegen,
das bedeutet russisches Fernsehen, russischer Supermarkt, russischer
Friseur, russischer Arzt usw. So kann man durchaus existieren. Dieje-
nigen, die etwas erreichen mochten, wissen aber genau, dass das ohne
ernst zu nehmende Sprachkenntnisse unméglich ist. Deswegen pauken,
tibersetzen und studieren sie.

E.A.: Fithren Sie in den Kursen spezielle Trainings hierzu durch?

— Natiirlich. Und es zeigt seine Wirkung. Man muss jedoch wissen,
dass eine grofie Masse

von Information tatsdchlich dazu bestimmt ist, wie sie es ausgertickt
haben, zum einen Ohr rein- und zum anderen wieder rauszugehen. Nur
ein bestimmter kleiner Teil wird und darf sich im Gedéchtnis absetzen.
Wenn wir alles verarbeiteten, was wir sehen, horen, woran wir uns erin-
nern oder womit wir es bei der Arbeit zu tun haben, kénnte unser Gehirn
aufgrund des Uberangebots von Information gleichermaflen explodie-
ren. Auflerdem steckt aus globaler Sicht hinter der Verschlechterung des
Erinnerungsvermogens und der Sklerose eine bestimmte Absicht. Mit
dem Alterwerden wird unser System zunehmend unelastisch. Es reagiert
dann nicht mehr so wie fiinf, zehn, zwanzig Jahre zuvor. Um das System
vor Erschiitterungen und Explosionen zu bewahren, richteten die Natur,
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die Evolution und der Allmichtige ein System des schrittweisen Erlos-
chens ein.

Was wir in unseren Kursen machen, mochte ich an einem anderen Bei-
spiel illustrieren. Wir wissen genau, dass jedes Organ und jedes System,
das lange aufler Betrieb gewesen ist, anfangt, Funktionalitat einzubtiflen.
Dafiir muss man kein Arzt und kein grofler Forscher des menschlichen
Organismus” sein. Man kennt es aus dem eigenen Leben. In jungen Jah-
ren erlitt ich beispielsweise einen schweren Armbruch und bekam einen
festen Gips vom Handgelenk bis zur Schulter. Ich trug ihn bestimmt
zweieinhalb Monate lang. Nachdem er abgenommen wurde, war ich zwei
Monate lang damit beschiftigt, die Bewegung im Ellenbogen, Millime-
ter fiir Millimeter wieder neu zu erlernen, da das Gelenk einfach schon
zu verwachsen begann. Wird eine Funktion nicht ausgefiihrt, beginnt
das Organ zu atrophieren. Genauso ist es, wenn wir unser Gehirn nicht
mit dem Lesen, dem Uberlegen, sich unterhalten usw. belasten. Kanile,
die offen gewesen sind, werden allmihlich verstopft. Wenn der Mensch
sich schont, nach dem Motto: ,,Ich werde miide, ich kann nicht, es ist zu
schwer fiir mich®, beginnt eine Stagnation. Nur die Bewegung, nur Arbeit
kann davor bewahren. Es heif$t, wenn ein Mensch taglich einige Seiten
liest oder Sendungen hort, Kreuzwortritsel 16st, kommuniziert, einfach
behilt, was um ihn herum passiert, z.B. wie viele Stufen es im Haus bis zur
eigenen Wohnung sind oder welche Farbe die Augen der Kassiererin im
Supermarkt hatten, kann das Gedéchtnis auf einem bestimmten Niveau
gehalten werden. In unseren Kursen fithren wir die unterschiedlichsten
Formen von Spielen durch. Der Informationsfluss passiert verschiedene
Kanile, den auditiven (Horen), visuellen (Sehen), taktilen (Tasten), gu-
stativen (Schmecken) und olfaktorischen (Riechen). Wenn ich wihrend
der Sitzungen tiber das Erinnerungsvermogen spreche, stelle ich haufig
eine sehr interessante und etwas provokative Frage: ,Kénnen Sie sich an
den Vor-, Vaters- und Nachnamen ihrer ersten Lehrerin erinnern?“ Die
meisten konnen es, weil es etwas mit Emotionen Versetztes und Bedeut-
sames ist. Die meisten Médnner und Frauen konnen sich an ihren ersten
Kuss, ihre erste sexuelle Erfahrung erinnern oder an bestimmte, mit nega-
tiven Emotionen behaftete, Ereignisse wie den Tod eines nahestehenden
Menschen oder an Verrat. Alles, was emotional mit einem grofien PLUS
oder einem groflen MINUS versehen ist, legt sich fiir immer in unserer
Erinnerung ab und kann jederzeit wieder hervorgerufen werden. Wenn
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es nicht hervorgerufen werden kann, entsteht das Problem, dass der Pro-
zess vom exogenen in den endogenen und damit nicht wieder abrufbaren
Zustand iibergeht. Eine emotionale Untermalung von Ereignissen ist ein
Faktor, der die Erinnerung verbessert. Es ist wichtig, gewohnliche Tage
in etwas Besonderes, Festliches zu verwandeln, sich entsprechend schon
zu kleiden, irgendwohin zu gehen, etwas auflergewohnliches zu essen.
Das sind materielle Vorboten, um sich einen Tag, die Stimmung und das
Wohlbefinden, die man mit ihm verbindet, gut einzupragen.

Ich kenne Menschen, deren sogenanntes assoziatives Gedachtnis wun-
derbar ausgeprigt ist. Charles Darwin beispielsweise geniigte es, sich an
die Farbe eines Ordners zu erinnern, um Informationen, die sich darin
befinden ganz genau wiedergeben zu konnen. Eine berithmte Methode
des romischen Politikers, Philosophen, Schriftstellers und Redners Cice-
ro sieht so aus, dass er sich riesige Textpassagen einprégte, indem er sich
dazu jeweils an einen anderen Ort z.B. unter eine Palme oder auf einen
Berg begab. Wenn er sich an die Orte erinnerte, rekonstruierte er asso-
ziativ das gelernte Material - fantastisch! Wenn man sich mit so etwas
beschaftigt, kommt man nicht mehr aus dem Staunen heraus. In der Lite-
ratur werden solche Assoziationen sehr hdufig beschrieben. Einer meiner
Patienten erzdhlte, dass der Geschmack von ,,Goldschliissel“ - Bonbons,
so hiefen sie, in ihm warme Erinnerungen hervorrufe, da seine Mutter
sie immer kaufte und mit nach Hause brachte, wenn sie ihren Lohn be-
kam und dann 16ste er sich in den Details dieser Erinnerung formlich
auf. Ich kenne Menschen, die in totale Verziickung geraten, wenn sie be-
stimmte Geriiche wahrnehmen. Es sind fantastische Dinge, die in uns
vorgehen, wenn gewisse Erinnerungen fiir immer und ewig vergessen ge-
glaubt waren und dann doch wieder hervortreten. Auch ich hatte solche
assoziativen Erlebnisse. Als wir beispielsweise nach langer Trennungszeit
meine Verwandten in Israel besuchten und die Ehefrau meines Cousins
»Farschmack® servierte, stieg mir der unvergleichliche Geruch, den es
nur bei uns zu Hause gab, in die Nase und ich erwischte mich dabei, wie
ich vollkommen abschaltete und mich in meiner Kindheit befand. Unser
Gedachtnis ist unglaublich.

E.A.: Welche konkreten Mafinahmen kann jemand ergreifen, der
spiirt, dass er notwendige Erledigungen, Termine, Telefonnummern,
Namen usw. zu vergessen beginnt? Was kann man tun, bevor man ei-
nen Arzt konsultiert?
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— Es gibt sicherlich Mafinahmen, die ergriffen werden konnen, bevor
man drztliche Hilfe in Anspruch nimmt. Beispielsweise beobachte ich,
wie junge Menschen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln mit Hilfe von Kar-
teikarten oder Zetteln Fremdsprachen lernen. Die Analogie ist simpel.
Wenn ein Mensch Telefonnummern vergisst, macht es Sinn, eben diese
zu trainieren. Wenn man beispielsweise die eigene Telefonnummer nicht
behalten kann, sollte man diese morgens gleich nach dem Aufstehen
wiederholen, ebenso mittags und abends, bevor man zu Bett geht. Dabei
sollte man sich irgendein Bild vorstellen, damit der Denkprozess an eine
Visualisierung gekoppelt wird. Wenn man die Nummer laut wiederholt
und hort, bekommt der Prozess des Extrahierens der Information, nicht
der Informationsgewinnung, einen weiteren Kanal. Je mehr Kanile ge-
nutzt werden, desto hoher die Wahrscheinlichkeit des Einpragens. Etwas,
das sozusagen auf die Festplatte gespielt wurde, um es mal in der Com-
putersprache auszudriicken, wie etwa unser Name, unsere Adresse, Alter,
Geburtstage der Kinder usw., wird nie mehr vergessen, solange wir bei
Verstand sind.

E.A.: Man sollte sich auch nicht schimen, etwas auf Zetteln zu notie-
ren und sie bei Bedarf hervorzuholen.

— Auf gar keinen Fall. Der grof3te psychologische Fehler besteht darin,
vor einem Problem zu flichen. Sobald man das tut, verfolgt dich das Pro-
blem und wird dich irgendwann einholen. Im Gegenteil, man muss dem
Problem entgegengehen, in dem man sich selbst herausfordert und z.B.
beim Kontaktaustausch sagt: ,Nennen Sie mir bitte Ihre Telefonnummer,
ich versuche sie mir gleich beim ersten Mal zu merken, oder beim zwei-
ten oder eben beim dritten.“ Im Endeffekt wird man es schaffen. Das Er-
gebnis ist das Entscheidende.

E.A.: Als wir vor 20 Jahren nach Deutschland kamen, kannte ich zwei
bis drei deutsche Ausdriicke, das war es. Man hat keine Bekannten
oder Verwandten, das Kind wird krank und man muss zu einem Arzt
gehen, der selbstverstindlich Deutscher ist. Zuerst hatte ich deswe-
gen panische Gedanken. Dann begann ich zu iiberlegen, was ich tun
sollte. Damit haben viele Menschen Probleme, denn sie wissen nicht,
wie sie sich ausdriicken sollen und verstehen die Antwort des Arztes
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nicht. Ich nahm einen Zettel und schrieb Begriffe auf: Ohr, wehtun,
entziinden, Hals usw., daneben die deutschen Ubersetzungen aus
dem Worterbuch. Als ich dann beim Arzt eingetroffen war, war es mir
unangenehm und peinlich, doch ich hatte keine andere Wahl, als die
Zettel herauszuholen und die einzelnen Worter ohne weitere Sitze zu
nennen. Der Arzt hat mich verstanden, verschrieb ein Medikament
und irgendwie entstand eine Unterhaltung.

— Mit Ihrem Beispiel kommen wir zu dem, was wir vorhin besprochen
haben. Die Notwendigkeit zu {iberleben gebiert die unterschiedlichsten
Methoden. Wenn zum Beispiel die Funktion eines Organs ausfillt, mal
angenommen, weil ein Hauptblutgefaf3 gestort ist, wird es verbunden
und behandelt. Die Natur hat es so eingerichtet, dass sich, wenn so ein
Gefif} ausfillt, sofort viele kleine Gefdfichen um die Stelle herum entwik-
keln. Die Blutzufuhr wird gewéhrleistet. Das Organ wird nicht ernsthaft
beschddigt. So ist es auch beim Menschen auf geistiger Ebene. Je mehr
etwas als Notwendigkeit zum Uberleben erachtet wird, desto intensiver
und schneller wird es erlernt und beherrscht. Solche Errungenschaften
gehen niemals verloren. Ich bin mir sicher, dass Sie sich an die Worte
und Wortzusammenhinge, die sie damals benutzten, um Ihrem Sohn zu
helfen, noch sehr lange hervorragend erinnern konnen. Das ist natiirlich.

E.A.: Man sagt, dass sich Menschen, die Schwierigkeiten mit einem
vollkommen richtigen Erlernen der deutschen Sprache haben, sich
nicht darin verbohren sollten, grammatische Regeln zu erlernen son-
dern ihr Augenmerk auf das Erlernen der Worter, die wichtig sind,
lenken und diese benutzen sollten. Es ist nicht die beste Variante, aber
sie hilft in konkreten Situationen und rettet einen zuweilen.

— Das ist der Kern all dieser Prozesse. Das Unvermdgen, sich auszu-
driicken deprimiert Menschen und ist haufig der Grund fiir depressive
Symptome. Wenn wir die deutsche Sprache nicht beherrschen, heif3t es
nicht, dass wir die Geschehnisse nicht begreifen. Wenn man aber ver-
steht, sich aber nicht mitteilen kann, entsteht Unzufriedenheit mit der Si-
tuation und man argert sich iiber sich selbst, da man sich beschrankt und
auch erniedrigt fiihlt. Neben der Frustration und einer gesenkten Selbst-
einschdtzung presst man sich selbst in irgendwelche Rahmen, indem
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man es bevorzugt, seinen Mund lieber nicht aufzumachen und zu Hause
zu bleiben. Ganz im Gegensatz dazu gibt es Menschen, denen solche Ge-
danken ebenso wie die Feinheiten der deutschen Sprache fremd sind, die
aber ganz frei von irgendwelchen Komplexen drauflos quatschen.

E.A.: Was ist wohl besser: zu versuchen die Sprache gut zu erlernen,
was viele Jahre in Anspruch nimmt oder irgendwie zu sprechen und
sich nicht zu genieren?

— Das ist vor allem fiir diejenigen schwierig, die tiber ein hohes kultu-
relles Niveau verfiigen, da die Anspriiche solcher Menschen an sich selbst
entsprechend hoch sind, was sich als blockierender Faktor herausstellen
kann. Die Uberlegungen lauten dann z.B. ,Ich spreche lieber weniger,
dafiir aber korrekt(er), womit man seine Kommunikation insgesamt
einschrankt.

E.A.: Die wenigsten Emigranten im fortgeschrittenen Alter beherr-
schen die Fremdsprache vollkommen. Es gibt sicherlich auch Men-
schen, die die Sprache wie im Flug lernen und sich auf ihrem gewohn-
ten intellektuellen Niveau unterhalten, doch das konnen wirklich
nicht alle.

— Das liegt wiederum eher an psychologischen als an linguistischen
Gegebenheiten. Die Abwesenheit von Komplexen erméglicht das freie
Sprechen und gibt Raum fiir Verbesserungen. An unseren Gruppen neh-
men auch Menschen mit berithmten Namen oder Professoren namhafter
Hochschulen teil, die langst nicht mehr jung sind, doch sie gehen sehr
enthusiastisch an die Sache heran, auch weil Konversationen in eigener
Sprachen in einem fremden Land unersetzbar sind.
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NACHWORT

Unsere Gesprichsreihe ist damit abgeschlossen. Wir haben den Wunsch,
Verborgenes fiir Sie aufzudecken und die Hoffnung, dass daraus positive
(oder negative) Schliisse gezogen werden. Dabei soll nicht der Eindruck
entstehen, eine Antwort auf jede Frage zu haben. Sollte Erkenntnisreiches
nicht unbemerkt am Leser vorbeigezogen sein, wire es schon und wenn
das Gelesene jemanden vor wenigstens einigen Fehlern bewahrt und ihm
einen Denkanstof$ liefert, ist fiir uns ein Traum in Erfiillung gegangen.
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