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Ïðè âñåé ìàññå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà 
íàõîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî  íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ. Ñàìèì ïñèõîëîãàì 
íåÿñíî,  ÷òî  æå îíè èçó÷àþò. Âçÿâ ñâîå íàçâàíèå îò ãðå÷åñêîãî  ñëîâà 
«ïñèõå» (äóøà),  â òî  æå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äîñòàòî÷íî  

äðóæíî  îòðèöàåò ñàìîå ñóùåñòâîâàíèå ñîáñòâåííîãî  ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ,  ïðèçíàâàÿ 
çà òàêîâîé ïðåäìåò íåêèé êîìïëåêñ òåëåñíî-÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé. Íåâåðíî  ñ÷èòàòü 
ïñèõîëîãèþ è íîâîé íàóêîé. Îíà ñòîëü æå ñòàðà,  êàê è ñàìî  ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòî  äðåâíåéøàÿ 
íàóêà,  â ãëàâíûõ ñâîèõ ÷åðòàõ îñíîâàòåëüíî  çàáûòàÿ. Ïñèõîëîãèÿ ïîñëå Àòëàíòèäû íèêîãäà 
íå ñóùåñòâîâàëà ïîä ñâîèì ñîáñòâåííûì èìåíåì,  èáî  òîãäà èìåëà äåëî  ñ ñîêðîâåííûìè 
ñèëàìè è âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà,  è âñåãäà,  îñîáåííî  â õðèñòèàíñêóþ ýïîõó,  ïîäîçðåâàëàñü 
â íåïðàâîâåðíûõ èëè ïîäðûâíûõ äåéñòâèÿõ ïðîòèâ ðåëèãèè,  ìîðàëè,  ïîëèòèêè è âûíóæäåíà 
áûëà ñêðûâàòüñÿ ïîä ðàçëè÷íûìè ìàñêàìè,  ðàâíî  êàê è Àñòðîëîãèÿ.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâîâàëà ïîä èìåíåì ôèëîñîôèè. 
Â Èíäèè âñå ôîðìû éîãè ïî  ñóòè äåëà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãèåé,  íî  îïèñûâàëèñü êàê 
îäíà èç ñèñòåì ôèëîñîôèè. Äàæå â XIX  ñòîëåòèè ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû 
ïðåäñòàâëÿëèñü êàê ôèëîñîôñêèå. Íåñìîòðÿ íà òî  ÷òî  òàêèå äèñöèïëèíû,  êàê ëîãèêà,  
ýòèêà,  ýñòåòèêà,  îòíîñèëèñü ê îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî  óìà èëè ÷óâñòâ,  ïñèõîëîãèÿ 
ñ÷èòàëàñü îäíîé èç íèçøèõ íàóê.

Ïàðàëëåëüíî  ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ ïîä âèäîì ôèëîñîôèè ïñèõîëîãèÿ áûëà ñâÿçàíà 
ñ òîé èëè èíîé ðåëèãèåé. Ïî÷òè âñå ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ ðàçâèâàëè òîò èëè èíîé 
âèä ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ó÷åíèÿ,  ÷àñòî  ñâÿçàííîãî  ñ îïðåäåëåííîé ïðàêòèêîé. Òàê ÷òî  
çàíÿòèÿ ðåëèãèåé íåðåäêî  áûëè çàíÿòèÿìè ïî  ïñèõîëîãèè.

Ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâîâàëà è â ôîðìå èñêóññòâà. Ïîýçèÿ,  äðàìà,  ñêóëüïòóðà,  òàíåö,  
äàæå àðõèòåêòóðà ñëóæèëè äëÿ ïåðåäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî  çíàíèÿ. Â Äðåâíåé 
Ãðåöèè,  à òàêæå è â Äðåâíåì Åãèïòå ïñèõîëîãèÿ ïðåáûâàëà â ôîðìå ìèñòåðèé. Ïî-
çäíåå ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâîâàëà â àñòðîëîãèè,  àëõèìèè,  ìàãèè.

Ãëàâíàÿ áåäà ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè – ÷òî  îíà ïîøëà ïî  ïóòè ÷èñòî  ðàöèîíàëüíûõ 
óìîçàêëþ÷åíèé è èçó÷àåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â îòðûâå îò îêðóæàþùåé ñðåäû,  
âíå åãî  êîñìî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñâÿçåé,  íå ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèÿ áåññìåðòíîé 
èíäèâèäóàëüíîñòè,  áåñêîíå÷íî  ñîâåðøåíñòâóþùåéñÿ â ýîíàõ âðåìåíè,  íå ïîíèìàåò 
ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâà,  íå èìååò íè ìàëåéøåãî  ïîíÿòèÿ î  
ñóùåñòâîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  Íàäçåìíûõ Ìèðîâ,  ïîñìåðòíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ 
Èíäèâèäóàëüíîñòè. Îíà,  êàê ñëåïîé,  ÷òî  òû÷åò òðîñòüþ,  íà îùóïü ïðîêëàäûâàÿ ñåáå 
ïóòü. Äëÿ ïñèõîëîãîâ Íàäçåìíûé Ìèð  –  ýòî  ñêàçêà íåâåæåñòâåííûõ ïîñåëÿí.

Íàì ãîâîðÿò: «Ïñèõîëîãèÿ –  íàóêà î  äóøå,  î  ñîçíàòåëüíîé ñóùíîñòè,  èëè  ýãî».
Ïî  ýòîìó ïîâîäó åùå Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ ñåòîâàëà: «Óâû! Òðèæäû óâû! Äóøà,  ñóùíîñòü,  

èëè Ýãî,  èçó÷àþòñÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé òàê æå èíäóêòèâíî,  êàê ôèçèê èçó÷àåò 

Èñòîðèÿ 
âîïðîñà

Èñòèííàÿ íàóêà íå ïðåïîäàåò îãðàíè÷åíèÿ, èñòèííàÿ 
íàóêà íå ìîæåò ðàñõîäèòüñÿ ñ íåïðåëîæíûìè çàêîíàìè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðè âñåõ íîâûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîñòîÿííî äåðæàòü â óìå è ñåðäöå Çàïîâåäè Îñíîâ. 
Îíè äàäóò íåñëîìèìîå âîñõèùåíèå ó÷åíîìó, êîòîðûé
èäåò, íå îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ ñàìîñòüþ, íî ÷åñòíî
èññëåäóåò âî áëàãî äðóãèõ.

Ó÷åíèå Æèçíè
ËÅÊÖÈß 1

ÏÐÅÄÌÅÒ, ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È 
ÝÂÎËÞÖÈÎÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Èñòîðèÿ âîïðîñà. Òðóäíûå âîïðîñû ïñèõîëîãèè.
×åëîâåê íå çíàåò ñåáÿ. Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à.
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ñâîþ «ìåðòâóþ ìàòåðèþ». Ïñèõîëîãèÿ,  êàê è åå ïðàìàòåðü ìåòàôèçèêà,  âñåãäà ïëåëàñü 
â õâîñòå ó äðóãèõ íàóê. Â Åâðîïå ïóòè ýòèõ äâóõ íåêîãäà íåðàçëó÷íûõ íàóê óæå äàâíî  
ðàçîøëèñü,  ïðè÷åì íàñòîëüêî  äàëåêî,  ÷òî  ïî  íåâåæåñòâó èõ óæå íà÷àëè ñ÷èòàòü 
çàêëÿòûìè âðàãàìè. Ïîñëå äîëãîãî  ïðîçÿáàíèÿ â ðóêàõ ó ñðåäíåâåêîâîé ñõîëàñòèêè 
îíè âíîâü îáðåëè ñâîáîäó,  íî  òîëüêî  çà òåì,  ÷òîáû ñíîâà ñòàòü æåðòâîé ñîâðåìåííîé 
ñîôèñòèêè. Ïñèõîëîãèÿ â åå íûíåøíåì îäåÿíèè –  ëèøü ìàñêà,  ñêðûâàþùàÿ ïîä 
ñîáîé îòâðàòèòåëüíóþ óõìûëêó ñêåëåòà. Îíà êðàñèâûé,  íî  ìåðòâûé öâåòîê àí÷àðà,  
âçðàùåííûé íà ïî÷âå áåçíàäåæíîãî  ìàòåðèàëèçìà. Ìûøëåíèå äëÿ ïñèõîëîãà 
–  ïðåîáðàçîâàííîå îùóùåíèå,  à ÷åëîâåê –  áåñïîìîùíûé àâòîìàò,  ïðèâîäèìûé â 
äâèæåíèå íàñëåäñòâåííîñòüþ è îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ,–  óêàçûâàåò Áëàâàòñêàÿ,  –  «ýòî  ïñèõîëîãèÿ ìèíóñ äóøà;  
äóõ,  íèçâåäåííûé äî  ïðîñòîãî  îùóùåíèÿ;  Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ìèíóñ Ñîëíöå… »

Ñ. Ôðàíê ñîâåðøåííî  ñïðàâåäëèâî  ïèñàë:   «...ñîâðåìåííàÿ   òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ åñòü âîîáùå íå ïñèõî-ëîãèÿ,  à ôèçèî-ëîãèÿ… Ïðåêðàñíîå îáîçíà÷åíèå «ïñèõî-
ëîãèÿ» –  ó÷åíèå î  äóøå –  áûëî  ïðîñòî  íåçàêîííî  ïîõèùåíî  è èñïîëüçîâàíî  êàê 
òèòóë äëÿ ñîâñåì èíîé íàó÷íîé îáëàñòè;  îíî     ïîõèùåíî     òàê    îñíîâàòåëüíî,     ÷òî     
êîãäà    òåïåðü ðàçìûøëÿåøü  î   ïðèðîäå äóøè...   òî   çàíèìàåøüñÿ  äåëîì,    êîòîðîìó 
ñóæäåíî   îñòàâàòüñÿ  áåçûìÿííûì  èëè  äëÿ  êîòîðîãî   íàäî   ïðèäóìàòü,  êàêîå-íèáóäü 
íîâîå îáîçíà÷åíèå». Íî  äàæå íûíåøíåå èñêàæåííîå èìÿ «ïñèõîëîãèÿ» íà òðè ÷åòâåðòè 
íå îòâå÷àåò å¸ ñóòè –  ýòî  ïñèõîôèçèêà è ïñèõîôèçèîëîãèÿ.

Ïñèõîëîãèè,  êàê íàóêè î  äóøå,  íåò. Ïðàâèëüíî  óêàçûâàë Äæåéìñ: «Íàçûâàÿ ïñèõîëî-
ãèþ åñòåñòâåííîé íàóêîé,  ìû õîòèì ñêàçàòü,  ÷òî  îíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ïðîñòî  ñîâîêóïíîñòü îòðûâ÷àòûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ;  ÷òî  â å¸ ïðåäåëû îòîâñþäó 
íåóäåðæèìî  âòîðãàåòñÿ ôèëîñîôñêèé êðèòèöèçì è ÷òî  êîðåííûå îñíîâû ýòîé ïñèõîëî-
ãèè,  åå ïåðâè÷íûå äàííûå äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû ñ áîëåå øèðîêîé òî÷êè çðåíèÿ è 
ïðåäñòàâëåíû â ñîâåðøåííî  íîâîì ñâåòå… Äàæå îñíîâíûå ýëåìåíòû è ôàêòîðû â îáëà-
ñòè äóøåâíûõ ÿâëåíèé íå óñòàíîâëåíû ñ íàäëåæàùåé òî÷íîñòüþ. ×òî  ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïñèõîëîãèÿ â äàííóþ ìèíóòó?  Êó÷ó ñûðîãî  ôàêòè÷åñêîãî  ìàòåðèàëà,  ïîðÿäî÷íóþ 
ðàçíîãîëîñèöó âî  ìíåíèÿõ,  ðÿä ñëàáûõ ïîïûòîê êëàññèôèêàöèé è ýìïèðè÷åñêèõ îáîá-
ùåíèé ÷èñòî  îïèñàòåëüíîãî  õàðàêòåðà,  ãëóáîêî  óêîðåíèâøèéñÿ ïðåäðàññóäîê,  áóäòî  
ìû îáëàäàåì ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ,  à ìîçã íàø îáóñëîâëèâàåò èõ ñóùåñòâîâàíèå. Íî  
â ïñèõîëîãèè íåò íè îäíîãî  çàêîíà â òîì ñìûñëå,  â êàêîì ìû óïîòðåáëÿåì ýòî  ñëîâî  
â îáëàñòè ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé,  íè îäíîãî  ïîëîæåíèÿ,  èç êîòîðîãî  ìîãëè áû áûòü 
âûâåäåíû ñëåäñòâèÿ äåäóêòèâíûì ïóòåì. Íàì íå èçâåñòíû äàæå òå ôàêòîðû,  ìåæäó 
êîòîðûìè ìîãëè áû áûòü óñòàíîâëåíû îòíîøåíèÿ â âèäå ýëåìåíòàðíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
àêòîâ. Êîðî÷å,  ïñèõîëîãèÿ åù¸ íå íàóêà,  ýòî  íå÷òî,  îáåùàþùåå â áóäóùåì ñòàòü 
íàóêîé». Ýòî  åù¸ íàäåæäà íà íàóêó.

Ïñèõîëîãè ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü óïðàâëåíèå ïñèõèêîé èçâíå,  â òî  âðåìÿ êàê êîðíè 
ïåðâîïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé ëåæàò âíóòðè «ß» ÷åëîâåêà,  ñâÿçàíû ñ åãî  
äóøîé.

Ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ÷åëîâåê îãðàíè÷èâàë ñâîè çíàíèÿ î  ìèðå ëèøü ôèçè÷åñêèìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè,  òåì,  ÷òî  ìîæíî  âçâåñèòü,  óâèäåòü,  ïîòðîãàòü,  èçìåðèòü. Íî  ñåé÷àñ 
íàñòóïàåò âðåìÿ,  îòêðûâàþùåå âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ íåâèäèìûõ ñèë,  òîíêèõ ýíåð-
ãèé,  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìû äî  ñèõ ïîð  ïðàêòè÷åñêè íå ïîíèìàåì ñèëó ìûñëè. 
Ó íàñ íè÷òîæíî  ìàëî  çíàíèé î  ìîçãå,  î  ðàáîòå òîí÷àéøèõ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî  
àïïàðàòà ÷åëîâåêà,  ÷åðåç êîòîðûå ñèëà ìûñëè îáðåòàåò ìàòåðèàëüíûå î÷åðòàíèÿ. 
Óæå èçâåñòíî,  ÷òî,  íàïðèìåð,  ÷èñëî  ìîçãîâûõ èçâèëèí,  ñîåäèíÿþùèõ êëåòêè ìîçãà,  
ðàâíî  öèôðå,  çà êîòîðîé ñëåäóþò ïÿòíàäöàòü ìèëëèîíîâ íîëåé. Áûëî  óñòàíîâëåíî,  
÷òî  â êîðå ãîëîâíîãî  ìîçãà ÷åëîâåêà îò äåñÿòè äî  ÷åòûðíàäöàòè ìèëëèàðäîâ íåðâíûõ 
êëåòîê,  ðàñïðåäåëåííûõ íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû. Çàôèêñèðîâàíî  äâèæåíèå òîêîâ 
ìåæäó êëåòêàìè. Íåâîçìîæíî  ïîâåðèòü,  ÷òî  òàêàÿ ñëîæíàÿ è íåæíàÿ ñèñòåìà ìîçãà 
äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ëèøü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 
Ïñèõèêó ÷åëîâåêà ìîæíî îòíåñòè ê ñâîéñòâàì ñàìîé âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè.

Åâðîïåéñêàÿ (çàïàäíàÿ) ïñèõîëîãèÿ èìååò äåëî  ñ òåìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ,  
êîòîðûå îáóñëîâëåíû äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãà,  òî  åñòü îòðàæåíèåì ëó÷à ðàçóìà,  
ïðåëîìëåííîãî  ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì. Íî,  êðîìå ôèçè÷åñêîé ñôåðû,  ñóùåñòâóåò 
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ïñèõè÷åñêàÿ,  è â íåé åñòü ñâîè çàêîíû,  íî  íàóêà ïîïðîñòó íå çíàåò çàêîíîâ ýòîãî  
ìèðà,  óïðàâëÿåìîãî  çàêîíàìè ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Âñÿ íàóêà ðàáîòàåò íà 
óíè÷òîæåíèå ýòèõ îñíîâ.

Êàê ñïðàâåäëèâî  ïèøåò èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ñ. Ãðîô,  òðàäèöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ è 
ïñèõèàòðèÿ íàõîäÿòñÿ ïîä ãîñïîäñòâîì ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè è ó íèõ íåò 
íàñòîÿùåãî  ïîíèìàíèÿ ðåëèãèè è äóõîâíîñòè: «Ëþáîå äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå ðàñöå-
íèâàåòñÿ çàïàäíîé ïñèõîëîãèåé êàê ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîãî  ðàññòðîéñòâà».

Ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå, ÷òî âîïðîñû æèçíè è ñìåðòè ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþò ó÷åíûõ, 
ìåäèêîâ, ôèëîñîôîâ è äàæå òåîëîãîâ. Âåäü äî ñèõ ïîð íåò îôèöèàëüíîãî èíñòèòóòà äóøè, 
èññëåäîâàíèé óìèðàíèÿ, ñìåðòè è æèçíè, à åñòü îäíè íåèçâåñòíî êåì óñòàíîâëåííûå äîã-
ìû î ñìåðòè. À âåäü â äîèíäóñòðèàëüíûõ îáùåñòâàõ îòíîøåíèå ê ñìåðòè è ïîñìåðòíîìó 
ñóùåñòâîâàíèþ áûëî â êîðíå ïðîòèâîïîëîæíûì. Âñÿ äðåâíÿÿ êîñìèôîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, 
ìåäèöèíà áûëè ïîëíû óòâåðæäåíèé î ñóùåñòâîâàíèè äóøè, íàëè÷èè áåññìåðòèÿ.

Íèêòî  åùå íå äîêàçàë,  ÷òî  ìàòåðèÿ ïåðâè÷íà,  íî  âñå ïîñòóëàòû ñîâðåìåííîé 
íàóêè ñòðîÿòñÿ íà ýòîì ãîëîñëîâíîì óòâåðæäåíèè. Íàä ïðîáëåìîé æèçíè è ñìåðòè 
äîâëååò òàêîé î÷åâèäíûé áèîëîãè÷åñêèé èìïåðàòèâ ñìåðòè,  î÷åâèäíîñòü ðàñïàäåíèÿ 
ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè. 

Ëþäè ïîêà åù¸ íå ïîíèìàþò è íå ïðèíèìàþò â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïñèõè÷åñêîé 
æèçíè;  òåëåñíîå íàïðÿæåíèå îíè ñòàâÿò äàæå âûøå ïñèõè÷åñêîãî. Íî  òîíêèå ýíåð-
ãèè ñèëüíåå âñåõ ìóñêóëüíûõ. Íå ñëó÷àéíî  ïðèçíàåòñÿ âðà÷àìè,  ÷òî  âñå áîëåçíè îò 
íåðâíîãî  íàïðÿæåíèÿ. Ñàìûå áîëüøèå òåëåñíûå îïàñíîñòè íå ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëå-
íû ñ îïàñíîñòÿìè ïñèõè÷åñêèìè.

Çäåñü,  íà Çåìëå,  íàäî  îòêðûòü äóõîâíóþ ñôåðó,  çàêîíû êîòîðîé íåïîêîëåáèìû. 
Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû –  ýòî  ïðîÿâëåíèå òîí÷àéøèõ ýíåðãèé. Ëþäè íå ïðèçíàþò íåâè-
äèìûé ìèð,  íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî,  ÷òî  âñ¸ âðåìÿ îïåðèðóþò ïîíÿòèÿìè ýòîé 
ñôåðû. Ìûñëü íåâèäèìà,  íî  ìû óòâåðæäàåì,  ÷òî  åñòü íàøà ìûñëü. À íàøå ñîçíàíèå,  
÷óâñòâà,  ïðîåêòû,  íàìåðåíèÿ?  Èç-çà ñâîèõ èäåé äåðåìñÿ,  ñðàæàåìñÿ,  öåëûå ìîðÿ 
êðîâè áûëè ïðîëèòû èç-çà «íåñóùåñòâóþùèõ» èäåé. Âñÿ íàøà æèçíü îñíîâûâàåòñÿ íà 
òîì,  ÷òî  íåâèäèìî  äëÿ íàñ! Íåâèäèìûé ìèð  òàêàÿ æå ðåàëüíîñòü,  êàê è ýòîò ìèð.

Ñîâðåìåííûé ïñèõîëîã,  èçó÷àþùèé ïî  ñóòè äåëà ïîâåðõíîñòíîå ñîçíàíèå ìîçãà,  â 
äåéñòâèòåëüíîñòè åùå áîëåå áåçíàäåæåí,  ìàòåðèàëèñòè÷åí,  íåæåëè ñàì âñå îòðèöàþ-
ùèé ìàòåðèàëèçì. È Áëàâàòñêàÿ ñîâåðøåííî  ñïðàâåäëèâî  óêàçûâàåò: «Ìàòåðèàëèçì íå 
ïðåòåíäóåò íà àáñîëþòíîå ïîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è ìåíåå âñåãî  – íà çíàíèå 
÷åëîâå÷åñêîé äóõîâíîé äóøè,  êîòîðóþ îí íàðî÷èòî  è õëàäíîêðîâíî,  íî  ñîâåðøåííî  
èñêðåííå îòðèöàåò,  íà÷èñòî  âûáðàñûâàÿ åå èç ñâîåãî  êàòàëîãà. Íî  ïñèõîëîã ïîñâÿùàåò âñå 
ñâîå âðåìÿ è äîñóã èìåííî  äóøå. Îí ïîñòîÿííî  áóðèò àðòåçèàíñêèå ñêâàæèíû,  æåëàÿ êàê 
ìîæíî  ãëóáæå ïðîíèêíóòü â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå». Íî,  çàðàíåå ïðèíèìàÿ äóøó,  êàê íåêóþ 
èëëþçîðíîñòü,  îí áóðèò ïóñòîòó ñâîèõ äîìûñëîâ è äîáèâàåòñÿ èëëþçîðíûõ ðåçóëüòàòîâ.

×åëîâå÷åñòâî äîñòèãëî áîëüøîãî ïðîãðåññà âî  âíåøíèõ äîñòèæåíèÿõ. Îò ñîõè ëþäè øàãíóëè 
â Êîñìîñ. Íî  âíóòðåííå ñàì ÷åëîâåê ìàëî  â ÷åì èçìåíèëñÿ. Âñå òàê æå ðàáîòàåò ìîçã. Îñòàëèñü  
âñå òå æå ÷óâñòâà – ëþáîâü,  íåíàâèñòü è äð. Åñëè âíåøíèé ìèð  íåïðåðûâíî çàâîåâûâàåòñÿ,  
òî  ñàìûé ãëàâíûé – âíóòðåííèé ìèð  – òàê è îñòàåòñÿ íåçàâîåâàííûì. Ìàëî ÷òî  èçâåñòíî  
î  ðàçóìå,  èëè ñèëå,  ÷òî  ïîääåðæèâàåò â íàñ æèçíü. Ñàì ÷åëîâåê òàê è îñòàåòñÿ òàéíîé çà 
ñåìüþ ïå÷àòÿìè. Âíóòðåííèé ìèð  ÷åëîâåêà ïîëîí ñìÿòåíèÿ è ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì äíåì. 
×òîáû îáëåã÷èòü ñåáå ìóêó è ñòðàõè,  ÷åëîâåê îêðóæàåò ñåáÿ ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì,  
èçîáðåòàåò ðàçëè÷íûå óâåñåëåíèÿ,  ëèøü áû çàáûòü î  äóõîâíîé îïóñòîøåííîñòè è çàêðûòü 
ãëàçà íà ñòðàøíûé ñïåêòàêëü æèçíè ñ åãî  áîëåçíÿìè,  ðàçî÷àðîâàíèÿìè è êàê àïîôåîç âñåãî  
– ïðîâàëèâàíèå â íåáûòèå.

Ïñèõîëîãèþ,  êàê ñèñòåìó æèçíåííûõ ÿâëåíèé â âèäå ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé,  ìûñëåé,  
îáðàçîâ,  ïðåäñòàâëåíèé,  èíòåðåñîâ,  ìîòèâîâ,  ïîòðåáíîñòåé,  ìûøëåíèÿ,  âîëè,  âîîáðà-
æåíèÿ,  çíàþò âñå. Äàæå íåâåæäû è òóïûå óïðÿìöû íå ìîãóò îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèå 
ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà,  íî  ïûòàþòñÿ ñêðûòü åãî  ïîä íåëåïûìè íàèìåíîâàíèÿìè. Íî  è 
ðàçâèòûå ëþäè íå óìåþò ïîíÿòü ïñèõîæèçíü âî  âñåì å¸ çíà÷åíèè.

×åëîâåê çíàåò,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñïàñàåò åãî  îò áîëåçíåé,  îò ñîìíåíèé  è 
óíûíèÿ.  Íî,  êðîìå òàêèõ âàæíûõ  âðàãîâ,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ïðåîáðàæàòü âñå 
ñóùåñòâîâàíèå. Òàêæå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ââîäèò ÷åëîâåêà â íàäçåìíûé ìèð. Óòâåð-
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æäàÿ íîâîå ñîçíàíèå,  ìîæíî  óñìîòðåòü âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà âñåõ ïîäðîá-
íîñòÿõ áûòà,  íî  äëÿ ýòîãî  ñëåäóåò ÿâèòü óâàæåíèå ê òàêîìó îñíîâíîìó ÿâëåíèþ.

×åëîâåê ñëèøêîì çàíÿò ìåõàíè÷åñêèìè ñòîðîíàìè æèçíè è ëèøàåò ñåáÿ ìãíîâåíèÿ 
îçàðåíèÿ. Ìîæåò ÷åëîâåê íàéòè ìèíóòó,  ÷òîáû ìûñëåííî  ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà âûñøóþ 
òîíàëüíîñòü,  íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  îñâîèòü çíà÷åíèå ïñèõîæèçíè.

Ìèð  ïñèõè÷åñêèé ñòó÷èòñÿ ó âõîäà,  è íàäî  ñïåøèòü îòêðûòü åìó äâåðü.
Ïîíÿòèå ïñèõèêè øèðå ïîíÿòèÿ ñîçíàíèÿ. Ïîä ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè ñëåäóåò ïî-

íèìàòü âñå îñîçíàííûå è íåîñîçíàííûå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è îáðàçîâàíèÿ (îùó-
ùåíèÿ,  âîñïðèÿòèÿ,  ïðåäîñòàâëåíèÿ,  ïàìÿòü,  ìûøëåíèå),  ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
(ýìîöèè,  íàñòðîåíèÿ,  áîäðîñòü,  óñòàëîñòü),  à òàêæå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè 
(íàáëþäàòåëüíîñòü,  íàõîä÷èâîñòü,  ÷åðòû õàðàêòåðà,  òèïû òåìïåðàìåíòà è ò.ï.). 
Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.

Ðîæäåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è åñòü ðîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî  çíàíèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê íà÷èíàåò èññëåäîâàòü ñàìî  ìûøëåíèå. Èìåííî  òîëüêî  â 
ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê èçó÷àåò ñàìîãî  ñåáÿ,  îí îñîçíàåò ñåáÿ.

Ãðîìàäíû óíèêàëüíûå ïðàêòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ïñèõîëîãèè. Âåäü îíà ïðèçâàíà íà-
ó÷èòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,  ôóíêöèÿìè,  ñïîñîáíîñòÿìè. Îíà 
ó÷èò ñàìîñîçíàíèþ,  à ïîçíàòü ÷òî-òî  –  ýòî  çíà÷èò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü,  òî  åñòü 
ïñèõîëîãèÿ ó÷èò ñàìîóïðàâëåíèþ. Ïîçíàâàÿ ñåáÿ,  ÷åëîâåê ñòàíåò è óëó÷øàòü ñåáÿ,  
èçìåíÿòü.

Èçâåñòíî,  ÷òî  íîâûå íàó÷íûå äàííûå ìåíÿþò ïñèõè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà,  ìåíÿ-
þò åãî  îòíîøåíèå ê ìèðó,  ê ñàìîìó ñåáå,  îáíîâëÿþò åãî  öåëè,  ñàìè åãî  ïåðåæèâàíèÿ 
è äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  íàóêà íå òîëüêî  èçó÷àåò,  íî  îíà æå â ñâÿçè ñ ãëàâíîé öåëüþ 
èëè ñìûñëîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà – ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì – ïðèçâàíà è ïîìî÷ü 
åìó â ñîçèäàíèè íîâîãî  ÷åëîâåêà,  ñîîòâåòñòâóþùèì íîâûì çàäà÷àì ýâîëþöèè. À îò-
ñþäà ãðîìàäíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ýòîé äðåâíåéøåé íàóêè.

Åùå Äåêàðò óòâåðæäàë,  ÷òî  ïåðâîå,  ÷òî  ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò â ñåáå,  –   ýòî    ñî-
çíàíèå,    è   îñíîâíàÿ   çàäà÷à   ïñèõîëîãèè   ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå è ñîñòîÿíèå 
ñîçíàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ìûøëåíèÿ,  âíèìàíèÿ,  ïàìÿòè,  îùóùåíèÿ,  âîñïðèÿòèÿ,  âíèìàíèÿ,  ðå÷è 
÷åëîâåê ïîçíàåò ìèð. Ïîýòîìó ýòè ñâîéñòâà ïñèõèêè ÷àñòî  íàçûâàþò ïîçíàâàòåëüíûìè 
ïðîöåññàìè. Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îïðåäåëÿþò îáùåíèå ñ ëþäüìè,  íåïîñðåä-
ñòâåííî  óïðàâëÿþò äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ ïîòðåáíîñòè,  
ìîòèâû,  öåëè,  èíòåðåñû,  âîëþ,  ÷óâñòâà,  ýìîöèè,  ñêëîííîñòè è ïîòðåáíîñòè,  çíàíèÿ 
è ñîçíàíèå.

×åëîâåê íå ïðîñòî  èçó÷àåò ìèð  ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,  îí æè-
âåò è äåéñòâóåò â ýòîì ìèðå. À ÷òîáû ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêèå ïîñòóïêè,  íàäî  îáðàòèòüñÿ 
ê òàêîìó ïîíÿòèþ,  êàê ëè÷íîñòü è Èíäèâèäóàëüíîñòü.

Èçó÷àÿ ïñèõîëîãèþ è ïîâåäåíèå ëþäåé,  ó÷åíûå èùóò èõ îáúÿñíåíèÿ,  ñ îäíîé ñòî-
ðîíû,  â áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà,  ñ äðóãîé –  â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ åãî  
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,  â-òðåòüèõ,  –  â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå.

Ëþäè ñåé÷àñ óñòðåìëåíû çà ëîæíûì íàêîïëåíèåì èíôîðìàöèè,  ãîëûìè çíàíèÿìè,  è ìèìî  
íèõ ïðîõîäèò ñàìà æèçíü,  åå èçó÷åíèå. À ñàìûìè íóæíûìè çíàíèÿìè äîëæíû áûòü çíàíèÿ,  
êîòîðûå ïîìîãàþò íàì æèòü è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà âûðàáàòûâàòü 
ëþäÿì íîâûé èäåàë,  íàìåòèòü îðèåíòèðû ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ,  íàó÷èòü ïðàâèëüíî  ñòðîèòü 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàêðîêîñìîñîì. Äîëæíà áûòü öåëüíàÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ íàóêà î  æèçíè,  
îòïðàâíîé òî÷êîé êîòîðîé äîëæíî  ñòàòü öåëîñòíîå èçó÷åíèå ÷åëîâåêà è åãî  ïðèðîäû. Âåäü 
ïñèõîëîãèÿ ìíîãèå ñòîëåòèÿ ðàññìàòðèâàëà ÷åëîâåêà êàê íåêóþ ìåõàíè÷åñêóþ ìàøèíó,  íå 
ïîäîçðåâàÿ,  ÷òî  â íåì òàÿòñÿ ìíîãèå ñêðûòûå ñèëû. Íûíåøíåé íàóêå íåâåäîìî,  ÷òî  ÷åëîâåê 
îáëàäàåò,  ïîìèìî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  åùå öåëûì ðÿäîì äðóãèõ – ýôèðíûì,  àñòðàëüíûì,  
êàóçàëüíûì (ïðè÷èííûì),  áóäõè÷åñêèì,  ìåíòàëüíûì,  àòìè÷åñêèì. Ïñèõîëîãèÿ íå èìååò 
ïðåäñòàâëåíèÿ î  ìûñëè è ïðèðîäå âîëè,  íå ïîíèìàåò,  ÷òî  òàêîå äóøà è,  òåì áîëåå,  äóõ. 
Ïîðà íàóêå èçó÷àòü ÷åëîâåêà â åãî  íåâèäèìûõ àñïåêòàõ: àóðó,  ýìàíàöèè,  âèáðàöèè,  òîíêèå 
òåëà,  ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ñî  âñåì ñóùåñòâóþùèì,  åãî  íåîáûêíîâåííûå ñïîñîáíîñòè,  
êîòîðûå âñå ÷àùå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ,  – ëåâèòàöèÿ,  óìåíèå âèäåòü íà ðàññòîÿíèè,  ÷òåíèå 
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ìûñëè,  òåëåïîðòàöèÿ è ò.ä. Çàíèìàÿñü ÷åëîâåêîì,  íàóêà ñìîæåò äîñòè÷ü ñóòè âñåãî,  èáî  
êëþ÷ êî  âñåìó –  ÷åëîâåê.

Ïñèõîëîãèÿ áóäóùåãî  –  ýòî  íàóêà ñèíòåçà. Îíà äàâíî  âîîðóæèëàñü ìåòîäîì 
àíàëèçà,  íî  ñèíòåç åé åùå íåäîñòóïåí. Èáî  àíàëèç –  ýòî  ñíèñõîæäåíèå â ìàòåðèþ,  
à ñèíòåç –  ýòî  âîñõîæäåíèå ê äóõó. Ñ ïîìîùüþ ñèíòåçà ìû ñìîæåì ïîíÿòü åäèíñòâî  
âñåãî  è îáðåñòè èñòèííîå çíàíèå.

Ñëîâî  «ïñèõîëîãèÿ» â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îçíà÷àåò «íàóêà î  äóøå». Íîâàÿ 
«ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» îáúÿâèëà ïîíÿòèå äóøè ìåòàôèçè÷åñêèì è îòêàçàëàñü 
ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìî  ýòî  ïîíÿòèå,  òàê è ñâÿçàííûå ñ íèì íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå 
âûâîäû. Íî  è ñåé÷àñ äóõîâíûå àñïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà îáñóæäàþòñÿ òîëüêî  ëèøü 
â ðàçðåçå ëè÷íîñòè,  çäîðîâüÿ åå è ðîñòà.

Ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò èñêóññòâåííîãî  ÷åëîâåêà áåç çíàíèÿ ðåàëüíîãî. Ïîýòîìó ïñè-
õîëîãèÿ äîëæíà íà÷àòü ñ ðàçäåëåíèÿ ðåàëüíîãî  è âîîáðàæàåìîãî  â îáúåêòå ñâîåãî  
èçó÷åíèÿ,  îñîçíàòü ñóùåñòâîâàíèå íåâèäèìîé ïðåõîäÿùåé äóõîâíîé ñóùíîñòè,  êàê 
ÿäðà ëè÷íîñòè.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå òåðìèíàìè «ïñèõîëîãèÿ» è «ïñèõèçì» îáîçíà÷àþò òîëüêî  ñîñòî-
ÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû,  à èñòî÷íèêîì ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàåòñÿ äåéñòâèå 
ìîëåêóë. Âûñøèé,  èíòåëëåêòóàëüíûé,  õàðàêòåð  ðàçóìíîãî  Ïðèíöèïà ïîëíîñòüþ 
èãíîðèðóåòñÿ êàê ôèçèîëîãàìè,  òàê è ïñèõîëîãàìè,  îáúÿâëÿåòñÿ äàæå ïðåäðàññóäêîì. 
Ïñèõîëîãèÿ ÷àñòî  âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïñèõèàòðèè.

Íóæíî óñâîèòü ïîëíóþ ðåàëüíîñòü Íàäçåìíîãî Ìèðà. Íóæíî óìåòü òåðïåëèâî ñîáèðàòü 
ðàçðîçíåííûå ïîêàçàíèÿ è îòíåñòèñü ê íèì íåïðåäóáåæäåííî. Íî âìåñòî ýòîãî ïñèõîëîãèÿ 
çàãðîìîæäàåòñÿ íîâûìè òåðìèíàìè, ÷òî âåäåò ê íåíóæíûì ðàçäåëåíèÿì è ïîäðàçäåëå-
íèÿì, â òî âðåìÿ êàê íóæåí ñèíòåç è âîçâðàùåíèå ê îñíîâå îñíîâ – ÷åëîâåêó è èññëåäî-
âàíèþ åãî ñàìîãî, à íå íàäóìàííûõ îòîðâàííûõ îò ðåàëüíîñòè òåîðåòèçèðîâàíèé.

Ïñèõîëîãèÿ,  êàê íàóêà,  äîëæíà áûòü ðåàëüíà,  êàê è áèîëîãèÿ,  è ÿâëÿòü ñâåäåíèÿ 
î  Íàäçåìíîì Ìèðå. Áîëüøàÿ îøèáêà,  ÷òî  ïñèõîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê íå÷òî  
îòâëå÷åííîå;  îíà åñòü ïðîäîëæåíèå ôèçèîëîãèè;  òàê íóæíî  ïîçíàâàòü âñå ñòàäèè 
ïðèðîäû.

Åñëè ïî  îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó ÷åëîâåê âïîëíå îáúåêòèâåí è çíàåò,  ÷òî  ýòîò 
ìèð  ïîä÷èíÿåòñÿ îáúåêòèâíûì çàêîíàì,  òî  ïî  îòíîøåíèþ ê «ñâîåìó» âíóòðåííåìó 
ìèðó îí íå æåëàåò ïðèçíàòü,  ÷òî  è åãî  âíóòðåííèé ìèð  òàêæå ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííûì çàêîíàì.

Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà áûòü ïðåîáðàçîâàíà â ðåàëüíåéøóþ íàóêó. Îíà äîëæíà áûòü 
ðåàëüíåå,  íåæåëè ôèçèîëîãèÿ,  íî  íóæíî,  ÷òîáû îíà íà÷èíàëàñü â íèçøåé øêîëå è 
ñîîòâåòñòâåííî  ïðîäîëæàëàñü âî  âñåõ âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê è âñÿêàÿ èíàÿ íàóêà,  ïñèõîëîãèÿ ðàçäåëèëàñü íà ìíîæåñòâî  ïîäñèñòåì,  èëè 
ìàëåíüêèõ íàóê,  êàê-òî: îáùóþ ïñèõîëîãèþ,  ñïåöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ,  ïðîôåññèîíàëü-
íóþ,  ñîöèàëüíóþ,  ãåíåòè÷åñêóþ,  äèôôåðåíöèàëüíóþ,  âîçðàñòíóþ,  ïåäàãîãè÷åñêóþ,  
ìåäèöèíñêóþ,  þðèäè÷åñêóþ. Íàêîíåö,  ïîÿâèëàñü ïñèõîäèàãíîñòèêà. È âñå áîëüøå  îíà 
îòêëîíÿåòñÿ îò íåêîãäà ïðèñóùåãî  åé öåëîñòíîãî  èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãèÿ ñòàëà 
âîîðóæàòüñÿ òåõíè÷åñêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè,  ìàòåìàòèçèðîâàòüñÿ,  âñå áîëüøå óñ-
ëîæíÿòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíåå äîñòóïíîé èç-çà íàó÷íîé êàçóèñòèêè,  íåïîíÿòíîé 
äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî  òîëüêî  ñ ðàáîòîé ãîëîâíîãî  ìîçãà. 
Îäíàêî  ïñèõîëîãè íå â ñèëàõ îáúÿñíèòü èçâåñòíûå ñëó÷àè îòäåëüíûõ ëþäåé,  êîòîðûå 
ìîãëè æèòü ïðàêòè÷åñêè áåç ãîëîâíîãî  ìîçãà äîëãèìè ãîäàìè. Âî  ìíîãîì ïñèõîëîãèÿ â 
íà÷àëå XX  âåêà ïîäìåíåíà ôèçèîëîãèåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðàÿ ñòàëà 
çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì òåõ îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ìîçãó è íåïîñ-
ðåäñòâåííî  óïðàâëÿþò òåëåñíûìè ðåàêöèÿìè,  à òàêæå ïñèõîôèçèîëîãèåé,  ñîñðåäîòî÷èâ-
øåé ñâîå âíèìàíèå íà èññëåäîâàíèè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõèêè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æå ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò íàì óäîâëåòâîðÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè,  íå 
ïîääàþùèìèñÿ ïðîâåðêå ÷àñòíûìè îïðåäåëåíèÿìè ñîçíàíèÿ,  äàííûìè ðàçëè÷íûìè 
ëþäüìè.

Ïðåæíèå ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû è «ñòðîãî  íàó÷íûå» ïñèõîëîãèè íèêîãäà íå ñïîñîáíû 
áûëè ïîâëèÿòü íà æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà,  èáî  èõ èñòèíû èìåþò ÷èñòî  òåîðåòè÷åñêóþ 
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öåííîñòü,  ðîæäåííóþ ðàññóäêîì,  à íå ñåðäöåì,  ñîçäàííóþ èíòåëëåêòîì è íå îñóùå-
ñòâëåííóþ â æèçíè.

Äëÿ ñâîåãî  âîçäåéñòâèÿ èñòèíà äîëæíà áûòü ïðîïèòàíà äûõàíèåì æèçíè. Àáñòðàê-
òíàÿ èñòèíà –  êîíñåðâèðîâàííîå ïèòàíèå,  êîòîðîå,  õîòÿ è óäîâëåòâîðÿåò íàø âêóñ 
è âðåìåííî  ïîääåðæèâàåò òåëî,  íî  íå ñïîñîáíî  ïîçâîëèòü æèòü äîëãî.

Ïðè íåèñ÷åðïàåìîì áîãàòñòâå Ïðèðîäû òðóäíî  âûäåëèòü îäíó ÷àñòü âíå ñâÿçè ñ 
öåëûì. Ïîèñòèíå,  âñå íàñòîëüêî  íàïèòàíî  âñåîáúåìëþùèì íà÷àëîì,  ÷òî  äàæå ñ ãðóáî-
ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû íå ìîæåò áûòü îòäåëåíî  îäíî  îò äðóãîãî. Âîçüìèòå ñàìîå ìàëîå 
íàñåêîìîå. Ìîæíî  ëè èçó÷àòü åãî  áåç îêðóæàþùåãî,  áåç âñÿêèõ ïðè÷èí âîçäåéñòâèé è 
ñëåäñòâèé?  Òåì òðóäíåå èçó÷àòü ÷åëîâåêà îòäåëüíî  îò Ïðèðîäû. Âñå îòðàñëè ïîçíàíèÿ 
÷åëîâåêà ëèøü ñâèäåòåëüñòâóþò îá èñêóññòâåííîì èõ ïîäðàçäåëåíèè. Áèîëîãèÿ,  ôèçèî-
ëîãèÿ,  ïñèõîëîãèÿ,  ïàðàïñèõîëîãèÿ è ìíîæåñòâî  ïîäîáíûõ îòäåëîâ ëèøü çàñòàâëÿþò 
ñïðîñèòü: à ãäå æ ÷åëîâåê?  Íåâîçìîæíî  èçó÷àòü âåëèêèé Ìàêðîêîñì áåç îïîçíàíèÿ 
âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Ëèøü òàêîå îáúåäèíÿþùåå ïîíÿòèå ìîæåò äâèíóòü íàáëþäåíèÿ 
â ðàçìåðû âåëè÷èÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå,  ê ñâîåìó ß áûë èçäàâíà ïðåäìåòîì îñîáîãî  âíè-
ìàíèÿ. Ñêîðåå âñåãî,  îòñþäà è âîçíèêëà ñàìà ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ðàçíûõ íàó÷íûõ 
äèñöèïëèí. ×åëîâå÷åñòâîì äâèæåò óñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ,  îíî  ïîçíàåò ñîáñòâåííóþ 
èñòîðèþ,  ñâîå áèîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå,  ÿçûêè,  îáû÷àè,  íðàâû,  íî  ñàìûì èíòå-
ðåñíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñå æå ÷åëîâåê. Åùå âî  âðåìåíà Àòëàíòèäû 
ñóùåñòâîâàëà öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î  ÷åëîâåêå êàê ñóùåñòâå êîñìè÷åñêîì 
è íåðàçðûâíîé ñâÿçàííîñòè êàæäîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñ äðóãîé. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
çàìåòåí óñèëåííûé èíòåðåñ ê ïñèõîëîãèè –  îíà êàê áû ñòàíîâèòñÿ óíèâåðñàëüíûì 
ÿçûêîì îáùåíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Áåç ñèñòåìû ïîäëèííî  íàó÷íûõ çíàíèé î  ÷åëîâåêå,  î  
çàêîíàõ åãî  ðàçâèòèÿ,  ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ,  î  ñìûñëå è íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà 
ïðîñòî  óæå íåâîçìîæíî  äåéñòâèòåëüíî  ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà.

Òðàäèöèîííî  â ïðåäìåò ïñèõîëîãèè âõîäÿò íàøè âîñïðèÿòèÿ,  ÷óâñòâà,  ìûñëè,  ñòðåì-
ëåíèÿ,  íàìåðåíèÿ,  æåëàíèÿ è ò.ï. –  âñå òî,  ÷òî  ñîñòàâëÿåò âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå 
íàøåé æèçíè.

Ê òðóäíûì ìîìåíòàì ïñèõîëîãèè îòíîñèòñÿ òî,  ÷òî  ñàìî  
âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà ðàçíèòñÿ ñóùåñòâåííî  îò ñàìîãî  
ïðåäìåòà. Åñëè â äðåâíîñòè,  íàïðèìåð,  ïðåäìåòîì ïñèõîëî-
ãèè áûë öåëüíûé ÷åëîâåê â åãî  âèäèìîì è íåâèäèìîì ñîñòàâå,  
òî  åñòü èçó÷àëèñü äóøåâíûå è òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ,  òî  

ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ðåçêî  îãðàíè÷èëàñü,  òàê ñêàçàòü,  ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíîé 
ïðîöåññîâ,  îòñòðàíèâ ñàìî  ïîíÿòèå äóøè,  êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóáñòàíöèè,  âå÷íîé è 
áåññìåðòíîé,  ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäÿùåé â òîé èëè èíîé òåëåñíîé îáîëî÷êå íà Çåìëþ  
äëÿ äàëüíåéøåãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Î÷åíü âåðíî  ïîäìåòèë èçâåñòíûé ïñèõîëîã íà÷àëà XX  âåêà Ã. Ýááèíãàóç,  ÷òî  ó ïñèõî-
ëîãèè îãðîìíàÿ ïðåäûñòîðèÿ è î÷åíü êîðîòêàÿ èñòîðèÿ. Ñ ñàìîãî  íà÷àëà ñâîåãî  âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõîëîãèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê íàóêà î  äóøå. Ïðàâäà,  çàòåì ó÷åíûå,  çàïóòàâøèñü 
â ïîïûòêàõ îïðåäåëèòü,  ÷òî  æå òàêîå äóøà,  ðåøèëè ïîïðîñòó îòâåðãíóòü ñàìîå ýòî  
ïîíÿòèå è òåì ñàìûì âûïëåñíóëè èç ïñèõîëîãèè ñàìûé ãëàâíûé ïðåäìåò,  êîòîðîìó îíà 
è îáÿçàíà ñâîèì íàçâàíèåì è íàçíà÷åíèåì («ïñèõå» – äóøà,  «ëîãîñ» – íàóêà). Ïñèõîëîãèÿ 
ðåçêî  ðàçäåëèëàñü íà èäåàëèñòè÷åñêóþ,   êîòîðàÿ ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå íå çàâèñèìûõ 
îò ìàòåðèàëüíîãî  ìèðà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,  è ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ,  êîòîðàÿ ñ÷èòàåò 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âòîðè÷íûìè,  èëè ïðîèçâîäíûìè îò ìàòåðèè. Óéäÿ îò äðåâíèõ 
çíàíèé,  ïñèõîëîãè âñå áîëåå çàïóòûâàëèñü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ,  
ñòàðàòåëüíî  íàêëåèâàÿ  äðóã äðóãó ðàçëè÷íûå ÿðëûêè.

Èòàê,  âíà÷àëå áûëà ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î  äóøå,  çàòåì – íàóêà áåç äóøè,  íàêîíåö,  
ïñèõîëîãèÿ ñòàëà íàóêîé î  ñîçíàíèè,  ïîòîì âîâñå íàóêîé áåç ñîçíàíèÿ. È íåóäèâèòåëü-
íî,  èáî  ïðè÷èíà òóïèêà èëè êðèçèñà â ïñèõîëîãèè ïðÿìî  ñâÿçàíà ñ ôèëîñîôñêèìè è 
ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïîçèöèÿìè,  íà êîòîðûõ âûñòðàèâàëîñü âñå ïðîòèâîðå÷èâîå çäàíèå 
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà çàíÿòüñÿ íàó÷íûì ñòðîåíèåì 
äóøè,  åå èçó÷åíèåì. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà äîëæíà íà÷àòüñÿ ñ èçó÷åíèÿ äóøè.

Òðóäíûå 
âîïðîñû 

ïñèõîëîãèè
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Âî  âñåé èñòîðèè ìèðà ìîæíî  âèäåòü,  êàê ïðîõîäÿò âîëíû âíèìàíèÿ ê âíóòðåííèì 
ñèëàì ÷åëîâåêà. Òàêèå âîëíû ñâÿçàíû ñ ïåðèîäîì ýâîëþöèè. Âî  âñÿêîì ñëó÷àå,  ðîñò 
âíèìàíèÿ ê ñóùíîñòè ÷åëîâåêà âñåãäà áóäåò ïîêàçàòåëåì îñîáî  çíà÷èòåëüíîãî  ïåðèîäà. 
Åñëè òåïåðü çàìå÷àþòñÿ îñîáûå óñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ ñóùíîñòè ñèë ÷åëîâåêà,  òî  
òàêîå ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâóåò êîñìè÷åñêèì óñëîâèÿì.

Áëèæå âñåõ ê ðàñêðûòèþ èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà ïîäîøëà âîñòî÷íàÿ ìûñëü,  â 
÷àñòíîñòè éîãà. Ñëîâî  «éîãà» ìîæíî  ïåðåâåñòè êàê «ñîþç;  åäèíåíèå». Îäíî  èç çíà÷å-
íèé ñëîâà «éîãà» –  ïðàâèëüíîå äåéñòâèå. Ñëåäîâàòåëüíî,  éîãà –   ýòî  çíà÷èò ïîä÷èíèòü 
êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ ñâîè ìûñëè,  ÷óâñòâà,  âíóòðåííèå è âíåøíèå äâèæåíèÿ –  òî  
åñòü òå ôóíêöèè,  êîòîðûå îáû÷íî  ðàáîòàþò áåç íàøåãî  êîíòðîëÿ. Òûñÿ÷è ëåò íàçàä 
ìóäðåöû ïîíÿëè,  ÷òî  ñèëû ÷åëîâåêà âî  âñåõ ñôåðàõ åãî  äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü 
áåñêîíå÷íî  óâåëè÷åíû ïóòåì ïðàâèëüíîé òðåíèðîâêè è ïðèó÷åíèÿ ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü 
ñâîèì òåëîì,  óìîì,  âíèìàíèåì,  âîëåé,  ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè. Â îáû÷íîé æèçíè 
âñå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñïÿò,  íî  èõ ìîæíî  ðàçâèòü è ïðîáóäèòü 
ïðè ïîìîùè îñîáîãî  ðîäà æèçíè è îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé è ñïåöèàëüíîé ðàáîòû 
íàä ñîáîé. Ýòî  è íàçûâàåòñÿ éîãîé.

Ëþäè ìîãóò âîñõîäèòü ðàçíûìè ïóòÿìè. Îäíèì áëèæå ñîçåðöàíèå, èçó÷åíèå ñâîåãî 
«ÿ», äðóãîìó íàäî èçó÷àòü ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, òðåòèé äîëæåí óñâîèòü ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷åòâåðòûé íóæäàåòñÿ â êîíòðîëå íàä ôèçè÷åñêèì 
òåëîì, ïÿòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ ìîëèòüñÿ. Éîãà æå ó÷èò äåëàòü ïðàâèëüíî âñå, ó÷èò 
ïðàâèëüíîé ýêîíîìèè ñèë, ó÷èò äåëàòü ñîçíàòåëüíî âñå, ÷òî áû ÷åëîâåê íè äåëàë, 
êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

Ïðèêîñíóâøèñü ê ìóäðîñòè,  ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü,  íà ðîëü è öåëü 
ñâîþ â æèçíè. Îí èçáàâëÿåòñÿ îò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà,  îò îùóùåíèÿ áåññìûñëåííîñòè 
è õàîòè÷åñêîé ïðèðîäû æèçíè. ×åëîâåê,  âñòóïàþùèé íà ïóòü äóõîâíîãî  ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ,  äîëæåí îòäàòü ýòîìó âñåãî  ñåáÿ,  âñå ñâîå âðåìÿ,  âñå ñâîè ñèëû,  âñå ñâîè 
ìûñëè,  ÷óâñòâà è ïîáóæäåíèÿ. Îí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ïðèâåñòè ñåáÿ ê åäèíñòâó,  
âûðàáîòàòü ñîçíàòåëüíîñòü âî  âñåì,  óñòðåìèòü âñå ñèëû ñëóæåíèþ îäíîé öåëè.

×òîáû âûäåðæàòü íàïðÿæåííóþ ðàáîòó îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ è ñîçíàíèÿ,  êîòîðàÿ 
íåèçáåæíî  ñîïðîâîæäàåò ðàçâèòèå âûñøèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,  è ÷òîáû 
äàòü âîçìîæíîñòü ñåðäöó,  ìîçãó,  äðóãèì îðãàíàì,  ðîëü êîòîðûõ â ïñèõè÷åñêîé 
æèçíè ÷åëîâåêà åùå ìàëî  èçâåñòíà,  âûäåðæàòü äàâëåíèå íîâûõ ôóíêöèé,  âñå òåëî  
äîëæíî  áûòü óðàâíîâåøåíî,  ñãàðìîíèçèðîâàíî,  î÷èùåíî,  ïðèâåäåíî  â ïîðÿäîê è 
ïîäãîòîâëåíî  ê íîâîé è òðóäíîé ðàáîòå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî  ïðàâèë ðåãóëèðîâàíèÿ 
è êîíòðîëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ îðãàíîâ òåëà. Òåëî  íåëüçÿ ïðåäîñòàâëÿòü 
ñàìîìó ñåáå,  âåäü èíñòèíêòû íåäîñòàòî÷íî  ñòðîãî  ðóêîâîäÿò åãî  äåÿòåëüíîñòüþ,  
è íåîáõîäèìî  âìåøàòåëüñòâî  ðàçóìà. Â ñâîåì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè òåëî  íå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíîãî  àïïàðàòà,  êàê ýòî  ÷àñòî  äóìàþò. Ìíîãèå ôóíêöèè 
íóæíû òîëüêî  äëÿ òîãî,  ÷òîáû îõðàíÿòü ñóùåñòâîâàíèå òåëà ñðåäè òåõ èëè èíûõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé.

Óíè÷òîæèâ ëèøíèå ôóíêöèè òåëà,  ìîæíî  áåñêîíå÷íî  óâåëè÷èòü ýíåðãèþ,  èäóùóþ 
íà ïîëåçíóþ ðàáîòó. Êðîìå òîãî,  èìååòñÿ íåìàëî  ôóíêöèé,  êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çà÷à-
òî÷íîì ñîñòîÿíèè,  íî  ìîãóò áûòü ðàçâèòû äî  íåïîñòèæèìîé ñòåïåíè. Òåëî,  êîòîðîå 
äàåòñÿ íàì ïðèðîäîé,  ÿâëÿåòñÿ ëèøü èñõîäíûì ìàòåðèàëîì. ×åëîâåê,  óñòðåìëÿÿñü ê 
âûñøèì öåëÿì,  ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìàòåðèàëîì è,  îáðàáîòàâ åãî  íàäëåæàùèì 
îáðàçîì,  ñîçäàòü ñâîå îðóäèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ñòðåìëåíèé. Âîçìîæíîñòè,  
çàëîæåííûå â òåëå,  îãðîìíû.

Äðåâíèå éîãè ðàçðàáîòàëè ìíîæåñòâî  ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ äëÿ îñëàáëåíèÿ íåíóæíûõ 
ôóíêöèé òåëà è äëÿ ïðîáóæäåíèÿ è ðàñêðûòèÿ äðåìëþùèõ â ÷åëîâåêå íîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Ëèøü íè÷òîæíûé ïðîöåíò ýíåðãèè òðàòèòñÿ ñ ïîëüçîé,  ò. å. íà ñîõðàíåíèå 
æèçíè òåëà,  à áîëüøàÿ ÷àñòü òðàòèòñÿ áåç ïîëüçû. È íîâûé ÷åëîâåê äîëæåí âñþ âû-
ðàáàòûâàåìóþ èì ýíåðãèþ íàïðàâèòü íà ñëóæåíèå âûñøèì öåëÿì.

Îáó÷àÿñü âëàäåòü ñâîèì òåëîì,  ÷åëîâåê â òî  æå âðåìÿ îáó÷àåòñÿ âëàäåòü âñåé 
ìàòåðèàëüíîé Âñåëåííîé,  èáî  ÷åëîâå÷åñêîå òåëî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â ìèíèàòþðå 
Âñåëåííóþ. Â íåì åñòü âñå –  îò ìèíåðàëà äî  Áîãà. ×åðåç ñâîå òåëî  ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ 
â îáùåíèè ñî  âñåé ìàòåðèàëüíîé Âñåëåííîé. Âîäà,  çàêëþ÷åííàÿ â åãî  òåëå,  ñîåäèíÿåò 
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÷åëîâåêà ñî  âñåé âîäîé Çåìëè,  àòìîñôåðíûé êèñëîðîä â åãî  òåëå ñîåäèíÿåò ÷åëîâåêà 
ñî  âñåì êèñëîðîäîì ïëàíåòû,  óãëåðîä –  ñ óãëåðîäîì,  æèçíåííûé ïðèíöèï –  ñî  âñåì 
æèâûì. Íàó÷èâøèñü óïðàâëÿòü ðàçíûìè íà÷àëàìè,  âõîäÿùèìè â ñâîå òåëî,  ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü òåìè æå íà÷àëàìè,  ðàçëèòûìè âî  Âñåëåííîé.

Íî  ãëàâíîå è âûñøåå – ýòî  ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå ñîçíàíèÿ è ìûøëåíèÿ,  ïðèîáðåòå-
íèå êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ñîçíàíèåì. ×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü ñåáÿ ñàìîãî. 
×åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü,  ÷òî  åãî  ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò íåñîâåðøåíåí è ïîäëåæèò 
óëó÷øåíèþ. È çàäà÷à –  ïîñòàâèòü ñîçíàíèå,  êàê ó ïåâöà ñòàâÿò ãîëîñ.

Íåïîíèìàíèå ñåáÿ –  âîò ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå ÷åëîâåêà íà åãî  ïóòè. Ïðåäñòàâèì 
ñåáå ÷åëîâåêà,  êîòîðûé íå çíàåò ñâîåãî  òåëà,  ñâîèõ ðóê,  íîã,  ÷òî  ó íåãî  åñòü ãîëîâà,  
–  ýòî  è áóäåò òî÷íîé êîïèåé íàøåãî  îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ìèðó.

Ïîðà áû óæå óñòûäèòüñÿ ÷åëîâå÷åñòâó,  ÷òî  îíî  äî  ñèõ ïîð  íå èçó÷àåò ñâîèõ 
ñâÿçåé ñ Êîñìîñîì,  ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè,  íå çíàåò ñâîèõ ñâîéñòâ è âîçìîæíîñòåé. 
Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ âñåìè íàó÷íûìè îáëàñòÿìè,  êîòîðûå ìîãóò îñâåòèòü 
áóäóùåå çåìíîé æèçíè.

Õîðîøî  ñêàçàë î  âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà ñî  Âñåëåííîé Ï.Ä Óñïåíñêèé: «Íåâîçìîæíî  
èçó÷àòü ñèñòåìó Âñåëåííîé,  íå èçó÷àÿ ÷åëîâåêà,  è âìåñòå ñ òåì íåâîçìîæíî  èçó÷àòü 
÷åëîâåêà,  íå èçó÷àÿ Âñåëåííîé. Îí áûë ñîçäàí òåìè æå çàêîíàìè,  êîòîðûå ñîçäàëè 
ìèð  â öåëîì. Ïîçíàâàÿ è ïîíèìàÿ ñåáÿ,  ÷åëîâåê áóäåò ïîíèìàòü è ïîçíàâàòü âåñü 
ìèð,  âñå çàêîíû,  êîòîðûå òâîðÿò ìèð  è óïðàâëÿþò èì ñàìèì. Â ýòîé ñâÿçè íåêîòîðûå 
çàêîíû ëåã÷å óñâîèòü è ïîíÿòü òîëüêî  áëàãîäàðÿ èçó÷åíèþ ñàìîãî  ñåáÿ. Ïîýòîìó èçó-
÷åíèå ìèðà äîëæíî  èäòè ïàðàëëåëüíî  èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà,  è îäíî  áóäåò ïîìîãàòü 
äðóãîìó». 

Ìûñëü òàê è íå íàøëà ïðèñòàíèùà ñðåäè ïðèçíàííûõ íàóê,  è ïñèõîëîãèÿ ìîæåò 
ñòàòü åäèíñòâåííûì îïëîòîì èçó÷åíèÿ ìûñëè,  èíà÷å ãîâîðÿ,  Ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  ïðåæäå âñåãî,  æèâåò â ñåðäöå. Íå ìîæåò ïðåóñïåòü íàóêà,  
êîòîðàÿ íå ïîíèìàåò îñíîâû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íîâûé ìèð,  î  êîòîðîì ìå÷òàåò 
ëó÷øàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà,  ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ëèøü íà ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ×åëîâåê ìîæåò æèòü â äðóæáå ñ íåþ èëè âî  âðàæäå,  íî  òàêîå 
ðàçëîæåíèå íåäîïóñòèìî.

Ìîæåòå óñëûøàòü ëóêàâûå ïðåäëîæåíèÿ,  ñêàæóò: «Íå ëó÷øå ëè ïîñëàòü âñå ðàññóæ-
äåíèÿ î  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ê ó÷åíûì?  Êîãäà íàóêà âûñêàæåòñÿ îá ýòîé ýíåðãèè,  
òîãäà è îáûâàòåëü ìîæåò ïîãîâîðèòü î  íåé». Íî  ëóêàâûå âðåäèòåëè îòëè÷íî  çíàþò,  
÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü äîñòîÿíèå îáùåå.

Ïñèõè÷åñêèé ìèð  ïðîÿâëÿåòñÿ,  ïðåæäå âñåãî,  â îáèõîäå. Ñàìûå öåííûå îñîáåííîñòè 
äóõà ìîæíî  íàáëþäàòü äàæå â ñåðîì áûòó. Ëþäè äîëæíû íå òîëüêî  ïðèçíàòü ðåàëü-
íîñòü ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà,  íî  è âîñ÷óâñòâîâàòü åãî  âîçäåéñòâèå â çåìíîé æèçíè. Ìíî-
ãèå òâåðäÿò î  ñóùåñòâîâàíèè ÷åãî-òî,  íî  â ñâîåì îáèõîäå íå äîïóñêàþò ïðèñóòñòâèÿ 
ìîùíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìåæäó òåì ïðèøëî  âðåìÿ,  êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê ñâîèì íàñòðîåíèÿì,  âîîäóøåâëåíèÿì,  òðåâîãå è íåêîòîðûì áîëÿì.

Íåâîçìîæíî  óæå ïðåäñòàâèòü ñåáå äàëüíåéøóþ ýâîëþöèþ ÷åëîâå÷åñòâà áåç ñîçíà-
òåëüíîãî  ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó ìèðó.

Íàñòàëî  âðåìÿ îñîáî  ñòðîãîãî  ïðèëîæåíèÿ çàêîíîâ ïñèõè÷åñêèõ. Äàæå êàæäîå óñ-
ëîâèå êëèìàòà è äàâëåíèå àòìîñôåðè÷åñêîå òàêæå èìååò ãëóáîêîå âëèÿíèå çàêîíîâ 
ïñèõèêè. Êàæäîå îêèñëåíèå ìåòàëëîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà õàðàêòåð  è êà÷åñòâî  
ìûñëåé.

×åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  îòëè÷àòü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  è 
íåâîçìîæíî  îãðàíè÷èâàòü íàáëþäåíèÿ ëèøü íåáîëüøîé ãðóïïîþ ó÷åíûõ. Ê òîìó 
æå ñðåäè íèõ ìîãóò îêàçàòüñÿ ëèöà êîðûñòíûå,  ñ ïðåäâçÿòûìè ñóæäåíèÿìè. Ñàìî  
ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà ñòîèò íà òîé ñòóïåíè,  êîòîðàÿ äîëæíà ïðèçâàòü ðåøèòåëüíî  
âñåõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó,  èáî  îñíîâà Áûòèÿ åñòü ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî  è îñîçíàíèå 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  èíà÷å ÷åëîâå÷åñòâî  ââåðãíåòñÿ â õàîñ. Âñå âíåøíèå äîñòèæåíèÿ 
íå ñïàñóò îò âçàèìíîãî  ðàçðóøåíèÿ.

Èìåííî  ñåé÷àñ êðàéíå íåîáõîäèìî  ïîñòàâèòü ýòè âîïðîñû íà íàó÷íóþ ïî÷âó. Íî  äëÿ 
ýòîãî  ïîòðåáóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî  öåëîãî  ðÿäà ó÷åíûõ,  ðàñïîëàãàþùèõ íàó÷íûìè 
ëàáîðàòîðèÿìè.
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×åëîâåê –  âîò êòî  äîëæåí áûòü ãëàâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè,  
÷åëîâåê,  âçÿòûé âî  âñåé ñîâîêóïíîñòè åãî  îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì åãî  ìèðîì,  à 
íå èñêóññòâåííî  âû÷ëåíåííûé èç íåãî  è ïðåïàðèðîâàííûé íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè è 
îùóùåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå è ôèëîñîôû îòðûâàþò ÷åëîâåêà îò ìèðîçäàíèÿ. Èõ ÷åëîâåê 
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì ìûñëÿùèì,  íî  áåç ïðîøëîãî  è áóäóùåãî,  ïðèòîì îí íå èìååò 
ñâÿçè ñî  Âñåëåííîé. Òàêîå ìûøëåíèå íå ìîæåò ñëàãàòü ïðîãíîç áóäóùåãî,  ïîòîìó 
ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ òàê îòîðâàíû îò æèçíè.

Åñëè ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà íå â ñîñòîÿíèè óòâåðäèòü ñâîè ôàêòû è âûâîäû ïåðåä 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé,  òî  è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,  â ñâîþ î÷åðåäü,  íå 
ìîæåò íàâÿçàòü ýçîòåðè÷åñêîé íàóêå òå âûâîäû,  êîòîðûå îíà ÷åðïàåò èç ñâÿçàííûõ 
ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ ôàêòîâ,  îáðÿæàÿ ðàçëè÷íûå ìèôû è áàñíè,  áûòóþùèå â 
ýòîé îáëàñòè,  â îäåÿíèÿ îáùåïðèçíàííûõ çíàíèé î  öåðåáðàëüíûõ ïðîöåññàõ.

Çíàíèå,  êîòîðîå íåëüçÿ ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå,  –  áåñïîëåçíî. Òàêèå çíàíèÿ è ñî-
ñòàâëÿþò ñóòü òàê íàçûâàåìîé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ 
ñòàðàþòñÿ îáóñëîâèòü ïñèõèêó òàê,  ÷òîáû ÷åëîâåê âñòðå÷àëñÿ ñ æèçíåííûìè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè ïðè íàèëó÷øèõ óñëîâèÿõ,  îäíàêî  îíè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ îï-
ðåäåëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõèêè,  íàõîäÿùèìèñÿ çà ïðåäåëàìè îáùåïðèíÿòîãî  
çíàíèÿ.

Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà êàê áû â ïóñòûíå,  ãäå îí íå çíàåò ïóòè. ×åëîâåê 
ïîíèìàåò,  ÷òî  ñóùåñòâóþò ïîäîáíûå åìó òâàðè,  íåèçâåñòíî  îòêóäà ÿâèâøèåñÿ è íåèç-
âåñòíî  êóäà ïðîâàëèâàþùèåñÿ. Íî  ðàçâå ìîæíî  ïðèó÷èòü ìûøëåíèå ê îãðàíè÷åííîìó 
ñóùåñòâîâàíèþ?  Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå áóäåò,  ïðåæäå âñåãî,  ñêó÷íûì. ×åëîâåêà íàäî  
ïîíèìàòü êàê íåçàâåðøåííîå ñóùåñòâî,  èç êîòîðîãî  äîëæíî  ïðîèçîéòè íå÷òî  èíîå. 
Âåñü ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî  ñóùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî  ïåðåõîäå â íîâîå êà-
÷åñòâî.

Íàóêà äîëãîå âðåìÿ íàâÿçûâàëà íàì ìîäåëü ìåõàíè÷åñêîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà,  êîãäà 
âñå ïðîèñõîäèò ñàìî  ñîáîé ïî  çàêîíàì íàñëåäñòâåííîñòè,  áåç ñàìîñòîÿòåëüíûõ âïîëíå 
îñîçíàííûõ óñèëèé ÷åëîâåêà è ñàìîãî  ïîíèìàíèÿ èì ñìûñëà è öåëè ñâîåé ýâîëþöèè 
è ðàçâèòèÿ âî  Âñåëåííîé.

Îòñóòñòâèå èäåè áîãî÷åëîâåêà â áîëüøèíñòâå ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé Çàïàäà ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé óæàñíîãî  õàîñà ìûøëåíèÿ,  â êîòîðîì ïðåáûâàåò ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî. 
Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ ïîñòðîåíû íà ñîöèîëîãèè,  êîòîðàÿ îïåðèðóåò íå 
æèâûìè ôàêòàìè,  à ñóõèìè èñêóññòâåííûìè îòâëå÷åíèÿìè. Îíà èìååò äåëî  ñî  «ñðåä-
íèì» ÷åëîâåêîì,  è íå ïîíèìàåò,  ÷òî  ÷åëîâåê íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî  ïëîñêîãî  è 
îäíîðîäíîãî. «Ñðåäíåãî» ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò,  êàê íå ñóùåñòâóåò «ñðåäíåé» âûñîòû 
ãîð.

Íóæíî  ïåðåñìîòðåòü òàêîå ó÷åíèå,  êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ âðåäíåå îãðàíè÷åííîãî  ìà-
òåðèàëèçìà,  èç íåãî  ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïðîäâèæåíèå,  íî  «îòâëå÷åííûé» ÷åëîâåê íå 
ìîæåò âîéòè â ïóòü ýâîëþöèè. Íåóäèâèòåëüíî,  ÷òî  ìíîãèå ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû,  
ïñèõîëîãè è ó÷åíûå îñòàþòñÿ âíå æèçíè,  íî  ìûñëèòåëè äîëæíû,  ïðåæäå âñåãî,  óñò-
ðåìëÿòüñÿ ê ïðîáëåìàì áûòèÿ,  â êîòîðûõ ÷åëîâåê çàíèìàåò ñîîòâåòñòâåííîå ìåñòî. Íå-
ïîëåçíî  îòñåêàòü ÷àñòè çäîðîâîãî  îðãàíèçìà. Íóæíî  ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó ìûøëåíèþ,  
íàïðàâëåííîìó ê åäèíñòâó Âñåëåííîé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèðîäû ÷åëîâåêà è åå âîçìîæíîñòåé ïñèõîëîãèÿ äîëæíà îïåðèðîâàòü 
òàêèìè ïîíÿòèÿìè,  êàê  ÄÓÕ, ÄÓØÀ, ÑÅÐÄÖÅ, ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ, ÁÅÑÏÐÅÄÅËÜÍÎÑÒÜ, 
ÝÂÎËÞÖÈß, ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÅÐÃÈß, ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌÈÊÀ, ÏÑÈÕÎÆÈÇÍÜ,  
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÊÎÍÛ, ÏÎÍßÒÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß ÍÀÄÇÅÌÍÛÕ, èëè 
ÏÎÑÌÅÐÒÍÛÕ, ÌÈÐÎÂ èëè ÑÎÑÒÎßÍÈÉ. Ïñèõîëîãèþ â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî  
íàçâàòü íàóêîé,  èçó÷àþùåé ïðèíöèïû,  çàêîíû è ôàêòû âîçìîæíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà 
è âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà. Âåäü ÷åëîâåê ñîâñåì íå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåííûì ñóùåñòâîì 
Ïðèðîäû;  ïðèðîäà ðàçâèëà åãî  ëèøü äî  îïðåäåëåííîãî  óðîâíÿ,  à âåäü äàëüøå ÷åëîâåê 
äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè è ñðåäñòâàìè,  ïðè÷åì ñ ïîëíûì 
ïîíèìàíèåì òå÷åíèÿ êîñìè÷åñêîé è ñîîòâåòñòâåííî  åãî  ñîáñòâåííîé,  ÷åëîâå÷åñêîé,  
ýâîëþöèè. Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà îçíà÷àåò ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ 
è ÷åðò,  êàêîâûå ïîêà åùå îñòàþòñÿ íåðàçâèòûìè è íå â ñîñòîÿíèè ðàçâèâàòüñÿ ñàìè 
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â ñåáå áåç âîëåâûõ è âïîëíå ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ÷åëîâåêà.  ×åëîâåê ïðèçâàí ñòàòü 
ÁÎÃÎ×ÅËÎÂÅÊÎÌ,  ñòàòü èíûì ñóùåñòâîì,  è ïîýòîìó ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ó÷èòü 
ëþäåé ïîñòèæåíèþ,  â êàêîì ñìûñëå è êà÷åñòâå ÷åëîâåê äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ èíûì,  
ýâîëþöèîííûì,  êîñìè÷åñêèì ñóùåñòâîì.

Ïðè ýòîì íóæíî  ïîíèìàòü,  ÷òî  ýâîëþöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ìíîãèõ ëè÷íûõ óñè-
ëèé,  ïîòîìó ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ðåàëüíîñòè ìîãóò íå âñå ëþäè,  íåêî-
òîðûå â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí ïðåäïî÷èòàþò èíâîëþöèþ è ñàìîóíè÷òîæåíèå â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå,  èáî  îíè íå õîòÿò ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Âåäü åùå Õðèñòîñ óêàçûâàë,  ÷òî  
áóäóò íîâîå Íåáî  è íîâàÿ Çåìëÿ,  òî  åñòü áóäóò ñîâåðøåííî  íîâûå óñëîâèÿ.

Ýâîëþöèÿ íå ìîæåò áûòü ýâîëþöèåé øèðîêèõ ìàññ,  îíà ìîæåò áûòü ýâîëþöèåé 
íåìíîãèõ. Ïðè÷åì ó ÷åëîâåêà òàêàÿ ýâîëþöèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî  ñîçíàòåëüíîé. 
Áåññîçíàòåëüíî  ïðîèñõîäèò ëèøü âûðîæäåíèå.

Ïðèðîäà åùå íå ãàðàíòèðîâàëà íàì îáÿçàòåëüíî  ñâåðõ÷åëîâåêà. Îíà òàèò â ñåáå âñå 
âîçìîæíîñòè,  è ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí â ñâåðõ÷åëîâåêà çà âûñëóãó ëåò.

Íîâûé ÷åëîâåê –  ýòî  îäíà èç âîçìîæíîñòåé,  ëåæàùèõ â ãëóáèíå ÷åëîâåêà. Îò 
ñàìîãî  ÷åëîâåêà çàâèñèò,  ïðèáëèçèòü ýòó èäåþ èëè îòäàëèòü. Áëèçîñòü èëè äàëüíîñòü 
ýòèõ äíåé ìîæåò â ñàìîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ýòîé èäåå,  è â îòíîøåíèè íå òîëüêî  
óìñòâåííîì,  íî  è äåÿòåëüíîì,  ïðàêòè÷åñêîì. ×åëîâåêà îòäåëÿåò îò ñâåðõ÷åëîâåêà íå 
âðåìÿ,  à íåïîäãîòîâëåííîñòü ê ïðèíÿòèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Âðåìÿ ïðåáûâàåò â 
ñàìîì ÷åëîâåêå. Ñòðîåíèå áóäóùåãî,  ñëóæåíèå áóäóùåìó –  ýòî  ñèìâîëû îòíîøåíèÿ 
÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå,  ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó.

Âíóòðåííèé ðîñò ÷åëîâåêà èäåò ïî  îïðåäåëåííûì ïóòÿì. Íåîáõîäèìî  ýòè ïóòè 
âûÿñíèòü è ïîíÿòü. Èíà÷å èäåÿ íîâîãî  ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ñòðàííûå è äàæå êà-
ðèêàòóðíûå ôîðìû. Íàèâíî  ìûñëÿùèå ëþäè ðèñóþò ñåáå ñâåðõ÷åëîâåêà êàêèì-òî  
ïðåóâåëè÷åííûì ÷åëîâåêîì,  â êîòîðîì è ïîëîæèòåëüíûå,  è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ðàçâèâàþòñÿ îäèíàêîâî. Ýòî  íåâîçìîæíî. Ðàçâèòèå íåêîòîðûõ 
÷åðò ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî  çà ñ÷åò äðóãèõ. Â ÷åëîâåêå åñòü ìíîãî  
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñâîéñòâ,  êîòîðûå ïàðàëëåëüíî  ðàçâèâàòüñÿ íå ìîãóò.

Â íîâîì ÷åëîâåêå äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ ñâîéñòâà,  ïðèñóùèå òîëüêî  åìó. Èìåííî  
ðàçâèòèå âíóòðåííåãî  ìèðà,  ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ –  âîò àáñîëþòíûå öåííîñòè –  ýòî  
è åñòü âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà áóäóùåãî.

Èäåÿ íîâîì ÷åëîâåêà íåèçáåæíî  ñâÿçàíà ñ èäååé ñêðûòîãî  çíàíèÿ,  îæèäàíèå  
êàêîãî-òî  îòêðîâåíèÿ,  íîâîãî  çíàíèÿ. ×åëîâåê áóäóùåãî  äîëæåí èìåòü â ñåáå íå÷òî  
íàðóøàþùåå ïðèíÿòûé ïîðÿäîê âåùåé,  íå÷òî  íåîæèäàííîå,  íå ïîäâëàñòíîå îáùèì 
çàêîíàì.

Âìåñòî  ïðèáëèæåíèÿ ê âíóòðåííåìó åäèíñòâó ÷åëîâåê âñå äàëüøå è äàëüøå îòõîäèò 
îò îñíîâ,  ê êîòîðûì íàäî  ïîäãîòîâèòü ñâîå ñîçíàíèå è ñâîé îðãàíèçì. ×òîáû ñòàòü 
èíûì ñóùåñòâîì,  ÷åëîâåê äîëæåí ñíà÷àëà ñàì ïîæåëàòü ýòîãî. Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà 
çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ èì òîãî,  ÷òî  îòêðûâàåò ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå,  ÷åãî  îí 
ìîæåò äîñòè÷ü. Áåç îñîáûõ óñèëèé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ðàçîâüåòñÿ â íîâîå ñóùåñòâî,  
îòâå÷àþùåå íîâîé ïðèðîäíî-êîñìè÷åñêîé ñðåäå.

×òî  òàêîå ðàçâèòèå è íàñêîëüêî  îíî  âîçìîæíî  â ÷åëîâåêå?  Èçìåíåíèÿ ìîãóò íà-
÷àòüñÿ òîëüêî  ëèøü ïðè óñòðåìëåíèè ïðèîáðåñòè òå èëè èíûå êà÷åñòâà. Íî,  ïðåæäå 
÷åì ýòî  ñëó÷èòñÿ,  ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèòü â ñåáå òå êà÷åñòâà,  îáëàäàíèå êîòîðûìè 
îí ñåáå ïðèïèñûâàåò è ïî  ïîâîäó êîòîðûõ îí ïèòàåò áîëüøèå èëëþçèè. Ðàçâèòèå íå 
ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ïîäîáíûõ ñàìîçàáëóæäåíèé. ×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü,  ÷òî  îí èìååò,  
à ÷åãî  íå èìååò. Ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  îí äîëæåí ïîíÿòü,  êàêèìè êà÷åñòâàìè îí îáëàäàåò,  
à êàêèìè íåò. Ñàìûì âàæíûì,  ñàìûì îáìàí÷èâûì èç ýòèõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå. 
Èçìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå íà÷èíàþòñÿ ñ èçìåíåíèÿ â åãî  ïîíèìàíèè ñìûñëà ñîçíàíèÿ è 
ñ òîãî  ìîìåíòà,  êîãäà îí ïîñòåïåííî  íàó÷èòñÿ óïðàâëÿòü èì.

Íå ïîíèìàåò ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è âåñü ñìûñë ñîçíàíèÿ,  çà÷àñòóþ ñìåøèâàÿ 
åãî  ñ èíòåëëåêòîì. Ïîä ñîçíàíèåì ïðèíÿòî  ïîíèìàòü «èíòåëëåêò» â ñìûñëå óìñòâåííîé 
àêòèâíîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ñîçíàíèå åñòü ÷àñòíûé âèä îñîçíàíèÿ â ÷åëîâåêå,  
íå çàâèñÿùèé îò àêòèâíîñòè ìîçãà,  ïðåæäå âñåãî  –  îñîçíàíèÿ ñàìîãî  ñåáÿ,  îñîçíàíèÿ 
òîãî,  êòî  îí åñòü,  ãäå îí íàõîäèòñÿ,  è çàòåì îñîçíàíèå òîãî,  ÷òî  îí çíàåò,  ÷åãî  íå 
çíàåò,  è òàê äàëåå. Òîëüêî  ñàì ÷åëîâåê ìîæåò çíàòü,  ÿâëÿåòñÿ ëè îí ñîçíàòåëüíûì 
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â äàííûé ìîìåíò èëè íåò. Ïîòîì íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  ñîçíàíèå â ÷åëîâåêå íèêîãäà 
íå ïðåáûâàåò â îäíîì è òîì æå ñîñòîÿíèè. Îíî  ëèáî  åñòü,  ëèáî  åãî  íåò. Âûñøèå 
ìîìåíòû ñîçíàíèÿ ñîçäàþò ÏÀÌßÒÜ. Äðóãèõ åãî  ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåê ïîïðîñòó íå 
çàïîìèíàåò.

Íî  ïñèõîëîãèÿ çàíÿòà òîé ëîæüþ,  êîòîðàÿ ãîâîðèòñÿ è äóìàåòñÿ ëþäüìè î  ñàìèõ 
ñåáå. Âåäü ìíîãèå ãîäû ïñèõîëîãèÿ ïðèâûêëà èçó÷àòü èñêóññòâåííîãî  ÷åëîâåêà,  íå çíàÿ  
ðåàëüíîãî. Òàê ÷òî  ïñèõîëîãèè íóæíî  íà÷èíàòü ñ ðàçëè÷åíèÿ ðåàëüíîãî  è âîîáðàæà-
åìîãî  â ÷åëîâåêå. Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ïîáóäèòü ÷åëîâåêà çàíÿòüñÿ äåéñòâèòåëüíûì 
ñàìîïîçíàíèåì. «Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ»,  –  òàê ãîâîðèëè äðåâíèå î  ñîêðîâåííîì êëþ÷å 
ê òàéíàì Áûòèÿ.

×òîáû ñòàòü äðóãèì,  ÷åëîâåê äîëæåí î÷åíü ýòîãî  çàõîòåòü â òå÷åíèå äîëãîãî  âðåìåíè. 
Ìèìîëåòíîå íåÿñíîå æåëàíèå,  âûçâàííîå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ âíåøíèìè óñëîâèÿ-
ìè,  íå ñîçäàåò äîñòàòî÷íîãî  ïîáóæäåíèÿ.

Â õîäå ýâîëþöèè ÷åëîâåê äîëæåí ïðèîáðåñòè íîâûå ñèëû,  à,  ñëåäîâàòåëüíî,  è íîâûå 
âîçìîæíîñòè. Íî,  ñóäÿ ïî  ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà,  îí ïîïðîñòó íå çíàåò ñàìîãî  ñåáÿ,  
ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé. Îí ïîëîí íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î  ñåáå.

Óñïåøíîñòü ýâîëþöèè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ èì òîãî,  ÷òî  îí ìîæåò ïî-
ëó÷èòü â ðåçóëüòàòå âíóòðåííåé ðàáîòû íàä ñàìèì ñîáîé,  è ÷åì æå ðàäè ýòîãî  îí 
äîëæåí ïîæåðòâîâàòü..

Íà ýòîì ïóòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñå çàâèñèò îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé.
×òî  æå ïîëó÷èò ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ?    Íîâûå ìíîãèå êà÷åñòâà 

è ñèëû,  êàêèõ îí ëèøåí ñåé÷àñ,  è êàêîâûå äðåìëþò â íåì.
Íî  êàê ïîÿâëÿþòñÿ è îòêóäà áåðóòñÿ ýòè ñèëû?

È  âûÿñíÿåòå,  ÷òî  ÷åëîâåê íå çíàåò ñàìîãî  ñåáÿ. Îí íå çíàåò 
ñâîèõ ïðåäåëîâ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé,  îí íå çíàåò äàæå 
ñòåïåíè ñâîåãî  íåâåæåñòâà.  Îí íåîæèäàííî  ìîæåò óáåäèòüñÿ,  
÷òî  ó íåãî  íåò ñàìîãî  îñíîâíîãî  –  âîëè è ñîçíàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî  ïîíèìàåò ñàìîðàçâèòèå â ñìûñëå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå æå 
åñòü îòäàâàíèå ñåáå îò÷åòà,  îñâåäîìëåííîñòü î  òîì,  êòî  ÿ,  ãäå ÿ,  çà÷åì ÿ è ÷òî  äåëàþ.

Ïåðâîå,  ÷òî  ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü,  ÷òî  îí íå íå÷òî  îäíî,  îí –  íå÷òî  ñëîæíîå. Îí 
âñåãäà ðàçëè÷åí. Èëëþçèÿ åäèíñòâà èëè öåëüíîñòè ñîçäàåòñÿ â ÷åëîâåêå,  âî-ïåðâûõ,  
íà îñíîâå îùóùåíèÿ ñâîåãî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  èìåíè,  êîòîðîå ïðè íîðìàëüíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ âñåãäà îñòàåòñÿ îäíèì è òåì æå,  âî-âòîðûõ,  ïî  ðÿäó ìåõàíè÷åñêèõ 
ïðèâû÷åê,  êîòîðûå áûëè ïðèâèòû åìó îáðàçîâàíèåì è âîñïèòàíèåì èëè ÿâëÿþòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïîäðàæàíèÿ. Èìåÿ âñåãäà îäíè è òå æå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ,  ñëûøà 
îäíî  è òî  æå èìÿ è îòìå÷àÿ â ñåáå òå æå ñàìûå ïðèâû÷êè è íàêëîííîñòè,  êîòîðûå ó 
íåãî  áûëè ðàíüøå,  ÷åëîâåê âåðèò,  ÷òî  îí âñåãäà îäèí è òîò æå.

Êàæäàÿ ìûñëü,  êàæäîå ÷óâñòâî,  îùóùåíèå èëè æåëàíèå,  ëþáîå óäîâîëüñòâèå èëè 
íåóäîâîëüñòâèå –  âñå ýòî  ìàëåíüêèå «ß». Â êàæäûé äàííûé ìîìåíò êàæäîå èç ýòèõ 
«ß» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ìàëåíüêóþ ÷àñòü íàøåãî  ìîçãà,  ìûñëè èëè èíòåëëåêòà,  
íî  êàæäîå ìíèò î  ñåáå ñàìîì êàê î  öåëîì.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñòåïåíè ñîçíàíèÿ. Â öåëîì æå ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò ÷åòûðüìÿ 
ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Âîò îíè –  ñîí,  áîäðñòâîâàíèå,  ñàìîñîçíàíèå è îáúåêòèâíîå 
ñîçíàíèå. Íî  îáû÷íî  îí çíàåò òîëüêî  äâà èç íèõ –  ñîí è òàê íàçûâàåìîå áîäðñòâîâà-
íèå,  êîòîðîå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ìàëî  ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ñíà.

Â îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê ìàëî  ÷òî  çíàåò îá «îáúåêòèâíîì ñîçíàíèè».
Òðåòüå ñîñòîÿíèå,  èëè «ñàìîñîçíàíèå»,  ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò ñàìîìó ñåáå,  õîòÿ îí 

ìîæåò îñîçíàâàòü ñåáÿ òîëüêî  â êîðîòêèå âñïûøêè âðåìåíè. Âñïûøêè òàêîãî  ñàìîñîç-
íàíèÿ âîçíèêàþò ó íåãî  òîëüêî  â èñêëþ÷èòåëüíûå ìîìåíòû,  â î÷åíü ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ,  â ìîìåíòû îïàñíîñòè.

Òàêæå ìíîãî  âîïðîñîâ âîçíèêàåò âîêðóã ïàìÿòè. Ìû ïîìíèì ðàçíûå âåùè 
ïî-ðàçíîìó. È ïîìíèì îáû÷íî  òîëüêî  òå ìîìåíòû,  êîòîðûå ìû âûáèðàåì 
ñîçíàòåëüíî. Ïîòîìó ìîìåíòû ñàìîñîçíàíèÿ â íàñ,  êàê ïðàâèëî,  ñëó÷àéíû,  îíè 
ïðèõîäÿò,  ìîãóò îñòàòüñÿ â ÷àøå íàêîïëåíèé,  èëè óõîäÿò ñàìè ñîáîé,  íàõîäÿñü 
ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ,  ñëó÷àéíûõ àññîöèàöèé èëè ýìîöèîíàëüíûõ 
âîñïîìèíàíèé.

×åëîâåê íå 
çíàåò ñåáÿ
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Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû è öåëåíàïðàâëåííî  çàêðåïëÿÿ óñèëèÿ,  ÷åëîâåê 
ìîæåò ïðèîáðåñòè êîíòðîëü íàä ñîçíàíèåì è îñîçíàòü ñàìîãî  ñåáÿ ñî  âñåìè âû-
òåêàþùèìè èç ýòîãî  ïîñëåäñòâèÿìè. Íàäî  çíàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà íàøåì ïóòè ê 
ñàìîñîçíàíèþ,  ïîòîìó ÷òî  ñîçíàíèå ìîæåò íà÷àòü ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî  ïîñëå òîãî,  
êàê ïðåîäîëåíû íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåïÿòñòâèé. Ãëàâíîå èç íèõ –  ýòî  íåâåæåñòâî  
íàøå ïî  îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå è îøèáî÷íîå óáåæäåíèå â òîì,  ÷òî  ìû çíàåì ñàìèõ 
ñåáÿ. Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  ïñèõîëîãèÿ ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò ñàìîèçó÷åíèå. Íåëüçÿ 
èçó÷àòü ïñèõîëîãèþ âíå ñàìîãî  ñåáÿ. Êàæäûé äîëæåí èçó÷àòü ñåáÿ êàê ñëîæíûé 
îðãàíèçì. Íåîáõîäèìî  çíàòü ÷àñòè åãî,  ãëàâíûå ôóíêöèè,  óñëîâèÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû,  
ïðè÷èíû íåïðàâèëüíîé ðàáîòû è ìíîãèå äðóãèå âåùè.

Ó ÷åëîâåêà åñòü ñåìü ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé:
1) ìûøëåíèå (èëè èíòåëëåêò);
2) ÷óâñòâà (èëè ýìîöèè);
3) èíñòèíêòèâíàÿ ôóíêöèÿ (âñÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà îðãàíèçìà);
4) äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ (âñÿ âíåøíÿÿ ðàáîòà îðãàíèçìà, äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå 

è ò.ä.);
5) ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ äâóõ ïðèíöèïîâ: äåòîðîæäåíèÿ, ìóæñêîãî è æåíñêîãî âî âñåõ 

èõ ïðîÿâëåíèÿõ.
Êðîìå ýòèõ ïÿòè,  ñóùåñòâóþò åùå äâå ôóíêöèè,  íå èìåþùèå íàçâàíèÿ â ïîâñåäíåâ-

íîì ÿçûêå è ïîÿâëÿþùèåñÿ òîëüêî  â âûñøèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïåðâàÿ –  âûñøàÿ –  ýìî-
öèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ,  êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñàìîñîçíàíèÿ,  è âòîðàÿ 
–  âûñøàÿ óìñòâåííàÿ ôóíêöèÿ,  ïîÿâëÿþùàÿñÿ â ñòàäèè îáúåêòèâíîãî  ñàìîñîçíàíèÿ. 
Ïîñêîëüêó ìû íàõîäèìñÿ íå â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ,  ìû íå ìîæåì èçó÷àòü ýòè 
ôóíêöèè èëè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íèìè,   ìû óçíàåì î  íèõ òîëüêî  ÷åðåç òåõ,  êòî  
äîñòèã è èñïûòàë èõ.

Â ðåëèãèîçíîé è ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå åñòü íåìàëî  óêàçàíèé î  âûñøåì ñîñòîÿíèè 
ñîçíàíèÿ è î  âûñøèõ ôóíêöèÿõ –  ýòî  òàê íàçûâàåìûå ñàìàäõè,  îçàðåíèÿ,  ïðîñâåò-
ëåíèÿ,  êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå è äð.

Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ åñòü íàóêà,  èìåþùàÿ êîíå÷íîé 
öåëüþ ïðèñîåäèíåíèå ÷åëîâåêà ê áîæåñòâåííîìó Íà÷àëó. 
Ýòî  íàó÷íî  îáîñíîâàííûé ïîäáîð  çàêîíîâ ýçîòåðè÷åñ-
êîé,  èëè ñîêðîâåííîé,  ïñèõîëîãèè,  ïðèìåíåííûé äëÿ 

ðàñêðûòèÿ âñåãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ,  âî  âñåõ ìèðàõ. Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ 
åñòü óñêîðåííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ,  ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè îòäåëÿòü ñåáÿ 
îò òåëåñíîãî  è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ âíóòðè ñåáÿ è êàê ðàâíîâåñèå,  è êàê óñïîêîåííûé óì,  
è êàê ïåðåõîä â îáëàñòü ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîãî,  è êàê îâëàäåíèå ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ 
íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè ìíîãèìè ÷óäåñíûìè ñïîñîáíîñòÿìè – ÿñíîâèäåíèåì,  
ÿñíîñëûøàíèåì,  òåëåïàòèåé,  ÿñíîçíàíèåì.

Èòàê,  ÏÑÈÕÎËÎÃÈß –ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ñîêðîâåííûå âîçìîæíîñòè, 
îñîáåííîñòè ñëîæíåéøåãî (äâóåäèíîãî) çåìíî-êîñìè÷åñêîãî îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà â ñâåòå íåîáõîäèìîñòè åãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåííî 
çàäà÷àì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Ìàêðîêîñìà è åãî ñîñòàâíîé ÷àñòè – Ìèêðîêîñìà 
(÷åëîâåêà).

Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò èç òîãî,  ÷òî  îñíîâíûì äâèãàòåëåì ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ïîèñêó è ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè ÷åðåç 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ âî  èìÿ ñëóæåíèÿ Îáùåìó Áëàãó.

ÏÐÅÄÌÅÒÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê (äóõ – äóøà – òåëî), âçÿòûé 
âî âñåé ñîâîêóïíîñòè åãî êîñìî-çåìíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, 
òîíêèì è çåìíûì, è ñåáåïîäîáíûìè ñóùåñòâàìè è ïðèçâàííûé Ýâîëþöèåé 
ñàìîðàçâèâàþùåãîñÿ è æèâîãî Êîñìîñà ê íåóêëîííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ñàìîãî ñåáÿ.

Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò êîíêðåòíûå ôàêòû ïñèõè÷åñêîé æèçíè,  òàê êàê âñå 
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíàì,  òî  ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ 
ïñèõîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ è ñàìè ýòè çàêîíû.

ÖÅËÜÞ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïðèíöèïîâ, çàêîíîâ è 
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà è ÷åëîâåêà â ÷àñòíîñòè. 

Ýâîëþöèîííàÿ 
ïñèõîëîãèÿ
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Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîëîãèè –  èññëåäîâàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ,  ïðèðîäû è âîçìîæíîñ-
òåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ñîñòàâëÿþùåé ñóùíîñòü ÷åëîâåêà,  è íàõîæäåíèå ñïîñîáîâ 
óïðàâëåíèÿ åþ.

Ïñèõîëîãèÿ – ýòî íàóêà, êàê ñòàòü ñîçíàòåëüíûì, íàóêà âîñïèòàíèÿ òàêèì îáðàçîì,  
÷òîáû äóõ ìîã äåéñòâîâàòü â ïîëíóþ ñèëó è òîëüêî  ðàçóìíî. Íè÷åãî  íå ìîæåò ïðèîá-
ðåñòè òîò,  êòî  íå ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü Áîãà,  íå ïîáåäèâ è íå âîñïèòàâ ñíà÷àëà ñàìîãî  
ñåáÿ.

Îáëàñòü ÿâëåíèé,  èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãèåé,  îãðîìíà. Îíà îõâàòûâàåò ïðîöåññû,  
ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâà ÷åëîâåêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè –  îò ýëåìåíòàðíîãî  
ðàçëè÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòà,  âîçäåéñòâóþùåãî  íà îðãàíû ÷óâñòâ,  äî  
áîðüáû ìîòèâîâ ëè÷íîñòè.

Íåâîçìîæíî  îñóùåñòâëåíèå ìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè áåç çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ñèñòåìà íàó÷íûõ çíàíèé î  çàêîíàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,  
åãî  ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ íåîáõîäèìà äëÿ âñåãî  îáùåñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ.

Âñå íàóêè è îòðàñëè çíàíèé èìåþò ñìûñë è çíà÷åíèå òîëüêî  â ñâÿçè ñ òåì,  ÷òî  
îíè ñëóæàò ÷åëîâåêó,  âîîðóæàþò åãî,  òâîðÿòñÿ èì,  âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ êàê 
÷åëîâå÷åñêàÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà.

Âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé åñòü íàñòîÿùàÿ íàóêà îá îáùåñòâå. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäü-
ìè,  èçó÷àåìûå ñîöèîëîãèåé,  íå âûðàæàþò ïðèðîäû âçàèìîäåéñòâèÿ. Íå çàíèìàþòñÿ 
ñîöèîëîãè ÿâëåíèÿìè äóõîâíûõ âîçäåéñòâèé. Îíè ïðåäîñòàâëÿþò ýòî  ïñèõîëîãèè. Íî  
ýòà íàóêà,  ïðè âñåé ïîâåðõíîñòíîñòè,  îáû÷íî  çàíèìàåòñÿ îòäåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè. 
Ìåæäó òåì íóæíî  èçó÷àòü ÿâëåíèÿ îáùåñòâåííîñòè,  èáî  äóõîâíîå âîçäåéñòâèå 
íåîáû÷íî  ìîùíî  è êàñàíèå åãî  ñ êîñìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ïðèâåäåò ê ðåøåíèþ 
ìíîãèõ ïðîáëåì. Íóæíî  ïðèëåæíî  ñîïîñòàâëÿòü òîëïû è óìåòü ñðàâíèâàòü èõ äåéñòâèÿ 
ñ ðåçîíàòîðîì Ïðèðîäû. Íåëüçÿ îáîéòè ýòè ñèëüíûå ôàêòîðû.

Íî  òðàäèöèîííî  ñïåöèôè÷åñêèì êðóãîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ íàøè âîñïðè-
ÿòèÿ ÷óâñòâà,  ìûñëè èëè ìûøëåíèå,  íàìåðåíèÿ,  ñòðåìëåíèÿ,  æåëàíèÿ. Ïîòîìó çàäà-
÷åé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ è îðãàíèçìà ê ñóùåñòâî-
âàíèþ â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî  ñáëèæåíèÿ çåìíîãî  è Òîíêîãî  Ìèðîâ è ïåðåñòðîéêè 
îðãàíèçìà äëÿ ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ óïëîòíåííîãî  àñòðàëà,  à òàêæå ïîäãîòîâêè ê 
ïåðåõîäó îò çåìíîãî  ñîñòîÿíèÿ ê íàäçåìíîìó è æèçíè â Òîíêîì è Îãíåííîì Ìèðàõ. 
Íîâàÿ ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ âîîðóæàåò ÷åëîâåêà çíàíèåì ñâîåãî  ìîãó÷åãî  ïñèõè-
÷åñêîãî  àïïàðàòà,  ñïîñîáíîãî  âî  âçàèìîäåéñòâèè ñ ïñèõè÷åñêîé èëè óíèâåðñàëüíîé 
êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé ñîâåðøàòü òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì «÷óäåñàìè»: ëåòàòü,  õîäèòü 
ïî  âîäå,  íå ãîðåòü â îãíå,  ÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ ëþäåé è ïåðåäàâàòü ñâîè,  íèêîãäà íå 
áîëåòü,  îáëàäàòü ÿñíîâèäåíèåì,  ñïîñîáíîñòÿìè ñîâåðøàòü òåëåêèíåç –  ïåðåäâèãàòü ñ 
ïîìîùüþ ñèëû ìûñëè ïðåäìåòû è,  â êîíå÷íîì ñ÷åòå,  ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ çà ñâîèì 
ñîçíàíèåì îáðåñòè ñîñòîÿíèå áåññìåðòèÿ,  òî  åñòü âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíîãî  ïåðåõîäà 
èç îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå,  èç îäíîãî  Ìèðà â äðóãîé.

Äîëæíî  óñèëèòüñÿ ïîçíàâàíèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Íàóêà ïîìîæåò,  íî,  êðîìå òîãî,  
íàðîäíîå ñîçíàíèå ïîäâèíåòñÿ âíèìàòåëüíåå ê ÿâëåíèÿì êàæäîãî  äíÿ. Ñëåäóåò îáî-
äðèòü íàðîä â òîì,  ÷òî  âíèìàíèå ê ÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêèì íå åñòü ñóåâåðèå. Óæå 
äîñòàòî÷íî  óêàçàíî,  ÷òî  ñóåâåðèå è ïðåäðàññóäêè ñóòü ñëåäñòâèÿ íåâåæåñòâà. Íåâíè-
ìàòåëüíîñòü ê òîíêèì ïðîÿâëåíèÿì óæå áóäåò íåâåæåñòâîì.

Òîí÷àéøåå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî  ëèøü âåëèêèì âíèìàíèåì.
Ïñèõîëîãèþ íóæíî  èçó÷àòü è çàíèìàòüñÿ åþ äâîÿêèì îáðàçîì: èëè ðàäè íåå ñàìîé,  

ò.å. êàê ÷èñòîé íàóêîé,  ïîëåçíîñòü èëè áåñïîëåçíîñòü ðåçóëüòàòîâ êîòîðîé â äàííîì 
ñëó÷àå íå èãðàåò ðîëè;  èëè æå ðàäè îïðåäåëåííîé öåëè,  ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïðàêòè-
÷åñêîãî  ïðèìåíåíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ïîëó÷àåì îïèñàíèå âñåõ âîñïðèíèìàåìûõ è 
ëîãè÷åñêè âûâîäèìûõ ÿâëåíèé âíóòðåííåãî  ìèðà ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è èõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Âî  âòîðîì ñëó÷àå ñòàâèòñÿ âîïðîñ î  âûáîðå îïðåäå-
ëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èç âñåé áîãàòîé ñîâîêóïíîñòè âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé 
ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðèìåíèìîñòè â äàííîì íàïðàâëåíèè. Íî,  êàê ïðàâèëî,  ðåçóëüòàòû 
«íàó÷íîé» ïñèõîëîãèè ñòðîÿòñÿ íà ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ,  â òî  âðåìÿ êàê íàäî  
èñõîäèòü èç îïûòà. Ïñèõîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ äîëæíû áûòü íåðàçðûâíî  ñâÿçàíû. Òðå-
íèðîâêà ñîçíàíèÿ äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü áîëåå âûñîêîìó ïîçíàíèþ,  èáî  ñîçíàíèå 
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– ýòî  ñîñóä,  îò åìêîñòè êîòîðîãî  çàâèñèò îáúåì òîãî,  ÷òî  áóäåò âîñïðèíÿòî  è,  ñî-
îòâåòñòâåííî,  ñïîñîáíîñòü âîñïðèíÿòü èíäèâèäóóìà. Çíàíèå,  ñ äðóãîé ñòîðîíû,  åñòü 
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ îòáîðà ïîëó÷åííîãî  ìàòåðèàëà è äëÿ îðèåíòàöèè èçáðàííîãî  
ïóòè ê åãî  ñîâåðøåíñòâó.

Íóæíî  èìåòü ñâîáîäíûå íàó÷íûå ìåòîäû,  èáî  æèçíü âî  âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ äàåò 
ïóòè ê ïîçíàíèþ íåçðèìîãî  ìèðà. Ìíîãèå ýíåðãèè ñëèâàþòñÿ èëè âûòåêàþò èç åäèíîé 
âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Ïîó÷èòåëüíû íàáëþäåíèÿ íàä ðàçâåòâëåíèÿìè ñèëû,  êîòîðûå 
èíäèâèäóàëüíû â êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå. Íóæíî  îöåíèòü òàêóþ ùåäðóþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü,  èìåííî  îíà ïîìîæåò ó÷åíûì ñáëèçèòü êàæóùèåñÿ ðàçíîãëàñèÿ.

Íåäîñòàòî÷íî  ïðîñòîãî  ïðèíÿòèÿ èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî  ïðèçíàíèÿ ðåçóëüòàòîâ,  
èçëîæåííûõ â âèäå ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû ïåðâîîòêðûâàòåëÿì èñòèíû. Êàæäûé ÷åëîâåê 
äîëæåí ñàì ïðîéòè ïóòü âíóòðåííåãî  ïåðåæèâàíèÿ,  èáî  òîëüêî  òàêèì îáðàçîì ïðè-
îáðåòåííîå çíàíèå èìååò æèâîòâîðíóþ öåííîñòü. Âñå àáñòðàãèðîâàííûå îò æèçíè ôè-
ëîñîôèè è ïñèõîëîãèè â ñêîðîì âðåìåíè èñ÷åðïûâàþò ñåáÿ.

Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ïðèáëèçèòü ÷åëîâåêà ê âûñøåìó ñîçíàíèþ,  äîêàçàòü åìó 
âîçìîæíîñòü íîâîãî  ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,  ïîäîáíîãî  ïðîáóæäåíèþ ïîñëå ñíà. Ïîêà ÷åëî-
âåê íå çíàåò âêóñà è îùóùåíèÿ ýòîãî  ïðîáóæäåíèÿ,  åãî  óì åùå ïîãðóæåí â ñîí.

Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè.
Çà÷åì ìû ïðèõîäèì íà Çåìëþ?  ×åìó ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ â æèçíè?  Íåóæåëè 

íàêîïëåííûå êàæäûì ÷åëîâåêîì çíàíèÿ,  óìåíèÿ,  êà÷åñòâà äóøè ïðåâðàùàþòñÿ â 
íè÷òî  ïîñëå çàâåðøåíèÿ çåìíîé æèçíè?

Îäíàêî  â çåìíîé æèçíè,  íåñìîòðÿ íà óãðîçó òàê íàçûâàåìîé «ñìåðòè»,  ÷åëîâå÷åñòâî  
èç âåêà â âåê ïî÷åìó-òî  ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü âñå ñâîè íàèëó÷øèå äîñòèæåíèÿ. Çà÷åì 
æå ñ÷èòàòü,  ÷òî  Áåñïðåäåëüíûé Êîñìîñ ãëóïåå ëþäåé è ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü âïóñòóþ 
òðàòèòü èëè öåëèêîì óíè÷òîæàòü ýâîëþöèîííûå íàêîïëåíèÿ?

Îäíà èç öåëåé ïñèõîëîãèè –  èñêîðåíÿòü ñóùåñòâóþùèå ñóåâåðèÿ è ïåðåæèòêè 
è äàòü ïîíÿòü,  ÷òî  ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ 
ñóäüáó è äîïîäëèííî  çíàòü,  ÷òî  îí ìîæåò æèòü äàëüøå,  åñëè òîëüêî  ïîæåëàåò. 
Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ðàñêðûâàòü èçíà÷àëüíûå ïëàñòû ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâà,  
åãî  ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó è îáíàæèòü ÷óäåñíûå ñëîæíîñòè åãî  âíóòðåííåãî  ß,  ÷òî  
íåïîñèëüíî  äëÿ ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè è äàæå ïñèõîëîãèè.

Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ïîäãîòàâëèâàòü ñîçíàíèå ëþäåé,  âûðàáàòûâàòü 
óìåíèå ìûñëèòü â íîâûõ êàòåãîðèÿõ,  â íåïðèâû÷íîì íàïðàâëåíèè. Îäíîé èç åå öåëåé 
ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå óìà îò òåõ îãðàíè÷åííûõ óñëîâèé ïîçíàíèÿ,  â êîòîðûå îí ïî-
ñòàâëåí ôîðìàìè ÷óâñòâåííîãî  âîñïðèÿòèÿ è ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì,  îñíîâàííûì 
íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿõ. Ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå è ðàñøèðåíèå èäåé è ïîíÿòèé äîëæ-
íî  ïðèâåñòè ê ðàñøèðåíèþ ïðåäñòàâëåíèé,  à ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé,  â êîíöå 
êîíöîâ,  ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ îùóùåíèé,  ò.å. ê óíè÷òîæåíèþ ëîæíûõ èëëþçîðíûõ 
îùóùåíèé.

Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ïðèó÷àòü ÷åëîâåêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîñòèæåíèþ èñòèíû,  
ê ñàìîäåÿòåëüíîñòè,  ê òâîð÷åñòâó. Âåäü èñòèíû,  ïîëó÷åííûå â ãîòîâîì âèäå,  íå ïðî-
èçâåäóò òàêîãî  æå âîçäåéñòâèÿ íà óì èëè äóøó,  êàê èñòèíû,  íàéäåííûå ñàìèì ÷åëî-
âåêîì â õîäå äîëãèõ ïîèñêîâ,  ìóê è ïåðåæèâàíèé.

Ñóùåñòâóþùàÿ ïñèõîëîãèÿ è òåîðèÿ ïîçíàíèÿ íå ó÷àò íàñ ðàçëè÷àòü ïîðÿäêè èäåé, 
íå óêàçûâàþò, ÷òî åñòü èäåè îïàñíûå, ê êîòîðûì íåëüçÿ ïîäõîäèòü áåç äîëãîé è ñëîæ-
íîé ïîäãîòîâêè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîâåðøåííî íå 
ñ÷èòàåòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ èäåé, íå ïðèçíàåò ýòó ðåàëüíîñòü. Äëÿ ñîâðåìåííîãî óìà èäåè 
– ýòî îòâëå÷åíèå îò ôàêòîâ, è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ  îíè íå èìåþò. Ïîòîìó, 
êîñíóâøèñü íåêîòîðûõ èäåé, ìû áîëüíî îáæèãàåìñÿ. Äëÿ íàñ ðåàëüíû ôàêòû, êîòîðûå 
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò, è íåðåàëüíû èäåè, êîòîðûå òîëüêî è ñóùåñòâóþò.

Äðåâíÿÿ è ñðåäíåâåêîâàÿ ïñèõîëîãèè ëó÷øå ïîíèìàëè ïîëîæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  óìà 
ïî  îòíîøåíèþ ê èäåÿì. Îíè çíàëè,  ÷òî  óì íå ìîæåò ïðàâèëüíî  îòíîñèòüñÿ ê èäåÿì,  
ïîêà åìó íå ÿñíà èõ ðåàëüíîñòü. È òàêæå ïîíèìàëè,  ÷òî  óì íå ìîæåò ñðàçó è â áåñïî-
ðÿäêå âîñïðèíèìàòü êàêèå óãîäíî  èäåè,  òî  åñòü íå ìîæåò áåç âñÿêîé ïîäãîòîâêè ïåðå-
õîäèòü îò èäåé îäíîãî  ïîðÿäêà ê èäåÿì äðóãîãî  ïîðÿäêà;  îíè îñîçíàâàëè îïàñíîñòü 
íåïðàâèëüíîãî  è áåñïîðÿäî÷íîãî  ïîäõîäà ê èäåÿì.
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Íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ äëÿ êàæäîãî  ïîðÿäêà èäåé. Åñòü âåùè,  êî-
òîðûõ áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ çíàíèé êàñàòüñÿ íåëüçÿ. Ìû ýòî  ïðåêðàñíî  ïîíèìàåì â 
äðóãèõ îáëàñòÿõ. Íàïðèìåð,  íåëüçÿ êàñàòüñÿ ìàøèíû áåç óìåíèÿ óïðàâëÿòü åþ,  áåç 
ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé.

Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ ó÷èò ïðàâèëüíîìó îáðàçó æèçíè,  ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ ê 
ëþäÿì è ïðàâèëüíîìó äåéñòâèþ âî  âñåõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. À âñå ýòî  íåâîç-
ìîæíî  áåç ñòðåìëåíèÿ ê âíóòðåííåìó ðàçâèòèþ,  âíóòðåííåìó óëó÷øåíèþ. È íîâàÿ 
ïñèõîëîãèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íå ïîãðóæàòüñÿ âî  âíóòðåííèé ñîí ñðåäè çàïóòàííûõ 
âëèÿíèé âíåøíåé æèçíè,  ó÷èò ïðîòèâîñòîÿòü ãèïíîòè÷åñêîìó âëèÿíèþ î÷åâèäíîñòè. 
Îíà çàñòàâëÿåò ïîìíèòü,  ÷òî  âíåøíåå íå èìååò çíà÷åíèÿ,  ÷òî  íåîáõîäèìî  äåéñòâî-
âàòü,  íå çàáîòÿñü î  ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ äåéñòâèé,  èíà÷å ÷åëîâåêà ìîãóò ïîãëîòèòü áëè-
æàéøèå âèäèìûå öåëè æèçíè. Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà íàó÷èòü ÷åëîâåêà èçìåíÿòü 
ñâîþ ñóäüáó,  íàïðàâëÿòü åå ïî  ñâîåìó æåëàíèþ,  à ýòî  äîñòèãàåòñÿ èçìåíåíèåì âíóò-
ðåííåãî  îòíîøåíèÿ ê âåùàì è ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì.

Íîâîå ìûøëåíèå îçíà÷àåò óìåíèå ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Âåäü,  ïîêà ó íàñ âñå 
õîðîøî  è áëàãîïîëó÷íî,  ìûñëèòü ïîëîæèòåëüíî  íåò òðóäà. Íî  âàæíî  â êðèòè÷åñêèå,  
îñòðûå ñèòóàöèè,  êîãäà ïðåïÿòñòâèÿ ãðîìîçäÿòñÿ îäíî  çà äðóãèì,  êîãäà òÿæêî,  êîãäà 
êàæåòñÿ,  ÷òî  âåñü ìèð  ïðîòèâ òåáÿ,  íå äàòü íåãàòèâíûì ìûñëÿì îâëàäåòü ñîçíàíèåì,  
– âîò çàäà÷à. È åå ìîæíî  äîñòè÷ü,  òîëüêî  ïîñòîÿííî  ðàáîòàÿ íàä ñîáîé,  ñîâåðøåíñòâóÿ 
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü. Öåëü íîâîé ïñèõîëîãèè –  ñôîðìèðîâàòü âîëåâóþ,  óâåðåííóþ 
â ñåáå ëè÷íîñòü,  ñòðîèòåëÿ,  âîèíà Îáùåãî  Áëàãà.

Ïðåêðàñíî íàïèñàë Ãåòå: «Âåëè÷àéøàÿ çàñëóãà ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
êàê ìîæíî áîëåå ïîä÷èíèòü ñåáå îáñòîÿòåëüñòâà è êàê ìîæíî ìåíåå ïîä÷èíÿòüñÿ 
èì. Íàø ìèð ëåæèò ïåðåä çîä÷èì, êîòîðûé òîãäà ëèøü äîñòîèí ýòîãî èìåíè, åñëè 
èç ñëó÷àéíî íàãðîìîæäåííûõ ïðèðîäîé ãëûá ñ áîëüøîé áåðåæíîñòüþ, öåëåñîîá-
ðàçíîñòüþ è óâåðåííîñòüþ âîññîçäàåò ðîæäåííûé â åãî ìîçãó ïðîîáðàç. Âñå âíå 
íàñ –  äà îñìåëþñü óòâåðæäàòü,  è â íàñ ñàìèõ –  ëèøü ñòèõèÿ,  íî  â ãëóáèíàõ íàøåé 
äóøè çàëîæåíà òâîð÷åñêàÿ ñèëà,  ñïîñîáíàÿ ñîçäàâàòü òî,  ÷òî  áûòü äîëæíî,  è íå 
äàþùàÿ íè ñíà,  íè ïîêîÿ,  ïîêà îíî  òàê èëè èíà÷å íå áóäåò âîïëîùåíî  íàìè âíå èëè 
âíóòðè íàñ».

Â íîâîì ìèðå ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ñòàòü â öåíòðå æèçíè,  èáî  ñàìè çàêîíû ýâîëþöèè 
ñî  âñåé íåèçáåæíîñòüþ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü îâëàäåíèÿ çíàíèåì îáî  âñåì íàøåì 
ñóùåñòâå,  î  ïîä÷èíåíèè ýòîãî  çàãàäî÷íîãî  ñóùåñòâà óñòðåìëåííîé âîëå. Ýòî  íàóêà 
î  íîâîì ÷åëîâåêå. 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß – ýòî íàóêà î äóøå è åå âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ìèðîì, î 
åãî çàêîíàõ, à òàêæå î ïñèõè÷åñêîì àïïàðàòå ÷åëîâåêà è åãî ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì 
ìèðîì è çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà îò íåâåæåñòâà,  áîëè,  çâåðñòâà,  ëæè,  
ñòðàõà ïåðåä ñóäüáîé è ñìåðòüþ ñ òåì,  ÷òîáû èçìåíèòü ýòó 
æèçíü è ñîçäàòü ìèð  íîâûõ ëþäåé,  îñîçíàþùèõ ñåáÿ,  ñâîþ 

ãëóáèííóþ ñâÿçü ñ ìèðîì,  ñìûñë ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííûõ 
çà ñåáÿ è çà ìèð.

Îñíîâíàÿ öåëü ëþáîé íàóêè ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû âñêðûòü îáúåêòèâíûå çàêîíû,  
êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ èçó÷àåìûå åþ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ. Íàó÷íîå ïîçíàíèå ñîñòîèò 
â ðàñêðûòèè ñóùåñòâåííûõ,  íåîáõîäèìûõ,  óñòîé÷èâûõ,  ïîâòîðÿþùèõñÿ ñâÿçåé (îò-
íîøåíèé) ìåæäó ÿâëåíèÿìè.

Çíàíèå ñàìèõ çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ñàìî  ïî  ñåáå íå ðàñêðûâàåò êîíêðåòíûõ ìåõà-
íèçìîâ,  ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ çàêîíîìåðíîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ. Â çàäà÷ó ïñèõîëîãèè 
âõîäèò íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ è çàêîíîìåðíîñòåé óñòàíîâëåíèå 
ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. À òàê êàê ìåõàíèçìû ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòó 
êîíêðåòíûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ,  îñóùåñòâëÿþùèõ òîò èëè èíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,  òî  ïðèðîäó è äåéñòâèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãèÿ  èçó÷àåò 
ñîâìåñòíî  ñ äðóãèìè íàóêàìè.

Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà èçó÷àòü ñîêðîâåííûå ñèëû ÷åëîâåêà. Îíà íå òîëüêî  áóäåò ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê äðåâíèì ôèëîñîôèÿì,  íî  ïîéäåò ñâîáîäíûì íàó÷íûì ïóòåì. Íî  äàæå 

Ãëàâíàÿ 
çàäà÷à
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ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ðåëèãèé áóäåò îòäåëîì ïñèõîëîãèè,  èáî  âñå âåðîâàíèÿ èìåþò 
â îñíîâàíèè ïîçíàíèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Íóæíî  ïðèíèìàòü èíûå ñâîáîäíûå íàó÷íûå 
ìåòîäû,  èáî  æèçíü âî  âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ äàåò ïóòè ê ïîçíàâàíèþ Íåçðèìîãî  Ìèðà.

Èçó÷åíèå ñâîéñòâ ÷åëîâåêà äàñò íàïðàâëåíèå è ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. Ñðåäè ïðè÷èí,  
ñïîñîáñòâóþùèõ íîâîìó ìûøëåíèþ,  êðîìå êîñìè÷åñêèõ òîêîâ,  ïî-íîâîìó äåéñòâóþ-
ùèõ íà ÷åëîâå÷åñòâî,  áóäóò ïðîÿâëåíèÿ íåîáû÷íûõ ñèë ýëåêòðè÷åñòâà è óñèëåííûõ 
õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ.

Íîâàÿ Ýïîõà ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ òîëüêî ÷åðåç èçó÷åíèå ñêðûòûõ ñèë è ñâîéñòâ 
÷åëîâåêà è âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîçàâèñèìîñòè Ìèêðîêîñìà îò Ìàêðîêîñìà. Íîâàÿ 
íàóêà î ñèëàõ è ñâîéñòâàõ ÷åëîâåêà äîëæíà âîéòè â æèçíü. Óÿâèòñÿ íîâàÿ íàóêà Àñòðî-
ïñèõèêè è ôèçèîëîãèè äóõà â ñâÿçè ñ îñíîâàìè áèîëîãèè. Ìûñëü ïîêà îñòàåòñÿ ñðåäè ñàìûõ 
íåó÷òåííûõ ñèë. Öåëàÿ   íàóêà   ìîæåò  áûòü  îñíîâàíà,  ÷òîáû   ðàçúÿñíèòü âîçäåéñòâèå 
ýíåðãèè ìûñëè. Èçó÷åíèå ìûñëè è å¸ àïïàðàòà â ìîçãó è ñåðäöå ÿâèò íîâåéøóþ íàóêó. 
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìûñëè áóäóò çàìå÷àòü çàêîíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ìûñëè â ñâÿçè  ñ 
êîìïëåêñîì  ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé. Ðàçâèòèå ìûñëè äàñò ìíîãî ðåøåíèé.

Èçó÷àÿ ïåðåäà÷ó ìûñëè,  ÷åëîâå÷åñòâî  îáðàòèò âíèìàíèå íà âñå ñîïðîâîæäàþùèå 
ÿâëåíèÿ,  âñå áëàãèå è îòðèöàòåëüíûå. Ïîñëåäñòâèÿ ìûñëè ðàñêèíóòñÿ äàëåêî  çà ïðåäå-
ëû âîîáðàæåíèÿ. Ìûñëü,  ïîñëàííàÿ â ïðîñòðàíñòâî,  ïðèâëåêàåò îäèíàêîâûå ìûøëåíèÿ. 
Ìíîãèå ÷óâñòâèòåëüíûå àïïàðàòû äàäóò âîçìîæíîñòü çàôèêñèðîâàòü ñëåäñòâèÿ ìûñëè. 
Òàê åù¸ îäíà öåííîñòü áóäåò èçâëå÷åíà èç õàîñà. Èñòèííî,  â Íîâîì Âåêå ìûñëü åñòü 
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ. Ïîòîìó íóæíî  ìûñëèòü íå ëè÷íî,  à ïðîñòðàíñòâåííî.

Ìûñëü åñòü æèçíü,  è æèçíü äâèæèìà ìûñëüþ. Ìûñëü åñòü ýíåðãèÿ. Ìûñëü åñòü 
äâèãàòåëü. Ìûñëü åñòü çàêîí ìèðîçäàíèÿ. Ìûñëü ñîçäàåò ìèðû. Ñòðóíû ïðîñòðàíñòâà 
ïîä÷èíåíû ìûñëè,  è íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé äëÿ ñîñðåäîòî÷åííîé ÷åëîâå÷åñêîé 
ìûñëè.

Ñèëà ìûñëè îñíîâàíà íà ñèëå ñåðäå÷íîé ýíåðãèè. Ñèëà ìûñëè çàâèñèò îò ñîîòâåò-
ñòâèÿ å¸ ñ ñèëîþ ñåðäå÷íîãî  óñòðåìëåíèÿ. Ñèëà âîñïðèÿòèÿ ìûñëè çàâèñèò è îò óñ-
âîåíèÿ å¸ ñëóøàòåëÿìè.

ßâëåíèå ìûñëè íå èìååò ïðÿìîãî  îòíîøåíèÿ ê ïàìÿòè. ßâëåíèå ìûñëè óÿâëåíî  
íà ïðîçðåíèè â ñóùíîñòü âåùåé. Ñóáñòàíöèÿ ìûñëè âåçäå îäíà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò 
ñâÿçóþùóþ ìîùü ìåæäó ìèðàìè. Ìûñëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîþ ñóùíîñòüþ áûòèÿ. Ìèð  
ïîëîí íåâèäèìûõ ðåàëüíîñòåé. Ìûñëü ÷åëîâåêà åñòü ëó÷øàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ ìîæåò 
íåèñ÷åðïàåìî  èñòî÷àòüñÿ âñþäó âî  âñåé Âñåëåííîé.

Ïðåìóäðîñòü ìûñëè åñòü ùèò è îõðàíà îò õàîñà. Åñëè ëåãêèå ïðåäìåòû ìîãóò äâèãàòüñÿ 
ïîä ñèëîþ ìûñëè,  òî  ÷òî  æå ìîæíî  ïðåäñòàâèòü â ïðîãðåññèè Áåñïðåäåëüíîñòè?!

Â ñòðîåíèè êîñìîñà óÿâëåíû òðè îñíîâû –  æèçíü,  ñîçíàíèå è Ìûñëü.
Íîâàÿ ñòóïåíü áëèçèòñÿ ÷åëîâå÷åñòâà – îáùåíèå ñ Äàëüíèìè Ìèðàìè. Äàëüíèå Ìèðû 

òðåáóþò âûñøåé çàäà÷è. Îãíåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ íóæíà èç-çà íîâîãî  Êîñìè÷åñêîãî  
Çàäàíèÿ. Íóæíî  ÿâèòü âñþ íàñóùíîñòü ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Òàêîå ïîíèìàíèå ïðèíåñåò ÷åëîâå÷åñòâó îñîçíàíèå ñâîåé îò-
âåòñòâåííîñòè ïåðåä Êîñìîñîì è òåì ïîäûìåò äîñòîèíñòâî  ÷åëîâåêà è ñäåëàåò åãî  ñî-
òðóäíèêîì Êîñìè÷åñêèì. Ìîæíî  ñòàòü ñîòðóäíèêîì Êîñìîñà íà çàðîæäåíèè æèçíè íà 
ïëàíåòàõ è íà âîñêðåøåíèè óãàñøèõ ìèðîâ,  ëèøåííûõ âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
êîòîðàÿ óÿâëåíà ÷åëîâåêîì.

Íîâàÿ íàóêà çàéìåòñÿ âîïðîñàìè ñîçâó÷èÿ, è ìîæíî áóäåò îïðåäåëÿòü ÿâëåíèå 
èíòóèöèè ñ ÷óâñòâàìè öåíòðîâ. Âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ïåðåâîðîòîâ è ñìåùåíèé ÷óòêèé 
îðãàíèçì çâó÷èò íà êàæäîå óòâåðæäåíèå. Òîëüêî ïðè èññëåäîâàíèè ñîçâó÷èé ìîæíî 
áóäåò îïðåäåëèòü ïðè÷èíó è ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïîòîìó èçó÷åíèå ñîçâó÷èé åñòü íàóêà 
áóäóùåãî.

Ïðè ðàçâèòèè íåðâíûõ öåíòðîâ ÷åëîâå÷åñòâî  áóäåò îùóùàòü íåïîíÿòíûå åìó ñèì-
ïòîìû,  êîòîðûå áóäóò îòíåñåíû íåâåæåñòâåííîé íàóêîé ê ñàìûì íååñòåñòâåííûì 
çàáîëåâàíèÿì. È ýòî  íóæíî  èçó÷àòü.

Âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ ïñèõîëîãèè â îáùåé ñèñòåìå íàó÷íîãî  çíàíèÿ ñîñòîèò â òîì,  
÷òî  îíà,  ñèíòåçèðóÿ â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ ðÿäà äðóãèõ îáëàñòåé íà-
ó÷íîãî  çíàíèÿ,  ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì âñåõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí,  îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãèè èìååò åå ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè íà-
óêàìè. Âåäü èçó÷åíèå ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé,  èññëåäóåìûõ èñòîðèåé,  ýêîíîìèêîé,  ñîöè-
îëîãèåé,  èñêóññòâîâåäåíèåì,  ëèòåðàòóðîâåäåíèåì è äðóãèìè äèñöèïëèíàìè,  ñâÿçàíî  
ñ ïðîáëåìàìè ïî  ñóùåñòâó ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Çà÷àñòóþ ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ 
íå ìîãóò áûòü ðàñêðûòû áåç ïðèâëå÷åíèÿ çíàíèé î  ìåõàíèçìàõ ãðóïïîâîãî  è èíäè-
âèäóàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ ëþäåé,  áåç èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è îðèåíòàöèé,  
áåç èçó÷åíèÿ íàñòðîåíèé,  ÷óâñòâ,  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  êëèìàòà,  áåç èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,  åå ñïîñîáíîñòåé,  ìîòèâîâ,  
õàðàêòåðà,  ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Âñå îòðàñëè îáðàçîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñîïðîâîæäåíû îñíîâàìè ïñèõîëîãèè. Ãðî-
ìàäíà ñâÿçü ïñèõîëîãèè ñ ïåäàãîãèêîé. Âåëèêèé ðóññêèé ïåäàãîã Ê.Ä. Óøèíñêèé 
ïèñàë: «×òîáû âñåñòîðîííå âîñïèòàòü ÷åëîâåêà,  åãî  íàäî  âñåñòîðîííå èçó÷èòü». 
Åñëè ïåäàãîãèêà íå îïèðàåòñÿ íà çíàíèÿ î  ïðèðîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé,  îíà 
ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòîé íàáîð  ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ è ðåöåïòîâ è ïåðåñòàåò áûòü 
ïîäëèííîé íàóêîé,  ñïîñîáíîé ïîìî÷ü ó÷èòåëþ. Çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîòåêàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  äèíàìèêè,  ôîðìèðîâàíèå çíàíèé,  íàâûêîâ è óìåíèé,  
ïðèðîäû ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâîâ,  ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â öåëîì 
èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì.

Â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ âîîáùå íå îáîéòèñü áåç ïñèõîëîãèè. Öåëüþ âîñïèòàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè,  ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùå-
ñòâà,  ëè÷íîñòè,  ñîîòâåòñòâóþùåé çàäà÷àì ìèðîâîé ýâîëþöèè. Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè 
ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: íàïðàâëåííîñòè,  
ñïîñîáíîñòåé,  ïîòðåáíîñòåé,  ìèðîâîççðåíèÿ è äð.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå íàóê. Îíà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå 
ïîëîæåíèå ìåæäó ôèëîñîôñêèìè íàóêàìè,  ñ îäíîé ñòîðîíû,  åñòåñòâåííûìè –  ñ äðó-
ãîé è ñîöèàëüíûìè –  ñ òðåòüåé.

Ñîþç ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ïðîñòî  íåèçáåæåí,  èáî  íåêîãäà îáå íàóêè ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé åäèíîå çíàíèå. Ìíîãèå âîïðîñû ïñèõîëîãèè ðåøàþòñÿ òîëüêî  íà óðîâíå 
ôèëîñîôñêî-óìîçðèòåëüíîì. Òàêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè,  êàê ëè÷íîñòíûé ñìûñë 
è öåëü æèçíè,  ìèðîâîççðåíèå,  ïîëèòè÷åñêèå ïðèñòðàñòèÿ è ìîðàëüíûå öåííîñòè,  
âûñòóïàþò êàê îáùèå äëÿ ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè.

Íî  âî  âñåõ ñâÿçÿõ ñ äðóãèìè íàóêàìè ïñèõîëîãèÿ âñåãäà ñîõðàíÿåò ñâîé ïðåäìåò,  
ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû è ñâîè ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýòîãî  ïðåäìåòà. Â ïñèõî-
ëîãèè,  êàê îñîáîé îòðàñëè çíàíèÿ,  îáúåäèíÿþòñÿ öåëûé ðÿä ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí. 
Ãëàâíûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè –  ÷åëîâåê,  åãî  ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,  
ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâà â ñâÿçè ñ êîðåííûì íàçíà÷åíèåì åãî  áåññìåðòíîãî  äóõà 
–  äîñòèæåíèÿ áîãî÷åëîâå÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ è Òâîðöà Ìèðîâ.        

Èçó÷åíèå âñåé ñèíòåòè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà óÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ñòðîåíèÿ Ìèðà è Âñåëåííîé.

Íàóêà ñèíòåòè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,  èçó÷åíèå ôóíêöèé åãî  îðãàíèçìà,  óÿâèò 
àíàëîãèþ â ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ Êîñìîñà.

Ïñèõîëîãèÿ óÿâèòñÿ íà óòðà÷åííîì äðåâíåì ìåòîäå èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèé è àíà-
ëîãèé ìåæäó ôóíêöèÿìè Êîñìîñà è ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ âñåìè íàó÷íûìè îáëàñòÿìè,  êîòîðûå ìîãóò îñâåòèòü 
áóäóùåå çåìíîé æèçíè.

Îäíîáîêîå ñîçíàíèå ìîæåò âûçâàòü íåáûâàëóþ êàòàñòðîôó. Êóäà æå íàïðàâèòü ñîçíà-
íèå?  Êîíå÷íî  â ðåàëüíóþ Áåñïðåäåëüíîñòü. Ïîðà îò ãðóáûõ ñëîåâ ìàòåðèè ïåðåéòè 
ê èññëåäîâàíèþ òîí÷àéøåé ýíåðãèè.

Âîïðîñû
1)  ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè?
2)  Êàêèå öåëè è çàäà÷è ñòàâèò ïåðåä ñîáîé Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ?
3)  Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ñõîæåñòü è ðàçíèöà ìåæäó ôèëîñîôèåé è ïñèõîëîãèåé?
4)  Êàêèå èñòî÷íèêè ïñèõîëîãèè âû ìîãëè áû íàçâàòü? Ïðîàíàëèçèðóéòå èõ.
5)  Êàêèå çàäà÷è ïñèõîëîãèè âàì âàæíû, îáúÿñíèòå: ïî÷åìó?
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6)  Êàêèå åù¸ çàäà÷è íîâîé ïñèõîëîãèè âû ìîãëè áû ñôîðìóëèðîâàòü?
7)  Êàêèõ ïñèõîëîãîâ âû çíàåòå? Îõàðàêòåðèçóéòå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.
8)  ×òî èçó÷àåò ïñèõîëîãèÿ?
9)  Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãèè, ìîæíî ëè ãîâîðèòü î  êðèçèñå ïñèõîëîãèè?
10)  Ìåñòî ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå íàóê?
11)  Ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãèè?
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Äâà òèïà ëþäåé. Ðåàëüíîñòü ñëîæíåå.
Ðåëèãèÿ è èñòèííàÿ íàóêà. Äâà ïîäõîäà.
Ãîëîñà. Âèäåíèÿ. Àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî.

ËÅÊÖÈß 2
Ê ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÅÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÌÈÐÀ

Âî âñå âðåìåíà íàõîäèëèñü ëþäè, êîòîðûå íå äîâîëüñòâîâàëèñü 
îáùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ðåøèòåëüíî îòðèöàëè 
ìèð î÷åâèäíîñòåé "ðàäè ïîèñêà ðåàëüíîñòè". Òàêèå ëþäè 
âñòðå÷àëèñü è âñòðå÷àþòñÿ è íà Âîñòîêå, è íà Çàïàäå, è â 

äðåâíåì è ñîâðåìåííîì ìèðå. Èõ åäèíñòâåííàÿ ñòðàñòü – ïðåñëåäîâàíèå äóõîâíîé 
öåëè – ïîèñê Èñòèíû, äàæå åå æàæäà. Ðàäè Èñòèíû îíè èäóò íà ëþáûå æåðòâû. È 
êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì îáúåêòèâíîñòè ýòèõ ïîèñêîâ ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî, ãäå 
áû íè ïîÿâëÿëèñü ýòè ëþäè, èõ äîêòðèíû, îíè ïî ñâîåé ñóòè îäèíàêîâû. Íàêîïè-
ëàñü áîëüøàÿ ãðóïïà ñâèäåòåëüñòâ, êîòîðûå íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ, åñëè 
ìû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåìñÿ îáúåêòèâíûìè èññëåäîâàòåëÿìè íåçðèìîãî ìèðà, ïî÷òè 
íåäîñòóïíîãî äëÿ íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Âî  ìíîãèõ ëþäÿõ ïðîñûïàåòñÿ òÿãà ê íåèçâåäàííîìó,  ê òàèíñòâåííîìó. Íî  ñî  âðå-
ìåíåì ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòà òÿãà ê Èñòèíå,  ê çàïðåäåëüíîìó,  ê äàëè ñâåòëîé 
ïðîõîäèò,  îíè öåëèêîì óõîäÿò â çåìíûå ïðàêòè÷åñêèå äåëà. Íî  ìàëoå ìåíüøèíñòâî  
îñòàåòñÿ ïðåäàííûì ïîêëîííèêîì Èñòèíû,  äà è âèäèò åå êàæäûé ïî-ðàçíîìó. Äàíòå 
îíà ïðåäñòàëà â âèäå ïðåêðàñíîé Áåàòðè÷å,  Ñîëîìîíó – â âèäå Ìóäðîñòè –  Ñóëàìèôè. 
Êîìó-òî  îíà ÿâëÿåòñÿ êîëäóíüåé,  êîìó –  ìåðåùèòñÿ â ëàáîðàòîðíîé ïðîáèðêå,  êîìó 
–  â ïîýòè÷åñêîé ìå÷òå,  êîìó –  ïåðåä àëòàðåì,  êîìó â âèäå ÍËÎ,  à êòî  íàõîäèò åå 
â êîëáàñíûõ îáðåçêàõ èëè íà äíå ñòàêàíà ñ âèíîì.

Ðåàëèñòû-äåéñòâèòåëüíèêè,  êîòîðûõ ïðèíÿòî  áûëî  âåëè÷àòü ìèñòèêàìè èëè øàðëà-
òàíàìè,  óñòàíîâèëè íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ÷åëîâå÷åñêîãî  äóõà,  áëóæäàþùåãî  ñðåäè 
âåùåé ìàòåðèàëüíîãî  ìèðà,  ñ åäèíñòâåííîé Ðåàëüíîñòüþ,  êîòîðóþ ÷àñòü ôèëîñîôîâ 
íàçûâàåò Àáñîëþòîì,  à ÷àñòü –  Áîãîì. Çäåñü,  ïî  èõ óáåæäåíèþ,  íàõîäèòñÿ êîíå÷íàÿ 
öåëü ÷åëîâå÷åñêèõ èñêàíèé. Îíè ïðèçûâàþò îòêðûâàòü äóõîâíûå ïðîñòðàíñòâà,  òî÷íî  òàê 
æå êàê ïóòåøåñòâåííèêè îòêðûâàëè íîâûå çåìëè. Êàê ïóòåøåñòâåííèêè òùàòåëüíî  ãîòî-
âÿòñÿ ê ñâîèì ïóòåøåñòâèÿì,  òî÷íî  òàê æå è â îáëàñòè äóõîâíîé òðåáóþòñÿ äëèòåëüíàÿ 
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà,  î÷èùåíèå ðàçóìà,  ñåðäöà,  ñîçíàíèÿ. Îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà 
õàðàêòåðà: óñòðåìëåííîñòü,  ðåøèìîñòü,  ïðåäàííîñòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. ×òîáû âîñ-
ïðèíèìàòü ìèð  â åãî  ìíîãîñëîæíîé ðåàëüíîñòè,  à íå òîëüêî  âèäèìîé ÿâè,  íåîáõîäèìî  
ïîðâàòü ñî  ñâîèìè ïðåäðàññóäêàìè è óñëîâíîñòÿìè,  èäóùèìè îò ëåíîñòè óìà.

Íàèáîëåå îáùåïðèíÿòûì îáúÿñíåíèåì ìèðà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé íàòóðàëèçì,  
èëè ãðóáûé ìàòåðèàëèçì,  –  òî÷êà çðåíèÿ îáûêíîâåííîãî  ÷åëîâåêà,  êîòîðîìó íåáî  
ãîëóáîå è ïóñòîå,  ëóíà æåëòàÿ. Çäåñü ðàáîòàþò ñëåïàÿ äîâåð÷èâîñòü,  ïðèâû÷êà 
ïðèíèìàòü î÷åâèäíîå çà ðåàëüíîå. Íî  åùå Ãåðàêëèò ãîâîðèë: "Ãëàçà è óøè –  ïëîõèå 
ñâèäåòåëè äëÿ òåõ,  ó êîãî  âàðâàðñêàÿ äóøà". Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ëþáîâàòüñÿ 
ïðèðîäîé,  à  âòîðîé,  ñòîÿ ðÿäîì,  áóäåò ïîäñ÷èòûâàòü,  ñêîëüêî  êóáîìåòðîâ äðîâ 
îí ìîã áû íàïèëèòü èç ÷óäåñíîãî  ñîñíîâîãî  áîðà. Ëþäè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé,  
ðàçëè÷íûõ âåðîèñïîâåäàíèé,  ðàçëè÷íûõ òåìïåðàìåíòîâ,  îïòèìèñòû èëè ïåññèìèñòû 
–  âñå ñîâåðøåííî  ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò ìèð,  è ïîïðîñòó îíè æèâóò â ðàçíûõ 
ìèðàõ,  ïîðîé âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ,  íå òîëüêî  ïî  îáðàçó ìûñëè,  íî  è ïî  âîñïðèÿòèþ. 
Ëèøü íåêîòîðûå îáùåïðèíÿòûå óñëîâíîñòè ïîçâîëÿþò íàì ñêðûâàòü äðóã îò äðóãà 
ñîáñòâåííîå îäèíî÷åñòâî  è óíèêàëüíîñòü òîãî  ìèðà,  â êîòîðîì ìû æèâåì. Ïî  ìåðå 
ðàçâèòèÿ íàøåãî  ñîçíàíèÿ,   áóäåò ìåíÿòüñÿ è ýòîò óíèêàëüíûé ñóáúåêòèâíûé ìèð.

Â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò ìû âîñïðèíèìàåì íå òî,  ÷òî  åñòü,  à òî,  ÷òî  åñòü 
ìû. Ðåàëüíîñòü âñå áîëåå ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàøèì ñàìîñîçíàíèåì.

Íàøå "ß",  èëè ñàìîñîçíàíèå,  çàêëþ÷åíî  â òåëåñíóþ îáîëî÷êó,  ê êîòîðîìó ÷åðåç 
îðãàíû ÷óâñòâ ïðèõîäèò ïîòîê ñîîáùåíèé è ïåðåæèâàíèé. Íàøå "ß" îòáèðàåò,  ñîðòè-

Äâà òèïà 
ëþäåé 
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ðóåò,  ïðèíèìàåò,  îòâåðãàåò è,  íàêîíåö,  ëåïèò  âíåøíèé ìèð  èëè ïîíÿòèÿ î  íåì. "ß" 
ïðèïèñûâàåò ñâîè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ íåâåäîìîé Âñåëåííîé,  íî  î÷åâèäíî,  ÷òî  
÷óâñòâåííûé ìèð  ëèøü êàæóùàÿñÿ ðåàëüíîñòü âíåøíåé Âñåëåííîé,  îí íà ñàìîì äåëå 
íå åñòü âíåøíèé ìèð,  à ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòðàæåíèåì âíåøíåé êàðòèíû ìèðà,  ñàìîñîç-
íàíèåì íàøåãî  "ß". 

Ñôåðà íàøåãî  çíàíèÿ î  ìèðå îãðàíè÷åíà íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ èëè ñòåïåíüþ 
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Íå êðàé Çåìëè èëè Âñåëåííîé,  à âíåøíèå îêîí÷àíèÿ íàøèõ ñåíñîð-
íûõ íåðâîâ ÿâëÿþòñÿ ãðàíèöàìè íàøèõ èññëåäîâàíèé,  ïîçíàòü ñåáÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îçíà÷àåò çíàòü Âñåëåííóþ â ñåáå. Ìû îãðàíè÷åíû íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ,  è ïðàâ 
Ýêõàðò: "Äóøà íå ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ ê òâîðåíèÿì èíà÷å,  ÷åì ÷åðåç ñîçíàòåëüíîå 
âîñïðèÿòèå îáðàçîâ". Íàïðèìåð,  âñå â ìèðå âèáðèðóåò. È ìóçûêà,  è öâåò –  ýòî  âñå 
èíòåðïðåòàöèè îïðåäåëåííûõ êîëåáàíèé,  íî  ðàçíîãî  âèäà. Ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  
åñëè ñ íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ ñëó÷èëîñü áû íå÷òî  òàêîå,  ÷òî  îíè ìîãëè áû âîñïðè-
íèìàòü öâåò çâó÷àùèì,  à ìóçûêó öâåòíîé,  òî  ïîëó÷èëñÿ áû åäèíûé àêò âîñïðèÿòèÿ,  
â êîòîðîì öâåòà è çâóêè áûëè áû îäíèì öåëûì.

Íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ êîíöåïöèÿ áûòèÿ –  èäåàëèçì. Ñîáñòâåííî  ãîâîðÿ,  â 
êàæäîé êîíöåïöèè,  â ëþáîì íàøåì îòíîøåíèè ñóùåñòâóåò èäåàëèçàöèÿ,  èëè ñóãóáî  
ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå òîé èëè èíîé âåùè. Äàæå ñàìûé ãðóáûé ìàòåðèàëèñò,  ÷åì 
áîëüøå îí óïîðñòâóåò â ñâîåì ìàòåðèàëèçìå,  òåì áîëåå îí èäåàëèñò,  ò.ê. òåì áîëåå 
îòðûâàåò ñâîé ìèðîê îò âåëèêîé ðåàëüíîñòè áûòèÿ.

Ïî  áîëüøîìó ñ÷åòó,  èäåàëèçì –  ýòî  ïîëíûé îòðûâ îò ðåàëüíîãî  ìèðà,  ïðèçíàíèå 
åãî  íåñóùåñòâóþùèì èëè íåñóùåñòâåííûì. Åñëè ìèð  íàòóðàëèñòà îáðàçóåòñÿ èç ñî-
çåðöàíèÿ âíåøíåé ïðèðîäû,  òî  ìèð  èäåàëèñòà ñòðîèòñÿ èç ìàòåðèàëîâ,  ïîëó÷åííûõ 
â ïðîöåññå ñîçåðöàíèÿ ðåàëüíîñòè ìûøëåíèÿ. Äëÿ èäåàëèñòà ñóùåñòâóåò òîëüêî  îí 
–  åãî  "ß" è îáúåêò –  èäåÿ. Ìèð  åñòü îäíà áîëüøàÿ èäåÿ,  èëè ìå÷òà åãî  Ñîçäàòåëÿ. 
Òîëüêî  íå÷òî  ñâåðõúåñòåñòâåííîå îáëàäàåò èñòèííîé ðåàëüíîñòüþ,  è âåñü íàø ìèð  
ÿâëåíèé âî  ìíîãîì ñîçäàí èç ïðåäïîëîæåíèé è èëëþçèé,  èñõîäÿùèõ îò âíåøíåãî  
ðåàëüíîãî  ìèðà. Èäåè ïî  òó ñòîðîíó íàøåãî  âîñïðèÿòèÿ ïðè÷óäëèâûõ êîíöåïöèé,  
êîòîðûå ìû ñîçäàåì ïðè ïîìîùè íàøèõ ïðèåìíûõ óñòðîéñòâ. Èäåàëèñòû ñ÷èòàþò,  
÷òî  ñóäüáàìè ÷åëîâå÷åñòâà óïðàâëÿþò íå êîíêðåòíûå ôàêòû ÷óâñòâåííîãî  ìèðà,  à 
èäåè,  ïîíÿòèÿ ìåíòàëüíîãî  óðîâíÿ. Âñå ðåëèãèè ïðîíèçàíû èäåàëèçìîì.

Ìîæíî  âûäåëèòü øèðîêî  ðàñïðîñòðàíåííûé ôèëîñîôñêèé ñêåïòèöèçì,  êîòîðûé 
óòâåðæäàåò,  ÷òî  âíåøíèé ìèð  – ýòî  ïîíÿòèå,  ïðèñóòñòâóþùåå â ìîåì ñîçíàíèè. Åäèí-
ñòâåííîå,  ÷òî  ðåàëüíî  ñóùåñòâóåò,  –  ýòî  ìîå ñàìîñîçíàíèå. Âìåñòå ñî  ñìåðòüþ ìîåãî  
ðàçóìà ïðåêðàùàåòñÿ è ñóùåñòâîâàíèå òîãî  ïîíÿòèÿ,  êîòîðîå ýòîò ðàçóì íàçûâàë 
âíåøíèì ìèðîì. Åñòü òîëüêî  òî,  ÷òî  ñóùåñòâóåò â ìîåì ñîçíàíèè.

Äóõîâíîå âîñïðèÿòèå â íîðìàëüíîì ÷åëîâåêå ëåæèò çà ïîðîãîì ñîçíàíèÿ. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà èç íàñ âñå íåâèäèìîå âñåãäà íàõîäèòñÿ çà ãðàíèöàìè íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  òàê êàê ìû 
îòäàåì âñå íàøå ñîçíàíèå íà îòêóï ÷óâñòâåííûì îùóùåíèÿì è ïîçâîëÿåì èì ñîçäàâàòü 
Âñåëåííóþ,  â êîòîðîé íàì íðàâèòñÿ îñòàâàòüñÿ. Òîëüêî  â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
ñîçíàíèå ïîçâîëÿåò çàòâîðèòü âðàòà ïëîòè,  èçãíàòü îáû÷íûõ æèëüöîâ è âïóñòèòü ãëóáîêî  
ñïðÿòàííûå ñïîñîáíîñòè ê âîñïðèÿòèþ ñèãíàëîâ èíîãî  ìèðà. Ëèøü êîãäà ìèð  îùóùåíèé 
îêàçûâàåòñÿ çà ãðàíèöàìè ñîçíàíèÿ,  òî  òîíêèé ìèð  íà÷èíàåò íàìè îñîçíàâàòüñÿ. Òàê 
ñêàçàòü,  ïðîñûïàåòñÿ "ãëàç äóøè". Ó äóõîâíî  âûñîêîðàçâèòûõ ëè÷íîñòåé,  êàê Õðèñòîñ 
èëè Áóääà,  è äðóãèõ âûäàþùèõñÿ äóõîâíûõ ïîäâèæíèêîâ ñîòðóäíè÷åñòâî  ñ òîíêèì 
ìèðîì ñîïðîâîæäàëîñü îãðîìíîé ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé ñèëîé.

Íåðåäêî  âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé òèï ðàçóìà èëè ñîçíàíèÿ,  êîòîðûé ìû âèäèì ó 
âûäàþùèõñÿ äóõîâíûõ ïîäâèæíèêîâ,  ñîïðîâîæäàåòñÿ è ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà,  è 
ïðèîáðåòåíèåì ðàçëè÷íûõ íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé,  êàê õîæäåíèå ïî  âîäå,  ïîëåòû 
ïî  âîçäóõó,  è ïð.

Äëÿ ìûñëÿùåãî  ÷åëîâåêà íàèâíûìè êàæóòñÿ è "íàó÷íûå" ïðåäñòàâëåíèÿ ïî  âîïðîñàì 
æèçíè è ñìåðòè,  è ïñåâäî-ðåëèãèîçíûå. Íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü è îòâëå÷åííûå ôèëî-
ñîôñêèå ïîñòðîåíèÿ. ×åëîâåê ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ â áåñïîìîùíîì ñîñòîÿíèè ïåðåä 
Âñåëåííîé è Âå÷íîñòüþ. Íàøè çíàíèÿ î  ìèðå óæå íå óñòðàèâàþò íàñ. Îñíîâû íàøåãî  
ìèðîïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìî  ñðî÷íî  ðàñøèðèòü. Ìû óæå ïîíèìàåì,  ÷òî  íåëüçÿ áîëüøå 
äîâåðÿòü îäíèì òîëüêî  ãëàçàì,  êîòîðûìè ìû âèäèì,  óøàì,  êîòîðûìè ìû ñëûøèì,  
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ðóêàì,  êîòîðûìè ìû ÷òî-òî  îùóïûâàåì. Ðåàëüíûé ìèð  øèðå,  îí óñêîëüçàåò îò íàñ 
âî  âðåìÿ ýòèõ ïðèìèòèâíûõ ïîïûòîê. Óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèáîðû,  êîòîðûå íà÷èíàþò 
çàãëÿäûâàòü â ãëóáèíû òîíêîãî  ìèðà,  óæå ôîòîãðàôèðóþòñÿ ñóùíîñòè òîíêîãî  èëè 
ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà,  óæå èçîáðåòåí ïðèáîð,  êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàçãîâàðèâàòü ñ 
ñóùíîñòÿìè ïñèõîìèðà –  íî  âñå ýòè ôàêòû îïÿòü æå ìàëî  êîãî  óáåæäàþò â íàëè÷èè 
âå÷íîé æèçíè. 

Ìû âñåãäà,  âî  âñå âðåìåíà æèâåì â ïñèõè÷åñêîì ìèðå. Ýòî  ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ 
æèçíåííûõ ïðîöåññîâ,  êîòîðûå ìû íå âèäèì,  ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû –  ðàäîñòü,  ãíåâ,  
ðàçäðàæåíèå,  âîñïîìèíàíèå,  ñíîâèäåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ,  òðè âåêà óñïåøíîãî  ðàçâèòèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ äàëåêî  óâåëè ôèçè÷åñ-
êèé ìèð  îò ïñèõè÷åñêîãî,  è âñå íàøå ìûøëåíèå óòâåðäèëîñü íà âçãëÿäàõ ôèçèêîâ. 
Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íåîáúÿñíèìû ôèçè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè,  õîòÿ èõ åäèíñòâî  
èçíà÷àëüíî  îáóñëîâëåíî  âñåëåíñêèì âñååäèíñòâîì,  êîãäà â îñíîâå âñåãî  ëåæèò óíè-
âåðñàëüíàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ è ïîðîæäàåò âñå âèäèìîå è íåâèäèìîå ìíîãîîáðàçèå ìèðà. 
Íî  âîò ýòó óíèâåðñàëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  êàê îñíîâó âñååäèíîãî  âñåëåíñêîãî  
ñóùåñòâà,  âîñïðèíèìàþò ñ òðóäîì èëè âîîáùå íå ïðèíèìàþò. Âåäü êàæäîìó ó÷åíîìó 
ëåñòíî  ïîêàçàòü ñåáÿ ìûñëèòåëåì è èçîáðåñòè,  åñëè íå ñâîé âåëîñèïåä,  òî  êóðÿòíèê 
óáîãèõ ïðåäñòàâëåíèé âûñòðîèòü íà ñâîåì îãîðîäå. Â ïðèíöèïå,  ìèð  äàâíî  óæå 
îáúÿñíåí,  íî  ýòî  íå óñòðàèâàåò ó÷åíûõ ìóæåé: îíè ëèøàòñÿ õëåáà,  è ýòî  çàñòàâëÿåò 
èõ çàêðûâàòü ãëàçà íà Èñòèíó.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà âñå òîï÷åòñÿ íà ïðèçíàíèè,  ÷òî  êàæäîìó ïñèõè÷åñêîìó 
àêòó ñîîòâåòñòâóåò àêò ôèçèîëîãè÷åñêèé. Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñòàâèòü âïåðåäè,  êàê åñëè 
òåëåãó ïîñòàâèòü âïåðåäè ëîøàäè: îò íåñâàðåíèÿ æåëóäêà –  ïëîõîé ñîí è ò.ä.,  à íå 
ïîäóìàþò,  ÷òî  ýòî  îò ýãîèñòè÷åñêèõ ìûñëåé ðàññòðîèëñÿ îðãàíèçì.

Â êîíöå XIX  –  íà÷àëå XX  âåêîâ íåùàäíî  ðàñêðèòèêîâàííûé 
Ý.Ìàõ ïîïûòàëñÿ óáðàòü ðàçíèöó ìåæäó ôèçè÷åñêèì è 
ïñèõè÷åñêèì çà ñ÷åò ïðèçíàíèÿ íåðåàëüíîñòè ôèçè÷åñêîãî  
ìèðà,  êîòîðûé öåëèêîì ñòðîèòñÿ íàøèìè ïñèõè÷åñêèìè 

îùóùåíèÿìè. Îí ïðàâ â òîì,  ÷òî  ïñèõèêà äåéñòâèòåëüíî  ñòðîèò "ôîðìû" ìèðà 
(ò.å. äåëàåò åãî  òàêèì,  êàêèì ìû åãî  âîñïðèíèìàåì) èç ÷åãî-òî  äðóãîãî. Ïîñëåäíèå 
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ óñòàíîâèëè,  ÷òî  äàæå êàìåíü íàäåëåí ñîçíàíèåì è ñïîñîáåí 
âîñïðîèçâîäèòü ñåáå ïîäîáíûå êàìíè –  ñóùåñòâà. Òî  åñòü íàäî  ïðèçíàòü,  ÷òî  
ïñèõèêà (ïñèõè÷åñêèé ìèð) â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîçäàåò ðåàëèè ôèçè÷åñêîãî  
ìèðà. Êàæäàÿ âåùü íàäåëåíà ñîçíàíèåì èëè äóøîé,  êîòîðàÿ ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ 
ôèçè÷åñêóþ îáîëî÷êó òîé èëè èíîé ôîðìû è íàçíà÷åíèÿ,  ñîîòâåòñòâåííî  ñâîèì 
öåëÿì.

Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  ìû –  ôèçè÷åñêîå òåëî  –  ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ëèøü ìàëóþ ÷àñòü 
íàñ ðåàëüíûõ –  íàøåãî  ïñèõè÷åñêîãî  èëè äóõîâíîãî  åñòåñòâà. Ïñèõîëîãèÿ óæå íà÷è-
íàåò ðàññóæäàòü îá îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ,  êîãäà ñîçíàíèå âèäèò è îùóùàåò 
ñåáÿ â ðåàëüíîì ìèðå –  ýòî  ìèð  ìûñëåé,  ÷óâñòâ,  èäåé,  îáðàçîâ. Ìû áîëüøå,  ÷åì 
ñàìè ñåáå êàæåìñÿ.

Òîëüêî  íàøà íåñïîñîáíîñòü òîíêî  ÷óâñòâîâàòü è îùóùàòü ñòàâèò áàðüåð  ìåæäó ìè-
ðàìè. Íàøè ÷óâñòâà ñëèøêîì ïðèìèòèâíû è ãðóáû äëÿ òåõ òîíêèõ ÿâëåíèé,  êîòîðûå 
äîëæíû îòêðûòüñÿ íàì ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ òîíêèì ìèðîì. Ïîäîáíî  òîìó,  êàê íàøè 
÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ñîâåðøåííî  äîñòàòî÷íîé ãàðàíòèåé ðåàëüíîñòè èçâåñòíûõ 
ôàêòîâ,  òàêæå è îñîáûå (ìèñòè÷åñêèå) ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,  ñîñòàâëÿþò îùóùåíèå 
ðåàëüíîñòè ïåðåæèòîãî  è ÿâëÿþòñÿ òàêæå ðåàëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì ðåàëüíîñòè 
èçâåñòíûõ ôàêòîâ,  ïîñòèãíóòûõ íåîáû÷íûìè ñïîñîáàìè êîíòàêòà ñ òîíêèì ìèðîì. 
Ýòè àíîìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðîòåêàþò áåç äåÿòåëüíîñòè íàøèõ ïÿòè ÷óâñòâ,  ÿâëÿÿñü 
íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì íàøåãî  ïîçíàíèÿ.

Ñòàíèñëàâ Ãðîô ñïðàâåäëèâî  óêàçûâàë,  ÷òî  "íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà 
äóõîâíîñòü è ðåëèãèÿ èãðàëè â æèçíè ëþäåé ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü,  äî  òåõ ïîð,  ïîêà 
èõ âëèÿíèå íå áûëî  ïîäîðâàíî  íàó÷íîé è èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèåé. È íàóêà,  è 
ðåëèãèÿ –  êàæäàÿ ïî-ñâîåìó –  ñóòü ÷ðåçâû÷àéíî  âàæíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 
Íàóêà –  íàèáîëåå ìîùíîå ñðåäñòâî  ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î  ìèðå,  â êîòîðîì ìû 
æèâåì,  à äóõîâíîñòü íåîáõîäèìà êàê èñòî÷íèê ñìûñëà æèçíè. Ðåëèãèîçíûé èìïóëüñ,  

 Ðåàëüíîñòü
  ñëîæíåå
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íåñîìíåííî,  áûë îäíîé èç ñàìûõ ìîãó÷èõ äâèæóùèõ ñèë ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè è 
êóëüòóðû. Òðóäíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà,  åñëè áû ðèòóàëüíàÿ è 
äóõîâíàÿ æèçíü ïîëíîñòüþ çèæäèëèñü íà íåîáîñíîâàííûõ ôàíòàçèÿõ è çàáëóæäåíèÿõ. 
×òîáû îêàçûâàòü ñòîëü ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà õîä ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè,  ðåëèãèÿ 
äîëæíà îòðàæàòü îñíîâîïîëàãàþùèå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû,  õîòÿ ñïîñîáû 
ýòîãî  îòðàæåíèÿ çà÷àñòóþ áûëè âåñüìà ñîìíèòåëüíû è ïðåâðàòíû".

Ê ñ÷àñòüþ,  â íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íà÷èíàåòñÿ ðåâîëþöèîííûé ïðîðûâ – îò 
óáîãîãî  ìàòåðèàëèçìà,  "ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè" ê ïîíèìàíèþ ðåàëüíîñòè òåõ ñîñòî-
ÿíèé ñîçíàíèÿ,  êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèìè. Äîïóñêàåòñÿ äàæå,  
÷òî  â ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí óçíàâàòü òî,  ÷åãî  îí íå ìîæåò 
óçíàâàòü â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Óæå ïðèçíàåòñÿ,  ÷òî  íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü 
åäèíñòâåííî  âåðíûì îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,  â êîòîðîì ìû ñïîñîáíû ê ëîãè÷åñ-
êîìó ìûøëåíèþ. È âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé ïîíèìàþò,  ÷òî  â èçìåíåííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçíûõ ìåòîäîâ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìû ñïîñîáíû ïîçíàâàòü ðåàëüíîñòü,  ÷òî  
îíà îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî  ìíîãîìåðíåå,  ÷åì ýòî  äóìàëîñü ðàíåå. Òî  åñòü âñå áîëüøå 
ïîíèìàåòñÿ,  ÷òî  íàøå "îáû÷íîå" ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ åñòü ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé ìè-
ðîïîíèìàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íåêîå ñâåðõúåäèíñòâî  ñîñòîÿíèé òîãî  ñîçíàíèÿ,  
êîòîðîå íåðåäêî  íàçûâàåòñÿ "ìèñòè÷íûì". Íàóêà îòêðûâàåò ðåàëüíîñòü è öåííîñòü 
ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,  â òî  âðåìÿ êàê âñå ýòî  äàâíî  ïðèçíàâàëîñü âñåìè 
ðåëèãèÿìè. Ðåëèãèîçíèêè ñ÷èòàþò ìèñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ òîé æå ïðèðîäû,  
÷òî  è Áîæåñòâåííûå Îòêðîâåíèÿ,  íî  ìåíüøåé ñèëû.

Èíòåëëåêòóàëüíîå èçó÷åíèå íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ìàëî  ÷òî  äàåò: ïîäîáíîå 
äîëæíî  èçó÷àòüñÿ ïîäîáíûì. Âåäü íàóêà íà÷èíàåò èìåòü äåëî  ñ òîí÷àéøèìè,  íåïå-
ðåäàâàåìûìè îùóùåíèÿìè,  ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûìè ñëîâåñíîìó âûðàæåíèþ è 
ëîãè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ.

Êàçàëîñü áû,  ôèëîñîôèÿ äîëæíà ïîìî÷ü çàïóòàâøåéñÿ ïñèõîëîãèè. Âåäü ãðàíèöû 
ôèëîñîôèè äîëæíû îõâàòûâàòü âñå ñîäåðæàíèÿ íàóêè,  ðåëèãèè,  èñêóññòâà,  ò.å. âñåé 
êóëüòóðû. Íî  ôèëîñîôèÿ äàâíî  óæå ïðåâðàòèëàñü â íå÷òî  ñàìîäîâëåþùåå (íàóêó íàóê 
–  òàê îíà ñàìîçàíîñ÷èâî  ñåáÿ íàâåëè÷èëà),  îêðóæèâøèñü íåïðåîäîëèìîé ÷àùîáîé 
ñàìîé çàïóòàííîé òåðìèíîëîãèè è íè êîìó íè â ÷åì íå ìîæåò ïîìî÷ü.

Íàóêà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ôàêòàõ è íàáëþäåíèÿõ. Îíà íå äîëæíà ÷åãî-ëèáî  
áîÿòüñÿ,  íå äîëæíà èìåòü íèêàêèõ äîãì è çàïðåòîâ. Îäíàêî  ñîâðåìåííàÿ íàóêà äî  
ñèõ ïîð  áàðàõòàåòñÿ â ýéíøòåéíîâñêèõ èçìûøëåíèÿõ.

Íàõîäÿòñÿ àðõåîëîãàìè â êàìåííîì óãëå îñòàâëåííûå òàì íåèçâåñòíî  êåì-òî  ãâîçäè,  
òî  êàêèå-òî  äåòàëè ìåõàíèçìîâ,  íî  èñòîðè÷åñêàÿ íàóêà è óñîì íå âåäåò,  íå çàìå÷àåò 
ýòèõ ôàêòîâ,  âåäü îíà íàõîäèòñÿ â ïëåíó çàñòûâøèõ ïðåäñòàâëåíèé,  è îòêàçàòüñÿ 
îò íèõ ìåøàåò ñòðàõ ïåðåä àêàäåìè÷åñêèìè ñâåòèëàìè. Òàê,  ôèëîñîôèÿ è íàóêà ïî  
ñóòè ðåçêî  îòñåêëè îò ñåáÿ è âñå òî,  ÷òî  îíè ñ áðåçãëèâîé íàñìåøëèâîñòüþ îòíåñëè â 
îáëàñòü "ìèñòèêè". Îòñþäà îíà íå âèäèò ìàññó íåîáû÷íûõ ôåíîìåíîâ,  íîâûõ ôàêòîâ,  
çàäûõàåòñÿ â ôèçèêå Íüþòîíà. Ïî  ýòîìó ïîâîäó ãåðîé òóðãåíåâñêîãî  ðîìàíà Áàçàðîâ 
âûðàçèëñÿ âïîëíå ÿñíî: "Åñòü íàóêè,  êàê åñòü ðåìåñëà;  à íàóêà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò 
âîâñå". Åñòü äåðåâüÿ,  à ëåñà íåò. 

Íàïðèìåð,  âçÿòü èñêóññòâî. Âåäü ó íåãî  ñâîé ÿçûê ïîçíàíèÿ è îòîáðàæåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Îíî  îñíîâûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ïîíèìàíèè. Îíî  óñòðåìëåíî  ê 
íåâèäèìîìó,  ïî÷òè íå îñÿçàåìîìó. Íî  êòî  ïðèçíàåò çà èñêóññòâîì íàó÷íûé ñïîñîá 
ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè?  À ìåæäó òåì,  òâîðÿ,  õóäîæíèê óçíàåò ìíîãîå î  
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ó êàæäîãî  ÷åëîâåêà ñâîÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó ïîíèìàíèþ è ðàñïîçíà-
âàíèþ ñóùíîñòè äóõà,  ïðîÿâëåíèþ òîíêèõ ÷óâñòâ. Îäíà è òà æå èäåÿ ïîíèìàåòñÿ 
ëþäüìè ðàçíûõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ ïî-ðàçíîìó. Ïîòîìó íåâîçìîæíî  ãîâîðèòü î  åäèíîé 
ðåëèãèè,  åäèíîì ïîíèìàíèè èñêóññòâà èëè íàóêè –  ó êàæäîãî  ñâîè íàóêè,  ñâîè 
ðåëèãèè,  ñâîè èñêóññòâà. 

Âî  âñå âðåìåíà ëþäè ïîäðàçäåëÿëè Âñåëåííóþ íà âèäèìûé è íåâèäèìûé ìèðû. È 
òîëüêî  ñ íàñòóïëåíèåì ãðóáîãî  ìàòåðèàëèçìà óòâåðäèëñÿ âçãëÿä,  ÷òî  åñòü òîëüêî  
ìèð  âèäèìûé,  äîñòóïíûé íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþäåíèþ è èçó÷åíèþ. È ýòî  äåëåíèå 
ìèðà íà âèäèìûé è íåâèäèìûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ î  ìèðå. 
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Åñëè ðåëèãèè íàñåëÿþò íåâèäèìûé ìèð  ðàçëè÷íûìè ñóùíîñòÿìè: áîãàìè,  äåìîíàìè,  
ãíîìàìè,  ýëüôàìè,  äóõàìè âîä,  íåáåñ,  îçåð,  ëåøèìè è äîìîâûìè,  òî  ó íàóêè åñòü 
ìèð  âåùåñòâåííûé è ìèð  ýíåðãèé,  â ôèëîñîôèè åñòü ìèð  ôåíîìåíîâ è ìèð  íîóìåíà. 
Ôèçèêà,  õèìèÿ è äðóãèå íàóêè äàâíî  èññëåäóþò ìèð  íåâèäèìûé,  íî  ïî÷åìó-òî  íå 
çàäóìûâàþòñÿ ó÷åíûå îá ýòîì. Âåäü ìû íå âèäèì íè ýëåêòðîíîâ,  è íè ïîçèòðîíîâ,  
íè àòîìîâ,  íè ìîëåêóë. Ìàòåìàòèêà âîîáùå èìååò äåëî  ñ òàêèìè âåëè÷èíàìè è 
ñîîòíîøåíèÿìè,  êîòîðûå íå èìåþò àíàëîãèé â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå. Íàäî  ïðèçíàòü,  
÷òî  åñòü íåâèäèìûé ìèð,  êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò âèäèìîãî  íå òîëüêî  êîëè÷åñòâåííî,  
íî  è êà÷åñòâåííî,  êîòîðûé ìû ïîêà íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü è ïîíÿòü. Âåäü â ìèðå 
íåâèäèìîì ñîäåðæàòñÿ ïðè÷èíû ÿâëåíèé âèäèìîãî  ìèðà. Âñå òåîðèè çàãðîáíîãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ òåîðèÿìè íåâèäèìîãî  ìèðà. Íî  íàóêà íå ìèðèòñÿ ñ íàëè-
÷èåì âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè ïîñëå ñìåðòè;  îíà êîíñòàòèðóåò,  
÷òî  ñìåðòü åñòü ïðåêðàùåíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,  ðàçëîæåíèå òåëà,  
è óòâåðæäàåò,  ÷òî  íèêàêîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè â íåîðãàíè÷åñêîé áûòü íå ìîæåò. 
Õîòÿ ñåé÷àñ âñå ïåðåäîâûå ó÷åíûå â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàíèå æèçíè 
â ïîëåâûõ ôîðìàõ,  íî  ïñåâäîó÷åíûõ-åñòåñòâåííèêîâ ýòèì íå ïðîáèòü –  èì î÷åíü 
õî÷åòñÿ óìåðåòü.     

Ýçîòåðè÷åñêèå íàóêè âîçíèêëè â áåçäíå âðåìåí,  íà ñàìîé çàðå ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Îíè ñòàëè îñíîâîé âñåõ íàóê ñàìîé êóëüòóðû. Ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ ó÷åíèÿ 
ìóäðîñòè îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ëþäåé. Ìîãóùåñòâåííûå èåðîôàíòû äðåâíèõ 
ðåëèãèé îáóçäûâàëè áåçìåðíîå ÷åëîâå÷åñêîå ÷åñòîëþáèå. Ðåëèãèè âûñòóïàëè â ðîëè 
óñìèðèòåëåé êðàéíîñòåé. Ïðè ïîìîùè îáðàçîâàíèÿ äðåâíÿÿ ðåëèãèÿ ïîääåðæèâàëà 
ñâîþ ïîëèòèêó. Âñå ðóêîâîäèòåëè îáùåñòâà äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü äóõîâíîå îáðàçîâà-
íèå. Íî  ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (à ýòî  óæå áûëî  è âî  âðåìåíà Àòëàíòèäû) èçâðàùåííàÿ 
òåîëîãèÿ óòåðÿëà êëþ÷è ê ñîáñòâåííûì òàéíàì è îáúåäèíèëàñü ñ ïðîäàæíîé ïîëèòè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé,  ÷òîáû ïîðàáîòèòü ñîçíàíèå íàðîäîâ è êëàññîâ.

 Õîðîøî  ñêàçàë Áåðòðàí Ðàññåë: "Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  ñóòü ðåëèãèè –  â ñâîáîäå îã-
ðàíè÷åíèé,  â ñòðåìëåíèè ê öåëüíîé æèçíè,  îñâîáîæäàþùåé ëþäåé èç òþðüìû ñóåòíûõ 
æåëàíèé è ìåëî÷íûõ ìûñëåé. Íî  îñâîáîæäåíèå ïðèíîñèò òîëüêî  òà ðåëèãèÿ,  êîòîðàÿ 
îáõîäèòñÿ áåç äîãìàòè÷åñêèõ îêîâ. Èáî,  äîãìû,  ïðîòèâîðå÷àùèå ÷åëîâå÷åñêîìó åñòå-
ñòâó,  ïðåâðàùàþòñÿ â êàíäàëû".

Äóøà ÷åëîâåêà –  ñâîåîáðàçíûé ñïëàâ áîãà è çâåðÿ,  àðåíà áîðüáû äâóõ íà÷àë: îäíî  
÷àñòè÷íîå,  îãðàíè÷åííîå,  ýãîèñòè÷åñêîå,  à äðóãîå –  âñåîáùåå,  áåñêîíå÷íîå è áåñïðè-
ñòðàñòíîå. Êîíå÷íàÿ æèçíü,  êîòîðàÿ îäèíàêîâà ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,  ïðèâÿçàíà 
ê òåëó è âçèðàåò íà ìèð  ñ ïîçèöèé "çäåñü" è "òåïåðü".

Êîíå÷íàÿ æèçíü ñîäåðæèò â ñåáå âñå,  ÷òî  îòäåëÿåò íàñ îò äðóãèõ ëþäåé è îò Âñå-
ëåííîé;  îíî  ïîðîæäàåò ìûñëè è æåëàíèÿ,  êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü ó äðóãèõ,  âñå 
çàáëóæäåíèÿ è îøèáêè,  âñå àìáèöèè,  ïðèâîäÿùèå ê âðàæäå.

Â áåñêîíå÷íîé æèçíè "íåò íè÷åãî  ëè÷íîñòíîãî,  åå ìûñëè è æåëàíèÿ ìîãóò áûòü îáùè-
ìè äëÿ âñåõ,  èáî  îíè íå çàâèñÿò îò èñêëþ÷èòåëüíîñòè "çäåñü",  "òåïåðü" è "ÿ". Òàêèì 
îáðàçîì,  áåñêîíå÷íîå íà÷àëî  ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì åäèíñòâà ìèðà,  à êîíå÷íîå íà÷àëî  
–  ïðèíöèïîì,  åãî  ðàçäåëÿþùèì. Ìåæäó áåñêîíå÷íûì åñòåñòâîì â îäíîì ÷åëîâåêå è 
áåñêîíå÷íûì åñòåñòâîì â äðóãîì ÷åëîâåêå íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñåðüåçíîãî  êîíôëèêòà: 
åñëè èõ âîïëîùåíèÿ è íåñîâåðøåííû,  òî  îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ðàçëè÷èå áåñ-
êîíå÷íîãî  åñòåñòâà ó ðàçíûõ ëþäåé ñëó÷àéíî,  è áåñêîíå÷íîå,  ïðèñóòñòâóþùåå âî  
âñåõ ëþäÿõ,  îáðàçóåò åäèíóþ âñåîáùóþ ïðèðîäó… Ïî  ìåðå òîãî  êàê áåñêîíå÷íîå â 
íàñ âîçðàñòàåò,  ìû íà÷èíàåì ïîëíåå æèòü òîé æèçíüþ åäèíîãî  âñåîáùåãî  åäèíñòâà,  
êîòîðîå îáíèìàåò áåñêîíå÷íîå â êàæäîì èç íàñ".

Êîíå÷íîå "ÿ",  äâèæèìîå æåëàíèåì ñàìîñîõðàíåíèÿ,  âîçâîäèò òþðåìíûå ñòåíû âîê-
ðóã áåñêîíå÷íîé ÷àñòè íàøåé ïðèðîäû è ñòðåìèòñÿ îãðàäèòü åå îò ñâîáîäíîé öåëüíîé 
æèçíè,  êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò áûòèå áåñêîíå÷íîãî. Êîíå÷íîå "ÿ" íàöåëåíî  íà ãîñïîäñòâî: 
îíî  âèäèò ìèð  êàê êîíöåíòðè÷åñêèå êðóãè,  èäóùèå îò "çäåñü" è "òåïåðü",  à ñåáÿ –  êàê 
áîæåñòâî  æåëàííîãî  ðàÿ. Âñåîáùàÿ äóøà ñìååòñÿ íàä ýòèì âçãëÿäîì,  íî  êîíå÷íîå "ÿ" 
âñå æå ñîõðàíÿåò íàäåæäó íà îñóùåñòâëåíèå ñâîåé ìå÷òû è èçáàâëåíèå îò íàçîéëèâîãî  
êðèòèêà. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé êîíå÷íîå "ÿ" íàâñåãäà îñòàíåòñÿ òþðåìùèêîì âñåîáùåé 
äóøè. Äðóãèå èìåþò âîçìîæíîñòü  –  èçðåäêà è íå íàäîëãî  –  óñòðîèòü ñåáå ïîáåã;  î÷åíü 
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íåìíîãèå ðàçðóøàþò òþðåìíûå ñòåíû ïîëíîñòüþ è îñâîáîæäàþò âñåîáùóþ äóøó íà 
âñþ æèçíü. Íåîæèäàííàÿ êðàñîòà ñðåäè âðàæäû,  íåðàññóæäàþùàÿ ëþáîâü èëè íî÷-
íîé âåòåð,  øóìÿùèé â ëèñòâå –  âñå ýòî  ìîæåò ñîîáùàòü íàì,  ÷òî  âîçìîæíà æèçíü 
ñâîáîäíàÿ îò êîíôëèêòîâ è ñóåòû ïîâñåäíåâíîñòè,  æèçíü,  ïîëíàÿ áåñòðåâîæíîãî  ïî-
êîÿ,  –  ýòî  æèçíü,  íàõîäÿùàÿñÿ â ãàðìîíèè ñ öåëûì,  æèçíü,  âûõîäÿùàÿ çà òþðåìíûå 
ñòåíû,  âîçâåäåííûå èíñòèíêòèâíûìè æåëàíèÿìè êîíå÷íîãî  "ÿ".

Èìåííî  îùóùåíèå âíåçàïíîé ìóäðîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì òîãî  ñóùåñòâåííîãî,  
÷òî  èìååòñÿ â ðåëèãèè. Ìèñòèöèçì ðàñòîëêîâûâàåò ýòî  îùóùåíèå,  êàê âñòðå÷ó ñ 
ìèðîì áîëåå ãëóáîêèì,  èñòèííûì è åäèíûì,  ÷åì ìèð  íàøèõ îáûäåííûõ âåðîâàíèé. Çà 
òîíêèì ïîêðîâîì îí âèäèò ñëàâó áîæüþ – âèäèò,  êàê ïðàâèëî,  ñìóòíî,  íî  èíîãäà îøå-
ëîìëÿþùå ÿðêî. Âñå çëî  â íàøåì ìèðå ìèñòèöèçì ñ÷èòàåò ïðîñòî  òåíÿìè,  èëëþçèÿìè,  
ïóñòÿêàìè,  èñ÷åçàþùèìè ïåðåä âçîðîì òåõ,  êòî  âèäèò çà íèìè ñèÿþùèé ìèð. Íî  
òåì ñàìûì ìèñòèöèçì ïðèóìåíüøåò öåííîñòü îïûòà,  ê êîòîðîìó ñàì àïåëëèðóåò…

×åëîâåê ïðèîáðåòàåò äðóãîé ñïîñîá âèäåíèÿ òåõ æå ñàìûõ îáúåêòîâ – è ñîçåðöàíèåì 
áîëåå áåçëè÷íûì,  è øèðîêèì,  èñïîëíåííûì áîëüøîé ëþáâè,  ÷åì ôðàãìåíòàðíûé è 
íåñïîêîéíûé âçãëÿä íà âåùè,  ðàññìàòðèâàþùèé èõ êàê ñðåäñòâà,  êîòîðûå ïîìîãàþò 
ëèáî  ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæåíèþ íàøèõ íåïîñðåäñòâåííûõ öåëåé. Êðàñîòà è ïîêîé íàõî-
äÿòñÿ íå â êàêîì-òî  ïîòóñòîðîííåì ìèðå,  – îíè â äåéñòâèòåëüíîì,  ïîâñåäíåâíîì ìèðå,  
â ñàìîé ãóùå äåë è ñîáûòèé. Íî  ýòî  – ïîâñåäíåâíîñòü,  íà êîòîðóþ âçèðàåò âñåîáùàÿ 
äóøà,  ýòî  – äåéñòâèÿ è ñîáûòèÿ,  âäîõíîâëåííûå åþ. Çëî  è ñóåòà – íå èëëþçèè,  ïðîñòî  
âñåîáùàÿ äóøà îáíàðóæèâàåò â ñåáå ëþáîâü,  äëÿ êîòîðîé íåñîâåðøåíñòâî  íå ñëóæèò 
ïðåïÿòñòâèåì,  è ïðèâîäèò ìèð  â ñîãëàñèå åäèíñòâîì ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ñîçåðöàíèÿ. 

Ðåëèãèÿ è èñòèííàÿ íàóêà ÿâëÿþò ñîáîé äâà âàæíûõ ïîäõîäà 
ê áûòèþ,  êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è íèêîèì îáðàçîì 
íå íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè. Íóæíî  îòëè÷àòü èñòèííîå 
îò ïîääåëüíîãî. Åñòü íàóêà,  à åñòü íàóêîîáðàçèå,  åñòü 

äóõîâíîñòü,  à åñòü îðãàíèçîâàííàÿ ðåëèãèÿ.
Ñàì òâîðåö ñîâðåìåííîé ôèçèêè –  Íüþòîí –  íèêîèì îáðàçîì íå ðàçäåëÿë ìàòå-

ðèàëèñòè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðèðîäó ñóùåãî. Äëÿ íåãî  òâîðåíèÿ Âñåëåííîé áûëî  
íåìûñëèìî  áåç âìåøàòåëüñòâà Âûñøèõ ñèë. Ïîñëåäîâàòåëè Íüþòîíà ïðèíÿëè 
Âñåëåííóþ,  êàê äåòåðìèíèðîâàííóþ ñóïåðìàøèíó,  ïîíÿòèå ðàçóìíîãî  òâîð÷åñêîãî  
äóõîâíîãî  ïðèíöèïà îòìåëè,  êàê ñîìíèòåëüíûé ïåðåæèòîê òåìíîãî  èððàöèîíàëüíîãî  
ïðîøëîãî. Èíôîðìàöèÿ î  ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè,  ïîëó÷àåìàÿ ïðè ïîìîùè íàó÷íûõ 
èíñòðóìåíòîâ è îðãàíîâ ÷óâñòâ,  ñòàëà åäèíñòâåííî  äîïóñòèìûì èñòî÷íèêîì äàííûõ 
âî  âñåõ îòðàñëÿõ íàóêè. Ôàêòè÷åñêè ôèçèêà ñòàëà  íàóêîé íàóê. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû 
ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ãðóáûìè ôèçè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Ýòî  âñå ðàâíî,  êàê êàðòó 
ìåñòíîñòè ïðèíèìàòü çà ñàìó ìåñòíîñòü èëè â ðåñòîðàíå ñúåñòü âìåñòî  îáåäà ìåíþ.

Ê êîíöó ÕÕ ñòîëåòèÿ ëàâèíà íîâûõ îòêðûòèé ñìåëà âåêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î  
Âñåëåííîé è çàìåíèëàñü ïàðàäîêñàëüíûì ìèðîì êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêîé ôèçèêè,  
ïîëíîé ðàçëè÷íûõ ïàðàäîêñîâ. Ìèð  ìàòåðèè âäðóã èñ÷åç. Ôèçèêè ñòàëè äîêàçûâàòü,  
÷òî  Âñåëåííàÿ áûëà èìåííî ÑÎÇÄÀÍÀ.

Àâòîðèòåò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè ñäåëàë àòåèçì ñàìîé íàñòîÿùåé ðåëèãèåé 
èíäóñòðèàëüíîãî  ìèðà. Îðãàíèçîâàííàÿ æå ðåëèãèÿ (öåðêîâü) óòåðÿëà ñâÿçü ñî  ñâîåé 
äóõîâíîé îñíîâîé è ñòàëà âî  ìíîãîì ïóñòîé è áåññìûñëåííîé è âñå áîëåå îòîðâàííîé 
îò íàøåé æèçíè. Âñå  ÿêîáû íàó÷íûå îïðîâåðæåíèÿ äóõîâíûõ ðåàëüíîñòåé åñòü â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè íàóêîîáðàçíûå,  íî  íå íàóêà.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé íå ðàçëè÷àþò äóõîâíîñòè è ðåëèãèè,  äëÿ íèõ ýòè ïîíÿòèÿ åäèíû. 
Îðãàíèçîâàííàÿ ðåëèãèÿ íåðåäêî  ñîâåðøåííî  óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ äóõîâíûì èñòîêîì 
è ïðåâðàùàåòñÿ â ïîäîáèå ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè,  êîòîðàÿ áëþäåò çà ñîáëþäåíèåì äîã-
ìàòîâ è íàëè÷èåì ïàðòèéíîé êàññû. Çäåñü ñëóæàò ÷èíîâíèêè â ñóòàíàõ,  êîòîðûå â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì äàæå íå èìåëè îïûòà äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ñàìà ðåëèãèîçíàÿ 
èåðàðõèÿ èç îïàñåíèÿ,  ÷òî  åå ÷ëåíû ìîãóò ïðèîáðåñòè íåçàâèñèìîñòü,  ñòðåìèòñÿ 
ïåðåñåêàòü ëþáûå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ. È íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ,  ÷òî  äîãìû 
îðãàíèçîâàííûõ ðåëèãèé ïðîòèâîðå÷àò íàó÷íûì äàííûì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåêîòîðûå ïñèõîëîãè âñå æå îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ èñòèíîé 
ïðèðîäû äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðàâäà, ýòèõ ñìåëûõ ó÷åíûõ àêàäåìè÷åñêèå àâ-

Ðåëèãèÿ 
è èñòèííàÿ 

íàóêà
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òîðèòåòû ïðèâû÷íî íàçûâàþò "øàðëàòàíàìè", òî åñòü îáâèíÿþò â òîì, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò ñóùíîñòü èõ ñàìèõ – øàðëàòàíñòâî îò íàóêè, ñêðûâàåìîå ïîä íàóêîîáðàçèåì 
ôðàç.

Äëÿ ìàñòèòûõ àêàäåìèêîâ åäèíñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî  ìàòåðèàëèñòè-
÷åñêèé ìèð,  à äóõîâíûå óáåæäåíèÿ îòðàæàþò ëèøü ïðèìèòèâíîå ñîçíàíèå,  íåäîñòàòîê 
îáðàçîâàíèÿ,  øàðëàòàíñòâî. Åñëè ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ,  òî  åãî  
ïñèõèàòðû ïðèçíàþò äóøåâíî  áîëüíûì. Îôèöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ìèñòè÷åñêèìè è ïñèõîòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Çàïàäíûå ïñèõîëîãè åäèíî-
ãëàñíî  èñòîëêîâûâàþò âñå ïðîâèä÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ äóõîâíûõ ïîäâèæíèêîâ òîëüêî  
êàê ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íå ñìóùàÿñü,  îíè íàâåëè÷èâàþò âåëèêèõ äóõîâíûõ ïîä-
âèæíèêîâ "íàñëåäñòâåííûìè äåãåíåðàòàìè",  "èñòåðè÷åñêèìè ïñèõîïàòêàìè",  ýïèëåïòè-
êàìè è ïð. Âñå âåëèêèå îñíîâàòåëè ðåëèãèé ïîïàäàþò â ðóêàõ ýòèõ ïñèõèàòðîâ â ðàçðÿä 
áîëüíûõ ïñèõîçîì. Èì âàæíî  íàêëåèòü ÿðëûê. Íîðìàëüíûìè ïñèõè÷åñêè ïðèçíàþòñÿ 
áèîðîáîòû,  ñîñòàâëÿþùèå òàê íàçûâàåìóþ "ýëèòó" çàïàäíîé öèâèëèçàöèè,  íàïðî÷ü 
ïîòåðÿâøåé ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê è ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ôàêòè÷åñêè ìîðàëüíûõ äå-
ãåíåðàòîâ,  îíè åñòü ñàìûå íàñòîÿùèå ïñèõîïàòû.

Ðåëèãèÿ ñóùåñòâóåò òûñÿ÷åëåòèÿ,  íî  îôèöèàëüíàÿ íàóêà,  â îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèÿ,  
èãíîðèðóåò ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà,  îòíîñÿ èõ â îáëàñòü øèçîôðåíèè è 
ïàðàíîéè,  ÷åãî-òî  àíîìàëüíîãî,  ñ ÷åì ñîëèäíîìó ó÷åíîìó ìóæó íå ñòîèò è ñâÿçûâàòüñÿ. 
Òî÷íî  òàê æå ïñèõîëîãèÿ,  êàê ðàâíî  è èíûå íàóêè,  òðóñëèâî  îáèõîäÿò òàêèå ñàêðàìåí-
òàëüíûå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  êàê äóøè,  áåññìåðòèÿ,  ïåðåâîïëîùå-
íèÿ. Âåäü íåò íè îäíîãî  ñåðüåçíîãî  íàó÷íîãî  èññëåäîâàòåëüñêîãî  ó÷ðåæäåíèÿ,  êîòîðîå 
áû íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå èññëåäîâàëî  áû ýòè ñàìûå æèâîòðåïåùóùèå âîïðîñû 
÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ;  âìåñòî  ýòîãî  ìíîãèå ó÷åíûå áðåçãëèâî  îòìàõèâàþòñÿ îò 
ýòèõ âîïðîñîâ è ñëåïî  óòâåðæäàþò ñìåðòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñïðàøèâà-
åòñÿ: íà îñíîâàíèè êàêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé?  À ðåàëüíîñòü òàêîâà,  ÷òî  âñå ÷åñòíûå 
èññëåäîâàòåëè (àêàäåìèê Â.Ï.Êàçíà÷ååâ,  äîêòîð  Ìîóäè è äð.) îäíîçíà÷íî  óòâåðæäàþò 
áåññìåðòèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Íî  ýòè èññëåäîâàíèÿ çàìàë÷èâàþòñÿ,  èáî  ýòî  êîìó-
òî  âûãîäíî. Ñèëüíûå ìèðà ñåãî  ñòðîÿò ñâîþ ïîëèòèêó ïîðàáîùåíèÿ ëþäåé íà ñòðàõå 
ïåðåä ñìåðòüþ,  íà îòðèöàíèè ðåàëüíûõ êîñìè÷åñêèõ çàêîíîâ â ïñèõîñôåðå êîñìîñà. Íî  
â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ãîñïîäñòâóåò "ìåäèöèíñêèé ìàòåðèàëèçì" ñ åãî  óïðîùåííûì 
ìèðîïðåäñòàâëåíèåì.  Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïî-ïðåæíåìó âñå òîíêèå ïñèõî-ôèçè÷åñêèå 
ñîîòíîøåíèÿ âûâîäèò èç îðãàíè÷åñêèõ óñëîâèé,  îò ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà è èíûõ îðãàíîâ. Ó 
òàêèõ ïñèõîëîãîâ ãåíèè âîîáùå ñïëîøü íåíîðìàëüíûå ëè÷íîñòè,  âåäü îíè îòêëîíèëèñü îò 
íåêîé óñðåäíåííîé íîðìû. Íî  ïî÷åìó-òî  ê ïðåäñòàâèòåëÿì åñòåñòâåííûõ íàóê íèêòî  íå 
áóäåò ïðåäúÿâëÿòü îáâèíåíèé â ïñèõè÷åñêîé àíîðìàëüíîñòè,  íî  òîëüêî  ê ïðåäñòàâèòåëÿì 
ðåëèãèé,  ôèëîñîôèè,  èñêóññòâà. 

À â ïñèõîëîãèè,  îñîáåííî  â ïñèõèàòðèè,  ñëîæèëîñü íåêîå óñðåäíåííîå ïðåäñòàâëåíèå 
î  ÷åëîâåêå. Íî  âåäü ñàìà ïðèðîäà îïðîâåðãàåò òàêîé ïîäõîä õîòÿ áû óæå òåì,  ÷òî  ëþäè 
ðàçíîãî  ðîñòà è âåñà. Ýòî  êàê â ñòàòèñòèêå,  êîãäà çàðïëàòà ñàìîãî  áîãàòîãî  è ñàìîãî  áåäíîãî  
ñêëàäûâàþòñÿ è äåëÿòñÿ ïîïîëàì. Íî  íè òîò,  íè äðóãîé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïîëó÷àþò 
òàêèõ äîõîäîâ. Òî÷íî  òàêàÿ æå èñòîðèÿ ñî  ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. 

Ó âñåõ ó íàñ êàêèå-òî îðãàíè÷åñêèå íåäîñòàòêè, êàêèå-òî áîëåçíè, ðàçíûé óðîâåíü 
ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè. È çàêîííî çàäàñòüñÿ âîïðîñîì: à 
íå ëåæèò ëè â ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè êîðåíü òîé ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè, 
êîòîðàÿ äåëàåò íàñ òàêèìè ðàçíûìè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì îòðûâàòüñÿ îò ïîâåðõíîñ-
òè ÷óâñòâåííîãî ìèðà ê ðåëèãèîçíûì (íå öåðêîâíûì) âûñîòàì. Ëèøü ñ ïîìîùüþ íàøåé 
îáîñòðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìû ìîæåì ïðîíèêàòü â çàïðåäåëüíûå è íåäîñòóïíûå 
äëÿ ñàìîäîâîëüíîãî ñâîèì áîãàòñòâîì, ñâîèì òåëåñíûì áëàãîïîëó÷èåì îáûâàòåëÿ.

Ñîâåðøåííî  ïðàâèëüíî  óêàçûâàë Ó. Äæåéìñ: "Åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò 
íå÷òî  äàþùåå ñâåðõ÷óâñòâåííûå çíàíèÿ î  íåêîé âûñøåé ðåàëüíîñòè,  ÷òî  íåò íè÷åãî  
íåâîçìîæíîãî  â òîì,  ÷òîáû èìåííî  íåâðîïàòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò áûë îäíèì èç îñ-
íîâíûõ óñëîâèé äëÿ âîñïðèÿòèé òàêîãî  çíàíèÿ".

Ìèëëèîíû,  åñëè íå ìèëëèàðäû,  ëþäåé íà Çåìëå ñ÷èòàþò ñåáÿ ëþäüìè ðåëèãèîçíûìè,  
à ýòî  ïðåäïîëàãàåò âåðó â ñóùåñòâîâàíèå íåâèäèìîãî  ìèðîïîðÿäêà. Íàøè ìåäèöèíñêèå 
ïñèõèàòðû äîëæíû âñåõ èõ îòíåñòè ê ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûì è òàêèì îáðàçîì îñòàòüñÿ 
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â ÷óäîâèùíîì ìåíüøèíñòâå. È õîòÿ óæå åñòåñòâåííûå íàóêè íà÷èíàþò óòâåðæäàòü,  ÷òî  
íàø âèäèìûé ìèð  ïîãðóæåí â åùå áîëåå ðåàëüíûé íåâèäèìûé,  êîòîðûé äàæå ïî  ìàññå 
ìíîãîêðàòíî  ïðåâîñõîäèò âèäèìóþ Âñåëåííóþ,  íî  ðåøèòåëüíî  íè÷åãî  íå ñäâèãàåòñÿ 
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,  êîòîðàÿ ñòàëà ñâîåîáðàçíîé ðåëèãèåé ãðóáåéøåãî  
ìàòåðèàëèçìà è èçäåâàòåëüñòâîì íàä âñåì òîíêèì è íå âïèñûâàþùèìñÿ â ìèñòè÷åñêóþ 
óñðåäíåííîñòü âñåâîçìîæíûõ ëæåíàóê ñ èõ èçîùðåííîé íàóêîîáðàçíîñòüþ. Î÷åíü ìåòêî  
è ïðàâèëüíî  íàçâàë Ó. Äæåéìñ âåðó â íåâèäèìûé ìèð  "÷óâñòâîì ðåàëüíîñòè". Òàê 
íàçûâàåìûé çäðàâûé ñìûñë âûøå âíåøíîñòè,  âûøå ëè÷íîãî  áëàãîïîëó÷èÿ íèêîãäà íå 
ïîäíèìàåòñÿ,  ñóòü çäðàâîãî  ñìûñëà è åñòü òîëüêî  ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå,  âåðà â òî,  ÷òî  
âûãîäíî. Íî  èìåííî  ìåëêèé ñòðàõ ëèøèòüñÿ òåëåñíîãî  áëàãîïîëó÷èÿ çàñòàâëÿåò ëþäåé 
íàóêè îòâåðãàòü âîïèþùèå óæå ôàêòû ðåàëüíîñòè íåâèäèìîãî  ìèðà.

Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî è íàóêà, è øèðîêî ïîíÿòàÿ ðåëèãèÿ ìîãóò îäèíàêîâî ñëóæèòü 
êëþ÷îì ê ñîêðîâèùíèöå Âñåëåííîé. Âåñü íàø ìèð  ñîñòîèò èç ìèðà âåùåé èëè ìèðà 
ýíåðãèé,  ò.å. âèäèìîãî  è íåâèäèìîãî. Õîòÿ ñëåïûå ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãóò óòâåðæ-
äàòü,  ÷òî  ìèðà âèäèìîãî  íå ñóùåñòâóåò. Òî÷íî  òàê æå ïîñòóïàþò íàøè ìåäèöèíñêèå 
ïñèõèàòðû-ïñèõîëîãè,  îíè òàêèå æå ñëåïûå â îáëàñòè íåâèäèìîãî. 

Îáûâàòåëÿìè îò íàóêè,  ïîìèìî  ñòðàõà,  äâèæåò åùå çëîáíàÿ çàâèñòëèâîñòü,  âåäü 
ó íèõ íå ñëó÷àåòñÿ íè÷åãî  ñâåðõíåîáû÷íîãî. Ñàìè îíè íå ìîãóò ïîíÿòü,  ÷òî  äëÿ òîãî,  
÷òîáû îíè íå÷òî  ÓÂÈÄÅËÈ,  èì íàäî  äîïóñòèòü. Âåäü ðåàëüíûé ìèð  â ñèíòåçå 
åãî  âèäèìûõ è íåâèäèìûõ ñâîéñòâ âîçäåéñòâóåò íà êàæäîãî  èç íàñ ñîîòâåòñòâåííî  
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íàøåãî  ñîçíàíèÿ.

Âåëèêîëåïíî  î  ñóùíîñòè âåðû ñêàçàë Ë.Í.Òîëñòîé: "Ãäå æèçíü,  òàì è âåðà;  ñ òåõ 
ïîð,  êàê ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî,  ñóùåñòâóåò è âåðà,  êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
æèòü,  è ãëàâíûå ÷åðòû âåðû âåçäå è  âñåãäà îäíè è òå æå… Âåðà åñòü çíàíèå ñìûñëà 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,  âñëåäñòâèå êîòîðîãî  ÷åëîâåê íå óíè÷òîæàåò ñåáÿ,  à æèâåò. 
Âåðà åñòü ñèëà æèçíè. Åñëè ÷åëîâåê æèâåò,  òî  îí âî  ÷òî-íèáóäü âåðèò. Åñëè áû îí 
íå âåðèë,  ÷òî  äëÿ ÷åãî-íèáóäü íàäî  æèòü,  òî  îí áû íå æèë. Ïîíÿòèå áåñêîíå÷íîãî  
Áîãà,  áîæåñòâåííîñòè äóøè,  ñâÿçè äåë ëþäñêèõ ñ Áîãîì,  åäèíñòâà,  ñóùíîñòè äóøè,  
÷åëîâå÷åñêîãî  ïîíÿòèÿ,  íðàâñòâåííîñòè,  äîáðà è çëà –  ñóòü ïîíÿòèÿ,  âûðàáîòàííûå 
â ñêðûâàþùåéñÿ áåñêîíå÷íîñòè ìûñëè ÷åëîâå÷åñêîé,  ñóòü òå ïîíÿòèÿ,  áåç êîòîðûõ 
íå áûëî  áû æèçíè è ìåíÿ ñàìîãî,  à ÿ,  îòðèíóâ âñþ ýòó ðàáîòó âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà,  
õî÷ó âñå ñàì îäèí ñäåëàòü ïî-íîâîìó è ïî-ñâîåìó.

ß íà÷èíàþ ïîíèìàòü,  ÷òî  â îòâåòàõ,  äàâàåìûõ âåðîé,  õðàíèòñÿ ãëóáî÷àéøàÿ 
ìóäðîñòü ÷åëîâå÷åñòâà,  è ÷òî  ÿ íå èìåë ïðàâà îòðèöàòü èõ íà îñíîâàíèè ðàçóìà,  è 
÷òî  ãëàâíûå îòâåòû ýòè îäíè îòâå÷àþò íà âîïðîñ æèçíè".

Òîëñòîé ñïàññÿ îò ñàìîóáèéñòâà: "ß âåðíóëñÿ âî  âñåì ê ñåáå ñàìîìó ïðåæíåìó,  ê 
äåòñêîìó è þíîøåñêîìó. ß âåðíóëñÿ ê âåðå â òó âîëþ,  êîòîðàÿ ïðîèçâåëà ìåíÿ è ÷åãî-
òî  îò ìåíÿ õî÷åò;  ÿ âåðíóëñÿ ê òîìó,  ÷òî  ãëàâíàÿ è åäèíñòâåííàÿ öåëü ìîåé æèçíè 
åñòü òî,  ÷òîáû áûòü ëó÷øå,  òî  åñòü æèòü ñîãëàñíåå ñ ýòîé âîëåé…"

Çà÷àñòóþ îáèäíûì òåðìèíîì "ìèñòèê" íàãðàæäàþò ÷åëîâåêà,  êîòîðûé óòâåðæäàåò 
ðåàëüíîñòü íåâèäèìîãî  ìèðà. Ñàìî  ñëîâî  "ìèñòèöèçì" îçíà÷àåò òóìàííûå,  áåññîäåð-
æàòåëüíûå,  ñåíòèìåíòàëüíûå,  íå èìåþùèå ôàêòè÷åñêîãî  è ëîãè÷åñêîãî  îáîñíîâàíèÿ 
âçãëÿäû.

Ôèçèêè íàçâàëè íåîáû÷íûå ïðèðîäíûå ïðîÿâëåíèÿ àíîìàëüíûìè. Ýòè "àíîìàëüíûå" 
ïðîÿâëåíèÿ èç Òîíêîãî,  èëè Ïñèõè÷åñêîãî,  ìèðà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè-
çíàêàìè. Êðàòêîâðåìåííîñòüþ. Îíè  äëÿòñÿ ìèíóòû,  ñåêóíäû,  ðåäêî  ÷àñû,  è ïîòîì èõ 
íåâîçìîæíî  âîñïðîèçâåñòè. Çà÷àñòóþ íåâîçìîæíî  íàéòè ñëîâî  äëÿ îïèñàíèÿ óâèäåí-
íîãî  èëè ïåðåæèòîãî. Íåðåäêî  ýòè ÿâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð  îòêðîâåíèé,  âûçû-
âàþùèõ âíóòðåííåå ïðîñâåòëåíèå,  îáîãàùàþùèõ äóøó. ×àñòî  ïðè ýòèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
âîëÿ îêàçûâàåòñÿ ïàðàëèçîâàííîé,  ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ âî  âëàñòè ÷óæîé âîëè.

Ïî  îòíîøåíèþ ê íåâèäèìîìó ÷åëîâå÷åñòâî  äåìîíñòðèðóåò 
äâà ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà. Îäèí –  ìàãè÷åñêèé,  
ñâÿçàííûé ñ òåìíûìè ñèëàìè,  è âòîðîé – äóõîâíûé,  ïðèñóùèé 
Ñèëàì Ñâåòà. Â ñàìûõ êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòè äâà 

ñïîñîáà ðåçêî  êîíòðàñòèðóþò,  íî  âíåøíèé ÿçûê,  èíñòðóìåíòû,  ïîäõîäû âûãëÿäÿò 
îäèíàêîâî. È ìíîãîå,  ÷òî  ïðèñóùå ìàãèè,  ñîâåðøåííî  íåçàñëóæåííî  ïðèïèñûâàåòñÿ 

Äâà 
ïîäõîäà
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äóõîâíî-ýçîòåðè÷åñêîìó ïîäõîäó ê èññëåäîâàíèþ Ðåàëüíîñòè. Íî  ýòî  äâà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ïîëþñà ïîçíàíèÿ Ðåàëüíîñòè,  ìåæäó íèìè ëåæàò âñå ðåëèãèè.

Åñëè ìàãèÿ õî÷åò áðàòü, òî ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ – îòäàâàòü. Îáà ñïîñîáà ïîçíàíèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè â ñâîåì ðàçâèòèè èñïîëüçóþò âåñü ìåíòàëüíûé ìåõàíèçì äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè. Îäíàêî ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû è ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì ïðèáåãàþò 
îáà ñïîñîáà, ðàçëè÷àþòñÿ â êîðíå. Â ýçîòåðèêå âîëÿ îáúåäèíÿåòñÿ ñ ýìîöèÿìè â ñòðàñòíîì 
æåëàíèè ïîäíÿòüñÿ íàä ìèðîì îùóùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü îñâîáîæäåíèÿ â 
æåðòâåííîì ñëóæåíèè ëþäÿì. Â ìàãèè æå âîëÿ îáúåäèíÿåòñÿ ñ èíòåëëåêòîì â æåëàíèè 
ïðèîáðåòåíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííûõ çíàíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ êîðûñòíûõ èíòåðåñîâ. 
Çäåñü àãðåññèâíûé èíòåëëåêò ñòðåìèòñÿ çà ñ÷åò ñâåðõñîçíàòåëüíîãî ðàñøèðèòü ñâîè 
âîçìîæíîñòè ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ æåëàíèé è àìáèöèé. Îòñþäà è ñêàçêè ïðî 
çëûõ è äîáðûõ âîëøåáíèêîâ. Ìàãèþ ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì íàçâàòü ýãîèñòè÷åñêîé 
ñòÿæàòåëüíîé íàóêîé, âî âñåõ ôîðìàõ ñâîèõ îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü ãîëîãî 
èíòåëëåêòà, èùóùåãî Ðåàëüíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñâîèõ öåëåé.

Ïîäëèííàÿ ýçîòåðèêà,  êîòîðóþ ñïåêóëÿòèâíî  èñïîëüçóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñÿêîé 
ñâåðõ÷óâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâÿçàíà ñ äóõîâíîñòüþ,  ñåðäöåì,  
ñî  ñëóæåíèåì ÷åëîâå÷åñòâó âî  èìÿ Îáùåãî  Áëàãà. Èíàÿ ýçîòåðèêà ïðåäïîëàãàåò îòêàç 
îò ëè÷íîãî,  îò ñàìîñòè,  ñàìîïîæåðòâîâàíèå âî  èìÿ âûñîêîãî  Èäåàëà. Ïîäëèííàÿ 
ýçîòåðèêà æèâåò ñåðäöåì,  â òî  âðåìÿ êàê ìàãèÿ æèâåò çà ñ÷åò ðàññóäêà. Åñëè ìàã 
ñòðåìèòñÿ óçíàòü,  ÷òîáû âëàäåòü,  òî  äëÿ èñòèííîãî  ïîäâèæíèêà äóõà âàæíî  íå 
ñòîëüêî  çíàòü,  à ñêîëüêî  ÁÛÒÜ,  çíàíèÿ åìó íóæíû,  ÷òîáû ñòàòü äóõîâíåå. È ÷åì 
áîëüøå îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñåáÿ,  òåì áëèæå îí ïîäõîäèò ê ñóòè Ðåàëüíîñòè. Ïîòîìó-
òî  Õðèñòîñ è ãîâîðèë ëþäÿì: "Áóäüòå êàê äåòè".

Èõ áóäåò âñå áîëüøå,  ëþäåé íîâîãî  òèïà,  ïðî  êîòîðûõ äàâíî  ñêàçàíî  –  "íå îò ìèðà 
ñåãî". Â îòëè÷èå îò âñåâîçìîæíûõ ýêñòðàñåíñîâ,  êîòîðûì ÷àñòè÷íî  äàíî  ïîíèìàòü ñ 
ïîìîùüþ ïðèîòêðûòûõ òîíêèõ öåíòðîâ íåâèäèìóþ Ðåàëüíîñòü. Ýçîòåðèê – ýòî  âïîëíå 
íîðìàëüíûé ÷åëîâåê,  òîëüêî  æèâåò îí â ñîâåðøåííî  èíîì óðîâíå âîñïðèÿòèé ïî  
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè,  îí çíàåò èíîé ìèð,  îí ÷óâñòâóåò åãî  âîçäåéñòâèå. 
Çà÷àñòóþ ýòè ëþäè òåëåñíî  îäèíîêè,  õîòÿ â ðåàëüíîñòè îíè êàê íèêòî  ñâÿçàíû 
ñ äåéñòâèòåëüíûì ìèðîì. Êàê ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ âèáðàöèîííàÿ ðàçíèöà ìåæäó 
íàøèì ìèðîì è òåì ìèðîì,  òî÷íî  òàê æå ñóùåñòâóåò è îãðîìíàÿ ðàçíèöà â ñïîñîáå 
ñàìîâûðàæåíèÿ ýòèõ ìèðîâ è ñïîñîáå èõ âîñïðèÿòèÿ.

Èñòèííûé ýçîòåðèçì íîñèò ïðàêòè÷åñêèé è àêòèâíûé õàðàêòåð,  à ëæåýçîòåðèçì,   
êîòîðûé ñëåäîâàëî  áû íàçûâàòü ìèñòèöèçìîì,  –  ïàññèâåí è îòëè÷àåòñÿ òåîðåòèçèðî-
âàíèåì. Åñëè ïîäëèííûé ýçîòåðèê –  äóõîâíûé ïîäâèæíèê –  ñòðåìèòñÿ ñâîè çíàíèÿ 
èñïîëüçîâàòü âî  áëàãî  ëþäåé,  ÷òî-òî  óëó÷øèòü â ýòîì ìèðå,  òî  ìèñòèê îòáðàñûâàåò 
ïðî÷ü âåñü ýòîò ìèð  è óïèâàåòñÿ ñâîèìè ñâåðõ÷óâñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè,  áåñêîíå÷-
íî  òåðÿÿ â äóõîâíîì âîñõîæäåíèè. Åñëè îäèí àêòèâíî  ó÷àñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè,  
òî  âòîðîé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî  ñëîâà ñïèò. 

×åëîâåê,  ðàçóì êîòîðîãî  ñîñðåäîòî÷åí íà âîçâûøåííîì,  íå ïîäâåðæåí áåñïîêîéñòâó,  
ðàâíîäóøåí ê ïðèÿòíîìó è íåïðèÿòíîìó,  è ïîòîìó âïîëíå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ëþáûìè äåëà-
ìè â ìèðå.  Íî  ïîäâèæíèêè íå óõîäèëè îò æèçíè. Òàê Êàòåðèíà Ãåíóýçñêàÿ ïðåêðàñíî  
âåëà äåëà â áîëüíèöå,  à Ñâÿòàÿ Òåðåçà áûëà  òàëàíòëèâûì ðàñïîðÿäèòåëåì è ýêîíîìîì 
è ãîâîðèëà,  ÷òî  íàõîäèò Áîãà äàæå ñðåäè êàñòðþëü è ñêîâîðîäîê. 

×åðåç Î×ÈÙÅÍÈÅ ïîäâèæíèêè ïðèõîäÿò ê ÎÇÀÐÅÍÈÞ,  à çàòåì ê ÅÄÈÍÅÍÈÞ. 
Îíè íà÷èíàþò ñëûøàòü ÃÎËÎÑÀ,  ó íèõ áûâàþò ÂÈÄÅÍÈß,  ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÏÈÑÜÌÎ. 

Âèäåíèÿ è Ãîëîñà î÷åíü ÷àñòî  âñòðå÷àþòñÿ â äóõîâíîé æèçíè. Ïîñëàíöû íåâèäèìîãî  
ìèðà íàñòîé÷èâî  ñòó÷àòñÿ â äâåðè íàøèõ ÷óâñòâ è çàêðûòîãî  çåìíûì ñîçíàíèÿ. È 
íåðåäêî  ïîäâèæíèêè ñîâåðøàþò ïóòåøåñòâèÿ â äóõîâíûå ìèðû. 

Ó ìíîãèõ ïîäâèæíèêîâ äóõà âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû,  êîòîðûå îêà-
çûâàþò íà æèçíü îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå è â êîðíå ìåíÿþò ñóäüáó. Òàêèì,  íàïðèìåð,  
áûëî  õðåñòîìàòèéíîå åâàíãåëüñêîå îïèñàíèå âèäåíèÿ Ïàâëó Õðèñòà èëè âèäåíèÿ 
Æàííû Ä'Àðê. Ýòè âèäåíèÿ ïðèíîñÿò ìóäðîñòü íåèñêóøåííûì,  îòêðûâàþò èì ñìûñë 
æèçíè,  íàïîëíÿþò èõ âíóòðåííèé ìèð  íîâûì ñâåòîì,  îáîãàùàþò ñîçíàíèå íîâûì 
ìèðîïîíèìàíèåì. ×àñòî  îíè ïðèõîäÿò â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû (ïîìîùü ïðèõîäèò â 
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ïîñëåäíèé ìîìåíò –  òàêîâû óñëîâèÿ Ñèë Ñâåòà) íà ïðåäåëå äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ 
ñèë ÷åëîâåêà. 

Ïîäëèííûå Âèäåíèÿ è Ãîëîñà ÿâëÿþòñÿ òåì ñðåäñòâîì,  êîòîðîå ïðèáëèæàåò ïîçíà-
þùóþ äóøó ê Àáñîëþòó,  èëè Áîãó.

Î÷åíü ÷àñòî  ÷åëîâåê,  óñòðåìëåííûé ê ìèðó íåâèäèìîìó,  
ñëûøèò Ãîëîñà. Ëèáî  îí ñëûøèò ãîëîñ ñâîåãî  ïðîáóæäåííîãî  

"ß",  ëèáî,  ÷àùå âñåãî,  ãîëîñà ñóùíîñòåé òîíêîãî  ïëàíà 
ñâåòëîé èëè òåìíîé íàïðàâëåííîñòè. Îäíî  âðåìÿ ïî  âñåìó ìèðó â êîíöå XX  

ñòîëåòèÿ ïðîêàòèëàñü âîëíà ñëûøàíèÿ ãîëîñîâ è ñàìîãî  èçóâåðñêîãî  âîçäåéñòâèÿ 
íà ôèçè÷åñêèå îðãàíû ëþäåé. Êîíå÷íî,  íàó÷íàÿ ìåäèöèíà íåìåäëåííî  îòíåñëà ýòî  
ê ðàçðÿäó øèçîôðåíèè,  ñàìè ïîñòðàäàâøèå îáâèíÿëè âî  âñåõ ýòèõ âîçäåéñòâèÿõ  
"èçóâåðîâ èç ÊÃÁ".

Íî  âñå ýòî  áûëè âîçäåéñòâèÿ íèçøèõ ñëîåâ àñòðàëüíîãî  ìèðà. Ó âûñîêèõ ïîäâèæ-
íèêîâ âñå ïðîèñõîäèò èíà÷å. Ñèëû Ñâåòà ÷ðåçâû÷àéíî  áåðåæíû è äåëèêàòíû,  ïðåäîñ-
òàâëÿþò ïîëíóþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü ñâîèì ó÷åíèêàì è âìåøèâàþòñÿ òîëüêî  â êðàéíåì 
ñëó÷àå. Çà÷àñòóþ ÷åëîâåê äîãàäûâàåòñÿ î  Âûñøåé Ïîìîùè ëèøü ïîñëå òîãî,  êàê 
ñîáûòèå ñëó÷èòñÿ è íåðàçðåøèìûå îáñòîÿòåëüñòâà ÷óäåñíûì îáðàçîì ðàññåèâàþòñÿ. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåêà,  êàê êðûëüÿ íåïðåëîæíîñòè,  íåñóò. 

Åùå Ñâÿòàÿ Òåðåçà èñïàíñêàÿ ãîâîðèëà,  ÷òî  ãîëîñà íàäî  îáÿçàòåëüíî  ïðîâåðÿòü íà 
ïîäëèííîñòü. Ýòî  óêàçàíèå îñîáåííî  àêòóàëüíî  ñåé÷àñ,  êîãäà ìàññû ëþäåé âòÿíóòû 
â êîíòàêò ñ àñòðàëüíûì ìèðîì,  ïðè÷åì åãî  íèçøèìè ñëîÿìè,  è äîâîëüñòâóþòñÿ òåì 
áðåäîì,  êîòîðûé îòòóäà íåñóò ðàçëè÷íûå ïåðñîíèôèêàòîðû,  óñèëåííî  çàïèñûâàþò 
èõ è ïðîïàãàíäèðóþò áåññâÿçíûå ëæèâûå òåêñòû.

Òà æå Ñâÿòàÿ Òåðåçà èñïàíñêàÿ ìíîãî  ñîìíåâàëàñü â èñòèííîñòè ñëûøèìîãî  åþ 
Ãîëîñà,  êîòîðûé çàñòàâèë åå ïîêèíóòü ìîíàñòûðü è íà÷àòü ïðîâîäèòü öåðêîâíóþ 
ðåôîðìó.

Ìíîãèå ãîëîñà,  çâó÷àùèå â ñîçíàíèè,  îáÿçàíû ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì îáóñëîâëåí-
íîé ëè÷íûì îïûòîì äåÿòåëüíîñòè âîîáðàæåíèÿ,  â ðåàëüíîñòè îíè íå íåñóò ïðàâäèâîé 
èíôîðìàöèè. Èñòèííûå æå ãîëîñà íåñóò óáåäèòåëüíîñòü,  óìèðîòâîðÿþùóþ ãëóáèííóþ 
ðàäîñòü. Îíè  íàïðàâëÿþò íà ïóòü èñòèííî  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  àêòèâíîãî  ó÷àñòèÿ 
â ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà.

Íî  ñàìîîáîëüùåííûå íå ðàçëè÷àþò ëîæíûõ ãîëîñîâ îò èñòèííûõ,  èáî,  åäâà òîëüêî  
îíè ïðèêàñàþòñÿ ê äóõîâíîìó ïóòè,  ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå "íåçðèìûå ïîìîùíè÷êè",  
êîòîðûå ìîãóò ïîìîãàòü äàæå â ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ,  ïîëíîñòüþ âîçüìóò 
âîëåâûå ðåøåíèÿ íà ñåáÿ è òåì íåçàìåòíî  ïîä÷èíÿò âîëþ çåìíîãî  ïðîòåæå ñâîåé è 
â êîíöå êîíöîâ ïðåâðàòÿò ñîçíàíèå â õàîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êàê óêàçûâàë åùå Ñàí 
Õóàí äå ëÿ Êðóñ,  ñðåäíåâåêîâûé ìèñòèê,   "ñòîèò òîëüêî  ÷åëîâåêó,  êîòîðûé ïðåñòóïèë 
ê ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ,  âî  âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ óñëûøàòü ïîäîáíûå ñëîâà,  êàê îí 
îáúÿâëÿåò èõ äàðîì Áîæüèì". 

Íåðåäêî  ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ãîëîñ ñâîåãî  ñîçíàíèÿ. ×òî  æå äåëàåò ÷åëî-
âåê,  êîãäà íà÷èíàåò çâó÷àòü ãîëîñ ñîçíàíèÿ?  Îáû÷íî  îí ñòàðàåòñÿ âñåìè ñðåäñòâàìè 
çàãëóøèòü åãî. Ìîæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ãîëîñ ñîçíàíèÿ ëþäè èçãîíÿþò,  êàê íå÷òî  òðåâîæà-
ùåå. Íî  ïîêà ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ñâîåãî  äàðà,  ìîæåò ëè îí ïðåóñïåòü?  Íî  âåäü Ãîëîñ 
Ñîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî  ñ íàäçåìíûì ìèðîì. Åñëè ñîçíàíèå íå ïîäàâ-
ëÿòü èçâíå,  îíî  áóäåò ïèòàòüñÿ âñåìè ýíåðãèÿìè ïðîñòðàíñòâà è âûéäåò íà ñîòðóäíè-
÷åñòâî  ñ Ñèëàìè Ñâåòà,  óñëûøèò Ãîëîñ Íåçðèìîãî  Ó÷èòåëÿ (íå ïóòàòü ñ îäåðæàíèåì,  
î  êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü íèæå). Íî  ëþäè áîÿòñÿ ñëûøàòü ãîëîñ òàê íàçûâàåìîé ñîâåñòè. 
Ïðèíÿòî  äóìàòü,  ÷òî  îíà ãîâîðèò ëèøü ïîñëå äóðíûõ ïîñòóïêîâ. Íà ñàìîì æå äåëå 
ñîâåñòü,  èëè ñîçíàíèå,  ïðèçûâàåò ê äîáðó. Ïî÷åìó æå íåðåäêî  ïðåñòóïíèêè ðàíüøå 
ñëûøàò ãîëîñ ñîçíàíèÿ?  Äåëî  â òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê,  ñîâåðøàÿ ïðåñòóïëåíèå,  áûâàåò 
î÷åíü íàïðÿæåí íåðâàìè è òàêèì ìîæåò áûòü íàñòîðîæåííûì,  ÷òî  ãîëîñ ñîçíàíèÿ 
çàçâó÷èò äëÿ íåãî. Íå íóæíî  äóìàòü,  ÷òî  ñîòðóäíè÷åñòâî  çàêëþ÷àåòñÿ âî  âçàèìíîì 
îñóæäåíèè. Åñëè áû ëþäè ìîãëè ñëûøàòü ïðåäóïðåæäåíèÿ,  îíè èçáåãëè áû ìíîãèõ 
îïàñíîñòåé. Íå ìàë ãîëîñ ñîçíàíèÿ,  íå ãëóõ îí,  è íå ãîðä îí ñâîåþ íåçàâèñèìîñòüþ.

Óñëûøàòü ãîëîñ ñîçíàíèÿ –  ýòî  óñëûøàòü ãîëîñ ñâîåé Ñîâåñòè,  ãîëîñ âûñøåãî  "ß",  
êîòîðûé â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ âûñîêîãî  ñëóæåíèÿ ëþäÿì ñî÷åòàåòñÿ ñ Ãîëîñîì âûñî-

Ãîëîñà
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êîãî  Ó÷èòåëÿ Ñèë Ñâåòà.(íå ïóòàòü ñî  ñïëîøü è ðÿäîì çâó÷àùèìè ãîëîñàìè íèçøèõ 
àñòðàëüíûõ ïåðñîíèôèêàòîðîâ).

Ïîäëèííûå Ãîëîñà,  êàê ïðàâèëî,  ñëûøíû òîãäà,  êîãäà óì ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ãëó-
áîêîãî  ñîñðåäîòî÷åíèÿ íàä ðåøåíèåì òîé èëè èíîé äóõîâíîé èëè ñîöèàëüíî  çíà÷èìîé 
äëÿ âñåãî  îáùåñòâà ïðîáëåìû. Ýòè Ãîëîñà ÷ëåíîðàçäåëüíûì ÿçûêîì âûðàæàþò äëÿ 
ñîçåðöàòåëÿ íåêîòîðûå àñïåêòû íåèçðå÷åííîãî  ïîñòèæåíèÿ Ðåàëüíîñòè. Îíè ñîäåðæàò 
â ñåáå ÿñíîâèä÷åñêèå èíòóèöèè,  ïðîðî÷åñêèå äîãàäêè,  êîòîðûå ïðîíèêàþò â íåãî,  
êîãäà îí âñåì ñåðäöåì è äóõîì óñòðåìëåí ê âûñîêîìó Ñëóæåíèþ Îáùåìó Áëàãó,  à 
íå ñîáñòâåííîìó òùåñëàâèþ è ñàìîñòè. Èíîãäà,  ïî  íåîáúÿñíèìûì äëÿ íàñ ïðè÷èíàì,  
ýòè Ãîëîñà ìîãóò âêëèíèâàòüñÿ â ñîçíàíèå âíåçàïíî  äàæå ïîñðåäè áûòîâîé ñèòóàöèè 
è ïðèíèìàþò âèä íàïëûâà çíàíèé èç ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîãî  åñòåñòâà.

Õîðîøî  îõàðàêòåðèçîâàëà òàêèå ìîìåíòû Ñâÿòàÿ Òåðåçà. Îíà ïèñàëà,  ÷òî  ýòè ñëîâà 
"î÷åíü ÿñíî  ðàçëè÷èìû,  îäíàêî  òåëåñíîå óõî  èõ íå ñëûøèò. Ïðèòîì îíè íàìíîãî  ïî-
íÿòíåå,  ÷åì âñå òî,  ÷òî  ìû ñëûøèì íàøèìè óøàìè. Èõ íåâîçìîæíî  íå ïîíÿòü òîò÷àñ,  
êàêîå ñîïðîòèâëåíèå ìû èì íè îêàçûâàëè áû. Ñëîâà,  îáðàçîâàííûå â íàøåì ïîíèìàíèè,  
íå ïîáóæäàþò íàñ íè ê ÷åìó,  îäíàêî,  êîãäà íàø Ãîñïîäü ãîâîðèò,  åãî  ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ 
îäíîâðåìåííî  è ñëîâîì,  è äåéñòâèåì… ×åëîâå÷åñêèå ãîëîñà (ò.å. â äàííîì ñëó÷àå – ïëîä 
âîîáðàæåíèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî  íåðàçáîð÷èâîå,  äîíîñÿùååñÿ äî  íàñ ñëîâíî  
â ïîëóñíå,  òîãäà êàê áîæåñòâåííûå ãîëîñà íàñòîëüêî  ÷ëåíîðàçäåëüíû,  ÷òî  ïðè èçðå-
÷åíèè íè îäèí çâóê íå áûâàåò óòåðÿí. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,  ÷òî  ïîíèìàíèå è äóøà òàê 
âîçáóæäåíû è ðàññåÿíû,  ÷òî  íå ìîãóò âûñêàçàòü ïðàâèëüíî  íè îäíîãî  ïðåäïîëîæåíèÿ;  
è âñå æå ïðåêðàñíî  ñôîðìóëèðîâàíû âåëèêèå èñòèíû,  êîòîðûå äóøà äàæå â ñàìîì 
ñîñðåäîòî÷åííîì ñîñòîÿíèè íèêîãäà áû íå ñôîðìóëèðîâàëà,  âäðóã îãëàøàþòñÿ â íåé. 
È ñ ïåðâîãî  ñëîâà,  êàê ÿ óæå ãîâîðèëà,  ñîâåðøåííî  èçìåíÿþò äóøó".

Â ìèñòè÷åñêîé æèçíè Ñâ. Òåðåçû ãîëîñà ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü. Òî÷íî  òàê æå 
áûëî  è â æèçíè Æàííû Ä'Àðê,  ïîëîæèâøåé íà÷àëî  îñâîáîæäåíèþ Ôðàíöèè îò àíã-
ëèéñêèõ çàõâàò÷èêîâ. Ñëûøàë óêàçóþùèå ãîëîñà Ôðàíöèñê Àññèçñêèé è íåêîòîðûå 
äðóãèå ñâÿòûå ïîäâèæíèêè.

Íà ýòàïå îçàðåíèÿ íåðåäêî  ñëó÷àþòñÿ äèàëîãè ñ èíîìàòåðèàëüíîé ñóùíîñòüþ. Êîíå÷-
íî,  ïñèõèàòðû íåìåäëåííî  ýòî  îòíåñóò ê êðàéíåé ôîðìå "ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè",  è 
âñåõ ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ îíè äàâíî  è îêîí÷àòåëüíî  ïðèçíàëè áû äóøåâíîáîëüíûìè,  
êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè æå íàäî  ïðèçíàòü äóøåâíîáîëüíûìè âñåõ òåõ,  êòî  îòðèöàåò 
ñóùåñòâîâàíèå âåëèêîé íåâèäèìîé Ðåàëüíîñòè,  â êîòîðîé íàø âèäèìûé ìèð  ñîñòàâëÿåò 
ìàëóþ ÷àñòü,  ïîòîìó ÷òî  âñëåäñòâèå îãðóáëåíèÿ äóøè òîëüêî  ìàòåðèàëüíûì,  
äóøà óòðà÷èâàåò ñâîéñòâà îáùåíèÿ ñ ðîäíûì ìèðîì,  îòêóäà îíà ïðèøëà ñþäà. Â 
ñëó÷àå äèàëîãîâ ÷åëîâåêó ñîîáùàåòñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ,  çàïèñûâàþòñÿ êíèãè. Òàê,  
íàïðèìåð,  òåëåïàòè÷åñêèì ïóòåì â XX  ñòîëåòèè ïðèíèìàëîñü ïîñëåäíåå Ó÷åíèå 
Ñèë Ñâåòà –  Àãíè Éîãà –  ÷åðåç Åëåíó Èâàíîâíó Ðåðèõ,  à â XIX  ñòîëåòèè òåêñòû 
"Òàéíîé Äîêòðèíû" çàïèñûâàëèñü äðóãîé âûäàþùåéñÿ ðóññêîé æåíùèíîé –  Åëåíîé 
Ïåòðîâíîé Áëàâàòñêîé.

Ó âñåõ ïîäâèæíèêîâ äóõà,  è äàæå ïðîñòûõ ëþäåé,  áûâàþò 
âèäåíèÿ –  òî  åñòü òàêèå ÑÍÛ,  êîòîðûå ðåçêî  îòëè÷àþòñÿ ïî  
õàðàêòåðó èíôîðìàöèè è ÿðêîñòè è íåîáû÷íîñòè îò îáû÷íûõ 

ñíîâèäåíèé. Äóõîâíûì ïîäâèæíèêàì îíè ïðèíîñÿò òàéíûå ïðîçðåíèÿ. Íåðåäêî  
Âûñøèå Ñèëû â âèäå êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòåé ïðîøëîãî  ÿâëÿþòñÿ èç ïîòóñòîðîííåãî  
ìèðà è ÷òî-òî  âàæíîå ñîîáùàþò. Òàê áûëî  ó Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî,  ó Æàííû Ä'Àðê,  
Òåðåçû Èñïàíñêîé è ìíîãèõ,  ìíîãèõ äðóãèõ. Áûëî  áû âåëè÷àéøèõ íåâåæåñòâîì ñî  
ñòîðîíû áèîãðàôîâ ýòèõ âåëèêèõ ëþäåé èãíîðèðîâàòü  ïîäîáíûå ñëó÷àè è îáúÿñíÿòü 
âñå èñêëþ÷èòåëüíî  òîëüêî  çåìíûìè ïðè÷èíàìè,  à çåìíûå ðåëèãèè –  ñòðàõîì ïåðåä 
ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè è ïðîñòî  äîñóæèìè âûäóìêàìè. Âñå ãîðàçäî  ñëîæíåå è ïðîùå. 
Êàê ñëåïîìó íå îáúÿñíèòü,  ÷òî  òàêîå ñîëíöå,  òàê è ÷åëîâåêó,  êîòîðîãî  íèêîãäà íå 
ïîñåùàëî  áîæåñòâåííîå âèäåíèå,  íåâîçìîæíî  îáúÿñíèòü,  ÷òî  ýòî  òàêîå.

Â óñëîâèÿõ ñáëèæåíèÿ çåìíîãî è òîíêîãî ìèðîâ ìàññà âèäåíèé, ñàìî ðàçíîîá-
ðàçèå èõ íàðàñòàþò. È î÷åíü âàæíî ðàçëè÷àòü êà÷åñòâî âèäåíèé. Ñîâåðøåííî 
ïðàâèëüíî óêàçûâàåò èññëåäîâàòåëü ìèñòèöèçìà Õèëòî, ÷òî "åñëè ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî 
òû óâèäèøü êàêîé-ëèáî ÿðêèé, íå âèäèìûé äëÿ äðóãèõ ñâåò ñâîèì òåëåñíûì îêîì 

Âèäåíèÿ
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èëè âîîáðàæåíèåì; åñëè óñëûøèøü êàêîé-òî ïðèÿòíûé çâóê òåëåñíûì óõîì; åñëè 
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îùóòèøü âî ðòó âêóñ ÷åãî-òî íåçåìíîãî èëè åñëè ïî÷óâñòâóåøü 
â ãðóäè ñâîåé òåïëî, ñëîâíî òàì ïûëàåò ïëàìÿ, èëè íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîéäåò ñ 
êàêîé-ëèáî äðóãîé ÷àñòüþ òâîåãî òåëà; èëè åñëè ÿâèòñÿ ê òåáå â òåëåñíîì îáëè÷üå 
àíãåë, ÷òîáû óòåøèòü èëè ïîöåëîâàòü òåáÿ; èëè âîçíèêíåò êàêîå-ëèáî äðóãîå ÷óâ-
ñòâî, î êîòîðîì òû òî÷íî çíàåøü, ÷òî îíî èìååò îòíîøåíèå ê òåáå è íå ÿâëÿåòñÿ 
òåëåñíûì ñîçäàíèåì, – áóäü òîãäà îñòîðîæåí è ïðèëåæíî âíèìàé äâèæåíèÿì òâîåãî 
ñåðäöà. Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî òâîèì ñåðäöåì äâèæåò ñòðåìëåíèå ïðåçðåòü äîáðîäå-
òåëü, äóõîâíîå çíàíèå è ïîñòèæåíèå Áîãà, æåëàíèå âèäåòü ýòî íîâîå  âèäåíèå èëè 
ñëûøàòü ýòîò íîâûé ãîëîñ è ñïîêîéíî íàñëàæäàòüñÿ îäíèì òîëüêî åãî ïðèñóòñòâèåì, 
ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî òåëåñíîå ÷óâñòâî çàêëþ÷àåò â ñåáå íåáåñíóþ ðàäîñòü è àíãåëüñêîå 
áëàæåíñòâî... òîãäà ýòî ÷óâñòâî âåñüìà ïîäîçðèòåëüíî è âðàæäåáíî. Ïî÷åìó, åñëè 
îíî ïðèÿòíåå âñåãî, ÷òî òû èçâåäàë â æèçíè ñâîåé, îòâðàòèñü îò íåãî è íå ïðèíèìàé 
åãî âïðåäü". Î÷åíü ñòðîãèé èññëåäîâàòåëü íåâèäèìîãî ìèðà Ñàí Õóàí äå ëà Êðóñ 
ñòðîãî ïðåäóïðåæäàë ïðîòèâ âñåâîçìîæíûõ âîçâûøåííûõ èëëþçèé è ñòðåìèëñÿ 
î÷èñòèòü îò ëæèâûõ çàáëóæäåíèé ñîçíàíèå è ñîâåñòü ÷åëîâåêà. Îí ãîâîðèë: 
"×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî äóõîâíûõ ëþäåé ñî ñâåðõúåñòåñòâåííîé íàñòîé÷èâîñòüþ 
ïðåñëåäóþò ÷óâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è îáðàçû. Èíîãäà îíè âèäÿò î÷åðòàíèÿ 
è îáðàçû æèòåëåé èíûõ ìèðîâ, ñâÿòûõ è àíãåëîâ, äîáðûõ è çëûõ òâàðåé èëè æå 
ïðîñòî ÿðêèå îãíè è ñâåò. Îíè âíèìàþò íåñëûõàííûì ñëîâàì, èíîãäà âèäÿ òåõ, êòî 
èõ ïðîèçíîñèò, à èíîãäà íåò. Ïîä÷àñ ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå 
èçûñêàííûõ áëàãîóõàíèé, èñòî÷íèê êîòîðûõ óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ... È õîòÿ âñå 
ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòüñÿ òåëåñíûì ÷óâñòâàì ïî âîëå Áîæüåé, ìû 
íèêîãäà íå äîëæíû íàñëàæäàòüñÿ èìè èëè ïîîùðÿòü èõ. Íåò, íàì ñêîðåå ñëåäóåò 
èçáåãàòü èõ è íå ïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü, äîáðî â íèõ èëè çëî. Âåäü, ïîñêîëüêó îíè 
âíåøíèå è âåùåñòâåííûå, ïîñòîëüêó îíè ïî ñâîåé ïðèðîäå äàëåêè îò Áîãà. Îò 
Áîãà æå ïîäëèííî èñõîäèò ÷èñòî äóõîâíîå îáùåíèå, â êîòîðîì áîëüøå ïîëüçû è 
áåçîïàñíîñòè äëÿ äóøè, ÷åì âî âñåì, ÷òî ïðèõîäèò ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ. Èáî â 
òåëåñíûõ ÷óâñòâàõ îáû÷íî çàêëþ÷åíû çàáëóæäåíèÿ è îïàñíîñòü; ÷óâñòâà ñóäÿò 
î äóõîâíûõ âåùàõ, ïðèíèìàÿ èõ çà ñåáå ïîäîáíûõ, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îíè ñòîëü æå ðàçëè÷íû, êàê òåëî è äóøà, îùóùåíèÿ è ðàçóì".

È äàëåå îí åùå ðàç ïðåäóïðåæäàåò: "Â âûñøåì ñîñòîÿíèè ëþáîâíîãî  åäèíåíèÿ 
Áîã íå ÿâëÿåòñÿ äóøå â îáðàçàõ,  ïîäîáèÿõ èëè ôèãóðàõ. Íåò òàêæå è ìåñòà,  ãäå ýòî  
ïðîèñõîäèò,  èáî  åäèíåíèå ñ Áîãîì âîçìîæíî  ëèøü ëèöîì ê Ëèöó,  ñ ãëàçó íà Ãëàç... 
Òàêèì îáðàçîì,  äóøà,  êîòîðàÿ ñïîäîáèëàñü ýòîãî  ñîâåðøåííîãî  åäèíåíèÿ,  äîëæíà 
áûòü âíèìàòåëüíà â òîì,  ÷òîáû íå îïèðàòüñÿ íà îáðàçû â åå âîîáðàæåíèè,  òå èëè 
èíûå ôîðìû è ôèãóðû,  êîòîðûå äîñòóïíû çðåíèþ,  èáî  âñå ýòè âåùè íå ìîãóò ñëóæèòü 
íàäëåæàùèì è äîñòîéíûì ïîäñïîðüåì â äîñòèæåíèè âåëèêîé öåëè. Îíè,  ñêîðåå,  
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè,  è ïîýòîìó ìû äîëæíû áûòü íà÷åêó è 
âîâðåìÿ îòâåðãàòü èõ". 

Åìó âòîðèò Ñâÿòàÿ Òåðåçà: "Â ýòèõ äåëàõ íóæíî  âñåãäà îïàñàòüñÿ çàáëóæäåíèé äî  
òåõ ïîð,  ïîêà ìû íå óáåäèìñÿ,  ÷òî  âèäåíèå âîèñòèíó èñõîäèò îò Äóõà Áîæüåãî. Ïîýòîìó 
íå ñëåäóåò âíà÷àëå ïîîùðÿòü íèêàêèõ âèäåíèé. Åñëè æå âïîñëåäñòâèè îêàæåòñÿ,  ÷òî  
äåéñòâóåò ñàì Áîã,  äóøà îò ýòîãî  ëèøü ïðåóñïååò â ðàçâèòèè,  èáî  èñïûòàíèå áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ".

Ïîòîìó íå áàçèðóéòåñü íà âèäåíèÿõ. Íåò íè÷åãî  îáìàí÷èâåå ýòèõ èëëþçèé òîíêîãî  
ìèðà ïðè âîçäåéñòâèè íèçøåãî  ìàíàñà. Íóæíà äèñöèïëèíà,  íóæíà òâåðäàÿ óçäà íà âñå 
÷óâñòâà è ãîäû òîí÷àéøèõ íàáëþäåíèé,  ïðåæäå ÷åì âîçìîæíî  ïðàâèëüíî  ðàçáèðàòüñÿ 
â âèäåíèÿõ òîíêîãî  ìèðà. Ñëåäóåò ñî  âñåé ÷åñòíîñòüþ è îñòðîþ íàáëþäàòåëüíîñòüþ è 
íåïðåäóáåæäåííîñòüþ èññëåäîâàòü ïîäîáíûå âèäåíèÿ,  èíà÷å ìû ñäåëàåìñÿ èãðóøêîþ 
æèòåëåé íèçøèõ ñëîåâ òîíêîãî  ìèðà. ×àùå âñåãî  îáìàí÷èâû òå âèäåíèÿ,  êîòîðûå 
êàñàþòñÿ íàøåé ëè÷íîñòè è íåïîñðåäñòâåííî  îêðóæåíèÿ.

Ðàçìåðû íàøåãî  ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿþò ðàçìåðû èñòèíû íàøèõ âèäåíèé è ÷óâñòâî-
âàíèé. Ìû ìîæåì ïîëó÷èòü âïå÷àòëåíèÿ îçàðåíèÿ ëèøü â òåõ ñèìâîëàõ è ÷óâñòâàõ,  
êîòîðûå íàì ïðèñóùè,  íå áîëüøå. Ïðîñëåäèòå âèäåíèÿ ñâÿòûõ,  êàê îíè òî÷íî  îòâå÷àëè 
õàðàêòåðó è òðåáîâàíèÿì ýïîõè. Âèäåíèÿ ëó÷øå âñåãî  õàðàêòåðèçóþò íðàâñòâåííûé è 
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óìñòâåííûé îáëèê ÷åëîâåêà. ×àñòî  ëþäè ïðîñòî  ñî÷èíÿþò ñåáå âèäåíèÿ. Íî  Âèäåíèÿ 
êîñìè÷åñêîãî  õàðàêòåðà ïîñûëàþòñÿ èëè îòêðûâàþòñÿ ãëàçó ÿñíîâèäöà ëèøü ïðè åãî  
âíóòðåííåé ÷åñòíîñòè,  è îòëè÷èòåëüíûìè êà÷åñòâàìè òàêèõ âèäåíèé áóäóò Êðàñîòà,   
Âåëè÷èå è Ïðîñòîòà.

Äîïûòûâàþòñÿ,  ïî÷åìó òàê ðåäêè îãíåííûå âèäåíèÿ. Îòâåòèì: ïîòîìó ÷òî  ñåðäöå 
ïëîòíîãî  ìèðà íå âûäåðæèâàåò òàêèõ îãíåííûõ âèõðåé. Ñïðîñèòå òåõ ðåä÷àéøèõ ëþ-
äåé,  êîòîðûå èìåëè òàêèå ÿâëåíèÿ. Îíè ñêàæóò,  ÷òî  áûëè ïî÷òè ìåðòâû ïîñëå òàêèõ 
îãíåííûõ ïîñåùåíèé. Ïðè îáðàçîâàíèè ïðàâèëüíîé ìûñëè ìîæíî  ñåáÿ ïðèó÷èòü ê âîç-
ìîæíîñòè òàêîãî  îáùåíèÿ. Íî  äàëåêî  ïëîòè äî  îãíåííîãî  âèäåíèÿ. Òîëüêî  ðåä÷àéøèå 
ñåðäöà âûäåðæèâàþò èõ.

Ðåàëüíî  ïðîÿâëÿþòñÿ òîíêèå ñóùåñòâà. Ëþäè äóìàþò,  ÷òî  òàêèå ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò 
ëèøü ÷åðåç ýêòîïëàçìó ìåäèóìîâ,  íî  íóæíî  èìåòü â âèäó è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè 
òàêèõ âèäåíèé. Òàê,  îíè ìîãóò áûòü âèäèìû ÷åðåç ÿñíîâèäåíèå,  â êîòîðîì íå 
ýêòîïëàçìà,  íî  íåïîñðåäñòâåííîå çðåíèå ÷åòâåðòîãî  èçìåðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ.

Òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü, íàñêîëüêî íåêîòîðûå âèäåíèÿ ïðèâÿçûâàþòñÿ ê îïðå-
äåëåííûì ìåñòàì, ïðè ýòîì äåéñòâóåò ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàñëîèëàñü íà ïðåäìåòàõ 
ïðåèìóùåñòâåííî â ñòàðèííûõ ñòðîåíèÿõ. Ìîæíî ïðèâåñòè øóòëèâîå ñðàâíåíèå 
– íà äîëãî íîøåííîé îäåæäå ëåãêî óãíåçäÿòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, è òàêèì îáðàçîì 
ïðåäìåò êàê áû îæèâàåò. Òàêèå æå íàñëîåíèÿ ïîêðûâàþò ñòåíû ñòðîåíèé. ßâëåíèå 
òîíêèõ ñóùåñòâ ïîäáèðàåò ñîîòâåòñòâåííûå ñëîè òàêîé ìàòåðèè è óñèëèâàåò ñâîè 
ïðîÿâëåíèÿ.

Ëþäè íåðåäêî  æàëóþòñÿ íà îòñóòñòâèå âèäåíèé,  íî  îíè çàáûâàþò,  ÷òî  îíè ñàìè 
íå îáðàùàþò âíèìàíèå íà çíà÷èòåëüíûå ôåíîìåíû. Ëþäè íåðåäêî  âèäÿò ÷åëîâå÷åñêèå 
îáëèêè ñðåäè äíÿ,  êîòîðûå èñ÷åçàþò ìãíîâåííî. Êîíå÷íî,  ëþäè íàõîäÿò ìíîãî  ìåðòâûõ 
îáúÿñíåíèé è íå çàäóìûâàþòñÿ íàä èñòèííûìè ïðè÷èíàìè ïðîÿâëåíèé.

Ïðèõîäèò âðåìÿ,  êîãäà íåîáõîäèìî  ïðèáëèçèòü Òîíêèé Ìèð  ê Çåìëå,  íî  íåâîçìîæíî  
ýòî  ïðîèçâåñòè áåç ñîãëàñèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ëþäè –  òå,  êîòîðûå äàæå ãîòîâû ïðèçíàòü 
Òîíêèé Ìèð,  æåëàþò,  ÷òîáû ïðîèçîøëî  êàêîå-òî  ãðàíäèîçíîå ïîòðÿñåíèå,  êîòîðîå 
ìãíîâåííî  ïðåîáðàçèëî  áû âñþ æèçíü. 

Ëþäè äîëæíû äîïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå Òîíêîãî  Ìèðà,  ïðè ýòîì îíè äîëæíû îñâî-
áîäèòüñÿ îò ñóåâåðèÿ è õàíæåñòâà. Òàêèå ïîðîêè ðàçðóøàþò ðåëèãèè è ëèøàþò ëþäåé 
ñîçíàòåëüíîãî  ïðèáëèæåíèÿ ê Òîíêîìó Ìèðó. Íå ïîäóìàéòå,  ÷òî   ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ 
çíà÷åíèå ñóåâåðèÿ è õàíæåñòâà,  æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé îñíîâàíà íà ýòèõ ïðåäðàñ-
ñóäêàõ,  òàê îíè ñàìè ëèøàþò ñåáÿ ñâîáîäû ìûøëåíèÿ. Îíè íàñòîëüêî  ïîëíû íåâåæå-
ñòâåííûõ ïðåäïîñûëîê,  ÷òî  ñàìè çàêðûâàþò ãëàçà è óøè íà ñàìûå ÿâíûå ïðîÿâëåíèÿ. 
×òîáû âèäåòü,  íóæíî  äîïóñêàòü: íî  ïðè îòðèöàíèè çàòóìàíèâàþòñÿ ñàìûå îñòðûå 
ãëàçà,  ñ äðóãîé ñòîðîíû,  íåëüçÿ âíóøàòü ñåáå ìíèìûå âèäåíèÿ,  çàâåòîì îñòàåòñÿ 
çîëîòàÿ ñåðåäèíà,  î  êîòîðîé óæå ñêàçàíî.

Òî  åñòü îïûòíûå,  ïðîøåäøèå ÷åðåç ãîðíèëî  èñêóøåíèé ïîäâèæíèêè ñî  âñåé îïðåäå-
ëåííîñòüþ ïðåäóïðåæäàþò:   âèäåíèÿ íåñîâåðøåííû,  äâóñìûñëåííû è ÿâëÿþòñÿ íåíàäåæ-
íûìè ñðåäñòâàìè ïîñòèæåíèÿ,  îíè íåóïðàâëÿåìû,  íåïðåäñêàçóåìû,  ÷ðåâàòû çàáëóæäå-
íèÿìè. Ýòè âèäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé. Îñîáåííî  ñëîæíû 
äóõîâíûå âèäåíèÿ,  êîãäà íå÷òî  óòîí÷åííåå âîñïðèíèìàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî  äóøîé è 
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç âîëåâîé òîë÷îê ê êàêèì-òî  äóõîâíûì äåéñòâèÿì íà ôèçè÷åñêîì 
ïëàíå.  Â òàêîì ñîñòîÿíèè,  ê êîòîðîìó ïðàêòè÷åñêè íåïðèìåíèìî  ïîíÿòèå "âèäåíèå",  
ñîçíàíèå ïðåáûâàåò íà âûñî÷àéøåì óðîâíå,  îíî  îùóùàåò ñâîþ ñëèòíîñòü ñ Àáñîëþòîì,  
èëè Âñåëåíñêèì Âñååäèíñòâîì. Ýòî  ñîñòîÿíèå íåîïèñóåìî,  è åãî  ìîæåò ïîíÿòü òîëüêî  
òîò,  êòî  ñàì åãî  èñïûòàë. Ýòî  ìîæíî  ñêîðåå íàçâàòü ñîñòîÿíèåì,  ÷åì âèäåíèåì.

Íàóêà òàêæå èãíîðèðóåò òàêîå ÿâëåíèå,  êàê 
àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî,  ïðîÿâëÿþùååñÿ ñîâåðøåííî  
íåîæèäàííî. Ó ïèñàòåëåé ýòî  íà÷èíàåòñÿ ñ 
íåïðåîäîëèìîãî  æåëàíèÿ ïèñàòü,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ 

â ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà ñëîâîì "âäîõíîâåíèå",  è êîí÷àÿ êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì,  
êîãäà ðóêà ÷åëîâåêà äâèæåòñÿ ïî  ÷üåé-òî  èíîé âîëå. Ñóùíîñòü âäîõíîâåíèÿ õîðîøî  
âûðàçèë Ìþññå: "Ýòî  íå ðàáîòà,  à ñëóøàíèå,  ïîòîìó ÷òî  òåáå êàæåòñÿ,  ÷òî  êòî-òî  
íåèçâåñòíûé ãîâîðèò òåáå ÷òî-òî  íà óõî".

Àâòîìàòè÷åñêîå 
ïèñüìî
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Ñâÿòàÿ Òåðåçà ãîâîðèëà,  ÷òî  îíà áûëà êàê ïîïóãàé,  êîòîðûé ïîâòîðÿåò ñëîâà 
õîçÿèíà,  íå âèäÿ â íèõ íèêàêîãî  ñìûñëà. Îíà ïèñàëà î÷åíü áûñòðî,  íè÷åãî  íå 
îáäóìûâàÿ è íå èñïðàâëÿÿ. Èíîãäà îíà äàæå âîñêëèöàëà: "Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïèñàòü 
îáåèìè ðóêàìè ñðàçó,  ÷òîáû íè÷òî  íå áûëî  óïóùåíî?!" Îíà ïèñàëà â ïîõîæåì íà 
òðàíñ ñîñðåäîòî÷åííîì ñîñòîÿíèè,  îò÷¸òëèâî  ñîçíàâàÿ,  ÷òî  åå ðóêîé äâèæåò íå åå 
âîëÿ. Îíà çàïèñûâàëà ìûñëè,  êîòîðûå åå æå ñàìó ïîâåðãàëè â èçóìëåíèå.

Ñâèäåòåëè ïèñàëè,  ÷òî  âî  âðåìÿ ïèñüìà Òåðåçà "êàçàëàñü äðóãèì ñóùåñòâîì,  åå 
ëèöî  íà÷èíàëî  ñèÿòü íåáåñíûì ñâåòîì,  êîòîðûé âïîñëåäñòâèè óãàñàë".

Íåêàÿ ãîñïîæà Ãèéîí ïðèçíàâàëàñü,  ÷òî  îíà ïîðîé çàïèñûâàëà öåëûìè äíÿìè: "Èíîã-
äà ÿ ïèøó öåëûé äåíü,  à çàòåì îñòàíàâëèâàþñü íà ïîëóñëîâå,  è ëèøü âïîñëåäñòâèè 
Òû äàåøü ìíå âîçìîæíîñòü äîïèñàòü âñå,  ÷òî  Òåáå áûëî  óãîäíî. Íè÷òî  èç òîãî,  ÷òî  ÿ 
íàïèñàëà,  íå ðîäèëîñü â ìîåì óìå. Ôàêòè÷åñêè ñàì ýòîò óì íàñòîëüêî  ñâîáîäåí,  ÷òî  
êàæåòñÿ ïóñòûì è íàñòîëüêî  îòñòðàíåííûì,  ÷òî  âñå íàïèñàííîå ìíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ìíå íå ìîèì". ß âñåãäà ïðîäîëæàëà ïèñàòü ñ íåìûñëèìîé áûñòðîòîé,  ïîòîìó ÷òî  ðóêà 
åäâà ïîñïåâàëà çà äèêòóþùèì äóõîì".

Çíàìåíèòàÿ ðàáîòà Á¸ìå "Àâðîðà" áûëà íàïèñàíà â äóõå àâòîìàòè÷åñêîãî  ïèñüìà. 
Ïîñëå ÷åãî  öåðêîâíèêè çàïðåòèëè àâòîðó ïðèêàñàòüñÿ ê ïåðó. Îí ñåìü ëåò òåðïåë,  
íî  ïîòîì åãî  ïðîðâàëî  "íîâîå âëå÷åíèå ñâûøå",  è îí ñíîâà íà÷àë ïèñàòü,  ïîâèíóÿñü 
ïîäñîçíàòåëüíîìó ïîðûâó,  êîòîðûé ïðèõîäèë íå èçíóòðè,  à ñíàðóæè.

Íî  ñëåäóò çàðàíåå ïåðäóïðåäèòü,  ÷òî  íå ñëåäóåò óâëåêàòüñÿ àâòîìàòè÷åñêèì 
ïèñüìîì. Â õîäå ýòîãî  ïðîöåññà îâëàäåâàíèå ðóêîé ïèøóùåãî  ñóùíîñòüþ òîíêîãî  
ïëàíà ïðèâîäèò ê ïàðàëè÷ó íåðâíûõ öåíòðîâ ðóêè. Ýòî  îïàñíî  äëÿ ôèçè÷åñêîãî  è 
ïñèõè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ.

Âîïðîñû

1. Êàêèå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ìèðà ñóùåñòâóþò?
2. Ìîæíî ëè íàçâàòü, ìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà íåíîðìàëüíûì, 

ðåçóëüòàòîì áîëüíîé ïñèõèêè?
3. ×òî æå òàêîå ðåàëèçì? Îòëè÷èå î÷åâèäíîñòè îò äåéñòâèòåëüíîñòè.
4. Ìîæíî ëè äîâîëüñòâîâàòüñÿ î÷åâèäíîñòüþ?
5. Èçó÷àåò ëè íàóêà ðåàëüíûé ìèð?
6. Ìîæíî ëè ñ óñðåäíåííîé ìåðêîé ïîäõîäèòü ê ÷åëîâåêó?
7. Ìîæíî ëè íàçâàòü "ìèñòèêà" ðåàëèñòîì?
8. Îòëè÷èå íàñòîÿùåãî ýçîòåðèçìà îò ëîæíîãî?
9. Êàêèå ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ èíûìè ìèðàìè óæå ñóùåñòâóþò?
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ËÅÊÖÈß 3
ÏÑÈÕÎÆÈÇÍÜ È ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌÈÊÀ

Ïñèõè÷åñêèé ìèð.
Çàêîí Âåëèêîãî Åäèíñòâà.

Ïñèõîäèíàìèêà è ïñèõîæèçíü.

Êàê íàøèì òåëîì ìû âõîäèì â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,  
òî÷íî  òàêæå ìû íàøåé äóõîâíîé è ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ 
âõîäèì â ñîñòàâ äóõîâíîãî  è ïñèõè÷åñêîãî  ìèðîâ,  èìåþùèõ 
ñâîþ ïðèðîäó,  ñâîè õàðàêòåðíûå ÷åðòû è çàêîíîìåðíîñòè;  

ïñèõè÷åñêèé ìèð  åñòü ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ æèçíåé.  Äî  ñàìîãî  ïîñëåäíå-
ãî  âðåìåíè ïðåäïîëàãàëè,  ÷òî  ýòî  åñòü îáîçíà÷åíèå íåêîé ïóñòîòû,  íî  ïîñëå òîãî,  
êàê íàóêà ñòàëà âçâåøèâàòü ñàìóþ ìûñëü è äàæå ñàìóþ äóøó ÷åëîâå÷åñêóþ,  òî  
ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà ñòàëî  ïðèîáðåòàòü âñå áîëåå ìàòåðèàëüíîå âûðàæåíèå,  
âåðíåå áû ñêàçàòü –  ýíåðãåòè÷åñêîå. Îïûòû Ìåæäóíàðîäíîãî  èíñòèòóòà êîñìè÷åñêîé 
àíòðîïîýêîëîãèè èìåíè Í.À.Êîçûðåâà ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Â.Ï.Êàçíà÷ååâà 
â Íîâîñèáèðñêå ïîêàçàëè,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü,  êàê òàêîâàÿ,  íå èñ÷åçàåò ñ 
óíè÷òîæåíèåì ôèçè÷åñêîãî  ñóáúåêòà â ýòîì ìèðå,  ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ïðîäîëæà-
åòñÿ â èíûõ áîëåå òîíêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ,  òî  åñòü ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü 
êàæäîãî  ñóùåñòâà áåññìåðòíà,  ñìåðòíà ëèøü âèäèìàÿ ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷êà. Âñå 
äðåâíèå ó÷åíèÿ ãîâîðÿò î  íàëè÷èè îáùåãî  ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà,  ÷àñòèöåé êîòîðîãî  
ÿâëÿåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê,  êàæäîå ñóùåñòâî. Åñëè óæå óñòàíîâëåíî,  ÷òî  äàæå êàìíè 
çàíèìàþòñÿ âîñïðîèçâîäñòâîì,  òî  íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé æèçíè êàìíÿ ãîâîðèò ëèøü 
îá îäíîì: ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ïðèñóòñòâóåò âñþäó è âåçäå,  âñå åñòü,  â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå,  ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü. Íàøå ñîçíàíèå,  ñîçíàíèå êàæäîãî  ñóùåñòâà åñòü ÷àñòè÷íîå 
ÿâëåíèå ýòîãî  îáùåãî  ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà,  ìèðîâîé äóøè âñåëåíñêîãî  îðãàíèçìà,  
èìåíóåìîãî  Êîñìîñîì. È êàê áû íè áûëè áåñêîíå÷íî  ðàçíîîáðàçíû òèïû ïñèõè÷åñêèõ 
ñóùåñòâîâàíèé,  âî  âñåõ íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ îäíà è òà æå ñòðóêòóðà,  îäíè è òå æå 
ôóíäàìåíòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå,  ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Âñå 
ìû ñîñòàâëÿåì â ñîâîêóïíîñòè åäèíîþ ìèðîâóþ ïñèõè÷åñêóþ èëè äóõîâíóþ ýâîëþöèþ. 
Áèîëîãèÿ äàâíî  óñòàíîâèëà åäèíñòâî  ïðîöåññîâ æèçíè â îäíîêëåòî÷íîé èíôóçîðèè è â 
âûñîêîðàçâèòîì ïîçâîíî÷íîì æèâîòíîì. Ïñèõîëîãèÿ óñòàíîâèëà åäèíñòâî  ïñèõè÷åñêîé 
æèçíè â îáùåì ýâîëþöèîííîì ïðîöåññå. Íàøà èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü 
ñîñòàâëÿåò ëèøü ÷àñòè÷êó îáùåé ìèðîâîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Óæå óñòàíîâëåíî,  ÷òî  
ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ïðîñòèðàåòñÿ è çà ïðåäåëû ìèðà âèäèìîãî,  ñîñòàâëÿÿ ñóùíîñòü 
ìèðà íåâèäèìîãî,  êîòîðûé ïðåäñòîèò ïñèõîëîãèè âêóïå ñ äðóãèìè íàóêàìè èçó÷àòü 
â Íîâóþ Ýïîõó Îòêðûòîãî  Ñîçíàíèÿ. 

Ïðè âñåì åäèíñòâå ïñèõè÷åñêèé ìèð  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå. 
Îò íàìåòîê ñîçíàíèÿ â êàìíå,  ðàñòåíèÿõ,  íèçøèõ æèâîòíûõ è äî  âûñîêîðàçâèòîãî  
÷åëîâåêà. Â êàæäîì ñóùåñòâå ïðîòåêàåò æèâîé ïîòîê ñîçíàíèÿ. Íà÷àëî  åãî  òåðÿåòñÿ â 
áåçäíå âðåìåí,  â òîì ñàìîì ïðîöåññå,  êîòîðûé èìåíóåòñÿ íà ÿçûêå Ðåëèãèè «ñîòâîðå-
íèåì ìèðà»,  à íà ÿçûêå íàóêè –  «Áîëüøèì Âçðûâîì». Ïî  çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè 
ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü êàæäîãî  ñóùåñòâà íèêîãäà íå èñ÷åçàåò,  îíà ïðîäîëæàåòñÿ,  è ïî  
çàêîíó ýâîëþöèè,  âîñõîäèò âî  ìíîãîêðàòíûõ çåìíûõ ïåðåâîïëîùåíèÿõ,  ñîâåðøåí-
ñòâóÿñü îò âîïëîùåíèÿ ê âîïëîùåíèþ. Îòñþäà ìíîãîîáðàçèå âèäîâ æèçíè è ñîçíàíèé. 
Èìåííî  ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü åñòü îñíîâà áèîëîãè÷åñêîé. Êàêîâ äóõ,  òàêîâà è òåëåñíàÿ 
îáîëî÷êà. ×åì âûøå ñîçíàíèå,  òåì âûøå ñóùåñòâî  ïî  áèîëîãè÷åñêîé ëåñòíèöå.

Ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè ñîñòîèò â íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíîé äóøè èëè ìîíàäû,  
êîòîðàÿ ÷åðåç ýîíû âåêîâ ïðîõîäèò ïóòü èíäèâèäóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ äî  Áîæåñòâåííî-
ãî  ñîñòîÿíèÿ. Êàê ñêàçàë Èèñóñ Õðèñòîñ: ËÞÄÈ – ÂÛ ÁÎÃÈ. Ñîâîêóïíîå èíäèâèäó-
àëüíûõ æèçíåé è ñîñòàâëÿåò âñåëåíñêóþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü. È íàóêå íàäî  ñî  âñåé 
îòâåòñòâåííîñòüþ èçó÷àòü ïñèõè÷åñêóþ æèçíü,  åå ñóùíîñòü,  à íå îòãîâàðèâàòüñÿ,  
÷òî  ýòî  äåáðè ìåòàôèçèêè. Åñëè ñóùåñòâóåò òî  èëè èíîå ïîíÿòèå,  îíî  äîëæíî  áûòü 

Ïñèõè÷åñêèé 
ìèð
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îáúåêòèâíî  èçó÷åíî,  à íå îòáðîøåíî  ïîä ïðåäëîãîì íåíàó÷íîñòè. Òîãäà íàïðàøèâà-
åòñÿ âîïðîñ –  â ÷åì êðèòåðèé íàó÷íîñòè?  

Ïîêà æå ïñèõîëîãèÿ òðóñëèâî  îáõîäèò êîðåííîé ïðåäìåò ñâîåãî  èçó÷åíèÿ –  ÷åëî-
âå÷åñêóþ äóøó è,  ïðèêðûâàÿñü íàóêîîáðàçíûìè òåðìèíàìè,  ïîäì¸íÿåò ãëàâíûé 
ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ñëåäñòâèÿìè –  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè ðåôëåê-
ñèÿìè,  âòîðè÷íîå âûäàåò çà ïåðâè÷íîå. 

Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü åñòü îñîáûé è ðåàëüíûé æèçíåííûé ïðîöåññ,  ïðèñóùèé âñåìó 
Êîñìîñó. Â íåì íåò íè÷åãî  íåæèâîãî,  èáî  îí ñàì åñòü æèçíü. Ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ 
îò íèçøèõ ôîðì äî  âûñøèõ â áîðüáå ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè ïðåïÿòñòâèÿìè êàê 
íà çåìíîì òàê è íà òîíêîì ïëàíå. Ó êàæäîãî  ñóùåñòâà ýòîò ïðîöåññ èíäèâèäóàëåí,  
õîòÿ ñîõðàíÿþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè. Êàæäîå ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåò 
ñîáîé ñóùåñòâî  ñ ïðèñóùåé åìó ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ èëè ñîçíàíèåì. Ïñèõè÷åñêàÿ 
æèçíü,  ãîâîðÿ ñëîâà èçâåñòíîãî  ïñèõîëîãà Äæåéìñà,  åñòü ïîòîê ñîçíàíèÿ,  íèêîãäà íå 
ïðåêðàùàåìûé. Îùóùåíèÿ,  ïðåäñòàâëåíèÿ,  ìûñëü,  æåëàíèÿ,  ÷óâñòâîâàíèÿ –  åñòü 
ïðîöåññû,  ïîñòîÿííî  ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà ñîñòîÿíèÿ.

Âñå áîëüøåå ÷èñëî  ó÷åíûõ íà÷èíàåò ïîíèìàòü,  ÷òî  Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îãðîìíûé åäèíûé æèâîé îðãàíèçì,  â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ïîòåíöèÿ ïîêà åùå íåèçâåñ-
òíîé ÷åëîâå÷åñòâó êîíå÷íîé öåëè. Ýòîò âñåëåíñêèé èäåàë ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ôîðìó,  ðàñêðûâàÿñü âî  âðåìåíè,  êàê ëåïåñòêè ëîòîñà. Íå áóäü ýòîãî  âñåëåíñêîãî  
îðãàíè÷åñêîãî  åäèíñòâà,  íèêàêàÿ ñèëà íå ìîãëà áû ïðåîäîëåòü õàîñ äâèæåíèÿ ýëåìåí-
òàðíûõ ÷àñòèö è íàïðàâèòü åãî  íà äîñòèæåíèå âñåëåíñêîé öåëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 
Âñå äâèæåíèå ìàòåðèè â Êîñìîñå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî  ìåõàíè÷åñêèì èëè îðãàíè÷åñêèì,  
îíî  åñòü äâèæåíèå ýâîëþöèîííîå. Èìåííî  ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå ïîä÷èíåííî  ãëî-
áàëüíûì äóõîâíûì öåëÿì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõà è íàïðàâëÿåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ìèðà,  îïðåäåëÿåò åãî  çàêîíû. Ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî  
ñ ñîçíàíèåì,  à òàê êàê ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ôèçè÷åñêîå,  òî  
è ïîñëåäíåìó äîëæíî  áûòü ïðèñóùå ñîçíàíèå. Òî  åñòü âñå âî  Âñåëåííîé íàäåëåíî  
ñîçíàíèåì,  âñþäó ãîñïîäñòâóåò ïñèõîæèçíü. Ñàì Êîñìîñ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ïñè-
õîïðîñòðàíñòâåííûõ ÿâëåííûõ îñíîâ ïåðâè÷íîé ìàòåðèè,  ñâÿçàííûõ ìàòåðèàëüíî  
ãèãàíòñêèì âñåîáúåìëþùèì ïðîöåññîì ïñèõîäèíàìèêè.

Òàê íàçûâàåìîå êîñìè÷åñêîå äûõàíèå åñòü ïñèõîäèíàìèêà,  êîòîðàÿ çîâåò ê æèçíè. 
Ïðîáóæäåíèå ê æèçíè óòâåðæäàåòñÿ,  êàê ïñèõîäèíàìèêà ýíåðãèè èìïóëüñà,  êîòîðûé 
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðâè÷íîé ìàòåðèåé. Ïåðâîèñòî÷íèê æèçíè åñòü êîñìè÷åñêèé ïñèõîìàãíå-
òèçì. Æèçíü è êîíåö èñ÷èñëÿþòñÿ êîñìè÷åñêèì ïñèõîìàãíåòèçìîì. Íàñêîëüêî  êîìáèíàöèè 
ñî÷åòàíèé äåðæàòñÿ ïðèòÿæåíèåì ìàãíåòèçìà,  íàñòîëüêî  æèçíü òå÷åò. Êîñìè÷åñêèé 
ïñèõîìàãíåòèçì îòâå÷àåò âñåì óñëîâèÿì,  ÿâëåííûì ïñèõîäèíàìèêîé äóõà.

Êîñìîñ áåñïðåäåëåí è áüåò,  êàê îãíåííàÿ ñòðóÿ,  ðàçáðàñûâàþùàÿ èñêðû æèçíè ïî  
âñåìó ïðîñòðàíñòâó è ïîðîæäàþùàÿ áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì ïðè âñåì åäèí-
ñòâå æèçíè. Íå ðàçîáùåíèåì ñîçäàåòñÿ ÿâëåííàÿ ýâîëþöèÿ,  íî  áåñïðåäåëüíûì ñòðåì-
ëåíèåì ê ãàðìîíèè. Âèäèìîå áûòèå ñóùåñòâóåò â ôîðìå ãàðìîíèè ðàçúåäèíÿþùèõ è 
ñîåäèíÿþùèõ ñèë. Ðàçäåëåíèå Åäèíîãî  íà äâà àñïåêòà íàçûâàëîñü ðàçäåëåíèåì íà 
Äóõ è Ìàòåðèþ. Íî  Äóõ áåç Ìàòåðèè ïðîÿâëÿòüñÿ íå ìîæåò. Ìàòåðèÿ æå áåç Äóõà íå 
èìååò ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ,  îíà ðàñïàäàåòñÿ,  ðàçëàãàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â íè÷òî. 
Ìåæäó íèìè èäåò íåïðåðûâíûé ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñëèâàÿñü â åäèíîå,  Äóõ 
è Ìàòåðèÿ ïîðîæäàþò æèçíü,  òî  åñòü Ïñèõè÷åñêóþ Ýíåðãèþ,  ñîåäèíÿþùóþ â ñåáå 
îáà ïðèíöèïà,  íî  óæå â ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè.

 Âñåëåííàÿ,  îñíîâàííàÿ íà ÿâëåíèè âå÷íîãî  äâèæåíèÿ,  óòâåðæäàåòñÿ âî  âñåõ 
ïðîÿâëåíèÿõ òðåïåòîì æèçíè.  Ýòà âèáðèðóþùàÿ æèçíü íàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî  è 
ýòèì èìïóëüñîì ñîçäàþòñÿ æèçíè.

Ïóëüñàöèÿ æèçíåííîãî âñåëåíñêîãî ïðîöåññà íàçûâàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì 
êîñìè÷åñêîãî Ïñèõîìàãíèòà. Âñÿ ìàòåðèÿ â Êîñìîñå óòâåðæäàåòñÿ æèçíåííîé 
ïóëüñàöèåé. Òâîð÷åñòâî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèåì ýòîé ïóëüñàöèè;  
îñòàíîâèòü åå íåâîçìîæíî. È âñå óñòðåìëåííûå ñèëû ÷åëîâå÷åñòâà çàâèñÿò îò ýòèõ 
ïóëüñàöèé. Îñíîâà æèçíè óòâåðæäàåòñÿ ïðèòÿæåíèåì êîñìè÷åñêîãî  Ïñèõîìàãíèòà.

Òâîð÷åñòâî  Êîñìîñà íàñûùàåòñÿ ïðèòÿæåíèåì Ïñèõîìàãíèòà. Âñå ñòðåìÿùèåñÿ àòî-
ìû ïðèòÿãèâàþòñÿ ê çåðíó äóõà,  èáî  êàæäîå òâîð÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èìååò ñâîå ÿäðî. Â 
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çåðíå äóõà çàêëþ÷åíû âñå óñòðåìëåíèå è âûðàæåíèå òâîð÷åñêîãî  íàïðÿæåíèÿ. Â çåðíå 
äóõà óòâåðæäåíû âñå ýíåðãèè è ñîîáðàçîâàíèå ñ êîñìè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì. Êîãäà 
âîêðóã çåðíà äóõà ñîáèðàåòñÿ ýíåðãèÿ,  ñîîòâåòñòâóþùàÿ óñòðåìëåíèþ Ïñèõîìàãíèòà,  
òî  îíî  ðàâíî  ñîáèðàíèþ,  àòîìà âîêðóã åãî  ÿäðà. Âñå ïðîöåññû æèçíè äåéñòâóþò èç 
âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ. Êîãäà èìïóëüñ ïåðåñòàåò ïîääåðæèâàòüñÿ íàïðÿæåíèåì êîñ-
ìè÷åñêîãî  Ïñèõîìàãíèòà,  òîãäà ñèëà ñöåïëåíèÿ óíè÷òîæàåòñÿ. Êîãäà çåðíî  äóõà ïî-
êðûâàåòñÿ íàãðîìîæäåíèÿìè,  òîãäà ÿâëÿåòñÿ ðàçîáùåíèå ñ ÷èñòûì òîêîì,  âåäóùèì 
ê ïðèòÿæåíèþ Êîñìè÷åñêîãî  Ïñèõîìàãíèòà.

Èìåííî  çàêîí Âåëèêîãî  Åäèíñòâà Æèçíè ñîåäèíÿåò âñå 
Ñóùåå. Åäèíñòâî  æèçíè â êîñìîñå âûðàæàåòñÿ îãíåííûì 
èìïóëüñîì êîñìè÷åñêîãî  äûõàíèÿ. Ïñèõîäèíàìèêà óòâåð-
æäàåòñÿ êàê îáúåäèíÿþùàÿ ñèëà êîñìè÷åñêîãî  äûõàíèÿ. 
Òâîð÷åñòâî  ýòîé ñèëû ÿâëÿåò íàïðÿæåíèå ôîðì. Òîêè 

ïñèõîäèíàìèêè,  êàê ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü,  íàïðàâëÿþò âñå ñóùåå. Êîñìè÷åñêîå 
äûõàíèå ðîæäàåò ñèëû äëÿ òâîð÷åñêîãî  ïðîöåññà ôîðì. Ó÷åíèå Æèçíè ãîâîðèò 
î  ÷ðåçâû÷àéíî  òîíêîé âçàèìîñâÿçè âñåõ êîñìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  âñåîáùåé 
ïñèõîäèíàìèêå: «Êàæäûé àòîì,  â ñâîåì äâèæåíèè âåäóùèé ê öåïè êîñìè÷åñêî-
ãî  ìàãíèòà,  âîññòàíàâëèâàåò ðèòì Êîñìîñà. Âåäü êàæäûé àòîì ñâîèì äâèæåíèåì 
âûçûâàåò öåïü äðóãèõ äâèæåíèé». Òîí÷àéøàÿ ïóëüñàöèÿ ïñèõîäèíàìèêè íàïðÿãàåò 
âñå ïðîñòðàíñòâåííûå ñèëû. 

Âñÿ êîñìè÷åñêàÿ æèçíü ïðîíèçàíà òîíêèìè ýíåðãèÿìè. Óñòðåìëåííîå òâîð÷åñòâî 
âå÷íîé âèáðàöèè ñîçäàåò ôîðìû Áûòèÿ. Ìèð êîëûøåòñÿ â âå÷íîì ðèòìå ïîãðóæåíèÿ 
è ñîáèðàíèÿ. Âå÷íûé çàêîí Áåñïðåäåëüíîñòè – äèôôåðåíöèàöèÿ, âçàèìîèñïûòàíèå è 
âå÷íîå ñîáèðàíèå ðàçúåäèíåííûõ àòîìîâ, íåñóùèõ ïðîÿâëåíèÿ íà÷àë. Êîñìîñ íà÷åðòàí 
êàê âåëèêèé ñòðîèòåëü, è ñåðäöå êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè – ãàðìîíèçèðóþùàÿ, òâîð÷åñ-
êàÿ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñèëà, íàõîäÿ ïðèíàäëåæàùèå ÷àñòèöû, ïîäâåðãàåòñÿ âåëèêîé 
ïñèõè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè. Ñòðîèòåëü Êîñìîñ. È æèâåò â Êîñìîñå 
áåñïðåäåëüíàÿ ãàðìîíèçàöèÿ.

Êîñìè÷åñêîå äåéñòâèå áåñïðåðûâíîñòè öàðñòâóåò âî  âñåì. Ìîæíî  ãîâîðèòü 
î  ñìåíàõ ïðîöåññîâ,  íî  ïðèíöèï áåñïðåäåëüíîñòè òâîðèò ýâîëþöèþ. 
Áåñïðåäåëüíîñòü êîñìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîäîáíà ïëàìåíè,  îòðàæàþùåìóñÿ íà 
âñåé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëåííîé æèçíè. ßâëåííîå æèçíåííîå íàïðÿæåíèå íåñåò 
ñ ñîáîþ íèòü áåñïðåðûâíîñòè. Ïðèíöèï íàïðÿæåíèÿ è ðàçîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì ñî÷åòàíèåì êîñìè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ. Áåñïðåäåëüíîñòü íàêàïëèâàåòñÿ èç 
ïðîÿâëåííûõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Æàæäà ïðîÿâëåíèÿ âûðàæàåòñÿ âñåìè 
ñòðåìÿùèìèñÿ ýíåðãèÿìè. Òàê,  íà âñåõ ïëàíàõ ìîæíî  ïðîñëåäèòü ñòðåìëåíèå 
ñòèìóëà. Ñòèìóë,  çîâóùèé ê ïðîÿâëåíèþ,  ñòèìóë ñîáèðàþùèé,  ñòèìóë,  
óòâåðæäàþùèé æèçíü. Âñå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî  ñòèìóëà íàïðÿãàþòñÿ Ìàãíèòîì 
æèçíè. Êàæäîå ñîçíàòåëüíîå óñòðåìëåíèå íàïðàâëÿåòñÿ ýòèì ðû÷àãîì. Ñòèìóë,  
ñîáèðàþùèé ÷àñòè òîæäåñòâåííûõ ýíåðãèé,  ñîáèðàåò òàêæå ñîêðîâåííûå 
÷àñòèöû îäíîãî  àòîìà. Êàæäûé äóõ íåñåò â ñåáå ýòîò ñòèìóë,  ïîòîìó êàæäûé 
äóõ áåññîçíàòåëüíî  ñòðåìèòñÿ ê îáúåäèíåíèþ. Âåëèêîå Åäèíñòâî  â Êîñìîñå 
ãëàâåíñòâóåò êàê ìîùíûé çàêîí. Åäèíñòâî  ñóùíîñòè âî  âñåì íàïðàâëÿåò 
÷åëîâå÷åñòâî  ê òâîð÷åñòâó. Êàæäîå çåðíî  äóõà ïðèíàäëåæèò êîñìè÷åñêîìó 
Åäèíñòâó,  â êîòîðîì çàêëþ÷àåòñÿ âñå êîñìè÷åñêîå òâîð÷åñòâî. Íåïðåëîæåí çàêîí 
Åäèíñòâà âî  âñåì ñâîåì ðàçíîîáðàçèè. Òîëüêî  ýòèì çàêîíîì ìîæíî  ñîçèäàòü,  
èáî,  êîãäà ïðèòÿæåíèå òâîðèò,  òîãäà â ñèëå äåéñòâèÿ ëåæèò Åäèíñòâî. Òâîð÷å-
ñòâî  Êîñìîñà áåñïðåäåëüíî  â ñâîåì Åäèíñòâå.

Òâîð÷åñòâî  êîñìè÷åñêîå ñîâåðøàåòñÿ ìàãíèòîì æèçíè. Êàê æå ðàçúåäèíèòü òâîðå-
íèå Êîñìîñà?  Êàê æå ðàçîáùèòü ïðèíàäëåæàùèå äðóã äðóãó?  Êàê æå ðàçúåäèíèòü 
òî,  ÷òî  èñòèííî  èñõîäèò îäíî  èç äðóãîãî?  Âåñü Êîñìîñ â íàñûùåíèè íàïðÿãàåòñÿ 
äëÿ îãíåííîãî  Åäèíåíèÿ.

Åäèíàÿ æèçíü â ñâîåé óÿâëåííîé ñèëå äàåò öåïü ïðîÿâëåíèé,  ñâÿçàííûõ ìåæäó 
ñîáîé. Áåñïðåäåëüíûé ñâÿçóþùèé ïðîöåññ óòâåðæäàåòñÿ êàê òâîð÷åñêîå íàïðÿæåíèå. 
Âñå ðàçâèòèå èäåò ïóòåì ïñèõîæèçíè. Ïðîöåññ ïñèõîäèíàìèêè ïðåäïîëàãàåò íåïðå-
ðûâíîå ðàçâèòèå,  çäåñü íåò íè÷åãî  çàñòûâøåãî. Íî  ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå 

Çàêîí 
Âåëèêîãî 
Åäèíñòâà
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ïîëþñû ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Îäíàêî  âñå ýòè èçìåíåíèÿ ðàáîòàþò íà ýâîëþöèþ. Áîëüøóþ 
ðîëü â ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññàõ ïñèõîäèíàìèêè èãðàåò ñîçíàíèå. Èìåííî  ñîçíàíèå,  
èëè îñîçíàíèå,  íàïðàâëÿåò óíèâåðñàëüíóþ êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ýâîëþöèîííîå 
ðóñëî,  ïðèäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü è ñîèçìåðèìîñòü ïñèõîæèçíè.

Åäèíñòâî  æèçíåííîãî  êîñìè÷åñêîãî  èìïóëüñà ïðåäïîëàãàåò ìíîãîîáðàçèå ôîðì. 
Êîñìîñ èíà÷å íå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ. Âñÿ æèçíü â Êîñìîñå ñòðîèòñÿ íà ïîëÿðíîñòè 
ñèë. Ïðåäóñìîòðåíû êîñìè÷åñêîé îãíåííîé ýíåðãèåé âñå ïðîÿâëåíèÿ,  íåñóùèå æèçíü,  
íîñÿùèå íîâûå êîìáèíàöèè â êàæäîì àòîìå è ïðèáëèæàþùèå ïëàíåòíóþ æèçíü ê 
ñòðîåíèþ âûñøèõ ôîðì.

Êîñìîñîì ïðåäíàçíà÷åíî  ðàçâèòèå ðàçíîâèäíîñòåé. Êðàñîòà Êîñìîñà â óòâåðæäåíèè 
ðàçíîâèäíîñòåé. Êîñìîñ íå ëþáèò îäíîðîäíîñòè ïðè âñåì åäèíñòâå ñâîåé Ïåðâîîñíîâû. 
Êîñìîñ ðàçëèò â ñîçíàíèè ìèëëèîíîâ ôîðì. Íåñêîí÷àåìàÿ ñòðóÿ æèçíåé ïðîäâèãàåòñÿ 
â Áåñïðåäåëüíîñòè. Íåîñòàíîâèìû ïðîöåññû âñåãî  áûòèÿ.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ñòðàøàòñÿ áåñïðåäåëüíîñòè ïñèõîæèçíè. Ëþäè èçîáðåòàþò 
ìíîãî  ïðåäïîëîæåíèé,  ÷òîáû íàéòè æåëàííûå ïåðåðûâû áûòèÿ. Îäíè ïîëàãàþò,  ÷òî  
ñîíëèâîñòü åñòü óæå òàêîé ïåðåðûâ,  íî  îíè çàáûâàþò,  ÷òî  ñîí åñòü îáíîâëåíèå ðèòìà 
è ïðèêàñàíèå ê Ñèëàì Âûñøèì. Íî  äðóãèå èäóò äàëüøå,  íàäåÿñü,  ÷òî  òàê íàçûâàå-
ìàÿ ñìåðòü ïðåñåêàåò æèçíü. Îíè íå õîòÿò ïîíÿòü,  ÷òî  óõîä îò çåìíîãî  ñîñòîÿíèÿ 
åñòü ëèøü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

ßâëåíèÿ áåñïðåðûâíîñòè åñòü êðàñîòà Ìèðîçäàíèÿ. Ìîæíî  ïîíÿòü íàïðÿæåíèå. 
Ìîæíî  îáëå÷üñÿ â íîâîå îäåÿíèå,  íî  çåðíî  äóõà æèâåò â áåñïðåðûâíîñòè. Íå òîëüêî  
îíî  æèâåò,  íî  îíî  îòâå÷àåò êîñìè÷åñêîìó ìàãíèòó. 

Íåîñîçíàíèå Áåñïðåäåëüíîñòè âåäåò êî  ìíîãèì çàáëóæäåíèÿì. Òàê ëþäè íà÷èíàþò 
âîîáðàæàòü,  ÷òî  Çåìëÿ åñòü öåíòð  Âñåëåííîé,  èëè ïûòàþòñÿ èçìåðÿòü è îïðåäåëÿòü 
ðàçìåðû ïðîÿâëåííîãî  ìèðîçäàíèÿ. Ïðè ýòîì çàáûâàþò,  ÷òî  ïðîÿâëåííîå ïîñòîÿí-
íî  ýâîëþöèîíèðóåò. Íå ìîæåò áûòü äàæå ìîìåíòà ñòàòèêè. Ãäå æå êîíåö,  êîãäà âñå 
êîñìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàñòóò â äâóõ íà÷àëàõ?  Êîãäà äóõ ñîïðèêàñàåòñÿ ñî  ñôåðàìè 
âûñøèìè,  òîãäà êîñìè÷åñêîå òâîð÷åñòâî  åìó îòêðûâàåòñÿ â çàêîíå áåñïðåäåëüíîãî  
Åäèíåíèÿ.

Ñîäðîãàåòñÿ Äóõ ïðè ìûñëè î  êîí÷èíå. Íî,  êîãäà ñîçíàíèå ïðîíèêàåò â ñóùíîñòü 
Áûòèÿ,  òîãäà óòâåðæäàåòñÿ ïîíÿòèå Åäèíñòâà. Êîãäà Äóõ ïîéìåò,  êàê áåñïðåðûâíî  
òåêóò ïðîÿâëåíèÿ æèçíè,  òîãäà ìîæíî  óêàçàòü íà íåïðåðûâíîñòü âñåõ öåïåé. Öåïü 
ìûñëè,  öåïü äåéñòâèÿ,  öåïü ñëåäñòâèé,  öåïü ñòðåìëåíèé,  öåïü æèçíåé –  îäíà öåïü 
ïðåäîïðåäåëÿåò äðóãóþ. Òâîð÷åñòâî  ìàãíèòà æèçíè ñîñòîèò èç ýòèõ öåïåé. È äóõ 
äîëæåí ñîäðîãàòüñÿ íå ïðè ìûñëè î  êîí÷èíå è çàìåíå,  à ïðè ìûñëè î  íàðóøåíèè öåïè. 
Âåäü òîëüêî  öåïü æèçíåé ìîæåò äàòü ïðè÷èíó æèçíåé. Âñå ïðè÷èíû óñòðåìëåíèé 
äóõà òâîðÿò ñâîè ñëåäñòâèÿ è â ýòîì çàêîíå Åäèíñòâà çàêëþ÷åíî  âñå êîñìè÷åñêîå 
òâîð÷åñòâî. Êîñìîñ íóæäàåòñÿ â äóõîòâîð÷åñòâå;  è ïñèõîòâîð÷åñòâî  â Êîñìîñå 
çàêëþ÷åíî  â ñîçíàíèè. Âî  âñåõ êîñìè÷åñêèõ âûÿâëåíèÿõ ìû âèäèì ïñèõîæèçíü. 
Òåîðèÿ,  óòâåðæäàþùàÿ,  ÷òî  óÿâëåííàÿ æèçíü íå äâèæèìà ñîçíàòåëüíûì æèçíåííûì 
èìïóëüñîì,  è óòâåðæäåíèå,  ÷òî  æèçíü òîëüêî  îäíà êîìáèíàöèÿ,  ÿâëÿþòñÿ óòðàòîþ 
ñàìîãî  ÿâíîãî  ñìûñëà. Çàáðàâ ñìûñë è ëèøèâ ñîçíàíèÿ,  ïðîöåññ äåëàåòñÿ òâîð÷åñêè 
ëèøåííûì Äóõà. Èñêðà æèçíè æèâåò âî  âñåé êîñìè÷åñêîé ïðîñòðàíñòâåííîñòè. Êàê 
æå îáúÿñíèòü òîò ðàçóì,  êîòîðûé æèâåò âî  âñåì íåîáúÿòíîì ðàçìåðå è âî  âñåõ 
ïðîÿâëåíèÿõ Êîñìîñà?  Ëèøèâ ñóùåå æèçíåííîãî  èìïóëüñà,  ÷åëîâå÷åñòâî  óíè÷òîæàåò 
ñàìîå çåðíî  ñóùåñòâîâàíèÿ.

Äâèæåíèå è äûõàíèå Êîñìîñà íåëüçÿ ëèøèòü äóõà! Èíà÷å ñóùåå óòâåðäèòñÿ â 
ïðåäåëàõ óíè÷òîæåíèÿ. Æèçíü è Áåñïðåäåëüíîñòü òêóò æèçíü áåñïðåäåëüíóþ. Êîñìè-
÷åñêèé îãîíü æèâîíà÷àëèÿ íàñûùàåò âñå êîñìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Êàæäûé èìïóëüñ,  
æèâóùèé â ýíåðãèÿõ,  íàñûùåííûõ îãíåì,  ïîëó÷àåò ñâîþ ïñèõîäèíàìèêó. Êàæäîå äåé-
ñòâî  êîñìè÷åñêîå èìååò â ñåáå èìïóëüñ îãíÿ. Òâîð÷åñòâî  ðàçäåëÿåòñÿ íà ôèçè÷åñêîå 
è ïñèõîæèçíü.  ßâëåíèå ïñèõîæèçíè íàñòîëüêî  ìîùíî,  ÷òî  ïîãëîùàåòñÿ íè÷òîæíàÿ 
äîëÿ ôèçè÷åñêîãî  òâîð÷åñòâà.

Êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå îòîáðàæàåòñÿ âî  âñåõ ìèðîâûõ ñîçèäàíèÿõ. Òîëüêî  îãðàíè-
÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîå íå ìîæåò äîïóñòèòü öåëüíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Âñå òî÷êè ñîïðèêà-
ñàþòñÿ â Êîñìîñå. Öèêë æèçíè æèâåò â áåñïðåäåëüíîì Öèêëå Êîñìîñà.



46 47

Â êàæäîé ÷àñòèöå Êîñìîñà ÿâëåíà æèçíü. Î÷åâèäíîñòü æèâîãî  êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ 
íàïîëíÿåò âñå óãëû ÷åëîâå÷åñêîãî  æèëèùà,  íî  êàê ïîñòîðîííåå ïðîÿâëåíèå. ×åëîâåê 
îòäåëèëñÿ îò ëó÷øåé ÷àñòè òâîð÷åñêîãî  èìïóëüñà. Òîëüêî  æåëàÿ ïðîçðåòü,  ìîæíî  
ïîëó÷èòü äîñòóï ê âûñøåé ìàòåðèè.

Âñå âî  Âñåëåííîé æèâîå. Êàæäàÿ ÷àñòèöà Êîñìîñà æèâåò,  òî  åñòü èìååò äóøó,  èìååò 
ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü,  ÷óâñòâóåò è ìûñëèò. Ýòî  òîëüêî  ÷åëîâåê ïðèïèñàë ñåáå 
îäíîìó ïðàâî  ÷óâñòâîâàòü è ìûñëèòü. Íåò,  âñå æèâóùåå âî  Âñåëåííîé,  îáëàäàåò ïñè-
õîæèçíüþ,  èëè ñîçíàíèåì- òîí÷àéøåé âñååäèíîé ñâÿçüþ,  ÷åðåç êîòîðîå è âîçìîæíî  
ïîíèìàíèÿ âñåãî  è âñÿ.

×òî  æå òàêîå ïñèõîæèçíü?  Ýòî  åñòü ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü,  âñå íàïîëíÿþùèé è 
âñåíàñûùàþùèé. Ãäå åñòü ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü,  òàì åñòü è ïñèõîæèçíü. Êàæäîå 
òâîðÿùåå ñîçíàíèå åñòü ïðîÿâëåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ. Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü 
åñòü èñòî÷íèê êàæäîé îòäåëüíî  âçÿòîé æèçíè,  îí æå åñòü èñòî÷íèê Âñåëåíñêîé 
æèçíè.

Æèâîé îðãàíèçì ìîæåò ñîñòîÿòü èç æèâûõ àòîìîâ èëè æèâûõ êëåòîê. Òîëüêî  ïñè-
õîæèâóùèå êëåòêè ìîãóò ñîñòàâèòü áîëåå ñëîæíûé îðãàíèçì. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ,  âñå-
ëåíñêàÿ ïñèõîæèçíü åñòü ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïñèõîæèçíåé àòîìîâ Âñåëåííîé.

 Êàê ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ÿâëåíèå àòîìà ëèøåíî  ïñèõè÷åñêîé æèçíè?  Ðàçâå ìî-
æåò æèâîé îðãàíèçì ñîñòîÿòü èç ìåðòâåííîñòè,  êîãäà ÿâëåíèå æèçíè ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî  òîëüêî  æèçíåííîñòüþ?  Ìåæäó òåì ïðèíöèï ïñèõîæèçíè óòâåðæäàåòñÿ âñåì 
Êîñìîñîì. Ìûñëü ïñèõè÷åñêîé æèçíè â êàæäîì àòîìå óòâåðæäàåòñÿ. Äàæå òâîð÷åñêîå 
îñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîæèçíüþ,  èíà÷å ãîâîðÿ,  îãíåì ïðîñòðàíñòâà.

Åñëè áû ëþäè âäóìàëèñü â çàêîí ïñèõîæèçíè,  êîòîðûé â îñíîâå èìååò îãîíü çåðíà 
äóõà,  òî  ìîæíî  áûëî  áû óòâåðæäàòü ÿâëåíèå æåì÷óæèíû,  êîòîðóþ êàæäûé íåñåò â 
ñåáå. È âìåñòî  óñòðåìëåíèÿ ê âíåøíåé ñóùíîñòè ëþäè óñòðåìèëèñü áû ê ñîêðîâèùó 
ïñèõîæèçíè. 

Ïñèõîæèçíü äâèæåò êàæäûì àòîìîì,  èáî  êàæäûé àòîì íàäåëåí ñîçíàíèåì. Èìåííî  
ñîçíàíèå ïðèäàåò âñåìó íåñâÿçàííîìó îðãàíèçîâàííîñòü,  à âñåìó áåçëè÷íîìó –  èíäè-
âèäóàëüíîñòü. Àòîìû åñòü ðåëèêòû ñàìîé ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ,  è êàæäûé îáðà-
çîâàííûé ôèçèê çíàåò,  ÷òî  îíè áîëåå íå ñîçäàþòñÿ. À ýòî  ëèøü ãîâîðèò î  òîì,  ÷òî  
ñ ñàìîãî  ðîæäåíèÿ àòîìû áûëè íàäåëåíû ñîçíàíèåì. Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì 
ñàìîãî  Êîñìîñà,  îíî  îïðåäåëÿåò ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû,  ïðîèñõîäÿùèå â êîñìè-
÷åñêîé ïñèõîæèçíè. Èìåííî  ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé àòîìà. Èçâåñòíî,  ÷òî  
îäíè àòîìû ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó,  äðóãèå –  îòòàëêèâàþòñÿ. Äàæå ýëåìåíòàðíûå 
÷àñòèöû ïðè ñâîåì äâèæåíèè,  âñòðå÷àÿ íåçíàêîìîå ïîëå ÷óæîé ÷àñòèöû,  èñïóñêàþò 
âïåðåäè ñåáÿ ôîòîí,  êîòîðûé íàòàëêèâàåòñÿ íà ÷óæîå ïîëå è âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî  ñ 
íóæíîé èíôîðìàöèåé,  ïîñëå ÷åãî  ÷àñòèöà ëèáî  âñòóïàåò âî  âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãîé,  
ëèáî  èçáåãàåò åãî. ×òî  æå ñîåäèíÿåò ðàçðîçíåííûå ÷àñòèöû â åäèíóþ ñèñòåìó ñ ïðè-
ñóùåé åé âíóòðåííåé ñèëîé äâèæåíèÿ è îïðåäåëåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïî-
âûìè ñâîéñòâàìè?  Òîëüêî  ñîçíàíèå,  òîëüêî  ïñèõîäèíàìèêà ñîåäèíÿåò ðàçîáùåííûå 
àòîìû,  òîëêàåò ðàçâèòèå âñåãî  Ñóùåãî  è êîîðäèíèðóåò âñå êîìáèíàöèè.

Ïñèõîäèíàìèêà ñîáèðàåò àòîìû,  ïðèíàäëåæàùèå äðóã äðóãó,  ïñèõîîáüåäèíåííûå 
àòîìû íàïîëíÿþò ïðîñòðàíñòâî  îãíåì òâîð÷åñòâà. Íåîáû÷íîå ïðîÿâëåíèå ïñèõîæèçíè 
çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåäèíåíèè àòîìà ÷åëîâå÷åñêîãî. Îíî  ïðîÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíî,  è 
ïñèõîäèíàìèêà óñòðåìëÿåò ñàìûå òîíêèå ñòðóêòóðû ê îáúåäèíåíèþ. ßâëåíèå ñâÿçè 
ðàçîáùåííûõ àòîìîâ ìîæåò íàçûâàòüñÿ ñâÿùåííûì äåéñòâîì Êîñìîñà.

Ïñèõîäèíàìèêà è ïñèõîæèçíü ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëÿìè 
ýíåðãèè Êîñìîñà. Áåñïðåäåëüíû ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ âûñøèõ 
óòâåðæäåíèé. Âî  âñåõ àòîìàõ æèçíü áüåò è äâèãàåò ÿâëå-
íèÿìè ýâîëþöèè. Êîñìîñ ïðîâîçãëàøàåò âñåîáúåìëþùóþ 

ïñèõîæèçíü. Ñàì ÷åëîâåê åñòü âûðàæåíèå ïñèõîäèíàìèêè,  ðàçëèòîé âî  âñåì Êîñìîñå. 
Æèçíåííûé èìïóëüñ æèâåò â ÷åëîâåêå è âî  âñåì âíå åãî. Îñíîâà æèçíè Êîñìîñà 
ñâÿçûâàåò âñå ñóùåñòâóþùåå. Áåñïðåäåëåí æèçíåííûé èìïóëüñ â Êîñìîñå.

Ïñèõîäèíàìèêà óòâåðæäàåò æèçíü ïðîñòðàíñòâåííûõ îãíåé. Ïñèõîäèíàìèêà òîëêàåò 
ðàçâèòèå âñåãî  ñóùåãî  è êîîðäèíèðóåò âñå êîìáèíàöèè. Ïñèõîäèíàìèêà,  ñîåäèíÿÿ ðàçîá-
ùåííûå àòîìû,  è åñòü òà ñèëà,  êîòîðàÿ ðó÷àåòñÿ çà ñàìûå âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ Êîñìîñà.

Ïñèõîäèíàìèêà 
è ïñèõîæèçíü
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Íàäî  ïîíÿòü Îãîíü,  êàê ñîçäàòåëÿ âûñøèõ ôîðì. Îãîíü –  ýòî  ÿâëåííàÿ æèçíåííàÿ 
ñèëà Êîñìîñà,  ýòî  òîí÷àéøèå äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ,  êîòîðûå óòâåðæäàþò ëó÷øèå 
÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ. 

 Ñàìûå òîíêèå ýíåðãèè ó äóõà,  óòâåðæäàþùåãî  êðàñîòó,  ÿâÿò ôîðìû ñîîòâåòñòâåííûå. 
Òîíêèå ýíåðãèè ïðîÿâëÿþòñÿ,  îòðàæàÿ ñóùíîñòü,  ðîæäàþùóþ ôîðìó. Îáðàçîâàíèå 
ðàçíûõ ýíåðãèé ñîîòâåòñòâóåò ìûøëåíèþ ÷åëîâåêà.

×åëîâå÷åñòâî  ñàìî  èçúÿëî  ñåáÿ èç ðàñòóùåé ïðîñòðàíñòâåííîé ìîùè. À ñâÿçü ìåæäó 
÷åëîâåêîì è Êîñìîñîì íåðàçðûâíà. ßâëåíèå ïñèõîæèçíè ðóêîâîäè âñåìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè æèçíè,  ñâÿçûâàåò âîåäèíî  ÷åëîâåêà è Êîñìîñ. 

Òîò,  êòî  íå ìîæåò îêðóæèòüñÿ ñîçíàíèåì âåëè÷èÿ âå÷íîé áåñïðåäåëüíîé ðàáîòû 
Êîñìîñà,  ëèøåí ñàìîãî  âåëèêîãî  ïîíèìàíèÿ æèçíè. Êîìó äîñòóïíû ïðîñòðàíñòâåí-
íûå âîçìîæíîñòè,  òîò âèäèò,  êàê ïëàíåòà îãðàíè÷åíà è ÿâëÿåòñÿ ùèòîì òîëüêî  
äëÿ òåõ,  êòî  ïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü,  êàê óçêóþ òðîïó æèçíè. Êîãäà äóõ ìîæåò 
âçëåòåòü íà âûñîòû ñôåð  è ñîçåðöàòü æèçíü ïëàíåòû,  êàê ïðåêðàñíóþ ñòàäèþ,  è 
íå ñîìêíóòóþ êðèâîé ëèíèåé,  òîãäà ìîæíî  ïîðó÷èòüñÿ,  ÷òî  ýòîò äóõ ïðîéäåò ïóòü 
îãíåííîé ýâîëþöèè.

Ïóòü Áåñïðåäåëüíîñòè åñòü òîò ñâåò,  ê êîòîðîìó ñëèÿíèå âûñøåé ïðîñòðàíñòâåííîé 
ýíåðãèè ñ íà÷àëîì Ñóùåãî  óñòðåìëÿåòñÿ;  ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  Êîñìîñ òâîðèò 
ñîçíàíèå Áûòèÿ.

Ñíÿâ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,  ÷åëîâåê ëèøèë ñåáÿ ñàìîãî  ïðåêðàñíîãî  ÷óâñòâà è 
ëè÷íîé,  óòâåðæäåííîé òâîð÷åñêîé ñèëû. ×åëîâåê,  ïðåòâîðÿÿ ïðîñòðàíñòâåííûå îãíè â 
ôîðìû,  íå ìîæåò ñëîæèòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Êàæäàÿ ôîðìà Êîñìîñà áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ôîðìå äóõà. È ïîðîæäåííûå ôîðìû áóäóò îòâå÷àòü ôîðìàì,  ïîðîæäåííûì 
äóõîì â ñâîåì áåñïðåäåëüíîì óñòðåìëåíèè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. ×óâñòâî  îòâåòñòâåí-
íîñòè äîëæíî  ïîäíÿòü êîñìè÷åñêîå òâîð÷åñòâî.

Íàøà çàäà÷à –  ôîðìèðîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ãàðìîíèè è òâîð÷åñòâà êîñìè÷åñêîé 
Áåñïðåäåëüíîñòè. Âåäü ìèð  ðàçâèâàåòñÿ îáóñëîâëåííûì ÷åëîâå÷åñêèì ìûøëåíèåì. 
Âñå îãíåííî  ïðåîáðàçóåòñÿ â âåëèêîé êîñìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Ïñèõîäèíàìèêà äóõà òðàíñìóòèðóåòñÿ êàê ñàìûé íàñûùåííûé îãîíü. Êîãäà öåíòðû 
÷åëîâå÷åñêèå îòîáðàæàþò âîëþ êîñìè÷åñêîãî  ïñèõîìàãíèòà,  òîãäà ïñèõîäèíàìèêà äóõà 
ñîåäèíÿåò ïëàíû âûñøèå ñ ïëàíåòîþ. Òîëüêî  ïñèõîäèíàìèêà äóõà íåñåò ÷åëîâåêà â 
ñôåðû âûñøèå.

Ïñèõîäóõîâíûå ðû÷àãè â ÷åëîâå÷åñòâå îòêðîþò òå èñòèíû,  êîòîðûìè æèçíü îáëà-
äàåò. Òîêè ýòèõ ýíåðãèé çàëîæåíû â ÷åëîâåêå,  íî  ãðóáîñòü ìàòåðèè íå ïîçâîëÿåò 
âîñïðèíÿòü ýòè òå÷åíèÿ. Íà óêàçàííûõ ïñèõîäóõîâíûõ ðû÷àãàõ ìîæíî  ïðîñëåäèòü,  
êàê ÷åëîâå÷åñòâî  âîñïðèíèìàåò òîê ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ.

Ïñèõîäóõîâíûå ðû÷àãè òâîðÿò êàæäîå æèçíåííîå ïðîÿâëåíèå. Åñëè áû ÷åëîâå÷åñòâî  
ðàçóìíî  ïðîñëåäèëî  çàêîíû äâèæåíèÿ êîñìè÷åñêîãî  ìàãíèòà,  òî,  êîíå÷íî,  îíî  
ïðèíÿëî  áû ÿâëåíèå ïñèõîäóõîâíîñòè. Êàê æå îòðèöàòü òó ñèëó,  êîòîðàÿ äâèãàåò 
âñåì æèçíåííûì èìïóëüñîì?  Óñòðåìëåíèå ïñèõîäóõîâíîñòè îáíèìàåò âñå ïðîÿâëåíèÿ 
Âñåëåííîé. 

Ïñèõîäóõîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì âñåõ ïðîÿâëåíèé êîñìè÷åñêîãî  ïñèõîìàãíèòà. 
Áåñïðåäåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ïñèõîäóõîâíîñòè òâîðèò êîñìè÷åñêèå ìèðû. Ïðè÷èííûé 
ïðèíöèï äàåò èìïóëüñ æèçíè è ðàçâèòèå ýíåðãèè ïñèõîäóõîâíîñòè. Îñíîâàíèå æèçíåí-
íîãî  èìïóëüñà óòâåðæäàåò ïñèõîäóõîâíîñòü,  è ïðèòÿæåíèå äàåò ÿâëåíèå ñîîòíîøå-
íèÿ ñ ïðè÷èííûì ïðèíöèïîì. Òàê îñíîâàíèå ïñèõîäóõîâíîñòè óòâåðæäàåò æèçíåííûé 
èìïóëüñ.

Æèçíü óñòðåìëÿþò ýíåðãèè – äâèãàòåëè ñóùíîñòè. Îñîáåííî  íóæíî  ïðîñëåäèòü,  êàê 
äåéñòâóåò ýíåðãèÿ ïñèõîäóõîâíîñòè. Êàê ìîùü ðàñòóùàÿ ýòà óñòðåìëåííàÿ ýíåðãèÿ;  
è ïðèíöèï óñòðåìëåííîñòè ëåæèò êàê ñèëà îñíîâíàÿ.

Çàðîæäåíèå ýíåðãèè â ïðîñòðàíñòâå óòâåðæäàåòñÿ êàê ÿâëåíèå æèçíåííîãî  èìïóëü-
ñà. Êàê ýíåðãèÿ äóõà,  òàê è ýíåðãèÿ Êîñìè÷åñêîãî  ïñèõîìàãíèòà äåéñòâóåò êàæäàÿ íà 
ñâîåì ïëàíå. Ýíåðãèÿ Êîñìè÷åñêîãî  ïñèõîìàãíèòà ñîçäàåò ôîðìû. Ýíåðãèÿ äóõà ñîçäàåò 
ôîðìû ñóùåñòâóþùèå. Ýíåðãèÿ äóõà äàåò Êîñìîñó âñå ëó÷øèå ïðîÿâëåíèÿ. Êîãäà äóõ 
óòîí÷àåòñÿ,  òîãäà ôîðìû ñîçäàþòñÿ ïî  íàïðÿæåíèþ äóõà. Êîãäà óñòðåìëåíèå êîñìè-
÷åñêîãî  çåðíà ïåðåñòàåò äàâàòü ïóëüñàöèþ,  òîãäà ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü ýíåðãèÿ 
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æèçíè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òåñíî  ñâÿçàíà ñ êîñìè÷åñêèì çåðíîì. Ïîòîìó,  êîãäà 
ïóëüñàöèÿ çåðíà çàìèðàåò,  òîãäà ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðåêðàùàåòñÿ.

Ëèøü ãðóáîñòü âîñïðèÿòèé ìåøàåò ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü ïñèõîäóõîâíûå ðû÷àãè,  
òâîðÿùèå åãî  êàæäîå æèçíåííîå ïðîÿâëåíèå. ×åëîâåê ïîêà ÷òî  ïðåäïî÷èòàåò îòðèöàòü 
òó ñèëó,  êîòîðàÿ äâèãàåò âñåì æèçíåííûì èìïóëüñîì,  õîòÿ óñòðåìëåíèå ïñèõîäóõîâ-
íîñòè îáíèìàåò âñå ïðîÿâëåíèÿ Âñåëåííîé. ×åëîâåêó âûãîäíî  îãðàäèòüñÿ îò Âñåëåííîé,  
ïîòîìó ÷òî  ýòî  äàåò åìó âîçìîæíîñòü  âåñòè ñåáÿ áåçîòâåòñòâåííî. Íî,  êàê ñêàçàíî  â 
Ó÷åíèè Æèçíè: «Äóõ ìîæåò ñîçäàòü öåëóþ ìèðîâóþ ýâîëþöèþ,  óñòðåìëÿÿñü ê òâîð÷å-
ñòâó ïñèõîæèçíè». Íî  òâîð÷åñòâî  ïñèõîäèíàìèêè äóõà äîñòóïíî  ëèøü òîìó,  êòî  òðàíñ-
ìóòèðîâàë (ïðåîáðàçîâàë è óòîí÷èë) ñâîè ôèçè÷åñêèå ýíåðãèè â äóõîâíûå (êîñìè÷åñêèå 
îãíè). Ëèøü ñîçíàíèå,  îòâå÷àþùåå êîñìè÷åñêîìó ïðèòÿæåíèþ,  ñïîñîáíî  ñîçäàâàòü 
ôîðìû ïñèõîæèçíè. Íî  ïîêà ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ìàëîé äåéñòâèòåëüíîñòè è íå ìîæåò 
ïîíÿòü,  ÷òî  êîñìè÷åñêàÿ «ïóñòîòà» íàïîëíåíà îãíåì ïñèõîæèçíè,  ïñèõîäèíàìè÷íî  
óñòðåìëÿþùèì âñå êîñìè÷åñêèå ôîðìû ê ýâîëþöèè.

Ñàì æå ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå âñå ïðîÿâëåíèÿ Êîñìîñà. Äðåâíèå äàâíî  ãîâîðèëè î  
ïîäîáèè ÷åëîâåêà è Âñåëåííîé. Â Ó÷åíèè Æèçíè ãîâîðèòñÿ,  ÷òî  “Âçàèìîîòíîøåíèå 
ìåæäó âñåìè êîñìè÷åñêèìè ñèëàìè è ÷åëîâåêîì ïðèçíàâàëîñü ñàìûìè äðåâíèìè ÿâëå-
íèÿìè. ×åëîâåê – ÷àñòü êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè,  ÷àñòü ñòèõèé,  ÷àñòü ðàçóìà,  ÷àñòü ñîçíà-
íèÿ âûñøåé ìàòåðèè”. Èìåííî  áåñïðåäåëüíîñòüþ êîñìè÷åñêîé ÷åëîâåê ìîæåò èçìåðÿòü 
ñâîè âîçìîæíîñòè. Çíà÷èòåëüíû ÿâëåíèÿ ôóíêöèè Êîñìîñà â ÷åëîâåêå – îí ïðèçâàí 
áûòü ñòðîèòåëåì Êîñìîñà,  îí ñåÿòåëü ïñèõîçåðåí æèçíè â Êîñìîñå. Êàæäàÿ îãíåííàÿ 
ìûñëü óñòðåìëÿåò óÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå çåðíà ïðîñòðàíñòâåííî. Òî  åñòü ñâîåé ìûñëüþ 
÷åëîâåê ìîæåò ñåÿòü çåðíà äîáðà èëè çëà. Îí æèâåò â ïñèõîïðîñòðàíñòâå è îòâåòñòâåíåí 
çà åãî  íàïîëíåíèå. 

Êàêèì òîíêèì ñóùíîñòÿì îí äàåò æèçíü?  Ïñèõîòâîð÷åñòâî  â Êîñìîñå çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñîçíàíèè. Öåíòðû Êîñìîñà ðàâíû öåíòðàì ÷åëîâåêà. ×åëîâåê íåñåò â ñåáå âñå ïðî-
ÿâëåíèÿ Êîñìîñà,  çíà÷èòåëüíû òå ÿâëåíèÿ ôóíêöèé Êîñìîñà â ÷åëîâåêå,  êîãäà îí 
îòðàæàåò â ñåáå âñå êîñìè÷åñêèå ôóíêöèè. Îí èçìåðÿåò ñîáîþ òå âîçìîæíîñòè,  êîòîðûå 
ïðîÿâëÿþòñÿ â Êîñìîñå.

×åëîâåê æèâåò ìàëîé äîëåé ñâîåé æèçíè è ìàëîé äîëåé ñâîèõ öåíòðîâ. Îãðàíè÷èâàÿ 
ñâîþ æèçíü,  îí îãðàíè÷èâàåò Êîñìîñ.

 Äóõîòâîð÷åñòâî  åñòü ïðîÿâëåíèå òîí÷àéøèõ ýíåðãèé. Ïðèíöèï òîíêèõ ýíåðãèé çàê-
ëàäûâàåòñÿ â äóõîâíîì çåðíå. Êàæäîå äåéñòâèå,  êàæäàÿ ìûñëü,  èìåþò ñâîè çåðíà. Ê 
ýòèì çåðíàì ïðèòÿãèâàþòñÿ âñå ñîîòâåòñòâåííûå ýëåìåíòû. Ïñèõîæèçíü óòâåðæäàåòñÿ 
êàê çåðíî  ôîðìû. Çåðíà îãíåííûå æèâóò â êàæäîì àòîìå,  è ñèëà ñöåïëåíèÿ äåðæèòñÿ 
íà ýòèõ îãíåííûõ çåðíàõ. Óòâåðæäåííûé îãîíü âäûõàåò êàæäîìó àòîìó èìïóëüñ æèçíè. 
Ïñèõè÷åñêèå çåðíà íàêîïëÿþòñÿ óñòðåìëåííûì íàïðÿæåíèåì êîñìè÷åñêîãî  ïñèõîìàã-
íèòà. Êàê æå çàðîæäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå çåðíà?  Ìîæíî  ïîíÿòü ýòè òâîð÷åñêèå ýíåðãèè 
êàê íîñèòåëåé æèçíåííûõ ýìàíàöèé. Êîãäà ìûñëè óñòðåìëÿþòñÿ ê ÿâëåíèþ æèçíè,  
òîãäà ýòè ïñèõè÷åñêèå çåðíà ïðèòÿãèâàþòñÿ. Ìûñëü óñòðåìëÿåò ÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå 
çåðíà ïðîñòðàíñòâåííî. Òâîð÷åñòâî  âûñîêîãî  äóõà òàê ÿâëÿåò íàïðàâëåíèå ïñèõè÷åñ-
êèì çåðíàì. Äóõ,  îãíåííî  óñòðåìëåííûé,  åñòü ñåÿòåëü ýòèõ ïñèõîçåðåí. Ïñèõè÷åñêèå 
çåðíà íàñûùàþò ïðîñòðàíñòâî  è óòâåðæäàþò ÿâëåíèå òâîð÷åñòâà.

 Ïñèõîäèíàìèêà äóõà íàïðàâëÿåò ïñèõîçåðíà. Ñåòü ñîáðàííûõ çåðåí îïðåäåëÿåò 
òå÷åíèå,  íàçíà÷åííîå êîñìè÷åñêèì ïñèõîìàãíèòîì. Â çàðîæäåíèè êàæäîãî  ñîçíàíèÿ 
ëåæèò ýòî  ïñèõè÷åñêîå çåðíî. Ñåòü,  îáîáùàþùàÿ ñîçíàíèå,  óòâåðæäàåò íàïðàâëåíèå 
òåõ ñòðåìëåíèé,  êîòîðûå âåäóò ê ýâîëþöèè. Ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà óòâåðæäàåòñÿ 
ïñèõîçåðíàìè. È êàæäàÿ ýíåðãèÿ óòâåðæäàåòñÿ ïñèõîçåðíàìè. Âñå òàê íàçûâàåìûå 
òåíäåíöèè åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê åùå íå îñîçíàííûå ýíåðãèè ïñèõîçåðíà.

Îãíåííàÿ ýâîëþöèÿ óòâåðæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè ïñèõîçåðåí. Òâîð÷åñòâî  ïñèõîçåðåí 
ïðîñòðàíñòâåííî  îáúåäèíÿåò ýíåðãèè. Êîãäà ïñèõîçåðíî  ïîñûëàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî,  
òîãäà óñòðåìëåííûé ìàãíèò ñîáèðàåò òîæäåñòâåííûå ýíåðãèè. Íåâèäèìûé ïðîöåññ 
ïñèõîçåðíà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì. Ïîýòîìó ïðîñòðàíñòâî  ìîæíî  óñìàòðèâàòü êàê 
ñîêðîâèùíèöó,  ñîäåðæàùóþ âñå æèçíåííûå íà÷èíàíèÿ.

Ïðèíöèï ïðèòÿæåíèÿ ïñèõîçåðåí íàçûâàåòñÿ óñòðåìëåíèåì êîñìè÷åñêîãî  ïñèõîìàã-
íèòà. Îñíîâàíèå ïðèòÿæåíèÿ ëåæèò â ïðîñòðàíñòâåííîì òîêå òîæäåñòâåííîñòè. Ïîñûëà-
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þùèé òîê ïðîáóæäàåò òîæäåñòâåííûé òîê,  è âèáðàöèÿ êîñìè÷åñêîãî  ìàãíèòà îòâå÷àåò 
íà óñòðåìëåííóþ ýíåðãèþ. Ïîòîìó ïñèõîçåðíà îïðåäåëÿþò áóäóùóþ ýâîëþöèþ. Çàêëà-
äûâàþùèå ïñèõîçåðíà ìîãóò íàçíà÷àòü öåïü ñîáûòèé è ìîãóò îãðàíè÷èòü òâîð÷åñòâî,  
óñòðåìëåííîå ê îáðàçîâàíèþ îáðàòíîãî  íàïðÿæåíèÿ.

Ïñèõîçåðíà ñîáèðàþò òå ýëåìåíòû âîêðóã ñåáÿ,  êîòîðûå íóæíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
òå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî. Òàê ïñèõîçåðíà ìîãóò ñôîðìèðîâàòü ñôåðó,  êîòîðàÿ çàëîæåíà 
â ÿäðå. Òîêè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé ñîáèðàþòñÿ âîêðóã ÿäðà,  êîòîðîå ñîäåðæèò âñå áåñ-
ïðåäåëüíûå íà÷èíàíèÿ.

Èìåííî  äóõîðàçóìåíèå âûñøåãî  äóõà óòâåðæäàåò íàïðàâëåíèå ïñèõîçåðåí. Ëèøü 
êîãäà ñèíòåç ÿâëåííîãî  äóõîòâîð÷åñòâà âîäâîðèòñÿ â æèçíè,  òîãäà ìîæíî  áóäåò 
íàïèòàòü ÷åëîâå÷åñòâî  âûñøèìè ýíåðãèÿìè. ×åëîâå÷åñòâî  ñòðåìèòñÿ ê îáëàäàíèþ 
ñèëàìè îãíÿ,  íî  âûñøåå ïðîÿâëåíèå ìîæåò áûòü äàíî  ëèøü,  êîãäà çàëîãîì óòâåðäèòñÿ 
ïñèõîäóõîâíîñòü.

Äóõ ìîæåò ñîçäàâàòü öåëóþ ìèðîâóþ ýâîëþöèþ,  óñòðåìëÿÿñü ê òâîð÷åñòâó ïñèõî-
æèçíè. Íî  äóõ,  íå ñãàðìîíèçèðîâàííûé ñ êîñìè÷åñêèì ïñèõîìàãíèòîì,  ìîæåò ñîçäàòü 
òîëüêî  ïðîòèâîïîëîæíîå ÿâëåíèå.

Â äóõîòâîð÷åñòâå íóæíî  ïîíèìàòü íåâèäèìóþ ñèëó êàê ãëàâíûé èìïóëüñ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òàê,  â áåñïðåäåëüíîé óñòðåìëåííîñòè áåñïðåñòàííî  ñîçäàþòñÿ 
íåâèäèìûå ýíåðãèè.

Â äóõîòâîð÷åñòâå öåíòðîâ ïðèíèìàþò íåâèäèìîå ó÷àñòèå òîí÷àéøèå ýíåðãèè. Â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ öåíòðàìè ïðîèñõîäèò ñî÷åòàíèå âñåõ íàïðÿæåííûõ ýíåðãèé. Ïîòîìó 
òàê ðàçëèòî  ïî  âñåì ñôåðàì óñòðåìëåííîå ñîçèäàíèå. Êîñìîñ âîîðóæèë ÷åëîâåê âñåìè 
íóæíûìè ñèëàìè. Ñèíòåç,  îòâå÷àþùèé âñåìó îãíåííîìó ñîçíàíèþ è ñîäåðæàùèé âñå 
îãíè ñåðäöà è äóõà,  ìîæåò óòâåðäèòü ïñèõîäóõîâíîñòü è ïñèõîæèçíü.

Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî  ïðèìåò óòâåðæäåíèå Áåñïðåäåëüíîñòè,  òîãäà ó÷àñòü ÿâèòñÿ íå 
íàêàçàíèåì,  íî  ïðîñòîðîì êîñìè÷åñêèì. Êðàñîòà ïðîñòîðà æèçíè èçìåðÿåòñÿ ñîçäà-
íèåì ñîçèäàòåëüñòâà.

Ãîâîðÿ î Áåñïðåäåëüíîñòè, ìû íå áóäåì ïðåäñòàâëÿòü å¸ êàê íå÷òî ïóñòîå è áåç-
ìåðíîå, íî êàê íå÷òî ïîëíîå â ñâîåì íåïðåñòàííîì âîñõîæäåíèè. Ðàçâå è â ñîçíàíèè 
íàøåì íå âûðàæåíà âñÿ Áåñïðåäåëüíîñòü, èáî ãäå æå ìåðà è ïðåäåë ñîçíàíèÿ íàøåãî? 
Òàê îò ìàëîãî è äî ñàìîãî âåëèêîãî èäåì ñòóïåíÿìè, êàæäîå çâåíî êîòîðûõ âèäèìî 
è îñÿçàåìî.

Íà÷àëî  è êîíåö ñëèâàþòñÿ,  ñëóæà ÷åëîâåêó òî÷êîé îïîðû. Êîãäà äóõ îñâîáîæäàåòñÿ 
îò çåìíîé æèçíè,  òîãäà îí âñþ ñóùíîñòü æèçíè ïðèíèìàåò. Óñòðåìèòåñü íàéòè ïîíè-
ìàíèå,  ÷òî  çàâåðøåíèå åñòü íà÷àëî  –  òàê ñêëàäûâàåòñÿ Áåñïðåäåëüíîñòü!

Óëó÷øèòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ –  çàêîí ýâîëþöèè –  óòîí÷àåò ãðóáûå 
ôîðìû æèçíè ñîãëàñíî  ñîâåðøåííîìó îáðàçöó è äîëæåí äîâåñòè ýòè ôîðìû äî  òîé 
òî÷êè ðàçâèòèÿ,  êîãäà ýòîò îáðàçåö áóäåò îòðàæåí â êàæäîé îðãàíè÷åñêîé êëåòî÷êå 
ýòèõ ôîðì –âî  âñåõ óñëîâèÿõ,  ñîñòîÿíèÿõ,  ôèçè÷åñêèõ,  ìåíòàëüíûõ è äóõîâíûõ –  è 
îãîíü,  ò. å. íàãíåòåíèå,  íàïðÿæåíèå è ñòðàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ðû÷àãàìè,  
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìàññà –  ÷åëîâå÷åñêàÿ ðàñà –  ìîæåò áûòü ïîäíÿòà èç òèãåëÿ. 
Ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ äîëæíà áûòü ïîäíÿòà â ñâåò ñóáñòàíöèè âûñøåé ìåíòàëüíîñòè,  
ãäå îòêàç îò âñÿêîé ïðèâÿçàííîñòè ê íèçøèì ñîñòîÿíèÿì,  ñòðàñòÿì,  ñäåëàåò âîçìîæ-
íûì ïðîÿâëåíèå áîëåå óòîí÷åííûõ,  óñîâåðøåíñòâîâàííûõ äóõîâíûõ ôîðì.

Âîïðîñû

1. Êàê ìîæíî ïîíèìàòü ïñèõè÷åñêèé ìèð?
2. Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî âî âñåì åñòü æèçíü, ÷òî Âñåëåííàÿ åñòü åäèíûé 

ïñèõè÷åñêèé îðãàíèçì?
3. Êàê âû ïîíèìàåòå ïñèõîäèíàìèêó æèçíè?
4. ×òî òàêîå ïñèõîæèçíü? 
5. Î ÷åì ãîâîðèò çàêîí Êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà?
6. Ïî÷åìó ëþäè íå õîòÿò ïðèçíàòü âñåëåíñêóþ æèçíü êàê åäèíûé ïðîöåññ?
7. ×åëîâåê è Êîñìîñ, â ÷åì èõ ïîäîáèå?
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ËÅÊÖÈß 4
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÅÐÃÈß

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áûëà èçâåñòíà äàâíî,  íî  ïîä ñàìûìè 
ðàçíûìè íàèìåíîâàíèÿìè –  Îãíåííàÿ Áëàãîäàòü,  Ñâÿòîé 
Äóõ,  Ïðàíà è ò.ä. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü ÂÑÅ. Ýòà ýíåðãèÿ 
ëåæèò â îñíîâàíèè ïðîÿâëåíèÿ ìèðà. Îíà åñòü Äóõ Ñâÿòîé,  

åñòü îãíåííîå óñòðåìëåíèå è Ëþáîâü. Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü ðàçâèòèå 
äóõîâíîñòè,  îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèîáùåíèè ê Âûñøåìó Ìèðó,  â ðàñêðûòèè â ñåáå 
âûñøåãî  ñîçíàíèÿ.

Òàê êàê íàø Äóõ åñòü Ìîíàäà èëè ÷àñòü âñåñâÿçóþùåé,  âñåïðîíèêàþùåé,  âñåîáúå-
äèíÿþùåé ñòèõèè Îãíÿ,  òî  èçëó÷àåìàÿ äóõîì ýìàíàöèÿ åñòü îãíåííàÿ ýíåðãèÿ. Ïñèõè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü âûñøåå ïðîÿâëåíèå êîñìè÷åñêîé ñòèõèè –  Îãíÿ. Äåëèìîñòü Îãíÿ 
–  îñíîâíîå ñâîéñòâî  è ñèëà. Ñâîéñòâî  îñíîâàíî  íà íåèñòîùèìîñòè åãî. Ñèëà ñâîéñòâà 
–  íå ÷òî  èíîå,  êàê ýíåðãèÿ. Âñå ñóùåñòâóþùåå â ìèðîçäàíèè èìååò Ïñèõè÷åñêóþ ýíåð-
ãèþ. Ëèøåíèå Ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü ïðåêðàùåíèå æèçíè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  
êàê ýíåðãèÿ îñíîâíàÿ,  ïðîÿâëÿåòñÿ âî  âñåõ öàðñòâàõ Ïðèðîäû. 

×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî  èíîå,  êàê ïîòåíöèàë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Åãî  
òåëî,  åãî  âçãëÿä,  åãî  ðå÷ü,  åãî  ìûñëè,  åãî  ÷óâñòâà – âñå ýòî  ÿâëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ òîé èëè èíîé êîíöåíòðàöèè èëè ñòåïåíè ïëîòíîñòè,  èëè íàñûùåííîñòè.

È âñå ìèðîçäàíèå åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê ñïàÿííûé êðåïêî  íàêðåïêî  ïñèõè÷åñêîé 
èëè óíèâåðñàëüíîé ýíåðãèåé ìîíîëèò,  â êîòîðîì êàæäûé èç íàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îòäåëüíûå è â òî  æå âðåìÿ íåâû÷ëåíÿåìûå ÷àñòèöû –  åäèíîå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå 
ïîëå. È ïóñòü íàñ íå ïóãàåò êàæóùàÿñÿ ïóñòîòà ìèðîâîãî  ïðîñòðàíñòâà –  åå íåò,  à 
åñòü âñåíàïîëíÿåìîñòü îäíîé óíèâåðñàëüíîé ýíåðãèåé: óïëîòíÿþùåéñÿ äî  ôèçè÷åñêèõ 
òåë,  à áîëåå òîãî  ïðåáûâàþùåé â íåâèäèìîì ñîñòîÿíèè. Òî  åñòü â ìèðå ñóùåñòâóåò 
ýíåðãåòè÷åñêîå âñååäèíñòâî. È ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðîèçâîäèòåëåì è ïðåîá-
ðàçîâàòåëåì ýòîé óíèâåðñàëüíîé ýíåðãèè. Îò íåãî,  åãî  ñâîáîäíîé âîëè,  ñòåïåíè åãî  
êóëüòóðíîñòè çàâèñèò òî,  êàê è âî  ÷òî  îáðàòèòñÿ ïðîèçâîäèìàÿ èì ýíåðãèÿ èëè 
ïðèâëåêàåìàÿ èì èç ìèðîâîãî  ïðîñòðàíñòâà.

Èìåííî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Êîñìîñà è óòîí-
÷åíèÿ åãî  âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîþ ñîçèäàíèÿ 
Êîñìîñà è ïðè ñî÷åòàíèè ñ ðàçíîîáðàçíûìè ýëåìåíòàìè íà ïðîòÿæåíèè áåñ÷èñëåííûõ 
ýîíîâ ñëàãàåò ñëîæíåéøèé ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò,  ÷åðåç êîòîðûé äåéñòâóåò óæå ïñè-
õè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  ÿâëåííàÿ â êàæäîì ñóùåñòâå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ïîñòîÿííî  ÷åëîâåê áûâàåò âåäîì âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèåé. Îò âåëèêèõ ïîäâèãîâ äî  
îáû÷íûõ îáèõîäíûõ ïðîÿâëåíèé ëþäè íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âñåíà÷àëüíîé 
ýíåðãèè. Îíà ïîëó÷èëà ñòîëüêî  íàçâàíèé,  ÷òî  ïîòåðÿëà â ãëàçàõ ÷åëîâå÷åñòâà ñâîå 
åäèíñòâî. È òåïåðü íåîáõîäèìî,  ÷òîáû ëþäè ïðèó÷èëèñü îùóùàòü ïðèñóòñòâèå åå,  
òîãäà è ñîòðóäíè÷åñòâî  ñ íåþ áóäåò ÿâëåíî. Íå íóæíî  óäèâëÿòüñÿ,  ÷òî  ãîâîðèì î  
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ýíåðãèåé,  êîòîðàÿ âíóòðè íàñ ñàìèõ. Êàê æå ìîæíî  ñîòðóäíè÷àòü 
ñ ñàìèì ñîáîé?  Íî  íå çàáóäåì,  ÷òî  âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ ðàçëèòà âî  âñåì ñóùåì,  
è íàøà èñêðà ýíåðãèè äîëæíà ñîòðóäíè÷àòü ñ âûñøèìè ïîòîêàìè òîé æå ìîùè… 
Êàæäûé ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ñèëû ïðèçíàíèåì èõ.

Ïîêóäà òîíêèå ýíåðãèè íå áóäóò îñîçíàíû,  îíè íå áóäóò ïîëåçíû ëþäÿì. Íóæíî  
ïîíÿòü,  ÷òî  íå ïðèíÿòàÿ â ñîçíàíèå ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü äàæå ðàçðóøèòåëüíà. Êàê 
íåîáóçäàííàÿ ñòèõèÿ,  ìîæåò ïîäàâëÿòü âñå îêðóæàþùåå íåîñîçíàííàÿ ýíåðãèÿ. Âåäü 
ñîçíàíèå óæå åñòü ïî÷òè îâëàäåíèå è,  âî  âñÿêîì ñëó÷àå,  óæå ñîèçìåðåíèå. 

Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äåéñòâèå ýíåðãèè.
Ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ðàçâèòèå è íàêîïëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.

Ïîíÿòèå 
ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè
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Îêîëî  ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñóùåñòâóåò ìíîãî  íåäîðàçóìåíèé. Îäíè 
âîîáùå îòðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ýíåðãèè,  äðóãèå äóìàþò,  ÷òî  îíà ÿâëÿåòñÿ 
öåëèòåëüíîé âî  âñåõ îòíîøåíèÿõ,  òðåòüè ïîëàãàþò,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ñóùåñòâóåò ëèøü äëÿ íåìíîãèõ. Êîíå÷íî,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,   êàê óíèâåðñàëüíàÿ,  
îáëàäàåò âñåìè êà÷åñòâàìè òàêîâîé. Êàê ýíåðãèÿ,  îíà åñòü âîçáóäèòåëü è íàïðÿãàåò 
öåíòðû. Åñëè â îðãàíèçìå èìååòñÿ çàáîëåâàíèå,  òî  îíî  ìîæåò áûòü íàïðÿæåíî  
òîé æå ýíåðãèåé.

Ó÷åíûå,  ãîâîðÿùèå î  ïîäñîçíàíèè,  î  ìîçãîâûõ è íåðâíûõ ðåôëåêñàõ,  î  æèâîòíîì 
ìàãíåòèçìå,  î  òåëåïàòèè,  ãîâîðÿò,  êîíå÷íî,  îá îäíîì è òîì æå – ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
íî  ýòè ñëîâà ïî÷åìó-òî  íå ïðîèçíîñÿòñÿ. Óðûâêè çíàíèÿ ñàìè ïðîñÿòñÿ â îäíî  ðóñëî,  
ëèøü ñóåâåðèå ìåøàåò îáîáùàòü ôàêòû. Íî  ÷èñòàÿ íàóêà íå áîèòñÿ ïåðåóëêîâ.

Ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ïðèáëèæàåò íàñ ê îñÿçàíèþ öåëîé ìîùíîé ýíåðãèè. Íåóæåëè 
ìîæíî ïî-ïðåæíåìó ìûñëèòü ëèøü ïîëîâèíîþ ìîçãà, íå çàáîòÿñü î çàïåðòûõ ñî-
êðîâèùàõ?

Ïîâåëèòåëüíî  ñòó÷èòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ê ÷åëîâå÷åñòâó. Óæå çàìå÷àþò ïîÿâëå-
íèå ñòðàííûõ çàáîëåâàíèé,  êîãäà æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ óòåêàåò áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Íî  
ýòó ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå íå ñîïîñòàâëÿþò. Íóæíî  èçó÷àòü è ïðèìåíÿòü ïñèõè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ. Âîëíà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âåðíóëà áû æèçíåííîñòü è äàëà áû íîâóþ ðàäîñòü 
áûòèþ. Íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  îñîçíàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  èíà÷å ãîâîðÿ,  âîéòè â 
ðèòì ýâîëþöèè. Âìåñòî  òîãî  áîëüíûõ ïè÷êàþò ìèêñòóðàìè. 

×åëîâåê óæå äîëæåí çíàòü,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñïàñàåò åãî  îò áîëåçíåé,  ñî-
ìíåíèÿ è óíûíèÿ. Íî,  êðîìå ýòîãî,  îíà ìîæåò ïðåîáðàæàòü âñå ñóùåñòâîâàíèå. Òàêæå 
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ââîäèò ÷åëîâåêà â íàäçåìíûé Ìèð. Óòâåðæäàÿ íîâîå ñîçíàíèå,  
ìîæíî  óñìîòðåòü âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ áûòà,  íî  äëÿ 
ýòîãî  ñëåäóåò óÿâèòü óâàæåíèå ê òàêîìó îñíîâíîìó ÿâëåíèþ. 

×åëîâåê ñëèøêîì çàíÿò ìåõàíè÷åñêèìè ñòîðîíàìè æèçíè è ëèøàåò ñåáÿ ìãíîâåíèÿ 
îçàðåíèÿ. Ìîæåò ÷åëîâåê íàéòè ìèíóòó,  ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà âûñøóþ òîíàëü-
íîñòü,  íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  óñâîèòü çíà÷åíèå ïñèõîæèçíè. 

Íóæíî  íå çàáûâàòü,  ÷òî  ìíîãèå âîîáùå íå ïîéìóò íè åäèíîãî  ñëîâà î  ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Îíè íå ïðèçíàþò åå,  êàê íå ïðèçíàåò ìîëíèþ íèêîãäà íå âèäåâøèé åå ÷åëîâåê. 
Òàê íàõîäÿòñÿ ëþäè,  êîòîðûå âîîáùå íå ïîíèìàþò,  ÷òî  åñòü ìûñëü. Ïðèçíàê òàêèõ 
ëþäåé áóäåò íå â áåçãðàìîòíîñòè,  íî  â çàêîñíåëîì ñåðäöå. Íåìàëî  òàêèõ ìåðòâåöîâ. 
Ïóñòü ïðèâûêàþò èññëåäîâàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ê òàêèì îêàìåíåëîñòÿì.

Íå íóæíî  óäèâëÿòüñÿ,  ÷òî  ýíåðãèÿ óòîí÷åííàÿ èìååò ñâîè íåçàìåíèìûå êà÷åñòâà. 
ßâëåíèå âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè òàêæå ðàçíîîáðàçíî,  êàê âñå ÿâëåíèÿ êîñìè÷åñêèå. Äëÿ 
íåïîäãîòîâëåííûõ ãëàç âñÿ ïðèðîäà îäíîîáðàçíà,  íî  ìûøëåíèå ïîìîãàåò ðàçëè÷èòü 
íåèñ÷èñëèìûå ùåäðîòû ìèðîçäàíèÿ. 

Âûäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò áûòü âèäèìî,  êàê ëåãêîå èñïàðåíèå èëè äàæå 
êàê îãîíåê. Âîîáùå ëþäè íå ìîãóò èçúÿñíèòü,  ïî÷åìó ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â 
íåæäàííûõ ñëó÷àÿõ âèäèìû,  ìåæäó òåì êàê äàæå ïðè íàïðÿæåííîì îæèäàíèè îíè 
íå âûÿâëÿþòñÿ. Íî  ïóñòü ëþäè çàïîìíÿò,  ñêîëüêî  âíåøíèõ ýíåðãèé èõ îêðóæàåò è 
âîçäåéñòâóåò.

Ìíîãèå îðàòîðû ìîãóò çàñâèäåòåëüñòâîâàòü,  ÷òî  èíîãäà èõ ðå÷ü áûëà îñîáåííî  óáå-
äèòåëüíà è ÿðêà,  òî÷íî  íà íèõ âîçäåéñòâîâàëà êàêàÿ-òî  ìîùíàÿ ýíåðãèÿ. Êîíå÷íî,  
ìîãëè áûòü íàäçåìíûå âëèÿíèÿ,  íî,  êðîìå òîãî,  ìîãëè áûòü âîçäåéñòâèÿ ìûøëåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ è ñëóøàòåëåé. Òàêæå îðàòîðû ìîãëè áû óäîñòîâåðèòü,  ÷òî  èíîãäà ñëó÷àëèñü 
ïîëíûå ïåðåðûâû èõ ìûñëåé,  ñëîâà âûïàäàëè,  è óæå çàó÷åííàÿ ðå÷ü èñïàðÿëàñü,  ÷òî   
áûëî  òàêæå âîçäåéñòâèåì áåñïîðÿäî÷íîãî  ìûøëåíèÿ òîëïû. Íî  ó÷åíûå íå èññëåäóþò 
òàêèå âîçäåéñòâèÿ. Åñëè âëèÿíèå ìûøëåíèÿ íå èçó÷àåòñÿ,  òî  íóæíî  ëè óäèâëÿòüñÿ,  
÷òî  íàäçåìíûå âîçäåéñòâèÿ íå ïðèçíàþòñÿ. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ðåàãèðóåò äàæå íà ìàëûå àòìîñôåðíûå ïðîÿâëåíèÿ,  ê òîìó 
æå ýòà ýíåðãèÿ ñàìàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ. Óçíàâàòü åå êà÷åñòâà òåì òðóäíåå,  ÷òî  äàæå 
íå èìååòñÿ íîìåíêëàòóðû äëÿ íàçâàíèÿ åå ïðîÿâëåíèé.

Íåâîçìîæíî  ïîä÷èíèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïðîñòîìó çàêîíó,  íî  åñòü îñîáîå î÷à-
ðîâàíèå â  ðàçíîîáðàçèè ïðîÿâëåíèé ýòîé ýíåðãèè. Ùåäðîñòü êîñìè÷åñêàÿ ñêàçûâàåòñÿ 
âî  âñåõ íåïîâòîðÿåìûõ ÿâëåíèÿõ,  êîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèé óì íèêîãäà íå îõâàòèò. Ïî-
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òîìó âñå ÷åëîâå÷åñòâî  ïðèçûâàåòñÿ Âûñøèìè Ñèëàìè ê êîëëåêòèâíîìó èçó÷åíèþ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Èçâåñòíî  î  ìàãíèòíûõ áóðÿõ,  âëèÿþùèõ íà ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé. Íî  ïîâåðõ òàêèõ 
âîçäåéñòâèé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêèõ áóðü. Òàêèå ïñèõè÷åñêèå 
áóðè ñóùåñòâóþò ïîìèìî  ïðîñòðàíñòâåííûõ òîêîâ. Òàêèå òîêè ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àé-
íî  òÿæêèìè,  íî  èõ âîçäåéñòâèå óñóãóáëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèìè áóðÿìè.

Ìàãíèòíûå áóðè ïðîèñõîäÿò âíå ÷åëîâå÷åñêîãî  ó÷àñòèÿ,  íî  ïñèõè÷åñêèå áóðè èìåþò 
çàðîæäåíèå ïî  ïðè÷èíå èìåííî  ÷åëîâå÷åñêîãî  áåçóìèÿ. Ìîæíî  íàáëþäàòü âî  âðåìÿ 
ñèëüíûõ âîéí è ïîòðÿñåíèé,  íàñêîëüêî  óñèëèâàþòñÿ íå òîëüêî  çàáîëåâàíèÿ,  íî  è 
ïñèõè÷åñêèå íåðàâíîâåñèÿ.

Ìîæíî  ïðèçâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî  ñàìûõ íåîæèäàííûõ ïðåäìåòîâ,  èáî  ñâîéñòâà 
òîí÷àéøèõ ýíåðãèé íå ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû. Òàêàÿ áåñïðåäåëüíîñòü âîçìîæíîñòåé 
íèñêîëüêî  íå íàðóøàåò íàó÷íîñòè èññëåäîâàíèÿ. Ìîæíî  ïðèìåíèòü èíäèâèäóàëüíûå 
ìåòîäû è òàêèå íîâûå ïðîÿâëåíèÿ ìóæåñòâåííî  ïðèíÿòü. 

Íèêòî  íå ìîæåò óêàçàòü,  ãäå êîí÷àåòñÿ ìîùü ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íå ñâåðõ÷åëîâåê,  
íî,  èìåííî,  ñàìûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò îêðûëèòüñÿ ñ÷àñòëèâûì äîñòèæåíèåì. Â 
êàæäîì îáèõîäå ìîæåò áûòü èçó÷àåìà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Íå íóæíî  îñîáî  äîðîãèõ 
ëàáîðàòîðèé,  ÷òîáû âîñïèòûâàòü ñîçíàíèå. 

Êàæäûé âåê íåñåò ñâîþ âåñòü ÷åëîâå÷åñòâó. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èìååò íàçíà÷åíèå 
ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó ñðåäè íå ðàçðåøèìûõ äëÿ íåãî  ïðîáëåì.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü òîí÷àéøàÿ,  ïîòîìó è îáðàùåíèå ñ íåþ äîëæíî  áûòü 
óòîí÷åíî. Ñëåäóåò òâåðäî  çàïîìíèòü,  ÷òî  ñèëà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü îãíåííàÿ 
ìîùü. Îêîëî  îãíÿ ïðîÿâëåííîãî  è íåïðîÿâëåííîãî  íóæíî  óñòðåìëÿòüñÿ îñîáåííî  îñ-
ìîòðèòåëüíî. Íóæíî  ïîëþáèòü òàêóþ âñåíàñûùàåìóþ ýíåðãèþ. 

Ðåäêî  ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå,  êàê äàëåêî  ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü 
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Íî  ïîðà ïîíÿòü,  ÷òî  ñîáûòèÿ âåëèêîé 
âàæíîñòè ñîâåðøàþòñÿ íà îñíîâå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ëþäè 
ñîâåðøåííî  ðàçó÷èëèñü ïîíèìàòü è ïðèìåíÿòü ïñèõè÷åñêóþ 

ýíåðãèþ. Îíè çàáûëè,  ÷òî  êàæäàÿ ýíåðãèÿ,  ïðèâåäåííàÿ â äåéñòâèå,  ïîðîæäàåò èíåðöèþ. 
Ïî÷òè íåâîçìîæíî  îñòàíîâèòü ýòó èíåðöèþ. Ïîòîìó êàæäîå ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè ïðîäîëæàåò ñâîå âîçäåéñòâèå ïî  èíåðöèè,  èíîãäà äàæå ïðîäîëæèòåëüíî. Ìîæíî  
óæå âèäîèçìåíèòü ìûñëü,  íî  ñëåäñòâèÿ ïðîøëîé ïîñûëêè âñå-òàêè áóäåò ïðîíèçûâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî  – â ýòîì íå òîëüêî  ñèëà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  íî  è êà÷åñòâî,  çàñëóæèâàþùåå 
îñîáîé çàáîòëèâîñòè. Ìîæíî  ëèøü ñâåòëûì ñîçíàíèåì óïðàâëÿòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé,  
÷òîáû íå çàñîðÿòü ïóòè ñâîåãî  ïðîøëûìè ïîñûëêàìè.

×àñòî  ìûñëü ñëó÷àéíàÿ è íåñâîéñòâåííàÿ íàäîëãî  ìóòèò ïîâåðõíîñòü îêåàíà äîñòè-
æåíèé. ×åëîâåê óæå äàâíî  çàáûë î  ìûñëè ñâîåé,  íî  îíà ïðîäîëæàåò ëåòåòü ïåðåä 
íèì,  îñâåùàÿ èëè çàòåìíÿÿ ïóòü. 

Âñå ñêàçàííîå î  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó äåéñòâèþ. Çäåñü íåò íè-
÷åãî  îòâëå÷åííîãî,  èáî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ çàëîæåíà âî  âñåé ïðèðîäå è îñîáåííî  
âûðàæåíà â ÷åëîâåêå. Êàê áû ÷åëîâåê íè ïûòàëñÿ çàáûòü î  íåé,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
íàïîìíèò î  ñåáå,  è äåëî  ïðîñâåùåíèÿ –  íàó÷èòü ÷åëîâå÷åñòâî  îáùàòüñÿ ñ ýòèì ñî-
êðîâèùåì.

Åñëè íàñòóïèëî  âðåìÿ ãîâîðèòü î  ôèçè÷åñêè âèäèìûõ îòëîæåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  çíà÷èò,  äåéñòâèòåëüíîñòü âñòóïèëà â î÷åâèäíîñòü,  çíà÷èò,  ëþäè äîëæíû 
íåîòëîæíî  ñòðåìèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Îãîíü ïðîñòðàíñòâà è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ïðåäñòàâëÿþò 
îñíîâàíèå ýâîëþöèè. 

Íóæíî  íàáëþäàòü çà ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  îíà ìîæåò áûòü 
îñâîáîäèòåëåì èëè ïîðàáîòèòåëåì – êàê íàïðàâëåíà áóäåò. Íå íóæíî  äëÿ íàïðàâëåíèÿ 
åå îñîáûõ ôîðìóë,  íåîáõîäèìî  ëèøü èñêðåííåå óñòðåìëåíèå. Íî  ýòà èñêðåííîñòü 
òîæå íåëåãêà,  èáî  ïîä èñêðåííîñòüþ ëþäè ïîíèìàþò ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íîå. Îíè 
ìîãóò îïðàâäàòü ëþáîå çëîäåÿíèå èñêðåííîñòüþ,  íî  ãäå æ áóäåò ñàìîîòâåðæåííîñòü,  
êîòîðàÿ î÷èùàåò äåéñòâèå?  Çëî  ñîåäèíåíî  ñ ëèöåìåðèåì è ëè÷íîñòüþ. 

Íå íóæíî  çàêëèíàíèé,  ëèøü î÷èùåííîå ñîçíàíèå ïîøëåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â 
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. 

Äåéñòâèå 
ýíåðãèè
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Ó âñåõ åñòü çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  íî,  íåèñïîëüçîâàííàÿ,  îíà îáðàùàåòñÿ â 
áåçîáðàçíîå îòëîæåíèå,  íàçûâàåìîå ñêëåðîçîì,  êîãäà ìîæíî  äàòü åé ñàìîå ìóäðîå 
ïðèìåíåíèå.

Îêîëî  íàñ íàõîäèòñÿ íåèñ÷åðïàåìûé çàïàñ ýíåðãèè,  è,  äîïóùåííûé,  îí ñëóæèò 
íàì.

Ìîæíî  ïðåäâèäåòü,  ÷òî  êòî-òî  íà÷íåò ïñèõè÷åñêèå îïûòû ñ ðàñòåíèÿìè,  íî  
áåç ðåçóëüòàòà. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  êàê îí áóäåò óêîðÿòü çà íåòî÷íûå 
óêàçàíèÿ,  íî  íå ïîäóìàåò î  ñîñòîÿíèè ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íå íóæíî  
ïîäîçðåâàòü íåòî÷íîñòü óêàçàíèé,  êîãäà ãîâîðèòñÿ,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà 
íå òîëüêî  óñèëèâàòüñÿ ïîä âîëíàìè îãíÿ,  êîãäà àóðà íà÷íåò ïîêðûâàòüñÿ ïóðïóðîì 
îò íàïðÿæåíèÿ. Îíà íà÷íåò óòîí÷àòüñÿ îò íàñòîðîæåííîñòè,  çîðêîñòè è óòîí÷åíèÿ 
îáðàçà ìûøëåíèÿ.

Ýíåðãèÿ –  íàø ñàìûé äðàãîöåííûé ðåñóðñ,  ïîñêîëüêó îíà ñëóæèò ñðåäñòâîì ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ íàøåãî  òâîð÷åñêîãî  ïîòåíöèàëà â îñìûñëåííîå äåéñòâèå. Íàøå òåëî  è óì 
–  êàíàëû äëÿ ýíåðãèè,  îíè îïðåäåëÿþò ïðèðîäó åå âûðàæåíèÿ. Êîãäà ìû ïîëíîñòüþ 
èñïîëüçóåì ïðåèìóùåñòâà íàøèõ âîçìîæíîñòåé,  êîòîðûå ïðåäëàãàåò íàì æèçíü,  
íàøè óì,  ñåðäöå è ýíåðãèÿ ãàðìîíè÷íî  ðàáîòàþò âìåñòå,  îòêðûâàÿ íàñ ïîëíîìó áî-
ãàòñòâó æèçíè. Óñïåõ ïðèõîäèò òîëüêî  â ðåçóëüòàòå óñèëèé ýíòóçèàçìà,  à,  óêëîíÿÿñü 
îò òðóäà,  ìû ðàñòðà÷èâàåì íàøó ýíåðãèþ è ëèøàåì ñåáÿ âîçìîæíîñòè ðîñòà. Æèçíü 
ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíîé ñòîÿ÷åìó áîëîòó,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû áûòü ðàäîñòíûì ïîëåì äëÿ 
äåÿòåëüíîñòè.

Èçâðàùàþò ëþäè ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêèõ ñèë! Çàáûâàÿ,  ÷òî  ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå 
ìîæíî  âñåãäà îáúÿñíèòü ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðîì,  íî  ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå ñïîñîáîì ôè-
çè÷åñêèì íåâîçìîæíî  ïîäòâåðäèòü. Êîãäà èçúÿëè èç íàóêè âñå ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû,  
òî,  êîíå÷íî,  ïîëó÷èëîñü ðåçêîå ðàçãðàíè÷åíèå íà îðãàíè÷åñêîå è íåîðãàíè÷åñêîå. 
Òàê ìîæíî  óêàçàòü ó÷åíûì,  ÷òî  êíèãè,  ëèøåííûå äóõà,  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è 
îãíÿ  êîñìè÷åñêîãî,  íå ìîãóò äàòü òó íàóêó,  êîòîðóþ íóæíî  äàòü ÷åëîâå÷åñòâó. Òàê 
ðàçãðàíè÷åíèå òîãî,  ÷òî  ñóùåñòâóåò òûñÿ÷åëåòèÿ,  îò òîãî  ÷òî  ñîçäàâàëîñü ñòîëåòèÿìè,  
ÿâèëî  òå çàáëóæäåíèÿ,  êîòîðûå òàê óñêîðèëè êàðìó ïëàíåòû. Ïîòîìó ÷åëîâå÷åñòâî  
äîëæíî  çàäóìàòüñÿ íàä òåì,  êàê ñáëèçèòü ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì. 
Èíà÷å óòâåðæäåííàÿ íàóêà è êíèæíè÷åñòâî  ìîãóò îêàçàòüñÿ çà ïóñòûì ñòîëîì. 

×åëîâå÷åñòâî  áóäåò ïðåóñïåâàòü íà íàó÷íîì îñíîâàíèè. Ïóñòü ïðîÿâèòñÿ ãëàâíîå 
îñíîâàíèå ïðîäâèæåíèÿ –  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü ïðèìåíåíà ê ðàçëè÷íûì 
îáëàñòÿì æèçíè. Ïîçíàíèå íå áóäåò ïîñòóïàòåëüíûì,  åñëè îíî  íå áóäåò îêðûëåíî  ñè-
ëîþ âñåíà÷àëüíîþ. Òàê ìîæíî  âèäåòü óñèä÷èâûõ ó÷åíûõ,  ñîáèðàþùèõ çíà÷èòåëüíûå 
ìàòåðèàëû,  íî  íå óìåþùèõ ñëîæèòü èõ â ïðåêðàñíîå îòêðûòèå. Íî,  ñ äðóãîé ñòîðîíû,  
ìîæíî  íàéòè ó÷åíûõ,  êîòîðûå äàæå ñ ìàëûìè ñðåäñòâàìè ìîãóò ïðåóñïåâàòü è ñêëà-
äûâàòü ïîäëèííûå íîâîââåäåíèÿ. Îíè ñóìåëè ïðèëîæèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  ìîæåò 
áûòü,  ñîçíàòåëüíî  èëè áåññîçíàòåëüíî,  íî  îíè íå âîññòàâàëè ïðîòèâ íåå. 

Ïî-ñâîåìó ó÷åíûå ïðèáëèæàþòñÿ ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî  èçóì-
ëÿòüñÿ,  íàñêîëüêî  îíè ïûòàþòñÿ äàòü ðàçëè÷íûå íàèìåíîâàíèÿ,  òî÷íî  áû êàêàÿ-òî  
ñèëà èõ óêëîíèòñÿ îò ïðîñòåéøåãî  ðåøåíèÿ. 

Èç íåìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ Òåéÿð  äå Øàðäåí îïåðèðóåò ïîíÿòèåì ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè. Îí,  â ÷àñòíîñòè,  óêàçûâàåò,  "÷òî  îáå ýíåðãèè –  ôèçè÷åñêàÿ è ïñè-
õè÷åñêàÿ,  íàõîäÿùèåñÿ ñîîòâåòñòâåííî  íà âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíàõ ìèðà… 
ïîñòîÿííî  ñîåäèíåíû è íåêîòîðûì îáðàçîì ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà."  Îí ñ÷èòàåò,  ÷òî  
çåìíàÿ ýíåðãèÿ ñ ñàìîãî  íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ ïëàíåòû ñòðåìèëàñü âûäåëèòüñÿ è 
îñâîáîäèòüñÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî  åå äåéñòâèå ïðîÿâëÿëîñü â ñòðóêòóèðîâàíèè è ðàçâèòèè 
ïðàâèëüíûõ,  ñîâåðøåííûõ ôîðì â íåæèâîé ìàòåðèè (íàïðèìåð,  êðèñòàëëèçàöèÿ è 
ïîëèìåðèçàöèÿ âåùåñòâà). Ñ ïîÿâëåíèåì îðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
"ñãóñòèëîñü" â íåé è äàëåå ðàçâèâàëàñü,  ïîðîæäàÿ âñå áîëåå ñîâåðøåííûå ôîðìû,  â 
ïðÿìîé ñâÿçè ñ ýâîëþöèåé æèâîé ìàòåðèè. Æèçíü íà Çåìëå è çàðîäèëîñü âïåðâûå 
áëàãîäàðÿ ñãóùåííîé â ìàòåðèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Æèâàÿ êëåòêà,  êàê ïåðâàÿ ôîðìà æèçíè âîçíèêëà âñëåäñòâèå "ìóòàöèè",  ïðîèñøåä-
øåé ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé,  åå âíåøíåãî,  âçðûâîïîäîáíîãî  ïåðåõîäà â íîâîå,  áîëåå 
ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå. Äàëüíåéøèå ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîèñõîäèëî  â 
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ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ó æèâîòíûõ íåðâíîé ñèñòåìû. Â íåäðàõ åå ïîñòåïåííî  íàêàïëèâà-
ëàñü ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  ïîðîæäàÿ âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå,  êîòîðîå íà óðîâíå ÷åëî-
âåêà ïðèâåëî  ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî  ýâîëþöèîííîãî  ñêà÷êà,  íà ýòîò ðàç –  ìûñëè 
è ñîçíàíèÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òîëüêî  òîãäà áóäåò óâëåêàòåëüíà,  êîãäà îíà ïîíÿòà êàê ñâÿçü 
âñåõ ìèðîâ. Íàóêà áóäóùåãî  ÿâèòñÿ êàê èñòî÷íèê ñàìûõ âîçâûøåííûõ ðåøåíèé. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü èçó÷àåìà. Òåïåðü ëþäè ÷óþò ëèøü ïðèìèòèâíîå 
ïðèñóòñòâèå åå,  íî  íåäàëåêîå áóäóùåå ïîêàæåò,  ÷òî  âñå äîñòèæåíèÿ íàóêè áóäóò ñ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ïðè ýòîì áóäóò ðàññìîòðåíû äâà îòäåëà: –  îäèí ïðîèçâîëüíûé,  
äðóãîé –  íåïðîèçâîëüíûé,  ïîñëåäíèé ïðîÿâèò îñîáîå êîñìè÷åñêîå çíà÷åíèå âñåíà-
÷àëüíîé ýíåðãèè.

Ëþäè óæå ïîíèìàþò çíà÷åíèå ìûñëè,  ïûòàþòñÿ ïðèìåíÿòü åå. Òàêæå è ïîñûëêè 
âîëåâûå óæå ñòàíîâÿòñÿ àêñèîìîé. Íî  ãîðàçäî  òàèíñòâåííåå ñòîèò âîïðîñ î  íåïðî-
èçâîëüíîì âûÿâëåíèè ýíåðãèè. Ëþäè ïîêà ñîâåðøåííî  íå ïðèçíàþò,  ÷òî  èçëèÿíèÿ 
ýíåðãèè ìîãóò èìåòü ïðîñòðàíñòâåííîå çíà÷åíèå. Íî  ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê íåêîòîðûå 
äåÿòåëè èçëó÷àëè ñèëó,  ñàìè òîãî  íå çíàÿ,  è òàêàÿ ìîùü äîëæíà èçëèâàòüñÿ íà 
äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. 

Ïî÷åìó æå òàêèå äåÿòåëè íå çíàþò,  êîãäà îíè ñîäåéñòâóþò ÷åìó-òî,  ìîæåò áûòü,  
âåëèêîìó?  Îíè ñîòðóäíè÷àþò ñ Âîëåþ Êîñìîñà. Îíè íå ìîãóò óêëîíèòüñÿ îò òàêîãî  
ñîòðóäíè÷åñòâà,  êàê ñîçâó÷íàÿ ñòðóíà çâó÷èò íà âåëèêóþ ïîñëàííóþ ìîùü. Òàêèå 
äåÿòåëè óñèëèâàþò ïëàíåòíûå òîêè. 

Ìîæíî  áåç òðóäà íàáëþäàòü ñàìûå ïîðàæàþùèå ÿâëåíèÿ,  ïðîèñõîäÿùèå îêîëî  
íåêîòîðûõ äåÿòåëåé,  íî  ëþäè åùå íå óìåþò ïîäîéòè ê òàêèì ÿâëåíèÿì,  íå èìåþò 
íàçâàíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé.

Íóæíî  óâàæåíèå ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðàÿ,  ïîäîáíî  îãíþ,  íàñûùàåò âñå 
ïðîñòðàíñòâî  è êîíäåíñèðóåòñÿ â íåðâíûõ öåíòðàõ. Ïóñòü äàæå äåòè ïîìíÿò,  ÷òî  â 
ëþáîì ðóêîïîæàòèè,  â ëþáîì âçîðå,  èçëó÷àåòñÿ ýòà ñâÿçóþùàÿ ýíåðãèÿ. Êàê ìîæíî  
æäàòü óÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé ýíåðãèè,  åñëè íåò óâàæåíèÿ ê íåé?  Óÿâëåíèå ýíåðãèè 
áóäåò ëèøü ïðè îñîçíàíèè åå.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èìååò áëèæàéøåå îòíîøåíèå ê îãíþ,  ïðåäñòàâëÿåò íåîòúåì-
ëåìîå ïðèîáðåòåíèå è èìååò àêêóìóëèðóþùåå ñâîéñòâî. Çíà÷èò,  ýòà ýíåðãèÿ ìîæåò 
áûòü íàêîïëÿåìà íà íèçøåé ïîëîâèíå îðãàíèçìà. Ïîòîìó íàäî  óìåòü óïðàâëÿòü 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé,  ïîñûëàÿ åå íà ïîäâèã.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýíåðãèè ïî  íåðâíûì öåíòðàì îíà âõîäèò â ñî÷åòàíèå ñ ýíåðãèÿìè,  
èçëó÷àåìûìè öåíòðàìè,  è ìûñëü ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðàñêó. Êîíå÷íî,  íåëüçÿ 
çàñòàâèòü ñåáÿ ìûñëèòü ââåðõ,  ýòî  íàïðàâëåíèå ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì 
ïîñëå äîëãîãî  îïûòà. Çíà÷èò,  õîòÿ èìåííî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âîçíîñèò íàñ,  íî  ñî-
çíàíèå,  åþ ïîðîæäåííîå,  óòîí÷àåò êà÷åñòâî  ýíåðãèè.

Ïðåæäå îñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæíî  íàó÷èòüñÿ âíèìàòåëüíîñòè. Ïîòîìó 
ïîëåçíû íåîæèäàííûå âîïðîñû,  òàêæå îïèñàíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ,  è î÷åíü ïîëåçíû 
åæåäíåâíûå çàïèñè. Èçâåñòíî,  ÷òî  äàæå î÷åíü ñïÿùàÿ âíèìàòåëüíîñòü ïðîáóæäàåòñÿ 
îò òàêèõ óïðàæíåíèé. Íåâíèìàòåëüíûé,  íåíàáëþäàòåëüíûé íå ìîæåò ñëåäèòü çà 
ðàñöâåòîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Ëþäè ñ çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñîêðîâèùå ãîñóäàðñòâà. 
Íå ìèëëèîíàìè äâóíîãèõ äîëæíà ãîðäèòüñÿ ñòðàíà,  íî  ñêëàäîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Êàê ìàãíèò êàæäîå íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðèâëåêàåò ê ñåáå çàðîäûøè 
ýíåðãèè,  ðàçëèòîé â íåäðàõ ëþäåé. Çíà÷èò,  êàæäûé õðàíèòåëü ñîçíàòåëüíîé ýíåðãèè 
áóäåò ñàì ïî  ñåáå îáùåñòâåííûì áëàãîì. Òàê çàáîòëèâî  îòíåñåìñÿ ê êàæäîìó íàêîï-
ëåíèþ ýíåðãèè.

Áåðåæíî  íóæíî  îòíîñèòüñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Êàçàëîñü áû,  êàê ìîæåò ÷åëîâåê 
óòåðÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê âñåíà÷àëüíîé âñåíàïîëíÿþùåé ýíåðãèè?  Íå áóäåò ëè ãîðäî-
ñòüþ ñ÷èòàòü ñåáÿ õðàíèòåëåì òàêîé íåèçìåðèìîé áåñïðåäåëüíîé ñèëû?  Åìó ââåðåíû 
ìåðèëà,  è îí îòëè÷íî  çíàåò,  êîãäà îí íàñèëóåò ñâûøå äàðîâàííóþ áëàãîäàòü. Ïñèõè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü êàê áëàãîäàòüþ,  òàê è ðàçðóøåíèåì. Òîëüêî  ðàñøèðåííîå 
ñîçíàíèå ïîéìåò,  íàñêîëüêî  ìîæíî  ÷åðïàòü èç èñòî÷íèêà ýíåðãèè,  íå íàðóøàÿ 
ãàðìîíèè. Ëþäè ïîëàãàþò,  ÷òî  îíè ìîãóò íåîãðàíè÷åííî  ïîëüçîâàòüñÿ ïðåêðàñíîé 
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ýíåðãèåé,  íî  îíè è çàáûâàþò î  ñòðîèòåëüíûõ çàêîíàõ,  êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü,  
íî  â òî  æå âðåìÿ è îãðàíè÷èâàþò.

×åëîâå÷åñòâî  ÿâëÿåòñÿ àêêóìóëÿòîðîì è òðàíñìóòàòîðîì âûñîêîé ýíåðãèè,  êîòîðóþ 
ìû óñëîâèëèñü íàçûâàòü ïñèõè÷åñêîé. Çíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñòâà â òîì,  ÷òîáû òðàíñìóòè-
ðîâàòü â ñîçíàíèè ýòó ýíåðãèþ.  Óòåðÿ ïîíèìàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ñâîåãî  îòáðîñèëà ëþäåé 
îò çíàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè. Òàê òåïåðü ñíîâà íàïîìèíàåì îá îñíîâå Áûòèÿ. Íàäî  ñíîâà 
ïðèáëèçèòü ê ñåáå âåëèêèé ïðîâîä è îñîçíàòü íà÷àëî  îáíîâëåíèÿ æèçíè.

Íåâèäèìûå ïðîöåññû ÿâëÿþò ÷åëîâå÷åñòâó ìîùü äåéñòâèÿ. Òàê íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  
ýíåðãèÿ äóõîâíàÿ åñòü ñòèõèÿ Êîñìè÷åñêîãî  Îãíÿ,  êîòîðûé äâèæåò æèçíüþ è íàñû-
ùàåò âñå æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ. Ìîùü çíàíèÿ âûñøèõ ýíåðãèé åñòü êëþ÷ ê Áûòèþ. 
Çíàêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîñòðàíñòâåííî  ðàçëèòû âî  âñåì ìèðå,  ïîòîìó íóæíî  
ïðèñëóøàòüñÿ ê Ïðîñòðàíñòâó.

Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  îíè ñîîáùàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ êàæäîìó ïðåäìåòó,  
ñ êîòîðûì îíè ñîïðèêàñàþòñÿ. Èíîãäà ëèøü ëþäè çàìå÷àþò îñîáîå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  îíè íàçûâàþò ýòî  âäîõíîâåíèåì,  èëè ãîâîðÿò,  ÷òî  áûëè â 
óäàðå.

Ñôåðû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîíèêàþò âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Âñå ôèçè÷åñêèå è ìåõà-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå èìåþò öåíû ñðàâíèòåëüíî  ñ òîí÷àéøåé ýíåðãèåé,  èáî  âñå 
áóäóùåå çèæäåòñÿ íà òîí÷àéøèõ ýíåðãèÿõ,  íà âîçâðàùåíèè ãðóáîé ìàòåðèè â îáëàñòü 
ñâåòà. 

Ïðåãðàä äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íå ñóùåñòâóåò. Îíà äåéñòâóåò âíå âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâà. Îíà ñîçäàåò è ðàçðóøàåò ìèðû. Îíà â êàæäîì ïðîÿâëåíèè æèçíè ïëàíåòû 
è âñåãî,  ÷òî  íà íåé îáèòàåò. Îíà â æèçíè è ñìåðòè âñåãî,  ÷òî  æèâåò è óìèðàåò.

Òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì ÷óäåñàìè,  –  åñòü ïðîÿâëåíèå ýòîé ñèëû –  è ÷óäåñà Ìîèñåÿ,  
è íåãîðÿùèå îòðîêè,  è ïðîðîê Äàíèèë,  áðîøåííûé íà ñúåäåíèå ëüâàì,  ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèåé òâîðèë Õðèñòîñ.

Âñå ÿâëåíèÿ,  êàê òåëåïàòèÿ,  ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå,  âíóøåíèå,  öåëåíèå,  
ÿñíîâèäåíèå,  ÿñíîñëûøàíèå,  ïñèõîìåòðèÿ,  è ò.ä. –  âñå ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè,  òîãî  èëè èíîãî  êà÷åñòâà åå. Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü,  ÷òî  êà÷åñòâà 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áåñêîíå÷íû â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè. 

Êàæäîå ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èíäèâèäóàëüíî,  è ïîòîìó òðóäíî  ó÷åñòü 
ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ýòîé ýíåðãèè,  èáî  îíà òîí÷àéøàÿ. Îòëè÷èòåëüíîå ñâîéñòâî  òîíêèõ 
ýíåðãèé â òîì,  ÷òî  ÷åì òîíüøå ýíåðãèÿ,  òåì îíà ìîãóùåñòâåííåå. Íàèáîëüøàÿ ýíåðãèÿ 
ìåíåå âñåãî  îùóòèìà.

Îäíà èç óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâ ýòîé ýíåðãèè â òîì,  ÷òî  îíà íàñëàèâàåò ïðîñòðàíñòâî,  
îñåäàåò íà âñåõ ïðåäìåòàõ,  îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê íå òîëüêî  êîíäåíñàòîð  
è òðàíñìóòàòîð   êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé,  íî  îí ñàì ìîùíàÿ äèíàìî-ìàøèíà,  êîòîðàÿ 
èçëó÷àåò ðàçíîãî  ðîäà ýíåðãèè. Ïîòîìó âåùè,  îêðóæàþùèå ÷åëîâåêà,  ìîãóò áûòü 
êàê äîáðûìè,  òàê è çëûìè –  ñóòü íå â âåùàõ,  à â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå ñòèðàåòñÿ,  îíà æèâåò òûñÿ÷åëåòèÿìè.

Äðåâíèå íàðîäû õîðîøî  çíàëè îá ýòîì è ïîòîìó ñîçäàâàëè ðàçëè÷íîãî  ðîäà òåðàôè-
ìû –  ïðåäìåòû,  íà êîòîðûå íàñëàèâàëè îïðåäåëåííîãî  ðîäà ýíåðãèþ,  äëÿ ïðîèçâåäå-
íèÿ îïðåäåëåííîãî  äåéñòâèÿ íà äðóãèõ. Ýòè ïðåäìåòû åùå íàçûâàëèñü çàêëÿòûìè. Òå 
æå ÷óäîòâîðíûå èêîíû –  ýòî  íå ÷òî  èíîå,  êàê òåðàôèìû,  êîòîðûå ìîãóò äàæå ïðîèç-
âîäèòü èñöåëåíèÿ,  èáî  íà íèõ íàñëîåíà áëàãàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîëÿùèõñÿ.

Èçâåñòíî,  ÷òî  ïîñëå âñêðûòèÿ ãðîáíèöû Òóòàíõàìîíà – åãèïåòñêîãî  ôàðàîíà,  ëèöà,  
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ðàñêîïêàõ,  ïîãèáëè ñòðàííîé ñìåðòüþ. Ïðîèçîøëî  ýòî  ëèøü 
ïîòîìó,  ÷òî  íàä ãðîáíèöåé,  âåùàìè â íåé áûëî  ïðîèçíåñåíî  çàêëÿòèå. 

Ïðåäìåòû äîáðûå è çëûå ñîçäàþòñÿ ÷åëîâåêîì –  âñå çàâèñèò îò êà÷åñòâà ìûñëåé. 
Ëþäè äàâíî  èñïîëüçîâàëè ýòî  â íàìàãíè÷èâàíèè âîäû –  òàê íàçûâàåìîì çàãîâàðè-
âàíèè. Âîäó ìîãëè íàìàãíè÷èâàòü ïàññàìè ðóê,  èëè ñòàâèòü íà íî÷ü ó èçãîëîâüÿ. 
Áîëüíûõ ëþäåé îêðóæàëè ìîëîäûìè è çäîðîâûìè òåëàìè,  ÷òîáû ýìàíàöèè çäîðîâîé 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îêàçàëè ñâîå áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà áîëüíîãî.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü ïîìèìî  âîëè ÷åëîâåêà,  òîãäà ÷åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò ïðèñòóïû âíåçàïíîé ñîíëèâîñòè è óñòàëîñòè. Ýòî  çíà÷èò,  ÷òî  ýíåðãèÿ èäåò 
êóäà-òî  íà ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ.
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Ìîãóò áûòü ñîçíàòåëüíûå ïîñûëêè ýíåðãèè. Ïðîñòðàíñòâî  çàïîëíåíî  ïîñûëêàìè 
ìûñëåé. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò äàæå ñîñòàâèòü îñíîâàíèå ïëàíåò,  èáî  ìèð  ñîçäàåòñÿ 
ìûñëüþ.

Ñóùåñòâà,  äîñòèãøèå âûñîêîãî  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñðàçó â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ. Òî  åñòü îíè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îòäåëÿþò îò ñåáÿ ÷àñòü ñâîåãî  
ñîçíàíèÿ èëè Äóõà,  è ïðè ïîìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðèäàþò åìó íóæíûé âèä 
è îáëèê. Òàêèå äâîéíèêè,  èñïîëíèâ ïîðó÷åíèå,  çàòåì âîçâðàùàþòñÿ ê èñòî÷íèêó èõ 
ïîñëàâøåìó. Âûñøåå Ñóùåñòâî,  íàõîäÿñü â çåìíîì òåëå,  ìîæåò îäíîâðåìåííî  äåé-
ñòâîâàòü ñðàçó íà íåñêîëüêèõ ïëàíàõ áûòèÿ,  äàæå ïîñåùàòü ïëàíåòû. 

Äåëèìîñòü äóõà –  ìîæíî  ïîíÿòü íà ïðèìåðå ñâå÷è –  îäíîé ñâå÷åé ìîæíî  çàæå÷ü 
òûñÿ÷è ñâå÷åé,  ïåðâîíà÷àëüíîå ïëàìÿ îñòàíåòñÿ òåì æå.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  ïðåæäå âñåãî,  æèâåò â ñåðäöå. Íå ìîæåò ïðåóñïåòü íàóêà,  
êîòîðàÿ íå ïîíèìàåò îñíîâó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íîâûé ìèð,  î  êîòîðîì ìå÷òàåò 
ëó÷øàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà,  ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ëèøü íà ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ×åëîâåê ìîæåò æèòü â äðóæáå ñ íåþ èëè âî  âðàæäå,  íî  òàêîå 
ðàçëîæåíèå íåäîïóñòèìî.

Ìîæåòå óñëûøàòü ëóêàâûå ðàññóæäåíèÿ,  ñêàæóò: "Íå ëó÷øå ëè ïîñëàòü âñå ðàññóæ-
äåíèÿ î  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ê ó÷åíûì?  Êîãäà íàóêà âûñêàæåòñÿ îá ýòîé ýíåðãèè,  
òîãäà è îáûâàòåëü ìîæåò ïîãîâîðèòü î  íåé". Íî  ëóêàâûå âðåäèòåëè îòëè÷íî  çíàþò,  
÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü äîñòîÿíèå îáùåå.

×åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  îòëè÷àòü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  è íåâîç-
ìîæíî  îãðàíè÷èâàòü íàáëþäåíèå ëèøü íåáîëüøîé ãðóïïîþ ó÷åíûõ. Ê òîìó æå ñðåäè 
íèõ ìîãóò îêàçàòüñÿ ñâîåêîðûñòíûå ñ ïðåäâçÿòûìè ñóæäåíèÿìè. Ñàìî  ðàçâèòèå ÷åëî-
âå÷åñòâà ñòîèò íà òîé ñòóïåíè,  êîòîðàÿ äîëæíà ïðèçûâàòü ðåøèòåëüíî  âñåõ ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó,  èáî  îñíîâà áûòèÿ åñòü ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî  è îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  èíà÷å ÷åëîâå÷åñòâî  ââåðãíåòñÿ â õàîñ. Âñå âíåøíèå äîñòèæåíèÿ íå ñïàñóò 
îò âçàèìíîãî  ðàçðóøåíèÿ.

Êàæäûé ðàçâèâøèé ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  áóäåò çàùèùåí åþ. Íàðîä áîèòñÿ çàò-
ðàãèâàòü ÷åëîâåêà,  îáëàäàþùåãî  îñîáûìè ñèëàìè. Ìóäðîñòü ïîìíèò,  êàê äåéñòâóåò 
îáðàòíûé óäàð,  òîëêíóâøèéñÿ î  áðîíþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàêæå ïîìíèì ìóäðîñòü,  
÷òî  íåêîòîðûå ëþäè îñòàâëÿþò íà âåùàõ ñâîå âîçäåéñòâèå. Ýòî  âåðíî,  èáî  ïñèõè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ îòëàãàåòñÿ íà âñåõ âåùàõ ïðèêîñíîâåíèåì. Òàê ìîæíî  ñëåäèòü çà ïîñûëêîþ 
ìûñëè è ýìàíàöèÿìè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Êàê æå íà÷àòü ïðèáëèæàòüñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè?  –  Äëÿ íà÷àëà áóäåì ïîìíèòü,  
÷òî  ýòà ýíåðãèÿ ñóùåñòâóåò. 

Îòìå÷åíî,  ÷òî  ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå âûçûâàåò èíîãäà ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Ýòî  ÷èñòî  ìåõàíè÷åñêîå,  ìàòåðèàëüíîå óñëîâèå äîëæíî  áû íàâåñòè íà ìûñëü 
î  ìàòåðèàëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìàòåðèàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè  ëåãêî  
óñòàíîâèòü ôèçè÷åñêèì ñïîñîáîì. Íåòðóäíî  íàéòè ðåôëåêñû ôèçè÷åñêîãî  íàïðÿæåíèÿ. 
Íå íóæíî  ëè èñêàòü ïî  ýòèì î÷åâèäíûì íàïðàâëåíèÿì?  Çíà÷èò,  äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ 
âîâñå íå îòâëå÷åíû è ìîãóò áûòü èçìåðåíû. Ïóñòü îíè íå î÷åâèäíû äëÿ âñåõ,  íî  ãðóáûå 
äåéñòâèÿ ìîãóò ïîïàäàòü äàæå ïîä ãëàçà ñðåäíåãî  ÷åëîâåêà. Ëþäè ÷àñòî  ïðîõîäÿò,  
íå çàìå÷àÿ äàæå êðèêëèâûõ êðàñîê.

Ïðàâèëüíî  ïîëàãàòü î  íåèñ÷åðïàåìîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Çàïàñ,  ðàçóìíî  èçðàñõîäîâàííûé,  íåìåäëåííî  ïîïîëíÿåòñÿ 
èç ñîêðîâèùíèöû Êîñìîñà. Òàê,  äàæå ïîëåçíî  âûäåëÿòü 
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íîâûé çàïàñ ëåã÷å îòäåëÿåò îòëîæåíèÿ 
è çàòåì óñòðåìëÿåòñÿ íà ìèðîâóþ ðàáîòó.

Ó÷åíûå,  ãîâîðÿùèå î  ïîäñîçíàíèè,  î  ìîçãîâûõ è íåðâíûõ ðåôëåêñàõ,  î  æèâîòíîì 
ìàãíåòèçìå,  î  òåëåïàòèè,  ãîâîðÿò,  êîíå÷íî,  îá îäíîì è òîì æå,  î  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
íî  ýòè ñëîâà ïî÷åìó-òî  íå ïðîèçíîñÿòñÿ. Óðûâêè çíàíèÿ ñàìè ïðîñÿòñÿ â îäíî  ðóñëî,  
íî  ñóåâåðèå ìåøàåò îáîáùàòü ôàêòû. ×èñòàÿ íàóêà íå áîèòñÿ ïåðåóëêîâ. Ðàçâèòèå 
ñîçíàíèÿ ïðèáëèæàåò íàñ ê îñÿçàíèþ öåëîé ìîùíîé ýíåðãèè. Íåóæåëè ïî-ïðåæíåìó 
ìîæíî  ìûñëèòü ëèøü ïîëîâèíîþ ìîçãà,  íå çàáîòÿñü î  çàïåðòûõ ñîêðîâèùàõ?  

Çàìåòüòå,  ÷òî  ãëóáîêèé âçäîõ ñîïðîâîæäàåò äåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ðàçâå ýòî  ñâîéñòâî  íå óêàçûâàåò íà ïîëíóþ îñÿçàåìîñòü ýòîé ýíåðãèè?  

Ñâîéñòâà 
ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè
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Óêàçûâàéòå íà âñþäó ðàçáðîñàííûå ïðèçíàêè ýíåðãèè. Ìîæíî  èç ýòèõ âåõ 
ñëîæèòü ïóòü. 

Óæå èñ÷åçëè âñå òàéíû è ÷óäåñà. Íà èõ ìåñòî  äîëæíî  óòâåðäèòüñÿ â ñîçíàíèè ïî-
íÿòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ÷åì äâèãàþòñÿ ñèëû,  ïîðîæäàþùèå æèçíü.

Ãîâîðÿ î  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ìû ïîìíèì,  ïðåæäå âñåãî,  ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ 
íàøèõ ìàëûõ îáèõîäíûõ ìûñëåé. Âåäü ýòè ÷åðâè îñëàáëÿþò âûñøóþ ýíåðãèþ. Áåñïî-
ðÿäî÷íàÿ êó÷à îòáðîñîâ çàãðÿçíèò ëþáîå ñòðîåíèå. Íàøè âðàãè –  ìàëûå äîêó÷ëèâûå 
ìûñëè. Ðàçâå íå ïîäîáíû èì ðàçîðâàííûå íèòè áðîäÿ÷èõ îáðàçîâ?  

Äàæå âðà÷è óòâåðæäàþò,  ÷òî  ïðè íåðâíîì ïîäúåìå ñèëà óäåñÿòåðÿåòñÿ. Òåì ñàìûì 
îíè ïðèçíàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íî  îíè äîáàâëÿþò,  ÷òî  íåðâíûå ïîäúåìû êðàò-
êîâðåìåííû è âëåêóò çà ñîáîé óïàäîê ñèë. Ïàäåíèÿ îáóñëîâëåíû íå îñîçíàíèåì è íå 
ïðèëîæåíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Êàê õðîìîé,  ïîäïðûãèâàåò íåâåæäà,  íî  çíàþùèé 
äîáðî  ïðåîäîëåâàåò ñàìûå íåäîñòóïíûå âûñîòû. 

Îõîòíî  ëþäè ãîâîðÿò î  ïðèëèâàõ è îòëèâàõ,  î  ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ âîëíàõ,  î  ìàã-
íåòè÷åñêèõ òîêàõ,  íî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îñòàåòñÿ çàáûòîé. Ìåæäó òåì ïñèõè÷åñêèå 
âîëíû ãîðàçäî  ñèëüíåå âñåõ ïðî÷èõ ïðîñòðàíñòâåííûõ íèòåé. Ñîâåðøåííî  íàó÷íî,  êàê 
àñòðîõèìè÷åñêèå ëó÷è,  äåéñòâóþò âîëíû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Çàìå÷àþòñÿ ïîëîñû 
âîçäåéñòâèÿ èëè ïðîòèâîäåéñòâèé íà ñàìûõ äàëåêèõ ðàññòîÿíèÿõ. 

Íå ëè÷íàÿ âîëÿ, íå ñîçíàíèÿ àñòðàëüíîãî ìèðà, íî àêêóìóëÿöèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ 
âîëí, êàê ñîçíàíèÿ Êîñìîñà, âîçäåéñòâóåò íà âñå ÷óâñòâèòåëüíûå ïðèåìíèêè. Ìîæíî 
äóìàòü, êàêàÿ ìîùü ïðîíîñèòñÿ íàä ìèðîì, åñëè çà íåé ðîæäàþòñÿ ëåãèîíû óëûáîê èëè 
óæàñîâ. 

Îò÷åãî  ìû èçìåðÿåì äàâëåíèå àòìîñôåðû,  íî  íå ïîëüçóåìñÿ äàííûìè,  ñëàãàþùèìè 
íàñòðîåíèÿ ëþäåé?  Æèçíü ñòðîèòñÿ ýòèìè íàñòðîåíèÿìè. Ëþäè èìåþò äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî  ÷óòêèõ îðãàíèçìîâ,  íî  âìåñòî  ðàçóìíîãî  ïðèëîæåíèÿ îíè îêðóæàþò ýòèõ 
èíäèâèäóóìîâ ïðåçðåíèåì èëè ñóåâåðèåì. Ïå÷àëüíîå íåâåæåñòâî  ìåøàåò ïðèìåíèòü 
ê æèçíè ýòè ýíåðãèè,  êîòîðûå ñàìè ñòó÷àòñÿ â îêíî. 

Ïîðà ïîíÿòü,  îòêóäà ïðîèñõîäÿò êîëëåêòèâíûå ñòðåìëåíèÿ,  îòêóäà áîëüøèíñòâî  
÷åðïàåò óïàäîê è ðàñöâåò. 

Ó äðóãèõ ðàñ îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  íî  íàøà 
óõîäÿùàÿ ðàñà íå õî÷åò îñòàâèòü áëàãîäåòåëüíîå íàñëåäèå ïðèåìíèêàì.

Ñàìîå ìîùíîå ðàñòåíèå ïðîèñõîäèò èç ìàëîãî  ñåìåíè. Â êðîøå÷íîì ñåìåíè çàêëþ÷å-
íû îñíîâû ÿðêèõ êðàñîê,  ñèëüíûõ àðîìàòîâ è îáèëüíûõ âåùåñòâ,  öåëèòåëüíûõ èëè 
ÿäîâèòûõ;  ïðè ýòîì æèçíåñïîñîáíîñòü ñåìåíè òàê ïðîäîëæèòåëüíà! Ëþäè ðàâíîäóøíî  
ïðèíèìàþò òàêèå ÷óäåñíûå äàðû Ïðèðîäû,  íå ïîäóìàþò,  ÷òî  è âî  âñåõ îáëàñòÿõ 
æèçíè óæå äåéñòâóåò òà æå ñèëà. 

Ëþäè íå ïîìûñëÿò,  ÷òî  êàæäîå çåðíî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îáëàäàåò òàêîþ æå ñïî-
ñîáíîñòüþ ÷óäåñíûõ ïðåâðàùåíèé. Êîíå÷íî,  íå âñå ëþäè òàê ëåãêîìûñëåííû,  íåìàëî  è 
ÿðûõ íàáëþäàòåëåé,  íî  è îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà ìíîãèå ñòåïåíè. Îíè íåðåäêî  íå îòëè÷à-
þò çà÷àòî÷íûõ ÿâëåíèé îò äîñòèæåíèé çíà÷èòåëüíûõ. Îíè ìîãóò ïðèíÿòü ìãíîâåííóþ 
èñêðó çà äîñòèæåíèå îêîí÷àòåëüíîå,  çàáûâàÿ,  ÷òî  îò èñêðû äî  îãíåííîãî  "Ëîòîñà" 
ïóòü äëèíåí.

Îñîáåííî ëþäÿì òðóäíî ïîíÿòü ìãíîâåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ëþäè ïî-
ëàãàþò, ÷òî çåìíûå ìûñëè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèÿì âðåìåíè. Îíè íå 
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî ìûñëü ìîæåò áûòü ìãíîâåííîé è ïîðîæäàòü ìîëíèåíîñíîå 
îãíåííîå ðåøåíèå. 

×åëîâåê ãîâîðèò: "ß ïîäóìàþ". Íî  îí óæå äàâíî  ïîäóìàë. Îãíåííî  â íåì óæå æèâåò 
ðåøåíèå,  è îí ïîä äóìîþ ïðåäïîëàãàåò ðàññóäî÷íîå ðàññóæäåíèå. Ïîó÷èòåëüíî  íàáëþ-
äàòü ïîåäèíîê ðàññóäêà ñ îãíåííûì ðåøåíèåì. Ðàññóäîê íå îäíàæäû ìîã ïîâðåæäàòü 
îãíåííîå ðåøåíèå,  íî  ñàìî  çåðíî  îñòàåòñÿ ïðî÷íî. Îíî  ñîêðîåòñÿ â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ è 
íå ðàç íàïîìíèò î  ñåáå. Æàëü,  ÷òî  ÷åëîâåê òàê óïîðíî  íå æåëàåò îñîçíàòü ðàçëè÷íûå 
ñëîè ìûøëåíèÿ,  êîòîðûå æèâóò â íåì. Îäíî  òàêîå îñîçíàíèå ïîìîãëî  áû îòíåñòèñü 
áåðåæíî  ê çà÷àòêàì ìûøëåíèÿ.

Ìûñëü –  ìîëíèÿ,  íî  ðåäêî  ïîíèìàþò ëþäè çíà÷åíèå òàêîãî  óòâåðæäåíèÿ. Ëþäè 
ñêàæóò –  òàê íóæíî  ïîíÿòü ïîñïåøíîñòü ìûøëåíèÿ,  íî  ìû èìååì â âèäó íå áûñòðîòó 
ðàññóæäåíèÿ,  íî  ìîëíèåíîñíîñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
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Èññëåäîâàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîãóò çàñâèäåòåëüñòâîâàòü,  ÷òî  ïîêàçàíèÿ ýíåð-
ãèè áåçîøèáî÷íû. Îíè ìîãóò áûòü îòíîñèòåëüíû â çåìíûõ ñðîêàõ,  íî  â êà÷åñòâå íå 
áóäóò îøèáî÷íûìè. Ìåæäó òåì èìåííî  êà÷åñòâî  íóæíî  äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ñóùíîñòè. 
Íå ìîæåò ýíåðãèÿ âñåíà÷àëüíàÿ ïîêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå ïîëîæèòåëüíûì. Òàêîå ÷èñ-
òî  íàó÷íîå ïîêàçàíèå îãðàäèò ëþäåé îò çëîáíîãî  ïðèáëèæåíèÿ. Òàêîå ðàñïîçíàâàíèå 
íå áåç îñíîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ îðóæèåì Ñâåòà.

Òàêîå îðóæèå èìååòñÿ ó êàæäîãî,  òîëüêî  ÷àñòî  îíî  çàïåðòî  çà ñåìüþ çàìêàìè. 
Ñàìè ëþäè âèíîâàòû,  ÷òî  íàèáîëüøóþ äðàãîöåííîñòü îíè çàìûêàþò â ïîäâàë. Ìíîãèå,  
äàæå ñëûøà î  òàêîé ýíåðãèè,  íå ïîëþáîïûòñòâóþò î  ñïîñîáå îòêðûòèÿ åå,  òàê íå 
ðàçâèòà ëþáîçíàòåëüíîñòü!

Ïîëó÷àåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ äóõ,  ãîòîâûé ïðèíÿòü åå. Åñëè áû ëþäè îñîçíàëè,  
÷òî  íàêîïëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæíî  íå òîëüêî  äëÿ òåêóùåé æèçíè,  íî  êàê 
ïîñòîÿííîå è íåîòúåìëåìîå ïðèîáðåòåíèå ïðåèìóùåñòâà,  òàêîå ñîçíàíèå çíà÷èòåëüíî  
ñòåðëî  áû ãðàíèöû æèçíåé. Ðàçâå îñîçíàíèå è ñòðîåíèå æèçíåé íå äîëæíû íàðÿäó ñ 
ïðîøëûì çàáîòèòüñÿ î  áóäóùåì?

Íå òîëüêî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü èçó÷àåìà,  íî  åå íóæíî  ñîçíàòåëüíî  
ïðèìåíÿòü â æèçíè. Íåëüçÿ ñãàðìîíèçèðîâàòü òðóä áåç ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  íåëüçÿ 
íàõîäèòü âçàèìíîå ïîíèìàíèå áåç ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåëüçÿ ïî÷åðïàòü òåðïåíèå 
è òåðïèìîñòü áåç ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåëüçÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ðàçäðàæåíèÿ áåç ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè –  âî  âñåì íóæíî  ïðèìåíåíèå ñàìîé âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè.

Óæå ìîãëè çàìåòèòü,  ÷òî  íå òîëüêî  ïðèñóòñòâèå ñàìîãî  ëèöà âëèÿåò íà êîëåáàíèå 
ýíåðãèè,  íî  äàæå èçîáðàæåíèÿ ëþäåé óæå âîçäåéñòâóþò íà òîíêóþ ýíåðãèþ. Íóæíî  
íå òîëüêî  ïðèçíàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýíåðãèè,  íî  è çàïîìíèòü ýòî  ôåíîìåíàëüíîå 
êà÷åñòâî. Äëÿ ëþäåé,  íå âèäåâøèõ îïûòîâ íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé,  ðàññóæäåíèÿ î  
âîçäåéñòâèÿõ äàæå èçîáðàæåíèé ïîêàæóòñÿ êàêèìè-òî  áåçóìíûìè ñêàçêàìè. Ñàìàÿ 
î÷åâèäíàÿ ýíåðãèÿ äëÿ íèõ áóäåò êîëäîâñòâîì.

Íàçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ îðãàíîì ÷åòâåðòîãî  èçìåðåíèÿ. Êîíå÷íî,  ñàìîå 
ýòî  èçìåðåíèå óñëîâíî,  îíî  ëèøü âûðàæàåò óòîí÷åíèå âñåõ ÷óâñòâ. ßðêîå óòîí÷åíèå 
äàåò âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü óñëîâèÿ íàäçåìíûå. Íî  åñëè íîìåíêëàòóðà óñòàíîâèëà 
÷åòâåðòîå èçìåðåíèå,  òî  ïóñòü áóäåò òàê,  ëèøü áû íå îáðàòèòüñÿ ê äâóõìåðíîìó 
èçìåðåíèþ. Îíà ñóùåñòâóåò,  îíà ïðîèçâîäèò ñèëüíûå âîçäåéñòâèÿ. Îíà ïðèíèìàåò 
êîñìè÷åñêèå òîêè,  îíà ñâÿçàíà ñ æèçíüþ.

Ñàìîå ðàçëàãàþùåå äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áóäåò áåçäåéñòâèå. Âñÿêàÿ äóõîâíàÿ 
íåïîäâèæíîñòü áóäåò óòîìëÿòü,  íî  íå âîçðîæäàòü. ×òîáû èìåòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  
íóæíî  èìåòü ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå. Ïóòü íàïðÿæåíèÿ åñòü ïóòü óñòðåìëåíèÿ,  èíà÷å 
ãîâîðÿ,  ïóòü Æèçíè. 

Áóäåò âðåìÿ,  êîãäà âðà÷è íàéäóò,  êàêèå óñëîâèÿ íàèáîëåå áëàãîòâîðíû äëÿ 
âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåëüçÿ âîîáðàæàòü,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ìîæåò îäèíàêîâî  äåéñòâîâàòü ïðè âñåõ óñëîâèÿõ. Åñëè ñóùåñòâóþò ëþäè,  íà 
êîòîðûõ íå äåéñòâóþò ñàìûå ñèëüíûå ÿäû,  òî  è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áóäåò 
âîñïðèíèìàòüñÿ ðàçëè÷íî. Åñëè íå áóäåò ðàçâèòà âîñïðèèì÷èâîñòü,  òî  ÷åëîâåê 
òåðÿåò ñàìûé öåííûé àïïàðàò. Íî  äëÿ âîñïðèÿòèÿ íóæíî  óñòàíîâèòü ïîñòîÿííóþ 
íàñòîðîæåííîñòü. Äëÿ òàêîãî  êà÷åñòâà íå òðåáóåòñÿ íè÷åãî  ñâåðõúåñòåñòâåííîãî,  
íóæíî  áûòü ëèøü âíèìàòåëüíûì.

Íåëüçÿ ñîìíåâàòüñÿ â íà÷åðòàíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îíà,  êàê âñåíà÷àëüíàÿ,  ïî-
çíàâàòåëüíàÿ ñèëà íå ìîæåò îøèáàòüñÿ,  ïðèíèìàÿ ñëó÷àéíîå íàñòðîåíèå çà ñóùíîñòü. 
Óÿâëåíèå ìûñëè î  çíà÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè óæå áóäåò êàê áû íàêà÷èâàíèåì 
åå èç ïðîñòðàíñòâà.

Ìàãíèò ìûñëè ïðèíåñåò ñàìûå öåííûå ÷àñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íóæíî ïîëþáèòü åå. 
Íóæíî çíàòü åå ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå. Òàêîå ìûøëåíèå âîâñå íå ëåãêîå. Íóæíî íàéòè 
ìíîãî òåðïåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü åãî ïîä íàòèñêîì âñåõ òå÷åíèé ïðîñòðàíñòâåííûõ.

Ìîæíî  äî  íåêîòîðîé ñòåïåíè óðåãóëèðîâàòü óñòðåìëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ìûñëü âîçâûøåííàÿ èëè ñîñðåäîòî÷åííàÿ ìîæåò óâëå÷ü ýíåðãèþ ïî  äðóãîìó 
êàíàëó è ìîæåò âûçâàòü öåëèòåëüíîå êà÷åñòâî  ýíåðãèè. Íî  êàæäîå êîùóíñòâî  èëè 
ðàçðóøèòåëüíàÿ ìûñëü ëèøü óñèëèò íàïðÿæåíèå ýíåðãèè â íàïðàâëåíèè ïîðàæåííîãî  
îðãàíà. Áóäåò ìóäð  òîò âðà÷,  êîòîðûé ñêàæåò áîëüíîìó: "Íå êîùóíñòâóéòå,  íå 
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ïðîêëèíàéòå". Ìíîãî  ðàç óêàçûâàëîñü íà öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà äîáðîé ìûñëè,   îíà 
áóäåò ïðèâðàòíèêîì âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè.

Ïðåäìåòû ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ ìûñëüþ èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ñïðîñÿò íåâåæäû: 
ïî÷åìó íå âñåì ïîäâëàñòíà îãíåííàÿ ýíåðãèÿ ìûñëè?  Äàæå äî  òàêîé íåëåïîñòè ìîæåò 
äîéòè íåâåæåñòâî. Ðåáåíîê ïðîñèò âçðîñëîãî  ïîìî÷ü,  ãäå åãî  ñèë íåäîñòàòî÷íî,  íî  
íåâåæäû íå ñòåñíÿþòñÿ òàêèìè íåëåïûìè âîïðîñàìè. Âåäü âñå â Òîíêîì Ìèðå äâèæåò-
ñÿ ìûñëüþ,  íî  ìèð  ïëîòíûé ëèøü ïðîïóñêàåò êà÷åñòâà òîíêèå. Àïïàðàò,  ìîãóùèé 
ïîäòâåðäèòü ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìûñëè,  ìîæåò áûòü ëèøü î÷åíü ïðèìèòèâíûì,  
èáî  ñìûñë ïîëüçîâàíèÿ ñåðäå÷íîé ýíåðãèåé ëåæèò íå â îáëàñòè âîëè,  íî  â îáëàñòè 
ñåðäöà. Ñåðäöå íå äîïóñêàåò çëà,  íî  âîëÿ ìîæåò íàòâîðèòü áåä.

Èìåííî,  êà÷åñòâî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çíà÷èòåëüíî. Ïðàâèëüíî  ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî  
ïîòåíöèàë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ðàçëèò äàæå â íèçøèõ îðãàíèçìàõ.

ßâëåíèå ìûñëè ïîêîèòñÿ íà âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. ×åëîâåê,  óìñòâåííî  íàïðÿæåí-
íûé,  ïðèâëåêàåò ïðîñòðàíñòâåííóþ ýíåðãèþ è ïîñðåäñòâîì åå ìîæåò îñîáåííî  ïðå-
óñïåâàòü. Ëþäè îáû÷íî  íå ìîãóò ïîíÿòü,  îò÷åãî  îíè  íå â ñîñòîÿíèè ïîëüçîâàòüñÿ 
ýíåðãèåé,  êîòîðàÿ,  êàçàëîñü áû,  ñîäåéñòâóåò êàæäîìó. Îíè íå ðàçâèâàþò ìûøëåíèå,  
íå ìîãóò óñèëèòü ìàãíèò ñâîé –  òàê îíè ëèøàþò ñåáÿ ïîìîùè ñâûøå.

Íàóêà óæå òâåðäèò î êàêîé-òî ïðîñòðàíñòâåííîé ñèëå, íî îíà íå óìååò îáúÿñíèòü, 
íàñêîëüêî ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâåêà íóæäàåòñÿ â òîêàõ ïðîñòðàíñòâåííûõ. Íå ìîæåò ÷åëîâåê 
ïðèáëèæàòüñÿ ê íàäçåìíîìó ìèðó, åñëè îí ÷óæä îñîçíàíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé ýíåðãèè. 

Çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåèññÿêàåì,  è ïðè äóõîâíîì óñòðåìëåíèè óìíîæàåòñÿ. Ïðè 
äóõîâíîì óñòðåìëåíèè ýòà ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì èìïóëüñîì äëÿ íîâûõ çàïàñîâ. 
Ñâîéñòâà ýòîé îãíåííîé ýíåðãèè òàê ìíîãîîáðàçíû,  è ïîòåíöèàë åå ïðåâîñõîäèò êàæäóþ 
ýíåðãèþ,  èáî  æèçíü,  çàêëþ÷àþùàÿñÿ â íåé,  ìîæåò òðàíñìóòèðîâàòü âñå äðóãèå ýíåðãèè. 
Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïîáîðîòü êàæäîå ñîïðîòèâëåíèå,  åñëè 
îíà áóäåò ñîçíàòåëüíî  íàïðàâëåíà. Èññÿêàåò ÿâëåííûé èñòî÷íèê,  ëèøü êîãäà îí íå 
ïîääåðæàí ñîçíàòåëüíûì óñòðåìëåíèåì. Ïðè äîñòèæåíèè äóõà,  ïðè îãíåííîì íàñûùåíèè 
ýòîò ñîêðîâåííûé îãíåííûé èñòî÷íèê æèçíè íàïðÿãàåò âñå æèçíåííûå ôóíêöèè.

 Ñàìà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ëèøü íà ÿñíîì ïóòè óòîí÷àåòñÿ. Îøèáî÷íî  äóìàòü,  ÷òî  
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü óæå íåîòúåìëåìîå ñîêðîâèùå;  îíà â ïîñòîÿííîì âîñõîæäåíèè 
èëè íèñõîæäåíèè. Òîëüêî  îòâàæíûé èñêàòåëü ìîæåò èçáåæàòü ïå÷àëüíîãî  íèñõîæäåíèÿ. 
Èìïåðèë (ÿä ðàçäðàæåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðàçðóøèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî  
òàêæå äîëæíû áûòü íå çàáûòû òðè íàðóøèòåëÿ: ñòðàõ,  ñîìíåíèå è ñàìîæàëåíèå. 

Êîãäà èçìåðåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìåõàíè÷åñêè óñòàíîâèòñÿ,  òîãäà ïîó÷èòåëüíî  
áóäåò âèäåòü,  êàê îìðà÷èòåëè ïðåðûâàþò ïîòîê ýíåðãèè. Òó öåïü òå÷åíèÿ ïîääåðæàò 
òàêèå óñèëèÿ,  êàê ñàìîîòâåðæåííîñòü è ïîäâèã. Îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ ñòàíóò ñâèäå-
òåëüñòâîì ïðèçíàíèÿ ýíåðãèè æèçíåííîãî  íà÷àëà,  èçìåðÿåìîãî  è ïîçíàâàåìîãî.

Îãîíü ïðîñòðàíñòâà,  êàê ìå÷,  ïîðàæàåò îìðà÷èòåëåé. 
Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå ìîæåò áûòü ïðèñâîåíà. Ïðè èçðàñõîäîâàíèè îíà ïîïîëíÿ-

åòñÿ íå èçíóòðè,  íî  èçâíå.
Çåðíî  äóõà îäåòî  â ñèÿþùóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ýòî  îäåÿíèå ìîæåò áûòü 

óáîãî  èëè ïðåêðàñíî,  íî  îíî  ìåíåå âñåãî  ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåêó. Îí îäàðåí ùåäðî,  
èáî  ìèêðîêîñì ÿâëÿåòñÿ êîíäåíñàòîðîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íå ñëåäóåò íàçûâàòü 
ñîáñòâåííîñòüþ äàð,  êîòîðûé ïðèñëàí äëÿ ïîçíàíèÿ Íàäçåìíîãî. 

Ïîòîìó âñåì äóõîì óñòðåìëÿéòåñü ê ñâåòëîìó áóäóùåìó. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  íå-
ñóùàÿ íàñ â ñôåðû íàäçåìíûå,  íàêàïëèâàåòñÿ çäåñü,  íà Çåìëå,  è ëó÷øèì áóäèòåëåì 
è âîñïèòàòåëåì åå áóäåò ðàäîñòíîå óñòðåìëåíèå â áóäóùåå,  ïîëíîå ñâåòëûõ òðóäîâ,  
êàê íà Çåìëå,  òàê è â òîíêîì ìèðå.

Ðàçâèòèå â ñåáå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèçíàíèÿ 
ñàìîãî  ôàêòà åå ñóùåñòâîâàíèÿ,  ÷òî  ýòà âåëèêàÿ ñèëà íàõîäèòñÿ 
â íàñ ñàìèõ. Ìóäðîñòü âñåõ âåêîâ óêàçûâàëà: "Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ!" 
Òåì ñàìûì îáðàùàëà âíèìàíèå íà ñàìîå ñîêðîâåííîå,  êîòîðîìó 
ñóæäåíî  ñòàòü ÿâíûì. Èìåííî  Îãíåííàÿ Ìîùü,  âðåìåííî  
íàçâàííàÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé,  äàåò ïóòü ê ñ÷àñòüþ.

Ìíîãèõ ñîáëàçíÿåò ìûñëü îâëàäåòü ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ñ öåëüþ ïðèîáðåñòè 
ãîñïîäñòâî  íàä ëþäüìè. Îíè âñåìè ìåðàìè íà÷èíàþò ðàçâèâàòü â ñåáå íèçøèé ïñèõèçì 

Ðàçâèòèå 
è íàêîïëåíèå 
ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè
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çà ñ÷åò ãðóáîãî  è íàñèëüñòâåííîãî  ðàñêðûòèÿ íåêîòîðûõ íèçøèõ öåíòðîâ. Íî  èñòèííîå 
ðàçâèòèå äóõîâíûõ ñèë íå ìîæåò áûòü äåëîì áûñòðûì. 

Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  èñêóññòâåííîå ðàçâèòèå èëè âîçáóæäåíèå íåðâíûõ öåíò-
ðîâ åñòü ÿâëåíèå íåæåëàòåëüíîå. Ýòî  ÿâëåíèå ñàìûõ íèçêèõ ýíåðãèé,  è îãíè öåíòðîâ 
â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîòóõàþò îò ýòîãî  íàñèëèÿ. Òâîð÷åñòâî  ïðåêðàùàåòñÿ,  ÷åëîâåê 
äåëàåòñÿ îðóäèåì íàïëûâà ðàçíûõ íèçêèõ ñèë,  ñëàáååò âîëÿ è óñèëèâàåòñÿ ïðèòÿæåíèå 
ðàçíûõ íèçøèõ ñóùíîñòåé. Òîíêîå òåëî  íàñûùàåòñÿ íèçêèìè ýìàíàöèÿìè,  è âñÿ ñóù-
íîñòü ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ. Íî  ëþäè íå îòëè÷àþò îãíåííîãî  ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîñòè îò 
ïñèõèçìà. ×óäî  ïðåêðàñíîãî  ðàñøèðåííîãî  ñîçíàíèÿ èì íå ïîíÿòíî,  à âîò ÿâëåíèå 
ôåíîìåíîâ,  ñîïðîâîæäàþùèõ ïñèõèñòîâ,  èõ ïðèâëåêàåò. È â ñâîå âðåìÿ â Àòëàíòèäå 
çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ïðèâåëî  ê êðóøåíèþ öèâèëèçàöèè. Ïîòîìó 
Ñèëû Ñâåòà íàñòàèâàþò íà ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ,  óêðåïëåíèè íðàâñòâåííîñòè,  ÷òîáû 
íå ïîâòîðèëàñü ñóäüáà Àòëàíòèäû. Âûñøàÿ ýíåðãèÿ ïðèíîñèò êàê áëàãî,  òàê è 
ðàçðóøåíèå.

Ïî÷åìó íóæíî  îâëàäåòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé?   ×òîáû íå áûòü óíè÷òîæåííûìè 
êîñìè÷åñêèì îãíåì è íå ïðåâðàòèòüñÿ â êîñìè÷åñêèå îòáðîñû. Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü 
áóäåò äåéñòâîâàòü ïî  ñîçíàíèþ êàæäîãî. Ðàçâèâøèé â ñåáå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïðå-
óñïååò ñ îãíåì,  èäóùèé ïðîòèâ îãíÿ áóäåò óíè÷òîæåí. Îá ýòîì ãîâîðÿò âñå ïèñàíèÿ,  
â òîì ÷èñëå è õðèñòèàíñêèå. Òîëüêî  íå ïîíÿòíî,  ïî÷åìó íûíå öåðêîâíûå îòöû òàê 
âîññòàþò ïðîòèâ ñàìîãî  ïîíÿòèÿ Îãíÿ.

Âåëèêî  çàáëóæäåíèå,  ÷òî  ìîæíî  ðàçâèòü è óâåëè÷èòü â ñåáå çàïàñ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè ïóòåì ÷ðåçìåðíîãî  íàïðÿæåíèÿ â ðàáîòå,  îòêàçîì îò ñíà è åäû. Ïðàâèëüíîå 
ðàçâèòèå âûñîêîãî  êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âîçìîæíî  ëèøü ïðè ðàñøèðåííîì 
ñîçíàíèè è ïðè ñîäåéñòâèè Âûñøåé Ïîìîùè. Íî  êàê êðåïêà äîëæíà áûòü íèòü 
ñåðäöà,  ñâÿçóþùàÿ ó÷åíèêà ñ åãî  Ó÷èòåëåì! Âñÿêèå äðóãèå íàñèëüñòâåííûå ìåòîäû 
è óïðàæíåíèÿ âåäóò ëèøü ê îâëàäåíèþ íèçøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîé ýíåðãèè èëè 
êîí÷àþò ðàçâèòèåì ìåäèóìèçìà è îäåðæàíèåì,  äàæå ñìåðòüþ. Ïîòîìó âî  âñåõ Ñâÿòûõ 
Ó÷åíèÿõ âñåãäà óêàçûâàëîñü çîëîòîå ðàâíîâåñèå,  èìåííî,  áåðåæíîñòü ê çäîðîâüþ. Ñîí 
ñîâåðøåííî  íåîáõîäèì,  èáî  íàøå òîíêîå òåëî  âî  âðåìÿ ñíà íàñûùàåòñÿ æèâèòåëüíîé 
ñóáñòàíöèåé òîíêîãî  ìèðà,  ñîïðèêàñàþùåéñÿ ñ âûñøèìè ýíåðãèÿìè. Ëèøåííûé ýòîãî  
äóõ çàìèðàåò. Â çàðàæåííîé àòìîñôåðå ãîðîäà íóæíî  ñïàòü íå ìåíåå ñåìè –  âîñüìè 
÷àñîâ,  òàêæå è ïèùà äîëæíà ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî  íåîáõîäèìûõ 
âèòàìèíîâ. Âñÿêèå êðàéíîñòè ãóáèòåëüíû.

Îâëàäåíèå âûñøåé ýíåðãèåé ïîñðåäñòâîì ìåõàíè÷åñêèõ ñïîñîáîâ óæå íåïðèåìëåìî. 
Ìîæíî  ëèøü ñâåòëûì ñîçíàíèåì óïðàâëÿòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåð-
ãèÿ âûäåëÿåòñÿ êàæäûì æèâûì îðãàíèçìîì ñîîòâåòñòâåííî  ñâîåìó ñîçíàíèþ. ×åì 
âûøå ñîçíàíèå,  òåì âûøå êà÷åñòâî  ýíåðãèè. Êàæäûé àòîì,  è êàæäûé îðãàí íàøåãî  
òåëà ïñèõîòâîðÿò. ×åëîâåê ùåäðî  íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî. 

Ñòðåìëåíèå ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì îêðûëÿåò äóøó è íàãíåòàåò çàïàñ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Îãíåííîå óñòðåìëåíèå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì íàãíåòåíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Êàæäîå âîñõèùåíèå ïåðåä ïðåêðàñíûì ñîáèðàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Êàæäîå ëþ-
áîâàíèå ïðèðîäîþ –  âñå ïðèíîñèò äàðû ñâÿùåííîé ýíåðãèè. Òàê,  âîñõèùåíèå áóäåò 
êðàò÷àéøèì ïóòåì ê íàêîïëåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïîýòîìó íóæíà ðàäîñòü. 
Íàäî  íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó öâåòêó,  ëåïåñòêó,  ðàññâåòó,  èáî  ðàäîñòüþ 
íàêîïëÿåòñÿ ýíåðãèÿ.

Ìîùíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè –  òðóä. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàêîïëÿåòñÿ òðóäîì 
è äâèæåíèåì. Çàìå÷åíî,  ÷òî  çàíÿòûå ëþäè äîëãîâå÷íû. Ëþäè æå ëåíèâûå áîëåå 
ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì è áûñòðåå óõîäÿò ñ çåìíîãî  ïëàíà. Ëåíü îñòàíàâëèâàåò 
â íàñ ðàçâèòèå è äåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïðèâîäèò ê ðàçëîæåíèþ ÷åëîâåêà. 
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü îòìåòèëà ëåíü êàê "ìàòü âñåõ ïîðîêîâ". Íà ëîäûðÿ àêòèâíî  
âîçäåéñòâóþò ñóùíîñòè Òîíêîãî  Ìèðà,  âíóøàþò åìó íèçêèå ìûñëè. Ëåíèâûé ÷åëî-
âåê –  ýòî  æèâîé òðóï.

Óñëîâèå îâëàäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé –  ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñâîåãî  ñîçíàíèÿ. 
Íóæíî  äóõîâíîå óñòðåìëåíèå. Ñïîñîáû íàãíåòåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè î÷åíü ìíî-
ãîîáðàçíû. Ìûñëü âîçâûøåííàÿ èëè ðàäîñòü óñòðåìëåííàÿ,  ïîðûâû äóõà è êàæäîå 
âíóòðåííåå íàñûùåíèå ìîùüþ ìîãóò óìíîæèòü ÿâëåíèå Ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èìåííî  
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èçíóòðè ýòîò ñîêðîâåííûé èñòî÷íèê ìîæåò ïîïîëíÿòüñÿ. Ïðè áîëüøèõ ïîòðÿñåíèÿõ 
èëè áîëüøèõ áîëåçíÿõ êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò íàïîëíèòüñÿ íîâîé 
ìîùüþ,  òåìè ýíåðãèÿìè,  êîòîðûå ïèòàþòñÿ âûñøèìè öåíòðàìè è âîçâûøåííûìè 
÷óâñòâàìè. Ïîòîìó âåðà,  óñòðåìëåííàÿ ê Èñòî÷íèêó Ñâåòà,  èñòèííî,  òâîðèò ÷óäåñà. 
Óñòðåìëåííàÿ ýíåðãèÿ íàïðÿãàåòñÿ îãíåì äóõà. Âîëÿ íàïðÿæåííàÿ íàãíåòàåò çàïàñ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

 Êàê îáðàçîâàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ñîçíàòåëüíîå îðóæèå?  Ìîãóò ñïðîñèòü: ñ 
÷åãî  íà÷àòü?  Íóæíî  íà÷àòü ñ îñîçíàíèÿ ïðèñóòñòâèÿ åå. Íå ñóåâåðèå îñîçíàòü ìîùü 
÷åëîâå÷åñêîãî  àïïàðàòà. Äîñòàòî÷íî  çàäóìàòüñÿ íàä ïðîöåññàìè ìûøëåíèÿ èëè ðåô-
ëåêñà,  èëè õîòÿ áû ïèùåâàðåíèÿ. Ìîæíî  ëåãêî  çàìåòèòü ïðîÿâëåíèå íåðâíûõ öåíòðîâ,  
íî  íå÷òî  îáúåäèíÿåò èõ äåÿòåëüíîñòü ñîçíàòåëüíî,  íå âõîäÿ â ïðåäåëû ðàçóìà. Ýòîò 
îðãàí íàçûâàëè äóõîì.

Ñîçíàíèå ìîæåò íàïðÿãàòü òå ðû÷àãè,  êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè. Íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  î÷åíü òîíêîå ðàñïîçíàâàíèå,  èáî  òîíêîå ñîçíàíèå 
óïîòðåáèò ñèëû íà òâîð÷åñêîå íàïðÿæåíèå,  íî  ãðóáîå ñîçíàíèå è äóõ ðàçðóøèòåëÿ 
íàïðÿãóò ðû÷àãè íà òåìíûå óõèùðåíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â ðóêàõ ÷åëîâå÷åñêèõ 
åñòü ñàìîå ñòðàøíîå îðóæèå.

Ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà,  ëèøåííîãî  çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ÿðêî  âûðàæàåòñÿ 
â ñîáûòèÿõ,  êîòîðûå íàïðÿãàþò ñèëû Ñâåòà è òüìû.  Âñå òå÷åíèÿ,  êîòîðûå òàê î÷åâèäíî  
íàïðÿãàþòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,  óêàçûâàþò,  êàê èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè 
ìàëî  íàñûùàåò íàðîäû. Âåäü è äóõîâíàÿ ñìåðòü,  è èññÿêàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
è óíè÷òîæåíèå âûñøèõ óñòðåìëåíèé äîêàçûâàþò òî  ñîñòîÿíèå,  â êîòîðîì ïðåáûâàåò 
÷åëîâå÷åñòâî. Ñòðåìëåíèå ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì îêðûëÿåò äóõ è íàãíåòàåò çàïàñ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âåäü îãíåïîäîáèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæäàåòñÿ â ÿâëåííîì 
ïðèìåíåíèè,  ïîòîìó îãíåííîå óñòðåìëåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêèì ìîùíûì íàãíåòåíèåì ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïîðûâû äóõà èëè âíåçàïíîå íåñ÷àñòüå ìîãóò îäèíàêîâî  íàïðÿ÷ü ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Ýòî  ÿâëåíèå ïîíÿòíî  ïðè ïîðûâàõ äóõà,  íî  ïðè íåñ÷àñòüå ìîæíî  óñìîòðåòü 
ìíîãî  òîíêèõ îïðåäåëåíèé. Ïðè ðàñòåðÿííîñòè,  êîíå÷íî,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå ìî-
æåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Íî  ïðè äåðçàíèè äóõà ïñèõè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ ìîæåò âñïûõíóòü,  êàê ìîùíîå ïëàìÿ,  îáðàçóÿ êàê áû çàùèòó ïðîòèâ 
íàäâèãàþùåãîñÿ çëà. Ìîæíî  óïðàæíÿòüñÿ â ýòèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
è âîëÿ íàïðÿæåííàÿ ìîæåò íàãíåñòè çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òðóñîñòü,  êîíå÷íî,  
ìîæåò ëèøü ïîòóøèòü çàïàñ ýíåðãèè. Ïîòîìó ðàçâèâàéòå çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè 
è íàïðÿãàéòå äåðçàíèÿ,  èáî  â ýòîì èñòî÷íèêå çàêëþ÷àåòñÿ ñòîëüêî  ìîùè. 

Êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò êàê áû ïîìåðêíóòü ïðè áîëüøèõ íàïðÿæåíèÿõ. 
Íî ýòî âðåìåííîå ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïîòóõàíèåì, èáî ïðè îãíåííîñòè äóõà ýòà 
íàïðÿæåííîñòü èçâíå, èáî ïîòåíöèàë êðèñòàëëà êàê áû ÿâëåí îãíåì, êîòîðûé âîçãî-
ðàåòñÿ îò ñàìîãî  çåðíà äóõà. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îôîðìëÿåò è òîíêîå òåëî. Êîãäà 
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàãíåòàåò ýíåðãèè, òî êàæäàÿ ýíåðãèÿ ñîîòâåòñòâåííî íàãíåòàåò 
òîíêîå òåëî. ßñíîñëûøàíèå ïðè îãíåííîñòè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Êîíå÷íî, íóæíî èìåòü â âèäó  êàæäóþ ðàñòðà÷èâàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè, èáî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îäèí è òîò æå èñòî÷íèê òâîðèò íà ðàññòîÿíèÿõ è 
íà âñåõ ïðî÷èõ ïëàíàõ. Òàê íóæíî óòâåðäèòü ýòîò îãíåííûé èñòî÷íèê, èáî â íåì 
ñîäåðæèòñÿ äèíàìèêà Îãíÿ.

Äóõ,  ïîçíàâøèé ïðè æèçíè ìîùü íàïðÿæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà åå ïîìîùü è ïðè ïåðåõîäå â Toíêèé Ìèð. Íàøå òîíêîå òåëî  ïèòàåòñÿ ýòèìè 
íàñûùåíèÿìè,  è ôëþèäû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îôîðìëÿþò åãî. Ïðè òðàíñìóòàöèè öåí-
òðîâ,  êîíå÷íî,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äåéñòâóåò îñîáåííî  óñèëåííî,  è öåíòðû ñîáèðàþò 
ýòè ìîùíûå ôëþèäû äëÿ óñèëåíèÿ òîíêîãî  òåëà. Êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàêîïëÿ-
åòñÿ âîçâûøåííûìè ÷óâñòâàìè,  òî  òðàíñìóòàöèÿ òîíêîãî  òåëà ñîîòâåòñòâåííî  íàñû-
ùàåòñÿ îãíåííûìè ýíåðãèÿìè. Òàê âàæíî  íàïðÿ÷ü ñèëû â óñòðåìëåííîì ïîíèìàíèè 
åå ìîùè. Äåéñòâèå îãíåííîé ýíåðãèè íàïðÿãàåò âñå ïîñëåäóþùèå ÿâëåíèÿ æèçíè.

Âïîëíå ñïðàâåäëèâ âîïðîñ,  êàê íàêîïëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Ïðåæäå âñåãî,  ñî-
çíàíèåì èëè ñàìîîòâåðæåííîñòüþ è ïîäâèãîì. Âî  âñåõ ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé.
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Åñëè îíà íàêîïëåíà ñîçíàíèåì,  îíà áóäåò óòîí÷àòüñÿ,  íî  ïðè äðóãèõ íàêîïëåíèÿõ 
âîçìîæíû ñëó÷àè,  êîãäà ýíåðãèÿ ñîáåðåòñÿ â ýìáðèîí è áóäåò æäàòü óñëîâèÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Âî  âñåõ íàõîæäåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæíî  ïðåäïîëàãàòü â ïðîøëîì 
êàêîé-òî  ñâåòëûé ïîñòóïîê èíñòèíêòà. 

Óñòðåìëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íàïðÿãàåòñÿ îñîáåííî  îãíåì äóõà. Íàïðÿæåíèå 
âîëè óìíîæàåò çàïàñ è ñèëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî   óáåäèòüñÿ â æèçíè,  êàê 
ÿâëåíèå íàïðÿæåííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîòèâîñòîèò è ïðîòèâîäåéñòâóåò ðàçëè÷-
íûì çàïðóäàì. Òîêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîãóò íàñòîëüêî  ìàãíåòèçèðîâàòü îêðóæà-
þùóþ àòìîñôåðó,  ÷òî  èìåííî  óñòàíîâèòñÿ êàê áû îãíåííûé ïîòîê âîêðóã,  êîòîðûé 
ðàçáèâàåò âñå íàäâèãàþùèåñÿ çëîáíûå ýíåðãèè.

Ñîçíàòåëüíîå íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áåññòðàøèÿ åñòü âåëèêèé ïàíöèðü. 
Ñîçíàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ íàñûùåíèé âûçûâàåò îãíåííóþ ñòåíó,  îõðàíÿþùóþ 
óòâåðæäåííîå ïîëîæåíèå. Òâîð÷åñòâî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áåñïðåäåëüíî.

Íóæíî  ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïëàíîìåðíî  è óñåðäíî. Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñ-
êîé ñèëû çàâèñèò îò ãàðìîíè÷íîñòè ñî÷åòàíèé,  òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ.

Êàæäûé ðàçâèâøèé ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  áóäåò çàùèùåí åþ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
îòëàãàåòñÿ íà âñåõ âåùàõ ïðèêîñíîâåíèåì. 

Æèâîòíûå,  îñîáåííî  ñîáàêè,  ÷óþò ýìàíàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âåäü íå ïî  
çàïàõó íàõîäÿò îíè äîì è õîçÿèíà,  íî  ïî÷åìó-òî  áîëåå ñóùåñòâåííîìó. 

Ñïðîñÿò: êàê æå íà÷àòü ïðèáëèæàòüñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè?  
Äëÿ íà÷àëà áóäåòå ïîìíèòü,  ÷òî  ýòà ýíåðãèÿ ñóùåñòâóåò. 
Â êàêîì äîìå áóäåò ðàñòè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ? Êîíå÷íî, â äîìå, êîòîðûé óñòðåì-

ëåí â áóäóùåå. Ýòî íåïðîñòî è íåëåãêî. Ëþäè ñëèøêîì óñòðåìëåíû ê íàñòîÿùåìó. 
Êîãäà ãîâîðèòñÿ ïðîòèâ âîçäàÿíèÿ, òî óñòðåìëåííûé â íàñòîÿùèå íå ïîéìåò äàæå 
æèçíåííîñòè ýòîãî çàâåòà. Íî óñòðåìëåííûé â áóäóùåå äàæå íå áóäåò ðàññóæäàòü îá 
óñëîâèÿõ âîçäàÿíèÿ, è êàæäîå âîçäàÿíèå áóäåò äëÿ íåãî ëèøü îáóâüþ äëÿ ñëåäóþùåãî 
ïóòè. Òîãäà çàæèãàþòñÿ ïóòåâûå îãíè è ðàñòåò ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Âåäü âñå ðàç-
âèâàåòñÿ îïûòîì. Îïûò îñìûñëèâàåòñÿ ïîãðóæåíèåì â áóäóùåå è ïðîòèâåí áåññìûñ-
ëåííîìó ïðîçÿáàíèþ. 

Íå íóæíî  óñëîæíÿòü ïóòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè! Îíà íà ÷óòêîå óõî  ñàìà ïîäñêàæåò 
è êîãäà ñîêðàùàåòñÿ ñîí,  êàê íåíóæíîå;  êîãäà ñîêðàùàåòñÿ ïèùà êàê íåíóæíîå;  
êîãäà ñîêðàùàåòñÿ ïèòüå,  êàê íåíóæíîå. 

Åñòåñòâåííûé ðîñò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò çàìåíèòü ïóòè òåëà è ïîìî÷ü íàéòè 
ðàâíîâåñèå ìåæäó âèäèìûì è íåâèäèìûì. 

Óñòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â íàðàñòàíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæíî  äîñòè÷ü ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè,  íî  ãëàâíûì áóäåò äóõîâíîå óñëîâèå. Ïðè íàïîðå âðàæåñêèõ ñèë 
ìîæíî  çàìåòèòü,  êàê äóõîâíûé ïîðûâ íà÷èíàåò íàãíåòàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  
è ÿâëåíèå êîíöåíòðàöèè îãíåííûõ ÿâëåíèé óìíîæàåòñÿ. Íî  áûâàåò òàêæå òàêîé 
íàïîð,  êîãäà êàê áû âåñü çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ýòî  ÿâëåíèå 
îáû÷íî  ñâÿçàíî  ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîäíÿòü îãíåííûé ìå÷ î÷èùåíèÿ. Ñðåäè ÿâëåíèé 
êîñìè÷åñêîãî  íàðàñòàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæíî  î÷åíü îòëè÷àòü íàðàñòàíèå 
èçíóòðè è îñîáåííî  êîãäà îíî  íàãíåòàåòñÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ öåíòðîâ. Ñîñòîÿíèå 
îãíåííûõ öåíòðîâ ñîîòâåòñòâóåò ýòîé ìîùè â Êîñìîñå,  êîòîðàÿ êîíäåíñèðóåò ïðàíó. 
Òàê ìàêðîêîñì è ìèêðîêîñì âûðàæàþòñÿ â îãíåííîì äåéñòâèè. Ñâîéñòâà öåíòðîâ  ïðè 
îãíåííîé òðàíñìóòàöèè óïîäîáëÿþòñÿ ñàìûì òîíêèì ÿâëåíèÿì â Êîñìîñå. Ñåðäöå 
ÿâëÿåò ñîëíöåïîäîáèå ïðè íàãíåòåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Äóõ è ñåðäöå ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èñòî÷íèêàìè äëÿ êîíäåíñàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè.

Ñåðäöå îñîáåííî  íàïðÿãàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  è êàæäîå ñåðäå÷íîå ïåðåæèâàíèå 
îòðàæàåòñÿ íà çàïàñå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî  ãîâîðèòü î  õèìè÷åñêîé ñìåðòè 
÷åëîâåêà,  êîãäà çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èñòîùàåòñÿ. Ìîæíî  ãîâîðèòü î  âîñêðåøå-
íèè,  êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íà÷èíàåò âîñïîëíÿòüñÿ. Òîíêèì èçó÷åíèåì ïðèåìîâ 
ìîæíî  áûëî  áû íàéòè ñïîñîá íàïðÿãàòü ýíåðãèþ,  íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  çíàòü äóõîâíîå 
ñîñòîÿíèå. Íî  îãíåííûé ñîñòàâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò íàãíåòàòüñÿ ëèøü îãíåí-
íûì ñòèìóëîì. Â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿìè ìîæíî  íàãíåòàòü ýíåðãèþ êàê ìîùíûé 
ôàêòîð. Ïðè î÷èùåííîì ñîçíàíèè ìîæíî  íàïðÿ÷ü ñèëû äóõà,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äâè-
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ãàòåëÿìè ïðîñòðàíñòâà. Â ñåðäöå ìîæíî  íàéòè ðû÷àãè äëÿ îãíåííîãî  âîñêðåøåíèÿ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ýìàíàöèè ñåðäöà ïîñòîÿííî  òâîðÿò ñâåòëîå âåùåñòâî,  êîòîðîå ìîæíî  íàçâàòü êàê 
áû ñìûñëîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ñåðäöå óïðàâëÿåò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Áåññòðàøèå è îãíåííîå óñòðåìëåíèå ê 
ïîäâèãó äàäóò êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ßâëåíèå îãíåííûõ öåíòðîâ ìîãóò 
áûòü îòêðûòû ëèøü äóõó,  çíàþùåìó,  áåññòðàøèå è ìîùü îãíåííîãî  óñòðåìëåíèÿ ê 
ïîäâèãó.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå äåéñòâèÿ èëè òðóäà äëÿ ïðîáóæäåíèÿ è  ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè,  èáî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íóæäàåòñÿ,  ïðåæäå âñåãî,  â óïðàæíåíèè. 
Íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü åå ñëó÷àéíûìè ïîðûâàìè,  òîëüêî  ïîñòîÿííûé ñèñòåìàòè÷åñêèé 
èëè ðèòìè÷åñêèé òðóä ìîæåò íàñòðîèòü òîê åå. Ïðàâèëüíûé îáìåí ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè îñíîâàí íà ðèòìå. Âåäü òåïåðü óæå íà÷èíàþò çàìå÷àòü,  ÷òî  ñàìûå çàíÿòûå ëþäè 
íàèáîëåå äîëãîâå÷íûå ïðè óñëîâèè ðèòìà â èõ òðóäå è áåç ÷ðåçìåðíîãî  îòðàâëåíèÿ 
îðãàíèçìà ÿäàìè. Â êàæäûé òðóä äîëæíî  áûòü âíåñåíî  íà÷àëî  ïîëíîé ñîçíàòåëüíîñòè. 
Òàêæå óñòðåìëåíèå ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà êàæäîãî  òðóäà è êàæäîãî  äåéñòâèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåòîäîì äëÿ ðîñòà è íàãíåòåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Êîñìè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî  îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  òî-
êîâ è ëó÷åé. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  èíà÷å ãîâîðÿ,  îãíåííàÿ ýíåðãèÿ,  âûðàáàòûâàåòñÿ 
ðàñêðûâøèìèñÿ îãíåííûìè öåíòðàìè ÷åëîâåêà. Ñèëà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü îãíåí-
íàÿ ìîùü.

Âûðàáîòêà â ñåáå íè÷åì íåñëîìèìîãî  óñòðåìëåíèÿ ê Ñâåòó áóäåò ðàçâèòèåì ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè. Óñòðåìëåíèå è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îäíî  áåç äðóãîãî  íå ñóùåñòâóþò. 
Ñåðäöå,  óñòðåìëåííîå ê âûñøåìó êà÷åñòâó æèçíè,  áóäåò ïðîâîäíèêîì ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè.

Ëó÷øå âñåãî  ãàðìîíèçèðóåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ëþáîâü. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âî-
çîáíîâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì,  à íå ôèçè÷åñêèì îòäûõîì. Íóæíî  ïî÷èòàòü Èåðàðõèþ Ñâåòà 
âñåì ñåðäöåì –  îíà ñòàíåò ìîùíåéøèì æèçíåäàòåëåì.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü òîí÷àéøàÿ,  ïîòîìó è îáðàùåíèå ñ íåþ äîëæíî  áûòü âîç-
âûøåííî-óòîí÷åííî. Íåîáõîäèìî  äëÿ óñâîåíèÿ ïðèåìîâ îïûòà ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé 
óìåòü âëàäåòü ñâîèì ìûøëåíèåì.

Ëþäè ìåíüøå âñåãî  ïðèçíàþò,  ÷òî  èõ ìûñëè è ñëîâà ìîãóò ïðè÷èíÿòü íåïîïðàâèìûé 
âðåä. Íåâîçìîæíî  óãîâîðèòü ëþäåé,  ÷òî  îíè ðàçðóøàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Îíè 
ïèòàþò òåõ âðåäíûõ ñóùíîñòåé,  êîòîðûõ íàçûâàåì ïîæèðàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè. Êðîìå ïðèïàäêîâ ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ,  ìíîãî  ñêâåðíîñëîâèÿ ïðîèçíîñèòñÿ ïî  
íåâåæåñòâó,  íî  âðåä ïîëó÷àåòñÿ íå ìåíüøèé.

 Òîëüêî  ïîíÿòèå ñîèçìåðèìîñòè ìîæåò îãðàäèòü ÷åëîâåêà îò òàêèõ ñàìîîòðàâëåíèé. 
Ñóðîâî  íóæíî  èñêîðåíÿòü ñêâåðíîñëîâèå,  âåäü îíî  ïîñÿãàåò íà áëàãî  ÷åëîâåêà.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Êðàñîòà ñïàñåò îò ñêâåðíîñëîâèÿ".
Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ëèøü 
òîãäà,  êîãäà ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ïîñòîÿíñòâî  
è óïîðñòâî  â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè. Ëèøü 
êîãäà ñîçäàåòñÿ íåîáõîäèìûé ðèòì,  òîãäà ëèøü 

îòêðûâàåòñÿ òîê Ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Ïîòîìó,  ÷òîáû èìåòü 
óñïåõ,  îòáðîñüòå ëåíü,  áåññèñòåìíîñòü. È êòî  òàêèì îáðàçîì âñòóïèë â êîíòàêò ñ 
âûøåé ñèëîé,  òîìó ìíîãî  î  äàëüíåéøåì íå íàäî  çàáîòèòüñÿ. Íàäî  ëèøü ïîääåðæèâàòü 
â ñîçíàíèè áëàãîå óñòðåìëåíèå. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áóäåò äåéñòâîâàòü â íóæíîì 
íàïðàâëåíèè.

Íóæíî  íå çàáûâàòü,  ÷òî  ýòà áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü óïîòðåáëÿåìà òîëüêî  
âî  áëàãî  äðóãèì è ñåáå,  íî  íèêîìó íå âî  âðåä. Åñëè ÷åëîâåê,  îâëàäåâ ýòîé ñèëîé,  âçäó-
ìàåò ïðè÷èíèòü äðóãîìó õóäîå,  òî  îí ìîæåò ïîëó÷èòü ñòðàøíûé îòâåòíûé óäàð. 

Îâëàäåíèå ýòîé ýíåðãèåé îò÷àñòè äîñòèãàåòñÿ ñàìîâíóøåíèåì. Òåõíèêà ñàìîâíóøå-
íèÿ ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû ïóòåì îñòàíîâêè ñâîåé âîëè è ñâîèõ æåëàíèé äàòü âîçìîæ-
íîñòü äåéñòâîâàòü íàõîäÿùåéñÿ â íàñ âûñøåé ñèëå.

Ïîäëèííûì õîçÿèíîì íàøåé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàøå âûñøåå "ß",  èëè ÓÌ. Çíà÷èò,  
íóæíî  íàó÷èòüñÿ îòêëþ÷àòü äåéñòâèå íàøåãî  óìà,  ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü 

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé
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íàõîäÿùåìóñÿ â íàñ â ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè âûñøåìó ñîçíàíèþ. Äëÿ ÷åëîâåêà,  òîëüêî  
âñòóïèâøåãî  íà ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  ýòî  ëåã÷å âñåãî  äîñòèãàåòñÿ ïåðåä çàñû-
ïàíèåì. Ïðîèçíîñÿ áåññòðàñòíî,  øåïîòîì,  áåç âñÿêîãî  óñèëèÿ è íàïðÿæåíèÿ ñâîåé 
âîëè,  íåñêîëüêî  ðàç îäíó è òó æå ôðàçó èëè ôîðìóëó,  âûðàæàþùóþ òî  èëè èíîå 
ïîæåëàíèå,  ìû îñâîáîæäàåì îò ñâÿçàííîãî  ñîñòîÿíèÿ ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó äëÿ 
äåéñòâèÿ â íóæíîì íàì íàïðàâëåíèè. Ïðè÷åì è çäåñü íóæíî  íåìàëîå óïîðñòâî,  
íàñòîé÷èâîñòü. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü òîãäà ëèøü,  êîãäà ÷åëîâåê 
îáíàðóæèâàåò óïîðñòâî  è ïîñòîÿíñòâî  â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè.

Ýòà ñàìàÿ ìîùíàÿ,  ñàìàÿ ïðîíèêàþùàÿ,  ñàìàÿ òðàíñìóòèðóþùàÿ ýíåðãèÿ,  ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ ïàíàöååé îò âñåõ çàáîëåâàíèé. Êîíå÷íî,  îíà ÿâëÿåòñÿ òàêîþ ïðè ñîçíàòåëüíîì 
îâëàäåíèè åþ. Íî  äàæå áåññîçíàòåëüíîå îòëîæåíèå òàêîãî  âåùåñòâà õðàíèò â ñåáå 
ñîêðîâèùà.

Îíà ëèáî  âîçíîñèò äî  âûñî÷àéøèõ âåðøèí,  ëèáî  óíè÷òîæàåò. Ëþäè îáðàùàþòñÿ ê 
ðàçëè÷íûì ñàìîçâàííûì "ó÷èòåëÿì",  äàáû óñêîðèòü ðàçâèòèå ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë 
è òåì ïðè÷èíÿþò ñåáå íåïîïðàâèìûé âðåä. Ëèøü Èåðàðõèÿ Ñèë Ñâåòà âåäàåò è ðàñ-
ïðåäåëÿåò è íàãíåòàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïî  íóæíûì,  îòâå÷àþùèì ýâîëþöèîííûì 
çàäà÷àì íàïðàâëåíèÿì. Òîëüêî  â ñàìîé òåñíîé ñâÿçè ñ Âûñøèìè Ñèëàìè ÷åëîâåê 
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ðàçâèòü â ñåáå ýòó âûñøóþ ñèëó è óìåòü ñîçíàòåëüíî  åþ 
ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïîäúåì è óïàäîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îáóñëàâëèâàþòñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè. Íóæíî  
ïîíÿòü ñàìîå îñíîâíîå ðàçëè÷èå – èìåííî  êà÷åñòâî  äóõà íîñèòåëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ó îãíåííîãî  äóõà ïðè ñàìîì áîëüøîì óïàäêå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çàïàñ åå íèêîãäà íå 
èññÿêíåò. Íî  äóõ çåìíîé óòâåðæäàåòñÿ ëèøü ñàìûìè íèçøèìè ýíåðãèÿìè,  êîòîðûå 
î÷åíü ëåãêî  ïîãëîùàþò ìàëûå çàïàñû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  èáî  ýòîò âûñøèé Îãîíü 
ïðîèçâîäèòñÿ íàãíåòåíèåì âûñøèõ öåíòðîâ,  âûñøèõ óñòðåìëåíèé è  âûñøèõ ÷óâñòâ. 
ßâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè êàê áû êðèñòàëëèçóåòñÿ ïðè óïàäêå,  íî  îãíåííûé äóõ 
ìîæåò ýòè êðèñòàëëû âîñïëàìåíèòü ñåðäå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Âîñòîðã äóõà ìîæåò 
äàæå ÿâèòü ïîòåíöèàë çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ýòîò çàïàñ ìîæåò ñãîðåòü ïðè 
ïîæàðå öåíòðîâ. Îí ìîæåò ïîãëîùàòüñÿ ïðè èçðàñõîäîâàíèè â áèòâàõ è ïðè ïîñûëêàõ 
íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ,  íî  ýòîò ñîêðîâåííûé êðèñòàëë íå ìîæåò èñ÷åçíóòü. Ëèøü 
äåéñòâèå åãî  ìåíÿåò ñâîé ðèòì è ñâîéñòâà,  òàêæå è íàïðÿæåíèå.

Êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè   âûðàñòàþò â   ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ïðè êàæäîì  
âîçâûøåííîì   óñòðåìëåíèè. Êàæäîå íàïðÿæåíèå ìîùè äóõà ðàçìíîæàåò êðèñòàëëû  
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îòëîæåíèÿ   óòâåðæäåííûõ êðèñòàëëîâ ñîñòîÿò èç òîíêèõ ýíåð-
ãèé,  êîòîðûå õèìè÷åñêè ïåðåðàáîòàíû â îðãàíèçìå,  ïèòàÿ òå îðãàíû,   êîòîðûå îñî-
áåííî  íóæäàþòñÿ ïðè çàòðàòå ýíåðãèè. Êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ðàñïëàâëÿþò 
ñóáñòàíöèè,   âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà. Ïðè ñîçíàòåëüíîì íàïðÿæåíèè ìîæíî  âûçâàòü 
ýòó òðàíñìóòàöèþ  êðèñòàëëîâ,  êîòîðàÿ ìîæåò   ñëóæèòü   ïðîòèâîäåéñòâóþùèì   óòâåð-
æäåíèåì. Ñîçíàòåëüíûå  ïîñûëêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çàðàæåííûì   èëè ïîâðåæäåí-
íûì îðãàíàì   ìîãóò  ÿâèòüñÿ èñöåëåíèåì. Íàïðÿæåíèå   âîëåâîå è ñîçíàòåëüíîå  óñòðåì-
ëÿåò ê íàñûùåííîìó   äåéñòâèþ êðèñòàëëîâ. Òàê,  ìûñëè î  ïñèõè÷åñêèõ  êðèñòàëëàõ 
ìîãóò   ïðèíåñòè íóæíóþ   ïîìîùü ïðè   âñåõ ïîâðåæäåíèÿõ    âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íà 
ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî  îñîçíàòü òå îãíåííûå áàòàðåè,  êîòîðûå çàêëþ÷åíû 
â ÷åëîâåêå.

Çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåèññÿêàåì,  è ïðè äóõîâíîì óñòðåìëåíèè ñèëà åå óìíî-
æàåòñÿ. Ýòà ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì èìïóëüñîì äëÿ íîâûõ çàïàñîâ. Ñâîéñòâà 
ýíåðãèè òàê ìíîãîîáðàçíû,  è ïîòåíöèàë åå ïðåâîñõîäèò êàæäóþ ýíåðãèþ,  èáî  æèçíü,  
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â íåé,  ìîæåò òðàíñìóòèðîâàòü âñå äðóãèå ýíåðãèè. Ïñèõè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïîáîðîòü êàæäîå ñîïðîòèâëåíèå,  åñëè îíà áóäåò 
ñîçíàòåëüíî  íàïðàâëåíà. Èññÿêàåò ÿâëåííûé èñòî÷íèê,  ëèøü êîãäà îí íå ïîääåðæàí 
ñîçíàòåëüíûì óñòðåìëåíèåì. Ïðè äîñòèæåíèè äóõà,  ïðè îãíåííîì íàñûùåíèè ýòîò 
ñîêðîâåííûé îãíåííûé èñòî÷íèê æèçíè íàïðÿãàåò âñå æèçíåííûå ôóíêöèè.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ðàçâèâàåòñÿ è ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà –  êàê,  íàïðè-
ìåð,  âîîáðàæåíèå,  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ìûøëåíèè;  äóõîâíîñòü ñòàíîâèòñÿ óòîí÷åí-
íåå,  áîãà÷å è ñîäåðæàòåëüíåå –  âîò ïî÷åìó òàê âàæíî  ðàñïîçíàâàíèå. Ðàñïîçíàâàíèå 
è âìåùåíèå ïðîòèâîïîëîæåíèé íåñðàâíèìî  ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äóõîâíîñòè. Íî  ðàç-
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âèòèå èíòåëëåêòà ìåäëåííåå âñåãî  ïîääàåòñÿ ðàçâèòèþ. Îíî  âîçìîæíî  ïîñëå áîëüøîãî  
íàïðÿæåíèÿ è ñòðàäàíèé âñåãî  ñóùåñòâà. Ñîçíàíèå ñóùåñòâà äîëæíî  ðàçâèâàòüñÿ 
ñâîáîäíî  è èíäèâèäóàëüíî. Èíòåëëåêò,  óðàâíîâåøåííûé ñ äóõîâíîñòüþ,  –  âåëèêàÿ 
Ìîùü â Êîñìîñå.

Âûñîêàÿ äóõîâíîñòü åñòü ÿðàÿ ëþáîâü êî  âñåìó Ïðåêðàñíîìó.
Òîëüêî ïðè óëó÷øåíèè ñîçíàíèÿ ìîæíî äîâåðèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ äëÿ øèðîêîãî 

ïîëüçîâàíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èìååò íàçíà÷åíèå ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó ñðåäè íåðàç-
ðåøèìûõ äëÿ íåãî ïðîáëåì. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîìîæåò â ïåðåóñòðîéñòâå æèçíè.

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
2. Íàçíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
3. Ñïîñîáû îñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
4. Êàê ìû òðàòèì ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ?
5. Êàê âû äóìàåòå, êóðåíèå, àëêîãîëü ñîçäàþò çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè?
6. Äëÿ ÷åãî íàì íóæíà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ?
7. Ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
8. Ðîëü ÷åëîâå÷åñòâà íà ïëàíåòå.
9. Ôåíîìåíû è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êàê îñíîâà "÷óäåñ".
10. Ðîëü ìûøëåíèÿ è ìûñëè â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
11.  Êàê ìîæíî èçó÷àòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ?
12. Êàê ðàçâèâàòü è íàêàïëèâàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ?
13. Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé?
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ËÅÊÖÈß 5
ÏÎÇÍÀÉ ÑÅÁß!

«Èñòèííîå ñàìîïîçíàíèå,  èíà÷å –  ïîçíàíèå èñòèíû,  
áîãîïîçíàíèå,  èëè òåîñîôèÿ,  ñîñòîèò â òîì,  ÷òî  
÷åëîâåê ïîçíàåò  â äóõå è èñòèíå ñâîå ñîáñòâåííîå,  
ñàìîå âíóòðåííåå,  èñòèííîå è áîæåñòâåííîå 

ñóùåñòâî,  ñâåò,  êîòîðûé åñòü îñíîâà è ïðè÷èíà åãî  áûòèÿ,  êàê ëè÷íîãî  ÿâëåíèÿ. 
Ýòî  áîæåñòâåííîå ñàìîïîçíàíèå è åñòü êîíå÷íàÿ öåëü âñåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  âñåé 
ðåëèãèè,  âñåé êóëüòóðû è íàóêè,  òàê êàê áåç íåãî  çåìíîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òîëüêî  
ïðèçðà÷íûì è îáìàí÷èâûì îáðàçîì. Òîëüêî  ñ íà÷àëîì èñòèííîãî  ïîçíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ 
åãî  äåéñòâèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå.

×òîáû ñäåëàòü âîçìîæíûì òàêîå ïðîáóæäåíèå,  íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü ê ìûøëåíèþ 
áåç ïðåäóáåæäåíèé,  ÿñíîå ìèðîâîççðåíèå,  áåñïðèñòðàñòíîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå íà 
áëàãî  âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà è âñåãî  æèâîãî,  âíóòðåííèé ïîêîé è óäîâëåòâîðåíèå,  è 
ñïîñîáíîñòü îñâîáîæäåíèÿ ñåáÿ êàê îò âñåõ óâëå÷åíèé è îáìàíîâ ìèðà ÷óâñòâ,  òàê è 
îò âñåõ âîæäåëåíèé è ñòðàñòåé,  âîçíèêàþùèõ èç ýãîèçìà è îáìàíà» (Ãàðòìàí).

Îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ìèðó íàçûâàåòñÿ ïîçíàíèåì. Âñå äóøåâíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà,  
âñå ýëåìåíòû åãî  ñîçíàíèÿ: îùóùåíèÿ,  ïðåäñòàâëåíèÿ,  ïîíÿòèÿ,  èäåè,  ñóæäåíèÿ,  
óìîçàêëþ÷åíèÿ,  ÷óâñòâîâàíèÿ,  ýìîöèè – ýòî âñå îðóäèÿ ïîçíàíèÿ,  êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ß.

Ìû íå âèäèì ïðèñóòñòâèÿ ñîçíàíèÿ â çàêîíàõ ïðèðîäû. Ýòî  ïðîèñõîäèò ïîòîìó,  
÷òî  ìû èçó÷àåì âñåãäà íå öåëîå,  à ÷àñòü è íå âèäèì ñîçíàíèÿ,  ïðèíàäëåæàùåãî  
öåëîìó. Èçó÷àÿ ìèçèíåö ÷åëîâåêà,  ìû íå âèäèì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Òî  æå ñàìîå è 
â îòíîøåíèè ïðèðîäû. Ìû âñåãäà èçó÷àåì òîëüêî  ÷àñòü ïðèðîäû. Íàì íàäî  ïîíÿòü,  
÷òî  âñÿêàÿ æèçíü åñòü ïðîÿâëåíèå ÷àñòè êàêîãî-òî  ñîçíàþùåãî  ñåáÿ öåëîãî.

Äëÿ òîãî  ÷òîáû ïîñòèãíóòü ñîçíàíèå öåëîãî,  íóæíî  ïîíÿòü õàðàêòåð  öåëîãî. 
Ñîçíàíèå åñòü ôóíêöèÿ öåëîãî. Òàê,  ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà åñòü ñîçíàíèå. Íå ïîíÿâ 
õàðàêòåð  ÷åëîâåêà êàê öåëîå,  íåëüçÿ ïîíÿòü åãî  ñîçíàíèÿ.

Îáûêíîâåííî  ìû âèäèì,  ÷òî  òîëüêî  èíòåëëåêò ñëóæèò ïîçíàíèþ,  è íå âèäèì,  ÷òî  
ýìîöèè è âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëóæàò ïîçíàíèþ.

Ìû íàó÷èëèñü îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ óçêîé,  ïîâåðõíîñòíîé îáëàñòüþ ñîçíàíèÿ è 
âñåì,  ÷òî  ïîä÷èíÿåòñÿ íàøåé âîëå.

Ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû çíàíèÿ ìîæåò áûòü âûðàæåíà ñëåäóþùåé 
ôîðìóëîé: «Ïîçíàé ñåáÿ». Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì,  ÷òî,  òîëüêî  ïîçíàâ ñåáÿ,  
÷åëîâåê ìîæåò ïðèéòè ê ðåàëüíîìó ïîíèìàíèþ âíóòðåííèõ òàéí è îñíîâ èñòèíû î  
Âñåëåííîé.

Ïîçíàâàíèå –  åñòü ñàìîî÷èùåíèå è ñàìîðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ äëÿ òîãî,  ÷òîáû îíî  
ìîãëî  ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñîçíàíèè äóõà,  èçâå÷íî  â íåì óñòàíîâëåííîãî  è âå÷íî  â íåì 
ïðåáûâàþùåãî.

Âûäàþùàÿñÿ ðóññêàÿ ìûñëèòåëüíèöà Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ óêàçûâàëà: «Ïåðâûì 
òðåáîâàíèåì ñàìîïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî  íåâåæåñòâà;  îùóùåíèå 
âñåìè ôèáðàìè ñâîåãî  ñåðäöà òîãî  áåñêîíå÷íîãî  ñàìîîáìàíà,  â êîòîðîì ìû æèâåì.

Âòîðîå òðåáîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ãëóáîêîé óáåæäåííîñòè â òîì,  ÷òî  çíàíèå ñàìîãî  
ñåáÿ –  èíòóèòèâíîå,  íî  âïîëíå îïðåäåëåííîå –  ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî  â ðåçóëüòàòå 
öåëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé.

Ñåáÿ îòûùè è çíàé: òàê îáðåòøèé 
ñåáÿ òåðÿåò ñâîþ ïå÷àëü».

Ìýòüþ Àðíîëüä

Çà÷åì íóæíî ñàìîïîçíàíèå. Òðè óðîâíÿ ïîçíàíèÿ.
Äâå ïðèðîäû ÷åëîâåêà.  Ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü.

Âèäåíèå ìèðà. Âîñïðèÿòèå. 
Ìóäðîå íà÷àëî. Ñàìîèçó÷åíèå.

Çà÷åì íóæíî 
ñàìîïîçíàíèå
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Òðåòüå è ñàìîå âàæíîå òðåáîâàíèå –  íåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå îáðåñòè ýòî  çíàíèå».
Ýòî  ñàìîïîçíàíèå íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî  îäíèì ëèøü òàê íàçûâàåìûì 

«ñàìîàíàëèçîì». Äëÿ íåãî  íåäîñòàòî÷íî  îäíèõ ëèøü ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé èëè 
êàêîé-ëèáî  óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,  èáî  îíî  ñîïðÿæåíî  ñ ïðîáóæäåíèåì ñîçíàíèÿ 
Áîæåñòâåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Îáðåòåíèå ýòîãî  çíàíèÿ –  ãîðàçäî  âàæíåå,  íåæåëè óìåíèå óïðàâëÿòü ñòèõèÿìè 
èëè ñïîñîáíîñòü âèäåòü áóäóùåå.

Çíàòü ñåáÿ –  áûëî  ïåðâûì ïðèíöèïîì äðåâíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë. Ýòî  –  çíàòü 
íàøè îñîáåííîñòè,  æåëàíèÿ,  âêóñû,  ñïîñîáíîñòè è íàìåðåíèÿ.

Íåâîçìîæíî  ïîçíàòü ñåáÿ,  íå èñïðîáîâàâ ñâîè ñèëû. Íåâîçìîæíî  óçíàòü,  êàêèå 
æåëàíèÿ ñïÿò â âàøåé äóøå,  êàêèå ñïîñîáíîñòè äðåìëþò â âàøåì ìîçãó è ðóêàõ,  
ïîêà âû íå èñïûòàëè èõ â ãîðíèëå æèçíè –  â ëè÷íîì îïûòå,  ñëîæíûõ ðèñêîâàííûõ 
ñèòóàöèÿõ. Ëþäè,  êîòîðûå âñþ æèçíü îñòîðîæíè÷àþò,  íèêîãäà íå äîñòèãíóò ñèëû 
ëè÷íîñòè.

Íå óñòàíåì òâåðäèòü î  ïóòÿõ áåç ïðåäðàññóäêîâ. Ìîãóò ñïðîñèòü: ÷òî  æå â ýòîì 
íîâîãî?  Íî  ïóñòü ñîîáðàçÿò,  íàñêîëüêî  íîâû ïóòè,  ïðåäñòîÿùèå ÷åëîâå÷åñòâó. Âñå 
ïóñòü ñäåëàþòñÿ ó÷àñòíèêàìè íîâîé ýâîëþöèè. Ïóñòü òðóä ÷åñòíîãî  ïîçíàíèÿ áóäåò 
ïîâñåäíåâíûì òðóäîì. Òàêæå âñå äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òàêîì òðóäå.

Èçó÷åíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñàìîíàáëþäåíèå. Íåò äðóãîãî  ïóòè,  è íèêòî  äðóãîé íå 
ñäåëàåò çà íàñ ýòó ðàáîòó. Ìû äîëæíû äåëàòü åå ñàìè. Íî  äëÿ ýòîãî  íàäî  íàó÷èòüñÿ 
íàáëþäàòü. Ýòî  çíà÷èò,  ÷òî  ìû äîëæíû çíàòü,  ÷òî  íåîáõîäèìî  íàáëþäàòü ðàçíûå 
ôóíêöèè,  ïîìíÿ âìåñòå ñ òåì î  ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ,  î  íàøåì ñíå è î  
ìíîæåñòâå «ÿ» â íàñ.

Êîãäà äðåâíèå ïðåäëàãàëè ÷åëîâåêó ïîçíàòü ñàìîãî  ñåáÿ,  îíè ïðåæäå âñåãî  çàáîòèëèñü 
î  ðàçâèòèè íàáëþäàòåëüíîñòè. Òàêîé ïðîöåññ íå ñîäåðæèò íè÷åãî  òàèíñòâåííîãî  
–  ÷åëîâåê äîëæåí ñòàòü âíèìàòåëüíûì ê ñàìîìó ñåáå è ê îêðóæàþùåìó. Ïóñòü ëþäè 
ïîìíÿò,  ÷òî  îíè îòâåòñòâåííû çà êà÷åñòâî  ñâîèõ ïðîÿâëåíèé. Íóæíî  óäèâëÿòüñÿ,  
åñëè ñîñòîÿíèå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì ïðîõîäèò íåîòìå÷åííûì. Ëþäè ÷èòàþò îá 
îñîáûõ ñâîéñòâàõ äðåìîòû. Äðåâíèå ïîñâÿùåííûå çíàëè,  íàñêîëüêî  ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ 
ïðîçîðëèâûì âî  âðåìÿ òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ. Íî  çàòåì ëèøü ïîñâÿùåííûå ñîõðàíÿëè 
ïàìÿòü î  çàìå÷àòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Íàðîä,  çàíÿòûé òðóäîì,  óæå íå óñïåâàë óäåëÿòü 
âíèìàíèå òàêèì íàáëþäåíèÿì.

Òàêèå íàáëþäåíèÿ äàäóò î÷åíü ñêîðûå ðåçóëüòàòû. ×åëîâåê ïðåæäå âñåãî  çàìåòèò,  
÷òî  îí íå ìîæåò íàáëþäàòü âñå,  ÷òî  îí íàõîäèò â ñàìîì ñåáå,  áåñïðèñòðàñòíî. 
Íåêîòîðûå âåùè íðàâÿòñÿ åìó,  íåêîòîðûå ðàçäðàæàþò åãî. Î÷åíü ñêîðî  ïîñëå 
íà÷àëà ñàìîíàáëþäåíèÿ îí ñòàíåò ðàçëè÷àòü ïîëåçíûå è âðåäíûå ÷åðòû â ñåáå,  òî  
åñòü ïîëåçíûå è âðåäíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ,  ïðîáóæäåíèÿ 
è ðàçâèòèÿ. Îí óâèäèò â ñåáå ñòîðîíû,  êîòîðûå íå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ 
ñîçíàòåëüíîñòè è äîëæíû áûòü ëèêâèäèðîâàíû.

Îí äîëæåí èçáåæàòü ëæè è ñàìîîáìàíà. Îí äîëæåí áûòü ÷åñòíûì â ñâîèõ 
íàáëþäåíèÿõ è íå ñàìîîïðàâäûâàòü ñåáÿ.

Åùå Áëàãîñëîâåííûé Áóääà îáíàðóæèë,  ÷òî  íå ñòîëü âàæíû ðåçóëüòàòû íàøåãî  
÷åëîâå÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ –  òàê íàçûâàåìûå «èäåè» èëè ìíåíèÿ,  óáåæäåíèÿ èëè 
íåâåðèÿ,  ñêîëü âàæíî  òî,  ÷òî  âåäåò ê ýòèì ðåçóëüòàòàì,  à èìåííî  – ìåòîä äóõîâíîãî  
äåëàíèÿ è ìûøëåíèÿ. Ìû ìîæåì óòðàòèòü âñå ðåçóëüòàòû íàøèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé,  
íî  åñëè åñòü ìåòîä,  òî  îí ïîçâîëèò áûñòðî  âîññòàíîâèòü âñå óòåðÿííîå.

Âîñïèòàíèå,  êîòîðîå îñíîâàíî  íà ôîðìàëüíîì íàêîïëåíèè ôàêòîâ è øàáëîííûõ ãîòîâûõ 
ìûñëåé â ñîçíàíèè ìîëîäåæè,  ñïîñîáíî  ïðèâåñòè òîëüêî  ê ìåíòàëüíîìó áåñïëîäèþ. 
Ïîäîáíî  òîìó,  êàê ïèùà ñòàíîâèòñÿ ÿäîì,  åñëè îíà õðàíèòñÿ ñëèøêîì äîëãî,  òàê è 
çíàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â íåçíàíèå è ñóåâåðèå,  åñëè îíî  ïîòåðÿëî  ñâîþ ñâÿçü ñ æèçíüþ. 
Âìåñòî  íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà ôàêòè÷åñêîãî  çíàíèÿ íàì ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè 
ê êîíöåíòðàöèè è òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ,  âìåñòî  ñòðåìëåíèÿ ê «ó÷åíîñòè» íàì ñëåäóåò 
ñîõðàíèòü íàøó ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ è îòêðûòîñòü íàøåãî  ðàçóìà.

Âñå íåäîóìåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ âñå òîé æå òðóäíîñòüþ äëÿ 
íåïîäãîòîâëåííîãî  ñîçíàíèÿ âìåñòèòü ïðîòèâîïîëîæåíèÿ. Íî  äî  òåõ ïîð,  ïîêà ýòî  
íå áóäåò óñâîåíî,  íåò âîçìîæíîñòè ïðîäâèíóòüñÿ íà äóõîâíîì ïóòè. Âìåùåíèå ïàð  
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ïðîòèâîïîëîæíîñòåé – íàèáîëüøèé êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà,  íî  êàæäîå 
ó÷åíèå âûäâèãàåò èìåííî  ýòî  âìåùåíèå êðàåóãîëüíûì êàìíåì âñåãî  ïîñòðîåíèÿ. 
Íàïðèìåð,  ïîëíîå ðàâíîäóøèå ê ïðîñëàâëåíèþ èìåíè è âìåñòå ñ òåì îêðóæåíèå 
ñëàâîé.  Îòîðâàííîñòü îò Çåìëè è âñåãî  ìèðñêîãî,  è â òî  æå âðåìÿ ïîãðóæåíèå â 
íåãî  è çåìíàÿ ðàáîòà ñî  âñåì óñòðåìëåíèåì. Âñå ýòè ïðîòèâîïîëîæåíèÿ äîëæíû 
óðàâíîâåñèòüñÿ â ñîçíàíèè ó÷åíèêà. Âåäü îòêàçû è îòðå÷åíèÿ äîëæíû áûòü îñîçíàíû 
èìåííî  â äóõå. Îñâîáîæäåíèå äîñòèãàåòñÿ íå ïðèíóæäåíèåì,  íî  îñîçíàíèåì â ñåðäöå 
èëè äóõå. ×åëîâåê,  â äóõå îñâîáîäèâøèéñÿ îò âñåõ ïðèâÿçàííîñòåé ê çåìíûì áëàãàì,  
íå áóäåò îñòàíàâëèâàòü ñâîåãî  âíèìàíèÿ íà íèõ,  èáî  âñå òàê íàçûâàåìûå îòðå÷åíèÿ 
è îòêàçû ñòàíóò åñòåñòâåííûìè,  ïîòîìó ëåãêèìè è ïðîñòûìè äëÿ íåãî. Âîò ýòîé-òî  
ðàäîñòíîé îòâåòñòâåííîñòè è íóæíî  äîñòè÷ü,  èáî  òàì,  ãäå æèâåò õîòÿ áû ìàëþñåíüêîå 
ñîæàëåíèå èëè òåíü îñóæäåíèÿ â ýòîì äðóãèõ,  âñå óñèëèÿ îñòàíóòñÿ áåñïëîäíûìè. Íå 
çàïðåùåíèåì äîëæíû ó÷åíèêè áîðîòüñÿ ïðîòèâ ýòèõ ïðèâÿçàííîñòåé,  íî  ðàçâèòèåì 
ñåðäöà è øèðîêîé ìóäðîñòüþ,  ïðåïîäàííîé â Ó÷åíèè Íîâîé Æèçíè.

Ìû ìîæåì ïîíÿòü ìèð  ëèøü â ìåðó íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ. Âñåëåííàÿ,  
êîòîðóþ ìû ïîñòèãàåì,  åñòü îòðàæåíèå íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ.

Ïåðâûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,  ÷òî  îáðàçû,  ìûñëè 
è âîççðåíèÿ îáóñëîâëåíû íå ðàññóäêîì,  à æåëàíèÿìè,  
îñíîâàííûìè íà ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Âòîðîé 
óðîâåíü îïèðàåòñÿ íà ðåôëåêñèþ è íà ðàññóæäåíèÿ,  

òî  åñòü íà ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè,  è âåäåò ê íàó÷íîìó è ôèëîñîôñêîìó çíàíèþ. 
Òðåòèé,  âûñøèé,  óðîâåíü äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðóêîâîäÿùåãî  ïðèíöèïà ðàçóìà è 
îñíîâûâàåòñÿ íà ÷óâñòâîçíàíèè.

Õîòÿ ëþáîå çíàíèå ñóáúåêòèâíî,  íî  ïåðâûé óðîâåíü îòëè÷àåòñÿ îñîáåííûì 
ñóáúåêòèâèçìîì. Âòîðîé óðîâåíü ìîæåò áûòü íàçâàí ïî  ïðåèìóùåñòâó «îáúåêòèâíûì»,  
òîãäà êàê òðåòèé óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî  ñóáúåêòà è îáúåêòà. 
Ñóáúåêòèâíî  îãðàíè÷åííîå çíàíèå ñâÿçàíî  ñ ìèìîëåòíûìè ïðîáëåìàìè ÷óâñòâåííîé 
(òåëåñíîé) è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð  íàøåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà âòîðîì óðîâíå,  
îñíîâàííîì íà èíòåëëåêòóàëüíîì çíàíèè,  âûäåëÿþòñÿ îáúåêòû íàøåãî  âîñïðèÿòèÿ 
ïîñðåäñòâîì àáñòðàãèðîâàíèÿ èõ îò âîñïðèíèìàåìîãî  ñóáúåêòà. Ýòîò óðîâåíü ñâÿçàí 
ñ ïðîáëåìàìè íàóêè è ôèëîñîôèè. ×óâñòâîçíàíèå,  èëè èíòóèòèâíîå çíàíèå,  îáðàçóåò 
òðåòèé óðîâåíü ïîçíàíèÿ. Îíî  ñâîáîäíî  îò ëþáîé ïðèñòðàñòíîñòè èëè äóàëèçìà,  îíî  
ïðåîäîëåëî  êðàéíîñòè âûäåëåíèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà. Ýòî  ñèíòåòè÷åñêîå âèäåíèå 
ìèðà,  êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå,  â êîòîðîì áåñêîíå÷íîñòü íå òîëüêî  óìîçðèòåëüíî  
ïîçíàåòñÿ,  íî  è ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ. Íî  íåâîçìîæíî  ðàçðåøèòü âûñîêèå 
ïðîáëåìû,  íàõîäÿñü íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ èëè ñîçíàíèÿ. Òàê,  íàó÷íûå 
ïðîáëåìû íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû ñ ýìîöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ,  à ïðîáëåìû,  
âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû íàøåãî  òðåõìåðíîãî  ìèðà,  íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû íàøåé 
òðåõìåðíîé ëîãèêîé.

Òàêèì  îáðàçîì,  êàæäûé óðîâåíü èìååò ñâîè çàêîíû,  ñâîè ïðîáëåìû è ìåòîäèêó,  
êîòîðàÿ ìîæåò â îäíîì ñëó÷àå ïîìî÷ü â ðåøåíèè,  à â äðóãîì –  îêàçàòüñÿ ïîìåõîé.

Òðàäèöèîííîå íàó÷íîå ïîçíàâàíèå èìååò äåëî  ñ ôåíîìåíàìè. Êàê òîëüêî  îíî  
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðè÷èíàìè,  òî  îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî  íåïðåîäîëèìîé êèòàéñêîé 
ñòåíîé,  è ýòîò ïðè÷èííûé íåâèäèìûé ìèð  ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî  ÷åì-òî  íåñóùåñòâóþùèì 
è çàïðåòíûì –  òàê ïðîùå. Òàê áûëî,  êîãäà íåêèé ôèçèê îáúÿâèë íåñóùåñòâóþùèì 
ýôèð,  êîòîðûé ìåøàë åãî  «ãåíèàëüíîé» òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè çàòìèòü ñîáîé âåñü 
ìèð. Âìåñòå ñ ðîñòîì çíàíèÿ ðàñòåò êîëè÷åñòâî  íåïîçíàííîãî,  ðàñòåò îáëàñòü íåçíàíèÿ,  
êîòîðàÿ ãðîçèò ïîãëîòèòü íàó÷íîå çíàíèå. Íàóêå çäåñü ìîã áû ïîìî÷ü äðóãîé ñïîñîá 
ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè –  ÷óâñòâîçíàíèå,  íî  îíà äàâíî  îáúÿâèëà åãî  ìèñòè÷åñêèì,  
øàðëàòàíñòâîì. Êàæäûé ÷åñòíûé ó÷åíûé äîëæåí ïðèçíàòü,  ÷òî  â åãî  íàóêå ñóùåñòâóåò 
áîëüøå îáëàñòåé íåçíàíèÿ,  ÷åì îòêðûòîãî. Òàê,  íàïðèìåð,  äî  ñèõ ïîð  íå óñòàíîâëåíî,  
îò ÷åãî  æå ïðîèçîøëà íåôòü,  íî  ó÷åíûå äîëæíû áû ïðèçíàòü,  ÷òî  èõ äèñöèïëèíà 
ïî-ïðåæíåìó ïîêîèòñÿ íà ãèïîòåçàõ,  â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,  îáëàäàÿ êëþ÷îì çíàíèÿ,  
îíà îòêðûëà áû ïðèðîäó è íåôòè,  è ìíîãèõ äðóãèõ ÿâëåíèé è âåùåé. Ïîòîìó-òî  è 
ãîâîðèòñÿ î  êðèçèñå íàóêè,  ÷òî  åé íåîáõîäèìî  ñîìêíóòüñÿ ñ ÷óâñòâîçíàíèåì,  äâà 
ñïîñîáà ïîçíàíèÿ äîëæíû ñëèòüñÿ âîåäèíî. Êàê ñêàçàíî  â Ó÷åíèè Æèçíè,  àñòðîíîìèÿ 

Òðè óðîâíÿ 
ïîçíàíèÿ
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áåç ÿñíîâèäåíèÿ áåññìûñëåííà. Íàóêà âñå áîëüøå íà÷èíàåò èìåòü äåëî  ñ òîí÷àéøèìè 
ýíåðãèÿìè,  íî  ïîäõîäèò ê íèì ñ êàìåííûì òîïîðîì. Ïîðà ïîäêëþ÷àòü ê ïîçíàíèþ 
ñàìîãî  ÷åëîâåêà ñ åãî  òîí÷àéøèì àïïàðàòîì.

Ïîçíàâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâåðøàþòñÿ íå òîëüêî  óìîì,  íî  è âñåì íàøèì 
îðãàíèçìîì,  âñåì íàøèì òåëîì,  âñåé æèçíüþ,  âñåé æèçíüþ ÷åëîâå÷åñêîãî  îáùåñòâà,  
âñåé åãî  êóëüòóðîé,  âñåìè ó÷ðåæäåíèÿìè åå.

Åñòü èíòåëëåêòóàëüíîå ïîçíàíèå,  à åñòü ýìîöèîíàëüíîå. Èíòåëëåêòóàëüíîìó ñëóæàò 
íàóêà,  îñíîâàííàÿ íà íàáëþäåíèÿõ è âû÷èñëåíèÿõ,  è ôèëîñîôèÿ,  îñíîâàííàÿ íà 
óìîçðèòåëüíîì ìåòîäå ðàññóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé.

Ýìîöèîíàëüíîìó ïîçíàíèþ ñëóæàò ðåëèãèÿ è èñêóññòâî. Âñå öåðêîâíûå îáðÿäû 
íàñòðàèâàþò ëþäåé ýìîöèîíàëüíî,  îíè âûçûâàþò â íèõ îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà. 
Èñêóññòâî  äîëæíî  âûçûâàòü îáðàçû êðàñîòû. Öåëü èñêóññòâà –  èñêàíèå êðàñîòû.

Èñêàòü Öàðñòâà Áîæüåãî  è ïðàâäû åãî  –  ýòî  èñêàòü Êðàñîòó è Çíàíèå.
×åëîâåê èññëåäóåò ñåáÿ è Âñåëåííóþ äâóìÿ ñïîñîáàìè: èíäóêöèåé,  êîãäà îí èçó÷àåò 

ÿâëåíèÿ è ïûòàåòñÿ èõ êëàññèôèöèðîâàòü è âûâåñòè èç íèõ îáùèå çàêîíû è ïðèíöèïû,  
è äåäóêöèåé –  îò îáùèõ çàêîíîâ è ïðèíöèïîâ èäòè ê ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèÿì èõ â 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ è â æèçíè –  îáû÷íî  ýòèì ìåòîäîì ïîëüçóåòñÿ ðåëèãèÿ. Ïåðâûé 
ìåòîä ñâÿçàí ñ ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì,  âòîðîé ìîæíî  íàçâàòü âûñøåé ìûñëèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ (èððàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå). Äâà ýòèõ ðàçóìà îáû÷íî  íå ïîíèìàþò 
äðóã äðóãà –  îíè ðàáîòàþò â ðàçíûõ ðåæèìàõ. Ýòî  âñå ðàâíî  êàê óñòàíîâèòü ñâÿçü 
ìåæäó ëåò÷èêîì ðåàêòèâíîãî  ñàìîëåòà è âîäèòåëåì àâòîìîáèëÿ. Äëÿ ëîãè÷åñêîãî  
óìà ñëåäû,  îñòàâëåííûå âûñøèì óìîì,  êàæóòñÿ ïðîèçâîëüíûìè,  ñóåâåðíûìè,  
áåçäîêàçàòåëüíûìè. Âûñøåìó æå óìó ðàáîòà ëîãè÷åñêîãî  óìà êàæåòñÿ òÿæåëîâåñíîé,  
íå çàòðàãèâàþùåé ñóòè äåëà.

Êàê ìû ìîæåì ïîçíàòü Áåñêîíå÷íîå?  «ß îòâå÷àþ,  – ãîâîðèò Ïëîòèí,  – íå ïîñðåäñòâîì 
ðàçóìà. Ôóíêöèÿ ðàçóìà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñïîçíàâàíèè è îïðåäåëåíèè. Áåñêîíå÷íîå 
ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü ïðè÷èñëåíî  ê åãî  îáúåêòàì. Ìû ìîæåì âîñïðèíèìàòü 
áåñêîíå÷íîå òîëüêî  ïîñðåäñòâîì ñïîñîáíîñòè,  ïðåâîñõîäÿùåé ðàçóì,  ïîñðåäñòâîì 
âñòóïëåíèÿ â ñîñòîÿíèå,  â êîòîðîì ìû áîëåå íå ÿâëÿåì íàøó îãðàíè÷åííóþ ñàìîñòü». 
Òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì äóõîâíûì ðàçâèòèåì,  çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî  â ðåøåíèè 
íàøèõ ïðîáëåì,  ñêîëüêî  â ïåðåðàñòàíèè ýòèõ ïðîáëåì,  â âûõîäå çà èõ ïðåäåëû. Òî,  
÷òî  ìû ïûòàåìñÿ ðåøèòü íà óðîâíå èíòåëëåêòà,  ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìàëûìè ïðîáëåìàìè. 
Åñëè áû ìû ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû,  ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåìñÿ,  òî  íàøå 
ðàçâèòèå îñòàíîâèëîñü áû â ñàìîì íà÷àëå. Ïîòîìó,  íàïðèìåð,  Áëàãîñëîâåííûé Áóääà,  
èçáåãàÿ îñòàíîâêè äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé èç-çà áåñ÷èñëåííûõ 
äîãì,  ìåòàôèçè÷åñêèõ ôàêòîâ è ïðîáëåì,  «âå÷íûõ èñòèí»,  íàñòàèâàë íà òîì,  ÷òîáû 
êàæäûé áûë ñâåòèëüíèêîì ñàìîìó ñåáå,  «øåë ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì,  îñóùåñòâëÿÿ 
â ñåáå çàêîí âíóòðåííåé ãàðìîíèè. Âûñøåå ñîñòîÿíèå íå ñëåäóåò èñêàòü íè â ìèñòåðèÿõ 
çâåçä,  íè â ïîòóñòîðîííèõ ìèðàõ,  íè â êàêèõ-ëèáî  ñîêðîâåííûõ êíèãàõ,  íè â ñêðûòûõ 
ïðèíöèïàõ Ïðèðîäû,  íî  òîëüêî  â ñàìèõ ñåáå. Çäåñü ìû íàéäåì âñå íåîáõîäèìîå äëÿ 
äîñòèæåíèÿ âûñøåé Öåëè. Äàæå ïðîñòûå òåëåñíûå ôóíêöèè ìîãóò íàó÷èòü íàñ áîëüøå,  
÷åì ñàìûå èçûñêàííûå ìåòàôèçè÷åñêèå ñïåêóëÿöèè.

Ìûñëü ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé òîëüêî  òîãäà,  êîãäà îíà ïîáóæäàåò è äðóãèõ ê 
ìûøëåíèþ,  ñîäåðæèò äèðåêòèâíûé ìîìåíò,  ïîáóæäàþùèé ê äàëüíåéøåìó äâèæåíèþ 
â íàìå÷åííîì íàïðàâëåíèè. Íà ýòîì ïóòè äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò ñòàíîâèòñÿ íàøèì 
äóõîâíûì äîñòîÿíèåì,  ÷àñòüþ íàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Íî  åñëè ýòîò ðåçóëüòàò 
äîñòèãíóò áåç óñèëèÿ,  îí íå áóäåò èìåòü íèêàêîé æèâîé öåííîñòè,  íåñìîòðÿ íà âñå ñâîå 
èñòèííîå ñîäåðæàíèå. Ìåðòâàÿ èñòèíà íå ëó÷øå ëæè,  èáî  îíà îáóñëîâëèâàåò êîñíîñòü,  
íàèáîëåå òðóäíî  óñòðàíÿåìóþ ôîðìó íåâåäåíèÿ. Òàê,  íàïðèìåð,  ñóùíîñòüþ ìåòîäà 
Âëàäûêè Áóääû áûëî  òî,  ÷òî  îí íèêîãäà íå âûñêàçûâàë ìûñëü áåç óêàçàíèÿ ïóòè,  
êîòîðûé âåäåò ê íåé. Îí èñõîäèë èç ïðèíöèïà,  îñíîâàííîãî  íà îïûòå,  ïðèñóùåì âñåì 
÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì,–  ôàêòå ñòðàäàíèÿ. Âñå ÷óâñòâóþùèå ñóùåñòâà ñòðàäàþò. 
Ñòðàäàíèå è ñ÷àñòüå íåâîçìîæíî  îïðåäåëèòü îäíîçíà÷íî. Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò 
ñâîèì ìåðèëîì ðàäîñòè è ñòðàäàíèÿ ñîãëàñíî  óðîâíþ åãî  ðàçâèòèÿ. Îáñòîÿòåëüñòâà,  
êîòîðûå  áû îçíà÷àëè ñ÷àñòüå äëÿ îäíîãî  óðîâíÿ ñîçíàíèÿ,  ìîãóò îáåðíóòüñÿ 
ñòðàäàíèåì äëÿ äðóãîãî.
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Íà ñàìîé íèçøåé ñòóïåíè ñóùåñòâóåò òîëüêî  òåëåñíîå ñòðàäàíèå: ôèçè÷åñêàÿ 
áîëü,  íåäîìîãàíèÿ. Íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè îíî  ïðåèìóùåñòâåííî  ìåíòàëüíî: 
íåñîîòâåòñòâèå íàøèõ èëëþçèé äåéñòâèòåëüíîñòè,  ðàçî÷àðîâàíèå â æèçíè,  
íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü íàøè æåëàíèÿ. Íà òðåòüåé ñòóïåíè ñòðàäàíèå óæå 
íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ áëàãîïîëó÷èåì íàøåé ïåðñîíû èëè ìèìîëåòíûìè ÿâëåíèÿìè 
íàøåé æèçíè. Ìû ïðèíèìàåì ñîó÷àñòèå â ñòðàäàíèÿõ äðóãèõ è,  íå ðàñöåíèâàÿ ñâîþ 
èíäèâèäóàëüíîñòü,  îãðàíè÷åííóþ âðåìåíåì è äåëàìè,  êàê íàèâûñøóþ öåííîñòü,  
ïîñòèãàåì,  ÷òî  ïðèâÿçàííîñòü ê íåé ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì,  ïóòàìè,  ïðèçíàêàìè 
íàøåé îãðàíè÷åííîñòè è íåñîâåðøåíñòâà.

Ýòè òðè ñòóïåíè íå îáÿçàòåëüíî  èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà â îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè,  
â íåì ìîæåò áûòü ïðåîáëàäàíèå òîé èëè èíîé ñòóïåíè ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ.

Êîãäà ñòðàäàíèå ïðèçíàíî  ÷àñòüþ íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  ñàìîñîòâîðåííîãî  áûòèÿ,  
à íå êàê ñâîéñòâî  âíåøíåãî  ìèðà èëè êàê ñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîé 
ñèëû âíå íàñ ñàìèõ (Áîã),  ìû ïîíèìàåì,  ÷òî  èìåííî  â íàøåé âëàñòè ïðåêðàòèòü ýòî  
ñòðàäàíèå ïðè óñëîâèè óñòðàíåíèÿ íàìè  åãî  ïðè÷èíû. Àíàëèç ïðèçíàêîâ ñòðàäàíèÿ 
ïîêàçûâàåò,  ÷òî  â êàæäîì ñëó÷àå íàøè æåëàíèÿ ïðîòèâîðå÷àò çàêîíàì ñóùåñòâîâàíèÿ,  
íî  ïîñêîëüêó íå â íàøåé âëàñòè èçìåíèòü ýòè çàêîíû,  òî  åäèíñòâåííîå,  ÷òî  îñòàåòñÿ,  
ýòî  èçìåíèòü íàøè æåëàíèÿ è,  òàêèì îáðàçîì,  íàïðàâèòü íàøè óñòðåìëåíèÿ ê 
äîñòèæèìîé è ñîâìåñòèìîé ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ öåëè.

Èìåííî  íàøà âîëÿ,  íàøå ïûëêîå æåëàíèå ñîçäàåò òîò ìèð,  â êîòîðîì ìû æèâåì,  
è òîò îðãàíèçì,  êîòîðûé åìó ñîîòâåòñòâóåò. Íåÿâíàÿ ôîðìà ïðèâÿçàííîñòè ê áûòèþ 
ñîçäàåò è îáóñëîâëèâàåò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ â íàïðàâëåíèè æåëàííûõ 
ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ è â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñ 
ïðèñóùèìè åìó çàêîíàìè,  êîòîðûå è ñîçäàþò ïîñòîÿííóþ ñìåíó ìåíòàëüíûõ è 
òåëåñíûõ ýëåìåíòîâ.

ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, à îáúåêòèâíîå 
ñîçíàíèå åñòü ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îíî âõîäèò â êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ 
èëè îáúåêòèâíîñòüþ, ìèðîì, êîòîðûé çàêðûò äëÿ íåãî ÷óâñòâàìè, 
ñïîñîáñòâóþùèìè ñóáúåêòèâíûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ.

Îáðàçîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ åñòü äîëãèé òðóä.
Ïñèõîëîãèè íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ âíå ïðÿìîé ñâÿçè ñ ñàìèì ñîáîé. Ó÷èòüñÿ ïñèõîëîãèè 

íóæíî,  íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî  ñåáÿ. Íî  ïîêà ïñèõîëîãèÿ çàíÿòà òîé ëîæüþ,  êîòîðàÿ 
ãîâîðèòñÿ è äóìàåòñÿ ëþäüìè î  ñàìèõ ñåáå. Îòâåðãàÿ ñóùåñòâîâàíèå äóøè,  ïñèõîëîãèÿ 
íà äåëå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïñèõèàòðèåé,  òî  åñòü èçó÷åíèåì áîëåçíåé äóøè èëè ñîñòîÿíèé 
îòñóòñòâèÿ äóøè. Ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò èñêóññòâåííîãî  ÷åëîâåêà,  íå çíàÿ íàñòîÿùåãî. 
Òàê ÷òî  ïñèõîëîãèþ íàäî  íà÷èíàòü ñ ðàçëè÷åíèÿ ðåàëüíîãî  è âîîáðàæàåìîãî  â 
÷åëîâåêå. Ó áîëüøèíñòâà  ëþäåé ðåàëüíàÿ è âîîáðàæàåìàÿ ÷àñòè åãî  ñóùåñòâà ñëèòû,  
è òðóäíî  îòäåëèòü èõ äðóã îò äðóãà.

Ïðåæäå ÷åì ïîçíàòü ñåáÿ,  ÷åëîâåê äîëæåí óñâîèòü ìûñëü,  ÷òî  îí íå çíàåò ñàìîãî  
ñåáÿ. Ñðåäíèé ÷åëîâåê îáû÷íî  ñ÷èòàåò,  ÷òî  îí ñåáÿ çíàåò,  â êðàéíåì ñëó÷àå îí äóìàåò,  
÷òî  âñå íóæíîå îí ìîæåò íàéòè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå 
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñîâåðøåííî  íå çíàåò ñåáÿ,  è ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò 
åìó îáúÿñíèòü ñàìîãî  ñåáÿ,  õîòÿ óâåðåíà,  ÷òî  ìîæåò. Ìû âñåãäà èìååì ïðîáëåìó ñî  
ñâîèìè ÷óâñòâàìè –  ñêóêîé,  ðàçî÷àðîâàíèåì,  òîñêîé,  êîòîðûå ïûòàåìñÿ çàãëóøèòü 
òåìè èëè èíûìè ñïîñîáàìè,  êàê ïðàâèëî,  âíåøíèìè,  òîëüêî  èçáåãàåì óñòðåìèòüñÿ 
ðàñêðûòü äëÿ ñåáÿ ôîðìóëó «ïîçíàé ñåáÿ».

Ðàçóì,  ÷óâñòâà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíûé êîìïëåêñ,  íî,  ïî  ìåðå 
ðàñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé,  ðàçóì ñòàë ïðèîáðåòàòü ñàìîäîâëåþùåå çíà÷åíèå. 
×åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò ñàìîçàíîñ÷èâî  ðåøèë,  ÷òî  îí ãëàâíåå è çàõâàòèë âëàñòü íàä 
âñåìè ÷óâñòâàìè,  îùóùåíèÿìè,  èíñòèíêòàìè. Ìàëî  òîãî,  ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì âñå 
àêòèâíåå ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè ðåãóëèðîâàòü äàæå ïðèðîäíûå ïðîöåññû. Â òî  æå 
âðåìÿ òàêàÿ íàóêà î  ðàçóìå,  êàê ïñèõîëîãèÿ,  åäâà âûáèëàñü èç ñòàäèè ëþáèòåëüñêèõ 
íàáëþäåíèé. Ïîòîìó ìû ìàëî  ÷òî  ìîæåì ñêàçàòü î  ðîëè ñîçíàòåëüíîãî  ðàçóìà,  à 
áîëüøå îãðàíè÷èâàåìñÿ ñâîèìè äîìûñëàìè î  ðîëè ðàçóìà â óïðàâëåíèè ÷åëîâåêîì 
è ìèðîì. Ìû íå çíàåì ñàìèõ ñåáÿ,  îòñþäà è ïðîèñõîäèò îò÷óæäåíèå îò ìèðà,  
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íàñ ïîðîäèâøåãî. Ìû áîëüøå çíàåì î  ïðèðîäå Áîãà,  ÷åì î  ïðèðîäå äóøè è òåëà. 
Òåëî  âîîáùå áûëî  îòäàíî  äüÿâîëó. ×åëîâåêà èñêóññòâåííî  ðàçäåëèëè íà ðàçóì è 
åñòåñòâåííîãî  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé ñîâåðøåííî  íåïîíÿòåí äëÿ ðàçóìà. Ðàçóì âñòàë 
íàä ïðèðîäîé è åñòåñòâåííûì ÷åëîâåêîì,  ïîòîìó ìû çíàåì âåùè òîëüêî  èçâíå,  à 
íå âíóòðè,  ïîòîìó è âñÿ ïñèõîëîãèÿ íîñèò îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð,  ÿâëÿåò ñîáîé 
ïðèáëèçèòåëüíûå äîãàäêè.

×åëîâåê íå æèâåò â ðàçäåëüíîì ìèðå. Íåâîçìîæíî  ðàçäåëÿòü äóõ è ìàòåðèþ,  óì 
è òåëî,  ñóáúåêò è îáúåêò,  âñå ýòî  íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè è,  ïî  
ñóòè,  ÿâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèÿ åäèíîé âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè,  òî  åñòü âñå íàõîäèòñÿ 
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìû äîëæíû ïðèçíàòü ïñèõîäèíàìè÷íîñòü áûòèÿ,  âñå 
íåðàñòîðæèìîå âñåëåíñêîå åäèíñòâî  âåùåé . È òîëüêî  ëèøü íàø ðàçóì ñ÷èòàåò ñåáÿ 
ïîðîæäåíèåì èíîãî  ìèðà,  ïðèçâàííûì êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ìèð  èçâíå. Íî  íàäî  
ïîíÿòü,  ÷òî  ÷åëîâåê âñåñòîðîííå ñâÿçàí ñ ïðèðîäîé,  îí –  åå ïîðîæäåíèå,  åå äèòÿ,  
åå ÷àñòü.

Åñòü äâå ôîðìû ýâîëþöèè: îäíà –  ìàññîâàÿ ýâîëþöèÿ,  êîòîðóþ ïðåòåðïåâàåò âñå 
÷åëîâå÷åñòâî  â öåëîì áåç âñÿêîé ìûñëè èëè ïîíèìàíèÿ ñâîåãî  ó÷àñòèÿ â íåé,  è äðóãàÿ 
–  êîãäà ÷åëîâåê âîâëå÷åí â íåå ñîçíàòåëüíî  è ðàçâèâàåò ñîçíàòåëüíî  ñâîè ïðèðîäíûå 
ñèëû. Ïîçíàâàÿ ñåáÿ,  ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îùóùåíèå áåñêîíå÷íîãî  çàïàñà âíóòðåííåãî  
ìèðà,  âíóòðåííèõ ñèë,  êðàñîòû è ãàðìîíèè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê íåñîçíàòåëüíûì 
ñóùåñòâàì ñ èõ íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êî  âñåì êðàñîòàì è ÷óäåñàì ìèðîçäàíèÿ.

Ïî÷åìó ÷åëîâåê íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ ñàìîïîçíàíèåì?  Ïîòîìó ÷òî  îí äóìàåò,  ÷òî  
åãî  ëè÷íîñòü –  ýòî  âñå,  ÷òî  åñòü â íåì. Îí äóìàåò,  ÷òî  åãî  ôèçè÷åñêîå òåëî,  åãî  
÷óâñòâà è ìûñëè –  ýòî  è åñòü âñÿ åãî  ëè÷íîñòü. Íî  ýòî  íå òàê.
×åëîâåê îáëàäàåò âûñøåé è íèçøåé ïðèðîäîé.

Íèçøàÿ ïðèðîäà îáëàäàåò èíñòèíêòàìè,  ñòðàñòÿìè,  
æåëàíèÿìè è âñå ñâîäèò ê æåëàíèÿì ñâîåãî  «ß». Îíà íå 
òàê óæ è ïëîõà,  èáî  ïðè ñâîåì ýãîöåíòðèçìå îíà áåðåæåò,  
îõðàíÿåò,  óìíîæàåò âëàäåíèÿ ÷åëîâåêà,  õîòÿ ëèøåíà 

íðàâñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ,  ñîâåñòëèâîñòè,  èñòèííîé ðåëèãèîçíîñòè,  ìèëîñåðäèÿ,  
êðîòîñòè. Èíäèâèäóàëüíîñòü æå îáëàäàåò ëó÷øèìè êà÷åñòâàìè,  íî  ÷åëîâåê 
íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü åå ÿçûê ñîâåñòëèâîñòè,  áëàãîðîäñòâà,  ñàìîîòâåðæåííîñòè. 
Èíäèâèäóàëüíîñòü äàåò,  ëè÷íîñòü áåðåò.

Ñóäüáà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òîãî,  ÷òî  ó íåãî  ïðîÿâèòñÿ –  ëè÷íîå èëè æå 
èíäèâèäóàëüíîå.

Âûñøàÿ ïðèðîäà ó÷òèâà,  äåëèêàòíà,  íåãðóáà,  îíà øåïíåò,  ïðåäóïðåæäàÿ,  à íèçøàÿ 
ïðèðîäà øóìëèâà,  êðèêëèâà,  íàçîéëèâà. È âàæíî  ðàçëè÷àòü,  êàêàÿ æå ïðèðîäà 
ãîâîðèò ñ ÷åëîâåêîì.

Èñòèííàÿ æèçíü –  â äóõîâíîì ñîçíàíèè ýòîé ñàìîé æèçíè,  â ñîçíàòåëüíîì 
ñóùåñòâîâàíèè â äóõå,  íå â ìàòåðèè,  à èñòèííàÿ ñìåðòü åñòü îãðàíè÷åííîå âîñïðèÿòèå 
æèçíè,  íåâîçìîæíîñòü îùóòèòü ñîçíàòåëüíîå èëè äàæå èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå 
âíå ôîðìû èëè,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  íåêîòîðîé ôîðìû ìàòåðèè. Êàæäûé íåèñïðàâèìûé 
ìàòåðèàëèñò åñòü ìåðòâûé ÷åëîâåê,  íåñìîòðÿ íà ñâîè îãðîìíûå óìñòâåííûå 
ñïîñîáíîñòè.

Äðåâíÿÿ èñòèíà «Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ» áûëà èçâðàùåíà ñëàáûìè ëåíèâûìè ìîçãàìè. 
Îíè ïîñïåøèëè îáúÿâèòü åå êàê íå÷òî  ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå,  íåäîñòèæèìîå,  ìåæäó òåì 
êàê ñàìîèññëåäîâàíèå âñåãäà è ïðè âñåõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî.

Íåêîòîðûå ìàòåðèàëèñòû äàæå îòðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå ñîçíàíèÿ,  íå ãîâîðÿ 
óæå î  äóøå. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ,  êîòîðàÿ èçó÷àåò ðàçóì è ýìîöèè,  íå ìîæåò 
ñêàçàòü,  ÷òî  òàêîå ðàçóì è ãäå îí íàõîäèòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Íî  ïî÷òè 
êàæäûé ñîãëàñèòñÿ,  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü ñîñòàâëÿåò åäèíñòâî  óìà,  ýìîöèé 
è ôèçè÷åñêîãî  òåëà. Ðåëèãèîçíûå ëþäè äîáàâÿò ñþäà äóõ è äóøó. È ëèøü âîñòî÷íàÿ 
ïñèõîëîãèÿ,  ñâÿçàííàÿ ñ ñîêðîâåííûìè çíàíèÿìè,  äàåò ïðàâèëüíûå è ÷åòêèå îòâåòû 
íà ìíîãèå âîïðîñû.

Â äðåâíèõ ó÷åíèÿõ Âîñòîêà âíóòðåííèå èñòèíû îòíîñèòåëüíî  óñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà 
áûëè õîðîøî  èçâåñòíû è ïðåïîäàâàëèñü â ýçîòåðè÷åñêèõ øêîëàõ óçêîìó êðóãó ëþäåé. 
Òîëüêî  áëàãîäàðÿ Áëàâàòñêîé ýòè çíàíèÿ ñòàëè èçâåñòíûìè äîñòàòî÷íî  øèðîêîìó 

Äâå ïðèðîäû 
÷åëîâåêà
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êðóãó ëþäåé Çàïàäà. Èìåííî  óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëà ðàçðåøåíà ïðîáëåìà 
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ôèçè÷åñêèì òåëîì è ýìîöèÿìè ÷åëîâåêà,  ïîêàçàíî,  ÷òî  ó 
÷åëîâåêà åñòü òîíêîå,  íåâèäèìîå òåëî.

Äðåâíèå ó÷åíèÿ ïîêàçàëè,  ÷òî  åñòü ó ÷åëîâåêà íåâèäèìîå ýìîöèîíàëüíîå òåëî. Åñòü 
åùå áîëåå òîíêàÿ ìàòåðèÿ ïñèõè÷åñêîãî,  èëè ìåíòàëüíîãî,  òåëà,  ïðîíèçûâàþùàÿ 
ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå òåëà. Òàêèì îáðàçîì,  ÷åëîâåê èìååò âçàèìîïðîíèêàþùèå 
òåëà,  ñîñòîÿùèå èç âñå áîëåå òîíêîé ìàòåðèè,  êîòîðûå,  ñî÷åòàÿñü äðóã ñ äðóãîì,  è 
ñîñòàâëÿþò ñëîæíîå ñóùåñòâî  ÷åëîâåêà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÷åëîâåê îáëàäàåò ñåìüþ 
òåëàìè ñ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòüþ ìàòåðèè,  íà÷èíàÿ îò äóõîâíîé è êîí÷àÿ ôèçè÷åñêîé. 
×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî  ôèçè÷åñêîãî,  ýìîöèîíàëüíîãî,  ìåíòàëüíîãî  è 
äóõîâíîãî  òåë,  õîòÿ çíàåò ëèøü îäíî  ôèçè÷åñêîå. Íåâèäèìûå òåëà íàäî  ðàññìàòðèâàòü 
êàê íåóëîâèìûå ôîðìû êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè.

×åëîâåê æå ïîëàãàåò,  ÷òî  òåëî  è åñòü îí ñàì,  è òðàòèò âñþ æèçíü ñâîþ íà òî,  
÷òîáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî  áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ýòîãî  òåëà è èçáàâèòü åãî  îò 
áîëè. Ýòîò ÷åëîâåê çíàåò åäèíñòâåííûé ìèð,  êîòîðûé äàí åìó ÷åðåç îùóùåíèÿ,  –  âñÿ 
æèçíü åãî  èìååò â îñíîâå ñâîåé îùóùåíèå,  âñå ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó ÷åðåç îùóùåíèÿ. 
Äàæå òå,  êòî  âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå äóøè è çàãðîáíóþ æèçíü,  òàêæå ïðåäñòàâëÿþò 
ñåáå ÷åëîâåêà êàê ôèçè÷åñêîå òåëî  ñ ìîçãîì,  ýìîöèÿìè è îùóùåíèÿìè,  êîòîðûå 
ñëóæàò êëþ÷îì ê ïîâåäåíèþ –  äîñòèæåíèþ íàñëàæäåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíüþ ðóêîâîäèò ïðèíöèï íàñëàæäåíèÿ-áîëè. ×åðåç íàñëàæäåíèå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò 
âîçâûøåíèå ñâîåãî  «ß»,  à ÷åðåç áîëü –  äåïðåññèþ èëè óíèæåíèå ñåáÿ. Âñÿ æèçíü 
åãî  íàïðàâëåíà íà òî,  ÷òîáû ñäåëàòü åãî  ëè÷íîñòü ñ÷àñòëèâîé è äîâîëüíîé. Òî  åñòü 
÷åëîâåê äåëàåò äîñòèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ è ñ÷àñòüÿ ñâîåé öåëüþ,  íî  íå â ñîñòîÿíèè 
äîñòèãíóòü ýòîãî,  è ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ íå÷òî  ïðîòèâîïîëîæíîå.

×óâñòâî  «ß» â íàñ åñòü âåëè÷àéøåå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê âèäåíèþ Áîãà. Â ýòîì 
çàêëþ÷àåòñÿ âñÿ èñòèíà. Êîãäà «ß» ìåðòâî,  âñå çàòðóäíåíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ. Åñëè 
ïî  ìèëîñòè Áîãà ÷åëîâåê îùóòèò,  ÷òî  îí íå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ëèöîì âî  âñåõ 
ñîáûòèÿõ åãî  æèçíè,  òî  â òîò æå ìîìåíò ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ðàáñòâà íà âñþ ñâîþ 
ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ýòî  ÷óâñòâî  «ß» ïîõîæå íà ãóñòîå îáëàêî. Ìàëåíüêîå îáëàêî  ìîæåò 
ñêðûòü ñèÿþùåå ñîëíöå. Òàê è ýòî  îáëàêî  «ß» ñêðûâàåò ñëàâó Âå÷íîãî  Ñîëíöà. 

Â ïîèñêàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî  «ß» è ñ÷àñòüÿ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà ñîâåðøåííî  
ëîæíîì ïóòè. Îí èùåò íå÷òî  çà ïðåäåëàìè ñâîåãî  èñòèííîãî  «ß»,  êîãäà îí äîëæåí 
èñêàòü òó ÷àñòü âíóòðè ñàìîãî  ñåáÿ. Ïîêà ÷åëîâåê íå çíàåò,  ÷òî  îí ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íà ñàìîì äåëå,  îí áóäåò èñêàòü â ëîæíîì íàïðàâëåíèè. Äî  òåõ ïîð,  ïîêà 
îí íå äàñò äåéñòâîâàòü ñâîåìó ãëóáèííîìó «ß»,  åãî  æèçíü áóäåò òÿæåëà è ïîëíà 
ðàçî÷àðîâàíèé.

Ñóùíîñòü åñòü âðîæäåííîå,  ëè÷íîñòü –  ïðèîáðåòåííîå. Ñóùíîñòü íåëüçÿ ïîòåðÿòü,  
ïåðåìåíèòü,  à ëè÷íîñòü ìîæíî  èçìåíèòü ïî÷òè íåóçíàâàåìî,  îíà ìîæåò áûòü óòðà÷åíà 
èëè ïîâðåæäåíà. Ëè÷íîñòü åñòü âñå òî,  ÷òî  âûó÷åíî. Êîãäà ëè÷íîñòü ãîñïîäñòâóåò íàä 
ñóùíîñòüþ,  ýòî  âåäåò ê ïëîõîìó.

Ïîä äóøîé ðàíüøå ïîíèìàëè ñîçíàíèå,  è ñìåðòü ñîçíàíèÿ îòîæäåñòâëÿëè ñî  
ñìåðòüþ äóøè. Íî  òåïåðü äóøà è ëè÷íîñòü íå îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ñîçíàíèåì. Â 
ñàìîì äåëå,  åñëè ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ åñòü ñìåðòü,  òî  âñÿêèé ðàç âî  ñíå ìû òåðÿåì ñâîå 
ñîçíàíèå,  òî  åñòü óìèðàåì.

Äóøà –  ýòî  íå ðàçóì,  âåäü äàæå ó èäèîòà,  ëèøåííîãî  ðàçóìà,  åñòü äóøà. Ñàìîå 
èíòåðåñíîå,  ÷òî  èíñòèíêòèâíî  íèêòî  èç íàñ íå âåðèò â ñìåðòü. Ìû æèâåì òàê,  êàê 
áóäòî  áû ñîâñåì íå óìðåì. Äàæå óìåðøèå âî  ñíå ñíÿòñÿ íå óìåðøèìè,  à æèâûìè.

Íî  îáû÷íî  äóìàþò,  ÷òî  íàøà ëè÷íîñòü è åñòü íàøå íàñòîÿùåå «ß» è ÷òî  îíà 
ñîñòàâëÿåò íàøó ñóùíîñòü. Ýòà èëëþçîðíàÿ èäåÿ ñîñòàâëÿåò èñòî÷íèê áåñ÷èñëåííûõ 
çàòðóäíåíèé â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È ýòî  “ß”,  êîòîðîå ìû ïðèíèìàåì çà 
íàñòîÿùåå,  â îäíîé ñèòóàöèè –  îäíî,  â äðóãîé –  èíîå è ò.ä. Íàøå «ß»,  êîòîðîå çàíÿòî  
åäîé,  ñîâñåì íå òî,  êîòîðîå çàíÿòî  ðàçãîâîðîì î  ïîëèòèêå èëè ôèëîñîôèè,  õîòÿ îáà 
«ß» íàõîäÿòñÿ â îäíîì ôèçè÷åñêîì òåëå è ïîëüçóþòñÿ îäíèì è òåì æå ôèçè÷åñêèì è 
ïñèõè÷åñêèì àïïàðàòîì äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ìû âñå ñîñòîèì èç ìíîãèõ «ß»,  êàæäîå èç êîòîðûõ îëèöåòâîðÿåò îïðåäåëåííóþ 
èäåþ,  èëè ñîñòîÿíèå,  èëè òî÷êó çðåíèÿ. Òî,  ÷òî  ìû îáû÷íî  ñ÷èòàåì çà íàøå «ß»,  
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åñòü èëëþçèÿ,  õîòÿ äîñòàòî÷íî  óñòîé÷èâàÿ è ðåàëüíàÿ. Ýòà èëëþçèÿ âîçíèêàåò èç-çà 
òîãî,  ÷òî  âñå âðåìÿ äåéñòâóåò îäíî  è òî  æå òåëî,  îäèí è òîò æå ðàçóì,  îäíè è òå æå 
ýìîöèè. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò äåëî  òîëüêî  ñ ëè÷íîñòüþ èëè ñ ïîâñåäíåâíûì 
«ß» –  èëëþçîðíûì âîîáðàæàåìûì «ß». È íåóäèâèòåëüíî,  ÷òî  âñå òðóäû ïñèõîëîãîâ 
êîí÷àþòñÿ íåóäà÷àìè.

Ïîêà âû íå óäîñòîâåðèòåñü,  ÷òî  ÿâëÿåòåñü ñóììîé êîíôëèêòóþùèõ è ïðîòèâîðå÷àùèõ 
äðóã äðóãó ìàëåíüêèõ «ß»,  âû íèêîãäà íå ñìîæåòå íà÷àòü ðàáîòó íàä ñàìèì ñîáîé. Äëÿ 
ýòîãî  íåîáõîäèìî  ñàìîíàáëþäåíèå. Ýòî  íå òàê ïðîñòî,  êàê êàæåòñÿ. ×òîáû ñóìåòü 
íàáëþäàòü çà ñîáîé,  ÷åëîâåê äîëæåí êàê áû ðàçäâîèòüñÿ,  ÷òîáû íå÷òî  âíóòðè íåãî  
ìîãëî  íàáëþäàòü çà òåì,  ÷òî  äåëàåò îñòàëüíàÿ ÷àñòü åãî  ëè÷íîñòè. Ýòà ñïîñîáíîñòü 
îòäåëèòü ÷àñòü ñåáÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ íàä ñîáîé è åñòü ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé øàã ê 
ñàìîïîçíàíèþ.

Ñàìîïîçíàíèå ïîìîæåò íàì óÿñíèòü,  ÷òî  ìû íå ÿâëÿåìñÿ åäèíîé,  ïîñòîÿííîé è 
îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòüþ,  è äàñò ïîíÿòü,  ÷òî  íàøà àêòèâíîñòü åñòü ëèøü ðåàêöèÿ 
íà ñîáûòèÿ,  à íå ïîäëèííî  ñîçíàòåëüíûå è öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ íàøåé âîëè. 
Ìû íèêîãäà íå äåéñòâóåì íà ñîáûòèÿ,  à òîëüêî  ëèøü ðåàãèðóåì íà íèõ. Õîëîäíî,  
äîæäëèâî  –  ïëîõîå íàñòðîåíèå;  åäà ïðèøëàñü ïî  âêóñó –  äóìàåì,  ÷òî  æèçíü íå òàê 
óæ è ïëîõà. È òàê âî  âñåì –  ñîáûòèå,  à çàòåì –  ðåàêöèÿ íà íåãî. Ñ óòðà äî  íî÷è íàøà 
æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ íà ñîáûòèÿ. Ìû ìîæåì ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñåáÿ 
ìèøåíüþ,  â êîòîðóþ ëåòÿò îò ðàçíûõ ñîáûòèé ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñòðåëû,  ïîáóæäàÿ 
íàñ ðåàãèðîâàòü òàêèì îáðàçîì,  êîòîðûé ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèì ýìîöèîíàëüíûì è 
ïñèõè÷åñêèì ñòðîåì.

Ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîñòóëèðóåò,  ÷òî  ÷åëîâåê åñòü ïðîñòîé ìåõàíèçì,  
÷òî  âñÿ åãî  æèçíü îïðåäåëåíà âíåøíèìè óñëîâèÿìè. Ñîãëàñíî  ýòîé ïñèõîëîãèè 
íåâîçìîæíî  èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ. Íî  ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòüñÿ è èç ìåõàíè÷åñêîãî  
ñóùåñòâà ñòàòü ñîçíàòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  êîòîðàÿ ñàìà óïðàâëÿåò ñâîåé 
æèçíüþ,  à íå æèçíü óïðàâëÿåò åþ.

×åëîâåê â äåéñòâèòåëüíîé ðåàëüíîñòè ñïèò,  è çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òîáû 
ðàçáóäèòü åãî. È ñàìî  íàáëþäåíèå äîëæíî  ïîìî÷ü åìó ïðîáóäèòüñÿ. Íî  ñàìîíàáëþäåíèå 
äîëæíî  áûòü êðèòè÷íûì. Íàäî  óéòè îò îòîæäåñòâëåíèÿ. Åñëè ìû ïîòðÿñåíû ÷åì-òî,  
òî  ìû áåññîçíàòåëüíî  îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ ÷óâñòâîì ïîòðÿñåíèÿ: ìû ãîâîðèì,  
÷òî  ìû ïîòðÿñåíû. Ýòî  çíà÷èò,  ÷òî  ìû ïîëíîñòüþ îòäàëè ñåáÿ ïîä âëàñòü ýòîãî  
÷óâñòâà. ×òî  áû íè áûëî  ó íàñ –  ìû îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ïîëíîñòüþ ñî  âñåì ýòèì 
è èçìåðÿåì ñåáÿ â ÷óâñòâàõ,  ìûñëÿõ èëè äåéñòâèÿõ. Îáû÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ ñ÷èòàåò 
ýòî  íîðìàëüíûì è åñòåñòâåííûì. È íàì íóæíî  ïîíÿòü ìåõàíèçì îòîæäåñòâëåíèÿ,  
÷òîáû ñòàòü ñïîñîáíûìè ðàñïîçíàòü åãî  â ñåáå ïóòåì ñàìîíàáëþäåíèÿ è áëàãîäàðÿ 
ýòîìó ïðèéòè ê òîìó,  ÷òîáû íå îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ. Äîñòèãíóâ ýòîãî  ñîñòîÿíèÿ,  ìû 
íà÷íåì îòëè÷àòü íàøå èñòèííîå «ß» îò ëîæíîãî  «ÿ»,  èëè ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ âñåãäà 
îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî  âñåìè è ïîëàãàåò ýòî  íîðìàëüíûì è åñòåñòâåííûì.

Íàáëþäàòü çà ñîáîþ –  ýòî  íå ñàìîàíàëèç,  êîòîðûé åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê ïîëíîå 
ïîãðóæåíèå â ñåáÿ ñàìîãî  è îòîæäåñòâëåíèå. Íî  åñëè ìû ïðîâîäèì ñàìîíàáëþäåíèå 
ïðàâèëüíî,  ìû íà÷èíàåì îòäåëÿòüñÿ îò ñâîåãî  ïîâñåäíåâíîãî  ÿ. Ñàìîàíàëèç è 
ñàìîíàáëþäåíèå –  ýòî  äèàìåòðàëüíî  ïðîòèâîïîëîæíûå ïî  äåéñòâèþ è ýôôåêòó 
äåéñòâèÿ,  è èõ íåëüçÿ ñìåøèâàòü. Ñàìîíàáëþäåíèå áåç êðèòèêè åñòü ñîñòîÿíèå 
ïàññèâíîãî  îñîçíàíèÿ ñåáÿ. Ýòî  åäèíñòâåííûé ñïîñîá,  ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî  ìû ìîæåì 
äåéñòâèòåëüíî  îñîçíàòü ñåáÿ â íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ ìûñëÿõ,  ÷óâñòâàõ è äåéñòâèÿõ. Áåç 
ñàìîíàáëþäåíèÿ ìû íèêîãäà íå ñìîæåì óçíàòü ñåáÿ. ×òîáû ñòàòü òåì,  êåì îí ìîæåò 
áûòü,  ÷åëîâåê äîëæåí ïåðåñòàòü áûòü òåì,  êòî  îí åñòü. Ïîêà îí íå óâèäèò,  ÷òî  îí 
åñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ,  îí íèêîãäà íå îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñåáÿ.

×åëîâåê äîëæåí óâèäåòü ñåáÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó,  èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ñåáå. 
Ïðåæíåå «ß»,  ê êîòîðîìó îí òàê ïðèâûê,  ñòàíåò îòñòóïàòü íà çàäíèé ïëàí,  è 
âîçíèêàåò íîâîå «ß».

Â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåìñÿ â íàøó ëè÷íîñòü,  
îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ åå äåéñòâèÿìè è ïîòîìó ñîâåðøåííî  íå çíàåì î  ñóùåñòâîâàíèè 
äðóãîãî  áîëåå ãëóáîêîãî  «ß»,  êîòîðîå ñ ïîìîùüþ ñàìîïîçíàíèÿ ìîæåò ïðåäñòàòü 
íàøåìó âíèìàíèþ. Òàêèì îáðàçîì,  ñàìîïîçíàíèå ìîæåò ðàçðóøèòü âëàñòü ëè÷íîñòè 
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è ïîìî÷ü íàì õîòÿ áû íà êðàòêîå ìãíîâåíèå îñîçíàòü ñóùåñòâîâàíèå áîëåå âåëèêîãî  
è ãëóáîêîãî  âíóòðè íàñ.

Ìû äîëæíû ïîìíèòü î  ãëóáèííîì «ß»,  ÷òîáû âûðâàòü ñåáÿ èç-ïîä âëàñòè ñíà,  
â êîòîðîì îáû÷íî  æèâåì. Ïîòîìó õîðîøî  íå ïðîñòî  ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â íåêîåé 
ïóñòîòå,  à èìåííî  ñðåäè îáû÷íîé æèçíè,  êîãäà ìû áûëè áîëüøå âñåãî  ïîãðóæåíû â 
òðåâîãè,  âîëíåíèÿ è çàáîòû è êîãäà áîëåå âñåãî  îòîæäåñòâëÿëè ñåáÿ ñ ëè÷íîñòüþ è 
åå ÷àñòíûìè ïðîáëåìàìè. Åñëè ìû íå ìîæåì ýòîãî  ñäåëàòü,  ìû íå ñìîæåì äîñòèãíóòü 
áîëåå âûñîêîãî  óðîâíÿ ñâîåãî  «ß» è íå îáðåòåì âîçìîæíîñòè ðàçáèòü âëàñòü ñâîåé 
ëè÷íîñòè â ýòî  ìãíîâåíèå.

Ïóòåì ïîñòîÿííûõ ïîïûòîê âîñêðåñåíèÿ â íàøåì ñîçíàíèè áîëåå ãëóáîêîãî  è 
çíà÷èòåëüíîãî  «ß»,  ìû ïðèäåì â òàêîå ñîñòîÿíèå,  êîòîðîå äåëàåò âñå áîëåå ëåãêèì 
îñîçíàíèå åãî  â ñåáå. Ìû íà÷íåì îùóùàòü âñïûøêè åãî  ïðèñóòñòâèÿ â íàñ.

Ìû ìîæåì ñåáÿ ïðåäñòàâèòü ïëûâóùèìè ïî  òå÷åíèþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè,  ñî  
âñåìè åå òðåâîãàìè è òðóäíîñòÿìè,  ïîñòîÿííî  îñàæäàþùèìè ëè÷íîñòü;  è ïîìèìî  
âñåãî  ýòîãî  –   çàêóòàííîå â ïðèñóùóþ åìó áîæåñòâåííîñòü íàøå ïîäëèííîå «ß»,  
ñïîêîéíîå è ÿñíîå. Îíî  æäåò,  ÷òîáû ìû ñîïðèêîñíóëèñü ñ íèì è âîñïðèíÿëè ÷àñòèöó 
åãî  âåëè÷èÿ íàñòîëüêî,  íàñêîëüêî  ìû ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü â ñâîåì ñîçíàíèè ôàêò åãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ â ýòîé îñîáîé ñèòóàöèè. ×åì ÷àùå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü,  
òåì áîëüøå ìû âîñïðèíèìàåì âåëè÷èå è áîæåñòâåííîñòü ýòîãî  ïîäëèííîãî  «ß» è 
òåì áîëüøå âëèÿíèå åãî  íà íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,  êîòîðàÿ áóäåò âñå áîëüøå 
èçìåíÿòüñÿ. Ýòà æèçíü,  ïðîõîäÿùàÿ ïîä ãíåòîì ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ,  áóäåò èçìåíåíà,  
è ìû ñòàíåì äðóãèìè ñóùåñòâàìè. Òàêèì óâåëè÷åíèåì îñîçíàííîñòè â ñåáå ìû ìîæåì 
âûçâàòü ïðîãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ ñåáÿ ñàìîãî.

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî  îïðàâäûâàòü ñåáÿ. Ìû âñåãäà ìîæåì íàéòè ñîîòâåòñòâóþùóþ 
ïðè÷èíó äëÿ âñåãî,  ÷òî  ìû äåëàåì èëè ãîâîðèì. Òàêèå ïðè÷èíû íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü 
äðóãèõ ëþäåé,  îñîáåííî  òåõ,  êòî  ïîñòðàäàåò îò íàøèõ äåéñòâèé èëè ñëîâ,  íî  îíè 
óäîâëåòâîðÿþò íàñ,  à äëÿ íàñ ýòî  ñàìîå ãëàâíîå. È ïîòîìó íóæíî  òùàòåëüíîå 
ñàìîíàáëþäåíèå,  ÷òîáû ïîíÿòü ñòåïåíü íàøåãî  ñàìîîïðàâäàíèÿ. ×åëîâåê ïî÷òè ñïèò 
âíóòðè ñåáÿ,  ñ óþòíûì óáåæäåíèåì,  ÷òî  îí îñîçíàåò âñå,  ÷òî  îí äåëàåò,  â òî  âðåìÿ 
êàê îí ïðîñòîé ìåõàíèçì,  ñëåïî  ðåàãèðóþùèé íà ëþáóþ ñèòóàöèþ,  ïðåäñòàþùóþ 
ïåðåä íèì. Ñàìîå ãëàâíîå,  ÷òî  ïîääåðæèâàåò â íàñ ÷àñòî  ñàìîóäîâëåòâîðåíèå –  ýòî  
ñàìîîïðàâäàíèå. Öåëü ñàìîîïðàâäàíèÿ –  ïîääåðæàòü íàøó ãîðÿ÷óþ âåðó â ñåáÿ.

Ñàìîîïðàâäàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà,  è åñëè 
áû ìû æèëè â ïîäëèííîé ÷àñòè ñàìèõ ñåáÿ,  òî  ìû íèêîãäà íå çàíèìàëèñü áû 
ñàìîîïðàâäàíèåì. Ñàìîîïðàâäàíèå ïðèñóùå òîëüêî  íåðåàëüíîé ÷àñòè íàñ –  ëè÷íîñòè. 
×àñòî  ñàìîîïðàâäàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî  ïðèñóùèì íàøåé ïðèðîäå,  ýòî  ïðèâû÷êà 
âðîæäåííîé ëæèâîñòè ëè÷íîñòè äëÿ ñàìîîïðàâäàíèÿ. È íå ìîæåò áûòü ïîäëèííîé 
ïîïûòêè âíóòðåííåãî  ðàñêðûòèÿ,  ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ ïðèâû÷êà ê ñàìîîïðàâäàíèþ. Ìû 
äîëæíû ïîëíîñòüþ îñîçíàòü ñòåïåíü è êîâàðñòâî  íàøåãî  ñàìîîïðàâäàíèÿ. Òîëüêî  
êîãäà ìû ïåðåñòàíåì ñàìîîïðàâäûâàòüñÿ,  ìû óâèäèì ñåáÿ â èñòèííîì ñâåòå.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  íàøå «ß» íå ïîäëèííîå.
Â ïñèõîëîãèè êàòåãîðèÿ ëè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê 
áàçîâîìó ïîíÿòèþ. Âàæíåéøàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ 
çàäà÷à ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû âñêðûòü îáúåêòèâíûå 
îñíîâàíèÿ òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,  êîòîðûå 

õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòü è êàê ëè÷íîñòü.
Ó÷åíèå Æèçíè ãîâîðèò,  ÷òî  êàê åñòü ôèçè÷åñêîå òåëî,  òàê æå ñóùåñòâóþò äâà 

ïñèõè÷åñêèõ,  èëè äóøåâíûõ,  òåëà åãî: ìàòåðèàëüíîå òåëî  ÷óâñòâ è æåëàíèé 
(àñòðàëüíîå) è ìàòåðèàëüíîå òåëî  ìûøëåíèÿ (ìåíòàëüíîå). Ýòè äâà ïñèõè÷åñêèõ 
òåëà ñîîòâåòñòâóþò çàïàäíîìó ïîíÿòèþ ÄÓØÈ. Âñå ýòè òðè òåëà (ôèçè÷åñêîå,  
àñòðàëüíîå è ìåíòàëüíîå) íàçûâàþòñÿ ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà,  ïðåõîäÿùåé ÷àñòüþ 
åãî.

Íåò íåèçìåííîé äóøè â ÷åëîâåêå è âî  âñåì áûòèè,  èáî  â ÷åëîâåêå è âî  âñåé 
ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé íàáëþäàåòñÿ íåïîñòîÿíñòâî  è ïðåõîäÿùàÿ èëè,  ãîâîðÿ 
ñîâðåìåííûì ÿçûêîì,  ýâîëþöèÿ âñåãî  ñóùåãî. Äóõ îñòàåòñÿ íåïðèêîñíîâåííûì. 
Îãíåííîå çåðíî  äóõà îñòàåòñÿ â ñòèõèéíîé öåëîñòíîñòè,  èáî  çíà÷åíèå ñòèõèè 

Ëè÷íîñòü è 
èíäèâèäóàëüíîñòü
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íåèçìåíÿåìî,  íî  çåðíà ýìàíàöèè èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ñîçíàíèÿ. Òàê,  
ìîæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  çåðíî  äóõà åñòü ÷àñòèöà ñòèõèéíîãî  îãíÿ,  à íàêîïëåííàÿ âîêðóã 
íåãî  ýíåðãèÿ åñòü ñîçíàíèå.

Ýâîëþöèþ äóõà ìîæíî  ïðåäñòàâèòü êàê ñëîæíóþ íàñòîéêó,  â êîòîðóþ ñ êàæäûì 
íîâûì ïðîÿâëåíèåì íà çåìíîì ïëàíå ïðèáàâëÿåòñÿ íîâûé èíãðåäèåíò,  êîòîðûé,  
êîíå÷íî,  èçìåíÿåò âåñü ñîñòàâ.

Â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà «ëè÷íîñòü» è «èíäèâèäóàëüíîñòü» ÿâëÿþòñÿ îäíèì ïîíÿòèåì,  
íî  Ó÷åíèå Æèçíè ïðîâîäèò ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó äâóìÿ ïîíÿòèÿìè. «Ëè÷íîñòü» 
–  ïîíÿòèå,  îáíèìàþùåå îäíî  çåìíîå âîïëîùåíèå,  òîãäà êàê «èíäèâèäóàëüíîñòü» 
ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì ñâèäåòåëåì è ñîáèðàòåëåì äîñòèæåíèé ìíîæåñòâà âîïëîùåíèé.

Ëè÷íîñòü –  ýòî  êà÷åñòâî  èíäèâèäóóìà. Ëè÷íîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ â õîäå êîíêðåòíîé 
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,  åãî  îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ëè÷íîñòü ñóùåñòâóåò â òîé ìåðå,  â êàêîé îíà ïåðåæèâàåò,  ó÷àñòâóåò â æèçíè òåëà 
è âî  âñåõ åãî  âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ îêðóæåíèåì.

Òåëî  ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà åäèíñòâåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ íàêîïëåíèÿ íîâûõ 
äóõîâíûõ âîçìîæíîñòåé. Åù¸ À. Â. Ëóíà÷àðñêèé òîíêî  ïîäìåòèë,  ÷òî  «âñ¸ òåëî  
ïñèõè÷íî  è äóõîâíî».

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñîñðåäîòî÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî  íà ýãî,  ïðîòèâîïîñòàâëåííîì 
ïðèðîäå. Íåîòäåëèìûå â ïðèðîäå âåùè îòäåëåíû òîëüêî  ëèøü ñëîâàìè,  ñëîâà âçÿëè 
íà ñåáÿ ñóòü âåùåé è ïðîöåññîâ.

×òîáû îáðåñòè ñèëó ëè÷íîñòè,  íàäî  ïîçíàòü è ðàñêðûòü   ñóòü ñâîåé íàòóðû. ×åëîâåê –  
áåçäîííûé ðåçåðâóàð  æèçíåííîé ýíåðãèè. Íå äàâàÿ ýòîé   ýíåðãèè   âûõîäà,    íå   ðåàëèçóÿ 
å¸,  ìû   íå   ïðèíîñèì   íèêàêîé ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû íè ñåáå,  íè îêðóæàþùèì.

Ñåé÷àñ îñîáåííî  âîññòàþò ïðîòèâ âñÿêîãî  àâòîðèòåòà è äðîæàò çà ñâîþ ëè÷íîñòü,  
êîòîðîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îáëàäàþò,  èáî  ïðåáûâàþò â îêîâàõ ïðåäóáåæäåíèÿ,  
ïðåäðàññóäêîâ,  àòàâèçìà è íåâåæåñòâà. Ó ìíîãèõ çíàíèå äóõà ìèíèìàëüíî  è îíè 
ïðîõîäÿò æèçíü,  âîäèìûå ãîëîñîì íèçøåé ñàìîñòè,  êîòîðûé ïðèíèìàåòñÿ èìè çà 
âûñøóþ èíòóèöèþ.

Çíà÷åíèå ëè÷íîñòè èñêàæåíî  è óíèæåíî. Âíå âñÿêîãî  ñîîòâåòñòâèÿ. Âåäü áîëüøèíñòâî  
ëþäåé íå èìåþò ëè÷íîñòè,  íàñòîëüêî  îíà ñòåðòà ó íèõ ñ êîëûáåëè íàâÿçàííûìè èì 
ãîòîâûìè ñóæäåíèÿìè,  äîãìàòàìè è âñÿêîãî  ðîäà ñòàíäàðòàìè;  îíè ïðîõîäÿò æèçíü 
êàê áû âî  ñíå,  íå çàäóìûâàÿñü,  íå ÿâëÿÿ íè îäíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ìûñëè,  èìåííî,  
êàê íàñòîÿùèå ðîáîòû.

Çíà÷åíèå ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ñàìîäîâëåþùå,  èáî  ýòî  åñòü îñíîâà âñåé åãî  
ýâîëþöèè,  èáî  ëèøü ïðîÿâëåíèå â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è âå÷íî  ñìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ,  
äàåò íàì âîçìîæíîñòü ðàçâèòü,  óòîí÷èòü è ñãàðìîíèçèðîâàòü âñå íàøè ýíåðãèè èëè 
ïðèíöèïû ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü íàøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ. Çäåñü âàæíî  æåëàíèå,  êîòîðîå,  
êàê ñòèìóë æèçíè,  ïðîõîäèò ÷åðåç ãîðíèëî  åå – ïðåîáðàæàåòñÿ â áåñêîíå÷íîå îãíåííîå 
óñòðåìëåíèå èëè âîëþ,  áåç êîòîðûõ íåò ïðîäâèæåíèÿ,  íåò òâîð÷åñòâà.

Ëè÷íîñòü –  ýòî  âàøà ñîöèàëüíàÿ ìàñêà,  ýòî  èñïîëíÿåìàÿ âàìè ðîëü. Åñëè 
ãîâîðèòü äîñëîâíî,  òî  ëè÷íîñòü åñòü îáîçíà÷åíèå ËÈ×ÈÍÛ, ÌÀÑÊÈ,  íàäåòîé äëÿ 
èñïîëíåíèÿ êàêîé-òî  èãðîâîé ðîëè,  êàêîãî-òî  æèçíåííîãî  íàçíà÷åíèÿ. Ëè÷íîñòü 
ðîæäàåòñÿ è èñ÷åçàåò. Îñòàåòñÿ òîëüêî  íåïðåõîäÿùàÿ,  ïðè÷àñòíàÿ Äóõîâíîìó Ñîëíöó 
ñóòü ÷åëîâåêà –  Ñîëíå÷íûé Ëó÷ åãî  äóõà,  âûñøåå íåäåëèìîå «ß»,  ÷üè ðàçëè÷íûå 
âîïëîùåíèÿ ìîæíî  óïîäîáèòü ëèñòüÿì íà ðîäîâîì äðåâå æèçíè. Ëè÷íîñòü æèâåò 
òîëüêî  îäíó ðåèíêàðíàöèþ.

ËÈ×ÍÎÑÒÜ –  ìàòåðèàëüíàÿ,  ñìåðòíàÿ,  ïðåõîäÿùàÿ ÷àñòü äóõà. Ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ 
îðóäèåì,  èíñòðóìåíòîì ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,  íàçûâàåìîé Èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  ÷òî  
ñîîòâåòñòâóåò çàïàäíîìó ÄÓÕÓ. 

Êà÷åñòâà ëè÷íîñòè,  óìíîæåííûå è óñîâåðøåíñòâîâàííûå â îäíîé æèçíè,  ïåðåõîäÿò 
âìåñòå ñ Èíäèâèäóàëüíîñòüþ â ñëåäóþùåå âîïëîùåíèå.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ –  äóõîâíàÿ èëè îãíåííàÿ,  áåññìåðòíàÿ èëè âå÷íàÿ –  îäíà 
äëÿ âñåõ âîïëîùåíèé èëè æèçíåé. Ýòî  îíà è åñòü «×ÅËÎ-ÂÅÊ»,  ÷òî  çíà÷èò äóõ èëè 
÷åëî,  ïðåõîäÿùåå âåêàìè.

Èíäèâèäóàëüíîñòü –  åñòü íàøå îãíåííîå çåðíî  äóõà,  âå÷íûé Íîñèòåëü ïîñòîÿííî  
ñìåíÿþùèõñÿ ôîðì è âûðàæåíèé,  ïîðîæäàþùèé â ñâîåì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðàçíûå 
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ñôåðû è ìèðû íåïðåñòàííûå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ,  ñêëàäûâàþùèåñÿ â îïðåäåëåííóþ 
ôîðìó ïðåäîïðåäåëåíèÿ èëè æå ñóäüáó.

Íàø Äóõ (Èíäèâèäóàëüíîñòü) – åñòü ëó÷ Âñåëåíñêîãî  Ðàçóìà,  èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî  
íà âðåìÿ êîñìè÷åñêîãî  Öèêëà,  â òå÷åíèå êîòîðîãî  îí ïðèîáðåòàåò îïûò ïî÷òè 
â áåñ÷èñëåííîì ìíîæåñòâå ïåðåâîïëîùåíèé,  èëè ïåðåðîæäåíèé,  ïîñëå ÷åãî  
âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó Ïåðâîèñòî÷íèêó.

Â ÷åëîâåêå îäíîâðåìåííî  æèâóò êàê áû äâà ñóùåñòâà: îäíî  âûñøåå –
Èíäèâèäóàëüíîñòü,  è íèçøåå –  ëè÷íîñòü,  òî  åñòü áîæåñòâåííîå è æèâîòíîå. Ýòè 
äâîå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âåäóò ìåæäó ñîáîé íåïðåðûâíóþ áîðüáó –  îäíî  
òÿíåò ââåðõ,  à âòîðîå âíèç.

Äóõ íå ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî  âîçäåéñòâîâàòü íà òåëî,  òàê êàê åãî  ñîçíàíèå 
ïðèíàäëåæèò ñîâåðøåííî  èíîìó óðîâíþ,  äðóãèì óðîâíÿì ôîðìèðîâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ 
âåùåé. È îò âîëè ñàìîãî  ÷åëîâåêà çàâèñèò,  êóäà åìó ñòðåìèòüñÿ –  ê âûñøåìó,  èëè 
íèçìåííîìó.

Íàøà äóøà åñòü îòðàæåíèå äóõîâíîãî  ÿäðà âå÷íî  ìåíÿþùåéñÿ Æèçíè. Âñå íàøå 
áåñêîðûñòíûå ÷óâñòâà è ëó÷øåå ïîáóæäåíèÿ ñåðäöà åñòü ãîëîñ ãîâîðÿùåé Äóøè,  
íàøà ñîâåñòü åñòü îòðàæåíèå å¸ ðàñïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè,  è âåñü ìèð  íàøèõ 
ïðèâÿçàííîñòåé,  ñèìïàòèé è âçàèìîïîíèìàíèé åñòü ëèøü ÷àñòè÷íîå óòâåðæäåíèå å¸ 
ñâÿçåé ñî  âñåì ñóùåñòâóþùèì,  åå Ëþáâè íà âñ¸ óñòðåìëåííîé.

Åñëè âû ìîæåòå ñõâàòèòü ýòó èäåþ,  òî  âû óâèäèòå,  ÷òî  íèêîãäà âû íå ñîãëàñèëèñü   
áû    íà   òàêóþ   ïåðåìåíó.    Ðàçóìååòñÿ,     òàêîé    îáìåí ëè÷íîñòÿìè è íåâîçìîæåí;  íàøå 
«ß» íå ìîæåò áûòü óíè÷òîæåíî,  îíî  âå÷íî    è   áóäåò   âå÷íî    ñóùåñòâîâàòü,    äîñòèãàÿ   
âñ¸   áîëåå   âûñîêèõ ïîëîæåíèé. Íî  ïðè ýòîì âàøå «ß» âñåãäà áóäåò òåì æå ñàìûì 
«ß». Êàê ìû,  ìåíÿÿñü ñ ñàìîãî  ðàííåãî  äåòñòâà,  îñòàåìñÿ âñå òåì æå ÷åëîâåêîì,  òàê 
è íàøå «ß» âñåãäà îñòàåòñÿ îäíèì. Êàêîé áû âûñîêîé ñòåïåíè ñèëû,  çíàíèÿ,  îïûòà è 
ìóäðîñòè âû íå äîñòèãëè,  âàøå «ß» âñåãäà áóäåò ñ âàìè;  «ß» åñòü áîæåñòâåííàÿ èñêðà,  
îíà íå ìîæåò áûòü ïîãàøåíà.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé íàñòîÿùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èìåþò òîëüêî  î÷åíü ñëàáîå 
ïðåäñòàâëåíèå î  ðåàëüíîñòè ñâîåãî  «ß» èëè Èíäèâèäóàëüíîñòè. Îíè ñîãëàøàþòñÿ,  
êîãäà èì ãîâîðÿò î  åãî  ñóùåñòâîâàíèè,  íî  ñàìè îíè ñîçíàþò ñåáÿ,  êàê ïüþùèõ,  
æèâóùèõ,  ñïÿùèõ ñóùåñòâ –  êàê âûñøóþ ôîðìó æèâîòíîãî. Îíè åù¸ íå ïðîáóäèëèñü 
ê ñîçíàíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è äàæå ëè÷íîñòè. Ýòî  äîëæíî  ïðèéòè ê íèì ñî  
âðåìåíåì,  êàê ïðèõîäèò êî  âñåì ëþäÿì,  êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ öåíòðîì âëèÿíèÿ è 
ñèëû. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòî  ñîçíàíèå ïðîáóæäàåòñÿ ÷àñòè÷íî,  ïðè÷åì îíè ñàìè íå 
âïîëíå ïîíèìàþò åãî  çíà÷åíèå;  îíè ÷óâñòâóþò,  ÷òî  â íåì åñòü êàêàÿ-òî  ïðàâäà,  è 
óæå ýòèì îíè âûõîäÿò èç ðÿäîâ îáûêíîâåííûõ ëþäåé.

×åëîâå÷åñêàÿ äóøà ñóòü ïðÿìîé åäèíñòâåííûé ïîñðåäíèê ìåæäó ëè÷íîñòüþ è 
áîæåñòâåííûì Ýãî. Òî,  ÷òî  íà çåìëå ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòü (îøèáî÷íî  íàçâûâàåìóþ 
èíäèâèäóàëüíîñòüþ),  åñòü ñóììà âñåõ åå ìåíòàëüíûõ,  ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ 
õàðàêòåðíûõ ÷åðò,  êîòîðûå,  çàïå÷àòëåâøèñü íà ÷åëîâå÷åñêîé äóøå,  è îáðàçóþò 
÷åëîâåêà. Íî  èç âñåõ ýòèõ ÷åðò ëèøü î÷èùåííûå íàêîïëåíèÿ ìîãóò áûòü çàïå÷àòëåíû 
íà âûñøåì áåññìåðòíîì Ýãî. Ýòî  ñîâåðøàåòñÿ ðàçâîïëîùåííîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé 
âîññîåäèíÿþùåéñÿ ñî  ñâîèì áîæåñòâåííûì Ýãî  ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî  ÷åëîâåêà. 
Áûâøóþ ëè÷íîñòü ïåðåæèâàþò,  ñòàíîâÿñü áåññìåðòíûìè,  ëèøü å¸ äóõîâíûå 
íàêîïëåíèÿ,  âîñïîìèíàíèÿ îáî  âñåì õîðîøåì è áëàãîðîäíîì,  íàðÿäó ñ îñîçíàíèåì 
ñâîåãî  «ß»,  ñëèâøåãîñÿ ñ ñîçíàíèåì âñåõ äðóãèõ ëè÷íûõ «ß»,  ÷òî  åìó ïðåäøåñòâîâàëè. 
Îäíàêî,  òàê êàê ïîñëåäíÿÿ ðàçâîïëîùåííàÿ ëè÷íîñòü èìååò ïðàâî  íà ñâîå ñîáñòâåííîå 
îñîáîå ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà,  ñâîáîäíîå îò ïðèìåñè âîñïîìèíàíèé î  âñåõ èíûõ,  òî  
ëèøü ïîñëåäíÿÿ æèçíü è ïðåäñòàåò âïîëíå ðåàëüíî  ÿðêî,  æèâî  è ÿñíî.

Óìèðàåò æèâîòíàÿ äóøà,  òî  åñòü òî,  ÷òî  íå èìååò íè÷åãî,  ÷òî  ìîæíî  áûëî  áû 
ïåðåäàòü âûñøåìó èëè äîáàâèòü ê ñóììå íàêîïëåíèé ïðîøëûõ âîïëîùåíèé. Íî  ÷åì 
ìàòåðèàëüíåå áûë ÷åëîâå÷åñêèé óì,  òåì äîëüøå îí ïðåáûâàåò â ïðîìåæóòî÷íîé 
ïîñìåðòíîé ñòàäèè,  è ÷àñòî  îí âíîâü è âíîâü âîïëîùàåòñÿ   â íîâûõ ëè÷íîñòÿõ,  ïðè÷åì 
êàæäûé ðàç âûÿâëÿåòñÿ áîëåå æàëêèì ïî  ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì âîïëîùåíèåì. 
Èìïóëüñ æèâîòíîé æèçíè ñëèøêîì ñèëåí: îí íå ìîæåò çàìåðåòü çà îäíó èëè äâå 
æèçíè.
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Ñóùåñòâóþò äâà âèäà áåçäóøíûõ ñóùåñòâ íà çåìëå: òå,  êòî  óòðàòèë ñâîå âûñøåå 
Ýãî  â íàñòîÿùåì âîïëîùåíèè,  è òå,  êòî  óæå ïðèøåë íà çåìëþ áåç âûñøèõ ïðèíöèïîâ. 
Ýòè áåçäóøíûå ñóùåñòâà ìîùíûå âàìïèðû. Ó òàêèõ ëþäåé õèòðîñòü ðàçâèâàåòñÿ 
äî  ÷ðåçâû÷àéíîñòè. Íî  ïîêà ÷åëîâåê,  óòðàòèâøèé äóøó,  ïðåáûâàåò â ôèçè÷åñêîì 
òåëå,  åù¸ åñòü íàäåæäà âåðíóòü åå. Åãî  ìîãóò ñïàñòè è ïðîáóäèòü âîññòàòü ïðîòèâ 
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû –  ëèáî  ñèëüíîå ðàñêàÿíèå,  ëèáî  åãî  ìîëüáà ê ñâîåìó 
îòëåòåâøåìó Ýãî,  èëè äåéñòâåííîå ñòàðàíèå âåðíóòüñÿ íà äóõîâíûé ïóòü.

Ãîâîðÿ î  ÷åëîâåêå,  ìû èìååì äåëî  ñ èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ïîñëåäíÿÿ ñîñòàâëÿåò ñàìà 
ïî  ñåáå öåëûé âèä ñî  ñâîèì îñîáûì öåíòðîì ñàìîñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè 
äåéñòâóåò íà âûñøèõ ïëàíàõ áûòèÿ,  îíî  íå îãðàíè÷åíî  ôèçè÷åñêèì ìîçãîì,  êàê 
ñîçíàíèå âîïëîùåííîé «ëè÷íîñòè». Ñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ìîæíî  íàçâàòü 
êîñìè÷åñêèì ñîçíàíèåì,  èáî  îíî  íå îãðàíè÷åíî  âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì è ñïîñîáíî  
ïðîíèêàòü â ñóòü âåùåé è æèçíåííûõ ïðîöåññîâ.

Èñòèííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â åãî  ïðè÷èííîì òåëå èëè 
äóõîâíîé äóøå,  òîãäà êàê íèçøàÿ äóøà –  â åãî  ëè÷íîñòè èëè â ñìåíÿþùèõñÿ çåìíûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ. Íàäî  öåíèòü êàæäîå íàøå çåìíîå ïðîÿâëåíèå,  äàþùåå íàì âîçìîæíîñòü 
÷òî-òî  óëó÷øèòü,  ÷òî-òî  äîáàâèòü â ÷àøó íàêîïëåíèé. Áîãàòàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü 
áóäåò âñåãäà îáëàäàòü ñèíòåòè÷åñêèì óìîì. À äóõîâ ñ ìàëûì áàãàæîì âñåãäà ìîæíî  
âñòðåòèòü ñðåäè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Äóõ ñ íàêîïëåííîé ÷àøåé ëåãêî  ïîíèìàåò 
ñóùíîñòü âåùåé.

Êàæäàÿ Èíäèâèäóàëüíîñòü ïðè êàæäîì ñâîåì íîâîì íàðîæäåíèè ñîõðàíÿåò è ïðèâíîñèò 
ñ ñîáîþ âåñü ïðåæíèé áàãàæ. Êóäà æå ìîæåò äåâàòüñÿ âåñü íàêîïëåííûé îïûò?  Âåäü 
íå òîëüêî  êàæäîå íàøå äåéñòâèå,  íî  êàæäàÿ ìûñëü ñîçäàåò âèáðàöèè,  è èìåííî  ýòè 
âèáðàöèè ÿâëÿþòñÿ ýíåðãèÿìè,  âõîäÿùèìè â ñòðîåíèå âñåãî  ÷åëîâåêà,  êàê îáúåêòèâíîãî  
(ôèçè÷åñêîãî),  òàê è ñóáúåêòèâíî-äóõîâíîãî  (ìèð  ÷óâñòâ è ìûñëåé). Èìåííî  ýòè ýíåðãèè,  
ïîðîæäåííûå ÷åëîâåêîì,  è ÿâëÿþòñÿ åãî  íåîòúåìëåìûì êàðìè÷åñêèì äîñòîÿíèåì,  
êîòîðûå ñîïóòñòâóþò åìó è â åãî  íîâîé çåìíîé æèçíè. Êàðìè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ïðîøëîé 
æèçíè ñëåäóþò çà ÷åëîâåêîì – îí â ñëåäóþùåé ñâîåé æèçíè ñîáåðåò çàïå÷àòëåííûå èì 
ýíåðãèè èëè âèáðàöèè â àñòðàëå,  èáî  íè÷òî  íå ìîæåò ïðîèçîéòè èç íè÷åãî,  ïîòîìó è 
ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó æèçíÿìè,  è íîâàÿ òîíêàÿ îáîëî÷êà ñëàãàåòñÿ èç ïðåæíåé.

×åëîâåê ïðèíîñèò ñ ñîáîé â íîâîå âîïëîùåíèå òå íàêîïëåíèÿ,  êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 
â íåì êàê õàðàêòåð  èëè íàêëîííîñòè.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè äîáðîäåòåëÿìè: ìóäðîñòüþ,  
ëþáîâüþ,  èñòèíîé. Ìóäðîñòü ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ñâåò èñòèííîãî  çíàíèÿ,  ëþáîâü äàåò 
âêóñ æèçíè,  à èñòèíà äàåò ñâîáîäó. Èñòèíà ìîæåò äàòü ÷åëîâåêó ñ÷àñòüå òîëüêî  ÷åðåç 
ëþáîâü è âêóñ ê æèçíè,  à ñàìà ïî  ñåáå îíà ìîæåò ïðèíåñòè ñòðàäàíèÿ è ìó÷åíèÿ. 
Òîëüêî  ìóäðîñòü ìîæåò îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà è ïðèíåñòè åìó ñ÷àñòüå,  íî  òîëüêî  
÷åðåç èñòèíó è ëþáîâü.

Íî  áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé èùåò ñâîáîäó,  ñ÷àñòüå è ñâåò â âûðàæåíèÿõ íèçøåé 
ïîðîäû.

Ñêîëüêî  ëþäåé ðàñòðà÷èâàþò ñâîþ æèçíü,  ñòàðàÿñü óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ëè÷íîñòü,  
ëè÷íîñòü äðóãèõ. Ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ ïî  ïðèðîäå íåáëàãîäàðíà,  òîò÷àñ æå çàáûâàåò 
ïðî  ñäåëàííîå äîáðî  è âìåñòî  ïðèçíàòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò òîëüêî  áåçðàçëè÷èå,  
ïðåçðåíèå èëè äàæå íåíàâèñòü. Òîò,  êòî  óäîâëåòâîðÿåò â äðóãèõ òîëüêî  íèçøóþ 
íàòóðó,  íèêîãäà íå áóäåò âîçíàãðàæäåí. È ïðåæäå ÷åì ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè 
äðóãèõ,  ñïðîñòèòå ñåáÿ,  êàêîé èõ íàòóðå áóäåòå ñëóæèòü: âûñøåé èëè íèçøåé?

Ëþäè öåíÿò òîëüêî  òî,  ÷òî  âû äåëàåòå äëÿ èõ ìàòåðèàëüíîãî  áëàãà,  à Íåáî  öåíèò 
òîëüêî  òî,  ÷òî  äàåòå äëÿ äóõà.

Ëè÷íîñòü äîëæíà áûòü íà ñëóæáå ó Èíäèâèäóàëüíîñòè. Áåç ëè÷íîñòè Èíäèâèäóàëüíîñòü 
ïðîÿâèòüñÿ íå ìîæåò. Ëè÷íîñòü ìîæíî  ñðàâíèòü ñ ôîðìîé,  èíäèâèäóàëüíîñòü –  ñ 
ñîäåðæàíèåì. Ôîðìà íåîáõîäèìà,  íî  îíà äîëæíà îòðàæàòü ñîäåðæàíèå,  åñëè ôîðìà 
ãëóïà,  ëèøåíà ðàññóäêà,  òîãäà ýòî  ïîëíîå ïîðàáîùåíèå ñóùåñòâà.

Êîãäà ëè÷íîñòü ñòàíåò ñëóãîé èíäèâèäóàëüíîñòè,  òîãäà äóõ ñìîæåò äåëàòü 
÷óäåñà.

Êàê ìû ìîæåì ïðåíåáðåãàòü ëè÷íîñòüþ,  êîãäà èìåííî  èç ëè÷íîñòåé ñëàãàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòü?  Ïîëåçíî  âûÿâèòü ñâîþ ëè÷íîñòü íàñêîëüêî  âîçìîæíî  ÿð÷å,  
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êîíå÷íî,  íå â åå îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâàõ. Âåäü ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå äåëåíèÿ íà 
ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü âîçìîæíî  ëèøü ïðè ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ. Ìû äîëæíû 
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,  ÷òîáû êàæäàÿ ëè÷íîñòü áûëà ïðåêðàñíåå ïðåäûäóùåé. Ïóñòü êàæäûé 
óòâåðæäàåòñÿ â ñâîåé ëè÷íîñòè,  èíà÷å ÷åì æå âûÿâèò îí ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü?

Èíäèâèäóàëüíîñòü è ñàìîñòü – êàê ðîæäåíèå è ñìåðòü. Îáðàçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè 
ÿâëÿåò çàðîæäåíèå Íîâîãî  Ìèðà,  òîãäà êàê ñàìîñòü ìîæåò ãëÿäåòüñÿ íà ìåðòâûå 
âóëêàíû Ëóíû. Íî  íå òîëüêî  ñåáÿ îìåðòâëÿåò ñàìîñòü,  íî  ïîðàæàåò áåñïëîäèåì 
îêðóæàþùåå,  òîãäà êàê èíäèâèäóàëüíîñòü çàæèãàåò îãíè âî  âñåõ ñîñåäíèõ ñòðàíàõ. 
Ñîòðóäíè÷åñòâî  åñòü êîðîíà èíäèâèäóàëüíîñòè,  íî  áè÷ ñàìîñòè –  æàëî  ñêîðïèîíà. 
Ìîæíî  ëè ïîëàãàòüñÿ íà ñàìîñòü?  Íå áîëåå,  íåæåëè íà åõèäíó! Íî  èñòèííàÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòü ñîäåðæèò â ñåáå îñíîâó ìèðîâîé ñïðàâåäëèâîñòè. Ñàìîñòü æå 
äîëæíà ïðîéòè ÷åðåç ìíîãèå âîïëîùåíèÿ.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ áåç ïèòàíèÿ ñîçíàíèÿ îáðàùàåòñÿ â çëîñòíûé ýãîèçì. Ýãîèçì 
æå ñòàíîâèòñÿ áëàãîðîäíûì îñîçíàíèåì ëè÷íîñòè,  òàêîé ýãîèçì âîçâðàùàåòñÿ ê 
çâåðèíîìó ñîñòîÿíèþ,  óòðàòèâ ãðóïïîâûå öåííîñòè æèâîòíûõ. Òàêîé ÷åëîâåê õóæå 
çâåðÿ. Íóæíî  ïåðåñìîòðåòü îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íóæíî  óõîäèòü 
îò óç óñëîâíîñòåé.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà –  îñíîâà âñåõ ïðîáëåì è âñåõ ðåøåíèé. Ñîâðåìåííàÿ æèçíü 
óæå íå óñòðàèâàåò òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Áåç ðàçâèòèÿ óíèêàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ,  
ìûñëåííûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé æèçíü òåðÿåò òî,  ÷òî  ìîæíî  íàçâàòü Ñèëîé 
Ëè÷íîñòè –  ñîäåðæàòåëüíîñòü,  ÿðêîñòü,  öåëåóñòðåìëåííîñòü,  çíà÷èìîñòü. Ñèëà 
Ëè÷íîñòè –  ýòî  ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî  ïðåîäîëåâàòü ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû,  íî  è 
óìåíèå îáðàùàòü èõ ñåáå íà ïîëüçó.

Íûíå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íåâèäàííîì óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ïîðàáîùåíèè 
òåõíîêðàòè÷åñêîé öèâèëèçàöèåé. Ëþäè íå çíàþò,  çà÷åì è ïî÷åìó îíè ðîæäàþòñÿ,  îíè 
ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû ïðàâà íà ñàìîâûðàæåíèå è ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ñâîåé ëè÷íîñòè,  
âåäü ó êàæäîãî  èç íàñ ñâîÿ òðîïà æèçíè,  ñâîÿ ìèññèÿ. Êàæäûé èç íàñ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñëîæíóþ ñóììó ïðèâû÷åê è ïðîøëûõ äåéñòâèé,  ïîýòîìó ìû íåèçáåæíî  âèäèì 
âñå ïî-ñâîåìó.

Òî,  ÷òî  ìû âèäèì,  –  ýòî  òî,  ÷òî  ïîçâîëÿåò íàì 
âèäåòü íàøå êàðìè÷åñêîå âèäåíèå,  è íå áîëåå 
òîãî. Ïîäîáíî  òîìó,  êàê ìû ñî  ñâîèì íåðàçâèòûì 
ñîñòîÿíèåì âîñïðèÿòèÿ ìîæåì îñîçíàòü òîëüêî  

ýòó «Âñåëåííóþ»,  òàê è íàñåêîìîå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ïàëåö ÷åëîâåêà êàê öåëûé 
ñàìîñòîÿòåëüíûé ëàíäøàôò. È ìû âåðèì òîëüêî  â òî,  ÷òî  âèäèì. Íî  äðåâíèå ó÷åíèÿ 
ãîâîðÿò î  ìíîæåñòâå ìèðîâ,  ëåæàùèõ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ. È êàê ìû ìîæåì 
îïðåäåëåííî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ñóùåñòâóåò,  à ÷òî  íå ñóùåñòâóåò çà ïðåäåëàìè íàøåãî  
îãðàíè÷åííîãî  âèäåíèÿ?

Íàøå Ýãî  –  ýòî  îòñóòñòâèå èñòèííîãî  çíàíèÿ î  òîì,  êåì ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè 
ÿâëÿåìñÿ,  âìåñòå ñ åãî  ðåçóëüòàòîì,  îáðå÷åííûì öåïëÿíèåì âî  ÷òî  áû òî  íè ñòàëî  çà 
êîå-êàê ñëåïëåííûé îáðàç íàñ ñàìèõ,  çà ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ ìîæåò áûòü õàìåëåîíîì è 
îáìàíùèêîì,  âå÷íî  ìåíÿþùèìñÿ,  ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ëîæü î  ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè. 
Â ïåðåâîäå ñ òèáåòñêîãî,  íàïðèìåð,  Ýãî  îçíà÷àåò –  «öåïëÿÿñü çà ñåáÿ». Ýãî  –  ýòî  
íåïðåñòàííîå öåïëÿíèå íà èëëþçîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î  «ß» è «ìîå»,  î  ñàìîì ñåáå è 
äðóãîì,  è âñå ïîíÿòèÿ è èäåè,  êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ýòó ëîæíóþ ñòðóêòóðó.

Öåëûå æèçíè íåâåæåñòâà ïðèâåëè íàñ ê òîìó,  ÷òî  ìû âñå ñâîå ñóùåñòâî  
îòîæäåñòâëÿåì ñ Ýãî. Åãî  âåëè÷àéøàÿ ïîáåäà â òîì,  ÷òî  îíî  îáìàíîì çàñòàâèëî  íàñ 
âåðèòü,  ÷òî  åãî  èíòåðåñû –  ýòî  íàøè èíòåðåñû. Íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåííî  îò 
öåïëÿíèÿ ýòîãî  Ýãî  è ïðîèñõîäÿò âñå íàøè ñòðàäàíèÿ. Íî  Ýãî  ñòîëü óáåäèòåëüíî,  
à ìû òàê äîëãî  âåðèëè â åãî  îáìàí,  ÷òî  ìûñëü î  âîçìîæíîñòè ëèøèòüñÿ Ýãî  íàñ 
ïðîñòî  óæàñàåò. Ýãî  íàøåïòûâàåò íàì,  ÷òî  ëèøèòüñÿ åãî  –  ýòî  ñäåëàòüñÿ áåçëèêèì,  
íåïðèâëåêàòåëüíûì,  âåäóùèì íåêóþ ñåðóþ ðàñòèòåëüíóþ æèçíü. È Ýãî  õîðîøî  
èãðàåò íà íàøåì ñòðàõå îêàçàòüñÿ áåç íåãî,  áåç áîëüøèõ è ìàëûõ ïðèâÿçàííîñòåé.

×òîáû ïîêîí÷èòü ñ ïðîèçâîëîì è òèðàíèåé Ýãî,  ìû âñòóïàåì íà äóõîâíûé ïóòü,  
îäíàêî  èçâîðîòëèâîñòü Ýãî  ïî÷òè áåñêîíå÷íà,  è îíî  ñïîñîáíî  íà ëþáîì ïóòè 
ïîäêàðàóëèòü è ïîäîðâàòü,  èçâðàòèòü íàøå æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî. Âíà÷àëå 

Âèäåíèå ìèðà. 
Âîñïðèÿòèå
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Ýãî  ìîæåò äàæå ïîîùðÿòü íàñ,  íî  êîãäà ìû âûõîäèì íà äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ,  
è Ó÷åíèå íà÷èíàåò ãëóáîêî  çàòðàãèâàòü íàñ,  òî  ìû ñòîëêíåìñÿ ñ èñòèíîé î  ñåáå. 
Ïðè ýòîì ðàçîáëà÷åíèè Ýãî  áóäóò îòêðûâàòüñÿ åãî  ñëàáûå ìåñòà è ñòàíóò âîçíèêàòü 
âñåâîçìîæíûå ïðîáëåìû. Ýãî  áóäåò ðàäîñòíî  ñëåäèòü çà òåì,  êàê ìû âñå áîëüøå 
è áîëüøå çàïóòûâàåìñÿ â åãî  ñåòÿõ,  îíî  âñþ áîëü,  âñå òðóäíîñòè,  ïðåïÿòñòâèÿ,  
ñòðàäàíèÿ áóäåò ñâàëèâàòü íà Âûñøåå è îáâèíÿòü åãî  â òîì,  ÷òî  îí ïîëüçóåòñÿ òîáîé 
äëÿ êàêèõ-òî  ñâîèõ öåëåé.

Ýãî  ÷ðåçâû÷àéíî  óìíî  è äàæå ìîæåò èçâðàùàòü äëÿ ñâîèõ öåëåé Ó÷åíèå,  âåäü 
äàæå «äüÿâîë ñïîñîáåí öèòèðîâàòü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé». 
Àáñîëþòíîå îðóæèå Ýãî  –  óêàçàòü íà Ó÷èòåëÿ è ñêàçàòü: è îí íå âîïëîùàåò â æèçíü 
èñòèíû ñâîåãî  Ó÷åíèÿ. Òóò Ýãî  âûñòóïàåò êàê ïðàâåäíûé ñóäüÿ âñåõ îêðóæàþùèõ. 
Âñå íàäåæäû Ýãî  ëèøü îáìàíûâàëè âàñ,  îñòàâëÿÿ ïóñòîòó è ðàçî÷àðîâàíèå,  à ñòðàõè 
ïàðàëèçîâàëè âàñ.

Âñþ æèçíü â âàñ æèëî  äâà ÷åëîâåêà. Îäèí – ýòî  Ýãî,  áîëòëèâîå,  
òðåáóþùåå,  èñòåðè÷íîå,  âûãàäûâàþùåå;  äðóãîå –  ñêðûòîå 
äóõîâíîå ñóùåñòâî,  ÷åé òèõèé ãîëîñ ìóäðîñòè âû ñëûøàëè ëèøü 
èçðåäêà è ïî÷òè íå îáðàùàëè íà íåãî  âíèìàíèÿ. Íî  ñî  âðåìåíåì 

âû íà÷íåòå âûäåëÿòü åãî  òèõîå ðóêîâîäñòâî  îò çàìàíèâàþùèõ ãîëîñîâ Ýãî.
Âû îáíàðóæèòå,  ÷òî  íàøëè â ñåáå ñàìîì ðóêîâîäèòåëÿ –  îí çíàåò âàñ íàñêâîçü. Îí 

âåäü ñàì ñî  âñå âîçðàñòàþùåé ÿñíîñòüþ è þìîðîì îöåíèâàåò ñèòóàöèþ è ïîìîãàåò 
ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîñòîÿííî  ïðèñóòñòâóþùèì,  
ðàäîñòíûì,  íåæíûì,  äàæå èíîãäà ïîääðàçíèâàþùèì ñïóòíèêîì,  êîòîðûé çíàåò,  
÷òî  äëÿ âàñ ëó÷øå è ÷òî  ïîìîæåò âàì íàõîäèòü âñå áîëüøèé âûõîä èç âàøåé 
îäåðæèìîñòè ñâîèìè ïðèâû÷íûìè ðåàêöèÿìè è çàïóòàííûìè ýìîöèÿìè. È,  ïî  ìåðå 
òîãî  êàê ãîëîñ âàøåãî  ðàçëè÷àþùåãî  ñîçíàíèÿ áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ñèëüíåå è ÿñíåå,  
âû íà÷íåòå îòëè÷àòü åãî  èñòèíó îò ðàçëè÷íûõ îáìàíîâ Ýãî,  âû ñìîæåòå ñëóøàòü åãî  
ñ óçíàâàíèåì è óâåðåííîñòüþ. ×åì ÷àùå âû áóäåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ýòîìó ìóäðîìó 
ðóêîâîäèòåëþ,  òåì ëåã÷å âû ñìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî  èçìåíÿòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè è íàñòðîåíèÿ,  âèäåòü èõ íàñêâîçü è äàæå ñìåÿòüñÿ íàä íèìè – íàä àáñóðäíûìè 
ñöåíàìè è íåëåïûìè èëëþçèÿìè,  êîòîðûìè îíè ÿâëÿþòñÿ. Ïîñòåïåííî  âû îáíàðóæèòå,  
÷òî  âñå áûñòðåå ìîæåòå îñâîáîæäàòüñÿ îò òåìíûõ ýìîöèé,  êîòîðûå ïðàâèëè âàøåé 
æèçíüþ,  ñïîñîáíîñòü ê ýòîìó –  âåëèêîå ÷óäî.

Âìåñòî  ðåçêîé îòðûâî÷íîé áîëòîâíè Ýãî  âû áóäåòå ñëûøàòü ÷åòêèå è ÿñíûå óêàçàíèÿ 
ñâîåãî  «ß». ×åì ÷àùå áóäåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ,  òåì áîëüøå âàì áóäåò äàíî  ðóêîâîäñòâà. 
Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ãîëîñó âàøåãî  ñîçíàíèÿ è ïîçâîëÿòü Ýãî  âïàäàòü â ìîë÷àíèå,  
òî  íà÷íåòå îùóùàòü ïðèñóòñòâèå ìóäðîñòè è ðàäîñòè è áëàæåíñòâà òîãî,  ÷åì âû â 
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü.

À êîãäà ïðèäåò ñìåðòü,  òî  âû óæå îâëàäååòå ïðè æèçíè óïðàâëåíèåì òåìè 
ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè,  êîòîðûå â ïîñìåðòíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðèíÿëè áû îøåëîìëÿþùóþ 
ðåàëüíîñòü.

Òîò,  êòî  âñòóïàåò íà ïóòü Ñëóæåíèÿ èëè Îñâîáîæäåíèÿ,  äîëæåí îòáðîñèòü 
ëþáûå ìûñëè î  «ÿ»,  î  «ñåáå». Íî  ýòî  îòáðàñûâàíèå íå îáåäíÿåò íàñ,  à íàîáîðîò,  
îáîãàùàåò,  èáî  îòáðàñûâàåì è ðàçðóøàåì ìû ñòåíû íàøåãî  çàòî÷åíèÿ,  îáðåòàÿ 
âçàìåí âûñøóþ ñâîáîäó,  êîòîðóþ íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü êàê ðàñòâîðåíèå â öåëîì èëè 
êàê ÷óâñòâî  èäåíòè÷íîñòè ñ äðóãèìè,  íî  êàê âîñïðèÿòèå áåñ÷èñëåííûõ è áåñêîíå÷íûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé,  â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè êàæäûé èíäèâèäóóì,  ïî  ñóòè,  ñâÿçàí 
ñî  âñåì,  ÷òî  åñòü,  âìåùàÿ,  òàêèì îáðàçîì,  â ñâîåì ñîçíàíèè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ,  
ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ñîêðîâåííîì ïåðåæèâàíèè,  ðàçäåëÿÿ èõ ñòðàäàíèå è ðàäîñòü. Âû 
íàêîíåö îêîí÷àòåëüíî  ïîéìåòå,  ÷òî  öåïëÿíèå çà ñåáÿ è åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà âàøèõ 
ñòðàäàíèé. Ïîéìåòå,  êàê ìíîãî  âðåäà ïðè÷èíèëî  îíî  âàì è äðóãèì,  è ïîéìåòå,  
÷òî  äîðîæèòü äðóãèìè,  à íå ñîáîé,  íàèáîëåå áëàãîðîäíî  è íàèáîëåå ìóäðî  äëÿ 
÷åëîâåêà.

Îñîçíàíèå ãîëîñà äóõà íà÷èíàåòñÿ ñ îçíàêîìëåíèÿ ñ äóõîâíûìè ó÷åíèÿìè.
Ëè÷íîñòåé ñðåäè ëþäåé ìàëî,  èáî  ëè÷íîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ñîçíàíèÿ. 

Òî,  ÷òî  â ïðîñòîðå÷èè íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòüþ,  íà ñàìîì äåëå òàêîâîé åùå íå ÿâëÿåòñÿ,  
íî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ïñèõè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ìóäðîå 
íà÷àëî
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Åãèïåòñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Äóøó ñâîþ ìû ñîçäàåì íà Çåìëå»,  òî  åñòü 
ëè÷íîñòü,  ñïîñîáíóþ ñîõðàíÿòü îñíîâíûå ÷åðòû ñâîåãî  õàðàêòåðà è ïðîäîëæèòü 
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â öåïè âîïëîùåíèé. Ëè÷íîñòè íå ìîæåò áûòü áåç óñòîé÷èâîãî  
ñîçíàíèÿ,  à åãî  óñòîé÷èâîñòü îïðåäåëÿåòñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ. Ïîýòîìó òàê âàæíà 
æèçíåííàÿ öåëü èëè çàäà÷à,  ïîñòàâëåííàÿ ÷åëîâåêîì ñåáå. ×åëîâåê ïåðåäåëûâàåò ñåáÿ 
âî  èìÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ñàìà öåëü óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ñàìîäèñöèïëèíû,  
âûðàæàþùåé ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.

Îñíîâíûì äâèæóùèì ìîòèâîì ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåëü. Îò åå âûñîòû çàâèñèò øèðîòà 
ëè÷íîãî  ñîçíàíèÿ è îáúåì ëè÷íîñòè. Îò èíòåíñèâíîñòè âîëåâîé íàïðÿæåííîñòè äëÿ 
äîñòèæåíèÿ öåëè çàâèñèò ïðî÷íîñòü ëè÷íîñòè. Òàê,  è ÷åñòîëþáèå,  è æàæäà áîãàòñòâà,  
è èíûå çåìíûå öåëè ìîãóò ñëóæèòü ïîñòóëàòàìè äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñòîéêèõ ëè÷íîñòåé,  
ïðåñëåäóþùèõ ñâîþ öåëü íà ïóòè èç îäíîãî  âîïëîùåíèÿ â äðóãîå. ×åì âûøå öåëü,  
òåì êðóïíåå ëè÷íîñòü. Ëè÷íîñòü äóõîâíàÿ –  ñàìàÿ ïðî÷íàÿ. ×åì âûøå è øèðå èäåàë,  
òåì ñîâåðøåííåå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.

×åì âûøå ñîçíàíèå,  òåì ñèëüíåå çâó÷èò ãîëîñ ñîâåñòè. Ñîâåñòü ïîáóæäàåò ëè÷íîñòü 
ê ñàìîïåðåðàáîòêå: âìåñòî  ãðóáîé æèâîòíîé ñòðàñòè –  îäóõîòâîðåííàÿ ëþáîâü. 
Îòðèöàòåëüíûå ýãîèñòè÷åñêèå ìûñëè ïðåîäîëåâàþòñÿ ñàìîçàáâåíèåì âî  èìÿ ñëóæåíèÿ 
Èäåàëó.

Íåðåäêî  ÷åëîâåêîì óïðàâëÿþò ïðèñòðàñòèå ê êîìôîðòó,  ñêóïîñòü,  âûñîêîìåðèå,  
òùåñëàâèå. Âûñøåå «ß» âûòåñíåíî  ðàçëè÷íûìè æåëàíèÿìè,  à òàêæå ïñèõè÷åñêèìè è 
èíñòèíêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè,  êîòîðûå îâëàäåâàþò òåëîì. ×åëîâåê îáëàäàåò íå îäíèì 
«ß»,  à áóêâàëüíî  òûñÿ÷üþ ðàçëè÷íûõ «ß»,  ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà. Êàæäîå èç ýòèõ 
ëè÷íîñòíûõ «ß» çàíèìàåò òî  ìåñòî,  êîòîðîå äîëæíî  ïðèíàäëåæàòü âûñøåìó «ß». 
×åëîâåê â îñíîâíîì íå èìååò òîãî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì ñîçíàòåëüíîñòüþ,  ëè÷íîñòüþ,  
ñâîáîäíîé âîëåé,  âåäü âñå åãî  ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì àâòîìàòèçìà èëè âíåøíèõ 
âëèÿíèé. Åãî  æèçíü ïðîõîäèò â ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè ëåòàðãè÷åñêîãî  ñíà,  ïðè÷èíîé 
êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ ýòî  ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå åãî  «ß». ×åëîâåê ëèøü ïîëàãàåò,  ÷òî  
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ: íî  îí ëèøü ãðåçèò. Åìó êàæåòñÿ,  ÷òî  îí 
ñâîáîäåí,  íî  ýòà ñâîáîäà –  ëèøü èëëþçèÿ. Îí äóìàåò,  ÷òî  îáëàäàåò ñîáñòâåííîé 
âîëåé,  íî  ýòîãî  íåò.

Äëÿ îáû÷íîãî  ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíîñòè êàê òàêîâîé íå ñóùåñòâóåò,  èáî  îí ñàì 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàøèíó,  ôóíêöèîíèðóþùóþ èíñòèíêòèâíî  è ïî  ñìóòíûì 
æåëàíèÿì. Âñÿ ðàáîòà åãî,  âñÿ æèçíü áóêâàëüíî  çàïðîãðàììèðîâàíû. Îáû÷íûå ëþäè 
áîëüøå ïîõîæè íà àâòîìàòû,  îáÿçàííûå ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ñðåäå,  ðîäèòåëÿì,  
îáðàçîâàíèþ è âëèÿíèþ äðóãèõ óìîâ. Èñòèííîå «ß» òóò ïîëíîñòüþ âû÷åðêèâàåòñÿ èç 
ýòîãî  ñïëåòåíèÿ ñõåì àâòîìàòè÷åñêîãî  èëè ìåõàíè÷åñêîãî  ïîâåäåíèÿ.

Ëè÷íîñòü –  ýòî  æèòåëü ñåãî  âîïëîùåíèÿ,  îíà íå çíàåò î  âå÷íîì. Îíà õî÷åò 
áëàãîïîëó÷èÿ òîëüêî  äëÿ ñåáÿ,  è èìåííî  â ýòîé æèçíè,  îíà çàáîòèòñÿ òîëüêî  î  
ëè÷íîì,  îíà îòêðîâåííî  ýãîèñòè÷íà.

Èíäèâèäóàëüíîñòü,  áóäó÷è âå÷íîé,  ñìîòðèò äàëüøå,  âûøå,  øèðå,  ãëóáæå. Îíà 
çàáîòèòñÿ íå î  ñåáå,  îíà æèâåò åäèíñòâîì ÷åëîâå÷åñòâà,  ïðèðîäû. Îíà –  íîñèòåëü 
îáùåñòâåííûõ ñòðåìëåíèé,  íîñèòåëü êîëëåêòèâèçìà.

Â îáû÷íîé æèçíè ëè÷íîñòü ïðîèçâîäèò ñèëüíîå äàâëåíèå íà ÷åëîâåêà: îíà ñòàðàåòñÿ 
âíóøèòü åìó,  ÷òî  èìåííî  îíà åñòü åãî  èñòèííîå «ß» äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå 
òå «öåííîñòè»,  êîòîðûå æåëàåò äëÿ ñåáÿ. Êàê æå âûðàæàåòñÿ äàâëåíèå òåë ëè÷íîñòè 
íà ÷åëîâåêà?

Êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü ðàáîòà,  êîòîðóþ íåîáõîäèìî  èñïîëíèòü,  åãî  ôèçè÷åñêîå 
òåëî  æåëàåò îòäûõàòü è ãóëÿòü èëè åñòü è ïèòü. Êîãäà åñòü ñëó÷àé ïîìî÷ü êîìó-
ëèáî,  ôèçè÷åñêîå òåëî  äóìàåò: ñêîëüêî  òðóäà ýòî  áóäåò ñòîèòü,  ïóñòü æå êòî-íèáóäü 
äðóãîé ñäåëàåò ýòî.

ÀÑÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÎ ÷åëîâåêà èìååò ñâîè æåëàíèÿ – äåñÿòêè æåëàíèé. Îíî  æåëàåò,  
÷òîáû îí ñåðäèëñÿ,  ïðîèçíîñèë çëûå ñëîâà,  ðåâíîâàë,  áûë àë÷åí ê äåíüãàì,  çàâèäîâàë 
÷óæîìó áîãàòñòâó,  ïðåäàâàëñÿ óíûíèþ. Âñåãî  ýòîãî  îíî  õî÷åò è ìíîãîãî  äðóãîãî. È õî÷åò 
îíî  ýòîãî  èç ñòðåìëåíèÿ ê ñòðàñòíûì âèáðàöèÿì,  ê áåñïðåñòàííîé èõ ñìåíå.

ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÒÅËÎ ÷åëîâåêà (òåëî  ìûñëè) æåëàåò ìûñëèòü ñåáÿ ãîðäåëèâî  
îáîñîáëåííûì,  äóìàòü ìíîãî  î  ñåáå è ìàëî  î  äðóãèõ. Îíî  çàñòàâëÿåò äóìàòü ÷åëîâåêà 
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î  ñîáñòâåííîì ïðîãðåññèðîâàíèè,  à íå äóìàòü î  ðàáîòå íà Îáùåå Áëàãî  è î  ïîìîùè 
äðóãèì. Âî  âðåìÿ ìåäèòàöèè îíî  ñèëèòñÿ çàñòàâèòü äóìàòü îáî  âñåì òîì,  ÷òî  íóæíî  
åìó,  à íå î  òîì åäèíñòâåííîì,  ÷òî  íóæíî  ñàìîìó ÷åëîâåêó.

«Íåò ðàáñòâà áîëåå ïîçîðíîãî,  ÷åì ðàáñòâî  äóõà»,  – ñêàçàë Ñåíåêà. Íåçàâèñèìîñòü 
è ñâîáîäà äóõà ÷åëîâåêà – îñíîâà òâîð÷åñòâà åãî. Ïîòîìó íàäî  ó÷èòüñÿ ïîáåæäàòü âñå,  
÷òî  äàâèò äóõ òâîé,   íàäî  îñâîáîäèòüñÿ îò äàâëåíèÿ ëè÷íîñòè – ñâîåãî  íèçøåãî  «ß».

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅËÎ òâîå – æèâîòíîå,  òîò êîíü,  íà êîòîðîì òû åçäèøü. Òû äîëæåí 
æèòü,  íå çàìå÷àÿ òåëà,  íî  ðàçóìíî  çàáîòÿñü î  íåì. Âàæíî  îñîçíàâàòü ñåáÿ íå òåëîì,  
íî  äóõîì,  æèâóùèì â òåëå,  âñåãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàä íèì,  âñåãäà óïðàâëÿòü èì. 
Íàäî  óìåòü îòëè÷àòü ñâîè æåëàíèÿ îò æåëàíèé ñâîåãî  àñòðàëüíîãî  òåëà,  íåîáõîäèìî  
íå çàõâàòûâàòüñÿ åãî  ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Òâîå ìåíòàëüíîå òåëî,  òâîé óì 
–  âîâñå íå òû,  îíî  òâîå îðóäèå. Íåîáõîäèìî  ðàñïîçíàâàíèå –  òû äîëæåí áûòü âñåãäà 
íà ñòðàæå.

Íå ïðèíèìàé òåëà ëè÷íîñòè òâîåé çà ñåáÿ ñàìîãî  –  íè ôèçè÷åñêîå,  íè àñòðàëüíîå,  
íè ìåíòàëüíîå. Òû äîëæåí çíàòü èõ,  óìåòü ñòîÿòü â ñòîðîíå îò íèõ è ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ãîñïîäèíîì.

Êîãäà òâîÿ ëè÷íîñòü æåëàåò ÷òî-ëèáî,  îñòàíîâèñü è ïîäóìàé: äåéñòâèòåëüíî  ëè 
ýòî  æåëàåøü òû –  Èíäèâèäóàëüíîñòü?  Íåîáõîäèìî  íàéòè â ñåáå áîëåå ïðèñòàëüíîå 
ðàñïîçíàâàíèå è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçäåëåíèþ â ñåáå ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.

Òàê,  ìîæíî  óñòàíîâèòü äâà ãîëîñà,  êîòîðûå ñëûøèò ÷åëîâåê â ñåáå: ãîëîñ 
Èíäèâèäóàëüíîñòè –  ãîëîñ ñëóæåíèÿ,  ãîëîñ îáùåñòâåííûé,  èáî  ñòðåìëåíèÿ âûñøåãî  
«ß» –  îáùåñòâåííûå,  àëüòðóèñòè÷åñêèå,  ñòðåìëåíèÿ ñëóæèòü íàðîäó,  ðîäèíå,  
îáùåñòâó,  ÷åëîâå÷åñòâó,  ïðèðîäå;  ãîëîñ ëè÷íîñòè – ãîëîñ ëè÷íûé,  ãîëîñ ýãîèçìà,  èáî  
åå ñòðåìëåíèÿ –  ëè÷íûå,  ýãîèñòè÷åñêèå: áðàòü,  çàñòàâèòü äðóãèõ ñëóæèòü ñåáå. Òàê,  
ïî  ñîäåðæàíèþ ãîëîñà ìîæíî  ðàçëè÷àòü,  îòêóäà îí èñõîäèò. Äëÿ ñîçíàòåëüíîé æèçíè 
î÷åíü âàæíî  íàó÷èòüñÿ õîðîøî  îòëè÷àòü êàê ãîëîñ äóõà,  èëè Èíäèâèäóàëüíîñòè,  
òàê è ãîëîñ ëè÷íîñòè.

Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷åíèÿ ýòèõ ãîëîñîâ äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü íàâåñòè íàñòîÿùèé 
ïîðÿäîê â ñâîåì âîêàëüíîì äóýòå â æèçíè. Ïðèíöèï ýòîãî  ïîðÿäêà òàêîâ: íèçøåå ïîä÷èíÿåòñÿ 
âûñøåìó. Â ëè÷íîñòè ÷óâñòâà äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ ðàññóäêó,  èíòåëëåêòó. Â èíäèâèäóàëüíîñòè 
ðàçóì äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ Ñåðäöó,  Ëþáâè,  à â îáùåì – ëè÷íîñòü äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ 
Èíäèâèäóàëüíîñòè. Íàäî  íàó÷èòüñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ýòîìó Âûñøåìó Ãîëîñó â ñåáå 
– îñîçíàâàòü â ñåáå Âå÷íûé Îãîíü,  à òàêæå ïîäìå÷àòü åãî  â äðóãèõ.

Òàêîé ïîðÿäîê Ó÷åíèå Æèçíè íàçûâàåò äèñöèïëèíîé äóõà. È äîáàâëÿåò,  ÷òî  òàêàÿ 
ÄÓÕÎÂÍÀß ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ – íà÷àëî  âñåãî. Ýòà ñàìîäèñöèïëèíà îçíà÷àåò 
ïîëíóþ âëàñòü Èíäèâèäóàëüíîñòè –  èëè äóõà –  íàä âñåìè ïðî÷èìè ýëåìåíòàìè 
ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Âî  âñåõ ýëåìåíòàõ ÷åëîâåêà äåéñòâóþùèì ëèöîì ÿâëÿåòñÿ Ìîíàäà –  ýòî  
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå Áîæåñòâåííîå «ß» Àáñîëþòà. Åå ïðèñóòñòâèå è äàåò ýòî  
÷óâñòâî  «ß» êàê Èíäèâèäóàëüíîñòè,  òàê è ëè÷íîñòè. Áóäó÷è ñàìîñîçíàòåëüíî,  ýòî  «ß» 
÷àñòî  ñàìîîáìàí÷èâî  îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ òåì ýëåìåíòîì,  â êîòîðîì îíî  äåéñòâóåò 
íàèáîëåå ýíåðãè÷íî.

Ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâåííîãî  åãî  «ß» ñëèâàåòñÿ ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì è ñ ïðèðîäîé 
æåëàíèé è ñòðàñòåé (àñòðàëîì): èç íèõ èçâëåêàåò îí ñâîþ ãîðäîñòü,  ìûñëèò ñåáÿ 
è ýòè òåëà êàê îäíî,  èáî  âñÿ æèçíü åãî  –  â íèõ. Ó äåëüöà,  áèçíåñìåíà,  õèòðîãî  
êîìáèíàòîðà è ñïåêóëÿíòà,  èíòåíñèâíî  èñïîëüçóþùåãî  ñâîé æèòåéñêèé óì äëÿ 
íàæèâû,  åãî  «ß» îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ðàññóäî÷íûì ýãîèñòè÷íûì èíòåëëåêòîì. Äëÿ 
ó÷åíîãî  åãî  «ß» çàêëþ÷àåòñÿ â âûñøåì ðàçóìå,  èáî  èç äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäíåãî  
âûòåêàþò âñå ðàäîñòè ó÷åíîãî,  â íåì âñÿ åãî  æèçíü.

Äëÿ ïîýòà,  æèâóùåãî  èíòóèöèåé è òâîð÷åñòâîì,  êðàñîòîé è ëþáîâüþ ê ÷åëîâå÷åñòâó,  
åãî  «ß» ñîâïàäàåò ñ ñåðäöåì – ñðåäîòî÷èåì åãî  æèçíè. Íî  áûâàþò ñëó÷àè – âñå áîëüøå 
ó÷àùàþùèåñÿ,  –  êîãäà óðîâåíü äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà ïîäíèìàåòñÿ äî  âûñøåãî  ñèíòåçà. 
×åëîâåê òîãäà íå òîëüêî  ìóäðî  ïîíèìàåò ñîñòîÿíèå ìèðà,  íå òîëüêî  ñîñòðàäàåò ñ 
ïîðàáîùåííûì íàðîäîì,  íî  îí ñîâåðøàåò âîëåâîé ïîäâèã –  ñàìîîòâåðæåííî  áîðåòñÿ 
çà åãî  ñâîáîäó. Òàê,  ïîëíåå âñåõ èñïîëíÿÿ íàçíà÷åíèå íàñòîÿùåãî  ÷åëîâåêà,  îí áîëåå 
âñåõ ïðèáëèæàåòñÿ ê èñòèííîìó «ß» –  Ìîíàäå.
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Èòàê,  âíåøíèé ÷åëîâåê,  êîòîðîãî  ìû çíàåì,  –  ýòî  ïðîñòî  âðåìåííàÿ ëè÷íîñòü,  à 
íå èñòèííîå «ß»,  êîòîðîå îñòàåòñÿ íàì íåèçâåñòíûì â òå÷åíèå âñåé æèçíè,  ïîêà ìû 
íå óçíàåì î  åãî  ñóùåñòâîâàíèè ïóòåì èçó÷åíèÿ ñîêðîâåííûõ çíàíèé è âîñïèòàíèÿ. 
Ñàìà ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà êàê áû íà äâå ÷àñòè –  ëîæíóþ,  èëè âðåìåííóþ 
ëè÷íîñòü,  è íà Èíäèâèäóàëüíîñòü. Âðåìåííàÿ ëè÷íîñòü áîëüøåé ÷àñòüþ ñîñòîèò èç 
íàøåé ãîðäîñòè,  òùåñëàâèÿ,  ñàìîìíåíèÿ,  âîîáðàæåíèÿ,  ãðåç î  ñåáå è ò.ï. À åñòü 
ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ ñîäåðæèò âñå ñêëîííîñòè,  ñïîñîáíîñòè è äîñòîèíñòâà,  êîòîðûå ìû 
ìîæåì äîñòè÷ü èëè ðàçâèòü â ïðîöåññå æèçíè.

Â íàñ åñòü ñóùíîñòü,  êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ âûðàæåíèåì íàøåé èñòèííîé ïðèðîäû. 
Êàê òîëüêî  ìû ðîæäàåìñÿ,  ëè÷íîñòü íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âíóòðè íàñ,  êàê 
ðåçóëüòàò âîñïèòàíèÿ,  îáðàçîâàíèÿ,  îáó÷åíèÿ,  ïîäðàæàíèÿ ñòàðøèì è ò.ä. Íî  ýòî  
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ðîñòîì ñóùíîñòè. Íàøà åñòåñòâåííàÿ ïðèðîäà,  
èëè Èíäèâèäóàëüíîñòü,  ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ïîäàâëåíà ëîæíîé ëè÷íîñòüþ.

Ñóòü ñîêðîâåííîãî  Ó÷åíèÿ –  èçìåíèòü ñåáÿ,  òî  åñòü ñòàòü äðóãèì,  ëó÷øèì 
ñóùåñòâîì. Ïîòîìó âàæíî  ïåðåðàáîòàòü ëè÷íîñòü,  ÷òîáû îíà ñòàëà íàøèì èñòèííûì 
«ß». Ëè÷íîñòü äîëæíà áûòü ïðèíåñåíà â æåðòâó ýâîëþöèîííîìó ðàçâèòèþ. Èñïûòûâàéòå 
ñåáÿ è çàìå÷àéòå,  ÷òî  ãëóáæå çàëîæåíî  â ñîçíàíèè âàøåì. Åñëè óíûíèå èëè îáèäà 
äîëãî  æèâóò â âàñ è îãîð÷àþò ñåðäöå,  âû äîëæíû ñîçíàòåëüíî  èçãîíÿòü òàêèõ 
âðåäèòåëåé. Âû áóäåòå çíàòü,  ÷òî  îíè ñîñòàâëÿþò ïðè÷èíó ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è 
ïðåñåêóò äóõîâíîå ïðîäâèæåíèå.

Ïðîñìîòðèòå âàøè êà÷åñòâà,  è ñåðäöå íå îáìàíåò âàñ.
×åëîâåê – ýòî ñàìîðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì. Â ÷åëîâåêå ñîäåðæèòñÿ äðåìëþùàÿ 

ñèëà,  êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðîáóäèòüñÿ è ñòàòü àêòèâíîé,  ïîìîãàÿ èñòèííîìó «ß» 
ïðîáóäèòüñÿ è âçÿòü âëàñòü.

Ìû –  ÷àñòü Âåëèêîãî  Êîñìè÷åñêîãî  Ïëàíà,  öåëüþ êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
Âå÷íîãî  Ñîçíàíèÿ. Åñëè êòî  âçÿëñÿ ðàáîòàòü íàä ñîáîé,  òîò ñòàë æèòü è ðàáîòàòü 
â ãàðìîíèè ñî  Âñåëåííîé. Öàðñòâà ìèíåðàëîâ,  ðàñòåíèé è æèâîòíûõ ðàáîòàþò 
ñî  Âñåëåííîé â ãàðìîíèè,  íî  áåññîçíàòåëüíî. Òîëüêî  ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàáîòàòü 
ñîçíàòåëüíî  ñî  Âñåîáùèì Ïëàíîì. Êîãäà ìû ïîéìåì,  ÷òî  ìû –  ÷àñòü âñåîáùåé 
æèçíè è ñïîñîáíû ñòàòü ñîçíàòåëüíûìè ñîòðóäíèêàìè åå,  ýòî  äàñò íàì öåëü è ñìûñë  
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ – êëþ÷ âñåãî òâîð÷åñòâà.
Óìíûå ëþäè çíàþò, êàê îáðàùàòüñÿ ñ âåùàìè.
Çëûå ëþäè çíàþò, êàê ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè.
Ìóäðûå ëþäè çíàþò ñàìèõ ñåáÿ.

Íàø ïóòü ïðîñò è â òî  æå âðåìÿ òðåáóåò îò íàñ ìíîãîãî. Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ 
îò ñòðàõîâ è ïðåäðàññóäêîâ,  ïðåâðàòèòü äàâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ èç ñäåðæèâàþùåé 
â äâèæóùóþ ñèëó,  ïîìîãàþùóþ íàì æèòü è ðàáîòàòü. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ÷óòêî  
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äóõîâíîìó íà÷àëó,  êîòîðîå æèâåò â íàñ è âî  âñÿêîì òâîðåíèè. 
Íàäî  ïðåêðàòèòü ñóåòèòüñÿ è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó,  ÷òî  ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ. 
À ïîêà ìû èùåì èñòèíó âíå íàñ –  ïûòàåìñÿ ïîçàèìñòâîâàòü ÷óæóþ ìóäðîñòü. Åñëè 
ìû ñåðäèìñÿ,  íåðâíè÷àåì,  òðåâîæèìñÿ,  òî  ñîçäàåì ýòè ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ ñàìè,  
ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è äåëàìè.

Áåç òùàòåëüíîãî  è ãëóáîêîãî  îâëàäåíèÿ ñóùíîñòüþ è ìåòîäîì îñâîáîæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì 
äîëãîé äóõîâíîé ïðàêòèêè,  âûðàæàþùåéñÿ â äåéñòâèÿõ îáùåãî  áëàãà,  ìåäèòàöèÿ òîëüêî  
çàâîäèò âñå äàëüøå ïî  ïóòè èëëþçîðíîãî  îáìàíà. Òîëüêî  ïîñòîÿííîå ñàìîîñâîáîæäåíèå 
ìûñëåé ìîæåò äåéñòâèòåëüíî  ïîêîí÷èòü ñ âëàñòüþ èëëþçèé è äåéñòâèòåëüíî  çàùèòèòü 
íàñ îò âïàäåíèÿ â ñòðàäàíèÿ è íåâðîçû âíîâü è âíîâü. Áåç ìåòîäà ñàìîîñâîáîæäåíèÿ 
âû íå ñìîæåòå âûíîñèòü íåñ÷àñòüÿ è ïëîõèå îáñòîÿòåëüñòâà,  êîãäà îíè âîçíèêíóò,  è,  
íåñìîòðÿ íà òî,  ÷òî  ìû áóäåì ìåäèòèðîâàòü,  îáíàðóæèì,  ÷òî  òàêèå ýìîöèè,  êàê ãíåâ,  
æåëàíèå,  ïî-ïðåæíåìó ïðîõîäÿò òàê æå áóðíî,  êàê è âñåãäà. Îïàñíîñòü äðóãèõ âèäîâ 
ìåäèòàöèè ñîñòîèò â òîì,  ÷òî  îíè,  ñòàíîâÿñü ïîäîáíû «ìåäèòàöèÿì áîãîâ»,  ñëèøêîì 
ëåãêî  ïåðåõîäÿò â âåëèêîëåïèå ñàìîïîãðóæåííîñòè,  èëè ïàññèâíûé òðàíñ,  è íè îäíî  
èç íèõ íå àòàêóåò èëëþçèþ è íå óíè÷òîæàåò åå â êîðíå.

Ñàìîïîçíàíèå – ýòî  ïîíèìàíèå. Ýòî  óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì,  ÷òî  ïðîèñõîäèò 
ñåé÷àñ. Ýòî  îòñóòñòâèå ôèëüòðîâ è ïåðåãîðîäîê èç ñòðàõîâ è íàäåæä.
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Èìåííî  íóæíî  îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ òàêèõ óñòàíîâîê. Åñëè ñòðåìëåíèå âñå 
ñïëàíèðîâàòü îãðàíè÷èâàåò íàøè âîçìîæíîñòè ÷óòêî  è ÷åòêî  ðåàãèðîâàòü íà 
ñèòóàöèþ,  òî  òàêîå êîíòðîëèðîâàíèå íå ïîìîãàåò,  à âðåäèò. Ïðîÿâëÿÿ ïîíèìàíèå ñåáÿ,  
òû ñóìååøü ïðèìèðèòü âñå,  ÷òî  åñòü âîêðóã. Íóæíû ïðîñòîòà,  òåðïåíèå è ïîíèìàíèå. 
Ïðîñòîòà ïîìîæåò âàì óâåðåííåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ. Äåéñòâóéòå,  íå ïîëàãàÿñü íà ãîòîâûå 
ôîðìóëû. Òåðïåíèå ïîìîæåò âàì ïåðåñòàòü áåñïîêîèòüñÿ îòíîñèòåëüíî  áóäóùåãî.

Â ïñèõîëîãèè ñóáúåêò è îáúåêò ñëèâàþòñÿ,  è ýòî  ïðåäíàçíà÷àåò ïñèõîëîãèè 
ñîâåðøåííî  îñîáóþ ðîëü.

Âñÿêèé ðàçóì äîëæåí çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû: î  ïðèðîäå ñâîåãî  ðàçóìà,  î  çàêîíàõ,  
êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ åãî  âíóòðåííÿÿ,  äóøåâíàÿ æèçíü.

Ïñèõîëîãèÿ îçíà÷àåò èçó÷åíèå ñàìîãî  ñåáÿ. Ïñèõîëîãèè íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ îòäåëüíî  
îò ñàìîãî  ñåáÿ. È â òî  æå âðåìÿ òðåáóåòñÿ èçó÷àòü çíà÷èòåëüíûå ÷àñòè,  ãëàâíûå 
ôóíêöèè,  óñëîâèÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû.

Ñàìîèçó÷åíèå äîëæíî  íà÷àòüñÿ ñ èçó÷åíèÿ ÷åòûðåõ 
ôóíêöèé: ìûøëåíèÿ,  ÷óâñòâà,  èíñòèíêòèâíûõ è 

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Ñåêñóàëüíàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò 
èçó÷àòüñÿ çíà÷èòåëüíî  ïîçæå –  îíà áîëåå ïîçäíÿÿ,  îíà ïîÿâëÿåòñÿ,  êîãäà ïåðâûå 

÷åòûðå ôóíêöèè óæå ïîÿâèëèñü è ïîëíîñòüþ âûðàæåíû,  è îíà îáóñëîâëåíà èìè. Ëþáîå 
ñåðüåçíîå îòêëîíåíèå è íåðåãóëÿðíîñòü â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè äåëàþò 
ñàìîðàçâèòèå è äàæå ñàìîèçó÷åíèå íåâîçìîæíûì.

Ïîä èíòåëëåêòóàëüíîé,  èëè ìûñëèòåëüíîé,  ôóíêöèåé ïîíèìàþòñÿ ñëåäóþùèå 
óìñòâåííûå ïðîöåññû: îñîçíàíèå âïå÷àòëåíèé,  ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé è 
ïîíÿòèé,  ðàññóæäåíèå,  ñðàâíåíèå,  óòâåðæäåíèå,  îòðèöàíèå,  ðå÷ü,  âîîáðàæåíèå è 
ò.ä.

Âòîðàÿ ôóíêöèÿ –  ýòî  ÷óâñòâà èëè ýìîöèè: ñòðàõ,  ðàäîñòü,  èçóìëåíèå è äð.
Èíñòèíêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ êëàññà 

ôóíêöèé.
Ïåðâûé. Âñÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà îðãàíèçìà,  âñÿ ôèçèîëîãèÿ: ïèùåâàðåíèå,  

êðîâîîáðàùåíèå,  âñÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ,  îáðàçîâàíèå íîâûõ êëåòîê,  óäàëåíèå 
îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ,  ðàáîòà æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ò.ä.

Âòîðîé. Òàê íàçûâàåìûå ïÿòü ÷óâñòâ: çðåíèå,  ñëóõ,  îáîíÿíèå,  îñÿçàíèå è âñå äðóãèå 
îùóùåíèÿ,  òàêèå êàê îùóùåíèå âåñà,  òåìïåðàòóðû,  ñóõîñòè,  âëàæíîñòè è ò.ä.

Òðåòèé. Âñå ôèçè÷åñêèå ýìîöèè,  òî  åñòü îùóùåíèÿ,  êîòîðûå ëèáî  ïðèÿòíû,  ëèáî  
íåïðèÿòíû. Âñå âèäû áîëè è íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé,  òàêèõ êàê íåïðèÿòíûé çàïàõ è 
âñå âèäû ôèçè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé,  òàêèå êàê ïðèÿòíûé âêóñ,  çàïàõ è ò.ä.

×åòâåðòûé. Âñå ðåôëåêñû,  äàæå ñàìûå ñëîæíûå,  êàê ñìåõ è çåâîòà,  âñå âèäû 
ôèçè÷åñêîé ïàìÿòè,  òàêèå êàê ïàìÿòü î  âêóñå,  çàïàõå,  áîëè,  êîòîðûå ôàêòè÷åñêè 
ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèìè ðåôëåêñàìè.

Äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âíåøíèå äâèæåíèÿ,  êàê õîæäåíèå,  
ïèñàíèå,  ðàçãîâîð,  óïîòðåáëåíèå ïèùè è ïàìÿòü î  íèõ.

×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå è ÷åëîâå÷åñêèå ôóíêöèè –  ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ ñîâåðøåííî  
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ôóíêöèè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç ñîçíàíèÿ,  è ñîçíàíèå ìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü áåç ôóíêöèé.

Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ –  ýòî  íå îçíà÷àåò çíàòü òîëüêî  ñâîè ìûñëè,  æåëàíèÿ,  âêóñû,  
ñëàáîñòè,  à çíàòü âåñü ñâîé îðãàíèçì,  åãî  íàçíà÷åíèå,  ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íèæíèì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîí. ×åëîâåê îêðóæåí ñíàìè,  âñå åãî  
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ðàáîòàþò áåç îïðåäåëåííîãî  íàïðàâëåíèÿ. Â ýòèõ ñíàõ 
îòñóòñòâóåò ëîãèêà,  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,  ïðè÷èííîñòü è ðåçóëüòàò.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ñîçíàíèÿ íàñòóïàåò,  êîãäà ìû ïðîñûïàåìñÿ. Ïðàâèëüíî  áûëî  áû 
íàçâàòü ýòî  ñîñòîÿíèå «áîäðñòâóþùèì ñíîì»,  èëè «îòíîñèòåëüíûì ñîçíàíèåì».

Òåðìèí «ïîäñîçíàíèå» íè÷åãî  íå âûðàæàåò. Íåò íè÷åãî  ïîñòîÿííî  áåññîçíàòåëüíîãî  
â íàñ,  ïîñêîëüêó â íàñ íåò è íè÷åãî  ïîñòîÿííî  ñîçíàòåëüíîãî. ×åëîâåê æèâåò âî  ñíå 
è äîëæåí ïðîñíóòüñÿ. Äàæå åâàíãåëüñêîå ó÷åíèå çîâåò ê ïðîáóæäåíèþ. Íî  íåëüçÿ 
ïðîáóäèòüñÿ,  íå îñîçíàâ,  ÷òî  òû ñïèøü.

Ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ –  ñîí è «áîäðñòâóþùèé ñîí» ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè äâóìÿ 
ñîñòîÿíèÿìè,  â êîòîðûõ îáû÷íî  æèâåò ÷åëîâåê. Íî  åñòü åùå «ñàìîñîçíàíèå» è 

Ñàìîèçó÷åíèå
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«îáúåêòèâíîå ñîçíàíèå». Ìû îáû÷íî  ñ÷èòàåì,  ÷òî  îáëàäàåì ñàìîñîçíàíèåì,  â 
äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìû ïðèïèñûâàåì ñåáå ýòî  ñîñòîÿíèå. Ñàìîñîçíàíèå åñòü 
ñîñòîÿíèå,  â êîòîðîì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îáúåêòèâíûì ïî  îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå,  à 
îáúåêòèâíîå ñîçíàíèå åñòü ñîñòîÿíèå,  â êîòîðîì îí âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ,  
èëè îáúåêòèâíûì ìèðîì,  îò êîòîðîãî  îí â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòãîðîæåí ÷óâñòâàìè,  
ñíàìè è ñóáúåêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ.

Â ñîñòîÿíèè ñàìîñîçíàíèÿ ìû ìîæåì çíàòü èñòèíó îòíîñèòåëüíî  ñåáÿ ñàìèõ. Â 
ñîñòîÿíèè îáúåêòèâíîãî  ñîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî  ìû ìîæåì çíàòü èñòèíó îáî  
âñåì. Íî  ýòî  ñîñòîÿíèå òàê äàëåêî  îò íàñ,  ÷òî  ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü åãî  ñåáå 
äîñòîâåðíî. Ìû äîëæíû ïîíèìàòü,  ÷òî  ïðîáëåñêè îáúåêòèâíîãî  ñîçíàíèÿ ìîãóò 
ïîÿâèòüñÿ òîëüêî  â ïîëíîñòüþ ðàçâèòîì ñàìîñîçíàíèè.

×òîáû íàøå ñàìîñîçíàíèå áûëî  áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì,  òðåáóþòñÿ âîëåâûå 
äåéñòâèÿ,  òî  åñòü âñå çàâèñèò îò óïðàâëåíèÿ ñàìèì ñîáîé. À ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  
ñîçíàíèå è âîëÿ ÿâëÿþòñÿ ïî÷òè îäíèì è òåì æå ÿâëåíèåì èëè àñïåêòàìè îäíîãî  è 
òîãî  æå ÿâëåíèÿ.

Ïåðâûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå ÷åëîâåêà,  
÷òî  îí óæå îáëàäàåò ñàìîñîçíàíèåì. Ñàìîñîçíàíèå ìîæíî  ïðèîáðåñòè ÷åðåç äîëãóþ 
ðàáîòó.

Ëþäè,  æèâóùèå íà óðîâíå îòíîñèòåëüíîãî  ñàìîñîçíàíèÿ,  íå ìîãóò íàéòè ýòè ìåòîäû 
ñàìè,  ýòè ìåòîäû ðàçëè÷íû äëÿ ðàçëè÷íûõ ëþäåé è íåò óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ,  
îäèíàêîâî  ïðèìåíèìûõ êî  âñåì. Êòî  õî÷åò èçìåíèòü ñâîå ñîçíàíèå,  äîëæåí îñîçíàòü 
ýòó íóæäó,  çàòåì ó÷èòüñÿ.

Âîïðîñû

1. ×òî òàêîå ïîçíàíèå?
2. ×åì ñàìîïîçíàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïîçíàíèÿ?
3. Çà÷åì íóæíî çíàòü ñåáÿ?
4. Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ñàìîïîçíàíèå?
5. Âèäû ïîçíàíèÿ?
6. Ïî÷åìó ÷åëîâåê íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ ñàìîïîçíàíèåì?
7. ×óâñòâî «ß» – íàñòîÿùåå è ëîæíîå îòëè÷èå ëè÷íîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè è               

 èõ âçàèìîñâÿçü? 
8. Äîñòàòî÷íî ëè íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà?
9. Â ÷åì ëîæü Ýãî?
10. ×òî âû çíàåòå î âíóòðåííåì ðóêîâîäèòåëå? 
11. ×òî íóæíî äåëàòü ÷òîáû êíèãà æèçíè áûëà ïîëíåé?
12. Îñíîâû ñàìîèçó÷åíèÿ?
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ËÅÊÖÈß 6
×ÅËÎÂÅÊ ÊÀÊ ÎÍ ÅÑÒÜ

Ìíîãî  åñòü òàéí íà ñâåòå,  íî  ñðåäè íèõ åùå äðåâíèå 
ëþäè âûäåëèëè íàèãëàâíåéøóþ: "×åëîâåê åñòü ìåðà âñåõ 
âåùåé",  "×åëîâåê,  ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ". Íî  ïîõîæå,  ÷òî  

ýòè ôðàçû ñòàëè ðàñõîæèìè,  èõ óïîòðåáëÿþò áåç êàêîãî-ëèáî  ñåðüåçíîãî  óãëóáëåíèÿ 
â ñàìûé ñîêðîâåííûé ñìûñë. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ óñòîÿâøèìñÿ ñîâðåìåííûì ìè-
ðîïðåäñòàâëåíèåì êàê íåêîå äâóíîãîå ñóùåñòâî,  ïîëó÷èâøåå áëàãîäàðÿ ïðèìèòèâíîìó 
è êàòîðæíîìó ôèçè÷åñêîìó òðóäó è êàìåííûì îðóäèÿì ïðîèçâîäñòâà ðàçóì. Ýòî  ñìåð-
òíàÿ  òâàðü,  öåëèêîì çàâèñèìàÿ îò êàïðèçîâ ìèðà è íàäåëåííàÿ óæàñàþùèì ÷óâñòâîì 
ñâîåé ñìåðòíîñòè,  â îòëè÷èå îò âñåãî  äðóãîãî  – ëåòàþùåãî,  ïîëçàþùåãî,  áåãàþùåãî. 
×åëîâåê,  ïî  òàêîìó ìèðîïðåäñòàâëåíèþ,  æèâåò ëèøü çàòåì òîëüêî,  ÷òîáû,  ïðîìó÷àâ-
øèñü,  â êîíöå êîíöîâ áëàãîïîëó÷íî  ïîìåðåòü. Öåðêîâíûå ðåëèãèè ïûòàþòñÿ ñäîáðèòü 
ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ óòâåðæäåíèÿìè î  ïîñìåðòíîì ñóùåñòâîâàíèè äóøè,  íî  ëþäè ìàëî  
âåðÿò â ýòî. Ëþäåé èíñòèíêòèâíî  íå óäîâëåòâîðÿåò íè ñîâðåìåííîå íàó÷íîå ìèðîïðåä-
ñòàâëåíèå,  íè öåðêîâíîå,  ôàêòè÷åñêè íå îáúÿñíÿþùèå ýòó òàéíó ïðèðîäû ÷åëîâåêà. 

Êàêîâà æå ïðèðîäà ÷åëîâåêà?  Îíà äâîéñòâåííà è ñîñòîèò èç âèäèìîé ÷àñòè –  ôè-
çè÷åñêîãî  òåëà è íåâèäèìîé,  â êîòîðóþ âõîäÿò äóøà è äóõ,  êàê íàøå âûñøåå áåñ-
ñìåðòíîå “ß”.

×òî  æå òàêîå íàøå  âå÷íîå "ß"?  Ýòî  ÷àñòèöà Áîæåñòâà,  Èñêðà Äóõà-Îãíÿ,  Ëó÷ 
Àáñîëþòà,  çåðíî  äóõà. Îíî  íåóíè÷òîæèìî  è íåèçìåííî  âå÷íî. Îíî  ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
æèçíè êàæäîãî  ÷åëîâåêà. Âîêðóã çåðíà äóõà íàêàïëèâàåòñÿ è ðàñòåò ñîçíàíèå ÷åëîâå-
êà –  ñîêðîâèùíèöà âñåõ ðåçóëüòàòîâ æèçíåííûõ îïûòîâ,  ïðèîáðåòåííûõ óìñòâåííûõ 
è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Âëèÿíèå è âîçäåéñòâèå Âûñøåãî  "ß" (èëè êàê åùå åãî  íàçûâàþò,  Ìîíàäû) íà ñâîè 
òåëà íàçûâàåòñÿ ñîâåñòüþ,  êîãäà äåëî  êàñàåòñÿ íðàâñòâåííîñòè,  è âñïûøêàìè èíòó-
èöèè,  êîãäà îíè ïðîñâåòëÿþò èíòåëëåêò. 

Ìîíàäà íå èìååò íåïîñðåäñòâåííîãî  ïðîÿâëåíèÿ â íèçøèõ ìèðàõ. Äëÿ ýòîãî  îíà 
íóæäàåòñÿ â ïðîâîäíèêàõ –  òåëàõ,  ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì ìèðàì,  â êîòîðûõ îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ. Ñîâîêóïíîñòü ïðåõîäÿùèõ îáîëî÷åê,  êîòîðûìè îíà ïîëüçóåòñÿ â çåìíîì 
ìèðå,  íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Òàêèå ëè÷íîñòè ñîçäàþòñÿ äëÿ êàæäîãî  âîïëîùåíèÿ.

Âûñøåå  "ß"  –   ýòî   áåññìåðòíîå  äðåâî,   êîòîðîå  íàçûâàåòñÿ Èíäèâèäóàëüíîñòüþ. 
Îíî  æèâåò âå÷íî  –  îáëåêàåòñÿ â òåëà è ñáðàñûâàåò èõ òàê æå,  êàê ÷åëîâåê íàäåâà-
åò íà ñåáÿ îäåæäû íîâûå è ñíèìàåò ñòàðûå. Îíî  –  âå÷íûé ñîáèðàòåëü äîñòèæåíèé 
ìíîæåñòâà âîïëîùåíèé. Íåëüçÿ äóìàòü,  ÷òî  îò Òâîðöà èñõîäÿò óæå ãîòîâûå Ìîíàäû 
–  ÷åëîâå÷åñêèå,  æèâîòíûå,  ðàñòèòåëüíûå. Âñå ðàçâèâàåòñÿ èç íèçøèõ ôîðì æèçíè 
â áîëåå âûñøèå. ×åëîâå÷åñêàÿ Ìîíàäà åñòü ðåçóëüòàò äëèííåéøèõ öèêëîâ ðàçâèòèÿ. 
Áîæåñòâåííàÿ Ìîíàäà íàõîäèòñÿ â êàæäîì ìèíåðàëå,  â êàæäîì ðàñòåíèè,  â êàæäîì 
ïðîÿâëåíèè,  èáî  áåç íåå íåò æèçíè. Ïî  ìåðå âîñõîæäåíèÿ èç ïðîñòûõ ê áîëåå 
ñëîæíûì îðãàíèçìàì,  Ìîíàäà îñòàåòñÿ âñåãäà íåèçìåííîé â ñòèõèéíîé öåëüíîñòè 
ñâîåé,  íî  ýìàíàöèè,  èëè èçëó÷åíèÿ,  åå èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ñîçíàíèÿ 
îæèâëÿåìîãî  èì îðãàíèçìà. Ñëåäîâàòåëüíî,  ÷åì ñëîæíåå è óòîí÷åííåå îðãàíèçì,  òåì 
è èçëó÷åíèÿ Ìîíàäû ñòàíîâÿòñÿ áîãà÷å è òîíüøå. 

Êàæäàÿ Ìîíàäà çàðîæäàåòñÿ ïîä ëó÷àìè îïðåäåëåííîãî  ñâåòèëà è ïîòîìó çàêëþ÷àåò 
â ïîòåíöèàëå ñâîåì âñå òîæäåñòâåííûå ýíåðãèè,  ïðèñóùèå ýòîìó ñâåòèëó,  êîòîðîå è 
îñòàåòñÿ åãî  âåäóùèì ñâåòèëîì íà âñþ Ìàíâàíòàðó. 

Âûñøåå “ß”. Ñåìü íà÷àë ÷åëîâåêà.
Ôèçè÷åñêîå òåëî. Àñòðàëüíîå òåëî. Ìåíòåëüíîå òåëî.

Èíñòèíêòèâíûé óì. Èíòåëëåêò.
Àóðà. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü.

Òîíêèå öåíòðû.

Âûñøåå “ß”
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×åëîâåê ïðè ñâîåì ïîÿâëåíèè íàäåëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì ïñèõè÷åñêîé,  èëè îñíîâíîé,  
ýíåðãèè,  êîòîðóþ â êàæäîì âîïëîùåíèè íàäî  óìíîæàòü,  óñèëèâàòü,  óòîí÷àòü. Ëþáàÿ 
âñïûøêà ðàçäðàæåíèÿ,  ãíåâà,  êàæäîå àìîðàëüíîå äåéñòâèå ïîãàøàåò ïñèõè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ. Äîáðûå æå äåéñòâèÿ ïðèóìíîæàþò è î÷èùàþò çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ìîíàäà,  êàê äóõîâíîå ñåìÿ,  äîëæíà â õîäå ýâîëþöèè ïðîÿâèòü âñþ çàëîæåííóþ â 
íåé ïîòåíöèàëüíóþ ñèëó è âûðàñòè â ïîäîáèå Òâîðöà.

×åëîâå÷åñêàÿ äóøà ñîñòîèò â ñâîåì âûñøåì àñïåêòå èç äóõîâíîãî  óñòðåìëåíèÿ,  
âîëè è áîæåñòâåííîé ëþáâè,  à â íèçøåì àñïåêòå –  èç æèâîòíûõ æåëàíèé è ñòðàñòåé. 
Òàêèì îáðàçîì,  îíà âûïîëíÿåò ðîëü ïîñðåäíèêà ìåæäó æèâîòíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà 
è åãî  áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé.

Òðóäíî  îòäåëèòü äóõ îò äóøè,  èáî  âñå òàêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ,  ïî  ñóùåñòâó,  
ëèøü ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâàìè åäèíîé îñíîâíîé ýíåðãèè,  ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà ðàçíûõ 
ïëàíàõ.

Äóõ –  åñòü íåñêàçóåìîå îãíåííîå çåðíî  ïåðâè÷íîé äóõîìàòåðèè,  èëè Ëó÷ Êîñìè-
÷åñêîãî  Àáñîëþòà. Çà÷àñòóþ ïîä äóõîì ïîíèìàþò ñîçíàíèå,  êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé êîìïëåêñ ýíåðãèé,  íàêîïëåííûõ âîêðóã îãíåííîãî  çåðíà. Äóøà –  ýòî  ïðîâîäíèê 
ñîçíàíèÿ,  êîòîðàÿ â æèçíåííûõ ïðåâðàùåíèÿõ îáîãàùàåò äóõ íîâûìè êà÷åñòâàìè,  
èëè ýíåðãèÿìè. 

Òàê,  íàø äóõ åñòü âå÷íûé íîñèòåëü ïîñòîÿííî  ñìåíÿþùèõñÿ ôîðì è âûðàæåíèé,  
ïîðîæäàþùèé â ñâîåì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðàçíûå ñôåðû è ìèðû íåïðåñòàííûå ïðè÷èíû 
è ñëåäñòâèÿ,  ñêëàäûâàþùèåñÿ â îïðåäåëåííóþ ôîðìó ïðåäîïðåäåëåíèÿ,  èëè ñóäüáû.

Äóõ íå èìååò ôîðìû,  è îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøåå ïðîÿâëåíèå åäèíîé âñåëåíñ-
êîé ýíåðãèè,  èëè Îãíÿ.

Äóõ –  ïðè÷èíà è îñíîâà âñåõ ÿâëåíèé. È ïðîÿâèòüñÿ äóõîâíî  –  ýòî  çíà÷èò ïðîÿâèòü 
åäèíñòâî  ñî  âñåì. Æèòü â Äóõå –  çíà÷èò æèòü â ëþáâè ñî  âñåì. Âñå âèäèìûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ åñòü ïðîÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëà Åãî.  

Äðåâíèå ó÷åíèÿ óòâåðæäàþò íàëè÷èå â ñìåðòíîì áåññìåðòíîãî  íà÷àëà ñóùåñòâà,  
Áîæåñòâåííîãî  Ðàçóìà,  ÷üèì áëåäíûì è èñêàæåííûì îòðàæåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî,  ÷òî  
ìû íàçûâàåì ðàçóìîì,  èëè èíòåëëåêòîì ÷åëîâåêà.

Ñîêðîâåííàÿ íàóêà óòâåðæäàåò,  ÷òî  êàæäûé àòîì ïîäîáåí ìàëåíüêîé âñåëåííîé è 
÷òî  êàæäûé îðãàí è êàæäàÿ êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà îáëàäàþò ñâîèì ñîáñòâåííûì 
ìîçãîì è ñîáñòâåííîé ïàìÿòüþ,  à ñëåäîâàòåëüíî,  è ñâîèì îïûòîì,  è âîçìîæíîñòüþ 
âûáîðà. Èäåÿ Âñåëåíñêîé Æèçíè,  ñîñòîÿùåé èç èíäèâèäóàëüíûõ àòîìàðíûõ æèçíåé,  
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äðåâíåéøèõ ó÷åíèé ñîêðîâåííîé ôèëîñîôèè. Ýòî,  êñòàòè,  ïîä-
òâåðæäàåò ãèïîòåçà î  âîçìîæíîñòè êðèñòàëëè÷åñêîé æèçíè. Òàêæå,  åñëè íàóêå óæå 
èçâåñòíî,  ÷òî  ðàñòåíèÿ ÷óâñòâóþò,  îùóùàþò,  à ýòî  íå ÷òî  èíîå,  êàê ñîçíàíèå,  òî  
ïî÷åìó áû íå äîïóñòèòü,  ÷òî  âñåì ýòèì îáëàäàþò è êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà?  
Íàóêà äåëèò ìàòåðèþ íà îðãàíè÷åñêóþ è íåîðãàíè÷åñêóþ òîëüêî  ëèøü ïîòîìó,  ÷òî  
îòðèöàåò èäåþ àáñîëþòíîé æèçíè.

×åëîâåê –  ýòî  íåïðåñòàííî  ðàçâèâàþùååñÿ ñëîæíîå ñóùåñòâî,  ÷àñòü ïðèðîäû 
êîòîðîãî  óæå ïðîÿâëåíà,  äðóãàÿ æå ÷àñòü îñòàåòñÿ ïîêà â ñîñòîÿíèè ñêðûòîì. Ïîêà 
æå ÷åëîâåê íå îñîçíàåò òîíêèõ ïëàíîâ –  àñòðàëüíîãî  è ìåíòàëüíîãî,  õîòÿ æèâåò 
íà íèõ êàæäûé ðàç,  êîãäà îí ÷óâñòâóåò,  ìûñëèò èëè èñïûòûâàåò âäîõíîâåíèå. È 
÷åì ãëóáæå îí ÷óâñòâóåò è ìûñëèò,  òåì ïîëíåå ïåðåíîñèòñÿ öåíòð  åãî  ñîçíàíèÿ 
èç ôèçè÷åñêîé ñôåðû â àñòðàëüíóþ –  â ìèð  ÷óâñòâà èëè â ìåíòàëüíóþ –  â ñôåðó 
ìûñëè. Èçâåñòíî,  íàïðèìåð,  ÷òî  â ïûëó  ñðàæåíèÿ ñîëäàòû íå èñïûòûâàëè áîëè îò 
ñâîèõ ðàí èëè ìûñëèòåëü ìîã íàñòîëüêî  óõîäèòü â ñâîè ìûñëè,  à ïðàâèëüíåå áûëî  
áû ñêàçàòü –  â ìåíòàëüíûé ìèð,  ÷òî  òåðÿë âñÿêîå ïðåäñòàâëåíèå î  âðåìåíè,  î  ñðåäå 
åãî  íàõîæäåíèÿ.

×åëîâåê æèâåò â ñëåäóþùèõ ìèðàõ: ôèçè÷åñêîì,  òîíêîì è äóõîâíîì,  èëè íåáåñíîì. 
Â ïåðâîì îí æèâåò â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè çåìíîãî  ñîçíàíèÿ. Âo âñåõ îñòàëüíûõ 
âî  âðåìÿ ñíà è ïðè îêîí÷àòåëüíîì ïåðåõîäå â Íàäçåìíûé Ìèð. Äëÿ êàæäîãî  ìèðà,  
÷òîáû æèòü â íåì,  ÷åëîâåê èìååò ñîîòâåòñòâóþùèå òåëà. Âå÷íîå òåëî  –  äóõîâíîå,  à 
âñå îñòàëüíûå òåëà ñìåðòíû.

Ïðè âîïëîùåíèè äóõ ïîãðóæàåòñÿ âî  âñå áîëåå ïëîòíóþ ìàòåðèþ,  ïðèòÿãèâàÿ îáî-
ëî÷êè èç ìåíòàëüíîãî,  àñòðàëüíîãî  è ôèçè÷åñêîãî  ìèðîâ. Ïðîèñõîäèò êàê áû çàâåð-
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òûâàíèå äóõà â ìàòåðèþ,  à ïðè òàê íàçûâàåìîì óìèðàíèè ïðîèñõîäèò ðàçâåðòûâàíèå. 
Ôèçè÷åñêîå òåëî  ÷åëîâåêà ñòàâèò åãî  âî  âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,  êî-
òîðûé îí ìîæåò ñëûøàòü,  îáîíÿòü,  îñÿçàòü,  âêóøàòü .

Â ñèëó íåñîâåðøåíñòâà ñâîåãî  ÷åëîâåê èçîáðåë è èçîáðåòàåò ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðè-
áîðû è èíñòðóìåíòû,  ÷òîáû ëó÷øå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Íî  ñî  âðåìåíåì ïðîèçîéäåò åùå áîëüøåå ðàçâèòèå åãî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî  àïïàðàòà,  è òîãäà îòïàäàåò íàäîáíîñòü â ýòèõ òåõíè÷åñêèõ àïïàðàòàõ.

Ñîêðîâåííàÿ íàóêà âûäåëÿåò â ÷åëîâåêå ñåìü íà÷àë,  íî  â äàëüíåéøåì äëÿ ïðîñòîòû 
ïîíèìàíèÿ äîñòàòî÷íî  áóäåò îãðàíè÷èòüñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè: ôèçè-
÷åñêèì òåëîì,  äóøîé è äóõîì .

 Ñåìü íà÷àë ÷åëîâåêà:
1. Ôèçè÷åñêîå òåëî.
2. Íèçøåå àñòðàëüíîå òåëî  (ýôèðíûé äâîéíèê).
3. Ïðàíà,  èëè Æèçíåííàÿ Ñèëà.

4. Èíñòèíêòèâíûé óì (æèâîòíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà –  ìûñëèòåëü â äåéñòâèè).
5. Âûñøèé ðàçóì (ñàìîñîçíàíèå).
6. Äóõîâíàÿ äóøà (äóõîâíîñòü,  ñïîñîáíîñòü ïðîçðåíèÿ,  èíòóèöèÿ,  ïðîâîäíèê,  

÷åðåç êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ äóõ).
7. Äóõ (îãíåííîå íà÷àëî,  ðàçëèòîå âî  âñåì  Êîñìîñå).
Èç ñåìè íà÷àë ÷åëîâåêà,  êîíå÷íî,  íàèáîëåå çàìåòíî  ôèçè÷åñêîå òåëî. Îíî  –  ñàìàÿ 

ãðóáàÿ ÷àñòü ñóùåñòâà ÷åëîâåêà. Íî  ýòî  ñîâñåì íå çíà÷èò,  ÷òî  òåëîì ìîæíî  ïðåíåá-
ðåãàòü. Íåò,  ýòî  íà÷àëî  íåîáõîäèìî  äëÿ ðîñòà äóõà. Òåëî  ñëóæèò ñðåäñòâîì ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ãðóáîé ìàòåðèè â áîëåå òîíêèå ýíåðãèè. Äëÿ ýòîãî  ôèçè÷åñêîå òåëî  íàäåëåíî  
îðãàíàìè ÷óâñòâ. Ýòî  ôèçè÷åñêîå òåëî  äóõ ïåðèîäè÷åñêè íàäåâàåò äëÿ âûïîëíåíèÿ 
îïðåäåëåííûõ ýâîëþöèîííûõ çàäà÷ è ñáðàñûâàåò â îïðåäåëåííûé ñðîê. Ôèçè÷åñêîå 
òåëî  ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàêîïëåíèé ïðîøëûõ æèçíåé è çàäà÷ íîâîé 
çåìíîé æèçíè. Â ôèçè÷åñêîì òåëå ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ ïðèîáðåòàåòñÿ íîâûé 
äóõîâíî-÷óâñòâåííûé îïûò,  ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñîçíàíèå.

Äóøà íóæäàåòñÿ â õîðîøî  óñòðîåííîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå,  ÷òîáû ïðîÿâèòü ñåáÿ 
íàèáîëåå ïîëíûì îáðàçîì. À äëÿ ýòîãî  íóæåí õîðîøèé àïïàðàò äëÿ ìûøëåíèÿ,  
÷åðåç êîòîðûé îíà ìîãëà áû óïðàâëÿòü òåëîì. È ïðèðîäà äàåò åé ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã,  
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè êîòîðîãî  ìû åùå ïëîõî  ðåàëèçóåì.

Äóøå íóæíû ðàçëè÷íûå îðãàíû,  ïðåäíàçíà÷åííûå âîñïðèíèìàòü ôîðìû âïå÷àòëå-
íèé âíåøíåãî  ìèðà. Ïîòîìó ïðèðîäà äàåò ãëàçà,  íîñ,  îðãàíû âêóñà è îñÿçàòåëüíûå 
íåðâû. Äðóãèå ÷óâñòâà ïîêà ïðèðîäà äåðæèò â çàïàñå äî  òîãî  âðåìåíè,  êîãäà îíè 
ïîíàäîáÿòñÿ.

Äóøå íóæíû ñðåäñòâà ñîîáùåíèÿ ìåæäó ìîçãîì è ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà. Ïðèðî-
äà ïðîêëàäûâàåò ñâîåîáðàçíûå íåðâíûå êàáåëè è ïðîâîäà,  ñîçäàâàÿ óäèâèòåëüíóþ ïî  
ñâîåé ñòðîéíîñòè íåðâíóþ ñèñòåìó. Ìîçã ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîñûëàòü ñâîè ðàñïîðÿ-
æåíèÿ êëåòî÷êàì è îðãàíàì òåëà. Ïî  ýòîé æå ñàìîé ñèñòåìå ìîçã ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ 
îò ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà: ïðåäîñòåðåæåíèÿ îá îïàñíîñòè,  ïðîñüáû î  ïîìîùè,  æàëîáû 
è ïð. Òåëó íóæíû ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ. Îíî  óæå ïåðåðîñëî  óñëîâèÿ íåïîäâèæíîé 
ðàñòèòåëüíîé æèçíè,  è åìó íóæíî  äâèãàòüñÿ,  áðàòü ïîëåçíûå åìó âåùè. Äëÿ ýòîé öåëè 
ïðèðîäà äàëà òåëó ÷ëåíû,  ìóñêóëû è ñóõîæèëèÿ,  à òàêæå ñêåëåò. Åìó íóæíû ôèçè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà îáùåíèÿ ñ äðóãèìè âîïëîùåííûìè. È ïðèðîäà äàåò îðãàíû ðå÷è è ñëóõà.

Òåëî  íóæäàåòñÿ â ñèñòåìå ïåðåäà÷è ê ðàçíûì ÷àñòÿì åãî  ìàòåðèàëîâ,  ñëóæàùèõ 
äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ èçíàøèâàþùèõñÿ ñîñóäîâ è òêàíåé. Òåëî  òàêæå íóæäàåòñÿ â 
äðóãîé ñèñòåìå,  ïðè ïîìîùè êîòîðîé îòáðîñû ïðîèçâîäñòâà è îòðàáîòàííûå âåùåñòâà 
ìîãëè áû ïåðåäâèãàòüñÿ ê ìóñîðîñæèãàòåëüíûì ïå÷àì îðãàíèçìà,  ñæèãàòüñÿ òàì è 
âûáðàñûâàòüñÿ èç òåëà. È ïðèðîäà äàåò íàì êðîâü,  íåñóùóþ æèçíü,  àðòåðèè è âåíû,  
ïî  êîòîðûì áåæèò îíà íà ðàáîòó è âîçâðàùàåòñÿ â ëåãêèå,  ÷òîáû âçÿòü íîâûé çàïàñ 
êèñëîðîäà è ñæå÷ü ïðèíåñåííûå îòáðîñû.

Òåëî  íóæäàåòñÿ â ìàòåðèàëå èçâíå,  ÷òîáû ÷èíèòü è âîçîáíîâëÿòü èçíàøèâàþùèåñÿ 
÷àñòè. Ïðèðîäà äàåò ñðåäñòâà ïîãëîùåíèÿ ïèùè,  ïåðåâàðèâàíèÿ åå,  èçâëå÷åíèÿ èç 
íåå ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ,  ïðåâðàùåíèÿ èõ â òàêîå ñîñòîÿíèå,  â êîòîðîì îíè ëåãêî  
áû óñâàèâàëèñü îðãàíèçìîì.

Ñåìü íà÷àë 
÷åëîâåêà
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Òåëî  –  ýòî  õðàì äóõà,  åãî  íîñèòåëü è ïðîÿâèòåëü. Ïîòîìó ìû îáÿçàíû áåðå÷ü íàøå 
òåëî,  åãî  çäîðîâüå,  åãî  ðàâíîâåñèå,  åãî  êðàñîòó,  åãî  äîëãîâå÷íîñòü,  èáî  â íåì ìû 
ìîæåì ðàáîòàòü íà Âñåîáùåå Áëàãî  Çåìíîãî  Ñòðîèòåëüñòâà,  ëèøü â íåì ìû ìîæåì 
âûïîëíèòü íàøè çàäà÷è çåìíûå.

Íî  èçëèøíÿÿ èçáàëîâàííîñòü òåëà ìîæåò îãðóáèòü îðãàíû åãî  âîñïðèÿòèÿ è ñäåëàòü 
åãî  íåñïîñîáíûì ê âûïîëíåíèþ äóõîâíûõ çàäà÷. Ïîòîìó äèñöèïëèíà òåëà íåîáõîäèìà.

Ëþäè ñ èñêàæåííûì íèçøèì ìåíòàëîì è ðàñïóùåííîñòüþ àñòðàëüíîãî  òåëà èç-
íóðÿþò ôèçè÷åñêîå òåëî  ñòðàñòÿìè è ïîõîòÿìè,  èñ÷åðïûâàþò ïîïóñòó çàïàñ åãî  
æèçíåííîé ñèëû,  òî  åñòü åãî  ýôèðíóþ ïîäîñíîâó,  âìåñòî  òîãî,  ÷òîáû óïîòðåáèòü 
ýòè ñèëû íà òâîð÷åñòâî  äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Êðàéíèé àñêåòèçì ÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèåì öåëåñîîáðàçíîé è ðàöèîíàëüíîé äèñöèï-
ëèíû òåëà. Ôèçè÷åñêèé àñêåòèçì îñíîâàí íà íåíàâèñòè è ïðåçðåíèè ê òåëó,  íî  òàê 
êàê òåëî  åñòü õðàì äóõà,  òî  àñêåòèçì ÿâëÿåò ãëóáîêîå íåïîíèìàíèå çàäà÷è çåìíîãî  
âîïëîùåíèÿ. Àñêåòèçì çàñòàâëÿåò ëè÷íîñòü ïðåæäåâðåìåííî  îòîðâàòüñÿ îò ñèë Çåìëè,  
íå èñïîëüçóÿ èõ òåì ñàìûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çåìíûõ çàäà÷,  íî  íàñèëüñòâåííî  ïî-
äàâëÿÿ è ðàçðóøàÿ äàííûé çåìíîé ïðèðîäîé ïîòåíöèàë.

Óìåðåííîñòü,  öåëåñîîáðàçíàÿ äèñöèïëèíà è óâàæåíèå ê íàêîïëåííûì â òåëå çåìíûì 
ñèëàì,  ïî  ïðèðîäå ñâîåé ÷èñòûì è çàêîííûì,  –  âîò ÷òî  ìû äîëæíû ïðîâîäèòü ïî  
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òåëó.

Äîëã êàæäîãî  ÷åëîâåêà –  äîâîäèòü ñâîå òåëî  äî  âîçìîæíîé ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà,  
÷òîáû îíî  ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé ìîãëî  ñëóæèòü äóõîâíûì çàäà÷àì. Ïîòîìó íóæíî  
ïîääåðæèâàòü ñâîå òåëî  â õîðîøåì ñîñòîÿíèè è ïðèó÷àòü åãî  ïîâèíîâàòüñÿ âåëåíèÿì 
ðàçóìà. Íî  òåëî  íå äîëæíî  óïðàâëÿòü ðàçóìîì.

Ó÷åíèå Æèçíè ó÷èò,  ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî ñîñòîèò èç êëåòî÷åê,  êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàêëþ÷àåò 
â ñåáå "ìàëåíüêóþ æèçíü",  êîíòðîëèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü êëåòî÷êè. Äåÿòåëüíîñòü êëåòî÷åê,  
ñîñòîÿùàÿ â èçâëå÷åíèè èç êðîâè íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è îòáðàñûâàíèè íåíóæíûõ,  
ñîñòàâëÿåò îäíó èç ñòåïåíåé ðàçóìà. Ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ,  àññèìèëÿöèè ïîêàçûâàþò âñþ 
ðàçóìíîñòü êàê êàæäîé êëåòî÷êè îòäåëüíî,  òàê è èõ êîëëåêòèâíûõ ãðóïï.

Êàæäûé àòîì åñòü æèâîå ñóùåñòâî,  âåäóùåå ñâîþ íåçàâèñèìóþ æèçíü. Ýòè àòîìû,  
ñòðåìÿñü ê êàêîé-òî  öåëè,  ñîáèðàþòñÿ â ãðóïïû,  è ãðóïïû ïðîÿâëÿþò ãðóïïîâîé 
ðàçóì âñå âðåìÿ,  ïîêà îíè ñóùåñòâóþò. Ýòè ãðóïïû ñîñòàâëÿþò ñëîæíûå òåëà,  êîòîðûå 
ñëóæàò äëÿ âûðàæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ôîðì ñîçíàíèÿ.

Êîãäà íàñòóïàåò ñìåðòü,  êëåòî÷êè îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà,  èõ îáùàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïðåêðàùàåòñÿ,  íàñòóïàåò ðàçëîæåíèå. Îäíè êëåòî÷êè,  ðàñïàäàÿñü íà îòäåëüíûå ñîñòàâ-
íûå,  óõîäÿò ïî  ñîñåäñòâó â òåëà ðàñòåíèé è ìîãóò ñíîâà îêàçàòüñÿ â òåëå æèâîòíîãî,  
äðóãèå îñòàþòñÿ â ãëóáèíå ïî÷âû. 

Â îäíîé äðåâíåé êíèãå (Êàòõàóïàíèøàäû) ñêàçàíî: "×óâñòâà – êîíè,  òåëî  – êîëåñíèöà,  
ðàçóì – ïîâîäüÿ,  à èíòåëëåêò (èëè æå,  èíà÷å ñêàçàòü,  ñâîáîäíàÿ âîëÿ) – âîçíè÷èé".

Ôèçè÷åñêîå òåëî  ïåðâîíà÷àëüíî  íå áûëî  òàêèì,  êàêîå îíî  åñòü. Îíî  â õîäå ýâîëþöèè 
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ó ïåðâûõ äâóõ Ðàñ îíî  íå áûëî  ïëîòíûì è íå èìåëî  êàêîé-ëèáî  
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû. Â ïåðèîä Òðåòüåé Ðàñû ïîÿâèëîñü ðàçäåëåíèå ïî  ïîëó,  íî  
îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëåíèå ôèçè÷åñêîå òåëî  ïîëó÷èëî  â ×åòâåðòîé Ðàñå. Òîãäà ñòàëî  
ðàçâèâàòüñÿ òåëî  æåëàíèé,  èëè ýìîöèîíàëüíûé ðàçóì. ×åòâåðòàÿ Ðàñà äî  ñèõ ïîð  
ñóùåñòâóåò íà çåìëå è ÿâëÿåòñÿ äàæå ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé. Íî  óæå òûñÿ÷è ëåò êàê 
åå ñìåíèëà Ïÿòàÿ Ðàñà,  ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ñòàëî  ðàçâèòèå èíòåëëåêòà.

Ôèçè÷åñêîå òåëî  –  ýòî  òåëî  äåéñòâèÿ. Ýòî  òåëî  íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè è ïî  ìåðå 
ñâîåãî  ðàçâèòèÿ îí ñâîåîáðàçíî  óòîí÷àåòñÿ,  òî  åñòü ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ðåàãèðîâàòü 
íà ïðèêîñíîâåíèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà è âñòóïàòü ñ íèì âî  âçàèìîäåéñòâèå. Èìåííî  
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ âî  âñåâîçðàñòàþùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè åãî  íåðâíîé 
ñèñòåìû ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

Íàèáîëåå ðàçâèòî  ôèçè÷åñêîå òåëî. Ìû ñ íèì 
çíàêîìû ëó÷øå âñåãî. Îíî  ñîñòîèò èç ïëîòíîé,  
æèäêîé,  ãàçîîáðàçíîé è ýôèðíîé ìàòåðèè. Êëåòêè è 

òêàíè íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîñòðîåíû èç ïåðâûõ òðåõ âèäîâ ìàòåðèè. Ôèçè÷åñêîå òåëî  
ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  ýòî  âîçìîæíî  áëàãîäàðÿ 
ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ íà ôèçè÷åñêîå òåëî  åãî  íåâèäèìîãî  äâîéíèêà – ýôèðíîãî  òåëà.

Ôèçè÷åñêîå òåëî
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Äâîéíèê ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì ñëåïêîì êàæäîé ýíåðãèè è ýìîöèè ôèçè÷åñêîãî  ÷åëîâåêà 
è ñâÿçûâàåò ôèçè÷åñêîå òåëî  ñ àñòðàëüíûì. Ýôèðíàÿ ìàòåðèÿ íàèáîëåå ðàçðåæåííàÿ,  
èç íåå ïîñòðîåíû íàøè ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû,  êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ôèçè-
÷åñêîãî  òåëà ñ Òîíêèì ìèðîì è ïðèíèìàþò èç êîñìè÷åñêîãî  ðåçåðâóàðà æèçíåííóþ 
ýíåðãèþ,  èëè ïðàíó. Âñå îáîëî÷êè è òåëà ÷åëîâåêà âçàèìíî  ïèòàþòñÿ è âîçäåéñòâóþò 
äðóã íà äðóãà. Äâîéíèê – ýòî  òàêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèè,  êîòîðîå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè 
ïëîòíîãî,  æèäêîãî,  ãàçîîáðàçíîãî  âåùåñòâà ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà. Ìíîãèå ôåíîìåíû 
íà ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñàõ ïðîèçâîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ ýôèðíîãî  òåëà,  èëè äâîéíèêà,  
ìåäèóìà. Ñóáñòàíöèÿ äâîéíèêà î÷åíü ïëàñòè÷íà è ìîæåò èçìåíÿòüñÿ,  ïîâèíóÿñü 
âîëå ìåäèóìà. Ñàì æå äâîéíèê íå èìååò íè âîëè,  íè óìà âíå óìà è âîëè ôèçè÷åñêîãî  
÷åëîâåêà. Îí îáðàçóåò ñðåäó äëÿ ñîîáùåíèÿ ìåæäó äóøîé è òåëîì ÷åëîâåêà,  ïîäîáíî  
ñðåäå ýôèðíûõ âîëí,  ïðèâåäåííûõ â äâèæåíèå ìåæäó ðàäèîñòàíöèÿìè.

Äâîéíèê åñòü íèçøåå àñòðàëüíîå òåëî,  îí ñîáèðàåò âñå íåî÷èùåííûå ýíåðãèè è ïðè-
òÿæåíèÿ ê Çåìëå. Òîíêàÿ îáîëî÷êà äâîéíèêà ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî  òåëà ðàçëà-
ãàåòñÿ ïî  èñòå÷åíèè ñîðîêà äíåé,  à â ñëó÷àÿõ ñèëüíîãî  ìåäèóìà ìîæåò áîëòàòüñÿ â 
íèçøåì àñòðàëå è íåñêîëüêî  ëåò. Âî  âðåìÿ ñíà äóøà ïîêèäàåò òåëî,  ïðåäîñòàâëÿÿ 
ôèçè÷åñêîìó îðãàíèçìó ñîâìåñòíî  ñ ýôèðíûì òåëîì âîññòàíàâëèâàòü çàòðà÷åííûå 
ñèëû. Â ðåçóëüòàòå îáà íèçøèõ òåëà ïîäâåðãàþòñÿ âëèÿíèþ àñòðàëüíîãî  ìèðà,  
íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåãî  íàêëîííîñòÿì ñïÿùåãî  ÷åëîâåêà.

Â ìîìåíò ñìåðòè äóõîâíàÿ ñóòü ÷åëîâåêà óõîäèò èç ôèçè÷åñêîãî  òåëà è óâëåêàåò 
çà ñîáîé äâîéíèêà. Ýòî  ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî  ÷åðåç 36 ÷àñîâ. Äâîéíèê îñòàåòñÿ ïî-
áëèçîñòè îò òåëà. Íåðåäêî  ëþäè ìîãóò âèäåòü ýòèõ äâîéíèêîâ,  ÷àñòî  ýòè ÿâëåíèÿ 
âîçíèêàþò íà êëàäáèùàõ â âèäå ñâå÷åíèé íàä ìîãèëàìè.

Ó íîðìàëüíûõ ëþäåé âûäåëåíèå ýôèðíîãî  òåëà ïðîèñõîäèò òîëüêî  ïîñëå ôèçè÷åñêîé 
ñìåðòè,  ó ìåäèóìîâ æå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîñòîÿííîå ÷àñòè÷íîå âûäåëåíèå äâîéíèêà,  
÷òî  ÷ðåçâû÷àéíî  âðåäíî  äëÿ çäîðîâüÿ ìåäèóìà,  èáî  âûçûâàåò ðàçëè÷íûå íåðâíûå 
ðàññòðîéñòâà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ôåíîìåíîâ íà ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñàõ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò 
èñïîëüçîâàíèÿ âûäåëèâøåãîñÿ äâîéíèêà ÷åëîâåêà. Êàê èçâåñòíî,  òàêèå ñåàíñû ñîáè-
ðàþò íèçøèõ àñòðàëüíûõ ñóùíîñòåé,  ÷òî  íåæåëàòåëüíî  è ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ 
ýôèðíîé îáîëî÷êè è ïîòåðå æèçíåííîé ýíåðãèè.

Â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì è ýôèðíûì òåëàìè íåîáõîäèìî  óïîìÿíóòü ïðàíó. Äðåâíÿÿ 
Ìóäðîñòü ó÷èò,  ÷òî  âñÿ Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Îêåàí Æèçíè,  Ïñèõè÷åñêîé,  èëè 
Óíèâåðñàëüíîé ýíåðãèè. Êàæäûé îðãàíèçì,  íà÷èíàÿ îò êðîøå÷íîé ìîëåêóëû è àòîìà,  
íåñåò â ñåáå ÷àñòèöó ýòîé Âñåëåíñêîé Æèçíè. Åãî  ìîæíî  óïîäîáèòü ãóáêå,  ïîãðóæåí-
íîé â Îêåàí Æèçíè è ñîäåðæàùåé â ñåáå ÷àñòèöó ýòîãî  Îêåàíà. Ýòà ÷àñòèöà Æèçíè è 
íàçûâàåòñÿ Ïðàíîé. Ïðàíà îïðåäåëÿåò çàïàñ æèçíåííîé ñèëû íàøåãî  òåëà è ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îðãàíèçóþùåå è ñâÿçóþùåå æèçíåííîå íà÷àëî. Êîãäà ôèçè÷åñêîå òåëî  óìèðàåò,  
ýôèðíîå,  âûäåëÿÿñü,  óíîñèò ñ ñîáîé ïðàíó. Ïîòîêîì ïðàíû ìîæíî  ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé,  íàïðàâëÿÿ â ïîðàæåííûå ÷àñòè ïðàíó,  âçÿòóþ èç âîçäóõà. Äëÿ 
ýòîãî  äîñòàòî÷íî  ìûñëåííî  íàïðàâèòü ïðàíó íà ñåáÿ èëè íà äðóãîãî  ÷åëîâåêà.

Àñòðàëüíîå òåëî  –  ýòî  îáëàñòü ÷óâñòâ,  æåëàíèé,  
ñòðàñòåé. 

Êàê ñëåïîðîæäåííûé íå âèäèò íàøåãî  ôèçè÷åñêîãî  
ìèðà,  òàê è ìû â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå âèäèì àñòðàëüíîãî  ìèðà ñ åãî  ìíîãî÷èñëåííûìè 
îáèòàòåëÿìè,  çà èñêëþ÷åíèåì ÿñíîâèäÿùèõ. Íî  òåì íå ìåíåå ìû ïîñòîÿííî  æèâåì â 
àñòðàëüíîì ìèðå,  òàê êàê âñå íàøè ÷óâñòâà,  ñòðàñòè,  ýìîöèè è âëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæàò 
ýòîìó íåçðèìîìó ìèðó è èìåþò ñâîè öåíòðû â íàøåì àñòðàëüíîì òåëå. Âñå,  ÷òî  ìîæíî  
íàçâàòü æàæäîé ÷óâñòâåííîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  æàæäîé ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé,  
èìååò ñâîèì èñòî÷íèêîì àñòðàëüíîå íà÷àëî  ÷åëîâåêà.

Àñòðàëüíîå òåëî  –  ýòî  ñàìîå íèçøåå òîíêîå òåëî. Âíåøíå îíî  âûãëÿäèò òî÷íûì 
ïîäîáèåì ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  èìåííî  ïî  íåìó èçãîòàâëèâàåòñÿ òåëî  ôèçè÷åñêîå. Àñ-
òðàëüíîå òåëî,  òàê æå  êàê è ôèçè÷åñêîå,  èìååò ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ: ñëóõ,   çðåíèå,     
îáîíÿíèå,  îñÿçàíèå è ò.ä. Íî,  â îòëè÷èå îò ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  àñòðàëüíîå ñóùåñòâî  
îäíîâðåìåííî  âèäèò,  ñëûøèò,  îùóùàåò âñåì ñâîèì òåëîì. Íà Çåìëå åñòü ïðèìåðû 
ýòîìó –  çìåÿ ñëûøèò âñåì òåëîì,  íåêîòîðûå æèâîòíûå âèäÿò òåìå÷êîì,  à áîãîìîë,  
íàïðèìåð,  äóìàåò äàæå "êîëåíÿìè",  òàê êàê ìîçã ó íåãî  íàõîäèòñÿ âî  âñåì òåëå. 

Àñòðàëüíîå òåëî
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Àñòðàëüíîå ñóùåñòâî  èìååò è ñâîé ìîçã êàê ñóììó íàêîïëåííûõ ýíåðãèé æåëàíèé 
è ñòðàñòåé. Àñòðàëüíîå òåëî  ìîæåò ÷óâñòâîâàòü áîëü è ïîëó÷àòü ðàíû îò îñòðûõ 
ïðåäìåòîâ è îãíÿ.  Èçâåñòíû ñëó÷àè,   êîãäà ïðè âûõîäå òîíêîãî  òåëà "óùèïûâàëîñü" 
ïðîñòðàíñòâî  ðÿäîì ñ òåëîì ìåäèóìà è ýòîò ìåäèóì ïîëó÷àë âåñîìûé ôèçè÷åñêèé 
ñèíÿê. Âåäü àñòðàëüíîå òåëî  íå áåñïëîòíî,  îíî  ñîñòîèò èç ìîëåêóë,  è òî  âðåìÿ êàê 
áîëåå âûñîêîå –  ìåíòàëüíîå òåëî  –  èç àòîìîâ.

Ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî   òåëà àñòðàëüíîå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â àòìîñôåðå çåìëè 
äî  ñîðîêà äíåé,  à ïîòîì ïåðåõîäèò â Òîíêóþ ñôåðó.

Àñòðàëüíîå òåëî  ÷åëîâåêà îáû÷íî  ïåðåïîëíåíî  ñòðàñòÿìè è æåëàíèÿìè. Îñòàâøèñü 
áåç ôèçè÷åñêîãî  íîñèòåëÿ ñâîåãî,  îíè ìíîãîêðàòíî  óñèëèâàþòñÿ è áóêâàëüíî  ñæèãàþò 
÷åëîâåêà â íåâûíîñèìîì àäñêîì îãíå (îòñþäà ïîíÿòèå àäà),  òîëêàþò äóøó íà ñòðàøíûå 
ïðåñòóïëåíèÿ. Ãîíèìûé ñòðàñòÿìè äóõ èùåò áëèçêîãî  ñåáå ïî  âèáðàöèÿì ÷åëîâåêà 
íà Çåìëå,  âîçáóæäàåò åãî,  âíóøàåò ñâîè ãðÿçíûå ìûñëè è ñòðàñòè. Âîò ïî÷åìó ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî  ïüÿíèö,  ïðåñòóïíèêîâ –  ëþäè îäåðæèìûå,  èõ ïîïðîñòó íàäî  
ñïåðâà ëå÷èòü îò îäåðæàíèÿ,  òàê êàê àñòðàëüíàÿ ñóùíîñòü,  êàê ÷åðâü,  ïðîãðûçàåò 
àóðè÷åñêóþ çàùèòíóþ îáîëî÷êó ñâîåé æåðòâû,  ïîñåëÿåòñÿ â íîâîì æèëèùå,  
óäîâëåòâîðÿÿ ñåáÿ åãî  ïîðîêàìè è ñòðàñòÿìè. Îòñþäà è îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà 
ñâîè æåëàíèÿ è ìûñëè,  âåäü ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå.

Àñòðàëüíîå òåëî  ñîåäèíÿåòñÿ ñ ôèçè÷åñêèì ÷åðåç öåíòð  ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ. Çäåñü 
è íàõîäèòñÿ òàê íàçûâàåìîå ïîäñîçíàòåëüíîå,  èëè èíñòèíêòèâíîå,  ìûøëåíèå.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé êàê ðàç è äóìàåò ìîçãîì æåëóäêà,  òî  åñòü æèâåò 
èíñòèíêòàìè.

Ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà äåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå àñòðàëüíîãî, òàê æå âîçäåéñòâó-
åò àñòðàëüíîå òåëî íà ôèçè÷åñêîå. Áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îòðàæàåòñÿ íà 
àñòðàëå, è íåäîìîãàíèÿ àñòðàëüíîãî òåëà îòðàæàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì. Âñå äóõîâíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ èìåþò ñâîå âëèÿíèå êàê íà àñòðàëüíîå òåëî, òàê è íà ôèçè÷åñêîå. Íî â ýòèõ 
ÿâëåíèÿõ íóæíî î÷åíü òîíêî ðàçáèðàòüñÿ. Êàæäîå ïåðåæèâàíèå íà äóõîâíîì ïëàíå íå 
ñðàçó íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà çåìíîå òåëî. Êîíå÷íî, êîãäà òîíêîå òåëî ñîáèðàåò 
âîêðóã ñåáÿ âñå îòðàâëåííûå ôëþèäû, êîòîðûå çàðàæàþò åãî, ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå è 
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Àñòðàëüíîå òåëî âîñïðèíèìàåò ëåãêî âñå ôëþèäû ôèçè÷åñêîãî òåëà, 
ïîòîìó êàæäîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ñðàçó îòðàæàåòñÿ íà òîíêîì òåëå. 

Òîíêîå òåëî  çàêëþ÷àåò â ñåáå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû,  ñîçíàòåëüíîå ïèòàíèå åãî  ìîæåò 
äàòü áîëüøèå âîçìîæíîñòè. Ñóùíîñòü òîíêîãî  òåëà çàâèñèò îò äóõîâíûõ íàñûùåíèé. 
Ïîëüçà îò ýòèõ ïèòàíèé ìîæåò áûòü âåëèêàÿ è äëÿ ôèçè÷åñêîãî  òåëà. Êàæäûé ïîðûâ 
äóõà óêðåïëÿåò öåíòðû òîíêîãî  òåëà,  è íàîáîðîò,  êàæäûé öåíòð  ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  
êîòîðûé íàñûùàåòñÿ íèçøèìè ýíåðãèÿìè,  ðàçðóøàåò îãíåííûå öåíòðû. Òîíêîå òåëî  
íóæäàåòñÿ â òîíêîì ïèòàíèè.

Áîëüøèíñòâî  íàøèõ ìûñëåé òàê òåñíî  ïåðåïëåòåíû ñ íèçøåé ïðèðîäîé,  ÷òî  Ó÷åíèå 
Æèçíè ðàçãðàíè÷èëî  íèçøèé ðàçóì îò âûñøåãî  ðàçóìà. Êàæäûé ðàç,  êîãäà ìû 
ìûñëèì,  ìû âûçûâàåì âèáðàöèè ñïåðâà â ìàòåðèè ìåíòàëüíîé,  êîòîðàÿ âûçûâàåò,  â 
ñâîþ î÷åðåäü,  ñîîòâåòñòâóþùèå âèáðàöèè â ìàòåðèè àñòðàëüíîé. Àñòðàëüíûå öåíòðû 
âîçäåéñòâóþò ñïåðâà íà ýôèðíîå òåëî  è ÷åðåç ïîñðåäñòâî  åãî  –  íà òåëî  ôèçè÷åñêîå,  
òî  åñòü íà ñåðîå âåùåñòâî  ãîëîâíîãî  ìîçãà.

Âî  âðåìÿ ôèçè÷åñêîé æèçíè àñòðàëüíîå òåëî  ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ÷àñòèö ðàçëè÷íîãî  
êà÷åñòâà. Ïîñëå óõîäà ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ýòîì òåëå. Àñòðàëüíàÿ 
ìàòåðèÿ,  ñîîòâåòñòâåííî  ïëîòíîñòè ýíåðãèé,  âûäåëÿåìûõ ÷åëîâåêîì â òå÷åíèå åãî  
çåìíîé æèçíè,  îáðàçóåò ñåìèñëîéíóþ ñêîðëóïó. È äóõ îñòàåòñÿ â ýòîé ñêîðëóïå äî  
òåõ ïîð,  ïîêà îíà íå ðàñïàäåòñÿ. Âîò ïî÷åìó Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ íàçûâàþò àñòðàëüíîå 
òåëî  ëèøíèì ñîðîì,  ïîòîìó ÷òî,  ÷åì ãðóáåå áûëè ÷óâñòâà è ìûñëè ÷åëîâåêà âî  
âðåìÿ åãî  çåìíîé æèçíè,  òåì ïëîòíåå ýòà àñòðàëüíàÿ ñêîðëóïà è òåì äëèòåëüíåå 
ñðîê ïðåáûâàíèÿ â íèçøèõ è íåæåëàòåëüíûõ ñëîÿõ àñòðàëüíîãî  ìèðà. Âåäü ÷åëîâåê 
ïðîõîäèò ÷èñòèëèùå,  íàçûâàåìîå â õðèñòèàíñòâå "àäîì". Ýòî  ÷èñòèëèùå ïðåäñòàâëÿåò 
èç ñåáÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå óñëîâèÿ,  è âñå ïåðåæèâàíèÿ óìåðøåãî  ñëàãàþòñÿ 
ñîîáðàçíî  òîìó,  êàêîãî  ðîäà àñòðàëüíûå âèáðàöèè ïðåîáëàäàëè âî  âðåìÿ æèçíè â 
åãî  àñòðàëüíîì òåëå. Íàäî  çíàòü,  ÷òî  íèçøèå ñëîè çàïîëíåíû ñàìûìè çâåðñêèìè 
ìûñëÿìè è âîæäåëåíèÿìè. Âûñøàÿ îáëàñòü ÷èñòèëèùà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òî,  ÷òî  
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ìîæíî  íàçâàòü "ðàåì". Äóõîâíî  ðàçâèòûé ÷åëîâåê,  î÷èñòèâøèé ïðè æèçíè ñâîå 
àñòðàëüíîå òåëî  îò æåëàíèé,  ëåãêî  ìèíóåò ÷èñòèëèùå,  íå âõîäÿ â îáùåíèå ñ åãî  
ãðóáûìè ÷àñòèöàìè,  òàê êàê âèáðàöèè áîëåå òîíêîãî  ñîñòàâà íå îòâå÷àþò íà ãðóáûå 
âèáðàöèè.

Êàæäûé óìåðøèé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â ïîäõîäÿùåé äëÿ åãî  ñòðàñòåé è æåëàíèé 
îáëàñòè äî  òåõ ïîð,  ïîêà ýòè ñòðàñòè íå èçæèâóòñÿ,  ïîêà îí,  çà íåâîçìîæíîñòüþ 
óäîâëåòâîðåíèÿ,  íå îòâûêíåò îò íèõ. Â ëþáîì ñëó÷àå,  ïðèõîäèò ñðîê,  êîãäà ñâÿçü ñ 
àñòðàëüíûì òåëîì ïðåðûâàåòñÿ,  è òîãäà äóøà ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå íåâûðàçèìîãî  
áëàæåíñòâà âûñøåãî  ìèðà. Äóøà íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòü âñå,  ÷òî  îíà ïåðåæèëà íà 
çåìëå áåñêîðûñòíîãî  è áëàãîðîäíîãî,  âñå íåïðåõîäÿùèå ñâîéñòâà è íàêëîííîñòè ñâîåé 
áåññìåðòíîé ïðèðîäû.

Àñòðàëüíàÿ æå îáîëî÷êà íà÷èíàåò ðàñïàäàòüñÿ,  áëóæäàÿ â âèäå òàê íàçûâàåìîé 
"êàðìè÷åñêîé øåëóõè". Òàêîé "øåëóõîé" ìîãóò âðåìåííî  çàâëàäåòü ñóùíîñòè Òîíêîãî  
Ìèðà,  è òîãäà òàêèå "ñêîðëóïû" íà ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñàõ èãðàþò ðîëü óøåäøèõ.

Åñëè ôèçè÷åñêîå òåëî  ó ëþäåé ðàçâèòî  ïðèìåðíî  îäèíàêîâî,  òî  ñòåïåíè ðàçâèòèÿ 
àñòðàëüíîãî  òåëà ñóùåñòâåííî  ðàçëè÷àþòñÿ. Èìåííî  àñòðàëüíîå òåëî  óïðàâëÿåò íà-
øèìè æåëàíèÿìè,  âêóñàìè,  ýìîöèÿìè,  îíî  ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì îðãàíîâ ÷óâñòâ,  
çðåíèÿ,  ñëóõà,  âêóñà,  îáîíÿíèÿ è îñÿçàíèÿ. Îíî  èìååò ñâîþ îêðàñêó â çàâèñèìîñòè 
îò òåõ èëè èíûõ ÷óâñòâ. Ëþáîâü âûçûâàåò ðîçîâóþ îêðàñêó,  à ãíåâ è çëîáà –  ÷åðíóþ 
è ò.ä. Âo âðåìÿ ñíà àñòðàëüíîå òåëî  îòäåëÿåòñÿ îò ôèçè÷åñêîãî  è ó âûñîêîðàçâèòûõ 
ëþäåé îíî  ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü ñîçíàòåëüíî  â ïñèõè÷åñêîì ìèðå,  îáó÷àåòñÿ òàì,  
è ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ìîãóò ïðîíèêàòü â ôèçè÷åñêèé ìîçã. 

Èíîãäà ýòè ñâåäåíèÿ îòðàæàþòñÿ ÿðêèìè ñíîâèäåíèÿìè,  íåðåäêî  ïðîâèä÷åñêîãî  
õàðàêòåðà. ×óâñòâîçíàíèå,  îùóùåíèå íåâèäèìûõ ïðèñóòñòâèé è ìíîãîå äðóãîå ïðîèñõî-
äèò ñ ïîìîùüþ àñòðàëüíîãî  òåëà. Ñî  âðåìåíåì àñòðàëüíîå òåëî  íàñòîëüêî  ðàçîâüåòñÿ,  
÷òî  åãî  âîñïðèÿòèÿ ñòàíóò äëÿ íàñ òàêèìè æå ïðèâû÷íûìè,  êàê âîñïðèÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè îðãàíàìè.

Ìåíòàëüíîå òåëî  –  åñòü èíòåëëåêòóàëüíîå 
íà÷àëî,  êîòîðîå âêëþ÷àåò èíñòèíêòèâíûé óì è 
âûñøèé ðàçóì.

Ñòðîåíèå ìåíòàëüíîãî  òåëà íåîáû÷àéíî  òîíêî,  ìàòåðèÿ ìåíòàëüíîé ñôåðû 
â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è â ïîñòîÿííûõ ïåðåëèâàõ ñâåòà è öâåòà. Ðàçâèâàåòñÿ 
æå ìåíòàëüíîå òåëî  ïóòåì î÷èùåíèÿ ìûñëåé è âîîáðàæåíèÿ,  ïóòåì ââåäåíèÿ â 
ñôåðó ñîçíàíèÿ âñå áîëåå øèðîêèõ îáëàñòåé Âñåëåííîé,  ïóòåì óòîí÷åíèÿ âñåõ 
ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà. Ìåíòàëüíîå òåëî  èìååò îâàëüíóþ ôîðìó è óâåëè÷èâàåòñÿ 
â îáúåìå ïî  ìåðå òîãî,  êàê ðàñòåò è øèðèòñÿ ñîçíàíèå. Âñå íàøè ìûñëè èìåþò ñâîé 
èñòî÷íèê â ìåíòàëüíîì òåëå,  à çàòåì óæå ïåðåõîäÿò íà àñòðàëüíûé è ôèçè÷åñêèé 
ïëàí.

Ó íåðàçâèòîãî  ÷åëîâåêà ìåíòàëüíîå òåëî  íåâåëèêî. Ìåíòàëüíîå òåëî  ðàçâèâàåòñÿ 
ëèøü âíóòðåííèì ïðåòâîðåíèåì èäåé è ïîíÿòèé. Ìûøëåíèå,  î÷èùåííîå îò äóðíûõ 
ñòðàñòåé è íàïðàâëåííîå íà áëàãîðîäíûå öåëè,  çàñòàâëÿåò ðàñòè è î÷èùàòüñÿ íàøå 
ìåíòàëüíîå òåëî.

Êàæäàÿ ïåðåìåíà â ñîçíàíèè âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ âèáðàöèþ â ìåíòàëüíîì 
òåëå,  à çàòåì ïåðåäàåòñÿ àñòðàëüíîìó ïðîâîäíèêó,  à ïîñëåäíèé  ïåðåäàåò åå ôèçè÷åñ-
êîìó ìîçãó,  âûçûâàÿ â íåì âîçáóæäåíèå. Âîò ñ ýòèìè êîíå÷íûìè ÿâëåíèÿìè â âèäå 
ýëåêòðè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èìåþò äåëî  ôèçèîëîãè.

Ïî  ìåðå îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàñòíîãî  íà÷àëà ìåíòàëüíûé ïðîâîäíèê ñòàíîâèòñÿ ãîñ-
ïîäèíîì íàä ñìåðòíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà,  åãî  èñòèííûì ðóêîâîäèòåëåì è îðãàíîì 
åãî  ñâîáîäíîé âîëè. Ïîòîìó-òî,  ãîâîðèò äðåâíÿÿ ìóäðîñòü,  "÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì,  
î  ÷åì îí äóìàåò". Î÷èùàÿ è ðàçâèâàÿ íàø óì,  ìû äåëàåì åãî  ïðîâîäíèêîì äîáðîé 
ñèëû äëÿ îêðóæàþùèõ,  ïîòîìó ÷òî  ëåã÷å âñåãî  îêðóæàþùèì ïåðåäàþòñÿ íàøè ìûñëè. 
Âñÿ ñðåäà,  îêðóæàþùàÿ íàñ,  íàïîëíåíà ðàçëè÷íîãî  ðîäà ìûñëÿìè è ìûñëåîáðàçàìè,  
è åñëè íàø ìîçã ðàáîòàåò âÿëî,  òî  îí ëåãêî  ïîäïàäàåò ïîä âëèÿíèå ÷óæèõ ìûñëåé 
(îòñþäà ñëûøàíèå ðàçëè÷íûõ ãîëîñîâ),  åñëè æå óì î÷èùåí è ýíåðãè÷åí,  âèáðàöèè 
åãî  áëàãîðîäíû,  òî  îí áóäåò ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ïîäîáíûå ìûñëè è îòòàëêèâàòü çëûå 
è íåæåëàòåëüíûå.

Ìåíòàëüíîå òåëî
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Íèçøåå ìåíòàëüíîå òåëî  íå âå÷íî;  êîãäà âåñü æèçíåííûé îïûò ïåðåðàáàòûâàåòñÿ 
â ëó÷øèå êà÷åñòâà,  ñèëû è äàðîâàíèÿ –  â ñâîéñòâà íàøåé  áåññìåðòíîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè,  òîãäà îíî  ðàñïàäàåòñÿ. 

Ñåé÷àñ ôèçè÷åñêîå òåëî  íàèáîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííîå èç âñåõ òåë ÷åëîâåêà,  è 
íàñòóïèëà î÷åðåäü àñòðàëüíîãî  òåëà,  êîòîðîå òî÷íî  òàê æå ðàçâèâàåòñÿ è äîëæíî  
ñòàòü ãîñïîäèíîì â îêðóæàþùåì åãî  àñòðàëüíîì ìèðå æåëàíèé è ñòðàñòåé. Ó 
íåêîòîðûõ àñòðàëüíûå òåëà óæå äîñòàòî÷íî  îðãàíèçîâàíû,  è îíè ÷åòêî  îñîçíàþò 
àñòðàëüíûå ïðèêîñíîâåíèÿ.

À âîò ìåíòàëüíîå òåëî  ïðàêòè÷åñêè íå îôîðìëåíî  ó ãðîìàäíîãî  áîëüøèíñòâà ëþäåé. 
Ðàçâèòèå ýòîãî  òåëà,  èëè ïðîâîäíèêà,  ïîçâîëèò ÷åëîâåêó âûéòè íà ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ìè-
ðîì ìåíòàëüíûì,  èëè ìèðîì ìûñëè,  è ÷åðïàòü íàïðÿìóþ èíôîðìàöèþ èç òàê íàçûâàå-
ìîé íîîñôåðû – ñôåðû ðàçóìà. Ïîñëå îâëàäåíèÿ ìèðîì ìåíòàëüíûì íàñòóïèò î÷åðåäü 
ìèðà äóõîâíîãî,  äëÿ âîñïðèÿòèÿ êîòîðîãî  ÷åëîâåê èìååò ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÒÅËÎ.

Îíî  ñîñòîèò èç ÷ðåçâû÷àéíî  ðàçðåæåííîé ìàòåðèè âûñøåãî  ïëàíà. Â ýòîì òåëå ñîáè-
ðàþòñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ íàøèõ ôèçè÷åñêèõ,  àñòðàëüíûõ è ìåíòàëüíûõ îïûòîâ,  çäåñü 
è ñèíòåçèðóþòñÿ â äóõîâíîå çíàíèå,  èëè äóõîâíóþ ýíåðãèþ. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî  òåëà 
÷åëîâåê óçíàåò èñòèíó íàïðÿìóþ,  åìó íå íóæíû ðàññóæäåíèÿ. Ýòî  è åñòü ïîäëèííî  
áåññìåðòíîå òåëî.

×åëîâåê ïðèçâàí ïðîéòè ÷åðåç âñå ñòóïåíè ñòðîåíèÿ ìèðà,  îâëàäåòü åãî  òàéíàìè 
è âîçìîæíîñòÿìè. Åñëè îí èçîøåë èç Òàèíñòâåííîãî  Áîæåñòâåííîãî  Ïåðâîíà÷àëà íå-
ñîçíàòåëüíîé èñêðîé äóõà,  òî  âåðíåòñÿ óæå Ñûíîì Áîãà,  ñîçíàòåëüíûì è ìóäðûì,  
ãîòîâûì âíåñòè ñâîþ ëåïòó â äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå Êîñìîñà.

Âñå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ îãðîìíîþ ãàììó,  â êîòîðîé êàæäàÿ 
êëåòêà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì øèðîêîãî  êðóãà âïå÷àòëåíèé,  ñâÿçàííûõ ñ òåì îðãàíîì,  
ê êîòîðîìó îíà ïðèíàäëåæèò,  à òàêæå ñîáñòâåííîé ïàìÿòè è ñâîåãî  îñîáîãî  ñîçíàíèÿ 
(ìîæíî  åãî  íàçâàòü èíñòèíêòîì). Ýòè âïå÷àòëåíèÿ êëåòêè ìîãóò èìåòü ôèçè÷åñêèé,  
ïñèõè÷åñêèé èëè ìåíòàëüíûé õàðàêòåð. Ó êàæäîé êëåòêè ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå,  
äåéñòâóþùåå â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ çàêîíîâ.

Íà ïåðâîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïðèðîäà 
ñîçäàåò èíñòèíêòèâíûé óì. Â íèçøèõ ôîðìàõ 
ñîçíàíèå åäâà íàìå÷åíî,  è ïóòåì ïîñòåïåííîãî  

ðàçâèòèÿ ñîçíàòåëüíîñòü ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è â âûñøèõ æèâîòíûõ óæå 
äîñòàòî÷íî  âûðàæåíà. Ïåðâûé ïðîáëåñê èíñòèíêòèâíîãî  óìà ìîæíî  íàáëþäàòü 
óæå â öàðñòâå ìèíåðàëîâ,  îñîáåííî  êðèñòàëëîâ. Â ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå îíî  
óæå áîëåå çàìåòíî. Ó ëþäåé èíñòèíêòû îñëàáåâàþò ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ ðàçóìíîãî  
íà÷àëà. Â ñîâðåìåííîì ÷åëîâåêå ðàçóì óæå êîíòðîëèðóåò è ïîä÷èíÿåò ñåáå 
èíñòèíêò. Íî  âñå æå ÷åëîâåê îáëàäàåò ñèëüíî  ðàçâèòûìè èíñòèíêòàìè è â 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ëèáî  ïîä÷èíÿåòñÿ èì,  ëèáî  ïîä÷èíÿåò èõ ñâîåìó ðàçóìó. 
Êàê ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî,  ÷åëîâåê íå ñìîã áû ñóùåñòâîâàòü áåç èíñòèíêòîâ. 
Èíñòèíêòû ìîãóò ñòàòü åìó ïîëåçíûìè ñëóãàìè,  à ìîãóò ïðè ïðåâàëèðîâàíèè 
(ãîñïîäñòâå) íàä ðàçóìîì ïîäàâèòü èíòåëëåêò. Âûñøèé ðàçóì ðàçâèò ó íàèáîëåå 
ïåðåäîâûõ ëþäåé. Ñîçíàíèå ìíîãèõ ëþäåé íå íàìíîãî  âûøå æèâîòíûõ,  è óì èõ 
ðàáîòàåò ÷àñòî  òîëüêî  íà èíñòèíêòèâíîé îñíîâå.

Ïðèðîäà çàêëþ÷àåò ëè÷íîñòü â ðàìêè èíñòèíêòîâ. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ âû-
çûâàåò â îñíîâíîì áîÿçíü,  íî  ïðè äóõîâíîé ðàáîòå ïðåâðàùàåòñÿ â ãåðîéñòâî  ñàìî-
çàùèòû âî  èìÿ Èäåàëà. Èíñòèíêò áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå èç ýãîèçìà ïåðåðàñòàåò 
â ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå Îáùåìó Áëàãó. Èç ïîëîâîãî  èíñòèíêòà ñîõðàíåíèÿ 
ðîäà âûðàñòàåò îäóõîòâîðåííàÿ ëþáîâü,  ïîáóæäàþùàÿ ê òâîð÷åñêèì ïîðîæäåíèÿì 
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. 

Èíñòèíêò ïîëà –  ýòî  ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåîäîëåíèå ýãîèçìà. Îí çàñòàâëÿåò îòêàçàòü-
ñÿ îò îáîñîáëåííîãî  ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò èíñòèíêò –  ñàìûé ñèëüíûé èç âñåõ èíñòèíêòîâ,  
è ýòî  ïîäòâåðæäàåòñÿ âñåé ïðèðîäîé.

Âñÿ æèçíü íàøåãî  òåëà âî  ìíîãîì çàâèñèò îò ðàáîòû èíñòèíêòèâíîãî  óìà. Íåïðå-
ðûâíîå âîññòàíîâëåíèå òêàíåé,  ïåðåðàáîòêà èõ,  ïèùåâàðåíèå,  óñâîåíèå,  âûâåäåíèå 
íåíóæíûõ ÷àñòèö è ò.ï. –  âñå ýòî  äåëàåòñÿ èíñòèíêòèâíî. Âñÿ öåëåñîîáðàçíàÿ è êàæó-
ùàÿñÿ ðàçóìíîé ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ òåëà íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì èíñòèíêòîâ.

Èíñòèíêòèâíûé óì
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Èíñòèíêòèâíûé óì ðàáîòàåò è â ðàñòåíèÿõ,  è â æèâîòíûõ. Îí ó÷èò æèâîòíûõ âåñòè 
áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå,  ñòðîèòü ãíåçäà è íîðû ïåðåä íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ èëè äëÿ 
âûâåäåíèÿ ïîòîìñòâà,  ïåðåñåëÿòüñÿ â òåïëûé êëèìàò,  ïðîâîäèòü çèìó â ñïÿ÷êå.

Èíñòèíêòèâíûé óì –  ýòî  ïàìÿòü ïðîøëîãî,  è îí íèêîãäà íå ñïèò. Ñîâðåìåííàÿ 
íàóêà íàçûâàåò èíñòèíêòèâíûé óì ïîäñîçíàíèåì. Ìíîãèå èç ãðóáûõ èíñòèíêòîâ åùå 
ñîõðàíèëèñü ó íàñ,  â ÷àñòíîñòè,  ÷óâñòâî  ñîáñòâåííîñòè. Èíñòèíêòû â ñâîå âðåìÿ áûëè 
äàíû íàì ïðèðîäîé,  íî  òåïåðü íàì íåîáõîäèìî  óòîí÷àòü èõ. Ó÷åíèå Æèçíè ó÷èò íàñ 
êîíòðîëèðîâàòü è îáóçäûâàòü ýòè íèçøèå æåëàíèÿ,  ïîä÷èíÿòü èõ âûñøèì äóõîâíûì 
âåëåíèÿì. Ïîòîìó íàäî  ñïîêîéíî  ó÷èòüñÿ óçíàâàòü îñòàòêè æèâîòíîé æèçíè â ñåáå 
è áîðîòüñÿ ñ íèìè,  çàìåíÿÿ íà âûñøèå ïîòðåáíîñòè.

Ðîëü ðàçóìà ÷ðåçâû÷àéíî  âåëèêà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé 
öèâèëèçàöèè. Èíòåëëåêò íåîáõîäèì âåçäå,  ãäå òðåáóåòñÿ 
êðîïîòëèâîå èñ÷èñëåíèå,  èññëåäîâàíèå,  íàáëþäåíèå,  

ëîãè÷åñêîå ðàññóæäåíèå è ìûøëåíèå. Íî  èíòåëëåêò íå åñòü ìóäðîñòü,  îí åñòü åå 
ïðåääâåðèå.

Ðåçêîãî  ïåðåõîäà îò èíñòèíêòèâíîãî  óìà ê èíòåëëåêòó íå ñóùåñòâóåò. Èíòåëëåêò,  
êàê è âñå,  ïîñòåïåííî  ñîâåðøåíñòâóÿñü,  îçàðÿåò èíñòèíêòèâíîå íà÷àëî  è ñîîáùàåò 
èíñòèíêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà÷àëî  äåéñòâèòåëüíîé ðàçóìíîñòè.

Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ óæå ïðîáóæäåíà íèçøàÿ ñòåïåíü ðàññóäî÷íîñòè,  à ó íåêî-
òîðûõ ëþäåé èíòåëëåêòóàëüíîå íà÷àëî  ïðîÿâëÿåòñÿ ñîâñåì ñëàáî. 

Èíòåëëåêò íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîëó÷èë ñâîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå ×åòâåðòîé Êîðåí-
íîé Ðàñû íàøåãî  ×åòâåðòîãî  êðóãà,  êîãäà áûëî  äîñòèãíóòî  ïîëíîå ïîãðóæåíèå â 
ìàòåðèþ. Íî  èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ åãî  áûë ïðèíåñåí âåëèêèìè Äóõàìè,  Ñûíàìè 
è Äî÷åðüìè Ìóäðîñòè,  ïðèøåäøèìè ñ âûñøèõ ïëàíåò è âîïëîòèâøèìèñÿ â êîíöå 
Òðåòüåé Ðàñû. Êîíå÷íî,  Îíè áûëè òåìè áîæåñòâåííûìè äèíàñòèÿìè öàðåé è 
äóõîâíûõ Ó÷èòåëåé,  îïèñàíèÿìè êîòîðûõ ïîëíû äðåâíåéøèå ìèôû è ëåãåíäû. 
Èìåííî  áëàãîäàðÿ èõ âîïëîùåíèÿì è ïðÿìîìó ïîòîìñòâó,  îíè ïåðåäàëè ÷åëîâå÷åñòâó 
áîëåå óòîí÷åííîå íà÷àëî. Òàêæå ñîïðèêàñàíèå ñ èõ âûñîêèìè àóðàìè çàæèãàëî  
îãîíü â ëþäÿõ. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïîëåçíî  äî  òåõ ïîð,  ïîêà îí ïðèñëóøèâàåòñÿ ê 
ãîëîñó ñåðäöà –  âûñøåãî  íà÷àëà. Íî  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòåëëåêò ñ÷èòàåò ñåáÿ 
âûñøèì íà÷àëîì,  è âñÿ çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ýòîì: èíòåëëåêò ñòàë 
áîæåñòâîì,  õîòÿ îí ìîæåò ïîñòè÷ü ëèøü â îãðàíè÷åííîñòè. ßâëåíèÿ,  èñõîäÿùèå èç 
Âûñøèõ Ìèðîâ,  èíîãî  ïëàíà,  îí ïîïðîñòó íå ìîæåò ïîíÿòü,  îáúÿñíèòü,  à ïîòîìó 
îáúÿâëÿåò ïðîñòî  íåñóùåñòâóþùèìè! Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïðåðûâàåò ñâÿçü ñî  
ñâîèì Âûñøèì Íà÷àëîì è ñî  âñåì Êîñìîñîì è íå ïîëó÷àåò âûñøèå äóõîâíûå äàðû. 
Âñå ýòè ÿâëåíèÿ îí íàçûâàåò ãàëëþöèíàöèåé,  ðàññòðîéñòâîì íåðâîâ,  íàêîíåö,  
øèçîôðåíèåé. Â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ñâÿçè ñ Âûñøèì â ÷åëîâåêå íà÷èíàþò 
ðàçâèâàòüñÿ íàèõóäøèå ñâîéñòâà: ýãîèçì,  ñàìîñòü,  ñòðåìëåíèå ê ðàçúåäèíåíèþ,  
íåòåðïèìîñòü ê ÷óæîìó ìíåíèþ. Èíòåëëåêò îñîçíàåò òîëüêî  ñåáÿ îäíîãî,  à âñå îñ-
òàëüíîå ìûñëèò êàê âíåøíåå è ÷óæäîå äëÿ ñåáÿ. Èìåííî  â èíòåëëåêòå çàêëþ÷àåòñÿ 
êîðåíü ðàçúåäèíåíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå ðàññóäî÷íîñòè â óùåðá äóõîâíîñòè è ïðèâåëî  
ìèð  ê íûíåøíåìó ñîñòîÿíèþ. Îò íàïðàâëåíèÿ,  âçÿòîãî  èíòåëëåêòîì,  çàâèñèò 
ñóäüáà ÷åëîâåêà. Åñëè èíòåëëåêò íàïðàâëåí â ñòîðîíó Âûñøåãî  Íà÷àëà,  òî  ÷åëîâåê 
ìîæåò äîáèòüñÿ âûñîêèõ îáùåñòâåííî  çíà÷èìûõ è ýâîëþöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî  
íåóïðàâëÿåìûé,  íåäèñöèïëèíèðîâàííûé óì ïðåäñòàâëÿåò ïîäëèííóþ îïàñíîñòü 
äëÿ ñàìîãî  ÷åëîâåêà è äëÿ ìèðà â öåëîì,  òàê êàê óì ïðîèçâîäèò ñàìóþ òîíêóþ 
è ñàìóþ ìîùíóþ ýíåðãèþ Êîñìîñà –  ìûñëü.

Íàóêà ñ÷èòàåò èíòåëëåêò ñàìîé âûñøåé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè,  òîãäà êàê 
îí ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íèçøèé è âûñøèé.

ÍÈÇØÈÉ ÓÌ îáñëóæèâàåò îáûäåííûå ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. Åãî  ñïîñîá 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâÿçàí ñ ãîëûì ðàñ÷åòîì,  ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì,  õà-
îòè÷íûì äâèæåíèåì ìûñëåé. Èìåííî  ýâîëþöèîííàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà ñîñòîèò â ïî-
ñòåïåííîì ïîä÷èíåíèè íèçøåãî  óìà âûñøåìó,  áåññåðäå÷íîãî  ðàññóäêà ñåðäå÷íîìó 
æèâîìó îñîçíàíèþ áûòèÿ. 

ÂÛÑØÈÉ ÐÀÇÓÌ åñòü óì,  êîòîðûé ôîðìèðóåò ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Îí ñèíòåòè÷åí 
è îçàðåí îãíåì ÷óâñòâîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå âûñøåãî  ðàçóìà òðåáóåò äëèòåëüíîãî  âðåìåíè. 

Èíòåëëåêò



94 95

Ðàñøèðåíèå êîíêðåòíîãî  ýìîöèîíàëüíî-óìñòâåííîãî  îïûòà ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè 
îáîáùåíèé,  è òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ äî  îòâëå÷åííîãî  ìûøëåíèÿ. Ýòîò 
ìîìåíò çíàìåíóåò ñîáîé íà÷àëî  ðàçâèòèÿ âûñøåãî  ðàçóìà,  èáî  àáñòðàãèðîâàíèå è îáîá-
ùåíèå åñòü óæå ñôåðà åãî  äåÿòåëüíîñòè. Îò âîïëîùåíèÿ ê âîïëîùåíèþ íàêàïëèâàåòñÿ 
ìóäðîñòü,  êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå ñåðäå÷íîñòü è ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ. Ðàçâèòûì 
÷óâñòâîçíàíèåì îáëàäàåò î÷åíü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî  ëþäåé,  õîòÿ áëàãîäàðÿ èìåííî  ÷óâ-
ñòâîçíàíèþ ÷åëîâå÷åñòâî  èìååò âñå âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ êóëüòóðû. Èìåííî  îòñþäà âî  
âñå âðåìåíà èñõîäèëî  âäîõíîâåíèå íà ïîýòîâ,  õóäîæíèêîâ,  ïèñàòåëåé,  ïðîïîâåäíèêîâ. 
Âñå ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà èìåþò ñâîèì èñòî÷íèêîì ýòî  âûñøåå íà÷àëî. Âûñ-
øåå íà÷àëî  ïðåáûâàåò â ñåðäöå. Êàê ÷àñòî  õîðîøóþ èëè äîáðóþ âåñòü ìû óçíàåì 
ñåðäöåì. Èìåííî  ñåðäöå –  èñòî÷íèê äóøåâíîñòè,  ñåðäå÷íîñòè,  òåïëîòû. Ýòî  âûñøåå 
íà÷àëî  íå íóæäàåòñÿ â îòäûõå.

Êàæäîå èç ñåìè íà÷àë,  âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÷åëîâåêà,  èçëó÷àåò ñâîþ 
ýíåðãèþ,  êîòîðàÿ âèäèìà ðàçâèòûìè ïñèõè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè 
ëþäåé. Êàæäàÿ ìûñëü,  êàæäàÿ ýìîöèÿ è îùóùåíèå îòðàæàþòñÿ è 

îòìå÷àþòñÿ â âèäå èçëó÷åíèé íà àóðå. Àóðà òêåòñÿ ýíåðãèÿìè,  è ïîòîìó îíà äåéñòâóåò 
íå òîëüêî  íà âñå ñóùåñòâî,  íî  è íà âñå îêðóæàþùåå åå. Íåò íè÷åãî,  íà ÷òî  áû íè 
äåéñòâîâàëà àóðà,  îñîáåííî  àóðà ñîçíàòåëüíîãî  ÷åëîâåêà. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ àóðû 
ïðÿìî  ïðîïîðöèîíàëüíà ìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â ÷åëîâåêå.

Â äðåâíèõ ðóêîïèñÿõ ìîæíî  íàéòè ñðàâíåíèå ÷åëîâåêà ñ öâåòóùèì ñàäîì;  òàêîå ñî-
ïîñòàâëåíèå èìååò íàó÷íóþ îñíîâó. Äåéñòâèòåëüíî,  êîãäà öåíòðû ÷åëîâåêà èçëó÷àþò 
ñâå÷åíèå,  îíè ïîäîáíû ÷óäåñíûì öâåòàì. 

Ãëàâíàÿ ìîùü àóðû –  â åå íàñûùåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Àóðà ÿâëÿåò ýëåê-
òðîìàãíèòíîå ïîëå ýíåðãèé,  äåéñòâóþùèõ â íàøåé ñóùíîñòè. Ìàãíèò àóðû ìîæåò 
áûòü ìîùåí. Ïîëå àóðû äîëæíî  áûòü îêðóæåíî  çàãðàäèòåëüíîé ñåòüþ,  ñîòêàííîé 
èç îòëîæåíèé òîí÷àéøèõ ýíåðãèé è îãíÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ îõðàíû îò ïîñòîðîííèõ 
âòîðæåíèé è âîçäåéñòâèé. Íî  ëþäè,  ëèøåííûå äóõîâíîñòè,  íå èìåþò òàêîé çàùèòû,  
ïîòîìó îíè òàê ÷àñòî  áåççàùèòíû îò âîçäåéñòâèé Òîíêîãî  Ìèðà è îêðóæàþùèõ 
ëþäåé. Àóðà åñòü êîìïëåêñ âñåõ ýíåðãèé íàøåãî  ñóùåñòâà.

Àóðà âèáðèðóåò è ñâåòèò âñåìè öâåòàìè ðàäóãè,  êîãäà äóõ óñòðåìëåí ê âûñøèì ìûñ-
ëÿì è ýìîöèÿì. Ïðè âîçðàñòàþùåé äóõîâíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ íàä ãîëîâîé è ðàçíûå äèàäå-
ìû. Àóðà ëþäåé ñðåäíåãî  óðîâíÿ è íåâûñîêîé íðàâñòâåííîñòè ñâåòèò äîâîëüíî  òóñêëî,  
è ÷àñòî  îíà áûâàåò ïÿòíèñòîé,  ñ íåïðèÿòíûìè öåïêèìè îáðàçîâàíèÿìè â íåé.

Æèòåëè Òîíêîãî  Ìèðà âîñïðèíèìàþò íàñ òîëüêî  ïî  ýòèì èçëó÷åíèÿì. Êñòàòè,  ýòè 
èçëó÷åíèÿ ìîãóò áûòü âèäèìû è çåìíûìè ëþäüìè,  íî  îíè âîñïðèíèìàþò èõ ÷åðåç öâåò 
ñîáñòâåííîé àóðû. ×åëîâåê ñ ñåðîé àóðîé óâèäèò âñå â ñåðîì îñâåùåíèè,  ñ çåëåíîé 
àóðîé –  â çåëåíîì è ò.ä. Ïî  àóðå ìîæíî  îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà. Åñëè èçëó÷åíèÿ îïóùåíû âíèç,  ñêðó÷åíû,  òî  ÷åëîâåê áîëåí. 

Â èçëó÷åíèÿõ ÷åëîâåêà îòðàæàþòñÿ åãî  èñòèííûå ìûñëè è íàìåðåíèÿ. Èìåííî  àóðó 
åùå íàçûâàþò "èñòèííûì ïàñïîðòîì ÷åëîâåêà". ×åëîâåê áóäåò ñêðûâàòü ñâîè íàìåðå-
íèÿ è ÷óâñòâà,  íî  àóðà åãî  âûäàñò ñ ãîëîâîé.

Ëþäè â ãëóáîêîé äðåâíîñòè õîðîøî  ïðåäñòàâëÿëè çíà÷åíèå ñâîèõ èçëó÷åíèé,  èëè 
ôëþèäîâ. Ïîòîìó îíè íåðåäêî  îêðóæàëè áîëüíîãî  èëè ñòàðîãî  ÷åëîâåêà ëþäüìè ìî-
ëîäûìè,  ïîëíûìè çäîðîâîé ýíåðãèè. Ëå÷èëè íàëîæåíèåì ðóê,  íàñëàèâàëè ñ ýòîé æå 
öåëüþ ýíåðãèþ íà ïðåäìåòû.

Öâåòà è îòòåíêè àóðû çàâèñÿò îò ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Âñÿêàÿ ìûñëü 
èëè ÷óâñòâî  ïðîÿâëÿþòñÿ â èçâåñòíûõ öâåòàõ èëè â êîìáèíàöèÿõ öâåòîâ,  ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýòîé ìûñëè è ÷óâñòâó. ×åëîâåê ñ ðàçâèòûìè ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè 
ìîæåò ÷èòàòü àóðó äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  êàê îòêðûòóþ êíèãó,  èáî  îí âèäèò öâåòà è 
çíàåò èõ ñîîòíîøåíèÿ ñ ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè ýòîãî  ÷åëîâåêà.

×åðíûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåíàâèñòü,  çëîáó,  ìñòèòåëüíîñòü è ò.ï. ÷óâñòâà.
Ñåðûé ñâåòëîãî  îòòåíêà âûðàæàåò ýãîèçì.
Ñåðûé òðóïíîãî îòòåíêà –  ñòðàõ è óæàñ.
Ñåðûé òåìíîãî îòòåíêà –  ïîäàâëåííîñòü è ìåëàíõîëèþ.
Çåëåíûé öâåò ãðÿçíîãî  îòòåíêà âûðàæàåò îñîáóþ ðåâíîñòü. Åñëè ê ðåâíîñòè ïðèìå-

øèâàåòñÿ ñèëüíûé ãíåâ,  òî  ýòî  îáîçíà÷àåòñÿ êðàñíûìè ïîëîñàìè íà çåëåíîì ôîíå.

Àóðà
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×åðíî-çåëåíûé ãîâîðèò î  íèçêîì îáìàíå. Çåëåíûé,  îñîáåííî  ÿðêèé,  âûðàæàåò òåð-
ïèìîñòü ê ìíåíèÿì è âåðîâàíèÿì äðóãèõ,  ëåãêóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê èçìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì,  òàêò,  âåæëèâîñòü,  æèòåéñêóþ ìóäðîñòü.

Êðàñíûé öâåò îòòåíêà ïëàìåíè ãîâîðèò î  ÷óâñòâåííîñòè è æèâîòíûõ ñòðàñòÿõ.
Êðàñíûé â ôîðìå ÿðêî-êðàñíûõ âñïûøåê,  ïîõîæèõ íà ñâåðêàíèå ìîëíèè,  

îáîçíà÷àåò ãíåâ.
Ìàëèíîâûé öâåò –  ëþáîâü. Ãðóáàÿ ÷óâñòâåííàÿ ëþáîâü âûðàæàåòñÿ â òåìíûõ,  à 

ëþáîâü âûñøàÿ âûðàçèòñÿ â ñâåòëûõ ðîçîâûõ òîíàõ.
Êîðè÷íåâûé öâåò êðàñíîâàòîãî îòòåíêà îáîçíà÷àåò ñêóïîñòü è æàäíîñòü.
Îðàíæåâûé ÿðêèé öâåò ïîêàçûâàåò ãîðäîñòü è ÷åñòîëþáèå.
Æåëòûé ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåëëåêòóàëüíîé ñèëå.
Çîëîòèñòî-æåëòûé öâåò ãîâîðèò î  âûñîêîì óìñòâåííîì äîñòèæåíèè,  øèðîêèõ è 

áëåñòÿùèõ ñïîñîáíîñòÿõ.
Ñèíèé òåìíîãî îòòåíêà óêàçûâàåò íà ðåëèãèîçíîñòü âåðîâàíèé.
Ãîëóáîé,  îñîáåííî  ÿðêîãî  è ñâåòëîãî  îòòåíêîâ,  âûðàæàåò äóõîâíîñòü.
Âñå ýòè öâåòà â àóðå ÷åëîâåêà îáû÷íî  ïðèñóòñòâóþò â áåñêîíå÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. 

Ñóùåñòâóåò òàêæå åùå ìíîæåñòâî  öâåòîâ,  êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøåé 
âèäèìîñòè.

Ñóùåñòâóþò äâà âèäà öâåòîâûõ ñâîéñòâ àóðû: ïåðâûé çàâèñèò îò ãîñïîäñòâóþùèõ 
ìûñëåé,  îáûêíîâåííî  ïðîÿâëÿþùèõñÿ â æèçíè äàííîãî  ÷åëîâåêà,  âòîðîé æå îáóñ-
ëîâëåí ÷óâñòâîì,  ýìîöèåé äàííîãî  ìîìåíòà.

Ïðåõîäÿùèé öâåò èñ÷åçàåò âìåñòå ñ èñ÷åçíîâåíèåì ÷óâñòâà,  íî  ÷àñòî  ïîâòîðÿþùè-
åñÿ ñòðàñòè è ýìîöèè ñî  âðåìåíåì îêðàøèâàþò àóðó.

Îòñþäà àóðà íåðàçâèòîãî  ãðóáîãî  ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öâåòîâîå ïÿòíî  
ñàìûõ ãðÿçíûõ îòòåíêîâ. Ó âûñîêîðàçâèòîãî  ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàþò ÷èñòûå òîíà. 
×åëîâåê ñ ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì èìååò àóðó,  ïðîíèçàííóþ âåëèêîëåïíûì çîëîòèñòî-
æåëòûì öâåòîì. Êîãäà èíòåëëåêò âïèòûâàåò â ñåáÿ ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè,  æåëòûé 
öâåò îêàéìëÿåòñÿ ãîëóáûì,  îñîáåííî  ÿðêîãî  è áëåñòÿùåãî  îòòåíêà. Àóðà ñâÿòûõ 
ïîäâèæíèêîâ çàïå÷àòëåíà íà èêîíàõ è íà êàðòèíàõ õóäîæíèêîâ.

Àóðà äóõà îáëàäàåò ÷èñòûì áåëûì öâåòîì.
Áåççàùèòíîñòü,  ïðîèñõîäÿùàÿ îò ïîðàæåíèÿ àóðû,  óæàñíà. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  êàê 

ëþáîé ðàçðûâ àóðû âåäåò ê èñêàæåíèþ âñåãî  ñòðîåíèÿ åå. Íóæíî  ïðîíèêíóòüñÿ óâàæå-
íèåì ê ÷åëîâå÷åñêîé êîíñòèòóöèè è ïîíÿòü,  ÷òî  êàæäîå ñòîëêíîâåíèå,  ïðåæäå âñåãî,  
ïðèíîñèò âðåä ÷åëîâåêó. Ïðè ýòîì,  êîíå÷íî,  îðãàíèçìû,  ñðàáîòàâøèåñÿ äëèòåëüíûì 
îáùåíèåì,  áóäóò òåì ñèëüíåå ðàíèòü äðóã äðóãà;  íî  íå òîëüêî  äðóã äðóãà,  íî  è ðåô-
ëåêòèðîâàòü íà áëèæíèõ. Òåì ñåðüåçíåå íóæíî  èñêîðåíÿòü âñå ñòîëêíîâåíèÿ. Ìîæíî  
ïðåäñòàâèòü,  êàêàÿ òåìíàÿ ðàòü óñòðåìëÿåòñÿ íà êàæäûé ïðîëîì àóðû. Óæàñíî  
ïèòàòü òàêèõ íàñåêîìûõ âíóòðåííèìè ñëîÿìè èçëó÷åíèé. Òîëüêî  çàãðàäèòåëüíàÿ 
ñåòü ïðåïÿòñòâóåò íàïàäåíèÿì òåìíûõ ñèë. Âåäü êàæäûé ïðîëîì àóðû óãðîæàåò è 
îäåðæàíèåì.

Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îáðàçóåòñÿ èç òîí÷àéøèõ 
ýíåðãèé. Âñå öåíòðû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â 
ôîðìèðîâàíèè ýòîãî  ìîùíîãî  ùèòà. Äëÿ ïîëíîãî  
êðóãà íåîáõîäèìî,  ÷òîáû âñå äóõîâíûå öåíòðû 

íàãíåòàëè ñâîè ýíåðãèè. Èç öåíòðîâ íóæíî  îñîáåííî  íàãíåòàòü ñåðäöå,  èáî  îíî  â ñâîåé 
ìîùè ìîæåò òðàíñìóòèðîâàòü ìûøëåíèå. Ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå äàåò óñòîé÷èâîñòü,  
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì óñëîâèåì. Óñòîé÷èâîñòü èçãîíèò äâîéñòâåííîñòü,  ñòðàõ è 
ñîìíåíèå. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìîæåò îõðàíèòü ÷åëîâåêà,  ñäåëàâ åãî  íåóÿçâèìûì. Íî  
ùèò åãî  ìîæåò ëèøü òîãäà óòâåðäèòüñÿ,  êîãäà âñå òîíêèå ýíåðãèè ñãàðìîíèçèðîâàíû.  
Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü äîëæíà ïîñòîÿííî  íàñûùàòüñÿ ýíåðãèÿìè èçíóòðè,  êàê îãíåííàÿ,  
âå÷íî  âîñõîäÿùàÿ ñïèðàëü. Äóõîâíûå öåíòðû äîëæíû ïèòàòü ýòó ìîùü. Çàãðàäèòåëüíàÿ 
ñåòü ïåðåõîäèò ñ äóõîì â Ìèð  Òîíêèé. Ñîòêàííàÿ èç òîí÷àéøèõ ýíåðãèé,  îíà 
ìîæåò àññèìèëèðîâàòüñÿ ñ Ìèðîì Îãíåííûì;  â íåé ìîæíî  îòðàçèòü ëèøü âûñøåå 
óñòðåìëåíèå. Ëþäè,  æèâóùèå íèçøèìè öåíòðàìè,  íå èìåþò ÿâëåíèÿ çàãðàäèòåëüíîé 
ñåòè.  Ïîòîìó íà ïóòè îãíåííîì íóæíî  çàáîòèòüñÿ î  ñïëåòåíèè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé. 
Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìîæåò íàñûùàòüñÿ òîëüêî  òîãäà,  êîãäà öåíòðû òðàíñìóòèðîâàíû 

Çàãðàäèòåëüíàÿ 
ñåòü
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èëè ñåòü óòîí÷åíà âûñøèìè ïîìûñëàìè. È íà ïîñëåäíåé ñòóïåíè,  ïåðåä ïðèíÿòèåì 
îãíåííîãî  ëó÷à,  çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îñîáåííî  íàïðÿãàåòñÿ.

Òêàíü çàãðàäèòåëüíîé ñåòè íàãíåòàåòñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ýíåðãèÿìè. Êàæäûé 
äóõîâíûé öåíòð  îñíîâàí íà ñîáèðàíèè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé,  êîòîðûå ÿâëÿþò ñâîè îòëî-
æåíèÿ â çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Âñå öåíòðû òðàíñìóòèðóþòñÿ è íàñûùàþòñÿ Îãíåì,  êîòî-
ðûé òêåò íèòè çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Òàê,  ýòîò ùèò åñòü óòâåðæäåíèå âñåõ êîñìè÷åñêèõ 
òîêîâ,  êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ â çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Êàæäûé óäàð  ïî  àóðå ìîæåò,  êàê 
áóìåðàíã,  îòðàçèòüñÿ íà íàíåñøåì åãî. Êîãäà çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìîæåò îòîáðàæàòü 
âñå âûñøèå îãíè,  òî,  êîíå÷íî,  â ýòîì ãîðíèëå ìîæåò ðàñïëàâëÿòüñÿ ñòîëüêî  ÿâëåííûõ 
óäàðîâ! Êàæäîå óñòðåìëåííîå ñîçíàíèå äîëæíî  òêàòü ñâîþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Ìîæ-
íî  îòâðàòèòü ìíîãî  óäàðîâ è áîëåçíåííûõ óêîëîâ,  åñëè çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îñòàåòñÿ 
íåïðîíèöàåìîé. Èììóíèòåò äóõîâíûõ öåíòðîâ ìîæåò äîñòèãàòü áîëüøîé êðåïîñòè,  
êîãäà çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ïîñòîÿííî  ïèòàåòñÿ èçíóòðè îãíåì. Ïîòîìó íóæíî  òàê 
çàáîòèòüñÿ î  íàïðÿæåíèè çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  óñòðåìëåíèå 
äóõà è îãíåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ äàäóò íóæíóþ òêàíü äëÿ çàãðàäèòåëüíîé ñåòè.

Âñå ñèëû Êîñìîñà â ïîòåíöèàëüíîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ â 
÷åëîâåêå. ×åëîâåê íåñåò â ñåáå âñå ïðîÿâëåíèÿ Êîñìîñà. 
Êàê Êîñìîñ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âñåé ñëîæíîñòè ñâîåé æèçíè è 
ïðîâåäåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ýâîëþöèîííûõ çàäà÷ íóæäàåòñÿ 

â ìíîãî÷èñëåííûõ îðãàíàõ,  ýíåðãèÿõ è öåíòðàõ çíàíèÿ,  ñèëû è ìîãóùåñòâà,  òàê æå 
òî÷íî  è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì äëÿ óñïåøíîãî  ïðîäâèæåíèÿ â ðèòì ñ ýâîëþöèåé 
âñåé æèçíè íóæäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíàõ è öåíòðàõ äëÿ òîãî,  ÷òîáû 
âîñïðèíèìàòü íóæíûå åìó ýíåðãèè èç Êîñìîñà è ïîñûëàòü ñâîè. Ñ ïîìîùüþ òîíêèõ 
öåíòðîâ ÷åëîâåê òðàíñìóòèðóåò è êîíäåíñèðóåò êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè. Ïîýòîìó æèçíü 
÷åëîâåêà íåðàçðûâíî  ñâÿçàíà ñ Êîñìîñîì. Ðàçâèòèå æèçíè íà ïëàíåòå íàõîäèòñÿ â 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ýòîé ïëàíåòû.

Èçâåñòíî,  ÷òî  ïîìèìî  âñåõ ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåê îáëàäàåò åùå 
ìíîãèìè òîíêèìè îðãàíàìè,  êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà 
è â äóõîâíî  íåðàçâèòîì ÷åëîâåêå áåçäåéñòâóþò. Ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè è ðàñøè-
ðåíèÿ ñîçíàíèÿ,  ýòè ñêðûòûå öåíòðû ðàçâèâàþòñÿ â îðãàíû ïîçíàâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ 
âûñøèõ ìèðîâ,  äàâàÿ ðàçíûå óäèâèòåëüíûå âûñøèå ñïîñîáíîñòè è âûñøåå çíàíèå.

Ðàñêðûòèå öåíòðîâ äàåò äðóãèå ñïîñîáíîñòè è äàåò âîçìîæíîñòü òâîðèòü òî,  ÷òî  
íàçûâàåòñÿ ÷óäåñàìè. Âñå òàê íàçûâàåìûå ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ëèøü 
ñèëüíûì ïîäúåìîì ïñèõè÷åñêîé,  èëè íåðâíîé,  ñèëû â ñàìîì áîëüíîì,  âûçâàííûì 
ïðèêàñàíèåì áîëåå ìîùíîé ýíåðãèè. Íî  åñëè çàïàñ ýòîé ýíåðãèè èñòîùèëñÿ â áîëüíîì 
÷åëîâåêå,  òî  ÷åì èëè êàê áóäåò âîñïðèíÿòà ïîñëàííàÿ ýíåðãèÿ?  Èìåííî,  ÷óäåñ íå 
ñóùåñòâóåò. Äëÿ êàæäîãî  äåéñòâèÿ ýíåðãèè íóæíû ñâîè óñëîâèÿ,  è åñëè í åîáõîäèìîå 
óñëîâèå îòñóòñòâóåò,  òî  ìîæíî  ëè îæèäàòü ïîëîæèòåëüíîãî  ðåçóëüòàòà?

Î òîíêèõ öåíòðàõ ÷åëîâåêà ìàëî  ÷òî  èçâåñòíî. Îíè íàçûâàþòñÿ "÷àêðàìè" – îãíåí-
íûìè êîëåñàìè,  áëàãîäàðÿ èõ âðàùàòåëüíîìó äâèæåíèþ,  è "öâåòàìè ëîòîñà". Íàøè îñ-
íîâíûå öåíòðû,  èìåÿ ñâîåé îñíîâîé êàíàë ñïèííîãî  õðåáòà,  ïðîõîäÿò ÷åðåç ôèçè÷åñêîå 
òåëî  è âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü ýôèðíîãî  òåëà,  êîòîðîå ïðè âûäåëåíèè âûñòóïàåò èç 
ôèçè÷åñêîãî. Íàõîäÿñü âíå ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü 
âûñøèå âèáðàöèè è òîíêèå ýíåðãèè èç ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïåðåäà÷è èõ îðãàíàì âîñïðèÿòèÿ 
ôèçè÷åñêîãî  òåëà. Íàøè öåíòðû ìîãóò áûòü âèäèìûìè ÿñíîâèäÿùèì,  êàê áóòîíû öâåòîâ 
ñ îïðåäåëåííûì ÷èñëîì ëåïåñòêîâ. Êàæäûé ðàñêðûâøèéñÿ öåíòð  èìååò ñâîþ îêðàñêó.

×åëîâåê åñòü ïðèåìíèê è òðàíñìóòàòîð  (ïðåîáðàçîâàòåëü) êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé. 
Åãî  ðîëü â ìèðîçäàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåâðàùåíèè íèçøèõ âèäîâ ìàòåðèè â áîëåå 
âûñøèå. Åãî  îðãàíèçì ñîçäàí äëÿ ýòîãî  è îáëàäàåò âñåìè íóæíûìè äëÿ ýòîé öåëè 
îðãàíàìè.

Êðîìå ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ,  ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îáëàäàåò ìíîæå-
ñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ æåëåç è öåëîé ñåòüþ òîí÷àéøèõ íåðâîâ,  êîòîðûå îáðàçóþò 
óçëû è ñïëåòåíèÿ. Âñå ýòè îðãàíû,  âñå æåëåçû,  íåðâû,  íåðâíûå ñïëåòåíèÿ è óçëû 
ïîìèìî  òîé ðîëè,  êîòîðóþ îíè èñïîëíÿþò â ôèçè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà,  èìåþò 
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â ïñèõè÷åñêîé æèçíè åãî. Âñå îíè ïñèõîòâîðÿò. È íå òîëüêî  îíè,  
íî  è êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî  òåëà æèâåò ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ.

Òîíêèå 
öåíòðû
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Ïîìèìî  ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíîâ,  ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îáëàäàåò îñîáûìè öåíòðà-
ìè äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê âûñøèì ìèðàì,  äëÿ âîñïðèÿòèÿ âûñøèõ îãíåííûõ ýíåðãèé. Ýòè 
öåíòðû ðàñïîëîæåíû â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ íàøåãî  òåëà è íàõîäÿòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî  
áîëüøèíñòâà ëþäåé â ñïÿùåì ñ îñòîÿíèè. Ðàñêðûòèå ýòèõ öåíòðîâ åñòü î÷åðåäíàÿ 
çàäà÷à ÷åëîâå÷åñòâà.

Âñå öåíòðû,  óòîí÷åííûå îãíÿìè âûñøåãî  óñòðåìëåíèÿ,  ñëóæàò èñòî÷íèêàìè òâîð-
÷åñòâà.

Âîïðîñû

1. Ìîæíî ëè íàçâàòü ÷åëîâåêà òàéíîé?
2. Êàêîâà èñòèííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà?
3. ×òî âû çíàåòå î íà÷àëàõ ÷åëîâåêà?
4. Êàêîå íà÷àëî ÷åëîâåêà ñàìîå âûñøåå?
5. Ê êàêîìó íà÷àëó âû èñïûòûâàåòå ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü?
6. Íà êàêîì óðîâíå ïñèõîæèçíè æèâóò ëþäè?
7. Ìîæíî ëè íàçâàòü àóðó èñòèííûì ïàñïîðòîì ÷åëîâåêà?
8.  Êàêóþ ðîëü èãðàþò òîíêèå öåíòðû ó ÷åëîâåêà?
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Ñàìîå çàãàäî÷íîå ÿâëåíèå,  ïî  ïðèçíàíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ,  - ýòî  
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è ñàìà æèçíü åãî. Ñêîëüêî  óãîäíî  ìíîãî  
ìîæíî  ãîâîðèòü î  ñëó÷àéíîñòè âñåõ ïðîöåññîâ íà Çåìëå,  íî  
ñëèøêîì óæ ïîäîçðèòåëüíûì âûãëÿäèò âñå áëàãîäàòíîå äëÿ 

âîçíèêíîâåíèÿ ðàçóìíîé æèçíè íà Çåìëå ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ. 
Âñå áîëüøå ó÷åíûå íà÷èíàþò ïîíèìàòü,  ÷òî  ðàçâèòèå Âñåëåííîé íå åñòü ñëó÷àéíîñòü,  

à ÿâëÿåòñÿ “÷åòêî  îðãàíèçîâàííûì ìåðîïðèÿòèåì”.
Äâèæåíèå ìàòåðèè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî  ìåõàíè÷åñêèì èëè îðãàíè÷åñêèì,  à åñòü 

äâèæåíèå ýâîëþöèîííîå. Èìåííî  ýòî  ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå è íàïðàâëÿåò ôèçè÷åñêîå. 
Ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå ñâÿçàíî  ëèøü ñ ñîçíàíèåì,  à òàê êàê ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå 
ñîäåðæèò è ôèçè÷åñêîå,  òî  ñîçíàíèå äîëæíî  áûòü ïðèñóùå è ìèðó íåîðãàíè÷åñêîìó,  
ïîä÷èíåííîìó ôèçè÷åñêèì çàêîíàì. Ìåõàíè÷åñêîå åäèíñòâî  Âñåëåííîé ðåàëèçóåòñÿ 
÷åðåç çàêîí ïðèòÿæåíèÿ,  à îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî  - ÷åðåç äóõîâíîå ïðèòÿæåíèå,  
÷åðåç äóõîâíîå åäèíñòâî. Âñåëåííóþ ìîæíî  íàçâàòü åäèíîé ìîíàäîé. 

Âñåëåííóþ íàäî  ïðåäñòàâëÿòü êàê åäèíûé îðãàíèçì,  â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ïîòåíöèÿ 
êîíå÷íîé öåëè,  âñåëåíñêîãî  èäåàëà,  êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ,  ðàñêðûâàÿñü âî  âðåìåíè,  
êàê ëåïåñòêè ëîòîñà. Íå áóäü òàêîãî  âñåëåíñêîãî  îðãàíè÷åñêîãî  åäèíñòâà,  íèêàêàÿ 
ñèëà íå ìîãëà áû ïðåîäîëåòü õàîñ äâèæåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö è íàïðàâèòü åãî  
íà äîñòèæåíèå âñåëåíñêîé öåëè.

Âûõîä Âñåëåííîé èç íåáûòèÿ ñ ÷åòêî  îðãàíèçîâàííûìè  è ðàññ÷èòàííûìè âåëè÷èíàìè 
ñèë,  êîëè÷åñòâà âåùåñòâà è ýíåðãèè,  à òàêæå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ 
ïîíÿòèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ìàñøòàá ýòîãî  ñîçíàíèÿ äîëæåí âìåùàòü â ñåáÿ ãðàíäèîçíîå 
ñîòâîðåíèå Âñåëåííîé. 

Åñëè Âñåëåííàÿ ñàìà èç ñåáÿ âûøëà,  òî  îòêóäà ïðîèçîøëà âñÿ ïîòåíöèÿ åå 
ñâîéñòâ?

Èññëåäóÿ ñòðàííîå äâèæåíèå ìèêðî÷àñòèö,  ó÷åíûå âñå áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ê âûâîäó 
î  âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ñîçíàíèÿ êàê âíóòðåííåé ïðè÷èíû àêòèâíîñòè ÷àñòèö. 

Ñîçíàíèå åñòü ñâîéñòâî  ëþáîé ñèñòåìû,  îíî  ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé äâèæóùåé ñèëîé 
ýâîëþöèè. Ñîçíàíèå åñòü îñíîâà âñåé æèçíè. Ñîçíàíèå åñòü âåçäå,  ãäå åñòü æèçíü. 
Ñîåäèíåíèå äóõà è ìàòåðèè âñåãäà äàåò ñîçíàíèå. Âñå âíåøíèå âûðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ 
ýôåìåðíû,  ïðåõîäÿùè,  èëëþçîðíû. Èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå èñõîäèò èç Àáñîëþòíîãî  
Êîñìè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ Ìèðîâîé Äóøè,  êîòîðîå åñòü âå÷íîå äâèæåíèå,  è âîçâðàùàåòñÿ 
â íåãî  ïîñëå öèêëîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Æèçíü âíå ñîçíàíèÿ íå âîçìîæíà,  æèâåò 
òîëüêî  ñîçíàíèå. Óæå ñàìè ôèçèêè ãîâîðÿò,  ÷òî  ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû âåäóò ñåáÿ 
ñîâñåì íå ïî  çàêîíàì ôèçèêè,  à íàïðîòèâ,  âîïðåêè èì. Òàê,  ÷àñòèöû èñïóñêàþò ôîòîíû-
ðàçâåä÷èêè,  êîòîðûå óäàðÿñü î  ÷óæîå ïîëå,  âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî  îáîãàùåííûå 
èíôîðìàöèåé,  â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ÷àñòèöà è âåäåò ñåáÿ â äàëüíåéøåì. 

Ìèð  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî  ïðîöåññ äåéñòâîâàíèÿ. Íèãäå íåò çàñòîÿ,  íåò 
îãðàíè÷åíèÿ. Íè÷òî  íå ñóùåñòâóåò ñàìî  ïî  ñåáå. Íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî  ïîñòîÿííîãî,  
è âìåñòî  ìèðà,  çàïîëíåííîãî  ìåðòâûìè âåùàìè,  ñóùåñòâóåò æèâîé Êîñìîñ,  êîòîðûé 
íàõîäèò ñâîå ïîäîáèå â ñîçíàíèè êàæäîãî  èíäèâèäóóìà è ñâîé ôîêóñ - â êàæäîì àòîìå. 
Âñå åñòü ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü.   

Ñîçíàíèå â ìèðå ñóùåñòâóåò âî  âñåì. Òîëüêî  äëÿ íàøåãî  îãðàíè÷åííîãî  óìà,  
äëÿ íàøåé îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè ñîçíàíèÿìè ñîçíàíèå 
ñâÿçûâàåòñÿ ëèøü ñ æèâûìè ñóùåñòâàìè. Íî  åñëè áû êàæäûé èç íàñ íå ìîã áû 

ËÅÊÖÈß 7
ÑÎÇÍÀÍÈÅ

Çàãàäêà ñîçíàíèÿ. Ðàñêðûòèå ñîçíàíèå.
×òî æå òàêîå èíòåëëåêò?

Ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå. Ïîäñîçíàíèå.
Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ñîçíàòåëüíîñòè.

Çàãàäêà 
ñîçíàíèÿ
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îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè íà îäíîì ÿçûêå,  òî  îí áû ñ÷èòàë âëàäåëüöåì ñîçíàíèÿ òîëüêî  
ñåáÿ ñàìîãî,  à äðóãèõ îòíîñèë áû ê ìåõàíè÷åñêèì ïðåäìåòàì. Ìû ïðèçíàåì ìåðòâûì 
ìåõàíè÷åñêèì âñå,  ÷òî  íå àíàëîãè÷íî  íàì.

Íåò íè÷åãî  ìåðòâîãî  â ïðèðîäå. Åñëè åñòü ñîçíàíèå,  òî  ñîçíàíèåì íàäåëåíî  âñå. 
Æèçíü äîëæíà áûòü âî  âñåì. À ðàç åñòü æèçíü,  çíà÷èò,   åñòü è ñîçíàíèå.

Âñÿêàÿ âåùü,  âñÿêîå ÿâëåíèå îáëàäàþò ñâîèì ñîçíàíèåì. Â ìèðå ìíîæåñòâî  
ñîçíàíèé,  êîòîðûå âûïîëíÿþò ñâîè íåÿñíûå íàì ôóíêöèè. Ó åäèíîãî  âñåëåíñêîãî  
ñîçíàíèÿ ìíîãî  ôóíêöèé è ïðîÿâëåíèé. Çäåñü îíî  ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ,  íà÷èíàÿ îò 
ñàìîé Âñåëåííîé è êîí÷àÿ ýëåìåíòàðíîé ÷àñòèöåé. Â ìèðå ìíîæåñòâî  ðàçëè÷íûõ 
ñîçíàòåëüíûõ ñóùåñòâîâàíèé. Êàæäûé àòîì îáëàäàåò ñîçíàíèåì.

Êàê ñïðàâåäëèâî  óêàçûâàåò èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ñòàíèñëàâ Ãðîô,  “Ðàçðûâ ìåæäó 
ìàòåðèåé  è ñîçíàíèåì íàñòîëüêî  îñíîâàòåëåí è ãëóáîê,  ÷òî  òðóäíî  ïðåäñòàâèòü,  
÷òîáû ñîçíàíèå ìîãëî  âîçíèêíóòü êàê ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò ñëîæíûõ ìàòåðèàëüíûõ 
ïðîöåññîâ,  ïðîèñõîäÿùèõ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå… Ó íàñ åñòü âïîëíå 
äîñòàòî÷íûå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå,  äåìîíñòðèðóþùèå ãëóáîêóþ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó àíàòîìèåé,  ïñèõîëîãèåé,  áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ìîçãó 
è ïðîöåññàìè,  ïðîèñõîäÿùèìè â ñîçíàíèè. Îäíàêî  íè îäíî  èç ýòèõ îòêðûòèé 
îêîí÷àòåëüíî  íå äîêàçûâàåò,  ÷òî  ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì ìîçãà. Òåîðèÿ 
ïðîèñõîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ èç ìàòåðèè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê î÷åâèäíûé ôàêò,  îñíîâàííûé 
íà óáåæäåíèè â òîì,  ÷òî  ìàòåðèÿ âî  Âñåëåííîé áûëà ïåðâè÷íîé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
èñòîðèè íèêòî  íå ñìîã ïðåäëîæèòü íè óáåäèòåëüíîãî  îáúÿñíåíèÿ òîãî,  êàê ìàòåðèÿ 
ìîãëà ïîðîäèòü ñîçíàíèå,  íè äîëæíîãî  ïîäõîäà ê ýòîé ïðîáëåìå”. 

Ñòàíèñëàâ Ãðîô ïðîâåë ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû ïî  ñîîòíîøåíèþ ñîçíàíèÿ è 
ìîçãà. Îí ñî  âñåé îïðåäåëåííîñòüþ óñòàíîâèë,  ÷òî  “ñîçíàíèå ìîæåò îòäåëÿòüñÿ îò òåëà 
è,  ñâîáîäíî  ïåðåìåùàÿñü íà ëþáûå ðàññòîÿíèÿ,  ñîõðàíÿòü ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâåííîãî  
âîñïðèÿòèÿ. Îñîáåííî  èíòåðåñíû,  - ïèøåò îí,  - “ïåðåæèâàíèÿ” âíå òåëà,  îòðàæàþùèå 
äåéñòâèòåëüíûå ñîáûòèÿ,  íåçàâèñèìàÿ ïðîâåðêà êîòîðûõ ïîêàçàëà òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
òîé èëè èíîé ñðåäû ÷åëîâåêîì,  íàõîäèâøèìñÿ â òîì ñîñòîÿíèè”.

Çàïàäíàÿ íàóêà äî  ñèõ ïîð  íå ìîæåò ïðèâåñòè óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ,  ÷òî  
ñîçíàíèå åñòü ïðîäóêò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãó. Îíà îáîðîíÿåòñÿ 
òîëüêî  öåíçóðîé è íàñìåøêàìè.

Ñîçíàíèå,  êàê ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòû,  íîñèò ïðè÷èííûé õàðàêòåð. Èìåííî  
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé äâèæóùåé ñèëîé àòîìà. È êàêàÿ æå åùå ñèëà ìîæåò 
ñîåäèíèòü ðàçðîçíåííûå ÷àñòèöû â åäèíóþ ñèñòåìó ñ ïðèñóùåé åé âíóòðåííåé 
ñèëîé äâèæåíèÿ è îïðåäåëåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè?  Âåäü îäíè àòîìû 
ïðèòÿãèâàþòñÿ,  äðóãèå îòòàëêèâàþòñÿ äðóã îò äðóãà - âñå ýòî  ãîâîðèò îá “àòîìàðíîé” 
ñîçíàòåëüíîñòè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì ìíîæåñòâî  èíäèâèäóàëüíîñòåé - ïðîòîíîâ,  
íåéòðîíîâ,  ýëåêòðîíîâ - ñîçäàþò ñîâåðøåííî  íîâóþ èíäèâèäóàëüíóþ ñòðóêòóðó. 
Èìåííî  ñîçíàíèå ïðèäàåò âñåìó íåñâÿçàííîìó îðãàíèçîâàííîñòü,  à âñåìó áåçëè÷íîìó 
- èíäèâèäóàëüíîñòü. Âñå æå àòîìû - åñòü ðåëèêòû ñàìîé ðàííåé ñòàäèè ðîæäåíèÿ 
Âñåëåííîé,  ò.å. òåïåðü îíè íå ñîçäàþòñÿ. À ýòî  ãîâîðèò ëèøü î  òîì,  ÷òî  àòîìû ñ 
ñàìîãî  ìîìåíòà ðîæäåíèÿ áûëè íàäåëåíû ñîçíàíèåì. Àòîìíîå ñòðîåíèå ñîçíàíèÿ 
åùå íå óñòàíîâëåíî,  âåäü êàæäûé àòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñîçíàþùóþ æèçíü,  
ñîñòàâíóþ ÷àñòü áîëåå ñëîæíîé è áîëåå ñîâåðøåííîé æèçíè.

Êàæäûé àòîì ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé ìàëåíüêîé âñåëåííîé,  êàæäûé îðãàí è êàæäàÿ 
êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà îáëàäàåò ñâîèì ñîáñòâåííûì ìîçãîì è ïàìÿòüþ,  è 
âîçìîæíîñòüþ âûáîðà. Èäåÿ Âñåëåíñêîé Æèçíè,  ñîñòîÿùåé èç èíäèâèäóàëüíûõ 
àòîìàðíûõ æèçíåé,  ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøèì ó÷åíèåì. È íàõîæäåíèå æèçíè â êðèñòàëëàõ 
- ëèøíåå òîìó äîêàçàòåëüñòâî. Åñëè ìû ãîòîâû ïðèçíàòü,  ÷òî  è ó ðàñòåíèé åñòü íåðâû,  
îùóùåíèÿ è èíñòèíêò,  à ýòî  äðóãîå íàçâàíèå ñîçíàíèÿ,  òî  ïî÷åìó íåëüçÿ äîïóñòèòü,  
÷òî  âñåì ýòèì îáëàäàþò è êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà?  

Íàøè áèîëîãè÷åñêèå òåëà ñîñòîÿò èç òåõ æå ñàìûõ àòîìîâ,  èç êîòîðûõ ñîñòîÿò çâåçäû 
è ïëàíåòû Âñåëåííîé. Çíà÷èò,  æèçíü ìîãëà çàðîäèòüñÿ âî  Âñåëåííîé â ëþáîì ìåñòå. 

Ñîçíàíèå âíåäðÿåòñÿ â ìàòåðèþ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçóìà. Êàæäàÿ ñóùíîñòü ñòðåìèòñÿ 
ñòàòü ðàçóìíûì ñóùåñòâîì,  ðàñøèðèòü ñâîè òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè.
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Ìàòåðèÿ áåç ñîçíàíèÿ ëèøåíà ñìûñëà,  à ñîçíàíèå áåç ìàòåðèè íå ìîæåò ñåáÿ 
ïðîÿâèòü,  ïîòîìó íå ñëó÷àéíî  âî  ìíîãèõ ìèôîëîãèÿõ áîæåñòâà äî  ñîòâîðåíèÿ 
ìèðà íàõîäÿòñÿ â ãëóáîêîé ñïÿ÷êå. Îáå ýòè ðåàëüíîñòè - ñîçíàíèå è ìàòåðèÿ 
- âñåãäà îïðåäåëÿþòñÿ îäíà ÷åðåç äðóãóþ è èíà÷å îïðåäåëåíû áûòü íå ìîãóò. 
Âîïðîñ î  ïåðâè÷íîñòè èëè âòîðè÷íîñòè òîé èëè äðóãîé ðåàëüíîñòè ìîæíî  ñòàâèòü 
òîëüêî  â ïëàíå ïîçíàâàòåëüíîãî  ïðîöåññà. Åñëè ïîçíàíèå èäåò îò âåùè ê ñìûñëó,  
òî  ïåðâè÷íûì ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèÿ,  à åñëè îò ñìûñëà ê âåùè - òî  ïåðâè÷íûì 
ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèå. Ïåðâûì íàïðàâëåíèåì èäåò íàóêà,  à âòîðûì - ðåëèãèÿ. 
Òîëüêî  â ñîåäèíåíèè îáå ðåàëüíîñòè íàïîëíÿþò äðóã äðóãà æèçíüþ è ñìûñëîì. 
Òàê êàê êàæäûé àòîì ìàòåðèè îáëàäàåò ñîçíàíèåì,  îíî  áóêâàëüíî  ðàçëèòî  âî  
âñåì ìàòåðèàëüíîì óðîâíå,  è ýâîëþöèÿ ìàòåðèè åñòü ðàçâåðòûâàíèå åþ âñåëåíñêèõ 
ñìûñëîâ è íàîáîðîò.   

Ñîãëàñíî  âîñòî÷íûì âîççðåíèÿì,  ïîòîê ñîçíàíèÿ æèâîãî  ñóùåñòâà ðàçâåðòûâàåòñÿ  
ïîä âîçäåéñòâèåì ìûñëåííûõ îáðàçîâ îáúåêòîâ,  îáóñëîâëåííûõ ïðèÿòíûìè èëè 
íåïðèÿòíûìè ÷óâñòâåííûìè  âîñïðèÿòèÿìè. Æàæäà ïåðåæèâàòü ïðèÿòíûé ÷óâñòâåííûé 
îïûò ïîäñòåãèâàåò ñîçíàíèå. Ýòî  è åñòü ïîòîê ïñèõè÷åñêîé æèçíè,  ò.å. ïñèõè÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè,  íåîòúåìëåìûå îò ìàòåðèè,  áåç íåå íå ñóùåñòâóþùèå. 

Â ÷åëîâåêå Âñåëåííàÿ ñïåöèàëüíî  ñîçäàëà ôîðìó,  ÷åðåç êîòîðóþ îíà ìîãëà áû 
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,  îñîçíàâàÿ ñåáÿ. Ñîçíàíèå åñòü âûñøèé ÷óâñòâóþùèé äóõîâíûé 
ïðèíöèï â íàñ. 

Îñîçíàâàòü -  ýòî îñìûñëèòü, ò.å. îòíåñòè íå÷òî ê êàêîìó-òî îáúåêòèâíîìó 
ñìûñëó.

Ïîêà ÿ òîëüêî  ïåðåæèâàþ ñâîè îùóùåíèÿ,  ýìîöèè,  ÿ åùå íå îñîçíàþ,  à ñî-çíàþ ëèøü 
òîãäà,  êîãäà îòíîøó âîñïðèíèìàåìîå ê êàêîìó-òî  îáùåçíà÷èìîìó ñîäåðæàíèþ.

Ñîçíàíèå - ýòî  çíàíèå âìåñòå ñ êåì-òî. “Ñî” â ðóññêîì ÿçûêå îçíà÷àåò ñîïðè÷àñòíîñòü 
ñ êåì-ëèáî. Íàïðèìåð,  ñîïåðåæèâàíèå,  ñî-÷óâñòâèå. À â äàííîì ñëó÷àå ñî-çíàíèå 
îçíà÷àåò çíàíèå ñîâìåñòíî ñ äóõîì è äóøîé. Ñàìî  çíàíèå íåïîñðåäñòâåííî  óæå 
íàõîäèòñÿ â äóøå èëè â äóõå,  è çíàòü èëè îñîçíàâàòü - ýòî  çíà÷èò ïðèéòè âî  
âçàèìîäåéñòâèå èëè ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñîçíàíèåì äóõà,  êàê ðàçóìíîé ÷àñòèöåé 
âå÷íîãî. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ ñîçíàíèÿ ñëóæàò íàøè ïåðåæèâàíèÿ,  âïå÷àòëåíèÿ,  ÷óâñòâîâàíèÿ. 
Ñàì æå àêò ñîçíàíèÿ âûðàæàåòñÿ â ñîîòíåñåíèè âîñïðèíèìàåìîãî  ñ îáùåçíà÷èìûì 
ñîäåðæàíèåì.

Çàïàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ îòíîñèò ñîçíàíèå ê ïðîäóêòàì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  
ïðîõîäÿùèõ â ãîëîâíîì ìîçãå. Íî  ìàëîå êîëè÷åñòâî  ó÷åíûõ ñîçíàþò,  ÷òî  íåò íèêàêèõ 
äîêàçàòåëüñòâ,  ÷òî  ñîçíàíèå äåéñòâèòåëüíî  ïðîèçâîäèòñÿ ìîçãîì.

  Ëîæíàÿ ïñèõîëîãèÿ óòâåðæäàåò,  ÷òî  â ñîçíàíèè ìû èìååì äåëî  ëèøü ñ ñîñòîÿíèåì 
íàøåé ïñèõèêè. Åñëè áû ýòî  áûëî  òàê,  òî  ó íàñ íå áûëî  áû ñîçíàíèÿ. Åñëè áû âñÿ 
äóõîâíàÿ æèçíü èñ÷åðïûâàëàñü èçìåí÷èâûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,  òî  ÿ íå 
ñìîã áû âîçâûñèòüñÿ íàä íèìè,  òî  åñòü ñîçíàâàòü èõ. Çíàòü íàøå ñîçíàíèå åñòü íå÷òî  
áîëüøåå,  ÷åì ïåðåìåí÷èâûå ñîñòîÿíèÿ íàøåé ïñèõèêè,  îíî  ïîäíèìàåòñÿ íàä íèìè è 
ñîîòíîñèò èõ ñ íåêèì ñìûñëîì.

Êîñìîñ - ðåçóëüòàò ìûñëåòâîð÷åñòâà Ìèðîâîãî  Ðàçóìà. Ìû íå ìîæåì ïîíÿòü ñóùíîñòè 
âåùåé,  èáî  îãðàíè÷åíû ôîðìîé âåùåé. ×åëîâå÷åñêèé ðàçóì âñåãäà îòðàæàåò ñâîþ 
âíóòðåííþþ çàêîíîìåðíîñòü è çàïå÷àòëåâàåò ñâîþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó,  ñîçäàâàÿ 
ìûñëåîáðàçû ïî  îäíîìó è òîìó æå çàêîíó. ×åëîâå÷åñêèé ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì 
âûðàæåíèåì Ìèðîâîãî  Ðàçóìà è â ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäå íîñèò îäíó è òó æå 
çàêîíîìåðíîñòü,  ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêîå ìûñëåòâîð÷åñòâî  íå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûì 
è õàîòè÷íûì. 

Æèçíåííûé èìïóëüñ æèâåò â ÷åëîâåêå è âî  âñåì âíå åãî. Îñíîâà æèçíè Êîñìîñà 
ñâÿçûâàåò ñóùåñòâóþùåå. È âñå ïîäðàçäåëåíèÿ íà ñîçíàòåëüíîå è íåñîçíàòåëüíîå 
íóæíî  áóäåò ïðîâåðèòü. Ïîêà î÷åíü îòíîñèòåëüíî  ïîíèìàþò ìûñëü î  ñîçíàíèè,  è 
ïðèíÿòî  íàçûâàòü ïîäñîçíàíèåì òå ïðîÿâëåíèÿ Êîñìè÷åñêèõ îãíåé,  êîòîðûå ïðîñòî  
íå ïîíÿòû ÷åëîâå÷åñòâîì.

Ôèçè÷åñêàÿ Âñåëåííàÿ - ýòî  ñóùíîñòü,  îáðàòèâøàÿñÿ ê ñåáå,  ÷òîáû èñïûòàòü ñåáÿ 
êàê äóõ,  ðàçóì è ôèçè÷åñêóþ ìàòåðèþ.
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Ñàìà Âñåëåííàÿ åñòü âîïëîùåííîå ñîçíàíèå,  è çíàíèå ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ îçíà÷àåò 
çíàíèå ïëàíîâ Âñåëåííîé è âñåõ ñîîòâåòñòâèé â Êîñìîñå,  Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå è 
÷åëîâåêå. 

Ôèçè÷åñêèå çàêîíû Âñåëåííîé - ýòî  ñîçíàíèå â äâèæåíèè. Êîãäà ìû ïîíèìàåì ýòè çàêîíû 
è ïðèìåíÿåì èõ â ñâîåé æèçíè,  ìû ìîæåì ñîçäàòü âñå,  ÷òî  áû ìû íè çàõîòåëè,  âåäü òå 
æå çàêîíû,  êîòîðûå ïðèðîäà èñïîëüçóåò äëÿ ñîçäàíèÿ ãàëàêòèêè,  çâåçä èëè ÷åëîâå÷åñêîãî  
òåëà,  ìîãóò òàêæå çàñòàâèòü îñóùåñòâèòüñÿ íàøè ãëóáî÷àéøèå æåëàíèÿ.

Èñòî÷íèêîì âñåãî  òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîå ñîçíàíèå - ÷èñòàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü,  
èùóùàÿ âûðàæåíèÿ íåÿâíîãî  ÷åðåç ÿâíîå. È êîãäà ìû îñîçíàåì,  ÷òî  íàøå èñòèííîå 
“ß” - ýòî  “ß” ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè,  îáúåäèíÿåìñÿ ñ ñèëîé,  êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â íàøåé Âñåëåííîé.

Ïî  ñâîåé ïîòåíöèàëüíîñòè ìû ñàìè ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ÷èñòîå ñîçíàíèå. ×èñòîå 
ñîçíàíèå - ýòî  ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé è áåñêîíå÷íûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. ×èñòîå 
ñîçíàíèå - ýòî  íàøà äóõîâíàÿ ñóùíîñòü. Îáëàäàÿ áåñêîíå÷íîñòüþ è íåîãðàíè÷åííîñòüþ,  
îíî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòóþ ðàäîñòü. Îòñþäà è çàâåò ìóäðåöîâ: ðàäóéòåñü! “Ðàäîñòü 
- ýòî  îñîáàÿ ìóäðîñòü”.

Îáû÷íî  ïîä ñîçíàíèåì ïîíèìàåòñÿ ðàçóì,  â ñìûñëå óìñòâåííîé àêòèâíîñòè. 
Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ñîçíàíèå - ýòî  îñîáûé âèä îñâåäîìëåííîñòè â ÷åëîâåêå,  
îñâåäîìëåííîñòè ïî  îòíîøåíèþ  ê ñàìîìó  ñåáå,  êòî  îí åñòü,  ÷òî  îí ÷óâñòâóåò èëè 
äóìàåò è ãäå îí íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò. 

ÑÎÇÍÀÍÈÅ - îáîçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíî  
ìîæåò áûòü êàê èíäèâèäóàëüíûì,  òàê è êîëëåêòèâíûì. Â ôèëîñîôèè ñîçíàíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâî  âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè,  çàêëþ÷àþùåéñÿ 
â ïñèõè÷åñêîì îòðàæåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè,  êàê íå÷òî  èäåàëüíîå â îòíîøåíèè ê 
ìàòåðèàëüíîìó. Â ïñèõîëîãèè æå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,  
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îáîáùåííîå è öåëåíàïðàâëåííîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè,  
óñâîåíèå íîâîé èíôîðìàöèè,  åå çàïîìèíàíèå,  âûäåëåíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ èç 
îêðóæàþùåé ñðåäû,  êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó ñóáúåêòîì ñîçíàíèÿ 
÷àùå ÿâëÿåòñÿ ñàì íîñèòåëü ýòîãî  ñîçíàíèÿ,  òî  îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.

Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà ò.å. òî,  ÷òî  çàñòàâëÿåò íàñ 
ãîâîðèòü: “ß äåëàþ òî-òî”. Â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà æèâîòíîå íå îñîçíàåò ñâîå “ÿ”. Ó 
æèâîòíîãî  åñòü èíñòèíêò,  íî  èíñòèíêò íå åñòü ñàìîñîçíàíèå. Ñàìîñîçíàíèå åñòü 
ñâîéñòâî  ðàçóìà,  íî  íå äóøè. Èíñòèíêò ÿâëÿåòñÿ íèçøèì ñîçíàíèåì ñîçíàíèÿ. 

ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ - ýòî îñîçíàíèå, îöåíêà ÷åëîâåêîì ñâîåãî çíàíèÿ, 
íðàâñòâåííîãî îáëèêà è èíòåðåñîâ, èäåàëîâ è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, öåëîñòíàÿ 
îöåíêà ñàìîãî ñåáÿ êàê äåÿòåëÿ, êàê ìûñëÿùåãî è ÷óâñòâóþùåãî ñóùåñòâà. 
Â ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåê âûäåëÿåò ñåáÿ è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ îêðóæàþùåìó 
ìèðó,  îïðåäåëÿåò ñâîå ìåñòî  â êðóãîâîðîòå ïðèðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ ñîáûòèé. 
Ñàìîñîçíàíèå äàåò âîçìîæíîñòü îòíîñèòüñÿ ê àêòàì ñâîåãî  ñîçíàíèÿ êðèòè÷åñêè.

×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå åñòü îñîáîå âûðàæåíèå ñîçíàíèÿ êîñìè÷åñêîãî,  îíî  ñâÿçàíî  
ñ íèì,  íî  ÷åëîâåê ñâîå “ß” çàìêíóë ðàìêàìè çåìíîé ëè÷íîñòè è ïîýòîìó ïîòåðÿë 
ñâîå äóõîâíîå “ß” è âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíîãî  è ñîçíàòåëüíîãî  âûðàæåíèÿ åãî  
ôîðì. Â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ñîçíàíèÿ,  îãðàíè÷åíèÿ ñôåðû “ß” çåìíîé ëè÷íîñòüþ,  
÷åëîâå÷åñòâî  èñêàçèëî  ñâîþ ïðèðîäó,  óòåðÿëî  ïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå êîñìè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé. Ðàçóì çàìåíèëñÿ ðàññóäêîì,  òî  åñòü îäíîé èç ñâîèõ ÷àñòåé,  ñîçäàííûõ 
èì æå äëÿ îöåíêè ñïåöèôè÷åñêîé çåìíîé îáñòàíîâêè ñâîåãî  ïðîÿâëåíèÿ. À ïîòîìó 
÷åëîâå÷åñêîå òâîð÷åñòâî,  íàçûâàåìîå êóëüòóðîé,  ïîñòîÿííî  ñðûâàåòñÿ è èçâðàùàåòñÿ,  
ïðåâðàùàÿñü â ïîâåðõíîñòíóþ öèâèëèçàöèþ. ×óâñòâî,  òî  åñòü óòâåðæäåíèå ñâÿçè 
Ëþáâè è ðåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,  çàìåíèëîñü èíñòèíêòîì ñèìïàòèé è àíòèïàòèé,  
õàîñîì ñòðàñòåé;  âîëÿ,  òî  åñòü íåïðåðûâíàÿ óñòðåìëåííîñòü ê ðåàëèçàöèè 
èäåàëà,  ïðåâðàòèëàñü â ðàçîðâàííûå æåëàíèÿ,  âûçâàííûå ñòðåìëåíèåì îáëàäàòü 
îáúåêòèâíûìè ïðåäìåòàìè. Ñîîòâåòñòâåííî  ýòîìó ïðîèñõîäèò âûðîæäåíèå,  çåìíàÿ 
îáîëî÷êà ëþäåé îãðóáåëà äî  ïëîòíîñòè ôèçè÷åñêîãî  òåëà ñ åãî  ãðóáûìè îðãàíàìè 
÷óâñòâ è íåîòåñàííûì âîñïðèÿòèåì (ðàçóì ïðåâðàòèëñÿ â ðàññóäîê,  âåðà - â ñóåâåðèå,  
êóëüòóðà - â öèâèëèçàöèþ).
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Â ýòîì è ñîñòîèò òàê íàçûâàåìîå ïàäåíèå ÷åëîâå÷åñòâà,  òî  åñòü âûïàäåíèå åãî  
ñîçíàíèÿ èç öåïè êîñìè÷åñêîãî  ñîòðóäíè÷åñòâà.

Äðåâíÿÿ Ìóäðîñòü ó÷èò,  ÷òî  åäèíñòâåííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàíèå ïîñòîÿííîãî  îáíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ,  ïîçâîëÿþùåå âûñâîáîäèòü 
âñå ñêðûòûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåðàçðàáîòàííûì â 
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ñ ñîçíàíèåì ñâÿçûâàþò ðåôëåêñèâíóþ 
ñïîñîáíîñòü,  òî  åñòü ãîòîâíîñòü ê ïîçíàíèþ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé è ñàìîãî  ñåáÿ. Íåîòúåìëåìûì è ÷óòü ëè íå ãëàâíûì 

ïðåèìóùåñòâîì ñîçíàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûäåëåíèå ñåáÿ îò îêðóæàþùåãî  ìèðà.
Ìíîãèå ïðèâûêëè îòîæäåñòâëÿòü ñîçíàíèå ñ óìîì. Ñîçíàíèþ èìååòñÿ ìíîãî  

îïðåäåëåíèé. Îäíè íàçûâàþò åãî  êàê “çíàíèå îùóùåíèé è óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ 
èëè òîãî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò â ñîáñòâåííîì óìå”. Äðóãèå ñ÷èòàþò,  ÷òî  ñîçíàíèå âîîáùå 
íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ,  èáî  â ìèðå íåò íè÷åãî  ïîäîáíîãî  ñîçíàíèþ,  è ÷òî  ýòî  
åñòü âåëè÷àéøàÿ òàéíà.

Ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,  êàê ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû ëèñòüåâ,  
êàê íåò îäèíàêîâûõ ëèñòüåâ,  êàê íåò è îäèíàêîâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Ó÷åíûå,  òàê ïðèâûêøèå íàäåëÿòü ñîçíàíèåì òîëüêî  ÷åëîâåêà,  áîÿòñÿ ïðèçíàòü,  ÷òî  
ó ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ìíîãî  óðîâíåé. Òàê,  ìîæåò áûòü,  “÷åëîâå÷åñêîå” ñîçíàíèå,  ò.å. 
ñàìîñîçíàþùåå,  ñàìîäîñòàòî÷íîå,  îáëàäàþùåå ñâîáîäîé òâîð÷åñòâà. Çàòåì - ñîçíàíèå 
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ âïëîòü äî  îäíîêëåòî÷íûõ,  äàþùåå âîçìîæíîñòü áîëåå èëè ìåíåå 
ñâîáîäíîãî  òâîð÷åñòâà è ôèçè÷åñêîãî  äâèæåíèÿ. Çàòåì - ñîâåðøåííî  îñîáåííîå 
ñîçíàíèå ìèíåðàëîâ,  êàìíåé,  ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö.

Ñóáñòàíöèÿ ñîçíàíèÿ ñâîáîäíà ñàìà â ñåáå,  íåîãðàíè÷åíà òîé èëè èíîé ôîðìîé 
èëè èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñóáñòàíöèÿ 
ñîçíàíèÿ òåêó÷à,  ïîäâèæíà,  íåïðåðûâíà.

Çàïàäíûå ïñèõîëîãè áåçóñïåøíî  ïûòàþòñÿ ïîíÿòü ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,  îòëè÷íûå îò 
ñîçíàíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ,  îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ “àíîìàëüíûìè”,  “áåññîçíàòåëüíûìè”,  
“ïîäñîçíàòåëüíûìè”,  ëèáî  “ñîçíàíèåì ñíà”. Ñíà÷àëà áûëî  ïðèíÿòî  ðàññìàòðèâàòü 
ñîñòîÿíèÿ ýòè êàê ðåçóëüòàò áåñïîðÿäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Ïîêà åùå íåìíîãèå ïñèõîëîãè ïîøëè äàëüøå è ñòàëè èçó÷àòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ 
ñîçíàíèÿ êàê îïðåäåëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ,  íàõîäÿùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì åùå 
íåïîíÿòíûõ óñëîâèé.

Íóæíî  ïîíÿòü ñìûñë ñîçíàíèÿ - ÷òî  ýòî?   Îáû÷íî  ñîçíàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê íå÷òî  
ðàâíîå èíòåëëåêòó. Íî  ñîçíàíèå åñòü îòäàâàíèå ñåáå îò÷åòà â òîì,  ÷òî  îíî  çíàåò è 
÷åãî  íå çíàåò. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íå îñòàåòñÿ â îäíîì è òîì æå ñîñòîÿíèè.

Îãíåííîå çåðíî  äóõà - Ìîíàäà,  áóäó÷è ÷àñòèöåé ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ,  òîé 
ñòèõèè,  êîòîðàÿ  âñå ïðîíèêàåò è âñå â ñåáå ñîäåðæèò,  íå èçìåíÿåòñÿ. À âîò îáîëî÷êà,  
èëè ôîðìà,  â êîòîðóþ æèçíü çàêëþ÷åíà,  ìåíÿåòñÿ,  à òàêæå ìåíÿþòñÿ è ñàìè ýìàíàöèè 
äóõà â çàâèñèìîñòè îò ðàñòóùåãî  ïðè ýòîì ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå åñòü ðåçóëüòàò íàêîïëåíèé è æèçíåííîãî  îïûòà äàííîãî  çåðíà äóõà 
â äàííîé ôîðìå æèçíè. Îíî  åñòü ïåðâàÿ îáîëî÷êà èç òîí÷àéøèõ âèäîâ ìàòåðèè,  
êîòîðàÿ îêðóæàåò çåðíî  äóõà. Ýòà îáîëî÷êà ðàñòåò è óâåëè÷èâàåòñÿ,  îáîãàùàÿñü 
âîçìîæíîñòÿìè,  áëàãîäàðÿ ïîñòóïàþùèì ñ êàæäîé ïðîæèòîé æèçíüþ íàêîïëåíèÿì.

Èìååòñÿ íåðàçðóøàåìîå ÿäðî  íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ,  êîãäà ìû 
ïåðåõîäèì èç æèçíè â íîâóþ æèçíü,  êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ çàðîäûøåì íàøåãî  íîâîãî  
âîïëîùåíèÿ. Ýòî  ñîçíàíèå,  ñòîÿùåå â íà÷àëå íîâîé æèçíè. È êàê áåëêà ïðûãàåò ñ 
âåòêè íà âåòêó,  òàê è íàøå ñîçíàíèå ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîãî  îáúåêòà íà äðóãîé,  
ïåðåáåãàåò èç îäíîé æèçíè â äðóãóþ.

Â êàíîíè÷åñêîé áóääèéñêîé ëèòåðàòóðå ñîçíàíèå íåðåäêî  óïîäîáëÿåòñÿ ñâåòó ëàìïû,  
êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç òüìó. Ñîçíàíèå äâèæåòñÿ îò îäíîãî  ðîæäåíèÿ ê äðóãîìó. 
Áëóæäàíèå ñîçíàíèÿ â ôîðìàõ ðîæäåíèÿ ïîä÷èíåíî  òîëüêî  ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé 
ñâÿçè - çàêîíó êàðìû. Îäíàêî  ñîçíàíèå íå çàìåùàåò ïîíÿòèÿ äóøè,  äóõà,  èáî  äóõ 
- âå÷íàÿ ñóáñòàíöèÿ,  ïðèíöèïèàëüíî  íåäåëèìàÿ,  âå÷íàÿ âî  âðåìåíè. À ñîçíàíèå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòîê ýëåìåíòàðíûõ ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé,  ñâÿçàííûõ äðóã ñ 
äðóãîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçüþ,  ïîòîìó ìîæíî  ãîâîðèòü î  ðàçâåðòûâàíèè 

Ðàñêðûòèå 
ñîçíàíèå
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ñîçíàíèÿ âî  âðåìåíè. Ýëåìåíòàðíûå ìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñëåäóþò îäíî  
çà äðóãèì èç ïðîøëîãî  â áóäóùåå.

Ðàçâåðòûâàíèå ñîçíàíèÿ êàê â ðàìêàõ îäíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  òàê è â øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ ïðîøëûõ,  íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ðîæäåíèé ïîä÷èíåíî  çàêîíó êàðìû. 
Îáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  ðîæäåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò ïðîøëûõ äåéñòâèé,  è îí íå çàâèñèò 
îò òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè,  íî  òî,  êàêèì áóäóò ñëåäóþùèå ðîæäåíèÿ,  îáóñëîâëåíî  
ñîçíàòåëüíûì âûáîðîì ìåæäó áëàãèì è íåáëàãèì è ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèÿìè.

Íåáëàãîå äåéñòâèå âñåãäà ïîðîæäàåò ñòðàäàíèå. Òàê ïî÷åìó æå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò 
íåáëàãèå äåéñòâèÿ,  ïðèâîäÿùèå åãî  ê ñòðàäàíèþ?  Ðàçâå æåëàåò ÷åëîâåê,  ïðåáûâàþùèé 
â çäðàâîì óìå,  ñåáå äóðíîãî  áóäóùåãî?

Äëÿ âñåõ ôîðì æèâûõ ñóùåñòâ õàðàêòåðíî  èõ âëå÷åíèå ê îáúåêòàì ÷óâñòâåííûõ 
æåëàíèé,  à ýòî  ïîðîæäàåò ñòðàäàíèÿ çà íåâîçìîæíîñòüþ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. 
Ñîçíàíèå â ñâîèõ ïðè÷èííî  îáóñëîâëåííûõ áëóæäàíèÿõ ïîäîáíî  íåñ÷àñòíîìó óçíèêó,  
ìûêàþùåìóñÿ ïî  ïåðåíàñåëåííûì òþðüìàì.

Ñîçíàíèå,  îäíàêî,  íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñàìî  ïî  ñåáå. Ó íåãî  åñòü íå òîëüêî  
ñâîéñòâî  áåñïðåñòàííî  ñõâàòûâàòü ÷óâñòâåííûå  îáúåêòû,  îáúåêòû âîîáðàæàåìûå 
èëè ïåðåõîäèòü îò îäíèõ âåùåé ê äðóãèì,  íî  è ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü ìåíòàëüíûå 
ôîðìàöèè è âîïëîùàòüñÿ â ìàòåðèàëüíûå òåëà.

Ñîçíàíèå åñòü îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ,  à ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü åå âûñøåå êà÷åñòâî. 
Áåç ðàñøèðåíèÿ è î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ,  áåç óòîí÷åíèÿ íàøèõ ÷óâñòâ íå ìîæåò áûòü 
íè íàêîïëåíèÿ âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  íè ïðàâèëüíîãî  îáùåíèÿ.

Ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ åñòü ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ ñêðûòûõ â íàñ áîæåñòâåííûõ 
âîçìîæíîñòåé. Ñîçíàíèå âñÿêîé ôîðìû æèçíè åñòü ñïîñîáíîñòü åå îòâå÷àòü íà 
âèáðàöèè,  ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Ìåõàíèêà æå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøàþùåéñÿ ñïîñîáíîñòè âñÿêîé ôîðìû æèçíè îòâå÷àòü íà âñå 
áîëåå âûñîêèå è òîíêèå âèáðàöèè. Âñÿ ýâîëþöèÿ æèçíè â Êîñìîñå ñâîäèòñÿ,  â êîíöå 
êîíöîâ,  ê ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ.

Æèçíü - ïîòîê èçìåíåíèé ïîòåíöèàëà Äóõà. Æèçíü åñòü äâèæåíèå,  æèòü - 
ýòî  íåïðåðûâíî  èçìåíÿòüñÿ. Æèçíü - ïðè÷èíà,  öåëü è ïðîöåññ îáúåêòèâíîãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Äóõ,  êàê ñóùíîñòü Áûòèÿ,  ïîëÿðèçóåòñÿ íà èçëó÷åíèÿ - Ëþáîâü è äèíàìèêó åãî  
ïðîÿâëåíèÿ - Æèçíü,  ò.å. íà ñóáúåêò è îáúåêò. Îò èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ è âñïûõèâàåò 
ñîçíàíèå. Îò ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåîáðàæåíèé Îáúåêòà è îòðàæåíèé â íèõ Ñóáúåêòà 
ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòåïåíè,  ñòàäèè è ôîðìû ñîçíàíèÿ. Êîñìîñ ÿâëÿåòñÿ 
âìåñòèëèùåì ïðîÿâëåííûõ ñîçíàíèé,  ïîðîæäàþùèõ äðóã äðóãà. È ðàçóì - åäèíàÿ 
òâîð÷åñêàÿ ñèëà â Êîñìîñå è â ÷åëîâåêå.

Êîñìîñ ïðåñëåäóåò öåëü ñòðîèòåëüñòâà Îáùåãî  Áëàãà. Êîíå÷íîñòü - èñêóññòâåííîå 
ïîíÿòèå ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàññóäêà. Â Ñòðîèòåëüñòâå Âñåîáùåãî  Áëàãà íåò ñìåðòè,  íåò 
îêîí÷àòåëüíîé öåëè.

Öåëü æå - êàæäûé ðàç íàèëó÷øèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿòü ñâîè òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè,  
÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñîçíàíèå ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ñòðîèòåëüñòâî  Âñåëåíñêîãî  
Îáùåãî  Áëàãà - ðàçâåðíóòàÿ â Áåñïðåäåëüíîñòü ñïèðàëü,  è êàæäàÿ ÷àñòü åå òàêæå 
áåñêîíå÷íà. Ïîòîìó îñóùåñòâëåíèå ñòðîèòåëüñòâà Âñåîáùåãî  Áëàãà - çàäà÷à çåìíîãî  
÷åëîâå÷åñòâà,  çàâåùàííàÿ åìó èåðàðõè÷åñêè ñòàðøèìè ñîçíàíèÿìè.

Ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íû â ðàçëè÷íûå ýïîõè. Ïåðâîíà÷àëüíî  
÷åëîâåê áûë âî  âëàñòè ïðèðîäíûõ ñèë,  ïîòîìó åãî  óñòðåìëåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû ê 
îáðåòåíèþ êîíòðîëÿ íàä îêðóæàþùåé ïðèðîäîé. Çàòåì ïåðåä ÷åëîâåêîì áûëè îòêðûòû 
âîçìîæíîñòè ìûøëåíèÿ,  è âìåñòî  ïîïûòêè êîíòðîëÿ íàä ïðèðîäîé îí ïîïûòàëñÿ ïîíÿòü 
è îáúåäèíèòü â ñåáå â ôîðìå âñåîõâàòûâàþùåé èäåè (áîãè êàê ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè,  
îïðåäåëåííûõ ñèë). Ïîýòîìó åãî  óñòðåìëåíèå áûëî  íàïðàâëåíî  ê îòêðûòèþ âûñøåãî,  
êîíå÷íîãî  åäèíñòâà. Ñåé÷àñ ÷åëîâåê ïîçíàåò âîçìîæíîñòè ñâîåãî  ñîçíàíèÿ,  ñâîèõ 
êîñìè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñèë. Çàòåì óñòðåìèòñÿ ê ïîèñêó åäèíñòâà ñî  Âñåëåííîé,  
ê öåëîñòíîñòè è ãàðìîíèè âíóòðåííåãî  ìèðà,  òî  åñòü âíóòðåííåé ñâîáîäû.

×åëîâåê ìîæåò áûòü ñîçíàòåëüíûì â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Ïîêà 
÷åëîâåê ñåáÿ ïî÷òè íå îñîçíàåò. Èëëþçèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñîçäàåòñÿ ïàìÿòüþ è ïðîöåññîì 
ìûøëåíèÿ.
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Îáû÷íî  íàøå ñîçíàíèå íåïðåñòàííî  çàíÿòî  áóäíè÷íûìè ïðîáëåìàìè,  
ïðåäñòàâëÿþùèìè íàøè èíòåðåñû. Îíî  ïðåâðàòèëîñü â óòèëèòàðíîå ìûøëåíèå è 
ðàññìàòðèâàåò âñå îáúåêòû â ñâåòå èõ âîçìîæíîãî  èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîäîáíûé ñïîñîá 
îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ìèðó âåäåò ê ìåõàíè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.

Íàøå îáû÷íîå ñîçíàíèå âîñïèòàíî  äëÿ æèçíè è ïîâåäåíèÿ â ìèðå,  îãðàíè÷åííîì 
ïðåäåëàìè âðåìåíè,  ïðîñòðàíñòâà è ïðè÷èííîñòè. Ïðèâû÷íîå ñîçíàíèå íèêîãäà íå 
çàäóìûâàåòñÿ î  âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ìèðîâ èíîé ìåðíîñòè.

Íî  âåäü ÷åëîâå÷åñêèé ìèð  - ýòî  ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé ñðåäè äðóãèõ áåñ÷èñëåííûõ 
ìèðîâ,  è ìèðû ñëåäóåò èñêàòü â ìèñòåðèÿõ íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  ðàçóìà. Êîãäà 
÷åëîâåê îñîçíàåò îòíîñèòåëüíîñòü ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ìèðà è ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè 
ñîçíàíèÿ,  èëè,  äðóãèìè ñëîâàìè,  åñëè îí ïîéìåò,  ÷òî  îí íå ïðèâÿçàí ê ýòîìó 
ìèðó (èíäèâèäóàëüíîìó èëè ìèðó åãî  ÷óâñòâ),  íî  æèâåò èñêëþ÷èòåëüíî  â òîì 
ìèðå,  êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò “ðèòìó” åãî  ðàçóìà,  òîãäà îí äåëàåò ïåðâûé øàã ê 
îñâîáîæäåíèþ. 

Ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ - ñîí,  áîäðñòâîâàíèå,  ñàìîñîçíàíèå è îáúåêòèâíîå ñîçíàíèå. 
Íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê òîëüêî  â äâóõ ñîñòîÿíèÿõ - îäíó ÷àñòü æèçíè îí 
ïðîâîäèò âî  ñíå,  à äðóãóþ - â “áîäðñòâîâàíèè”,  õîòÿ ýòî  áîäðñòâîâàíèå ìàëî  ÷åì 
îòëè÷àåòñÿ îò ñíà,  èáî  îíî  â îñíîâíîì àâòîìàòè÷íî.

Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå åñòü ÷åòûðå óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ,  êîòîðûå ìû íàçûâàåì: 
ìàòåðèÿ (âåùåñòâî),  ðàñòèòåëüíàÿ æèçíü,  æèâîòíàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ;  îíè âûäåëÿþòñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî  âèäà è ñòåïåíè ñîçíàíèÿ. Êàæäûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ 
èìååò ñâîþ ñòåïåíü ñîçíàíèÿ. Òîëüêî  ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü ñðàçó íåñêîëüêî  
ñòåïåíåé ñîçíàíèÿ,  äâèãàÿñü ââåðõ ïî  ïóòè ê áîæåñòâåííîìó óðîâíþ.

Êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,  ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
èíåðòíûì è ïî÷òè íå ñïîñîáíûì ê ðàçâèòèþ,  â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ 
íå ãîòîâûì ê îâëàäåíèþ íîâûìè ýâîëþöèîííûìè ïðîöåññàìè,  íå îòâå÷àåò ñàìîé 
ýâîëþöèè. Â ðåçóëüòàòå ìû,  ãîðäî  îáúÿâèâøèå ñåáÿ öàðÿìè ïðèðîäû,  îòñòàåì îò 
ýâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé è ñàìîîðãàíèçàöèè ñàìîé æèâîé ïðèðîäû,  èç êîòîðîé ìû 
ñîñòîèì. Íîâûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè,  ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòäåëüíûõ ëþäÿõ,  
ãîâîðÿò îá óäèâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà ïðè óñëîâèè 
îâëàäåíèÿ ÷åëîâåêîì àïïàðàòîì ñîçíàíèÿ,  ìûøëåíèÿ è,  êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,  
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.

Â ñâîåé îñíîâå íàøå äóõîâíîå “ß” âå÷íî  ñëèòî  è ñïàÿíî  ñ Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòüþ,  
ïðîÿâëåííîé âî  Âñåëåííîé. Ïîýòîìó âñå ñóùåñòâà ìèðà è âñå åãî  ïðîÿâëåíèÿ ñïàÿíû 
ìåæäó ñîáîé îáùèì ïðåáûâàíèåì â Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòè. ×åðåç Äóõ - ÷åðåç Áîãà 
- ïðîõîäèò ñâÿçü ìåæäó ñóùåñòâàìè ìèðà.

Äóõîâíàÿ ñóùíîñòü äåéñòâóåò ÷åðåç ñîçíàíèå. Âïå÷àòëåíèÿ è ìûñëè êîïÿòñÿ 
è õðàíÿòñÿ è âîñïðèíèìàþòñÿ íåçàâèñèìî  îò èõ ïðèðîäû. Ìîæíî  ïî  ñâîåé âîëå 
âæèâëÿòü â ïîäñîçíàíèå ëþáîé ïëàí,  ëþáóþ ìûñëü,  ëþáîå íàìåðåíèå,  íî  ïîäñîçíàíèå 
ðåàãèðóåò ïðåæäå âñåãî  íà äîìèíèðóþùåå æåëàíèå,  ýìîöèîíàëüíî  ïîäêðåïëåííîå 
âåðîé. Ïîäñîçíàíèå òðóäèòñÿ íåóñòàííî. Íåèçâåñòíûìè íàì ìåòîäàìè îíî  ÷åðïàåò èç 
Âûñøåãî  Ðàçóìà ñèëó,  ñïîñîáíóþ ïðåâðàùàòü æåëàíèÿ â ðåàëüíîñòü.  

Îäíàêî  ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå,  ïðèçâàííîå ê îñóùåñòâëåíèþ äóõîâíûõ íà÷àë,  
÷àñòè÷íî  îáîðâàëî  ñâîþ ñâÿçü ñ ïèòàþùèì åãî  äóõîì. Îíî  ëîæíî  îòîæäåñòâèëî  
ñâîå “ß” ñî  ñâîèìè çåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è çåìíûìè çàäà÷àìè,  à ïîòîìó ñîçíàíèå 
åãî  ïðåðâàëîñü è ïîãðóçèëîñü â çåìíîå ñóùåñòâîâàíèå,  à ñàìîñîçíàíèå çàìåíèëîñü 
ýãîèçìîì. Ðàçðûâ äóõîâíîé ñâÿçè ñ Êîñìè÷åñêèì Äóõîì ïðèâåë ê îñëàáëåíèþ ñâÿçåé 
ìåæäó áåññìåðòíîé äóøîé ÷åëîâåêà è åãî  çåìíîé ëè÷íîñòüþ. Îáîëî÷êè  äóøè 
îãðóáåëè,  è ñîçäàëîñü ñëèøêîì ïëîòíîå è íåñîâåðøåííîå ôèçè÷åñêîå òåëî. Ðàçðûâ 
ìåæäó áåññìåðòíîé äóøîé è åå îðóäèåì - çåìíîé ëè÷íîñòüþ -  ñäåëàë ýòó ëè÷íîñòü 
ñìåðòíîé è âûçâàë íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ äóøè âî  ìíîãèõ ëè÷íîñòÿõ.

Âåëèêèé Òâîð÷åñêèé Ðàçóì ÷åëîâå÷åñòâà çàìåíèëñÿ çåìíûì èíòåëëåêòîì èëè 
ðàññóäêîì. Ðàññóäîê æå åñòü îäèí èç îðãàíîâ ðàçóìà,  ñîçäàííûé èì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ 
çåìíîé îáñòàíîâêè ñâîåãî  ïðîÿâëåíèÿ,  çåìíûõ ôàêòîâ. Íî  îòîðâàííûé îò ðàçóìà 
ðàññóäîê íå â ñèëàõ ïðàâäèâî  è èñòèííî  îöåíèòü çåìíóþ îáñòàíîâêó è âïàäàåò â 
ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè.
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Âîëÿ ÷åëîâåêà îò óñòðåìëåííîñòè ê Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòè ïðåâðàòèëàñü â ýãîèçì,  
â ðàçáèòûå è ðàçðîçíåííûå õàîòè÷åñêèå æåëàíèÿ îáëàäàíèÿ çåìíûìè ïðåäìåòàìè è 
âîæäåëåíèÿìè.

×åëîâåê ñî  ñâîåãî  öàðñòâåííîãî  ïîëîæåíèÿ ñîðàòíèêà Áîãà ñïóñòèëñÿ íà ñòóïåíü 
æèâîòíîãî  è ñîîòâåòñòâåííî  âûçâàë ñâîèì ïàäåíèåì ñíèæåíèå ñîçíàíèÿ è æèâîòíîãî  
ìèðà.

Âåùåñòâî  èìååò íèçøóþ ñòóïåíü ñîçíàíèÿ,  ïðîÿâëÿþùóþñÿ òîëüêî  ÷åðåç ñæàòèå,  
ðàñøèðåíèå,  îõëàæäåíèå è çàòâåðäåâàíèå. Ðàñòåíèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íà äâóõ óðîâíÿõ: 
íà ìàòåðèàëüíîì è íà óðîâíå ðàñòèòåëüíîé ñèëû,  êîòîðàÿ äàåò åìó æèçíü. Ðàñòåíèå 
ïðîÿâëÿåò ìàòåðèàëüíûå âèáðàöèè áåññîçíàòåëüíî,  îíî  íåñåò ñâîå òåëî,  êàê ïëàòüå,  
à åãî  óðîâåíü ñîçíàíèÿ - ýòî  ðàñòèòåëüíûé óðîâåíü ñèëû,  äàþùåé æèçíü âåùåñòâó. 
Ñèëà,  ïðîÿâëÿåìàÿ íà ýòîì óðîâíå,  èìååò òðè àñïåêòà: ïîèñê ïèùè,  ïðèíÿòèå 
ïèùè è àññèìèëÿöèÿ èëè ïåðåâàðèâàíèå ïèùè. Æèâîòíûå ïðîÿâëÿþò òðè ñèëû: 
ìàòåðèàëüíóþ,  âåãåòàòèâíóþ è æèâîòíóþ. Îíè èìåþò òåëî,  èíñòèíêòû,  ñòðåìëåíèÿ,  
÷óâñòâà ñèìïàòèè,  àíòèïàòèè è æåëàíèÿ.

Ñðåäíèé ÷åëîâåê èìååò íà îäíó îêòàâó âûøå - îí ñîçíàòåëåí íà ìåíòàëüíîì óðîâíå,  
ó íåãî  åñòü èíòåëëåêò è ñïîñîáíîñòü äóìàòü. Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü - èíòåëëåêò,  ÷åëîâåê 
äóìàåò. Çàòåì ÷åëîâåê íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè äåëàåò îãðîìíûé ïðûæîê - îí ïîäíèìàåò 
ñâîå ñîçíàíèå èç ìèðà ñëåäñòâèé â ìèð  ïðè÷èí: îí ÷åðïàåò èç áîæåñòâåííîãî  èñòî÷íèêà 
ïðè÷èííîãî  ïëàíà è ïðîÿâëÿåò ñèëó,  êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â åãî  ñîçíàíèè êàê 
èíòóèöèÿ. Âûñøåå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà - ýòî  Áîãî÷åëîâåê. Îí ïðîÿâëÿåò Áîãà êàê 
ñâîå áîæåñòâåííîå “ß” ïîëíîñòüþ,  ÷åðåç ñîâåðøåííîå ñîçíàíèå.

È ñàìè òåëà ëþäåé,  íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ òîëüêî  êàæóòñÿ 
ñîñòîÿùèìè èç îäíîãî  è òîãî  æå âåùåñòâà. Íà ñàìîì äåëå îíè ôàêòè÷åñêè ñîñòîÿò 
èç ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,  ñîïðîòèâëåíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ 
ñîçíàíèÿ äóõà,  îáèòàþùåãî  â äàííîì òåëå.

Åñëè ñìîòðåòü íà ìîçã ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèÿ,  òî  ìîçã áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ 
÷àñòüþ âíåøíåãî  ìèðà,  ëåæàùåé âíå ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,  ìîçã è ñîçíàíèå - 
äâå ðàçíûå âåùè. Ìîçã åñòü íåîáõîäèìàÿ ïðèçìà,  ïðîõîäÿ ÷åðåç êîòîðóþ,  ñîçíàíèå 
ÿâëÿåòñÿ íàì êàê èíòåëëåêò. Ìîçã ìîæíî  óïîäîáèòü çåðêàëó,  îòðàæàþùåìó ñîçíàíèå 
â òðåõìåðíîì ðàçìåðå ìèðà.

Ñîçíàíèå íå ìîæåò ïîñòðàäàòü îò ðàññòðîéñòâà ìîçãà,  íî  ïðîÿâëåíèå åãî  ìîæåò î÷åíü 
ïîñòðàäàòü è äàæå ñîâñåì èñ÷åçíóòü èç ïîëÿ íàøåãî  íàáëþäåíèÿ. Ïîòîìó ïîíÿòíî,  
÷òî  ðàññòðîéñòâî  â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà âëå÷åò çà ñîáîé îñëàáëåíèå,  èñêàæåíèå èëè 
äàæå ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñïîñîáíîñòåé ñîçíàíèÿ,  ïðîÿâëÿþùèõñÿ â íàøåé ñôåðå. 
×åðåç ìîçã èäåò òîëüêî  ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Íàøå ñîçíàíèå îãðàíè÷åíî  ñâîèì 
ôåíîìåíàëüíûì âîñïðèÿòèåì,  òî  åñòü îêðóæåíî  ñàìèì ñîáîé.

Èñêóññòâåííî  âûäåëÿþò “ñóáúåêò” è “îáúåêò”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå íåâîçìîæíî  
îòäåëèòü ñîçíàíèå îò åãî  ñîäåðæàíèÿ. Ñóùåñòâóþò òîëüêî  îòëè÷íûå äðóã îò äðóãà 
ìîìåíòû,  ðàçíÿùèåñÿ âî  âðåìåíè è ïî  ñîäåðæàíèþ,  íî  êàæäûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò 
íåäåëèìîå öåëîå. Òîëüêî  ðàäè ñëîâåñíîãî  óïðîùåíèÿ ìû îòâëåêàåìñÿ îò íåïðåðûâíîãî  
ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è îáðàùàåìñÿ ê áîëåå èëè ìåíåå ñòàòè÷åñêîé èäåå 
ñîçíàíèÿ.

Â õîäå èíòóèòèâíîãî  ïåðåæèâàíèÿ ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îáúåêòîì 
è ðàñòâîðÿåòñÿ â íåì. Õîòÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî,  íî  
ó íåêîòîðûõ ëþäåé,  îäóøåâëåííûõ âûñîêèìè ìûñëÿìè è ñòðåìëåíèÿìè,  ñëó÷àþòñÿ 
ìîìåíòû îçàðåíèÿ,  êîãäà âðåìåííî  ïðèîòêðûâàåòñÿ âûñøåå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. 
È õîòÿ òàêèå ìîìåíòû î÷åíü êðàòêè,  íî  äàþò îíè ÷åëîâåêó ÷ðåçâû÷àéíî  ìíîãî. 
Ýòî  òàê íàçûâàåìûå ìîìåíòû êîñìè÷åñêîãî  ïðîçðåíèÿ. Áèáëèÿ ïîëíà îïèñàíèÿìè 
òàêèõ âäîõíîâåíèé. Øèðîêî  èçâåñòíî  îçàðåíèå,  íàñòèãøåå àïîñòîëà Ïàâëà íà ïóòè 
åãî  èç Èåðóñàëèìà â Äàìàñê,  êîãäà èç ãîíèòåëÿ õðèñòèàí îí íåîæèäàííî  ñòàë èõ 
àïîñòîëîì.

Åñëè â ìèðå ñóùåñòâóåò ñîçíàíèå,  òî  ñîçíàíèå äîëæíî  áûòü âî  âñåì. Íî  ìû 
ïðèçíàåì ñîçíàòåëüíûìè òîëüêî  ñóùåñòâà,  ïëîõî  èëè õîðîøî  ñîçíàþùèå ñåáÿ â 
òðåõìåðíîì ðàçðåçå ìèðà,  òî  åñòü ñóùåñòâà,  ñîçíàíèå êîòîðûõ àíàëîãè÷íî  íàøåìó. 
Äðóãèõ ìû íå çíàåì è óçíàòü î  íèõ íå ìîæåì. Âñå ñóùåñòâà,  îñîçíàþùèå ñåáÿ íå â 
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òðåõìåðíîì ìèðå,  äëÿ íàñ íåäîñòóïíû. Íî  íè÷åãî  ìåõàíè÷åñêîãî  è ìåðòâîãî  â æèâîé 
ïðèðîäå áûòü íå ìîæåò. Æèçíü è ñîçíàíèå ñîñòàâëÿþò ìèð.

Ãîðà,  äåðåâî,  ðûáà,  äîæäü - êàæäîå â îòäåëüíîñòè îáëàäàþò ñâîèì ñîçíàíèåì. 
Êàæäàÿ êëåòî÷êà,  êàæäàÿ èõ êîìáèíàöèÿ òàêæå åñòü ñóùåñòâî  è îáëàäàåò ñâîèì 
ñîçíàíèåì.

Ñ ñàìîãî  ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ æèçíè ñðåäè ÷àñòèö íåîðãàíè÷åñêîãî  âåùåñòâà çàìåòíû 
ñëåäû ÷åãî-òî  âðîäå îùóùåíèÿ è ðåàêöèè íà íåãî. Ìíîãèå àâòîðû íå áûëè ñêëîííû 
íàçûâàòü ýòî  ÿâëåíèå “îùóùåíèåì” èëè “÷óâñòâèòåëüíîñòüþ”,  â ñèëó òîãî,  ÷òî  ýòè 
òåðìèíû ñëèøêîì íàïîìèíàëè “÷óâñòâà” è “îðãàíû ÷óâñòâ”. Íî  ñîâðåìåííàÿ íàóêà,  íå 
êîëåáëÿñü,  îêðåñòèëà èõ ýòèìè íàçâàíèÿìè. Íàèáîëåå ïåðåäîâûå ó÷åíûå óòâåðæäàþò,  
÷òî  ïðè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ò.ï. ìîæíî  íàáëþäàòü çà÷àòêè îùóùåíèé. Ãåêêåëü 
ïèøåò: “ß íå ìîãó âîîáðàçèòü ñàìîãî  ïðîñòåéøåãî  õèìè÷åñêîãî  èëè ôèçè÷åñêîãî  
ïðîöåññà,  íå ïðèïèñûâàÿ äâèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ ÷àñòèö áåññîçíàòåëüíîìó îùóùåíèþ. 
Èäåÿ õèìè÷åñêîãî  ñðîäñòâà ñîñòîèò â òîì ôàêòå,  ÷òî  ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû 
âîñïðèíèìàþò êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äðóãèõ ýëåìåíòàõ,  èñïûòûâàþò “óäîâîëüñòâèå” 
èëè “îòâðàùåíèå” ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ íèìè è “ïðîèçâîäÿò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå 
äâèæåíèÿ íà ýòîì îñíîâàíèè”. Îí ãîâîðèò òàêæå,  ÷òî  ÷óâñòâèòåëüíîñòü “ïëàçìû” 
èëè âåùåñòâà “Æèâûõ òåë” ÿâëÿåòñÿ ëèøü áîëåå âûñîêîé ñòóïåíüþ ðåàãèðîâàíèÿ íà 
âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ.

Õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìåæäó àòîìàìè íàçûâàåòñÿ õèìèêàìè “÷óâñòâèòåëüíîé” 
ðåàêöèåé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïðèñóùà äàæå ÷àñòèöàì íåîðãàíè÷åñêîãî  âåùåñòâà è 
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðâûå ïðîáëåñêè ìûñëè. Íàóêà ïðèçíàåò ýòî,  íàçûâàÿ 
áåññîçíàòåëüíîå îùóùåíèå ÷àñòèö ýñòåçèñîì,  èëè ÷óâñòâîì,  à áåññîçíàòåëüíóþ âîëþ,  
îòâå÷àþùóþ åìó,  òðîïåçèñîì,  èëè “ñêëîííîñòüþ”. Ãåêêåëü ãîâîðèò,  ÷òî  “îùóùåíèå 
âîñïðèíèìàåò êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ñòèìóëîâ,  à ÷óâñòâî  - êîëè÷åñòâåííûå”,  
à òàêæå,  ÷òî  “ìû ìîæåì ïðèïèñàòü ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ èëè ñòðàäàíèÿ (ïðè 
ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êà÷åñòâåííî  ðàçëè÷íûìè àòîìàìè) âñåì àòîìàì è òåì îáúÿñíèòü 
èçáèðàòåëüíîå ñðîäñòâî  â õèìèè (ïðèòÿæåíèå ñèìïàòèçèðóþùèõ àòîìîâ - âëå÷åíèå;  
îòòàëêèâàíèå âðàæäåáíûõ äðóã äðóãó àòîìîâ - îòâðàùåíèå).

Íåâîçìîæíî  ñîñòàâèòü ñåáå ÿñíîå èëè ðàçóìíîå ïðåäñòàâëåíèå î  ÿâëåíèè 
õèìè÷åñêîãî  ñðîäñòâà è ò.ï.,  íå ïðèïèñàâ àòîìàì ÷åãî-òî  âðîäå îùóùåíèÿ. Òî÷íî  òàê 
æå íåìûñëèìî  ïîíÿòü äåÿòåëüíîñòü ìîëåêóë,  íå ïðåäñòàâèâ èõ ñåáå îáëàäàþùèìè 
÷åì-òî  âðîäå îùóùåíèé. Çàêîí ïðèòÿæåíèÿ îñíîâàí íà ñîñòîÿíèÿõ ñóáñòàíöèè. Òîò 
ôàêò,  ÷òî  íåîðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî  ðåàãèðóåò íà ýëåêòðè÷åñòâî  è íà ìàãíåòèçì,  
ÿâëÿåòñÿ òàêæå äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷íîñòè îùóùåíèÿ.

Â äâèæåíèÿõ è ïðîöåññàõ æèçíè êðèñòàëëà ìû èìååì äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ 
â íèõ åùå áîëåå âûñîêèõ ôîðì îùóùåíèé è ðåàêöèè íà íèõ. Ïðîöåññ êðèñòàëëèçàöèè 
âåñüìà áëèçîê ê íåêîòîðûì íèçøèì ôîðìàì,  ïëàçìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàóêà óòâåðæäàåò,  ÷òî  â íåêîòîðûõ íîâåéøèõ îòêðûòèÿõ îíà îáðåëà “íåäîñòàþùåå 
çâåíî” ìåæäó æèçíüþ ðàñòåíèÿ è êðèñòàëëà,  ïðè÷åì ñâÿçü ìåæäó íèìè áûëà åþ 
íàéäåíà â íåêîòîðûõ êðèñòàëëàõ,  íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè ðàñòåíèé,  ñîñòàâëåííûõ èç 
ñîåäèíåíèé óãëåðîäà è âî  ìíîãîì íàïîìèíàþùèõ íåîðãàíè÷åñêèå êðèñòàëëû.

Êðèñòàëëû ðàñòóò ïî  îïðåäåëåííûì ëèíèÿì è ôîðìàì,  ïîêà íå äîñòèãíóò 
èçâåñòíûõ ðàçìåðîâ. Çàòåì îíè íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòü íà ñâîèõ ïîâåðõíîñòÿõ 
ìàëåíüêèå êðèñòàëëèêè,  ê êîòîðûì çàòåì ïåðåõîäèò ðîñò. Ïðè÷åì ïðîöåññ ýòîò 
ïî÷òè àíàëîãè÷åí ñ ïðîöåññîì æèçíè êëåòîê. Â èçâåñòíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿõ 
íàáëþäàëèñü ïðîöåññû,  íàïîìèíàþùèå áðîæåíèå. Ìíîãèå ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î  òîì,  ÷òî  íà÷àëî  ïñèõè÷åñêîé æèçíè ñëåäóåò èñêàòü ñðåäè ìèíåðàëîâ è ìîëåêóë;  
íå íàäî  çàáûâàòü,  ÷òî  èç ýòèõ ïîñëåäíèõ ñîñòîÿò íå òîëüêî  íåîðãàíè÷åñêèå,  íî  è 
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ïî  ìåðå òîãî,  êàê ìû ïîäíèìàåìñÿ ïî  ñòóïåíÿì æèçíè,  ìû íàáëþäàåì âñå áîëåå è 
áîëåå âûñîêèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè;  ïðîñòûå ïðîÿâëåíèÿ óñòóïàþò 
ìåñòî  áîëåå ñëîæíûì. Ìèíóÿ ïðîñòûå æèçíåííûå ïðîöåññû,  ñîâåðøàþùèåñÿ â 
ìèíåðàëàõ èëè îäíîêëåòî÷íûõ ñóùåñòâàõ,  ìû íàáëþäàåì áîëåå âûñîêèå íîðìû æèçíè 
êëåòêè,  îáíàðóæèâàþùèå âñå óñèëèâàþùóþñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè îùóùåíèå. Çàòåì 
ìû äîõîäèì äî  ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ,  â êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ êàê íåêîòîðûé 
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ðîä îùóùåíèÿ,  ïðèñóùèé êàæäîé îòäåëüíîé êëåòêå,  òàê è îáùåå îùóùåíèå,  
ñîîòâåòñòâóþùåå âñåé ñîâîêóïíîñòè êëåòîê. Òàêèå îðãàíèçìû ðàçëè÷àþò,  âûáèðàþò 
è õâàòàþò ïèùó,  äåëàÿ èçâåñòíûå äâèæåíèÿ â ïîãîíå çà íåé. Æèâîòíîå ñîçíàíèå 
ñîñòîèò èç ñîçíàíèé êëåòîê òåëà. Æèâîå ñóùåñòâî  íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü áîëåå ñëîæíûå 
ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì íàñòóïàåò ñòàäèÿ íèçøèõ ðàñòåíèé,  è ìû îòìå÷àåì 
ðàçíîîáðàçíûå ÿâëåíèÿ â ýòîé îáëàñòè,  îáíàðóæèâàþùèå óñèëåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,  
õîòÿ ôàêòè÷åñêè íåò è ïðèçíàêîâ ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Äàëåå ìû âñòðå÷àåìñÿ 
ñ âûñøèìè ôîðìàìè ðàñòèòåëüíîãî  ìèðà,  â êîòîðûõ óæå ïðîÿâëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè íàáëþäàþòñÿ ãðóïïû êëåòîê,  ÿâëÿþùèåñÿ çà÷àòî÷íûìè 
îðãàíàìè ÷óâñòâ. Çàòåì ìû ïåðåõîäèì ê ôîðìàì æèâîòíîé æèçíè;  çäåñü ìû âèäèì 
ðàçâèòèå âñåõ âûñøèõ ñòåïåíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è óñëîæíåíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ,  ÷òî  
ïîñòåïåííî  ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñâîåãî  ðîäà íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñðåäè íèçøèõ æèâîòíûõ ôîðì ìû íàáëþäàåì  ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ìûñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ,  ñ ñîîòâåòñòâåííûì ðàçâèòèåì íåðâíûõ öåíòðîâ è îðãàíîâ ÷óâñòâ,  íî  
íå âèäèì åùå ïî÷òè èëè âîâñå ïðèçíàêîâ ñîçíàíèÿ;  ýòè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû,  
ïîñòåïåííî  ïðîÿâëÿÿñü âñå â âûñøèõ ôîðìàõ,  ïåðåõîäÿò íàêîíåö â ïðîáóæäàþùååñÿ 
ñîçíàíèå â öàðñòâå ïðåñìûêàþùèõñÿ è ò. ä. è â áîëåå ïîëíîå ñîçíàíèå è èçâåñòíóþ 
ñòåïåíü ðàçóìíîé ìûñëè â åùå áîëåå âûñîêèõ ôîðìàõ.

Ñîçíàíèå ïîñòåïåííî  ðàçâèâàåòñÿ è äîñòèãàåò âûñîêîé ñòåïåíè ó âûñøèõ 
ìëåêîïèòàþùèõ,  êàê,  íàïðèìåð,  ó ëîøàäè,  ñîáàêè,  ñëîíà,  îáåçüÿíû  è äð. Ýòè 
æèâîòíûå îáëàäàþò óæå ñëîæíîé íåðâíîé ñèñòåìîé,  ìîçãîì è õîðîøî  ðàçâèòûì 
ñîçíàíèåì. Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîäðîáíåå íà ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â ôîðìàõ æèçíè,  íàõîäÿùèõñÿ íèæå ñîçíàòåëüíîé ñòàäèè,  òàê êàê ýòî  
îòâëåêëî  áû íàñ ñëèøêîì äàëåêî  îò íàøåãî  ïðåäìåòà.

Ñðåäè âûñøèõ ôîðì æèâîòíîé æèçíè,  ïîñëå ïåðèîäà âîçãîðàþùåéñÿ “çàðè” ñîçíàíèÿ 
èëè ïåðèîäà ïîëóñîçíàòåëüíîñòè,  ìû íàáëþäàåì ñòîÿùèõ íà ñðàâíèòåëüíî  íèçêîé 
ñòóïåíè ðàçâèòèÿ âûñøèõ æèâîòíûõ,  îáëàäàþùèõ õîðîøî  ðàçâèòîé ìûñëèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ è ñîçíàíèåì,  ïðè÷åì ïîñëåäíåå íàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãàìè “ïðîñòûì 
ñîçíàíèåì”,  íî  ýòîò òåðìèí äîñòàòî÷íî  íåîïðåäåëåííûé,  ïîýòîìó áóäåì îáîçíà÷àòü 
ýòó ôîðìó ñîçíàíèÿ òåðìèíîì “ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå”,  äàþùèì ïðèáëèçèòåëüíî  
òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î  äàííîì ÿâëåíèè. Ìû óïîòðåáëÿåì ñëîâî  “ôèçè÷åñêîå” â 
äâîÿêîì ñìûñëå: “âíåøíåãî” è “îòíîñÿùåãîñÿ ê ìàòåðèàëüíîé ñòðóêòóðå æèâîãî  
ñóùåñòâà”;  îáà ýòèõ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ñëîâàðÿõ. Ýòî  èìåííî  è åñòü òî,  
÷òî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ â äåéñòâèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå: “îñâåäîìëåííîñòü” 
óìà,  èëè “îñîçíàíèå” èì “âíåøíåãî” ìèðà,  î  êîòîðîì ñâèäåòåëüñòâóþò âíåøíèå 
÷óâñòâà,  è ñîçíàíèå íàëè÷íîñòè “òåëà”,  ïðèíàäëåæàùåãî  äàííîìó æèâîòíîìó èëè 
÷åëîâåêó. Æèâîòíîå èëè ëèöî,  äóìàþùåå â ïëîñêîñòè ôèçè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ (âñå 
âûñøèå æèâîòíûå òàê äóìàþò,  è äàæå ìíîãèå ëþäè,  ïîæàëóé,  íå ñïîñîáíûå ïîäíÿòüñÿ 
âûøå ýòîãî),  îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì è ñîçíàåò ëèøü îòíîñÿùååñÿ ê 
ýòîìó òåëó è ê âíåøíåìó ìèðó. Îíî  “çíàåò”,  íî,  íå ñîçíàâàÿ óìñòâåííûå ïðîöåññû 
èëè ñóùåñòâîâàíèå óìà,  îíî  “íå çíàåò,  ÷òî  çíàåò”. Ýòà ôîðìà ñîçíàíèÿ,  õîòÿ îíà 
íåñðàâíåííî  âûøå ìûøëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîé ïëîñêîñòè “îùóùåíèÿ”,  ÿâëÿåòñÿ êàê 
áû ìèðîì ìûñëè,  îòëè÷íûì îò ñîçíàíèÿ âûñîêîðàçâèòîãî  èíòåëëåêòóàëüíîãî  ÷åëîâåêà 
íàøåãî  âåêà è íàøåé ðàñû.

Òðóäíî  ñîñòàâèòü ñåáå ïðåäñòàâëåíèå î  ôèçè÷åñêîì ñîçíàíèè íèçøèõ æèâîòíûõ è 
äèêàðåé. Íî  íàáëþäåíèå è ðàçóì â äîñòàòî÷íîé ìåðå ðàçúÿñíèëè íàì,  ÷åì ÿâëÿåòñÿ 
ýòî  ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå æèâîòíîãî  - èëè,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  ÷åì îíî  îòëè÷àåòñÿ îò 
íàøåãî  ñîçíàíèÿ.

Æèâîòíîå íå ìîæåò ïåðåíåñòè ñâîå ñîçíàíèå ñ îùóùåíèé âíåøíåãî  ìèðà íà 
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå áûòèÿ. Îíî  íå â ñîñòîÿíèè “ïîçíàòü ñåáÿ”. Ýòî  ðàçëè÷èå ìîæíî  
äîâîëüíî  ãðóáî  èëëþñòðèðîâàòü ïðèìåðîì ÷åëîâåêà,  ÷óâñòâóþùåãî,  âèäÿùåãî  
èëè ñëûøàùåãî  ÷òî-òî,  ÷òî  äîñòàâëÿåò åìó ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå îùóùåíèå. 
Îí ñîçíàåò ÷óâñòâî  èëè îùóùåíèå è òîò ôàêò,  ÷òî  îíî  ïðèÿòíî  èëè íåïðèÿòíî. 
Ýòî  åñòü ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå,  è æèâîòíîå ðàçäåëÿåò åãî  âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì. Íî  
æèâîòíîå íà ýòîì è îñòàíàâëèâàåòñÿ. À ìåæäó òåì ÷åëîâåê ìîæåò íà÷àòü ñïðàøèâàòü 
ñåáÿ,  ïî÷åìó ýòî  îùóùåíèå ïðèÿòíî,  è ñòàâèò åãî  â ñâÿçü ñ äðóãèìè âåùàìè èëè 
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ëèöàìè;  èëè ðàññóæäàòü,  ïî÷åìó îùóùåíèå åìó íåïðèÿòíî,  ÷òî  èç íåãî  âûòåêàåò,  
è ò. ä. Ýòî  åñòü “ìåíòàëüíîå” ñîçíàíèå,  ïîòîìó ÷òî  îíî  ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå 
âíóòðåííåãî  “ß” è îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå âíóòðü. Äàííîå ëèöî  ìîæåò ïðè âèäå 
äðóãîãî  ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü ÷óâñòâî  èëè îùóùåíèå,  âëå÷åíèÿ èëè îòâðàùåíèÿ,  
ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè. Ýòî  ñîçíàíèå ôèçè÷åñêîå,  è æèâîòíîå ìîæåò èñïûòûâàòü 
òàêîå îùóùåíèå. Íî  ÷åëîâåê èäåò äàëüøå æèâîòíîãî  è ðàçìûøëÿåò î  òîì,  ÷òî  èìåííî  
â äðóãîì ÷åëîâåêå âëå÷åò èëè îòòàëêèâàåò åãî,  ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ íèì,  äîãàäûâàÿñü 
î  òîì,  ÷óâñòâóåò ëè òîò ÷åëîâåê òî  æå ñàìîå,  ÷òî  è îí,  è ò. ä. 

Ó æèâîòíîãî  óìñòâåííûé âçîð  âñåöåëî  íàïðàâëåí íàðóæó è íèêîãäà íå îáðàùàåòñÿ 
íà ñàìîãî  ñåáÿ. Â ÷åëîâåêå óìñòâåííûé âçîð  ìîæåò áûòü îáðàùåí âíóòðü èëè 
âîçâðàùåí âíóòðü ïîñëå ýêñêóðñèè âî  âíåøíèé ìèð. Æèâîòíîå “çíàåò”;  ÷åëîâåê æå 
íå òîëüêî  “çíàåò”,  íî  è “çíàåò,  ÷òî  îí çíàåò”;  îí ìîæåò àíàëèçèðîâàòü ýòî  çíàíèå 
è ðàçìûøëÿåò íàä íèì. Ìû íàçûâàåì ýòî  âûñøåå ñîçíàíèå ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì. 
Äåÿòåëüíîñòü ôèçè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ ìîæíî  íàçâàòü èíñòèíêòîì;  äåÿòåëüíîñòü æå 
ìåíòàëüíîãî  ñîçíàíèÿ - ðàçóìîì.

×åëîâåê,  îáëàäàþùèé ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì,  íå òîëüêî  “÷óâñòâóåò” èëè “îùóùàåò”;  
îí èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè è ñëîâà èëè óìñòâåííûå ïîíÿòèÿ îá ýòèõ ÷óâñòâàõ è 
îùóùåíèÿõ è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ èñïûòûâàþùèì èõ,  îòäåëÿÿ ñåáÿ,  îùóùåíèå 
èëè ÷óâñòâî  îò ÷óâñòâóåìîãî  èëè îùóùàåìîãî  îáúåêòà. ×åëîâåê ñïîñîáåí äóìàòü: “ß 
÷óâñòâóþ;  ÿ ñëûøó;  ÿ âèæó;  ÿ îáîíÿþ;  ÿ æåëàþ;  ÿ äåëàþ”,  è  ò. ä. Ñàìè ýòè ñëîâà 
óêàçûâàþò íà òî,  ÷òî  ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ïîçíàåò óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ,  äàåò èì 
íàçâàíèÿ è ïîçíàåò âìåñòå ñ òåì íå÷òî,  íàçûâàåìîå “ß”,  êîòîðîå èñïûòûâàåò îùóùåíèÿ. 
Ýòîò ïîñëåäíèé ôàêò çàñòàâèë ïñèõîëîãîâ íàçûâàòü ýòó ñòàäèþ “ñàìîñîçíàíèåì”,  íî  
ìû îñòàâëÿåì èäåþ ñîçíàíèÿ “ß” äëÿ áîëåå âûñîêîé ñòàäèè.

Æèâîòíîå èñïûòûâàåò íå÷òî,  ÷òî  äàåò åìó âïå÷àòëåíèå èëè ÷óâñòâî,  îïðåäåëÿåìîå 
íàìè êàê “áîëü”,  “ñòðàäàíèå”,  “ïðèÿòíîå”,  “ñëàäêîå”,  “ãîðüêîå” è ò. ä.;  âñå ýòî  
ôîðìû îùóùåíèÿ. Ñòðàäàíèå êàæåòñÿ åìó ÷àñòüþ åãî  ñàìîãî,  õîòÿ îíî  è ñâÿçûâàåò 
åãî  ñ ëèöîì èëè ïðåäìåòîì,  ïðè÷èíÿþùèì åãî. Íàáëþäåíèå íàä ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ 
â ìëàäåíöå äàåò íàì ãîðàçäî  áîëåå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î  ñòóïåíÿõ è ðàçëè÷èÿõ 
ñîçíàíèÿ,  ÷åì âñÿêîå ñëîâåñíîå èçîáðàæåíèå åãî.

Íàóêà ñîìíåâàëàñü â òîì,  ðàçâèëè ëè â ñåáå äèêàðè ñàìîñîçíàíèå,  è äàæå ìíîãèå 
ëþäè íàøåé ðàñû,  ïî-âèäèìîìó,  ñòîÿò íåìíîãî  âûøå æèâîòíîãî  ïî  èíòåëëåêòó 
è ñîçíàíèþ. Îíè íå ñïîñîáíû “ïîçíàòü ñåáÿ”,  õîòÿ áû ïîâåðõíîñòíî. Äëÿ íèõ “ß” 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷èñòî  ôèçè÷åñêîé âåùüþ - òåëîì,  èìåþùèì æåëàíèå è ÷óâñòâà,  - è 
òîëüêî. Îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü êàêîå-íèáóäü äåéñòâèå;  íî  íå áîëüøå. Îíè íå ñïîñîáíû 
îòäåëèòü îò ñåáÿ êàêîå-íèáóäü ôèçè÷åñêîå “íå-ß”,  íå áóäó÷è ñîâåðøåííî  â ñîñòîÿíèè 
ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷åì-íèáóäü èíûì,  ÷åì òåëîì. “ß” è òåëî  ñîñòàâëÿþò äëÿ íèõ îäíî,  è îíè,  
ïî-âèäèìîìó,  íåñïîñîáíû îòëè÷àòü èõ  äðóã îò äðóãà. Çàòåì íàñòóïàåò äðóãàÿ ñòàäèÿ,  
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà. ×åëîâåê íà÷èíàåò 
ñîçíàâàòü,  ÷òî  ó íåãî  åñòü óì. Îí ñïîñîáåí “ïîçíàòü ñåáÿ”,  êàê ñóùåñòâî,  îáëàäàþùåå 
óìîì,  è íåñêîëüêî  îáðàùàòü âçîð  âîâíóòðü. Ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ â 
ìàëåíüêèõ äåòÿõ. Íåêîòîðîå âðåìÿ îíè ãîâîðÿò î  ñåáå â òðåòüåì ëèöå,  à çàòåì óæå 
íà÷èíàþò ãîâîðèòü “ÿ”. Íåìíîãî  ïîçäíåå ó íèõ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü 
ñîáñòâåííûå  óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ,  êàê òàêîâûå;  îíè çíàþò,  ÷òî  èìåþò óì,  è 
óìåþò îòëè÷àòü åãî  îò òåëà. Êàê ðàññêàçûâàþò,  íåêîòîðûå äåòè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî  
ñòðàõà ïðè ïåðåõîäå íà ýòó ñòóïåíü. Îíè ïðîÿâëÿþò çàñòåí÷èâîñòü. Íåêîòîðûå èç íèõ 
óòâåðæäàëè âïîñëåäñòâèè,  ÷òî  êîãäà îíè âïåðâûå îñîçíàëè ñåáÿ êàê ñóùíîñòü,  îíè 
áûëè îõâà÷åíû ñòðàõîì è êàê áû ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è îòðåøåííîñòè îò Âñåëåííîé. 
Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî  ÷óâñòâóþò ýòî  â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Â íèõ ÿâëÿåòñÿ ÿñíîå 
÷óâñòâî,  ÷òî  Âñåëåííàÿ èì âðàæäåáíà è ñîñòàâëÿåò íå÷òî  îòäåëüíîå îò íèõ.         

Õîòÿ ýòî  ÷óâñòâî  îò÷óæäåííîñòè òåðÿåò ñâîþ îñòðîòó,  ïî  ìåðå òîãî  êàê ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå,  îäíàêî  îíî  âñå æå ñóùåñòâóåò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè,  
âïëîòü äî  äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñøåé ñòóïåíè - ñîçíàíèÿ “ß”,  êîãäà ýòî  ÷óâñòâî  
èñ÷åçàåò,  êàê ìû óâèäèì íèæå. Ýòî  òîëüêî  ÷òî  îïèñàííîå  ñîñòîÿíèå óìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
ìíîãèõ ëþäåé òÿæåëûì ïåðèîäîì. Îíè çàïóòûâàþòñÿ â ìàññå óìñòâåííûõ ñîñòîÿíèé,  
êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò çà “ñåáÿ ñàìîãî”,  è áîðüáà ìåæäó èñòèííûì “ß” è 
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îãðàíè÷èâàþùèìè åãî  îáîëî÷êàìè áûâàåò òÿãîñòíà. Îíà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåçíåííåå 
ê êîíöó ïóòè,  òàê êàê,  ïî  ìåðå òîãî  êàê â ÷åëîâåêå ðàçâèâàåòñÿ ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå è 
çíàíèå,  îí îñòðåå ÷óâñòâóåò è,  ñëåäîâàòåëüíî,  îñòðåå ñòðàäàåò. Íî  âïåðåäè ïðåäñòîèò 
îñâîáîæäåíèå â âèäå âûñøåãî  ñîçíàíèÿ,  õîòÿ íåìíîãèå ëþäè ýòî  ïîíèìàþò è åùå 
ìåíüøåå ÷èñëî  èõ äîñòèãàåò åãî  â íàøå âðåìÿ.

×åëîâåê ñïîñîáåí ðàññóæäàòü îá óìñòâåííûõ ñîñòîÿíèÿõ äðóãèõ ëþäåé,  ïîòîìó ÷òî  
îí ñîçíàåò ýòè ñîñòîÿíèÿ â ñàìîì ñåáå. Ïî  ìåðå òîãî  êàê ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå 
ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå,  îí íà÷èíàåò ðàçâèâàòü âñå âîçðàñòàþùèå ñòåïåíè ðàçóìíîñòè 
è ïîýòîìó ïðèïèñûâàåò îãðîìíóþ âàæíîñòü ýòîé ÷àñòè ñâîåé ïðèðîäû. Íåêîòîðûå 
ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ èíòåëëåêòó,  êàê Áîãó,  íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò åãî  îãðàíè÷åíèé,  
íà êîòîðûå óêàçûâàëè äðóãèå ìûñëèòåëè. Òàêèå ëþäè ñêëîííû äóìàòü,  ÷òî,  â ñèëó 
òîãî  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò (â íàñòîÿùåé ñòàäèè åãî  ðàçâèòèÿ) óòâåðæäàåò,  
÷òî  òàêîå-òî  ÿâëåíèå äîëæíî  áûòü èëè íå ìîæåò áûòü,  âîïðîñ î  ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ 
ÿâëåíèé òåì ñàìûì ðåøåí îêîí÷àòåëüíî. Îíè íå çíàþò òîãî  ôàêòà,  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêèé 
èíòåëëåêò íà íàñòîÿùåé ñòóïåíè ñâîåãî  ðàçâèòèÿ ìîæåò ïîçíàòü ëèøü âåñüìà 
íåáîëüøóþ ÷àñòèöó âñåëåíñêîãî  ôàêòà,  ÷òî  ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåñ÷èñëåííûå 
îáëàñòè ðåàëüíûõ ôàêòîâ,  êîòîðûå îí è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåò,  òàê äàëåêèõ îò 
åãî  îïûòà. Ðàçâèòèå íîâîãî  ÷óâñòâà îòêðûëî  áû íîâûé ìèð  è âûÿâèëî  áû ôàêòû,  
êîòîðûå ñîâåðøåííî  ïåðåâåðíóëè áû íàñòîÿùèé íàø ìèð  ïîíÿòèé â ñèëó íîâûõ 
ñâåäåíèé,  êîòîðûå îíî  áû íàì äàëî.

Òåì íå ìåíåå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå äàëî  â ðåçóëüòàòå ÷óäåñíóþ ðàáîòó èíòåëëåêòà,  
âûðàçèâøóþñÿ â äîñòèæåíèÿõ ÷åëîâåêà,  âïëîòü äî  íàøåãî  âðåìåíè,  è,  õîòÿ ìû 
äîëæíû ñîçíàòü îãðàíè÷åíèÿ èíòåëëåêòà,  ìû âñå æå ñ ðàäîñòüþ âîçäàåì åìó õâàëó. 
Ðàçóì åñòü îðóäèå,  êîòîðûì ÷åëîâåê ðàñêàïûâàåò çàëåæè ôàêòîâ,  îáíàðóæèâàÿ 
êàæäûé äåíü íîâûå ñîêðîâèùà. Ýòà ñòàäèÿ ìåíòàëüíîãî  ñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ÷åëîâåêà 
ê ïîçíàíèþ ñàìîãî  ñåáÿ,  ê ïîçíàíèþ Âñåëåííîé,  è ïîçíàíèå ýòî  ñòîèò öåíû,  
óïëà÷èâàåìîé çà íåãî. ×åëîâåê äåéñòâèòåëüíî  ïëàòèò öåíó ïðè âñòóïëåíèè â ýòó 
ñòàäèþ,  è öåíà âñå óâåëè÷èâàåòñÿ,  ïî  ìåðå òîãî  êàê îí èäåò âïåðåä,  ââèäó òîãî  ÷òî,  
÷åì äàëüøå îí ïðîäâèãàåòñÿ,  òåì îñòðåå ñòðàäàåò è íàñëàæäàåòñÿ. Ñïîñîáíîñòü ñòðàäàòü 
ñîñòàâëÿåò öåíó,  óïëà÷èâàåìóþ ÷åëîâåêîì çà äîñòèæåíèå,  âïëîòü äî  îïðåäåëåííîé 
ñòàäèè. Åãî  ñòðàäàíèå ïåðåõîäèò èç ôèçè÷åñêîãî  â ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå,  è îí 
ñîçíàåò ïðîáëåìû,  î  ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ è  íå ïîäîçðåâàë;  îòñóòñòâèå ðàçóìíîãî  
îòâåòà è ïîðîæäàåò óìñòâåííîå ñòðàäàíèå. È äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ,  èñïûòûâàåìûå 
èì âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåííûõ ñòðåìëåíèé,  ðàçî÷àðîâàíèé,  ñòðàäàíèé äðóãèõ 
ëþáèìûõ èì ñóùåñòâ è ò. ï.,  ãîðàçäî  õóæå âñÿêîãî  ôèçè÷åñêîãî  ñòðàäàíèÿ. Æèâîòíîå,  
æèâÿ ñâîåé æèâîòíîé æèçíüþ,  ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûì,  ïîòîìó ÷òî  îíî  
íå çíàåò íè÷åãî  ëó÷øåãî. Åñëè îíî  ñûòî,  èìååò ëîãîâèùå äëÿ ñïàíüÿ è ñàìêó èëè 
ñàìöà - îíî  ñ÷àñòëèâî. Íåêîòîðûå ëþäè ïîäîáíû åìó. Íî  äðóãèå ïîãðóæàþòñÿ â öåëûé 
ìèð  óìñòâåííîãî  íåäîâîëüñòâà. Âîçíèêàþò íîâûå ïîòðåáíîñòè,  è íåâîçìîæíîñòü 
óäîâëåòâîðèòü èõ ïîðîæäàåò ñòðàäàíèå. Öèâèëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå è 
ïðèíîñèò íîâûå ñòðàäàíèÿ íàðÿäó ñ íîâûìè íàñëàæäåíèÿìè. ×åëîâåê ïðèâÿçûâàåòñÿ 
ê “âåùàì” è ñ êàæäûì äíåì ñîçäàåò èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè,  äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 
êîòîðûõ îí äîëæåí ðàáîòàòü. Åãî  èíòåëëåêò,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû âåñòè åãî  ââûñü,  
äàåò åìó ëèøü âîçìîæíîñòü ïðèäóìûâàòü íîâûå è òîíêèå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ åãî  
÷óâñòâ â ñòåïåíè,  íå äîñòóïíîé äëÿ æèâîòíûõ. Íåêîòîðûå ëþäè âîçâîäÿò â ðåëèãèþ 
óäîâëåòâîðåíèå ñâîåé ÷óâñòâåííîñòè,  ñâîèõ íèçøèõ âëå÷åíèé è ñòàíîâÿòñÿ,  òàê 
ñêàçàòü,  ìîãóùåñòâåííûìè æèâîòíûìè,  âîîðóæåííûìè âñåìè ñèëàìè èíòåëëåêòà. 
Èíûå ñòàíîâÿòñÿ òùåñëàâíûìè,  ñàìîäîâîëüíûìè è ïðåèñïîëíåííûìè ñîçíàíèÿ 
âàæíîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè (ëîæíîãî  “ß”). Èíûå áîëåçíåííî  ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà 
ñàìèõ ñåáå è çàíèìàþòñÿ àíàëèçîì è èçó÷åíèåì ñâèõ íàñòðîåíèé,  ìîòèâîâ,  ÷óâñòâ è 
äð. Èíûå åùå èñ÷åðïûâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè ê óäîâîëüñòâèþ è ñ÷àñòüþ,  íî  ïðè ýòîì 
èùóò åãî  âíå,  à íå âíóòðè è âñëåäñòâèå ýòîãî  ïðåñûùàþòñÿ âñåì è ñòàíîâÿòñÿ â òÿãîñòü 
ñàìèì ñåáå. Äàæå âåëèêîå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå èìååò îáðàòíóþ,  íåïðèâëåêàòåëüíóþ 
ñòîðîíó íàðÿäó ñî  ñâåòëûì îáëèêîì,  ïðèïèñûâàåìûì åìó.

Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò âûñøèõ ñòàäèé ýòîãî  ìåíòàëüíîãî  ñîçíàíèÿ è ïåðåä 
íèì íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ ñëåäóþùàÿ âûñøàÿ ñòóïåíü,  îí ñêëîíåí îñòðåå,  ÷åì 
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êîãäà-ëèáî,  ÷óâñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòü æèçíè,  êàêîþ îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
åìó. Îí íå ìîæåò ïîíÿòü ñàìîãî  ñåáÿ - ñâîå ïðîèñõîæäåíèå,  ñóäüáó,  íàçíà÷åíèå è 
ïðèðîäó - è îí áüåòñÿ â êëåòêå èíòåëëåêòà,  â êîòîðîé çàêëþ÷åí. Îí ñïðàøèâàåò ñåáÿ: 
“Îòêóäà ÿ?  Êóäà ÿ èäó?  Êàêîâà öåëü ìîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ?”. Îí íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ 
îòâåòàìè,  äàâàåìûìè ìèðîì íà ýòè âîïðîñû,  è ãðîìêî  âçûâàåò â ñâîåì îò÷àÿíèè,  íî  
íåïðîíèöàåìûå ñòåíû,  îêðóæàþùèå åãî,  îòñûëàþò åìó îáðàòíî  ëèøü ñîáñòâåííûé 
åãî  ãîëîñ. Îí íå ñîçíàåò,  ÷òî  îòâåò äîëæåí ðàçäàòüñÿ èçíóòðè.

Ïñèõîëîãèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ,  äîñòèãíóâ ãðàíèö ìåíòàëüíîãî  ñîçíàíèÿ,  èëè,  êàê 
îíà íàçûâàåò åãî,   “ñàìîñîçíàíèÿ”,  è îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî  áû òî  íè áûëî  çà 
ïðåäåëàìè åãî,  êàêèõ áû òî  íè áûëî  íåèññëåäîâàííûõ îáëàñòåé óìà. Îíà èçäåâàåòñÿ 
íàä ñâåäåíèÿìè,  äîñòàâëÿåìûìè òåìè ëþäüìè,  êîòîðûå ïðîíèêàëè äàëåå ê ãëóáèíû 
ñâîåãî  ñóùåñòâà,  è ñ÷èòàåò ýòè ïîêàçàíèÿ “ñíàìè”,   “ôàíòàçèÿìè”,  “èëëþçèÿìè”,  
“ýêñòàòè÷åñêèì âîîáðàæåíèåì”,  “íåíîðìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè” è ò. ä. Òåì íå ìåíåå 
ñóùåñòâóþò ôèëîñîôñêèå øêîëû,  â êîòîðûõ ïðåïîäàåòñÿ ó÷åíèå îá ýòèõ âûñøèõ 
ñîñòîÿíèÿõ,  è åñòü ëþäè âñåõ âåêîâ è âñåõ ðàñ,  êîòîðûå ó÷èëèñü â íèõ è ñîñòàâèëè 
íàì ñâåäåíèÿ î  íèõ. Ïîýòîìó ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ âïðàâå ïðèíÿòü â ñîîáðàæåíèå èõ 
ñâèäåòåëüñòâà.

Ïåðâîå èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,  ñòîÿùåå âûøå “ñàìîñîçíàíèÿ” ïñèõîëîãîâ (êîòîðîå 
ìû íàçûâàëè “ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì”),  ìîæåò áûòü íàçâàíî  “ñîçíàíèåì ß”,  ââèäó òîãî  
÷òî  îíî  äàåò ñîçíàíèå ðåàëüíîñòè “ß”. Ýòî  “ñîçíàíèå” ãîðàçäî  âûøå “ñàìîñîçíàíèÿ” 
÷åëîâåêà,  ñïîñîáíîãî  îòëè÷àòü “ÿ” îò ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ óìà,  êîòîðûå îí ïðèçíàåò çà “íå-
ÿ”,  ïîêà îí íå íàòàëêèâàåòñÿ íà íå÷òî,  ÷òî  îí íå ìîæåò îòñòðàíèòü,  ÷òî  îí íàçûâàåò “ÿ”;  
õîòÿ ýòà ñòàäèÿ çíà÷èòåëüíî  âûøå ñòóïåíè,  íà êîòîðîé ñòîèò áîëüøèíñòâî  ÷åëîâå÷åñòâà,  
è ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé ñòóïåíüþ äîñòèæåíèÿ. Îíà ñðîäíè ýòîé ïîñëåäíåé ñòàäèè è âñå æå 
ïîëíåå è çàêîí÷åííåå åå. Ïðè íàðîæäåíèè ñîçíàíèÿ “ß” íàøå “ÿ” ïîçíàåò ñåáÿ ñàìîãî  
áîëåå ÿñíî  è âñåöåëî  ïðîíèêíóòî  ÷óâñòâîì “ñîçíàíèÿ” ñîáñòâåííîé ñâîåé ðåàëüíîñòè,  
äî  òîé ïîðû íåèçâåñòíîé åìó. Ýòî  ñîçíàíèå íå åñòü ðåçóëüòàò ðàññóæäåíèÿ,  à èìåííî  
“îñîçíàíèÿ”,  ïîäîáíî  òîìó êàê ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå è ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ñîñòàâëÿþò 
íå÷òî  ñîâåðøåííî  îòëè÷íîå îò “èíòåëëåêòóàëüíîãî  óáåæäåíèÿ”. Ýòî  - ñîçíàíèå,  à íå 
ïðåäïîëîæåíèå èëè âåðà. “ß” çíàåò,  ÷òî  îíî  ðåàëüíî,  ÷òî  îíî  êîðåíèòñÿ â âûñøåé 
Ðåàëüíîñòè,  ëåæàùåé â îñíîâå âñåé Âñåëåííîé,  è ïðè÷àñòíî  åå ñóùíîñòè. Îíî  íå ïîíèìàåò 
åùå,  ÷òî  òàêîå ýòà Ðåàëüíîñòü,  íî  çíàåò,  ÷òî  îíà ïîäëèííî  ñóùåñòâóåò è ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íå÷òî  ñîâåðøåííî  íå ïîõîæåå íà ÷òî  áû òî  íè áûëî  â ìèðå èìåíè,  ôîðìû,  
÷èñëà,  âðåìåíè,  ïðîñòðàíñòâà,  ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé - íå÷òî  òðàíñöåíäåíòàëüíîå è 
ïðåâîñõîäÿùåå âñÿêèé ÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Çíàÿ ýòî,  íàøå “ß” çíàåò,  ÷òî  îíî  íå ìîæåò 
áûòü óíè÷òîæåíî  èëè ïîâðåæäåíî;  ÷òî  åìó íå óãðîæàåò ñìåðòü;  ÷òî  îíî  áåññìåðòíî;  
÷òî  åñòü íå÷òî,  ÷òî  ñîñòàâëÿåò ñàìóþ ñóùíîñòü äîáðà,  ëåæàùåãî  â îñíîâå ëè÷íîãî  
íàøåãî  áûòèÿ è äàæå â íåì ñàìîì. È â ýòîé óâåðåííîñòè,  è â ýòîò ñîçíàíèè êðîþòñÿ 
ìèð,  ðàçóìåíèå è ñèëà. Êîãäà îíî  âñåöåëî  ðàñêðûâàåòñÿ ÷åëîâåêó,  ñîìíåíèå,  ñòðàõ,  
áåñïîêîéñòâî  è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñïàäàþò ñ íåãî,  êàê èçíîøåííûå îäåæäû,  è îí 
îáëåêàåòñÿ â âåðó,  â áåññòðàøèå,  â ÿñíîñòü,  â óäîâëåòâîðåííîñòü. Òîãäà îí ìîæåò ñ 
ïîëíûì ïîíèìàíèåì è ñîçíàíèåì ñêàçàòü: “ß åñìü”.

Ýòî  ñîçíàíèå “ß” äëÿ ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ êàê áû çàðåé ïîçíàíèÿ,  ñëîâíî  âïåðâûå ëó÷è 
ñîëíöà ïîêàçûâàþòñÿ èç-çà õîëìîâ. Ê äðóãèì îíî  ïðèøëî  âî  âñåé ñâîåé ïîëíîòå,  
õîòÿ ïîñòåïåííî  è ìåäëåííî,  è îíè íûíå æèâóò â ÿðêîì ñâåòå ýòîãî  ñîçíàíèÿ. Ïåðåä 
èíûìè îíî  áëåñíóëî,  êàê ìîëíèÿ èëè âèäåíèå,  êàê ñâåò,  íèñøåäøèé ñ ÿñíîãî  íåáà,  
÷óòü íå îñëåïèâøèé èõ ñ ïåðâîãî  ðàçà,  íî  îñòàâèâøèé èõ èçìåíåííûìè,  îáëàäàþùèìè 
÷åì-òî,  ÷òî  íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî  òåìè,  êòî  ýòîãî  íå èñïûòûâàë,  è ïîíÿòî  èìè. 
Ýòà ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ íàçûâàåòñÿ “ïðîñâåòëåíèåì” (â îäíîé èç åãî  ôîðì).

×åëîâåê,  îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì “ß”,  ìîæåò áûòü,  è íå ïîíÿë åùå çàãàäêè Âñåëåííîé 
è íå ìîæåò îòâåòèòü íà âåëèêèå âîïðîñû æèçíè,  íî  îí ïåðåñòàë òðåâîæèòüñÿ èìè,  
îíè åãî  áîëüøå íå áåñïîêîÿò. Îí ìîæåò óïðàæíÿòü íà ýòèõ âîïðîñàõ ñâîåé èíòåëëåêò,  
íî  îòíþäü íå áóäåò äóìàòü,  ÷òî  îò èíòåëëåêòóàëüíîãî  ðàçðåøåíèÿ èõ çàâèñèò åãî  
ñ÷àñòüå èëè ñïîêîéñòâèå.

Îí çíàåò,  ÷òî  ñòîèò íà òâåðäîé ñêàëå,  è,  õîòÿ áóðè ìèðà,  ìàòåðèè è ñèëû áóøóþò 
âîêðóã íåãî,  îíè íå ìîãóò íàíåñòè åìó âðåäà. Îí çíàåò ýòî  è åùå ìíîãîå äðóãîå. Îí íå 
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ìîæåò äîêàçàòü âñåãî  ýòîãî  äðóãèì ëþäÿì,  ïîòîìó ÷òî  ýòî  íåäîêàçóåìî  àðãóìåíòàìè,  
- ñàì îí íå ýòèì ïóòåì ïðèîáðåë ýòî  çíàíèå. Ïîýòîìó îí ìàëî  îá ýòîì ãîâîðèò è æèâåò,  
êàê áóäòî  îí ýòèõ âåùåé íå çíàåò;  òàê,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  êàæåòñÿ ñî  ñòîðîíû. Íî  
âíóòðè îí äðóãîé ÷åëîâåê;  åãî  æèçíü îòëè÷íà îò æèçíè åãî  áðàòüåâ,  ïîòîìó ÷òî,  
òîãäà êàê èõ äóøè ïîãðóæåíû â ñîí èëè ìå÷óòñÿ â òðåâîæíûõ ñíîâèäåíèÿõ,  åãî  äóøà 
ïðîñíóëàñü è ñìîòðèò íà ìèð  ÿñíûìè è áåññòðàøíûìè ãëàçàìè. 

Åñòü ñòàäèÿ,  ñòîÿùàÿ åùå âûøå óïîìÿíóòîé ñòóïåíè,  íî  åå äîñòèãëè ëèøü âåñüìà 
íåìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ÷åëîâå÷åñòâà. Ñâåäåíèÿ î  íåé ïðèõîäÿò èçî  âñåõ ñòðàí,  
âñåõ âðåìåí è âåêîâ. Îíà áûëà íàçâàíà “êîñìè÷åñêèì ñîçíàíèåì” è îïèñûâàåòñÿ 
ëþäüìè,  îáëàäàþùèìè èì,  êàê îñîçíàíèå åäèíñòâà æèçíè,  òî  åñòü êàê ñîçíàíèå,  
÷òî  Âñåëåííàÿ íàïîëíåíà åäèíîé æèçíüþ;  êàê äåéñòâèòåëüíîå âîñïðèÿòèå è çíàíèå,  
÷òî  Âñåëåííàÿ ïîëíà æèçíè,  äâèæåíèÿ è ðàçóìà,  ÷òî  íå ñóùåñòâóåò ñëåïîé ñèëû 
èëè ìåðòâîé ìàòåðèè è ÷òî  âñå æèâî,  âèáðèðóåò è ðàçóìíî. Âñå ýòî  îòíîñèòñÿ ê 
èñòèííîé Âñåëåííîé,  ñîñòàâëÿþùåé ñóùíîñòü è îñíîâó âñåëåííîé ìàòåðèè,  ýíåðãèè 
è óìà. Îïèñàíèå òåõ,  êòî  èñïûòûâàë ýòî  ñîñòîÿíèå,  óêàçûâàåò íà òî,  ÷òî  îíè âñþ 
Âñåëåííóþ âîñïðèíèìàþò êàê Ðàçóì - ÷òî  â êîíå÷íîì  ñ÷åòå âñå åñòü Ðàçóì. Íåêîòîðûå 
ëþäè èñïûòàëè ýòó ôîðìó ñîçíàíèÿ â ìèíóòû “ïðîñâåòëåíèÿ”,  ïðè÷åì ïåðèîäû ýòè 
ïðîäîëæàëèñü î÷åíü íåäîëãîå âðåìÿ è èñ÷åçàëè,  îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ëèøü âîñïîìèíàíèÿ. 
Â ìîìåíò “ïðîñâåòëåíèÿ” ëþäè,  èñïûòàâøèå åãî,  ÷óâñòâîâàëè “ñîïðèêîñíîâåíèå” 
ñ Âñåëåíñêèì Çíàíèåì è Æèçíüþ,  íå ïîääàþùååñÿ îïèñàíèþ è ñîïðîâîæäàåìîå 
íåèçðå÷åííîé ðàäîñòüþ.

Îòíîñèòåëüíî  “êîñìè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ” ìû ñêàçàëè áû,  ÷òî  îíî  îçíà÷àåò íå÷òî  
áîëüøåå,  ÷åì èíòåëëåêòóàëüíîå óáåæäåíèå,  âåðà èëè ïîíèìàíèå ôàêòîâ,  ââèäó òîãî,  
÷òî  â ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ íàñòóïàëî  íàñòîÿùåå âèäåíèå èëè ñîçíàíèå ýòèõ âåùåé. 
Äðóãèå óòâåðæäàþò,  ÷òî  îíè èñïûòûâàþò ãëóáîêîå,  ïîñòîÿííîå îùóùåíèå ðåàëüíîñòè 
ôàêòîâ,  îïèñàííûõ ïðîñâåòëåííûìè,  íî  íå èñïûòàëè “ýêñòàçà” è íå èìåþò âèäåíèÿ. 
Ýòè ëþäè,  ïî-âèäèìîìó,  îáëàäàþò ïîñòîÿííûì óìñòâåííûì ñîñòîÿíèåì,  ïîäîáíûì 
òîìó,  ÷òî  èñïûòàëè ëþäè,  êîòîðûå èìåëè “âèäåíèå” è áûëè ïîêèíóòû èì,  ñîõðàíèâ 
ëèøü âîñïîìèíàíèå è ÷óâñòâî,  à íå äåéñòâèòåëüíîå ñîçíàíèå,  äîñòèãíóòîå èìè â 
ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ. Îíè ñõîäÿòñÿ â ñóùåñòâåííûõ ÷åðòàõ ñâîèõ îïèñàíèé. Ä-ð  
Ìîðèñ Á¸êê íàïèñàë êíèãó,  îçàãëàâëåííóþ “Êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå”,  â êîòîðîé îí 
îïèñûâàåò íåêîòîðûå ïîäîáíûå ñëó÷àè,  âêëþ÷àÿ  ñâîé îïûò â äàííîì íàïðàâëåíèè;  îí 
óòâåðæäàåò,  ÷òî  ýòà ñòàäèÿ ñîçíàíèÿ áóäåò â áóäóùåì äîñòèãíóòà ÷åëîâå÷åñòâîì è 
ïîñòåïåííî  áóäåò ïåðåä íèì ðàñêðûâàòüñÿ;  îí äåðæèòñÿ òîãî  ìíåíèÿ,  ÷òî  ïðîÿâëåíèå 
åãî,  îñåíèâøåå íåêîòîðûõ ëþäåé,  ÿâëÿåòñÿ ïåðâûìè ëó÷àìè ñîëíöà,  çàñèÿâøèìè 
íàä íèìè è âîçâåùàþùèìè ïîÿâëåíèå ñàìîãî  ñâåòèëà.

Ìû íå áóäåì çäåñü ïîäðîáíî  ðàçáèðàòü ñâèäåòåëüñòâà âåëèêèõ ðåëèãèîçíûõ 
ó÷èòåëåé ïðîøëûõ âåêîâ,  óòâåðæäàâøèõ,  ÷òî  â ìèíóòû áîëüøîãî  äóõîâíîãî  
ïîäúåìà îíè “ñîçíàâàëè ñåáÿ â ïðèñóòñòâèè Àáñîëþòà” èëè â ñôåðå “ñâåòà ëèöà 
Åãî”. Ìû îòíîñèìñÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì  ê ýòèì ñâèäåòåëüñòâàì,  è ìíîãèå èç 
íèõ èìåþò ïîëíîå îñíîâàíèå ñ÷èòàòüñÿ ïîäëèííûìè,  íåâçèðàÿ íà ïðîòèâîðå÷èâûå 
ïîêàçàíèÿ,  äîøåäøèå äî  íàñ îò ëþäåé,  èñïûòàâøèõ ýòî  ñîñòîÿíèå. Ñâèäåòåëüñòâà 
ýòè ïðîòèâîðå÷èâû â ñèëó òîãî,  ÷òî  óìû ëþäåé,  èìåâøèõ ýòè ïðîáëåñêè ñîçíàíèÿ,  
íå ïîäãîòîâëåíû áûëè ê ïîëíîìó ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ýòîãî  ÿâëåíèÿ. Îíè îêàçûâàëèñü 
â ïðèñóòñòâèè ÷åãî-òî  ïîäàâëÿþùå âåëèêîãî  è äóõîâíî-âîçâûøåííîãî  è áûëè ïðè 
ýòîì ñîâåðøåííî  îñëåïëåíû è îøåëîìëåíû. Îíè íå ïîíèìàëè ïðèðîäû Àáñîëþòà è,  
ïðèäÿ â ñåáÿ,  ãîâîðèëè,  ÷òî  îíè íàõîäèëèü â ïðèñóòñòâèè “Áîãà”.  

Òàêèì îáðàçîì,  ñâèäåòåëüñòâà âñåõ ðåëèãèé ïîëíû ðàññêàçîâ î  òàê íàçûâàåìûõ 
÷óäåñíûõ ñîáûòèÿõ. Êàòîëè÷åñêèé ñâÿòîé óòâåðæäàåò,  ÷òî  îí âèäåë “ñâåò ëèêà Áîæèÿ”,  
à íåêàòîëèê òàêæå ðàññêàçûâàåò î  Áîãå,  êàêèì Åãî  ñåáå ïðåäñòàâëÿåò. Ìàãîìåòàíèí 
ñâèäåòåëüñòâóåò,  ÷òî  îí âèäåë ëèöî  Àëëàõà,  à áóääèñò,  ÷òî  îí âèäåë Áóääó ïîä 
äåðåâîì. Áðàìèí âèäåë ëèöî  Áðàìû,  à ðàçëè÷íûå èíäóññêèå ñåêòû îïèñûâàþò ñâîè 
ñïåöèàëüíûå áîæåñòâà. Ïåðñû îñòàâèëè íàì òàêèå æå ñâèäåòåëüñòâà,  è ïîäîáíûå 
ðàññêàçû äîøëè äî  íàñ äàæå îò äðåâíèõ åãèïòÿí.

Ýòè ïðîòèâîðå÷èâûå ïîêàçàíèÿ ïðèâåëè ëþäåé,  íå ïîíèìàþùèõ ïðèðîäû ýòîãî  
ÿâëåíèÿ,  ê òîìó çàêëþ÷åíèþ,  ÷òî  âñå ýòî  áûëî  ëèøü “âîîáðàæåíèåì” è ôàíòàçèåé,  
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åñëè íå ãðóáîé ëîæüþ è îáìàíîì. Íî  çíàþùèå ëþäè ñìîòðÿò íà ýòî  ñîâåðøåííî  
èíà÷å. Îíè çíàþò,  ÷òî  â îñíîâå âñåõ ýòèõ ïîêàçàíèé ëåæèò îäíà îáùàÿ èñòèíà,  
êîòîðàÿ ðàñêðûâàåòñÿ ÷åëîâåêó,  èçó÷àþùåìó ýòîò ïðåäìåò. Îíè çíàþò,  ÷òî  âñå ýòè 
ñâèäåòåëüñòâà (çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ,  îñíîâàííûõ íà îáìàííûõ ïîäðàæàíèÿõ 
ïîäëèííîìó ÿâëåíèþ) îñíîâàíû íà èñòèíå è ÿâëÿþòñÿ ëèøü íåóìåëûìè ïîêàçàíèÿìè 
ðàçëè÷íûõ íàáëþäåíèé. Îíè çíàþò,  ÷òî  ýòè ëþäè áûëè âðåìåííî  ïîäíÿòû íàä 
îáûäåííûì ñîçíàíèåì è èì îòêðûòî  áûëî  ïðèñóòñòâèå Ñóùåñòâà èëè Ñóùåñòâ 
âûñøèõ,  ÷åì ñìåðòíûå ëþäè. Èç ýòîãî  íå ñëåäóåò,  ÷òî  îíè âèäåëè “Áîãà èëè 
Àáñîëþòíîå”,  ââèäó òîãî,  ÷òî  ìíîãî  åñòü Ñóùåñòâ,  äîñòèãøèõ âûñîêîãî  äóõîâíîãî  
ðàçâèòèÿ,  êîòîðûå ìîãóò êàçàòüñÿ ñìåðòíîìó âîèñòèíó áîãàìè. Êàòîëè÷åñêîå ó÷åíèå 
îá àíãåëàõ è àðõàíãåëàõ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåìè éîãàìè,  ÷òî  ïðîíèêëè “çà çàâåñó”,  
è îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î  ñóùåñòâîâàíèè “Äåâ” è äðóãèõ âûñîêîðàçâèòûõ ñóùåñòâ. 
Îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ïîêàçàíèÿ ðàçíûõ ìèñòèêîâ,  ñâÿòûõ è âäîõíîâåííûõ 
ëþäåé è îáúÿñíÿåò èõ çàêîíàìè,  ïðåäñòàâëÿþùèìèñÿ ñîâåðøåííî  åñòåñòâåííûìè 
ëþäÿì,  èçó÷àþùèì äðåâíþþ ìóäðîñòü,  íî  êàæóùèìèñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè òåì,  
êòî  íå óãëóáëÿëñÿ â ýòè âîïðîñû.

×åëîâåê íå ïðèõîäèò ê ñîçíàíèþ “÷åãî-òî  ïîòóñòîðîííåãî” ïóòåì ñâîåãî  èíòåëëåêòà;  
ñîçíàíèå ýòî  ÿâëÿåòñÿ êàê áû ëó÷îì ñâåòà,  èñõîäÿùèì îò âûñøèõ öåíòðîâ “ß”. Îí 
çàìå÷àåò ýòè ëó÷è ñâåòà,  íî,  íå ïîíèìàÿ èõ,  íà÷èíàåò âîçâîäèòü ñëîæíûå áîãîñëîâñêèå 
è ðåëèãèîçíûå ïîñòðîåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ èì. Îäíàêî  ðàáîòà èíòåëëåêòà íèêîãäà íå 
îáëàäàåò “÷óâñòâîì”,  ñâîéñòâåííûì ñàìîé èíòóèöèè. Èñòèííàÿ ðåëèãèÿ,  íåçàâèñèìî  
îò òîãî  êàêèì èìåíåì îíà íàçûâàåòñÿ,  èñõîäèò îò “ñåðäöà” è íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ 
èíòåëëåêòóàëüíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè;  îòñþäà è áåñïîêîéñòâî,  è æàæäà óäîâëåòâîðåíèÿ,  
îáóðåâàþùèå ÷åëîâåêà,  êîãäà ñâåò íà÷èíàåò ïðîáèâàòüñÿ.

Âñÿêîå ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî,  è îáùèõ çàêîíîâ äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñîçíàíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Êàæäîå ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïî  ñâîåé ëèíèè ðàçâèòèÿ è 
ìîæåò áûòü â äîñòèæåíèÿõ ñâîèõ áåñïðåäåëüíî.

Êàê íåò äâóõ ïîäîáíûõ äóø,  òî÷íî  òàê æå íåò è äâóõ îäèíàêîâûõ ñîçíàíèé. Ïîòîìó 
ñòóïåíåé ñîçíàíèÿ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî. È ñîõðàíåíèå íåïðåðûâíîñòè ñîçíàíèÿ 
ïîñëå óõîäà ñ ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà Áûòèÿ â áîëåå òîíêèõ îáîëî÷êàõ,  â àñòðàëüíîì è 
ìåíòàëüíîì ìèðàõ çíà÷èòåëüíî  óñêîðèëî  áû ýâîëþöèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Âåäü â 
Òîíêîì Ìèðå,  â îòëè÷èå îò ïëîòíîãî,  ãäå ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïðåêðàùàåò ñâîþ 
æèçíü,  ñîçíàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòü ñâîå ðàçâèòèå è ïðåòâîðÿòü äîáûòûé íà çåìëå 
îïûò â íîâûå íàêîïëåíèÿ.

×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ìîæíî  óïîäîáèòü ëàðöó,  êóäà ñêëàäûâàþòñÿ âñå äóõîâíûå 
äîñòèæåíèÿ,  âñå ñîêðîâèùà,  êîòîðûå íàéäóò ïðèìåíåíèå â äàëüíåéøåé æèçíè âñÿêîé 
ñóùíîñòè è âñÿêîé ôîðìû æèçíè. ×åëîâåê êàæäóþ ñâîþ çåìíóþ æèçíü íà÷èíàåò íå 
ñ íóëÿ,  îí ïðèíîñèò ñ ñîáîé èç ïðîøëûõ âîïëîùåíèé çàïàñ ñâîåé îïûòíîñòè è âñå 
ñâîè ïðåæíèå äîñòèæåíèÿ,  êîòîðûå åìó íåîáõîäèìî  âñïîìíèòü è âîçîáíîâèòü. Òîëüêî  
áëàãîäàðÿ ñîçíàíèþ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà.

Ñîçíàíèå ñîäåðæèò â ñåáå âñå ñëåäû ïðîéäåííûõ æèçíåé,  îòïå÷àòêè êàæäîãî  
ïðîÿâëåíèÿ,  êàê è êàæäóþ ìûñëü è óñòðåìëåíèå ê ïðîÿâëåíèþ øèðîêîãî  ãîðèçîíòà. 
Ñîçíàíèå ïèòàåòñÿ Ñåðäöåì,  è êàæäàÿ íàãíåòåííàÿ ýíåðãèÿ îòëàãàåòñÿ â ñîçíàíèè,  
íåðàçðûâíî  ñâÿçàííîì ñ äóõîì. Âåäü äóõ,  îòäåëèâøèéñÿ îò òåëà,  ñîõðàíÿåò 
âñþ ñîâîêóïíîñòü ýíåðãèé âûñøèõ è íèçøèõ. Èìåííî  â áåññìåðòèè äóõà áóäóò 
çàëîæåíû âñå ÿâëåíèÿ æèçíåííûõ ýíåðãèé. Êàêîâû îòëîæåíèÿ,  òàêîâû áóäóùèå 
êðèñòàëëû. È ìûñëü,  è ñåðäöå,  è òâîð÷åñòâî,  è âñå äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ñîáèðàþò 
ýòó ýíåðãèþ. Âåñü îãíåííûé ïîòåíöèàë äóõà ñîñòîèò èç èçëó÷åíèé æèçíåííûõ 
ýíåðãèé. Ïîòîìó,  ãîâîðÿ î  äóõå è ñîçíàíèè,  ïðèíÿòü íóæíî  ýòî,  êàê êðèñòàëë 
âñåõ âûñøèõ ïðîÿâëåíèé. Äðåâíèå çíàëè î  êðèñòàëüíîñòè äóõà,  è äóõ ïîÿâëÿëñÿ,  
êàê îãîíü èëè ïëàìÿ,  ïðè âûñøèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ìû ñëèøêîì çàìêíóëèñü â êðóãó 
ñâîåé ïñèõèêè,  ìû íå ïðåäñòàâëÿåì ñåáå äðóãîé. Åñëè áû ìîãëè âîéòè â ïñèõè÷åñêèé 
ìèð  æèâîòíîãî  èëè ðàñòåíèÿ,  òî  ìîãëè áû óçíàòü ìíîãî  ïîëåçíîãî  äëÿ ñåáÿ. Òàê,  
íàïðèìåð,  ó æèâîòíîãî  äîëæíà áûòü î÷åíü ñâîåîáðàçíàÿ ëîãèêà. Îíà íå áóäåò îáùåé,  
à áóäåò ñóùåñòâîâàòü äëÿ êàæäîãî  îòäåëüíîãî  ñëó÷àÿ,  äëÿ êàæäîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ 
îòäåëüíî.
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Ôîðìû ñîçíàíèÿ è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ èõ íåïðåðûâíî  ýâîëþöèîíèðóþò è,  êðîìå 
èçâåñòíûõ íàì ôîðì,  äîëæíû îáðàçîâûâàòüñÿ íîâûå.

Ñîçíàíèå åäèíî: îíî  èìååò ñåìü ñîñòîÿíèé,  èëè ñåìü àñïåêòîâ,  èëè ïëàíîâ,  è 
êàæäûé èç íèõ âåçäåñóù:

1. Îáúåêòèâíîå ÷óâñòâåííîå ñîçíàíèå,  êîòîðîå åñòü ó ÷åëîâåêà,  æèâîòíûõ,  ïòèö,  
ðûá è ó íåêîòîðûõ íàñåêîìûõ.

2. Àñòðàëüíî-èíñòèíêòèâíîå ñîçíàíèå - ýòî  ñîçíàíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ ðàñòåíèé,  
ìóðàâüåâ,  ïàóêîâ,  íî÷íûõ ìîòûëüêîâ. Íà ýòîì ïëàíå íàõîäèòñÿ ñîçíàíèå èäèîòîâ.

3. Êàìà-ïðàíè÷åñêîå,  èëè ôèçèîëîãî-ýìîöèîíàëüíîå,  ñîçíàíèå ýòî  åñòü âñåîáùåå 
æèçíåñîçíàíèå,  ïðèíàäëåæàùåå îáúåêòèâíîìó ìèðó,  äàæå êàìíþ,  èáî  íå áóäü 
êàìíè æèâûìè,  îíè íå ìîãëè áû ðàçðóøàòüñÿ èëè èñïóñêàòü èñêðó. Êàìåíü íå ìîæåò 
ðàçðóøèòüñÿ,  ïîêà â íåì åñòü æèçíü.

4. Êàìà-ìàíàñè÷åñêîå,  èëè ïñèõè÷åñêîå,  èëè ñòðàñòíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîçíàíèå.
5. Ìàíàñè÷åñêîå,  èëè ìåíòàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîçíàíèå.
6. Áóääõè÷åñêîå,  èëè äóõîâíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîçíàíèå.
7. Áîæåñòâåííîå (êîñìè÷åñêîå).
Ñåðäöå åñòü öåíòð äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ, à ìîçã - öåíòð èíòåëëåêòóàëüíîãî. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãàåì òðåìÿ åäèíèöàìè ïñèõè÷åñêîé æèçíè: 

îùóùåíèåì,  ïðåäñòàâëåíèåì è ïîíÿòèåì (èäååé),  è íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòüñÿ 
èíòóèöèÿ èëè ÷óâñòâîçíàíèå.

×åëîâåê â íàñòîÿùåì âèäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “êóêîëêó”,  èç êîòîðîé ñî  âðåìåíåì 
ðàçîâüåòñÿ áàáî÷êà,  ñîâñåì íå ïîõîæàÿ íà êóêîëêó. Íàñòîÿùàÿ ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî  
ñîçíàíèÿ ïåðåõîäíàÿ ê äðóãîé âûñøåé ôîðìå,  êîòîðóþ ìîæíî  íàçâàòü êîñìè÷åñêèì 
ñîçíàíèåì.

Êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå ñîñòîèò â ñîçíàíèè òîãî,  ÷òî  âåñü Êîñìîñ äóõîâåí è æèâ. Ýòî  
ñîçíàíèå æèâåò èäååé òîãî,  ÷òî  ñìåðòü íåëåïà,  ÷òî  âñå èìååò âå÷íóþ æèçíü.

Íîâàÿ âûñøàÿ ðàñà îáðàçóåòñÿ ñðåäè ÷åëîâå÷åñòâà è âûäåëÿåòñÿ ñâîèì îñîáåííûì 
ïîíèìàíèåì ìèðà è æèçíè,  ïðèçíàê ëþäåé íîâîé ðàñû - íîâàÿ ñîâåñòü è íîâîå ñîçíàíèå. 
Ýòè ëþäè áóäóò áîëüøå âèäåòü,  ñîçíàâàòü,  áîëüøå çíàòü,  ÷åì ïðîñòîé ÷åëîâåê.

Â ðîæäåíèè êîñìè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ìîðàëüíàÿ ïðèðîäà. 
Èñòèííàÿ ïðèðîäà ñîçíàíèÿ - ýòî  âåëè÷àéøàÿ ÿñíîñòü è åäèíñòâî,  âñåîõâàòûâàþùàÿ 
öåëîñòíîñòü,  êâèíòýññåíöèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé ìèð  - ýòî  
âñåëåííàÿ ñîçíàíèÿ,  äîñòóïíàÿ ïåðåæèâàíèþ â ìèêðîêîñìå ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçóìà,  
ïðåäñòàâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè æèçíè è ðåàëèçóåìàÿ áåñ÷èñëåííûìè 
âèäàìè æèâûõ ñóùåñòâ.

Äëÿ ñîçíàòåëüíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî  îñîçíàòü ñâîå èñòèííîå “ß”,  ÷òîáû 
îùóùåíèå ðåàëüíîñòè “ß” ñäåëàëîñü ïîñòîÿííûì è íåïðåðûâíûì ÷óâñòâîâàíèåì. 
Ñîçíàíèå èñòèííîãî  “ß” äîëæíî  ñòàòü ïðåîáëàäàþùåé èäååé,  âîêðóã êîòîðîé 
âðàùàþòñÿ âñå ìûñëè è ÷óâñòâà. Òî  åñòü íåîáõîäèìî  îñîçíàòü,  ÷òî  åñòü æèçíü,  íå 
çàâèñèìàÿ îò òåëà,  à òàêæå îñîçíàòü åäèíñòâî  ñ ìèðîâîé æèçíüþ.

Âåðõîâíûé ðàçóì - Àáñîëþò - ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæäîì ñóùåñòâå,  è ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ 
åãî  âûñøèì ïðîÿâëåíèåì íà ïëàíåòå. Â òî  æå âðåìÿ íàäî  çíàòü,  ÷òî  Àáñîëþò 
ïðîÿâëÿåòñÿ â áåñêîíå÷íîì ìíîæåñòâå ôîðì âî  Âñåëåííîé,  âêëþ÷àÿ ñþäà îòäåëüíûå 
ìèðû,  ñîëíöà,  ïëàíåòû,  è ò. ä. Î ìíîãèõ èç íèõ ÷åëîâå÷åñêèé óì ïðîñòî  íå ìîæåò 
ñîñòàâèòü ñåáå ïîíÿòèÿ.

Íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ñîçíàíèå êàê ñèíîíèì ðàçóìà,  èáî  ìíîãîå òîãäà áóäåò 
íåïîíÿòíûì. Ðàçóì âîñïðèíèìàåò èäåè,  ìûñëè,  âïå÷àòëåíèÿ ïîñòîÿííî,  íî  ìû èõ 
åùå íå îñîçíàåì,  ïîêà îíè íå ïîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè.

×åëîâåêó î÷åíü âàæíî  ïîíÿòü ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó è ñîêðîâåííûå ñèëû,  êîòîðûìè 
îí ðàñïîëàãàåò. Ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ â ãëóáèíû âíåøíåé âñåëåííîé,  ÷åëîâåê äîëæåí 
ðàñêðûòü ìèð  ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè. Èìåííî  ÷åëîâåê åñòü ìåðà âñåõ âåùåé. 
Ðàñêðûâ ñâîþ ñóòü,  ÷åëîâåê ðàñêðîåò ìíîãèå âñåëåíñêèå òàéíû.

Çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ íàõîäèòñÿ îáøèðíàÿ îáëàñòü “ïîäñîçíàíèÿ”. Îíà çàêëþ÷àåò â ñåáå 
ìíîãî  òàèíñòâåííîãî. Òîëüêî  äåñÿòàÿ ÷àñòü åæåäíåâíîãî  ïðîöåññà ìûñëè ïðîèçâîäèòñÿ 
ñîçíàòåëüíî,  îñòàëüíîå æå ïðîèñõîäèò â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî. Òàê íàçûâàåìîå 
ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ âåðøèíàìè ñêàë,  ïîäíèìàþùèìèñÿ ñî  äíà îêåàíà.
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Ïîäñîçíàíèå íå îòëè÷àåò ñîçèäàòåëüíóþ ìûñëü îò ðàçðóøèòåëüíîé. Îíî  ðàáîòàåò 
ñ òåì ìàòåðèàëîì,  êîòîðûì ìû åãî  ïîò÷óåì. Ïîäñîçíàíèåì ìàòåðèàëèçóåì ëþáûå 
íàøè ìûñëè,  íåçàâèñèìî  îò èõ íàïðàâëåííîñòè.

Íàøå ñîçíàíèå óñòðîåíî  òàê,  ÷òî  îíî  âîñïðèíèìàåò íîâûå èäåè â ãàðìîíèè ñ 
íàøèìè öåëÿìè è ïëàíàìè. Áëàãîäàðÿ óñòðîéñòâó íàøåãî  ðàçóìà,  ìû èìååì äîñòóï 
íå òîëüêî  ê äàííûì íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  íî  è êî  âñåì äàííûì,  ëåæàùèì âíå íàøåãî  
ëè÷íîãî  îïûòà.

ßçûê ïîäñîçíàíèÿ - ýòî  ÿçûê ÷óâñòâ. Èìåííî  ÷óâñòâà ñïîñîáñòâóþò ïåðåõîäó ìûñëè 
èç ïàññèâíîãî  ñîñòîÿíèÿ â àêòèâíîå.

Ñîçíàíèå íå ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî  çàïîëíåíî  è ïîëîæèòåëüíûìè è 
îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè. Ïîòîìó òîëüêî  ìû ñàìè îòâåòñòâåííû çà òî,  
÷òîáû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îêàçûâàëè îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà íàøå ñîçíàíèå. 
Èíîãäà îäíîé îòðèöàòåëüíîé ìûñëè äîñòàòî÷íî,  ÷òîáû ðàçðóøèòü âñå ïîëîæèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â íàøåì ñîçíàíèè.  Ïîòîìó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè 
- æåëàíèå,  âåðó,  ëþáîâü,  ýíòóçèàçì,  íàäåæäó.

Ïîäñîçíàíèåì ïûòàþòñÿ ïîäìåíèòü ïîíÿòèå äóøè,  ÷àøè íàêîïëåíèé. Â ðåçóëüòàòå 
íåïîíÿòíî  îòêóäà áåðóòñÿ ñòðàííûå ïîðûâû,  íåîæèäàííûå ñïîñîáíîñòè,  íåîáúÿñíèìûå 
ïîñòóïêè. Ïîäñîçíàíèå ïðåâðàòèëîñü â ñôåðó áåñêîíå÷íûõ âîçìîæíîñòåé,  èç êîòîðûõ 
âîçíèêàþò íà ïîâåðõíîñòü êàê ïîðîêè,  òàê è äîáðîäåòåëè. Ïîäñîçíàíèå ïèòàåòñÿ 
îáðàçàìè âîîáðàæåíèÿ è ïèòàåò èõ. Íî  ÷òî  ýòî  çà ïñèõîëîãè÷åñêèå ãëóáèíû 
ñêðûâàþòñÿ çà íåïîíÿòíûì íàçâàíèåì “ïîäñîçíàíèå”,  ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôñêàÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìûñëü,  áüþùàÿñÿ â ðàìêàõ ðåëèãèîçíûõ èëè àòåèñòè÷åñêèõ äîêòðèí,  
ïîíÿòü íå ìîæåò.

Ïî  áîëüøîìó ñ÷åòó,  âñå ïîäðàçäåëåíèÿ íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå âåñüìà 
îòíîñèòåëüíû. Òàê íàçûâàþò ïîäñîçíàíèåì è íåñîçíàíèåì ïðîÿâëåíèÿ êîñìè÷åñêèõ 
îãíåé,  êîòîðûå ïðîñòî  íå ïðèíÿòû è óïîðíî  íå çàìå÷àþòñÿ. Ïðîùå îïåðèðîâàòü 
íå ïîíÿòíûì íèêîìó òåðìèíîì “ïîäñîçíàíèå”,  èñêëþ÷àÿ ïðåäñòàâëåíèå î  ÷àøå 
íàêîïëåíèé,  î  êîñìè÷åñêèõ îãíÿõ,  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  î  ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ 
ïðîñòðàíñòâåííûìè ýíåðãèÿìè. ×åëîâåêà ëåã÷å ïðåäñòàâèòü èçîëèðîâàííûì îò æèâîãî  
Êîñìîñà,  âíå òîí÷àéøåé ñâÿçè ñ ìíîãîñëîæíûìè êîñìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â æèâîì 
âñåëåíñêîì îðãàíèçìå. Òàê ïðîùå... è íåïîíÿòíåå,  çàòî  åñòü ïîâîä ãîâîðèòü î  òóìàííûõ 
“ñâåòèëàõ” è ïðî÷åé ÷åïóõå.

×åëîâåê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ïðèðîäó,  âñå - îò âûñøåãî  äî  
íèçøåãî. Â ñâîèõ êîñòÿõ è òåëå îí ïðåäñòàâëÿåò ÷àñòî  ïî÷òè ìèíåðàëüíóþ ôîðìó 
æèçíè. Ôèçè÷åñêàÿ æèçíü òåëà ïîõîæà íà æèçíü ðàñòåíèé. Ìíîãèå èç ôèçè÷åñêèõ 
æåëàíèé è ýìîöèé ðîäñòâåííû æåëàíèÿì è ýìîöèÿì æèâîòíûõ,  è â íåðàçâèòîì 
÷åëîâåêå ýòè æåëàíèÿ è ýìîöèè ïðåîáëàäàþò íàä âûñøåé ïðèðîäîé è ïåðåñèëèâàþò 
åå íàñòîëüêî,  ÷òî  îíà ÷àñòî  ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì íåçàìåòíîé. Çàòåì ÷åëîâåê îáëàäàåò 
öåëûì ðÿäîì ñâîéñòâ,  êîòîðûå ïðèíàäëåæàò òîëüêî  åìó.

Â äîïîëíåíèå ê äóøåâíûì ñïîñîáíîñòÿì,  êîòîðûå ïðèíàäëåæàò âñåì ëþäÿì,  
ñóùåñòâóþò åùå ñêðûòûå,  âûñøèå ñïîñîáíîñòè,  ïðîÿâëÿþùèåñÿ òîëüêî  â íåìíîãèõ. 
Êàê ïðèìåð  ìîæíî  ïðèâåñòè èìåíà Âåëèêèõ Ïîäâèæíèêîâ Äóõà. Ýòè ñêðûòûå 
ñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñîâåðøàòü òàê íàçûâàåìûå ÷óäåñà: õîäèòü ïî  âîäå,  
íå ãîðåòü â îãíå,  íå ÷óâñòâîâàòü õîëîäà,  æàðà,  ëåòàòü è ìíîãîå äðóãîå. Ðàçâèòèå 
è ðàñêðûòèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé âîçìîæíî  äëÿ âñåõ äîñòèãøèõ íóæíîé ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ,  è ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ ÷àñòî  ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå “äàâëåíèÿ” ýòèõ 
ðàñêðûâàþùèõñÿ ñêðûòûõ ñïîñîáíîñòåé,  ñòðåìÿùèõñÿ âîéòè â ñîçíàíèå. Íàêîíåö,  â 
÷åëîâåêå åñòü ýòà óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü,  êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ÂÎËÅÉ.

×òî  æå òàêîå èíòåëëåêò?  Îí åñòü àêòèâíàÿ ñòîðîíà 
êàæäîãî  äàííîãî  ñîçíàíèÿ. Â æèâîì öàðñòâå ïðèðîäû 
ìû âèäèì ïàññèâíîå ñîçíàíèå. Íî  ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà 
ñîçíàíèå äåëàåòñÿ àêòèâíûì,  à àêòèâíàÿ ÷àñòü åãî  

íà÷èíàåò ðàáîòàòü,  êàê èíòåëëåêò. Æèâîòíîå ñîçíàåò ýìîöèÿìè. Èíòåëëåêò ó æèâîòíîãî  
èìååòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè,  â âèäå ýìîöèè ëþáîïûòñòâà. 

Ó ÷åëîâåêà ðîñò ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðîñòå èíòåëëåêòà è â ñîïóòñòâóþùåì åìó 
ðîñòå âûñøèõ ýìîöèé: ýñòåòè÷åñêîé,  ðåëèãèîçíîé,  ìîðàëüíîé,  - êîòîðûå ïî  ìåðå 

×òî æå òàêîå 
èíòåëëåêò?
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ñâîåãî  ðîñòà âñå áîëåå è áîëåå èíòåëëåêòóàëèçèðóþòñÿ,  ïðè÷åì îäíîâðåìåííî  ñ 
ýòèì ïðîíèêàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîñòüþ,  ïåðåñòàþò áûòü õîëîäíûìè. Òàêèì îáðàçîì,  
“äóõîâíîñòü” åñòü ñëèÿíèå èíòåëëåêòà ñ âûñøèìè ýìîöèÿìè. Èíòåëëåêò îäóõîòâîðÿåòñÿ 
îò ýìîöèé;  ýìîöèè îäóõîòâîðÿþòñÿ îò èíòåëëåêòà. 

Ôóíêöèè èíòåëëåêòà íå îãðàíè÷åíû,  íî  ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò åùå ñëàá. 
Îðãàíèçîâàííûìè ôîðìàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî  ïîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: íàóêà,  îñíîâàííàÿ 
íà íàáëþäåíèè,  èñ÷èñëåíèè è îïûòå,  è ôèëîñîôèÿ,  îñíîâàííàÿ íà óìîçðèòåëüíîì 
ìåòîäå ðàññóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé.

Îðãàíèçàöèîííûìè ôîðìàìè ýìîöèîíàëüíîãî  ïîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ðåëèãèÿ è 
èñêóññòâî. Ðåëèãèîçíûå âåðîâàíèÿ öåëèêîì îñíîâûâàþòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîé ïðèðîäå 
÷åëîâåêà.

Èñêóññòâî  ñëóæèò êðàñîòå,  òî  åñòü ñâîåîáðàçíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ïîçíàíèþ,  è âî  
âñåì íàõîäèòü êðàñîòó è çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü åå è òàêèì îáðàçîì ïîçíàâàòü. 
Èñêàíèå êðàñîòû - öåëü èñêóññòâà,  êàê èñêàíèå Áîãà è ïðàâäû - öåëü ðåëèãèé.

Â èíòóèòèâíîì ïîçíàíèè ðàçíûå ôîðìû ïîçíàíèÿ - ôèëîñîôèÿ,  íàóêà,  ðåëèãèÿ,  
èñêóññòâî  äîëæíû ñëèâàòüñÿ â îäíî  ñ äðóãèì,  îáðàçóÿ åäèíîå öåëîå çíàíèå.

Èíòóèöèÿ åñòü íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàâàíèå âíóòðåííèì ÷óâñòâîì,  ïðÿìî  ñîçíàíèåì. 
Èíòóèöèÿ åñòü ðàñøèðåíèå ñóáúåêòèâíîãî  ïîçíàíèÿ.

Ïëîòèí ïèñàë î  ïñèõîëîãèè è òåîðèè ïîçíàíèÿ: “Âíåøíèå îáúåêòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ 
íàì òîëüêî  êàê âèäèìîñòè. Ïîýòîìó îòíîñèòåëüíî  èõ ó íàñ åñòü ñêîðåå ìíåíèÿ,  ÷åì 
çíàíèÿ. Ðàçëè÷èÿ â ìèðå âèäèìîñòåé âàæíû òîëüêî  îáûêíîâåííûì è ïðàêòè÷åñêèì 
ëþäÿì. Íàøè âîïðîñû îòíîñÿòñÿ ê èäåàëüíîé ðåàëüíîñòè,  êîòîðàÿ ëåæèò çà âèäèìîñòüþ. 
Êàêèì îáðàçîì óì âîñïðèíèìàåò ýòè èäåè?  Ëåæàò ëè îíè âíå íàñ è çàíèìàåòñÿ ëè 
ðàññóäîê,  ïîäîáíî  ÷óâñòâó,  îáúåêòàìè âíåøíèìè åìó ñàìîìó?  Êàêóþ óâåðåííîñòü 
ìîæåì ìû òîãäà èìåòü,  ÷òî  íàøå âîñïðèÿòèå íåïîãðåøèìî?  Âîñïðèíèìàåìûé îáúåêò 
áóäåò òîãäà ÷åì-òî  îòëè÷íûì îò âîñïðèíèìàþùåãî  åãî  óìà. È ìû áóäåì èìåòü îáðàç 
âìåñòî  ðåàëüíîñòè. Íî  áûëî  áû ÷óäîâèùíî  ïîâåðèòü äàæå íà ìãíîâåíèå,  ÷òî  óì 
íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü èäåàëüíóþ èñòèíó òàê,  êàê îíà åñòü,  è ÷òî  ó íàñ íåò 
óâåðåííîñòè è ðåàëüíîãî  çíàíèÿ îòíîñèòåëüíî  ìèðà ðàçóìà. Èç ýòîãî  ñëåäóåò,  ÷òî  ýòà 
îáëàñòü èñòèíû íå ìîæåò áûòü èññëåäóåìà,  êàê âåùü âíåøíÿÿ íàì è ïîýòîìó òîëüêî  
íåñîâåðøåííî  ïîçíàâàåìàÿ. Îíà âíóòðè íàñ. È â ýòîé îáëàñòè ñîçåðöàåìûå îáúåêòû è 
òî,  ÷òî  ñîçåðöàåò,  òîæäåñòâåííî  - è òî  è äðóãîå åñòü ìûñëü. Ñóáúåêò ìîæåò ïîçíàâàòü 
îáúåêò,  îòëè÷íûé îò ñåáÿ. Ìèð  èäåé ëåæèò âíóòðè íàøåãî  ðàçóìà. Ïîýòîìó èñòèíà 
íå åñòü ñîâïàäåíèå íàøåãî  âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî  îáúåêòà ñ ñàìèì îáúåêòîì. Ýòî  åñòü 
ñîâïàäåíèå óìà ñ ñàìèì ñîáîé. Ïîýòîìó ñîçíàíèå åñòü åäèíîå îñíîâàíèå äîñòîâåðíîñòè. 
Óì åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé ñâèäåòåëü. Òî,  ÷òî  âûøå åãî,  ðàññóäîê âèäèò â ñåáå,  êàê 
ñâîé èñòî÷íèê,  è òî,  ÷òî  íèæå åãî,  îí òîæå âèäèò â ñåáå”.

Ïîçíàâàíèå èìååò òðè ñòåïåíè: ìíåíèå,  çíàíèå è ïðîñâåòëåíèå. Ñðåäñòâî  èëè 
îðóäèå ïåðâîãî  åñòü ÷óâñòâî,  âòîðîãî  - äèàëåêòèêà,  òðåòüåãî  - èíòóèöèÿ. Ðàññóäîê 
ÿ ïîä÷èíÿþ èíòóèöèè. Ýòî  åñòü àáñîëþòíîå ïîçíàíèå,  îñíîâàííîå íà òîæäåñòâå 
ïîçíàþùåãî  óìà ñ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì. Ðàçóì âûçûâàåò ê æèçíè èäåè,  ðàññóäîê 
íàõîäèò çåìíûå èñòèíû. Èñòèíû ìîæíî  ïåðåäàòü,  à èäåè ïðèíàäëåæàò æèâîé ñàìîñòè 
ïðàðîäèòåëÿ,  îñíîâîé ðàññóäêà ÿâëÿåòñÿ êðèòèêà,  à îñíîâîé ðàçóìà - òâîð÷åñòâî. 
Áåéëü ãîâîðèë,  ÷òî  ðàññóäîê äîñòàòî÷åí ëèøü äëÿ òîãî,  ÷òîáû  âñêðûòü çàáëóæäåíèå,  
íî  íå äëÿ ïîèñêà èñòèíû.

Íî  âñå äóøåâíûå  è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà,  ïðèíàäëåæà ÷åëîâåêó,  íå ñîñòàâëÿþò 
ñàìîãî  ÷åëîâåêà,  è ïîòîìó,  ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ýòèìè 
ñêðûòíûìè ñâîéñòâàìè,  åìó íóæíî  ïðîáóäèòüñÿ ê îñîçíàíèþ ñàìîãî  ñåáÿ,  íå çíàÿ 
ñåáÿ,  îí íå ìîæåò çíàòü ñâîèõ îðóäèé. Îí ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü ñâîå “ß” îò “íå-ß”.

Èñòèííîå “ß” ÷åëîâåêà åñòü áîæåñòâåííàÿ èñêðà äóõà,  ïîñûëàåìàÿ èç ñâÿùåííîãî  
ïëàìåíè;  îíî  áåññìåðòíî,  âå÷íî,  íåðàçðóøèìî.

Êàæäàÿ ôîðìà ïðîÿâëåííîãî  áûòèÿ îáëàäàåò çåðíîì äóõà. Ýòîò äóõ ñâîèìè 
âèáðàöèÿìè ïîáóæäàåò ìàòåðèþ ê äåéñòâèþ. Òàêîé ìàòåðèåé è ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå 
äàííîé ôîðìû æèçíè. Êàæäóþ ôîðìó æèçíè ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü êàê ëàáîðàòîðèþ,  
â êîòîðîé òâîðèòñÿ ðàçâèòèå è ðîñò ñîçíàíèÿ. Ñàìî  îãíåííîå çåðíî  äóõà,  áóäó÷è 
÷àñòèöåé Ïðîñòðàíñòâåííîãî  Îãíÿ,  òî  åñòü òîé ñàìîé ñòèõèåé,  “êîòîðàÿ âñå ïðîíèêàåò 
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è âñå â ñåáå ñîäåðæèò”,  â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè íå íóæäàåòñÿ è îñòàåòñÿ â ñâîåé 
ñòèõèéíîé öåëüíîñòè íåèçìåííîé. Èçìåíÿåòñÿ ñàìà îáîëî÷êà,  ýìàíàöèÿ çåðíà äóõà 
èëè ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ðàçâèâàþùèìñÿ äóõîì. Ñîçíàíèå 
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé îáîëî÷êîé,  îêðóæàþùåé çåðíî  äóõà. Ýòà îáîëî÷êà â õîäå ðàçâèòèÿ 
ôîðìû ðàñòåò è óâåëè÷èâàåòñÿ,  îáîãàùàÿñü âîçìîæíîñòÿìè. Â ÷åëîâå÷åñêîì öàðñòâå 
æèçíè ñîçíàíèå åñòü åãî  ÝÃÎ.

Ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ åñòü ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ ñêðûòûõ â íàñ áîæåñòâåííûõ 
âîçìîæíîñòåé. Ñîçíàíèå åñòü ÷àñòü Öåëîãî  è ñîäåðæèò â ñåáå ÂÑÅ. Íàäî  òîëüêî  
ðàñêðûòü åãî. Âñÿ æèçíü â Êîñìîñå ñâîäèòñÿ ê ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ. Âñå ñóùåñòâóþùåå 
âî  Âñåëåííîé îáëàäàåò ñîçíàíèåì. Áåç ñîçíàíèÿ â Ìèðîçäàíèè íåò íè÷åãî. Âñå ôîðìû 
æèçíè,  íà÷èíàÿ ñ ìåëü÷àéøèõ è äî  âûñî÷àéøèõ,  îáëàäàþò ñâîèì ñîçíàíèåì. Ïîòîìó 
ñòóïåíåé ñîçíàíèÿ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî.

... Òàê êàê ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òðóäíûì è ñàìûì äëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì â Êîñìîñå,  òî  ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ íåïðåðûâíîñòè ñîçíàíèÿ ïîñëå 
óõîäà ñ ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà Áûòèÿ,  íà ïëàíàõ àñòðàëüíîì è ìåíòàëüíîì,  çíà÷èòåëüíî  
áû óñêîðèëî  ýâîëþöèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå è ïîñëå ñìåðòè 
ôèçè÷åñêîãî  íîñèòåëÿ ïðîäîëæàåò ñâîå ñîçíàòåëüíîå èëè ïîëóñîçíàòåëüíîå 
ñóùåñòâîâàíèå â Òîíêèõ Ìèðàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñâîåãî  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  
ïðåòâîðÿÿ äîáûòûé æèçíüþ îïûò â ñïîñîáíîñòè - óâåëè÷èâàÿ èìåþùèåñÿ è ïðèáàâëÿÿ 
íîâûå.

Íè îäèí ýëåìåíò èç îäíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ íå ïåðåõîäèò â äðóãîé,  íî  íè îäèí 
íå äîñòèãàåò íîâîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  íå èìåÿ ïðè÷èíû â ïðåäûäóùåì áûòèè. Êîãäà 
ñòàðîå ñîçíàíèå ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü - ýòî  ñìåðòü. Êîãäà ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ 
ê ñóùåñòâîâàíèþ,  ïîëó÷àåòñÿ íîâîå ðîæäåíèå. Íóæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  íå èç ñòàðîãî  
ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò íàñòîÿùåå ñîçíàíèå,  íî  ÷òî  îíî  ñâîèì íàñòîÿùèì âèäîì îáÿçàíî  
ïðè÷èíàì,  çàëîæåííûì â ïðåäûäóùåì ñóùåñòâîâàíèè.

Ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ ñîñòîèò èç ìûñëåé. Ìûñëè ýòè òàê  æå ðåàëüíû,  êàê è 
÷åòûðå ýëåìåíòà èëè îðãàíà ÷óâñòâ,  èáî  ñ ìîìåíòà,  êàê âåùü ïîäóìàíà,  îíà óæå 
ñóùåñòâóåò. ×åëîâåê åñòü êîìïëåêñ ñî÷åòàíèé,  è â êàæäûé ìîìåíò åãî  ïðèðîäà 
îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì è õàðàêòåðîì ÷àñòèö,  êîòîðûå åãî  ñîñòàâëÿþò. Êàæäîå èçìåíåíèå 
â åãî  ñî÷åòàíèÿõ äåëàåò èç íåãî  íîâîå ñóùåñòâî. Íî  ýòî  èçìåíåíèå íå èñêëþ÷àåò 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,  èáî  äâèæåíèå ÷àñòèö íå ñîâåðøàåòñÿ ñëó÷àéíî  è âíå çàêîíà... 
Óñëîâèÿ êàæäîãî  íîâîãî  ñî÷åòàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïðè÷èíîé,  è ïðè÷èíîé ýòîãî  
ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî  ïðåäøåñòâîâàâøåé ïðè÷èíû. Êàæäîå ïîñëåäóþùåå ñî÷åòàíèå 
ïîæèíàåò ïëîä ïðåäûäóùèõ ñî÷åòàíèé è çàêëàäûâàåò ñåìÿ,  êîòîðîå îïëîäîòâîðèòñÿ 
â áóäóùåì ñî÷åòàíèè.

×åëîâåê åñòü êîìïëåêñ ñî÷åòàíèé è â òî  æå âðåìÿ,  îí - çâåíî,  îí - Êîìïëåêñ,  èáî  
â êàæäûé ìîìåíò îí ñîäåðæèò áîëüøîå ÷èñëî  ïñèõè÷åñêèõ ÷àñòèö;  îí ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé çâåíî,  èáî  ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè åñòü îäíîâðåìåííî  
ðàçëè÷èå è ñîëèäàðíîñòü.

×àñòî  íåäîóìåâàþò ëþäè: ÷òî  æå íàõîäèòñÿ çà ñîçíàíèåì?  Êîíå÷íî,  â ëþäñêîì 
ïîíèìàíèè îãðàíè÷åíî  ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ. Ýòî  ïðîèñõîäèò îò óòâåðæäåíèÿ òîëüêî  
âèäèìîãî  ìèðà. Çíàíèå - òå æå ðàìêè,  åñëè íå ðàñøèðèì ãðàíèö. Íî  âçãëÿíåì çà 
ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ è çíàíèÿ,  íàéäåì ìàëåíüêóþ êðóïèöó êîñìè÷åñêîãî  
ïîíèìàíèÿ. Êàê ïðåêðàñåí îáøèðíûé ãîðèçîíò! Êàê ìîùíà ìûñëü,  ïðîíèêàþùàÿ 
ïðîñòðàíñòâî! Êàê îáùåíèå ñ Áåñïðåäåëüíîñòüþ óÿâëÿåò íîâûå ïóòè! Èùèòå ýòè 
ñîêðîâèùà,  â íèõ çàëîæåí çàëîã âàøåãî  ïðîäâèæåíèÿ. Ê ÷åìó çíàíèå,  ïðèâîäÿùåå 
ê çàêðûòûì Âðàòàì,  ÿâëÿþùèì çíàê - áîëüøå íå çíàåì?  Ïðåäåë çíàíèÿ - ìîãèëà! 
Ïîòîìó âíèêàéòå â Áåñïðåäåëüíîñòü! Ïðåäåë ñîçíàíèÿ - ñìåðòü äóõà.

Áåñïðåðûâíî  ñîâåðøàåòñÿ ðàáîòà â ãëóáèíàõ ñîçíàíèÿ,  è êàê ðåäêî  ëþäè 
îùóùàþò åå. ×óòêèé ÷åëîâåê óëàâëèâàåò ýòè âíóòðåííèå çîâû,  êîòîðûå ïîìîãàþò 
åìó â íåêîòîðûõ ñîáûòèÿõ. Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ íàçâàòü ýòîò ïðîöåññ ðàáîòîþ ñîçíàíèÿ. 
Åñëè ïîëîæèòü íåâåäîìûå ãðàíèöû ìåæäó ñâåðõñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì,  òî  ãäå 
áóäåò ñîçíàíèå?  Ïîäîáíî  ñåðäöó ñîçíàíèå ðàáîòàåò è äíåì,  è íî÷üþ,  íî  ñåðäöå åñòü 
çåìíîé óäåë,  òîãäà êàê ñîçíàíèå åñòü îðãàí òðåõ ìèðîâ. Íàêîïëåíèå ñîçíàíèÿ ñëåäóåò 
çà âñåìè îáîëî÷êàìè.
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Óìåéòå çíàòü,  ÷òî  â ìèð  ïåðåæèòêîâ ïðèâíîñèòå ëèøü íàêîïëåííîå. Íåóìåíèå òàêèì 
è îñòàíåòñÿ. Ìîæíî  æåëàòü ïîëó÷èòü òî,  ÷òî  íàó÷èëèñü æåëàòü. Ïî÷òè íåâîçìîæíî  
îáðåñòè â Ìèðå Òîíêîì íîâûé ðàçìåð  ñîçíàíèÿ,  ïîòîìó çàïàñàéòåñü ñîçíàíèåì,  ÷òîáû 
íå õîäèòü â îáâåòøàâøåé îäåæäå.

Íåïðåðûâàþùååñÿ ñîçíàíèå, èëè áåññìåðòèå, íà âñåõ ïëàíàõ áûòèÿ äîñòèãàåòñÿ 
äëèòåëüíûì ïðîöåññîì íàïèòûâàíèÿ ñâîåãî çåðíà äóõà âûñøèìè ýíåðãèÿìè.

Ãëàâíîå,  íóæíî  çàïîìíèòü: ÷òîáû íå óòðà÷èâàòü ñîçíàíèÿ,  ñëåäóåò ïðè æèçíè 
ïîìíèòü è òâåðäèòü,  ÷òî  íå çàáóäåì ïðè ïåðåõîäå ñîõðàíèòü ñîçíàíèå. Ýòî  è åñòü 
òî  ñîêðîâèùå,  êîòîðîå ìû óíîñèì ñ ñîáîé.

Íî  íè÷òîæíî  ÷èñëî  ëþäåé,  êîòîðûå ñîõðàíÿþò íåïðåðûâíîñòü ñîçíàíèÿ ïðè 
ïåðåõîäå â Òîíêèé Ìèð. Ìíîãèå òàì ïðîñòî  ñïÿò èëè âëà÷àò ïîëóñîçíàòåëüíîå 
ñóùåñòâîâàíèå. Ìàòåðèàëèñò,  äàæå ïðè ñâîåì âûñîêîì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè,  
íî  îòðèöàþùèé äóõîâíîñòü,  â Òîíêîì Ìèðå íå áóäåò èìåòü ñîçíàòåëüíîé æèçíè. 
Èìåííî  ïåðåä íàìè ñòîèò öåëü äîñòèãíóòü íåïðåðûâíîãî  ñîçíàíèÿ âî  âñåõ îáîëî÷êàõ 
è âî  âñåõ ñôåðàõ. Ïîýòîìó óñèëèÿ Ñèë Ñâåòà è íàïðàâëåíû íà ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ 
÷åëîâå÷åñòâà,  íà ðàçâèòèå ìåíòàëüíîãî  òåëà,  íà ïðîáóæäåíèå âûñøåãî  óñòðåìëåíèÿ 
äëÿ ñîçäàíèÿ ìàãíèòíîãî  òîêà,  âëåêóùåãî  äóõ â Âûñøèå ñôåðû.

Ðàñòóùåå â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ æèçíåé ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ðàçâåðòûâàåò 
âñå ñêðûòûå â íàñ âûñøèå âîçìîæíîñòè. Êîíå÷íî,  íà ïåðâîíà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ýòî  
ñîçíàíèå ðàâíî  æèâîòíîìó è ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Ðàçâèòèå ïàìÿòè íàõîäèòñÿ 
â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Íåò åùå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîáðîì è çëîì,  æåëàíèÿ íèçøåé 
ïðèðîäû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé âñåõ ïîñòóïêîâ. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ 
èëè ðàçâèâàåòñÿ âîëÿ ÷åëîâåêà - è ñëåäóþùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò ïîä 
çíàêîì ïîñòîÿííîé áîðüáû ìåæäó âîëåé,  êîòîðàÿ åùå î÷åíü ñëàáà,  è æåëàíèÿìè,  
êîòîðûå åùå î÷åíü ñèëüíû. Íî  ââèäó ñëàáîãî  ðàçâèòèÿ óìà âîëÿ çà÷àñòóþ ïðèâîäèò 
ê ìíîãî÷èñëåííûì îøèáêàì,  çíà÷èò,  ê ñòðàäàíèÿì.

Íà Âîñòîêå ïðèíÿòî  ýâîëþöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâà ñðàâíèâàòü ñ îæåðåëüåì 
- êàæäàÿ áóñèíêà - îäíî  èç ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íî  áëèæå ïðåäñòàâèòü ñåáå 
ýâîëþöèþ ýòó,  êàê ñëîæíóþ íàñòîéêó,  â êîòîðóþ ñ êàæäûì íîâûì ïðîÿâëåíèåì íà 
çåìíîì ïëàíå ïðèáàâëÿåòñÿ íîâûé èíãðåäèåíò,  êîòîðûé,  êîíå÷íî,  èçìåíÿåò âåñü 
ñîñòàâ.

Òîëüêî  áëàãîäàðÿ ñîçíàíèþ,  îáèòàþùåìó â íåðàñòîðæèìîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé 
ñóùíîñòè,  â åãî  íåïðåõîäÿùåì òîíêîì òåëå,  âîçìîæíà ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî  
âûñøåå íà÷àëî  ÷åëîâåêà åñòü åãî  áåññìåðòíàÿ ñóùíîñòü,  íåðàçðóøèìîå ÿäðî,  êîòîðîå 
íàêàïëèâàåò âñå áëàãîå èç ïðîøëîãî... Âïîëíå ñîçíàòåëüíû ëèøü òå,  êòî  åùå â çåìíîì 
ñîñòîÿíèè ñîçäàë ñâÿçü ñ Âûñøèì Ìèðîì ñåðäå÷íûì óñòðåìëåíèåì ê ýâîëþöèè è ê 
ñîõðàíåíèþ òàêîãî  ñîçíàíèÿ. Äîñòèæåíèå ñîçíàòåëüíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ èëè ñîõðàíåíèå 
ïîëíîãî  ñîçíàíèÿ åñòü âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå. Íî  ñîçíàíèå,  âìåùàþùåå òîëüêî  
íàñòîÿùåå áåç ìûñëè î  áóäóùåì,  íå ìîæåò ïðèìêíóòü ê ýâîëþöèè,  èáî  öåïü âåêîâ 
èñ÷åçàåò äëÿ òàêîãî  ñîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè íà óðîâíå ÷åëîâåêà èäåò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïàìÿòè,  ìûøëåíèÿ,  
ðå÷è è ñîçíàíèÿ áëàãîäàðÿ óñëîæíåíèþ äåÿòåëüíîñòè,  ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðóäèé 
òðóäà. Ó ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ íèçøèìè óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  
êîòîðûå åìó äàíû îò ïðèðîäû,  âîçíèêàþò è âûñøèå. Óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ ëþäåé 
ñïîñîáñòâîâàëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà: èçîáðåòåíèå îðóäèé 
òðóäà,  âîñïðîèçâîäñòâî  ïðåäìåòîâ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû è âîçíèêíîâåíèå 
ÿçûêà è ðå÷è. Íåîáõîäèìî  îòìåòèòü,  ÷òî  ãëàâíåéøèì ôàêòîðîì ýâîëþöèîííîãî  
ðàçâèòèÿ ïîñëóæèëî  ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî  Ñèë Ñâåòà,  âîïëîùåíèå Ïðåäñòàâèòåëåé 
Èåðàðõèè Ñâåòà â ïðèìèòèâíûå ïîëóæèâîòíûå ñîçäàíèÿ è âíåñåíèå èñêðû ðàçóìà â 
ýòè òåìíûå ñîçíàíèÿ. Èìåííî  Ñûíû è Äî÷åðè Èåðàðõèè Ñâåòà ïðèõîäèëè íà Çåìëþ 
ñ äðóãèõ Ìèðîâ,  âîïëîùàÿñü,  è äàâàëè íîâûå çíàíèÿ,  ïîìîãàëè èçîáðåòàòü îðóäèÿ 
òðóäà,  ïèñüìåííîñòü. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðóäèé òðóäà è âûïîëíÿåìûõ ñ èõ ïîìîùüþ îïåðàöèé 
ïðèâîäèëî  ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðóêè,  ðàçâèâàëñÿ è ãëàç ÷åëîâåêà,  ðàçâèâàëîñü 
è ìûøëåíèå. Ñîçíàíèå è æèçíü ïîíÿòèÿ òîæäåñòâåííûå - îäíî  ðàññìàòðèâàåòñÿ 
èçâíå,  à âòîðîå èçíóòðè. Íå ñóùåñòâóåò æèçíè áåç ñîçíàíèÿ è ñîçíàíèÿ áåç æèçíè.  
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Ìû íàçûâàåì ñîçíàíèå, îáðàùåííîå âîâíóòðü, æèçíüþ, à æèçíü, îáðàùåííóþ 
âîâíå, - ñîçíàíèåì. Êîãäà ìû ãîâîðèì î  åäèíñòâå,  ìû èìååì â âèäó æèçíü,  à 
êîãäà óïîìèíàåì ìíîæåñòâåííîñòü,  òî  èìååì â âèäó ñîçíàíèå,  çàáûâàÿ,  ÷òî  
ìíîæåñòâåííîñòü îáóñëîâëåíà ìàòåðèåé è ïîðîæäåíà îòðàæàþùåé ïîâåðõíîñòüþ 
åå ñóùíîñòè. Ìàòåðèÿ åñòü îãðàíè÷åíèå,  à áåç îãðàíè÷åíèÿ ñîçíàíèå íå ñóùåñòâóåò. 
Ñàìà ìàòåðèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîçíàíèå: ãàç,  âîäà,  ìåòàëë,  êàìåíü - ÿâëÿþòñÿ 
æèâûìè è ñîçíàòåëüíûìè,  îñîçíàþùèìè. Êèñëîðîä íà÷èíàåò îñîçíàâàòü âîäîðîä 
ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå è ñòðåìèòñÿ ê ñîåäèíåíèþ ñ íèì. Ñîçíàíèå åñòü 
åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü,  ëþáàÿ ðåàëüíîñòü âñåãäà èñõîäèò èç ñîçíàíèÿ. Òî  åñòü 
âñå,  î  ÷åì ìû äóìàåì,  òî  ñóùåñòâóåò. Ìèð  - ýòî  ñîçíàíèå,  â êîòîðîì áóêâàëüíî  âñå 
âîçìîæíî. Íåèçìåííîå ñîçíàíèå,  èçìûñëèâàþùåå âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî  è âñå ôîðìû,  
ñóùåñòâóþùèå â íèõ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ìåñòîïîëîæåíèè,  åñòü Ìèðîâîå Ñîçíàíèå,  
Åäèíîå,  èëè Áîã,  Áðàõìàí,  Àëëàõ,  Îðìàçä. Ëèøü äî  òåõ ïîð,  ïîêà ñóùåñòâóþò Åãî  
ìûñëè,  ìîãóò ñóùåñòâîâàòü àòîìû è âñå ñîñòîÿùåå èç íèõ,  òàê êàê îíè íå îáëàäàþò 
èíîé Ðåàëüíîñòüþ,  êàê äàííîé Åãî  ìûñëüþ. 

Ïîòîìó,  èçíà÷àëüíî  ìû,  êàê äóõè,  íåïðåëîæíî  áîæåñòâåííû âî  âñåì áëåñêå è 
ñâîáîäå,  çàêëþ÷åííîé â ýòîì ìèðå.

Â ìàòåðèè,  áîëåå òîíêîé,  ÷åì íàøà,  òâîð÷åñêóþ ñèëó ñîçíàíèÿ óâèäåòü ëåã÷å,  ÷åì 
â ïëîòíîé ìàòåðèè ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà.

Åäèíèöà Ñîçíàíèÿ íàçûâàåòñÿ Ìîíàäîé - òî,  ÷òî  ñååòñÿ â íåìîùè,  ÷òîáû âîññòàòü 
â ñèëå. Ñîñòîÿíèå Ìîíàäû ïî  îòíîøåíèþ ê ýâîëþöèè åå ñîçíàíèÿ â íàøåì ìèðå 
íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèå Ýãî  ïî  îòíîøåíèþ ê åãî  íîâîìó ôèçè÷åñêîì òåëó. Ìîíàäà 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîäâèæóùåé îïðåäåëÿþùåéñÿ ïðè âõîæäåíèè â íàø ìèð.

Ñîçíàíèå íà ëþáîì ïëàíå îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü íà âèáðàöèè ýòîãî  ïëàíà. 
×åëîâåê ìîæåò áûòü ñîçíàòåëüíûì íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  òàê êàê åãî  ôèçè÷åñêîå òåëî  
îðãàíèçîâàíî  òàêèì îáðàçîì,  ÷òîáû ïðèíèìàòü è ïåðåäàâàòü âèáðàöèè ýòîãî  ïëàíà,  íî  
áûòü ñîâåðøåííî  áåññîçíàòåëüíûì ïî  îòíîøåíèþ ê âûñøèì ïëàíàì,  õîòÿ èõ âèáðàöèÿ 
äåéñòâóåò íà íåãî,  ïîòîìó îí åùå íå îðãàíèçîâàë ñâîè âûñøèå òåëà â äîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè äëÿ òîãî,  ÷òîáû îíè ïðèíèìàëè è ïåðåäàâàëè åìó ýòè âèáðàöèè.

Ìîíàäà ðàçâèâàåò ñåáÿ,  áåðÿ íà êàæäîì ïëàíå ñâîåãî  âîïëîùåíèÿ íåêîòîðîå 
êîëè÷åñòâî  ìàòåðèè è îáðàçóÿ èç íåå îáîëî÷êó,  ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îíà ìîæåò 
âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ýòèì ïëàíîì. Ìîíàäà ïîñòåïåííî  îðãàíèçóåò ýòó îáîëî÷êó ìàòåðèè 
â òåëî,  ñïîñîáíîå ôóíêöèîíèðîâàòü íà ñâîåì ïëàíå êàê âûðàæåíèå åå,  ïðèíèìàÿ 
âèáðàöèè ïëàíà è ïåðåäàâàÿ èõ ýòîìó ïëàíó. Âíóòðè Ìîíàäû çàêëþ÷åíû ñåìü ñòåïåíåé 
âèáðàöèé - êàæäàÿ ñïîñîáíà ñîçäàâàòü íåîãðàíè÷åííîå ÷èñëî  ïîäâèáðàöèé ñâîåãî  
òèïà,  - è îíè çàêðûâàþòñÿ îäíà çà äðóãîé,  ïî  ìåðå òîãî  êàê ìîíàäà îäóõîòâîðÿåò 
îäíó çà äðóãîé áîëåå ãðóáûå îáîëî÷êè.

Íàøå “ß” è åñòü íàøà Ìîíàäà - êîðåíü íàøåãî  ñóùåñòâà,  è íàøå ñîçíàíèå åñòü 
îãðàíè÷åííîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî  “ß”. Èìåííî  ýòî  ñêðûòîå ß - Ìîíàäà è äàåò ÷óâñòâî  
åäèíñòâà. Òðåìÿ îñíîâíûìè âûðàæåíèÿìè ýòîãî  ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÂÎËß, ÌÓÄÐÎÑÒÜ 
è ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ. Íà ðàçíûõ ïëàíàõ ñîçíàíèå ðàáîòàåò êàê åäèíîå,  íî  íà êàæäîì 
èç íèõ ïðîÿâëÿåò ñâîþ òðîéñòâåííîñòü. Êîãäà ìû àíàëèçèðóåì ìåíòàëüíûé ïëàí,  
ìû âèäèì Âîëþ,  ïðîÿâëÿþùóþñÿ êàê âûáîð,  ìóäðîñòü - êàê ïðîíèöàòåëüíîñòü,  
äåÿòåëüíîñòü - êàê ñïîñîáíîñòü ïîçíàâàòü. Íà àñòðàëüíîì ïëàíå ìû âèäèì âîëþ êàê 
æåëàíèå,  ìóäðîñòü - êàê ëþáîâü,  äåÿòåëüíîñòü - êàê ÷óâñòâà. Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå 
âîëÿ èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ñâîåãî  àïïàðàòà äâèãàòåëüíûå îðãàíû,  ìóäðîñòü - ìîçãîâûå 
ïîëóøàðèÿ,  à äåÿòåëüíîñòü - îðãàíû ÷óâñòâ.

Èìåííî  íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ñîçíàíèå äîëæíî  ðàçâèâàòüñÿ äî  Ñàìîñîçíàíèÿ,  äîëæíî  
íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü âíåøíèé ìèð,  íàó÷èòüñÿ îòíîñèòü âîçäåéñòâèÿ ê âíåøíåìó ìèðó 
è îöåíèâàòü èçìåíåíèÿ,  êîòîðûå èñïûòûâàåò âñëåäñòâèå ýòèõ âîçäåéñòâèé,  êàê ñâîè 
íåîòúåìëåìûå ñâîéñòâà. Îíà íàó÷àåòñÿ îòîæäåñòâëÿòü ñîáîé ÷óâñòâà íàñëàæäåíèÿ è 
ñòðàäàíèÿ,  êîòîðûå ñëåäóþò çà âîçäåéñòâèåì,  è ðàññìàòðèâàòü êàê íå÷òî  îòëè÷íîå 
îò ñåáÿ òî,  ÷òî  îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà åãî  âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü. Ýòî  ïîðîäèò 
åãî  ïåðâîå ãðóáîå ðàçëè÷èå “ß” è “íå-ß”. Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà “ß” áóäåò îòñòóïàòü 
âñå ãëóáæå è ãëóáæå,  è ïîêðîâû ìàòåðèè îäèí çà äðóãèì áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ âîâíå 
êàê ïðèíàäëåæàùèå “íå-ß”. “ß” åñòü æåëàþùåå,  äóìàþùåå,  äåéñòâóþùåå ñîçíàíèå,  
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â òî  âðåìÿ êàê “íå-ß” åñòü âñå,  ÷åãî  îíî  æåëàåò,  î  ÷åì îíî  äóìàåò,  íà ÷òî  îíî  
âîçäåéñòâóåò.

Ñîçíàíèå â ìèíåðàëüíîì öàðñòâå îòêëèêàåòñÿ íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ãîðàçäî  
ñèëüíåå,  ÷åì ìíîãèå äóìàþò.

Áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé áóäåò òðÿñòè,  áèòü,  ñæèãàòü è 
çàìîðàæèâàòü,  è â ñëàáîì îòêëèêå ñèìïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé áóäåò çàêëþ÷åí îòâåò 
ãëóáîêî  ñïÿùåãî  ñîçíàíèÿ. Êîãäà êàæäûé àòîì äîñòèãíåò îïðåäåëåííîé ñïîñîáíîñòè 
ê îòêëèêó èëè êîãäà áóäåò ðàçáèòà ìèíåðàëüíàÿ ôîðìà,  òî  åñòü ÷àñòèöû,  ê êîòîðûì 
ïîñòîÿííûé àòîì ïðèñîåäèíèëñÿ,  ãðóïïîâàÿ äóøà çàáèðàåò ýòîò àòîì - âåñü åãî  îïûò 
- âèáðàöèè.

Â ìèíåðàëàõ ñîçíàíèå ñïèò áåç ñíîâèäåíèé,  à â “ðàñòåíèÿõ” îíî  âèäèò ñíû.
Ïî  ìåðå íàêîïëåíèÿ ôèçè÷åñêèì àòîìîì îïûòà â ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå â àñòðàëüíîì 

ïîñòîÿííîì ïñèõîàòîìå âîçíèêàåò áîëåå îùóòèìàÿ àêòèâíîñòü,  è îí ñîáèðàåò âîêðóã 
ñåáÿ àñòðàëüíóþ ìàòåðèþ.

Êîãäà ñîçíàíèå îáðåòàåò áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ê îòêëèêó â àñòðàëå,  òî  ýòèì äàåòñÿ 
íà÷àëî  îùóùåíèÿì,  ÷óâñòâàì.

Íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  ñîçíàíèå åäèíî  è âñå êàæóùèåñÿ íåçàâèñèìûìè ñîçíàíèÿ íà 
ñàìîì äåëå åñòü îäíî,  èáî  âñå ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿò èç îäíîãî  îêåàíà ñîçíàíèÿ è 
èìåþò ìíîãî  ñõîäíûõ ñóùåñòâåííûõ ÷åðò.

Èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå êàæåòñÿ ñîñòàâíûì,  à íå åäèíûì,  êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ ïðîÿâëåíèé,  è ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ãîâîðèò î  äâîè÷íîñòè 
è äàæå òðîè÷íîñòè ñîçíàíèÿ,  íå óìåÿ óâèäåòü ôóíäàìåíòàëüíîå åäèíñòâî. Íà ñàìîì 
äåëå ñîçíàíèå åäèíî,  à âñå ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíî  ðàçëè÷èåì ìàòåðèé,  
â êîòîðûõ îíî  ðàáîòàåò. 

Îáû÷íîå ñîçíàíèå áîäðñòâóþùåãî  ÷åëîâåêà - ýòî  ñîçíàíèå,  äåéñòâóþùåå ÷åðåç 
ôèçè÷åñêèé ìîçã,  îíî  îãðàíè÷åíî  óñëîâèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ìîçãà. Ìîçã 
ïðåïÿòñòâóåò ïîëíûì ïðîÿâëåíèÿì ñîçíàíèÿ è â òî  æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå äîñòóïíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî.

Êîãäà ñîçíàíèþ óäàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òîëüêî  ýôèðíóþ ÷àñòü ìîçãà,  òî  ïðîÿâëåíèÿ 
ñîçíàíèÿ ìåíÿþòñÿ,  òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ñîçäàåò íèçøèå ìèðû ôàíòàçèé.

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìèêðîêîñìîñîì Âñåëåííîé,  è åãî  òåëî  ÿâëÿåòñÿ ïîëåì ýâîëþöèè äëÿ 
ìèðèàäîâ ñîçíàíèé,  ìåíåå ðàçâèòûõ,  ÷åì åãî  ñîáñòâåííîå. Ó÷åíûå óæå óñòàíîâèëè,  ÷òî  
ðåàêöèè ñîçíàíèÿ æèâîòíûõ è äàæå ìåòàëëîâ âûðàæàåòñÿ â îäèíàêîâûõ ïóëüñàöèÿõ,  
çàôèêñèðîâàííûõ ïðèáîðàìè. Ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ñîçíàíèå,  ðàáîòàþùåå â 
ôèçè÷åñêîé ìàòåðèè,  îòêëèêàåòñÿ íà ðàçëè÷íûå âèäû âîçäåéñòâèé è ÷òî  ýòîò îòêëèê 
îäèíàêîâ,  íåçàâèñèìî  îò òîãî,  ïîëó÷åí ëè îí îò ìèíåðàëà,  ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíîãî. 
Ñîçíàíèå ïðîÿâëÿåò îäíè è òå æå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè,  îíî  ÿâëÿåòñÿ îäíèì è 
òåì æå. Ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëèâàþòñÿ óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî  àïïàðàòà è ðàçâèòèåì 
îðãàíîâ,  êîòîðûå ïîçâîëÿþò àñòðàëüíîé èëè ìåíòàëüíîé ìàòåðèè ïðîÿâëÿòüñÿ íà 
ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ëþäè è æèâîòíûå ÷óâñòâóþò è äóìàþò ëó÷øå,  ÷åì ìèíåðàëû è 
ðàñòåíèÿ,  ïîñêîëüêó èõ áîëåå âûñîêîðàçâèòîå ñîçíàíèå ñôîðìèðîâàëî  äëÿ ñåáÿ íà 
ôèçè÷åñêîì ïëàíå áîëåå ñîâåðøåííûå îðãàíû.

Àïïàðàò ñîçíàíèÿ îáðàçóåò îðãàíû æåëàíèÿ,  ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ,  íî  îðãàíû 
íåðâíîé ñèñòåìû ìîæíî  íàçâàòü îñîáûì àïïàðàòîì,  èáî  ñ èõ ïîìîùüþ â ôèçè÷åñêîì 
òåëå êîíòðîëèðóþòñÿ è óïðàâëÿþòñÿ âñå îñòàëüíûå. Êàæäàÿ êëåòêà òåëà ñîñòîèò èç 
ìèðèàäîâ çà÷àòêîâ æèçíè,  êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñâîèì çà÷àòî÷íûì ñîçíàíèåì,  
êàæäàÿ êëåòêà èìååò ñâîå ñîçíàíèå,  êîòîðîå êîíòðîëèðóåò è îðãàíèçóåò åå.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ñòðîèòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîä âîçäåéñòâèåì àñòðàëüíûõ 
âëèÿíèé,  à íåïîñðåäñòâåííûå òâîðÿùèå ñèëû ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè. Ýíåðãèÿ æèçíè,  
èëè ïðàíà,  ÷åðåç àñòðàëüíûé ïëàí ïîñûëàåòñÿ â íåðâíóþ ñèñòåìó,  ãäå ñìåøèâàåòñÿ 
ñ ìàãíèòíûìè,  ýëåêòðè÷åñêèìè è äðóãèìè òîêàìè. Îíè îáðàçóþò ÷èñòî  ôèçè÷åñêóþ 
ïðàíó,  èçëèâàþùóþñÿ ÷åðåç Ñîëíöå èç òîãî  æå êîñìè÷åñêîãî  ðåçåðâóàðà æèçíè.

Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ýòà ïðàíà è ÿâëÿåòñÿ ðåãóëèðóþùåé èëè êîíòðîëèðóþùåé 
ñèëîé â ôèçèîëîãî-õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ïðîòîïëàçìå,  êîòîðûå âåäóò ê 
äèôôåðåíöèàöèè è ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ òêàíåé òåë ðàñòåíèé,  æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. 
Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè îòêëèêàòüñÿ íà âîçäåéñòâèÿ,  íî  äî  íåêîòîðîãî  âðåìåíè 
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ýòà ñïîñîáíîñòü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,  ñîçíàíèå 
ðàñêðûòî  äîñòàòî÷íî,  äëÿ òîãî  ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü íàñëàæäåíèå è ñòðàäàíèå.

Êîãäà òîê ïðàíû ñ àñòðàëüíîãî  ïëàíà ñî  ñâîèì ñâîéñòâîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ñìåøèâàåòñÿ ñ òîêîì ïðàíû ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà,  íà÷èíàåòñÿ ñîçäàíèå íîâîãî  
ìåõàíèçìà â ìàòåðèè - íåðâîâ. Ýòè íåðâíûå óñòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè. Ýòè êëåòêè 
îáðàçóþò âñå áîëåå ñëîæíûå àãðåãàòû,  è,  ïî  ìåðå òîãî  êàê ñîçíàíèå òðåáóåò äëÿ 
ñâîåãî  âûðàæåíèÿ âñå áîëåå ðàçâèòîé íåðâíîé ñèñòåìû,  îíè îáðàçóþò óìíîæàþùèå 
ñâÿçè. Ìíîãèå ìèëëèîíû íåðâíûõ êëåòîê â ìîçãå è òåëå ïîëíîñòüþ ôîðìèðóþòñÿ ê 
êîíöó òðåòüåãî  ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîé æèçíè,  è ðàçâèòèå èõ ñîñòîèò â ðàñøèðåíèè 
è ðàçðàñòàíèè èõ âåùåñòâà â íåðâíûå âîëîêíà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê äóìàåò è ïåðåæèâàåò ìíîãî  
è íàïðÿæåííî,  âèáðàöèè ìûñëåé è ÷óâñòâ ïîðîæäàþò õèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,  è 
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ,  âûñòóïàþùèå èç êëåòîê,  óñòàíàâëèâàþò âçàèìíûå è ïåðåêðåñòíûå 
ñâÿçè âî  âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ñòðîèòåëüñòâî  íåðâíîé ñèñòåìû âåäåòñÿ ïîñðåäñòâîì âèáðàöèîííûõ èìïóëüñîâ èç 
àñòðàëà. Ìàëåíüêèå ãðóïïû íåðâíûõ êëåòîê è ìåëü÷àéøèå îòðîñòêè,  ñâÿçûâàþùèå 
èõ,  ñôîðìèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè öåíòðà,  âîçíèêøåãî  ïåðåä ýòèì â 
àñòðàëüíîì òåëå - ñîåäèíåíèè àñòðàëüíîé ìàòåðèè,  îðãàíèçîâàííîãî  äëÿ òîãî,  ÷òîáû 
ïðèíèìàòü èìïóëüñû èçâíå è îòêëèêàòüñÿ íà íèõ. Èç ýòîãî  àñòðàëüíîãî  öåíòðà 
âèáðàöèè ïîñòóïàþò â ýôèðíîå òåëî,  âûçûâàÿ íåáîëüøèå ýôèðíûå âîäîâîðîòû,  
êîòîðûå âòÿãèâàþò â ñåáÿ ÷àñòèöû áîëåå ïëîòíîé ôèçè÷åñêîé ìàòåðèè,  ôîðìèðóþùåé 
â êîíöå êîíöîâ íåðâíóþ êëåòêó è ãðóïïû íåðâíûõ êëåòîê. Ôèçè÷åñêàÿ íåðâíàÿ 
ñèñòåìà âñå áîëåå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â òåëå. 
Ïåðâîíà÷àëüíî  ñôîðìèðîâàííàÿ ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ ó ïîçâîíî÷íûõ ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìîé,  êîíòðîëèðóþùåé è âîçáóæäàþùåé äåÿòåëüíîñòü æèçíåííûõ 
îðãàíîâ - ñåðäöà,  ëåãêèõ,  ïèùåâàðèòåëüíîãî  òðàêòà.

Ïîìèìî  íåå,  ïîíåìíîãó ðàçâèâàåòñÿ ñïèííîìîçãîâàÿ ñèñòåìà,  òåñíî  ñâÿçàííàÿ â 
ñâîåé íèçøåé äåÿòåëüíîñòè ñ ñèìïàòè÷åñêîé è ïîñòåïåííî  ñòàíîâÿùåéñÿ âñå áîëåå 
âàæíîé,  ïðåâðàùàÿñü â îðãàí äëÿ âûðàæåíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñïèííîìîçãîâàÿ 
ñèñòåìà ñòðîèòñÿ ïîñðåäñòâîì èìïóëüñîâ,  áåðóùèõ ñâîå íà÷àëî  íà ìåíòàëüíîì,  à íå íà 
àñòðàëüíîì ïëàíå,  è ñâÿçàííûõ ñ àñòðàëîì ëèøü îïîñðåäîâàííî,  ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêóþ 
íåðâíóþ ñèñòåìó,  ïîñòðîåííóþ ñ àñòðàëüíîãî  ïëàíà.

Íà ïóòè ýâîëþöèè âîçðàñòàþùàÿ ñëîæíîñòü îðãàíèçìîâ óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
æèâîòíûõ.

Ýâîëþöèÿ àñòðàëüíîãî  òåëà äîëæíà èçó÷àòüñÿ âî  âçàèìîñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì,  
èáî,  õîòÿ,  îíî  èãðàåò ðîëü òâîðöà íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  åãî  äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
è ýâîëþöèÿ ñèëüíî  çàâèñÿò îò èìïóëüñîâ,  ïðèíèìàåìûõ ïîñðåäñòâîì òîãî  ñàìîãî  
îðãàíèçìà,  êîòîðûé îíî  ñîçäàëî. Àñòðàëüíàÿ îáîëî÷êà ìèíåðàëîâ åñòü ïðîñòî  îáëàêî  
ïðèñâîåííîé àñòðàëüíîé ìàòåðèè,  îíà íå ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ îðãàíèçàöèè. 
Òàê æå îáñòîèò äåëî  è â ñëó÷àå áîëüøèíñòâà ðàñòåíèé,  ó êîòîðûõ óæå íàáëþäàþòñÿ 
îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè îáðàçîâàíèé - çàðîäûøåé áóäóùèõ àñòðàëüíûõ îáðàçîâàíèé. 
Ó æèâîòíûõ ýòè îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÿñíî  ðàçëè÷èìûìè è îïðåäåëåííûìè,  
ôîðìèðóÿ â àñòðàëüíîé îáîëî÷êå öåíòðû ïîñòîÿííîãî  è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî  òèïà.

Ýòè îáðàçîâàíèÿ â àñòðàëüíîé îáîëî÷êå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé öåíòðîâ,  êîòîðûå áóäóò 
ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûå îðãàíû â ôèçè÷åñêîì òåëå. Ýòî  íå åñòü ÷àñòî  óïîìèíàåìûå ÷àêðû 
- êîëåñà,  êîòîðûå â ñòðóêòóðå ñàìîãî  àñòðàëüíîãî  òåëà è äåëàþò åãî  ïðèãîäíûì äëÿ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ñâîåì ïëàíå â ñîåäèíåíèè ñ ìåíòàëüíîé îáîëî÷êîé. Àñòðàëüíûå 
÷àêðû ñâÿçàíû ñ àñòðàëüíûìè îùóùåíèÿìè,  òàê ÷òî  ÷åëîâåê,  ó êîòîðîãî  îíè ðàçâèòû,  
ìîæåò ñëûøàòü è âèäåòü íà àñòðàëüíîì ïëàíå - íî  ýòî  â ïëàíå áóäóùåé ýâîëþöèè.

Êîãäà â àñòðàëüíîé îáîëî÷êå ïîÿâëÿþòñÿ ýòè îáðàçîâàíèÿ,  èìïóëüñû ñîçíàíèÿ 
íà àñòðàëüíîì ïëàíå,  íàïðàâëÿåìûå òàê,  êàê îáúÿñíÿëîñü âûøå,  âîçäåéñòâóþò 
íà ýôèðíûé äâîéíèê,  ôîðìèðóÿ óæå óïîìèíàâøèåñÿ ýôèðíûå âîäîâîðîòû;  òàêèì 
îáðàçîì,  â àñòðàëüíîé îáîëî÷êå â ôèçè÷åñêîì òåëå âîçíèêàþò ñîîòâåòñòâóþùèå 
öåíòðû,  îáðàçóÿ ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïîñòåïåííî,  ìíîãèìè ìèëëèîíàìè ëåò ñîçäàâàëñÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííûé íåðâíûé 
àïïàðàò ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâåêà. Åãî  ñîçíàíèå ðàáîòàåò íà àñòðàëüíîì ïëàíå,  èñêëþ÷àÿ 
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ñïèííîìîçãîâóþ ñèñòåìó. Êîíòðîëü çà ðàáîòîé æèçíåííûõ îðãàíîâ ïåðåäàåòñÿ 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå,  íàó÷èâøåéñÿ çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ èñïîëíÿòü ýòó 
ðàáîòó,  è îñóùåñòâëÿåòñÿ èìïóëüñàìè àñòðàëüíûõ öåíòðîâ. Îí íå îòâëåêàåò âíèìàíèÿ 
ñîçíàíèÿ,  çàíÿòîãî  èíûìè âåùàìè,  õîòÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ èì. Íî  ó áîëåå ðàçâèòûõ 
ëþäåé ãëàâíûå èìïóëüñû ïîñûëàþòñÿ èç íèçøåãî  ìåíòàëüíîãî  ìèðà è ïðîõîäÿò ÷åðåç 
àñòðàë ê ôèçè÷åñêîìó ïëàíó,  âîçáóæäàÿ ôèçè÷åñêóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî  
îñòðîå,  òîíêîå,  ðàçóìíîå ñîçíàíèå,  äâèæèìîå áîëüøå èäåÿìè,  ÷åì îùóùåíèÿìè,  è 
ïðîÿâëÿþùååñÿ áîëåå àêòèâíî  â ìåíòàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ìîçãîâûõ öåíòðàõ,  
÷åì â òåõ,  ÷òî  ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâåííûìè è äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Àñòðàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòàâëèâàåò è ôîðìèðóåò ôèçè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,  
à ïîñëåäíÿÿ,  â ñâîþ î÷åðåäü,  âëèÿåò íà ïåðâóþ. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ â 
àñòðàëüíîé îáîëî÷êå ÿâëÿåòñÿ îòêëèêîì íà âîçäåéñòâèÿ,  ïðèíÿòûå ÷åðåç ôèçè÷åñêîå 
òåëî. Ñîçíàíèå âåçäå ïðåäøåñòâóåò ñàìîñîçíàíèþ,  è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ íà àñòðàëüíîì 
ïëàíå ïðîòåêàåò ïàðàëëåëüíî  ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Ïî  ìåðå òîãî  êàê ñïèííîìîçãîâàÿ ñèñòåìà ñîâåðøåíñòâîâàëàñü è âñå áîëåå 
îáðåòàëà çíà÷åíèå ãëàâíîãî  àïïàðàòà ñîçíàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  âíèìàíèå 
ñîçíàíèÿ âñå áîëåå îñòàíàâëèâàëîñü íà âíåøíåì ôèçè÷åñêîì ìèðå,  è åãî  âûðàæåíèå 
- êîíêðåòíûé óì - çàíÿë âñå áîëåå âûäàþùååñÿ ïîëîæåíèå. Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ 
ñèñòåìà ñòàíîâèëàñü ïîä÷èíåííîé,  åå ïîêàçàíèÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå ïðèíèìàëèñü âî  
âíèìàíèå,  çàòîïëåííûå ïîòîêîì áîëåå ãðóáûõ è òÿæåëûõ âîçäåéñòâèé èçâíå. Îñòàþòñÿ 
íåÿñíûå îùóùåíèÿ íåïîíÿòíûõ âîçäåéñòâèé,  âðåìÿ îò âðåìåíè èñïûòûâàåìûõ.

Íà íûíåøíåé ñòàäèè ýâîëþöèè ýòî  íèçøåå ÿñíîâèäåíèå åùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó 
÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ,  íî  ýòî  ëþäè î÷åíü îãðàíè÷åííîãî  èíòåëëåêòà. Îíè èìåþò 
âåñüìà ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå î  åãî  îñíîâíîé ïðè÷èíå è ìàëî  êîíòðîëèðóþò åãî  
ïîÿâëåíèå. Ïîïûòêè óñèëèòü åãî  ëåãêî  ìîãóò âûçâàòü ñòîéêèå íåðâíûå íàðóøåíèÿ,  
èáî  ïðîòèâîðå÷àò çàêîíó ýâîëþöèè,  êîòîðûé äâèæåò ðàçâèòèå òîëüêî  âïåðåä,  ê 
áîëåå âûñîêîìó,  è íèêîãäà íå ïîâîðà÷èâàåò åãî  âñïÿòü. Ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ â 
ñîñòîÿíèå,  êîãäà ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãëàâåíñòâóåò,  òîëüêî  öåíîé çäîðîâüÿ è 
âûñøåãî  èíòåëëåêòóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ. Îòñþäà îïàñíîñòü ìåäèòèðîâàòü íà ñîëíå÷íîå 
ñïëåòåíèå è äðóãèå ñèìïàòè÷åñêèå öåíòðû.

Âñå õàòõàéîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óâîäÿò ëèøü íàçàä –  ê êîíòðîëþ äâèæåíèÿ 
ìóñêóëîâ ñ ïîìîùüþ âîëè,  êîòîðûé óæå äàâíî  ïåðåäàí âîëåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìå. ×àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ïðèîñòàíîâêà äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ â áîëåå âûñîêîé 
îáîëî÷êå çàñòàâëÿåò åãî  îáðàòèòü âíèìàíèå ê íèçøåé. Ñëåäóåò äîáàâèòü,  ÷òî  âûñøåå 
ÿñíîâèäåíèå â îòëè÷èå îò íèçøåãî  âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ðàçóìà è íå ìîæåò 
ïîÿâèòüñÿ äî  òåõ ïîð,  ïîêà îðãàíèçàöèÿ àñòðàëüíîãî  òåëà,  â ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
àñòðàëüíîé îáîëî÷êå,  íå áóäåò äîâåäåíà äî  îïðåäåëåííîãî  óðîâíÿ.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà,  îáðàçóÿñü íà òîíêîì ïëàíå,  ñîçäàåòñÿ,  òåì 
íå ìåíåå,  äëÿ âûðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå è äëÿ 
åãî  ýôôåêòèâíîé ðàáîòû çäåñü. Çàðîäûø ñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ 
îñîçíàþùèì áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ óñëîâèé,  äâèæåíèþ 

îáîëî÷åê,  ðàñòÿæåíèþ è ñæàòèÿì,  èáî  ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò òîëüêî  èçìåíåíèåì è 
áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì. Òàê ðîæäàåòñÿ ñîçíàíèå îòäåëüíîãî  áîæåñòâåííîãî  çàðîäûøà,  
îíî  ðîæäåíî  äâèæåíèåì,  èçìåíåíèåì: ãäå è êîãäà ïðîèñõîäèò ýòî  ïåðâîå èçìåíåíèå,  
òàì è ðîæäàåòñÿ ñîçíàíèå äàííîãî  çàðîäûøà.

Óæå ïðîñòîå îáëà÷åíèå  çàðîäûøà â ïîñëåäîâàòåëüíûå îáîëî÷êè ìàòåðèè ïîðîæäàåò 
â íåì ïåðâûå íåÿñíûå èçìåíåíèÿ,  ÿâëÿþùèåñÿ ðîæäåíèåì ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå íà ýòîé 
ñòàäèè ìîæíî  îïèñàòü êàê “÷óâñòâîâàíèå”,  îùóùåíèå,  ñòàíîâÿùååñÿ ïîñòåïåííî  âñå 
áîëåå îïðåäåëåííûì è ðàçäåëÿþùèìñÿ íà äâå ðàçíîâèäíîñòè - íàñëàæäåíèå è ñòðàäàíèå;  
íàñëàæäåíèå - ýòî  ðàñøèðåíèå,  ñòðàäàíèå - ñæàòèå. Ñ óõîäîì íàñëàæäåíèÿ èìååò 
ìåñòî  ïðîäîëæåíèå ïðèòÿæåíèÿ â ñîçíàíèè,  ïàìÿòü,  ïðåâðàùàþùàÿñÿ â ñìóòíûé 
ïîèñê åãî,  íåÿñíîå ñëåäîâàíèå çà èñ÷åçíóâøèì îùóùåíèåì,  äâèæåíèå - ñëèøêîì 
íåîïðåäåëåííîå,  ÷òîáû åãî  ìîæíî  áûëî  íàçâàòü ñòðåìëåíèåì - â ïîïûòêå ñõâàòèòü 
è óäåðæàòü åãî. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñ óõîäîì ñòðàäàíèÿ â ñîçíàíèè ïðîäîëæàåòñÿ 
îòòàëêèâàíèå. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðîäîëæàþò ïàìÿòü î  ïðîøëîì,  îçíà÷àþùóþ çàðîæäåíèå 
ìûñëè;  ñîçäàåòñÿ ñòðåìëåíèå âíîâü ïåðåæèòü íàñëàæäåíèå è èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ.

Ñîçíàíèå è 
ñàìîñîçíàíèå
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Çàðîäèâøååñÿ æåëàíèå èùåò íàñëàæäåíèÿ,  íî  ïîêà åùå íåò îáúåêòà,  ïðèíîñÿùåãî  
íàñëàæäåíèå,  èáî  îíî  âñå åùå îãðàíè÷åíî  ïðåäåëàìè ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ìèðà,  îíî  
ñîçíàòåëüíî  òîëüêî  âíóòðè è îñîçíàåò ëèøü èçìåíåíèÿ,  ïðîèñõîäÿùèå â íåì. Åãî  
âíèìàíèå åùå íå îáðàùåíî  âîâíå,  îíî  äàæå íå îñîçíàåò ñóùåñòâîâàíèÿ âíåøíåãî. Íî  
ýòî  âíåøíåå ïîñòîÿííî  ñòó÷èò â åãî  îáîëî÷êè,  è íàèáîëåå ñèëüíî  - â ôèçè÷åñêóþ. 
Ïîñòåïåííî  èç-çà íåïðåêðàùàþùèõñÿ ñèëüíûõ âîçäåéñòâèé âíèìàíèå ñîçíàíèÿ 
îáðàùàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Íåðåãóëÿðíîñòü è íåîæèäàííîñòü ýòèõ âîçäåéñòâèé,  
èõ ïîñòîÿííûå àòàêè,  èõ íåçàâèñèìîñòü - âñå ýòî  ðåçêî  îòëè÷àåòñÿ îò ñìóòíî  
îùóùàåìûõ,  ðåãóëÿðíûõ è ïîñòîÿííûõ âîëí èçìåíåíèé. Ýòî  ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ 
“ðàçëè÷èÿ” è âûðàñòàåò â îùóùåíèå “âíóòðåííåãî” è “âíåøíåãî”. Îñîçíàíèå “âíåøíåãî” 
âîçíèêàåò ïåðâûì,  èáî  òîëüêî  ýòî  äåëàåò âîçìîæíûì îñîçíàíèå “âíóòðåííåãî”. 
Ïîñòåïåííî  óòâåðæäàåòñÿ îñîçíàíèå äðóãèõ è ñ íèì óòâåðæäàåòñÿ “ß”,  êàê èõ 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Âìåñòî  òîãî  ÷òîáû îñîçíàâàòü òîëüêî  èçìåíåíèÿ,  “ß” íà÷èíàåò 
îñîçíàâàòü âíåøíèå îáúåêòû;  êîãäà îíî  ïîíèìàåò,  ÷òî  èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â íåì,  
à îáúåêòû íàõîäÿòñÿ âíå åãî,  ðîæäàåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.

Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ î÷åíü ñëîæåí. Ãëàç,  óõî,  êîæà,  ÿçûê,  íîñ ïðèíèìàþò 
ðàçíûå âèáðàöèîííûå âîëíû,  è ïîä èõ âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû â 
îáîëî÷êàõ âèáðèðóþò â îòâåò ïîäîáíûì îáðàçîì. Âîçíèêàþùèå âîëíû ïåðåäàþòñÿ â 
ñåíñîðíûå öåíòðû,  à îòòóäà - â öåíòð  âîñïðèÿòèÿ àñòðàëüíîé îáîëî÷êè;  ïîä âëèÿíèåì 
ýòèõ ñèãíàëîâ ïðîèñõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè. Ýòè èçìåíåíèÿ 
ïåðåäàþòñÿ ñîçíàíèþ,  ðàáîòàþùåìó â ìåíòàëüíîé îáîëî÷êå,  êàê îòäåëüíûå îùóùåíèÿ 
öâåòà,  ôîðìû,  çâóêà,  âêóñà,  çàïàõà è ò. ä. è òàì ñîáèðàþòñÿ èì â åäèíûé îáðàç,  
ñîçäàþò îáùåå âîñïðèÿòèå îáúåêòà.

Ðàçóì ðèñóåò îïðåäåëåííîå äåéñòâèå â öåëîì è ïîñðåäñòâîì ýòîãî  âîçáóæäàåò 
îïðåäåëåííûé íàáîð  âèáðàöèé â ìåíòàëüíîé îáîëî÷êå;  ýòè âèáðàöèè âîñïðîèçâîäÿòñÿ 
ìîòîðíûìè îùóùåíèÿìè â àñòðàëüíîé îáîëî÷êå,  êîòîðûå ðàçäåëÿþò èõ,  àíàëèçèðóþò 
èõ ñîñòàâíûå ÷àñòè,  ÷òî  ñîïðîâîæäàåòñÿ âèáðàöèÿìè ìàòåðèè ìîòîðíûõ öåíòðîâ,  à 
ýòè âèáðàöèè,  â ñâîþ î÷åðåäü,  ïîâòîðÿþòñÿ â ìîòîðíûõ öåíòðàõ ìîçãà êàê îòäåëüíûå 
âîëíû;  ìîòîðíûå öåíòðû ïåðåäàþò ýòè âîëíû ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó ðàçëè÷íûì 
ìûøöàì,  êîòîðûå äîëæíû âìåñòå âîñïðîèçâåñòè äåéñòâèå.

Ñ ïðåâðàùåíèåì ñîçíàíèÿ â ñàìîñîçíàíèå ïðèõîäèò îñîçíàíèå ðàçëè÷èÿ,  êîòîðîå 
äëÿ áîëåå ðàçâèòîãî  ñàìîñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îòëè÷èåì îáúåêòèâíîãî  è ñóáúåêòèâíîãî. 
Âíåøíèé ìèð  ñòàíîâèòñÿ “ðåàëüíîñòüþ”,  êîãäà ñîçíàíèå,  îòäåëèâøåå ñåáÿ îò íåãî,  
ÿñíî  ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ îòäåëüíîñòü,  ïðåâðàùàåòñÿ èç ðàñïëûâ÷àòîãî  “åñòü” â 
îïðåäåëåííîå “ß åñòü”.

Êîãäà òàêîå ñîìîñîçíàþùåå “ß” ïîñòåïåííî  äîáèâàåòñÿ ÷èñòîòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ,  
îòäåëüíîñòè è íà÷èíàåò îòëè÷àòü èçìåíåíèÿ â íåì ñàìîì îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ 
îáúåêòîâ,  îíî  ãîòîâî  ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã è ñâÿçàòü èçìåíåíèÿ âíóòðè ñåáÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè âîçäåéñòâèÿìè èçâíå. Òîãäà æåëàíèå íàñëàæäåíèÿ íà÷èíàåò ïðåâðàùàòüñÿ 
â ÷åòêîå æåëàíèå äîñòàâëÿþùèõ íàñëàæäåíèå îáúåêòîâ,  à çà ýòèì ñëåäóåò ìûñëü 
î  òîì,  êàê ïîëó÷èòü èõ. Ýòî  ïðèâîäèò ê ïîïûòêàì äâèãàòüñÿ çà îáúåêòîì,  êîãäà 
îíè íàõîäÿòñÿ â ïîëå çðåíèÿ,  èñêàòü èõ,  êîãäà îíè îòñóòñòâóþò. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî  
ñòàíîâèòñÿ ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå âíåøíåé îáîëî÷êè â òåëî,  õîðîøî  ïðèñïîñîáëåííîå äëÿ 
äâèæåíèÿ,  ïðåñëåäîâàíèÿ è çàõâàòà. Æåëàíèå îòñóòñòâóþùåãî  îáúåêòà,  ïîèñê,  óñïåõ 
èëè íåóäà÷à - âñå ýòî  âûçûâàåò äàëüíåéøåå îñîçíàíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåëàíèÿìè 
è ìûñëÿìè,  êîòîðûå îñîçíàþòñÿ èëè ìîãóò áûòü îñîçíàíû è âíåøíèìè îáúåêòàìè,  
êîòîðûå ïðèõîäÿò è óõîäÿò áåçîòíîñèòåëüíî  “ß”,  â ïîëíîé ðàññîãëàñîâàííîñòè ñ åãî  
îùóùåíèÿìè. Ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò êàê “ðåàëüíîå” òî,  ÷òî  ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî  îíî  
íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü,  òî,  ÷òî  âîçäåéñòâóåò íà íåãî  áåç êàêîãî-ëèáî  ó÷åòà åãî  
æåëàíèé èëè âîçðàæåíèé. Ýòî  îùóùåíèå “ðåàëüíîñòè” ñíà÷àëà óñòàíàâëèâàåòñÿ â 
ôèçè÷åñêîì ìèðå,  ïîñêîëüêó èìåííî  â íåì óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêò ìåæäó “äðóãèìè” 
è “ß”,  âïåðâûå îñîçíàåòñÿ ñîçíàíèåì. Ñàìîñîçíàíèå íà÷èíàåò ñâîþ ýâîëþöèþ â 
ôèçè÷åñêîì òåëå è ÷åðåç íåãî.

Îáû÷íûé ÷åëîâåê íà äàííîé ñòàäèè ýâîëþöèè îòîæäåñòâëÿåò åùå ñåáÿ ñî  ñâîèì 
ìîçãîâûì öåíòðîì ñàìîñîçíàíèÿ è ïîòîìó îãðàíè÷åí ñîçíàíèåì áîäðñòâîâàíèÿ èëè 
ñîçíàíèÿ,  ðàáîòàþùèì â ñïèííîìîçãîâîé ñèñòåìå. Ýòî  ñîçíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî  è 
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îò÷åòëèâî  îñîçíàåò ñåáÿ êàê “ß” òîëüêî  íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  òî  åñòü â áîäðñòâóþùåì 
ñîñòîÿíèè. Íà àñòðàëüíîì è ìåíòàëüíûõ ïëàíàõ îíî  ïîêà íå ñàìîñîçíàòåëüíî,  îíî  
îñîçíàåò èçìåíåíèÿ âíóòðè ñåáÿ,  íî  íå îòëè÷àåò åùå èçìåíåíèÿ,  âûçâàííûå èì ñàìèì 
îò èçìåíåíèé,  âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì èçâíå íà åãî  àñòðàëüíóþ è ìåíòàëüíóþ 
îáîëî÷êè.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî  èçìåíåíèÿìè âíóòðè ñåáÿ. Ïîýòîìó âñå 
ÿâëåíèÿ,  ïðîèñõîäÿùèå â ñâåðõôèçè÷åñêèõ ïëàíàõ - àñòðàëüíîì è ìåíòàëüíîì,  - 
îáû÷íûé ÷åëîâåê íàçûâàåò “íåíîðìàëüíûìè”. Òàêîé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò àñòðàë 
è ìåíòàëüíûå ÿâëåíèÿ êàê ðåçóëüòàò ñâîåãî  âîîáðàæåíèÿ,  òî  åñòü êàê ôîðìû,  èì 
ñîòâîðåííûå,  à íå êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà åãî  àñòðàëüíóþ è ìåíòàëüíóþ 
îáîëî÷êè ñî  ñòîðîíû âíåøíèõ ìèðîâ,  áîëåå òîíêèõ,  íî  ìåíåå ðåàëüíûõ,  ÷åì íàø 
ôèçè÷åñêèé ìèð. Îí åùå íå äîñòàòî÷íî  ñîçíàòåëåí,  ÷òîáû äîñòè÷ü ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ 
íà ýòèõ ïëàíàõ è òàêèì îáðàçîì ñòàòü ñïîñîáíûì îáúåêòèçèðîâàòü âíåøíèå ìèðû. 
Îí ñîçíàåò òîëüêî  èçìåíåíèÿ â ñåáå,  èçìåíåíèÿ âñåçíàíèÿ,  è ïîòîìó âíåøíèé ìèð  
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî  ïðîñòî  èãðîé åãî  æåëàíèé è ìûñëåé. Ôàêòè÷åñêè íà àñòðàëüíîì 
è ìåíòàëüíîì ïëàíàõ  îí - ìëàäåíåö.

Ìíîãèå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ,  êîãäà-òî  áûâøèå 
îñìûñëåííûìè,  òåïåðü ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè è 
îïóñêàþòñÿ íèæå ïîðîãà ñîçíàíèÿ. Ïðîöåññû,  ñîñòàâëÿþùèå 

æèçíü òåëà,  êàê áèåíèå ñåðäöà,  ïèùåâàðåíèå è ò. ï.,  îòîäâèíóëèñü â òó îáëàñòü 
ñîçíàíèÿ,  íà êîòîðîé âíèìàíèå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî  ÿâëåíèé 
îáèòàåò â ýòîé òóìàííîé îáëàñòè. Ìíîãèå áåñïðè÷èííûå ñòðàõè,  íî÷íûå êîøìàðû,  
ïðèñòóïû äèêîãî  ãíåâà,  âíåçàïíûå ïðîÿâëåíèÿ æåñòîêîñòè - âñå ýòî  âäðóã ïîäíèìàåòñÿ 
èç ãëóáèí ïîäñîçíàíèÿ. Âñÿ æèçíü ïðîøëîãî,  ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèé îêàçûâàåòñÿ 
çàðåãèñòðèðîâàííîé â òàéíèêàõ íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïîäñîçíàíèè òàêæå ñêðûòû 
èíñòèíêòû,  íåðåäêî  ïîäàâëÿþùèå ðàçóì,  èíñòèíêòû,  êîòîðûå íåêîãäà ñëóæèëè 
ñîõðàíåíèþ æèçíè èëè âîçíèêëè âñëåäñòâèå îïûòà,  â êîòîðîì íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî  
ïîãèáëî,  à äóøà ôèêñèðîâàëà ýòîò îïûò,  ÷òîáû â áóäóùåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èì. 
Èíñòèíêò ëþáâè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó - ðåçóëüòàò áåñ÷èñëåííûõ îáúåäèíåíèé,  
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â áåñ÷èñëåííûõ ñõâàòêàõ. Ïîäñîçíàíèå 
ïðèíàäëåæèò íàøåìó ïðîøëîìó,  êàê ñîçíàíèå áîäðñòâîâàíèÿ - íàñòîÿùåìó,  à 
ñâåðõñîçíàíèå - áóäóùåìó.

Äðóãàÿ ÷àñòü íàøåãî  ñîçíàíèÿ ñîñòîèò èç ñîäåðæèìîãî  âñåõ ñîçíàíèé,  èñïîëüçóþùèõ 
íàøè òåëà â êà÷åñòâå ïîëÿ äëÿ ýâîëþöèè,  - àòîìîâ,  ìîëåêóë,  ýëåìåíòîâ ðàçíûõ 
óðîâíåé. 

Íåïðåðûâíî  ñîâåðøàåòñÿ ðàáîòà â ãëóáèíàõ ñîçíàíèÿ,  íî  ëþäè ðåäêî  îùóùàþò åå. 
×óòêèé ÷åëîâåê óëàâëèâàåò ýòè âíóòðåííèå çîâû,  êîòîðûå ïîìîãàþò åìó â íåêîòîðûõ 
ñîáûòèÿõ. Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ íàçâàòü ýòî  èíòóèöèåé èëè ïîäñîçíàíèåì. Îíè áîÿòñÿ 
íàçâàòü ýòîò ïðîöåññ ðàáîòîþ ñîçíàíèÿ. Åñëè ïîëîæèòü íåâåäîìûå ãðàíèöû ìåæäó 
ñâåðõñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì,  òî  ãäå æå áóäåò ñîçíàíèå?  Ïîäîáíî  ñåðäöó ñîçíàíèå 
ðàáîòàåò è äíåì,  è íî÷üþ,  íî  ñåðäöå åñòü çåìíîé óäåë,  òîãäà êàê ñîçíàíèå åñòü îðãàí 
òðåõ ìèðîâ. Íàêîïëåíèå ñîçíàíèÿ  ñëåäóåò çà âñåìè îáîëî÷êàìè.

Ñîçíàíèå äâèãàåò ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,  íî  îíî  æå ìîæåò ïðè 
áåñïîðÿäî÷íîñòè ñîçäàòü âçðûâ,  îäóðìàíåííûé ÷åëîâåê ãîòîâ ê ëþáîìó 
ïðåñòóïëåíèþ,  òåðÿåòñÿ ðàâíîâåñèå,  è îãíåííàÿ ïðèðîäà ñîçíàíèÿ ïðîèçâîäèò 
âçðûâ.

Ïîñëå íåóðàâíîâåøåííûõ ïîñòóïêîâ ÷åëîâåê òùàòåëüíî  ïûòàåòñÿ ñîáðàòü 
óíè÷òîæåííûå ÷àñòèöû ñîçíàíèÿ,  íî  èíîãäà ïðèõîäèòñÿ íà÷àòü íîâûå íàêîïëåíèÿ. 
Êàêèì ÷åðíûì ãðóçîì ëîæàòñÿ øëàêè ñîææåííîãî  ñîçíàíèÿ â Òîíêîì Ìèðå! 

Íàñêîëüêî  ïîðîé ðåøèòåëüíî  çâó÷èò ãîëîñ èç ãëóáèíû ñîçíàíèÿ. ßñíî,  ÷òî  â 
÷åëîâåêå ïðîèñõîäèò äâà ðîäà ïñèõè÷åñêîé ðàáîòû. Îäíà ïîäâåðæåíà ïëîòíûì,  
çåìíûì óñëîâèÿì,  äðóãàÿ óæå îòíîñèòñÿ ê Òîíêîìó Ìèðó. Íåðåäêî  èç ãëóáèí 
ñîçíàíèÿ ðîæäàåòñÿ ãîëîñ,  îòìåíÿþùèé çåìíîå ðåøåíèå. ×àñòî  èç ãëóáèí ñîçíàíèÿ 
âñòàþò íåèçâåñòíûå èìåíà,  íàçâàíèÿ ìåñò è ñëîâà èíîçåìíûå. Ó÷åíûå íàçûâàþò ýòî  
ïîäñîçíàíèåì,  íî  îíè çàáûâàþò,  ÷òî  ïðîñòðàíñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ îòëàãàþòñÿ â 
×àøå ëþäåé è ïðè èìïóëüñå âíîâü âñòàþò,  óæå ïåðåõîäÿ â ìîçã.

Ïîäñîçíàíèå
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×òî  æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòîò èìïóëüñ?  Îí ìîæåò áûòü Ëó÷îì Ñâåòà è 
âûçûâàòü ñîîòâåòñòâåííûå ñîêðîâåííûå çíàíèÿ. Ïîòîìó ñëåäóåò î÷åíü âíèìàòåëüíî  
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òàêèì âñïûøêàì çíàíèÿ. Îíè áóäóò êàê áû ÿñíîñëûøàíèåì,  
íî  Ñâûøå ïîñûëàåòñÿ Ëó÷,  âûçûâàþùèé èõ èç ãëóáèíû ñîçíàíèÿ. Äàåòñÿ Ñâûøå 
ìíîãî,  íî  ëþäè çàáûâàþò ñëåäèòü çà âîçíèêíîâåíèåì â ñîçíàíèè íåîæèäàííûõ 
ñëîâ. Íå èçãîíÿòü íóæíî  òàêèå âåñòè,  íî  çàáîòëèâî  ïðèìåíÿòü èõ ê îêðóæàþùåìó. 
Ìíîãî  ñàìûõ ïîëåçíûõ äàííûõ ìåëüêàåò,  êàê êðûëàòûå ìîòûëüêè,  è ëþäè òîëüêî  
îòìàõèâàþòñÿ îò íèõ.

Âåäóùèé âíóòðåííèé ãîëîñ íå âñåãäà âûðàæàåòñÿ â ñëîâåñíûõ ôîðìóëàõ. ×àñòî  
îí îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ èìïóëüñà. Òàêèì îáðàçîì,  âåäóùåå íà÷àëî  îêàçûâàåòñÿ 
êàìåðòîíîì,  âûçûâàþùèì ñîçâó÷èå. Íî  îñîáåííî  ïðèìå÷àòåëüíî,  ÷òî  òàêèå ñîçâó÷èÿ 
ïðîÿâëÿþòñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Êàìåðòîí ïðèçûâàåò è âäîõíîâëÿåò,  íî  
ìåñòíûå óñëîâèÿ è ïðåäûäóùèå ðàçìûøëåíèÿ îòêëàäûâàþò ôîðìóëó äåéñòâèÿ. 
×åëîâåê íå ïðèâûê ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âíóòðåííåìó ãîëîñó. Îí íàçîâåò åãî  Ãîëîñîì 
Áåçìîëâèÿ è ñïðÿ÷åò åãî  â ãëóáèíó ñîçíàíèÿ. Íî  ñìîæåò ëè îí âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè 
ïðåèìóùåñòâàìè òàêîãî  èìïóëüñà?

Íåðåäêî  ïðîÿâëÿåòñÿ äâîéñòâåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ. Ïðîùå âñåãî  îáúÿñíèòü 
ýòî  îäåðæàíèåì,  íî,  êðîìå òîãî,  èíîãäà óòâåðæäàþòñÿ ÷åðòû ïðîøëîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Íî  ìîãóò áûòü è ïðîçðåíèÿ â áóäóùåå,  îòðûâàþùåå îò íàñòîÿùåãî,  êàê ñàìîâíóøåíèå 
äåéñòâåòåëüíîñòè - îíà áóäåò êàê âðåìåííîå çàòåìíåíèå ñîçíàíèÿ. Íåêîòîðûå èç 
èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò,  ÷òî  ïðîèñõîäèò êàñàíèå âîëí õàîñà,  êîòîðûå âûáèâàþò ñîçíàíèå 
èç åãî  íîðìàëüíîãî  ñîñòîÿíèÿ. Íåñîìíåííî,  òàêîå íàáëþäåíèå èìååò îñíîâàíèå.

... Íå áóäåì ïåðå÷èñëÿòü ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà,  êîòîðûå óòâåðæäàþò ðàçíûå 
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Äâîéñòâåííîñòü ñîçíàíèÿ åñòü ÿâëåíèå âåñüìà îáû÷íîå,  õîòÿ 
è íåæåëàòåëüíîå. Îíî  òåì âðåäíåå,  ÷òî  íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà òàêîãî  
÷åëîâåêà,  èáî  êàæäîå åãî  ñîñòîÿíèå áóäåò íóæäàòüñÿ â îñîáûõ ïðèåìàõ âíóøåíèÿ.

Èíîãäà äâîéñòâåííîñòü áûâàåò íàñòîëüêî  ïðîòèâîïîëîæíà,  ÷òî  íåâîçìîæíî  âîîáùå 
ïðèìåíèòü âíóøåíèå. Êàæäóþ ìèíóòó ìîãóò ïðîèçîéòè êîëåáàíèÿ,  è âíóøåíèå 
îêàæåòñÿ áåñöåëüíûì è äàæå âðåäíûì. Ïîèñòèíå,  ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â èçó÷åíèè 
åãî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Îñîáåííî  ïîó÷èòåëüíî  íàáëþäàòü ýòè åäèíîáîðñòâà,  ïðîèñõîäÿùèå â ÷åëîâåêå. 
“Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ”,  - ãîâîðèëè ôèëîñîôû,  è îíè áûëè ïðàâû. Òîëüêî  óìåþùèé 
ïðèçâàòü ãîëîñ ãëóáèí ñîçíàíèÿ ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ íà ïóòè ê ïîçíàíèþ. Íóæíî  
óäèâëÿòüñÿ,  íàñêîëüêî  îáäóìàíî  è òâåðäî  äåéñòâóåò ñîçíàíèå â ñâîåé ãëóáèíå.

Ìîãóò ñêàçàòü: çà÷åì ýòè äâà ÷àñòî  ïðîòèâîïîëîæíûõ ðîäà ïñèõè÷åñêîé ðàáîòû?  
Íî  îòâåòèì: îíè ëèøü ïîäòâåðæäàþò ðàçëè÷èå ìåæäó çåìíûì è íàäçåìíûì óñëîâèÿìè. 
Êîíå÷íî,  òîíêîå ñîçíàíèå áóäåò è ñïðàâåäëèâåå,  è äàëüíîâèäíåå,  íåæåëè çåìíîå,  
ñìóùåííîå è óñòðàøåííîå.

Ñ÷àñòëèâ,  êòî  íàó÷èëñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ãîëîñàì ñîçíàíèÿ ãëóáèííîãî. Îí 
íàéäåò íîâûå ñðåäñòâà â æèçíåííîé áîðüáå. Îí ïîñìîòðèò âîêðóã ãëàçîì äîáðûì è 
ñïðàâåäëèâûì. Îí íàéäåò ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ìíîãèì êà÷åñòâàì è ïî÷åðïíåò 
ìóæåñòâî. Ïóñòü íàçûâàþò ýòîò ãîëîñ ïîäñîçíàíèåì èëè ìàëûì,  èëè âåëèêèì,  íå âñå ëè 
ðàâíî?  Íî  ñóùåñòâåííî,  ÷òî  â ÷åëîâåêå ïðîèñõîäèò âåëèêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòà. 

Èç òîí÷àéøèõ íàñëîåíèé ñëàãàåòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîå. Êàæäàÿ ñìåíà æèçíè,  
ïîäîáíî  ëåêàðñòâó,  èñöåëÿåò êàêóþ-òî  íåçäîðîâóþ ñòîðîíó ÷åëîâåêà.

Íóæíî  óìåòü ïî÷óÿòü ïðèçíàêè äâèæåíèÿ,  íàõîäÿùèåñÿ â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ. Òàêèå 
ïðèçíàêè ìîãóò âûðàæàòüñÿ êàê ïñèõè÷åñêè,  òàê è ôèçè÷åñêè. Ìíîãèå ïðèìóò èõ 
çà áîëåçíü,  íî  äðóãèå îòíåñóò ê äóðíîìó íàñòðîåíèþ. Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ïîéìóò,  
÷òî  ïðîèñõîäèò îòðûâ îò ïðåæíåãî  ñîñòîÿíèÿ ê íîâîé ñòóïåíè.

Íóæíî  ïðèñëóøèâàòüñÿ ê çîâó ñîçíàíèÿ.
Ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü ïîìîùü îò ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Îíî  ìîæåò äàòü çíàê 

ïî÷óÿòü,  ãäå âîçìîæíîå  è íåâîçìîæíîå. Ïðèñëóøàâøèñü ê ãîëîñó ñîçíàíèÿ,  ÷åëîâåê 
ðàçëè÷èò,  ãäå ãðàíèöà åãî  æåëàíèé. Íî  íåëåãêî  íàéòè êëþ÷ ê âðàòàì ñîçíàíèÿ. Ëþäè 
÷àñòî  ñâîèìè ñòðàñòÿìè îìðà÷àþò ñîçíàíèå. Îíè âìåñòî  ìóäðîãî  ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ñëûøàò ãîëîñ ñâîåé ñàìîñòè. Îíè íå ìîãóò ðàñïîçíàòü,  ãäå äåéñòâåííàÿ ïîìîùü è ãäå 
èõ çàáëóæäåíèÿ.
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ÃÎËÎÑ ÑÎÇÍÀÍÈß èíîãäà íàçûâàþò ìàëûì ãîëîñîì. Òàêîå íàèìåíîâàíèå íå 
îòâå÷àåò ñóùíîñòè. Òàêæå íàçûâàþò åãî  ãîëîñîì ãëóáèíû,  òàêîå îïðåäåëåíèå óæå 
áëèæå. Íî  ïî÷åìó èçáåãàòü ñàìîå ïðîñòîå,  èìåííî  ãîëîñ ñîçíàíèÿ?  Òîãäà ìîæíî  ëåã÷å 
ïîíÿòü,  ÷òî  òàêîé ïðèêàç ñîçíàíèÿ èìååò êàê ñâîè ïðîçðåíèÿ,  òàê è ñîòðóäíè÷åñòâî  
ñ íàäçåìíûì ìèðîì.

Ìîæíî  ïîçíàâàòü,  ÷òî  ñîçíàíèå íå áóäåò ïîäàâëåíî  èçâíå,  íî  îíî  áóäåò ïèòàòüñÿ 
âñåìè ýíåðãèÿìè ïðîñòðàíñòâà.

×òî  æå äåëàåò ÷åëîâåê,  êîãäà íà÷èíàåò çâó÷àòü ãîëîñ ñîçíàíèÿ?  Îáû÷íî  ÷åëîâåê 
ñòàðàåòñÿ âñåìè ñèëàìè è ñðåäñòâàìè çàãëóøèòü åãî. Ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ãîëîñ 
ñîçíàíèÿ ëþäè èçãîíÿþò êàê íå÷òî  òðåâîæàùåå. Íî  ïîêà ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ñâîé 
äàð,  ìîæåò ëè îí ïðåóñïåòü?

×àñòî  áîÿòñÿ òàê íàçûâàåìóþ ñîâåñòü. Ïðèíÿòî  äóìàòü,  ÷òî  îíà ãîâîðèò ëèøü ïîñëå 
ïëîõèõ ïîñòóïêîâ. Êàêîå çàáëóæäåíèå! Ñîâåñòü,  èëè ñîçíàíèå,  ïðèçûâàåò ê äîáðó.

Íåçàâèñèìàÿ è ãëóáîêàÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ãîâîðÿò î  
òðîéñòâåííîì ìûøëåíèè - åìó îòâå÷àþò: ìîçã,  ñåðäöå è ñîçíàíèå. Ìîçã - ðàçóìåí,  
ñåðäöå ÷óâñòâèòåëüíî,  è ñîçíàíèå - ìóäðî.

×åëîâå÷åñêîå ïîäñîçíàíèå,  ðàáîòàþùåå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  ñîñòîèò èç î÷åíü 
ðàçíûõ ýëåìåíòîâ,  è ìû äîëæíû óìåòü àíàëèçèðîâàòü è ïîíèìàòü èõ,  ÷òîáû îòëè÷èòü 
ðåçóëüòàòû åãî  äåÿòåëüíîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû èñòèííîãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  
ñâåðõñîçíàíèÿ. Ïîñëåäíèå ñâîèìè âíåçàïíûìè ïðîðûâàìè â ñîçíàíèå íàïîìèíàþò 
èíñòèíêòû,  íî  ñîâåðøåííî  îòëè÷íû îò íèõ ïî  ñâîåé ïðèðîäå è ïî  ìåñòó â ïðîöåññå 
ýâîëþöèè,  èáî  îíè ïðèíàäëåæàò áóäóùåìó.

ÑÎÇÍÀÍÈÅ ÁÎÄÐÑÒÂÎÂÀÍÈß åñòü ñîçíàíèå,  ðàáîòàþùåå íà àñòðàëüíîì 
è ìåíòàëüíîì ïëàíàõ. Â ñîçíàíèè áîäðñòâîâàíèÿ ìîçã âñåãäà àêòèâåí,  âñåãäà 
âèáðèðóåò,  åãî  äåÿòåëüíîñòü êàê ïåðåäàþùåãî  îðãàíà ìîæåò âîçáóæäàòüñÿ èçâíå 
÷óâñòâàìè èëè ñòèìóëèðîâàòüñÿ ñ âíóòðåííèõ ïëàíîâ ñîçíàíèåì,  íî  îíî  ïîñòîÿííî  
äåéñòâóåò,  îòâëåêàÿñü íà âíåøíåå è âíóòðåííåå. Äëÿ ñðåäíåãî  ÷åëîâåêà ìîçã ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííîé åãî  ÷àñòüþ,  â êîòîðîé ñîçíàíèå ñòàëî  îïðåäåëåíî  ñàìîñîçíàíèåì,  
åäèíñòâåííîé ÷àñòüþ,  ãäå îí îùóùàåò ñåáÿ êàê îòäåëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ñîçíàíèå áîäðñòâîâàíèÿ îáóñëîâëåíî  ìîçãîì è ñåðäöåì äî  òåõ ïîð,  ïîêà ÷åëîâåê 
îáëàäàåò ôèçè÷åñêèì òåëîì,  è ëþáîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà,  ëþáîå ïîðàæåíèå èëè 
íàðóøåíèå ñðàçó ñêàçûâàåòñÿ íà åãî  ïðîÿâëåíèÿõ. È åñëè ìîçã ïëîõî  ðàçâèò èëè 
ïîâðåæäåí,  ñîçíàíèå áîäðñòâîâàíèÿ áóäåò äîñòàòî÷íî  óáîãèì è îãðàíè÷åííûì.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ íà âíóòðåííèõ 
ïëàíàõ,  çà èñêëþ÷åíèåì âûçûâàåìîé èçâíå,  áûëà ìàëîàêòèâíà. Èíòåíñèâíåå âñåãî  
ñàìîñîçíàíèå ðîñëî  íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå è âñå áîëåå îáîãàùàëî  ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ 
ïëàíà âíóòðåííåãî. Ýòî  ñîçíàíèå,  ðàáîòàÿ íàä ñâîèì ñîäåðæèìûì,  áûñòðî  ðàçâèâàëîñü,  
äî  òåõ ïîð  ïîêà åãî  âíóòðåííèå ñèëû íå ñòàëè îãðàíè÷èâàòü åãî  è ïðåïÿòñòâîâàòü 
åìó,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû ïèòàòü è ñòèìóëèðîâàòü. Â ñèëó ýòîãî  äàâëåíèå ñîçíàíèÿ íà 
åãî  ôèçè÷åñêèé àïïàðàò ñòàíîâèòñÿ âðåìåíàìè îïàñíî  áîëüøèì è âûçûâàåò íåðâíûå 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ,  óãðîæàþùèå ðàâíîâåñèþ ìîçãà,  íå ñïîñîáíîãî  äîñòàòî÷íî  áûñòðî  
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíåíèÿì,  îáðóøèâàþùèìñÿ íà íåãî. 

Íà ïåðâîíà÷àëüíîé ñòóïåíè ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî. Ïîëó÷àåìûå 
óðîêè è âïå÷àòëåíèÿ íå îñòàþòñÿ â ïàìÿòè ÷åëîâåêà è áûñòðî  èçãëàæèâàþòñÿ. 
Ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó äîáðîì è çëîì åùå íå ñóùåñòâóåò... Æåëàíèÿ åãî  íèçøåé ïðèðîäû 
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé âñåõ åãî  ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé. Ýòà ñòàäèÿ 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðîõîäèò ïîä çíàêîì îùóùåíèé ÷óâñòâåííîãî  ïîðÿäêà è ðàçäåëåíèÿ 
ýòèõ îùóùåíèé íà ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå.

Ãîâîðÿò,  ðîñò ñîçíàíèÿ ïîäîáåí ðîñòó òðàâû. Íå ìîæåò ÷åëîâåê íàáëþäàòü çà ðîñòîì 
òðàâû êàæäûé ÷àñ,  íî  òàê æå íåçàìåòíî  ïîêàæåòñÿ çàâÿçü öâåòêà. Ìîæíî  ëèøü 
ïî  ïåðèîäàì çàìå÷àòü ïåðåìåíó ñîçíàíèÿ,  íî  òàêîå èçìåíåíèå áóäåò íåñêàçóåìî. 
Ñîçíàíèå ðàñòåò ñèíòåçîì,  îíî  íå ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ óçêî. Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ áóäåò 
îò öåíòðà,  çàõâàòûâàÿ êðóãè íîâîãî  ïîíèìàíèÿ.

Ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ôàêòîð  ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ - âîëÿ. Ýòîò 
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò ïîä çíàêîì áîðüáû ìåæäó åùå ñëàáîé âîëåé è æåëàíèÿìè,  
êîòîðûå áóäóò î÷åíü ñèëüíû. Æåëàíèÿ ÷àñòî  ñìåøèâàþòñÿ ñ âîëåé. Âîëÿ,  ðóêîâîäèìàÿ 
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íåïðàâèëüíûìè âûâîäàìè íåçðåëîãî  óìà,  ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèÿì. Èç ñòðàäàíèÿ 
ðîæäàåòñÿ æèçíåííûé îïûò,  ðîæäàþòñÿ çíàíèå è ìóäðîñòü,  êîòîðûå ïðèâîäÿò ê 
ïîáåäå íàä æåëàíèÿìè. Òîãäà ðîñò ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ èäåò âïåðåä áûñòðûìè 
øàãàìè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîãîïîäîáíûì,  ïðåäïî÷èòàþùèì çëó äîáðî.

Çíàíèå òîãî,  êàê ðàçâèâàåòñÿ ñîçíàíèå,  åñòü âåëè÷àéøàÿ èç òàéí. Íî,  çíàÿ,  
êàê ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå,  ïî  àíàëîãèè ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  êàê 
ðàçâèâàþòñÿ èíûå öàðñòâà ïðèðîäû. Îñíîâíîé çàêîí ðàçâèòèÿ æèçíè ãëàñèò: 
“Ïëîäèòåñü è ðàçìíîæàéòåñü,  íàïîëíÿéòå çåìëþ è îáëàäàéòå åþ”. (Áûòèå,  1:22,  
28) Ýòîò çàêîí îäèíàêîâî  îòíîñèòñÿ êî  âñåì öàðñòâàì ïðèðîäû - îò ìèíåðàëîâ äî  
÷åëîâåêà âêëþ÷èòåëüíî. Öàðñòâà ìèíåðàëîâ è ìåòàëëîâ äîëæíû,  ïîìèìî  ñîçíàíèÿ 
ñâîåãî  áûòèÿ îáëàäàòü è ñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè ðàçìíîæåíèÿ. È óæå íàéäåíû 
ìàòåðèàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî: ó÷åíûå îáíàðóæèëè çàðîäûøè áóäóùèõ êàìíåé 
â êàìíÿõ. Äðóãîé çàêîí ãëàñèò,  ÷òî  âñÿêîå çàâîåâàíèå â ðàçâèòèè æèçíè äîñòèãàåòñÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèì ñîçíàòåëüíûì óñòðåìëåíèåì. Íåîáõîäèìî  ñî  ñòîðîíû îðãàíèçìà 
æåëàíèå ÷åãî-òî  äîñòèãíóòü,  íåîáõîäèì çàïðîñ,  íà êîòîðûé ñî  ñòîðîíû Òâîð÷åñêèõ 
Ñèë Êîñìîñà ïîñëåäóåò îòâåò â âèäå ïîñòåïåííîãî  ðàçâèòèÿ.

Ñîçíàíèå,  êàê àñïåêò äóõà,  óíè÷òîæåíî  áûòü íå ìîæåò,  è ïðè óíè÷òîæåíèè 
ìàòåðèàëüíîé ôîðìû,  â êîòîðîé îíî  îáèòàëî,  îíî  ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ,  áîëåå 
âûñøóþ ôîðìó. Òàê ñîçíàíèå ìèíåðàëüíîãî  öàðñòâà ïåðåøëî  â ðàñòèòåëüíîå.

Êàêîé æå èìïóëüñ ïîòðåáîâàëñÿ â ñîçíàíèè ðàñòèòåëüíîãî  öàðñòâà,  ÷òîáû 
ïîÿâèëîñü ñëåäóþùåå öàðñòâî  - æèâîòíîå?  Òàêèì èìïóëüñîì âïîëíå ìîãëî  
áûòü ñòðåìëåíèå ê äâèæåíèþ. Ïîÿâëåíèå æå ÷åëîâå÷åñêîãî  öàðñòâà îáóñëîâëåíî  
âå÷íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ è âå÷íûì ñòðåìëåíèåì íèçøåãî  ñîçíàíèÿ ê âûñøèì 
äîñòèæåíèÿì è ëó÷øèì âîçìîæíîñòÿì. Òàêèì îáðàçîì,  ðîñò ñîçíàíèÿ åñòü âå÷íûé 
íåóñòàííûé òðóä âîñõîæäåíèÿ. Âñå ÷åëîâå÷åñêèå äîñòèæåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ 
ñîçíàíèÿ. Ðàçâèòîå ñîçíàíèå åñòü åäèíñòâåííàÿ âûñøàÿ öåííîñòü,  ê íàêîïëåíèþ 
êîòîðîé è äîëæíî  ñòðåìèòüñÿ,  èáî  èç ðàáà îíî  äåëàåò ÷åëîâåêà âëàñòåëèíîì.

Ýòèì óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì äóõà îáúÿñíÿåòñÿ áîæåñòâåííîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ 
÷åëîâåêà. Îòäåëèâøååñÿ îò Ïåðâîèñòî÷íèêà Æèçíè çåðíî  ÷åëîâå÷åñêîãî  äóõà ïîäîáíî  
Ïåðâîèñòî÷íèêó,  îòêóäà îíî  èçîøëî,  è îáëàäàåò âñåìè åãî  ñâîéñòâàìè.

Îøèáî÷íî  äóìàòü,  ÷òî  âîñõîæäåíèå ñîçíàíèÿ ñîâåðøàåòñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûé 
âîñõèùåíèÿìè. Êàê âíèçó,  òàê è íàâåðõó - âåçäå òðóä è îïûò.  Êàê öâåòîê òåïëè÷íîå,  
ñîçíàíèå íóæäàåòñÿ â çàáîòå. Íî  óòîí÷åíèå ñîçíàíèÿ ìåäëåííî,  êàê ïîëèðîâêà 
êðèñòàëëà. Íå íà ñàìîñóæäåíèè,  íî  íà êà÷åñòâå äåéñòâèé ïîçíàåòñÿ ðàñøèðåííîå 
ñîçíàíèå.

Õîòÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî  ìåäëåííî  è ÷àñòî  íóæíû 
ìíîãèå æèçíè äëÿ òîãî,  ÷òîáû ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïîäíÿëîñü íà âûñøóþ ñòóïåíü,  
ó íåêîòîðûõ ëþäåé,  âîîäóøåâëåííûõ âûñîêèìè ñòðåìëåíèÿìè è èäåÿìè,  áûâàþò 
ìîìåíòû îçàðåíèÿ,  âðåìåííîå ïðèîòêðûâàíèå âûñøåãî  ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. 
Ïåðåæèâàíèÿ,  ñîïðîâîæäàþùèå îçàðåíèÿ,  íåîáû÷íû - ýòî  ÷óâñòâî  ãëóáî÷àéøåé 
ðàäîñòè,  ñîïðè÷àñòíîñòè âñåìó ìèðó,  ëþáâè ê ëþäÿì,  îñîçíàíèå áåññìåðòèÿ,  
áåññòðàøèÿ è äðóãèå ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà è âïå÷àòëåíèÿ. 

Äëÿ óñïåøíîé æèçíè âî  âñåõ ìèðàõ íóæíà ïîäâèæíîñòü ñîçíàíèÿ. Ýòî  ïîñòîÿííàÿ 
âíóòðåííÿÿ ðàáîòà íàä ñîáîé,  íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè,  ðàçáîð  è îòáîð  íåãîäíîãî,  
çàìåíà çëûõ ÷óâñòâ äîáðûìè ìûñëÿìè è ò. ä.  Îáîãàùåíèå ñâîåãî  ñîçíàíèÿ ìûñëÿìè 
è îïûòîì äðóãèõ.

Óæàñíà íåïîäâèæíîñòü ñîçíàíèÿ,  îíà ïðèâîäèò ê ðàçëîæåíèþ,  è íèêàêèå óæàñû 
êîñìè÷åñêèõ êàòàêëèçì,  çåìëåòðÿñåíèé íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ êàòàñòðîôîé ðàçëîæåíèÿ 
ñîçíàíèÿ.

Ïîäâèæíîñòü ñîçíàíèÿ åñòü êà÷åñòâî  âûñøåãî  ìèðà. Íóæíî  ïîíÿòü,  ïî÷åìó 
âîïëîùåíèÿ öàðñêèå ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ âîïëîùåíèÿìè ñàïîæíèêîì èëè òêà÷îì 
áåç óìàëåíèÿ. Íà Çåìëå òðóäíî  âìåùàþò ïîäâèæíîñòü âíåøíèõ ôîðì.  Ïîäâèæíîñòü 
íàó÷àåò ïîíèìàòü ïðåäìåò ñ ðàçíûõ ñòîðîí,   è ôîðìóëà ðóêàìè è íîãàìè ÷åëîâå÷åñêèìè 
ïåðåñòàåò áûòü îòâëå÷åííîñòüþ. ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòîëüêó,  
ïîñêîëüêó îíî  ñàìî  ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ. Íàñèëüñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ íå 
ìîæåò áûòü.
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Ðîñò è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ íàïðàâëåíû ê òîìó,  ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã 
äåéñòâîâàòü íå òîëüêî  íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  íî  è íà òîíêîì. Äîñòèæåíèå ýòèõ âûñøèõ 
ïëàíîâ åñòü îñâîáîæäåíèå çåðíà íàøåãî  äóõà îò îáëåêàþùèõ åãî  ïëîòíûõ îáîëî÷åê 
è çàìåíà èõ íà áîëåå òîíêèå,  ïîñòåïåííîå îñâîáîæäåíèå â íàñ ñêðûòûõ áîæåñòâåííûõ 
ýíåðãèé,  ïîñòåïåííîå ïðèîòêðûâàíèå çàâåñû,  çà êîòîðîé íàõîäèòñÿ  Ñâåò Èñòèíû,  
Âñåçíàíèÿ è ìîãóùåñòâà âñåãî  Êîñìîñà.

Äîñòè÷ü êîñìè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ ìîæíî  òîëüêî  ÷åðåç î÷èùåíèå ñåðäöà. Íóæíî  
î÷èñòèòü ñîçíàíèå îò ñîðà. Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  â îñíîâàíèè ýâîëþöèè ëåæèò 
óñîâåðøåíñòâîâàíèå. Êòî  íå õî÷åò ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  òîò íå áóäåò ìûñëèòü 
â ïëàíåòàðíîì ìàñøòàáå. Ïîéìåì æèçíü êàê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå è òåì ðåøèì 
êàê ýòè÷åñêèå,  òàê è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñòóëàòû.

Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå áóäåò ëèøü â óòîí÷åíèè ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå çàõî÷åò èìåòü 
âîêðóã ñåáÿ ÿâëåíèÿ äîñòîéíûå. Íàðîäíàÿ îáùèíà  áóäåò âåíöîì äîñòèæåíèÿ,  íî  äëÿ 
ýòîãî  òðåáóåòñÿ óòîí÷åííîå,  îáúåäèíåííîå ñîçíàíèå.

Ìû æèâåì,  ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ïîçíàâàòü. Æèâûì èñòî÷íèêîì 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áóäåò òîëüêî  ïîñòîÿííàÿ äèñöèïëèíà ïîçíàâàíèÿ. Ïîíÿòèå 
Áåñïðåäåëüíîñòè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü êîãäà-ëèáî  àáñîëþòíîãî  çíàíèÿ,  
è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ âñå âåëè÷èå. Áåñïðåäåëüíà æèçíü,  áåñïðåäåëüíû äîñòèæåíèÿ 
è âîçìîæíîñòè.

Îêîëî  ïîíÿòèÿ ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ ìíîãî  íåäîóìåíèé 
è íåïîíèìàíèÿ. Ñîçíàíèå íå ïðèíàäëåæèò ê ïîñòîÿííûì 
âåëè÷èíàì. Ìîãóò áûòü ëþäè ïî÷òè áåç ñîçíàíèÿ,  ëèøèâøèå 
ñåáÿ ñîçíàíèÿ íåïîìåðíûìè ñòðàñòÿìè. Ìîãóò áûòü ñîçíàíèÿ,  

çàòåìíåííûå êàðìîé. Ìîãóò áûòü ñîçíàíèÿ,  çàòåìíåííûå óñëîâíîñòÿìè âåêà. (ïîâòîð  
ñëåäóåò)Êàê öâåòû òåïëè÷íûå ñîçíàíèÿ íóæäàþòñÿ â çàáîòå. Íî  óòîí÷åíèå ñîçíàíèÿ 
ìåäëåííî,  êàê ïîëèðîâêà êðèñòàëëà. Íà êà÷åñòâå äåéñòâèÿ ïîçíàåòñÿ ðàñøèðåííîå 
ñîçíàíèå.

Íåîïûòíûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò,  ÷òî  òàêîå ðàñøèðåíèå ïðîèñõîäèò èçâíå,  è 
ñ÷àñòëèâûé ïîëó÷àòåëü ëèøü ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ ïðèíèìàåò âûñøèé äàð. Òàêèå 
èñïûòàòåëè çàáûâàþò çàêîí ñâîáîäíîé âîëè. Îíè áóäóò îãîð÷åíû,  åñëè óçíàþò,  ÷òî  
ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò íå èçâíå íî  èçíóòðè. 

Íåëüçÿ ïåðå÷èñëèòü ñïîñîáû ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ,  íî  âî  âñåì ëåæèò ñîçíàíèå 
ïðàâäû,  è ñàìîîòâåðæåííîñòè. 

Ëèøü îãíåííûé ìàãíèò ñåðäöà,  âîñïëàìåíåííûé âûñîêèì ìûøëåíèåì è óñòðåìëåíèåì,  
ïðèâëå÷åò âûñøèå ýíåðãèè. Ìîùü âûñøèõ ýíåðãèé ïðåîáðàæàåò ñîçíàíèå è äåëàåò 
åãî  âîñïðèèì÷èâûì ê ïîçíàíèþ çàêîíîâ áûòèÿ. Ëþäè íå îöåíèâàþò ìàãíèò ñåðäöà è 
òåì óìàëÿþò ñâîå çíà÷åíèå.

Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè ê ìèðîâîìó ïðèíîøåíèþ. 
Ïîòîìó ÷òî  ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ëè÷íîå îáîãàùåíèå,  â 
êàæäîì òàêîì î÷èùåíèè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ è îáùåå áëàãî. Äëÿ äóõîâíîãî  ìèðà êàæäîå 
òàêîå ðàñøèðåíèå - ýòî  èñòèííûé ïðàçäíèê. Â íåêîòîðûõ ìèñòåðèÿõ ðàñøèðåíèå 
ñîçíàíèÿ ïðèðàâíèâàëîñü ê ïðîáóæäåíèþ âåñåííåìó. Íèêòî  íå ìîæåò óñëåäèòü âåñü 
ïðîöåññ ðîñòà òðàâ,  íî  êàæäîå ñåðäöå ðàäóåòñÿ âåñåííåìó öâåòêó. Òàêæå íåâîçìîæíî  
óñìîòðåòü ïîäðîáíîñòè ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ,  íî  ïðåîáðàæåíèå ÷åëîâåêà î÷åâèäíî. 
Ñàì ïðåîáðàæåííûé íå çíàåò,  êîãäà íà÷àëîñü åãî  îáíîâëåíèå. Îí íå ìîæåò ðàññêàçàòü,  
êàêèì îáðàçîì íàðàñòàëî  åãî  ñîçíàíèå. Íåðåäêî  ÷åëîâåê íàçîâåò ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå 
ñëó÷àè è óïóñòèò ÷ðåçâû÷àéíîå ñîáûòèå,  ïîâëèÿâøåå íà íåãî. 

Íå ñëó÷àéíî  íàçûâàþòñÿ ñðîêè òðåõëåòèÿ è ñåìèëåòèÿ - ëèøü â òåõ ïðåäåëàõ 
ìîæíî  çàìåíèòü èçìåðåíèå ñîçíàíèÿ.

Íî  ëþäè íå ëþáÿò ãîâîðèòü î  ñîçíàíèè. Èáî  êàæäîå óëó÷øåíèå äëÿ íèõ òÿæêî. 
Ìíîãèå ëè ïðîäîëæàþò ïîçíàíèå ïîñëå øêîëüíîãî  âîçðàñòà?  Íóæíî  ïðåîáðàçèòü âñþ 
æèçíü,  ÷òîáû ïîçíàâàíèå ñäåëàëîñü íåîòñòóïíîþ ïîòðåáíîñòüþ.

Êàê ìàëî  ëþäè öåíÿò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. Îíè óïîäîáëÿþòñÿ ìàëûì äåòÿì,  
êîòîðûå çà ñëàäêèé êóñîê ãîòîâû âûó÷èòü óðîê,  íî  áåç ñëàäîñòåé îíè íå õîòÿò 
óñâîèòü äàæå î÷åíü ñóùåñòâåííîå. Ìîæíî  òî  æå ñàìîå íàáëþäàòü è ñðåäè âçðîñëûõ 
- çà áëàæåíñòâî  Ðàÿ îíè ãîòîâû êîå-÷òî  ïðî÷åñòü,  íî  áåç ïëàòû òàêèå ïîäåíùèêè íå 

Ðàñøèðåíèå 
ñîçíàíèÿ
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áóäóò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Äëÿ íèõ íåäîñòàòî÷íî  óòåøåíèÿ,  ÷òî  îíè ïîëó÷àò íîâîå 
ñîçíàíèå. Ñêàæóò:  ê ÷åìó íàì êàêîå-òî  íåçíàêîìîå ñîçíàíèå,  ëó÷øå áû óâåëè÷èòü 
ïîäåííóþ ïëàòó. Òàêèì îáðàçîì,  Ðóêîâîäèòåëü îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè áëàãîäåòåëÿ,  
ñòðîÿùåãî  áîãàäåëüíè.

Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ÷òî  ëèøü ñàìîå íè÷òîæíîå ÷èñëî  ïðåäàíî  
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ íå çà ïëàòó,  íî  ðàäè ñîçíàíèÿ. Ïóñòü êàæäûé ïîñòàðàåòñÿ 
âñïîìíèòü: ìíîãî  ëè â æèçíè îí âñòðåòèë èñòèííûõ òðóæåíèêîâ ïîçíàíèÿ?  Íî  çàòî  
îí íàéäåò ìíîãèõ,  êîòîðûå ÷èòàëè Ó÷åíèÿ Æèçíè,  ñòàâÿ ñâîè óñëîâèÿ âîçíàãðàæäåíèÿ. 
Êòî  æäàë ìçäó ÷åðåç òðè ãîäà,  êòî  ÷åðåç ñåìü ëåò,  êòî  ÷åðåç äåñÿòü ëåò. Ïîó÷èòåëüíî  
íàáëþäàòü èõ òàéíûå äîãîâîðû,  êîòîðûå äîëæíû áûòü âûïîëíåíû Ðóêîâîäèòåëåì. 
Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñàì íàçíà÷àë ïëàòó ïî  ñâîåìó âêóñó,  íå ñ÷èòàÿñü ñ èñòèííûì 
ïîëîæåíèåì. Ñâîè çàáëóæäåíèÿ è ïðîñòóïêè íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò,  íî  çàòî  
Ðóêîâîäèòåëü íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ïîäîçðåíèåì: íå õî÷åò ëè Îí óäåðæàòü 
ïëàòó?  Ãäå æå ñóæäåíèå î  Íàäçåìíîì ìèðå,  êîãäà äàæå çåìíàÿ ïëàòà íå óâåëè÷åíà?  
Ìîæíî  âñïîìíèòü ìíîãèå ïîäîáíûå òàéíûå ðàçìûøëåíèÿ...

Ðåäêî  êòî  óìååò ðàäîâàòüñÿ îáíîâëåíèþ ñîçíàíèÿ. Áîëüøèíñòâî  ñòðàøèòñÿ 
ìàëåéøåãî  íàìåêà íà îáíîâëåíèå. Îêðóæàþùèå ïîìîãàþò îìðà÷èòü êàæäûé ïðîñâåò 
îáíîâëåíèÿ.

Ïîïûòàéòåñü ïîÿñíèòü ÷åëîâåêó,  ÷òî  åãî  ñîçíàíèå îáâåòøàëî  è íóæäàåòñÿ â 
îáíîâëåíèè,  - âû ëèøü óñèëèòå âðàæäåáíîñòü ñîáåñåäíèêà. Íóæäû íåò,  ÷òî  îí 
ñàì òâåðäèò î  äâèæåíèè âñåãî  ñóùåãî,  î  ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè îñíîâ: îí âñå æå 
èñïóãàåòñÿ ñëîâà “îáíîâëåíèå”,  òî÷íî  îíî  âûáèâàåò ïî÷âó èç-ïîä åãî  íîã. Òàêèì 
îáðàçîì,  îáíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïðîáíûì êàìíåì,  íà íåì ìîæíî  èñïûòûâàòü,  
ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Áîëüøå âñåãî  ñòðàøàòñÿ ëþäè ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Êàæäàÿ íîâàÿ ìûñëü âîçáóæäàåò 
óòâåðæäåíèå îïïîçèöèè. Òîëüêî  â áåñïðåäåëüíîì óñòðåìëåíèè ê ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ 
è ñòðåìëåíèè ê íåîáû÷íîìó ìîæíî  ïðîäâèíóòü ñîçíàíèå ê ýâîëþöèè. 

Òàêæå ìîæíî  èññëåäîâàòü,  îòêðûòî  ëè ñîçíàíèå ê Íàäçåìíîìó Ìèðó?  ×åëîâåê,  
ñïîñîáíûé ê ïîíèìàíèþ Íàäçåìíîãî  Ìèðà,  áóäåò äðóãîì îáíîâëåíèÿ. Î÷èùåíèå îñíîâ 
íåîáõîäèìî  ïðè êàæäîì ìèðîâîççðåíèè. Íå íóæíî  ïîëàãàòü,  ÷òî  íå÷òî  íåäâèæíî,  
èáî  âñå äâèæåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Òîëüêî  òàêèì óáåæäåíèåì ìîæíî  ðàäîñòíî  âñòóïèòü 
â Ìèð  Íàäçåìíûé. Òîëüêî  òàê ìîæíî  ïðîäâèãàòüñÿ è îáíîâëÿòü ñîçíàíèå.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: “Ïðåäñòàâèì ñåáå,  êàê ïðåóñïåâàþò ìèðû,  åñëè ÷åëîâåê 
äîïóñòèò ðàäîñòü îáíîâëåíèÿ!”

Ñåé÷àñ ìû ïåðåæèâàåì òàêóþ ýïîõó,  êîãäà â ðàçâèòèè íàøåãî  ñîçíàíèÿ òðåáóåòñÿ 
ñêà÷îê èëè âçðûâ. Âñå ðàçâèòèå ýâîëþöèè íåèìîâåðíî  óñêîðèëîñü,  è íåâîçìîæíî  
äîïóñòèòü îòñòàâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ. Íîâûé Ìèð  âõîäèò â æèçíü,  è ëþäè 
íå ãîòîâû ïðèíÿòü åãî.

×åëîâåê äîëæåí èçìåíèòü ñâîå ñîçíàíèå,   ââåäÿ ñåáÿ â öåïü íåðàçðûâíûõ ñîçíàíèé. 
Ïóòü ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ äàåò ñòóïåíü îñîçíàíèÿ êàæäîãî  øàãà æèçíè,  íàäî  ñäåëàòü 
åå îñîçíàííîé,  öåëåñîîáðàçíîé.

Ëþäè áîÿòñÿ íå ÷åðòåé,  íå àäà,  à âîçâûøåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. À áîÿòñÿ ïîòîìó,  
÷òî  îíè ÷óâñòâóþò â ñåáå ïîòðåáíîñòü â æèâîòíîì îáðàçå æèçíè,  îíè áîÿòñÿ,  ÷òî  íå 
ñìîãóò âûäåðæàòü íîâîé æèçíè,  ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ,  è îíè áîÿòñÿ îñòàâèòü ñòàðûå 
ïðèâû÷êè. Â òî  æå âðåìÿ êëåòêè íàøåãî  òåëà âñå âðåìÿ îáíîâëÿþòñÿ.

Êà÷åñòâî  íàøåãî  ñîçíàíèÿ äîëæíî  áûòü íàøåé ïîâñåäíåâíîé çàáîòîé. Íóæíî  
ïîíÿòü,  êàê íàïðÿæåííî  íàäî  î÷èùàòü ñâîè ïîíÿòèÿ íå òîëüêî  â ìûøëåíèè,  íî  
è â äåéñòâèè. Çàáîòüñÿ ïðåæäå âñåãî  î  âìåñòèìîñòè ñâîåãî  ñîçíàíèÿ. Åñëè çâåðü 
ñîáñòâåííîñòè íå ïîãëîùåí íàâñåãäà ñîçíàíèåì òâîèì,  òû îñòàíåøüñÿ íå ñâîáîäíûì,  
ñîáëàçíÿåìûì ìèðàæîì Ìàéè. Ïîçíàâàÿ,  ìîæíî  òðóäíóþ çàäà÷ó ñîáñòâåííîñòè 
ðåøèòü â ðàäîñòè Ñâåòà. ×åëîâåê,  îñîçíàâøèé ñóùíîñòü âñåõ âåùåé,  íå íóæäàåòñÿ 
â íèõ. Ñîçíàíèå äîëæíî  áûòü ïðåäìåòîì ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè çàáîòû.

×åëîâå÷åñòâî  ïðèäàåò çíà÷åíèå ëèøü òåì ïîíÿòèÿì,  êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ â 
ñîçíàíèè ïîñðåäñòâåííîñòè,  èáî  îíî  îáëåêàåò â ñâîåì ñîçíàíèè êàæäóþ ôîðìó 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïî÷åìó æå íå ïðèâèëèñü âñå âûñøèå ïîíÿòèÿ?  Ïî÷åìó æå ñòîëüêî  
èñêàæåíèé?  Ïî÷åìó æå òàê ìíîãî  óìàëåíèé?  Èáî,  èñòèííî,  äóõ ÷åëîâå÷åñêèõ 
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èñêàíèé è óñòðåìëåíèé îáðàùåí âíèç. Íî  çàäà÷à íîâîãî  ìèðà ïðîáóäèòü ñîçíàíèå è 
âåðíóòü ìèðó ïðåäíàçíà÷åííûé îáëèê Êðàñîòû. Òâîð÷åñòâî  äóõà äîëæíî  íàïðÿãàòüñÿ  
ê âîñõîæäåíèþ. Èìåííî  íå íèçâîäèòü âûñøåå,  íî  ïîäíèìàòü. Ïîòîìó ïåðâûì óñëîâèåì 
áóäåò òâîðèòü îáðàç Áîæèé ïî  áîæåñòâåííîìó.

×åëîâå÷åñòâî  ðàñïàäàåòñÿ íà äîïóñêàþùèõ è îòðèöàþùèõ. Ïåðâûå íåñóò â ñåáå çåðíî  
íîâîãî  ìèðà;  âòîðûå ïîðîæäàþò êîñìè÷åñêèé ñîð. Åñëè áû êòî-òî  ïîæåëàë ïðîâåñòè 
ãðàíèöó ýòîãî  ðàçäåëåíèÿ,  îí áû ïîðàçèëñÿ èçâèëèñòûì ïðîâîäîì äåëåíèÿ.

Îñîáåííî  ïîðàçèòåëüíî,  ÷òî  ñðåäè îòðèöàþùèõ îêàçûâàþòñÿ âåëèêèå äåÿòåëè è 
ó÷åíûå. Èì íå ïðèõîäèò íà óì,  ÷òî  èõ òâîð÷åñòâî  ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ îñâîáîæäåíèåì 
îò òåìíîãî  ñàìîçàïðåòà. Ëèøü â Íàäçåìíîì Ìèðå îíè ïîéìóò,  íàñêîëüêî  ñàìè ìåøàëè 
ñâîåìó ïðîäâèæåíèþ.

Íî  â çåìíîì áûòó òàêèå îòðèöàòåëè áåçíàäåæíû. Òîëüêî  ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå ìîæåò 
âåðíóòü èì øèðîòó êðóãîçîðà. Ïîòîìó ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå îñîáîå íà äåòåé,  
ñîçíàíèå èõ åùå íå çàñîðåíî.

Ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ ìûñëÿì,  ïèòàþùèì åãî. Ñ ïîìîùüþ ñèëû âîëè 
ìîæíî  çàñòàâèòü ñåáÿ êóëüòèâèðîâàòü îäíè ìûñëè è óíè÷òîæàòü äðóãèå. Êîíòðîëü çà 
ñîçíàíèåì íà÷èíàåòñÿ ñ íàñòîé÷èâîñòè,  ïåðåõîäÿùåé â ïðèâû÷êó. Ñåêðåò æå êîíòðîëÿ 
è çàêëþ÷àåòñÿ â îáëàñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ïîëîæèòåëüíûå,  
íàïðàâèâ ìûñëü íà ÷òî  ëèáî  öåëüíîå,  ñîçèäàòåëüíîå.

Ñîçíàíèå íåîáõîäèìî  ðàçâèâàòü. Çàñòûâøåå â ñâîåì 
ðàçâèòèè ñîçíàíèå ñàìî  ñåáå âûíîñèò ñìåðòíûé ïðèãîâîð  
è ãðîçèò åãî  îáëàäàòåëþ ïîëíûì óíè÷òîæåíèåì. 
Ïðè÷åì íóæíî  äîáðîâîëüíî  ðàçâèâàòü ñâîå ñîçíàíèå,  
íàñèëüñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ íå ìîæåò áûòü. Íóæíî  

ðàçâèâàòü ñîçíàíèå,  ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî,  íàïîëíÿòü âûñîêèìè ìûñëÿìè è îáðàçàìè,  
òî  åñòü ïåðåâîäèòü ñîçíàíèå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âèáðàöèé,  ñîîòâåòñòâóþùèé 
íîâûì êîñìè÷åñêèì ýíåðãèÿì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îãîíü Êîñìîñà ìîæåò èñïåïåëèòü 
åñòåñòâî  ÷åëîâå÷åñêîå. Èñòèííî,  ñîçíàíèå äîëæíî  ñòàòü îãíåííûì,  è ðàâíîäóøèå,  
ëåíü,  àïàòèÿ - ýòî  ñìåðòü äëÿ ñîçíàíèÿ. ×òîáû íå ðàñòâîðèòüñÿ â îêðóæàþùåì 
ìèðå çëà,  ÷òîáû íå áûòü èñïåïåëåííûì,  íàäî  îáúåäèíÿòü ñâîå ñîçíàíèå ñ ñîçíàíèåì 
Âûñîêîãî  èçáðàííîãî  Ó÷èòåëÿ Ñâåòà,  íóæíî  îáúåäèíÿòüñÿ çäåñü íà Çåìëå ñ äðóãèìè 
íîñèòåëÿìè ïðîñâåùåííîãî  ñîçíàíèÿ.

Îêîëî  ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ îñîáåííî  ìíîãî  íåäîóìåíèé è íåïîíèìàíèé. Íåîïûòíûå 
èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò,  ÷òî  òàêîå ðàñøèðåíèå ïðîèñõîäèò èçâíå,  è ñ÷àñòëèâûé 
ïîëó÷àòåëü ëèøü ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ ïðèíèìàåò âûñøèé äàð. Òàêèå èñïûòàòåëè 
çàáûâàþò çàêîí ñâîáîäíîé âîëè. Îíè áóäóò îãîð÷åíû,  åñëè óçíàþò,  ÷òî  ðàñøèðåíèå 
ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò íå èçâíå,  íî  èçíóòðè.

Ëèøü îãíåííûé ìàãíèò ñåðäöà,  âîñïëàìåíåííûé âûñîêèì ìûøëåíèåì è óñòðåìëåíèåì,  
ïðèâëå÷åò âûñøèå ýíåðãèè. Ìîùü âûñøèõ ýíåðãèé ïðåîáðàæàåò ñîçíàíèå è äåëàåò 
åãî  âîñïðèèì÷èâûì ê ïîçíàíèþ çàêîíîâ áûòèÿ. Ëþäè íå îöåíèâàþò ìàãíèò ñåðäöà è 
òåì óìàëÿþò ñâîå çíà÷åíèå. 

Ïðåîáðàçèòü ñîçíàíèå,  çíà÷èò âîéòè â îñîáûé ìèð;  çíà÷èò ïîëó÷èòü îñîáóþ îöåíêó 
âñåãî  ïðîèñõîäÿùåãî;  çíà÷èò èäòè âïåðåä áåç îãëÿäêè;  çíà÷èò ïîêèíóòü ñåòîâàíèÿ è 
îáðåñòè äîáðîæåëàòåëüíîñòü. 
“Òðåõìåðíîñòü åñòü îêîâû äåìîíà”,  - òàê ñêàçàë êòî-òî. Äåéñòâèòåëüíî,  òîò,  êòî  

ñêîâàë ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå òðåõìåðíîñòüþ,  áûë íàñòîÿùèì òþðåìùèêîì. Êàê æå 
ìîæíî  áûëî  ñêðûòü ïðåêðàñíóþ âûñøóþ ìóäðîñòü! Äåòè â ïåðâûõ âîïðîñàõ ñâîèõ 
÷àñòî  óñòðåìëÿþòñÿ çà ïðåäåëû óñëîâíûõ îãðàíè÷åíèé. Äðåâíÿÿ ìóäðîñòü íèãäå 
íå íàñòàèâàëà íà òðåõ èçìåðåíèÿõ. Ëèøü ïðè îãðóáåíèè ÷åëîâå÷åñòâà îãðàíè÷åíèå 
çàíÿëî  óìû. Çàìå÷àòåëüíî,  ÷òî  ëþäè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ îãðàíè÷åíèåì,  êîãäà 
ñâåòèëüíèêè ñåðäöà ïîòóõàþò.

×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íå õî÷åò ïîíÿòü îñíîâû ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òåì îíî  
ïûòàåòñÿ çàêðûòü ñàìûå öåííûå âîçìîæíîñòè.

Äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàñòèòåëüíîìó ïèòàíèþ ïîñëå ìÿñíîé åäû òðåáóåòñÿ îêîëî òðåõ ëåò. Íî 
åñëè äëÿ ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé íóæíî òàêîå âðåìÿ,  òî äëÿ ïðåîáðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ íóæåí 
íå ìåíüøèé ñðîê,  åñëè òîëüêî êàðìè÷åñêèå óñëîâèÿ íå ïîäãîòîâèëè îñîáûõ âîçìîæíîñòåé. 

Íåîáõîäèìîñòü 
ðàçâèòèÿ 
ñîçíàíèÿ
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Êàê íå óäàëèñü ëþäÿì ïåðåîäåâàíèÿ,  òàê æå ìàëî  óäàþòñÿ óäîáñòâà æèçíè. 
Îñíîâíîå óäîáñòâî  òðåáóåò óëó÷øåíèÿ óñëîâèé è óïðîùåíèÿ ïîäðîáíîñòåé æèçíè. 
Íî  êàê ðàç íàîáîðîò - ëþäè ñòðåìÿòñÿ óñëîæíèòü è óòîí÷èòü âñÿêóþ âîçìîæíîñòü 
íàðàñòàíèÿ ñîçíàíèÿ. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ,  âñÿêîå íàðàñòàíèå ñîçíàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ 
íåäîïóñòèìûì. 

Íåðåäêî  ïîëàãàþò,  ÷òî  ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äîïóùåíèè âñåãî,  
íî  òîãäà ñîçíàíèå îáðàòèëîñü áû â ïîñòîÿëûé äâîð! Èñòèííîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ 
óâåëè÷èâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü è ðàñïîçíàâàíèå. Òîëüêî  ìûøëåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
òàêîìó î÷èùåíèþ.

Íå óìåþùèé ìûñëèòü ïîïàäàåò â ëåñ ïðîòèâîðå÷èé,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû íàéòè 
îáîáùàþùèé ñìûñë. Òîëüêî  áîëüøîé íåóòîìèìîñòüþ ìîæíî  âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû 
çåìíûõ ïðèòÿæåíèé. Òîëüêî  ñâîáîäíàÿ âîëÿ ìîæåò âûâåñòè ê øèðîêîìó ïîíèìàíèþ 
îñîáåííîñòåé íàäçåìíûõ.

Óòâåðæäàéòå,  ÷òî  óòîí÷åíèå ñîçíàíèÿ åñòü òîò ìàãíèò,  êîòîðûé ïðèâëåêàåò ëþáûå 
ïîëåçíûå ýíåðãèè. Êàê ñîêðîâèùå íåèñ÷åðïàåìîå,  ñîçíàíèå ïîâåäåò íà âûñîòû,  ãäå 
ïîáåäà. Íåóæåëè äîñòîéíî  ÷åëîâåêà äàòü ñîçíàíèþ çàðàñòè,  ïîäîáíî  áóðüÿíó?! Íóæíî  
ïîìûñëèòü,  êóäà õîòåëè áû íàïðàâèòüñÿ! Îãîíü ñîçíàíèÿ îñâåòèò ïóòü. 

Êà÷åñòâî  ðàñøèðåííîãî  ñîçíàíèÿ íå áóäåò íèêîãäà ñîæàëåòü î  ïðîøëîì,  èáî  
êàæäûé ìîìåíò åãî  øèðå âñåãî  ïðîøëîãî. Òàêæå ñîçíàíèå íå ñîæàëååò î  ïðîéäåííûõ 
ìåñòàõ,  èáî  êàæäîå íîâîå ìåñòî,  îñåíåííîå ñîçíàíèåì,  ïðåêðàñíåå ïðîøëûõ.

×òîáû óñìîòðåòü óñïåõ æèçíè â ðàñøèðåíèè ñîçíàíèÿ,  íóæíî  óæå îáëàäàòü 
èñïûòàííûì äóõîì. Ëþäè òàê ïðèâûêëè îáîñíîâûâàòü æèçíü íà âåùàõ çåìíîãî  
íàçíà÷åíèÿ,  ÷òî  äàæå îñíîâû ñóùåãî  íåâìåñòèìû,  ïîêà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â îáû÷íûõ 
äëÿ íåãî  îáñòîÿòåëüñòâàõ. Çíà÷èò,  îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè äîëæíû áûòü ñêëàäûâàåìû 
íåîáû÷íî. Íåò ïðàâèëà äëÿ ýòîé íåîáû÷íîñòè. Æèçíü äóõà óêàçûâàåò îáñòîÿòåëüñòâà 
æèçíè. Â òîì íåñ÷àñòüå ñåìåé,  ÷òî  æèçíü äóõà íå âõîäèò â èõ îáèõîä. Ìîæíî  ëó÷øèìè 
èçìåðåíèÿìè óêðàøàòü æèçíü è ïîäíèìàòü òå÷åíèå äóõà.

×åëîâåê äîëæåí èçìåíèòü ñâîå ñîçíàíèå,  ââåäÿ ñåáÿ â öåïü íåðàçðûâíûõ ñîçíàíèé. 
Ïóòü ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ äàåò ñòóïåíü îñîçíàíèÿ êàæäîãî  øàãà æèçíè. Ýòî  óæå 
ñîçäàåò òó íåîáû÷íîñòü,  î  êîòîðîé óæå ãîâîðèëîñü.

Íàçûâàþò ñîçíàíèå ñàäîì,  ãäå ðàñòóò ïëîäû òðóäà. Ðàáîòà íàä ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ 
ïðîèñõîäèò íà äâóõ ïëàíàõ.

×èñòîå,  ñâîáîäíîå,  íåóñòðàøèìîå ñîçíàíèå - êàêîå  ñîêðîâèùå îíî  ìîæåò äàòü 
÷åëîâå÷åñòâó! Íî  ïðèâû÷êà,  êàê îêîâû,  äåðæèò íåîïûòíûõ.

Äåéñòâèòåëüíîñòü ïîä ñàìûì òî÷íûì íàáëþäåíèåì ðàñøèðèò ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå 
åñòü òîò ñàìûé âîëøåáíûé ëàðåö,  êóäà ñîáåðóòñÿ ïîòåðÿííûå ñîêðîâèùà.

Òîëüêî  ñîçíàíèå ìîæåò âåñòè è ïîçâîëèò ðàñïîçíàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå. Òàêæå 
è òå,  êòî  ñ÷èòàåò ñëóæåíèå ýâîëþöèè æåðòâîþ,  ïîäëåæàùåé âîçíàãðàæäåíèþ,  ìîãóò 
áûòü íàãðàæäåíû ìåòàëëîì,  íî  íå ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå ïðèòÿãèâàåò âñå æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ,  è òâîðåö ìûñëè íàñûùàåò 
ïðîñòðàíñòâî. Ïîòîìó òàê íåîáõîäèìî  ñòðåìèòüñÿ ê øèðîêèì ìûñëÿì è ïîíèìàíèþ 
îñíîâ Æèçíè. Êàæäàÿ æèçíü ñòðîèòñÿ íà ñâîåé îðáèòå,  è êàæäàÿ æèçíü èìååò 
îñíîâó,  íà êîòîðîé âñå äåéñòâèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Âûñøåìó. Ïîòîìó êàæäàÿ 
ìûñëü äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ê ÿâëåííîìó ïîäâèãó è îõðàíÿòü âûñøåå óñòðåìëåíèå. 
Êà÷åñòâî  óñòðåìëåíèÿ çàâèñèò îò èìïóëüñà. Ïîòîìó íóæíî  ðàçâèâàòü âñå ìûñëè,  
âåäóùèå ê óòîí÷åíèþ ñîçíàíèÿ;  òàê ìîæíî  ñòðîèòü âûñøóþ ñòóïåíü.

Â æèçíè íå ïðèêàñàéñÿ ê ëþäÿì ñ ïîòóõøèì ñîçíàíèåì. Íåðàçâèòîñòü ñîçíàíèÿ íå 
òàê çàðàçèòåëüíà,  êàê ñîçíàíèå ïîòóõøåå. Ïîòóõøåå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì 
âàìïèðîì. Íåëüçÿ íàïèòàòü èçâíå ïðîïàñòü íåâåæåñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ. Èìåííî  ýòè 
ëþäè áåñïîëåçíî  âûïèâàþò ýíåðãèþ. Ïîñëå íèõ ÷ðåçìåðíà óñòàëîñòü. Êàê â çëîâîíèè 
íóæíî  ìèíîâàòü èõ,  ïðåãðàæäàÿ ôëþèäû ðàçëîæåíèÿ. Òðóäíî  ðàçëè÷èòü ãðàíèöó 
íåðàçâèòîñòè è ïîòóõàíèÿ. Íî  îäíî  êà÷åñòâî  áóäåò íåñîìíåííî. Íåðàçâèòîñòè áóäåò 
èëè ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü òðåïåòàíèå ïðåäàííîñòè,  íî  ïîòóõøèé êðàòåð  ïîëîí çîëû 
è ñåðû.

Ïîòîìó Ó÷åíèå Æèçíè ïðèçûâàåò ïîìíèòü î  ñîêðîâèùå ñîçíàíèÿ. È ïðèçûâàåò 
ñîçäàòü ìèð  ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ñîçíàíèå. 
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Çëîâîííûìè íàçûâàë Áëàãîñëîâåííûé Áóääà ëþäåé ñ ïðîòóõøèìè ñîçíàíèÿìè,  
÷óðàþùèìèñÿ îáíîâëåíèÿ. 

Êîãäà ñîçíàíèå ñòîèò,  îíî  ðàâíÿåòñÿ êàìåííîìó ñîñòîÿíèþ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëþäè 
ïîõîäÿò íà èñòóêàíîâ. Òàê æå êàê ñîçíàíèå ìîæåò áûòü çàëîãîì ðàñöâåòà,  òàê æå îíî  
ìîæåò ÿâèòü ðàçëîæåíèå. Ìûñëü îãðàíè÷åííàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäîì äëÿ âñåõ òåìíûõ 
ïðîÿâëåíèé. Ïîòîìó ìûñëü ìîæåò ðàçâèòüñÿ â âåëèêîå íàïðÿæåíèå,  íà÷èíàíèå èëè 
ìîæåò ðàçðóøèòü êàæäîå íà÷àëî. Îãðàíè÷åííîå ìûøëåíèå ñîêðóøàåò âñå âîçìîæíîñòè,  
èáî  ÿâëåíèå ñòðîèòåëüñòâà çèæäåòñÿ íà ðîñòå ñîçíàíèÿ. Êàê ìîæíî  óñòðåìëÿòüñÿ ê 
âûñøåìó èäåàëó áåç ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ?  Âåäü îáëèê âûñøèé ìîæåò áûòü îñîçíàí 
îãíåííûì è áåññòðàñòíûì ñîçíàíèåì,  èáî  íåò ïðåäåëà ìîùè îãíåííîãî  ñîçíàíèÿ.

Ïðîäâèíóòü ñîçíàíèÿ òàê æå òðóäíî,  êàê ñäâèíóòü ãîðó. Ñàìûå íåïîñòèæèìûå 
ñîçíàíèÿ èìåííî  ñòàðûå è îêîñòåíåâøèå. Ýòî  îòíîñèòñÿ êî  âñåì òåì,  êòî  èäåò,  
îãëÿäûâàÿñü íàçàä,  è êòî  íå âçèðàåò íà áóäóùåå. Óòâåðæäàþ,  êàê îêîñòåíåâøèå 
ñîçíàíèÿ òðåáóþò ìîùíûõ ìåð,  òàê è òå,  íå âûðîñøèå çà ïðåäåëû äåòñêîãî  âîçðàñòà,  
èáî  ñîèçìåðèìîñòü íóæíà ïðè îöåíêå ñîáûòèé. Îêîñòåíåëîñòü ìîæåò ðàçðóøèòü ñàìûå 
îãðîìíûå âîçìîæíîñòè.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü â íåèìîâåðíîì ðàñõîæäåíèè ñîçíàíèé. Êîãäà îäíè ïî÷òè êàñàþòñÿ 
àòîìè÷åñêîé ýíåðãèè,  äðóãèå,  äàæå åùå íå äîñòèãëè ïåùåðíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Òàêàÿ ðàçíèöà ïîðîæäàåò ñìÿòåíèå òîêîâ è çàòðóäíÿåò äâèæåíèå. Ëåã÷å äâèãàòü 
òðîãëîäèòàìè,  íåæåëè òàêèìè ðàçíîâèäíûìè òîëïàìè. Ïîòîìó òàê óñëîæíÿåòñÿ 
ïðîäâèæåíèå è ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå ðàñøèðÿåòñÿ ïîçíàâàíèåì ïðè÷èí è óòîí÷àåòñÿ ïîçíàâàíèåì êà÷åñòâà.
Íåâîçìîæíî  çàñòàâèòü ëþäåé äóõîâíî  ýâîëþöèîíèðîâàòü. Íåëüçÿ ïðèíóäèòü ê 

áëàãó ñïÿùåå ñåðäöå. 
Äàæå âûñøèå òèïû ñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû âðåìåííî  ñëåäñòâèÿì áîëåå 

íèçêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,  îñîáåííî  â îáëàñòè òåëåñíîãî,  èáî  òåëî  â ñèëó ïðèðîäû 
åãî  ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìàòåðèàëèçîâàííîé êàðìîé,  âèäèìûì âîïëîùåíèåì ñîçíàíèÿ 
ïðîøëûõ ìîìåíòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàðìà åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê äåéñòâóþùèé ïðèíöèï 
ñîçíàíèÿ,  êîòîðûé,  êàê ñëåäñòâèå,  òàêæå ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì ïðîÿâëåíèåì.

Ñîçíàíèå,  âìåùàþùåå òîëüêî  íàñòîÿùåå,  íå ìîæåò ïðèìêíóòü ê ýâîëþöèè,  èáî  
öåïü âåêîâ èñ÷åçàåò äëÿ òàêîãî  ñîçíàíèÿ. Ïîòîìó,  êîãäà ñîçíàíèå ðàñøèðÿåòñÿ,  
òî  óìåíüøàåòñÿ â íåì âåëèêàÿ âåäóùàÿ öåïü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Òàê,  êîãäà 
óñòàíàâëèâàåòñÿ ýâîëþöèÿ,  ÿâëåíèå ïðè÷èí òàê âàæíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,  êîãäà 
ïëàíåòà çàâåðøàåò ñâîþ êàðìó,  êîíå÷íî,  ïëàòà çà ïîðîæäåíèÿ òàê îòðàæàåòñÿ 
íà ÷åëîâå÷åñòâå. Âñåì,  ÷òî  ïîðîæäàþò ÷åëîâå÷åñêèå äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ,  òåì 
îêóòûâàåòñÿ ïëàíåòà. Ïîòîìó êàæäîå ñâåòëîå íàïðÿæåíèå è óñòðåìëåíèå äàþò ïëàíåòå 
óòâåðæäåíèå íîâîãî  ìèðà. 

Áåç îáíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ óæå íåëüçÿ æèòü. ÍÎÂÎÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ ïðèäåò ëèøü îò 
äóõà. Íîâàÿ ñèëà ìîæåò óêðåïèòüñÿ òîëüêî  çíàíèåì Ìèðîâ Âûñøèõ. Íàêîïëåíèÿ 
òàêèõ çíàíèé óêðåïÿò æèçíü. Ëèøü ïðè ìíîãèõ íàáëþäåíèÿõ ìîæíî  ïîíÿòü,  êàêàÿ 
òîí÷àéøàÿ ñóáñòàíöèÿ íàøå ñîçíàíèå. 

Õîòÿ ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî,  íî  ó íåêîòîðûõ ëþäåé âîîäóøåâëåííûõ 
âûñîêèìè ïîìûñëàìè,  áûâàþò îçàðåíèÿ,  èëè âðåìåííîå ïðèîòêðûòèå âûñøåãî  
ñîçíàíèÿ. Ìîìåíòû ýòè áûâàþò î÷åíü êðàòêèìè,  íî  äàþò ÷åëîâåêó ñòîëüêî  çíàíèÿ,  
ñêîëüêî  âî  âñþ æèçíü îí íå ìîã áû ïî÷åðïíóòü èç êíèã.

Ýòè îçàðåíèÿ ìîãóò íàçûâàòüñÿ êîñìè÷åñêèì ïðîçðåíèåì,  èáî  ÷åëîâåê âî  âðåìÿ èõ 
ïðèîáùàåòñÿ ê êîñìè÷åñêîìó ñîçíàíèþ. Íî  ïî  ýòèì îçàðåíèÿì ìû ìîæåì ñîñòàâèòü 
ñåáå íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î  ÷óäåñíûõ ñâîéñòâàõ êîñìè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå 
ÿâèòñÿ î÷åðåäíîé ñòóïåíüþ ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ.

Ìíîãî  íåäîðàçóìåíèé ïîðîäèëîñü âîêðóã ïîíÿòèÿ - ìãíîâåííîå îçàðåíèå. Ëþäè 
÷àñòî  âîçîìíÿò,  ÷òî  îíè óæå îçàðèëèñü,  êîãäà îíè ïî÷óâñòâîâàëè ïðèõîäÿùèé 
âîñòîðã. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå è ìãíîâåííîå îçàðåíèå,  íî  îíî  áóäåò îñíîâàíî  íà 
äëèòåëüíîé âíóòðåííåé ðàáîòå. Îíà ìîæåò áûòü äàæå áåññîçíàòåëüíà,  êàê íàñëåäèå 
ïðîøëîãî,  íî  âñå-òàêè îíà áóäèò ïðîèñõîäèòü è ïîìîæåò îçàðåíèþ.

Ïîä îçàðåíèåì ïîíèìàåòñÿ íå ñëó÷àéíàÿ âñïûøêà,  íî  öåëàÿ ñòóïåíü ñîçíàíèÿ. 
Ëþäè ÷àñòî  íå ïîíèìàþò,  ÷òî  òàêàÿ ñòóïåíü ìîæåò íàñòóïèòü íåæäàííî,  êàê 
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ñëåäñòâèå ñëó÷àéíîãî  ñîáûòèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,  âíåøíèå ñîáûòèå ìîæåò äàòü òîë÷îê 
ê ðàñêðûòèþ “ëîòîñà”,  íî  ñàì öâåòîê óæå ïîêîèëñÿ â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ. Ìíîãèå ëþäè 
íå çàìå÷àþò,  êàê îíè âîçäåëûâàþò ñàä ïðåêðàñíûé. Òîëüêî  ïîñëå óñåðäíûõ ïîñåâîâ 
ìîæåò âñïûõíóòü îçàðåíèå. Áåç ïðè÷èí íå áóäåò ñëåäñòâèÿ.

Âäîõíîâåíèå è ïðîçðåíèå. Ñëåäóåò ïîìíèòü,  ÷òî  òàêîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
âåñüìà ðåäêî,  èáî  äëÿ ýòîãî  íóæíû ìíîãèå çåìíûå è íàäçåìíûå óñëîâèÿ. Òàê ìîæíî  
ìå÷òàòü î  òàêîì îçàðåíèè,  íî  íàñèëîâàòü åãî  íåëüçÿ. Êàæäîå îçàðåíèå ñîçíàíèÿ åñòü 
íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå Äóõà. 

Êîãäà íàäçåìíûå óñëîâèÿ ñîâïàäàþò ñ çåìíûìè íàñòðîåíèÿìè,  òîãäà íåîæèäàííî  
ìîæåò ðàñöâåñòè ÷óäåñíûé “Ëîòîñ” îçàðåíèÿ. ×åëîâåê íå ìîæåò çíàòü ýòîò ìèã,  íî  
÷àñòî  îçàðåíèå ñèÿåò íå òîëüêî  íåæäàííî,  äàæå êàê áû íåóìåñòíî,  ïî  êðàéíåé 
ìåðå,  ïî  çåìíîìó ðàçóìåíèþ. Ïóñòü îçàðåíèå áóäåò ðåäêèì ãîñòåì,  íî  íå çàïðåùåíî  
îæèäàòü òàêîå ïîñåùåíèå.

Ìîæíî  íà÷èíàòü ñ êðàòêèõ ïñèõè÷åñêèõ óãëóáëåíèé. Íå íàäî  äóìàòü,  ÷òî  òàêèå 
ñîñðåäîòî÷åíèÿ íå ïîëåçíû,  èìåííî  òàêèì íåóñòàííûì ïóòåì ìîæíî  íàáëþäàòü ìíîãèå 
íàõîæäåíèÿ. Íåðàçóìíûå íåðåäêî  ñåòóþò,  ÷òî  èõ òðóäû ïðîïàäàþò áåç ïîëüçû,  íî  
ãäå òå âåñû,  êîòîðûå èçìåðÿò ïñèõè÷åñêèå íàêîïëåíèÿ?  Ëåã÷å ïðîñòûì ãëàçîì óâèäåòü 
ðîñò òðàâû,  íåæåëè íàáëþñòè íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêèå.

Îçàðåíèÿ ðàäîñòè è ëþáâè ñèëüíåå,  ÷åì ïðîçðåíèå,  äàâàåìîå ñòðàäàíèåì,  íî  
ïîñòîÿííî  óêàçûâàþò,  ÷òî  èìåííî  ñòðàäàíèå î÷èùàåò ÷åëîâåêà.

Êàê æå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ,  ÷òî  ÷åëîâåê íå óìååò èñïîëüçîâàòü ñèëüíåéøåãî  
îçàðåíèÿ?  Îòâåò ïðîñò - ñòðàäàíèå ïîñåÿíî  ÷åëîâåêîì â ïëîòíîì ìèðå,  è îíî  ÷àñòè÷íî  
ïðîíèêàåò â Òîíêèé Ìèð. Íî  ÷èñòàÿ ðàäîñòü è ëþáîâü æèâóò â Ìèðå Îãíåííîì,  è 
îíè ðåäêî  áûâàþò ïîíÿòû ÷åëîâåêîì. Íî  ïðè ñëåäóþùåé ýâîëþöèè ëþäè îñîçíàþò,  
ãäå íàõîäèòñÿ èõ ñîêðîâèùå,  è îáðàòÿòñÿ ê ñâåòëîé ïàíàöåå.

Ïåðåæèâàíèÿ âî  âðåìÿ îçàðåíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì ãëóáîêîé ðàäîñòè,  
ëþáâè êî  âñåìó îêðóæàþùåìó.

Áûâàþò â ýâîëþöèè ïëàíåòû òàêèå ýïîõè,  êîãäà òðåáóåòñÿ óñêîðåííîå ðàçâèòèå 
ñîçíàíèÿ. Òàêèå ñêà÷êè è âçðûâû ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïåðåõîäíûå ýïîõè,  êîãäà 
äåéñòâóåò ïðîãðåññèÿ êîñìè÷åñêîãî  óñêîðåíèÿ,  è òî,  íà ÷òî  òðåáîâàëîñü ñòî  ëåò,  
ñîâåðøàåòñÿ â ïÿòü ëåò. Â òàêèå ýïîõè,  ïðèìêíóâ ê ýâîëþöèè,  ìîæíî  ñäåëàòü 
íåîáû÷àéíî  áîëüøîå ïðîäâèæåíèå è â îäíó çåìíóþ æèçíü äîñòèãíóòü òîãî,  íà ÷òî  
ðàíåå òðåáîâàëîñü áû íåñêîëüêî  âîïëîùåíèé,  èëè,  íàîáîðîò,  áûòü îòáðîøåííûì 
â ñâîåì ðàçâèòèè íà äåñÿòêè è ñîòíè òûñÿ÷åëåòèé. Èìåííî  íóæíî  â òàêèå ýïîõè 
âñåìåðíî  îáîãàùàòü ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå îãíåííîå ïðèêàñàåòñÿ ÷óòêî  êî  âñåìó. Íåò îøèáîê â îïðåäåëåíèè ëþäåé. 
Òàê êàæäûé ïîêàæåò ñóùíîñòü ñâîþ îãíåííîìó ñîçíàíèþ.

Îãíåííîå ñîçíàíèå äàåò òîò íåñîêðóøèìûé îïòèìèçì,  êîòîðûé âåäåò ê ÈÑÒÈÍÅ. 
ÓÑËÎÂÈß ÂÍÅØÍÅÉ ÆÈÇÍÈ ×ÀÑÒÎ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÓÞÒ îãíåííîìó ñîçíàíèþ.

Ñïðîñèòå ÷åëîâåêà,  ÷åì îí æåëàåò óêðàñèòü ñåáÿ,  è âû áóäåòå çíàòü ñòåïåíü åãî  
ñîçíàíèÿ. Ãäå áîëüøå îãíÿ ñåðäöà,  òàì ëåã÷å ïðîáóäèòü ñîçíàíèå.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðàçíîãëàñèé ëåæèò â èíäèâèäóàëüíîñòè ñîçíàíèé. Íåò 
îäèíàêîâûõ ïåñ÷èíîê,  íåò ïîäîáíûõ ñîçíàíèé. Òàêîå áîãàòñòâî  Ïðèðîäû ìîãëî  áû 
âåñòè ê óñêîðåíèþ ýâîëþöèè,  ìåæäó òåì èç íåãî  ïîðîæäàåòñÿ íåìàëî  çëà. Íóæíî  
ïîìíèòü,  ÷òî  òàêîå çëî  ãóáèòåëüíî  íå òîëüêî  â çåìíîé æèçíè,  íî  è â Íàäçåìíîì 
Ìèðå.

Ìåæäó òåì êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ çëà. Äëÿ ýòîãî  îí 
äîëæåí òâåðäî  ïîìíèòü îá èíäèâèäóàëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Îí íå äîëæåí íàñèëîâàòü 
ñîçíàíèå áëèæíåãî. Îí ìîæåò âíîñèòü ñîäðóæåñòâî  è ñîòðóäíè÷åñòâî,  íî  äåëàÿ 
äîïóùåíèå ðàçëè÷èÿ ñîçíàíèé;  èç òàêîãî  ïîíèìàíèÿ ðîæäàåòñÿ ñîñòðàäàíèå. 
×åëîâåê ìóäðûé íå ïîêàæåò áëèæíåìó ñîñòðàäàíèÿ,  ÷òîáû òîò íå ïðèíÿë äîáðî  çà 
ïîäàÿíèå.

Ìíîæåñòâî  ìàëûõ ÷åðòî÷åê ìîæåò ñãëàäèòü ãóáèòåëüíûå ðàçíîãëàñèÿ. Íå íóæíî  
ñìåøèâàòü ðàçíîãëàñèÿ ñ ðàçóìíûì îáìåíîì ìíåíèé. Êòî  äîáðåå ïîñååò,  òîò ùåäðåå 
ïîæíåò. Ëþäè äîëæíû,  íàêîíåö,  ïðèçíàòü,  ÷òî  êàæäûé èç íèõ ñòðåìèòñÿ â Ìèð  
Íàäçåìíûé. 
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Ìûñëèòåëü ñîâåòîâàë: “Ïîìîãèòå áëèæíåìó ëó÷øå è ïðåêðàñíåå ñóìåòü îáðàòèòüñÿ 
ê Ìèðó Íàäçåìíîìó”.

Ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå ãàðìîíèçèðóåò îêðóæàþùèå ñîçíàíèÿ è äàæå ÿâëÿåò âëèÿíèå 
íà àòìîñôåðó;  ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ìàãíèò,  êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò è ïðåîáðàæàåò 
îêðóæàþùåå;  òàêîå ñîñòîÿíèå âàæíî  íå òîëüêî  äëÿ Çåìëè,  íî  è äëÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. 
Êîíå÷íî,  ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ íå äàåòñÿ ëåãêî. Ê òîìó æå ìíîãèå ëþäè ñìåøèâàþò 
ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ñ ìåõàíè÷åñêèì ïîçíàâàíèåì. Îíè âîîáùå íå ïðèçíàþò 
âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ñèëû. Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü,  ÷òî  íàóêà áåç ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè åñòü íå÷òî  ìåðòâåííîå. Êàê æå ìîæåò íà÷àòüñÿ ñëîæíûé ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ 
ñîçíàíèÿ,  åñëè ëþäè çàêðîþò ìàëåéøóþ âîçìîæíîñòü ê âûñøåìó ïîçíàíèþ?

×åëîâåê äîëæåí ñêàçàòü ñåáå: “Õî÷ó ðàñøèðèòü ñîçíàíèå”. Ëèøü ñâîáîäíàÿ âîëÿ 
ìîæåò ñîçäàòü äåéñòâåííûé ìàãíèò. “Õî÷ó è  ìîãó” - òàê îòêðîåò ÷åëîâåê ïåðâûå âðàòà 
ê ïðåîáðàæåíèþ Ìèðà. ßðîå æåëàíèå äîëæíî  ñî÷åòàòüñÿ ñ òåðïåíèåì,  èáî  ìíîãèå 
ïðîöåññû òðåáóþò âðåìåíè. Òàêóþ çàäà÷ó ìîæåò ðåøàòü ëèøü äåÿòåëü,  ïîñâÿòèâøèé 
ñåáÿ  ñëóæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâó.

Ñîçíàíèå íè÷åì,  êðîìå ñâîåé âîëè,  íå îãðàíè÷åíî. Ëè÷íîå ñîçíàíèå,  ñîâåðøåíñòâóÿñü,  
â ñâîåì äâèæåíèè ââåðõ,  íàðÿäó ñ õîðîøèì ïðîáóæäàåò â ñåáå è ïëîõîå,  ÿâëåíèå 
íåãàòèâíîãî  ïîëþñà. Ýòî  íåãàòèâíîå ìîæåò îòíÿòü çäîðîâüå,  èíòåëëåêò,  çðåíèå,  ñëóõ,  
÷åñòü,  íî  óòðà÷åííîå ðàâíîâåñèå äîëæíî  áûòü âîññòàíîâëåíî. 

Èç ìíîæåñòâà öâåòîâ ìîæíî  ñïëåñòè ãèðëÿíäó,  èëè ïðåêðàñíóþ,  èëè áåçîáðàçíóþ,  
âñå çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ. Âîò ìû ó÷èì ãîâîðèòü ñ êàæäûì ïî  ñîçíàíèþ. Ìû íå õîòèì 
óíèçèòü ñîáåñåäíèêà,  íî  ëèøü ïðåäóñìàòðèâàåì ìíîãèå çåìíûå ñïåöèàëüíîñòè. Äàæå 
ÿçûêè ðàçëè÷íû,  åùå áîëüøå ðàçëè÷àþòñÿ ïîçíàíèÿ. ×òîáû ãîâîðèòü ïî  ñîçíàíèþ,  
íóæíî  ïðåæäå âñåãî  âûñëóøàòü ñîáåñåäíèêà,  îùóòèòü åãî  èçëó÷åíèÿ è ïîíÿòü åãî  
íàìåðåíèÿ. Íå çàáóäåì,  ÷òî  ëþäè ðàñïàëèñü íà áåñ÷èñëåííûå ñïåöèàëüíîñòè,  è 
ñïàñèòåëüíûé ñèíòåç óæå íå ïðèíÿò â îáðàçîâàíèè.

Íè÷òî  òàê ìåäëåííî  íå ðàñòåò,  êàê ñîçíàíèå. Íàéäÿ ÷åëîâåêà öåííîãî,  ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü ê íåìó âñþ òåðïèìîñòü,  âñå òåðïåíèå,  ÷òîáû îñòîðîæíûìè êàñàíèÿìè 
àññèìèëèðîâàòü ñîçíàíèå äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Íóæíî  î÷åíü îñòîðîæíî  ðàñøèðÿòü 
ñîçíàíèå. 

Íåðàçëè÷èìû ãðàíèöû ðîñòà ñîçíàíèÿ. Êîíå÷íî,  ýòè ñòóïåíè îïðåäåëåííî  
ñóùåñòâóþò,  íî  ëèíèè èõ èçâèëèñòû. Òðóäíî  ñóäèòü îáùèì îïðåäåëåíèåì. Îñîáåííî  
íà íèçøèõ ñòóïåíÿõ ñóæäåíèå äîëæíî  áûòü îñòîðîæíî,  ÷òîáû íå íàíåñòè âðåäà.

Ïîðà ïðî÷èñòèòü íàøå ñîçíàíèå,  ÷òîáû íè÷åãî  â íåì íå îñòàëîñü îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê,  
èáî  âðåìÿ íå òåðïèò. È ñòðàøíî,  ÷òîáû ñîáûòèÿ íå îáîãíàëè ðîñò ñîçíàíèÿ íàøåãî. 
Íàäî  çàáûòü ñòàðûå ñ÷åòû è äóìàòü,  êàê ëó÷øå ïîìî÷ü Îáùåìó Áëàãó.

Íàó÷èìñÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ìåëêèå óêîëû ñàìîëþáèÿ. Íàó÷èìñÿ ðàñïîçíàâàòü,  
ãäå íå ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòüñÿ è îáèæàòüñÿ íà ìåëêèå çàòðóäíåíèÿ,  ÷èíèìûå êàêèì-
ëèáî  ñîòðóäíèêîì. Èáî  òîò,  êòî  óìååò óëûáàòüñÿ íà âûêàçàííóþ ìåëî÷íîñòü äóõà 
è îáîéòèñü ñâîèìè ñðåäñòâàìè,  èñòèííî  áóäåò ïîáåäèòåëåì.

Ïóñòü êàæäûé îòìåòèò ñâîè íàèõóäøèå êà÷åñòâà è íåìåäëåííî  ïðèñòóïèò ê 
èñêîðåíåíèþ èõ. Ïóñòü ñíà÷àëà áîðåòñÿ ñ îäíîé ïðèâû÷êîé,  èáî  íåëåãêî  íàáëþäàòü 
çà ñîáîþ. Î÷åíü ïîëåçíî  ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì ìûñëåé è íå äîïóñêàòü çëîáíûõ,  
ìåëêèõ è âîîáùå íè÷òîæíûõ. Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ åñòü ïåðâàÿ ñòóïåíü. Çàòåì ìîæíî  
ïîñîâåòîâàòü çàíÿòüñÿ äèñöèïëèíîþ ìûñëè,  ó÷èòüñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ äóìàòü 
îá îäíîì ïðåäìåòå,  íå îòâëåêàÿñü îò íåãî. Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîæåò áûòü ëèøü 
â óòîí÷åíèè ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå çàõî÷åò èìåòü âîêðóã ñåáÿ ÿâëåíèÿ äîñòîéíûå. Òàê 
ñîçíàíèå óáåðåæåò îò ìàëûõ ñòûäíûõ ìûñëåé.

Ñâÿçü ñ Âûñøèì Ìèðîì ùåäðî  îáîãàùàåò ñîçíàíèå. Ðàçëè÷íî  äîñòèãàþò âûñîêèå 
ïîñûëêè ñâîþ öåëü. Ìîæíî  óëîâèòü èõ âî  ñíå,  ìîæíî  ïðèíÿòü èõ â áîäðñòâîâàíèè,  
êàê ìûñëü ìîëíèåíîñíóþ. Íå ñëåäóåò îãîð÷àòüñÿ,  ÷òî  èíîãäà òàêèå ìûñëè òîò÷àñ æå 
çàáûâàþòñÿ,  âåðíåå,  îíè òîíóò â ñîçíàíèè. Ìîæåò áûòü,  ìûñëü ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ 
ñîêðîâåííîãî  ñîçíàíèÿ. Ëèøü âî  âðåìÿ îíà âûÿâèòñÿ,  íî  ïîêà äî  ñðîêà îíà äîëæíà 
æèòü è îáîãàùàòü ñîçíàíèå.

×åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà ñîçíàíèÿ åñòü ïåðåõîäíàÿ ê âûñøåé,  êîòîðóþ ìîæíî  âñëåä 
çà Á¸êêîì è Ó÷åíèåì Æèçíè íàçâàòü ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÌ ñîçíàíèåì.
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×åëîâå÷åñêóþ ôîðìó ñîçíàíèÿ Á¸êê íàçûâàåò ñàìîñîçíàíèåì. “Ñàìîñîçíàíèå åñòü 
ñïîñîáíîñòü,  íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ âñÿ íàøà ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü,  îòëè÷àþùàÿ 
íàñ îò âûñøèõ æèâîòíûõ,  çà èñêëþ÷åíèåì òîé ÷àñòè íàøåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè,  
êîòîðóþ ìû çàèìñòâóåì ó íåìíîãèõ ëþäåé,  îáëàäàþùèõ êîñìè÷åñêèì ñîçíàíèåì. 
Ïðîñòûì ñîçíàíèåì îáëàäàþò âûñøèå æèâîòíûå,  ñàìîñîçíàíèåì - ÷åëîâåê. È âûñøèé 
òèï ñîçíàíèÿ - êîñìè÷åñêèé. Îí äàåò ÷åëîâåêó íîâûå ïñèõè÷åñêèå ñèëû ñðàâíèòåëüíî  
ñ æèâîòíûìè”.

×åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ ñòàíîâèòñÿ òåñíî  íà Çåìëå. Îíî  ïûòàåòñÿ ñòðîèòü 
êîñìè÷åñêèå ðàêåòû,  íî  âñå ýòî  óòîïè÷íî,  êîãäà ïðåìóäðîñòü Ñîçäàòåëÿ ïðåäóñìîòðåëà 
óñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  äóõà ê ìåæäóçâåçäíûì ïîëåòàì,  Áåñïðåäåëüíîñòè è äàëà 
åìó äëÿ ýòîãî  íåîáõîäèìûå ïðèðîäíûå àïïàðàòû. ×åëîâåê ìîæåò ñâîèì àñòðàëüíî-
ìåíòàëüíûì òåëîì âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ êàê â ïðåäåëàõ íàøåé Çåìëè,  
òàê è â ìåæäóïëàíåòíûõ ïðîñòîðàõ. 

Ðîñò è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ íàïðàâëåíû ê òîìó,  ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã 
ñîçíàòåëüíî  äåéñòâîâàòü íå òîëüêî  íà íàøåì ïëàíå Áûòèÿ,  íî  è íà àñòðàëüíîì,  
ìåíòàëüíîì,  áóäõè÷åñêîì è íèðâàíè÷åñêîì. Ïðàâäà,  äîñòèæåíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ïîêà 
íå âõîäèò â çàäàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè,  èáî  äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìî  
ïîñòåïåííîå îñâîáîæäåíèå çåðíà íàøåãî  äóõà îò îáëåêàþùèõ åãî  ïëîòíûõ îáîëî÷åê 
è çàìåíû èõ áîëåå òîíêèìè.

Äëÿ òîãî  ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà âûñøóþ ñòóïåíü ñîçíàíèÿ,  íåîáõîäèìî  èìåòü Ó÷èòåëÿ 
Ñèë Ñâåòà. Ñàìîñòîÿòåëüíî  áåç Ó÷èòåëÿ ÷åëîâåê ýòîãî  ñäåëàòü íå ìîæåò.

Íî,  ÷òîáû ñòàòü ó÷åíèêîì,  íóæíî  ïðîéòè ÷åðåç ìíîãî  æèçíåííûõ èñïûòàíèé,  
äîêàçàòü áåñêîðûñòíîñòü,  ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ,  îñâîáîäèòüñÿ îò 
ìíîãèõ íåäîñòàòêîâ,  äîêàçàòü ëþáîâü è ïðåäàííîñòü Ó÷èòåëþ. Íî  Ó÷èòåëü Ñâåòà 
íå èìååò íèêàêîãî  îòíîøåíèÿ ê ñàìîçâàíûì “ó÷èòåëÿì”,  ïðàêòèêóþùèì ðàçëè÷íûå 
õàòõàéîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,  ïîêóïàþùèì ëþäåé ïñèõè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñ 
ïîìîùüþ ðàçíûõ òåõíèê. Âñòóïèâøèé íà ïóòü óñêîðåííîãî  ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ äîëæåí 
ïîñòàâèòü äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ïðåâûøå âñåãî. Óñòðåìëåíèå äîëæíî  áûòü ïîëíîå è 
áåñïðåäåëüíîå,  îãíåííîå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàòåëüíîñòè íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  òû 
ïîñòóïàåøü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî  ìåõàíè÷åñêè 
èëè àâòîìàòè÷åñêè,  ðóêîâîäñòâóÿñü èíñòèíêòàìè,  òî  
åñòü ìàëî  ÷åì îòëè÷àÿñü îò æèâîòíîãî. È íóæíî  

ïîñòàâèòü ñåáå çàäà÷ó âûéòè èç ýòîãî  ñîííîãî  èëè àâòîìàòè÷åñêîãî  ïîâåäåíèÿ. Íî  
ñîäåðæàíèþ ñîñòîÿíèÿ,  ïîäîáíîãî  ñíó,  ñïîñîáñòâóþò ïðèâû÷êè,  à òàêæå òî,  ÷òî  îí 
âîñïðèíèìàåò ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îí çàáûâàåòñÿ,  ñëèâàåòñÿ ñî  ñâîèìè ÷óâñòâåííûìè 
îùóùåíèÿìè,  è åãî  ñîçíàòåëüíîñòü ïîêèäàåò åãî,  ïðîåöèðóÿñü íà îáúåêò âëå÷åíèÿ 
èëè îòîæäåñòâëÿÿñü ñ íèì. Êàê òîëüêî  ýòîò ïðîöåññ íà÷àëñÿ,  îñòàåòñÿ ëèøü 
÷åëîâå÷åñêàÿ ìàøèíà,  íå ñïîñîáíàÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî  è äóìàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðâûé øàã ê äîñòèæåíèþ ñîçíàòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå 
ñàìîíàáëþäåíèå,  ñ òåì ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü áåãñòâî  îò ñîçíàòåëüíîñòè.  ×òîáû áûòü 
ñîçíàòåëüíûì,  íóæíî  îñîçíàâàòü ñàìîãî  ñåáÿ,  ïîòîìó ÷òî  ñîííîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò 
â òîò ìîìåíò,  êîãäà ïðîèñõîäèò çàáâåíèå.

Òàê êàê ÷åëîâåê âûíóæäåí âûïîëíÿòü ìíîæåñòâî  äåéñòâèé ìàòåðèàëüíîãî  õàðàêòåðà,  
òî  çàáâåíèå ñàìîòîæäåñòâåííîñòè  íåèçáåæíî. ×òîáû ýòîìó âîñïðåïÿòñòâîâàòü,  íåîáõîäèìî  
òðåíèðîâàòü âíèìàíèå,  îòäåëÿÿ îäíî  îò äðóãîãî. Íî  íà ïåðâîì ìåñòå äîëæíî  ñòîÿòü “ß”,  
íà âòîðîì - ïîñòàâëåííàÿ öåëü. Êîãäà äîñòèãíóòà äâîéñòâåííîñòü âíèìàíèÿ,  íåîáõîäèìî  
ïåðåñòàòü îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè,  ñèëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè. 
Â ìîìåíò ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé íóæíî  íàïðÿ÷ü ñèëó âîëè,  ÷òîáû ïîääåðæàòü îùóùåíèÿ 
ñâîåãî  “ß”. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè ýòî  ñòàíîâèòñÿ ëåãêî  äîñòèæèìûì. Êîãäà äîñòèãàåòñÿ 
âîçâûøåííîå ñîñòîÿíèå,  íàñòóïàåò ïåðåìåíà â âîñïðèÿòèè,  è âåùè êàæóòñÿ òàêîâûìè,  
êàêîâûìè îíè åñòü,  à íå êàê ïðåäñòàâëÿë èõ ñåáå èíäèâèä.

Åñëè ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî  ñíà,  ïðèðîäà ïîñûëàåò íà íåãî  áîëü 
è ìóêó,  ÷òîáû îí ïðîáóäèëñÿ. Òîìó,  êòî  íå èñïûòûâàë â æèçíè ñòðàäàíèÿ,  òîìó íå 
ñâîéñòâåííà ÷åëîâå÷íîñòü,  ïîòîìó ÷òî  îí ïî÷èâàåò â ñîáñòâåííîì ýãîèçìå.

Ðàçâèòèå 
ñîçíàòåëüíîñòè
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Ñ ðàçâèòèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì - òî  åñòü 
ìûñëÿùèì ñóùåñòâîì. Îí ÷àñòü ëó÷øåãî  óñòðåìëåíèÿ Êîñìîñà,  èáî  îí ÿâëÿåòñÿ 
âûñøèì ïðîÿâëåíèåì êîñìè÷åñêîãî  òâîð÷åñòâà. Îí íåñåò íà ñåáå âñå ïðîÿâëåíèÿ 
Êîñìîñà. È òî,  ÷òî  îí îòðàæàåò â ñåáå âñå êîñìè÷åñêèå ôóíêöèè,  òåì ñàìûì îí 
èçìåðÿåò ñîáîþ òå âîçìîæíîñòè,  êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â Êîñìîñå.

Òåñíàÿ ñâÿçü ñóùåñòâóåò ìåæäó ÷åëîâåêîì è êîñìè÷åñêèìè ñèëàìè. Âåäü ÷åëîâåê 
ÿâëÿåò ñîáîþ ÷àñòü êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè,  ÷àñòü ñòèõèè,  ÷àñòü ðàçóìà,  ÷àñòü ñîçíàíèÿ 
âûñøåé ìàòåðèè. Èñòèííî,  ÷åëîâåê åñòü îòðàæåíèå Âñåëåííîé,  åñòü ìàëûé Êîñìîñ.

Ýòà èñòèíà áûëà èçâåñòíà äðåâíèì,  è îíà ãîâîðèëà: “Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ”,  “Öàðñòâèå 
Áîæèå âíóòðè íàñ”,  - óòâåðæäàë Õðèñòîñ.

Òðóäíóþ çàäà÷ó ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ,  îò ñîçíàíèÿ ïåðâîáûòíîãî  
÷åëîâåêà äî  ñîçíàíèÿ Ïðîÿâëåííîãî  Áîãà,  âçÿëà íà ñåáÿ Èåðàðõèÿ Ñèë Ñâåòà. Âåëèêèå 
Ó÷èòåëÿ âîïëîùàþòñÿ ñðåäè íàñ ïîä ðàçíûìè Îáëèêàìè Ó÷èòåëåé,  äàþò íàì Ó÷åíèÿ,  
ïîìîãàþò ñòðîèòü îáùåñòâà,  ðàçâèâàþò íàóêó,  èñêóññòâà,  ðåìåñëà. Ïîìèìî  ýòîãî,  
îíè æå íàïîëíÿþò ðåçåðâóàð  êîñìè÷åñêîãî  ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìûìè äëÿ íàñ 
ýâîëþöèîííûìè ìûñëÿìè,  êîòîðûìè ïîäïèòûâàþò íàøè ñîçíàíèÿ. Ïðîñòðàíñòâî  
áóêâàëüíî  âèáðèðóåò ìûñëÿìè. È íå ñëó÷àéíî  ìû ïîðîé ãîâîðèì: ìûñëü ïðèëåòåëà.

Âîïðîñû

1. Ìîæíî ëè íàçâàòü Âñåëåííóþ åäèíûì îðãàíèçìîì?
2. Ïðàâèëüíî ëè ñòàâèòü âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ñîçíàíèÿ, èëè î ïåðâè÷íîñòè  

 ìàòåðèè?
3. Ìîæíî ëè íàçâàòü êîñìîñ ïðîäóêòîì ìûñëåòâîð÷åñòâà Ìèðîâîãî Ðàçóìà?
4. ×òî æå òàêîå ñîçíàíèå, åãî îòëè÷èå îò ðàçóìà?
5. Ñàìîñîçíàíèå è åãî ôóíêöèè?
6. Íàçíà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, êàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñîçíàíèå?
7. Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ìîçãîì è ñîçíàíèåì?
8. Êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå; ÷òî òàêîå ïîäñîçíàíèå; ÷òî òàêîå èíòåëëåêò?
9. ×òî íóæíî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîçíàíèå áåññìåðòíûì?
10. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è æèçíè. Êàê ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå   

 ñîçíàíèÿ?
11. Ñîîòíîøåíèå ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ?
12. Ïîäñîçíàíèå è åãî ïðèðîäà. Äëÿ ÷åãî íóæíà ïîäâèæíîñòü ñîçíàíèÿ?
13. Ïî÷åìó ëþäè ñòðàøàòñÿ îáíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ?
14. Êàê ðàçâèâàòü ñîçíàòåëüíîñòü?
15. Çà÷åì íóæíî ðàçâèâàòü ñîçíàíèå, ìîæåòå ëè íàçâàòü ñåáÿ ñîçíàòåëüíûìè?
16. Ñ ÷åãî íà÷èíàòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ñîçíàíèå?
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×åëîâå÷åñòâî  íå ëþáèò ïîäóìàòü,  ÷òî  áîëüøå òðåòè æèçíè 
îíî  ïðîâîäèò âî  ñíå,  ïîäâåðãàÿñü îñîáûì è íåèçâåñòíûì 
âîçäåéñòâèÿì. Íàóêà ìàëî  óäåëÿåò âíèìàíèÿ çíà÷åíèþ ñíà,  

ýòîìó ïðåáûâàíèþ â Òîíêîì Ìèðå.
Ñíîâèäåíèÿ áûëè èññëåäîâàíû ñî  ìíîãèõ ñòîðîí,  íî  ñàìîå çíà÷èòåëüíîå îáû÷íî  

óïóùåíî. Íî÷íûå ñòóêè,  ïëîõîå ïèùåâàðåíèå,  ðàçäðàæåíèå è ìíîæåñòâî  ïîâåðõíîñòíûõ 
âîçäåéñòâèé íå çàáûòû,  íî  óïóùåíû âñå ðåôëåêñû Òîíêîãî  Ìèðà: âñå âîçäåéñòâèÿ 
ìûñëè íà ðàññòîÿíèè,  íàêîíåö,  âñå èåðàðõè÷åñêèå ïðåäóïðåæäåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ 
îãíåííûå. Íóæíî  îáëàäàòü î÷åíü àòðîôèðîâàííûì âîîáðàæåíèåì è âîñïðèÿòèåì,  
÷òîáû óïóñòèòü ýòè îñíîâàíèÿ ñíîâèäåíèé. Ñíîâèäåíèå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â 
òå÷åíèå ïëîòíîé æèçíè. Ïî÷òè ïîëîâèíà æèçíè ïðîõîäèò â êàñàíèè ñ Ìèðîì Òîíêèì 
è äàæå Îãíåííûì. Íóæíî  èìåòü óâàæåíèå ê ñîñòîÿíèþ,  ðàâíîìó áîäðñòâîâàíèþ.

Ñîí ÿâëÿåò îáùåíèå ñ âûñøèìè ñôåðàìè. Ñîí äîêàçûâàåò,  ÷òî  áåç òàêîãî  
îáùåíèÿ ëþäè ñóùåñòâîâàòü íå ìîãóò. Îáúÿñíåíèå ñíà òåëåñíûì îòäûõîì áóäåò 
ñàìûì ïåðâîáûòíûì. Áåç ñíà ëþäè îáû÷íî  ìîãóò æèòü î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ,  çàòåì 
èõ ìûøëåíèå âïàäàåò â ñàìîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå: ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþöèíàöèè,  
îöåïåíåíèå è äðóãèå ïðèçíàêè íååñòåñòâåííîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ 
ê æèâîòâîðíîìó îáìåíó è íå íàõîäèò ñóæäåííîãî  ïóòè. Ñîí áëàãîäàòåí è ñîâåðøåííî  
íåîáõîäèì äëÿ ïèòàíèÿ íàøåãî  òîíêîãî  òåëà. Âåäü ëèøü âî  âðåìÿ ñíà ìû ìîæåì ñ 
ëåãêîñòüþ âûäåëÿòü åãî  è óñèëåííî  íàñûùàòü âîçäåéñòâèÿìè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé,  à 
òàêæå ìû ïîëó÷àåì â ýòî  âðåìÿ âåëèêèå óðîêè.

Â ñíîâèäåíèÿõ èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ÷åòêèå îáëèêè ñîâåðøåííî  íåçíàêîìûõ ëþäåé,  
âïîñëåäñòâèè èõ âñòðå÷àåì â æèçíè. Ìíîãî  îáúÿñíåíèé òàêîìó ïðåäâèäåíèþ,  íî,  
ïðåæäå âñåãî,  ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì,  ÷òî  êàêèì-òî  çðåíèåì ÷åëîâåê óæå óñìîòðåë òî,  
÷òî  â ïëîòíîì âèäå óñìîòðèò ïîçäíåå. Êîíå÷íî,  òàêèå âñòðå÷è ñâèäåòåëüñòâóþò î  
Òîíêîì Ìèðå è äåÿòåëüíîñòè â íåì â òå÷åíèå ñíà. 

Çàñûïàþùèé íå ìîæåò îñîçíàòü ìãíîâåíèÿ ïîãðóæåíèÿ â ñîí;  áîëüøå òîãî,  íå 
ìîæåò íåìåäëåííî  ïîëó÷èòü ñíîâèäåíèå èëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â æèçíè Òîíêîãî  
Ìèðà. Ïîëó÷àåòñÿ êàê áû íåïðåäñêàçóåìûé ïåðåõîä â íîâîå ñîñòîÿíèå,  òðåáóþùåå 
ïðèñïîñîáëåíèÿ. Òàê æå áûâàåò è ñî  âñåìè êàñàíèÿìè ê Òîíêîìó ìèðó. Òàêèå êàñàíèÿ 
ãîðàçäî  ìíîãî÷èñëåííåå,  íåæåëè ïðèíÿòî  äóìàòü.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Äðóã,  ïóñòü,  îòõîäÿ êî  ñíó è ïðîáóæäàÿñü ê òðóäó,  ñêàæåøü 
öåëèòåëüíîå ñëîâî  áëàãà,  îíî  îòêðûâàåò âðàòà îáîèõ ìèðîâ».

Ëþäè æàëóþòñÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ ñâÿçü ñ Òîíêèì Ìèðîì,  íî  êàæäûé äåíü ñðåäè 
áîäðñòâîâàíèÿ îíè ìîãóò çàìåòèòü ìãíîâåíèÿ îñîáîãî  ñîñòîÿíèÿ. Îíî  ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ 
îùóùåíèÿìè êàêîãî-òî  îòñóòñòâèÿ èëè îùóùåíèåì íåâèäèìûõ ïðèñóòñòâèé. Ëèøü 
áû ëþäè íàó÷èëèñü âíèìàòåëüíîñòè,  è îíè óâèäÿò è ïî÷óþò ìíîãèå íåîáúÿñíèìûå 
ïðîÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì íå ïîòðåáóåòñÿ îñîáîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè,  èáî  îùóùåíèÿ 
òîíêèå íàñòóïàþò íåîæèäàííî. Íî  ëþäè òðåáóþò òàêèõ óñëîâèé,  êîòîðûå íåâîçìîæíî  
óñòàíîâèòü. 

Ñíû ìîãóò îòðàæàòü ïðîøëîå,  íàñòîÿùåå,  à òàêæå óæå ñëîæèâøååñÿ êëèøå áóäóùåãî. 
Íî,  êðîìå ýòèõ çåìíûõ îòðàæåíèé,  ìîãóò áûòü îòðàæåíèÿ Òîíêîãî  è Îãíåííîãî  Ìèðîâ. 
Êîíå÷íî,  ÷àñòî  ëþäè íå ìîãóò çàïå÷àòëåòü èìåííî  ýòè äâà ïîñëåäíèõ âèäà,  èáî  îíè 
ìèìîëåòíû è,  áóäó÷è îäíîé ïðèðîäû,  ìàëî  óêëàäûâàþòñÿ â ìåðû çåìíûå. Òîëüêî  
ïëàìåííîå ñåðäöå ìîæåò óäåðæàòü â ñîçíàíèè ýòè èñêðû äàëüíèõ ìèðîâ. Òî  æå ñàìîå 
ïðîèñõîäèò è ñ âèäåíèÿìè. Ìîæíî  âèäåòü çâåçäû â èíûõ ñîçâåçäèÿõ,  íåæåëè âèäèìûå 
â òåëåñêîï. Äëÿ ýòîãî  òåëî  îãíåííîå äîëæíî  áûòü óæå äîñòàòî÷íî  îáðàçîâàíî.

×óâñòâà ñïÿùåãî  ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàþò îòäåëüíûå ñèãíàëû,  îíè ïðîáóæäåíû 
ëèøü äëÿ ìåõàíè÷åñêèõ äåéñòâèé;  òî,  ÷òî  îí âèäèò è ñëûøèò,  ÿâëÿåòñÿ èñêàæåíèåì,  

ËÅÊÖÈß 8
ÑÎÍ

Ïðèðîäà ñíà. 
ß óïðàâëÿþ ñíîì.

Ïðèðîäà ñíà
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îòðàæåíèåì ìûñëåé Ýãî. Ïîñëåäíåå îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ äóõîâíîñòè è î÷åíü 
òåñíî  ñâÿçàíî  ñ âûñøèìè ïðèíöèïàìè äóõîâíîãî  Ýãî. Ýòè âûñøèå ïðèíöèïû 
ñîâåðøåííî  áåçäåéñòâóþò íà íàøåì óðîâíå,  è ñàìî  âûñøåå Ýãî  (Óì) áîëåå èëè 
ìåíåå ãëóáîêî  ñïèò âî  âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî  ÷åëîâåêà. Ýòî  îñîáåííî  
õàðàêòåðíî  äëÿ ëþäåé ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà. 

×àñòî,  ïðîñíóâøèñü,  ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Òàêîå ÷óâñòâî,  ÷òî  ÿ âî  ñíå áûë ãäå-òî  
äàëåêî». È îí áûë ïðàâ,  èáî,  ïîêà åãî  òåëà,  ôèçè÷åñêèå îðãàíû åãî  ÷óâñòâ îòäûõàþò,  
äóøà åãî  ñòðàíñòâóåò â ïðîñòîðàõ Ïñèõè÷åñêîãî,  èëè Òîíêîãî,  Ìèðà. Ïî÷åìó 
÷åëîâåê íóæäàåòñÿ âî  ñíå?   Ïîòîìó ÷òî  åãî  íåðâíàÿ ñèñòåìà çà äåíü îñíîâàòåëüíî  
èçíàøèâàåòñÿ îò äîñòàòî÷íî  ãðóáûõ âïå÷àòëåíèé è îñòðî  íóæäàåòñÿ â îòäûõå è 
âîññòàíîâëåíèè. Äàæå ìàøèíû è ìåõàíèçìû óñòàþò è íóæäàþòñÿ â ñàìîì îáû÷íîì 
îòäûõå. Âî  âðåìÿ ñíà ÷åëîâåê îòêëþ÷àåòñÿ îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé,  åãî  íåðâíàÿ 
ñèñòåìà ïðèâîäèòñÿ â ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëüíîãî  ðàâíîâåñèÿ.

Íî  ãäå æå íàõîäèòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà,  êîãäà îí ñïèò?  Âî  âðåìÿ ñíà çàêðûâàþòñÿ 
îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî  ëèøü íàøè ÷óâñòâà,  íàøå æå ñîçíàíèå îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè 
áîäðñòâîâàíèÿ. Ìèð  ñîçíàíèÿ –  ýòî  ìèð  îñîáî  òîíêîé ëó÷åâîé ýíåðãèè èëè ëó÷åâîé 
ìàòåðèè,  ýòî  ìåñòî  âñòðå÷ íàøèõ äóõîâíûõ òåë,  ñîçäàííûõ èç òàêîé æå òîíêîé 
ìàòåðèè. Âî  âðåìÿ ñíà íàøå ñîçíàíèå ïåðåíîñèòñÿ â äóõîâíîå òåëî  è âìåñòå ñ íèì 
ó÷àñòâóåò â ñîáûòèÿõ òîíêîãî  ïëàíà. Ïî÷åìó æå íå çàïîìèíàåì âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ 
íàìè âî  âðåìÿ ñíà?  Ïîòîìó ÷òî  íàøà ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàíèÿ,  èëè ïàìÿòü,  åùå 
íåäîñòàòî÷íî  ðàçâèòà,  è íàñòàíåò âðåìÿ,  êîãäà ÷åëîâåê îáðåòåò ïàìÿòü â ïîëíîì 
îáúåìå è áëàãîäàðÿ ýòîìó ñìîæåò çàãëÿäûâàòü â ñâîå ïðîøëîå íà ìèëëèîíû ëåò 
íàçàä. Òàêîå ñóùåñòâî  ìîæíî  áóäåò íàçûâàòü âëàñòåëèíîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà,   
è íàøà ïðèìèòèâíàÿ ôîðìà ñìåíû òåë áóäåò äëÿ íåãî  äàâíî  ïðîéäåííûì ýòàïîì. 
Òîãäà ÷åëîâåê äîñòèãíåò áîãî÷åëîâå÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ,  êîãäà îí ñìîæåò óïðàâëÿòü è 
ïîâåëåâàòü âñåìè âèäàìè ìàòåðèè.

×àñòî  ìû íå ïîìíèì íè÷åãî  èç òîãî,  ÷òî  íàì ñíèëîñü,  íî  äíåì âäðóã ïðè êàêîì-òî  
çâóêå èëè çàïàõå âûçûâàþòñÿ â ïàìÿòè íî÷íûå ñíîâèäåíèÿ. Âî  âðåìÿ ñíà äåéñòâèå Ýãî  
çàïå÷àòëåëîñü â ôèçè÷åñêîì ìîçãå,  íî  íå äîøëî  äî  ñîçíàòåëüíîé áîäðñòâóþùåé ïàìÿòè 
èç-çà êàêèõ-òî  ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé è ïðåïÿòñòâèé. Ýòè âïå÷àòëåíèÿ çàïèñûâàþòñÿ 
â ìîçãå è ïðè íåîáõîäèìîì èìïóëüñå «ïðîáóæäàþòñÿ»,  òî  åñòü ïðîÿâëÿþòñÿ äëÿ 
íàøåãî  çåìíîãî  ñîçíàíèÿ. Òîãäà ìîçã íåìåäëåííî  ïåðåäàåò åãî  â ñîçíàòåëüíóþ 
ïàìÿòü áîäðñòâóþùåãî  ÷åëîâåêà,  è,  êàê òîëüêî  îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ,  
ýòîò öåíòð  ìåäëåííî  íà÷èíàåò ïåðåäàâàòü è âûïîëíÿòü ðàáîòó,  êîòîðóþ îí äîëæåí 
áûë âûïîëíèòü,  íî  ïî  êàêîé-òî  ïðè÷èíå íå ñìîã.

Íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿåò ðîëü ïðîâîäíèêà ìåæäó ôèçè÷åñêèì òåëîì è 
îðãàíàìè ÷óâñòâ è ìûøëåíèÿ è îò ãðóáûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé óñòàåò è íóæäàåòñÿ 
â îòäûõå. Áåç çäîðîâîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî  áóäåò âûïîëíÿòü 
ñâîè îáÿçàííîñòè. ×åëîâåêà ìîãóò  ïðåñëåäîâàòü  êîøìàðû. Îñîáåííî  ýòî  ïðîèñõîäèò 
ó ëþäåé ñ íå÷èñòîé ñîâåñòüþ èëè ÷ðåçìåðíî  çàõâà÷åííûõ êàêîé-òî  íåñáûòî÷íîé 
èäååé. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî  ïîïûòàòüñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå è 
íàñòðîèòü íà ìîëèòâó Áîãó èëè Áîãîìàòåðè  è â ýòîé ìîëèòâå ïîïðîñèòü ïîìîùè 
è ïîääåðæêè.

Âî  âðåìÿ ñíà ñîçíàíèå ïîêèäàåò òåëî,  à æèçíåäåÿòåëüíîñòü åãî  ïîääåðæèâàåòñÿ 
çà ñ÷åò îïðåäåëåííûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé. È ðàçíèöà ìåæäó ñíîì è ñìåðòüþ 
çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì,  ÷òî  ñìåðòü åñòü äîëãèé ñîí,  êîãäà àâòîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè 
îðãàíèçìà íàâñåãäà ïðåêðàùàþò ñâîþ ðàáîòó. Êàæäûé ðàç,  çàñûïàÿ,  ÷åëîâåê óìèðàåò 
íà êðàòêîå âðåìÿ.

Âî  âðåìÿ «ñìåðòè» ÷åëîâåê âñåãî  ëèøü çàñûïàåò íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê,  à 
ïðîñíóâøèñü,  îí íà÷èíàåò èëè ïðîäîëæàåò ñâîþ ïðåðâàííóþ íà çåìíîì ïëàíå 
äåÿòåëüíîñòü óæå â íîâîì îðãàíèçìå.

Ìåæäó ôèçè÷åñêèì ìîçãîì è âíóòðåííèì ÷åëîâåêîì åñòü ñâîåãî  ðîäà ñîçíàòåëüíàÿ 
«òåëåãðàôíàÿ» ñâÿçü,  îñóùåñòâëÿåìàÿ íåïðåðûâíî  äåíü è íî÷ü. Ìîçã  ÿâëÿåòñÿ òàêèì 
ñëîæíûì îáúåêòîì,  ÷òî  åãî  ñðàâíèâàþò ñ äåðåâîì,  êîðó êîòîðîãî  ìîæíî  ñíèìàòü 
ñëîé çà ñëîåì è ãäå êàæäûé ñëîé îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ,  êàæäûé èìååò ñâîè ñâîéñòâà,  
ñâîþ ôóíêöèþ,  ñîâåðøàåò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ðàáîòó. 
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Ïðîðî÷åñêèå ñíû –  èõ ìîæíî  îáúÿñíèòü òîëüêî  òåì,  ÷òî  ôèçè÷åñêèé ðàçóì è 
ïàìÿòü òåñíåå ñâÿçàíû ñ âûñøèì Ýãî,  ÷åì ó ìíîãèõ ëþäåé. Ñíîâèäåíèÿ – íåîáõîäèìàÿ,  
ïðîäóêòèâíàÿ è òâîð÷åñêàÿ ôóíêöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå ëþäè âèäÿò ñíû. 
Âñå çàâèñèò îò áîëüøåé èëè ìåíüøåé âîñïðèèì÷èâîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî  
ìîçãà. 

Ñîñòîÿíèå ñíà ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåãî  æèâîãî  ìèðà. Âñÿêîå ñóùåñòâî,  íàäåëåííîå 
ìîçãîì èëè îðãàíàìè,  ïðèáëèæàþùèìèñÿ ê íåìó,  äîëæíî  èìåòü ñíîâèäåíèÿ. Êàæäîå 
æèâîòíîå èìååò îðãàíû ÷óâñòâ,  è õîòÿ ÷óâñòâà ïðèòóïëÿþòñÿ âî  âðåìÿ ñíà,  ïàìÿòü 
ìåõàíè÷åñêè äåéñòâóåò,  âîñïðîèçâîäÿ ïåðåæèòûå îùóùåíèÿ. Çàñûïàþùèé ìîçã 
ïîäîáåí ãîðÿùåìó êîñòðó,  ïîñëåäíèå òëåþùèå óãîëüêè êîòîðîãî  ïîðîé âñïûõèâàþò 
è âíîâü óãàñàþò.

Ïî÷åìó ÷åëîâåê äîëæåí ñïàòü?  Íåðâíûå öåíòðû ïåðèîäè÷åñêè èñòîùàþòñÿ è 
îòêàçûâàþòñÿ ðàáîòàòü íà ïðåæíåì óðîâíå è ïîòîìó âûíóæäåíû âîññòàíàâëèâàòü 
ñâîè ñèëû íà íîâîì óðîâíå. Ôèçè÷åñêèé ñîí îäíîâðåìåííî  âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè: îí 
ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü íåðâíûå ñèëû è îäíîâðåìåííî  äàåò âîçìîæíîñòü âíóòðåííåìó 
÷åëîâåêó ó÷àñòâîâàòü â íåâèäèìîé äëÿ íàñ òîíêîé ðàáîòå íà äðóãèõ ïëàíàõ áûòèÿ. Ñîí 
–  ýòî  çíàê,  ÷òî  ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñòàëî  ñëèøêîì íàïðÿæåííûì 
äëÿ ôèçè÷åñêîãî  îðãàíèçìà è ÷òî  âîçäåéñòâèå ïîòîêà æèçíè íàäî  ïðåðâàòü,  ñìåíèâ 
ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ íà ñîí. 

Îáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ âûçûâàþòñÿ äåéñòâèåì æèâîòíîé äóøè,  èëè  èíñòèíêòèâíîãî  
óìà,  èáî  æèâîòíûå òîæå âèäÿò ñíû. Íî  ó æèâîòíûõ äåéñòâèå ëè÷íîãî  Ýãî  è æåëàíèé 
ïðîèñõîäèò â ìåõàíè÷åñêîì ðåæèìå. Âî  âðåìÿ ñíà òåëà íèçøàÿ äóøà è æåëàíèÿ 
àâòîìàòè÷åñêè îáìåíèâàþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèìè ñèãíàëàìè ñ ðàçëè÷íûìè íåðâíûìè 
öåíòðàìè. Ýòè ñèãíàëû ñëàáî  âëèÿþò íà ìîçã è ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè áåñïîðÿäî÷íî  
è íåïîñëåäîâàòåëüíî. Ïðè ïðîáóæäåíèè ýòè âïå÷àòëåíèÿ èñ÷åçàþò. Îäíàêî  áëàãîäàðÿ 
ñâîåé ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàòü ìîçã ìîæåò ðåãèñòðèðîâàòü è ñîõðàíÿòü èõ,  åñëè 
îíè äîñòàòî÷íî  ñèëüíû. Íî,  êàê ïðàâèëî,  íàøà ïàìÿòü õðàíèò òîëüêî  êðàòêèå è 
èñêàæåííûå âïå÷àòëåíèÿ,  ïîëó÷àåìûå ìîçãîì â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ. Ýòîò àñïåêò 
ñíîâèäåíèÿ õîðîøî  èçó÷åí ôèçèîëîãàìè è áèîëîãàìè,  ïîñêîëüêó îáû÷íûé ñîí 
÷åëîâåêà ìàëî  ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ñíà æèâîòíîãî. Íî  ñîâåðøåííî  íåÿñíûìè äëÿ íàñ 
ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûå ñíîâèäåíèÿ è îïûòû âûñøåãî  Ýãî. Çäåñü ïðàâèëüíåå áûëî  áû 
íàçâàòü ýòîò ïðîöåññ íå ñíîâèäåíèÿìè,  à «âèäåíèÿìè âî  ñíå». 

Ïðèðîäó è ôóíêöèþ ïîäëèííûõ ñíîâ íåëüçÿ ïîíÿòü,  åñëè ìû íå ïðèçíàåì 
ñóùåñòâîâàíèÿ â ñìåðòíîì ÷åëîâåêå áåññìåðòíîãî  Ýãî,  íå çàâèñèìîãî  îò ôèçè÷åñêîãî  
òåëà. Îáû÷íî  ñíîâèäåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ïóñòûìè ôàíòàçèÿìè,  ïîðîæäåííûìè æåëóäî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòüþ è ïèùåâàðåíèåì,  íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÿâëÿþòñÿ ñòðàíèöàìè,  
âûðâàííûìè èç æèçíè è îïûòà âíóòðåííåãî  ÷åëîâåêà,  ïðè÷åì òóìàííûå âîñïîìèíàíèÿ 
î  íèõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè èñêàæàþòñÿ â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ íàøåé 
ôèçè÷åñêîé ïàìÿòüþ. Îíà ìåõàíè÷åñêè ñõâàòûâàåò êàêèå-òî  âïå÷àòëåíèÿ î  ìûñëÿõ,  
ñîáûòèÿõ,  ñâèäåòåëåì êîòîðûõ îíà áûëà,  è î  ïîñòóïêàõ,  ñîâåðøåííûõ âíóòðåííèì 
÷åëîâåêîì â ÷àñû ïîëíîé ñâîáîäû. Èáî,  êîãäà íàøå Ýãî  îñâîáîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ 
îêîâ,  îíî  æèâåò ñîáñòâåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ âíóòðè ñâîåé òþðüìû èç 
ïëîòè. Ýòî  Ýãî  –  äåÿòåëü,  ïîäëèííûé ÷åëîâåê,  èñòèííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóòü. Íî  
ôèçè÷åñêèé ÷åëîâåê íå ìîæåò ÷òî-ëèáî  ÷óâñòâîâàòü èëè îñîçíàâàòü âî  âðåìÿ ñíà,  
òàê êàê ëè÷íîñòü,  âíåøíèé ÷åëîâåê,  åãî  ìîçã è ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò â ýòîò ìîìåíò 
ïðàêòè÷åñêè ïàðàëèçîâàíû.

Ïîäëèííîå Ýãî  ìîæíî  ñðàâíèòü ñ çàêëþ÷åííûì,  à ôèçè÷åñêóþ ëè÷íîñòü –  ñî  
ñìîòðèòåëåì åãî  òþðüìû. Åñëè òþðåìùèê çàñûïàåò,  çàêëþ÷åííûé ñîâåðøàåò ïîáåãè 
èëè,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  âûõîäèò çà ñòåíû òþðüìû. Òþðåìùèê äðåìëåò,  ñîííî  êëþÿ 
íîñîì,  ïîñìàòðèâàÿ â îêíî,  ãäå îí ìîæåò óâèäåòü êàêóþ-òî  òåíü,  ñêîëüçíóâøóþ 
ïåðåä åãî  âçîðîì. Íî  ÷òî  îí ìîæåò çíàòü î  ïîäëèííûõ ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ ñâîåãî  
çàêëþ÷åííîãî,  âûçâàííûõ ïðîöåññàìè ïèùåâàðåíèÿ,  êàêîé-ëèáî  ïñèõè÷åñêîé 
òðåâîãîé è òîìó ïîäîáíûìè âíåøíèìè ïðè÷èíàìè?

Ïðàâèëüíî  îõðàíèòü ñïîêîéñòâèå ïåðåä îòõîäîì êî  ñíó,  íî  ëþäè èìåííî  ýòî  
âðåìÿ äåëàþò ìåñòîì ññîð  è íåäîóìåíèé. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò,  êàê âðåäÿò ñåáå 
îòíîñèòåëüíî  çäîðîâüÿ è ïîÿâëåíèÿ â Òîíêîì Ìèðå. Êàæäûé ïðèäåò â ñôåðó,  
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ïîäîáíóþ åãî  ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Êðîìå òîãî,  ÷åëîâåê,  åñëè è çàñíåò â ññîðå è 
ðàçäðàæåíèè,  íå ìîæåò ïîëó÷èòü áëàãîäàòíîãî  ñëåäñòâèÿ ñíà. 

Íå áåç îñíîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì ìûñëèòü î  ïðåêðàñíîì è 
èìåòü âîêðóã ñåáÿ îáðàçû ïðåêðàñíûå,  òî  æå íóæíî  ïîñîâåòîâàòü è îòõîäÿùèì êî  ñíó. 
Íåòðóäíî  ïîñëåäíèå ìèíóòû ïðîâåñòè â ìûñëÿõ î  ÷åì-òî  âîçâûøåííîì. Íå äóìàéòå,  
÷òî  ýòî  áóäåò ëèöåìåðèåì.

Ðàçíîâèäíà íî÷íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îíà ãðóáî  íàçâàíà ñíîì,  íî  ñîäåðæèò 
â ñåáå íåñêîëüêî  æèçíåííûõ óñëîâèé. Ìîãóò áûòü ðåôëåêñû,  ÿâëåííûå âîîáðàæåíèåì;  
ìîãóò áûòü âîçäåéñòâèÿ îò íàõîæäåíèÿ â òîíêèõ ñôåðàõ;  íàêîíåö,  ìîæåò áûòü äàëüíÿÿ 
âåñòü,  çàïå÷àòëåííàÿ â îáðàçàõ. Ìîãóò áûòü ìíîãèå ñî÷åòàíèÿ íàäçåìíûõ óñëîâèé,  
ïîòîìó æèçíü âî  ñíå äîëæíà áûòü íàó÷íî  èçó÷àåìà.

Íåâîçìîæíî  íå âîñïîëüçîâàòüñÿ íåîáû÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè,  êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ 
ïðè íàáëþäåíèè íàä ñíîì. Íåêîòîðûå ëþäè óòâåðæäàþò,  ÷òî  îíè íèêîãäà íå âèäÿò ñíîâ. 
Ýòî  íåâåðíî,  îíè íå óìåþò çàïîìèíàòü âèäåííîå. Íóæíî  ðàçäåëÿòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî  íà 
äâà âèäà. Îäíè ìîãóò çàïîìíèòü ñâîå íî÷íîå äåéñòâèå,  äðóãèå íå òîëüêî  íå ïîìíÿò åãî,  
íî  äàæå óïîðñòâóþò,  íàñòàèâàþò,  ÷òî  äåÿòåëüíîñòü âî  ñíå âîîáùå íåâîçìîæíà. 

Îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò òàê íàçûâàåìûå ëóíàòèêè. Îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü 
íî÷íûå äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèì îáðàçîì,  íî  ñîâåðøåííî  íå ïîìíÿò ïðîèñõîäèâøåãî. 
Îíè ïðåäñòàâëÿþò íåçäîðîâóþ ïðèðîäó,  è íàáëþäåíèÿ çà íèìè íå äàþò âûâîäîâ. 
Òàêèå àíîìàëèè íàõîäÿòñÿ êàê áû ìåæäó ìèðàìè è ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ ëèøü 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êîîðäèíàöèé. Íî  íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâûìè ëþäüìè âî  
âðåìÿ ñíà ìîãóò äàòü íåîáõîäèìûå çàêëþ÷åíèÿ. 

ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß – ýòî  íåîáõîäèìàÿ òâîð÷åñêàÿ ôóíêöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
Ñíû âèäÿò âñå. Ñíîâèäåíèÿ – ýòî  ìûøëåíèå â ïîäñîçíàíèè. Ïîñêîëüêó ïîäñîçíàíèå 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ôóíêöèé íàøåãî  ðàçóìà,  ïîñòîëüêó è â âèäåíèè ñíîâ 
çàêëþ÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøåãî  òâîð÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ. Âî  âðåìÿ ñíà ïîäñîçíàíèþ 
ïðåäñòàâëåíà ïîëíàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé. Ñíû – íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê èäåé,  ðåøåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì. ×òîáû çàïîìèíàòü ñíû è äåéñòâèÿ òîíêîãî  òåëà âî  âðåìÿ åãî  ïîëåòîâ,  
ìîæíî  ïåðåä ñíîì âíóøàòü ñåáå çàïîìèíàíèå ñíîâ. Íåðåäêî  ñíîâèäåíèÿ ïîìîãàþò ïîíÿòü 
ïðîøëîå è áóäóùåå. Îíè «ñîîáùàþò» î  âàæíûõ ñîáûòèÿõ,  ñèòóàöèÿõ,  ëþäÿõ,  èäåÿõ. 
Êîíå÷íî,  ìíîãèå ñíû – «ïóñòûå» – òî  åñòü âûçâàíû ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè,  
êàê ðåàêöèÿ íà ïîçäíèé óæèí,  ïåðåìåíó ïîãîäû,  íà ïðîñìîòð  òåëåôèëüìà. Íî,  òåì íå 
ìåíåå,  ìíîãèå ñíû,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ,  æèçíåííû – îíè ìîãóò î  ìíîãîì íàì ïîâåäàòü,  
íàäî  íàó÷èòüñÿ ðàçãàäûâàòü ñèìâîëèêó ñíîâ. Õîðîøèå ñíû ìîãóò íå ñáûòüñÿ,  åñëè î  
íèõ ìíîãî  ðàññêàçûâàòü. Åñëè æå ïðèñíèëñÿ ïëîõîé ñîí,  òî  ëó÷øå ðàññêàçûâàòü î  íåì,  
÷òîáû îñëàáèòü åãî  âëèÿíèå íà ïîäñîçíàíèå. Ìíîãèå ó÷åíûå,   èçîáðåòàòåëè è ïèñàòåëè 
ðàññêàçûâàëè,  êàê â ñíàõ îíè íàõîäèëè ïîäñêàçêè ñâîèì ðåøåíèÿì. Øèðîêî  èçâåñòåí 
ïðèìåð  Ìåíäåëååâà,  êîòîðîìó ïðèñíèëàñü ïåðèîäè÷åñêàÿ òàáëèöà ýëåìåíòîâ.

Òî,  êàê íàø óì âåäåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ñíà è ñíîâèäåíèé,  ïîêàçûâàåò,  êàê íàø 
óì ïîâåäåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîñìåðòíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîýòîìó éîãà ñíà è 
ñíîâèäåíèé èãðàåò òàêóþ âàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ê ñìåðòè. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî  âèäîâ ñíîâèäåíèé. Ýòî  è ñíîâèäåíèÿ ìîçãà,  è ïàìÿòè,  ìåõàíè÷åñêèå 
è ñîçíàòåëüíûå âèäåíèÿ.  Ïðåäîñòåðåãàþùèå è ïðåäóïðåæäàþùèå ñíîâèäåíèÿ òðåáóþò 
àêòèâíîãî  ñîäåéñòâèÿ âíóòðåííåãî  Ýãî. 

Ïàìÿòü ñïÿùåãî  ïîäîáíà ñåìèñòðóííîé àðôå,  à ñîñòîÿíèå ðàçóìà ìîæíî  ñðàâíèòü 
ñ âåòðîì,  èçâëåêàþùèì ñîçâó÷èÿ. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòðóíà àðôû îòâåòèò íà òî  èç 
ñåìè ñîñòîÿíèé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè,  â êîòîðîì ïðåáûâàë ñïÿùèé,  ïåðåä òåì êàê 
çàñíóòü. Åñëè ýòî  ñïîêîéíûé âåòåðîê,  òî  àðôà îòâåòèò ñëàáî,  à åñëè óðàãàí,  òî  
êîëåáàíèÿ áóäóò ïðîïîðöèîíàëüíî  åìó ìîùíûìè.

Ñíîâèäåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
1. Ïðîðî÷åñêèå âèäåíèÿ. Îíè çàïå÷àòëåâàþòñÿ â íàøåé ïàìÿòè âûñøèì Ýãî è, êàê 

ïðàâèëî, îíè î÷åâèäíû è ÿñíû: ñïÿùèé èëè ñëûøèò ãîëîñ, èëè âèäèò ïðåäñòîÿùåå 
ñîáûòèå.

2. Àëëåãîðè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ, èëè òóìàííûå îáðûâêè äåéñòâèòåëüíîñòè, 
ñõâà÷åííûå íàøèì ìîçãîì è èñêàæåííûå íàøåé ôàíòàçèåé. Â îñíîâíîì îíè 
íàïîëîâèíó èñòèííû.
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3. Ñíîâèäåíèÿ, ïîñëàííûå àäåïòàìè, õîðîøèìè èëè äóðíûìè (ïîêðîâèòåëÿìè èç 
Òîíêîãî Ìèðà), èëè ìûñëÿìè ìîãóùåñòâåííîãî ðàçóìà, ñòðåìÿùåãîñÿ íàñ çàñòàâèòü 
èñïîëíèòü åãî âîëþ.

4. Ðåòðîñïåêòèâíûå ñíîâèäåíèÿ – ñíîâèäåíèÿ î ñîáûòèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 
ïðîøëûì âîïëîùåíèÿì.

5. Ñíîâèäåíèÿ-ïðåäîñòåðåæåíèÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò âîñïðèíÿòü 
åãî ñàìè.

6. Ñìåøàííûå ñíîâèäåíèÿ ñ ÷èñòîé ôàíòàçèåé èëè õàîòè÷åñêèìè êàðòèíàìè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,  ÷òî  êàæäûé âèäèò ñíîâèäåíèÿ ðàç ïî  ïÿòü çà íî÷ü. 

Îêîëî   äâàäöàòè ïðîöåíòîâ ñíà ìû ïðåáûâàåì â ñíîâèäåíèÿõ. Èëè 4 ãîäà çà æèçíü – òî  
åñòü ìîæíî  ýòè ÷åòûðå ãîäà èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî  äîïîëíèòåëüíîãî  òâîð÷åñêîãî  
ðîñòà. 

Ïðè óìåëîì êîíòðîëèðîâàíèè ñíîâèäåíèé ìîæíî  áóäåò 
èìåòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðèêëþ÷åíèÿ â òâîð÷åñêèõ 
ñíîâèäåíèÿõ. Ìîæíî  èçáåæàòü ìàññû îïàñíîñòåé. Ìîæíî  
ïóòåøåñòâîâàòü â ðàçíûõ ìèðàõ è èìåòü ðàçëè÷íûå îïûòû. 

Ñíû –  íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê èäåé,  ðåøåíèé ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì è ñèòóàöèé,   
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ êàê ïðåäîñòåðåæåíèÿ,  òàê è ïðåäâîñõèùåíèÿ. Ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî  ñïîñîáîâ  çàïîìèíàíèÿ ñíîâ. Ïåðåä òåì êàê çàñíóòü,  ïîñòàðàéòåñü âíóøèòü 
ñåáå,  ÷òî  âû çàïîìíèòå âñå,  ÷òî  âàì ïðèñíèòñÿ. Ïîëîæèòå áëîêíîò,  ðó÷êó.

Ñíîâèäåíèÿ ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü ïðîøëîå è êîíñòðóèðîâàòü áóäóùåå. Îíè 
ñîîáùàþò íàì î  âàæíûõ ñîáûòèÿõ,  ñèòóàöèÿõ,  ëþäÿõ è èäåÿõ. Îáû÷íî  ïîëíû 
çíà÷åíèÿ öâåòíûå ñíû.  ×òîáû «óçðåòü» âî  ñíå ðåøåíèå ñâîåé ïðîáëåìû,  âíóøèòå 
ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïåðåä îòõîäîì êî  ñíó,  ÷òî  îíî  «äîëæíî  îòâåòèòü» íà âîïðîñ,  
çàòåì çàñûïàéòå. Îòâåò íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîãðàììèðîâàòü 
ñâîå ïîäñîçíàíèå î÷åâèäíà. 

Ëþäè ìîãóò íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñíîâèäåíèÿ,  êàê èì íðàâèòñÿ. Èì íóæíî  
òîëüêî  òðåíèðîâàòüñÿ,  ïðàâèëüíî  íàáëþäàÿ çà ñîáîé,  è èñïîëüçóÿ îáðàòíóþ ñâÿçü,  
ôîðìèðîâàòü ñíîâèäåíèÿ ñåáå íà ïîëüçó. Âî  ñíå ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ñíîâèäåíèÿ,  
ïðîäîëæàòü èõ,  âñòðå÷àòüñÿ ñ íóæíûìè åìó ëþäüìè,  ïóòåøåñòâîâàòü â âåñüìà 
îòäàëåííûå ìåñòà. Ñëåäóÿ ïðèíöèïàì êîíòðîëÿ íàä ñíîâèäåíèÿìè,  ìîæíî  ïðåâðàòèòü 
ñâîè ñíîâèäåíèÿ â îñîáûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ,  âû ìîæåòå ôóíêöèîíèðîâàòü êàê 
åäèíîå öåëîå. Òâîð÷åñêèé ñíîâèäÿùèé óñïåøíåå ðåøàåò ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû,  
÷åì îáû÷íûé ñíîâèäÿùèé.  Íàøà ïàìÿòü –  ýòî  îãðîìíîå õðàíèëèùå èíôîðìàöèè,  
ïîñòàâëÿþùåå íàì òâîð÷åñêèé ìàòåðèàë,  èç êîòîðîãî  ìû ìîæåì ëåïèòü,  ÷òî  
ïîæåëàåì.

Èñêóññòâî  çàïîìèíàíèÿ íàøèõ ñíîâèäåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ âíèìàíèÿ. Ïðèäàâàéòå 
çíà÷åíèå âàøèì ñíîâèäåíèÿì. Íå ïðîïóñêàéòå íè îäíîãî  èç íèõ.

Êàê ðàçâèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü â Òîíêîì Ìèðå?  Ïðåæäå âñåãî,  íóæíî  íà÷àòü 
ñ òîãî,  ÷òî  ïîñòîÿííî  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâóùèì â äâóõ ìèðàõ. È ýòî  âîâñå íå 
òðóäíî,  èáî  êàæäóþ íî÷ü ìû ïåðåõîäèì â Òîíêèé Ìèð,  ãäå ïðè äîñòàòî÷íî  ðàçâèòîì 
òîíêîì òåëå ìû ìîæåì î÷åíü ïîëåçíî  ïðèëàãàòü íàøè òîíêèå ýíåðãèè. Îòõîäÿ êî  
ñíó,  íå äóìàé îá îòäûõå,  íî  óñòðåìëÿéñÿ ê Èåðàðõèè Ñâåòà ñ ìûñëüþ î  ïîëåçíîé 
ðàáîòå. Ìû òåì ñàìûì íàïðàâëÿåì ñâîè ýíåðãèè íà äåéñòâåííóþ ïîìîùü òóäà,  ãäå 
îíà íóæíåå âñåãî. Ñîçíàòåëüíûå ïîñûëêè ñåáÿ â Òîíêèé Ìèð  ìîãóò ïîñòåïåííî  
íàñòîëüêî  óñèëèòüñÿ,  ÷òî  ìû íà÷íåì ÷åòêî  çàïîìèíàòü íàøè ìíîãîîáðàçíûå íî÷íûå 
ðàáîòû è ïîñåùåíèÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè ÷àñòî  ñîâåðøåííî  íåçíàêîìûì íàì 
ëþäÿì. Äàëüíåéøåé ôàçîé áóäåò óæå îñîçíàíèå òàêîé ïîñûëêè â áîäðñòâóþùåì 
ñîñòîÿíèè è äàæå âî  âðåìÿ îáû÷íûõ çàíÿòèé. Âíà÷àëå ïîñûëêà ëèøü âñïûõíåò 
â ñîçíàíèè îùóùåíèåì êàêîãî-òî  ìãíîâåííîãî  îòñóòñòâèÿ,  à çàòåì îñòàíåòñÿ 
âïå÷àòëåíèå êîãî-òî  èëè äàæå áóäóò óñëûøàíû äâà-òðè ñëîâà,  èíîãäà áóäåò 
îùóùàòüñÿ õàðàêòåðíûé çàïàõ îïðåäåëåííîé è íåçíàêîìîé íàì ìåñòíîñòè,  èëè 
ïðîíåñåòñÿ âèäåíèå ëèö,  èëè ìåñòà,   è áóäåì çíàòü,  ÷òî  íàøà îòäåëèâøàÿñÿ ýíåðãèÿ 
ðàáîòàåò â òîì íàïðàâëåíèè. Ýòè ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü åæåäíåâíûìè,  íî,  êîíå÷íî,  
íóæíî  äëÿ ýòîãî  íåêîòîðîå îäèíî÷åñòâî. Îíè ÿð÷å è ÷àùå â âå÷åðíåå âðåìÿ èëè ïåðåä 
îòõîäîì êî  ñíó è îñîáåííî  èíòåíñèâíûå íà ðàññâåòå.

ß óïðàâëÿþ 
ñíîì
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Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè äóõîâíîñòè äåëèìîñòü äóõà òàê âåëèêà,  ÷òî  îòäåëèâøèåñÿ 
÷àñòèöû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåïðåñòàííî  ðàáîòàþò â ïîëíîé ñîãëàñîâàííîñòè ñ 
òàêèìè æå ÷àñòèöàìè ýíåðãèè,  ïîñëàííûìè ðîäñòâåííûìè äóøàìè. Èìåííî,  î÷èùåííàÿ 
ýíåðãèÿ áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñàìûõ íåîòëîæíûõ çàäà÷àõ íà áëàãî  âñåãî  
÷åëîâå÷åñòâà. Èòàê,  ñëåäóåò äóìàòü ÷àùå è îùóùàòü æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â òàêîé 
ñâåòëîé ðàáîòå. Âñå äðåâíèå ó÷åíèÿ,  êàê âû óæå çíàåòå,  óòâåðæäàþò,  ÷òî  èçëó÷åíèÿ 
÷èñòîãî  ÷åëîâåêà îçäîðîâëÿþò íà áîëüøåå ðàññòîÿíèå àòìîñôåðó âñåé îêðóãè è äàæå 
îñòàíàâëèâàþò ýïèäåìèè è ïðî÷èå áåäñòâèÿ. Ñàì òàêîé ñâåòîíîñåö ÷óâñòâóåò óòîìëåíèå 
ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîãî  ñïàñèòåëüíîãî  ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ èçëó÷åíèé. 

 

Âîïðîñû
1. Çà÷åì íàì äàí ñîí?
2. Êàêóþ èíôîðìàöèþ íåñóò íàì ñíû?
3. Ïîëüçóåòåñü ëè âû ñîííèêàìè è ïî÷åìó?
4. Ïðîáîâàëè âû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñíîâèäåíèÿ, çàäàòü ñåáå ðàáîòó âî âðåìÿ  

 ñíà?
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Íàøè ìîçã è óì –  ýòî  ðàçíûå ñóùíîñòè,  êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò 
ñâîþ íåïðåðûâíîñòü. Ìîçã – ýòî  ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ,  ôèçè÷åñêàÿ 
ñóùíîñòü,  ñîñòîÿùàÿ èç àòîìîâ è ìîëåêóë.

Íàø óì –  ýòî  íå òåëåñíûé îðãàí ìîçãà,  íî  òà ÷àñòü íàñ,  êîòîðàÿ ïåðåæèâàåò,  
âîñïðèíèìàåò,  îñîçíàåò è ýìîöèîíàëüíî  ðåàãèðóåò íà íàøå îêðóæåíèå. Óì îçíà÷àåò 
íå èíòåëëåêò,  íî  âñþ ñîâîêóïíîñòü íàøèõ ïîçíàâàòåëüíûõ è âîñïðèíèìàþùèõ 
êà÷åñòâ,  íàøå ñîçíàíèå. Ìû íå ìîæåì  åãî  óâèäåòü,  îáîíÿòü,  îñÿçàòü èëè ïîùóïàòü. 
Óì áåñôîðìåí. 

Â áóääèçìå óì îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ÿñíîñòü è îñîçíàíèå». Îí ÿñåí â òîì ñìûñëå,  ÷òî  
îòðàæàåò èëè îñâåùàåò îáúåêòû. Ëþáîé îáúåêò ìîæåò âîçíèêíóòü â óìå. Óì ñîçíàåò 
â òîì ñìûñëå,  ÷òî  îí âîñïðèíèìàåò ýòè îáúåêòû,  ïîãðóæàåòñÿ â íèõ. Îí çíàåò èëè 
îñîçíàåò ìèð  è âíå è âíóòðè íàñ. Óì –  ïðîñòîå ñâîéñòâî  ÿñíîñòè è îñîçíàíèÿ,  òî,  
÷òî  ïîçâîëÿåò îáúåêòàì âîçíèêàòü è ïîãðóæàòüñÿ â íèõ.

Óì –  Ñâåò –  çàðîæäàþùàÿ ñèëà è â òîæå âðåìÿ Ìàòðèöà,  â êîòîðîé Æåëàíèå è 
Âîëÿ ôîðìèðóþò è çàòåì ïðîÿâëÿþò âîâíå âñå ôîðìû,  èñïîëüçóåìûå ïðèðîäîé äëÿ 
âîïëîùåíèÿ ìîíàä,  èëè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ æèçíåé. 

Óì åñòü êàê áû âåëèêèé îêåàí ñèëû,  âîëíû è òå÷åíèÿ êîòîðîãî  ïðîèçâîäÿò 
ôåíîìåíû,  íàçûâàåìûå íàøèìè ñâîéñòâàìè,  êà÷åñòâàìè,  ïðèâû÷êàìè. 

È íè ïñèõîëîãèÿ,  íè äðóãèå íàóêè íå èìåþò òî÷íîãî  îïðåäåëåíèÿ òîãî,  ÷òî  òàêîå 
óì. Ïîêà ìû æèâû,  íàøè òåëî  è óì ñîåäèíåíû è âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà. Îäíàêî  
íè ôèçè÷åñêèå âåùåñòâà,  íè èõ õèìè÷åñêèå èëè ýëåêòðè÷åñêèå ðåàêöèè íå ñîçíàþò 
öâåòîê. Îðãàíû ÷óâñòâ –  ãëàçà,  íåðâíàÿ ñèñòåìà è ìîçã ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîé îñíîâîé,  
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì âîñïðèíèìàòü è ïîñòèãàòü öâåòîê.

Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå è òåëî  –  ðàçíûå ñóùíîñòè,  êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ íåïðåðûâíîñòü. Íàøå òåëî  ôóíêöèîíèðóåò âíóòðè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. 
Íàøå òåëî,  êàê îíî  åñòü ñåãîäíÿ,  çàâèñèò îò òîãî  òåëà,  êîòîðîå áûëî  â÷åðà. 

Ïåðâûé ìîìåíò íàøåãî  ðàçóìà âîçíèêàåò ïîòîìó,  ÷òî  ó íåãî  áûë ïðåäûäóùèé 
ìîìåíò ðàçóìà. Ïåðâîãî  ìîìåíòà íå áûëî. 

Ëèøü ìàòåðèÿ òåëà ðàçëàãàåòñÿ,  íî  íåïðåðûâíîñòü ïîòîêà ìûñëè ïðèíèìàåò 
ïåðåðîæäåíèå â èíîì òåëå. Êàæäûé ìîìåíò ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñëåäóþùåãî  
ìîìåíòà ñîçíàíèÿ.

Åñòü ëè ó íûíåøíåé ìûñëè ïðè÷èíà?  Åñòü,  èáî  îíà –  ðåçóëüòàò. Ó ðåçóëüòàòà 
äîëæíû áûòü ïðè÷èíû. Ó âñåãî,  ÷òî  ìû âèäèì è ñëûøèì,  ê ÷åìó ïðèêàñàåìñÿ,  åñòü 
ïðè÷èíû è óñëîâèÿ. Óì íå ïðèõîäèò èç ÷åãî-òî  íåèçìåííîãî,  óì ìåíÿåòñÿ è äâèæåòñÿ 
êàæäûé ìèã. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ìãíîâåíèé ìûñëè. 

Åñëè áû óì áûë âå÷íûé,  îí íå ñìîã áû ìåíÿòüñÿ. Ïåðåâîïëîùàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûé óì.
Íàø óì íå áûë ñîòâîðåí êàêèì-òî  äðóãèì ñóùåñòâîì èëè Áîãîì,  ïîòîìó ÷òî  ñîçíàíèå 

íåëüçÿ ñîòâîðèòü èç íè÷åãî. Çà÷åì ñîçäàâàòü ñóùåñòâà,  êîòîðûå îò áëàæåíñòâà ñìîãëè 
áû îïóñòèòüñÿ â ñòðàäàíèå?  Åñëè ïðè÷èíà ñîâåðøåíà,  òî  è ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü 
ñîâåðøåíåí. Íàø óì ñóùåñòâîâàë,  ïðåæäå ÷åì âîéòè â ýòî  êîíêðåòíîå òåëî.

Ïðè÷èíà Âñåëåííîé –  ðàçóì. Âñå ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ êîñìè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  âåùåñòâî,  ìûñëü,  âçàèìîäåéñòâèÿ,  íàø ðàçóì è âñå îñòàëüíîå ÿâëÿþòñÿ 
ïðîñòî  ïðîÿâëåíèåì Êîñìè÷åñêîãî  Ðàçóìà. Ðàçóì ñèÿåò â ñîëíöå è çâåçäàõ,  îí åñòü 
çåìëÿ,  îí åñòü îêåàí,  îí ïðîëèâàåòñÿ òåïëûì äîæäåì,  îí åñòü æèâàÿ ñèëà íàøåãî  
òåëà. Îí åñòü ðå÷ü,  îí åñòü òîò,  êòî  ñëóøàåò ãîâîðÿùåãî. Îí –  Ñâåò,  îí –  ìèð. Ìû 
ðîæäåíû îò íåãî,  ìû æèâåì â íåì è ê íåìó ìû âîçâðàùàåìñÿ. 

Ó÷åíûå íå ìîãóò óñâîèòü òîé èñòèíû,  ÷òî  ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ 
âçàèìîñâÿçè ðàçóìà è ìîçãà âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå â àñïåêòå âíåøíåãî,  

ËÅÊÖÈß 9
ÓÌ

Óì. Ìîçã. Èíòåëëåêò.
 Èíñòèíêò. Ýâîëþöèÿ èíòåëëåêòà.

Ðîëü óìà. 

Óì
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ôèçè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ,  èëè «ïðîÿâëåííîé ñóùíîñòè»,  êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî  
çàâèñèò îò öåëîñòíîñòè ìàòåðèè ìîçãà. Ýòî  ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå (èëè 
ëè÷íîñòü) íå ìîæåò áûòü âå÷íûì,  òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ âñåãî  ëèøü 
èñêàæåííîå ôèçè÷åñêèì íîñèòåëåì îòðàæåíèå äóõîâíîé ñóùíîñòè. Îíî  
ñëóæèò íàì ñðåäñòâîì íàêîïëåíèÿ îïûòà. Òåì íå ìåíåå,  ñâÿçàííàÿ ñ ìîçãîì 
«ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü» ðåàëüíà íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ 
è,  áóäó÷è îòâåòñòâåííûì ñóùåñòâîì,  òâîðèò ñâîþ ñîáñòâåííóþ êàðìó. Èíà÷å 
ãîâîðÿ,  ýòî  ñîçíàíèå,  ïðèñóùåå íèçøåé ÷àñòè äóõîâíîé ñóùíîñòè,  ñâÿçàííîé 
ñ ôèçè÷åñêèì ìîçãîì.

Îòêðûòü ïðèðîäó óìà –  ýòî  çíà÷èò îáëàäàòü ñàìîé ìîùíîé ñèëîé íà ñâåòå. 
Ñóùíîñòü óìà íå èìååò ôîðìû. Ïðèðîäîé óìà ÿâëÿåòñÿ ÿñíîñòü. Óì îáëàäàåò 

ôóíêöèåé ïîçíàíèÿ.
 Ìîçã –  ñëîæíàÿ,  ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ è ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííàÿ ñèñòåìà,  

êîòîðàÿ ïîëó÷àåò,  õðàíèò è ïåðåðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ,  à òàêæå âûðàáàòûâàåò 
ïëàí äåéñòâèé,  îñóùåñòâëÿåò àêòèâíîå óïðàâëåíèå äåéñòâèÿìè.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã –  ýòî  íåèññÿêàþùèé ïðåîáðàçîâàòåëü íèçøåé ãðóáîé ýíåðãèè 
ïðèðîäû â êîñìè÷åñêóþ ñèëó òîí÷àéøåãî  êà÷åñòâà.

Ìîçã –  ýòî  ìàòåðèàëüíûé îðãàí,  è îí ñëóæèò äëÿ óïðàâëåíèÿ ìàòåðèàëüíûì 
òåëîì. Êàê òàêîâîé,  ñàì ìîçã íå ìûñëèò,  ñ ïîìîùüþ ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìû íåðâíûõ 
öåíòðîâ îí óëàâëèâàåò òå èëè èíûå ïðîñòðàíñòâåííûå ìûñëè è ìàòåðèàëèçóåò èõ íà 
äîñòóïíîì äëÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ ÿçûêå ñèìâîëîâ.

Îðãàíû çðåíèÿ,  ñëóõà,  îñÿçàíèÿ,  îáîíÿíèÿ ñàìè ïî  ñåáå íè÷åãî  íå ÷óâñòâóþò,  
îíè ÷åðåç òîíêèå öåíòðû ïåðåäàþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â ìîçã,  êîòîðûé çàòåì 
îôîðìëÿåò ìûñëü â òîò èëè èíîé ñèãíàë.

 Áóäó÷è ëþäüìè,  ìû îáëàäàåì ðàçóìîì äëÿ ïîíèìàíèÿ íàøåãî  ìèðà. Íåñìîòðÿ 
íà òî,  ÷òî  ëþäè ïîðîé çëîóïîòðåáëÿþò ñâîèì ðàçóìîì,  ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü 
áëàãîòâîðíîãî  åãî  èñïîëüçîâàíèÿ. Íî  ïîêà ó íàñ åñòü íåâåäåíèå,  ãíåâ è ïðèâÿçàííîñòü 
–  ìû áóäåì ñòðàäàòü.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé íå îñîçíàþò ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è íå èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè 
ðàçóìà. È íå ðàçâèâàÿ åãî,  ëþäè çëîóïîòðåáëÿþò ñâîèì ðàçóìîì. Íî  êîãäà ìû ïîéìåì,  
÷òî  ðàçóì ìîæåò ñäåëàòü íàñ ñ÷àñòëèâåå,  à òàêæå è äðóãèõ âîêðóã íàñ,  ìû îáðåòåì 
áîëüøå ýíåðãèè,  ðàäîñòè è âäîõíîâåíèÿ äëÿ òîãî,  ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè 
âîçìîæíîñòÿìè.

Îáû÷íî  ìû ñ÷èòàåì,  ÷òî  èñòî÷íèê íàøèõ ñòðàäàíèé –  îêðóæàþùèé ìèð. Íî  ýòî  íå 
òàê. Åñòü âíåøíèå ôàêòîðû,  êîòîðûå â îäíîé ñèòóàöèè ìîãóò ïðèíåñòè ñòðàäàíèå,  à â 
äðóãîé âûçâàòü ðàäîñòü. ×òîáû íàéòè èñòî÷íèê ñâîèõ ïðîáëåì,  íàäî  çàãëÿíóòü â ñâîå 
ñîçíàíèå. Âñå,  ÷òî  ìû èñïûòûâàåì,  –  ýòî  ðåçóëüòàò ïðè÷èíû óñëîâèé,  ñâÿçàííûõ 
ñ ñîñòîÿíèåì íàøåãî  ñîçíàíèÿ.

Èìåííî  íàøå ñîçíàíèå (óì ïëþñ ñåðäöå) è ñîçäàåò íàøå ïåðåæèâàíèå è âîñïðèÿòèå. 
Êîãäà ìû óêðîùàåì óì è ñåðäöå è ïðåáûâàåì â ñïîêîéñòâèè è ÿñíîñòè,  âñå 
ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îòêðûòûìè è ðàññëàáëåííûìè. Êîãäà óì óìèðîòâîðåí,  
âìåñòå ñ íèì óìèðîòâîðÿþòñÿ òåëî  è ðå÷ü. Òîëüêî  óêðîòèâ ñâîå ñîçíàíèå,  ñäåëàâ 
åãî  ñîçíàòåëüíûì,  ìû ìîæåì ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ,  îáðåñòè ïîëíûé ìèð  è ðàäîñòü. 
Âñå âíåøíåå íå ïðèíåñåò ïðî÷íîãî  ñ÷àñòüÿ. 

Î÷åíü âàæíî  óêðîùàòü ñâîé óì è òåì ñàìûì íàó÷èòüñÿ îáðåòàòü ðàäîñòü â ýòîì 
ìèðå.

Äèñöèïëèíèðîâàòü óì ìû äîëæíû ñàìè –  çà íàñ ýòîãî  íèêòî  íå ñäåëàåò. Ìû ñàìè 
ÿâëÿåìñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè çàùèòíèêàìè è ñïàñèòåëÿìè.

Óêðîòèòü óì –  ýòî  íå çíà÷èò óíè÷òîæèòü âíåøíèå îáúåêòû èëè ïîäàâëÿòü 
âíóòðåííèå ìûñëè,  à ýòî  çíà÷èò –  îòêðûòü è ïîääåðæèâàòü åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå 
óìà. Óêðîùåíèå óìà íå èìååò íè÷åãî  îáùåãî  ñ êóëüòèâèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ 
ìûñëåé,  ìû äîëæíû ïðîñòî  ïîääåðæèâàòü óì â åãî  èçíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè,  â 
êîòîðîì îòêðûâàþòñÿ åãî  ÿñíîñòü è ìóäðîñòü. Èñòèííàÿ ïðèðîäà óìà ÿñíà,  ñïîêîéíà 
è èñïîëíåíà ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè.

Äàæå ó ãëóïûõ ëþäåé åñòü ìóäðîñòü,  èáî  èçíà÷àëüíîå äîáðî  ïðèñóùå âñåì. Ïðîáëåìà 
â òîì,  ÷òî  âðåìåííîå ïîìðà÷åíèå çàêðûâàåò è èñêàæàåò èñòèííóþ ïðèðîäó óìà.
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Ïîíèìàÿ ïîñòîÿíñòâî  è ïðè÷èííóþ ñâÿçü âñåãî  è âñÿ,  ìû ìîæåì ðàäîñòíûì 
óñòðåìëåíèåì ïðîäâèãàòüñÿ ê ïðîñâåòëåíèþ è ìàêñèìàëüíî  èñïîëüçîâàòü ýòó 
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

Êàê è âñå æèâûå ñóùåñòâà,  ìû ïîñòîÿííî  èùåì ñ÷àñòüÿ âî  âñåì âíåøíåì. Íî  
ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ íèêîãäà íå äëÿòñÿ âå÷íî,  ñ÷àñòüå ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðàäàíèå. Ïîñëå 
ñòðàäàíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áîëüøîå ñ÷àñòüå,  íî  ìû íèêîãäà íå äîñòèãàåì ïîëíîãî  
ìèðà è ïîêîÿ. Âíåøíèå óñëîâèÿ íèêîãäà íå ïðèíîñÿò âå÷íîé ðàäîñòè.

Èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ ìîæíî  íàéòè òîëüêî  âíóòðè ñåáÿ,  îáðàòèâøèñü ê åñòåñòâåííîé 
ïðèðîäå íàøåãî  óìà –  îíà ãëóáîêà,  ïîëíà áëàæåíñòâà. Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäàíèé ñîäåðæèòñÿ â óìå. 

Î÷åíü âàæíî  óêðîòèòü óì,  ïîòîìó ÷òî  îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðå÷è è äåéñòâèÿ. 
Åùå Áóääà ãîâîðèë,  ÷òî  óì ïîäîáåí öàðþ,  à òåëî  è ðå÷ü ïîäîáíû ñëóãàì. Åñëè óì 
ïðèíèìàåò ÷òî-òî,  òî  òåëî  è ðå÷ü ñëåäóþò çà íèì. Åñëè óì íåóäîâëåòâîðåí,  òî  
òåëî  è ðå÷ü òàêæå îòâåðãíóò ýòî,  êàê áû ïðèâëåêàòåëüíî  îíî  íè âûãëÿäåëî. Åñëè 
ìû íàïðàâèì â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè óì,  òåëî  è ðå÷ü,  òî  ìû ñòàíåì áîëåå 
÷èñòûìè,  ìèðíûìè.

Èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà óìà ïîëíîñòüþ ÷èñòàÿ,  ÿñíàÿ è ïðîñâåòëåííàÿ ñ áåçíà÷àëüíûõ 
âðåìåí. Óì ñîäåðæèò â ñåáå ïîòðÿñàþùèå îáøèðíûå êà÷åñòâà,  âåäü èçíà÷àëüíàÿ 
ïðèðîäà óìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåíàñèëüñòâåííóþ,  áåñêîíå÷íóþ,  ëþáÿùóþ äîáðîòó è 
áåñêîíå÷íîå ñîñòðàäàíèå êî  âñåì ñóùåñòâàì.

Ìàëî  ïîíèìàåòñÿ,  êàêîå âëèÿíèå íàø óì îêàçûâàåò íà îêðóæàþùåå. Ïîíÿâ ïðèðîäó 
óìà,  ìû ìîæåì ïîäîéòè ê ïðîáëåìå æèçíè ñ  óâåðåííîñòüþ è ïîëíîòîé,  êîòîðûå 
ïðèäàþò áëàãîòâîðíîå êà÷åñòâî  âñåìó,  ÷òî  ìû äåëàåì. Òîãäà ìû ìÿãêî  è ïëàâíî  
âçàèìîäåéñòâóåì ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ìû ìîæåì îáó÷èòü íàøè óìû ñïîêîéñòâèþ è ðàâíîâåñèþ;  â ýòîì ñïîêîéñòâèè åñòü 
áëàãî  è ïîòåíöèàë,  âíóòðåííåå çíàíèå. Ìû ìîæåì âñêðûòü öåëèòåëüíîå êà÷åñòâî  íàøèõ 
óìîâ. Óì ìîæåò ëîâèòü íàñ â íåçäîðîâûå ñòåðåîòèïû ñòðåññà è íåóðàâíîâåøåííîñòè,  
íî  è ýòîò æå óì ìîæåò îñâîáîäèòü íàñ.

Äèñöèïëèíà –  ýòî  ïîëíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñî  ñâîèì óìîì,  à äëÿ ýòîãî  ìû äîëæíû 
äèñöèïëèíèðîâàòü âñå –  òåëî,  óì,  ðå÷ü.

Íàäî  ñòàòü äëÿ ñàìîãî  ñåáÿ ó÷èòåëåì. Âíåøíÿÿ ïîääåðæêà è ñèëà íå ñìîãóò ïîêîðèòü 
âàø óì è äàòü õîðîøóþ êîíöåíòðàöèþ.

×åëîâåê,  äóõîâíî  ðàçâèòûé,  óìååò óñòàíàâëèâàòü ãîñïîäñòâî  íàä ðàçëè÷íûìè 
÷àñòÿìè ñâîåãî  óìà,  óìååò êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ñâîè óìñòâåííûå 
ïðîöåññû.

Ñïîñîáíîñòü óäàëåíèÿ íåíóæíûõ ìûñëåé ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíà. ×åëîâåê äîëæåí 
ïîä÷èíèòü ñåáå âñþ ñòàþ ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ,  íàó÷èòü èõ ñëóæèòü ñåáå,  ïîñûëàòü 
èõ â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Êîãäà âû çà ðàáîòîé,  âàøà ìûñëü äîëæíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà ýòîé ðàáîòå. 
Ïîìíèòå,  ÷òî  âû,  âàøå «ß» – ýòî  åäèíñòâåííî  ðåàëüíàÿ âåùü â âàñ è âîêðóã âàñ,  à 

âñå îñòàëüíîå  – ìàòåðèÿ,  ñèëà è äàæå óì – ýòî  òîëüêî  ñðåäñòâà äëÿ âûðàæåíèÿ «ß».
Æèçíü è ñìåðòü ñóùåñòâóþò â óìå,  è íèãäå áîëåå. Ýòî  ïîêàçûâàåò óì êàê âñåîáùóþ 

îñíîâó.
Åñòü îáû÷íûé óì –  òîò,  ÷òî  öåïëÿåòñÿ çà âñå âíå ñåáÿ èëè îòâåðãàåò åãî,  ýòî  

ïåðåñêàêèâàþùèé ñ ïðåäìåòà íà ïðåäìåò óì,  êîòîðûé äóìàåò,  ñòðîèò çàìûñëû,  
âñïûõèâàåò ãíåâîì: ñîçäàåò âîëíû îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ìûñëåé,  ïîòàêàÿ ñâîèì 
ïðèõîòÿì. Îí õèòåð,  ñêåïòè÷åí,  íåäîâåð÷èâ,  óìåëî  îáìàíûâàåò è ïðèòâîðÿåòñÿ.

Íàøå ÷óâñòâî  «ß» âîçíèêàåò,  êîãäà ìû íà÷èíàåì ôîðìèðîâàòü ïðèâÿçàííîñòè. «ß» 
–  íå ÷òî  èíîå,  êàê öåïëÿíèå. ×òî  æå öåïëÿåòñÿ?  Ýòî  óì. Ïîñêîëüêó âñå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î  öåïëÿþùåìñÿ «ß» âûðàáîòàíû óìîì,  íàäî  ïîíÿòü ïðèðîäó óìà.

Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,  ÷òî  óì çàâèñèò îò òåëà. Òåëî  
çàáîëåëî,  è âû ÷óâñòâóåòå ÷åðåç óì ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Ñ âûçäîðîâëåíèåì òåëà óì 
÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå. Íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè òåëî  çàâèñèò îò óìà.

Íî  åñòü åùå ñàìà ïðèðîäà óìà,  åãî  ãëóáèííåéøàÿ ñóùíîñòü,  êîòîðàÿ àáñîëþòíî  
íå çàòðàãèâàåòñÿ íè èçìåíåíèÿìè,  íè ñìåðòüþ. Ñåé÷àñ îíà ñêðûòà âíóòðè íàøåãî  
ñîáñòâåííîãî  èëè âíåøíåãî  óìà ïóòàíèöåé íàøèõ ìûñëåé è ýìîöèé.
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Ìû çàïîëíÿåì íàøó æèçíü áåøåíûì ðèòìîì äëÿ òîãî,  ÷òîáû íå áûëî  âîçìîæíîñòè 
çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ. Âçãëÿä âíóòðü òðåáóåò îò íàñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è 
áîëüøîé ñìåëîñòè –  ïî÷òè ïîëíîãî  èçìåíåíèÿ íàøåãî  îòíîøåíèÿ ê æèçíè è óìó. 
Ìû íàñòîëüêî  ïðèñòðàñòèëèñü ñìîòðåòü íàðóæó,  ÷òî  ïîëíîñòüþ ëèøèëèñü äîñòóïà 
ê íàøåìó âíóòðåííåìó ñóùåñòâó. Ìû áîèìñÿ çàãëÿíóòü âíóòðü,  èáî  íàøà êóëüòóðà 
íå íàó÷èëà íàñ òîìó,  ÷òî  ìû òàì ìîæåì óâèäåòü. Èç-çà ñëèøêîì âûñîêîé îöåíêè 
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â íàøåé êóëüòóðå,  íàì ìîæåò êàçàòüñÿ,  ÷òî,  äëÿ 
òîãî  ÷òîáû ñòàòü ïðîñâåòëåííûì,  íóæíî  áûòü î÷åíü óìíûì. Îäíàêî  íà äåëå ìíîãèå 
âèäû èíòåëëåêòóàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî  äîïîëíèòåëüíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Îäíà 
òèáåòñêàÿ ïîñëîâèöà ãîâîðèò: «Åñëè òû ñëèøêîì óìíûé,  òî  ìîæåøü âîîáùå ïðîãëÿäåòü 
âåñü ñìûñë». Îäèí òèáåòñêèé ìóäðåö çàìåòèë: «Ëîãè÷åñêèé óì êàæåòñÿ èíòåðåñíûì,  
íî  ÿâëÿåòñÿ ñåìåíåì îáìàíà».

Èìååòñÿ íåìàëî  èíòåëëåêòîâ,  ëèøåííûõ ìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  è ìûñëü èõ 
îñòàåòñÿ áåñïëîäíîé,  èáî  îíà ëèøåíà ìàãíèòà,  ïðèñóùåãî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
ñîáèðàþùåãî  âîêðóã ñåáÿ ïîäîáíûå æå ýíåðãèè äëÿ æèçíè êàê â ïðîñòðàíñòâå,  òàê 
è â çåìíûõ ïîñòðîåíèÿõ. Èìåííî,  áåñïëîäíà ìûñëü,  íå íàïèòàííàÿ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèåé,  è îñîáåííî  íèù òàêîé óì â Òîíêîì Ìèðå.

 Ëþäè ìîãóò ñòàòü îäåðæèìûìè ñâîèìè ìûñëÿìè. Âîò êàê îïèñûâàë çàìå÷àòåëüíîå 
ïðîñâåòëåíèå Áëàãîñëîâåííîãî  Áóääû âüåòíàìñêèé ìàñòåð  Òè÷ Íàò Õàí:

«Ãàóòàìà ïî÷óâñòâîâàë,  êàê áóäòî  òþðüìà,  â êîòîðîé îí òîìèëñÿ â òå÷åíèå òûñÿ÷ 
æèçíåé,  áûëà ðàçðóøåíà. Åãî  òþðåìùèêîì áûëî  íåâåäåíèå. Íåâåäåíèå çàòìèëî  
åãî  óì ïîäîáíî  òîìó,  êàê øòîðìîâûå îáëàêà çàòìåâàþò ëóíó è çâåçäû. Ýòî  óì,  
çàòóìàíåííûé áåñêîíå÷íûìè âîëíàìè ìûñëåé,  ïîäâëàñòíûõ èëëþçèè,  ëîæíî  ðàçäåëÿë 
ðåàëüíîñòü íà ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ,  ëè÷íîñòü è âñå îñòàëüíîå,  ñóùåñòâîâàíèå 
è íåñóùåñòâîâàíèå,  ðîæäåíèå è ñìåðòü,  è èç ýòîãî  ðàçäåëåíèÿ âîçíèêàëè ëîæíûå 
òî÷êè çðåíèÿ  –  òþðüìû ÷óâñòâ,  æåëàíèé,  öåïëÿíèÿ çà ÷òî-ëèáî  è ñòàíîâëåíèÿ 
÷åì-òî. Ñòðàäàíèÿ ðîæäåíèÿ,  ñòàðîñòè,  áîëåçíè è ñìåðòè òîëüêî  óâåëè÷èâàëè 
òîëùèíó ñòåí ýòîé òþðüìû. Åäèíñòâåííîå,  ÷òî  òðåáîâàëîñü ñäåëàòü,  –  îâëàäåòü 
òþðåìùèêîì è óâèäåòü åãî  èñòèííîå ëèöî. Ýòèì òþðåìùèêîì ÿâëÿëîñü íåâåäåíèå. 
È ñ åãî  èñ÷åçíîâåíèåì ïðîïàäàëà íå òîëüêî  òþðüìà,  íî  è ñàìà âîçìîæíîñòü åå 
âîçíèêíîâåíèÿ».

×èñòûé óì –  ýòî  âûñøàÿ ÷èñòîòà è åäèíñòâî,  âñåîõâàòûâàþùàÿ öåëîñòíîñòü è 
åäèíñòâî,  è ñóùíîñòü Èñòèíû. Ñóùíîñòü óìà íå ïðèíàäëåæèò íè ê ñìåðòè,  íè ê 
ïåðåðîæäåíèþ,  îíà íåñîòâîðèìà è âå÷íà. 

Êîãäà ÷åëîâåê æèâåò ïîëíîñòüþ â ñâîåé ëè÷íîñòè è ñ÷èòàåò åå ñâîèì «ß»,  òî  îí 
îáðàùàåòñÿ ñî  ñâîèìè íàìåðåíèÿìè è öåëÿìè ê ñâîåìó óìó. Óì –  ãëàâíûé ôàêòîð,  
÷åðåç êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò ëè÷íîñòü. Â ëè÷íîñòè îáû÷íî  äåéñòâóåò íèçøèé 
ïñèõè÷åñêèé àñïåêò,  êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç èíòåëëåêò è òî,  ÷òî  íàçûâàþò 
ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Â ïîäõîäå óìà ê ïîâñåäíåâíûì âåùàì è ñîáûòèÿì ïðåîáëàäàþò 
â îñíîâíîì ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,  õîòÿ óì îáû÷íî  ðàáîòàåò íà îñíîâå óäîâîëüñòâèÿ 
–  ñòðàäàíèÿ. 

Ñèëû è âîçìîæíîñòè óìà äëÿ êàæäîé ðàñû èìåþò ñâîè ïðåäåëû,  íî  ó÷åíûå è 
ïñèõîëîãè ïðî  ýòî  íå çíàþò. Óìîì ìîæíî  îñèëèòü ëèøü ÷àñòü íàøåãî  ïóòè,  à â 
ðåçóëüòàòå ñëåïûå ðóêîâîäÿò ñëåïûìè è ó÷àò èõ,  óïîâàþùèå ëèøü íà ñèëó óìà. Îíè 
íèêîãäà íå ïîéìóò,  ÷òî  «óì –  óáèéöà äåéñòâèòåëüíîñòè».

Óì,  èëè èíòåëëåêò,  ôóíêöèîíèðóåò îáû÷íî  íà ôèçè÷åñêîé îñíîâå ìîçãà,  íåðâíîé 
ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîâåðøåííî  íå ñïîñîáåí ôóíêöèîíèðîâàòü áåç íèõ. È 
ìû íå ìîæåì ïîíÿòü òîãî,  ÷òî  ñàì óì ñïîñîáåí ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî  íà òàêîì 
óðîâíå,  íà êîòîðîì îñíîâíûå ñóùíîñòè íå ìîãóò áûòü ïîíÿòíû èíà÷å,  êàê âñåãî  ëèøü 
èíòåëëåêòóàëüíûå òåîðèè,  êîòîðûå óì ñíèçèëè  äî  ñâîåãî  óðîâíÿ. Âñÿêàÿ ïðîáëåìà,  
êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ âûøå óìà è ÷åëîâåêà,  äîëæíà íåèçáåæíî  îêàçàòüñÿ çà ïðåäåëàìè 
óìñòâåííîãî  âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà.  ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ óçíèêîì ñâîèõ ÷óâñòâ,  ìîçãà è 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðîæäàÿñü â ýòîé æèçíè,  ÷åëîâåê íè÷åãî  íå ïîìíèò î  ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèÿõ. 
Äåëî  â òîì,  ÷òî  ìîçã –  ïðîâîäíèê ñîçíàíèÿ,  íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ â ïðîøëûõ 
ñóùåñòâîâàíèÿõ,  à ïîòîìó íèêàêîãî  æèçíåííîãî  îïûòà íå èìååò. Îí íà÷èíàåò 
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êàæäóþ ñâîþ æèçíü ñíà÷àëà,  à çíàþùèé ÷åëîâåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî  ïîëüçîâàòüñÿ 
äðàãîöåííûìè íàêîïëåíèÿìè ïðåæíèõ æèçíåé. Èìåííî,  æèâÿ òîëüêî  ìîçãîì,  
÷åëîâåê êàæäóþ ñâîþ æèçíü âûíóæäåí íà÷èíàòü ñíîâà è ñíîâà. ×åëîâåê ñäåëàë èç 
ñâîåãî  ìûñëèòåëüíîãî  àïïàðàòà áîãà,  ÷åëîâåê êèíóëñÿ ðàçâèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî  
òîëüêî  ñâîé óì è ïðè ïîìîùè íåãî  äîñòèãàòü âñå áîëüøèõ óäîáñòâ â æèçíè. Âìåñòî  
ïîëîæèòåëüíûõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ êà÷åñòâà õóäøèå,  ïðèñóùèå 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ. Òàê êàê ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîãî  ìîçãà 
áûëà íàïðàâëåíà íà âîçâåëè÷èâàíèå ñàìîãî  ñåáÿ è âñå ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è 
äîñòèæåíèÿ –  íà ïðèîáðåòåíèå âñå íîâûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã. ×åëîâåê ðàçâèë ýãîèçì 
è ýãîöåíòðèçì,  ñàìîìíåíèå è ñàìîñòü. Îí ïîðâàë ñâÿçü ñ Ñèëàìè Ñâåòà  è ðàçâèë 
íåïîìåðíóþ ãîðäîñòü. 

Ëèøü íåìíîãèì ëþäÿì óäàåòñÿ ïðåðâàòü öåïè î÷åâèäíîñòè è íàïðàâèòü óì íà 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå,  êîãäà ðàçóì ìîçãà âõîäèò â îáëàñòü ñåðäöà. Êàê áû øèðîêî  
íè ìûñëèë ìîçã,  íî  çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî  ìèðà åìó íå ïðîíèêíóòü. Ôèçè÷åñêèì 
îðãàíîì ìîæíî  ïîíÿòü ëèøü ôåíîìåí ôèçè÷åñêîãî  æå ìèðà. À ìû æå æèâåì â 
òðåõ ìèðàõ. Íàøè ýìîöèè è æåëàíèÿ ïðèíàäëåæàò ìèðó Òîíêîìó,  à ìûñëè –  ìèðó 
Îãíåííîìó. Ýòè ìèðû íàñåëåíû ðàçóìíûìè ñóùåñòâàìè. È ïðèøåë ñðîê ê íàøåìó 
äåÿòåëüíîìó ó÷àñòèþ â æèçíè ýòèõ ìèðîâ è èõ îáèòàòåëåé. Ïðîÿâëåíèÿ Íàäçåìíîãî  
Ìèðà ñåé÷àñ íàñòîëüêî  ó÷àñòèëèñü,  ÷òî  îòðèöàòü èõ ïðîñòî  íåâîçìîæíî. 

Åñòü î÷åâèäíîå,  ÷òî  ïîñòèãàþò íàøè ôèçè÷åñêèå îðãàíû,  è åñòü Âñåîáúåìëþùåå 
Ðåàëüíîå. È âñå áîëåå âûÿñíÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçóìà â ðåøåíèè 
íîâûõ ïðîáëåì,  êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì æèçíü ñ åå íåïðåëîæíûìè çàêîíàìè. 
È âñå íàñòîÿòåëüíåå íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê ñåðäöó.

Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî  öåëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ íå 
âìåùàåòñÿ â èíòåëëåêò. Èíòåëëåêò ìîæåò çàäàâàòü âñÿêîãî  ðîäà âîïðîñû,  íî  îí íå 
ìîæåò äàòü îêîí÷àòåëüíîãî  îòâåòà. Îòâåò ñîêðûò ïîä ãëóáèííûìè ïëàñòàìè íàøåãî  
áûòèÿ. ×òîáû âûâåñòè åãî  íà ïîâåðõíîñòü òðåáóåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîå ïîòðÿñåíèå 
âîëè. Êîãäà óñèëèåì âîëè îòêðîþòñÿ äâåðè âîñïðèÿòèÿ,  òîãäà ëèøü ìû îáðåòàåì íîâîå 
âèäåíèå. Èíòåëëåêò ïðåäïîëàãàåò,  íî  íå ðàñïîëàãàåò,  îí ïîâåðõíîñòåí,  îí ïëàâàåò 
ïî  ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ.

Èíòåëëåêò ñëóæèò ðàçëè÷íûì öåëÿì íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè,  äàæå öåëè 
óíè÷òîæåíèÿ êàê èíäèâèäóóìà,  òàê è âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà. Èíòåëëåêò ïîëåçåí,  íî  íå 
ðåøàåò ïîñëåäíåé ïðîáëåìû êàæäîãî  èç íàñ,  à ìû ðàíüøå èëè ïîçæå âñòðå÷àåìñÿ ñ 
íåþ â íàøåé æèçíè. Ýòî  ïðîáëåìà ñìåðòè è æèçíè,  ñìûñëà æèçíè.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàññìîòðåíèå äàåò àáñòðàêòíîå ïðåäñòàâëåíèå î  ïðèðîäå. Ïðèðîäó 
íàäî  ÷óâñòâîâàòü,  ÷òîáû ïîíÿòü. 

Ìîçã ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ôèçè÷åñêèì îðãàíîì âîñïðèÿòèÿ,  à ñàìî  
âîñïðèÿòèå ðàñïîëîæåíî  â àóðå øèøêîâèäíîé æåëåçû. Ýòà àóðà 
îòçûâàåòñÿ âèáðàöèÿìè íà ëþáûå âïå÷àòëåíèÿ,  íî  â æèâîì ÷åëîâåêå 

åå ìîæíî  òîëüêî  ÷óâñòâîâàòü,  íî  íå âîñïðèíèìàòü.
Ìîçã,  èëè ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò,  íàõîäèòñÿ íå òîëüêî  â ãîëîâå è ÷åðåïå,  íî  

êàæäûé îðãàí ÷åëîâåêà,  ñåðäöå,  ïå÷åíü,  ëåãêèå è ò.ä. âïëîòü äî  êàæäîãî  íåðâà è 
ìóñêóëà,  èìååò,  òàê ñêàçàòü ñâîé îòäåëüíûé ìîçã,  èëè ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò. 

Ìîçã –  ýòî  ïðîäóêò äëèòåëüíîé ýâîëþöèè. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòóäåíèñòóþ ìàññó 
âåñîì îêîëî  1,5 êã è ñîñòàâëÿåò îêîëî  äâóõ ïðîöåíòîâ îò ìàññû òåëà. Íåðâíûå êëåòêè 
òåëà ãåíåðèðóþò òîê ìîùíîñòüþ â 25 âàòò. Ìîçã íå èñïûòûâàåò áîëè. Êîðà çàíèìàåò 
80%  îáúåìà ìîçãà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî  íîñèòåëåì ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåéðîíû. Èíôîðìàöèÿ â âèäå 
ýëåêòðè÷åñêîãî  ñèãíàëà ïîñòóïàåò íà îòðîñòêè êëåòêè. Èìïóëüñ ïðåîáðàçóåòñÿ,  è 
îòêðûâàþòñÿ ïðîõîäû äëÿ èîíîâ êàëèÿ è íàòðèÿ. Ýòè ðåàêöèè îáðàçóþò òêàíü ñîçíàíèÿ 
ìèëëèàðäû ðàç çà äåíü è çà íî÷ü ïî  âñåé êîðå ãîëîâíîãî  ìîçãà.

Âèäíûå èññëåäîâàòåëè ìîçãà,  â ðåçóëüòàòå ïðèøåäøèå ê ðåëèãèîçíîìó ïîíèìàíèþ 
ýòîãî  çàãàäî÷íîãî  îðãàíà ÷åëîâåêà,  ïèñàëè î  íåì ñëåäóþùåå.

×. Øåððèíãòîí: «Ìîçã –  ïîñëåäíÿÿ òàéíà ïðèðîäû,  êîòîðàÿ îòêðîåòñÿ ÷åëîâåêó». 
Ó. Ïåíôèëä: «Ðàçóì íå÷òî  áîëüøåå,  ÷åì ìîçã. Ðàçóì –  èçíà÷àëüíûé ïîáóäèòåëü,  
êîòîðîìó íåëüçÿ íàéòè îáúÿñíåíèÿ â îðãàíè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ ãîëîâíîãî  ìîçãà». Ä. 

Ìîçã
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Ýêêëñ: «Âåëèêîå íåèçâåñòíîå,  ñìûñë òâîðåíèÿ,  íåìîùü íàóêè,  èñòèíà íåïîñòèæèìà». 
«Ìîçã òàèò â ñåáå íå ìåíüøå òàéí,  ÷åì Âñåëåííàÿ».

Ïðîñòðàíñòâåííûå ìûñëè èçëèâàþòñÿ ÷åðåç òàê íàçûâàåìûé ðîäíè÷îê –  òî÷êó â 
÷åðåïå,  êîòîðàÿ ó ìàëûøà èìååò áîëüøîé äèàìåòð,  íî  ñî  âðåìåíåì çàðàñòàåò –  ýòî  
êàíàë Êîñìè÷åñêîé ñâÿçè ÷åëîâåêà. 

Òàê êàê íàø ìîçã íå èìååò íèêàêîãî  îòíîøåíèÿ ê óïðàâëåíèþ êîëëåêòèâíîé è 
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòîé âñåõ íàøèõ îðãàíîâ,  ÷òî  æå åñòü òî,  ÷òî  áåçîøèáî÷íî  
ðóêîâîäèò íåïðåêðàùàþùèìèñÿ ôóíêöèÿìè êàæäîãî  îðãàíà,  ÷òî  çàñòàâëÿåò èõ 
áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè,  èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ,  ñëîâîì,  äåéñòâîâàòü êàê ñóùíîñòü,  
íàäåëåííàÿ èíñòèíêòîì?  Ñêàçàòü,  ÷òî  ýòî  ïðèðîäà,  åñëè è íå ïîãðåøèòü ïðîòèâ 
èñòèíû,  òî  íè÷åãî  íå ñêàçàòü,  èáî  ïðèðîäà íå åñòü ëè íàçâàíèå òåõ æå ñàìûõ ôóíêöèé,  
ñóììà êà÷åñòâ,  ñâîéñòâ,  ôèçè÷åñêèõ,  ìåíòàëüíûõ è ò.ä.,  âî  Âñåëåííîé è â ÷åëîâåêå,  
ñîâîêóïíîñòü ïîñðåäíèêîâ è ñèë,  óïðàâëÿåìûõ ðàçóìíûìè çàêîíàìè.

Óì –  ýòî  íå ìîçã. Ìîçã,  êàê âåùåñòâåííîå îáðàçîâàíèå,  íå ìîæåò áûòü óìîì. Ìîçã 
íå ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ æèçíü,  íî  óì ôóíêöèîíèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ìîçãîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.

×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ñëîæíûé êîìïëåêñ óìñòâåííûõ è äóõîâíûõ 
ïðîÿâëåíèé. Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  íà íàñòîÿùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê îáëàäàåò 
òðåìÿ âèäàìè óìà: íèçøèì,  èëè èíñòèíêòîì,  ñðåäíèì óìîì,  èëè ðàññóäêîì,  è âûñøèì 
óìîì,  èëè ñïîñîáíîñòüþ ïðîçðåíèÿ. Íî  îïðåäåëåííîé ãðàíèöû ìåæäó âèäàìè óìà íåò. 
Èíñòèíêòèâíûì óìîì ïîëüçóþòñÿ ñóùåñòâà íà íèçøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ: æèâîòíûå,  
äèêàðè è äåòè.

Ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ â ÷åëîâåêå èíòåëëåêòà èíñòèíêòû ïîñòåïåííî  óñòóïàþò ìåñòî  
ðàññóäêó. Èíñòèíêòû áûëè íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó â òå âðåìåíà,  êîãäà îí åùå îáëàäàë 
çà÷àòî÷íûì óìîì,  ïðåáûâàþùèì â ñïèííîì ìîçãå è ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè.

Èíñòèíêòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îõâàòûâàþò âñå ïîòðåáíîñòè òåëà,  íå òðåáóþùèå 
êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ: ïèùåâàðåíèå,  êðîâîîáðàùåíèå,  äûõàíèå,  âîññòàíîâëåíèå 
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. Âñå ñòðàñòè òàêæå íàõîäÿòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì èíñòèíêòîâ. 
Èíñòèíêòèâíûé óì –  ýòî  ïàìÿòü ïðîøëîãî,  è îí íèêîãäà íå ñïèò. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà 
íàçûâàåò èíñòèíêòèâíûé óì ïîäñîçíàíèåì. Íàóêå åùå äîñòóïíî  ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ,  
íî  âûñøåãî  óìà îíà íå ïðèçíàåò,  îòíîñÿ ê îáëàñòè ïîäñîçíàíèÿ. Íàóêà ñ÷èòàåò 
èíòåëëåêò ñàìîé âûñøåé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè,  òîãäà êàê îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü 
ïÿòûì ïðèíöèïîì,  âûøå êîòîðîãî  íàõîäÿòñÿ åùå äâà ïðèíöèïà.

×óâñòâîçíàíèåì îáëàäàåò î÷åíü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî  ëþäåé,  õîòÿ áëàãîäàðÿ èìåííî  
÷óâñòâîçíàíèþ ÷åëîâå÷åñòâî  èìååò âñå âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ êóëüòóðû. Èìåííî  
îòñþäà âî  âñå âðåìåíà èñõîäèëî  âäîõíîâåíèå íà ïîýòîâ,  õóäîæíèêîâ,  ïèñàòåëåé,  
ïðîïîâåäíèêîâ. Âñå ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà èìåþò ñâîèì èñòî÷íèêîì ýòî  
âûñøåå íà÷àëî. Âûñøåå íà÷àëî  ïðåáûâàåò â ñåðäöå. Êàê ÷àñòî  õîðîøóþ èëè äîáðóþ 
âåñòü ìû óçíàåì ñïåðâà ñåðäöåì,  õîðîøåãî  èëè äóðíîãî  ÷åëîâåêà îòëè÷àåì ñåðäöåì. 
Èìåííî  ñåðäöå –  èñòî÷íèê äóøåâíîñòè,  ñåðäå÷íîñòè,  òåïëîòû. Ýòî  âûñøåå íà÷àëî  
íå íóæäàåòñÿ â îòäûõå.

Ìåæäó âûñøèì è íèçøèì íà÷àëàìè ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ 
ðàññóæäàþùàÿ ëè÷íîñòü –  èíòåëëåêò,  êîòîðûé ðåøàåò,  
÷òî  è êàê äåëàòü ÷åëîâåêó. Èìåííî  îí êîëåáëåòñÿ ìåæäó 

âûáîðîì âûñøåãî  èëè íèçøåãî. Ðîëü èíòåëëåêòà ÷ðåçâû÷àéíî  âåëèêà â èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Èíòåëëåêò íåîáõîäèì âåçäå,  ãäå òðåáóåòñÿ êðîïîòëèâîå 
èñ÷èñëåíèå,  èññëåäîâàíèå,  íàáëþäåíèå,  ëîãè÷åñêîå ðàññóæäåíèå è ìûøëåíèå. Âåñü 
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îñíîâûâàåòñÿ íà èíòåëëåêòå. Íî  èíòåëëåêò íå åñòü ìóäðîñòü,  
îí åñòü åå ïðåääâåðèå. 

Èíòåëëåêò,  ýðóäèöèÿ íèêîãäà íå ÿâëÿëèñü ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ïðèáëèæåíèÿ 
ê Èñòî÷íèêó Èñòèíû. ×àñòî  èíòåëëåêò ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò îãðóáëåíèÿ ñåðäöà è 
ïðèòóïëÿåò âåëèêèé îãîíü ÷óâñòâîçíàíèÿ. Íåóðàâíîâåøåííîñòü ìåæäó èíòåëëåêòîì è 
ñåðäöåì áóäåò,  êàê â êðèâîì çåðêàëå,  îòðàæàòü Âåëèêóþ Èñòèíó. Ëþäè ïðåòâîðÿþò 
êàæäîå âåëèêîå íà÷èíàíèå èìåííî  â ñâîåì êðèâîì çåðêàëå. 

Â èíòåðåñàõ îïûòà è  ñ öåëüþ ñõâàòûâàíèÿ âîñïðèíÿòîãî  èíòåëëåêò ðàçáèâàåò 
ïåðåæèâàíèå,  êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íåïðåðûâíûì ïîòîêîì,  

Èíòåëëåêò
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íåïðåêðàùàþùèìñÿ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ è ðåàêöèè áåç êàêèõ-ëèáî  ñîñòàâëÿþùèõ,  
íà ÷èñòî  óñëîâíûå «ìîìåíòû»,  «ïåðèîäû» èëè ïñèõè÷åñêèå «ñîñòîÿíèÿ». Îí îòùèïûâàåò 
èç ïîòîêà ðåàëüíîñòè òå êóñî÷êè,  êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,  êîòîðûå 
«èíòåðåñóþò» åãî,  ïðèâëåêàþò åãî  âíèìàíèå. Èç íèõ îí ñîçäàåò ìåõàíè÷åñêèé ìèð,  
â êîòîðîì è ïðåáûâàåò è êîòîðûé êàæåòñÿ åìó âïîëíå ðåàëüíûì äî  òåõ ïîð,  ïîêà 
íå áóäåò ïîäâåðãíóò êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó. Èíòåëëåêò,  ãîâîðèò Áåðãñîí â ìåòêîì 
è óæå ñòàâøåì çíàìåíèòîì ñðàâíåíèè,  ðàáîòàåò ïîäîáíî  êèíåìàòîãðàôó: îí äåëàåò 
ìîìåíòàëüíûå ñíèìêè ðàçíîîáðàçíûõ îáúåêòîâ,  ïðåáûâàþùèõ â íåïðåñòàííîì 
äâèæåíèè,  è ïîñðåäñòâîì ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ ðåïðåçåíòàöèé,  
–  íè îäíà èç êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé,  èáî  Æèçíü,  ÿâëÿþùàÿñÿ îáúåêòîì 
ôîòîãðàôèè,  íèêîãäà íå ïðåáûâàëà â ïîêîå,  – îí âîññîçäàåò êàðòèíó æèçíè,  äâèæåíèÿ. 
Ýòà êàðòèíà,  èëè,  âåðíåå,  áûñòðî  ñìåíÿþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ Âûñøåé Ãàðìîíèè,  
â êîòîðîì óòðà÷åíû áåñ÷èñëåííûå ìîìåíòû,  âåñüìà äàëåêà îò ðåàëüíîé. 

Èíòåëëåêò íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîëó÷èë ñâîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå ÷åòâåðòíîé 
êîðåííîé Ðàñû íàøåãî  ÷åòâåðòîãî  êðóãà,  êîãäà áûëî  äîñòèãíóòî  ïîëíîå ïîãðóæåíèå 
â ìàòåðèþ. Íî  èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ åãî  áûë ïðèíåñåí âåëèêèìè Äóõàìè,  Ñûíàìè 
è Äî÷åðüìè Ìóäðîñòè,  ïðèøåäøèìè ñ âûñøèõ ïëàíåò è âîïëîòèâøèìèñÿ â êîíöå 
òðåòüåé ðàñû. Êîíå÷íî,  Îíè áûëè òåìè áîæåñòâåííûìè äèíàñòèÿìè Öàðåé è äóõîâíûõ 
Ó÷èòåëåé,  îïèñàíèÿìè êîòîðûõ ïîëíû äðåâíåéøèå ìèôû è ëåãåíäû. Èìåííî  áëàãîäàðÿ 
ñâîåìó âîïëîùåíèþ è ñâîåìó ïðÿìîìó ïîòîìñòâó,  îíè ïåðåäàëè ÷åëîâå÷åñòâó áîëåå 
óòîí÷åííûé îðãàíèçì,  îòâå÷àâøèé íà âûñøèå âèáðàöèè,  òàêæå ñîïðèêàñàíèå ñ èõ 
âûñîêèìè àóðàìè çàæèãàëî  îãíè è â  îêðóæàâøèõ èõ.

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïîëåçíî  äî  òåõ ïîð,  ïîêà îí ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ãîëîñó ñåðäöà 
– âûñøåãî  íà÷àëà. Íî  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòåëëåêò ñ÷èòàåò ñåáÿ âûñøèì íà÷àëîì,  
è âñÿ çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ýòîì: èíòåëëåêò ñòàë áîæåñòâîì,  õîòÿ îí 
ìîæåò ïîñòèãíóòü ëèøü ôèçè÷åñêîé ïëàí è äîñòàòî÷íî  ãðóáûå ÿâëåíèÿ òîíêîãî  òåëà. 
ßâëåíèÿ,  èñõîäÿùèå èç âûñøèõ ìèðîâ,  èíîãî  ïëàíà,  îí ïîïðîñòó íå ìîæåò ïîíÿòü,  
îáúÿñíèòü,  à ïîòîìó îáúÿâëÿåò ïðîñòî  íåñóùåñòâóþùèìè! Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê 
ïðåðûâàåò ñâÿçü ñî  ñâîèì Âûñøèì Íà÷àëîì è ñî  âñåì Êîñìîñîì è íå ïîëó÷àåò âûñøèå 
äóõîâíûå äàðû. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ îí íàçîâåò ãàëëþöèíàöèåé,  ðàññòðîéñòâîì íåðâîâ,  íàêîíåö,  
øèçîôðåíèåé. Âñëåäñòâèå ðàçðûâà ñâÿçè ñ Âûñøèì â ÷åëîâåêå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ 
íàèõóäøèå ñâîéñòâà: ýãîèçì,  ñàìîñòü,  ñòðåìëåíèå ê ðàçúåäèíåíèþ,  íåòåðïèìîñòü ê 
÷óæîìó ìíåíèþ. Èíòåëëåêò ñîçíàåò òîëüêî  ñåáÿ îäíîãî,  à âñå îñòàëüíîå ìûñëèò êàê 
âíåøíåå è ÷óæäîå äëÿ ñåáÿ. Èìåííî  â èíòåëëåêòå çàêëþ÷àåòñÿ êîðåíü ðàçúåäèíåíèÿ. 
Ïðåîáëàäàíèå ðàññóäî÷íîñòè â óùåðá äóõîâíîñòè è ïðèâåëî  ìèð  ê íûíåøíåìó ñîñòîÿíèþ. 
Îò íàïðàâëåíèÿ,  âçÿòîãî  èíòåëëåêòîì,  çàâèñèò ñóäüáà ÷åëîâåêà. Åñëè èíòåëëåêò 
íàïðàâëåí â ñòîðîíó Âûñøåãî  Íà÷àëà,  òî  ÷åëîâåê ìîæåò äîáèòüñÿ âûñîêèõ îáùåñòâåííî  
çíà÷èìûõ è ýâîëþöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî  íåóïðàâëÿåìûé íåäèñöèïëèíèðîâàííûé óì 
ïðåäñòàâëÿåò ïîäëèííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñàìîãî  ÷åëîâåêà è äëÿ ìèðà â öåëîì,  òàê êàê 
óì ïðîèçâîäèò ñàìóþ òîíêóþ è ñàìóþ ìîùíóþ ýíåðãèþ Êîñìîñà – ìûñëü. 

Ñëåäñòâèåì âûñî÷àéøåãî  óìñòâåííîãî  ïðîöåññà â ìîçãó,  çàíÿòîãî  íàó÷íûìè 
âîïðîñàìè,  áóäåò îáðàçîâàíèå óòîí÷åííîãî  âèäà êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðûé 
â äåéñòâèè êîñìè÷åñêîì ñïîñîáåí ïðîèçâîäèòü íåîãðàíè÷åííûå ñëåäñòâèÿ;  òîãäà 
êàê àâòîìàòè÷åñêè äåéñòâóþùèé ìîçã ñîäåðæèò è íàêàïëèâàåò â ñåáå ëèøü 
èçâåñòíîå êîëè÷åñòâî  ãðóáîé ñèëû,  áåñïëîäíîé äëÿ áëàãà ýòîãî  èíäèâèäóóìà,  èëè 
âñå÷åëîâå÷åñòâà. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã –  ýòî  íåïðåñòàííûé ïðåîáðàçîâàòåëü íèçøåé 
ãðóáîé ýíåðãèè â êîñìè÷åñêóþ ñèëó òîí÷àéøåãî  êà÷åñòâà;  è ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì,  èçëó÷àþùèì ïîòåíöèàëüíûå ôîðìû,  êîòîðûå ïîðîæäàþò âñå 
íîâûå è íîâûå âçàèìîñâÿçè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ýîíîâ. Â ýòîì è êëþ÷ ê 
òàèíñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âîïëîùàòü è ìàòåðèàëèçîâûâàòü â âèäèìîì ìèðå òå 
ôîðìû,  êîòîðûå åãî  âîîáðàæåíèå ñòðîèò â ìèðå íåâèäèìîì èç èíåðòíîé êîñìè÷åñêîé 
ìàòåðèè. 

Óì (ìàíàñ) – ýòî  ýëåìåíò íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ðàâíîâåñèå ìåæäó 
ýìïèðè÷åñêèìè è èíäèâèäóàëüíûìè êà÷åñòâàìè,  ñ îäíîé ñòîðîíû,  è óíèâåðñàëüíûìè 
äóõîâíûìè êà÷åñòâàìè –  ñ äðóãîé. Ýòî  òî,  ÷òî  ñâÿçûâàåò íàñ ñ ìèðîì ÷óâñòâà,  èëè 
îñâîáîæäàåò íàñ îò íåãî. 
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Êîãäà óì îòðàæàåò ýìïèðè÷åñêîå ñîçíàíèå ìèðà,  îí âûãëÿäèò êàê àêòåð  è 
îäíîâðåìåííî  êàê çðèòåëü ýòîãî  ìèðà,  êàê «ß» ñàìîñîçíàíèÿ. Íî  â òîò ìîìåíò,  
êîãäà óì ïîâîðà÷èâàåòñÿ îò ÷óâñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ è èíòåëëåêòà è íàïðàâëÿåò ñâîå 
âíèìàíèå íà èñòèííûå ïðè÷èíû áûòèÿ,  íà âñåëåíñêèé èñòî÷íèê ñâîåãî  ñîçíàíèÿ,  
èëëþçîðíîñòü ïðåäñòàâëåíèé îá Ýãî  ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé. Ýòî  îòêðîâåíèå äîñòèãàåòñÿ 
íå èíòåëëåêòóàëüíûì àíàëèçîì èëè ëîãè÷åñêèì óìîçàêëþ÷åíèåì,  à ïîëíîé 
ðàñêîâàííîñòüþ âñåé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè,  ÷òî  ñîçäàåò óñëîâèÿ,  ïðè êîòîðûõ 
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðÿìîå ïåðåæèâàíèå Ðåàëüíîñòè: èíòóèòèâíûé îïûò áåñêîíå÷íîñòè 
è âñåîõâàòûâàþùåãî  åäèíñòâà âñåãî,  ÷òî  òîëüêî  åñòü: âñåãî  ñîçíàíèÿ,  âñåé æèçíè,  
âñåãî,  ÷òî  ìû ìîæåì íàçâàòü. Òóò çàêàí÷èâàþòñÿ âñå íàçâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ íàøåãî  
ðàññóäî÷íîãî  òðåõìåðíîãî  ìèðà. Çäåñü ìû ïîçíàåì áåñêîíå÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
âûñøèõ èçìåðåíèé,  äëÿ êîòîðûõ åùå íå íàéäåíî  àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ,  
õîòÿ ìû ìîæåì è ÷óâñòâîâàòü íàëè÷èå ýòèõ âûñøèõ èçìåíåíèé ïîñðåäñòâîì íàøèõ 
åùå íåðàçâèòûõ îðãàíîâ èíòóèòèâíîãî  ñîçíàíèÿ,  â êîòîðîå òðàíñìóòèðóåòñÿ óì,  ïðè 
óñëîâèè,  åñëè îòâåðíåìñÿ îò àêòèâíîñòè âíåøíèõ ÷óâñòâ è ñóæäåíèé èíòåëëåêòà. 

Íî  óì ÷åëîâåêà íå çíàåò î  ñâîèõ ñêðûòûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ñâîéñòâàõ,  íå çíàåò 
ñàìîãî  ñåáÿ. Êîãäà èñòèííîå «ß» íà÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ,  îíî  îòäåëÿåò îò ñåáÿ âåùè,  
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî  åãî  àòðèáóòàìè,  íî  êîòîðûå îíî  â ñâîåì ïîëóïðîáóæäåííîì 
ñîñòîÿíèè ðàññìàòðèâàëî  êàê «ß». Îíî  ïîñòåïåííî  îòäåëÿåò ñåáÿ îò âñåõ «íå-ß» 
è äåëàåòñÿ ñâîáîäíûì îò âñåõ öåïåé è ïðèíàäëåæàùèõ åìó àòðèáóòîâ. Çàòåì îíî  
âîçâðàùàåòñÿ ê îòáðîøåííîìó è íà÷èíàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èì,  êàê âåùàìè,  òîëüêî  
ïðèíàäëåæàùèìè åìó,  íî  íå ñîñòàâëÿþùèìè åãî  ñàìîãî. 

Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü,  ÷òî  æå òàêîå èñòèííîå «ß»,  íàäî  ïðåæäå ðàññìîòðåòü,  
êàê ÷åëîâåê îáû÷íî  ïîíèìàåò ñâîå «ß».

Æèâîòíûå íå îáëàäàþò ÷óâñòâîì ñâîåãî  «ÿ»;  îíè ñîçíàþò âíåøíèé ìèð,  ñâîè 
æåëàíèÿ,  ÷óâñòâà è ñòðåìëåíèÿ,  íî  èõ ñîçíàíèå íå äîñòèãëî  ñòåïåíè ñàìîñîçíàíèÿ. 
Îíè íå îáëàäàþò ñîçíàíèåì ñâîåé áîæåñòâåííîé èñêðû –  «ß» èëè èñòèííîãî  ñåáÿ. Íî  
áîæåñòâåííàÿ èñêðà ñêðûòà âî  âñåõ ôîðìàõ æèçíè,  äàæå â ñàìûõ íèçøèõ. Â ÷åëîâåêå 
ìíîãî  îáîëî÷åê åå îòñâåòà. Ýòà èñêðà ñïèò â óìå äèêàðÿ è,  ïîñòåïåííî  ðàñêðûâàÿñü,  
íà÷èíàåò áðîñàòü ñâîé ñâåò... Â ÷åëîâåêå,  ñòðåìÿùåìñÿ ê çíàíèþ,  îíà óæå ïðîíèêàåò 
÷åðåç ìàòåðèàëüíûå ïîêðîâû. Êîãäà èñòèííîå «ß» íà÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ îò ñâîåãî  
ñíà,  åãî  ñíîâèäåíèÿ ïîñòåïåííî  óõîäÿò îò íåãî,  è îí íà÷èíàåò âèäåòü ìèð  êàê îí åñòü 
è óçíàâàòü ñàìîãî  ñåáÿ êàê îíî  ñàìî  åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè,  à íå â èñêàæåííûõ 
îáðàçàõ,  êàêèå åìó ïîêàçûâàëè ñíû. Îáû÷íî  ó ÷åëîâåêà åãî  «ß» ïîãëîùåíî  ñîçíàíèåì 
íóæä è ïîòðåáíîñòåé òåëà,  óäîâëåòâîðåíèåì æåëàíèé è âîæäåëåíèé,  äîñòèæåíèåì 
ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè,  ñòðåìëåíèåì ê ïðèìèòèâíîìó ïðîÿâëåíèþ âëàñòè. Â äèêîì 
÷åëîâåêå «ß» íàõîäèòñÿ â íèçêîé ÷àñòè èíñòèíêòèâíîãî  óìà,  ïîòîìó äèêàðü ìîæåò 
ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü,  ÷òî  åãî  «ß» è åñòü åãî  ôèçè÷åñêîå òåëî,  è äëÿ ìíîãèõ 
ñîâðåìåííûõ ëþäåé «ß» è åñòü åãî  òåëî,  åãî  íèçøèå æåëàíèÿ.

Ïîâûøàÿñü â ñâîåì ðàçâèòèè,  ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü èíîå ïîíÿòèå î  ñâîåì 
«ß». Îí íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì óìîì è ðàññóäêîì. Îí íàõîäèò,  ÷òî  â íåì åñòü 
íå÷òî  áîëåå âûñîêîå,  ÷åì òåëî. Îí íàõîäèò,  ÷òî  óì áîëåå ðåàëåí,  ÷åì åãî  òåëåñíàÿ 
îáîëî÷êà,  è âî  âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ â ðàçìûøëåíèÿ,  îí äàæå ìîæåò çàáûòü î  ñâîèõ 
òåëåñíûõ íóæäàõ.

Óì îáëàäàåò îãðîìíûìè âîçìîæíîñòÿìè,  íî  íå âîîðóæåííûé çíàíèÿìè ÷åëîâåê 
îñîçíàåò,  ÷òî  âñå áîëüøå îí õîäèò ïî  êðóãó è ÷òî  åãî  ñî  âñåõ ñòîðîí îêðóæàåò 
íåïîçíàâàåìîå. Íà ýòîé ñòàäèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê äóìàåò î  ñâîåì óìå,  èìåþùåì â 
òåëå êàê áû íèçøåãî  òîâàðèùà. Åãî  «ß» íå äàåò îòâåòà íà ìó÷àùèå åãî  âîïðîñû. Îí 
òîãäà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü íåñ÷àñòíûì. 

×åëîâåê äóõîâíûé ïðèçíàåò ñâîé óì ëèøü êàê îðóäèå ñâîå è íå îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ 
íèì. Îí çíàåò,  ÷òî  â íåì ñàìîì íàõîäèòñÿ êëþ÷ êî  âñåì çíàíèÿì,  ÷òî  ýòè êëþ÷è ëåæàò 
â åãî  ñîáñòâåííîì «ß» è ÷òî  ðàçâèòûé óì ïðè íàäëåæàùåé ñàìîäèñöèïëèíå è âîëå,  ãîðÿ 
óñòðåìëåíèåì ê Ñëóæåíèþ Ýâîëþöèè,  ñìîæåò íàéòè ýòè êëþ÷è è âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè. 
Ïðîáóæäàÿñü ïîñòåïåííî  ê îñîçíàíèþ ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé,  ÷åëîâåê ñìååòñÿ íàä 
ñâîèìè ïðåæíèìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè,  îòáðàñûâàåò èõ. Îí,  èñïîëüçóÿ ñâîè ðàñòóùèå 
ñèëû,  íà÷èíàåò ïðåîäîëåâàòü ðàíåå íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ.
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Íåìàëûå äóõîâíûå óñèëèÿ òðåáóþòñÿ îò ÷åëîâåêà,  ÷òîáû îí ïîíÿë,  ÷òî  åãî  èñòèííîå 
«ß» åñòü íå÷òî  âûñøåå,  ñòîÿùåå âûøå òåëà è óìà,  è ÷òî  ýòî  «ß» ïîëüçóåòñÿ òåëîì è 
óìîì ëèøü êàê ñâîèìè îðóäèÿìè. Ýòèõ çíàíèé íåëüçÿ äîñòèãíóòü òîëüêî  ëèøü ÷èñòî  
èíòåëëåêòóàëüíûìè ðàññóæäåíèÿìè,  õîòÿ ïîäîáíûå óñèëèÿ óìà áûâàþò íåîáõîäèìû,  
÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Íî  ïîäëèííîå çíàíèå ÿâëÿåòñÿ êàê îñîáàÿ 
ôîðìà ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê âäðóã â ñàìîì ñåáå óçíàåò ñâîå èñòèííîå «ß». 

Ñîçíàíèå ñâîåãî  «ß» åñòü ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûé øàã ê òîìó,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ 
îçàðåíèåì,  èëè ïðîñâåòëåíèåì,  èáî  â ýòîì ñîñòîÿíèè ðàñêðûâàåòñÿ èñòèííàÿ ïðèðîäà 
äóøè è åå ðîäñòâî  ñ Öåëûì.

×åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ðåàëüíîñòü ñâîåãî  èñòèííîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  íåçàâèñèìî  
îò òåëà;  îí äîëæåí âèäåòü ñåáÿ,  êàê íåïîáåäèìîå ñóùåñòâî,  íå áîÿùååñÿ íè âðåäà,  
íè ñìåðòè;  îí äîëæåí âèäåòü ñåáÿ êàê âåëèêèé öåíòð  ñîçíàíèÿ –  êàê ñîëíöå,  âîêðóã 
êîòîðîãî  âðàùàåòñÿ ìèð. Òîãäà ê íåìó ïðèäåò ñïîêîéñòâèå,  îí áóäåò äåéñòâèòåëüíî  
÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñèëó. ×åëîâåê äîëæåí çíàòü,  ÷òî,  ïî  ìåðå òîãî  êàê îí âñå ÿñíåå 
îñîçíàåò èñòèííóþ ïðèðîäó ñâîåãî  «ß»,  îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñïîñîáíûì âëàäåòü 
æèòåéñêèìè áóðÿìè è óêðîùàòü èõ. 

Óãëóáëÿÿñü â ñîçíàíèå ñâîåãî  «ß»,  ÷åëîâåê ìîæåò ñïîêîéíî  óëûáàòüñÿ ëþáûì 
æèçíåííûì íåâçãîäàì è ìîæåò ïðèêàçàòü èì âåðíóòüñÿ âî  òüìó,  îòêóäà îíè 
ïðèøëè. 

Íèçøåé ÷àñòüþ íàøåãî  óìà ÿâëÿåòñÿ òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì 
èíñòèíêòèâíûì óìîì. Ýòó ÷àñòü ñâîåãî  óìà ÷åëîâåê ðàçäåëÿåò 
ñ æèâîòíûì ìèðîì. Ýòî  –  ïåðâîå íà÷àëî  óìà,  îíî  ÿâëÿåòñÿ 

ïåðâûì íà ïóòè ýâîëþöèè. Â íèçøèõ ôàçàõ –  åäâà çàìåòíîå ñîçíàíèå è êàæåòñÿ,  
÷òî  îíî  ñîñòîèò èç ïðîñòûõ îùóùåíèé,  íî  íà ñâîèõ áîëåå âûñîêèõ ñòóïåíÿõ îíî  
óæå äîñòèãàåò ðàçóìà,  èëè èíòåëëåêòà. Èíñòèíêòèâíûé óì ñîâåðøàåò öåííóþ 
ðàáîòó,  íàïðàâëÿÿ è ïîääåðæèâàÿ æèâîòíóþ æèçíü â íàøèõ òåëàõ,  è íåñåò íà ñåáå 
îáÿçàííîñòü ïîääåðæèâàòü âíåøíþþ ñòîðîíó íàøåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí çàâåäóåò 
ïîñòîÿííîé ðàáîòîé ïî÷èíêè,  ïåðåäåëêè íàøèõ òåë,  îáìåíîì âåùåñòâ,  ïèùåâàðåíèåì 
è ïðî÷èì.

Âñå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî  ÿâëÿåò ñîáîþ îãðîìíóþ ãàììó,  â êîòîðîé êàæäàÿ êëåòêà 
ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì øèðîêîãî  êðóãà. Ìîçã ÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïàðàäíîé 
äâåðüþ,  ýòà äâåðü îòêðûâàåòñÿ â Êîñìîñ,  à âîò äðóãèå äâåðè –  âíóòðåííèå,  ÷åðåç íèõ 
íåïðåðûâíûì ïîòîêîì ïðîõîäèò ïàìÿòü,  îùóùåíèÿ,  ÿñíîñòü,  ÿðêîñòü è èíòåíñèâíîñòü 
êîòîðûõ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ òåëà,  îò ðàáîòîñïîñîáíîñòè ýòèõ äâåðåé.

Ó êàæäîé êëåòêè ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå è ñâîÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ,  äåéñòâóþùàÿ â 
ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ çàêîíîâ.

Íà ïåðâîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïðèðîäà ñîçäàåò èíñòèíêòèâíûé óì. 
Èíñòèíêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ äî  ñèõ ïîð  îñòàåòñÿ äî  êîíöà 
íåâûÿñíåííîé. Ïðè÷èíû ýòîé íåâûÿñíåííîñòè ëåæàò â òåìíîòå ñàìîé èíñòèíêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñ èíñòèíêòàìè ìû âñòðå÷àåìñÿ íà ñàìûõ íèçøèõ ñòóïåíÿõ æèçíè,  
è,  ÷òî  èíòåðåñíî,  ÷èñòî  èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ñîâåðøåííåå ó ñóùåñòâ íèçøåãî  
ðàçâèòèÿ. Ó ÷åëîâåêà,  íàïðèìåð,  èíñòèíêò íå ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ñâîåì ÷èñòîì âèäå,  
à âñåãäà âûñòóïàåò êàê ýëåìåíò áîëåå ñëîæíîãî  öåëîãî  è äåéñòâóåò êàê ñêðûòàÿ 
ïðóæèíà âñåõ âèäèìûõ äåéñòâèé. Íî  îáû÷íî  èíñòèíêòàìè íàçûâàþò âñå òî,  ÷òî  
ìû íå ïîíèìàåì,  –  òàê ïðîùå èññëåäîâàòåëÿì. Íåðåäêî  ïîä èíñòèíêòîì ïîíèìàþò 
ðåôëåêñ,  òîëüêî  áîëåå ñëîæíûé.

Èíñòèíêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîðåíèòñÿ â ñìóòíûõ ïîçûâàõ òåëà ê îðãàíè÷åñêîìó 
óäîâëåòâîðåíèþ è ÿâëÿåòñÿ êàê áû ðåçóëüòàòîì ñàìûõ èíòèìíûõ çàïðîñîâ îðãàíèçìà 
ê ìèðó.

Èíñòèíêò åñòü ðåàêöèÿ ïîâåäåíèÿ âñåãî  îðãàíèçìà,  à ðåôëåêñ åñòü ðåàêöèÿ 
îòïðàâëåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ.

Ïñèõè÷åñêàÿ îñíîâà èíñòèíêòîâ –  íàøå ñîçíàíèå,  èìåííî  îíî  äåëàåò íàøè ðåàêöèè 
ñîçíàòåëüíûìè,  ðàçóìíûìè,  àâòîìàòè÷åñêèìè,  ÷òîáû íå çàòðà÷èâàòü èçëèøíåé 
ýíåðãèè. 

Â íèçøèõ ôîðìàõ ñîçíàòåëüíîñòü åäâà çàìåòíà,  ïóòåì ïîñòåïåííîãî  ðàçâèòèÿ 
ñîçíàòåëüíîñòü ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è â âûñøèõ æèâîòíûõ óæå äîñòèãàåò âûñîêîé 

Èíñòèíêò
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ñòåïåíè. Ïåðâûé ïðîáëåñê èíñòèíêòèâíîãî  óìà ìîæíî  íàáëþäàòü óæå â öàðñòâå 
ìèíåðàëîâ,  îñîáåííî  êðèñòàëëîâ. Â ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå îí óæå áîëåå çàìåòåí. Ó ëþäåé 
èíñòèíêòû îñëàáåâàþò ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ ðàçóìíîãî  ïÿòîãî  íà÷àëà. Â ñîâðåìåííîì 
÷åëîâåêå ïÿòîå íà÷àëî,  èëè èíòåëëåêò,  îáëàäàåò ñèëüíî  ðàçâèòîé äåÿòåëüíîñòüþ 
èíñòèíêòîâ è â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ëèáî  ïîä÷èíÿåòñÿ åé,  ëèáî  ïîä÷èíÿåò åå ñåáå. Êàê 
ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî  ÷åëîâåê íå ñìîã áû ñóùåñòâîâàòü áåç èíñòèíêòîâ. Èíñòèíêòû 
ìîãóò ñòàòü åìó ïîëåçíûìè ñëóãàìè,  à ìîãóò ïðè ïðåâàëèðîâàíèè (ãîñïîäñòâå íàä 
ðàçóìîì) çàâëàäåòü ÷åëîâåêîì. Ìíîãèå ëþäè òîëüêî  íåíàìíîãî  âûøå æèâîòíûõ,   è 
óì èõ ðàáîòàåò èñêëþ÷èòåëüíî  íà èíñòèíêòèâíîé îñíîâå.

Ïðèðîäà çàêëþ÷àåò íàøó ëè÷íîñòü â ðàìêè ìàòåðèàëüíûõ èíñòèíêòîâ,  íàãðàæäàÿ 
èìè íàøå ýôèðíîå òåëî. Ýòè èíñòèíêòû –  ñóòü èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ñâîåé îñîáû,  
èíñòèíêò áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå,  â êîòîðûé âõîäèò ïèòàíèå,  ïðîäîëæåíèå ðîäà è 
ñòàäíîñòü. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ âûçûâàåò â îñíîâíîì òðóñîñòü,  íî  ïðè äóõîâíîé 
ðàáîòå ïðåâðàùàåòñÿ â ãåðîéñòâî  ñàìîçàùèòû âî  èìÿ èäåàëà. Èíñòèíêò áîðüáû çà 
ñóùåñòâîâàíèå –  â ñàìîóòâåðæäåíèå ñåáÿ êàê äóõîâíîãî  ðàáîòíèêà,  îòäàþùåãî  
ñðåäå âìåñòî  ïîëó÷àåìîé ìàòåðèè äóõîâíûå öåííîñòè. Èç ïîëîâîãî  èíñòèíêòà 
ñîõðàíåíèÿ ðîäà ñîçäàåòñÿ îäóõîòâîðåííàÿ ëþáîâü,  ïîáóæäàþùàÿ ê òâîð÷åñêèì 
ïîðîæäåíèÿì êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Èíñòèíêò ñòàäíîñòè ïðåîáðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî  âçàèìîîáìåíà. 

Èíñòèíêò ïîëà –  ýòî  ïðèìèòèâíåéøåå è ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåîäîëåíèå ýãîèçìà. 
Èíñòèíêò ïîëà çàñòàâëÿåò îòêàçàòüñÿ îò îáîñîáëåííîãî  ñîñòîÿíèÿ,  çàñòàâëÿåò 
ïåðåíåñòè ñâîå ñîçíàíèå â äðóãîå,  ê êîòîðîìó åãî  âëå÷åò. Ïîëîâîé èíñòèíêò 
ïåðåíîñèò ñîçíàíèå èç ãðóáîãî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà â áîëåå òîíêèé ôèçè÷åñêèé ïëàí. 
Ïîëîâîé èíñòèíêò –  ñàìûé îäóõîòâîðåííûé èç âñåõ ìàòåðèàëüíûõ èíñòèíêòîâ,  è 
îäóõîòâîðåííîñòü åãî  ïîäòâåðæäàåòñÿ âñåé ïðèðîäîé â ðàñòèòåëüíîì è æèâîòíîì 
öàðñòâå. Öâåòû ðàñòåíèé è êðûëüÿ áðà÷íîãî  ïîëåòà ó íàñåêîìûõ –  ýòî  íàòóðàëüíûå 
ñèìâîëû åãî  îäóõîòâîðåííîñòè.

Â ÷åëîâåêå èíñòèíêò ïðîáóæäàåò íàïðÿæåííóþ äåÿòåëüíîñòü,  â ðåçóëüòàòå óñêîðÿåòñÿ 
ýâîëþöèÿ. Ïîëîâîé èíñòèíêò äàåò âîçìîæíîñòü âìåùåíèÿ äóõà â ìàòåðèþ.

Âñÿ æèçíü íàøåãî  òåëà âî  ìíîãîì åùå çàâèñèò îò ðàáîòû èíñòèíêòèâíîãî  óìà. 
Íåïðåðûâíîå âîññòàíîâëåíèå òêàíåé,  ïåðåðàáîòêà èõ,  ïèùåâàðåíèå,  óñâîåíèå,  
âûâåäåíèå íåíóæíûõ ÷àñòèö è ò. ï. – âñå ýòî  äåëàåòñÿ èíñòèíêòèâíî. Âñÿ öåëåñîîáðàçíàÿ 
è êàæóùàÿñÿ ðàçóìíîé ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ òåëà íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì 
èíñòèíêòîâ. Èíñòèíêòèâíûé óì ðàáîòàåò è â ðàñòåíèÿõ,  è â æèâîòíûõ. Íî  ñ ðàçâèòèåì 
èíòåëëåêòà ó ÷åëîâåêà îí âñå áîëüøå íà÷èíàåò âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó èíñòèíêòîâ è 
ïîñûëàåò ïðîòèâîðå÷èâûå âíóøåíèÿ,  ïîðîé äàæå ñîâñåì íå ïîëåçíûå òåëó.

Èíñòèíêòèâíûé óì ó÷èò æèâîòíûõ âåñòè áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå,  ñòðîèòü ãíåçäà 
è íîðû ïåðåä íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ èëè äëÿ âûâåäåíèÿ ïîòîìñòâà,  ïåðåñåëÿòüñÿ â 
òåïëûé êëèìàò,  ïðîâîäèòü çèìó â ñïÿ÷êå. È ìû áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
îñóùåñòâëÿåì àâòîìàòè÷åñêè,  ò. å. èíñòèíêòèâíî. Îòêóäà áåðåòñÿ òàêîé ïñèõè÷åñêèé 
àâòîìàòèçì?  Ìû îâëàäåâàåì êàêîé-òî  äåÿòåëüíîñòüþ ñ ïîìîùüþ èíòåëëåêòà,  à ïîòîì 
ïåðåäàåì åå  íà ïàìÿòü èíñòèíêòèâíîìó óìó. Åñëè ÷åëîâåê,  íàïðèìåð,  âïåðâûå äåëàåò 
ðàáîòó,  òî  ìîæíî  ñðàâíèòü  ñòóïåíü íàïðÿæåíèÿ,  çàòðàòó âíèìàíèÿ ñ òîé ëåãêîñòüþ,  
êîãäà îí ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ óïðàæíåíèé ïðîèçâîäèò òó æå ñàìóþ ðàáîòó. Òàêàÿ 
àâòîìàòèçàöèÿ íàøèõ äâèæåíèé è ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïñèõîëîãè÷åñêèì 
óñëîâèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå âûñîêèõ òèïîâ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü 
òîëüêî  àâòîìàòèçèðîâàííûå àêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâåðøåííåéøèé òèï ðåàêöèè. 
Àâòîìàòèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ðàçãðóçèòü íåðâíóþ ñèñòåìó îò ÷ðåçìåðíîãî  íàïðÿæåíèÿ. 
Åñëè áû õîäüáà íå ÿâëÿëà ñîáîé àâòîìàòè÷åñêîå äâèæåíèå,  òî  îíà ïîòðåáîâàëà 
áû êàæäûé ðàç îò íàñ ñòðàøíåéøåãî  íàïðÿæåíèÿ âñåõ ñèë. Èíòåëëåêò ìîã áû 
áûñòðî  óòîìèòüñÿ,  êîíòðîëèðóÿ ìîíîòîííóþ ðàáîòó,  îáäóìûâàÿ êàæäûé åå ýòàï,  
–  èíñòèíêòèâíûé óì ïîçâîëÿåò äåëàòü ýòî  àâòîìàòè÷åñêè. Èíñòèíêòèâíûé óì ìîæíî 
íàçâàòü óìîì ïðèâû÷åê. Â íåì ìíîãî  ïîëó÷åííîãî  íàñëåäñòâåííûì ïóòåì,  ìíîãî  
òàêîãî,  ÷òî  ðàçâèëîñü â íåì ñàìîì,  è ìíîãî  òîãî,  ÷òî  îí ïîëó÷èë îò èíòåëëåêòà. 
Ýòî  âìåñòèëèùå ïîòðåáíîñòåé,  ñòðàñòåé,  èíñòèíêòîâ,  æåëàíèé,  îùóùåíèé,  ÷óâñòâ,  
ýìîöèé.
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Ìíîãèå èç ãðóáûõ èíñòèíêòîâ åùå ñîõðàíèëèñü ó íàñ,  â ÷àñòíîñòè,  ýòî  ÷óâñòâî  
÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè. Ó÷åíèå Æèçíè ó÷èò íàñ êîíòðîëèðîâàòü è îáóçäûâàòü ýòè 
íèçøèå æåëàíèÿ,  ïîä÷èíÿòü èõ âûñøèì äóõîâíûì âåëåíèÿì. Ïîýòîìó íàäî  ñïîêîéíî  
ó÷èòüñÿ óçíàâàòü îñòàòêè æèâîòíîé æèçíè â ñåáå è áîðîòüñÿ ñ íèìè,  çàìåíÿÿ íà 
âûñøèå ïîòðåáíîñòè. Íèçøèå èíñòèíêòû â ñâîå âðåìÿ áûëè äàíû íàì ýâîëþöèîííûì 
ðàçâèòèåì,  íî  òåïåðü ìû ïåðåðîñëè èõ,  è íàì íåîáõîäèìî  îñòàâèòü èõ ïîçàäè. Ýòî  
ñòóïåíè âîñõîæäåíèÿ,  øàãàÿ ïî  êîòîðûì ,  äîñòèãíåì íàñòîÿùåãî  ïîëîæåíèÿ. 

Íî  ýòî  –  íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòû íàøåãî  èíñòèíêòèâíîãî  óìà. Â ýòîé ÷àñòè óì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê áû ñêëàäîì âñåõ íàøèõ æèçíåííûõ îïûòîâ. Âñå,  ÷òî  îñòàëîñü â 
ñîçíàíèè îò ïåðâîáûòíûõ ôîðì æèâîòíîé æèçíè,  äî  ïðèâû÷åê,  óíàñëåäîâàííûõ îò 
íàøèõ ðîäèòåëåé,  –  âñå íàõîäèòñÿ â çàâåäîâàíèè èíñòèíêòèâíîãî  óìà. Âñå ñòîðîíû 
æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ îñòàâèëè ñëåäû íà íàøåì èíñòèíêòèâíîì óìå,  è ýòè ñëåäû 
íåðåäêî  íàïîìèíàþò î  ñåáå ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â 
èíñòèíêòèâíîì óìå ñîõðàíÿþòñÿ âñå íàøè æåëàíèÿ,  ñòðàñòè,  íåíàâèñòü,  çàâèñòü,  
ðåâíîñòü,  –  ñëîâîì,  âñå ÷òî,  ìû óíàñëåäîâàëè îò ïðîøëîãî. 

Èíñòèíêòèâíûé óì ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì,  îòêóäà èñõîäÿò âñå âîæäåëåíèÿ,  ñòðàñòè,  
æåëàíèÿ,  ìûñëè,  ÷óâñòâà,  îùóùåíèÿ,  ýìîöèè. Ó æèâîòíûõ è ïåðâîáûòíîãî  ÷åëîâåêà 
èíñòèíêòèâíûé óì íå èìååò íàä ñîáîé íèêàêîãî  êîíòðîëÿ,  íî  ó ðàçâèòîãî  ÷åëîâåêà 
èíñòèíêòèâíûé óì óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä÷èíåí âûñøèì íà÷àëàì óìà,  óæå 
ïîÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèÿ,  êîòîðûå èäóò îò âûñøèõ ÷àñòåé óìà. Èíñòèíêòèâíîìó óìó 
ïðèíàäëåæàò ñëåïûå ÷óâñòâà,  à òàêæå âñå æåëàíèÿ òåëà. Ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó 
îáëàäàíèþ,  ñòðàñòè òàêæå ïðèíàäëåæàò ê ýòîé îáëàñòè óìà.

Èíñòèíêò åñòü ìîãóùåñòâåííåéøèé ñòèìóë ê äåéñòâèþ. Â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå íàäî  
íå ïîäàâëÿòü èíñòèíêòû,  âåäü â ïðèðîäå íåò íè÷åãî  ëèøíåãî,  à óìåëî  è ðàöèîíàëüíî  
èñïîëüçîâàòü èíñòèíêòû. Èíñòèíêò –  ýòî  ïðèðîäíàÿ ñèëà,  îí âûðàæàåò ïðèðîäíûå 
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà (îðãàíèçìà),  îí âîçíèê èç ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå. Òàê êàê îí 
âîçíèê â äðåâíåéøèå âðåìåíà,  òî  íåêîòîðûå èíñòèíêòû â èõ êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
(íàïðèìåð,  èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â áåñïðèíöèïíóþ òðóñîñòü) 
ìîãóò ïîêàçàòüñÿ èçëèøíèìè,  ãðóáûìè. Ïîòîìó èíñòèíêò äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ 
ê ñðåäå.

Âûñøèì ïî  îòíîøåíèþ ê èíñòèíêòèâíîìó óìó ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêò –  òà ÷àñòü óìà,  
êîòîðàÿ àíàëèçèðóåò,  ðàññóæäàåò è ïð. 

Ýòî  íà÷àëî  ïðèíàäëåæèò òîëüêî  ÷åëîâåêó. Íî  ðåçêîãî  ïåðåõîäà îò èíñòèíêòèâíîãî  
óìà ê èíòåëëåêòó íå ñóùåñòâóåò. Èíòåëëåêò ðàçâèâàåòñÿ,  êàê è âñå,  ïîñòåïåííî,  
ðàçâèâàÿñü,  îí îçàðÿåò èíñòèíêòèâíîå íà÷àëî  è ñîîáùàåò èíñòèíêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
íà÷àëî  äåéñòâèòåëüíîé ðàçóìíîñòè. È ïîêà ÿñíî  íå ïðîÿâèòñÿ èíòåëëåêò,  ÷åëîâåê 
ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñòðàñòè,  íî  íå ðàçóì,  ýìîöèè,  íî  íå èíòåëëåêò,  æåëàíèÿ,  íî  íå 
ðàçóìíóþ âîëþ.

Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ óæå ïðîáóæäåíà íèçøàÿ ñòóïåíü ðàññóäî÷íîñòè,  à ó 
íåêîòîðûõ ëþäåé èíòåëëåêòóàëüíîå íà÷àëî  ïðîÿâëÿåòñÿ ñîâñåì ñëàáî,  òàê ÷òî  
÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøå æèâîòíûõ ÷åðò,  ÷åì ìíîãèå èç äîìàøíèõ æèâîòíûõ. 
Ïåðâûì ïðèçíàêîì íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèÿ èëè 
ñàìîñîçíàíèÿ.

Ýâîëþöèÿ èíòåëëåêòà ñêëàäûâàåòñÿ èç:
–  îáðàçîâàíèÿ îùóùåíèé,
–  îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé,
–  îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé,

–  îáðàçîâàíèÿ âûñøèõ èíòóèöèé.
Îáëàäàíèå ïîíÿòèÿìè ñ íåîáõîäèìîñòüþ âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ÿçûêà. Îñíîâíîé åäèíèöåé 

íàøåãî  âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå. Îùóùåíèå åñòü ýëåìåíòàðíàÿ ïåðåìåíà â 
ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ,  ïðîèçâîäèìàÿ,  êàê íàì êàæåòñÿ,  ïåðåìåíîé â ñîñòîÿíèè âíåøíåãî  
ìèðà ïî  îòíîøåíèþ ê íàøåìó ñîçíàíèþ. Íàêîïëÿÿñü,  âîñïîìèíàíèÿ îùóùåíèé 
íà÷èíàþò ñëèâàòüñÿ â ñîçíàíèè â ãðóïïû ïî  ñõîäñòâó,  àññîöèèðîâàòüñÿ. Ïîñòåïåííî  èç 
âîñïîìèíàíèé,  îùóùåíèé îáðàçóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ – ýòî  ãðóïïîâûå 
âîñïîìèíàíèÿ îùóùåíèé. Òàê,  îùóùåíèÿ æåëòîãî  öâåòà áóäóò ñîåäèíÿòüñÿ ñ îùóùåíèåì 
æåëòîãî  öâåòà,  îùóùåíèÿ êèñëîãî  âêóñà ñ îùóùåíèåì êèñëîãî  âêóñà.

Ýâîëþöèÿ 
èíòåëëåêòà
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Èç îáðàçîâ ïðåäñòàâëåíèé ïîñòåïåííî  îáðàçóþòñÿ ïîíÿòèÿ,  à èõ îáðàçîâàíèå,  â 
ñâîþ î÷åðåäü,  âåäåò çà ñîáîé îáðàçîâàíèå ñëîâ è ïîíÿòèå ðå÷è.

Åñëè îùóùåíèå åñòü íèçøåå ïî  îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâëåíèþ,  à ïðåäñòàâëåíèå 
ÿâëÿåòñÿ íèçøèì ïî  îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ,  ïîñëåäíåå æå –  íèçøåå ïî  îòíîøåíèþ 
ê èäåå. 

Ñîçíàíèå –  ýòî  ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü íàêîïëåííûé îïûò ðàñïîçíàâàòü 
èñòèííîå îò ëîæíîãî,  îòäåëÿòü äîáðî  îò çëà è îïðåäåëÿòü ëèíèè ñëåäóþùåãî  ñâîåãî  
ïðîÿâëåíèÿ. 

Ó íèçøèõ æèâîòíûõ î÷åíü ìàëî  òîãî,  ÷òî  ìû ìîæåì íàçâàòü ñîçíàíèåì. Ñîçíàíèå 
íèçøèõ æèâîòíûõ íåìíîãî  âûøå ïðîñòîãî  îùóùåíèÿ. Æèçíü íà íèçøèõ ñòóïåíÿõ 
ïî÷òè àâòîìàòè÷íà. Äóøåâíûå ïðîöåññû ñâÿçàíû èñêëþ÷èòåëüíî  ñ ôèçè÷åñêîé 
æèçíüþ è óäîâëåòâîðåíèåì íèçøèõ ïîòðåáíîñòåé. Äàëüøå ïðèìèòèâíîå ñîçíàíèå 
ðàçâèâàåòñÿ â òî,  ÷òî  ïñèõîëîãè îïðåäåëÿþò êàê ïðîñòîå ñîçíàíèå. Îíî  åñòü èçâåñòíàÿ 
îñâåäîìëåííîñòü î  âíåøíèõ ÿâëåíèÿõ è ñïîñîáíîñòü ñìóòíî  îòëè÷àòü èõ îò ÿâëåíèé 
âíóòðåííåãî  ìèðà. Ïðè ýòîì âñå ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî  íà âíåøíèé ìèð. 
Æèâîòíîå íå ìîæåò äóìàòü î  ñâîèõ ìûñëÿõ,  ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ,  ïëàíàõ è ñòðàõàõ,  
íå ìîæåò èõ ñðàâíèòü ñ ìûñëÿìè ïîäîáíûõ æå ñóùåñòâ. Îíî  íå ìîæåò ðàçìûøëÿòü 
îá îòâëå÷åííûõ âåùàõ.

Ïðè ïîìîùè ñàìîñîçíàíèÿ ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ñîçäàâàòüñÿ ïîíÿòèå åãî  «ß». Îí 
íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè,  ðàçìûøëÿòü îá ýòîì. Îí íà÷èíàåò äóìàòü,  
àíàëèçèðîâàòü,  êëàññèôèöèðîâàòü,  ðàçäåëÿòü,  äåëàòü âûâîäû. Îí íà÷èíàåò ìûñëèòü 
âñå áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíî  è äåëàåò âñå íîâûå âíóøåíèÿ ñâîåìó èíñòèíêòèâíîìó óìó. 
Îí íà÷èíàåò ïîëàãàòüñÿ íà ñâîé ñîáñòâåííûé óì è íå õî÷åò áîëüøå ïðèíèìàòü ñëåïî  
òîìó,  ÷òî  èäåò îò óìîâ äðóãèõ. Îí íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî  òâîðèòü è óæå íå ÿâëÿåòñÿ 
àâòîìàòîì â óìñòâåííîé ðàáîòå. 

Ìèëëèîíû è ìèëëèîíû ëåò ÷åëîâå÷åñòâî  øëî  ÷åðåç ìàññó òðóäíîñòåé,  ÷åðåç 
îæåñòî÷åííóþ áîðüáó ñî  ñòèõèÿìè,  ÷òîáû äîñòè÷ü ñåãîäíÿøíåãî  ïîëîæåíèÿ.

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïðåäîïðåäåëèëî  áëåñòÿùèå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ãåíèÿ. 
Íî  îíè ìîãóò áûòü åùå áîëåå ãðàíäèîçíû,  èáî  ýâîëþöèÿ íå çàêîí÷åíà. Èáî  èíòåëëåêò 
íå ÿâëÿåòñÿ åùå âûñøèì íà÷àëîì â ÷åëîâåêå. Âûøå èíòåëëåêòà íàõîäÿòñÿ åùå,  ïî  
êðàéíåé ìåðå,  äâà íà÷àëà,  íàñòîëüêî  æå ïðåâîñõîäÿùèå èíòåëëåêò,  íàñêîëüêî  
èíòåëëåêò ñòîèò âûøå èíñòèíêòèâíîãî  óìà.

ÐÀÇÓÌ – ýòî  òâîð÷åñêèé Èíòåëëåêò ñ åãî  ñïîñîáíîñòüþ ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ 
è ñîçäàíèþ èç ìûñëèòåëüíûõ âîëí êîíöåíòðèðîâàííûõ ìûñëåîáðàçîâ;  òâîð÷åñòâî  
èäåé,  êîòîðûå óïðàâëÿþò æèçíüþ íàðîäîâ è æèçíüþ ïëàíåòû.

Ìàëûé Ìàíàñ,  èëè çåìíîé èíòåëëåêò –  ýòî  ñïåêóëÿòèâíûé óì,  êîìáèíèðóþùèé 
çåìíûå ýëåìåíòû è ñî÷åòàíèÿ,  ïîäõîäÿùèå äëÿ âîïëîùåíèÿ â ìûñëåòâîð÷åñòâå 
Âåëèêîãî  Ðàçóìà. Áîëüøîé Ìàíàñ äîëæåí óòâåðæäàòü ñâîå ãîñïîäñòâî  íàä çåìíûì 
ðàññóäêîì è èñïîëüçîâàòü åãî  â êà÷åñòâå ñâîåãî  èíñòðóìåíòà è àíàëèçàòîðà,  îòíþäü 
íå ñíèæàÿ òðåáîâàíèÿ ñâîåãî  èäåàëà â óãëó òàê íàçûâàåìîé ïðàêòè÷íîñòè.

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà åùå íå ãîâîðèò,  ÷òî  ÷åëîâåê ïðîäâèíóëñÿ âïåðåä ïî  ëèíèè 
äóõîâíîñòè. Âåäü èíòåëëåêò ìîæíî  óïîòðåáèòü íà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ íèçøèõ 
æåëàíèé è íàêëîííîñòåé. ×åëîâåê,  êàê ïîêàçàë äâàäöàòûé âåê,  ìîæåò ïðåâçîéòè 
ïî  æåñòîêîñòè çâåðåé. Îí ìîæåò îïóñòèòüñÿ äî  òàêèõ íèçèí,  äî  êîòîðûõ íèêîãäà 
íå îïóñòèòñÿ æèâîòíîå. Îïóñêàÿñü,  îí ïðèáàâëÿåò ê æèâîòíûì æåëàíèÿì õèòðîñòü,  
ðàçóìíîñòü,  çàñòàâëÿÿ èõ ñëóæèòü ïðåóâåëè÷åííûì æèâîòíûì íàêëîííîñòÿì.

Èíòåëëåêò,  íàïðàâëåííûé âîâíå,  âñå ãëóáæå çàòÿãèâàåò íàñ â ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ,  
â ìèð  âåùåé ìàòåðèàëüíûõ ôîðì è â èëëþçèþ îòäåëüíîñòè íàøåé ñàìîñòè. Íî  êîãäà 
èíòåëëåêò îáðàùàåòñÿ âîâíóòðü,  òî  îí òàêæå òåðÿåò ñåáÿ â ðàññóäî÷íîì ìûøëåíèè,  
â áåçäíå àáñòðàêöèé,  â ñìåðòè ìåíòàëüíîãî  çàñòîÿ. Åñëè äàæå èíòåëëåêòó è óäàåòñÿ 
îõâàòèòü ñëó÷àéíûå ïðîáëåñêè èñòèííîé ïðèðîäû âåùåé,  åãî  ìèð  ñóæàåòñÿ è 
çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçðóøåíèåì è õàîñîì. Äëÿ äóõîâíî  íåïîäãîòîâëåííîãî  óìà ïðèðîäà 
Ðåàëüíîñòè îáíàæåííîé Èñòèíû êàæåòñÿ íåâåðîÿòíîé è ïðåäñòàåò â óæàñíûõ 
ôîðìàõ.

Ðàññóäîê åñòü âîäèòåëü íåäîðàçóìåíèÿ. Ðàññóäî÷íîå ìûøëåíèå îñóæäàåòñÿ,  íî  è 
áåçðàññóäî÷íûå äåéñòâèÿ îñóæäåíû. Çíà÷èò,  åñòü êàêàÿ-òî  ñèëà,  êîòîðàÿ äîëæíà 
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äîïîëíèòü äåÿòåëüíîñòü ðàññóäêà. Ñåðäöå äîëæíî  áûòü âåðõîâíûì ñóäüåé. Îíî,  êàê 
ñîâåñòü íàðîäîâ,  áóäåò âíîñèòü ðàâíîâåñèå,  ðàññóäîê íå åñòü ðàâíîâåñèå. 

Òðåòüå è âûñøåå íà÷àëî  åñòü òî,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ ÄÓÕÎÂÍÛÌ ÓÌÎÌ. Ýòà ÷àñòü 
óìà ïî÷òè ñîâåðøåííî  íåèçâåñòíà èññëåäîâàòåëÿì ïñèõèêè. Ýòà îáëàñòü óìà åñòü èñòî÷íèê 
òîãî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì «ãåíèåì»,  «âäîõíîâåíèåì»,  «äóõîâíîñòüþ»,  è âñåãî  òîãî,  ÷òî  ìû 
ñ÷èòàåì âûñøèì â íàøåé ïñèõèêå. Âñå âåëèêèå èäåè èäóò èç ýòîé ÷àñòè óìà.

×åëîâåê ïîëüçóåòñÿ òîëüêî  íèçøèìè è íåñîâåðøåííûìè ÷àñòÿìè ñâîåãî  óìà,  è 
âíóòðè åãî  äóøåâíîãî  ìèðà ëåæàò áîëüøèå íåèçâåäàííûå îáëàñòè,  êîòîðûå äàëåêî  
ïðåâîñõîäÿò âñå,  î  ÷åì òîëüêî  ìîã ãðåçèòü ÷åëîâå÷åñêèé óì. È ïåðåä íàìè ñòîèò 
çàäà÷à ðàñêðûòü ýòè âûñøèå ñïîñîáíîñòè. 

Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü î  ïðèðîäå óìà ãîâîðèò ñëåäóþùåå: “Óì â ñâîåì èñòèííîì 
ñîñòîÿíèè (èçíà÷àëüíîì,  íåèçìåíåííîì,  íå èìåþùåì ôîðìû),  îáíàæåííûé,  
íåçàïÿòíàííûé,  íå ñîçäàííûé èç ÷åãî-ëèáî;  èìåþùèé ïðèðîäó Ïóñòîòû,  ÿñíûé,  
íå çàïîëíåííûé íè÷åì,  íå èìåþùèé íè÷åãî  ïðîòèâîñòîÿùåãî  åìó,  ïðîçðà÷íûé;  íå 
èìåþùèé âðåìåíè,  íå ñîñòàâëåííûé èç ÷àñòåé,  íåïðåãðàæäàåìûé,  íå èìåþùèé öâåòà 
(òî  åñòü ëèøåííûé êà÷åñòâ);  ïîçíàâàåìûé íå êàê îòäåëüíàÿ âåùü,  à êàê ñîåäèíåíèå 
âñåõ âåùåé,  õîòÿ èç ýòèõ âåùåé íå ñîñòîÿùèé”.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàïàäíîé íàóêè,  Åäèíûé Óì åñòü åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè,  
ïîòåíöèÿ ïîòåíöèé,  åäèíñòâåííàÿ äâèæóùàÿ ñèëà âñåìèðíîé ýíåðãèè,  èñòî÷íèê 
âèáðàöèé,  íåâåäîìûé èñòî÷íèê,  ëîíî,  èç êîòîðîãî  ðîæäàþòñÿ êîñìè÷åñêèå ëó÷è è 
ìàòåðèÿ ýëåêòðîíàìè â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ,  òàêèå êàê ñâåò,  òåïëîòà,  ìàãíåòèçì,  
ýëåêòðè÷åñòâî,  ðàäèîàêòèâíîñòü,  èëè êàê îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà âî  
âñåõ èõ ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ â ïðèðîäå,  âèäèìûõ è íåâèäèìûõ. Îí – ñîçäàòåëü 
çàêîíîâ ïðèðîäû,  õîçÿèí è óïðàâèòåëü Âñåëåííîé,  àðõèòåêòîð  àòîìà è ñòðîèòåëü 
èç íåãî  ñèñòåì ìèðîâ.

Åäèíûé Óì êàê ðåàëüíîñòü –  ýòî  Ñåðäöå,  ïóëüñèðóþùåå âå÷íî,  ïîñûëàþùåå 
î÷èùåííóþ êðîâü æèçíè è ïðèíèìàþùåå åå;  Âåëèêîå Äûõàíèå,  Âå÷íàÿ Òàéíà äðåâíèõ 
ìèñòåðèé.

Äëÿ óìà â åãî  îáíàæåííîñòè ìèð  èñ÷åçàåò ïîäîáíî  ñíó,  òîãäà æå ïåðåñòàåò 
ñóùåñòâîâàòü âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî. Êàê âðåìÿ äåëèòñÿ â ïîòîêå æèçíè,  òàê è 
óì ðàçäåëÿåòñÿ íà ìíîæåñòâî  óìîâ. Åäèíûé Óì òàêæå íå èìååò íèêàêèõ ìûñëåé,  
ïîäîáíûõ ìûñëÿì ëþäåé. Õîòÿ îí âêëþ÷àåò âñå âåùè,  îí íå åñòü íè÷òî. Îí âêëþ÷àåò 
ñóùåñòâîâàíèÿ,  íî  ñàì íå èìååò ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ñëåäîâàòåëüíî,  îí ÿâëÿåòñÿ íåïîçíàâàåìûì äëÿ ðàöèîíàëüíîãî  óìà. Óì èìååò 
ìíîæåñòâî  ñôåð  ïðîÿâëåíèÿ. Åùå Ëåéáíèö ãîâîðèë,  ÷òî  çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óìñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè – âíå ñîçíàíèÿ. Íàóêà óñòàíîâèëà,  ÷òî  äåâÿòü äåñÿòûõ íàøèõ óìñòâåííûõ 
ïðîöåññîâ ëåæèò âíå ñîçíàòåëüíîé îáëàñòè. Â ñîçíàíèè ïñèõè÷åñêèå àêòû î÷åíü ðàçíÿòñÿ 
ìåæäó ñîáîé,  è ñàìîíàáëþäåíèå åñòåñòâåííî  ïðèâîäèò ê åäèíñòâó â ïñèõîëîãèè. Íî  
äåéñòâóþùåå íà÷àëî  ýòîãî  åäèíñòâà íàõîäèòñÿ âíå ñîçíàíèÿ,  êîòîðîìó èçâåñòíû ëèøü 
ðåçóëüòàòû ðàáîòû,  ñîâåðøàåìîé â íåâåäîìîé ëàáîðàòîðèè,  çà ïðåäåëàìè åãî. Âíåçàïíî  
ðîæäàåòñÿ íîâàÿ ìûñëü. Êîíå÷íûé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîêàçûâàåò,  ÷òî  
îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì äåéñòâèÿ ñàìûõ âàæíûõ óìñòâåííûõ ÿâëåíèé. 
Ñîçíàòåëüíîå íåðåäêî  îáóñëîâëèâàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì.

×åì áîëüøå èçó÷àåòñÿ ìåõàíèçì ìûñëè,  òåì áîëåå âèäèòñÿ òà ïðåäøåñòâóþùàÿ 
áåññîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü óìà,  êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âõîäèò âî  âñå 
óìñòâåííûå ïðîöåññû. 

Ñóùåñòâóåò íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñ êàæäûì íîâûì ïðîÿâëåíèåì 
âñåãî  ñóùåãî. È ÷åëîâåê èç æèçíè â æèçíü,  èç îäíîãî  âîïëîùåíèÿ â äðóãîå,  äîëæåí 
ñíîâà è ñíîâà ïðîõîäèòü âñå ýòàïû ñâîåãî  ðàçâèòèÿ,  ïîâòîðÿÿ â êàæäîé æèçíè,  â 
ìàëîì ìàñøòàáå,  âåñü öèêë ñâîåãî  ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ æèçíü åñòü ñèíòåç ïðåäûäóùèõ 
æèçíåé è çâåíî  èç áåñêîíå÷íîé öåïè Åäèíîé æèçíè. Â êàæäîì çâåíå ñâîåé æèçíè 
÷åëîâåê ïðîõîäèò â ñèíòåòè÷åñêîé ôîðìå âñþ ðàáîòó ïðåäûäóùèõ çâåíüåâ è èäåò ñ 
âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ,  îí óñïåâàåò âî  âñå  áîëåå êîðîòêèé ñðîê ïåðåæèòü òî,  íà 
÷òî  ðàíåå òðåáîâàëñÿ öåëûé ðÿä æèçíåé. Òàêèì îáðàçîì,  ñ êàæäîé íîâîé æèçíüþ 
íàêàïëèâàåòñÿ íîâûé îïûò è çàêðåïëÿåòñÿ ñòàðûé. Òàê ñîçäàåòñÿ õàðàêòåð  è 
ñêëàäûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà.
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Êàêîâà æå ðîëü ÷åëîâå÷åñêîãî  óìà âî  âñåì ýòîì ïðîöåññå?  Âåäü,  ðîæäàÿñü 
â íîâîé æèçíè,  ÷åëîâåê,  â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî  ñëîâà,  ÿâëÿåòñÿ êàê áû 
ñâàëèâøèìñÿ ñ íåáà. Îí íè÷åãî  íå çíàåò,  íè÷åãî  íå ìîæåò è ÿâëÿåò ñîáîé 
îáðàçåö áåñïîìîùíîñòè. Êóäà æå äåâàåòñÿ åãî  âåñü ìíîãîâåêîâîé îïûò?  Îí 

âìåñòå ñ âûñøèì «ß» âõîäèò â ÷åëîâåêà ïðè ðîæäåíèè è èìååò ïðåáûâàíèå â åãî  ñåðäöå. 
Òàêèì îáðàçîì,  íè÷òî  íå óòåðÿíî  è íàõîäèòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ â òå÷åíèå 
âñåé åãî  æèçíè. Íî  ÷åëîâåê íå óìååò ïîëüçîâàòüñÿ íàõîäÿùèìèñÿ âíóòðè åãî  ñîêðîâèùàìè. 
Ïðîâîäíèê åãî  ñîçíàíèÿ – ìîçã,  ðîäèâøèéñÿ âìåñòå ñ òåëîì,  êàê íå ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå 
â ïðåæíèõ æèçíÿõ ÷åëîâåêà,  íè÷åãî  î  íèõ íå çíàåò è íèêàêîãî  îïûòà íå èìååò.

Òàêèì îáðàçîì,  æèâÿ òîëüêî  ìîçãîì,  ÷åëîâåê âûíóæäåí,  â ñèëó íåîáõîäèìîñòè,  êàæäûé 
ðàç íà÷èíàòü ñâîþ æèçíü ñíà÷àëà. Æèçíü äàåòñÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ æèçíåííîãî  îïûòà,  è 
âåñü ôèçè÷åñêèé îðãàíèçì ïðèñïîñîáëåí ê ýòîé èñêëþ÷èòåëüíîé öåëè çåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åëîâåêà. Îí îáëàäàåò ïÿòüþ âíåøíèìè ÷óâñòâàìè,  êîòîðûå îòìå÷àþò âñÿêîå èñõîäÿùåå èçâíå 
ñîáûòèå è ÿâëåíèå è ïî  íåðâíûì êàíàëàì íàïðàâëÿþò åãî  âëàñòèòåëþ ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè 
÷åëîâåêà – ìîçãó,  êîòîðûé îáÿçàí î  âñÿêîì ÿâëåíèè ñîñòàâèòü ñâîå ñóæäåíèå. Â ýòîì ñîñòîèò 
ðàáîòà è äåÿòåëüíîñòü ìîçãà. Îí åñòü ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò è îðóäèå ïîçíàâàíèÿ,  íî  íè 
â êîåì ñëó÷àå íå öåëü,  êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïîçíàíà è äîñòèãíóòà. Ðàáîòîé ñâîåãî  ìîçãà 
÷åëîâåê ïîñòèãàåò ñóùíîñòü ÿâëåíèé è âåùåé,  íî  âñå åãî  îáðàçû è ôîðìû âîñïðèÿòèÿ íå 
áîëåå êàê óñëîâíûå ýòàïû ìûøëåíèÿ,  ïðèãîäíûå ëèøü äëÿ íåãî  â äàííûé ìîìåíò è ïðè 
äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìîçãà,  äàþùàÿ ÷åëîâåêó ïîçíàâàíèå 
ôåíîìåíàëüíîãî  ìèðà,  â îêîí÷àòåëüíîì ðåçóëüòàòå ñâîäèòñÿ ê «èçó÷åíèþ» ôåíîìåíîâ ïî  
øàáëîíàì è âûðàáîòêå øàáëîíîâ ïî  ôåíîìåíàì.

×åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå íèêîãäà íå âèäèò èñòèííîé ñóùíîñòè ÿâëåíèé,  îíî  çðèò ëèøü 
ðàçíîñòè ñîñòîÿíèé,  íî,  ïîñòèãàÿ èõ,  ïîñòåïåííî  ïðèáëèæàåòñÿ ê ñóùíîñòè ñàìîãî  ñåáÿ,  à 
âñå ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè – íà ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ïîñòàâèâ â öåíòðå 
âñåãî  ñâîå «ýãî»,  ÷åëîâåê ðàçâèë îãðîìíîå ñàìîìíåíèå,  ýãîöåíòðèçì è ñàìîñòü,  ïîäâåðã 
îñìåÿíèþ âñå íåïîíÿòíîå åìó è âûñøåå. Îí,  íàêîíåö,  ïîðâàë ñî  ñâîèì âûñøèì íà÷àëîì,  
íàõîäÿùèìñÿ â ñåðäöå,  à ÷åðåç ýòî  è ñâÿçü ñ Ðóêîâîäèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà – Èåðàðõèåé 
Ñâåòëûõ Ñèë – è âûðàáîòàë â ñåáå ñàòàíèíñêóþ ãîðäîñòü,  îòâåðãàþùóþ âñå Âûñøåå.

Íà òðåòüåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã åùå íå äîñòèãàåò âåðøèíû ñâîåãî  
ðàçâèòèÿ,  åìó òîëüêî  êàæåòñÿ,  ÷òî  îí äîñòèã. Ìîçã åãî  ÷óâñòâóåò,  ñâîè ìíåíèÿ î  
ôàêòàõ îí ñ÷èòàåò çà ôàêòû. Â ñâîåé æèçíè îí íà÷èíàåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ  ëîæíûìè 
ïîëîæåíèÿìè è âûâîäàìè.

Ìèð,  â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê è êîòîðûé îí îùóùàåò,  åñòü êîìïëåêñ åãî  
ïðåäñòàâëåíèé. ×åëîâåê ìîæåò ñîçäàòü òîëüêî  òàêîå ïðåäñòàâëåíèå,  êîòîðîå îí âûÿâèë 
â ñâîåì ðàçóìå. Ðàçóì íå äàåò ïðåäñòàâëåíèé,  ýòî  äåëàþò ðàçëè÷íûå ÷óâñòâîâàíèÿ,  
íî  ðàçóì î÷åð÷èâàåò èõ,  îáúåêòèâèðóåò èõ è äàåò âîçìîæíîñòü ñîçíàíèþ îùóòèòü 
èõ,  ðàñòâîðèòü è îñîçíàòü. Êàê ÷åëîâåê ìûñëèò,  òàêèì è ÿâëÿåòñÿ åìó ìèð,  ÷åì 
ñîâåðøåííåå ñîçíàíèå,  òåì ñîâåðøåííåå åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìèð.

Íà ïåðâîíà÷àëüíîé ñòóïåíè ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåê áîëüøå æèâåò ÷óâñòâîâàíèÿìè,  
îùóùåíèÿìè è ýìîöèÿìè,  íåæåëè ðàçóìîì,  åãî  ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü åùå íåÿñíû,  
òóìàííû. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò áîëüøå ñòðàñòè,  íî  íå ðàçóì,  
æåëàíèÿ,  íî  íå ðàçóìíóþ âîëþ. Íà ýòîé ìëàäåí÷åñêîé ñòàäèè ìîçã ÷åëîâåêà æàäíî  
âïèòûâàåò âñå îùóùåíèÿ. Åãî  äóøà îòêðûòà,  îíà,  ÷òî  ìÿãêèé âîñê,  èç íåå ìîæíî  
ëåïèòü,  ÷òî  óãîäíî. Âíóòðåííèé ìèð  åùå íå îìðà÷åí ñîìíåíèÿìè,  â äóøå íåò ðàçëàäà,  
âñå ÿñíî  è ïîíÿòíî. Ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà çàêàí÷èâàåòñÿ,  êîãäà 
îíà ïðèîáðåòàåò ïîçíàíèÿ è áîëåå àêòèâíî  âõîäèò â ðàçâèâàþùóþñÿ æèçíü.

Âòîðîé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,  ÷òî  ÷åëîâåê âñå áîëüøå 
îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ æèçíüþ. Îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ðàçëè÷íûå öåëè è,  ñòðåìÿñü ê èõ 
äîñòèæåíèþ,  èñïûòûâàåò ðàäîñòè è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ïîñòåïåííî  ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò 
îïûò è íåêîòîðûå ïîçíàíèÿ. Îí íàó÷èëñÿ ëîãè÷åñêè ìûñëèòü,  ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ 
îùóùåíèÿõ,  â åãî  äóøó çàêðàäûâàþòñÿ òðåâîãè,  ñîìíåíèÿ. Îí íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü 
è ïîäâåðãàòü êðèòèêå. ×åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ èñêàíèé.

Íà÷èíàåòñÿ ìó÷èòåëüíûé ïóòü èñêàíèÿ. Âíóòðåííèé ìèð  ÷åëîâåêà êàê áû ïóñò,  è 
÷åëîâåê ìå÷åòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó,  ÷òîáû çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó. Îí íàõîäèò è 
òåðÿåò,  è îïÿòü èùåò...

Ðîëü 
óìà
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Â ýòî  âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêèé óì äîñòèãàåò áîëüøîãî  ðàçâèòèÿ. Ïîñòîÿííûå èñêàíèÿ 
ïðèâîäÿò åãî  êî  ìíîãèì äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè íàóêè,  èñêóññòâà è â îáëàñòè òåõíèêè. 
Ýòî  äàåò íåêîòîðîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà óñïîêîåíèå,  ÷òî  öåëü èñêîìàÿ äîñòèãíóòà 
–  îíà â ìàòåðèàëüíîì áëàãå,  è íà ýòîì ÷åëîâå÷åñòâî  ïðåêðàùàåò ñâîè äàëüíåéøèå 
èñêàíèÿ. Îíî  îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî  ðàçâèòèåì óìà è ñ åãî  ïîìîùüþ äîñòèæåíèåì 
âñå áîëüøèõ âûñîò â îáëàñòÿõ çíàíèÿ –  îòñþäà ðàçâèâàåòñÿ ãîëûé ìàòåðèàëèçì ñî  
âñåìè åãî  îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ïðåêëîíåíèå ïåðåä ðàçóìîì êàê âûñøèì 
ïðîÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè.

Ñäåëàâ èç ñâîåãî  ìûñëèòåëüíîãî  àïïàðàòà áîãà,  ÷åëîâåê òåðÿåò ïóòü ê Áîãó è 
íàìíîãî  âåêîâ îñòàíàâëèâàåò ñâîå ðàçâèòèå,  èáî  âìåñòî  ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ îí 
íà÷èíàåò ðàçâèâàòü îòðèöàòåëüíûå,  ïðèñóùèå ãðóáîìó ìàòåðèàëèçìó. Òàê êàê ñôåðà 
äåÿòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîãî  ìîçãà åñòü èñêëþ÷èòåëüíî  ìèð  âèäèìûé,  òî  ÷åëîâå÷åñêîå 
ìûøëåíèå íàïðàâèëîñü íà âîçâåëè÷èâàíèå ñàìîãî  ñåáÿ,  à âñå ïîçíàâàòåëüíûå 
ñïîñîáíîñòè –  íà ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Íî  ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ âèäèìûì è î÷åâèäíûì,  îíà ïðîäîëæàåò 
ïîèñêè Âûñøåãî. Ñòðåìëåíèå ê èñòèíå è çíàíèþ ïðèâîäèò íàêîíåö ê ñîåäèíåíèþ 
÷åëîâå÷åñêîãî  óìà ñ ìóäðîñòüþ ñåðäöà. Èç ñðåäñòâà ðàáñòâà ðàçóì ïðåâðàùàåòñÿ â 
îðóäèå îñâîáîæäåíèÿ è äîñòèãàåò ÷óâñòâà ñèíòåçà,  óìåíèÿ îáîáùàòü ÿâëåíèÿ è ôàêòû,  
êëàññèôèöèðîâàòü èõ â ñòðîéíóþ ñèñòåìó. Èìåííî  ÷óâñòâî  ñèíòåçà åñòü ïîäëèííîå 
ìåðèëî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  óìà. Ëèøü îáëàäàÿ ÷óâñòâîì ñèíòåçà,  
÷åëîâåê ìîæåò øèðîêî  è ñâîáîäíî  ìûñëèòü. ×åëîâåê ñèíòåòè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ íå ñòåñíåí 
äîãìàìè,  ðàçëè÷íûìè ðàìêàìè è òåîðèÿìè,  îí âûõîäèò çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî  ìèðà,  
îí ÷óâñòâóåò âåÿíèå Âûñøåãî  Ìèðà,  âûñøåãî  ñîçíàíèÿ,  íàõîäÿùåãîñÿ â åãî  ñåðäöå.

Ïðåäåë ôèçè÷åñêîãî  óìà –  îñìûñëåíèå è ïîíèìàíèå ôèçè÷åñêîãî  ìèðà ñ åãî  
çàêîíàìè. Íîâûå çíàíèÿ,  êîòîðûå ïðèõîäÿò èç-çà ïðåäåëîâ çðèìîñòè,  îñÿçàåìîñòè 
è äîêàçàííîñòè ïðèõîäÿò óæå íå êàê ðåçóëüòàò óìñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ,  íî  êàê íåêîå 
îçàðåíèå èçíóòðè,  òî  åñòü ñîçíàíèå îáíàðóæèâàåò çà÷àòêè ñîçíàíèÿ êîñìè÷åñêîãî,  à 
ðàçâèâàþùååñÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâîçíàíèå ïîêàçûâàåò,  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêèé óì âñòóïàåò 
â êîíòàêò ñ âûñøèì ñîçíàíèåì,  íàõîäÿùèìñÿ ó íåãî  â ñåðäöå...

Èíòåëëåêò äîñòèã àïîãåÿ ñâîåãî  ðàçâèòèÿ íà ýòîò Êðóã,  è â øåñòîé ðàñå ÷åëîâå÷åñòâî  
âñòóïàåò â ýïîõó ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî  ñîçíàíèÿ,  èìåþùåãî  ñâîå îñíîâàíèå â ñåðäöå.

Ïðè êîíå÷íîì àíàëèçå ìîæíî  íàéòè,  ÷òî  ñóùåñòâóåò íå÷òî,  ÷òî  «ß» íå ìîæåò 
îòäåëèòü îò ñåáÿ è ðàññìàòðèâàòü ñî  ñòîðîíû. Ýòî  íå÷òî  è åñòü ñàìî  «ß» –  âå÷íîå è 
íåèçìåííîå,  êàïëÿ èç âåëèêîãî  îãíåííîãî  îêåàíà äóõà.

×åëîâåê,  äóõîâíî  ðàçâèòûé,  óìååò óñòàíàâëèâàòü ãîñïîäñòâî  íàä ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè 
ñâîåãî  óìà,  óìååò êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ñâîè óìñòâåííûå ïðîöåññû.

Ñïîñîáíîñòü óäàëåíèÿ íåíóæíûõ ìûñëåé ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíà. ×åëîâåê äîëæåí 
ïîä÷èíèòü ñåáå âñþ ñòàþ ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ,  íàó÷èòü èõ ñëóæèòü  ñåáå,  ïîñûëàòü 
èõ â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Êîãäà âû çà ðàáîòîé,  âàøà ìûñëü äîëæíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà ýòîé ðàáîòå. 
Ïîìíèòå,  ÷òî  âû,  âàøå «ß» – ýòî  åäèíñòâåííî  ðåàëüíàÿ âåùü â âàñ è âîêðóã âàñ,  à 

âñå îñòàëüíîå – ìàòåðèÿ,  ñèëà è äàæå óì – ýòî  òîëüêî  ñðåäñòâà äëÿ âûðàæåíèÿ «ß». 

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå óìó. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî íàø óì ñîòâîðåí?
2. Ðàçëè÷èå ìîçãà è óìà è èõ ñâÿçü?
3. Âèäû óìà è èõ íàçíà÷åíèå, ñïðàâåäëèâà ëè âûñîêàÿ îöåíêà ëîãè÷åñêîãî óìà?
4. Ïî÷åìó óì íàçûâàþò «óáèéöåé» äåéñòâèòåëüíîñòè?
5. Ïî÷åìó óì íå ïîìíèò ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé?
6. Îäèíàêîâû ëè ñïîñîáíîñòè ìîçãà è óìà?
7. Êàêîâà ðîëü èíòåëëåêòà?
8. Íóæåí ëè íàì èíñòèíêòèâíûé óì? 
9. ×åì îòëè÷àåòñÿ èíòåëëåêò îò óìà?
10. Ìîæíî ëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì?
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Ñîáðàëèñü ëþäè,  ÷òîáû õâàëèòüñÿ ñèëîþ: êòî  ïîêàçûâàë 
ìîùü ìóñêóëîâ,  êòî  õâàëèëñÿ óêðîùåíèåì äèêèõ çâåðåé,  
êòî  óñìàòðèâàë ñèëó â êðåïîñòè ÷åðåïà,  êòî  â áûñòðîòå 
íîã,  –  òàê áûëè âîñõâàëÿåìû ÷àñòè òåëà. Íî  îäèí âñïîìíèë 

î  ñåðäöå,  îñòàâøåìñÿ áåç ïîõâàëû. Çàäóìàëèñü ëþäè: ÷åì áû îòìåòèòü ñèëó ñåðäöà?  
Íî  îäèí âíîâü ïðèøåäøèé ñêàçàë: «Âû ãîâîðèëè î  âñÿêèõ ñîñòÿçàíèÿõ,  íî  çàáûëè 
îäíî: áëèçêîå ñåðäöó ÷åëîâå÷åñêîìó ñîñòÿçàíèå â âåëèêîäóøèè. Ïóñòü âàøè çóáû,  
êóëàêè,  ÷åðåïà ïîáóäóò â ïîêîå,  íî  ïîìåðüòåñü â âåëèêîäóøèè. Îíî  óñêîðèò ïóòü 
ñåðäöà ê Ìèðó Îãíåííîìó».

Íóæíî  ñîçíàòüñÿ,  ÷òî  ëþäè î÷åíü çàäóìàëèñü,  èáî  íå çíàëè,  êàê ïðîÿâèòü 
âåëèêîäóøèå. Òàê ÿâëåíèå ëþáâè îñòàëîñü íåîáñóæäåííûì,  ïîòîìó ÷òî  äàæå âðàòà 
ê íåé íå âîøëè â ñîñòÿçàíèå ñèë. Èñòèííî,  åñëè íàéäåíî  âåëèêîäóøèå,  òî  è ëþáîâü 
çàææåò îãíè ñåðäöà.

Â äðåâíååãèïåòñêèõ ìèôàõ áîæåñòâî  ñîçäàåò ìèð  ÿçûêîì è ñåðäöåì. Êîãäà òèòàíû,  
ñëåäóÿ ïðèêàçó ñóïðóãè Çåâñà,  áîãèíè Ãåðû,  óáèëè åãî  íåçàêîííîðîæäåííîãî  ñûíà 
Äèîíèñà,  öàðü áîãîâ ïðîãëîòèë åãî  ñåðäöå. Îíî  ðàñòâîðèëîñü â åãî  áîæåñòâåííîì 
òåëå,  è êîãäà Çåâñ ïîëþáèë Ñåìåëó,  òî  çà÷àòûé èìè ðåáåíîê áûë Äèîíèñîì.

Ñâÿùåííàÿ ïòèöà äðåâíååãèïåòñêîãî  áîãà Òîòà èáèñ,  êîòîðûé ïðèíåñ ëþäÿì çíàíèå 
ìíîãèõ ïîëåçíûõ âåùåé,  êîãäà ïðÿ÷åò ãîëîâó ïîä êðûëî,  íàïîìèíàåò ÷åëîâå÷åñêîå 
ñåðäöå,  è îíî  ñòàëî  îáîçíà÷åíèåì ìóäðîñòè. Âåòõîçàâåòíûé Áîã «ñìîòðèò íà ñåðäöå» 
÷åëîâåêà,  è îíî  îò Åãî  ñâåòîíîñíîãî  âçãëÿäà íàïîëíÿåòñÿ äîáðîäåòåëÿìè è ïîñòèãàåò 
íåáåñíûå òàéíû.

Â Áèáëèè ñåðäöå óïîìèíàåòñÿ 851 ðàç è âûðàæàåò óì,  ðàññóäîê,  ðàçóì è 
èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ïñàëìîïåâåö ãîâîðèò: «Â ñåðäöå ìîåì ñîêðûë ÿ ñëîâî  
Òâîå,  ÷òîáû íå ãðåøèòü ïðåä Òîáîþ» (Ïñ.,  118,  È). Â Âàâèëîíå ñåðäöå ñ÷èòàëè öåíòðîì 
æèçíè äóøè,  åå êîðíåì. Ïî  ìíåíèþ Ïëàòîíà,  â ñåðäöå ïðåáûâàåò ýìîöèîíàëüíàÿ äóøà 
÷åëîâåêà,  à ñîãëàñíî  Àðèñòîòåëþ,  â íåì ñîñðåäîòî÷åíà öåíòðàëüíàÿ ñîçíàòåëüíàÿ 
ñèëà. Âåëèêèé âðà÷ äðåâíåãî  ìèðà Ãèïïîêðàò  ïîìåñòèë èíòåëëåêò ÷åëîâåêà â ëåâîì 
æåëóäî÷êå ñåðäöà. Îñíîâàòåëü ñèöèëèéñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû Ýìïåäîêë ñ÷èòàë,  ÷òî  
ñîçíàíèå è ìûñëü òîæäåñòâåííû êðîâè,  ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ñåðäöå. Ïåðñîíàæè Ãîìåðà 
è Ãîñïîäà ïîñòîÿííî  «äóìàþò ñåðäöåì»,  è êîãäà îíè åäÿò è ïüþò,  òî  íàñûùàþò íå 
æåëóäîê,  à ñâîå ñåðäöå.

Â õðèñòèàíñêîé ìèñòèêå ñåðäöå òàêæå áûëî  ñâÿçàíî  ñ Áîãîì è ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé. 
Ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò,  êàê îäíàæäû íîðìàíäñêàÿ êðåñòüÿíêà óâèäåëà Äåâó Ìàðèþ,  è 
Îíà ïîâåëåëà åé ïîêëîíÿòüñÿ ñâîåìó ñåðäöó. Ñåðäöå ñèìâîëè÷åñêè âûðàæàëî  åå ëþáîâü 
è ñòðàäàíèå: îíî  ìîãëî  áûòü îõâà÷åíî  ïëàìåíåì èëè ïðîíçåíî  ìå÷îì. Òÿãîòåþùèé 
ê ïî÷òè ïàòîëîãè÷åñêîé ìèñòèêå èòàëüÿíñêèé ïîýò ßêîïîíå äà Òîëëè (óì. â 1306ã.) â 
ïðèïèñûâàåìîé åìó ïîýìå,  ïðîñëàâëÿþùåé Áîãîðîäèöó,  ïèñàë: «Ìàòåðü ñêîðáíàÿ 
ñòîÿëà ó Êðåñòà è âîçäûõàëà,  âèäÿ ïðåäðå÷åííîå,  è â ãðóäè åå îáëèëîñü êðîâüþ 
ñåðäöå è ñòåñíèëîñü,  çëûì ìå÷îì ïðîíçåííîå».

Êóëüò ñåðäöà Õðèñòà âîçíèê âî  Ôðàíöèè â XVII âåêå ïîñëå òîãî,  êàê Ìàðãàðèòà 
Ìàðèÿ Àëàêîê (1647-1690),  ìîíàõèíÿ âèçèòàíäèíñêîãî  ìîíàñòûðÿ â Ïàðè äå Ìîíüÿëå,  
óâèäåëà ñåðäöå Õðèñòà. Îíî  áûëî  îêðóæåíî  «ëó÷àìè áîëåå îñëåïèòåëüíîãî  áëåñêà,  
÷åì Ñîëíöå,  è ïðîçðà÷íûì,  êàê õðóñòàëü. Íà íåì ÿñíî  âèäíåëàñü ðàíà,  êîòîðóþ Îí 
ïîëó÷èë íà êðåñòå. Âîêðóã Åãî  áîæåñòâåííîãî  ñåðäöà áûë âåíåö èç òåðíèåâ,  à íàä íèì 
êðåñò». Õðèñòîñ áóäòî  áû ñêàçàë Ìàðèè,  ÷òî  ñåðäöå Åãî  îõâà÷åíî  ïëàìåíåì ëþáâè 
ê ÷åëîâå÷åñòâó. Ïîòîì Îí ñåðäöå Ìàðèè âëîæèë â Ñâîå è,  êîãäà îíî  âîñïëàìåíèëîñü 
ìèñòè÷åñêèì îãíåì,  âåðíóë îáðàòíî  ñî  ñëîâàìè: «Äî  ñèõ ïîð  òû áûëà Ìîåé ðàáîþ,  

ËÅÊÖÈß 10
ÑÅÐÄÖÅ

Â ÷åì ñèëà ñåðäöà. Ðîëü ñåðäöà.
Ìîçã è ñåðäöå. Î÷èùåíèå ñåðäöà.

Òâåðäûíÿ â ñåðäöå. Îòêðîéòå ñåðäöå.

Â ÷åì ñèëà 
ñåðäöà
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îòíûíå æå áóäåøü íàçûâàòüñÿ âîçëþáëåííîé ó÷åíèöåé Ìîåãî  ñâÿòîãî  ñåðäöà». Õðèñòîñ 
îáåùàë,  ÷òî  ñåðäöå Åãî  «áóäåò ðàñøèðÿòüñÿ,  ÷òîáû â èçîáèëèè èçëèâàòü ïîòîêè 
ëþáâè» íà òåõ,  êòî  áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ïðàçäíèêå Åãî  ñåðäöà.

Ñåðäöå áûëî  ñèìâîëè÷åñêè ñîïðÿæåíî  ñ èäååé ëþáâè ê Áîãó è ïðàâäîé. Îíî  
àññîöèèðîâàëîñü ñ èñêðåííîñòüþ,  ÷èñòîòîé ÷óâñòâ,  îòêðîâåííîñòüþ,  êðàñîòîé è 
âëþáëåííîñòüþ. Íå ñëó÷àéíî  àïîñòîë Ïàâåë óâèäåë â ñåðäöå,  îáëå÷åííîì â ëþáîâü,  
«ñîâîêóïíîñòü ñîâåðøåíñòâà» (Êîë.,  3,  14). Åãèïåòñêèå àíàõîðåòû ó÷èëè,  ÷òî  âåñü òðóä 
ïðàâåäíèêà ñîäåðæèòñÿ â åãî  ñåðäöå. Ïñåâäî-Äèîíèñèé Àðåîïàãèò ñ÷èòàë,  ÷òî  ñåðäöå 
ñèìâîëèçèðóåò æèçíü áîãîïîäîáíóþ,  ãäå íåò ìåñòà íèçìåííûì ñòðàñòÿì. Èõ óñìèðåíèå 
áûëî  îòîáðàæåíî  ôèãóðîé Àìóðà,  óäàðÿþùåãî  ñåðäöåì ïî  íàêîâàëüíå,  à ñîñòîÿíèå 
çàäóì÷èâîé áåçìÿòåæíîñòè ïåðåäàíî  èçîáðàæåíèåì ñåðäöà íàä ñïîêîéíûì ìîðåì. 

Ñåðäöå ñèìâîëèçèðîâàëî  ðåëèãèîçíóþ ëþáîâü. Îäèí ñðåäíåâåêîâûé ðûöàðü óìåð  
íà Ìàñëè÷íîé ãîðå. Ñîâðåìåííèêè ïðèøëè ê âûâîäó,  ÷òî  åãî  ñåðäöå íå âûäåðæàëî  
âåëèêîé ðàäîñòè îò ïîñåùåíèÿ ìåñòà,  ãäå áûâàë Õðèñòîñ. Ïîñëå âñêðûòèÿ òåëà íà 
ðàçîðâàííîì ñåðäöå ïðî÷èòàëè íàäïèñü: «Èèñóñ  –  ëþáîâü ìîÿ».

Òåðòóëëèàí ïîìåñòèë äóøó ÷åëîâåêà â åãî  ñåðäöå è â òðàêòàòå «Î âîñêðåñåíèè ïëîòè» 
ïèñàë: «Âñå,  ÷òî  äóøà äåëàåò â ñåðäöå,  îíà äåëàåò âî  ïëîòè». Èñëàìñêèå ìèñòèêè 
ñóôèè,  ó÷åíèå êîòîðûõ îêàçàëî  âëèÿíèå íà ñðåäíåâåêîâîå õðèñòèàíñòâî,  ñ÷èòàëè,  ÷òî  
ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äóøè è ñåðäöà,  îêîì êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ 
äóõ,  â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ áîæåñòâåííàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Çà ìíîãî  ñòîëåòèé äî  
íèõ àïîñòîë Ïàâåë ó÷èë,  ÷òî  Áîã «ïðîñâåòèë î÷è ñåðäöà» ÷åëîâåêà,  ÷òîáû òîò îñîçíàë,  
«â ÷åì ñîñòîèò íàäåæäà ïðèçâàíèÿ» Õðèñòà è «êàêîå áîãàòñòâî  ñëàâíîãî  íàñëåäèÿ Åãî  
äëÿ ñâÿòûõ» (Åô.,  1,  18).

Ïàâåë Ôëîðåíñêèé ïèñàë,  ÷òî  ñåðäöå åñòü «êðóã èëè êîëåñî,  âî  âðàùåíèè êîåãî  
çàêëþ÷àåòñÿ âñÿ íàøà æèçíü». Îáðàç ñåðäöà êàê äóøè ÷àñòî  âñòðå÷àåòñÿ è â ñâåòñêîé 
ýìáëåìàòèêå. Êîãäà Ìëàäåíåö Èèñóñ êëàäåò â ïëåòåíóþ èâîâóþ êîðçèíó ñåðäöå –  ýòî  
àëëåãîðèÿ ñïàñåííîé âåðîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Êîãäà îíà ñòðåìèòñÿ ê Áîãó,  òî  â 
îáðàçå êðûëàòîãî  ñåðäöà ëåòèò ê Ñîëíöó. Èíîãäà ïàðÿùåå ñåðäöå ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü 
äüÿâîë,  èëè îíî  ïðèêðåïëåíî  êàíàòîì ê çåìíîìó øàðó. Íî  ðóêà Áîãà,  âûøåäøàÿ 
èç îáëàêîâ,  ðàçðóáàåò ìå÷îì ýòîò êàíàò. Åñëè ñåðäöå ãîðèò îò äåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ 
ëó÷åé,  ñêîíöåíòðèðîâàííûõ íà íåì ëèíçîé,  –  ýòà àëëåãîðèÿ èëëþñòðèðóåò,  ÷òî  
ñèÿíèå íåáåñíîé áëàãîäàòè òîëüêî  âîñïëàìåíÿåò äóøó,  íî  íå ñæèãàåò åå.

Òåðòóëëèàí ïèñàë,  ÷òî  Áîã «ñëûøèò íå ãîëîñ,  à ñåðäöå,  è åãî  æå íàáëþäàåò»,  íî,  
ïî  îáùåïðèíÿòûì õðèñòèàíñêèì ïîíÿòèÿì,  ÿçûê è ñåðäöå,  òî  åñòü ïðîèçíåñåííîå è 
ñäåëàííîå,  äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðóãó. Ýòà ìûñëü áûëà âîïëîùåíà â ýìáëåìå,  
ãäå ëèñòüÿ äåðåâà íàïîìèíàþò ÿçûêè,  à ïëîäû –  ñåðäöà.

Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé,  èëè Âåëèêèé,  â «Íîâûõ ïîó÷åíèÿõ» ïîä÷åðêíóë,  ÷òî  êàê 
ëàñòî÷êè çèìîé óêðûâàþòñÿ,  à âåñíîé âîçâðàùàþòñÿ äîìîé,  «òàê è Ãîñïîäü,  ïðèõîäÿ 
â äîìà ñåðäåö íàøèõ,  íàñëàæäàåòñÿ ïîêîåì è æèâåò òàì,  à êîãäà ïðèõîäÿò áóðè,  
ñâèðåïàÿ çèìà è òüìà,  òî  òàì ñâåòÿòñÿ ëó÷è Åãî  ñëàä÷àéøåãî  Ñîëíöà,  íàïîëíÿÿ 
âñå,  è òîãäà ãëóáîêèé ìèð  âñåëÿåòñÿ â ýòî  æèëèùå».

Â Áèáëèè îòìå÷åíî,  ÷òî  «ñåðäöå ìóäðîãî  –  íà ïðàâóþ ñòîðîíó,  à ñåðäöå ãëóïîãî  
–  íà ëåâóþ» (Åêêë.,  10,  2). Ýòà,  íàðóøàþùàÿ ðåàëüíóþ àíàòîìèþ,  àëëåãîðèÿ ó÷èò,  
÷òî  ãðåõîâíîñòü è ïðàâåäíîñòü ñèìâîëè÷åñêè è ìèñòè÷åñêè ïåðåäâèãàþò ñåðäöå âíóòðè 
÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà. Ñåðäöå âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà. 
Ïî  ìíåíèþ Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî,  ïðîèñõîäèò «ñîáèðàíèå» Ñâÿòîãî  Äóõà â ñåðäöå,  è 
êîãäà âñå åãî  îòäåëåíèÿ çàíèìàåò áîæåñòâåííàÿ áëàãîäàòü,  òîãäà îíà íà÷èíàåò 
ãîñïîäñòâîâàòü è íàä âñåìè äðóãèìè ÷ëåíàìè òåëà,  è íàä ïîìûñëàìè ÷åëîâåêà.

Èñëàìñêèé ìèñòèê Ðóìè (1207-1273),  êîòîðûé îêàçàë èäåéíîå âëèÿíèå íà 
õðèñòèàíñêèé ñðåäíåâåêîâûé Çàïàä,  ó÷èë,  ÷òî  «Áîã –  ýòî  Ñîëíöå,  ìåñòîì âûõîäà 
êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå».

Óæå ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè îñîçíàâàëè íå òîëüêî  òåëåñíóþ,  íî  è äóõîâíóþ 
ìîùü ñåðäöà. Ñàìûå ñèëüíûå ìîëèòâû âîçíîñèëèñü èç ñåðäöà. Çàòåì â âåêàõ äóõîâíîå 
çíà÷åíèå ñåðäöà áûëî  óìàëåíî,  è îíî  áûëî  ñâåäåíî  íà ïîëîæåíèå ôèçè÷åñêîãî  îðãàíà. 
Íî  ñêîðî  âíèìàíèå ëþäåé áûëî  ïðèâëå÷åíî  ìîçãîì,  è òåì ñåðäöå áûëî  îòíåñåíî  ê 
âñïîìîãàòåëüíûì îðãàíàì.
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Ëþäè çàáûëè,  ÷òî  ñåðäöå åñòü ñåÿòåëü,  à ìîçã åñòü ïàõàðü è æíåö. Íèêòî  íå áóäåò 
æäàòü óðîæàÿ îò íåçàñåÿííîãî  ïîëÿ,  òàê è ñåðäöå íå äàñò íàäçåìíûõ ñåìÿí,  åñëè 
ñîçíàíèå óòåðÿëî  ïîíèìàíèå íàäçåìíîãî  ìèðà. Ìîæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ñàìàÿ âûñîêàÿ 
ìîùü íå ïðîÿâèòñÿ,  åñëè ÷åëîâåê íå âûçîâåò åå ñîçíàòåëüíî.

Â íîâóþ ýïîõó ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âî  âñåõ 
ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè ñåðäöå. Ê Íîâîé Ýïîõå ïðèîáùàòñÿ òîëüêî  
ëþäè,  äîñòèãøèå âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîåãî  ñåðäöà.

Ýïîõà ïðîøëàÿ öåëèêîì ïîëàãàëàñü ëèøü íà óì. Íî  àáñîëþòíîå çíà÷åíèå 
÷åëîâå÷åñêèé óì ìîã áû èìåòü ëèøü â òîì ñëó÷àå,  åñëè áû âñå åãî  âûâîäû,  
ïîëîæåíèÿ è ðàññóæäåíèÿ âñåãäà áûëè áû ïðàâèëüíû,  íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî  
äàëåêî  íå òàê. Òî÷íî  òàê æå íåâîçìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  óì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ 
áåñïðåäåëüíî  è ÷òî  ñâîèì óìîì ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòèãíóòü âñå ÿâëåíèÿ è âåùè. 
Åñòü ïðåäåë è ðàçâèòèþ óìà,  ìåæäó òåì êàê ðàçâèòèå ñàìîãî  ÷åëîâåêà äîëæíî  
ïðîäîëæàòüñÿ è äàëåå.

Íàñòóïèë òàêîé ìîìåíò â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà,  êîãäà óì ÷åëîâåêà îêàçàëñÿ 
íåñîñòîÿòåëüíûì â ðåøåíèè ìíîãèõ âîïðîñîâ. Ñ ïîìîùüþ ñåðäöà ëþäÿì ïðåäñòîèò 
íàéòè ðåøåíèå òåõ âîïðîñîâ,  êîòîðûå óì ðåøèòü íå ìîæåò. Âñÿ äåçîðãàíèçàöèÿ 
ñîâðåìåííîé æèçíè åñòü ñàìûé âåðíûé ïðèçíàê òîãî,  ÷òî  óì çàâåë ÷åëîâå÷åñòâî  â 
òóïèê,  âûáðàòüñÿ èç êîòîðîãî  ñâîèìè ñðåäñòâàìè óì íå ìîæåò.

Íåò,  óì íå óïðàçäíÿåòñÿ,  îí è äàëåå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,  îí 
áóäåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ è äåéñòâîâàòü â ñóæäåííîé åìó ñôåðå è äàëüøå,  íî  
âìåñòå ñ òåì äàâàÿ äîðîãó âûñøåìó ôàêòîðó,  êîòîðûé ïîäíèìåò ÷åëîâå÷åñòâî  íà 
âûñøóþ ñòóïåíü ýâîëþöèè. Íåêîãäà ÷åëîâåê æèë èíñòèíêòèâíûì óìîì,  ïîòîì åãî  
çàìåíèë èíòåëëåêòóàëüíûé óì. Íî  ýòîò óì íå îòìåíèë ðàáîòó èíñòèíêòèâíîãî  óìà 
â ïðèñóùåé åìó ñôåðå. Ðàçâèâàþùàÿñÿ è óñëîæíÿþùàÿñÿ æèçíü òðåáóåò ââåäåíèÿ 
òàêîãî  ôàêòîðà ðàçâèòèÿ,  êîòîðûé âîçüìåò íà ñåáÿ âûïîëíåíèå ôóíêöèé,  íå äîñòóïíûõ 
ìîçãó. Åñëè óì ðàáîòàåò â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî  ìèðà,  òî  ñåðäöå äîëæíî  ïðèîáùàòü 
÷åëîâåêà ê ìèðó Âûñøåìó.

Êàê óì,  íå ïðîñâåòëåííûé îãíÿìè ñåðäöà,  òàê è ñåðäöå,  íå ïîääåðæàííîå óìîì,  –  
ÿâëåíèÿ óðîäëèâûå. Âî  âñåì íåîáõîäèìî  ðàâíîâåñèå. Öåëü ýâîëþöèè è åñòü äîñòèæåíèå 
ðàâíîâåñèÿ,  èëè ãàðìîíèè,  âñåõ ñïîñîáíîñòåé è ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Áåäñòâèå íàøåãî  
âðåìåíè èìåííî  è çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâèâøåìñÿ ñòðàøíîì ðàçíîáîå ìåæäó óìîì 
è ñåðäöåì. Òàêæå åñëè ìû èìååì ïåðåä ñîáîþ Áåñïðåäåëüíîñòü,  òî,  êîíå÷íî,  âñå 
ñïîñîáíîñòè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ áåñïðåäåëüíî. Íî  îïÿòü-òàêè ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå èõ 
áóäåò îáóñëîâëåíî  ðàâíîâåñèåì èëè  ãàðìîíè÷åñêèì ðàñêðûòèåì âñåõ ñèë,   çàëîæåííûõ 
â ÷åëîâåêå. Ñèíòåç åñòü è âûñøàÿ ãàðìîíèÿ. 

Êàæäûé ìèð,  êàæäûé àòîì èìååò ñâîå ñåðäöå. ×åëîâå÷åñêîå ñåðäöå åñòü ñîëíöå 
÷åëîâå÷åñêîãî  îðãàíèçìà. Êîíå÷íî,  ñåðäöå ñëåäóåò ïîíèìàòü íå êàê ñèìâîë,  íî  êàê 
âåëèêóþ ëàáîðàòîðèþ,  ãäå ïðîèñõîäèò òðàíñìóòàöèÿ íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  ñëåäîâàòåëüíî,  
âñåãî  íàøåãî  ñóùåñòâà.

Áåç ðàçâèòèÿ è óòîí÷åíèÿ ñåðäöà íåâîçìîæíû íèêàêîå ïðîäâèæåíèå,  íèêàêîé 
ïðîãðåññ,  ïîòîìó â îñíîâó êàæäîãî  ñòðîèòåëüñòâà äîëæåí áûòü ïîëîæåí âåëèêèé 
ìàãíèò ñåðäöà. Òàê,  ïðåäñòàâèòåëè íîâîé ðàñû áóäóò îòëè÷àòüñÿ óòîí÷åííîñòüþ 
ñåðäöà,  ýòîãî  êëþ÷à êî  âñåìó.

Â íàñòóïàþùóþ ýïîõó âåäóùàÿ ðîëü áóäåò ïðèíàäëåæàòü ñåðäöó. Ïîìèìî  
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè,  ñåðäöå âûïîëíÿåò åùå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ. 
Îíî  åñòü îðãàí,  ïðè ïîìîùè êîòîðîãî  äîëæíî  ñîâåðøàòüñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
÷åëîâåêà. Ïåðâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå,  êîòîðîå çàíèìàë óì,  â íîâóþ ýïîõó ïåðåéäåò ê 
ñåðäöó,  èáî  êîí÷èòñÿ ýïîõà âðàæäû,  ðàçúåäèíåíèé è íà÷íåòñÿ ýïîõà ñèíòåçà,  ëþáâè,  
ñîòðóäíè÷åñòâà,  êîîïåðàöèè è îáúåäèíåíèÿ — Ýïîõà Ìàòåðè Ìèðà.

Ïîòîìó íà÷íèòå äóìàòü î  ñåðäöå,  ÷òîáû ïîìíèòü î  íåì,  à çàòåì ïðèñëóøàéòåñü è 
ê çâó÷àíèþ åãî. Ìàãíèò ñåðäöà ðàñòåò ñ èñêðåííîñòüþ è óñòðåìëåíèåì íàñûùåíèÿ.

Ìàãíèò ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì âñåõ òîíêèõ ýíåðãèé. Ìàãíèò ñåðäöà ñîñòîèò èç íàêîïëåíèÿ 
òûñÿ÷åëåòèé,  â íåì âûðàæàþòñÿ êàðìà è ïðèòÿæåíèå. Òàê æå êàê íåëüçÿ çàìåíèòü 
ñîëíöå,  òàê è ñåðäöå îñòàåòñÿ ìîùíûì ñîçèäàòåëåì. Îãíåííûé ìàãíèò ñåðäöà åñòü 
îñíîâà ñîçèäàíèÿ.

Ðîëü ñåðäöà
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Íè÷åãî  îòâëå÷åííîãî  íåò,  èáî  âñå òîí÷àéøèå êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè ïðîõîäÿò ÷åðåç 
ñåðäöå. Âñå òîí÷àéøèå,  çíà÷èò,  âñå ñàìûå ìîùíûå è âñå ñàìûå òâîð÷åñêèå. Íî,  ÷òîáû 
ïðèâëå÷ü ýòè òâîð÷åñêèå ýíåðãèè,  íóæíî  âîçæå÷ü îãíè. Èòàê,  ãîðèòå âñåìè îãíÿìè.

Âñå âûñøèå èñòèíû,  ïîçíàíèå êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ÷åëîâåêà 
íàñòóïàþùåé ýïîõè,  ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû òîëüêî  âûñøèì ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà,  
êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ñåðäöå. Âñå âûñøèå ôóíêöèè,  êîòîðûå ñóæäåíî  ðàçâèòü ÷åëîâåêó,  
ìîãóò áûòü ðàçâèòû òîëüêî  ïðè ó÷àñòèè ñåðäöà. Ïîêà æå ó ÷åëîâåêà íåò ìîñòà ìåæäó 
èíòåëëåêòîì è âûñøèì ñîçíàíèåì – ñåðäöåì. È òîëüêî  ëèøü ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ è 
ñåðäöà è ïîñòðîèò ýòîò ìîñò ìåæäó íèçøèì è âûñøèì ñîçíàíèÿìè ÷åëîâåêà,  êîòîðûé 
è ïðèîáùèò åãî  ê Äàëüíèì Ìèðàì è ê âûñøåìó çíàíèþ.

Ó÷åíèå Îãíÿ óêàçûâàåò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ –  Áåñïðåäåëüíîñòü ñ åå Äàëüíèìè 
Ìèðàìè,  ïðîâîäíèêè â Áåñïðåäåëüíîñòü – Èåðàðõèÿ Ñèë Ñâåòà è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ 
–  ýòî  Ñåðäöå. Ëèøü óñèëèÿìè ñâîåãî  ñåðäöà ÷åëîâåê ìîæåò äîñòèãíóòü Ãðàäà 
Íåáåñíîãî,  Ðàÿ –  Ìèðà Îãíåííîãî.

Êàæäûé ïëàíåòíûé öèêë,  èëè êðóã,  èìååò ñâîé ïðåäåë äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  
îðãàíèçìà,  è ñ êàæäûì íîâûì öèêëîì ñòóïåíü äîñòèæåíèÿ ïîâûøàåòñÿ. Òàê,  ðàçâèòèå 
èíòåëëåêòà íà íàøåé Çåìëå ïîëó÷èò ñâîå ïîëíîå ðàçâèòèå ëèøü â ïÿòîì êðóãå è ïÿòîé 
ðàñå,  íî  ïîêà ìû åùå òîëüêî  â ÷åòâåðòîì êðóãå è ïÿòîé ðàñå ïðè çàâåðøåíèè åå. 
Ïîòîìó äëÿ íàøåãî  êðóãà èíòåëëåêò äîñòèã àïîãåÿ ñâîåãî,  è ñ óòâåðæäåíèåì øåñòîé 
ðàñû ìû âñòóïèì â ýïîõó äóõîâíîãî  ñîçíàíèÿ,  èìåþùåãî  ñâîå îñíîâàíèå â ñåðäöå.

×óâñòâî  âñåãäà îäåðæèò âåðõ íàä ðàçóìîì. Íóæíî  ýòî  ïîíÿòü êàê íåïîáåäèìóþ 
èñòèíó. Ïîòîìó,  êîãäà ãîâîðèì î  ñåðäöå,  ìû óòâåðæäàåì òâåðäûíþ ÷óâñòâà. Íî  
êàê äàëåêî  ÷óâñòâî  ñåðäöà îò ïîõîòè! Ó÷åíèå î  òâîðÿùåì ÷óâñòâå áóäåò ïîçíàíèåì 
òâîð÷åñòâà ìûñëåé. Íå áóäåì ðàñ÷ëåíÿòü îáëàñòü ÷óâñòâ,  èáî  ýòî  îäíî  öâåòóùåå ïîëå. 
Çíàåì ïîñåâ ÷óâñòâà,  íî  ãäå æå ïëîä îäíîãî  ðàçóìà?  Íå ìîæåò òâîðèòü ðàññóäîê,  
åñëè íå äàòü çåðíî  ñåðäöà.

Ïðèìåì ëþáîâü êàê äâèãàòåëü ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñåðäöå íå áóäåò ïëàìåíåòü áåç 
ëþáâè,  íå áóäåò íåðóøèìî  è íå áóäåò ñàìîîòâåðæåííî. Ïóòü ëþáâè åñòü íàïðÿæåíèå 
Êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. Ñåðäöå –  ñàìûé ìîùíûé èñòî÷íèê îãíåííûõ ýíåðãèé. Ñåðäöå 
íåïîáåäèìî,  êîãäà âñå îãíè çàææåíû. Ïîòîìó âîñïèòàíèå ñåðäöà äîëæíî  áûòü ïîíÿòî  
êàê çàææåíèå âñåõ îãíåé.

Ñåðäöå íåâîçìîæíî  íàéòè ïî  èçâèëèíàì ðàññóäêà. Íî  òîò,  êòî  óæå ïî÷óÿë ïðåñòîë 
ñåðäöà,  òîò ïîçíàåò è äèñöèïëèíó äóõà.

Âñå ÿñíåå âûÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü îäíîãî  òîëüêî  
÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçóìà â ðàçðåøåíèè âñòàþùèõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì 
ïðîáëåì,  æèçíü âñå íàñòîé÷èâåå ïðåäëàãàåò îáðàòèòüñÿ ê âûñøåìó 
ôàêòîðó ðàçâèòèÿ –  ñåðäöó.

Èìåííî  ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå åñòü ñîëíöå îðãàíèçìà. Îíî  ñðåäîòî÷èå íå òîëüêî  
ôèçè÷åñêîé æèçíè,  íî  âñåé æèçíè,  âî  âñåé åå âñåîáúåìëåìîñòè. Êàê âûñøèé Ðàçóì 
íàøåãî  Êîñìîñà –  Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû –  îáèòàåò â Ñîëíöå,  òàê æå òî÷íî  è âûñøåå 
ñîçíàíèå   ÷åëîâåêà îáèòàåò â ñåðäöå.

Ìîæíî  äóìàòü ìîçãîì èëè ñåðäöåì. Ñåé÷àñ âðåìÿ ñåðäöà,  è ìû äîëæíû äóìàòü â 
ýòîì íàïðàâëåíèè. Íå îñâîáîæäàÿ ìîçã îò òðóäà,  íàäî  ïðèçíàòü ñåðäöå äâèãàòåëåì. 
Ëþäè èçìûñëèëè î  ñåðäöå ìíîæåñòâî  îãðàíè÷åíèé. Äåëà ñåðäå÷íûå ïîíèìàþòñÿ óçêî  
è äàæå íå âñåãäà ÷èñòî. Ìû äîëæíû ââåñòè â ñôåðó ñåðäöà âåñü ìèð,  èáî  ñåðäöå åñòü 
ìèêðîêîñì ñóùåãî. Êòî  íå âäîõíîâèòñÿ âåëèêèì ïîíÿòèåì ñåðäöà,  òîò óìàëèò ñâîå 
ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå. Íåäàðîì ñêàçàíî,  ÷òî  êàæäîå áèåíèå ñåðäöà åñòü óëûáêà,  ñëåçà 
è çîëîòî. Âñÿ æèçíü ïðîòåêàåò ÷åðåç ñåðäöå. Íóæíî  óìåòü äàòü ñåðäöó ïîñòîÿííóþ 
ðàáîòó. Íè÷òî  íå ìîæåò òàê óòîí÷èòü ñåðäöå,  êàê áåñïðåäåëüíîå äóõîâíîå äàÿíèå.

Î ñåðäå÷íîì äàÿíèè íóæíî  ñêàçàòü îñîáî. Åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÷åëîâåêîì,  
æèâóùèì óìîì,  è ÷åëîâåêîì,  æèâóùèì ñåðäöåì. Ñåðäå÷íûé ÷åëîâåê íàõîäèò ðàäîñòü 
â îòäà÷å ñåáÿ è âñåãî,  ÷òî  îí èìååò,  íà ñëóæåíèå áëèæíåìó è Îáùåìó Áëàãó. Åñëè îí 
ïðèîáðåòàåò ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå áëàãà,  òî  íå äëÿ ñåáÿ,  íî  äëÿ îòäà÷è äðóãèì,  
ïðè÷åì,  ÷åì áîëüøå îí îòäàñò,  òåì áîëüøå îí ïîëó÷àåò,  èáî  òàêîâû çàêîíû äóõîâíîé 
æèçíè. ×åëîâåê,  æèâóùèé óìîì,  ëèøåí èñòèííîé êóëüòóðíîñòè. Îí åùå íå èçæèë 
çâåðèíîãî  íàñëåäèÿ â âèäå ñàìîñòè,  ýãîèçìà,  æàäíîñòè,  íåòåðïèìîñòè,  ÷åðñòâîñòè,  

Ìîçã è 
ñåðäöå
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îí æåëàåò âñå çàõâàòèòü äëÿ ñåáÿ è âñå óäåðæàòü â ñâîþ ïîëüçó. Äëÿ íåãî  äàÿíèå 
ðàâíîñèëüíî  óìèðàíèþ.

Êîíå÷íî,  íå âñåãäà ñåðäöå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì äîáðà è áëàãîäàòè. Òàêèì ìîæåò 
áûòü òîëüêî  ñåðäöå êóëüòóðíîå. Ñåðäöå äîáðà ñååò âîêðóã ñåáÿ çäîðîâüå,  óëûáêó è 
äóõîâíîå áëàãî. À ñåðäöå çëà,  ïîäîáíî  óïûðþ,  âûñàñûâàåò æèçíåííûå ñèëû.

×åëîâåê,  æèâóùèé ñåðäöåì,  íàõîäèò ðàäîñòü â îòäàíèè ñåáÿ. Ëó÷øèå 
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà –  âåëèêîäóøèå,  ùåäðîñòü,  ñîñòðàäàíèå,  ìèëîñåðäèå,  
ëþáîâü,  îáùå÷åëîâå÷íîñòü –  âñå ýòî  äàðû ñåðäöà. ×åëîâåê,  æèâóùèé óìîì,  ëèøåí 
êóëüòóðíîñòè. Îí ïðåáûâàåò â ýãîèçìå,  ñàìîñòè,  ÷åðñòâîñòè,  îí æåëàåò çàõâàòèòü 
êàê ìîæíî  áîëüøå. Äëÿ íåãî  äàÿíèå ðàâíîñèëüíî  óìèðàíèþ.

Ìîçã è ñåðäöå –  ýòî  ìàòåðèÿ è äóõ,  ýòî  äâà ïîëþñà ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ. Îäèí 
ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê ìàòåðèè è òÿíåò åãî  âíèç,  ê æèâîòíîìó ñîñòîÿíèþ. Äðóãîé 
ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê äóõó è âåäåò ê âåðøèíàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îäèí äàåò 
ïîçíàíèå è îâëàäåíèå ôèçè÷åñêèì ìèðîì,  äðóãîé –  ïîçíàíèå è îâëàäåíèå ìèðàìè 
âûñøèìè. Îáà íåîáõîäèìû,  îäèí äîïîëíÿåò äðóãîãî.  

×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ìåòîäó ñåðäöà,  íóæíî,  ïðåæäå âñåãî,  ïîëþáèòü ìèð  ñåðäå÷íûé 
èëè,  âåðíåå,  íàó÷èòüñÿ óâàæàòü âñå ñîïðÿæåííîå ñ ñåðäöåì. Ìíîãèå ñîâåðøåííî  íå 
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ðàçëè÷èå ïóòè ìîçãà è ñåðäöà. Òðóäíî  ýòèì «ìîçãîâèêàì» ïðèíÿòü 
ìèðû âûñøèå. ßâëåíèå ñôåð  Òîíêèõ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñîñòîÿíèþ ñåðäöà. Òàê,  
ñåðäöå,  óæå çâó÷àùåå ïðîñòðàíñòâåííûì ðèòìîì,  áóäåò çíàòü è çâó÷àíèå ñôåð,  è 
àðîìàò òîíêèé,  è åìó ïðåêëîíÿòñÿ öâåòû ñîçâó÷àùèå. Íî  äëÿ ýòîãî  íóæåí ïëàìåíü 
ñåðäöà. Íóæíî  çàæå÷ü ñåðäöå. Òàê,  ñåðäöå íå åñòü îòâëå÷åííîñòü,  íî  ìîñò ê âûñøèì 
ìèðàì. 

Ìîæíî  çàïîìíèòü î  ñåðäöå êàê îá îðóæèè. Èìåííî,  îðóæèå Ñâåòà –  ñåðäöå! 
Ñîâðåìåííîå ãèáåëüíîå ïîëîæåíèå ñîçäàëîñü èçâðàùåííûì ïîìûñëîì ìîçãà. Ïîòîìó 
ñíîâà îáðàòèìñÿ ê ñåðäöó,  êàê ê ñóäüå è âîäèòåëþ. Êòî  ïîìîæåò áëèçêèì íàéòè ïóòü 
ñåðäöà,  òîò íàéäåò è ñâîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Íóæíî  óòâåðäèòüñÿ â ìûñëè,  ÷òî  ìîçã –  ïðîøëîå,  à ñåðäöå –  áóäóùåå,  ÷òî  
ñòóïåíü ýâîëþöèè,  íà êîòîðîé ìîçã èãðàë ãëàâíóþ ðîëü,  çàêîí÷åíà,  ìîçã äàëåå óæå 
íå ñïîñîáåí âåñòè ÷åëîâå÷åñòâî  ïî  ïóòè ýâîëþöèè. Ïîòîìó ÷åëîâåê,  óñòðåìëåííûé 
â áóäóùåå,  äîëæåí ïåðâûì äåëîì îñâîáîäèòüñÿ îò óìñòâîâàíèÿ,  îò âñåõ âèäîâ 
ñïåêóëÿòèâíîãî  ìûøëåíèÿ,  îò ïðèïèñûâàíèÿ ñâîèì ìíåíèÿì î  ôàêòàõ çíà÷åíèÿ 
ñàìèõ ôàêòîâ. Îí äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïîñòèãàòü âñå ñåðäöåì. Ñåðäå÷íîå ïîñòèæåíèå íå 
èìååò çàäåðæèâàþùåãî  íà÷àëà ñàìîñòè.

Ñïàñåíèå îò âñåõ áåä è çëà â êóëüòóðíîì ñåðäöå. È íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ íà îáìàí÷èâûé 
óì. Êàê ðàíåå ïðèëàãàëèñü çàáîòû î  ðàçâèòèè óìà,  òàê æå òî÷íî  ñåé÷àñ íàäî  
çàáîòèòüñÿ î  êóëüòóðå ñåðäöà. Îçäîðîâëåíèå æå ñåðäöà íà÷èíàåòñÿ ñ îçäîðîâëåíèÿ 
ìûøëåíèÿ,  ñ ïðèâåäåíèÿ â ïîðÿäîê ñâîèõ ìûñëåé. Íàäî  îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîñòè,  
îò âñåõ âèäîâ ýãîèçìà,  îò çëîâðåäíûõ ïðèâû÷åê. È âîñïèòûâàòü ñåðäöå íóæíî  ñ 
ìëàäåí÷åñêèõ ëåò.

Íóæíî  ïîëàãàòüñÿ íà ñåðäöå –   «âèäåòü ãëàçàìè ñåðäöà;  ñëûøàòü ãóë ìèðà óøàìè 
ñåðäöà,  ïðîçðåâàòü áóäóùåå ïîíèìàíèåì ñåðäöà;  ïîìíèòü ïðîøëûå íàêîïëåíèÿ 
ñåðäöåì,  òàê íóæíî  ñòðåìèòåëüíî  èäòè ïóòåì âîñõîæäåíèÿ». «Êòî  ëþáèò öâåòû,  
òîò íà ïóòè ñåðäöà. Êòî  çíàåò óñòðåìëåíèå ââûñü,  òîò íà ïóòè ñåðäöà. Êòî  ÷èñòî  
ìûñëèò,  òîò íà ïóòè ñåðäöà. Êòî  çíàåò î  ìèðàõ âûñøèõ,  òîò íà ïóòè ñåðäöà».

Ìîæíî  äóìàòü ìîçãîì èëè ñåðäöåì. Ìîæåò áûòü,  áûëî  âðåìÿ,  êîãäà ëþäè 
çàáûâàëè î  ðàáîòå ñåðäöà,  íî  ñåé÷àñ âðåìÿ ñåðäöà,  è ìû äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòü 
íàøè ñòðåìëåíèÿ ïî  ýòîìó íàïðàâëåíèþ. Òàê,  íå îñâîáîæäàÿ ìîçã îò òðóäà,  ìû ãîòîâû 
ïðèçíàòü ñåðäöå äâèãàòåëåì. Ëþäè èçìûñëèëè î  ñåðäöå ìíîæåñòâî  îãðàíè÷åíèé. Äåëà 
ñåðäå÷íûå ïîíèìàþòñÿ óçêî  è äàæå íå âñåãäà ÷èñòî. Ìû äîëæíû ââåñòè â ñôåðó ñåðäöà 
âåñü ìèð,  èáî  ñåðäöå åñòü ìèêðîêîñì âñåãî  ñóùåãî. Êòî  íå âäîõíîâèòñÿ âåëèêèì 
ïîíÿòèåì ñóùåãî,  òîò óìàëèò ñâîå ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå. Ñîâåòóåòñÿ íå ðàçäðàæàòüñÿ,  
íî  ëèøü âåëè÷èå ñåðäöà ñïàñåò îò ÿäà ðàçäðàæåíèÿ. Ìû ãîâîðèì î  âìåùåíèè,  íî  ãäå 
æå îêåàí âìåùåíèé,  êðîìå ñåðäöà?  Ìû âñïîìèíàåì î  äàëüíèõ ìèðàõ,  íî  íå ìîçã,  
à ñåðäöå ìîæåò ïîìíèòü î  Áåñïðåäåëüíîñòè. Òàê íå óìàëèì òî,  ÷òî  äàíî  íàì êàê 
âìåñòèëèùå Áëàãîäàòè.
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Íè÷òî  íå ïîâòîðåíî  âî  Âñåëåííîé,  íî  ñàìûì èíäèâèäóàëüíûì âñå-òàêè îñòàåòñÿ 
ñåðäöå.

Íèêàêàÿ ýíåðãèÿ íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ýíåðãèåé âîñòîðãîì íàïîëíåííîãî  ñåðäöà.
Ëèøü ýíåðãèÿ ñåðäöà äåëàåò ÷åëîâåêà íåóÿçâèìûì è íåñåò åãî  ïîâåðõ ïðåïÿòñòâèé. 

Òàê,  ìîæíî  çàïîìíèòü î  ñåðäöå,  êàê îá îðóæèè. Èìåííî  îðóæèå Ñâåòà –  ñåðäöå! 
Íî  ïóñòü íå çàïîäîçðÿò â íàñ ïðîòèâíèêîâ ìîçãà. Ïóñòü äîáðûé ïàõàðü-ìîçã òðóäèòñÿ 
íàä ñâîèìè ïîñåâàìè,  ïóñòü óòó÷íÿåò çåðíà è íåñåò ìûñëü óòîí÷åííóþ,  çàîñòðåííóþ 
áîÿìè. Íî  ñîâðåìåííîå ïîãèáåëüíîå ïîëîæåíèå ñîçäàëîñü èçâðàùåííûì ïîìûñëîì ìîçãà. 
Ïîòîìó ñíîâà îáðàòèìñÿ ê ñåðäöó,  êàê ê ñóäüå è âîäèòåëþ. Êòî  ïîìîæåò áëèçêèì 
íàéòè ïóòü ñåðäöà,  òîò íàéäåò è ñâîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Î÷èùåíèå ñåðäöà î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî,  åñëè ïàóòèíà ñàìîñòè îæèðÿåò åãî.
Òàì,  ãäå ãîäàìè óïðàæíÿëèñü â óòîí÷åíèè è íàãíåòåíèè òåëà,  
òàì ñåðäöå ìîæåò ïîäâèíóòü äóõ ïî÷òè íåìåäëåííî. Êîíå÷íî,  
íóæíî  âîñïèòàíèå ñåðäöà,  íî  ýòî  ëåæèò â ñôåðå ÷óâñòâ,  à íå 
ìåõàíèêè. Òàê ñïåøíî  ïðèçîâåì ñåðäöå íà ñëóæåíèå ìèðó.

Íóæíî  èìåòü êîäåêñ ñåðäöà. Íóæíî  ñåÿòü äîáðî  êàæäûì âçãëÿäîì,  êàæäûì 
ïðèêîñíîâåíèåì. È ñåðäöå áóäåò ðàñòè â ýòîì óïðàæíåíèè äîáðà. 

Ñåðäöå ïî  ñóùåñòâó ñâîåìó åñòü ñâûøå äåéñòâóþùèé è äàþùèé îðãàí;  ïîòîìó 
â ïðèðîäå ñåðäöà âñÿêîå äàÿíèå. Êàæäîå ïîëîæèòåëüíîå Ó÷åíèå çàïîâåäóåò äàÿíèå. 
Òàêîå óòâåðæäåíèå,  èìåííî  ïðàêòè÷íî,  èáî  áåç äàÿíèÿ ñåðäöå è íå æèâåò.  Âñÿ 
æèçíü ïðîòåêàåò ÷åðåç ñåðäöå. Íóæíî  óìåòü äàòü ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ñåðäöó. Íè÷òî  
äðóãîå íå ìîæåò òàê óòîí÷èòü ñåðäöå,  êàê áåñïðåäåëüíîå äóõîâíîå äàÿíèå. Îáû÷íî  
äóõîâíîå äàÿíèå íå îöåíèâàåòñÿ,  êàê íå öåíèòñÿ âñå íåçðèìîå. Íî  èñòî÷íèê áîãàòñòâ,  
êàê äóõîâíûõ,  òàê è ìàòåðèàëüíûõ,  åñòü ñåðäöå.

Òîëüêî  ðàññóäîê îêóòûâàåò ñåðäöå ïàóòèíîé ýãîöåíòðè÷íîñòè. Äîáðîñåðäå÷èå 
èçìåðÿåòñÿ íå ñòîëüêî  òàê íàçûâàåìûìè äîáðûìè äåéñòâèÿìè,  ïðè÷èíà êîòîðûõ 
áûâàåò ðàçëè÷íà,  íî  ñàìûì âíóòðåííèì äîáðîñåðäå÷èåì;  îíî  çàæèãàåò òîò ñâåò,  
êîòîðûé âî  òüìå ñâåòèò. Òàê ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ïîèñòèíå ìåæäóíàðîäíûì îðãàíîì. Åñëè 
ñâåò ó íàñ ñèìâîë àóðû,  òî  ðîäèòåëåì åãî  áóäåò ñåðäöå. Òàê íåîáõîäèìî  íàó÷èòüñÿ 
îùóùàòü ñåðäöå íå êàê ñâîå,  íî  êàê âñåìèðíîå. Òîëüêî  ÷åðåç ýòî  îùóùåíèå ìîæíî  
íà÷àòü îñâîáîæäàòüñÿ îò ýãîèçìà,  ñîõðàíÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü íàêîïëåíèé. Òðóäíî  
ñîâìåñòèòü èíäèâèäóàëüíîñòü ñî  âñåëåíñêèì âìåùåíèåì,  íî  ìàãíèò ñåðäöà íå äàðîì 
ñîåäèíÿåòñÿ ñ «÷àøåé».

Òàê ìîæíî  ïðèîáùèòüñÿ ê ñåðäöó è îãðàäèòüñÿ îò âñåõ íàïàäåíèé çëà. Ïîòîìó òàê 
ñîâåòóåòñÿ ñåðäöå õðàíèòü êàê óíè÷òîæàþùèé ìå÷ ïðîòèâ âñÿêîãî  çëà.

Íàäî  ðàçëè÷àòü óì è óñëîâíîå óìñòâîâàíèå. Óì ïîâåäåò ê ìóäðîñòè,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ê 
ñåðäöó. Íî  óìñòâóåò è ÷åðâü,  ïåðåïîëçàþùèé òðîïó ÷åëîâåêó. Ïîòîìó áóäåì òàê íàñòîé÷èâû 
îêîëî  äîñòèæåíèÿ ñåðäöà. Óìñòâîâàíèå åñòü íåêîòîðîå ïðîòèâîïîëîæåíèå ñåðäå÷íîìó 
ïîñòèæåíèþ. Óìñòâîâàíèå åñòü ñâîåãî  ðîäà ìàãèÿ,  íî  ìàãèÿ åñòü ïðîòèâîïîëîæåíèå 
Áëàãîäàòè. Ñåðäå÷íîå ïîñòèæåíèå,  òàê æå êàê è Áëàãîäàòü,  íå èìååò â îñíîâå ñâîåé 
ñàìîñòè,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ñàìîãî  çàäåðæèâàþùåãî  íà÷àëà. Êàæäûé óìñòâóþùèé ëèøàåò 
ñåáÿ îáùåíèÿ ñâûøå. Íå ñìåøàåì óì ñ óñëîâíûì óìñòâîâàíèåì.

Ñïðîñèòå ÷åëîâåêà: ÷òî  ÷àùå âñåãî  ïðåäóïðåæäàëî  åãî  îá îïàñíîñòÿõ,  îñòåðåãàëî  
îò îøèáîê è óêëîíåíèé?  ×åñòíûé ÷åëîâåê íàçîâåò ñåðäöå. Íå íàçîâåò îí ìîçã èëè 
ðàññóäîê. Ëèøü ãëóïûé ÷åëîâåê áóäåò ïîëàãàòüñÿ íà óñëîâíûå ðàññóäî÷íûå çàêëþ÷åíèÿ. 
Ñåðäöå íàïîëíåíî  ÷óâñòâîçíàíèåì. Íåëåãêî  ïðèíÿòü ÿçûê ñåðäöà êàê ðåàëüíîñòü.

Èìåííî  äóìàåò ñåðäöå,  óòâåðæäàåò ñåðäöå,  îáúåäèíÿåò ñåðäöå. Ñåðäöå âçäðîãíåò 
ïåðâîå,  ñåðäöå óçíàåò ìíîãîå ïðåæäå,  íåæåëè ðàññóäîê ìîçãà äåðçíåò ïîìûñëèòü. 
Ñåðäöå –  ïðåñòîë ñîçíàíèÿ. Ñåðäöå åñòü ñîëíöå îðãàíèçìà,  è Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñèñòåìó ñåðäåö,  ïîòîìó êóëüò Ñâåòà åñòü êóëüò Ñåðäöà. Ñåðäöå âûäâèãàåòñÿ,  
êàê ÿêîðü â áóðþ. Ñåðäöå ïðåäóïðåæäàåò îá îïàñíîñòè. Ñåðäöå –  èñòî÷íèê ìóæåñòâà 
è áåññòðàøèÿ.

Ñàìîå âåëèêîå çíà÷åíèå ñåðäöà â òîì,  ÷òî  îíî  ñîåäèíÿåò íåáåñíîå ñ çåìíûì è 
ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê Ìèðó Âûñøåìó,  áåç ÷åãî  íåìûñëèìî  åãî  ñóùåñòâîâàíèå.

Ñåðäöå áåññìåííî  ñòó÷èòñÿ è áüåòñÿ,  ÷òîáû íå çàáûëè î  íåì ëþäè. Ñàìîå íåæíîå,  
ñàìîå íàïðÿæåííîå,  ñàìîå çâó÷àùåå íàì áëèçêîå è ñàìîå äàëüíåå.

Î÷èùåíèå 
ñåðäöà
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Îíî  ñðåäîòî÷èå âñåé æèçíè âî  âñåé åå âñåîáúåìëåìîñòè. ×åðåç íåãî  ïðîõîäèò 
æèçíü ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ. Âûñøåå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îáèòàåò â ñåðäöå. Ìîæíî  
äóìàòü ìîçãîì,  à ìîæíî  –  ñåðäöåì. Ìû äîëæíû ââåñòè â ñôåðó ñåðäöà âåñü ìèð,  
èáî  ñåðäöå åñòü ìèêðîêîñì ñóùåãî.

Òâåðäûíÿ – â ñåðäöå. Íàóêà åùå íå ñóìåëà îöåíèòü çíà÷åíèå 
ñåðäöà. Äðåâíèé ìèð  íå îäíàæäû óêàçûâàë íà ìîùü ñåðäöà,  
íî  ðàññóäîê óâëåêàë ê ïåðâåíñòâó ìîçãà è òåì çàòðóäíÿë 
áëèæàéøåå óñòðåìëåíèå. ßâëåíèå ñåðäöà åùå íåäàâíî  

ñ÷èòàëîñü ïî÷òè ìàãè÷åñêèì,  è ëþäè óçêîé íàóêè ñòîðîíèëèñü,  ÷òîáû íå ïðîñëûòü 
ìå÷òàòåëÿìè. Öåëûé ñëîâàðü ìîæíî  ñîñòàâèòü èç èçãíàííûõ öåííåéøèõ ïîíÿòèé.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «×òî  ìîæåò áûòü õîëîäíåå çàìåðçøåãî  î÷àãà?  ×òî  ìîæåò 
áûòü ìåðòâåííåå çàìîëêíóâøåãî  ñåðäöà?»

Íàì íóæíî  îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå íàøåãî  ñåðäöà,  íà ýòîò èçóìèòåëüíûé 
îðãàí,  âìåùàþùèé â ñåáå,  â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ öåíòðàõ,  âñå òâîð÷åñòâî  è âñþ 
ïñèõîæèçíü. Áåç ðàçâèòèÿ öåíòðîâ ñåðäöà ìû áåñïëîäíû,  íåò òâîð÷åñòâà ïñèõîæèçíè,  
íåò è æèçíè â âûñøèõ ñôåðàõ. Ïîñëå äåéñòâèé âñåõ öåíòðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå 
ñåðäöà. Äàæå êóíäàëèíè îêàæåòñÿ çåìíûì ïî  ñðàâíåíèþ ñ ñåðäöåì.

Íå ïîíÿòî  çíà÷åíèå ñåðäöà. Åãî  ñ÷èòàþò ñðåäîòî÷èåì æèçíè,  íî  òàêîå îïðåäåëåíèå 
íåäîñòàòî÷íî. Ñåðäöå åñòü ìîñò ìèðîâ. Òàì,  ãäå îñîáåííî  ÿâëåíî  ñîïðèêàñàíèå òðåõ 
ìèðîâ,  òàì ãëóáîêî  îùóòèòñÿ çíà÷åíèå ñåðäöà.

Òîëüêî  ñåðäöå ìîæåò ñîåäèíèòü ñîçíàíèÿ,  ðàçäåëåííûå âåêàìè. Îñíîâà ñåðäöà 
òðåáóåòñÿ äëÿ âñåõ òîí÷àéøèõ äåéñòâèé.

Êîãäà ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå áóäåò ïðèíÿòà ëþäüìè,  òî  íóæíî  áóäåò 
óÿñíèòü óñëîâèå,  ðóêîâîäÿùåå òàêèì òîíêèì äåéñòâèåì. Ñåðäöå ïðè ïåðåäà÷å ìûñëè 
áóäåò ãëàâíûì äâèãàòåëåì. Ïîñûëàþùèå ìûñëè,  íàñòðîéòå ñâîè ñåðäöà.

Çíà÷åíèå ñåðäöà òåì âåëè÷åñòâåííåå,  ÷òî  â áóäóùåì îíî  èñêëþ÷èò ìíîãèå 
àïïàðàòû.

Êóëüòóðíûé ÷åëîâåê æèâåò ñåðäöåì,  äóìàåò è ñóäèò ñåðäöåì,  è áëàãîäàðÿ ýòîìó 
îí ðàçâèâàåò â ñåáå òîò ìàãíèò,  êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò ê íåìó âñåõ ïîäõîäÿùèõ,  
ïîä÷àñ äàæå îòÿãîùàÿ åãî. Âîò ïî  ýòîìó ìàãíèòó è íóæíî  ñóäèòü î  ÷åëîâåêå. Ìàãíèò 
ñêëàäûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ìíîãèìè íàêîïëåíèÿìè,  è òàêîé ìàãíèò íåâîçìîæíî  
ñêðûòü,  èáî  åñëè äàæå ïðîñòîé ìàãíèò äåéñòâóåò ñêâîçü,  êàçàëîñü áû,  íåïðîíèöàåìûå 
çàãðàæäåíèÿ,  òî  íàñêîëüêî  æå ìîùíåå âñåïðîíèêàþùàÿ ñèëà äóõîâíîãî  ìàãíèòà! 
Ïîòîìó,  ïðåæäå âñåãî,  áóäåì çàáîòèòüñÿ î  ñâîåì ìàãíèòå è òàê ðàçîâüåì ñèëó åãî  
ïðèòÿæåíèÿ,  ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ïåðåäàâàòü åå äðóãèì,  îùóùàþùèì íåäîñòàòîê 
â íåé.

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ìíîãî  ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ ýòîé ñèëû. 
Ëþäè ïåðåðîæäàþòñÿ,  âõîäÿ â ñîïðèêàñàíèå ñ ìîùíîé ìàãíèòíîé àóðîé. Êîíå÷íî,  
íåëüçÿ îæèäàòü íåìåäëåííîãî  ïåðåðîæäåíèÿ,  âñþäó íóæíî  âðåìÿ,  íî  ïðè 
ñåðäå÷íîñòè,  ïðè îáîþäíîé âíèìàòåëüíîñòè ìîæíî  òâîðèòü ÷óäåñà. Ïîòîìó âî  âñåì 
ñëåäóåò ïðîÿâèòü ñåðäå÷íîñòü.

Â íåäðàõ ñåðäöà ìîæíî  ðàçáóäèòü ÿâëåíèå Êîñìè÷åñêîãî  Ìàãíèòà. Â Ìèðå Òîíêîì 
íåò íè÷åãî  ñòðàøíåå,  êàê áåññåðäå÷èå;  îíî  íèçâåðãàåò äóõ íà òàêóþ ñòóïåíü,  íà 
êîòîðîé Ìèð  ëþäñêîé ñòàíîâèòñÿ ÷óæä ÷åëîâåêîïîäîáèþ.

Êàê ìàëî  çàäóìûâàþòñÿ íàä òåìè îñíîâàìè,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óñòîÿìè ñîçèäàíèÿ;  
ìåæäó òåì ýòî  ÿâëåíèå åñòü ñàìîå íàñóùíîå. Â îñíîâàíèè ñîçèäàíèÿ çàêëàäûâàåòñÿ 
ñàìîå ïðî÷íîå è ñàìîå óñòîé÷èâîå óòâåðæäåíèå. Èç âñåõ óñòîåâ ñàìûé îãíåííûé åñòü 
ìàãíèò ñåðäöà. Èçúÿòü åãî  –  çíà÷èò îñòàâèòü ïîñòðîåíèå áåç äóøè,  èáî  ìàãíèò ñåðäöà 
âìåùàåò âñå êîñìè÷åñêèå íàñûùåíèÿ. Ìàãíèò ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì âñåõ òîíêèõ 
ýíåðãèé. Ìàãíèò ñåðäöà ñîñòîèò èç íàêîïëåíèé òûñÿ÷åëåòèé,  â íåì âûðàæàåòñÿ êàðìà 
è ïðèòÿæåíèå. Òàê æå êàê íåëüçÿ çàìåíèòü ñîëíöå,  òàê è ñåðäöå îñòàåòñÿ ìîùíûì 
ñîçäàòåëåì. Îãíåííûé ìàãíèò ñåðäöà åñòü îñíîâà ñîçèäàíèÿ.

Ñåðäöå Ìèðà ÿâëÿåò âñåìó Áûòèþ ñâîå óòâåðæäåíèå. Êàæäûé ìèð,  êàæäûé àòîì 
èìååò ñâîå ñåðäöå;  è ìîùü ïðèòÿæåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò êàæäîìó íàçíà÷åíèþ. Öåíòð  
ïëàíåòû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òåì îòîáðàæåíèåì,  èñõîäÿùèì îò Ñåðäöà Ìèðà. Êàæäûé 
ëó÷,  óñòðåìëåííûé îò Ñåðäöà Ìèðà,  óæå îáúåäèíÿåò äðóãèå ìèðû,  òàê æèçíü 

Òâåðäûíÿ– 
â ñåðäöà
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íàñûùàåòñÿ ëó÷àìè,  èñõîäÿùèìè îò Ñåðäöà Ìèðà. È ïåðåïëåòàþòñÿ ýòè îãíåííûå 
ýíåðãèè,  âçàèìíî  íàãíåòàÿñü â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà.

Èñòèííîå ÷óâñòâî  âñåãäà îäåðæèò âåðõ íàä ðàçóìîì. Íóæíî  ïðèíÿòü ýòî  êàê 
íåïîáåäèìóþ èñòèíó. È äàëåêî  ÷óâñòâî  ñåðäöà îò ïîõîòè. Ó÷åíèå î  òâîðÿùåì ÷óâñòâå 
áóäåò ïîçíàíèåì òâîð÷åñòâà ìûñëåé. Íå ìîæåò òâîðèòü ðàññóäîê,  åñëè íå äàòü çåðíî  
ñåðäöà.

×óòêîå ñåðäöå ïðåîáðàæàåò ìîçã. Îòñóòñòâèå ñåðäöà óíè÷òîæàåò âñå ïðåæíèå 
íàêîïëåíèÿ. Ê ÷åìó ãðàìîòà,  åñëè ëèøü ïîâåðõíîñòíûå ãëàçà èçìåðÿþò èçãèáû 
èåðîãëèôà! Íè óì,  íè ñâåäåíèÿ ðàññóäêà íå ñâåòÿò òàì,  ãäå ëèøü íàãíåòåíèå ñåðäöà 
ìîæåò çàæå÷ü ðàäóãó âñåïîíèìàíèÿ. Ùèò ïîíèìàíèÿ ñåðäöà ñàìûé ïðî÷íûé. Êàê ìå÷ 
ïðîíçàåò ÿâëåíèå ìóê,  òàê ñåðäöå –  òâåðäûíÿ ãåðîÿ.

Íå íóæíî  äóìàòü,  ÷òî  åñëè âñÿêèé ÷åëîâåê îáëàäàåò ñåðäöåì,  òî  åãî  ñåðäöå 
âñåãäà è âî  âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì äîáðà è áëàãîäàòè. Åñëè áû ýòî  áûëî  
òàê,  òî  íà çåìëå äàâíî  áû óñòàíîâèëñÿ çåìíîé ðàé. Íåîñîçíàíèå èñòèííîãî  ñìûñëà 
è íàçíà÷åíèÿ ñåðäöà ïîðàæàåò ÷åëîâåêà â õàîñ è òåì óñèëèâàåò òüìó. Ñåðäöå òàêîãî  
÷åëîâåêà ðàçëàãàåòñÿ è âåäåò ê óíè÷òîæåíèþ îáëàäàòåëÿ åãî.

Êóëüòóðíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíîñòè 
ñåðäöà. Äåéñòâèòåëüíî,  ðàçâå ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà,  êîòîðûé íå îáëàäàë 
áû ëó÷øèìè ñâîéñòâàìè ñåðäå÷íîñòè –  òåðïèìîñòüþ,  äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ,  
ìÿãêîñåðäå÷èåì,  ÷óòêîñòüþ,  óðàâíîâåøåííîñòüþ,  óòîí÷åííîñòüþ,  ñîñòðàäàíèåì,  
îáùå÷åëîâå÷íîñòüþ. Êóëüòóðà âíå ñåðäöà íåìûñëèìà.

Íóæíî  îñîáîå ïîòðÿñåíèå,  ÷òîáû ðóáèí ñåðäöà âîçãîðåëñÿ. ×ðåçâû÷àéíûå ìåðû 
ïðèíèìàþòñÿ,  ÷òîáû ñåðäöà íàó÷èëèñü íàïðÿãàòü ýíåðãèþ.

Êàê æå ñåðäöå îñîçíàåò âñþ êðàñîòó çàêîíîâ Áûòèÿ,  åñëè îíî  íå ïðîíèêëî  âî  âñå 
ðàäîñòè è ãîðåñòè æèçíè?  Òàê ÷àñòî,  ïðî÷èòûâàÿ Êíèãó æèçíåé,  ñåðäöå òðåïåùåò,  íî  
è ñëåçà ñòðàäàíèÿ òðàíñìóòèðóåòñÿ â æåì÷óæèíó. ×åì ñåðäöå îãíåííåé,  òåì áîëüøå 
ðàäîñòåé è ñòðàäàíèé. Çàêîí Îãíåííîãî  Ïðàâà êóåòñÿ â æèçíè,  Âûñøåå Âåëåíèå 
óòâåðæäàåòñÿ,  ïðîõîäÿ âñå æèçíåííûå ñòóïåíè ñåðäöåì. Òâîð÷åñêèå èìïóëüñû äîëæíû 
íàñûòèòüñÿ â ñåðäöå,  ïîòîìó êàæäàÿ æèçíü äàåò ñâîè èçëó÷åíèÿ ñåðäöà. Íå â ðîâíîì 
ñóùåñòâîâàíèè íàñûùàåòñÿ ñåðäöå îãíåííîé ëþáîâüþ.

Âåëèêî  ÷èñëî  êàìåííûõ ñåðäåö,  êîãäà ñåðäöå ïðåáûâàåò â îöåïåíåíèè,  êîãäà íè 
ãîðÿ÷åå,  íè õîëîäíîå óæå íå äîñòóïíî. Íåëüçÿ íàçâàòü òàêèå ñåðäöà çëûìè,  èáî  îíè 
íå çíàþò íè äîáðà,  íè çëà.

Ìîãóò ñïðîñèòü: ñóùåñòâóþò ëè òàêèå ñåðäöà?  Ê ñîæàëåíèþ,  èõ î÷åíü ìíîãî. Íå 
áóäåò çíàêà íà íèõ,  ïîäîáíî  ñîñòîÿíèþ,  êîòîðîå çîâåòñÿ êîìà. Ëþäè âïàäàþò â òàêîå 
ñîñòîÿíèå,  êîãäà îíè íè æèâû,  íè ìåðòâû. Îíè íè÷åãî  íå ïîìíÿò,  èáî  èõ òîíêîå òåëî  
íå âûäåëÿåòñÿ,  íî  öåïåíååò âìåñòå ñî  âñåì îðãàíèçìîì. Óæàñíî  ýòî  ñîñòîÿíèå,  êîãäà 
÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü ÷åëîâåêîì.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Ñåðäöå –  âåäóí,  ñåðäöå –  âåùóí,  ñåðäöå –  âåñòíèê 
íàäçåìíûé».

Çíàíèå äåëèòñÿ íà óìñòâåííîå è ñåðäå÷íîå. Íåëåãêî  ëþäÿì ðàçëè÷àòü,  ãäå ÿâëåíà 
ãðàíèöà òàêîãî  çíàíèÿ,  íî  îíè äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  çíàíèå ñåðäå÷íîå î÷åíü òðóäíî  
ïðèîáðåñòè,  åñëè íå áûëî  íàêîïëåíèé íàäçåìíûõ.

Ïîèñòèíå,  íåâîçìîæíî  ïðåóñïåòü â Íàäçåìíîì ìèðå,  åñëè îãíåííûé ìàãíèò ñåðäöà 
íå âîçãîðåëñÿ. Íóæíî  óñâîèòü,  íàñêîëüêî  ìîæíî  âîñïîëíèòü ðàçâèòèå òàêîãî  ìàãíèòà 
â ìèðå íàäçåìíîì,  èáî  îí äîëæåí ïðîñèÿòü â æèçíè çåìíîé.

Ìíîãî  ñïîñîáîâ èçìûøëÿëè ëþäè,  ÷òîáû èñêóññòâåííî  âîçæå÷ü ìàãíèò. Äðóãèå 
ïîëàãàëè,  ÷òî  ëèøü äóõîâíîå ðàçâèòèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìàãíèòà,  –  îíè 
áëèæå ê öåëè. Íå ìîãóò òåëåñíûå äâèæåíèÿ ñîçäàâàòü äóõîâíîñòü. Òîëüêî  ìûñëåííîå 
óïðàæíåíèå äàåò âîçâûøåííîå ñåðäå÷íîå çíàíèå. Óì ìåøàåò ñåðäöó è óíîñèò öåííûå 
ïðîçðåíèÿ.

×åðåç âîçâûøåííîå ñîçíàíèå ïðîèçîéäåò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è âîçãîðèòñÿ îãîíü 
ñåðäöà.

Ìîæíî  âîîáðàçèòü,  ÷òî  ïðåäñòàâëÿëî  áû ñîáîé ÷åëîâå÷åñòâî  ïðè çäîðîâûõ òåëàõ,  
íî  ïðè àêóëüòóðíîì ñåðäöå! Òàêîå ïèðøåñòâî  òüìû òðóäíî  ñåáå ïðåäñòàâèòü! Âñå 
áîëåçíè è íåìîùè íå ìîãóò îáóçäàòü âñåìèðíîå áåçóìèå ñåðäöà. Èñòèííî,  ïîêà íå 
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ïðîñâåòèòñÿ ñåðäöå,  íå áóäóò îòíÿòû áîëåçíè è íåìîùè,  èíà÷å áåñíîâàíèå ñåðäöà 
ïðè ñèëüíûõ òåëàõ óæàñíåò ìèðû.

Ñðåäè äðåâíèõ íàñòàâëåíèé ìîæíî  íàéòè óêàçàíèå íà äðàãîöåííûé òàëèñìàí,  
íàõîäÿùèéñÿ â ñåðäöå. Ïîèñòèíå,  ìîæíî  ñðàâíèòü ñ òàëèñìàíîì îãîíü ñåðäöà,  
çàææåííûé ýíåðãèåé íàäçåìíîé.

Ïðàâäà â ñåðäöå,  çíàíèå â ñåðäöå,  ïðîçðåíèå â ñåðäöå. Âñå ïîçíàíèÿ Íàäçåìíîãî  
îáðàçóþòñÿ â ñåðäöå. Ìûñëü çàðîæäàåòñÿ â ñåðäöå è ëèøü ïåðåäàåòñÿ â ìîçã. Ïóñòü 
êàæäûé æåëàþùèé îáðàòèòñÿ ê Íàäçåìíîìó,  ïðèçîâåò ìîùü ñåðäöà,  ëèøü îíî  
îòçâó÷èò íà Áåñïðåäåëüíîñòü.

Ìûñëèòåëü ïîó÷àë: «Êàæäûé ó÷èòåëü äîëæåí áûòü ó÷åíèêîì ñåðäöà,  áåç ýòîãî  âñå 
íàøè óñòðåìëåíèÿ îêîí÷àòñÿ ðàçðóøåíèåì. Ãîðå áåññåðäå÷íûì».

Ìûñëèòåëü ñîâåòîâàë: «Ïðèìèòå ïðèêàç ñåðäöà,  íî  ïðåæäå âñåãî  ïîìíèòå,  ãäå 
ñåðäöå íàõîäèòñÿ è ÷åì îíî  æèâåò».

Ëèøü îãíåííûé ìàãíèò,  âîñïëàìåíåííûé âûñîêèì ìûøëåíèåì è óñòðåìëåíèåì,  
ïðèâëå÷åò âûñøèå ýíåðãèè.  Ìîùü âûñøèõ ýíåðãèé ïðåîáðàæàåò ñîçíàíèå è äåëàåò 
åãî  âîñïðèèì÷èâûì ê çíàíèþ çàêîíîâ áûòèÿ. Ëþäè íå îöåíèâàþò ìàãíèò ñåðäöà è 
òåì óìàëÿþò ñâîå çíà÷åíèå.

Êàê ïðèâëå÷ü ìèð  Íàäçåìíûé?  Íå ïîìîãóò ïðîøåíèÿ è 
ïðèêàçû;  íå ïîìîãóò ñëåçû è õâàëà,  åñëè ñåðäöå çàêðûòî. 
Äðåâíèé ïñàëîì ìóäðî  âîñêëèöàåò: «Îòêðûòî  ñåðäöå –  ñåðäöå 
ìîå»,  –  ñêàçàâøèé çíàë ãëàâíûé ìàãíèò.

Òàê îòêðûòîå ñåðäöå åñòü ïîáåäà íàä çåìíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå 
ñêàæóò: «Óæå ïîçäíî  íàì ïåðåðîæäàòü ñåðäöå». Òàêèìè çàìå÷àíèÿìè îíè äîêàçûâàþò 
ïîëíîå íåâåæåñòâî. Îíè íå ïîíèìàþò,  ÷òî  ñëîâî  «ïîçäíî» äîëæíî  áûòü âû÷åðêíóòî  
èç èõ ñëîâàðÿ. Êîãäà æèçíü áåñïðåäåëüíà è áåñïðåðûâíà,  íå áóäåò ïîçäíî  íè äëÿ 
êàêîãî  äîñòèæåíèÿ.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Ñïåøèòå îòêðûòü ñåðäöå».
Íî  ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñåðäöå íåâîñïèòàííî,  ïîòåíöèàë åãî  ðàáîòàåò 

ñïàçìàòè÷åñêè è äàëåêî  íå âñåãäà îíî  áûâàåò îòêðûòî  è â ãîòîâíîñòè. À ìåæäó òåì 
òàêàÿ ñïàçìàòè÷íîñòü äîïóñêàåò ìíîãèå ïîïûòêè çëà,  ñåðäöå ðàáîòàåò,  ïîäîáíî  
âåÿëêå,  íà âñå ñòîðîíû. Ëèøü íåïðîíèöàåìûì äîñïåõîì äîáðà ìîæíî  çàùèòèòüñÿ.

Íî  òüìà îæåñòî÷èëàñü,  è ìíîæåñòâà ñåðäåö ñìåðäÿò. Èìåííî  òàê ãîâîðÿò î  ïîëîæåíèè 
è ñîñòîÿíèè ñåðäöà â ñîâðåìåííîì ÷åëîâå÷åñòâå Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ. Èìåííî,  ñåðäöà 
÷åëîâå÷åñêèå ðàçëàãàþòñÿ. Â òî  âðåìÿ êàê ñïàñåíèå îò âñåõ áåä è çîë â óòîí÷åíèè 
ñåðäöà,  åãî  îçäîðîâëåíèè –  â âîñïèòàíèè è îáðàçîâàíèè ñåðäöà. Íóæíî  ñîçäàòü êóëüò 
ñåðäöà,  êàê ðàíüøå áûë ñîçäàí êóëüò óìà. Íóæíî  èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà ñåðäöå 
êàê òîëüêî  íà ôèçèîëîãè÷åñêèé îðãàí,  èáî  âîèñòèíó îíî  öåíòð  âñåãî  ñóùåãî.

Íóæíî  ïîíÿòü ñåðäöå,  êàê ñïàñèòåëüíûé ìîñò ñ ìèðàìè Âûñøèìè. Êàòàñòðîôè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå íèçøèõ ñôåð  ïëàíåòû äàåò ñëåäñòâèå íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íåîáõîäèìî  íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ñåðäöå íå êàê ñâîå,  íî  êàê âñåìèðíîå. Òîëüêî  ÷åðåç 
ýòî  îùóùåíèå ìîæíî  íà÷àòü îñâîáîæäàòüñÿ îò ýãîèçìà,  ñîõðàíÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü 
íàêîïëåíèé. Òðóäíî  ñîâìåñòèòü èíäèâèäóàëüíîñòü ñî  âñåëåíñêèì âìåùåíèåì,  íî  
ìàãíèò ñåðäöà íåäàðîì ñîåäèíÿåòñÿ ñ ×àøåé. Òàê,  ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ïîèñòèíå 
ìåæäóíàðîäíûì îðãàíîì.

Äàæå â ñàìûå äðåâíèå âðåìåíà ëþäè ïîíèìàëè çíà÷åíèå ñåðäöà. Îíè ñ÷èòàëè ñåðäöå 
Îáèòåëüþ Áîãà;  îíè êëÿëèñü,  ïîëàãàÿ ðóêó íà ñåðäöå. Äàæå ñàìûå äèêèå ïëåìåíà ïèëè 
êðîâü ñåðäöà è ñúåäàëè ñåðäöå âðàãà,  ÷òîáû óñèëèòü ñåáÿ. Òàê ïîêàçûâàëè çíà÷åíèå 
ñåðäöà. Íî  òåïåðü,  â ïðîñâåùåííîå âðåìÿ,  ñåðäöå óìàëåíî  äî  ôèçèîëîãè÷åñêîãî  
îðãàíà.

Ñåðäå÷íûé    öåíòð  ñòàíîâèòñÿ îðãàíîì    èíòóèòèâíîãî  óìà,  äóõîâíîãî  ÷óâñòâà,  
âñåîõâàòûâàþùåãî  ñîñòðàäàíèÿ.

Ñåðäöå åñòü òâåðäûíÿ ÷óâñòâà,  íî  ìíîãèå ñîâðåìåííûå ëþäè ñìîòðÿò íà ñâîè ÷óâñòâà,  
ïðîÿâëÿåìûå ñåðäöåì,  êàê íà ñëàáîñòü,  íå äîñòîéíóþ ñîëèäíîãî  ÷åëîâåêà,  êàê íà 
÷òî-òî  íèçêîå,  ñ ÷åì íóæíî  áîðîòüñÿ,  è ïîõâàëÿþòñÿ òâåðäîñòüþ õàðàêòåðà,  åñëè â 
ñïîðå ðàçóìà è ñåðäöà,  ïåðâûé îäåðæàë âåðõ. Êîíå÷íî,  ïîáåäà ðàçóìà íàä ÷óâñòâîì 
ïîõâàëüíà,  åñëè ÷óâñòâî  áûëî  íèçêîãî  ñâîéñòâà,  íî  ìû ãîâîðèì î  êóëüòóðíîì ñåðäöå,  

Îòêðîéòå 
ñåðäöå
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êîòîðîìó íèçêèå ÷óâñòâà íåñâîéñòâåííû,  è ïîáåäà ðàçóìà â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçûâàåò,  
÷òî  íàñòîÿùåãî  ÷óâñòâà íå áûëî,  à áûë ëèøü íàìåê íà ÷óâñòâî. Èñòèííî,  ñïîð  ñåðäöà 
ñ ðàññóäêîì ÿâëÿåòñÿ ïå÷àëüíîé ñòðàíèöåé ÷åëîâå÷åñòâà.

Íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ðàññóäîê â îáëàñòè,  ãäå äîëæíî  öàðèòü ñåðäöå. Ðàññóäîê 
ìîæåò ñâîåêîðûñòíî  îïðàâäàòü òàì,  ãäå ñåðäöå ïî÷óåò íåïðàâäó. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
–  ïðåæäå âñåãî  â ñåðäöå. Íå ìîæåò ïðåóñïåâàòü íàóêà,  êîòîðàÿ íå ïîíèìàåò îñíîâ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ëþáîâü è òåðïåíèå ïîìåùàþòñÿ â ñåðäöå. Íî  ãäå èì ïðåáûâàòü,  åñëè èõ îáèòåëü 
çàêðûòà?  ×òîáû íå òåðçàòüñÿ íåäîñòèæèìûìè áëàãàìè,  íóæíî  ñîçäàòü äëÿ íèõ ñàä,  
êîòîðûé îòêðîåòñÿ ñðåäè îñîçíàíèÿ ñåðäöà. Ñòàòü íàäî  òâåðäî  íà îñíîâå ñåðäöà è 
ïîíÿòü,  ÷òî  áåç ñåðäöà ìû øåëóõà ïîãèáøàÿ.

Äëÿ òîãî  ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ â ñâîèõ ðåøåíèÿõ,  íóæíî  ïîëàãàòü ñâîþ ìûñëü 
íà ñåðäöå. Íóæíî  ñòàðàòüñÿ âèäåòü ãëàçàìè ñåðäöà,  ñëûøàòü ìèð  óøàìè ñåðäöà,  
ïðîçðåâàòü áóäóùåå ïîíèìàíèåì ñåðäöà. Íóæíî  óñòàíîâèòü íàáëþäåíèÿ çà âñåìè 
îùóùåíèÿìè ñåðäöà,  íà÷èíàÿ ñ ìåëü÷àéøèõ ÷óâñòâîâàíèé è îáû÷íûõ äåéñòâèé.

Âèäåòü ãëàçàìè ñåðäöà –  ýòî  ïðåîáîðîòü ñâîè ïëîòíûå íàñòðîåíèÿ,  ýòî  âèäåòü 
âíóòðåííþþ ñóòü âåùåé è ñîáûòèé. Ýòî  ïîëó÷èòü èñêðó äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñèëàì Ñâåòà íóæíî  ëèøü ñåðäöå. Åñëè îíî  áóäåò ñåðäöåì ñòðàäàþùèì,  îíî  ñòàíåò 
ñåðäöåì íàäåæíûì. Ñåðäöå ïðåêðàñíîå äîëæíî  ñòðàäàòü íà Çåìëå. Ðûáà íå æèâåò 
áåç âîäû,  îðåë íå ðàäóåòñÿ áåç ñâîáîäû. Ìóçûêó ñôåð  è ãèìí ïðèðîäû ñëûøàò òå,  
êòî  èìååò ñåðäöå,  íàïðÿæåííîå ëþáîâüþ. Êòî  òðåáóåò ôîðìóë î  ñåðäöå,  î  ëþáâè,  
ñîñòðàäàíèè,  òîò íå îòêðîåò óõî  äëÿ âûñøèõ ãàðìîíèé.

Íàäî  ÷àùå áåñåäîâàòü ñ ñåðäöåì.
ßâëåíèå çíà÷åíèÿ ñåðäöà äîëæíî  âîçðàñòè â áëèæàéøåì áóäóùåì;  äîëæíî  íå 

òîëüêî  èçó÷àòü ìîçã,  íî  è ïîçíàâàòü âñå êà÷åñòâà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïóñòü íàóêà 
ìíîãîîáðàçíî  ïîäîéäåò ê øèðîêîìó ïîíèìàíèþ. Êîíå÷íî,  âñÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,  
âñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,  âñå âûäåëåíèÿ æåëåç áóäóò èçó÷àòüñÿ êàê êàíàëû ðîäíèêà 
–  ñåðäöà.

Îçäîðîâëåíèå ñåðäöà äîëæíî  íà÷àòüñÿ ñ îçäîðîâëåíèÿ ìûøëåíèÿ,  ñ ïðèâåäåíèÿ â 
ïîðÿäîê ñâîèõ ìûñëåé,  èáî  åñëè ìûñëü íàïðàâëåíà íà çëî,  íå ìîæåò áûòü è ðå÷è îá 
îçäîðîâëåíèè ñåðäöà,  èáî  ìûñëü åñòü íà÷àëî  âñÿêîãî  äîáðà è âñÿêîãî  çëà. Íåîáõîäèìî  
îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîñòè,  îò âñåõ âèäîâ ýãîèçìà,  îò çëîâðåäíûõ íåäîñòàòêîâ,  êîòîðûå 
ìåøàþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê âñòóïèò íà ïóòü îçäîðîâëåíèÿ 
ñåðäöà,  òî  îíî  ñàìî  ïîäñêàæåò,  ÷òî  ÷åëîâåêó íóæíî,  à ÷òî  âðåäíî.

Âîñïèòàíèå ñåðäöà äîëæíî  íà÷èíàòüñÿ ñ ñàìîãî  ðàííåãî  âîçðàñòà. Îíî  äîëæíî  
ðàçâèâàòü âíèìàòåëüíîñòü,  íàáëþäàòåëüíîñòü,  ïàìÿòü,  òåðïåíèå,  ëþáîâü ê 
ïðåêðàñíîìó,  ê òðóäó,  ãîòîâíîñòü ê ïîäâèãó è ñàìîïîæåðòâîâàíèþ,  ñîñòðàäàíèå è 
ëþáîâü ê áëèæíåìó.

Îæèðåíèå ñåðäöà ñîñòàâëÿåò íåïðîñòèìîå ïðîÿâëåíèå,  èáî  êàæäîå îæèðåíèå 
ìîæåò áûòü â çà÷àòêå ïðåêðàùåíî. Òðóä –  ëó÷øåå ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ñïîñîáíîñòè 
ê îæèðåíèþ. Íóæíî  ñîáëþäàòü õîòÿ áû ìàëóþ ãèãèåíó ñåðäöà. Óñòðåìëåíèå ê òðóäó 
– ëó÷øåå óêðåïëåíèå ñåðäöà. Íå ðàáîòà,  íî  ïåðåðûâ ñåðäå÷íîãî  óñòðåìëåíèÿ äåéñòâóåò 
ðàçðóøèòåëüíî.

Ñ ïåðâûõ ëåò óñòàíàâëèâàåòñÿ òðóä êàê åäèíñòâåííàÿ îñíîâà æèçíè,  êàê 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ïðè ýòîì óíè÷òîæàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá ýãîèçìå òðóäà,  íàîáîðîò,  
ïðèñîåäèíÿåòñÿ øèðîêîå ïîíèìàíèå òðóäà íà ïîëüçó îáùóþ. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå 
óæå çíà÷èòåëüíî  óòîí÷àåò ñåðäöå,  íî  âïîñëåäñòâèè òàêîå ðàñøèðåíèå ïîíÿòèÿ òðóäà 
ñòàíåò íåäîñòàòî÷íûì. Òîãäà â îãíÿõ ñåðäöà ñîçäàåòñÿ òðóä ïðîñòðàíñòâåííûé äëÿ 
áóäóùåãî.

Ïîä ðàçâèòûì ñåðäöåì íóæíî,  ïðåæäå âñåãî,  ïîíèìàòü ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå. 
Ñåðäöå åñòü ïðåñòîë ñîçíàíèÿ,  à íå ñåíòèìåíòàëüíîñòè,  ýòîãî  ñóððîãàòà äîáðîòû.

Òîëüêî  âèáðàöèÿ ñåðäöà òâîðèò,  òîëüêî  âèáðàöèåé ñåðäöà ìîæíî  ñîçäàâàòü. 
Âåëè÷àéøàÿ ìîùü ëåæèò â Ìàãíèòå Ñåðäöà! Èì ìû èùåì,  èì ìû òâîðèì,  èì ìû 
íàõîäèì,  èì ìû ïðèòÿãèâàåì.

Ñåðäå÷íîñòü ðàñòåò èñêðåííîñòüþ è óñòðåìëåíèåì ê ñëóæåíèþ Îáùåìó Áëàãó. Âñå 
òîí÷àéøèå êîñìè÷åñêèå îãíè ïðîõîäÿò ÷åðåç ñåðäöå.
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Íóæíî  ñîçäàòü îñîáûé ïðåäìåò –  Ñåðäöåâåäåíèå.
Ñóðüÿ-Âèäüÿ –  òàê èíîãäà íàçûâàëè Ó÷åíèå î  Ñåðäöå. Ïðè ýòîì íàçâàíèè 

óêàçûâàëîñü íà îãíåííîñòü,  íà ñîëíå÷íîñòü,  íà ñðåäèííîñòü ñåðäöà. Äåéñòâèòåëüíî,  
êàæäûé æåëàþùèé óçíàòü ñåðäöå íå ìîæåò ïîäîéòè ê íåìó êàê ê ÷àñòè îðãàíèçìà. 
Ïðåæäå âñåãî  íóæíî  ïîíÿòü öåíòðàëüíîñòü ñåðäöà,  èññëåäîâàòü îò íåãî,  íî  íå ê 
íåìó. Ñàìî  ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå áóäåò ïðèõîæåé äëÿ õðàìà ñåðäöà. Ñàì Êóíäàëèíè 
áóäåò ëàáîðàòîðèåé äëÿ ñåðäöà. Ìîçã è âñå öåíòðû áóäóò óñàäüáàìè ñåðäöà,  èáî  
íè÷òî  áåç ñåðäöà íå ìîæåò æèòü! Äàæå ìîçã ìîæåò áûòü äî  èçâåñòíîé ñòåïåíè 
âîñïîëíåí.

Ñåðäöå ñòîèò êàê Õðàì ÷åëîâå÷åñòâà. Íåëüçÿ ïîìûñëèòü î  åäèíåíèè ÷åëîâå÷åñòâà 
ïî  ìîçãó èëè ïî  êóíäàëèíè,  íî  ñèÿíèå ñåðäöà ìîæåò ñáëèæàòü ñàìûå,  êàçàëîñü áû,  
ðàçíîðîäíûå îðãàíèçìû,  è äàæå íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ. Ýòî  îïûò ñáëèæåíèÿ ñåðäöà 
íà ðàññòîÿíèè æäåò ñâîèõ ðàáîòíèêîâ.

Èñòèííî,  ëèøü ñåðäöå ìîæåò âíèêàòü âî  âñå äåéñòâèÿ,  âî  âñå ïîáóæäåíèÿ,  âî  
âñå ñóùíîñòè,  ÿâëÿÿ ðàñïîçíàâàíèå. Äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â Ìèð  Îãíåííûé íóæíî  
îñîáåííî  ðàñïîçíàâàòü ñåðäöåì. Ëèøü òîò èñòî÷íèê,  êîòîðûé óñòðåìëåí ê îñíîâàì 
èñòèíû,  ìîæåò äàòü ïîíÿòèå èñòèííîãî  ñòðîåíèÿ Êîñìîñà. Òîëüêî  òîò èñòî÷íèê 
äàåò ïðàâèëüíóþ ìåðó ñóæäåíèÿ,  êîòîðûé íàñûùàåòñÿ îãíåì òîíêèõ ýíåðãèé. Äëÿ 
óòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ñèë íà âûñøèõ ñôåðàõ íåîáõîäèìî  íàïðÿ÷ü ñèëû ñåðäöà,  èáî  íåò 
äðóãîãî  ñâîéñòâà Îãíÿ,  êîòîðîå ìîãëî  áû çàìåíèòü ýòè ýíåðãèè. Ñåðäöå òàê ìîùíî  
óñòðåìëÿåò äóõ ê òîíêèì ýíåðãèÿì. Âñå âûñøèå ñôåðû äîñòèãàþòñÿ íàïðÿæåíèåì 
ñåðäöà. Ýòîò ñîêðîâåííûé ñîñóä ìîæåò îòêðûòü âñå òâîð÷åñêèå âîçâûøåííûå ñôåðû. 
Íåçàìåíÿåìû ýòè ñåðäå÷íûå ýíåðãèè,  â íèõ âûñøàÿ âîëÿ,  èñòèííî,  îòðàæàåòñÿ. 
Òâîð÷åñòâî  ñåðäöà ìîæíî  íàçâàòü ñîëíöåïîäîáíûì. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó 
óñòðåìèìñÿ ê ïîíèìàíèþ ñåðäöà êàê ñâÿçóþùåãî  ÿâëåíèÿ ìåæäó ìèðàìè.

Òàì,  ãäå ãîðèò ðàçóìåíèå ñåðäöà,  òàì áóäåò ðàñïîçíàâàíèå. Íî  ãäå ðàçóìåíèå ñåðäöà 
íå àêòèâíî,  òàì áåçäåéñòâóåò ýíåðãèÿ îãíåííàÿ.

Åñëè áû ïðèó÷èòüñÿ ïðîíèêàòü â íåäðà ñåðäöà,  òî  ìîæíî  áûëî  áû âûçûâàòü âèáðàöèè 
òîêîâ òîíêèõ ÷óâñòâ. Â íåäðàõ ñåðäöà ìîæíî  ðàçáóäèòü ÿâëåíèå êîñìè÷åñêîãî  ìàãíèòà. 
Âåäü íóæíî  òîëüêî  âñïîìíèòü òå ìãíîâåíèÿ æèçíè,  êîòîðûå ÿâëÿþò çâó÷àíèå òîíêèõ 
ñòðóí. Óñòðåìëåííûé âçîð  â íåäðà ñåðäöà íàéäåò âñå òîêè äóõà. Èñòèííî,  ìîæíî  
ñêàçàòü,  ÷òî  ëþäè ïðåáûâàþò áåç æàëîñòè. Ïðåæäå âñåãî  íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  â Ìèðå 
Òîíêîì íåò íè÷åãî  ñòðàøíåå,  êàê áåññåðäå÷èå,  îíî  íèçâåðãàåò äóõ íà òàêóþ ñòóïåíü,  
íà êîòîðîé ìèð  ëþäñêîé ñòàíîâèòñÿ ÷óæä ÷åëîâåêîïîäîáèþ. Ïîòîìó âåëèêîäóøèå 
ìîæåò ñëåäîâàòü òîãäà,  êîãäà èçæèòî  áåññåðäå÷èå. Íåò ñòðàøíåå áåññåðäå÷èÿ,  êîòîðîå 
âûÿâëÿåòñÿ â ìíèìîì âåëèêîäóøèè,  êîòîðîå æèâåò â ñåðäöå ñàìîñòè.

Ñåðäöå,  íàñûùåííîå âûñøèì îãíåì,  íå çíàåò íè íàøåïòûâàíèé,  íè èñêóøåíèé. 
Ôëþèäû òàêîãî  ñåðäöà äåéñòâóþò êàê î÷èùàþùèå ýíåðãèè íà ïðîñòðàíñòâî. Òîêè 
òîíêèõ ôëþèäîâ íàñûùàþò íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ,  ñëóæà ìîùíûìè ðàçðÿäèòåëÿìè. 
Íàïðèìåð,  êîãäà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íàïðÿæåíî,  òî  ñåðäöå ïîñûëàåò íà äàëüíèå 
ðàññòîÿíèÿ ñâîè î÷èñòèòåëüíûå ýíåðãèè.

Èçëó÷åíèÿ ñåðäöà èìåþò îãíåííûå ñâîéñòâà,  êîòîðûå ÿâëÿþò ìîùíîå íàñûùåíèå 
âî  âñåì ïðîñòðàíñòâå. Åñëè áû ëþäè íàó÷èëèñü óòâåðæäàòü ñòðîèòåëüñòâî  ýòèìè 
îãíåííûìè ýíåðãèÿìè,  òî  ìíîãîå óñòàíîâèëîñü áû ñîîòâåòñòâåííî  êîñìè÷åñêîìó 
ìàãíèòó. Èçëó÷åíèÿ ñåðäöà èìåþò ñòðîèòåëüíóþ ìîùü,  è íè÷òî  íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ 
ñ îãíåííûìè èçëó÷åíèÿìè ñåðäöà,  èáî  äàæå ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè ïîä÷èíåíû 
ìîùíîìó äåéñòâèþ èçëó÷åíèé ñåðäöà.

Íóæíî  ìíîãî  ìóæåñòâà,  ÷òîáû ñðåäè ðàçðóøåíèÿ ñëàãàòü ñèëû ñåðäöà. Åñëè áû íå 
çíàòü íåîáõîäèìîñòü ýòèõ ïðåîáðàæåíèé äëÿ âñåõ ìèðîâ,  ìîæíî  áûëî  áû ïîäóìàòü 
î  òùåòíîñòè ñåðäå÷íûõ äîñòèæåíèé. Íî  ýòî  íóæíî  äëÿ âñåãî  ñóùåãî. Ïîòîìó äàæå 
â ïûëè ðàçðóøåíèÿ ñëåäóåò ñëàãàòü òâåðäûíè ñåðäöà.

Áåç ìóæåñòâà ñåðäöà íå èìååò ñìûñëà ãîâîðèòü î  êîñìîãîíèè. Òàêæå áåç ó÷àñòèÿ 
ñåðäöà íåò ñìûñëà ãîâîðèòü è î  êà÷åñòâå,  êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå âñåãî  ñóùåãî. 
Êà÷åñòâî  îòâåðãíóòî  ðàññóäêîì,  íî  óæå âèäèòå,  êàê îïðîêèäûâàåòñÿ æèçíü áåç 
ïî÷èòàíèÿ êà÷åñòâà. Ëèøü ñåðäöå áóäåò ðàäîâàòüñÿ èñòèíå êà÷åñòâà. Òàê ïîéìåì ïîñëå 
ñëîæíûõ âû÷èñëåíèé,  ñïàñåìñÿ ëèøü ïóòåì ñåðäöà. Ïëàìåíü íåóêðîòèìûé,  óæàñ 
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ÿäà ðàñïóùåííîãî,  ìîæåò áûòü ëèøü ñåðäöåì âñòðå÷åí. Òîëüêî  äåíü â÷åðàøíèé îò 
ñåðäöà îòêàçàëñÿ.

Ìîçã –  ïðîøëîå,  ñåðäöå –  áóäóùåå.
Ïðèâû÷êè çàãîíÿþò ñîçíàíèå â óñëîâíûå ïóòè,  îíè æå îáåññèëèâàþò ñïîñîáíîñòè 

ñåðäöà,  êîãäà îíî  ãîòîâî  çâó÷àòü íà ðóêîâîäñòâî  Âûñøåå. Ñåðäöå,  èìåííî,  çíàåò,  
ãäå îíî  âûñøåå èëè íèçøåå,  íî  îáåññèëåííîå,  çàòóìàíåííîå ñåðäöå ñàìî  îêàæåòñÿ 
íà íèçøåì óðîâíå,  òîãäà äàæå íèçøåå ïîêàæåòñÿ âûñøèì. ×èñòîòà ñåðäöà åñòü ñàìàÿ 
íóæíàÿ ñîáñòâåííîñòü. Ìóäðîñòü,  ìóæåñòâî,  ñàìîîòâåðæåííîñòü íå âìåùàþòñÿ â 
çàòóìàíåííîì ñåðäöå.

Äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Âûñøèìè Ñèëàìè íóæíî  íàïðÿæåíèå ñåðäöà,  à îáû÷íî  îíî  
âîçíèêàåò,  ëèøü êîãäà íàïðÿæåíèå äîõîäèò äî  êðàéíåé ñòåïåíè. Çíà÷èò,  åñëè áû 
ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ áûëà âûÿâëåíà,  êàê ïîäîáàåò,  òî  è ñîòðóäíè÷åñòâî  íàñòóïèëî  áû 
ñêîðåå. Òàê îïÿòü ïîäõîäèì ê âîïðîñó âîñïèòàíèÿ ñåðäå÷íîé ýíåðãèè,  îïÿòü âñïîìíèì,  
÷òî  ýòî  âîñïèòàíèå äîëæíî  íà÷èíàòüñÿ îò ñàìûõ îáû÷íûõ äåéñòâèé. Òàêîå óñëîâèå 
çàòðóäíÿåò ïîëîæåíèå,  èáî  ëþäè ëþáÿò ñêàçàòü: äàéòå ìíå ñðàçèòüñÿ ñ âåëèêàíîì,  
íî  èçáàâüòå îò ëîâëè áëîõ. Íî  âåëèêàíû ðåäêè,  òîãäà êàê áëîõè áåñ÷èñëåííû.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàñûùàåò êàæäîå ñòðîåíèå. Èñòèííî,  ìîæíî  óòâåðæäàòü,  
÷òî  íàïðÿ÷ü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â îãíåííîì ïîðûâå,  çíà÷èò,  óòâåðäèòü êàæäîå 
ïîñòðîåíèå. Â ñåðäöå çàëîæåíû ìîùíûå ðû÷àãè òâîð÷åñòâà,  è îò ýòîãî  ñîëíöà ñîëíö 
çàâèñÿò ÿâëåíèÿ òâîð÷åñòâà. 

Ñàìûé ìîùíûé Èñòî÷íèê îãíåííûõ ýíåðãèé –  ñåðäöå åùå íå èññëåäîâàí,  êàê 
ÿâëåíèå äâèãàòåëÿ è òâîð÷åñòâà. Íóæíî  ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü òâîð÷åñòâà,  ÷òîáû 
ïîíÿòü íàñêîëüêî  ñåðäöå íåïîáåäèìî,  êîãäà âñå îãíè çàææåíû. Íóæíî  çíàòü,  ÷òî  
ëèøü èñòèííûé èñòî÷íèê ìîùíûõ ýíåðãèé  ìîæåò ñîçäàâàòü.  Ïîòîìó âîñïèòàíèå ñåðäöà 
äîëæíî  áûòü  ïîíÿòî,   êàê âîææåíèå âñåõ îãíåé. Êàæäîå èñòèííî  âûñîêîå ïðîÿâëåíèå 
ñåðäöà çàâèñèò îò íàïðÿæåíèÿ âûñøèõ ýíåðãèé. Îãíåííîå ñåðäöå íàñûùàåò òåëà òîíêèå 
òîíêèìè ýíåðãèÿìè. Òå âèáðàöèè,  êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ñâÿùåííóþ ñâÿçü ìåæäó 
Òîíêèì Ìèðîì è Ìèðîì Îãíÿ,  ÿâëÿþòñÿ îãíåííûìè âèáðàöèÿìè ñåðäöà. Èìåííî  íà 
ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî  óñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ýòèõ ñîêðîâåííûõ âèáðàöèé 
ñåðäöà. Òàê Ñîëíöå Ñîëíö åñòü Ñåðäöå.

×óâñòâî  âñåãäà îäåðæèò âåðõ íàä ðàçóìîì. Íóæíî  ïðèíÿòü ýòî  êàê íåïîáåäèìóþ 
èñòèíó. Ïîòîìó,  êîãäà ãîâîðèì î  ñåðäöå,  òî  óòâåðæäàåì òâåðäûíþ ÷óâñòâà. Íî  
êàê äàëåêî  ÷óâñòâî  ñåðäöà îò ïîõîòè! Ó÷åíèå î  òâîðÿùåì ÷óâñòâå áóäåò ïîçíàíèåì 
òâîð÷åñòâà ìûñëåé. Íå áóäåì ðàñ÷ëåíÿòü îáëàñòü ìûñëåé,  èáî  ýòî  îäíî  öâåòóùåå ïîëå. 
Çíàåì ïîñåâ ÷óâñòâ,  íî  ãäå æå ïëîäû îäíîãî  ðàçóìà?  Íå ìîæåò òâîðèòü ðàññóäîê,  
åñëè íå äàòü çåðíî  ñåðäöà. Òàê,  êîãäà ãîâîðèì î   ñåðäöå,  ãîâîðèì î  Ïðåêðàñíîì.

Êàê ìîæíî  çàæå÷ü ôàêåëû äóõà áåç îãíÿ ñåðäöà?  Âåäü òîëüêî   Îãîíü ïîäíèìàåò 
òâîð÷åñòâî  è íàñûùàåò êàæäîå äåéñòâèå. Ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ óñòðåìëÿåò ê æèçíåííîìó 
èìïóëüñó,  äîëæíà èìåòü ÿâëåííûé æèçíåííûé Îãîíü. Òàê â ýòîì çàêîíå çàêëþ÷åíû 
òâîð÷åñêèå ñèëû. Íàïðÿæåíèå êàæäîé ýíåðãèè âûçûâàåò ê æèçíè îêðóæàþùèå ýíåðãèè,  
òàê ïðîèñõîäÿò âñå ìàòåðèàëèçàöèè,  ñîáèðàÿ âîêðóã ñåáÿ âñå ýíåðãèè. Ïîòîìó çåðíî  
äóõà åñòü ìîùíûé ñîáèðàòåëü.

Ñåðäöå Ìèðà ìîæåò ÿâëÿòü ñâîè ôîðìû â êàæäîì ñîâîêóïëåíèè ýíåðãèé. Êàæäîå 
íîâîå ñî÷åòàíèå èç óòâåðæäåííûõ ôîðì ñ íîâîé ýíåðãèåé åñòü èìåííî  âûðàæåíèå 
Ñåðäöà Ìèðà. Êîíå÷íî,  êîñìè÷åñêîå òâîð÷åñòâî  ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ,  êàê äåéñòâî  
Ñåðäöà Ìèðà.

Ñåðäöå Ìèðà ñîäåðæèò â ñåáå âñå ñâîéñòâà êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé. Êàæäàÿ ñèëà 
ïðèòÿæåíèÿ äåéñòâóåò ïî  çàêîíó Ñåðäöà Ìèðà. Êàæäàÿ ôîðìà è ñîâîêóïëåíèå 
äåéñòâèé òâîðÿò ïî  âåëèêîìó îãíåííîìó âåëåíèþ Ñåðäöà Ìèðà. ßâëåíèå îãíåííûõ 
ñîâîêóïëåíèé èìååò òó ìîùü îáúåäèíåíèÿ,  êîòîðàÿ ñîáèðàåò êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè. 
Âñå ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ ìîãóò,  èñòèííî,  íàñûùàòüñÿ Ñåðäöåì Ìèðà. Íî  äëÿ 
ýòîãî  âåëèêîãî  äåéñòâà íóæíî  ÷óâñòâîâàòü ïóëüñ Ìèðà Îãíåííîãî. Â ýòîì îãíåííîì 
òâîð÷åñòâå ìîæíî,  èñòèííî,  ïåðåðîäèòü ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Íà ïóòè ê Ìèðó 
Îãíåííîìó óñòðåìèìñÿ ê òâîð÷åñòâó â óíèñîí ñ Ñåðäöåì Ìèðà.

Íàì íóæíî  îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå íàøåãî  ñåðäöà,  íà ýòîò èçóìèòåëüíûé 
îðãàí,  âåùàþùèé â ñåáå,  â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ öåíòðàõ,  âñå òâîð÷åñòâî  è âñþ 
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ïñèõîæèçíü. Áåç ðàçâèòèÿ öåíòðîâ ñåðäöà ìû áåñïëîäíû,  íåò òâîð÷åñòâà ïñèõîæèçíè,  
íåò è æèçíè â âûñøèõ ñôåðàõ. Â çîâå ñåðäöà çàëîæåíî  âñå òâîð÷åñòâî. Ìíîãî  êðóãîâ 
ïîëó÷àþòñÿ îò çîâà è,  ðàñøèðÿÿñü ïðè èíòåíñèâíîñòè,  çàõâàòûâàþò äðóãèå ñôåðû. 
ßâëåíèå óòâåðæäåíèÿ òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ êàê îáúåäèíåíèå.

Òâîð÷åñòâî  ñåðäöà íåîãðàíè÷åííî  è íåèçìåðèìî  â ñâîåé ìîùè. Ñòðåìëåíèå ê 
ïðîáóæäåíèþ ýíåðãèé îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó íàñóùíîìó ïðèíöèïó ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà. 
Ðàçâèòèå ýòîãî  ðû÷àãà íóæäàåòñÿ â îãíåííîì ñîçíàíèè. Òàê íóæíî  ïîíÿòü íàñóùíîñòü 
ýòîãî  ðàçâèòèÿ ñåðäöà. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó óòâåðäèìñÿ â ïîíèìàíèè ðû÷àãà 
Îãíåííîãî  ñåðäöà.

Ïîñòîÿííî  ìîæíî  óáåæäàòüñÿ,  ÷òî  áåç ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íè÷òî  âíåøíåå 
íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âåäü êîñìè÷åñêîå òâîð÷åñòâî  òâîðèò,  òîæå íàïðÿãàÿñü,  ñåðäöåì 
ðàçóìà.

Âñå Âûñøèå Ñôåðû äîñòèãàþòñÿ íàïðÿæåíèåì ñåðäöà. Ýòîò ñîêðîâåííûé ñîñóä 
ìîæåò îòêðûòü âñå òâîð÷åñêèå âîçâûøåííûå ñôåðû. Íåçàìåíèìû ýòè ñåðäå÷íûå 
ýíåðãèè,  â íèõ Âûñøàÿ Âîëÿ,  èñòèííî,  îòðàæàåòñÿ. Òâîð÷åñòâî  ñåðäöà ìîæíî  íàçâàòü 
ñîëíöåïîäîáíûì. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó óñòðåìèìñÿ ê ïîíèìàíèþ ñåðäöà,  êàê 
ê ñâÿçóþùåìó ÿâëåíèþ ìåæäó Ìèðàìè.

Ñàìûé ÷óäåñíûé îãîíü åñòü ïëàìÿ ñåðäöà,  íàñûùåííîå ëþáîâüþ ê Èåðàðõèè Ñâå-
òà. Ïîäâèã òîíêîãî  ñåðäöà óòâåðæäàåòñÿ Ñëóæåíèåì Âûñøåé Èåðàðõèè,  ïîòîìó òàê 
÷óäåñíà ñàìîîòâåðæåííîñòü òîíêîãî  ñåðäöà. Äóõîòâîð÷åñòâî  è ñàìîäåÿòåëüíîñòü 
òîíêîãî  ñëóæèòåëÿ îãíåííî   íàñûùàþò ïðîñòðàíñòâî. Òàê îòçûâàåòñÿ òîíêîå ñåðäöå 
íà âñå êîñìè÷åñêèå  ïåðòóðáàöèè.

Âîïðîñû

1. Êàêóþ ëåãåíäó-ìèô î ñåðäöå âû çíàåòå?
2. Êàê äðåâíèå ïîíèìàëè çíà÷åíèå ñåðäöà?
3. Âëàäååò ëè ñîâðåìåííàÿ íàóêà òàéíàìè ñåðäöà?
4. Ðîëü è çíà÷åíèå ñåðäöà?
5. Ñåðäöå è ðàññóäîê.
6. Ìîæíî ëè ðàçâèâàòü ñåðäöå?
7. Âû æèâåòå ñåðäöåì èëè ðàññóäêîì?
8. Ñåðäå÷íîñòü åñòü ÷åëîâå÷íîñòü. Âû ñîãëàñíû ñ ýòèì?
9. Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû âàñ íàçûâàëè ñåðäå÷íûì ÷åëîâåêîì?
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ËÅÊÖÈß 11
ÍÀÄÇÅÌÍÎÅ

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå èìåþò ïðàâèëüíîãî  ìèðîïîíèìàíèÿ, îíè 
ïëûâóò ïî òå÷åíèþ æèçíè, ïðîñòî ïðîæèâàþò æèçíü äåíü çà äíåì. 
Íî êîãäà ÷åëîâåê ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ñîêðîâåííûìè çíàíèÿìè, òî  
ïîíèìàåò, íàñêîëüêî åìó íóæíà ïðàâèëüíàÿ ôèëîñîôèÿ æèçíè. 

À ñîêðîâåííîå çíàíèå óòâåðæäàåò åäèíñòâî ÷åëîâåêà ñ êîñìîñîì è ÷òî âñå ïîä÷èíåíî 
åäèíîìó ýâîëþöèîííîìó ïëàíó Âûñøåãî Ðàçóìà. Áåç ýòîãî è Âñåëåííàÿ, è ÷åëîâåê áûëè 
áû áåññìûñëåííû è áåñöåëüíû. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ Êîñìîñîì ñîñòàâëÿþò îñíîâó 
âñåãî. Ëþäè äîëæíû óñâîèòü, ÷òî ñåðäöåâèíà íàøåãî ß –  Äóõ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ 
òâîð÷åñêèìè ñèëàìè Êîñìîñà, âûçâàâøèìè ê æèçíè Âñåëåííóþ, è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå 
æèçíü ïðèîáðåòàåò ñìûñë. Êàê òîëüêî ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ èñòèíó î âñååäèíñòâå, ìû 
óæå íå ñëîíÿåìñÿ áåç öåëè è äåëà ïî æèçíè, íå ïîíèìàÿ å¸ ñìûñëà è íå îñîçíàâàÿ íàøåãî 
ìåñòà â îáùåì ïîðÿäêå âåùåé.

Âñåëåííàÿ áûëà ñîçäàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî,  ÷òîáû äàòü âûðàæåíèå ñîçè-
äàþùåìó ïîáóæäåíèþ Àáñîëþòà â åãî  äâîéíîì àñïåêòå äóõà è ìàòåðèè,  è ÷åëîâåê,  
êàê ÷àñòü òâîðåíèÿ,  –  îäíî  èç ïðîÿâëåíèé âñåìèðíîãî  ïðîöåññà. Åãî  ïðîèñõîæäåíèå 
èìååò áîæåñòâåííûé èñòî÷íèê,  ïîñêîëüêó îí âîçíèê èç òîãî,  ÷òî  ïðèçâàëî  ê ñóùå-
ñòâîâàíèþ âñå,  è â êîíöå êîíöîâ âîññîåäèíèòñÿ ñ áîæåñòâîì,  êîòîðîå ïîðîäèëî  åãî.

Íåêîòîðûå ëþäè íàñòàèâàþò,  ÷òîáû æèçíü íà Çåìëå áûëà çåìíîé. ×òî  æå îíè ïðåä-
ïîëàãàþò ïîä çåìíûì ñóùåñòâîâàíèåì?  Îíè ãîòîâû ëèøèòüñÿ âñåõ íàäçåìíûõ ïîíÿòèé. 
Îíè æåëàþò ñäåëàòü æèçíü ïîäëîé è ïîøëîé ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ âñåõ âûñøèõ 
ïîíÿòèé. Îíè çàáûâàþò,  ÷òî  íå ìîæåò áûòü íè÷åãî  çåìíîãî,  ÷òî  íå ïðèíàäëåæàëî  
áû Êîñìîñó. Êàæäûé êàìåíü óæå åñòü ÷àñòü Âñåëåííîé. 

Ëþäè íå ñâèíüè,  êîòîðûå íå ìîãóò âçãëÿíóòü íà íåáî. Êàæäûé æèâåò íå çåìíûìè 
îòáðîñàìè,  íî  âûñøèìè ýìàíàöèÿìè. Ìåæäó òåì âî  âñåõ òûñÿ÷åëåòèÿõ ìíîãèå ÿðîñòíî  
ïðèçûâàëè ê ïðîñòîìó çåìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Íå òîëüêî  àòåèñòû,  íî  è òåèñòû îêà-
çûâàëèñü â îäíîì ñòàíå,  îòðèöàÿ ìèðû òîíêèé è âûñøèé. Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  
ïî÷åìó òàêèå ïðîòèâíèêè ñõîäèëèñü â îäíîì îòðèöàíèè íà÷àë æèçíè. Êðîìå íåâåæåñòâà 
äåéñòâîâàë è ñòðàõ. Ëþäè íå ðåøàëèñü âçãëÿíóòü íà ñàìîå ïðåêðàñíîå. Ìîæíî  èçóì-
ëÿòüñÿ,  ÷òî  çíàíèå íå ïîìîãàëî  ïðèáëèçèòüñÿ ê òîíêî-ôèçè÷åñêîé îáëàñòè. Òåèñòû 
íå ïîçâîëÿëè ñâîèì áîæåñòâàì ïîìîãàòü èì ïðèáëèæàòüñÿ ê âûñøèì ìèðàì.

Òàê ãîâîðèë Ìûñëèòåëü: «Íå áóäåì óìàëÿòü æèçíü,  èáî  êàæäûé èç íàñ æèâåò íå 
íà îäíîé Çåìëå. Íàì äàíî  áûòèå â òðåõ ìèðàõ,  è ìû äîëæíû îêàçàòüñÿ äîñòîéíûìè 
êàæäîãî  ìèðà. Ìû õîòèì ïðèâÿçàòü ñåáÿ ê Çåìëå,  êîòîðàÿ ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ,  íî  
ìû çàáûâàåì,  êàêîå íåòëåííîå áûòèå äàíî  íàì!

Íå áóäåì ñëåïû! Êîãäà ôîðìà ïîçíàåòñÿ ëèøü îñÿçàíèåì,  íàì äîâåðåíî  ïîçíàíèå 
âñåìè ÷óâñòâàìè,  íî  çíàåì ëè èõ âñå?  Íàäçåìíûé ìèð  èìååò è ñâîè âûðàæåíèÿ. Ìû 
áîãàòû ñîêðîâèùàìè,  íàì äàííûìè ». 

Âñÿ æèçíü âî  Âñåëåííîé çèæäåòñÿ íà äâîéñòâåííîñòè. Êàæäîå ÿâëåíèå âî  Âñåëåííîé 
èìååò ñâîåãî  àíòèïîäà. Åñëè ñóùåñòâóåò ìèð  ïëîòíûé,  çíà÷èò,  äîëæåí áûòü ìèð  òîí-
êèé,  åñëè åñòü ìèð  âèäèìûé,  çíà÷èò,  äîëæåí áûòü ìèð  è íåâèäèìûé. Ñóùåñòâîâàíèå 
ìèðà íèçøåãî  äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå ìèðà Âûñøåãî. Åñëè áû íå áûëî  ìèðà äó-
õîâíîãî,  íå áûëî  áû è ôèçè÷åñêîãî  ìèðà. Îñíîâà äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ âèäèìîãî  ìèðà 
íàõîäèòñÿ  â ìèðå íåâèäèìîì.

Ìèð  íåâèäèìûé ñóùåñòâóåò,  íî  îòëè÷àåòñÿ îò âèäèìîãî  èíûì óðîâíåì âèáðàöèé,  
èëè ïëîòíîñòüþ. Ñàì Ìèð  Òîíêèé èìååò ãðàäàöèè ïî  ïëîòíîñòè,  âïðî÷åì,  êàê è íàø 
ôèçè÷åñêèé,  â êîòîðîì ìû âûäåëÿåì ïëîòíûå,  æèäêèå,  ýôèðíûå ñîñòîÿíèÿ. Â Ìèðå 
Òîíêîì òà æå ñåìåðè÷íàÿ ãðàäàöèÿ,  êàê è â ïëîòíîì ìèðå. Òàê,  âûäåëÿåì ìèð  àñò-
ðàëüíûé,  çàòåì ìåíòàëüíûé,  à äàëåå èäóò ìèðû íåäîñòóïíûõ ïîêà íàøåìó ïîíèìàíèþ 

×åëîâåê è jîñìîñ.
Íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ ñ Òîíêèì Ìèðîì.

Ñâÿçü ìèðîâ.

×åëîâåê 
è Êîñìîñ
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è ÷óâñòâàì ãðàäàöèé. Åñëè äëÿ ôèçè÷åñêîãî  ìèðà îñíîâà –  êîñòü,  äëÿ àñòðàëüíîãî  
–  íåðâû,  òî  äëÿ ìåíòàëüíîãî  –  ñâåò èëè îãîíü. Ñàìàÿ òîíêàÿ ìàòåðèÿ íàøåãî  ïëàíà 
ïîêàæåòñÿ î÷åíü ãðóáîé ïî  ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèåé Òîíêîãî  Ìèðà.

Ìèð  àñòðàëüíûé –  ýòî  ìèð  ÷óâñòâîâàíèé,  à ìåíòàëüíûé åñòü ìèð  ìûñëè.
Åñëè ñîáåðåì âñå ïîäðîáíîñòè íàøåé æèçíè,  òî  íàéäåì ìíîæåñòâî  äîêàçàòåëüñòâ 

Òîíêîãî  Ìèðà.
Ìíîãèå õîòÿò çíàòü ïîäðîáíîñòè Òîíêîãî  Ìèðà,  íî  ìíîãèå áóäóò æåñòîêî  îçàäà÷åíû. 

Âñÿ çðèìîñòü Òîíêîãî  Ìèðà îòíîñèòåëüíà ïî  ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ. Ìîæíî  âîñõèùàòüñÿ 
ñâåòîì,  íî  ìîæíî  î÷óòèòüñÿ â òóìàíå. Ìîæíî  âîëåé ñòðîèòü ïðåêðàñíûå ñîçèäàíèÿ,  
íî  ìîæíî  îñòàòüñÿ íà ãðóäàõ ìóñîðà. Ìîæíî  ñðàçó óñâîèòü ÿçûê äóõà,  íî  ìîæíî  
ïðåáûòü íåìûì è ãëóõèì. Êàæäîìó ïî  äåëàì åãî. Êàæäûé ñîçíàåò ïî  ñîçíàíèþ. 
Ìèð  Òîíêèé –  î÷åíü ñïðàâåäëèâîå ñîñòîÿíèå. Ìîæíî  óáåæäàòüñÿ,  êàê äàæå ïðîñòîå 
ñîçíàíèå,  íî  ïðîñâåòëåííîå ëþáîâüþ,  ïðåóñïåâàåò. Â Òîíêîì Ìèðå ëþáîâü åñòü êëþ÷ 
êî  âñåì çàòâîðàì. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé âîîáðàæåíèå åñòü íåäîñòóïíàÿ îòâëå÷åííîñòü,  íî  
â Òîíêîì Ìèðå êàæäàÿ êðóïèöà íàêîïëåíèÿ âîîáðàæåíèÿ åñòü ïóòü ê âîçìîæíîñòÿì. 
Äëÿ çåìíûõ ëþäåé îáèäà,  ãîðå÷ü è îòìùåíèå ñîñòàâëÿþò îñíîâû æåë÷è è ïå÷åíè,  
íî  äëÿ Òîíêîãî  Ìèðà,  äàæå äëÿ ñðåäíåãî  ñîçíàíèÿ,  ýòè ïîñòûäíîñòè îòïàäàþò,  êàê 
íåãîäíàÿ øåëóõà. Ïîòîìó òàê òâåðäèòñÿ îá îãíåííîì ñîçíàíèè,  ÷òîáû íåìåäëåííî  îò-
ïðàâèòüñÿ â ëó÷øèå ñôåðû. Äåéñòâèòåëüíî,  íóæíî  âñåìè âûñøèìè ìåðàìè ñòðåìèòüñÿ  
ê îãíåííîìó ñîçíàíèþ.

Ëþäè æàëóþòñÿ,  ÷òî  Ìèð  Òîíêèé íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Íî  âåäü òîíêèå äâèæåíèÿ íå 
áóäóò ïîäîáíû óäàðàì ìîëîòà! Òàê æå êàê è âî  âñåì,  ïðèáëèæåíèå Òîíêîãî  Ìèðà 
äîëæíî  áûòü äîïóùåíî  è áåçáîÿçíåííî  èçó÷àåìî.

Èíîãäà âûçûâàåò óäèâëåíèå: ïî÷åìó çíàêè èç Òîíêîãî  Ìèðà òàê ñòðàííû è íóæäàþòñÿ 
â ðàçìûøëåíèè è òîëêîâàíèè?   Âûñîêèå ñóùåñòâà è õîòÿò íàìåêíóòü î  ìíîãîì,  íî  ðàññå-
ÿííîñòü ëþäåé ìåøàåò äîéòè òàêèì öåííûì ñîâåòàì,  íå òîëüêî  èç Òîíêîãî  Ìèðà,  íî  è â 
çåìíîì ñóùåñòâîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ïðèò÷è êàê ñðåäñòâî  êîñâåííîãî  óêàçàíèÿ. Èñòîðèÿ 
ñîîáùàåò ìíîãî  ñëó÷àåâ íåïðèíÿòèÿ ñàìûõ ñïåøíûõ ñîâåòîâ. Íåäàðîì òàê ðàçâèâàëàñü 
âíèìàòåëüíîñòü â äðåâíîñòè è äàæå êàê áû ñîñòàâëÿëà öåëûé ïðåäìåò. Íî  òåïåðü íåìíîãèå 
ïîíèìàþò çíà÷åíèå áäèòåëüíîñòè,  äëÿ îñòàëüíûõ ðóêîâîäñòâî  òðåáóåòñÿ â ñàìûõ ðåçêèõ 
è ïîâòîðíûõ íàñòàâëåíèÿõ,  êîòîðûå íå ìîãóò íå çàòðîíóòü êàðìó. Íî  òîëüêî  îãíåííîå 
ñåðäöå ïîéìåò ñêðûòîå çíà÷åíèå òîíêèõ çíàêîâ. Ïóñòü ñîòðóäíèêè ïîéìóò,  ÷òî  êàæäûé 
çíàê èìååò íàçíà÷åíèå. Ñêîëüêî  âûñîêèõ ñóùåñòâ ïîñûëàþò ìîëåíèÿ è íàäåþòñÿ,  ÷òî  
áóäåò ïîíÿòî. Áûâàëè ðàçíûå ýïîõè,  êîãäà òîíêîå ïîíèìàíèå óêðåïëÿëîñü è îáîñòðÿëîñü,  
íî  çàòåì ñíîâà ñãóùàëñÿ êðîâàâûé òóìàí,  è òîíêèå îùóùåíèÿ îãðóáåâàëè. Ñåé÷àñ ìíîãî  
òùåòíûõ ïîïûòîê èç ñàìûõ ëó÷øèõ ñëîåâ Òîíêîãî  Ìèðà òåìíûå ðàçáèâàþò.

Ìàëî  êòî  ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñóùåñòâîâàíèå â Íàäçåìíîì Ìèðå. Ëþäè íå 
óìåþò ìå÷òàòü î  áóäóùåé æèçíè. Îíè íè ðàçó íå âèäåëè â âîîáðàæåíèè äîñòîéíîå 
ïðåáûâàíèå çà ïðåäåëàìè Çåìëè. Ìåæäó òåì òàêèå ìå÷òû,  óñèëåííî  âîñïðèíèìàå-
ìûå,  ìîãóò ïðåòâîðèòüñÿ â ÿâü â Ìèðå Íàäçåìíîì. Ìûñëü òàì òâîðèò,  è ïóñòü îíà â 
çåìíîé æèçíè ñòðîèò çàìîê áóäóùåãî  ïîäâèãà.

Ìíîãî  ïðè÷èí,  îò÷åãî  ëþäè áîÿòñÿ Òîíêîãî  Ìèðà è ñâåòîâûõ èçëó÷åíèé. Îíè â ñóù-
íîñòè ñâîåé ÷óþò,  ÷òî  â Òîíêîì Ìèðå êàæäîå ïîáóæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâíûì èç-
ëó÷åíèåì,  íî  ñàì ÷åëîâåê íå âèäèò ñâîåãî  èçëó÷åíèÿ. Åñëè îí âïîëíå óâåðåí â äîáðîì 
êà÷åñòâå ñâîèõ ìûñëåé,  òî  åìó è íå÷åãî  îïàñàòüñÿ. Íî  â áîëüøèíñòâå ìûñëè áûâàþò 
î÷åíü èçâèëèñòû,  è ÷åëîâåê,  ïî  ïðèâû÷êå çåìíîé ê ñîìíåíèþ,  î÷åíü çàáëóæäàåòñÿ 
â èñòèííûõ îñíîâàíèÿõ ìûøëåíèÿ. 

Òâåðäîå ñòðåìëåíèå ê äîáðó,  ïîäòâåðæäåííîå ñåðäöåì,  äàåò ëèøü ïðåêðàñíûå ñâåòà. 
Êðîìå ñóùíîñòè ñâîåé,  ñâåòà ýòè êàê î÷èùåíèå ïðîñòðàíñòâà. Â Òîíêîì Ìèðå òàêèå 
áëàãèå èçëó÷åíèÿ ñîçäàþò îêðóæàþùóþ óëûáêó,  èáî  ñîäåéñòâóþò îáùåé ðàäîñòè. 
Ïîòîìó óòâåðæäàéòåñü â äîáðå è ìûñëèòå òàê,  ÷òîáû íè ïåðåä êåì íå óñòûäèòüñÿ. Íå 
ñ÷èòàéòå ýòè ñëîâà îòâëå÷åííîñòüþ. Ìíîãèå æèòåëè Òîíêîãî  Ìèðà ñîæàëåþò,  ÷òî  íà 
Çåìëå èì íèêòî  íå ñêàçàë î  ÿâíîì èçëó÷åíèè,  êîòîðîå äîëæíî  áûòü ïðåêðàñíûì.

Òîíêèé Ìèð  –  ýòî  ìèð  ñëåäñòâèé ïî  îòíîøåíèþ ê çåìíîìó ìèðó. Çäåñü êàæäûé 
ïîïàäàåò â òàêîé ïëàí Òîíêîãî  Ìèðà,  êîòîðîãî  ÷åëîâåê ñâîèì äóõîâíûì ðàçâèòèåì 
äîñòèã. Òàì âñå äàåòñÿ ïî  ñîçíàíèþ.
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Òîíêèé Ìèð  –  ñâîåîáðàçíîå îòðàæåíèå çåìíîãî  ìèðà. Çäåñü åñòü îáðàçû ãîð,  ðàñòå-
íèé,  âîä. Öâåòû óñòóïàþò â áîãàòñòâå ôîðì,  íî  öâåò èõ íåñêàçàííî  ñëîæíåå êðàñîê 
Çåìëè;  ñíåãà áåëåå,  êðèñòàëüíåå è ãóùå çåìíûõ. Îáèòàòåëè Òîíêîãî  Ìèðà íå íóæäàþò-
ñÿ â îòäûõå â òàêîì ñìûñëå,  êàê ìû ýòî  ïîíèìàåì. È ñâîå âðåìÿ îíè ìîãóò ïîñâÿòèòü 
ðàçâèòèþ,  äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òàì åñòü ó÷èòåëÿ,  øêîëû,  îáùåñòâà,  ðàç-
ëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî  ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé. Çäåñü ìîæíî  òâîðèòü ìûñëüþ âñå,  
÷òî  óãîäíî. ×åì áîãà÷å áóäåò âîîáðàæåíèå ÷åëîâåêà,  ÷åì áîëåå îíî  áóäåò íàñòðîåíî  
íà òâîðåíèå Êðàñîòû,  òåì ïðåêðàñíåå áóäóò ñîçäàâàåìûå òàì îáðàçû. Âîò ïî÷åìó 
çäåñü èñêóññòâî  ïðèçâàíî  ñîçäàâàòü îáðàçû êðàñîòû.

Äëÿ ÷åëîâåêà,  íå îñîçíàâøåãî  âñå çíà÷åíèå ìûñëè íà çåìíîì ïëàíå,  âñå åå âåëèêîå 
çíà÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì òîëüêî  â Òîíêîì Ìèðå,  ÷òî  îí òâîðèò ñâîþ ñóäüáó ìûñëüþ,  
ñ òîþ ëèøü ðàçíèöåé,  ÷òî  íà Òîíêîì ïëàíå ìûñëåííîå òâîð÷åñòâî  âèäíî,  à íà ôèçè-
÷åñêîì íåò –  âèäíû òîëüêî  ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Çäåñü ëåãêî  ìîæíî  îáùàòüñÿ –  íåò ÿçûêîâûõ ïðîáëåì. Ñòîèò ïîæåëàòü óâèäåòü 
êîãî-ëèáî,  è æåëàíèå íåìåäëåííî  îñóùåñòâëÿåòñÿ.

Âîçìîæíîñòè îáèòàòåëåé Òîíêîãî  Ìèðà äëÿ íàñ ïðîñòî  óäèâèòåëüíû è ðàçíîîá-
ðàçíû. Âñå,  ÷òî  ìû ñ÷èòàåì ôàíòàçèåé,  ñêàçêîé,  ÷óäîì,  òàì ïðîñòàÿ ðåàëüíîñòü: 
«øàïêè-íåâèäèìêè»,  «êîâðû-ñàìîëåòû»,  ôåè,  «ëåøèå è âîäÿíûå» –  âñå ýòî  ñîçäàíî  
ìûñëüþ è ñóùåñòâóåò. Íåëüçÿ âûäóìàòü òî,  ÷åãî  íåò.

Òîíêîå òåëî  ñâîáîäíî  ïðîíèêàåò ñêâîçü ëþáûå ôèçè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ. Îíî  íå 
ñòðàäàåò íè îò õîëîäà,  íè îò æàðû,  îíî  â îãíå íå ãîðèò è â âîäå íå òîíåò. Â òîíêîì 
òåëå ìîæíî  ñïóñêàòüñÿ è íà äíî  îêåàíà è ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. Ìîæíî  äâèãàòüñÿ ïîä 
çåìëåé.

Ïðåáûâàíèå â ñðåäíèõ è âûñøèõ ñëîÿõ Òîíêîãî  Ìèðà ïðåêðàñíî,  ÷åëîâåê ê íèì 
áûñòðî  ïðèâûêàåò,   è åìó ñîâñåì íå õî÷åòñÿ ïîêèäàòü ýòó ñòðàíó ñ îáèëèåì ïðèÿòíûõ 
âîçìîæíîñòåé. Íî  çàäåðæèâàòüñÿ äàæå çäåñü íåëüçÿ –  èáî  íóæíî  ýâîëþöèîíèðîâàòü. 
Âåäü Òîíêèé Ìèð  âñåãî-íàâñåãî  ëèøü ñâÿçóþùåå çâåíî  ìåæäó çåìíûì ìèðîì è 
íåáåñíûì –  Îãíåííûì,  èñòèííàÿ öåëü ýâîëþöèè åñòü äîñòèæåíèå Ìèðà Îãíåííîãî  
–  ïîäëèííîãî  Íåáà.

Òîíêèé Ìèð  íå åñòü êàêîå-òî  îñîáîå ìåñòî,  ñêîëüêî  ñîñòîÿíèå Ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå 
îñòàåòñÿ òåì æå,  ÷òî  è â Ïëîòíîì Ìèðå. Âñå óøåäøèå ïðîäîëæàþò âåñòè â Òîíêîì 
Ìèðå òó æå æèçíü,  ÷òî  âåëè ðàíåå. Ïðè÷åì ìíîãèå äàæå íå ñîçíàþò,  ÷òî  ïåðåøëè â 
Òîíêèé Ìèð. Êàæäûé æèâåò òàì â òàêîì ìèðå,  êàêîé îí ïîðîäèë â ñâî¸ì ñîçíàíèè. Âñå 
÷óâñòâîâàíèÿ â Òîíêîì Ìèðå çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó êàæäûé íàõîäèò 
òàì ñâîé àä èëè ñâîé ðàé,  èëè ñâî¸ ÷èñòèëèùå. Åñëè â ïëîòíîì ìèðå ïðèòâîðùèê ìîæåò 
ñêðûâàòü ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà,  ñâîþ ñóùíîñòü è çàíèìàòü íå ñîîòâåòñòâóþùåå åãî  
ðàçâèòèþ ìåñòî,  òî  çäåñü êàæäûé ïîëó÷àåò ñåáå òî  ìåñòî,  êàêîå çàðàáîòàë äóõîâíûìè 
òðóäàìè. Â Òîíêîì Ìèðå âíóòðåííèé ÷åëîâåê è ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì îáðàçîì. Êàêîé 
÷åëîâåê åñòü íà ñàìîì äåëå,  òàêîâ è åñòü åãî  îáëèê: îí èëè ñèÿåò êðàñîòîé,  èëè  îò-
òàëêèâàåò ñâîèì áåçîáðàçèåì.

Â Òîíêîì Ìèðå êàæäîå ïîáóæäåíèå ñðàçó æå âûçûâàåò ñîîòâåòñòâåííîå èçìåíåíèå 
âíåøíåãî  âèäà. Çâåðñêèå àïïåòèòû ôîðìèðóþò çâåðîïîäîáíóþ âíåøíîñòü,  äóðíûå ñòðà-
ñòè îáåçîáðàæèâàþò äî  óæàñíûõ ñòåïåíåé. Ñàì æå ÷åëîâåê íå âèäèò ñâîåãî  îáëèêà.

Ïîýòîìó-òî  è ñòîèò â ïëîòíîì ìèðå,  â çåìíîì ñóùåñòâîâàíèè,  ó÷èòüñÿ ìûñëèòü 
ïðåêðàñíî.

Åñòü ëè â Òîíêîì Ìèðå àä?  Äà,  ñóùåñòâóåò òàêîå ïîäîáèå: ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíèêîâ è 
ïîðî÷íèêîâ î÷åíü ìó÷èòåëüíî. ßðûå,  çëîáíûå,  æèâøèå ëèøü ÷óâñòâåííûìè íàñëàæäå-
íèÿìè,  îíè î÷åíü ñòðàäàþò èç-çà íåâîçìîæíîñòè óòîëèòü çëîáó è ïëîòñêèå ñòðàñòè.

Ìèð  Òîíêèé óñòðîåí òàêèì îáðàçîì,  ÷òî  âûñøèå åãî  æèòåëè ìîãóò ïîñåùàòü 
íèçøèå ñôåðû,  à âîò îáèòàòåëè íèçøèõ íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ â âûñøèå –  äëÿ ýòîãî  
íàäî  ïåðâîíà÷àëüíî  äóõîâíî  ïîòðóäèòüñÿ íà Çåìëå.

Îáèòàòåëè Òîíêîãî  Ìèðà ñâåòÿòñÿ,  ñâåòèòñÿ è òî  ïðîñòðàíñòâî,  ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. 
Íî  ñâåòîíîñíîñòü êàæäîãî  ñóùåñòâà Òîíêîãî  Ìèðà çàâèñèò îò äîñòèãíóòîãî  èì áîëü-
øåãî  èëè ìåíüøåãî  äóõîâíîãî  ñîâåðøåíñòâà,  îòñþäà ïîíÿòíî  ðàçäåëåíèå íà ñâåòëûõ 
è òåìíûõ. Ñâåòëûé òîò,  êòî  ñâåòèòñÿ,  ïðè÷åì ñâåò åãî  ïðîíèçàí îñîáîé ñåðäå÷íîñòüþ. 
Òåìíûå òàêæå ìîãóò ïðåäñòàòü â îáëèêå ñâåòîíîñíîì,  íî  èõ ñâåò áóäåò õîëîäíûì,  
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æåñòêèì,  â íåì íåò ñåðäå÷íîñòè. Â íèçøèõ ñëîÿõ Òîíêîãî  Ìèðà öàðÿò ñóìåðêè,  èáî  
æèòåëè ýòèõ ñôåð  íå ìîãóò äóìàòü î  ñâåòå ñâåòîíîñíî. ×åì âûøå ñîçíàíèå,  òåì ÿð÷å 
ñâåò.

Çäåñü íå íóæåí ãîëîñ –  äîñòàòî÷íî  îáìåíà ìûñëüþ,  à îíà ïîíèìàåòñÿ ïðåêðàñíî.
Â Òîíêîì Ìèðå ìûñëü ïðèîáðåòàåò íåñêàçóåìûå âîçìîæíîñòè –  ìîæíî  òâîðèòü èç 

òîíêîé ìàòåðèè âñå,  ÷òî  ïîäñêàçûâàåò òåáå âîîáðàæåíèå. ×åì áîãà÷å îíî,  òåì êóëüòóð-
íåå ÷åëîâåê,  òåì ïðåêðàñíåå îí. Ïîýòîìó äëÿ âñåõ ìå÷òàòåëåé,  õóäîæíèêîâ,  ïîýòîâ 
çäåøíåå æèòüå ïðåäñòàâëÿåò ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ.

Çäåñü íå íàäî  çàáîòèòüñÿ î  êâàðòèðå,  îá îäåæäå –  òû å¸ òâîðèøü ñâîåé ìûñëüþ,  
íåò íàäîáíîñòè è â îòäûõå,  íå íàäî  ãîòîâèòü è ïèùó. Âîçìîæíîñòè äëÿ ñîáñòâåííîãî  
ðàçâèòèÿ çäåñü áåçãðàíè÷íû – ëèøü áû áûëî  ê òîìó ñòðåìëåíèå â çåìíîé æèçíè. Çäåñü 
ìîæíî  õîäèòü,  à ìîæíî  ëåòàòü. ×òî  íà çåìëå ôàíòàçèÿ,  òî  çäåñü äåéñòâèòåëüíîñòü: 
ïîæåëàë ñòàòü íåâèäèìêîé –  è ñòàë íå âèäèìûì äëÿ äðóãèõ îáèòàòåëåé Òîíêîãî  
Ìèðà.

Òîíêèé Ìèð  –  ýòî  íå òîëüêî  ñîñòîÿíèå íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  íî  è îáúåêòèâíî  ñóùå-
ñòâóþùèé öåëûé ìèð  ñî  âñåìè ñëîæíîñòÿìè. Òàì åñòü ñâîè çàêîíû è ñâîè óñëîâèÿ 
æèçíè. Òàê,  íàïðèìåð,  âðåìÿ òàì ìîæåò ïðîì÷àòüñÿ ìãíîâåííî,  à ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ 
íà âå÷íîñòü: ðàäîñòíîå òâîð÷åñòâî,  èñ÷èñëÿåìîå íà Çåìëå ñîòíÿìè ëåò,  çäåñü ìîæåò 
îáåðíóòüñÿ ìèãîì,  è,  íàîáîðîò,  ñòðàøíàÿ ìèíóòà ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íà âå÷íîñòü. 
Çäåñü ìãíîâåííî  âîñïðèíèìàþòñÿ ñàìûå ñëîæíûå äåéñòâèÿ è óñâàèâàþòñÿ äîëãèå 
áåñåäû.

Òóñêëî  â Òîíêîì Ìèðå îáûâàòåëÿì –  òî  åñòü ëþäÿì,  êîòîðûõ âñå,  ÷òî  ïðîñâåùàåò 
óì,  âîçâûøàåò ñåðäöå,  äåëàåò ÷åëîâåêà ÷åëîâå÷íåå è âíèìàòåëüíåå,  ÷òî  âûõîäèò çà 
ïðåäåëû áëàãîïîëó÷èÿ åãî  æèçíè,  ðåøèòåëüíî  íå èíòåðåñóåò. Îáûâàòåëè ÷óðàþòñÿ 
Ñâåòà –  Çíàíèÿ â çåìíîé æèçíè,  òî÷íî  òàê æå îíè ÷óðàþòñÿ åãî  è â Òîíêîì Ìèðå,  
ïðåäïî÷èòàÿ ñóìåðêè.
“Íàïðàñíî  ëþäè æàëóþòñÿ íà îòîðâàííîñòü îò Òîíêîãî  Ìèðà. Ìíîãèå âèäÿò òîíêèõ 

æèòåëåé. Ìíîãèå óëàâëèâàþò ðå÷è ïîòóñòîðîííèå. Ìíîãèå ñëûøàò àðîìàòû íåçåìíûå. 
Ìîæíî  íàçâàòü ÿâëåíèÿ áåñ÷èñëåííûå êàê ñðåäè ëþäåé,  òàê è ñðåäè æèâîòíûõ. Òîëüêî  
óïîðíîå ïðåäóáåæäåíèå ìåøàåò ëþäÿì ïîíÿòü äåéñòâèòåëüíîñòü. Ñêîëüêî  ëþäåé áûëî  
ñïàñåíî  óêàçàíèÿìè èç Òîíêîãî  Ìèðà. Ñêîëüêî  ãîñóäàðñòâåííûõ äåéñòâèé ðåøàëîñü 
ïî  óêàçàíèþ Ñâûøå. Íå òîëüêî  äðåâíèå ýïîõè äàþò òîìó ïðèìåðû,  íî  è íåäàâíåå 
ïðîøëîå ìîæåò äàòü ñàìûå íåîñïîðèìûå ôàêòû òàêèõ ïîñòîÿííûõ ñíîøåíèé. Çåìëÿ 
íå ìîæåò áûòü èçîëèðîâàíà îò âñåõ Ìèðîâ. Äàæå çåìíûå,  ïëîòíûå ÷óâñòâà ïðîòèâ 
âñåõ íåâåæåñòâåííûõ ñóåâåðèé ïðîâîäÿò ÷óâñòâà Òîíêîãî  Ìèðà. Êîãäà æå ñîçíàíèå 
óòîí÷èòñÿ,  òîãäà ìîæíî  æäàòü öåííûõ ñáëèæåíèé,  êîòîðûå áóäóò ñîâåðøåííî  
åñòåñòâåííûìè”.

Åñëè áû ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ê îñîçíàíèþ â Òîíêîì Ìèðå ñâîèõ îøèáîê,  âñÿ ýâîëþöèÿ 
çíà÷èòåëüíî  óñêîðèëàñü áû. Íî  òðóäíîñòü â òîì,  ÷òî  îáû÷íî  ëþäè ñðåäíåãî  óðîâíÿ,  
íå õîðîøèå è íå õóäûå,  áåç óñòðåìëåíèé è ÿðêî  âûðàæåííûõ ñïîñîáíîñòåé,  ïîïàäàÿ â 
ñîîòâåòñòâóþùóþ èì áåçðàçëè÷íóþ è ñåðóþ ñôåðó Òîíêîãî  Ìèðà,  âëà÷àò â íåé òÿãî-
ñòíîå óíûëîå ñóùåñòâîâàíèå,  èõ ìàëîå íåðàçâèòîå ìûøëåíèåì ñîçíàíèå íå ïîçâîëÿåò 
èì âîñïðÿòü äóõîì è ïîäíÿòüñÿ â âûñøèå ñôåðû,  ãäå öàðñòâóåò òâîð÷åñòâî  ìûñëè. 
Òåïëîòà,  áåçðàçëè÷èå è ëåíü –  íàøè ñàìûå ñòðàøíûå ïàëà÷è. Îíè ïîæèðàòåëè ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðàÿ îäíà äåëàåò íàñ ñîçíàòåëüíûìè è áåññìåðòíûìè. Èçæèòü 
ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå íåâîçìîæíî,  îíè äîëæíû áûòü èçæèòû íà Çåìëå,  èáî  ëèøü íà 
Çåìëå ìû ìîæåì ïðåîáðàçèòü èëè òðàíñìóòèðîâàòü íàøè ýíåðãèè â áîëåå âûñîêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ èõ. Â Òîíêîì Ìèðå ïðè ïîìîùè Ðóêîâîäèòåëåé ìîæíî  îñîçíàòü ãóáèòåëüíîñòü 
íåèçæèòûõ ñòðàñòåé è íàñòîëüêî  çàïå÷àòëåòü ýòî  ñîçíàíèå â òîíêèõ ñôåðàõ,  ÷òî  
ïðè íîâîì çåìíîì íàðîæäåíèè óæå ëåã÷å áóäåò ïðåîäîëåâàòü óñòðåìëåíèÿ ê òîìó èëè 
èíîìó ïîðîêó. Åñëè áû ìû ìîãëè èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå,  òî  ê ÷åìó áûëè áû 
çåìíûå âîïëîùåíèÿ?

Ñàìîå ïðåêðàñíîå ïðåáûâàíèå â Òîíêîì Ìèðå èìåþò äóøè âåëèêèõ òðóæåíèêîâ 
ìûñëè è òâîð÷åñòâà,  ïîëàãàâøèõ ñâîé òðóä âî  áëàãî  ìèðà. Îíè íàéäóò òàì áåçãðàíè÷-
íûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé è óñòðåìëåíèé… ßðûå,  çëîáíûå äóøè,  
æèâøèå ëèøü ÷óâñòâåííûìè ñòðàñòÿìè,  î÷åíü ñòðàäàþò èç-çà íåâîçìîæíîñòè óòîëèòü 
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ñâîè æåëàíèÿ. Îíè áóêâàëüíî  ãîðÿò â ïëàìåíè ñâîèõ ñòðàñòåé. Èìåííî  îíè ÿâëÿþòñÿ 
áîëüøåé ÷àñòüþ îäåðæàòåëÿìè è íî÷íûìè øåïòóíàìè. Îíè íå ìîãóò ïîïàñòü  â áîëåå 
âûñîêèå ñôåðû,  èáî  îäíî  ïðèáëèæåíèå ê íèì òàêîãî  îáèòàòåëÿ ïðè÷èíÿåò èì ñòðàäà-
íèÿ. Óæàñû íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî  Ìèðà íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ. Íèçøèé ìèð  ñëåä-
ñòâèé åñòü ñôåðà ïîäîáíûõ èñêàæåííûõ ìûñëåé,  íàèáîëåå ÷óâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
è êàðòèí,  àíòðîïîìîðôè÷åñêèõ áîæåñòâ,  ïîðîæäåíèé èõ òâîðöîâ,  ÷óâñòâåííûõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ óìîâ ëþäåé,  êîòîðûå íå ïåðåðîñëè ñâîåé æèâîòíîñòè íà Çåìëå.

Âíîâü ïðèõîäÿùèå îò Çåìëè â Òîíêèé Ìèð  ïðèíîñÿò ìíîãî  ïåðåæèòêîâ. Äóðíûå 
âëèÿíèÿ ñèëüíû íå òîëüêî  íà Çåìëå. Ïðè ýòîì íåèçæèòûå ñòðàñòè ìîãóò áûòü ìåíåå 
âðåäíû,  ÷åì ïðåäðàññóäêè. Ñòðàñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äâèæåíèþ,  íî  íåâåæåñòâåí-
íûå ïðåäðàññóäêè ÿâëÿþòñÿ ðàññàäíèêàìè ðàçëîæåíèÿ. Íå ñëåäóåò èç ýòîãî  âûâîäèòü,  
÷òî  îäîáðÿþòñÿ ñòðàñòè. Ëèøü óêàçûâàåòñÿ,  ÷òî  â äâèæåíèè ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ 
çà÷àòîê,  à íåâåæåñòâî  óæå áåçíàäåæíî. Ïîä íåâåæåñòâîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ 
ñîçíàòåëüíîå ïðîòèâëåíèå çíàíèþ;  è òàêîå ñóùåñòâóåò êàê íà Çåìëå,  òàê è â Òîíêîì 
Ìèðå. Òàì èìåþòñÿ è òàêèå,  êòî  óòâåðæäàåò,  ÷òî  çíàíèå åñòü ïðè÷èíà ÷åëîâå÷åñêèõ 
áåäñòâèé.

Ðàçëè÷íî äåéñòâóþò íà æèâûõ î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ Òîíêîãî Ìèðà. Îáû÷íî òàêèå 
ÿâëåíèÿ âûçûâàþò ïîòðÿñåíèÿ è äàæå óæàñ. Êàçàëîñü áû, ëþäè âñåãäà îêðóæåíû 
æèòåëÿìè Òîíêîãî Ìèðà. Íåóæåëè çðèìîñòü ìîæåò òàê ñèëüíî âëèÿòü? Êîíå÷íî, íåò. 
Íóæíî èñêàòü ïðè÷èíó â äðóãîì. Äî èçâåñòíîé ñòåïåíè è çðèìîñòü ìîæåò ïîòðÿñòè. 
Íî íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ëþäè è áåç çðèìîñòè ÷àñòî èñïûòûâàþò ïîòðÿñåíèÿ, íî íå 
ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà íèõ, è çðèìîñòü áóäåò ëèøü ïîâîäîì ê îáðàùåíèþ âíèìàíèÿ 
íà ôåíîìåí.

Ëþäè áîÿòñÿ ìåðòâûõ,  èáî  îíè íå âåðÿò â âå÷íóþ æèçíü. Óòâåðäèòå ýòó èñòèíó 
–  è ìèð  ïðåîáðàçèòñÿ.

Âåëèêîå ñ÷àñòüå âñòóïàòü â Òîíêèé Ìèð  óæå ïîäãîòîâëåííûì. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà 
åñòü ìåñòî  âñòðå÷è òðåõ ìèðîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî  ïîäîøëî  ê 
òàêîé ñòóïåíè ñâîåãî  ðàçâèòèÿ,  êîãäà îáùåíèå ñ 
íåâèäèìûì ìèðîì è åãî  îáèòàòåëÿìè ñòàëî  ðåàëüíîé 
âîçìîæíîñòüþ. Ëþäè äîëæíû íå òîëüêî  ïðèçíàòü 
ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî  ìèðà,  íî  è ïî÷óâñòâîâàòü 

åãî  âîçäåéñòâèå â çåìíîé æèçíè. Ìíîãèå òâåðäÿò î  ñóùåñòâîâàíèè ÷åãî-òî,  íî  â ñâîåì 
îáèõîäå íå äîïóñêàþò ïðèñóòñòâèÿ ìîùíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìåæäó òåì ïðèøëî  
âðåìÿ,  êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîèì íàñòðîåíèÿì,  âîîäóøåâëåíèþ,  
òðåâîãå è íåêîòîðûì áîëÿì.

Êàæäûé âñòðå÷àë ëþäåé,  êîòîðûå ðåøèòåëüíî  îòâåðãàëè ñóùåñòâîâàíèå Òîíêîãî  
Ìèðà. Äîâîä áûë,  ÷òî  îíè åãî  íèêîãäà íå âèäåëè. Íî  òàê æå òî÷íî  íåêèå ëþäè íå 
âèäåëè îáèòàòåëåé íåîòêðûòûõ ÷àñòåé ïëàíåòû,  òåì íå ìåíåå òàì óæå ïðîòåêàëà 
çàìå÷àòåëüíàÿ æèçíü. Ïîòîìó ãëóïû íàñìåøêè íàä èññëåäîâàòåëÿìè. Åñëè îíè íå 
èìåþò ñâîåêîðûñòíûõ âû÷èñëåíèé,  òî  ñåðäöå èõ çíàåò ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå. Ïî  
çîâó ñåðäöà âñïûõèâàþò îãíè ïðîñâåùåíèÿ.

Åñëè êòî íà÷íåò æàëîâàòüñÿ íà íåîùóòèìîñòü Òîíêîãî Ìèðà, óêàæèòå, íàñêîëüêî ýòî 
çàÿâëåíèå íåïðàâèëüíî. Êðûëüÿ Òîíêîãî Ìèðà êàñàþòñÿ ëþäåé ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè 
ïðèíÿòî äóìàòü. Íî ñàìè ëþäè îòãîíÿþò íåâèäèìûõ ìóõ è íåçðèìóþ ïàóòèíó. Òàêæå 
ëþäè ÷àñòî áîðþòñÿ ñ íàâÿç÷èâîé ìûñëüþ è îáîðà÷èâàþòñÿ ñ âîïðîñîì: êòî çâàë ìåíÿ? 
Ìíîæåñòâî òîíêèõ, íî âïîëíå ðåàëüíûõ îùóùåíèé íàïîëíÿþò æèçíü. Ìíîãèå èç íèõ, 
â ñèëó ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ìîãóò áûòü èçó÷åíû ñðàâíèòåëüíî ãðóáûìè ïðèáîðàìè. 
Îùóùåíèå íåâèäèìûõ ïàóòèí íà ëèöå áûâàåò äëèòåëüíî è ðåçêî îùóùàåòñÿ.

Ìíîãîêðàòíî  ìåíÿëîñü âîççðåíèå ëþäåé íà Òîíêèé Ìèð. Ìîæíî  óêàçàòü ìíîæåñòâî  
ÿâëåíèé,  êîãäà ëþäè êàê áû ïðèáëèæàëèñü ê ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ Òîíêîãî  Ìèðà. 
Öåëûå ýïîõè ïðîõîäèëè ïîä çíàêîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ,  íî  çàòåì,  íåðåäêî  
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû,  ëþäè ñíîâà âïàäàëè â íåâåæåñòâåííûå òîëêîâàíèÿ.

Ìîæíî  íàïèñàòü çíà÷èòåëüíóþ êíèãó î  âîëíàõ ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Ïðè ýòîì áóäåò ÿñíî,  ÷òî  ïñèõè÷åñêàÿ îáëàñòü íå ïîíÿòà òåïåðü áîëüøå,  íåæåëè 

â äðåâíîñòè. Êàçàëîñü áû,  ýâîëþöèÿ äîëæíà ïðîÿñíèòü ñîçíàíèå âî  âñåõ îáëàñòÿõ. 

Íåîáõîäèìîñòü 
îáùåíèÿ 

ñ Òîíêèì Ìèðîì
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Ïî÷åìó æå òàêàÿ âàæíàÿ îáëàñòü,  êàê ïîçíàíèå Òîíêîãî  Ìèðà,  ïîäâåðãàåòñÿ 
âñÿ÷åñêèì êðèâîòîëêàì?  Ïðè÷èíà â òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê áîèòñÿ âñåãî  çà ïðåäåëàìè 
ïëîòíîãî  ìèðà. Ñîçíàíèå ìîæåò óñòðåìèòüñÿ ê çíàíèþ,  íî  íèçøèé ðàññóäîê øåï÷åò 
î  íåíóæíîñòè ïðåäñòàâëåíèé î  áóäóùåé æèçíè. Òàê ìîæíî  âèäåòü,  êàê ëþäè,  ìíîãî  
÷èòàâøèå,  ñëûøàâøèå,  âäðóã íà÷èíàþò êîëåáàòüñÿ è äóìàòü,  ÷òî  òàì íå÷òî  èíîå 
èëè íåñóùåñòâóþùåå. Òàêèå êîëåáàíèÿ ïîäðûâàþò âñå ðàíåå íàêîïëåííîå.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,  ÷òî  ñîçäàñòñÿ öåëîå ìàññîâîå îòñòóïíè÷åñòâî,  è ïîçíàíèå îïÿòü 
âðåìåííî  èçãîíèòñÿ. Íî  ñëåäóåò ïîìíèòü,  ÷òî  ñîçíàíèå îïÿòü âåðíåòñÿ ê íîâûì äîñòè-
æåíèÿì. Íå íóæíî  òåðÿòü âðåìåíè íà øàòàíèÿ,  êîãäà èçäðåâëå óæå äîñòèãëè âûñøèõ 
ïîíèìàíèé. Ìóäðîñòü â òîì,  ÷òîáû ìóæåñòâåííî  ïîíÿòü áóäóùóþ æèçíü.

Ñ òåìè,  êòî  ïîëàãàåò,  ÷òî  ïîñëå óõîäà ñ çåìíîãî  ïëàíà íåò íè÷åãî,  íå ñòîèò è 
ãîâîðèòü î  Òîíêîì Ìèðå. Îíè íå âûíåñëè âîñïîìèíàíèé. Ñîçíàíèå èõ íå ìîãëî  âìåñòèòü 
è óäåðæàòü äåéñòâèòåëüíîñòü Òîíêîãî  Ìèðà. Íåâîçìîæíî  ñëîâàìè âíóøèòü èì íåïðå-
ðûâíîñòü æèçíè. Òîëüêî  íà ëè÷íîì îïûòå,  ïîñòåïåííî  îíè ïîçíàþò ñóùíîñòü âåùåé 
è íàó÷àòñÿ óãëóáëÿòü ñîçíàíèå.

Ìîæíî  íàéòè òàêèõ îòðèöàòåëåé ñðåäè ëþäåé,  êîòîðûõ íàçûâàþò ïðàêòè÷åñêèìè 
ðåàëèñòàìè. Êîíå÷íî,  îáà ýòè îïðåäåëèòåëüíûå óïîòðåáëÿþòñÿ íåïðàâèëüíî. Îíè 
äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê äåéñòâèòåëüíîñòè,  íî  íåïîäòâåðæäåííîå îòðèöàíèå åñòü 
íåâåæåñòâî. Òàêæå îñòîðîæíî  íóæíî  ïîäîéòè ê áîëüøèíñòâó ÷åëîâå÷åñòâà,  êîòîðîå 
ïî-ñâîåìó òîëêóåò Íàäçåìíîå ñóùåñòâîâàíèå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå Òîíêèé Ìèð  
ðàçíîîáðàçíûì  â çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèé è âåðîâàíèé. Íî  Òîíêèé Ìèð  íàñòîëüêî  
ðàçíîîáðàçåí,  ÷òî  êàæäîå ïðåäñòàâëåíèå î  íåì áóäåò èìåòü êàêîå-òî  îñíîâàíèå. 
Ïîòîìó íå ñëåäóåò ðàçóáåæäàòü ëþäåé,  ÷òî  èõ ïðåäñòàâëåíèÿ íå ìîãóò èìåòü ìåñòà. 
Ïðè ìûñëåòâîð÷åñòâå ìîãóò áûòü ñîçèäàíèÿ ñàìûå íåîáû÷íûå. Ñóùåñòâî  Òîíêîãî  
Ìèðà îêàçûâàåòñÿ ïîêðûòûì êàê áû ïàóòèíîþ ÷åëîâå÷åñêîãî  âîîáðàæåíèÿ.

Ïóñòü òàêæå íà îïûòå æèòåëè Òîíêîãî  Ìèðà íàó÷àòñÿ ðàçëè÷àòü êðàñîòó âîñõîæ-
äåíèÿ. Íåëüçÿ íàñèëüíî  çàñòàâèòü ëþäåé çíàòü êðàñîòó,  åñëè èõ ãëàçà åùå íå ìîãóò 
ïîíÿòü äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî  âîò î  ÷åì ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ: íóæíî,  ÷òîáû ëþäè 
ïîíÿëè íåïðåðûâíîñòü æèçíè,  ÷òîáû îíè ïðèíÿëè ýòó èñòèíó êàê íåïðåëîæíîñòü,  
÷òîáû îíè ïîëþáèëè ïóòü âîñõîæäåíèÿ. Íå áóäåì ñïîðèòü,  êàê ëó÷øå ïðèáëèçèòüñÿ 
ê ýòîìó ïîçíàíèþ,  íî  ïóñòü ïîìíÿò,  ÷òî  êàæäûé ïóòíèê ïðèáëèçèòñÿ ê èñòèíå,  
åñëè õî÷åò.

Îøèáî÷íî  è âðåäíî  ñóæäåíèå î  ïîëíîì ðàçäåëåíèè òðåõ îñíîâíûõ ìèðîâ. Ìíîãî  
ëåñòíèö è ìîñòîâ ìåæäó âñåìè ñôåðàìè. ×åëîâåê â ïëîòíîì ñîñòîÿíèè íîñèò â ñåáå 
çåðíî  îãíåííîãî  ìèðà è òîíêîå òåëî,  êîòîðîå îí ìîæåò ÷àñòî  îùóùàòü. Ðàçâå ìîæíî  
ïðåäñòàâèòü ñåáå åäèíîå íåäåëèìîå,  åñëè äîïóñòèì íåïðåîäîëèìûå ïðåãðàäû?

Íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü Íàäçåìíîå îò çåìíîãî  ìèðà,  íî  ÷åëîâåê ëþáèò îãðàíè÷èâàòü 
Íàäçåìíîå îò çåìíîãî,  â ýòîì áîëüøîé âðåä,  èáî  ïðåæäå âñåãî  äîëæíà áûòü ïðèíÿòà 
åäèíàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ æèâåò âî  âñåì.

Êàæäîå óòîí÷åíèå ÷óâñòâ è ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ îòêðûâàåò íîâóþ âîçìîæíîñòü 
îáùåíèÿ. Íå âèíà ìèðîçäàíèÿ,  åñëè ëþäè íå æåëàþò ïðèìå÷àòü,  êàê ïðèîòêðûâàåòñÿ 
äâåðü â ñëåäóþùèé ïîêîé. Íå òîëüêî  â ìèíóòó âûñøåãî  ýêñòàçà,  íî  è ñðåäè îáèõîäíîé 
æèçíè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òîíêèå êàñàíèÿ. Íî,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû ïîëþáèòü èõ,  ÷åëîâåê 
îòìàõèâàåòñÿ,  êàê îò íàçîéëèâîé ìóõè.

Íóæíî  áûòü îòêðûòûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ íàäçåìíûõ ÿâëåíèé. Íî  ÷åëîâå÷åñêîå çåìíîå 
íîñèò âå÷íîå îæèäàíèå,  ìîæåò ëèøü çàòðóäíèòü âûñøèå ïðèáëèæåíèÿ. Äîñòàòî÷íî  
èçâåñòíî,  ÷òî  íàèáîëåå ÿðêèå âûÿâëåíèÿ ïîëó÷àþòñÿ íåîæèäàííî  è ëèøü íàðóøàþòñÿ,  
êîãäà çâó÷èò ãîëîñ ðàññóäêà. Íå íóæíî  íàñèëîâàòü òîíêóþ ïðèðîäó,  íî  ñëåäóåò ïðè-
âåòñòâîâàòü êàæäîå âûðàæåíèå.

Âñå ïîçíàâàíèÿ Íàäçåìíîãî  îáðàçóþòñÿ â ñåðäöå. Ìûñëü çàðîæäàåòñÿ â ñåðäöå,  è 
ïóñòü êàæäûé æåëàþùèé îáðàòèòñÿ ê Íàäçåìíîìó,  ïðèçîâ¸ò  ìîùü ñåðäöà. Ëèøü 
îíî  îòçâó÷èò íà Áåñïðåäåëüíîñòü.

Ñâÿçü ìåæäó ìèðàìè äîëæíà çàíÿòü ìûñëè ÷åëîâå÷åñòâà. Êàê æå èíà÷å îáúÿñíèòü 
íåêîòîðûå íåâèäèìûå ïðîöåññû,  êîòîðûå íàñûùàþò æèçíü?  Ìîæíî  ïðîíèêíóòüñÿ çíà-
íèåì,  ëèøü êîãäà äóõ ïðèìåò â ñåðäöå ÿâëåíèÿ Íåâèäèìîãî  Ìèðà. Êàê æå îáúÿñíèòü 
æèçíü è ïåðåõîä â Òîíêèé Ìèð,  åñëè íå óòâåðäèòüñÿ íà Îãíåííîì Ìèðå?  Âåäü 
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êàæäîå çåìíîå ïðîÿâëåíèå èìååò çà ñîáîþ íåâèäèìóþ ïðè÷èíó,  êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ 
ïîòåíöèàëüíîé ñèëîé. Ìîæíî  ëåãêî  ïîíÿòü,  ÷òî  äëÿ îãíåííîãî  âîñïðèÿòèÿ íóæíî,  
ïðåæäå âñåãî,  óòâåðäèòü ìûñëü íà ñâÿçè ñ íàäçåìíûìè ñôåðàìè. ßâëåíèÿ â æèçíè 
ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ,  ëèøü êîãäà äóõ ÷óåò êàæäóþ âûñøóþ âèáðàöèþ. Êîíå÷íî,  
÷åëîâå÷åñòâî  æèâåò áåç ñîçíàíèÿ ñåðäöà,  êîòîðîå äâèæåò ñèëîþ Ìèðà Îãíåííîãî. Äëÿ 
ëó÷øèõ ôîðì íóæíî  ñìîòðåòü íà æèçíü êàê íà îáúåäèíåíèå äâóõ Ìèðîâ. Êàæäîå 
óñòðåìëåíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäåò ïîëåçíî  äëÿ âîñõîæäåíèÿ â Ìèð  Òîíêèé. Åñëè 
ïðèíÿòèå âûñøèõ ýíåðãèé óñòàíîâèòñÿ êàê æèçíåííûé ïðîöåññ,  òî  ìîæíî  áóäåò 
îñîçíàòü,  ÷òî  æèçíü çåìíàÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñî  âñåìè áîëÿìè íà ñëåäóþùåì Ìèðå. 
Òàê ïîéìåì çàêîí èñêóïëåíèÿ íà Çåìëå â äåéñòâèÿõ è ðàçìûøëåíèÿõ.

Íå ïðåäñòàâèì ñåáå ïðîäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà áåç ñîçíàòåëüíîãî  ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõè-
÷åñêîìó ìèðó. Íåâîçìîæíî  ïðîäâèãàòüñÿ áåç îñîçíàíèÿ òðåõ ìèðîâ. Ïðè ýòîì íóæíî  
ïðèíÿòü èõ òàê æå åñòåñòâåííî,  êàê ñâåò Ñîëíöà. Ìíîãèå òâåðäÿò çàó÷åííûå ñëîâà î  
ìèðàõ,  íî  íå äîïóñêàþò èõ â ñîçíàíèå. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  êàêàÿ äðàìà ïðîèñõîäèò,  
êîãäà çàëîæåííûå ÷àñòèöû ìèðîâ íå äîïóñêàþòñÿ äî  ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñîîòâåòñòâåí-
íûìè ñôåðàìè. Ïðàâèëüíî  ñêàçàòü,  ÷òî  ÷åëîâåê –  òþðåìùèê ñåáå.

Çåìíîå è Íàäçåìíîå äîëæíû áûòü ïîíèìàåìû êàê íåäåëèìàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ëþäè 
ìíîãî  ïðåïÿòñòâóþò òàêîìó ïîíèìàíèþ. Îäíè óíèæàþò çåìíîå,  äðóãèå êîùóíñòâóþò 
íàä Íàäçåìíûì… Öåëîñòíîñòü Ìèðîçäàíèÿ åñòü êðàñîòà,  è ÷åëîâåê äîëæåí ïîëþáèòü 
âñå ñîçäàííîå,  òîãäà îí ìîæåò âûïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Íàäçåìíîå è Çåìíîå â ñóùíîñòè îäèíàêîâû. Íåò òàêîãî  çåìíîãî  äåéñòâèÿ,  êîòîðîå 
íå èìåëî  áû îòíîøåíèÿ êî  âñåìó ñóùåìó. Ãîâîðÿ îá îñíîâàõ æèçíè,  íàäî  ñ÷èòàòü èõ 
Íàäçåìíûìè. Âñåìè ìåðàìè íóæíî  âíóøàòü ÷åëîâåêó,  ÷òî  ðåàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ 
âî  âñåì Íàäçåìíîì. ×åëîâåê áîèòñÿ èìåííî  Íàäçåìíîãî,  îí ïðåäïî÷èòàåò çàðûòüñÿ 
â çåìëþ,  ëèøü áû èçáåæàòü âåëè÷èÿ Áåñïðåäåëüíîñòè.

Ïðè ãðîçå áîëüøèíñòâî  ñòðåìèòñÿ óêðûòüñÿ ïîä ñàìûì íåíàäåæíûì êðîâîì,  è ëèøü 
íåìíîãèå îñòàíóòñÿ â ïîëå ïåðåä ðàçðÿäàìè ìîëíèé. Òàêèå íåìíîãèå ïîéìóò è î  íàä-
çåìíîñòè âñåé æèçíè. Íî  áîëüøèíñòâî  íåäîâåð÷èâî,  îò ñòðàõà îòêàæåòñÿ îò âñÿêîé 
Íàäçåìíîñòè. Äàæå âîïðîñ î  æèçíè íà Äàëüíèõ Ìèðàõ êàæåòñÿ èì íåóìåñòíûì. È 
â ýòîì ñîéäóòñÿ è áåçáîæíèêè,  è öåðêîâíèêè. Íàéäóòñÿ ó÷åíûå,  êîòîðûå ïðèçíàþò 
Çåìëþ öåíòðîì Âñåëåííîé.

Âñå ñòðîèòñÿ â Îãíåííîì Ìèðå,  çàòåì îïóñêàåòñÿ â òåëî  òîíêîå. Òàêèì îáðàçîì,  
ñîçäàííîå íà Çåìëå áóäåò ëèøü òåíüþ Îãíåííîãî  Ìèðà. Íóæíî  òâåðäî  çàïîìíèòü ýòó 
÷åðåäó òâîð÷åñòâà. Ëþäè äîëæíû çíàòü,  ÷òî  ìíîãîå ñîçäàííîå â Ìèðå Îãíåííîì åùå 
íå îïóñòèëîñü â î÷åðòàíèÿ çåìíûå. Ïîòîìó íåâåæäû ñóäÿò ïî  çåìíîé î÷åâèäíîñòè,  
íî  ìóäðûå óëûáàþòñÿ íàñòîÿùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêàÿ ÷åðåäà òâîð÷åñòâà ïðîñòà,  
íî  ìàëîïîíÿòíà íåâåæäàì. Íî  äàæå îíè çíàþò,  ÷òî  äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòóè íóæíî  
âëèòü îãíåííóþ ðàñïëàâëåííóþ ìàññó â õðóïêóþ ôîðìó.

Êàê ñòðåìèòåëüíî  èíîãäà ñêëàäûâàþòñÿ çåìíûå ñîáûòèÿ äàæå âíå ÷åëîâå÷åñêîãî  
ñîîáðàæåíèÿ. Íóæíî  ïîìûñëèòü:  ìîãóò ëè òàêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäèòü ëèøü íà 
Çåìëå?  Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î  Íàäçåìíîì ïðîÿâëåíèè.

Ëþäè äîëæíû óñâîèòü ðåàëüíîñòü Íàäçåìíîãî  Ìèðà íå êàê íå÷òî  ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîå,  íî  êàê îñíîâó çåìíîé æèçíè. Òîëüêî  ïðè ðåàëüíîñòè Íàäçåìíîãî  Ìèðà ìîæåò 
óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ýâîëþöèÿ;  òåì áîëåå íóæíî  ñòðåìèòüñÿ ê òàêîìó ïîçíàíèþ,  
÷òî  óñëîâèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè òðåáóþò î÷èùåíèÿ îò ÿäîâèòûõ íà÷àë,  âûçâàííûõ 
ñàìèì ÷åëîâå÷åñòâîì.

Ïðîíèêíîâåíèå â ñôåðû Òîíêîãî  Ìèðà íå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü æèçíè çåìíîé. Æèçíü 
Òîíêîãî  Ìèðà íå åñòü íåêðîìàíèÿ –  ê òàêîìó âîççðåíèþ íóæíî  ïðèâûêàòü,  åñëè 
çåìíûå ãëàçà åùå íå óâèäÿò è óøè íå óñëûøàò,  òî  ñåðäöå ïðèçíàåò äåéñòâèòåëüíîñòü. 
Äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íóæíî  ïðèçíàòü Íàäçåìíûé Ìèð. Òàêîå ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå ïðå-
îáðàçèò è âñå îòíîøåíèå ê æèçíè. Íàñòàëî  âðåìÿ,  êîãäà íóæíî  ïðèãîòîâèòü ñîçíàíèå 
ê øèðîêèì âîñïðèÿòèÿì. Ëèøü â øèðîêîì ïîíèìàíèè ìîæíî  áóäåò óñìîòðåòü ïðîèñ-
õîäÿùèé ïðîöåññ.

Ïóñòü ÷åëîâåê ëèøü ïîéìåò,  ÷òî  íè÷òî  íå ìîæåò ëèøèòü åãî  æèçíè. Îøèáî÷íî  
ñ÷èòàòü,  ÷òî  æèçíü ëèøü íà Çåìëå. Ìóæåñòâî  óêðåïëÿåòñÿ îò ñîçíàíèÿ,  ÷òî  æèçíü 
íåðóøèìà. Òàêàÿ óâåðåííîñòü åñòü ïóòü ê áåññòðàøèþ. Òàêæå íóæíî  óñâîèòü,  ÷òî  
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òîëüêî  ïîëíîå ïîíÿòèå öåííî. Ìàëûé çàêëèíàòåëü óæå çíàåò,  ÷òî  åãî  ñëîâî  äîëæíî  
áûòü ïðîèçíåñåíî  ñ ïîëíîé âåðîþ,  èíà÷å ñàìàÿ ìîùíàÿ ôîðìóëà ïîòåðÿåò. Ïóñòü 
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îâëàäåòü ïîëíûì áåññòðàøèåì,  åñëè õî÷åò çàãëÿíóòü â Ìèð  
Íàäçåìíûé. Áåññòðàøèå ïîâûøàåò âèáðàöèè.

Ëþäè ìå÷òàþò î  ñíîøåíèè ñ äàëüíèìè ïëàíåòàìè,  íî  çàáûâàþò,  ÷òî  èì äàíà âîç-
ìîæíîñòü ñíîñèòüñÿ ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì. Êàæäûé ìîæåò óãëóáëÿòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü 
ïîçíàâàíèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Êàæäûé,  íå óäàëÿÿñü îò çåìíîãî  òðóäà,  ìîæåò ïðè-
êîñíóòüñÿ ê Íàäçåìíîìó òâîð÷åñòâó.

Íàñêîëüêî ìíîãîðàçëè÷íû ïóòè ÷åëîâåêà ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Ñëåäóåò ïîìíèòü ýòî 
ìíîãîîáðàçèå, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäûì â èñêàíèè Âûñøåãî Ìèðà. Ãëàâíîå, íóæíî óáåðå÷ü 
îò  óçêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Íà÷èíàÿ îò ïåðâûõ øêîëüíûõ ëåò, íåîáõîäèìî â äîñòóïíîé 
ôîðìå çàëîæèòü îñíîâû øèðîêîãî ìûøëåíèÿ; ê òîìó æå íóæíî ïðèó÷èòü ìîëîäûõ  ïðî-
äâèæåíèþ, èáî íè÷òî íå ñðàâíèòñÿ ñ ëè÷íûìè âñòðå÷àìè ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåíèé.

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  Ìèð  Íàäçåìíûé îêàæåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ÷åì-òî  ñîâåðøåííî  
íåñðàâíèìûì. Ëþäè ïîïàäàþò â æèçíü,  óñòàíîâëåííóþ íåçûáëåìûìè çàêîíàìè,  ñî-
âåðøåííî  îòëè÷íûìè îò îáû÷íîé çåìíîé æèçíè,  è òîëüêî  ãèáêîñòü ðàçóìà ïîìîæåò 
ïðèøåëüöó íåìåäëåííî  îñâîèòüñÿ ñ íîâûìè óñëîâèÿìè.

Ïóñòü øêîëà îçíàêîìèò ñ óñëîâèÿìè ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâîâàíèé. Ïóñòü øêîëà 
íàó÷èò èñêàòü ïóòü øèðîêèé íà îñíîâàíèè ìóäðûõ Çàâåòîâ Ìûñëèòåëåé. Óì è 
òâîð÷åñòâî  ïóñòü ðàñêðîþò âîçìîæíîñòè,  äîñòóïíûå êàæäîìó. Íóæíî  îçàáîòèòüñÿ,  
÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê óæå çíàë,  ÷òî  âîçìîæíîñòè çàëîæåíû â íåì ñàìîì. Ïîìèìî  
íàñëåäèÿ,  óæå íåðåäêî  ìîæíî  óáåæäàòüñÿ,  íàñêîëüêî  â ÷åëîâå÷åñòâå ïðîÿâëÿåòñÿ 
ÿçâà áåçûñõîäíîñòè. ×åëîâåê âïàäàåò â ìðàê òåìíèöû,  ïðèãîòîâëåííûé èì ñàìèì. 
Êàæäûé ïóñòü ïîìîæåò òàêèì óçíèêàì,  óêàçàâ íà ïóòü áëèçêèé è ðàäîñòíûé.

Ìûñëèòåëü ñîâåòîâàë ïðåæäå âñåãî  èçãîíÿòü çàáëóæäåíèå î  áåçûñõîäíîñòè è ïî-
ìûñëèòü,  ÷òî  îíà –  âðàã ÷åëîâåêà.

Êàæäûé ñèëîþ ìûñëè ìîæåò ñîçäàòü ñâÿçü ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì. Èçíóòðè ïðåòâî-
ðèòñÿ íîâûé ñìûñë çåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïî÷åìó ÷åëîâåê äîëæåí îæèäàòü òîë÷êà èçâíå?  Îí äîëæåí çàðîäèòü â ñîçíàíèè 
íåóêðîòèìîå óñòðåìëåíèå ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Îí äîëæåí ïîëþáèòü òàêèå ìûñëè è 
íàõîäèòü ìãíîâåíèå,  ÷òîáû äåðæàòü ýòó ñåðåáðÿíóþ íèòü ïîçíàíèÿ âûñøåãî. Ïóñòü 
òàêîå ïîçíàíèå íà÷íåòñÿ ñ ìàëîé êðóïèöû. Êàæäîå òàêîå íàêîïëåíèå óæå íåðóøèìî. 
Îíî  ìîæåò ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ ÿðêîãî  ïðåîáðàæåíèÿ âñåé æèçíè.

Òåìíà æèçíü áåç ïðåîáðàæåíèÿ äóõà. Ìðà÷íî  ïðîçÿáàíèå äâóíîãèõ îòðèöàòåëåé,  
íå âåäàþùèõ,  êàêîé êîñìè÷åñêèé âðåä îíè ïðèíîñÿò ýâîëþöèè! Íå íóæíî  äóìàòü,  
÷òî  ýâîëþöèÿ íå ìîæåò áûòü çàäåðæàíà. Îíà ìîæåò áûòü îáåçîáðàæåíà,  è ñèëüíûå 
ýíåðãèè äîëæíû áûòü çàòðà÷åíû ñíîâà. Íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ Êàðìà îòðèöàòåëåé,  
íî  êîñìè÷åñêèé âðåä,  èìè íàíåñåííûé,  äîëæåí áûòü èñ÷åðïàí. Ê ÷åìó óðîäîâàòü 
æèçíü,  åñëè å¸ ìîæíî  ïðåêðàñíî  ïðåîáðàçèòü.

Ìîæíî  ñîâåòîâàòü íå óäàëÿòüñÿ îò äåÿòåëüíîñòè çåìíîé,  íî  ñîõðàíèòü ìûñëü î  Íàä-
çåìíîì Ìèðå. Ïîñòåïåííî  ðàáîòà îêàæåòñÿ ïîñâÿùåííîé Ìèðó Íàäçåìíîìó. Âåëè÷èå 
Ìèðà Âûñøåãî  óòâåðäèò âûñîêîå êà÷åñòâî  êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûñîêîå êà÷åñòâî   ìîæåò ëèøü ïîâûñèòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è òåì ïðèáëèçèòü åãî  ê 
Ìèðó Íàäçåìíîìó. Íå òîëüêî  ñîçíàíèå áóäåò óòâåðæäàòü ñìûñë Âûñøèõ Ìèðîâ,  íî  
âíóòðåííåå íåñêàçóåìîå ÷óâñòâî  ïîìîæåò âî  âçäîõå åäèíîì ïðèáëèçèòüñÿ ê Âûñøåìó. 
Òàêîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà êàæäîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò íåçðèìûì ìîñòîì ê ïðåêðàñ-
íîìó äîñòèæåíèþ.

Ïóñòü ðàññóäîê íå çàòåìíÿåò òâîð÷åñêîãî  ÷óâñòâà. Îíî  áóäåò èñòèííûì ñëóæåíèåì 
÷åëîâå÷åñòâó è Íàäçåìíîìó Ìèðó. Îñîáåííî  òåïåðü,  êîãäà ÷åëîâåê ïàäàåò â ñìÿòåíèè,  
íóæíî  îáîäðèòü òåì,  ÷òî  êàæäîìó ñóæäåíî  ïðèáëèçèòüñÿ ê Âûñøèì Ìèðàì. Êàæäûé 
òðóä åñòü ïóòü íàäåæíûé. Òîëüêî  âîçëþáèâ âûñîêîå êà÷åñòâî,  ìîæíî  ïðåóñïåòü íà 
ïóòè âîñõîæäåíèÿ.

Ëåãêîìûñëåííî îòíîñÿòñÿ ëþäè ê ñâîåìó Íàäçåìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ëþäè ïî-
ëàãàþò, ÷òî çåìíàÿ æèçíü åñòü ãëàâíàÿ, çàáûâàÿ, ÷òî îíà åñòü êðàòêàÿ îñòàíîâêà 
â ïóòè íåïðåðûâíîì. Ïóñòü ëþäè, õîòÿ áû â ïåðâîáûòíîì ìûøëåíèè, çàäàþò ñåáå 
âîïðîñ: “Íåóæåëè ñòîèò æèòü, åñëè íè÷òî íå ñóùåñòâóåò äàëüøå?” Â òî æå âðåìÿ 
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ëþäè ãîâîðÿò î íåïðåðûâíîñòè äâèæåíèÿ, íî òàêàÿ íåïðåðûâíîñòü íå íàâîäèò èõ 
íà ìûñëü î íåïðåðûâíîñòè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, âïàäàåò â 
ïàãóáíîå çàáëóæäåíèå.

Íåâîçìîæíî  ìûñëèòü ëèøü î  çåìíîé æèçíè,  òàêæå íåâîçìîæíî  óñòðåìèòüñÿ ëèøü 
ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Öåëåñîîáðàçíîñòü äîëæíà áûòü ñîáëþäåíà âî  âñåì,  òîëüêî  òàê 
÷åëîâåê íàó÷èòñÿ òâîðèòü â çåìíîé æèçíè è íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ óñòðåìëåíèÿ â Ìèð  
Íàäçåìíûé. Ìû æèâåì äëÿ áóäóùåãî,  íî  îíî  ëèøü â Ìèðå Íàäçåìíîì. Æèçíè çåìíûå 
îñòàâëÿþò ìàëåéøóþ ÷àñòü Íàäçåìíûõ ñóùåñòâîâàíèé.

Åñòåñòâåííî  íóæíî  îòíîñèòüñÿ êî  âñåìó Íàäçåìíîìó. Ïîêà Íàäçåìíîå áóäåò ÷åì-òî  
çàïðåòíûì èëè ñâåðõîáû÷íûì,  ñîçíàíèå íå ðàñøèðèòñÿ. Óæå ìîæíî  çàìå÷àòü,  êàê íå-
êîòîðûå,  îáðàùàÿñü ê Íàäçåìíîìó,  òåðÿþò ðàâíîâåñèå. Äëÿ íèõ çåìíûå ñîîáðàæåíèÿ 
èñêëþ÷àþò âñÿêîå îáùåíèå ñ Íàäçåìíûì.

Ñïðîñÿò: «Êàê æå îáðàòèòüñÿ ê Íàäçåìíîìó,  ÷òîáû òåëåñíàÿ îáîëî÷êà íå ïîñòðàäàëà?  
Ñìåøåíèå çåìíûõ ýìàíàöèé ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè íå áóäåò ëè ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ 
îáû÷íîãî  ÷åëîâåêà?»

Îøèáî÷íî  òàêîå ñóæäåíèå. Çåìíîå è Íàäçåìíîå ñïëåòåíû òîí÷àéøèìè óçàìè. Íåâîç-
ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  ÷òîáû ýòè ñî÷åòàíèÿ íàðóøèëèñü,  òàêîå ïîòðÿñåíèå îçíà÷àëî  
áû ãèáåëü Çåìëè. Íî  íå íóæíî  âîîáðàæàòü,  ÷òî  ïîçíàíèå Íàäçåìíîãî  ñâîéñòâåííî  
ëèøü èñêëþ÷èòåëüíûì îðãàíèçìàì. Êàæäûé,  êòî  íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü î  Íàäçåìíîì,  
íåìèíóåìî  ïðîñâåòèòñÿ ñîçíàíèåì î  ïðåêðàñíîé ñòîðîíå æèçíè.

Ñïðîñèòå òåõ,  äëÿ êîãî  Íàäçåìíîå ñòàëî  îáû÷íûì. Ñêàæóò,  êàê åùå ñ ìàëûõ ëåò îíè 
äóìàëè î  íåáåñàõ ïðåêðàñíûõ,  î  çâåçäàõ,  î  Íåâåäîìîì Ó÷èòåëå,  ãäå-òî  æèâóùåì. 
Òàêèå ìûñëè áûëè ïðèíåñåíû íà Çåìëþ,  èáî  äåòè íå èìåëè èìïóëüñà â ñåìüå,  òàê 
íà÷èíàëñÿ âåëèêèé ïðîöåññ ãàðìîíèçàöèè äâóõ ìèðîâ.

Íåêîòîðûå ïîñëå ñåìè ëåò îòïàäàëè îò çà÷àòêîâ ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ è ïîñëå âòîðî-
ãî  ñåìèëåòèÿ ïîãðóæàëèñü â íèçìåííóþ ïðèðîäó. Íî  äðóãèå óìåëè ñîõðàíèòü ñíîøåíèÿ 
ñ Íàäçåìíûì,  è òîãäà óìíîæàëèñü çíàêè òîí÷àéøèå. Íå áûëî  íàñèëüñòâåííûõ óï-
ðàæíåíèé òàì,  ãäå óñòàíîâèëîñü îáùåíèå åñòåñòâåííîå. Òîëüêî  òàêîå îáùåíèå áóäåò 
ñîîòâåòñòâîâàòü ýâîëþöèè.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë,  ãëÿäÿ íà ïðåêðàñíóþ çâåçäó: “Åñëè íàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ,  
ïóñòü êîãäà-òî  ñìîãó îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì â ýòîì ïðåêðàñíîì ìèðå”.

Âðåäíî  ïðîèçâîëüíîå îãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé. Âîò ëþäè ãîâîðÿò î  ÷åëîâå÷íîñòè è ïî-
ëàãàþò,  ÷òî  îíà åñòü âûÿâëåíèå âñåõ êà÷åñòâ äîñòîéíîãî  ìèêðîêîñìà.

×åëîâåê íå ìîæåò ïðîæèòü áåç õîòÿ áû ñâîåîáðàçíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ 
î  Íàäçåìíîì Ìèðå;  ê òîìó æå ìîæíî  íàïîìíèòü ïðèò÷ó î  ÷åëîâåêå,  íå 
ïðèçíàâàâøåì Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Íåêèé íàäóòûé ãëóïåö óòâåðæäàë,  ÷òî  åãî  
æèçíü èìååò îòíîøåíèå ê Çåìëå. Ðèøè ñêàçàë: “Ìîæåøü ëè óòâåðæäàòü,  ÷òî,  
êðîìå Çåìëè,  òåáå íè÷åãî  Íàäçåìíîå íå íóæíî?” Ãëóïåö óïîðñòâîâàë,  è òîãäà 
Ðèøè óêàçàë ïðîèçâåñòè èñïûòàíèå: “Ëÿã ëèöîì íà çåìëþ ïëîòíî  è ñêàæè,  êàê 
äîëãî  ìîæåøü ïîëüçîâàòüñÿ îäíîþ çåìëåþ?” ßðûé ãëóïåö âñêî÷èë ñ ãíåâîì: “Óæ 
íå õî÷åøü ëè óäóøèòü ìåíÿ?” Íî  Ðèøè óëûáíóëñÿ: “Âèäèìî,  ÷òî  äàæå êðàòêî  
íå ìîæåøü ïðîæèòü áåç Íàäçåìíîãî”. Òàê â êðàòêèõ ñëîâàõ áûëî  óòâåðæäåíî  
ïðèñóòñòâèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà.

Íî,  ìàëî  òîãî,  ñêàçàíèÿ Âîñòîêà íàïîìèíàþò î  íàñóùíîé ïîòðåáíîñòè ñíà. Äàæå 
ñàìûé ìîãóùåñòâåííûé ïðàâèòåëü íå ìîã îáõîäèòüñÿ áåç ñíà.

Ñ êàêèì ÷óâñòâîì ñëåäóåò ïðèáëèæàòüñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó?  Ñòðàõ –  ïëîõîé 
ïðîâîäíèê,  ðàññóäîê íå äîâåäåò ê âûñîòàì –  íóæíî  ïîëþáèòü Ìèð  Íàäçåìíûé.

Ïóñòü ñêåïòèêè íå óäèâëÿþòñÿ,  ÷òî  âìåñòî  ñëîæíûõ íàó÷íûõ ôîðìóë ìû ãîâîðèì 
îá îáùå÷åëîâå÷åñêîì ÷óâñòâå ëþáâè,  êàê î  ëó÷øåì ïðîâîäíèêå. Íî  â ëþáîì ïðåäìåòå 
ëó÷øèé óñïåõ äîñòèãàåòñÿ,  åñëè èññëåäîâàòåëü ëþáèò ñâîé ïðåäìåò. Ëèøü ëþáîâü ñî-
çäàåò âûñøåå ïðèòÿæåíèå. Òàêîé ìàãíèò çàëîæåí â ñåðäöå ÷åëîâåêà,  è îí óñòðåìëÿåòñÿ 
ê âåëèêîìó ìàãíèòó Íàäçåìíîãî  Ìèðà.

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ìû èìååì â âèäó íå îòäåëüíûå ñêîðî  ãàñíóùèå âñïûøêè ëþáâè;  
òàêèå ìèðàæè íå èìåþò çíà÷åíèÿ. Íåîáõîäèìû ïðî÷íàÿ ëþáîâü,  ïðåäàííîñòü,  êîòîðûå 
ïûëàþò íåóãàñèìî  ïðè âñåõ æèçíåííûõ èñïûòàíèÿõ;  òàêàÿ ëþáîâü ïðèâîäèò ê Ðîäèíå 
ñåðäöà,  íà âîçëþáëåííóþ Ðîäèíó,  ãäå âñå çíàêîìî,  âñå ìèëî,  âñå ïðåêðàñíî. Òàêàÿ 
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ëþáîâü íå áóäåò ïðåñå÷åíà  çåìíûìè çàáîòàìè,  íàîáîðîò,  îíà óêðåïèò äóõ,  ÷òîáû 
ïðåîäîëåòü ñàìûå òÿæêèå òðóäíîñòè.

Ïðèòÿæåíèå ïîìîæåò ïîëó÷èòü ñàìóþ äåÿòåëüíóþ ïîìîùü èç Íàäçåìíîãî  Ìèðà,  
òàêîå  îáùåíèå áóäåò èñòèííûì ñîòðóäíè÷åñòâîì. Òàê è äîëæíî  áûòü â ìèðîâîì 
ñòðîåíèè,  íî  ëþäè ñëèøêîì ðåäêî  ñîçíàþò êîñìè÷åñêèé çàêîí Ïðèòÿæåíèÿ è åãî  
îñíîâó –  Ëþáîâü. Äàæå ñàìàÿ íåñîâåðøåííàÿ ëþáîâü óæå çàêëþ÷àåò â ñåáå ÷àñòèöó 
áëàãà. Òàêèì îáðàçîì,  ïîñëå âñÿêèõ ðàññóäî÷íûõ íàãðîìîæäåíèé ÷åëîâåê ïðèõîäèò 
ê ñàìîìó ïðèðîäíîìó ÷óâñòâó,  êîòîðûì æèâóò âñå öàðñòâà ïðèðîäû.

Íàñêîëüêî  çîðêî  íóæíî  îòëè÷àòü äîáðîå âîçäåéñòâèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà îò âðåäîíîñ-
íîãî  îäåðæàíèÿ. Äîáðîå âîçäåéñòâèå íå ïîðàáîùàåò ñâîáîäíóþ âîëþ,  îíî  ëèøü óñèëè-
âàåò âîçìîæíîñòè,  ïîëó÷àåìûå èíäèâèäóàëüíî. Âîçäåéñòâèå áóäåò âñåãäà çàáîòëèâî  
è áåðåæíî  ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà,  íî  îäåðæàíèå âñåãäà êîí÷àåòñÿ 
÷åì-òî  âðåäîíîñíûì è ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî  è òîíêîãî  òåëà.

Íàïðàñíî  ëþäè ñåòóþò íà íåîæèäàííîñòü Íàäçåìíûõ ÿâëåíèé. Îíè ñêàæóò: “Ìû 
æäàëè âñå ñèëîþ æåëàíèÿ,  íî  íè÷òî  íå ïðîÿâèëîñü. Êîãäà æå âñÿ ñèëà èññÿêëà,  òî  
òîãäà ïðîèçîøëî  ÿâëåíèå”. Ñëåäóåò ñêàçàòü ýòèì íåîïûòíûì èññëåäîâàòåëÿì: “Âû 
æäàëè òîíêèõ ïðîÿâëåíèé çåìíûìè æåëàíèÿìè. Íåóæåëè âû íå ïîíèìàåòå,  ÷òî  çåìíîå 
è Íàäçåìíîå íå ìîãóò áûòü â îäíèõ ïðîÿâëåíèÿõ?”

Íóæíî  âîñïèòûâàòü â ñåáå òîíêîñòü ÷óâñòâ,  ÷òîáû ÷ðåç çåìíîé ãðîõîò óñëûøàòü 
Íàäçåìíûå ßâëåíèÿ. Íóæíî  óìåòü â çàêðûòûõ ãëàçàõ óçðåòü Íàäçåìíûé Ñâåò;  òàê 
ïðèáëèæàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ Òîíêîãî  Ìèðà. È íå  ñêàæåòå î  íåîæèäàííîñòè èõ,  èáî  
ïî÷óåòå ñåðäöåì èõ ïðèáëèæåíèå.

Êîíå÷íî,  ÷àñòî  âû íå ïðåäâîñõèòèòå òî÷íîå ñîäåðæàíèå ÿâëåíèÿ,  íî,  âî  âñÿêîì 
ñëó÷àå,  áóäåòå çíàòü î  åãî  ïðèáëèæåíèè. Ïðè ýòîì íåðåäêî  âû ìîæåòå îùóòèòü 
âèáðàöèè óæå çà íåêîòîðîå âðåìÿ. Íåîïûòíûå ëþäè íàçîâóò òàêèå îùóùåíèÿ äàæå 
íåçäîðîâüåì,  èáî  èõ âèáðàöèè ñëèøêîì îòëè÷íû. Íî  òîíêèé íàáëþäàòåëü ñóìååò 
íåìåäëåííî  ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïðèáëèæåíèþ Íàäçåìíûõ âèáðàöèé è îòâåòèò íà íèõ;  
òàê ðàçâèâàåòñÿ èñòèííîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Ê òîìó æå ñëåäóåò ïîìíèòü,  ÷òî  âñå îêðóæåíû Íàäçåìíûìè âëèÿíèÿìè,  íî  íå 
óìåþò ðàçëè÷àòü èõ. Ïîòîìó íóæíî  ñ ìîëîäîñòè íàïðÿãàòü ñâîå îáùåíèå ñ Íàäçåìíûì 
Ìèðîì è äåëàòü ýòî  ðàäîñòíî,  êàê ïðåêðàñíûé òðóä.

Ìûñëèòåëü íàñòàâëÿë: “Áóäüòå çîðêè,  ÷òîáû â ëþáîå âðåìÿ óçðåòü Íàäçåìíûå Çíàêè”.
Íóæíî  óñìàòðèâàòü ïðîÿâëåíèÿ Íàäçåìíîãî  âî  âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè. Èìåííî  

Íàäçåìíîå íå åñòü òîëüêî  ñôåðà,  íî  è ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.
×åëîâåê ïðèáëèæàåòñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó íå ñòîëüêî  ðàññóäî÷íî,  ñêîëüêî  ëþáîâíî. 

Âåëèêà ìàãíèòíàÿ ñèëà ÷óâñòâà ëþáâè,  íî,  ê ñîæàëåíèþ,  íàóêà íå îöåíèâàåò çíà÷åíèÿ 
òàêîãî  ìàãíèòà. Ëþáÿùèé ÷åëîâåê îòâå÷àåò êîñìè÷åñêîìó çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ,  òàê 
îí ïîëó÷àåò â òîé èëè èíîé ìåðå îñîáåííîñòè,  ïðèñóùèå ýòîìó çàêîíó.

Ñîâåðøåííûì ïóòåì áóäåò ëþáîâü ê Íàäçåìíîìó Ìèðó.
Ïóñòü ñ ìàëûõ ëåò äåòè óæå ïðèâûêàþò ê îñîçíàíèþ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Ïóñòü 

ìå÷òû î  ÿâëåíèÿõ âûñøèõ çàðîæäàþòñÿ â ìîçãó ðåáåíêà.
Âîçäåéñòâèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà ïðîèñõîäÿò âíå çåìíîé ëîãèêè. Êàçàëîñü áû,  ýòà èñòè-

íà äîñòàòî÷íî  èçâåñòíà,  íî  äàæå ñåðüåçíûå èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ ïðèóðî÷èòü òàêèå 
ñíîøåíèÿ ê çåìíûì çàêîíàì;  ïîëó÷àåòñÿ íåëåïîñòü –  èçûñêàíèÿ íå óãëóáëÿþòñÿ.

Âîçäåéñòâèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà ìîæíî  ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû: ïåðâàÿ 
–  âîçäåéñòâèå ïðåäíàìåðåííîå îò îäíîãî  ëèöà ê îïðåäåëåííîìó äåÿòåëþ;  âòîðàÿ 
–  âîçäåéñòâèå íà öåëóþ ãðóïïó;  òðåòüÿ –  êàñàíèÿ Íàäçåìíûå,  ðàçëèòûå ïî  âñåìó 
÷åëîâå÷åñòâó. Òàêèå êàñàíèÿ íàçûâàëèñü äóíîâåíèÿìè âûñøèìè… ×åëîâåê íå ìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü áåç êèñëîðîäà,  òàê îí íå ìîæåò èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ Íàäçåìíîãî  
Ìèðà.

Ëþäè îøèáàþòñÿ,  ïîëàãàÿ,  ÷òî  ñíîøåíèÿ ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì ïðîèñõîäÿò ëèøü 
÷åðåç îñîáî  ÷óâñòâèòåëüíûå îðãàíèçìû. Êîíå÷íî,  ÷åðåç íèõ ñíîøåíèÿ ïðîèñõîäÿò 
î÷åíü íàãëÿäíî,  íî,  ïî  ñóùåñòâó,  âñå ÷åëîâå÷åñòâî  íå ëèøåíî  ïîñòîÿííûõ êàñàíèé 
Íàäçåìíûõ æèòåëåé.

Ïîðà ïðèçíàòü,  ÷òî  ìèðû íåðàçäåëüíû. Èòàê,  æèçíü ñòàíîâèòñÿ åùå áîãà÷å è ïðå-
êðàñíåå;  òîëüêî  ñëåäóåò ïîìíèòü,  ÷òî  çàêîíû Òîíêîãî  Ìèðà òîæå áóäóò òîíêèìè. 
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Òàêèì îáðàçîì,  ìîæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ñíîøåíèÿ ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì íå ñëó÷àéíû è 
íåìàëîâàæíû,  êàê ýòî  ìîãëî  ïîêàçàòüñÿ ñ çåìíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òîæå ñëåäóåò ïîíÿòü,  ÷òî  êàñàíèÿ Íàäçåìíûå ìîãóò îùóùàòüñÿ ÷àñòî,  ëèøü áû 
íðàâñòâåííîñòü äåÿòåëåé áûëà âûñîêà.

Ìûñëèòåëü óêàçûâàë,  ÷òî  ñíîøåíèÿ ìåæäó ìèðàìè íåïðåðûâíû.
Íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü óæàñà ïðè ÿâëåíèÿõ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Íåëüçÿ 

íè÷åì îáúÿñíèòü òàêîãî  âîçäåéñòâèÿ,  êàê òîëüêî  íåãàðìîíè÷åñêèìè âèáðàöèÿìè. Êî-
íå÷íî,  ïðè ÿâëåíèÿõ âûñøåãî  ïîðÿäêà íåèçáåæåí òðåïåò,  íî  îí íå áóäåò óæàñîì.

Ïîñëå íåâîçìîæíî  áóäåò äî  íåêîòîðîé ñòåïåíè ãàðìîíèçèðîâàòü âèáðàöèè ïîñðåä-
ñòâîì ýëåêòðèçàöèè,  íî  ñåé÷àñ òàêîå ïðèñïîñîáëåíèå íå óñòàíîâëåíî. Òàêæå âîçìîæíî  
ïîìî÷ü ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ,  íî  òàêîå ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå ìîæåò áûòü âðåäíûì. 
Íóæíî  î÷åíü îñòîðîæíî  ïðèìåíÿòü âíóøåíèå,  êîãäà èìååì â âèäó Ìîùü Íàäçåìíóþ. 
Ìîæíî  âíåñòè òàêîå ðàçäâîåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ÷òî  îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ óáèé-
ñòâåííîé.

Íàäî  ïîëþáèòü Ìèð  Íàäçåìíûé,  ÷òîáû òåì ñàìûì ïðèáëèçèòüñÿ  ê íåìó. ×åëîâåê 
íå áóäåò óæàñàòüñÿ ïåðåä òåì,  ÷òî  îí ãëóáîêî  ëþáèò. Ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ëþäè,  
âïàäàþùèå â óæàñ ïåðåä ÿâëåíèÿìè Íàäçåìíîãî  Ìèðà,  íå ëþáÿò åãî. Îíè íå ìîãóò 
ïðèçíàòü Ìèð  Íàäçåìíûé,  íå ìîãóò ðàññóäêîì ïîíÿòü ðåàëüíîñòü åãî,  íî  ðàññóäîê íå 
ïîìîæåò,  êîãäà îíè âñòàíóò ïåðåä ëèêîì Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Òîëüêî  ëþáîâü ïîìîæåò 
èì ïðèáëèçèòüñÿ è ïðèâåòñòâîâàòü êàæäîå ïðîÿâëåíèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà.

Ê ÷åìó âîçâðàùàòüñÿ ê ñóåâåðèþ ïðîøëûõ âåêîâ,  êîãäà ëþäè ïî÷èòàëè Íåáî  èç 
ñòðàõà ïåðåä ãðîçîþ;  íå áóäåì óïîäîáëÿòüñÿ äèêàðÿì,  íî  âîñïðèìåì íàó÷íî  Ìèð  
Íàäçåìíûé. Ïóñòü ëþäè ëþáîâíî  ïîæåëàþò ïðèáëèçèòüñÿ ê Ìèðó Íàäçåìíîìó. Ïóñòü 
îíè äîáðîñîâåñòíî  ïðèìóò çíàêè Íàäçåìíîãî  Ìèðà,  ê òîìó îíè îáëàäàþò ñâîáîäíîé 
âîëåé.

Ìûñëèòåëü ñîâåòîâàë óáåðå÷üñÿ îò ðàçäðàæåíèÿ,  óíûíèÿ,  èáî  îíè –  ïðåïÿòñòâèÿ 
ê ñîçäàíèþ Íàäçåìíîãî  Ìèðà.

Íóæíî  çîðêî  îòëè÷àòü äîáðîå âîçäåéñòâèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà îò âðåäîíîñíîãî  
îäåðæàíèÿ. Äîáðîå âîçäåéñòâèå íå ïîðàáîùàåò ñâîáîäíóþ âîëþ,  îíî  ëèøü óñèëèâàåò 
âîçìîæíîñòè,  ïîëó÷àåìûå èíäèâèäóàëüíî. Âîçäåéñòâèå áóäåò âñåãäà çàáîòëèâî  è 
áåðåæíî  ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà,  íî  îäåðæàíèå âñåãäà êîí÷àåòñÿ ÷åì-
òî  âðåäîíîñíûì è ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî  è òîíêîãî  òåëà.

Ìîæåò èìåòü âèäåíèÿ òîò, êòî äîïóñêàåò èõ è ÷üå ñåðäöå èõ âûäåðæèâàåò. Îãíåííûå 
âèäåíèÿ ìîãóò áûòü âûäåðæèâàåìû ëèøü î÷åíü ðåäêî. Äàæå òîíêèå òåëà âíóøàþò óæàñ. 
Íå ñëåäóåò ëþäÿì æàëîâàòüñÿ íà îòñóòñòâèå òîíêèõ âèäåíèé. Äàæå íà÷àëî ïðèáëèæåíèÿ 
óæå íàïîëíÿåò ñòðàõîì. Íî íèêòî èç äîáðûõ ñóùåñòâ íå áóäåò ïóãàòü. Íàîáîðîò, îíè 
îõðàíÿò è îò çëûõ ñóùíîñòåé. Òàê íå ïðèâûê ïëîòíûé ìèð ê îãíåííîìó âîñïðèÿòèþ.

Ïóñòü ðàññóäîê íå çàòåìíÿåò òâîð÷åñêîãî  ÷óâñòâà. Îíî  áóäåò èñòèííûì ñëóæåíèåì 
÷åëîâå÷åñòâó è Íàäçåìíîìó Ìèðó. Îñîáåííî  òåïåðü,  êîãäà ÷åëîâåê ïàäàåò â ñìÿòåíèè,  
íóæíî  îáîäðèòü òåì,  ÷òî  êàæäîìó ñóæäåíî  ïðèáëèçèòüñÿ ê Âûñøèì Ìèðàì. Êàæäûé 
òðóä åñòü ïóòü íàäåæíûé. Òîëüêî  âîçëþáèâ âûñîêîå êà÷åñòâî,  ìîæíî  ïðåóñïåòü íà 
ïóòè âîñõîæäåíèÿ.

Çëîáà,  ñîìíåíèå,  íåäîâåðèå,  íåòåðïåíèå,  ëåíü è ïðî÷èå 
âäîõíîâåíèÿ òüìû îòäåëÿþò çåìíîé ìèð  îò âûñøèõ ñôåð. 
Ëþäè âìåñòî  ïóòè äîáðà ïûòàþòñÿ çàìåíèòü âîñõèùåíèå äóõà 
ðàçëè÷íûìè íàðêîòèêàìè,  äàþùèìè èëëþçèþ ïîòóñòîðîííåãî  

ñóùåñòâîâàíèÿ. Çàìåòüòå,  ÷òî  âî  ìíîãèõ ðåëèãèÿõ ïîçäíåéøèìè äîïîëíèòåëÿìè ââå-
äåíû î÷åíü èñêóñíûå ñîñòàâû íàðêîòèêîâ,  ÷òîáû èñêóññòâåííî  ïðîäâèãàòü ñîçíàíèå 
ïðåâûøå çåìíîãî  ñîñòîÿíèÿ. Êîíå÷íî,  âåëèêà îøèáî÷íîñòü òàêèõ íàñèëüñòâåííûõ ìåð,  
îíè íå òîëüêî  íå ñáëèæàþò ìèðû,  íî,  íàîáîðîò,  îò÷óæäàþò è îãðóáëÿþò ñîçíàíèå. 
Òàêæå íàïîëíåíà æèçíü çåìíàÿ ïîñòîÿííûìè îòðàâàìè,  êîòîðûìè ëþäè òàê ëþáåçíî  
óãîùàþò äðóã äðóãà. Ó÷èòåëÿ âñåõ âðåìåí ïðåïîäàâàëè ÷åëîâå÷åñòâó ÷èñòûå ïóòè 
äóõà äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ñâÿçü ñ Âûñøèìè Ìèðàìè,  íî  ëèøü íåìíîãèå ïðåäïî÷ëè 
ïóòü,  ÿâëåííûé ñåðäöåì. 

Äåéñòâèòåëüíî,  áîëüøåé ÷àñòüþ ëþäè áîëüíûå è òàê íàçûâàåìûå “íåíîðìàëüíûå” 
ïðîÿâëÿþò ñâÿçü ñ Ìèðîì Íàäçåìíûì –  â ýòîì áîëüøîé óêîð  ÷åëîâå÷åñòâó. Âåäü 

Ñâÿçü 
ìèðîâ
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èìåííî  çäîðîâûå ëþäè äîëæíû ÷óÿòü áëèçîñòü Òîíêîãî  Ìèðà. Íî  ïåðåìåøàëèñü 
ïîíÿòèÿ áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé. Ëþäè ïîêðûëèñü êîðîþ ðàññóäêà,  êîòîðûé 
ïîðîäèë ïðåäðàññóäêè. Çà òàêèì çàáîðîì íå âèäåí Ìèð  Òîíêèé. Òàê íàçûâàåìûå 
íåíîðìàëüíûå ëþäè îáû÷íî  ñâîáîäíû îò ïðåäðàññóäêîâ,  è òåì ñàìûì îíè íå òåðÿþò 
ñâÿçè ñ Òîíêèì Ìèðîì. Ñêîëüêî  ðàç èìåííî  â áîëåçíÿõ ëþäè ïðîçðåâàëè è ïðîøëîå,  
è áóäóùåå,  âèäåëè ñâîè æèçíè è îáðåòàëè ïîçàáûòûå ñïîñîáíîñòè. Íîâàÿ ãðàíèöà 
äîëæíà áûòü ïðîëîæåíà ìåæäó èñòèííûì çäîðîâüåì è îòóïåíèåì. Íå ïîìîãàþò íîâûå 
îòêðûòèÿ. Äîëæíû ëþäè èìåòü òàêèå ïîòðÿñåíèÿ,  ÷òîáû áåç ëèõîðàäîê ìî÷ü ñîõðàíèòü 
ïàìÿòü î  áûâøåì è ñóæäåííîì.

Ïóñòü ëþäè ïîéìóò,  ÷òî  òàêèå íåçäîðîâûå èñêóññòâåííûå îòêëîíåíèÿ íå áóäóò çäî-
ðîâûì ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ. Ìû òâåðäèì,  íàñêîëüêî  ÷åëîâåê äîëæåí âîçâûøàòü 
ñâîå ìûøëåíèå,  è òîãäà îí ïðîäâèíåòñÿ ïî  ïóòè ê Íàäçåìíîìó Ìèðó.

Íå áóäåì ïðåäïèñûâàòü êàêèõ-òî  óñëîâíûõ ðèòóàëîâ,  íóæíî  ïðåæäå âñåãî  îáåðå÷ü 
èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Âîëÿ,  ÷èñòàÿ è âîçâûøåííàÿ,  ïîâåäåò ñâîèì ïóòåì ê òîìó 
æå åäèíîìó ñîçíàíèþ è ïîìîæåò ïðî÷èñòèòü ãëàçà è óøè äëÿ âîñïðèÿòèÿ âñåìèðíîãî  
ïðèëåæàíèÿ â æèçíè –  òîëüêî  òàêèì âìåùåíèåì ÷åëîâåê ïîéäåò ïî  ïóòè èñòèííîãî  
ïîçíàíèÿ. Íå áóäåì ïðîñèòü ó÷åíûõ,  ÷òîáû îíè îñòàâàëèñü ÷óòêèìè ëþäüìè è íå îò-
ðèöàëè êàæäîãî  íàáëþäåíèÿ,  êîòîðîå ìîæåò ïîâåñòè ê äàëüíåéøåìó èññëåäîâàíèþ. 
Òîëüêî  âçàèìíîå óâàæåíèå ïîçâîëèò ïðèíåñòè ìíîãîå ê îñóùåñòâëåíèþ.

Íåêîãäà ñâÿçü ñ Âûñøèìè Ìèðàìè áûëà íåïîñðåäñòâåííàÿ,  íî  çàòåì,  ïðè îòòîðæå-
íèè,  íà÷àëèñü ïîèñêè ìåõàíè÷åñêèõ ïðèåìîâ,  ÷òîáû õîòÿ êàê-íèáóäü íå ïðåñåêàòü 
îáùåíèÿ. Íóæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  â Êàëè Þãå òàêèå ïðèåìû ñòàëè áåñïîìîùíû,  è äàæå 
ïðîèçîøëî  ñìåøåíèå ñ íèçøèìè ñëîÿìè Òîíêîãî  Ìèðà. Íî  Ñàòèà Þãà,  ïî  ñóùåñòâó 
ñâîåìó,  òðåáóåò îáùåíèÿ ñ Âûñøèìè Ìèðàìè. Ïîòîìó,  ïðèãîòîâëÿÿñü ê Ñàòèà Þãå,  
íóæíî  ñíîâà âåðíóòüñÿ ê íåïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ ñ Ìèðàìè Âûñøèìè,  ïðèìåíÿÿ 
íàñòîÿùóþ Ýòèêó. Îíà íóæíà äëÿ ñóæäåííûõ îòêðûòèé,  êîòîðûå íå ìîãóò áûòü äàíû 
ïðè æèâîòíîì ñîçíàíèè. Äîñòàòî÷íî  ïðèãîòîâëåíèé,  íóæíî  ñïåøíî  ñòðåìèòüñÿ ê 
Âûñøèì Ìèðàì…

Ïóñòü íàðîäû íàó÷àòñÿ ìûñëèòü îá Îáùåì Áëàãå,  èáî  ñâîåêîðûñòèå îêàæåòñÿ òÿæ-
êèì ïðåïÿòñòâèåì ê ïðîäâèæåíèþ. Óæàñíûå èñïûòàíèÿ,  âûïàâøèå íà äîëþ ÷åëîâå-
÷åñòâà,  óñêîðÿþò ïðèáëèæåíèå íîâûõ ìèðîâûõ ïîñòðîåíèé.

Ëþäè ïîëàãàþò,  ÷òî  î  Íàäçåìíîì Ìèðå äóìàòü âîîáùå íå ñëåäóåò. Çåìíàÿ æèçíü 
îñòàåòñÿ åäèíîé çàäà÷åé ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê,  òàêèì îáðàçîì,  âïàäàåò â ïàãóáíîå 
çàáëóæäåíèå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà,  âñòóïèâøåãî  â Ìèð  Íàäçåìíûé è çíàþùåãî  ëèøü çâó-
êîâîé ñïîñîá îáùåíèÿ,  –  îí îêàæåòñÿ â ïëà÷åâíîì ïîëîæåíèè.

Íå ñêîðî  îí óñâîèò ìûñëåííóþ ïåðåäà÷ó. Ñïåðâà îí áóäåò,  êàê íåìîé,  òâåðäèòü 
ïðî  ñåáÿ ìîë÷àëèâûå ñëîâà,  íî  åñëè îíè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷åòêîé ìûñëüþ,  îíè íå 
ïðèíåñóò îáùåíèÿ. Ëèøü ïîñòåïåííî  ïóòíèê ïîéìåò,  êàê âûðàæàòü ìûñëè áåç ñëîâ,  
òàê îí íàó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü ìûñëåííûå ïîñûëêè íîâûõ ñîñåäåé. Íàñòàâíèê òîæå 
îáðàòèòñÿ ê íåìó ìûñëåííî.

Íî  çà÷åì ëèøü â Òîíêîì Ìèðå ñíîâà íà÷èíàòü ïîçíàâàòü èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ,  
êîãäà óæå â çåìíîé æèçíè ìîæíî  ïîäãîòîâèòüñÿ ê òàêîìó ïðîäâèæåíèþ?  

Êðàñèâ Íàäçåìíûé Ìèð. Ñêàæåò íåêòî: “Êàê æå áûòü,  êîãäà íåêîòîðûå ñëîè Íàä-
çåìíîãî  Ìèðà îáåçîáðàæåíû íåâåæåñòâîì îáèòàòåëåé?  Êàæäûé âíîâü ïðèáûâøèé 
íå ñìîæåò ïðîíèêíóòü âûøå òàêèõ îìðà÷åííûõ ñëîåâ?”

Îòâå÷àéòå: “Êàæäûé,  íå îòÿãîùåííûé ïðîñòóïêàìè ïðîòèâ íðàâñòâåííîñòè,  ìîæåò 
ïðîëåòåòü ñëîè îìðà÷åííûå è äîñòè÷ü ñôåðû Ãàðìîíèè”.

Ëþäè íåñóò â ñåáå ìîùíûå êðûëüÿ, íàçûâàåìûå âîëåþ, íî íå íóæíî äóìàòü, ÷òî òàêàÿ 
âîëÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ñàìîñèëüíî, – åå íóæíî âîñïèòûâàòü, êàê öåííûé öâåòîê. È 
íå çíàåò ÷åëîâåê, êîãäà ðàñöâåòåò “Îãíåííûé Ëîòîñ”. Èíîãäà ñàìîå áûòîâîå ñîñòîÿíèå 
íå âîñïðåïÿòñòâóåò ÷óäåñíîìó ðàñöâåòó, òàê ÷åëîâåê ìîæåò ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïîëåòó 
ñàìîìó âàæíîìó. Îí ñóìååò ìèíîâàòü îìðà÷åííûå ñëîè, ïî÷òè íå çàìå÷àÿ áåçîáðàçèÿ 
íåâåæåñòâà. ×åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ, êóäà ïðèâëå÷åò åãî ìàãíèò âåäóùèé.

Íå òðåáóåòñÿ îñîáûõ çàêëèíàíèé,  íî  äóõ ñòðåìèòñÿ íà ñâîþ Ðîäèíó,  óâëå÷åííûé 
Ìàãíèòîì Âåëèêèì. Òîëüêî  äàéòå ñâîáîäó äóõó,  íå ñâÿçûâàéòå åãî  ÷åëîâå÷åñêèìè 
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îãðàíè÷åíèÿìè. Îí ñàì âîñïàðèò è âåðíåòñÿ ëèêóþùèì;  òàê ÷åëîâåê ïðèîáùàåòñÿ 
ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Òàêîå ïðèîáùåíèå ñîâåðøàåòñÿ ãîðàçäî  ÷àùå,  íåæåëè ìîæíî  
ïðåäïîëîæèòü. Ëþäè íå çàìå÷àþò,  êàê ìîæåò ïðèõîäèòü îáíîâëåíèå,  è ïðèïèñûâàþò 
ýòî  êàêîìó-òî  çåìíîìó óñëîâèþ,  íî  âåëèêà öåííîñòü áåçìîëâíîãî  ïðèîáùåíèÿ ê 
Íàäçåìíîìó Ìèðó! Ïóñòü ëþäè íå çàáûâàþò î  òàêèõ âðàòàõ!

Öåííî  ðàäîñòíîå òîðæåñòâåííîå íàñòðîåíèå. Îäíè íàçûâàþò òàêîå íàñòðîåíèå ñâåòèëü-
íèêîì Íàäçåìíîãî  Ìèðà;  äðóãèå –  âõîäîì â Ìèð  Òîíêèé. Ðàäîñòíî  íóæíî  âõîäèòü 
â ëþáèìîå îòå÷åñòâî. Êàæäûé ìîæåò óëó÷øèòü ñâîå âõîæäåíèå. ×åëîâåê ïðèòÿãèâà-
åòñÿ ìàãíèòîì âèáðàöèé,  çíà÷èò,  ïîëåçíî  ïîâûøàòü ñâîè âèáðàöèè íàèáîëåå ëåãêèì 
ïóòåì,  ïîýòîìó ïðåèñïîëíèìñÿ òîðæåñòâåííîé ðàäîñòüþ.

Íî  íå ñëåäóåò ïîëàãàòü,  ÷òî  òàêîå íàñòðîåíèå ëåãêî  äîñòèæèìî. Îíî  íå åñòü áóéíîå 
âåñåëüå. Ó ìíîæåñòâà ëþäåé íå ðàçëè÷àåòñÿ ðàäîñòü îò çåìíîãî  âåñåëüÿ,  íî  ðàçëè÷èå 
âåëèêî. Íóæíî  ãîòîâèòüñÿ,  ÷òîáû ðàñïîçíàòü ðàäîñòü òîðæåñòâåííóþ. Ìîæíî  æèòü 
â òàêîì ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿíèè,  è âñå çåìíûå ãîðåñòè ïîëó÷àò îñîáîå çíà÷åíèå.

Ëþäè ïîä ÷åëîâå÷íîñòüþ ïîëàãàþò òîëüêî  ìèëîñåðäèå è ñîñòðàäàíèå,  íî  îíî  åñòü 
âûÿâëåíèå âñåõ êà÷åñòâ äîñòîéíîãî  ìèêðîêîñìà.

Óñòðåìëåíèå ê Íàäçåìíîìó óæå åñòü ãåðîèçì. Êàæäàÿ ìûñëü î  Íàäçåìíîì óæå ïî-
âûøàåò âèáðàöèè è íàïîëíÿåò ñîçíàíèå ïëàìåííûì ïîäâèãîì.

Åñëè ìûñëü ñëàáà,  òî  è ñëåäñòâèå åå áóäåò íè÷òîæíî,  íî  ÷åòêàÿ,  ÿðêàÿ ìûñëü ñîçäàåò 
è ìîùíîå ñëåäñòâèå. Ìíîãî  íóæíî  òâåðäèòü î  òîì,  ÷òî  ìûñëü î  Íàäçåìíîì äàåò öå-
ëèòåëüíûå âèáðàöèè. Ìíîãî  íóæíî  ïîâòîðÿòü î  çíà÷åíèè âîçâûøåííîãî  ìûøëåíèÿ. 
Íî  ñêîðî  âðà÷è áóäóò ñîâåòîâàòü ïðè ïñèõè÷åñêèõ íåðàâíîâåñèÿõ ïðèîáùàòüñÿ ê 
ìûñëè î  Íàäçåìíîì. Ïóñòü ïåðâûå ïîïûòêè áóäóò ïðèìèòèâíûìè;  ïóñòü ëþäè íå 
âïîëíå âîñ÷óâñòâóþò âàæíîñòü òàêèõ îáùåíèé,  íî  äàæå ìàëåéøàÿ ÷àñòèöà ïàíàöåè 
óæå äàñò ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ. Ïîìûñëû î  Íàäçåìíîì åñòü ïàíàöåÿ.

×åëîâåê ïðèáëèæàåòñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó íå ñòîëüêî  ðàññóäî÷íî,  ñêîëüêî  ëþáîâíî. 
Âåëèêà ìàãíèòíàÿ ñèëà ÷óâñòâà ëþáâè,  íî,  ê ñîæàëåíèþ,  íàóêà íå îöåíèâàåò çíà÷åíèÿ 
òàêîãî  ìàãíèòà. Ëþáÿùèé ÷åëîâåê îòâå÷àåò çàêîíó êîñìè÷åñêîãî  ïðèòÿæåíèÿ –  òàê 
ïîëó÷àþòñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå îñîáåííîñòè,  ïðèñóùèå ýòîìó çàêîíó… Ïðèáëèæåíèå 
ê Íàäçåìíîìó Ìèðó äîëæíî  áûòü çäîðîâûì,  öåëåñîîáðàçíûì,  è ñàìûì ñîâåðøåííûì 
ïóòåì áóäåò ëþáîâü ê Íàäçåìíîìó Ìèðó.

Íåâîçìîæíî  áåç ëþáâè ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîíêîìó ïîçíàíèþ. Íåâîçìîæíî  òîëüêî  ÷òåíè-
åì äîñòè÷ü ïðèáëèæåíèÿ,  íóæíî  íàïðÿæåíèå âîëè,  íî  òàêàÿ âîëÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
òîëüêî  ñëåäñòâèåì ëþáâè.

Ñ÷àñòüå,  êîãäà ÷åëîâåê òàê íàïîëíåí çàäàíèåì îáùåãî  áëàãà,  ÷òî  îí è â Íàäçåìíîì 
Ìèðå íåìåäëåííî  ïðîäîëæèò ñâîé ñâåòëûé òðóä. Íå óäèâëÿéòåñü,  ÷òî  òàêîå ãàðìî-
íè÷íîå ïðîäîëæåíèå ðàáîòû íåëåãêî,  â íåì ñî÷åòàþòñÿ çåìíûå è Íàäçåìíûå óñëîâèÿ. 
Íóæíà ïðî÷íàÿ âîëÿ,  êîòîðàÿ íå çíàåò ïðåãðàä. Íóæíî  òàê ñìåòü,  ÷òîáû äàæå íå 
íóæäàòüñÿ âî  ñíå îòäîõíîâåíèÿ.

×åëîâåê ìîæåò ïðåîäîëåòü âñå ïðåãðàäû,  åñëè åìó ÿñíà öåëü ñòðàíñòâèé. Îí äàæå  
íå áóäåò çàìå÷àòü ýòèõ ñòðàíñòâèé,  êîãäà âäàëè îí áóäåò âèäåòü Ñâåò. Îí íå áóäåò 
ñ÷èòàòü øàãè ê ýòîìó Ñâåòó,  èáî  îí æå ñèÿåò â ñåðäöå òðóæåíèêà. Òàê íàéäåì ñâÿçü 
ñ Íàäçåìíûì,  ïóñòü îíà âåäåò ÷åëîâåêà ê ðàäîñòè. Ïóñòü ÷åëîâåê ïðèêàæåò ñåáå èäòè 
íåóêëîííî,  òàê,  ÷òîáû â ïîëåòå íå ïî÷óÿòü íîâûõ óñëîâèé.

Íóæíî  ïðèêîñíóòüñÿ â ñîçíàíèè ê Âå÷íîñòè è òåì ñîçäàòü ñåáå îáíîâëåííîå ìûøëå-
íèå. Íàäî  ïîëþáèòü äåéñòâèòåëüíîñòü è íàéòè â ñåáå ñîçíàíèå,  äàþùåå âîçìîæíîñòü 
îùóòèòü Íàäçåìíîå,  òî÷íî  îíî  çäåñü.

Íàäçåìíûé Ìèð  åñòü ïðåæäå âñåãî  ìèð  ìûñëè. Ìû æèâåì â ïðîñòðàíñòâå ìûñëè.
Íåëüçÿ ðàññå÷ü íåðàçðûâíîå. Ýòî  íóæíî  òâåðäèòü,  êîãäà ðå÷ü èäåò î  çåìíîì è Íàä-

çåìíîì. Ïî  êàêîìó-òî  íåïîíÿòíîìó óïîðñòâó ëþäè ðàññåêàþò äâà ïîíÿòèÿ,  ñâÿçàííûå 
ñóùíîñòè. Íî  ìîæíî  ëè ñåáå ïðåäñòàâèòü êàêîå-òî  äåéñòâèå,  êîòîðîå íå äàëî  áû ðåô-
ëåêñà â ñîñåäíåé îáëàñòè?  Âñå åäèíî  è íåðàçðûâíî. Äàæå ìàëåéøåå ïñèõè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ïîðîæäàåò ôèçè÷åñêîå ñëåäñòâèå. Òàê,  êàæäîå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå íåèçìåííî  
îòðàçèòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ðàçìûøëåíèå î  Íàäçåìíîì îñâîáîæäàåò îò çëåéøèõ åõèäí: îò óíûíèÿ è îáèä. 
Äàâíî  ñêàçàíî  î  áåçîáðàçèè ñàäà îáèä. Ìðà÷åí ïîäâàë óíûíèÿ,  íî  ëþäè òàê ÷àñòî  



182 183

ñïóñêàþòñÿ â ýòè ïîäçåìåëüÿ è ðàññàæèâàþò ÷åðòîïîëîõ,  ÷òî  ñëåäóåò íàïîìíèòü î  
ñàìîì ïðîòèâîÿäèè,  èìåííî  î  âîçâûøåííîì ìûøëåíèè î  Íàäçåìíîì. Íåëüçÿ íè íà 
÷àñ ïîãàñèòü â ñåáå ïëàìåíü âîçâûøåííîãî  ìûøëåíèÿ. Ñàìûé âûñøèé ìóäðåö óòåðÿåò 
ñâîå îðóæèå,  åñëè ïðåðâåò ìûñëü  î  äîìàõ áóäóùèõ. Îí îñòàíåòñÿ áåçîðóæíûì,  è 
ñî  äíà ÷àøè ïîäíèìóòñÿ îñàäêè.

Ñïðîñÿò: “Íå ïîìåøàåò ëè ìûñëü î  Íàäçåìíîì çåìíîé äåÿòåëüíîñòè?” Íî  ïóñòü 
ýòà ìûñëü ñïîñîáñòâóåò ÷åëîâåêó äàæå â ÷àñ ñàìîé íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ãëóáîêàÿ ìûñëü î  Íàäçåìíîì áóäåò íå ïðåïÿòñòâèåì,  íî  æèâûì ìîñòîì ê áóäóùåìó 
äîñòèæåíèþ.

Ëþäè ïûòàþòñÿ îïðàâäûâàòüñÿ â ñâîåì íåæåëàíèè ìûñëèòü î Íàäçåìíîì. Ïðåæäå âñåãî, 
îíè ñòàíóò ãîâîðèòü î íåäîñóãå, î çàáîòàõ æèòåéñêèõ, î íåïîñèëüíûõ ðàáîòàõ: “Âðåìåíè 
íå èìååì”, – ñêàæóò. Íî ðàçâå äëÿ ìîëíèåíîñíîé ìûñëè òðåáóåòñÿ äîëãîå âðåìÿ?

Äàæå ñàìîå íåñîâåðøåííîå îáðàùåíèå ê Íàäçåìíîìó óæå åñòü Áëàãî. ×åëîâåê,  êîãäà 
åãî  çðåíèå óòîìëåíî,  çàêðûâàåò ãëàçà íà ìãíîâåíèå è ïîëó÷àåò îáëåã÷åíèå;  òàêæå è 
ìãíîâåííàÿ ìûñëü î  Íàäçåìíîì îçäîðîâëÿåò îðãàíèçì.

Óæå ÿâëåíî,  ÷òî  ãëàâíîå îñîçíàíèå  Íàäçåìíîãî  Ìèðà òðåáóåò ïðèçíàíèÿ åãî  ñó-
ùåñòâîâàíèÿ,  –  â òàêîì îñîçíàíèè íå ìîæåò áûòü ñîìíåíèÿ. Ñîìíèòåëüíàÿ ìûñëü íå 
ìîæåò ïðèáëèçèòü ÷åëîâåêà ê Ìèðó Íàäçåìíîìó. Ìîæíî  âèäåòü,  êàê ëþäè,  ìíîãî  ÷èòà-
þùèå,  îñòàþòñÿ äàëåêèìè îò ïîíèìàíèÿ æèçíè Íàäçåìíîé. Â òî  æå âðåìÿ íåêîòîðûå 
ëèøü ÷óâñòâîâàíèåì ïðîíèêàþò âûñîêî  è ïîëó÷àþò áëàãóþ ïîìîùü.

Ïîèñòèíå,  ñåðäöå è ÷óâñòâî  íàïîìíÿò î  ïóòè êðàò÷àéøåì,  íî,  ê ñîæàëåíèþ,  ýòà 
àêñèîìà íå÷àñòî  îñîçíàåòñÿ,  íî  áåç íåå íåâîçìîæíî  ïîñòèæåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî  
ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì. Ìû ãîâîðèì íå òîëüêî  î  âåðå â Ìèð  Íàäçåìíûé,  íî  èìåííî  
è î  ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèì. Ñàìûå æèòåéñêèå çàáîòû íå ëèøàò ÷åëîâåêà ìãíîâåíèÿ,  
÷òîáû âîçíåñòèñü ìûñëåííî  ââûñü. Íå íóæíî  ñëîâ,  êîãäà ñåðäöå ëåòèò âûñîêî. Ïóñòü 
ïûòàåòñÿ ÷åëîâåê îïðàâäàòü ñâîè ëåíîñòü è íåâåæåñòâî.

Ìíîãèå ïðîñèëè áû íàó÷èòü èõ,  êàê âñòóïèòü â Òîíêèé Ìèð,  íî  îíè íå çíàþò,  êàê 
ñïðîñèòü,  ÷òîáû íå ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì. Òàê ïðèâûêíåì ê ìûñëè î  ïåðåõîäå â ìèð  
ïðåêðàñíûé. Ïóñòü îí áóäåò äëÿ íàñ Ïðåêðàñíûì.

Ïåðåõîä â Òîíêèé Ìèð  ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè îùóùåíèÿìè,  
êàê ÷ðåçâû÷àéíî  áîëåçíåííûìè,  òàê è áëàæåííî-ïðåêðàñíûìè. Íî  íå áóäåì ðàññìàò-
ðèâàòü êðàéíîñòè. Íóæíî  îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñðåäíåå ñîñòîÿíèå,  êîòîðîå ìîæåò 
áûòü äîñòóïíî  áîëüøèíñòâó.

Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà,  çíàþùåãî  ïîëüçó äîáðà è ïîíèìàþùåãî  ìîùü ìûñëåò-
âîð÷åñòâà. Êðîìå òîãî,  ÷åëîâåê äîëæåí ïðèçíàâàòü æèçíü ïîòóñòîðîííþþ è íå æàëåòü 
î  çåìëå,  èáî  îí çíàåò î  âîçâðàùåíèè â ïëîòíîå ñóùåñòâîâàíèå. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò 
çàñíóòü ñïîêîéíî,  è,  òåðÿÿ ñîçíàíèå,  î÷óòèòüñÿ â ïîòóñòîðîííåì ìèðå.

Îñîáåííî  öåííî,  êîãäà â ñðåäíåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìîæåò îáîéòèñü áåç äîëãîãî  
ñíà. Îí ìîæåò íåìåäëåííî  ïðèñòóïèòü ê ïîçíàíèþ è òðóäó. Îí ìîæåò óòâåðäèòü ñâîå 
îäåÿíèå è ïîñïåøèòü ê îáùåíèþ ñ ïîëåçíûìè ñîòðóäíèêàìè. Îí ìîæåò ïîëó÷èòü âñå 
ïðåèìóùåñòâà Òîíêîãî  Ìèðà è íà÷àòü ïðèáëèæåíèå ê âûñøèì ñôåðàì,  èìåííî  ìîæåò 
íà÷àòü  òàêîå ïðèáëèæåíèå â ïîëíîì äåðçàíèè.

Íûíå òàêîé ÷åëîâåê ïîìûñëèò î  Òîíêîì Ìèðå êàê î  ñîñòîÿíèè ðàäîñòè,  è  â òàêîé 
ìûñëè ÷åëîâåê ñîòâîðèò ñâîþ áóäóùóþ ðàäîñòü. Íåðàçóìíî  ëèøü íàêàíóíå ãîòîâèòüñÿ,  
êîãäà õî÷åøü ïåðåéòè â Òîíêèé Ìèð. Óæàñíî,  êîãäà âñþ æèçíü ÷åëîâåê îòâðàùàëñÿ 
îò ìûñëè î  Òîíêîì Ìèðå è ëèøü íàêàíóíå ïåðåõîäà,  êàê íåðàäèâûé øêîëüíèê,  
íà÷èíàåò òâåðäèòü ñëîâà íåîñîçíàííûå.

Êòî  æå ïîäóìàåò î  ïðåóñïåÿíèè â Òîíêîì Ìèðå,  åñëè íå ïîçâîëåíî  ãîâîðèòü è 
ìûñëèòü. Ó÷åíèå,  íå çíàþùåå Òîíêîãî  Ìèðà,  íå åñòü ïóòåâîäíîå,  èáî  ñóùåñòâîâàíèå 
çåìíîå íå áóäåò äàæå ñîòîþ ÷àñòüþ æèçíè â Ìèðå Òîíêîì.

Ïðèãîòîâëåíèå ê ñëîÿì âûñøèì,  ïðåæäå âñåãî,  ñîñòîèò â î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ,  â 
ðàçâèòèè æèçíè ñåðäöà. Íî  îá ýòèõ óñëîâèÿõ íóæíî  óìåòü ïîìíèòü. Îáû÷íî  ëþäè 
ïîìíÿò î  íèõ ëèøü ñðåäè áåçäåëüÿ èëè ïîêîÿ,  íî,  êîãäà èõ íóæíî  ïðèìåíèòü,  îíè 
çàìåíÿþòñÿ ðàçäðàæåíèåì;  íî  çëîâîíèå ðàçäðàæåíèÿ óæàñíî.

Íóæíî  ïîñòîÿííî  ïðèó÷àòü ñåáÿ ê ñîñòîÿíèþ áåññìåííîãî  òðóäà,  áåñêîíå÷íîãî  è 
íåóñòàííîãî. Òàêîå íàïðÿæåíèå ñîçíàíèÿ íåçàìåíèìî  ïîëåçíî  äëÿ Òîíêîãî  Ìèðà. Âåäü 
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ëþäè îáû÷íî  òðóäÿòñÿ ëèøü äëÿ îòäûõà,  íî  íå äëÿ áåñïðåäåëüíîãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 
Ïîòîìó,  îêàçûâàÿñü â Òîíêîì Ìèðå ïåðåä ëèêîì Áåñïðåäåëüíîñòè,  îíè âïàäàþò â ðà-
ñòåðÿííîñòü è òóìàí. Òàêæå äëÿ Îãíåííîãî  Ìèðà íàäî  ïðèó÷èòüñÿ èäòè áåññòðàøíî,  
êàê ïî  êðàþ ïðîïàñòè. Òîëüêî  âûñøåå ñàìîîáëàäàíèå è ãîòîâíîñòü ê îïàñíîñòè ìîãóò 
ïðèãîòîâëÿòü ê ñôåðàì îãíåííûì.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü åñòü êà÷åñòâî  äëÿ Òîíêîãî  Ìèðà. Ìîæíî  óëîâèòü â íåì âå÷íîå 
äâèæåíèå,  èáî  áåç ýòîãî  äâèæåíèÿ íåëüçÿ ïðîäâèãàòüñÿ â ìèðàõ âûñøèõ. Ìîæíî  óäîâ-
ëåòâîðèòü,  íàñûòèòü æåëóäîê è ìûøöó,  íî  ÷òî  æå ìîæåò íàñûòèòü ñåðäöå?  Äàæå 
ñîçåðöàíèå Âûñøåãî  ñâåòà íàïîëíÿåò ïîðûâîì,  íî  íå ïðåñûùåíèåì. Ñåðäöå ïëàìåííîå,  
ñåðäöå íåíàñûòíîå: ñàìà áîëü ìèðà ëèøü óñòðåìèò òåáÿ. Òóìàí,  çàñòèëàþùèé ãëàçà 
íàñûùåííûå,  îáðàòèòñÿ â ñèÿíèå ïëàìåíè çàææåííîãî  ñåðäöà.

Ñëåäóåò âñåìè ñèëàìè ñòðåìèòüñÿ îñîçíàòü Òîíêèé Ìèð. Ñëåäóåò ïðèó÷àòü ê Ñâåòó 
íå ñòîëüêî  ãëàç,  ñêîëüêî  ñîçíàíèå. Íî  íå òîëüêî  Ìèð  Òîíêèé ïðèíàäëåæèò îñîçíàíèþ,  
íî  ìû äîëæíû èñïîëíèòüñÿ îòâàãîþ íà ñîçåðöàíèå Îãíåííûõ Ñèë. Ìû äîëæíû ïðè-
âûêíóòü ê ìûñëè,  ÷òî  ðàíî  èëè ïîçäíî  íàì ñóæäåíî  ïðè÷àëèòü ê áåðåãàì îãíåííûì. 
Ìû äîëæíû íå òîëüêî  âî  ñíàõ,  íî  è ñðåäè äíåâíûõ òðóäîâ íàïðàâëÿòü ìûñëü íà 
äàëüíèå,  îãíåííûå,  ÿâëåíèÿ. Èíà÷å,  êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ â Òîíêîì Ìèðå,  íàì âñå-
òàêè òðóäíî  ñîçíàâàòü îãíåííîå ñèÿíèå. Ëþäè òàì ñòðàäàþò îò íåóìåíèÿ óñòðåìëÿòü 
ñåáÿ âïåðåä. Ìàëîå ñîçíàíèå ëèøü îãëÿäûâàåòñÿ è ïîòîìó ÷àñòî  íà÷èíàåò ïÿòèòüñÿ. 
Öàðñòâî  Íåáåñíîå,  îãíåííîå áåðåòñÿ ïðèñòóïîì –  ýòà èñòèíà ñêàçàíà äàâíî,  íî  
ìû çàáûëè î  íåé è îñòàâèëè âñÿêîå îòâàæíîå óñòðåìëåíèå. Íàäî  ñî  âñåþ îòâàãîþ 
è òðóäîì óñòðåìèòüñÿ ê Ïðåêðàñíîìó Îãíþ. Íåò òàêîé çåìíîé âåùè,  îò êîòîðîé íå 
ñòîèò îòêàçàòüñÿ ðàäè Ìèðà Îãíåííîãî.

Òðóäíî  îò Çåìëè îáðàòèòüñÿ ê Îãíåííîìó Ìèðó. Íî  òàêæå íåëåãêî  ïîäîéòè ê çåìíûì 
ñôåðàì îò Òîíêîãî  Ìèðà. Ýòî  íûðÿíèå ìîæíî  ñðàâíèòü ñ âîäîëàçîì. Êàê âîäîëàç 
äîëæåí íàäåâàòü íà ñåáÿ òÿæêèé äîñïåõ,  ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ îêåàíà,  òàê 
è èäóùèé íà Çåìëþ äîëæåí îêðóæèòü ñåáÿ òÿæêîé ïëîòüþ. Ìóäðîå ñîñòîÿíèå íîâî-
ðîæäåííîãî,  êîãäà îí ìîæåò ïîñòåïåííî  ïðèíÿòü çåìíûå òÿãîñòè. Íå îäíî  ñåìèëåòèå 
òðåáóåòñÿ,  ÷òîáû îâëàäåòü çåìíûì ñóùåñòâîâàíèåì.

Â Òîíêîì Ìèðå âñå èçìåðÿåòñÿ ïî  çàñëóãàì;  è çàñëóãè ýòè íåòðóäíû –  ëèøü áû 
íå çàñîðÿëèñü îòðèöàíèåì. Òîíêèé Ìèð  äîçâîëÿåò ïî  ñîçíàíèþ,  íî  åñëè ðûëî  áûëî  
ñïóùåíî  ê çåìëå,  òî  íå êàáàí ëè áóäåò ñëåäóþùèì äîñòèæåíèåì?

Ìèð  Òîíêèé ëó÷øå ïîíèìàòü êàê óëó÷øåííîå ñîñòîÿíèå íàøèõ ëó÷øèõ ÷óâñòâ.
Âñåìè ñèëàìè ÷åëîâåê äîëæåí óñòðåìèòüñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Îí äîëæåí âìåñòèòü 

òàêîå îñîçíàíèå,  ÷òîáû êàæäûé ÷àñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê áû ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå 
â Íàäçåìíîì Ìèðå. Â òî  æå âðåìÿ ÷åëîâåê äîëæåí öåíèòü çåìíóþ æèçíü,  äîëæåí 
ðàäîâàòüñÿ êà÷åñòâó òðóäà,  äîëæåí ïðîäîëæàòü çåìíóþ æèçíü,  èáî  â íåé îí íàõîäèò 
íîâîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Íåêîòîðûå ëþäè ñåòóþò íà òî,  ÷òî  îíè æäóò Íàäçåìíûõ ÿâëåíèé,  à îíè íå 
ïîÿâëÿþòñÿ. Íî  îíè æäóò çåìíûìè æåëàíèÿìè. Çåìíîå è Íàäçåìíîå íå ìîãóò 
áûòü â îäíèõ èçìåðåíèÿõ. Íóæíî  âîñïèòûâàòü â ñåáå òîíêîñòü ÷óâñòâ,  ÷òîáû 
÷åðåç çåìíîé ãðîõîò óñëûøàòü Íàäçåìíûå ÿâëåíèÿ. Íóæíî  óìåòü â çàêðûòûõ 
ãëàçàõ óçðåòü Íàäçåìíûé Ñâåò;  òàê ïðèáëèæàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ Òîíêîãî  Ìèðà. 
È íå íàäî  ãîâîðèòü î  íåîæèäàííîñòè,  èáî  ñåðäöå îùóùàåò èõ ïðèáëèæåíèå. È 
ïîòîì íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  ëþäè âñåãäà îêðóæåíû Íàäçåìíûìè âëèÿíèÿìè,  íî  
íå óìåþò ðàçëè÷àòü èõ.

Ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà òåðÿþò ñâîé îñíîâíîé ñìûñë,  èáî  ëèøåíû îñîçíàíèÿ 
Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóíîãîãî,  êîòîðûé â ïðèïàäêå íåâåæåñòâà îòðè-
öàåò Âåëèêóþ Íàäçåìíóþ Ðåàëüíîñòü?  Êàêèì áóäåò åãî  òåðïåíèå è ðàäè ÷åãî?  Êàêàÿ 
áóäåò åãî  ïðåäàííîñòü –  êîìó è ÷åìó?  Êàêàÿ áóäåò ñîèçìåðèìîñòü –  ñ ÷åì?  Êàêàÿ 
áóäåò òåðïèìîñòü –  ðàäè ÷åãî?  Êàêàÿ áóäåò ðàäîñòü –  î  ÷åì?  Êàêàÿ áóäåò óòîí÷åí-
íîñòü –  ðàäè ÷åãî?  À êàêîå áóäåò ðàñïîçíàâàíèå –  â ñðàâíåíèè ñ ÷åì?  Êàêîå áóäåò 
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå –  åñëè ãîðèçîíò çàêðûò?  Òàê ìîæíî  ïåðå÷èñëÿòü ëó÷øèå 
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà,  è îíè áóäóò óìàëåíû çåìíûìè ïðåäåëàìè.

Ëþäè ìå÷òàþò î  ñíîøåíèè ñ äàëüíèìè ìèðàìè,  íî  çàáûâàþò,  ÷òî  èì äàíà âîç-
ìîæíîñòü ñíîñèòüñÿ ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì. Êàæäûé ìîæåò óãëóáèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü 
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ïîçíàâàíèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Êàæäûé,  íå óäàëÿÿñü îò òðóäà çåìíîãî,  ìîæåò ïðè-
êîñíóòüñÿ ê íàäçåìíîìó òâîð÷åñòâó.

Ìîùíà ðàäîñòü,  îñíîâàííàÿ íà îñîçíàíèè Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Íóæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  
òàêîå ñîçíàíèå íàñòîëüêî  ñðîäíèëîñü  ñ ñîçíàíèåì Íàäçåìíûì,  ÷òî  ÿðîå ñåðäöå íå 
ìîãëî  æèòü  èíà÷å.

Êîíå÷íî,  íåëüçÿ íàñèëüíî  çàñòàâëÿòü ïðèáëèæàòü ñîçíàíèå ê Íàäçåìíîìó Ìèðó;  
òîëüêî  ïîñòåïåííî  ìîæíî  âíåäðèòü â ñîçíàíèå ïðèîáùåíèå ê çàêîíó Òîíêîãî  
Ìèðà.

Áåññòðàøèå ïîìîæåò âîéòè â Ìèð  Íàäçåìíûé. Ïóñòü ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ áåññòðàøèþ,  
èíà÷å è ìèð  Íàäçåìíûé óñòðàøèò åãî.

Íåëåãêî  íàó÷èòüñÿ áåññòðàøèþ,  åñëè íåò îòâàãè,  íàêîïëåííîé â ïðîøëûõ æèçíÿõ. 
Êàæäîå ïðåïÿòñòâèå óæå ó÷èëî,  êàê ïðåîäîëåâàòü åãî.

Ïîáåäà,  ÿâëåííàÿ â ïðîøëîì,  ïîìîæåò ïðèêîñíóòüñÿ ê íîâîìó ïðåîäîëåíèþ. Ïóñòü 
÷åëîâåê ëèøü ïîéìåò,  ÷òî  íèêòî  íå ìîæåò ëèøèòü åãî  æèçíè.

Îøèáî÷íî  ñ÷èòàòü,  ÷òî  æèçíü ëèøü íà Çåìëå. Ìóæåñòâî  óêðåïëÿåòñÿ îò ñîçíàíèÿ,  
÷òî  æèçíü íåðóøèìà. Òàêàÿ óâåðåííîñòü åñòü ïóòü ê áåññòðàøèþ. Òàêæå íóæíî  óñ-
âîèòü,  ÷òî   òîëüêî  ïîëíîå ïîíÿòèå öåííî. Ïóñòü ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îâëàäåòü ïîëíûì 
áåññòðàøèåì,  åñëè õî÷åò çàãëÿíóòü â Ìèð  Íàäçåìíûé. Áåññòðàøèå ïîâûøàåò 
âèáðàöèè.

Ïðèîáùåíèå ê Íàäçåìíîìó Ìèðó ìîæåò áûòü è áåçìîëâíûì. Êàæäîå ñëîâåñíîå,  
ìûñëåííîå îáðàùåíèå ñîäåðæèò â ñåáå ïðîøåíèå,  æåëàíèå èëè êàêîå-òî  ÷åëîâå÷åñêîå 
÷óâñòâî,  íî  ñóùíîñòü Íàäçåìíîãî  Ìèðà íåñêàçóåìà,  íåâûðàçèìà ñëîâàìè. Ïðèîáùåíèå 
ê âåëèêîé ñóùíîñòè äîëæíî  áûòü òàêæå íàñêàçóåìî.

Ïóñòü çàìîëêíåò íà ìèã ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ;  ïóñòü çàòåìíèòñÿ çðåíèå,  ïóñòü ïðè-
òóïèòñÿ ñëóõ,  è âçäîõ ïåðåíåñåò ÷åëîâåêà â Âûñøèå Íàäçåìíûå Ìèðû. Îí íå ïðîñèò,  
íå òðåáóåò,  íå õâàëèò,  íî  ïðèîáùàåòñÿ ê Âåëèêîìó Áûòèþ… Êàæäûé ìîæåò îùóòèòü 
îçäîðîâëåíèå îò êàñàíèÿ ÿâëåíèÿ Âûñøèõ Ìèðîâ.

Íå òðåáóåòñÿ îñîáûõ çàêëèíàíèé,  íî  äóõ ñòðåìèòñÿ íà ñâîþ ðîäèíó,  óâëå÷åííûé 
ìàãíèòîì âåëèêèì.  Òîëüêî  äàéòå ñâîáîäó äóõó,  íå ñâÿçûâàéòå åãî  ÷åëîâå÷åñêèìè 
îãðàíè÷åíèÿìè. Îí âîñïàðèò è âåðíåòñÿ ëèêóþùèì –   òàê ÷åëîâåê ïðèîáùàåòñÿ ê 
Íàäçåìíîìó Ìèðó. Òàêîå ïðèîáùåíèå ñîâåðøàåòñÿ ãîðàçäî  ÷àùå,  íåæåëè ìîæíî  
ïðåäïîëîæèòü. Ëþäè íå çàìå÷àþò,  êàê ìîæåò ïðèõîäèòü îáíîâëåíèå,  è ïðèïèñûâàþò 
ýòî  êàêîìó-òî  çåìíîìó óñëîâèþ. Íî  âåëèêà öåííîñòü áåçìîëâíîãî  ïðèîáùåíèÿ ê 
Íàäçåìíîìó Ìèðó! Ïóñòü ëþäè íå çàáûâàþò î  òåõ âðàòàõ.

Âîïðîñû

1.  Êàêîé æèçíüþ âû æèâåòå – ñîïðè÷àñòíîé êîñìîñó èëè ïðîñòîé, çåìíîé?
2.  Ïðèçíàåòå ëè âû ñóùåñòâîâàíèå Íàäçåìíîãî Ìèðà?
3.  Îò÷åãî çàâèñèò âîñïðèÿòèå Òîíêîãî Ìèðà?
4.  Îñîáåííîñòè æèçíè â Òîíêîì Ìèðå?
5.  Êàêîå çåìíîå íàñëåäèå íóæíî äëÿ óñïåøíîé æèçíè â Òîíêîì Ìèðå?
6.  ×òî ìåøàåò íàì âîñïðèíèìàòü Òîíêèé Ìèð?
7.  Ìîæíî ëè ðàçäåëÿòü Çåìíîé è Íàäçåìíûé Ìèðû?
8.  Ïî÷åìó Íàäçåìíûé Ìèð åñòü ðåàëüíàÿ îñíîâà çåìíîãî ìèðà?
9.  Ìîæíî ëè ïðè çåìíîé æèçíè îáùàòüñÿ ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì?
10.  Îùóùàþòñÿ ëè â ýòîé æèçíè ïðèêîñíîâåíèÿ Ìèðà Íàäçåìíîãî?
11.  Ãäå æå Ðîäèíà ×åëîâåêà?
12.  Âû ïðèçíàåòå ðåàëüíîñòü Íàäçåìíîãî Ìèðà?
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Ñàìûé æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ äëÿ ëþäåé –  áåññìåðòèÿ è 
ñìåðòè. Íàâåðíîå,  íåò òàêèõ ëþäåé,  êîòîðûå ñ ñîäðîãàíèåì 
â êàêîé-òî  ìîìåíò ñâîåé æèçíè íå ïîäóìàëè îá ýòîì.
×òî  òàêîå ñìåðòü?  Åñëè æèçíü çà ïîðîãîì ãðîáà?  Èëè 

ïóñòîòà,  íè÷åãî?
Îäíè ãîâîðÿò,  ÷òî  ÷åëîâåê óìèðàåò íàâñåãäà,  äðóãèå óòâåðæäàþò,  ÷òî  îí 

ïðîäîëæàåò æèòü… Ïîêà åñòü ñìåðòü,  ñíîâà è ñíîâà áóäåò âîçíèêàòü âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ 
ëè ñìåðòü êîíöîì âñåãî?

Ñàì ðàçóì,  âñÿ ñóòü ÷åëîâåêà áóíòóåò ïðîòèâ òðàãè÷åñêîãî  èñõîäà,  âñå åãî  åñòåñòâî  
ïðîñèò æèçíè è íå âåðèò â ñìåðòü,  íå õî÷åò ñìèðèòüñÿ ñ íåé.

Ìíîãèõ ëþäåé íå óñòðàèâàþò öåðêîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î  ñìåðòè: âåäü çà êðàòêèé 
ìèã çåìíîé æèçíè ïðèäåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ âå÷íûìè ìóêàìè,  è òîëüêî  íàèðåä÷àéøèå 
åäèíèöû îêàæóòñÿ â âå÷íîì áëàæåíñòâå ðàÿ. Áîëüøèíñòâî,  óáåäèâøèñü,  ÷òî  ðàé 
èì íå ñâåòèò,  ñî  âñåì îò÷àÿíèåì ïðåäàþòñÿ áëàæåíñòâó çäåøíåé æèçíè,  ðàññóäèâ,  
÷òî  íà òîì ñâåòå,  êîëè îí åñòü,  îíè âñå ðàâíî  êàê-íèáóäü ïðèñïîñîáÿòñÿ,  ðàç è òóò 
ñìîãëè óñòðîèòüñÿ,  à êîëè òîãî  ñâåòà íåò,  òî  êàêîé ñïðîñ,  æèâè âî  âñþ èâàíîâñêóþ,  
à òàì õîòü ïîòîï!

Âñå ñâèäåòåëüñòâà î  æèçíè ïîñëå òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè îòâåðãàþòñÿ è àòå-
èñòè÷åñêîé íàóêîé,  è ñàìèìè öåðêîâíèêàìè: âåäü òî,  ÷òî  ðàññêàçûâàþò ëþäè,  
âåðíóâøèåñÿ ñ òîãî  ñâåòà,  ðàñõîäèòñÿ ñ öåðêîâíûìè êàðòèíàìè è íå óñòðàèâàåò 
àòåèñòîâ.

Â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ íàðîäîâ ìèëëèîíû ëþäåé íà Âîñòîêå âåðÿò,  ÷òî  ÷åëîâåê 
ìíîãîêðàòíî  âîïëîùàåòñÿ íà çåìëå,  èìåÿ ñâîåé îñíîâîé áåññìåðòíóþ äóøó. È óæå 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî  ôàêòîâ,  ïîäòâåðæäàþùèõ áåññìåðòèå,  ïåðåâîïëîùåíèÿ 
îäíîé è òîé æå äóøè,  èëè Èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî  ïîêàçàíèÿ ëþäåé,  êîòîðûå 
âíåçàïíî  âäðóã âñïîìèíàþò ñâîè ïðîøëûå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî  ïîêàçàíèÿ ëþäåé,  
ïåðåæèâøèõ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü è âåðíóâøèõñÿ ñ “òîãî  ñâåòà”. Ýòî,  íàêîíåö,  
èññëåäîâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ãèïíîçà,  âîçâðàùàþùèå ïàìÿòü èñïûòóåìîãî  â 
äàëåêîå ïðîøëîå.

Ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë ïñèõîòåðàïåâò Ðåéìîíä Ìîóäè,  ñîáðàâøèé 
è îáîáùèâøèé îïûò ñîòåí ëþäåé,  ïåðåæèâøèõ ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè 
è  ïðèøåäøèõ ñ âåñòüþ î  ñóùåñòâîâàíèè “òîãî  ìèðà”. Íî  ìàëî  êòî  çíàåò,  ÷òî  
ñàì Ðåéìîíä Ìîóäè îêîí÷àòåëüíî  óâåðîâàë â ñâåäåíèÿ,  ðàññêàçûâàåìûå åãî  
ïàöèåíòàìè,  òîëüêî  ëèøü ïîñëå òîãî,  êàê ãèïíîëîã Äèàíà Äåíõîë ââåëà åãî  â 
ñîñòîÿíèå ðåãðåññèè,  èëè âîñïîìèíàíèÿ,  â ðåçóëüòàòå ÷åãî  Ìîóäè âñïîìíèë 
ñâîè äåâÿòü ïðîøëûõ æèçíåé. Òàê îí óâèäåë ñåáÿ æèâóùèì ñðåäè äèêàðåé,  
îáîñíîâàâøèõñÿ íà äåðåâüÿõ,  êîãäà îáùåíèå åùå áûëî  ñ ïîìîùüþ æåñòîâ. Ïèòàëèñü 
îíè ôðóêòàìè,  à æèëè â äîìàõ,  ïîõîæèõ íà ãíåçäà,  êîòîðûå ëåïèëèñü íà âåòâÿõ 
äåðåâüåâ. Ïîòîì îí óâèäåë ñåáÿ àôðèêàíñêèì ìàëü÷óãàíîì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â 
òðåòüåì âèäåíèè îí áûë óæå ìàñòåðîì-êîðàáëåñòðîèòåëåì. Ïîòîì îí áûë îõîòíèêîì 
çà ìàìîíòàìè. Çàòåì îí áûë ðàáî÷èì-ñòðîèòåëåì. Â ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè îí áûë 

ËÅÊÖÈß 12
ÑÌÅÐÒÜ È ÐÎÆÄÅÍÈÅ

×òî òàêîå ñìåðòü? Ñìåðòü íóæíà. Âå÷íàÿ æèçíü.
Ñìåðòü è áåññìåðòèå. Óõîäÿùåìó. Ïîìîùü óøåäøèì.

Ýòèêà ïîãðåáàëüíàÿ. Î ïîìèíîâåíèè.
Ïîêèäàíèå òåëà. Ïîäãîòîâêà ê ïåðåõîäó. Ïåðåõîä.

Ñìåðòü â çðåëîì âîçðàñòå. Äåòñêàÿ ñìåðòü.
Äóõè-õðàíèòåëè. Ðàé. Ñóä. Ñàìîóáèéñòâî.

Ïðåáûâàíèå â Òîíêîì Ìèðå. Ñðîê íàäçåìíîãî ïðåáûâàíèÿ.
Íåîáõîäèìîñòü âîïëîùåíèé. Íîâîå ðîæäåíèå.

×òî òàêîå 
ñìåðòü?
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ãåðìàíöåì,  ñõâà÷åí è áðîøåí íà ñúåäåíèå ëüâó. Ïîñëå ýòîãî  îí áûë àðèñòîêðàòîì 
â òîì æå Ðèìå. Ñëåäóþùàÿ æèçíü çàáðîñèëà åãî  íà Âîñòîê òîðãîâöåì,  ó êîòîðîãî  
êåì-òî  áûëà âûðåçàíà âñÿ ñåìüÿ. Â ïîñëåäíåì âîïëîùåíèè Ìîóäè áûë õóäîæíè-
öåé-êèòàÿíêîé,  çàäóøåííîé êàêèì-òî  ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.

Ìîóäè ñâåë âîåäèíî  ñîòíè ñâèäåòåëüñòâ ïîñìåðòíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. 
Îí ðèñóåò ïðèìåðíî  ñëåäóþùóþ êàðòèíó: “×åëîâåê óìèðàåò,  è â ýòîò ìîìåíò,  
êîãäà åãî  ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ äîñòèãàþò ïðåäåëà,  ñëûøèò,  êàê âðà÷ îáúÿâëÿåò 
î  åãî  êîí÷èíå. Îí ñëûøèò íåïðèÿòíûé øóì,  ãðîìêèé çâîí èëè æóææàíèå è 
îäíîâðåìåííî  îùóùàåò,  ÷òî  ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ äâèæåòñÿ ñêâîçü òåìíûé òîííåëü. 
Ïîñëå ýòîãî  îí íåîæèäàííî  îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  íàõîäèòñÿ âíå ñâîåãî  ôèçè÷åñêîãî  
òåëà,  íî  âñå åùå ïîáëèçîñòè îò íåãî,  âèäèò ñâîå òåëî  ñ íåêîòîðîãî  ðàññòîÿíèÿ,  
êàê ïîñòîðîííèé çðèòåëü. Îí íàáëþäàåò çà ïîïûòêàìè âåðíóòü åãî  ê æèçíè… è 
ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè… ýìîöèîíàëüíîãî  øîêà.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÷åëîâåê îâëàäåâàåò ñîáîé è íà÷èíàåò îñâàèâàòüñÿ â 
íåîáû÷íîé ñèòóàöèè. Îí çàìå÷àåò,  ÷òî  ïî-ïðåæíåìó èìååò “òåëî”,  íî  ñîâñåì èíîé 
ïðèðîäû,  ñ âîçìîæíîñòÿìè,  îòëè÷íûìè îò òåõ,  êîòîðûìè îáëàäàëî  ïîêèíóòîå èì 
ôèçè÷åñêîå òåëî. Âñêîðå îí ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì íîâûõ ñîáûòèé. Äðóãèå ëþäè 
ïðèáëèæàþòñÿ ê íåìó,  ÷òîáû âñòðåòèòü åãî  è ïîìî÷ü. Ïåðåä íèì ìåëüêàþò äóõè 
óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî  íåçíàêîìûé 
äóõ,  ñåðäå÷íûé,  ëàñêîâûé –  ñóùåñòâî  Ìèðà Ñâåòà. Íå ïîëüçóÿñü ðå÷üþ,  îí 
çàäàåò ÷åëîâåêó âîïðîñû,  ïðåäëàãàÿ îöåíèòü ñâîþ æèçíü,  è ïîìîãàåò åìó â ýòîì,  
ïîêàçûâàÿ ïàíîðàìíûå èçáðàííûå êàðòèíû åå ãëàâíûõ ñîáûòèé. Â îïðåäåëåííûé 
ìîìåíò ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  ïðèáëèæàåòñÿ ê êàêîìó-òî  áàðüåðó èëè ðóáåæó,  
î÷åâèäíî,  ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé ãðàíèöó ìåæäó çåìíîé è ïîñëåäóþùåé æèçíÿìè. 
Îäíàêî  îí ïîíèìàåò,  ÷òî  äîëæåí âåðíóòüñÿ íà Çåìëþ,  ÷òî  âðåìÿ åãî  ñìåðòè åùå 
íå ïðèøëî. Íî  îí íå æåëàåò âîçâðàùàòüñÿ,  îïüÿíåííûé îùóùåíèÿìè ýòîé èíîé 
æèçíè. Åãî  ïåðåïîëíÿþò ñèëüíûå ÷óâñòâà –  ðàäîñòü,  ëþáîâü,  óìèðîòâîðåííîñòü. 
Îäíàêî,  íåñìîòðÿ íà åãî  æåëàíèå,  îí êàêèì-òî  îáðàçîì âîññîåäèíÿåòñÿ ñî  ñâîèì 
ôèçè÷åñêèì òåëîì è îæèâàåò…”

Âîò òèïè÷íûé ðàññêàç. Âî  âðåìÿ òÿæêîãî  ïðèñòóïà àëëåðãèè àíãëèéñêàÿ 
äåâóøêà Ðèíè ñòàëà çàäûõàòüñÿ  è ïîòåðÿëà ñîçíàíèå,  ïåðåñòàëà äûøàòü. È â 
ýòîò ìèã,  êàê ðàññêàçûâàëà ïîòîì äåâóøêà,  îíà èñïûòàëà áîëüøîå îáëåã÷åíèå,  
èçáàâèâøèñü îò íåîáõîäèìîñòè áîðîòüñÿ çà æèçíü. Çàòåì îíà îáíàðóæèëà ñåáÿ â 
íåñêîëüêèõ ôóòàõ îò ñâîåãî  ëåæàùåãî  òåëà,  íàä êîòîðûì âîçèëèñü ëþäè,  îíà 
÷èòàëà èõ ìûñëè. Åùå ìèã –  è Ðèíè î÷óòèëàñü âûøå òåëåãðàôíûõ ïðîâîäîâ. Â 
ñîñåäíåì äâîðå îíà óâèäåëà ñåìåíÿùåãî  ìàëûøà. Ãëÿäÿ íà ïåðåæèâàþùèõ ëþäåé,  
Ðèíè õîòåëîñü çàêðè÷àòü,  ÷òî  åé õîðîøî,  ÷òî  íå íàäî  çà íåå ïåðåæèâàòü. È ýòî  
äåéñòâèòåëüíî  áûëî  òàê. Ðèíè áûëî  íåîáûêíîâåííî  ëåãêî,  ñî  âñåõ ñòîðîí çâó÷àëà 
÷óäåñíàÿ ìóçûêà,  ïîâñþäó áûëà ëþáîâü –  ÷èñòàÿ è áåñêîðûñòíàÿ. Çàòåì âîçëå 
íåå ïîÿâèëñÿ ëþáèìûé äÿäþøêà. Îíè íåêîòîðîå âðåìÿ ëåòåëè âìåñòå. Âïåðåäè 
ïîêàçàëñÿ èñòî÷íèê ñâåòà,  è ÷åì áëèæå áûëî  äî  íåãî,  òåì ñèëüíåå áûëî  â Ðèíè 
÷óâñòâî  ëþáâè è âîñòîðãà. Ñâåò çàòÿíóë Ðèíè,  è çäåñü íà íåå ñíèçîøëî  çíàíèå 
î  Âñåëåííîé,  î  ÷åëîâå÷åñòâå. Çàòåì Ðèíè áûëà ïåðåíåñåíà íà äðóãîé êðàé ýòîãî  
ïðåêðàñíîãî  ìèðà. Òàì åé âñòðåòèëñÿ íåêòî,  êîòîðûé ñêàçàë,  ÷òî  îíà åùå íå 
çàêîí÷èëà ñâîåãî  ôèçè÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  ÷òî  åùå ÍÅ ÂÐÅÌß. È òîò ÷àñ æå  
êàêàÿ-òî  ìîùíàÿ ñèëà ïîâëåêëà Ðèíè ïðî÷ü èç ýòîãî  ÿðêîãî  ìèðà ñêâîçü òîííåëü,  
ñêâîçü ðàçíîöâåòíûå ðàäóãè. Î÷óòèâøèñü â ôèçè÷åñêîì ìèðå,  Ðèíè ïî÷óâñòâîâàëà 
ñåáÿ òàê,  áóäòî  åå èçãíàëè èç Ðàÿ. Îùóùåíèå ïðîñòðàíñòâà  è âðåìåíè òÿæêèì 
áðåìåíåì íàâàëèëîñü íà íåå,  äóøà åå âíîâü áûëà óãíåòåíà è çàòî÷åíà. Ñîáñòâåííîå 
òåëî  êàçàëîñü åé ÷óæèì è îòâðàòèòåëüíûì,  åé î÷åíü íå õîòåëîñü âîçâðàùàòüñÿ 
â íåãî. Êîå-êàê îíà âñå æå âòèñíóëàñü â ñâîå òåëî  è î÷íóëàñü. 

Åå ñåðäöå íå áèëîñü öåëûõ 15 ìèíóò.
Òàêîâû ïðèìåðíî  ðàññêàçû ëþäåé,  ïîáûâàâøèõ â ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè 

è êàêèì-òî  îáðàçîì âåðíóâøèõñÿ îòòóäà. 
Òàêèõ ñâèäåòåëüñòâ òûñÿ÷è. È ñåãîäíÿ ñòîèò çàäà÷à óæå äàæå íå äîêàçàòü ñàìó âîç-

ìîæíîñòü âíåòåëåñíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  à íàìåòèòü ïóòè äëÿ åãî  îñìûñëåíèÿ.
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Ïîïðîáóåì ðàññóæäàòü ëîãè÷åñêè. Öåëåñîîáðàçíà ëè ñìåðòü?  
Ïðåäñòàâèì ñåáå,  ÷òî  âñå æèâûå ñóùåñòâà,  æèâøèå íà Çåìëå 
ìèëëèîíû ëåò íàçàä,  âäðóã îæèëè. Íè íà Çåìëå,  íè â âîçäóõå,  íè 
ïîä âîäîé è,  íàâåðíîå,  ïîä çåìëåé øàãó íåëüçÿ áûëî  áû ñòóïèòü 

–  âñå áûëî  áû çàïîëíåíî  æèâûìè ñóùåñòâàìè,  êàæäîå èç êîòîðûõ îòñòàèâàëî  áû ñâîå 
ïðàâî  íà ñóùåñòâîâàíèå. Ìàëî  òîãî,  íå ñìîãëè áû ïîëó÷èòü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûå 
ñóùåñòâà êàê áîëåå ñîâåðøåííûå òâàðè,  èáî  êàæäûé âèä äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ â 
íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè. Íèêàêîãî  ðàçâèòèÿ áû íå áûëî! Íî  Ïðèðîäà ïîñòðîåíà Çàêîíîì 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  èëè Ðàçâèòèÿ,  âñå â íåé âîñõîäèò îò íèçøåãî  ê âûñøåìó. ×åëîâåê 
–  âûñøèé âåíåö çåìíîé ïðèðîäû,  –  è åãî  áû ïîïðîñòó íå áûëî!

Çíà÷èò,  ñìåðòü íóæíà. Îíà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî,  ÷òîáû ðàñ÷èñòèòü ìåñòî  äëÿ æèçíè 
áîëåå ìîëîäûì,  äëÿ íîâûõ,  áîëåå ñîâåðøåííûõ ôîðì æèçíè. Âåäü çåðíó Äóõà íàäî  
ïðîéòè ñëîæíåéøóþ ýâîëþöèþ îò êðèñòàëëà äî  Áîãî÷åëîâå÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ,  äî  
òâîðöà ñàìîé Æèçíè! Çåðíî  Äóõà ìîæíî  óïîäîáèòü ëîâöó æåì÷óãà,  íûðÿþùåãî  ïîä 
âîäó çà æåì÷óæèíîé –  ãðóçîì öåííûõ ïðèîáðåòåíèé â âèäå áîëåå âûñîêèõ ýíåðãèé,  
è âûíûðèâàþùåãî  íà ïîâåðõíîñòü (Òîíêèé Ìèð),  ÷òîáû ãëîòíóòü ñâåæåãî  âîçäóõà. 
Òî  åñòü ñìåðòü åñòü ïðîöåññ îáìåíà ýíåðãèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äàëüíåéøåãî 
ïðîäâèæåíèÿ â îêåàíå Âñåëåíñêîé Æèçíè.

Òîò ñàìûé èñêîííûé âå÷íûé äâèãàòåëü,  êîòîðîãî  èùóò çåìíûå 
óìû,  è åñòü Âå÷íàÿ Æèçíü Êîñìîñà,  Âå÷íîå Äâèæåíèå. Æèçíü 
íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Ïåðåõîäíóþ ôîðìó ïðèíÿòî  íàçûâàòü 
ñìåðòüþ. Íî  òàê êàê äâèæåíèå ñàìî  ïî  ñåáå âå÷íî  è íèêîãäà íå 

ïðåêðàùàåòñÿ,  òî  ñî  âñåé î÷åâèäíîñòüþ âûòåêàåò,  ÷òî  ñìåðòè íåò,  âèäèìûå ïðîöåññû 
ïåðåõîäÿò íà íåâèäèìûé ïëàí,  è íàîáîðîò,  èç íåâèäèìîãî  â âèäèìûé,  òî  åñòü æèçíü 
âå÷íà. Âå÷íîå äâèæåíèå åñòü âå÷íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Îá ýòîì ãîâîðèë Èèñóñ Õðè-
ñòîñ: «Áóäüòå ñîâåðøåííû,  êàê ñîâåðøåíåí Îòåö âàø Íåáåñíûé» –  çäåñü óêàçàíî  íà 
íåîáõîäèìîñòü áåñïðåäåëüíîãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðåäåëîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íåò. 
Â Âå÷íîé æèçíè íå ìîæåò áûòü ñìåðòè. Ñàìî  ïîíÿòèå  «íåáûòèå» óæå çàêëþ÷àåò â 
ñåáå áûòèéíîñòü,  èáî  ðàç íåáûòèå åñòü,  çíà÷èò,  îíî  ñóùåñòâóåò,  òî  åñòü èìååò  ñâîå 
áûòèå,  ò.å. íåáûòèå ñàìî  îòðèöàåò ñåáÿ. Ñìåðòü åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê ñìåíà îòæèâøèõ 
ôîðì,  è êàæäàÿ óõîäÿùàÿ ôîðìà íåñåò â ñåáå ñëåäóþùóþ,  áîëåå ñîâåðøåííóþ. 
Íà÷àëî  æèçíè ÷åëîâåêà óõîäèò â áåñïðåäåëüíîå ïðîøëîå. À êîíåö?   Êîíåö òåðÿåòñÿ 
â áåñïðåäåëüíîñòè áóäóùåãî. Áóäóùåå æå åñòü áåñïðåäåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå,  
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âîò òàêèå “íûðÿíèÿ” òî  â âèäèìûé ôèçè÷åñêèé ìèð,  
òî  â íåâèäèìûé.

Íóæíî  ïåðåñìîòðåòü âñå ñîîáðàæåíèÿ î  ñìåðòè. Åñëè íåò ìûñëè î  ñàìîóáèéñòâå,  
åñëè âñå áûëî  ïîëíî  òðóäîì,  òî  ðàçâå íóæåí äîëãèé âåê â îäíîì òåëå?  Ïîëåçíåå 
ðàçáèâàòü âðåìÿ íà íåñêîëüêî  îïûòîâ. Ýêîíîìèÿ ýíåðãèè åñòü îñíîâà ìèðîçäàíèÿ. 
Ïîñëåäîâàòü â íîâûé äîì,  íàïîëíåííûé îçîíîì,  –  çíà÷èò ïîëó÷èòü äîñòóï ê íîâûì 
íàêîïëåíèÿì.

Íóæíî  ðàçðóøàòü ïî÷èòàíèå ñìåðòè. Ìîæíî  äîéòè äî  òàêîé îãðàíè÷åííîñòè,  ÷òî  
ïåðååçä â ñîñåäíèé ãîðîä íà÷íåò êàçàòüñÿ ñîáûòèåì. Ïîñëå ïðèäåòñÿ íå ïåðåìåíÿòü 
æèëèùà,  è ïðåäñòàâèò òðóäíîñòè ïåðåìåíû îäåæäû.

Íåïîäâèæíûå ëþäè áîëåå âñåãî  áîÿòñÿ ñìåðòè. Äóìàòü î  íåé íå ðåøàþòñÿ è ïðåõî-
äÿùèé ìîìåíò âîçâîäÿò â êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå. Íî  äàæå íà òåëå îáíîâëÿåòñÿ êîæà,  è 
ìû íå çîâåì ãðîáîâùèêîâ õîðîíèòü ñïàâøóþ øåëóõó. Ïî÷åìó æå îò ìèêðîêîñìîñà íå 
ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ìàêðîêîñìîñîì,  ïîìíÿ âñå îïðåäåëåíèÿ íåðóøèìîñòè äóõà,  
î  êîòîðûõ ãîâîðèò Áõàãàâàä Ãèòà.

Äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà ãîâîðèò: “Äóìàþùèé î  ñìåðòè åå ïðèçûâàåò”. Òàêæå è âðà÷è 
èíîãäà çàìå÷àëè,  ÷òî  ìûñëü î  êîí÷èíå åå ïðèáëèæàåò. Êàæäàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü 
ñîäåðæèò â ñåáå ÷àñòèöó èñòèíû. Íî  íóæíî,  ïðåæäå âñåãî,  ïîäóìàòü,  ìîæíî  ëè 
ëþäÿì çàíèìàòü ìûñëè òåì,  ÷åãî  íå ñóùåñòâóåò. Ïîðà ëþäÿì ïðèçíàòü,  ÷òî  æèçíü 
íå ïðåêðàùàåòñÿ. Òàê ñîâåðøåííî  èçìåíèòñÿ îòíîøåíèå ê çåìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. 
Äëÿ ïðàâèëüíîé ýâîëþöèè íóæíî  ñêîðåå óòâåðäèòü ïðàâèëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ íà íå-
ïðåêðàùàþùóþñÿ æèçíü. Íàóêà äîëæíà ïðèéòè íà ïîìîùü,  ÷òîáû ðàññåÿòü ðàçíûå 
çàáëóæäåíèÿ. Íå î  ìîãèëå íóæíî  äóìàòü ÷åëîâåêó,  íî  î  êðûëüÿõ è êðàñîòå ñóæäåííîé. 

Ñìåðòü 
íóæíà

Âå÷íàÿ 
æèçíü
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×åì ÿð÷å ÷åëîâåê âíåäðèò â ñîçíàíèå êðàñîòó ìèðà,  òåì ëåã÷å îí âîñïðèíèìàåò íîâûå 
óñëîâèÿ.

Ìîíòåíü íåêîãäà íàïèñàë:
«×òîáû íà÷àòü îòáèðàòü ó ñìåðòè åå ñàìîå áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî   ïåðåä íàìè,  äà-

âàéòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ìåòîäà,  êîòîðûé ïðÿìî  ïðîòèâîïîëîæåí òîìó,  ÷òî  íàèáîëåå 
îáû÷åí,  äàâàéòå îòíèìàòü ó ñìåðòè åå ÷óæåðîäíîñòü,  äàâàéòå çíàêîìèòüñÿ ñ íåé,  
äàâàéòå ïðèâûêàòü ê íåé,  äàâàéòå ÷àùå âñåãî  îáðàùàòü ñâîåé óì ê ñìåðòè… Íàì 
íåâåäîìî,  ãäå ïîäæèäàåò íàñ ñìåðòü. Ïîýòîìó áóäåì îæèäàòü åå ïîâñþäó. Ïðàêòè÷åñêè 
îâëàäåòü ñìåðòüþ –  çíà÷èò ïðàêòè÷åñêè îâëàäåòü ñâîáîäîé. Òîò,  êòî  íàó÷èëñÿ 
óìèðàòü,  ðàçó÷èëñÿ áûò ðàáîì».

Ïî÷åìó òàê òðóäíî  ïðàêòè÷åñêè îâëàäåòü ñìåðòüþ è ïðàêòè÷åñêè îâëàäåòü 
ñâîáîäîé?  È ïî÷åìó ìû áîèìñÿ ñìåðòè?  Âåäü ìû ïîíèìàåì,  ÷òî  íå ñìîæåì âñå æå 
ñïðÿòàòüñÿ îò íåå. 

Ñìåðòü –  ýòî  îãðîìíîå òàèíñòâî,  î  íåé ìû ìîæåì ñêàçàòü,  ÷òî  ìû îáÿçàòåëüíî  
óìðåì. Òîãäà ïî÷åìó æå ìû æèâåì â òàêîì óæàñå ïåðåä ñìåðòüþ?  Ïîòîìó ÷òî  ìû èí-
ñòèíêòèâíî  æåëàåì ïðîäîëæåíèÿ æèçíè,  à ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ æåñòîêèì êîíöîì âñåãî  
çíàêîìîãî  íàì äî  áîëè. Ìû ÷óâñòâóåì,  ÷òî  ñ åå ïðèõîäîì ìû áóäåì âîâëå÷åíû âî  ÷òî-
òî  íåèçâåñòíîå íàì è ñòàíåì ñîâåðøåííî  èíûìè. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ ïîòåðÿííûìè 
è ðàñòåðÿâøèìèñÿ â îêðóæåíèè íåçíàêîìîãî  ìèðà. Âîîáðàæåíèå ðèñóåò íàì òðåâîæíîå 
ïðîáóæäåíèå,  íåçíàêîìóþ îáñòàíîâêó,  èëè âîîáùå ÷åðíûé ïðîâàë. Ãëóáèííàÿ ïðè÷è-
íà íàøèõ ñòðàõîâ ëåæèò â íåçíàíèè òîãî,  ÷åì æå ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåìñÿ. 
×åëîâåê âåðèò,  ÷òî  ó íåãî  åñòü ëè÷íàÿ è óíèêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü,  íî  ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè åå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì,  ÷òî  îíà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òàêèõ ïîíÿòèé,  êàê 
èìÿ,  ïàñïîðò,  íàöèîíàëüíîñòü,  ñåìüÿ,  ðàáîòà,  äðóçüÿ,  êðåäèòíûå êàðòî÷êè è ò.ä. 
Èìåííî  òàêèå ïðåõîäÿùèå âåùè è ÿâëÿþòñÿ íàøåé îïîðîé è äàþò íàì óâåðåííîñòü. 
È ïîòîìó áåç ïðèâû÷íûõ îïîð  ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò ñîâåðøåííî  ÷óæîå ñóùåñòâî,  
òîò,  ñ êîòîðûì îí âñå âðåìÿ æèë,  íî  êîòîðîãî  îí ñîâåðøåííî  íå çíàë. Âîçìîæíî,  
ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ çàïîëíèòü êàæäûé ìîìåíò øóìîì è äåÿòåëüíîñòüþ,  ëèøü áû 
íèêîãäà íå îñòàâàòüñÿ â òèøèíå è íàåäèíå ñ ýòèì ñóùåñòâîì.

Ìû æèâåì ïîä ìàñêîé ïðèíÿòîé íàìè ëè÷íîñòè. Ýòîò ìèð  ìîæåò êàçàòüñÿ íàì 
äîñòîâåðíûì è åäèíñòâåííî  ðåàëüíûì,  ïîêà ñìåðòü íå ðàçðóøèò åãî  èëëþçèþ è íå 
âûòåñíèò íàñ èç óêðûòèÿ,  ãäå ìû ïðÿòàëèñü.

Êîãäà ìû óìðåì,  òî  ìû îñòàâëÿåì ïðåæäå âñåãî  òåëî,  êîòîðîå òàê öåíèëè,  íà 
êîòîðîå ñëåïî  ïîëàãàëèñü,  òàê ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü åãî  æèâûì. Íî  è íà íàøè óìû 
ìîæåì ìû ïîëàãàòüñÿ íå áîëüøå,  ÷åì íå òåëî. Åñëè ïîíàáëþäàòü çà ñâîèì óìîì,  òî  
íåòðóäíî  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  ìûñëè ñêà÷óò êàê áëîõè. Îíè âîçíèêàþò áåç ïîâîäà è áåç 
êàêîé-ëèáî  ñâÿçè. Õàîñ êàæäîãî  ìîìåíòà ñìåòàåò è óíîñèò íàñ ñ ñîáîé;  ìû –  æåðòâû 
èçìåí÷èâîñòè íàøåãî  óìà… Åñëè ýòî  –  åäèíñòâåííîå ñîñòîÿíèå íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  
êîòîðîå íàì çíàêîìî,  òî  ïîëàãàòüñÿ íà íàø óì â ìîìåíò ñìåðòè –  àáñóðäíûé ðèñê.

Ðîæäåíèå ÷åëîâåêà åñòü ðîæäåíèå åãî ïå÷àëåé. ×åì äîëüøå ÷åëîâåê æèâåò, òåì ãëóïåå 
ñòàíîâèòñÿ, èáî âñå áîëåå áîèòñÿ ñìåðòè. Îí æèâåò ðàäè òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî íåäîñòèæè-
ìî. Åãî ñòðåìëåíèå ê âûæèâàíèþ â áóäóùåì è íå ïîçâîëÿåò åìó æèòü â íàñòîÿùåì.

Íî  åñëè ãëóáîêî  íàøå æåëàíèå æèòü è æèòü,  òîãäà ïî÷åìó ìû òàê ñëåïî  óïîðñòâóåì,  
÷òî  ñìåðòü –  ýòî  êîíåö âñåãî?  Ïî÷åìó æå òîãäà íå ïîïûòàòüñÿ õîòÿ áû èññëåäîâàòü 
âîçìîæíîñòü æèçíè ïîñëå ñìåðòè?  Ïî÷åìó ìû íå ñïðîñèì ñåáÿ: â ÷åì æå ñîñòîèò 
íàøå áóäóùåå?  Ðåàëüíîå áóäóùåå?  Ïîñëå ñìåðòè âåäü ïðîñòèðàåòñÿ âå÷íîñòü,   î  
êîòîðîé íèêòî  íè÷åãî  íå çíàåò.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî  òîëüêî  è çàíÿòî  òåì,  ÷òî  óâîäèò îò èñòèíû,  äåëàåò èñòèíó 
íåïðèåìëåìîé è íå ïîçâîëÿåò ëþäÿì âåðèòü â òî,  ÷òî  îíà äàæå ñóùåñòâóåò… Ýòà öè-
âèëèçàöèÿ çàÿâëÿåò,  ÷òî  îíà îáîæàåò æèçíü,  à â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà ïîëíîñòüþ 
åå îáåññìûñëèâàåò,  îíà çàêðûâàåò ïóòè ê èñòî÷íèêó âûñøåé ðàäîñòè.

×òî ðîæäåíî – óìðåò,
×òî áûëî ñîáðàíî – áóäåò ðàññåÿíî,
×òî íàêîïëåíî – áóäåò ïîòðà÷åíî,
×òî ïîñòðîåíî – ðóõíåò,
À ÷òî áûëî âûñîêî – áóäåò íèçêî.
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Ó÷åíûå óæå íà÷èíàþò ïðèçíàâàòü,  ÷òî  âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîñòü 
ïîòîêà,  ëåæàùóþ â îñíîâå âñåãî. Íåóñòîé÷èâûå ôîðìû ìãíîâåííî  âîçíèêàþò è èñ÷å-
çàþò,  ñîçäàâàÿ íåñêîí÷àåìóþ,  âå÷íî  ñîòâîðåííóþ âíîâü ðåàëüíîñòü.

×òî  íàøà æèçíü,  êàê íå òàíåö íåóñòîé÷èâûõ ôîðì?  Ðàçâå íå ìåíÿåòñÿ âñå ïîñòîÿííî: 
ëèñòüÿ íà äåðåâüÿõ â ïàðêå,  îñâåùåíèå â âàøåé êîìíàòå,  âðåìåíà ãîäà,  ëþäè,  ñàìè 
âû. Êëåòêè íàøåãî  òåëà óìèðàþò,  íåéòðîíû íàøåãî  ìîçãà äåãðàäèðóþò è ñàì íàø 
óì ôàêòè÷åñêè ñòîëü æå ïóñò,  íåïîñòîÿíåí è íåóñòîé÷èâ,  êàê ñíîâèäåíèå,  ìû íå 
ïðåäñòàâëÿåì ñåáå,  ÷òî  ìû ïî÷óâñòâóåì â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå. Ñìåðòü ñóùåñòâóåò 
òîëüêî  â íàøåì óìå.

Öåëü ðàçìûøëåíèé î  ñìåðòè –  ïðîèçâåñòè ðåàëüíóþ ïåðåìåíó â ãëóáèíàõ íàøåãî  
ñåðäöà è ñîçíàíèÿ,  ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü â òîì ìèðå. Ñîäåðæàíèå ñìåðòè ñîâñåì 
íå îáÿçàòåëüíî  äîëæíî  áûòü ïóãàþùèì èëè ìðà÷íûì. Ïî÷åìó áû íå ïîðàçìûøëÿòü 
î  ñìåðòè,  êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî  ÷óâñòâóåòå âäîõíîâåíèå,  êîãäà âû ñ÷àñòëèâû è 
çäîðîâû.

Êàæäûé èç íàñ ïðåêðàñíî  çíàåò,  ÷òî  îí,  ðîäèâøèñü â ýòîì ìèðå,  äîëæåí óéòè èç 
íåãî,  òî  åñòü “óìåðåòü”. Ëþäè ñî  ñòðàõîì äóìàþò î  ñìåðòè ïî  íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. 
×åëîâåê ñîçíàòåëüíî  èëè áåññîçíàòåëüíî  äóìàåò,  ÷òî  åìó ïðèäåòñÿ äåðæàòü îòâåò çà 
âñå ìûñëè è ïîñòóïêè,  ÷òî  ïðîèçâåë îí â ýòîé æèçíè,  à ñ äðóãîé ñòîðîíû,  óáåæäåííûå 
ìàòåðèàëèñòû ïîëàãàþò,  ÷òî  çà ïîðîãîì æèçíè íåò íè÷åãî,  è ýòî  íàâåâàåò íà íèõ 
ñàìîå ìðà÷íîå ñîñòîÿíèå äóøè,  ìóæåñòâî  ïîäòà÷èâàåòñÿ,  äóøà íàïîëíÿåòñÿ ñòðàõîì 
è ñóåâåðèÿìè. Âñå âîëüíî  èëè íåâîëüíî,  íî  õîòÿò ïðîäëèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Íî  
òàê êàê ëþäÿì ñâîéñòâåííî  èçáåãàòü îòâåòñòâåííîñòè,  òî  èì ëåã÷å âñåãî  âåðèòü â 
òî,  ÷òî  ñìåðòü âëå÷åò çà ñîáîé ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ëè÷íîñòè è ÷òî  íå íàäî  áóäåò 
îòâå÷àòü çà ñâîè ìûñëè è ïîñòóïêè,  ÷òî  ñìåðòü èçáàâèò åãî  íàâñåãäà îò âñåõ çåìíûõ 
òðåâîã è çàáîò. Íî  òàê êàê ïîêîé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæåí â ïðèðîäå,  ýòî  îçíà÷àëî  
áû ïîëíîå ïðåêðàùåíèå æèçíè,  â òî  âðåìÿ êàê ñàìîå ïîíÿòèå Áûòèå èñêëþ÷àåò 
âîçìîæíîñòü Íåáûòèÿ,  èáî  âñå ÷òî  åñòü âî  Âñåëåííîé,  â ñèëó åãî  áûòèéíîñòè,  èëè 
ñóùåñòâîâàíèÿ,  îíî  óæå æèâåò. Íî  êàê âî  Âñåëåííîé áûâàþò äíè è íî÷è,  âðåìÿ 
íàïðÿæåííîãî  äâèæåíèÿ è îòíîñèòåëüíîãî  ïîêîÿ,  òî÷íî  òàê æå ó ÷åëîâåêà áûâàåò 
ðàáîòà  è îòäûõ è òî÷íî  òàê æå îí ïîñëå êðàòêîãî  îòäûõà ñòðåìèòñÿ ê äâèæåíèþ.

Ñìåðòü è ðîæäåíèå òåñíî  ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è îäíî  áåç 
äðóãîãî  íå ñóùåñòâóåò. Íî  ÷åëîâåê ïàíè÷åñêè áîèòñÿ äàæå 
ïîäóìàòü î  íåèçáåæíîñòè ñìåðòè. Âî-ïåðâûõ,  èç-çà ñòðàõà 
ïåðåä íåé,  ïîòîì èç-çà ñòðàõà ïåðåä âîçìîæíîé ãðÿäóùåé 

îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîè çåìíûå äåëà. Íî  ÷àùå âñåãî  ÷åëîâåê ïðîñòî  íå ñïîñîáåí 
äóìàòü î  íåé,  òàê êàê îí óâåðîâàë,  ÷òî  æèâåò îäèí ðàç,  à ïîòîìó îí äîëæåí èñïûòàòü 
âñå óäîâîëüñòâèÿ â æèçíè è êàê ìîæíî  áëàãîïîëó÷íåå ïîæèòü,  äàæå çà ñ÷åò äðóãèõ. 
Ñìåðòü  äëÿ òàêèõ ëþäåé –  ýòî  íåáûòèå,  ýòî  ïðîâàë â áåçäíó.

Òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì æèçíüþ è ñìåðòüþ,  äëÿ èíäèâèäóàëüíîñòè åñòü ëèøü âðåìåííîå 
óñòðåìëåíèå ÷àñòè åå ñîçíàíèÿ íà íèçøèå ìèðû,  à çàòåì âîçâðàò ñîçíàíèÿ íà âûñøèå 
ìèðû. Ñìåðòü –  ëèøü ïåðåìåíà,  îñâîáîæäàþùàÿ ÷åëîâåêà îò ñàìîé òÿæåëîé èç âñåõ 
ñâÿçûâàþùèõ åãî  öåïåé;  ñìåðòü –  ëèøü âõîæäåíèå â áîëåå øèðîêóþ æèçíü,  âîçâðà-
ùåíèå ïîñëå êðàòêîãî  èçãíàíèÿ íà çåìëþ,  â èñòèííóþ îáèòåëü ÷åëîâåêà –  ïåðåõîä 
èç òåìíèöû ê ñâîáîäå ãîðíîãî  âîçäóõà. Ñìåðòü åñòü âåëè÷àéøàÿ èç çåìíûõ èëëþçèé: 
ñìåðòè íåò,  åñòü òîëüêî  ïåðåìåíà â óñëîâèÿõ æèçíè.

Ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðàñïàäîì íåñîâåðøåííûõ êîìáèíàöèé. Ñìåðòü åñòü 
âèäîèçìåíåíèå æèâîãî;  òðóïû ñóòü ëèøü çàñîõøèå ëèñòüÿ Äðåâà Æèçíè,  êîòîðîå åùå 
ïîëó÷èò ñâîè ëèñòüÿ âåñíîé (“Âåñíà” îçíà÷àåò íà÷àëî  òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ,  êîãäà Ýãî  
äîñòèãàåò ñâîåãî  âñåçíàíèÿ)…

×òî  æå òàêîå ñìåðòü?  Ýòî  ïåðåõîä â èíóþ ôîðìó ñóùåñòâîâàíèÿ,  â ìèð  òîíêîé 
ýíåðãèè è òîíêîé ìàòåðèè. Äàæå ïðîöåññ óìèðàíèÿ âî  ìíîãîì ïîäîáåí ðîæäåíèþ. Íå-
êîòîðîå âðåìÿ îòäåëèâøååñÿ îò ôèçè÷åñêîãî  òåëà òîíêîå òåëî  áóäåò ñâÿçàíî  ñ íèì 
íåâèäèìîé ïóïîâèíîé,  êîòîðàÿ òåì áóäåò òîíüøå,  ÷åì ïðîñâåùåííåå áûë ÷åëîâåê. 

×åëîâåê ñâÿçàí ñ íåáîì ïîñðåäñòâîì ñåðåáðÿíîé íèòè,  êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì 
ôàêòîðîì,  ñâÿçóþùåé çåìíîé è òîíêèé ìèð. Ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî  íèòü íå ðâåòñÿ äî  òåõ 
ïîð,  ïîêà íå ïðîñìîòðåíà ïàíîðàìà ïðîæèòîé æèçíè,  çàïèñàííàÿ â æèçíåííîì òåëå. 

Ñìåðòü è 
áåññìåðòèå
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Ïîòîìó íóæíî  èçáåãàòü êðåìàöèè òåëà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ-ïÿòè äíåé ïîñëå ñìåðòè,  
òàê êàê ýòî  ìîæåò ïðèâåñòè ê äåçèíòåãðàöèè òîíêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð,  â 
ñâÿçè ñ ïðåæäåâðåìåííûì ðàçðûâîì ñåðåáðÿíîé íèòè,  à òàêæå òåì,  ÷òî  íå ïðîèçîøëî  
ïîëíîãî  êîëëàïñà äóõîâíûõ ñóáñòàíöèé è çàïå÷àòëåíèÿ â íèõ ïàíîðàìû ïðîøåäøåé 
æèçíè.

Íå îçàðåííàÿ äóõîâíûì äóøà òàì áóäåò òåìíà è ìðà÷íà. Ðàíî  èëè ïîçäíî,  íî  ïóïî-
âèíà ïîðûâàåòñÿ,  è òîíêîå òåëî  îïóñêàåòñÿ èëè ïîäíèìàåòñÿ íà òîò óðîâåíü,  ñîãëàñíî  
çàêîíó òÿãîòåíèÿ,  êîòîðûé îíà çàñëóæèëà. Ìðà÷íàÿ äóøà îïóñêàåòñÿ â îìðà÷åííûå 
ñëîè Òîíêîãî  Ìèðà,  ãäå öàðÿò ýãîèñòè÷åñêèå ñòðàñòè. Òîëüêî  îò ñîáñòâåííîé âîëè 
÷åëîâåêà çàâèñèò ïðåðâàòü ýòîò êîøìàð  è íà÷àòü âîñõîæäåíèå ïî  òðîïå Äîáðà.

Ëþäè,  êîòîðûå ãîòîâèëèñü ê ïîñìåðòíîé äåÿòåëüíîñòè,  ïåðåéäóò â íåãî  êàê â ðîäíîé 
äîì è çàéìóòñÿ òàì ëþáèìûì äåëîì. Àñòðàëüíîå òåëî  ýòèõ ëþäåé ñâåòëî  è ïðîçðà÷íî,  
è îíî  ïîäíèìàåòñÿ â ñôåðû äóõîâíîãî. Ïåðåä íîâîé ðàáîòîé òåëî  ïîãðóæàåòñÿ â îòäûõ 
–  ýòà ñôåðà ó õðèñòèàí íàçûâàåòñÿ Íåáåñàìè. Ñþäà ìîæåò ïîïàñòü êàæäûé äóõ,  â 
êîì õîòÿ áû îäíàæäû âîçãîðåëñÿ ïîðûâ ñâåòëûõ ÷óâñòâ.

Äîáðûå è ÷èñòûå ñïÿò ñïîêîéíûì áëàæåííûì ñíîì,  ïîëíûì ñ÷àñòëèâûìè âèäåíèÿìè 
çåìíîé æèçíè,  è íå îñîçíàþò,  ÷òî  îíè óæå íàâñåãäà âíå ýòîé æèçíè. Òå,  êòî  íè 
õîðîøè,  íè ïëîõè,  ñïÿò ñïîêîéíûì áåç ñíîâèäåíèé ñíîì,  òîãäà êàê áåçíðàâñòâåííûå 
ïðîïîðöèîíàëüíî  ñâîåé èñïîð÷åííîñòè òåðïÿò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè â êîøìàðå,  
äëÿùåìñÿ ãîäàìè: èõ ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ æèâûìè ñóùíîñòÿìè,  èõ ïîðî÷íûå ñòðàñòè 
ðåàëüíîé ñóáñòàíöèåé,  è îíè ïîëó÷àþò îáðàòíî  íà ñâîþ ãîëîâó âñå òî  çëî,  êîòîðîå 
îíè ïðè÷èíÿëè äðóãèì…

Çà ïîðîãîì ñìåðòè ìû íè÷åãî  íå îñòàâëÿåì,  íî  åùå ïðèîáðåòàåì. ×åëîâåê ïåðåõîäèò 
â Òîíêèé ìèð  ñî  âñåìè ñâîèìè ïðîðîêàìè è äîáðîäåòåëÿìè,  èìåííî,  îí âïîëíå ñî-
õðàíÿåò ñâîé õàðàêòåð. “ßçâû äóõà ïåðåíîñÿòñÿ â Ìèð  òîíêèé,  åñëè îíè íå èçæèòû 
íà Çåìëå”. Òàê,   ðàçâå íå ñêàçàíî  : “ñåÿòåëü çäåñü è æíåö òàì”,  â Òîíêîì Ìèðå. 
Áîëåå òîãî,  âñå íàøè ñâîéñòâà è êà÷åñòâà óòîí÷àþòñÿ èëè óñèëèâàþòñÿ òàì,  ïîòîìó 
çëîáíûå çäåñü ñòàíîâÿòñÿ òàì åùå ÿðîñòíåå è íàîáîðîò. Ìû íàðîæäàåìñÿ äàëåêî  
íå òàêèìè àíãåëî÷êàìè,  êàê ýòî  ïðèíÿòî  èçîáðàæàòü. ×àñòî  ñàìûå íàñòîÿùèå 
äüÿâîëÿòà ñêðûâàþòñÿ ïîä ýòèìè ñ âèäó íåâèííûìè ìëàäåíöàìè. Êàæäîå ýãî  ïðè 
êàæäîì ñâîåì íàðîæäåíèè ñîõðàíÿåò è ïðèíîñèò ñ ñîáîþ âåñü ïðåæíèé áàãàæ. Êóäà 
æå ìîæåò äåâàòüñÿ âåñü íàêîïëåííûé îïûò?  Âåäü íå òîëüêî  êàæäîå íàøå äåéñòâèå,  
íî  êàæäàÿ ìûñëü ñîçäàåò âèáðàöèþ,  è èìåííî  ýòè âèáðàöèè ÿâëÿþòñÿ ýíåðãèÿìè,  
âõîäÿùèìè â ñòðîåíèå âñåãî  ÷åëîâåêà,  êàê îáúåêòèâíîãî,  òàê è ñóáúåêòèâíîãî. Èìåííî  
ýòè ýíåðãèè,  ïîðîæäåííûå ÷åëîâåêîì,  è ÿâëÿþòñÿ åãî  íåîòúåìëåìûì äîñòîÿíèåì 
(êàðìè÷åñêèì),  êîòîðîå ñîïóòñòâóåò åìó è â åãî  íîâîé çåìíîé æèçíè. Êàðìè÷åñêèå 
ñëåäñòâèÿ ïðîøëîé æèçíè ñëåäóþò çà ÷åëîâåêîì,  è ÷åëîâåê â ñëåäóþùåé ñâîåé æèçíè 
ñîáåðåò çàïå÷àòëåííûå èì ýíåðãèè,  èëè âèáðàöèè,  â àñòðàëå,  èáî  íè÷òî  íå ìîæåò 
ïðîèçîéòè èç íè÷åãî,  ïîòîìó è ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó æèçíÿìè,  è íîâàÿ òîíêàÿ 
îáîëî÷êà ñëàãàåòñÿ èç ïðåæíåé. Àóðà íîâîðîæäåííîãî  áåëàÿ èëè áåñöâåòíàÿ ïîòîìó 
òîëüêî,  ÷òî  ñîçíàíèå åùå íå îêðàñèëî  åå. Íî  ïðè ïåðâîì æå ïðîáëåñêå ñîçíàíèÿ àóðà 
îêðàøèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé öâåò.

Òàê,  èñòèííî,  ìû ïðèíîñèì ñ ñîáîþ ñâîé ñòàðûé áàãàæ,  íî  íå âñå ïðèîáðåòåííûå 
ñïîñîáíîñòè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû â îäíîé çåìíîé  æèçíè, ïðè÷èíà ýòîìó îïÿòü-òàêè 
êàðìè÷åñêàÿ (êàðìà ëè÷íàÿ è êàðìà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà), ôèçè÷åñêèé èíñòðóìåíò íå 
ïðèñïîñîáëåí åùå ê âûÿâëåíèþ ðàçíîðîäíûõ íàêîïëåíèé íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Òàê 
æå è äóõîâíûé ñèíòåç, â åãî êîñìè÷åñêîì ðàçìàõå, âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè çàâåðøåíèè 
çåìíîãî ïóòè. Ïîòîìó òàê ìàëî÷èñëåííû èíäèâèäû, îáëàäàþùèå ýòèì âûñøèì äàðîì.

Ìû öåïëÿåìñÿ çà æèçíü,  ïîëíóþ ñòðàäàíèé è áîëè,  çà òî,  ÷òî  åñòü èñòî÷íèê âñåõ 
íàøèõ ïðîáëåì. Ìû ñóäîðîæíî  öåïëÿåìñÿ çà òî,  ÷òî,  ïî  íàøåìó ìíåíèþ,  íåèçìåííîå. 
Íàó÷èòüñÿ æèòü –  ýòî  íàó÷èòüñÿ îòïóñêàòü,  îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-òî,  îò ñâîèõ ìåðò-
âÿùèõ è ïðèâÿçûâàþùèõ ê çåìíîìó ïðèâû÷åê. Èìåííî  ïðèâû÷êè ìåðòâî  äåðæàò íàñ 
íà çåìíîé êîðå… Ìåäëåííî  ìû ïîñòèãàåì,  ÷òî  âñå íàøè äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ,  ÷åðåç 
êîòîðûå ìû ïðîøëè,  öåïëÿÿñü çà íåâîçìîæíîå,  áûëè â îáùåì-òî  íå íóæíû,  åñëè 
íå ñ÷èòàòü,  ÷òî  íà ñòðàäàíèÿõ ìû ó÷èëèñü îñâîáîæäåíèþ îò ïðè÷èí,  ïîáóæäàþùèõ 
ê ñòðàäàíèþ. Âíà÷àëå òàêîå âîñïðèÿòèå ìîæåò áûòü áîëåçíåííûì,  íî  â ðåçóëüòàòå 
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íàñòîé÷èâûõ ðàçìûøëåíèé ñåðäöå è óì áóäóò ïðåîáðàçîâàíû. Ñàìî  îñâîáîæäåíèå,  
îòêàç ñòàíóò ëåãêèìè è ðàäîñòíûìè.

×òî  ìû äîëæíû ñäåëàòü,  ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè?  Îñîçíàòü ïðåõî-
äÿùèé õàðàêòåð  åå ïðèðîäû. Êîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè,  â íàñ âûñ-
âîáîæäàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âåëèêîìó ñîñòðàäàíèþ.

Ïîíÿòèå «ñìåðòü» îòíîñèòñÿ ê ìîìåíòó ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ æèçíåííîé ñèëû,  áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîé âîçìîæíî  ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,  êàêèì “êîëè-
÷åñòâîì” æèçíåííîé ñèëû îáëàäàåò èíäèâèä,  ëþäè îòëè÷àþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
æèçíè,  òåìïåðàìåíòîì,  õàðàêòåðîì. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðåäîïðåäåëåíû êîëè÷åñòâåííûì 
ñî÷åòàíèåì è áàëàíñîì ïåðâîýëåìåíòîâ,  ôèçè÷åñêèõ ýíåðãèé,  äóõîâíîé ñòðóêòóðû 
÷åëîâåêà è åãî  êàðìû. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ òåëà ïÿòü ïåðâîýëåìåíòîâ 
âåäóò ñîçèäàíèå,  îáðàçóÿ ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå äðóã ñ äðóãîì. Â ñðåäíèé ïåðèîä 
æèçíè îíè ìèðíî  ñîñóùåñòâóþò. Â êîíå÷íûé ïåðèîä ïåðâîýëåìåíòû âñòóïàþò âî  
âðàæäó äðóã ñ äðóãîì è ðàçëàãàþòñÿ.

Ñîñòîÿíèå ñìåðòè åñòü èíîáûòèå,  ãäå âñå íå ñîîòâåòñòâóåò çåìíûì ïðåäñòàâëåíèÿì. 
Åñëè ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ñâîþ îòâåòñòâåííóþ ïðèðîäó ïðè óìèðàíèè,  îí ñëîâíî  
ïîãðóæàåòñÿ â ñîí áåç ñíîâèäåíèé. È õîòÿ îí âõîäèò â íîâóþ ðåàëüíîñòü –  ýòî  
ðåàëüíîñòü åãî  ñîáñòâåííîãî  áåññîçíàòåëüíîãî,  êîòîðîå âîçíèêàåò ïåðåä óìèðàþùèì 
â íåçíàêîìîì îáëèêå… Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò,  æèâ îí èëè ìåðòâ. Â 
ýòîò ïåðèîä óìåðøåãî  ìîãóò ïðåñëåäîâàòü ñòðàõè è ñòðàäàíèÿ,  ñòðàøíûå âèäåíèÿ 
êàðìè÷åñêîãî  íàñëåäèÿ ïðîøëîé æèçíè. Âîçíèêàþùèå âèäåíèÿ ìîãóò áûòü ëèøü ãàë-
ëþöèîíàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè,  ðîæäåííûìè ìåíòàëüíûì ñîñòîÿíèåì óìèðàþùåãî  
è åãî  ìûñëåôîðìàìè ïðè æèçíè. Ìèðíûå âèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííûìè 
ôîðìàìè ñóáëèìèðîâàííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ,  êîòîðûå èñõîäÿò èõ ïñèõè÷åñêîãî  
ñåðäå÷íîãî  öåíòðà. Ýòè âèäåíèÿ áûâàþò ïåðâûìè ïðèçíàêàìè óãàñàíèÿ æèçíè,  òàê 
êàê ñåðäå÷íûå èìïóëüñû ïðåäøåñòâóþò ìîçãîâûì èìïóëüñàì. Âíà÷àëå ðàäîñòíûå è 
ïðèÿòíûå âèäåíèÿ âûçûâàþò â óìèðàþùåì áîæåñòâåííûé òðåïåò,  çàòåì,  ïî  ìåðå òîãî,  
êàê îíè ïðåîáðàçóþòñÿ â âèäåíèÿ,  ïîðîæäåííûå ìåíòàëüíûìè ýëåìåíòàìè íèçøåé 
èëè æèâîòíîé ïðèðîäû,  îíè óæàñàþò åãî… ×åëîâåê ïûòàåòñÿ óáåæàòü îò íèõ,  íî  
ýòî  íåâîçìîæíî,  òàê êàê òå íåîòäåëèìû îò íåãî  è áóäóò ïðåñëåäîâàòü åãî  âåçäå.

Ìûñëè ÷åëîâåêà èìåþò ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó è,  íàõîäÿñü â ñîçíàíèè,  äîìè-
íèðóþò â ìåíòàëüíîì ïëàíå. Äåíü çà äíåì âèäåíèÿ ïîñìåðòíîãî  ñîñòîÿíèÿ èçìåíÿþòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðóøåíèåì ìûñëåôîðì óìåðøåãî  äî  òåõ ïîð,  ïîêà èõ äâèæóùàÿ 
êàðìè÷åñêàÿ ñèëà íå èñ÷åðïàåò ñåáÿ. Òîãäà óìåðøèé ïåðåõîäèò èç ïîñìåðòíîãî  
ñîñòîÿíèÿ ê îïûòó ñîâåðøåííî  íîâîãî  ôåíîìåíà òîíêîãî  ïëàíà.

Âàæíî  óñòàíîâèòü áåññòðàøíîå,  èñêðåííåå îáùåíèå ñ 
îñòàþùèìèñÿ,  êàê ïîêàçûâàåò îïûò óìèðàíèÿ ìíîãèõ 
ëþäåé,  ýòî  ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Óìèðàþùèå ÷àñòî  

íå ãîâîðÿò òîãî,  ÷òî  îíè õîòåëè áû ñêàçàòü,  à èõ áëèçêèå íå çíàþò,  ÷òî  äåëàòü è 
ãîâîðèòü èì.

Ïîòîìó íàäî  óñòàíîâèòü äîâåðèå è áûòü óâåðåííûìè â ñåáå. Òåïëî  ïîîùðÿòü åãî  è  
âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è æåëàíèÿ êàê ìîæíî  ñâîáîäíåå. Êàê íè ñòðàííî,  ìîæåò ïîìî÷ü 
÷óâñòâî  þìîðà –  îíî  îáëåã÷àåò îáñòàíîâêó,  ðàçðÿæàåò íàïðÿæåíèå,  ïîìîãàåò ñìîòðåòü 
íà ïðîöåññ óìèðàíèÿ â åãî  èñòèííîì ñâåòå è ïåðñïåêòèâå. Ïîòîìó íàäî  èñïîëüçîâàòü 
þìîð  êàê ìîæíî  ìÿã÷å è èñêóñíåå. Åñëè â âàñ âîçíèêàåò èñêóøåíèå ïðîïîâåäîâàòü 
äóõîâíûå ó÷åíèÿ,  òî  íå äåëàéòå ýòîãî,  îñîáåííî  åñëè óìèðàþùèé íå õî÷åò ýòîãî. Íèêòî  
íå ìîæåò áûòü ñïàñåí óâåðåíèÿìè äðóãîãî. Íå æäèòå îò ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãîãî. Ëþäè 
áóäóò óìèðàòü òàê,  êàê îíè è æèëè –  òåìè æå,  êåì îíè ÿâëÿþòñÿ. ×òîáû óñòàíîâèòü 
íàñòîÿùåå îáùåíèå,  âû äîëæíû ñäåëàòü óñèëèå óâèäåòü ýòîãî  ÷åëîâåêà íåîòäåëèìûì 
îò åãî  æèçíè,  õàðàêòåðà,  îêðóæåíèÿ,  èñòîðèè è ïðèíÿòü áåçîãîâîðî÷íî.

Óìèðàþùåìó íåîáõîäèìî  âûðàæåíèå áåçîãîâîðî÷íîé ëþáâè,  ñâîáîäíîé îò êàêèõ-
ëèáî  òðåáîâàíèé. Áóäüòå ïðîñòî  åñòåñòâåííû,  áóäüòå ñàìèìè ñîáîé,  áóäüòå èñòèííûì 
äðóãîì óìèðàþùåãî. ×òîáû ïîíÿòü óìèðàþùåãî,  ïîìåñòèòå ñåáÿ íà åãî  ìåñòî. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå,  ÷òî  ýòî  âû âåñü â áîëè ðàññòàâàíèÿ è îäèíî÷åñòâå. È ñïðîñèòå ñåáÿ: 
â ÷åì æå âû òåïåðü íóæäàåòåñü?  ×òî  âû õîòèòå îò äðóãîãî?  –  è âû ïîéìåòå,  ÷òî  
óìèðàþùåìó íóæíî  áûòü ëþáèìûì è ïðèíÿòûì.

Óõîäÿùåìó
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Ìû ÷àñòî  çàáûâàåì,  ÷òî  óìèðàþùèé òåðÿåò ñâîåé äîì,  ðàáîòó,  áëèçêèõ,  ñâîå òåëî,  
ñâîé óì. Âñå ïîòåðè,  êàêèå òîëüêî  ìîæíî  èñïûòàòü â æèçíè,  âûëèâàþòñÿ â îäíó îøå-
ëîìëÿþùóþ ïîòåðþ. Âñå óìèðàþùèå îáû÷íî  ïðîõîäÿò ÷åðåç îòðèöàíèå,  ãíåâ,  ñïîð,  
ïîäàâëåííîñòü è ïðèíÿòèå. Óìèðàíèå âûïóñêàåò íàðóæó ìíîãî  ïîäàâëåííûõ ýìîöèé: 
ïå÷àëü,  ãíåâ,  îíåìåíèå,  äàæå ðåâíîñòü ê òåì,  êòî  åùå çäîðîâ. Íå ñòàðàéòåñü áûòü 
ñëèøêîì ìóäðûìè,  íå òðàòüòå âðåìÿ íà òî,  ÷òîáû ñêàçàòü ãëóáîêîå. Âàì íå íóæíî  
÷òî-òî  äåëàòü èëè ãîâîðèòü,  ÷òîáû óëó÷øèòü ñèòóàöèþ. Ïðîñòî  ïðèñóòñòâóéòå çäåñü 
íàñòîëüêî  ïîëíî,  íàñêîëüêî  ìîæíî. Êòî  áû íè áûë óìèðàþùèé,  íàéäèòå,  ÷òî  îí 
âíóòðè õîðîøèé.

Óõîä çà óìèðàþùèìè î÷åíü ïîìîãàåò â äóõîâíîì ðîñòå è ñàì ïî  ñåáå ÿâëÿåòñÿ õî-
ðîøèì ïîâîäîì äëÿ ñîçåðöàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ î  íàøåé ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Ýòî  
ñïîñîá âñòàòü ê íåé ëèöîì è ðàáîòàòü ñ  íåé. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî  ïðèéòè ê ÿñíîìó 
ïîíèìàíèþ òîãî,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì â æèçíè.

Óìèðàþùèé ïåðåæèâåò ñòðàõ ñòðàäàíèÿ,  ñòðàõ ïîòåðè âñåãî,  ñòðàõ áåññìûñëåííî   
ïðîæèòîé æèçíè. Îáÿçàòåëüíî  îáñóæäàéòå ñ óìèðàþùèì,  ÷òî  îí ñäåëàë õîðîøåãî. 
Óìèðàþùèå ÷àñòî  êðàéíå óÿçâèìû äëÿ âèíû,  ñîæàëåíèé è ïîäàâëåííîñòè,  ïîçâîëÿéòå 
ñâîáîäíî  âûðàæàòü èì ýòè ÷óâñòâà,  âûñëóøèâàéòå âñå è ïîäòâåðäèòå,  ÷òî  âàì ñêàæóò. 
Íàïîìíèòå åìó,  ÷òî  áîëü è ñòðàäàíèå –  íå âñå,  ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ.

Ëþäè ïåðåæèâàþò,  ïðîñòèò ëè Áîã ãðåõè. Ãîâîðèòå,  ÷òî  ïðîùåíèå åñòü ïðèðîäà 
ñàìîãî  Áîãà. Áîã óæå ïðîñòèë âàñ,  ïîòîìó ÷òî  Áîã –  ýòî  ñàìî  ïðîùåíèå. ×åëîâåêó 
ñâîéñòâåííî  îøèáàòüñÿ –  à Áîãó ïðîùàòü. Íî  âû ñàìè ìîæåòå ñåáå ïðîñòèòü?  –  â 
ýòîì è åñòü íàñòîÿùèé âîïðîñ.

Êàê ïðîñòèòüñÿ?  Íóæíî  íàó÷èòüñÿ îòïóñêàòü óìèðàþùåãî,  íå íàäî  ïðè÷èíÿòü  
óìèðàþùåìó íåíóæíûå äóøåâíûå ìóêè.

Îòðàáîòàéòå ìîìåíò ðàññòàâàíèÿ ñ óìèðàþùèì äî  åãî  íàñòîÿùåé ñìåðòè,  ÷òîáû 
â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò íå óñèëèòü åãî  ÷óâñòâî  ïðèâÿçàííîñòè ê âàì. Èìåííî  â 
ìîìåíò ñìåðòè íàäî  îòáðîñèòü âñå ìûñëè ïðèâÿçàííîñòè è îòâðàùåíèÿ. 

Ñîñòðàäàíèå –  ýòî  áîëüøå,  ÷åì æàëîñòü. Êîðíè æàëîñòè ëåæàò â ñòðàõå è ÷óâñòâå 
âûñîêîìåðèÿ. Ïîòîìó íå æàëåòü íàäî,  à ãëóáîêî  ñîñòðàäàòü.

Ïðåæäå âñåãî,  íàäî  ïîìî÷ü èì ïåðåæèòü èõ óõîä. Îñîáåííî  
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè òå,  êòî  ïîñòðàäàë îò íàñèëüñòâåííîé 
èëè âíåçàïíîé ñìåðòè,  –  æåðòâû ýòîãî  ïîïàäàþò â êàïêàí 
ñâîèõ ñòðàäàíèé,  ìó÷åíèé,  ñòðàõà.

… Äóøà,  íå óäåðæèâàåìàÿ áîëåå ýíåðãèåé òåëà,  îòëåòåëà îò íåãî. Òåïåðü ñóòü ÷åëîâåêà 
–  Äóõ –  â áîëüøîì íåäîóìåíèè âçèðàåò íà âñå òâîðÿùååñÿ âîêðóã ñâîåãî  îñòàâëåííîãî  
òåëà è íà íåãî  ñàìîãî  ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ,  êîòîðûå ïðèñóùè àñòðàëüíîìó òåëó. 
Ïîñåìó îí ìîæåò áûòü ïîíÿò ëèøü æèòåëÿìè ñâîåãî  ïëàíà. Íå çíàÿ ýòîé ñóùåñòâåííîé 
çàêîíîìåðíîñòè,  óìåðøèé ÷àñòî  ñòðàäàåò îò òîãî,  ÷òî  åãî  íå ïîíèìàþò îñòàâøèåñÿ 
äðóçüÿ è áëèçêèå,  êîòîðûì îí ïûòàåòñÿ âñåìè ñâîèìè ñèëàìè âíóøèòü è äàæå êðè÷àòü 
î  òîì,  ÷òî  îí æèâ,  –  ê ÷åìó òàêèå ìóêè è áåñïîêîéñòâà?  Íå ïîâåðèâ â ïðîäîëæåíèå 
æèçíè â áîëåå òîíêèõ ñôåðàõ áûòèÿ,  áóäó÷è â ïëîòíîì òåëå,  òåïåðü îí îêàçûâàåòñÿ 
â ðàñòåðÿííîñòè è ñìÿòåíèè,  èñïûòûâàåò æóòêîå ÷óâñòâî  ñòðàõà,  îäèíî÷åñòâà è 
íåïîíÿòîñòè. Çà÷àñòóþ ïîñëå ìíîãèõ áåññèëüíûõ ïîïûòîê óòåøèòü ñâîèõ ñêîðáÿùèõ 
áëèçêèõ è âîçìîæíîñòè äàæå êðèêîì íà óõî  äàòü çíàòü î  ñåáå –  æèâîì,  óìåðøèé 
òåðÿåò ñèëû,  à çàòåì è ñîçíàíèå. Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. Âåäü äèàïàçîí âèáðàöèé òàì 
ñîâåðøåííî  èíîãî  ïîðÿäêà,  íåæåëè íà Çåìëå. Êàê â ðàäèîïðèåìíèêå,  ãäå ñóùåñòâóåò 
ðàçðÿä ñðåäíèõ,  êîðîòêèõ è óëüòðàêîðîòêèõ âîëí.

Ïåðåøåäøèé ÷åðòó ìîæåò îò êàêîãî-íèáóäü êðèêà èëè äðóãîãî  çâóêà,  äîíîñÿùåãîñÿ ñ 
Çåìëè,  ïðîñíóòüñÿ è âíîâü ñîâåðøàòü ïîïûòêè ðàñøåâåëèòü ñîáðàâøèõñÿ,  à çàòåì îïÿòü 
òåðÿòü ñîçíàíèå. È ýòî  ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ äî  òåõ ïîð,   ïîêà,  íàêîíåö,  îí íå óñòàíåò.

Âñåì æèâûì ñëåäóåò ó÷åñòü òîò ôàêò,  ÷òî  äî  òåõ ïîð,  ïîêà ó îòîøåäøåãî  
ñîõðàíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñ îñòàâëåííîé ïëîòüþ,  åãî  îáîñòðåííîìó ñëóõó 
âñå ñëûøíî,  à îáîñòðåííîìó çðåíèþ âèäíî  äî  ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé âñå òî,  
÷òî  òâîðèòñÿ âîêðóã åãî  òåëà è â åãî  äîìå. ×àñòî  áûâàåò òàê,  ÷òî  òîëüêî  òåïåðü îí 
óçíàåò íàñòîÿùóþ öåííîñòü òåõ,  êîòîðûõ íå îñîáåííî  ïðè æèçíè ìèëîâàë è öåíèë. 
Çàòî  ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå ïîñòèãàåò åãî  ïðè âèäå íàñòîÿùåãî  ëèêà áûâøåãî  
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“äðóãà” èëè “ðîäñòâåííèêà”. Ïîòîìó ñëåäóåò ïîîñòåðå÷üñÿ áûòü íåñïðàâåäëèâûìè,  
æåñòîêèìè è àë÷íûìè. 

Â Òîíêîì ìèðå,  òî,  ÷òî  íàèáîëåå âíóøàåò íàì óæàñ è îòâðàùåíèå,  òî  è áóäåò 
ÿâëåíî  íàì. Óáåæàòü îò óæàñíûõ âèäåíèé íåâîçìîæíî. Â ëþáîì ñëó÷àå íàäî  áóäåò 
âñòóïàòü â êîíòàêò ñ íèìè è óçíàâàòü èõ.

Î÷åíü òðóäíî  âûïîëíèòü ñîâåò íå ïîääàâàòüñÿ îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì,  äóìàòü î  
õîðîøåì,  íî  óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè óìåþò äàëåêî  íå âñå,  ýòîìó èñêóññòâó óï-
ðàâëåíèÿ íàäî  ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü. Ê ðàäîñòíîìó íàñòðîåíèþ ïðèòÿãèâàþòñÿ ñâåòëûå 
ìûñëè,  à òÿãîñòíîå ïîðîæäàåò ïëîõèå ìûñëè –  òîãäà êîíöåíòðèðóþòñÿ âñå íåóäà÷è,  
êîãäà-ëèáî  ïðîèñøåäøèå ñ âàìè.

Çäåñü åäèíñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìûñëü ìîæåò äàòü íàì ïðîñâåòëåíèå,  à åäèí-
ñòâåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ïîãðóçèò íàñ âî  òüìó ñòðàäàíèÿ.

Ïîòîìó âàæíî  îñòàâèòü ïðèâÿçàííîñòü ê ëþäÿì,  íå ïðåäàâàòüñÿ æåëàíèþ èëè 
ãíåâó,  âçðàùèâàòü áîëüøå äîáðîòó,  íåæåëè âðàæäåáíîñòü. Íåîáõîäèìî  âïóñòèòü â 
íàø óì õîòÿ áû îäíó ïîëîæèòåëüíóþ ìûñëü.

Èçìåíÿþùàÿñÿ ïðèðîäà ïåðåõîäíîãî  ïåðèîäà ìîæåò òàêæå ñòàòü è èñòî÷íèêîì 
ìíîãèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îñâîáîæäåíèÿ,  è âîñïðèèì÷èâîñòü óìà â ýòîì ñîñòîÿíèè 
ìîæåò áûòü îáðàùåíà â íàøó ïîëüçó.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âû áóäåòå ïðèòÿíóòû â ýòîì ìèðå ê òîé èëè èíîé ñôåðå,  â çàâè-
ñèìîñòè îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé,  ïðåîáëàäàþùèõ â âàøåì óìå.

Îòëåòåëè âñå òîíêèå ïðèíöèïû,  îñòàëîñü ëèøü ïîñòåïåííî  
êî÷åíåþùåå òåëî,  êîòîðîå ìîæíî  ñðàâíèòü ñî  ñòàðîé  
èçíîøåííîé îäåæäîé. Îíî  ñîçäàâàëîñü èç ýëåìåíòîâ çåìëè,  åé 
è ñëåäóåò èõ âåðíóòü. Ñ ýòèêî-ôèëîñîôñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ 

ïîçèöèé –  ëó÷øèì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è Ìàòåðè Çåìëå èñïîëüçîâàííûõ ýëåìåíòîâ 
áóäåò,  êîíå÷íî  æå,  –  êðåìàöèÿ. Òàê áûëî  â äàëåêîì è ïðîñâåùåííîì ïðîøëîì,  òàê 
áóäåò è â ëó÷øåì áóäóùåì. Êðåìàöèÿ èëè îáû÷íîå çàõîðîíåíèå â ëîíî  çåìëè –  âîëÿ 
óøåäøåãî  èëè ðîäñòâåííèêà,  åñëè íà òî  íå áûëî  ñïåöèàëüíîãî  åãî  óêàçàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì,  ÷òî  ñ ïåðâûõ æå ÷àñîâ ïîñëå óäàëåíèÿ îæèâîòâîðÿþùèõ ïðèíöèïîâ èç 
òåëà,  íà÷èíàåòñÿ åãî  åñòåñòâåííûé ðàñïàä,  òî  íåîáõîäèìû è îïðåäåëåííûå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè îò ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ïðè ýòîì ÿäîâèòûõ èñïàðåíèé è ôëþèäàöèé. Ê 
ìåðòâîìó òåëó,  êàê è êàæäîìó î÷àãó ðàçëîæåíèÿ,  ñïåøàò ïðèñîñàòüñÿ ìíîãîîáðàçíûå 
ïî  ôîðìå íèçøåãî  ïîðÿäêà ñóùíîñòè. Ýòè çëîáíûå ñóùíîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ 
ìîãóò íàðóøèòü åñòåñòâåííûé âûõîä ýôèðíîãî  òåëà è çàìåäëèòü ïðîöåññ îòðûâà àñ-
òðàëüíîé ïóïîâèíû. Îíè âêóïå ñ ÷åðíûìè ìàãàìè ñïîñîáíû íàíåñòè ñóùåñòâåííûé 
óðîí äóøå,  âñå åùå ñâÿçàííîé ñ òåëîì.

Îáëàäàÿ â ñîâåðøåíñòâå çíàíèÿìè î  âñåõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â 
íîâóþ è áîëåå òîíêóþ ñôåðó,  æðåöû Àòëàíòèäû ðàçðàáîòàëè è ïðèìåíÿëè âåëè÷å-
ñòâåííûé îáðÿä íàä îòîøåäøèì,  êîòîðûé íàçûâàëñÿ “Òèõèì Ïëàòîì”. Îòîøåäøåãî  
íå êàñàëèñü,  íî  ãóñòî  îïðûñêèâàëè ýâêàëèïòîâûì ìàñëîì è íåìåäëåííî  ïîêðûâàëè 
ñâÿùåííûì ïëàòîì,  íåñóùèì çàùèòíûå ôîðìóëû,  è çàñûïàëè öâåòàìè. Òðè äíÿ è 
òðè íî÷è ãîðåë îãîíü âîêðóã îòîøåäøåãî  ñîìêíóòûì êðóãîì,  è â áëèæàéøèé ìîìåíò 
âûõîäà àñòðàëà òåëî  ñæèãàëîñü. Âûøåóïîìÿíóòûé äðåâíèé îáðÿä áûë ðàññ÷èòàí è 
íà ëåíèâóþ âîëþ,  ïðè êîòîðîé àñòðàë òîæå âûõîäèò ìåäëåííî. Áûñòðîå ñîææåíèå 
ñáðîøåííîé îáîëî÷êè ìîæåò íàíåñòè çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òîíêîìó òåëó,  
êîòîðîå ïðèäåòñÿ çàëå÷èâàòü. Êóëüò ïîãðåáåíèÿ óñîïøèõ ó êàæäîãî  íàðîäà ñâîé. 
Îí ñîîáðàçóåòñÿ ñ îòãîëîñêàìè åãî  äðåâíèõ âåðîâàíèé è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â 
êîíêðåòíîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå.

Ê âåëèêîìó ñòûäó,  ñëåäóåò îòìåòèòü,  ÷òî  îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ äëÿ ïîñìåð-
òíîãî  ñîñòîÿíèÿ äóøè – ïîõîðîíû ó öèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ âûðîäèëèñü â ïðåäåëüíî  
óïðîùåííûå ïðîâîäû. Íèêàêàÿ ðîñêîøíîñòü ãðîáà è óáðàíñòâà ìîãèëû  äîðîãèìè âåíêà-
ìè íå â ñèëàõ ñêðûòü áåçäóøíîñòè ïðèñóòñòâóþùèõ è êîíâåéåðîïîäîáíîñòè óçàêîíåí-
íîãî  öåðåìîíèàëà ñàìèõ ïðîâîäîâ. À çà÷àñòóþ ñëåäóþùèé çà ýòèì ïîìèíàëüíûé îáåä 
ïðåâðàùàåòñÿ â îáû÷íóþ ïüÿíêó ñî  âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî  ïîñëåäñòâèÿìè. 

Ñëåäóåò îñîçíàòü,  ÷òî  íå ïûøíî  îáñòàâëåííûé öåðåìîíèàë ïðîâîäîâ è áîëüøîå ÷èñ-
ëî  ïðèøåäøèõ íóæíî  óøåäøåìó,  à ñåðäå÷íîå ïàìÿòîâàíèå î  òîì ëó÷øåì,  ÷òî  áûëî  
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ñäåëàíî  íà çåìëå è èñêðåííå-âîëåâîå ïîæåëàíèå íîâûõ ïîáåäíûõ óñèëèé ïðè îñâîåíèè 
íîâîé îáëàñòè. Ïî  çîâó ñåðäöà ïðèøåäøèå îòäàòü ïîñëåäíþþ äàíü áûâøåé ïëîòè,  òîð-
æåñòâåííî  íàñòðîåííûå áûòü äðóçüÿìè è ïîñèëüíûìè ïîìîùíèêàìè è âïðåäü,  äîñòîé-
íî  îôîðìèâøèå àêò ïðîâîäîâ,  –  ìîãóò ñîçäàííûì èìè ïîëîæèòåëüíûì ïîëåì âûñîêèõ 
âèáðàöèé âî  ìíîãîì ïîìî÷ü,  âçèðàþùåé íà âñå ýòî  ñ âûñîòû ïîðîé î÷åíü íåñ÷àñòíîé 
äóøå. Âåäü ñ çàõîðîíåíèåì òåëà ïðîèñõîäèò ïîñëåäíåå îòäåëåíèå òîíêèõ ïðèíöèïîâ 
÷åëîâåêà îò ôèçè÷åñêîé ïëîòè. È ñ ýòîãî  ìîìåíòà íà÷èíàþòñÿ âåñüìà íåëåãêèå ñòðàí-
ñòâèÿ ñðåäè ñâîèõ æå êàðìè÷åñêèõ ïîðîæäåíèé,  ñóðîâî  îáëè÷àþùèõ çà êàæäûé ïðî-
ìàõ. Íàøà êîëëåêòèâíàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûì ïîäñïîðüåì íà ýòîì ïóòè. 
Îá ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü åùå è ïîòîìó,  ÷òî  â ñâîå âðåìÿ êàæäûé èç æèâóùèõ 
îêàæåòñÿ â ðîëè óøåäøåãî. Êîëëåêòèâíàÿ ýíåðãèÿ ó÷àñòíèêîâ ïîõîðîí ñîâìåñòíî  ñ 
ïðèçâàííîé ýíåðãèåé Âûñøèõ Ñóùåñòâ,  êðîìå òîãî,  óñêîðèò îêîí÷àòåëüíûé ðàñïàä 
ñáðîøåííîé äóøîé ýôèðíîé îáîëî÷êè,  êîòîðóþ ñåíñèòèâû ÷àñòî  âèäÿò ïàðÿùåé íàä 
ìîãèëîé.

“Ìåðòâîãî  èìÿ íàçâàòü –  âñå ðàâíî  ÷òî  âåðíóòü åãî  ê 
æèçíè” – ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïîãðåáàëüíûå íàäïèñè,  
îáíàðóæåííûå àðõåîëîãàìè â Åãèïòå. Îíè ñëîâíî  çàêëè-

íàþò êàæäîãî,  êòî  ïðîõîäèò ìèìî  ïîãðåáåíèÿ,  îñòàíîâèòüñÿ è ïîìÿíóòü óñîïøåãî. 
Íå áûëî  â Äðåâíåì Åãèïòå íàêàçàíèÿ ñòðàøíåå,  ÷åì íàêàçàíèå çàáâåíèåì. Èìåííî  
Äðåâíèé Åãèïåò ÷åðåç ñâîèõ æðåöîâ,  ãëóáîêî  ïîçíàâøèõ ñóòü âåùåé è ÿâëåíèé,  à 
òàêæå è âñåõ çàêîíîìåðíîñòåé ïîòóñòîðîííåãî  ìèðà,  ìîã äàòü ìèðó ýòó ðóêîâîäÿùóþ 
ôîðìóëó. Ñ áîëüøîé òùàòåëüíîñòüþ è ìàñòåðñòâîì âûñîêîãî  èñêóññòâà åãèïòÿíå çà-
ïå÷àòëåâàëè â èåðîãëèôàõ è ðèñóíêàõ  ñâåäåíèÿ î  çíà÷èìîñòè òîíêîãî  ìèðà è åãî  
íåðàñòîðæèìîñòè ñ íàøèì,  ôèçè÷åñêèì. Íà óñòðåìëåííûõ  â íåáî,  êîòîðîå òàê ëþáèëè,  
ñòåëàõ,  íà ñàðêîôàãàõ ãðîáíèö,  íà ñòåíàõ ïèðàìèä è â áåññìåðòíîì ðóêîâîäñòâå äëÿ 
óìåðøåãî  “Êíèãå Ìåðòâûõ”.

Âñå áîëüøèå è ìàëûå ðåëèãèè ìèðà ñîõðàíèëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïàìÿòü è 
ðèòóàëû,  ñâÿçàííûå ñ ïîìèíîâåíèåì óñîïøèõ. Íå ÿâèëàñü èñêëþ÷åíèåì â ýòîì ñâÿùåí-
íîäåéñòâèè è ðåëèãèÿ õðèñòèàí. Èíà÷å è áûòü íå ìîãëî,  èáî  Ñàì Âëàäûêà Õðèñòîñ 
çàïîâåäàë ëþáèòü ñâîåãî  áëèæíåãî  êàê ñàìîãî  ñåáÿ,  íå îãðàíè÷èâàÿ ýòó çàïîâåäü 
òîëüêî  ìèðîì çåìíûì. Îí æå ðàñêðûë ÷åëîâå÷åñòâó ñðåäñòâî  è òàéíó îáùåíèÿ ñ 
óñîïøèìè ÷åðåç íàø âíóòðåííèé ìèð,  èáî  èìåííî  îí åñòü òà íàèãëàâíåéøàÿ òî÷êà 
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìèðà ôèçè÷åñêîãî  ñ ìèðîì íàäçåìíûì,  êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷åíà â 
íåäðàõ êàæäîãî  ñåðäöà. Îí æå óêàçàë íà ìîëèòâó êàê íà ñóùåñòâåííåéøèé âèä 
ïîìîùè óñîïøåìó,  íàñòàâëÿÿ ïðè ýòîì,  ÷òî  íàäî  ìîëèòüñÿ íå âñÿêî,  à â äóõå è ñ 
âåðîé â òâîðèìîå.

Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü â ñâîåì àðñåíàëå èìååò õîðîøèé îáû÷àé îòïåâàíèÿ ñâîèõ 
ïîêîéíèêîâ. Âîçâûøåííûå âèáðàöèè ïðîèçíåñåííîé ìîëèòâû ñ ïîñëåäóþùèì ïåíèåì 
ñëîâ ñ âûñîêîé ñìûñëîâîé íàãðóçêîé áëàãîäàòíî  ìîãóò ïîäåéñòâîâàòü äàæå íà âåñüìà 
÷åðñòâóþ äóøó. Êðîìå òîãî,  ìóäðûì ââåäåíèåì ïðàâîñëàâèÿ â êóëüò ïîìèíîâåíèÿ óñîï-
øèõ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé “ñîðîêàóñò”,  ò.å. åæåäíåâíîå ïîèìåííîå ïîìèíîâåíèå 
óñîïøèõ íà ëèòóðãèè â òå÷åíèå 40 äíåé. Ñóùåñòâóþò è ñïåöèàëüíûå çàóïîêîéíûå 
ëèòóðãèè è ïàíèõèäû.

Ïî÷åìó èìåííî  40 äíåé?  Ýòî  ïåðèîä,  èñ÷èñëÿåìûé íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå äíÿìè,  
èìåþùèìè îñîáîå çíà÷åíèå,  – ïåðèîä îêîí÷àòåëüíîãî  ïîãðóæåíèÿ ÷åëîâåêà ïðè ðîæäå-
íèè â âèõðè ãðóáîé ìàòåðèè ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà;  è ïåðèîä ïîñëå ñìåðòè –  îêîí÷àòåëü-
íîãî  îñâîáîæäåíèÿ îò âñåõ âèõðåé. Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåê ÷èòàåò çàïèñè ñâîåé Êíèãè 
Æèçíè äàííîãî  âîïëîùåíèÿ è ñ ïîìîùüþ Ó÷èòåëåé Êàðìû,  âåäàþùèõ Âîïëîùåíèåì,  
ïîçíàåò ñâîè íåïðàâäû è íåñîâåðøåíñòâà,  ïûòàÿñü ïîíÿòü ïóòè èõ èñïðàâëåíèÿ â 
ñëåäóþùèõ âîïëîùåíèÿõ.

Òåëî  íàøå êàæåòñÿ íàì öåíòðîì âñåëåííîé. Ìû àññîöèèðóåì 
åãî  ñ íàøåé ëè÷íîñòüþ è ñâîèì ýãî,  è ýòà ëîæíàÿ àññîöèàöèÿ 
óñèëèâàåò íàøó èëëþçèþ èõ íåðàçäåëüíîãî  ìàòåðèàëüíîãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ëþäè êîíñòàòèðóþò ìåðòâîå,  íåæèâîå òåëî,  è 

ñ íèì àññîöèèðóåòñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèå î  ñìåðòè,  èáî  òî,  ÷òî  îæèâîòâîðÿëî  íûíå 
ìåðòâîå òåëî,  íèêòî  íå âèäèò. Íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìû âî  âðåìÿ çåìíîé  æèçíè 

Î ïîìèíîâåíèè

Ïîêèäàíèå 
òåëà
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ýòîãî  ÷åëîâåêà íèêîãäà íå îáùàëèñü ñ Íèì íàïðÿìóþ,  à òîëüêî  îïîñðåäîâàííî,  ñ åãî  
ïëîòíîé îáîëî÷êîé. Ïîäëèííàÿ æå äóõîâíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà òàê è îñòàâàëàñü äëÿ 
íàñ âíå ïðåäåëîâ äîñÿãàåìîñòè íàøåãî  ôèçè÷åñêîãî  çðåíèÿ è äðóãèõ íàøèõ îðãàíîâ. À 
äëÿ ñóùíîñòè ýòîò ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ ñìåðòè îçíà÷àåò ëèøü òî,  ÷òî  îíà ïåðåñòàëà 
èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêîå òåëî,  ýòîò èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ ìèðà åé ïîïðîñòó íå ñòàë 
íóæåí. Âî  âðåìÿ æèçíè èìåííî  Äóøà (èëè Äóõ) óïðàâëÿëà òåëîì,  ãîâîðèëà,  ñëûøàëà,  
âèäåëà ÷åðåç íåãî,  óêàçûâàëà äåëàòü òî-òî  è òî-òî. Ôèçè÷åñêîå òåëî  ñîçäàíî  è,  êàê 
âñÿêàÿ ñîçäàííàÿ âåùü,  ïîäëåæèò èçíîñó,  ñòàðåíèþ è èìååò ñâîé êîíåö. Ñáðîñèâ 
ýòó âåòõóþ îáîëî÷êó,  Äóõ ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè ïîäàâàòü î  ñåáå âåñòü â ïëîòíîì 
ìèðå â ñèëó ðàçíûõ “âåñîâûõ êàòåãîðèé”. Íî  ïîñëå ñìåðòè ìû íå èìååì òåëà,  ïîòîìó 
íåò ïðè÷èíû áîÿòüñÿ íàøèõ ïåðåæèâàíèé,  êàêèìè áû ïóãàþùèìè îíè  íè áûëè. ×òî,  
â êîíöå êîíöîâ,  ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä áåñòåëåñíîñòè?  Íî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé â 
ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè ïðîäîëæàåò öåïëÿòüñÿ çà èëëþçèþ òåëåñíîñòè –  òîé ñàìîé 
èëëþçèè,  êîòîðàÿ ëåæàëà â êîðíå çåìíûõ ñòðàäàíèé. 

Êàæäûé èìååò îïðåäåëåííûé ñðîê æèçíè ñîîòâåòñòâåííî  ñâîåé êàðìå,  êîòîðûé 
ìîæíî  ïðåâçîéòè,  èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ äóõîâíóþ ïðàêòèêó.

Ïðîöåññ óìèðàíèÿ íà÷èíàåòñÿ  ñ íàøåãî  áîëåçíåííîãî  ñîñòîÿíèÿ. Êàê ïðàâèëî,  
ëþäè â óæàñå,  èáî  îíè íå çíàþò,  êóäà îíè óõîäÿò.

Ïåðåõîä â Òîíêèé ìèð  ðàçäåëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííîå ÷èñëî  ñòàäèé,  âî  âðåìÿ 
êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò òðàíñôîðìàöèÿ òåëà è äóøè è ïðîöåññ ðàçúåäèíåíèÿ âíóòðåííåé 
ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà. Äóøà,  îñâîáîæäàÿñü îò ðàçëàãàþùåãîñÿ òåëà,  ïðèîáðåòàåò 
ñïîñîáíîñòü óéòè â äðóãîé ìèð.

Ðàçíèöà ìåæäó óìèðàþùèì â ìîëîäîì âîçðàñòå è â ñòàðîì ìîæíî  ïîêàçàòü íà 
ñëåäóþùåì ïðèìåðå. Ìíîãî  óñèëèé íàäî,  ÷òîáû îòäåëèòü êîñòî÷êó îò íåçðåëîãî  
ïëîäà –  îòðûâàþòñÿ íåðåäêî  êóñî÷êè ìÿêîòè. Òî÷íî  òàê æå è äóõ ñðàùåí ñ ïëîòüþ 
â íà÷àëå è ñåðåäèíå æèçíè,  è òîëüêî  ëèøü êîãäà æèçíü ïðîæèòà,  êîãäà æèçíåííûå 
îáÿçàííîñòè âûïîëíåíû,  åñëè æèçíü íå ðàñòðà÷åíà âïóñòóþ è ÷åëîâåêà íå òåðçàþò 
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè îá îøèáêàõ,  òî  òîãäà äóõ äåéñòâèòåëüíî  óñâîèë óðîêè æèçíè è 
óõîäèò ëåãêî.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû ñìåðòè: òåëî  îùóùàåò äàâëåíèå,  êîãäà 
ýëåìåíò “çåìëÿ” ïîãðóæàåòñÿ â ýëåìåíò “âîäó”;  òåëî  îùóùàåò õîëîä,  êàê áóäòî  
îíî  ïîãðóæàåòñÿ â âîäó,  çàòåì íàñòóïàåò îùóùåíèå ñèëüíîãî  æàðà,  êîãäà “âîäà” 
ïîãðóæàåòñÿ â “îãîíü”;  è çàòåì îùóùåíèå êàê áóäòî  òåëî  ðàñïàäàåòñÿ íà àòîìû èëè 
“îãîíü” ðàñòâîðÿåòñÿ â “âîçäóõå”. Êàæäûé ñèìïòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè 
âíóòðåííèìè èçìåíåíèÿìè â òåëå,  òàêèìè êàê ïîòåðÿ ñëóõà,  çðåíèÿ,  êîíòðîëÿ çà 
ëèöåâûìè ìóñêóëàìè,  ðàññòðàèâàåòñÿ îáîíÿíèå è,  íàêîíåö,  íàðóøàþòñÿ îðãàíû 
âêóñà.

Ïðîöåññ óìèðàíèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ôàç ðàñïàäà: âíåøíåãî   è âíóòðåííåãî  ðàñïàäà 
ïëîòíûõ è òîíêèõ ìûëåííûõ è ÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿíèé.

Â ñìåðòè óíè÷òîæàþòñÿ âñå êîìïîíåíòû íàøåãî  òåëà è óìà. Ïî  ìåðå òîãî  êàê 
óìèðàåò òåëî,  ðàñïàäàþòñÿ ÷óâñòâà è òîíêèå ýëåìåíòû,  è çà íèìè ñëåäóåò ñìåðòü 
îáûäåííîãî  óìà ñî  âñåìè åãî  îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè ãíåâà,  æåëàíèé è íåâåæåñòâà. 
È,  íàêîíåö,  íå îñòàåòñÿ íè÷åãî,  ÷òî  çàêðûâàëî  áû íàøó èñòèííóþ ïðèðîäó,  ïîñêîëüêó 
óøëî  âñå,  ÷òî  ïðè æèçíè çàñëîíÿëî  ïðîñâåòëåííûé óì.

Íåïðàâèëüíî  ïîëàãàòü,  ÷òî  çà ïîðîãîì ñìåðòè ìû îñòàâëÿåì íàøè îãîð÷åíèÿ,  çëîáó,  
è âñÿ÷åñêèå îáèäû,  äîëãè è äîëæíèêîâ,  íåíàâèñòü è íåïðèÿçíü,  è ÷òî  ìû íàðîæäàåìñÿ 
âíîâü è âíîâü áåç ýòèõ êà÷åñòâ íà çåìëå ÷èñòûìè è ñâåòëûìè,  äîñòîéíûìè âñòóïèòü 
â öàðñòâî  âå÷íîå… ×åëîâåê ïåðåõîäèò â Òîíêèé Ìèð  ñî  âñåìè ñâîèìè ïîðîêàìè è 
äîáðîäåòåëÿìè,  èìåííî,  îí âïîëíå ñîõðàíÿåò ñâîé õàðàêòåð. ßçâû äóõà ïåðåíîñÿòñÿ 
â ìèð  òîíêèé,  åñëè îíè íå èçæèòû íà çåìëå…

Ìíîæåñòâî  ëþäåé ïåðåõîäÿò â Òîíêèé Ìèð  ñ íåïðàâèëüíûì ìûøëåíèåì. Îäíè 
ïåðåõîäÿò â ñòðàõå  è óæàñå,  äðóãèå â çëîáå è ðàçäðàæåíèè,  òðåòüè â çåìíîé 
ïðèâÿçàííîñòè,  ÷åòâåðòûå âîîáðàæàþò,  ÷òî  çà òåëåñíîé îáîëî÷êîé íè÷åãî  íåò.     

Ìíîãî  íåïîëåçíûõ ìûñëåé íàíîñÿò âðåä òîíêîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Íî  ñðåäè íåïîëåç-
íûõ çàäàíèé áûâàþò èìåþùèå ñóùíîñòü äîáðóþ,  íî  íåïðèìèðèìóþ. Òàê,  íåêîòîðûå 
îáåùàþò ÿâèòüñÿ â òîíêîì òåëå è òàêèì îáåùàíèåì ñâÿçûâàþò ñåáÿ è ðàçî÷àðîâûâàþò 
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òåõ,  êîìó îíè îáåùàëè. ×åëîâåê äîëæåí ïåðåñòóïèòü ïîðîã ñâîáîäíûì,  óñòðåìëåííûì 
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ìîæåò áûòü,  ñðåäè ñâîèõ çàäàíèé îí ñóìååò ïîÿâèòüñÿ â òîíêîì 
òåëå,  íî  ïóñòü òàêîå äîïóùåíèå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî  ñðåäè ïðî÷èõ îïûòîâ è ïî-
çíàíèé.

Êðîìå òîãî,  ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðåäóãàäûâàòü,  êîìó è êîãäà îí ìîæåò ÿâèòüñÿ. 
Ìîæåò áûòü,  âèáðàöèè ëèöà ïðåäïîëîæåííîãî  íå èçìåíèëèñü,  íî  ó äðóãîãî  îíè 
ïîâûñèëèñü;  òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò âûÿñíèòüñÿ ëèøü èç Òîíêîãî  Ìèðà,  è íåìóäðåíî  
ïðåäâîñõèùàòü äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïóñòü âñå ïðîòåêàåò åñòåñòâåííî,  áåç ïðåäâçÿòîñòè. 
Áûòü â ïîëíîé ãîòîâíîñòè åùå íå çíà÷èò ñâÿçûâàòü ñåáÿ ïðåäâçÿòûìè íàìåðåíèÿìè. 
Î÷åíü âîçìîæíî,  ÷òî  íåêòî  áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ â òîíêîì òåëå è òåì ïðèíåñåò ïîëüçó 
ëþäÿì,  íî  ýòî  áóäåò íå ïðèçðàê ïóãàþùèé,  íî  âåñòíèê ñâåòëûé.

Íå äóìàþùèé î  ñìûñëå áûòèÿ â òå÷åíèå çåìíîé æèçíè ãîòîâèò 
ñåáå òüìó â Òîíêîì Ìèðå.
Ëþäè íå æåëàþò ïîíÿòü,  ÷òî  äàæå äîáðîäóøèå íà Çåìëå åùå 
íå åñòü ðåøåíèå çàäàíèÿ. Íåîáõîäèìî  äóìàòü î  ñëåäóþùåì 

ïóòè. Ïóñòü òàêèå ðàçìûøëåíèÿ áóäóò ïåðâîáûòíûìè,  íî  îíè âñå-òàêè ðàçîâüþò 
âîîáðàæåíèå,  èíà÷å ÷åëîâåê ââåðãàåòñÿ â ñðåäó ñîâåðøåííî  åìó íåïîíÿòíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèâûêíåò ìûñëèòü î  âñòðå÷àõ,  åìó ðàäîñòíûõ,  îí 
óæå âîñïèòûâàåò â ñåáå âîîáðàæåíèå,  è îíî  áóäåò îòêðûâàòü âõîä â ñîîòâåòñòâåííûå 
ñôåðû.

×åëîâåê ìîæåò áåñêîíå÷íî  îáëåã÷àòü ñåáå âõîä â Òîíêèé Ìèð. Âåëèêà ðàäîñòü,  åñëè 
ìîæíî  âîéòè,  êàê â äðóæåñêèé äîì,  íàéòè òåõ,  ê êîìó ñòðåìèëñÿ,  è âçäîõíóòü îá-
ëåã÷åííî  î  êîíöå åùå îäíîãî  çåìíîãî  ïóòè. Íî  òàêîå ñîñòîÿíèå áóäåò ñëåäñòâèåì ñî-
çíàòåëüíîãî  âîîáðàæåíèÿ. Íàäî  óñòðåìëÿòüñÿ êî  âñåìó,  ÷òî  ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå. 
Ïîñòåïåííî  ñêëàäûâàåòñÿ ýòî  äðàãîöåííîå êà÷åñòâî. Âîîáðàæåíèå åñòü ïîñîáíèê 
ïðåäâèäåíèÿ.

Çàêîí ïåðåõîäà â ìèð  äóõà íå ñëîæåí. … Äóõ ñ òðóäîì ñîçíàåò îñòàâëåíèå ìàòåðèè. 
Äóõ,  ïðèâÿçàííûé ê çåìëå,  îáëåêàåòñÿ â àñòðàëüíîå òåëî,  ñîçäàþùåå åìó èëëþçèþ çåì-
ëè,  çäåñü â î÷àãå âîæäåëåíèé è óãðûçåíèé. Íî  äóõ,  âûëåòåâøèé ëèøü ñî  ñòðåìëåíèåì 
íàâåðõ,  ìîæåò ìèíîâàòü àñòðàëüíûé ïëàí,  èáî  àñòðàëüíîå òåëî  ëèøü ëèøíèé ñîð. 
×åì ìåíüøå ñîðà,  òåì ÷èùå ñîçíàíèå.

Ïîñëåäíÿÿ ìûñëü ïðè îñòàâëåíèè ìàòåðèè ïîäîáíà ñòðåëå. Ýòîò ìîìåíò ðåøàåò íà-
ïðàâëåíèå ïîëåòà,  îñòàëüíîå ïðèëàãàåòñÿ ïî  æåëàíèþ. Áóäåì óìåòü æåëàòü. Ïîñòðîèì 
ðàäóãó,  ñâÿçûâàþùóþ ñòóïåíè âîñõîæäåíèÿ äóõà.

Âàæíî  ñîñòîÿíèå óìà ïðè óìèðàíèè. Åñëè ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé óìà,  òî  ìû 
ìîæåì óëó÷øèòü ñâîå ñëåäóþùåå ñîñòîÿíèå è ðîæäåíèå,  íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíóþ 
êàðìó. Ïîñëåäíÿÿ ìûñëü èëè ýìîöèÿ îêàçûâàåò îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà íàøå 
áóäóùåå.

×òîáû îáåñïå÷èòü ïðåêðàñíûé ïåðåõîä â ìèð  äóõîâíûé,  
íåîáõîäèìû âûñîêàÿ ÷èñòàÿ ìîëèòâà îá Îáùåì Áëàãå,  
íèñïîñëàíèè ïîìîùè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíî-

ñòåé. Íåîáõîäèìî  âûñîêèì íàñòðîåíèåì âûòåñíèòü èç ñåðäöà è ñîçíàíèÿ âåñü ìðàê 
æèçíåííûõ îòíîøåíèé. Ýòî  íåîáõîäèìî  åùå è ïîòîìó,  ÷òî  ìûñëåîáðàçû çåìíîãî  
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïðè ïåðåõîäå ïðåâðàùàþòñÿ èëè ñîçäàþò òî  ñîñòîÿíèå,  
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ “÷èñòèëèùåì” èëè äàæå “àäîì”.

Ñìåðòè èëè ïåðåõîäà â Ìèð  Òîíêèé íå èçáåæàòü íèêîìó èç æèâóùèõ. Ïåðåõîäÿ çà 
ïîðîã,  ëþäè ïîïàäàþò â ðàçëè÷íûå ìèðû ñîîòâåòñòâåííî  ñâîåìó çåìíîìó ïðèîáðåòåí-
íîìó ñîçíàíèþ. Åñëè ãîâîðèòü ÿçûêîì ôèçèêè,  Òîíêèé Ìèð  ñîñòîèò èç ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ âîëí ðàçíîé äëèíû è âèáðàöèé,  ïîýòîìó êàæäûé ïîëó÷àåò òàì òó ñôåðó,  êîòîðàÿ 
íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò åãî  ñîáñòâåííîìó âîëíîâîìó äèàïàçîíó. Èìåííî  ýòî  èìåë â 
âèäó Èèñóñ Õðèñòîñ,  êîãäà ãîâîðèë “Â äîìå Îòöà Ìîåãî  îáèòåëåé ìíîãî”. Òåì ñàìûì 
Îí óêàçûâàë íà áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè,  êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ ïåðåä ÷åëîâåêîì â 
ïîñìåðòíîé æèçíè è êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óñòðåìëåíèé ÷åëî-
âåêà,  åãî  ôàíòàçèé,  òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðè ïåðåõîäå â Ìèð  Íàäçåìíûé íóæíî  âûçâàòü â ñåáå íàèáîëåå ðàäîñòíûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ. Íåêîòîðûå ñêàæóò: “Íàøà æèçíü áûëà òåìíà è áåçðàäîñòíà”. Íî  îíè 

Ïîäãîòîâêà 
ê ïåðåõîäó

Ïåðåõîä
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çàáûâàþò,  ÷òî  êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ìãíîâåíèÿ ðàäîñòè. Èìåííî  èõ íóæíî  ïðèçâàòü 
èç õðàíèëèùà ×àøè.

Íå íóæíî  äóìàòü,  ÷òî  ïîòðåáóþòñÿ êàêèå-òî  ïîáåäíûå òðóäû èëè âñåíàðîäíîå 
ïðèçíàíèå;  ÷èñòàÿ ðàäîñòü îáîçíà÷àåòñÿ è â ñàìîé òåñíîé òðóäîâîé æèçíè. Êàæäûé 
ñîâåðøàåò ñàìîîòâåðæåííûå ïîñòóïêè. Óìåòü íóæíî  ñîáðàòü âñå ñàìîå ëó÷øåå. Íóæíî  
óãîòîâëÿòü òàêèå ìãíîâåíèÿ,  îíè áóäóò öåííîé íîøåþ,  è ìîñò ðàäîñòè ìîæåò çàñèÿòü 
ìíîæåñòâîì ñâåòëûõ îãíåé. Êàæäûé ìîæåò ïîíÿòü,  ÷òî  òàêîå óêàçàíèå î  ëó÷øåì â 
æèçíè áóäåò è ñàìûì ëåãêèì.

Íå íóæíî  ïðèâÿçûâàòü ìûñëè ê ìðà÷íûì è òÿæåëûì âîñïîìèíàíèÿì,  èíà÷å îíè,  
êàê ïèÿâêè,  áóäóò âûñàñûâàòü æèçíü. Íóæíî  çàáûòü î  íåóäà÷àõ,  èáî  îíè áûâàþò â 
æèçíè êàæäîãî  äåÿòåëÿ. Çà÷åì òàùèòü çà ñîáîé õâîñò íåíóæíûõ óäàðîâ?  Ïóñòü îíè 
áóäóò ïëàòîþ êàðìû. Íî  ðàäîñòü áóäåò çàëîãîì áóäóùåãî  ïðåóñïåÿíèÿ.

Íàäî  ãîòîâèòüñÿ òîðæåñòâåííî  è ðàäîñòíî,  êàê ê íîâîìó ðîæäåíèþ â áîëåå ñâåòëûé 
è âîçâûøåííûé ìèð,  îòäàòü âñå äîëãè è ïîìèðèâøèñü ñî  âñåìè. Ñêîðáÿùèì ðîä-
ñòâåííèêàì íå ñòîèò ïðîÿâëÿòü èçëèøíèõ ýìîöèé ïå÷àëè è ãîðÿ,  èíà÷å îíè ìîãóò 
ïîìåøàòü äóøå ïîêèíóòü áîëüíîå èçíîøåííîå òåëî,  êîòîðîå ïðè÷èíÿëî  òîëüêî  áîëü 
è ñòðàäàíèå.

Î÷åíü õóäî  ïåðåõîäèòü â Òîíêèé Ìèð  â ÷åðíûõ î÷êàõ çëîáû;  ýòî  çíà÷èò îñëåïíóòü. 
Êðîìå ñëåïîòû òàêàÿ çëîáà ëèøàåò ñðåäñòâà ñîîáùåíèÿ,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ÿçûêà äóõà. 
Êîãäà ãîâîðèòñÿ î  íåäîïóñòèìîñòè çëîáû,  òî  äàåòñÿ ëó÷øèé ñîâåò. Âåäü çëîáà íå 
åñòü ÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî. Ýòî  åñòü ñàìûé íèçêèé âèä íåâåæåñòâà. Â çëîáå ÷åëîâåê 
îïóñêàåòñÿ â æèâîòíîå ñîñòîÿíèå ñî  âñåìè ïîñëåäñòâèÿìè åãî. Ïîòîìó,  åñëè ÷åëîâåê 
â çëîáå ïåðåøåë â Òîíêèé Ìèð,  åìó îñîáåííî  òðóäíî  áóäåò ïîäíÿòüñÿ. Åñëè âñÿêèå 
ñòðàñòè ìåøàþò âîñõîæäåíèþ,  òî  çëîáà,  êàê ðàñêàëåííîå æåëåçî,  âûæèãàåò âñå 
ïðèîáðåòåíèÿ…

Çëîáà íåäîñòîéíà,  íî  íåãîäîâàíèå äóõà åñòü òî  âîçìóùåíèå ñòèõèé,  êîòîðîå íàõî-
äèòñÿ â ñàìûõ Âûñøèõ Çàâåòàõ. Äóõîâíàÿ áèòâà íå èìååò íè÷åãî  îáùåãî  ñî  çëîáîé. 
Äàæå â çåìíîé æèçíè ëþäè ïðåîáðàæàþò ñâîþ âèäèìîñòü ïî  ñòðàñòÿì. Íàñêîëüêî  
ýòî  ñïðàâåäëèâîå êà÷åñòâî  áóäåò óñèëåíî  â Òîíêîì Ìèðå! Æèòåëè Òîíêîãî  Ìèðà 
ïðåîáðàæàþòñÿ,  êòî  ïðîñâåòëÿåòñÿ,  êòî  òåìíååò è äàæå îáåçîáðàæèâàåòñÿ äî  
óæàñíûõ ñòåïåíåé. Íèêòî  íà Çåìëå,  çà ìàëûìè èñêëþ÷åíèÿìè,  íå õî÷åò ïîíÿòü 
íàñêîëüêî  ñïðàâåäëèâ çàêîí òàêîãî  ñàìîïðåîáðàæåíèÿ… Êîãäà æå äóõîâíîñòü íå áûëà 
ïðèçâàíà ê äåéñòâèþ,  òîãäà óðîäëèâàÿ ãðèìàñà ïîäëèííîé ñóùíîñòè ïî÷òè íåñòèðàåìà. 
Íå ïî  ñóðîâîñòè,  íî  ïî  ñïðàâåäëèâîñòè êàæäûé îòìåðèò ñåáå. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñîâåðøåííî  íåîáõîäèìà ïðè ïåðåõîäå èëè ñìåíå îäíîãî  ñî-
ñòîÿíèÿ íà äðóãîå. Íàøà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íåñåò íàñ â ñôåðó,  ñîîòâåòñòâóþùóþ 
íàøèì íàêîïëåíèÿì,  è ÷åì ñèëüíåå áûëî  ïðåäñìåðòíîå ñòðåìëåíèå äóõà,  òåì âûøå 
îí ìîæåò ïîäíÿòüñÿ. È åñëè îñíîâíîé çàïàñ è êà÷åñòâî  åãî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íå 
ïîçâîëèò åìó óäåðæàòüñÿ â âûñøåé ñôåðå,  êóäà ïîñëåäíèé ìîùíûé ïîðûâ äîíåñ åãî,  
òî  âñå æå îí íàâñåãäà ñîõðàíèò âîñïîìèíàíèå âîñòîðãà äóõà,  ïðåáûâàÿ â ñôåðå,  ñîîòâåò-
ñòâóþùåé åãî  äóõîâíûì äîñòèæåíèÿì. Âîò ïî÷åìó â äðåâíîñòè òàê çàáîòèëèñü,  ÷òîáû ïîñ-
ëåäíèå ìèíóòû íà Çåìëå áûëè ðàäîñòíû è óñòðåìëåíû ê ñàìîìó Ïðåêðàñíîìó. Íåñ÷àñòíûå 
æå ñàìîóáèéöû èìåííî  ïðåêðàùàþò â ñåáå âñÿêèé òîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îò÷àÿíèå,  
òîëêàþùåå èõ íà ñîâåðøåíèå òàêîãî  áåçóìèÿ,  è ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì îòëèâîì ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  è îíè îñòàþòñÿ âî  âëàñòè çåìíîãî  ïðèòÿæåíèÿ. È òîñêà è ñòðàäàíèÿ èõ áóäóò 
ïðîäîëæàòüñÿ äî  íàñòóïëåíèÿ ñðîêà èõ åñòåñòâåííîé ñìåðòè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ,  êîãäà ñîçíàíèå ëèøü âðåìåííî  áûëî  çàòåìíåíî  òÿæêèì ñöåïëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ,  
ýòè íåñ÷àñòíûå,  âñïîìíèâ î  Ñâåòå,  ìîãóò íàéòè â ñåáå ñèëó âîëè è îáðàòèòüñÿ ê Âûñøåé 
Ïîìîùè è óñòðåìèòüñÿ ê èñêóïëåíèþ. Ïîòîìó èñêðåííÿÿ ñåðäå÷íàÿ ìîëèòâà ê Ñâåòëûì 
Ñèëàì î  ïîìîùè òàêèì íåñ÷àñòíûì íå îñòàåòñÿ áåç îòâåòà,  ïðè óñëîâèè,  êîíå÷íî,  ÷òî  
ýòè íåñ÷àñòíûå è ñàìè áóäóò óñòðåìëÿòüñÿ ïîäíÿòüñÿ äóõîì.

Ïåðåõîäÿùèé â äîáðå óìíîæèò äîáðî,  è ïåðåõîäÿùèé âî  çëå áóäåò èñòî÷íèêîì 
çëà. Òàê ìîæíî  áåñïðåäåëüíî  ìíîæèòü íàøè ýíåðãèè. Ïîòîìó îáÿçàíû ìû óòîí÷àòü 
îðãàíèçì íàø,  ÷òîáû îí áûë äîñòîéíûì âìåñòèëèùà.

Äëÿ ëó÷øåé àññèìèëÿöèè âûñøèõ ýíåðãèé íàäçåìíûõ ñôåð  íóæíî  îäóõîòâîðèòü 
öåíòðû. Îñòàâëÿÿ çåìíóþ ñôåðó,  äóõ äîëæåí î÷èñòèòüñÿ îò íèçøèõ ýìàíàöèé. Âñÿêàÿ 
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íåíóæíàÿ øåëóõà,  êîòîðóþ äóõ ïðèíîñèò ñ ñîáîþ â Òîíêèé Ìèð,  ÿâëÿåò åìó íåâûðà-
çèìûå áîëè. Ïðè äîâîëüíî  ðàçâèòîì ñîçíàíèè ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå,  êîòîðîå îñâîáîæ-
äàåò äóõ îò øåëóõè. Íî  äóõ,  êîòîðûé ðåâíîñòíî  îáåðåãàåò ñâîè çåìíûå ïðèâû÷êè,  
èñïûòàåò â Ìèðå Òîíêîì âñå íåäóãè,  êîòîðûå îí ïðèâûê ïåðåæèâàòü íà çåìíîì ïëàíå. 
Ïðè ïîäúåìå â ãîðó êàæäàÿ ëèøíÿÿ íàãðóæåííîñòü ïðè÷èíèò îäûøêó. Â Ìèðå Òîíêîì 
îñîáåííî  òÿæêî  íåñòè íåèçæèòîå,  êîòîðîå çäåñü ÿâëÿåòñÿ ãðóçîì. Òðóäíåå âñåãî  
îùóùàòü ñâîþ ãðóáîñòü. Äàæå â íèçøèõ ñëîÿõ íàäçåìíûõ îùóùàåòñÿ òÿæåñòü îò ñâîèõ 
îãðóáëåíèé. ×àñòî  ñëûøàòñÿ âîïëè ñ íàäçåìíûõ ñëîåâ,  òî  åñòü âçûâàíèÿ íåî÷èùåííûõ 
äóõîâ î  òÿãîñòè. Íåâîçìîæíî  çàñîðÿòü Ìèð  Òîíêèé ñ òàêîþ æå ëåãêîñòüþ,  êàê çåìíîé. 
È ãðóáûå íàêîïëåíèÿ îáðàçóþò êàê áû íåñòèðàåìûå íàñëîåíèÿ,  êîòîðûå âñåãäà âèäíû. 
Òàê,  îäóõîòâîðåíèå öåíòðîâ åñòü âîñõîæäåíèå â âûñøèå ñôåðû.

Äóõ,  ïîêèäàþùèé çåìíóþ ñôåðó,  íàïðÿãàåòñÿ â ñîçíàíèè òåõ äîñòèæåíèé,  êîòîðûå 
ãîñïîäñòâîâàëè â åãî  æèçíè. Æèçíü ÷åëîâåêà èìååò êàê áû ñâîè ëåéòìîòèâû,  è íà ýòèõ 
ïåñíÿõ èëè ïëà÷å äóõ íàïðÿãàåòñÿ. Äîñòèæåíèÿ äóõà âåäóòñÿ ââûñü,  è ðàññòàâàíèå ñ 
çåìíîé ñôåðîé âñåãäà ðàäîñòü äëÿ äóõà,  êîòîðûé ïîçíàë ñâåò ïîäâèãà ñëóæåíèÿ. Äàæå 
ïðè ôèçè÷åñêèõ áîëÿõ äóõ ïðåâîçìîãàåò âñå çåìíûå íåäóãè. Ïðè îòðûâå îò çåìëè óòâåð-
æäàåòñÿ ñâÿçü ñ ìèðàìè âûñøèìè,  ê êîòîðûì äóõ ñòðåìèòñÿ. Ëåñòíèöà âîñõîæäåíèÿ 
ñîñòîèò èç ïðåäàííîñòè Èåðàðõèè. Íî  äóõ,  ïðåáûâàþùèé â ãðàíèöàõ ñàìîñòè,  íå èìååò 
äðóãîãî  ïóòè,  êðîìå ïå÷àëè. Îòðûâ òîãäà ñòðàøåí,  è äóõ íàäîëãî  ïðèâÿçàí ê çåìíîé 
ñôåðå. Ìíîãî  ñåðäåö,  êîòîðûå ïîçíàëè ìîùü ñëóæåíèÿ,  óñòðåìëåíî  ê ìèðàì âûñøèì. 

Êîíå÷íî,  íåäîïóñòèìî  çâàòü â çåìíûå ñôåðû,  êîãäà äóõ óæå îòîðâàëñÿ. Òêàíè,  êî-
òîðûå óæå îñâîáîäèëèñü îò çåìíîãî  ïðèòÿæåíèÿ,  íàïðÿãàþòñÿ â ñòðàøíîì óñèëèè,  
÷òîáû îïÿòü àññèìèëèðîâàòüñÿ ñ çåìíîþ àòìîñôåðîþ. Íóæíî  ïðèó÷àòüñÿ ìûñëèòü 
ïðè óõîäå òàê æå,  êàê è ïðè ðîæäåíèè,  è íóæíî  óìåòü ñîãëàñîâàòü ïðèåìû. Òàê,  
êàê âðåäíû çàäåðæêè ïðè ðîæäåíèè,  òàê æå âðåäíû çàäåðæêè ïðè ñìåðòè. Òîíêîå 
îáðàçîâàíèå íîâîãî  òåëà äîëæíî  áûòü ïðèíÿòî  âî  âíèìàíèå. Ðàíû,  ïðè÷èíåííûå 
óõîäÿùåìó,  ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü â Òîíêîì Ìèðå. Ñàìîå æåñòîêîå îáðàùåíèå ÿâëÿþò ñ 
óõîäÿùèìè. Ìîæíî  ñêàçàòü,  íå ñìåðòü ìó÷àåò,  íî  æèâûå ëþäè.

Àñòðàëüíîå  òåëî,  ïîêà â íåì  åùå æèâû ñòðàñòè è æåëàíèÿ,  ïðîäîëæàåò âèáðèðîâàòü,  
ò.å. æèòü. ×åì ãðóáåå áûëè ñòðàñòè è æåëàíèÿ,  òåì ìó÷èòåëüíåå îòçûâàåòñÿ îòñóòñòâèå 
ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî  îíè ìîãëè ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå. Îòñþäà 
è ïðåäñòàâëåíèÿ äðåâíèõ î  ìóêàõ àäà,  êîòîðûå íåëüçÿ óäîâëåòâîðèòü. ×åëîâåê 
çäåñü áóêâàëüíî  ñæèãàåòñÿ íà îãíå ñâîèõ ïîðî÷íûõ ñòðàñòåé,  íå èìåÿ ñïîñîáà èõ 
óäîâëåòâîðèòü.

Áîã íèêîãî  íå íèçâåðãàåò â Àä. Èìåííî  ÷åëîâåê ìîæåò îòïðàâèòüñÿ òóäà ñâîáîäíî  
è ïî  ñâîåìó æå âûáîðó. 

Ñáðîøåííîå àñòðàëüíîå òåëî  íå èñ÷åçàåò íåìåäëåííî,  îíî  ìîæåò äîëãèìè ãîäàìè 
íîñèòüñÿ ïî  ïðîñòðàíñòâó –  òàê íàçûâàåìàÿ “êàðìè÷åñêàÿ øåëóõà”,  –  ïðèâëåêàòü 
íåæåëàòåëüíûõ íèçøèõ ñóùíîñòåé,  êîòîðûå ìîãóò çàâëàäåâàòü ýòèì òåëîì è ïîòîì 
âûñòóïàòü íà áîëüøèíñòâå ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ èëè ïðîèçâîäèòü ïîëòåðãåéñòû. 
Ýòè òàê íàçûâàåìûå “äóøè” íèêîãäà íå ìîãóò ñîîáùèòü íè÷åãî  ñòîÿùåãî  âíèìàíèÿ. 
Äåéñòâèòåëüíàÿ æå äóøà óìåðøåãî  ÷åëîâåêà â ýòî  âðåìÿ íàõîäèòñÿ äàëåêî  îò ýòèõ 
“ïóøêèíûõ” è íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ íà ïðèçûâ ñïèðèòèñòîâ.

Ìûñëè è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà,  êîòîðûå îí âûíàøèâàë â òå÷åíèå ñâîåé çåìíîé æèçíè,  
ïðèíèìàþò ôîðìó æèâûõ ñóùåñòâ,  âèòàþùèõ âîêðóã íåãî,  è áóäóò âîçäåéñòâîâàòü íà 
íåãî,  ïîêà ýíåðãèÿ,  êîòîðóþ îí èì ñîîáùàë,  íå èññÿêíåò. Åñëè ìûñëè è æåëàíèÿ áûëè 
ñèëüíûìè è íîñèëè õàðàêòåð  íèçêèé,  òî  àñòðàëüíîå ñóùåñòâî  áóäåò óæàñíûì.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ãîòîâèò äëÿ ñåáÿ àñòðàëüíîå ïðåáûâàíèå íåâûðàçèìî  ñêó÷íûì 
ñóùåñòâîâàíèåì,  ëèøåííûì âñÿêîãî  ñìûñëà,  èáî  îíè íà çåìëå æèëè òîëüêî  çåìíûìè 
ðàñ÷åòàìè,  êîòîðûì íà Íåáå íåò ìåñòà è óäîâëåòâîðåíèÿ. Íî  çàêîí ñâîáîäíîé âîëè 
äåéñòâóåò è çäåñü. 

Íî  â ëþáîì ñëó÷àå íàñòóïàåò ñðîê,  êîãäà ÷åëîâåê áóäåò âûíóæäåí ïîêèíóòü è àñò-
ðàëüíûé ìèð  äëÿ ïåðåõîäà â áîëåå âûñîêèé ìèð  –  ìåíòàëüíûé. Äëÿ ýòîãî  ÷åëîâåêó 
ïðèäåòñÿ ñáðîñèòü èçíîñèâøååñÿ àñòðàëüíîå òåëî. 

Íàøå òîíêîå òåëî  â ïåðåõîäíîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ èìååò íåñêîëüêî  îñîáûõ õàðàê-
òåðèñòèê. Îíî  îáëàäàåò âñåìè ÷óâñòâàìè,  îíî  ÷ðåçâû÷àéíî  ëåãêîå,  ïðîçðà÷íîå è ïîä-
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âèæíîå,  è åãî  îñîçíàâàíèå ÿñíåå,  ÷åì ïðè æèçíè. Îíî  òàêæå íàäåëåíî  çà÷àòêàìè ÿñ-
íîâèäåíèÿ,  êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ìåíòàëüíîìó òåëó óãàäûâàòü ìûñëè äðóãèõ.

Òîíêîå òåëî  áóäåò èìåòü ôîðìó,  ñõîäíóþ ñ áûâøèì çåìíûì,  íî  ó íåãî  íå áóäåò 
íèêàêèõ èçúÿíîâ è îíî  íàõîäèòñÿ â ñàìîì ðàñöâåòå æèçíè. Îíî  ïîñòîÿííî  â äâèæåíèè. 
Îíî  áåñïðåïÿòñòâåííî  ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ïðåïÿòñòâèÿ îäíîé ñèëîé ìûñëè.

Âíà÷àëå ïåðåõîäíîãî  ïåðèîäà ó íàñ îñòàåòñÿ îùóùåíèå ïðåæíåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Ìû íå îñîçíàåì,  ÷òî  ìû óìåðëè. Ìû ïî-ïðåæíåìó ïûòàåìñÿ æèòü òîé æèçíüþ,  
÷òî  æèëè: âîçâðàùàåìñÿ äîìîé,  ìû ïûòàåìñÿ ãîâîðèòü ñî  ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè,  
òðîãàåì èõ,  íî  îíè íå çàìå÷àþò íàñ,  è ñìîòðèì íà íèõ â áåññèëèè,  êàê îíè ðûäàþò 
èëè ñèäÿò óáèòûå ãîðåì ïî  ïîâîäó íàøåé êîí÷èíû. Åñëè ìû î÷åíü ïðèâÿçàíû ê òåëó,  
ìû äàæå òùåòíî  ïûòàåìñÿ âîéòè â íåãî. Íî  êàê òîëüêî  ìû âèäèì,  ÷òî  íå îñòàâëÿåì 
òåíè,  ñëåäîâ,  ìû ïîéìåì,  ÷òî  óìåðëè. È ïîëíåéøåãî  øîêà äîñòàòî÷íî  îò îñîçíàíèÿ 
ýòîãî,  ÷òîáû ìû âïàëè â áåñïàìÿòñòâî.

Íà áîëåå âûñîêèõ ñòàäèÿõ ìåíòàëüíîå òåëî  ïðåîáðàçóåòñÿ â òðàíñöåíäåíòíîå ñî-
çíàíèå,  êîòîðîå ñâîáîäíî  îò ëþáîãî  ðîäà çàãðÿçíåíèé è íå âîñïðèíèìàåòñÿ îáû÷íûì 
÷åëîâåêîì. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå òðàíñöåíäåíòíîå ñîçíàíèå ïåðåõîäèò â òåëî  áåçãðàíè÷íîé 
äóõîâíîé ïîòåíöèàëüíîñòè,  â ñâåò.

×åëîâåêó íàäî  ó÷èòûâàòü,  ÷òî  ïðè ïåðåõîäå â èíîå 
ñîñòîÿíèå,  îí Òàì áóäåò îáóðåâàåì òåìè æå ìûñëÿìè è 
÷óâñòâàìè,  êîòîðûìè îí æèë,  íàõîäÿñü â ïëîòíîì òåëå. 
Íî  òåëà äëÿ ïðåòâîðåíèÿ ýòèõ ÷óâñòâ è æåëàíèé ó íåãî  íå 
áóäåò. Ýòî  êàê åñëè áû ðåìåñëåííèê ñðàçó ïîòåðÿë äâå ðóêè. 

Êàê îí îñòàâèë ñâîå çåìíîå òåëî  ñ åãî  ìûñëÿìè î  çåìíîì áëàãîïîëó÷èè,  ñóåòíûìè 
äåëàìè,  òî÷íî  òàê æå è òàì ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî  ïñèõîëîãè÷åñêè ïåðåñòðîèòüñÿ 
è îòñòàâèòü ïðåæíèå ìûñëè è ïîìûñëû. Òîëüêî  åñëè äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà 
Çåìëå áûëà íàïðàâëåíà íà Îáùåå Áëàãî,  â òàêîì ñëó÷àå åìó ëåã÷å áóäåò ïåðåñòðî-
èòüñÿ è íàéòè ñåáÿ â Ïñèõè÷åñêîì Ìèðå. Íî  â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ýãîèñòè÷åñêèõ 
óñòðåìëåíèé ê âëàñòè,  áîãàòñòâó,  ñëàâå,  íàãðàäàì,  ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ çäåñü ñ 
áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. ×åëîâåê âûíóæäåí áóäåò ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü îäíó 
è òó æå ðàáîòó,  ïîêà íå çàìåòèò,  ÷òî  ñ íèì ïðîèçîøëî  ÷òî-òî  íåïîíÿòíîå,  ÷åìó 
îí,  ìàòåðèàëèñò,  íå ìîæåò äàòü îáúÿñíåíèÿ. Òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ  åãî  çîâ î  ïîìîùè,  
è àíãåë-õðàíèòåëü ïîçàáîòèòñÿ,  ÷òîáû ýòîò çàïóòàâøèéñÿ â çåìíûõ óñòðåìëåíèÿõ 
äóõ êàê ìîæíî  ñêîðåå îñâîáîäèëñÿ èç ñâîåãî  ïîðî÷íîãî  êðóãà ìàòåðèàëüíûõ 
ìûñëåé.

×åëîâåêó â Òîíêîì Ìèðå ïðèõîäèòñÿ ïðèâûêàòü ê çàêîíàì è ïðèíöèïàì,  
êîòîðûå äåéñòâóþò â äóõîâíûõ ìèðàõ è êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ äóõîâíîå òåëî  
÷åëîâåêà. 

Ëó÷øå âñåãî äëÿ ÷åëîâåêà, êîãäà åãî ïåðåõîä ñîâåðøàåòñÿ ïî ïðè÷èíå åñòåñòâåííîé 
ñòàðîñòè. Òîãäà ÷åëîâåê ñîçðåâàåò äëÿ äóõîâíîãî, èëè òîíêîãî, ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîíå÷íî, 
åñëè ó ñòàðèêîâ îòñóòñòâóåò ìèð â äóøå, òî èì íåèçáåæíî ïðåäñòîèò ïðîéòè ÷åðåç ÷èñ-
òèëèùå. Íî îáû÷íî ñ âîçðàñòîì ëþäè äåëàþòñÿ äîáðåå, ìÿã÷å, ïîêîðíåå ïåðåä ñóäüáîé, 
îíè äàæå æäóò ñìåðòè, èáî ñòàðîå èçìó÷åííîå òåëî ïðè÷èíÿåò èì ìíîãî áåñïîêîéñòâ è 
íåóäîáñòâ, è ñìåðòü èçáàâëÿåò èõ îò ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Èì íóæåí óæå íîâûé ôè-
çè÷åñêèé îðãàíèçì. Êîãäà ñòàðèêè ïîêèäàþò ôèçè÷åñêîå òåëî, îíè îêàçûâàþòñÿ â ìèðå 
ïîêîÿ è ðàñêîâàííîñòè, ñâîáîäû îò âñÿêîãî áðåìåíè, â ìèðå îñëåïèòåëüíîãî ñèÿíèÿ. Ñ 
áîëüøèì èçóìëåíèåì îíè çàìå÷àþò, ÷òî âìåñòî ñòàðîãî âåòõîãî òåëà ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ 
íîâîå, ìîëîäîå, êîòîðîå ëó÷èòñÿ è ñâåðêàåò èçíóòðè. È ÷òî Òàì åãî âñòðå÷àþò åùå 
áîëåå ÿðêî ñâåðêàþùèå ñóùåñòâà, â êîòîðûõ îí óçíàåò ñòàðûõ äðóçåé è çíàêîìûõ. 
Âñÿ ýòà ñöåíà âñòðå÷è îçàðåíà ëó÷èñòûì ìÿãêèì ñâåòîì, êàêîé íà çåìëå ïðåäñòàåò 
òîëüêî â ìîìåíòû âîñõîäà è çàêàòà. Îòêóäà-òî äîíîñÿòñÿ ìåëîäè÷íûå çâóêè, âèäíåþòñÿ 
èçóìèòåëüíûå ëàíäøàôòû: ëåñà, îçåðà, ãîðû, ïûøíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, ïåíèå ïòèö ñëè-
âàåòñÿ ñ âîçâûøåííîé ìóçûêîé íåáåñíûõ ñôåð.

Íî  ýòî  òîëüêî  ïðåëþäèÿ â æèçíü Èíîãî  ìèðà,  åãî  ïîðîã. Äàëåå ÷åëîâåê,  èëè äóõ,  
ïîïàäàåò â òå ìèðû,  êîòîðûå äîñòóïíû åìó,  åãî  ñîçíàíèþ. Çäåñü îí ìîæåò èñïûòàòü 
áëàæåíñòâî  Âñååäèíñòâà èëè ïðèñóòñòâèÿ Áîãà. Îòñþäà äóõ âîçâðàùàåòñÿ â íîâîå 
ôèçè÷åñêîå âîïëîùåíèå. 

Ñìåðòü 
â çðåëîì 
âîçðàñòå
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×åëîâåê ñàì ñåáå ôîðìèðóåò áóäóùóþ çåìíóþ ñóäüáó. Åñëè îí 
â ïðîøëîì ïîñëóæèë ïîâîäîì äëÿ äåòñêîé ñìåðòè êîãî-òî,  òî  
â ñëåäóþùåé æèçíè ñàì ìîæåò ïîêèíóòü ýòó çåìíóþ æèçíü 
â ðàííåì âîçðàñòå. Çàêîí Êàðìû,  èëè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé 

äåéñòâóåò ïî  ïðèíöèïó: “Îêî  çà îêî  è çóá íà çóá”. Íî  ñìåðòü â ðàííåì âîçðàñòå 
íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå,  èáî  ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà êàê áû ïðåðûâàåòñÿ,  îí íå óñïåâàåò 
â êðàòêîé çåìíîé æèçíè íàáðàòüñÿ íåîáõîäèìîãî  äóõîâíîãî  îïûòà,  ÷òîáû øàãíóòü 
äàëüøå â ýâîëþöèþ. Íî  òàê êàê “÷åðíûõ” ìûñëåé ó íåãî  íåò èëè ïî÷òè íåò,  òî  
“÷èñòèëèùå” îí ìèíóåò,  íå çàäåðæèâàÿñü.

Êàê â ôèçè÷åñêîì ìèðå ó íàñ åñòü òå,  êòî  ïîìîãàåò íàì 
ïîÿâëÿòüñÿ çäåñü –  ðîäèòåëè,  òî÷íî  òàêæå è â Òîíêîì Ìèðå 
èìåþòñÿ Äóõè-Õðàíèòåëè,  êîòîðûå ïîìîãàþò íàì ðîäèòüñÿ â 
ôèçè÷åñêèé ìèð  è ïîÿâèòüñÿ âíîâü â äóõîâíîì ìèðå. Ýòî  

ñóùåñòâà äóõîâíîãî  ïëàíà,  æåëàþùèå è óìåþùèå ïîìîãàòü äðóãèì. Ïîâèíóÿñü çàêîíó 
ïðèòÿæåíèÿ,  îíè ïðèõîäÿò íà ïîìîùü ê òåì,  êòî  îñòðî  íóæäàåòñÿ â èõ ïîìîùè. Òàê 
êàê ìèð  ðåáåíêà –  ýòî  ìèð  ñêàçîê,  ôàíòàçèé,  ðàçâëå÷åíèé,  òî  è çäåñü,  â Òîíêîì 
Ìèðå,  îí ïîïàäàåò â ñâîåîáðàçíûå ÿñëè èëè ñàä,  ãäå çàáîòëèâûå “íÿíè” òîíêî  îáó÷àþò 
åãî. Àíãåë-õðàíèòåëü ìûñëåííî  ñî÷èíÿåò ñêàçêó,  è îíà òóò æå ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä 
âîîáðàæåíèåì “ðåáåíêà”. Ìåæäó ïðî÷èì,  ñðåäè äóõîâ-õðàíèòåëåé ìîãóò îêàçàòüñÿ 
è ìàñòåðà-ñêàçî÷íèêè-ïîýòû,  ïèñàòåëè,  êîòîðûå ìîãóò íàñòîëüêî  ñêîíöåíòðèðîâàòü 
ñâîå âîîáðàæåíèå,  ÷òî  ñêàçêà êàê áû ñàìà ñîáîé ïîòå÷åò ïåðåä “äåòüìè”.

Íî  íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò,  êîãäà ðåáåíîê óñòàåò îò ñêàçîê è ôàíòàçèé,  è òîãäà 
äóõè-õðàíèòåëè ïåðåíîñÿò åãî  â äðóãèå,  áîëåå âûñîêèå ñôåðû –  çà ïðèîáðåòåíèåì 
íîâîãî  îïûòà.

Àíãåëû-õðàíèòåëè ìîãóò ïðåäñòàòü ïåðåä íóæäàþùèìè â ñàìîé ðàçíîé ôîðìå. Îíè 
ìîãóò ïðåäñòàòü â âèäå áåëîêðûëûõ àíãåëîâ,  îñèÿííûõ ñâåòîì,  ëèáî  â îáðàçå ðîäñòâåí-
íèêîâ,  ëèáî  êàêèõ-òî  èíûõ ñóùåñòâ,  îáëèêè êîòîðûõ íàèáîëåå áëèçêè âîîáðàæåíèþ 
íóæäàþùåãîñÿ â ïîìîùè. 

Õðèñòèàíñêèå èëè ìóñóëüìàíñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðèñóþò ðàéñêóþ æèçíü 
êàê íå÷òî  âå÷íîå. Íî  åñëè ìû â çåìíîé æèçíè íå âûäåðæèâàåì ÷åãî-òî  
ïîñòîÿííîãî  è íóæäàåìñÿ â ñìåíå âïå÷àòëåíèé,  òî  òàêîé æå ïðîöåññ 

ïðîèñõîäèò è òàì. Ñêîëü áû êðàñèâî  íè áûëî  â Ðàþ,  íî  ÷åëîâåêó â êîíöå êîíöîâ âñå 
ýòî  íàñêó÷èâàåò,  ðàé ïðåâðàùàåòñÿ â ïîäîáèå àäà,  ÷åëîâåê íå âûäåðæèâàåò âèäåíèÿ 
îäíîãî  è òîãî  æå è ïðåäïî÷èòàåò ñìåíó îáñòîÿòåëüñòâ,  àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè ìû îæèâëÿåì âñå íàøè ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîé æèçíè,  ïðî-
ñìàòðèâàÿ ìåëêèå ïîäðîáíîñòè. Êàæäûå ñåìü äíåé ìû âûíóæäåíû ïðîõîäèòü îïûò 
ñìåðòè,  ñî  âñåìè ïðèñóùèìè åìó ñòðàäàíèÿìè. Åñëè íàøà ñìåðòü áûëà ñïîêîéíîé,  
òî  ïîâòîðÿåòñÿ ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå óìà. È íàäî  ïîìíèòü,  â ñîçíàíèè âñå ïðîèñõîäèò 
â ñåìü ðàç èíòåíñèâíåå,  íåæåëè ïðè æèçíè,  â áûñòðîòå÷íîì ïåðåõîäíîì ïåðèîäå âñÿ 
íàøà æèçíü ïðîæèâàåòñÿ âî  ìíîãî  ðàç èíòåíñèâíåå. Îäíàêî  âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ 
èëè âîçíèêàþò òîëüêî  èç íàøåãî  óìà,  ñîçäàííîãî  íàøåé êàðìîé è ïîâòîðÿþùèìèñÿ 
ïðèâû÷êàìè. Âîñïðèÿòèÿ íàøåãî  óìà çäåñü åæåìîìåíòíî  ìåíÿþòñÿ,  ïå÷àëü è ðàäîñòü 
ìãíîâåííî  ÷åðåäóþòñÿ. Â íàøèõ óìàõ ïîÿâëÿåòñÿ òîñêà ïî  ôèçè÷åñêîìó òåëó,  íî  
ìû íå ìîæåì åãî  íàéòè è ïîãðóæàåìñÿ â äàëüíåéøèå ñòðàäàíèÿ.

Âñÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñôîðìèðîâàíà íàøåé êàðìîé è ìîæåò áûòü íàñåëåíà êîø-
ìàðíûìè îáðàçàìè íàøèõ ñîáñòâåííûõ çàáëóæäåíèé. Åñëè íàøå ïîâåäåíèå áûëî  â çåì-
íîé æèçíè ïîëîæèòåëüíûì,  òî  íàøå âîñïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèå ïåðåõîäíîãî  ïåðèîäà 
áóäåò ñìåøàíî  ñ áëàæåíñòâîì è ñ÷àñòüåì,  à åñëè íàøè æèçíè áûëè âðåäîíîñíû è 
ïðè÷èíÿëè áîëü äðóãèì,  òî  ïåðåæèâàíèÿ òóò áóäóò ïîëíû áîëè,  ãîðÿ è ñòðàõà. Ïîñëå 
ñìåðòè ìû ìîæåì èñïûòàòü âñå ñòðàäàíèÿ,  çà êîòîðûå ìû ïðÿìî  èëè êîñâåííî  â 
îòâåòå.

Òåáå ïîêàçàëè òâîþ æèçíü –  è òû âûíîñèøü ïðèãîâîð. Òû îñóæäàåøü 
ñàì ñåáÿ. Òåáå ïðîùåíû âñå ãðåõè,  íî  ñïîñîáåí ëè òû  ïðîñòèòü ñåáå òî,  
÷òî  íå ñäåëàë òîãî,  ÷òî  äîëæåí áûë ñäåëàòü,  à òàêæå ìåëêèå ëæèâûå 

ïîñòóïêè,  êîòîðûå òû,  âîçìîæíî,  ñîâåðøèë â æèçíè?  Ìîæåøü ëè òû ïðîñòèòü ñåáÿ?  
Ýòî  è åñòü ñóä.
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Áåç ôèçè÷åñêîãî  òåëà íàøè ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Ìû îêàçûâàåìñÿ 
ëèöîì ê ëèöó ñ òåìè ïðèâû÷êàìè è òåíäåíöèÿìè,  êîòîðûì ïîçâîëèëè âûðàñòè è 
ïðåîáëàäàòü â íàøåé æèçíè. Åñëè ìû íå ïåðåñìîòðèì ýòè ïðèâû÷êè óæå ñåé÷àñ è íå 
âîñïðåïÿòñòâóåì èì îâëàäåòü íàøèì óìîì,  òî  òîãäà ìû áóäåò òàì áåñïîìîùíûìè 
æåðòâàìè,  ïîãîíÿåìûìè èõ ñèëîé âçàä è âïåðåä. 

Åñëè ÷åëîâåê íå ñóìåë ïîáåäèòü ñâîåé ñòðàñòè íà çåìëå,  îí äîëæåí âñòðåòèòüñÿ ñ 
íåé òàì è ïîáåäèòü åå. È ïîêà ýòîãî  íå ïðîèçîéäåò,  îí ïðîñòî  áóäåò îáðå÷åí íà ìó÷è-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è íå ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ âûøå. À ïîáåäèòü ïðîñòî  –  íàäî  áóäåò 
ïåðåñòàòü äóìàòü î  íåé,  ïåðåñòàòü âîçáóæäàòü ñåáÿ. Åñëè âî  âðåìÿ ôèçè÷åñêîé æèçíè 
îí óæå ïûòàëñÿ îäîëåòü ýòè ñòðàñòè,  òî  òàì åìó áóäåò çíà÷èòåëüíî  ëåã÷å ïîáåäèòü 
ñâîè ÷óäîâèùíûå ïîðîæäåíèÿ. Ñèëà âðàãà òàì èçìåðÿåòñÿ òîé ñèëîé,  êîòîðóþ îí 
ñîîáùèë ýòîìó ïîðîæäåíèþ âî  âðåìÿ ñâîåé çåìíîé æèçíè. È çäåñü ñóäüáà ÷åëîâåêà 
íå íàâÿçûâàåòñÿ êåì-òî  ñâåðõó,  à äåéñòâèòåëüíî  ñîçäàåòñÿ èì ñàìèì.

È âîò ÷òî  íóæíî  çíàòü: íàâëå÷åííîãî  íà ñåáÿ ñòðàäàíèÿ íåâîçìîæíî  èçáåæàòü;  
îíî  åñòü åäèíñòâåííûé ïóòü ê ñïàñåíèþ. Åñëè áû ÷åëîâåê íå ïîãàøàë ñâîè æåëàíèÿ â 
àñòðàëüíîì ìèðå,  òî  â ñëåäóþùóþ çåìíóþ æèçíü îí âîçâðàòèëñÿ áû òåì æå ñàìûì,  
íå èçìåíèâøèìñÿ,  òî  åñòü îò ðîæäåíèÿ áûë áû ðàáîì ñâîèõ ïîðîêîâ –  ïüÿíñòâà,  íàð-
êîòèêîâ,  áûë áû ÷ðåçìåðíî  ÷óâñòâèòåëüíûì… Â ðåçóëüòàòå âñå åãî  ñòðàñòè ïðîñòî  
ðàçðîñëèñü áû äî  íåîïèñóåìûõ ðàçìåðîâ,  ÷òî  îâëàäåëè áû íå òîëüêî  òåëîì,  íî  è 
äóøîé. Òîãäà íè î  êàêîé ýâîëþöèè áûëî  áû íåâîçìîæíî  ãîâîðèòü.

Ñòðàñòè  äîëæíû áûòü èçæèòû â òå÷åíèå àñòðàëüíîé æèçíè;  ÷åëîâåê äîëæåí âîçâðà-
ùàòüñÿ â ôèçè÷åñêóþ æèçíü áåç íèõ. Ïðàâäà,  êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ â ôèçè÷åñêóþ 
æèçíü,  òî  åãî  ýãî  ñòðîèò àñòðàëüíîå òåëî,  ñïîñîáíîå âîñïðîèçâåñòè òå æå ñàìûå 
ñòðàñòè. Íî  âñå æå âûñøåå «ß» ÷åëîâåêà,  ïîëó÷èâ æåñòîêèé óðîê,  óïîòðåáèò âñå 
óñèëèÿ,  ÷òîáû åãî  íèçøàÿ ïðèðîäà íå ïîâòîðèëà òåõ æå îøèáîê. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ 
ó õîðîøèõ ðîäèòåëåé,  îíè ïîìîãàþò ðàçâèòèþ â íåì âñåãî  äîáðîãî  è óíè÷òîæåíèþ 
äóðíîãî. Çàðîäûøè ñòðàñòåé îòìèðàþò,  ëèøåííûå âîçìîæíîñòè ïîäïèòêè. Íî  íåðåäêî  
äóðíûå ñêëîííîñòè âñå æå ïðîðûâàþòñÿ  è ïîáåæäàþò,  òîãäà ìû óäèâëÿåìñÿ,  êàê ýòî  
ó õîðîøèõ ðîäèòåëåé ñûí èëè äî÷ü íèêóäà íå ãîäíûå ëþäè.

×åëîâåê â çåìíîé æèçíè äîëæåí ãîòîâèòü ñåáÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ â âûñøèõ ìèðàõ, 
êîòîðûå äëÿ íåãî  îòêðûâàþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîáñòâåííîãî  ïðîñâåòëåíèÿ è 
ïîëåçíîé ðàáîòû íà Îáùåå Áëàãî. Ýòè ñôåðû íàçûâàþòñÿ åùå Ðàéñêèìè. Íåáî  çäåñü 
åñòü ñîñòîÿíèå,  êîòîðûì âëàäååò êàæäûé ÷åëîâåê. Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî  íåâûðàçèìîãî  
áëàæåíñòâà ìîæåò äëèòüñÿ ìíîãèìè âåêàìè. Ýòî  ìèð  èíòåíñèâíîé äóõîâíîé æèçíè,  
â êîòîðîé ìû ìîæåì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è â çåìíîé æèçíè,  è â ïîñìåðòíîì ñóùå-
ñòâîâàíèè.

Íåáî  –  ýòî  ìèð,  â êîòîðîì êàæäîìó ñóùåñòâó îòìåðåíî  òî  ñóùåñòâîâàíèå,  êîòîðîå 
áûëî  îïðåäåëåíî  åãî  ñîñðåäîòî÷åíèåì íà ñâåðõëè÷íîì,  ëó÷øèìè ñòðåìëåíèÿìè 
÷åëîâåêà.

Ýòî  ïîñëåäíèé ýòàï ïåðåõîäíîãî  ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ñìåðòüþ è íîâûì ðîæäåíèåì. 
Çäåñü áåññìåðòíîå Ýãî  ñáðàñûâàåò ñ ñåáÿ âñå ñâîè îáîëî÷êè,  âáèðàåò â ñåáÿ âåñü îïûò,  
âûíåñåííûé èç ïîñëåäíåé æèçíè,  âñå ìûñëè,  ÷óâñòâà,  ñòðåìëåíèÿ,  î÷èùåííûå îò 
ýãîèñòè÷åñêèõ è ëè÷íûõ ïðèìåñåé. Ýòî  ÷óâñòâà è ìûñëè,  ñâÿçàííûå ñ áåñêîðûñòíîé 
ëþáîâüþ,  ñòðåìëåíèåì ê Áîãó,  âñå âèäû ñî÷óâñòâèÿ è ñîñòðàäàíèÿ,  âåñü ïîäúåì îò 
ïåðåæèòûõ ðàäîñòåé.

Ñàìîóáèéñòâà âîçðàñòàþò. Íèêòî  íå áóäåò îòðèöàòü,  ÷òî  
íèêîãäà íå áûëî  ñòîëüêî  ñàìîâîëüíûõ ïðåêðàùåíèé æèçíè. 
Çíà÷èò,  íèêòî  íå ñêàçàë ýòèì íåñ÷àñòíûì î  çíà÷åíèè æèçíè. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò æåëàíèÿ 
æèòü. Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: “Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ,  ïîêà ñàì ÷åëîâåê õî÷åò îñòàâàòüñÿ 
íà Çåìëå. Äàæå îïàñíûå áîëåçíè ìîãóò áûòü ïðåñå÷åíû æåëàíèåì ÷åëîâåêà. Áóäåì ëè 
ìû ïîñëàííèêàìè èëè èçãíàííèêàìè,  èëè ññûëüíûìè ñ Âûñøèõ Ñôåð,  ìû äîëæíû 
îõðàíèòü äàð  æèçíè. Ìû íå ìîæåì ñâîåâîëüíî  ïðåðâàòü ñåðåáðÿíóþ íèòü ñâÿçè ñ 
Ðóêîâîäèòåëÿìè”.

Çàáëóæäàþòñÿ òå,  êòî  ïîëàãàþò,  ÷òî  ïîñëå ñâîåâîëüíîãî  ïðåêðàùåíèÿ æèçíè îíè 
âåðíóòñÿ òóäà,  îòêóäà îíè ïîñëàíû. Íå óìíî  çàáûòü,  ÷òî  âèõðü ïðîñòðàíñòâà óíåñåò 

Ñàìîóáèéñòâî
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èõ äàëåêî,  êàê îñåííèé ëèñò. Íî  æåëàíèå æèòü äîëæíî  áûòü âûðàæåíî  ñîçíàòåëüíî. 
×åëîâåê äîëæåí çíàòü,  ê ÷åìó îí ñòðåìèòñÿ è êàêîå äîáðî  îí ñïåøèò ñîâåðøèòü. Ïóñòü 
÷åëîâåê íå çàáûâàåò,  ÷òî  îí èìåë íà Çåìëå ïîðó÷åíèå è äîëæåí åãî  èñïîëíèòü.

… Ñàìîóáèéöû îáû÷íî  íàõîäÿòñÿ â ñëîÿõ,  áëèæàéøèõ ê çåìëå,  èáî  ìàãíèòíîå ïðè-
òÿæåíèå èõ ýíåðãèé ê Çåìëå åùå íå áûëî  èçæèòî. Èõ ýôèðíîå èëè íèçøåå àñòðàëüíîå 
òåëî  îñîáî  ïðèîáùàåò èõ ê çåìíûì îùóùåíèÿì. Áîëüøåé ÷àñòüþ èìåííî  ñàìîóáèéöû 
íèêîãäà íå äóìàëè î  ìèðàõ íàäçåìíûõ,  è ïîòîìó îíè íå ìîãóò ïîíÿòü,  ÷òî  æå ïðî-
èçîøëî  ñ íèìè. Åñëè ñîçíàíèå ïðè æèçíè áûëî  ñìóòíî,  òî,  êîíå÷íî,  ñìóòíîñòü ýòà 
óñèëèâàåòñÿ åùå áîëüøå ïîñëå ðàçúåäèíåíèÿ ñ ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êîé. Ñîçíàíèå è 
åãî  âûñøåå êà÷åñòâî  –  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíû áûòü î÷åíü ÷åòêè,  äåÿòåëüíû 
ïðè çåìíîé æèçíè,  ÷òîáû âïå÷àòëåíèÿ èëè îòëîæåíèÿ ýíåðãèé çàïå÷àòëåëèñü è íà 
öåíòðàõ òîíêîé îáîëî÷êè,  èíà÷å ïðè ñìåíå îáîëî÷åê ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïðåáûâàåò 
â òîíêîì  ìèðå â ïîëóñîííîì ñîñòîÿíèè.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñîâåðøåííî  íåîáõîäèìà ïðè ïåðåõîäå èëè ñìåíå îäíîãî  ñîñòîÿ-
íèÿ â äðóãîå. Íàøà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íåñåò íàñ â ñôåðó,  ñîîòâåòñòâóþùóþ íàøèì 
íàêîïëåíèÿì,  è ÷åì ñèëüíåå áûëî  ïðåäñìåðòíîå ñòðåìëåíèå äóõà,  òåì âûøå îí ìîæåò 
ïîäíÿòüñÿ. È åñëè îñíîâíîé çàïàñ è êà÷åñòâî  åãî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íå ïîçâîëèò åìó 
óäåðæàòüñÿ â âûñøåé ñôåðå,  êóäà ïîñëåäíèé ìîùíûé ïîðûâ äîíåñ åãî,  òî  âñå æå îí 
íàâñåãäà ñîõðàíèò âîñïîìèíàíèå âîñòîðãà äóõà,  ïðåáûâàÿ â ñôåðå,  ñîîòâåòñòâóþùåé 
åãî  äóõîâíûì äîñòèæåíèÿì. Âîò ïî÷åìó â äðåâíîñòè òàê çàáîòèëèñü,  ÷òîáû ïîñëåäíèå 
ìèíóòû íà Çåìëå áûëà ðàäîñòíû è óñòðåìëåíû ê ñàìîìó Ïðåêðàñíîìó. Íåñ÷àñòíûå æå 
ñàìîóáèéöû èìåííî  ïðåêðàùàþò â ñåáå âñÿêèé òîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îò÷àÿíèå,  
òîëêàþùåå èõ íà ñîâåðøåíèå òàêîãî  áåçóìèÿ,  è ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì îòëèâîì ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  è îíè îñòàþòñÿ âî  âëàñòè çåìíîãî  ïðèòÿæåíèÿ. È òîñêà,  è ñòðàäàíèÿ èõ áóäóò 
ïðîäîëæàòüñÿ äî  íàñòóïëåíèÿ ñðîêà èõ åñòåñòâåííîé ñìåðòè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ,  êîãäà ñîçíàíèå ëèøü âðåìåííî  áûëî  çàòåìíåíî  òÿæêèì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ,  
ýòè íåñ÷àñòíûå,  âñïîìíèâ î  Ñâåòå,  ìîãóò íàéòè â ñåáå ñèëó âîëè îáðàòèòüñÿ ê Âûñøåé 
Ïîìîùè è óñòðåìèòüñÿ  ê èñêóïëåíèþ. Ïîòîìó èñêðåííÿÿ ñåðäå÷íàÿ ìîëèòâà ê Ñâåòëûì 
Ñèëàì î  ïîìîùè òàêèì íåñ÷àñòíûì íå îñòàåòñÿ áåç îòâåòà,  ïðè óñëîâèè,  êîíå÷íî,  ÷òî  
ýòè íåñ÷àñòíûå è ñàìè áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïîäíÿòüñÿ äóõîì.

Êîíå÷íî,  íèçøèå ñóùíîñòè ñðåäè ñàìîóáèéö ìîãóò èçîùðÿòüñÿ âî  âñÿêèõ ýêñöåññàõ. 
È âàìïèðèçì äàëåêî  íå ðåäêîå ÿâëåíèå. Íåèçæèòûå,  íåòðàíñìóòèðîâàííûå ýíåðãèè 
âëåêóò èõ ñ îñîáîþ ñèëîþ ê çåìíûì îùóùåíèÿì. Ñàìîóáèéöû ïðèíóæäåíû îñòàâàòüñÿ 
â ñôåðå çåìíîãî  ïðèòÿæåíèÿ è  â åå àòìîñôåðå äî  ñàìîãî  ïîñëåäíåãî  ìîìåíòà,  òîãî  
âðåìåíè,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî  áûëà áû åñòåñòâåííîé äëÿ èõ æèçíè. Äðóãèìè 
ñëîâàìè,  ýòà îñîáàÿ âîëíà ýâîëþöèè æèçíè äîëæíà êàòèòüñÿ âïåðåä äî  ñâîåãî  áåðåãà. 
Íî  ãðåøíî  è æåñòîêî  îæèâëÿòü èõ âîñïîìèíàíèÿ è óñèëèâàòü èõ ñòðàäàíèÿ,  äàâàÿ èì 
ñëó÷àé æèòü èñêóññòâåííîé æèçíüþ,  îòÿæåëèòü èõ êàðìó,  ñîáëàçíÿÿ èõ îòêðûòûìè 
äâåðÿìè ÷åðåç ìåäèóìîâ,  èáî  èì ïðèäåòñÿ ïîëíîñòüþ ïëàòèòü çà êàæäîå òàêîå óäî-
âîëüñòâèå. Ñàìîóáèéöû,  êîòîðûå áåçðàññóäíî  íàäåþòñÿ èçáåæàòü æèçíè,  íàõîäÿò ñåáÿ 
âñå åùå æèâûìè,  èìåþò â çàïàñå äîñòàòî÷íî  ñòðàäàíèé â ýòîì ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè. 
Èõ íàêàçàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåíñèâíîñòè èõ æèçíè. Âìåñòî  òîãî,  ÷òîáû ïðèíÿòü 
ñâîå íàêàçàíèå è ïîñòàðàòüñÿ íàéòè âîçìîæíîñòü èñêóïëåíèÿ,  îíè ÷àñòî  ñîæàëåþò 
î  æèçíè è ñîáëàçíÿþòñÿ âåðíóòü åå çàõâàòîì,  ïðåñòóïíûìè ñðåäñòâàìè.

Íî  îêîí÷àòåëüíîå ðàçúåäèíåíèå ìîíàäû ñ ïðî÷èìè ïðèíöèïàìè ÷åëîâåêà åñòü 
ñòðàøíîå ñîáûòèå,  õóäøåå,  ÷òî  ìîæåò ïðîèçîéòè,  èáî  ýòî  çàäåðæèâàåò ýâîëþöèþ 
èíäèâèäóàëüíîñòè íà ìíîãèå è ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ. Òàêîé ìîíàäå ïðèäåòñÿ çàíîâî  
ñòðîèòü ñåáå âìåñòèëèùå èëè ïðîâîäíèê,  ïðîõîäÿ ÷åðåç âñå íèçøèå ôîðìû… Êàæäîå 
íàñèëèå íàä æèçíüþ åñòü íàðóøåíèå ãàðìîíèè,  è òÿæêà ðàñïëàòà çà ïîñÿãàòåëüñòâî  
íà ðèòì êîñìè÷åñêîãî  ñòðîÿ.

Ìîæíî  çàìåòèòü,  êàê íàðàñòàåò áåçóìèå ÷åëîâå÷åñòâà,  îáóÿííîãî  êðîâüþ. Íå òîëüêî  
ôèçè÷åñêîå óáèéñòâî  íåäîïóñòèìî,  íî  òàêæå ïñèõè÷åñêèå ñòðåëû,  ïîñëàííûå áëèæ-
íåìó. Òàêæå çàðàçèòåëüíî  óíûíèå,  óáèâàþùåå æèâóþ Ïðàíó. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü 
ñåáå,  ñêîëüêî  ñàìîóáèéñòâ,  ïðÿìûõ è êîñâåííûõ,  ïðîèñõîäèò!

Íî  íàóêà çåìíàÿ ìîë÷èò î  òàêîì îòðàâëåíèè æèçíè.  Íå ïðîèçâåäåíû îïûòû íàä 
õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì ñëåç ðàäîñòè,  ãîðÿ è ãíåâà. Òàêæå íå èññëåäîâàíû èçëó÷åíèÿ 
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è ýìàíàöèè òåëà. Ìåæäó òåì òàêèå èññëåäîâàíèÿ âïîëíå äîñòóïíû çåìíûì 
àïïàðàòàì. Íî  ÷åëîâå÷åñòâî  íå æåëàåò ìûñëèòü î  Íàäçåìíîì Ìèðå è î  çíà÷åíèè 
ñàìîóìåðùâëåíèÿ.
–  Ïðåæäåâðåìåííûé óõîä èç æèçíè íàðóøàåò ãàðìîíèþ Êîñìîñà,  òÿæêà ðàñïëàòà 

çà ïîñÿãàòåëüñòâî  íà ðèòì êîñìè÷åñêîãî  ñòðîÿ.
–  Óáèéñòâà áûâàþò íå òîëüêî  ôèçè÷åñêèå,  íî  è ìûñëåííûå.
–  Ìûñëè î  ñàìîóáèéñòâå è ñàìî  óáèéñòâî  òÿæêî  âëèÿþò íà ñóäüáó ÷åëîâåêà,  

åãî  ñåìüþ è ðîä åãî  â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ.
–  Ñàìîóáèéöû ñòðàäàþò â íèçøèõ ñëîÿõ äî  íàñòóïëåíèÿ ñðîêà èõ åñòåñòâåííîé 

ñìåðòè.
Èìåííî  îò ñàìîãî  ÷åëîâåêà çàâèñèò èñïîëüçîâàòü êàê ìîæíî  
ïîëåçíåå äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ñâîå ïðåáûâàíèå â ñðåäíèõ ñôåðàõ. 
Åñëè áû ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ê îñîçíàíèþ â Òîíêîì Ìèðå 
ñâîèõ îøèáîê,  âñÿ ýâîëþöèÿ çíà÷èòåëüíî  óñêîðèëàñü áû. 
Íî  òðóäíîñòü â òîì,  ÷òî  îáû÷íî  ëþäè ñðåäíåãî  óðîâíÿ,  íå 

õîðîøèå è íå õóäûå,  ïîïàäàÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ èì áåçðàçëè÷íóþ è ñåðóþ ñôåðó 
Òîíêîãî  Ìèðà,  âëà÷àò â íåé òî  æå òÿãîñòíîå,  óíûëîå ñóùåñòâîâàíèå. Èõ ìàëîå 
ñîçíàíèå è íåðàçâèòîå ìûøëåíèå íå ïîçâîëÿþò èì âîñïðÿíóòü äóõîì è ïîäíÿòüñÿ â 
âûñøèå ñôåðû,  ãäå öàðñòâóåò òâîð÷åñòâî  ìûñëè. Òåïëîòà,  áåçðàçëè÷èå è ëåíü –  íàøè 
ñàìûå ñòðàøíûå ïàëà÷è. Îíè ïîæèðàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðàÿ îäíà äåëàåò 
íàñ ñîçíàòåëüíûìè è îáëàäàòåëÿìè ×àøè Àìðèòû –  Áåññìåðòèÿ.

Èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå íåâîçìîæíî,  îíè äîëæíû áûòü èçæèòû íà Çåìëå. 
Èáî  ëèøü íà Çåìëå ìîæåì ìû ïîëó÷èòü íîâûå èìïóëüñû ýíåðãèè è ïðåîáðàçîâàòü 
èëè òðàíñìóòèðîâàòü ïîñëåäíèå â  áîëåå âûñîêèå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Íî  â Òîíêîì Ìèðå,  
ïðè ïîìîùè Ðóêîâîäèòåëåé,  ìîæíî  îñîçíàòü ãóáèòåëüíîñòü íåèçæèòûõ ñòðàñòåé  è 
íàñòîëüêî  çàïå÷àòëåòü ýòî  ñîçíàíèå â òîíêèõ öåíòðàõ,  ÷òî  ïðè íîâîì çàðîæäåíèè 
óæå ëåã÷å áóäåò ïðåîäîëåâàòü âëå÷åíèå ê òîìó èëè èíîìó ïîðîêó. Åñëè áû ìû ìîãëè 
èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå,  òî  ê ÷åìó áûëè áû çåìíûå âîïëîùåíèÿ?  Èòàê,  äëÿ 
ïðåîáðàçîâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ íàøèõ ýíåðãèé-ñòðàñòåé íåîáõîäèìà íàøà çåìíàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ,  â êîòîðîé îáúåäèíÿþòñÿ è ïðåòâîðÿþòñÿ ýëåìåíòû âñåõ 
ìèðîâ.

Ñàìîå ïðåêðàñíîå ïðåáûâàíèå â Òîíêîì Ìèðå èìåþò äóøè âåëèêèõ òðóæåíèêîâ 
ìûñëè è òâîð÷åñòâà,  ïîëàãàâøèõ ñâîé òðóä âî  áëàãî  ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè íàéäóò òàì 
áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ âñåõ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è óñòðåìëåíèé.

ßðûå,  çëîáíûå äóøè è äóøè,  æèâøèå ëèøü ÷óâñòâåííûìè íàñëàæäåíèÿìè,  î÷åíü 
ñòðàäàþò èç-çà íåâîçìîæíîñòè óòîëèòü ñâîþ çëîáó è ñòðàñòè. Îíè áóêâàëüíî  ãîðÿò 
â ïëàìåíè ñâîèõ ñòðàñòåé. Èìåííî  îíè ÿâëÿþòñÿ,  áîëüøåé ÷àñòüþ,  îäåðæàòåëÿìè 
è íî÷íûìè øåïòóíàìè. Îíè íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ â áîëåå âûñîêèå ñôåðû,  èáî  îäíî  
ïðèáëèæåíèå ê íèì òàêîãî  îáèòàòåëÿ ïðè÷èíÿåò èì ñòðàäàíèÿ,  è òêàíè èõ íà÷èíàþò 
ðàçëàãàòüñÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ áîëåå ÷èñòûõ ôëþèäîâ. È ìó÷èòåëüíîñòü òàêèõ îæîãîâ 
òîíêîãî  òåëà ïðåâûøàåò òåëåñíûå ñòðàäàíèÿ. Óæàñû íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî  Ìèðà íå 
ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ,  íî  ëó÷øå íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ,  ÷òîáû íå óñèëèâàòü èõ  
íå îòÿæåëÿòü ñåáÿ ïîäîáíûìè ìûñëåîáðàçàìè.

Âðåìÿ ìåæäó ñìåðòüþ è íîâûì ðîæäåíèåì ó êàæäîé 
Èíäèâèäóàëüíîñòè ðàçëè÷íî. Íåêîòîðûå äóõè ìîãóò 
âîïëîùàòüñÿ ïî÷òè ñðàçó –  ÷åðåç íåñêîëüêî  ëåò,  à èíûå 
÷åðåç òûñÿ÷è ëåò. Ñðåäíåðàçâèòûé ÷åëîâåê âîïëîùàåòñÿ íà 
Çåìëå ÷åðåç 700–1500 ëåò. Äëÿ äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ âàæíî,  

÷òîáû ñðîê ïðåáûâàíèÿ â Íàäçåìíîì ìèðå áûë äîñòàòî÷íî  âåëèê,  èáî  ýòî  ñîñòîÿíèå 
ðàçâèâàåò è óêðåïëÿåò äóõîâíûå ñèëû.

Êîíå÷íî,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåáåñíîãî  ïðåáûâàíèÿ âî  ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîãî  è äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  äîñòèãíóòîãî  íà Çåìëå. ×åì íèæå 
óìñòâåííîå è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå è ÷åì áîëüøå âëàñòè èìååò íèçøàÿ ïðèðîäà,  òåì 
ïðîäîëæèòåëüíåå è òðóäíåå ïðåáûâàíèå â ÷èñòèëèùå è òåì êîðî÷å,  áåññîçíàòåëüíåå 
ïåðèîä åãî  íåáåñíîé æèçíè. Ïîáåäèâøàÿ ñâîþ íèçøóþ ïðèðîäó äóøà ïðîõîäèò ëåãêî  è 
áûñòðî  ñâîé î÷èñòèòåëüíûé ïåðèîä è îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî  äîëãî  â âûñøåì ñîñòîÿíèè,  

Ïðåáûâàíèå 
â Òîíêîì 
Ìèðå

Ñðîê 
íàäçåìíîãî 
ïðåáûâàíèÿ
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êîãäà ïðîèñõîäèò òâîð÷åñêîå ïðåòâîðåíèå çåìíîãî  îïûòà â âå÷íûå ñâîéñòâà,  â óì-
ñòâåííûå è íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà. Ïîòîì ýòà ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü äóøè óãàñàåò,  íà 
âðåìÿ îíà ïåðåõîäèò â ñïîêîéíûé ñîí.

Ïîñìåðòíàÿ ýâîëþöèÿ ïîäõîäèò ê êîíöó. Âåñü óìñòâåííûé è íðàâñòâåííûé ìàòåðèàë,  
êîòîðûé ÷åëîâåê ñîáðàë â ïðåäûäóùåé æèçíè,  ïðåîáðàçîâàëñÿ â íîâûå ñïîñîáíîñòè,  
âñå íå óâåí÷àâøèåñÿ óñïåõàìè óñèëèÿ ïåðåøëè â ñèëó äëÿ áóäóùèõ óñïåõîâ,  âñå ñî-
âåðøåííûå îøèáêè –  â ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåíèÿ,  âñÿ ñóììà ïåðåæèòûõ ñòðàäàíèé 
–  â ñèëó òåðïåíèÿ,  âñå ñîâåðøåííûå ãðåõè –  â îòâðàùåíèå îò âñåãî  äóðíîãî,  à âåñü 
îïûò,  âçÿòûé â öåëîì,  –  â çà÷àòêè ìóäðîñòè.

Ïðîöåññ íèñõîæäåíèÿ äóøè â ìàòåðèþ ïðÿìî  ïðîòèâîïîëîæåí ïðîöåññó ñìåðòè. 
Êîãäà äóøà ãîòîâèòñÿ ê âîïëîùåíèþ,  êàðìà ïðîøëûõ æèçíåé ïðèíèìàåò íàèáîëåå 
êîíöåíòðèðîâàííóþ ôîðìó. Òàê êàê ñóáñòàíöèÿ äóøè ïðåäîïðåäåëåíà èíäèâèäóàëüíûì 
êîäîì êàðìè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè,  òî  çà÷àòèå ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî  â òîì 
ñëó÷àå,  åñëè êàðìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äóø ñîâïàäàþò ñ êàðìè÷åñêèìè äàííûìè 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Åñëè îòöîâñêàÿ ñïåðìà è ìàòåðèíñêàÿ êðîâü íå èìåþò íåñîâìåñòèìîñòè  è äåôåêòîâ 
ïî  ñîñòàâó ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ,  òî  äóøà,  âìåñòå ñî  ñïåðìîé ïîïàäàåò â ìàòåðèíñêîå 
ëîíî. Âî  âðåìÿ îðãàçìà ïðîèñõîäèò “ñõâàòûâàíèå” èíêàðíèðóþùåé äóøè,  ñïåðìû è 
ìàòåðèíñêîé êðîâè. Â ëîíå ìàòåðè íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ òåëåñíàÿ êîíñòðóêöèÿ çà-
ðîäûøà è ïåðâè÷íûå îñíîâû äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè æèâîãî  îðãàíèçìà. Èç îòöîâñêîé 
ñïåðìû ôîðìèðóåòñÿ òåëåñíàÿ êîíñòèòóöèÿ çàðîäûøà –  êîñòè,  ãîëîâíîé è ñïèííîé 
ìîçã;  èç ìàòåðèíñêîé êðîâè  –  êîæà,  âíóòðåííèå îðãàíû,  ìûøöû,  êðîâü;  ïðèøåäøàÿ 
äóøà ñîçäàåò îðãàíû ÷óâñòâ –  òàê “îäóøåâëåííîå” ÿäðî  ÷åëîâå÷åñêîãî  çàðîäûøà 
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ. 

Ñìåðòü –  åñòü äèñêàðíàöèÿ,  à ðîæäåíèå –  èíêàðíàöèÿ ïðèíöèïà ñîçíàíèÿ. Íî  
â òîì è äðóãîì ñëó÷àå –  ýòî  ïðîìåæóòî÷íàÿ ôîðìà ïåðåõîäà îäíîãî  ñîçíàíèÿ â 
äðóãîå. Ïîäîáíî  òîìó,  êàê ðåáåíîê äîëæåí ïðîáóäèòüñÿ â ìèðå è ïîëó÷èòü îïûò 
çåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  òàêèì æå îáðàçîì ÷åëîâåê ïîñëå ñìåðòè äîëæåí ïðîáóäèòü-
ñÿ â ìèðå ïîñìåðòíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ è îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè 
åãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñïðàøèâàåòñÿ,  çà÷åì äóõó âîïëîùàòüñÿ?  Íå ëó÷øå 
ëè áåççàáîòíî  ñóùåñòâîâàòü â ñêàçî÷íûõ äóõîâíûõ 
ìèðàõ?  Íî  áåç âîïëîùåíèé íà çåìíîì ïëàíå ÷åëîâåê 
ïîïðîñòó íå ñìîã áû ðàçâèòü ñåáÿ. Òîëüêî  ñòðàäàíèÿ 

è ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé íàó÷àò íàñ çäåñü ÷åìó-òî  äîáðîìó. Êîíå÷íî,  ñïåðâà 
âñå òðóäíîñòè,  îãîð÷åíèÿ,  áåäû êàæóòñÿ íàì çëîì,  íî  ïî  ïðîøåñòâèè ëåò,  à 
îñîáåííî  íà òîíêîì ïëàíå,  îíè îêàçûâàþòñÿ áëàãîì. ×åëîâåê äîëæåí âîïëîùàòüñÿ 
çäåñü,  ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî  ìûñëèòü,  âèäåòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü 
ñîáûòèé,  èõ âçàèìîçàâèñèìîñòü è óìåòü îáðàùàòü ýòè çíàíèÿ íà ïîëüçó è ðàäîñòü 
âñåì îêðóæàþùèì. Íî  ïî÷åìó “ëîãè÷åñêè ìûñëèòü” ëþäè íå ìîãóò ó÷èòüñÿ â äóõîâíûõ 
ìèðàõ?  Äà ïîòîìó,  ÷òî  âñÿ ó÷åáà â îñíîâíîì èäåò çäåñü,  à òàì ìû ïðåòâîðÿåì 
äîñòèãíóòîå çäåñü. Â äóõîâíûõ ìèðàõ ìàòåðèÿ ìãíîâåííî  ïîâèíóåòñÿ âîëå,  âîîáðàæå-
íèþ ÷åëîâåêà,  çäåñü âñå ëåãêî  äëÿ ðàçâèòîãî  ÷åëîâåêà. Íî  íå ñëó÷àéíî  ñêàçàíî,  ïðå-
ïÿòñòâèÿìè ðàñòåì,  èìåííî  íà çåìíîì ïîëå “áðàíè” ðàñòóò íàøè âîçìîæíîñòè. Íàäî  
ïðèíÿòü ìèð  “íåïðèÿòíîãî  äîáðà” è îñîçíàòü âñþ åãî  äèàëåêòè÷åñêóþ ñëîæíîñòü è 
íåîáõîäèìîñòü.

Ïåðåâîïëîùåíèÿ ìîæíî  óïîäîáèòü õîæäåíèÿì â øêîëó,  ãäå ÷åëîâåêà ãîòîâÿò ê 
òîìó,  ÷òîáû îí,  âûéäÿ èç óçêèõ çåìíûõ ñòåí,  ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî,  íà îñíîâàõ çàêîíîâ 
ðàçóìà è ëîãèêè,  æèòü è äåéñòâîâàòü â Òîíêèõ Ìèðàõ,  ñîçèäàòü òàì ïðåêðàñíîå. 
Íî  äëÿ ýòîãî  åìó â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ýâîëþöèè ïðèõîäèòñÿ æèòü íà ïëîòíîé 
Çåìëå è ïîñòèãàòü â òðóäàõ è ëèøåíèÿõ íîâûå âîçìîæíîñòè. ×òîáû íå ãðîìîçäèòü â 
ïðåêðàñíûõ äóõîâíûõ ìèðàõ áåçîáðàçèé,  ÷åëîâåê äîëæåí çäåñü íà ñâîè äóðíûå ìûñëè 
ïîëó÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèé îòâåò: íåïðàâèëüíàÿ ìûñëü èëè ïîñòóïîê –  è ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò óäàð  ñóäüáû â  âèäå íåñ÷àñòüÿ,  áîëåçíè è ò.ä.,  êîòîðûå ïîñòåïåííî  ó÷àò åãî  
ïðàâèëüíî  ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü. ×åëîâåêó íóæíî  íàó÷èòüñÿ âëàäåòü çäåñü ñâîåþ 
ìûñëüþ,  ìûøëåíèåì,  òàê êàê â òîíêèõ ìèðàõ ìàòåðèÿ ëåãêî  ïîñëóøíà êàæäîé 

Íåîáõîäèìîñòü 
âîïëîùåíèé
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ìûñëè è æåëàíèþ ÷åëîâåêà. Îáó÷åíèå íà Çåìëå èäåò ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ 
ìàòåðèè,  ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé,  êàæäîå ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé çàñòàâëÿåò 
÷åëîâåêà íàïðÿãàòü ÂÎËÞ, ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈÅ, ÑÈËÓ ÌÛÑËÈ, ÌÓÆÅÑÒÂÎ, 
ÒÅÐÏÅÍÈÅ è äðóãèå êà÷åñòâà õàðàêòåðà. Äëÿ ýòîãî  ÷åëîâåêó,  èëè Äóõó,  äàåòñÿ 
çåìíàÿ ïëîòü,  èëè îðãàíèçì,  êîòîðûé íàèëó÷øèì îáðàçîì ñëóæèò äëÿ âûïîëíåíèÿ 
òåõ èëè èíûõ çàäà÷ íà ýòî  êîíêðåòíîå âîïëîùåíèå. Ó ýòîãî  îðãàíèçìà èìååòñÿ ñâîé 
ñðîê ñëóæáû èëè ýêñïëóàòàöèè,  ïîòîìó íå ñëó÷àéíî  äàæå ãîâîðèòñÿ,  ÷òî  “ñìåðòü 
íå çà ñòàðûì,  à çà ïîñïåëûì”.

Ñàì ôàêò ðîæäåíèÿ óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå äîáðà íàä çëîì  
â åãî ñòàðîé ëè÷íîñòè.
Íîâûé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå 
ñïîñîáíîñòåé,  òàëàíòîâ è îòëè÷èòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðîøëûõ 

ëè÷íîñòåé. Íè îäèí ýëåìåíò èç îäíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ íå ïåðåõîäèò â äðóãîå,  íî  íè 
îäèí íå äîñòèãàåò íîâîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  íå èìåÿ ïðè÷èí â ïðåäûäóùåì áûòèè. Êîãäà 
ñòàðîå ñîçíàíèå ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü –  ýòî  ñìåðòü. Êîãäà ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ 
ê ñóùåñòâîâàíèþ,  ïîëó÷àåòñÿ íîâîå ðîæäåíèå. Íóæíî  ïîíèìàòü,  ÷òî  íå èç ñòàðîãî  
ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò íàñòîÿùåå ñîçíàíèå,  íî  îíî  ñâîèì íàñòîÿùèì âèäîì îáÿçàíî  
ïðè÷èíàì,  çàëîæåííûì â ïðåäûäóùåì áûòèè. Îò îäíîé æèçíè ê äðóãîé íåò ïåðåäà÷è,  
íî  êàê áû îòâåò,  ñîëèäàðíîñòü. Ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè åñòü 
îäíîâðåìåííî  ðàçëè÷èå è ñîëèäàðíîñòü. Ïðèìåð. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ÷åëîâå÷åñêèé 
îðãàíèçì ñîâåðøåííî  èçìåíÿåòñÿ êàæäûå 7 ëåò,  è òîãäà êàê ÷åëîâåê À  â ñîðîê 
ëåò ñîâåðøåííî  òîæäåñòâåíåí ñ âîñåìíàäöàòèëåòíèì þíîøåé À,  âñå æå áëàãîäàðÿ 
ïîñòîÿííîìó ðàçðóøåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ åãî  òåëà è èçìåíåíèÿì â óìå è õàðàêòå-
ðå,  îí –  äðóãîå ñóùåñòâî. ×åëîâåê â ñòàðîñòè –  òî÷íîå ñëåäñòâèå ìûñëåé è ïîñòóïêîâ 
êàæäîé ïðåäûäóùèé ñòàäèè ñâîåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì,  íîâîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâî,  áóäó÷è ïðåäûäóùåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  íî  â èçìåíåííîé ôîðìå,  ñïðàâåäëèâî  
ïîæèíàåò ñëåäñòâèå ñâîèõ ñòàðûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ ïðåäûäóùèõ ñóùåñòâîâàíèé. 
Áëèæå ïðåäñòàâèòü ñåáå ýâîëþöèþ ýòó,  êàê íàñòîéêó,  â êîòîðóþ ñ êàæäûì íîâûì 
ïðîÿâëåíèåì íà çåìíîì ïëàíå,  ïðèáàâëÿåòñÿ íîâûé èíãðåäèåíò,  êîòîðûé,  êîíå÷íî,  
èçìåíÿåò âåñü ñîñòàâ.

Íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò,  êîãäà Ýãî  íà÷èíàåò îñòðî  ÷óâñòâîâàòü ìàãíèòíîå ïðèòÿ-
æåíèå,  èáî  ëèøü çåìëÿ åñòü òî  ãîðíèëî,  â êîòîðîì ïðåîáðàçóþòñÿ íàøè ýíåðãèè è 
ïîëó÷àåòñÿ îáíîâëåíèå è íàêîïëåíèå íîâûõ ýíåðãèé. Êàê ãîëîä òîëêàåò ãîëîäíîãî  ê 
ïèùå,  òàê çàêîí âîïëîùåíèÿ óñòðåìëÿåò ãîòîâûé äóõ ê ñðîêó åãî  âîïëîùåíèÿ.

Êîãäà âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè íàñòóïàåò òðåïåò ïðîáóæäàþùåéñÿ âîëè ê æèçíè,  
òîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ê çåìíîé æèçíè. Âîçâðàùåíèå ê æèçíè ïðîèñõîäèò 
òåì æå ïîðÿäêîì,  êàêèì îñâîáîæäàëàñü äóøà îò ñâîèõ íèçøèõ ñìåðòíûõ òåë. Òåïåðü 
äóøà,  ñïóñêàÿñü ê ñôåðàì çåìëè,  îáëåêàåòñÿ ïîñòåïåííî  â ñâîè íåâèäèìûå òåëà.

Ìû çíàåì,  ÷òî  âñåëåííàÿ âèáðèðóåò áåñêîíå÷íî  ðàçíîîáðàçíûìè âèáðàöèÿìè è êàæ-
äûé äóõ èìååò ñâîþ âèáðàöèþ. Ïðåæäå âñåãî  íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü ìåíòàëüíûé àòîì,  
êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ â “ïðè÷èííîì òåëå” –  îáùåì äëÿ âñåõ æèçíåé. Íîâîå ìåíòàëüíîå 
òåëî  ìûñëè ñòðîèòñÿ èç ìàòåðèàëîâ,  ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî  Èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìåíòàëü-
íûé àòîì,  âèáðèðóÿ ñâîèì ìàãíèòíûì ïîëåì,  ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ÷àñòèöû ìåíòàëüíîé 
ìàòåðèè,  ñîîòâåòñòâóþùèå åãî  ñâîéñòâàì. Êîãäà ìåíòàëüíîå òåëî  ïîñòðîåíî,  òî  îíî  
ñâîèìè âèáðàöèÿìè ïðèâëåêàåò èç ñôåð  ìåíòàëüíîãî  ìèðà ñâîè êàðìè÷åñêèå ïîðîæ-
äåíèÿ,  êîòîðûå â ïðîøëîé æèçíè,  ïðè âîñõîæäåíèè,  áûëè îñòàâëåíû òàì;  îíè ïðè-
âëåêàþòñÿ â îðáèòó ñïóñêàþùåãîñÿ ê íîâîé æèçíè çåìíîé äóõà.

Âñå ýòî  ïîâòîðÿåòñÿ â àñòðàëüíîé ñôåðå,  ãäå äóõ ñòðîèò âñå àñòðàëüíîå òåëî  â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîøëûìè êàðìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.

Çàòåì âûñòðàèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå òåëî.
Â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ ÷åëîâåê ñâÿçàë ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè ñ öå-

ëûì ðÿäîì ëèö è äëÿ äàëüíåéøåãî  ðàçâèòèÿ åìó îïðåäåëåí áóäóùèé óðîê,  êîòîðûé 
äîëæåí áûòü âûïîëíåí â ïðåäñòîÿùåé æèçíè. Âñå ýòî  ïðåäñòàâëÿåò òå óñëîâèÿ,  êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò ìåñòî  ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàðîæäàþùèéñÿ ÷åëîâåê äåéñòâèÿìè êàðìè÷åñ-
êîãî  çàêîíà óñòðåìëÿåòñÿ â ñòðàíó è â òó ñðåäó,  â êîòîðîé âñå ýòè óñëîâèÿ ñìîãóò áûòü 
âûïîëíåíû. Âñå ýòî  ïðåäîïðåäåëåíî  ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ.

Íîâîå 
ðîæäåíèå
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Âîïðîñû

1.  Áîèòåñü ëè âû ñìåðòè è ïî÷åìó?
2.  Óñòðàèâàåò ëè âàñ îñîçíàíèå âå÷íîé æèçíè è ïåðåâîïëîùåíèé?
3.  Íóæíà ëè íàì òàê íàçûâàåìàÿ ñìåðòü?
4.  Õîòåëè áû âû æèòü âå÷íî â îäíîì òåëå?
5.  Êàê âû ïîíèìàåòå âå÷íîñòü æèçíè?
6.  Äàéòå îïðåäåëåíèå òîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ 
    ñìåðòüþ.
7.  Êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ óìèðàþùèé?
8.  Êàê íàäî âåñòè ñåáÿ ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì îòõîäÿùåãî â Ìèð èíîé?
9.  ×òî æäåò óìèðàþùåãî â Òîíêîì Ìèðå?
10.  Íóæíî ëè ãîòîâèòñÿ ê ïåðåõîäó è ê æèçíè òåõ Ìèðàõ?
11.  Äëÿ ÷åãî íóæíî ïîìèíàòü óøåäøåãî äîáðûìè ñëîâàìè?
12.  ×òî òàêîå “ñòðàøíûé ñóä” è áîèòåñü ëè âû åãî?
13.  ×òî òàêîå ñàìîóáèéñòâî?
14.  Êàê äóøà ðîæäàåòñÿ çàíîâî?
15.  Ïî÷åìó íóæíû ïåðåâîïëîùåíèÿ è ïî÷åìó íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ â Òîíêîì Ìèðå?
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Ïîñëå ðàçâîïëîùåíèÿ îñòàåòñÿ íåïðåõîäÿùåå òåëî,  ñîñòîÿùåå 
èç ìàòåðèè âûñøåãî  ìåíòàëüíîãî  ïëàíà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â íåáåñíûõ îáèòåëÿõ ýòî  òåëî  îïóñêàåòñÿ 
â íèçøèé ìåíòàëüíûé ïëàí è îêðóæàåò ñåáÿ ìàòåðèåé ýòîãî  

ïëàíà è ñòðîèò ïðè ïîìîùè Ñóùíîñòåé Âûñøèõ òåëî  ìûñëè,  ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî  
âíîâü âîïëîòèâøèéñÿ ÷åëîâåê áóäåò ìûñëèòü. Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ ìåíòàëüíîãî  òåëà 
ÝÃÎ îïóñêàåòñÿ â àñòðàëüíûé ïëàí,  ãäå ñòðîèòñÿ àñòðàëüíîå òåëî,  èëè òåëî  æåëàíèé,  
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî  ÷åëîâåê áóäåò âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ,  ÷óâñòâà,  ñâîè ñòðàñòè 
è ýìîöèè.

Êîãäà âñå ýòè îáîëî÷êè ñîçäàíû,  íàñòóïàåò ïåðèîä ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âëàäûêè Êàð-
ìû îïðåäåëÿþò ñåìüþ è óñëîâèÿ,  â êîòîðûõ ìàëîðàçâèòûé ÷åëîâåê äîëæåí ðîäèòüñÿ,  
ðóêîâîäñòâóÿñü òåìè æåëàíèÿìè è ñòðåìëåíèÿìè,  êîòîðûå  ýòîò ÷åëîâåê îáíàðóæèë 
â ïðåæíåé æèçíè,  èíà÷å ãîâîðÿ,  òåìè ñëåäñòâèÿìè,  êîòîðûå îí ñîçäàë.

Ðîäèòåëè ïåðåäàþò ïîòîìêàì ñâîþ ôèçè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ. Â ïðåäåëàõ îäíîé è 
òîé æå ñåìüè íàñëåäñòâåííîå ôèçè÷åñêîå ñõîäñòâî  ñîåäèíÿåòñÿ ÷àñòî  ñ ïîðàçèòåëüíîé 
ðàçíèöåé â óìñòâåííûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ;  îñîáåííî  çàãàäî÷íû,  ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òåîðèè íàñëåäñòâåííîñòè,  íàáëþäåíèÿ íàä áëèçíåöàìè: â ðàííåì äåòñòâå îíè áûâàþò 
ñòîëü ïîõîæèìè,  ÷òî  äàæå ìàòü ñìåøèâàåò èõ ìåæäó ñîáîé;  íî  áûâàþò ñëó÷àè,  êîãäà,  
âûðàñòàÿ,  îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü òàêîå ðåçêîå ðàçëè÷èå â õàðàêòåðàõ,  íàêëîííîñòÿõ 
è ñïîñîáíîñòÿõ,  ÷òî  îíî  îòðàæàåòñÿ íà èõ íàðóæíîñòè è,  ñãëàæèâàÿ ïåðâîíà÷àëü-
íîå ñõîäñòâî,  ÿñíî  ïîêàçûâàåò,  ÷òî  íàñëåäñòâåííîñòü ôèçè÷åñêàÿ è íàñëåäñòâåí-
íîñòü óìñòâåííàÿ è íðàâñòâåííàÿ èäóò ïî  ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íûì ëèíèÿì è èìåþò 
ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè. Äàæå íàóêà íà÷èíàåò óæå ñêëîíÿòüñÿ ê òîìó,  ÷òî  óìñòâåííûå è 
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà íå ïåðåäàþòñÿ ïî  íàñëåäñòâó. Òîëüêî  òå êà÷åñòâà ïåðåäàþòñÿ 
îò ðîäèòåëåé ê ïîòîìêàì,  êîòîðûå âíåäðèëèñü â ñàìûé îðãàíèçì ðîäèòåëåé. Ñþäà ïðè-
íàäëåæèò ïåðåäà÷à ìóçûêàëüíûõ è õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Çäåñü ìû èìååì 
äåëî  íå ñ äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà,  à ñ ôèçè÷åñêèì îðãàíèçìîì,  êîòîðûé,  
îòëè÷àÿñü èñêëþ÷èòåëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê êðàñêàì è çâóêàì,  ñîäåéñòâóåò 
ðàçâèòèþ ìóçûêàëüíîãî  è õóäîæåñòâåííîãî  òàëàíòà. Öåëûé ðÿä ïîêîëåíèé â îäíîé 
è òîé æå ñåìüå,  ïåðåäàþùåé èç ðîäà â ðîä òàêóþ èñêëþ÷èòåëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü 
ê çâóêàì è êðàñêàì,  ïîäãîòàâëèâàþò óñëîâèÿ äëÿ âîïëîùåíèÿ ìóçûêàëüíîãî  èëè 
õóäîæåñòâåííîãî  ãåíèÿ.

Íî  ìû íå âèäèì íè îäíîãî  ãåíèÿ,  êîòîðûé ïåðåäàë áû ñâîþ ãåíèàëüíîñòü ñâîèì 
äåòÿì. Íàóêà ãîâîðèò,  ÷òî,  ÷åì âûøå îðãàíèçì,  òåì ìåíåå ó íåãî  ïîòîìêîâ,  è ÷òî  ó 
ãåíèÿ çàìå÷àþò ñêîðåå íàêëîííîñòü ê áåñïëîäèþ,  ÷åì ê ïåðåäà÷å ñâîåé ãåíèàëüíîñòè 
ïîòîìêàì. Åñëè ãåíèé íå ïåðåäàåò ñâîèõ êà÷åñòâ ïîòîìêàì,  òî  êóäà äåâàþòñÿ ñàìûå 
äðàãîöåííûå ïëîäû ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè?  

Ôèçè÷åñêîå òåëî  äàåòñÿ ðîäèòåëÿìè;  ðîäèòåëè ïåðåäàþò ôèçè÷åñêóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü,  à âñå îñòàëüíîå ÷åëîâåê ïðèíîñèò ñàì è ñâîå. Åãî  èíäèâèäóàëüíîñòü ñëàãàëàñü 
âåêàìè,  è âîò â íîâîé æèçíè îí äîëæåí óñîâåðøåíñòâîâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü.

Íàáëþäàåìàÿ â ëþäÿõ ðàçíèöà åñòü ðåçóëüòàò ïðåäûäóùåãî  ðàçâèòèÿ.
Ïðè êàæäîì íîâîì âîïëîùåíèè ìû ïîëó÷àåì îðãàíèçì îãðàíè÷åííûé,  êàê ïî  ïðè-

÷èíå îáùåãî  óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ,  òàê è â ñèëó íàñëåäñòâåííîñòè ïðåäêîâ,  
êðîìå òîãî,  åùå îáóñëîâëåííûé íàøåé êàðìîé. Ïîòîìó çåðíî  äóõà íàøåãî,  íåñìîòðÿ 
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×òî ìû íàñëåäóåì? Ìåæäó ñìåðòüþ è ðîæäåíèåì.
Ïî÷åìó çàáûâàþòñÿ ïðîøëûå æèçíè?
Ïî÷åìó “çàáûâàþòñÿ” ñïîñîáíîñòè?

Åäèíàÿ æèçíü. Âîïëîùåíèÿ. Âîïëîùàòüñÿ?
Áëàãîïîëó÷èå. Ãäå äîêàçàòåëüñòâà?

Àáîðòû. Èäèîò. Îñâîáîæäåíèå îò çåìíûõ âîïëîùåíèé.

×òî ìû 
íàñëåäóåì?



208 209

íà åãî  ìíîãèå íàêîïëåíèÿ,  ìîæåò ëèøü ÷àñòè÷íî  ïðîÿâëÿòüñÿ â êàæäîé íîâîé çåìíîé 
îáîëî÷êå. Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê áûâøèé ìóçûêàëüíûé âèðòóîç â ñâîåì íîâîì òåëå,  
â êîòîðîì  íåò íåîáõîäèìîé êîîðäèíàöèè öåíòðîâ äëÿ îñîáûõ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé,  ñîõðàíèò ïîíèìàíèå è áîëüøåå èëè ìåíüøåå âëå÷åíèå ê ýòîìó èñêóññòâó,  íî  
âèðòóîçîì îí óæå íå áóäåò.

Êîãäà æå íàñòóïàåò âîïëîùåíèå, òà ÷àñòü âûñøåãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âõî-
äèò â óçêèå ãðàíèöû ìîçãîâîãî ñîçíàíèÿ, ïåðåñòàåò âèäåòü öåëîå, îíà íà÷èíàåò âèäåòü 
êàê áû ñêâîçü óçêóþ ùåëü, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðåçêî âûäåëÿþòñÿ âñå ïîäðîáíîñòè òîãî 
áëèæàéøåãî îòðûâêà èç æèçíè öåëîãî, íà êîòîðûé óñòðåìëåíî âíèìàíèå ÷åëîâåêà. 
Îñòàëüíîå èñ÷åçàåò èç ïîëÿ ñîçåðöàíèÿ, è ñâÿçü íàáëþäàåìîãî îòðûâêà ñ öåëûì ïðå-
ðûâàåòñÿ.

Ñîçíàíèå ñóæèâàåòñÿ,  íî  çàòî  îíî  ñòàíîâèòñÿ òî÷íûì,  îïðåäåëåííûì è ðåçêî  
î÷åð÷åííûì.

Âåñü çàïàñ “îïûòà”,  êîòîðûé èíäèâèäóàëüíîñòü ñîáèðàåò íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñâîèõ 
âîïëîùåíèé,  ìîæíî  íàçâàòü åå ïàìÿòüþ,  à äëÿ âîïëîùåííîé ëè÷íîñòè,  òîò æå îïûò 
âûðàçèòñÿ êàê ñîâåñòü,  èëè âíóòðåííèé ãîëîñ.

Òàêèì îáðàçîì,  îò ïåðâîãî  ïðîáëåñêà ñîçíàíèÿ åùå ìëàäåí÷åñêîé äóøè äî  âû-
ñî÷àéøåé âåðøèíû,  íà êîòîðóþ ïîäíèìàåòñÿ Ñîâåðøåííûé ×åëîâåê,  ñîõðàíÿåòñÿ 
íåïðåðûâíîñòü ñîçíàíèÿ.

×åëîâåê ñîñòîèò èç Âûñøåãî  áåññìåðòíîãî  Íà÷àëà è èç íèçøåé 
ñìåðòíîé ïðèðîäû,  êîòîðóþ ìîæíî  ðàçäåëèòü íà: 
à) ôèçè÷åñêîå òåëî,  
á) ýôèðíûé äâîéíèê (íîñèòåëü è ïðîâîäíèê) æèçíåííîé ñèëû – 
ïðàíû â àñòðàëüíîå òåëî  (ïðîâîäíèê ñòðàñòåé è æåëàíèé),

 â) ìåíòàëüíîå òåëî  (ïðîâîäíèê âñåõ óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ,  ñîâåðøàåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ ìîçãà).

Íèçøàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç åãî  “ëè÷íîñòè”,  êîòîðàÿ ïîäëåæèò ñìåðòè. 
Êîãäà íàñòóïàåò ñìåðòü,  ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîåãî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà âìåñòå ñ 
ýôèðíûì òåëîì,  êîòîðîå,  âûäåëèâøèñü èç ñâîåãî  ïëîòíîãî  äâîéíèêà,  óíîñèò ñ ñîáîé 
è æèçíåííóþ ñèëó,  îò êîòîðîé çàâèñåëî  ñóùåñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîãî  îðãàíèçìà.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ è ýôèðíîå òåëî  íà÷èíàåò ðàçëàãàòüñÿ,  à åãî  ñîñòàâíûå ÷àñòè 
ñîåäèíÿþòñÿ ñ ýôèðîì ïðîñòðàíñòâà. ×åëîâåê îñòàåòñÿ îáëå÷åííûì â ñâîå àñòðàëüíîå 
òåëî,  êîòîðîå,  êàê ìû óæå çíàåì,  ïîñëóæèëî  ïðîâîäíèêîì äëÿ åãî  ýìîöèé,  ñòðàñòåé 
è æåëàíèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñìåðòíîãî  ñîñòîÿíèÿ â àñòðàëüíîì òåëå çàâèñèò âñåöåëî  îò 
ñâîéñòâà ýìîöèé,  îò ÷èñòîòû æåëàíèé è îò äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ñòðàñòíîé ïðèðîäû 
÷åëîâåêà. Åñëè ñòðàñòè áûëè ãðóáû è æèâîòíîå íà÷àëî  âåëî  ýíåðãè÷íóþ æèçíü 
âíóòðè ÷åëîâåêà,  ïðî÷íî  ïîñòðîåííîå àñòðàëüíîå òåëî  çàäåðæèò åãî  íàäîëãî  â òîì 
ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè,  êîòîðîìó ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå äàëî  ñîâåðøåííî  ïîäõîäÿùåå 
íàçâàíèå “÷èñòèëèùà”.

Âñÿ æèçíü Âñåëåííîé ìîæåò âûðàçèòüñÿ âèáðàöèåé –  âñå â íåé âèáðèðóåò. Ñàìûå 
ìåäëåííûå è ãðóáûå âèáðàöèè –  çäåñü,  íà Çåìëå. Íàèáîëåå áûñòðûå,  ýíåðãè÷íûå è 
òîíêèå âèáðàöèè ÿâëÿþòñÿ â òîé îáëàñòè èëè â òîì ñîñòîÿíèè,  êîòîðîå ïðèíÿòî  íà-
çûâàòü “íåáîì”,  èëè Ìèðîì Îãíåííûì.

Êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò,  ÷óâñòâóåò,  ìûñëèò è âõîäèò â îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè,  
êîãäà îí ñòðàäàåò è ðàäóåòñÿ – îí âèáðèðóåò ñàì èëè âîñïðèíèìàåò ÷óæèå âèáðàöèè.

Ïîêà ôèçè÷åñêîå òåëî  æèëî,  îíî  âèáðèðîâàëî,  êîãäà íàñòàëî  ðàçëîæåíèå,  åãî  
âèáðàöèè ïðåêðàòèëèñü. Òî  æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ àñòðàëüíûì òåëîì: ïîêà â íåì 
åùå æèâû ñòðàñòè è æåëàíèÿ,  îíî  ïðîäîëæàåò âèáðèðîâàòü,  ò.å. æèòü;  ÷åì ãðóáåå 
ýòè ñòðàñòè è æåëàíèÿ,  òåì ìó÷èòåëüíåå îòçûâàåòñÿ îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî  îíè ìîãëè ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå. Â Òîíêîì Ìèðå ïðîèñõîäèò 
áîëåçíåííîå îòâûêàíèå îò äóðíûõ ñòðàñòåé çà íàðóøåíèå çàêîíîâ ôèçè÷åñêîé èëè 
äóõîâíîé ïðèðîäû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àñòðàëüíîãî,  èëè î÷èñòèòåëüíîãî,  ïåðèîäà çàâèñèò îò õàðàêòåðà 
ñòðàñòíîé ïðèðîäû óìåðøåãî  ÷åëîâåêà: ÷åì ãðóáåå,  ýãîèñòè÷íåå è ñèëüíåå áûëè åãî  
ñòðàñòè,  òåì ïðîäîëæèòåëüíåå áóäåò åãî  î÷èñòèòåëüíûé ïåðèîä.

Ìåæäó 
ñìåðòüþ è 
ðîæäåíèåì
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Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü ïîñìåðòíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò íà âûñøåì “ìåí-
òàëüíîì ïëàíå”,  äî  êîòîðîãî  äîñòèãàþò òîëüêî  áûñòðûå âèáðàöèè ÷èñòîé ìûñëè,  
áåç ïðèìåñè àñòðàëüíûõ ýìîöèé. Çäåñü ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ñâîå ïîñëåäíåå ñìåðòíîå 
òåëî,  “òåëî  ìûñëè”,  îò êà÷åñòâà êîòîðîãî  çàâèñèò âåñü ïîçäíåéøèé õàðàêòåð  åãî  
ýâîëþöèè.

Â «Óïàíèøàäàõ» åñòü òàêîå âûðàæåíèå: “×åëîâåê äåëàåòñÿ òåì,  î  ÷åì îí äóìàåò”. 
Ïîñìåðòíîå î÷èùåíèå ìåíòàëüíîãî  òåëà ñîñòîèò â ïîãàøåíèè âñåõ óñëîâíûõ,  êîðûñ-
òíûõ è ýãîèñòè÷åñêèõ ìûñëåé ÷åëîâåêà.

Ýòî  –  ïîñëåäíèé ýòàï ïåðåõîäíîãî  ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ñìåðòüþ è íîâûì ðîæäåíèåì. 
Áåññìåðòíûé ÷åëîâåê ñáðîñèë âñå ñìåðòíûå îáîëî÷êè,  âîáðàâ â ñåáÿ âåñü îïûò,  âû-
íåñåííûé èç ïîñëåäíåé æèçíè,  âñå ìûñëè,  ÷óâñòâà è ñòðåìëåíèÿ,  î÷èùåííûå îò 
ýãîèñòè÷åñêèõ è ëè÷íûõ ïðèìåñåé;  âñå ýòè ïðèìåñè óìåðëè,  ñîõðàíèëàñü ëèøü òà 
äîëÿ ñâåðõëè÷íîãî,  êîòîðàÿ áûëà äîñòóïíà óìåðøåìó ÷åëîâåêó.  Ýòî  ñâåðõëè÷íîå 
áåññìåðòíî;  ñþäà îòíîñÿòñÿ âñå âèäû áåñêîðûñòíîé ëþáâè,  ñòðåìëåíèå ê Áîãó,  èëè 
ê âå÷íîìó,  ÷óâñòâî  êðàñîòû,  âëå÷åíèå ê äîáðó,  âñå âèäû ñî÷óâñòâèÿ è ñîñòðàäàíèÿ,  
âîëíîâàâøèå ÷åëîâåêà ïðè æèçíè,  âñå óãëóáëåíèå îò ïåðåíåñåííûõ ñòðàäàíèé è 
âåñü ïîäúåì îò ïåðåæèòûõ ðàäîñòåé. Âñå ýòè àêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ äóøè â òå÷åíèå 
ïîñìåðòíîãî  ïåðèîäà (íåáåñíîãî) ïåðåéäóò â ñâîéñòâà è êà÷åñòâà áåññìåðòíîé äóøè,  
èëè Èíäèâèäóàëüíîñòè,  è ýòèìè ñâîéñòâàìè áóäåò îêðàøåí õàðàêòåð  òîé ëè÷íîñòè,  
êîòîðóþ Èíäèâèäóàëüíîñòü êàê áû âûáðîñèò èç ñåáÿ,  ÷òîáû â ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè 
ñîáðàòü íîâûé îïûò è âûçâàòü ê ñîçíàòåëüíîé æèçíè íîâûå ñèëû.

Íåáåñíàÿ ñòàäèÿ ïîñìåðòíîãî  ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òîé ñòó-
ïåíè èíòåëëåêòóàëüíîãî  è äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  êîòîðîé îí äîñòèã âî  âðåìÿ æèçíè íà 
Çåìëå. ×åì íèæå åãî  óìñòâåííîå  è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå è ÷åì áîëåå âëàñòè èìååò 
íàä íèì íèçøàÿ ïðèðîäà,  òåì ïðîäîëæèòåëüíåå è òðóäíåå åãî  ïðåáûâàíèå â ÷èñòèëèùå 
è òåì êîðî÷å è áåññîçíàòåëüíåå åãî  íåáåñíûé ïåðèîä. È íàîáîðîò: ïîáåäèâøàÿ äóøà,  
óñïåøíî  áîðîâøàÿñÿ ñ íèçøåé ïðèðîäîé,  â ïîëüçó âûñøåé,  ïðîõîäèò áûñòðî  è ëåãêî  
ñâîé î÷èñòèòåëüíûé ïåðèîä è îñòàåòñÿ äîëãî  â òîì âûñøåì ñîñòîÿíèè,  êîãäà ïðîèñ-
õîäèò òâîð÷åñêîå ïðåòâîðåíèå çåìíîãî  îïûòà â âå÷íûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà äóøè.

Íî  è ýòî  âûñî÷àéøåå èç âñåõ òâîð÷åñòâ –  ðîñò áåññìåðòíîé äóøè –  èìååò ñâîé 
êîíåö;  êîãäà âåñü ïåðåæèòûé îïûò ïðåîáðàçèòñÿ â óìñòâåííûå è íðàâñòâåííûå 
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà,  òîãäà ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü äóøè óãàñàåò íà âðåìÿ,  îíà ïåðåõîäèò 
â ñïîêîéíûé ñîí.

Êðóã çàâåðøåí;  ïîñìåðòíàÿ ýâîëþöèÿ ïðèøëà ê ñâîåìó êîíöó. Âñå óìñòâåííûå è 
íðàâñòâåííûå ìàòåðèàëû,  êîòîðûå ÷åëîâåê ñîáðàë â ïðåäûäóùåé æèçíè,  ïðåîáðàçîâà-
ëèñü â íîâûå ñïîñîáíîñòè,  âñå  íå óâåí÷àâøèåñÿ óñïåõàìè óñèëèÿ ïåðåøëè â ñèëó äëÿ 
áóäóùèõ óñïåõîâ,  âñå ñîâåðøåííûå îøèáêè –  â ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåíèÿ,  âñÿ ñóììà 
ïåðåæèòûõ ñòðàäàíèé –  â ñèëó òåðïåíèÿ,  âñå ñîâåðøåííûå ãðåõè –  â îòâðàùåíèå îò 
äóðíîãî,  à âåñü îïûò,  âçÿòûé â öåëîì –  â çà÷àòêè ìóäðîñòè.

Ñîáðàííûé â òå÷åíèå çåìíîé æèçíè ìàòåðèàë èñïîëüçóåòñÿ íà ñîçäàíèå âíóòðåííåãî  
÷åëîâåêà. Ñóáúåêòèâíûé ïåðèîä êîí÷èëñÿ,  íåîáõîäèì íîâûé îïûò,  íîâîå îáúåêòèâíîå 
ñóùåñòâîâàíèå. Â íåäðàõ äóøè âîçíèêàåò ñëàáûé òðåïåò ïðîáóæäàþùåãîñÿ ñîçíàíèÿ;  
îíî  ïåðåõîäèò â âîëþ ê æèçíè,  â ñòðåìëåíèå íàéòè îòðàæåíèå ñâîåãî  «ß» â îáúåê-
òèâíîì ìèðå.

Åñëè êàæäàÿ æèçíü îñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé 
ñëåä â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå,  ïî÷åìó æå ëþäè íå 
ïîìíÿò ïðåæíèõ ñâîèõ âîïëîùåíèé?
Ñïðàøèâàþùèé îáû÷íî  çàáûâàåò,  ÷òî  äàæå 

íà ïðîòÿæåíèè îäíîé çåìíîé æèçíè áîëüøàÿ ÷àñòü ïîâñåäíåâíûõ ïåðåæèâàíèé 
çàáûâàåòñÿ èì,  è òîëüêî  îáùèå èòîãè ïåðåæèòîãî  ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè. Íî  ýòî  íå 
çíà÷èò,  ÷òî  ïåðåæèòîå íå îñòàâèëî  ñëåäà â íàøåé äóøå.

Ìàëî  ëþäåé ïîìíÿò ñâîå äåòñòâî,  ìíîãèå ñîáûòèÿ èñ÷åçàþò èç ïàìÿòè áåññëåäíî. 
Åñëè íàêëîííîñòü ê çàáûâ÷èâîñòè –  îáû÷íîå ÿâëåíèå,  òî  òåì áîëåå íåèçáåæíà òàêàÿ 
çàáûâ÷èâîñòü îòíîñèòåëüíî  ïðåæíèõ æèçíåé,  â êîòîðûõ íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ íè 
ýòà íåðâíàÿ ñèñòåìà,  íè ýòîò ìîçã. Íî  âîñïîìèíàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ,  òåì íå ìåíåå,  áåñ-
ñìåðòíîé “èíäèâèäóàëüíîñòüþ,” è íàñòàíåò âðåìÿ,  êîãäà îíè ïðîíèêíóò â ñîçíàíèå 
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“ëè÷íîñòè”;  âðåìÿ ýòî  íàñòàíåò òîãäà,  êîãäà ôèçè÷åñêèé ïðîâîäíèê ñîçíàíèÿ 
íàñòîëüêî  óòîí÷èòñÿ è î÷èñòèòñÿ,  ÷òî  áóäåò â ñîñòîÿíèè îòâå÷àòü íà áûñòðûå 
âèáðàöèè âûñøåãî  «ß».

×åëîâåêó òðóäíî  ïðèïîìèíàòü ïðîøëîå,  òàê êàê åãî  ñîçíàíèå ïîãëîùåíî  âíåøíèìè 
ÿâëåíèÿìè. Êòî  æåëàåò ïðèïîìíèòü ñâîå ïðîøëîå,  òîò äîëæåí ñîçíàòåëüíî  óòîí÷àòü 
è î÷èùàòü ñâîé ìîçã è ñâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó,  ÷òîáû îíè ìîãëè îòâå÷àòü íà òîíêèå 
âèáðàöèè âíóòðåííåé æèçíè.

Ê îáëàñòè ïàìÿòè ïðîøëîãî  ïðèíàäëåæàò íåîáúÿñíèìûå ñèìïàòèè è àíòèïàòèè. Ïðå-
æíèå äðóçüÿ ïî÷óâñòâóþò íåîáúÿñíèìîå âçàèìíîå âëå÷åíèå. Íåðåäêî  âðàãè ñõîäÿòñÿ â 
îäíîé ñåìüå,  è òîãäà âñïûõèâàþò ñåìåéíûå äðàìû. À ÷åì,  êàê íå íàêîïëåíèÿìè ïðîøëî-
ãî,  ìîæíî  îáúÿñíèòü ñëó÷àè ãåíèàëüíîñòè,  êîãäà ñ äåòñòâà áåç êàêèõ-ëèáî  âèäèìûõ 
âíåøíèõ ïðè÷èí ðåáåíîê áëèñòàåò ñïîñîáíîñòÿìè. Èëè ÿâëåíèå ïîðàçèòåëüíîãî  óñ-
âîåíèÿ çíàíèé. Âñå ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè,  åñëè ïðèçíàòü íåïðå-
ðûâíîñòü ñîçíàíèÿ,  ñîõðàíÿåìîãî  áåññìåðòíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  è ïðîÿâëåíèå 
ïîñëåäíåé íà Çåìëå â öåëîì ðÿäå âîïëîùåííûõ ëè÷íîñòåé.

Ñòîèò ëè ïåðåæèâàòü î  ïîòåðå ïàìÿòè ïðîøëîãî?  Åñëè áû ìû âñå ïîìíèëè,  òî  
êàê áû ñîçíàíèå íàøå ðàçáèðàëîñü â òîì áåñêîíå÷íîì íàãðîìîæäåíèè áåñ÷èñëåííûõ 
ôàêòîâ è ïîäðîáíîñòåé,  êàê îíî  ìîãëî  áû äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû?

Òàê ëè óæ íàì íóæíî,  ÷òîáû ìû ïîìíèëè ñâîè ïðîøëûå æèçíè?  Âåäü è â íèõ 
áûëî  íåìàëî  îøèáîê,  âñåãî  òîãî,  ÷åãî  íàì íå õîòåëîñü áû âñïîìèíàòü. Òàêèå 
âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò óâëå÷ü íàñ ïî  ïðîøëîìó ïóòè,  íà ïóòü ïðåæíèõ îøèáîê. Íàì,  
ñîáñòâåííî,  íóæíû íå âîñïîìèíàíèÿ,  à ðåçóëüòàòû îïûòîâ ïðîøëûõ æèçíåé,  êîòîðûå 
ìû ïîëó÷àåì â ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè,  ãäå âñÿ ïðåäûäóùàÿ æèçíü ïðîñìàòðèâàåòñÿ,  
ïðîäóìûâàåòñÿ è â äóõå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ âûâîäîâ íàêàïëèâàþòñÿ 
â ×àøå Âîïëîùåíèé,  åäèíîé íà âñå âîïëîùåíèÿ.

Âåäü ýâîëþöèÿ âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèåì ïðîéäåííîãî. Íîâîïëîùåííàÿ äóøà 
ïðèõîäèò â êàðìè÷åñêîå íàñëåäñòâî  óæå îáîãàùåííàÿ íîâûì îïûòîì,  íîâûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè,  ñ íîâîé óêðåïëåííîé âîëåé è íîâûì çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ýâîëþöèÿ 
íåïðåðûâíî  óñòðåìëåíà âïåðåä,  ê íîâîìó ðàçâèòèþ,  è èç ïðîøëîãî  âåñü åå ìåõàíèçì 
îñòàâëÿåò òîëüêî  òàêèå ýíåðãèè,  êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Âñÿ ïîñìåðòíàÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ,  â ñóùíîñòè,  è ñâîäèòñÿ ê òîìó,  
÷òîáû ïîñëå êàæäîé ïåðåæèòîé æèçíè íà Çåìëå,  âñå åå ðåçóëüòàòû,  âåñü åå îïûò ïðå-
òâîðÿëèñü â íîâûå ñïîñîáíîñòè;  òîëüêî  áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ â íîâîì 
âîïëîùåíèè ñ ðàñøèðåííûì ñîçíàíèåì è áûñòðîòîé ìûñëè,  âåðíîñòüþ ñóæäåíèÿ,  
ÿñíîñòüþ âûâîäîâ,  âñå ýòî  –  ðåçóëüòàòû ïåðåðàáîòàííîé è îáîáùåííîé ïàìÿòè ïðî-
øëîãî,  êîòîðàÿ ñëóæèò ìîãó÷èì îðóäèåì äëÿ äàëüíåéøåãî  ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Íî  ïîêà âñÿ åãî  ýâîëþöèÿ íå çàêîí÷èëàñü,  íåïðåðûâíîñòü ñîçíàíèÿ ïðèíàäëåæèò 
òîëüêî  åãî  âûñøåìó «ß»;  åãî  ëè÷íîå «ÿ» ñïîñîáíî  ñîçíàâàòü òîëüêî  îäíó äàííóþ çåì-
íóþ æèçíü;  âñå îñòàëüíûå ïðåâûøàþò ãðàíèöû åãî  âîñïðèÿòèÿ  è âñëåäñòâèå ýòîãî  
êàê áû òîíóò äëÿ íåãî  âî  ìðàêå íåèçâåäàííîãî.

Ìîçãîâîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñïîñîáíî  ðàáîòàòü òîëüêî  â ïðåäåëàõ âðåìåííîãî;  îíî  
íå ñïîñîáíî  ïîçíàâàòü ÿâëåíèÿ âå÷íîãî,  êîòîðûå íå ïîäëåæàò çàêîíàì âðåìåíè;  âîò 
ïî÷åìó îíî  â ñîñòîÿíèè ïîñòèãàòü ëèøü îòäåëüíûå îòðûâêè èç âå÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà,  
êîòîðûå ñî  âðåìåíåì,  êîãäà çàêîí÷èòñÿ âñÿ íàøà çåìíàÿ ýâîëþöèÿ,  ñîìêíóòñÿ â îäíó 
íåïðåðûâíóþ öåïü ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñóùåñòâîâàíèé,  è âñå ïåðåæèòûå æèçíè 
ðàçâåðíóòñÿ ïåðåä ñîçíàíèåì,  êàê îòäåëüíûå ñòðàíèöû èç åäèíîé êíèãè.
 æäîå âîïëîùåíèå èìååò ñâÿçü ñ îïðåäåëåííûì 

õàðàêòåðîì. Âñòðåòèòüñÿ ñî  âñåìè ëþäüìè,  ñ 
êîòîðûìè íàñ ñâÿçûâàåò êàðìà,  íåâîçìîæíî  
çà îäíó æèçíü,  è ïîãàøåíèå äîëãîâ 

ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ìíîãèå âîïëîùåíèÿ. Ïðè êàæäîì íîâîì âîïëîùåíèè ìû ïîëó÷àåì 
îðèãèíàëû îãðàíè÷åííûå,  êàê ïî  ïðè÷èíå îáùåãî  óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ,  
òàê è â ñèëó íàñëåäñòâåííîñòè ïðåäêîâ. Ìû ïðèâëåêàåìñÿ â òó ñðåäó,  êîòîðàÿ íàì 
äîñòóïíà ïî  êàðìå. Ïîòîìó çåðíî  äóõà íàøåãî,  íåñìîòðÿ íà ìíîãèå åãî  íàêîïëåíèÿ,  
ìîæåò ëèøü ÷àñòè÷íî  ïðîÿâëÿòüñÿ â êàæäîé íîâîé çåìíîé îáîëî÷êå. Òàê áîëüøîé ìó-
çûêàëüíûé âèðòóîç â íîâîì âîïëîùåíèè ìîæåò èñïûòûâàòü âëå÷åíèå ê ìóçûêå,  íî  

Ïî÷åìó “çàáûâàþòñÿ” 
ñïîñîáíîñòè?



212 213

òàê êàê îí óæå íå èìååò íåîáõîäèìûõ êîîðäèíàöèé öåíòðîâ äëÿ îñîáûõ ìóçûêàëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé,  òî  âèðòóîçîì îí óæå íå áóäåò.

×òîáû äîáèòüñÿ äâèæåíèÿ äóõà â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè,  ïðèêðûâàþòñÿ ñïî-
ñîáíîñòè,  óæå ðàçâèòûå. Íåîáõîäèìîñòü ðàçíîñòîðîííåãî  ðàçâèòèÿ ïîñûëàåò íàñ âîï-
ëîùàòüñÿ  â ðàçíûõ óñëîâèÿõ è ñ ðàçíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü ðÿä âîïëîùåíèé êàê ñìåíó 
îòäåëüíûõ æèçíåé,  íî  ëó÷øå ñìîòðåòü íà ñìåíó 
âîïëîùåíèé êàê íà îäíó æèçíü.

Ïðîìåæóòêè ìåæäó âîïëîùåíèÿìè ìîæíî  íàçûâàòü ñíîì èëè îòäûõîì. Êîãäà ìû 
íàó÷èìñÿ ïåðåõîäèòü â Òîíêèé Ìèð  ñîçíàòåëüíî,  òî  òàêîé ïåðåõîä ÿâèòñÿ äëÿ íàñ 
Äíåì.

Äóøà ïîëà íå èìååò è ïîÿâëÿåòñÿ â æåíñêèõ è ìóæñêèõ òåëàõ çàòåì ëèøü,  ÷òîáû 
ïðèîáðåñòè íîâûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè,  êîòîðûå ëåã÷å ïðèîáðåòàþòñÿ â äðóãîì ïîëå. 
Æåíñêèå è ìóæñêèå êà÷åñòâà äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ â îäíîì äóõå. Ðàçâèòèå êà÷åñòâà 
äóøè óïîäîáëÿþò øëèôîâêå àëìàçà. Êàæäàÿ ãðàíü åãî  äîñòèãàåò áëåñêà ïóòåì ìíîãèõ 
óñèëèé è òðóäîâ,  è ÷åì áîëüøå ãðàíåé îòøëèôîâàíî,  òåì áîëüøå èçëó÷åíèé àëìàçà 
äóøè. Ïîòîìó-òî  è ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê ñðåäè ðàçíûõ íàðîäíîñòåé,  ñðåäè ðàçíûõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï,  ïðîôåññèé,  èáî  êàæäîå óñëîâèå ðîæäåíèé äàåò ñâîåîáðàçíóþ 
ãðàíü åãî  äóøå. Òàê,  öàðñêîå âîïëîùåíèå ìîæåò áûòü ëåãêî  ñìåíåíî  íà ñàïîæíèêà.

Êàæäàÿ ðàáîòà ïðèâíîñèò ÷òî-òî  íîâîå â ñîêðîâèùíèöó äóõà. Ðàáîòà çåìëåäåëüöà 
ïðèó÷àåò ê ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè âñåé æèçíè. Ðàáîòà áóõãàëòåðà ó÷èò óñèä÷èâîñòè 
è âíèìàòåëüíîñòè è ò.ä.
 Ëþäè âîïëîùàþòñÿ ñ ðàçíûìè îïðåäåëåííûìè çàäàíèÿìè. 

Çàãíàííûå,  óãíåòåííûå íàðîäíîñòè âåðíóòñÿ íà Çåìëþ,  
÷òîáû íàïîìíèòü î  ñâîèõ ïîïðàííûõ ïðàâàõ. Íåìíîãèå 

äîñòèãàþò âñåïðîùåíèÿ è ÷èñòîãî  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìíîãèå îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ 
ìåñòè è ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ. Âñÿêèå ïîáåæäåííûå è îáèæåííûå ÷àñòî  âåðíóòñÿ ê ìåñòó,  
ãäå îíè ïîòåðïåëè íàñèëèå. Óæàñíà è ðàçíîîáðàçíà áûâàåò èõ ìåñòü. Îíè âíåñóò ñìóòó 
è îñëîæíÿò ïóòü ñòðàíû. Íèêòî  íå óçíàåò ýòèõ ìñòèòåëåé,  èáî  îíè ïîñòàðàþòñÿ âîéòè 
â ñëóæèëûå ñëîè íàðîäà.

Êàæäàÿ ñìåíà æèçíè ïîäîáíà ëåêàðñòâó è èñöåëÿåò êàêóþ-òî  íåçäîðîâóþ ñòîðîíó 
÷åëîâåêà.

Èäåè êàðìû è ïåðåâîïëîùåíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó ìîðàëè âî  âñåõ äðåâíèõ Ó÷åíèÿõ 
(âñå îíè îñíîâûâàþòñÿ íà èäåå ýâîëþöèîííîãî  ðàçâèòèÿ äóøè,  ïðîõîäÿùåé ÷åðåç 
ïîñëåäîâàòåëüíûå ðîæäåíèÿ è ñìåðòè). Îñâîáîäèòü ñåáÿ îò êîëåñà æèçíåé ÷åëîâåê 
ìîæåò ëèøü ïóòåì çíàíèÿ èëè ñëèÿíèÿ ñâîåé âîëè ñ âîëåé Âûñøåãî  Íà÷àëà,  èëè 
Áîãà,  è ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ ëè÷íûõ æåëàíèé.

Äàæå â Áèáëèè âñòðå÷àþòñÿ ìåñòà,  ïîêàçûâàþùèå,  ÷òî  âåðà â ìíîãîêðàòíûå ñóùå-
ñòâîâàíèÿ áûëà è òîãäà: «Òû çíàåøü ýòî,  ïîòîìó ÷òî  òû áûë óæå òîãäà ðîæäåí,  è 
÷èñëî  äíåé òâîèõ î÷åíü âåëèêî»,- ãîâîðèòñÿ â êíèãå Èîâà . Èëè: «Âîò ß ïîøëþ ê âàì 
Èëèþ-ïðîðîêà ïåðåä íàñòóïëåíèåì äíÿ Ãîñïîäíÿ,  âåëèêîãî  è ñòðàøíîãî».

Â áóääèçìå ïåðåâîïëîùåíèÿ è êàðìà ñîñòàâëÿþò îñíîâó ýòè÷åñêîãî  Ó÷åíèÿ Áóääû. 
Âåðîâàíèÿ  äðåâíèõ åãèïòÿí â ïåðåâîïëîùåíèå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â «Êíèãå Ìåðò-
âûõ». Â Äðåâíåé Ãðåöèè îðôèêè ïðèçíàâàëè ôàêò ïåðåâîïëîùåíèÿ. Ïåðåâîïëîùåíèþ 
ó÷èëè Ïëàòîí,  Ýìïåäîêë,  Ïèôàãîð  è äðóãèå ìûñëèòåëè. Òàê,  Ãåãåëü,  Øåëëèíã,  
Ôèõòå  è Øîïåíãàóýð  ñ÷èòàëè ó÷åíèå î  ïåðåâîïëîùåíèè åäèíñòâåííîé ãèïîòåçîé î  
áåññìåðòèè äóøè,  óäîâëåòâîðÿþùåé òðåáîâàíèÿì ðàçóìà.

Íè îäíî  èç ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé íå ó÷èëî,  ÷òî  ÷åëîâåê æèâåò íà Çåìëå îäíàæäû. 
Åñëè â òîì æå õðèñòèàíñêîì ó÷åíèè íè÷åãî  ïî÷òè íå ñêàçàíî  î  ïåðåâîïëîùåíèè,  òî  
òî÷íî  òàê æå íè÷åãî  íå ñêàçàíî,  ÷òî  ÷åëîâåê æèâåò âñåãî  îäèí ðàç. Åñëè ïîèñêàòü â 
Åâàíãåëèÿõ,  òî  ìîæíî  íàéòè ìåñòà,  ãäå îäíîçíà÷íî  óòâåðæäàåòñÿ ïåðåâîïëîùåíèå 
äóøè. Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ,  ãëàâà 17,  ñò. 13: “È ñïðîñèëè Åãî  ó÷åíèêè: “Êàê æå 
êíèæíèêè ãîâîðÿò,  ÷òî  Èëèè íàäëåæèò ïðèéòè ïðåæäå?” Èèñóñ ñêàçàë èì â îòâåò: 
“Ïðàâäà,  Èëèÿ äîëæåí ïðèéòè ïðåæäå è óñòðîèòü âñå;  íî  ãîâîðþ âàì,  ÷òî  Èëèÿ óæå 
ïðèøåë: è íå óçíàëè åãî,  è ïîñòóïèëè ñ íèì êàê õîòåëè…” Òîãäà ó÷åíèêè ïîíÿëè,  
÷òî  Îí ãîâîðèë èì îá Èîàííå Êðåñòèòåëå”. Èëè â Åâàíãåëèè îò Èîàííà: “È,  ïðîõîäÿ,  

Åäèíàÿ æèçíü
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óâèäåë ÷åëîâåêà,  ñëåïîãî  îò ðîæäåíèÿ. Ó÷åíèêè Åãî  ñïðîñèëè ó Íåãî: “Ðàââè,  
êòî  ñîãðåøèë,  îí èëè ðîäèòåëè åãî,  ÷òî  ðîäèëñÿ ñëåïûì?” Èèñóñ îòâå÷àë: “Íå 
ñîãðåøèë íè îí,  íè ðîäèòåëè åãî,  íî  äëÿ òîãî,  ÷òîáû íà íåì ÿâèëèñü äåëà Áîæèè”. 
Êàê ñëåïîé îò ðîæäåíèÿ ìîã áûòü íàêàçàí çà ãðåõè,  åñëè áû íå ñóùåñòâîâàë çàêîí 
ïåðåâîïëîùåíèÿ?

Ìíîãèå ìåñòà èç Åâàíãåëèé èìåþò ñêðûòûé ñìûñë. Íà ýòî  óêàçûâàë Õðèñòîñ: “Íå 
äàâàéòå ñâÿòûíè ïñàì è íå áðîñàéòå æåì÷óãà âàøåãî  ïåðåä ñâèíüÿìè,  ÷òîáû îíè íå 
ïîïðàëè åãî  íîãàìè ñâîèìè,  è,  îáðàòèâøèñü,  íå ðàñòåðçàëè âàñ”. Âåäü íå î  ìàòå-
ðèàëüíûõ öåííîñòÿõ ãîâîðèë Îí,  à î  äóõîâíûõ çíàíèÿõ,  êîòîðûå íåëüçÿ ñîîáùàòü 
íåïîäãîòîâëåííûì ëþäÿì.

Åñëè äëÿ Çàïàäà âîïðîñ î  ïåðåâîïëîùåíèè ÿâëÿåòñÿ åùå íåïðèâû÷íûì,  òî  íà 
Âîñòîêå ñ ìàëîëåòñòâà çíàþò î  ïåðåâîïëîùåíèÿõ. ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà ïðîõîäèò 
ïîî÷åðåäíî  ÷åðåç âñå ýïîõè è ðàñû,  ÷åðåç âñå êóëüòóðû,  ÷åðåç âñå îáùåñòâåííûå 
ïîëîæåíèÿ,  ÷òîáû ñîáñòâåííûì óñèëèåì,  ñâîèì ñîáñòâåííûì òâîð÷åñòâîì ðàçâèòü äî  
ïîëíîòû âñå òå âûñøèå ñâîéñòâà,  êîòîðûå çàëîæåíû â íåì Êîñìîñîì. Ýòî  ðàçâèòèå 
ïðîèñõîäèò êàê âîçäåéñòâèåì èçâíå,  òàê è ÷åðåç îòâåòíûå âèáðàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî  
îðãàíèçìà èçíóòðè.

Ñóùíîñòü ïåðåâîïëîùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê áåñêîíå÷íûì ðÿäîì 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ æèçíåé íà Çåìëå ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå è áîëåå ïîëíûé æèçíåííûé 
îïûò,  êîòîðûé â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó âîïëîùåíèÿìè –  â Òîíêîì Ìèðå –  ïðåòâîðÿ-
åòñÿ â ñïîñîáíîñòè è õàðàêòåð  ÷åëîâåêà.

Ñ ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè è õàðàêòåðîì (çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñëó÷àåâ) ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ â íîâóþ æèçíü,  è ýòà æèçíü íà÷èíàåòñÿ  ñ òîé ñòóïåíè,  íà êîòîðîé ÷åëîâåê 
â ïðîøëûé ðàç îñòàíîâèëñÿ.

Êàæäîå íàøå çåìíîå âîïëîùåíèå –  åñòü íåâûó÷åííûé óðîê,  îïðåäåëåííîå çàäàíèå,  
êîòîðîå íóæíî  âûïîëíèòü. Åñëè ÷åëîâåê âåäåò ëåíèâûé,  òóñêëûé îáðàç æèçíè,  îí 
áóäåò âíîâü è âíîâü âîçâðàùàòüñÿ â òå æå óñëîâèÿ,  ïîêà íå äîáüåòñÿ óñïåõà. Ïðè÷åì,  
çà÷àñòóþ ýòè óñëîâèÿ áóäóò îñëîæíÿòüñÿ.

Íàäî  ðàññìàòðèâàòü âîïëîùåíèÿ êàê îäíó íåïðåðûâíóþ æèçíü. È íà êàæäîé ïëàíåòå 
÷åëîâåê äîëæåí âîïëîùàòüñÿ ñîòíè ðàç. Öåëü ìíîãîîáðàçíîãî  îïûòà ìíîãî÷èñëåííûõ 
æèçíåé ÷åëîâåêà –  ðàñêðûòèå ðàçíîîáðàçíûõ ñòîðîí íàøåãî  ñîçíàíèÿ,  ïîëíîå âû-
ÿâëåíèå íàøèõ ñèë,  êðàñîòû è âåëè÷èÿ,  êîòîðûìè Åäèíàÿ Æèçíü íàäåëèëà íàñ. 
Íóæíî  ïîíèìàòü,  ÷òî  ÷åëîâåê íå åñòü çàêîí÷åííîå ñóùåñòâî,  íî  íàõîäèòñÿ â ñòàäèè 
ýâîëþöèîííîãî  ðàçâèòèÿ è ïîòîìó ïîäëåæèò âñåì ïåðåìåíàì,  ñâÿçàííûì ñ çàêîíàìè 
ýâîëþöèè. Îí íåïðåðûâíî  ðàçâèâàåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ. Îí òâîðèò ñâîþ ñóäüáó.

Êðîìå êàðìè÷åñêèõ ïðè÷èí,  äëÿ áóäóùèõ âîïëîùåíèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå óñ-
òðåìëåíèå ëþäåé,  îñîáåííî  íàñòîé÷èâî  ïðîÿâëåííûå æåëàíèÿ â æèçíè. Äóõè  ìîãóò 
âîïëîùàòüñÿ ïî  æåëàíèþ. Îñîáåííî  ýòî  êàñàåòñÿ âûñîêèõ Äóõîâ,  êîòîðûå áåðóò íà 
ñåáÿ ïðîñâåòèòåëüñêèå êóëüòóðíûå ìèññèè.

Â ìîìåíò ñìåðòè ñèëû,  âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÷åëîâåêà,  ðàñïàäàþòñÿ,  îñâîáîæäàþòñÿ 
îò ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Ïðåäñìåðòíîå æåëàíèå è äàåò íàïðàâëåíèå íîâîìó ñîåäèíåíèþ 
ýòèõ ñâîáîäíûõ ñèë,  è îíè â íîâîì âîïëîùåíèè äàäóò òàêîå ñî÷åòàíèå,  ïðè êîòîðîì 
áóäåò âîçìîæíî  äîñòèãíóòü èñïîëíåíèÿ ïîñëåäíåãî  óñòðåìëåíèÿ.

Êîíå÷íî,  äëÿ íåáåñíûõ æèòåëåé Çåìëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
èñòèííûì Àäîì. Äóõè,  êîòîðûå âêóñèëè ïðåëåñòü Âûñøèõ 
Ìèðîâ,  êîíå÷íî  æå íå ðâóòñÿ ê Âîïëîùåíèÿì,  çà èñêëþ-

÷åíèåì òåõ íåìíîãèõ Äóõîâ,  êîòîðûå óñâîèëè ñóùíîñòü Ýâîëþöèè è Çàêîíà Êàðìû è 
íå õîòÿò åùå âîïëîùàòüñÿ ñîòíè ðàç,  à ïðåèñïîëíåíû óñòðåìëåíèÿ ïóòåì áîëüøîãî  
íàïðÿæåíèÿ â ñ÷èòàííûå ðàçû ïðîéòè òî,  íà ÷òî  îáû÷íî  óõîäÿò äåñÿòêè è ñîòíè 
âîïëîùåíèé. Çåìíûå âîïëîùåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ îáíîâëåíèÿ íàøèõ ýíåðãèé è íà-
êîïëåíèÿ íîâûõ. Òîëüêî  çåìíàÿ æèçíü äàåò íàì îñíîâó äëÿ äàëüíåéøèõ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèé è ñîçíàòåëüíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ â Òîíêîì Ìèðå. Ëèøü çäåñü ìû ìîæåì 
ïî÷åðïíóòü íîâûå ñòèìóëû è ýíåðãèè.

Ëþäè æå,  íå çíàÿ îá ýòîé åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòüñÿ,  áåãóò îò íåå,  
ñòàðàþòñÿ óêðûòüñÿ õîòü â òåìíîòå,  èçîáðåòàþò â Òîíêîì Ìèðå ëþáûå ïðîâîëî÷êè,  
òîëüêî  áû îòòÿíóòü òÿãîòû çåìíîãî  âîïëîùåíèÿ. Òàê òðóñëèâûå áåçóìöû,  îáèòàþùèå 
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â Òîíêîì Ìèðå,  ñòðàøàòñÿ çåìíûõ èñïûòàíèé,  íåèçáåæíîé ðàñïëàòû çà ñîäåÿííûå äå-
ÿíèÿ â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ. Èçáåæàòü âîïëîùåíèÿ íåëüçÿ,  íî  óêðûòüñÿ âðåìåííî  
ìîæíî. Æèòü íà Çåìëå –  ýòî  âñòàòü ïîä çíàìÿ Òðóäà,  ýòî  ñðàæàòüñÿ çà Ñïðàâåäëè-
âîñòü.

Íåðåäêî  ìíîãèå ìå÷òàþò î  áóäóùåé áëàãîïîëó÷íîé 
æèçíè. Âïðî÷åì,  èõ ìûñëè è â ýòîé æèçíè áûâàþò ïîëíû 
óñòðåìëåíèÿ ê áîãàòîé áëàãîïîëó÷íîé æèçíè. Íî  íàäî  ïî-

íèìàòü,  ÷òî  áîãàòñòâî  âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íàãðàäîé çà êàêèå-òî  áëàãîðîäíûå ïîñòóïêè 
â ïðîøëîì. Îíî  äàåòñÿ äëÿ èñïûòàíèé,  êàê âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîé õàðàêòåð. Ïî-
ðîêè,  ñòðàñòè,  ýãîèçì,  ãîðäîñòü è ìíîãèå äðóãèå îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà â óñëîâèÿõ 
áîãàòñòâà ðàçâèâàþòñÿ âî  âñþ øèðü è ãëóáèíó è ñîçäàþò òÿæêóþ êàðìó. Ìîæíî  
âëàäåòü áîãàòñòâîì è  óïîòðåáèòü âî  èìÿ Îáùåãî  Áëàãà,  áûòü íå æàäíûì âëàäåëüöåì,  
à ðàñïîðÿäèòåëåì ñðåäñòâ. Íå ñëó÷àéíî  çåìíîå áëàãîïîëó÷èå íàçâàíî  ñìåðòüþ äëÿ 
äóõà,  â êîâðàõ è ðîñêîøè äóõ çàñòûâàåò. Áîãàòñòâî  ïðèíîñèò äóõó ìàññó çàáîò,  òàê 
êàê íåïðàâèëüíîå óïîòðåáëåíèå ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ìàññû êàðìè÷åñêèõ ïðîáëåì 
â âèäå ñòðàñòåé è ïîðîêîâ. Ïîãàøàòü êàðìó áóäåò íåëåãêî. Ðàç “íàåâøèñü” áîãàòîé 
æèçíè,  ÷åëîâåê óæå íå çàõî÷åò áûòü áîãàòûì. Íî  Ïðèðîäà äàåò ïðîÿâèòüñÿ âñåì 
ñêðûòûì êà÷åñòâàì è ñâîéñòâàì ÷åëîâåêà è ïîòîìó äîïóñêàåò ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðèòü 
ñâîè õîòåíèÿ. Áîãàòûé èìååò áîëüøå âîçìîæíîñòåé ñëóæèòü Îáùåìó Áëàãó,  öåëÿì 
Ýâîëþöèè,  íî  â ýãîèñòè÷åñêèõ öåëÿõ óïîòðåáëÿåìîå áîãàòñòâî  ïðèâîäèò ê òîìó,  ÷òî  
áîãàòûå íà÷èíàþò ïëàêàòü.

Â êàæäîì íîâîì âîïëîùåíèè íà Çåìëå ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà ñîáèðàåò íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, 
ðàçâåðòûâàåò ñâåæóþ çàâÿçü åùå íå ïðîÿâëÿâøåéñÿ ñèëû, ñòàíîâèòñÿ ê ìèðó â èíîå 
ïîëîæåíèå, êîòîðîå âûçîâåò â íåé ïðîÿâëåíèå íîâûõ ñïîñîáíîñòåé è íîâûõ êà÷åñòâ.

Áëàãîïîëó÷íîå ñóùåñòâîâàíèå,  íå äàþùåå áîëüøèõ ñòðàäàíèé è îñòðûõ òðåíèé ñ 
æèçíüþ è ëþäüìè,  ïðèÿòíî  äëÿ ëè÷íîñòè,  íî  îíî  íå äàåò çíà÷èòåëüíîãî  âêëàäà â 
áåññìåðòíîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Ìû çíàåì è ïî  îäíîé çåìíîé æèçíè,  êàêèå áëàãîäå-
òåëüíûå òîë÷êè ïîëó÷àåò íàø äóõ áëàãîäàðÿ ïîòðÿñàþùèì âïå÷àòëåíèÿì áîëüøîé 
ñêîðáè èëè áîëüøîé ðàäîñòè,  êàêèå ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçâîäÿò îíè â íàñ,  êàê 
ðàñøèðÿåòñÿ ïîëå íàøåé îòçûâ÷èâîñòè áëàãîäàðÿ ïåðåæèòûì èñïûòàíèÿì.

Â ýòîì êëþ÷ òðóäíîñòè â çåìíîé æèçíè.
Æèçíü ýòà äàåòñÿ íå äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè,  à äëÿ ðîñòà è 

ðàçâèòèÿ áåññìåðòíîé ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Åå íåóìèðàþùåå ñîçíàíèå 
æèâåò â âûñøèõ ìèðàõ,  îíî  ïîäíèìàåòñÿ âûñîêî  íàä íàøèì ìèðîì òðàãè÷åñêîãî  
ðàçëàäà,  âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è ìó÷èòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Îíî  âèäèò áëàãîé 
ñìûñë öåëîãî,  à íå âðåìåííûå óêëîíåíèÿ,  íåèçáåæíûå â ñëîæíîì ïðîöåññå æèâîãî  
òâîð÷åñòâà.

Âîîáùå íóæíî  áûòü îñòîðîæíåå ñ æåëàíèÿìè,  îñîáåííî  èìåþùèìè ÿâíóþ çåìíóþ 
îêðàñêó. Ìóäðî  çàïàñàéòåñü æåëàíèÿìè.

×åëîâåê,  íå âåðóþùèé â ìíîãîêðàòíîñòü æèçíåé,  
òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ. Îáû÷íî  ýòî  ëþäè óìñòâåííî  
íåçðåëûå. Ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ âûñøåãî  ïîðÿäêà,  
êîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì äîêàçàíû áûòü íå 

ìîãóò. Êàæäîå ÿâëåíèå òðåáóåò ñâîåãî  ïîäõîäà. Êàê â ôèçèêå íåâîçìîæíî  ðàñùåïèòü 
àòîì òîïîðîì,  òàê è â äóõîâíîé íàóêå îäíîãî  èíòåëëåêòà ìàëî,  òðåáóåòñÿ ðàçâèòîå 
÷óâñòâîçíàíèå,  çäåñü íóæíî  ÷óâñòâîâàòü ñåðäöåì. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü 
èñòèíó ñâîèì âíóòðåííèì ÷óòüåì,  òî  åìó íóæíî  ïðèíÿòü åå íà âåðó,  êàê ïðåääâåðèå 
çíàíèÿ. Ñî  âðåìåíåì âåðà ìîæåò ïðèâåñòè ê çíàíèþ.

×òî  æå êàñàåòñÿ âîñïîìèíàíèé î  ïðîøëûõ æèçíÿõ,  òî  èìè îáëàäàåò äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî  ëþäåé. ×àùå âñåãî  ýòî  ñëó÷àåòñÿ ñ äåòüìè. Ïî÷åìó?  Îáû÷íî  ýòî  ïðîèñõîäèò 
ó äóøè,  èìåþùåé êðàòêèé ïåðåõîäíûé îïûò. Äëÿ ñâîåãî  íîâîãî  âîïëîùåíèÿ òàêàÿ 
äóøà ïðèâëåêàåò ýíåðãèè è ÷àñòèöû ñâîèõ ïðåæíèõ àñòðàëüíûõ è ýôèðíûõ îáîëî÷åê. 
Äëÿ òàêèõ ëþäåé ïåðåâîïëîùåíèå ñòàëî  ëè÷íûì îïûòîì.

Ïðåæäåâðåìåííîå çíàíèå ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé âðåäíî  äëÿ âîñõîäÿùåãî  Äóõà,  
ïîòîìó ýòî  çíàíèå òàê ìóäðî  ñîêðûòî  Ïðèðîäîé,  äåéñòâóþùåé âñåãäà è âî  âñåì 
öåëåñîîáðàçíî. ×àñòî  ïðåæäåâðåìåííîå çíàíèå ñâîèõ âîïëîùåíèé ìîæåò îñòàíîâèòü 

Áëàãîïîëó÷èå
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äàëüíåéøåå âîñõîæäåíèå äóõà,  èáî  ýòè çíàíèÿ ìîãóò ââåðãíóòü äóõ â áåçäíó îò÷àÿíèÿ 
â ñëó÷àå ðàñêðûòèÿ êàêîãî-ëèáî  ïðåäàòåëüñòâà â ïðîøëîì èëè óñèëèòü ñàìîìíåíèå,  
îäíî  èç ñàìûõ ïðåãðàæäàþùèõ êà÷åñòâ íà ïóòè âîñõîæäåíèÿ. Ïî  ìåðå âîñõîæäåíèÿ 
ïðè äîñòàòî÷íî  âûñîêîì ðàçâèòèè äóõ ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü çíàíèÿ ñâîèõ ïðîøëûõ 
âîïëîùåíèé. Òîëüêî  áîäðñòâóþùèì äóøàì ýòî  çíàíèå ìîæåò ïîìî÷ü,  à ñîòíÿì íå 
ìîæåò áûòü ïîëåçíî. Òîëüêî  ëþäè ñ îñîáî  ðàñøèðåííûì ñîçíàíèåì ìîãóò ïîãðóæàòüñÿ 
â ïðîøëîå áåç âðåäà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ.

Êîíå÷íî,  áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ,  è èõ íåìàëî,  êîãäà â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí ïðèîò-
êðûâàåòñÿ òàéíà “÷àøè íàêîïëåíèé”,  è ÷åëîâåê âäðóã âñïîìèíàåò ñâîè ïðîøëûå 
âîïëîùåíèÿ.

Çíàòü î  ñâîåì ïðîøëîì íåâîçìîæíî  ïîòîìó,  ÷òî  ïðîâîäíèê ñîçíàíèÿ – ìîçã – íå 
ðàçäåëÿë ïðåæíèõ æèçíåé è â åãî  ïàìÿòè íåò òàêèõ âîñïîìèíàíèé. Îí è î  ìíîãèõ ôàêòàõ 
ýòîé-òî  æèçíè ñòðåìèòñÿ ïîñêîðåå çàáûòü: òàê,  ìû íå ïîìíèì,  êàê íà÷àëè õîäèòü,  
íàó÷èëèñü ãîâîðèòü,  äàæå òî,  ÷òî  äåëàëè â÷åðà. Âåäü îïûò ïðîøëûõ æèçíåé,  âñÿ ïàìÿòü 
î  íèõ  íàõîäÿòñÿ â “÷àøå” – îäíîé íà âñå âîïëîùåíèÿ,  ïðåáûâàþùåé â íåïðåõîäÿùåì 
èëè áåññìåðòíîì òåëå. Âèáðàöèè ïðåõîäÿùåãî  òåëà è ôèçè÷åñêîãî  ñèëüíî  îòëè÷àþòñÿ,  
è ïîòîìó ìîçã íå ìîæåò âîñïðèíÿòü âûñîêèõ âèáðàöèé òîíêîãî  òåëà.

Âñÿ ìóäðîñòü Êîñìîñà íàõîäèòñÿ â íàñ ñàìèõ,  à òàêæå è ñàìà ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ 
ýòèõ çíàíèé. Íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  îòêðûòü ñåáÿ âûñøåìó,  íå îòðèöàòü,  è,  êàê óòâåð-
æäàåò Ñîêðîâåííàÿ Ìóäðîñòü,  äóõîâíî  ðàçâèòûé ÷åëîâåê ìîæåò ïóòåì ìãíîâåííîãî  
îçàðåíèÿ ïðèîáðåñòè çíàíèÿ áîëüøå,  ÷åì çà âñþ æèçíü èç êíèã. Íàø æå óì â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî  íå ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü òî  çíàíèå,  êîòîðîå 
ëåæèò â íàøåé äóøå. Âèáðàöèè ðàçëè÷íûõ ïðîâîäíèêîâ ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íûõ íàøèõ 
òåë äîëæíû ñîâïàñòü,  ÷òîáû ìû âñïîìíèëè. Ñëó÷àåòñÿ,  ÷òî  íåîáû÷àéíûå ñîáûòèÿ 
–  êàòàñòðîôû è ïåðåæèâàíèå èõ,  äóøåâíûå äðàìû,  òðàãåäèè,  ìîëèòâåííûå ýêñòàçû 
ïîçâîëÿþò âèáðàöèÿì íàëîæèòüñÿ,  è òîãäà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ìîìåíò îçàðåíèÿ.

Íî  íåðåäêî  äåòè â ñàìûå ïåðâûå ãîäû æèçíè ïîìíÿò êîå-÷òî  èç ñâîèõ ïðåæíèõ 
ñóùåñòâîâàíèé è äàæå íàäçåìíîãî  ïðåáûâàíèÿ. Èíîãäà  îíè äàæå ïûòàþòñÿ ðàññêàçàòü 
îá ýòîì,  íî  âçðîñëûå,  êàê ïðàâèëî,  èõ íå ñëóøàþò,  è ðåáåíîê çàìîëêàåò.

Â ïå÷àòè óæå íåìàëî  ïðèâîäèëîñü ñëó÷àåâ ïåðåâîïëîùåíèÿ: êàê ëþäè ïðèïîìèíàþò ñâîè 
ïðîøëûå æèçíè,  êàê îíè îêàçûâàþòñÿ â Òîíêîì Ìèðå ïîñëå ñìåðòè,  íî  ýòè ôàêòû ðàçâå 
õîòü íà òîëèêó ïîêîëåáàëè íàøèõ àêàäåìèêîâ îò íàóêè?  Îíè òàêèå ôàêòû îáúÿñíÿò ÷åì 
óãîäíî,  òîëüêî  íå ïðèçíàþò èñòèííîãî  ñìûñëà èõ. Ïîòîìó ÷òî  ÷óâñòâîçíàíèå,  êàê èíñòðóìåíò 
ïîçíàíèÿ äóõîâíîãî  ìèðà,  îñòàåòñÿ äëÿ íèõ çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè. Íèêàêèå äîêàçàòåëüñòâà 
ñêåïòèêîâ åùå íèêîãäà íå óáåæäàëè. Ñêåïòèêè æå è Õðèñòà íà êðåñò âîçíåñëè. 

Èñêëþ÷èâ Äîêòðèíó î  Ïåðåâîïëîùåíèè èç ñâîåãî  ìèðîïðåäñòàâëåíèÿ,  òåì ñàìûì 
÷åëîâåê ëèøèë ñåáÿ ëó÷øèõ íàäåæä,  à Áîãà –  ñïðàâåäëèâîñòè. Â ìèðå öàðÿò ñïëîøíîé 
ïðîèçâîë è õàîñ. È îñòàåòñÿ òîëüêî  ïîðàæàòüñÿ òîìó,  ñ êàêèì óïîðñòâîì ëþäè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñâîèõ çàáëóæäåíèé,  íè÷åãî  èì íå äàþùèõ,  êðîìå çëîáû,  ðîïîòà è ïëà÷à îò 
“íåñïðàâåäëèâîñòåé” æèçíè,  îò “áåññìûñëåííîñòè” ýòîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Áåäà,  êîãäà 
ó ÷åëîâå÷åñòâà íåâåæåñòâåííûå ó÷èòåëÿ ñëåïîãî  ìèðîïîíèìàíèÿ,  ïðåäñòàâëÿþùåãî  
èñêàæåííóþ êàðòèíó ìèðà –  ìèðà î÷åâèäíîñòè,  âìåñòî  ìèðà ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ.

Äóõ ïîëó÷àåò ñâÿçü ñ ïëîäîì â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ. Îí íà÷èíàåò 
âõîäèòü â ïëîä ñ 4-ãî  ìåñÿöà,  êîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå 
íåðâíûå è ìîçãîâûå êàíàëû. Óòâåðæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñîçäàåò 

ñëåäóþùóþ ñòóïåíü îâëàäåíèÿ. Çàìå÷àòåëåí ìîìåíò ðîæäåíèÿ,  êîãäà ñîçíàíèå äóõà 
âñïûõèâàåò ÿðêî,  à çàòåì âëèâàåòñÿ â ìàòåðèþ. Áûëè äàæå ñëó÷àè ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ. 
Îêîí÷àòåëüíîå îâëàäåíèå òåëîì ïðîèñõîäèò íà 7-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà. Êàê ãîëîä 
òîëêàåò ê ïèùå,  òàêæå ëåæèò äóõ ê âîïëîùåíèþ,  èáî  òîëüêî  ìàòåðèÿ äàåò íîâûå 
èìïóëüñû. Ïîòîìó íåòðóäíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ñêîëüêî  ñòðàäàíèé ïðèíîñèò äóõó,  
ãîòîâîìó âîïëîòèòüñÿ,  íàñèëüñòâåííîå ïðåñå÷åíèå åãî  óæå íà÷àâøåéñÿ æèçíè. Ñàìè 
ðîäèòåëè îñëîæíÿþò ñåáå òàêèìè àáîðòàìè êàðìó.

Êàê âîçíèêàþò èäèîòû?  Êîíå÷íî,  ýòî  êàðìè÷åñêîå ÿâëåíèå: 
êàðìà èçëèøåñòâà,  íåóäåðæèìûõ æèâîòíûõ ñòðàñòåé,  êîãäà 
ðàçðóøèëîñü ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Çäåñü òå,  êòî  ñîäåéñòâîâàë 

ðàçðóøåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ,  ìîãóò áûòü ðîäèòåëÿìè òàêîãî  ðåáåíêà. Òàêèå 

Àáîðòû

Èäèîò



216 217

âîïëîùåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïóñòûì ñòðàíèöàìè “Êíèãè Æèçíè”,  â êîòîðîé  îäíà ñòðàíèöà 
–  îäíà çåìíàÿ æèçíü,  îáîãàòèâøàÿ íàøó ñóùíîñòü. Åñëè íå áóäåò íåêîòîðûõ ñòðàíèö 
èëè îíè áóäóò çàïîëíåíû ÷àñòè÷íî,  çíà÷èò,  çåìíàÿ æèçíü áûëà ïðîâåäåíà äóõîì áåç 
ïîëüçû èëè îí èìåë òîëüêî  ÷àñòè÷íóþ ïîëüçó. Òàêîé îïóñòèâøåéñÿ äóøå ïðèäåòñÿ 
ñíîâà âîññòàíàâëèâàòü óïóùåííîå è ïðîõîäèòü óæå ïðîéäåííûå ñòóïåíè.

Îò çåìíûõ âîïëîùåíèé ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ òîãäà 
ëèøü,  êîãäà âñå íàøè ýíåðãèè íàñòîëüêî  âîçâûñÿòñÿ,  
÷òî  äàëüíåéøåå ïðåáûâàíèå íà Çåìëå íè÷åãî  óæå äàòü 
íå ìîæåò. Òîãäà íàñòóïàåò îêîí÷àíèå çåìíîé êàðìû,  
êîãäà âñå ýíåðãèè îáúåäèíÿþòñÿ â îäíîì óñòðåìëåíèè 

è â òàêîì íàïðÿæåíèè äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ ñîâåðøåíñòâà,  ïîëîæåííîãî  äëÿ ýòîãî  
öèêëà äóøè. Òàêóþ ×èñòóþ Äóøó æäåò íîâàÿ æèçíü íà Ìèðàõ Âûñøèõ.

Âîïðîñû

1. Êàê ïðîèñõîäèò ïåðåâîïëîùåíèå?
2. ×òî ïåðåäàåò ôèçè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåííîñòü?
3. Äëÿ  ÷åãî äóõó íóæíî ïîñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå?
4. Ïî÷åìó çàáûâàþòñÿ ïðîøëûå æèçíè? 
5. ×òî îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå âîïëîùåíèÿ?
6. Äëÿ ÷åãî íóæíû ïåðåâîïëîùåíèÿ?
7. Êàêóþ çåìíóþ æèçíü ëó÷øå âûáðàòü äóõó?
8. Âðåä ñàìîóáèéñòâ.
9. Êîãäà ìû íàâñåãäà îñâîáîæäàåìñÿ îò çåìíûõ âîïëîùåíèé?

Îñâîáîæäåíèå 
îò çåìíûõ 
âîïëîùåíèé
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Ìíîãî  çàãàäî÷íîãî  â ÷åëîâåêå: îòêóäà îí ïðèõîäèò?  
Êóäà óõîäèò?  Îò÷åãî  îäíè ëþäè ñ÷àñòëèâû,  à äðóãèå 
íåñ÷àñòëèâû,  îäíè äóðíû è ãðåøíû ñ  ñàìîãî  ðîæäåíèÿ,  
à äðóãèå äîáðû è ïðåêðàñíû?  Îò÷åãî  ñóùåñòâóåò òàêîå 
îãðîìíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè äóøàìè,  òîãäà 
êàê ôèçè÷åñêèå òåëà ïî÷òè îäíè è òå æå  ó âñåõ ëþäåé?  

Îò÷åãî  ðÿäîì ñ ìóäðûì ÷åëîâåêîì ñóùåñòâóåò äèêàðü,  ðÿäîì ñ ïðåñòóïíèêîì 
–  ñâÿòîé?  Îò÷åãî  åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè âñòðå÷àëèñü ëþäè,  îñòàþùèåñÿ è äî  
ñèõ ïîð  îáðàçöàìè ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîâåðøåíñòâà,  â íàøå âðåìÿ –  ïî  ïðîøåñòâèè 
òûñÿ÷åëåòèé –  âñòðå÷àåòñÿ òàê ìíîãî  íåñîâåðøåííûõ ëþäåé?  Íå ñëåäóåò ëè èç ýòîãî,  
÷òî  íðàâñòâåííîñòü íå ðàçâèâàåòñÿ?  Îòêóäà ýòè ïîðàçèòåëüíûå êîíòðàñòû ìåæäó 
ëþäüìè,  íå çàìå÷àåìûå íè â îäíîì èç îñòàëüíûõ öàðñòâ ïðèðîäû?

Âñå ýòè âîïðîñû,  âñòàþùèå,  ïîäîáíî  çàãàäî÷íûì ñôèíêñàì,  ïåðåä êàæäûì ÷åëîâå-
êîì,  êîãäà îí íà÷èíàåò æèòü ñîçíàòåëüíî,  òðåáóþò ðàçðåøåíèÿ. Ïîêà îíè íå áóäóò 
ðåøåíû,  ÷åëîâåê íå óñïîêîèòñÿ,  îí áóäåò ïîëîí íåäîâîëüñòâà è ïðîòåñòà,  îí áóäåò 
áóíòîâàòü ïðîòèâ ìèðîâîãî  ïîðÿäêà,  à ýòî  ïîðîæäàåò òðàãè÷åñêèé îòòåíîê â ìûñëÿõ,  
÷óâñòâàõ è íàñòðîåíèÿõ ëþäåé.

Òàêèì òðàãè÷åñêèì îòòåíêîì îêðàøåíî  âñå ìèðîïîíèìàíèå áîëüøèíñòâà èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ëþäåé Çàïàäà. Íå ïîíèìàÿ âíóòðåííåãî  çíà÷åíèÿ âñåãî  ñîâåðøàþùåãîñÿ,  îíè 
âíåñëè â ñâîå ñîçíàíèå èäåè ñëó÷àéíîñòè,  à ðàç “ñëó÷àéíîñòü” –  íåò öåëåñîîáðàçíîñòè,  
íåò íåçûáëåìîñòè è ãàðìîíèè â ìèðîâîì ïîðÿäêå. Ñëó÷àéíîñòü è íåñïðàâåäëèâîñòü 
–  âîò ÷òî  ïðèäàåò òðàãèçì çàïàäíîìó ìèðîâîççðåíèþ. È ïîáîðîòü åãî  íå â ñîñòîÿíèè,  
íè íàóêà Çàïàäà,  íè åãî  ðåëèãèÿ;  ïåðâàÿ –  ïîòîìó ÷òî  îíà ïðèçíàåò âñþ ñâåðõôèçè-
÷åñêóþ äóõîâíóþ îáëàñòü áûòèÿ íåïîçíàâàåìîé,  à âòîðàÿ –  ïîòîìó ÷òî  åå äîãìàòû 
íå â ñèëàõ îòâåòèòü íà ïûòëèâûå âîïðîñû óìà.

Ðåèíêàðíàöèÿ è òâåðäàÿ âåðà â ïîñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî  
âî  ìíîãèõ ðåëèãèÿõ. Åùå Îðèãåí  ïèñàë: «Êàæäàÿ äóøà ÿâëÿåòñÿ â ýòîò ìèð  óêðåï-
ëåííîé ïîáåäàìè èëè îñëàáëåííîé ïîðàæåíèÿìè â ñâîèõ ïðåæíèõ æèçíÿõ».

Íî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé èìåþò âåñüìà òóìàííîå ïðåäñòàâëåíèå î   ïîñìåðòíîé æèçíè. 
Îíè íå âåðÿò â òî,  ÷òî  èñïûòàëè íà ñâîåì îïûòå. Íî  ýòî  âðÿä ëè ìîæåò áûòü äîêàçà-
òåëüñòâîì òîãî,  ÷òî  ðåèíêàðíàöèè íå ñóùåñòâóåò. Êàê ñêàçàë Âîëüòåð  “â êîíöå êîíöîâ,  
áûòü ðîæäåííûì äâàæäû íå áîëåå óäèâèòåëüíî,  ÷åì áûòü ðîæäåííûì îäèí ðàç”.

Ëþäè ÷àñòî  ñïðàøèâàþò: “À ïî÷åìó ìû íå ïîìíèì ïðåæíèõ æèçíåé?” Íî  ïî÷åìó 
îòñóòñòâèå ïàìÿòè î  ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèÿõ äîëæíî  îçíà÷àòü èõ íåñóùåñòâîâàíèå?  
Âåäü ìû ìíîãîå íå ïîìíèì èç ñâîåãî  äåòñòâà,  äàæå â÷åðàøíåãî  è äàæå ñåãîäíÿøíåãî  
äíÿ,  òî  ïî÷åìó æå íàì êàæåòñÿ,  ÷òî  ìû ëåãêî  äîëæíû ïîìíèòü,  ÷òî  ìû äåëàëè è 
êåì áûëè ìû â ïðîøëûõ æèçíÿõ?

Òàêèõ íåâåðîâ ëó÷øå ñïðîñèòü,  êàêîå äîêàçàòåëüñòâî  íåñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè ïîñëå 
ñìåðòè ó íèõ åñòü?  À åñëè îáíàðóæèòå,  ÷òî  åñòü ïîñëåäóþùàÿ æèçíü,  òî  ÷òî  âû 
áóäåòå äåëàòü?  Ðàçâå íå áîëåå ðàçóìíî  ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå ïîñìåðòíîé æèçíè 
èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüñòâ îáðàòíîãî  èëè êàê ìèíèìóì ñîõðàíèòü îòêðûòîå 
îòíîøåíèå ê ýòîìó?  Íåóæåëè ñîòíè ìèëëèîíîâ ëþäåé çàáëóæäàëèñü,  âåðÿ â ïîâòîðíûå 
ðîæäåíèÿ è äàæå çíàÿ èõ. Ìíîãîå â æèçíè åñòü òîãî,  ÷åãî  ìû íå çíàåì,  íî  ýòî  íå 
îçíà÷àåò,  ÷òî  ýòîãî  íå ñóùåñòâóåò.

Ñóùåñòâóþò ñîòíè ðàññêàçîâ î  ðåèíêàðíàöèè. Íàïðèìåð,  àíãëè÷àíèíà Àðòóðà 
Ôëîâåðäüþ ïîñåùàëè ñ äâåíàäöàòè ëåò æèâûå óìîçðèòåëüíûå êàðòèíû êàêîãî-òî  
äðåâíåãî  ãîðîäà,  îêðóæåííîãî  ïóñòûíåé. Ïîñòîÿííî  âèäåëñÿ åìó õðàì. Â ñòàðîñòè îí 
ñîâåðøåííî  ñëó÷àéíî  ïðîñìîòðåë ôèëüì î  äðåâíåì ãîðîäå Ïåòðà â Èîðäàíèè è áûë 
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Ïî÷åìó ëþäè íå õîòÿò ïðèíèìàòü ðåèíêàðíàöèþ?
Âñåìèðíûé çàêîí ïåðåâîïëîùåíèé.
Âîïëîùåíèå. Ëîæíûå äîêòðèíû.

Ïî÷åìó ëþäè 
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ïðèíèìàòü 
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ïîðàæåí,  óâèäåâ òî  ìåñòî,  êîòîðîå ñòîëü ïîñåùàëî  åãî  â âîîáðàæåíèè. Åìó óäàëîñü 
ñúåçäèòü òóäà  ïî  ïðèãëàøåíèþ ïðàâèòåëüñòâà Èîðäàíèè. Îí ñðàçó óêàçàë íåáîëüøîé 
õðàì,  ãäå åãî  óáèëè,  êîãäà îí áûë ñîëäàòîì,  çàòåì ïîÿñíèë àðõåîëîãàì íàçíà÷åíèå 
îäíîãî  ïîìåùåíèÿ,  êîòîðîå â äåéñòâèòåëüíîñòè  áûëî  êàðàóëüíåé äëÿ ñîëäàò. Îí 
ñîîáùèë ìíîãèå ïîäðîáíîñòè,  êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè èçâåñòíûì àðõåîëîãè÷åñêèì 
è èñòîðè÷åñêèì ôàêòàì. 

Èëè âîò äðóãîé ñëó÷àé. Äåâî÷êó çâàëè Êåìàëäæèò Êóð,  îíà áûëà äî÷åðüþ øêîëüíîãî  
ó÷èòåëÿ. Âäðóã îäíàæäû îíà ïîïðîñèëà îòöà îòâåñòè åå â ñîñåäíþþ äåðåâíþ,  ãäå îíà 
æèëà â ïðåæíåé æèçíè è ãäå íà íåå âî  âðåìÿ åçäû íà âåëîñèïåäå íàåõàë àâòîáóñ. 
Îòöó ïðèøëîñü âåçòè äî÷ü òóäà,  è ïî  ïóòè äåâî÷êà óçíàâàëà ìíîãèå çíàêîìûå ìåñòà. 
Îòåö ñòàë ðàññïðàøèâàòü ìåñòíûõ æèòåëåé î  òîé èñòîðèè,  ÷òî  îïèñàëà åìó äî÷ü. È 
ëþäè ïîäòâåðäèëè ýòó èñòîðèþ. Îíà óçíàëà âñåõ ñâîèõ ïðåæíèõ ðîäñòâåííèêîâ è íå 
çàõîòåëà óåçæàòü îòòóäà.

Ìíîãèå,  ïåðåæèâøèå ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè,  ïðèçíàþò ïîâòîðíûå ðîæäåíèÿ. 
È ðàçâå íåëüçÿ îáúÿñíèòü ïîðàçèòåëüíûå òàëàíòû âóíäåðêèíäîâ â îáëàñòè ìóçûêè  
èëè ìàòåìàòèêè òåì,  ÷òî  îíè áûëè ðàçâèòû â ïðåäøåñòâóþùèõ æèçíÿõ?  Ìîöàðò 
óæå â ïÿòü ëåò ñî÷èíÿë ìåíóýòû: à â âîñåìü –  ñîíàòû.

Ëèøü èäåè Êàðìû è Ïåðåâîïëîùåíèÿ óíè÷òîæàþò ñàìî  ïîíÿòèå ñëó÷àéíîñòè è íå-
ñïðàâåäëèâîñòè. Çàêîí Êàðìû óòâåðæäàåò,  ÷òî  âñå íàøè áåäñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ ëèøü 
åñòåñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ íàìè æå ïîðîæäåííûõ ïðè÷èí,  à èäåÿ ïåðåâîïëîùåíèÿ ðàñ-
êðûâàåò ïåðåä íàìè âåñü ïðîöåññ âíóòðåííåé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà,  òàéíó ïîñòåïåííîãî  
ðîñòà áåññìåðòíîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Çàêîíîìåðíîñòü âñåãî  ñîâåðøàþùåãîñÿ,  íåçûáëåìîñòü ìèðîâîãî  ïîðÿäêà,  åäèíñòâî  
âèäèìîé è íåâèäèìîé æèçíè,  áëàãîé ñìûñë ìèðîâîé ýâîëþöèè –  âîò îñíîâû íàñòîÿ-
ùåãî  íàó÷íîãî  ìèðîïîíèìàíèÿ. Òå æå ôàòàëèçì è àïàòèÿ,  êîòîðûìè îòëè÷àþòñÿ íà-
ðîäû Âîñòîêà,  èñòåêàþò íå èç ñóòè äðåâíèõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé,  à èç ïîñòåïåííîãî  
èñêàæåíèÿ èñòèííîãî  ñìûñëà ýòèõ Ó÷åíèé.

Îäèí èç ãëàâíûõ äîâîäîâ â ïîëüçó ðîæäåíèé ïîâòîðíûõ – ýòî íåïðåðûâíîñòü ñîçíà-
íèÿ. Îòêóäà áåðåòñÿ ñîçíàíèå? Îíî íå ìîæåò âîçíèêíóòü èç íè÷åãî. Ñìåíà ñîçíàíèÿ íå 
ìîæåò ïðîèçîéòè áåç òîãî, ÷òîáû ïåðåä íèì íåìåäëåííî íå áûëî äðóãîãî ìîìåíòà ñîçíàíèÿ. 
Äîëæíà ñóùåñòâîâàòü êàêàÿ-òî îñíîâà, èñòî÷íèê ýíåðãèè, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ, 
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàòåðèàëüíûìè ÷àñòèöàìè, äàâàòü æèâûå ñóùåñòâà, îáëàäàþùèå 
ñîçíàíèåì. Êàê íàøà ìàòåðèàëüíàÿ Âñåëåííàÿ èìååò èñòîê íåïðåðûâíîñòè, òàê è íàøå 
ñîçíàíèå óâåäåò âàñ â áåñêîíå÷íîñòü, è òî, è äðóãîå íå èìååò íà÷àëà. Ïîòîìó äîëæíû áûòü 
ïîâòîðíûå ðîæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñóùåñòâîâàòü íåïðåðûâíîñòè ñîçíàíèÿ.

Âñå ïîäâåðæåíî  ïðè÷èíàì,  ïåðåìåíàì è îáóñëîâëåíî. Óì è ñîçíàíèå âîçíèêàþò â 
ðåçóëüòàòå åãî  ïðåäûäóùèõ ñóùåñòâîâàíèé. Õîòÿ óì è ìàòåðèÿ çàâèñÿò äðóã îò äðóãà,  
íî  íè îäíî  èç íèõ íå ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âåùåñòâåííîé ïðè÷èíû äëÿ äðóãîãî.

Âûñøèì òâîðÿùèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè 
ñîçíàíèÿ. Òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì ñàìûì âíóòðåííèì ñîçíàíèåì,  ïðèñóòñòâóåò âñåãäà,  
íåïðåðûâíîñòü ýòîãî  ñîçíàíèÿ äåëàåò åãî  ÷åì-òî  ïî÷òè âå÷íûì,  ïîäîáíî  ÷àñòèöàì 
ïðîñòðàíñòâà.

Âåðà â ðåèíêàðíàöèþ ïîêàçûâàåò íàì,  ÷òî  åñòü âî  Âñåëåííîé êàêàÿ-òî  âûñøàÿ 
ñïðàâåäëèâîñòü èëè äîáðîòà. Èìåííî  ýòó äîáðîòó ìû ïûòàåìñÿ ðàñêðûòü è îñâîáîäèòü. 
Âñÿêèé ðàç,  êîãäà ìû äåéñòâóåì ïîëîæèòåëüíî,  ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê íåé,  êîãäà 
äåéñòâóåì îòðèöàòåëüíî,  òî  çàòìåâàåì åå è ïîäàâëÿåì. È âñÿêèé ðàç,  êîãäà ìû íå 
ìîæåì âûðàçèòü åå â íàøèõ æèçíÿõ è äåéñòâèÿõ,  ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè 
è ïîòåðïåâøèìè êðóøåíèå. Ïîòîìó ðàçâèâàéòå ýòî  äîáðîå ñåðäöå,  âîñïèòûâàéòå â 
ñåáå äîáðîòó è ïðîÿâëÿéòå åå íà äåëå.

Âèä òîãî  ðîæäåíèÿ,  êîòîðîå ìû áóäåì èìåòü â ñëåäóþùåé æèçíè,  çàâèñèò îò ïðèðî-
äû íàøèõ äåéñòâèé â æèçíè íûíåøíåé. È âàæíî  íå çàáûâàòü,  ÷òî  ñëåäñòâèÿ íàøèõ 
äåéñòâèé ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò íàìåðåíèé èëè ïîáóæäåíèé,  ÷òî  ëåæàò â îñíîâå,  à 
íå îò âåëè÷èíû ýòèõ äåéñòâèé.

Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî  íå óìååò ìûñëèòü î  ïîòîêå æèçíè,  à ïîòîìó íåîáõîäèìî  
íàïîìèíàòü î  íåïðåðûâíîñòè æèçíè. Ìîæíî  ãîâîðèòü î  ðàçëè÷íûõ âèäàõ æèçíè,  íî  
çåðíî  æèçíè íåïðåðûâàåìî.
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Íåâîçìîæíî  áóäåò ãîâîðèòü î  çàêîíå íðàâñòâåííîñòè,  åñëè ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå 
åå áóäóò ïðåäñòàâëÿòü íåïðåðûâíóþ íèòü. Ëþäè íå ìîãóò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,  åñëè 
îíè íå îñîçíàþò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ. 

Ìîæíî  óäèâëÿòüñÿ: ïî÷åìó òàê ìåäëåííî  ïðîíèêàþò â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íåêî-
òîðûå óáåäèòåëüíûå èäåè. Ìîæíî  óäèâëÿòüñÿ,  ÷òî  çàêîí ïåðåâîïëîùåíèÿ òàê òðóäíî  
âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâîì. Âåäü ñóùåñòâóþò ìíîãèå ñâèäåòåëüñòâà. Íóæíî  ïîíÿòü,  
÷òî  îñîçíàíèå òàêîãî  çàêîíà áûëî  áû íåïðèåìëåìûì äëÿ õàîñà. Ïåðåâîïëîùåíèå,  
ïðèçíàííîå âñåìè ëþäüìè,  ïðåîáðàçèëî  áû âñþ çåìíóþ æèçíü. Ñîïîñòàâüòå ëèö,   ïðè-
íÿâøèõ çàêîí,  ñ îòðèöàþùèìè åãî,  è âàì ñòàíåò ÿñíî,  ãäå ñâåò è ãäå òüìà.

Ìîæíî  ïîðàæàòüñÿ,  íàñêîëüêî  ñìåíÿþòñÿ âîëíû ïðèçíàíèÿ è îòðèöàíèÿ íàñòîÿùåãî  
çàêîíà ïåðåâîïëîùåíèÿ.

Âñå îáû÷íûå îòâåòû,  êîòîðûìè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü âíóòðåííåå íåðàâåíñòâî  ëþäåé 
è ïîðàçèòåëüíóþ ðàçíèöó èõ çåìíîé ñóäüáû,  ìîæíî  ðàçäåëèòü íà äâà ðîäà: íà îáúÿñ-
íåíèÿ,  äàâàåìûå ðåëèãèåé,  è íà îáúÿñíåíèÿ,  êîòîðûå äàþòñÿ íàóêîé.

Ðåëèãèîçíîå ïðåäñòàâëåíèå î  ïðîèñõîæäåíèè äóøè ñâîäèòñÿ ê òîìó,  ÷òî  äëÿ 
êàæäîãî  ðîæäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ñîçäàåòñÿ íîâàÿ äóøà Áîãîì. Íî  èäåÿ ýòà äîëæíà 
íåèçáåæíî  âûçûâàòü öåëûé ðÿä ìó÷èòåëüíûõ íåäîóìåíèé. Ðåçêîå ðàçëè÷èå â ñóäüáå 
ëþäåé: ðîñêîøü,  â êîòîðîé óòîïàþò îäíè,  è íèùåòà,  îò êîòîðîé ñòðàäàþò äðóãèå,  
ðîæäåíèå îäíîãî  ÷åëîâåêà â ãðÿçíîé òðóùîáå,  à äðóãîãî  –  â âåëèêîëåïíîì äâîðöå,  
îäíîãî  –  ñðåäè ïðåñòóïíûõ ëþäåé,  ïðèó÷àþùèõ åãî  ñ ñàìîãî  ðîæäåíèÿ ê ïðàçäíîñòè 
è ïîðîêó,  äðóãîãî  –  â ïðîñâåùåííîé ñåìüå,  äåëàþùåé âñå,  ÷òîáû âûçâàòü ê æèçíè 
ëó÷øèå ñâîéñòâà åãî  äóøè,- âñå ýòî  íåèçáåæíî  âûçûâàåò âîïðîñ: ÷åì âèíîâàò ïåðâûé 
ðåáåíîê,  ÷òî  åìó äîñòàëàñü òàêàÿ ãîðüêàÿ äîëÿ,  è ÷åì çàñëóæèë äðóãîé,  ÷òî  íà åãî  
äîëþ âûïàëè òàêèå ñ÷àñòëèâûå óñëîâèÿ?  Åñëè è òà,  è äðóãàÿ äóøè ñîçäàíû Áîãîì,  òî  
êàê æå ïîìèðèòü ñ ýòèì áîæåñòâåííóþ ñïðàâåäëèâîñòü è áîæåñòâåííóþ ëþáîâü?

Òàêæå íåïîíÿòíûì îñòàåòñÿ è íåðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå âíóòðåííèõ äàðîâ: îò÷åãî  îäèí 
ðîæäàåòñÿ ãåíèåì,  à äðóãîé –  èäèîòîì,  îäèí –òóïûì è ñ ïîðî÷íûìè íàêëîííîñòÿìè,  
à äðóãîé –  èñïîëíåííûì áëàãîðîäñòâà è äîáðîòû?  Åñëè ó äóøè íåò ïðîøëîãî,  òî  
êàê ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ ìèëîñåðäíûì Áîãîì ïîðî÷íàÿ äóøà,  êîãäà ìîæíî  ñîçäàòü 
ïðåêðàñíóþ äóøó?

Ó÷åíèå ïåðåâîïëîùåíèÿ óòâåðæäàåò,  ÷òî  äóøà óæå ñóùåñòâîâàëà â äðóãîì òåëå,  
÷òî  ÷åëîâåê –  ðåçóëüòàò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðåäûäóùèõ äåÿòåëüíîñòåé,  ÷òî  îí êàê 
ðàç òî,  ÷åì ñäåëàë ñåáÿ ñàì.

Äàëåå,  åñëè äîïóñòèòü,  ÷òî  îäíà æèçíü íà Çåìëå îïðåäåëÿåò âñþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó 
÷åëîâå÷åñêîé äóøè,  äîáðîäåòåëüíàÿ æèçíü âûçûâàåò ïîñìåðòíîå áëàæåíñòâî,  à ïîðî÷-
íàÿ –  ïîñìåðòíîå ñòðàäàíèå,  òî  êàê îáúÿñíèòü ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çåìíîé 
æèçíè?  Îäèí óìèðàåò ÷åðåç íåñêîëüêî  ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ,  äðóãîé äîæèâàåò äî  
100 ëåò,  îäèí ñîâñåì íå ðèñêóåò ñîãðåøèòü,  à äðóãîé ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó ãðåõà è âû-
òåêàþùåãî  îòñþäà ïîñìåðòíîãî  ñòðàäàíèÿ â òå÷åíèå äëèííîé æèçíè,  èíîãäà â ñàìûõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Êàê îáúÿñíèòü ýòó ÿâíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü?  Çà ÷òî  æå 
ìëàäåíöó íåçàñëóæåííîå ñ÷àñòüå âå÷íîãî  áëàæåíñòâà,  â òî  âðåìÿ êàê âëà÷èâøèé 
äîëãóþ æèçíü ðèñêîâàë åæåäíåâíî  óòðàòèòü ñâîå ïðàâî  íà òàêóþ æå áëàæåííóþ 
äîëþ?

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíèÿ î ïåðåâîïëîùåíèè, ñàìîå ïîíÿòèå î “íåçàñëóæåííîé” äîëå 
èñ÷åçàåò. Åñëè äóøà âîïëîùàåòñÿ ïî êàðìè÷åñêèì ïðè÷èíàì íà êîðîòêèé ìèã, ó 
íåå âïåðåäè äðóãèå âîïëîùåíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíà ñîáåðåò âñå çàñëóæåííûå 
åþ ïëîäû.

Äàëåå,  èç ðàçëè÷èé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çåìíîé æèçíè âûòåêàåò è âîïðîñ î  òîì,  
íóæíà èëè íå íóæíà çåìíàÿ æèçíü äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Åñëè çåìíîé îïûò íóæåí 
äëÿ äóøè,  åñëè îí óìóäðÿåò è ðàçâèâàåò åå,  òî  êàê ñîâìåñòèòü ñ áîæåñòâåííîé ñïðà-
âåäëèâîñòüþ òîò ôàêò,  ÷òî  ðàíî  óìåðøèé ëèøàåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòè 
ñîáðàòü ýòîò îïûò,  è ïðèòîì áåç âñÿêîé âèíû ñ åãî  ñòîðîíû?

Ìû çíàåì,  ÷òî  òåëà áûâàþò ðàçëè÷íûå: ðîäÿòñÿ çäîðîâûå è êðàñèâûå äåòè,  ñ ïðå-
êðàñíî  ðàçâèòûì ìîçãîì è òîíêî  ðàçâåòâëåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé,  à ðÿäîì ñ íèìè 
ðîäÿòñÿ äðóãèå –  õèëûå è áåçîáðàçíûå,  ñ åëå ðàçâèòûìè ìîçãîâûìè èçâèëèíàìè è 
ñêóäíî  âèáðèðóþùåé íåðâíîé ñèñòåìîé. Åñëè ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà ñîçäàåòñÿ ïðè êàæäîì 
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íîâîì ðîæäåíèè Áîãîì,  íå âûõîäèò ëè èç ýòîãî,  ÷òî  áîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî  äîëæíî  
ïðèñïîñîáëÿòüñÿ ê ñâîéñòâàì êàæäîãî  íîâîðîæäåííîãî  òåëà,  ÷òîáû ñîçäàâàåìàÿ äóøà 
ñîâïàëà ñ äàííûì òåëîì?  Íî  â òàêîì ñëó÷àå ýâîëþöèîíèðóåò îäíî  òåëî,  à äóøà 
òîëüêî  ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íåìó?

Ó÷åíèå î  ïåðåâîïëîùåíèè äàåò â îòâåò íà ýòî  íåäîóìåíèå ñòðîéíóþ ñèñòåìó ïàðàë-
ëåëüíîé ýâîëþöèè äóøè è òåëà. Ðàçâèòàÿ äóøà,  íóæäàþùàÿñÿ â áîëåå ñîâåðøåííîì 
ïðîâîäíèêå,  óñòðåìëÿåòñÿ â òàêóþ ñåìüþ è ê òàêîé ìàòåðè,  êîòîðàÿ ìîæåò äàòü âñå 
íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî  òåëà;  òîãäà êàê òåìíàÿ,  
íåðàçâèòàÿ äóøà,  íóæäàþùàÿñÿ â ðåçêèõ óðîêàõ,  íàïðàâëÿåòñÿ êàðìîé â ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ñðåäó,  ñïîñîáíóþ äàòü åé êàê ðàç òàêîå òåëî,  êàêîå îíà çàñëóæèâàëà ñâîèìè 
ïðåäûäóùèìè äåéñòâèÿìè. (Ïðèìå÷àíèå: â ñëó÷àå äóõîâ,  ïðèõîäÿùèõ íà Çåìëþ ñ 
îïðåäåëåííûìè ìèññèÿìè,  ìîãóò áûòü ñâîè èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî  îáùåãî  ïðàâèëà).

Ïåðåâîïëîùåíèå –  ýòî  âñåìèðíûé Çàêîí;  ñëåäóÿ 
ýòîìó çàêîíó,  âñÿêàÿ Æèçíü ïîäëåæèò ïåðåõîäó 
èç îäíîé ôîðìû,  áîëåå ïðîñòîé,  â äðóãóþ,  áîëåå 
ñëîæíóþ,  äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïðîÿâëÿòüñÿ âñå ïîëíåå è 
ñîâåðøåííåå. Ñëåäîâàòåëüíî,  öåëü ìèðîâîé ýâîëþöèè 

–  íå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðìû,  à âñå áîëüøåå ðàñêðûòèå æèçíè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ôîðìû –  ëèøü ñðåäñòâî,  äàþùåå âîçìîæíîñòü çàêëþ÷åííîé â íåé æèçíè ïðîÿâëÿòü 
ñåáÿ ÷åðåç âñå ñóùåñòâóþùèå ôîðìû,  ïðèñïîñîáëÿÿ èõ ïîñòåïåííî  äëÿ âñå áîëåå 
ïîëíîãî  è ñîâåðøåííîãî  âûðàæåíèÿ ñâîèõ ñîêðîâåííûõ ñèë.

Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå ýâîëþöèþ áåç çàìåíû íåñîâåðøåííûõ ôîðì íà áîëåå 
ñîâåðøåííûå. Äàæå ïîâåðõíîñòíîå íàáëþäåíèå óáåæäàåò,  ÷òî  æèçíü ðàçâèâàåòñÿ,  âñå 
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â ïðèðîäå,  â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåê.
… Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ïðîæèâàþùàÿ â Äåëè, ïîìíèò ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü. Äîì åå 

îòöà, ìàíóôàêòóðíîãî òîðãîâöà, ñòàë ìåñòîì ïîêëîíåíèÿ. Ñî âñåõ êîíöîâ Èíäèè òÿíó-
ëèñü òîëïû ïîñìîòðåòü íà ýòó äåâî÷êó, êîòîðàÿ â ãëàçàõ èõ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì 
Äåâû-áîãèíè, èáî  êòî, êðîìå Äåâû, ìîæåò ïîìíèòü âîïëîùåíèÿ? Óæå ñ ÷åòûðåõ ëåò 
îíà ðàññêàçûâàëà î ñâîåé ïðîøëîé æèçíè, íî ðîäíûå íå îáðàùàëè íà ýòî íèêàêîãî 
âíèìàíèÿ, ïîêà îá ýòîì íå óçíàë áûâøèé äèðåêòîð ìåñòíîé øêîëû. Îí íàñòîëüêî 
çàèíòåðåñîâàëñÿ íåîáû÷íûìè äàííûìè, ïðèâîäèìûìè äåâî÷êîé, ÷òî ðåøèë ïðîâå-
ðèòü èõ. Äåâî÷êà Øàíòè äàëà åìó èìÿ ñâîåãî ïðåæíåãî ìóæà è ñâîèõ áûâøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, òàêæå è íàçâàíèå ãîðîäà, ãäå îíà ðàíüøå ïðîæèâàëà, îïèñàëà âñå äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíûå çäàíèÿ åãî è òàêæå ñîîáùèëà ìàññó ïîäðîáíîñòåé ñâîåé ïðåæíåé 
æèçíè, òàêæå, ÷òî îíà óìåðëà âñêîðå ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ðîäèâøåìóñÿ ñûíó áûëî 
ëèøü äåñÿòü äíåé. Øêîëüíûé ó÷èòåëü íàïèñàë âñå ýòî ïî äàííîìó àäðåñó. È êàêîâî 
áûëî óäèâëåíèå, êîãäà ïðèøåë îòâåò îò áûâøåãî ìóæà, à çàòåì è îí ñàì ïðèåõàë 
ñ ñûíîì, êîòîðîìó áûëî óæå 11 ëåò, íàâåñòèòü ñâîþ áûâøóþ æåíó. Äåâî÷êà ñåé÷àñ 
æå óçíàëà èõ è äîëãî ïëàêàëà, ñìîòðÿ íà ñûíà. Îíà óïîìÿíóëà íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èç 
èõ ñîâìåñòíîé æèçíè, êîòîðûå áûëè ïîäòâåðæäåíû åå ìóæåì. Òàêæå îíà ñîîáùèëà 
åìó, ÷òî â îäíîì óãëó åãî äîìà â Ìóòðà îíà çàêîïàëà 100 ðóïèé, ÷òîáû ïðèíåñòè 
èõ â äàð Áîãèíå, åñëè ðåáåíîê, ïðè ðîæäåíèè êîòîðîãî îíà óìåðëà, âûæèâåò. Òàê 
êàê äåâî÷êà íàñòîé÷èâî ïðîñèëà, ÷òîáû åå îòâåçëè â ãîðîä, ãäå îíà ðàíüøå æèëà, â 
åå ïðåæíèé äîì è ê ïðåæíèì ðîäèòåëÿìè, òî ðåøåíî áûëî èñïîëíèòü åå æåëàíèå, 
íî ïðè ýòîì âñå óãîâîðèëèñü íå ñîîáùàòü äåâî÷êå, êîãäà ïîåçä ïîäîéäåò ê ñòàíöèè. 
Ñîïðîâîæäàòü åå ñîáðàëàñü öåëàÿ ãðóïïà ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ ýòèì ôåíîìåíîì. 
Êàê òîëüêî ïîåçä ñòàë ïîäõîäèòü ê ñòàíöèè Ìóòðà, äåâî÷êà ðàäîñòíî óçíàëà åãî è 
çàòîðîïèëàñü. Çàòåì áûëà íàíÿòà òîíãà (êîëÿñêà), è âîçíèöå áûëî ñêàçàíî, ÷òîáû 
îí ñëåäîâàë óêàçàíèÿì äåâî÷êè. Ñîïðîâîæäàþùèå õîòåëè  óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî 
îíà ïîìíèëà ìåñòíîñòü. Äåâî÷êà áåç ìàëåéøåãî êîëåáàíèÿ óêàçûâàëà íàïðàâëå-
íèå è âñå ïîâîðîòû, ïîïóòíî îòìå÷àÿ òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè çà 11 ëåò, 
èñòåêøèå ñî äíÿ åå ñìåðòè, è âñå îíè îêàçàëèñü ñîâåðøåííî òî÷íûìè. Äîåõàâ äî 
òóïèêà, îíà ñêàçàëà, ÷òî çäåñü íóæíî ñëåçòü è ïðîéòè óçêèì ïåðåóëêîì, èäóùèì 
ê åå äîìó. Ñðåäè  òîëïû ïðèøåäøèõ íà íåå ïîñìîòðåòü îíà ñåé÷àñ æå óçíàëà âñåõ 
ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, íàçûâàÿ èõ ïî èìåíè. Â äîìå îíà ïðîøëà â êîìíàòó, ãäå áûëè 
çàêîïàíû åå äåíüãè, è äåíüãè ýòè áûëè òóò æå íàéäåíû.  Äåâî÷êà ðàññêàçûâàëà 

Âñåìèðíûé 
çàêîí 

ïåðåâîïëîùåíèé



220 221

òàêæå, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ðîäèòüñÿ â Äåëè, îíà ðîäèëàñü â äðóãîì ìåñòå, íî óìåðëà 
äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò.

Øèðîêî  èçâåñòåí ðàññêàç î  ïÿòèëåòíåì ìàëü÷èêå Òèòó èç Èíäèè. Îí ðàññêàçûâàë 
ñâîèì ðîäèòåëÿì,  ÷òî  ðàíüøå áûë âçðîñëûì ÷åëîâåêîì,  æèë â ãîðîäå Àãðå,  áûë 
æåíàò,  èìåë äâîèõ äåòåé. Òðèäöàòèëåòíèì îí áûë óáèò âîçëå ñâîåãî  äîìà âûñòðåëîì 
â ãîëîâó. À çâàëè åãî  â ïðîøëîé æèçíè Ñóðåø Âàðìà è áûëà ó íåãî  æåíà –  Óìà. 
Ïðèøëîñü ðîäèòåëÿì Òèòó ïîåõàòü èç ñâîåé  äåðåâíè â ãîðîä Àãðó. Îáíàðóæèëîñü,  ÷òî  
òàì äåéñòâèòåëüíî  ïÿòü ëåò òîìó íàçàä ïðîæèâàë òîðãîâåö Ñóðåø Âàðìà,  êîòîðûé 
áûë óáèò âîçëå ñâîåãî  äîìà. Òîãäà âäîâà ïîêîéíîãî  Ñóðåøà è åãî  ðîäèòåëè,  óçíàâ î  
ìàëü÷èêå,  ïðèåõàëè ïîñìîòðåòü íà íåãî. Òîò ñðàçó óçíàë èõ è çàîäíî  ïîèíòåðåñîâàëñÿ 
ó “æåíû”,  ïî÷åìó îíà ïðèåõàëà íà íîâîì àâòîìîáèëå. Î÷åíü îãîð÷èëñÿ,  êîãäà óçíàë,  
÷òî  òà ïðîäàëà åãî. Òîëüêî  â îäíîé Èíäèè çà íåñêîëüêî  ëåò áûëî  çàðåãèñòðèðîâàíî  
äî  250 òàêèõ ñëó÷àåâ ïðèïîìèíàíèÿ ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé.

Íî  íå òîëüêî  â Èíäèè ïðîèñõîäèò òàêîå. Àìåðèêàíñêèé ïðîôåññîð  âðà÷ Ñòèâåíñîí 
çàïèñûâàë ïîäîáíûå ñëó÷àè. Òàê îí çàïèñàë ðàññêàçû íåñêîëüêèõ äåòåé,  êîòîðûå óò-
âåðæäàëè,  ÷òî  â ïðîøëîì îíè æèëè íà ñåâåðå. Ïî  èõ ðàññêàçàì Ñòèâåíñîí ñîñòàâèë 
îïèñàíèå ìåñòíîñòè,  îòûñêàë íóæíîå ñåëåíèå è ïðèåõàë íà Àëÿñêó. Äåòè,  ïîïàâ â 
ýòî  ïîñåëåíèå,  ìèãîì óçíàëè åãî,  ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çäåñü,  
êàê äîìà.
… Ãàçåòû îòìå÷àþò åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé ñ êðåñòüÿíñêîé äåâóøêîé,  èìåâ-

øèé ìåñòî  â Àâñòðèè. Äåâóøêà ýòà çàáîëåëà ñèëüíîé ãîðÿ÷êîé è ïî  âûçäîðîâëåíèè 
ñòàëà óòâåðæäàòü,  ÷òî  îíà áûëà èñïàíêîé è ðàíüøå æèëà â Ìàäðèäå,  ãäå îíà áûëà 
òîðãîâêîé îâîùàìè íà ãîðîäñêîì ðûíêå. Íî  ñàìîå èíòåðåñíîå,  ÷òî  îíà âñïîìíèëà 
èñïàíñêèé ÿçûê è ïðè ýòîì íå çàáûëà íåìåöêèé è âïîëíå ñîçíàåò ñâîå íàñòîÿùåå ïî-
ëîæåíèå.

Ïîçíàíèå ìèðà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ëþäåé ê ïîèñêàì 
ñïðàâåäëèâîãî ìèðîóñòðîåíèÿ. Íî êàêèå òîëüêî ïîíÿòèÿ 
ëþäè íå èñïîëüçîâàëè, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå! 

– è êëàññîâîé áîðüáû, è êàïèòàëèçìà, è ëæåêîììóíèçìà. Âñå âðåìÿ ïðåâàëèðóåò 
êðèòåðèé ñòàäíîñòè. Îðèãåí óêàçûâàë, ÷òî íåò îáùåé ýâîëþöèè, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü 
òîëüêî îá ýâîëþöèè êàæäîãî îòäåëüíîãî äóõà, êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Ðàçíèöà 
ìåæäó ëþäüìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ, óïðàâëÿ-
åìóþ ñâîåé ñâîáîäíîé âîëåé ñóäüáó è ýâîëþöèþ, ïîäãîòîâëåííóþ ïîñòóïêàìè ïðå-
äûäóùåé æèçíè íà Çåìëå. Òàê, îäíîâðåìåííî íà Çåìëå ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè ñ äóøîé 
äèêàðÿ è äóõîì ãåíèÿ.

Åñëè ìû íå áóäåì ó÷èòûâàòü êîñìè÷åñêèå çàêîíîû,  íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò 
èíäèâèäóàëüíóþ ýâîëþöèþ,  òî  ïîëó÷èòñÿ,  ÷òî  â ìèðå öàðñòâóåò õàîñ,  öàðèò 
íåñïðàâåäëèâîñòü. Ëþäè íåçàñëóæåííî  ñòðàäàþò ëèáî  íåçàñëóæåííî  ïîëó÷àþò 
íàãðàäû,  îäíè áëàãîäåíñòâóþò,  âòîðûå îáðå÷åíû íà òÿæêèé òðóä è íèùåíñêîå 
ñóùåñòâîâàíèå.

Çà÷åì âîïëîùàòüñÿ?  Èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå íåâîçìîæíî,  îíè äîëæíû áûòü 
èçæèòû íà Çåìëå. Èáî  ëèøü íà Çåìëå ìû ìîæåì ïîëó÷èòü íîâûå èìïóëüñû ýíåðãèè 
è ïðåîáðàçèòü èëè òðàíñìóòèðîâàòü ïîñëåäíåå â áîëåå âûñîêèå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Íî  
â Òîíêîì Ìèðå ïðè ïîìîùè Âûñîêèõ Ðóêîâîäèòåëåé ìîæíî  îñîçíàòü ãóáèòåëüíîñòü 
íåèçæèòûõ ñòðàñòåé è íàñòîëüêî  çàïå÷àòëåòü ýòî  ñîçíàíèå  â òîíêèõ öåíòðàõ,  ÷òî  
ïðè íîâîì çåìíîì íàðîæäåíèè óæå ëåã÷å áóäåò ïðåîäîëåâàòü âëå÷åíèå ê òîìó èëè 
èíîìó ïîðîêó. Åñëè áû ìû ìîãëè èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå,  òî  ê ÷åìó áûëè áû 
çåìíûå âîïëîùåíèÿ?

Ñàìîå ïðåêðàñíîå ïðåáûâàíèå â Òîíêîì Ìèðå èìåþò äóøè âåëèêèõ òðóæåíèêîâ,  
ìûñëè è òâîð÷åñòâî  ïîëàãàâøèõ íà áëàãî  ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè íàéäóò òàì  áåçãðàíè÷íûå 
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è óñòðåìëåíèé.

Íåêîòîðûå æèòåëè Òîíêîãî  Ìèðà ñîçíàòåëüíî  âûáèðàþò òðóäíûå âîïëîùåíèÿ. 
Ãîâîðèòñÿ î  òåõ,  êîìó Êàðìà ïîçâîëÿò èìåòü è áîëåå ëåãêîå ñóùåñòâîâàíèå,  íî  
óòîí÷åííîå ñîçíàíèå ïîäñêàçûâàåò,  ÷òî  òðóäíàÿ çåìíàÿ æèçíü ñòîèò ìíîãèõ ëåãêèõ. 
Ê òîìó æå ýòè ñàìîîòâåðæåííûå ïóòíèêè îõîòíî  ïðèíèìàþò ïîðó÷åíèÿ,  îò êîòîðûõ 
ìàëîäóøíûå ïîñïåøèëè áû óêëîíèòüñÿ.

Âîïëîùåíèå
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Íàðàäà,  íàçûâàåìûé Ñïîðùèêîì,  èìåë íåëåãêóþ çàäà÷ó âûçûâàòü ðàçóìíîå ñóæ-
äåíèå ïîñðåäñòâîì ñïîðà,  òàêèì îáðàçîì,  ìíîãèå äðåìàâøèå ñîçíàíèÿ ïðîáóæäàëèñü. 
Òàêæå íåìàëî  ñèëüíûì äóõîì èìåëè çàäàíèÿ îñâîáîäèòü ëþäåé îò âåòõèõ ïåðåæèòêîâ. 
Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  êàê òÿæêà áûëà æèçíü òàêèõ î÷èñòèòåëåé! Îíè âûäåðæàëè ÿðûå 
íàïàäåíèÿ,  è ëèøü äàëåêîå áóäóùåå äàâàëî  èì ñïðàâåäëèâóþ îöåíêó. Íî  ìíîãèå òàêèå 
òðóæåíèêè íå îñòàâëÿëè èìåíè;  â èñòîðèè ëèøü óêàçûâàëîñü íà íåêîòîðîå äâèæåíèå,  
ñïîñîáñòâîâàâøåå îáíîâëåíèþ ìûøëåíèÿ.

Íå íóæíî  äóìàòü,  ÷òî  òàêèõ áîðöîâ áûëî  ìàëî. Â ðàçíûå ýïîõè ïîÿâëÿëèñü ñèëüíûå 
äóõîì ëþäè,  êîòîðûå ñâîåþ æèçíüþ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î  ïðàâèëüíîì ïóòè ïðîäâè-
æåíèÿ. Ïóñòü äðóçüÿ ïîäóìàþò î  òàêèõ òðóæåíèêàõ,  îíè òåì öåííåå,  ÷òî  ìîãëè áû 
èçáðàòü ñóùåñòâîâàíèå ïî÷òè áåççàáîòíîå,  íî  ðåøèëè ïîòðóäèòüñÿ. Ïóñòü ýòè òðóäû 
áóäóò ñòåïåíÿìè ñâåòëîãî  âîñõîæäåíèÿ. 

Ìûñëèòåëü óáåæäàë ó÷åíèêîâ èçáðàòü òðóäíóþ æèçíü: «Ëèøü â òðóäå 
ïðåóñïååòå».

Ïðîÿâëåíèå íà Çåìëå åñòü íå òîëüêî  ïðîÿâëåíèå çåìíûõ ïðè÷èí,  íî  è Íàäçåìíûõ. Íå 
çàáóäåì,  ÷òî  â Òîíêîì Ìèðå ïðîäîëæàþòñÿ ñïëåòåíèÿ,  óòâåðæäåííûå äåéñòâèÿìè ëþä-
ñêèìè. Êîíå÷íî,  ìíîãîå ìîæåò áûòü çàêîí÷åíî  â Òîíêîì Ìèðå,  íî  òàêîå ðàçðåøåíèå 
ïðîèñõîäèò íå ÷àñòî. Æèòåëè Òîíêîãî  Ìèðà óìåþò ðàñòðà÷èâàòü âñå ïðåáûâàíèÿ íà 
çåìíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ó íèõ íå õâàòàåò ðåøèìîñòè ïîêîí÷èòü ñ ïðîøëûìè çàáëóæäåíè-
ÿìè è îáíîâèòü ñîçíàíèå. Ìåæäó òåì Òîíêèé Ìèð  äàåò ìíîãî  âîçìîæíîñòåé ê òàêîìó 
îáíîâëåíèþ. Ìîæíî  ïîëó÷èòü íàñòàâëåíèÿ ñàìûå âîçâûøåííûå,  íî  îíè áóäóò Íàäçåì-
íûìè. Ïóñòü ëþäè íàó÷àòñÿ ïðèìåíÿòü íàäçåìíûå ïîó÷åíèÿ  ñðåäè çåìíîé æèçíè. 

Ìûñëèòåëü óêàçûâàë: «Ïóñòü ëþäè îáîãàùàþòñÿ â æèçíè èç èñòî÷íèêà 
Íàäçåìíîãî»

Öåëü ïåðåâîïëîùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òîáû ïîñðåäñòâîì îïûòîâ,  ïåðåæèòûõ 
â êàæäîé çåìíîé æèçíè,  äóøà ðàñêðûâàëà ñâîè ïîòåíöèàëüíûå áîæåñòâåííûå âîç-
ìîæíîñòè è,  ðàçâèâàÿñü,  ñòàíîâèëàñü ëó÷øå. Áûñòðåå âñåõ íà Çåìëå âîïëîùàþòñÿ 
ìëàäåí÷åñêèå äóøè –  òî  åñòü äóøè ñ íåðàçâèòûì ñîçíàíèåì. Ñ ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ 
óäëèíÿåòñÿ ñðîê ïðåáûâàíèÿ â Òîíêîì Ìèðå. Êàê èñêëþ÷åíèå äîñòàòî÷íî  ÷àñòî  
ìîãóò âîïëîùàòüñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäàíèé äóøè ó÷åíèêîâ Âåëèêîãî  
Áåëîãî  Áðàòñòâà –  îíè èäóò ñàìûìè êðàòêèìè ïóòÿìè. Åñòü íåêîòîðûå äóõè,  êîòîðûå 
ïðîøëè óæå çåìíîé ïóòü,  íàä íèìè íå äîâëååò êàðìà çåìíûõ îòíîøåíèé. Íî  òàêèõ 
î÷åíü ìàëî.

Ñåé÷àñ íà Çåìëå îäíîâðåìåííî  æèâóò ëþäè,  ñòîÿùèå íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ. 
È ïîòîìó ïðàâèëüíî  ñìîòðåòü íà æèçíü,  êàê íà øêîëó,  ãäå ïåðåõîäèøü èç êëàññà â 
êëàññ,  êîãäà ñäàåøü ñîîòâåòñòâåííûé ýêçàìåí. Ìåòîäû îáó÷åíèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ îò-
ëè÷àþòñÿ îò îáó÷åíèÿ â øêîëå,  à òåì áîëåå îò ìåòîäîâ âûñøåé øêîëû. Äëÿ äèêàðÿ 
íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîáðîì è çëîì. Åãî  ê äåÿòåëüíîñòè ïîáóæäàþò ãîëîä 
è õîëîä,  ñòðàõ è ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Íà ýòîé ñòàäèè íàòèñê,  ñìåëîñòü,  áåñïî-
ùàäíîñòü,  ýãîèçì ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè êà÷åñòâàìè.

Ïîçæå ñâîáîäíûé äèêàðü ïðåâðàùàåòñÿ â ðàáà. Çäåñü äîáðîäåòåëüþ ñòàíîâÿòñÿ ïî-
ñëóøàíèå è âåðíîñòü. Ïîäíåâîëüíûé òðóä ïîçâîëÿåò îäîëåòü ëåíü,  áåçâîëèå,  êîòîðûå 
î÷åíü ñèëüíû íà íèçøèõ ñòóïåíÿõ. Èíà÷å ñûòàÿ æèçíü áåç íàïðÿæåííîãî  òðóäà ïðè-
âåëà áû ê ðàçëîæåíèþ è îäè÷àíèþ.

Íà ñðåäíåé ñòóïåíè íà÷èíàåòñÿ áîðüáà êëàññîâ,  áîðüáà çà íåçàâèñèìîñòü,  è çäåñü 
òðóä ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü èíèöèàòèâó,  àêòèâíóþ ýíåðãèþ,  îñìîòðèòåëüíîñòü,  íàõîä-
÷èâîñòü,  äîáðîñîâåñòíîñòü,  ÷åñòíîñòü,  áåðåæëèâîñòü,  ùåäðîñòü. Äóøà ðîæäàåòñÿ â 
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè.

Íà âûñøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ,  êîòîðàÿ åùå âïåðåäè,  áîðüáà çàìåíÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì 
ê åäèíñòâó,  òðóä äåëàåòñÿ äîáðîâîëüíûì,  à íðàâñòâåííîñòü âûðàçèòñÿ â áåñêîðûñòíîé 
ëþáâè. Íî  íà ëþáîé  ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïåðåäîâàÿ âîëíà ÷åëîâå÷åñòâà ïîäàåò ïðèìåð,  
âûðàáàòûâàåò âûñøèå íîðìû ïîâåäåíèÿ.

Íàäî  ó÷èòûâàòü,  ÷òî  îáùèõ çàêîíîâ íðàâñòâåííîé ýâîëþöèè íåò,  èáî  ìàññû ñîñòîÿò 
èç îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé,  êàæäîé èç êîòîðûõ äâèæåò ñâîáîäà âîëè. È êàæäûé 
äóõ,  ðóêîâîäèìûé ñâîáîäíîé âîëåé,  âåäåò ñâîå âîñõîæäåíèå ïî  ñòóïåíÿì,  ñàì îï-
ðåäåëÿåò ñâîå ìåñòî  è ñóäüáó,  à íå ïîëó÷àåò èõ ïî  ÷üåìó-òî  äàðó ñâûøå. Èç ýòîãî  
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êîëåñà ðîæäåíèé ìîæåò âûâåñòè òîëüêî  ïðàâèëüíàÿ,  ÷èñòàÿ æèçíü. Ñàìîóáèéñòâî  
íå èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè ðîæäåíèé;  ïîñëå äîëãèõ è òðóäíûõ î÷èñòèòåëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé â Òîíêîì Ìèðå äóøà âûíóæäåíà áóäåò âîçâðàùàòüñÿ íà Çåìëþ è 
íà÷èíàòü ñ áîëåå òðóäíûõ óñëîâèé.

Íóæíî åùå è åùå ðàç ïîíÿòü, ÷òî ÷åëîâåê ñàì òâîðåö ñâîåé ýâîëþöèè. Îäèí èäåò 
óñêîðåííî, âòîðîé èçáèðàåò ëîæíîå íàïðàâëåíèå, òàê ïîëó÷àåòñÿ íåðàâåíñòâî â ñïîñîá-
íîñòÿõ è ñóäüáå. Ñïîñîáíîñòè çàâîåâûâàþòñÿ ëè÷íûì òðóäîì. Íåðàâåíñòâî èìååò ñâîþ 
ïîëüçó – îíî ïîáóæäàåò ëåíèâóþ äóøó ðàáîòàòü íàä ñâîèì ðàçâèòèåì, ñòðåìèòüñÿ.

Êîíå÷íî,  åñëè áû ïîíèìàíèå çàêîíà ïåðåâîïëîùåíèé,  à òàêæå çàêîíà êàðìû,  âîøëî  
â æèçíü,  òî  ìíîãèå ñîöèàëüíûå ðåôîðìû áûëè áû ïðîâåäåíû ñ ÷ðåçâû÷àéíîé ïîñïåø-
íîñòüþ.

Îêîëî  äîêòðèíû ïåðåâîïëîùåíèÿ åñòü ëîæíûå äîêòðèíû 
è òåîðèè. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè,  êîãäà ðàçíûå ëþäè 
óòâåðæäàþò,  ÷òî  íåêòî  (èãðåê) ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì 
îäíîãî  è òîãî  æå ëèöà.

Òàê,  äîêòðèíà “ïåðåñåëåíèÿ äóø” ó÷èò,  ÷òî  â ïðåæíèõ æèçíÿõ ÷åëîâåê áûë æèâîò-
íûì èëè ðàñòåíèåì è â áóäóùåì ñíîâà ìîæåò èç ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ ïðåâðàòèòüñÿ 
â æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå. Óáèë æèâîòíîå –   è òû áóäåøü æèâîòíûì,  ñîðâàë ðàñòåíèå 
–  è ñòàíåøü ýòèì ðàñòåíèåì. Ñúåë êîò ïòè÷êó –  ñàì áóäåò ýòîé ïòè÷êîé. ×åëîâåê åñòü 
âûñøàÿ ñòóïåíü ýâîëþöèîííîãî  òâîð÷åñòâà íà íàøåé ïëàíåòå,  è Ýâîëþöèÿ íå çíàåò 
ïîïÿòíîãî  äâèæåíèÿ,  çàêîí ðàçâèâàþùåéñÿ æèçíè çíàåò òîëüêî  äâèæåíèå âïåðåä. 
Âñÿêàÿ ôîðìà æèçíè ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ëèøü â âûñøóþ. Íèçøèå öàðñòâà ïðèðîäû 
– ýòî  óæå ïðîéäåííûé ýòàï äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò èëè ïîäòâåðæäàåò 
óòðîáíîå ðàçâèòèå –  îíî  ïîâòîðÿåò ñîñòîÿíèå ìèíåðàëà,  ðàñòåíèÿ,  æèâîòíîãî,  
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ñ ïåðâûõ âðåìåí äî  íàñòîÿùåãî  âðåìåíè. Íî  ñîçíàíèå ÷åëîâåêà 
–  ýòî  òîëüêî  åãî  ñîçíàíèå,  êàæäîå öàðñòâî  ïðèðîäû îáëàäàåò ñâîèì ñîçíàíèåì. Íà 
ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ýâîëþöèÿ ïîòðàòèëà ìíîãî  óñèëèé,  ÷òîáû íå äîïóñòèòü âîçâðàò 
è îäè÷àíèå. Òîëüêî  â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ ïðåñòóïíèêîâ ïðîèñõîäèò îçâåðåíèå 
ñîçíàíèÿ,  îíî  ëèøàåòñÿ âûñøåãî  ñîñòîÿíèÿ è ìîæåò äàæå âåðíóòüñÿ ê æèâîòíîìó 
–  ýòî  òàê íàçûâàåìûå ñëó÷àè æèâîòíûõ-îáîðîòíåé. Ýòî,  êàê ïðàâèëî,  ïðåñòóïíèêè 
è ñàìîóáèéöû –  îêàçàâøèñü â Òîíêîì Ìèðå ðàíåå ïîëîæåííîãî  ñðîêà,  îíè ïîëíû 
æåëàíèÿ áûòèÿ â çåìíîé æèçíè è æàæäóò çàâëàäåòü ëþáûì òåëîì,  ÷òîáû òîëüêî  
ïðîäîëæèòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ çåìíûõ âîæäåëåíèé.

×òî  æå êàñàåòñÿ  äîêòðèíû ïðåäñóùåñòâîâàíèÿ äóøè,  îíà òàêæå íåñîñòîÿòåëüíà. 
Ñóùíîñòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî  äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ,  îáèòàþùàÿ â íåâåäîìûõ 
îáëàñòÿõ,  ñóùåñòâóþùàÿ ðàíåå ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà,  âõîäèò â íåãî  ïðè ðîæäåíèè â 
ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç,  à ïîñëå ñìåðòè îáèòàåò ãäå-òî  â íåáåñàõ â îæèäàíèè ñóäà íàä 
æèâûìè è ìåðòâûìè ëèáî  óæå âàðÿñü â àäîâûõ êîòëàõ,  à êòî-òî  âå÷íî  áëàæåíñòâóåò 
–  êîíå÷íî,  áëàæåíñòâóþò,  â ïåðâóþ î÷åðåäü,  ñâÿùåííîñëóæèòåëè,  èáî  êòî  êàê íå 
îíè áëèæå âñåõ ê Áîãó.

Ïîðîé ëèõîðàäêà îäíèõ è òåõ ïåðåâîïëîùåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ. 
Òåìíûå ñèëû ïûòàþòñÿ íå äîïóñòèòü ïðèíÿòèÿ ëþäüìè çàêîíà ïåðåâîïëîùåíèÿ è ïîòîìó 
ñòàðàþòñÿ äîâåñòè åãî  äî  àáñóðäà,  âíóøàÿ ñâîèì àãåíòàì èëè áåññîçíàòåëüíûì ïîñîáíè-
êàì îäíè è òå æå âîïëîùåíèÿ. Êðîìå òîãî,  èì ïîìîãàåò â ýòîì íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü 
íåêîòîðûõ ïñèõèêîâ,  êîòîðûå áîëüøåþ ÷àñòüþ âèäÿò òî,  ÷òî  îíè õîòÿò âèäåòü.

Òåìíûå ñèëû î÷åíü ñòàðàþòñÿ èñêàçèòü è óíè÷òîæèòü âñå òî,  ÷òî  âåäåò ê ïîçíàíèþ 
èíûõ ñôåð  è ìèðîâ,  ê ïðîäîëæåíèþ æèçíè â íèõ. Îíè çíàþò,  ÷òî  ïðîáóæäåíèåì ýòîãî  
çíàíèÿ áóäåò íàíåñåí èì ñìåðòåëüíûé óäàð  è ðÿäû èõ ïîñëåäîâàòåëåé çíà÷èòåëüíî  
ïîðåäåþò. Èìåííî,  ñóùíîñòü òåìíûõ ñòàíåò î÷åâèäíîé,  è ìàëî  áóäåò îõîòíèêîâ ïîïîë-
íÿòü èõ ëåãèîíû,  óáåäèâøèñü,  êàêîé óæàñ,  â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå,  îæèäàåò æèâóùèõ 
âî  çëå. Îíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ëèøü íà ôëþèäàõ ðàçðóøåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ,  è íå-
äîñòàòîê â òàêîì âåùåñòâå ïðè÷èíÿåò èì íåâåðîÿòíûå ñòðàäàíèÿ.

Ìåíÿþò ëè ëþäè ñâîé ïîë?  Äà,  ìåíÿþò. Îáû÷íî  áîëåå ñåìè âîïëîùåíèé îäíîãî  
ïîëà íå áûâàåò. Ïîòîìó ÷àñòî  ìû âñòðå÷àåì ìóæ÷èí ñ æåíñêèìè íàêëîííîñòÿìè è 
æåíùèí ñ ìóæñêèìè õàðàêòåðàìè. Ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  åùå íå óñòàíîâèëîñü ñîîòâåòñòâèå 
ìåæäó ïîëîì è õàðàêòåðîì.

Ëîæíûå 
äîêòðèíû
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Íàäî  çíàòü,  ÷òî  ïåðåâîïëîùàåòñÿ âñå æèâîå. Ðàçíèöà ìåæäó ÷åëîâåêîì è íèçøèìè 
öàðñòâàìè ïðèðîäû â òîì,  ÷òî  ðàñòåíèå èëè æèâîòíîå ïîñëå ñâîåé ñìåðòè âîçâðà-
ùàåòñÿ â ñîçâó÷íóþ (âèäîâóþ) äóøó,  âíîñÿ òóäà ïðèîáðåòåííûé îïûò,  êîòîðûì 
ïîëüçóþòñÿ âñå ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíûå ýòîãî  âèäà äëÿ ïîñëåäóþùèõ æèçíåé,  òîãäà 
êàê ÷åëîâåê,  èìåÿ èíäèâèäóàëüíóþ äóøó,  ðàçâèâ ñåáÿ,  òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà.

Âîïðîñû

1. Ïî÷åìó òàêîå ðàçíîîáðàçèå õàðàêòåðîâ è ñóäåá ëþäñêèõ?
2. Ïî÷åìó íå õîòÿò ëþäè ïðèíèìàòü ðåèíêàðíàöèþ
3. Êàêèå ñóùåñòâóþò äîâîäû â ïîëüçó ðåèíêàðíàöèè?
4. Óäîâëåòâîðÿþò ëè âàñ öåðêîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè äóøè?
5. Äëÿ ÷åãî íóæíû ïåðåâîïëîùåíèÿ?
6. Êàê âû ïîíèìàåòå óòâåðæäåíèå, ÷òî «÷åëîâåê ñàì òâîðåö ñâîåé ýâîëþöèè»?
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Çàêîí Êàðìû,  èëè çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé,  åñòü òî,  
÷òî  â îáû÷íîì ïîíèìàíèè çíà÷èòñÿ êàê ñóäüáà èëè ðîê. 
Íî  â ïîíÿòèè ðîêà èëè ñóäüáû ñêðûâàåòñÿ íå÷òî  ôà-
òàëüíîå,  çàðàíåå îêîí÷àòåëüíî  ïðåäîïðåäåëåííîå,  òîãäà 

êàê â ïîíÿòèè çàêîíà ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå íà ïîðÿäîê,  çàêîíîìåðíîñòü,  â ðàìêàõ 
êîòîðîé ïîçâîëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû. Çàêîí Êàðìû òàêæå íàçûâàþò çàêîíîì 
âîçìåçäèÿ,  èëè âîçäàÿíèÿ,  èëè çàêîíîì Êîñìè÷åñêîé Ñïðàâåäëèâîñòè.

Êàðìà ÿâëÿåòñÿ êàê ñèëîé,  ñêðûòîé â äåéñòâèÿõ,  òàê è ðåçóëüòàòîì íàøèõ äåéñòâèé.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî  âèäîâ êàðìû: ïëàíåòû,  ãîñóäàðñòâà,  ãîðîäà,  ëè÷íîñòè. Îíè âñå 

ñëîæíî  âçàèìîñâÿçàíû.
Êàðìà îçíà÷àåò,  ÷òî  âñå,  ÷òî  áû íè äåëàëè íàøèì òåëîì,  ðå÷üþ èëè óìîì,  áóäåò 

èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé ðåçóëüòàò. Äàæå ìåëü÷àéøåå äåéñòâèå íåñåò â ñåáå ñëåäñòâèÿ. 
Áóääà ãîâîðèë: “Íå ïðåíåáðåãàéòå îòðèöàòåëüíûìè äåÿíèÿìè,  òîëüêî  ïîòîìó,  ÷òî  îíè 
ìàëû;  êàê  áû íè ìàëà ìîæåò áûòü èñêðà,  îíà ñïîñîáíà ñæå÷ü ñòîã ñåíà âåëè÷èíîé 
ñ ãîðó”. Îí òàêæå ñêàçàë: “Íå ïðåíåáðåãàéòå ìàëûìè äîáðûìè äåÿíèÿìè,  ñ÷èòàÿ èõ 
áåñïîëåçíûìè,  äàæå ìàëûå êàïëè,  â êîíöå êîíöîâ,  çàïîëíÿò áîëüøîé ñîñóä”. Êàðìà 
íå ðàñïàäàåòñÿ è íå òåðÿåò ñèëû äåéñòâèÿ. Õîòÿ ðåçóëüòàòû íàøèõ äåéñòâèé ìîãóò 
åùå íå ñîçðåòü,  íî  îíè íåèçáåæíî  ñîçðåþò ïðè íóæíûõ óñëîâèÿõ.

Êàê ñêàçàë Áëàãîñëîâåííûé,  “òî,  ÷òî  âû åñòü,  ýòî  òî,  ÷åì âû áûëè,  ÷åì âû áóäåòå,  
ýòî  òî,  ÷òî  âû äåëàåòå ñåé÷àñ”.

Áóääà íå ñîçäàë Êàðìó,  îí ïðîñòî  îïèñàë çàêîí äåéñòâèÿ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé.
Ìíîãîðàçëè÷íû íàèìåíîâàíèÿ ýòîãî çàêîíà ó âñåõ íàðîäîâ. Êàæäûé ïî-ñâîåìó íàçû-

âàë Êàðìà, Ìîéðà, Ôàòóì, Êèñìåò, òàê ëþäè ïîíèìàëè ðîê. Îäíè ÷óÿëè åãî ðàäîñòíî, 
äðóãèå ìðà÷íî, íî íèêòî íå îòðèöàë ñóùåñòâîâàíèå çàêîíà, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ âî 
âñåì Êîñìîñå. Ðàçóìíîñòü òàêîãî äâèãàòåëÿ óêàçûâàëà íà ñòðîéíîñòü Ìèðîçäàíèÿ.

Îòäåëüíûå âåðîâàíèÿ ïûòàëèñü óíè÷òîæèòü ãëóáîêèé ñìûñë Êîñìè÷åñêîé Ñïðàâåä-
ëèâîñòè,  íî  ñàìè îíè âïàäàëè â ãîðøåå çàáëóæäåíèå. Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê òåðÿëè 
çíà÷åíèå âîññòàâøèå ïðîòèâ èñòèíû,  â òî  æå âðåìÿ ìîæíî  âèäåòü,  êàê ïðåóñïåâàëè 
òå,  êòî  óâàæàë ïðîÿâëåíèå Êîñìè÷åñêîãî  Çàêîíà.

Åñëè âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ,  ÷òî  êàæäàÿ ñóùíîñòü,  ðîæäàþùàÿñÿ â ìèðå,  ñîçäàåò-
ñÿ,  òàê ñêàçàòü,  «ñ íóëÿ»,  òî  ìèð  ýòîò ïðåèñïîëíåí îãðîìíîé è íè÷åì íå îáúÿñíèìîé 
íåñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè æå ñìîòðåòü íà ýòî  ñ òî÷êè çðåíèÿ Êàðìû,  òî  ñòðàííûå ïðå-
âðàòíîñòè ñóäüáû è êàæóùèåñÿ ñëó÷àéíîñòè ìîãóò ïðåäñòàòü â ñîâåðøåííî  íîâîì 
ñâåòå –  êàê áåçîøèáî÷íîå ïðîÿâëåíèå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

Çàêîíû ïåðåâîïëîùåíèÿ è Êàðìû òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ñëîâî «êàðìà» â ïåðå-
âîäå ñ ñàíñêðèòñêîãî îçíà÷àåò «äåéñòâèå». Òî åñòü ÷òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü. Êàæäîå 
äåéñòâèå âûçûâàåò ïîñëåäñòâèå. Ýòî ïîñëåäñòâèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 
íîâûõ ïîñëåäñòâèé, è òàê áåç êîíöà. Ïîòîìó ñëîâî «êàðìà» óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ íåïðåðûâíî ñâÿçàííîé öåïè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, êàê äóðíûõ, òàê è õîðîøèõ.

Òà Áîæüÿ Èñêðà,  ÷òî  ëåãëà îñíîâîé ÷åëîâåêà,  äåëàåò åãî  îòâåòñòâåííûì çà åãî  ïî-
ñòóïêè. Ñëîâî  «êàðìà» âûçûâàåò àññîöèàöèþ ñî  ñëîâîì «êàðà» – íàêàçàíèå,  è ïîòîìó 
íóæíî  óêàçàòü,  ÷òî  ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå êàðìû ìîæåò îçíà÷àòü êàê çëîå äåéñòâèå,  òàê 
è äîáðîå – âñå çàâèñèò îò óñòðåìëåíèÿ. Êàðìà ìîæåò íàñ ïîäíÿòü,  à ìîæåò îïóñòèòü.

Çàêîí Êàðìû ó÷èò: âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ ÷åëîâåêîì âî  âðåìÿ åãî  çåìíîé æèçíè åñòü 
ðåçóëüòàò èì æå ñîâåðøåííîãî  â ïðåæíèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ,  åñòü âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåííîãî  ðàâíîâåñèÿ,  èëè ñïðàâåäëèâîñòè. Íàøå ïåðåðîæäåíèå çàâèñèò îò ïðåæíèõ 
ïîñòóïêîâ. 

ËÅÊÖÈß 15
ÇÀÊÎÍ ÊÀÐÌÛ

(ÇÀÊÎÍ ÏÐÈ×ÈÍ È ÑËÅÄÑÒÂÈÉ)
Ñóùíîñòü Çàêîíà êàðìû. Ìû ñîçäàåì ñâîþ êàðìó. 
Äåéñòâèå êàðìû. Óïðàâëåíèå êàðìîé. Âèäû êàðìû.

Ñâîáîäà âûáîðà. Îñâîáîæäåíèå îò êàðìû.

Ñóùíîñòü 
Çàêîíà êàðìû
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Êàðìà  îòíîñèòñÿ ê äåéñòâèÿì  óìà. Ýòè äåéñòâèÿ îñòàâëÿþò â íàøåì ìûñëåïîòîêå 
ñëåäû è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Êîãäà ýòèì ñëåäû è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
ïîäõîäÿùèìè óñëîâèÿìè,  îíè îêàçûâàþò ñâîå âîçäåéñòâèå íà òî,  ÷òî  ìû èñïûòûâàåì.

Åñëè áû âî  Âñåëåííîé íå ñóùåñòâîâàëî  êîñìè÷åñêîé Ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâäû,  òî  
è ñàìà Âñåëåííàÿ íå ñìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü,  èáî  Ïðåìóäðîñòü Òâîð÷åñêîãî  Ðàçóìà 
â îñíîâàíèè Âñåëåííîé ïîëîæèëà ïðî÷íóþ îñíîâó –  Êîñìè÷åñêóþ Ñïðàâåäëèâîñòü,  
îñóùåñòâëÿåìóþ çàêîíîì ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Êîñìè÷åñêàÿ Ñïðàâåäëèâîñòü è åñòü 
Ãàðìîíèÿ. Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå Âñåëåííóþ,  åñëè áû îíà íå áûëà îñíîâàíà 
íà çàêîíå ñïðàâåäëèâîñòè. Âñå ÷åëîâå÷åñêèå íà÷èíàíèÿ,  îñíîâàííûå íà íåñïðàâåäëè-
âîñòè,  íåèçìåííî  ïîãèáàþò.

Íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñïðàâåäëèâûì,  ÷òî  â ýòîé æèçíè ìû èñïûòûâàåì ðåçóëü-
òàòû ñîäåÿííîãî  â ïðîøëîì äðóãîé ëè÷íîñòüþ. Íî  ïðè ýòîì ìû çàáûâàåì,  ÷òî   ýòà 
ëè÷íîñòü ïðèíàäëåæèò îäíîé è òîé æå Èíäèâèäóàëüíîñòè è ñîñòàâëÿåò ñ äðóãèìè 
íåðàñòîðæèìîå öåëîå. È ïîòîì,  ìû æå íå ãîâîðèì,  ñïðàâåäëèâî  èëè íåñïðàâåäëèâî  
äåéñòâóåò Çàêîí Òÿãîòåíèÿ. Òÿãîòåíèå íå âûçâàíî  ÷üèì-ëèáî  ïðåäïî÷òåíèåì. Òî÷íî  
òàêèì æå îáðàçîì,  íèêòî  íå ñîçäàë ïðàâèëî: åñëè ìû âðåäèì ñåé÷àñ äðóãèì,  òî  â 
ïîñëåäóþùåì ó íàñ áóäóò òàêèå æå ïðîáëåìû  â áóäóùåì,  íî  â îáðàòíóþ ñòîðîíó.

Ëþäè öåðêîâíîãî ìèðîïîíèìàíèÿ ñ÷èòàþò òàê, ÷òî âîçäàÿíèå çà ñâîè ïîñòóïêè îíè 
ïîëó÷àþò îò Áîãà, êîòîðûé ñëåäèò çà êàæäûì èõ ïîñòóïêîì. Íî åñëè áû áûëî òàê, òî 
êàê îáúÿñíèòü, ÷òî õîðîøåãî ÷åëîâåêà ÷àñòî ïðåñëåäóþò ðàçëè÷íûå íåñïðàâåäëèâîñòè, 
à ïëîõîé áåçáåäíî íåæèòñÿ â ðîñêîøè? ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íå ìîæåò ïðèìèðèòüñÿ  
ñ òàêîé “ñïðàâåäëèâîñòüþ” Áîãà è ïîíÿòü òàêèå äåéñòâèÿ. È ïîòîìó ÷åëîâåê âïàäàåò 
â áåçáîæíóþ åðåñü, íà÷èíàåò êëÿñòü Áîãà çà âèäèìîå ïðîÿâëåíèå íåñïðàâåäëèâîñòè, 
íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â åãî ñóùåñòâîâàíèè, à ðàñïëàòà çà ãðåõ Àäàìà è Åâû ñëóæèò 
ñëàáûì óòåøåíèåì äëÿ èñïûòûâàþùåãî ðàçíûå æèçíåííûå íåâçãîäû.

Êðàñîòà íàøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â òîì,  ÷òî  
ìû îòâåòñòâåííû çà ñâîè ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ.  Æèâÿ 
â íàñòîÿùåì,  ìû ñîçäàåì ñâîå áóäóùåå,  ìû îáëàäàåì 
ñïîñîáíîñòüþ îïðåäåëèòü,  êåì ìû áóäåì è ÷òî  ñ íàìè 

ïðîèçîéäåò,  è îáåñïå÷èòü ñ÷àñòüå ñåáå è äðóãèì.
Ïîëîæèòåëüíûå äåéñòâèÿ èìåþò ñâîèì ðåçóëüòàòîì ñ÷àñòüå,  à ðàçðóøèòåëüíûå 

ïðèíîñÿò îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè ïîñàæåíî  ñåìÿ ÿáëîêà,  òî  âûðàñòåò 
ÿáëîíÿ,  íî  íå ïîìèäîð. Òî÷íî  òàê æå ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå ïðèâîäèò ê îïðå-
äåëåííûì ðåçóëüòàòàì. Åñëè ñîâåðøåíî  ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå,  ïîñëåäóåò ñ÷àñòüå. 
Ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå.

Â îñíîâå âñÿêîãî  ïîñòóïêà ëåæèò æåëàíèå. Ïëàí æåëàíèÿ,  èëè ýãîèçìà,  ñàì ïî  ñåáå åñòü 
äåéñòâèå è ìàòðèöà êàæäîãî  êîíêðåòíîãî  ïîñòóïêà. Ýòîò ïëàí ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü êàê 
íåïðîÿâëåííûé è âñå æå ïðîÿâëÿþùèéñÿ äâîéñòâåííûì îáðàçîì â òîì,  ÷òî  ìû íàçûâàåì 
ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì,  òî  åñòü ïîñòóïêîì è ïîñëåäñòâèÿìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîñòóïîê,  
è ïîñëåäñòâèÿ  ñóòü ñëåäñòâèå,  ñàìà æå ïðè÷èíà íàõîäèòñÿ â ïëàíå æåëàíèÿ. Æåëàíèå,  òàêèì 
îáðàçîì,  åñòü îñíîâà äåéñòâèÿ ïðè åãî  ïåðâîì ïðîÿâëåíèè íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  è æåëàíèå 
îïðåäåëÿåò âðåìåííîå ïðîòÿæåíèå äåéñòâèÿ íà îñíîâå åãî  êàðìè÷åñêîé ñâÿçè ñ îòäåëüíîé 
ëè÷íîñòüþ. ×òîáû áûòü ñâîáîäíûì îò ñëåäñòâèÿ êàðìû ëþáîãî  äåéñòâèÿ,  ÷åëîâåê äîëæåí 
äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ,  íå ñîäåðæàùåãî  òîé îñíîâû,  ãäå ìîãëî  áû çàòåïëèòüñÿ äåéñòâèå…

Ñóòü äåéñòâèÿ çàêîíà ïðè÷èí è ñëåäñòâèé  ìîæíî  îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì 
ïðèìåðîì. Â ñåìüå ó ðîäèòåëåé ðàñòóò ðàçíûå äåòè. Ãðóáûå,  íåïîñëóøíûå áóäóò 
íàêàçûâàòüñÿ  ÷àùå çà øàëîñòè,  ÷åì åñëè áû ýòè øàëîñòè ñäåëàë ëàñêîâûé 
ðåáåíîê. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãîâîðèò: “Ëàñêîâûé òåëåíîê äâóõ ìàòîê ñîñåò”. 
Êòî  áîëüøå äàåò,  òîò áîëüøå ïîëó÷àåò. Íî  åñëè áû â Êîñìîñå ñóùåñòâîâàë 
òàêîé æå ïîðÿäîê âåùåé,  òî  ìåíåå ëþáèìûé ÷åëîâåê ìîã áûòü íàêàçàí çà òîò 
æå ïîñòóïîê,  çà êîòîðûé äðóãîé áûë áû ïðîùåí. Êðîìå òîãî,  îí è ïîëó÷àë áû 
ìåíüøå ëþáèìîãî  äèòÿòè,  èáî  íå óìååò ïðîñèòü,  íàïîìíèòü î  ñåáå. Òàê ÷òî  
ëþáèìûé ïîëüçîâàëñÿ áû èçâåñòíûìè ïðåèìóùåñòâàìè. Íî  òî,  ÷òî  äîïóñòèìî  
ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,  íåäîïóñòèìî  ñ òî÷êè çðåíèÿ êîñìè-
÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè. Âûñøàÿ êîñìè÷åñêàÿ ñïðàâåäëèâîñòü âîçäàåò êàæäîìó 
ïî  äåëàì: çà äîáðî  –  äîáðîì,  çà çëî  –  çëîì.

Ìû ñîçäàåì 
ñâîþ êàðìó
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Êàæäîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò ñèëó ýíåðãèè,  êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ ê íàì â âèäå ïîäîá-
íîé ñèëû. Ñëåäñòâèå åñòü ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðèðîäû äåéñòâèÿ è íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü 
îòäåëüíî  îò ïðè÷èíû,  åãî  ïîðîäèâøåé. Êàðìà ëèøü ïðîÿâëÿåò òî,  ÷òî  óæå ñóùåñòâó-
åò;  áóäó÷è äåéñòâèåì,  îíà ôóíêöèîíèðóåò âî  âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì,  Êàðìó ìîæíî  
áûëî  áû íàçâàòü òåì æå äåéñòâèåì â åãî  âðåìåííîì àñïåêòå. Î÷åâèäíî  òàêæå,  ÷òî  
ñóùåñòâóåò ñâÿçü íå òîëüêî  ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì,  íî  è –  ìåæäó ïðè÷èíîé 
è ÷åëîâåêîì,  êîòîðîãî  çàòðàãèâàåò ñëåäñòâèå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ïîæèíàë áû 
ïîñëåäñòâèÿ ÷óæèõ ïîñòóïêîâ. Èíîãäà ìîæåò êàçàòüñÿ,  ÷òî  òàê îíî  è ïðîèñõîäèò,  íî  
ýòî  âñåãî  ëèøü âèäèìîñòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû èìååì äåëî  ñ íàøèì ñîáñòâåííûì 
äåéñòâèåì. 

×òî  ïîñååøü,  òî  è ïîæíåøü.
È êîãäà ìû âûáèðàåì äåéñòâèÿ,  êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå è óñïåõ äðóãèì,  íàøà 

êàðìà ïðèíîñèò íàì ïëîäû ñ÷àñòüÿ è óñïåõà.
«Êàðìà –  ýòî  âå÷íîå óòâåðæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû,  –  ñêàçàë Âèâåêàíàíäà. 

–  Íàøè ìûñëè,  íàøè ñëîâà è äåëà –  ýòî  íèòè,  ñåòè,  êîòîðûå ìû ðàçáðàñûâàåì 
âîêðóã ñåáÿ».

Êàê óæå ãîâîðèëîñü,  Êàðìà åñòü ïðîäîëæåíèå äåéñòâèÿ,  è ÷òîáû âñå âåòâè Êàðìû 
ìîãëè ïðîÿâëÿòüñÿ,  äåéñòâèå,  ïîðîæäàþùåå Êàðìó,  íåèçáåæíî  äîëæíî  èìåòü îñíîâó,  
èëè ïîëå,  äëÿ ñâîåãî  ïðåáûâàíèÿ è ðàçâ¸ðòûâàíèÿ. Íî  äåéñòâèå ìîæåò ïðåáûâàòü íà 
íåñêîëüêèõ ïëàíàõ. Åñòü ïëàí ôèçè÷åñêèé –  òåëî  ñ åãî  îðãàíàìè è ÷óâñòâàìè âîñïðè-
ÿòèÿ;  äàëåå,  èíòåëëåêòóàëüíûé ïëàí –  ïàìÿòü,  êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò âñå îòäåëüíûå âîñ-
ïðèÿòèÿ â åäèíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå öåëîå,  è óì,  óñòàíàâëèâàþùèé ïîðÿäîê â ñâî¸ì 
õðàíèëèùå ôàêòîâ. Âñëåä çà èíòåëëåêòóàëüíûì èä¸ò ïëàí ýìîöèîíàëüíûé,  ïëàí ïðåä-
ïî÷òåíèÿ îäíîãî  ïðåäìåòà äðóãîìó –  òàê íàçûâàåìûé ÷åòâ¸ðòûé ïðèíöèï ÷åëîâåêà. 
Ýòè òðè ïëàíà,  ôèçè÷åñêèé,  èíòåëëåêòóàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé,  ñâÿçàíû èñêëþ-
÷èòåëüíî  ñ îáúåêòàìè ÷óâñòâåííîãî  âîñïðèÿòèÿ,  èõ ìîæíî  áûëî  áû íàçâàòü ïîëåì 
âåëèêîé êàðìè÷åñêîé áèòâû. Ñóùåñòâóåò òàêæå ïëàí ýòè÷åñêèé,  ïëàí ðàñïîçíàâàíèÿ 
ìåæäó «ìíå ñëåäóåò ýòî  äåëàòü» è «ýòîãî  äåëàòü ìíå íå ñëåäóåò». Ýòîò ïëàí óðàâíîâå-
øèâàåò èíòåëëåêò è ýìîöèè. Âñ¸ ýòî  ïëàíû Êàðìû. Èìåííî  óì êàê îñíîâà æåëàíèÿ 
ïîðîæäàåò äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûõ ïëàíàõ,  è òîëüêî  ïîñðåäñòâîì óìà âîñïðèíèìàþòñÿ 
ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ è áåçäåéñòâèÿ.

Âîïëîùàþùàÿñÿ ñóùíîñòü ïðèíîñèò ñ ñîáîé êàðìè÷åñêóþ ýíåðãèþ èç ïðîøëûõ 
ñóùåñòâîâàíèé,  èíûìè ñëîâàìè,  äåéñòâèÿ ïðîøëûõ æèçíåé îæèäàþò äàëüíåéøåãî  
ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå ñâîåãî  ñëåäñòâèÿ. Êàðìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðîðûâàåòñÿ íàðóæó â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäîé äåÿíèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ Êàðìà ïðîÿâèòñÿ â ôèçè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ,  íåñÿ ñ ñîáîé è íàñëàæäåíèå,  è ñòðàäàíèå. Òî÷íî  òàê æå èíòåëëåêòóàëüíûé 
è ýòè÷åñêèé ïëàíû åñòü ðåçóëüòàò ïðîøëûõ êàðìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,  è ÷åëîâåê,  
òàêîâ,  êàêîâ îí åñòü,  ñ åãî  ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè,  ÿâëÿåò ñîáîé íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ñ ïðîøëûì. Òàêèì îáðàçîì,  ïðè ðîæäåíèè 
ñóùíîñòü îáëàäàåò îïðåäåë¸ííûì êîëè÷åñòâîì êàðìè÷åñêîé ýíåðãèè. Çàòåì íàñòóïàåò 
ìîìåíò,  êîãäà íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íîâàÿ êàðìà. Äî  ýòîãî  ìû èìååì äåëî  òîëüêî  ñ 
ïåðâîíà÷àëüíîé Êàðìîé. Íî  êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü,  íîâàÿ ëè÷íîñòü ñòà-
íîâèòñÿ õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Â âûñøåé ñòåïåíè îøèáî÷íî  ïîëàãàòü,  ÷òî  
ëè÷íîñòü –  âñåãî  ëèøü ìàðèîíåòêà ïðîøëîãî,  áåñïîìîùíàÿ æåðòâà ñóäüáû. Çàêîí 
Êàðìû íå åñòü íå÷òî  ôàòàëüíîå,  ñòîèò ëèøü íåìíîãî  ïîðàçìûñëèòü,  êàê ñòàíîâèòñÿ 
ÿñíî,  ÷òî  ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîþ êàðìó.

Êîãäà óòâåðæäàåòñÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ,  ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííûì 
ñïàñèòåëåì.

Âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Êîíå÷íî,  ëþäÿì 
òðóäíî  è ïî÷òè äàæå íåâîçìîæíî  ïðîñëåäèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ñîáûòèé 
ñâîåé æèçíè,  ïðàâèëüíî  ïîíÿòü ñìûñë è íàçíà÷åíèå óäàðîâ ñóäüáû,  èáî  êîðíè âñåãî  
íàñòîÿùåãî  óõîäÿò â ïðîøëîå. À îòñþäà ìíîãîå ïðîèñõîäÿùåå ïîïðîñòó ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èì áåññìûñëåííûì è íåñïðàâåäëèâûì. Õîòÿ  â äåéñòâèòåëüíîñòè êàæäûé ÷åëîâåê 
èñïûòûâàë è èñïûòûâàåò òîëüêî  òî,  ÷åìó ñàì îí áûë â ïðîøëîì ïðè÷èíîé. ×åëîâåê 
ñåãîäíÿøíèé ïîæèíàåò ïëîäû äåÿíèé ñâîåãî  «ß» ïðîøëûõ âîïëîùåíèé. Ëþáîé ïðî-
ñòóïîê ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíûì äëÿ ñîâåðøèâøåãî  åãî  ïîñëåäñòâèÿì. Âñòðå÷àåìàÿ 
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æèçíåííàÿ “íåñïðàâåäëèâîñòü” åñòü ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ è ìûñëåé 
ïðîøëîãî. Èìåííî  ãîðüêèé îïûò ñòðàäàíèé è ÿâëÿåòñÿ ïîêà ÷òî  åäèíñòâåííîé ñèëîé,  
êîòîðàÿ åùå ìîæåò êàê-òî  îáóçäûâàòü ÷åëîâåêà.

Â ïðèìåíåíèè ê ÷åëîâåêó êàðìà ÿâëÿåò ñîáîé âñþ ñîâîêóïíîñòü åãî  äåÿòåëüíîñòè 
–  íàñòîÿùåé,  ïðîøåäøåé è áóäóùåé. Òî,  ÷òî  ÷åëîâåê ÿâëÿåò ñîáîé â íàñòîÿùåì,  
åñòü ñëåäñòâèå åãî  äåÿòåëüíîñòè â ïðîøëûõ æèçíÿõ. Â òî  æå âðåìÿ îïûò íàñòîÿùåé 
æèçíè ãîòîâèò ïî÷âó äëÿ ñëåäóþùåãî  âîïëîùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì,  êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü –  ýòî  íå îòîðâàííîå çàêîí÷åííîå ñó-
ùåñòâîâàíèå,  à ïëîä ïðîøåäøèõ è ñåìÿ áóäóùèõ æèçíåé,  èç êîòîðûõ ñîñòîèò íåïðå-
ðûâàþùååñÿ áûòèå êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Âèäèìûé ìàòåðèàëüíûé ìèð  ñêîâàí êàòåãîðèÿìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Íî  ñèëû 
íåâèäèìîãî  ìèðà ýòèì êàòåãîðèÿì íå ïîä÷èíåíû. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî  òîíêè è ïîäâåðæå-
íû íåâîîáðàçèìî  áûñòðîìó ïåðåäâèæåíèþ è áåñêîíå÷íîìó ðàçíîîáðàçèþ ñî÷åòàíèé. 
Ïîýòîìó,  ñîçíàòåëüíî  íàïðàâëÿÿ ñèëû ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè,  ÷åëîâåê ìîæåò ðà-
áîòàòü ñ óñïåõîì íàä èçìåíåíèåì ñâîåé Êàðìû.

Òðè ðàçðÿäà ñèë, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîþ ñóäüáó:
1. Ìûñëü. Ýòà ñèëà ñòðîèò õàðàêòåð. Êàêîâû ìûñëè,  òàêîâ è ñàì ÷åëîâåê.
2. Æåëàíèå è âîëÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà ïîëþñà îäíîé è òîé æå ñèëû. Ñî-

åäèíÿþò ÷åëîâåêà ñ ïðåäìåòîì åãî  æåëàíèÿ è óñòðåìëÿþò òóäà,  ãäå æåëàíèå ìîæåò 
áûòü óäîâëåòâîðåíî.

3. Ïîñòóïêè. Åñëè ïîñòóïêè ÷åëîâåêà ïðèíîñÿò äðóãèì ñ÷àñòüå,  îíè îòçîâóòñÿ 
ñ÷àñòüåì â ñàìîì ÷åëîâåêå. Åñëè îíè íåñóò áåäû è ñòðàäàíèÿ äðóãèì,  îíè ïðèíåñóò 
òàêèå æå ñòðàäàíèÿ è ñàìîìó ÷åëîâåêó. Âîçäàÿíèå ëþäÿì çà ïîñòóïêè ïðîèçâîäèò íå 
íåêîå ñóùåñòâî,  à Êîñìè÷åñêèé Çàêîí,  íå îáëàäàþùèé íè ñåðäöåì,  íè ÷óâñòâàìè,  
êîòîðîãî  óìîëèòü íåëüçÿ. ×åëîâåê ìîæåò ðàñïîëîæèòü çàêîí â ñâîþ ïîëüçó,  ëèøü 
ïîâèíóÿñü çàêîíó,  èëè ñäåëàòü åãî  ñâîèì çëåéøèì âðàãîì,  íàðóøàÿ åãî. Âûñøàÿ 
êîñìè÷åñêàÿ ñïðàâåäëèâîñòü íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî  ÷üåìó-ëèáî  ïðîèçâîëó,  à 
òîëüêî  íà îñíîâàíèè çàêîíà.

 Â òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè,  ÷åì áû ìû íè çàíèìàëèñü,  ìû òâîðèì êàðìó. Äàæå 
åñëè íè÷åãî  íå äåëàåì,  òàêæå òâîðèì êàðìó,  à õîðîøóþ èëè ïëîõóþ –  âñå çàâèñèò 
îò òîãî,  êàê ìû äåëàåì.

Çàêîí êàðìû è çàêîí ïåðåâîïëîùåíèé âìåñòå òâîðÿò ýâîëþöèþ. 
Ïîýòîìó çíàíèå äåéñòâèÿ ýòèõ çàêîíîâ íåîáõîäèìî  äëÿ 
íàøåãî  äóõîâíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ,  êàê ïèòàíèå 
è äûõàíèå äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî.

Òå,  êòî  îòðèöàåò è îòáðàñûâàåò âñå ôóíäàìåíòàëüíûå êîñìè÷åñêèå çàêîíû,  òîò âñå 
áîëüøå óäàëÿåòñÿ îò èñòèíû.  Âåäü òîëüêî  ñëåïîé íå ìîæåò çàìå÷àòü,  ÷òî  âñå â ïðè-
ðîäå ñóùåñòâóåò ðàçóìíî,  ïîä÷èíåíî  îïðåäåëåííîìó ïîðÿäêó. Òî  åñòü ðàçóìíîñòü â 
ïðèðîäå ñóùåñòâóåò. Ýòî  çàêîí,  è â ñâîå âðåìÿ îí ñïðîñèò êàæäîãî  èç íàñ çà íàøè 
äåëà. Â êàæäóþ ìûñëü,  â êàæäîå äåéñòâèå ìû ïîìåùàåì çåðíî  ñëåäñòâèé. Åñëè âû 
ñåáÿ ïîêàçàëè íåáëàãîäàðíûì,  çëûì,  æåñòîêèì,  òî  îäíàæäû âû òàêæå ïîâñòðå÷àåòå 
íà ñâîåì ïóòè òó æå íåáëàãîäàðíîñòü,  æåñòîêîñòü,  çëîáó,  íåñïðàâåäëèâîñòü. «Êòî  
ñååò âåòåð,  òîò ïîæíåò áóðþ»,  –  òàê ãîâîðèëè äðåâíèå ìóäðåöû.

Èç ñåìåíè, ñêàæåì, ãîð÷èöû âûðàñòåò òîëüêî ãîð÷èöà è íè÷åãî áîëüøå; íî äëÿ 
òîãî ÷òîáû îíî ïðîðîñëî, òàêæå íåîáõîäèìî ïîñàäèòü åãî â çåìëþ è íàäëåæàùèì 
îáðàçîì âîçäåëûâàòü. Çåìëþ ìîæíî ñêîëüêî óãîäíî îáðàáàòûâàòü è ïîëèâàòü, íî 
ðàñòåíèå íå âçîéä¸ò áåç ñåìåíè, òî÷íî òàê æå ñåìÿ íå âçîéä¸ò ïðè îòñóòñòâèè 
ïåðâûõ äâóõ êîìïîíåíòîâ.

Åñëè ïðèðîäà ñäåëàëà òàê,  ÷òî  äàæå â êðîøå÷íîì ñåìåíè çàïèñûâàåò âñþ èñòîðèþ 
ðàçâèòèÿ ïëîäà,  åãî  ñâîéñòâà,  ðàçìåðû,  âêóñ,  öâåò,  çàïàõ,  òî  ïî÷åìó ìû äîëæíû 
ñîìíåâàòüñÿ,  ÷òî  îíà íå ñäåëàëà òî  æå ñàìîå è ñ ëþäüìè?  Ïðèðîäà âñå ôèêñèðóåò,  
è íðàâñòâåííîñòü çàïèñàíà â ïàìÿòè ïðèðîäû. Ïàìÿòü (êàðìà) äåíü è íî÷ü íåóñòàííî  
ðåãèñòðèðóåò ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà,  àãðåññèè,  ðàäîñòè,  ÷òî  ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå,  è íàñòó-
ïàåò ìîìåíò,  êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ ðàñòåðçàííûì,  ðàçäàâëåííûì. Ðàíî  èëè ïîçäíî,  íî  
íàì ïðèõîäèòñÿ ñîáèðàòü óðîæàé òîãî,  ÷òî  ìû ïîñåÿëè..  È ïîòîìó íàäî  ïîçàáîòèòüñÿ,  
÷òîáû íàøè ìûñëè,  äåéñòâèÿ,  íå ñîçäàâàëè ñåìåíà áóäóùèõ íåñ÷àñòèé.

Äåéñòâèå 
êàðìû
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Çàêîí Êàðìû îïðåäåëÿåò äëÿ íàðîæäàþùåéñÿ â çåìíîì ìèðå äóøè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå óñëîâèÿ  è âðåìÿ ðîæäåíèÿ,  è,  ïîñûëàÿ åå èç âåêà â âåê âî  âñå íîâûå,  ìåíÿþ-
ùèåñÿ óñëîâèÿ,  â ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ,  îí áóäèò â íåé ÷åëîâå÷åñêîå 
ñîçíàíèå,  çàñòàâëÿåò ó÷èòü åå óðîêè æèçíè,  âûðàáàòûâàòü ïåðâîíà÷àëüíûå ïîíÿòèÿ 
î  äîáðå è çëå,  ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î  êîîïåðàöèè,  î  ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
äðóãèìè ëþäüìè.

Ïåðâûì âåëèêèì ðåçóëüòàòîì êàðìè÷åñêîãî  äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîïëî-
ùåíèå. Ñóùíîñòü,  ñîñòîÿùàÿ èç æåëàíèé è ñêëîííîñòåé è ñòðåìÿùàÿñÿ ê ðîæäåíèþ,  
ïðîêëàäûâàåò ñåáå ïóòü ê âîïëîùåíèþ. Âûáîðîì óñëîâèé ñðåäû,  â êîòîðîé îíà âîïëî-
ùàåòñÿ,  ðóêîâîäèò çàêîí ýêîíîìèè. Êàêàÿ èç òåíäåíöèé áóäåò ïðåîáëàäàòü,  òî  åñòü 
òà  ãðóïïà ñêëîííîñòåé,  êîòîðàÿ îêàæåòñÿ ñèëüíåé,  è ïðèâåä¸ò å¸ ê òîé òî÷êå âîïëî-
ùåíèÿ,  ãäå áóäåò íàèìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå. Îíà âîïëîùàåòñÿ â òó ñðåäó,  êîòîðàÿ 
íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâóåò å¸ êàðìè÷åñêèì òåíäåíöèÿì,  è ÷åëîâåê ïîëó÷àåò 
âñå ñëåäñòâèÿ äåéñòâèé,  ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîÿâëÿþùåéñÿ òàêèì îáðàçîì êàðìå. Ýòèì 
îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî  ðîæäåíèÿ,  ïîë,  óñëîâèÿ,  â êîòîðûõ ïðîòåêàåò äåòñòâî,  íå îáðå-
ìåí¸ííîå ïîêà åù¸ îòâåòñòâåííîñòüþ;  ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè,  çà÷àòêè ðàçëè÷íûõ 
áîëåçíåé– ïî  ñóòè äåëà,  âñå òå ôàêòîðû ôèçè÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  êîòîðûå îáû÷íî  
îïðåäåëÿþòñÿ òåðìèíàìè «íàñëåäñòâåííîñòü» è «íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè».

Â ñóùíîñòè,  òóò ìû èìååì äåëî  ñ çàêîíîì ýêîíîìèè,  êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå âñåõ 
ýòèõ òåðìèíîâ è îáúÿñíÿåò èõ. Âîçüì¸ì,  ê ïðèìåðó,  êàêóþ-íèáóäü íàöèþ,  èìåþùóþ 
ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëå äëÿ ðàçâèòèÿ òåõ èí-
äèâèäóóìîâ,  ó êîòîðûõ áîëüøèíñòâî  õàðàêòåðíûõ ÷åðò ãàðìîíèðóåò ñ ýòèìè íàöè-
îíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âîïëîùàþùàÿñÿ ñóùíîñòü,  ñëåäóÿ çàêîíó íàèìåíüøåãî  
ñîïðîòèâëåíèÿ,  ðîæäàåòñÿ â ýòîé íàöèè,  âîñïðèíèìàÿ âñå êàðìè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ,  
êîòîðûå ñîïóòñòâóþò äàííûì îñîáåííîñòÿì.

Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè íå èìåë ïîíÿòèé î äîáðå è çëå, îí öåëèêîì ðóêîâîäñòâî-
âàëñÿ ñâîèìè ñòðàñòÿìè. Îí ïðîñòî íå ïîíèìàë, ÷òî ìîæíî è ïîñòóïèòü êàê-òî èíà÷å, åãî 
êàðìà áûëà ïðîñòà, âïðî÷åì, âñÿ ñóðîâàÿ îáñòàíîâêà åãî æèçíè òîãäà áûëà åãî êàðìîé. 

Ñ âûðàáîòêîé îáùèííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ íà÷àë âîçíèêëà ãðóïïîâàÿ è íàðîäíàÿ 
êàðìà.

×åëîâåêó äàíû ñâîáîäà âîëè è óêàçàòåëü ïðàâèëüíîñòè è íåïðàâèëüíîñòè ïóòè 
–  ÑÅÐÄÖÅ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ïîñòîÿííî  êîëåáëåòñÿ ìåæäó âåëåíèÿìè ñâîåãî  
âûñøåãî  «ß» è íèçøåé ïðèðîäîé. Ýòà áîðüáà ìåæäó íèçøèì è âûñøèì â ÷åëîâåêå 
äåëàåò åãî  òâîðöîì ñîáñòâåííîãî  ñîäåðæàíèÿ,  ñâîåé ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ñóòè,  
à âìåñòå ñ òåì è òâîðöîì ñâîåé êàðìû.

Êàê ñêëàäûâàåòñÿ êàðìà?  Ïîÿñíèì íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå.
Ìûñëü åñòü ýíåðãèÿ. Ýíåðãèÿ íå óíè÷òîæàåòñÿ,  íî  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è ïðèòÿãèâàåòñÿ 

ê ìûñëè äðóãîãî,  åñëè îíè îäíîðîäíû. Òàê çàâÿçûâàþòñÿ êàðìè÷åñêèå ñâÿçè,  èëè óçëû. 
×åëîâåê ìîæåò âûíàøèâàòü ìûñëè çëîáû è ìåñòè,  íî  ñàì ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå,  
ìîæåò,  òàê è íå ðåøèòñÿ,  îäíàêî  åãî  ìûñëè ñîåäèíÿþòñÿ  ñ ìûñëÿìè äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  
òàêæå ìå÷òàþùåãî  ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå,  è ïðèäàþò ýòèì ìûñëÿì íåäîñòàþùóþ 
ýíåðãèþ – è ýòîò âòîðîé ÷åëîâåê ãîòîâ ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå. Êàðìè÷åñêèå ñëåä-
ñòâèÿ êîñíóòñÿ îáîèõ. Ìíîãèå íåîæèäàííûå óäàðû ñóäüáû êàæóòñÿ íåñïðàâåäëèâûìè,  
íî  ïðè÷èíà èõ êðîåòñÿ â íåäèñöèïëèíèðîâàííîì ìûøëåíèè. Äàæå ãîâîðèòñÿ,  ÷òî  êàðìà 
ãëàâíûì îáðàçîì ñêëàäûâàåòñÿ èç íàøèõ ìûñëåé. Èìåííî  ìûñëü è ïîáóæäåíèÿ òêóò 
êàðìè÷åñêîå èëè ìàãíèòíîå ïîëå,  êîòîðîå ïðèòÿãèâàåò òå èëè èíûå âîçìîæíîñòè. Äóøà,  
êàðìè÷åñêè íàïðàâëåííàÿ â îäíó ñåìüþ,  ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïîëó÷àåò 
îïðåäåëåííûé ìîçã è íåðâíóþ ñèñòåìó,  ÷åðåç êîòîðûå òîëüêî  ÷àñòü åå äóøåâíûõ ñèë è 
ñïîñîáíîñòåé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ. Â êàæäîì âîïëîùåíèè ÷åëîâåê ìîæåò ïîãàñèòü òîëüêî  
÷àñòü ñòàðîé êàðìû,  êîòîðàÿ íàñòèãàåò åãî  â ýòîì âîïëîùåíèè. Êîíå÷íî,  òóò æå íà÷è-
íàåòñÿ íîâàÿ êàðìà. Ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå,  ïîíèìàíèå è ïðèìåíåíèå êîñìè÷åñêèõ çàêî-
íîâ ïîçâîëÿþò âûéòè èç çàêîëäîâàííîãî  êðóãà êàðìû. Î÷èùåííîå ìûøëåíèå è ñîçíàíèå 
ñîâåðøåííî  èíà÷å ðåàãèðóþò íà îáðàòíûå óäàðû êàðìû.

Êàðìà åñòü ìûñëü,  ïîòîìó êà÷åñòâî  ìûøëåíèÿ ìîæåò èçìåíèòü è äàæå ñîâåðøåííî  
îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ êàðìû. Åñëè áû ïîñòóïêè âñåãäà íàãðîìîæäàëèñü 
îäèí íà äðóãîé,  ÷åëîâåê áûë áû çàêëþ÷åí â ñâîþ êàðìó,  êàê â çàêëÿòûé êðóã.
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Íàêîïëåííàÿ êàðìà ñîñòîèò èç îáÿçàòåëüñòâ ìíîãèõ æèçíåé,  êîòîðûå íå âñåãäà â 
äàííîì âîïëîùåíèè ìîãóò áûòü ïîãàøåíû. Â íàñòîÿùåé æèçíè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ,  êàê 
êàðìà õàðàêòåðà. Ýòîò çàïàñ îïûòà ìû ìîæåò èçìåíÿòü,  ðàáîòàÿ íàä ñâîèì õàðàêòåðîì. 
Óæå áîðüáà áóäåò ïðèáëèæåíèåì ê óñïåõó. Íàøà àóðà ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíûì ïîëåì,  
ïðèòÿãèâàþùèì è îòòàëêèâàþùèì. Àóðà ñîçäàåòñÿ íàøèìè ìûñëÿìè. Èçìåíèì íà-
ïðàâëåíèå ìûñëåé,  èçãîíèì âñå çëîå,  ìåëî÷íîå,  íàïðÿæåì ñâîþ âîëþ íà áëàãîðîäíûå 
ïîáóæäåíèÿ,  è ýòè ìûñëè âîçäàäóò íîâóþ î÷èùåííóþ àóðó,  êîòîðàÿ áóäåò íîâûì 
ìàãíèòíûì ïîëåì,  ïðèâëå÷åò ëó÷øèå âîçìîæíîñòè è îáëåã÷èò òðóäíóþ êàðìó. Èìåííî,  
âîëÿ è ìûñëü –  âëàñòèòåëè êàðìû.

Êàðìû ìîãóò ñòðàøèòüñÿ òîëüêî  òå,  êòî  óòîïàåò â áåçäåëüå,  íî  ìûñëü,  óñòðåìëåííàÿ 
íà Îáùåå Áëàãî,  îñâîáîæäàåò îò òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé ïðîøëîãî. Íå íàäî  ñìîòðåòü íà 
êàðìó êàê íà âîçäåéñòâèå,  îíà åñòü òðóä.

Åùå íàäî  çíàòü,  ÷òî  òðóäíàÿ êàðìà ñîâñåì íå îçíà÷àåò íèçêîé êàðìû. Òîëüêî  
äóõîâíî  ñèëüíûå ëþäè ìîãóò ïîãàøàòü çà îäíó æèçíü ìíîãî  ïðîøëûõ äîëãîâ,  òî  
åñòü èäòè ÷åðåç òðóäíîñòè. È ñàìîå ëó÷øåå –  ñïîêîéíî  ïðèíèìàòü óäàðû ñóäüáû è 
óñåðäíî  ðàáîòàòü íàä ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Çíàÿ î  Çàêîíå Êàðìû,  ÷åëîâåê ìîæåò óæå îñìîòðèòåëüíî  
ñîçäàâàòü ýòó æèçíü,  äåëàòü ñîçíàòåëüíûì êàæäûé ñâîé 
ïîñòóïîê è ìûñëü.
Êàðìà âåëèêîé îòâåòñòâåííîñòè,  õîòÿ è òÿãîñòíà,  íî  èìåííî  

îíà ïðèíîñèò è âåëèêèå äîñòèæåíèÿ â áóäóùåì. Ïîòîìó ëþäè íå äîëæíû èçáåãàòü 
äåéñòâèé è îòâåòñòâåííîñòè,  íî  ëèøü äóìàòü ïðè ýòîì îá óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ 
ïîáóæäåíèé è êà÷åñòâ.

Ê ïðèìåðó,  ÷åëîâåê,  ñòðåìÿùèéñÿ ëèøü ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì,  áóäåò îòòÿãè-
âàòü ñ âåðõíåãî  ïëàíà ýíåðãèþ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ öåëåé. ×òîáû ïîÿñíèòü íàøó 
ìûñëü,  âûäåëèì â ÷åëîâåêå äâå ñóùíîñòè: âûñøóþ è íèçøóþ. Êîãäà óì è óñòðåìëåíèÿ 
îãðàíè÷åíû íèçøèì ïëàíîì,  â í¸ì óñòàíàâëèâàåòñÿ «îãîíü»,  èëè öåíòð  ïðèòÿæåíèÿ,  îí 
ïèòàåòñÿ è ðàçðàñòàåòñÿ çà ñ÷¸ò ýíåðãèé âûñøåãî  ïëàíà,  êîòîðûå âûêà÷èâàþòñÿ è îïó-
ñòîøàþòñÿ â õîäå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè,  âîçíèêøåé íà íèçøåì ïëàíå 
âñëåäñòâèå óñòðåìëåíèÿ ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì. Íî  öåíòð  ïðèòÿæåíèÿ ìîæåò 
áûòü óñòàíîâëåí íà âûñøåì ïëàíå,  è òîãäà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ýíåðãèÿ óñòðåìëÿåòñÿ 
ââåðõ,  äàâàÿ êàê áû «ïðèðîñò» äóõîâíîñòè. Ñëåäóåò ïîìíèòü: ïðèðîäà ùåäðà âî  âñ¸ì 
è íèêîãäà íå îòâîäèò ñâîåé äàþùåé ðóêè. Çàïðîñ ñäåëàí,–  è îí áóäåò óäîâëåòâîð¸í. 
Íî  êàêîþ öåíîé?  Ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ ìîãëà áû óêðåïèòü ìîðàëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà 
è ïîääåðæàòü óñòðåìëåíèå ê äîáðó,  ïðèâëåêàåòñÿ ê íèçøèì æåëàíèÿì. Ñâÿçü ñ 
âûñøèìè ïëàíàìè ïîñòåïåííî  èñòîùàåòñÿ,  è Êàðìà ñóùíîñòè –  õîðîøàÿ è ïëîõàÿ 
–  öåëèêîì âòÿãèâàåòñÿ â âîðîíêó ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  åñëè çàïðîñû ÷åëîâåêà ëåæàò âíå ïëàíà ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäå-
íèé,  åñëè óì åãî  ïîñòîÿííî  íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå âûñøåãî  èäåàëà,  òî  êàðìà ïðî-
øëîãî  íå íàéä¸ò òî÷êè îïîðû,  ÷òîáû çàêðåïèòüñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Òàêèì îáðàçîì,  
îíà áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì æåëàíèÿ. ×óâñòâåííàÿ ýíåðãèÿ 
ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà èñ÷åðïàåò ñåáÿ íà âûñøåì ïëàíå,  è å¸ ñëåäñòâèÿ ïðåäñòàíóò â 
ïðåîáðàçîâàííîì âèäå.

Îòñþäà ïîíÿòíî,  êàêèì îáðàçîì ìîæíî  èçìåíèòü ñëåäñòâèÿ êàðìû. ×åëîâåêó 
íåâîçìîæíî  ïðèîáùèòüñÿ ê òîìó,  î  ÷¸ì îí íå äóìàåò,  ïîýòîìó ïåðâûì äåëîì 
íåîáõîäèìî  óòâåðäèòü ìûñëü íà âûñøåì èäåàëå. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî  ñäåëàòü 
çàìå÷àíèå îòíîñèòåëüíî  ðàñêàÿíèÿ. Ðàñêàÿíèå –  ýòî  òàêàÿ ôîðìà ìûñëè,  êîãäà
óì ïîñòîÿííî  âîçâðàùàåòñÿ ê ñîäåÿííîìó. Åñëè æå âû õîòèòå î÷èñòèòü óì îò ãðåõà è 
åãî  êàðìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé,  ðàñêàÿíèå íè ê ÷åìó. Âñÿêèé ãðåõ çàðîæäàåòñÿ â ñîçíà-
íèè.  ×åì áîëüøå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå íà òîì èëè  èíîì ïîñòóïêå,  èñïûòûâàÿ 
ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèå,  òåì ìåíüøå äëÿ íåãî  âåðîÿòíîñòü îòðåøèòüñÿ îò òàêîãî  äåé-
ñòâèÿ. Ñîçíàíèå – ýòî  äóøåâíûé óçåë;  êàê òîëüêî  ñîçíàíèå òåðÿåò ê íåìó âñÿêèé
èíòåðåñ,  òî  ïðîïàäàåò è ñâÿçü ìåæäó ÷åëîâåêîì è Êàðìîé,  ñîïóòñòâóþùåé ýòîìó ïðåäìåòó.

Èìåííî  îòíîøåíèå ñîçíàíèÿ åñòü òîò ïàóê,  êîòîðûé çàòÿãèâàåò âîêðóã äóøè êàð-
ìè÷åñêèå ïóòû. Îíî  ñêîâûâàåò íàøè âûñîêèå óñòðåìëåíèÿ,  ñòàâÿ ïåðåä íèìè íå-
ïðåîäîëèìûå ïðåãðàäû. Èìåííî  æåëàíèå òîëêàåò êàðìó ïðîøëîãî  íà ïðîÿâëåíèå è 

Óïðàâëåíèå 
êàðìîé
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ïîñòðîåíèå áðåííîãî  âìåñòèëèùà íàøåé äóøè. Ñîîòâåòñòâåííî,  ëèøü îòðåøèâøèñü 
îò ëþáûõ ïðèâÿçàííîñòåé,  äóøà ïðîðâ¸òñÿ ñêâîçü ïåëåíó áîëè;  ëèøü ïðåîáðàçîâàâ 
ñîçíàíèå,  ìîæíî  ñíÿòü êàðìè÷åñêîå áðåìÿ.

Óëó÷øåíèå êàðìû íóæíî  èñêàòü íå â âîçäåðæàíèè îò äåéñòâèé,  íî  â óñèëåííîì 
ðàçâèòèè è íàêîïëåíèè äóõîâíûõ ñîêðîâèù.

Òàê êàê ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ïðèíàäëåæèò òðåì ìèðàì, òî îí íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòóïêàìè, íà àñòðàëüíîì – ÷óâñòâàìè è íà ìåíòàëüíîì – ìûñëÿìè. Âñå 
ýòî ñîçäàåò öåïü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé íà êàæäîì èç ýòèõ ïëàíîâ. Êàðìà, èëè Ñïðàâåä-
ëèâîñòü, ñòàâèò ÷åëîâåêà â òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îí äîëæåí íàèëó÷øèì îáðàçîì 
âûó÷èòü êàêîé-òî æèòåéñêèé óðîê – òî åñòü íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî, ÷òî-òî èñêóïèòü… Áëà-
ãîïðèÿòíûå èëè íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðûõ ìû ðîæäàåìñÿ è äåéñòâóåì, 
çàâèñÿò îò íàøèõ ïîñòóïêîâ â ïðîøëîì. Åñëè ÷åëîâåê ïîìîãàë ñ÷àñòüþ äðóãèõ ëþäåé, æåð-
òâóÿ áîãàòñòâîì, òðóäîì, âðåìåíåì, òî â ñëåäóþùåé æèçíè âñå ýòî ìîæåò ïðèíåñòè åìó 
óñëîâèÿ áëàãîäåíñòâèÿ. Íî åñëè îí ïîíèìàåò, ÷òî áëàãîïîëó÷èå – ýòî ñìåðòü äëÿ äóõà, òî 
îí ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü òàêîãî ìåðòâÿùåãî áëàãîäåíñòâèÿ èëè ñíîâà ðàñïîðÿäèòñÿ ñðåä-
ñòâàìè äëÿ Îáùåãî Áëàãà. Åñëè æå ïðîøëûå äåÿíèÿ ÷åëîâåêà âûçûâàëè áåäñòâèÿ äðóãèõ 
ëþäåé, òî òåïåðü îí êàðìè÷åñêè ïîæíåò áåäñòâåííûå óñëîâèÿ â íîâîì âîïëîùåíèè.

È äîáðûé ÷åëîâåê â ýòîé æèçíè íå ìîæåò èçáåæàòü êàðìè÷åñêèõ ñëåäñòâèé ñâîèõ 
íåõîðîøèõ êàðìè÷åñêèõ ïîñòóïêîâ ïðîøëîãî. Îêðóæàþùèå è îí ñàì ìîãóò óäèâëÿòüñÿ: 
ïî÷åìó-òî  íà íåãî  âàëÿòñÿ íåñ÷àñòüÿ,  âðîäå áû îí íå çàñëóæèë èõ,  îí – õîðîøèé. Äà,  
íî  ýòî  â ýòîé æèçíè,  ïåðåñìîòðåâ îøèáêè ïðîøëîãî,  áóäó÷è íà Òîíêîì ïëàíå,  îí ñóìåë 
óñòðåìèòüñÿ ê äîáðîòâîð÷åñòâó. È ïîòîìó,  ðàç îí óêðåïèëñÿ â äîáðå,  êàðìà ïîäáðàñûâàåò 
åìó óñèëåííî  âñå åãî  êàðìè÷åñêèå çàäîëæåííîñòè äëÿ áûñòðåéøåãî  èñêóïëåíèÿ. Âñå 
èñïûòàíèÿ,  âñå òÿãîòû äàþòñÿ ÷åëîâåêó ñîðàçìåðíî  åãî  ñèëàì,  íåïåðåíîñèìûõ èñïûòàíèé 
íåò: çà ýòèì ñëåäÿò Âëàäûêè Êàðìû. Îíè îòìåðÿþò ïî  ñïðàâåäëèâîñòè è íåðåäêî  â 
ñòîðîíó ñìÿã÷åíèÿ êàðìû,  ðàñòÿæåíèÿ âî  âðåìåíè ñðîêîâ êàðìè÷åñêîãî  èñïîëíåíèÿ,  
åñëè äóõ ñëàá. Íè÷òî  íå ìîæåò êîñíóòüñÿ ÷åëîâåêà,  åñëè îí íå çàñëóæèë. Çà èñêëþ÷åíèåì 
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ,  êîãäà ðå÷ü èäåò î  êàðìå íàðîäà,  ñòðàíû,  çåìíîãî  ÷åëîâå÷åñòâà. Òàê,  
ëè÷íàÿ êàðìà Æàííû Ä’Àðê íå çàñëóæèâàëà ñîææåíèÿ,  íî  ýòî  áûëî  êàðìîé Ôðàíöèè. 
Òàêæå Èèñóñ Õðèñòîñ âîïëîòèëñÿ íà Çåìëå,  óæå íå èìåÿ ëè÷íîé êàðìû. Çà äóõîâíîå 
îçàðåíèå ÷åëîâå÷åñòâà ïðèøëîñü ðàñïëà÷èâàòüñÿ âîçíåñåíèåì íà êðåñò.

Êàðìà áûâàåò ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ –  ëè÷íàÿ,  ãðóïïîâàÿ,  
íàðîäíàÿ,  ñòðàíû,  ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì,  à òàêæå ðàçíûõ 
ïëàíîâ –  ôèçè÷åñêîãî,  àñòðàëüíîãî  è ìåíòàëüíîãî. Íàïðèìåð,  
ê êàðìå ìåíòàëüíîãî  ïëàíà îòíîñÿòñÿ ñïîñîáíîñòè è âëå÷åíèÿ. 

Áûâøèé â ïðîøëîì ìàòåìàòèê ïðèíîñèò â ýòó æèçíü ñïîñîáíîñòè ê ìàòåìàòèêå,  îí 
ñêîðî  è ëåãêî  âîññòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè òî,  ÷òî  óæå íåêîãäà çíàë. Ñ ðàííèõ ëåò 
ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ðàçíûì ñïåöèàëüíîñòÿì –  ýòî  êàðìè÷åñêîå íàñëåäèå èç 
ïðåæíèõ æèçíåé,  ðàçâèòèå è ðàñêðûòèå òîãî,  ÷òî  çàëîæåíî  â äóøå.

Òî÷íî  òàê æå ñïîñîáíîñòü ïîñòèãàòü äóõîâíîå ïðèâíîñèòñÿ èç ïðîøëîãî.
Ñàìîé ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàðìà. Îíà âëèÿåò íà ïîðîæäåíèå è ïîãà-

øåíèå âñåõ âèäîâ êàðìû. Âðåäÿ ñåáå,  òåì ñàìûì ÷åëîâåê âðåäèò è äðóãèì. Â êîñìîñå 
âñå ñâÿçàíî,  âñå ïåðåïëåòåíî  ìåæäó ñîáîé,  è íè÷òî  íåëüçÿ ðàñ÷ëåíèòü. Êðîìå ëè÷íîé 
êàðìû,  ÷åëîâåê íåñåò è êîëëåêòèâíóþ,  ïðèíàäëåæà ê ñåìüå,  ðîäó,   êëàññó,  íàöèè,  ãîñó-
äàðñòâó è ÷åëîâå÷åñòâó. Äî  îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îí ðàçäåëÿåò äîáðî  è çëî  âñåãî  êîë-
ëåêòèâà. Â ïðèìåðå ìàññîâîé êàòàñòðîôû ìû èìååì âèä êîëëåêòèâíîé êàðìû. Òå,  ó êîãî  
â íàêîïëåííîé êàðìå ñóùåñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü çà âíåçàïíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñìåðòü,  
äîïóñêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â êàòàñòðîôå,  òî  åñòü ê óïëàòå  ñâîåãî  äîëãà. Äðóãèõ æå,  íå 
èìåþùèõ â ïðîøëîì ïîäîáíîãî  äîëãà,  ïðîâèäåíèå ñïàñàåò: òî  îíè çàäåðæèâàþòñÿ èëè 
çàïàçäûâàþò,  òî  ïðèíèìàþò èíîå ðåøåíèå ñîâåðøåííî  âíåçàïíî  è îñòàþòñÿ æèâû.

Êàðìà íå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëèñòè÷åñêîé è ïðåäîïðåäåëåííîé. Êàðìà îçíà÷àåò íàøó ñïî-
ñîáíîñòü òâîðèòü è èçìåíÿòüñÿ. Áóäóùåå â íàøèõ ðóêàõ,  â ðóêàõ íàøåãî  ñåðäöà.

Áëàãîñëîâåííûé ñêàçàë: “Êàðìà òâîðèò âñå,  ñîâñåì êàê õóäîæíèê”.
Åñòü òàê íàçûâàåìûå íåèçáåæíûå ïîñòóïêè,  êîòîðûå ïîäãîòîâëåíû öåëûì ðÿäîì 

ìûñëåé ïðîøëîãî. È â ýòîé æèçíè õâàòàåò íåáîëüøîãî  èìïóëüñà,  ÷òîáû òàêîé ïîñòóïîê 
áûë ñîâåðøåí. ×åëîâåê ïîòîì ñàì áóäåò óäèâëÿòüñÿ ñâîåìó ïîñòóïêó.

Âèäû 
êàðìû
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Åñòü ëè ñâîáîäà âûáîðà?  Êîíå÷íî,  åñòü! Îíà åñòü äî  òåõ ïîð,  ïîêà ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
äóìàòü,  èìåííî  ñâîáîäà âûáîðà îñòàåòñÿ çà íèì. Íî  êîãäà âñå ñîçðåëî  äëÿ äåéñòâèÿ,  
òî  ñâîáîäû âûáîðà óæå íåò. Èìåííî  ñâîáîäíîé âîëåé ïîñòåïåííî  ÷åëîâåê ñîçäàåò 
äëÿ ñåáÿ ïðåäîïðåäåëåíèå.

Òîëüêî  óñòðåìëåíèå ê áåñêîðûñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ. 
Êàê òîëüêî  ÷åëîâåê íà÷èíàåò õèòðèòü,  íåíàâèäåòü,  ìñòèòü,  ñîâåðøàòü íåêîòîðûå 
äåéñòâèÿ,  îí ôîðìèðóåò «äîëãè»,   èëè òó ñàìóþ êàðìó è ïîëó÷àåò íàêàçàíèå çà 
îøèáêè ïðîøëîãî. Êàðìà â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåò âñå íåáëàãîâèäíûå äåÿíèÿ ÷åëîâåêà â 
ïðîøëîì. Îøèáêè ïðèâîäÿò ê ñòðàäàíèÿì. È òîëüêî  ëèøü ïðàâèëüíàÿ æèçíü ìîæåò 
îñâîáîäèòü âàñ îò êàðìû,  à çíà÷èò,  è îò ñòðàäàíèé. Âåäü êàæäûé æåñò,  êàæäîå äâèæå-
íèå ïðèâîäÿò ê îïðåäåëåííûì ïîñëåäñòâèÿì.

Åñëè âû õîòèòå æèòü ìèðíî,  íè÷åãî  íå äåëàòü,  òî  âû íå áóäåòå ðàçâèâàòüñÿ è íè÷åãî  
íå äîñòèãíåòå. Âû  ïîïðîñòó â íè÷åãîíåäåëàíüå îêàìåíååòå,  à  êàìíè íå ñîâåðøàþò 
îøèáîê. Íî  ëó÷øå óæ îøèáàòüñÿ,  íî  ó÷èòüñÿ. Âåäü êîãäà äîì ñòðîèòñÿ,  â íåì ìíîãî  
ãðÿçè,  íî  ïîòîì åãî  îòìûâàþò,  è îí ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì.

Íå èçáåæàòü çàêîíà ïðè÷èí è ñëåäñòâèé,  ïîòîìó íàäî  çíàòü,  êàêèå ñëåäñòâèÿ â 
ðåçóëüòàòå íàøèõ äåéñòâèé ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ. Çäåñü äåéñòâóåò ñàìûé ñïðàâåäëèâûé 
çàêîí: ÷òî  ïîñååøü,  òî  è ïîæíåøü. Ýòîò  çàêîí ëåæèò â îñíîâå âñåõ ðåëèãèé.

Ëþäåé ÷àñòî  ñáèâàåò ñ òîëêó òà ìåäëèòåëüíîñòü,  ñ êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ êîñ-
ìè÷åñêèå çàêîíû. Îíè âèäÿò,  ÷òî  íåêòî  ïîñòîÿííî  íàðóøàåò êîñìè÷åñêèå çàêîíû,  
íî  âñå ó íåãî  èäåò õîðîøî,  à âîò ó íåãî,  òàêîãî  õîðîøåãî,  âñå ïëîõî,  âñå âðåìÿ ó 
íåãî  òðóäíîñòè çà òðóäíîñòÿìè,  à êîëè òàê,   òî  ñïðàâåäëèâîñòè íå ñóùåñòâóåò,  âî  
âñåì öàðèò ïðîèçâîë è ñëåïîå âåçåíèå. Èì íóæíî  íàêàçàíèå ñðàçó è âîçìåçäèå ñðàçó. 
Íî  òàêàÿ ìåäëèòåëüíîñòü Çàêîíà Êàðìû ëèøü ïîêàçûâàåò äîáðîòó è ìèëîñåðäèå 
ýòîãî  çàêîíà,  êîòîðûé äàåò ëþäÿì âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ñâîèõ 
îøèáîê. È òî÷íî  òàê æå íåâîçìîæíî  æäàòü íåìåäëåííîãî  âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñâîè!
äîáðûå äåëà: îò  ýòîãî  ÷åëîâåê âðÿä ëè ñòàë áû áëàãîäàðíûì è íå ñòàë ñïåøèòü 
óëó÷øàòüñÿ. È ñòîèò ïîìíèòü î  òîì,  êàêîé ñèëîé,  êàêîé ðåøèìîñòüþ,  êàêîé 
âåðîé è ñèëîé äóõà íàäî  îáëàäàòü,  ÷òîáû è â ýòèõ óñëîâèÿõ,  êîãäà ìèð  êàòèòñÿ 
â ïðîïàñòü,  ïðîäîëæàòü äåëàòü äîáðî. Êîãäà òåáå õîðîøî,  ëåã÷å ñäåëàòü äîáðî,  íî  
êîãäà âñå ó òåáÿ ïëîõî,  ïðîäîëæàòü äåëàòü äîáðî  –  ýòî  ïîäâèã,  ýòî  ïðîÿâëåíèå 
èñòèííîé äóõîâíîñòè.

Êàæäûé æäåò îò äðóãèõ äåëèêàòíîãî,  äîáðîæåëàòåëüíîãî  îòíîøåíèÿ.
Íî   íóæíî  íå æäàòü,  à ñàìîìó áûòü òåðïåëèâûì,  äîáðîæåëàòåëüíûì è ñíèñõîäèòåëü-

íûì. Åñëè âû õîòèòå,  ÷òîáû ëþäè âåëè ñåáÿ õîðîøî  ïî  îòíîøåíèþ âàì,  òî   âåäèòå 
ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî  ïî  îòíîøåíèþ ê íèì.. Íå æäèòå – íà÷èíàéòå ïåðâûìè. Â ñàìîì ñåáå 
ïðîèçâîäèòå áëàãîå ñîñòîÿíèå,  òåì ñàìûì âû íà÷íåòå ïðèòÿãèâàòü äðóãèõ ê ñåáå. Åñëè 
âû ñòðåìèòåñü ïîëó÷èòü æåëàåìîå,  ëþáèìîå  âàìè,  ïîñòàðàéòåñü ñíà÷àëà äàòü ýòî  äðó-
ãèì. Íåëüçÿ ïîëó÷èòü òî,  ÷òî  âû íå äàåòå. Åñëè âû æäåòå îò äðóãèõ äîáðî,  ñàìè äåëàéòå 
äîáðî.

×àñòî  ìû äåëàåì äîáðî,  à â îòâåò ïîëó÷àåì çëî. Ýòî  ïðîèñõîäèò ëèøü ïîòîìó,  ÷òî  
íà çåìëå åñòü ëþäè,  êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿþò äîáðîì. Íî  íàäî  áûòü òåðïåëèâûì è 
ïðîäîëæàòü äîáðûå äåëà,  âåäü çëûå ëþäè ðàíî  èëè ïîçäíî  áóäóò íàêàçàíû,  à Íåáî  
âåäåò ñ÷åò âàøåìó äîáðó,  âñåì âàøèì ñòðàäàíèÿì çà äîáðî,  è íåñ÷àñòüÿì,  âûïàâøèì 
íåçàñëóæåííî  íà âàøó äîëþ,  è Íåáî   êîìïåíñèðóåò âàì ñòîðèöåé. Òàê ÷òî  äîáðî  
âñåãäà ïîðîæäàåò äîáðî,  à çëî  –  çëî.

Ñòðàäàíèå –  ýòî  ìåòëà,  êîòîðàÿ ñìåòàåò íàøó îòðèöàòåëüíóþ êàðìó. 
Íåóæåëè äåéñòâèå êàðìû òàê òðóäíî  óâèäåòü?  Ðàçâå íå äîñòàòî÷íî  íàì îãëÿíóòüñÿ 

íà íàøè ñîáñòâåííûå æèçíè,  ÷òîáû ÿñíî  óâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ íåêîòîðûõ íàøèõ 
äåéñòâèé?  Êîãäà ìû ðàññòðàèâàëèñü èëè ïðè÷èíÿëè êîìó-ëèáî  âðåä,  ðàçâå ýòî  
íå èìåëî  îòâåòíîé ðåàêöèè?  Ðàçâå íå îñòàâàëèñü ìû ñ ãîðüêèìè âîñïîìèíàíèÿìè,  
òåíüþ îòâðàùåíèÿ ê ñàìèì ñåáå?  Òàêèå âîñïîìèíàíèÿ è òàêèå òåíè –  òàêæå íàøà 
êàðìà. Íàøè ïðèâû÷êè è ñòðàõè òîæå ïðîèñõîäÿò îò êàðìû,  îò ðåçóëüòàòà íàøèõ 
ïðîøëûõ äåéñòâèé. Âñÿêèé ðàç,  êîãäà ìû äåéñòâóåì îòðèöàòåëüíî,  ýòî  ïðèâîäèò ê 
áîëè  è ñòðàäàíèþ,  âñÿêèé ðàç,  êîãäà ìû äåéñòâóåì ïîëîæèòåëüíî,  ýòî  ñî  âðåìåíåì 
ïðèâîäèò íàñ ê ñ÷àñòüþ.
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Êàðìó ìíîãèå ïîíèìàþò íåïðàâèëüíî. Òàê,  íàïðèìåð,  âìåñòî  
òîãî  ÷òîáû ïîìî÷ü,  ëþäè áóäóò îòãîâàðèâàòüñÿ òåì,  ÷òî,  
äåñêàòü,  íåëüçÿ âìåøèâàòüñÿ â ÷óæóþ êàðìó. Íî  ÷òî  ýòî  çà 
óêëîí÷èâîñòü,  ïðåäàþùàÿ ÷åëîâåêà! Ìîæåò áûòü,  êàðìà êàê 

ðàç è ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû íàéòè ñïîñîá ïîìî÷ü.
Èìåííî  â íàøèõ äåéñòâèÿõ,  ñëîâàõ è ìûñëÿõ ìû ìîæåì äåëàòü ñâîé âûáîð. È ìû 

ìîæåì,  åñëè ìû âûáåðåì ýòî,  ïîëîæèòü êîíåö ñòðàäàíèþ è ïðè÷èíàì ñòðàäàíèé è ïîìî÷ü 
íàøåìó ïîòåíöèàëó ïðîáóäèòüñÿ â íàñ. Çíàþùèå Çàêîí Êàðìû ñ÷èòàþò áóäóùèå æèçíè 
åùå áîëåå âàæíûìè,  ÷åì ýòà,  òåïåðåøíÿÿ,  ïîòîìó ÷òî  â áóäóùåì íàñ îæèäàåò îãðîìíîå 
èõ ìíîæåñòâî. Ïîæåðòâîâàòü ñâîåé âå÷íîñòüþ ðàäè îäíîé æèçíè – ýòî  âñå ðàâíî,  åñëè áû 
èñòðàòèòü ñáåðåæåíèÿ çà ñòàêàí èëè áóòûëêó âèíà,  áåçóìíî  èãíîðèðóÿ ïîñëåäñòâèÿ.

Íàø äîëã – äåëàòü âîçâûøàþùèå è î÷èùàþùèå íàñ âåùè â ñîîòâåòñòâèè ñ íðàâ-
ñòâåííûìè íîðìàìè îáùåñòâà,  â êîòîðîì ìû æèâåì. Âûïîëíåíèå äîëãà ðåäêî  áûâàåò 
ïðèÿòíûì. Äëÿ ÷åëîâåêà,  ñâîáîäíîãî  îò ïðèâÿçàííîñòè,  âñå çàíÿòèÿ ðàâíîöåííû,  êàæäîå 
åñòü ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî  èçáàâèòüñÿ îò ñåáÿëþáèÿ è ïîä÷èíåíèÿ  ñòðàñòÿì è äîáèòüñÿ 
ñâîáîäû äëÿ äóøè.  Òðóä,  îò êîòîðîãî  ìû íè÷åãî  íå îæèäàåì äëÿ ñåáÿ,  íèêîãäà íå çàñòàâèò 
íàñ ñòðàäàòü è ìó÷èòüñÿ. Æåðòâåííîñòü åñòü îñíîâà âñåé íðàâñòâåííîñòè. ×åëîâåê ìûñëè,  
÷åëîâåê âåðû è ÷åëîâåê òðóäà ïðèõîäèò ê îäíîìó  è òîìó æå – ê ñàìîîòðå÷åíèþ.

×åëîâåê,  âëàäåþùèé ñîáîé,  íå èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèÿ èçâíå,  îí áîëåå íå ðàá. Åãî  
óì ñâîáîäåí. Òîëüêî  òàêîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí õîðîøî  æèòü â ìèðå. Êòî  íå íàó÷èëñÿ 
âëàñòâîâàòü ñâîèì óìîì,  äëÿ òîãî  ìèð  ëèáî  ïîëîí çëà,  ëèáî,  â ëó÷øåì ñëó÷àå,  
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåøåíèå äîáðà è çëà.

Êàðìà ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèå ñîçíàòåëüíîãî  âûáîðà. Â ëþáîé ìèã ñâîåãî  ñóùåñòâî-
âàíèÿ ìû íàõîäèìñÿ â ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé,  ãäå äëÿ íàñ îòêðûò äîñòóï ê áåñêî-
íå÷íîñòè âûáîðîâ. Îäíè èç âûáîðîâ ìû äåëàåì ñîçíàòåëüíî,  äðóãèå –  áåññîçíàòåëüíî. 
Íî  ëó÷øå âñåãî  ïîäîéòè ê âûáîðó ñîçíàòåëüíî.

Áîëüøèíñòâî  èç íàñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñãóñòêè ðåôëåêñîâ,  êîòîðûå ïîñòîÿííî  âêëþ÷à-
þòñÿ ëþäüìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè,  ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñêàçóåìûìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ.

Äåëàÿ âûáîð,  âû ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “Ïðèíåñåò ëè îí ñ÷àñòüå ìíå è äðóãèì ëþäÿì?”. 
Åñëè îòâåòîì áóäåò “íåò”,  òî  âû íå äîëæíû ïðèíèìàòü ýòîò âûáîð. Ñðåäè ìíîæåñòâà 
âûáîðîâ åñòü òîëüêî  åäèíñòâåííûé âûáîð,  êîòîðûé ïðèíåñåò âàì è îêðóæàþùèì ñ÷à-
ñòüå. Òàêîé âûáîð  âûëèâàåòñÿ â ïðàâèëüíîå äåéñòâèå. Åñëè âû äåëàåòå ïðàâèëüíûé 
âûáîð,  òî  íåâîëüíî  íà÷èíàåòå îùóùàòü êîìôîðò. Ñïðàøèâàéòå ñåðäöå – òîëüêî  îíî  
çíàåò ïðàâèëüíûé îòâåò. Ñåðäöå ïîäêëþ÷åíî  ê ïîëþ ÷èñòîãî  ñîçíàíèÿ è áåçãðàíè÷íîé 
îðãàíèçóþùåé ñèëû. Îíî  äåéñòâóåò òî÷íåå è áûñòðåå,  ÷åì ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå.

Âàøà äóøà –  ýòî  ñãóñòîê ñîçíàíèÿ,  êîòîðûé ñîäåðæèò ðîñòêè êàðìû,  ïàìÿòè è 
æåëàíèÿ. Ñîçíàòåëüíî  äåëàÿ âûáîð,  âû íà÷èíàåòå ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ,  êîòîðûå 
ñïîñîáñòâóþò âàøåìó ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ è âñåõ,  êòî  íàñ îêðóæàåò.

Ïîáåäèòåëü êàðìû îáëàäàåò âëàñòüþ ñîçíàòåëüíûõ âîïëîùåíèé è ñîçíàòåëüíî  
òâîðèò ñâîè ëè÷íîñòè èç çåìíîãî  ìàòåðèàëà âî  èìÿ ðåàëèçàöèè äóõîâíûõ çàäà÷. Ó 
ïîáåäèòåëÿ áåññìåðòíàÿ äóøà âëàñòâóåò íàä ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòüþ.

Íå ñòðàøèòüñÿ ïîðîæäåíèÿ íîâîé êàðìû äîëæíû ìû,  íî  ëèøü ñòðåìèòüñÿ ê óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâ åå. Èç ñòðàõà ïåðåä ïîðîæäåíèåì êàðìû ìîæíî  çàãíàòü ñåáÿ â òàêîé 
êóðÿòíèê,  èç êîòîðîãî  îñòàíåòñÿ ëèøü ïóòü â èíâîëþöèþ. Íóæíî  ïîìíèòü î  ñîèçìå-
ðèìîñòè,  öàðÿùåé â êîñìîñå,  è ïîòîìó íè÷òîæíàÿ êàðìà ïðèíåñåò è íè÷òîæíûå ñëåä-
ñòâèÿ. Êàðìà âåëèêîé îòâåòñòâåííîñòè õîòÿ è òÿãîñòíà,  íî  ëèøü îíà ïðèíîñèò âåëèêèå 
äîñòèæåíèÿ. Ïîòîìó ëþäè íå äîëæíû èçáåãàòü íè äåéñòâèé,  íè îòâåòñòâåííîñòè.

Åùå ðàç ñëåäóåò çàïîìíèòü,  ÷òî  òðóäíàÿ êàðìà íå çíà÷èò êàðìà íèçêàÿ. Èìåííî,  
íàîáîðîò. Ëåãêàÿ êàðìà åñòü êàðìà íè÷òîæåñòâà. ×àñòî  ëåãêàÿ êàðìà ÿâëÿåòñÿ òÿæêèì 
èñïûòàíèåì,  èáî  ÷ðåçâû÷àéíî  ðåäêî  áûâàåò,  ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïîäíÿòüñÿ ñðåäè 
áëàãîïîëó÷èÿ íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü äóõîâíîãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïîòîìó ñðåäè 
ìóäðûõ ïðèíÿòî  ñ÷èòàòü ëåãêóþ æèçíü çà ïðîêëÿòèå. Åñëè áû Æàííà Ä’Àðê áûëà 
ïîæàëîâàíà êîðîëåì ïîìåñòüÿ è êîí÷èëà æèçíü â ðîñêîøè è áëàãîïîëó÷èè,  òî  îíà 
íå áûëà áû Æàííîé Ä’Àðê.  Íå çàáóäåì î  ìèññèÿõ,  ïðèíèìàåìûõ íà ñåáÿ âûñîêèìè 
äóõàìè. Îòíîøåíèå ê íèì ñî  ñòîðîíû òåõ,  ê êîìó îíè íàïðàâëåíû,  óòâåðæäàåò êàðìó 
òåõ íàðîäîâ íà ìíîãèå âåêà. Òàê,  îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîáíûì êàìíåì ñîçíàíèÿ íàðîäîâ.

Ñâîáîäà 
âûáîðà



234 235

Êà÷åñòâî  êàðìû ïîêàçûâàåò âûñîêóþ èëè íèçêóþ ñòåïåíü âîëè. Âåäü âîëÿ åñòü ãëàâ-
íûé ïîáóäèòåëü è ñîçäàòåëü âñåãî  ñóùåãî. Òàê,  ÷åëîâåê êàðàåòñÿ èëè âîçíàãðàæäàåòñÿ 
íå Âûñøèìè Ñèëàìè,  èëè Áîæåñòâîì,  íî  ïðèâëåêàåòñÿ â òó èëè èíóþ ñðåäó,  èëè 
ñôåðó,  èñêëþ÷èòåëüíî  ïî  ñðîäñòâó àòîìîâ,  âõîäÿùèõ â âèõðü åãî  àóðû,  ñ àòîìàìè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñôåð. Ñêàçàíî,  ÷òî  êàðìà íå ìîæåò óòÿæåëèòü òåëî  ãàðìîíè÷åñêîå,  
ïîòîìó óñòðåìèìñÿ ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàøèõ ýíåðãèé. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïðèâåäåò ê ðàâíîâåñèþ èëè ê ãàðìîíèè.

Íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ðàáîòû åñòü 
óñëîâèå ñîçäàíèÿ õîðîøåé êàðìû. Êàæäûé ïîñòóïîê,  
ñîâåðøàåìûé äëÿ ñàìîãî  ñåáÿ,  îáðàòèò âàøå äåéñòâèå 
íà âàñ æå ñàìèõ. Åñëè îí õîðîø,  òî  âû ïîíåñåòå õîðîøèå 

ñëåäñòâèÿ,  íî  åñëè ïëîõ,  òî  âñå äóðíûå ðåçóëüòàòû îáðàòÿòñÿ ïðîòèâ âàñ. “Êàêàÿ 
ïîëüçà ÷åëîâåêó,  åñëè îí ïðèîáðåòåò âåñü ìèð,  à äóøå ñâîåé ïîâðåäèò”,  –  ãîâîðèë 
Õðèñòîñ (Ìàòô. 16.26),  òåì ñàìûì óêàçûâàÿ,  ÷òî  ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ 
ìàòåðèàëüíûõ áëàã,  òî  åñòü ëè÷íûå ìîòèâû,  ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó âðåä,  òî  åñòü 
ïëîõóþ êàðìó.

Èìåííî  ýãîèçì è ñîçäàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ñîáñòâåííîñòè. Ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòå-
íèþ ñîáñòâåííîñòè,  áîðüáà çà ïðèîáðåòåííóþ ñîáñòâåííîñòü,  îõðàíà îò ïîêóøåíèé 
íà ñâîþ ñîáñòâåííîñòü,  ïîêóøåíèå íà ÷óæóþ ñîáñòâåííîñòü –  ñêîëüêî  ðàçíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé è ñêîëüêî  óæàñíîé êàðìû ñêîïèëîñü âîêðóã ñîáñòâåííîñòè?!

Â Òîíêèé Ìèð ìû çà ñîáîé íèêàêóþ ñîáñòâåííîñòü íå óíîñèì, êðîìå ðàçìåðîâ 
ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Çà íàæèòóþ íå÷åñòíûì òðóäîì ñîáñòâåííîñòü ïîòîì ïðèäåòñÿ 
ðàñïëà÷èâàòüñÿ. È ïîòîìó ëó÷øå ïðàâèëüíî ñìîòðåòü íà ñâîå èìóùåñòâî, êàê íà 
ñîáñòâåííîñòü, äàííóþ âî âðåìåííîå âëàäåíèå, äàæå íå âëàäåíèå, à óïðàâëåíèå 
åþ. Èìåííî, íàäî âëàäåòü âåùàìè áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè. Ãëàâíàÿ ïîãèáåëü 
ìèðà îò ïðèâÿçàííîñòè ê íåñóùåñòâóþùåé ñîáñòâåííîñòè. Êòî ìîæåò óëó÷øèòü, 
òîò è äîëæåí âëàäåòü.

Ñîáñòâåííîñòü âñåãäà ïðèîáðåòàåòñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ ñåáÿ. Âñÿêèé ÷åëîâå÷åñêèé ïîñòó-
ïîê,  æåëàíèå è âñÿêàÿ ìûñëü,  íàïðàâëåííûå íà ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííîñòè,  ñîçäàþò 
÷åëîâåêó äóðíóþ êàðìó è íàêðåïêî  ïðèâÿçûâàþò ê çåìëå è êî  âñåìó çåìíîìó. Ïîòî-
ìó ðàñøèðåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ñìîòðèò íà ñîáñòâåííîñòü êàê íà èçîáðåòåíèå 
òåìíûõ ñèë,  êîòîðûå çíàëè,  ÷òî  íè÷åì òàê êðåïêî  íåëüçÿ ïðèâÿçàòü ê çåìëå,  êàê 
äàâ åìó ñîáñòâåííîñòü. Ïîòîìó-òî  Õðèñòîñ è ñêàçàë: “Ëåã÷å âåðáëþäó ïðîéòè ñêâîçü 
èãîëüíîå óøêî,  íåæåëè áîãàòîìó âîéòè â öàðñòâèå Áîæüå”,  –  èáî  ãäå áîãàòñòâî  
÷åëîâåêà,  òàì è åãî  ñåðäöå.

Âíèçó äîëæíî  áûòü òàê æå,  êàê íàâåðõó. Êîñìè÷åñêèå çàêîíû íà çíàþò òàêîãî  
ïðàâà ñîáñòâåííîñòè,  êàê èõ çíàþò çàêîíû ÷åëîâå÷åñêèå. Åäèíñòâåííàÿ íåîòúåìëåìàÿ 
ñîáñòâåííîñòü –  ýòî  ñîçíàíèå. 

Íîâàÿ Ýïîõà òðåáóåò èíîãî  îòíîøåíèÿ ê òîìó,  ÷òî  ëþäè íàçûâàþò ñâîåé ñîáñòâåí-
íîñòüþ. Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ïðåäëàãàþò âëàäåòü èìóùåñòâîì áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè,  
íå ñ÷èòàòü ñâîèì. “Áîã äàë,  Áîã âçÿë”. Òàêàÿ ïåðåìåíà âî  âçãëÿäàõ ÷åëîâåêà íà ñîá-
ñòâåííîñòü îñâîáîäèò åãî  îò ìíîãèõ òÿæåëûõ êàðìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Ñåðäöå ìîæíî  ðàñêðûòü òîëüêî  äàÿíèåì. Íî  ëþäè,  êàê ïðàâèëî,  òîëüêî  áåðóò. 
Âñå ÷åëîâå÷åñòâî  òîëüêî  è äåëàåò,  ÷òî  áåðåò ó çåìëè –  ëåñà,  âîäó,  ïîëåçíûå 
èñêîïàåìûå,  â èçáûòêå âîçâðàùàÿ Çåìëå îòðàâëåííûå îòõîäû. Ìàëî  òîãî,  ìû 
òàêæå ñòðåìèìñÿ ïðîæèòü çà ñ÷åò äðóãîãî,  íå äóìàÿ î  áëàãå äðóãèõ. Âåäü íà 
ïëàíåòå åñòü áåäíûå è áîãàòûå ëþäè,  äàæå öåëûå ñòðàíû æèâóò çà ñ÷åò äðóãèõ 
ñòðàí,  ðàâíî  êàê è íàöèè. Òàê íàçûâàåìàÿ “æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü” ÷àùå âñåãî  
îêàçûâàåòñÿ çâåðèíûì çàêîíîì.

Ìû ñîâåðøåííî  íå äóìàåì,  ÷òî,  âçÿâ â äîëã,  ìû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ 
äîëæíû îòäàâàòü. Ìû ïðèâûêëè âåêàìè áðàòü è áðàòü. È âîò òåïåðü ïðîñòðàíñòâåííûå 
ýíåðãèè íàïðÿæåíû äî  ïðåäåëà,  íàñ æäåò îáðàòíûé óäàð  ñòèõèé è îòðàâëåííîãî  
íàøèìè çëûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè Êîñìîñà. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè,  èëè 
Çàêîí Êàðìû,  ñòðåìÿòñÿ âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå ðàâíîâåñèå,  óñòðàíèòü ìåøàþùèå 
ýâîëþöèîííîìó ðàçâèòèþ ïðè÷èíû,  êàê åñëè íà ðåêå âåñåííèé ïàâîäîê ñìåòàåò 
ëüäèíû.

Îñâîáîæäåíèå 
îò êàðìû
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Ëþäè ñëåïî  íàäåþòñÿ íà êàêîé-òî  ðûíîê,  íà ÷óâñòâà ñîáñòâåííèêà. Íî  âñå ñîá-
ñòâåííè÷åñòâî  îñíîâûâàåòñÿ íà òîì æå ñòðåìëåíèè âçÿòü,  ïðèñâîèòü. Îïÿòü äîëãè. 
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå ýòî  îáîðà÷èâàåòñÿ áåçíðàâñòâåííîñòüþ. Ñîöèàëèçìó â íàøåé 
ñòðàíå íå óäàëîñü â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí îñóùåñòâèòü íðàâñòâåííûå íà÷àëà,  íî  îí äàë 
îïûò òðóäà íà Îáùåå Áëàãî,  âûðàáîòàë ÷óâñòâî  ÎÒÄÀßÍÈß. È ýòî  ÷óâñòâî  ïðî÷íî  
âîøëî  â ñîçíàíèå ìíîãèõ ìèëëèîíîâ ëþäåé,  óæå óøåäøèõ ñ çåìíîãî  ïëàíà.

Êîíå÷íî,  ñîáëàçíèòåëåí ïðèìåð  ðàçíûõ íåãîäÿåâ,  æèâóùèõ çà ñ÷åò äðóãèõ ëþäåé,  
íàæèâàþùèõñÿ íà íèõ. Íî  ñåðäöå,  ñîâåñòü íå ïîçâîëÿò ïåðåñòóïèòü íðàâñòâåííûå 
çàêîíû,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äóõîâíîé æèçíè. Òîëüêî  ñåðäöå ïîìîæåò ïîíÿòü,  
÷òî  òÿæêèå óñëîâèÿ è òÿæêèé òðóä åñòü ñêîðåéøåå óñëîâèå äëÿ áûñòðåéøåãî  îòäàÿíèÿ 
äîëãîâ è ýâîëþöèîííîãî  ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òðóäíîñòè,   áîëü ìèðà –  ýòî  ëó÷øèå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ñåðäöà. Âîò ïî÷åìó áëàæåí ÷åëîâåê,  ïîñåùàþùèé 
ýòîò çåìíîé ìèð  â åãî  ìèíóòû ðîêîâûå –  èáî  òîãäà ñîçäàþòñÿ íàèëó÷øèå óñëîâèÿ 
äëÿ îòäàÿíèÿ äîëãîâ.

Êàðìà ïðÿìî  ñâÿçàíà ñ íàøèì ñëîâîì «êàðìàí» –  òî  åñòü ìåñòî  äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ âåùåé. È ÷åì ìåíüøå áóäåò â ýòîì “êàðìàíå” ãðóçîâ-äîëãîâ,  ÷åì áîëüøå 
áóäåò îòäàÿíèå,  òåì ëåã÷å áóäåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÷åëîâåêó âîñõîäèòü ïî  äóõîâíîé 
ëåñòíèöå.

Íî  åñëè òàê ïîëó÷èëîñü,  ÷òî  òû ñòàë ñîáñòâåííèêîì,  ó òåáÿ ìíîãî  äåíåã,  òî  ðàñïî-
ðÿäèñü èìè âî  èìÿ Îáùåãî  Áëàãà. Ïðèìåðîâ òîìó äîñòàòî÷íî  â èñòîðèè. Íàïðèìåð,  
êóïåö Ï.Ì. Òðåòüÿêîâ,  ñîáðàâøèé óíèêàëüíóþ êîëëåêöèþ êàðòèí è ïîìîãàâøèé 
õóäîæíèêàì ñâîåãî  âðåìåíè. Áåçóñëîâíî,  ÷òî  êàðìà ìîæåò âíîâü ïîñòàâèòü åãî  â 
óñëîâèÿ îáåñïå÷åííîé æèçíè è íåò ñîìíåíèÿ,  ÷òî  ýòîò äóõ ñíîâà èñïîëüçóåò ñðåäñòâà 
íå íà ñîáñòâåííûå ïðèõîòè,  à íà Îáùåå Áëàãî. Èñòèííûå áîãàòñòâà äóõà ñîáèðàþòñÿ 
ïðèóìíîæåíèåì òðóäîâ è äàÿíèé íà íèâå Îáùåãî  Áëàãà. Âñå òî,  ÷åì âëàäååò ÷åëîâåê 
â çåìíîé æèçíè,  äàåòñÿ åìó êàðìîé äëÿ ëó÷øåãî  ðåøåíèÿ æèçíåííûõ êàðìè÷åñêèõ 
çàäà÷. Íå íóæíî  ïðèâÿçûâàòüñÿ íè ê ÷åìó,  òåì áîëåå ê íåñóùåñòâóþùåé ñîáñòâåííîñòè. 
Âëàäåòü èìååò ïðàâî  ëèøü òîò,  êòî  ìîæåò óëó÷øèòü. Ïîêà åñòü æèâîå òâîð÷åñòâî  
ñ îòïóùåííûìè êàðìîé ñðåäñòâàìè,  òàêîå îáëàäàíèå îïðàâäàííî. Íî  êîãäà îãîíü 
òâîð÷åñòâà óãàñ,  òî  ëó÷øå áóäåò äàæå ïîìåíÿòü ðîä çàíÿòèé,  ñìåíèòü æèòåëüñòâî  
è ò.ä.,  ïîêà íå íàéäåòñÿ èíñòèíêòèâíî  èëè ñîçíàòåëüíî  íîâûé ðîä çàíÿòèé. À íà 
îñâîáîæäåííîå ìåñòî  íàéäåòñÿ íîâûé òâîðåö. Íóæíî  ñòðåìèòüñÿ áîëüøå äàâàòü,  ÷åì 
áðàòü,  ïîìíÿ,  ÷òî  ñ ìåíüøèì ãðóçîì ëåã÷å èäòè.

Ëþáîé,  äàæå ñàìûé ìàëûé,  âðåä äðóãèì,  ëþáîå ýãîèñòè÷åñêîå ïðèñâîåíèå îáîðà-
÷èâàþòñÿ îáðàòíûì óäàðîì. Â ðåçóëüòàòå óæå âñÿ íàøà ïëàíåòà îò ýãîèñòè÷åñêèõ 
äåéñòâèé ÷åëîâå÷åñòâà ïîñòàâëåíà  ïîä óãðîçó óíè÷òîæåíèÿ.

Îñâîáîäèòü íàñ îò íåâçãîä ìîæåò òîëüêî äóõîâíîå çíàíèå, ëþáîå äðóãîå 
çíàíèå ñïîñîáíî ëèøü íà âðåìÿ ïîìî÷ü íàì. Ëèøü äóõîâíîå ïîçíàíèå íàâñåãäà 
óíè÷òîæàåò ñàìó ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü íóæäó;  ïîýòîìó îêàçàíèå ÷åëîâåêó 
äóõîâíîé ïîääåðæêè è åñòü ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîìîùü,  êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îêàçàíà 
åìó. Äóõîâíî  ñèëüíûé è çäîðîâûé ÷åëîâåê áóäåò ñèëåí âî  âñåõ îòíîøåíèÿõ,  
åñëè îí çàõî÷åò ýòîãî. Ïðè îòñóòñòâèè æå â ÷åëîâåêå äóõîâíîé ñèëû íå ïîääàþòñÿ 
óäîâëåòâîðåíèþ äàæå åãî  ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Çà äóõîâíîé ïîìîùüþ ñëåäóåò 
ïîìîùü èíòåëëåêòóàëüíàÿ. Îáëàäàíèå çíàíèåì ãîðàçäî  âûøå,  ÷åì îáëàäàíèå 
ïèùåé è îäåæäîé.  Ïîäëèííàÿ æèçíü ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç çíàíèÿ… Íåâåëèêà 
öåííîñòü æèçíè,  åñëè ýòî  ñóùåñòâîâàíèå âî  òüìå,  áàðàõòàíüå â íåâåæåñòâå 
è ñòðàäàíèè. Ñëåäóþùàÿ â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè èäåò ïîìîùü ìàòåðèàëüíàÿ. 
Îäíîé ëèøü ìàòåðèàëüíîé ïîìîùüþ ìèð  íå îñâîáîäèòü îò ñòðàäàíèé. Ïîêà íå 
ïåðåìåíèòñÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà,  áóäóò âîçíèêàòü ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè,  è 
íèêàêîé ìàòåðèàëüíîé ïîìîùüþ èõ öåëèêîì íå óäîâëåòâîðèòü. Åäèíñòâåííûé 
âûõîä èç ïîëîæåíèÿ –  ñäåëàòü ÷åëîâå÷åñòâî  ÷èñòûì. Íåâåæåñòâî  åñòü ìàòü âñåõ 
çîë è âñåõ ñòðàäàíèé,  êîòîðûå ñóùåñòâóþò. Ïóñòü ÷åëîâåê óâèäèò ñâåò,  ïóñòü 
îí áóäåò ÷èñòûì,  äóõîâíî  ñèëüíûì è îáðàçîâàííûì,  è òîãäà ìèð  îñâîáîäèòñÿ 
îò ñòðàäàíèé,  íå ðàíåå òîãî. Ìîæíî  ïðåâðàòèòü êàæäûé äîì â ñòðàíå â ïðèþò 
ìèëîñåðäèÿ,  ìîæíî  çàñòðîèòü ñòðàíó áîëüíèöàìè,  è âñå æå íåñ÷àñòüÿ ÷åëîâåêà 
áóäóò ñóùåñòâîâàòü,  ïîêà íå èçìåíèòñÿ åãî  ïðèðîäà.
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Âîïðîñû

1. Ñóùåñòâóåò ëè â ïðèðîäå Çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé?
2. Êàê ìîæíî ïîíèìàòü Çàêîí Êàðìû?
3. Ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå ñâîèõ äåéñòâèé èëè îêðóæàþùèõ ìåõàíèçì 
      äåéñòâèÿ Çàêîíà Êàðìû?
4. Êàðìà è âîçìîæíîñòü âûáîðà.
5. Ïî÷åìó êàðìà êàê áû ùàäèò ïðåñòóïíèêîâ, íåãîäÿåâ?
6. Êàê ïîáåäèòü êàðìó?
7. Ëþäè áîÿòñÿ êàðìû, à ïîòîìó íå ñîâåðøàþò òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, 
      ïðàâèëüíî ëè ýòî?
8.    Ìîæåò ëè ÷åëîâåê ñàì òâîðèòü ñâîþ ñóäüáó?
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×ÀÑÒÜ II

ÆÈÒÜ � ÝÒÎ ÒÂÎÐÈÒÜ
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ËÅÊÖÈß 16
ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ñóùíîñòü 
òâîð÷åñòâà

"Æèçíè ñ÷àñòüå íàéäè â òâîð÷åñòâå".

Ó÷åíèå Æèçíè.
"Âñÿ ðàäîñòü æèçíè â òâîð÷åñòâå.
Òâîðèòü - çíà÷èò óáèâàòü ñìåðòü".

Ð. Ðîëëàí.

Ìû ñòîèì â ïðåääâåðèè íîâîé êîñìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
òâîð÷åñòâà.
Íîâûé Ìèð  íåâîçìîæåí áåç îñîçíàíèÿ êîñìè÷åñêîé,  èëè 
äóõîâíîé,  ïðèðîäû òâîð÷åñòâà,  òâîð÷åñêîãî  íàçíà÷åíèÿ 

÷åëîâåêà. Öåëü ÷åëîâåêà íå ñàìîñïàñåíèå êàê òàêîâîå,  à òâîð÷åñêîå âîñõîæäåíèå. Óæå â 
ñèëó òîãî,  ÷òî  ÷åëîâåê ñîòâîðåí ïî  îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà,   åãî  ïðèðîäà òâîð÷åñêàÿ,  
âåäü Âûñøåå âî  âñåõ ðåëèãèÿõ âñåãäà ñâÿçàíî  ñ Òâîðåíèåì,  Òâîð÷åñòâîì. 

Â ñëîâå "òâîð÷åñòâî" îò÷åòëèâî  ñëûøèòñÿ ñëîâî  "òâîðåö". Âåäü Áîã åñòü òîò ñàìûé 
Òâîðåö,  êîòîðûé ñîòâîðèë ìèð. Ïîýòîìó ÷åëîâåê,  òâîðÿùèé â ëþáîé îáëàñòè,  óïî-
äîáëÿåòñÿ Áîãó,  ñîâåðøåíñòâóÿ îêðóæàþùåå,  îí ñîâåðøåíñòâóåò ìèð,  è íàîáîðîò. 
Ïîòîìó è óêàçàíî  â Ó÷åíèè Æèçíè: "Æèçíè ñ÷àñòüå íàéäè â òâîð÷åñòâå". 

Õîòÿ õðèñòèàíñêèå ñõîëàñòû óòâåðæäàþò,  ÷òî  ïîíÿòèå "Òâîðöà"  ïðèìåíèìî  ëèøü 
òîëüêî  ê Áîãó,  è íè÷òî  èì ñîòâîðåííîå íå ìîæåò òâîðèòü,  â òîì ÷èñëå åãî  âåëè÷åñòâî  
÷åëîâåê. Íî  åùå ñàì Õðèñòîñ óòâåðæäàë ïðÿìî: "Ëþäè –  âû áîãè!" Òî  åñòü ìîìåíò 
òâîð÷åñòâà äîñòóïåí è ÷åëîâåêó,  ðàç îí ñîòâîðåí ïî  îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó!

Òâîð÷åñòâî  íå åñòü óäåë êàêèõ-òî  èçáðàííûõ åäèíèö. Òâîð÷åñòâî  ïðèñóùå 
êàæäîìó ÷åëîâåêó. Íî  ñîçíàòåëüíî  èëè áåññîçíàòåëüíî  â ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ëèòåðàòóðó,  â îáùåñòâî  ïðîíèêàþò âçãëÿäû î  íåêîåé èçáèðàòåëüíîñòè ïðåäñòà-
âèòåëåé êóëüòóðû,  îòðèöàåòñÿ èäåÿ âñåîáùíîñòè òâîð÷åñêîãî  äàðà. Â ðåçóëüòàòå 
÷åëîâåêó âíóøàåòñÿ ìûñëü,  ÷òî  îí áåçäàðåí,  íåñïîñîáåí íè ê êàêîìó òâîð÷åñòâó,  
è ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòîãî  ïîòðåáèòåëÿ ÷óæîãî  òâîð÷åñòâà. Äà,  åñòü 
îòäåëüíûå ãåíèàëüíûå òâîðöû,  åñòü åùå áîëüøåå êîëè÷åñòâî  òàëàíòëèâûõ òâîðöîâ. 
Îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé âíåøíå êàê áû íèêîèì îáðàçîì íå ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè 
âûñøèõ õóäîæåñòâåííûõ öåííîñòåé. Òâîð÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì áîëüøèíñòâà ëþäåé 
ÿâëÿåòñÿ íàðîäíàÿ êóëüòóðà: âûøèâêà,  ðåçüáà ïî  äåðåâó,  ãîí÷àðíîå ðåìåñëî  è 
ïðî÷åå…

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò òâîð÷åñêèì íà÷àëîì,  è ýòî  íàäî  óñâîèòü òâåðäî  è ÿñíî. 
È åùå ñëåäóåò ïîíÿòü,  ÷òî  ýòà ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó íàõîäèòñÿ â åùå  íåðàçâèòîì 
ñîñòîÿíèè. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðèñóùè ÷åëîâåêó òàê æå,  êàê,  íàïðèìåð  çðåíèå,  
ñëóõ,  îáîíÿíèå,  îñÿçàíèå. Èìåííî  ñàì ÷åëîâå÷åñêèé äóõ,  êàê ÷àñòèöà Áîæåñòâà,  
îáëàäàåò òâîð÷åñêèì íà÷àëîì. Èìåííî  íà÷àëîì,  âåäü äëÿ òîãî  ÷òîáû òâîð÷åñêîå 
íà÷àëî  ïðîÿâèëîñü ÷åðåç êàêèå-ëèáî  ñïîñîáíîñòè,  íàäî  îñîçíàòü,  ÷òî  òàêîâîå íà÷àëî  
ïðèñóòñòâóåò â äóõå.

Ïðåêðàñíî  î  ñèëå òâîð÷åñòâà â ÷åëîâåêå ñêàçàë âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ìûñëèòåëü Í.À. 
Áåðäÿåâ: "Òðåòüå òâîð÷åñêîå îòêðîâåíèå â äóõå íå áóäåò èìåòü ñâÿùåííîãî  ïèñàíèÿ. 
Íå áóäåò ãîëîñîì ñâûøå: îíî  ñîâåðøèòñÿ â ÷åëîâåêå è ÷åëîâå÷åñòâå,  ýòî  îòêðîâåíèå 
àíòðîïîëîãè÷åñêîå. Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî  îòêðîâåíèÿ Áîã æäåò îò ÷åëîâåêà,  è ÷åëîâåê 
íå ìîæåò æäàòü åãî  îò Áîãà. Òðåòüåãî  îòêðîâåíèÿ çðÿ æäàòü,  åãî  äîëæåí ñîâåðøèòü 
ñàì ÷åëîâåê,  æèâóùèé â Äóõå,  ñîâåðøèòü ñâîáîäíûì òâîð÷åñêèì àêòîì". ("Ñìûñë 
òâîð÷åñòâà. Îïûò îïðàâäàíèÿ ÷åëîâåêà"). 

Êîðåíü ïðîáëåìû óïèðàåòñÿ â äâà ìèðîîòíîøåíèÿ: èëè ïðèñïîñîáëåíèå ê äàííîìó 
ñîñòîÿíèþ ìèðà,  ÷òî  èñêëþ÷àåò âñÿêîå òâîð÷åñòâî,  èëè òâîð÷åñêèé çàìûñåë ÷åëîâå-
÷åñêîãî  Äóõà,  ïðåîáðàæàþùèé ìèð. 

Ñóùíîñòü òâîð÷åñòâà. Âäîõíîâåíèå. 
Æèòü – ýòî òâîðèòü. Äóõîòâîð÷åñòâî.
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Ó÷åíèå Æèçíè óòâåðæäàåò ìîùü òâîð÷åñòâà: íå áóäåì ïîâòîðÿòü î  öåííîñòè ïîâòî-
ðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî  òâîð÷åñòâà,  îíî  äîñòàòî÷íî  óòâåðæäåíî  â ïðåäåëàõ ýâîëþöèè,  
íî  ëþäè íåäîñòàòî÷íî  ïîíèìàþò ÿâëåíèå òâîð÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî.

Ëþäè ñêàæóò: "Íàì íå äàíî  ñäåëàòüñÿ òâîðöàìè".  Íî  â òî  æå âðåìÿ îíè ñàìè,  íå 
çàìå÷àÿ,  ïðåêðàñíî  òâîðÿò ïñèõè÷åñêè,  è òàêîå òâîð÷åñòâî  íåîáõîäèìî  äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ â Íàäçåìíîì Ìèðå,  ïîòîìó óòâåðæäàëè èñêóññòâî  ìå÷òû. Îíî  ñïîñîáñòâóåò 
ïðåóñïåÿíèþ â âûñøèõ îáëàñòÿõ.

Íî  ìå÷òà íå äîëæíà áûòü âðåäîíîñíîé;  îíà íå äîëæíà ñëóæèòü ñàìîñòè. Îíà íå 
äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü áåçîáðàçèþ è æåñòîêîñòè.

Ïóñòü ìå÷òà áóäåò ïðåêðàñíîé. Ïóñòü îíà òâîðèò ëó÷øåå áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. 
Ïóñòü îíà ñîçäàñò ãåðîè÷åñêèå îáðàçû. Ïóñòü îíà ïðîíèêàåò â Âûñøèå,  Íàäçåìíûå 
Îáëàñòè. Ïóñòü îíà ñëóæèò ïîçíàíèþ Âûñøèõ Ñóùåñòâ –  òîëüêî  òàêîå êà÷åñòâî  áóäåò 
ïëîäîíîñíûì. Îíî  íå òîëüêî  óòâåðäèò ñîçíàíèå òâîðöà,  íî  è ñîçäàñò äðàãîöåííóþ 
âèáðàöèþ íà ïîëüçó îáùóþ.

Òàê êàæäûé ìûñëÿùèé ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê ìèðîâîìó òâîð÷åñòâó. Äàæå ìàëûé 
ñîòðóäíèê ìîæåò ñîçäàòü ðàäóæíûé ìîñò ê Ìèðó Íàäçåìíîìó.

Ìûñëèòåëü óòâåðæäàë: "Ãîâîðèòå î ñåðäöå è íàïîëíÿéòå Ìèð ïðåêðàñíûìè ñîçâó÷è-
ÿìè".

Ïðè òâîð÷åñòâå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî  âîñõîäèò èëè íèñõîäèò. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå 
àïïàðàò –  ïñèõîãðàô,  îí áóäåò îòìå÷àòü ìàëåéøèå äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  òâîð÷å-
ñòâà,  ïîëó÷èòñÿ î÷åíü ñëîæíàÿ ëèíèÿ.

Ïîñëå âñïûøêè ãåðîèçìà ìîæåò íàñòóïèòü ïîñòûäíîå óíûíèå èëè óíè÷òîæàþùèé 
ñòðàõ,  èëè ðàçäðàæåíèå,  è àïïàðàò ïîêàæåò ïàäåíèå,  íî  îíî  ìîæåò ïîâûñèòüñÿ â 
âîñòîðãå ëþáâè è ðàäîñòè. 

Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî  âîñõîäÿùèì,  íî,  â ñóù-
íîñòè,  òàêîå ïîñòîÿííîå âîñõîæäåíèå âîçìîæíî,  íå òîëüêî  â îòäåëüíîé ëè÷íîñòè,  íî  
îíî  ìîæåò áûòü îáùèì äëÿ öåëîé ãðóïïû èëè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íî  òàêîå ðàñøèðåíèå 
è îáúåäèíåíèå ñîçíàíèÿ ïîêà îñòàåòñÿ ìå÷òîþ,  íî  êàæäàÿ ìå÷òà óæå åñòü ñàìîïðèêàç,  
è Âåëèêèå Ñèëû ïîñïåøàò íà ïîìîùü ñìåëîìó ïîäâèæíèêó.

Â Ìèðå Íàäçåìíîì ïðîèñõîäèò íå÷òî  ïîäîáíîå,  íî  çåìíîé ÷åëîâåê äîëæåí ïîìíèòü 
î  ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè â ìèðîâîì ñòðîèòåëüñòâå. Òàê äëÿ íà÷àëà çàïîìíèì,  ÷òî  
÷åëîâåê òâîðèò áåñïðåñòàííî

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Êòî  ìîæåò óêàçàòü ïðåäåë ÷åëîâå÷åñêîãî  òâîð÷åñòâà?  –  Ñàìà 
Áåñïðåäåëüíîñòü åñòü ìåðèëî!"

Ïðîñòðàíñòâî  äûøèò. Ïðîñòðàíñòâî  çâó÷èò è òâîðèò. Î ïðîñòðàíñòâåííûõ òîêàõ òàê 
æå ìàëî  çíàþò,  êàê è äðóãèõ Âûñøèõ Ìèðàõ. Îãíåííàÿ ñóùíîñòü,  êîòîðàÿ íàñûùàåò 
âñå æèâóùåå,  åñòü Êîñìè÷åñêèé Îãîíü,  èñõîäÿùèé èç Íåäð  Êîñìîñà,  èäóùèé â áåñ-
ïðåäåëüíîì òâîð÷åñêîì ÿâëåíèè. Ïðàâèëüíî  ñêàçàíî  î  ÷óäåñàõ æèçíè. Çàêîí Êîñìîñà 
åñòü îãíåííîå òâîð÷åñòâî. Îïëîäîòâîðåíèå Êîñìè÷åñêîé Ýíåðãèåé åñòü Çàêîí Êîñìîñà. 
Åãî  âåçäåñóùíîñòü ìîæåò ÿâëÿòü ñâîå íàïðÿæåíèå. Åãî  âåçäåñóùíîñòü âûðàæàåòñÿ 
âî  âñåé æèçíè. Ýòîò Îãîíü ïðîñòðàíñòâà îïëîäîòâîðÿåò ìûñëü îáúåäèíåíèåì òîíêèõ 
ýíåðãèé. Ïðîñòðàíñòâî  çàêëþ÷àåò â ñåáå òîíêèå ôîðìû äëÿ ìàòåðèàëèçàöèè. Íóæíî  
ëèøü ïðîáóäèòü â ñåáå ýíåðãèè,  êîòîðûå ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ äëÿ òâîð÷åñòâà. Ìûñëü 
è óñòðåìëåíèå åñòü òå ïðåäâåñòíèêè,  êîòîðûå ìîãóò ïðèòÿíóòü ïðîñòðàíñòâåííîå 
îïëîäîòâîðåíèå. Â äðåâíèå âðåìåíà çíàëè çíà÷åíèå âçûâàíèé ê Âûñøèì Ñóùåñòâàì. 
Ïîòîìó ìûñëåòâîð÷åñòâî  åñòü âåëèêîå ÿâëåíèå â Êîñìîñå,  èáî  Îãîíü ïðîñòðàíñòâà 
ïðèíèìàåò ôîðìû â äóõå,  ÿâëåííîì íà ïëàíåòå. Òàê îáúåäèíåíèå Ìèðîâ óòâåðæäàåòñÿ 
æèçíåííî.

Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà îñâîáîäèòü îò æàëêîé ïîäàâëåííîñòè,  ñêîâûâàþùåé òâîð-
÷åñòâî  ÷åëîâåêà. Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ òðåáóåò íå ðàáñêîãî  èñïîëíåíèÿ çåìíûõ çàêîíîâ,  
à "ñîçèäàíèÿ íîâîé æèçíè,  ñîçäàíèÿ êîñìîñà èç ìèðîâîãî  õàîñà" (Áåðäÿåâ). Äëÿ ýòîãî  
ïîòðåáóþòñÿ íîâûå ýòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ,  íîâàÿ ìîðàëü,  âîçâåëè÷èâàþùàÿ ñàìîïîæåð-
òâîâàíèÿ âî  èìÿ Îáùåãî  áëàãà. Òàêàÿ,  îñíîâàííàÿ íà êîñìè÷åñêèõ çàêîíàõ "ìîðàëü 
õî÷åò áûòü òâîð÷åñòâîì âûñøåé ïðàâäû æèçíè è âûñøåãî  áûòèÿ" (Áåðäÿåâ).

Âñå íàøå Áûòèå èìååò ëèøü òâîð÷åñêèé ñìûñë,  èáî  îíî  êîñìè÷åñêè ýâîëþöèîííî. 
È íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæíà óñòðåìëÿòü ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ ýòîé âûñøåé 
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Èñòèíû. Êàê ïðåêðàñíî  ñêàçàë òîò æå Áåðäÿåâ: "Èñòèíà íå åñòü òî,  ÷òî  åñòü,  òî,  
÷òî  íàâÿçàíî  êàê äàííîå ñîñòîÿíèå,  êàê íåîáõîäèìîå. Èñòèíà íå åñòü äóáëèðîâàíèå,  
ïîâòîðåíèå áûòèÿ â ïîçíàþùåì. Èñòèíà åñòü îñìûñëèâàíèå è îñâîáîæäåíèå áûòèÿ,  
îíà ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêèé àêò ïîçíàþùåãî  â áûòèè. Òî,  ÷òî  åñòü,  ÷òî  äàíî  
èíòåëëåêòó,  òî  ñîâñåì åùå íå åñòü èñòèíà,  è òî  íå îáÿçàòåëüíî,  èáî,  áûòü ìîæåò,  
ýòî  åñòü,  ýòî  äàíî  è íàâÿçàíî  ëèøü ïî  ðàáñêîé óãíåòåííîñòè äóõà è èñ÷åçíåò êàê 
ìèðàæ ïî  åãî  îñâîáîæäåíèè. Ïîçíàíèå èñòèíû åñòü òâîð÷åñêîå îñìûñëèâàíèå áûòèÿ,  
ñâåòëîå îñâîáîæäåíèå åãî  îò òåìíîé âëàñòè íåîáõîäèìîñòè. Ñàìà èñòèíà ïðîòèâèòñÿ 
ìèðó,  êàêîâ îí åñòü".

Íî  òâîð÷åñêîå íà÷àëî  íå ïðîÿâèòñÿ áåç îñíîâíîãî  îðóäèÿ äóõà – âîëè. Èìåííî  ÷åðåç 
âîëþ èëè óñòðåìëåíèå äóõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð÷åñêîå 
íà÷àëî  äàåò äóõó ïðîÿâëÿòüñÿ â êàêîì-ëèáî  êîíêðåòíîì äåéñòâèè èëè âèäå. Ñàìî  
ïî  ñåáå òâîð÷åñêîå íà÷àëî  â ÷åëîâåêå íå ïðîÿâèòñÿ.

Òàê êàê òâîð÷åñêîå íà÷àëî  ïðèñóùå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå,  òî  îíî  ó÷àñòâóåò âî  
âñåõ äóõîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åëîâåêà,  â äîñòèæåíèè âûñøåãî  äóõîâíîãî  ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ.

Òâîð÷åñêîå íà÷àëî  ïðÿìî  ñâÿçàíî  ñî  ñâîáîäîé âîëè,  áåç ñâîáîäû âîëè íå áûëî  áû 
è òâîð÷åñòâà,  â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áûëî  áû íàñèëèå. Èñïîëíåíèå íàìè ÷óæîé âîëè 
áåç íàøåãî  æåëàíèÿ îçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå íàñ â ðîáîòîâ è îçíà÷àåò æå îòñóòñòâèå 
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. À âûñøåé öåëüþ íàøåãî  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå 
àáñîëþòíîãî  ñîçíàíèÿ,  ÷òî  áåç ñâîáîäû âîëåèçúÿâëåíèÿ íåâîçìîæíî.

Îñóùåñòâëåíèå ñâîáîäíîãî  âûáîðà äåëàåò âîçìîæíûì ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñêîãî  íà÷à-
ëà. Åñëè ïðèíÿòî  ðåøåíèå è ñäåëàí âûáîð,  –  çíà÷èò,  òâîð÷åñêîå íà÷àëî  ïðîÿâèëîñü. 
Òâîð÷åñêîå íà÷àëî  ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì àêòå âûáîðà. Òâîð÷åñòâî  åñòü óñëîâèå,  áåç 
êîòîðîãî  ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé âîëè ïîïðîñòó íåâîçìîæíî.

Äóõ è ìîæíî  íàçâàòü òâîð÷åñêèì íà÷àëîì åäèíîé æèçíè. È ÷åëîâåê ðàâíî  íàäåëåí 
êàê ñàìèì òâîð÷åñêèì íà÷àëîì,  òàê è ñïîñîáíîñòüþ ýòî  íà÷àëî  ïðîÿâëÿòü.

Èñêóññòâî  æå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âûñøèõ îáëàñòåé òâîð÷åñêîãî  íà÷àëà ÷åëîâåêà,  
ïðèñóùåãî  äóõó ÷åëîâåêà.

Ïîñêîëüêó òâîð÷åñòâî  ó÷àñòâóåò â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,  à êàæäàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü èìååò ñâîþ öåëü,  òî  è ñàìî  òâîð÷åñòâî  òàêæå äîëæíî  èìåòü ñâîþ öåëü. 
Ïðè÷åì ýòî  òâîð÷åñòâî  íå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ñàìîäîâëåþùåãî  çíà÷åíèÿ;  âåäü 
òâîð÷åñêîå íà÷àëî  âûòåêàåò èç îáùèõ öåëåé ÷åëîâå÷åñêîé Èíäèâèäóàëüíîñòè,  è 
çíà÷èò,  ÷òî  òâîð÷åñòâî  ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà äóõîâíîãî  ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. 
Öåëü òâîð÷åñòâà ïðÿìî  ñâÿçàíà ñ ñàìèì ñìûñëîì ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñìûñë 
æå ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ –  â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè è 
âñòóïëåíèå â áîãî÷åëîâå÷åñêóþ ñòàäèþ. Âñå ýòî  ïðèâåäåò ê ïðåîáðàçîâàíèþ íàøåãî  
çåìíîãî  ìèðà â öâåòóùèé ñàä,  ãäå,  êàê ñêàçàíî  â ïèñàíèÿõ,  ëåâ è îâöà áóäóò ìèðíî  
ïàñòèñü ðÿäîì,  ïîòîìó ÷òî  ëþáîâü è âçàèìîïîìîùü ñòàíóò îñíîâíûìè çàêîíàìè 
ñóùåñòâîâàíèÿ âñåõ òâàðåé. È ïîäëèííîå òâîð÷åñòâî  äîëæíî  ñëóæèòü ýòèì öåëÿì,  
ïîñòàâëåííûì ïåðåä íàìè ìèðîâîé ýâîëþöèåé.

Ïîêà ÷åëîâåê ìîæåò òâîðèòü â îãðàíè÷åííîé ñòåïåíè: èäåàëîì òâîð÷åñòâà ìîæåò 
áûòü òîëüêî  òâîð÷åñòâî  ñàìîãî  Àáñîëþòà,  èëè Áîæåñòâà. È ïîòîìó ÷åëîâåê äîëæåí 
ñòðåìèòüñÿ îâëàäåòü âûñøåé ñòåïåíüþ òâîð÷åñòâà –  äîñòè÷ü ñòåïåíè Òâîðöà.

Èìåííî  òâîð÷åñêàÿ ìîùü ïðèðîäíî  ïðèñóùà ÷åëîâåêó,  ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü 
ñâîþ "öàðñòâåííóþ è òâîð÷åñêóþ ðîëü â êîñìîñå".

Ïîìèìî  ìåõàíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  êîãäà ÷åëîâåê áåðåò ãîòîâûå ýëåìåíòû è êîì-
áèíèðóåò ýòè ýëåìåíòû â íå÷òî  íîâîå,  îí èìååò åùå ñïîñîáíîñòü äóøè ñîçäàâàòü 
íå÷òî  ïðèíöèïèàëüíî  íîâîå. Ýòî  êàñàåòñÿ îáëàñòè ïîçíàâàòåëüíîé,  õóäîæåñòâåííîé,  
íðàâñòâåííîé,  ïîëèòè÷åñêîé. Òî  åñòü ìû ñìåëî  ìîæåì óòâåðæäàòü,  ÷òî  ÷åëîâåê åñòü 
Òâîðåö. Íàèáîëåå òèïè÷íûì âûðàæåíèåì òâîð÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
èñêóññòâî. Èñêóññòâî  âñåãäà ÷òî-òî  çàïå÷àòëåâàåò,  òî  åñòü âûðàæàåò,  äåëàåò çðèìûì,  
ÿâíûì,  íå÷òî  äóõîâíîå,  íåçðèìîå îáëåêàåòñÿ â ïëîòü íåâèäèìîãî.

Îáû÷íî  ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü ñàìîãî  ñåáÿ. Âíóòðåííåå ñóùåñòâî  ÷åëîâåêà 
åñòü åãî  äóõ,  òî  åñòü ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü íå÷òî  äóõîâíîå. Òâîð÷åñòâî  –  âûñî-
÷àéøàÿ èç ÷åëîâå÷åñêèõ ôóíêöèé,  êîòîðàÿ çèæäåòñÿ íà ñâîáîäå âîëè è âîîáðàæåíèÿ. 
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Ëþäè ðîæäåíû äëÿ òâîð÷åñòâà. Òâîð÷åñòâî  –  ýòî  âîçðîæäåíèå,  âå÷íûé èñòî÷íèê 
ìîëîäîñòè,  òâîð÷åñòâî  ïðèäàåò ñâåæåñòü,  îðèãèíàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü âñåìó,  ÷åì 
ìû çàíèìàåìñÿ. Äàæå ïîëû ìîæíî  ïîìûòü òâîð÷åñêè. Â òâîð÷åñòâå ìû èñïîëüçóåì 
ñâîè óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè è âûðàæàåì íåïîâòîðèìîñòü íàøèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Îäíà Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé òâîð÷åñêîé ñèëîé,  âîçáóæäàþùåé äåÿòåëüíîñòü 
ïî  âñåì íàïðàâëåíèÿì æèçíè. Ëþáîâü âîçáóæäàåò æàæäó äåéñòâèÿ. Èìåííî  ëþáîâü 
ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé ñèëîé. Âñÿêîå òâîð÷åñòâî  íåïðåìåííî  ÿâëÿåòñÿ äåëîì äâóõ ïîëîâ,  
ñîçíàòåëüíûì èëè áåññîçíàòåëüíûì. Òàê,  íàïðèìåð,  æåíùèíà îäíà íå ìîæåò ðîæàòü 
–  íóæíà òâîð÷åñêàÿ ñèëà ìóæ÷èíû,  íóæíî  îïëîäîòâîðåíèå. Íî  è âñÿ òâîð÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ìóæ÷èíû èäåò îò æåíùèíû. Æåíùèíà äóõîâíî  îïëîäîòâîðÿåò ìóæ÷èíó,  
ïðèâèâàåò åìó çà÷àòêè íîâûõ èäåé. Êàê óêàçûâàë Ï. Óñïåíñêèé,  "ìóæ÷èíà ðàáîòàåò 
äëÿ æåíùèíû,  ðàäè æåíùèíû è ïîä âëèÿíèåì æåíùèíû. È æåíùèíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 
â åãî  òâîð÷åñòâå". Áåç îáìåíà ýìîöèÿìè òâîð÷åñòâî  íåâîçìîæíî.

Òâîð÷åñòâî  ñîâåðøàåòñÿ ïî  âäîõíîâåíèþ.
Âäîõíîâåíèå –  íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ýòî  ñëîâî  îçíà÷àåò 
âîçäåéñòâèå èçâíå. Ëþäè ëþáÿò ýòî  ñëîâî,  íî  ìàëî  
çàäóìûâàþòñÿ î  åãî  ïðîèñõîæäåíèè. Íå ìîæåò ÷åëîâåê 

ðàññóæäàòü î  çíà÷åíèè âäîõíîâåíèÿ áåç ïîíèìàíèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Íå ìîæåò 
÷åëîâåê ïðèçíàòü ñîòðóäíè÷åñòâà Âûñøèõ Ñèë,  êîãäà îí èõ âîîáùå îòðèöàåò.

Äàæå òå íåìíîãèå,  êîòîðûå ïîíèìàþò ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà "âäîõíîâåíèå",  ðàçäåëÿ-
þòñÿ âî  ìíåíèè. Îäíè äîïóñêàþò âîçäåéñòâèå ëè÷íîå,  íî  äðóãèå ïîëàãàþò,  ÷òî  íåêàÿ 
ýíåðãèÿ äåéñòâóåò. Íå áóäåì ñïîðèòü,  èáî  â êàæäîì ëè÷íîì âîçäåéñòâèè äåéñòâóåò 
ýíåðãèÿ,  íî  ïîðà ÷åëîâåêó ïðèçíàòü èñòèííîå çíà÷åíèå ñëîâ,  èì ïðîèçíîñèìûõ.

ßâëåíèå ñëîâà "âäîõíîâåíèå" îñîáåííî  ÷àñòî  âñòðå÷àåòñÿ ó õóäîæíèêîâ è ó÷åíûõ. 
Ïðè÷èíà ïîíÿòíà –  òàêèå äåÿòåëè ìîãóò ÷àùå ïîëó÷àòü âîçäåéñòâèå èç Íàäçåìíûõ 
ñôåð. ßâëåíèå òàêîå ìîãëî  áû óñèëèòüñÿ,  åñëè áû ëþäè ïðèíÿëè åãî  ñîçíàòåëüíî,  
íî,  ê ñîæàëåíèþ,  Ìèð  Íàäçåìíûé íå ïðèçíàí.   

Ïðåêðàñíîå ïîíÿòèå âîîäóøåâëåíèÿ ïîêàçûâàåò îáùåíèå Âûñøåãî  Ìèðà ñ ñèëàìè 
äóõà. Îòðèöàþùèå äóõ è äóøó íå äîëæíû óïîòðåáëÿòü ñëîâî  "âîîäóøåâëåíèå",  íî  
îíè ëþáÿò òâåðäèòü åãî,  íå ïîíèìàÿ åãî  çíà÷åíèÿ. Îòðèöàòåëè ïîëüçóþòñÿ ìûñëÿìè 
è ñëîâàìè,  íàïîëíÿþùèìè Íàäçåìíîå Ïðîñòðàíñòâî,  è â òî  æå âðåìÿ íå äîïóñêàþò 
ñóùåñòâîâàíèÿ íåçðèìîé æèçíè,  íåçðèìîãî  âîçäåéñòâèÿ.

Âäîõíîâåíèå ïðèñóùå âñåì ëþäÿì. Îáû÷íî  îíî  ïðèïèñûâàåòñÿ ëþäÿì òâîð÷åñêèõ 
ïðîôåññèé,  íî  êàæäûé,  ïîçàáîòèâøèéñÿ î  ñâîåì ñîçíàíèè,  ìîæåò ïîëó÷èòü ýòîò âûñ-
øèé äàð. Ó ëþäåé âîçâûøåííîãî  îáðàçà ìûøëåíèÿ òàêîå âäîõíîâåíèå äîëæíî  áûòü 
íå ãîñòåì ðåäêèì,  íî  îñíîâîþ æèçíè. Íàäî  ñòðåìèòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó âîçâûøåííîìó 
ñîñòîÿíèþ äóõà –  âñå áûòèå ïîâûñèòñÿ!

Äëÿ ïðàâèëüíîãî  âîñïðèÿòèÿ âûñøèõ ýíåðãèé íóæíî  ïðèâåñòè îðãàíèçì â ãàðìî-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îñîáî  âîçâûøåííîå íàñòðîåíèå ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ âûñøèõ 
ýíåðãèé. Âûñøåå ñîñòîÿíèå äóõà ìîæåò èñïûòàòü ëó÷è Áëàãîäàòè. Âñå ïñèõè÷åñêè 
òîíêèå îðãàíèçìû âîñïðèíèìàþò êîñìè÷åñêèå òîêè.

Íåîáõîäèìî  ïðèó÷èòü ñåáÿ ê òîíêèì âîñïðèÿòèÿì. Èìåííî  íóæíî  ïðèëåæíî  îáî-
ñòðÿòü ñâîè ÷óâñòâà. Òîãäà ìû ïðèçûâàåì ê ïðîÿâëåíèþ ÷óòêîé âîñïðèèì÷èâîñòè,  
êîãäà íåîáõîäèìîñòü âåëèêà. ×åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  íå ìîæåò øåâåëèòü 
êàìíè. Ñîçíàíèå ëþäåé äîëæíî  ÿâèòü ÷óòêîñòü.

Ôèëîñîôèÿ íîâîé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà 
êàê òâîð÷åñêîãî  öåíòðà ìèðà,  òàÿùåãî  òàéíó âñåãî  áûòèÿ. Ïîçíàâàòü Âñåëåííóþ 
ìîæåò ëèøü òîò,  êòî  ñ÷èòàåò ñåáÿ ðàâíûì Âñåëåííîé,  êòî  âêëþ÷àåò åå â ñåáÿ.

×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü ñâîå ïðàâî  íà òâîð÷åñòâî. Îñîçíàòü êîñìè÷åñêèé ñìûñë 
äîëæåíñòâîâàíèÿ òâîð÷åñòâà. Îò ÷åëîâåêà òåïåðü òðåáóåòñÿ ïîìèìî  íðàâñòâåííîãî  
ñîâåðøåíñòâà (ëþäè,  âû –  áîãè),  åùå ýñòåòè÷åñêîå (îñîçíàíèå: êðàñîòà ñïàñåò ìèð) 
è ïîçíàâàòåëüíîå (çíàíèå åñòü ñèëà).

×åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñâîáîäó ñâîåé òâîð÷åñêîé ïðèðîäû,  åãî  òâîð÷åñòâî  äîëæíî  
îáðåñòè âûñøèé ðåëèãèîçíûé ñìûñë. Îí äîëæåí îïðàâäàòü ñåáÿ òâîð÷åñòâîì.

Ïîòîìó òâîð÷åñòâî  èìååò âèäèìóþ è íåâèäèìóþ ñòîðîíû. Îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíîé 
ëèøü îáúåêòèâíîé ñòîðîíîé òâîð÷åñòâà íåëüçÿ,  çà íåé âñåãäà ñòîèò ðàáîòà äóøè.

Âäîõíîâåíèå
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Òâîð÷åñòâî  ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà,  åãî  óñòðåìëåííîñòü ê Âûñøåìó.
Òâîð÷åñòâî  åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê "ñîçäàíèå íîâûõ ôîðì áûòèÿ,  íîâûõ âîïëîùåíèé 

èäåàëüíûõ íà÷àë,  òàÿùèõñÿ â åãî  äóõå",  –  ïèñàë Ñ. Ôðàíê.
Ñî÷åòàíèå êîñìè÷åñêèõ ïðåîáðàæåíèé íàçûâàåòñÿ êîñìè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì. 

Â íàïðÿæåíèè êîñìè÷åñêèõ îãíåé çàêëþ÷àåòñÿ âñå òâîð÷åñòâî  òîíêèõ ýíåðãèé. Âåäü 
òîëüêî  ïðîöåññ óñòðåìëåííûõ ýíåðãèé ìîæåò ñîçäàâàòü è ðàñøèðÿòü âñå êîñìè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ.

Òâîð÷åñòâî íóæíî ïîíÿòü êàê ñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ýíåðãèé, ÿâëåííûõ Îãíåì 
ïðîñòðàíñòâà è äóõîì ÷åëîâåêà. Íàóêà áóäóùåãî  ÿâèò çàêîíû ýòèõ ñîåäèíåíèé,  èáî  
íóæíî  óñòàíîâèòü ñàìóþ òîíêóþ êîñìè÷åñêóþ êîîïåðàöèþ,  òàê ìîæíî  îñóùåñòâèòü 
òî,  î  ÷åì äóìàþò Îãíåííûå Ñëóæèòåëè. Âñå îãíåííûå ôîðìóëû æèâóò,  îæèäàÿ 
ñâîåãî  âîïëîùåíèÿ. Ïîòîìó íàóêà ìîæåò óñòðåìèòüñÿ ê èçûñêàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ 
ýíåðãèé.

×åëîâå÷åñêîå òâîð÷åñòâî  ñðîäíè òâîð÷åñòâó êîñìè÷åñêîìó. Íî  â îòëè÷èå îò ñòè-
õèéíûõ êîñìè÷åñêèõ ñèë ÷åëîâåê ñîçíàåò,  ÷òî  îí òâîðèò,  îí íå ïàññèâíîå îðóæèå 
÷üåé-ëèáî  âîëè,  îí ñàìîâûðàæàåò ñåáÿ.

Òâîð÷åñòâî  ðàçëèòî  äàæå ñðåäè òåìíûõ.
×åëîâåê âñåãäà âêëàäûâàåò ìîìåíò òâîð÷åñòâà â ëþáîé ñâîé òðóä. Òâîð÷åñêèé ýëå-

ìåíò ïðèñóù ïîçíàíèþ. Ó÷åíèå â øêîëàõ íå äàåò ÿñíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ î  ïîñòîÿííîì 
ïîçíàâàíèè. Ðåäêî  ó÷èòåëü óìååò çàæå÷ü ðàäîñòü ïîçíàíèÿ. Óÿâëåíèå îãðàíè÷åííûõ 
ñâåäåíèé,  íåñîåäèíèìûõ ñ åäèíîé òâîð÷åñêîé ìûñëüþ,  íå óêðåïèò óñòðåìëåíèå. Ìîæ-
íî  íàçâàòü ìàãèåé êàæäîå ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà. Óòâåðæäàþ,  ÷òî  èñòèííîå óñòðåìëå-
íèå åñòü óæå òâîð÷åñòâî. Êàæäîå óñëîâèå æèçíè îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü òâîð÷åñòâà,  
è êàê ïðåêðàñåí ñâåòî÷ òâîð÷åñòâà äëÿ ïóòíèêà â Áåñïðåäåëüíîñòè.

Ìûñëèòåëü óòâåðæäàë: "Ñîáåðó ñåìåíà óñòðåìëåííîñòè,  ÷òîáû ñîçäàòü Ñàä Ïðå-
êðàñíûé".

Çíàíèå è òâîð÷åñòâî  áóäóò Àìðèòîé îáùèíû.
Íåâîçìîæíî  ïðåñûòèòüñÿ çíàíèåì,  íåèñ÷èñëèìû ïîäúåìû òâîð÷åñòâà. Â ýòîé áåñ-

êîíå÷íîñòè ëåæèò ñòèìóë âå÷íîé ðàáîòû. Ðàáîòàþùèé ìîæåò íàñûùàòüñÿ,  è äîçîð  
äëÿ íåãî  –  òîëüêî  ðàäîñòü ñîçíàòåëüíîãî  áîäðñòâîâàíèÿ.

Âñëåä çà Ôðàíêîì ìîæíî  ñêàçàòü: "Âñÿêèé ÷åëîâåê,  âíîñÿùèé îòïå÷àòîê ñâîåé ëè÷-
íîñòè â îêðóæàþùóþ åãî  ñðåäó,  âñÿêàÿ æåíà è ìàòü,  âíîñÿùàÿ êàêîé-òî  ñîáñòâåííûé 
íðàâñòâåííûé ñòèëü â æèçíü ñåìüè,  ñâîé ýñòåòè÷åñêèé ñòèëü â äîìàøíþþ îáñòàíîâêó,  
âñÿêèé âîñïèòàòåëü äåòåé åñòü óæå òâîðåö".

×åëîâåê ïî  ñâîåìó êîñìè÷åñêîìó íàçíà÷åíèþ óæå åñòü òâîðåö. Îí ïðèçâàí ñîçíà-
òåëüíî  ñîó÷àñòâîâàòü â Êîñìè÷åñêîì òâîð÷åñòâå. Áîæåñòâåííîñòü åãî  ïðèðîäû ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òàê îò÷åòëèâî  èìåííî  â ðîëè òâîðöà,  ñâîáîäíîãî  òâîðöà,  à íå ðàáà ëóêàâîãî. 
Âåäü äàæå ïî  Áèáëèè –  Áîã ïðèçâàë ÷åëîâåêà â òâîð÷åñêèå ñîòðóäíèêè.

×åëîâåê òâîðèò áåñïðåñòàííî,  ñîçíàòåëüíî  èëè íåñîçíàòåëüíî,  äåéñòâåííî  èëè ìûñ-
ëåííî;  â áîäðñòâîâàíèè èëè âî  ñíå ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò òâîðèòü,  è â ýòîì èñïîëíÿåò 
ñâîå íàçíà÷åíèå.

×åëîâåê íå ìîæåò íå òâîðèòü,  èáî  â òàêîì ñîñòîÿíèè îí ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âûñøèìè 
ýíåðãèÿìè. Êîíå÷íî,  íå áóäåì ñðàâíèâàòü ñ òâîð÷åñòâîì äèêàðÿ,  –  îíè íåñðàâíèìû,  
íî  âñå-òàêè îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ ïðèêîñíåòñÿ ê íèì.

Íå áóäåì ïîâòîðÿòü î  öåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî  òâîð÷åñòâà,  îíî  
äîñòàòî÷íî  óòâåðæäåíî  â ïðåäåëàõ ýâîëþöèè,  íî  ëþäè íåäîñòàòî÷íî  ïîíèìàþò 
ÿâëåíèå òâîð÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî.

Ëþäè ñêàæóò: "Íàì íå äàíî  ñäåëàòüñÿ òâîðöàìè",   íî  â òî  æå âðåìÿ îíè,  ñàìè íå 
çàìå÷àÿ,  ïðåêðàñíî  òâîðÿò ïñèõè÷åñêè,  è òàêîå òâîð÷åñòâî  íåîáõîäèìî  äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ â Íàäçåìíîì Ìèðå,  ïîòîìó óòâåðæäàëè èñêóññòâî  ìå÷òû. Îíî  ñïîñîáñòâóåò 
ïðåóñïåÿíèþ â âûñøèõ îáëàñòÿõ.

Â ÷åëîâå÷åñêîì òâîð÷åñòâå âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ äåéñòâèå êîñìè÷åñêèõ ñèë. ×åëî-
âå÷åñêîå òâîð÷åñòâî  åñòü îáíàðóæåíèå ìîìåíòà ìíîãîîáðàçèÿ â öåëüíîì êîñìè÷åñêîì 
òâîð÷åñòâå,  âûñøåãî  ïðèñóòñòâèÿ ÷åðåç âäîõíîâåíèå.

Íóæíî  ïðèâûêàòü ê ìûñëè,  ÷òî  ëþäè áåñïðåñòàííî  òâîðÿò. Êàæäûì âçãëÿäîì. 
Êàæäûì âçäîõîì,  êàæäûì òå÷åíèåì îíè ìåíÿþò äâèæåíèå êîñìè÷åñêèõ âîëí. 
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Äóõ –  òâîðåö êàæäîé ôîðìû,  íî  îòâåðãàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Êîãäà ïîéìóò,  ÷òî  äóõ 
âå÷åí,  òîãäà è áåñïðåäåëüíîñòü,  è áåññìåðòèå âîéäóò â æèçíü. Òàê íóæíî  íàïðàâëÿòü 
äóõ íàðîäîâ ê ïîíèìàíèþ Âûñøèõ Íà÷àë. ×åëîâå÷åñòâî  ïîãëîùåíî  ñëåäñòâèÿìè,  íî  
êîðåíü è íà÷àëî  âñåãî  –  òâîð÷åñòâî,  íî  îíî  çàáûòî. Êîãäà äóõ áóäåò ïî÷èòàòüñÿ,  
êàê ñâÿùåííûé Îãîíü,  òî  ïîäòâåðäèòñÿ âåëèêîå âîñõîæäåíèå.

Âàæíî  òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êî  âñåìó ìèðó è êî  âñåìó â ìèðå. Íè÷åãî  
íåò çàêîñíåâøåãî,  çàñòûâøåãî.

Íî  â îñíîâå âñÿêîãî  òâîð÷åñòâà äîëæíî  ëåæàòü ìîðàëüíîå òâîð÷åñòâî,  íîâàÿ ýòèêà 
òâîð÷åñêîãî  îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ëþäè íå ìîãóò ïðèçíàòü ðàäîñòü òâîð÷åñòâà. Îíî  
äëÿ íèõ ìîæåò êàçàòüñÿ îêîâàìè. Îíè íå ìîãóò ïîëþáèòü êàæäîäíåâíûé òðóä è íå 
âèäÿò äóõîâíîãî  âîñõîæäåíèÿ ñðåäè áûòîâîãî  äåëàíèÿ. Íåîáõîäèìî  óñòðåìëåíèå ê 
òâîð÷åñòâó âñåé æèçíè.

Íèêòî  íå ñêàçàë ëþäÿì,  êàêèå êðûëüÿ òêóòñÿ â âåëèêîì äåëàíèè!
Òâîð÷åñòâî  åñòü îñíîâà ýâîëþöèîííîñòè. ×åì æå ìîæíî  óêðåïèòü ÿâëåíèÿ òâîð÷å-

ñòâà?  Ìîæíî  ëèøü èñòî÷íèêîì áîäðîñòè. Ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü. Áîäðîñòü 
–  îñîáàÿ òåõíèêà. Óãëóáëåíèå áîäðîñòè ïðîèñõîäèò îò ñîçíàíèÿ òâîð÷åñòâà ýëåìåíòîâ. 
Êîíå÷íî,  òâîð÷åñêîå òåðïåíèå è áîäðîñòü ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ êðûëüÿìè ðàáîòíèêà.

Â Ó÷åíèè Æèçíè ãîâîðèòñÿ: "Îïûòíûé ïóòíèê,  òû çíàåøü,  ÷òî  íà Çåìëå âûðàæåíû 
çà÷àòêè âñåõ âîçìîæíîñòåé,  òû çíàåøü íåñîâåðøåíñòâî  ïðîøëîãî  è óëîâèøü ýìá-
ðèîíû áóäóùèõ ñî÷åòàíèé. Íåñîâåðøåíñòâî  ïðîéäåííîãî  ïóòè íàïîìèíàåò ðóäèìåí-
òàðíóþ æèçíü ìèðîâ ìåíüøåãî  ñîçíàíèÿ. Ïðîáëåñêè ðåøåíèé â íîâûõ ñî÷åòàíèÿõ 
ïîâëåêóò òåáÿ,  ïóòíèê,  ê ïóòÿì,  ïðåäíà÷åðòàííûì âî  âñåé ðåàëüíîé íàäçâåçäíîñòè. 
Òåáå íå íóæíî  ìèñòè÷åñêèõ çíàêîâ,  òû èäåøü âèäèìûì ïóòåì,  è êàæäàÿ òðàâèíêà 
ãîòîâèò òåáå ñïèñîê ñèë ïðèðîäû. Ïðèçðàêè òåì,  êòî  ñèäèò çà ïå÷êîé. Òåáå æå âîëíû 
ñâåòîíîñíîé ìàòåðèè. Ïå÷àòü çàïðåòà òåì,  êòî  ñèäèò â êóðÿòíèêå. Òåáå æå ðåàëüíûå 
îáðàçû ëó÷åé. Èì ìàãè÷åñêèå ÷óäåñà,  òåáå æå òâîð÷åñòâî  ÷èñòûõ ñëîåâ ìàòåðèè". 

Òâîð÷åñòâî  îáëàäàåò î÷èñòèòåëüíîé ñèëîé. Îíî  îáëàãîðàæèâàåò ÷åëîâåêà,  ïîáóæäàåò 
â íåì ìîðàëüíûå ñòèìóëû è ïðåîáðàæàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå.

Èìåííî  òâîð÷åñòâî  åñòü îñíîâà æèçíè,  ñ÷àñòüÿ,  ðàäîñòè,  èíòåðåñà,  âñåõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé.

Íèöøå ïèñàë: "Òîëüêî  êîãäà òâîðèøü,  òû áûâàåøü ñâîáîäåí".
Íóæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  ïîëîæèòåëüíûå ñèëû òâîðÿò ïîä íàïîðîì îòðèöàòåëüíûõ è 

òâîð÷åñòâî  íàñûùàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ÿâëåííûõ íàïîðîâ. Òâîð÷åñòâî,  íàïðÿãàÿñü,  
âûçûâàåò ê æèçíè âñå ýíåðãèè. Òà ýïîõà,  â êîòîðóþ âñòóïèëî  ÷åëîâå÷åñòâî,  
íåìèíóåìî  âûÿâèò âñå ïîòåíöèàëû ñèë,  èáî  ýòà ýïîõà åñòü ðåøàþùàÿ,  è ïîâîðîò â 
èñòîðèè íàñòóïàåò. Òâîð÷åñòâî  èäåò ïî  ñïèðàëè,  è êàæäîå æèçíåííîå ïðèòÿæåíèå 
èëè îòòàëêèâàíèå ñîçäàåò ñâîþ ñïèðàëü.

Òâîð÷åñòâî  Êîñìîñà âñåãäà ñîçäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì âñåõ ýíåðãèé. Ïîòîìó ÷åì âûøå 
íàïðÿæåíèå,  òåì ìîùíåå ÿâëåíèå ïîáåäû. Òâîð÷åñòâî  íàøå íàñûùàåòñÿ êà÷åñòâîì 
ìîùè. Ïîòîìó,  ñîáðàâ âñå ýíåðãèè,  ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ. Òîëüêî  êà÷åñòâî  
ýíåðãèé äàåò íóæíóþ ñòóïåíü òðóäà. Ïîòîìó òàê âàæíî  èìåòü ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå 
è âìåùàòü âñå íóæíîå äëÿ ñòðîèòåëüñòâà.

Òâîð÷åñòâî  îãíåííîå ìîæåò óòâåðäèòüñÿ êàê âåëèêàÿ òðàíñìóòàöèÿ òüìû âî  Ñâåò. 
Óíè÷òîæåíèå òâîð÷åñêèõ çàâîåâàíèé ñëåäóåò çà òåìíûì ñâîåêîðûñòèåì. 

Èç âñåõ ðàçðóøèòåëüíûõ ýíåðãèé íóæíî  îòìåòèòü âèáðàöèþ ñòðàõà. Èáî  ñòðàõ 
ðàçðóøàåò êàæäóþ òâîð÷åñêóþ âèáðàöèþ. Ñòðàõ åñòü îêîñòåíåíèå è ïðåäàíèå ñåáÿ 
òüìå. Ìåæäó òåì îáðàùåíèå ê Âûñøåìó Ìèðó äîëæíî  âûçûâàòü è óâåëè÷åíèå ñèë ê 
âûðàæåíèþ ïðåêðàñíîãî. Òàêèå êà÷åñòâà ðîæäàþòñÿ íå ñòðàõîì,  íî  ëþáîâüþ.  Òîëüêî  
òàêèì ïóòåì ëþäè ìîãóò ïðèâÿçàòüñÿ ê Ìèðó Âûñøåìó. Îêîâû ñòðàõà ñâîéñòâåííû 
ðàáñòâó. Íî  ïðåêðàñíîå òâîðåíèå íå ðàáñòâî,  íî  ïî÷èòàíèå ëþáîâüþ. Ñðàâíèì ñäåëàííîå 
ñòðàõîì è ëþáîâüþ. Ñîêðîâèùå äóõà íå èç òåìíèöû ñòðàõà,  ïîòîìó ñîâåòóåòñÿ ëþäÿì 
ëþáèòü è óêðåïëÿòüñÿ ÷óâñòâîì ïðåäàííîñòè.

Ñëåäèòå çà íàïðÿæåííîñòüþ òâîð÷åñòâà â êàæäîì ñîöèàëüíîì ïîñòðîåíèè. Âåðíî  
òî  ïîñòðîåíèå,  ãäå îêðûëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíîå òâîð÷åñòâî. Åñëè òâîð÷åñòâó òÿãîñòíî,  
ýòî  âåðíûé çíàê îøèáêè â ïîñòðîåíèè. Ýòèì îøèáêàì íå äàâàéòå ãíåçäèòüñÿ. Çîâèòå 
êàìåíùèêîâ,  ïåðåêëàäûâàéòå ñòåíû,  ïîêà ïåñíü íå çàçâó÷èò ñâîáîäíî.
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Ôîðìû æèçíè åñòü ïå÷àòü äóõà íàðîäà. Ìîæíî  ñóäèòü îá óïàäêå èëè âîñõîæäåíèè 
íàðîäà íå òîëüêî  ïî  èñòîðè÷åñêèì ôàêòàì,  íî  è ïî  âûðàæåíèÿì òâîð÷åñòâà.

Ïîòîìó âåëèêî  çíà÷åíèå íàðîäíîãî  òâîð÷åñòâà. Ïîðà ïîíÿòü,  ÷òî  íàðîäíîå òâîð÷å-
ñòâî  áóäåò âäîõíîâåííûì óòâåðæäåíèåì äîñòîèíñòâà. Íå òîëüêî  õóäîæíèêè,  ïîñâÿ-
òèâøèå ñåáÿ èñêóññòâó,  íî  âåñü íàðîä äîëæåí ïîñëàòü ñâîè äóìû î  òâîð÷åñòâå. Ïóñòü 
îáèõîä òâîðèòñÿ ðóêàìè ñåìüè. Ïóñòü äîñóã íàïîëíÿåòñÿ òâîð÷åñòâîì,  è ïóñòü íàðîä 
ïîåò. Â õîðàõ çàêëþ÷àåòñÿ âåëèêàÿ ñèëà ãàðìîíèè.

Øêîëû äîëæíû íåïðåìåííî  ó÷èòü âñåì èñêóññòâàì. Íå íóæíî  íàñàæäàòü íàñèëüíî,  
íî  êàæäûé íà÷èíàþùèé óæå ìîæåò ïî÷óÿòü êðàñîòó ÿâëåíèÿ èñêóññòâà. Áûëî  áû 
îøèáêîé,  åñëè ëèøü èçâåñòíûé êëàññ õóäîæíèêîâ ñòàíåò òâîðèòü è òðóäû èõ áóäóò 
ìåõàíè÷åñêè ðàçìíîæåíû. Òàêàÿ ìåõàíèçàöèÿ íå ïîìîæåò íàðîäó. Êàæäûé äîëæåí 
ïîïûòàòüñÿ ïîñëóæèòü òâîð÷åñòâó.

Æèòü –  ýòî  òâîðèòü. À òâîðèòü –  ýòî  óëó÷øàòü. À 
óëó÷øàòü –  ýòî  ñòðåìèòüñÿ ê êðàñîòå.
Â êðàñîòå çàëîã ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà,  ïîòîìó ñòàâèòñÿ 
èñêóññòâî  âûñøèì ñòèìóëîì äëÿ âîçðîæäåíèÿ äóõà. 

Èñêóññòâî  áåññìåðòíî  è áåñïðåäåëüíî. Ñòèõèÿ îãíÿ íàïðÿãàåò èñêóññòâî  è 
äóõîòâîð÷åñòâî. Ïîòîìó ÷óäåñíûå æåì÷óæèíû èñêóññòâà ìîãóò,  èñòèííî,  ïîäíÿòü 
è ìãíîâåííî  ïðåîáðàçèòü äóõ. Ðîñòîì äóõà ÷åëîâå÷åñòâó âñå äîñòóïíî,  èáî  òîëüêî  
âíóòðåííèå îãíè ìîãóò äàòü íóæíóþ ìîùü âîñïðèÿòèÿ. Æåì÷óæèíû èñêóññòâà äàþò 
âîçíîøåíèå ÷åëîâå÷åñòâó,  è,  èñòèííî,  îãíè äóõîòâîð÷åñòâà äàþò ÷åëîâå÷åñòâó íîâîå 
ïîíèìàíèå êðàñîòû. Ñêîëüêî  ìîùíûõ ýìàíàöèé èçëó÷àþò ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. 

Æèçíåííîñòü èñêóññòâà,  êîòîðîå õðàíèò áîæåñòâåííûé îãîíü,  äàåò ÷åëîâå÷åñòâó 
íàñûùåíèå òåì îãíåì,  êîòîðûé âîçæèãàåò äóõ è íàñûùàåò âñå ìèðû. Ïîòîìó ÷óäåñíûå 
ôàêåëû êðàñîòû òâîð÷åñòâà òàê öåííû äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû âèäåëè,  êàê òâîðåíèÿ 
èñêóññòâà ïðåîáðàæàëè ÷åëîâåêà,  è íèêàêîå êíèæíè÷åñòâî  ìèðà íå ìîæåò òâîðèòü 
ïîäîáíîå. 

Ìîæíî  ïðèâûêíóòü ïîëüçîâàòüñÿ èñêóññòâîì êàê êîíäåíñàöèåé ñèë. Íå òîëüêî  âîçâû-
øåíèå äåÿòåëüíîñòè,  íî  è îáîñòðåíèå ñèë äàåò ïðîèçâåäåíèå êðàñîòû. Íî  ýòî  ïîëîæå-
íèå íóæíî  ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíî  è íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýìàíàöèÿìè òâîð÷åñòâà. 

Òâîð÷åñòâî  íàïðÿãàåòñÿ â ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè,  è áåñïðåäåëüíîñòü ñèÿåò èìåííî  
òâîð÷åñòâîì ðàçíîîáðàçèÿ. Íè÷òî  íå âîçâðàùàåòñÿ,  íî  âñå ñòðåìèòñÿ áåñïðåäåëüíî. 
Ñ÷àñòüå èìåííî  â áåñïðåäåëüíîñòè. Êàæäîå îãðàíè÷åíèå åñòü óæå îñêîðáëåíèå âûñ-
øåìó òâîð÷åñòâó.

Ïëàòîí ãîâîðèë: "Èäåè óïðàâëÿþò ìèðîì". Òâîðåíèå 
èäåé,  ñïîñîáñòâóþùèõ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìèðà,  
åñòü äóõîâíîå òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñêèì îðãàíîì òàêîãî  

òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Âûñøèé Ðàçóì. "ß" ÷åëîâåêà,  ïðîÿâëÿÿñü â ìàòåðèè,  äîëæíî  
óñòðåìëÿòüñÿ ê âûñøèì ôóíêöèÿì âìåñòå ñ ìàòåðèåé. Ìàòåðèÿ óñòðåìëÿåòñÿ ê òâîð-
÷åñòâó è äàåò ôîðìû è æèçíü. È äóõ äîëæåí îñîáåííî  çíàòü,  êàê ñâÿùåííî  ýòî  
ïðåáûâàíèå â ìàòåðèè.

Äîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà ñîñòîèò èç äóõîòâîð÷åñòâà. Ïðèíöèï íàêîïëåíèÿ ñîñòîèò 
èç äóõîòâîð÷åñòâà. Ïðèíöèï óñòðåìëåíèÿ æèâåò äóõîòâîð÷åñòâîì. 

Ïîòîìó ðó÷àòåëüñòâî  áóäóùåãî  ëåæèò â äóõîòâîð÷åñòâå.
Êîñìîñ íóæäàåòñÿ â äóõîòâîð÷åñòâå;  è ïñèõîòâîð÷åñòâî  â Êîñìîñå çàêëþ÷àåòñÿ â 

ñîçíàíèè.
Äóõîòâîð÷åñòâî  íàïðÿãàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îãíÿ. Êîãäà íà ðàññòîÿíèè ìûñëè äóõîòâî-

ðÿò,  òî  ýòî  äåéñòâèå ðàâíÿåòñÿ òâîð÷åñòâó ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ. Â öåïè äóõîòâîð-
÷åñòâà íàõîäèì ïðîÿâëåíèÿ ñàìûõ òî÷íûõ è òîíêèõ ñîçâó÷èé,  ÿâëåííûõ òâîð÷åñòâîì 
êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ. Êîñìè÷åñêèé îãîíü íå åñòü òîëüêî  òà ñóùíîñòü,  èç êîòîðîé ìû 
èçâëåêàåì íàøè ôîðìû. Íàçûâàåì îãíåì âñå òîí÷àéøèå,  äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ,  
êîòîðûå óòâåðæäàþò ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ. Â îñíîâå äóõîòâîð÷åñòâà ëåæèò 
êðàñîòà ïîäâèãà.

Äóõîòâîð÷åñòâî  äîñòèãàåòñÿ êîîïåðàöèåé ñ Èåðàðõèåé Ñèë Ñâåòà. Êîãäà äóõ,  èñ-
òèííî,  ïîçíàåò íàïðÿæåíèå è íàïðàâëåíèå Êîñìè÷åñêîãî  Ìàãíèòà,  òîãäà îí ìîæåò 
ñëàãàòü ñòóïåíè âîñõîæäåíèÿ.

Æèòü – ýòî 
òâîðèòü

Äóõîòâîð÷åñòâî
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Åñëè áû ìîæíî  áûëî  âçãëÿíóòü íà òó æèçíåííóþ ëàáîðàòîðèþ,  êîòîðàÿ óñòàíàâëè-
âàåò âñå òâîð÷åñêèå êîìáèíàöèè,  òî  ëþäè ÿâèëè áû ïîíèìàíèå òåõ çàêîíîâ,  êîòîðûå 
íåâèäèìî  îðóäóþò Âñåëåííîé. Ïîòîìó ìèð  íåâèäèìûé íå îòêëîíÿéòå îò æèçíè,  ïîòîìó 
â äóõîòâîð÷åñòâå íóæíî  ïîíèìàòü íåâèäèìóþ ñèëó,  êàê ãëàâíûé èìïóëüñ.

Â îñíîâàíèè êàæäîãî  ñóùåñòâà çàëîæåíî  îãíåííîå òâîð÷åñòâî. Äàæå ïðèìèòèâíûå 
ñîçíàíèÿ èìåëè ïîíèìàíèå îãíÿ. Ïîòåíöèàë îãíÿ óñòàíîâëåí êàê èçìåðåíèå ïðîãðåññà. 
Êàæäàÿ ðàñà ïðèíèìàëà îãîíü òâîð÷åñêèé,  è ïîòåíöèàë òâîð÷åñòâà çàâèñåë îò ðàçáó-
æåííîãî  ñîçíàíèÿ. Òàê êàæäàÿ ðàñà óòâåðæäàëà ñòóïåíü ñâîåãî  ðàçâèòèÿ.

Îãîíü åñòü èìïóëüñ æèçíè,  èìïóëüñ òâîð÷åñòâà.
Ñàìîîòâåðæåííîñòü ñëóæèòåëÿ Ñâåòà ñîñòîèò â òâîð÷åñêîì èìïóëüñå è â îòäà÷å 

ñâîèõ óñòðåìëåíèé íà âûÿâëåíèå âûñøèõ ýíåðãèé.
Íàóêà ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê îâëàäåíèþ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì. Êàæäîå ñîçíàíèå,  

îòâåðãàþùåå êîñìè÷åñêèå îãíè,  íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî  òüìîþ. Íî  ðàâíîâåñèå äàþò 
òîëüêî  îãíåííûå öåíòðû ñëóæèòåëÿ Ñâåòà.

Äóõ òâîðèò îãíåííûìè âèáðàöèÿìè. Òâîð÷åñòâî  Êîñìîñà çàâèñèò îò ýòèõ îãíåííûõ 
âèáðàöèé. Öåíòðû Àãíè Éîãà óòâåðæäàþò âñå êîñìè÷åñêèå îãíè. Âñå ïëàíåòíûå ïåðå-
âîðîòû è äóõîâíûå ñìåùåíèÿ çàâèñÿò îò êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ. Öåíòðû Êîñìîñà ïûëàþò 
íàïðÿæåíèåì,  è äóõ,  óñòðåìëåííûé ê áåñïðåäåëüíîñòè,  ñîçâó÷åí ýòèì îãíÿì.

Êàæäûé äóõ òâîðèò ñâîé ìèð,  è îò êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ çàâèñèò êðàñîòà èëè óðîäñòâî  
ñîçäàííîãî  ìèðà.

Òîëüêî  òâîð÷åñòâî  äóõà ìîæåò áûòü íàçâàíî  òâîð÷åñòâîì âå÷íîñòè.
Â òâîð÷åñòâå äóõà ñîäåðæèòñÿ,  èñòèííî,  ïîòåíöèàë îãíÿ. Çà êàæäûì äåéñòâèåì âè-

äèìîñòè ñòîèò íåâèäèìîå òâîð÷åñòâî  äóõà. Ýíåðãèÿ äóõà îáëàäàåò ïðîñòðàíñòâåííûì 
îãíåì. Â çåðíå êàæäîãî  äóõà çàëîæåíà óñòðåìëåííàÿ ýíåðãèÿ äóõîòâîð÷åñòâà,  ïîòîìó 
â íåâèäèìîñòè íóæíî  èñêàòü ñòèìóë âñåì ïðîÿâëåíèÿì. Òâîð÷åñòâî  äóõà,  èñòèííî,  
åñòü ñòðîèòåëüñòâî  ýâîëþöèè.

Ïðîÿâëåíèå ñîáèðàòåëüñòâà ðàñû îñíîâàíî  íà äóõîòâîð÷åñòâå. Ïðèíöèï òîíêèõ 
ýíåðãèé çàêëàäûâàåòñÿ â äóõîâíîì çåðíå.

Â æèçíåííîì èìïóëüñå äóõà ëåæèò âåñü çàëîã äóõîòâîð÷åñòâà. Â íåì çàêëþ÷åí âåñü 
îãîíü äóõà,  êîòîðûé íàïðÿãàåò âñå æèçíè. Òàê òâîð÷åñòâî  äóõà çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå 
ïðèòÿæåíèÿ.

Òâîð÷åñòâî  äóõà äîëæíî  íàïðÿãàòüñÿ èìåííî  ê âîñõîæäåíèþ.
Èñòèííîå îäóõîòâîðåíèå ïðèâîäèò äóõ ê îãíåííîìó î÷èùåíèþ. Êàæäîå óñòðåìëåíèå,  

êîòîðîå âåäåò ê îãíåííîìó î÷èùåíèþ,  óòâåðæäàåòñÿ âûñøèì èìïóëüñîì. Êîãäà æèçíåí-
íûé èìïóëüñ íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ê ïðîÿâëåíèþ,  òî  öåíòðû âåäóò ê äóõîòâîð÷åñòâó,  
êðîìå òîãî,  äóõ ïîëó÷àåò îçàðåíèå ñâîåãî  "ýãî" íàïðÿæåíèåì îãíÿ. Êàæäàÿ óñòðåìëåí-
íàÿ ýíåðãèÿ çíàåò ñâîé ïóòü,  ñîçíàòåëüíî  ïîâèíóÿñü çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ. Îãíåííàÿ 
òðàíñìóòàöèÿ äàåò òîí÷àéøåå ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ è îòêðûâàåò 
ñóùåå òâîð÷åñêîãî  îãíÿ. Ïîòîìó çíàíèå îãíåííîé òðàíñìóòàöèè ïðèâëåêàåò äóõ ê 
ïóòè áåñïðåäåëüíîãî  îçàðåíèÿ. Òàê ïðîèñõîäèò âåëèêàÿ ðàáîòà îãíÿ.

Ñàìûé ñîêðîâåííûé îãîíü çàëîæåí â äóõå èñòèííîãî  ïîäâèæíèêà. Óñòðåìëåííûé,  
íåïðåëîæíûé,  íåïîáåäèìûé îãîíü ëåæèò â ÷àøå Íåñóùåãî  îãîíü ÷åëîâå÷åñòâó.

Òîëüêî  òîíêèå ýíåðãèè,  êîòîðûå êàñàþòñÿ äóõà,  ìîãóò äàòü òâîð÷åñòâî  ÷åëîâå÷åñòâó. 
Òîëüêî  êðàñîòà äóõà ìîæåò óñòðåìèòü ÷åëîâå÷åñòâî. Ìîùü òâîð÷åñòâà çàêëþ÷åíà â 
îãíå äóõà. Äóõ òðàíñìóòèðóåò âñå êà÷åñòâà è ãàðìîíèçèðóåò âñå íàïðÿæåíèÿ. Âåäü 
óòîí÷åíèå öåíòðîâ íàïðÿãàåòñÿ îãíåì äóõà,  è òâîð÷åñòâî  öåíòðîâ óñòðåìëåíî  ê àññè-
ìèëÿöèè âûñøèõ îãíåé. Êàê ÿâëåííûé ñîñóä ñåðäöå ïðèíèìàåò òîêè âñåõ òîí÷àéøèõ 
ýíåðãèé. Òàê ñãàðìîíèçèðîâàííûå òîêè âìåùàþòñÿ â "÷àøå". Ïîòîìó òîêè,  âîñïðèíè-
ìàåìûå öåíòðîì "÷àøè",  ñîîòâåòñòâóþò âûñøèì ýíåðãèÿì. È ïîñûëêè ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè ñîïðîâîæäàþòñÿ çâó÷àíèåì. Òàê âûñøåå íàïðÿæåíèå îòâå÷àåò âûñøèì îãíÿì. 
Òàê äóõ òâîðèò íå ïåðåñòàâàÿ. 

Òâîð÷åñòâî  äóõà ïîäâèæíèêà óñòðåìëÿåòñÿ ê âûñøèì ìèðàì. Ñîçíàíèå äàåò êëþ÷ ê 
êîñìè÷åñêèì ýíåðãèÿì. Ñîçíàíèå ïîäâèæíèêà óñòðåìëåíî  ê ñîçâó÷èþ ñ Êîñìè÷åñêèì 
Ìàãíèòîì. Òâîð÷åñòâî  öåíòðîâ âèáðèðóåò íà âñå êîñìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ëó÷è ïðîñòðàí-
ñòâà ïðîíèêàþò â çåðíî  è íàïðÿãàþò ïîòåíöèàë äóõà,  òîëüêî  ýòèì èìïóëüñîì òâîðèò äóõ. 
Êîãäà ïîòåíöèàë äóõà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ëó÷îì Êîñìîñà,  òî  óòâåðæäàåòñÿ äóõîòâîð÷åñòâî. 
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Òàê êàæäàÿ ôîðìà ðîæäàåòñÿ äóõîì è êîñìè÷åñêèì ëó÷îì. Ìàëî  çàäóìûâàþòñÿ íàä 
âåëè÷èåì òâîð÷åñòâà. Ìàëî  ïîíèìàþò ìûñëü,  êîòîðàÿ íàïðÿãàåòñÿ êîñìè÷åñêèì ëó÷îì. 
Ìàëî  ïîíèìàþò êîñìè÷åñêóþ ìîùü âî  âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ. Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî  ïîéìåò,  
÷òî  òâîð÷åñòâî  âìåùàåò çåðíà êîñìè÷åñêèå,  òî  ïðèìåò êîñìè÷åñêèå ëó÷è.

Ãðàíèöà ìåæäó äîñòîéíûì è íåäîñòîéíûì î÷åíü èçâèëèñòà. Ëèøü ñåðäöå ìîæåò 
íàéòè ïóòü ÷åðåç âñå èçâèëèíû ìîçãà. Íî  òåïåðü âðåìÿ ïåðåéòè ê ïîçíàíèþ äó-
õîòâîð÷åñòâà. Íå êàæåòñÿ ëè ñòðàííûì ìíîãèì ëþäÿì,  ÷òî  äàæå Òîíêèé Ìèð  èì 
íå âèäèì,  òîãäà êàê â ãðàäàöèè ìèðîâ îí åùå äîñòàòî÷íî  ïëîòåí?  Çíà÷èò,  ãëàç 
ôèçè÷åñêèé íàñòîëüêî  ãðóá,  ÷òî  íå ìîæåò ðàçëè÷èòü ñëåäóþùóþ ñòàäèþ òåëåñíîãî  
ïðåîáðàæåíèÿ. Åñëè ëþäè ñòàðàþòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü äàæå ïðèáîðû íàó÷íûå,  òî  
ñêîëü æåëàòåëüíî  óòîí÷åíèå ñàìîãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  àïïàðàòà! Íî  áåç ïðèâëå÷åíèÿ 
ïîìîùè ñåðäöà íåâîçìîæíî  ïðîäâèíóòüñÿ â ýòîì ïîäâèãå. Êòî  ìîæåò ÷óÿòü ÷åðåç 
ñåðäöå,  òîò óæå ìîæåò äâèãàòüñÿ çà ïðåäåëû òåëà.

Ïåðâîíà÷àëüíî  ãðàíèöà ìåæäó ôèçè÷åñêèì è òîíêèì Ìèðîì íå áûëà òàê ðåçêà. Â 
äðåâíåéøèõ ëåòîïèñÿõ ìîæíî  íàõîäèòü îòðûâî÷íûå óêàçàíèÿ î  áëèæàéøåì ñîòðóä-
íè÷åñòâå ýòèõ ìèðîâ. Ôîêóñ ñåðäöà,  ïåðåä òåëåñíûì óïëîòíåíèåì,  íóæåí áûë êàê ðàâ-
íîâåñèå ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè. Ñàì òåëåñíûé ìèð  íóæåí áûë êàê ïåðåðàáîòêà âåùåñòâ 
äëÿ óìíîæåíèÿ ýíåðãèé. Íî  ðàññóäîê,  êàê çíàåòå,  óñòðåìèëñÿ ê îáîñîáëåíèþ è,  òàêèì 
îáðàçîì,  çàòðóäíèë ýâîëþöèþ. Òðóäíî  áûëî  âî  âðåìÿ Êàëè Þãè,  íî  Ñàòüÿ Þãà äîëæíà 
îïÿòü ñáëèçèòü ìèðû,  íàñèëüñòâåííî  ðàçúåäèíåííûå. Òàê óãîâîðèìñÿ óäåëÿòü äîñòàòî÷-
íî  âíèìàíèÿ äóõîòâîð÷åñòâó. Ìîæíî  ïîä ýòèì óãëîì ïðèâûêàòü ìûñëèòü.

Îòñòóïíè÷åñòâî  îò äóõîòâîð÷åñòâà îòîäâèãàåò íà ìíîãèå æèçíè. Íåïðîñòèòåëüíî  
óõîäèòü â íèçêîå ñîñòîÿíèå,  êîãäà óæå îòêðûâàþòñÿ îòâåðñòûå î÷è. Ïîïîìíèì,  êàêèì 
òðóäîì ïðîáèâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷êà.

È õðàì â äóõå,  è îïðàâäàíèå â äóõå,  è ïîáåäà â äóõå,  òàê ìîæíî  óêðàñèòü æèçíü 
ïîñòîÿííûì èñòèííûì âåëèêîëåïèåì. Ïðèó÷àéòåñü ê êðàñîòå òðóäà,  ê òâîð÷åñòâó 
ìûñëåííîìó –  òàê ïîáåäèì òüìó.

×åì æå ïðåîáðàæàåòñÿ äóõ?  Òâîð÷åñòâîì èìïóëüñà. ×åì æå âîñõîäèò äóõ?  Òâîð÷å-
ñòâîì óñòðåìëåíèÿ. Êàê æå íå íàñûòèòüñÿ äóõó îãíåì,  åñëè òîëüêî  òàê ìîæíî  ïðè-
îáùèòüñÿ ê Êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè. Âåäü ñîçíàíèå Âûñøåãî  Äóõà åñòü íàñûùåííûé 
îãîíü. Ïîòîìó òîëüêî  îñîçíàíèå Âûñøåé Âîëè ìîæåò ïðèâåñòè äóõ ê íàçíà÷åíèþ. 
Ïîòîìó êàæäàÿ ñîçíàòåëüíàÿ ìåðà äàñò êðàñîòó äåéñòâèÿ.

Òâîð÷åñòâî,  ïðèìêíóâøåå ê óòâåðæäåííîìó îãíþ,  íàìàãíè÷èâàåòñÿ ñîçíàòåëüíî  
èñïîëíåíèåì Âûñøåé Âîëè.

Ñàìîäåÿòåëüíîñòü âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà îòêðûâàåò âñå âîçìîæíîñòè.  Çåðíî  äóõà 
çíàåò âñå çàêîíû òâîð÷åñòâà,  è äóõ,  çíàþùèé ñâîþ ñóùíîñòü,  èùåò ñâÿçü ñ âûñøèìè 
ñôåðàìè. Ïðîíèêàÿ â âûñøèå ñôåðû,  äóõ ïðèíîñèò ñâîè óñòðåìëåíèÿ. Òâîð÷åñòâî  
äóõà íàïðÿæåíî  íà ïðèíöèïå îáìåíà. Íàïðÿæåííûé äóõ òâîðèò âñåìè ðû÷àãàìè,  è 
â åãî  ñàìîäåÿòåëüíîñòè çàëîæåí êëþ÷ êî  âñåì äîñòèæåíèÿì. È òîëüêî  íàïðÿæåííîå 
òâîð÷åñòâî  äàñò ðåçóëüòàòû.

Òîëüêî  îãíåííûé äóõ ìîæåò íàïðÿ÷ü âñå ñèëû,  íóæíûå äëÿ òâîð÷åñòâà. Öåíòðû 
òâîð÷åñêèå âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà ñîáèðàþò ëó÷è ñâîáîäíûõ ýíåðãèé,  ïîòîìó îãîíü 
öåíòðîâ ñîçäàåò òå÷åíèÿ óñòðåìëåíèÿ. Òàê óñòðåìëåíèå ê Îãíåííîìó Ñëóæåíèþ 
ïðèòÿãèâàåò êîñìè÷åñêèå ëó÷è,  òàê óòâåðæäàåòñÿ ÷àøà íàêîïëåíèÿ ïîäâèæíèêà,  
êàê ìîùíàÿ ñîêðîâèùíèöà.

Âñå ïñèõè÷åñêèå îðãàíèçìû âîñïðèíèìàþò êîñìè÷åñêèå òîêè. Êîãäà ìûñëü êàñàåòñÿ 
âûñøèõ ñôåð,  îíà íàñûùàåòñÿ òîêàìè ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ. Îùóùåíèÿ ïñèõè÷åñêè 
òîíêîãî  îðãàíèçìà òàê ðàçíÿòñÿ  îò ÷óâñòâà ãðóáûõ îðãàíèçìîâ! Ïîòîìó òîíêîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ ìîæåò îòêëèêàòüñÿ òîëüêî  íà âûñøèå òîêè.

Îùóùåíèå òîíêèõ öåíòðîâ ïðåäîïðåäåëÿåò òîíêîñòü òâîð÷åñòâà. Âñå òâîð÷åñêèå èì-
ïóëüñû,  íàïðÿæåííûå òîíêèìè îùóùåíèÿìè,  óòâåðæäàþòñÿ â óñòðåìëåíèè ê òîíêèì 
îùóùåíèÿì. Âñå òîíêèå ÷óâñòâà ñîçäàþò òîíêèå ôîðìû. Òàê â Áåñïðåäåëüíîñòè ÷åëî-
âå÷åñòâî  ìîæåò óòîí÷èòü ñâîè îùóùåíèÿ.

Êîñìè÷åñêàÿ ÷óòêîñòü íàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî. Áåñïðåäåëüíî  Êîñìîñ òâîðèò ÷óòêèå 
îðãàíèçìû. Ïðèëîæèâ ÷óòêîñòü ñåðäöà,  ìîæåì äîñòè÷ü âûñøèõ ñôåð  óñòðåìëåíèé. Â 
Áåñïðåäåëüíîì òâîð÷åñòâå ìîæíî  íàñûùàòü ïðîñòðàíñòâî  òîíêèìè óñòðåìëåíèÿìè.
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Òàê â ïðÿìîì ñîîòâåòñòâèè ñòîèò óñòðåìëåííîñòü âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà ê Êîñìîñó. 
Òàê â ïðÿìîì ñîîòâåòñòâèè ñòîÿò öåíòðû ïîäâèæíèêà ñ íàñûùåííûì îãíåì Êîñìîñà. 
Îáû÷íî  ëþäè ïðèäàþò òàêîå íè÷òîæíîå çíà÷åíèå ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ 
Êîñìîñîì,  ÷òî  îòðèöàþò ïîíÿòèå î  òîì,  ÷òî  êàæäûé íåðâ,  êàæäàÿ âèáðàöèÿ ÿâëÿþò 
ñîçâó÷èå ñ êîñìè÷åñêèìè íàïðÿæåíèÿìè. Ðàçâèòèå âñåõ ÷óâñòâ è ÷óòêîñòè âîçìîæíî  
öåíòðàìè.

Íàñêîëüêî  íåðàçâèòî  ñîçíàíèå êîñìè÷åñêèõ ïðèòÿæåíèé,  âèäíî  èç òâîð÷åñòâà ÷åëî-
âå÷åñòâà. Êóäà íàïðàâëÿþòñÿ óñòðåìëåíèÿ?  Êàêèì èìïóëüñîì äâèãàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî?  
ßâëÿÿ íåïîíèìàíèå,  îáû÷íî  ÷åëîâåê òðàòèò ýíåðãèþ íà áåñöåëüíîå óñòðåìëåíèå ê 
æèçíåííîìó ïðîçÿáàíèþ,  èñêëþ÷àÿ ñåáÿ èç öåïè êîñìè÷åñêîé. Ïîòîìó ñêàæåì: ÷åëîâåê 
ìîæåò ñîçäàòü ñâîé ìèð  êàê ÷àñòü îáùèíû ìèðà,  èëè çâåíà ñ Êîñìîñîì,  è ñòàòü êîñ-
ìè÷åñêèì ñîòðóäíèêîì. Òàê óñòðåìëåíèå ïðèâîäèò ê áåñïðåäåëüíîñòè.

Ïîòîìó òàê íóæäàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî  â ýòèõ êîñìè÷åñêèõ ñîçíàíèÿõ. Ãëàâíîå óñò-
ðåìëåíèå ÷åëîâåêà íàïðàâëåíî  ê áåññîçíàòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Çíàòü áóäóùåå 
–  çíà÷èò óòâåðäèòüñÿ â íàñòîÿùåì. Çíàòü çíà÷åíèå Áûòèÿ –  çíà÷èò óòâåðäèòüñÿ â 
öåëåñîîáðàçíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîòðóäíè÷åñòâî  ñ Êîñìîñîì òàê ÿðêî  âûðàæàþò 
Íîñèòåëè îãíÿ.

Êàæäàÿ óñòðåìëåííîñòü íàïðÿãàåòñÿ îãíåì ñåðäöà. Òîëüêî  ÷èñòîå óñòðåìëåíèå äàñò 
äóõó ìîùü –  ýòîò çàêîí ëåæèò â îñíîâàíèè âñåãî  Êîñìîñà. Äóõîòâîð÷åñòâî  è öåíòðû 
îãíåííûå òâîðÿò ÷åëîâå÷åñòâó ëó÷øóþ ñòóïåíü.

Âîñòîðã äóõà åñòü îãíåííî  ñîçèäàþùàÿ ýíåðãèÿ. Âîñòîðã äóõà íàñûùàåò êàæäîå 
ÿâëåíèå ëó÷øèìè óñòðåìëåíèÿìè. Ïðè âîñïðèÿòèè ñåðäöà íóæíî  ðàñïîçíàâàòü ýòè 
òâîðÿùèå ýíåðãèè,  êîòîðûå íàñûùàþò äóõ ñàìûìè òîí÷àéøèìè ýìàíàöèÿìè. Ïðè âîñ-
õîæäåíèè òàê âàæíî  óòîí÷àòü âñå ÷óâñòâà. Ñòðîåíèå âñåãäà íàïðÿãàåòñÿ âîñòîðãîì è 
óñòðåìëåíèåì äóõà è ñåðäöà. Ïðèòÿæåíèå îãíåííûõ ýíåðãèé èìååò â îñíîâàíèè ñâîåì 
êàæäîå âîçâûøåííîå ÷óâñòâî. Òàê âàæíî  ïðîáóæäàòü âñå îãíåííûå óñòðåìëåíèÿ.

Òîëüêî  êîãäà ñóùíîñòü íàñûùåíà îãíåì,  ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  îíà âñåïðîíèêàþùà. 
Òîëüêî  êîãäà äåéñòâèå ïðîíèêàåòñÿ îãíåì,  îíî  òâîðèò. Äóõ,  íàñûùåííûé óñòðåìëåíèåì 
îãíÿ,  äàåò ïðèòÿæåíèå âñåì æèçíåííûì èìïóëüñàì. Êàê êàæäàÿ ýíåðãèÿ äîñòèãàåò 
ñâîåãî  òîðæåñòâåííîãî  ýëåìåíòà,  òàê äóõ Âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà äîñòèãàåò ñåðäöà 
óñòðåìëåííûõ ê Èñòèíå. Òàê êàæäàÿ ýíåðãèÿ ñåðäöà òâîðèò ëþäåé.

Äóõ,  ïðåîáðàæàþùèé ñîçíàíèÿ,  íàçûâàåòñÿ òâîðöîì ëþäåé. Òîëüêî  êîãäà Íîñèòåëü 
îãíÿ óòâåðæäàåò ýòè íàïðÿæåíèÿ,  òîãäà îí ïðèòÿãèâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè.

Èìåííî  îãîíü óñòðåìëåíèÿ íàïðÿãàåò òâîð÷åñòâî  äóõà. Òàê äóõ ñëóæèòåëÿ Áëàãà 
íîñèò â ñåáå óñòðåìëåíèå îãíåé,  è õîä ýâîëþöèè íàïðàâëÿåòñÿ îãíåì äóõà. Òîëüêî  
íàïðÿæåííûé Íîñèòåëü Îáùåãî  Áëàãà íàïðàâëÿåò îãíè íà ïîäâèã. 

Â áåçìåðíîì îêåàíå æèçíè, íàñûùåííîì îãíåì, óòâåðæäàåòñÿ âñå óñòðåìëåíèÿ îã-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé äóõà. Òîëüêî êîãäà äóõ ïðèîáùàåòñÿ ê òâîð÷åñòâó Ýâîëþöèè, âîç-
ìîæíî åãî óñòðåìëåííîå òâîð÷åñòâî, òîëüêî òîãäà ïðèòÿãèâàåòñÿ ê íåìó âîçìîæíîñòè. 
Òîëüêî êîãäà íàïðÿæåííûé äóõ íåñåò óòâåðæäåííóþ ìèðîâóþ çàäà÷ó, îí íàïðÿæåííî 
òâîðèò. 

Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó äóõîì è ìàòåðèåé íàïðÿãàåò óñòðåìëåíèå ê ïðåîáðàæåíèþ,  
â ýòîì ïðåîáðàæåíèè çàêëþ÷àåòñÿ âñÿ êîñìè÷åñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïîòîìó,  êîãäà 
äóõ íàïðÿãàåòñÿ â èñòèííîì èñêàíèè,  îí ïðèòÿãèâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè. Òàê áåñïðå-
äåëüíî  òâîð÷åñòâî  Êîñìîñà.

Êîñìîñ íàõîäèòñÿ â âå÷íîé îãíåííîé òðàíñìóòàöèè. Â çàêîíå îáùåíèÿ ñ ïðîñòðàí-
ñòâåííûì îãíåì è ïðèíöèïå îáìåíà ýíåðãèé ñîäåðæèòñÿ âñÿ ñóùíîñòü Áûòèÿ. Êàæäûé 
äóõ,  íåñóùèé â ñâîåì ïîòåíöèàëå îãîíü,  ÿâëÿåòñÿ ôàêåëîì ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ. 
Óñòðåìëåííûå ôàêåëû âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà íàñûùàþò ïðîñòðàíñòâî. Ìàãíèò äóõà 
ïîäâèæíèêà åñòü òâîð÷åñêèé ñåÿòåëü óòâåðæäåííûõ îãíåé. Ñåÿòåëü êîñìè÷åñêèõ îãíåé 
â ñîçíàíèå ëþäåé ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ñîòðóäíèêîì Êîñìîñà.

Òîëüêî  îãíåííûé äóõ ìîæåò íàïðÿ÷ü âñå ñèëû,  íóæíûå äëÿ òâîð÷åñòâà. Öåíòðû 
òâîð÷åñêèå ïîäâèæíèêà äóõà ñîáèðàþò ëó÷è ñâîáîäíûõ ýíåðãèé,  ïîòîìó îãîíü öåíòðîâ 
ñîçäàåò òå÷åíèÿ óñòðåìëåíèé.

Äóõ ïîäâèæíèêà íåñåò â ñåáå óñòðåìëåíèå îãíåé,  è õîä ýâîëþöèè íàïðàâëÿåòñÿ 
îãíåì äóõà. Äóõ òâîðèò íå ïåðåñòàâàÿ.



248 249

Ýíåðãèÿ äóõà ñîçäàåò âñå ôîðìû ñóùåñòâóþùèå. Ýíåðãèè äóõà íåñóò Êîñìîñó âñå 
ëó÷øèå ïðîÿâëåíèÿ. Êîãäà äóõ óòîí÷àåòñÿ,  òîãäà ôîðìû ñîçäàþòñÿ ïî  íàïðÿæåíèþ 
äóõà. Ïîòîìó,  êîãäà òðàíñìóòàöèÿ öåíòðîâ òàê íàïðÿæåíà,  òîãäà ýìàíàöèè öåíòðîâ 
òâîðÿò. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó öåíòðàìè è ïðîÿâëåíèÿìè òâîð÷åñòâà ýíåðãèé ïðÿìî  ïðî-
ïîðöèîíàëüíî. Òâîð÷åñòâî  äóõà ïîäâèæíèêà íàçûâàåòñÿ Ó÷åíèåì Æèçíè,  âûñøèì 
êîñìè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì. Òâîð÷åñòâî   öåëåñîîáðàçíî,  êîãäà ê óñòðåìëåíèþ ê ÿâëåíèþ 
êðàñîòû óñòðåìëåííûé äóõ èìååò ïîíèìàíèå Áåñïðåäåëüíîñòè.

 Êàæäàÿ ñòðåìèòåëüíîñòü íàñûùàåòñÿ îãíåì äóõà. Òâîð÷åñòâî  äóõà ñîó÷àñòâóåò â 
îãíåííîì ñòðîèòåëüñòâå êîñìîñà. Êàê æå ìîæíî  îáîñîáèòüñÿ îò âñåãî  êîñìè÷åñêîãî  
òâîð÷åñòâà,  êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî  åñòü òâîð÷åñêèé èñïîëíèòåëü Êîñìè÷åñêîé Âîëè! 
Ïîòîìó íóæíî  ðàçâèâàòü â ñåáå ñîçâó÷èå ñ Âûñøèìè Ñèëàìè,  èáî  áåç óñòðåìëåíèÿ ê 
ñîçâó÷èþ íåò òâîð÷åñòâà. Òàê ÷åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  óòâåðäèòüñÿ â ïîíèìàíèè Âûñøèõ 
Ñèë è ïðèìêíóòü ê Âûñøåé Âîëå.

Âåëèêî  òâîð÷åñòâî  î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ. Âñþäó òàêèå íàãðîìîæäåíèÿ! Âåäü áåç î÷è-
ùåíèÿ ñîçíàíèÿ íåâîçìîæíî  ÷åëîâå÷åñòâó ïðîäâèíóòüñÿ. È ñïàñòèñü ìîæåì ëèøü 
òîãäà,  êîãäà î÷èùåíî  áóäåò ñîçíàíèå. Ïîòîìó òàê íåîáõîäèìî  íàïðÿãàòü âñå íàøè 
òâîð÷åñêèå ýíåðãèè.  Ñêîëüêî  âåëèêèõ ñòðîåíèé ìîæíî  áûëî  áû óòâåðäèòü ïðè âûñîêîì 
íàïðÿæåíèè äóõà è ÷èñòîòå ñåðäöà! 

Ïðåêðàñíî  íàïèñàëà î  íåîáõîäèìîñòè òâîð÷åñòâà î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ Å.È. Ðåðèõ: 
"Ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì îòêðûòà êíèãà íàõîæäåíèé è ñâåòà äåðçàíèé, è âû óæå 
ñëûøàëè î ïðèáëèæåíèè íîâîãî âðåìåíè. Êàæäàÿ ýïîõà èìååò ñâîé ïðèçûâ, 
è ñèëà ìûñëè áóäåò çîâóùèì íà÷àëîì Íîâîãî Ìèðà. Ïîòîìó ìû çîâåì âàñ ê 
óñâîåíèþ âåëèêîãî çíà÷åíèÿ òâîð÷åñêîé ìûñëè, è ïåðâîé ñòóïåíüþ íà ýòîì 
ïóòè áóäåò ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÑÎÇÍÀÍÈß, îñâîáîæäåíèå îò âñåõ ïðåäðàññóäêîâ, 
âñåõ ïðåäâçÿòûõ è íàâÿçàííûõ ïîíÿòèé.

Îõâàòèì âçîðîì âñþ øèðü íî÷íîãî íåáà, îáëåòèì ìûñëüþ âñå áåñ÷èñëåííûå 
ìèðû è òàéíèêè áåñêîíå÷íîãî Ïðîñòðàíñòâà. Âåäü ìûñëü â ñóùíîñòè 
ñâîåé áåçãðàíè÷íà, è ëèøü íàøå ñîçíàíèå ñòàâèò åé ïðåäåë. Ïîòîìó 
áåç ïðîìåäëåíèÿ ïðèñòóïèì ê ñëåäóþùåé ñòóïåíè – ÐÀÑØÈÐÅÍÈÞ 
ÑÎÇÍÀÍÈß.

Äðåâíåéøàÿ ìóäðîñòü Èíäèè ãîâîðèò: ìûñëü åñòü ïåðâîèñòî÷íèê ìèðîçäàíèÿ. 
Âåëèêèé Áóääà óêàçûâàë íà çíà÷åíèå ìûñëè, ñëàãàþùåé íàøó ñóùíîñòü, è 
ó÷èë ñâîèõ ó÷åíèêîâ ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ. Ëàî-Öçû, Êîíôóöèé, Õðèñòîñ, âñå 
Ó÷èòåëÿ äóõà è âåëèêèå ìûñëèòåëè ó÷èëè òîëüêî ýòîìó.

Âåëèêèé Ïëàòîí ñêàçàë: "ìûñëè óïðàâëÿþò ìèðîì". È ñîâðåìåííûå íàì 
ó÷åíûå, êàê, íàïðèìåð, ïðîô. Êîìïòîí, âûñêàçàâ ïðåäïîëîæåíèå î äåéñòâåííîé 
ðàçóìíîé ñèëå çà êàæäûì ôåíîìåíîì ïðèðîäû è î äåéñòâèè ìûñëè íà ìàòåðèþ, 
çàêàí÷èâàåò ñëåäóþùèìè çàìå÷àòåëüíûìè ñëîâàìè: "Âîçìîæíî, ÷òî ìûñëè 
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì ìèðà".

Ñ òàêèì øèðîêèì ïîíèìàíèåì ïðèñòóïèì ê îçíàêîìëåíèþ ñ èñòîðèåé 
ðàçâèòèÿ ìûñëè. Îòêèíóâ âñå ïðåäðàññóäêè ìåñò, âðåìåíè è íàöèîíàëüíîñòè, 
ìû, êàê ï÷åëû, áóäåì ñîáèðàòü äðàãîöåííûé ìåä ÷åëîâå÷åñêîé òâîð÷åñêîé 
ìûñëè!

Çàëîæèâ â îñíîâàíèå ìîùíûå äîñòèæåíèÿ âåëèêèõ ñîçäàòåëåé íàøåãî 
ñîçíàíèÿ, ïðèñòóïèì ê òðåòüåé ñòóïåíè – ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÑÂÎÅÉ ÌÛÑËÈ, 
ñâîåãî òâîð÷åñòâà – è èç íîâûõ ñî÷åòàíèé áóäåì âûñåêàòü íîâûå èñêðû îãíÿ 
ìûñëè, ýòîãî âåíöà ìèðîçäàíèÿ.

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê íèêîãäà íå îäèíîê, èáî ìûñëü åãî 
– âåëè÷àéøèé ìàãíèò è ïðèíîñèò èç Ïðîñòðàíñòâà òîæäåñòâåííûé îòâåò. 
Ïîòîìó, åñëè õîòèì ïîëó÷èòü ïðåêðàñíûé îòâåò, ïîøëåì â çâó÷àùåå 
Ïðîñòðàíñòâî óñòðåìëåííûå ìûñëè, íàñûùåííûå ÷èñòûì îãíåì ñåðäöà, èáî 
òîëüêî îäóõîòâîðåííàÿ óñòðåìëåíèåì, íàïèòàííàÿ ñåðäöåì ìûñëü òâîðèò 
è ïðèâëåêàåò, êàê ìîùíûé ìàãíèò. Ìûñëü, ëèøåííàÿ óñòðåìëåíèÿ è ãîðåíèÿ, 
– áåñïëîäíà.

Èòàê, óñòðåìèìñÿ ê ïîçíàíèþ, ê øèðîêîé ìûñëè è â óñòðåìëåíèè ñâîåì 
áóäåì äåðçàòü, èáî ëèøü äåðçàíèå ìûñëè ñëàãàåò íîâûå ïóòè.
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Âû, ìîè äðóçüÿ, ïðèêîñíóâøèåñÿ ê èñêóññòâó, ê òâîð÷åñòâó, óìåéòå 
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè äàðàìè êàê êîíäåíñàöèåé âàøèõ ñèë, èáî çâóê è öâåò, 
ìûñëü è ðèòì – îñíîâû ìèðîçäàíèÿ è íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Çâóê è öâåò, 
çíàíèå è òâîð÷åñòâî åñòü ÷àøà Àìðèòû, ÷àøà Áåññìåðòèÿ!

Âå÷íîå, íåïðåñòàííîå òâîð÷åñòâî Æèçíè Âñåëåíñêîé îêðóæàåò íàñ, è ìû, 
áóäó÷è ÷àñòüþ ýòîãî âåëèêîãî òâîð÷åñòâà, äîëæíû òâîðèòü êàæäóþ ìèíóòó 
íàøåé æèçíè, òâîðèòü ìûñëüþ, ñëîâîì, äåéñòâèåì.

Ìîè ìîëîäûå äðóçüÿ, íàïîëíÿéòå ñîêðîâèùíèöó äóõà âàøåãî, âáèðàéòå âñå 
çâóêè, âñå êðàñêè, âñå ðèòìû èç íåèññÿêàåìîãî èñòî÷íèêà Ïðîñòðàíñòâà. 
Òîí÷àéøèå âèáðàöèè ýòè, âîñïðèíÿòûå ñîçíàòåëüíî, óòîí÷àò âàøå 
âîñïðèÿòèå, óòîí÷àò âàøó ìûñëü.

Óòîí÷åíèå âîñïðèÿòèÿ ìûñëè äàñò âàì âîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü â òàéíèêè 
Ïðîñòðàíñòâà è îòêðîåò ïóòè ðàäîñòè äîñòèæåíèÿì è íåïðåðûâíîìó è 
áåñêîíå÷íîìó âîñõîæäåíèþ.

Äðóçüÿ ìîè, òðóäèòåñü â íàïðÿæåíèè âñåõ ñèë, èáî ëèøü íà ïðåäåëå íàïðÿæåíèé 
ïðèõîäÿò íîâûå âîçìîæíîñòè. Çàêîíû âî âñåì îäèíàêîâû, è ìû çíàåì, ÷òî íîâûå 
ýíåðãèè ðîæäàþòñÿ íà ïðåäåëå ñèëüíåéøèõ íàïðÿæåíèé. Ïîòîìó ïîâûøåíèå 
äåÿòåëüíîñòè è îáîñòðåíèå ñèë äàäóò âàì äîñòèæåíèå êðàñîòû.

È ïðîøó âàñ, íå óñòðàøèòåñü òðóäíîñòåé, ÿâèòå ãîòîâíîñòü ïðîéòè âñå 
ïðåïÿòñòâèÿ, èáî êàæäîå ïðåîäîëåíèå âåäåò ê óêðåïëåíèþ âàøåìó è ê áóäóùåé 
ïîáåäå. Ïîëþáèòå òðóäíîñòè è, ñêàçàâ – "áëàãîñëîâåííû ïðåïÿòñòâèÿ, èáî 
èìè ðàñòåì", ìóæåñòâåííî, îêðûëåííûå äóõîì óñòðåìëåíèÿ, â ñîçäàíèè 
âåëè÷èÿ áåñêîíå÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òâîð÷åñòâà æèçíè, óñòðåìèòåñü 
â çîâóùóþ âàñ Áåñïðåäåëüíîñòü – Áåñïðåäåëüíîñòü æèçíåé, Áåñïðåäåëüíîñòü 
äîñòèæåíèé, Áåñïðåäåëüíîñòü ïîçíàíèÿ, Áåñïðåäåëüíîñòü ñòðîèòåëüñòâà, 
Áåñïðåäåëüíîñòü êðàñîòû!

Ìîè ìîëîäûå äðóçüÿ, óñëûøèòå çîâ òâîð÷åñêîé Áåñïðåäåëüíîñòè!"
Ñêàçàíî  â Ó÷åíèè Æèçíè: "Îãðàíè÷åíèå ñîçíàíèÿ åñòü ãèáåëü äóõà,  â íåì çàëîæåíî  

âñå èñòðåáëåíèå ëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé. Ïîòîìó,  êîãäà ñîçíàíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì 
âèäèìûì ìèðîì,  òî  íåò ñâÿçè ñ Êîñìîñîì. Òîëüêî  ñîçíàíèå,  îáíèìàþùåå ìèð  â ðàç-
ìåðå øèðîêèõ äåéñòâèé,  ìîæåò ñòàòü èñòèííûì ñîòðóäíèêîì Êîñìîñà".

Êàæäîå òâîð÷åñòâî,  êîòîðîå áóäåò íàñûùàòüñÿ âîñêðåñøèì äóõîì,  ìîæåò áûòü çàëî-
ãîì âåëèêîé Ýïîõè. Êàæäîå ñòðîèòåëüñòâî,  êîòîðîå áóäåò çèæäèòüñÿ íà âîñêðåñåíèè 
äóõà,  ìîæåò áûòü çàëîãîì âîñõîæäåíèÿ. Äóõîâíîå ïðîäâèæåíèå íà÷íåòñÿ,  ëèøü êîãäà 
ïðèäåò ïîíèìàíèå îáíîâëåíèÿ äóõà. Íåâîçìîæíî  ïðåáûâàòü â ñòàðûõ èñêàæåíèÿõ. 
Íåâîçìîæíî  ñîçäàâàòü âåëèêîå Öàðñòâî  Äóõà áåç îñîçíàíèÿ óòâåðæäåíèÿ ÷èñòîãî  
îãíåííîãî  ïîíèìàíèÿ ïîäâèãà. Òàê ëèøü îáíîâëåíèå äóõà äàåò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò 
äëÿ íîâîãî  ñòðîèòåëüñòâà. Â íåì ÷åëîâå÷åñòâî  íàéäåò ñâîå âåëèêîå íàçíà÷åíèå è ñâîå 
ìåñòî  â Êîñìîñå. Èñòèííî,  âîñêðåñåíèå äóõà áóäåò òâîð÷åñòâîì Íîâîé Ýïîõè.

Òâîðÿ, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî òîëüêî ïðèìåíåíèå ëó÷øèõ ÿâëåíèé äàñò ñîîòâåòñòâåííûå 
ðåçóëüòàòû. Òàê íå áóäåì æäàòü ïðåêðàñíûõ ñëåäñòâèé, ãäå äóõ íå ïðèëîæèë ñâîè ëó÷øèå 
óñòðåìëåíèÿ. ×àñòî ëþäè óäèâëÿþòñÿ, ÷òî èõ ïðåäïðèÿòèÿ íåóäà÷íû. Ñêàæåì: ïðèëîæè-
ëè ëè ëó÷øèå èìïóëüñû? Íå âêðàëîñü ëè ëåãêîìûñëèå, òóïîñòü íåïîäâèæíîñòè, íåáðåæ-
íîñòü è îòñóòñòâèå ðâåíèÿ ê Ñëóæåíèþ Îáùåìó Áëàãó? Òàê ìîæíî îæèäàòü ñîîòâåòñòâèÿ, 
îñíîâàííîãî íà ïðè÷èíå è ñëåäñòâèè. Òàê íóæíî ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå íåîáäóìàííîå äåéñòâèå, 
êàæäûé íåöåëåñîîáðàçíûé ïîñòóïîê ìîãóò ÿâèòü ñòîëüêî íåíóæíûõ è âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé. 
Òàê íà ïóòè Ñëóæåíèÿ ìû äîëæíû ÿâèòü ëó÷øèå óñòðåìëåíèÿ.

Áóäåì ïîìíèòü,  êàêèå æå ïðåäïðèÿòèÿ ïðîõîäÿò â æèçíü áåç áîëüøèõ íàïðÿæåíèé?  
Âåäü êàæäàÿ òâîð÷åñêàÿ ñòóïåíü ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèåì áîëüøèõ áèòâ. Ê ñîæàëåíèþ,  
è ýòó ñòóïåíü â ìåäëåííîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîãî  äóõà ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèòü. Íî  
ïðè ðîñòå è óòîí÷åíèè ñîçíàíèÿ,  ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ìîëîäîãî  ïîêîëåíèÿ 
â óâàæåíèè ê òâîð÷åñêîìó ãåíèþ ÷åëîâåêà,  âñå íàéäåò ñåáå äîëæíîå ìåñòî. Íî  äëÿ 
ýòîãî  ïðèäåòñÿ íåìàëî  ïîòðóäèòüñÿ. Èìåííî,  íàñêîëüêî  âîçìîæíî,  âñåìè ñïîñîáàìè 
ñëåäóåò ïîäíèìàòü óðîâåíü âêóñà è ïîíèìàíèÿ îáûâàòåëåé è ìàññ âî  âñåõ îáëàñòÿõ 
òâîð÷åñòâà. Íî  ïîêà âî  ãëàâå ïðàâèòåëüñòâ ñòðàí íå áóäóò ñòîÿòü âûñîêîêóëüòóðíûå 
ëþäè,  äî  òåõ ïîð  òðóäíî  îæèäàòü èñòèííîãî  ðàñöâåòà êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèé. Âåäü 
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èìåííî  ïðàâèòåëè äàþò âñåìó òîí,  è,  íåñìîòðÿ íà òàê íàçûâàåìóþ äåìîêðàòè÷íîñòü è 
âîñïåâàåìóþ âñåìè èíäèâèäóàëüíîñòü,  âñå êàê çà÷àðîâàííûå ñëåäóþò çà óñòàíîâëåííûì 
ïðàâèòåëüñòâîì ñòàíäàðòîì. È,  êîíå÷íî,  ýòîò ñòàíäàðò ÷àñòî  íå íà âûñîòå.

Ñóùíîñòü òâîð÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçíàíèè. Êîãäà ñîçíàíèå íå âìåùàåò ñóùíîñòü 
êîñìè÷åñêîãî  ñòðîèòåëüñòâà,  òî  ñîçíàíèå çàêëþ÷àåò òîëüêî  ÷àñòè÷íîå ñîçíàíèå. ×àñ-
òè÷íîå ñîçíàíèå ìîæåò ïðèìêíóòü òîëüêî  ê ÷àñòè÷íîìó ñîçèäàíèþ. Ïîòîìó òàê âàæíà 
öåëüíàÿ óñòðåìëåííîñòü ê êîñìè÷åñêîìó ñòðîèòåëüñòâó. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ýâîëþöèÿ 
è ýâîëþöèîííîå ñîçèäàíèå.

Êîãäà íîñèòåëü îãíåé ïðèìûêàåò ê êîñìè÷åñêîìó ñòðîèòåëüñòâó,  òî  îí ïðèíîñèò âûñ-
øåå ñîçíàíèå. Òâîð÷åñòâî  íà çåìëå óòâåðæäàåòñÿ ýòèìè íîñèòåëÿìè îãíåé. È òîëüêî  
ïîçíàâøèé âìåùåíèå âûñøèõ èçìåðåíèé ìîæåò äàòü ÷åëîâå÷åñòâó íàñûùåííûé,  ñî-
çíàòåëüíûé Ìàãíèò.

Íóæíî  ãîòîâèòüñÿ áûòü ñîòâîðöàìè Êîñìîñó. Íóæíî  ñîõðàíèòü è óìíîæèòü çåðíà 
ñîçíàíèÿ,  èáî  âåñü ìèð  äåðæèòñÿ ìîùüþ ñîçíàíèÿ. Íåò ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü ñîçíàíèþ,  
î÷èùåííîìó îò ñàìîñòè.

Ðàçîáùåíèå ñ äóõîâíûì Ðóêîâîäèòåëåì îñòàíàâëèâàåò ÿâëåíèå ýâîëþöèè äóõà,  èáî  
ðàçîáùåíèå öåïè âåäåò ê îáîñîáëåíèþ è ïðåãðàæäàåò òâîð÷åñòâî  äóõà. 

Óòâåðæåíèå Ó÷èòåëÿ íàïðÿãàåò âñå òâîð÷åñêèå ñèëû. Áåç Ó÷èòåëÿ íå ìîæåò áûòü 
çâåíà â âåëèêîé öåïè òâîð÷åñòâà. Ïîòîìó âñå ñèëû Êîñìîñà,  êîòîðûå ÿâëÿþò õîä 
ýâîëþöèè,  ìîãóò óòâåðäèòüñÿ ïðèíöèïîì Èåðàðõèè. Êàê æå ìîæíî  ñòðîèòü áåç 
ôîêóñà ïðèòÿæåíèÿ?  Âåäü êàæäàÿ ñèëà èìååò ñâîè íàïðÿæåíèÿ,  êîòîðûå âûçûâàþò 
òâîð÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ èñòî÷íèêà êîñìè÷åñêèõ îãíåé,  êîòîðûé ñîáèðàåò ñâåò è 
ðàñïðîñòðàíÿåò îãîíü âîêðóã ñåáÿ. Òàê,  èñòèííî,  óòâåðæäàåòñÿ Êîñìè÷åñêèé Ôîêóñ,  
è æèçíü äîëæíà ñëàãàòüñÿ âîêðóã ôîêóñà. Òàê òâîð÷åñòâî  áåñïðåäåëüíî!

Êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü òâîðèò ñâîè ñîîòâåòñòâèÿ, ïîòîìó íåâîçìîæíî òâîðèòü áåç 
ÿâëåíèÿ öåíòðîâ è ïðèòÿæåíèÿ ê çàêîíó Èåðàðõèè. Â êîñìè÷åñêîì òâîð÷åñòâå âñå ñòðî-
èòñÿ íà ïðååìñòâåííîñòè, âåäü êîðíè êàæäîãî ñòðîåíèÿ äåðæàòñÿ çàêîíîì Èåðàðõèè.

Êàê íóæíî  âñåì íà ïóòè ê Âûñøåìó íå ðàçîáùèòü ñåðäöå ñ ÿâëåíèåì óìà. Âåäü òâîð-
÷åñòâî  óòâåðæäàåòñÿ ÷èñòûìè èìïóëüñàìè,  è òàê íåîáõîäèìî  îáúåäèíèòü âñå îãíåííûå 
öåíòðû. Òàê íóæíî  îñîçíàòü,  ÷òî  ìàòåðèÿ ìûñëè äîëæíà áûòü ñîåäèíåíèåì âûñøèõ 
ñóáñòàíöèé,  èáî  òîëüêî  ñàìàÿ òîíêàÿ ìûñëü ìîæåò ñþäà ïðîíèêàòü,  è óòîí÷åíèå ñîçíà-
íèÿ ìîæåò òó ñèëó óñòðåìèòü,  êîòîðàÿ óïðàâëÿåò ìîùíûìè ðû÷àãàìè. Òàê òîëüêî  îáúå-
äèíåííîå ñîçíàíèå ìîæåò òâîðèòü Âûñøóþ Âîëþ. Òàê óòâåðæäàåòñÿ öåïü Èåðàðõèè.

Òàê îáúåäèíåííîå ñîçíàíèå óïðàâëÿåò ìèðîì. Âûñøàÿ Âîëÿ ïåðåäàåòñÿ ñàìîìó áëèç-
êîìó äóõó,  ïîòîìó íóæíî  òàê íàñûùåííî  èñïîëíÿòü âîëþ Èåðàðõà. Ïîòîìó íóæíî  
òàê æèçíåííî  áðàòü âñå ñêàçàííîå îáúåäèíåííûì ñîçíàíèåì.

Òîëüêî  êîãäà îñíîâû òâîð÷åñòâà òâåðäû,  ìîæåì ñòðîèòü äëÿ ýâîëþöèè. Íè÷åãî  íåò 
âûøå òâîð÷åñòâà,  íåò âûñøåé ðàäîñòè. Óì è ñåðäöå íå áîðþòñÿ,  òîëüêî  ïëûâÿ îêåàíîì 
òâîð÷åñòâà. Óñòðåìèì óì íà ðàäîñòü òâîð÷åñòâà,  íåèñ÷åðïàåìîñòü âåëèêèõ ïîíÿòèé. 
ßâëåíèå çàâåðøåíèÿ ìîæåò áûòü êðàòêî: "Ïûëàéòå ñåðäöàìè è òâîðèòå ëþáîâüþ".

Âîïðîñû

1.  Ñìûñë è íàçíà÷åíèå òâîð÷åñòâà.
2.  Òâîð÷åñòâî è ñâîáîäà âîëè.
3.  Ïî÷åìó íàì íóæíî òâîð÷åñòâî?   
4.  Ðîëü èñêóññòâà.
5.  Ðîëü íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.
6.  Ðîëü ëþáâè â òâîð÷åñòâå.
7.  Ìîæíî ëè òâîðèòü áåç âîîäóøåâëåíèÿ?
8.  Êîñìè÷åñêèé ñìûñë òâîð÷åñòâà.
9.  Äóõîòâîð÷åñòâî êàê âûñøåå ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà.
10.  Êîñìè÷åñêèå àñïåêòû òâîð÷åñòâà?
11.  Ìîæåòå ëè âû íàçâàòü ñåáÿ òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì?
12.  Ó÷àò ëè íàñ òâîð÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè è ïî÷åìó?
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ËÅÊÖÈß 17
ÌÛÑËÜ È ÌÛØËÅÍÈÅ

Ñèëà 
ìûñëè

Ñèëà ìûñëè. Ïðèðîäà ìûñëè. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà ìûñëü. Îâëàäåíèå ìûñëüþ. 

Ìûøëåíèå. 

Âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ íàïîëíÿåò âñå ñóùåå. Ýíåðãèÿ ìûñëè åñòü 
îäíîãî  èç ñàìûõ âûñøèõ ïðîÿâëåíèé âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Íåëüçÿ 
îáîñîáèòü ìûñëü îò îñíîâíîé ýíåðãèè Ìèðîçäàíèÿ. Èìåííî  ìûñëü 
ñëóæèò âå÷íûì äâèãàòåëåì îñíîâíîé ýíåðãèè. Ìûñëü ïîðîæäàåò 

òîêè,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè è êàê áû îáíîâèòåëÿìè îñíîâíîé ýíåðãèè.
Èç âñåõ ýíåðãèé ñàìàÿ òîí÷àéøàÿ åñòü ìûñëü. Èìåííî  ìûñëü ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëåì 

ýâîëþöèè. Íî  òàê êàê öàðü ìûñëè åñòü ÷åëîâåê,  îí è åñòü öàðü ñâîåé ýâîëþöèè. È 
ïî  êà÷åñòâó îêðóæàþùåé íàñ æèçíè ìîæíî  âïîëíå ñóäèòü è î  êà÷åñòâå ìûøëåíèÿ 
íàøåãî.

Âîîáùå íóæíî  ïðèâûêíóòü ê ñîçíàíèþ,  ÷òî  âñå ñóùåå ïðîíèêíóòî  ìûñëüþ. Âñå 
ñóùåñòâóåò,  âñå æèâåò è âñå ìûñëèò. Äàæå êàìåíü ìûñëèò! Âñÿ Âñåëåííàÿ åñòü 
ãèãàíòñêàÿ ìûñëü!

Íèêàêîå ñóùåñòâî  íå ìîæåò äåéñòâîâàòü áåç çíà÷åíèÿ äëÿ îêðóæàþùåãî. ×åëîâåê 
âîçâûñèëñÿ ïîìûñëîì –  è òåì ñàìûì îêàçàë êîìó-òî  ñóùåñòâåííîå áëàãîäåÿíèå. 
×åëîâåê ïàë äóõîì –  è òåì ñàìûì,  ìîæåò áûòü,  óìåðòâèë êîãî-òî. Ìîæíî  ïðèâåñòè 
ìíîãî  ïðèìåðîâ,  êîãäà âïàâøèé â áåçóìèå â Àçèè áûë ïðè÷èíîþ ãèáåëè ÷åëîâåêà â 
Åâðîïå. È êîãäà ïîäíÿâøèéñÿ äóõîì â Àìåðèêå èñöåëèë êîãî-òî  â Åãèïòå. Òåì áîëåå 
÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä Ìèðîçäàíèåì.

Êàæäîå ìãíîâåíèå ÷åëîâåê òâîðèò èëè ðàçðóøàåò. Ìèð  íàïîëíåí ìûñëÿìè 
ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ìíîæåñòâî  áîëåçíåé çàëîæåíî  ìûñëÿìè ðàçðóøåíèÿ,  ìíîæåñòâî  
óáèéñòâ ïðîèñõîäèò íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ îò ìûñëåé. Íî  òðóäíî  âíóøèòü ÷åëîâåêó,  
÷òî  åãî  ïðåèìóùåñòâî  åñòü â ïîñòîÿííîì ìûøëåíèè. Ñåðäöå áüåòñÿ áåñïðåñòàííî,  
òàê æå ïîñòîÿíåí ïóëüñ ìûñëè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû,  ëþäè ïðèçíàþò,  ÷òî  åñòü íåêàÿ ìûñëü,  íî  â òî  æå âðåìÿ 
îòêàçûâàþò åé â ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå,  èáî  îíè ìûñëü êàê òàêîâóþ íå âèäÿò – à ðàç 
òàê,  çíà÷èò,  åå íåò. Äëÿ ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâåêà ìûñëü ïðåâðàòèëàñü â íåçíà÷èòåëüíîå 
ìîçãîâîå ñîêðàùåíèå,  â òî  âðåìÿ êàê ìûñëü – îäíà èç ñàìûõ ìîãóùåñòâåííûõ ýíåðãèé 
Êîñìîñà. Èìåííî  Èåðàðõèÿ Ñâåòà –  Ñòðîèòåëü Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû – ïîëîæèëà ìûñëü 
â îñíîâó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ìûñëü ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñòèõèéíûå ñèëû ïðèðîäû,  
êîòîðûå ñàìè ïî  ñåáå èíåðòíû. Èíòåëëåêò âñå âðåìÿ èçëó÷àåò ìûñëåííóþ ýíåðãèþ 
ñàìîãî  ðàçëè÷íîãî  êà÷åñòâà,  íàø óì âñå âðåìÿ ïðîèçâîäèò ëèáî  äîáðî,  ëèáî  çëî. 
Êàê öâåòîê íàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî  çàïàõîì,  òàê è íàø ìîçã çàïîëíÿåò åãî  ëèáî  
àðîìàòîì è áëàãîóõàíèåì,  åñëè ìûñëè áûëè ÷èñòûå è âîçâûøåííûå,  ëèáî  çëîâîíèåì,  
åñëè ìûñëè áûëè çëîáíûå è ñàìîãî  ïîäëîãî  ñîäåðæàíèÿ.

Ñîçíàíèå ëþäåé ïîäîøëî  ê ãðàíèöå ôèçè÷åñêîãî  ìèðà,  èì íåîáõîäèìî  èäòè äàëüøå,  
à ïðèâû÷íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå ïóñêàþò èõ íà ýòó íîâóþ ñòóïåíü ïîçíàâàíèÿ. 
×åëîâåê âîøåë â ïñèõîïðîñòðàíñòâî,  â îáëàñòü ìûñëè. Ìûñëü óæå ôîòîãðàôèðóåòñÿ,  
íî  äàëüøå óäèâëåíèé,  ïîõîæå,  íàóêà åùå íå ïðîäâèãàåòñÿ. Îáëàñòü ìûñëè,  èëè 
ìåíòàëüíûé ìèð,  –  ýòî  ðåàëüíûé ìèð,  óïðàâëÿåìûé íåçûáëåìûìè çàêîíàìè,  
êàê è ìèð  ôèçè÷åñêèé. Ìû æèâåì â ïðîñòðàíñòâå ìàòåðèè,  êîòîðàÿ,  âñå áîëåå 
óòîí÷àÿñü,  äåëàåòñÿ äëÿ íàñ íåâèäèìîé,  íî  ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì òîíêèõ ÿâëåíèé 
ýíåðãåòè÷åñêîãî  ïîðÿäêà. Ê òàêèì ñâåðõôèçè÷åñêèì ÿâëåíèÿì ïðèíàäëåæàò íàøè 
ýìîöèè,  ñòðàñòè è ìûñëè. Ñâåò,  òåïëîòà,  çâóê –  âñå ýòè âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ 
ýôèðà;  âèáðàöèè ñâåòà ïðèíèìàþòñÿ ñåò÷àòêîé íàøåãî  ãëàçà,  âèáðàöèÿ çâóêà –  
áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé íàøåãî  óõà,  à áåñêîíå÷íî  áûñòðûå âèáðàöèè ìûñëè ïîêà ïóòåì 

«Íàøà æèçíü òàêîâà, êàêîé íàøè ìûñëè åå äåëàþò» 

Ìàðê Àâðåëèé.
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ôèçè÷åñêîãî  íàáëþäåíèÿ òðóäíî  îïðåäåëèìû. Ó÷åíûå óæå óñòàíîâèëè,  ÷òî  ÿâëåíèå 
ìûñëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûì  òîêîì. Ìûñëü,  âîçíèêàþùàÿ â ÷åëîâå÷åñêîì 
ìîçãó,  ïîñðåäñòâîì òîêà äîñòèãàåò ìîçãà äðóãîãî  ÷åëîâåêà. È íåòðóäíî  ïðåäñòàâèòü 
ñåáå âñå ÷åëîâå÷åñòâî,  ñâÿçàííîå ìåæäó ñîáîé íèòÿìè ìûñëåé. Ïåðåäà÷à ìûñëè íà 
ðàññòîÿíèå äàæå ïîëó÷èëà íàçâàíèå òåëåïàòèè. È êðîìå òîãî,  â òîíêîì è ìåíòàëüíîì 
ìèðå íîñÿòñÿ òó÷è ìûñëåé è ìûñëåîáðàçîâ ñàìîé ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè. Â «Ãîëîñå 
áåçìîëâèÿ» äàåòñÿ ÿðêîå îïèñàíèå ìûñëåîáðàçîâ: «Ïðåæäå ÷åì èäòè äàëüøå,  òû äîëæåí 
îâëàäåòü èçìåí÷èâîé èãðîé ñâîåãî  óìà,  ïîáåäèòü ïîë÷èùà ìûñëåîùóùåíèé ñâîèõ,  
êîòîðûå íåïðîøåííî-êîâàðíî  è íåçàìåòíî  ïðîíèêàþò â ñâÿòèëèùå äóøè òâîåé. Åñëè 
íå æåëàåøü ïàñòü â áîðüáå ñ íèìè,  òû äîëæåí îáåçâðåäèòü ñîáñòâåííûå ñîçäàíèÿ ñâîè,  
ïîðîæäåíèÿ ìûñëåé ñâîèõ,  íåâèäèìûå è íåîñÿçàåìûå âèõðè êîòîðûõ âüþòñÿ âîêðóã 
ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Òå âèõðè –  íàñëåäèå ÷åëîâåêà è òëåííîé ïðèðîäû åãî».

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå àïïàðàòîì,  âîñïðèíèìàþùèì áåñêîíå÷íîå 
ðàçíîîáðàçèå âñåâîçìîæíûõ âèáðàöèé,  ïîðîæäàåìûõ â ôèçè÷åñêîé ñðåäå ñâåòîì,  
çâóêîì,  òåïëîì è ò.ä.,  à â òîíêîì ñîñòîÿíèè –  ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè,  –  âèáðàöèé,  
êîòîðûå áóäÿò ñîçíàíèå è çàñòàâëÿþò åãî  âèáðèðîâàòü â îòâåò.

Ïîêà ÷åëîâåê ñòîèò åùå íà íèçêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ,  íåìíîãèå âèáðàöèè,  íàèáîëåå 
ãðóáûå è ðåçêèå,  äîñòèãàþò äî  åãî  ñîçíàíèÿ;  ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ êîëè÷åñòâî  âèáðàöèé,  
âûçûâàþùèõ îòâåòíûå êîëåáàíèÿ â åãî  óìå,  âîçðàñòàåò,  è â òî  æå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ 
è óñîâåðøåíñòâóåòñÿ ôèçè÷åñêèé íîñèòåëü åãî  ñîçíàíèÿ –  ãîëîâíîé ìîçã;  êëåòêè 
ñåðîãî  âåùåñòâà ìîçãà óìíîæàþòñÿ,  ìîçãîâûå èçâèëèíû óâåëè÷èâàþòñÿ,  è ýòî  
îçíà÷àåò,  ÷òî  ïîâåðõíîñòü ìîçãà ïðîñâåùåííîãî  ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàåò îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî  âñåâîçìîæíûõ âèáðàöèé,  êîòîðîå áåçìåðíî  ïðåâûøàåò ñêóäíîå ÷èñëî  
âèáðàöèé,  ñîïðèêàñàâøèõñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ìîçãà ïåðâîáûòíîãî  ÷åëîâåêà.

Ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,  âìåñòå ñ êîëè÷åñòâîì âîñïðèíèìàåìûõ 
âèáðàöèé ìåíÿåòñÿ è êà÷åñòâî  èõ. ×åì ÷èùå ìûñëü,  òåì ìåíüøå â íåé àñòðàëüíûõ 
ïðèìåñåé,  òåì áîëåå óòîí÷åííûé ìàòåðèàë òðåáóåòñÿ äëÿ åãî  ïðîâîäíèêà.

Îäíè ãîâîðÿò,  ÷òî  ìûñëü ðîäèòñÿ îò äóõà,  âòîðûå óòâåðæäàþò,  ÷òî  ìûñëü åñòü 
ïðîäóêò íàøèõ îùóùåíèé. Íî  èñòèíà ïîñåðåäèíå –  äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìûñëè 
íåîáõîäèì ìûñëèòåëü,  ñïîñîáíûé ìûñëèòü,  è íåîáõîäèìî  îùóùåíèå,  âûçûâàþùåå 
ìûñëü. Áåç îùóùåíèé,  âûçûâàåìûõ îáúåêòàìè âíåøíåãî  ìèðà,  áåññìåðòíîå «ß» 
÷åëîâåêà îñòàëîñü áû áåçäåÿòåëüíûì. Îíî  íóæäàåòñÿ â îùóùåíèÿõ,  êàê â ñòèìóëàõ 
äëÿ ñâîåé âíóòðåííåé ðàáîòû,  íî  ñàìà ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ìûñëü,  ñïîñîáíîñòü 
ñîçäàâàòü ñâÿçóþùèå çâåíüÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè,  ïðèíàäëåæèò ìûñëèòåëþ,  
èëè «ß». Áåç íåãî  îùóùåíèÿ íå ìîãëè áû âûçûâàòü ìûñëè. Âîçíèêíîâåíèå ìûñëè 
ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì: ñâåòîâûå âèáðàöèè,  îòáðàñûâàåìûå äàííûì ïðåäìåòîì,  
äåéñòâóþò íà ñåò÷àòêó ãëàç è îñòàâëÿþò íà íåé èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà;  ãëàçíîé 
íåðâ ïåðåäàåò ýòî  èçîáðàæåíèå ìîçãó,  ìîçã âèáðèðóåò è âûçûâàåò îïðåäåëåííûå 
âèáðàöèè â òîíêèõ ïðîâîäíèêàõ ÷åëîâåêà –  àñòðàëüíîì è ìåíòàëüíîì;  âèáðàöèè 
ìåíòàëüíîãî  ïðîâîäíèêà ïðèçûâàþò âíèìàíèå Ìûñëèòåëÿ «ß» –  ïîñëåäíèé ñîçäàåò 
ïðåäñòàâëåíèå è ïåðåäàåò åãî  ìåíòàëüíîìó ïðîâîäíèêó,  êîòîðûé,  â ñâîþ î÷åðåäü,  
íàïðàâëÿåò åãî  ê àñòðàëüíîìó,  à ýòîò ïîñëåäíèé âûçûâàåò âèáðàöèè â ýôèðíîì 
ìîçãó ÷åëîâåêà. È òîëüêî  ïîñëå ýòîãî  ìûñëü ïåðåäàåòñÿ ñåðîìó âåùåñòâó ìîçãà êàê 
îñîçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå.

Ìîçã ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ãëàâíûå ÷àñòè – ãîëîâíîé ìîçã (áîëüøîé âåðõíèé ìîçã),  íà 
ìîçæå÷îê (ìàëåíüêèé ñðåäíèé ìîçã) è ïðîäîëãîâàòûé ìîçã (ìàëåíüêèé íèæíèé ìîçã).

Ãîëîâíîé ìîçã èñïîëüçóåòñÿ äóõîì äëÿ òîãî,  ÷òîáû âûðàæàòü ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå è 
íàïðàâëÿòü ìûñëè. Ýòî  èíñòðóìåíò äëÿ âûðàæåíèÿ âîëè. Ìîçæå÷îê èñïîëüçóåòñÿ äóõîì 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ òåëà. Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã èñïîëüçóåòñÿ 
äóõîì äëÿ êîíòðîëÿ çà áèåíèåì ñåðäöà,  ñæàòèÿ êðîâÿíûõ ñîñóäîâ è äûõàíèÿ.

Ìîçã íàñûùàåòñÿ ñóáñòàíöèåé æèçíåííîãî  (ýôèðíîãî) òåëà,  ñóáñòàíöèåé òåëà 
æåëàíèé è ñóáñòàíöèåé ìûñëè. Ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ  îñîáîé ôèçè÷åñêîé ìàñòåðñêîé 
äóõà,  åãî  ñîáñòâåííûì ñïåöèôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì. Ìîçã ñîñòîèò ïðàêòè÷åñêè èç 
òîãî  æå ìàòåðèàëà,  ÷òî  è âñå òåëî,  çà èñêëþ÷åíèåì ôîñôîðà,  êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
òîëüêî  â ìîçãå è ñëóæèò ïðîâîäíèêîì èëè ïîñðåäíèêîì äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ äóõà íà 
ôèçè÷åñêîì ïëàíå.
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Èçâåñòíûé ïèñàòåëü êàê-òî  ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì þìîðà 
çàìåòèë: «Íå ìíîãèå äóìàþò ÷àùå,  ÷åì äâà ðàçà â ãîä. ß 
äîáèëñÿ ìèðîâîé èçâåñòíîñòè áëàãîäàðÿ òîìó,  ÷òî  äóìàþ ðàç 
èëè äâà â íåäåëþ».

Ìûøëåíèå ñðåäíåãî  ÷åëîâåêà ïîäîáíî  îáåçüÿíå,  êîòîðàÿ ïðûãàåò áåñòîëêîâî  ñ 
ìåñòà íà ìåñòî,  ëþáèò ïðîêàçû,  ìîæåò óêóñèòü,  à ìîæåò áûòü êîâàðíîé è çëîé. 
Ëè÷íîñòü æå ÷åëîâåêà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ëèøü ïðè îñîçíàíèè èì îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñâîè ìûñëè è ïðè óìåíèè êîíòðîëèðîâàòü èõ â òâîð÷åñêèõ öåëÿõ.

Íî  ëþäè êàê ðàç ìûøëåíèþ,  êîòîðîå è ñäåëàëî  èõ îòëè÷íûìè îò æèâîòíîãî  è 
èíîãî  ìèðà,  óäåëÿþò íàèìåíüøåå âíèìàíèå,  èáî  ïðîöåññ ìûøëåíèÿ íåâèäèì. Îíè 
îçàáî÷åíû ñîñòîÿíèåì ñâîåé âíåøíîñòè,  íî  íèêàê íå ñîñòîÿíèåì ñâîåãî  ñîçíàíèÿ. 
Èìåííî  ìûøëåíèå –  âûñøèé ïðîäóêò ÷åëîâå÷åñêîãî  ìîçãà. Ìîçã –  ýòî  ñàìûé 
ñîâåðøåííûé àïïàðàò ïðèðîäû. È åñëè áû ëþäè ÷àñòü òîãî  âðåìåíè,  êîòîðîå îíè 
óäåëÿþò òðåíèðîâêå ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  óäåëÿëè òðåíèðîâêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ñâîåãî  ìûøëåíèÿ,  ìèð  áûë áû ñîâåðøåííî  èíûì.

Áëàãîäàðÿ ìîùíûì èíôîðìàöèîííûì ñèñòåìàì ëþäè ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðàòèëè 
äîâåðèå ê ñâîèì ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì,  ñîáñòâåííîìó ïîíèìàíèþ. Â ðåçóëüòàòå 
óòåðÿëèñü â ÷åëîâåêå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ëþäè ïðèíèìàþò ìèð  ÷åðåç óñëîâíîñòè,  ïðåäðàññóäêè,  íåâåæåñòâî  
è óñòàðåâøèå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå èì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó äåòåé,  íå 
ñëó÷àéíî  Õðèñòîñ çàâåùàë áûòü ëþäÿì äåòüìè ñ èõ íåïîñðåäñòâåííîé öåëüíîñòüþ 
ìèðîâîñïðèÿòèÿ.

Ëþäè æå,  âçðîñëåÿ,  óòðà÷èâàþò ýòîò äàð,  èõ ìûøëåíèå òåðÿåò öåëüíîñòü,  
íàïðàâëåííîñòü è îáúåäèíÿþùóþ ñèëó. Ìûñëè ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâåêà ñîñðåäîòî÷åíû 
íà ñâîåì «ß»,  õàîòè÷íû,  íåäîáðû è ñêóäíû,  â íèõ íåò øèðîòû,  ÿñíîñòè è èíòåðåñà. 
Îòðûâ óìñòâåííûõ ôóíêöèé îò ôèçè÷åñêèõ ïðèâåë ê íàðóøåíèþ ïðèðîäíîé ãàðìîíèè 
äóõà è òåëà;  ëþäè ïåðåñòàëè èñïîëüçîâàòü ñâîè âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè ê íàáëþäåíèþ 
è ìûøëåíèþ è âåðÿò êîìó óãîäíî  è ÷åìó óãîäíî,  íî  òîëüêî  íå ñâîèì ÷óâñòâàì è 
îùóùåíèÿì.

Â Áèáëèè äàæå ñêàçàíî: âíà÷àëå áûëî  Ñëîâî,  òî  åñòü Ìûñëü. Ñ Ìûñëè íà÷àëñÿ 
ìèð. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî  ìûñëÿìè. Ìûñëü –  ñîçíàòåëüíàÿ èëè 
áåññîçíàòåëüíàÿ –  ãëàâíàÿ ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà âñåõ íàøèõ äåéñòâèé. Íî  ó 
ëþäåé îòñóòñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü çà ìûøëåíèå,  ýòîìó â øêîëàõ íå ó÷àò,  è â 
ðåçóëüòàòå ê íà÷àëó III òûñÿ÷åëåòèÿ ìû èìååì õàîñ,  áåçîòâåòñòâåííûå äåéñòâèÿ 
âñåõ ëþäåé,  îò ðÿäîâûõ äî  ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé. Â øêîëàõ óñâàèâàþò äî-
ñòàòî÷íî  îòâëå÷åííûå ïðåäìåòû,  íî  íèêàê íå ó÷àòñÿ êóëüòóðå ìûøëåíèÿ. Íî  
âåäü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñàì õàðàêòåð  ìûøëåíèÿ,  åãî  íàïðàâëåííîñòü. 
Òàê,  íåãàòèâíîå ìûøëåíèå âûçûâàåò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,  îñëàáëÿþùèå 
îðãàíèçì è,  êàê ðåçóëüòàò,  ïåðåäàåòñÿ è îêðóæàþùèì. Ïîëîæèòåëüíîå 
ìûøëåíèå áëàãîòâîðíî  âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì è ñîîòâåòñòâåííî  âëèÿåò íà 
îêðóæàþùèõ.

Íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  ìûñëü èìååò òåíäåíöèþ òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äåéñòâèå. 
Ìûñëè,  îâëàäåâàÿ âîîáðàæåíèåì,  ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ïîäñîçíàíèÿ,  íàä êîòîðûì 
áîëüøèíñòâî  ëþäåé íå âëàñòíû. Íåãàòèâíûå ìûñëè ñòèìóëèðóþòñÿ ïîêàçîì 
ïîðíîãðàôèè,  ïðîïàãàíäîé íàñèëèÿ,  îíè îáÿçàòåëüíî  ðåàëèçóþòñÿ äàæå ïîìèìî  
âîëè ñàìîãî  ÷åëîâåêà â îòðèöàòåëüíûå ïîñòóïêè,  ìûñëè æå ëþáâè,  ãåðîèçìà 
âîïëîùàþòñÿ â äîáðûõ äåéñòâèÿõ. Ãèãèåíà ðàçóìà –  ýòî  îñíîâà îñíîâ ìîðàëè è 
ýòèêè.

Ïðàâèëüíî  ñîïîñòàâëåíèå êà÷åñòâà âåùåñòâà ìûñëåé ñ ãàçàìè. Êàæäûé ãàç,  
ïîìèìî  óæå îòêðûòûõ ñâîèõ ñâîéñòâ,  èìååò ìíîãî  íå ïîääàþùåãîñÿ èññëåäîâàíèþ 
ôèçè÷åñêèìè àïïàðàòàìè. Íèêòî  íå äåðçíåò óòâåðæäàòü,  ÷òî  ñëåäñòâèå 
îò ãàçà óæå èñ÷åçëî,  ìîæíî  òîëüêî  ñêàçàòü,  ÷òî  íàøè ïðèáîðû áîëüøå íå 
çàïå÷àòëåâàþò ïîñëåäñòâèÿ ãàçîâ. Íî  íàñêîëüêî  ãàç òðàíñìóòèðóåò ïðîñòðàíñòâî,  
êóäà îí ïðîíèêàåò,  íàñêîëüêî  âëèÿåò íà æèâóùèõ –  íèêòî  íå ìîæåò ñêàçàòü. 
Ñîâåðøåííî  òàêæå íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ ïîëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìûñëåé. 
Òàêæå íèêòî  ôèçè÷åñêè íå ìîæåò îïðåäåëèòü,  íàñêîëüêî  ìûñëü ìîæåò âëèÿòü 

Ïðèðîäà 
ìûñëè
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íà æèçíü. Ìîãóò óäèâëÿòüñÿ,  ïî÷åìó æèçíü ñèëüíî  ïðîêëèíàåìûõ ëþäåé êàê áû 
ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòÿì?  Ïðè÷èí òîìó ìíîãî. Ìîæåò áûòü,  òàêîé ÷åëîâåê íóæåí 
äëÿ êàðìû âñåé ñòðàíû?  Ìîæåò áûòü,  ìûñëü íå ñèëüíà è íå ðèòìè÷íà?  Íàêîíåö,  
ìîæåò áûòü,  íàêîïëåíèå ìûñëè ïîäåéñòâóåò íå ñåé÷àñ,  íî  çàâòðà. Çåìíûå ìåðû 
è â ýòîì ñëó÷àå îòíîñèòåëüíû. Îñîáåííî  ìûñëü îñëàáëÿåòñÿ íåïîíèìàíèåì êàðìû. 
Ìíîãî  óñèëèé íóæíî,  ÷òîáû ÷åëîâåê âñïîìíèë î  ïðåêðàñíîì çàêîíå ïðè÷èí è 
ñëåäñòâèé. Îäíî  ìîæíî  ïîñîâåòîâàòü: âåçäå íå ïîääàâàòüñÿ ñîâåòàì çëîáû.

Äóðíûå ìûñëè íàíîñÿò âðåä. Ýòè ìûñëè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ìíîæåñòâà 
áîëåçíåé. Ðàíüøå ñâÿçûâàëè ñ äóðíûìè ìûñëÿìè òîëüêî  ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè,  
íî  ïîðà ðàçãëÿäåòü ìíîæåñòâî  ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé,  
ïîðîæäåííûõ ìûñëÿìè. Íå òîëüêî  ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ,  íî  è áîëüøèíñòâî  
æåëóäî÷íûõ è íàêîæíûõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçðóøèòåëüíûõ ìûñëåé. 
Òàêæå è çàðàçíûå áîëåçíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî  ïðåäðàñïîëîæåíèåì,  íî  
è ÷åðåç ìûøëåíèå.  Ìûñëü òüìû òàêæå èìååò ñâîå ìðà÷íîå èçëó÷åíèå.  Òüìà ìûñëè 
âåäåò ê ñàìûì óðîäëèâûì ïîñòóïêàì.

Äàæå ïðîòèâ ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé íàäî  èñêàòü ïðè÷èíó â êà÷åñòâå ìûøëåíèÿ. 
Ìûñëü åñòü îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîãî  áëàãà. Äîáðàÿ ìûñëü åñòü ïåðâîîñíîâà äîáðîãî  

äåéñòâèÿ. Ìûñëü ñâåòîçàðíà ïðåæäå äåéñòâèÿ,  ïîòîìó áóäåì ñ÷èòàòü ñòàí äîáðà ïî  
îãíÿì ìûñëè. Âåðà áåç äåë ìåðòâà,  íî  òàêàÿ âåðà áóäåò ñëåïûì âîçëîæåíèåì,  íî  
íå ìûñëüþ äîáðà.

Åñëè çíà÷åíèå äóõà âåëèêî,  òî  êàêóþ æå öåííîñòü èìååò äèòÿ äóõà –  ìûñëü?! Êàêîå 
çíà÷åíèå èìååò ìûñëü,  ïîêàçûâàåò äàæå íåñëîæíûé àïïàðàò,  èçó÷àþùèé ñïåêòð  àóðû. 
Ìåíÿþò îêðàñêó àóðû íå òîëüêî  îñîçíàííûå ìûñëè,  íî  â òàêîé æå ìåðå äåéñòâóþò è 
ëåòàþùèå ìóõè íàøåãî  ðåçåðâóàðà äóõà,  íå äîõîäÿùèå äî  ðàññóäêà è ïàìÿòè.

Âñþäó ãîâîðèòñÿ îá îäèíàêîâîñòè çíà÷åíèÿ ìûñëè è äåéñòâèÿ;  óñòàíîâèòü ýòî  ëåãêî;  
âîçüìèòå äåéñòâèå íà ñïåêòð  àóðû ìûñëè îá óáèéñòâå èëè ñàìîå óáèéñòâî  –  ñëåäñòâèå 
áóäåò îäèíàêîâî... Òðóäíî  óñâîèòü ëþäÿì,  ÷òî  ìûñëü èìååò òî  æå âîçäåéñòâèå,  êàê 
è ïîñòóïîê.

Íî  êòî  æåëàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýâîëþöèè ìèðà,  òîò äîëæåí ïîíÿòü çíà÷åíèå 
ìûñëè. Ïîòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ÷èñòàÿ ìûñëü. Òàêàÿ ìûñëü î÷èùàåò àóðó è 
äàåò ñâåò ëó÷åçàðíûé. ×èñòîòà ìûñëè åñòü ëó÷øàÿ  çàùèòà îò òåìíûõ ñóùíîñòåé,  è 
êàæäàÿ òåìíàÿ ìûñëü åñòü êîëûáåëü çëà.

È ïîòîìó,  ïîêà íå ïðèîáðåòåòå çíàíèÿ,  äî  òåõ ïîð  áóäåòå â áåçíðàâñòâåííîñòè. 
Ìàëî  êòî  ïîäóìàåò,  ÷òî  ìîæíî  ïðè÷èíèòü áîëåçíü ìûñëüþ èçäàëåêà. Ñòðåëû  ìûñëåé  
âîíçàþòñÿ â êëåòî÷êè,  ïðåäðàñïîëîæåííûå ê çàáîëåâàíèþ. Òàê íàçûâàåìûé äóðíîé 
ãëàç èìååò äðåâíåå íàèìåíîâàíèå. Ýíåðãèÿ çëà òîëêàåò ñëàáóþ ÷àñòèöó îðãàíèçìà 
è ëèøàåò åãî  ñàìîçàùèòû. Ìûñëü ìîæåò íå òîëüêî  ñîçäàâàòü âíåøíèå ñèìïòîìû 
áîëåçíè,  íî  ìîæåò çàñòàâèòü ñïÿùèå ýìáðèîíû áîëåçíè ïðîñíóòüñÿ è íà÷àòü ðàáîòó 
ðàçðóøåíèÿ. Òàêèõ ìûñëåííûõ ïîñûëîê ìíîæåñòâà áëóæäàþò ïî  ñâåòó. Ëþäè ñàìè 
òâîðÿò îïàñíûå çåìíûå çàáîëåâàíèÿ,  îíè ïîñûëàþò ïîð÷ó äðóã äðóãó. Ïðåæäå òàêèå 
âîçäåéñòâèÿ ïðèïèñûâàëèñü êîëäîâñòâó.

Êàæäàÿ äîáðàÿ ìûñëü åñòü ìîùíûé ðû÷àã êàê ïîëó÷àþùåìó,  òàê è ïîñûëàþùåìó. 
Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïîñûëêè î  çåìíûõ ïðåäìåòàõ,  íî  îíè íå ñîçíàþò,  ÷òî  
çåìíûå ïîñûëêè ìîãóò âåñòè êàê ê Ñâåòó,  òàê è ê òüìå. ßâëåíèå ñëåäñòâèÿ çåìíûõ 
ïîñûëîê çàâèñèò îò óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïîëó÷àþùåãî. Êàê îãíåííûå äåéñòâèÿ,  îíè 
èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è äëÿ ðàâíîâåñèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ. Ó÷åíèå 
äîëæíî  ïðåäóïðåäèòü,  ÷òî  áåñïîðÿäî÷íîå ìûøëåíèå íå ìîæåò ïðèíîñèòü 
ïîëüçó îêðóæàþùåìó. Íî  ìû äîëæíû ïðèíèìàòü âî  âíèìàíèå,  ÷òîáû ýíåðãèÿ 
áûëà ïîëåçíà íå òîëüêî  óçêî  ïî  îäíîìó íàïðàâëåíèþ,  íî  è äëÿ âñåãî  ðàçìåðà 
ïðîñòðàíñòâåííîãî. Íå çàáóäåì,  ÷òî  îãîíü,  êàê ñòèõèÿ âåçäåñóùàÿ,  ïåðåäàåò 
ìãíîâåííî  ïîñëàííûå âèáðàöèè. È íèêòî  íå ìîæåò óëîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
òàêèõ òîí÷àéøèõ ýíåðãèé.

Êàæäàÿ ìûñëü ÷åëîâåêà ïðè ïðîÿâëåíèè ïåðåõîäèò â òîíêèé ìèð  è ñòàíîâèòñÿ 
àêòèâíîé ñóùíîñòüþ,  ïðèñîåäèíÿÿñü ê ýëåìåíòàëó – òî  åñòü ê îäíîé èç ïîëóðàçóìíûõ 
ñèë öàðñòâ ïðèðîäû. Îíà ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü êàê ðàçóìíàÿ àêòèâíàÿ ñóùíîñòü 
–  ïîðîæäåííîå óìîì ñîçäàíèå –  áîëüøèé èëè ìåíüøèé ïåðèîä âðåìåíè,  ñîðàçìåðíî  
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ïåðâîíà÷àëüíîé èíòåíñèâíîñòè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè,  ïîðîäèâøåé åå. Òàê,  äîáðàÿ 
ìûñëü ñîõðàíÿåòñÿ,  êàê àêòèâíàÿ áëàãîòâîðíàÿ ñèëà,  à çëàÿ –  êàê çëîáíûé äåìîí. 
Òàêèì îáðàçîì,  ÷åëîâåê ïîñòîÿííî  çàñåëÿåò ñâîé ïîòîê â ïðîñòðàíñòâå ñâîèì 
ñîáñòâåííûì ìèðêîì,  íàïîëíåííûì ïîðîæäåíèÿìè ñîáñòâåííûõ ìå÷òàíèé,  æåëàíèé,  
ïîðûâîâ è ñòðàñòåé;  è ýòîò ïîòîê âçàèìîäåéñòâóåò ñ ëþáîé ÷óâñòâèòåëüíîé èëè 
íåðâíîé ñòðóêòóðîé,  ñîïðèêàñàþùåéñÿ ñ íèì,  ñîðàçìåðíî  åãî  äèíàìè÷åñêîé 
íàïðÿæåííîñòè.

Âñÿêàÿ ìûñëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåêòðîìàãíèòíóþ ýíåðãèþ âûñîêîé ÷àñòîòû. 
Ìîçã –  ýòî  ìîùíûé ãåíåðàòîð  ýíåðãèè,  äëèíà âîëíû êîòîðîé çàâèñèò îò êóëüòóðû 
è ñòåïåíè èíòåëëåêòóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïðè÷èíà íåïîíèìàíèÿ äâóõ 
ëþäåé,  èáî  âèáðàöèè èõ ðàçëè÷íû.

Óì – ýòî  ïóòü ê Òîíêîìó ìèðó. Âñå,  ÷òî  ÷åëîâåê ìîæåò âîîáðàçèòü,  åñòü ðåàëüíîñòü 
íà ýíåðãåòè÷åñêîì èëè ïñèõè÷åñêîì óðîâíå è ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî  â ìàòåðèàëüíîé 
îáëàñòè. Â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèò èçëó÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè,  
êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ñóùåñòâî,  îáëàäàþùåå íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ñîçíàòåëüíîñòè 
è æèâóùåå íà ýòîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå. Âñå íàøè îáû÷íûå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ 
ñâîåîáðàçíûìè ìåíòàëüíûìè îòïðûñêàìè è ïèòàþòñÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïîòîìó 
äðåâíèé àôîðèçì è ãëàñèò: «×åëîâåê åñòü òî,  ÷òî  îí äóìàåò».

Ýòè ìåíòàëüíûå «äåòè» áóäóò îïðåäåëÿòü ñóäüáó èíäèâèäà â áóäóùåì è ïðèíåñóò 
åìó «ñ÷àñòüå» èëè «íåñ÷àñòüå» â ñîîòâåòñòâèè ñ êà÷åñòâîì åãî  êîëåáàíèé. Îò 
îäíèõ ëþäåé íàì ïëîõî,  îò äðóãèõ –  õîðîøî. Âñå çàâèñèò îò òîãî,  êàêîé óðîâåíü 
âèáðàöèé ýòîãî  ÷åëîâåêà ìû ïðèâëåêëè. Ïîòîìó âàæíî  âûáèðàòü äðóçåé,  èçáåãàÿ 
òåõ,  êòî  èìååò îòðèöàòåëüíûå èçëó÷åíèÿ,  ïîñêîëüêó âñÿêèå âñòðå÷è èëè áåñåäû 
ñîïðîâîæäàþòñÿ îáìåíîì ìàãíåòè÷åñêîé è ìåíòàëüíîé ìàòåðèé. Íà óðîâíå 
ìåíòàëüíîì âñÿêàÿ ìûñëü ìàòåðèàëüíà è ñòîëü æå êîíêðåòíà,  êàê êàìåíü èëè 
ñòóë. Ïîòîìó â ìèðå ìåíòàëüíîì êàæäûé èíäèâèä îêðóæåí ìåíòàëüíûìè ôîðìàìè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îñîáåííîé èëè äîìèíèðóþùåé âèáðàöèåé. Ðÿäîì ñ èíäèâèäîì,  
ïîäâåðæåííûì íèçìåííûì ìûñëÿì,  ìû óâèäåëè áû ñóùíîñòåé ÿâíî  æèâîòíîãî  
ïðîèñõîæäåíèÿ. È íàîáîðîò,  ó ÷åëîâåêà âîçâûøåííûõ óñòðåìëåíèé ìûñëè ìîãóò 
îáðåòàòü ôîðìó öâåòîâ. ×åëîâåê,  ÷óæäûé âîçâûøåííûì íîâûì èäåÿì,  ìîæåò 
èìåòü òàì ôîðìó êóáà.

Ýíåðãèÿ ìûñëè åñòü îäíî  èç ñàìûõ âûñøèõ ïðîÿâëåíèé âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. 
Íåëüçÿ îáîñîáèòü ìûñëü îò îñíîâíîé ýíåðãèè Ìèðîçäàíèÿ. Èìåííî  ìûñëü ñëóæèò 
âå÷íûì äâèãàòåëåì îñíîâíîé ýíåðãèè. Ìûñëü ïîðîæäàåò òîêè,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
âîçáóäèòåëÿìè è êàê áû îáíîâèòåëÿìè Âñåëåííîé. Òàê,  êîãäà ãîâîðèòñÿ,  ÷òî  
ìûñëÿùèå ñóùåñòâà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â Ìèðîçäàíèè,  ìîæíî  ïîíÿòü ýòî  ïðÿìî,  íå 
èíîñêàçàòåëüíî. Íî  òåì áîëåå íàêëàäûâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü íà ÷åëîâåêà çà êà÷åñòâî  
ìûñëè,  êîãäà äîáðàÿ,  ñèëüíàÿ ìûñëü äàñò è òîêè ïðåêðàñíûå,  íî  çëàÿ ïîñûïëåò 
çåìëþ ìåðòâåííûìè øëàêàìè.

Ñëîâî,  èäóùåå èç ñåðäöà,  íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî,  ïîòîìó ìûñëè,  èäóùèå 
ñòðåìèòåëüíûì ïîòîêîì,  îáðàçóþò ñôåðó,  êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çàùèòîþ ïðîòèâ 
ÿäîâèòûõ ãàçîâ ïëàíåòû. Ìûñëè ÿâëÿþòñÿ çàãðàäèòåëüíîé ñåòüþ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. 
Âåäü òîëüêî  ýòè ñâåòëûå èçëó÷åíèÿ äàþò ñèëû áîðîòüñÿ ïðîòèâ òüìû. Ïîòîìó òàê 
âàæíî  ïðîñëàèâàòü ïðîñòðàíñòâî  ñëîâàìè ñåðäöà,  ñâåò çàêëþ÷àåòñÿ â íèõ;  òàê 
÷åëîâå÷åñòâî  âîçíîñèòñÿ íà êðûëüÿõ ìûñëåé. Òàê ñòðîèòñÿ ýâîëþöèÿ. Êàæäûé 
÷åëîâåê èìååò òðè îñíîâíûõ òå÷åíèÿ ìûñëè. Íàíîñíîå,  îò ïëîòè,  ñâÿçàííîå ñ 
ìóñêóëüíûìè îòðàæåíèÿìè,  ÿâíîå â æèçíè âíåøíåé. Âòîðîå óæå êàñàåòñÿ ñåðäöà 
è â òîíêèõ ÷óâñòâàõ ñïîñîáñòâóåò ïðåóñïåÿíèþ. Íàêîíåö â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ 
çàðîæäàåòñÿ ïîäâèã ñàìîîòâåðæåííîñòè –  òàì áóäåò áëèçîê Ìèð  Îãíåííûé. 
Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò êîñíóòüñÿ âñåõ Ìèðîâ;  äàæå â ñâîåé ïîâñåäíåâíîñòè 
ìîæåò èçáðàòü ëþáîå ìûøëåíèå. Äëÿ ýòîãî  íå íóæíî  áûòü áåäíûì èëè áîãàòûì,  
âûñîêèì èëè íèçêèì,  äàæå íå íóæíî  áûòü î÷åíü ó÷åíûì,  ÷òîáû ïðèñëóøàòüñÿ ê 
ãîëîñó ñåðäöà. Ïîèñòèíå,  ìûñëü åñòü îêåàí ñî  âñåìè òå÷åíèÿìè.

Îñîáåííî  òðóäíî  ëþäÿì ïîíÿòü ìãíîâåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ëþäè ïîëàãàþò,  
÷òî  èíûå ìûñëè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèÿì âðåìåíè. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå,  
÷òî  ìûñëü ìîæåò áûòü ìãíîâåííàÿ è ïîðîæäàòü ìîëíèåíîñíîå,  îãíåííîå ðåøåíèå.
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×åëîâåê ãîâîðèò: «ïîäóìàþ» –  íî  îí óæå äàâíî  ïîäóìàë. Îãíåííî  â íåì óæå æèâåò 
ðåøåíèå,  è îí ïîä äóìîþ ïîëàãàåò ðàññóäî÷íîå ðåøåíèå. Ðàññóäîê íå îäíàæäû ìîã 
ïîâðåæäàòü îãíåííîå ðåøåíèå,  íî  ñàìî  çåðíî  îñòàåòñÿ ïðî÷íî. Îíî  ñêðûâàåòñÿ â 
ãëóáèíå ñîçíàíèÿ è íå ðàç íàïîìíèò î  ñåáå. Æàëü,  ÷òî  ÷åëîâåê òàê óïîðíî  íå æåëàåò 
îñîçíàòü ðàçëè÷íûå ñëîè ìûøëåíèÿ,  êîòîðûå æèâóò â íåì. Îäíî  òàêîå îñîçíàíèå 
ïîìîãëî  áû îòíåñòèñü áåðåæíî  ê çà÷àòêàì ìûøëåíèÿ.

Ìûñëü –  ìîëíèÿ,  íî  ðåäêî  ïîíèìàåòñÿ òàêîå óòâåðæäåíèå.
Î÷èùåíèå ìûøëåíèÿ åñòü îñâîáîæäåíèå îò ïðåäâçÿòûõ ìûñëåé.
Êàæäûé îáëàäàåò ñîêðîâèùåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  îñîçíàòü 

ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê ìûñëèò áåçîñòàíîâî÷íî  è âî  ñíå,  è ñðåäè áäåíèÿ,  íî  
îäíà ìûñëü ðåôëåêñèðóåòñÿ ìîçãîì,  òîãäà êàê äðóãàÿ ïðîòåêàåò â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ. 
Îáû÷íî  ÷åëîâåê íå çíàåò îá ýòîé ãëóáèíå. Îí íå ñîçíàåò,  ÷òî,  ìîæåò áûòü,  ñàìûå 
öåííûå íàêîïëåíèÿ ïðîòåêàþò âíå ìîçãà.

Ïóñòü ëþäè îòäàäóò îò÷åò î  áåçîñòàíîâî÷íîì ìûøëåíèè. Îíî  ðàáîòàåò,  êàê ïóëüñ,  
è ðîæäàåò îñîáûé ðèòì.

Ìíîãî  íàïèñàíî  î  ìûñëåîáðàçàõ,  íî  ÷åëîâåê,  ïåðåõîäÿ â Òîíêèé ìèð,  áûâàåò 
ïîòðÿñåí ìíîæåñòâîì îáðàçîâ,  ïåðåïîëíÿþùèõ ïðîñòðàíñòâî. Òîëüêî  îïûòíûé 
íàáëþäàòåëü íàéäåò ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ òàêîé ôàíòàñìàãîðèè. Ïîòîìó ëþäè äîëæíû 
íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëó÷øèìè îáðàçàìè ïðè ñâîåì ìûøëåíèè. Ëþäè,  íàïîëíÿÿ 
ïðîñòðàíñòâî  áåçîáðàçèåì,  ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèå. Íî  íå ñêîðî,  ÷åðåç ìíîãèå 
ñòðàäàíèÿ,  ëþäè ïîéìóò,  ñêîëü ïðåñòóïíî  òâîðèòü áåçîáðàçèÿ. ßâëåíèå ïðåêðàñíîãî  
áóäåò öåëèòåëüíî  è ïîâåäåò ÷åðåç âñå áåçäíû.

Ïðîñòðàíñòâî  âîêðóã íàïîëíåíî  ìûñëåâîëíàìè. Âîëíû ñàìîé ðàçëè÷íîé ñèëû è 
ðàçíîðîäíîãî  ñîäåðæàíèÿ ïåðåñåêàþò äðóã äðóãà. ×àñòî  âîëíû ýòè áûâàþò îäèíàêîâû 
ïî  íàïðÿæåíèþ. Ìûñëåâîëíû âîíçàþòñÿ,  êàê ñòðåëû,  â ñëèçèñòûå îáîëî÷êè: ãîðëî,  
óøè,  ãëàçà,  è âñå ïðî÷èå ñëèçèñòûå òêàíè ìîãóò áûòü ïîðàæåíû. Áûâàþò ïåðèîäû,  
êîãäà ìûñëåâîëíû óñèëèâàþòñÿ ïî  ïðè÷èíå ñâîåé âçàèìíîé âðàæäåáíîñòè.

Âîñïèòàíèå ìûñëè äîëæíî  ïðîèñõîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî. Íðàâñòâåííî  îáðàçîâàíèå 
äîëæíî  ïðåäøåñòâîâàòü ó÷åíèþ î  ìûñëè. Íåâîçìîæíî  îãðàíè÷èòüñÿ âíåøíèìè 
ïðèåìàìè ïîçíàíèÿ ñèëû ìûñëè,  èíà÷å ìû áóäåì òâîðèòü ÷åðíûõ çëûõ êîëäóíîâ.

Îáûêíîâåííî  ñðåäíèé ÷åëîâåê èìååò ñåðûå òóñêëûå ìûñëè,  îòðàæàþùèå ñîð  
ïîâñåäíåâíîñòè,  è ýòèì ñåðûì ñîðîì çàïîëíåíî  ïðîñòðàíñòâî. È ýòè ìûñëè,  êàê 
ëüäèíû íà ðåêå,  òîëêàþòñÿ áåç ñìûñëà è öåëè â Òîíêîì ìèðå,  ìåøàÿ ýâîëþöèîííîìó 
äâèæåíèþ.

Äåéñòâèå ìûñëè çàâèñèò îò âëîæåííîé â íåãî  ýíåðãèè. Ìàëî  òîãî,  ìûñëèòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïðÿìî  âëèÿåò íà âåñ ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû,  êîãäà ÷åëîâåê,  
íàïðÿæåííî  äóìàþùèé,  âåñèò áîëüøå,  íåæåëè êîãäà îí ñîâñåì íè÷åãî  íå äóìàåò. 
Òî  åñòü ìûñëü âïîëíå ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå,  îíà åñòü ýíåðãèÿ. Îòäåëüíûå 
ëþäè,  ñîñðåäîòî÷èâøèñü,  ìîãóò «âçãëÿäîì» –  òî  åñòü ñèëîé ìûñëè –  äâèãàòü òå 
æå ñïè÷å÷íûå êîðîáêè,  òî  åñòü åñëè áû ìûñëü ïðåäñòàâëÿëà «íè÷òî»,  êàê ýòî  
ðèñóåòñÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì óìàì,  òî  êàê ýòî  «íè÷òî» ìîãëî  áû âîçäåéñòâîâàòü 
íà ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå?!

Ìûñëü íå åñòü âåùåñòâî,  íî  åñòü ñóùåñòâî ñî âñåìè ïðèçíàêàìè ñàìîäîâëåþùåãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. È,  êàê ñóùíîñòü äóõîâíîãî  ïëàíà,  îíà íå ìîæåò áûòü óíè÷òîæåíà. 
Ñèëüíàÿ ìûñëü ñîçäàåò èç ìåíòàëüíîé ìàòåðèè æèâîå ïðîñòðàíñòâåííîå ñóùåñòâî  
–  ìûñëåîáðàç,  êîòîðûé áóäåò ñòðåìèòüñÿ îñóùåñòâèòü âëîæåííóþ â íåãî  èäåþ. È 
ýòè ìûñëåîáðàçû ìîãóò æèòü ñòîëåòèÿìè,  äîæèäàÿñü èñïîëíèòåëåé âëîæåííûõ â 
íèõ ìûñëåé. Ìûñëåîáðàçû æèâóò è äåéñòâóþò ëèøü â òîì íàïðàâëåíèè,  êîòîðîå 
ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü èõ ñîäåðæàíèÿ.

Ïî  ìåíòàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó íîñèòñÿ ìíîæåñòâî  ñàìûõ ðàçíûõ ìûñëåé è 
ìûñëåîáðàçîâ,  îíè ãðóïïèðóþòñÿ â îáëàêà è òó÷è,  ñîâñåì êàê íà íàøåì ôèçè÷åñêîì 
íåáå òó÷è è îáëàêà,  ñîñòîÿùèå èç ÷àñòè÷åê âëàãè. Ìûñëè çäåñü ãðóïïèðóþòñÿ ïî  
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Èçâåñòíû îïûòû,  êîãäà ÷åëîâåê ìîã ñèëîé ìûñëè ðàñòâîðÿòü 
öåëóþ òó÷ó íà èñïàðåíèå ñîäåðæèìîé âëàãè,  â êîòîðîé ïîòðåáîâàëîñü áû ñæå÷ü ïÿòü 
ìèëëèîíîâ òîíí óãëÿ! Íî  ýòî  òîëüêî  îäíà öåëåíàïðàâëåííàÿ ìûñëü – îäíîãî  ÷åëîâåêà! 
À âåäü òàêèå çëûå ìûñëè âñòðå÷àþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è ñîçäàþò ìîùíûå êîãòèñòûå 
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îáðàçîâàíèÿ,  ãîòîâûå  îáðóøèòüñÿ òóäà,  êóäà ïðèòÿíåò èõ ìàãíèò. Ýòà ýíåðãèÿ 
îòðèöàòåëüíîãî  õàðàêòåðà ïîäêðåïëÿåò âñåõ çëûõ ãåíèåâ èñòîðèè;  îíà îáðóøèâàåòñÿ 
íà ÷åëîâå÷åñòâî  â âèäå âñåâîçìîæíûõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé,  çåìëåòðÿñåíèé,  âîéí,  
ýïèäåìèé,  íàâîäíåíèé,  íåóðîæàåâ. Âñå ýòè ëåòàþùèå ïî  ïðîñòðàíñòâó ìûñëè ìîæíî  
ñðàâíèòü ñ òó÷åé ñàðàí÷è,  ãäå êàæäàÿ ìûñëü åñòü îòäåëüíàÿ ñàðàí÷à. Â îòäåëüíîñòè  
îíè áåçîáèäíûå,  íî  â ñòàå –  ñòðàøíàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà. À ðàçîðåíèÿ,  êîòîðûå 
íàíîñÿò òàêèå ñòàè ñàðàí÷è,  õîðîøî  èçâåñòíû æèòåëÿì þãà.

Åñòü â íàðîäå âûðàæåíèå: êàê àóêíåòñÿ,  òàê è îòêëèêíåòñÿ. Âñå îòðèöàòåëüíûå 
ìûñëè,  ïîñëàííûå ÷åëîâåêîì â ïðîñòðàíñòâî,  îáðóøèâàþòñÿ èëè âîçâðàùàþòñÿ ê íåìó 
îòðèöàòåëüíûìè æå ýíåðãèÿìè. Äëÿ îòäåëüíîãî  ÷åëîâåêà ýòî  ìîæåò áûòü áîëåçíü,  
äëÿ âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà –  êàòàñòðîôà,  çåìëåòðÿñåíèå.

Ïî  ñ÷àñòüþ,  íàø ìèð  óïðàâëÿåòñÿ Âûñøèì Ðàçóìîì,  èëè Èåðàðõèåé Ñèë Ñâåòà,  
êîòîðàÿ â âåëè÷àéøåì íàïðÿæåíèè î÷èùàåò ïðîñòðàíñòâî  îò òàêèõ òåìíûõ êîãòèñòûõ 
íàêîïëåíèé ìûñëåé,  íåéòðàëèçóåò îãðîìíûå ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïðîñòðàíñòâî  íàïîëíåíî  è ìíîæåñòâîì ïîëåçíûõ ìûñëåîáðàçîâ èç ïðîøëûõ 
è íàñòîÿùèõ âðåìåí,  êîòîðûå îáðàçóþò,  òàê ñêàçàòü,  ñêëàä íåèñïîëüçîâàííîé 
÷åëîâåêîì ìóäðîñòè. Çäåñü ñîäåðæàòñÿ ìûñëåîáðàçû ïî  âñåì ñòîðîíàì äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà,  äàæå òåì,  êîòîðûå â äàííîé öèâèëèçàöèè åùå è íå îáäóìûâàëèñü. Çäåñü 
íàõîäÿòñÿ ìûñëåîáðàçû áóäóùèõ èçîáðåòåíèé,  îòêðûòèé,  êîíñòðóêöèé ìàøèí è 
ìåõàíèçìîâ,  íå ñëó÷àéíî,  íàïðèìåð,  ÷òî  îäèíàêîâûå îòêðûòèÿ è ìûñëè ïðèõîäÿò 
îäíîâðåìåííî  ëþäÿì,  íàõîäÿùèìñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ Çåìëè. Êîãäà 
÷åëîâåê öåëåíàïðàâëåííî  è íàïðÿæåííî  ðàáîòàåò íàä ðàçðåøåíèåì êàêîé-ëèáî  
ïðîáëåìû,  òî  îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â ýòîò ìîìåíò ìàãíèò îïðåäåëåííîé âèáðàöèè,  
êîòîðûé è ïðèòÿãèâàåò èç ïðîñòðàíñòâà íóæíûå ìûñëåîáðàçû.

×åëîâåê,  íàñòðîåííûé ê îòðèöàòåëüíîìó ìûøëåíèþ,  ïîìèìî  òîãî,  ÷òî  óæå 
ñîçäàåò îòðèöàòåëüíûå ìûñëåîáðàçû,  îí åùå è óñèëèâàåò óæå ñóùåñòâóþùèå. 
Ìàòåðèÿ àñòðàëüíîãî  ïëàíà íàñòîëüêî  ýëàñòè÷íà,  ÷òî  â ïðîñòðàíñòâå ðîæäàþòñÿ 
ñóùåñòâà,  ñîîòâåòñòâóþùèå ñîäåðæàíèþ. Ïîòîìó õóäîæíèê,  ðèñóþùèé áåçîáðàçíûå 
êàðòèíû,  íàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî  áåçîáðàçèåì,  êðîìå òîãî,  è çðèòåëè,  ñìîòðÿùèå 
òàêèå ìåðçîñòíûå êàðòèíû,  òàêæå âûíóæäåíû íàïîëíÿòü ïðîñòðàíñòâî  óðîäëèâûìè 
îáðàçàìè. Ïîòîìó è âåëèêà ðîëü èñêóññòâà. Êñòàòè,  íå îòñþäà ëè ýòîò ðîä äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå –  èñêóññòâî  –  õóäîæíèê â ñîñòîÿíèè èñêóøåíèÿ: 
ñëóæèòü ëè Êðàñîòå è Ñâåòó èëè áåçîáðàçíîìó èñêàæåíèþ Êðàñîòû,  à çíà÷èò,  
Òüìå.

Ñóùåñòâî,  ïîðîæäåííîå çëîáîé,  áóäåò ñàìîé ýòîé çëîáîé,  ñîçäàííîå íèçêîé 
ñòðàñòüþ áóäåò ñàìîé ýòîé ñòðàñòüþ. ×åëîâåê,  ïîìûøëÿþùèé î  ïðåñòóïëåíèè,  
ñîçäàñò ïðåñòóïíîå ñóùåñòâî,  êîòîðîå áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê ðåàëèçàöèè ñàìîãî  ñåáÿ 
–  ïîáóäèò ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå ëèáî  ñàìîãî  ïîðîäèòåëÿ,  ëèáî  êîãî-òî  äðóãîãî,  
êòî  òàêæå ðàçìûøëÿåò ñåé÷àñ î  ïðåñòóïëåíèè. Çà ÷åëîâåêîì ïî  æèçíè òÿíåòñÿ òó÷à 
ïîðîæäàåìûõ èì ìûñëåé,  êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ ìîãóò èëè ïîðàáîòèòü åãî  –  â 
ñëó÷àå íåãàòèâíûõ ìûñëåé,  ëèáî,  íàîáîðîò,  âîçâûñèòü.

Åñëè ìûñëè è ÷óâñòâà íàïðàâëåíû ê îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó,  òî  ìûñëåîáðàç 
íàïðàâëÿåòñÿ ïðÿìî  ê íåìó è âõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ìåíòàëüíûì ïðîâîäíèêîì 
òîãî  ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àå ïîñûëêè õîðîøèõ âòîðîé ÷åëîâåê óêðåïëÿåòñÿ â ñâîèõ áëàãèõ 
íàñòðîåíèÿõ,  ëèáî  íå ñîâåðøàåò ÷åãî-òî  îòðèöàòåëüíîãî. Åñëè ê ýòîìó ÷åëîâåêó 
íàïðàâëåíû çëûå ìûñëè,  à îí èõ íå ïðèíÿë,  íå ïðîÿâèë íèêàêîé çëîáû,  òî  ïîñëàííûå 
ìûñëè ïî  çàêîíó áóìåðàíãà âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó ïîðîäèòåëþ è ñ äåñÿòèêðàòíîé 
ñèëîé óäàðÿþò ïî  íåìó.

Ó ýãîèñòè÷íîãî  ÷åëîâåêà ìûñëè âîîáùå íèêóäà íå èäóò,  à ñåðîé òó÷åé âüþòñÿ ïîäëå 
íåãî  è ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè ñòàíóò äåéñòâîâàòü íà íåãî  â îòðèöàòåëüíîì 
íàïðàâëåíèè.

Ïîòîìó ìû äîëæíû ïîñòîÿííî  îùóùàòü ñâîþ âåëèêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìûñëè –  
âåäü îíè ïðÿìî  âëèÿþò íà ìèðîçäàíèå,  íà äðóãèõ ëþäåé. Äåéñòâèå ìûñëåé òàê âåëèêî,  
÷òî,  ïîñåùàÿ òó èëè èíóþ ìåñòíîñòü èëè äîì,  ìû îáÿçàòåëüíî  îùóùàåì òàìîøíþþ 
àòìîñôåðó –  âåäü ìûñëè íàñëàèâàþòñÿ è ñðàñòàþòñÿ ñ äàííûì ìåñòîì. Äîëãîå 
ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîì ìåñòå ìîæåò äàæå èçìåíèòü åãî  õàðàêòåð.
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Âàæíî  îñîçíàòü,  ÷òî  êàæäàÿ ìûñëü ïðèëîæèìà ê æèçíè. Íå ñëîâàìè,  íî  ìûñëüþ 
äâèãàåòñÿ ìèð. Êàæäàÿ ìûñëü ïîìîæåò êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ìîæíî  íàçâàòü ëþáîé ïðåäìåò,  ìîæíî  ïåðåäâèíóòü çàñîâ äâåðè,  ïðèëàãàÿ ýíåðãèþ 
ìûñëè ê ñîîòâåòñòâåííîé ýíåðãèè ïðåäìåòà. Ìûñëÿùàÿ ýíåðãèÿ ñîåäèíÿåò âñå ñëîè 
ñóùåãî. Ïðîíçàåì ìûñëüþ äàæå ñîñòàâíûå ïðåäìåòû. Íå ïî  ïðèêàçó,  íå ïî  ãàðìîíèè,  
íî  ìîëíèåé ìûñëè ñîåäèíÿþòñÿ ñîòðóäíèêè.

ßâëåíèå êîîïåðàöèè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ìàòåðèè õàðàêòåðíî  äëÿ íîâîãî  ìèðà. Êàæäàÿ 
ýïîõà èìååò ñâîé ïðèçûâ. Ñèëà ìûñëè áóäåò çîâóùèì íà÷àëîì íîâîãî  ìèðà.

Ïðîáóéòå íàáëþäàòü æèçíü òàê íàçûâàåìûõ íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ. Çàìå÷àéòå 
âàøå âîçäåéñòâèå íà íèõ. Íå âñåãäà ñìåøîí ÷åëîâåê,  ãîâîðÿùèé ñ âåùàìè. Îêóòûâàíèå 
ìûñëüþ ñëóæèò ñîçäàíèåì êàê áû öåëîé àòìîñôåðû. Òàêæå ðîÿùèéñÿ ñòîëá ìûñëåé 
ïðîíèêàåò â ïðîñòðàíñòâà Äàëüíèõ Ìèðîâ. Äóìàéòå î  ìûñëè êàê î  ðåàëüíîì ôàêòîðå 
æèçíè. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò ñóðîâûé êîíòðîëü íàä ïîòîêîì ìûñëè.

Èçâåñòíûé Ðèøè ñèäåë â ìîë÷àíèè,  è ëèöî  åãî  âûðàæàëî  óñòðåìëåíèå. Åãî  
ñïðîñèëè: «×åì çàíÿò óì òâîé?» Ðèøè îòâå÷àë: «Ñåé÷àñ ñòðîþ õðàì» –  «Ãäå æå õðàì 
òâîé?» –  «Îí çà äâàäöàòü ïåðåõîäîâ îòñþäà,  è ñòðîèòåëè â áîëüøîé íóæäå». –  «Òàê 
äàæå â áåçäåéñòâèè òû ñîçèäàåøü?» Ðèøè óëûáíóëñÿ: «Íåóæåëè äåéñòâèå òîëüêî  â 
ïàëüöàõ è ñòóïíÿõ?»

Ìûñëü åñòü îñíîâà òâîð÷åñòâà. Îíà ìîæåò áûòü âèäèìà è èçìåðÿåìà. Ê ìûñëè 
íóæíî  îòíîñèòüñÿ êàê ê ñîçäàíèþ ñàìîäåéñòâèÿ. Èç ýòîãî  ïîíèìàíèÿ ïðîèñòåêàåò 
ïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñî  ñëåäñòâèåì ìûñëè. Ìûñëü åñòü ïðîñòðàíñòâåííîå ñóùåñòâî. 
Ìíîãî  îáðàùåíî  âíèìàíèÿ íà ìûñëåôîðìû,  íî,  êðîìå âíåøíîñòè,  ìàëî  ïðèçíàþò 
ñëåäñòâèå ìûñëè. Ìåæäó òåì èìåííî  ýòà ñòîðîíà î÷åíü ïîðàæàåò ñëåäñòâèÿìè íà 
îêðóæàþùåå. Çâóê äåéñòâóåò íà ñàìûå íåîæèäàííûå ïðåäìåòû. Òàêæå è äåéñòâèå 
ìûñëè èçûñêàííî. Óñëàæäàþùèéñÿ ñàìîæàëåíèåì ìîæåò ïîòåðÿòü äåíüãè èëè 
ðàçãíåâàííûé ïîäâåðãíóòüñÿ òÿæêîìó îáâèíåíèþ – òàê ðàçíîðîäíû ýôôåêòû áðîäÿ÷èõ 
ìûñëåé. Íóæíî  çàïîìíèòü,  ÷òî  êàæäàÿ ìûñëü íå îñòàíåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé. Îíà 
ìîæåò çàòðîíóòü ëè÷íîñòü î÷åíü óäàëåííóþ,  íî  îò íåå ìÿ÷ ñóäüáû íàéäåò ñâîåãî  
ïîðîäèòåëÿ. Êîíå÷íî,  ñëó÷àéíîñòè çäåñü íå áûâàåò,  íî  óçîð  ïîëåòà ìûñëè òàê ñëîæåí. 
Íóæíî  ïî  âîçìîæíîñòè íàáëþäàòü ñëåäñòâèÿ ìûñëè.

Ìûñëü åñòü çàêîí ìèðà. Íóæíî  ïîíÿòü ýòîò çàêîí âî  âñåé ïîëíîòå. Ìûñëü íå 
åñòü òîëüêî  ñëîâåñíîå âûðàæåíèå. Îáëàñòü ìûñëè åñòü è îáëàñòü ìûñëèòåëüíîé 
ýíåðãèè. Èìåííî  ýòî  îáñòîÿòåëüñòâî  óïóñêàåòñÿ èç âèäó,  è ìûñëè óäåëÿþò ëèøü 
ìàëóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Òàêîå îãðàíè÷åíèå ìåøàåò ïðåäñòàâèòü ìûñëü çà 
ïðåäåëàìè ïëàíåòû,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ëèøàåò åå âåëè÷åñòâåííîãî  ñìûñëà. Ìûñëü òàê 
æå,  êàê è ìûñëèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ,  ïîëó÷àåò äîëæíîå çíà÷åíèå,  êîãäà ïîíèìàåòñÿ çà 
ïðåäåëàìè Çåìëè. Íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü ìûñëü ñôåðîþ çåìíîþ,  èíà÷å âîëíû ðàäèî  
ñìîãóò ñîñòÿçàòüñÿ ñ âåëè÷àéøåé ýíåðãèåé. Óùåìëåíèå âåëè÷àéøåé ýíåðãèè ñëóæèò 
óìàëåíèþ è ÷åëîâå÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,  ÷åì áîëüøå  ÷åëîâåê ñòåñíèò 
ñâîè âîçìîæíîñòè,  òåì îí áîëüøå îòðåæåò ñåáÿ îò âåëèêîãî  ñîòðóäíè÷åñòâà.

Óì ïîñòîÿííî  èçëó÷àåò èç ñåáÿ ýìàíàöèè èëè âîëíû ìûñëåé,  è ýòè âîëíû íîñÿòñÿ 
ïî  òîíêîìó ïðîñòðàíñòâó,  ñìåøèâàÿñü ñ äðóãèìè ìûñëåííûìè âîëíàìè îäíîãî  ñ íèìè 
õàðàêòåðà,  ïîäîáíî  íàøèì ôèçè÷åñêèì îáëàêàì. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé âêëàäûâàåò 
î÷åíü ìàëî  ñèëû â ñâîþ ìûñëü,  èõ ìûøëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ïî÷òè ìåõàíè÷åñêèé 
ïðîöåññ,  à ïîýòîìó èõ ìûñëè îáëàêîì îêðóæàþò èõ,  åñëè òîëüêî  èõ íå ïðèòÿãèâàåò 
÷åëîâåê ñõîäíîãî  ìûøëåíèÿ.

Ìûñëü ìîæíî  óâèäåòü ïñèõè÷åñêèì çðåíèåì,  îíà ôèêñèðóåòñÿ ñîâðåìåííûìè 
ïðèáîðàìè. Ìûñëü èìååò âèä îáëàêà,  ïîäîáíîãî  ëåãêîìó ïàðó,  îêðàøåííîãî  
ñîîòâåòñòâåííûì öâåòîì. Ìûñëü,  âûäåëåííàÿ ñ ñèëîé,  íåñåò â ñåáå óæå êàêóþ-òî  ïðàíó. 
Ïðàíà ýòà êàê áû óñèëèâàåò ìûñëü,  «îæèâëÿåò» åå è äåëàåò åå æèâûì ñóùåñòâîì.

Êàê âîêðóã ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ìûñëåííîå èëè ìåíòàëüíîå îáëàêî,  òàê è ëþäè,  
íàñåëÿþùèå îïðåäåëåííîå ìåñòî,  ñîçäàþò îáùóþ ìåíòàëüíóþ èëè ïñèõè÷åñêóþ 
àòìîñôåðó. Ìûñëü îäíîãî  ñèëüíîãî  âíóòðåííå ÷åëîâåêà ìîæåò çàãëóøèòü öåëûé 
ðÿä äðóãèõ ñëàáûõ ìûñëåé,  à íåñêîëüêî  àêòèâíî  ìûñëÿùèõ ëþäåé ìîãóò îïðåäåëèòü 
îñíîâíóþ îêðàñêó è íàïðàâëåíèå ìûñëåííîãî  ïîëÿ âñåé ìåñòíîñòè. ×åëîâåê,  ïðèåõàâøèé 
â ìåñòî,  ãäå ëþäè âåäóò ïîëóñîííûé îáðàç æèçíè,  íåìåäëåííî  ïî÷óâñòâóåò ýòî,  è 
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äåÿòåëüíîñòü åãî  ïîñòåïåííî  áóäåò ãëîõíóòü. Íî   î÷åíü ýíåðãè÷íûå ëþäè,  â ñâîþ 
î÷åðåäü,  ìîãóò âîçáóäèòü ñâîåé ìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ öåëóþ ìåñòíîñòü. Íàäî  
ïîìíèòü,  ÷òî  ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè âñåãäà ñèëüíåå îòðèöàòåëüíûõ.

Òî÷íî  òàê æå âñå æèëûå è ïðîèçâîäñòâåííûå çäàíèÿ ïðîíèêàþòñÿ ãîñïîäñòâóþùèìè 
ìûñëÿìè ñâîèõ áûâøèõ è íàñòîÿùèõ õîçÿåâ. Â íåêîòîðûõ äîìàõ öàðèò àòìîñôåðà 
ñîëíå÷íîãî  ñâåòà,  ðàäóøèÿ,  äðóæåñêîãî  ðàñïîëîæåíèÿ,  ìåæäó òåì êàê äðóãèå 
îòòàëêèâàþò. ×åëîâåê âûñîêîãî  ðàçâèòèÿ áóäåò çàäûõàòüñÿ â ïðèòîíàõ è â ìåñòàõ 
íèçêèõ çðåëèù.

Åñëè â ×åðíîì Âåêå ìûñëü áûëà îêîëî  ÷åëîâåêà èëè ìàãíåòèçì ðàñïðîñòðàíÿëñÿ 
íà ìàëûå ðàññòîÿíèÿ,  òî  â íîâîì Âåêå ìûñëü åñòü Ïðîñòðàíñòâî! Ïîòîìó íóæíî  
ìûñëèòü íå ëè÷íî,  íî  ïðîñòðàíñòâåííî.

Åñëè ìîæíî  óòâåðæäàòü íàëè÷èå ìûñëè êàìíÿ,  òî  êàêàÿ ÷èñòàÿ ìûñëü íàïîëíÿåò 
ïðîñòðàíñòâî! Íóæíî  ïðèâûêíóòü ê ñîçíàíèþ,  ÷òî  âñå ñóùåå ïðîíèêíóòî  ìûñëüþ.

Çàäóìàéòåñü íàä ÿâëåíèåì ìûñëè,  îñîçíàéòå ðàñïðîñòðàíåíèå åå è ðàäóéòåñü 
ëàáîðàòîðèè ìûñëè,  êîòîðàÿ îò êëåòêè ìèíåðàëà äî  Áåñïðåäåëüíîñòè ñîåäèíÿåò 
íà÷àëà.

Ìàãíèòíàÿ âîëíà,  èñêðà ýëåêòðè÷åñòâà è ìûñëü. Ýòè òðè ïóòíèêà âñòðå÷àþò 
ñòðåìÿùåãîñÿ â Áåñïðåäåëüíîñòü.

Ìîæåò ëè ìûñëü ãðåìåòü?  Òåîðèÿ ýõà ïîêàçûâàåò,  ÷òî  ìûñëü,  òàê æå êàê çâóê,  â 
ìàãíèòíûõ âîëíàõ áóäåò ðàñòè è ñëîâà «ãðîì ìûñëè» íå áóäóò  ãèïåðáîëîé.

Èìåííî  ïðèðîäó ìûñëè íàäî  èññëåäîâàòü. Íàïðèìåð,  ìîãóò ëè èçâåñòíîãî  õàðàêòåðà 
è íàïðÿæåíèÿ ìûñëè âëèÿòü íà æèçíü ðàñòåíèé?  Êàê ðåàãèðóþò íà ðàçíûå ìûñëè 
æèâîòíûå?  Íàêîíåö,  êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñðåäè ìûñëè ñàì ãîñïîäèí ÷åëîâåê?  Êàê 
ìûñëü âëèÿåò â õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿõ?  Íàäî  ëè èñïûòàòü ìûñëü íà ëàêìóñîâóþ 
áóìàãó?  Íå ìîæåò ëè ìûñëü ñîðåâíîâàòüñÿ ñ ñèëüíûì ÿäîì èëè ñ ìóçûêîé?  Âîîáùå 
íàäî  èññëåäîâàòü ìûñëü êàê æèâîé ôàêòîð  ñóùåãî. Òàê ìîæíî  áóäåò ïåðåêèíóòü ìîñò 
îò ïñèõîòåõíèêè ê äèíàìèêå è äàæå ê àñòðîõèìèè. Òàê ñëåäóåò îñîçíàòü ýêîíîìèêó 
ïðîñòðàíñòâà.

Íå ìîçãîâîå âåùåñòâî  ìûñëèò. Ïîðà ïðèçíàòü,  ÷òî  ìûñëü ðîæäàåòñÿ â îãíåííûõ 
öåíòðàõ. Ìûñëü ñóùåñòâóåò,  êàê íå÷òî  âåñîìîå è íåçðèìîå,  íî  íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  
ðû÷àã íå åñòü ãîðíèëî. Óæå ìíîãèå èñòèíû ñòó÷àòñÿ,  íî  òîëüêî  ìûñëü îá îãíåííûõ 
öåíòðàõ ìîæåò ïîìî÷ü ïðàâèëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì.

Ñêîëüêî  æå îòâåòñòâåííî  ÷åëîâå÷åñòâî  çà 
êàæäóþ ìûñëü! Ëþäè äóìàþò,  ÷òî  ìûñëü ìàëà 
è íè÷åãî  äîñòè÷ü íå ìîæåò. Ìåæäó òåì ïîòåíöèàë 
ìûñëè âåëèê,  è äëÿ ìûñëè íå ñóùåñòâóåò íè 

ïðîñòðàíñòâà,  íè âðåìåíè. Íî  äóìàþùèå áåñïîðÿäî÷íî  ïîäîáíû ìàøóùèì ðóêàìè â 
òåìíîòå è íå çíàþùèì,  êàêîé ïðåäìåò çàäåíóò.

Ëó÷øå íå ïîääàâàòüñÿ ìåðçîñòÿì êëåâåòû. Âåäü êàæäàÿ ìûñëü,  îòâå÷àþùàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè,  îáðàçóåò æèëèùå ýëåìåíòàëó. Âñå äîñòîéíîå,  ñòðîãîå,  æèçíåííîå 
ñîáèðàåòñÿ ê ìûñëÿì òâîð÷åñêèì è áóäåò áëàãîòâîðíî  ïîääåðæèâàòü ñâîåãî  ñîçäàòåëÿ. 
Íî  èçìûøëåíèÿ êëåâåòû ïðèçîâóò ê ñåáå áëóæäàþùèõ ýëåìåíòàëîâ è,  íå íàéäÿ 
æèçíåííîãî  îñíîâàíèÿ,  îáðóøàòñÿ íà êëåâåòíèêà. Íåïðèÿòíî  î÷óòèòüñÿ â Òîíêîì ìèðå 
ñðåäè áóéíûõ ýëåìåíòàëîâ. Óæàñåí òàêîé âîäîâîðîò,  íàïîëíåííûé îáðûâêàìè ñâîèõ 
çëîáíûõ ìûñëåé. Âñå ýòè òâàðè öåïëÿþòñÿ,  âèñÿò,  ïðèîáðåòàþò ÷èñòî  ôèçè÷åñêóþ 
òÿãîñòü. Ìûñëè,  êàê êàïëè ýíåðãèè,  ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå ìàëûõ ýëåìåíòàëîâ. Êà÷åñòâà 
ýòèõ çàðîäûøåé äóõà î÷åíü ðàçëè÷íû,  ñëåäóÿ çà ñóùíîñòüþ,  ìûñëè ìîãóò îò 
çàðîäûøà,  ïî÷òè íåîùóòèìîãî,  äîñòèãàòü ïîä ïèòàíèåì ìûñëè ÿâëåíèé. Îíè ìîãóò 
ñîñòàâèòü îñíîâó ìèíåðàëîâ è äàæå ðàñòåíèé. Íî  îñîáåííî  ÿñíî  ìîæíî  ïðåäñòàâèòü 
ñåáå,  êàê ýòè,  ëèøåííûå æèçíåííîãî  îñíîâàíèÿ ìûñëè,  ìîãóò çàñîðÿòü íèçøèå 
ñëîè Çåìëè. Ïûëü ìåòåîðíàÿ íåäîñòóïíà ãëàçó,  íî  äàåò î÷åíü ñóùåñòâåííûå îñàäêè. 
Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  êàê âåëèêà ïûëü ìûñëåé è,  áóäó÷è ñëåäñòâèåì ýíåðãèè,  êàê 
çíà÷èòåëüíî  ñóùåñòâåííà. Ñëåäñòâèÿ ýòèõ îòáðîñîâ ìûñëè ïðîèçâîäÿò çàáîëåâàíèå 
ïëàíåòû. Ìûñëè çëà âñåãäà íàéäóò ñâîåãî  õîçÿèíà. ÒÀÊÎÌÓ ÒÅÌÍÎÌÓ ÕÎÇßÈÍÓ 
ÍÅ ÓÊÐÛÒÜÑß ÎÒ ÑÂÎÈÕ ÏÎÐÎÆÄÅÍÈÉ. Êòî-òî  âñå-òàêè ïîäóìàåò î  ïóãàëå 
ïðèäóìàííîì,  èáî  îí íå äîïóñêàåò,  ÷òî  ìûñëü åñòü âå÷íàÿ ýíåðãèÿ.

Îòâåòñòâåííîñòü 
çà ìûñëü
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Ìûñëü àêêóìóëèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ìîùíûé õîð  ñîçâó÷íûõ 
ìûñëåé,  íî  òàêæå ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñòàþ ÷åðíûõ ãàëäÿùèõ ãàëîê. Ïîäîáíûå 
êîíãðåãàöèè íàïîëíÿþò ïðîñòðàíñòâî  è òðåâîæàò Âûñøèå Ìèðû.

Ïîòîìó íå óñêîëüçíóòü îò îòâåòñòâåííîñòè. Ìûñëü ïîïàäàåò â ìåãàôîí ïðîñòðàíñòâà 
è ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå òàêóþ æå ñàðàí÷ó,  ÿâëÿÿ äûìíóþ àòìîñôåðó ïëàíåòû. Êàæäàÿ 
ìûñëü ìîæåò çàòåìíèòü èëè î÷èñòèòü ïðîñòðàíñòâî.

Íè÷òîæíûå ìûñëè îáðàçóþò óðîäëèâûå êîíãëîìåðàòû è çàñîðÿþò ïðîñòðàíñòâî;  
íàçûâàþò èõ ïðîñòðàíñòâåííîé ñëèçüþ. Íè÷òîæíûå ìûñëè íå òîëüêî  çàðàæàþò 
ïðîñòðàíñòâî,  íî  è ìåøàþò ïåðåäà÷å ìûñëè íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ.

Íàäî îñîçíàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ìûñëè. Ïðåæäå îòâå÷àëè çà äåéñòâèå,  ïîòîì 
ïîíÿëè çíà÷åíèå ñëîâà,  òåïåðü ïîðà çíàòü ïîæàð  ìûñëè. Ëó÷øå óìåòü ìîë÷àòü è 
î÷èùàòü ìûñëè. Íåóæåëè óð÷àíèå òèãðà ìîæåò áûòü õóæå ïðåäàòåëüñêîãî  ìûøëåíèÿ?  
Íå òîëüêî  çà äåéñòâèÿ,  íî  è çà ìûøëåíèå ÷åëîâå÷åñòâî  íàêîïëÿåò òÿæêóþ êàðìó. 
Çà ìûñëü ïðèîáðåòàåò ìó÷åíèå äóõ,  èáî  íåò ðàçëè÷èÿ  ìåæäó ñëîâîì è ìûñëüþ.

Ëþäè èíîãäà ãîòîâû ïðèçíàòü ìîùü ìûñëè,  íî  ýòî  ïðèçíàíèå îíè íå îáðàùàþò 
íà ñåáÿ. Ìå÷òàþò î  âåëèêèõ ìûñëÿõ è íå ïðèâåäóò â ïîðÿäîê ìàëûå. Ñïðîñÿò: «Êàê 
ïðèâåñòè ìûñëè â äåéñòâèå?» Íóæíî  íà÷àòü ñ äèñöèïëèíû íàä ñàìûìè ìàëûìè 
ìûñëÿìè è çàòåì óæå ñîçäàòü ìûñëü,  äâèãàþùóþ ãîðàìè. Ñîâåò î  ïîðÿäêå ìàëûõ 
ìûñëåé åñòü íà÷àëî  îçäîðîâëåíèÿ ñåðäöà. Íå ïîëàãàéòåñü íà ðàçíûå âíåøíèå ïðàíàÿìû. 
Ïóòü ÷åðåç ñåðäöå,  íî  ñëåäóåò ïîìî÷ü ñåðäöó ïîðÿäêîì ìûñëåé. Áåñïîðÿäî÷íûå ìûñëè 
êàê âøè è áëîõè,  îíè ïîðàæàþò òîíêîå âåùåñòâî. Îíè ïðèíîñÿò ÷àñòî  ñìåðòåëüíûé 
ÿä. Èìåííî,  ìàëåéøèå ìûñëè áåçóìíû,  è ïîòîìó îíè –  ãëàâíûå ïðåïÿòñòâèÿ ê 
ñáëèæåíèþ Òîíêîãî  è ïëîòíîãî  ìèðîâ. Íåîáõîäèìî  ëèøü ìàëîå âíèìàíèå è ñîçíàíèå 
îòâåòñòâåííîñòè.

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  åñòü ìûñëü ìàëàÿ. Îíà,  êàê íàñåêîìîå,  ïîäñåêàåò âñå ñàìûå 
ñèëüíûå ïîáóæäåíèÿ. Íðàâ,  ñàìûé íàñòîé÷èâûé,  ðàñøàòûâàåòñÿ óêîëàìè ìàëûõ 
ìûñëåé. Êàçàëîñü áû,  ýòî  ïîâòîðåíî  è óæå íàäîåëî,  íî,  êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ 
äåéñòâèÿ,  ëþäè çàáðàñûâàþò ñåáÿ îáëàêîì îñêîëêîâ ìàëûõ ìûñëåé. Ñàìûå áëàãîðîäíûå 
ðåøåíèÿ ñòèðàþòñÿ ïîä ñëîåì ïîñòûäíûõ ìûñëåé. Ìåøàåò ïîäâèãó ïðåæäå âñåãî  íå 
ñòîëüêî  ñîìíåíèå,  ñêîëüêî  áåñôîðìåííûå ìûñëè,  ïîðîæäåííûå ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè. 
Óòâåðæäàþ,  ÷òî  íåòðóäíî  îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâû÷åê,  åñëè äîñòàòî÷íî  ïåðåíåñåì 
ñîçíàíèå â áóäóùåå. ×àñòî  ëþäè ìåðÿþò áóäóùåå ïî  íàñòîÿùåìó è òåì  îáðåçàþò 
íîâûå êðûëüÿ. 

Ñàìîå ñòûäíîå,  êîãäà ïóòíèê Íàäçåìíîãî  Ìèðà äîëæåí ñòûäèòüñÿ ñâîèõ ïðîøëûõ 
ìûñëåé. Õàðòèÿ ìûñëåé íåñòèðàåìà,  îíà âñïûõèâàåò ïåðåä ãëàçàìè âíîâü ïðèøåäøåãî. 
Ìîæíî  ïðåäïî÷åñòü ìûñëèòåëüíóþ Éîãó â îòëè÷èå îò Éîãè,  òðåáóþùåé òåëåñíûõ 
ìó÷åíèé. Êðàòêàÿ ïðàíàÿìà,  ëåãêîå ïèòàíèå è óñòðåìëåíèå ìûñëè äàþò ñâîáîäó 
âõîäà.

Ìûñëèòåëü ïîâòîðÿë: «Ìûñëü –  ìîëíèÿ».
Áûñòðåå ñâåòà ì÷èòñÿ ìûñëü. Îíà î÷èùàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì è,  íàêîíåö,  

ÿâëÿåò ñâîþ ñóùíîñòü. Ìûñëü äîáðàÿ,  ìûñëü ïðåêðàñíàÿ îêàçûâàåòñÿ â îãíåííîì 
ãîðíèëå åùå ïðåêðàñíåå. Ìûñëü çëàÿ,  ìûñëü âðåäíàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â óñóãóáëåííîì çëå;  
òàêèå ðàçëè÷íûå ìàãíèòû íîñÿòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âîçäåéñòâóþò íà îêðóæàþùóþ 
àòìîñôåðó.

Êîìó æå áëàãîäåòåëüñòâóåò äîáðàÿ ìûñëü?  Ïðåæäå âñåãî  ñàìîìó ïîðîäèòåëþ. Íå 
òîëüêî  â çåìíîé æèçíè,  íî  îñîáåííî  â Íàäçåìíîì Ìèðå óäàðû âðåäîíîñíûõ ìûñëåé 
òÿæêî  îáðóøèâàþòñÿ íà òîíêîå òåëî. Êàê òÿæåëûå ãèðè,  ìûñëè çëà ïðåïÿòñòâóþò 
ïðîäâèæåíèþ,  è íåðåäêî  òàêîé ïîðîäèòåëü ñàì íå ïðèçíàåò ñâîèõ ïîðîæäåíèé. 
Ëåãêîìûñëåííûé,  îí çàáûë î  ñâîèõ ÿäîâèòûõ ïîñûëêàõ,  íî  îíè åãî  íå çàáûëè. Îíè 
ïðèòÿãèâàþòñÿ ê íåìó è íàéäóò åãî  ñðåäè íàäçåìíûõ ïðîñòðàíñòâ. Òàêæå ïðèëåòÿò 
è äîáðûå âåñòíèêè è ñîòêóò ñèÿþùèå êðûëüÿ äëÿ ïðåêðàñíîãî  âçëåòà.

Ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå âîâñå íå ëåãêî  äëÿ áîëüøèíñòâà. Ïðåæäå âñåãî  
äëÿ íåãî  íóæíî  ñîõðàíèòü ëè÷íîñòü,  íî  îñâîáîäèòüñÿ îò ýãîèçìà. Ìíîãèì òàêîå 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïîêàæåòñÿ âîîáùå íåëåïûì;  äëÿ íèõ ýãîèçì è åñòü ëè÷íîñòü. 
ßâëåíèå ìîùíîé ëè÷íîñòè,  ïðåäàííîé Îáùåìó Áëàãó,  ìíîãèì íåâîîáðàçèìî,  íî  áåç 
ëè÷íîñòè ìûøëåíèå íå áóäåò ïîòåíöèàëüíî. Ïðè ýãîèçìå ìûøëåíèå ïðèáàâèò åùå 
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îäíó ïîðöèþ ÿäà ê çàðàæåííîé àóðå ïëàíåòû. Òàêæå òðóäíî  ìíîãèì îñîçíàòü,  ÷òî  
âåùåñòâî  ìûñëè íåðàçðóøèìî  è íå ñâÿçàíî  ñëîÿìè ïðîñòðàíñòâà –  çíà÷èò,  íå ìàëà 
îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäóþ ìûñëü. Õèùíóþ ïòèöó ìîæåò äîãíàòü ñòðåëà,  íî  ÷òî  
ðàçëîæèò ìåðçêóþ ìûñëü?

Ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ ìûñëåé îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî  íà íàñ ñàìèõ,  íî  è íà 
îêðóæàþùèõ íàñ ëþäÿõ. Íè îäíà ñèëà íå ïåðåäàåòñÿ òàê ëåãêî,  êàê íàøà ìûñëü. Â 
ñèëó ñâîåé ëåãêîñòè è ìãíîâåííîñòè,  çàðîæäàÿñü â îäíîì óìå,  ìûñëü ëåãêî  ïåðåäàåòñÿ 
äðóãîìó,  ìûñëü ïîñëåäíåãî  –  ïåðâîìó. Çàâÿçûâàþòñÿ êàðìè÷åñêèå íèòè,  êîòîðûå 
ïðèâÿçûâàþò ëþäåé ê äîáðó èëè êî  çëó,  îïðåäåëÿþò íàøèõ áóäóùèõ ðîäíûõ,  èëè 
äðóçåé,  èëè âðàãîâ. Âîò ïî÷åìó íàñ ÷àñòî  ëþáÿò áåç âñÿêîé ïðè÷èíû,  à íåðåäêî  è 
íåíàâèäÿò íåèçâåñòíî  çà ÷òî.

Îòñþäà çàêîí: íàøè ìûñëè,  äåéñòâóÿ íà íàñ ñàìèõ,  ñîçäàþò íàø óìñòâåííûé è 
íðàâñòâåííûé õàðàêòåð.

Äåéñòâóÿ íà äðóãèõ,  íàøè ìûñëè çàâÿçûâàþò êàðìè÷åñêèå íèòè,  êîòîðûìè ëþäè 
áóäóò  çàâÿçàíû â ïîñëåäóþùåì âîïëîùåíèè.

Èòàê,  êàæäàÿ ìûñëü ðîæäàåò äåéñòâèå. Ñàìàÿ íè÷òîæíàÿ ìûñëü ñîçäàåò êðîõîòíîå 
äåéñòâèå;  ïîòîìó ìûñëèòå øèðîêî,  ÷òîáû äàæå ïðè óòåðå âñå æå îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íûé 
ïîòåíöèàë äëÿ ñóùåñòâåííîãî  ïîñëåäñòâèÿ. Ïóñòü ëþäè ÷àñòî  íå óìåþò õîðîøî  
äåéñòâîâàòü,  íî,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  îíè áû ìîãëè âîñïèòûâàòü â ñåáå äîáðûå,  øèðîêèå 
ìûñëè. Ïîä÷åðêèâàþ –  âîñïèòàííûå ìûñëè,  èáî  ïûëü òåìíàÿ óíè÷òîæàåò êðàñîòó 
ñîçèäàíèÿ. Òðóäíî  îáðàòèòüñÿ ê ìûñëè î  õîðîøåì ñòðîèòåëüñòâå,  êîãäà òóìàí êðîâè 
çàñòèëàåò ñîçíàíèå,  íî  ðàíî  èëè ïîçäíî  ïðèäåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê ñèëå î÷èùåííîé 
ìûñëè. Ïîòîìó ëó÷øå íà÷àòü ñêîðåå.

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  âñÿ óäà÷à ëåæèò â êà÷åñòâå ìûñëè. Óñòûäèìñÿ ïîñûëàòü â 
Ìèð  Ïðåêðàñíûé ìåðçêèå ìûñëè. ßâëåíèå êàæäîãî  äíÿ äîëæíî  áûòü ïðîîáðàçîì 
ïðåêðàñíûõ óâëå÷åíèé. Ëþäè ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü â ãðîìêîãîâîðèòåëü íèçêèå ñëîâà,  
ïî÷åìó æå ìîæíî  íàïîëíÿòü ïðîñòðàíñòâî  íèçêèìè ìûñëÿìè?  ßâëåíèå ñìÿòåíèÿ 
ìèðà ïóñòü åùå ðàç íàïîìíèò î  êà÷åñòâå ìûñëè.

Íàñêîëüêî  äîáðàÿ ìûñëü ìîæåò áûòü äîáðîäåòåëüíà,  íàñòîëüêî  æå çëàÿ ìîæåò áûòü 
âðåäíà. Äóðíûå ìûñëè,  âûáðàñûâàåìûå ëþäüìè â àòìîñôåðó ìåíòàëüíóþ,  áóêâàëüíî  
çàðàæàþò âîñïðèíèìàþùèå èõ óìû. Ìíîæåñòâî  ëþäåé ñîõðàíÿåò â ñåáå,  ñâîåé àóðå,  
ñêðûòûå ñåìåíà çëà,  êîòîðûå ìîãëè áû óìåðåòü åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ,  íî  äóðíàÿ 
ìûñëü áóäèò èõ ê æèçíè. Ìûñëè ãíåâà è ìåñòè ìîãóò íàòîëêíóòü ðàçäðàæåííîãî  
÷åëîâåêà íà óáèéñòâî,  ìûñëè êëåâåòû è îñóæäåíèÿ ìîãóò âûçâàòü íåçäîðîâóþ 
ïîäîçðèòåëüíîñòü â óìàõ ëþäåé,  íåçàùèùåííûõ ñåðäå÷íîé äîáðîòîé,  îíè ëåãêî  
ìîãóò âûçâàòü íåñïðàâåäëèâûå íàïàäåíèÿ íà íåâèííîãî  ÷åëîâåêà.

Óì,  ñîçäàþùèé çëûå ìûñëè,  æèâåò â ñãóùåííîé àòìîñôåðå ìðàêà è çëîáû. Îò äóðíîé 
ìûñëè äî  äóðíîãî  ïîñòóïêà –  îäèí øàã,  è äóðíîå âîîáðàæåíèå âûçûâàåò ñòðåìëåíèå 
îñóùåñòâèòü ñâîè ìûñëåííûå ïîðîæäåíèÿ. Êðîìå òîãî,  äîïóñêàÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð  
äóðíûå ìûñëè,  ìû ïðèâûêàåì ê íèì,  è îíè ïîñòåïåííî  òåðÿþò â íàøèõ ãëàçàõ ñâîé 
îòòàëêèâàþùèé õàðàêòåð,  ïîíåìíîãó ìû íà÷èíàåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñîçäàâàåìîé 
èìè äóðíîé àòìîñôåðå. Ìûñëü,  ïîëíàÿ ëþáâè,  áóäåò îñòàâàòüñÿ â àóðå ýòîãî  ÷åëîâåêà 
è ñîõðàíÿòü åãî,  áëàãîäàðÿ òîìó,  ÷òî  îíà çàðÿæåíà ñàìûìè ñèëüíûìè è ñàìûìè 
÷èñòûìè èç âñåõ ýíåðãèé. Ñèëà ëþáâè óñèëèâàåò â ÷åëîâå÷åñêîé àóðå âñå áëàãîòâîðíûå 
òîêè è îñëàáëÿåò âñå âðåäîíîñíûå. Òàêàÿ ìûñëü î  ëþáâè ìîæåò çàùèòèòü ÷åëîâåêà 
îò íàïðàâëåííîé íà íåãî  çëîé ìûñëè. Íî  ÷òîáû ìûñëü âîçûìåëà ñâîå äåéñòâèå íà 
òîãî,  ê êîìó îíà íàïðàâëåíà,  íåîáõîäèìî,  ÷òîáû â åãî  àóðå áûëî  íå÷òî,  ñïîñîáíîå 
âèáðèðîâàòü â îòâåò. Íî  åñëè íå äîñòèãàþò ìûñëè äî  ÷åëîâåêà,  íåò îòêëèêà â àóðå,  
òî  ïîñëàííàÿ ìûñëü îòñêàêèâàåò îáðàòíî  ê ñâîåìó ïåðâîèñòî÷íèêó.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìûñëü ïîðîæäàåò íåêîòîðóþ ñóáñòàíöèþ,  êîòîðàÿ â âèõðå 
êðóãîâðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ðàçëè÷íûõ çàðîæäåíèé. Êàçàëîñü áû,  ïðåêðàñíî  
ñîçíàâàòü,  ÷òî  ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ ñîäåðæèò ñóáñòàíöèþ òàêóþ ìîùíóþ;  íî  òîëüêî  
ìûñëü âûñøàÿ è íàïðÿæåííàÿ äàåò ýíåðãèþ äîñòàòî÷íî  ñèëüíóþ. Íî  ìûñëü ìàëàÿ,  
íå ïðîÿâëåííàÿ,  áåñïîêîéíàÿ,  øàòêàÿ íå òîëüêî  íå äàñò òâîðÿùåãî  èìïóëüñà,  
íî  ïðè÷èíèò ÿâëåíèå âðåäà. Íå èìåÿ ïðàâèëüíîãî  ñîîòâåòñòâèÿ ïðèòÿæåíèÿ è 
îòòàëêèâàíèÿ,  íè÷òîæíûå ìûñëè êàê áû îáðàçóþò óðîäëèâûå êîíãëîìåðàòû è 
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çàñîðÿþò ïðîñòðàíñòâî;  íàçûâàåì èõ ïðîñòðàíñòâåííîé ñëèçüþ. Ìíîãî  ýíåðãèè óõîäèò 
íà ïðåòâîðåíèå ýòèõ ìåðòâîðîæäåííûõ óðîäîâ. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  íàñêîëüêî  
ìîæíî  áûëî  áû óâåëè÷èòü ïðîñòðàíñòâåííóþ ïðîäóêöèþ áåç ýòèõ ÷åëîâå÷åñêèõ 
ïîðîæäåíèé.

Âìåñòî çàðàçèòåëÿ ÷åëîâåêó íàäî ñòàòü î÷èñòèòåëåì ïðîñòðàíñòâà.
Íè÷òîæíûå ìûñëè íå òîëüêî  çàðàæàþò ïðîñòðàíñòâî,  íî  èìåííî  îíè ìåøàþò 

ïåðåäà÷å ìûñëåé íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Èìåííî  ìàëûå ñëèçêèå óðîäöû ïåðåñåêàþò 
ïóòü ïîñûëîê. Ñàìè óðîäöû ïî  áåññèëèþ íåñëûøèìû,  íî  èõ ñëèçü äîñòàòî÷íà,  ÷òîáû 
óïëîòíèòü ïðîñòðàíñòâî  è íàðóøèòü òîêè!

Ìûñëü ìàëàÿ,  êàê íàñåêîìîå,  ïîäñåêàåò âñå ñàìûå ñèëüíûå ïîáóæäåíèÿ. Íðàâ ñàìûé 
íàñòîé÷èâûé,  ðàñøàòûâàåòñÿ óêîëàìè ìàëûõ ìûñëåé. Êàçàëîñü áû,  ïîâòîðåíî  ýòî  
è óæå íàäîåëî,  íî  êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ äåéñòâèÿ,  ëþäè çàáðàñûâàþò ñåáÿ îáëàêîì 
îñêîëêîâ ìàëûõ ìûñëåé. Ñàìûå áëàãîðîäíûå ðåøåíèÿ ñòèðàþòñÿ ñëîåì ïîñòûäíûõ 
ìûñëåé. Ìåøàþò ïîäâèãó,  ïðåæäå âñåãî,  áåñôîðìåííûå ìûñëè,  ïîðîæäåííûå ñòàðûìè 
ïðèâû÷êàìè.

Ìîæíî  ëè ïðåäñòàâèòü,  ÷òîáû ëþäè äóìàëè òîëüêî  î  ïîëåçíîì?  Êîíå÷íî,  ìîæíî,  è 
âðåäíûå,  áåñïîðÿäî÷íûå ìûñëè,  ïðåæäå âñåãî,  íå íóæíû. Ìîæíî  ïðèâûêàòü ê ìûñëÿì  
ïîëåçíûì,  è òàêîå óïðàæíåíèå áóäåò ëó÷øèì ïðèãîòîâëåíèåì ê Ìèðó Îãíåííîìó. 
ßâëåíèå ïðèâû÷êè ê ïîìûñëàì äîáðà íå áûñòðî  äîñòèãàåòñÿ,  íî  çàòî  âåäóò îíè ê 
îñîçíàíèþ îãíåííîìó.

Áåçîáðàçíàÿ ìûñëü íå ïîðîäèò ïðåêðàñíîãî  äåéñòâèÿ. Êîãäà ãîâîðèòñÿ î  êðàñîòå,  
ïðåæäå âñåãî,  èìååòñÿ â âèäó êðàñîòà ìûñëè. Ìûñëü èìååò ôîðìó,  çíà÷èò,  êðàñîòà 
ìûñëè äîëæíà áûòü ïîíèìàåìà âî  âñåõ îòíîøåíèÿõ. ×åëîâåê íå äîëæåí ìûñëèòü 
áåçîáðàçíî  ðàäè Êîñìîñà.

Êàæäàÿ çåìíàÿ ìûñëü ïðîèçâîäèò èëè ðàäîñòü,  èëè ïîìîùü â Ìèðå Òîíêîì. Çåìíûå 
ñèëüíûå ìûñëè ïðîèçâîäÿò è â Òîíêîì Ìèðå óãëóáëåííóþ âèáðàöèþ,  ïîòîìó òàê 
åñòåñòâåííî,  ÷òî  Òîíêèé Ìèð  äîëæåí çâó÷àòü è íà çåìíûå ìûñëè.

Ìûñëü ïî  ñâîåé áåçâðåìåííîñòè è áåçìåðíîñòè ïðèíàäëåæèò ê Òîíêîìó Ìèðó. 
Íî  è â ýòîì ïîñòðîåíèè íóæíî  ðàçëè÷àòü åùå áîëåå ãëóáîêèå âîçìîæíîñòè. Ìûñëü 
îãíåííàÿ èäåò ãëóáæå ìûñëè Òîíêîãî  Ìèðà,  ïîòîìó îãíåííàÿ ìûñëü ñïðàâåäëèâåå 
ÿâëÿåò òâîð÷åñòâî  âûñøåå. Êàæäûé ïðè âíèìàòåëüíîñòè ìîæåò ðàçëè÷àòü ýòè äâà 
íàñëîåíèÿ ìûñëè. Ïðè îáû÷íîì ìûøëåíèè ÷àñòî  ìû îñîçíàåì òå÷åíèå êàê áû âòîðîé 
ìûñëè,  î÷èùàþùåé è óãëóáëÿþùåé ïåðâóþ. Ýòî  íå åñòü ðàçäâîåííîñòü ìûøëåíèÿ,  
íî,  íàîáîðîò,  ýòî  áóäåò ïðèçíàêîì,  ÷òî  áîëåå ãëóáîêèå öåíòðû ïðèíÿëè äåéñòâåííîå 
ó÷àñòèå. Äàæå äåòè âîñêëèöàþò: «îñâåòèëî» èëè «îçàðèëî» ìåíÿ!» Òàê íàçûâàþòñÿ 
ìîìåíòû ïðàâèëüíûõ è ìãíîâåííûõ ðåøåíèé. Ìîæíî  ïðèïîìíèòü êàê ðåøàëà çàäà÷è 
Êîâàëåâñêàÿ.

Ìûñëü –  äðóãèíÿ èñêàòåëÿ. Ìûñëü âëàäååò âñåì. Ìûñëü –  â 
êàæäîì äâèæåíèè ìóñêóëîâ. Ìûñëü âåäåò è óòâåðæäàåò. 
Ìûñëü íàõîäèò ïóòè ê Çàâåòàì è Óêàçàì. Ìûñëü,  åñëè 
íå ïðåçèðàåìà,  íàó÷èò,  êàê îòëè÷èòü Âûñøåå îò íèçøåãî. 

Ìûñëü æèâåò áåñïðåñòàííî  è áåñïðåäåëüíî. Îíà óòâåðæäàåò äâèæåíèå è ñîçíàíèå 
ðèòìà. Ìûñëü íå ïîêèäàåò íè äíåì,  íè íî÷üþ. Ìûñëü ïîâûøàåò ñîçíàíèå,  êîãäà 
ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ëþáèìûì.

Ìûøëåíèå îò íà÷àëà äîëæíî  áûòü âîñïèòûâàåìî  è çàòåì ïîñòîÿííî  ðàçâèâàåìî. 
Äîñòîéíû ñîæàëåíèÿ òå,  êòî  ïîëàãàþò ñóùåñòâîâàíèå â êàêèõ-òî  ïðàçäíûõ øåñòâèÿõ;  
òðóä âî  âñåì,  òàê æå êàê è â óñòðåìëåíèè ìûøëåíèÿ.

Ñîæàëååì òåõ,  êòî  âîîáðàæàåò,  ÷òî  åìó íåçà÷åì ìûñëèòü. Îãðîìíàÿ ÷àñòü 
÷åëîâå÷åñòâà âîîáùå íå ìûñëèò. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü ìûøëåíèåì îáðûâêè áåñïîðÿäî÷íûõ,  
ñìóòíûõ äóì. Îíè âîçíèêàþò èç õàîñà è òàþò òàê æå áûñòðî,  êàê õëîïüÿ ñíåãà â 
îòòåïåëü.

Äåéñòâèòåëüíî,  îñòàíîâèòü ìûñëü òðóäíåå,  íåæåëè ïîðîäèòü åå. Ñïåðâà ïðîèçâîäÿòñÿ 
èñïûòàíèÿ ïîðîæäåíèÿ ìûñëè,  çàòåì óêðåïëåíèÿ è ñîñðåäîòî÷åíèÿ åå,  è ëèøü ïîñëå 
ìîæíî  èñïûòûâàòü ñåáÿ íà îñâîáîæäåíèè îò ìûñëè;  ïîñëåäíåå äàæå ôèçèîëîãè÷åñêè 
íåëåãêî. Ìûñëü ñîçäàåò îñîáîå îãíåííîå âåùåñòâî. Êðèñòàëëèçàöèÿ åãî  òðåáóåò 
ðàñòâîðåíèÿ,  è ýòîò ïðîöåññ íóæäàåòñÿ â íîâîé îãíåííîé ýíåðãèè. Òàê íàçûâàåìûå 

Îâëàäåíèå 
ìûñëüþ
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íàâÿç÷èâûå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèåì îãíåííîé âñïûøêè,  êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü 
óðàâíîâåøåíà äàëüíåéøèìè ïîñòóïëåíèÿìè. Ìûñëü óñïåëà êðèñòàëëèçîâàòüñÿ,  íî  
äàëüíåéøàÿ îãíåííàÿ ýíåðãèÿ èññÿêëà. Ïîòîìó îñâîáîæäåíèå îò ìûñëè ïðèçíàåòñÿ 
âåñüìà íóæíûì ïîêàçàòåëåì ïðàâèëüíîãî  îáðàùåíèÿ îãíåííîé ýíåðãèè.

Ñêîëüêî  ïîäîçðèòåëüíîñòè,  ñêîëüêî  çàâèñòè,  ñêîëüêî  ìåñòè ìîæíî  ïðåêðàòèòü 
îñâîáîæäåíèåì îò íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé. Òàê è â ïðîñòðàíñòâå íàâÿç÷èâûå ìûñëè 
ïðè÷èíÿþò íàñòîÿùèå áåäñòâèÿ. Õîðîøî,  åñëè ìûñëè áóäóò î  ñàìîîòâåðæåííîì 
ïîäâèãå,  íî  åñëè áóäóò î  âðåäå èëè ðàçðóøåíèè,  òî  ïðîðûòèå òàêîãî  êàíàëà â 
ïðîñòðàíñòâå áóäåò íåäîñòîéíî. ×àñòî  íàâÿç÷èâûå ìûñëè íå âûðàæàþòñÿ ãðîìêî  
îïðåäåëåííûìè ñëîâàìè,  è ïîòîìó âîçäåéñòâèå âíóøåíèåì çàòðóäíåíî. Ïðèó÷åíèå ê 
îñâîáîæäåíèþ îò ìûñëè ìîæåò î÷åíü ïîìî÷ü â ïðîäâèæåíèè ê Îãíåííîìó Ìèðó.

Íåóìåíèå îñâîáîäèòüñÿ îò íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé ìîæåò ïîðîäèòü íåìàëûå òðóäíîñòè 
â îòíîøåíèè Òîíêîãî  Ìèðà. Âåùåñòâî  ìûñëåé ïèòàòåëüíî,  è îíî  ïðèâëåêàåò ðàçíûå 
íåæåëàòåëüíûå ñóùíîñòè è ñïîñîáñòâóåò èõ óïëîòíåíèþ.

Èìåííî  òàêèì ïóòåì îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïðèçðàêè. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè 
óïëîòíÿþò èõ,  è íå ìîãóò ëþäè îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ,  èáî  íå óìåþò îñâîáîäèòüñÿ 
ïðåæäå âñåãî  îò ñâîèõ ìûñëåé.

Îâëàäåíèå ìûñëüþ åñòü îãíåííîå äåéñòâèå. Ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè è ïîñûëêè åå åñòü 
îãíåííîå äåéñòâèå. Íî  åùå áîëüøå îãíåííîé ýíåðãèè òðåáóåò îñâîáîæäåíèå îò ìûñëè. 
Ìû ÷èòàëè î  âåëèêèõ ïîäâèæíèêàõ,  ïðåçðåâøèõ çåìíóþ ðîñêîøü è îñâîáîäèâøèõñÿ 
îò çåìíûõ íàãðîìîæäåíèé,  íî  ïðåæäå âñåãî  îíè ïîáåäèëè ñâîè ìûñëè. Îíè äîëãèìè 
èñïûòàíèÿìè íàó÷èëèñü ïðèçûâàòü ìûñëü è îñâîáîæäàòüñÿ îò íåå.

×åëîâåê,  íå ìûñëÿùèé î  âûñøåì,  îáðàùàåòñÿ â ïðåñìûêàþùååñÿ. Õîæäåíèå 
â ìûñëÿõ,  õîæäåíèå â äóõå óæå ïîäâèãàåò ñîçíàíèå ê Ìèðó Îãíåííîìó. Íóæíî  
îçàáîòèòüñÿ ýòèì óìåíèåì ïåðåäâèæåíèÿ,  ÷òîáû ïîëó÷èòü íåóòîìèìîñòü è 
íåóòîëèìîñòü ê âîñõîæäåíèþ. Äàæå â ñðåäíåì ñëîå Òîíêîãî  ìèðà æèòåëè íå óìåþò 
ñòðåìèòüñÿ ââûñü. Îíè íå ïðèâûêëè äóìàòü î  òàêîì óñòðåìëåíèè. Èì ïðèõîäèòñÿ 
ó÷èòüñÿ è ïåðåñòðàèâàòü ñâîå ñîçíàíèå,  íî  âåäü ýòî  íåëåãêî  è ìîãëî  áûòü óæå 
äîñòèãíóòî  ìíîãî  ðàíüøå.

Îãîíü îïàëÿåò íåñîâåðøåííûå ìûñëè. Ãëàâíîå –  óíè÷òîæèòü áàöèëëû íèçêèõ 
ìûñëåé,  êîòîðûå çàðàçèòåëüíåå âñåõ áîëåçíåé. Çàáîòèòüñÿ íàäî  íå î  ïðîèçíåñåííûõ 
ñëîâàõ,  íî  î  ìûñëÿõ. Â òå÷åíèå îäíîãî  ñëîâà äåñÿòü ìûñëåé ðîæäàþòñÿ.

Áåðåãèòåñü ïàãóáû íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî  ìûøëåíèÿ. Ìûñëèòå ëèøü â íîâûõ 
ôîðìàõ. Çàäàâàéòå ñåáå çàäà÷è ñ êîíêðåòíûì ðåøåíèåì âîïðîñîâ æèçíè. Ñ÷èòàéòå 
äåíü ïîòåðÿííûì,  êîãäà íå îñìûñëèòå íîâîãî  ìèðà.

×èñòàÿ,  ÿñíàÿ,  âëàñòíàÿ ìûñëü ìîæåò íàçûâàòüñÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ìûñëüþ. Ñòðåëà 
íå ìîæåò áûòü òóïîé;  ñòðåëà íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì äëèííîé,  òàêæå è ïðèêàç 
ìûñëè äîëæåí áûòü îñòð  è êðàòîê.

Î êà÷åñòâå ìûñëè íóæíî  ïîäóìàòü êàê äëÿ Çåìëè,  òàê è äëÿ Ìèðà Íàäçåìíîãî. 
Çíàåòå,  ÷òî  òàì ñîîáùàþòñÿ ìûñëüþ,  ïîòîìó óìåíüå ìûñëèòü ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî  
íóæíûì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå æèòåëÿ,  ïðèâûêøåãî  ìûñëèòü çàïóòàííî  è äëèííî,  
îí èñïûòûâàåò áîëüøîå çàòðóäíåíèå â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè. Êðîìå òîãî,  
îí íå óìååò âîñïðèíÿòü ìîëíèþ êðàòêîé ïîñûëêè. Êðîìå òîãî,  åìó ïðèäåòñÿ 
íàó÷èòüñÿ òîìó,  ÷òî  îí ìîã ïîñòè÷ü â çåìíîé æèçíè,  åñëè îí çàëîæèë êàêèå-
òî  çà÷àòêè.

Æàëü ñìîòðåòü íà òàêèõ êîñíîÿçû÷íûõ,  îíè ïóòàþòñÿ â ëàáèðèíòå òåìíûõ,  ñëàáûõ 
ïîìûñëîâ. Èçëó÷åíèÿ èõ íè÷òîæíû è íå îñâåòÿò èõ ïóòü. Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  îíè 
ïðåäñòàâëÿþò íåíóæíûé ãðóç Òîíêîãî  Ìèðà âìåñòî  òîãî,  ÷òîáû áûòü ñâåòîçàðíûìè 
ñîòðóäíèêàìè. Îíè ïîæàëåþò,  ÷òî  â äíè çåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ íå íàøëè âðåìåíè 
çàíÿòüñÿ ìûñëåííûì ïðîäâèæåíèåì.

Ìûñëü îãíåííà. Ìûñëü áåñïðåäåëüíà. Íèêòî  íå îïðåäåëèò ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ìûñëè.

Ìîæíî  óñòàíîâèòü,  ÷òî  ìûñëü áûñòðåå ñâåòà,  íî  íåâîçìîæíî  íàéòè ÿðêóþ ãðàíèöó 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìûñëè. Òàê,  ìîæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ìûñëü áóäåò ëó÷øèì çâåíîì ñ 
Ìèðàìè Íàäçåìíûìè. Ïîòîìó ïóñòü ìûñëü ÷åëîâåêà áóäåò äîñòîéíà îçàðåíèÿ îãíåì 
ïðîñòðàíñòâà.
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Òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì ëè÷íûì ìàãíåòèçìîì,  åñòü òîí÷àéøåå èñòå÷åíèå ìûñëèòåëüíûõ 
âîëí èëè êîëåáàíèé,  îòðàæàåìûõ ìîçãîì ÷åëîâåêà. Íà íàñ âñåõ âîçäåéñòâóþò ìûñëè 
äðóãèõ ëþäåé. Îäèí ïèñàòåëü âûðàçèëñÿ: «Ìûñëè –  ýòî  âåùè».

«×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì,  î  ÷åì îí äóìàåò» – ãîâîðèò äðåâíåå âîñòî÷íîå èçðå÷åíèå. 
×åëîâåê äîëæåí çàãîðåòüñÿ Âûñîêèì Èäåàëîì,  óñòðåìèòüñÿ ê íåìó. Òîãäà îí íå îñòàíîâèòñÿ 
óæå ïåðåä òðóäíîé,  ïîä÷àñ óòîìèòåëüíîé áîðüáîé ñî  ñâîèìè íåäîñòàòêàìè è ñëàáîñòÿìè,  
ïåðåä íåóñòàííûì è íàïðÿæåííûì òðóäîì íàä ïåðåñòðîéêîé ñâîåãî  õàðàêòåðà,  ñâîèõ 
ìûñëåé,  ÷óâñòâ è ýìîöèé,  âñåé àðõèòåêòóðû ñâîåãî  âíóòðåííåãî  ìèðà.

Âñÿ òàéíà äîñòèæåíèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó,  êòî  îêàæåòñÿ ïîáåäèòåëåì: èëè íèçøàÿ 
ïðèðîäà íàä âûñøåé,  èëè âûñøåå «ß» íàä íèçøèì,  íàä îãðàíè÷åííûì,  ñòðàñòíûì 
ðàçóìîì. Ñëàáûé äóõîì ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí íà òàêóþ ðàáîòó.

Êòî  óâëå÷åí èäåàëîì,  òîìó íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé âíóòðåííåé ðàáîòû íàä 
ñîáîé. Íóæíî  òîëüêî  âåðèòü â ñåáÿ,  è òîãäà ñèëû ïîÿâÿòñÿ. Êðîìå òîãî,  íå ñëåäóåò 
çàáûâàòü,  ÷òî  âñå óñèëèÿ íàøåãî  âûñøåãî  «ß» ñîõðàíÿþòñÿ íàâñåãäà,  âñÿêàÿ ïîáåäà 
ñâåðõëè÷íîãî  íàä ëè÷íûì ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå ðàáîòîé äëÿ âå÷íîñòè.

Î÷åíü òðóäíî  ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëü íà ÷åì-òî  îäíîì,  îíà áåãàåò è íå ïîä÷èíÿåòñÿ 
íàøåé âîëå. Ïîòîìó íåîáõîäèìî  ïîä÷èíèòü åå. Ýòî  äîñòèãàåòñÿ ïîñòîÿííûì âíèìàíèåì 
è óïðàâëåíèåì.

Ïîíÿâ ñèëó è ïðèðîäó ìûñëè,  ìû ñóìååì ïîä÷èíèòü åå è ñäåëàòü íàøèì îðóäèåì. 
Âñÿêàÿ ìûñëü,  çàðîäèâøàÿñÿ â íàøåì ñîçíàíèè,  óæå âîçäåéñòâóåò íà âñåõ,  ñ êåì 
âõîäèì ìû â ñîïðèêîñíîâåíèå. Ìûñëèòåëüíûå âîëíû î÷åíü ñõîæè ñ òåìè êðóãàìè íà 
âîäå,  êîòîðûå ïðîèçâîäèò áðîøåííûé êàìåíü. Â òî  æå âðåìÿ íàøà ìûñëü âëèÿåò è 
íà íàñ ñàìèõ,  òî  åñòü òî,  ÷òî  ìûñëèò ÷åëîâåê â ñåðäöå ñâîåì,  òåì îí è ÿâëÿåòñÿ â 
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Çàìå÷åíî,  ÷òî  çàíÿòèå ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ íà åãî  âíåøíîñòè è îáùåì õàðàêòåðå. 
×åëîâåê,  ýíåðãè÷íî  äóìàþùèé,  îáíàðóæèò è ýíåðãèþ. ×åëîâåê ìóæåñòâåííûé â 
ìûñëÿõ ïîðîäèò ìóæåñòâî  è â äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì 
ðåçóëüòàòîì íàñòîé÷èâîãî  ìûøëåíèÿ. Ðàç âû äóìàåòå íàñòîé÷èâî,  òî  è èñïîëíåíèå 
íå çàìåäëèò ÿâèòüñÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê îêðóæåí ìûñëåîáðàçàìè,  ñîçäàííûìè èì æå ñàìèì. Îí ñìîòðèò 
íà ìèð  ñêâîçü ýòó ñîçäàííóþ èì ñðåäó è ïîýòîìó,  åñòåñòâåííî,  ÷òî  ìèð  êàæåòñÿ 
åìó îêðàøåííûì òåì öâåòîì,  êîòîðûé ïðåîáëàäàåò â îêðóæàþùèõ åãî  ìûñëåîáðàçàõ. 
È äî  òåõ ïîð,  ïîêà ÷åëîâåê íå íàó÷èòñÿ îòíîñèòüñÿ ñî  ñòðîãèì êîíòðîëåì ê ñâîèì 
ñîáñòâåííûì ìûñëÿì è ýìîöèÿì,  îí íèêîãäà íå óâèäèò âåùè òàêèìè,  êàêîâû 
îíè åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè,  à ëèøü â òîì âèäå,  â êàêîì îíè îòðàæàþòñÿ â òåõ 
ìûñëåîáðàçàõ,  êîòîðûå íîñÿòñÿ âîêðóã íåãî. Ìðà÷íîå íàñòðîåíèå åñòü ïðîäóêò 
ñîáñòâåííûõ ìûñëåîáðàçîâ.

Íàøà ìûñëü ïðèâëåêàåò ê ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ìûñëè äðóãèõ è òåì óâåëè÷èâàåò 
âàø çàïàñ äàííîãî  ðîäà ìûñëåé. Åñëè ó âàñ îáðàçîâàëàñü áîÿçëèâàÿ ìûñëü,  òî  âû 
ïðèâëå÷åòå òàêèå æå ìûñëè èç îêðóæàþùåé âàñ ñðåäû. Óñòðàíèòå òðóñëèâûå ìûñëè. 
Èçâåñòíî,  ÷òî  ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàèáîëüøåé áåäíîñòè,  íåñ÷àñòüÿ è íåóäà÷.

Ìû ñàìè òâîðèì ìûñëè,  ìû çàèìñòâóåì èç ïðîñòðàíñòâà óæå èìåþùèåñÿ 
ìûñëåîáðàçû. Êîãäà ìû ïåðåäâèãàåìñÿ,  ìû ïðîêëàäûâàåì ñâîé ïóòü ñêâîçü íåâèäèìûå 
ñòåíû òàêèõ íåîïðåäåëåííûõ ìûñëåîáðàçîâ,  îñòàâëÿþùèõ çà êàæäûì ïðèõîäÿùèì 
ïîäîáèå íåâèäèìîãî   õâîñòà. Åñëè äóõ íàø íå çàíÿò è ìû íå óìååì îãðàæäàòü ñåáÿ,  
ýòè áëóæäàþùèå îáðûâêè ÷óæèõ ìûñëåé ìîãóò çàñîðÿòü íàø óì áåñïîëåçíûìè,  à 
èíîãäà è ïðÿìî  âðåäíûìè âëèÿíèÿìè. Ëó÷øåå ñðåäñòâî  äëÿ îãðàæäåíèÿ óìà îò òàêèõ 
íåïðîøåííûõ âèáðàöèé åñòü ïðèâû÷êà ê ÷èñòîìó è áëàãîðîäíîìó ìûøëåíèþ,  ïîòîìó 
÷òî  ïîäîáíîå ìûøëåíèå çàñòàâëÿåò óì âèáðèðîâàòü òàêèìè âèáðàöèÿìè,  êîòîðûå ïî  
ñàìîìó ñâîéñòâó ñâîåìó íåñïîñîáíû îòâå÷àòü íà ñëó÷àéíûå ãðóáûå îáðûâêè ìûñëåé,  
íîñÿùèåñÿ âîêðóã íàñ. Ïîòîìó â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ õîðîøî  ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîé 
óì íà ÷åì-òî  îïðåäåëåííîì,  íà òîì æå ïîâòîðåíèè ñòèõîòâîðåíèé,  íà êàðòèíå è ò.ä.

Ìûñëü ìîæåò ïîìîãàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ïðèìåíåíèì ñèëû âàøåé ïîëîæèòåëüíîé ìûñëè â ñìûñëå ïðÿìîãî, ëè÷íîãî 

âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé ïðè ïîñðåäñòâå çàêîíà âíóøåíèÿ. Òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ 
çàèíòåðåñîâàòü äðóãèõ ñâîèìè çàìûñëàìè.
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2. Ñèëîé íåïîñðåäñòâåííûõ ìûñëèòåëüíûõ âîëí, ïðèâåäåííûõ â êîëåáàíèå âàøèì 
óìîì, è êîòîðûå îêàæóò ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà óìû äðóãèõ.

3. Ïóòåì ïðèòÿãàòåëüíîãî ñâîéñòâà ìûñëè, âîçäåéñòâóþùåé ïî ïðèíöèïó: ñõîäíîå 
ïðèòÿãèâàåò ñõîäíîå. Ìûñëü – ýòî âåùåñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, îáëàäàþùàÿ ñâîéñòâîì 
ïðèâëåêàòü äðóãèå ìûñëèòåëüíûå âîëíû òîãî æå ñàìîãî êîëåáàíèÿ è êà÷åñòâà.

4. Ïîñðåäñòâîì ñèëû ìûñëè â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ âàøåãî õàðàêòåðà è 
òåìïåðàìåíòà ñ öåëüþ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  äîñòèãíóòü óñïåõà â ïðèîáðåòåíèè 
íåäîñòàþùèõ âàì êà÷åñòâ.

Ðÿäîì ñ âëèÿíèåì íà ñàìîãî  ñåáÿ ìûñëü äåéñòâóåò íåèçáåæíî  è íà  äðóãèõ ëþäåé. 
Îíà ìîæåò ïðèíîñèòü èì ïîìîùü èëè âðåä. Ïðèâû÷êà ê ñîñðåäîòî÷åíèþ,  óìåíèå 
ñòðîèòü ÿñíûå è îò÷åòëèâûå ìûñëè ìîæåò äî  ÷ðåçâû÷àéíîñòè óñèëèòü íàøå âëèÿíèå íà 
äðóãèõ ëþäåé. Òàê,  æåëàÿ ïîìî÷ü ñòðàäàþùåìó äðóãó,  íóæíî  îò÷åòëèâî  íàðèñîâàòü 
ñåáå îáëèê ýòîãî  äðóãà,  ÿñíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå ãíåòóùóþ åãî  ðàáîòó è ìûñëåííî  
îáðàùàòüñÿ ê íåìó ñî  ñëîâàìè óòåøåíèÿ,  îáîäðåíèÿ èëè óâåùåâàíèÿ.

Òàê æå äåéñòâóåò ìûñëü ëþáâè,  äîáðîæåëàòåëüñòâà,  íàïðàâëåííàÿ ê îïðåäåëåííîìó 
÷åëîâåêó –  îíà îñòàåòñÿ âáëèçè íåãî  â âèäå ñèëüíîãî  ìûñëåîáðàçà,  çàùèùàþùåãî  îò 
çëûõ âëèÿíèé. Îñîáåííî  ýôôåêòèâíî  ìîæíî  ïîìîãàòü íàøåé ìûñëüþ ïåðåøåäøèì â 
Òîíêèé Ìèð,  òàê êàê ìåæäó íàøåé ìûñëüþ è èõ ñîçíàíèåì óæå íå ñòîÿò ïðåãðàäîé 
òÿæåëîâåñíûå âèáðàöèè ôèçè÷åñêîãî  ìîçãà.

Ñèëó ìûñëè ìîæíî  èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîáñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ è âî  âðåìÿ íàøåãî  ñíà. 
×åëîâåêó,  óìåþùåìó ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ,  íåòðóäíî  ýòî  ñäåëàòü è äîñòèãíóòü ýòîãî: 
ñòîèò ïåðåä çàñûïàíèåì ïîñòàâèòü ñåáå çàäà÷ó,  êîòîðóþ õîòåëîñü áû ðàçðåøèòü,  íî  
íå ðàññóæäàòü î  íåé,  à òîëüêî  ïîñòàâèòü,  ýòî  äàñò îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå ìûñëè 
çàñûïàþùåãî. È ìûñëèòåëü «ß» áóäåò,  îñâîáîäèâøèñü îò ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé,  
ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íàä íåé,  è,  âîçìîæíî,  ðåøåíèå âîïðîñà îêàæåòñÿ ïîñëå 
ïðîáóæäåíèÿ çàïå÷àòëåííûì â ìîçãó ïðîñíóâøåãîñÿ.

Î÷åíü âåëèêà ñèëà êîëëåêòèâíîãî  ìûñëåííîãî  âîçäåéñòâèÿ. Ýòî  õîðîøî  çíàëè 
êàòîëè÷åñêèå öåðêîâíèêè. Ïåðåä òåì êàê íàïðàâèòü ñâîåãî  ïîñëàííèêà â îïðåäåëåííóþ 
ìåñòíîñòü,  îíè íàïðàâëÿëè òóäà êîëëåêòèâíóþ ìûñëü è íàñûùàëè åå îïðåäåëåííûìè 
ìûñëåîáðàçàìè,  âûðàæàþùèìè äîãìàòû êàòîëè÷åñêîé öåðêâè. Íà ýòîì îñíîâûâàëîñü 
îãðîìíîå âëèÿíèå èåçóèòîâ. Ýòîò îðäåí ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèìè îêêóëüòíûìè çíàíèÿìè 
è îêàçûâàë ñèëüíåéøåå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé.

Íà ëþäåé ìû âîçäåéñòâóåì ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè:
1. Íåïîñðåäñòâåííûì âíóøåíèåì,  ïîëüçóÿñü ãîëîñîì,  ïðèåìàìè îáðàùåíèÿ,  

âíåøíîñòüþ è ãëàçàìè.
2. Ìûñëèòåëüíûìè âîëíàìè,  íàïðàâëåííûìè íà äðóãîå ëèöî  ïðåäíàìåðåííûì 

óñèëèåì âàøåãî  óìà.
3. Ïðèòÿãàòåëüíûì ñâîéñòâîì ìûñëè,  êàê ñëåäñòâèåì ïðîöåññà íàñòîé÷èâîãî  

ìûøëåíèÿ. Ðàçâèòèå ñëîâåñíîãî  ÿçûêà ïðèâîäèò ê ïðèíöèïèàëüíî  íîâîìó ÿâëåíèþ 
–  îñâîáîæäåíèþ ïîíèìàíèÿ ïî  îòíîøåíèþ ê îùóùåíèÿì. Íà ìåñòî  öåëîñòíîãî  
ïîíèìàþùåãî  îùóùåíèÿ âñå ÷àùå çàñòóïàåò ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
íåäîñòóïíûõ âíèìàíèþ ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé. Â êîíöå êîíöîâ ýòè âïå÷àòëåíèÿ 
âûòåñíÿþòñÿ çíà÷åíèÿìè ïðèâû÷íûõ çâóêîâ ñëîâ,  ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå îùóùåíèÿ. 
Îòâëå÷åííîå îò îùóùåíèé ïîíèìàíèå ìîæíî  íàçâàòü ìûøëåíèåì. Ìûøëåíèå âíåñëî  
äâîéñòâåííîñòü â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Îíî  äàëî  îöåíêó ðàçóìó,  êàê âûñøåé 
÷óâñòâåííîñòè è êàê íèçøåé ñïîñîáíîñòè äóøè.

Ïîä ìûøëåíèåì â ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ 
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà,  êîòîðîé ñâîéñòâåííî  
îïîñðåäîâàííîå îáîáùåíèå îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ìûøëåíèå ñîîòíîñèò äàííûå îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé,  ñîïîñòàâëÿåò,  ñðàâíèâàåò,  
ðàçëè÷àåò è ðàñêðûâàåò îòíîøåíèÿ. Ìûøëåíèå âûÿâëÿåò âçàèìîñâÿçè è ïîñòèãàåò 
äåéñòâèòåëüíîñòü ÷åðåç íèõ. Ìûøëåíèå îòðàæàåò íå òîëüêî  ñâîéñòâà è ñâÿçè,  íî  òàêæå 
è ñóùíîñòüþ âåùåé. Çàäà÷à ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû âûÿâèòü ñóùåñòâåííûå 
ñâÿçè,  îñíîâàííûå íà ðåàëüíûõ çàâèñèìîñòÿõ.

Âñÿêîå ìûøëåíèå ñîâåðøàåòñÿ â îáîáùåíèÿõ. Ìûøëåíèå – ýòî  äâèæåíèå ìûñëè,  
ðàñêðûâàþùåå ñâÿçü,  êîòîðàÿ âåäåò îò îòäåëüíîãî  ê îáùåìó è îò îáùåãî  ê îòäåëüíîìó.

Ìûøëåíèå
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Â õîäå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê íà÷íåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííî  ÷óâñòâåííîãî  
ïîçíàíèÿ,  òî  åñòü ïîçíàåò òàêèå ñâîéñòâà ìèðà è îòíîøåíèé,  êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî  
íå äàíû â îùóùåíèÿõ è âîñïðèÿòèÿõ è ïîòîìó íå íàáëþäàåìû.

Ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåññîì. Îíî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïîðîæäåíèå íîâîãî  çíàíèÿ,  àêòèâíóþ ôîðìó òâîð÷åñêîãî  îòðàæåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ 
÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìûøëåíèå ìîæíî  ïîíèìàòü êàê ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé,  
òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå èìåþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé. Ìûøëåíèå ïðèñóòñòâóåò âî  
âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ: â âîñïðèÿòèè,  âíèìàíèè,  âîîáðàæåíèè,  ïàìÿòè è 
ðå÷è. Ìûøëåíèå –  ýòî  äâèæåíèå èäåé,  ðàñêðûâàþùåå ñóòü âåùåé. Ðåçóëüòàòîì 
ìûøëåíèÿ,  êàê ïðàâèëî,  âûñòóïàåò ïîíÿòèå –  îáîáùåííîå îòðàæåíèå êëàññà âåùåé 
èëè ïðåäìåòîâ â èõ íàèáîëåå îáùèõ  è ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòÿõ.

Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âîëÿ ïðîáóæäàåò âîîáðàæåíèå,  
îíî  æå èíäèâèäóàëèçèðóåò èäåþ,  ñîñòàâëåííóþ èç ñóáñòàíöèè ìûñëè,  íàñûùàþùåé 
ìîçã. Ýòà èäåÿ ïîñðåäñòâîì âîëè ïðîåöèðóåòñÿ íà óìå,  êîòîðûé ïåðåâîäèò èäåþ â 
êîíêðåòíóþ ìûñëü,  ñòàíîâÿùóþñÿ ìûñëåôîðìîé.

Ìûøëåíèå –  ýòî  ñïîñîáíîñòü äóõà,  à óì ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì,  êîòîðûé ñîåäèíÿåò 
äóõ ñî  ñâîèì ýôèðíûì è ôèçè÷åñêèì ìîçãîì.

Ìûñëåôîðìà ìîæåò áûòü ïîäîáèåì ñàìîãî  ìûñëèòåëÿ,  òîãäà òîò ÷åëîâåê,  ê êîòîðîìó 
íàïðàâëåíà ìûñëü,  ìîæåò ïîëó÷àòü ìûñëåôîðìó ýòîãî  ÷åëîâåêà – ìåíòàëüíûé åãî  îáðàç. 
Ìûñëåôîðìà ìîæåò ïðèíèìàòü î÷åðòàíèÿ êàêîãî-ëèáî  ïðåäìåòà,  î  êîòîðîì ÷åëîâåê 
äóìàåò. ×òîáû áîðîòüñÿ ñ íåæåëàòåëüíûìè ìûñëÿìè,  ëó÷øå ïðîÿâèòü ê íèì áåçðàçëè÷èå,  
÷åì áîðîòüñÿ – áîðüáà âûçûâàåò æåëàíèå ïðîòèâîñòîÿòü. Êàæäàÿ ìûñëåôîðìà ìîæåò 
âîçäåéñòâîâàòü òîëüêî  íà òîãî  èíäèâèäóóìà,  ó êîòîðîãî  ñõîäíàÿ âèáðàöèÿ,  â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå îíà âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ñîçäàòåëþ. Êàæäîå äåéñòâèå íàïðàâëÿåòñÿ ìûñëüþ.

Ìûøëåíèå ïðÿìî  ñâÿçàíî  ñ äåéñòâèåì. ×åëîâåê ïîçíàåò äåéñòâèòåëüíîñòü,  
âîçäåéñòâóÿ íà íåå,  ïîíèìàåò ìèð,  èçìåíÿÿ åãî. Äåéñòâèå ìîæíî  íàçâàòü ïåðâè÷íîé 
ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ìûøëåíèÿ. Èìåííî  ìûøëåíèå äåéñòâèåì èëè â äåéñòâèè.

Íàäî  óïðàæíÿòü ìûøëåíèå. Çàáëóæäàåòñÿ òîò,  êòî  ïîëàãàåò,  ÷òî  ïîñëå èçâåñòíîãî  
óðîâíÿ ìûøëåíèå íå ìîæåò áûòü ðàçâèâàåìî. Ìûøëåíèå îò íà÷àëà äîëæíî  áûòü 
âîñïèòûâàåìî  è çàòåì ïîñòîÿííî  ðàçâèâàåìî. Äîñòîéíû ñîæàëåíèÿ òå,  êòî  ïîëàãàåò 
ñóùåñòâîâàíèå â êàêèõ-òî  ïðàçäíûõ øåñòâèÿõ,  òðóä âî  âñåì,  òàê æå êàê è â 
óñòðåìëåíèè ìûøëåíèÿ.

Äëÿ ìûñëåîáðàçîâ íå òðåáóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî  âðåìåíè,  èõ ÷åòêîñòü äîñòèãàåòñÿ 
ïîñòîÿííûì óïðàæíåíèåì. Òàêèå óïðàæíåíèÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íå òðåáóþò 
îïðåäåëåííîãî  íàñòðîåíèÿ. Êîãäà ñóùíîñòü óñòðåìëåíà ê îáùåìó áëàãó,  òîãäà êàæäàÿ 
ôðàçà ìûøëåíèÿ íàñòðàèâàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Óñòðåìëåíèå áóäåò êàê áû êëþ÷îì ìûøëåíèÿ,  íî  ÷åòêîñòü ìûñëåîáðàçà çàâèñèò 
îò çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé íå ñïîñîáíî  ê ïåðåäà÷å ìûñëåé,  îíè íå çíàþò,  ÷òî  òàêîå 
ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëåííîå;  èõ ìûñëè ïîäîáíû áàáî÷êàì îêîëî  îãíÿ. Îíè íå õîòÿò 
ïðåäñòàâèòü,  ÷òî  ìûñëè,  ðàçáèòûå îáèõîäíûìè ìûñëèøêàìè,  ÿâëÿþòñÿ êàêîôîíèåé. 
Îíè î÷åíü âîçìóòèëèñü áû,  åñëè áû òåëåãðàôèñò âñòàâèë ñðåäè ñîîáùåíèÿ ñâîè ñëîâà. 
Îíè áóäóò íåãîäîâàòü,  åñëè ñðåäè èãðû âèðòóîçà êòî-òî  íà÷íåò òðîãàòü ñòðóíû. Ýòî  
áóäåò íåäîïóñòèìî  ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëóøàòåëåé. Íî  åñëè ìûñëè áóäóò ïðåðâàíû 
êàêèìè-òî  íåëåïûìè âîñêëèöàíèÿìè,  ýòî  íå áóäåò îñóæäåíî. Íî  íóæíî  ïðèçíàòü,  
÷òî  ìûñëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîþ ñóùíîñòüþ áûòèÿ.

Ñêàæóò,  ÷òî  äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè íóæíû êàêèå-òî  îñîáûå øêîëû. Âîâñå íåò. 
Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óïðàæíÿòüñÿ íà ñîñðåäîòî÷åíèè ìûñëè,  íà÷èíàÿ ñ ïðîñòåéøèõ 
ïðåäìåòîâ. Åñëè çàñòàâèòü ñåáÿ ïîìûñëèòü ÷åòêî  õîòÿ áû ÷åòâåðòü ÷àñà â äåíü,  òî  
óæå áóäóò äîáðûå ïîñëåäñòâèÿ. Êðîìå òîãî,  íå çàáóäåì,  ÷òî  êàæäóþ ìûñëü êòî-òî  
ñëûøèò. Íå ñòûäíî  ëè äîïóñêàòü «ìîõíàòîå» ìûøëåíèå â ïðîñòðàíñòâî?

×åëîâåêó òðóäíåå âñåãî  óïðàâèòüñÿ ñî  ñâîåþ ñîáñòâåííîþ ìûñëüþ. Óñèëèåì âîëè 
÷åëîâåê ìîæåò îòáðîñèòü âíåøíþþ ìûñëü,  íî  ýòî  åùå íå çíà÷èò,  ÷òî  åìó óäàëîñü 
îñâîáîäèòü ñîçíàíèå îò êîðíåé òîé ìûñëè;  ïðîèñõîäèò ãëóáîêèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ. 
Ìîæíî  ïîäóìàòü,  ÷òî  ìûøëåíèå óæå èçìåíèëîñü,  íî  ìàëåéøåå âíåøíåå íàïîìèíàíèå 
ïîêàæåò,  ÷òî  çìåé æèâåò ãëóáîêî  è ãîòîâ ïðîñíóòüñÿ.
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Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàêèå ìèìîëåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà âûçûâàþò ìûñëü. Çâóê,  öâåò,  
ñëó÷àéíàÿ îáñòàíîâêà ìîãóò âûçâàòü ÿðêîå âîçðîæäåíèå ìûñëè,  äàâíî  ïðîãíàííîé. 
×åëîâåê çíàåò,  ÷òî  íåïîëåçíî  âîçâðàùàòüñÿ ê ïðîøëûì çàáëóæäåíèÿì,  íî  îí âñå-
òàêè áóäåò áëóæäàòü âîêðóã íåíóæíîãî  ïåïëà.

×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ìíîãèå ñëîè ìûøëåíèÿ. Îí íå ìîæåò 
ëåãêîìûñëåííî  ñóäèòü ïî  âíåøíåìó ñëîþ ìûøëåíèÿ,  êîòîðûé ïîäâåðæåí ÿðûì 
óðàãàíàì. Ïóñòü ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñåáÿ íà ìíîãèõ ÿâëåíèÿõ. Íåðåäêî  ÷åëîâåêó 
êàæåòñÿ,  ÷òî  îí áîëüøå íå äóìàåò î  ÷åì-òî,  íî,  â ñóùíîñòè,  îí èìåííî  ïîãðóæåí 
â ýòó ìûñëü. Ó÷åíèå î  ìûñëè äîëæíî  ïðåïîäàòü ðàçëè÷íûå åå âèäû.

Èìåþòñÿ ðàçíûå ñëîè ìûøëåíèÿ. Îáû÷íî  ïîëàãàþò,  ÷òî  âíåøíèé ñëîé ìûøëåíèÿ 
åñòü ñàìûé ñîâåðøåííûé,  íî  ýòî  íåâåðíî. Ãîðàçäî  áîëåå çíà÷èòåëåí ãëóáèííûé ñëîé 
ìûøëåíèÿ,  êîòîðûé âûðàæàåòñÿ ÷óâñòâîì. Îí ãîðàçäî  ñèëüíåå âëàäååò ÷åëîâåêîì;  èç 
íåãî  èñòåêàþò ïîñòóïêè,  âëèÿþùèå íà êàðìó. ×óòêîå,  âîçâûøåííîå ñîçíàíèå óìååò 
ïðèñëóøàòüñÿ ê ãëóáèííîìó ìûøëåíèþ,  îíî  íå íóæäàåòñÿ â ñëîâåñíûõ èçðå÷åíèÿõ 
è çíàåò,  ÷òî  â î÷àãå áåçìîëâèÿ êóåòñÿ âîñõîæäåíèå.

Ñîñðåäîòî÷åíèå åñòü ñïóòíèê âåðíûõ ïîñòèæåíèé. Òåðïåëèâî  è ëàñêîâî  ïðèçûâàåòñÿ 
ýòîò íåèçìåííûé ïóòíèê. Âíåøíèå ñëó÷àéíûå òîêè ìîãóò ïðåñå÷ü íàðàñòàíèå ãëóáèííîãî  
ìûøëåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî,  ÷òî  ìûøëåíèå òîëïû âåñüìà ïåðâîáûòíî  íå ïîòîìó,  ÷òî  
îíà ñîñòîèò èç ãëóïöîâ,  íî  ïîòîìó,  ÷òî  âíåøíèå ñëó÷àéíûå âçàèìîïåðåñåêàþùèåñÿ 
òîêè è ðàçíîâèäíûå ðèòìû óáèâàþò íàèáîëåå âûñîêèå âûðàæåíèÿ.

Êàê ñóùåñòâóþò òðè ìèðà,  òàê èìåþòñÿ òðè ñëîÿ ìûñëè. ×åëîâåê ìîæåò ìûñëèòü 
åäèíîâðåìåííî  â òðåõ ñëîÿõ. Îí ìîæåò èìåòü çåìíîå ìûøëåíèå,  ïîä êîòîðûì ïðîéäåò 
òîíêàÿ ìûñëü,  è ãäå-òî  â ãëóáèíå çàñèÿåò èñêðà îãíåííàÿ. Ìîæåò áûòü,  ýòè òðè ñëîÿ 
ñîâïàäóò è òîãäà ïîëó÷èòñÿ ñèëüíîå âîçäåéñòâèå. Íî  îáû÷íî  ëþäè íàéäóò ðàçëàä â 
ñâîåì ñîçíàíèè. Çåìíîå ìûøëåíèå ìîæåò ñîçäàâàòü êàê áû ïðèâëåêàòåëüíûå èäåè,  íî  
òîíêîå ìûøëåíèå ìîæåò îñóäèòü èõ,  çíàÿ èõ èñòèííîå íàõîæäåíèå. Îãíåííàÿ èñêðà 
ìîæåò èíîãäà è âîâñå íå âñïûõíóòü.

Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî  ìîæåò ïîäïàñòü òðåì ðàçëè÷íûì 
ïîáóæäåíèÿì. Ìîæíî  âñïîìíèòü ñòàðèííóþ ñêàçêó,  êîãäà â îäíîì ÷åëîâåêå 
ñîâìåñòèëèñü è àíãåë,  è äåìîí. Îáà øåïòàëè ñâîè íàñòàâëåíèÿ. Íî  èñêðà îãíåííàÿ 
áûëà çàææåíà ëþáîâüþ,  òîëüêî  òîãäà äåìîí îñòàâèë ÷åëîâåêà.

Î÷åíü ïîó÷èòåëüíî  íàáëþäàòü,  êàê ñìåíÿþòñÿ ìûñëè òðåõ ñëîåâ. Íå íóæíî  äóìàòü,  
÷òî  çåìíàÿ ìûñëü áóäåò õóæå òîíêîé. Ìîæíî  ðàññêàçàòü,  êàê çåìíàÿ ìûñëü íåðåäêî  
âëåêëà ëþäåé ê äîñòîéíûì äåéñòâèÿì,  íî  òîíêàÿ çìåèëàñü ïî  ïóòè,  äàâíî  èçæèòîìó. 
Êîíå÷íî,  è îãíåííàÿ èñêðà áóäåò íå âñåãäà áåçóïðå÷íîé,  íî  íåîáõîäèìî,  ÷òîáû îíà 
ìîãëà âîçãîðåòüñÿ. Íàäî  ðàäîâàòüñÿ,  êîãäà òðè ñëîÿ â åäèíåíèè. Íå çàáóäåì,  ÷òî  
òðè ñëîÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü îñíîâíûìè äåëåíèÿìè. Â ñóùíîñòè,  òàêèõ äåëåíèé ãîðàçäî  
áîëüøå,  íî  áóäåì èìåòü â âèäó òðè îñíîâû,  ÷òîáû íå óñëîæíèòü íàáëþäåíèÿ.

Äàæå ïðè ðàçâèòîì ìûøëåíèè ìîãóò âòîðãàòüñÿ êàêèå-òî  íåîæèäàííûå ìûñëè. Ïðè 
íàïðÿæåííîì ìûøëåíèè îíè íå ìîãóò ïðèõîäèòü èç ãëóáèí ñîçíàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,  
òàêèå ÿâëåíèÿ áóäóò ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîñûëîê. Íå äóìàéòå,  
÷òî  òàêèå âòîðæåíèÿ ïîêàçûâàþò íåñîâåðøåíñòâî  ìûøëåíèÿ. Âåñòè ìîãóò áûòü ñïåøíûå 
è âåëè÷åñòâåííûå,  è âåñüìà îáèõîäíûå;  ïîñëåäíåå äîêàçûâàåò ñîçâó÷èå âèáðàöèé.

Êàæäûé ëþáîïûòíûé íàáëþäàòåëü çíàåò,  ÷òî  ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñõîæèå âèáðàöèè,  
êàê â âåëèêèõ è îáøèðíûõ,  òàê è ïðîñòûõ è îáèõîäíûõ ìûñëÿõ. Ïîòîìó ïðè âòîðæåíèè 
ïðîñòðàíñòâåííûõ ìûñëåé ñëåäóåò áåðåæíî  ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íèì. Ìîæåò áûòü,  ãäå-
òî  ïðîñÿò î  ïîìîùè è ïîñûëàþò ïîëåçíûé ñîâåò –  òàì ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ íîâîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî  íàäçåìíîå.

Êòî  ìîæåò ìûñëèòü î  Íàäçåìíîì,  òîò ìîæåò ïîíÿòü çíà÷åíèå òîí÷àéøåãî  
ñîòðóäíè÷åñòâà. Ê ÷åìó òâåðäèòü öåëûå äåñÿòèëåòèÿ î  ñîòðóäíè÷åñòâå,  åñëè 
ïåðâîå íåâìåùåííîå îáñòîÿòåëüñòâî  ðàçðóøàåò õðóïêóþ ïðîÿâëåííóþ ïðèêðàñó 
ñîòðóäíè÷åñòâà?  Ê ÷åìó ÷èòàòü îáîëî÷êó ñëîâ,  åñëè ïåðâîå íåäîóìåíèå ââåðãàåò 
â ñîìíåíèå?  Íóæíî  ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  ñàìà öåííîñòü Íàäçåìíîãî  îáÿçûâàåò ê 
ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ìûñëè ìîãóò ïåðåõâàòûâàòüñÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè ñóùíîñòÿìè. Ëþäè íå õîòÿò 
çíàòü,  ÷òî  êàæäûé èõ ëåãêîìûñëåííûé ïîñòóïîê ñòåðåãóò íåçðèìûå ñóùíîñòè. 
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Ìûñëü íàõîäèòñÿ â ãðóáûõ ðóêàõ. Ëèøü íåìíîãèå ïîéìóò,  ÷òî  ìûñëü äîëæíà áûòü 
îêðóæåíà ëó÷øèìè óñëîâèÿìè. Íåðàçóìíûå ïîëàãàþò,  ÷òî  ìûñëü óêðåïëÿåòñÿ îò 
íàðêîòèêîâ.  Êàæäàÿ ýìàíàöèÿ íàðêîòèêîâ óæå ïðèâëåêàåò ñàìûõ îïàñíûõ ñóùíîñòåé. 
Îíè çàõâàòûâàþò îáðûâêè ìûñëåé è òêóò èç íèõ ñàìóþ âðåäíóþ òêàíü. Ìîæíî  èíîãäà 
âñïîìíèòü,  êàê ïîëåçíûå ìûñëè èçâðàùàëèñü. Åñëè òåëó íóæíà ÷èñòîòà,  òî  âîçëå 
ìûñëè íóæíà åùå áîëüøàÿ îïðÿòíîñòü.

Ìûñëü ó÷àñòâóåò âî  âñåì ìèðîçäàíèè. Îíà óäàðÿåò â ñîçíàíèå,  íî  áåç ìûøëåíèÿ 
îíà ìîæåò ïðåáûâàòü áåç îòêðîâåíèÿ;  ìîæåò ëåæàòü,  êàê çåðíî  â ãðîáíèöå,  áåç 
ïðîèçðàñòàíèÿ. Ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ âåêà äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ìûñëè.

Íóæíî  ïðèó÷àòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó ìûøëåíèþ è ñòûäèòüñÿ áåçìûñëèÿ. Áåçìûñëèå åñòü 
õàîñ. ×åëîâåê íå ìîæåò íå ìûñëèòü,  íî  ðàçëè÷èå âåëèêî  ìåæäó äèñöèïëèíèðîâàííûì 
ãàðìîíè÷íûì ìûøëåíèåì è øàòàþùèìñÿ áåçìûñëèåì. Òàêîå íèçêîå ñîñòîÿíèå 
îòðàçèòñÿ íå òîëüêî  íà ñàìîì ÷åëîâåêå,  íî  è íà ïðîñòðàíñòâå.

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê çàðàæàòü ïðîñòðàíñòâî?
Íåäèñöèïëèíèðîâàííîå ìûøëåíèå ïðèíîñèò ìíîãî  âðåäà. Ëþäè äóìàþò,  ÷òî  îíè 

ïîñëàëè îäíó ìûñëü,  íî  íà ñàìîì äåëå óõèòðèëèñü ðàññûïàòü ñîòíè íåîæèäàííûì 
ïîñûëîê,  è ïîëó÷åíèå èõ áóäåò òàêæå íåîæèäàííî. Ìíîãî  âðåäèòåëüñòâà ïðîèñõîäèò 
îò áëîõ ìûøëåíèÿ,  êîòîðûå ñêà÷óò è ïîðàæàþò íåæäàííûõ ëþäåé. Ìàëî  îáðàùàþò 
âíèìàíèÿ íà êàíàëû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìûñëè.

Âðåäîíîñíî  áåñïîðÿäî÷íîå äåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èçâåñòíî,  ÷òî  ìûñëåííàÿ 
ýíåðãèÿ æèâåò â ïðîñòðàíñòâå,  è íèêòî  íå çíàåò ïðåäåëà åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Íî  
áîëüøèíñòâî  çåìíûõ ìûñëåé ñëàáî  è âÿëî,  ïîòîìó îíè ðàñòâîðÿþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå 
ëåã÷å,  íåæåëè ìûñëè ñîñðåäîòî÷åííûå.

×åëîâåê èìååò ðàçëè÷íûå ñëîè ìûøëåíèÿ. Îí íå áóäåò èìåòü íè÷åãî  ïðîòèâ,  åñëè 
íåêîòîðûå åãî  ìûñëè ñòàíóò îáùèì äîñòîÿíèåì,  íî  ìíîãèå ïîìûñëû ÷åëîâåê æåëàåò 
ñîõðàíèòü â òàéíå. Ïðè áåñïîðÿäî÷íîñòè ìûøëåíèÿ ïðîñòðàíñòâî  íàïèòûâàåòñÿ ñàìûìè 
íåäîïóñòèìûìè ìûñëÿìè. Òàê ÷åëîâåê äîëæåí îçàáîòèòüñÿ ÷èñòîòîþ ìûøëåíèÿ,  ýòî  
áóäåò äåéñòâèåì âî  áëàãî  ÷åëîâå÷åñòâà.

Íàñòîé÷èâî  íóæíî  îñâîáîæäàòü ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå. Íå íóæíî  óòåøàòüñÿ,  
÷òî  ìûñëü ïî  ïðèðîäå ñâîåé ñâîáîäíà. Íî  ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ñâÿçàí ñî  ìíîãèìè 
ïðåäðàññóäêàìè. Íå ñæèãàþò ñåé÷àñ êîëäóíîâ,  íî  ìíîãèå íàó÷íûå îáëàñòè ñ÷èòàþòñÿ 
ïî÷òè êîëäîâñòâîì.

×åëîâåê äîëæåí íå òîëüêî  ïðèçíàâàòü òîíêèå ýíåðãèè,  íî  è ñîòðóäíè÷àòü ñ 
íèìè. Ðàçâå ÷åëîâåê äîëæåí áûòü êàêèì-òî  ãèãàíòîì,  ÷òîáû ïîìûøëÿòü î  òàêîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå?  Â ñòðîéíîé ìàøèíå êàæäàÿ ÷àñòèöà íåçàìåíèìà. Ïóñòü ÷åëîâåê 
÷àùå ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ÷àñòèöåé Âñåëåííîé. Îí ìîæåò,  ïîèñòèíå,  ïðèñîåäèíèòü ñâîè 
ýíåðãèè ê Âåëèêîìó Ìèðîçäàíèþ.

Ìûñëü ÷åëîâåêà åñòü ëó÷øàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðóþ îí ìîæåò íåèñ÷åðïàåìî  èñòî÷àòü â 
ñâîäû Âñåëåííîé. Êàê ñòîëï ñâåòà ìîæåò âîçíîñèòüñÿ ìûñëü è ïðèîáùàòüñÿ ê Âåëèêîìó 
Ýíåðãåòè÷åñêîìó Àïïàðàòó. Äîëã ÷åëîâåêà –  äåëèòüñÿ ñâîèì äîñòîÿíèåì,  íî  ëó÷øåå 
áóäåò –  ýíåðãèÿ ìûñëè. Èìåííî,  ýíåðãèÿ,  ñîçíàòåëüíî  óñòðåìëåííàÿ,  ìîæåò ñëóæèòü 
êàê ñâÿçü ñ Âûñøèì Ìèðîì.

Ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îáîñòðèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îíî  íàãíåòàåò åå è 
óñòðåìëÿåò â ïðîñòðàíñòâî. ×åì ñèëüíåå òàêàÿ ïîñûëêà,  òåì ìîùíåå áóäåò åå âñòðå÷à 
ñ ïîòîêîì âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè.

Òàêèì îáðàçîì,  ÷åëîâåê áóäåò ïîñòîÿííûì ïðîâîäíèêîì ñàìîé ìîùíîé ýíåðãèè. ×åì 
êîðî÷å áóäåò ïîñûëêà,  òåì ñèëüíåå áóäåò âçðûâ. Ïîòîìó ñîâåòóåòñÿ ìûñëèòü êðàòêî,  
÷òîáû îáðàçîâàòü öåëûé ðÿä ïîâòîðíûõ âçðûâîâ. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ìûñëèòü 
äîëãèìè ïåðèîäàìè,  è â êîíöå ïîëó÷àåòñÿ ñòîÿ÷àÿ âîäà âìåñòî  áóðíîãî  ïîòîêà.

Ïðè çíàêîìñòâå ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì êðàòêîñòü è ÷åòêîñòü ìûñëè áóäóò äîáðûìè 
ïðîâîäíèêàìè. Íåâîçìîæíî  áîðìîòàòü áåññâÿçíî,  êîãäà âû èùåòå ëó÷øóþ äîðîãó.

Ìûñëü íå óìèðàåò â ïðîñòðàíñòâå. Ãîðèçîíòàëüíî  è âåðòèêàëüíî  ìûñëü ïðîõîäèò 
ïðîñòðàíñòâî. Íåò ïðåäåëà ðàñïðîñòðàíåíèþ åå. Íî  íè÷òî  íå ìîæåò ïðåáûâàòü â 
îäèíàêîâîì ñîñòîÿíèè. Çíàåì î  íåðóøèìîñòè ìûñëè,  íî,  çíà÷èò,  ñ íåþ ïðîèñõîäèò 
òðàíñìóòàöèÿ,  è íóæíî  çíàòü,  âî  ÷òî  ïðåòâîðèòñÿ ìûñëü. Îíà âîëüåòñÿ â ÷èñòûé 
îãîíü. Ïîëó÷àåòñÿ ïðåêðàñíûé êðóã. Èç îãíÿ âîçíèêàåò ýíåðãèÿ –  ñîçèäàòåëüíàÿ 
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ìûñëü –  è ÷åðåç ãîðíèëî  çåìíîå îïÿòü ïðèîáùàåòñÿ ê îãíþ. Êðóã çàìûêàåòñÿ,  è 
ýíåðãèÿ îáíîâëåíèÿ âîñõîäèò çàðîæäåíèåì ê íîâîìó òðóäó. Çàâåðøåííûå êðóãè ìîæíî  
íàáëþäàòü è âî  âñåì ìèðîçäàíèè. Íî  ýâîëþöèÿ ìûñëè áóäåò îñîáåííî  âåëè÷åñòâåííàÿ. 
Ðàçâå òàêîå îñîçíàíèå öåííîñòè ìûñëè íå ïîíóæäàåò ÷åëîâåêà íàïðÿ÷ü ñâîþ ìûñëåííóþ 
ýíåðãèþ?  Ïóñòü êàæäûé ïîéìåò,  êàêàÿ ìûñëü áóäåò îñîáåííî  òâîð÷åñêîé. Ïóñòü 
â ñåðäöå ÷åëîâåê âçâåñèò,  êîòîðàÿ ìûñëü åìó ïðèñòîéíà. Òàê ïðîèñõîäèò îòáîð  
öåííîñòåé.

Êàêèå ÷óäîâèùíûå ìûñëè íåñóòñÿ â ïðîñòðàíñòâå! Åäêèå ïîðîæäåíèÿ çàòìåâàþò 
Ãîëîñ Ñâåòà! ×åëîâå÷åñòâî  íå çàäóìûâàåòñÿ î  ôîðìàõ ìûñëè,  êîòîðûå åìó òðóäíî  
èñêóïëÿòü. Ïðîñòðàíñòâî  íàïèòûâàåòñÿ ìûøëåíèåì ÷åëîâåêà,  è âñå ñîîòâåòñòâåííî  
ïðèòÿãèâàåòñÿ. Ïîòîìó ïîðîæäåíèÿ ìûøëåíèÿ òêóò êàðìó ÷åëîâå÷åñòâà,  è 
êà÷åñòâî  äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóåò óñòðåìëåíèþ. ×åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  ñòðåìèòüñÿ ê 
áåñïðåäåëüíîìó èñêóïëåíèþ.

Êàæäàÿ ÷óäîâèùíàÿ ìûñëü ïðèíîñèò ÷åëîâåêó íàñûùåííîå ïîðàæåíèå. Êàæäàÿ 
ìûñëü,  ïðèâëåêàþùàÿ ÿâëåíèå ïîðàæåíèÿ,  ìîæåò ñîçäàòü àòìîñôåðó êîñìè÷åñêèõ 
ïåðòóðáàöèé.

Êàê êðûëüÿ íåñóò ÷èñòûå ìûñëè,  êàê ñòàè ÷åðíûõ âîðîíîâ çàñòèëàþò ãîðèçîíò 
òåìíûå ìûñëè,  òàê äîëæåí äóõ îñîçíàòü. Òîëüêî  óñòðåìëåííàÿ,  ÷èñòàÿ ìûñëü äàåò 
óòâåðæäåíèå óäà÷è;  ïîòîìó êàæäûé,  ïðèìêíóâøèé ê Ó÷åíèþ Æèçíè,  äîëæåí 
óòâåðäèòüñÿ â çíà÷åíèè ìûñëè. Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü ïåðåðîäèò ìûñëü. Ìû òâîðèì 
ìûñëüþ! Êàæäàÿ óñòðåìëåííàÿ ìûñëü ìîæåò äâèíóòü äóõ íà ïîäâèã! Ñêîëüêî  ìîùè 
çàêëþ÷åíî  â îôîðìëåíèè ìûñëè! Â îôîðìëåíèè ìûñëè çàêëþ÷åíî  âñå òâîð÷åñòâî. 
Ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  óñòðåìëåíèå ê ñîçíàòåëüíîìó îôîðìëåíèþ ìûñëè óæå 
ïðèäàåò æèçíü ìûñëè. Ïîòîìó êàæäîå «ìîõíàòîå» ìûøëåíèå âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùåå 
îáðàçîâàíèå. Ýòè èçúÿíû äóõà òàê êîëþ÷è! È ñåòü çàãðàäèòåëüíàÿ òàê ñòðàäàåò îò ýòèõ 
óñòðåìëåííûõ èãë. Ïîòîìó ñîòðóäíèêè Ñâåòà äîëæíû íàó÷èòüñÿ äóìàòü áåç èãë.

Ïåðåðîæäåíèå ìûøëåíèÿ äîëæíî  óòâåðæäàòüñÿ êàê îñíîâà ëó÷øåé ýïîõè. 
Ìûøëåíèå – çàëîã ïðåóñïåÿíèÿ,  çàëîã íîâîãî  ñòðîèòåëüñòâà,  çàëîã ìîùíîãî  áóäóùåãî. 
Ïðåòâîðåíèå æèçíè èìåííî  óòâåðæäàåòñÿ òðàíñìóòàöèåé ìûøëåíèÿ. Íà êàæäîì 
ïðîÿâëåíèè ìîæíî  ïðîñëåäèòü êàê ìûøëåíèå ýâîëþöèîíèðóåò èëè èíâîëþöèîíèðóåò. 
Êðîìå óñòðåìëåííîãî  ìûøëåíèÿ äåéñòâóåò èìïóëüñ çàæèãàíèÿ ìûøëåíèÿ. Ïîòîìó 
çàêîí óñòðåìëåíèÿ äàåò òî  ñîîòâåòñòâèå,  êîòîðîå ñáëèæàåò ìèðû,  íàñûùàÿ òâîð÷åñêèì 
îãíåì. Äàòü ñåáå îò÷åò â íàïðàâëåíèè ìûøëåíèÿ óæå ïîìîæåò ñäâèíóòü ñîçíàíèå. Òàê 
íà ïóòè â Ìèðó Îãíåííîìó óñòðåìèì ìûøëåíèå ê ëó÷øåìó áóäóùåìó.

Â ýòó ïîðó ìèðîâîãî  çàñîðåíèÿ åñòü ëèøü åäèíûé ïóòü ïåðåðîæäåíèÿ ìûøëåíèÿ. 
Èìåííî,  êîãäà äóõ ìîæåò óæå îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä,  çíàÿ,  ÷òî  äåíü â÷åðàøíèé 
ñî  ñâîèì ìûøëåíèåì óæå ìèíîâàë,  òî  ïðîèñõîäèò òðàíñìóòàöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ. 
Èìåííî  ìèíóâøåå âðåìÿ ìîæåò äóõó óêàçàòü,  êàê ïðîõîäÿò è ïåðåðàáàòûâàþòñÿ 
âñå ýíåðãèè. Íî  ãîðå æåëàþùèì âñòðåòèòü áóäóùåå,  îãëÿäûâàÿñü íàçàä! Èáî  äóõ,  
îáðåìåíåííûé îñòàíêàìè â÷åðàøíåãî  äíÿ,  íàãðóæåí ãðîìàäàìè;  ñ òàêèì ãðóçîì 
íå âçîáðàòüñÿ íà ãîðó,  íå ïðîéòè ÷åðåç Âðàòà Ñâåòà,  íå ïðèîáùèòüñÿ ê ñâåòëîìó 
áóäóùåìó. Òàê,  åñëè îòöû öåðêâè çîâóò â ïðîøëîå,  òî  ñëóæèòåëè Ñâåòà çîâóò â 
áóäóùåå. Ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèé,  î÷èùåíèå Ó÷åíèÿ è çîâ â áóäóùåå äàäóò âåëèêîå 
ïåðåðîæäåíèå ìûøëåíèÿ.

Íóæíî  çàïàñàòüñÿ äîáðûìè ìûñëÿìè,  òîëüêî  îíè ñîçäàäóò ëåãêèé ïîäúåì â 
ãîðíèå îáëàñòè. Íå äóìàéòå,  ÷òî  çëî  ìîæíî  ëåãêî  âûòðàâèòü,  òàêîå îãíåííîå 
êëåéìî  íåñìûâàåìî  íàäîëãî. Òàê ïîìíèòå î  ñîáñòâåííûõ ïîìîùíèêàõ è âðåäèòåëÿõ 
â Íàäçåìíîì Ìèðå.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Ìèð,  íå çàáîëåé íåíàâèñòüþ».
Óëó÷øåíèå â íàðîäíîì ïîëîæåíèè íàñòóïàåò íå îò ïåðåìåíû ôîðì ïðàâëåíèÿ,  íî  

îò èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ. Ìíîãèå ñòàðûå ïîíÿòèÿ íå ïðèåìëåìû äëÿ 
íîâîãî  íàðîäíîãî  ñîçíàíèÿ è íå ìîãóò âõîäèòü â ñëîâàðü áóäóùåãî. Íîâûé Ìèð  òðåáóåò 
íîâûõ ïîíÿòèé,  íîâûõ ôîðì è îïðåäåëèòåëüíûõ. Âñå ïðîèñõîäÿùåå ÿñíî  óêàçûâàåò,  
êóäà íàïðàâëÿåòñÿ ýâîëþöèÿ. Ñîçäàåòñÿ ýïîõà îáùåãî  ñîòðóäíè÷åñòâà,  îáùåãî  äåëà è 
êîëëåêòèâíîé ñîëèäàðíîñòè âñåõ òðóäÿùèõñÿ,  âíå âñÿêèõ êëàññîâ. È ñàìàÿ íàñóùíàÿ 
çàäà÷à,  âñòàþùàÿ ñåé÷àñ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì,  åñòü èìåííî  ñèíòåçèðîâàíèå äóõîâíîãî  
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ñ ìàòåðèàëüíûì,  èíäèâèäóàëüíîãî  ñ óíèâåðñàëüíûì è ÷àñòíîãî  ñ îáùåñòâåííûì. Ëèøü 
êîãäà áóäåò îñîçíàíà îäíîñòîðîííîñòü óçêîìàòåðèàëüíûõ çåìíûõ îïûòîâ,  íàñòóïèò 
ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü ñòðåìëåíèÿ ê îáúåäèíåíèþ ìèðà ïëîòíîãî  ñ ìèðîì Òîíêèì. È 
íîâûå äîñòèæåíèÿ â íàóêå,  íîâûå èññëåäîâàíèÿ è íàõîæäåíèÿ çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè ïîòðåáóþò íå îòðå÷åíèÿ îò «íåáåñ»,  íî  íîâîãî  îòêðûòèÿ è ïîíèìàíèÿ èõ.

Èìåííî  íàõîæäåíèå çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîìîæåò óñòàíîâèòü íîâîå 
óñòðåìëåíèå æèçíè,  ñâÿçü ìèðîâ ñòàíåò î÷åâèäíîé. Èñòèííî,  Ìèð  áóäóùèé,  Ìèð  
Âûñøèé ãðÿäåò â äîñïåõå ëó÷åé Ëàáîðàòîðíûõ. Èìåííî  Ëàáîðàòîðèè óêàæóò íà 
ïðåèìóùåñòâà ýíåðãèè âûñøåé è íå òîëüêî  óñòàíîâÿò ïðåâîñõîäñòâî  èçëó÷åíèé 
÷åëîâåêà íàä âñåìè äî  ñèõ ïîð  èçâåñòíûìè ëó÷àìè,  íî  ïàðàëëåëüíî  áóäåò ÿâëåíà 
íàãëÿäíî  ðàçíèöà â êà÷åñòâå òàêèõ èçëó÷åíèé è,  òàêèì îáðàçîì,  çíà÷åíèå äóõîâíîñòè 
áóäåò óñòàíîâëåíî  â ïîëíîé ìåðå. Òåõíèêà áóäåò ïîä÷èíåíà äóõó,  ðåçóëüòàòîì áóäåò 
ïîçíàíèå âûñøèõ çàêîíîâ,  à îòñþäà è ïîçíàíèå âûñøèõ öåëåé,  êîòîðîå ïîâåäåò ê 
ïðåîáðàçîâàíèþ âñåé ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Ïðåîáðàæåííàÿ ïðèðîäà,  ïðåîáðàæåííûé 
äóõ íàðîäà ïîäñêàæåò è íîâûå ôîðìû óñòðîåíèÿ æèçíè...

Ìûøëåíèåì,  åãî  ñîñòîÿíèåì íèêòî  íå çàíÿò. Â òî  âðåìÿ êàê ìûøëåíèå – âûñøèé 
ïðîäóêò ÷åëîâå÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå óòåðÿíà öåëüíîñòü,  íàïðàâëåííîñòü 
è îáúåäèíÿþùàÿ ñèëà ìûøëåíèÿ,  îíà îòîðâàëàñü îò ÷óâñòâà è ôèçè÷åñêîãî  åñòåñòâà. 
Ìûñëü ñòàëà íàñòîëüêî  àáñòðàêòíîé,  ÷òî  îíà íå ñîäåðæèò íè ëîãèêè,  íè óáåæäåíèé,  
íåîáõîäèìûõ äëÿ äåéñòâèé. Ìûñëè ÷åëîâåêà ÷àñòî  ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîåì «ß»,  õàîòè÷íû,  
íåäîáðû,  ñêóäíû,  â íèõ íåò øèðîòû,  ÿñíîñòè è èíòåðåñà.

Ìûñëü –  íà÷àëî  âñåõ íà÷àë. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò òî,  êàê îí ìûñëèò. 
Èìåííî  îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó ìûøëåíèåì è äåéñòâèåì è âûçâàëî  
òîò ñàìûé ðàçðûâ ìåæäó ìûøëåíèåì è äåéñòâèåì. Ìûñëü æå èìååò òåíäåíöèþ 
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äåéñòâèå.

Êà÷åñòâî  ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ýìîöèÿìè,  èõ èíòåíñèâíîñòüþ è íàïðàâëåííîñòüþ. 
Õàîòè÷íîå ìûøëåíèå îïàñíî,  îí âåäåò ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñòóïêàì. Óì ðæàâååò 
îò çëîñòè.

Ëþäè,  äàæå çíàþùèå î  Òîíêîì Ìèðå,  ïîëàãàþò,  ÷òî  ìîæíî  îòëîæèòü äî  íåãî  
ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ìûñëÿõ. Îíè îøèáàþòñÿ,  èìåííî,  çäåñü äîëæíî  áûòü çàëîæåíî  
íàïðàâëåíèå ìûøëåíèÿ. Ìîæíî  åãî  ðàçâèâàòü,  êîãäà èìïóëüñ äàí. Îïûò ìûøëåíèÿ 
äîëæåí áûòü óòâåðæäåí çåìíûì ìûøëåíèåì. Íåëüçÿ âîéòè â Òîíêèé Ìèð   ñìóùåííî  
è ðàññåÿííî. Êîãäà ñîçíàíèå ÿñíî,  îíî  íåñåò ââåðõ,  êàê ãàç ïîìîãàåò âîçäóøíîìó 
øàðó. Íèêòî  è íè÷òî  íå çàäåðæèò â íèçøèõ ñëîÿõ òâåðäîå ñîçíàíèå,  óñòðåìëåííîå ê 
äîáðó,  ïîòîìó íå áóäåì îòêëàäûâàòü óòâåðæäåíèå ìûøëåíèÿ. Êðîìå ýòîãî  ïóòè íåò 
êðàò÷àéøåãî  ñîîáùåíèÿ ñ Ìèðîì Âûñøèì.

Íîâîå ìûøëåíèå íå åñòü íèñïðîâåðæåíèå âñåãî  ñòàðîãî. Òàê îíî  áóäåò ëó÷øèì 
äðóãîì âñåãî  óæå íàéäåííîãî. Òàêîå ìûøëåíèå íå îòðèíåò íåïîíÿòíóþ ôîðìóëó òîëüêî  
ïîòîìó,  ÷òî  îíà ñåé÷àñ íåÿñíà.

Ìîæíî  ëè ïðåäñòàâèòü,  ÷òîáû ëþäè äóìàëè òîëüêî  î  ïîëåçíîì?
Êîíå÷íî,  ìîæíî,  è âðåäíûå áåñïîðÿäî÷íûå ìûñëè,  ïðåæäå âñåãî,  íå íóæíû. Ìîæíî  

ïðèâûêàòü ê ìûñëÿì ïîëåçíûì,  è òàêîå óïðàæíåíèå áóäåò ëó÷øèì ïðèãîòîâëåíèåì 
ê Ìèðó Îãíåííîìó. ßâëåíèå ïðèâû÷êè ê ïîìûñëàì äîáðà íå áûñòðî  äîñòèãàåòñÿ,  íî  
çàòî  îíè âåäóò ê îñîçíàíèþ îãíåííîìó.

Íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ìûñëÿì áëóæäàòü áåñöåëüíî,  íàäî  ïðèêàçûâàòü ñåáå 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ òîëüêî  íà îäíîé èäåå,  ñòÿíóòü âñå ìûñëè â îäíó òî÷êó,  ïðèäàâ 
èì öåíòðîñòðåìèòåëüíîå íàïðàâëåíèå. Äóìàòü î  ÷åì-òî  –  ýòî  ïðîåöèðîâàòü ìûñëü 
âîâíå ñ ïîìîùüþ èíòåëëåêòà,  à ïðè êîíöåíòðàöèè ìû âòÿãèâàåì ýòó ïðîåêöèþ îáðàòíî,  
è ïðåäìåò ìûñëè ñòàíîâèòñÿ èäåíòè÷íûì ñ ñàìèì ñîáîé.

Ïðè êîíöåíòðàöèè ÷åëîâåê ïðîõîäèò òðè åå ôàçû: èíòåëëåêòóàëüíóþ,  ýìîöèîíàëüíóþ 
è äóõîâíóþ.

Íà ïåðâîé ñòóïåíè ìûñëü íàïðàâëÿåòñÿ íà îáúåêò êîíöåíòðàöèè è èùåòñÿ ïîäõîäÿùåå 
îïðåäåëåíèå,  êîòîðîå ÿñíî  è ïîëíî  âûðàæàåò ýòîò îáúåêò. Ðàáîòà èíòåëëåêòà íà ýòîì 
êîí÷àåòñÿ,  èáî  äóìàíèå –  ýòî  ìîñò ìåæäó íàçâàíèåì è çíàíèåì.

Çàòåì èäåò âòîðàÿ ôàçà êîíöåíòðàöèè,  êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ðàçìûøëåíèÿ 
ê îùóùåíèþ. Ñîçíàíèå ïðîåöèðóåò íàðóæó ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó âñå ïðèçíàêè 
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îáúåêòà,  îòïå÷àòûâàÿ èõ íà âàøèõ îðãàíàõ ÷óâñòâ. Âû îùóùàåòå êàæäûì íåðâîì,  
êàæäîé êàïëåé êðîâè âàø îáúåêò.

Òðåòüÿ ôàçà –  ýòî  äóõîâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Âàøå ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ èäåíòè÷íûì 
ñ îáúåêòîì êîíöåíòðàöèè. Âû áîëüøå íå äóìàåòå î  íåì,  íå îùóùàåòå,  âû –  îí! Âñå 
âàøè ìûñëè,  ñëîâà,  ïîñòóïêè ñòàíîâÿòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè îáúåêòà âàøåé êîíöåíòðàöèè,  
âû ñëèâàåòåñü ñ îáúåêòîì.

Ñàìàÿ òðóäíàÿ çàäà÷à –  êîíöåíòðàöèÿ íà ñàìîì ñåáå. Ñíà÷àëà ðàçìûøëåíèå î  òåëå,  
ïîòîì –  îùóùåíèå ñåáÿ è,  íàêîíåö,  âû äîëæíû ñòàòü òåì,  ÷òî  âû åñòü.

Ïîêà æå òû ñïîñîáåí ëèøü äóìàòü î  ñåáå è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ,  òû íèêîãäà íå ìîæåøü 
áûòü ñàìèì ñîáîé. Ëþäè îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ ìûñëÿìè,  ÷óâñòâàìè,  òåëîì,  äåëàìè,  
ðîëÿìè îáùåñòâåííûìè –  îíè âûïàëè èç ñâîèõ èñòèííûõ «ß» è ñòàëè ïðèòâîðùèêàìè,  
æèâóùèìè â âîîáðàæàåìîì ìèðå. Òîëüêî  â ãëàçàõ î÷åíü ìàëåíüêèõ ëþäåé ìîæíî  
óâèäåòü ñâåò èñòèííîãî  «ß». Êîãäà ïðîáóæäàåòñÿ èíòåëëåêò,  ðåáåíîê íà÷èíàåò 
îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ âíåøíåé ëè÷íîñòüþ,  âñå áîëåå óäàëÿÿñü îò ñâîåé èñòèííîé 
áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè. À ëè÷íîñòü –  òîëüêî  ìàñêà,  ñêâîçü êîòîðóþ èñòèííîå «ß»,  
âåëèêîå è íåâèäèìîå,  ñìîòðèò íà ìèð. Ëè÷íîñòü –  íå áîëåå ÷åì èíñòðóìåíò äëÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ñóùíîñòè. Íî  ëþäè òàê ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ýòèì ìàñêàì,  ÷òî  óæå íå 
ìîãóò îò íèõ îñâîáîäèòüñÿ. Èñòèííîå «ß» –  êîðîëü è õîçÿèí,  à ëè÷íîñòü –  òîëüêî  åãî  
ñëóãà. Íî  ëþäè îòáðîñèëè ñâîå èñòèííîå «ß» è,  ñïóñòèâøèñü ñ òðîíà,  îòîæäåñòâèëè 
ñåáÿ ñî  ñâîèìè ìàñêàìè –  ëè÷íîñòÿìè.

Äàëåå çåìíàÿ ìûñëü ìîæåò äâèãàòü ïëîòíûìè ïðåäìåòàìè – ìîæíî  ñåáå ïðåäñòàâèòü 
âñþ òâîðÿùóþ ìîùü ìûñëè Âûñøåãî  Ìèðà. Ëþäè ãîâîðÿò,  ÷òî  ñòîëêíîâåíèå ìûñëåé 
âûðàæàåò èñòèíó,  òàê ëþäè,  ñàìè íå ïîäîçðåâàÿ,  óòâåðæäàþò âåëèêóþ èñòèíó. 
Äåéñòâèòåëüíî,  òâîðÿùàÿ ìîùü ìûñëèòåëüíîé ýíåðãèè åñòü òà òàéíà,  î  êîòîðîé 
ðàññóæäàþò ìóäðåöû. Èìåííî,  íå îäíà ìûñëü,  íî  ïåðåñå÷åíèå ìûñëèòåëüíûõ òîêîâ 
îáðàçóþò ñïèðàëü çàðîæäåíèÿ. Ê òîìó ìîæíî  ïîäâåñòè ìíîãî  íàó÷íûõ îïûòîâ,  
íî,  ïðåæäå âñåãî,  íóæíî  óñòàíîâèòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó ìûñëè. Åñëè ëåãêèå çåìíûå 
ïðåäìåòû ìîãóò äâèãàòüñÿ ïîä ñèëîþ ìûñëè,  òî  ýòî  æå ìîæíî  ïðåäñòàâèòü â 
ïðîãðåññèè Áåñïðåäåëüíîñòè. Íå äóõîâíîå,  íå ýòè÷åñêîå,  íî  ôèçè÷åñêîå âû÷èñëåíèå 
ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î  âûñøåì Âåëè÷èè. Ëþäè ìîãóò ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  èõ 
ýíåðãèÿ ìîæåò äàòü îãðîìíûå ñëåäñòâèÿ –  âåäü ïîòåíöèàë ìûñëè äîâåðåí êàæäîìó 
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íàó÷íî,  ðàçóìíî  èëè âî  âðåä âñåìó ñóùåìó.

Ïðè ïîñûëêàõ ìûñëè ñëåäóåò âûáèðàòü ñëîâà ñîçâó÷íûå è íåîáû÷íûå. Íå ïîâòîðÿéòå 
èõ è íå îñëîæíÿéòå ïîñûëêè. Ìîæíî  ïîâòîðèòü äëÿ âðàçóìëåíèÿ,  íî  íåëüçÿ 
ïîâòîðèòü òî  æå ñëîâî  â ðàçíûõ ñìûñëàõ. Ãëàâíîå,  ÷òîáû íå âîçíèêàëè ìåëêèå äóìû,  
ïðîðåçàþùèå îñíîâó ìûøëåíèÿ. Òàêèå ìàëûå ìóõè òðóäíî  èñòðåáëÿåìû,  íî  îíè è 
äàþò ñåðóþ îêðàñêó èçëó÷åíèþ. ×åëîâåê ïîëàãàåò,  ÷òî  íèêòî  è íè÷òî  íå ìåøàåò åãî  
ìûñëè,  íî  â òî  æå âðåìÿ åãî  ñîçíàíèå ïîëíî  êðîøå÷íûìè ãîëîâàñòèêàìè è ìûøëåíèå 
îáðàùàåòñÿ â áîëîòî.

Êðàéíå ñâîåâðåìåííî  ïîñûëàòü ñîîáùà áëàãèå ìûñëè,  ÷òîáû íåñêîëüêî  îáåçâðåäèòü 
îêðóæàþùóþ íàñ îòðàâëåííóþ àòìîñôåðó. Äåçèíôåêöèÿ ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìà. 
ßäîâèòûå ýìàíàöèè íå òîëüêî  çàðàæàþò ÷åëîâåêà,  íî  è îñàæäàþòñÿ íà îêðóæàþùèõ 
ïðåäìåòàõ. Îíè ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ïðåäìåòû è íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Ñî  âðåìåíåì áóäóò 
ðàçëè÷àòü àóðó òàêèõ çàðàæåííûõ ïðåäìåòîâ. Äîáðûå ëþäè áóäóò ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì 
îêðóæàþùåãî. Óòâåðæäåíèå ïîñûëîê äîáðà áóäåò  åùå ñèëüíåå,  íåæåëè î÷èñòèòåëüíûå 
àâòîìàòû. Íî  ñëåäóåò ïðèó÷àòüñÿ ê òàêèì ïîñûëêàì. Îíè ìîãóò è íå ñîäåðæàòü 
îïðåäåëåííûõ ñëîâ,  òîëüêî  íàïðàâëÿÿ äîáðîå ÷óâñòâî. Íî  âàæíî,  ÷òîáû ó÷àñòâóþùèå 
â òàêèõ ïîñûëêàõ áûëè ãàðìîíè÷íî  íàñòðîåíû è äåéñòâèòåëüíî  ïðåèñïîëíåíû äîáðîãî  
÷óâñòâà. Èáî  ìûñëü ìîæåò áûòü ïðåêðàñíà,  íî  åñëè îíà íå áóäåò îäóõîòâîðåíà îãíåì 
ñåðäöà,  òî  îñòàíåòñÿ ìåðòâîé. Õîðîøî  ïåðåä ïîñûëêàìè ñëóøàòü ìóçûêó.

Ïðè ïîñûëêàõ äîáðûõ ìûñëåé íóæíî  óñâîèòü ìîëíèåíîñíîñòü ýòèõ ñòðåë. Íå ñëåäóåò 
äëÿ ýòîãî  çàãðîìîæäàòü íàäîëãî  ñîçíàíèå,  íî  ïîëåçíî  ìåòíóòü ýòó ñòðåëó. Êàê ñâåò 
÷åðåç âñå ïðîñòðàíñòâî  ðàáîòàåò îãíåííîå äèíàìî. Íóæíî  ïðèâûêàòü ê ýòîé ðàáîòå,  
êîãäà êîíòàêò ñ Èåðàðõèåé Ñâåòà ïîñòîÿíåí.

Â êà÷åñòâå ðàáîòû êàæäîãî  äíÿ ïðèáëèæàåìñÿ ê Ìèðó Îãíåííîìó. Íàóêà î  ïåðåäà÷å 
ìûñëè íà ðàññòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ñóæäåííûì äîñòèæåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà. Íî  îíà äîëæíà 



272 273

áûòü ïîäëèííîé íàóêîé è âûçûâàòü äîñòîéíîå åå óâàæåíèå. Íåäîïóñòèìî,  ÷òîáû ëþäè 
áîëåå ïî÷èòàëè ïåðâîáûòíûé àïïàðàò,  íåæåëè âåëèêóþ ýíåðãèþ,  çàêëþ÷àþùóþñÿ â 
íèõ ñàìèõ. Íå äóìàéòå,  ÷òî  äîñòàòî÷íî  óêðåïëåíî  ïîíèìàíèå ñêðûòûõ ñèë â ÷åëîâåêå. 
Îñîáåííî  ìàëî  óâàæåíèÿ ê òàêèì  ñèëàì ñðåäè ìàëîãðàìîòíûõ ëþäåé. Îíè ãîòîâû 
áðîñèòüñÿ â òåìíóþ áåçäíó òàê íàçûâàåìîãî  ñïèðèòèçìà,  íî  íå æåëàþò ïîìûñëèòü 
î  ñâîèõ ìûñëÿõ. Íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íàóêà î  ìûñëè,  åñëè ëþäè íå îáðàùàþò 
âíèìàíèÿ íà íåå.

Íåïîâòîðèìîñòü îïûòîâ ñ òîí÷àéøèìè ýíåðãèÿìè îòâðàùàåò âíèìàíèå ó÷åíûõ. Íî  îíè 
çàáûâàþò,  ÷òî  íå ýíåðãèÿ íåïîâòîðèìà,  íî  îíè ñàìè. Ê òîìó æå íå óìåþò îíè ñîçäàòü 
ïîâòîðèìûå óñëîâèÿ,  îêðóæàþùèå îïûòû. Ìíîãî  ðàç ïðèõîäèëîñü âàì çàìå÷àòü,  
íàñêîëüêî  ðàçíîîáðàçíû ïðèâõîäÿùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðåæäå âñåãî,  íàäî  îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ñâîå íàñòðîåíèå,  âåäü ñîñòîÿíèå íåðâíûõ öåíòðîâ áóäåò ðåøàþùèì 
äëÿ ìíîãèõ îïûòîâ. Òàêæå çàáûâàåòñÿ è êà÷åñòâî  ñîòðóäíèêîâ,  ïðèíèìàþùèõ 
ó÷àñòèå â îïûòàõ. Íî  äàæå â äðåâíîñòè,  à çàòåì àëõèìèêè î÷åíü ïîíèìàëè öåííîñòü 
ñîòðóäíè÷åñòâà. Îíè çíàëè è çíà÷åíèå ïîëà. Îíè íå îòðèöàëè ëóííîå âîçäåéñòâèå è 
ñèëó ÿâëåííûõ ïëàíåò. Íî  ñåé÷àñ òàêèå ïåðâîáûòíûå óñëîâèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ïî÷òè 
êàê êîëäîâñòâî. Íåâîçìîæíî  óãîâîðèòü ëþäåé,  ÷òî  îíè íîñèòåëè ðàçãàäêè ìíîãîãî.

Êàæäûé èìååò ìíîæåñòâî  ñíîøåíèé ñ ñîâåðøåííî  íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Òàêæå è 
åãî  èìÿ ãäå-òî  ïðîèçíîñèòñÿ. Íå çàáóäåì,  ÷òî  òàêèå äàëüíèå êàñàíèÿ íåðåäêî  èìåþò 
áîëüøîå çíà÷åíèå,  íåæåëè ïðèêàñàíèÿ ñ áëèæàéøèìè. Ìîæíî  çàìåòèòü,  íàñêîëüêî  
äàëüíèå îïîâåùåíèÿ ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà âñåõ âíóòðåííèõ öåíòðàõ. Íî  òàêîå 
íåñîìíåííîå îáñòîÿòåëüñòâî  ïî÷òè íå ïðèíèìàåòñÿ â ñîîáðàæåíèå. Ëþäè ïîëàãàþò,  ÷òî  
òåëåñíîå êàñàíèå îñîáåííî  çíà÷èòåëüíî. Íå áóäåì îòðèöàòü,  ÷òî  òåëåñíîå ðóêîïîæàòèå 
òîæå èìååò çíà÷åíèå. Íî  ìûñëü äàëåêàÿ,  íåñãàðìîíèçèðîâàííàÿ,  ìîæåò îêàçàòü î÷åíü 
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå. Íèêòî  íå ñìîæåò óñìîòðåòü ýòè äàëüíèå íèòè,  íî  óòîí÷åííîå 
ñîçíàíèå ÷óåò.

Èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ äîëæíî  áûòü ðàçâèâàåìî  â øêîëàõ. Êàæäîå èñêóññòâî  
íóæäàåòñÿ â óïðàæíåíèè. Òàêîå ìûøëåíèå äîëæíî  áûòü óñèëåíî  óïðàæíåíèåì. 
Íî  òàêîå óãëóáëåíèå íå äîëæíî  áûòü òÿãîñòíûì è ñêó÷íûì,  ïîòîìó ðóêîâîäèòåëü 
òàêîãî  ïðåäìåòà äîëæåí áûòü èñòèííûì ïðîñâåùåííûì. Ìîæíî  âèäåòü,  ÷òî  ñàìûå 
óæàñíûå áåäñòâèÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîèñõîäèëè îò íåóìåíèÿ ìûñëèòü. Ìîæíî  
íàéòè ìíîæåñòâî  ïðèìåðîâ,  êîãäà ñðûâ÷àòîå ìûøëåíèå è íåîáóçäàííûå ÷óâñòâà 
âåëè ê ïðîïàñòè öåëûå íàðîäû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  ëåíîñòü ìûøëåíèÿ è òÿæêîäóìèå 
ðàçðóøàëè óæå ñëîæåííûå âîçìîæíîñòè. Ñàì âîæäü äîëæåí ïîäàòü ïðèìåð  ïîñòîÿííîãî  
ðàñøèðåíèÿ ìûøëåíèÿ,  ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðåäâèäåíèþ. Êîíå÷íî,  ïðåäâèäåíèå 
ïðîèñõîäèò îò îáùåíèÿ ñ Èåðàðõèåé Ñâåòà. Íî  ñàìî  îáùåíèå òðåáóåò ïîäâèæíîãî  
ìûøëåíèÿ è ÿñíîãî  óñòðåìëåíèÿ. Èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê 
îêêóëüòíîå ñîñðåäîòî÷åíèå. Íè÷åãî  íåò òàéíîãî  â èñêóññòâå ìûøëåíèÿ è â óòîí÷åíèè 
ñîçíàíèÿ. Ëèøü âûñîêîå êà÷åñòâî  äîáðîñîâåñòíîñòè óòâåðäèòü ïóòü ìûñëèòåëÿ. Ïðè 
ýòîì íèêòî  íå ñêàæåò,  ÷òî  ìûñëèòåëü åñòü îñîáàÿ ïîðîäà. Êàæäûé ðåáåíîê ìîæåò 
áûòü íàïðàâëåí ê ìûøëåíèþ. Òàê,  íóæíî  ðàññìàòðèâàòü èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ êàê 
çäîðîâüå íàðîäà.

Îâëàäåíèå ìûñëüþ íå çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî  â óãëóáëåíèè è ñîñðåäîòî÷åíèè ìûñëè;  
îíî  äîëæíî  òàêæå çíàòü,  êàê îñâîáîäèòüñÿ îò íåñâîåâðåìåííûõ è óíèæàþùèõ ìûñëåé,  
–  òåì ìûñëü óòâåðäèòñÿ,  êîãäà ìû áóäåì âëàäåòü åþ. Íåëåãêî  áûâàåò îñâîáîäèòüñÿ 
îò ìûñëåé,  èçâíå çàëåòåâøèõ,  è òðóäíî  áûâàåò óéòè îò ãîðåñòíûõ ðàçìûøëåíèé. Íî  
íóæíî  îäèíàêîâî  ìî÷ü êàê ïîñëàòü ìûñëü âïåðåä,  òàê è îòñòàâèòü íåíóæíóþ.

Ó ëþäåé îáû÷íî  ðàçâèòî  ðàáñòâî  îò ñâîèõ ìûñëåé,  íè÷òî  òàê íå ïðåïÿòñòâóþò 
äâèæåíèþ,  êàê òÿæêèå íåïîäâèæíûå ìûñëè. ×àùå âñåãî  òàêèå òÿæêèå äóìû ïîñûëàþòñÿ 
èçâíå,  è ìíîãèå ãëàçà ñëåäÿò,  çëîáñòâóÿ è îæèäàÿ,  êàê áóäåò ïîäàâëåíà ýíåðãèÿ. Òó 
ÿâëåííóþ òÿãîñòü ñóìåéòå íåìåäëåííî  îòîãíàòü,  âåäü îíà õóäøèé âèä ìàéè. Íå ïðîéäóò 
è ñóòêè,  êàê ìàéÿ èçìåíèòñÿ. Òàê áóäåì äâîÿêî  îâëàäåâàòü ìûñëüþ.

Èç ïîëåçíûõ ðàçìûøëåíèé ñêëàäûâàåòñÿ ñîâåðøåííîå äâèæåíèå. Ñòàíåò ïðåæäå 
âñåãî  ñòûäíî  ïåðåä ñàìèì ñîáîþ çà êàæäîå õàîòè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ñòàíåò 
íåâîçìîæíûì ïðîòèâîäåéñòâèå êàæäîìó äîáðó,  êàê áû îíî  íè âûðàæàëîñü. Ðàçíèöà 
ìåæäó âûðàæåíèÿìè òîíêà,  è ìû äîëæíû ïðèíÿòü åå,  êàê ïàóòèíó íà ñâåòó. Ðàäîñòü,  
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êîãäà ìîæíî  óòîí÷èòü ðàçìûøëåíèå. Ñëåäóåò òâåðäèòü ëþäÿì,  ÷òî  ÷òåíèå è äàæå 
ïîíèìàíèå íå åñòü ðàçìûøëåíèå. Íóæíî  ïðèó÷àòüñÿ ê ðàçìûøëåíèþ.

Ñòðåëà íà âåðíîì èçëåòå ñòðåìèòñÿ ê åäèíîé öåëè. Ñîïîñòàâëÿéòå ñòðåëó ñ ìûñëüþ 
÷åëîâå÷åñêîé. Äðîæàùàÿ ðóêà íå íàïðàâèò ÿðî  ñòðåëó,  òàêæå êîëåáëþùàÿñÿ ìûñëü íå 
äîñòèãíåò öåëè. Îñîáåííî  èçáåãàéòå äâîéñòâåííîñòè ìûñëè,  ÷àñòî  ëþäè íå çàìå÷àþò,  
÷òî  âíóòðè íèõ îäíîâðåìåííî  áóøóþò ìíîãèå ìûñëè. Îíè êîïîøàòñÿ,  êàê êëóáîê 
íàñåêîìûõ,  è íåâîçìîæíî  îòëè÷èòü,  êîòîðàÿ èç íèõ áóäåò íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé. 
Ýòî  îáñòîÿòåëüñòâî  ÷ðåçâû÷àéíî  âàæíî,  è íà áóäóùèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ àïïàðàòàõ 
áóäåò ïîêàçàíî,  íàñêîëüêî  âðåäíî  òàêîå ñìÿòåííîå ìûøëåíèå.

Ëó÷øå âîîáùå íå ìûñëèòü,  íåæåëè ïîðîæäàòü â ñåáå ñìÿòåíèå ðàâíîå áåçóìèþ. Ìîãóò 
ñïðîñèòü: êàêèå ìåðû ìîãóò ïîìî÷ü?  Íî  íå áóäåì èñêàòü äàëåêî  ñðåäè íàñèëüñòâåííûõ 
ìåð,  ëó÷øå ïóñòü êàæäûé íàáëþäàåò çà ñîáîþ,  ÷òîáû åñòåñòâåííî  î÷èùàòü ñâîå 
ìûøëåíèå. Ìîæåò ÷åëîâåê çàìåòèòü ÿâëåíèå ñìÿòåíèÿ ìûñëè,  è òîãäà ïóñòü äàåò ñåáå 
îò÷åò,  êîòîðàÿ ìûñëü åìó íóæíåå?  Íåëåãêî  óñëåäèòü çà ìàëûìè ÷åðâÿêàìè íà äíå 
ñîçíàíèÿ. Îíè ìîãóò îáåçîáðàçèòü ëþáóþ ïðåêðàñíóþ ìûñëü. Íî  åñëè ÷åëîâåê äàñò 
ñåáå òðóä ïîíÿòü âåñü âðåä äâîéñòâåííîé ìûñëè,  òî  îí ìîæåò íà÷àòü ìàëî-ïîìàëó 
èçãîíÿòü íåíóæíûå ïîáóæäåíèÿ.

Äëÿ ìûøëåíèÿ î  Íàäçåìíîì Ìèðå îñîáåííî  íóæíà ÷åòêîñòü ìûñëè.
Êàæäûé ìîæåò íàçâàòü ìíîãèõ ëþäåé,  ïîëàãàþùèõ ñåáÿ êóëüòóðíûìè,  íî  êîòîðûå 

íå ìîãóò ïðèçíàòü öåëûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ. Ìîãóò áûòü èçäàâàåìû êíèãè,  ìîãóò 
îòêðûâàòüñÿ îïûòû,  çàñâèäåòåëüñòâîâàííûå äîñòîâåðíî,  íî  ïî÷òåííûå äåÿòåëè áóäóò 
ïðåáûâàòü â âåòõèõ ïðåäðàññóäêàõ. Îíè íå ñòûäÿòñÿ íàçûâàòü ñåáÿ öèíèêàìè è ÿðûìè 
ñêåïòèêàìè,  êîãäà ïðîùå íàçâàòüñÿ ãëóïöàìè. Íå áåäà,  åñëè êàêîé-íèáóäü ãëóïåö 
áóäåò îòðèöàòü äåéñòâèòåëüíîñòü,  íî  ìíîãèå èç íèõ çàíèìàþò ïðàâèòåëüñòâåííûå 
ìåñòà è ïðåïÿòñòâóþò ïðîñâåùåíèþ.

Íåâîçìîæíî  ïåðå÷èñëèòü,  êàêèìè óçàìè ñâÿçàíî  íàðîäíîå ìûøëåíèå! Íå 
óäèâëÿéòåñü,  íî  ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü åãî  ìàëî  îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåâåêîâüÿ. Òîãäà 
íåâåæäû ïîêóøàëèñü íà Ëåîíàðäî  äà Âèí÷è,  íî  è òåïåðü ìîæíî  íàáëþäàòü òî  æå 
ÿâëåíèå.

Ó÷èòåëü,  êîòîðûé áóäåò ãîâîðèòü î  äèñöèïëèíå ìûøëåíèÿ,  óáåäèòñÿ,  êàê 
íåâîçìîæíî  åùå ñêàçàòü î  ïðîñòåéøèõ èñòèíàõ. Ïðàâèòåëè è âûñøèå íàñòàâíèêè 
ñóìåþò çàêðûòü ðîò ñìåëü÷àêó,  ïîìûñëèâøåìó î  ñâîáîäå ìûøëåíèÿ.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Íà êàæäîì èç íàñ çâåíÿò òÿæêèå öåïè».
Âñå,  ÷òî  ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè ìûøëåíèÿ,  î÷åíü ïîëåçíî,  è ñëåäóåò âñÿ÷åñêè 

ïîîùðÿòü ê ÷åòêîñòè è êðèñòàëëèçàöèè ìûñëè. Íóæíî  âñåìè ñïîñîáàìè íàó÷èòüñÿ 
ñîáèðàòü ñâîè ìûñëè,  íå äîïóñêàÿ ïðîèçâîëüíûõ ñêà÷êîâ èõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â 
ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ òàê íåîáõîäèìà äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ!

Îäíà èç ïåðâûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ –  ýòî  äîñòèæåíèå ñïîñîáíîñòè îñòàíàâëèâàòü 
ìûñëè,  óìåòü íå äóìàòü,  òî  åñòü ñîâåðøåííî  ñäåðæèâàòü ïî  ñâîåé âîëå óì,  äàâàòü 
ïîëíûé îòäûõ ïñèõè÷åñêîìó àïïàðàòó.

Ýòà ñïîñîáíîñòü îñòàíàâëèâàòü ìûñëè ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ 
ïðîáóæäåíèÿ íåêîòîðûõ äðåìëþùèõ â ÷åëîâåêå ñèë è ñïîñîáíîñòåé;  óìåíèå íå 
äóìàòü –  íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîä÷èíåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
âîëå. Òîëüêî  îâëàäåâ óìåíèåì îñòàíàâëèâàòü õîä ñâîèõ ìûñëåé,  ÷åëîâåê ìîæåò 
ïðèáëèçèòüñÿ ê òîìó,  ÷òîáû ñëûøàòü ìûñëè äðóãèõ ëþäåé,  ñëûøàòü âñå ãîëîñà,  
íåïðåðûâíî  çâó÷àùèå â ïðèðîäå.

Íåíóæíîå ìûøëåíèå –  îäíî  èç ãëàâíûõ çîë íàøåé âíóòðåííåé æèçíè. Êàê ÷àñòî  
â óìå êðóòèòñÿ îäíà è òà æå ìûñëü,  ïîêà ñîâåðøåííî  íå èñòîùèò ïñèõè÷åñêèå ñèëû 
÷åëîâåêà è íå ïîäîðâåò åãî  çäîðîâüå. Íàó÷èâøèñü íå äóìàòü ïî  æåëàíèþ,  ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü áåñïîëåçíóþ è íåíóæíóþ òðàòó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  
óõîäÿùåé íà íåíóæíîå ìûøëåíèå. Ëþäè ïðîñòî  íå çíàþò,  êàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî  
ýíåðãèè îíè òðàòÿò íà âðàùåíèå â óìå îäíèõ è òåõ æå ìûñëåé è ñëîâ.

Êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ íå äóìàòü,  åìó íàäî  ó÷èòüñÿ äóìàòü –  èìåííî  äóìàòü 
î  òîì,  î  ÷åì îí õî÷åò äóìàòü,  à íå î  òîì,  ÷òî  ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó. Ïîëíîå 
ñîñðåäîòî÷åíèå óìà íà îäíîì îáúåêòå è ñïîñîáíîñòü íå äóìàòü â ýòî  âðåìÿ íè î  ÷åì 
äðóãîì,  íå îòâëåêàòüñÿ ñëó÷àéíûìè àññîöèàöèÿìè äàåò ÷åëîâåêó îãðîìíûå ñèëû. Îí 



274 275

ìîæåò òîãäà çàñòàâèòü ñåáÿ íå òîëüêî  íå äóìàòü,  íî  è íå ÷óâñòâîâàòü,  íå ñëûøàòü 
è íå âèäåòü îêðóæàþùåå.

Çàòåì ÷åëîâåêà,  íàó÷èâøåãîñÿ ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ,  ó÷àò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé 
ñïîñîáíîñòüþ,  òî  åñòü ìåäèòèðîâàòü,  óãëóáëÿòüñÿ â äàííûé âîïðîñ,  ðàññìàòðèâàòü 
ðàçíûå åãî  ñòîðîíû,  íàõîäèòü ñîîòíîøåíèÿ è àíàëîãèè ñî  âñåì,  ÷òî  ÷åëîâåê çíàåò,  
÷òî  îí ðàíüøå äóìàë èëè ñëûøàë. Ïðàâèëüíàÿ ìåäèòàöèÿ ðàñêðûâàåò ÷åëîâåêó 
áåñêîíå÷íî  ìíîãî  íîâîãî  î  âåùàõ,  êîòîðûå îí ðàíüøå,  êàçàëîñü áû,  çíàë.

Çàòåì ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò îâëàäåòü ñîçåðöàíèåì,  êîãäà îí äîëæåí,  çàäàâ ñåáå 
âîïðîñ,  óãëóáëÿòüñÿ â íåãî,  íå äóìàòü èëè äàæå ñîâñåì íå çàäàâàòü íèêàêîãî  âîïðîñà,  
à óãëóáëÿòüñÿ â êàêóþ-íèáóäü èäåþ,  â îáðàç,  â êàðòèíó ïðèðîäû,  â ÿâëåíèå,  çâóê... 
×åëîâåê,  íàó÷èâøèñü ñîçåðöàòü,  îáíàðóæèâàåò âûñøèå ñòîðîíû ñâîåãî  óìà,  îòêðûâàåò 
ñåáÿ âëèÿíèÿì,  èäóùèì èç ñôåð  ìèðîâîé æèçíè,  êàê áû áåñåäóåò ñ òîí÷àéøèìè 
òàéíàìè Âñåëåííîé.

×åëîâåê,  íàó÷èâøèñü ñáåðåãàòü ñâîè óìñòâåííûå ñèëû è íàïðàâëÿòü èõ ïî  ñâîåìó 
æåëàíèþ â íóæíîì íàïðàâëåíèè,  ìîæåò íàïðàâèòü èõ íà èçó÷åíèå ñàìîãî  ñåáÿ,  íà 
ïîçíàíèå ñâîåãî  èñòèííîãî  «ß». Èçìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ è «ñàìîîùóùåíèÿ» ÷åëîâåêà –  
âîò îäíà èç öåëåé åãî. ×åëîâåê äîëæåí ðåàëüíî  îùóòèòü â ñåáå è îñîçíàòü âîçâûøåííîå 
è ãëóáèííîå,  ÷åðåç êîòîðîå îí ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âå÷íîñòüþ è áåñêîíå÷íîñòüþ. Ðàñøèðåíèå 
ñâîåãî  «ß» åñòü ñáëèæåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîçíàíèåì ìèðà.

Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ íåáûâàëîé ñâîáîäû è ñèëû. Îí íå òîëüêî  
â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò ñîáîé,  íî  è ìîæåò âëàäåòü äðóãèìè. Îí ìîæåò ÷èòàòü ìûñëè 
äðóãèõ,  âíóøàòü èì ñâîè ñîáñòâåííûå. Îí ñïîñîáåí äîñòè÷ü ÿñíîâèäåíèÿ,  ÷èòàòü 
ïðîøëîå è áóäóùåå.

Îáû÷íî  ïîëàãàþò,  ÷òî  ÷åëîâåê ñàì ïðåðûâàåò íèòü ñâîèõ ìûñëåé,  âíîñÿ íåêîòîðûå 
íåæäàííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Íî  òîãäà ïî÷åìó ïðåðâàííàÿ ìûñëü íå çàìåíÿåòñÿ ÷åì-òî  
îïðåäåëåííûì,  íî  ïîëó÷àåòñÿ êàê áû ïîëíûé ïðîâàë ìûøëåíèÿ?  Ê òîìó æå ÷àñòî  
ìûñëü íå âîçâðàùàåòñÿ,  è ïîòîìó íóæíî  ïîëàãàòü,  ÷òî  íå÷òî  âíåøíåå âûáèâàåò 
ïðåæíåå. Òàê îíî  è åñòü.

Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè âëèÿþò íà ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå ãîðàçäî  ÷àùå,  íåæåëè 
ïîëàãàþò,  íî  òàêèå ÿâëåíèÿ èìåþò ìíîãî  âèäîâ. Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè ìîãóò 
ïðîíçàòü ñàìîå ìîùíîå ìûøëåíèå,  íî  ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü ïðè÷èíó ïðîèñõîäÿùåãî  
è íå áîðîòüñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì. Íàîáîðîò,  ÷åëîâåê ìîæåò ïðèó÷èòüñÿ ê âîçìîæíîñòè 
òàêèõ ïåðåðûâîâ è óäåðæèâàòü íèòü ñâîèõ ìûñëåé. Îí ìãíîâåííî  ïðèçîâåò òî  âåëèêîå 
ïðåèìóùåñòâî,  êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ïàìÿòüþ,  è âëîæèò â ýòó ñîêðîâèùíèöó îñòàëüíûå 
ìûñëè.

Ìîæíî  èçâëå÷ü äàæå ïîëüçó èç òàêèõ ïåðåðûâîâ,  èáî  â êàæäîì èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ 
íåêîòîðàÿ ýíåðãèÿ,  ñòîèò ëèøü îñîçíàòü åå. Ïóñòü íå âñåãäà ïðîñòðàíñòâåííûå ìûñëè 
ïðåòâîðÿþòñÿ â ñîçíàòåëüíûå ôîðìû,  íî  äàæå è â áåñôîðìåííîñòè îíè ïðèíîñÿò 
ýíåðãèþ.

Â êàæäîé æèçíè ìûñëü åñòü ïðîáíûé êàìåíü. Ñêàçàíî,  ÷òî  ÷åëîâåê ïîíèìàåò ñåáÿ,  
ñëåäÿ çà ïîòîêîì ñâîåé ìûñëè. Ðàçíîîáðàçåí áûâàåò òàêîé ïîòîê,  íî  íåïðåðûâåí è 
ðåäêî  áûâàåò ãàðìîíè÷íûì. Íåëåãêî  óñëåäèòü çà ñâîåé ìûñëüþ.

Êàæäàÿ ìûñëü èìååò ñâîå ñëåäñòâèå.
Ñîâñåì íå òàê ëåãêî  íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü. Òðóäíî  ðàçâèòü íàïðÿæåíèå ìûñëè,  íî  

åùå òðóäíåå äîñòè÷ü âûñîêîãî  êà÷åñòâà ïîìûñëà. ×àñòî  ðàçóìîì ÷åëîâåê òâåðäèò 
ñåáå: «Áóäó ìûñëèòü ÷èñòî»,  íî  ñóùíîñòü åãî  ïðèâûêëà ê ýãîèñòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. 
Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñàìàÿ íåæåëàòåëüíàÿ ôîðìà ìûñëè. Äâå ïòèöû ëåòÿò èç ðàçíûõ 
ãíåçä è íå ìîãóò ñëèòüñÿ âîåäèíî.

Íóæíî  óïðàæíÿòü ìûøëåíèå íå ðàçóìîì,  íî  îãíåì äóõà,  ïîêà âñÿêàÿ äâîéñòâåííîñòü íå 
èñ÷åçíåò. Ìûñëü ìîæåò èìåòü ìîùü,  ïîêà îíà ñîâåðøåííî  ìîíîëèòíà,  íî  âñÿêàÿ òðåùèíà 
íå òîëüêî  ëèøàåò ñèëû,  íî  êîñìè÷åñêè âðåäíà,  âíîñÿ â ïðîñòðàíñòâî  äèññîíàíñ.

Íóæíî  äàòü èçâåñòíîå âðåìÿ äëÿ îâëàäåíèÿ ìûñëüþ,  íî  ïîëåçíî  òâåðäèòü ñåáå 
î  åäèíñòâå ñóùíîñòè ìûñëè. Ðàäóåìñÿ ðàçíîîáðàçèþ ìûøëåíèÿ,  íî  êàæäàÿ ìûñëü 
äîëæíà áûòü ÷èñòà,  êàê àëìàç.

Íóæíî â øêîëàõ óñòàíîâèòü íàóêó î ìûøëåíèè – íå êàê îòâëå÷åííóþ ïñèõîëîãèþ,  
íî  êàê ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ïàìÿòè,  ñîñðåäîòî÷åííîñòè è íàáëþäàòåëüíîñòè. Êîíå÷íî,  



274 275

êðîìå ýòèõ ÷åòûðåõ îáëàñòåé íàóêè ìûøëåíèÿ ìíîãèå êà÷åñòâà òðåáóþò ñâîåãî  
ðàçâèòèÿ –  ÷åòêîñòü,  áûñòðîòà,  ñèíòåòè÷íîñòü,  îðèãèíàëüíîñòü è äðóãèå. Óòîí÷åíèå 
ìûñëè äàñò ïîäõîä ê óòîí÷åíèþ æèçíè. Ïóñòü ïðèâûêíóò ëþäè ìûñëèòü î  íóæíîì 
è ïðåêðàñíîì. Íå íóæíî  óòîìèòåëüíûõ ìåäèòàöèé –  ìûñëü î  ìèðå êðàòêà: «Ïóñòü 
ìèðó áóäåò õîðîøî!»

Ïóñòü íå ïðèäåò ê âàì âðåäíàÿ ìûñëü õàíæè: «×òî  æå çíà÷èò äëÿ ìèðà ìîÿ ìûñëü?» 
Êòî  òàê ïîäóìàë,  òîò íå îòðåøèëñÿ îò ñåáÿ. Êîíå÷íî,  êàæäûé âîèí ïóñòèò ëèøü 
îäíó ñòðåëó,  íî  åñëè êàæäûé ïîæàëååò î  ñâîåé ñòðåëå,  òî  âñå âîéñêî  îñòàíåòñÿ 
íåçàùèùåííûì.

Â ÷åì æå ãëàâíàÿ ïîëüçà îò ïîñûëîê ìûñëåé?  Êðîìå ïîëåçíîñòè äëÿ äîáðûõ äåë,  
ðàäè êîòîðûõ ìûñëü ïîñûëàåòñÿ,  ãëàâíàÿ ïîëüçà â óêðåïëåíèè ñàìîãî  ïðîñòðàíñòâà 
äîáðîì. Òàêîå íàñûùåíèå ïðîñòðàíñòâà åñòü âåëèêàÿ çàùèòà çäîðîâüÿ ïëàíåòû. Ìûñëè 
ìîãóò êàñàòüñÿ êàê îòäåëüíûõ ëèö,  òàê è áûòü áåçëè÷íûìè. ßâëåíèå äîáðà åñòü âåëèêàÿ 
öåííîñòü,  íå òåðÿþùàÿñÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Êàæäàÿ ÷èñòàÿ ìûñëü òâîðèò â ïðîñòðàíñòâå ñâåòëóþ ïîëîñó. Êàê î÷èùàþùèé îãîíü 
ñæèãàåò ÷èñòàÿ ìûñëü ïñèõîïðîñòðàíñòâåííóþ ãðÿçü.

Ìûñëü ÷åëîâåêà åñòü ëó÷øàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðóþ îí ìîæåò íåèñ÷åðïàåìî  èñòî÷àòü â 
ïðîñòðàíñòâî. Äîëã ÷åëîâåêà –  äåëèòüñÿ ñâîèì äîñòîÿíèåì,  íî  ëó÷øåå áóäåò ýíåðãèÿ 
ìûñëè. Èìåííî  ýíåðãèÿ,  ñîçíàòåëüíî  óñòðåìëåííàÿ,  ìîæåò ñëóæèòü ñâÿçüþ ñ Âûñøèì 
Ìèðîì. 

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Êàæäûé èç íàñ,  îòõîäÿ êî  ñíó,  ïóñòü ïîøëåò ïðåêðàñíóþ 
ìûñëü,  ïðèâåò Ñèëàì Ïðèðîäû».

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ñîâåðøåííî  íå ñïîñîáíî  äëÿ ïåðåäà÷è ìûñëè íà ðàññòîÿíèå. 
Îíè äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå,  ÷òî  çíà÷èò ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëåííîå,  èõ ìûñëè 
ïîäîáíû áàáî÷êàì îêîëî  îãíÿ. Îíè íå õîòÿò ïðåäñòàâèòü,  ÷òî  ìûñëè,  ðàçáèòûå 
îáèõîäíûìè ìûñëèøêàìè,  ÿâëÿþòñÿ êàêîôîíèåé. Îíè î÷åíü âîçìóòèëèñü áû,  åñëè 
áû òåëåãðàôèñò âñòàâèë áû ñðåäè ñîîáùåíèÿ ñâîè ñëîâà. Îíè áóäóò íåãîäîâàòü,  åñëè 
ñðåäè èãðû âèðòóîçà êòî-òî  íà÷íåò òðîãàòü ñòðóíû. Ýòî  áóäåò íåäîïóñòèìî  ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñëóøàòåëåé. 

Ñêàæóò,  ÷òî  äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè íóæíû êàêèå-òî  îñîáûå øêîëû. Âîâñå íåò. 
Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óïðàæíÿòüñÿ íà ñîñðåäîòî÷åíèè ìûñëè,  íà÷èíàÿ ñ ïðîñòåéøèõ 
ïðåäìåòîâ. Åñëè çàñòàâèòü ñåáÿ ïîìûñëèòü ÷åòêî  õîòÿ áû ÷åòâåðòü ÷àñà â äåíü,  òî  
óæå áóäóò äîáðûå ñëåäñòâèÿ.

Êðîìå òîãî,  íå çàáóäåì,  ÷òî  êàæäóþ ìûñëü êòî-òî  ñëûøèò. Íå ñòûäíî  ëè äîïóñêàòü 
ìîõíàòîå ìûøëåíèå â ïðîñòðàíñòâî?  Òîãäà âìåñòî  ÿñíûõ ìûñëåé ïîðîæäàþòñÿ êàêèå-
òî  øåðøàâûå îáðûâêè...

×åëîâåê äîëæåí íå òîëüêî  ïðèçíàâàòü òîíêèå ýíåðãèè,  íî  äîëæåí è ñîäåéñòâîâàòü 
èì. Ðàçâå ÷åëîâåê äîëæåí áûòü êàêèì-òî  ãèãàíòîì,  ÷òîáû ïîìûøëÿòü î  òàêîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå?  Â ñòðîéíîé ìàøèíå êàæäàÿ ÷àñòèöà åå íåçàìåíèìà. Ïóñòü ÷àùå 
÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ÷àñòèöåþ Âñåëåííîé. Îí ìîæåò,  ïîèñòèíå,  ïðèñîåäèíèòü 
ñâîè ýíåðãèè ê âåëèêîìó Ìèðîçäàíèþ.

Ìûñëü äîëæíà èçó÷àòüñÿ â ëó÷øèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ìûñëü äîëæíà áûòü 
ïîñòàâëåíà âî  ãëàâó ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè.

Ëþäè óæå óìåþò îòîáðàçèòü êà÷åñòâî  ìûñëè,  íî  ñîäåðæàíèå åå åùå íå óëîâëåíî. 
Ïðèáëèæàåòñÿ ÷àñ,  êîãäà ÷óòêèå àïïàðàòû ñìîãóò çàïå÷àòëåâàòü òî÷íîå ñîäåðæàíèå 
ìûñëè. Ëþäè,  ìûñëÿùèå âî  áëàãî  îáùåå,  áóäóò ðàäû òàêîìó èññëåäîâàíèþ,  íî  âñå,  
æèâóùèå íåíàâèñòüþ,  çëîáîé,  ëîæüþ,  çàâèñòüþ,  áóäóò âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàòü 
òàêîìó îòêðûòèþ.

×òîáû âûéòè èç êðóãà ñëåäñòâèé,  íàäî  âíåñòè â íåâèäèìûé ìèð  íàøèõ ìûñëåé è 
ýìîöèé ñîçíàòåëüíóþ êóëüòóðó. Ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà –  äåëî  ãîñóäàðñòâåííîå,  íî  
íðàâñòâåííàÿ êóëüòóðà – çàäà÷à èíäèâèäóàëüíàÿ,  íî  ïîñëåäñòâèÿ ýòîé èíäèâèäóàëüíîé 
ðàáîòû îòçîâóòñÿ áëàãîïðèÿòíî  íå òîëüêî  íà íàñ,  íî  è íà âñåì ÷åëîâå÷åñòâå.

Âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà êàæäîé äóøè î÷èùàåò àòìîñôåðó äóõîâíóþ,  êàê îçîí î÷èùàåò 
àòìîñôåðó ôèçè÷åñêóþ.

Ïîòîìó î÷åíü âàæíî  ñîõðàíÿòü ÷èñòîå ìûøëåíèå. Îíî  âîçìîæíî  ëèøü ïðè ðîâíîì 
äóõîâíîì ãîðåíèè. ßâëåíèå ìûñëè ïîñûëàåòñÿ ïðè ïîëíîì óìåíèè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.
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Òîëüêî  ïîëíîå ïîíèìàíèå ñìûñëà ìûøëåíèÿ ìîæåò äàòü ñâåòëîå äåðçàíèå. 
Âûñøåå äåðçàíèå âñåãäà áëàãîñòíî. Îíî  îòêðûâàåò ïóòè ê ïðåêðàñíîìó ìûñëåííîìó 
òâîð÷åñòâó.

Íóæíî  áåðå÷ü êàæäóþ ïðåêðàñíóþ ìûñëü. Ïóñòü îíà ðàçâèâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. 
Îíà áóäåò èñòèííûì äàðîì â ñòðîåíèè ìèðîçäàíèÿ. Íî  ïóñòü ëþäè íà÷íóò ìûñëèòü 
åñòåñòâåííî  î  ìèðå Íàäçåìíîì è îùóùàòü åãî  êàñàíèÿ â æèçíè êàæäîãî  äíÿ.

Ñëåäóåò äóìàòü î  Íàäçåìíîì,  êàê áû ïðèíèìàÿ â íåì ó÷àñòèå.
Íå áóäåò òîëïà âûðàæàòüñÿ î  Íàäçåìíîì. Ëó÷øèå ÷óâñòâà áóäóò ïîãðåáåíû ïîä 

íàãðîìîæäåíèåì ñëîâ. Ðåäêî,  î÷åíü ðåäêî  ìàññîâîå ìûøëåíèå áóäåò äåéñòâåííî. Â 
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïî÷òè íåò óêàçàíèé íà ìàññîâûå íàõîæäåíèÿ. Òîëïà âîïèò «äà» 
è «íåò»,  íî  îíà íå âûðàæàåò âûñøèõ ïîíÿòèé. Ïîòîìó íå ñòîèò îãîð÷àòüñÿ,  åñëè 
òîëïà íå ñëóøàåò î  Íàäçåìíîì. Îäèíîêèå ìûøëåíèÿ ñîëüþòñÿ â îñîáûå ïîòîêè,  èõ 
ìîùíûé õèìèçì ðàñòâîðèò ñêàëû.

Ëþäè çàìêíóëè ïîëåò ìûñëè ðàçíûìè óñëîâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Âìåñòî  
îñâîáîæäåíèÿ ïîëó÷èëàñü ìðà÷íàÿ òåìíèöà.

Äàæå ìèëëèîíîâ ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî,  ÷òîáû ÷åëîâåê ðàñêðåïîñòèë ñâîå 
ìûøëåíèå. Èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ îòðèíóòî,  è íèãäå î  íåì íå óêàçàíî  â øêîëàõ. Íî  
êàê æå ìîæíî  îñîçíàòü Íàäçåìíîå,  åñëè âåçäå ïðåïîíû è çàïðåòû?  Íóæíî  îñâîáîäèòü 
ïîçíàíèå,  ÷òîáû Íîâûé Ìèð  ìîã ñîçäàòüñÿ.

Îòãîíÿéòå êàæäóþ íå÷èñòóþ ìûñëü,  çàìåíÿÿ åå ìûñëüþ áëàãîé. Åäèíñòâåííàÿ 
çàäà÷à,  ÷òîáû ìûñëü ïîñëóæèëà âî  áëàãî. Ìîæåò áûòü,  ìûñëü áóäåò âîñïðèíÿòà íà 
ñîâñåì íåîæèäàííîì íàðå÷èè?  Îíà ìîæåò çàïàñòü â ñîçíàíèå ðåáåíêà è ïðåòâîðèòüñÿ 
çíà÷èòåëüíî  ïîçäíåå. Ìîæåò áûòü,  ìûñëüþ îâëàäååò ÷åëîâåê,  óæå óõîäÿùèé ñ Çåìëè,  
è ïðèìåíèò åå â Òîíêîì Ìèðå. Ýòà ìûñëü ìîæåò îáëåã÷èòü åìó ïåðåõîä. Ìîæåò 
áûòü,  òðóæåíèêè áóäóò âîñõèùåíû ïîëåçíûìè ìûñëÿìè,  êîòîðûå îäóõîòâîðÿò èõ 
îäíîîáðàçíóþ ðàáîòó. Ìûñëü ïîìîæåò áîëüíîìó è âëîæèò åìó âåðó âî  âðà÷à. Ìûñëü 
âîçíåñåò æåíùèíó âûñîêî  çà ïðåäåëû äîìàøíåãî  î÷àãà. Ìûñëü ïîäñêàæåò âîèíó,  
â ÷åì åãî  ïîäâèã. Ìûñëü óêàæåò çåìëåäåëüöó ïëàíåòàðíîå çíà÷åíèå åãî  òðóäà. 
Åñëè ìûñëü çàêëþ÷àåò â ñåáå òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ,  òî  êàê ïîëåçíî  óñòðåìèòü â 
ïðîñòðàíñòâî  äîáðóþ ìûñëü. Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî  ñãîâîðèòñÿ ïîñëàòü äîáðóþ ìûñëü 
îäíîâðåìåííî,  òî  è çàðàæåííàÿ àòìîñôåðà íèçøèõ ñôåð  ñðàçó ïðîÿñíèòñÿ. Òàê 
íóæíî  çàáîòèòüñÿ,  õîòÿ áû íåñêîëüêî  ðàç ïîñûëàòü êàæäûé äåíü ìûñëü íå î  ñåáå,  
íî  î  ìèðå. Òàê ìûøëåíèå áóäåò ïðèâûêàòü ê íåñâîåêîðûñòíûì óñòðåìëåíèÿì. Êàê 
ñïàñèòåëü ÷åëîâå÷åñòâà ìûñëèò ëèøü îáî  âñåì ìèðå,  òàê,  ñëåäóÿ åìó,  ìû ìîæåì 
ïðèëîæèòü ñâîè ìûñëè äëÿ ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Íå íóæíî  ñìîòðåòü íà 
ïîñûëêè ìûñëè êàê íà êàêîå-òî  ñâåðõúåñòåñòâåííîå äåéñòâî. Ïóñòü ýòî  áóäåò 
ïèùåþ äóõà,  êàê òîïëèâî  êîñòðà âî  íîùè! Òàêæå íóæíî  ïðîñòî  ñëåäîâàòü çà 
âûñøèì ïðèìåðîì. Ñåðäöå áóäåò ÷àñàìè âåðíûìè,  êîãäà ïðèçîâåò ìûñëè îáî  
âñåõ.

Ïóñòü ìèðó áóäåò õîðîøî!
Âñå,  ÷òî  åñòü â ÷åëîâåêå,  äîëæíî  áûòü íàïðàâëåííî  íà ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå. 

È ÷åëîâåêó ìåøàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä óæå óñòàðåâøèå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ. Ñàìà 
ñóäüáà òîãäà íà÷èíàåò áèòü ÷åëîâåêà,  ïîêà íå îñîçíàåò,  ÷òî  ïîðà îòáðîñèòü óæå 
óìåðøóþ ïðîãðàììó ïîâåäåíèÿ è çàìåíèòü åå íîâîé.

Ðàñøèðåííîå è î÷èùåííîå ñîçíàíèå –  ïàíàöåÿ îò âñåãî  è ñåçàì êî  âñåìó.
Ïîòåíöèàëüíàÿ ìîùü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè áåçãðàíè÷íà.
Ïñèõèêà óìååò âûáèðàòü,  ñîâåðøåíñòâîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè,  ÷òî  äàåò 

÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñàìîìó ôîðìèðîâàòü ñâîé õàðàêòåð  è ñàìîìó ðåøàòü,  êàêèå 
ìûñëè äëÿ íåãî  ñòàíóò ãëàâíûìè,  à êàêèå âòîðîñòåïåííûìè.

Ïñèõèêà âëàäååò ñôåðîé ÷óâñòâ,  êîòîðûå ïðèçâàíû ìîáèëèçîâàòü ÷åëîâå÷åñêèé 
îðãàíèçì äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé öåëè.

Ïñèõè÷åñêîå óñòðîéñòâî  îáëàäàåò íåîãðàíè÷åííûìè ñïîñîáíîñòÿìè àêêóìóëèðîâàòü,  
ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ ïî  âñåì íàóêàì. Íî  ÷åëîâåê òàê íå îñîçíàë ýòó ñâîþ 
ñèëó,  ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âïîëíå ìîæåò ñòàòü òâîðöîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Íàøà 
ïñèõèêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ Êîñìîñîì,  ñ Âå÷íûì ðàçóìîì,  èñïîëüçóÿ åãî  â êà÷åñòâå 
ïîäñîçíàòåëüíîãî  ñåêòîðà. Âîðîòà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âñåëåíñêîé ñèëû –  ÂÅÐÀ.
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Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñíàáæåíà ÄÀÐÎÌ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî  ìîæíî  
íàéòè ïóòè ê îñóùåñòâëåíèþ ëþáûõ íàäåæä.

Íàøå ïñèõè÷åñêîå óñòðîéñòâî  îñíàùåíî  ñòèìóëèðóþùèì ìåõàíèçìîì æåëàíèÿ, 
óñòðîåíèÿ,  îáëåã÷àþùèì âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Îíî  âîîáðàæàåò ñèëîé 
âîëè,  êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íåîòñòóïíî  ñòðåìèòüñÿ ê öåëè.

Îíî  îáëàäàåò äàðîì âåðû,  êîòîðàÿ â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ïîä÷èíÿåò ñåáå è ñèëó 
âîëè,  è ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå. ×óâñòâîçíàíèå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âñòóïàòü â 
êîíòàêò ñ èíûìè ìèðàìè è ëþäüìè.

Íåñìîòðÿ íà âñþ ìîùü íàøåé ïñèõèêè,  îãðîìíîå áîëüøèíñòâî  ëþäåé íå 
ïðåäïðèíèìàåò íè ìàëåéøèõ ïîïûòîê îâëàäåòü ñâîèì ðàçóìîì. Âìåñòî  ýòîãî  ëþäè 
ïîäâåðãàþò ñåáÿ âñÿêèì ñòðàõàì è îïàñåíèÿì,  ÷òî  óñëóæëèâî  ïîäáðàñûâàåò èì 
âîîáðàæåíèå. Áîãàòûå ëþäè áîÿòñÿ ïîòåðÿòü áîãàòñòâî,  çäîðîâûå ëþäè –  çàáîëåòü è 
ò.ä. Âìåñòî  òîãî  ÷òîáû îòêðûòüñÿ Æèçíè,  ìîçã íàø çàêóïîðèâàåò ñåáÿ âñåâîçìîæíûìè 
îãðàíè÷åíèÿìè,  îñíîâûâàþùèìèñÿ íà ñòðàõàõ è ñóåâåðèÿõ.

Îñîçíàíèå åñòü ñèíòåç. Ñèíòåç åñòü âîîáðàæåíèå ïðîöåññîâ Áûòèÿ âèäèìîãî  è 
Íåâèäèìîãî. Çíàíèå åñòü îãðàíè÷åííàÿ ñòóïåíü ïîçíàíèÿ.

Âîïðîñû

1.  ×òî òàêîå ìûñëü?
2.  Îáëàäàåò ëè ìûñëü ñèëîé?
3.  Ïðàâèëüíî ëè óòâåðæäåíèå, ÷òî ìû òàêîâû, êàêèå ó íàñ ìûñëè?
4.   Äàéòå îïðåäåëåíèå ìûøëåíèþ.
5.   Ìûñëèòå ëè âû?
6.   Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ìûñëü åñòü äåéñòâèå?
7.   Êàê âû ïîíèìàåòå óòâåðæäåíèå: “ìûñëèòü ïðîñòðàíñòâåííî”?
8.   Ìîæíî ëè íàçâàòü ìûñëü ïðîñòðàíñòâåííûì ñóùåñòâîì?
9.   Æåëàåòå ëè âû äðóãèì ìûñëåííî çëà?
10. Ïîñûëàåòå ëè âû ìèðó äîáðûå ïîñûëêè?
11.  Óìååòå ëè âû ìûñëèòü?
12.  Êàêîé âû âèäèòå øêîëó ìûøëåíèÿ?
13.  Êàê âû ïîíèìàåòå î÷èùåíèå ïñèõîïðîñòðàíñòâà?
14.  Ìîæåòå ëè âû íàçâàòü ñåáÿ ìûñëèòåëåì?



278 279

ËÅÊÖÈß 18
ÌÛÑËÅÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ìûñëü – ýòî òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.
Áåñïðåäåëüíà ñèëà ìûñëè.

Ìûñëü –  ýòî  òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îíà ðàçëèòà 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîñìè÷åñêîãî  ïðîñòðàí-
ñòâà. Îíà åñòü ïðè÷èíà æèçíè,  à æèçíü åñòü 
ñëåäñòâèå.

Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü ïåðåðîäèò ìèð. Öàðü ìûñëè òâîðèò ýâîëþöèþ. Íå ñëîâàìè,  íî  
ìûñëüþ äâèæåòñÿ ìèð. Â êàæäîì òâîð÷åñòâå íóæíà ñèëà ìûñëè. Ýâîëþöèÿ áåç ìûñëè 
íåâîçìîæíà.

Ýòè íåâèäèìûå ìûñëè íàñûùàþò ïðîñòðàíñòâî  è ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ðàçëè÷íûì ñôå-
ðàì,  îïëîäîòâîðÿÿ èõ ýíåðãèÿìè. Â ñèëå îïëîäîòâîðåíèÿ ìûñëè çàêëþ÷àåòñÿ «Áîæå-
ñòâåííûé îãîíü» äðåâíèõ. Êëþ÷ îò óòâåðæäåííîãî  îïëîäîòâîðåíèÿ ýíåðãèè äàâàëñÿ,  
êàê ÿâëåíèå Êîñìè÷åñêîãî  Òàèíñòâà. Èñòèííî,  ìûñëü îïëîäîòâîðÿåò âñå ñóùåå. Äóõîò-
âîð÷åñòâî  îòâå÷àåò îïëîäîòâîðåíèþ. Ñêàçàíî,  ÷òî  ÿâëåíèå ñóùåãî  íå èìååò íà÷àëà,  
íî  ðàçëèòîå ìîùíîå ïëàìÿ,  îõâàòûâàþùåå  Êîñìîñ,  æèâåò ñîçíàíèåì.

Êàæäîå ìãíîâåíèå ÷åëîâåê èëè òâîðèò,  èëè ðàçðóøàåò. Ìèð  íàïîëíåí ìûñëÿìè 
ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ìíîæåñòâî  áîëåçíåé çàëîæåíî  ìûñëÿìè ðàçðóøåíèÿ. Ìíîæåñòâî  
óáèéñòâ ïðîèñõîäèò íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ îò ìûñëåé èëè îò ñêðåùåííûõ ìûñëåé,  
íî  ïî÷òè íåâîçìîæíî  âíóøèòü ÷åëîâåêó,  ÷òî  åãî  ïðåèìóùåñòâî  åñòü â ïîñòîÿííîì 
ìûøëåíèè. Íåâîçìîæíî  ïåðåäàòü,  íàñêîëüêî  îòâåòñòâåíåí ÷åëîâåê çà êà÷åñòâî  ìûø-
ëåíèÿ. Ñåðäöå áüåòñÿ áåñïðåñòàííî,  òàê æå ïîñòîÿíåí ïóëüñ ìûñëè. Íî  îá ýòîì íå 
ïðèíÿòî  òîëêîâàòü.

 Ñîçíàíèå è ìûñëü òâîðÿò êîñìè÷åñêèå ñòóïåíè. Êîãäà ìûñëü íàñûùàåò ïðîñòðàí-
ñòâî,  òî  åå ìîùü ñîîòâåòñòâóåò Êîñìîñó. Ìûñëü è ñîçíàíèÿ äàþò âñå êîñìè÷åñêèå 
ïðèíöèïû è òâîð÷åñòâî. Ìûñëü åñòü äâèãàòåëü ýâîëþöèè.

Êîãäà ìûñëü âõîäèò â æèçíü,  òî  êîñìè÷åñêàÿ ìîùü òâîðèò. Ïîòîìó!äàþùèå ìèðó 
òâîð÷åñòâî  ìûñëè äàþò ÷åëîâå÷åñòâó æèçíü. Çîëîòî  âñåãî  ìèðà íå ìîæåò êóïèòü 
òâîð÷åñêóþ ìûñëü.

Êàæäàÿ ìûñëü äàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâó íà èñïîëíåíèå,  èíà÷å çà÷åì íàñûùàòü ïðîñòðàí-
ñòâî?  Íåäîñòàòîê èñïîëíèòåëåé óñëîæíÿåò òâîð÷åñòâî. Êàæäàÿ ìûñëü,  íàñûùàþùàÿ 
ñîçíàíèå,  äîëæíà íàéòè èñïîëíèòåëÿ. Æèçíåííîå äåéñòâèå åñòü ïðèìåíåíèå ìûñëåé 
âåëèêèõ òâîðöîâ. È êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî  íàñûòèòñÿ ïðèìåíåíèåì ìûñëåé âåëèêèõ,  òî  
ìîæíî  áóäåò óòâåðäèòü,  ÷òî  âñå ïðèíöèïû âûñøèõ èçìåðåíèé ÿâèëè æèçíåííîñòü. 
Êàæäàÿ ïðèìåíåííàÿ ìûñëü äàñò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ.

Ìûñëü ïðîíèêàåò âî  âñå ñôåðû è,  êàê îòïå÷àòîê,  êëàäåò ñâîè óòâåðæäåíèÿ. Òâîð÷å-
ñòâî  çàêëþ÷àåòñÿ â îòïå÷àòêàõ íà ñîçíàíèè. Êàæäàÿ ýíåðãèÿ èìååò ñèëó òâîð÷åñêóþ,  
ñàìîå òîíêîå ñîçíàíèå èìååò ñàìóþ ëó÷øóþ âîñïðèèì÷èâîñòü. Ñàìîå óñòðåìëåííîå 
ñîçíàíèå ìîæåò óòâåðäèòü îòïå÷àòêè ñâîåé ìûñëè. Òàê òâîðèò Àãíè Éîã. Åñëè áû 
÷åëîâå÷åñòâî  ïîíÿëî,  êàê âåëè÷åñòâåíåí òâîð÷åñêèé èìïóëüñ ìûñëè,  òî  êàæäàÿ 
ðîæäàþùàÿ ìûñëü âûÿâèëàñü áû íà Îáùåå Áëàãî.

Äåÿòåëü ñâåòëûé ñòðåìèòñÿ ê áóäóùåìó,  è îí ìûñëèò î  ñîçèäàíèè. Ìàãíèò åãî  ñåð-
äöà íàéäåò òÿãîòåíèå ê Êîñìè÷åñêîìó Ìàãíèòó è óñòðåìèò åãî  ê ìûñëåòâîð÷åñòâó. 

«Ïðåêðàñíî  äîñòèæåíèå ìûñëåòâîð÷åñòâà»,  –  òàê çàïîâåäîâàë Ìûñëèòåëü.
Ñëóæåíèå Êîñìîñó åñòü ïðîâåäåíèå â æèçíü âûñøèõ ïðèíöèïîâ. Â áåñöåëüíîì 

ñóùåñòâîâàíèè çàêëþ÷åíà óñûïëåííîñòü âñåõ âûñøèõ  öåíòðîâ.
Ïîòîìó êàæäàÿ èñïîëíåííàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ âêëàäîì â îãíåííîì  òâîð÷åñòâå. Âñå 

ôîðìû òâîðÿòñÿ íàïðÿæåííûì íîñèòåëåì ìûñëè. 
Òêà÷ èìååò ïåðåä ñîáîé îñíîâó,  áåç íåå ñàìûé áîëüøîé èñêóñíèê íå ìîæåò âûÿâèòü 

ñâîå ìûñëåòâîð÷åñòâî. Òàêæå äëÿ ìûñëåòâîð÷åñòâà íóæíà è Êîñìè÷åñêàÿ Ìûñëåîñ-
íîâà,  òàê íàçûâàåòñÿ Ñóáñòàíöèÿ Ïåðâè÷íàÿ,  èç êîòîðîé îãíåííàÿ ìûñëü âûñåêàåò 
èñêðû òâîðåíèÿ. Òó æå ðàáîòó äåëàþò êàê îïûòíûå ìûñëèòåëè,  òàê è äèòÿ,  çàææåííîå 

Ìûñëü – ýòî 
òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
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íåïðåìåííûì æåëàíèåì. Íåëüçÿ ñóäèòü ïåùåðíèêà è ñõèìíèêà,  íå çíàÿ ñòåïåíè è 
êà÷åñòâà èõ ìûñëè. Íåëüçÿ ñóäèòü ïåâöà è ïîýòà,  íå çíàÿ,  êàêîå ìûñëåòâîð÷åñòâî  
èçëó÷àþò îíè. Ïîñòåïåííî  îòó÷àåìñÿ îò îñóæäåíèÿ,  èáî  ëèøü ìûñëåòâîð÷åñòâî  åñòü 
ñîòðóäíèê Òâîðöó. Òàê áóäåì áåðåæíî  ñîáèðàòü âñå ñóùåñòâóþùèå ìûñëè,  êîòîðûå 
ìîãóò áëàãîäàòíî  âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõîïðîñòðàíñòâî  è äîñòèãàòü ñóùíîñòè Ñóùåãî. 
Ñàìîå óòåøèòåëüíîå â òîì,  ÷òî  íèêòî  íå ëèøåí ìûñëè,  è,  çíàÿ åå çíà÷åíèå,  ìîæåò 
óïðàæíÿòü ýòî  ïðèñóùåå åìó áëàãî.

Ìûñëü åñòü ÿâëåíèå ñóùåãî  ñ÷àñòüÿ. Îòîðâàííàÿ îò ñåðäöà ìûñëü íå ïðîáîäàåò ïîâåð-
õíîñòü Ñóùåãî. Íî  îò ñåðäöà ìûñëü,  êàê íåóäåðæèìàÿ ñòðåëà! Íå íóæíî  ñìóùàòüñÿ 
çàðîæäåíèåì ìûñëè ñðåäè íàãíåòåíèÿ ýíåðãèè,  òå ìûñëè,  êàê òàðàí ïðîáèâàþùèé,  
óãëóáÿòñÿ ñðåäè ãëóáèí Ñóùåãî. Ïîòîìó ïîñëå âíåøíåãî  äåéñòâèÿ îöåíèì äåéñòâè-
òåëüíîñòü òâîð÷åñòâà ìûñëè.

Íóæíî  ïîæàëåòü íåæåëàþùèõ ïîíÿòü òâîð÷åñòâî  ìûñëè. Ïðåâûøå âñåõ öàðñòâóåò 
ìûñëü. ×åì âûøå,  òåì ìîùíåå. ×åì ïëàìåííåå ìûñëü,  òåì ÿâëåíèå ïîëåçíåå. Èñòèííî,  
ìûñëü ñòèõèéíà è áåñïðåäåëüíà.

Ëþäè,  äàæå äîïóñêàþùèå ìûñëåòâîð÷åñòâî,  èçóìëÿþòñÿ,  íå âèäÿ íåìåäëåííûõ 
ñëåäñòâèé. Íî  îíè çàáûâàþò,  ÷òî  ñëåäñòâèÿ ìîãëè ïðîèçîéòè íåâèäèìî,  â íåæäàííûõ 
ìåñòàõ. Îíè óïóñêàþò èç âèäó,  ÷òî  ìûñëèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ äåéñòâóåò ïî  ëó÷øåìó 
êàíàëó. Òàêèå íåæäàííûå ñëåäñòâèÿ ïîëó÷àþòñÿ ïîñòîÿííî. Ïðè÷èíà èõ áóäåò â íå-
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ìûøëåíèÿ.

Ìûñëåííîå òâîð÷åñòâî  íåðàçðóøèìî,  îíî  çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé,  íî  âñå æå 
ïðåòâîðèòñÿ è â ïëîòíîì ìèðå. Åñëè çàäàíèå íå áûëî  ïðåòâîðåíî  ñåãîäíÿ,  ýòî  íå 
çíà÷èò,  ÷òî  îíî  íå áóäåò ïðîäîëæåíî  çàâòðà è äàæå â ëó÷øåì ðàçìåðå.

Íàïðèìåð,  âîçäåéñòâèÿ ìûñëè. Êîíå÷íî,  ïðè èçó÷åíèè ïàìÿòíèêîâ ïèñüìåííîñòè 
âñåõ âðåìåí áðîñàåòñÿ â ãëàçà êàê áû ïîâòîðåíèå îäèíàêîâûõ ìûñëåé. Íå òîëüêî  âû-
ðàæåíèÿ ýòèõ ìûñëåé îäèíàêîâûõ,  íî  ÷àñòî  ìîæíî  íàéòè ñîâåðøåííî  ñõîæèå îñîáûå 
ñëîâà. Ìåæäó òåì ìîæíî  óñòàíîâèòü,  ÷òî  ïèñàòåëè íå òîëüêî  íå çíàëè äðóã äðóãà,  íî  è 
íå ìîãëè ÷èòàòü ýòè ïèñàíèÿ. ßâëåíèå ýòî  çàìå÷àåòñÿ âî  âñåõ îáëàñòÿõ òâîð÷åñòâà. Ëþäè 
íåâåæåñòâåííûå ìîãóò çàïîäîçðèòü êàêèå-òî  òàéíûå ïîõèùåíèÿ,  íî  ÷åëîâåê,  ïðèêîñ-
íóâøèéñÿ ê èñòèííîìó òâîð÷åñòâó,  çíàåò ÷òî  ìûñëü,  ïîñëàííàÿ â ïðîñòðàíñòâî,  ìîæåò 
îïëîäîòâîðèòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðèåìíèêè. Íóæíî  èçó÷àòü ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ. Îíè ìîãóò 
ôàêòè÷åñêè óêàçàòü íà âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ ýíåðãèè ïñèõè÷åñêîé.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìûñëü ïîðîæäàåò íåêîòîðóþ ñóáñòàíöèþ,  êîòîðàÿ â âèõðå 
êðóãîâðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ìíîãèõ çàðîæäåíèé. Êàçàëîñü áû,  ïðåêðàñíî  
ñîçíàâàòü,  ÷òî  ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ ñîäåðæèò ñóáñòàíöèþ òàêóþ ìîùíóþ,  íî  òîëüêî  
ìûñëü âûñøàÿ è íàïðÿæåííàÿ äàñò ýíåðãèþ äîñòàòî÷íî  ñèëüíóþ. Íî  ìûñëü ìàëàÿ,  
íåïðîÿâëåííàÿ,  áåñïîêîéíàÿ,  øàòêàÿ íå òîëüêî  íå äàñò òâîðÿùåãî  èìïóëüñà,  íî  
ïðè÷èíèò ÿâëåíèå âðåäà. 

Â òâîð÷åñòâå Êîñìîñà êàæäàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèåì. Â ÷åëîâå÷åñêîì òâîð÷åñòâå 
ìûñëü åñòü äâèãàòåëü êàæäîé ñòóïåíè,  êàê â ìàëîì,  òàê è  â áîëüøîì. Ïðîñòðàíñòâî  
íàñûùåíî  ìûñëÿìè,  êàæäàÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå ñõîäíûå ïî  êà÷åñòâó. Òàêèå êëóáêè 
ñóùåñòâóþò è ðàñòóò â ïðîñòðàíñòâå ñðåäè êîñìè÷åñêèõ âðàùåíèé. 

×åëîâåê íå èìååò ïðàâà ïîðîæäàòü õàîñ è ïðîèçâîäèòü óùåðá ïðîÿâëåííîìó. Ïîäóìàé-
òå,  êàæäàÿ ÷èñòàÿ ìûñëü åñòü çàðîæäåíèå äîáðà è êàæäàÿ òåìíàÿ åñòü êîëûáåëü çëà.

Åñëè ìîæíî  óòâåðæäàòü íàëè÷èå ìûñëè êàìíÿ,  òî  êàêàÿ ÷èñòàÿ ðàäóãà ìûñëè íàïîëíÿ-
åò ïðîñòðàíñòâî! Íóæíî  ïðèâûêíóòü ê ñîçíàíèþ,  ÷òî  âñå ñóùåñòâî  ïðîíèêíóòî  ìûñëüþ. 
Ñóáñòàíöèÿ ìûñëè âåçäå îäíà;  îíà ïðåäñòàâëÿåò ñâÿçóþùóþ ìîùü ìåæäó ìèðàìè. Ìûñëü 
èìååò òî  æå âîçäåéñòâèå,  ÷òî  è ïîñòóïîê. Íî  êòî  æåëàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýâîëþöèè 
ìèðà,  òîò äîëæåí ïîíÿòü çíà÷åíèå ìûñëè. ×èñòûå ìûñëè,  êàê îçîí ïðîñòðàíñòâà.

Ìûñëü òâîðèò. Ïðèòÿæåíèå ìûñëè â ïðîñòðàíñòâå 
íåèçìåðèìî. Ìíîãèå îïûòû ìîãóò ëèøü îò÷àñòè ðàñøèðèòü 
ïîíèìàíèå ìîùè ìûñëè. Ìû èçóìëÿåìñÿ íåñêàçóåìîìó êà÷å-
ñòâó ÿñíîâèäåíèÿ áóäóùåãî,  íî  ðåäêî  ïîéìåì,  ÷òî  Îãîíü 

ìûñëè çàæèãàåò è ñêëàäûâàåò îáëèê áóäóùåãî. Ìûñëè ðàçíîâðåìåííûå,  ìûñëè 
ðàçëè÷íûå ñòðîÿò Òîíêèå Ìèðû,  êîòîðûå ÿñíîâèäåíèþ äîñòóïíû. Ñðåäè ìíîãèõ ïðè÷èí 
ýâîëþöèè ìûñëåòâîð÷åñòâî  èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå. Ìû òâîðèì ìûñëüþ.

Áåñïðåäåëüíà 
ñèëà ìûñëè
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Ìûñëåòâîð÷åñòâî  íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåííî  ðàçëè÷àåìî  íà çåìíîì ïëàíå,  â ýòîì 
ðàçëè÷èå ñ Ìèðîì Îãíåííûì. Ñóùåñòâà Âûñøèå íåìåäëåííî  óñìàòðèâàþò ñëåäñòâèÿ 
ñâîèõ ìûñëåé,  íî  çäåñü ìû ìîæåì çíàòü èõ íàïðàâëåíèå,  íî  êîíå÷íîå ñëåäñòâèå 
îáíàðóæèâàåòñÿ ëèøü ÷åðåç èçâåñòíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òàê ìîæíî  ñîñòàâèòü 
ïîñòåïåííî  ïîíÿòèå î  ðàçíèöå ïðîÿâëåíèé ðàçíûõ ìèðîâ. Òàêæå ïîñòåïåííî  ìîæíî  
ïðèáëèçèòüñÿ ê ñîçíàíèþ îãíåííîìó,  ñòèðàÿ ïðåãðàäû ìèðîâ.

Êàê ìîæåò ìûñëåííî  òâîðèòü ÷åëîâåê,  êîòîðûé äàæå íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâèòü 
ñåáå æåëàåìîå ïîëîæåíèå?  Êàê ìîæåò îí ìûñëèòü îá èçûñêàííîñòè ôîðì,  êîãäà îí íå 
ïðåäñòàâëÿë èõ ñåáå ìûñëåííî,  ïûòàÿñü îêðóæèòü ñåáÿ äîñòîéíî  âûñøèõ ñóùåñòâ?  
Íå â ðîñêîøè äåëî,  íî  â ñîîòâåòñòâèè. Òîëüêî  ÿâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìîæåò ïîâûøàòü 
äóõîâíîå ñîçíàíèå. Äðåâíèå îáðàùàëèñü ê çàêîíó ïðîïîðöèé,  èùà ðåøåíèå â ÷èñëàõ,  
íî  âûøå ÷èñåë îãíåííîå ñîçíàíèå íàøå,  êîòîðîå òâîðèò ïî  íåïðåëîæíîñòè.

Ìîæíî  óáåæäàòü,  ÷òî  ìûñëåòâîð÷åñòâî  ìîæåò ñîçäàâàòü ôîðìû íå òîëüêî  ëè÷íûå,  
íî  ñïîñîáíûå ïðèâëåêàòü è âîñõèùàòü ëó÷øèå ñåðäöà. Óìåíèå òâîðèòü ìûñëüþ òîæå 
óïðî÷èâàåòñÿ íà Çåìëå,  íî  ñêîëü âûñîêî  áóäåò òàêîå òâîð÷åñòâî,  êîãäà ëþäè ïîéìóò,  
÷òî  òâîðÿò îíè íå äëÿ Çåìëè,  íî  äëÿ âûñøèõ,  âåëè÷åñòâåííûõ ñôåð!

Ìîæíî  ëè çåìíûì âîïëîùåííûì òâîðèòü ìûñëåííî  â Òîíêîì Ìèðå?  Ìîæíî,  îñî-
áåííî  åñëè Àãíè äåéñòâóåò. Ìîæíî  íàñàæäàòü è óëó÷øàòü ðàñòåíèÿ. Ìîæíî  ñîçäàâàòü 
ñòðîèòåëüíûå ôîðìû,  ìîæíî  ó÷àñòâîâàòü âî  ìíîæåñòâå óëó÷øåíèé,  ëèøü áû íå 
â áåçîáðàçèè. Òåì ìû ïðèãîòîâëÿåì ñðåäè çåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ áóäóùèå ñàäû 
ïðåêðàñíûå. Ìûñëü âî  âñåé åå ñòðîèòåëüíîñòè ñîçäàåò è íàøå áóäóùåå ñ÷àñòüå. Òàê 
ìû èäåì ìûñëÿìè çà ïðåäåëû Çåìëè.

Òâîð÷åñòâî  â Òîíêîì Ìèðå çíà÷èòåëüíî  îòëè÷àåòñÿ îò óñëîâèé çåìíûõ. Ïðèõîäèòñÿ 
ïðèó÷àòüñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó ìûñëåííîìó  òâîð÷åñòâó. Âåäü ìûñëü â èçâèâàõ ñâîèõ 
ìîæåò äàòü î÷åíü ñìóòíûå äðîæàíèÿ. Íå òîëüêî  îò ñèëû âîëè,  íî  è îò íàáëþäåíèé 
ïðåæíèõ çàâèñÿò òâåðäûå ôîðìû. Êàê ìèíåðàëû â îãíåííîì ïðîöåññå äàþò ñòðîéíûå 
êðèñòàëëû,  òàê è äëÿ òâîð÷åñòâà íóæíà îãíåííîñòü. Êàê è âñå,  îíà íàêîïëÿåòñÿ ïî-
ñòåïåííî  è ïðèíàäëåæèò ê íåèñòðåáèìûì íàêîïëåíèÿì.

Òâîð÷åñòâî  ìûñëè â Òîíêîì Ìèðå ðàçâèòî  âî  âñåõ îáëàñòÿõ. Òðóäíî  äàæå ïðåä-
ñòàâèòü,  íà êàêèå çàáëóæäåíèÿ òðàòèòñÿ äðàãîöåííàÿ ìîùü! Íóæíî  ñîâåòîâàòü 
ëþäÿì  õîòÿ áû íåìíîãî  ïðèó÷àòüñÿ äóìàòü î  ïðåêðàñíîì,  ÷òîáû èçáåæàòü ÿâëåíèÿ 
áåçîáðàçèÿ.

Ìîæíî  íàòâîðèòü òàì ñòîëüêî  áåçîáðàçèé,  ÷òî  îíè áóäóò ïðåñëåäîâàòü âî  âñåõ 
æèçíÿõ. 

Ìûñëü ïî  ñâîåé áåçâðåìåííîñòè è áåçìåðíîñòè ïðèíàäëåæèò ê Òîíêîìó Ìèðó,  íî  â 
ýòîì  ïîñòðîåíèè íóæíî  ðàçëè÷àòü åùå áîëåå ãëóáîêèå âîçìîæíîñòè. Ìûñëü îãíåííàÿ 
èäåò ãëóáæå ìûñëè Òîíêîãî  Ìèðà,  ïîòîìó îãíåííàÿ ìûñëü ñïðàâåäëèâåå ÿâëÿåò òâîð-
÷åñòâî  âûñøåå. Êàæäûé ïðè âíèìàòåëüíîñòè ìîæåò ðàçëè÷àòü ýòè äâà íàñëîåíèÿ. Ïðè 
îáû÷íîì ìûøëåíèè ÷àñòî  ìû îñîçíàåì òå÷åíèå êàê áû âòîðîé ìûñëè,  î÷èùàþùåé 
è óãëóáëÿþùåé ïåðâóþ. Ýòî  íå åñòü ðàçäâîåíèå ìûøëåíèÿ,  íî,  íàîáîðîò,  ýòî  áóäåò 
ïðèçíàêîì,  ÷òî  áîëåå ãëóáîêèå öåíòðû ïðèíèìàþò äåéñòâåííîå ó÷àñòèå.

Îãîíü ñåðäöà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ îãíåì ïðîñòðàíñòâà. Òîëüêî  ýòèìè ñïîñîáàìè ïîëó÷àåò-
ñÿ çàðîæäåíèå,  âåðíåå,  îïëîäîòâîðåíèå ìûñëåòâîð÷åñòâà. Ïðè ýòîì íóæíî  ïðîÿâèòü 
âûñøåå óâàæåíèå ê ñëîæíîñòè àïïàðàòà,  ñîïðèêàñàþùåãîñÿ ñ Îãíåì. Òîí÷àéøèå çî-
ëîòûå ñïëåòåíèÿ íåðâîâ ïî÷òè íåóëîâèìû ãëàçîì. Íóæíî  çàãëÿíóòü â íèõ òðåòüèì 
ãëàçîì,  ÷òîáû íàâñåãäà çàïîìíèòü è ïðîíèêíóòüñÿ óâàæåíèåì.

Åñëè  ìèð   çåìíîé îñíîâàí íà  ðóêîòâîð÷åñòâå,    òî    ïðèâëåêàòåëüíî   ïðèáëèæàòüñÿ 
ê ìûñëåòâîð÷åñòâó. Ìûñëåòâîð÷åñòâî  Òîíêîãî  Ìèðà òðóäíî  îñîçíàòü â çåìíîì ñîñòî-
ÿíèè,  íî  èçâåñòíàÿ ñòóïåíü ñîçíàíèÿ ìîæåò îùóòèòü è äàæå ïåðåíåñòè â ôèçè÷åñêèé 
ìîçã òîíêîå ñîçíàíèå. 

Ìûñëåòâîð÷åñòâî  è âíóøåíèå –  ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íîãî  ïîðÿäêà,  õîòÿ è îòíîñÿòñÿ 
ê îãíåííûì ÿâëåíèÿì. Âíóøåíèå åñòü íàñèëîâàíèå Îãíÿ,  òîãäà êàê ìûñëåòâîð÷åñòâî  
–  ÿâëåíèå îñíîâíîãî  çàêîíà. Ìûñëåòâîð÷åñòâî  ãîðàçäî  ñèëüíåå âñÿêèõ âíóøåíèé. 
Ïðåæäå âñåãî  âíóøåíèå ïðåõîäÿùå,  îíî  ïîðàæàåò àóðó è ñîçäàåò êàðìó,  íî  
ìûñëåòâîð÷åñòâî  íàïèòûâàåò àóðó è íå íàðóøàåò ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Íî,  êîíå÷íî,  
ïðîñòðàíñòâî,  íàïèòàííîå ìûñëåòâîð÷åñòâîì,  ñîñðåäîòî÷èâàåò ìîùü îãíåííóþ. Îäíèì 
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èç ñàìûõ óòîí÷åííûõ óñëîâèé îñòàåòñÿ íåíàðóøèìîñòü Êàðìû. Äàòü,  ïîìî÷ü è äàæå 
ðóêîâîäèòü,  è íå íàðóøèòü ëè÷íîñòü – ýòî  òðóäíàÿ çàäà÷à. Êàæäûé îêàçûâàåòñÿ ïåðåä 
ðåøåíèåì åå. Ìûñëåòâîð÷åñòâî,  ëèøåííîå ñàìîñòè,  äàåò ðåøåíèå ýòèõ ëàáèðèíòîâ. 
Äîáðîòà,  ñåðäå÷íîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî  òàêæå ïîìîãóò,  íî  òóìàí øàòàíèÿ îñîáåííî  
ïëîõîé ñîâåò÷èê.

Ñòðåìèòåñü ê Ìèðó Îãíåííîìó,  ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûñøåì òâîð÷åñòâå. Îøè-
áî÷íî  äóìàòü,  ÷òî  îíî  íåäîñòóïíî. Èìåííî  êàæäîå ðàçâèòîå ñîçíàíèå äîëæíî  ñòðå-
ìèòüñÿ ê ðàäîñòè òâîð÷åñòâà. Óæå ýòî  îäíî  ñòðåìëåíèå åñòü íà÷àëî  ñîòðóäíè÷åñòâà. 
Êîãäà â Òîíêîì Ìèðå íåêîòîðûå íåâåæäû ïûòàþòñÿ ìûñëèòü îá óáèéñòâàõ,  ó÷åíûé 
ìå÷òàåò î  ïðåêðàñíîì òâîðåíèè. Ïîòîìó ìûñëèòå,  êàê áû õîòåëè ïðåäñòàâèòü ñâîå 
ïðåáûâàíèå â Ìèðå Îãíåííîì. Åñëè â Òîíêîì Ìèðå ìûñëü òâîðèò,  òî  â Îãíåííîì îíà 
ìîëíèåíîñíà è îòðåøàåò îò âñåõ ìåð  çåìíûõ,  òàì Ñâåò Ñåäüìîé.

Ñâåò Ñåäüìîé –  ñàìûé âìåùàþùèé,  ïîòîìó êàæäîå çåìíîå âìåùåíèå óæå áóäåò 
ïóòåì òóäà,  ãäå êàæäûé äóõ ñâåòèò ñèÿíèåì. 

Ìûñëåòâîð÷åñòâî  Òîíêîãî  Ìèðà ïóñòü íàïîìíèò,  êàêîé ìåãàôîí îñòàåòñÿ ïåðåä 
íàìè. Ïîèñòèíå,  ïåðåõîäÿùèé â äîáðå óìíîæèò äîáðî,  è ïåðåõîäÿùèé âî  çëå áóäåò 
èñòî÷íèêîì çëà. Òàê ìîæíî  áåñïðåäåëüíî  ìíîæèòü íàøè ýíåðãèè. Ïîòîìó îáÿçàíû 
ìû óòîí÷àòü îðãàíèçì íàø,  ÷òîáû îí áûë äîñòîéíûì âìåñòèëèùåì.

   Òîíêèå òîêè ÷åëîâå÷åñòâó ìîæåò ïåðåäàòü òîëüêî  âûñîêèé ïîäâèæíèê,  åãî  âûñîêàÿ 
ìûñëü. Êàæäîå óòîí÷åííîå îùóùåíèå äàåò ñîïðèêàñàíèå ñ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì. 
Âñÿ ýâîëþöèÿ çèæäåòñÿ íà óòîí÷åííîñòè.

  Íàïîëíåíèå ïðîñòðàíñòâà ðåêîðäàìè âûñøèõ óñòðåìëåíèé åñòü âûñøèé ñòèìóë òâîð-
÷åñòâà. Âåäü íè÷òî  íå ìîæåò òàê íàïðÿ÷ü è ñìåñòèòü ñîçíàíèå,  êàê ìîùíàÿ ìûñëü.

Êàæäàÿ ìèðîâàÿ ìûñëü óñòðåìëÿåò ñîçíàíèå ê òâîð÷åñòâó. Êàê îãîíü,  îíà îõâàòûâàåò 
ñîçíàíèå ìíîãèõ,  ïîòîìó êàæäàÿ ìûñëü ñîòðóäíèêîâ Ñâåòà íàïðàâëÿåò ïðîñòðàíñòâåí-
íûé îãîíü ê ñìåùåíèþ. Òîëüêî  â íàïðÿæåíèè äîñòèãàåòñÿ ïîáåäà.

Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü ïåðåðîäèò ìèð. Öàðü ìûñëè òâîðèò. Ìûñëü åñòü íîâîðîæäåííîå 
ñóùåñòâî  äóõîâíîãî  ïëàíà. Ìûñëü íå åñòü àáñòðàêòíîñòü,  íå åñòü âåùåñòâî,  íî  åñòü 
ñóùíîñòü ñî  âñåìè ïðèçíàêàìè ñàìîäîâëåþùåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàê ñóùíîñòü äóõîâ-
íîãî  ïëàíà,  ìûñëü íå ìîæåò áûòü óíè÷òîæåíà.

Ïîòîìó êàæäàÿ èñïîëíåííàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ âêëàäîì â îãíåííîì òâîð÷åñòâå.
Êà÷åñòâî  ìûñëè íàñòîëüêî  ìîùíî,  ÷òî  ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü îòâå÷àåò íàïðÿæå-

íèþ ìûñëè. Òîëüêî  êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííàÿ ãàðìîíèÿ,  ìîæíî  îñóùå-
ñòâèòü êîñìè÷åñêîå óòâåðæäåíèå. Òàê,  êàæäîå ñîîòâåòñòâèå ïðèíîñèò ñâîè ñëåäñòâèÿ. 
Â ðàçâèòèè ÿâëåíèÿ ÷óòêîñòè çàëîã ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïîòîìó êà÷åñòâî  óñòðåìëå-
íèÿ åñòü ñàìûé âåðíûé ïîêàçàòåëü ðîñòà äóõà,  è ñîçíàíèå ÿâëåíî  êàê óòâåðæäåííàÿ 
ñèëà òâîð÷åñòâà. 

Òàê,  êà÷åñòâî  ìûñëè íàïðÿãàåòñÿ èìïóëüñîì èñêàíèÿ. Òâîð÷åñòâî  äóõà íàïðÿãàåòñÿ 
ñèëîþ îãíÿ,  ïîòîìó íàøè ðàáîòíèêè äîëæíû îñîçíàòü âñþ ìîùü òâîð÷åñêîé ìûñëè 
è âîçæå÷ü îãíè. Òàê òîëüêî  êà÷åñòâî  ìûñëè ìîæåò ðàñøèðèòü ñîçíàíèå. 

Êàæäàÿ óñòðåìëåííàÿ ìûñëü òâîðèò â ïðîñòðàíñòâå,  êàæäàÿ óñòðåìëåííàÿ ìûñëü 
òâîðèò ôîðìû.

Âîïðîñû

1. ×òî âû òâîðèòå ñâîåé ìûñëüþ?
2. Êàê ìîæíî òâîðèòü ìûñëüþ?
3. ×òî òàêîå ìûñëü?
4. Äàéòå îïðåäåëåíèå ìûñëåòâîð÷åñòâó.
5. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî – ïóñòûì 
      èëè íàïîëíåííûì ïñèõîôîðìàìè?
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ÏÑÈÕÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÖÅÍÒÐÎÂ

×åëîâåê – âîñïðèåìíèê êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè.
Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî àïïàðàòà. 

Òðàíñìóòàöèÿ öåíòðîâ. Ïðåäîñòîðîæíîñòè

Ê XX   ñòîëåòèþ  çàäà÷è  ýâîëþöèè  ïîòðåáîâàëè  
îò  ÷åëîâå÷åñòâà  çàâîåâàíèÿ  ñôåð  âûñøèõ  íàïðÿ-
æåíèé.   Âåäü  ÷åëîâåê  áåñïðåäåëåí,    çåìíîé  êîðîé  
íå  îãðàíè÷èâàåòñÿ  åãî  ñóùåñòâîâàíèå.   ×åëîâåê  
îòðàæàåò  â  ñåáå  âñå   êîñìè÷åñêèå  ôóíêöèè,    "îí  

èçìåðÿåò ñîáîþ  òå  âîçìîæíîñòè,    êîòîðûå  ïðîÿâëÿþòñÿ â Êîñìîñå".   Ñâîåîáðàçíî   ÷å-
ëîâå÷åñòâî  ïðåòâîðèëî    ýòè   ýâîëþöèîííûå   çàäà÷è   ÷åðåç   òåõíîêðàòè÷åñêîå   îñâîåíèå   
Êîñìîñà,  ïðèâíåñÿ â åãî  îñâîåíèå âñå òå æå çàñêîðóçëûå çåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

 Íîâàÿ ýïîõà âûâîäèò ÷åëîâåêà èç ðàìîê ëè÷íîé èëè ñåìåéíîé æèçíè è íàïðàâëÿåò 
íà ïðèîáùåíèå ê êîñìè÷åñêîìó ñòðîèòåëüñòâó. Êîñìè÷åñêîå ñòðîèòåëüñòâî  îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìûñëè èëè ïñèõè÷åñêîé,  èëè îãíåííîé,  ýíåðãèè. Òîëüêî  â ýòîì 
ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ïîäîáèåì Ìàêðîêîñìà. Âåäü êàæäûé 
òîíêèé öåíòð  ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó æå öåíòðó Êîñìîñà,  îí âûðàáàòûâàåò 
òàêóþ æå ýíåðãèþ,  ïðèíèìàåò êîñìè÷åñêèå âèáðàöèè è ïîñûëàåò ñâîè.

×åëîâåê âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèì åãî  ìèðîì. Ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè,  ÷òî  ýíåðãèÿ,  ïîòðåáëÿåìàÿ ÷åëîâåêîì 
èç ïèùè,  âîçäóõà è âîäû,  ñîñòàâëÿåò ìåíåå ÷åòâåðòè îò íåîáõîäèìîé äëÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ îðãàíèçìà. Îñíîâíàÿ æå ÷àñòü ïðèõîäèò èç Êîñìîñà. Îò ýòîé ïîòðåáëÿåìîé 
ýíåðãèè çàâèñèò íàïðÿìóþ ðàáîòà âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Óíèâåðñàëüíàÿ 
êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ñàìîé ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ. Ïðàêòèêà éîãîâ è ñâÿòûõ ëþäåé ðàçíûõ ðåëèãèé 
ïîêàçàëà,  ÷òî  ìîæíî  îáõîäèòüñÿ ìèíèìóìîì ïèùè,  åñëè åñòü äîñòóï ê êîñìè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Íî  èìåííî  ïðè íàðóøåíèè íðàâñòâåííûõ îñíîâ ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ðàçëàä è âî  âñåõ åãî  îðãàíàõ,  ÷òî  ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

Æèçíü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ñóùåñòâîâàíèÿ åñòü âñåãî  ëèøü ìàëåíüêàÿ òîëèêà 
æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé. Íàõîäÿñü íà çåìíîì ïëàíå,  ÷åëîâåê ìîæåò áåññîçíàòåëüíî  
ó÷àñòâîâàòü â æèçíè Íàäçåìíîãî  Ìèðà,  à ÷åëîâåê,  ðàçâèâøèé ñâîè òîíêèå öåíòðû,  
ìîæåò äåëàòü ýòî  âïîëíå ñîçíàòåëüíî. Ïðè÷åì îí ìîæåò ïîìíèòü âñå ñîáûòèÿ,  ñëó-
÷èâøèåñÿ ñ íèì âî  âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Íàäçåìíîì ìèðå.

×åëîâåê åñòü ïðèåìíèê è òðàíñìóòàòîð  (ïðåîáðàçîâàòåëü) êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé. Åãî  
ðîëü â ìèðîçäàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåâðàùåíèè íèçøèõ âèäîâ ìàòåðèè â áîëåå âûñøèå. 
Åãî  îðãàíèçì ñîçäàí äëÿ ýòîãî  è îáëàäàåò âñåìè íóæíûìè äëÿ ýòîé öåëè îðãàíàìè. 
Êðîìå ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ,  ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îáëàäàåò ìíîæåñòâîì 
ðàçíîîáðàçíûõ æåëåç è öåëîé ñåòüþ òîí÷àéøèõ íåðâîâ,  êîòîðûå ñïëåòàþòñÿ â óçëû 
è ñïëåòåíèÿ. Âñå ýòè îðãàíû,  âñå æåëåçû,  íåðâû,  íåðâíûå ñïëåòåíèÿ è óçëû ïîìèìî  
òîé ðîëè,  êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò â ôèçè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà,  âûïîëíÿþò ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèè â ïñèõè÷åñêîé æèçíè åãî. Îíè ïñèõîòâîðÿò. È íå òîëüêî  îíè,  íî  
êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî  òåëà è êàæäûé îðãàí íàøåãî  òåëà,  êðîìå ôèçè÷åñêîé æèçíè,  
æèâåò ïñèõè÷åñêîé,  äóõîâíîé æèçíüþ. Êàæäûé àòîì íàøåãî  òåëà åñòü ñîçíàòåëüíàÿ 
ðàçóìíàÿ ñóùíîñòü.

Ïîìèìî  ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíîâ,  ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îáëàäàåò îñîáûìè öåí-
òðàìè äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê âûñøèì ìèðàì,  äëÿ âîñïðèÿòèÿ âûñøèõ îãíåííûõ ýíåðãèé. 
Ýòè öåíòðû,  ÷èñëîì ñîðîê äåâÿòü,  ðàñïîëîæåíû â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ íàøåãî  òåëà 
è íàõîäÿòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî  áîëüøèíñòâà ëþäåé â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè. Ðàñêðûòèå 
òîíêèõ öåíòðîâ åñòü î÷åðåäíàÿ çàäà÷à ÷åëîâå÷åñòâà.

Åñëè çàïàäíûå òåîðèè òîëüêî  ìîçã ñâÿçûâàþò ñ ìåñòîïðåáûâàíèåì ñîçíàíèÿ,  òî  
â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîçíàíèå íàøåãî  ìîçãà - ýòî  òîëüêî  îäíà èç âîçìîæíûõ ôîðì 

×åëîâåê– 
âîñïðèåìíèê 

êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè
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ñîçíàíèÿ,  êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèåé è ïðèðîäîé ìîãóò áûòü ëîêàëèçîâàíû 
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ òåëà èëè èìåòü òàì öåíòðû. Ýòè "îðãàíû",  ñîáèðàþùèå,  ïðåîá-
ðàçóþùèå è ðàñïðåäåëÿþùèå ýíåðãèþ,  ïðîòåêàþùèå ÷åðåç íèõ,  íàçûâàþòñÿ ÷àêðà-
ìè,  èëè öåíòðàìè ýíåðãèè. Èç íèõ èñõîäÿò âòîðè÷íûå ïîòîêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
×àêðû - ýòî  òå òî÷êè,  â êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ýíåðãèè ñõîäÿòñÿ âìåñòå èëè 
ïðîíèêàþò îäíà â äðóãóþ. Ýòî  òî  ñðåäîòî÷èå,  ãäå ïñèõè÷åñêèå è êîñìè÷åñêèå ýíåð-
ãèè êðèñòàëëèçóþòñÿ â êà÷åñòâå òåëà è ãäå òåëåñíûå êà÷åñòâà âíîâü ïðåîáðàçóþòñÿ 
è ïðåâðàùàþòñÿ â ïñèõè÷åñêèå ñèëû.  Ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî  ñîçíàíèå. 
Ïîòîìó ïñèõè÷åñêèå öåíòðû ÷åëîâåêà ìîæíî  íàçâàòü è öåíòðàìè ñîçíàíèÿ. Òî  åñòü 
ó ÷åëîâåêà åñòü ñåìü óðîâíåé öåíòðîâ èëè ñîçíàíèé. Äóõ åñòü ñîçíàíèå,  èëè îãîíü â 
ñóáñòàíöèè. Öåíòðû æå ìîæíî  íàçâàòü îðãàíàìè,  ÷åðåç êîòîðûå äóõ íåïîñðåäñòâåííî  
ïîçíàåò ìàòåðèþ.

×åëîâåê íå ïîäîçðåâàåò äàæå,  êàêèå âîçìîæíîñòè çàëîæå-
íû â íåì,  è êåì è ÷åì îí ìîæåò ñòàòü. Â ñâîåì íåâåäåíèè îí 
áðîñàåò ñâîè ãèãàíòñêèå ñèëû íà ïðèîáðåòåíèå ïðåõîäÿùèõ 
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé,  íà âíåøíåå,  ñîâåðøåííî  çàáûâ 
ïðî  ñåáÿ. ×åëîâåê,  êàê çàáëóäèâøèéñÿ ïóòíèê,  íå çíàåò,  

ãäå åìó èñêàòü ïðåóñïåÿíèÿ. À ñîêðîâèùå âñåõ âîçìîæíîñòåé â íåì ñàìîì. Ìóäðîñòü 
âñåõ âåêîâ óêàçûâàëà: "Ïîçíàé ñàìîãî  ñåáÿ!"

×åëîâåêó íóæíî  íàó÷èòüñÿ óâàæàòü â ñåáå ñèëó,  êîòîðàÿ âåäåò åãî  ê ëó÷øèì ñëåä-
ñòâèÿì. Ïîðà èçó÷àòü îãíåííóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Âåäü â ÷åëîâåêå çàêëþ÷åíà âåëèêàÿ 
ýíåðãèÿ. ×åëîâåê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñèëîé ñâîåé âîëè - ýíåðãèè - ìîæåò 
èñïàðèòü â íåáå îãðîìíóþ òó÷ó,  íà ïðåâðàùåíèå âîäû â êîòîðîé â ïàð  ïîòðåáîâà-
ëîñü áû ñæå÷ü 5 ìèëëèîíîâ òîíí óãëÿ. È òåïåðü íàñòàëî  âðåìÿ ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé 
ãîðÿ÷êè îáðàòèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå. 

Ñàìî  ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà,  íàäåëåííîãî  òîí÷àéøèì àïïàðàòîì,  ìûñëÿùåãî,  
ïîëíî  òàéíû è åñòü ñàìîå íàñòîÿùåå ÷óäî.

Òàê,  ìíîæåñòâî  êëåòî÷åê îðãàíèçìà íàõîäèòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè. Ïðîáóæäåíèå 
èõ ñäåëàëî  áû ÷åëîâåêà ñâÿòÿùèì è ëåòàþùèì. Ëþäè ïðèñïîñîáëåíû ê äàëüíåéøåé 
ýâîëþöèè,  íî  ñîñòîÿíèå èõ ñîçíàíèÿ íå äîïóñêàåò ñêîðîãî  ïðîäâèæåíèÿ. Íå äëÿ 
ñïÿ÷êè äàíû òàêèå âîçìîæíîñòè,  òàêîé àïïàðàò. Îí íàïîìèíàþò î  áåñïðåäåëüíîñòè,  
î  âîçìîæíîñòÿõ ñóùåñòâà íàøåãî.

×åëîâåê íå ìîæåò äâèãàòüñÿ ñðàçó äâóìÿ íîãàìè. Â òàêîé ñìåíå ðû÷àãîâ çàêëþ÷à-
åòñÿ ïðèìåð  ñìåíû ýíåðãèé. Íóæíî  î÷åíü ïðèâûêàòü ê ñìåíå äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ. 
Íå ìîãóò ñðàçó çàçâó÷àòü âñå öåíòðû,  èìåííî  ïðåóñïåÿíèå èõ çàâèñèò îò ñìåíû äå-
ÿòåëüíîñòè. Íî  ìîë÷àíèå öåíòðà íå îçíà÷àåò ñìåðòè åãî. Íàîáîðîò,  îí,  êàê ñïÿùèé 
÷åëîâåê,  îáíîâëÿåòñÿ â îáùåíèè ñ âûñøèìè ìèðàìè.

Âñå íàøè öåíòðû âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,  íåñóò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè è 
àêòèâíî  ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàøåãî  îðãàíèçìà.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïîääåðæèâàåòñÿ òîíêèìè ýíåðãèÿìè îðãàíèçìà. Òðóäíî  ïðèâû-
êàþò ëþäè ê îñîçíàíèþ òîíêèõ ýíåðãèé è ê äåÿòåëüíîñòè âñåõ íåçðèìûõ ñèë. Ïîòîìó 
ïðîèñõîäèò òàêàÿ ðàçîáùåííîñòü ñ Êîñìîñîì,  è ôèçè÷åñêîå òåëî  òàê îãðàíè÷èâàåòñÿ 
îñíîâàìè ìàòåðèè,  âìåñòî  ðàçâèòèÿ òîíêîñòè âîñïðèÿòèÿ. Äóõ,  óñòðåìëåííûé ê âûñ-
øèì ñôåðàì,  çíàåò,  êàêàÿ ñóùåñòâóåò ìàãíèòíàÿ ñâÿçü ìåæäó òîíêèìè ýíåðãèÿìè,  
è ÿâëÿåò ñîçâó÷èå íà âñå ïðîñòðàíñòâåííûå äàâëåíèÿ. Òàê,  íóæíî  âîñïèòûâàòü ïî-
êîëåíèå íà ïîíèìàíèè òîíêèõ ýíåðãèé,  èáî  âèáðàöèè ïðîñòðàíñòâà ïðèáëèæàþòñÿ 
ê Çåìëå.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü íàïðÿãàåòñÿ ðàçíûìè âèáðàöèÿìè òîíêèõ ýíåðãèé. Òàê ìàëî  
îñîçíàíà ñóùíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè,  íà ÷åì çèæäèòñÿ æèçíü êàæäîãî  äóõà! Äó-
ìàþò,  ÷òî  ïðîöåññ æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîé òîëüêî  òêàíè,  çàáûâàÿ,  ÷òî  òâîð÷å-
ñòâî  Êîñìîñà íàïðÿãàåòñÿ òîíêèìè ýíåðãèÿìè è òåì íåâèäèìûì ïðîöåññîì,  êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò âå÷íûé îáìåí è êàñàíèå Ïðîñòðàíñòâåííîãî  Îãíÿ. Íà äóõîâíîì ïðîöåññå 
çèæäèòñÿ ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èñòèííî,  ÷åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  îñîçíàòü,  
ãäå èñòî÷íèê æèçíåäåÿòåëüíîñòè è â ÷åì çàëîæåí îáìåí äëÿ ðîñòà ñèë.

Â äóõîòâîð÷åñòâå öåíòðîâ  ó÷àñòâóþò íåâèäèìûå òîí÷àéøèå ýíåðãèè. Â ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ öåíòðàìè ïðîèñõîäèò ñî÷åòàíèå âñåõ íàïðÿæåííûõ ýíåðãèé. 

Ðàçâèòèå 
÷åëîâå÷åñêîãî 
àïïàðàòà
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Öåíòðû ÷åëîâå÷åñòâà òîæäåñòâåííû öåíòðàì Êîñìîñà. ×åëîâåê íåñåò â ñåáå âñå ïðî-
ÿâëåíèå Êîñìîñà. Çíà÷èòåëüíû òå ÿâëåíèÿ ôóíêöèé Êîñìîñà â ÷åëîâåêà. Íî  ñåé÷àñ 
âñå öåíòðû âûñøåãî  ñîçíàíèÿ ó ëþäåé íàõîäÿòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè è áåçäåéñòâóþò. 
×åëîâåê æèâåò ìàëîé äîëåé ñâîåé æèçíè è ìàëîé äîëåé ñâîèõ öåíòðîâ. Íàäî  ðàçâèâàòü 
ýòè íåñêîí÷àåìûå âîçìîæíîñòè àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Íóæíî  ðàçâèâàòü â ñåáå îãíåííûå 
öåíòðû. Ýòîìó-òî  è ó÷èò ïîñëåäíåå Ó÷åíèå Ñèë Ñâåòà - Àãíè Éîãà. Íî  ðàçâèâàòü èõ 
âîçìîæíî  ëèøü ïî  äîñòèæåíèè âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè.

Âñå òàê íàçûâàåìûå ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ëèøü ñèëüíûì ïîäúåìîì 
ïñèõè÷åñêîé èëè íåðâíîé ñèëû â ñàìîì áîëüíîì,  âûçâàííîì ïðèêàñàíèåì áîëåå 
ìîùíîé ýíåðãèè. Íî  åñëè çàïàñ ýòîé ýíåðãèè èñòîùèëñÿ â áîëüíîì,  òî  ÷åì èëè êàê 
áóäåò âîñïðèíÿòà ïîñëàííàÿ ýíåðãèÿ?  Èìåííî,  ÷óäåñ íå ñóùåñòâóåò. Äëÿ êàæäîãî  
äåéñòâèÿ ýíåðãèè íóæíû ñâîè óñëîâèÿ,  è åñëè íåîáõîäèìîå óñëîâèå îòñóòñòâóåò,  òî  
ìîæíî  ëè îæèäàòü ïîëîæèòåëüíîãî  ðåçóëüòàòà?

Î òîíêèõ öåíòðàõ ÷åëîâåêà ìàëî  ÷òî  èçâåñòíî. Îíè íàçûâàþòñÿ åùå "÷àêðàìè" 
- îãíåííûìè êîëåñàìè,  âñëåäñòâèå âðàùàòåëüíîãî  äâèæåíèÿ èõ. Íàçûâàþò èõ åùå 
"öâåòàìè ëîòîñà". Íàøè ãëàâíûå îñíîâíûå öåíòðû,  èìåÿ ñâîåé îñíîâîé êàíàë ñïèííîãî  
õðåáòà,  ïðîõîäÿò ÷åðåç ôèçè÷åñêîå òåëî  è âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü ýôèðíîãî  òåëà,  
êîòîðîå ïðè âûäåëåíèè âûñòóïàåò èç ôèçè÷åñêîãî. Íàøè ðàñêðûâøèåñÿ öåíòðû ìîæíî  
óïîäîáèòü öâåòêàì ëîòîñà. Íàõîäÿñü âíå ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ 
âîñïðèíèìàòü âûñøèå âèáðàöèè è òîíêèå ýíåðãèè èç ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïåðåäà÷è èõ 
îðãàíàì âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî  òåëà. Ïðèíàäëåæà ê òîíêîìó òåëó,  öåíòðû ìîãóò 
áûòü âèäèìûìè ÿñíîâèäÿùèìè êàê ðàñïóñòèâøèåñÿ áóòîíû öâåòîâ ñ îïðåäåëåííûì 
÷èñëîì ëåïåñòêîâ. Êàæäûé ðàñêðûâøèéñÿ öåíòð  èìååò ñâîþ îêðàñêó. 

Ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ñâÿçü ñ êîñìè÷åñêèì ðåçåðâóàðîì ýíåðãèè ÷åðåç ýíåðãåòè÷å-
ñêèå öåíòðû - ÷àêðû. Ãëàâíûõ òàêèõ öåíòðîâ ñåìü. Êàæäûé èç íèõ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 
ñåìü,  òî  åñòü âñåãî  ñîðîê äåâÿòü ÷àêð. Âîîáùå æå ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ íàñ÷èòûâàþò 
äî  òûñÿ÷è òîíêèõ öåíòðîâ. Ãëàâíîå æå íàçíà÷åíèå âñåõ ýòèõ öåíòðîâ - ïîääåðæàíèå 
ýíåðãîîáìåíà ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé,   â òîì ÷èñëå è ñ òîíêîìàòåðèàëüíûì 
ìèðîì,  ýòî  ïðîâîäíèê ñâÿçè ñ Òîíêèì Ìèðîì. Ïðè çàêðûòûõ öåíòðàõ æèçíåîáåñïå-
÷åíèå ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ôèçè÷åñêîå ïèòàíèå.

Âñå ÷àêðû èìåþò îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îðãàíèçìå,  ñâîé óðîâåíü âèáðàöèé,  
ñâîþ íîòó çâó÷àíèÿ è öâåò. Êàæäàÿ ÷àêðà êîíòðîëèðóåò ðàáîòó îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñàìè ÷àêðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûå âîðîíêè ñïåðåäè è ñçàäè òóëîâèùà ñ 
âåðøèíàìè â ïîçâîíî÷íîé ÷àñòè òóëîâèùà. Ïîñòóïàþùàÿ ýíåðãèÿ âðàùàåòñÿ ÷àêðàìè 
ïî  ÷àñîâîé ñòðåëêå. Êàæäàÿ èç ÷àêð  èçëó÷àåò ýíåðãèþ. Ó íèæíåé ÷àêðû îíà ïî÷òè 
ñëèâàåòñÿ ñ òåëîì ÷åëîâåêà,  âûñøàÿ,  ñåäüìàÿ ÷àêðà,  ìîæåò èçëó÷àòü ýíåðãèþ íà 
ñîòíè ìåòðîâ è âîîáùå - íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ,  êóäà òîëüêî  ñïîñîáíà äîëåòåòü 
÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü. ×åëîâåê êàê áû íàõîäèòñÿ â ñåìèñëîéíîì êîêîíå. 

 ×åì áîëüøå ýíåðãèè èìååò ÷åëîâåê,  òåì îí çäîðîâåå. Áîëåçíü íàñòóïàåò ïðè áëîêè-
ðîâàíèè íîðìàëüíîãî  ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñëîæíåéøóþ è ÷ðåçâû÷àéíî  ðàçâåòâëåííóþ ñòðóêòóðó. Ó÷åíûå ñ ïîìîùüþ 
ýëåêòðîííîãî  ìèêðîñêîïà îáíàðóæèëè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà òîí÷àéøèå òðóáî÷êè-
âîëíîâîäû - "íàäè". Èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 700 ìèëëèîíîâ,  è îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ñëîæíóþ ñèñòåìó,  çàêàí÷èâàþùóþñÿ íà êîæå òàê íàçûâàåìûìè àêóïóíêòóðíûìè 
òî÷êàìè. Ýòè Íàäè - âîëíîâîäû - òðàíñïîðòèðóþò êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ ÷åðåç ÷àêðû 
â ëþáóþ òî÷êó òåëà. Îáû÷íî  ýíåðãèÿ,  ïîñòóïàþùàÿ ÷åðåç ÷àêðû,  ñêëàäèðóåòñÿ â 
÷àêðàõ è ïðåáûâàåò òàì â áåçäåéñòâèè,  òàê êàê öåíòðû ÷åëîâåêà ñïÿò.

Òåìíûå ñèëû î÷åíü æåëàþò ïîëó÷èòü äîñòóï ê èñòî÷íèêàì òàêîé äàðìîâîé ýíåð-
ãèè,  îíè ñòðåìÿòñÿ ëþáûìè ñïîñîáàìè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê,  óïðàæíåíèé 
ðàñêðûòü ýòè öåíòðû è èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ äëÿ ñâîèõ òåìíûõ êîðûñòíûõ öåëåé. 
Ýòî  ÿâëåíèå ïîëó÷èëî  â ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàçâàíèå "íèçøåãî  ïñèõèçìà",  à 
ëþäè ñ íàñèëüñòâåííî  ðàñêðûòûìè öåíòðàìè - ïñèõèñòîâ. Ýòî  êðàéíå íåæåëàòåëüíîå 
ÿâëåíèå,  îáû÷íî  êîí÷àþùååñÿ òÿæêèìè íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

×ðåçâû÷àéíî  âåëèêà îòâåòñòâåííîñòü îòêðûòûõ öåíòðîâ: "Êîãäà öåíòðû ÷åëîâåêà 
ìîãóò ïðåîáðàæàòüñÿ â ñàìûå òîíêèå ýíåðãèè æèçíåòâîð÷åñêèõ îãíåé,  òîãäà êàæäûé 
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æèçíåííûé ïðîñòóïîê ìîæåò äîñòè÷ü èëè âûñøèõ íàïðÿæåíèé,  èëè ìîæåò âîâëå÷ü 
â ñôåðó íèçøóþ. Ïðåîáðàæåíèå íåñåò,  êàê âèõðü â Áåñïðåäåëüíîñòü". Ïîòîìó-òî  
ãëàâíûå ïîïîëçíîâåíèÿ çåìíûõ ñèë íàïðàâëåíû íà íàñèëüñòâåííîå îòêðûòèå òîíêèõ 
öåíòðîâ ó äóõîâíî  íåî÷èùåííûõ ëþäåé,  ÷òîáû âðåäèòü ïðîñòðàíñòâåííî. 

Ìîùü îãíåé âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà íå íàäî  ïóòàòü ñ èñêóññòâåííî  îòêðûòûìè òîí-
êèìè öåíòðàìè ìåäèóìîâ è ïñèõèñòîâ. Ó ïîñëåäíèõ îíè çàæèãàþò íèçøèå öåíòðû,  
êîòîðûå ïðèòÿãèâàþò íèçøèå ïðîÿâëåíèÿ.

Òâîð÷åñòâî  âûñøèõ öåíòðîâ â ñèëó ñâîåãî  ñàìîîòâåðæåííîãî  õàðàêòåðà íå ìîæåò 
áûòü îáðàùåíî  íà ÷òî-òî  ëè÷íîå. Öåëüþ èõ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ Êîñìè÷åñêîå 
Áëàãî. 

Òîíêèå öåíòðû âðàùàåò ñàìîîòâåðæåííîñòü. Íî  åñëè ñîçíàíèå èñ÷åçíåò â ýãîèñòè-
÷åñêîì ñåáåñëóæåíèè,  âûñøèå öåíòðû çàñûïàþò,  è ñâÿçü ñ âûñøèì ìèðîì ïðåêðà-
ùàåòñÿ. 

Êàê ìîùíî  îòðàæàåòñÿ êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå! Êàæäûé 
êîñìè÷åñêèé îãîíü âñòðå÷àåò ñîçâó÷èå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Êàê ìíîãî  ìîæíî  
íàéòè äóõîâíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âñåõ ïðîÿâëåíèé öåíòðîâ! Åñëè ñìîòðåòü íà 
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì,  êàê íà îòðàæåíèå ÿâëåíèé Êîñìîñà,  ñêîëüêî  ñîçâó÷èé ìîæíî  
óñìîòðåòü,  è öåíòðû ñòàíóò äëÿ íàóêè îãíåííûìè âûÿâëåíèÿìè. Òîëüêî  äóõîâíûé 
ïîäõîä îòêðîåò çíà÷åíèå âñåõ ñîîòâåòñòâèé êîñìè÷åñêèõ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè îòðàæåíè-
ÿìè. Ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü öåíòðû êàê ñîáèðàòåëåé êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé. Ïðàâèëüíî  
äóìàòü î  ïðÿìîì ïèòàíèè ñàìûõ âûñøèõ öåíòðîâ. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå âáèðàåò êàæ-
äóþ ïîòàåííóþ ýíåðãèþ è ñîçíàòåëüíî  íàïèòûâàåò ÿâëåííûå öåíòðû. Òàê,  ïîíèìàíèå 
îãíåííûõ öåíòðîâ åñòü ñàìîå ñóùåñòâåííîå çàäàíèå. Ìåäèöèíà òîëüêî  òîãäà ñóìååò 
îïðåäåëÿòü áîëåçíè,  êîãäà áóäåò çíàòü ñîîòâåòñòâèå ñ êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè.

Òàê,  öåíòð  Ñàõàñðàðà íàõîäèòñÿ â òåìåíè. Îí âåäàåò ïðèåìîì ïðîñòðàíñòâåííûõ 
ìûñëåé,  èäóùèõ èç âûñøèõ ñôåð. Öåíòð  Àäæíà,  èëè "Ãëàç Áðàìû",  íàõîäèòñÿ 
ìåæäó áðîâÿìè. Îò ýòîãî  öåíòðà çàâèñèò ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå íàøåãî  îðãàíèçìà. 
Ðàñêðûòèå åãî  äàåò ÿñíîñëûøàíèå è ÿñíîâèäåíèå. Çàòåì èäåò öåíòð  ãîðòàíè - Âèñóä-
õà. Îò ðàçâèòèÿ ýòîãî  öåíòðà çàâèñèò íàøà ïàìÿòü è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî  
öåíòð  ñèíòåçà,  àíàëèòè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ è ëîãè÷åñêîãî  ðàññóæäåíèÿ. Ðàñêðûòèå 
ýòîãî  öåíòðà äàåò ïîíèìàíèå ëþáîé ðå÷è íà ëþáîì ÿçûêå,  ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâî-
âàòü ñâîåþ ðå÷üþ íà ñëóøàòåëÿ òàêèì îáðàçîì,  ÷òî  îí áóäåò ïîíèìàòü âàøó ðå÷ü 
íà ëþáîì ÿçûêå. Ñîñðåäîòî÷åíèåì íà ýòîì öåíòðå ìîæíî  ñîõðàíèòü ñâîþ âíåøíîñòü 
â íåóâÿäàþùåì ñîñòîÿíèè.

Ñëåäóþùèé  öåíòð   -  Àíàõàòà,   èëè  "×àøà".  Ýòî   õðàíèëèùå  ïàìÿòè  î   âñåõ ïðî-
øëûõ âîïëîùåíèÿõ.   Êîãäà   ÷åëîâåê  ïîêèäàåò   ôèçè÷åñêèé  ìèð,  âñå åãî   ëó÷øèå 
íàêîïëåíèÿ,  óñòðåìëåíèÿ,  ìûñëè,  ÷àÿíèÿ - âñå ýòî  îòêëàäûâàåòñÿ â ×àøå è ïðè 
ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè âìåñòå ñ áåññìåðòíîé ñóùíîñòüþ ïåðåõîäÿò â äðóãîå ôèçè-
÷åñêîå òåëî.

×àñòî  ìû çíàåì íåêîå ñëîâî  è íå ìîæåì ïðîèçíåñòè åãî. Â ãëóáèíå âðàùàåòñÿ ïîíÿ-
òèå è íå âûíîñèòñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Â ýòî  ìãíîâåíèå ëó÷øåå âñåãî  îùóùàåòñÿ ãëóáèíà 
ñîçíàíèÿ. Íå èçâèëèíû ìîçãà,  íî  êàêîå-òî  äðóãîå õðàíèëèùå áóäèò õðàíèòü çàïàñû 
ïàìÿòè. Êîíå÷íî,  ýòî  - ×àøà.

Ìîæíî  íàïîìíèòü íàáëþäåíèÿ: êîãäà ×àøà áûëà ôèçè÷åñêè ïîâðåæäåíà,  òîò÷àñ 
ïðèëèâ âîñïîìèíàíèé ïðåêðàùàëñÿ. Íàîáîðîò,  ïðè ïîâðåæäåíèè ìîçãà ìãíîâåííî  
ïðîíîñèëàñü âñÿ ïðîøëàÿ æèçíü,  êàê áû âñïëûâàÿ èç ãëóáèí. Òàê,  ïðè ðàñøèðåíèè 
ñîçíàíèÿ ïîçíàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî  öåíòðîâ. Ïîçíàåòñÿ,  ÷òî  ìîæíî  ïîëó÷èòü èç 
êàíàëîâ ìîçãà è ÷òî  ÷åðïàåòñÿ èç ãëóáèí ×àøè. Íåñêàçóåìûå ñîêðîâèùà ñêëàäûâà-
þòñÿ â ×àøå. ×àøà åäèíà äëÿ âîïëîùåíèé. Ñâîéñòâà ìîçãà áóäóò ïîäâåðæåíû íà-
ñëåäñòâåííîñòè òåëåñíîé,  íî  êà÷åñòâà ×àøè ñëîæåíû ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ. Ðàñêðûòèå 
öåíòðà ×àøè äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü âåñü ìíîãîîáðàçíûé è ìíîãîâåêîâîé 
îïûò ïðåæíèõ æèçíåé. Öåíòð  ×àøè äàåò çíàíèå ïðîøëûõ âîïëîùåíèé. Åñëè åùå è 
ðàñêðûò öåíòð  ñåðäöà,  òî   ÷åëîâåê  ïðèîáðåòàåò  âûñøóþ  ìóäðîñòü.  Ñ  îòêðûòèåì  
öåíòðà ×àøè  ÷åëîâåê ìîæåò  óñòàíàâëèâàòü   ïðÿìóþ  ñâÿçü  ñ  Âûñøèìè  Ñèëàìè  è  
ïîëó÷àòü  îòâåòû íà òå  èëè  èíûå  âîïðîñû è çàïðîñû.   Öåíòð    ×àøè   ñëóæèò  èñòî÷-
íèêîì  òâîð÷åñòâà,  âåäü ×àøà âìåùàåò  âñå.  Èç  ×àøè  èñõîäÿò  âñå  òâîð÷åñêèå  èäåè.  
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×åëîâåê,   ðàñêðûâøèé  öåíòð  ×àøè,   ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì è ñîòðóäíèêîì êîñìè÷åñêîãî   
ñòðîèòåëüñòâà.

Ñëåäóþùèé  öåíòð   -  Ìàíèïóðà  -  öåíòð   ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ.   Ñîëíå÷íîå  ñïëåòå-
íèå ïèòàåò   æèçíåííîé   ýíåðãèåé   âåñü   ÷åëîâå÷åñêèé   îðãàíèçì.   Íèòè   âñåõ   îðãàíîâ   
è öåíòðîâ ïåðåïëåòàþòñÿ â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ïðèâîäèò ê 
ãàðìîíèè è ðàâíîâåñèþ äåéñòâèå öåíòðà èíòåëëåêòóàëüíîãî  è ñåíñèòèâíîãî,  òî  åñòü 
ìîçãà è ïîëîâîé ñôåðû. Ýòî  çàïàñíîé ñêëàä íåèñïîëüçîâàííîé è íåèçðàñõîäîâàííîé 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðèâåäåííûé â äâèæåíèÿ öåíòð  ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ äåéñòâóåò 
ñàìîñòîÿòåëüíî  è íåóñòàííî.

Îò ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ èñõîäèò æèçíü. Ìû íàçûâàåì ýòî  ìåñòî  "æèâîò",  áîëãà-
ðû - "æèçíü". Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî,  ÷òî  êîãäà ÷åëîâåê î÷èñòèòñÿ,  òî  èç åãî  "÷ðåâà 
ïîòåêóò ðåêè âîäè æèâîé". Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå óïðàâëÿåò âñåìè ôóíêöèÿìè ôèçè-
÷åñêîãî  òåëà: îò íåãî  çàâèñèò äûõàíèå,  âûäåëåíèå øëàêîâ,  ðîñò,  êðîâîîáðàùåíèå,  
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ñôîðìèðîâàëàñü ðàíåå ìîçãà. Áëàãîäàðÿ áåëîìó 
âåùåñòâó,  íàõîäÿùåìóñÿ ñíàðóæè,  ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå îùóùàåò âñå ïðîèñõîäÿùèå 
â îðãàíèçìå - â åãî  îðãàíàõ,  â åãî  êëåòêàõ - âñå õèìè÷åñêèå,  áèîëîãè÷åñêèå,  ôèçè-
÷åñêèå ïðîöåññû,  ïîòîìó îíî  ìîæåò îêàçûâàòü ïîñòîÿííóþ ïîìîùü.

 Ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà ðàçðàáîòàëà îñîáûå ìåòîäû,  ïîçâîëÿþùèå âõîäèòü â îáùå-
íèå ñ ñîëíå÷íûì ñïëåòåíèåì è ñ ïîìîùüþ åãî  òâîðèòü ÷óäåñà. Îáû÷íî  îíî  æèâåò 
ñâîåé íåçàâèñèìîé æèçíüþ,  è ÷åëîâåê íå èìååò íàä íèì íèêàêîé âëàñòè. Ñîëíå÷íîå 
ñïëåòåíèå - ýòî  ñîñóä,  îõðàíÿþùèé æèâîé ìàãíåòèçì,  ýòî  ðåçåðâóàð  æèçíåííûõ 
ñèë,  àêêóìóëÿòîð  âñåõ ýíåðãèé. ×åëîâåê,  âåäóùèé îñìûñëåííóþ,  ïîëíóþ ëþáâè 
æèçíü,  ÷óâñòâóåò,  ÷òî  â íåì ïîÿâëÿåòñÿ êàê áû íåêàÿ ñèëà,  âðîäå ìàñëà â ëàìïàäå. 
Íàðóøàþò ðàáîòó ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ ãíåâ,  ñòðàõ,  íåîáóçäàííàÿ ëþáîâü,  ñòðàñòè. 
Õàîòè÷åñêèå ìûñëè óíè÷òîæàþò ãàðìîíèþ ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ,  ñëåäñòâèåì ÷åãî  
ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíîå ðàçìàãíè÷èâàíèå.

Âðàùåíèå    ñîëíå÷íîãî     ñïëåòåíèÿ    ìîæåò    èìåòü    ìíîãî     ïðè÷èí,      êðîìå âñåõ 
êîñìè÷åñêèõ.   Íóæíî   ðàññìàòðèâàòü  ïðè÷èíû  è  ôóíêöèè  âðàùåíèÿ  öåíòðà  ñîëíå÷-
íîãî  ñïëåòåíèÿ    â    ñâÿçè ñ îðãàíèçìîì è ïîñûëêàìè ýíåðãèè íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. 
Âðàùåíèå öåíòðà ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ åñòü íàãíåòàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàê 
êàê èçëó÷åíèå ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç âñå öåíòðû,  òî,  âðàùàÿñü,  ëó÷è 
ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ ïðîíçàþò îäíîé îãíåííîé ýíåðãèåé. Âðàùåíèå öåíòðà ñîëíå÷-
íîãî  ñïëåòåíèÿ ìîæåò òàêæå ñêîîðäèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ýíåðãèè,  íàãíåòàÿ êàê áû 
îäèí öåíòð,  êîòîðûé îñîáåííî  íóæäàåòñÿ â íàñûùåíèè èëè óêðåïëåíèè. Èçëó÷åíèÿ 
ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ ïðè ýòîì êàê áû êàñàþòñÿ âíåøíåé îêðóæíîñòè çàãðàäèòåëüíîé 
ñåòè. Ïðè ïîñûëêàõ ýíåðãèè â îïðåäåëåííîå ìåñòî  âñå èçëó÷åíèÿ ñîáèðàþòñÿ êàê áû â 
êîíè÷åñêóþ ñïèðàëü,    è   âñå ñíàðÿäû èäóò â ïðîñòðàíñòâî  ñïèðàëüíî. Òàê,  ôóíêöèè 
ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ òàê æå ìíîãî÷èñëåííû,  êàê è åãî  èçëó÷åíèÿ,  ÿâëÿÿñü òàêæå 
ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì ýíåðãèé èñõîäÿùèõ îò âñåõ öåíòðîâ. Âïèòûâàÿ êîñìè÷åñêèå 
îãíåííûå ýíåðãèè,  öåíòð  ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ ðàñïðåäåëÿåò ïî  òåì íàãíåòåíèÿì,  
êîòîðûå ïðèñóùè öåíòðàì.

Öåíòð  ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîêóñîì ðàäèàöèè îãíÿ. Íóæíî  ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå,  êàê äåéñòâóåò îãîíü. Êàê âñå âûñøèå ôóíêöèè Êîñìîñà äåéñòâóþò 
èçíóòðè,  òàê è îãîíü ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ íàïðÿãàåòñÿ â ñàìîì çåðíå. Öåíòð  
ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ äàåò ðàâíîâåñèå âñåì òåëàì,  è ðàäèàöèè åãî  íàñûùàþò 
òàêæå ýôèðíîå òåëî,  êîòîðîå ïèòàåò àñòðàëüíîå òåëî. Ïåðåïëåòåíèå âñåõ öåíòðîâ 
è âñåõ òåë ñðàâíèâàåòñÿ ñ êîëüöàìè ñïèðàëè,  êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â öåíòðå 
ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ. Êàæäàÿ ïëàíåòà,  êàæäûé îãíåííûé öåíòð  èìåþò ñâîå 
ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è áîæåñòâåííûé îãîíü æèçíè. Åñëè ñîçíàíèå ðàñøèðèòñÿ 
â ïîíèìàíèè ýòèõ ÿâëåííûõ ñîîòâåòñòâèé,  òî  ñâÿçü ìàêðîêîñìà ñ ìèêðîêîñìîì 
ñòàíåò îãíåííîé èñòèíîé. Âîëíû òîêîâ áåñïðåäåëüíû â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè. Ïî  
ýòèì âîëíàì îãíåííûé äóõ ñîîáùàåòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì è äðóãèìè ìèðàìè. Òàêæå 
êàê â äðåâíîñòè èçîáðàæàëè ñîëíöå ñî  ñâîèìè ëó÷àìè,  òàê ìîæíî  èçîáðàçèòü è 
ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå,  êîòîðîå èìååò ñâîè îñîáûå èçëó÷åíèÿ,  èñõîäÿùèå èç çåðíà 
÷åðåç âñþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Ýòè ìîùíûå òîêè ïðèíîñÿò â ñåðäöå âñå îòðàæå-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà.
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Äàëåå  èäåò  Ñâàäõèñòàíà.   Öåíòð   ïîìåùàåòñÿ  â  òàçîâîé  îáëàñòè. Îäíè ñ÷èòàþò,  
÷òî  îí   ñâÿçàí   ñ   ñåëåçåíêîé   è   åìó   ïðèïèñûâàåòñÿ   î÷èùàþùåå   äåéñòâèå   ÷åëî-
âå÷åñêîãî  îðãàíèçìà,  à íåêîòîðûå  ïîëàãàþò,  ÷òî  îí ó÷àñòâóåò â   ïèùåâàðèòåëüíîé   
ñèñòåìå. Íî,   ñêîðîå âñåãî,   åãî   ôóíêöèè  ñâÿçàíû ñ ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîñëåäíèé èç öåíòðîâ åñòü Ìóëàäõàðà - îí íàõîäèòñÿ â êîíöå ïîçâîíî÷íèêà è ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé è êîðíåì âñåõ "öâåòîâ ëîòîñà". Ýòî  ãëàâíûé öåíòð  æèçíåííîé ñèëû è 
öåíòð  âîëè. Îí âåäàåò ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòîò öåíòð  íàõîäèòñÿ 
â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè,  ÷åëîâåê ðàñõîäóåò ãðîìàäíûå êîëè÷åñòâà ýíåðãèè íà ïîëîâûå 
èçëèøåñòâà. Îí ðàçâèâàåòñÿ ïåðâûì,  äàâàÿ èìïóëüñ ðàçâèòèÿ äðóãèì öåíòðàì. Ýòîò 
öåíòð  åùå íàçûâàåòñÿ öåíòðîì Êóíäàëèíè.

Ñêðûòàÿ ýíåðãèÿ ýòèõ öåíòðîâ èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ñïÿùåé ýíåðãèè Êóíäàëèíè,  
êîòîðàÿ âîïëîùàåò ñèëû ïðèðîäû. ×åëîâåê,  êîíòðîëèðóþùèé ýòó ýíåðãèþ,  ìîæåò 
äîñòè÷ü ïîñðåäñòâîì åå âûñî÷àéøåé äóõîâíîé ìîùè.

 Î Êóíäàëèíè òðåáóåòñÿ ñêàçàòü îñîáî.  Ýòî  Îòåö,  çà÷èíàòåëü âîñõîæäåíèÿ. Îí 
äàåò æèçíü,  îí äàåò èìïóëüñ äëÿ äåéñòâèé âñåõ ïðî÷èõ öåíòðîâ âûñøåãî  ñîçíàíèÿ. 
Ñ ïðîáóæäåíèÿ Êóíäàëèíè íà÷èíàåòñÿ ïåðåðîæäåíèå è îäóõîòâîðåíèå ÷åëîâå÷åñêîé 
ëè÷íîñòè. Ñ ýòîãî  ìîìåíòà ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  è íà÷àëî  
äåéñòâèÿ Êóíäàëèíè åñòü îòêðûòèå âðàò ýòîãî  ïóòè. 

Çàëîæåííûé â ýòîì öåíòðå çàïàñ æèçíåííîé ñèëû ïðèíàäëåæèò îãíåííîé ñòèõèè. 
Ïîýòîìó òîê Êóíäàëèíè åñòü îãíåííûé òîê,  è ðàñêðûòèå öåíòðîâ åñòü èõ âîçãîðàíèå. 
Êîãäà ÷åëîâåê óñòðåìëÿåòñÿ ê äóõîâíîñòè,  ó íåãî  âîçãîðàåòñÿ ýòîò öåíòð. Âûðàáàòû-
âàåìûé âðàùåíèåì ýíåðãèè òîê Êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ ïî  êàíàëó ñïèííîãî  õðåáòà 
íàâåðõ,  çàæèãàÿ âñå äðóãèå öåíòðû. Ïîýòàïíî  ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå âñÿ ñèñòåìà 
öåíòðîâ,  êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.  

Êîãäà òîê Êóíäàëèíè äîñòèãàåò öåíòðà êîëîêîëà,  òî  òîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ ê âîñïðè-
ÿòèþ òîíêèõ ýíåðãèé è âûñøèõ òîêîâ. Åãî  öåíòðû ïðåâðàòèëèñü â îðãàíû âîñïðèÿòèÿ. 
Êàæäûé åãî  öåíòð  ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó æå öåíòðó Êîñìîñà. 

Íî  ó âûñîêèõ äóõîâ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äåéñòâóåò ÷åðåç ñåðäöå. Â ïðîøëûå âåêà 
âíèìàíèå îáðàùàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî  íà öåíòð  Êóíäàëèíè äëÿ äîñòèæåíèÿ î÷å-
âèäíîãî  ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî  â ãðÿäóùóþ ýïîõó ïðè ñáëè-
æåíèè ìèðîâ îñîáåííî  óñèëèâàåòñÿ öåíòð  ñåðäöà. Äåéñòâèÿ ÷åðåç öåíòð  Êóíäàëèíè 
óáåäèòåëüíî  è äåéñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ çåìíîãî  ñîñòîÿíèÿ,  íî  äëÿ äîñòèæåíèÿ 
âûñøèõ ìèðîâ è ïðåáûâàíèÿ â íèõ íåîáõîäèìî  óòîí÷åíèå ñåðäå÷íîé ýíåðãèè. 

Òðàíñìóòàöèÿ (ïðåîáðàæåíèå) îðãàíèçìà,  íåðâíûõ 
öåíòðîâ äîëæíà ïðîèñõîäèòü çäåñü,  íà Çåìëå,  ñðåäè 
áîðåíèé äóõà. Ñðåäè âñåõ òÿãîò è òðóäíîñòåé æèçíè,  
ñðåäè âñåõ ðàçäðàæàþùèõ ìåëî÷åé îáèõîäà. Ëèøü 

ýòî  áîðåíèå âûçûâàåò íóæíûå ýíåðãèè äëÿ ïðåîáðàæåíèÿ è èçæèâàíèÿ âñåõ îòÿã-
÷àþùèõ äóõ íàø ïðèâû÷åê è ïðèâÿçàííîñòåé. Çåìíàÿ æèçíü åñòü ÷èñòèëèùå,  è,  íå 
ïðîéäÿ ÷åðåç íåãî,  íåëüçÿ âñòóïèòü â Ðàé (Áðàòñòâî  Âûñøèõ Ñóùåñòâ)). Îãíè âûñøèõ 
ýíåðãèé îïàëÿò îòÿãîùåííóþ àóðó.

Öåííû è ïðî÷íû òå äîñòèæåíèÿ,  êîòîðûå ïðèõîäÿò åñòåñòâåííî,  èáî  òîãäà îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåãî  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ è íèêîãäà íå ìîãóò áûòü óòðà÷åíû. 
Ïðîáóæäåíèå ÷óâñòâîçíàíèÿ íèêàêèìè ìåõàíè÷åñêèìè ïðàíàÿìàìè íå äîñòèãàåòñÿ,  
à åñòü ñëåäñòâèå òûñÿ÷åëåòíèõ íàêîïëåíèé,  íåïðåñòàííûõ äóõîâíûõ óñòðåìëåíèé 
è ñàìîîòâåðæåííûõ æèçíåé. Ïîäâèã âíóòðåííåãî  ïðåîáðàæåíèÿ äîëæåí ÿâèòüñÿ â 
æèçíè. Ïîòîìó âåëèêà ìèññèÿ çàæèãàòü ñîçíàíèÿ ëþäåé ïîäâèãîì. 

Òåëà òðàíñìóòèðóþòñÿ êàæäîå ïî  ñâîåé ñóùíîñòè. Òàê æå êàê ôèçè÷åñêîå òåëî  
òðàíñìóòèðóåò è óòîí÷àåò êðîâü íà ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèè,  òàê è òîíêîå òåëî  òðàíñ-
ìóòèðóåò ñâîþ ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóùíîñòü. Ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïðîöåññàìè îñîáåííî  
âàæíî  îòìåòèòü,  èáî  â ïðîöåññå òðàíñìóòàöèè òåë äîñòèãàåòñÿ ñîîòíîøåíèå,  êîòîðîå 
òàê îãíåííî  êîîïåðèðóåòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì. Åñëè â íà÷àëå ïðîöåññà òðàíñìóòàöèè 
ôèçè÷åñêîå òåëî  íàïðÿãàåò öåíòðû òîíêîãî  òåëà,  òî  ïîñëå íàñûùåíèÿ öåíòðîâ îã-
íåì òîíêîå òåëî  èìååò âëàñòü íàä ôèçè÷åñêèì. Ýòîò îãíåííûé ïðîöåññ ïåðåëèâàåò 
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ èç òåëà â òåëî. Ìîùü òîíêîãî  òåëà ïðåäñòàâëÿåò ïàíàöåþ íà 
ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Êîíå÷íî,  òðàíñìóòàöèÿ ÷óâñòâ ðàçíèòñÿ íà ïëàíàõ ôèçè÷åñêîì è 

Òðàíñìóòàöèÿ 
öåíòðîâ
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òîíêîì,  èáî  ÷óâñòâà çàâèñÿò îò íàïðÿæåíèÿ ñôåð. Î÷èùåíèå ìàòåðèè è äóõà òàêæå 
ïðîèñõîäèò ëèøü îãíåííûìè ýíåðãèÿìè è öåíòðàìè,  íàïðÿæåííûìè â ïðîñòðàíñòâåí-
íîì èñêóïëåíèè. 

Ïðè âîçãîðàíèè öåíòðîâ ìîæíî  çàìåòèòü ðàçëè÷íûå íàñûùåíèÿ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèåé. Îãíåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ êàê áû ïîãëîùàåò êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè,  êîòîðûå êîíäåíñèðóþòñÿ â ýòîì îãíåííîì ïðîöåññå. Ðàáîòà öåíòðîâ ïîãëîùàåò 
âñå ýíåðãèè,  ïîñëå ïåðåðàáîòêè êðèñòàëëû êîíäåíñèðóþòñÿ íîâûìè èíãðåäèåíòàìè,  
êîòîðûå äàþò ñâîè íàñûùåíèÿ. Ýòè íàñûùåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ðàçíûõ ôóíêöèÿõ öåí-
òðîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îòëè÷àåòñÿ òîæå ñâîèì êà÷åñòâîì,  è óòîí÷åíèå åå ìîæåò 
íàñûùàòü âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé,  êîòîðûå íàïðÿãàþòñÿ íà ðàçíûõ 
ñòóïåíÿõ ðàçíûìè êà÷åñòâàìè. È òàê æå êàê òâîð÷åñêèé Îãîíü ðàçëèò âî  Âñåëåííîé,  
òàê æå,  óòîí÷àÿñü,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ñâîè ñòóïåíè. Òàê,  èñòî÷íèê 
òâîð÷åñòâà çàâèñèò îò óòâåðæäåíèÿ ñèëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â åå ïîòåíöèàëå. Ðàç-
âèòèå ñèëû äóõà è ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàïðÿãàåò öåíòðû ïðè èõ òðàíñìóòàöèè. Ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ 
â îäíîì öåíòðå,  êîíå÷íî,  óìåíüøàåò ïðèëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ê äðóãèì öåíòðàì,  
ïîòîìó ìîæåò âîçíèêàòü îùóùåíèå íåóðàâíîâåñèÿ. Íî  ïîñëå êàæäîé òðàíñìóòàöèè 
íàïëûâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðèîáðåòàåò îñîáîå êà÷åñòâî  ïîñëå òðàíñìóòàöèè.  Ïðè-
êîñíîâåíèå ê êîñìè÷åñêèì îãíÿì èìååò ìîùíîå âîçäåéñòâèå,  è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøîìó íàïðÿæåíèþ. Ýòî  êà÷åñòâî  ïîçâîëÿåò äóõó ïîëüçîâàòüñÿ 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ñîçíàòåëüíî  ïðè ïîñûëêàõ. Òàê,  íàïðÿæåíèå öåíòðîâ ÿâëÿåòñÿ 
âåëèêîé òðàíñìóòàöèåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Íàñûùåíèå öåíòðîâ Îãíåì âûñøèì íàïðÿãàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Êîãäà Îãîíü 
öåíòðîâ áóøóåò,  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òîæå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âûñøåãî  íàïðÿ-
æåíèÿ. Óðàâíîâåñèå ýòèõ îãíåííûõ ñèë ïîñëå òðàíñìóòàöèè äàåò íîâîå âîçææåíèå 
öåíòðîâ. Ïðîöåññ íàãíåòàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èäåò ñîîòâåòñòâåííî  ñ òðàíñìó-
òàöèåé. Öåíòðû ñîáèðàþò â ñåáå êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðûå óòâåðæ-
äàþò ìîùü òðàíñìóòàöèè. Ñîêðîâèùå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò ñîçäàòü ïàíàöåþ 
ìîùíóþ. Ñîçíàíèå,  ïîìîãàþùåå óñòðåìëÿòü äóõ ê òðàíñìóòàöèè öåíòðîâ,  ÿâëÿåò 
îãíåííîå äåéñòâî. Öåíòðû çåìíûå è íàäçåìíûå ÿâëÿþò ñîîòâåòñòâåííûå íàïðÿæåíèÿ,  
êîãäà ñîáûòèÿ óñòðåìëÿþòñÿ ê ïåðåóñòðîéñòâó. Íåò òàêîãî  óòâåðæäåíèå íà ïëàíåòå,  
êîòîðîå íå íàïðÿãàëîñü áû îãíåì ñîçèäàíèÿ èëè ñèëîþ ðàçðóøåíèÿ. Ðàòíèêè äîáðà 
ÿâëÿþò ïåðåâåñ â êîñìè÷åñêîì ñòðîèòåëüñòâå,  è êàæäîå ÿâëåíèå Ñâåòà èìååò ïðåâîñ-
õîäñòâî. Èáî,  äàæå íåñìîòðÿ íà âèäèìîå òîðæåñòâî  òüìû,  òâîð÷åñòâî  êîñìè÷åñêîå 
íàñûùàåòñÿ îãíåííîé ñïðàâåäëèâîñòüþ. 

Óêðåïëåíèå òîíêîãî  òåëà ñîîòâåòñòâóåò êàæäîìó âîçâûøåííîìó ïîðûâó. Òîíêîå 
òåëî  çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå äóõîâíûå öåíòðû,  ñîçíàòåëüíîå ïèòàíèå åãî  ìîæåò äàòü 
áîëüøèå âîçìîæíîñòè. Ñóùíîñòü òîíêîãî  òåëà çàâèñèò îò ýòèõ äóõîâíûõ íàñûùåíèé. 
Ïîëüçà îò ýòèõ ïèòàíèé ìîæåò áûòü âåëèêàÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî  òåëà. Êàæäûé ïîðûâ 
äóõà óêðåïëÿåò öåíòðû òîíêîãî  òåëà,  íàîáîðîò êàæäûé öåíòð  ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  
êîòîðûé íàñûùàåò íèçøèìè ýíåðãèÿìè,  ðàçðóøàåò îãíåííûå öåíòðû. Òîíêîå òåëî  
íóæäàåòñÿ â äóõîâíîì ïèòàíèè. Ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ìåæäó òåëàìè ìîæåò,  òàêèì îáðà-
çîì,  óòâåðäèòü ñîçíàòåëüíûé îáìåí ýíåðãèÿìè. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó îñîçíàåì 
íàñóùíîñòü ñâÿçè ìåæäó òåëàìè. 

Äëÿ ëó÷øåé àññèìèëÿöèè âûñøèõ ýíåðãèé íàäçåìíûõ ñôåð  íóæíî  îäóõîòâîðÿòü 
öåíòðû. Îñòàâëÿÿ çåìíóþ ñôåðó,  äóõ äîëæåí î÷èñòèòüñÿ îò íèçøèõ ýìàíàöèé. Âñÿ-
êàÿ íåíóæíàÿ øåëóõà,  êîòîðóþ äóõ ïðèíîñèò ñ ñîáîþ â Òîíêèé Ìèð,  ÿâëÿåò åìó 
íåâûðàçèìûå áîëè. Ïðè äîâîëüíî  ðàçâèòîì ñîçíàíèè ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå,  êîòîðîå 
îñâîáîæäàåò äóõ îò øåëóõè. Íî  äóõ,  êîòîðûé ðåâíîñòíî  îáåðåãàåò ñâîè çåìíûå ïðè-
âû÷êè,  èñïûòûâàåò â Ìèðå Òîíêîì âñå íåäóãè,  êîòîðûå îí ïðèâûê ïåðåæèâàòü íà 
çåìíîì ïëàíå. Èäÿ â ãîðó,  êàæäàÿ ëèøíÿÿ íàãðóæåííîñòü ïðè÷èíÿåò îäûøêó â Ìèðå 
Òîíêîì. Îñîáåííî  òÿæêî  íåñòè íåèçæèòîå,  êîòîðîå â Òîíêîì Ìèðå ÿâëÿåòñÿ ãðóçîì. 
Òðóäíåå âñåãî  îùóùàòü ñâîþ ãðóáîñòü. Äàæå â íèçøèõ ñëîÿõ íàäçåìíûõ îùóùàåòñÿ 
òÿæåñòü îò ñâîèõ îãðóáëåíèé. ×àñòî  ñëûøàòñÿ âîïëè ñ íàäçåìíûõ ñëîåâ,  òî  åñòü 
âçûâàíèå íåî÷èùåííûõ äóõîâ î  òÿãîñòè. Íåâîçìîæíî  çàñîðÿòü Ìèð  Òîíêèé ñ òà-
êîþ æå ëåãêîñòüþ,  êàê çåìíîé. È ãðóáûå íàêîïëåíèÿ îáðàçóþò êàê áû íåñòèðàåìûå 
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íàñëîåíèÿ,  êîòîðûå âñåãäà âèäíû. Òàê,  îäóõîòâîðåíèå öåíòðîâ åñòü âîñõîæäåíèå â 
Âûñøèå Ñôåðû.

Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà ïîéäåò ïî  ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òîíêèõ öåíòðîâ. Ðàçâèòèå 
èíòåëëåêòà íà ýòîò Êðóã çàêîí÷åíî,  è åãî  äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìîãëî  áû ïðèâåñòè 
ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ òîëüêî  ðàçâèòèå äóõîâíûõ ñèë åñòü ïàíàöåÿ 
îò âñå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ îäè÷àíèÿ. Äóõîâíûå æå ñèëû óòîí÷àþòñÿ íà îñíîâå äóõîâ-
íûõ,  èëè òîíêèõ,  öåíòðîâ. Â äàëüíåéøåì ê ðàçâèòèþ áóäóò äîïóùåíû òîëüêî  ëþäè 
ñ ïðîñíóâøåéñÿ äóõîâíîñòüþ. Ýòî  òðåáîâàíèå Ýâîëþöèè. Äëÿ ýòîãî  íàäî  èçìåíèòü 
ñâîé îáðàç ìûøëåíèÿ,  ñîçíàíèå,  ÷òîáû íàïðàâèòü îãíåííóþ ýíåðãèþ â äîëæíîì 
ýâîëþöèîííîì íàïðàâëåíèè. 

Âñå äóõîâíûå öåíòðû çàâèñÿò îò ñåðäöà. Ñåðäöå åñòü âåëèêèé ñîáèðàòåëü è òðàíñ-
ìóòàòîð  âñåõ ýíåðãèé. Ñåðäöå ìîæíî  íàçâàòü ñîëíöåì ïî  òîé ðîëè,  êîòîðóþ îíî  
èãðàåò â íàøåì îðãàíèçìå. 

Íî  ðàíåå 30 ëåò òîíêèå öåíòðû íå ðàñêðûâàþòñÿ,  çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðè-
ðîæäåííîãî  ìåäèóìèçìà èëè èñêóññòâåííûõ ïðèåìîâ ïî  âûðàáîòêå ïñèõèçìà. 

Ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ íà ïåðâûõ ïîðàõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðûé óïàäîê 
ôèçè÷åñêèõ ñèë,  òàê êàê ýíåðãèÿ óñòðåìëÿåòñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Íî  ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ñêàçûâàåòñÿ áëàãîòâîðíîñòü âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âñå îðãàíû 
÷åëîâå÷åñêîãî  òåëà íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü áîëåå ïðàâèëüíî. Îñëàáëåíèå ìóñêóëüíîé 
ñèëû âîçìåùàåòñÿ ïîäíÿòèåì æèçíåñïîñîáíîñòè âñåãî  îðãàíèçìà. 

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîæíî  óïîäîáèòü ìíîãîñòðóííîìó ìóçûêàëüíîìó èíñòðó-
ìåíòó. Èçâåñòíî,  ÷òî  êîãäà èíñòðóìåíò íàñòðàèâàåòñÿ,  òî  ñòðóíû ìîãóò èçäàâàòü 
íåïðàâèëüíûå çâóêè. Íî  êîãäà íàñòðîéêà çàêîí÷åíà,  ñòðóíû áóäóò èçäàâàòü ïðà-
âèëüíûå çâó÷àíèÿ. Ðàñêðûòèå öåíòðîâ åñòü íàñòðàèâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  îðãàíèçìà 
íà âûñøèé ëàä. Êîãäà ðàñêðûòèå öåíòðîâ çàêîí÷åíî,  òî  âñå ñòðóíû ÷åëîâå÷åñêîãî  
îðãàíèçìà ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñîçâó÷àòü íà âñå ÿâëåíèÿ æèçíè.

Óòîí÷åíèå îðãàíèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ è ôèçè÷åñêèìè áîëÿìè,  èáî  òàêèå áîëè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåñîâåðøåíñòâà ìàòåðèè,  èç êîòîðîé ñîñòîèò òåëî. ×åëîâå÷å-
ñêèé îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì êî  âñåì íåñîâåðøåíñòâàì îêðóæàþùåé 
åãî  ñðåäû,  è âñÿ äèñãàðìîíèÿ èìåþùèõñÿ âîêðóã íåãî  îòíîøåíèé áîëüíî  áüåò ïî  
îòêðûâøèìñÿ öåíòðàì. 

Ðàñêðûòèå öåíòðîâ åñòü ïåðåðîæäåíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî  îðãàíèçìà è íàñòðàèâàíèå åãî  íà âûñøèé 
ëàä. Òàêîå ïåðåðîæäåíèå ïðîòåêàåò ìåäëåííî  è 

äîñòàòî÷íî  áîëåçíåííî. Çäåñü ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå îãíåííàÿ ñòèõèÿ. À îíà ìîæåò 
óñèëèâàòü âñÿêîå ÿðêîå è ÿðîå óñòðåìëåíèå,  îíà ëèáî  òâîðèò,  ëèáî  ðàçðóøàåò.

Ðàñêðûòèå öåíòðîâ òðåáóåò îõðàíåíèÿ òåìåíè è ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ îò âîçäåé-
ñòâèÿ íà íèõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Õîëîäíîå êóïàíèå ìîæåò ïîâðåäèòü íå ìåíåå ñîëíå÷íûõ 
ëó÷åé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïîêîéñòâèå è âîçäåðæàíèå îò ðàçäðàæåíèÿ. Ïîëåçíû äëèòåëüíûå 
òåïëûå âàííû èëè êóïàíèÿ ïðè òåïëå. Êàê ìîæíî  áîëüøå îáùåíèÿ ñ ïðàíîé.

Ìíîãèå ëþäè î÷åíü õîòÿò îâëàäåòü íåêîòîðûìè çàìå÷àòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè,  
÷òîáû ïðîèçâîäèòü "÷óäåñà" è êàçàòüñÿ ÷åì-òî  â ãëàçàõ ïðîñòûõ ëþäåé. Îíè ñòðåìÿòñÿ 
èñêóññòâåííûìè ìåòîäàìè âîçáóæäàòü ñâîè òîíêèå öåíòðû è ðàñêðûâàòü èõ. Òàêèõ 
ìåòîäèê è áåçîòâåòñòâåííûõ "ó÷èòåëåé" ðàçâåëîñü íûíå âèäèìî-íåâèäèìî. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîèñõîäèò ñòðàøíûé âðåä. Òîëüêî  âûñîêîå äóõîâíîå ðàçâèòèå ìîæåò óðàâíî-
âåñèòü ðàçáóæåííóþ ýíåðãèþ Êóíäàëèíè è íàïðàâèòü åå â äîëæíîå ðóñëî. Íà ýòî  
óõîäÿò ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ è öåëûå æèçíè. Íî  íàõîäÿòñÿ "áûñòðûå" ëþäè,  êîòîðûì 
íóæíî  îòëè÷èòüñÿ è ñòàòü "ïîñâÿùåííûì" óæå ñèþ ìèíóòó,  ÷åðåç òðè äíÿ,  - è îíè 
êèäàþòñÿ ðàçâèâàòü ñâîè öåíòðû. Â ðåçóëüòàòå îíè êîí÷àþò ðàññòðîéñòâîì íåðâíîé 
ñèñòåìû,  ìåäèóìèçìîì,  îäåðæàíèåì è äàæå ôèçè÷åñêîé ñìåðòüþ. Èáî  îíè çàòåâàþò 
îïàñíûå èãðû ñ Îãíåì. Âìåñòî  õëåáà îò ñâîèõ "ïñåâäîãóðó" îíè ïîëó÷àþò êàìåíü,  
âìåñòî  äóõîâíîé ïîìîùè - òîë÷îê â áåçäíó.

Ê Ñâåòó ïðèáëèæàþòñÿ ëèøü åäèíèöû. Ïóòü ê Èñòèíå î÷åíü òÿæåê,  à ìíîãèå æå 
ïðåäïî÷èòàþò ïóòü çàáëóæäåíèé,  èáî  îí øèðîê è áåçîòâåòñòâåíåí. 

Ðàñêðûòûå öåíòðû âûñøåãî  ñîçíàíèÿ ïðèîáùàþò ÷åëîâåêà ê êîñìè÷åñêîìó ñòðî-
èòåëüñòâó. Âûðàáàòûâàåìàÿ ðàñêðûâøèìèñÿ öåíòðàìè îãíåííàÿ ýíåðãèÿ äåëàåò 

Ïðåäîñòîðîæíîñòè
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åãî  åäèíûì ñî  âñåì Êîñìîñîì. Êàæäûé åãî  öåíòð  ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó æå öåíòðó 
Êîñìîñà è âûðàáàòûâàåò òàêóþ æå ýíåðãèþ. Òîãäà äåéñòâèòåëüíî  Ìèêðîêîñì ðàâåí 
Ìàêðîêîñìó. Îãîíü öåíòðîâ åñòü ñàìàÿ ìîùíàÿ ñîçíàòåëüíàÿ ñèëà. ×åëîâåê ñ ðàñ-
êðûâøèìèñÿ öåíòðàìè ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì,  ÷åðåç êîòîðûé Âûñøèå Ñèëû ìîãóò 
îñóùåñòâëÿòü ñâîè ýâîëþöèîííûå ïëàíû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íî  åñëè â ÷åëîâåêå 
íå èçæèòà ñàìîñòü,  â íåì ïðîñûïàåòñÿ ÷åñòîëþáèå,  ãîðäîñòü,  òî  òàêîé êàíàë íåèç-
áåæíî  çàñîðÿåòñÿ è îñòàâëÿåòñÿ Ñâåòëûìè Ñèëàìè. Ìíîãèå âûñîêèå ñâåòëûå äóõè 
íà÷èíàþò íåçàìåòíî  êðàñíåòü,  òåìíåòü è ñ ïóòè áîãî÷åëîâå÷åñêîãî  ïåðåõîäÿò íà 
ïóòü ÷åëîâåêîñàòàíèíñêèé. Ïóòü ê âåðøèíàì Ñâåòà - êàê ïî  îñòðèþ ìå÷à íàä áåçäíîé. 
Îäèí íåâåðíûé øàã,  è ÷åëîâåê ëåòèò â áåçäíó.

    Ïðîñòðàíñòâî  Êîñìîñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòîê ðàçëè÷íûõ ýíåðãèé - ëó÷è çâåçä,  
ïëàíåò,  ðàçíûå òîêè,  ýíåðãèè. Ñðåäè íèõ íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî  òîêîâ è ýíåðãèé,  ïîñû-
ëàåìûõ ðàçëè÷íûìè ñóùåñòâàìè Êîñìîñà. Îáëàäàþùèå òâîð÷åñêèì èìïóëüñîì ñãàðìî-
íèçèðîâàííûå ÷åëîâå÷åñêèå ýíåðãèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê êîñìè÷åñêèì ýíåðãèÿì è èäóò íà 
íóæäû êîñìè÷åñêîãî  ñòðîèòåëüñòâà. Â òî  æå âðåìÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî  íåñãàðìîíèçè-
ðîâàííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ýíåðãèé âëèâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî  êàê ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà,  
âíîñÿ â ïðîñòðàíñòâî  ðàçðóøåíèå è äèññîíàíñ. È Âûñøèì Ñèëàì ïðèõîäèòñÿ óïîòðåáëÿòü 
ìíîãî  ýíåðãèé,  ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü ýòè ðàçðóøèòåëüíûå òîêè. È âñÿ ýòà äèñãàðìîíèÿ 
òîêîâ îòðàæàåòñÿ íà ÷óòêîì îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñ îòêðûòûìè öåíòðàìè.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü íàïðÿãàåòñÿ ðàçíûìè âèáðàöèÿìè òîíêèõ ýíåðãèé. Òàê ìàëî  
îñîçíàíà ñóùíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íà ÷åì çèæäåòñÿ æèçíü êàæäîãî  äóõà! Äó-
ìàþò,  ÷òî  ïðîöåññ æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîé òîëüêî  òêàíè,  çàáûâàÿ,  ÷òî  òâîð÷å-
ñòâî  Êîñìîñà íàïðÿãàåòñÿ òîíêèìè ýíåðãèÿìè è òåì íåâèäèìûì ïðîöåññîì,  êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò âå÷íûé îáìåí è êàñàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ. Íà äóõîâíîì ïðîöåññå 
çèæäèòñÿ ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èñòèííî,  ÷åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  îñîçíàòü,  
ãäå èñòî÷íèê æèçíåäåÿòåëüíîñòè è â ÷åì çàëîæåí îáìåí äëÿ ðîñòà ñèë.

Ëþäè íà Çåìëå äóìàþò,  ÷òî  îðãàíû ñëóæàò  ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  íî  
êàæäûé îðãàí äóõîâíîãî  ÷åëîâåêà –  êàê ÿâëåííûé òâîð÷åñêèé Îãîíü. Îãíåííûå Öåí-
òðû çàêëþ÷àþò â ñåáå òâîð÷åñêîå ïðîÿâëåíèå êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ. ×åëîâåê äîëæåí 
ïîíÿòü,  ÷òî  êàæäûé îðãàí è êàæäûé öåíòð  åñòü òâîð÷åñêàÿ ñèëà. Îãîíü ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ñàìûìè òîíêèìè ýíåðãèÿìè è ïðèñòóïàåò ê òâîð÷åñòâó íîâûõ ÿâëåíèé. ×åëîâåêó 
íà Çåìëå óêàçàí ïóòü âîñõîæäåíèÿ âîçãîðàíèåì öåíòðîâ. ßâëÿÿ îãðàíè÷åíèå ñâîåé 
æèçíè,  ëþäè îãðàíè÷èâàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Âåäü öåíòðû ëþäåé ñïÿò,  òîëüêî  
êîãäà ñîçíàíèå ïðîñûïàåòñÿ,  îíî  íàïðàâëÿåòñÿ ê ïîíèìàíèþ,  ÷òî  âñå ÷óâñòâà ìîãóò 
ïñèõîæèòü â ðèòìå Êîñìîñà. ×åëîâåê æèâåò ìàëîé äîëåé ñâîåé æèçíè è ìàëîé äîëåé 
ñâîèõ öåíòðîâ. Îãðàíè÷èâàÿ ñâîþ æèçíü,  îí îãðàíè÷èâàåò Êîñìîñ.

×åëîâå÷åñòâî  óòâåðäèëî  ãðóáûé ìàòåðèàëüíûé ïîäõîä êî  âñåì òîí÷àéøèì ïðî-
ÿâëåíèÿì. Óñòðåìëÿÿñü ê óïëîòíåíèþ ôîðìû,  ÷åëîâåê óñòðàíÿåò ñàìîå âûñøåå 
óñòðåìëåíèå. Ñ ïîìîùüþ îãíåííûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ïîäâèæíèêîâ,  èõ ïñèõîäóõîâ-
íîé ðàáîòû ñàìîîòâåðæåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâî  ïîëó÷àåò æèâîòâîðÿùóþ ýíåðãèþ. Îíà 
íàïðàâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûå êàíàëû òâîð÷åñòâà êàê ñèëà òðàíñìóòèðóþùàÿ,  êàê ñèëà 
ñîáèðàþùàÿ,  êàê ñèëà îñòðàÿ. Íåâèäèìîå ïëàìÿ äâèãàåò ÷åëîâå÷åñòâîì òîæäåñòâåííî  
ñ Êîñìîñîì.

Ñëóæèòåëü êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ ïðèíîñèò ñåáÿ â æåðòâó. Òâîð÷åñòâî  öåíòðîâ îòâå÷àåò 
âñåì âûÿâëåíèÿì âûñøèõ âèäîâ ñàìîîòâåðæåííîñòè. Êîãäà òðàíñìóòàöèÿ îãíÿ âîéäåò 
â æèçíü,  òîãäà ìîæíî  áóäåò ñêàçàòü: âîèñòèíó,  ñâåðøèëîñü Êîñìè÷åñêîå Âåëåíèå! 

Äâèæåíèå â ýâîëþöèþ ïðåäâèäèò íàïðÿæåíèå âñåõ öåíòðîâ. Êàæäîå íàðîäíîå äâè-
æåíèå çàâèñèò îò óñòðåìëåíèÿ öåíòðîâ. Íà íåïðèíÿòèè çàêîíà öåíòðîâ è èñòèííûõ 
íàïðÿæåíèé ÷åëîâå÷åñòâî  ïîñòðîèëî  ñâîè ñòóïåíè. Âîñõîæäåíèå äóõà íàïðÿãàåòñÿ 
ñàìûìè âûñøèìè öåíòðàìè. Ïîòîìó äâèæåíèå â ýâîëþöèþ ìîæåò òîãäà ïðîÿâèòüñÿ,  
êîãäà äóõ îñîçíàë âåëè÷èå îãíÿ. Ïðîÿâëåíèÿ îãíÿ è öåíòðîâ äàäóò ÷åëîâå÷åñòâó íî-
âóþ íàóêó. 

Íàïðÿæåíèå òâîð÷åñêèõ öåíòðîâ óòâåðæäàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè Îãíÿìè. Ïðè-
ëèâû êðîâè ìîãóò ïîäòâåðäèòü ñîñòîÿíèå êîñìè÷åñêîãî  íàïðÿæåíèÿ. Ïîêàçàòåëü 
òâîð÷åñòâà öåíòðîâ åñòü èõ íàïðÿæåíèå. Ïîòîìó íóæíî  òàê áåðå÷ü öåíòðû. Ïðî-
ñòðàíñòâåííûå Îãíè áóøóþò. 
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Òîíêèå öåíòðû äîëæíû ñòàòü äëÿ íàóêè îãíåííûìè âûÿâëåíèÿìè. Òîëüêî  äóõîâ-
íûé ïîäõîä ìîæåò îòêðûòü çíà÷åíèÿ âñå ñîîòâåòñòâèé êîñìè÷åñêèõ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè 
îòðàæåíèÿìè. Ïîòîìó ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü öåíòðû êàê ñîáèðàòåëåé êîñìè÷åñêèõ 
ýíåðãèé. Òàê,  ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå âáèðàåò êàæäóþ ïîñëàííóþ ýíåðãèþ è ñîçíàòåëüíî  
íàïèòûâàåò ÿâëåííûå öåíòðû. Èìåííî,  íóæíî  ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì 
êàê îòðàæåíèå ÿâëåíèé Êîñìîñà,  âåäü ìíîãî  ñîçâó÷èé ìîæíî  óñìîòðåòü.

Âåëèêà ðàáîòà òîíêèõ ýíåðãèé öåíòðîâ è íèêîãäà íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Ìîæíî  
ëèøü çàìåíèòü îäèí ïðîöåññ äðóãèì. Êîãäà âûñîêèé ïîäâèæíèê îòäàåò ñâîè ýíåðãèè 
íà òðóä âåëèêîãî  êîñìè÷åñêîãî  ñòðîåíèÿ,  òî  â ýòîé îòäà÷å ñîäåðæèòñÿ âåëèêàÿ îã-
íåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ.

Òâîð÷åñòâî  îãíåííûõ öåíòðîâ óòâåðæäàåò ñîòðóäíè÷åñòâî  ñàìîå ìîùíîå. Ïîòîìó 
íàãíåòåíèå,  òîñêà è òàêæå êàê áû "îòñóòñòâèå" óêàçûâàþò íà îáìåí òâîð÷åñêèõ ýíåð-
ãèé. Ïðîñòðàíñòâî  íàïîëíåíî  ñåé÷àñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè ñòðîèòåëüñòâà. Äàæå 
òðóäíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  êàê îãíåííàÿ ìûñëü ïîäâèæíèêà ïðîíèêàåò â ñëîè ïðî-
ñòðàíñòâåííûå. Èñòèííî,  îãíåííîå ñåðäöå ñòðîèò ñàìûìè îãíåííûìè ñïîñîáàìè. Òàê,  
íàñûùåííîå ñåðäöå äàåò îãíåííîå ñòðîèòåëüñòâî.  

È äóõ ìîæåò òâîðèòü ñ Êîñìîñîì. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñëóæèò ìàãíèòîì,  ïðèòÿãèâàþùèì 
Ñåðäöå Êîñìè÷åñêîå ê Îãíþ öåíòðîâ. Ýòîò ñâÿçóþùèé ìàãíèò åñòü ìîùü òâîð÷åñòâà 
Âåëèêîãî  ïîäâèæíèêà.

Ó ÷åëîâåêà ñ ðàñêðûòûìè öåíòðàìè îðãàíèçì,  êàê òîíêèé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò,  
çâó÷èò íà âñÿêîå ÿâëåíèå,  ãäå áû îíî  íè ïðîèçîøëî,  âåäü ÷åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ 
â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå ñ Êîñìîñîì. Ðàñêðûòûå öåíòðû ïðèíîñÿò óòîí÷åíèå âîñïðè-
ÿòèé. Îòêðûòûå è îãíåííî  òðàíñìóòèðîâàííûå öåíòðû â ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ Îãíåì 
ïðîñòðàíñòâà,  è ïîòîìó âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà óòîí÷àåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì 
ê âîñïðèÿòèþ ñàìûõ òîíêèõ ýíåðãèé. Îí ïîíèìàåò áåç ñëîâ,  âèäèò ñêâîçü ïðåïÿò-
ñòâèÿ,  ñëûøèò ãîëîñà è çâóêè ñ ñàìûõ äàëüíèõ ðàññòîÿíèé. Ðàñêðûòûå öåíòðû - ýòî  
ñðåäñòâî  îáùåíèÿ ñ Âûñøèìè Ñôåðàìè è ìîñò ìåæäó ìèðàìè.

Îäíàêî  ÷óòêîñòü îðãàíèçìà ëþäè íå ñ÷èòàþò ïðåèìóùåñòâîì. Äàæå î÷åíü ïðîñâå-
ùåííûå ëþäè ÷àñòî  îïàñàþòñÿ òàêèõ óòîí÷åíèé. Äåéñòâèòåëüíî,  òðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå 
ñîçíàíèÿ,  ÷òîáû ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  íåîáõîäèìî  ïðèîáðåòåíèå ÷óòêîñòè äëÿ äàëü-
íåéøåãî  ïðîäâèæåíèÿ. Ïðè ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ çåìíîé æèçíè ìîæíî  îæèäàòü 
ðàçëè÷íûõ áîëåé,  íî  âåäü ýòè ñòðàäàíèÿ ïðîèñõîäÿò íå êàê ñëåäñòâèå ÷óòêîñòè,  íî  
ïî  ïðè÷èíå íåíîðìàëüíîñòè æèçíè. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå íåçàðàæåííóþ àòìîñôåðó,  
òî  ÷óòêîñòü ÿâèòñÿ èñòèííûì áëàãîì,  íî  ëþäè ïðåäïî÷èòàþò çàãðÿçíÿòü ïëàíåòó,  
ëèøü áû ïðåáûâàòü â äèêîì ñîñòîÿíèè.

Îùóùåíèå òîíêèõ öåíòðîâ ïðåäîïðåäåëÿåò òîíêîñòü òâîð÷åñòâà. Âñå òâîð÷åñêèå 
èìïóëüñû,  íàïðÿæåííûå òîíêèìè îùóùåíèÿìè,  óòâåðæäàþò òîíêîñòü ôîðì. Ïîòîìó 
÷åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  óòâåðäèòüñÿ â óñòðåìëåíèè ê òîíêèì îùóùåíèÿì. Âñå ÷óäåñíûå 
ôîðìû Êîñìîñà ïîñòðîåíû íà òîíêîñòè îùóùåíèé. Âñå òîíêèå ÷óâñòâà ñîçäàþò òîíêèå 
ôîðìû. Òàê â áåñïðåäåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâî  ìîæåò óòîí÷àòü ñâîè îùóùåíèÿ.

Òîíêîñòü âîñïðèÿòèÿ öåíòðîâ åñòü ñâÿçü ñ îãíåì ïðîñòðàíñòâà. Êàæäîå ïðîÿâëåíèå 
ïðîñòðàíñòâåííîãî  îãíÿ ìîæåò îòâå÷àòü âñåì âèáðàöèÿì öåíòðîâ. Òâîð÷åñòâî  êîñ-
ìè÷åñêîå  çàêëþ÷àåò â ñåáå ÷åëîâå÷åñòâó ïîìîùü. Êàæäîå ñîçâó÷èå óòâåðæäàåò ÷åëî-
âå÷åñòâó íîâóþ ñòóïåíü. Ïîòîìó öåíòðû ïîäâèæíèêà íàïðÿæåíû,  êàê âìåùàþùèå 
ïîìîùü ÷åëîâå÷åñòâó.

Öåíòðû âûñîêîãî  ïîäâèæíèêà óñèëèâàþò âîñïðèÿòèå îãíåé,  êîòîðûå ïðèíåñóò 
÷åëîâå÷åñòâó çíàíèÿ è íîâûå âîçìîæíîñòè. Öåíòðû òâîðÿò ñ òå÷åíèåì ýâîëþöèè,  è 
öåíòðû óñòðåìëåííîãî  ïîäâèæíèêà ïðèíîñÿò áëàãî. Òâîð÷åñòâî  öåíòðîâ âûçûâàåò 
íàïðÿæåííóþ ýíåðãèþ. Êàæäàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü öåíòðîâ íàñûùåíà îãíåì,  è ïëàìÿ 
äóõà çàæèãàåò èìïóëüñû îêðóæàþùèõ. Îãîíü öåíòðîâ åñòü ñàìàÿ ìîùíàÿ ñîçíàòåëü-
íàÿ ñèëà. Öåíòðû òâîð÷åñêîãî  îãíÿ ñòðîÿò ñòóïåíè ÷åëîâå÷åñòâà,  ïîòîìó-òî  ðàçíîî-
áðàçíî  óñòðåìëÿþòñÿ îãíè ïîäâèæíèêà. Â òâîð÷åñòâå åãî  ïðîÿâëÿþòñÿ óñòðåìëåíèÿ 
ê óòâåðæäåíèþ ÿâëåíèé âûñøèõ ðàçóìåíèé.

Â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå íîñèòñÿ ìíîæåñòâî  êàê òâîð÷åñêèõ,  òàê è ðàçðóøè-
òåëüíûõ ýíåðãèé. Îáëàäàþùèå òâîð÷åñêèì èìïóëüñîì ÷åëîâå÷åñêèå ýíåðãèè ïðèñî-
åäèíÿþòñÿ ê êîñìè÷åñêèì ýíåðãèÿì è ïîïîëíÿþò ñîêðîâèùíèöó êîñìè÷åñêîãî  ñòðî-
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èòåëüñòâà. Íåñãàðìîíèçèðîâàííûå æå ýíåðãèè ñëóæàò õàîñó è âíîñÿò ðàçðóøåíèå â 
Êîñìîñå.

Ëèøü ñ ðàñêðûòèåì è òðàíñìóòàöèåé òîíêèõ öåíòðîâ ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ áîãî-
÷åëîâå÷åñêèé ïóòü ðàçâèòèÿ. Ìîñò ìåæäó Ìèðàìè,  îñíîâàííûé íà ñãàðìîíèçèðîâàíèè 
âñåõ òîí÷àéøèõ ýíåðãèé. Êîíå÷íî,  áîëüøèíñòâî  äóìàåò,  ÷òî  òðàíñìóòàöèÿ öåíòðîâ 
ïðîèñõîäèò íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå - ýòî  çàáëóæäåíèå. Íóæíî  îñâåòèòü òàêîå ñîçíàíèå. 
Òðàíñìóòàöèÿ öåíòðîâ Îãíåì åñòü ñîåäèíåíèå âñåõ öåíòðîâ,  êàê ôèçè÷åñêèõ,  òàê 
è äóõîâíûõ. Ïðîèñõîäèò îäóõîòâîðåíèå âñåãî  ñóùåñòâà. Â îãíåííîé òðàíñìóòàöèè 
Îãíåííûé ìèð  âûÿâëÿåòñÿ îñîáåííî  ìîùíî,  èáî  âî  âñåì åñòåñòâå ïðîèñõîäèò îã-
íåííàÿ ãàðìîíèçàöèÿ,  ïðèîáðåòàÿ âñå âûñøèå íàïðÿæåíèÿ. Ïîòîìó ìîæíî  ïðèíÿòü 
çàêîí ñáëèæåíèÿ Ìèðîâ â êàæäîì ïðîöåññå óòîí÷åíèÿ äóõîâíûõ öåíòðîâ. Íàêîïëåíèÿ 
ýòèõ ýíåðãèé äàþò ñòðåìèòåëüíîñòü äóõó,  êîòîðûé ïðîëîæèò êðàò÷àéøèé ïóòü. Òàê 
íóæíî  ïðèíÿòü ïîíÿòèÿ Ìîñòà ìåæäó Ìèðàìè,  è íóæíî  çàïîìíèòü,  ÷òî  áåññîçíà-
òåëüíîãî  òðóäà öåíòðîâ íå ñóùåñòâóåò. Ñîçíàòåëüíàÿ ñãàðìîíèçèðîâàííîñòü öåíòðîâ 
åñòü âåëèêîå òàèíñòâî.

Ðàçâèòèå äóõîâíûõ ñèë áåç ðàñêðûòèÿ äóõîâíûõ öåíòðîâ íåìûñëèìî. Èñòèííàÿ 
äóõîâíîñòü íà÷èíàåòñÿ òîëüêî  ñ íà÷àëîì äåéñòâèÿ äóõîâíûõ öåíòðîâ.

Â íàðîæäàþùóþñÿ äóõîâíóþ ðàñó ìîãóò ïîïàñòü òîëüêî  ëþäè ñ ðàñêðûâàþùèìèñÿ 
òîíêèìè öåíòðàìè. Ýòî  òðåáîâàíèå ýâîëþöèè. Ïîäîøåë êîñìè÷åñêèé ñðîê.

Âîïðîñû:

1. ×òî òàêîå ïñèõîòâîð÷åñòâî?
2. ×óâñòâóåòå ëè âû ñâîþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì?
3. ×òî âû çíàåòå îá ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðàõ?
4. Äëÿ ÷åãî íóæíû òîíêèå öåíòðû?
5. Â ÷åì îïàñíîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ òîíêèõ öåíòðîâ?
6. Â ÷åì âû âèäèòå ñâîå òâîð÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå?
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ËÅÊÖÈß 20
ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈÅ

Ïðèðîäà âîîáðàæåíèÿ. 
Âèäû âîîáðàæåíèÿ.

Ïðèðîäà 
âîîáðàæåíèÿ

Åñëè áû ÷åëîâåê ìîã ñîñðåäîòî÷èòü ñâîþ ýíåðãèþ íà îäíîì 
äåëå, îí ìîã áû ñîâåðøèòü ÷óäåñà. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè 
óì ðàñòðà÷èâàåòñÿ íà ðàçíûå ìûñëè. ×åëîâåê îáû÷íî 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýíåðãåòè÷åñêîé ðàññåÿííîñòè. 

Ïîòîìó, ÷òîáû óëó÷øèòü íàøó æèçíü, íàì íàäî âëàäåòü âîîáðàæåíèåì, èíà÷å íàì 
áóäåò óãîòîâàíà òÿæêàÿ ñóäüáà â Òîíêîì Ìèðå, èáî âñÿêàÿ ìûñëü ìàòåðèàëèçóåòñÿ. 
×åëîâåê,  ñïîñîáíûé ïîääåðæèâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè óñòîé÷èâóþ ìåíòàëüíóþ 
êàðòèíó,  íå ïîçâîëÿåò äðóãèì ìûñëÿì åå çàòåðåòü,  äîñòèãíåò ÷óäåñ.
Êòî äóìàåò î ñâîèõ íåóäà÷àõ, òîò ïîäâåðãàåò ñåáÿ åùå áîëüøèì íåóäà÷àì. Ðàäîñ-
òíûé ÷åëîâåê ïðèçîâåò ê ñåáå åùå áîëüøóþ ðàäîñòü. Âîîáðàæåíèå äîëæíî áûòü 
îòêðûòî äëÿ ïðåêðàñíûõ, ïîëîæèòåëüíûõ ìûñëåé.

Âîîáðàæåíèå – ýòî  îäèí èç ñèëüíåéøèõ ýëåìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû,  èëè,  ãîâî-
ðÿ ñëîâàìè Ä. Ñòþàðòà,  "ýòî  ãðàíäèîçíûé ïðûæîê ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè,  îñíîâíîé 
èñòî÷íèê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Óíè÷òîæüòå ýòó ñïîñîáíîñòü –   è ÷åëîâåê 
ïðåâðàòèòñÿ â æèâîòíîå". Äëÿ íàøèõ ñëåïûõ ÷óâñòâ –  ýòî  íàèëó÷øèé ïðèâðàòíèê,  
áåç êîòîðîãî  îíè íèêîãäà íå ñìîãëè áû âûíåñòè íàñ çà ïðåäåëû ìàòåðèè è åå èëëþçèé. 
Áîëüøèíñòâó âûäàþùèõñÿ îòêðûòèé ñîâðåìåííîé íàóêè ìû îáÿçàíû ïðåæäå âñåãî  
âîîáðàæåíèþ èõ àâòîðîâ. Íî  êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî  íîâîå,  êîãäà ïðîâîçãëàøàåòñÿ 
òåîðèÿ,  ïðîòèâîðå÷àùàÿ òîìó,  ÷òî  ïîñòóëèðîâàëîñü ðàíåå,  îðòîäîêñàëüíàÿ íàóêà,  
âìåñòî  òîãî  ÷òîáû îñìûñëèòü åå,  ïåðâûì äåëîì ïûòàåòñÿ ýòó òåîðèþ óíè÷òîæèòü. Â 
êîíöå êîíöîâ ñîâðåìåííàÿ íàóêà ñîñòîèò èç "ðàáî÷èõ ãèïîòåç",  ÿâëÿþùèõñÿ ïëîäàìè 
"íàó÷íîãî  âîîáðàæåíèÿ".

Äàæå ïñèõîëîãè îòíîñÿò âîîáðàæåíèå ê  ÷èñëó âûñøèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàò òðóäà åùå äî  íà÷àëà ðàáîòû,  ïðåä-
ñòàâëÿòü íå òîëüêî  êîíå÷íûé ïðîäóêò,  íî  è åãî  ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû äåÿòåëüíîñòè. 
Âîîáðàæåíèå îðèåíòèðóåò ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè,  ñîçäàåò ïñèõè÷åñêóþ 
ìîäåëü êîíå÷íîãî  èëè ïðîìåæóòî÷íîãî  ïðîäóêòà òðóäà. Î÷åíü õîðîøî  ñêàçàë î  
âîîáðàæåíèè Ä.È. Ïèñàðåâ: "Åñëè áû ÷åëîâåê áûë ñîâåðøåííî  ëèøåí âîçìîæíîñòè 
ìå÷òàòü,  åñëè áû îí íå ìîã èçðåäêà çàáåãàòü âïåðåä è ñîçåðöàòü âîîáðàæåíèåì ñâîèì 
â öåëüíîé è çàêîí÷åííîé êðàñîòå  òî  ñàìîå òâîðåíèå,  êîòîðîå òîëüêî  ÷òî  íà÷èíàåò 
ñêëàäûâàòüñÿ ïîä åãî  ðóêàìè,  òîãäà  ÿ ðåøèòåëüíî  íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü,  êàêàÿ 
ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà çàñòàâèëà åãî  ïðåäïðèíèìàòü è äîâîäèòü äî  êîíöà îáøèðíûå 
è óòîìèòåëüíûå ðàáîòû â îáëàñòè èñêóññòâà,  íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé æèçíè". 

Èíîãäà ïîáóæäåíèÿ è ôàíòàçèè ìîãóò ñûãðàòü è îòðèöàòåëüíóþ ðîëü. Íåðåäêî  
îæèäàåìàÿ îïàñíîñòü èëè íåïðèÿòíîñòü ïåðåæèâàþòñÿ ñèëüíåå,  ÷åì ýòî  ïðîèñõîäèò 
â äåéñòâèòåëüíîñòè. 

×òî  ïðèíÿòî  íàçûâàòü âîîáðàæåíèåì?  Îáû÷íî  ëþäè ïðèíèìàþò âîîáðàæåíèå çà 
âûäóìàííûå îáðàçû,  íî  âîîáðàæåíèå èìååò ñâîè ðàçëè÷èÿ è ñâîè êîðíè. Ìîæíî  íàéòè 
îñíîâàíèå âîîáðàæåíèÿ â ×àøå êàê îòëîæåíèÿ ìíîãèõ æèçíåé. Íî  âîîáðàæåíèå ïèòà-
åòñÿ íå òîëüêî  âîñïîìèíàíèÿìè ïðîøëûõ æèçíåé,  íî  è äåéñòâèåì íàñòîÿùåãî. Êîãäà 
äóõ ó÷àñòâóåò â äàëüíèõ ìèðàõ,  èëè â Òîíêîì Ìèðå,  èëè â àñòðàëüíîì,  òî  ÷àñòî  âîñïî-
ìèíàíèå ïåðåæèâàíèÿ îòðàæàåòñÿ êàê âîîáðàæåíèå. ×àñòî  ó÷åíûå ïîëó÷àþò ôîðìóëû 
èëè íàïðàâëåíèå èìåííî  ÷åðåç îáùåíèå ñ Òîíêèì Ìèðîì. Ìûñëü è óñòðåìëåíèå òàêæå 
âîçæèãàþòñÿ òîíêèìè ñôåðàìè,  íî  òîëüêî  äóõ,  îáëàäàþùèé ñèíòåçîì,  íå òîëüêî  áåðåò 
èç ñîêðîâèùíèöû ×àøè,  íî  îí åñòü èñòèííûé ñîòðóäíèê âîîáðàæåíèÿ.

Âîîáðàæåíèå åñòü ñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ îïûòà. Íî  ìîæåò áûòü îãðîìíîå íàêîï-
ëåíèå,  è âñå-òàêè âìåñòî  âîîáðàæåíèÿ ïðîÿâÿòñÿ ëèøü ïîõîòü è ðàçäðàæåíèå. Óò-
âåðæäàéòå,  ÷òî  íå ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ âîîáðàæåíèå áåç ñåðäöà.

ßðêîñòü è ñèëà âîîáðàæåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíû ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðîé. ×óâñòâî  ñòðàõà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ðèñîâàòü âîîáðàæàåìûå îïàñíîñòè,  è ñàìî  



294 295

âîîáðàæåíèå ýòèõ îïàñíîñòåé ìîæåò óñèëèòü ÷óâñòâî  ñòðàõà. ×åì ñèëüíåå ÷óâñòâî,  
òåì ÿð÷å îáðàçû âîîáðàæåíèÿ. 

Øèðîòà âîîáðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êðóãîì çàäà÷,  êîòîðûìè îïåðèðóåò âîîáðàæåíèå 
÷åëîâåêà. Äëÿ ëþäåé ñ øèðîêèì âîîáðàæåíèåì ñâîéñòâåííî  îäíîâðåìåííîå èñïîëüçî-
âàíèå ïðåäñòàâëåíèé èç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåð  ïðèðîäû è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Âîîáðàæåíèå ïîðîæäàåòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè äåéñòâèòåëüíîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê èñïîëíèò-
ñÿ íàáëþäàòåëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè,  îí ñîáåðåò â ×àøó ñîêðîâèùà æèçíè,  êîòîðûå 
ïðåîáðàçÿò åãî  áóäóùåå ñóùåñòâîâàíèå. 

Íî  íå çàáóäåì,  ÷òî  ïîä âîîáðàæåíèåì ìîãóò ïîíèìàòüñÿ è äðóãèå ÿâëåíèÿ. ×åëîâåê 
ìîæåò îòîáðàæàòü è äåéñòâèòåëüíîñòü Òîíêîãî  Ìèðà,  êîòîðàÿ âñòàåò ïåðåä íèì â ýòî  
ìãíîâåíèå. Ëþäè ìåíåå âñåãî  äîïóñêàþò ýòî. Îíè çàáûâàþò î  íåñêîí÷àåìîì ðàçíîîáðà-
çèè Òîíêîãî  Ìèðà. Îí ïîñòîÿííî  âëèÿåò íà ÷åëîâåêà,  è âïå÷àòëèòåëüíûå îðãàíèçìû 
ìîãóò âîñïðèíèìàòü ïî-ñâîåìó ðàçâèòèþ ìíîãîå,  òâîðèìîå â íàäçåìíûõ ñôåðàõ.

Ëþäè íå äîëæíû ïðèïèñûâàòü ëèøü ñåáå âîñïðèÿòèÿ,  ìîãóò áûòü òîìó íåâèäèìûå 
ïîñîáíèêè. Òàêèì îáðàçîì,  âîîáðàæåíèå áóäåò âåñüìà ñëîæíûì ñîâïàäåíèåì ìíîãèõ 
óñëîâèé. Âàæíî  ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå â çåìíîé æèçíè. Ìíîãèå âîîáùå íå ïîíèìàþò,  
÷òî  åñòü âîîáðàæåíèå. Îíè ïðèçíàþò,  ÷òî  íå èìåþò â ñåáå âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ. 
Îíè ñêàæóò,  ÷òî  ëèøü õóäîæíèê îáëàäàåò ôàíòàçèåé,  íî  ïîëîæèòåëüíûå ãðàæäàíå 
äîëæíû óáåðå÷üñÿ îò òàêîãî  ëåãêîìûñëèÿ. Îíè íå ïîíèìàþò,  ÷òî  âîîáðàæåíèå åñòü 
îòêðûòîå îêíî  ê Ïðåêðàñíîìó,  êîòîðîå óñîâåðøåíñòâóåò æèçíü. Êîãäà íàêîíåö íàóêà 
äâèíåò ÷åëîâå÷åñòâî  ê çäðàâîìó ñóæäåíèþ,  ìîæíî  òîãäà ïîñòàâèòü çíàíèå íà íîâîå 
îñíîâàíèå. Ýâîëþöèÿ âîçìîæíà,  êîãäà ïîçíàíèå ñòàíåò êàæäîäíåâíîñòüþ è òâåðäûíÿ 
ÿñíîãî  âîîáðàæåíèÿ áóäåò íàó÷íî  îáîñíîâàíà.

Íåðàçâèòîå âîîáðàæåíèå âåñüìà âðåäèò óñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ëþäè ïîíèìàþò ïîä 
âîîáðàæåíèåì íå÷òî  ëîæíîå,  íî  íà ñàìîì äåëå ïðàâèëüíî  ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå 
ñëóæèò ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ. Îíî  ñïîñîáñòâóåò âìåñòèìîñòè è ïîäâèæíîñòè 
ìûøëåíèÿ.

Ëþäè äóìàþò,  ÷òî  âîîáðàæåíèå åñòü íåêîå ñîñòîÿíèå,  óâîäÿùåå îò äåéñòâèòåëüíîñ-
òè,  ìåæäó òåì ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò øèðå ðàññìîòðåòü äåéñòâèòåëüíîñòü. 
Íå çàáóäåì,  ÷òî  âîîáðàæåíèå åñòü íàêîïëåíèå îïûòîâ èç ïðîøëûõ æèçíåé. Íå ìîæåò 
áûòü ìèðàæà ïðè îïûòíîì èçó÷åíèè.

Øèðîêî  îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü è îáøèðíûì âîîáðàæåíèåì. Äëÿ 
íåãî  óìåíüøàåòñÿ íåâîçìîæíîå è ïîÿâëÿåòñÿ øèðîêèé îáçîð  âñåãî  âîçìîæíîãî. Íà-
ïðàñíî  íàçûâàþò ìå÷òàòåëÿìè ëþäåé,  îäàðåííûõ âîîáðàæåíèåì. Ìå÷òà óìà ïðîñâå-
ùåííîãî  áóäåò ðåàëüíûì ïðîÿâëåíèåì.

Íóæíî  ÿñíî  äîãîâîðèòüñÿ î  çíà÷åíèè âîîáðàæåíèÿ. Îñîáåííî  ýòî  íåîáõîäèìî  â âåê 
ïåðåóñòðîéñòâà ìèðà è ïåðåîöåíêè öåííîñòåé. Íóæíî  ïåðåñìîòðåòü óñëîâíîå çíà÷åíèå 
ìíîãèõ ïîíÿòèé,  èíà÷å ëþäè áóäóò áëóæäàòü ñðåäè ïðèçðàêîâ. Òóäà,  â Íàäçåìíîå,  
ïóñòü óâëåêàåò èñòèííîå çíàíèå. Íóæíî  áûòü ñìåëûì ïðè ïåðåñìîòðå áûòà. 

Áåç íàäçåìíûõ ÷óâñòâîâàíèé íåëüçÿ ïðåîáðàçèòü æèçíü. Íèêàêàÿ ðàáîòà íå ìîæåò 
áûòü âîçâûøåíà áåç âîîáðàæåíèÿ. Ñëîâî  "âîîáðàæåíèå" –  íå âûìûñåë,  íå óëîâêà ëó-
êàâàÿ,  íî  íàõîæäåíèå âûñøèõ îáðàçîâ,  ðåàëèçàöèÿ âûñîêèõ ïîíÿòèé. Âîîáðàæåíèå 
âñåãäà ðåàëüíî  è ïðàâäèâî.

Âîîáðàæåíèå ïîðîæäàåòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè äåéñòâèòåëüíîñòè. Èìåííî  âîîáðàæåíèå 
åñòü ëèøü îòîáðàæåíèå. Íè÷òî  èç íè÷åãî  íå ðîæäàåòñÿ. Êîãäà ÷åëîâåê èñïîëíèòñÿ 
íàáëþäàòåëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè,  îí ñîáåðåò â ×àøó ñîêðîâèùà æèçíè,  êîòîðûå 
ïðåîáðàçÿò åãî  áóäóùåå ñóùåñòâîâàíèå. 

Áëàãîäàðÿ âîîáðàæåíèþ ÷åëîâåê òâîðèò,  ïëàíèðóåò ñâîþ äåéñòâèòåëüíîñòü è óïðàâ-
ëÿåò åþ. Ïî÷òè âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷å-
ñòâà ëþäåé. Ñ ïîìîùüþ ðàçâèòîãî  âîîáðàæåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû 
òðåõìåðíîãî  ìèðà,  ìîæåò ïðîíèêàòü êàê â ïðîøëîå,  òàê è â áóäóùåå. Âîîáðàæåíèå ìîæåò 
áûòü àêòèâíûì,  êîãäà ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíûì óñèëèåì âîëè âûçûâàåò ó ñåáÿ íóæíûå åìó 
îáðàçû. Ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå âîçíèêàåò ïîìèìî  âîëè è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà.

Âîîáðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò äåéñòâèòåëüíîñòü â îáðàçàõ è äàåò âîçìîæíîñòü ïîëüçî-
âàòüñÿ èìè,  ðåøàÿ çàäà÷è. Îíî  ïîìîãàåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. 
Âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü è ïðîãðàììèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. 
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Âîîáðàæåíèå âûñòóïàåò êàê îòðàæåíèå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,  åå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ. 

Íî  íå çàáóäåì,  ÷òî  ïîä âîîáðàæåíèåì ìîãóò ïîíèìàòüñÿ è äðóãèå ÿâëåíèÿ. ×åëîâåê 
ìîæåò îòîáðàæàòü è äåéñòâèòåëüíîñòü Òîíêîãî  Ìèðà,  êîòîðàÿ âñòàåò ïåðåä íèì â 
ýòî  ìãíîâåíèå. Ëþäè ìåíåå âñåãî  äîïóñêàþò ýòî. Îíè çàáûâàþò î  íåñêîí÷àåìîì ðàç-
íîîáðàçèè Òîíêîãî  Ìèðà. 

Ëþäè íå äîëæíû ïðèïèñûâàòü ëèøü ñåáå âîñïðèÿòèÿ,  ìîãóò áûòü ê òîìó íåâèäèìûå 
ïîñîáíèêè. Òàêèì îáðàçîì,  âîîáðàæåíèå áóäåò âåñüìà ñëîæíûì ñîâïàäåíèåì ìíîãèõ 
óñëîâèé ëåãêîìûñëèÿ. Êàæäîå ÿâëåíèå ïîäëåæèò íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ,  íî  åñëè 
ñàì èññëåäîâàòåëü îêàçûâàåòñÿ áåç âîîáðàæåíèÿ,  òî  êàê æå ìîæåò îí ïîëüçîâàòüñÿ 
íàó÷íûìè àïïàðàòàìè?

Öåííî  ÷èñòîå âîîáðàæåíèå: âîçëå íåãî  æèâóò âîîäóøåâëåíèå,  âîñõèùåíèå è ïðî÷èå 
ïîñîáíèêè âîñõîæäåíèÿ. Íóæíî  îñîáåííî  ïîä÷åðêíóòü ÷èñòîòó âîîáðàæåíèÿ,  èíà÷å 
ïðåñòóïíèêè ïîäóìàþò,  ÷òî  èõ âîîáðàæåíèå öåííî.

Íåâåæäû ïîëàãàþò,  ÷òî  âîîáðàæåíèå îáðàçóåòñÿ ñàìî  è íå òðåáóåò âîñïèòàíèÿ,  
–  áîëüøîå çàáëóæäåíèå,  èáî  âñå êà÷åñòâà íóæäàþòñÿ â âîñïèòàíèè. Íóæíî  íàïèòàòü 
âîîáðàæåíèå ñàìûìè ëó÷øèìè ïðèìåðàìè ãåðîåâ ñîìîîòâåðæåíèÿ. Ñàìà ïðèðîäà 
äàåò ïðåêðàñíûå ïðèìåðû ðàçíîîáðàçíûõ äîñòèæåíèé,  ïîòîìó òàê íàçûâàåìûå åñòå-
ñòâåííûå íàóêè äîëæíû áûòü ïðåïîäàíû çàáîòëèâî. Íóæíî  ïîêàçàòü ëó÷øèå ñòîðîíû 
÷åëîâå÷åñòâà. Ïóñòü äåòè ïîéìóò,  ÷òî  èì îòêðûòû âåëèêèå ïóòè,  è â òàêîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè îíè ñïðîñÿò è î  Íàäçåìíîì Ìèðå. 

×åëîâåê íàøåë ïóòü,  ÷òîáû óëîâèòü ïåðåäà÷ó çâóêà íà äàëüíåå ðàññòîÿíèå,  íî  îí 
çàáëóæäàåòñÿ,  ïîëàãàÿ,  ÷òî  çâóê îñòàåòñÿ â îãðàíè÷åííûõ ïðåäåëàõ. Íåâîçìîæíî  
îãðàíè÷èòü ñàìîâîëüíî  ðàñïðîñòðàíåíèå çâó÷àíèÿ. ×åëîâåê âîîáðàæàåò,  ÷òî  îí 
óæå ïîñòèã ãðàíèöó çàêîíà êîñìè÷åñêîãî,  íî  äàæå ïîëåò â ñòðàòîñôåðó áóäåò ëèøü 
äåòñêîé ïîïûòêîé. Ëèøü âîîáðàæåíèå ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêà îò ïðåæäåâðåìåííûõ 
çàêëþ÷åíèé. Íåâîçìîæíî  ìûñëèòü î  Íàäçåìíîì Ìèðå áåç ðàçâèòîãî  âîîáðàæåíèÿ. 
Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  íàóêà äîëæíà áûòü ñâîáîäíà è íå îãðàíè÷åíà. 

Ëþäè ìå÷òàþò î  êðûëüÿõ,  íî  ñàìûå áûñòðûå êðûëüÿ çàêëþ÷åíû â íèõ ñàìèõ. Ëþäè 
íå äóìàþò,  ÷òî  äàæå äîáðîäóøèå íà Çåìëå åùå íå åñòü ðåøåíèå çàäàíèÿ. Íåîáõîäèìî  
äóìàòü î  ñëåäóþùåì ïóòè. Ïóñòü òàêèå ðàçìûøëåíèÿ áóäóò ïåðâîáûòíûìè,  íî  
îíè âñå-òàêè ðàçîâüþò âîîáðàæåíèå,  èíà÷å ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ  ñðåäè ñîâåðøåííî  
íåïîíÿòíûõ åìó îáñòîÿòåëüñòâ Òîíêîãî  Ìèðà. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ìûñëèòü 
î  âñòðå÷àõ,  åìó ñóæäåííûõ,  îí óæå âîñïèòûâàåò â ñåáå âîîáðàæåíèå,  îíî  áóäåò 
îòêðûâàòü âõîä â ñîîòâåòñòâåííûå ñôåðû. ×åëîâåê ìîæåò áåñêîíå÷íî  îáëåã÷àòü ñåáå 
âûõîä â Òîíêèé Ìèð. Âåëèêà ðàäîñòü,  åñëè ìîæíî  âîéòè,  êàê â äðóæåñêèé äîì,  íàéòè 
òåõ,  ê êîìó ñòðåìèëñÿ,  è âçäîõíóòü îáëåã÷åííî  î  êîíöå åùå îäíîãî  çåìíîãî  ïóòè. Íî  
òàêîå ñîñòîÿíèå áóäåò ñëåäñòâèåì ñîçíàòåëüíîãî  âîîáðàæåíèÿ. Ïîòîìó íåîáõîäèìî  
ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå. Ïîñòåïåííî  ñêëàäûâàåòñÿ ýòî  äðàãîöåííîå êà÷åñòâî. È Âûñøèå 
Ñèëû íå ìîãëè áû ïîìîãàòü ÷åëîâå÷åñòâó áåç âîîáðàæåíèÿ,  êîòîðîå åñòü ïîñîáíèê 
ïðåäâèäåíèÿ. 

Èìåííî  âîîáðàæåíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîçðåíèþ òðåòüåãî  ãëàçà. 
Âñÿ çðèìîñòü Òîíêîãî  Ìèðà îòíîñèòåëüíà ïî  ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ. Ìîæíî  âîñõèùàòü-

ñÿ ñâåòîì,  íî  ìîæíî  î÷óòèòüñÿ â òóìàíå. Ìîæíî  âîëåé ñòðîèòü íà ãðóäàõ ìóñîðà. Ìîæ-
íî  ñðàçó óñâîèòü ÿçûê äóõà,  íî  ìîæíî  ïðåáûòü íåìûì è ãëóõèì. Êàæäîìó ïî  äåëàì 
åãî. Êàæäûé ñîçíàåò ïî  ñîçíàíèþ. Ìèð  Òîíêèé î÷åíü ñïðàâåäëèâîå ñîñòîÿíèå. Ìîæíî  
óáåæäàòüñÿ,  ÷òî  ïðîñòîå ñîçíàíèå,  íî  ïðîñâåòëåííîå ëþáîâüþ,  ïðåóñïåâàåò.  

Îò íåîæèäàííîñòè àòðîôèðóþòñÿ âñå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà. Òåðÿþòñÿ ñëóõ,  çðåíèå,  
îáîíÿíèå,  îñÿçàíèå. Çíà÷èò,  íóæíî  ìíîãîå âìåñòèòü  è òåì ñäåëàòü íåîæèäàííîå îæè-
äàííûì. Òàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü è ñî  âñåìè ïðî÷èìè ÿâëåíèÿìè æèçíè. Íóæíî  âîîðó-
æèòüñÿ äóõîâíî,  ÷òîáû íè÷òî  â Òîíêîì Ìèðå íå ìîãëî  ïîðàçèòü âàñ. Âî  âñåõ ìèðàõ 
ëó÷øå âñåãî  íàäåÿòüñÿ íà ñâîè ñèëû è íà ñâîå ñîçíàíèå. Ïîòîìó íóæíî  óñòðàíèòü âñå,  
÷òî  ìîæåò îøåëîìèòü óçêîå ñîçíàíèå. Íóæíî  èçáàâèòüñÿ îò ïîòðÿñåíèÿ íåîæèäàííî-
ñòüþ. Ìàëî  ëè íåîæèäàííûõ ïîíÿòèé,  îáðàçîâàíèé è ñî÷åòàíèé çàñòàâÿò âçäðîãíóòü 
ñîçíàíèå,  íî  ÷åì áîëüøå ìû äîïóñòèì è ïðåäñòàâèì ñåáå,  òåì ìû îêàæåìñÿ ìåíåå 
ñâÿçàííûìè,  ïîòîìó íóæíî  ðàçâèâàòü íàøå âîîáðàæåíèå êàê ìèðîñîçåðöàíèå. Ëþäè 
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íå õîòÿò ïîíÿòü,  ÷òî  íåîæèäàííîñòü,  èíà÷å ãîâîðÿ,  íåâåæåñòâî,  ïðîèçâîäèò ïàðàëè÷ 
íåðâîâ. Ïóñòü îí ìîæåò áûòü î÷åíü êðàòîê,  íî  âñå-òàêè òàêîå âîçäåéñòâèå ïðåêðàùàåò 
ðàáîòó Îãíÿ. Òàê,  ãäå ìîæíî,  ñëåäóåò ïðèó÷èòü ñåáÿ ê ïîíÿòèþ íåîæèäàííîñòè. 

Ëþäè ÷àñòî  ïðåñåêàþò ñâîè âîçìîæíîñòè,  îíè îãðàíè÷èâàþò ñâîè ìûñëè. Íàïðèìåð,  
îíè ïîëàãàþò,  ÷òî  â ïðîñòðàíñòâå ìûñëè è ñëîâà èñ÷åçàþò,  ýòî  çàáëóæäåíèå,  èáî  
âñå òðàíñìóòèðóåòñÿ,  íî  íè÷òî  íå èñ÷åçàåò. Äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ íåîáõîäèìî  
ïðèçíàòü òàêîå âåçäåñóùåå.

Ìíîãî  íåäîðàçóìåíèé âîçíèêàåò îêîëî  ïîíÿòèÿ 
âîîáðàæåíèÿ. Ãîâîðÿò: "Åñëè âîîáðàæåíèå òàê íåîáõîäèìî  
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ,  òî  êàê æå áûòü ñ âîîáðàæåíèåì çëûì è 
áåçîáðàçíûì?" Ïîíÿòü íóæíî,  ÷òî  òàêîå íåäîóìåíèå èìååò 

ñìûñë,  è íóæíî  î÷åíü ðàçëè÷àòü âèäû âîîáðàæåíèÿ. 
Íåëåãêî  áîðîòüñÿ ñ âîîáðàæåíèåì çëûì,  èáî  îíî  áûâàåò î÷åíü ÿðêèì. Ïîìî÷ü ìîæíî  

ëèøü íàïðàâëåíèåì òàêîãî  ëèöà ê ïðåêðàñíîìó. Òîëüêî  òàêèì îáðàçîì ìîæíî  ïîáåäèòü 
çëîå âîîáðàæåíèå,  íî  íåëåãêî  ýòî  è òðåáóåò íåìàëî  âðåìåíè. ßâëåíèå çëîãî  âîîáðà-
æåíèÿ âîçíèêàåò â ñèëó àòàâèçìà. Âû çíàåòå,  ÷òî  àòàâèçì òàê æå,  êàê è ïðèâû÷êè,  
óêîðåíÿåòñÿ ïðî÷íî. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîëëåêòèâà è íå ìîæåò ñàì 
ðàçîáðàòüñÿ â êàêèõ-òî  ñìóòíûõ âåÿíèÿõ. Íå ìîæåò òàêîé ÷åëîâåê ïðèáëèçèòüñÿ ê 
ðàçìûøëåíèþ î  Íàäçåìíîì,  èáî  íåëüçÿ ïðèáëèæàòüñÿ ê ýòîé îáëàñòè ñî  çëîáîþ.

Ìíîãî  âðåäà ïðèíîñÿò ëþäè ñî  çëûì âîîáðàæåíèåì,  è ÷àñòî  èõ âîîáðàæåíèå ìíîãî  
ñèëüíåå,  íåæåëè ó äîáðûõ. Ëå÷åíèå òàêèõ ëèö ïîäîáíî  ëå÷åíèþ àëêîãîëèêîâ. Òàêæå 
òðóäíî  ïðèìåíèòü âíóøåíèå,  íî  ïðèáëèæåíèå ê Ïðåêðàñíîìó ðàçëàãàåò ëåä çëà. 
Ïðåêðàñíîå åñòü ùèò îò çëà.

Íèêòî  íå ó÷èò ìûñëèòü âî  âñåé äèñöèïëèíå. Íèêòî  íå çàáîòèòñÿ î  ðàçâèòèè âîîá-
ðàæåíèÿ,  íî  áåç ýòèõ êðûëüåâ íåâîçìîæíî  ïîäíÿòüñÿ â âûñøèå ñëîè.

Ìåæäó òåì íóæíî  óáåäèòüñÿ,  íàñêîëüêî  ïðåêðàñíî  ïðîäâèæåíèå òóäà,  ãäå ìûñëè 
öàðÿò â î÷èùåííîì ñîñòîÿíèè. Òàì ìûñëü ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâîì,  è çåìíîå ñåðäöå ìîæåò 
îùóùàòü ýòó òâîðÿùóþ áëàãîäàòü.

Íå óïóñòèì ìãíîâåíèÿ,  ÷òîáû è â çåìíîé æèçíè îùóòèòü ïîëíîòó áûòèÿ. Ìîæíî  
íàçâàòü òàêîå ñîñòîÿíèå âîñòîðãîì èëè îäóõîòâîðåíèåì,  íî  ñìûñë òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ 
ïðåîáðàæàåò âñþ æèçíü. 

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ òðóäîâ íå çàáóäåì ìûñëèòåëüíóþ ðàáîòó,  êîòîðàÿ ðàçâèâàåò âî-
îáðàæåíèå. Äëÿ ýòîãî  äîñòàòî÷íî  çàêðûòü ãëàçà è ïîñëàòü ìûñëü ïîáðîäèòü â öàðñòâå 
âîîáðàæåíèÿ. Ýòè ìãíîâåíèÿ èìåþò âåëèêîå çíà÷åíèå,  îáðàçû âîîáðàæåíèÿ ñòàíóò 
ðåàëüíûìè.

Íå äóìàéòå,  ÷òî  òàêàÿ ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòà ïðèíàäëåæèò ëèøü îñîáûì ñóùåñòâàì. 
Êàæäûé ìîæåò ó÷èòüñÿ âîîáðàæàòü,  íî  è çäåñü íóæíî  ñîáëþñòè âàæíîå óñëîâèå. 
Õîðîøî,  åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïðåêðàñíî  âîîáðàæàòü,  íî  åñëè îí áóäåò ïîðîæäàòü 
áåçîáðàçèÿ,  òî  íåèñ÷èñëèìûé âðåä ïîëó÷èòñÿ. Ïîòîìó íóæíî  ïðåêðàñíî  ìûñëèòü. 
Ïðèðîäà äàåò òîìó îòëè÷íûå îáðàçû,  åñëè êòî-òî  íå óìååò ñîçåðöàòü ïðèðîäó,  ïóñòü 
îí óãëóáèòñÿ â õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ,  â íèõ òâîðöû âûðàçèëè ñèíòåç ñâîèõ 
íàáëþäåíèé. 

Óìåéòå òàêæå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ëó÷øèõ ïðîèçâåäåíèÿõ,  èíà÷å âû íàòîëêíåòåñü íà 
áåçîáðàçèå,  äà åùå ñèíòåòè÷åñêîå! Ëó÷øå âñåãî  íà÷íèòå ìå÷òàòü î  ñàìûõ ïðåêðàñíûõ 
ïðåäìåòàõ. Óìåéòå ìå÷òàòü,  ÿðêî  ïåðåæèâàÿ ñîçäàííûå îáðàçû. Òîëüêî  ìå÷òû ðàçîâüþò 
âîîáðàæåíèå. Êóäà æå ïîéäåì áåç âîîáðàæåíèÿ?  Êàê ïðåòâîðèì ñàìûå ïðåêðàñíûå 
íàáëþäåíèÿ áåç âîîáðàæåíèÿ?  Ìîæåì ëè ñîõðàíèòü â çåìíîé æèçíè èñêðû ñèÿíèÿ 
íàäçåìíîãî,  åñëè íå ïðèâûêíåì çàïå÷àòëåâàòü îáðàçû?  Ïîèñòèíå,  óñòðåìëåíèå ê 
Âûñøåìó ïîìîæåò âîîáðàæåíèþ.

Íè÷òî  íå îñòàåòñÿ áåç äâèæåíèÿ. È âîîáðàæåíèå äîëæíî  ðàñòè,  èíà÷å îíî  ìîæåò 
ïîòóõíóòü,  è êòî  çíàåò,  êîãäà óäàñòñÿ îïÿòü âîçæå÷ü åãî. Âîîáðàæåíèå åñòü êà÷åñòâî  
Îãíåííîãî  Ìèðà.  

Âîîáðàæåíèå –  ïîäëèííàÿ ñèëà,  íåîáõîäèìàÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìûõ ñîêðîâåí-
íûõ æåëàíèé. Ä. Áåðæñ ñêàçàë: "Âîîáðàæåíèå ïîäîáíî  çäàíèþ,  âûñòðîåííîìó äëÿ 
òîãî,  ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî  íåáà,  à ôàíòàçèè –  âîçäóøíûé øàð,  êîòîðûé ïî  ñðàâíåíèþ 
ñ âîîáðàæåíèåì íå áîëåå ÷åì õèìåðà,  èáî  îí ïîäâëàñòåí âîëå âåòðîâ". Âîîáðàæåíèå 

Âèäû 
âîîáðàæåíèÿ
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– íàøà òâîð÷åñêàÿ ñèëà â íàóêå, èñêóññòâå è æèçíè.  Ýòî  ìîãóùåñòâåííûé ïîìîùíèê 
âî  âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè. Âîîáðàæåíèå âîçäåéñòâóåò íà âåðó,  è âìåñòå îíè êàê ðàç 
è ñîçäàþò òå ïðîåêòû,  êîòîðûå âîëÿ âîïëîùàåò â æèçíü áîëåå èëè ìåíåå ïîëíî,  â 
çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïðåïÿòñòâèé è íåîæèäàííîñòåé,  êîòîðûìè ýòà æèçíü èçîáèëóåò. 
Ïàðàöåëüñ ãîâîðèë: "Âîëÿ äîëæíà ïîääåðæèâàòü âîîáðàæåíèå,  èáî  âåðà óêðåïëÿåò 
âîëþ... Ñèëüíàÿ âîëÿ åñòü îñíîâà âñÿêîé ìàãèè... Ìàãè÷åñêèå èñêóññòâà äî  ñèõ ïîð  
íå ðàñïðîñòðàíåíû ëèøü ïîòîìó,  ÷òî  ëþäè íå ìîãóò äîñòàòî÷íî  æèâî  âîîáðàçèòü 
ðåçóëüòàò è ñîìíåâàþòñÿ â âîçìîæíîñòè åãî  äîñòèæåíèÿ,  à âåäü óâåðîâàòü ñîâñåì 
íå ñëîæíî”. 

Îáû÷íî  èìåííî  âîîáðàæåíèå ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåò ÷åëîâåêîì,  ïîáóæäàÿ åãî  îñó-
ùåñòâëÿòü âñå,  ÷òî  îí âèäèò â åãî  ðàìêàõ. Âîîáðàæåíèå,  êàê è ñåðäöå,  èñïûòûâàåò 
íà ñåáå âëèÿíèå âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé. Ïðèêàçàíèÿ ìîçãà âî  ìíîãîì çàâèñÿò îò 
âîîáðàæåíèÿ. ßñíîñòü â âîîáðàæåíèè îáû÷íî  îòñóòñòâóåò èç-çà îãðàíè÷åííîñòè 
÷óâñòâåííîãî  âîñïðèÿòèÿ. Ïðèðîäà âîîáðàæåíèÿ òâîð÷åñêàÿ,  ïîâòîðÿþùèéñÿ îáðàç 
ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêîé,  êîíêðåòíîé è îñÿçàåìîé ðåàëüíîñòüþ. Ëþäè ïðåâðàùàþò ñåáÿ 
â æåðòâ ñîáñòâåííîãî  âîîáðàæåíèÿ,  ïîòîìó ÷òî  îíè åæåäíåâíî  ïðåäñòàâëÿþò ñåáå 
òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ âåùåé,  ïîëíîñòüþ ðàññåèâàÿ ìåíòàëüíóþ ñèëó ñâîþ,  êîòîðàÿ òåðÿåò 
â ðåçóëüòàòå ñïîñîáíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ ÷åãî-ëèáî. Ìíîãèå íåñ÷àñòüÿ ñóùåñòâóþò 
òîëüêî  â âîîáðàæåíèè ëþäåé. Íóæíî  äîáèâàòüñÿ âëàñòè íàä âîîáðàæåíèåì. 

Ìîùü òâîð÷åñòâà âåëèêà. Ïîìèìî  òâîð÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî  åñòü òâîð÷åñòâî  ïñèõè-
÷åñêîå. Ëþäè ñêàæóò: "Íàì íå äàíî  ñäåëàòüñÿ òâîðöàìè",  –  íî  â òî  æå âðåìÿ îíè 
ñàìè,  íå çàìå÷àÿ,  ïðåêðàñíî  òâîðÿò ïñèõè÷åñêè,  è òàêîå òâîð÷åñòâî  íåîáõîäèìî  äëÿ 
ïðîäâèæåíèÿ â Íàäçåìíîì Ìèðå. Ïîòîìó íóæíî  óìåòü ìå÷òàòü. Èñêóññòâî  ìå÷òû 
ñïîñîáñòâóåò ïðåóñïåÿíèþ â íàäçåìíûõ îáëàñòÿõ. 

Íî  ìå÷òà íå äîëæíà áûòü âðåäîíîñíà. Ïóñòü îíà òâîðèò ëó÷øåå áóäóùåå ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ïóñòü îíà ñîçäàåò ãåðîè÷åñêèå îáðàçû. Ïóñòü îíà ïðîíèêàåò â âûñøèå Íàäçåìíûå 
îáëàñòè. Ïóñòü îíà ñëóæèò ê ïîçíàíèþ Âûñøèõ Ñóùåñòâ,  –  òîëüêî  òàêîå êà÷åñòâî  
áóäåò ïëîäîíîñíûì. Îíî  íå òîëüêî  óòâåðäèò ñîçíàíèå òâîðöà,  íî  è ñîçäàñò äðàãîöåí-
íóþ âèáðàöèþ íà îáùóþ ïîëüçó. 

Òàê,  êàæäûé ìûñëÿùèé ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê âåëèêîìó ìèðîâîìó òâîð÷åñòâó. Äàæå 
ìàëûé ñîòðóäíèê ìîæåò ñîçäàâàòü ðàäóæíûé ìîñò ê Ìèðó Íàäçåìíîìó... Ïîòîìó òâî-
ðèòå â ñåðäöå è íàïîëíÿéòå ìèð ïðåêðàñíûìè îáðàçàìè, ñîçâó÷èÿìè. 

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå âîîáðàæåíèþ.
2. Íóæíî ëè âîîáðàæåíèå ÷åëîâåêó?
3. Âàì âîîáðàæåíèå ïîìîãàåò â æèçíè?
4. Êàêîå ó âàñ âîîáðàæåíèå – äîáðîå èëè çëîå?
5. Ìîæíî ëè óëó÷øàòü âîîáðàæåíèå?
6. À åñòü ëè ó âàñ âîîáðàæåíèå?
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ËÅÊÖÈß 21
ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Çà÷åì íóæíà íàáëþäàòåëüíîñòü. 
Âíèìàíèå.

Ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ ñîçíàíèÿ ðàçâèòèå íàáëþ-
äàòåëüíîñòè. Ëèøü íåìíîãèå ïðèíîñÿò èç Íàäçåìíîãî  
Ìèðà íàáëþäàòåëüíîñòü. Îáû÷íî  çà÷àòêè åå äîëæíû 
áûòü óïîðíî  ðàçâèâàåìû íà ñàìûõ  îáûäåííûõ 

ïðåäìåòàõ. Íåíàáëþäàòåëüíûé ÷åëîâåê ïîäîáåí ñëåïîìó è ãëóõîìó –  îí íå ìîæåò 
âîñïðèíèìàòü âûñøèõ ÿâëåíèé. Îí êîñíååò â çàêëÿòîì êðóãå ïðåäóáåæäåíèé. Îí íå 
ñìîæåò óñêîðèòü ïðîäâèæåíèÿ è îñòàåòñÿ,  êàê ïðîòóõøèé âîäîåì.

Íàáëþäàòåëüíîñòü íå ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ áåç ïîñòîÿííîé áäèòåëüíîñòè è íàñòîðî-
æåííîñòè. Íî  íèêàêîå êà÷åñòâî  íå ïðèõîäèò íàñèëüñòâåííî.

Íàáëþäåíèå –  ýòî  àêòèâíàÿ ôîðìà ÷óâñòâåííîãî  ïîçíàíèÿ  äåéñòâèòåëüíîñòè. Óñïåõ 
íàáëþäåíèÿ çàâèñèò îò ÿñíîñòè öåëåé è çàäà÷,  êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä íàáëþäàòåëåì. 
×òîáû ñòàòü íàáëþäàòåëüíûì,  ìîæíî  è íàäî  óïðàæíÿòüñÿ â íàáëþäàòåëüíîñòè: óìåòü 
ïîäìå÷àòü ìàëîçàìåòíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ïðåäìåòà,  ñðàâíèâàòü è ñîïîñòàâ-
ëÿòü ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû,  çàìå÷àòü èõ ñâÿçè è âçàèìîîòíîøåíèÿ,  ó÷èòüñÿ âûäåëÿòü 
ñàìîå ñóùåñòâåííîå.

Ìíîãî  íóæíî  ïîíÿòü ïðîñòûõ äîñòèæåíèé,  ÷òîáû ðàñïîçíàòü ïîñîáíèêîâ ê óãëóáëå-
íèþ ñîçíàíèÿ. Èìåííî  íóæíî  âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü çîðêîñòü íàáëþäàòåëüíîñòè.

Íàáëþäàòåëüíîñòü åñòü îäíî  èç ñàìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ  . Åå íàçûâàþò çîðêîñòüþ,  
èáî  êàæäûé çðÿ÷èé äîëæåí îáëàäàòü åþ. Íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïðî-
òèâíîå. Ëþäè çàòóìàíèâàþò âîêðóã ñåáÿ  ñóåâåðèåì  è ïðåäðàññóäêàìè,  ïîëó÷àåòñÿ 
êàêàÿ-òî  ñâåðõìàéÿ. Íî  íàáëþäàòåëüíîñòü äîëæíà áûòü âîñïèòàíà.

Íàáëþäàòåëüíîñòü íå åñòü íå÷òî  ÷óäåñíîå. Îíà ðîæäàåòñÿ èç óâàæåíèÿ êî  âñåìó 
ñóùåìó.

Íàáëþäàòåëüíîñòü åñòü îäíî èç ãëàâíûõ îãíåííûõ êà÷åñòâ, íî îíà âîâñå íå 
ëåãêà è íàêîïëÿåòñÿ òàê æå ìåäëåííî, êàê è ñîçíàíèå. Êàê ñîçíàíèå óêðåïëÿåòñÿ 
èç æèçíè, òàêæå óêðåïëÿåòñÿ è íàáëþäàòåëüíîñòü. Íî ÷óäîâèùíà ëþäñêàÿ ðàñ-
ñåÿííîñòü, îíà ñëàãàåò êàêîé-òî íåäåéñòâèòåëüíûé ìèð. Â ñàìîñòè ëþäè âèäÿò 
ëèøü ñîáñòâåííûå ïðèçðàêè.

 Ëèøü íåìíîãèå ïðèíîñÿò èç Íàäçåìíîãî  Ìèðà íàáëþäàòåëüíîñòü. Îáû÷íî  çà÷àòêè 
åå äîëæíû áûòü óïîðíî  ðàçâèâàåìû íà ñàìûõ îáûäåííûõ ïðåäìåòàõ. Íå íóæíî,  ÷òîáû 
ëèøü ó÷èòåëü â øêîëå ðàçâèâàë íàáëþäàòåëüíîñòü. Ìîæíî  ñàìîìó ïîíÿòü öåííîñòü 
òàêîãî  êà÷åñòâà,  îòêðûâàþùåãî  ïóòü çåìíîé è íàäçåìíûé.

Ìàëûø ìîæåò óñâîèòü,  ÷òî  íåíàáëþäàòåëüíûé ÷åëîâåê ïîäîáåí ñëåïîìó è ãëóõîìó. 
Îí íå ìîæåò âîñïðèíèìàòü âûñøèõ ïðîÿâëåíèé. Òàê ìîæåò ëè òàêîé ó÷èòåëü ðàñïîç-
íàâàòü âïå÷àòëåíèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà?  Ìîæåò ëè îí óâèäåòü ÷óäåñíûå ïðîÿâëåíèÿ 
çåìíîé Ïðèðîäû?  Òîëüêî  ðåâíîñòíîå âîñïèòàíèå íàáëþäàòåëüíîñòè ìîæåò ïðåîáðà-
çèòü äàæå ñàìûé îáûäåííûé áûò.
"Ïîìîãèòå ñëåïîìó ïðîçðåòü",  –  òàê ñîâåòîâàë Ìûñëèòåëü.
Íî  êàê ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ íàáëþäàòåëüíîñòü áåç áäèòåëüíîñòè,  áåç ïîñòîÿííîé 

íàñòîðîæåííîñòè?  Òàêèå êà÷åñòâà íå ïðîõîäÿò ìãíîâåííî,  èõ íóæíî  âîñïèòûâàòü,  è 
÷åì ñîçíàòåëüíåå áóäåò òàêîå îáðàçîâàíèå,  òåì ñêîðåå óòâåðäèòñÿ äîçîð  íåñìåííûé. 
Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàïîìíèòü,  ÷òî  íèêàêîå êà÷åñòâî  íå ïðèõîäèò íàñèëüñòâåííî. 
Íåîáõîäèìî  ñâîáîäíî  ïîëþáèòü ïðèîáðåòåíèå ñòóïåíåé âîñõîæäåíèÿ,  òîëüêî  òàêîå 
ëþáîâíîå çàâîåâàíèå ïðèâåäåò ê îòêðûòûì Âðàòàì.

Íàáëþäàòåëüíîñòü îáðàçóåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì óñòðåìëåíèè,   çîðêîñòè,  ãî-
òîâíîñòè. Íàáëþäàòåëüíîñòü åñòü ñàìîå îáû÷íîå êà÷åñòâî,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  
îíî  äîëæíî  áûòü òàêèì. Ñàìîå ïðîñòîå ñòðîèòåëüñòâî  íóæäàåòñÿ â âûñîêîé 
íàáëþäàòåëüíîñòè. Íåâîçìîæíî  äóìàòü,  ÷òî  òàêîå êà÷åñòâî  òðåáóåò êàêîãî-òî  
âûñøåãî  âäîõíîâåíèÿ. 

Çà÷åì íóæíà 
íàáëþäàòåëüíîñòü
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Ëþäè ëþáÿò íàéòè äëÿ ëþáîé îøèáêè îïðàâäàíèå. Îíè ñêàæóò: ñåãîäíÿ ÿ áûë ðàñ-
ñåÿí. Îíè íå âäóìûâàþòñÿ â çíà÷åíèå òàêîãî  æàëêîãî  ñîñòîÿíèÿ. Áûòü ðàññåÿííûì 
–  çíà÷èò,  äîïóñòèòü ê ñåáå ñàìûå ðàçðóøèòåëüíûå âëèÿíèÿ. Íåâîçìîæíî  ìûñëèòü 
î  Íàäçåìíîì,  êîãäà ðàññåÿíû ìûñëè. Ïîðàæåíèå æäåò ðàññåÿííîãî  âîæäÿ. Òàê,  
ìóæåñòâî  íèêîãäà íå áûâàåò ðàññåÿííûì. Ãîâîðÿò î  êëèíêå ìóæåñòâà,  íî  íå ñðàâíèòü 
ìóæåñòâî  ñ ãîðñòüþ ïåñêà.

Íóæíî  ó÷èòüñÿ íàáëþäàòåëüíîñòè. Íèêàêîå çíàíèå íå ïðèîáðåñòè áåç íàáëþäàòåëü-
íîñòè. 

Ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü çà ñîáîé è çà òåì,  ÷òî  íàñ îêðóæàåò,  ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ,  
êîòîðûìè íàäåëèëà íàñ ïðèðîäà,  – îñíîâà îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íàáëþäàòåëü-
íîñòü –  ñåðäöåâèíà èñêóññòâà,  íàóêè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî  ñàìà ñóòü òâîð÷åñêèõ 
äîñòèæåíèé è îòêðûòèé. Êà÷åñòâî  è äèàïàçîí íàøåãî  ìûøëåíèÿ çàâèñÿò îò íàáëþ-
äàòåëüíîñòè. Ñïîñîáíîñòü ê íàáëþäåíèþ ïîäîáíà âîëøåáíîìó çåðêàëó,  ãäå ìû âèäèì 
ñåáÿ è ñâîå îêðóæåíèå âî  âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì. Ñàìîïîçíàíèå (ñïîñîáíîñòü 
ê ñàìîíàáëþäåíèþ) âåäåò ê ñàìîñîçíàíèþ. Êîíòðîëü ðàçóìà è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå 
çíà÷èòåëüíî  ðàñøèðÿþòñÿ áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñëåäèòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè 
è âèäåòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé è âñåì,  ÷òî  åãî  îêðóæàåò. Ïî-
íàáëþäàéòå,  êàêîé ýôôåêò îêàçûâàåò íà îêðóæàþùèõ âàøå íàñòðîåíèå,  ïîâåäåíèå,  
ñëîâà,  è íàîáîðîò. Ìîæíî  âîñïîëüçîâàòüñÿ ìèëëèîíàìè æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé 
è èçáåæàòü òûñÿ÷è îïàñíîñòåé,  ëèøü åñëè ìû áóäåì ïðåäåëüíî  âíèìàòåëüíû ê òåì 
çíàêàì,  êîòîðûå íàì êàæäîäíåâíî  ïîäáðàñûâàåò æèçíü. Ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîçíàòåëüíóþ è íàïðÿæåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü,  ïîçâîëÿþùóþ 
ïðàâèëüíî  îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì è ñîáûòèÿì,  ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè ýòîì îñîçíàííûìè 
ìûñëÿìè,  ÷óâñòâàìè è äåéñòâèÿìè. Íàáëþäàòåëüíîñòü,  ðàçâèâàÿ ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü 
ãëàâíîå,  ïðîêëàäûâàåò äîðîãó ê ìóäðîñòè è óñïåõó.

Âñåìè ñèëàìè ââîäèòå íàáëþäàòåëüíîñòü â øêîëàõ äëÿ ìàëîëåòíèõ. ×àñ,  ïîñâÿ-
ùåííûé íàáëþäàòåëüíîñòè,  áóäåò èñòèííûì óðîêîì íàõîä÷èâîñòè. È äëÿ ó÷èòåëÿ 
ýòîò ÷àñ áóäåò óðîêîì íàõîä÷èâîñòè. Íà÷èíàéòå óòîí÷åíèå íàáëþäàòåëüíîñòè íà 
ñàìûõ îáèõîäíûõ ïðåäìåòàõ. Áûëî  áû îøèáêîé ñêîðî  íàïðàâèòü ó÷åíèêîâ â âûñøèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ. Åñëè äëÿ íà÷àëà ó÷åíèê ñóìååò íàáëþñòè îáèõîä êîìíàòû,  ýòî  óæå 
áóäåò äîñòèæåíèåì. Ýòî  íå òàê ëåãêî,  êàê êàæåòñÿ íåíàáëþäàòåëüíîìó ãëàçó. Çàòåì 
áóäåì óñêîðÿòü âïå÷àòëåíèÿ íàñëîåíèåì îïûòîâ. Ïðåäëîæèì ó÷åíèêó ïðîáåæàòü 
÷åðåç íåçíàêîìîå ïîìåùåíèå è âñå  æå ñîñðåäîòî÷èòü íàáëþäàòåëüíîñòü. Òàê ìîæíî  
îòêðûòü ñëåïîòó è óòâåðäèòü èñòèííîå çðåíèå. Äëÿ âñåõ ÷óâñòâ íóæíî  ñîñòàâèòü 
ïðîãðàììó óïðàæíåíèé. Òàê âûðàçèòñÿ îãíåííîå äåéñòâèå â ïðîñòîì óïðàæíåíèè. Äåòè 
î÷åíü ëþáÿò òàêèå çàäàíèÿ. Óíîñÿò ýòè óïðàæíåíèÿ ñîçíàíèÿ â âûñøèå ñôåðû. Ñàìûé 
îáû÷íûé îáèõîä áóäåò ïðåääâåðèåì ê ñàìîìó ñëîæíîìó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âîñòîðã 
ìàëûøà,  êîãäà îí âîñêëèêíåò: "ß åùå óâèäåë!". Â ýòîì "åùå" ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ öåëàÿ 
ñòóïåíü. Òî  æå ðàäîñòíîå âîñêëèöàíèå áóäåò ïðèâåòñòâîâàòü âïåðâûå çàìå÷åííóþ 
çâåçäî÷êó. Òàê íà÷íåòñÿ èñòèííàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü. Íàáëþäàòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ 
íà âíèìàíèè.

Îäíè ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò,  ÷òî  âíèìàíèÿ íå ñóùåñòâóåò,  ÷òî  
îíî  âûñòóïàåò ëèøü êàê ÷àñòü ïñèõè÷åñêîãî  ïðîöåññà. Äðóãèå 
óòâåðæäàþò,  ÷òî  âíèìàíèå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå 

çíà÷åíèå. Áûëî áû öåëåñîîáðàçíåå ñ÷èòàòü,  ÷òî  âíèìàíèå ïðèñóùå êàê îòäåëüíûì ïðîöåññàì,  
òàê è ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ïñèõè÷åñêîãî  ÿâëåíèÿ. Âíèìàíèå çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå âíóòðåííåé èëè âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî  
ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî  èëè áåññîçíàòåëüíîãî  îòáîðà èíôîðìàöèè.

Âíèìàíèå îáëàäàåò ïÿòüþ îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè: óñòîé÷èâîñòüþ,  ñîñðåäîòî÷åííî-
ñòüþ,  ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ,  ðàñïðåäåëåíèåì è îáúåìîì. 

Âíèìàòåëüíîñòü –  îäíî  èç ñàìûõ ïåðâûõ óñëîâèé äëÿ óäà÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé. Ëþäè íåðåäêî  ãîâîðÿò îá óñòðåìëåíèè,  î  íàñòîðîæåííîñòè,  î  çîðêîñòè,  
íî  ñàìàÿ ïðîñòåéøàÿ âíèìàòåëüíîñòü íå óñâîåíà. Ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå ïðèíîñèò 
âíèìàòåëüíîñòü,  íî  òàêèõ ñîçíàíèé î÷åíü ìàëî.

Âíèìàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé,  
â ïðîöåññàõ ïàìÿòè,  ìûøëåíèÿ,  âîîáðàæåíèÿ. Âíèìàíèå ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü êàê 

Âíèìàíèå
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ñîñðåäîòî÷åííîñòü è íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâåêà íà ÷òî-ëèáî. Íàïðàâëåííîñòü è ñèëà âíè-
ìàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ çíà÷åíèåì îáúåêòà èëè ïðåäìåòà äëÿ ÷åëîâåêà. Õîòÿ è ïðèíÿòî  
ãîâîðèòü "îñòàíîâèòü âíèìàíèå",  íî  ñàìî  âíèìàíèå ïîäâèæíî,  äèíàìè÷íî. Îáúåêòû,  
ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáíîñòÿìè,  ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè,  ïåðåæèâàåìûìè ÷åëîâåêîì â 
äàííûé ìîìåíò,  âûçûâàþò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Âíèìàíèå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ óñòîé÷èâîñòüþ,  äëèòåëüíîñòüþ è ñîñðåäîòî-
÷åííîñòüþ ñîçíàíèÿ. Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè äëèòåëüíîñòè ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè ñîçíàíèÿ. Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ çàâèñèò îò ñîäåðæàòåëüíîñòè è 
òðóäíîñòè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè,  îò îñîçíàíèÿ åå çíà÷åíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 
÷åëîâåêà. 

Íàáëþäàòåëüíîñòü ëåæèò â îñíîâå òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé è îòêðûòèé. Ñïîñîáíîñòü 
ê íàáëþäåíèþ âåäåò ê ñàìîïîçíàíèþ. Ïîíàáëþäàéòå çà òåì,  êàêîå âïå÷àòëåíèå îêàçûâà-
þò âàøè ñëîâà íà îêðóæàþùèõ,  è íàîáîðîò. Íàáëþäàòåëüíîñòü ïîçâîëèò íàì íå áûòü 
çàñòèãíóòûìè âðàñïëîõ è èçáåãàòü îïàñíîñòåé. Íàáëþäàòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü 
ãëàâíîå. Ñïîñîáíîñòü ê íàáëþäåíèþ ðàçâèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
è òðåíèðîâêè. Çàêðîéòå ãëàçà –  ìîæåòå ëè âû ïåðå÷èñëèòü âñå ïðåäìåòû íà âàøåì 
ñòîëå?  Ñïîñîáíû ëè ðàçëè÷èòü çàïàõè è çâóêè,  êîòîðûå âàñ îêðóæàþò?  Âñïîìíèòå 
ëè âû òåìáð  ãîëîñà,  âûðàæåíèå ãëàç,  ïîõîäêó âàøåãî  ñîáåñåäíèêà. Íàáëþäàòåëüíîñòü 
–  îñíîâà ïàìÿòè,  ñóæäåíèé è ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé. Äëÿ íàáëþäàòåëüíîñòè íóæíî  
âíèìàíèå.

Ïîýòîìó íàäî  áûòü âíèìàòåëüíûì ê ïåðâûì âïå÷àòëåíèÿì. Ïîëåçíû áóäóò òðåíè-
ðîâêè,  âåäóùèå ê íàáëþäåíèþ è çàïîìèíàíèþ.

Íóæíî  ðàçâèâàòü âíèìàíèå ê ìåëü÷àéøèì äåòàëÿì íàøåé æèçíè,  íàïðèìåð,  êàê ìû 
õîäèì,  êàê ãîâîðèì ñ äðóãèìè. Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ èç íàøèõ ïåðåæèâàíèé –  íàøè 
÷óâñòâà óòîí÷àþòñÿ,  óì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿñíûì è áîëåå âîñïðèèì÷èâûì.

Ïîëíîòà âíèìàíèÿ îòêðûâàåò íàøå âèäåíèå äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî  äåéñòâèÿ. Òåðïåíèå 
äàåò ìåñòî  äëÿ ðàáîòû íîâîìó âèäåíèþ. Òåðïåíèå çàùèùàåò íàñ îò ëîâóøåê áåññìûñ-
ëåííîé öåëè è áåçíàäåæíîñòè.

Ìîæíî  èñïûòûâàòü âíèìàòåëüíîñòü ïðîñòåéøèìè ñðåäñòâàìè. Ïîñòàâüòå ïðåäìåò 
â íîâîå ìåñòî,  íî  åñëè íå çàìåòÿò åãî,  óâåëè÷èâàéòå ðàçìåð  ïðåäìåòà è ñëåäèòå,  
êàêîé “ñëîí”,  íàêîíåö,  ïðèâëå÷åò "çîðêèé ãëàç". Âîîáùå èñïûòûâàéòå è ïðîòèâ 
ñòðàõà,  è ïðîòèâ ðàçäðàæåíèÿ,  è ïðîòèâ íåðàäèâîñòè,  è âî  âñåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà 
ëàêìóñîâàÿ áóìàæêà ìîæåò ïîêðàñíåòü îò ñòûäà. Íå íóæíî  ñëîæíûõ âçûâàíèé,  íî  
ïðîñòàÿ âíèìàòåëüíîñòü ïðîäâèíåò óæå íà ìíîãî  ñòóïåíåé. Òàê íóæíî  ïðèñòóïèòü ê 
îáðàçîâàíèþ "Îðëèíîãî  Ãëàçà".

Âíèìàòåëüíîñòü ìîæåò áûòü âîñïèòàíà,  íî  äëÿ ýòîãî  è â ñåìüå,   è â øêîëå äîëæíî  
áûòü óñòàíîâëåíî  ðàçâèòèå âíèìàòåëüíîñòè. Íóæíî  îáðàòèòü âíèìàíèå øêîëüíèêîâ íå 
òîëüêî  íà êàêèå-òî  îñîáûå ïðîÿâëåíèÿ,  íî  è íà ìàëåéøèå ÷åðòû îáèõîäà. Ïñèõè÷åñêèé 
ìèð  ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî  â îáèõîäå. Ñàìûå öåííûå îñîáåííîñòè äóõà ìîæíî  
íàáëþäàòü äàæå â ñåðîì áûòó. Òàêàÿ âíèìàòåëüíîñòü ïðèíåñåò ìíîãî  íàáëþäåíèé,  è 
ñðåäè íèõ áóäóò ïðîÿâëåíèÿ åñòåñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïåðâûì âïå÷àòëåíèÿì,  ñòàðàéòåñü çàìå÷àòü êàê ìîæíî  
áîëüøå â ñåáå è â äðóãèõ,  â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òðåíèðóéòåñü è èãðàéòå 
ñ ñîáîé â èãðû,  ðàçâèâàþùèå âàøè ñïîñîáíîñòè ê íàáëþäåíèþ è çàïîìèíàíèþ. Íàáëþ-
äàòåëüíîñòü ïîðîæäàåò íåçàâèñèìîñòü ñóæäåíèé. ×åì áîëüøå âû ñóìååòå çàìåòèòü 
ñàìè,  òåì ìåíüøå âàì ïðèäåòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà ìíåíèÿ è ñóæäåíèÿ îêðóæàþùèõ,  
òîëüêî  ïîñëå ýòîãî  âû ñìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà ñàìîãî  ñåáÿ.                             

Âîïðîñû

1. Îïðåäåëèòå, â ÷åì îñîáåííîñòü íàáëþäàòåëüíîñòè?
2. ×åì îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà âíèìàòåëüíîñòü îò íàáëþäàòåëüíîñòè?
3. Âû îòëè÷àåòåñü âíèìàòåëüíîñòüþ?
4. Êàê ìîæíî ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü?
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ËÅÊÖÈß 22
ÏÐÈÐÎÄÀ ÏÀÌßÒÈ

×òî òàêîå ïàìÿòü? Ïîòåðÿ ïàìÿòè.
Ðàçâèòèå ïàìÿòè.

Êàê îíà ðàáîòàåò?  Êàêèì îáðàçîì ìû âîçâðàùàåì ïðîøëîå?  
Ìû äîëæíû ÷åòêî  ïðåäñòàâëÿòü ñåáå,  ÷òî  íàøå ñîçíàíèå åäèíî,  
è ýòî  åäèíîå ñîçíàíèå ðàáîòàåò ÷åðåç ðàçëè÷íûå îáîëî÷êè,  
ñîçäàþùèå èëëþçèþ ìíîæåñòâåííîñòè. Ñàìàÿ òîíêàÿ åäèíèöà 

ñîçíàíèÿ –  ýòî  ñàìà ìîíàäà. È ýòà åäèíèöà ñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç îáîëî÷êè,  
ïðèíàäëåæàùèå ïÿòè ïëàíàì åå äåÿòåëüíîñòè,  è îáèòàåò â íèõ. 
Ïîä ïàìÿòüþ ïîíèìàåòñÿ çàïå÷àòëåíèå,  ñîõðàíåíèå è ïîñëåäóþùåå óçíàâàíèå è âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ñëåäîâ ïðîøëîãî  îïûòà. Ïàìÿòü –  ýòî  ñëîæíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ. 
Âñå çàêðåïëåíèå çíàíèé è íàâûêîâ îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå ïàìÿòè.

Íèêòî  íå ìîæåò óêàçàòü,  ãäå èìåííî  íàõîäèòñÿ ïàìÿòü,  à îíà  íàõîäèòñÿ ïî  âñåìó 
÷åëîâå÷åñêîìó òåëó,  êàæäûé îðãàí,  êàæäûé ó÷àñòîê íåðâîâ èìååò ñâîþ ïàìÿòü.

Ïåðñîíàëüíàÿ ïàìÿòü åñòü ôèêöèÿ,  ïðèäóìàííàÿ ôèçèîëîãàìè. Â íàøåì ìîçãå åñòü 
êëåòêè,  êîòîðûå âîñïðèíèìàþò è ïåðåäàþò  îùóùåíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ,  íî  íà ýòîì èõ 
ìèññèÿ èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ýòè êëåòêè ïðåäïîëàãàåìîãî  «îðãàíà ïàìÿòè» ñëóæàò ïðèåì-
íèêàìè è ïåðåäàò÷èêàìè âñåõ èçîáðàæåíèé è âïå÷àòëåíèé,  íî  íèêàê íå õðàíèëèùåì. 
Ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íîãî  ðîäà ñòèìóëîâ îíè 
ìîãóò ìãíîâåííî  ïîëó÷àòü îòðàæåíèÿ ýòèõ àâðàëüíûõ îáðàçîâ îáðàòíî;  è ýòî  êàê 
ðàç è åñòü òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì ïàìÿòüþ èëè âîñïîìèíàíèåì. Íî  õðàíèòü â ñåáå ýòè 
îáðàçû îíè íå ìîãóò. Ïðè «ïîòåðå» ïàìÿòè ðàçðóøàþòñÿ êëåòêè íàøåé ïàìÿòè.

Îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ âïå÷àòëåíèÿ è äî  ìîìåíòà âòîðè÷íîãî  åãî  ïðîÿâëåíèÿ â 
ïîëå ñîçíàíèÿ ðàáîòàþò ñèëû ïîäñîçíàíèÿ. Òàê ëîæàòñÿ è îòêëàäûâàþòñÿ íàìè âïå-
÷àòëåíèÿ. Êóäà æå îíè îòêëàäûâàþòñÿ?  Íå â îáëàñòü ñîçíàíèÿ,  òîãäà îíè âñåãäà áûëè 
áû ïåðåä íàìè,  íî  óêëàäûâàþòñÿ â îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ. Ãäå æå îíè  ëåæèò öåëûìè 
ãîäàìè?   Òîëüêî  â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî,  â ÷àøå íàêîïëåíèé.

Ñîçíàíèþ,  äîñòèãøåìó ôèçè÷åñêîãî  ïëàíà,  ïðèõîäèòñÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ ïåðåæè-
âàíèÿìè,  êîòîðûå ìîæíî  ïîëó÷èòü ÷åðåç ôèçè÷åñêîå òåëî,  ãëàâíûì îáðàçîì,  ÷åðåç 
êàíàëû ÷óâñòâ.

Êàê ïðîèñõîäèò çàïîìèíàíèå?  
Âèáðàöèÿ èçâíå äîñòèãàåò îðãàíà ÷óâñòâ è ïåðåäàåòñÿ íóæíîìó öåíòðó â ìîçãå. Ãðóï-

ïà êëåòîê ìîçãà âèáðèðóåò,  è ýòà âèáðàöèÿ ïðèâîäèò êëåòêè  â ñîñòîÿíèå,  íåñêîëüêî  
îòëè÷íîå îò òîãî,  â êîòîðîì îíè ïðåáûâàëè äî  òîãî. Ñëåä ýòîãî  îòêëèêà ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåííîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ äàííîé ãðóïïû êëåòîê. Îäíàæäû óæå îíà âèáðèðîâàëà 
îñîáûì îáðàçîì è äî  êîíöà ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ãðóïïà êëåòîê áóäåò îáëàäàòü 
ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ âèáðèðîâàòü òàê,  óæå íå ïîëó÷àÿ èìïóëüñà îò âíåøíåãî  
ìèðà. Êàæäîå ïîâòîðåíèå àíàëîãè÷íîé âèáðàöèè óñèëèâàåò ýòó ñïîñîáíîñòü,  êàæäîå 
îñòàâëÿåò ñëåä,  íî  äëÿ òîãî,  ÷òîáû òàêîå âîñïðîèçâåäåíèå âîçíèêëî  ñàìîñòîÿòåëüíî,  
òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî  ïîäîáíûõ ïîâòîðåíèé: ñ êàæäûì íîâûì ïîâòîðåíèåì ýòîé 
âèáðàöèè èçâíå êëåòêè âñå áëèæå ïîäõîäÿò ê ñïîñîáíîñòè ñàìîâîçáóæäåíèÿ 
âèáðàöèè. Íî  äàííàÿ âèáðàöèÿ íå îñòàåòñÿ òîëüêî  íà óðîâíå ôèçè÷åñêèõ êëåòîê,  
îíà ïåðåäàåòñÿ âíóòðü,  ñîîòâåòñòâóþùèì ýëåìåíòàì èëè ãðóïïàì ýëåìåíòîâ â áîëåå 
òîíêèõ îáîëî÷êàõ è íåèçáåæíî  âûçûâàåò èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ. Ýòî  èçìåíåíèå,  â ñâîþ 
î÷åðåäü,  âîçäåéñòâóåò íà êëåòêè è âîçáóæäàåò ïîâòîðíûå âèáðàöèè èçíóòðè,  ïîä 
âîçäåéñòâèåì èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ýòî  ïîâòîðåíèå åñòü ïàìÿòü îá îáúåêòå,  âûçâàâøåì 
ïåðâîíà÷àëüíóþ ñåðèþ âèáðàöèé. Îòêëèê êëåòîê íà âèáðàöèþ èçâíå,  ïîä÷èíÿþùóþñÿ 
çàêîíàì ôèçè÷åñêîãî  ìèðà,  äåëàåò èõ ñïîñîáíûìè îòêëèêíóòüñÿ íà àíàëîãè÷íûé,  
õîòÿ è áîëåå ñëàáûé èìïóëüñ,  ïðèõîäÿùèé èçíóòðè.

Êîãäà ïîñëå ñìåðòè ðàññûïàþòñÿ òåëà,  îíè äî  íîâîé ðåèíêàðíàöèè (ïåðåâîïëîùå-
íèÿ) òåðÿþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü àâòîìàòè÷åñêè îòêëèêàòüñÿ íà âèáðàöèè,  àíàëîãè÷íûå 
òåì,  ÷òî  îíè óæå èñïûòûâàëè.

×òî òàêîå 
ïàìÿòü?
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Ïàìÿòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ñîçíàíèÿ è íå ñîõðàíÿåòñÿ,  îíà íå íàñëåäóåòñÿ 
ñîçíàíèåì êàê åãî  ñîáñòâåííîñòü,  è íèêàêàÿ ïàìÿòü î  ñîáûòèÿõ íå õðàíèòñÿ â èíäèâè-
äóàëüíîì ñîçíàíèè. Êàæäîå ñîáûòèå ïðèñóòñòâóåò êàê ôàêò â ìèðîâîì Ñîçíàíèè. Ïîòî-
ìó,  ñîãëàñíî  Ïèôàãîðó,  ó÷èòüñÿ –  çíà÷èò âñïîìèíàòü. Ìû èçîëèðîâàíû îò íàøåãî  «ß» 
íàøèìè  îáîëî÷êàìè. Íàì ìåøàåò íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàøèõ íåðàçâèòûõ 
îáîëî÷åê,  ïîñêîëüêó ìû ìîæåì ïîçíàâàòü îêðóæàþùåå òîëüêî  ÷åðåç íèõ. Ïîýòîìó 
ìû íå ìîæåì ñîâåðøåíñòâîâàòü íàøó íåïîñðåäñòâåííóþ ïàìÿòü. Ìû ìîæåì ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ëèøü íàøó îáùóþ âîñïðèèì÷èâîñòü è ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ,  
äåëàÿ íàøè òåëà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè. Ìû ìîæåì îáðàùàòü âíèìàíèå,  òî  åñòü 
ìîæåì îáðàùàòü ñîçíàíèå ê òîé èëè èíîé îáëàñòè,  êîíöåíòðèðîâàòü åãî  íà ÷àñòÿõ 
Ìèðîâîãî  ðàçóìà.

Ìû ìîæåì îñîçíàâàòü ìèð íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íàøè  îáîëî÷êè ñïîñîáíû  îòâåòèòü 
íà íåãî. Ìû ñ÷èòàåì ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì ëèøü òî, ÷òî îêðóæàåò ñàìóþ ãðóáóþ îáî-
ëî÷êó, â êîòîðîé ìû äåéñòâóåì, è âîçäåéñòâóåò íà íåå èçâíå, à çàïîìíèâøèìñÿ – òî, ñ 
÷åì ìû âñòóïàåì â êîíòàêò ïîñðåäñòâîì áîëåå òîíêèõ îáîëî÷åê, ïåðåäàâøèõ âèáðàöèè 
áîëåå ãðóáîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò, òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèå «èçíóòðè».

Îæèâëåíèå ÷åãî-ëèáî  â ïàìÿòè âîçìîæíî  ëèøü áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ âñåãî  
è âñÿ â ñîçíàíèè  Ìèðîâîãî  ðàçóìà. Îí íàëàãàåò íà íàñ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíåì,  ïðî-
ñòðàíñòâîì äëÿ òîãî,  ÷òîáû ìû ìîãëè ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ëåãêî  
îòâå÷àòü èçìåíåíèÿìè ñîçíàíèÿ íà âèáðàöèè,  êîòîðûå âûçûâàþòñÿ â íàøèõ îáîëî÷êàõ 
âèáðàöèÿìè,  ïðèõîäÿùèìè îò äðóãèõ îáîëî÷åê,  òîæå îäóõîòâîðåííûõ ñîçíàíèåì.

Â æèçíè ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ìíîæåñòâî  ñîáûòèé,  à îêàçûâàåòñÿ,  ÷òî  ñïîñîáíû ïîä-
äåðæèâàòü ñâÿçü íå ñî  âñåì,  ÷åðåç ÷òî  ìû ïðîøëè: ñïîñîáíîñòü ê îòêëèêó ó íàøåé 
ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè î÷åíü îãðàíè÷åíà,  è ïîýòîìó ìíîæåñòâî  ñîáûòèé âûïàäàåò èç 
ïîëÿ çðåíèÿ. Â òðàíñå îíè ìîãóò âûéòè èç «ïîäñîçíàíèÿ». Íî  â Ìèðîâîì Ñîçíàíèè 
ýòè ñîáûòèÿ âñåãäà ñóùåñòâóþò.

Ìóäðûå ãîâîðÿò: «Íè÷òî  íå èñ÷åçàåò,  âñå èìååò ïðè÷èíó». Åñëè íå÷òî  ïîòîíóëî  â 
ãëóáèíå ñîçíàíèÿ,  çíà÷èò,  åñòü ïðè÷èíà. Èññëåäóåì åå è íàéäåì,  ÷òî  çàáâåíèå áûëî  
áëàãîòâîðíî.

Ëþäè óäèâëÿþòñÿ,  ïî÷åìó äàâíî  çàáûòîå íåîæèäàííî  âñïëûâàåò èç ñîçíàíèÿ?  Íî  
ê òîìó òîæå èìååòñÿ ïðè÷èíà. Ìîæåò áûòü,  íåæäàííûå âèáðàöèè ïðîáóäèëè ñïàâøåå 
ÿâëåíèå,  èëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ ïðèçíàòü äàâíî  ïðîæèòîå,  èëè âëèÿíèå Íàäçåìíîå. 
Ðóêîâîäèòåëè ïðèçíàëè íåîáõîäèìûì íàïîìíèòü ÷åëîâåêó î  åãî  îòâåòñòâåííîñòè.

Êîíå÷íî,  ìû íå èìååì   â âèäó ïîçîðíóþ çàáûâ÷èâîñòü,  ïðîèñõîäÿùóþ îò ðàñïó-
ùåííîñòè. Òàêóþ ðàñïóùåííîñòü íàäî  ñ÷èòàòü îïàñíûì ïîðîêîì. Äåòè äîëæíû áûòü 
îãðàæäåíû îò âîçìîæíîñòè âïàñòü â ðàñïóùåííîñòü.

Ëþäè ÷àñòî  ññûëàþòñÿ íà çàáûâ÷èâîñòü,  íå çíàÿ,  â êàêîì ïîðîêå îíè ñåáÿ îáâèíÿþò. 
Çàáâåíèå åñòü  çàêîí Ïðèðîäû,  îíî  ñîáèðàåò ñîêðîâèùà â ñîçíàíèè,  íî  îíî  áåðåæíî  
õðàíèò äî  ÷àñà ñóæäåííîãî.

Ïîèñòèíå,  íåâîçìîæíî  ÷åëîâåêó ïîìíèòü âñå ïîäðîáíîñòè ïðîøëîãî,  òîëüêî  
â Íàäçåìíîì Ìèðå îíè ñòàíóò ñïàñèòåëÿìè èëè îáâèíèòåëÿìè. Êàæäóþ ìåëêóþ 
ïîäðîáíîñòü íåâîçìîæíî  îñóäèòü èëè ïðèçíàòü. Äåÿòåëü ñòðåìèòñÿ âïåðåä,  íî  äëÿ 
íåãî  çàáâåíèå åñòü ëèøü õðàíåíèå ñîêðîâèù. Îí çíàåò,  ÷òî  ïðèäåò  ÷àñ,  è ìîëíèÿ 
îçàðåíèÿ áëåñíåò.

Ïîòåðÿ ïàìÿòè åñòü ÿâëåíèå ìíèìîå. Ïàìÿòü êàê òàêîâàÿ íå 
ìîæåò òåðÿòüñÿ,  íî  ìîãóò áûòü ïðè÷èíû,  âëèÿþùèå íà íåå. 
Âî-ïåðâûõ,  ÷åëîâåê ìîæåò óñòðåìëÿòü ïàìÿòü íà íå÷òî  îñîáîå,  
÷àùå âñåãî  íà ïðîèñøåäøåå,  ÷åì áóäåò çàòåìíÿòü òåêóùóþ 

æèçíü. Âî-âòîðûõ,  áûâàþò ñèëüíûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ,  ìîãóùèå çàòðóäíÿòü 
åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ïàìÿòè. Â-òðåòüèõ,  ÿâëåíèå ðàññòðîéñòâà ìîçãà ïîâðåæäàåò 
ôóíêöèè ïàìÿòè,  íî  ñàìà ïàìÿòü,  êàê è öåíòð  ÷àøè,  íåâðåäèìà.

Êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò ïàìÿòü,  åãî  ñïðàøèâàþò î  òîì,  íà ÷òî  îí íå ìîæåò îòâåòèòü. 
Íèêîãäà íå ñïðîñÿò,  ÷òî  îí ïîìíèò,  îòâåò ìîã áû îêàçàòüñÿ ñàìûì íåîæèäàííûì. ×åëî-
âåê ìîæåò ðàññêàçàòü î  áûâøèõ æèçíÿõ èëè î  íàäçåìíûõ ÷óâñòâîâàíèÿõ,  íî  î  òàêèõ 
ïðåäìåòàõ âðà÷è è íå ñïðàøèâàþò. Òàê ïðîïóñêàåòñÿ îäíà èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ 
òàéí æèçíè.

Ïîòåðÿ 
ïàìÿòè
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Íóæíî  óæå â øêîëàõ ðàçâèâàòü ïàìÿòü ïðåîáîðåíèåì òðåõ óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. 
Ìîçã ìîæíî  îõðàíÿòü òðóäîì,  êîòîðûé èçáàâèò îò èçëèøåñòâ òåëåñíûõ. Òàêæå ìîæíî  
ðàçúÿñíèòü,  ÷òî  âíåøíèå íàïàäåíèÿ íå ìîãóò âëèÿòü íà ïàìÿòü. Ìû æèâåì â îïàñíîñòè,  
è,  çíàÿ î  íèõ,  ìû ãîòîâû ñîõðàíèòü ÿñíîå ìûøëåíèå. ×åëîâåê îïóñêàåòñÿ áåç îïàñ-
íîñòåé è áåç íàïðÿæåíèé. Íàêîíåö,  ÷åëîâåê äèñöèïëèíèðóåòñÿ è íå ïîçâîëèò,  ÷òîáû 
áåñïîðÿäî÷íûå ìûñëè ìîãëè çàòåìíèòü åãî  ïàìÿòü.

Ëþäè ìîãóò óáåäèòüñÿ,  ÷òî  â ñàìûå íåîæèäàííûå ìãíîâåíèÿ âñïûõèâàþò îòäàëåííûå 
âîñïîìèíàíèÿ. Çíà÷èò,  îíè õðàíÿòñÿ â ñîçíàíèè,  íî  íå âñåãäà ìîãóò íàéòè âûõîä 
èç õðàíèëèùà. Ïóñòü îíè íóæäàþòñÿ â îñîáûõ òîë÷êàõ äëÿ âûÿâëåíèÿ,  íî  îíè 
ñóùåñòâóþò.

Ëþäè ïðèíèìàþò ðàçíûå ìåõàíè÷åñêèå ìåðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè. Ëþäè èçîáðå-
ëè îñîáóþ íàóêó –  ìíåìîíèêó. Ëþäè ðàçäåëèëè ïàìÿòü íà ìíîãèå âèäû è ïðåäëàãàþò 
çàó÷èâàòü ìíîãèå ñòðàíèöû,  ÷òîáû ðàçâèòü ìóñêóëüíóþ ìîçãîâóþ êðåïîñòü. Íî  îíè 
çàáûâàþò î  ñàìîì ãëàâíîì,  ÷òî  ïðåîáðàæàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà: îíè çàáûëè,  ÷òî  
íåîñëàáíàÿ ïàìÿòü î  ñàìîì ëþáèìîì îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå âåðíûì ñðåäñòâîì. Íóæäû 
íåò,  ÷òî  ìåëêèå ôàêòû íå áóäóò îòÿãîùàòü ñîçíàíèå,  ïðåæäå âñåãî  íóæíî  ïîìíèòü 
î  ñàìîì ãëàâíîì,  ÷òî  èçáðàíî  ÷åëîâåêîì êàê âåäóùåå ïîíÿòèå.

Êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ  ïîñòîÿííî  ïîìíèòü î  ñâîåì êîíå÷íîì óñòðåìëåíèè,  îí ïî-
ëó÷èò è ëó÷øèé âèä ïàìÿòè,  êîòîðûé íàçîâåì ñèíòåòè÷åñêèì. Òàêîå ñîñðåäîòî÷åíèå 
îáîñòðèò è íåðâíûå öåíòðû.

Êàçàëîñü áû,  ýòîò ñîâåò î÷åíü ïðîñò,  ñòîèò ëèøü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,  íî  âåäü íóæíî  
óìåòü èçáðàòü,  íà ÷åì èëè íà êîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Ïàìÿòü áûâàåò îòêðûòàÿ è çàêðûòàÿ. Ìíîãèå ñåòóþò,  ïî÷åìó íóæíî  èìåòü ïàìÿòü 
çàêðûòóþ. Íî  îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå âñåãî  óæàñà,  åñëè ÷åëîâå÷åñòâî  áóäåò âñåãäà 
ïîìíèòü î  ñâîèõ ïðåæíèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ.

Ïîèñòèíå ïîëó÷èëñÿ áû êàêîé-òî  õîð  äèññîíàíñîâ,  è ïðè òàêîì õîðå íåâîçìîæíî  
áûëî  áû ïðîäâèãàòüñÿ. Ìóäð  çàêîí,  êîòîðûé îòñåèâàåò âñå,  ÷òî  íå ïîëåçíî  äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íåîïûòíûå ëþäè ïîëàãàþò,  ÷òî  ïðè çíàíèè âñåãî  ïðîøëîãî  îíè ìîãóò ëó÷øå ïðå-
óñïåòü,  íî  íà ñàìîì äåëå ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ñóìåþò ïðèëîæèòü ñ ïîëüçîþ ñâîè 
áûâøèå íàáëþäåíèÿ. Ê òîìó æå îíè âîâñå íå óòðàòèëè èõ. È â èõ ×àøå ñîõðàíÿþòñÿ 
æèâûå  íàêîïëåíèÿ,  è íåðåäêî  Ãîëîñ Ìîë÷àíèÿ íàïîìèíàåò î  íåîáõîäèìîñòè âûçâàòü 
è âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòàðûì îïûòîì. Òàê ìîæíî  áëàãîñëîâëÿòü çàêîí ñîêðîâåííîé ïàìÿòè. 
Ðàçâå ìîã áû ÷åëîâåê òåïåðü,  â âåê ìåõàíèçàöèè,  îêóíóòüñÿ â ïñèõîëîãèþ äàâíî  
ïðîøåäøèõ âðåìåí?  Òàêîå ïðèîáùåíèå ëèøü çàãðîìîçäèëî  áû ïóòü. Ìîæíî  èçó÷àòü 
êóëüòóðó äðåâíîñòè,  ìîæíî  ñïðàâåäëèâî  îöåíèòü ðåøåíèå ïðåæíèõ ïðîáëåì,  íî  
íåëüçÿ î÷óòèòüñÿ â êîæå ïðàðîäèòåëåé! È âîâñå òàêèå íûðÿíèÿ íå íóæíû.. Òåïåðü  âåê 
ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ îòêðûòèé,  è ÷åëîâåê äîëæåí ïðèñïîñîáëÿòüñÿ íå ê ïðîøëîìó,  
íî  ê áóäóùåìó,  ÷òîáû ïðèìåíèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ðàçóìíî.

Ñîçíàíèå ïîäîáíî  ïîíèìàíèþ äóõà. Îíî  ðàñòåò,  îáíèìàÿ âñå ñóùåñòâî,  êàê ïëàìÿ. 
Ïðè ýòîì ïðîöåññå îñêîëêè ïàìÿòè,  êàê øëàêè,  ìåøàþò ãîðåíèþ. Çíàòü –  íå çíà÷èò 
ïîìíèòü. Ïàìÿòü äëÿ ïðîøëîãî,  à ñîçíàíèå –  äëÿ áóäóùåãî.

Ñèíòåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü åñòü ñëåäñòâèå áîëüøèõ íàêîïëåíèé. Ïåðâîíà÷àëüíî  äåÿòåëü 
íàêîïëÿåò ìíîæåñòâî  ñâåäåíèé. Ïîòîì ïðè ðàñøèðåíèè ñîçíàíèÿ ýòè ñâåäåíèÿ 
ãðóïïèðóþòñÿ â ïîçíàíèå öåëûõ ÿâëåíèé. Íàêîíåö,  îòïàäàþò ìíîãèå ñóõèå ëèñòüÿ,  è 
îñòàåòñÿ êðèñòàëë ïîíèìàíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðîöåññ òàêîãî  ïðåîáðàçîâàíèÿ ïàìÿòè èíîãäà ìîæåò ïîêàçàòü êàê áû óòåðþ âñåãî,  
íî  ýòî  áóäåò íåâåðíî,  èáî  ìíîæåñòâî  ñâåäåíèé ïðåòâîðèëîñü â íîâîå ïîíèìàíèå. Ñèíòåç 
ìîæåò áûñòðåå äîâåñòè ê ìóäðîìó îáîáùåíèþ. Ïðè ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ îòêðûòèÿõ 
ìîæíî  íàáëþäàòü,  íàñêîëüêî  óì èññëåäîâàòåëÿ ïðåâðàùàåòñÿ â  ñèíòåòè÷åñêîå 
îáîáùåíèå. Òàêèå ÷àñû ñïðàâåäëèâî  íàçûâàþòñÿ âäîõíîâåíèåì.

Ïàìÿòü – ýòî  òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè âñåãî  âîñïðèíÿòîãî  íàøåé ïñèõèêîé,  
à íå àìáàð  äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ âñåãî  íóæíîãî  è íåíóæíîãî. ×åëîâåê çàïîìèíàåò 
òîëüêî  òî,  ÷òî  åìó íóæíî  èëè èíòåðåñíî.

Êîãäà ìû çàïîìèíàåì,  òî  ìû äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò÷åò,  ÷òî  ýòî  çíàíèå ìû óïîò-
ðåáèì â äàëüíåéøåì,  òîãäà è ïðîèñõîäèò çàêðåïëåíèå èíôîðìàöèè.
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Ïàìÿòü ìîæíî  óïîäîáèòü êàïèòàëó â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Ïàìÿòü õîðîøà è íåîá-
õîäèìà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäûäóùåãî  îïûòà â íàñòîÿùåé ñèòóàöèè.

Íóæíî  óìåòü è çàáûâàòü,   òî  åñòü îòáðàñûâàòü ëèøíåå,  ÷òî  óæå ñäåëàëî  ñâîå äåëî. 
Äðåâíèé ãðåê Ôåìèñòîêë ãîâîðèë â îòâåò íà ïðîñüáó íàó÷èòü çàïîìèíàòü: «Íàó÷è 
ìåíÿ ëó÷øå çàáûâàòü».

Âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè îãðàíè÷åííû. Åñòü èíäóñû,  êîòîðûå íàèçóñòü ïî-
ìíÿò âñþ Ìàõàáõàðàòó. Ñëàâÿíñêèå áàÿíû äðåâíèõ âðåìåí çíàëè íàèçóñòü ãðîìàäíûå 
ïîýòè÷åñêèå ïîýìû. Èíäåéöû ïåðåäàþò ñâîè ñêàçàíèÿ íåñêîí÷àåìîé äëèíû.

Âûäåëÿþò çðèòåëüíóþ,  çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ,  çðèòåëüíî-ñëóõîâóþ ïàìÿòü. 
Ó êàæäîãî  ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàåò òîò èëè èíîé âèä ïàìÿòè. È 
êàæäîìó ÷åëîâåêó æåëàòåëüíî  çíàòü,  êàêîé âèä ïàìÿòè ó íåãî  
ðàçâèò ëó÷øå,  ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî  ïðåèìóùåñòâî.
Ïàìÿòü óëó÷øàåòñÿ,  êîãäà îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ èëè 

ïðåäâàðÿåòñÿ èíòåðåñîì,  òî  åñòü óñèëåííûì âíèìàíèåì ê ÷åìó-ëèáî. Ýòî  âñå ðàâíî  
êàê åñòü ñ àïïåòèòîì. 

Ïîòîìó ïàìÿòü íà÷èíàåòñÿ ñ âíèìàòåëüíîñòè. Äëÿ ðàçâèòèÿ åå ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ. Íàïðèìåð,  ïîñòàâüòå ïðåäìåò è ñìîòðèòå íà íåãî,  èçó÷àéòå åãî  
âî  âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Çàòåì çàêðîéòå ãëàçà è ïîñòàðàéòåñü ïðèïîìíèòü åãî  ðàçìåð,  
îáðàç,  ïîäðîáíîñòè. Çàòåì îòêðîéòå ãëàçà è ïðîâåðüòå,  ÷åãî  íå õâàòèëî   âàøåìó 
óìñòâåííîìó îáðàçó. Îòìåòüòå  îùóùåííûå âîçìîæíîñòè,  ïîòîì ñíîâà çàêðîéòå ãëàçà 
è ïîñòàðàéòåñü óñîâåðøåíñòâîâàòü èçîáðàæåíèå.

Âîçüìèòå îäèí èç èçó÷åííûõ ïðåäìåòîâ è ïîñòàðàéòåñü çàðèñîâàòü åãî  ïî  
ïàìÿòè.

Ìîæíî  íà÷àòü íàáëþäàòü ïðåäìåò íå ñ îáùåãî  âèäà,  à ïî  ïàìÿòè. Òî÷íî  òàêæå è 
÷åëîâåêà ìîæíî  íàáëþäàòü â îòäåëüíûõ ïîäðîáíîñòÿõ.

Ëó÷øå âñåãî ïðè ðàçâèòèè ïàìÿòè íà÷èíàòü ñ ìàëîãî, ïîñòåïåííî ïðèáàâëÿÿ  è 
÷àñòî ïîâòîðÿÿ. Òàê, ïðî÷åë ñòðî÷êó ñòèõîòâîðåíèÿ, ïîòîì ïîñòàðàëñÿ ìûñëåííî 
ïîâòîðèòü åå.

Ïðèó÷àéòå ðàçóì,  óõî  è ãëàçà âîñïðèíèìàòü âïå÷àòëåíèÿ,  ñîõðàíÿòü è âûçûâàòü 
èõ.

Ïàìÿòü ñèëüíî  çàâèñèò îò ñèëû âïå÷àòëåíèÿ. Ïîòîìó íàäî  èñïîëüçîâàòü 
ñîñðåäîòî÷åíèå òàê,  ÷òîáû ïîëó÷èëîñü âïå÷àòëåíèå äîñòàòî÷íî  èíòåíñèâíîå äëÿ áû-
ñòðîòû ïîñëåäóþùåãî  åãî  îæèâëåíèÿ. Ñèëà   âïå÷àòëåíèÿ    ïðÿìî  ïðîïîðöèîíàëüíà 
êîëè÷åñòâó èíòåðåñà è âíèìàíèÿ,  óäåëåííîãî  ïðåäìåòó. Ñîîòâåòñòâåííî  ýòîìó âàæíî  
ðàçâèâàòü ïðàêòèêîé âíèìàíèå è èíòåðåñ,  ÷òîáû èìåòü ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü îò÷åò-
ëèâîå âïå÷àòëåíèå.

Íàäî  çíàòü,  ÷òî  ïåðâîå âïå÷àòëåíèå íàäî  çàíîñèòü â ïàìÿòü òî÷íî. Èìåííî  âàæíà 
îñòðîòà ïåðâîãî  âïå÷àòëåíèÿ. Âêëþ÷àòü âî  âïå÷àòëåíèå ñëèøêîì ìíîãî  ïîäðîáíîñòåé 
ñðàçó íå ñëåäóåò. Ëó÷øå äëÿ íà÷àëà íàìåòèòü  ãëàâíûå ÷åðòû ïðåäìåòà,  çàòåì 
ïðèñîåäèíèòü ê íèì  ïîñëåäóþùèå,  ìåíåå êðóïíûå ïîäðîáíîñòè,  ïîòîì ïåðåõîäèòü ê 
åùå ìåíåå âàæíûì è çàêîí÷èòü íåçíà÷èòåëüíûìè äåòàëÿìè.

×àñòî  îæèâëÿÿ âïå÷àòëåíèå,  âû óâåëè÷èâàåòå åãî  èíòåíñèâíîñòü. Ïðè æåëàíèè 
îæèâèòü êàêîå-íèáóäü âïå÷àòëåíèå íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ñàìîìó ïðåäìåòó,  òàê êàê 
ïðè ýòîì ïîëó÷àåòñÿ íàèáîëåå äëèòåëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü.   È ëó÷øå ñòàðàòüñÿ îæèâèòü 
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò ïðåäìåòà,  ÷åì ïîëó÷èòü íîâîå. Ïîëåçíî  áóäåò ïðèïîìíèòü àíà-
ëîãè÷íîå âïå÷àòëåíèå. Òàêæå ïîëåçíî  áóäåò óñòàíîâèòü ñåðèþ óìñòâåííûõ àññîöèàöèé 
–  òàê,  ÷òîáû îäíî  èç âïå÷àòëåíèé ìîãëî  îæèâèòü ñëåäóþùåå èç òîé æå ñåðèè.

Ðàçâèòèå 
ïàìÿòè

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïàìÿòè.
2. Çà÷åì íóæíà ïàìÿòü?
3. Ìåõàíèçì ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.
4. Êàê ðàçâèâàòü ïàìÿòü?
5. Íóæíî ëè óìåòü çàáûâàòü?
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×ÀÑÒÜ III

Î ÑÌÛÑËÅ ÆÈÇÍÈ
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Âîïðîñ î  ñìûñëå æèçíè îäèí èç ñàìûõ âîëíóþùèõ è ñî  
âñåé íåèçáåæíîñòüþ âñòà¸ò ïåðåä êàæäûì áîëåå èëè ìåíåå 
ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì. Â ñàìîì äåëå,  îòêóäà ìû,   êóäà èä¸ì,  
êàêàÿ öåëü âñåãî  íàøåãî  ìíîãîòðóäíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ?  

Êàêîé ñìûñë âî  âñ¸ì ýòîì,  êîãäà êîíåö èçâåñòåí - íåèçáåæíàÿ,  íåîòâðàòèìàÿ 
ñìåðòü?

Ìûñëü î  ñìåðòè áóêâàëüíî  óãíåòàåò ÷åëîâåêà. Îí ñòàðàåòñÿ ïîä òåìè èëè èíûìè 
ïðåäëîãàìè çàáûòü ïðî  íå¸,  íî  îíà ÷óòü ëè íå êàæäîäíåâíî  íàïîìèíàåò î  ñåáå: è 
íîâûìè ìîðùèíàìè,  è ñåäèíîé,  è áîëåçíÿìè,  è ñìåðòüþ áëèçêèõ. À ðàçóì ÷åëîâåêà 
ñìèðèòüñÿ ñî  ñìåðòüþ íå õî÷åò,  íå ìîæåò îí íå ïðèçíàòü âñþ íåîáõîäèìîñòü ñâîåãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ. Áåññìûñëåííà æèçíü èëè áåññìûñëåííà ñìåðòü?  ×òî  çà å¸ ïîðîãîì,  
ïóñòîòà èëè íîâàÿ æèçíü?  

Íà ïåðâûé âçãëÿä ñìåðòü áåññìûñëåííà è íåñïðàâåäëèâà. Îíà âûêàøèâàåò áåç ðàç-
áîðó,  íå ñ÷èòàÿñü ñ ìëàäåí÷åñòâîì,  ñ þíîñòüþ,  ñ ïëàíàìè ÷åëîâåêà. Åñëè áû ÷åëîâåê 
óìèðàë â ïðåêëîííîì âîçðàñòå,  òî  ýòî  áûëî  áû ïîíÿòíî: âåäü òàê óìèðàåò ëèñòâà,  
òðàâà.

×åëîâåê óïîðíî  èùåò âå÷íîãî  ñìûñëà ñâîåé êîíå÷íîé æèçíè. Åìó íóæíî  òàêîå îáúÿñ-
íåíèå ñìûñëà æèçíè,  êîòîðîå ïðèíåñëî  áû êîíå÷íîå ðàäîñòíîå óïîâàíèå íà ëó÷øåå.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà,  ïðèçíàþùàÿ ëèøü âèäèìûé ôèçè÷åñêèé ìèð,  îòðèöàåò áåññìåð-
òèå,  ðàâíî  êàê è âå÷íûé äâèãàòåëü. Æèçíü Âñåëåííîé è ÷åëîâåêà îäèíàêîâî  ñëó÷àéíû 
è áåññìûñëåííû. Ìû æèâ¸ì ëèøü ïîòîìó òîëüêî,  ÷òî  ðîæäåíû,  äóøè æå íåò. Íåò 
è çàãðîáíîãî,  ïîòóñòîðîííåãî,  ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê ñî  ñìåðòüþ ïîëíîñòüþ óíè÷-
òîæàåòñÿ. Åäèíñòâåííûé ñìûñë åãî  æèçíè - ýòî  ñäåëàòü íå÷òî  òàêîå,  ÷òîáû ïîòîì 
îñòàòüñÿ â ïàìÿòè áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Òî  åñòü ïðè÷èíà è öåëü ìèðîçäàíèÿ,  ðàâíî  è 
÷åëîâåêà,  îñòàþòñÿ ñàìîöåëüþ. ×åëîâåê ïðîñòî  ñàìîöåëü. Îòñþäà íåñëîæíî  ïîíÿòü,  
÷òî  òàêîé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà íåèçáåæíî  âåä¸ò ê ðàçâèòèþ ýãîèçìà,  ñàìûõ íèçøèõ 
èíñòèíêòîâ: "îäèí ðàç æèâ¸ì!". Íî  èäåàëû ñóãóáî  çåìíîé æèçíè èñòèííî  êóëüòóðíî-
ãî  ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðèòü íå ìîãóò. Îí äàæå áóäåò èñêàòü èñêîííîãî  ñìûñëà ÷åðåç 
âñå ïðåëåñòè ïîëíîòû áûòèÿ è äàæå áóäåò ãîòîâ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé,  òàê è íå íàéäÿ 
îòâåòà íà ìó÷èâøèé åãî  âîïðîñ.

Íî  èñêàòü ñìûñëà æèçíè âî  âíåøíåì íå ñòîèò. Ñìûñë æèçíè íàõîäèòñÿ â íàñ ñàìèõ. 
Íå ñëó÷àéíî  äðåâíèå ãîâîðèëè î  íåîáõîäèìîñòè ïîçíàâàíèÿ ñàìîãî  ñåáÿ. Äóõîâíî  
ðàçâèòîìó ÷åëîâåêó ñìûñë æèçíè ÿñåí - îí â ïîçíàâàíèè ìèðà è ñîâåðøåíñòâîâàíèè 
ñåáÿ,  èáî  òàêîé ÷åëîâåê çíàåò,  ÷òî  îí æèâ¸ò íå îäèí ðàç,  ÷òî  îí äîëæåí â ñâîèõ 
âîïëîùåíèÿõ âîñõîäèòü ê ñîñòîÿíèþ áîãî÷åëîâå÷åñêîìó. Íî  íàóêà ïîêà åù¸ èùåò 
ñìûñëà æèçíè â îáúåêòèâíîì ìèðå. ×åëîâåê ó íå¸ ïðåâðàù¸í â ñðåäñòâî  òåõíè÷åñêîãî  
ïðîãðåññà,  îí íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ. Ïîêà â ó÷åíûõ êðóãàõ  áûòóåò ìèðîâîççðåíèå,  
÷òî  ó ýòîé Âñåëåííîé íåò ñìûñëà è öåëè,  îíà íåéòðàëüíà ïî  îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêèì 
óñïåõàì è íåóäà÷àì. Íàó÷íûå ðàöèîíàëèñòû,  ïðàãìàòèêè,  ñêåïòèêè ñòðåìÿòñÿ æèòü â 
ìèðå î÷åâèäíîñòè,  îíè ïûòàþòñÿ ïîíÿòü ìèð  òîëüêî  íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîé ëîãèêè è 
ýìïèðè÷åñêîãî  îïûòà. Îíè óáåæäåíû,  ÷òî  ðåëèãèîçíûå è ìèôîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñóòü ëîæíûå íàäåæäû è èëëþçèè. Íî  ìû íóæäàåìñÿ â ðåàëüíîì ïîíèìàíèè âåùåé 
è ñîáûòèé îêðóæàþùåãî  ìèðà,  åñëè õîòèì îâëàäåòü èì è ðàçðåøèòü âîçíèêàþùèå 
æèçíåííûå ïðîáëåìû. Îòâåòîâ íà çàãàäêè áûòèÿ ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå äà¸ò. È òàêàÿ 
íàóêà ÷åëîâåêà íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü. Âåäü ÷åëîâåê èùåò òàêîãî  ñìûñëà æèçíè,  
ïðè êîòîðîì êîíå÷íîå íå ïîãëîùàëîñü áû áåñêîíå÷íûì,  íî  ïðåâðàùàëîñü â íåãî. Îí 
èùåò íåïðåðûâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ,  ëè÷íîé âå÷íîñòè,  îí æàæäåò ÂÅ×ÍÎ ÆÈÒÜ 
è ÐÀÄÎÂÀÒÜÑß. Âñÿ ñóòü íå ìîæåò ïðèìèðèòüñÿ ñ ôàêòîì ñìåðòè,  êàê ïîëíûì 
ïðåêðàùåíèåì áûòèÿ.

ËÅÊÖÈß 23
ÇÀ×ÅÌ ß ÆÈÂÓ?

Íàóêà è ñìûñë æèçíè. Ðåëèãèÿ.
Ñìûñë æèçíè.

Íàóêà è 
ñìûñë æèçíè
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Îòâåòû íà âñå ýòè âîïðîñû ìîãëè áû äàòü ðåëèãèè,  â 
ñóùíîñòè êîòîðûõ îíè è ñîäåðæàòñÿ. Íî  äåëî  â òîì,  ÷òî  
ñàìûé ñìûñë ðåëèãèé èñêàæåí,  è îíè ïðåâðàòèëèñü â ðóêàõ 

íåâåæåñòâåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé Ïåðâîó÷èòåëåé â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Èç ýòèõ 
Ó÷åíèé,  íàïðèìåð,  èçúÿòû çàêîíû ïðè÷èí è ñëåäñòâèé,  èëè Êàðìû,  íåïðåðûâíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèé èëè ïåðåâîïëîùåíèé. Èñòèíà â òîì æå õðèñòèàíñêîì ó÷åíèè çàìåíèëàñü 
ëîæüþ. Òåïåðü çäåñü ïðîöâåòàåò äîãìàò î  âå÷íûõ ìóêàõ èëè âå÷íîì áëàæåíñòâå çà äåëà 
îäíîé êîðîòêîé çåìíîé æèçíè. È âîò òàêîå îáúÿñíåíèå âîçìîæíîñòè âå÷íîãî  ìó÷åíèÿ 
çà îäíî  ìãíîâåíèå,  êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ çåìíàÿ æèçíü â ñðàâíåíèè ñ âå÷íîñòüþ,  äåëàåò 
ðåëèãèîçíîå îáúÿñíåíèå ïðèåìëåìûì. Ëþáîå òðåçâîìûñëÿùåå ñîçíàíèå íèêîãäà íå 
ñîãëàñèòñÿ íà òàêóþ âåëè÷àéøóþ íåñïðàâåäëèâîñòü. Ãäå æå òóò áóäåò ñïðàâåäëèâîñòü,  
êîãäà îäèí ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ,  à äðóãîé â íèùåòå,  
â ñàìîì ñîöèàëüíîì íèçó,  åñëè îäèí îò ðîæäåíèÿ íàäåë¸í óìîì,  êðàñîòîé,  à âòîðîé 
ãëóï äà åù¸ óðîäëèâ. Êàêîâî  áóäåò óðîäó,  ñòðàäàþùåìó òóò îò ñâîåãî  óðîäñòâà,  
íàñëàæäàòüñÿ òàì âå÷íûì áëàæåíñòâîì,  âñ¸ òåì æå óðîäîì?! À êàêîâî  áûòü ñëåïîìó 
âå÷íî  ñëåïûì,  ãîðáàòîìó âëà÷èòü ñâîé ãîðá?! Â ÷¸ì æå âèíîâàò ÷åëîâåê ïåðåä Áîãîì,  
êîëè îí ñ ñàìîãî  ðîæäåíèÿ êàëåêà èëè ïîëóèäèîò?  ×òî  ìîæåò ñäåëàòü ñëàáîóìíûé 
÷åëîâåê äëÿ ñâîåãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ?  À êòî  áóäåò óõàæèâàòü â ðàþ çà ìëàäåíöåì,  
íåêîãäà óìåðøèì â òàêîì âîçðàñòå?  Êòî  ñîãëàñèòñÿ óõàæèâàòü çà íèì,  ëåæàùèì â 
ïåë¸íêàõ,  öåëóþ âå÷íîñòü?  Íî  åñëè òåîëîãè ñêàæóò â îòâåò,  ÷òî  ìëàäåíåö òàì âîç-
ìóæàåò,  òî  íå ñëåäóåò èç ýòîãî,  ÷òî  çàîäíî  îí ìîæåò îïÿòü ñîñòàðèòüñÿ è óìåðåòü?! 
×òî  æå òîãäà îñòà¸òñÿ îò âå÷íîñòè?

Â ðåçóëüòàòå ëþäè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè ðåëèãèîçíûìè 
òðàêòîâàíèÿìè,  îòõîäÿò îò ñàìîé ðåëèãèè,  óäàðÿþòñÿ â ñëåïîé àòåèçì,  â ñåêòàíòñòâî. 
À êîëè ðåëèãèÿ ñòàíîâèòñÿ èçâðàùåííîé,  íå ìîæåò îòâå÷àòü íà çàïðîñû ñåðäöà è äóõà 
÷åëîâåêà,  òî  íàñòóïàåò ïîðà ïîÿâëåíèÿ íîâîãî  Ó÷èòåëÿ,  êîòîðûé äîëæåí ïðèíåñòè 
ìèðó íîâîå Ó÷åíèå èñòèíû.

   Îñíîâíûå âîïðîñû ñìûñëà íàøåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ äàâíî  ðåøåíû,  íî  ëþäè íå 
õîòÿò èõ ïðèíÿòü,  èáî  íèêòî  íå õî÷åò íåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà êàæäóþ ìûñëü ñâîþ,  
çà êàæäîå ñëîâî  è ïîñòóïîê. Òàê ïðèõîäèì ìû ñþäà,  íà Çåìëþ,  ïîêà íå âûïîëíèì 
ïðèíÿòîé íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè - óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñåáÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü 
Çåìëþ è âñå îêðóæàþùèå ñôåðû. Îêîí÷èâ ñîâåðøåíñòâîâàíèå çåìíîå,  ïåðåéä¸ì íà 
äàëüíèå ìèðû è íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ïðîäâèæåíèÿ ïî  ëåñòíèöå áåñïðåäåëüíîãî  
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â àëìàçíîì ñèÿíèè ìíîãîãðàííîé Êðàñîòû. Ñìûñë æèçíè åñòü 
óñîâåðøåíñòâîâàíèå å¸. Ìûøëåíèå,  íàïðàâëåííîå ê äîáðó,  áóäåò ðàçâèâàòü åãî  â 
ñòîðîíó Êðàñîòû,  à íàïðàâëåííîå êî  çëó - ê õàîñó ðàçëîæåíèÿ.

   Ñîáñòâåííî  ãîâîðÿ,  âî  âñå âðåìåíà íà Çåìëå æèëè ëþäè,  êîòîðûì áûë âåäîì èñ-
òèííûé ñìûñë æèçíè. Îíè çíàëè î  áåññìåðòèè ÷åëîâåêà,  î  ïåðåâîïëîùåíèÿõ,  Èåðàð-
õèè Ñèë Ñâåòà è Åäèíîé èñòèíå,  äàâàåìîé Å¸ ïðåäñòàâèòåëÿìè. À ýòî  Åäèíîå ó÷åíèå,  
èçëîæåííîå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ è â ðàçíûå âðåìåíà,  âñåãäà óòâåðæäàëî  îäíî  è òî  
æå:  íóæíî  ïîçíàâàòü ìèð,  ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ,  ñëóæèòü áëèæíåìó,  âîñõîäÿ â 
ñàìîîòâåðæåííûõ òðóäàõ äî  ñîñòîÿíèÿ Áîãî÷åëîâåêà,  äî  Òâîðöà ìèðîâ. ×åëîâåê åñòü 
âûñøåå ïðîÿâëåíèå ìàòåðèè,  è âñÿ ïðèðîäà ïðèçâàíà âîñõîäèòü,  ïðîõîäÿ è ÷åðåç 
÷åëîâå÷åñêóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ íà ïðîÿâëåííîì ïëàíå. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íå åñòü 
ñëó÷àéíîñòü,  à çàêîíîìåðíûé è íåîáõîäèìûé ýòàï ýâîëþöèè âñåé êîñìè÷åñêîé æèçíè. 
Ñìûñë æèçíè â ïîëíîòå âñåãî  áûòèÿ - âèäèìîãî  è íåâèäèìîãî. ×åëîâåê - íåîòúåìëåìàÿ 
÷àñòü âñåëåíñêîãî  öåëîãî,  è ïîòîìó åãî  ëè÷íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå åñòü â òî  æå 
âðåìÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåëåíñêîå. Ñîâåðøåíñòâóÿñü,  ÷åëîâåê ñîâåðøåíñòâóåò 
è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê ïðèçâàí âåñòè çà ñîáîé ëþäåé òàê,  êàê 
ýòî  ñäåëàë Èèñóñ Õðèñòîñ,  óêàçàâøèé íà ñâîé ïðèìåð: "ß åñìü Ïóòü".

   Êîíå÷íî,  ÷åëîâåê âñåãäà ñòîèò ïåðåä àëüòåðíàòèâîé - âûáðàòü ëè òàêóþ î÷åâèäíóþ 
ñêîòñêóþ æèçíü çåìíûõ âîæäåëåíèé,  èëè æå ïðèçíàòü âå÷íîñòü ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ 
è íåîáõîäèìîñòü âîñõîæäåíèÿ â ñàìîïîæåðòâîâàííûõ òðóäàõ âî  áëàãî  äðóãèõ ëþäåé è 
êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè. ×àùå ëþäè âûáèðàþò ïåðâîå,  èáî  íåèìîâåðíî  òðóäíî  îñîçíàòü 
áåñêîíå÷íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå,  áåñïðåäåëüíîñòü æèçíåííîãî  ïóòè,  òðóäíî  ïðèçíàòü 
âå÷íóþ íåóâÿäàþùóþ ìîëîäîñòü,  êðàñîòó,  áåñïðåäåëüíîñòü çíàíèé è ìîãóùåñòâà,  

Ðåëèãèÿ
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êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå íåñ¸ò ñ ñîáîé ïðîöåññ íðàâñòâåííîãî  âîñõîæäåíèÿ. Íå íàäî  
òîëüêî  îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ çåìíûì è áîÿòüñÿ î÷åâèäíîãî  ïðèìàòà çëà íàä äîáðîì 
â íàøåé çåìíîé æèçíè. Èáî  çëî   åñòü íàøå íåñîâåðøåíñòâî,  íàøå íåâåæåñòâî  è 
íåæåëàíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ çàêîíîì Ýâîëþöèè. Ïîòîìó åñòü òîëüêî  îäèí ïóòü - äóõîâíîãî  
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ñìûñë æèçíè â ïîçíàâàíèè Áîãà,  èëè Êîñìè÷åñêîãî  
Âñååäèíñòâà,  â ïðèáëèæåíèè ê íåìó. Ïåðåä ÷åëîâåêîì 
ëåæèò âåëèêàÿ êîñìè÷åñêàÿ Áåñïðåäåëüíîñòü,  êîòîðàÿ íå 

ïîãëîùàåò åãî,  íî  ïðèîáùàåò ê ñåáå.
Æèçíü äàíà äëÿ íàñëàæäåíèé - âîò äåâèç ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâå÷åñòâà,  â òî  âðåìÿ 

êàê èñòèííîå íàçíà÷åíèå åñòü òðóä è ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Óêëîíåíèå îò ýòîãî  çàêîíà 
âåä¸ò êàæäîãî  ê óíè÷òîæåíèþ êàê êîñìè÷åñêîãî  îòáðîñà.

   Õîðîøî  ñêàçàë Ã¸òå: "Ãåíèåì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê,  óçíàâøèé ñâî¸ íàçíà÷åíèå". 
À äëÿ ýòîãî  íàäî  çíàòü öåëü áûòèÿ,  ñìûñë ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  çíàòü ïîòåíöèàë 
ñâîåé äóøè: óñòðåìëåíèÿ,  òðóäîñïîñîáíîñòü,  ñàìîîòâåðæåííîñòü.

   Ïîýòîìó íåîáõîäèìî  ñ ñàìîãî  ðàííåãî  âîçðàñòà âîñïèòûâàòü â ÷åëîâåêå ñîçíàíèå 
íåîáõîäèìîñòè òðóäà,  êàê åäèíñòâåííîãî  ôàêòîðà ïðåóñïåÿíèÿ â æèçíè è âûïîëíåíèÿ 
êîñìè÷åñêîãî  íàçíà÷åíèÿ. Íóæíî  îñâîáîäèòüñÿ îò ëîæíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ î  òðóäå,  
êàê î  ïðîêëÿòèè ÷åëîâåêà,  èáî  òðóä â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü íå ïðîêëÿòèå,  à 
áëàãîñëîâåíèå. Ìû ðàñò¸ì òðóäîì,  â òðóäå ñîâåðøåíñòâóåìñÿ,  òðóäîì ïðèîáðåòàåì 
ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå áëàãà.

   Äàæå â ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè íåò ñòîëü âîæäåëåííîãî  ëþäüìè ïîêîÿ - òàì ñóùå-
ñòâóåò ïåðåìåíà ñîñòîÿíèÿ è òðóäà. Âå÷íóþ ðàéñêóþ ïðàçäíîñòü,  î  êîòîðîé ìå÷òàþò 
ìíîãèå ëþäè,  ìîæíî  áû ñïðàâåäëèâî  íàçâàòü ìóêàìè àäà. Êàê ñïàñåíèå îò óñòàëîñòè 
÷åëîâåêó äàíû íå áåçäåëüå è ïðàçäíîñòü,  à ïåðåìåíà òðóäà è ìûñëè î  Ïðåêðàñíîì.

   Ñïàñåíèå - â âîñïèòàíèè äóõîâíîñòè,  òî  åñòü â ñëåäîâàíèè óòîí÷åííîé ýâîëþöèè. 
Åñëè â ïðåæíèå âðåìåíà ÷åëîâåê,  ñòðåìèâøèéñÿ ê îáðåòåíèþ äóõîâíîñòè,  â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ óõîäèë îò æèçíè,  òî  íûíå òàêîé ñïîñîá ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè íåïðèåìëåì,  
èìåííî  èç æèçíè äîéòè íàäî,  èáî  èíà÷å æèçíü îñòàíîâèëàñü áû. Êàæäûé äîëæåí îñòà-
âàòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå,  ñòàðàÿñü âíåñòè ïîñèëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â îêðóæàþùóþ 
æèçíü. Íåò íàäîáíîñòè íè â àñêåòèçìå,  íè â èçíóðåíèè ñåáÿ,  íè â ïîñòàõ. Óìåðåííîñòü 
è âîçäåðæàíèå âî  âñ¸ì,  òðóä íà Îáùåå Áëàãî  è ïî÷èòàíèå Èåðàðõèè Ñâåòà - âîò 
ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè â íàøå âðåìÿ.

   Ëþäè æå äàæå èçáåãàþò ðàçãîâîðà î  äóõîâíîì. Îíè ìîãóò ãîâîðèòü î  ÷¸ì óãîäíî,  
çàñîðÿÿ ñâî¸ ñîçíàíèå. Ðàçãîâîð  î  äóõîâíîì ñ÷èòàåòñÿ ñêó÷íûì è íåïðèëè÷íûì è îòäàí 
öåðêîâíèêàì. Äóõîâíîñòü ñìåøàíà ñ öåðêîâíîñòüþ. Ëþäè ñëóøàþò åù¸ ðàññóæäåíèÿ î  
äóõîâíîì ñî  ñòîðîíû ïàñòûðåé öåðêîâíûõ,  íå îáëàäàþùèõ ïðàâèëüíûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î  ñòðîåíèè Êîñìîñà è åãî  çàêîíàõ. Òàê,  äàæå ëþäè âåðóþùèå îêàçûâàþòñÿ íå 
ãîòîâûìè ê æèçíè â Íàäçåìíîì ìèðå. È äàæå ñóùåñòâóþùèå òàì ìíîãèå ïîìîùíèêè 
íå ìîãóò ïîìî÷ü ëþäÿì,  âîñïèòàííûì â íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ. Äëÿ íå äî-
ïóñêàâøèõ â çåìíîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâîâàíèÿ Òîíêîãî  ìèðà îí è òàì íå áóäåò 
ñóùåñòâîâàòü,  à âûâåñòè èõ èç ýòîãî  îäè÷àëîãî  ñîñòîÿíèÿ íå äà¸ò êàðìà. Ïîòîì â 
ñîííîì æå ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ îíè âîïëîùàþòñÿ íà Çåìëå è íå çíàþò,  çà÷åì è äëÿ 
÷åãî  îíè î÷óòèëèñü çäåñü.

   Ñìûñë æèçíè óòâåðæäàåòñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîì,  êîãäà ÿâëåíî  ïîíèìàíèå ðîëè 
÷åëîâåêà â Êîñìîñå. Ìèð  íàìå÷àåòñÿ êàê ïîëå äåéñòâèÿ âî  èìÿ áëàãà ÷åëîâå÷åñòâà. 
Êîãäà äóõ ïðèíèìàåò èñòèíó,  ÷òî  ìàêðîêîñì è ìèêðîêîñì íåðàçðûâíî  ñâÿçàíû,  
òî  óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñîçíàòåëüíàÿ è ñîòðóäíè÷åñòâî  ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ñ 
êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè. Íî  êàê áåñïîìîùíû ëþäè,  êîãäà îíè âåäóò îáðàç æèçíè,  
îòäåëüíûé îò êîñìè÷åñêèõ òå÷åíèé! Êîíå÷íî,  æèçíü ïðåîáðàæàåòñÿ,  êîãäà äóõ 
âîñõîäèò ñîçíàòåëüíî,  ïîíèìàÿ íà÷àëî,  âåäóùåå Èåðàðõèþ. Ëèøü êîãäà ÷óâñòâî  
óòâåðäèòñÿ ñîçíàòåëüíî  íà ïîíÿòèè âåäóùåé Èåðàðõèè,  ÷åëîâå÷åñòâî  ïî÷óâñòâóåò 
ñâîþ èñòèííóþ ðîëü â Êîñìîñå. Êàæäîå çâåíî  ñâÿçàíî  ñî  ñâîèì çâåíîì,  âåäóùèì  
ââåðõ. Êàê áåäíî  ÷åëîâå÷åñòâî,  êîãäà â ñîçíàíèè íå óòâåðæäàåòñÿ ïîíÿòèå âåëèêèõ 
Êîñìè÷åñêèõ Çàêîíîâ! Ëèøü òâîð÷åñòâî  ÿâëåííîãî  äóõà ïðèáëèçèò ñâÿçü ìåæäó 
ìèðàìè. 

Ñìûñë æèçíè
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   Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ çäåñü ïîòîìó,  ÷òîáû îòêðûòü ñâî¸ 
èñòèííîå "ß",  ñàìîìó óáåäèòüñÿ â òîì,  ÷òî  íàøå èñòèííîå "ß" äóõîâíî,  ÷òî  ìû - 
äóõîâíûå ñóùåñòâà,  ïðîÿâëåííûå â ôèçè÷åñêîì îáëèêå. Ìû òóò äóõîâíûå ñóùåñòâà,  
ïîëó÷àþùèå ÷åëîâå÷åñêèé îïûò,  è ìû çäåñü äëÿ òîãî,  ÷òîáû îòêðûòü ñâî¸ âûñøåå "ß". 
Âñå,  êàæäûé îáëàäàåò ñâîèì óíèêàëüíûì òàëàíòîì. Íàäî  îòêðûòü åãî  è ïðèëîæèòü 
ê æèçíè. Ñóùåñòâóåò âñåãäà òî  äåëî,  ñ êîòîðûì âû ñïðàâèòåñü ëó÷øå,  ÷åì êòî-ëèáî  
äðóãîé. È äóìàéòå î  ïîëüçå ñâîåé ìèðó,  î  ñëóæåíèè åìó.     

Ñìûñë æèçíè –  â òîì,  ÷òîáû ïîçíàâàòü ñåáÿ è ìèð  è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ è ìèð  
â ñîîòâåòñòâèè  ñ ýâîëþöèîííûìè çàêîíàìè Êîñìîñà.

Âîïðîñû

1.  Ó âàñ åñòü ñâîé ñìûñë æèçíè?
2.  Ñîîòâåòñòâóåò ëè îí êîñìè÷åñêîìó íàçíà÷åíèþ ÷åëîâåêà?
3. Âîò âû óçíàëè, â ÷åì èñòèííûé ñìûñë æèçíè, áóäåòå ëè ïåðåäåëûâàòü 
 ñâîè æèçíåííûå îðèåíòèðû, ìåíÿòü íðàâñòâåííûå öåííîñòè?
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ËÅÊÖÈß 24
ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÕÎ×ÅÒ ÁÛÒÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ

Èëëþçèè ñ÷àñòüÿ. 
Ñ÷àñòüå - â ñåáå.

Èëëþçèè 
ñ÷àñòüÿ

Ëþäè èùóò ñ÷àñòüå âîâíå,  âîò ïî÷åìó îíè îñòàþòñÿ 
íåóäîâëåòâîð¸ííûìè. Êîíå÷íî,  áåç âíåøíåãî  ìèðà íå 
îáîéòèñü,  íî  íóæíî  îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå âîçìîæíîñòÿì 
âíóòðåííåãî  ìèðà. Ïîêà âû ðàñc÷èòûâàåòå íà âíåøíèé ìèð,  

âàñ æäóò ðàçî÷àðîâàíèÿ. Äàæå ñàìûå óáîãèå ìàòåðèàëèñòû è çëîäåè êîãäà-òî  áóäóò 
âûíóæäåíû èñêàòü áåñïðåäåëüíîñòü,  áîæåñòâåííóþ ïîëíîòó. Îíè ïîéìóò: òî,  ÷òî  îíè 
ñ÷èòàëè îñíîâíûì,  áûëî  âñåãî-íàâñåãî  ëèøü îáîëî÷êîé äëÿ ñàìîãî  ãëàâíîãî.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ñ÷èòàåò,  ÷òî  ñ÷àñòüå ïðèíîñÿò òîëüêî  äåíüãè,  âåùè,  ÷óâñòâåí-
íîñòü,  âëàñòü,  ïðåñòèæ. Âñ¸ ýòî  ñîáëàçíèòåëüíàÿ èëëþçèÿ. Âñå ðåëèãèè,  âñå âûñøèå 
ó÷åíèÿ óêàçûâàëè íàì îäíî  –  íèêàêèå âíåøíèå îùóùåíèÿ,  íèêàêèå ÷óâñòâåííûå 
óäîâëåòâîðåíèÿ íå äàäóò íàì ñ÷àñòüÿ. Åù¸ Ëàî  Öçû ïðåäóïðåæäàë: «Èñïîëüçóÿ ñâîþ 
æèçíåííóþ ýíåðãèþ íà âíåøíèå âåùè,  òû èñòîùàåøü ñâîé äóõ». Ìîõõàìåä ñêàçàë 
òàê: «×åëîâåêó,  îòÿãîù¸ííîìó áîãàòñòâîì,  òðóäíî  êàðàáêàòüñÿ ïî  êðóòîé äîðîãå,  
êîòîðàÿ âåä¸ò ê áëàæåíñòâó». Èèñóñ Õðèñòîñ ñêàçàë òàê: «×òî  ÷åëîâåê âûèãðàåò,  
åñëè îí ïðèîáðåò¸ò öåëûé ìèð  è ïîòåðÿåò ñîáñòâåííóþ äóøó?».

Ïî÷åìó âíåøíèå óäîâîëüñòâèÿ íå ìîãóò äàòü íàì óäîâëåòâîðåíèÿ?  
Ïî÷åìó íàñ òàê ãèïíîòèçèðóþò âíåøíèå óäîâîëüñòâèÿ,  è êàê îñâîáîäèòñÿ îò èõ 

÷àð?
Íèêòî  íå çíàåò òàêîãî  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé áûë áû óäîâëåòâîð¸í òåì,  ÷òî  ó íåãî  åñòü.
×åëîâåê èùåò ñ÷àñòüÿ,  íî  åãî  â äåéñòâèòåëüíîñòè íè÷òî  íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü 

–  íèêàêîå ïðèîáðåòåíèå,  íèêàêîé óñïåõ â îáùåñòâå,  íè äàæå èíòåëëåêòóàëüíîå çíàíèå. 
×àñòî  ëþäè äàæå íå çíàþò,  ÷òî  îíè èùóò: äåíåã,  âëàñòè,  óñïåõà ó ïðîòèâîïîëîæíîãî  
ïîëà,  âåùåé;  îíè äàæå ãîòîâû ïîðàáîòèòü è ñîêðóøèòü âåñü ìèð. Íî  äàæå êîãäà èì 
óäà¸òñÿ çàâëàäåòü ïðåäìåòîì ñâîèõ âîæäåëåíèé,  îíè âñ¸ âðåìÿ îñòàþòñÿ íåóäîâëåò-
âîð¸ííûìè. Èì îñòà¸òñÿ ëèáî  ãîíÿòüñÿ âñþ æèçíü çà ïðèçðàêàìè ñ÷àñòüÿ â âèäå ìà-
òåðèàëüíîãî  èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî  áëàãîïîëó÷èÿ,  èëè æå èìåòü äóõîâíûé èäåàë,  
óñòðåìèòüñÿ ê âîïðîñàì âå÷íûì. Óñòðåìèòüñÿ ê ìèðó äóõîâíîìó,  êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
ïîä çíàêîì êà÷åñòâà,  èëè ê ìàòåðèàëüíîìó,  êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä çíàêîì êîëè÷åñòâà. 
Èìåííî  êà÷åñòâî  ïåðåæèâàíèÿ äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü â ñåêóíäû ïåðåæèòü òî,  ÷òî  
íå äàäóò íèêàêèå áîãàòñòâà. Íàì íàäî  îáðàòèòüñÿ ê ñàìèì ñåáå –  ê ñâîåé äóõîâíîñòè,  
èáî  ìû îò âå÷íîñòè íàäåëåíû Äóõîì –  íîñèòåëåì íàøåé Èíäèâèäóàëüíîñòè.

Â òå÷åíèå âñåãî  äíÿ íàøå âíèìàíèå îáû÷íî  íàïðàâëåíî  íàðóæó è âèäèò òî,  ÷òî  
íàì ïðèÿòíî,  ÷òî  ñäåëàåò íàñ ñ÷àñòëèâûìè. Íàøå íàñòðîåíèå â çàâèñèìîñòè îò 
ýòîãî  ïîñòîÿííî  ìåíÿåòñÿ. Íî  âñå óäîâîëüñòâèÿ,  èçâëåêàåìûå èç âíåøíèõ îáúåêòîâ,  
îãðàíè÷åííû. Òî,  ÷òî  îäèí ðàç íàñ óäîâëåòâîðèëî,  ìíîãî  ðàç óäîâëåòâîðÿòü íàñ íå 
ìîæåò. Ïèùà ïðèÿòíà íàì,  ïîêà ìû íå ïåðååëè å¸,  âåùè íàì íðàâÿòñÿ,  ïîêà íàñ íå 
çàìó÷èò áåñïîêîéñòâî,  ÷òîáû èõ íå óêðàëè.

Ìû äîëæíû òùàòåëüíî  èññëåäîâàòü,  ÷òî  òàêîå ñ÷àñòüå è êàêîâà åãî  ïðèðîäà è 
ïðè÷èíû. Ìû äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ ê âûñøåìó ñ÷àñòüþ,  êîòîðîå ïðîèñòåêàåò îò 
ïðåîáðàæåíèÿ íàøåãî  óìà. ×åì áîëüøå ìû ïðèâÿçàíû ê îáúåêòó íàøèõ ÷óâñòâ,  òåì 
áîëåå íåñ÷àñòíû.

×åëîâåê,  ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ íåñ÷àñòíûì,  íàçûâàëñÿ îìðà÷èòåëåì íåáà. Îí ñîáèðàë 
âîêðóã ñåáÿ ìðàê è çàðàæàë äàëüíåå ïðîñòðàíñòâî. Îí âðåäèë ñåáå,  íî  åù¸ áîëüøå 
–  âñåìó ñóùåìó. Îí îêàçûâàëñÿ ñåáÿëþáöåì,  çàáûâøèì îá îêðóæàþùåì. Ëèøèâ ñåáÿ 
ñ÷àñòüÿ,  îí ñòàíîâèëñÿ ðàññàäíèêîì áåäñòâèé. Êàê ñàìîäîâîëüíûé òåðÿåò íèòü ïðåóñ-
ïåÿíèé,  òàê è ñàìîæàëåþùèé îòñåêàåò ñâîþ óäà÷ó. Íå ïðèñòîéíî  ÷åëîâåêó îáðåêàòü 
ñåáÿ íà áåäñòâèÿ. Äàâíî  ïîñåÿííûå ñòîíû è âîïëè îáðàùàþòñÿ â ãóáèòåëüíûé âèõðü. 
×åñîòêà çàâèñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîêàçó. Îò çëîáû íåìååò ÿçûê. Öåëûé ðàññàäíèê 
áåäñòâèé ñòðîèò ÷åëîâåê,  ïðåäàâøèéñÿ èëëþçèè íåñ÷àñòüÿ. Òàêèå îòðàâèòåëè íåñíîñíû 
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â Áðàòñòâå. Ìåæäó òåì ìíîãèå ìå÷òàþò î  Áðàòñòâå,  íå äóìàÿ,  êàêîé ãðóç îíè íåñóò! 
Íî  êàê ñèë¸í ÷åëîâåê,  ïîçíàâøèé ñ÷àñòüå ÷åëîâå÷íîñòè!

Åñëè âû áóäåòå æèòü òîëüêî  äëÿ ñàìîãî  ñåáÿ,  äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïðèõîòåé,  
òî  îäíàæäû îáÿçàòåëüíî  ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ èçìîòàííûìè,  ïðåñûùåííûìè è ïðè òðåç-
âîì àíàëèçå óâèäèòå,  ÷òî  ïîòåðÿëè ïî÷òè âñ¸,  à ïðèîáðåëè î÷åíü ìàëî.

Íè ñëîâà,  íè ñåêñ,  íè äåíüãè,  íè÷òî  ìàòåðèàëüíîå íå ñäåëàåò âàñ ñ÷àñòëèâûìè. 
Òîëüêî  íå÷òî  îãðîìíîå,  ïðèêîñíîâåíèå ê íàøåìó äåéñòâèòåëüíîìó áåñïðåäåëüíîìó 
«ß» ìîæåò äàòü îùóùåíèå ïîäëèííîãî  è äîëãîâå÷íîãî  ñ÷àñòüÿ. Çäåñü âàæåí âûáîð. 
Íàäî  çíàòü,  ÷òî  âûáèðàòü.

×àñòî  íå äåëàåòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáúåêòàìè,  ïðèíîñÿùèìè 
óäîâîëüñòâèå,  è òàêèìè îáúåêòàìè,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
èñòî÷íèêîì ãëóáîêîãî  ñ÷àñòüÿ. … Ìèð  âñåãäà ìîæåò ïðèíåñòè 
âàì ðàçî÷àðîâàíèå,  à âíóòðåííèé ìèð  âñåãäà ñ âàìè,  è åãî  

áîãàòñòâà íàäî  èñïîëüçîâàòü. Âñå áîãàòñòâà âû ìîæåòå íàéòè òîëüêî  â ñàìîì ñåáå. 
Âû ðàñïîëàãàåòå âñåì.

×åëîâåê,  æèâóùèé äóõîâíîé æèçíüþ,  ïðèâîäèò ñâîé âíóòðåííèé ìèð  â ïîðÿäîê – òàì 
åñòü âñ¸ äëÿ æèçíè: ïîýçèÿ,  ìóçûêà,  êðàñêè. Íåëüçÿ îñòàâëÿòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð  
çàïóùåííûì. «Â ñòðàíó,  ãäå ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ îò ïðèñòðàñòèé,  ñàì ñîáîé ïðèõîäèò 
ìèð» –  Ëàî  Öçû. Íî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé ñòðàäàåò îò îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î  
òîì,  ÷òî  ïðèíîñèò ýòî  ñàìîå ñ÷àñòüå. Ïîòîìó íàäî  óìåíüøàòü ïðèñòðàñòèÿ ê òîìó,  
÷òî  íå äà¸ò ñ÷àñòüÿ,  è óâåëè÷èâàòü òî,  ÷òî  ïðèíîñèò îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ –   ìåíÿòü 
ìîòèâàöèè.

Äëÿ ýòîãî íàäî:
–   ïðèçíàòü îøèáî÷íîñòü íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ïðèíîñèò 

ñ÷àñòüå;
– èçáàâèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé;
– ðàñïîçíàòü è íàéòè òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå.
 Ñ÷àñòüå ïðèõîäèò ëèøü ê ùåäðûì äóøîé. Áîãàòñòâà ïðèóìíîæàþòñÿ,  åñëè îíè 

ñëóæàò äðóãèì ëþäÿì. Íåðàçäåë¸ííûå áîãàòñòâà âÿíóò è óìèðàþò,  êàê ñðåçàííàÿ ñ 
êóñòà ðîçà. Ñàìûé áîãàòûé ÷åëîâåê òîò,  êòî  ëþáèò ñâîé òðóä è îòäà¸ò ñåáÿ åìó áåç 
îñòàòêà. Â òðóäå ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ æåëàíèé.

×òîáû íå óñòàâàòü,  íàäî  ðàáîòàòü ñ ëþáîâüþ,  òàê ëþáîâü ïðèäà¸ò ñèëû,  îæèâëÿåò. 
Êîãäà íåò ëþáâè,  ÷åëîâåê ðàáîòàåò ðàäè çàðàáîòêà,  õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ æäàòü îò 
íåãî  íåëüçÿ. Âñ¸,  ÷òî  ñäåëàåòñÿ áåç ëþáâè,  òî  óòîìëÿåò.

Íîâûé ÷åëîâåê â ïîëíîé ìåðå çíàåò ñ÷àñòüå ñëóæèòü ñïàñåíèþ ëþäñêîé äóøè. Îñ-
òàâèâ âñå ïðåäðàññóäêè,  ïîëüçóÿñü ñèëîé,  îí äóõîâíî  ïîìîãàåò ëþäÿì.

Ñ÷àñòüå ñëóæèòü Èåðàðõèè Ñèë Ñâåòà,  ñ÷àñòüå ìî÷ü ïîìî÷ü Åé. Ñ÷àñòüå ÿâèòü ëèê áåç 
îñóæäåíèÿ. Ñ÷àñòüå ÿâèòü äåéñòâèå â æèçíè,  êîãäà îíî  íàïðàâëåíî  êî  áëàãó. Ñ÷àñòüå 
íåñòè ñâåòèëüíèê ñðåäè ò¸ìíûõ è çëûõ.  Ñ÷àñòüÿ êðûëüÿ äàíû ëèøü âîçâûøåííûì 
ìûñëüþ. Ñ÷àñòüå ñòó÷èòñÿ â ñåðäöà,  íî  òðóäíî  ïðîíèêíóòü Áëàãîâåñòè. Ñ÷àñòüå óøëî  
îò ìíîãèõ èçãíàâøèõ åãî.

Äóõ âîèíà Ñâåòà ïðåêðàñíî  ïîíèìàåò,  ÷òî  êîãäà ÿâëåíû óñëîâèÿ áëàãîïîëó÷íîé 
çåìíîé æèçíè,  òî  íå âîéòè åìó â Õðàì ïðåäíà÷åðòàííûé. ßâëåííóþ ñóðîâóþ øêîëó 
æèçíè ñ óëûáêîé ïðèíèìàåò. Íåáëàãîïîëó÷èå íàçûâàåòñÿ ïîñåùåíèåì Ãîñïîäà Áîãà. 
À âñÿêîå ñîííîå æèòü¸ –  ñìåðòüþ äóõà.

Ìóäðîñòü â òîì,  ÷òîáû ïðèìèðèòüñÿ ñî  ñâîåé ñóäüáîé,  êàê ñëåäñòâèåì ïðîøëûõ îøè-
áîê,  ñîâåðøåííûõ â ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèÿõ,  íî  íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿòüñÿ ñòåïå-
íüþ ñâîåãî  ðàçâèòèÿ – ïîòîìó íåîáõîäèìî  âñ¸ âðåìÿ ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 
Íåäîâîëüñòâî  ñîáîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì,  òîëêàþùèì íàñ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

Íà  äóõîâíîì ïëàíå âàæíû íå óñïåõè,  à íàøè óñèëèÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Óñïåõè 
çàâèñÿò íå îò íàñ,  à îò Íåáà,  êîòîðîå äàñò èõ,  åñëè ïîñ÷èòàåò íóæíûì. Íî  êàê íèêòî  
íå ìîæåò ïîåñòü çà íàñ,  òàê è Íåáî  íå ìîæåò ðàáîòàòü çà íàñ,  ëþäè âñ¸ äîëæíû 
äåëàòü ñàìè.

Íàøè ñëàáîñòè –  ýòî  äâåðü,  ÷åðåç êîòîðóþ ñòàðàþòñÿ ïðîáðàòüñÿ ò¸ìíûå ñóùíî-
ñòè âíóòðü íàñ è òåðçàòü âàñ. Åñëè æå ïðîòèâîñòîÿòü èì è íå ïîääàâàòüñÿ,  òî  ó íèõ 
íå áóäåò íèêàêîé âëàñòè íàä âàìè.

Ñ÷àñòüå 
â ñåáå
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Ëþäè ïðîöâåòàþò íà ïóòè äîáðà,  íî  ïóòü äîáðà íå ïåñíîïåíèå,  à òðóä è ñëóæåíèå,  
è êîãäà íàì ñòàíîâÿòñÿ ïîäâëàñòíûìè ñèëû ãàðìîíèè,  ðàäîñòè è ëþáâè,  ìû äîáèâàåìñÿ 
óñïåõà è óäà÷è. Åñëè âû ñ÷àñòëèâû,  ïîäåëèòåñü ñâîèì ñ÷àñòüåì ñ äðóãèìè,  à åñëè 
ñ÷àñòüå ñâî¸ îñòàâèòå òîëüêî  äëÿ ñåáÿ,  òî  íåäîáðûå ñóùåñòâà òîíêîãî  ìèðà ñäåëàþò 
òàê,  ÷òî  âû ïîòåðÿåòå ýòî  ñ÷àñòüå. ×òîáû ñîõðàíèòü âàøè âíóòðåííèå áîãàòñòâà,  
íàäî  èìè äåëèòüñÿ. 

Èñòèííîå ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà –  ýòî  êîãäà åãî  æèçíü è òðóä ñîçâó÷íû ìèðîâîé ýâî-
ëþöèè,  òîãäà ÷åëîâåê íå èìååò íóæäû îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-òî,  íå ìåíÿåò ïóòè,  îí 
ëèøü ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è íàõîäèò íîâûå ñèëû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ õàîñà.

   Íå áóäåì çàáûâàòü,  ÷òî  èäóùèé â ñîçâó÷èè ñ ýâîëþöèåé âñòðå÷àåò ìíîãî  ïðåïÿò-
ñòâèé,  íî  îòíîøåíèå ê íèì èíîå. Îí íå âïàäàåò â óíûíèå,  íî  ðàäîñòíî  ïîáåäèò âîëíû 
õàîñà. Íå áóäåì äóìàòü,  ÷òî  ïóòü ñ÷àñòüÿ ë¸ãîê,  îí èíîãäà òðóäíåå ïðîçÿáàíèÿ. Íî  
äëÿ ñîòðóäíèêà ýâîëþöèè íå áûâàåò óïàäêà ñèë,  èáî  ìèðîâàÿ ýíåðãèÿ ïðîëü¸ò íà íåãî  
îçäîðîâëåíèå. Îí îêàæåòñÿ,  ïî  âûðàæåíèþ äðåâíèõ ïèñàíèé,  ïîìàçàííèêîì,  èáî,  
èñòèííî,  ìèð  íàäçåìíûé øë¸ò ýíåðãèþ ìèðîâóþ â ïîìîùü ñîòðóäíèêó ýâîëþöèè.

   Êàæäûå ñåìü ëåò ÷åëîâåê ìîæåò ïðîâåðèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñðàâíåíèè ñ ìèðî-
âûìè ñîáûòèÿìè. Ìîæíî  ïîðàäîâàòüñÿ,  åñëè ïóòü îêàçàëñÿ âåðåí è ïðÿì;  è âåëèêàÿ 
çàâèñòü ñîïðîâîæäàåò òàêîãî  ñ÷àñòëèâîãî  ñïóòíèêà. Ò¸ìíûå õèòðåöû è õàíæè íå 
ïðîñòÿò ïðåóñïåÿíèÿ,  íî  äîáðûé äåÿòåëü ïîíèìàåò íåèçáåæíûå êîçíè íåâåæåñòâà. 
Îí çíàåò,  ÷òî  íåâåæåñòâî  íå ñëåäóåò ïî  ïóòè ýâîëþöèè. Íî  íåâåæäà âñ¸ æå ÷óåò â 
ñîçíàíèè,  ÷òî  êðèâ è íåãîäåí ïóòü åãî. Ïîòîìó íóæíî  óìåòü ïðîâåðÿòü ïóòü ñâîé.    

Âîïðîñû

1. Êàê âû ïîíèìàåòå ñ÷àñòüå?
2. Ïî÷åìó ëþäè òàê íåñ÷àñòëèâû?
3. Îñíîâû èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ?
4. À âû ñ÷àñòëèâû?
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ËÅÊÖÈß 25
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ

Çà÷åì íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå.
Îñíîâû óñïåõà. Ñàìîêîíòðîëü. Óïðàâëåíèå ìûñëÿìè. 

Çåìíûå áåäñòâèÿ. Ñòðàäàíèå. Îáåòû. 
Ñëóæåíèå. Ñòàòü ãåðîÿìè.

Îòíîñèòåëüíîñòü è íåñîâåðøåíñòâî  áóäóò 
îòëè÷èòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè êàæäîé æèçíè,  íî  
îíè èìåííî  îòêðûâàþò äâåðü â áóäóùåå. Ëþäè,  
êîòîðûå ÿâëÿþò ïðåïÿòñòâèÿ ñåáå â òîì,  ÷òî  îíè 

íåñîâåðøåííû,  òåì ñàìûì ïîêàçûâàþò ñâîþ çàêîí÷åííîñòü,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ñâîþ íå-
ãîäíîñòü. Çàêîí÷åííîñòü íåâîçìîæíà â ïðîöåññå äâèæåíèÿ. Òîëüêî  ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ñðåäè îãíåííûõ âèõðåé óòâåðæäàåò èñòèííûé ïóòü. Ê òîìó æå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
âåäóò ðàçíîãî  ðîäà çåìíûå ìó÷åíè÷åñòâà –  ïîäâèãè è ãåðîè÷åñêèå äåÿíèÿ,  èáî  ïðè 
ýòèõ íàïðÿæåíèÿõ ñîçäàåòñÿ íàèáîëüøèé îãîíü ñåðäöà. Êîíå÷íî,  íå ñëåäóåò ïîíèìàòü 
ìó÷åíè÷åñòâî  ëèøü ôèçè÷åñêè,  ãëàâíîå ïðîèñõîäèò âñåãäà â äóõå. 

Êóäà æå íàïðàâëÿåòñÿ âíèìàíèå?  Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  â îñíîâàíèè ýâîëþöèè ëåæèò 
óñîâåðøåíñòâîâàíèå,  îíî  ïðèçûâàåò ê óïðîùåíèþ è ê íåïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ 
ñ Âûñøèìè Ìèðàìè. Ìîæíî  âèäåòü,  êàê ïðàíàÿìà è âñå èñêóññòâåííûå ïðèåìû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìîãóò áûòü çàìåíåíû ïðîñòûì îãíåííûì ñåðäöåì. Êîíå÷íî,  ýòà 
ïðîñòîòà îòíîñèòåëüíà,  ê íåé âåäåò ïûëàþùèé îãíåííûé ïóòü. Íî  çàòî  îíà âíîñèò â 
æèçíü èìåííî  òî,  ÷òî  áûëî  îòðèíóòî,  êàê îòâëå÷åííîñòü è íåáûâàëüùèíà. Êàæäîå 
óñòðåìëåíèå ê ïóòè ïîçíàíèÿ íóæíî  ñêîðåéøå ïðîâîäèòü â èñïîëíåíèå. Ñïðàøèâàþò: 
ïî÷åìó âûñøèå ñèëû íå çàñòàâëÿþò óñòðåìëÿòüñÿ ê ýâîëþöèè?  Íî  äàæå ïðîñòàÿ 
íÿíüêà ãîâîðèò ðåáåíêó: «Áóäü áîëüøèì,  íàéäè ñàì!»

Îòðèöàÿ ÷óäåñà,  Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ óêàçûâàþò íà ñêðûòûå ñèëû â ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäå,  êîòîðûå ïðè ðàçâèòèè,  ìîãóò ïðîèçâîäèòü òàê íàçûâàåìûå ÷óäåñà. Íèçøèé âèä 
çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ïóòåì ðàçëè÷íîé àñêåçû. Äðóãîé 
ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå ÷åðåç âíóòðåííåå ðàçâèòèå.

Ïåðâûé âèä íå ïðî÷åí è ìîæåò áûòü óòåðÿí,  òîãäà êàê âíóòðåííåå ðàçâèòèå íèêîãäà 
íå ìîæåò áûòü óòåðÿíî. Îâëàäåíèå èì äîñòèãàåòñÿ ïîñòåïåííî,  ïî  ìåðå îâëàäåíèÿ 
÷åëîâåêîì íèçøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñâîåé ïðèðîäû â öåëîì ðÿäå ïðåæíèõ æèçíåé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèë âûñîêîé ñòåïåíè íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
1. Âîëÿ.
2. Åå ïðèìåíåíèå.
3. Óìñòâåííîå è ñåðäå÷íîå ðàçâèòèå.
4. Ðàñïîçíàâàíèå ìåæäó èñòèíîé è çàáëóæäåíèåì.
5. Ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíè, ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ñëóæåíèÿ Îáùåìó Áëàãó.
×åëîâåê,  îáëàäàþùèé ýòèìè ñèëàìè èëè çíàíèåì,  óìíîæàÿ ñèëû ïðèðîäû,  ìîæåò 

ïðîèçâîäèòü ñàìûå íåîáûêíîâåííûå ÷óäåñà.
×åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü èç ñåáÿ âñå,  ÷òî  îí ïîæåëàåò. ×åëîâåê ñâîáîäåí,  íî  ýòà 

ñâîáîäà ñîãëàñóåòñÿ ñ Çàêîíîì è ÷åëîâåê äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ ýòîìó Çàêîíó. Åñëè îí 
íå ïîä÷èíÿåòñÿ,  òî  Çàêîí îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íàêàçàíèåì. Ñâîáîäà ïðèõîäèò 
èç ïîíèìàíèÿ Çàêîíîâ è ïîä÷èíåíèÿ èì,  à òåì ñàìûì îâëàäåíèÿ èìè è äîñòèæåíèÿ 
ñ÷àñòüÿ.

Ðàçâèòèå íå ìîæåò íà÷àòüñÿ íà îñíîâå ëæè è ñàìîîáìàíà. ×åëîâåê äîëæåí çíàòü,  
÷òî  ó íåãî  åñòü,  à ÷åãî  íåò. Ýòî  çíà÷èò,  ÷òî  åìó íóæíî  ïðèçíàòüñÿ â îòñóòñòâèè íå-
îáõîäèìûõ êà÷åñòâ è íà÷àòü âûðàáàòûâàòü èõ. Çà÷åì íóæíî  ñîâåðøåíñòâîâàíèå?  

Ëþäè,  êàê âûñøèå ýëåìåíòû Çåìëè,  äîëæíû ýâîëþöèîíèðîâàòü ãîðàçäî  áûñòðåå,  
íåæåëè äðóãèå ÷àñòè ïëàíåòû. Íî  ïðîèñõîäÿò ñòðàííûå ÿâëåíèÿ: ëþäè îòáðîñèëè ýòèêó 
äóõà è çàêëþ÷èëè â ñåáå äóõîâíóþ íåïîäâèæíîñòü. Êàæåòñÿ,  äàæå êëèìàò äâèæåòñÿ 
áûñòðåå,  íåæåëè ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Ìíîãèå èçîáðåòåíèÿ óæå íå îäíàæäû ïîñåùà-

Çà÷åì íóæíî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå?
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ëè ïëàíåòó. Ìíîãîå çíàëè óøåäøèå íàðîäû,  íî  êà÷åñòâî  ìûøëåíèÿ íåìíîãî  ïðåóñïåëî. 
Êà÷åñòâî  ìûøëåíèÿ áóäåò îòëè÷èåì îò ïðîøëûõ âåêîâ. Èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ äîëæíî  
áûòü îáíîâëåíî  ñîâåðøåííî  ñîçíàòåëüíî,  íî  áåç ïîíèìàíèÿ Òðåõ Ìèðîâ íåâîçìîæíî  
ïîâûñèòü ìûøëåíèå äî  íîâîãî  óðîâíÿ. Êòî  íå õî÷åò ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  òîò 
íå áóäåò ìûñëèòü â ïëàíåòíîì ìàñøòàáå.

Âîçìîæíîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ â äóõîâíûé ìèð  ó ëþäåé ïîêà åùå ñëàáî  ðàçâèòû,  ÷åëî-
âåê áîëåå ïðèñïîñîáëåí ê äåéñòâèÿì íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,  ïîòîìó íåðåäêî  ó âñòóïèâ-
øèõ íà ïóòü äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ âñêîðå íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå,  ñâÿçàííîå ñ «îòñóò-
ñòâèåì» âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ðåçóëüòàòû ðàáîòû âèäíû ñðàçó. 
Äàæå èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà äàåò âèäèìûå ðåçóëüòàòû,  íî  ñòîèò òîëüêî  âàì áðîñèòü 
äóõîâíîå è ïîãðóçèòüñÿ âî  âíåøíþþ ðåçóëüòàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,  êàê âû äàæå ñðåäè 
ñàìîãî  îøåëîìèòåëüíîãî  óñïåõà âäðóã îùóòèòå íîòêó ðàçî÷àðîâàíèÿ,  âàì ÷åãî-òî  áóäåò 
íå õâàòàòü,  áóäòî  íå÷òî  ñàìîå ãëàâíîå ïðîøëî  ìèìî  âàñ. Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  äóõîâíàÿ 
ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ íà íåóëîâèìîì ïëàíå,  îíà ñòîëü æå ðåàëüíà,  êàê è ôèçè÷åñêàÿ.

Îò äóõîâíîé ðàáîòû ìîæíî  îæèäàòü ìèðà,  ãàðìîíèè,  çäîðîâüÿ,  ðàçóìà,  íî  äåíåã,  
ñëàâû,  ïðèçíàíèÿ íå áóäåò. Äóõîâíàÿ ðàáîòà íå ïðèíåñåò ìàòåðèàëüíûõ âûãîä. Áîãàò-
ñòâî  äóõîâíîãî  ÷åëîâåêà –  åãî  ñîçíàíèå.

Ïåðåä ÷åëîâåêîì,  âñòàâøèì íà ïóòü äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  ñ íåèçáåæíîñòüþ 
âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê è ãäå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ?  Â ïðåæíèå âåêà ëþäè óõîäèëè â 
ìîíàñòûðè,  â ëåñà,  ñòàíîâèëèñü îòøåëüíèêàìè. Íî  ñåé÷àñ óñëîâèÿ èíûå è,  òðåáóåòñÿ 
èíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  íàïîëíåíèå åãî  äðóãèì ñîäåðæàíèåì. 
Ðàíüøå ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  îêðóæàþùåå 
áåçîáðàçèå æèçíè ìàëî  òðîãàëî  åãî,  îí óõîäèë â ìîíàñòûðè è ëåñà èìåííî  îò «ìåðçîñòè 
æèçíè». Íî  ñåé÷àñ ñòîèò çàäà÷à èíàÿ –  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,  íå óõîäÿ îò æèçíè,  â 
ñàìîé åå ãóùå. Ñòàâèòñÿ çàäà÷à îáùåñòâåííîãî ñëóæåíèÿ, àêòèâíûõ äåéñòâèé. 
Èìåííî,  ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ,  ÷åëîâåê äîëæåí ñîâåðøåíñòâîâàòü è îêðóæàþùèé 
ìèð,  ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ,  òî  åñòü îòäàâàòü. 

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Äðóã,  ê ÷åìó òåáå ñîâåðøåíñòâîâàíèå,  åñëè íå ÷óåøü,  ÷òî  
åñòü Îáùåå Áëàãî?» 

Ëþäè ïîëàãàþò,  ÷òî  ìîãóò äîñòèãàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ,  è ýòî  
ìíîæåñòâî  ìèðàæåé óñïîêàèâàåò óáîãîå ìûøëåíèå. À ìåæäó òåì ÷åëîâåê ìîæåò ëèáî  
â âåëèêîì òðóäîâîì íàïðÿæåíèè äîáèâàòüñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ñàìîé ãóùå æèçíè,  
ëèáî  ïîïðîñòó ëå÷ü áðåâíîì â ãðîá è íå ïîìûøëÿòü óæå î  íåêèõ «íåáåñíûõ äàðàõ»,  
êîòîðûå íèñïàäóò íà íåãî  â îòâåò íà ïî÷èòûâàíèå äóõîâíûõ êíèã è ïóñòîïîðîæíèå 
«äóõîâíûå» ðàçãîâîðû. Ìíîãî  òàêèõ ëàâî÷íèêîâ äóõà,  îñîáåííî  ñåé÷àñ,  ðàññ÷èòûâàþ-
ùèõ,  ÷òî  âñå ñàìî  ñîáîé ðåøèòñÿ,  ÷òî  îò åãî  áåçäåëüíîé áîëòîâíè ëó÷øå ñòàíîâèòñÿ 
ìèðó. Ìåðà äóõîâíîãî  ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè –  åãî  ñîöèàëüíî  çíà÷èìûå äåëà. Òàê 
áûëî  ó Õðèñòà,  òàê áûëî  ó Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî,  êîãäà îíè òâîðèëè ðåàëüíûå äåëà 
è äåëàìè äîêàçàëè âñå âåëè÷èå ñâîåãî  äóõîâíîãî  ñîäåðæàíèÿ. Äóõ åñòü Îãíåííàÿ 
Ýíåðãèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â îãíåííûõ äåëàõ Ñëóæåíèÿ Îáùåìó Áëàãó. 

Ëþäè äîëæíû óïîòðåáëÿòü âñå ìåðû ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîñðåäñòâîì òðóäà è 
ìûøëåíèÿ. Òàêèå ïðåâîñõîäíûå íàêîïëåíèÿ íå èñïàðÿþòñÿ â âûñøåì ìèðå,  íàïðîòèâ,  
îíè áóäóò ïîâîäîì ê äàëüíåéøåìó ïîçíàíèþ. 

Íå ñëåäóåò äóìàòü,  ÷òî  íàøà ïðèîáùåííîñòü ê ñîâåðøåííîìó Áîæåñòâåííîìó 
Íà÷àëó äåëàåò âñÿêóþ ýâîëþöèþ áåññìûñëåííîé. Íàîáîðîò,  òîëüêî  íàëè÷íîñòü â 
íàñ ýòîãî  âå÷íîãî  Íà÷àëà è äåëàåò âîçìîæíîé ýâîëþöèþ,  èáî  âñÿ Âñåëåííàÿ,  âñå 
Áûòèå èìåþò ñóùåñòâîâàíèå ëèøü áëàãîäàðÿ ýòîìó æèçíåäàòåëüíîìó íà÷àëó. Èìåííî  
ñîâåðøåíñòâî  è âå÷íîñòü ýòîãî  Áîæåñòâåííîãî  Íà÷àëà â åãî  ïîòåíöèàëå ÿâëÿåòñÿ 
çàëîãîì òîãî,  ÷òî  è ÷åëîâåê,  íîñèòåëü åãî,  ìîæåò âå÷íî  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

 Èñêðåííåå ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå íå åñòü ñàìîñòü,  íî  èìååò ìèðîâîå çíà÷åíèå. 
Ìûñëü îá óëó÷øåíèè íå áóäåò êàñàòüñÿ ëèøü ñàìîãî  ñåáÿ. Òàêàÿ ìûñëü íåñåò â ñåáå 
ïëàìåíü íóæíûé äëÿ ìíîãèõ çàæèãàíèé ñåðäåö. Êàê Îãîíü,  âíåñåííûé â ïîìåùåíèå,  
íàïîëíåííîå ãîðþ÷èì âåùåñòâîì,  âîñïëàìåíÿåò íåïðåìåííî,  òàê îãíåííàÿ ìûñëü âîí-
çàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî  è íåìèíóåìî  ïðèâëåêàåò ê ñåáå èùóùèå ñåðäöà. 

Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ òðóäíåéøèì ïîäâèãîì. Ëþäè âíîñÿò â ñàìîóñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñòîëüêî  íåñîîòâåòñòâèé,  ÷òî  ÿâëåíèå èñòèííîãî  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
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çàòåìíÿåòñÿ. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå,  ïðåæäå âñåãî,  óïðîùàåòñÿ â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ 
Èåðàðõèè Ñâåòà. Êàæäûé äîëæåí áûë áû çíàòü,  ÷òî  óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîçíàíèÿ 
áóäåò çàêëþ÷àòü â ñåáå ïðî÷èå âèäû óëó÷øåíèÿ. Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîæåò áûòü 
ëèøü â óòîí÷åíèè ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå çàõî÷åò èìåòü âîêðóã ñåáÿ ÿâëåíèÿ äîñòîéíûå. 
Òàê,  ñîçíàíèå óáåðåæåò îò ìàëûõ ñòûäíûõ ìûñëåé. 

Ðàäîñòíåå âñåõ âñòðå÷àþò êàæäîå îáíîâëåíèå â æèçíè äåòè. È íåäàðîì Õðèñòîñ ñêà-
çàë «Áóäüòå êàê äåòè!» Èìåííî  íóæíî  âñåãäà ñòðåìèòüñÿ ê îáíîâëåíèþ æèçíè. À æèçíü 
ñàìà óêàçûâàåò,  ÷òî  æå òðåáóåò îáíîâëåíèÿ. Ýòî  è òâîè ëè÷íûå ïîðîêè è íåäîñòàòêè,  
ýòî  è íåäî÷åòû äîìàøíåãî  îáèõîäà. Âñÿêèé äåíü íàäî  ñòðåìèòüñÿ âíåñòè ÷òî-òî  íîâîå 
è ïðåêðàñíîå â æèçíü,  áåçîáðàçíîå çàìåíÿòü êðàñèâûì. È åäèíñòâåííîå,  ÷òî  äëÿ 
ýòîãî  íåîáõîäèìî,  ýòî  ïðîíèêíóòüñÿ ñîçíàíèåì,  ÷òî  ïåðåóñòðîéñòâî  è îáíîâëåíèå 
æèçíè íåèçáåæíî  è íåîáõîäèìî  è,  â êîíöå êîíöîâ,  ýòî  îçíà÷àåò: áûòü èëè íå áûòü. 
Êàæäûé òðóä äîëæåí áûòü âîñïðèíÿò êàê ðàäîñòíîå ïîðó÷åíèå. Òîëüêî  ïîíèìàíèå 
çàêîíà ýâîëþöèè è íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàñò ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê 
çåìíûì òðóäíîñòÿì,  áåäàì è ñòðàäàíèÿì.

×åëîâåê äîëæåí ãëóáîêî  îñîçíàòü,  ÷òî  îí íàõîäèòñÿ â âå÷íîì äâèæåíèè è â ïî-
ñòîÿííîì ïðåîáðàæåíèè. Îáà ýòè óñëîâèÿ ìîãóò áûòü íàó÷íî  äîêàçàíû,  íî  òåì íå 
ìåíåå ëþäè íå ïðèíèìàþò èõ â ñîîáðàæåíèå. Îñîáåííî  ïðåîáðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò 
çàòðóäíåíèå. Ëþäè ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ î  ïåðåìåíå â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì èëè ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ,  íî  íå äîïóñòÿò,  ÷òî  îíè ïðåîáðàæàþòñÿ åæå÷àñíî. 

Ìû ñòðåìèìñÿ îñòàòüñÿ ñòàðûìè,  ïðåæíèìè,  òîãäà êàê íàäî  ðåøèòåëüíî  ìåíÿòü 
ñåáÿ,  âåäü æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå. Íàäî  ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåìåí. À êàê ñêàçàë 
Ìàðê Òâåí,  «ñäåëàéòå òî,  ÷åãî  âû áîèòåñü,  è âû óáüåòå ñâîé ñòðàõ».

×òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä,  íåëüçÿ îáîéòèñü áåç ïåðåìåí. Êàæäàÿ ïåðåìåíà íåñåò ÷òî-òî  
ñâîå è òåì ñàìûì äàåò âàì ñëó÷àé ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè,  
êîòîðûå íà÷íóò âñå áîëüøå ðàçâèâàòüñÿ ïî  ìåðå ïåðåìåí â âàøåé æèçíè.

Ñàìîå óæàñíîå,  êîãäà ëþäè íå óìåþò âûõîäèòü èç ñòàðîé êîëåè. Ñàìîå óæàñíîå,  
êîãäà ëþäè ïîäõîäÿò ê íîâûì óñëîâèÿì ñî  ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè. Êàê íåâîçìîæíî  
ñðåäíåâåêîâûì êëþ÷îì îòêðûòü ñîâðåìåííûé çàìîê,  òàê íåâîçìîæíî  ëþäÿì ñî  
ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè îòêðûòü â äâåðü â áóäóùåå.

Ñêàæåì âñåì: íóæíî,  íóæíî,  íóæíî  íàéòè íîâûå ïóòè.
Ñâîéñòâî  íàéòè íîâûå ïóòè öåííî. Ïîòîìó èñïûòûâàéòå ñåáÿ íà óìåíèè ïðèñïîñî-

áèòüñÿ â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ.
Ìíîãèå æèâóò,  ïîëàãàÿñü íà âîëþ ñëó÷àÿ,  è ýòèì çàêëàäûâàþò áóäóùèå íåóäà÷è. 

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  âñÿ íàøà æèçíü è ìû ñàìè ÿâëÿåì ñîáîé ðåçóëüòàò âñåõ òåõ 
ïðåäïî÷òåíèé,  êîòîðûå ìû âûáðàëè ïðåæäå.

Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñâîþ ñóäüáó. Õîðîøî  âûðàçèëñÿ íà ýòîò ñ÷åò 
Áåðíàðä Øîó: «Ëþäè âñåãäà ñêëîííû âèíèòü îáñòîÿòåëüñòâà â òîì,  ÷òî  èì íå óäàëîñü 
äîñòèãíóòü òîãî,  ÷åãî  îíè õîòåëè. ß íå âåðþ â îáñòîÿòåëüñòâà. Òå,  êòî  ïðåóñïåë â 
ýòîì ìèðå,  ïðèõîäÿò è íàõîäÿò òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà,  êîòîðûå èì íóæíû,  åñëè æå 
îíè íå ìîãóò èõ íàéòè,  òîãäà îíè ñîçäàþò èõ ñàìè». Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü õîðîøèé 
ðåçóëüòàò,  ìû äîëæíû çàïëàòèòü âïåðåä.

Ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ ïðè÷èíîé îáñòîÿòåëüñòâ íàøåé æèçíè,  è áåç íàøåé âîëè íè÷òî  
íå áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ íàìè. Ðàç ìû ìûñëèì,  çíà÷èò,  ìû äåéñòâóåì. Çà êàæäûì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì èìååòñÿ êàêàÿ-òî  ìûñëü. ×åëîâåêó äàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñèëà –  ìûñëü,  
íî  îí èñïîëüçóåò åå íåâåæåñòâåííî. È ïîòîìó ñòîèò çàäà÷à èñïîëüçîâàòü ýòó ñèëó 
îñîçíàííî  è êîíñòðóêòèâíî,  â ýòîì è áóäåò ñîñòîÿòü Íîâîå Ìûøëåíèå. Ìû äîëæíû 
íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü Èñòèíó â ëþáîì îáëè÷èè.

Ìû òâîðèì îêðóæàþùèé ìèð  íàøèìè ìûñëÿìè,  êàæäûé ÷åëîâåê îêðóæåí àòìîñ-
ôåðîé åãî  ìûñëåé. È ýòè ìûñëè îêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíîé òåõ îáñòîÿòåëüñòâ,  â êîòîðûå 
ïîïàäàåò ÷åëîâåê.

Âîêðóã êàæäîãî  ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò åãî  äóõîâíàÿ àòìîñôåðà,  êîòîðàÿ ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå 
ïîäîáíîå è îòòàëêèâàåò äðóãîå. Íèêòî  åùå íå âèäåë ïðåóñïåâàþùèì óäðó÷åííîãî  ÷åëîâåêà. 
Ïðåóñïåâàþò òå,  êòî  ñîñðåäîòî÷åí íà óñïåõå,  âîêðóã íèõ àòìîñôåðà ñèëû è óâåðåííîñòè. 
Îäíè ëþäè äåéñòâóþò íà íàñ áëàãîòâîðíî,  ïîäíèìàþò,  âîîäóøåâëÿþò,  à äðóãèå óãíåòàþò,  
ïîòîìó ÷òî  ó ïåðâûõ åñòü óìñòâåííàÿ äóõîâíàÿ ñèëà,  à âòîðûå íå ìîãóò.
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Íàì íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  âñå ïëîòñêàÿ Ìûñëü,  Ðàçóì,  è îí ïðîòåêàåò ÷åðåç íàñ è 
âîïëîùàåòñÿ âî  âíåøíèé ðåçóëüòàò ïóòåé íàøèõ âíóòðåííèõ óñèëèé.

Ìû âñåãäà ïðèâëåêàåì ê ñåáå òî,  ÷òî  ñîîòâåòñòâóåò íàøèì ìûñëÿì. Íàøè îáñòî-
ÿòåëüñòâà –  ýòî  ñîîòâåòñòâèå íàøåìó âîîáðàæåíèþ,  íàøèì ìûñëåôîðìàì. Ïîòîìó 
ëó÷øå èçãíàòü îòðèöàòåëüíûå ìûñëè,  ïðîâîçãëàñèòü ñåáÿ ñâîáîäíûì. Âû –  ýòî  óñïåõ,  
è íèêòî  è íè÷òî  íå ìîæåò ïîìåøàòü âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî. Ñ âàìè âñ¸ ìîãóùåñòâî  
Âñåëåííîé. Îñâîáîäèòåñü îò ìûñëè î  ñîáñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè è íåâîçìîæíîñòè 
äîñòèæåíèÿ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì,  ÷òî  æåëàåòå îñóùåñòâèòü,  è íå îáðàùàéòå 
âíèìàíèÿ íà âñ¸ îñòàëüíîå.

Ðàññòðàèâàåìñÿ ìû ÷àùå âñåãî  îò òîãî,  ÷òî  íàñ ìó÷àþò ñðàçó äâà æåëàíèÿ –  îá-
ëàäàòü ïèðîãîì è îäíîâðåìåííî  ñúåñòü åãî,  òî  åñòü ìû õîòèì ñäåëàòü îäèí âûáîð,  
à ðåçóëüòàò ïîëó÷èòü îò äðóãîãî.

 Êàæäûé íàø âûáîð  äîëæåí áûòü íàøèì. Íî  ÷àùå âñåãî  áûâàåò òàê,  êàê ïèñàë 
Øîïåíãàóýð: «Ìû òðàòèì òðè ÷åòâåðòè íàøåé æèçíè íà òî,  ÷òîáû ñòàòü ïîõîæèìè 
íà äðóãèõ ëþäåé».
 Óñïåõ – ýòî  îñóùåñòâëåíèå òåõ öåëåé,  êîòîðûå ìû ïîñòàâèëè 

ïåðåä ñîáîé. Óñïåõ äàæå áîëüøå çàêëþ÷àåòñÿ íå â äîñòèæåíèè 
öåëè,  à â ñàìîì äâèæåíèè ê öåëè. 
Ïåðåôðàçèðóÿ Øåêñïèðà,  ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  ìû çíàåì,  

êòî  ìû,  íî  íå çíàåì,  êåì ìû ìîæåì è äîëæíû áûòü. Ïëà÷åâíî,  êîãäà äóõ,  ñäåëàâøèé 
îáîðîò æèçíè,  ïîïàäàåò â òó æå òî÷êó. Ïëà÷åâíî,  êîãäà äóõ íàçíà÷àåò ñåáå òîò æå 
ïðåäåë. 

 Ïî÷åìó ëþäè íå ìîãóò îñóùåñòâèòü òî,  ÷òî  îíè õîòåëè áû?  
 Ìíîãèå ïîïðîñòó íå çíàþò ñâîèõ öåëåé,  òî  åñòü ñâîèõ íàìåðåíèé. Öåëü –  ýòî  

íå ïðîñòî  æåëàíèå,  ýòî  æèâàÿ ìå÷òà. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò íå èìåòü öåëåé,  
áîÿñü,  ÷òî  èõ íå óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü. Åñëè ó âàñ íåò ïðè÷èíû,  ïî  êîòîðîé âû 
õîòèòå îñóùåñòâèòü òó èëè èíóþ öåëü,  òî  âàøà öåëü çàðàíåå îáðå÷åíà. Öåëü äîëæíà 
ìîáèëèçîâàòü âàñ.

 Ìû ñòðàäàåì îò íåòåðïåíèÿ,  îò ñïåøêè,  íàì âñ¸ íóæíî  ñåé÷àñ ïîëó÷èòü,  ìû 
äåëàåì ë¸ãêîå è èçáåãàåì òðóäíîãî. Âûñòðàèâàíèå æåëàíèé è öåëåé â îïðåäåë¸ííîì 
ïîðÿäêå åñòü òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà. Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ðåàëèñòè÷íûå öåëè. Öåëè äîëæíû 
áûòü è äåðçêèìè,  è ðåàëèñòè÷íûìè.

 Íå áîéòåñü íåóäà÷,  â êàæäîé íåóäà÷å êðîåòñÿ çåðíî  óñïåõà,  è èíîãäà íåóäà÷à 
îáîðà÷èâàåòñÿ äàæå áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè.

 Â êèòàéñêîì ÿçûêå íåóäà÷à è âîçìîæíîñòü îáîçíà÷àþòñÿ îäíèì èåðîãëèôîì,  è â 
ýòîì çàêëþ÷åíà îãðîìíàÿ ìóäðîñòü. Êðèçèñ îçíà÷àåò íîâóþ âîçìîæíîñòü. Êðèçèñíîå 
ñîñòîÿíèå íå ïðîõîäèò äî  òåõ ïîð,  ïîêà â íàøåé æèçíè íå ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïåðå-
ìåíû,  êîòîðûå òðåáóþò,  ÷òîáû ìû âûøëè èç ñîñòîÿíèÿ êîìôîðòà è  ïîñìîòðåëè íà 
æèçíü ïî-äðóãîìó. ×åì ñèëüíåå êðèçèñ,  òåì áîëåå êðóïíàÿ óäà÷à ìîæåò æäàòü âàñ 
ïîñëå åãî  îêîí÷àíèÿ.

 Âñÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â íàøåé ðåàêöèè íà íåóäà÷ó. Ìîæíî  òðàòèòü ýíåðãèþ 
è âèíèòü ñóäüáó,  à ìîæíî  èçâëåêàòü óðîêè èç ïîðàæåíèé è äåéñòâîâàòü. 

 ×åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñâîþ öåëü,  âûðàáîòàòü òàêóþ âîëþ,  êîòîðîé íè÷òî  íå 
ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü.

×òîáû ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, íàäî èìåòü âûñîêèå èäåè. Åñëè êðàñîòà âíóòðåííåãî  
ðàçâèòèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â áîëåå øèðîêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î  Âñåëåííîé,  â óñèëåíèè 
àêòèâíîñòè ìûñëè,  ìû äîëæíû äóõîâíî  äîðàñòè äî  æåëàåìîãî,  äî  îòîæäåñòâëåíèÿ 
ñ íèì,  ÷òîáû îíî  ñòàëî  ðåàëüíîñòüþ. Ýòî  ìîæåò çàíÿòü ìíîãî  âðåìåíè,  íî  íóæíî  
ðàäîâàòüñÿ,  ÷òî  ýòî  âðåìÿ áóäåò ïîòðà÷åíî  íà äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Èç ðàçóìà ìû ìîæåì èçâëå÷ü ëèøü òî,  ÷òî  ìû ìûñëåííî  ñîçäàëè êàê ðåàëüíîå. 
Ìû äîëæíû ñòàòü êàê áû òîé âåùüþ èëè ñîñòîÿíèåì,  êîòîðîå æåëàåì. Ìû äîëæíû 
âèäåòü èõ â ñâî¸ì âîîáðàæåíèè,  äóìàòü î  íèõ,  ïðîíèêàòü â ñóòü,  è òîëüêî  ïîñëå ýòîãî  
ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà Ðàçóìà ìîæåò ñîçäàòü èõ äëÿ íàñ. Â ýòîì ïðîöåññå âíóòðåííåãî  
ðîñòà,  à èìåííî  –  ýòî  ìûøëåíèå,  ðàñòóùåå è ðåàëèçóþùååñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà.

 Íî  äëÿ ýòîãî  ìû äîëæíû åæåäíåâíî  òðåíèðîâàòü ñâî¸ ìûøëåíèå,  ÷òîáû ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ ëèøü íà òîì,  ÷òî  õîòèì âèäåòü îñóùåñòâë¸ííûì. Ïîñêîëüêó ìû âðàñòàåì â 

Îñíîâû 
óñïåõà
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òî,  î  ÷¸ì ìû ïîñòîÿííî  äóìàåì,  òî  íàäî  ðåøèòåëüíî  îñâîáîæäàòüñÿ îò ìåëêèõ íåîñó-
ùåñòâë¸ííûõ ìûñëåé,  ðàñøèðÿòü ñâîé äóõîâíûé ãîðèçîíò. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîèì èäåÿì 
ïîêèäàòü âàøå âîîáðàæåíèå,  ïîêà îíè íå îñóùåñòâÿòñÿ. Êàæäûé äåíü ïðåäñòàâëÿéòå 
ñåáå îáðàç æåëàåìîãî  è áóêâàëüíî  âïå÷àòûâàéòå â ñîçíàíèå ÿñíîå óáåæäåíèå,  ÷òî  
æåëàåìîå óæå îñóùåñòâèëîñü. Íóæíî  äóìàòü î  òîì,  ÷òî  ìû âíóòðåííå ìîæåì ñòàòü 
òåì,  ÷åì æåëàåì. Ìû äîëæíû âîñïèòûâàòü â ñåáå äîâåðèå ê ìèðó äóõîâíîé àêòèâíîñòè. 
Äóõ äåëàåò âñ¸ èç ñàìîãî ñåáÿ,  à ïîñêîëüêó íåò èíîé ñèëû,  òî  îí äîñòèãàåò òîãî,  
÷òî  îí æåëàåò. Êàêîâû èäåàëû è ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà, òàêîâà áóäåò åãî æèçíü. Âñ¸ 
îïðåäåëÿò êà÷åñòâî  íàøèõ ñòðåìëåíèé.

 Âàæíî  ñîõðàíèòü ýíòóçèàçì íà âñþ æèçíü.
 ×òîáû äîñòè÷ü ÷åãî-òî,  íàäî  ðàáîòàòü íàä ñîáîé –  íåìåäëåííî!
 Óñïåõ îçíà÷àåò,  ÷òî  âû ñòàíîâèòåñü òâîð÷åñêîé è ïîíèìàþùåé ëè÷íîñòüþ,  äèíà-

ìè÷íûì,  ðåøèòåëüíûì,  ñêðîìíûì è äåðçíîâåííûì. Êîãäà âû âûðàáîòàåòå â ñåáå íîâûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ,  òî  âàøå äâèæåíèå ïî  ïóòè óñïåõà ñòàíåò áåñïðåïÿòñòâåííûì.

 Ìû äîëæíû îáëàäàòü îïðåäåë¸ííûìè êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà äî  òîãî,  êàê ñìîæåì 
ïîëó÷èòü òî,  ÷òî  ðåøèëè. Êàê ïèñàë Ã¸òå: «Ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì ÷òî-òî 
îñóùåñòâèòü, ìû äîëæíû ÷òî-òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿòü».

 ×òîáû âûðàáîòàòü íóæíûå êà÷åñòâà,  íóæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ÷òî  îíè óæå åñòü 
â âàñ. Â ðåçóëüòàòå ýòè êà÷åñòâà áóäóò â âàñ ðàçâèâàòüñÿ. 

 Óñïåõ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî,  ÷òî  âû ïîçâîëÿåòå ñåáå áûòü ñàìèì ñîáîé. Ïðàâèëüíî  
îòíåñòèñü ê ñåáå –  îçíà÷àåò ïðèíÿòü ñåáÿ áåç âñÿêèõ æàëîá. Íàó÷èòåñü óâàæàòü è 
ëþáèòü ñàìîãî  ñåáÿ. Íå ïðèíèæàéòå ñâîè ñïîñîáíîñòè è öåííûå êà÷åñòâà,  íå çàñòðå-
âàéòå íà íåóäà÷àõ,  ó÷èòåñü âèäåòü ñåáÿ òàêèìè,  êàêèå âû åñòü â ëó÷øèå ìîìåíòû 
âàøåé æèçíè. Îðèåíòèðóéòå âñ¸ ñîçíàíèå íà óñïåõ.

×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîâåëåâàòü ñâîèìè èíñòèíêòèâíûìè ñèëàìè. 
Åñëè âû ïîçâîëèòå áåñêîíòðîëüíî âîéòè ðàçíûì ñèëàì â âàñ, òî â îäèí 
ïðåêðàñíûé äåíü îíè ñòàíóò ïîâåëåâàòü âàìè. ×òîáû ñòàòü õîçÿèíîì íàä 
ýòèìè ñèëàìè, íàäî íàó÷èòüñÿ ÿñíî îñîçíàâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Ó÷åíèê 
äîëæåí áûòü âñåãäà ñîçíàòåëåí è âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìûñëÿì 
è îùóùåíèÿì – ïðè ïîÿâëåíèè îòðèöàòåëüíûõ îí äîëæåí íåìåäëåííî 
çàìåíèòü íà ïîëîæèòåëüíûå. Ïîòîìó íàäî íàó÷èòüñÿ âëàäåòü, êîìàíäîâàòü 
è íàïðàâëÿòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñ. Îáû÷íî æå ëþäè æèâóò áåññîçíà-
òåëüíî è ïîçâîëÿþò îòðèöàòåëüíûì ýëåìåíòàì íàêàïëèâàòüñÿ âíóòðè, ÷òî 
ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò èõ. Ïîòîìó äëÿ íà÷àëà íàäî ïðèîáðåñòè ñïîñîáíîñòü 
ñàìîîáëàäàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ. Ïñèõèêà íå ìîæåò ñàìîîðãàíèçîâàòüñÿ áåç 
âñÿêèõ óñèëèé, áåç àíàëèçà è ÿñíîñòè ìûñëè. Ïîòîìó ëó÷øå âñåãäà áûòü â 
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è îñòîðîæíîñòè.

 Åñëè âû íå ïîíèìàåòå è íå ïðèíèìàåòå ñåáÿ,  òî  êàê ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà òî,  
÷òî  äðóãèå ñìîãóò ïîíÿòü è ïðèíÿòü âàñ. Òîò,  êòî  íå ñîâåðøàåò îøèáîê,  ëèøàåò ñåáÿ 
âîçìîæíîñòè ðàñòè. 

 Òî,  â ÷åì âû óáåæäåíû è ê ÷åìó ñòðåìèòåñü,  ðàíî  èëè ïîçäíî  ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíî-
ñòüþ. Êàæäûé ìîæåò ñîçäàâàòü ñâîé ìèð. Íî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé äàæå íå äàþò ñåáå 
òðóäà ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ïîñòðîèòü ñâîé ìèð,  îíè óáåæäåíû,  ÷òî  âñ¸ ðàâíî  ïîëó-
÷èòñÿ íå òàê,  êàê îíè õîòÿò. Íåóâåðåííîñòü è îòñóòñòâèå öåëåóñòðåìë¸ííîñòè ïðèâîäÿò 
ê íåóäà÷àì. È ìíîãèå ëþäè ÷àñòî  äàæå íå çíàþò,  ÷åãî  îíè õîòÿò,  è ïðåáûâàþò â 
óáåæäåíèè,  ÷òî  îíè è äîëæíû ïðèíÿòü æèçíü òàêîé,  êàêàÿ îíà åñòü. 

 Íàäî  ïîìíèòü: åñëè ÷åëîâåê çàäóìàë îñóùåñòâèòü ÷òî-òî  è öåëåóñòðåìë¸ííî  èä¸ò 
ê ýòîìó,  òî  çàäóìàííîå îñóùåñòâèòñÿ. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà –  ýòî  
àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â ïðàâîòå ñâîåãî  äåëà è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü. Óñïåõ íà÷èíà-
åòñÿ ñ ïðèîáðåòåíèÿ âåðû â ñàìîãî  ñåáÿ. Íå ñëó÷àéíî  ñóùåñòâóåò áèáëåéñêîå âûðà-
æåíèå,  ÷òî  âåðà ìîæåò ñäâèíóòü ãîðû. Ïî  çàêîíàì àýðîäèíàìèêè øìåëü íå äîëæåí 
ëåòàòü,  íî  îí ëåòàåò!

 Òîëüêî  áëàãîäàðÿ óïîðñòâó è âûíîñëèâîñòè âû ñìîæåòå ñòàòü òåì,  êåì õîòèòå,  è 
íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü. Íóæíî  ðàññ÷èòûâàòü íà õóäøåå,  íî  íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå. Íî  
åù¸ ëó÷øå âñåãäà ðàññ÷èòûâàòü íà ëó÷øåå,  èáî  íàøè îæèäàíèÿ âñåãäà ñòàíîâÿòñÿ 
íàøåé ðåàëüíîñòüþ. 
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 Íàñòðàèâàéòåñü íà ïîáåäó,  âû –  ïîáåäèòåëü,  ãîòîâûé ïîìî÷ü è äðóãèì ñòàòü ïî-
áåäèòåëÿìè.

 Íå èùèòå âèíîâàòûõ,  íå îáâèíÿéòå ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà â òîì,  ÷òî  ïðîèçîøëî. 
Ñòðåìèòåñü òîëüêî  ê òîìó,  ÷òîáû íàéòè ëó÷øèå ðåøåíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Êîãäà 
÷åëîâåê èùåò âèíîâàòûõ,  îí âñåãäà ñìîòðèò íàçàä,  êîãäà îí áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü,  îí ñìîòðèò âïåð¸ä.

Ëþäè ëèøü ïîòîìó íå äîáèâàþòñÿ óñïåõà,  ÷òî  ìûñëÿò íåãàòèâíî. Î÷åíü âàæíî  âûðà-
áîòàòü â ñåáå ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé è èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Âàø óñïåõ 
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ âàøåãî  ñîçíàíèÿ. Èñïîëüçóÿ çàêîí çàìåùåíèÿ,  êîòî-
ðûé ãëàñèò,  ÷òî  íàøå ñîçíàíèå ìîæåò óäåðæèâàòü òîëüêî  îäíó ìûñëü â îïðåäåë¸ííûé 
ïåðèîä âðåìåíè,  óñòðàíèòå íåãàòèâíûå ìûñëè,  çàìåíÿÿ èõ ïîëîæèòåëüíûìè äåëàìè è 
ìûñëÿìè. Âå÷åðîì íàìå÷àéòå,  ÷òî  áóäåòå äåëàòü íà ñëåäóþùèé äåíü,  è îòïðàâëÿéòåñü 
ñïàòü ñ ïîëîæèòåëüíûìè ìûñëÿìè,  ðàäîñòíûì íàñòðîåíèåì. Êàæäûé äåíü íà÷èíàéòå ñ 
òîãî,  ÷òîáû âûçâàòü ó ñåáÿ ñîñòîÿíèå ðàäîñòè,  ýíòóçèàçìà è ðàäîñòíîãî  îæèäàíèÿ. 

 Íàäî  êðåïêî  çàäóìàòüñÿ,  ÿâëÿåòñÿ ëè âàøà öåëü äîñòèæèìîé. Çàñëóæèâàåò 
ëè âàøà öåëü òîãî, ÷òîáû å¸ äîáèâàòüñÿ? Âàøà öåëü äîëæíà âûòåêàòü èç âàøèõ 
öåííîñòåé. Åñëè ýòî  òàê,  òî  âàì íàäî  öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ ýòîé öåëè. 

 Äåëàéòå òî,  ÷òî  ïîäñêàæåò âàøå ñåðäöå. Èäèòå äîðîãîé ñâîåé ìå÷òû. Èñïîëíÿé 
ñâîé äîëã,  à íå äîëã äðóãîãî  ÷åëîâåêà. 

 Âñ¸,  ÷òî  áû âû íè ïðåäëîæèëè ìèðó,  âåðí¸òñÿ âàì. 
 Ïîòîìó òàê âàæíî äóìàòü î òîì, ÷òî âû õîòèòå, è íèêîãäà íå äóìàòü î òîì, ÷åãî âû 

íå õîòèòå. Âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå âîêðóã âàñ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè 
âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Âñ¸, ÷òî âû õîòèòå, ïðèä¸ò ê âàì, åñëè âû áóäåòå ãîòîâû 
ê ýòîìó. Áåç ïðèëîæåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ óñèëèé ìû íå â ñîñòîÿíèè âûçâàòü ê æèçíè 
íàøè ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè. Ìû ñàìè ñåáÿ îãðàíè÷èâàåì. Ñïîðòñìåíû çíàþò î òàê 
íàçûâàåìîì «âòîðîì äûõàíèè». Ìíîãèå èç íàñ ïîïðîñòó ðàññëàáëÿþòñÿ è íå ïðè-
êëàäûâàþò äàëüíåéøèõ óñèëèé ïðè ïåðâûõ äîñòèæåíèÿõ,, òåì ñàìûì áëîêèðóÿ âîç-
ìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñêðûòûõ ñïîñîáíîñòåé. Âñ¸, ÷òî íå íàõîäèò 
ñâîåãî ïðèìåíåíèÿ, çàáèðàåòñÿ îáðàòíî Ïðèðîäîé. Òîëüêî òî, ÷òî ìû èñïîëüçóåì â 
æèçíè, òî è ðàçâèâàåòñÿ. 

 Êîãäà òû ê ÷åìó-òî  ïî-íàñòîÿùåìó ãîòîâ,  äîëãî  æäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Íóæíî  ïðè-
íèìàòü ïîìîùü îò òåõ,  êòî  ñâûøå,  è îêàçûâàòü ïîìîùü òåì,  êòî  íèæå. Íåâîçìîæíî  
óäåðæàòüñÿ íà âîëíå æèçíåííîãî  óñïåõà,  åñëè íå ïîìîãàòü áëèæíèì,  êîìó ïîâåçëî  
ìåíüøå. 

 Íå ñòîèò èñêàòü ñ÷àñòüå âîêðóã ñåáÿ –  ýòî  îïàñíîå çàáëóæäåíèå. Ñ÷àñòüå –  ýòî  
èìåòü ìóæåñòâî  ïðîæèòü òó æèçíü,  êîòîðóþ âûáðàëè. Ñòàòü òåì,  êåì âû õîòèòå 
ñòàòü,  è äåëàòü â æèçíè òî,  ÷òî  âû õîòèòå äåëàòü,  –  âîò ñ÷àñòüå. Ïîòîìó âûáåðèòå 
äëÿ ñåáÿ òî,  ÷òî  âû õîòèòå,  íà÷íèòå äåëàòü ýòî,  è âû íà ñàìîì äåëå ïî÷óâñòâóåòå 
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. À åñëè âû áóäåòå äåëèòüñÿ ñâîèì ñ÷àñòüåì ñ äðóãèìè ëþäüìè,  òî  
áóäåòå åù¸ ñ÷àñòëèâåå. 

 Íå äóìàéòå,  ÷òî  ñ÷àñòüå ìîæíî  çàðàáîòàòü èëè çàñëóæèòü,  âåäü âû åñòü ñàìî  
ýòî  ñ÷àñòüå. Ñ÷àñòüå ìîæíî  ñðàâíèòü ñ âîçìîæíîñòüþ,  îíà âñåãäà íàõîäèòñÿ,  åñëè 
âû èùåòå å¸. 

 Ñäåëàéòå ñâîé âíóòðåííèé ìèð  òàêèì,  êàêèì âû õîòèòå åãî  âèäåòü,  òîãäà è ìèð  
âîêðóã âàñ ñòàíåò òàêèì,  êàê âû õîòèòå. Âíåøíèé ìèð  ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì âàøåãî  
âíóòðåííåãî  ìèðà. Êàê ñêàçàíî: «Êàê âíóòðè,  òàê è ñíàðóæè». 

 Ðàáîòàéòå íàä ñîáîé,  è òîãäà âñ¸ îñòàëüíîå ïîñòåïåííî  âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. ×åì 
áîëüøå âû áóäåòå ñàìè ñîáîé,  òåì ñèëüíåå âû áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ. Áûòü ñàìèì ñîáîé 
– ýòî  áûòü ëè÷íîñòüþ,  òî  åñòü ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ òåì óñëîâíîñòÿì æèçíè,  êîòîðûå 
òîëüêî  îãðàíè÷èâàþò ðîñò äóõà ëè÷íîñòè. Ëþäè,  êîòîðûå íå âåðíû ñåáå,  ïîñòåïåííî  
âñ¸ äàëüøå óõîäÿò îò ñåáÿ è íà÷èíàþò èñïûòûâàòü íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ðàñòåðÿí-
íîñòü. Åñëè âû æèâ¸òå,  ÷òîáû óãîäèòü äðóãèì ëþäÿì,  âû íèêîãäà íå óãîäèòå èì,  è 
÷åì áîëüøå âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ,  òåì áîëüøå îíè áóäóò òðåáîâàòü îò âàñ. À äëÿ òîãî,  
÷òîáû áûòü ñîáîé,  èçó÷èòå ñåáÿ.

Ëþáàÿ ïëîõàÿ ïðèâû÷êà áóäåò óâîäèòü âàñ ïðî÷ü îò âàøèõ öåëåé. Ìèð íè÷åãî íå 
äîëæåí âàì è íè÷åãî íå ìîæåò âàì ïðåäëîæèòü, êðîìå âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî  âû 
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ñàìè äîëæíû èíèöèèðîâàòü îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ è äåëàòü ýòî  ïîñòîÿííî. Âñåãäà 
äèñöèïëèíèðóéòå ñåáÿ. ×òîáû âàøà ðå÷ü çâó÷àëà ïîëîæèòåëüíî,  íå ïîçâîëÿéòå ñåáå 
ãîâîðèòü î  âåùàõ è ëþäÿõ íåãàòèâíî. Îáðàùàéòå âíèìàíèå òîëüêî  íà õîðîøåå. Íèêòî  
íå èìååò ïðàâî  ïîðòèòü æèçíü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íå âìåøèâàéñÿ â ÷óæèå äåëà. Äðóãîé 
÷åëîâåê èìååò ïîëíîå ïðàâî  íà ñâîáîäó ìûñëè,  ïîñòóïêîâ,  ñëîâà,  ïîêà îí ñàì íèêîãî  
íå çàäåâàåò.

Öåëè äîëæíû áûòü ñîèçìåðèìû. Ñòðåìèòåñü ê òîìó,  ÷òîáû ìàêñèìàëüíî  ðàçâèâàòü 
ñâîè ñïîñîáíîñòè. Äåëàéòå ñàìîå ëó÷øåå,  ÷òî  òîëüêî  âû ìîæåòå. Äåëàéòå âñ¸ ñ ïîëíîé 
îòäà÷åé. 

Íàñòîÿùàÿ öåëü íèêîãäà íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà. Îíà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå 
¸ìêîé è âñåîáúåìëþùåé ïî  ìåðå âàøåãî  ðàçâèòèÿ. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò íà Çåìëþ ñ îïðåäåë¸ííîé öåëüþ. Ëèøü ñàìîðàçâèòèå 
ìîæåò ñòàòü íåïðåìåííûì óñëîâèåì âàøåãî  ðîñòà. 

Âñåãäà èùèòå âîçìîæíîñòè,  êîòîðûå áóêâàëüíî  æäóò âàñ. Ïîìíèòå,  ÷òî  òîò óñïåõ,  
êîòîðîãî  âû æä¸òå è õîòèòå äîáèòüñÿ,  íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ,  îí òîëüêî  
æä¸ò ðóêîâîäñòâà ê äåéñòâèþ. Âîçüìèòå ñâîþ æèçíü â ñâîè ðóêè ïðÿìî  ñåé÷àñ. 

Ñåíåêà ñêàçàë,  ÷òî  ìû ñàìè ñåáå ñîçäà¸ì òðóäíîñòè,  ïîòîìó ÷òî  íàì íå õâàòàåò 
ñìåëîñòè æèòü òîé æèçíüþ,  î  êîòîðîé ìû ìå÷òàåì. Íî  ëó÷øå âîîáùå íå ðîæäàòüñÿ,  
÷åì æèòü áåç ðèñêà. 

Â æèçíè êàæäîãî  ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ìíîãî  âîçìîæíîñòåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òîãî  
èëè èíîãî  âûáîðà. Êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ÷òî-òî  íîâîå. Íî  ýòè âîçìîæíîñòè íàäî  
èñêàòü è íàõîäèòü. ×åëîâåê äîëæåí ñîçäàâàòü ñåáå âîçìîæíîñòè èëè,  âñòðåòèâøèñü,  
íå óïóñòèòü. Íî  ÷àñòî  êòî-òî  äðóãîé çàõâàòûâàåò ýòó âîçìîæíîñòü. Âîçìîæíîñòè ïîä-
÷èíÿþòñÿ çàêîíó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Íàäî  òîëüêî  íàó÷èòüñÿ óâèäåòü ñâîè 
âîçìîæíîñòè. Ðàçãëÿäåòü áóäóùèé äóá â ñêðîìíîì æåëóäå. Õîðîøî  ñêàçàë Ìàðñåëü 
Ïðóñò: «Íàñòîÿùåå ïóòåøåñòâèå â îòêðûòèå ñîñòîèò íå â òîì,  ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ íà-
õîäèòü âñ¸ íîâûå âîçìîæíîñòè,  à â òîì,  ÷òîáû ïî-íîâîìó óâèäåòü òî,  ÷òî  îêðóæàåò 
íàñ». 

Áîëüøèíñòâî  âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ôîðìå êðèçèñîâ,  ïðîâàëîâ è íåóäà÷. 
Íî  äëÿ íàñ îáû÷íî  íåóäà÷à ñâÿçàíà ñ îïàñíîñòüþ. Íàäî ñìîòðåòü íà íåóäà÷ó êàê íà 
íàñòîÿùèé òðàìïëèí ê óñïåõó,  ïîìîãàþùèé îòêðûòü íàì íîâûå âîçìîæíîñòè. 

Íåóäà÷à ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà çàäóìàòüñÿ î  å¸ ïðè÷èíàõ,  î  ñâîåé æèçíè,  à çàòåì 
íà÷àòü èñêàòü êàêèå-òî  âîçìîæíîñòè. ×åì ÷àùå îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ 
ïðîòèâ âàñ è âû áóäåòå òåðïåòü íåóäà÷è,  òåì áîëüøå øàíñîâ áóäåò äîáèòüñÿ óñïåõà 
â áóäóùåì.

Ëþäè íå èñïîëüçóþò ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïî  òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå,  ÷òî  îíè ïðåä-
ïî÷èòàþò íå ñìîòðåòü íà ìèð  íîâûìè ãëàçàìè,  âèäÿ âîêðóã òîëüêî  îòðèöàòåëüíîå 
âìåñòî  ïîëîæèòåëüíîãî. Ïîìíèòå,  ÷òî  ñàìûé ýôôåêòèâíûé âðàã ñåáå ñàìîìó – âû 
ñàìè! Âû ñàìè òàê óïîðíî  ñîïðîòèâëÿåòåñü ñâîåìó ïðîäâèæåíèþ íà Çåìëå. Ïåðåä 
âñåìè íàìè ñòîèò çàäà÷à –  îñâàèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. ×òî  áû âû íè ïîæåëàëè,  
âñ¸ ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ,  åñëè òîëüêî  âû íàñòðîèòå ñâî¸ ñîçíàíèå íà äîñòèæåíèå 
ýòîãî,  íî  åñëè âû íå íàñòðîèòåñü íà äîñòèæåíèå öåëè,  òî  âû íå ïîëó÷èòå íè÷åãî.

Êîãäà öåëü æèçíè ïîíÿòíà,  òî  åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ å¸ äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó 
íóæíî  ïîòðåáîâàòü îò ñåáÿ íàñòîé÷èâîñòè.

Âñå âåëèêèå ëè÷íîñòè äåéñòâóþò ïî  çîâó ñâîåãî  ñåðäöà è,  êàê ïðàâèëî,  îêàçûâà-
þòñÿ îáùåñòâîì îòâåðãíóòû. Íî  ýòî  òîëüêî  â íà÷àëå. Ëþäè,  êîòîðûå äåéñòâóþò ïî  
ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ,  íå îïèðàÿñü íà ìíåíèå òîëïû,  íåèçáåæíî  îêàçûâàþòñÿ âíå 
òîëïû. Íî  çàòî  äâåðè âñåõ âîçìîæíîñòåé îòêðûòû äëÿ íèõ. Íå äîæèäàÿñü,  ïîêà â ìèðå 
÷òî-òî  èçìåíèòñÿ,  îíè ñîçäàþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ Âñåëåííóþ,  ãäå è ñîçäàþò îäíó âîç-
ìîæíîñòü çà äðóãîé. Ýòè ëþäè èäóò âïåð¸ä è óëó÷øàþò ñâî¸ ïîëîæåíèå áëàãîäàðÿ òîìó,  
÷òî  âåðÿò â ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè. Îáùåñòâî  æå íèêîãäà íå èä¸ò âïåð¸ä. Îíî  íå ëþáèò 
ïåðåìåí,  îíî  ïðåäïî÷èòàåò çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ òðàäèöèè è èìåíà.

Áûòü âåëèêèì –  ýòî  áûòü íåïîíÿòûì.
Óñïåõ ïðèõîäèò ê òåì,  êòî  ìûñëèò êàòåãîðèÿìè óñïåõà. Ïîðàæåíèå æå ïðèõîäèò ê 

òåì,  êòî  äîïóñêàåò ñàìó ìûñëü î  ïîðàæåíèè. Ïîòîìó âàæíî  ïîðàæåííîå ñîñòîÿíèå 
ñîçíàíèÿ ïðåâðàòèòü â ñîñòîÿíèå ïîáåäíîå. 
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Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ: êåì âû õîòèòå áûòü?  Îäíèì èç ìíîãèõ è ðàñòâîðèòüñÿ â áåçëèêîé 
òîëïå è ñëåïî  ïîä÷èíÿòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì?  Èëè õîòèòå ñòàòü ÷åëîâåêîì,  ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì,  âëèÿþùèì íà îáñòîÿòåëüñòâà. Íóæíî  çàáîòèòüñÿ î  âûÿâëåíèè ñâîèõ 
çàäàòêîâ,  ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,  ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð  –  òàêîé 
äîëæíà áûòü îäíà èç æèçíåííûõ çàäà÷ êóëüòóðíîãî  ÷åëîâåêà. 

Óñïåõ ïðèõîäèò òîëüêî  ê äåéñòâóþùèì ëþäÿì. Êàê ìûøöû ñëàáåþò îò áåçäåéñòâèÿ,  
òàê ïðèòóïëÿþòñÿ è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè,  åñëè îíè íå íàõîäÿò ñåáå ïðèìåíåíèÿ. 
È ìûøöû,  è óì òðåáóþò ïîñòîÿííîé àêòèâíîé òðåíèðîâêè. Áåçäåéñòâèå ðàâíîçíà÷íî  
çàñòîþ,  à çàñòîé –  ýòî  íà÷àëî  êîíöà. 

Äîáèâàåòñÿ óñïåõà òîëüêî  òîò,  êòî  ê íåìó ñòðåìèòñÿ. Öåëåóñòðåìë¸ííîñòü –  ïðîá-
íûé êàìåíü ëþáîãî  äîñòèæåíèÿ. Ñèëüíûé ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü ïîáåæä¸í öåëåóñòðåì-
ë¸ííûì ðåá¸íêîì. Èçìåíèòå ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î  ñâî¸ì íàçíà÷åíèè – è âû äîñòèãíåòå 
òîãî,  ÷òî  ñåãîäíÿ êàæåòñÿ âàì íåîñóùåñòâèìûì. Âñ¸,  ÷òî  æåëàåìî  è ïðåäñòàâèìî,  
–  äîñòèæèìî. Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ,  êîãäà æåëàíèå ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèåì. Ïðîñèòå ó 
æèçíè ìíîãî,  è æèçíü ìíîãîå âàì äàñò.

Ìíîãî  ëåò íàçàä îäèí ïîëêîâîäåö îêàçàëñÿ ïåðåä âûáîðîì: åìó ïðîòèâîñòîÿëà àð-
ìèÿ,  ìíîãîêðàòíî  ïðåâîñõîäÿùàÿ ïî  ÷èñëåííîñòè åãî. Òîãäà îí ïîãðóçèë ñîëäàò íà 
êîðàáëè è îòïðàâèëñÿ âî  âðàæåñêóþ ñòðàíó. Òàì ïî  ïðèáûòèè îí ïðèêàçàë ñæå÷ü 
êîðàáëè è ñêàçàë ñîëäàòàì: “Åñëè ìû íå ïîáåäèì,  ìû íå ñìîæåì æèâûìè ïîêèíóòü 
ýòè áåðåãà. Îäèí ó íàñ âûáîð: ïîáåäèòü èëè ïîãèáíóòü”.

È îíè ïîáåäèëè.
Òàê,  æåëàþùèé ïîáåäèòü äîëæåí ñæå÷ü çà ñîáîé ìîñòû,  îòñå÷ü âñå ïóòè ê îòñòóï-

ëåíèþ. Òîëüêî  òàê ìîæíî  ñîõðàíèòü æãó÷åå æåëàíèå ïîáåäû,  î÷åíü âàæíîå äëÿ 
óñïåõà. Íàäî  çàñòàâèòü ðàáîòàòü ñâî¸ ñîçíàíèå,  ÷òîáû äîñòèãàòü íàìå÷åííîãî. Òå ëþäè 
äîñòèãàþò óñïåõà,  êîòîðûå çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü íåîñÿçàåìûå,  íåâèäèìûå ñèëû åù¸ 
íåâûÿâèâøèõñÿ âîçìîæíîñòåé. 

×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü íàøåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ,  íóæíî  íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî  èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Íàøå «ß» äîëæíî  íàó÷èòüñÿ ñîçíàòåëüíî  
óïðàâëÿòü ãîëîâíûì ìîçãîì,  çàðàíåå îáäóìûâàòü è ïðîñ÷èòûâàòü ìûñëåííî  ñâîè 
áóäóùèå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè. Ïóò¸ì òðåíèðîâêè ýòèì ìîæíî  îâëàäåòü. Æèçíü â 
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ å¸ ñòàíäàðòàìè è àãðåññèåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
ïîäàâëÿåò çàëîæåííûå â ÷åëîâåêå ñïîñîáíîñòè. Óæå â øêîëå äåòÿì âíóøàþò,  ÷òî  
ïðîñòî  îâëàäåâàòü çíàíèÿìè âàæíåå,  ÷åì öåëåíàïðàâëåííî  ðàçâèâàòü ó ñåáÿ ïðèñóùèå 
êàæäîìó òàëàíòû è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ñîçíàòåëüíî  èõ èñïîëüçîâàòü. 

Ìû äîëæíû îòêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,  ÷òîáû äàëåå ñîâåðøåíñòâîâàòü èõ. Ñîçèäàíèå 
ñâîåé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè îòâå÷àåò çàêîíó ýâîëþ-
öèè. Âåëèêèå ëþäè ñòàëè ïîòîìó âåëèêèìè,  ÷òî  ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé îïðåäåë¸ííóþ 
öåëü. À íåóäà÷íèêè íèêîãäà íå èìåþò êîíêðåòíîé öåëè è âå÷íî  êðóòÿòñÿ âîêðóã äà 
îêîëî,  îíè ïàñóþò ïåðåä âðåìåííûìè òðóäíîñòÿìè. Îíè áîÿòñÿ âðåìåííûõ ïîðàæåíèé 
–  ýòèõ ñêðûòûõ èñïûòàíèé. Ïî÷òè âñå ëþäè èäóò ïî  æèçíè,  íå èìåÿ ÿñíîé öåëè.

Ëþáàÿ ãëàâíàÿ èäåÿ èëè öåëü,  ïðîíèêøàÿ â ïîäñîçíàíèå è ïîäêðåïë¸ííàÿ âåðîé 
â óñïåõ,  îêàæåòñÿ âûïîëíåííîé. Íàøå ïîäñîçíàíèå ïðÿìî  ñâÿçàíî  ñ êîñìè÷åñêèì 
ðàçóìîì è âíèìàåò íàøèì æåëàíèÿì ïðîïîðöèîíàëüíî  óðîâíþ è êà÷åñòâó âåðû. 
Áëàãîäàðÿ âåðå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñâÿçàòüñÿ ñî  ñâîèì ïîäñîçíàíèåì è 
ïîëó÷èòü íîâûå ñðåäñòâà è âîçìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîãî  äåéñòâèÿ. 

Îïðåäåë¸ííîñòü öåëè ðàçâèâàåò ëè÷íóþ èíèöèàòèâó,  âîîáðàæåíèå,  ýíòóçèàçì,  
ñàìîäèñöèïëèíó è êîíöåíòðàöèþ. Îïðåäåë¸ííîñòü öåëè çàðÿæàåò ïîëîæèòåëüíûì 
íàñòðîåì,  óñòðåìëÿåò ê ïîáåäå,  ïîáóæäàåò ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì.

Ìûñëü –  îñíîâà ëþáîãî  óñïåõà. 
Èçâåñòíî,  ÷òî  ÷åëîâåê,  ñïîñîáíûé îñâîáîäèòüñÿ îò îãðàíè÷åíèé áëàãîäàðÿ âåðå,  

îáÿçàòåëüíî  íàõîäèò ðåøåíèå ïðîáëåì. Âå÷íûé ðàçóì âñåãäà îñóùåñòâëÿåò ÷åòêèå 
öåëè,  ïîäàâàåìûå â ïîäñîçíàíèå ïðè óñëîâèè òâ¸ðäîé âåðû. Äåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿò 
èç ìûñëåé. Îïðåäåë¸ííîñòü öåëè äîëæíà çàíèìàòü ìîçã, ñîçíàíèå, òàê, ÷òîáû íà 
ïîñòîðîííèå ìûñëè íå áûëî âðåìåíè. 

Ìíîãèå ëþäè ïðîñòî  íå ïîíèìàþò,  ÷òî  âñòàþùèå ïåðåä íèìè ïðåïÿòñòâèÿ ìîæíî  
ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåé ñèëû,  êîòîðóþ ïîðîæäàåò îïðåäåë¸ííîñòü öåëè. 



320 321

Âàøå æåëàíèå äîëæíî  ñòàòü âñåïîãëîùàþùèì,  ïðåâðàòèòüñÿ â íàâÿç÷èâóþ èäåþ,  
ðàäè âîïëîùåíèÿ êîòîðîé â æèçíü âû ãîòîâû çàïëàòèòü ñòîëüêî,  ñêîëüêî  ïîòðåáóåòñÿ. 
È êîãäà âû óêðåïèòåñü â âåðå,  òî  ïåðåä âàìè áóäóò îòêðûâàòüñÿ âñ¸ íîâûå ïóòè äî-
ñòèæåíèÿ öåëè,  îòêðûâàòüñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè. 

Áåç ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ íåëüçÿ ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé íå óìåþò 
ìûñëèòü è ïîýòîìó îñòàíàâëèâàþòñÿ â ñâî¸ì ðàçâèòèè.

Âî  ìíîãîì ìûñëåííûé ðîñò ïðåêðàùàåòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ âîîáðàæåíèÿ. 
×åëîâåê íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ÷òî  ìîæåò ïðîèçîéòè íå÷òî  áîëüøåå,  ÷åì 
óæå áûâøåå. Íåâîçìîæíî  ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå òåõ ïðåäåëîâ,  êîòîðûå íàì 
ïîñòàâèëà ìûñëü. Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  íàøà æèçíü åñòü,  ïðåæäå âñåãî,  ñîçíàíèå èëè 
ðàçóì,  èç êîòîðîãî  ïðîèñòåêàåò âñ¸,  â òîì ÷èñëå è íàøè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. 
Íèêàêèå îáñòîÿòåëüñòâà íå äîëæíû ïðåïÿòñòâîâàòü íàì â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè. 
È ðàç íàøà æèçíü –  ýòî  ìûøëåíèå,  òî  ìû äîëæíû ðàçâèâàòü åãî. Íàäî  âñåãäà 
çàãëÿäûâàòü äàëüøå äîñòèãíóòîãî  è òàê ìîæíî  äîñòè÷ü íàñòîÿùåãî  äóõîâíîãî  
âåëè÷èÿ. Âåäü áåñïðåäåëüíîñòü íå çíàåò ãðàíèö. Ïîýòîìó ìû îáÿçàíû òðóäèòüñÿ 
íàä ðàçâèòèåì è ðàñøèðåíèåì íàøåãî  ìûøëåíèÿ. 

Èçáàâëÿéòåñü îò âñÿêèõ ïîñòîðîííèõ ìûñëåé,  íå îãðàíè÷èâàéòåñü ïðåäåëàìè,  íå 
çàäåðæèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì,  íå ãîâîðèòå ñ äðóãèìè î  ïðåäåëàõ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü 
íà ñàìîé âàæíîé ñâîåé èäåå è ñäåëàéòå ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ,  ïðåäñòàâëÿéòå å¸ óæå 
îñóùåñòâèâøåéñÿ è òîãäà óâèäèòå,  ÷òî  âàøà æèçíü íå èìååò ãðàíèö. 

Ïóñòü âàøè äîñòèæåíèÿ áóäóò íà÷àëîì åù¸ áîëüøèõ äîñòèæåíèé. Íî  ëþäè îñòà-
íàâëèâàþòñÿ â ñâî¸ì ðàçâèòèè,  èáî  îíè îñòàíàâëèâàþò ðîñò ñâîåãî  ìûøëåíèÿ. Íàøå 
ìûøëåíèå íå äîëæíî  áûòü ïàññèâíûì,  âåäü Âñåëåííàÿ âå÷íî  äûøèò è æèâ¸ò,  âñ¸ 
çäåñü ïîñòðîåíî  íà áåñïðåäåëüíîé îñíîâå. Ìû òàêæå ïîñòîÿííî  îáðàùàåìñÿ ê ýòîé 
îñíîâå è ïîëó÷àåì òî,  î  ÷¸ì ìû äóìàåì. 

Îãðàíè÷èâàåò íàñ íàøå íåðàçâèòîå âîîáðàæåíèå,  ïîòîìó íàäî  åãî  ðàçâèâàòü,  ïðè-
ó÷àòü,  ÷òî  æèçíü è íàøè âîçìîæíîñòè áåñïðåäåëüíû,  íàäî  òîëüêî  óñòðåìèòüñÿ. 

Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  â îñíîâå æèçíè íå òîëüêî  ôèçè÷åñêîå,  ñêîëüêî  äóõîâíîå,  
ìûñëèòåëüíîå. Ìû èìååì äåëî  íå ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè,  à ñ ïðè÷èíàìè,  êîòîðûå ëåæàò 
â íåâèäèìîé ÷àñòè æèçíè. Ìû íå âèäèì æèçíè,  ìû âèäèì òîëüêî  å¸ ïðîÿâëåíèÿ,  ñó-
ùåñòâóåì âî  âíåøíåì ìèðå ìèðå ñëåäñòâèé è âíóòðåííåì ìèðå ïðè÷èí. Ýòè ïðè÷èíû 
ìû ïðèâîäèì â äâèæåíèå íàøåé ìûñëüþ è ïîñðåäñòâîì ñèëû,  ñêðûòîé â íèõ. 

Ìû îãðàíè÷åíû ëèøü íåâåðèåì,  ñàìà æå æèçíü íè÷åì íå îãðàíè÷åíà. Âñ¸ óïèðàåòñÿ 
â ñîçíàíèå. Ìû îãðàíè÷åíû ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î  æèçíè. Íàì íàäî  èçìåíèòü 
ñàì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ è ñëåäèòü çà òåì,  ÷òîáû ìûñëè áûëè òîëüêî  ïîëîæèòåëüíûìè. 
Åæåäíåâíî  íàäî  ïîñûëàòü ñîçèäàþùåìó Ðàçóìó Èåðàðõèè Ñâåòà âñ¸ áîëåå ïîëíîå 
ïðåäñòàâëåíèå,  ÷òîáû îíî  ñîçäàâàëîñü â æèçíè,  îêðóæàþùåé íàñ. Åæåäíåâíî  ìû 
áóäåì ïðåîäîëåâàòü ÷òî-òî  îòðèöàòåëüíîå â ñåáå.

Ìû äîëæíû ëàäèòü ñ ñîáîé,  íèêîãäà íå òåðÿòü íàäåæäû è íå îòñòóïàòü,  ïîêà íå 
ïðåîäîëååì òðóäíîñòè. 

Åñëè íàì íóæíî  ïîëó÷èòü îò æèçíè æåëàåìîå,  òî  ñíà÷àëà ìû äîëæíû ïîñëàòü 
ìûñëü îá ýòîì â æèçíü. Îíà æå âñåãäà ïðîèçâîäèò ëèøü òî,  î  ÷¸ì ìû äóìàåì.

Ìû ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå ëèøü ñòîëüêî,  ñêîëüêî  âîïëîùàåì âíóòðè. Êàê âîäà äîñòè-
ãàåò ëèøü ñîáñòâåííîãî  óðîâíÿ,  òàê è íàøè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà âîñïðîèçâåäóò 
è íàøè âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ. ×åëîâåê ïîëó÷àåò âñåãäà òî,  ÷òî  îí åñòü.

Óíèâåðñàëüíûé çàêîí ïðèíîñèò íàì òî,  î  ÷¸ì ìû äóìàåì. Çàêîí áåçëè÷åí,  îí ïðè-
íîñèò íàì æåëàåìîå. Íàäî  ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü çàêîíó. Îí äàñò íàì âñ¸,  ÷òî  åñòü â 
íàøèõ ìûñëÿõ. Íî  îí ðàçðóøàåò óïîðñòâóþùåãî  â çëûõ ìûñëÿõ. 

Âñå ìû æèâ¸ì â æèâîì ïîëå Âñåëåííîé,  è êàæäàÿ íàøà ìûñëü âîñïðèíèìàåòñÿ 
å¸ ïñèõè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì è ïðåòâîðÿåòñÿ â æèçíü. Òî  åñòü î  ÷¸ì ìû äóìàåì,  
òî  è ïðîèçîéä¸ò. Ïîòîìó,  åñëè ìû õîòèì äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà,  íàäî  äóìàòü íà ýòîò 
ðåçóëüòàò ñòðîãî,  ÿñíî,  ÷¸òêî. Åñëè ìû áóäåì äóìàòü ñåãîäíÿ òàê,  à çàâòðà èíà÷å,  
òî  íå÷åãî  íàäåÿòüñÿ íà ðåçóëüòàò. 

Íî  íóæíî  çíàòü,  ÷òî  èç ýòîãî  Áåñêîíå÷íîãî  èñòî÷íèêà ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ðîâíî  
ñòîëüêî,  ñêîëüêî  ìû îòäàëè â Íåãî. Ïîýòîìó,  åñëè ó íàñ îäíè ãîëûå æåëàíèÿ,  òî  îíè 
âðÿä ëè èñïîëíÿòñÿ. Íàäî  ÷òî-òî  îòäàòü. Âåäü ìû îáëàäàåì,  ÷òîáû îòäàâàòü. 
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Íî  ëþäè òùåòíî  íàäåþòñÿ ëèøü îäíîé ñèëîé ìûñëè ïîïðàâèòü ñâîè äåëà. Áîëüøèí-
ñòâî  ëþäåé ëèøü ìå÷òàþò î  æåëàåìîì,  íî  ýòîãî  íåäîñòàòî÷íî. Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  
ìû èìååì äåëî  ñ çàêîíîì,  è ÷òîáû äîáèòüñÿ,  ÷òîáû ïðèðîäà ñòàëà ðàáîòàòü íà íàñ,  
íàäî  ñïåðâà ñàìèì ïîä÷èíèòüñÿ ïðèðîäå. 

Ñ âàìè âñ¸ ìîãóùåñòâî  Âñåëåííîé. Îñâîáîäèòåñü îò ìûñëè î  ñîáñòâåííîé îãðàíè-
÷åííîñòè è íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì,  ÷òî  æåëàåòå îñó-
ùåñòâèòü,  è íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà âñ¸ îñòàëüíîå. Ñìåëî  âñòðå÷àéòå ïðîøëûå 
ïðåäðàññóäêè è îòáðàñûâàéòå èõ.  Ïîìíèòå,  ÷òî  âû ñâîáîäíû. Äóõ ñîçèäàåò âåùè 
èç ñàìîãî  ñåáÿ,  îí ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âèäèìîì ìèðå ïóò¸ì ïðåâðàùåíèÿ â ýòó âåùü,  
êîòîðîé îí õî÷åò ñòàòü.

Íàäî  áðàòü óïðàâëåíèå ñâîåé ñóäüáîé â ñîáñòâåííûå ðóêè. Íàñòðîéòå ñåáÿ íà ïîëî-
æèòåëüíîå,  îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è çàéìèòåñü ñàìîêîíòðîëåì.

Ñàìîêîíòðîëü –  ýòî  ñîçíàòåëüíîå è òâîð÷åñêîå 
èñïîëüçîâàíèå æèçíåííîé ýíåðãèè íà áîëåå âûñîêîì 
óðîâíå.

Íåãàòèâíûå ìûñëè è ÷óâñòâà õàîòè÷íû,  è îíè óìåíüøàþò æèçíåííóþ ýíåðãèþ â íàñ. 
Ñàìîêîíòðîëü ïîìîãàåò íàì ïðåîáðàçèòü íåãàòèâíûé àñïåêò íàøèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ â 
ïîëîæèòåëüíûé,  òâîð÷åñêèé è öåëåíàïðàâëåííî  ðàñïðåäåëÿòü æèçíåííóþ ýíåðãèþ,  â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî  ïðîèñõîäèò ðîñò ëè÷íîñòè. Ñàìîêîíòðîëåì ìîæíî  çàíèìàòüñÿ âñþäó è 
âåçäå. Èñïûòàíèÿ ñîçäàþò ãðîìàäíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ òðåíèðîâêè â ñàìîêîíòðîëå,  
êîãäà,  íàïðèìåð,  ðàçäðàæåíèå è ãíåâ ñìåíÿþòñÿ ñïîêîéñòâèåì è òåðïåíèåì,  çàâèñòü 
–  äîáðîæåëàòåëüñòâîì,  êîâàðñòâî  –  âåëèêîäóøèåì,  æåñòîêîñòü –  ìèëîñåðäèåì,  íå-
òåðïèìîñòü –  ñîñòðàäàíèåì,  ñêåïñèñ –  íàäåæäîé,  áåçäåëüå –  èíèöèàòèâîé.

Îäíè ëþäè ïîëàãàþò,  ÷òî  äîñòè÷ü ñàìîêîíòðîëÿ íåâîçìîæíî,  è äàæå åñëè çàíèìàòü-
ñÿ,  âñ¸ ðàâíî  îò ñóäüáû íå óéòè. Ôàòàëüíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå èëè ñàìîóâåðåííîñòü 
ïîðîæäàþò áåçäåéñòâèå è ñëàáîñòü. Èñòèííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíà-
íèÿ,  ÷òî  âñåãî  ìîæíî  äîñòè÷ü,  åñëè ïðîÿâèòü äîñòàòî÷íóþ íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî. 
Êîíôóöèé ãîâîðèë: “Åñëè ÿ áóäó óïîðíî  ïðèíîñèòü êàæäûé äåíü ïî  êîðçèíå çåìëè,  
è íå îòñòóïëþñü îò ýòîãî,  òî  ñîçäàì ãîðó”. Áåçäóìíûì è áåçîãëÿäíûì óïîðñòâîì 
ëþäè ïîðîé ñîçäàþò ãîðû ïðåãðàä è ïðåïÿòñòâèé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Îòêàç îò ñòàðûõ,  
âðåäíûõ ïðèâû÷åê –  òðóäíûé,  íî  ñîâåðøåííî  íåîáõîäèìûé øàã â íàïðàâëåíèè ê 
íîâûì,  êîíñòðóêòèâíûì ïðèíöèïàì ïîâåäåíèÿ.

Êàæäîå óñèëèå,  íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå ñàìîêîíòðîëÿ,  àêêóìóëèðóåò òâîð÷åñêóþ 
ýíåðãèþ.

Íàäî  íàáëþäàòü çà ñîáîé è îñâîáîæäàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ðàçâèâàÿ êîíöåíòðàöèþ íà 
îäíîì çàäàíèè,  âû óâèäèòå,  ÷òî  âàøà ÿñíîñòü è ïðîíèöàòåëüíîñòü óãëóáèëèñü è 
ñòàëè åñòåñòâåííûìè.

 Ðàçâèâàòü ïîëíîòó óìà ìîæíî  â ðàáîòå. Äëÿ ýòîãî  íàäî  íàó÷èòüñÿ êîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ. Ïîëíîòà óìà –  ýòî  ñî÷åòàíèå ÿñíîñòè,  êîíöåíòðàöèè è îñîçíàâàíèÿ,  ÷òî  
ïðèâîäèò ê ñîïðèêîñíîâåíèþ äàæå ñ ìåëü÷àéøèìè äåòàëÿìè ïðîæèâàíèÿ. Ïîëíîòà 
óìà ãàðàíòèðóåò,  ÷òî  âû ñäåëàåòå ëó÷øåå èç òîãî,  ÷òî  âû äåëàåòå.

Êîãäà âû òðóäèòåñü â ñîñòîÿíèè ïîëíîòû óìà,  äâèæåíèÿ âàøè òåêó÷è è ãðàöèîçíû,  
ìûñëè ÿñíû è õîðîøî  îðãàíèçîâàíû,  à óñèëèÿ ýôôåêòèâíû.

Óòðîì îöåíèòå îáú¸ì ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû – ýòî  ïîçâîëèò âàì íàó÷èòüñÿ íàïðàâëÿòü 
ñâîþ ýíåðãèþ ïî  æèçíåííîìó ïóòè è ñîâåðøåíñòâîâàòü ÷óâñòâî  íàïðàâëåíèÿ è 
öåëè.

Êîãäà ïëàíèðóåòå äåíü,  ñìîòðèòå,  ÷òî  ïîòðåáóåò îò âàñ ðàáîòà. Â êîíöå äíÿ ìîæåòå 
ïðîâåðèòü,  ÷òî  æå âàì óäàëîñü ñäåëàòü.

Õîðîøèé òðóä –  ýòî  óïðàæíåíèå äëÿ òåëà è óìà. Îò ðàáîòû ìû áóäåì ïîëó÷àòü 
íàñëàæäåíèå,  à íå óñòàëîñòü. Êîãäà ìû óâëå÷åíû òðóäîì,  ýòà óâëå÷åííîñòü îñâîáîæäàåò 
íàñ îò îãîð÷åíèé. Íåóñòàííî  îòäàâàÿ ñåáÿ âûïîëíÿåìîé çàäà÷å,  ìû ïðåîáðàçîâûâàåì 
ñèòóàöèþ è âûõîäèì â èíóþ,  âûñøóþ îáëàñòü âîçìîæíîñòåé. Â êîíöå êîíöîâ ìû 
âîçíîñèìñÿ íàä âåùàìè,  ìû ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ïîòîêîì âðåìåíè è ýôôåêòèâíî  
íàïðàâëÿòü íàøó ýíåðãèþ.

Äèñöèïëèíà íåîáõîäèìà ïðè ïðîõîæäåíèè ëàáèðèíòà èñïûòàíèÿ. Òðóäîëþáèå,  ñìå-
ëîñòü,  ñîñòðàäàíèå è òåðïåíèå –  âîò îñíîâíûå ýëåìåíòû ñàìîêîíòðîëÿ.

Ñàìîêîíòðîëü
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Ïîèñê èñòèííîãî  ïðèçâàíèÿ –  ýòî  ïðèêëþ÷åíèå,  òðåáóþùåå è îòâàãè,  è áäèòåëü-
íîñòè. Ëþäè ÷àùå âñåãî  áîÿòñÿ ðèñêîâàòü,  ÷åì ñòàëêèâàòüñÿ ñ ÷åì-òî  íåèçâåäàííûì. 
Íî  êàæäîå íîâîå èñïûòàíèå äà¸ò ïèùó óìó è ñïîñîáñòâóåò íàøåìó ðàçâèòèþ,  à íè÷òî  
ïîðîæäàåò òîëüêî  íè÷òî. Òàê óñòðîåíà æèçíü,  ÷òî  êàæäîå íîâîå îùóùåíèå ïîäâîäèò 
íàñ áëèæå ê æåëàííîé öåëè,  çàêðûâàÿ äâåðü â òóïèê è îòêðûâàÿ äâåðü â áóäóùåå,  
ñóëÿùåå íàäåæäû. Êàæäîå ïðåïÿòñòâèå óêðåïëÿåò íàøó ðåøèìîñòü è ïðåïîäíîñèò 
íàì âàæíûé óðîê. Íàøè ãëàâíûå îøèáêè – ýòî íåâûó÷åííûå óðîêè.

Îøèáêà ñîâåðøåíà –  ÷òî  äåëàòü?  Íå óñóãóáëÿéòå å¸ îò÷àÿíèåì,  óíûíèåì è ñàìî-
áè÷åâàíèåì. Èìåéòå çîðêîñòü îáíàðóæèòü å¸ èñòîêè,  èìåéòå ìóæåñòâî  ïðèçíàòü å¸,  
ïðèíÿòü ìåðû ê íåïîâòîðåíèþ è ïðîÿâèòå íàõîä÷èâîñòü â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé. 
Ìíîãèå íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè ïîáåäû. Êàæäàÿ íåóäà÷à íàäåëÿåò íàñ îïû-
òîì è çíàíèåì. Îáðàñòàÿ èìè,  ìû íàðàùèâàåì ìîùü áîðüáû è ñòàíîâèìñÿ íåïîáåäè-
ìûìè. Íàíîñÿ íàì âðåìåííîå ïîðàæåíèå,  âðàãè ó÷àò íàñ ïîáåæäàòü ñåáÿ â ïîñëåäíåé 
è ðåøèòåëüíîé áèòâå.

Áîëüøèíñòâó ëþäåé íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå.
Áîÿçíü íåóäà÷ è ñòðàõ ãëóïî  âûãëÿäåòü çíà÷èòåëüíî  îñëîæíÿþò íàøå ïðîäâèæåíèå 

ê óñïåõó è îáðåòåíèþ ñèëû ëè÷íîñòè. Äåòè,  êàê ïðàâèëî,  íå áîÿòñÿ ñàìîâûðàæàòüñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè ñêëîííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè,  êîòîðûìè èõ íàäåëèëà ïðèðîäà. 
Ðàáèíäðàíàò Òàãîð  ãîâîðèò,  ÷òî  êàæäîå äèòÿ íåñ¸ò â ñåáå «çíàìåíèå òîãî,  ÷òî  Áîã 
åù¸ íå îêîí÷àòåëüíî  ðàçî÷àðîâàëñÿ â ëþäÿõ».

Äåòè ñîâåðøåííî  íå áîÿòñÿ ñëåäîâàòü âåëåíèÿì ñâîåãî  ñåðäöà,  íå áîÿòñÿ ñâîáîäíîé 
èãðû âîîáðàæåíèÿ,  ïîêà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ðîäèòåëåé è íîòàöèè ó÷èòåëåé íå îòî-
áüþò ó íèõ îõîòó ê ýòîìó. Â ðåçóëüòàòå îíè âûðàñòàþò íåóâåðåííûìè â ñåáå. Èõ ïîâå-
äåíèå íà ëþäÿõ ñòàíîâèòñÿ ðåôëåêòîðíûì,  ïî  ñóùåñòâó îòðàæàþùèì ïðåäïîëàãàåìîå 
ìíåíèå î  íèõ îêðóæàþùèõ. Îíè ïîñòîÿííî  ñìîòðÿòñÿ â çåðêàëî  îáùåñòâåííûõ óñ-
ëîâíîñòåé è âñ¸ âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ âûðÿäèòüñÿ â ïëàòüå,  ñêðîåííîå èç «àâòîðèòåòíûõ» 
ìíåíèé äðóãèõ.

Îñâîáîæäàÿñü,  ìû ïðèîáðåòàåì ñâîáîäó. Ïîëîæèòåëüíàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ òîãäà,  
êîãäà âû îòêàçûâàåòåñü ãîâîðèòü î  íåãàòèâíîì. Óñïåøíàÿ æèçíü íà÷í¸òñÿ,  êîãäà âû 
íà÷í¸òå ãîâîðèòü îá óñïåõå. Íàäî  íàó÷èòüñÿ è â îòðèöàòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ðåàãèðîâàòü 
ïîëîæèòåëüíî. À äëÿ ýòîãî  íàäî  íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî  è óñïåøíî  ãîâîðèòü. Óñïåøíî  
ìîæíî  ãîâîðèòü,  êîãäà óñïåøíî  ìûñëèøü.

Äî  òåõ ïîð,  ïîêà ìû íå æåëàåì îòêàçàòüñÿ îò íåïðåêëîííîñòè,  âûñîêîìåðèÿ,  áåñ-
êîìïðîìèññíîñòè,  ìû íè÷åãî  íå ìîæåì èçìåíèòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê îòêðûò,  èñêðåíåí,  óñòóï÷èâ,  òåì ñêîðåå åìó ïîìîãóò.
Êîãäà âû íàìåðåíû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, òî äåðæèòå â ïîëå çðåíèÿ öåëè, à íå 

òå ïðèâû÷êè, êîòîðûå õîòèòå èçìåíèòü.
Íàäî  íå ïðîñòî  ÷èòàòü êíèãè,  íî  ñ óñòàíîâêîé íà ñàìîïîçíàíèå è íà ðåãóëÿðíóþ 

ðàáîòó íàä ñîáîé â öåëÿõ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Ïîëåçåí àóòîòðåíèíã èëè ñàìîâíóøåíèå,  äëÿ ÷åãî  õîðîøî  èñïîëüçîâàòü ìàãíèòîôîí. 

Íà ïë¸íêå çàïèñàòü îáðàùåíèå ê ñåáå,  ïðè÷åì âî  âòîðîì ëèöå: «Ñ êàæäûì äí¸ì òû 
ñòàíîâèøüñÿ âñ¸ áîëåå òåðïèìûì. Òû ñïîêîåí,  äîáðîæåëàòåëåí è âûäåðæàí ñ îêðó-
æàþùèìè òåáÿ ëþäüìè. Òû âñåãäà âíèìàòåëüíî  ñëóøàåøü è äà¸øü ëþäÿì çàêîí÷èòü 
èõ ìûñëü. Òû ïîíèìàåøü äðóãèõ. Òå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è ÷åðòû õàðàêòåðà,  
êîòîðûå òû óæå âûðàáîòàë â ñåáå,  ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû äðóãèì è íðàâÿòñÿ èì. Òåáÿ 
óâàæàþò. Î òåáå íà÷èíàþò äóìàòü ëó÷øå. Òû âñåãäà ïðèíèìàåøü ðåøåíèÿ,  êîãäà ýòî  
òðåáóåòñÿ,  ïðè÷¸ì äåëàåøü ýòî  óâåðåííî. Òû èñïûòûâàåøü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî,  
÷òî  çäîðîâ è îòëè÷íî  ñåáÿ ÷óâñòâóåøü. Òû áîäð  è ýíåðãè÷åí. Òâîè áëèçêèå è äðóçüÿ 
î÷åíü ëþáÿò òåáÿ,  ïîòîìó ÷òî  òû âñåãäà äîáð,  âíèìàòåëåí,  íå ðîáååøü íè ïðè êàêèõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òû äåðçîê,  íî  íå çàíîñ÷èâ. Òû ãîðä,  íî  íå âûñîêîìåðåí. Òû ìíîãî  
ðàçìûøëÿåøü,  íî  òû íå ëåíèâ. Ëþäè íà÷èíàþò òÿíóòüñÿ ê òåáå. Òû ÷óâñòâóåøü 
ñåáÿ ñàìèì ñîáîé. Òû èìååøü ìóæåñòâî  îöåíèòü ñåáÿ. Òû ïðîäîëæàåøü ñîâåòîâàòüñÿ 
ñ ñàìèì ñîáîé. Òû ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé. Ó òåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ,  
âíóòðåííåé ñâîáîäû è óâåðåííîñòè â òîì,  ÷òî  òû íàìåðåí îñóùåñòâèòü».

Ìîæíî  ñêàçàòü ñåáå: «ß ñ÷àñòëèâ òåì,  ÷òî  ìîãó ïîìîãàòü äðóãèì. ß ñâîáîäåí îò âñÿ-
÷åñêèõ ñòðàõîâ. Íèêîãî  íå íåíàâèæó,  íèêîìó íå çàâèäóþ,  ÿ ëþáëþ âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî,  
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ÿ çàíèìàþñü ëþáèìûì äåëîì. Ïîòîìó íèêîãäà íå óñòàþ. ß íè î  êîì íå îòçûâàþñü 
ïëîõî. Ñîâåñòü ðóêîâîäèò ìîèìè ïîñòóïêàìè. ß ïîìîãàþ âñåì,  ñ êåì îáùàþñü. Ìî¸ 
áëàãîñîñòîÿíèå îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì,  ïîòîìó ìíå íóæíû ëèøü òå ìàòåðèàëüíûå 
öåííîñòè,  êîòîðûìè ÿ ìîãó ïîëüçîâàòüñÿ ïðè æèçíè».

Ïðèìåíåíèå òåõíèêè àóòîòðåíèíãà,  èëè ñàìîâíóøåíèÿ,  ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì 
áëàãîäàðÿ òîìó,  ÷òî  íàø ðàçóì âñåãäà íàõîäèòñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè è î÷åíü 
âîñïðèèì÷èâ ê âíóøåíèþ.

Ëþäè ëèøü ïîòîìó íå äîñòèãàþò óñïåõà,  ÷òî  ìûñëÿò íåãàòèâíî,  âåäü ÷åëîâåê ïðè-
òÿãèâàåò ê ñåáå òî,  î  ÷¸ì îí äóìàåò.

Âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ëþáóþ ñèòóàöèþ,  åñëè íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. 
Åñëè âû êîíòðîëèðóåòå ñâî¸ ìûøëåíèå,  òî  ìîæåòå âëèÿòü íà ñâîè ýìîöèè,  à ýòî  
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó,  ÷òî  âû áóäåòå äåéñòâîâàòü öåëåñîîáðàçíî.

Êòî  óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè,  òîò èìååò 
âñ¸. Íî  âñ¸ ïîëó÷åííîå äîëæíî  èñïîëüçîâàòüñÿ,  à íå 
ëåæàòü áåç äâèæåíèÿ. Âåäü ñîçíàíèå âñåãäà íàõîäèòñÿ â 
äâèæåíèè è ðàçâèòèè,  è ìû ìîæåì èìåòü ëèøü ñòîëüêî,  

ñêîëüêî  ìîæåì èñïîëüçîâàòü. Ìû îñâîáîäèëèñü îò ìûñëè öåïëÿòüñÿ çà ÷òî-ëèáî  èëè 
çà êîãî-ëèáî.

Íàøà ìûñëü ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü òî÷íîãî  ñîîòâåòñòâèÿ íàøèì âíóò-
ðåííèì óáåæäåíèÿì.

Íóæíî  ïîâåðèòü â ñåáÿ,  ñâîè ñèëû,  è òîãäà ñîçäàñòñÿ òàêàÿ äóõîâíàÿ àòìîñôåðà 
óñïåõà,  ÷òî  å¸ âîçäåéñòâèå áóäåò íåïðåîäîëèìûì. Îí ìîæåò íàïîëíèòü ñâî¸ äåëî  
òàêîé ýíåðãèåé,  ÷òî  óñïåõ áóäåò ÷åðïàòüñÿ îòîâñþäó. Ìûñëü âñåãäà ïðèíåñ¸ò íàì òî,  
÷òî  ìû æåëàåì. Íî  äëÿ ýòîãî  íàäî  î÷èñòèòü ñâî¸ ìûøëåíèå îò íåâåðèÿ.

Åñëè âû áóäåòå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,  òî  ÷åðåç âàñ áóäåò ïðîõîäèòü òà æå ñàìàÿ 
ñèëà,  êîòîðàÿ ñîçèäàåò è óïðàâëÿåò âñåìè âåùàìè âî  Âñåëåííîé. È ÷åì áîëüøå âû 
îòäà¸òå,  òåì áîëüøå âû ïîëó÷àåòå. Ñäåðæèâàíèå ýíåðãèè ïðèâîäèò ê òîìó,  ÷òî  ìû 
òåðÿåì å¸.

Êàê âû äåéñòâóåòå â íàñòîÿùåì,  òàêèì âû ãîòîâèòå ñåáå áóäóùåå. Ñâîèì ñåãîäíÿø-
íèì ðåøåíèåì âû îðèåíòèðóåòå â ýòîì æå íàïðàâëåíèè ñâî¸ áóäóùåå.

Äàâàÿ ñâîáîäó ñâîèì ñòðàñòÿì,  ÷åëîâåê ïðèâîäèò â äâèæåíèå ïîòîêè íèçøåãî  àñ-
òðàëüíîãî  ïëàíà,  òåì ñàìûì ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå îòâðàòèòåëüíûõ ñóùåñòâ íèçøåãî  
ïëàíà.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ñîâåðøåííî  íå âëàäåþò ñâîèìè ÷óâñòâàìè,  îíè èìïóëüñèâíû. 
Åñëè âû îò êîãî-òî  ïîòåðïåëè,  òî  ëó÷øå íå ðàññêàçûâàòü î  òîì,  êàêîé ïëîõîé ýòîò 
÷åëîâåê,  à ïðîñòî  ñêàçàòü ñåáå –  ýòî  ñëó÷èëîñü,  ÷òîá âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü. 
Ñâîèì ïîâåäåíèåì âû ïîêàæåòå òîìó,  êòî  îáèæàåò âàñ,  êòî  íå ñïðàâåäëèâ ê âàì,  ÷òî  
âû ñòîèòå áîëüøåãî,  ÷åì îí äóìàåò. Íà÷íèòå ñ òîãî,  ÷òî  ïðîñòèòå ýòîìó ÷åëîâåêó âñ¸. 
È äàæå òî,  ÷òî  âû ïîòåðÿëè êîãäà-òî,  ñî  âðåìåíåì âîçäàñòñÿ âàì ñòîðèöåé. Ìåñòü 
âñ¸ ðàâíî  ïàä¸ò âàì íà ãîëîâó. Íå ñòàðàéòåñü îòîìñòèòü,  îáèæåííûé ïîñòàðàåòñÿ 
âåðíóòüñÿ è îòîìñòèòü âàì,  âçÿòü ðåâàíø. Îòìùåíèå ëèøü óâåëè÷èâàåò êàðìè÷åñêèå 
äîëãè. Çíàþùèé êîñìè÷åñêèå çàêîíû,  îñòàâëÿåò ñâîèõ âðàãîâ è îáèä÷èêîâ â ïîêîå,  
ïóñòü îíè ðàçâèâàþòñÿ,  êàê õîòÿò.

×åëîâåê,  íå ñïîñîáíûé îáóçäàòü ñâîè ÷óâñòâà,  íå áóäåò âëàñòåí íè íàä ÷åì äðóãèì. 
Êòî  âëàäååò ñîáîé,  ñòàíåò õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. Âûñøàÿ ôîðìà ñàìîäèñöèïëèíû 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñìèðåíèè ñåðäöà,  òîãäà ê íåìó ïðèõîäèò óñïåõ.

Âîçüìèòåñü çà ñåáÿ,  çàáóäüòå ïðî  ñâî¸ ïðåæíåå «ß»,  ïîãðÿçøåå â áåäíîñòè è ñòðàäà-
íèÿõ. Íàéäèòå ñâî¸ äðóãîå «ß» –  áîäðîå,  óñòðåìë¸ííîå,  ñèëüíîå,  è îíî  äàñò âàì âñ¸,  
î  ÷¸ì ìå÷òàåò âàøå ñåðäöå. Âàø áîäðûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé îòêðîåò âñå äâåðè 
ê óñïåõó. Ïåðåôðàçèðóÿ ñëîâà îäíîãî  ïîýòà,  ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  æèçíü æàëóåò òîãî  
ñïîëíà,  êòî  òðåáóåò ñïîëíà.

Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íàøèìè ïðîáëåìàìè ëèöîì ê ëèöó è ïðîõîäèì ÷åðåç íèõ,  
íàì îòêðûâàþòñÿ íîâûå ñïîñîáû áûòèÿ. Ìû ñîçäà¸ì ñèëó è äîâåðèå ê ñåáå,  ÷òîáû 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â áóäóùåì. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ îñìûñë¸ííûì âûçîâîì,  
âåäóùèì íàñ ê áîëüøîìó çíàíèþ è ïðîáóæäåíèþ. Ìû óáåæäàåìñÿ,  ÷òî  ÷åì áîëüøå 
ìû ó÷èìñÿ,  òåì áîëüøèìè ìû ñòàíîâèìñÿ,  ÷åì áîëüøå ïðåïÿòñòâèé ïðåîäîëåâàåì,  

Óïðàâëåíèå 
ìûñëÿìè
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òåì áîëüøå ïðèîáðåòàåì ñèëû è îñîçíàâàíèÿ. Êîãäà ìû æèâ¸ì â ñîãëàñèè ñ ïðîöåññîì 
èçìåíåíèÿ,  òî  ñîâåðøàåì íå÷òî  öåííîå ïðîñòî  òåì,  ÷òî  æèâ¸ì.

Âñ¸ â ïðèðîäå ìåíÿåòñÿ. Íåò íè÷åãî  íåèçìåí÷èâîãî. Òàê æå è ìû ìåíÿåìñÿ,  õîòèì ìû 
ýòîãî  èëè íåò. Íî  îáû÷íî  ìû öåïëÿåìñÿ çà òî,  ÷òî  ìû åñòü. Ìû ïðåäïî÷èòàåì ïðåíåá-
ðåãàòü âîçìîæíîñòÿìè îñóùåñòâëåíèÿ ñ÷àñòüÿ,  êîòîðûå ìîãóò äàòü íàì ïîëîæèòåëüíûå 
äåéñòâèÿ. Ìû öåïëÿåìñÿ çà èäåþ,  ÷òî  íå ìîæåì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì íàøåé 
æèçíè è ðàáîòû,  èëè ÷òî  óæå èçìåíèëèñü äîñòàòî÷íî. È ìû ðàñòðà÷èâàåì âñþ æèçíü,  
îòêàçûâàÿñü ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé ëè÷íûé ðîñò.

Ìû íå æåëàåì äåëàòü óñèëèÿ,  ÷òîáû èçìåíèòüñÿ,  íî,  áîðÿñü ñ èçìåíåíèÿìè,  ìû 
äåëàåì åù¸ áîëüøåå óñèëèå. Ïîïûòêà ïîìåøàòü èçìåíåíèþ â æèçíè ïîäîáíà ïîïûòêå 
ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Ýòîò ñïîñîá èçìàòûâàåò íàñ,  ïîêà ïîðàæåíèå íå íà÷èíàåò 
ïðîíèçûâàòü âñþ íàøó æèçíü. À âìåñòî  ýòîãî  ìû ìîãëè áû ïðèíÿòü ïðåèìóùåñòâî  
ïðåõîäÿùåé ïðèðîäû ñóùåñòâîâàíèÿ è íàó÷èòüñÿ ó÷àñòâîâàòü â æèçíåííîì ïîòîêå 
ñîçâó÷íî  ñ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ.

Èçìåíåíèå åñòåñòâåííî  è áëàãîòâîðíî,  åãî  íå íóæíî  áîÿòüñÿ è èçáåãàòü. Èìåííî  
ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿåò âñ¸ õîðîøåå. Êîãäà ìû ïîçâîëÿåì ñåáå èçìåíÿòüñÿ,  
òî  æèçíü áûñòðî  íåñ¸ò íàñ îò ïðîøëûõ òðóäíûõ âðåì¸í âî  âðåìåíà ðàäîñòè è æèç-
íåííîñòè. Óâèäåâ îäíàæäû,  êàê ïîñòîÿííî  èçìåíåíèå äåéñòâóåò íà íàñ è â íàñ,  ìîæíî  
íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ èçìåíåíèÿ,  ÷òîáû íàïðàâëÿòü íàøó æèçíü.

Êîãäà âû íàó÷èòåñü öåíèòü è ðàçâèâàòü âàøó ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ, ïîëåçíî äóìàòü 
î òîì, êàê áûëî äåñÿòü ëåò íàçàä. Âû óæå íå òîò, êåì áûëè äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä. Åñëè 
áû âñòðåòèëèñü âàøè ïðîøëîå è íàñòîÿùåå «ß», òî áûëè áû îíè äðóçüÿìè? ×òî èì ïîíðà-
âèëîñü áû è ÷òî íå ïîíðàâèëîñü äðóã â äðóãå? Êàê âû ïðèøëè ê òîìó, êåì âû ÿâëÿåòåñü 
ñåé÷àñ? Êàêèå íîâûå ìûñëè, èäåàëû âñòàëè íà ìåñòî ñòàðûõ è ïî÷åìó? Îáîçðåâàÿ èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü âàø ðîñò è îïðåäåëèòü ïóòü, êîòîðûé 
âû ïðîøëè, îöåíèòü ïîëüçó, êîòîðóþ ïðèí¸ñ â âàøó æèçíü ïðîöåññ èçìåíåíèÿ.

Êîãäà âû óâèäèòå,  êàê ñèëüíî  èçìåíèëèñü äàæå áåç ñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêè íà 
ðàçâèòèå,  âû ñìîæåòå ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  ìîãëè áû âûðàñòè,  åñëè áû ïðåäïðèíÿëè 
äåéñòâèòåëüíîå óñèëèå èçìåíèòüñÿ. Ñòîèò ïîäóìàòü î  âàøåì áóäóùåì ïîëîæåíèè 
âàøåãî  «ß». Óëó÷øàþò ëè âàøó æèçíü âàøè íûíåøíèå äåéñòâèÿ?

Âíåñåíèå ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â âàøó æèçíü íå ìîæåò áûòü ïðîñòûì äåëîì,  
ïîñêîëüêó ýòè èçìåíåíèÿ íà÷íóòñÿ ñðàçó æå,  êàê òîëüêî  âû ðåøèòå ðàñøèðèòü ñâîè 
ñïîñîáíîñòè. Ïðîøëûå ïðèâû÷êè íàäî  èçìåíÿòü,  à ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ïîîùðÿòü. 
Âîçìîæíîñòè äëÿ èçìåíåíèé âñåãäà îòêðûòû,  íàäî  òîëüêî  ðåøèòüñÿ íà èçìåíåíèÿ.

Ïî  ìåðå èçìåíåíèÿ íàøèõ ïðèâû÷åê ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü,  ÷òî  ïðîáëåìû ìîãóò 
ó÷èòü íàñ ðàñòè. Îäíàêî  èç-çà òîãî,  ÷òî  íàøè ïðîáëåìû ÷àùå ÿâëÿþòñÿ áåñïîêîÿùèìè,  
ìû ñòàðàåìñÿ èçáåãàòü èõ,  ìû èùåì ñïîñîáû îòêëîíèòüñÿ îò òðóäíûõ ñèòóàöèé èëè 
îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèÿ. Íî  íàøè ïðîáëåìû ïîäîáíû îáëàêàì,  â íèõ çàêëþ÷åíà äàþùàÿ 
æèçíü è íåîáõîäèìàÿ äëÿ ðîñòà âëàãà.

Íå áóäüòå ðàçî÷àðîâàíû,  íå çàöèêëèâàéòåñü íè íà ÷åì-òî. Îáîäðÿÿ ñåáÿ,  âû ìîæåòå 
ïîääåðæàòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ,  ðàñòè,  òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Êàê òîëüêî  ìû ïîíÿëè,  ÷òî  ìîæåì âûáèðàòü èçìåíåíèÿ,  ìû ìîæåì ñìîòðåòü â 
áóäóùåå,  ìû ìîæåò ðåàëüíî  äâèãàòüñÿ â áóäóùåå è ðàñòè ñ òàêîé ñêîðîñòüþ,  êàêóþ 
âûáðàëè ñàìè. Óâåðåííûå â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàòü çäîðîâüå è ñèëó 
ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè,  ìû ñòàíîâèìñÿ ïðèìåðîì äëÿ îêðóæàþùèõ,  ïîîùðÿÿ èõ ê 
òàêîìó æå èçìåíåíèþ.

Îòêðûâàÿñü íà âñòðå÷ó èçìåíåíèÿì,  ìû óáåæäàåìñÿ â òîì,  ÷òî  íàø óì ÿâëÿåòñÿ 
òâîð÷åñêèì èñòî÷íèêîì ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ,  à òåëî  ïåðåïîëíåíî  ýíåðãèåé. Ìû íà÷èíàåì 
öåíèòü óäà÷ó â òîì,  ÷òî  ìîæåì èñïîëüçîâàòü íàø óì è òåëî  äëÿ óãëóáëåíèÿ è îáî-
ãàùåíèÿ íàøåãî  òðóäà,  íàøèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè è íàøåé æèçíè.

Âñòðå÷àéòå êàæäûé äåíü êàê íîâûé. Íå âíîñèòå íèêàêîãî  ñîïðîòèâëåíèÿ â âàøó íîâóþ 
æèçíü. Âû íà÷èíàåòå çàíîâî,  áåç ïðîáëåì è ïðåïÿòñòâèé â ïðîøëîì è áóäóùåì.

Ïðåîäîëåíèå åñòü ïðåóñïåÿíèå. ×åì ÷èùå ïîáóæäåíèå,  òåì âûøå äîñòèæåíèå. Ýòî  
êðàòêîå íàïóòñòâèå äàíî  êàê äëÿ Çåìëè,  òàê è äëÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Ê ñîæàëåíèþ,  
ëþäè íå æåëàþò îñîçíàòü,  ÷òî  æèçíü åñòü áîðüáà. Ëþäè äàæå áîÿòñÿ ïîäóìàòü î  áåñ-
ïðåäåëüíîé áîðüáå. Îíè íå ïîíèìàþò,  ÷òî  âñå ìèðû íà èñïûòàíèè. Îíè ïðî÷òóò òàêîå 
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óòâåðæäåíèå è ïîãðóçÿòñÿ â ñòðàõ. Êàæäîå óòðî  âìåñòî  ðàäîñòè íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà 
ñòðàõîì çà áóäóùåå. Ñ òåì æå ñòðàõîì ÷åëîâåê ïðèõîäèò â Ìèð  Òîíêèé (Íàäçåìíûé);  
òàêîå ñîñòîÿíèå ïðåïÿòñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íî  ÷åëîâåê è â Íàäçåìíîì ìèðå 
äîëæåí âåñòè îòâàæíóþ áîðüáó,  áåç íå¸ îí íå íàéäåò Ïóòè ê Âûñøèì Ñóùåñòâàì. 
Ìíîãî  ïðåïÿòñòâèé âñòðåòèòñÿ â ïîèñêàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  è ïðåîäîëåíèå èõ 
áóäåò èñòèííûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Òîëüêî  â áîðüáå îáíîâëÿþòñÿ ñèëû. ×òîáû 
äîáèòüñÿ âíåøíèõ óñïåõîâ â æèçíè,  ëþäè ó÷àòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþò ñåáÿ ìíîãèìè 
ãîäàìè. Íî,  êîãäà îíè ïûòàþòñÿ âñòàòü íà ïóòü âíóòðåííåãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  òî  
ýòîò ýíòóçèàçì îáû÷íî  áûñòðî  ïðîïàäàåò. Âî  èìÿ âíåøíåãî,  îíè ïîðîé ïðîÿâëÿþò 
ïîäëèííûé ãåðîèçì,  íî  äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî  õàðàêòåðà è çàêàëêè åãî  îáû÷íî  ñèë íå 
õâàòàåò. Ëþáîïûòñòâóþùèå æå ñèëüíî  ðèñêóþò,  ïîäõîäÿ ëåãêîìûñëåííî  ê âûñîêîìó 
îãíþ î÷èùåíèÿ,  èáî  äóøè òàêèõ ëåãêîìûñëåííûõ øàòóíîâ,  íå î÷èùåííûå îò ýãîèçìà 
è íèçøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé,  ïëàìÿ èñòèíû ñïîñîáíî  ñæå÷ü.

×åòûðå îñîçíàíèÿ ïðåîáðàçÿò çåìíóþ æèçíü: îñîçíàíèå ïðîøëîãî,  îñîçíàíèå äàëü-
íèõ ìèðîâ,  îñîçíàíèå Òîíêîãî  Ìèðà,  îñîçíàíèå Èåðàðõèè Ñâåòà. Íî  ìîæíî  ëè 
÷åëîâåêó âìåñòèòü ýòè ÷åòûðå îñíîâàíèÿ?  Êàæäûé ìûñëÿùèé ñîãëàñèòñÿ,  ÷òî  ýòè 
îñíîâàíèÿ íå òðóäíû. Îíè çàëîæåíû â ïîíÿòèè æèçíè;  ñòîèò ëèøü ñîáðàòü èõ,  è 
ñàìàÿ îáûäåííàÿ æèçíü ïðåâðàòèòñÿ â ïðåêðàñíóþ ÿâü. Íî  ðàäè ïðèîáðåòåíèÿ òàêèõ 
îñîçíàíèé íóæíî  âîñïèòûâàòü ñâîþ âîëþ. Òîëüêî  ñâîáîäíàÿ âîëÿ ìîæåò îáðàòèòü â 
äåéñòâèòåëüíîñòü ïîíÿòèÿ,  êîòîðûå äëÿ ìíîãèõ ìåðòâû. Îáûâàòåëü ñêàæåò: «Êàêîå ìíå 
äåëî  äî  Èåðàðõèè,  êîòîðóþ íå âèæó,  è íà ÷òî  ìíå êàêîé-òî  òîíêèé ìèð,  êîòîðûé 
íå ïðèëîæèì â ìî¸ì áûòèè?  Íà ÷òî  ìíå Äàëüíèå Ìèðû,  êîãäà íåò îò íèõ âûãîäû?  È 
ïóñòü óìð¸ò ïðîøëîå ñî  âñåìè ãðîáàìè è êîñòÿìè!» Îí íå çíàåò,  ÷òî  ïðîøëîå âîâñå 
íå â êîñòÿõ,  îí íå ïîíèìàåò,  ÷òî  Äàëüíèå Ìèðû ñóùåñòâóþò. Îí íå ìîæåò ïðèçíàòü 
Òîíêèé Ìèð,  èáî  îí íå çíàåò ãîëîñà òèøèíû. È íà ÷òî  åìó Èåðàðõèÿ,  êîãäà îí ìíèò 
ñåáÿ öàð¸ì Âñåëåííîé!

Òàêèå ñîçíàíèÿ ïðåîáëàäàþò. Îíè íè÷åãî  íå èùóò è íå æåëàþò ïðèçíàòü âñåãî  çà 
ïðåäåëàìè äîìà. Îíè êàê áû ìåðòâû,  è ñîçíàíèå èõ íå ðàáîòàåò. Íî  áåç êèïåíèÿ ñî-
çíàíèÿ íå ìîæåò ïëàìåíåòü è âîëÿ. Ñîçíàíèå ïîäñêàçûâàåò èì,  ÷òî  ïðåîáðàæåíèå 
æèçíè íàõîäèòñÿ â èõ ðóêàõ.

Âñåãäà â æåñòî÷àéøèõ óñëîâèÿõ âûæèâàëî  ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòà áîðüáà çà ôèçè÷åñêîå 
ñóùåñòâîâàíèå òðåáîâàëà îò ÷åëîâåêà ìãíîâåííîé ðåàêöèè,  ÷òîáû âñòðåòèòü â ãîòîâ-
íîñòè ëþáûå îïàñíîñòè. Â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå ýòî  îçíà÷àëî  ìãíîâåííûé ñòðàõ,  
ìãíîâåííóþ ÿðîñòü è ìãíîâåííîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñåé÷àñ óæå óñëîâèÿìè âûæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îùóùåíèÿ âñååäèíñòâà –  ëþáâè è 
ñîñòðàäàíèÿ êî  âñåì,  ïîíèìàíèÿ âñåãî,  ÷òî  íàñ îêðóæàåò. Òðåáóåòñÿ ïóòü æèâîé 
ëþáâè,  ÷òîáû æèòü â óñëîâèÿõ âûñøåãî  ñîçíàíèÿ.

Êîãäà ìû îòäà¸ì âíèìàíèå äðóãèì,  íàøè ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà ðàñòóò è ðàñøè-
ðÿþòñÿ;  äðóãèå îòâå÷àþò íàì ñâîåé ëþáîâüþ;  òàê áîãàòñòâî  ýòîãî  ðàçäåë¸ííîãî  ïå-
ðåæèâàíèÿ âîçâûøàåò êà÷åñòâî  âñåõ ñòîðîí æèçíè. Íàøà çàáîòà è ðàäîñòü îáðåòàþò 
íîâóþ ñèëó,  ìû óâåëè÷èâàåì ñïîñîáíîñòü óãëóáëÿòü è ðàñøèðÿòü ñâîþ ïîäëèííóþ 
çàáîòó î  äðóãèõ. Êîãäà ìû îñíîâûâàåì ñâîþ æèçíü íà çàáîòå,  íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ïîëó÷àþò ïðî÷íîå è çäîðîâîå îñíîâàíèå,  ìû îñâàèâàåì ñèëó ìàñòåðñêè èìåòü äåëî  
ñî  âñåì,  ÷òî  ïðîèñõîäèò.

Ìû âñå ìîãëè áû áîëüøå èçâëåêàòü èç ðàáîòû è æèçíè,  åñëè áû ìåíüøå èìåëè. Åñòü 
ñâîÿ êðàñîòà â òîì,  ÷òîáû áðàòü òîëüêî  òî,  ÷òî  íàì íóæíî,  ðàáîòàòü êà÷åñòâåííî. 
Ýòî  ïðèíîñèò âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå,  ÷óâñòâî  ìèðíîãî  ñîàâòîðñòâà ñî  âñåì,  ÷òî  íàñ 
îêðóæàåò. Íî  ëþäè ÷àñòî  äóìàþò,  ÷òî  îáëàäàíèå ìíîãèì è åñòü èñòèííàÿ öåííîñòü 
æèçíè. Íàøà æèçíü çàõëàìëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ. Íî  äåéñòâèòåëüíîå óäîâëåòâîðåíèå 
äàþò íàì íå âåùè,  à,  ñêîðåå,  ñïîñîá,  êîòîðûì ìû èõ èñïîëüçóåì. Íàøå æåëàíèå 
îáëàäàòü ïðèâîäèò íàñ ê ýãîèçìó,  ê àë÷íîìó îòíîøåíèþ,  êîòîðîå çàñòàâëÿåò íàñ 
òåðÿòü ÷óâñòâî  ðàâíîâåñèÿ ñ ìèðîì è îòðåçàåò íàñ îò èçìåíåíèÿ è ðîñòà.

Ïî  ìåðå òîãî,  êàê íàøè æåëàíèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã íàñ ñàìèõ,  ìû ïîïàäàåì 
â ëîâóøêè æåëàíèÿ è íóæäû. Êîãäà ìû âñ¸ æå óõèòðÿåìñÿ âñ¸ íóæíîå íàì ïîëó÷àòü,  
òî  íàì íàäî  ýòî  îõðàíÿòü è çàùèùàòü. Ìû íà÷èíàåì ìûñëèòü òîëüêî  âûãîäàìè,  
óäîâîëüñòâèÿìè è òåðïèì íåóäà÷ó â ïðåäïðèÿòèè áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâû. Ìû 
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âûõîäèì èç ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ èñòèííûìè öåííîñòÿìè ñâîåé æèçíè.
×åëîâå÷åñòâî  ïðîøëî  ñòàäèþ äîìèíèðîâàíèÿ èíñòèíêòîâ,  êîòîðûå ðóêîâîäÿò æèâîò-

íûìè. Ïîýòîìó,  ÷åëîâåê â ïåðâûå  íåñêîëüêî   ëåò íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî  æèòü,  
åìó òðåáóåòñÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ïîìîùü ñòàðøèõ,  òî  åñòü ÷åëîâåê èìååò äëèííûé 
ïåðèîä îáó÷åíèÿ.

Ïðàâäà æèçíè ñîñòîèò â òîì,  ÷òî  îíà ïî  ñâîåé ïðèðîäå çàìå÷àòåëüíà,  âåäü îíà 
ñîçäàíà äëÿ ðàáîòû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  äëÿ ëþáâè,  ñ÷àñòüÿ. Òåêóùèå ïåðåæèâàíèÿ,  
ñòðàäàíèÿ äàþò òîò íåîáõîäèìûé îïûò,  êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü â ðîñòå ñîçíàíèÿ. 
×åëîâåê ïðèçâàí ê ïîñòîÿííîìó ñîñòîÿíèþ ëþáâè,  ìèðà,  ñ÷àñòüÿ,  ðàäîñòè,  ìóäðîñòè,  
îí ïðèçâàí âîñïðèíèìàòü ìèð  êàê äðóæåñòâåííîå îêðóæåíèå,  êîòîðîå ñîçäàíî  äëÿ 
òîãî,  ÷òîáû äàòü åìó âñ¸,  ÷òî  åìó íóæíî.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé æèâ¸ò íà ñàìîì íèçøåì óðîâíå ñîçíàíèÿ,  äëÿ êîòîðîãî  õàðàê-
òåðíû ïîèñêè áåçîïàñíîñòè,  ñåêñà,  îñòðûõ îùóùåíèé,  ïðåñòèæà,  äåíåã,  âëàñòè è îá-
ùåñòâåííîãî  ñòàòóñà. Íî,  ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê òîìó,  ÷òî  äîëæíî  ñäåëàòü 
åãî,  ïî  åãî  ðàñ÷åòàì,  ñ÷àñòëèâûì,  òåì îí ìåíåå ñòàíîâèòñÿ ëþáÿùèì,  ìèðíûì è 
óäîâëåòâîð¸ííûì. Èìåííî  âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê âåùàì âíåøíåãî  
ìèðà è óäåðæèâàåò íàñ îò òîãî,  ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.

Òîëüêî òîãäà ê íàì ïðèä¸ò ñ÷àñòüå âûñøåãî ñîçíàíèÿ, êîãäà ìû îñîçíàåì âñþ 
òùåòíîñòü ïîïûòîê æèòü êðàñèâîé æèçíüþ ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ âåùåé. Íàäî  
èçìåíèòü ëè÷íûå çàïðîãðàììèðîâàííûå ïðèñòðàñòèÿ è æåëàíèÿ,  êîòîðûå è äåëàþò 
íàñ íåñ÷àñòíûìè.

Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè âîâñå íå òðåáóåò îòðûâàòüñÿ îò ïðèâû÷íîé æèçíè. Âû ìîæåòå 
îñòàâàòüñÿ ñ ïðåæíèìè äåëàìè,  ïðåæíåé ëè÷íîé æèçíüþ è äðóãèìè óñëîâèÿìè,  ïîêà 
âûðîñøåå âûñøåå ñîçíàíèå ñàìî  íå ñòàíåò âàì ïîäñêàçûâàòü,  ÷òî  è êàê ñëåäóåò èç-
ìåíèòü. Ñàìà æèçíü áóäåò âàñ íåïðåðûâíî  ñòàâèòü â îáó÷àþùèå ñèòóàöèè,  êîòîðûå 
ïîìîãóò âàì îñîçíàòü íåîáõîäèìóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó.

Ïî÷åìó ëþäè òàê íåñ÷àñòëèâû?  Ïîòîìó,  ÷òî  âñå òå ïóòè,  êîòîðûìè íàñ ó÷èëè 
è ó÷àò èäòè ê ñ÷àñòüþ,  â äåéñòâèòåëüíîñòè òîëüêî  óñèëèâàþò òå íàøè ÷óâñòâà,  
æåëàíèÿ,  ïîñòóïêè,  êîòîðûå ïðèíîñÿò îäíî  ÍÅÑ×ÀÑÒÜÅ. Áîëüøèíñòâî  èç 
íàñ ñ÷èòàåò,  ÷òî  ëèøü æåëàíèÿ,  îñíîâàííûå íà ýìîöèÿõ,  ìîãóò ïðèíåñòè íàì 
ñ÷àñòüå,  íî  â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî  íåò. Ìîæíî  íàõîäèòü ëèøü âñïëåñêè 
óäîâîëüñòâèÿ,  íî  äîëãîâðåìåííîãî  è ïðî÷íîãî  ñ÷àñòüÿ òàêèå ýìîöèîíàëüíûå 
æåëàíèÿ íèêîãäà è íèêîìó íå ïðèíîñèëè. À íàøè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ âåäóò 
íàñ îò îäíîé èëëþçèè ê äðóãîé. Ìû ãîâîðèì,  âîò åñëè áû ÿ ñòàë òåì-òî  è òåì-
òî,  òî  ÿ îáð¸ë áû ñ÷àñòüå. Íî  ìû íå ñïðîñèì òàêîãî  ÷åëîâåêà,  à ñ÷àñòëèâ ëè 
îí?  Íî  ãîðàçäî  âàæíåå ñàìîìó áûòü õîðîøèì è ïðàâèëüíûì. Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  
ñàìà ïðèðîäà æèçíè òàêîâà,  ÷òî  ìû ïîñòîÿííî  ÷òî-òî  òåðÿåì,  ÷òî-òî  ïðèîáðå-
òàåì,  è îáóðåâàåìûé æåëàíèÿìè ÷åëîâåê íå èìååò ñ÷àñòëèâîé è ñîçèäàòåëüíîé 
æèçíè.

Íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî  îòêàçàòüñÿ îò ïðèòâîðñòâà è ïîä-
ðàæàíèÿ,  âûÿñíèòü èñòèííóþ ñâîþ ïðèðîäó è æèòü â ñîãëàñèè ñ íåé. ×åëîâåê äîëæåí 
íàó÷èòüñÿ áûòü ñàìèì ñîáîé.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî  â èñêîðåíåíèè ñîìíåíèÿ,  ñòðàõà,  
ðàçäðàæåíèÿ,  îáèä÷èâîñòè,  ñâîåêîðûñòèÿ è ïðî÷èõ ñâîéñòâ.

Ïåðâàÿ è îáÿçàòåëüíàÿ çàïîâåäü íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – ÷åëîâåê,  áóäü ÷åñòåí 
ïåðåä ñîáîé. Äî  òåõ ïîð,  ïîêà ÷åëîâåê íå íàéä¸ò ñåáÿ,  íå îòûùåò ñâîþ èñòèííóþ ïðè-
ðîäó è ñóäüáó è íå íà÷í¸ò ñ íèõ,  âñå åãî  óñèëèÿ áóäóò ïîñòðîåíû íà ïåñêå ëè÷íîñòè,  
è ïðè ïåðâîì æå ñåðü¸çíîì ïîòðÿñåíèè âñ¸ ðàçâàëèòñÿ.

Íàó÷èòüñÿ áûòü ïðàâäèâûì â ìûñëÿõ,  ñëîâàõ è äåëàõ. Êòî  õî÷åò èäòè ïî  Ïóòè,  òî  
äîëæåí íàó÷èòüñÿ äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íå ïðèòâîðÿòüñÿ äðóãèì,  ÷åì òû åñòü íà 
ñàìîì äåëå. Âñÿêîå ïðèòâîðñòâî  ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñâåòà èñòèíû. Âñòóïàþ-
ùèé íà Ïóòü äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü. Òîëüêî  ëèøü íà äóõîâíîì Ïóòè ìîæíî  
íàéòè öåííîñòè,  êîòîðûå íóæíî  ïðèîáðåòàòü. Îáû÷íî  ëþäè æäóò ïðåõîäÿùåå,  íî  
íå âå÷íîå. Íå ïðèíèìàé íè ïëîòíîå,  íè àñòðàëüíîå,  íè ìåíòàëüíîå òåëî  çà ñâî¸ «ß» 
–  îíè áóäóò ïðèòâîðÿòüñÿ,  âûäàâàòü ñåáÿ çà èñòèííîå «ß»,  ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìîå. 
Ôèçè÷åñêîå òåëî  –  ýòî  òâîé êîíü,  íà êîòîðîì òû åäåøü –  ïîòîìó òû äîëæåí äåðæàòü 
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åãî  â êðàñîòå è çäîðîâüå. Àñòðàëüíîå òåëî  èìååò ìíîæåñòâî  æåëàíèé,  ìåíòàëüíîå 
òåëî  ëþáèò ìûñëèòü î  ñåáå è ìàëî  î  äðóãèõ.

Ðåøèìîñòü îñâîáîäèòüñÿ îò ïîñòîÿííî  âîçîáíîâëÿþùèõñÿ ïðîáëåì –  ýòî  ïåðâûé 
øàã íà ïóòè.

×òîáû ðåøèòü ñâîè òðóäíîñòè,  íåäîñòàòî÷íî  íàêàïëèâàòü çíàíèÿ,  íàäî  âûðàáàòûâàòü 
â ñåáå ñîñòîÿíèå ãàðìîíè÷íîãî,  ñâåòëîãî,  ìîùíîãî  ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê äîëæåí çíàòü,  
÷òî  âñå ïðèîáðåò¸ííûå çíàíèÿ äîëæíû ñëóæèòü òîëüêî  äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âñåõ êà÷åñòâ 
è äîñòîèíñòâ áåñêîðûñòíîé ëþáâè.

Ëþäè æàëóþòñÿ,  ÷òî  ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðóøèëî  íà íèõ âñÿêèå áåäñòâèÿ. Òàêîå 
çàáëóæäåíèå ÷óäîâèùíî. Ìîæíî  áûòü óâåðåííûì,  ÷òî  ÷åëîâåê,  äåéñòâèòåëüíî  ñîâåð-
øåíñòâóþùèéñÿ,  íèêîãäà íå ñêàæåò òàêîé íåëåïîñòè. Îí çíàåò,  ÷òî  ïðè óòîí÷åíèè 
÷óâñòâ ìíîãîå ñòàíîâèòñÿ îñÿçàòåëüíåå,  è êðîìå òîãî,  îí íå óäèâëÿåòñÿ,  ÷òî  åìó äîâå-
ðåíî  ïðèíÿòü ó÷àñòèå â áèòâå çà áëàãî  ìèðà. Ðàçâå òàêàÿ áèòâà ìîæåò áûòü íàçâàíà 
áåäñòâèåì?  Òîëüêî  òðóñ ìîæåò äóìàòü,  ÷òî  ìåðòâåííîå òëåíèå ëó÷øå äâèæåíèÿ 
æèâîòâîðÿùåãî,  íî  ÷àñòî  ìîæíî  âñòðåòèòü ïîñëóøíèêîâ ñòðàõà,  îíè ïðåäïî÷èòàþò 
ìåäëåííîå ïðîçÿáàíèå. Îíè çàïàñàþòñÿ ïðèìåðàìè èç æèçíè ïîäâèæíèêîâ: ïî  èõ 
òîëêîâàíèþ,  òå âåëè ïðîñòóþ æèçíü,  íå çàäàâàÿñü ìóäðñòâîâàíèåì. Íî  îíè çàáûâàþò,  
÷òî  ìûñëü òàêèõ îòøåëüíèêîâ èíîãäà èìåëà êîñìè÷åñêóþ ìîùü. Êòî  æå ìîæåò 
èçìåðèòü ñèëó ìûñëè?  Êòî  æå ìîæåò ïîâåðèòü,  ÷òî  íåñèëüíûå ñëîâà,  ïðèñëàííûå 
ýòèì ìûñëèòåëåì,  ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè?  Çà ñòîëåòèå ëþäè ñîâåðøåííî  èñêàæàþò 
ðå÷åíèÿ âûäàþùèõñÿ ëþäåé. ×òî  æå ñêàçàòü î  òûñÿ÷åëåòèÿõ?  Íóæíî  êàæäîå 
äâèæåíèå ñîçíàíèÿ óñòðåìëÿòü ê ïîòîêó ýâîëþöèè;  êàæäûé øàã æèçíè ñ÷èòàòü 
íåîòúåìëåìûì îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ôîðìà çàñòûâøàÿ ïðèãîäíà äëÿ ïîâòîðåíèÿ,  
íî  ïîòîê íå ïîâòîðÿåò íè îäíîé âîëíû. Ñîí èëè áîäðñòâîâàíèå,  ðàáîòà èëè îòäûõ,  
äâèæåíèå èëè ïîêîé –  îäèíàêîâî  âñå íåñåò íàñ ê çàâåðøåíèþ ïëàíà æèçíè.

 Íå èñêàâøèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõ ïîãðóæàåòñÿ ïðè ñìåíå òåëà â áåçðàçëè÷íîå 
ñîñòîÿíèå è çàòåì áëóæäàåò,  òîìèìûé íåîñîçíàííûìè âîñïîìèíàíèÿìè. Ïðè÷åì âîñ-
ïîìèíàíèÿ íèçêîòåëåñíûå ïîãðóæàþò åãî  â áåñïðîñâåòíîå. Íåîáõîäèìî  èçáåæàòü áåç-
ðàçëè÷èÿ ïðè ñìåíå òåëà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðåìëåíèé äàñò ñïîêîéñòâèå ïåðåõîäèòü 
èç îäíîãî  òåëà â äðóãîå. Íî  ïðèãîòîâèòü âå÷íóþ àìðèòó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõà 
ìîæíî  ëèøü ïîñðåäñòâîì îïûòà.

Ïåðâûé óðîâåíü ðåøèìîñòè áûòü ñâîáîäíûì ñâÿçàí ñ æåëàíèåì èçáåæàòü íåóäà÷íûõ 
ïåðåðîæäåíèé è òåõ äåéñòâèé,  êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èõ ïðè÷èíàìè. Ìû ïîéìàíû ÷åðòî-
âûì êîëåñîì æåëàíèé è âûíóæäåíû ñîâåðøàòü èëè íàìàòûâàòü êðóã çà êðóãîì,  ìû 
äâèãàåìñÿ òî  âíèç,  òî  ââåðõ. Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  íè íà îäíîì óðîâíå áûòèÿ íåò 
íè÷åãî,  ê ÷åìó ñòîèëî  áû ïðèâÿçàòüñÿ. Âñå óäîâîëüñòâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êðóãîâîðîòà 
âðåìåííûå è íå ñòîÿò òîãî,  ÷òîáû ïîñòîÿííî  ïðåòåðïåâàòü ðîæäåíèå è ñìåðòü. Âèäÿ,  
÷òî  ïðè÷èíîé âñåõ òðóäíîñòåé êðóãîâîðîòà ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåâåäåíèå,  áåñïî-
êîÿùèå ýìîöèè è ñîâåðøåííûå ïîä èõ âëèÿíèåì ïîñòóïêè,  ìû äîëæíû íàéòè ñïîñîá 
îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ è îáðåñòè ñâîáîäó.

Ìåòîäîì èñêîðåíåíèÿ áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé è äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ èñêîðåíåíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå â òð¸õ âèäàõ âûñøåé ïðàêòèêè: íðàâñòâåííîì ïîâåäåíèè,  ñîñðåäîòî÷åíèè è 
ìóäðîñòè. Âåäÿ ñåáÿ íðàâñòâåííî,  ìû èçáåãàåì ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Íà ýòîé îñíîâå 
ìû áóäåì ïðàêòèêîâàòü ñîñðåäîòî÷åíèå,  ÷òîáû ïîä÷èíèòü ãðóáûå áåñïîêîÿùèå ýìîöèè è 
îáðåñòè ñïîñîáíîñòü íàïðàâëÿòü ñâîé óì íà èçáðàííûé îáúåêò. Ñî÷åòàÿ ñîñðåäîòî÷åíèå 
ñ ìóäðîñòüþ,  ìû ïðîíèêàåì â ñìûñë ðåàëüíîñòè è óñòðàíèì òåì ñàìûì ñâî¸ ïîâåäåíèå,  
áåñïîêîÿùèå ýìîöèè è êàðìè÷åñêèå ñëåäû,  ïîðîæäàþùèå ñòðàäàíèå.

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê âîñõîäèòü èëè íèñõîäèòü äëÿ ñåáÿ îäíîãî?  Êîíå÷íî,  íî  íèêàêîå 
ñóùåñòâî  íå ìîæåò äåéñòâîâàòü áåç çíà÷åíèÿ äëÿ îêðóæàþùåãî. Íå òîëüêî  êàæäûì 
äåéñòâèåì âîçìóùàåò ÷åëîâåê ðàçëè÷íûå ñëîè àòìîñôåðû,  íî  äîñëîâíî  âëå÷åò çà 
ñîáîþ áëèçêèå åìó ñóùåñòâà. Òåì áîëåå ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü 
ïåðåä ìèðîçäàíèåì. ×åëîâåê âîçâûñèëñÿ ïîìûñëîì è òåì ñàìûì êîìó-òî  îêàçàë ñóùå-
ñòâåííîå áëàãîäåÿíèå. ×åëîâåê ïàë äóõîì è òåì ñàìûì,  ìîæåò áûòü,  óìåðòâèë êîãî-òî. 
Ïîìèìî  ñîçíàòåëüíûõ ïîìûñëîâ èä¸ò ïîñòîÿííîå áåññîçíàòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî,  
çàõâàòûâàÿ øèðîêèå êðóãè ïî  çàêîíó êàðìû è àóðû. Áëàãîðàñöâåòàíèå ïîìûñëîâ 
åñòü îãíåííûé öâåòîê äóõà.
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Áîðåíèå äóõà åñòü øàã ê èñöåëåíèþ. Ïðè çàñòîå äóõà è íàñòîé÷èâîì ñàìîìíåíèè è 
ñàìîîïðàâäàíèè äóõ íå ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ, ïîòîìó îãíåííîå êðåùåíèå ïðåäâèäèò 
áîðåíèå äóõà. Êîíå÷íî, íàïðÿæåíèå èñêàíèÿ ïðèâîäÿò ê áîðåíèþ äóõà. Ìîæíî âèäåòü 
êàê ëþäè âîñõîäÿò è çàìèðàþò â äóõå. Òàê ìîæíî âèäåòü, êàê äóõ, èìåþùèé ïîëíûé 
ñèíòåç, óãëóáëÿåòñÿ â èñêàíèÿ è íå ÿâëÿåò ÷óâñòâî çàêîí÷åííîñòè. Ìîæíî òàêæå íà-
áëþäàòü è ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé íàõîäèò â òðóäå ÷óâñòâî ñàìîäîâîëüñòâà è ÷óâñòâî 
çàêîí÷åííîñòè.

Îñâîáîæäåíèå äîñòèãàåòñÿ ïðàêòèêîé íðàâñòâåííîãî  ïîâåäåíèÿ,  ñîçåðöàòåëüíîãî  
ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ìóäðîñòè. Åñëè ìû áóäåì ñëåäîâàòü ïî  ïóòè íðàâñòâåííîãî  ïîâåäå-
íèÿ,  òî  ìû îñâîáîäèìñÿ îò áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé.

Íà÷àëüíûì øàãîì íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîëæíà ñòàòü óñòàíîâêà íà ðåøèìîñòü 
ñòàòü ñâîáîäíûì. Ýòî  íàì íóæíî  âî  èìÿ áóäóùåãî. Çà÷åì íàì ãîòîâèòüñÿ ê áóäóùèì 
æèçíÿì?  ×òîáû îñîçíàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ â áóäóùèõ æèçíÿõ,  ìû äîëæíû æèòü 
íðàâñòâåííî. Êîãäà ìû èçáåãàåì âñåãî  ïóñòîãî  è ëîæíîãî,  ìû ñòàíîâèìñÿ äîáðåå.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé êóëüò åñòü êóëüò ñåáåñëóæåíèÿ. Ïîáîðíèêè ýòîãî  êóëüòà 
íå îñòàíîâÿòñÿ íè ïåðåä ÷åì,  è âèäû èõ ïîñÿãàòåëüñòâà òàê æå ðàçíîîáðàçíû,  êàê è 
ìíîãî÷èñëåííû. Â êðèâûõ çåðêàëàõ ýòèõ ïîáîðíèêîâ çëà ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê óðîäëè-
âî  ïðåëîìëÿþòñÿ áëàãèå íà÷èíàíèÿ. Âîèñòèíó,  íè÷åì íå ïîñòóïÿòñÿ ïîáîðíèêè ñåáåñëó-
æåíèÿ,  íà÷èíàÿ ñ ìåëü÷àéøèõ ïîñòóïêîâ,  óãîæäàþùèõ ñàìîñòè,  è êîí÷àÿ ðàçãðàáëåíè-
åì äàðîâ Âûñøèõ. Ïðîÿâëåíèå ñåáåñëóæåíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñàìûìè íåîæèäàííûìè 
ñëåäñòâèÿìè,  íàïðèìåð,  ëæåíàñëåäíèê íàëîæèò âåòî  íà ïðîñòðàíñòâåííîå ðåøåíèå. 
Íå ïåðå÷èñëèòü âñåõ èñêàæåíèé ñåáåñëóæåíèåì. Êòî  æå áåðåò íà ñåáÿ æåðòâåííûé 
òðóä?  Òîò,  êòî  çàìåíÿåò Ñèëû Íåáåñíûå íà Çåìëå. Òîò,  êòî  çíàåò îãíåííîå Êîñìè-
÷åñêîå Ñëóæåíèå. Æåðòâåííûé òðóä åñòü âåíåö äóõà. Â êàæäîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè 
çàëîæåíî îáùåå áëàãî. Ïðåâðàòíî  òîëêóåòñÿ ñïîêîéñòâèå äóøåâíîå –  òîò âíóòðåííèé 
ìèð,  êîòîðûé ïîðîæäàåò è ìèð  âñåãî  ñóùåãî. ßâëåíèå èñêàíèÿ ìèðà âíóòðåííåãî  
äîëæíî  ïðèâåòñòâîâàòüñÿ. Ëþäè ïðèîáðåòàþò ñïîêîéñòâèå äóøåâíîå è òåì îòêðûâàþò 
ñåáå äîñòóï ê ëó÷øèì ðåøåíèÿì. Íî  ñðåäè èñêàòåëåé äóøåâíîãî  ñïîêîéñòâèÿ èìåþòñÿ 
è òàêèå,  êîòîðûå íàïîëíåíû îñîáîãî  ðîäà ñàìîñòüþ. Îíè ïðåèñïîëíåíû ëîæíîé ñêðîì-
íîñòüþ è ïîëàãàþò,  ÷òî  â íè÷åãîíåäåëàíèè îíè îáðåòóò æåëàííîå ñïîêîéñòâèå. Îíè 
íåäóðíûå ëþäè è íå äåëàþò çëà,  íî  è äîáðî  èõ âåñüìà ñêóäíî. Êàêîå æå ñïîêîéñòâèå 
ïðîèçîéäåò îò áåçäåéñòâèÿ!

Ñðåäè áîðåíèé äóõà ìîæíî  îñîáåííî  îòìåòèòü ÷óâñòâî  íåóäîâëåòâîðåííîñòè.
Îäíî  è òî  æå äåéñòâèå ìîæíî  ïîíÿòü ïî-ðàçíîìó,  îäíî  è òî  æå ñîáûòèå ìîæíî  

ïåðåæèòü ñîâåðøåííî  ïî-èíîìó. Åñëè ÷åëîâåê èçìåíèò ñâîå îòíîøåíèå ê òîìó,  ÷òî  ñ 
íèì ñëó÷àåòñÿ,  òî  ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòî  íåèçáåæíî  èçìåíèò õàðàêòåð  ñîáûòèé,  êî-
òîðûå îí âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè. Åñëè äëÿ îáû÷íîãî  ÷åëîâåêà ãëàâíàÿ åãî  öåëü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì,  ÷òîáû èçáåæàòü ïî  âîçìîæíîñòè âñå íåïðèÿòíîñòè,  òðóäíîñòè,  íåóäà÷è,  
òî  â æèçíè,  óïðàâëÿåìîé íîâûìè ïðèíöèïàìè,  ÷åëîâåê,  íàîáîðîò,  ïðèâåòñòâóåò âñå 
òðóäíîñòè,  èáî  îíè ïðåäîñòàâëÿþò åìó âîçìîæíîñòü èõ ïðåîäîëåòü.

Â íà÷àëå êàæäîãî  ïðåäïðèÿòèÿ âñ¸ êàæåòñÿ ñâåæèì è âîçáóæäàþùèì. Íî  ïî  
ìåðå òîãî  êàê âîçíèêàþò ïðîáëåìû,  ýíòóçèàçì íà÷èíàåò óãàñàòü. Åñëè ìû íå ñêîí-
öåíòðèðîâàíû íà ðàáîòå,  òî  ìû íà÷èíàåì ïëûòü ïî  òå÷åíèþ èçî  äíÿ â äåíü. ×àñòî  
ìû ïðåäïî÷èòàåì áåãñòâî  îò ïðîáëåì,  ÷åì âñòðå÷ó ñ íèìè ëèöîì ê ëèöó. Íî  êîãäà 
áåæèì,  ìû ëèøàåì ñåáÿ âîçìîæíîñòåé ðîñòà è óãëóáëåíèÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Èçáåãàíèå 
îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ñïîñîáîì óêëîíåíèÿ îò òðóäíîñòåé è ñëîæíûõ 
ñèòóàöèé. Ìû ñäåðæèâàåì ñâîþ ýíåðãèþ,  äåëàÿ ìåíüøå,  ÷åì ìîæåì. Îò ïðîáëåì íå 
óéòè,  îíè áóäóò âîçíèêàòü â äðóãèõ ôîðìàõ –  è â ðàáîòå,  è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Íàøè ïðîáëåìû –  ÷àñòî  ýòî  íàøè îøèáêè è íåóäà÷è. Íåðåäêî,  ÷óâñòâóÿ ïðè-
áëèæåíèå íåïðèÿòíîñòè,  ìû ñòàðàåìñÿ èçáåæàòü å¸,  íî  â äðóãîé ðàç íåïðåìåííî  
îêàçûâàåìñÿ â ñàìîì ñîñðåäîòî÷åíèè ïðîáëåì è èçî  âñåõ ñèë ïûòàåìñÿ ïðîáèòüñÿ 
ñêâîçü íèõ. Îáû÷íî  ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåé âíóòðåííåé ðåàêöèè 
íà ñèòóàöèþ.

Íàäî  ïîíèìàòü,  êàê âû ðåàãèðóåòå íà òðóäíîñòè,  òîãäà âû ñàìè ñåáå ìîæåòå ñòàòü 
ñîâåò÷èêîì è íàó÷èòüñÿ ïðåäîòâðàùàòü àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû åù¸ äî  èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ñïîêîéíî  âñòðå÷àòü âñå òðóäíîñòè è îïàñíîñòè,  íå ïûòàÿñü 
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ìàíèïóëèðîâàòü èìè,  òîãäà ëèøü ìû íàéä¸ì â ñåáå ìîòèâàöèþ èçìåíèòü ïðèâû÷êè,  
êîòîðûå ïðèâîäÿò íàñ ê ýòèì òðóäíîñòÿì. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ íàøèõ 
ýìîöèé äëÿ òîãî,  ÷òîáû óìåëî  îáðàùàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè è ïîçâîëèòü ýòîé ýíåðãèè 
òå÷ü â áîëåå ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Íàøè ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî  ýíåðãèåé,  îíè 
äåëàþòñÿ áîëåçíåííûìè òîãäà,  êîãäà ìû ïðèâÿçûâàåìñÿ ê íèì. Íî  ìû ìîæåì òðàíñôîð-
ìèðîâàòü ýòè ýíåðãèè â ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà. Èëè ìû çàöèêëèìñÿ íà îòðèöàòåëüíûõ 
÷óâñòâàõ,  èëè æå âîçüì¸ì èõ ýíåðãèþ è èñïîëüçóåì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðàâèëüíîãî  
îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå. Êîãäà âû âñòðå÷àåòå ïðåïÿòñòâèÿ âíóòðè ñåáÿ èëè òðóäíîñòè â 
ðàáîòå èëè âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè,  îòâåäèòå íåñêîëüêî  ìèíóò äëÿ òîãî,  ÷òîáû 
òèõî  è ñïîêîéíî  ïîñèäåòü,  ìÿãêî  çàêðûâ ãëàçà. Ïîçâîëüòå ñåáå ìûñëåííî  óâèäåòü 
ïðîáëåìó,  ïîçâîëÿÿ ñåáå ïîëíîñòüþ ïî÷óâñòâîâàòü å¸. Çàòåì ìÿãêî  çàêðîéòå ãëàçà è 
ïîãðóçèòåñü ãëóáîêî  â ÷óâñòâà äî  òåõ ïîð,  ïîêà îíè íå ðàñòâîðÿòñÿ,  à âû íå ñòàíåòå 
îñâåæ¸ííûìè. Ïîâòîðèòå ýòîò ïðîöåññ íåñêîëüêî  ðàç.

Ñòîèò òîëüêî  ïîíÿòü,  êàêèì îáðàçîì ìû ñòðåìèìñÿ èçáåæàòü òðóäíîñòåé è ñòðàõîâ,  
è ìû ìîæåì èçìåíèòü ýòîò ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèå 
ðåøåíèþ èçìåíèòü íàïðàâëåíèå âàøåé ýíåðãèè,  òî  ïðèíèìàéòå ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå 
èçìåíèòü íàïðàâëåíèå âàøåé ýíåðãèè è èäòè âíóòðü ïðîáëåìû,  èñêàòü ðåøåíèå. 
Âû äàæå ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó,  íî  ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà,  
êîòîðûå âû ïîëó÷èòå îò ÷åñòíîé âñòðå÷è ñ ðàáîòîé è æèçíüþ,  áóäóò óñèëèâàòü âàøó 
ñïîñîáíîñòü â áóäóùåì ïðÿìî  âñòðå÷àòü âûçîâû è ïðåïÿòñòâèÿ.

Åñëè åñòü ñòðàõ,  íàäî  ðàçâèâàòü ìóæåñòâî. Îäíîãî  ïîäàâëåíèÿ ñòðàõà íåäîñòàòî÷íî. 
Íåîáõîäèìî  èçãíàòü èç æèçíè âñ¸ ìåëêîå,  ïîäëîå,  ïîçîðÿùåå. Åñëè â ýòîì óäàñòñÿ 
íåìíîãî  ïðåóñïåòü –  òî  æèçíü ïðîæèòà íå íàïðàñíî. Ðàçäðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíåé-
øèì ïðåïÿòñòâèåì íà äóõîâíîì ïóòè. Ñòðàõ,  ñàìîìíåíèå è ñîìíåíèå áóäóò ñëåäóþ-
ùèìè êàìíÿìè ïðåòêíîâåíèÿ. Îáèä÷èâîñòü,  íåäîâîëüñòâî,  óíûíèå,  ñàìîæàëåíèå,  
îñóæäåíèå –  êàñêàä îáû÷íûõ ïðåïÿòñòâèé.

Íå æèâèòå çà ñ÷åò äðóãèõ. Âû ñàìè ìîæåòå ñäåëàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå. Áîã â äóøå 
êàæäîãî  ñêðûâàåò ãåíèàëüíîñòü,  è ñòîèò çàäàòü òîëüêî  öåëü èçâëå÷ü ýòè ñèëû. Ìû 
ñèëüíû ñèëîé Áåñïðåäåëüíîñòè,  âåäü ìû –  îäíî  ñ Áåñïðåäåëüíûì Ðàçóìîì. Êîãäà 
ó âàñ åñòü ðåàëüíîå äåëî,  òî  õðàíèòå åãî  â ñåáå,  íå ãîâîðèòå îá ýòîì. Ïîñòàðàéòåñü 
îñîçíàòü,  ÷òî  èìåííî  âû õîòèòå è õðàíèòå äî  ïîðû. Îáû÷íî,  åäâà ìû íà÷èíàåì 
ãîâîðèòü î  äåëå,  åù¸ íå ñäåëàâ íè÷åãî,  êàê âñÿ ýíåðãèÿ êóäà-òî  óõîäèò. Ñîçäàâàéòå 
ìûñëåííûé îáðàç ñâîåãî  äåëà,  äîâåäèòå åãî  äî  ñîâåðøåíñòâà,  óñèëüòå ñâîþ ìûñëü,  
õðàíèòå å¸,  ïåðåäàéòå òâîðÿùåé ñèëå è ñëóøàéòå,  êîãäà ïðèä¸ò îòâåò,  à ïîòîì 
ñëåäóéòå åìó. Íèêîìó íå ãîâîðèòå îá ýòîì.

 Óñèëüòå ñâî¸ óñòðåìëåíèå ê ðîñòó. Êîãäà ìû èñïîëüçóåì ïðåèìóùåñòâà,  êîòîðûå 
íàì äà¸ò òðóä,  äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ,  ìû ñòàíîâèìñÿ ñïîñîáíûìè 
ëåãêî  è óìåëî  áðîñàòü âûçîâ ëþáûì,  äàæå ñàìûì íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèÿì.

«Ìû îòâåòñòâåííû çà òî,  ÷òîáû òðóäèòüñÿ,  óïðàæíÿòü ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè,  
âêëàäûâàòü â æèçíü ñâîþ ýíåðãèþ. Íàøà ïðèðîäà ñîçèäàòåëüíà,  è,  âûðàæàÿ å¸,  ìû 
ïðèóìíîæèì òâîð÷åñòâî  â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå,  âäîõíîâëÿÿ íåïðåðûâíîå äâèæåíèå 
ðàäîñòè. Äîáðîâîëüíûé òðóä ñ ïîëíîé ýíåðãèåé è ýíòóçèàçìîì –  ýòî  íàø âêëàä â 
æèçíü,  ýòî  òðóä ìàñòåðñêèìè ñðåäñòâàìè»,  — ñêàçàë îäèí èç ó÷èòåëåé âîñòî÷íîé 
ìóäðîñòè.

 Êàê ïðàâèëî,  äëÿ ìíîãèõ ëþäåé òðóä òåðÿåò ñâîé ñìûñë,  ïðåâðàùàÿñü òîëüêî  â 
ñðåäñòâî  äîáûâàíèÿ ïðîïèòàíèÿ. À òðóä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ 
òîìó,  êàê íàéòè ãëóáèííîå óäîâëåòâîðåíèå â æèçíè. Òðóä ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì 
ðîñòà,  âîçìîæíîñòüþ áîëüøå óçíàòü î  ñåáå è ðàçâèòü çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæà-
þùèìè.

 Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ìû òðóäèìñÿ íà Çåìëå Âîçìîæíîñòåé. Ïðåïÿòñòâèÿ ó÷àò íàñ, 
à íå ñòàâÿò ïåðåä íàìè çàãðàæäåíèÿ. Áåç ïðåïÿòñòâèé ìû íå ìîãëè áû âûðàáîòàòü 
õàðàêòåð  è çàêàëèòü åãî. Íå íóæíî  èçáåãàòü íåïðèÿòíîñòåé è òðóäíîñòåé –  íóæíî  
íàó÷èòüñÿ èçâëåêàòü èç íèõ ïîëüçó. Óïîðñòâî  è óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì 
ñëóæàò òó æå ñëóæáó äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  õàðàêòåðà,  êàê óãîëü äëÿ ñòàëè. Ïðè 
âñòðå÷å ñ íåïðèÿòíîñòÿìè ñïðàøèâàéòå ñåáÿ,  à ÷åìó âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ èç 
ýòîãî?  Êàæäîå ïðåïÿòñòâèå ðàññìàòðèâàéòå êàê íåâûó÷åííûé óðîê. Íå ñîçäàâàéòå 
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ñåáå ïðåïÿòñòâèé ñîáñòâåííûìè ðóêàìè,  íå âïóñêàéòå â ñâîþ äóøó ñîìíåíèé,  âñå 
ñîìíåíèÿ ïðèíåñóò âàì ïîðàæåíèå,  ïðåæäå ÷åì íà÷í¸òå äåëî. Âñ¸,  ÷òî  ïðîèñõîäèò,  
ÿâëÿåòñÿ óðîêîì. Æèçíü –  ýòî  íåïðåðûâíûå óðîêè,  êîòîðûå íàäî  ïåðåæèòü äëÿ 
òîãî,  ÷òîáû ïîíÿòü ñâîè îøèáêè è äâèãàòüñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó 
òðóäíîñòè íàäî  ðàññìàòðèâàòü êàê î÷åíü ïîëåçíûå óñëîâèÿ äëÿ âíóòðåííåé ðàáîòû 
è âíóòðåííåãî  ðàçâèòèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò è ïîñòîÿííî  ÷óâñòâóåò ýòî,  ñàìà 
æèçíü ñòàíîâèòñÿ åãî  ó÷èòåëåì. ×åëîâåê îáðåòàåò ÷óâñòâî  íåïðèâÿçàííîñòè íè ê 
õîðîøåìó,  íè ê ïëîõîìó,  íè ê óäîâîëüñòâèþ,  íè ê ñòðàäàíèþ,  –  íåïðèâÿçàííîñòü íå 
îçíà÷àåò áåçðàçëè÷èÿ. Ýòî  ïðèçíàíèå è îñîçíàíèå òîãî  ôàêòà,  ÷òî  âñ¸ ñîâåðøàåòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûìè çàêîíàìè,  ÷òî  âñ¸ â ìèðå èìååò ñâîþ ñóäüáó,  íî  ýòî  
íå îçíà÷àåò ñëåïîé âåðû â ôàòàëèçì. Ó ÷åëîâåêà åñòü ñâîáîäíàÿ âîëÿ,  è îí ìîæåò 
èçìåíèòü ñîáûòèÿ è ëþäåé âîêðóã ñåáÿ,  èçìåíÿÿ ñâî¸ îòíîøåíèå ê íèì.

 Ñðåäèííûé ïóòü íå ïðèâîäèò íè ê îäíîé èç êðàéíîñòåé. Õîòÿ ÷óâñòâåííàÿ ïðèðîäà 
âñ¸ åù¸ ïîâåëåâàåò ïóòíèêîì,  îí ñ áåññòðàøèåì äîëæåí îòíåñòèñü ê ýòîìó ôàêòó,  íî  
çàòåì äîëæåí ïîíÿòü å¸,  îäåðæàòü âåðõ íàä íåé è òðàíñìóòèðîâàòü å¸. Êîãäà âñå ìûñëè 
îáðàùåíû ê Ïóòè è Öåëè,  ìîæíî  ïðåîäîëåòü ëþáîå ïðåïÿòñòâèå. Åñëè ïðèâû÷êè,  ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì ïîñòóïêîâ,  ñîâåðøåííûõ â ïðîøëîì ïî  ïðè÷èíå íåâåæåñòâà,  
íðàâñòâåííûõ èëè áåçíðàâñòâåííûõ,  íå èçæèòû,  îíè áóäóò îñòàâàòüñÿ îêîâàìè. 
Ïîðîê íå ìîæåò áûòü ïðåîäîë¸í ïóò¸ì ñîãëàøàòåëüñòâà ñ íèì,  ñëàáîõàðàêòåðíîé 
óñòóï÷èâîñòè,  à ïóò¸ì îñîçíàíèÿ åãî  êàê íå ïðèíîñÿùåãî  óäîâëåòâîðåíèÿ. Êîãäà ïîðîê 
îñîçíà¸òñÿ êàê ïðåãðàäà íà ïóòè,  îí ñòàíîâèòñÿ ôàêòîì,  ïîáóæäàþùèì ê óñòðàíåíèþ 
ýòîé ïðåãðàäû,  è,  ñëåäîâàòåëüíî,  ñòóïåíüþ ê îáðåòåíèþ íîâîãî  ñîçíàíèÿ.

 Íóæíî  öåíèòü êàæäûé ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê. Íå òîëüêî  âñåíàðîäíûé ïîäâèã,  íî  
è äîñòèæåíèå,  âíåøíå íåçàìåòíîå,  ìîæåò ñëóæèòü îâëàäåíèåì ëó÷øåé ñòóïåíüþ. 
Òðóäíî  ñóäèòü,  ãäå ãðàíèöà ìàëûõ äåÿíèé. Ïîèñòèíå,  òàê íàçûâàåìîå ìàëîå äåÿíèå 
ìîæåò çàëîæèòü ç¸ðíà ñàìûå ïðåâîñõîäíûå. Ëþäè íàçûâàþò òàêèå ïðîäâèæåíèÿ èñ-
ïûòàíèÿìè,  íî  íå ëó÷øå ëè íàçâàòü èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì?  Çà÷åì ïëàêàòüñÿ îá 
èñïûòàíèÿõ,  êîãäà ìîæíî  ëèêîâàòü î  ñîâåðøåíñòâîâàíèè è ïðåóñïåÿíèè. Íóæíî  
ïîáóæäàòü ó÷åíèêîâ,  ÷òîáû îíè õîòÿ áû â ÷åì-òî  ïðåóñïåâàëè êàæäûé äåíü. 

 Äîñòèæåíèÿ òàê ïðåêðàñíû,  è íåò ïðåäåëà èì! Âñÿ âîçìîæíîñòü,  ýòîãî  ëèøü â íàñ 
ñàìèõ. Íèêòî  â ìèðå íå ìîæåò ïðèñâîèòü ñåáå áîëüøå òîãî,  ÷òî  îí ìîæåò âìåñòèòü,  
èíà÷å ïîëó÷èòñÿ ðàçðóøåíèå. Òÿæêîå âðåìÿ äëÿ ñèëüíîãî  äóõîì –  ñàìûé ñêîðûé 
ïóòü. Íàó÷èìñÿ ðàäîâàòüñÿ âñåì òðóäíîñòÿì.

 Ïîòîìó ðàçúåäàþùèé ÷åðâü íåäîâîëüñòâà äîëæåí áûòü èçãíàí èç ñåðäöà. Íåêîòîðûå 
áóäóò ïðèêðûâàòüñÿ ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,  äðóãèå íàçîâóò ýòî  ñîìíåíè-
åì. Ìíîãî  ìîæíî  íàçâàòü óëîâîê,  íî  âñå áóäóò ëèøü ïðèêðûâàòü íåñíîñíîå ÷óâñòâî  
íåäîâîëüñòâà,  ëþäè íå äàþò ñåáå îò÷¸òà,  îòêóäà ðîæäàåòñÿ ýòîò ÷åðâü. Óæàñíî  ïî-
äóìàòü,  ñêîëüêî  îáðàçîâàíèé íàðóøàåòñÿ îò íåäîâîëüñòâà. Ñëåäóåò ïðèñìîòðåòüñÿ,  
îòêóäà îíî  ïðîèñõîäèò.

Ñàìîå âàæíîå –  çàêàëèòü ñåáÿ â ÷èñòîòå ïîáóæäåíèé,ìûñëåé è ïîñòóïêîâ,  à ñäåëàòü 
ýòî  ìû ìîæåì,  ëèøü íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé,  ñðåäè ïðåïÿòñòâèé. Ìîãóò ñêàçàòü,  ÷òî  
òàêîå óñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðèñóùå âûñøåìó òâîð÷åñòâó âî  âñåõ îáëàñ-
òÿõ,  òàêîå îïðåäåëåíèå áóäåò óñëîâíûì. Ìû óòâåðæäàåì,  ÷òî  êàæäûé òðóä äîëæåí 
ñîïðîâîæäàòüñÿ âîîäóøåâëåíèåì,  âåäóùèì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ìàñòåð  ëþáîãî  
ðåìåñëà çíàåò,  ÷òî  äàæå êàæäîäíåâíàÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà ê ïîñòîÿííîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ïîáåñåäóéòå ñ ëó÷øèìè ìàñòåðàìè,  è îíè ïîäòâåðäÿò,  ÷òî  êà-
÷åñòâî  ðàáîòû ìîæåò áûòü íåïðåðûâíî  ïîâûøàåìî. Íóæíî  âîñïèòûâàòü ñåðäöå äëÿ 
óñâîåíèÿ ñîçíàòåëüíîñòè âî  âñåõ äåéñòâèÿõ. 

 ×åëîâåê ïðèçâàí ê ñîâåðøåíñòâó,  ê ñîòðóäíè÷åñòâó,  ê ïîñòîÿííîìó äàÿíèþ,  à 
âìåñòî  òîãî  ìû âèäèì,  êàê îí âñå ñèëû óïîòðåáëÿåò íà ðàçúåäèíåíèå,  ðàçðóøåíèå è 
èñòðåáëåíèå. Âñåì ïóòü îòêðûò ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì,  åñëè òîëüêî  ñàìè íå îòáðîñèì 
âîçìîæíîñòè îò ñåáÿ. Áûâàþò ìîìåíòû â òðóäíûõ ãîðíûõ ïîäúåìàõ,  êîãäà ìîæíî  äâè-
ãàòüñÿ òîëüêî  âïåð¸ä,  êîãäà êàæäàÿ îñòàíîâêà ãðîçèò ãèáåëüþ. Øàòàþùèéñÿ êàìåíü 
äîëãî  íå âûäåðæèâàåò îñòàíîâèâøåãîñÿ. Ñåé÷àñ ìû â òàêîì ïîäú¸ìå,  è ïîòîìó íàì 
äîðîãà îòêðûòà òîëüêî  âïåð¸ä,  áåç ñîìíåíèé,  áåç ñîæàëåíèé,  áåç îãëÿäêè è ïåðåñ÷èòû-
âàíèÿ óçåëêîâ è ïðèíîøåíèé. Êàæäàÿ ïîäîáíàÿ ìûñëü –  ïðèâåñîê ê íîãå è çàòðóäíèò 
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îïàñíûé ïîäú¸ì. Òîëüêî  ÷åñòíîå ïîíèìàíèå è èçæèâàíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ïîäâèíóò 
íàñ íà ïóòè ñëóæåíèÿ. Ïóñòü êàæäûé çàãëÿíåò â ãëóáèíó ñîçíàíèÿ ñâîåãî,  ïóñòü ðàç-
áóäèò ñåðäöå ñâî¸ è äàñò ñåáå ñóðîâûé îò÷åò âî  âñåõ ïîáóæäåíèÿõ,  ðóêîâîäèâøèõ 
åãî  ïîñòóïêàìè,  è ìåäëåííî  ïðèñòóïèò ê óñòðàíåíèþ âñåõ íàãðîìîæäåíèé,  èáî  
âðåìÿ íå æäåò! 

 Âñå îòêàçû è óñòðåìëåíèÿ äîëæíû áûòü îñîçíàíû â äóõå. Âñïîìíèì,  êàê Áóääà 
óïðåêàë îäíîãî  ó÷åíèêà,  ëèøèâøåãî  ñåáÿ âñåõ âåùåé â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîñòè,  òîãäà 
êàê äðóãîìó ðàçðåøèë èìåòü îêîëî  ñåáÿ âñå âåùè. Ïî÷åìó?  Èìåííî  ïîòîìó,  ÷òî  
ïåðâûé,  õîòÿ è íå èìåë âåùåé,  íî  ïîñòîÿííî  äóìàë î  íèõ,  òîãäà êàê âòîðîé óäåëÿë 
èì ïðàâèëüíîå ìåñòî  â ñîçíàíèè ñâîåì. Ñêîëüêî  èìååòñÿ ëþäåé,  ÿêîáû îòêàçàâøèõñÿ 
îò ñîáñòâåííîñòè,  íî  ïîñòîÿííî  æàæäóùèõ òîãî  èëè èíîãî  âèäà îáëàäàíèÿ. Ñêîëüêî  
ñêðîìíèêîâ,  áîÿùèõñÿ âûñòàâèòü ñâîå èìÿ è âòàéíå ëåëåþùèõ íàäåæäó,  ÷òî  êòî-òî  
âñïîìíèò î  íèõ,  ñêîëüêî  ïîñòíèêîâ,  âçäûõàþùèõ ïðè âèäå çàïðåòíîé ïèùè. Ñêîëüêî  
ïîñòîÿííî  äóìàþùèõ î  ïðèíåñ¸ííûõ èìè æåðòâàõ è òðóäàõ è íàäåþùèõñÿ íà ñóãóáîå 
âîçíàãðàæäåíèå! Áåäíûå,  îáìàíûâàþùèå ñåáÿ óçíèêè! Êòî  ñêàæåò èì,  ÷òî  âñå 
óñèëèÿ èõ íè ê ÷åìó è ñêîðåå ïðèâåäóò ê óæåñòî÷åíèþ ñåðäöà,  íåæåëè ê ðàäîñòíîìó 
îñâîáîæäåíèþ. Îñâîáîæäåíèå äîñòèãàåòñÿ íå ïðèíóæäåíèåì,  íî  îñîçíàíèåì â ñåðäöå 
èëè â äóõå. ×åëîâåê,  â äóõå îñâîáîäèâøèéñÿ îò âñåõ ïðèâÿçàííîñòåé ê çåìíûì áëàãàì,  
íå áóäåò îñòàíàâëèâàòü ñâîåãî  âíèìàíèÿ íà íèõ,  èáî  âñå òàê íàçûâàåìûå îòðå÷åíèÿ è 
îòêàçû ñòàíóò â íåì åñòåñòâåííûìè,  ïîòîìó ë¸ãêèìè è ïðîñòûìè äëÿ íåãî. Âîò ýòîé-òî  
ðàäîñòíîé åñòåñòâåííîñòè è íóæíî  äîñòè÷ü,  èáî  òàì,  ãäå æèâåò õîòÿ áû ìàëþñåíüêîå 
ñîæàëåíèå èëè òåíü îñóæäåíèÿ â ýòîì äðóãèõ,  âñå óñèëèÿ îñòàíóòñÿ áåñïëîäíûìè. Íå 
çàïðåùåíèåì äîëæíû áîðîòüñÿ ïðîòèâ ýòèõ ïðèâÿçàííîñòåé,  íî  ðàçâèòèåì ñåðäöà 
è øèðîêîé ìóäðîñòüþ,  ïðåïîäàííîé â Ó÷åíèè Æèçíè. Âñÿêèå îáâèíåíèÿ âîçíèêàþò,  
ïðåæäå âñåãî,  â óìå ëþäåé,  áîëüøå âñåãî  ïîäâåðæåííûõ ýòèì ïðèâÿçàííîñòÿì. Âñå 
òå ëþäè,  îæèäàþùèå ïîëó÷èòü âåëèêóþ ìçäó çà ñâîþ êîïòÿùóþ ñâå÷ó,  ôàðèñåè! 
Ïðè÷åì åñëè áû ýòà ìçäà è áûëà ïîñëàíà èì,  òî  îíè íå ñóìåëè áû îöåíèòü å¸,  èìåííî  
îòíåñëèñü áû ê íåé,  êàê ïåòóõ ê æåì÷óæíîìó çåðíó. 

 Æèâîòíûé ÷åëîâåê åñòü ñîâîêóïíîñòü ïðèâû÷åê,  è,  íà÷àâ ñëåäèòü çà ñîáîþ,  
ìîæíî  ïðèó÷èòü ñåáÿ ïîñòåïåííî  ê èçâåñòíîìó îáðàçó äåéñòâèé è â êîíöå êîíöîâ 
ïðîáóäèòü â ñåáå îãîí¸ê â ñåðäöå,  êîòîðûé ìîæåò âåñü ýòîò ìó÷èòåëüíûé è òÿãó÷èé 
ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ äîáðîé ïðèâû÷êè ïðåâðàòèòü â ðàäîñòíîå,  ìãíîâåííîå îçàðåíèå 
ñîçíàíèÿ. È íàäî  áûòü ÷åñòíûì ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Ëîæü ïåðåä ñàìèì ñîáîþ åñòü 
ñàìîå ñòðàøíîå ÿâëåíèå,  îíî  ïîðàæàåò ñîçíàíèå è ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè 
äóõà. Åñëè ñîáðàòü â îäíó êíèãó âñå ïîñòóïêè,  âðåäíûå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  òî  
ìîæíî  ëåãêî  óáåäèòüñÿ,  íàñêîëüêî  ëåãêî  ïåðåáîðîòü èõ. Ìîæíî  âèäåòü,  èç êàêèõ 
ìàëûõ äåéñòâèé íàêîïëÿåòñÿ ýòî  çëî. Òðóäíî  ðàçâå â æèçíè îòêàçàòüñÿ îò íè÷òîæíûõ 
ïðèâû÷åê?  Òðóäíî  ëè îòîãíàòü ìàëûå ïàãóáû,  îòðàâëÿþùèå òåëî?  Ðàçâå íå ñòûäèòñÿ 
ðåá¸íîê ïåðâîãî  ïîïîëçíîâåíèÿ ëæè?  Ëèøü ïðèâû÷êàìè äèòÿ ñòåêëèò ñåðäöå. Ïîòîìó 
ïðèâû÷êè íàçûâàþòñÿ ìîçîëÿìè äóøè. Êòî  æå íå ïîíèìàåò óäåðæèâàþùèõ ÿâëåíèé 
ñåðäöà ïåðåä êàæäûì íåãîäíûì ïîñòóïêîì?  Ýòè ÿâëåíèÿ ñåðäöà äàþò ëó÷øèå çîâû,  
è ÷àñòî  ëþäè çàñòàâëÿþò çàìîë÷àòü ñåðäöå. Ýòî  áîëüøîå ïðåñòóïëåíèå. Âñå ðàâíî  
÷òî  ïðåðâàòü ïðîâîä,  íåñóùèé ñïàñåíèå áëèæíåìó. 

 Ìíîãîå äîëæíî  áûòü ñîâåðøåíî  ñàìèìè. Â ýòîì ðàçãàäêà,  ïî÷åìó ïîìîùü ïðèõîäèò 
â ïîñëåäíèé ìîìåíò,  èíà÷å íåâîçìîæíî  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äóõîì. Òàêæå áûëî  áû 
íåäîïóñòèìûì ïðåñåêàòü òå÷åíèå ýíåðãèè,  åñëè îíî  èä¸ò ïðàâèëüíî. Åñëè ñàìîóáèé-
ñòâî  åñòü âåëè÷àéøåå ïðåñòóïëåíèå,  òî  è âñÿêîå ïðåñå÷åíèå ïîòîêà óñòðåìë¸ííîé 
ýíåðãèè òàê æå âðåäíî. Ëèøü äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõà ìû çäåñü. Òàê íå áóäåì 
ïðåñåêàòü æèâîíîñíóþ ýíåðãèþ. 

 Íóæíî  ñóðîâî  ðàçäåëÿòü äåéñòâèÿ ðèòìè÷åñêèå îò äåéñòâèé ñàìîñòè,  êîòîðûå íå 
ìîãóò îòâå÷àòü ðèòìó Êîñìîñà. Ñàìîñòü –  îòäåëåíèå èëè âîññòàíèå ïðîòèâ ñîòðóäíè-
÷åñòâà. Ïðè ñàìîñòè ïëîòè êàê ìîãóò ñèÿòü òîíêèå öåíòðû?  Äåéñòâèòåëüíî,  íóæíî  
îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîñòè,  ÷òîáû ïðåòâîðèòü è óòâåðäèòü ñâåòëîå «ß». Ìîæíî  ïðîíåñòè 
ïðåîáðàæåííîå «ß» ê ïðåñòîëó Ñâåòà,  íå îïàñàÿñü îïàëåíèÿ. ×òî  æå ïîäëåæèò îïàëå-
íèþ,  êàê íå ñàìîñòü ñî  âñåìè ïðèäàòêàìè?  Ñàìîñòü,  êàê îïóõîëü ðàêà,  çàðîæäàåòñÿ 
îò îòñóòñòâèÿ Àãíè. Íå çàáóäåì,  ÷òî  ñàìîñòü ïðèâëåêàåò è íàïèòûâàåò ñåáÿ ïëîòñêèìè 
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âîæäåëåíèÿìè è çàðîæäàåò çëî. Íà ïðèìàíêó ñàìîñòè ñëåòàþòñÿ âîçäåéñòâèÿ ñåìüè,  
ðîäà,  íàöèè. Ñàìûå îòëîæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî  è òîíêîãî  ìèðîâ ïûòàþòñÿ îêðóæèòü 
ñàìîñòü: òàêîé ìîõíàòûé êëóáîê íåïðèãîäåí Îãíåííîìó Ìèðó. Íî  çàêàë¸ííîå è ñîçíà-
òåëüíîå,  îãíåííîå «ß» ïðèä¸ò â Îãíåííûé ìèð  êàê æåëàííûé ãîñòü. Òàê áóäåì îòëè÷àòü 
âñå,  ÷òî  ïðèëè÷íî  ìèðó âûñøåìó. Íå áóäåì ñ÷èòàòü ýòî  âëå÷åíèå ê âûñøåìó ìèðó 
ïîäâèãîì. Ïóñòü áóäåò òàêîå õîæäåíèå ëèøü ñâåòëîé îáÿçàííîñòüþ. Íàçíà÷åíèå ñóæ-
äåííîå íåïðèëè÷íî  ïîíèìàòü êàê ïîäâèã èñêëþ÷èòåëüíûé. Ïóñòü ïðèâûêàþò ëþäè ê 
òðàíñìóòàöèè ñåðäöà êàê ê ïóòè ÿâëåííîìó è äàâíî  èçâåñòíîìó.

 Ìûñëü î  ïðåîáðàæåíèè ñåðäöà ïóñòü áóäåò èñòî÷íèêîì ðàäîñòè. Ìíîãèå ïå÷àëè 
è âîçäûõàíèÿ îò ñàìîñòè. Ìíîãî  óæàñîâ îò ñàìîñòè. Ìíîãî  ïðåòêíîâåíèé îò ñàìîñòè. 
Íåîáõîäèìî  ïåðåñòàòü äóìàòü îá îãðàíè÷åíèÿõ. Êîãäà äàíî  çåðíî  îãíåííîå,  íóæíî  
ðàäîâàòüñÿ,  ÷òî  òàêàÿ æåì÷óæèíà íîñèìà íàìè ïî  äîâåðèþ ñàìîé Èåðàðõèè. Íóæíî  
êàæäîå äâèæåíèå îñîçíàíèÿ óñòðåìëÿòü ê ïîòîêó ýâîëþöèè;  êàæäûé øàã æèçíè ñ÷èòàòü 
íåîòúåìëåìûì îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ôîðìà çàñòûâøàÿ ïðèãîäíà äëÿ ïîâòîðåíèÿ,  íî  
ïîòîê íå ïîâòîðÿåò íè îäíîé âîëíû Ñîí èëè áîäðñòâîâàíèå,  ðàáîòà èëè îòäûõ,  äâèæåíèå 
èëè ïîêîé – îäèíàêîâî  âñå íåñåò íàñ ê çàâåðøåíèþ ïëàíà æèçíè. «Êàê îòîðâàííûå 
ëèñòüÿ»,  – ñêàæóò ðîáêèå. «Êàê çåðíà ïîñåâà»,  – ñêàæóò ðàçóìíûå. «Êàê ñòðåëû ñâåòà»,  
– ñêàæóò ñìåëûå. Êîãî  ïóãàåò øóì ïîòîêà,  òîò åù¸ íå ðîäèëñÿ â äóõå. 

 Ïîíÿâ ñâîè áîëüøèå âîçìîæíîñòè,  ìû íà÷èíàåì èíòåðåñîâàòüñÿ òåì,  êàê èõ ðàç-
âèâàòü. Êàêèå äåéñòâèÿ áëàãîòâîðíû?  Êàêèå äåéñòâèÿ îìðà÷àþò íàøó ÷åëîâå÷åñêóþ 
êðàñîòó è âìåøèâàþòñÿ â äóõîâíûé ïðîãðåññ,  à ïîòîìó äîëæíû áûòü îñòàâëåíû?  
Îòâåòû íàõîäÿòñÿ â ïðèíöèïàõ íðàâñòâåííîñòè. 

 Åñëè ìû õîòèì ñ÷àñòüÿ,  òî  ìû äîëæíû èçó÷àòü çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé è æèòü 
â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Ïîíèìàÿ ðåçóëüòàòû,  êîòîðûå ïðèíîñÿò òå èëè èíûå äåéñòâèÿ,  
íàì ëåã÷å ðåøèòü,  êàê ïîñòóïàòü. 

 Òàê,  Áëàãîñëîâåííûé Áóääà ñîâåòîâàë èçáåãàòü äåñÿòè äåéñòâèé: òð¸õ òåëåñíûõ 
–  óáèéñòâà,  âîðîâñòâà è íåðàçóìíîãî  ñåêñóàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ;  ÷åòûð¸õ ñëîâåñíûõ 
–  ëæè,  çëîñëîâèÿ,  ãðóáîñòè è ïóñòîñëîâèÿ,  è òð¸õ óìñòâåííûõ äåéñòâèé –  æàæäû 
÷óæîãî,  çëîæåëàòåëüñòâà è ëîæíûõ âçãëÿäîâ. 

 Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå äîëæíî  íà÷èíàòüñÿ ñ îòðåøåíèÿ îò ìàëûõ âðåäîíîñíûõ 
ïðèâû÷åê. Íàäî  îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìàëûå îáèõîäíûå ïðèâû÷êè. Ëþäè èíîãäà ïîëà-
ãàþò,  ÷òî  íóæíî  îòðåøèòüñÿ îò ñàìûõ ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé,  íî  òàêîé ïóòü îáû÷íî  
áûâàåò íåïîñèëåí. Êðîìå òîãî,  ìîæíî  íàáëþäàòü âåñüìà óðîäëèâîå ÿâëåíèå,  êîãäà ÷åëî-
âåê ïîëàãàåò,  ÷òî  îí îñâîáîäèëñÿ îò ñàìûõ ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé,  íî  â òî  æå âðåìÿ 
îí îñòàëñÿ óâåøàííûì ñàìûìè áåçîáðàçíûìè ïðèâû÷êàìè. Òàêîå äåðåâî,  ãíóùååñÿ 
ïîä òÿæåñòüþ îòâðàòèòåëüíûõ ïëîäîâ,  âçðàù¸ííûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ,  ÿâëÿåò 
çðåëèùå ïëà÷åâíîå. Òàêæå íóæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  èçãíàíèå íåêîòîðûõ ìàëûõ ïðèâû÷åê 
ñîâñåì íåëåãêî. Ñðåäè íèõ áóäóò è òàêèå,  êîòîðûå íåçàìåòíû ñàìîìó ñåáå,  òîëüêî  
çîðêèé ãëàç ìîæåò èõ ðàñïîçíàòü. Íî  òàêèå ñîêðûòûå ïðèâû÷êè ÷àñòî  ñëóæàò êëþ÷îì 
ê ñàìîìó ãëàâíîìó ïåðåðîæäåíèþ. Ïîìíèòå ñòàðèííóþ ïîñëîâèöó: «Óìåé ïîéìàòü çà 
õâîñò ñàìîãî  ìàëåíüêîãî  ÷åðòà,  è îí óêàæåò,  ãäå åãî  íàèáîëüøèé».

 Î÷åíü ïîëåçíî  â îïðåäåëåííûå ÷àñû óïðàæíÿòüñÿ â ñîñðåäîòî÷åíèè íà ÷åì-òî  èëè 
íà êîì-òî,  íî  íåïðåìåííî  òî  íà îòâëå÷åííîé ìûñëè,  òî  íà êàêîì-íèáóäü ñâîéñòâå 
õàðàêòåðà. Ñëåäóåò è âåñü äåíü óïðàæíÿòüñÿ â ñîñðåäîòî÷åííîñòè,  âåäü ìû äåëàåì 
ìíîæåñòâî  âåùåé íåáðåæíî,  ìåõàíè÷åñêè,  äóìàÿ â ýòîò ìîìåíò äåëàíèÿ î  ÷åì-òî  
äðóãîì,  ÷àñòî  î  íåñêîëüêèõ âåùàõ ñðàçó. Íóæíî  óñòðåìëÿòü ñâî¸ âíóòðåííåå âíèìàíèå 
íà íóæíûé ïðåäìåò è íå ïîçâîëÿòü ñåáå îòâëåêàòüñÿ îò íåãî.

 Êàæäûé èç íàñ ïåðåæèâàë ãëóáîêóþ óâëå÷åííîñòü äåëîì. Ïîñòîðîííèå ìûñëè ïðîõîäè-
ëè íåçàìå÷åííûìè. Íàø èíòåðåñ áûë íàïðàâëåí èñêëþ÷èòåëüíî íà êàæäûé øàã çàäà÷è, 
à êîíöåíòðàöèÿ áûëà îòäàíà âîïðîñó å¸ îñóùåñòâëåíèÿ. Òîãäà òðóä ïîëó÷àåòñÿ ë¸ãêèì.

 Íå íàäî  áîÿòüñÿ âêëàäûâàòü â òðóä âñþ ñèëó íàøåé ýíåðãèè –  ýòî  ïîäðûâàåò 
ñèëó íàøåé âêëþ÷åííîñòè. Ìû îáû÷íî  ñòðåìèìñÿ îòäåëàòüñÿ îò ðàáîòû. Â ïîèñêàõ 
ëàçååê ìû âêëàäûâàåì ïîðîé áîëüøå ýíåðãèè,  ÷åì â ñàìó ðàáîòó. Òðóä ñòàíîâèòñÿ 
íåïðèÿòíîé îáÿçàííîñòüþ. Âðåìÿ òÿíåòñÿ ìåäëåííî. 

 Êîãäà ìû íå ñîâåðøàåì óñèëèÿ íà óðîâíå âûñî÷àéøåé ë¸ãêîñòè,  ìû ïðåãðàæäàåì 
ïóòü ýíåðãèè,  èíòåðåñó è êîíöåíòðàöèè,  êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè å¸ æèçíåííîñòü. 
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Òðóäèòüñÿ íà óðîâíå âûñî÷àéøåé ë¸ãêîñòè –  ýòî  òðóäèòüñÿ èíòåíñèâíî,  ñ âíèìàíèåì,  
ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åííîì íà ðàáîòå,  ñ ýíåðãèåé,  ïîëíîñòüþ îòäàííîé ðàáîòå. È òîã-
äà íèêàêèå ïðîáëåìû íå ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûìè ïîìåõàìè. Ïî  ìåðå òîãî  êàê íà÷èíàþò 
îòêðûâàòüñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè,  ìû íàõîäèì áîëüøîå çíà÷åíèå â íàøåì òðóäå. È,  
âìåñòî  òîãî  ÷òîáû óêëîíÿòüñÿ îò òðóäà,  ìû íà÷èíàåì èçáåãàòü âåùåé,  êîòîðûå îòâëå-
êàþò íàñ îò íåãî. Ïðåäâèäåíèå è ýíòóçèàçì îêðàøèâàþò êàæäûé ìîìåíò,  íàïîëíÿþò 
íàøó æèçíü ðàäîñòüþ ë¸ãêîãî  ñåðäöà. Òðóä ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷íûì. Òîãäà ìû èñ-
òèííî  òâîðèì,  ìû ðàáîòàåì â ðóñëå ñìûñëà íàøåé æèçíè.

 Çàêîí÷èâ çàäàíèå,  îñòàíîâèòåñü è ïîñìîòðèòå,  âûïîëíèëè ëè âû âñå íàìå÷åííîå 
è êàê,  îòìåòüòå êà÷åñòâî  ðàáîòû,  à çíà÷èò,  è êîíöåíòðàöèè.

 Îäíàæäû âîçíèêíóâ,  êîíöåíòðàöèÿ äàëüøå òå÷åò åñòåñòâåííî,  è äàæå ñàìàÿ ðó-
òèííàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíîé è æèâîé.

 Âàøè ìûñëè ñòàíóò áîëåå îðãàíèçîâàííûìè,  à ýíåðãèÿ –  áîëåå ñîãëàñîâàííîé. Âû 
ðàçîâüåòå ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêîãî  ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé. Êîãäà ïðîÿâèòñÿ ñïîñîá-
íîñòü òùàòåëüíî  ïëàíèðîâàòü,  ïðîÿâèòñÿ è óïîðñòâî  â äîñòèæåíèè öåëåé,  à ñïîñîá-
íîñòü ê êîíöåíòðàöèè óâåëè÷èòñÿ åùå áîëüøå. Ìû ñòàíîâèìñÿ ãîòîâûìè âûïîëíèòü 
ëþáîå çàäàíèå,  è ìû âñòðå÷àåì ñ ãîòîâíîñòüþ ëþáîå îáÿçàòåëüñòâî. 

 Êîãäà ìû ó÷èìñÿ ðàáîòàòü õîðîøî,  ðåøèòåëüíîñòü è áåñïîêîéñòâî  ñìåíÿþòñÿ óâå-
ðåííîñòüþ,  ÷òî  ïîçâîëÿåò íàì ñâîáîäíî  ïîñâÿòèòü ñâîþ ýíåðãèþ òâîð÷åñòâó,  ðàäîñòè 
è óñïåõó. Ìû óáåæäàåìñÿ,  ÷òî  íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé,  êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü 
íàì â äîñòèæåíèè öåëåé. Êîíöåíòðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íàøåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. 

 Òàêîå îòíîøåíèå ê ïîâñåäíåâíûì çàäà÷àì ïîìîãàåò ðàçâèòèþ ñîñðåäîòî÷åííîñòè. 
Êîãäà ìû ãóëÿåì,  ìîçã íàø áëóæäàåò ðàññåÿííî,  èáî  îí âèáðèðóåò ÷óæèìè ìûñëÿìè,  
èçíàøèâàÿ ìîçã,  íóæíî  íàó÷èòü ñåáÿ âî  âðåìÿ îòäûõà è âî  âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ 
ðàñêðûòüñÿ äëÿ âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé,  óñòðåìëÿòü ñâîå ñîçíàíèå èçíóòðè íàðóæó è 
íàáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíî,  òî÷íî,  âíèìàòåëüíî. Òàêàÿ ïðèâû÷êà î÷åíü ñîäåéñòâóåò 
ðàçâèòèþ íàáëþäàòåëüíîñòè.

 Ðàçìûøëÿÿ íàä ñâîèì õàðàêòåðîì,  íàäî  íàéòè åãî  ñëàáóþ ñòîðîíó. Ïîòîì íàäî  
íàéòè ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî. Íàïðèìåð,  åñëè âû ñòðàäàåòå 
îò ðàçäðàæèòåëüíîñòè,  ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òåðïåíèè è òåðïèìîñòè. È ïî  óòðàì 
ñîñðåäîòî÷èâàéòå ñâîè ìûñëè íà òåðïåíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò,  íà âñ¸ì 
çíà÷åíèè ýòîãî  ñâîéñòâà,  íà åãî  öåííîñòè,  íà òîì,  êàê îíî  äîëæíî  ïðîÿâèòüñÿ â 
òÿæåëûå ìèíóòû,  áåðèòå ïîñëåäîâàòåëüíî,  äåíü çà äíåì,  ðàçëè÷íûå ìîìåíòû,  êîãäà 
òåðïåíèå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî  áîëüøîìó èñïûòàíèþ,  ðèñóéòå ñåáÿ ñàìîãî  êàê 
ìîæíî  ðåàëüíåå ñîõðàíÿþùèì âî  âñåõ ýòèõ ïîëîæåíèÿõ áåçóêîðèçíåííîå òåðïåíèå 
è çàâåðøèòå ýòó âðåìåííóþ ðàáîòó òâåðäûì ðåøåíèåì: ñîâåðøåííîå òåðïåíèå åñòü 
ñâîéñòâî  ìîåãî  âûñøåãî  «ß»,  è ÿ íå áóäó èçìåíÿòü åìó â òå÷åíèå âñåãî  ýòîãî  äíÿ. 
Ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïóñòü íå ñìóùàþò âàñ,  ñêîðî  âû çàìåòèòå,  êàê çà 
ïîðûâîì ðàçäðàæèòåëüíîñòè â ñîçíàíèè âñïûõèâàåò ìûñëü: «Ñëåäîâàëî  áû áûòü 
òåðïåëèâåå». Åùå íåñêîëüêî  äíåé,  è ìûñëü î  òåðïåíèè áóäåò âîçíèêàòü ñîâìåñòíî  ñ 
ïîðûâîì ðàçäðàæåíèÿ,  è òîãäà âíåøíåå åå ïðîÿâëåíèå áóäåò ñâîåâðåìåííî  çàäåðæàíî. 
Åñëè ïðîäîëæèòü ýòî  óïðàæíåíèå è äàëüøå,  òî  ïîðûâû ðàçäðàæåíèÿ áóäóò âñå ñëàáåå 
è ñëàáåå è êîí÷àòñÿ òåì,  ÷òî  òåðïåëèâîå îòíîøåíèå êî  âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó áóäåò 
âàøèì îáû÷íûì íàñòðîåíèåì. 

 Õàðàêòåð  ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ ïî  ëèíèÿì åãî  ìûñëè. È åñëè ââîäèòü â ñâîé çàäóìàí-
íûé õàðàêòåð  îäíî  çà äðóãèì æåëàåìûå ñâîéñòâà,  òî  ìîæíî  ïîñòðîèòü õàðàêòåð  
èäåàëüíîé êðàñîòû Ñèëîþ Ìûñëè.

 Çàáûâ÷èâîñòü,  ðàññåÿííîñòü,  äâîéñòâåííîñòü,  ëþáîïûòñòâî  ïðèíàäëåæàò ê íå-
ñîâåðøåíñòâàì,  êîòîðûå ñëåäóåò èñêîðåíÿòü. Ëþáîå èç íèõ ìîæíî  ïðèçíàòü êàê 
ïðåäàòåëüñòâî,  èáî  èç íèõ ðîäèòñÿ ñàìîå íèçêîå. Íóæíî  ïîíÿòü,  êàê íåèçáåæíû 
ïîñëåäñòâèÿ èõ äëÿ ñàìîãî  ñåáÿ. Ìàëîå ñîçíàíèå òîíåò â îøèáêàõ,  è îñîáåííî  èä¸ò 
êî  äíó,  ïûòàÿñü îïðàâäàòüñÿ,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ñîëãàòü ñàìîìó ñåáå. Ìîæíî  ñëåäèòü 
ïî  ìíîãèì æèçíÿì è êàê öâåòåò ñàä ïîñëåäñòâèé. Íóæíî  ðàíî  èëè ïîçäíî  óáåäèòüñÿ 
âî  âðåäå îøèáîê. 

 Áåç íåïðåñòàííîãî  óïðàæíåíèÿ è íàãíåòàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è íàõîä÷èâîñòè â 
ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé íå ìîæåò áûòü ïðîäâèæåíèÿ íà äóõîâíîì ïëàíå. Íóæíî  íå 
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âîçëîæåíèå,  íî  èìåííî  ïîëíîå äîâåðèå ê Ó÷èòåëþ,  è çíàòü âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì,  
÷òî,  êîãäà ïðåäåë íàïðÿæåíèÿ áóäåò äîñòèãíóò íàìè,  ïîìîùü ïðèäåò,  ÷òîáû äàòü 
âîçìîæíîñòü íàì íàïðàâèòü íàøè óñèëèÿ íà íîâûå âûñøèå äîñòèæåíèÿ. Áåç òàêîãî  
ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íåâîçìîæíî  ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàøèõ 
ýíåðãèé. Ëèøü íà ïðåäåëå âûñøèõ íàïðÿæåíèé ïðîèñõîäèò ïðåîáðàæåíèå ýíåðãèé. 

 Ñïîñîáíûõ ëþäåé îò íåñïîñîáíûõ îòëè÷àåò áîëåå áûñòðîå îñâîåíèå äåÿòåëüíîñòè,  
äîñòèæåíèå â íåé áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè. Ñïîñîáíîñòè âûñòóïàþò êàê ñëîæíîå ñèí-
òåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,  çàêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íå òîëüêî  ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçè÷åñêèå 
ôóíêöèè è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,  íî  è âñå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Õîòÿ âíåøíå ñïîñîá-
íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè: â íàâûêàõ,  óìåíèÿõ è çíàíèÿõ ëè÷íîñòè. Ïî  îòíî-
øåíèþ ê íàóêàì, óìåíèÿì è çíàíèÿì ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè âûñòóïàþò êàê âîçìîæ-
íîñòü. Ñïîñîáíîñòè – ëèøü âîçìîæíîñòü îïðåäåëåííîãî îñâîåíèÿ çíàíèé, óìåíèé 
è íàâûêîâ. Ãåíèàëüíîìó ðóññêîìó õóäîæíèêó Â.È. Ñóðèêîâó íà âñòóïèòåëüíîì 
ýêçàìåíå â Àêàäåìèþ õóäîæåñòâ ïðåïîäàâàòåëü ñêàçàë: «Çà òàêèå ðèñóíêè âàì 
äàæå ìèìî Àêàäåìèè íàäî çàïðåòèòü õîäèòü». Íî îíè îöåíèâàëè íå ñïîñîáíîñòè, à 
ëèøü íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è óìåíèé ðèñîâàíèÿ. À Ñóðèêîâ æå â òå÷åíèå 
òð¸õ ìåñÿöåâ òàê îâëàäåë òåõíèêîé ðèñóíêà, ÷òî òå æå ñàìûå ïðåïîäàâàòåëè ñî÷ëè 
ïðîñòî íåîáõîäèìûì ïðèíÿòü åãî. 

 Ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì,  íàñêîëüêî  ÷åëîâåê áûñòðî  è ëåãêî  óñâàèâàåò êîí-
êðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî  ñïîñîáíîñòè ìîãóò ïðèîáðåòàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Âûñøåé 
óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé íàçûâàåòñÿ ãåíèàëüíîñòüþ. 

 Â ïðèîáðåòåíèè êà÷åñòâ íåëüçÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîé ñèñòåìû è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè. Êòî  ñåðäå÷íî  ïî÷óâñòâóåò âëå÷åíèå ê âîñïîëíåíèþ òåðïåíèÿ,  ïóñòü è âûïîëíÿåò 
ýòó çàäà÷ó. Êòî  óñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ ìóæåñòâà,  ïóñòü íàñëàèâàåò ýòîò îïûò. Íåëüçÿ 
çàïðåòèòü æåëàþùåìó äóìàòü î  ñîñòðàäàíèè èëè ñàìîâûðàæàòüñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå. 
Õóæå âñåãî  óñëîâíûå,  íàñèëüñòâåííûå ìåòîäû,  êîãäà ó÷åíèêà çàñòàâëÿþò óñòðåìëÿòüñÿ 
ê íàèáîëåå äàëüíåìó êà÷åñòâó,  êîòîðîå ñåé÷àñ íå áóäåò âîñïðèíÿòî. Ïðè âñåé äèñöèï-
ëèíå ãðå÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë çàïðåùàëîñü íàñèëîâàòü âîëþ ó÷åíèêà. Íàïðèìåð,  
ÿâëåíèå íèçêèõ,  ïîíîñèòåëüíûõ ñëîâ çàïðåùàëîñü,  íî  êàê îáîþäíîå ñîãëàøåíèå,  
áåç íàñèëèÿ,  èíà÷å ÷åëîâåê ìîæåò ìûñëåííî  ïîñûëàòü åù¸ ãîðøóþ áðàíü. Íóæíî  
îïðåäåë¸ííî  óêàçàòü íà÷èíàþùèì î  íåîáõîäèìîñòè âîñïîëíåíèÿ êà÷åñòâ,  íî  â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè âëå÷åíèÿ. Îãíè ñåðäöà çàæèãàþò öåíòðû èíäèâèäóàëüíîñòè. Òàê 
íóæíî  öåíèòü ýòè îãíåííûå âåõè. Íóæíî  ïîíÿòü,  ïî÷åìó òàê ñèëû Ñâåòà íàñòàèâàþò 
íà åñòåñòâåííîì ïðåîáðàæåíèè æèçíè. Èíà÷å ïîñëåäñòâèå óêëîíåíèÿ îò ñóùåñòâà 
óñòðåìëåíèÿ äàñò íàðóøåíèå âñåõ îñíîâ.

 Óòâåðäèâ ìóæåñòâî,  íå çàáóäåì î  òåðïåíèè. Óòåøèòåëüíî,  ÷òî  òåðïåíèå ïîêðûâàåò 
ëþáîå ðàçäðàæåíèå. Ïðè íàïðÿæåíèè òåðïåíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ îñîáàÿ ñóáñòàíöèÿ,  
êîòîðàÿ,  êàê ñèëüíîå ïðîòèâîÿäèå,  îáåçâðåæèâàåò äàæå èìïåðèë. Íî,  êîíå÷íî,  òåð-
ïåíèå íå åñòü áåñ÷óâñòâåííîñòü. Ïðè ïðåñòóïíîì áåçðàçëè÷èè íå ïðîÿâëÿþòñÿ áëàãî-
äåòåëüñêèå ðåàêöèè. Òåðïåíèå åñòü ñîçíàòåëüíîå íàïðÿæåíèå è ïðîòèâîñòîÿíèå òüìå. 
Òåðïåíèå åñòü èñòî÷íèê Áëàãîäàòè. Íè÷òî  èíîå íå èñïûòûâàåò ñåðäöå,  êàê ñîçíàòåëü-
íîå òåðïåíèå. 

 Ñòðàõ,  ðàçäðàæåíèå,  ëîæü,  çàâèñòü,  êëåâåòà è âñÿêèå âðàãè ÷åëîâåêà äîëæíû 
áûòü óäàëåíû,  íî  áåç ñâîáîäíîé âîëè èõ íåâîçìîæíî  ïîáîðîòü. Èíîãäà ãîâîðèëè,  
÷òî  ïîðîêè äîëæíû áûòü èçæèòû,  íî  ëþäè ñòàðàþòñÿ ïðîäîëæèòü òàêîå ïåðåõîäíîå 
ñîñòîÿíèå è íàõîäÿò êàê áû îïðàâäàíèå ñâîåé ìåäëèòåëüíîñòè. Ïîòîìó ëó÷øå èçìåíèòü 
ïîíÿòèå èçæèâàíèÿ ïðèêàçîì ñàìîîñâîáîæäåíèÿ. Ïîèñòèíå,  òâåðäàÿ âîëÿ ìîæåò,  êàê 
ìå÷,  îòñå÷ü äóðíûå ïðèâû÷êè. 

Îñîáåííî  ëåãêî  îñâîáîäèòüñÿ îò òàêèõ âðåäèòåëåé ÷åëîâåêó,  ïîçíàâøåìó Ìèð  
Íàäçåìíûé. Òîëüêî  ïðè îñîçíàíèè æèçíè íåïðåðûâíîé ÷åëîâåê ìîæåò îòîãíàòü 
âñå íåïîëåçíûå ìûñëè. Îí ðàäè ñâîåé íåèçáåæíîé áóäóùíîñòè íàïðÿæåò âîëþ íà 
íåìåäëåííîå îñâîáîæäåíèå. 

Ïðè ïåðåõîäå â Ìèð  Íàäçåìíûé ÷åëîâåê îöåíèò îñâîáîæäåíèå îò ìðà÷íîãî  ãðóçà,  
ìåøàþùåãî  åãî  ïîëåòó. Äåéñòâèòåëüíî,  çà÷åì òåðçàòüñÿ ìàëûìè ïðûæêàìè,  êîãäà ìîæ-
íî  ïðåêðàñíî  ëåòàòü?  Çà÷åì îñòàâàòüñÿ ïîçàäè,  êîãäà ìîæíî  ïðåóñïåòü! Ìûñëèòåëü 
ñîâåòîâàë: «Ïîëþáèòå ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî  ñàìîîñâîáîæäåíèÿ!» Ìàëî  òîãî,  ÷òîáû îâëà-
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äåòü ëèøü íåêîòîðûìè êà÷åñòâàìè,  íóæíî  ïîçíàòü èõ ïîëíîå ñî÷åòàíèå. Ñèìôîíèÿ 
êà÷åñòâ ïîäîáíà ñèìôîíèè ñôåð! Åñëè îäíî  êà÷åñòâî  ðàçîâüåòñÿ ïðåêðàñíî,  à äðóãèå 
áóäóò îñòàâàòüñÿ,  òî  ïîëó÷èòñÿ äèññîíàíñ ðàçðóøèòåëüíûé. Äèññîíàíñ ìîæåò áûòü 
ðàññëàáëÿþùèì èëè ðàçäðàæàþùèì,  èëè äàæå ðàçðóøàþùèì. Ðàâíîâåñèå êà÷åñòâ 
äàåòñÿ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì ñîçíàíèÿ. Ïàñòûðü äîëæåí çàáîòèòüñÿ,  ÷òîáû ñîáðàòü 
ñòàäî,  òàêæå ÷åëîâåê äîëæåí âûëå÷èòü çàíåìîãøåå êà÷åñòâî. Ñàì ÷åëîâåê îòëè÷íî  
çíàåò,  êàêîå åãî  êà÷åñòâî  ñòðàäàåò. Æèçíü äàåò åìó âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ëþáîå 
êà÷åñòâî. Â êàæäîì îáèõîäå ìîæíî  íàéòè ïðèëîæåíèå ëþáîãî  êà÷åñòâà,  åñëè ÷åëîâåê 
íà÷íåò óâåðÿòü,  ÷òî  îí ëèøåí âîçìîæíîñòè ïðèëîæèòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà,  îí 
äîêàæåò ñâîå îòóïåíèå. Íàîáîðîò,  åñëè ÷åëîâåê ðàäóåòñÿ ñëó÷àþ ïðèëîæèòü ñâîè 
êà÷åñòâà,  îí ïîêàæåò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. Çàòåì ïðèäåò è ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü 
ðàäîñòè,  à èìåííî  î  êðàñîòå ñèìôîíèè êà÷åñòâ. Äëÿ äîëãîãî  ïóòè ñîáåðåì âîçìîæíî  
áîëüøå êà÷åñòâ. Ïóñòü êàæäîå èç íèõ áóäåò ëó÷øåé ñòåïåíè! 

Íóæíî  ìàêñèìàëüíî  ðàçâèâàòü â ñåáå ýíåðãèþ,  ìóæåñòâî,  òåðïåíèå,  ïîñòîÿíñòâî  
óñòðåìëåíèÿ è áåññòðàøèÿ. Ýíåðãèÿ åñòü îñíîâà âñåãî,  èáî  â íåé îäíîé çàëîæåíû âñå 
âîçìîæíîñòè. Ýíåðãèÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé æèçíåííîé ìèññèè ñëóæåíèÿ 
Îáùåìó Áëàãó. Ñèëà ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè æèçíåííîé ýíåðãèè. Åå ðàçâè-
òèå ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå öåëåóñòðåìëåííîñòè. 

Íóæíî  íåîòëîæíî  òðàíñìóòèðîâàòü ñâîè âíóòðåííèå îãíè,  ÷òîáû àññèìèëèðîâàòü 
íàäâèãàþùóþñÿ îãíåííóþ áóðþ. Ïðèñòóïèì ê òðàíñìóòàöèè íàøèõ âíóòðåííèõ 
îãíåé. Íà÷íåì ñ ñàìîé óïîðíîé ýíåðãèè ýãîèçìà,  ýòîãî  ñâèðåïîãî  äðàêîíà ñàìîñòè 
ñî  âñåì åãî  õâîñòîì –  ñàìîìíåíèåì,  âëàñòîëþáèåì,  ñåáÿëþáèåì,  îáèä÷èâîñòüþ,  
ðàçäðàæåíèåì,  îïàñåíèåì,  ñîìíåíèåì è òîìó ïîäîáíûìè óêðåïëåíèÿìè –  è çàìåíèì 
åãî  êðûëüÿìè óòâåðæäåíèÿ åäèíñòâà,  ïîëíîé ñîëèäàðíîñòè ñî  âñåìè ñîòðóäíèêàìè,  
ïðèçíàíèåì Èåðàðõèè Ñâåòà,  ðàäîñòíûì çàêðåïëåíèåì äåë äàííûõ,  òåðïèìîñòüþ è 
ïðèçíàòåëüíîñòüþ ê ñïðàâåäëèâûì óêàçàíèÿì è çàêëþ÷èì äîâåðèåì äî  êîíöà. Ïóñòü 
êàæäûé ðàñïíåò ñåáÿ,  ÿâèò ñóðîâîå îñóæäåíèå ê ñåáå è ñàìîå øèðîêîå ñíèñõîæäåíèå ê 
ñîòðóäíèêàì. Íóæíî  ðàñïèíàòü ñåáÿ,  ñåáÿ è òîëüêî  ñåáÿ! Áåçìåðíî  âûðàñòåì,  ÿâèì 
ñóðîâîñòü ê ñåáå. Åñëè êòî  ÷åãî-ëèáî  íåäîäåëàë â ïîðó÷åííîì åìó – íå îñóæäàéòå äðóã 
äðóãà. Îò ïîñòîÿííîãî  îñóæäåíèÿ íàðàñòóò ìîçîëè íà ìîçãàõ,  è òîãäà êàê ïðîèçîéäåò 
ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ?  Êàæäàÿ ñâîáîäíàÿ ìèíóòà äîëæíà áûòü óïîòðåáëåíà íà 
ïîñòóïàòåëüíîå äåéñòâèå,  íà îáîãàùåíèå ñîêðîâèùíèöû,  íà óñâîåíèå Ó÷åíèÿ. Íóæíî  
îñîçíàòü ãðîçíîå âðåìÿ è íå ïðèìåíÿòü ñòàðûå ïðèâû÷êè.

Ìîæíî  ðàäîâàòüñÿ òàê íàçûâàåìîìó çåìíîìó áåäñòâèþ. 
Çåìíûå óäà÷è è íåóäà÷è ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî  èíîé 
âèä îò íàäçåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Â Òîíêîì Ìèðå çàáû-
âàþò çåìíûå áåäû,  íî  ÿðêî  ïîìíÿò ñëåäñòâèÿ îò òàêèõ 

ïîòðÿñåíèé. Óòîí÷åííûé äóõ íà Çåìëå æåëàåò áîðåíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ. Äëÿ íåãî  
âñÿêèå áîëè è ïîòðÿñåíèÿ ëèøü èìïóëüñû äëÿ äîñòèæåíèÿ. Óòîí÷åííàÿ ïðèðîäà 
íå èùåò áëàãîïîëó÷èÿ,  èáî  îíà ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íåïðàâèëüíî  
äóìàòü,  ÷òî  íà Çåìëå çàïîâåäàíî  ñòðàäàíèå –  ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàïîâåäàíî,  íî  
óñëîâèÿ äèñãàðìîíèè ìîãóò ïðè÷èíÿòü ðàçíûå áîëè. Êàê áû â òåñíîé ïåùåðå ÷åëîâåê 
ïðîáèâàåòñÿ ê äàëåêîìó ñâåòó. Ñêîëüêî  öàðàïèí è ðàí íàíåñåíî  áóäåò îñòðûìè 
ñêàëàìè. Êàêèå ñêîëüçêèå âñõîäû ïðåäñòîÿò,  è íå çà ÷òî  óõâàòèòüñÿ,  åñëè íå æèâåò 
â íåì ïîíÿòèå Èåðàðõèè. Íåáëàãîïîëó÷èå íàçûâàþò Ïîñåùåíèåì Ãîñïîäà. À âñÿêîå 
ñîííîå æèòüå ñìåðòüþ äóõà. Âñÿêîå ïðåïÿòñòâèå äîëæíî  áûòü ðîæäåíèåì âîçìîæíîñòè. 
ßâëåíèå çàòðóäíåíèÿ ïåðåä ïðåïÿòñòâèåì ïðîèñõîäèò îò ñòðàõà. Ïîêà íàì ïðåïÿòñòâèÿ 
íå ÿâëÿþòñÿ ðîæäåíèåì âîçìîæíîñòåé,  äî  òåõ ïîð  ìû íå ïîíèìàåì çàäà÷ ñâîåãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ. Óäà÷à ëåæèò â ðàñøèðåííîì ñîçíàíèè,  íåâîçìîæíî  ïðèáëèçèòüñÿ ïðè 
íàëè÷èè ñòðàõà. Ëó÷ ìóæåñòâà ïîâåäåò ïîâåðõ ïðåïÿòñòâèé. Áóäüòå áëàãîñëîâåííû 
ïðåïÿòñòâèÿ,  âàìè ðàñòåì! 

Ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì è ñîêðàùåíèåì 
ïóòè. Íåñîìíåííî,  ýòî  òàê â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ Çåìëè. 
Íî  ìîãëî  ëè ïðîèñõîäèòü Òâîðåíèå ñ íåïðåìåííûì óñëîâèåì 

ñòðàäàíèÿ?  Íåò,  êîíå÷íî,  òâîð÷åñòâî  âåëèêîå íå áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü ñòðàäàíèÿ. Ëþäè ñàìè ñ óæàñàþùèì ñòàðàíèåì ââåëè ñåáÿ â êðóã ñòðàäàíèÿ. 

Çåìíûå 
áåäñòâèÿ

Ñòðàäàíèÿ
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Öåëûå òûñÿ÷è ëåò ëþäè ñòàðàþòñÿ îáðàòèòüñÿ â äâóíîãèõ. Îíè ïûòàþòñÿ çëîñòüþ óã-
íåòàòü àòìîñôåðó Çåìëè. Ïîèñòèíå,  êàæäûé âðà÷ ïîäòâåðäèò,  ÷òî  áåç çëà íå áóäåò 
è ñòðàäàíèÿ. Óìåíèå èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèÿ íàçîâåì ñòðåìëåíèåì ê äîáðó. Äåéñòâè-
òåëüíî,  äîáðî,  ïðîøåäøåå ÷åðåç ãîðíèëî  Îãíÿ,  äåëàåò íå÷óâñòâèòåëüíûì ñòðàäàíèå. 
Íå ñëåäóåò èçáåãàòü ñòðàäàíèÿ,  èáî  çåìíîãî  ïîäâèãà áåç ñòðàäàíèÿ íå áûâàåò. ×åðåç 
ñòðàäàíèå ðàçâèâàåì ÷åëîâå÷íîñòü. Êàæäîå Ó÷åíèå Ñâåòà åñòü,  ïðåæäå âñåãî,  ðàçâèòèå 
÷åëîâå÷íîñòè. ×åëîâå÷íîñòü åñòü âðàòà êî  âñåì ïðî÷èì ìèðàì. ×åëîâå÷íîñòü åñòü îñ-
íîâà ÷óâñòâîçíàíèÿ. ×åëîâå÷íîñòü åñòü êðûëüÿ ïðåêðàñíûå. Ñóáñòàíöèÿ ÷åëîâå÷íîñòè 
åñòü âåùåñòâî  «÷àøè íàêîïëåíèé»,  ïîòîìó,  ïðåæäå âñåãî,  íà Çåìëå îáëå÷åìñÿ â ÷åëî-
âå÷íîñòü è ïîçíàåì åå,  êàê áðîíþ îò ñèë òåìíûõ. ßâëåíèå îãíåííîå ïîñåòèò ñåðäöå 
÷åëîâå÷íîñòüþ. 

Â ëè÷íîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîëåçíû îáåòû. Îáåòû ñàìîãî  
ðàçëè÷íîãî  ñâîéñòâà áûëè îäîáðåíû ðàçíûìè ó÷åíèÿìè. Êàæäûé 
îáåò î÷åíü ïîëåçåí ñî  ñòîðîíû äèñöèïëèíû. Ëþäè òðóäíî  âåðÿò,  

íàñêîëüêî  ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ äèñöèïëèíû íóæíû äëÿ áóäóùèõ äîñòèæåíèé. Îáåò 
ñîêðàùàåò ìíîãî  òðîïèíîê ðàñïóùåííîñòè. Òàêàÿ íåðàçáîð÷èâàÿ,  áåçîòâåòñòâåííàÿ 
ðàñïóùåííîñòü äàåò ñàìûå ïëà÷åâíûå ïîñëåäñòâèÿ â Òîíêîì Ìèðå. Îíà ïîäîáíà äåòñêîé 
èãðå ñ îãíåì. Íà÷àòü îòó÷àòüñÿ îò ðàñïóùåííîñòè ëèøü â Òîíêîì Ìèðå è òðóäíî  
è áîëåçíåííî. Òóò ëó÷øå âñåãî  èñïûòàòü ñåáÿ ðàçíûìè ïîëåçíûìè îáåòàìè. Ëþäè 
âïàäàþò ÷àñòî  â ñìåøíîå ïîëîæåíèå,  êîãäà óñèëåííî  äàþò îáåòû ëèøü ïðè îïàñíîñòè. 
Ëó÷øå ïîíèìàëè äðåâíèå,  êîãäà äàâàëè îáåòû â ÷åñòü ñàìîãî  Âûñøåãî,  óñèëèâàÿ 
òåì âîñòîðæåííîå è òîðæåñòâåííîå íàñòðîåíèå. Ýòî  áûëî  íå ñóåâåðèå,  íå ñäåëêà ñ 
Âûñøèìè Ñèëàìè,  íî  ïîðûâ äóõà,  íàøåäøåãî  åùå îäíî  îñâîáîæäåíèå... Ïîòîìó âñåþ 
ñèëîþ äóõà èäèòå ñìåëåå. Óçû çåìëè íå ïîìåøàþò. Óäà÷à ïîâåäåò îòâàæíûõ. Êîìó 
îãíåííûé ïóòü îïàñåí,  òîìó ëó÷øå çàìåðçàòü ñ òàðàêàíàìè. ×åðåç îãîíü,  ÷åðåç äûì,  
÷åðåç ÷óäåñà,  ÷åðåç âåðó èäèòå. Ñâåðêàéòå ìîëîäîñòüþ äóõà,  ïóñòü áóäåòå ñàìûìè 
ìîëîäûìè è ïîäâèæíûìè. Æåëàþùèé âîéòè â Íîâóþ Ñòðàíó äîëæåí îòáðîñèòü íå 
òîëüêî  âñå ïðåäðàññóäêè,  íî  è âîéòè ïóòåì íîâûì. 

È íàäî  òâåðäî  óñâîèòü,  ÷òî  íèêàêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå 
íåâîçìîæíî  áåç ïîíÿòèÿ Ñëóæåíèÿ Ñèëàì Ñâåòà,  Îáùåìó 
Áëàãó. Ñëóæåíèå Èåðàðõèè Ñâåòà åñòü ñëóæåíèå Îáùåìó 

Áëàãó. Êîíå÷íî,  óñòðåìëåíèå ê Îáùåìó Áëàãó îòêðûâàåò âðàòà âûñøåãî  çíàíèÿ è 
ñëóæåíèÿ. Íåìàëî  ëþäåé ìå÷òàþò îá Îáùåì Áëàãå è äàæå ãîòîâû ñëóæèòü åìó,  ïî-
ñêîëüêó ýòî  íå íàðóøàåò èõ ïðèâû÷åê è áëàãîäåíñòâèÿ. Íî  èñòèííîå ñëóæåíèå Îáùåìó 
Áëàãó,  ïðèâîäÿùåå ê âðàòàì Òâåðäûíè Ñâåòà,  òðåáóåò æåðòâû è ïîëíîãî  ïðåçðåíèÿ 
êî  âñåìó ëè÷íîìó,  èíà÷å ãîâîðÿ,  çàáâåíèÿ ñàìîñòè. Êîãäà ñîçíàíèå ðàñøèðèòñÿ,  êîãäà 
óòîí÷àòñÿ âñå ÷óâñòâà è ïîíèìàíèÿ,  òî  çàêîí æåðòâû ïðèìåíÿåòñÿ,  êàê âûñøåå äî-
ñòèæåíèå. È íå áóäåò ìåñòà íè ñàìîæàëåíèþ,  íè ñòðàõó çà áóäóùåå,  íè îáèäàì,  íè 
çàâèñòè,  èáî  â êàæäîì äûõàíèè áóäåò îñîçíàíî  âåëè÷èå,  êðàñîòà è âûñøàÿ ðàäîñòü 
ñëóæåíèþ. Äóõ çðåëûé,  ñîçíàòåëüíî  èçáðàâøèé ïóòü ñëóæåíèÿ,  çíàåò ðàäîñòü 
ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ è îãíåííîãî  óñòðåìëåíèÿ ê Ñîçíàíèþ Âûñøåìó;  çíàåò ðàäîñòü 
âûïîëíåíèÿ Âûñøåé Âîëè;  çíàåò ðàäîñòü íàéäåííîìó ñìûñëó è íàçíà÷åíèþ Áûòèÿ 
è â íàäëåæàùèé ÷àñ ïîçíàåò âåëè÷èå è êðàñîòó òàèíñòâà çàâåðøåíèÿ. Íî  êàæäûé 
ïðèíÿâøèé ñëóæåíèå äîëæåí óñâîèòü íåèçáåæíîñòü ó÷àñòèÿ â áèòâå çà Ñâåò è 
íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíèÿ ïîäâèãà. «Ìû óæå íàó÷èëèñü ëþáèòü ïðåïÿòñòâèÿ è çíàåì,  
÷òî  ïðåïÿòñòâèÿ,  ïîðîæäàþùèå ñëàáîñòü äóõà,  áóäóò ïîðîæäåíèåì íåóñïåøíîñòè,  
ïðåïÿòñòâèÿ æå,  çîâóùèå âåñü îãîíü äóõà ê áèòâå,  äåéñòâóþò êàê òâîð÷åñêîå íà÷àëî». 
Ìóäðîñòü äðåâíÿÿ ãîâîðèò: «Ïðèçîâè ñðîê áèòâû,  íå óêëîíèñü îò ïðåïÿòñòâèÿ». 
Òàì,  ãäå óêëîí÷èâîñòü,  òàì íå ñïàñåíèå,  íî  ëèøü çàäåðæêà. Íå óáîÿâøèéñÿ ñòàòü 
ñîó÷àñòíèêîì âå÷íîãî  áåñïðåäåëüíîãî  äâèæåíèÿ,  èñòèííî,  ìîæåò ïðèíÿòü îáðàç 
âîèíà. Çàìåòüòå: «Ñòðàõ è êîëåáàíèå –  çàïðóäû äóõà». 

Ìû äîëæíû ïðèâûêíóòü ê ïîñòîÿííîé áèòâå è ïîëþáèòü åå. Âåäü êàæäûé àòîì 
Êîñìîñà áüåòñÿ! Çàêðåïèâ îäíó ïîáåäó,  ìû äîëæíû áûòü óæå ãîòîâû ê ñëåäóþùåé,  
åùå áîëüøåé,  èáî  ïî  ìåðå ðîñòà ñîçíàíèÿ íàøè äåéñòâèÿ òîæå ðàñòóò,  è ïîëå áèòâû 
ñòàíîâèòñÿ øèðå è îòâåòñòâåííåå. Âî  âñåì Êîñìîñå ïðîèñõîäèò áåñêîíå÷íàÿ áèòâà,  
è ìû âñå,  âèäèìî  è íåâèäèìî,  âîâëå÷åíû â íåå. Ïîðà ýòî  îñîçíàòü,  èáî  îñîçíàíèå 

Îáåòû

Ñëóæåíèå
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ýòîãî,  çàêàëÿÿ äóõ íàø,  ñäåëàåò íàñ âåðíûìè ïîáåäèòåëÿìè. Ðóêîâîäèìûå Âûñøåé 
Ìóäðîñòüþ,  êîòîðàÿ óêàçûâàåò íàì íàïðàâëåíèå,  ìû ïðîéäåì ÷åðåç âñå ïðîïàñòè. 
«Âî  âñåõ ðåëèãèîçíûõ Ó÷åíèÿõ ëþäè,  âñòóïèâøèå íà äóõîâíûé ïóòü,  èìåíóþòñÿ 
âîèíàìè. Âñå Áîäõèñàòòâû è äàæå ñàìîå ñîêðîâåííîå èçîáðàæåíèå Áóääû èìåþò â ðóêàõ 
èëè îêîëî  ñåáÿ,  êàê íåîòúåìëåìûé àòðèáóò,  –  Ìå÷. Âñïîìíèì è íàøèõ Ìèõàèëà 
Àðõèñòðàòèãà è Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà. È íå áëàãîñëîâèë ëè Âåëèêèé Âîñïèòàòåëü è 
Ïîêðîâèòåëü Çåìëè Ðóññêîé ñâÿòîé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé êíÿçÿ Äìèòðèÿ íà òÿæêèé 
ïîäâèã èñòîðè÷åñêîé áèòâû ïðîòèâ òàòàð  è íå ïîñëàë ëè îí èíîêîâ ñâîèõ íà ïîìîùü 
Äìèòðèþ?  Âîèñòèíó,  íå ÿâëÿþòñÿ ëè âñå âåëèêèå Ïîäâèæíèêè Âîèòåëÿìè âî  áëàãî?  È 
íå ñëûøèì ëè ìû ÷àñòî  óïîìèíàíèÿ î  ñòðåëàõ è êîïèÿõ ñâåòîíîñíûõ,  óñòðåìëÿåìûõ 
ïðîòèâ òüìû è ïîë÷èù àäîâûõ?  Áîðüáà ïðîòèâ õàîñà åñòü ñàìà îñíîâà æèçíè Êîñìîñà. 
È áîðüáà ýòà,  ïî  ìåðå âîñõîæäåíèÿ,  âñå óñèëèâàåòñÿ â íàïðÿæåíèè,  èçìåíÿÿñü ëèøü 
â êà÷åñòâå è ïîáóæäåíèÿõ. Íè÷òî  íå ñðàâíèòü ñ ãðîçíîñòüþ áîðüáû ñ íåçðèìûì äëÿ íàñ 
õàîñîì!.. Âåäü íàì íèãäå íå çàïîâåäàíî  íåïðîòèâëåíèå çëó. È íå ñàì ëè âåëèêèé Õðèñòîñ 
èçãîíÿë êîùóíñòâóþùèõ èç õðàìà?  Ïîýòîìó è êàæäàÿ ìàòü äîëæíà âîñïèòûâàòü 
â ñåðäöàõ ñâîèõ äåòåé ëþáîâü ê ïîäâèãó,  ãåðîèçìó è ñàìîîòâåðæåíèþ âî  áëàãî  
÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî  íå åñòü âîñõâàëåíèå âîéíû,  â åå îäíîì è ïðÿìîì ñìûñëå,  íî  ìîæåì 
ëè ìû îáìàíûâàòü ñåáÿ,  ÷òî  ìû íå æèâåì ñðåäè ñàìîé ñòðàøíîé è ãóáèòåëüíîé 
âîéíû âñåõ âèäîâ,  âîéíà äóõîâíàÿ ãîðàçäî  îæåñòî÷åííåå âñÿêîé âîéíû â îáû÷íîì åå 
ïîíèìàíèè. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî  âîñïèòûâàòü ìóæåñòâî  è áåññòðàøèå –  êà÷åñòâà,  
êîòîðûå ïðåæäå âñåãî  äîëæåí ðàçâèòü â ñåáå ó÷åíèê Âëàäûê Ñâåòà... 

Ìû íå äîëæíû ëèøàòü ìîëîäåæü ìóæåñòâåííîñòè è êðàñîòû èñïîëíåíèÿ äîëãà ïåðåä 
ñâîåé Ðîäèíîé. Êòî  æå çàõî÷åò ïðåäñòàâèòü ñîáîé çðåëèùå ïîêîðíûõ îâå÷åê ïåðåä 
âîë÷üåé è òèãðîâîé ïàñòüþ! À ïàñòè ýòè ïðîòÿãèâàþòñÿ èç âñåõ íåçàùèùåííûõ óãëîâ. 
Ñàìûé çàóðÿäíûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøèòü ïîäâèã,  åñëè áóäåò ïîñòàâëåí â óñëîâèÿ 
íåîáõîäèìîñòè,  íî  ãåðîåì åãî  íàçâàòü íåëüçÿ. Ãåðîé òîò,  êòî  âåëèê â ìàëîì,  êòî  èäåò â 
íóæíîì íàïðàâëåíèè,  íå óìåíüøàÿ ñâîåé ýíåðãèè è ëîìàÿ âñå ïðåïÿòñòâèÿ,  âñòðå÷àåìûå 
íà åãî  ïóòè,  êàê âåëèêèå,  òàê è ìàëûå. Äëÿ ñîâðåìåííîãî  ïîíèìàíèÿ ãåðîèçìà îäíîãî  
ïîðûâà íåäîñòàòî÷íî,  èáî  ïîðûâ íå òåðïèò ïåðåðûâà,  íî  íåîáõîäèìû äëèòåëüíîñòü 
è óñòðåìëåííîñòü. Ïîäâèã åñòü îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè. Ïîáîëüøå ñîçíàíèÿ ïîäâèãà 
áåç îæèäàíèÿ ëè÷íûõ âûãîä. Íåóæåëè ãåðîåì íàçûâàåòñÿ âîèí,  èäóùèé â áîé ïîëíûé 
îæèäàíèÿ íàãðàäû?.. Æèçíü îáûâàòåëÿ êîí÷èëàñü, íà÷àëàñü çàðÿ ïîäâèãà! 

Ïîäâèã äîëæåí áûòü ÿâëåí è îñâîáîæäåí îò ïûëè ïðåäðàññóäêîâ. Ðàçâå ìîæíî  
ïðèëè÷íîìó ÷åëîâåêó çàíèìàòüñÿ ïîäâèãîì?  Ó íåãî  íå õâàòàåò ìåñòà íà ãðóäè óìåñòèòü 
âñå ëþäñêèå íàãðàäû. Îí íå çíàåò,  êàê âìåñòèòü âñå äåäóøêèíû îáû÷àè. Ïîòîìó 
åäèíñòâåííîå èñöåëåíèå ìîæåò áûòü òîëüêî  ÷åðåç ïîäâèã. Ïîäâèã ïðåêðàñíûé è ÿðêèé 
ïîìîãàåò âîçîáíîâëåíèþ òîíêîãî  òåëà. Ïîêà òàêîé ñòàðûé äóõ ñòðåìèòñÿ ê ïîäâèãó,  
çíà÷èò,  îí æèçíåñïîñîáåí. Åñëè åñòü îìåðòâåíèå òåëà,  òî  äîëæíî  áûòü è îìåðòâåíèå 
äóõà. Ìåðòâûé ÷ëåí âîâðåìÿ íàäî  óäàëèòü,  íî  ãàíãðåíà äóõà ìîæåò áûòü óäàëåíà 
ëèøü óäàðîì. Èñêðà óäàðà ðîæäàåò ïîäâèã. Êîíå÷íî,  ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïîäâèã,  âûðîñ-
øèé ñîçíàòåëüíî,  êîãäà âñå ñóùåñòâî  çíàåò,  ÷òî  æèâåò Ó÷èòåëü Ñâåòà. Åñëè îòêàç îò 
ëè÷íîãî  ïðèáëèæàåò,  òî  îòêàç îò äåéñòâèÿ Îáùåãî  Áëàãà óäàëÿåò áåçìåðíî. Ïóñòü â 
øêîëàõ èñïûòûâàþò ìóæåñòâî. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå øêîëüíûé ïðåäìåò,  êîãäà ó÷å-
íèêè äîëæíû îòâåòèòü,  êàê îíè ïîñòóïÿò ïðè ðàçëè÷íûõ îïàñíîñòÿõ. Íåëüçÿ òðåáîâàòü,  
÷òîáû äåòè íåìåäëåííî  ïðîÿâèëè íàõîä÷èâîñòü,  íî  ìîæíî  äîâåñòè èõ ïîñòîÿííûì îáó-
÷åíèåì ïîçíàíèÿ æèçíè äî  ìóæåñòâåííûõ ðåøåíèé. Òàêîå ñîðåâíîâàíèå â íàõîä÷èâîñòè 
áóäåò õîðîøèì ìîçãîâûì óïðàæíåíèåì. Ïîçæå ó÷åíèêè ïîéìóò,  êàê ëó÷øèå Äåÿòåëè 
äîõîäèëè äî  âûñøåé óñòðåìëåííîñòè. Ïîäâèã äîëæåí áûòü ïðåäìåòîì áåñåäû â êàæäûé 
çíàìåíàòåëüíûé äåíü. Íóæíî  ïðèíÿòü ïîäâèã êàê íå÷òî  ïðèçâàííîå è íå óñòàòü ãîâîðèòü 
è ìûñëèòü î  íåì. Íåñ÷àñòüå ïîðîæäàåòñÿ óìàëåíèåì ïîäâèãà. Òî÷íî  â ìàëóþ äâåðü âíîñÿò 
áîëüøîå ïîäîáèå õðàìà è ïðè òîë÷êàõ ëîìàþò ñàìûå öåííûå óêðàøåíèÿ. 

Ñàìàÿ âåëèêàÿ ïîëüçà,  êîòîðóþ ìû ìîæåì ïðèíåñòè 
ìèðó,  ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû ïóòåì ðàñøèðåíèÿ 
ñîçíàíèÿ,  óëó÷øåíèÿ è îáîãàùåíèÿ ìûøëåíèÿ è 

î÷èùåíèÿ ñåðäöà óñèëèòü íàøè èçëó÷åíèÿ è òàêèì ïîäíÿòèåì âèáðàöèé îçäîðîâëÿþùå 
âîçäåéñòâîâàòü íà âñå îêðóæàþùåå. Íóæíî  ðàçðÿäèòü îòðàâëåííóþ àòìîñôåðó âîêðóã 

Ñòàòü ãåðîÿìè
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çåìëè,  íå ïðîïóñêàâøóþ áëàãîäåòåëüíûå ëó÷è Âûñøèõ Ïëàíåò. Íî  ñäåëàòü ýòî  
âîçìîæíî  ëèøü ïîâûøåíèåì âèáðàöèé èëè ïðîáóæäåíèåì äóõîâíîñòè â ÷åëîâåêå. 
Õàðàêòåð  áóäóùåãî  ïîñòðîåíèÿ áóäåò îñíîâàí íà îñîçíàíèè íàðîäîì âåëèêîãî  
ñëóæåíèÿ Îáùåìó Áëàãó. Íå «ÿ»,  íî  «ÌÛ» –  âîò êëþ÷ ê áóäóùåìó ïðåóñïåÿíèþ. 
Ëþáîâü ê ÷åëîâå÷åñòâó òðåáóåò ïîëíîãî  ñàìîîòðå÷åíèÿ è ñàìîîòâåðæåííîñòè. Îäíî  
èç âåëèêèõ ïîíÿòèé ÷àñòî  òîëêîâàëîñü íåïðàâèëüíî  –  èìåííî  âåëèêîå ïîíÿòèå 
ñìèðåíèÿ. Îíî  òîëêîâàëîñü êàê íåïðîòèâëåíèå çëó,  êàê òîëüêî  ëèøü äîáðîñåðäå÷èå 
è ìèëîñåðäèå,  íî  ìàëî  ïðèíèìàëè ñàìîîòðå÷åíèå êàê ñìèðåíèå. Ìåæäó òåì òîëüêî  
ñàìîîòðå÷åíèå è ñàìîîòâåðæåííîñòü è äàäóò ïîíÿòèå ñìèðåíèÿ. Ãåðîèçì åñòü 
ïðîÿâëåíèå ðàçíûõ âèäîâ ñìèðåíèÿ. Ãåðîè ñìèðåíèÿ èñïèâàþò ïîëíóþ ÷àøó ÿäà 
íà áëàãî  ÷åëîâå÷åñòâà. Ñàìûé ìîùíûé ïîêàçàòåëü ïîäâèãà åñòü ñàìîîòâåðæåííîñòü. 
Ñåðäöå ãåðîÿ çíàåò ñàìîîòâåðæåííîñòü âî  èìÿ Îáùåãî  Áëàãà. Îíî  çíàåò ñàìîîòðå÷åíèå 
è Âåëèêîå Ñëóæåíèå. Ïóòü ãåðîÿ íå âñåãäà óñåÿí âåíöàìè ÷åëîâå÷åñêîé áëàãîäàðíîñòè,  
ïóòü ãåðîÿ èäåò òåðíèñòûìè òðîïàìè. Ïîíÿòèå ïîäâèãà äîëæíî  áûòü âîñïèòàíî  ÷åðåç 
óòâåðæäåíèå ïðèìåðîâ ãåðîåâ. Íî  ìàëî  êòî  ëþáèò áîðüáó â ïîäâèãå. Ìåæäó òåì 
íåìèíóåìî  ïðèó÷èòñÿ ê áîðüáå,  èáî  èíà÷å íåëüçÿ çàêàëèòü êëèíîê äóõà. È äëÿ çåìíîãî  
ïðîäâèæåíèÿ è äëÿ Äàëüíèõ Ìèðîâ íåîáõîäèìû ïðåïÿòñòâèÿ è óìåíèå ïîáåæäàòü 
èõ. Íóæíî  ïîíÿòèå ïîäâèãà ââåñòè â åäèíûé ñìûñë æèçíè. Âåäü ëèøü ïîäâèã ìîæåò 
ïèòàòü íàø äóõ è óñêîðèòü ýâîëþöèþ. Íèêîãäà òàê íå íóæíî  áûëî  ïîíÿòèå ïîäâèãà 
â æèçíè,  êàê ñåé÷àñ. Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü ïîäâèã â æèçíè êàæäîãî  äíÿ. Æèçíü 
áåññìûñëåííà áåç ïîäâèãà. Ñëîâî  «ïîäâèã» òàê ïðåêðàñíî! Â ýòîì ñëîâå ïåðåäàí âåñü 
ñìûñë,  âñå êà÷åñòâà óñòðåìëåííîãî  äåéñòâèÿ âïåðåä,  ê ñàìîîòâåðæåííîìó ïîäâèãó,  â 
áóäóùåå,  â ýâîëþöèþ! Â íåì ñîåäèíåíû ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå,  ñàìîïîæåðòâîâàíèå,  
ðåçóëüòàòîì ÷åãî  ÿâëÿåòñÿ è ñäâèã ñîçíàíèÿ,  íå òîëüêî  ëè÷íîãî,  íî  è ñîçíàíèÿ 
íàðîäîâ è ñòðàíû. Ðàäîñòü ïîäâèãà íàäî  âîñïèòûâàòü â ñåáå è â äðóãèõ. Ýòî  ñàìîå 
ãëàâíîå,  èáî  ëèøü â ýòîì çàëîã ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,  íàñòóïëåíèÿ Íîâîãî  Ìèðà!

Íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  êàê ñïðàâåäëèâî  óêàçûâàëà Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ,  
“ñàìîå âàæíîå –  çàêàëèòü ñåáÿ â ÷èñòîòå ïîáóæäåíèé,  ìûñëåé è ïîñòóïêîâ,  à ñäåëàòü 
ýòî  ìû ìîæåì,  ÷åðåç óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå ëþáûõ òðóäíîñòåé,  ïðèíèìàÿ èõ êàê 
íåâûó÷åííûé óðîê.

Êàê ïåðåéòè æèçíü?  Êàê ïî  ñòðóíå áåçäíó –  êðàñèâî,  áåðåæíî  è ñòðåìèòåëüíî.

Âîïðîñû
 

1. Äëÿ ÷åãî íóæíà ýâîëþöèÿ?
2. Êàê ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ?
3. Ïî÷åìó, ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ, ìû ñîâåðøåíñòâóåì ìèð?
4. Ïî÷åìó ìû íå õîòèì ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ?
5. Êàê íàäî ïîíèìàòü óäà÷ó è íåóäà÷ó?
6. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ æèçíåííûé óñïåõ?
7. ×òî çíà÷èò áûòü ñàìèì ñîáîé?
8. Ðîëü æèçíåííîé öåëè.
9. Âû õîçÿèí ñåáå èëè ðàá ïðèâû÷åê?
10. Âû äðóã ñåáå èëè âðàã?
11. «Æèçíü – ýòî ñîçíàíèå». Êàê âû ïîíèìàåòå ýòî âûðàæåíèå?
12. Ìîæåòå ëè âû êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ?
13. Îòêàç – ïóòü ê ñâîáîäå. Âû ñîãëàñíû ñ ýòèì?
14. Ïîëîæèòåëüíàÿ ìûñëü – îñíîâà óñïåõà. ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì?
15. Î ÷åì âû áîëüøå ãîâîðèòå – î ïëîõîì èëè õîðîøåì?
16. Äëÿ ÷åãî íóæíû ïðåïÿòñòâèÿ, ëþáèòå ëè âû èõ?
17. Âû ñëóæèòå ñåáå èëè Îáùåìó Áëàãó, êàê âû ïîíèìàåòå ýòî?
18. Æèçíü – ýòî íåïðåðûâíûå óðîêè. Êàê âû ó÷èòåñü â ýòîé øêîëå?
19. Ðåøèòåñü ëè âû ñîâåðøåíñòâàòü ñåáÿ? Åñëè äà, òî ñ ÷åãî íà÷íåòå?
20. Ãîòîâû ëè âû ê ïîäâèãó?
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 Íóæíî  äóìàòü î  ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Íóæíî  âûçâàòü â 
ñåáå ïðåâîñõîäñòâî  äóõà,  êîòîðîå âñåãäà áóäåò ïîääåðæàíî  
Èåðàðõèåé Ñâåòà. Ïðåâîñõîäñòâî  äóõà íå ïðèäåò,  åñëè íå áóäåì 
ê íåìó ñòðåìèòüñÿ. Íóæíî  óñâîèòü ìûñëü î  ïðåâîñõîäñòâå 

÷àñà çäåøíåãî  è î  íåïðåëîæíîñòè Áåñïðåäåëüíîñòè. Òîëüêî  "òâîð÷åñòâî  äóõà" ìîæåò 
áûòü íàçâàíî  òâîð÷åñòâîì Âå÷íîñòè. Çåðíî  äóõà åñòü òîò ìàãíèò,  êîòîðûé ñîáèðàåò 
âñå çàêëàäûâàåìûå ýíåðãèè. Òàê òâîð÷åñêîå çåðíî  äóõà íàïðÿãàåò êàæäóþ êëåòî÷êó. 
Ïîòîìó ïîòåíöèàë äóõà òàê âûðàæàåòñÿ â äåéñòâèè. Êîãäà ãîâîðèòñÿ îá Îãíå,  òî  
èìååòñÿ â âèäó ÿâëåííàÿ ñèëà Êîñìîñà. Äåéñòâèå îãíÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðåìëåíèè 
äóõà. Äóõ –  ýòî  óñòðåìëåííûé ñîáèðàòåëü æèçíåííûõ ýíåðãèé,  îí ïèòàåòñÿ ÿâëåíèåì 
êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Äóõ,  çà÷àòûé îãíåì,  íàñûùàåòñÿ êîñìè÷åñêèì îãíåì. Ïîòîìó çåðíî  äóõà íàñû-
ùàåòñÿ ñòðåìëåíèåì îãíÿ. Êîñìîñ íàñûùàåò âñå æèçíåííûì îãíåì,  è äëÿ íîâîãî  
ïðîÿâëåíèÿ íóæíî  ðàçâèòü â ñåáå òîæäåñòâåííûå ýíåðãèè. Âñå ïðîöåññû â Êîñìîñå 
íàïðàâëÿåò îãîíü. Íåâèäèìûé ïðîöåññ æèçíè íàïðàâëÿåòñÿ îãíåì äóõà. Íåïðåëîæåí 
çàêîí îãíåííîãî  òâîð÷åñòâà,  â íåì çàêëþ÷àþòñÿ âñå ïðîÿâëåíèÿ,  è â ñåáå îí íåñåò 
âñå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè. 

Îãíåííî  –   çíà÷èò íàïðÿæåííî,  çíà÷èò âûñøèì ïóòåì,  çíà÷èò ÷èñòûì äóõîì,  
çíà÷èò,  ïîíèìàíèåì Îáùåãî  Áëàãà. Ïîíÿâ Îáùåå Áëàãî,  çíà÷èò,  áåç ñâîåêîðûñòèÿ,  
áåç ñàìîñòè,   ïðèìåíÿÿ Ó÷åíèå ê Æèçíè! 

Êàæäîå ñîçíàíèå,  îòâåðãàþùåå êîñìè÷åñêèå îãíè,  íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî  òüìîþ. È 
ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  äóõà îòíîñèòñÿ ê íåñêàçóåìîìó îãíåííîìó ïðîöåññó. ×åëî-
âåê íà÷èíàåòñÿ ñ âîçðîæäåíèÿ äóõà,  èìåííî  ÷åëîâåêó äàíî  âîçææåíèå îãíÿ,  êîòîðûé 
ïðåáûâàåò âî  âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ òâîð÷åñòâà. ×åëîâåêó ââåðåíû ìîùíûå ýíåðãèè,  ïîòî-
ìó,  êòî  íå âîçæåò äóõ,  òîò íå âûïîëíèò íàçíà÷åíèÿ. Èìåííî  ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå,  
ïðåæäå âñåãî,  çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçíàíèè ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíîñòè. Òîëüêî  òîíêèå ýíåðãèè,  
êîòîðûå êàñàþòñÿ äóõà,  ìîãóò äàòü òâîð÷åñòâî  ÷åëîâåêó. Òîëüêî  êðàñîòà äóõà ìîæåò 
óñòðåìèòü ÷åëîâå÷åñòâî. Òàê,  ìîùü òâîð÷åñòâà çàêëþ÷åíà â îãíå äóõà. Êòî  æå òâîðèò 
ìîùüþ äóõà?  Íîñèòåëü îãíÿ,  ÷óòêèé ñëóæèòåëü ýâîëþöèè,  òâîðåö ëþäåé,  îòäàþùèé 
âñå ñâîè îãíè íà ðîñò ÷åëîâå÷åñòâà. Êîãäà äóõ ïðèáëèæàåòñÿ ê Îáùåìó Áëàãó,  òî  âñå 
ïóòè îòêðûòû åìó. Ñàìîîòâåðæåííîñòü ïîäâèãà ïðèîáùàåò äóõ ê ñàìûì âûñîêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì áûòèÿ. Ïîëíóþ æèçíü ìîæåò äóõ âûÿâèòü,  íåñÿ íà ïóòè ê Áåñïðåäåëüíîñòè 
÷àøó ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

 Ñàìîïîæåðòâîâàíèå,  îòäàâàíèå åñòü áîæåñòâåííûé ïðèçíàê. Íåèñòîùèìîñòü îòäà-
âàíèÿ ïðîõîäèò â ðàçíûõ ñòåïåíÿõ âî  âñåé ïðèðîäå,  íî  Îãîíü áóäåò ñàìîþ ÿðêîþ â 
îòäà÷å ñòèõèåé. Ñàì ïðèíöèï îãíÿ åñòü ïðåòâîðåíèå,  ïîñòîÿííîå îòäàÿíèå. Îãîíü íå 
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç æåðòâû îòäàÿíèÿ,  òàêæå è îãíåííîå çåðíî  äóõà ñóùåñòâóåò 
îòäà÷åé. Íî  æåðòâà òîãäà äåëàåòñÿ èñòèííîé,  êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. 
Óìñòâåííàÿ,  íàñèëüñòâåííàÿ æåðòâà íå áóäåò íè åñòåñòâåííîé,  íè áîæåñòâåííîé. 
Òîëüêî  êîãäà æåðòâà ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðèçíàêîì æèçíè,  îíà ñòàíîâèòñÿ 
íåðàçäåëüíîé ñ ñîçíàíèåì. Òàê,  Îãîíü ñâîèìè êà÷åñòâàìè ó÷èò íàñ ïðè âîñõîæäåíèè. 
"Áóäó êàê Àãíè",  ïóñòü ñêàæåò ñåáå êàæäûé æåëàþùèé ïîñòèãàòü. Íóæíî  ïîëþáèòü 
æåðòâó îãíåííóþ êàê áëèæàéøåå ñðåäñòâî  îáùåíèÿ ñ Ìèðîì Îãíåííûì. Áåç ýòîãî  
æåðòâåííîãî  óñòðåìëåíèÿ íåëåãêî  ïîäíÿòüñÿ èç êîãòåé çëà. Êàê îãîíü íåóëîâèì,  
òàêæå ïîäâèæíî  ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèå,  ïðèîáùèâøèñü ê Àãíè. Íóæíî  ïðèáëèçèòüñÿ ê 
æåðòâå íå ïóòåì óíûíèÿ,  íî  îãíåííîãî  âåëèêîëåïèÿ. Íà âûñîêèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ 
ñóùåñòâà ïðèíèìàþò îòäàâàíèå êàê ðàäîñòíóþ îáÿçàííîñòü. Íóæíî  ñòðåìèòüñÿ ê 
ýòîé ñòåïåíè îãíåííîñòè,  òîãäà ìû âñòóïàåì â ðàâíîâåñèå ñ îãíåííûì ïðèíöèïîì,  
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Îïðåäåëåíèå äóõîâíîñòè. Äóõîâíûé ïóòü.
Äóõîâíîñòü è äóøåâíîñòü. Êà÷åñòâî äóõîâíîñòè.

Èñòèííàÿ äóõîâíîñòü.

Îïðåäåëåíèå 
äóõîâíîñòè
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è îòäàâàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîëó÷åíèåì. Óæå áåç âñÿêîé ñàìîñòè ñóùåñòâî  ïðèíèìàåò 
âûñøèå äàðû. 

 Â òàêîì óñêîðÿåìîì îáìåíå ñîâåðøàåòñÿ ïðèòîê ýíåðãèè. Òàêîå ïîñòîÿííîå âîçðîæäå-
íèå îáíîâëÿåò ñîçíàíèå è ñïàñàåò îò ïåðåðûâîâ ñîçíàíèÿ ïðè ïåðåõîäå â Òîíêèé Ìèð. 
Òàê ìîæíî  ïîìíèòü îá îáìåíå âåùåñòâ êàê íèçøèõ,  òàê è âûñøèõ. Íåïðåðûâíûé îáìåí 
ñòèðàåò ãðàíèöû íèçøåãî  ñ âûñøèì,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ïîâûøàåò îáùèé óðîâåíü. 

 Äóõîòâîð÷åñòâî  åñòü ñàìîå ìîùíîå ïðèòÿæåíèå ñèë. Âîêðóã çåðíà ãðóïïèðóþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ÷àñòèöû,  êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ îäíèì è òåì æå îãíåííûì ïðèòÿæåíèåì. 
Íóæíû äîñòèæåíèÿ äóõà. È ýòî  îãíåííîå êà÷åñòâî  äîñòèãàåòñÿ ëèøü âíóòðåííèì 
îãíåì ñåðäöà. Îñíîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ äàÿíèÿ ñåðäöà. Ðàçóìåíèå ñåðäöà è óòâåðæäàåò 
âåëèêóþ ñóùíîñòü. 

Èìåííî  âîñêðåñåíèå äóõà äàñò íîâóþ ýïîõó. ×òî  æå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ìîùüþ 
äóõà?  Íåò äðóãîãî  ðû÷àãà,  êîòîðûé ìîã íàïðÿ÷ü îãíè öåíòðîâ. Êàæäîå òâîð÷åñòâî,  
êîòîðîå áóäåò íàñûùàòüñÿ âîñêðåñøèì äóõîì,  ìîæåò áûòü çàëîãîì âåëèêîé ýïîõè. 
Êàæäîå ñòðîèòåëüñòâî,  êîòîðîå çèæäåòñÿ íà âîñêðåñåíèè äóõà,  ìîæåò áûòü çàëîãîì âîñ-
õîæäåíèÿ. Äóõîâíîå ïðîäâèæåíèå íà÷íåòñÿ,  ëèøü êîãäà ïðèä¸ò ïîíèìàíèå îáíîâëåíèÿ 
äóõà. Íåâîçìîæíî  ïðåáûâàòü â ñòàðûõ èñêàæåíèÿõ. Íåâîçìîæíî  ñîçäàâàòü âåëèêîå 
Öàðñòâî  Äóõà áåç îñîçíàíèÿ óòâåðæäåíèÿ ÷èñòîãî  îãíåííîãî  ïîíèìàíèÿ ïîäâèãà. 
Òàê,  ëèøü îáíîâëåíèå äóõà  äàñò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ íîâîãî  ñòðîèòåëüñòâà. Â 
íåì ÷åëîâå÷åñòâî  íàéäåò ñâîå âåëèêîå íàçíà÷åíèå è ñâîå ìåñòî  â Êîñìîñå. Èñòèííî,  
âîñêðåñåíèå äóõà áóäåò òâîð÷åñòâîì íîâîé ýïîõè. 

Ïðåóñïåÿíèÿ äóõà ìîãóò óòâåðäèòüñÿ íà Çåìëå êàê çàëîã æèçíåííûõ âîñõîæäåíèé. 
Ïðåóñïåÿíèÿ äóõà ìîãóò ïðåîáðàçèòü æèçíü Êîñìîñà è îòêðûòü íîâûå ïóòè ê ïðî-
ñòðàíñòâåííûì ñîêðîâèùàì. Íî  êàæäûé äóõ äîëæåí íàéòè â ñåáå òîò ñòèìóë,  êîòîðûé 
óêàçûâàåò ïóòü ê ïðåîáðàæåíèþ äóõà. Â êîñìè÷åñêîì áîþ,  â òâîð÷åñòâå,  â èñêàíèè 
äîñòèæåíèé,  â êðàñîòå,  â óñòðåìëåíèè äóõ íàéäåò òîò ñòèìóë,  ïðåîáðàæàþùèé 
æèçíü. ßâëåíèå óñòðåìëåíèÿ ïðèâëåêàåò âñå æèçíåííûå ýíåðãèè. 

Ïîëåçíî  ãîâîðèòü î  äóõîâíîì. Ìíîãî  ìîæíî  îòìå÷àòü ïîëåçíîãî  ñðåäè äóõîâíûõ 
âîñïîìèíàíèé. Êðîìå òîãî,  äóõîâíàÿ áåñåäà îõðàíÿåò îò ãðÿçè è ðàçäðàæåíèÿ. Óòâåð-
æäåíèå äóõîâíûõ ïðîÿâëåíèé óìàëèò íåíàâèñòü ê Ìèðó Íåâèäèìîìó,  òàì,  ãäå ÷àñòî  
âåäóòñÿ äóõîâíûå áåñåäû,  òàì íàêîïëÿåòñÿ îñîáàÿ àóðà. Ïóñòü äàæå ýòè áåñåäû íåñî-
âåðøåííû,  íî  îíè –  êàê ïðîáíûå êàìíè ïðèñóòñòâóþùèì. 

Äóõîâíàÿ ëåíü – îáû÷íîå î÷åíü çàäåðæèâàþùåå óñëîâèå. Ìîæíî  âñòðåòèòü ëþäåé,  
î÷åíü äóõîâíî  ñïîñîáíûõ è â òî  æå âðåìÿ èäóùèõ âñïÿòü òîëüêî  îò ëåíè. Êàæäûé ìîæåò 
âèäåòü,  êàê óíîñÿòñÿ âèõðåì ëó÷øèå âîçìîæíîñòè òîëüêî  îò ëåíè ìûøëåíèÿ.

Äåðçàíèå äóõà åñòü íà÷àëî  âîñõîæäåíèÿ. ßâëåíèå èñòèííîãî  äåðçàíèÿ óêàçûâàåò 
äóõó êàê óòâåðæäåíèå ìåðèëà âñåõ äåéñòâèé,  òàê è íàïðàâëåíèå,  èáî  äåðçàíèå íå 
äîïóñêàåò ìàëîäóøèÿ. Äåðçàíèå èñêîðåíÿåò âñå ïîïûòêè ïðåäàòåëüñòâà. Êòî  ïîçâîëèë 
â äóõå èñòèííîå äåðçàíèå,  òîò çíàåò êðàñîòó ñëóæåíèÿ. Äåðçàþùèé çíàåò ïóòü 
äîñòèæåíèÿ è íå ñòðàøèòñÿ íè÷åãî. Æèçíü åãî  ïîëíà ïðåäàííîñòüþ Èåðàðõèè. Êàæäûé 
îáùèííèê ìîæåò ïîäóìàòü î  êðàñîòå îãíåííîãî  äåðçàíèÿ,  èáî  îíî  îñâîáîæäàåò äóõ 
îò âñåõ æèòåéñêèõ îêîâ. Äåðçàþùèé íå ñòðàøèòñÿ ÿâëåíèÿ îäèíî÷åñòâà,  èáî  â äóõå 
÷óâñòâóåò ñâÿçü ñ Èåðàðõèåé Ñâåòà. Äåðçàþùèé çíàåò,  ÷òî  ðàäîñòü äóõà çàêëþ÷àåòñÿ 
òîëüêî  â äîñòèæåíèè. Íå íóæäàåòñÿ äåðçàþùèé â ÷åëîâå÷åñêèõ ïðèçíàíèÿõ,  èáî  
åãî  äîñòèæåíèÿ åñòü âåíåö,  ñïëåò¸ííûé òðóäîì è óñòðåìëåíèåì. Òîëüêî  ãåðîè äóõà 
çíàþò èñòèííîå äîñòèæåíèå. Òàê äåðçàþùèé áóäåò îñâîáîæäåí îò ñàìîñòè. Îí çíàåò 
èñòèííîå ñëóæåíèå íà áëàãî  ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìîæíî  ðàçëè÷àòü äâà òèïà ëþäåé – ãîðÿùèõ èëè òëåþùèõ. Îíè êàê äâà ïîëþñà. Îíè 
íèêîãäà íå ïîéìóò äðóã äðóãà. È â Òîíêîì Ìèðå ìîæíî  ðàçëè÷èòü äâà ñòàíà. Î÷åíü 
òðóäíî  âîçæå÷ü òëåþùèõ. Íóæíî  îñîáîå ïîòðÿñåíèå,  ÷òîáû ðóáèí ñåðäöà çàãîðåëñÿ. 
Ëþäè ïðèõîäÿò îò Çåìëè,  ñëîæèâ õàðàêòåð,  è â òîì æå íàïðàâëåíèè áðîäÿò ïî  Òîíêîìó 
Ìèðó. Ïîòîìó èì íóæíû ñèëüíûå îùóùåíèÿ,  ÷òîáû âèáðàöèè ðàçáóäèëè äðåìëþùèå 
ñåðäöà. Ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ ìíîãî  ýíåðãèè,  íî  ëþäè íå ïîíèìàþò,  êàêèå ÷ðåçâû÷àéíûå 
ìåðû ïðèíèìàþòñÿ,  ÷òîáû ñåðäöà çàãîðåëèñü è íàó÷èëèñü íàïðÿãàòü ýíåðãèè.

Çåðíî  äóõà êàê áû íóæäàåòñÿ â óäàðàõ óêðåïëÿþùèõ. Ìåðòâåííîå áëàãîïîëó÷èå è 
ïðîæèãàíèå áåñöåëüíîé æèçíè – äåéñòâî,  ïðîòèâíîå ïðèðîäå. Ëþäè íå ìîãóò ïîñòèãàòü 



342 343

öåëèòåëüíîãî  ñâîéñòâà ïîäâèãàþùèõ óäàðîâ. Êàê áû ðàçðÿäîâ äâèãàòåëåé. Âñïûøêè 
ýíåðãèè äâèãàþò ÷åëîâå÷åñòâî. Íóæíî  ïîçíàòü,  íàñêîëüêî  íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü Àãíè 
ëèøü ïðè äâèæåíèè ýíåðãèè. Ìîæíî  íàáëþäàòü ìíîãî  ïðèìåðîâ â ïðèðîäå,  íî  ëþäè 
ïðåäïî÷èòàþò èçúÿòü ñåáÿ èç çàêîíîâ åäèíñòâà. Ïðàâäà,  ÷òî  áåç ïîíèìàíèÿ áóäóùåãî  
óäàðû-äâèãàòåëè íå ïîíÿòíû. Îíè ìîãóò ïîðîæäàòü ñåòîâàíèå è óíûíèå. Ïîòîìó òàê 
íóæíî  ïîñòèæåíèå îñíîâ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ âåëèêîãî  áóäóùåãî. Óñòðåì-
ëåíèå ê áóäóùåìó óæå áóäåò îçíà÷àòü ïðîÿâëåíèå Àãíè. Íå äóìàéòå,  ÷òî  èçëèøíå 
òâåðäèòü îá îãíå-äóõå è î  áóäóùåì. Íóæíî  ïðèìèðèòü ìëàäåíöà ñ åãî  ïåðâîé áîëüþ. 
ßâëåíèå ñåòîâàíèÿ óæå çíà÷èò íåïîíèìàíèå çàäà÷è æèçíè. Ïðè óäàðàõ-äâèãàòåëÿõ 
îñîáåííî  òðóäíî  ïîçíàòü èõ èñòèííîå çíà÷åíèå. Íî  íà÷àëî  ïîäâèãà åñòü óæå ïðèçíàíèå 
óäàðîâ-äâèãàòåëåé. Íå çàáóäåì ôîðìóëó óäàðîâ-äâèãàòåëåé.

Âñå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ãîâîðèëè íàì îá îäíîì è òîì æå: öåëü æèçíè 
ñîñòîèò íà ýòîé çåìëå â äîñòèæåíèè åäèíñòâà ñ íàøåé îñíîâîé ïðîñâåòëåííîé ïðèðî-
äû. Çäåñü ìû äîëæíû ðåàëèçîâàòü íàøå èñòèííîå ñóùåñòâî. Åñòü òîëüêî  îäèí ñïîñîá 
ýòî  ñäåëàòü –  ïðîéòè äóõîâíûé ïóòü ñî  âñåé ñòîéêîñòüþ è ðàçóìíîñòüþ,  îòâàãîé è 
ðåøèìîñòüþ,  êàêèå ìû òîëüêî  ìîæåì ïðîÿâèòü,  ñâåðøèòü ïðåîáðàæåíèå. 

Íèêîãäà åùå íå áûëî  òàê òðóäíî  ñëåäîâàòü ïóòè ìóäðîñòè. Âñå íàøå îáùåñòâî  ïî-
ñâÿùåíî  ïðåâîçíîøåíèþ Ýãî  ñàìîñòè,  òåìíûõ ñèë æàäíîñòè è íåâåæåñòâà,  êîòîðûå 
óíè÷òîæàþò íàøó ïëàíåòó. Íèêîãäà åùå íå áûëî  òàê òðóäíî  óñëûøàòü ñóðîâûé ãîëîñ 
èñòèíû. Îáùåñòâî  îêàçàëîñü â ñîñòîÿíèè êîøìàðà,  ñîçäàííîì èì ñàìèì æå. 

Äóõîâíûé ïóòü òðåáóåò áîëüøå óìà,  áîëüøå òðåçâîãî  
ïîíèìàíèÿ,  áîëüøå òîíêîãî  ðàçëè÷åíèÿ,  ÷åì ëþáàÿ íàóêà,  
ïîñêîëüêó òóò íà êàðòó ïîñòàâëåíà âûñî÷àéøàÿ èñòèíà.
Ñåãîäíÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàäî ñîõðàíÿòü âñå 

âîçìîæíîñòè âûáîðà, ïîýòîìó íå íàäî îêîí÷àòåëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êàêîé-òî îäíîé 
èç âîçìîæíîñòåé – ýòî âñå îïàñíåéøàÿ èëëþçèÿ, áëîêèðóþùàÿ èñòèííûå äóõîâíûå 
ïîèñêè. Êîãäà âû â ïîñòîÿííîì ïîèñêå, òî ñàì ýòîò ïîèñê ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâîé èäååé 
è ïåðåõâàòûâàåò ó âàñ èíèöèàòèâó. Âû ñòàíîâèòåñü ÷åì-òî âðîäå äóõîâíîãî òóðèñòà, 
ñïåøàùèì ïîñïåòü âñþäó è íèêóäà íå ïîïàäàþùèì. Ñëåäîâàíèå îäíîìó ó÷åíèþ ñîâñåì 
íå îçíà÷àåò, ÷òî îíî âàñ îãðàíè÷èâàåò èëè ðåâíèâî ìîíîïîëèçèðóåò. Ýòî èñêóññòâåííûé 
ñïîñîá ñîõðàíèòü âàøó ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ïóòè è íå äàâàòü âàì ñ íåãî ñâåðíóòü, 
íåñìîòðÿ íà âñå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî áóäóò âîçäâèãíóòû íà íåì êàê âàìè 
ñàìèì, òàê è îêðóæàþùèì ìèðîì.

È ïîòîì,  îäíî  äåëî  –  îòïðàâèòüñÿ â äîðîãó,  à äðóãîå –  íàéòè òåðïåíèå,  âûíîñ-
ëèâîñòü,  ìóäðîñòü,  îòâàãó è ñìèðåíèå,  ÷òîáû ïðîéòè å¸ äî  êîíöà. Âû ìîæåòå èìåòü 
êàðìó íàéòè ó÷èòåëÿ,  íî  çàòåì âû äîëæíû ñîçäàòü êàðìó ñëåäîâàòü åìó.

Íå ñäàâàéòåñü ïðåïÿòñòâèÿì è ìåëêèì òðóäíîñòÿì. Îíè ÷àñòî  îêàçûâàþòñÿ ëèøü 
äåòñêèìè ýìîöèÿìè Ýãî. Íå ïîçâîëÿéòå èì çàñëîíèòü äëÿ âàñ ñóùíîñòíóþ è âå÷íóþ 
öåííîñòü òîãî,  ÷òî  âû èçáðàëè. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó íåòåðïåíèþ îòâëå÷ü âàñ îò 
âàøåé ïðåäàííîñòè èñòèíå.

Â êîðíå íàøåãî  ñòðàäàíèÿ ëåæèò íåâåæåñòâî. È ïîêà ìû íå îñâîáîäèìñÿ îò íåãî,  
ñòðàäàíèå ìîæåò êàçàòüñÿ áåñêîíå÷íûì. 

Êàê ñêàçàë Áëàãîñëîâåííûé Áóääà,  æèçíü êðàòêà,  êàê âñïûøêà ìîëíèè,  è,  êàê äîáà-
âèë Âîðäñâîðò "ýòîò ìèð  ñëèøêîì âåëèê äëÿ íàñ: äîáûâàÿ è òðàòÿ,  ìû íå èñïîëüçóåì 
ñâîèõ ñèë,  è îíè ïðîïàäàþò çðÿ". 

Íà äóõîâíîì ïóòè îïàñíî  îêàçàòüñÿ áåç äóõîâíîãî  ðóêîâîäñòâà. Äëÿ òîãî  ÷òîáû 
óëîâèòü è ïîáóäèòü ôóíêöèîíèðîâàòü ïîòîêè äóõîâíîãî  ìèðà,  íàäî  ðàçâèâàòü îïðåäå-
ëåííûå êà÷åñòâà è äîáðîäåòåëè: ëþáîâü,  ìÿãêîñòü,  ÷èñòîòó è ò.ä. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ 
â ñîñòîÿíèè íàñòîé÷èâûõ æåëàíèé,  êîòîðûå ìîãóò óâëå÷ü åãî  â äðóãóþ ñòîðîíó. È 
ïîòîì,  íàäî  ïîäãîòîâèòüñÿ ê äóõîâíîìó ïóòè. Âåäü âñå òðóæåíèêè çíàþò ñâîå ðåìåñëî. 
À ëþäè,  âñòóïàþùèå íà äóõîâíûé ïóòü,  îáû÷íî  íå äóìàþò î  ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòå. 
Îíè áðîñàþòñÿ â äóõîâíóþ æèçíü áåç âñÿêîé ïîäãîòîâêè,  äóìàÿ,  ÷òî  äîñòàòî÷íî  
ïîæåëàòü,  è äóõîâíûé ìèð  ñ ñîíìàìè àíãåëîâ áóäåò ñëóæèòü èì,  è âñå âîçìîæíîñòè 
ñâàëÿòñÿ â ðóêè. Îáû÷íî  â äóõîâíîé æèçíè ëåò äâàäöàòü-òðèäöàòü èäåò ïîäãîòîâêà,  
çàòåì ÷åëîâåê ïîëó÷àåò æåëàåìîå. Ïðè÷åì íóæíî  âûïîëíÿòü âñå óñëîâèÿ íà ïóòè 
âîñõîæäåíèÿ. 

Äóõîâíûé 
ïóòü
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È íàäî  ïîìíèòü –  íè îäíî  óñèëèå ìûñëè íå îñòàåòñÿ áåç ðåçóëüòàòà. Èíîãäà îíè 
ïëà÷åâíû. Ïîòîìó ÷òî  ÷åëîâåê âîçáóæäàåò âíóòðè ñåáÿ âñå ñóìðà÷íîå,  íåïðåîäîëåííîå,  
àñòðàëüíîå,  îòñþäà è ïðîèñõîäÿò âñå íåñ÷àñòèÿ ìåäèóìîâ è ÿñíîâèäÿùèõ,  è â ýòîì 
ñàìàÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü îñòàåòñÿ â àñòðàëüíîé ñôåðå. À îáû÷íî  ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ 
äóõîâíûìè,  ïðî÷èòàâ íàñïåõ íåñêîëüêî  êíèã,  ïîïðèñóòñòâîâàâ íà íåñêîëüêèõ çàñå-
äàíèÿõ ñïèðèòè÷åñêèõ îáùåñòâ.

Âå÷íîå –  ýòî  òâîé âíóòðåííèé ìèð  è ïîòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðàáîòàòü ñ íèì. 
Àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèë: "Ïðèìèòå æå íàñàæäàåìîå ñëîâî,  ìîãóùåå ñïàñòè âàøè 
äóøè. Áóäüòå èñïîëíèòåëÿìè ñëîâà,  à íå ñëóøàòåëÿìè òîëüêî,  îáìàíûâàþùèìè 
ñàìèõ ñåáÿ". 

Äóõîâíîñòü åñòü îñíîâà ïðèðîäû ÷åëîâåêà è åãî  ýâîëþöèîííîãî  ðàçâèòèÿ.
Âåäü ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà êàê âûñîêîîðãàíèçîâàííîãî  òâîðåíèÿ ïðèðîäû ñîñòîèò 

â òîì,  ÷òîáû â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíûõ ðîæäåíèé,  ñíà÷àëà ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíî-
ñòè è âîçìîæíîñòè òâîð÷åñòâà,  à çàòåì ðàñêðûòü èõ. Â ýòîì ðàñêðûòèè –  ñóùíîñòü 
ýâîëþöèîííîãî  ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèå äóõîâíîãî  íà÷àëà êàæäîãî  ÷åëîâåêà íà ïóòè 
äîñòèæåíèÿ ñâîáîäû. 

Ïðèçíàêîì äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîêðîâåííûì èëè ýçîòåðè-
÷åñêèì çíàíèÿì. Ïðîáóæäàþùàÿñÿ äóõîâíîñòü ìîæåò ïðèíåñòè íàì ìíîãî  ãîðÿ,  òÿãîò,  
òîñêè,  îò÷àÿíèÿ,  íî  âìåñòå ñ òåì âñå ýòî  â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî  ðàçâèòèÿ ïîêðûâàåòñÿ 
ðàäîñòüþ äóõîâíîãî  ïðîñâåòëåíèÿ. ×åëîâåê óçíàåò î  ñîáñòâåííîì áåññìåðòèè,  î  ñìûñ-
ëå è íàçíà÷åíèè ñâîåãî  ñóùåñòâà,  âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà,  Èåðàðõèè Ñèë Ñâåòà,  ÷òî  îí 
íå îäèíîê. ×åëîâåêó íåäîñòàåò íàóêè Äóõà,  ñïîñîáíîé ðàñêðûòü äóõîâíî-êîñìè÷åñêóþ 
ñòðóêòóðó æèçíè è äàòü èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà âñå òàéíû áûòèÿ. Ïîêà íàóêà íå 
ñïåøèò ïîíÿòü çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  èëè äóõîâíîñòè.

Äóõ –  âûñøåå íà÷àëî  ÷åëîâåêà,  îíî  ïîêà ÷òî  íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïîíèìàíèÿ 
ëþäåé,  çà èñêëþ÷åíèåì íåìíîãèõ,  âûñîêîðàçâèòûõ. Âåäü äàæå ïåðâîå ïðîÿâëåíèå 
äóõà –  äóõîâíîñòü äàëåêà åùå îò ïîíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Òîëêîâûé ñëîâàðü Â.È. Äàëÿ îïðåäåëÿåò äóõ êàê "áåñòåëåñíîå ñóùåñòâî",  îáèòàòåëÿ 
íå âåùåñòâåííîãî,  à ñóùåñòâåííîãî  ìèðà,  áåñïëîòíîãî  æèòåëÿ íåäîñòóïíîãî  íàì äó-
õîâíîãî  ìèðà. Â äóõå âèäèòñÿ âûñøàÿ èñêðà Áîæåñòâà,  óì è âîëÿ èëè æå ñòðåìëåíèå 
ê íåáåñíîìó. Áûâàþò äîáðûå è çëûå äóõè. Äóõ âûøå äóøè. Äóõ –  ýòî  èíäèâèäóàëüíûé 
öåíòð  ñîçíàíèÿ,  ñàìîîùóùàþùåå è ñàìîñîçíàòåëüíîå. 

Äóõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå àêòû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  îïðåäåëÿÿ è íàïðàâëÿÿ 
èõ. Â ñâîþ î÷åðåäü,  äóõîâíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äåÿ-
òåëüíîñòè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,  åãî  ïîñòóïêîâ è ïîìûñëîâ.

Ñìåðòíû òå ýëåìåíòû äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðûå ñâÿçàíû ñ æèçíüþ òåëà.
Â çåìíîé æèçíè äóõ è äóøà êàê áû ñîåäèíåíû âîåäèíî,  ïîòîìó ÷àñòî  ýòó ñóùíîñòü 

íàçûâàþò ïðîñòî  äóøîé. Íî  äóõ âûõîäèò çà ãðàíèöû äóøè. Ýòî  åñòü âûñøåå äîñòèæå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè,  ïîòîìó êàê äóøà ÿâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îðãàíè÷åñêèõ è 
÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé,  ñëåäîâ âîñïîìèíàíèé,  ìûñëåé è ÷óâñòâ è âîëåâûõ àêòîâ. 

Ñàìîñîçíàíèå åñòü ôóíêöèÿ äóõà,  à íå óìà. Äóõ ÷åëîâå÷åñêèé èìååò íà÷àëî  âî  
Âñåëåíñêîì Íà÷àëå è Äóõå Áîæüåì. Òðàíñöåíäåíòàëüíûå ñïîñîáíîñòè íàøåãî  äóõà 
ëó÷øå ïðîÿâëÿþòñÿ,  êîãäà îñëàáåâàåò äåÿòåëüíîñòü ôåíîìåíàëüíîãî  ñîçíàíèÿ.

Ñëîâî  "äóõîâíîñòü" âûâîäèòñÿ èç ïîíÿòèÿ "äóõ". Èñòîðè÷åñêè ýòî  ïîíÿòèå âåñüìà 
çíà÷èòåëüíî  èçìåíÿëîñü. Â ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè äóõ âîçíèêàåò òîëüêî  êàê 
âòîðè÷íîå ÿâëåíèå â ñðàâíåíèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ,  âîçäåéñòâóÿ íà íå¸ è ÷åðåç îá-
ùåñòâåííóþ ïðàêòèêó,  ïåðåäåëûâàÿ å¸,  áåç ÷åãî  íåâîçìîæíà è ñàìà èñòîðèÿ. ßçûêè 
ìèðà óïîòðåáëÿþò ñëîâî  "äóõ" â ñìûñëå ôèçèîëîãè÷åñêîì (èñïóñòèòü äóõ),  ôèçè÷åñêîì 
(âîëüíûé äóõ),  ìîðàëüíîì è ñîöèàëüíîì (áîåâîé äóõ âîéñêà,  íàðîäà),  èñòîðè÷åñêîì 
(äóõ âðåìåíè),  ìèôîëîãè÷åñêîì (áåñïîêîéíûé äóõ),  â ñìûñëå õàðàêòåðà èëè ñóùåñòâà 
êàêîãî-ëèáî  ïðåäìåòà (äóõ çàêîíà,  ÷åãî-ëèáî).

Äóõ ÷èñò îò âñåãî  ìàòåðèàëüíîãî,  íî  ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ,  ëè÷íûì àáñîëþ-
òîì ñî  ñâîèì îïðåäåëåííûì èìåíåì è ñâîåé íåïîâòîðèìîé ñóäüáîé,  òàê íàçûâàåìîé 
ñâÿùåííîé èñòîðèåé. Åñëè àíòè÷íûé äóõ êîñìè÷åí è ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáîáùåííîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ ìèðà,  òî  õðèñòèàíñêèé äóõ –  íàäìèðîâîå íà÷àëî,  êîòîðîå íå âîçíè-
êàåò èç Çåìëè êàê ãðå÷åñêèå áîãè,  íî  êîòîðîå ñóùåñòâóåò ïðåæäå è ðàíüøå Çåìëè,  
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Ïðèðîäû è Êîñìîñà è òâîðèò èõ èç íè÷åãî  ïî  ñîáñòâåííîìó ñîèçâîëåíèþ. Åñëè òàì 
äóõ åñòü äåéñòâóþùåå íà÷àëî  ñàìîãî  Êîñìîñà,  îïðåäåëÿþùåå ñîáîé çàêîíîìåðíîñòü,  
òî  çäåñü àáñîëþòíûé ëè÷íûé äóõ òâîðèò òîëüêî  îäíàæäû â âå÷íîñòè,  è ñóäüáà ýòîãî  
ìèðà íåïîâòîðèìà. Òåì íå ìåíåå,  äóõ ñâÿòîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ìîìåíòîì ñàìîãî  
Àáñîëþòà. Õðèñòèàíñêàÿ êîíöåïöèÿ áûòèÿ ýòî  íå êîñìèçì,  à àáñîëþòíûé ëè÷íîñòíûé 
äóõ.

Íîâîå âðåìÿ –  ýòî  óãëóáëåíèå â ÷åëîâå÷åñêîå "ÿ",  êîãäà ëèáî  ñàì ÷åëîâåê,  ëèáî  
êàêèå-òî  åãî  ñïîñîáíîñòè íà÷èíàþò ìûñëèòüñÿ êàê ïîäëèííîå äóõîâíîå íà÷àëî. Èí-
äèâèäóàëèçì,  ñóáúåêòèâèçì,  ïñèõîëîãèçì èñïîëüçóþòñÿ òåïåðü äëÿ êîíñòðóêöèè 
ñàìîãî  ïîíÿòèÿ "äóõ". Äåêàðòîâñêîå "ÿ ìûñëþ,  ñëåäîâàòåëüíî,  ÿ ñóùåñòâóþ" ÿðêî  
ñâèäåòåëüñòâóåò î  òîì,  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå ñòàëî  ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêò 
áîëåå äîñòîâåðíûé è óáåäèòåëüíûé,  ÷åì îáúåêòèâíîå áûòèå. 

Íåðåäêî  ïîíÿòèå äóõà îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ äóøîé. Äóøà 
(ãðå÷åñêîå "ïñèõå",  ëàòèíñêîå "àíèìà") – ïîíÿòèå,  âûðàæàþùåå 
èñòîðè÷åñêè èçìåí÷èâîå ìèðîâîççðåíèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà 
è æèâîòíûõ. Â ðåëèãèè è èäåàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè ýòî  

îñîáîå îæèâîòâîðÿþùåå íà÷àëî,  íå çàâèñÿùåå îò òåëà. Ïðåäñòàâëåíèå ïåðâîáûòíûõ 
íàðîäîâ î  äóøå ÷åòêî  íå îòäåëÿåò å¸ îò òåëà. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ñëîæèëèñü â ðåçóëüòàòå 
òàêèõ ïîíÿòèé,  êàê ñîí,  ñìåðòü,  îáìîðîê è ò.ä. Ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü ïóòåøåñòâèåì 
äóøè,  ïîêèíóâøåé òåëî. Ñìåðòü ðàññìàòðèâàëàñü êàê ðàçíîâèäíîñòü ñíà,  êîãäà äóøà ïî  
êàêèì-òî  ïðè÷èíàì íå âîçâðàùàëàñü â òåëî. Äóøà – äâîéíèê ÷åëîâåêà,  å¸ ïîòðåáíîñòè 
è ïðèâû÷êè òàêèå æå,  êàê ó æèâûõ ëþäåé. Â äàëüíåéøåì âîçíèêëà èäåÿ î  âíåòåëåñíîé 
ïðèðîäå äóøè. Åùå ïîçäíåå äóøà ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü íðàâñòâåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê,  êàê ýòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Äóøåâíîñòü îòîæäåñòâëÿëàñü ñ äóõîâíîñòüþ,  
îáîçíà÷àÿ íðàâñòâåííîãî  ÷åëîâåêà. Îäíàêî  êîñìîãîíè÷åñêîå ïîíÿòèå äóõà è äóõîâíîñòè è 
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ïîíÿòèå äóøè è äóøåâíîñòè íå îäíî  è òî  æå. Äóõîâíîñòü ñ ïîçèöèé 
èñòîðè÷åñêîãî  îïðåäåëåíèÿ äóõà íàäî  ïîíèìàòü íå òîëüêî  êàê ýòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ,  íî  
è êàê óðîâåíü âûñî÷àéøåãî  ñèíòåòè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ,  ñèìâîëèçèðóþùåãî  åäèíñòâî  
ìèêðîêîñìà è ìàêðîêîñìà.

Âîñòî÷íûå ôèëîñîôèè ïîíèìàþò äóõîâíîñòü êàê ìóäðîñòü,  âûòåêàþùóþ èç ñâÿçè 
ñ Âûñøèì Ðàçóìîì,  ïðîñâåòëåííûé ðàçóìîì ÷åëîâåê (áóääû,  áîäõèñàòâû) íå òîëüêî  
çíàåò èñòèíó,  íî  è ïîñòóïàåò ñîãëàñíî  åé. Äóõîâíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò êà÷åñòâàìè âûñ-
øåãî  óðîâíÿ: ÿñíîâèäåíèåì,  ÷óâñòâîçíàíèåì. Äóõîâíîñòü â ïîíèìàíèè âîñòî÷íîé ôèëî-
ñîôèè åñòü ñî÷åòàíèå ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ ê ëþäÿì,  îáëàäàíèå çíàíèÿìè,  îñíîâó êî-
òîðîãî  ñîñòàâëÿåò ïîíèìàíèå åäèíñòâà Ïðèðîäû è ÷åëîâåêà,  îáùåãî  Âñååäèíñòâà.

Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî  ìûøëåíèÿ äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ðàçóìíîñòüþ,  à äëÿ ìèôî-
ëîãè÷åñêîãî  –  äóõîâíîñòè ìåøàåò ðîñò ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé,  ðàçóì äàëåêî  
íå èñ÷åðïûâàåò äóõîâíîñòü. 

Êàæäûé òèï ìûøëåíèÿ –  ðàöèîíàëèñòè÷åñêèé è ìèôîëîãè÷åñêèé,  –  ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îòðàæåíèå è âûðàæåíèå äóøåâíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò ëþäè 
ñ áîëåå ãðóáîé òåëåñíîé îðãàíèçàöèåé äóøè,  è ñ áîëåå òîíêîé,  òÿãîòåþùåé ê òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîñòè. 

Ëþäè âûñîêîäóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ îñòàâèëè ïîñëå ñåáÿ ñâèäåòåëüñòâà,  ÷òî  äàæå 
âûøå èõ ñàìûõ âûñîêèõ èäåé è ÷óâñòâ áûëî  âñå-òàêè "ß",  ñìîòðåâøåå íà ýòè èäåè,  
êàê ñîëíöå ñìîòðèò íà îçåðî. Ñàìàÿ âûñøàÿ èäåÿ "ß" åñòü òîëüêî  ñëàáîå îòðàæåíèå 
òîãî  "ß",  êîòîðîå ïðîáèâàåòñÿ ÷åðåç äóõîâíûé óì. È ñàìîå âûñøåå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå 
–  ýòî  òîëüêî  îðóäèå "ß",  à ñîâñåì íå ñàìî  "ß". 

Íî  â òîæå âðåìÿ "ß" ìîæíî  íàéòè â ñàìûõ ñëàáûõ ôîðìàõ ñîçíàíèÿ. Îíî  îäóøåâ-
ëÿåò äàæå æèçíü,  êàæóùóþñÿ áåññîçíàòåëüíîé. "ß" –  âñåãäà ïðåáûâàåò íåèçìåííûì. 
Åãî  âèäèìûé ðîñò åñòü ðåçóëüòàò óìñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà. Êîðíè íàøåé 
Èíäèâèäóàëüíîñòè –  â áåñêîíå÷íîñòè,  êîòîðàÿ è åñòü ïîäëèííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà. 
Ïî-íàñòîÿùåìó ìû æèâåì,  êîãäà íàøè æèçíè ñîåäèíåíû ñî  Âñåëåííîé,  ñ äðóãèìè 
æèçíÿìè. Çàìêíóòüñÿ â ñâîåì êðîõîòíîì ýãîèñòè÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè –  ýòî  ñìåðòü. 
×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü,  ÷òî  îí –  âî  âñåì,  îí –  âî  âñåõ,  ÷òî  îí –  âñå,  ÷òî  îí –  âñÿ 
Âñåëåííàÿ. Èìåííî,  èíäèâèäóàëåí òîëüêî  ñàì Äóõ,  èáî  îí áåñêîíå÷åí. Áåñêîíå÷íîñòü 
åñòü èíäèâèäóàëüíîñòü ðåàëüíîãî  ÷åëîâåêà.

Äóõîâíîñòü è 
äóøåâíîñòü
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×åëîâåê åñòü óíèâåðñàëüíîå ñóùåñòâî,  à åãî  çåìíàÿ ëè÷íîñòü åñòü ëèøü îëèöåòâî-
ðåííàÿ ïîïûòêà ñàìîâûðàæåíèÿ Èíäèâèäóàëüíîñòè. Êîãäà ãîâîðèòñÿ î  äóõîâíîñòè è 
äóõå â æèçíè,  â ïðîÿâëåíèè,  âñåãäà ïîäðàçóìåâàåòñÿ âûñøåå Ýãî. 

Äóõ íåëüçÿ íàçâàòü Àáñîëþòîì,  îí –  Îãîíü,  îí Äâèæåíèå,  îí Ýíåðãèÿ. Íî  òîëüêî  
ïðè ïîñðåäñòâå ìàòåðèè îí ìîæåò âûÿâèòü ñâîé ïîòåíöèàë. Òîëüêî  â ðåçóëüòàòå âçà-
èìîäåéñòâèÿ îãíÿ (äóõà) ñ íåïðîÿâëåííîé ìàòåðèåé è âîçíèêàåò ïåðâè÷íàÿ îãíåííàÿ 
ñóáñòàíöèÿ –  äóõîìàòåðèÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç äâóõ ñóáñòàíöèé. È âñå 
ôîðìû Êîñìîñà âîçíèêàþò èç ýòîé ñóáñòàíöèè. Å¸ íàçûâàþò åù¸ Ìàòåðüþ Êîñìîñà,  
èëè Ìàòåðüþ Ìèðà. Ôàêòè÷åñêè îíà –  äâóåðîäíûé îãîíü –  Îòåö-Ìàòü è ÿâëÿåòñÿ 
îëèöåòâîðåíèåì æèçíåííîé,  òâîð÷åñêîé ñèëû Ïðèðîäû. 

Âñå òîí÷àéøèå äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ íàçûâàþòñÿ îãí¸ì. Áûòü äóõîâíûì –  ýòî  ïðî-
ÿâëÿòü ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ. Äóõîâíîñòü åñòü ñîçíàíèå,  åñòü ïñèõè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ. Äóõîâíîñòü åñòü ïðîÿâëåíèå äóõà â ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèÿõ,  à äóõ æå åñòü 
Îãîíü,  èëè Âûñøåå Ñîçíàíèå. Îãîíü åñòü ñèíòåç âñåõ ñòèõèé,  âñåõ ýíåðãèé,  Îãîíü åñòü 
ñîçíàòåëüíàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà æèçíåííîãî  èìïóëüñà. Âûñîêèå ÷åëîâå÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ äèêòóþòñÿ âûñîêèìè ïîáóæäåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì,  ýòè ïîáóæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ñèëàìè,  èëè ýíåðãèÿìè,  âûñøåãî  (äóõîâíîãî) ïîðÿäêà. Èñòî÷íèêîì æå âñåõ ýòèõ ñèë 
ÿâëÿåòñÿ îãîíü êàê èñòî÷íèê âñåõ ýíåðãèé. ×àñòî  èçâåñòíû ñëó÷àè,  êîãäà ÷åëîâåê,  
íàõîäÿñü â áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè,  âäðóã âîñïðÿë äóõîì è ïîáåæäàë îáñòîÿòåëüñòâà 
íåïðåîäîëèìûå. Íàáëþäàåòñÿ îãðîìíàÿ ðàçíèöà óìà,  äîáðîäåòåëåé,  òàëàíòîâ ëþäåé. 
Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â íàêîïëåíèÿõ. Îäèí ñóìåë íàêîïèòü,  äðóãîé ðàñòðàòèòü. Âñå 
ïðèçíàêè ðàçëè÷èÿ ñòóïåíåé íàêîïëåíèÿ çàëîæåíû â îãíåííîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,  
èáî  îãíåííàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ñîäåðæèò â ñåáå âñå ïðèíöèïû,  âñå òåëà ÷åëîâåêà.

Òàêæå ïðàâèëüíåå è ïîíÿòíåå áûëî  áû ñêàçàòü,  ÷òî  ÷åëîâåê â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé 
çåìíîé ýâîëþöèè íå îáëàäàë èíòåëëåêòîì,  íî  ïî  ñâîåé äóõîâíîé îðãàíèçàöèè îí ïðå-
âîñõîäèë íàñ. Âåäü äóõîâíîñòü åñòü ïðåæäå âñåãî  ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå ëåæèò â îñíîâå 
Âñåëåííîé. Êàæäûé àòîì íàäåëåí ñîçíàíèåì;  ãäå æèçíü,  òàì è ñîçíàíèå,  íî,  êîíå÷íî,  
ñòåïåíè ñîçíàíèÿ è îñîçíàíèÿ áåñïðåäåëüíû. Ïðàâäà â òîíêîì ìèðå ìîæíî  íàáëþäàòü 
ïîëóñîçíàòåëüíûå è äàæå áåññîçíàòåëüíûå ïîñìåðòíûå ñîñòîÿíèÿ,  íî  òîëüêî  â òåõ 
ñëó÷àÿõ,  êîãäà äóõîâíîñòü èëè ñïèò,  èëè îòñóòñòâóåò;  êîãäà ÷åëîâåê,  â ñâîèõ çåìíûõ 
æèçíÿõ íå ðàçâèâàë â ñåáå âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé è òåì íàðóøàë ñâÿçü ñî  ñâîèìè äóõîâ-
íûìè öåíòðàìè,  äàþùèìè íàì èñòèííîå áåññìåðòèå áîãî÷åëîâåêà,  âëàäåþùåãî  ÿñíîç-
íàíèåì. Èìåííî,  ëèøü   â ñëó÷àå áîãî÷åëîâåêà,  èëè Àðõàòà,  ïðè îáúåäèíåíèè ðàçóìà 
ñ äóõîâíûì ñîçíàíèåì,  ìîæíî  ïðèìåíèòü òåðìèíû –  "ÿñíîçíàíèå",  "ÿñíîâèäåíèå" è 
"ÿñíîñëûøàíèå". Ïîòîìó,  ãîâîðÿ î  äóõîâíîñòè ïåðâîáûòíîãî  ÷åëîâåêà,  ëó÷øå çàìåíèòü 
ýòè òåðìèíû ïðîñòî  äóõîâíûì ñîçíàíèåì,  äóõîâíûì çðåíèåì è ñëóõîì.

Äóõîâíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ìíîãî  áûñòðåå èíòåëëåêòà,  èáî  èíòåëëåêò òðåáóåò óæå îñîç-
íàíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è ÿðîãî  ìîùíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ Êîñìè÷åñêîãî  Áûòèÿ.

Äóõîâíîñòü åñòü îñíîâà âñÿêîãî  áûòèÿ,  âå÷íîãî  èëè áåññìåðòíîãî. Äóõîâíîñòü 
ðàçâèâàåòñÿ íà ðîñòå âðîæäåííîãî  èíñòèíêòà. Èíòåëëåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè 
îñîçíàíèè ñâîåé îáîñîáëåííîñòè îò âñåãî  ñóùåñòâóþùåãî  è îêðóæàþùåãî. Òàêîå 
îñîçíàíèå îáîñîáëåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ ïîçäíåå â ÿðêî  âûðàæåííûé ýãîèçì è 
ñîçäàåò îñîáóþ èíäèâèäóàëüíîñòü,  êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âûñîêèì áëàãîì èëè 
çëîì â Ìèðå Ïðîÿâëåííîì,  â ÷åëîâåêå. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîä÷èíåííûì ñâîåìó 
ýãîèçìó,  è òîëüêî  ïðîñíóâøàÿñÿ ëþáîâü ê Âûñøåìó Èäåàëó ìîæåò ñïàñòè åãî  
îò ðàçëîæåíèÿ –  èìåííî,  Ëþáîâü ê Ïðîãðåññó,  ê Êðàñîòå Âûñøåé îïðåäåëåííî  
ñïîñîáñòâóåò âîçâûøåíèþ äóõà. Åñëè ñîçíàíèå ëþäåé íå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü 
èì ãëóáîêèõ óðîâíåé äóõà,  òî  îíè ïîïðîñòó çàñûïàþò. Ìíîæåñòâî  ëþäåé 
íàõîäèòñÿ â òèõîì ñïÿùåì ñîñòîÿíèè. Ëèøü âìåñòå îíè ãîâîðÿò,  äâèãàþòñÿ,  
÷òî-òî  äåëàþò,  íî  äåëàþò âñå ýòî  àâòîìàòè÷åñêè,  íè÷òî  íå çàòðàãèâàåò èõ 
âíóòðåííåé,  äóõîâíîé ñóùíîñòè. 

Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ,  
àêòèâíûì ïîñòèæåíèåì Èñòèíû ïîçíàíèÿ,  àêòèâíûì 
ó÷àñòèåì â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ëè÷íîñòü ãàðìîíèçèðóåòñÿ,  
ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïîñòèæåíèè Èñòèíû,  íà âûïîëíåíèè 

ñâîåãî  êàðìè÷åñêîãî  äîëãà,  íî  îòëè÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì âçãëÿäîì íà æèçíü,  åé 

Êà÷åñòâî 
äóõîâíîñòè
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òàêæå èçâåñòåí âûñîêèé ñìûñë æèçíè,  îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé 
óñòðåìëåíèé,  óñèëèåì âîëè. 

Ïðè äóõîâíîì ñîñòîÿíèè ìûøëåíèå ïåðåõîäèò ê îáðàçíîìó õàðàêòåðó,  ÷òî  ñïîñîá-
ñòâóåò àêòèâèçàöèè ñâÿçè ìûøëåíèÿ ñ ïîäñîçíàíèåì. Îáðàçíîå ìûøëåíèå ïîìîãàåò 
îñìûñëèòü ñèòóàöèþ,  öåëîñòíî  ðàñêðûòü íîâûå îòíîøåíèÿ,  ïîñìîòðåòü íà ñòàðûå 
â íîâîì ñâåòå,  ïðè äóõîâíîì ñîñòîÿíèè ðàçâèòîãî  âîîáðàæåíèÿ,  ÷òî  óâåëè÷èâàåò 
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ïðèçíàêîì äóõîâíîãî  ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðà â Áîãà,  âåðà 
â Ñèëû Ñâåòà,  â äîáðî,  êðàñîòó. Ýòî  ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ëþáîâüþ ê Ïðèðîäå,  
Îòå÷åñòâó,  ê æåíùèíå èëè ê ìóæ÷èíå. 

Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé èçáèðàòåëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ,  îïðåäåëÿ-
åìîãî  äóõîâíûìè öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ìûøëåíèÿ 
äóõîâíîãî  ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî  ñïîñîáíîñòü ê ÷óâñòâîçíàíèþ (èíòóèöèè),  òî  åñòü 
óìåíèå âèäåòü ñóòü âåùåé,  óìåíèå óâèäåòü â ÷àñòè ñóòü öåëîãî. Íåäàðîì äðåâíèå 
ãîâîðèëè,  ÷òî  ïîíÿòü ÷åëîâåêà –  ýòî  ïîçíàòü Âñåëåííóþ. 

Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì âíóòðåííåé àêòèâíîñòè,  åäèíåíèåì 
äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé,  ñâîéñòâ,  ÷óâñòâ,  ýìîöèé,  óìñòâåííûõ,  íðàâñòâåííûõ è äó-
õîâíûõ êà÷åñòâ,  ñòðåìëåíèåì ê íðàâñòâåííîìó ðîñòó.

Ê äóõîâíûì ñòðåìëåíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè èíòåëëåêòóàëüíûå,  ìîðàëüíûå,  ðåëè-
ãèîçíûå. Äóõîâíîñòü –  îñíîâà òâîð÷åñòâà. Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ïîâûøàåò äóõîâíóþ 
ïðîíèöàòåëüíîñòü óìà,  ïîçâîëÿåò ÷åòêî  âûäåëèòü îñíîâíûå ñâîéñòâà îáúåêòîâ,  
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçðåøèòü ïðîáëåìó,  ðàñêðûòü èñòèíó… Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå 
âîçäåéñòâóåò íà èíòåëëåêò –  òî  åñòü íà ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëÿòü,  îáîáùàòü,   
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿñíîñòüþ è ÿðêîñòüþ îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè,  öåëîñòíîñòüþ ýòîãî  îòðàæåíèÿ,  óãëóáëåííûì ïîíèìàíèåì ñâîåãî  âíóòðåííåãî  
ìèðà,  óðàâíîâåøåííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ,  óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ,  øèðîòîé 
è ïðîíèöàòåëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ,  ïîëîæèòåëüíûì íàñòðîåì,  ñëîâîì,  ðàñøèðåíèåì 
è óãëóáëåíèåì ñîçíàíèÿ.

Â îñíîâå ïðèðîäû äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëåæèò ëþáîâü ê Ðîäèíå,  ÷åëîâåêó,  ñâî-
åìó íàðîäó,  Çåìëå,  Âûñøèì Ñèëàì. Èìåííî  ýòà ëþáîâü òîëêàåò íà ïîèñêè èñòèíû,  
íà ïîäâèã. 

Äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ äóøåâíûå. Ïîñëåäíèå îòíîñÿòñÿ ê äóõó êàê 
÷àñòü ê öåëîìó. Äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿþò ïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ èç íåâèäè-
ìîãî  ìèðà. Â äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåê âîçâûøàåòñÿ íàä îáû÷íûìè ñïîñîáíîñ-
òÿìè. Ýòî  âûñøàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé. 

Äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè –  ýòî  ñîñòîÿíèå ïîñòèæåíèÿ èñòèíû,  ñïîñîáíîñòè öåëîñò-
íîãî  ïîíèìàíèÿ è ïîñòèæåíèÿ! Ñïîñîáíîñòè –  óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ òåõ èëè èíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â êàêîé-ëèáî  äåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûì ïðèîáðåòåíèåì. 

Äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ,  ïðåæäå âñåãî,  âíóòðåííèì õàðàêòåðîì äó-
øåâíûõ ñîñòîÿíèé è ÷óâñòâîì àêòèâíîñòè â îïðåäåëåííîì âûñîêîíðàâñòâåííîì íà-
ïðàâëåíèè.

Äóõîâíîñòü ìîæåò âûðàæàòü ñåáÿ â ñòðåìëåíèè èñêóïèòü ãðåõîâíóþ (êàðìè-
÷åñêóþ) ïðèðîäó äóøè è óñòðåìëåíèåì ê äóõîâíîé ÷èñòîòå. Äóõîâíîñòü èìååò 
äåëî  ñ ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà,  åãî  ïðåäíàçíà÷åíèåì. Äóõîâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñïîñîáíîñòè ê ýâîëþöèè –  â óìñòâåííîé,  íðàâñòâåííîé,  äóõîâíîé,  íàêîíåö. Â 
îñíîâó äóõîâíîãî  ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ìîæíî  ïîëîæèòü òâîð÷åñòâî,  ñâîáîäó,  
ñàìîñîçíàíèå,  ëþáîâü.

Çàðîäûø äóõà,  êîíå÷íî,  íå íà÷èíàåòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè,  íî  ïðîÿâëåíèå 
åãî  îòíîñèòñÿ ê íåñêàçóåìîìó îãíåííîìó ïðîöåññó,  ïîòîìó ïðèìåíèòå ê ÷åëîâåêó 
ñëîâî  –  âîçæåíèå äóõà. Èìåííî,  äàíî  ÷åëîâåêó âîçææåíèå îãíÿ,  êîòîðûé ïðåáûâàåò 
âî  âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ òâîð÷åñòâà. Ñëåäóåò ïîìíèòü,  ÷òî  ÷åëîâåêó ââåðåíû ìîùíûå 
ýíåðãèè,  ïîòîìó êòî  íå âîçæåò äóõ,  òîò íå âûïîëíèò íàçíà÷åíèÿ. Èìåííî  ñàìî  óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå,  ïðåæäå âñåãî,  çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçíàíèè ïðîÿâëåíèé äóõîâíîñòè. 
Íå áóäåò ïðèáëèæåíèÿ ê Ìèðó Îãíåííîìó áåç ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíîñòè. Íóæíî  ýòî  
çàïîìíèòü âñåì. 
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Ïîëàãàþò,  ÷òî  äóõîâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî÷èòûâàíèè 
äóõîâíûõ êíèã. Òàêèõ ÷èòàòåëåé ìíîãî,  íî  âûïîëíèòåëåé 
ìàëî. 
×òåíèå ðåôåðàòîâ î  äóõîâíîñòè îäíî,  à ïðèëîæåíèå â 

æèçíü õîòÿ áû îäíîãî  Çàâåòà Ó÷åíèÿ –  íå÷òî  ñîâåðøåííî  äðóãîå è ìíîãî  òðóäíåå. 
Äâîéñòâåííîñòü î÷åíü ðàçâèòà â ÷åëîâåêå,  è ðåäêî  ìîæíî  âñòðåòèòü ÷åëîâåêà,  ó 
êîòîðîãî  óì è ñåðäöå íå ñïîðèëè áû ìåæäó ñîáîþ. 

Äóõîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì çàðàáîòàííûì êà÷åñòâîì. Íî  íà ñðåäíèõ ñòóïåíÿõ 
îíà ìîæåò âîñïèòûâàòüñÿ. Íî  íóæíî  íà÷èíàòü òàêîå ïðåîáðàæåíèå îò ðîæäåíèÿ. Íóæíî  
äàòü ÷èñòóþ àòìîñôåðó,  íå çàòåìíÿòü âîîáðàæåíèå ïîäëûìè âèäàìè,  íàó÷èòü ðàäîâàòüñÿ,  
èìåííî  âîçâûøåííî-ïðåêðàñíîìó,  óäàëÿòü ðîñêîøü è âñÿêóþ ãðÿçü. ×åëîâåê äóõîâíûé 
íå áóäåò õàíæîé,  íå áóäåò ëæåöîì è òðóñîì. Îí ïîçíàåò òðóä êàê íåîáõîäèìûé ñïîñîá 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  íî  ñåðäå÷íàÿ ìîëèòâà åãî  áóäåò îãíåííî  ïðåêðàñíà. 

Íèêàêàÿ ïðàíàÿìà íå ìîæåò äàòü íàì äóõîâíîñòè è çàáîòèòüñÿ î  íåé íå áóäåò. Ñàìîå 
âàæíîå çàêàëèòü ñåáÿ â ÷èñòîòå ïîáóæäåíèé,  ìûñëåé è ïîñòóïêîâ,  à ñäåëàòü ýòî  ìû 
ìîæåì,  ëèøü íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé,  ñðåäè ïðåïÿòñòâèé,  òàê è ãîëîä áûâàåò èíîãäà 
ïîëåçåí. Íå ìîãóò òåëåñíûå äâèæåíèÿ è õàíæåñêèå óïðàæíåíèÿ ñîçäàâàòü äóõîâíîñòü. 
Òîëüêî  ìûñëåííîå óïðàæíåíèå äàåò âîçâûøåííîå ñåðäå÷íîå çíàíèå. Äëÿ ñêîðåéøåãî  
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè ñàìîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå åñòü íåïðå-
ñòàííîå ïàìÿòîâàíèå î  Âûñøåì Èåðàðõå –  ýòî  è åñòü òî  âåëèêîå ñâÿùåííîå ñîçåðöà-
íèå,  èëè êîíöåíòðàöèÿ,  î  êîòîðîé ñòîëüêî  ïèøåòñÿ è êîòîðàÿ òàê ÷àñòî  ïðåâðàòíî  
òîëêóåòñÿ. Ïàìÿòóÿ î  Íåì âî  âñå ìèíóòû äíÿ è íî÷è,  òâîðÿ âñå äåëà íàøè âî  Èìÿ 
Åãî,  ìû ïîñòåïåííî  óñòàíàâëèâàåì òó ñâÿçü,  êîòîðàÿ,  íàêîíåö,  äàåò íàì âåëèêóþ 
ìîùü Èåðîâäîõíîâåíèÿ. 

×åëîâåê,  çàíèìàþùèéñÿ äóõîâíîé ðàáîòîé äîëãèå ãîäû,  íå âèäèò å¸ ðåçóëüòàòîâ è 
òîãäà îí áðîñàåòñÿ íà çåìíîå è ïîëó÷àåò êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû. Ëþäè âñþäó èùóò 
óäîáñòâ –  äàæå â äóõîâíîé æèçíè,  èì õî÷åòñÿ è çäåñü ïîëó÷èòü âñå,  íå çàòðà÷èâàÿ 
îñîáûõ óñèëèé. 

×òîáû çàíèìàòüñÿ èñòèííîé äóõîâíîé ðàáîòîé,  íàäî  ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîé ôèëîñî-
ôèè,  îäíîé ñèñòåìû è óãëóáëÿòü å¸,  èíà÷å ñ ïñèõè÷åñêèì îðãàíèçìîì áóäåò ïðîèñõî-
äèòü òî  æå,  ÷òî  è ñ ôèçè÷åñêèì: îò ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ïèùè îí ìîæåò îòðàâèòüñÿ 
è çàáîëåòü. Òî÷íî  òàê  æå áóäåò,  åñëè ñìåøàòü ðàçíûå ðåëèãèè,  ðàçíûå øêîëû. Äó-
õîâíîñòü –  íå ÿðìàðêà ñ àòòðàêöèîíàìè. Èñòèííàÿ äóõîâíîñòü ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû 
ñëåäîâàòü òîìó Ó÷åíèþ,  êîòîðîå âû èçáðàëè,  è ñòàòü îáðàçöîì ñâîåãî  Ó÷åíèÿ.

×åëîâåê èíòåëëåêòóàëüíûé èäåò ïî  ãîðèçîíòàëè –  îí æåëàåò ðàñøèðÿòü ïîëå ñâî-
èõ çíàíèé,  îí ðàçâèâàåòñÿ ïî  ïîâåðõíîñòè,  à äóõîâíûé ÷åëîâåê èäåò â ãëóáèíó. Äóõ 
íå íóæäàåòñÿ íè â êàêèõ ôîðìàõ,  îí âûøå èõ,  îí èõ ñîçäàë,  è âñÿêîå öåïëÿíèå çà 
êàêèå-òî  ôîðìû åñòü ëèøü ñîáñòâåííîå îãðàíè÷åíèå,  äóõîâíàÿ æèçíü –  ýòî  îáëàñòü 
áåçãðàíè÷íîãî.

Äóõîâíîñòü äîñòèãàåòñÿ ëèøü î÷èùåíèåì ìûñëè è òðóäîì. Ñòðåìèòåñü ïî  ýòîìó 
âûñøåìó è êðàò÷àéøåìó ïóòè. Èíòåëëåêò,  óðàâíîâåøåííûé  âûñîêîé äóõîâíîñòüþ,  
–  âåëèêàÿ Ìîùü â Êîñìîñå. Íåâîçìîæíî  ïðîäâèãàòü äóõ,  íå ñêëàäûâàÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. Íî  âìåñòî  ñóðîâîãî  ñòðîåíèÿ æèçíè ëþäè æàæäóò óáàþêèâàþùèõ è ñëàäêèõ 
ãð¸ç è ë¸ãêèõ äîñòèæåíèé â îáñòàíîâêå ìàãîâ îêêóëüòíûõ ðîìàíîâ. Íî  èñòèííîå 
äóõîâíîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò â ñóðîâîì íàïðÿæåíèè ïîäâèãà. 

Äëÿ äóõîâíîãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîå äîâîëüñòâî  è ñïîêîéñòâèå –  îïàñ-
íåéøèå âðàãè íàøè. Íè÷òî  òàê íå ãàñèò âíóòðåííèé îãîíü,  êàê îáåñïå÷åííîñòü çàâò-
ðàøíåãî  äíÿ. Âñå æèçíåííûå òÿãîòû íóæíû äëÿ ðîñòà äóõà. È îáû÷íî  âñå õóäøåå â 
ïðåäñòàâëåíèè ëþäñêîì ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñïàñåíèåì è ñòóïåíüþ ê íîâûì âîçìîæíîñ-
òÿì.

Èñòèííîå çíàíèå ñóðîâî  è äóõîâíûé ïóòü ñóðîâ. Ïåðâûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ 
äóõîâíîñòè –  ÷åñòíîñòü,  ìóæåñòâî,  áåññòðàøèå,  íè÷åì íåñëîìèìîå óñòðåìëåíèå ê 
Ñëóæåíèþ Ñèëàì Ñâåòà,  âåëèêîå òåðïåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü çà êàæäóþ êðîõó. 

Ëèøü â ãîðíèëå âåëèêîãî  æèçíåííîãî  îïûòà çàðîæäàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ äóõîâíàÿ 
ñóùíîñòü íàøà. Íèêàêèå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ,  íèêàêèå ôèëîñîôèè íå äàäóò íàì äóõîâ-
íîñòè,  èáî  ëèøü â èñïûòàíèè ÿäà æèçíè è âñåõ èëëþçèé åñòü ñòóïåíü çíàíèÿ. Ëèøü 

Èñòèííàÿ 
äóõîâíîñòü
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ñèëüíûå äóõîì ìîãóò ïðèáëèæàòüñÿ ê ïóòè óñêîðåííîãî  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ. È íèêîãäà 
ïóòü ýòîò íå ìîæåò áûòü îáëåã÷åí,  èáî  ëèøü ñòðàäàíèÿ,  ëèøü ëè÷íîå íàïðÿæåíèå 
òðàíñìóòèðóþò íàøè ýíåðãèè è ïðèâîäÿò èõ â íåîáõîäèìîå ðàâíîâåñèå. Áëàãî  òîìó,  
÷üå ñåðäöå ïûëàåò âîñòîðãîì ïîäâèãà. Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü ïîäâèã â æèçíè êàæäîãî  
äíÿ. Íåîáõîäèìî  îñîçíàòü ñåðäöåì,  âñåì ñóùåñòâîì âåäóùåå Äóõîâíîå Íà÷àëî,  è 
òîãäà òîëüêî  ìíîãèå æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è ñëîæíîñòè íàéäóò ñåáå ïðàâèëüíîå 
îáúÿñíåíèå è ìåñòî. Òîëüêî  òîãäà íàðîä ñìîæåò ñëàãàòü íîâóþ êóëüòóðó íà îñíîâàõ 
íåçûáëåìûõ çàêîíîâ áûòèÿ. Íà÷àëî  ýòîãî  îñîçíàíèÿ ìû óæå âèäèì â ïðîâîçâåñòèÿõ 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ,  â ñâîèõ èçûñêàíèÿõ ïîäîøåäøèõ ê ïðåäåëàì,  çà êîòîðûìè îíè 
óæå âñòóïàþò â îáëàñòü âñÿêèõ "ìåòà" –  ìåòàôèçèêè,  ìåòàõèìèè è ìåòàáèîëîãèè 
è òàê äàëåå. Èñòèííî,  ïðèøëîñü îäóõîòâîðèòü è áèîëîãèþ. Èòàê,  â ïðîãðåññå ñâîåì 
íàóêà äîëæíà áóäåò ïðèçíàòü ïðèìàò äóõà,  èëè äóõîâíîñòè,  âî  âñåì ñóùåì. Áóäåò 
íàéäåíî  ðàâíîâåñèå ìåæäó èäåàëèçìîì è ìàòåðèàëèçìîì. 

Äàæå íà Çåìëå ìîæíî  âèäåòü îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ñòåïåíåé äóõîâíîñòè. Ìîæíî  
âèäåòü,  êàê ëþäè èíîãäà ïî÷òè ñîïðèêàñàþòñÿ ñ Òîíêèì Ìèðîì,  íî  â íåêîòîðûõ 
ñëîÿõ Òîíêîãî  Ìèðà ñîçíàíèå íå ïðåâûøàåò ñîçíàíèå çåìíîå. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áåñïðåäåëüíà â ðàçíîîáðàçèè ñâîèõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëåíèé. 
Îíà äâîéñòâåííà â ñâîåì àñïåêòå,  êàê è âñå ñóùåå â ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé,  ò.å. 
ìîæåò ñëóæèòü äîáðó è çëó. Ïîòîìó êàê âî  âðåìåíà Àòëàíòèäû íàáëþäàëèñü ñàìûå 
ðàçëè÷íûå å¸ êà÷åñòâà,  òàê è â ãðÿäóùåé ýïîõå ìîæíî  îæèäàòü ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ 
ïðîÿâëåíèé å¸. Íî  ïðè ïðîáóæäåíèè áîëüøåé äóõîâíîñòè â ÷åëîâåêå,  áëàãîäàðÿ 
âîçäåéñòâèþ íîâûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ëó÷åé,  äîñòèãàþùèõ íàøåé ïëàíåòû,  áóäåì 
íàäåÿòüñÿ,  ÷òî  âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ èëè êà÷åñòâà å¸ áóäóò ïðåîáëàäàòü. Âñå çàâèñèò îò 
äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,  îò êà÷åñòâà åãî  ñåðäöà. Ìûñëÿùèé ÷åëîâåê,  îçàð¸ííûé 
ñâåòîì äóõîâíîñòè,  è íàçâàí âåíöîì Ìèðîçäàíèÿ è Òâîðöîì. Ëèøü äóõ,  ïðîøåäøèé 
áåñ÷èñëåííûå ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ,  ìîæåò íàêîïèòü òîò îïûò,  òó îñíîâó ÷óâñòâ 
è âîîáðàæåíèÿ,  áåç êîòîðîé íåò íè ðàñïîçíàâàíèÿ,  íè ìûñëè,  íè òâîð÷åñòâà. Òàê,  
ðàçóìåíèå,  îçàðåííîå äóõîâíîñòüþ,  åñòü,  èñòèííî,  äàð  Áîæèé. Êàê ãëàñÿò âñå 
âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ,  "íåò Áîãà,  êîòîðûé íå áûë áû êîãäà-òî  ÷åëîâåêîì,  èëè âñå áîãè 
äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç ÷åëîâå÷åñêóþ ýâîëþöèþ". Òîëüêî  äîñòèãíóòîå âíóòðåííèì 
äóõîâíûì ðàçâèòèåì óòåðÿíî  áûòü íå ìîæåò. Öåííû òîëüêî  òå äîñòèæåíèÿ,  êîòîðûå 
ïðèõîäÿò åñòåñòâåííî,  èáî  îíè áóäóò ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåãî  ðàçâèòèÿ,  òî  åñòü 
äóõîâíîãî. 

Âðåìÿ,  ïåðåæèâàåìîå íàøèì çåìíûì ÷åëîâå÷åñòâîì åñòü âðåìÿ ïåðåõîäà îò îäíîé 
ýâîëþöèè,  â êîòîðîé ðàçâèâàëñÿ èíòåëëåêò,  ê ýâîëþöèè äóõîâíîñòè,  êîãäà äóõ 
íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü íàä èíòåëëåêòîì,  è ýòîò ïåðåõîä ñîâåðøàåòñÿ íà ñìåíå ðàñ. 
Òàê Øåñòàÿ Ðàñà íà÷èíàåò âñòóïàòü â ñâîè ïðàâà. Êàæäàÿ ñìåíà ðàñ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
êîñìè÷åñêèìè êàòàêëèçìàìè. Òàêîå î÷èùåíèå íåîáõîäèìî,  ÷òîáû ìîëîäàÿ ðàñà ìîãëà 
ðàçâèâàòüñÿ. 

Ìèð  áóäóùèé,  ìèð  âûñøèé ãðÿäåò â äîñïåõàõ ëó÷åé ëàáîðàòîðíûõ. Èìåííî  ëàáîðà-
òîðèè óêàæóò íà ïðåèìóùåñòâî  âûñøåé ýíåðãèè è íå òîëüêî  óñòàíîâÿò ïðåâîñõîäñòâî  
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà íàä âñåìè äî  ñèõ ïîð  èçâåñòíûìè ýíåðãèÿìè,  íî  áóäåò 
óÿâëåíà íàãëÿäíàÿ ðàçíèöà â êà÷åñòâå å¸,  è,  òàêèì îáðàçîì,  çíà÷åíèå äóõîâíîñòè 
áóäåò óñòàíîâëåíî  â ïîëíîé ìåðå.

Äóõîâíîñòü áóäåò îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì íàðîæäàþùåéñÿ ðàñû,  è,  êàê îáû÷íî  
áûâàåò,  òàì,  ãäå ýòîé äóõîâíîñòè íåò,  òàì ñèëû òüìû è íå áóäóò çàòðà÷èâàòü ýíåðãèè,  
îíè âñåãäà áüþò ïî  ñàìûì óãðîæàþùèì èì öåíòðàì. 

Èñòèííî,  íå õëåáîì åäèíûì áóäåò æèâ ÷åëîâåê. Äóõ,  îæåñòî÷èâøèéñÿ â ñèëó ïà-
äåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé,  íå áóäåò èñêàòü ñïàñåíèÿ â äóõîâíûõ öåííîñòÿõ,  
èìåííî  òàêîé äóõ ïðèìåò Ó÷åíèå çà ñîëîìèíêó,  ïðåäëîæåííóþ óòîïàþùåìó.

Ó÷åíèå Æèçíè äîñòóïíî  êàæäîìó îáëàäàþùåìó äîñòàòî÷íîé äóõîâíîñòüþ è òåìè 
êà÷åñòâàìè,  êîòîðûå òðåáóþòñÿ îò ñòðåìÿùèõñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê Âåëèêèì Ó÷èòåëÿì. 
Íî  áåç ýòèõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ,  ïåðå÷èñëåííûõ â Ó÷åíèè,  íèêòî  íå ñìîæåò áûòü 
ïðèíÿò â ó÷åíèêè,  íåñìîòðÿ äàæå íà áîëüøèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ìàòåðèàëèñò,  ïðè ñàìîì ðàçâèòîì èíòåëëåêòå,  íî  îòðèöàþùèé âñÿêóþ äóõîâíîñòü,  
âñÿêóþ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðàõ âûñøèõ,  ìîæåò è íå èìåòü ñîçíàòåëüíîé 



348 349

æèçíè â âûñøèõ ñëîÿõ ìèðà Òîíêîãî,  èáî,  íå ñîçäàâ è íå çàêðåïèâ âûñøèõ ïðèòÿæå-
íèé,  îí ïî÷òè ñåé÷àñ æå áóäåò âîâëå÷åí â âèõðü çåìíîãî  ïðèòÿæåíèÿ,  è â ïîëóñîçíà-
òåëüíîì èëè áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè áóäåò îæèäàòü íîâîãî  âîïëîùåíèÿ. Èìåííî,  
óíè÷òîæåíèå ïðèêàñàíèÿ ê âûñøèì ýíåðãèÿì ðàçîáùàåò ÷åëîâå÷åñòâî  ñ Êîñìîñîì. 
Íóæíî  ïîìûñëèòü î  âûñøåé ýíåðãèè,  êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê äóõîâíîñòü. Ëèøü äó-
õîâíîñòü è ïîäâèã ïðèáëèæàþò íàñ ê ïðèíÿòèþ Îãíåííîé ÷àøè. 

"Äóõîâíîñòè ïîëíûé ñîñóä" –  òàê íàçûâàþò ëþäåé,  êîòîðûå íà îñíîâàíèè ïðîøëûõ 
æèçíåé,  â ðåøèìîñòè ïîäâèãà ðàñøèðÿþò ñîçíàíèå è òåì âõîäÿò â ïîíèìàíèå îñíîâ 
ýâîëþöèè. Äóõîâíîñòü âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ óðàâíîâåøåííîñòüþ è ïðèðîäíîé ìóä-
ðîñòüþ. Ïîòîìó òàê âàæíî  âñåìè ñèëàìè íàïðàâëÿòü ÷åëîâå÷åñòâî  ïî  ïóòè èñòèííîé 
äóõîâíîñòè è çàêàëêè õàðàêòåðà â æèçíåííûõ áîÿõ. ×àñòî  íå ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå,  
íî  áîëåçíåííîå èçâðàùåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ çàìåñòèòåëåì. Ãäå áîÿçíü,  
ãäå ñàìîæàëåíèå,  ãäå ñàìîìíåíèå,  ãäå áåçäåéñòâèå,  ãäå èçáåãàíèå ñàìîîòâåðæåííîñòè,  
ãäå íåñîèçìåðèìîñòü,  ãäå áåçîòâåòñòâåííîñòü,  ðàçâå òàì ñëóæåíèå ýâîëþöèè?

Íåò ìåñòà äóõîâíîñòè ñðåäè ìàññîâîãî  îãðóáåíèÿ. Ãðóáîñòü óòâåðæäàåòñÿ íà ðàçëî-
æåíèè,  íî  íå íà âîñõîæäåíèè. Ïîòîìó áóäåì áîðîòüñÿ ïðîòèâ âñÿêèõ ðàçðóøåíèé è 
ñåÿòü,  ãäå òîëüêî  âîçìîæíî,  çåðíà Êóëüòóðû. Óòâåðäèì ïðåèñïîëíåíèå äóõà. Ïðåèñ-
ïîëíèòüñÿ äóõîì –çíà÷èò,  ïîñòàâèòü ñåáÿ â íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ Èåðàðõèåé. 
Âñåâîçìîæíûå ìàãè÷åñêèå ïðèåìû,  äàæå ñàìîå óìíîå äåëàíèå áóäóò ïîïûòêàìè ê 
Âûñøåìó Îáùåíèþ. Íî  íîâîå ïðèáëèæåíèå ê Âûñøåìó óñòðåìëÿåò ê îáðàçàì ïîä-
âèæíè÷åñêèì,  êîòîðûå ïîâåðõ âñåãî  ïîäõîäèëè ê íåïîñðåäñòâåííîìó ñåðäå÷íîìó 
Îáùåíèþ. Âèäèì ïðîðîêîâ,  ïîäâèæíèêîâ,  êîòîðûå íå âïàäàëè â èññòóïëåíèå,  íå 
êàæäîå èõ ñëîâî  áûëî  ñëîâîì Çàâåòà. 

Ñèíòåç äóõîâíîñòè –  ñàìûé ðåäêèé äàð,  èìåííî  îí çàæèãàåò ñâåò ìèðà.  Ñâåò ìèðà 
íè ñ ÷åì íå ñðàâíèòü. Ñâåò îáæèãàåò,  íî  åãî  ëó÷è èùóò. Òîëüêî  ðàçâèòàÿ äóõîâíîñòü 
ìîæåò â åäèíîì âçäîõå ïîäíÿòü ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîå. Èáî  äóõîâíîñòü íà Çåìëå ìî-
æåò îòêðûòü âûñîêèå Âðàòà. È êîãäà ÷åëîâåê áåçîïàñåí îò ñòðàõà,  òîãäà îí ìîæåò 
çíàòü ïðîèñõîæäåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ñòîëüêî  íåñîèçìåðèìîñòè ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü! Â îñíîâå âñåãî  –  íåâåæåñòâî  è 
îòñóòñòâèå èñòèííîé äóõîâíîñòè,  êîòîðàÿ,  ïðåæäå âñåãî,  âûðàæàåòñÿ â áëàãîäàðíîñòè 
è ïðèçíàòåëüíîñòè çà ìàëåéøóþ ïîìîùü.

Ïðåäàííîñòü òâîðèò ÷óäåñà,  îíà åñòü ïåðâîå êà÷åñòâî,  îïðåäåëÿþùåå 
äóõîâíîñòü. Äóõîâíîñòü íåìûñëèìà áåç ýòîãî  êà÷åñòâà. Ïðàâäèâîñòü íàðàâíå ñ 
ïðåäàííîñòüþ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàìè äóõîâíîñòè. Íå áóäåì ïåðå÷èñëÿòü ïîñëåäñòâèé 
÷àäà çåìíîé êóõíè,  íî  âàæíåå ïîíÿòü,  êàê ìîæíî  óìåíüøèòü ïîñëåäñòâèÿ 
îòíîñèòåëüíîñòè. Å¸ ìîæíî  óìåíüøèòü èñòèííîé ïðàâäèâîñòüþ,  íî  ïðàâäèâîñòü 
ìîæíî  îñîçíàòü ëèøü äóõîâíîñòüþ,  ïîòîìó ïðîáóæäåíèå äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
êîñìè÷åñêèì óñëîâèåì. 

Îáû÷íî  ãîâîðÿò î  ñèíòåçå íàó÷íîì è äóõîâíîñòè,  íî  îáà ïîíÿòèÿ îñòàþòñÿ íåî-
ïðåäåëåííûìè. Ìåæäó íèìè òðåáóåòñÿ íåêèé îãîí¸ê,  íàçûâàåìûé âîñõèùåíèåì,  
áåç íåãî  è ïîçíàíèå,  è ñàìà äóõîâíîñòü ìîæåò áûòü ìåðòâîé. È ÷àñòî  âñòðå÷àþòñÿ 
ëþäè,  ïðåèñïîëíåííûå âñåìè êà÷åñòâàìè äóõîâíîñòè,  íî  òåì íå ìåíåå â æèçíè îíè 
îñòàþòñÿ õîëîäíûìè è íå äåéñòâóþùèìè. Ê ÷åìó ïîñëóæèò èì êîãäà-òî  çàðàáîòàííàÿ 
äóõîâíîñòü?  Îíà –  êàê ïðîêèñøåå ìîëîêî,  èç êîòîðîãî  ìîæíî  èçãîòîâèòü ìíîãèå 
ïðîäóêòû. Íî  óæå íåâîçìîæíî  âåðíóòü èõ ê ÷èñòîìó ñîñòîÿíèþ ìîëîêà.

Òàê æå è ïîçíàíèå íåëüçÿ îñòàâèòü â ìåõàíè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ.  Îãîíü âîñõèùåíèÿ 
åñòü ëó÷øèé ñâÿçóþùèé ìîñò. Îí æå ÿâëÿåòñÿ è ñðåäñòâîì ðàâíîâåñèÿ ñðåäè áóðü 
ïðîñòðàíñòâà. Âî  âñåõ ó÷åíèÿõ òàê íàñòîé÷èâî  óêàçûâàëîñü è óêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèå 
÷óâñòâîçíàíèÿ,  áåç êîòîðîãî  íå ìîæåò áûòü èñòèííîé äóõîâíîñòè. ×óâñòâîçíàíèå 
åñòü ñèíòåç äóõîâíîñòè è,  êîíå÷íî,  ïðèíàäëåæèò áîëüøîìó äóõó,  íàêîïèâøåìó 
ñâîþ "÷àøó",  êàê áû íè áûëî  èíîãäà ñêðîìíî  åãî  îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå (÷àñòî  
â ñèëó èçáðàííîé èì ìèññèè). È òîò ëåã÷å ïðîáóäèò â ñåáå ýòî  çíàíèå,  êòî  áîëüøå 
ïðèñëóøèâàëñÿ è ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñåðäöó,  èçáðàâ åãî  ðóêîâîäèòåëåì íà æèçíåí-
íûõ ïóòÿõ ñâîèõ.

Áåç ñåðäå÷íîñòè ñàìà äóõîâíîñòü îñòàíåòñÿ ìåðòâûì ïîíÿòèåì. Íå ñëåäóåò óäèâ-
ëÿòüñÿ,  ÷òî  äóõîâíîñòü ìîæåò áûòü ìåðòâîé,   –   ïîèñòèíå ìîæåò. 
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Ãîñïîäñòâî äóõà, ãîñïîäñòâî ñåðäöà. Òàê ìàëî  ïîíèìàþò,  ÷òî  íóæíî  äëÿ ÿâëåíèÿ 
ïðîäâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ðàñøèðèòü ýòè ïîíÿòèÿ. Ãîñïîäñòâî  äóõà íå åñòü áåçäåé-
ñòâèå è ãîñïîäñòâî  ñåðäöà íå åñòü áåçâîëèå. Çàïàä ðàçðóøèë îáà ýòè ïîíÿòèÿ è ãîñïîä-
ñòâî  ìàòåðèè óòâåðäèë îñíîâàíèåì ÿâëåíèÿ æèçíè. Íå ïðîäâèíóòüñÿ áåç ãîñïîäñòâà 
äóõà è ñåðäöà. Ìèð  Îãíåííûé óòâåðæäàåò ãîñïîäñòâî  äóõà âî  âñåì êîñìè÷åñêîì 
ìàñøòàáå.

Óòâåðæäàåò ÷åëîâåê ñàì òó âëàñòü,  êîòîðàÿ öàðèò â åãî  ñóùåñòâå. Âëàñòü ýòà áóäåò 
ñîñòîÿòü èç ãëàâíûõ êà÷åñòâ äóõà. Ëþäè æèâóò ïîä âëàñòüþ ðàçëè÷íûõ ïîòåíöèàëîâ. 
Ìîæíî  îòëè÷àòü ÿâëåíèå ñòðîèòåëüñòâà îò ðàçðóøåíèÿ. Ê ñòðîèòåëüñòâó ïðèòÿãèâà-
þòñÿ òå,  êòî  æèâåò ïîä âëàñòüþ êðàñîòû. Îíè ñîçäàþò ñâîèì ïîòåíöèàëîì ãîñïîäñòâî  
äóõà. Îíè âîçðîæäàþò æèçíü êðàñîòîþ. Íî  êàê óæàñíà æèçíü òåõ,  êòî  æèâåò âëàñòüþ 
ðàçðóøåíèÿ! Êîíå÷íî,  ãîâîðÿ î  âëàñòè ðàçðóøåíèÿ,  íóæíî  èìåòü â âèäó âëàñòü ñà-
ìîñòè,  êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò âëàñòè êðàñîòû. Òàê íóæíî  ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  ÷åëîâåê 
èëè ââåðãñÿ â áåçäíó,  èëè ïîäûìàåòñÿ â Áåñïðåäåëüíîñòü. Ãîñïîäñòâî  äóõà è ñåðäöà 
åñòü âåëèêèé êîñìè÷åñêèé çàêîí. Ïîòîìó Ìèð  Îãíåííûé òâîðèò âëàñòüþ äóõà.

Áîðåíèå äóõà åñòü øàã ê èñöåëåíèþ. Ïðè çàñòîå äóõà è íàñòîé÷èâîì ñàìîìíåíèè äóõ 
íå ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ,  ïîòîìó îãíåííîå êðåùåíèå ïðåäâèäèò áîðåíèå äóõà. Ìîæíî  
çàìåòèòü,  êàê ëþäè âîñõîäÿò è çàìèðàþò â äóõå. Òàê,  ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê äóõ,  
èìåþùèé ñèíòåç,  óãëóáëÿåòñÿ â èñêàíèÿ è íå ÿâëÿåò ÷óâñòâà çàêîí÷åííîñòè. Ìîæíî  
òàêæå íàáëþäàòü ñïåöèàëèñòà,  êîòîðûé íàõîäèò â òðóäå ñàìîäîâîëüñòâî  è ÷óâñòâî  
çàêîí÷åííîñòè. Òàê æå äåëî  îáñòîèò ñ òàê íàçûâàåìîé äåëîâèòîñòüþ è ðàçìàõîì 
ìûñëè è òâîð÷åñòâà. Ïîòîìó òàê âàæíî  ðàñïîçíàâàòü ëþäåé ïî  èõ ïîòåíöèàëó,  èáî  íå 
âñåãäà ÿâëåíèå ãåíèÿ âèäèìî  òåì,  êòî  îãðàíè÷åí ñàìîäîâîëüñòâîì,  è ïîòîìó íóæíî  
ðàçâèâàòü óâàæåíèå ê òðóäó è èçûñêàíèÿì òåõ,  êòî  îáëàäàåò ñèíòåçîì. Íà ïóòè ê 
Ìèðó Îãíåííîìó íóæíû ñèíòåç è ÿâëåíèÿ áîðåíèÿ äóõà. 

Ñðåäè áîðåíèé äóõà íóæíî  îñîáåííî  îòìåòèòü ÷óâñòâî  íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Äóõ,  
èìåþùèé ñèíòåç,  êîíå÷íî,  ìîæåò óòâåðæäàòü ñâîþ ñèëó. Íî  èìåííî  ýòè îãíåííûå 
ïðååìíèêè íå çíàþò ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ. Òàê ÷àñòî  â æèçíè ìîæíî  íàáëþäàòü,  
êàê óñëîâíîñòü íå ïðèíèìàåò íîñèòåëåé ñèíòåçà.

Äîñòèæåíèå äóõà,  êîãäà ñðåäè çåìíûõ ïðîÿâëåíèé,  ñðåäè áîðåíèé äóõ íàõîäèò 
âûñøåå óñòðåìëåíèå. Âåäü íå óòâåðäèòñÿ äóõ ñðåäè îáñòîÿòåëüñòâ äîâîëüñòâà. Ïîòîìó 
îáùèííèêè òðóäà ìîãóò äîêàçûâàòü ñèëó äóõà è óñòðåìëåíèÿ ñðåäè òðóäîâ è òðóäíûõ 
äåë. Êàê ìîæíî  äîñòè÷ü âûñøåãî  ñîñòîÿíèÿ è óòîí÷åíèÿ ñîçíàíèÿ áåç òðóäà äóõà?  
Ñêîëüêî  áëàãîñëîâåííûõ çàáîò íà ïóòè î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ! Êàæäîå äåéñòâèå,  êîòîðîå 
îòðûâàåò äóõ îò çåìíûõ âîæäåëåíèé,  åñòü óòâåðæäåíèå âûñøåå. Ïóòü ê Ìèðó Îãíåí-
íîìó âåäåò ÷åðåç òðóäû äóõà,  ÷åðåç çåìíûå ëèøåíèÿ,  âûñøèå äîñòèæåíèÿ,  ÷åðåç 
îòðûâû îò çåìíûõ ÿâëåíèé –  äëÿ èñêàíèé âûñøèõ. Òàê,  êîãäà "Äîñòèæåíèÿ äóõà 
ïðåáóäóò ñ òåìè êòî  çíàë èñêàíèå áîðåíèÿ çíàíèÿ",  –  òàêîå ÿâëåíèå åñòü îãíåííîå 
äîñòèæåíèå.

Ìóæåñòâî  åñòü äóõîâíîñòü.
Âñå òîí÷àéøèå äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå óòâåðæäàþò ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå 

äåéñòâèÿ, ìîæíî íàçâàòü îãíåííûìè. Â îñíîâå äóõîòâîð÷åñòâà ëåæèò êðàñîòà 
ïîäâèãà… Ñàìîîòâåðæåííîñòü ïîäâèãà ïðèîáùàåò äóõ ê ñàìûì âûñîêèì ïðîÿâëåíèÿì 
Áûòèÿ. Ïîëíóþ æèçíü ìîæåò äóõ âûÿâèòü,  íåñÿ íà ïóòè ê Áåñïðåäåëüíîñòè ÷àøó 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. 

Èñòèííîå îäóõîòâîðåíèå ïðèâîäèò äóõ ê îãíåííîìó î÷èùåíèþ. Êàæäîå óñòðåìëå-
íèå,  êîòîðîå âåä¸ò ê îãíåííîìó î÷èùåíèþ,  óòâåðæäàåòñÿ âûñøèì èìïóëüñîì. Êîãäà 
æèçíåííûé èìïóëüñ íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ê ïðîÿâëåíèþ,  òî  öåíòðû âåäóò ê äóõîò-
âîð÷åñòâó,  êðîìå òîãî,  äóõ ïîëó÷àåò îçàðåíèå ñâîåãî  Ýãî  íàïðÿæåíèåì îãíÿ. Êàæäàÿ 
óñòðåìëåííàÿ ýíåðãèÿ çíàåò ñâîé ïóòü,  ñîçíàòåëüíî  ïîâèíóÿñü çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ. 
Îãíåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ äàåò òîí÷àéøåå ïîíèìàíèå çíàíèÿ êîñìè÷åñêîãî  îãíÿ. 
Áóäóùèå ðàñû áóäóò óëó÷øàòüñÿ è óòîí÷àòüñÿ â ôîðìàõ ïî  ìåðå ðîñòà äóõîâíîñòè,  
÷òîáû âåðíóòüñÿ â êîíöå øåñòîé è ê íà÷àëó ñåäüìîé ðàñû ê ñîñòîÿíèþ óïëîòíåííîãî  
àñòðàëüíîãî  òåëà.

Â Òîíêîì Ìèðå ãëàâíûé ðû÷àã åñòü íàêîïëåíèå äóõîâíîãî  óñòðåìëåíèÿ. Ïðåâîçìî÷ü 
ñîïðîòèâëåíèå â Ìèðå Òîíêîì ìîæíî  ëèøü äóõîâíîñòüþ. Âåäü íå ÿâëåíèå áåñ÷óâñòâèÿ 
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ìîæåò ïîääåðæèâàòü Êîñìîñ! Âåäü íå ìåðà ïàññèâíîñòè ìîæåò òâîðèòü! Âåäü íå çàê-
ëþ÷åíèå â îäíó îáîëî÷êó ìîæåò ñîçäàâàòü! Ïîòîìó ñêàæó –  òîëüêî  êëþ÷ ñåðäöà è 
ïîäâèã ñàìîîòâåðæåííîñòè äàþò æèçíü âèáðàöèè. Æèçíü óðàâíîâåøèâàåòñÿ ëèøü 
äóõîâíûì ïîäâèãîì. Ëèøü äóõîâíûé ïîäúåì ìîæåò äàòü íàïðàâëåíèå ê äîñòèæåíèþ 
è Îáùåìó Áëàãó. Òàê íåîáõîäèìî  óñòàíîâèòü çíà÷åíèå ïîäâèãà â äóõå. Êîñòðû óæå 
ðåäêè,  íî  ìó÷åíè÷åñòâà â äóõå îñîáåííî  óñèëèâàþòñÿ;  òàê è äîëæíî  áûòü,  êîãäà 
Ìèð  Òîíêèé ïðèáëèæàåòñÿ ê ôèçè÷åñêîìó. Íåò íè÷åãî  óäèâèòåëüíîãî,  åñëè äâèæåíèå 
ôèçè÷åñêîå ïðåîáðàæàåòñÿ â äóõîâíîå. Ïðèíÿòèå ïîäâèãà â ñåðäöå îòêðîåò âñå ïóòè ê 
íåìó. Îãíåííàÿ áèòâà íàïîëíÿåò ñôåðû. ßâëåíèå òâîð÷åñòâà ñòðåìèòåëüíî  íàãíåòàåò 
íîâûå ýíåðãèè. 

Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íàñûòèì äóõ îñîçíàíèåì ïîäâèãà. Â ñîçíàíèè çàêëþ÷à-
åòñÿ è ìîùü,  è âñå îðóæèå ïîáåäû. Óñòðåìëåííîå ñîçíàíèå ìîæåò äâèãàòü ãðîìàäàìè,  
íî  ñîçíàíèå äîëæíî  ïðîéòè âñå ïðåïÿòñòâèÿ,  è ëèøü îãíåííûå ïóòè ïðèâåäóò ê öåëè.  
Ïîòîìó íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó òàê âàæíî  îñîçíàíèå öåëè è äîñòèæåíèå å¸. Ïðèòÿ-
æåíèå äóõà ê öåëè ñîçäàåò êðàò÷àéøèé ïóòü è ñìîæåò îòêðûòü êàæäóþ âîçìîæíîñòü 
ê å¸ äîñòèæåíèþ. Òâîð÷åñòâî  äóõà,  èìåííî,  âåäåò ê íàçíà÷åíèþ îãíåííîãî  ïîäâèãà. 
Ïðèìåì êàæäîå óòâåðæäåíèå âåëèêîé Èåðàðõèè Áëàãà. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó 
çàïîìíèì,  ÷òî  ïîäâèã åñòü òîò êðàåóãîëüíûé êàìåíü, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ âåëèêîå 
áóäóùåå Çåìëè. Ïîòîìó ìûñëü î  äóõîâíîñòè äîëæíà âîéòè â æèçíü,  íî  êàê èñòèííîå 
ïîíèìàíèå Îñíîâ Áûòèÿ. Êîãäà ÿðêî  ãîðèò â äóõå ïîíèìàíèå Îñíîâ Áûòèÿ,  òî  è áåçäíà 
æèçíè ïåðåñòàåò êàçàòüñÿ íåïðîõîäèìîé. Êîãäà ãîðèò â ñåðäöå ñîçíàíèå ïîäâèãà,  òî  
è äåíü ãðÿäóùèé êàæåòñÿ áëèçêèì. Ñîáûòèÿ òàêîâû,  ÷òî  âñå ìû äîëæíû ãîòîâèòüñÿ 
ñòàòü âîèíàìè è,  ïðåæäå âñåãî,  âîèíàìè äóõà è äóõîâíîãî  ìå÷à,  èìåííî,  íàéòè â 
ñåáå ìóæåñòâî  îòñòàèâàòü ñâîè äóõîâíûå çàâîåâàíèÿ. Êîãäà íàó÷èìñÿ íå áîÿòüñÿ 
òðóäíîñòåé,  ïðèáëèçèìñÿ ê íåñåíèþ ïîäâèãà. Ãåðîé äóõà èäåò íîâûì ïóòåì. Åãî  
íîøà áóäåò Íîøåé Ìèðà. È êàê ÷óäåñåí îáëèê ãåðîÿ äóõà,  èäóùåãî  ñòðåìèòåëüíî  â 
áåçìîëâèè è îäèíî÷åñòâå! È îãíåííîå òâîð÷åñòâî  ãåðîÿ äóõà ñðàâíèìî  ëèøü ñ Îãíåì 
ñàìîãî  âûñøåãî  íàïðÿæåíèÿ,  èáî  íåçðèìî  âûñøåå ïëàìÿ. Ïðîñòðàíñòâî  òàê íàïðÿãàåò 
ëó÷è òâîðöîâ äóõà. Íî  åñòü ëè îáðàç Äàþùåãî  –  îáðàç ÷óäîòâîðíîãî  Ñåðäöà?  Òàê 
çàïîìíèì íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó. 

×òîáû ó÷àñòâîâàòü â Êîñìè÷åñêîì ñîçèäàíèè,  íåîáõîäèìî  ïîçíàòü çàêîíû êîñìè-
÷åñêèõ ñèë è äåéñòâîâàòü â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ íèìè,  â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçðóøåíèå 
íåìèíóåìî. Èìåííî,  äåéñòâóÿ â ñîãëàñèè ñ êîñìè÷åñêèìè çàêîíàìè,  ÷åëîâåê ñòàíî-
âèòñÿ òâîðöîì. Îí òâîðåö ñâîåé ñóäüáû è â ñâîåì êîëëåêòèâå –  ñóäüáû ïëàíåòû. Âñå 
ñèëû è ýíåðãèè Êîñìîñà îòêðûâàþòñÿ ÷åëîâåêó ëèøü ïðè íàëè÷èè â íåì ìîùíîãî  
íàêîïëåíèÿ âûñøèõ ýíåðãèé,  ïðè óñëîâèè åãî  áåñïðåäåëüíîãî  âîñõîæäåíèÿ. Áåç 
íåïîñðåäñòâåííîãî  óïðàæíåíèÿ è íàãíåòàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è íàõîä÷èâîñòè â 
ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé íå ìîæåò áûòü ïðîäâèæåíèÿ íà äóõîâíîì ïëàíå.

Äëÿ äóõîâíîãî  ðîñòà íåîáõîäèìî  ïðèíÿòèå áîÿ ñ îêðóæàþùèì òåáÿ íåñîâåðøåí-
ñòâîì è ïðåîäîëåíèå êàê âíåøíèõ,  òàê è âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé.  Ñàìîå âàæíîå 
çàêàëèòü ñåáÿ â ÷èñòîòå ïîáóæäåíèé,  ìûñëåé,  ïîñòóïêîâ,  à ñäåëàòü ýòî  ìû ìîæåì 
ëèøü ñðåäè ëþäåé,  ñðåäè ïðåïÿòñòâèé. 

Îáåñïå÷åííîñòü è ëåãêîñòü äîñòèæåíèé åñòü âåëè÷àéøèå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè äó-
õîâíîãî  ðîñòà. Ìîëîäîñòü äëÿ òîãî  äàíà,  ÷òîáû èñïûòàòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ è íà íèõ 
çàêàëèòü äóõ. Íå îá óäîáñòâàõ íóæíî  äóìàòü,  à î  ëó÷øåì âîîðóæåíèè ê æèçíåííîé 
áîðüáå,  êîòîðàÿ åñòü íåïðåëîæíûé êîñìè÷åñêèé çàêîí.            

Âîïðîñû

1. Çà÷åì íóæíî âîñêðåøåíèå äóõà?
2. Äàéòå îïðåäåëåíèå äóõîâíîñòè.
3. Íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ äóõîâíîñòü?
4. Ìîæåòå ëè âû íàçâàòü ñåáÿ äóõîâíûì ÷åëîâåêîì?
5. Õîòèòå ëè âû ñòàòü äóõîâíûì ÷åëîâåêîì?                                       
6. Êàêèå êà÷åñòâà âû âçÿëè áû â äóõîâíûé ïóòü?
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ËÅÊÖÈß 27
ÂÅÐÀ, ÑÎÌÍÅÍÈÅ, ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ
Âåðà – ýòî ñèëà. Ñîìíåíèå è îò÷àÿíèå.

Ïðåäàííîñòü. Ïîëîâèí÷àòîñòü.

Âåðà – 
ýòî ñèëà

ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ ÏÎÊÎÈÒÑß ÍÀ ÂÅÐÅ È ËÞÁÂÈ.
Âåðà –  ýòî  ñâÿçóþùåå çâåíî  ìåæäó ðàçóìîì ÷åëîâåêà è 
âåëèêèì âå÷íûì ðàçóìîì. Íà ïî÷âå âåðû âûðàñòàþò âñå 
æèçíåííûå óñïåõè ÷åëîâåêà. Ýòî  âå÷íûé ýëèêñèð,  äàþùèé 

ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó íàøèì ìûñëÿì. Âåðà –  ýòî  ñèëà,  ïðåîáðàçóþùàÿ îáûêíîâåííóþ 
ìûñëèòåëüíóþ ýíåðãèþ â å¸ äóõîâíûé ýêâèâàëåíò. 

Ãîâîðÿò î  ñëåïîé âåðå,  íî  ìû óòâåðæäàåì âåðó çðÿ÷óþ. Âåðà åñòü çíàíèå,  íî  è 
çíàíèå äåëèòñÿ íà óìñòâåííîå è ñåðäå÷íîå. Íåëåãêî  ëþäÿì ðàçëè÷àòü,  ãäå ÿâëåíà 
ãðàíèöà òàêîãî  çíàíèÿ,  íî  îíè äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  çíàíèå ñåðäå÷íîå î÷åíü òðóäíî  
ïðèîáðåñòè,  åñëè íå áûëî  íàêîïëåíèé íàäçåìíûõ. 

Ïîèñòèíå,  íåâîçìîæíî  ïðåóñïåòü â Íàäçåìíîì Ìèðå,  åñëè îãíåííûé ìàãíèò ñåð-
äöà íå âîçãîðåëñÿ. Íóæíî  óñâîèòü,  íàñêîëüêî  ìîæíî  âîñïîëíèòü ðàçâèòèå òàêîãî  
ìàãíèòà â Ìèðå Íàäçåìíîì,  èáî  îí äîëæåí ïðîñèÿòü â æèçíè çåìíîé.

Òîëüêî ïðèíÿòèå ñ ïîëíîþ âåðîé ìîæåò çàâåðøèòü óñïåõ. Ðû÷àã âåðû 
ïîçâîëèò ïðîíèêíóòü â äóõ ëþäåé. Òîëüêî ðû÷àãîì âåðû ìîæíî ïðèîáùèòüñÿ 
ê Áåñïðåäåëüíîñòè. Âåëèêèé ðû÷àã âåðû ïîìîæåò äóõó íàéòè ïóòü. Âåðîçíà-
íèå äåëàåò ÷åëîâåêà ãèãàíòîì ñèëû. Óíè÷òîæàÿ â íåì ñîìíåíèÿ, îíî ðîæäàåò 
æåëåçíóþ íåóêëîííîñòü, êîòîðàÿ íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê öåëè. Áóäó÷è îãðàíè÷å-
íû ôèçè÷åñêèì òåëîì, ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðîçðåòü âñå çàâÿçûâàþùèåñÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäóêàçàííîãî. È ïîòîìó, îòêëîíÿÿñü â ñèëó íåäîñòàòêà 
âåðû îò íàïðàâëåíèÿ, óêàçàííîãî Ó÷èòåëåì, èëè ïðîïóñêàÿ ñðîê, ìû ðàçáèâàåì 
íàìå÷åííûå êîìáèíàöèè, â êîòîðûõ ìû, êàê íåîáõîäèìûé èíãðåäèåíò, äîëæíû 
áûëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîëîæåííûé ñðîê. Âåðà åñòü âåëè÷àéøàÿ ìóäðîñòü è 
çíàíèå. ×åëîâåê, ëèø¸ííûé âåðû èëè çíàíèÿ, åñòü ôëþãåð; îí ïðèíèìàåò íà 
ñåáÿ âñå ïîñëåäñòâèÿ âå÷íî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé, êîòîðûå îí â ñëåïîòå ñâîåé 
íå ìîæåò ïðåäóñìîòðåòü, ÷òîáû èçáåæàòü íàòèñêà èõ.

Âåðà îñíîâûâàåòñÿ íà çíàíèè æèçíè â áîæåñòâåííîì ìèðå,  ýòî  êðèñòàëëèçàöèÿ 
äóõîâíîãî  îïûòà ïðîæèòûõ æèçíåé,  âûñøèõ ïðîìûñëîâ.

Òîò,  êòî  íîñèò â ñåáå èñòèííóþ âåðó,  òîò íå ìîæåò å¸ ïîòåðÿòü. ×òîáû îáðåñòè 
èñòèííóþ,  íè÷åì íåñëîìèìóþ âåðó,  íàäî  ïðîäåëàòü áîëüøóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó,  
îòáðîñèòü âñ¸ íèçøåå è âîçâðàòèòüñÿ ê Èñòî÷íèêó æèçíè.

 Âåðà –  ýòî  çíàíèå âûñøåãî  ìèðà,  âûñøèõ èäåé,  ýòî  âûñøèå ïîìûñëû. Òîëüêî  îò 
íàñ çàâèñèò,  èìåòü èëè íå èìåòü âåðó. Óòðàòèòü âåðó –  ýòî  óòðàòèòü äîâåðèå ê ñèëå 
äóõà â ñàìîì ñåáå. Èìåòü âåðó –  ýòî  ïîñòàâèòü äóõ íà ïåðâîå ìåñòî.

Ëþäè óæå íå çíàþò,  ÷òî  çíà÷èò èìåòü âåðó. Âåðà – ýòî  òâ¸ðäîå óáåæäåíèå â âûñøåì. 
Âåðîâàíèå –  ýòî  ïðåäñòàâëåíèå î  òîì,  ÷òî  ìîæíî  áûòü ñïàñ¸ííûì áåç êàêèõ-ëèáî  
óñèëèé. Âåäü áîëüøèíñòâî  õðèñòèàí óáåæäåíû,  ÷òî  äëÿ ñïàñåíèÿ èì äîñòàòî÷íî  
ïðîñòî  âåðèòü. À âî  ÷òî  âåðèòü?  Â òî,  ÷òî  èõ ñïàñ ñâîåé æåðòâîé Õðèñòîñ?  Õîòÿò,  
íå òðóäÿñü,  íå æåðòâóÿ íè÷åì,  ïîïàñòü â Ðàé?! Êîãäà Õðèñòîñ ÷¸òêî  óêàçàë: "ß 
åñìü Ïóòü",  òî  åñòü íàäî  èäòè ïóò¸ì Õðèñòà,  ïóò¸ì ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,  äåÿíèé 
Îáùåãî  Áëàãà. Íî  öåðêîâíèêè óïîðíî  íàñàæäàþò çàáëóæäåíèå. ×òîáû âåðà ïðèâåëà 
ê ðåçóëüòàòàì,  íàäî  äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî  âåðå èëè âûñîêîìó èäåàëó. Ìíîãèå âåäü 
âåðÿò â Áîãà,  à æèâóò êàê íå÷åñòèâöû.

Âåðó ìîæíî  óïîäîáèòü ñîëíöó,  îáîçðåâàþùåìó è îñâåùàþùåìó. Ïðîñìîòðèòå ñâîþ 
æèçíü è óâèäèòå,  ñêîëüêî  òàì ëîæíîãî,  èëëþçîðíîãî,  íàíîñíîãî. Çà÷àñòóþ ëèøü â 
êîíöå æèçíè ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  ïîíàïðàñíó ïðîæèë æèçíü. Àïîñòîë Ïàâåë 
ãîâîðèë: "Âåðà æå åñòü îñóùåñòâëåíèå îæèäàåìîãî  è óâåðåííîñòü â íåâèäèìîì". 
Âåðà ñîåäèíÿåò íàñ ñ áåñêîíå÷íî  îáøèðíûì ìèðîì. Âåðà îòêðûâàåò ïóòü íîâûì 
çíàíèÿì. Âåðà –  ýòî  áåñïðåäåëüíîñòü,  è çíàíèå âûáèðàåò â ýòîé áåñïðåäåëüíîñòè 
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ëèøü íåáîëüøîé ó÷àñòîê. Âåðà æå ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåñïðåäåëüíîñòüþ è èññëåäóåò å¸. 
Âåðà ïðåäøåñòâóåò çíàíèþ,  è ïî  ìåðå òîãî,  êàê çíàíèå ðàñò¸ò,  îíà äà¸ò çíàíèþ âñ¸ 
áîëåå ïðî÷íóþ îñíîâó.

 Âåðà èìååò â âèäó íå âèäèìûé ìèð,  à ìèð  íåâèäèìûé. Ìíîãèå ðàññóäèòåëüíûå ëþäè 
ãîâîðÿò: âîò óâèæó,  òîãäà ïîâåðþ –  à çà÷åì òîãäà âåðèòü,  êîãäà òû óæå óâèäåë?  

 Âåðà åñòü ïðåä÷óâñòâèå çíàíèÿ. Ïðè ìíîãîîáðàçèè Ñóùåãî  âåðà èìååò äåéñòâèòåëü-
íîå îñíîâàíèå. Îíà,  êàê äâèãàòåëü,  íàïðÿãàåò ýíåðãèþ è òåì óñèëèâàåò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ïðîñòðàíñòâà. Ìîæíî  ïðèâåòñòâîâàòü íàïðÿæåíèå ýíåðãèè,  êîãäà îíî  ñâÿçàíî  
ñ ïðîÿâëåíèåì áëàãîäàòíîãî  âåùåñòâà.

 Íàóêà è ðåëèãèÿ äîëæíû ðàáîòàòü âìåñòå, åñëè îíè áóäóò îïèðàòüñÿ íà ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùèå êîñìè÷åñêèå çàêîíû, ýòî áóäåò åäèíàÿ äóõîâíàÿ íàóêà. Ëþäè âñåãäà áóäóò 
íóæäàòüñÿ â ÷åì-òî áîëåå òî÷íîì, âåùåñòâåííîì, ÷åì ýìîöèè, ÷óâñòâà è ìûñëè. ×òîáû 
âåðèòü, ëþäÿì íàäî äåéñòâèòåëüíî çíàòü, ïîíèìàòü. Ñëåïîé âåðû óæå íåäîñòàòî÷íî.

 Íûíå ñëîâî  "âåðà" ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì ïåðåøëî  â îáëàñòü ðåëèãèè. Êîãäà ñïðà-
øèâàþò ÷åëîâåêà,  åñòü ëè ó íåãî  âåðà,  òî  ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðè ýòîì,   âåðóåò ëè îí 
â Áîãà?

 Ñòîèò ïîãîâîðèòü ñ êàòîëèêîì,  ïðîòåñòàíòîì,  ïðàâîñëàâíûì,  èóäååì,  áóääèñòîì,  
è íåòðóäíî  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  åãî  ðåëèãèÿ íå îêàçûâàåò íèêàêîãî  íðàâñòâåííîãî  âëèÿíèÿ 
íà åãî  æèçíü: îíà ëèøü íàáîð  íåÿñíûõ åìó ôîðìóë,  ëèø¸ííûõ âñÿêîãî  æèâîãî  ñî-
äåðæàíèÿ. È ìîæíî  âñòðåòèòü ÷åëîâåêà,  êîòîðûé ñêàæåò,  ÷òî  îí íåâåðóþùèé,  íî  
ó íåãî  èìååòñÿ âûñîêèé èäåàë,  ïîòîìó ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  ó íåãî  íåò ðåëèãèè,  íî  
çàòî  åñòü âåðà! Ðåëèãèÿ –  ýòî  åù¸ íå âåðà,  ýòî  ïðîñòî  ñîâîêóïíîñòü äîãì.

 Ñóòü õðèñòèàíñêîé öåðêîâíîé âåðû: Èèñóñ Õðèñòîñ,  âòîðîå ëèöî  Òðîèöû,  âîïëî-
òèëñÿ íà Çåìëå ðàäè ñïàñåíèÿ ëþäåé. Îí ðîäèëñÿ îò ñîøåñòâèÿ Ñâÿòîãî  Äóõà â Äåâó 
Ìàðèþ,  ñâîáîäíóþ îò ïåðâîðîäíîãî  ãðåõà. Â âîçðàñòå 33 ëåò Îí íà÷àë ïðîïîâåäîâàòü 
ñâî¸ ó÷åíèå è ïîãèá íà êðåñòå. Íî  ñïóñòÿ òðè äíÿ âîñêðåñ è âîçí¸ññÿ íà íåáî  â ôèçè-
÷åñêîì òåëå. Â êîíöå êîíöîâ,  âñå,  óâåðîâàâøèå â Íåãî,  âîñêðåñíóò èç ìîãèë è áóäóò 
ñ Íèì,  êîòîðûé ñâîåé ñìåðòüþ ðàç è íàâñåãäà èçáàâèë èõ îò çåìíûõ ãðåõîâ.

 Â òàêîì ñëó÷àå îòíîñèòåëüíî  õðèñòèàí âñå äðóãèå ðåëèãèè íå èìåþò èñòèíû. Âåäü 
âñåõ èõ îñíîâàòåëåé íàäî  áóäåò îáúÿâèòü åðåòèêàìè,  ñàìîçâàíöàìè. Ëþäè çàêðûâàþòñÿ 
â ãðàíèöàõ ñâîèõ ðåëèãèé. Âåäü â öåðêâàõ íåìàëî  àìáèöèîçíûõ,  êîðûñòîëþáèâûõ,  
ôàíàòè÷íûõ ëþäåé,  êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ðåëèãèåé,  ÷òîáû íàâÿçàòü ëþäÿì ñâî¸ 
ìîðàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî.

Íåò âðåäíåå çàíÿòèÿ,  íåæåëè íàâÿçûâàíèå âåðû. Êòî  õî÷åò èäòè ñ Ñèëàìè Ñâåòà,  
äîëæåí,  ïðåæäå âñåãî,  îòðèöàíèå çàáûòü è âåñòè îáíîâë¸ííóþ æèçíü ñâîáîäíî,  áåç 
ïðèíóæäåíèÿ äðóãèõ. Ïðèâëåêàþòñÿ ëþäè êðàñîòîþ è ñâåòëûì çíàíèåì. Âåäü íå ðûíîê 
æèçíü,  ãäå äðîæàò çà ñïðàâåäëèâîñòü Íåâåäîìîãî  Ñóäüè. 

 Èñòèííàÿ âåðà ïðèõîäèò èçíóòðè, îò âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé, âûñòðàäàíà, à âå-
ðîâàíèÿ ïðèõîäÿò èçâíå, îò íàâÿçûâàíèÿ ÷üèõ-òî ìíåíèé è óáåæäåíèé. Èñòèííàÿ 
âåðà,  îñíîâàííàÿ íà çíàíèè,  ïðèîáðåò¸ííîì îïûòîì è ñòðàäàíèÿìè. Çíàíèå æå òðåáóåò 
òðóäîâ,  ðàçìûøëåíèé,  îïûòà,  à âåðîâàíèå –  ñïîíòàííî,  èíñòèíêòèâíî.

 Âåðà äîëæíà áûòü çðÿ÷åé. Ïîòîìó Õðèñòîñ íå áðîñèëñÿ â ïðîïàñòü,  êîäà èñêóøàë 
åãî  äüÿâîë,  ÷òî  Áîã äîëæåí òîãî  ñïàñòè. Áîã áåçóìöàì íå ïîêðîâèòåëüñòâóåò. 

 Âåðà,  êîòîðàÿ íå âûðàæàåòñÿ â àäåêâàòíûõ ïîñòóïêàõ,  ÿâëÿåòñÿ áåñïîëåçíîé,  à 
ìîæåò áûòü,  äàæå è âðåäíîé. Òàê êàê îíà ïîääåðæèâàåò èëëþçèþ.

 Âåðà íóæäàåòñÿ â ñèëå âîëè èëè â óñòðåìëåíèè ê èäåàëó,  èíà÷å îíà îñòàíåòñÿ 
áåñïëîäíîé. Âåðà ïðîâåðÿåòñÿ äåëàìè. Ìîæíî  âåðèòü â Õðèñòà è áûòü ïàêîñòíèêîì,  
à ìîæíî  íå âåðèòü â Õðèñòà è áûòü äîáðîäåòåëüíûì. Òàê êàêîé ÷åëîâåê ëó÷øå?

 Áîã íè÷åãî  íå ïîëó÷àåò îò âåðû ëþäåé èëè íåâåðèÿ. Âåäü ìû ñàìè ïðèíàäëåæèì 
åìó. 

 Îáû÷íî  ëþäè â ìîëèòâàõ ïðåäúÿâëÿþò Áîãó ïðåòåíçèè,  êàêèå-òî  ïðîñüáû,  à ÷òî  
îòäàþò åìó âçàìåí?  Âåðà,  ýòî  òà ñàìàÿ ñèëà,  êîòîðàÿ ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ïðåâçîéòè 
ñàìîãî  ñåáÿ. Ëþäè íàäåþòñÿ ñîáðàòü óðîæàé,  íè÷åãî  íå ïîñàäèâ.

 Âåðèòü â Áîãà –  íå çíà÷èò,  ÷òî  ïðåäìåò âàøåé âåðû íàõîäèòñÿ ãäå-òî  äàëåêî,  
÷òî  åãî  íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëè,  íèêîãäà íå çíàëè. Òîëüêî  ñâîèìè âîçâûøåííûìè 
óñòðåìëåíèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ ëþäè ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèñóòñòâèå Áîãà. Òàêèå 
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âîçâûøåííûå Ñóùåñòâà,  óñèëèâàÿ â ñåáå ýòè ïîìûñëû è äåëà,  ïîñòåïåííî  ñëèâàþòñÿ 
ñ Áîãîì è ñòàíîâÿòñÿ Åìó ïîäîáíûìè. Â íàñ Ñîçäàòåëü ïîìåñòèë ñâî¸ ñåìÿ,  à ýòîìó 
ñåìåíè ïðåäíàçíà÷åíî  ïðîðàñòè è ñòàòü äåðåâîì.

 Õðèñòîñ ãîâîðèë ó÷åíèêàì: "Åñëè âû áóäåòå èìåòü âåðó ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî  è ñêà-
æåòå ãîðå ñåé "ïåðåéäè îòñþäà òóäà",  è îíà ïåðåéä¸ò".

 Êîíå÷íî,  Õðèñòîñ èìåë â âèäó íå ôèçè÷åñêèå ãîðû,  à ãîðû äóõîâíûå,  ïñèõè÷åñêèå 
–  âåäü ó êàæäîãî  èç íàñ ãîðû òðóäíîñòåé,  ïðîáëåì,  âñÿ÷åñêèõ êàðìè÷åñêèõ íàêîïëå-
íèé,  è îäíèì ïîðûâîì âåðû ìîæíî  ìíîãîå óñòðàíèòü. Äîñòàòî÷íî  âñïîìíèòü ðàçáîé-
íèêà,  âèñåâøåãî  íà êðåñòå ðÿäîì ñ Õðèñòîì è óâåðîâàâøåãî  â ðàñïÿòîãî  Õðèñòà,  è 
êîòîðîìó Õðèñòîñ ñêàçàë,  ÷òî  ñåãîäíÿ æå òîò áóäåò â ðàþ. 

 Âåðà –  êàê ñåìÿ,  îäíàæäû ïîñåÿííîå â ñåðäöå,  îíî  ìîæåò,  ïîäîáíî  çåðíó,  ïðî-
ðàñòè è ñòàòü áîëüøèì äåðåâîì. Âåðà íå äîëæíà çàâèñåòü îò îáñòîÿòåëüñòâ. Áåç âåðû 
íè÷åãî  íåëüçÿ ñòðîèòü. 

Íåâåðèå åñòü íå òîëüêî  ïðèíàäëåæíîñòü äóõîâíûõ îáñóæäåíèé. Îíî  ïðèíàäëåæèò 
êî  âñåì îáëàñòÿì çíàíèÿ. Îñîáàÿ ïîðîäà ëþäåé ïîäâåðæåíà íåâåðèþ. Îíè ëèøàþò 
ñåáÿ âñÿêîãî  òâîð÷åñòâà. Îíè íå ìîãóò áûòü èçîáðåòàòåëÿìè. Îíè íå çíàþò âäîõíîâåíèÿ. 
Òàêèå íåâåðû ìîãóò çàòðóäíèòü äâèæåíèå ýâîëþöèè. Èõ ìíîãî,  è îíè óìåþò îñóæäàòü 
âñ¸,  ÷òî  íå âìåùàåòñÿ â èõ ñîçíàíèè. Íå áóäåì áðàòü ïðèìåð  ñ õîäÿ÷èõ ìåðòâåöîâ.

Îíè íå òåðïÿò,  êîãäà áóäåò óêàçàíà ÷ðåçâû÷àéíàÿ îòíîñèòåëüíîñòü èõ îñóæäåíèé. 
Ïî  ñ÷àñòüþ,  íàóêà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïîìîãàåò îñâåòèòü ïóòè ýâîëþöèè. Êîíå÷íî,  íå-
âåæäû áóäóò íàñòàèâàòü íà äàâíî  èçæèòûõ ïîíÿòèÿõ. Îíè íå ëþáÿò,  êîãäà ó íèõ ñïðî-
ñÿò äîêàçàòåëüñòâà. Ñòàðàíèÿ èõ ïðèêðûòüñÿ íàó÷íûìè òåðìèíàìè ëèøü äîêàçûâàþò 
óçîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ. Èíîãäà ïîëåçíî  ïðèêîñíóòüñÿ ê êîñíîñòè,  ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü 
âñþ ãëóáèíó ïðåïÿòñòâèÿ ê ñâîáîäå ýâîëþöèè. Íå íóæíî  îãîð÷àòüñÿ ñóùåñòâîâàíèåì 
òàêèõ çàêëåéì¸ííûõ ñîçíàíèé. Êàæäîå ñëîâî,  ñëóæàùåå âûçîâîì èì,  áóäåò ïîëåçíûì 
ïîñåâîì. Ïóñòü äàæå íàäðóãàþòñÿ,  íî  âñ¸-òàêè ïðîèçîéä¸ò âîçìóùåíèå âåùåñòâà.

Ñàìûå âåëèêèå äóõîâíûå ðåàëèçàöèè çàâèñÿò îò âûïîëíåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàí-
íîñòåé,  îò èõ êà÷åñòâåííîãî  âûïîëíåíèÿ. Íå ïðåíåáðåãàéòå íè÷åì ìàëûì. Óïðàæíÿÿñü 
â ìàëîì,  âû âñåãäà âíóòðåííå óâåëè÷èâàåòå âàøó âåðó â áîëüøèå äåëà. Ëó÷øå ñðàçó 
íå óñòðåìëÿòüñÿ â áîëüøèå íà÷èíàíèÿ,  ÷òîáû íå ïîòåðïåòü ïîðàæåíèÿ. Ñîìíåíèå ïà-
ðàëèçóåò ñèëû. Òîëüêî  óâåðåííîñòü èëè âåðà íàïîëíÿåò âàñ ýíåðãèÿìè. 

Íî  âåðà áåç èñòèíû ñòàíîâèòñÿ ÷óäîâèùåì. 
Íàøè óìû îáóðåâàåìû ñîìíåíèÿìè. Ñîìíåíèå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
åù¸ áîëüøåé ïîìåõîé íà ïóòè ýâîëþöèè,  ÷åì ïðèâÿçàííîñòü 
è æåëàíèå. Íàøå îáùåñòâî  ðàçâèâàåò óìñòâîâàíèå âìåñòî  
ìóäðîñòè è âîçâûøàåò áîëåå ïîâåðõíîñòíûå ñòîðîíû íàøåãî  

óìà è íàèáîëåå ãðóáûå. Ìû ñòàëè ñòîëü ëîæíî  óìóäð¸ííûìè,  ÷òî  ñàìî  ñîìíåíèå 
óæå ïðèíèìàåì çà èñòèíó,  à â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ñîìíåíèå ÿâëÿåòñÿ îò÷àÿííîé 
ïîïûòêîé Ýãî  çàùèòèòüñÿ îò ìóäðîñòè. Ñîçäàíà ðåëèãèÿ ñîìíåíèÿ,  ñîãëàñíî  êîòîðîé 
ìû äîëæíû ñîìíåâàòüñÿ âî  âñ¸ì. Íàñ íàòàñêàëè ê ïðèñòðàñòèþ ê ïðîòèâîðå÷èÿì.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî  ñóõîãî  ñîìíåíèÿ åñòü áëàãîðàçóìíîå ñîìíåíèå,  êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
íåîòúåìëåìûì íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ. Âìåñòî  òîãî  ÷òîáû ñîìíåâàòüñÿ â äóõîâíîì 
ó÷åíèè,  ïî÷åìó áû íàì íå çàñîìíåâàòüñÿ â ñåáå ñàìîì,  â íàøåì íåâåæåñòâå,  â íàøåì 
ìíåíèè,  â íàøèõ îáúÿñíåíèÿõ ðåàëüíîñòè?  Áëàãîðîäíîå ñîìíåíèå ïîáóæäàåò íàñ èäòè 
âïåð¸ä,  âäîõíîâëÿåò íàñ,  äåëàåò íàñ áîëåå ïîäëèííûìè,  äà¸ò íàì ñèëû è âòÿãèâàåò 
íàñ â ïîëå ýíåðãèè ìûñëè.

 Åñòü äâà âèäà ñîìíåíèÿ: îäíî  –  ñâèâàþùåå ëîãîâî  âî  òüìå,  íåïîäâèæíîå è êîëþ-
÷åå,  äðóãîå –  âñåãäà ïîëçàþùåå,  ñêîëüçÿùåå è âåðòÿùååñÿ. Îáû÷íî  ïåðâîå ïðèíàä-
ëåæèò ìîëîäîñòè,  âòîðîå –  ñòàðîñòè. Îñíîâà íå ñòîëüêî  áîÿçíü,  ñêîëüêî  ëæèâîñòü 
íàòóðû.

 Ïîïðîáóéòå óëîâèòü êîí÷èê ñîìíåíèÿ. Íå ñâÿçûâàéòå ñâîé øàã ýòèìè ïóòàìè. Èñ-
òèííî,  ëåã÷å íîñèòü çìåþ íà ãðóäè,  íåæåëè îáâèòüñÿ óäàâîì ñîìíåíèÿ.

 Ïîäîáíî  çàâèñòè,  ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ îêóòûâàþò ÷åëîâåêà è àòðîôèðóþò ñïî-
ñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ñîìíåíèÿ è íåðåøèòåëüíîñòü ðàñïûëÿþò æèçíåííóþ 
ýíåðãèþ è ïîäðûâàþò óâåðåííîñòü â ñåáå. Ñîìíåíèå çàðàçèòåëüíî. Ëþáîå íà÷èíàíèå 
ìîæíî  ïîãóáèòü,  åñëè îáãîâîðèòü åãî  ñî  âñåìè ñîìíåâàþùèìèñÿ. È íàîáîðîò,  ïëàí,  

Ñîìíåíèå    
è îò÷àÿíèå
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ïîääåðæàííûé îêðóæàþùèìè,  íàáèðàåò ñèëó è ïðèäà¸ò ÷åëîâåêó óâåðåííîñòü â ñåáå. 
Åñëè â âàøåì îêðóæåíèè åñòü ÷åëîâåê,  êîòîðûé ïðåèñïîëíåí äîáðîæåëàòåëüíîé âåðû 
â âàñ,  òî  âû îñóùåñòâèòå âñå íà÷èíàíèÿ.

 Çàìå÷åíî,  ÷åì áîëüøå ó òåáÿ çíàíèé,  òåì áîëüøå ñîìíåíèé,  à ÷åì áîëåå ãëóáîêî  
íà÷èíàåò çàòðàãèâàòüñÿ èñòèíà,  òåì óòîí÷åííåå ñòàíîâÿòñÿ ïîâîäû äëÿ ñîìíåíèé. Èáî  
ñîìíåíèÿ –  ýòî  ñèìïòîì îòñóòñòâèÿ îñîçíàíèÿ ïðèðîäû óìà è ïîäëèííîãî  çíàíèÿ. È 
ïîêà ìû íå äîñòèãíåì ïðîñâåòëåíèÿ,  ó íàñ áóäóò ñîìíåíèÿ,  ïîñêîëüêó ñîìíåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ íåïðîñâåòëåííîãî  óìà. Ñ ñîìíåíèåì ìîæíî  ñïðàâèòüñÿ 
ëèøü òàê: íå ïîääàâàòüñÿ åìó è íå ïðåäàâàòüñÿ åìó. Ïî÷åìó áû íå “íàòðàâèòü ñîáàê” íà 
ñàìî  ñîìíåíèå,  ðàçîáëà÷èòü åãî  öèíèçì è îòêðûòü,  èç êàêîãî ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ, áåç-
íàä¸æíîñòè è óñòàëîñòè îíî ïðîèñõîäèò. Ñîìíåíèÿ íå ìîãóò íåìåäëåííî  èñ÷åçíóòü,  
íóæíî  òåðïåíèå,  è íóæíî  óìåëî  ðàñòâîðèòü ñîìíåíèå. Íî  íå íàäî  ñïåøèòü ñðàçó 
ðàçðåøèòü âñå ñîìíåíèÿ –  "ñïåøè ìåäëåííî". Äóõîâíûé ïóòü ñîñòîèò â ïîñòîÿííîé 
ó÷åáå è ïîñòîÿííîì î÷èùåíèè. Ìèëàðåïà ñêàçàë: "Íå ïèòàéòå íàäåæä íà îñîçíàíèå,  
íî  çàíèìàéòåñü äóõîâíîé ïðàêòèêîé âñþ âàøó æèçíü".

 Ñîìíåíèå –  ñàìûé ñòðàøíûé ÿä. Íè÷òî  è íè â êàêîé îáëàñòè íå ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòî  ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèÿ. Íè îäíî  îòêðûòèå íå ìîãëî  áûòü ñäåëàíî,  åñëè áû èñêà-
òåëü ñîìíåâàëñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåé òåîðèè. Èçðå÷åíèå "Âåðà äâèãàåò ãîðàìè" èìååò 
ãëóáîêèé ñìûñë. ×åëîâåê íå çàìå÷àåò,  ÷òî  âî  âñåé  ñâîåé æèçíè îí òîëüêî  è äåëàåò,  
÷òî  âî  ÷òî-òî  âåðèò. Èìåííî, âî ÷òî-òî âåðèòü è ñîñòàâëÿåò ðåøåíèå ïðîáëåìû 
áûòèÿ. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ èëè ñâîáîäíûé âûáîð  ÷åëîâåêà ñëàãàåò åãî  ñóäüáó.

 Åñëè âåðà ñîåäèíÿåò,  ñáëèæàåò,  òî  ñîìíåíèå ðàçúåäèíÿåò,  ïðèâîäèò ê ðàçäâîåíèþ. 
×åëîâåê íå ìîæåò æèòü â ðàçëàäå,  åìó íóæíà ãàðìîíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

 Íóæíî  çàïîìíèòü,  ÷òî  ñîìíåâàþùèéñÿ âðåäèò íå òîëüêî  ñåáå,  íî  è ñèëàì 
áëàãîïðèÿòíûì. Ñàìî  èçëó÷åíèå òàêîãî  ÷åëîâåêà íå ìîæåò âîñïðèíÿòü ïîñûëàåìûå 
åìó ýíåðãèè. Òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò êàñàòüñÿ Òîíêîãî  Ìèðà. Îí íå ìîæåò âîñïðèíÿòü 
ðåàëüíîñòü òîíêèõ âîçäåéñòâèé. Îí íàõîäèòñÿ êàê áû â ïîñòîÿííîì îòðèöàíèè è 
ðàçðóøàåò ñâî¸ òâîð÷åñòâî.

 Êàêîå ñîìíåíèå ñàìîå õóäøåå?  Ìèìîë¸òíîå ñîìíåíèå –  ñàìîå  õóäøåå. Íå ãëî-
æóùèé çìåé ñîìíåíèÿ ñòðàøåí,  îäíèì ïîäâèãîì ìîæåò áûòü óíè÷òîæåí çìåé,  íî  
ìíîæåñòâî  ìàëûõ ÷åðâåé òðåáóåò äîëãîãî  ëåêàðñòâà. Òàê,  ñàìîå êðåïêîå äîâåðèå íå 
îñêîðáëÿåòñÿ íè ìûñëüþ,  íè ñëîâîì. Ëó÷øå ïðîãëîòèòü ÿä,  íåæåëè áîëåòü ñîìíåíèåì. 
Íå íóæäàåòñÿ â áðîíå îñèÿííûé äîâåðèåì.

 Íî ðàç åñòü ñîìíåíèå, çíà÷èò, îíî äëÿ ÷åãî-òî íóæíî. Çíà÷èò, èì íàäî óìåòü ïîïðî-
ñòó ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâèëüíî. Âåäü íàäî çíàòü, âî ÷òî âåðèòü è â ÷¸ì ñîìíåâàòüñÿ. Âåäü 
èíîãäà ïîëåçíåå óñîìíèòüñÿ, ÷åì ïóñêàòüñÿ â ñîìíèòåëüíûå àâàíòþðû. Îñîáåííî ëþäè 
ëþáÿò âåðèòü ñâîåìó ðàññóäêó. Áåç ñîìíåíèÿ âåðà ìîæåò ïðèâåñòè ê áåäå. Ëèøü êîãäà 
ñîìíåíèå èñïîëíèëî ñâîþ ðîëü, îò íåãî íàäî èçáàâëÿòüñÿ áåñïîùàäíî. Ñîìíåíèåì ìû 
ìîæåì óêðåïèòü ñâîþ âåðó, êîãäà áëàãîäàðÿ ñîìíåíèþ ìû íå ïðèíèìàåì íè îäíîé ìûñëè 
èëè ÷óâñòâà, ïðîòèâîðå÷àùèõ îñíîâíûì ïðèíöèïàì. Èñòèííàÿ âåðà – ýòî  çíàíèå. 

 Íóæíî  îòëè÷àòü ì¸ðòâîå ñîìíåíèå îò ÷óòêîãî  ðàñïîçíàâàíèÿ. ×åëîâåê äîëæåí ðà-
çóìíî  ïîìûøëÿòü î  ïðîèñõîäÿùåì,  äëÿ ýòîãî  ÷åëîâåêó äàíî  ÷óâñòâîçíàíèå. Îíî  
îõðàíÿåò åãî  îò îøèáîê. Îíî  ìîæåò áûòü ðàçâèâàåìî  è ñïàñ¸ò îò åõèäíû ñîìíåíèÿ.

 Íå ìîæåò ÷åëîâåê,  èñïîëíåííûé ÿäîì ñîìíåíèÿ,  îòâå÷àòü òîíêèì ýíåðãèÿì;  íå 
ìîæåò ñóùåñòâî  çàðàæåííîå óñòðåìèòüñÿ ê ïîë¸òàì,  ê âûñøèì íàäçåìíûì îáëàñòÿì. 
Çäîðîâüå òåëåñíîå íå ñïàñ¸ò ÷åëîâåêà,  îí íóæäàåòñÿ â çäîðîâüå äóõà.

 Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ñîìíåâàþùèéñÿ ïîäîáåí óáåãàþùåìó ðîáêîìó âîèíó". 
 Ïóñòü óìîëêíåò ñîìíåíèå,  êîòîðîå íà ðàç òóøèëî  îãîíü ñåðäöà. Íóæíî  èçáàâèòüñÿ 

îò ÷åðâÿ,  ÷òîáû èçáåæàòü äðàêîíà. Îñîáåííî  ñåé÷àñ ñîìíåíèå ãóáèòåëüíî,  èáî  ìîæíî  
èìåòü ëèøü îäèí ìå÷. Íèêòî  íå èìååò â áîþ äâà ìå÷à,  è íèêòî  íå ìå÷åò äâóõ êîïèé,  
è íèêòî  íå ïóñêàåò äâóõ ñòðåë. Ìîæíî  äîñòè÷ü ëèøü îäíèì óäàðîì è îòâàãîþ â îäíîì 
óñòðåìëåíèè. Òðóäíî,  íî  óñïåõ îêîëî  îãíÿ ñåðäöà.

 Âñå âåëèêèå ëþäè,  èìåííî,  è ñòàëè âåëèêèìè,  èáî  ó íèõ íå áûëî  ñîìíåíèÿ. Îòñóò-
ñòâèå ñîìíåíèÿ åñòü ñåçàì îò âñåõ äîñòèæåíèé. Ïóñòü ëþäè íå äîïóñêàþò,  ÷òîáû ýòîò 
ðàçðóøèòåëü è îòðàâèòåëü âñåé îêðóæàþùåé àòìîñôåðû óêîðåíèëñÿ â íèõ. Âåðîÿòíî,  
êàæäûé ìîã çàìåòèòü,  ñêîëüêî  çäîðîâüÿ,  êàê ëåãêî  äûøèòñÿ,  ñêîëüêî  ðàäîñòíîãî  
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òâîð÷åñòâà,  íåñìîòðÿ íà ìíîãèå æèòåéñêèå òðóäíîñòè,  îêîëî  òåõ ëþäåé,  êîòîðûå 
èñïîëíåíû âåëèêîé âåðû,  òî÷íåå,  çíàíèÿ î  ñóùåñòâîâàíèè Ñèë Ñâåòà.

 Ãîíèòå âñå ñîìíåíèÿ,  èáî  ãäå ñîìíåíèÿ,  òàì ðîñò ñîçíàíèÿ íåâîçìîæåí. Ñîìíåâà-
þùèéñÿ,  íå äîâåðÿþùèé íå ìîæåò íàäåÿòüñÿ íà äîâåðèå Ó÷èòåëÿ,  ñëåäîâàòåëüíî,  è 
ïóòü ïðîäâèæåíèÿ åìó çàêðûò.

 Íå ìîæåò áûòü òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ,  êîòîðûå ïîêîëåáàëè 
áû ïðåäàííîñòü. Ìîãóò ñêàçàòü,  ÷òî  òàêàÿ ïðåäàííîñòü 
ïîëó÷àåòñÿ îò äîëãîãî  ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïðàâèëüíî,  íî  âî  

ìíîãîì ëþäè ñîòðóäíè÷àþò,  íî  ïðåäàííîñòü íå êðåïíåò. Òàê,  íóæíî  èñïûòûâàòü 
ïðåäàííîñòü îò ñàìîãî  ìàëîãî,  îíà óêàæåò,  êàê îáîéòèñü áåðåæíî,  íå ñîçäàâàÿ îñ-
ëîæíåíèé.

 Ïðåäàííîñòü íå åñòü ïîðàáîùåíèå,  îíà åñòü óëûáêà ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Âäó-
ìàéòåñü â ýòî  ïðåêðàñíîå ñëîâî,  îíî  âûðàæàåò ãàðìîíèþ,  îñíîâàííóþ íà ãàðìîíèè 
÷óâñòâ. Êàæäûé ÷åëîâåê ìå÷òàåò î  ñî÷óâñòâèè,  íî  ÷àñòî  îí òðåáóåò ñî÷óâñòâèÿ ëèøü ê 
ñåáå,  çàáûâàÿ,  ÷òî  ñàìî  ýòî  ïîíÿòèå ïðåäïîëàãàåò îáîþäíîñòü. Â ýòîì íåäîðàçóìåíèè 
ñêðûâàþòñÿ ìíîãèå íåñ÷àñòüÿ.

 Ïðåäàííîñòü íå ïîõîæà íè íà âåòðÿíûå ìåëüíèöû,  íè íà íà¸ìíîãî  ïåâöà. Îíà 
ñêîðåå ïîäîáíà ïðî÷íîé âåðøèííîé áàøíå,  êîòîðóþ â òðåïåòå îáõîäÿò âðàãè è â ïî-
êîÿõ êîòîðîé âñåãäà ãîòîâ íî÷ëåã äëÿ äðóãà. Ïðåäàííîñòü ïðîòèâîïîëîæíà ñîìíåíèþ,  
êîòîðîå íå ÷òî  èíîå,  êàê íåâåæåñòâåííîñòü. Çíà÷èò,  ïðåäàííîñòü ïîêîèòñÿ íà ïðî-
ñâåùåíèè. Òàê,  çàêîííîñòü ïîçíàíèÿ –  ðîäíÿ  ïðåäàííîñòè;  íå íåäîâåð÷èâîñòü,   íå 
ëåãêîìûñëåííîñòü,  íî  òâ¸ðäîñòü è íåïîêîëåáèìîñòü. Êîíå÷íî,  áàøíÿ ïðåäàííîñòè 
ñêëàäûâàåòñÿ íåìàëûì òðóäîì,  íåìàëîé ðåøèìîñòüþ,  è ñëîìèòü ïðåäàííîñòü ìîæåò 
ëèøü âåðîëîìñòâî,  òî  æå ïðåäàòåëüñòâî. Íî  öåííû áàøíè ïðåäàííîñòè. Ïîäîáíûå 
àøðàìû,  êàê ìàãíèòû,  ïðèòÿãèâàþò ìîùíûå ñåðäöà,  îíè ðàññàäíèêè äóõîâíîñòè. 
Äàæå ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà ïðåîáðàæàåòñÿ âáëèçè ýòèõ áàøåí!

 Ïðåäàííîñòü íîâîãî  ÷åëîâåêà èñïîëíåíà ñîçíàòåëüíûì äåéñòâèåì Îáùåãî  Áëàãà. 
×àùå âñåãî  ëþäè ïðîÿâëÿþò ïðåäàííîñòü áåçóñëîâíóþ ïðè ïîëó÷åíèè,  íî  îòäà÷à 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âñÿêèìè óñëîâèÿìè. Îí ïîìíèò,  ÷òî  ñòåïåíü ïðåäàííîñòè åñòü 
ñòåïåíü ïîëó÷åíèÿ. Îí õîäèò â ïàíöèðå ïðåäàííîñòè. Åãî  ïðåäàííîñòü íåóêðîòèìàÿ,  
âñåïîáåæäàþùàÿ,  ñîçèäàþùàÿ,  óêðàøàþùàÿ ïóòü. Çîðêîñòü åãî  âñåïðîíèêàþùàÿ,  
âñåïîíèìàþùàÿ,  íåóñòðàøàþùàÿ,  óêðåïëÿþùàÿ óñòðåìëåíèå. Íî  êóäà èä¸ò 
ïðåäàííûé ñëåïåö?  Ìîæíî  ëè ñîõðàíèòü ãëàç çîðêîìó ïðåäàòåëþ?  Íî  óðåçàíî  
ó ëþäåé ïîíÿòèå ïðåäàííîñòè. Ëþäè íå ìåäëÿò íåäîâîëüñòâîì,  ìåðèëî  ïðåäàííîñòè 
ëèøü òðóäíûé ÷àñ. È ìåðèëî  çîðêîñòè ëèøü ïîêðîâ èëëþçèè. Ùèò Ñâåòà ñîñòàâëÿåò 
ïîíèìàíèå ïðåäàííîñòè. Ïðåäàííîñòü ñâåðêàåò,  êàê âîèí ãîòîâûé ê áîþ.

  Åñòü ìíîãî  ïðèçíàêîâ,  ïî  êîòîðûì ìîæíî  ñóäèòü î  âåðíîñòè ó÷åíèêà. Ïåðâûé ïðè-
çíàê – íåîòñòóïíîñòü,  ÿâëÿåìàÿ ó÷åíèêîì íà âñåõ ïóòÿõ,  êîãäà ó÷åíèê ÿâëÿåò ñðåäè 
áóðè è âèõðåé ñâîþ íåçûáëåìîñòü,  êîãäà ñðåäè ïîäêîïîâ è ãðàäà êàìíåé íå ñòðàøèòñÿ 
ïðîäîëæàòü  íàçíà÷åííûé ïóòü. Äðóãîé ïðèçíàê åñòü íåñëîìèìîñòü âåðû,  êîãäà ïóòü 
ñëóæåíèÿ åäèíûé. È åù¸ ñðåäè ïðèçíàêîâ âåðíîñòè ìîæíî  îòìåòèòü,  êàê âûðàùèâàþòñÿ 
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íóæíî  ïîíÿòü,  êàê âàæåí íóêëåóñ èç äâóõ-òð¸õ ÿâëåííûõ ñîòðóäíèêîâ,  
ñêðåïë¸ííûõ îãíåííûì óâàæåíèåì  äðóã ê äðóãó. Ïî  ýòèì çàêîíàì ìîæíî  îïðåäåëèòü 
îãíåííóþ âåðíîñòü Èåðàðõèè Ñâåòà. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî  îñîçíàòü êðàñî-
òó âåðíîñòè. Ýòîò ÷óäåñíûé ïóòü èñêëþ÷àåò òîò ãóáèòåëüíûé ÿä,  êîòîðûé Ñèëû Ñâåòà 
íàçûâàþò äóõîâíûì âçÿòî÷íè÷åñòâîì è äóõîâíîé ïîäêóïíîñòüþ. Ýòè ÿçâû íå ñðàâíèìû 
ñ ôèçè÷åñêèìè ÿçâàìè. Èòàê,  áóäåì öåíèòü âåðíîñòü íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó.

 Îò÷àÿíèå åñòü ëèøåíèå âåðû. Íî  âåðà åñòü çíàíèå,  ïîòîìó îò÷àÿíèå åñòü ëèøåíèå 
çíàíèÿ,  ëèøåíèå âñåõ íàêîïëåíèé. Îò÷àÿíèå âñåãäà ñâÿçàíî  ñ áåçûñõîäíîñòüþ. Îáû÷-
íûé ïðè¸ì òåìíûõ –  çàêëþ÷èòü ïðåñëåäóåìîãî  â êðóã áåçûñõîäíîñòè è äîâåñòè åãî  
äî  ïðåñòóïëåíèÿ. Êîíå÷íî,  êóäà ìîæåò îáðàòèòüñÿ æåðòâà,  åñëè åé íå çíàêîì ïóòü 
êâåðõó?  Äëÿ ïîçíàâøèõ Áëàãîäàòü Èåðàðõèè íå ìîæåò áûòü áåçûñõîäíîñòè.

 Îò÷àÿíèå åñòü,  ïðåæäå âñåãî,  íåâåæåñòâî. Ãîâîðþ íå äëÿ îáîäðåíèÿ,  íî  äëÿ ïðåóñ-
ïåÿíèÿ. Ìíîãî  ïðåêðàñíûõ ñòðîåíèé íàðóøåíî  èç-çà íåóìåñòíîãî  îò÷àÿíèÿ. Âñåãäà 
îíî  îáîðåâàåò ÷åëîâåêà íàêàíóíå ñîâåðøåíèÿ äîñòèæåíèÿ,  òî÷íî  êòî-òî  âðåìåííî  
ïîòóøèë îãíè,  íî  ó÷åíèê íå çíàåò òàêîãî  óæàñà.
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 Ìûñëü î  íåâîçìîæíîñòè óæå åñòü îò ò¸ìíîãî  íà÷àëà. Íóæíî  óíè÷òîæèòü âñÿêîå 
óíûíèå,  èáî  ýòîò ïóòü íå âåä¸ò ê èñòèíå. Ëþäè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íàðîäíîñòåé îäèíà-
êîâî  âûðàæàþò ðàäîñòü è ãîðå. Çíà÷èò,  ïóòü ê ïîíèìàíèþ îòêðûò.

 Àäàìàíò –  òàê íàçûâàëè êà÷åñòâî  âåðíîñòè â äðåâíèå âðåìåíà. Âåðíîñòü,  ñòîé-
êîñòü,  íåïîêîëåáèìîñòü ïðîòèâîñòîÿò ñîìíåíèþ,  øàòàíèÿì,  ïðåäàòåëüñòâó. ßâëåíèå 
÷óäåñíîå ïðîÿâèò èçëó÷åíèå âåðíîñòè. 

 Ïðåäàííîñòü öåííà,  ëèøü êîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå;  â òàêîé ìåðå,  
÷òî  ÷åëîâåê è íå ìîã áû ïðîÿâèòü å¸ ñèëüíåå. Òîãäà ñëàãàåòñÿ ìîùíûé áëàãîòâîðíûé 
õèìèçì,  êîòîðûé öåëèòåëåí íà äàëüíåå ðàññòîÿíèå. Íî  âñÿêàÿ ïîëîâèí÷àòîñòü ïðå-
äàííîñòè äîëæíà áûòü îòíåñåíà â îáëàñòü ëóêàâñòâà. ×åëîâåê îáìàíûâàåò è ñåáÿ,  è 
äðóãèõ,  òåì îí òâîðèò ÿäû ñìåðòîíîñíûå. ×åëîâåê äîëæåí ñêàçàòü: "Ïðåäàí,  äàæå 
åñëè ýòî  ìíå íåâûãîäíî". Íî  êàêàÿ æå óðîäëèâàÿ ïðåäàííîñòü áóäåò,  êîãäà ëþäè 
âîñêëèêíóò: "Áóäåì ïðåäàííû,  òàê áóäåò î÷åíü âûãîäíî!" Íèêòî  íå ñîìíåâàåòñÿ,  ÷òî  
êàæäàÿ êîðûñòíàÿ ïðåäàííîñòü çàñëóæèâàåò èíîãî  íàçâàíèÿ.
 Õóæå âñåãî  ïîëîâèí÷àòîñòü ìûøëåíèÿ è ïîëîâèí÷àòîå 

óñòðåìëåíèå. Ðàçðóøèòåëè âñåãäà òîëüêî  ñòðîÿò íà 
ïîëîâèí÷àòîì óñòðåìëåíèè. Íåò õóæå ñëóæèòåëÿ ïî-

ëîâèí÷àòîãî. Ìàëûå ÷åðâè,  êîòîðûå ïîëçóò ïî  ÿâëåíèþ òóìàíà,  Ñèëàìè Ñâåòà íå 
äîïóñêàþòñÿ ê áîëüøèì áèòâàì. Òàê,  ïîëîâèí÷àòîñòü äîëæíà áûòü èçáåãíóòà. Âñåãäà è 
âñåìè ìåðàìè íóæíî  èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ïîëîâèí÷àòûìè ëþäüìè. Òàê,  ïîëîâèí÷àòîñòü,  
ÿâëåííàÿ ó÷åíèêàìè,  îòáðàñûâàåò èõ íà òûñÿ÷ó ëåò;  ïîòîìó íóæíî  çíàòü,  ãäå 
óòâåðæäàòü ñâî¸ ñîçíàíèå. Òàê,  ñëóæèòåëü Ñâåòà íå ïðèçíà¸ò ïîëîâèí÷àòîñòè.

 Ñàìîå ãóáèòåëüíîå,  êîãäà ïîëîâèí÷àòîñòü ïðèâõîäèò â óòâåðæäàþùåãîñÿ íà ïóòè,  
èáî  òîãäà ïðîèñõîäèò ðàçäâîåíèå ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé,  ïîòîìó ïîëîâèí÷àòîñòü 
åñòü âðàã Ó÷åíèÿ. È êîãäà ìû âèäèì ïîëîâèí÷àòîñòü ïî  îòíîøåíèþ ê Èåðàðõèè,  òî  
íóæíî  èñêîðåíÿòü ýòî  ðàçðóøèòåëüíîå óòâåðæäåíèå. Èáî,  êîãäà íåò öåëüíîñòè,  íå 
ìîæåò áûòü ñòðîèòåëüñòâà. Ïîòîìó ó÷åíèêè äîëæíû ïîíÿòü,  êàê âàæíî  èìåòü öåëüíîå 
óñòðåìëåíèå. Äëÿ ýòîãî  íóæíî  ïîñòóïèòüñÿ ëè÷íûì óäîáñòâîì,  ëè÷íûì ñàìîìíåíèåì,  
ëè÷íûìè èíòåðåñàìè è âñåãäà ïîìíèòü,  ÷òî  Èåðàðõèÿ íå äîëæíà áûòü îáðåìåíåíà.

 Íåâîçìîæíî  ïðîäâèíóòüñÿ,  íå îòâåðãíóâ ñòðàøíîé ïîëîâèí÷àòîñòè. Íàäî  ïîìíèòü,  
÷òî,  ðàç èçáðàâ Ó÷èòåëÿ,  ó÷åíèê äîëæåí âñåãäà äåéñòâîâàòü,  ïîíèìàÿ âñå ãóáèòåëüíûå 
ïîñëåäñòâèÿ ïîëîâèí÷àòîñòè. Íå òîëüêî  ÿâíîå ïðåäàòåëüñòâî  îïàñíî,  íî  ñêðûòûå ïîäêîïû 
ïîëîâèí÷àòîñòè ãóáèòåëüíû. Íóæíî  íàïðàâèòü ñîçíàíèå ëþäåé íà ïóòü ÷åñòíîñòè. Íóæíî  
ëþäÿì ïîíÿòü,  ÷òî  ñàìîå ãëàâíîå ñîñòîèò â ÷åñòíîñòè ñëóæåíèÿ. ×åì óòâåðäèòü ðîñò äóõà,  
÷åì äîêàçàòü ïðåäàííîñòü Èåðàðõèè Ñâåòà,  ÷åì î÷èñòèòü ñîçíàíèå?  Òîëüêî åäèíûì çàêîíîì 
÷åñòíîñòè ñëóæåíèÿ. Òàê çàïîìíèì íàâñåãäà î  ãóáèòåëüíîñòè ïîëîâèí÷àòîñòè. Ðåêîðäû òüìû 
ñîäåðæàò âñå ïîëîâèí÷àòûå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ,  ïîòîìó íà ïóòè îãíåííîì íóæíî  ïîìíèòü 
î  ñëåäñòâèÿõ ïîëîâèí÷àòîñòè. Åñëè áû ìîæíî  áûëî  âûÿâèòü âñå ðåêîðäû Òîíêîãî  ìèðà,  
÷åëîâå÷åñòâî  óæàñíóëîñü áû,  óâèäåâ ñåðûå òåíè âîêðóã ðàçðóøåíèÿ,  âîêðóã ïîëîâèí÷àòîñòè,  
âîêðóã ïðåäàòåëüñòâà,  âîêðóã êîùóíñòâà,  íåïðèìèðèìîñòè è ñàìîñòè.

 Ïðåäàííîñòüþ ìîæíî  äîñòè÷ü âñåõ âðàò. Íå çàáóäåì ýòîãî  íè íà ìãíîâåíèå. Èìåí-
íî,  íàïîëíèìñÿ óëûáêîþ ïðåäàííîñòè è áëàãîñëîâèì êàæäîäíåâíîñòü.

 Ìûñëèòåëü ñîâåòîâàë: "Ïîìíèòå,  ÷òî  âåðíîñòü åñòü ïðî÷íûé ùèò". 
 Âåðíîñòü – êà÷åñòâî äóõà âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Âîïðîñû

1.  Ìîæ%2% ëè íàçâàòü ñåáÿ âåðóþùèì ÷åëîâåêîì?
2.  ×òî äëÿ âàñ îçíà÷àåò âåðà? Äàéòå îïðåäåëåíèå âåðû.
3.  Âû – ñòîðîííèê ñëåïîé èëè çðÿ÷åé âåðû?
4.  Ïîäâåðæåíû ëè âû ñîìíåíèÿì?
5.  Íóæíî ëè íàì ñîìíåíèå è  êàêèõ ñëó÷àÿõ?
6.  Èñïûòûâàëè ëè âû îò÷àÿíèå?
7.  Ìîæåòå ëè âû îòíåñòè ñåáÿ ê ïîëîâèí÷àòûì ëþäÿì?

Ïîëîâèí÷àòîñòü
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Íåîáõîäèìîñòü óñòðåìëåíèÿ. Ñóùíîñòü óñòðåìëåíèÿ.
Óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå. Ìûñëè î áóäóùåì.

Â ýïîõó ìèðîâîãî  çàñîðåíèÿ åñòü ëèøü åäèíûé ïóòü 
ïåðåðîæäåíèÿ ìûøëåíèÿ. Èìåííî  íóæíî  áóäèòü ñîçíàíèå. 
Èìåííî  êîãäà äóõ ìîæåò óæå îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä,  çíàÿ,  
÷òî  äåíü â÷åðàøíèé ñî  ñâîèì ìûøëåíèåì óæå ìèíîâàë,  

òî  ïðîèñõîäèò òðàíñìóòàöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ. Èìåííî  ìèíóâøåå âðåìÿ ìîæåò äóõó 
óêàçàòü,  êàê ïðîõîäÿò è ïåðåðàáàòûâàþòñÿ âñå ýíåðãèè. Íî  ãîðå æåëàþùèì âñòðåòèòü 
áóäóùåå,  îãëÿäûâàÿñü íàçàä! Èáî  äóõ,  îáðåìåíåííûé îñòàíêàìè â÷åðàøíåãî  äíÿ,  
íàãðóæåí ãðîìàäàìè;  ñ òàêèì ãðóçîì íå âçîáðàòüñÿ íà ãîðó,  íå ïðîéòè ÷åðåç âðàòà 
Ñâåòà,  íå ïðèîáùèòüñÿ ê ñâåòëîìó áóäóùåìó. Òàê,  åñëè îòöû öåðêâè çîâóò â ïðîøëîå,  
òî  ñëóæèòåëè Ñâåòà çîâóò â áóäóùåå. Ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèÿ,  î÷èùåíèå Ó÷åíèÿ è 
çîâ â áóäóùåå äàäóò âåëèêîå ïåðåðîæäåíèå ìûøëåíèÿ.

Åñëè ðàçäåëèòü ÷åëîâå÷åñòâî  íà òðè êàòåãîðèè: íà âîîáùå íå çíàþùèõ øêîëû,  íà 
îãðàíè÷åííûõ îáÿçàòåëüíûì øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì è íà ïðîäîëæàþùèõ ïîçíàâàíèå,  
–  òî  ïîñëåäíåå ÷èñëî  îêàæåòñÿ óäèâèòåëüíî  íè÷òîæíûì. Ýòî  ïîêàçûâàåò,  ïðåæäå 
âñåãî,  íåáðåæåíèå ê áóäóùèì ñóùåñòâîâàíèÿì. Â óïàäêå äóõà ëþäÿì íåò äåëà äàæå 
äî  ñîáñòâåííîãî  áóäóùåãî. Íåñêîëüêî  ïîêîëåíèé îäíîâðåìåííî  ñóùåñòâóþò íà çåìëå 
è îäèíàêîâî  ìàëî  óñòðåìëÿþòñÿ ê áóäóùåìó,  êîòîðîãî  èì íå ìèíîâàòü.

Âñå ÷åëîâå÷åñòâî  ðàçäåëÿåòñÿ íà ñàìîóñòðåìëåííûõ è íà áåñöåëüíûõ øàòóíîâ. Ïî-
÷åìó æå  íàçûâàåòñÿ ýòî  ñàìîóñòðåìëåííîñòüþ? Ïîòîìó ÷òî  ýòî  êà÷åñòâî  íå ìîæåò 
áûòü âûçâàíî  èçâíå. Îíî  äîëæíî  çàðîäèòüñÿ ñàìî,  ïðèòîì îíî  îáû÷íî  çàðîæäàëîñü 
â Íàäçåìíîì Ìèðå,  è òàêèå ñåìåíà äàâàëè ðîñòêè ïðè âîïëîùåíèè.

Êîíå÷íî,  ìîæíî  íàáëþäàòü,  ÷òî  óñòðåìëåííîñòü ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà êàê ê 
äîáðó,  òàê è êî  çëó. ×åëîâåê,  ê ñîæàëåíèþ,  ÷àùå íàïðàâëÿåòñÿ êî  çëó,  èíà÷å ãîâîðÿ,  
ê íåâåæåñòâó. Íóæíî  ñ ìàëûõ ëåò íàïîìèíàòü,  ÷òî  íåâåæåñòâî  åñòü çëî. Ýòà äðåâíÿÿ 
èñòèíà íå óñâîåíà äî  ñèõ ïîð.

Ó÷åíèå â øêîëàõ íå äàåò ÿñíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ î  ïîñòîÿííîì ïîçíàâàíèè. Ðåäêî  ó÷è-
òåëü óìååò çàæå÷ü ðàäîñòü ïîçíàíèÿ. Óÿâëåíèå îãðàíè÷åííûõ ñâåäåíèé,  íåñîåäèíèìûõ 
ñ åäèíîé òâîð÷åñêîé ìûñëüþ,  íå óêðåïèò óñòðåìëåíèå.

Èñòèííîå óñòðåìëåíèå åñòü óæå òâîð÷åñòâî. Êàæäîå óñëîâèå æèçíè îòêðûâàåò âîçìîæ-
íîñòü òâîð÷åñòâà, è êàê ïðåêðàñåí ñâåòî÷ òâîð÷åñòâà äëÿ ïóòíèêà â Áåñïðåäåëüíîñòè.

Ìûñëèòåëü óòâåðæäàë: "Ñîáåðó ñåìåíà óñòðåìëåííîñòè, ÷òîáû ñîçäàòü Ñàä Ïðå-
êðàñíûé".

Óñòðåìëåííûé ÷åëîâåê ïîëîí èììóíèòåòà. Òàê æå è ñ ïðîõîäÿùèìè ïî  êðàþ ïðî-
ïàñòè. Ëó÷øèå êðûëüÿ ñîòêàíû óñòðåìëåíèÿìè. Äàæå ëó÷øèì ïðîòèâîÿäèåì áóäåò 
óñòðåìëåíèå. Îãîíü,  ðîæäåííûé íàïðÿæåíèåì ñòðåìèòåëüíûì,  áóäåò ëó÷øèì ùèòîì. 
Äðåâíèå îáúÿñíÿëè,  êàê ñòðåëû íå äîñòèãàþò ñòðåìÿùåãîñÿ. Íàäî  ïðèçâàòü ñåáÿ ê 
óñòðåìëåííîñòè,  ÿâëÿÿ åå êàê òåëåñíî,  òàê è äóõîâíî.

Óìåðøåå ñîçíàíèå,  êàê øåëóõà óòðà÷åííîãî  çåðíà. Ïîíÿòèå ïîëíîé ðàñòâîðèìîñòè,  
èíà÷å –  ñìåðòè,  ïðèíàäëåæèò ïðîäóêòàì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü 
àòðîôèþ ñîçíàíèÿ,  êîòîðîå íå ïèòàåòñÿ óñòðåìëåíèåì è íåóëîâèìî  ðàçëàãàåòñÿ â 
ïîòîêå òîí÷àéøèõ ýíåðãèé,  íåóëîâèìî  è íåâîçâðàòíî.

Ãîâîðÿò î  íåîáõîäèìîñòè ïèòàíèÿ óìà êíèãàìè. Íî  ýòî  áóäåò âíåøíèì ïðîÿâëåíè-
åì,  –  íî  áåç óñòðåìëåíèÿ ïèòàíèå óìà áóäåò ôîðìàëüíûì è áåñïëîäíûì. Óñòðåìëå-
íèå äîëæíî  èäòè èçíóòðè áåç âíåøíèõ ïðè÷èí. Ïðåïÿòñòâèÿ æèçíè íå ìîãóò âëèÿòü 
íà êà÷åñòâî  óñòðåìëåíèÿ.

Îáû÷íî  ÷åëîâåê òðàòèò ýíåðãèþ íà áåñöåëüíîå óñòðåìëåíèå ê æèçíåííîìó ïðîçÿ-
áàíèþ,  èñêëþ÷àÿ ñåáÿ èç öåïè êîñìè÷åñêîé. Ïîòîìó ñêàæåì: ÷åëîâåê ìîæåò ñîçäàòü 
ñâîé ìèð  êàê ÷àñòü îáùèíû ìèðà èëè çâåíà ñ Êîñìîñîì è òàê ñòàòü êîñìè÷åñêèì 
ñîòðóäíèêîì. Òàê óñòðåìëåíèå ïðèâîäèò ê Áåñïðåäåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü 
óñòðåìëåíèÿ
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Óñòðåìëåíèå íåâîçìîæíî  áåç ðåøèìîñòè. È ðåøèìîñòü äîëæíà áûòü äî  ïîñëåäíåé 
÷åðòû. Íå òà ðåøèìîñòü,  êîòîðàÿ èäåò óäîáíî  è ñîîòâåòñòâóåò ëè÷íûì ïðèâû÷êàì. Íå 
òà ðåøèìîñòü,  êîòîðàÿ ïîëåçíà òåëó,  –  íàøà ðåøèìîñòü ïðåäåëîì äóõà îãðàæäåíà. 
Ïîòîìó è íåâîçìîæíî  ïðåãðàäèòü òàêîå óñòðåìëåíèå. Âñå ïîäâèæíèêè äóõà,  âñå âîè-
òåëè è ñîáèðàòåëè íàðîäîâ øëè è èäóò òàêîé ðåøèìîñòüþ îãíåííîãî  óñòðåìëåíèÿ.

È åñëè ðîáîñòü ìåøàåò,  ëó÷øå ñæå÷ü ïðîéäåííûå ìîñòû. Åñëè ñêóïîñòü ìåøàåò,  òî  
ëó÷øå çàáðîñèòü êîøåëü ÷åðåç ñëåäóþùóþ ðåêó. Åñëè òóïîóìèå ìåøàåò,  òî  ëó÷øå 
ïóñòèòü êîíåé èäòè ñàìèõ. Åñëè çëîïàìÿòíîñòü ìåøàåò,  òî  ëó÷øå ïîâåñèòü ÷ó÷åëî  
âðàãà ìåæäó óøàìè êîíÿ. 

Îñíîâíîå êà÷åñòâî  ðåøèìîñòè –  íåïîáåäèìîñòü. Ïîòîìó ïðèìåíèòå ðåøèìîñòü,  è 
óñòðåìëåíèå âàøå ïðåâðàòèòñÿ â îãíåííûé ïîòîê.

Êàæäàÿ óñòðåìëåííîñòü íàïðÿãàåòñÿ ðû÷àãîì ñåðäöà. Òîëüêî  ÷èñòîå óñòðåìëåíèå 
äàñò äóõó ìîùü –  ýòîò çàêîí ëåæèò â îñíîâàíèè âñåãî  Êîñìîñà.

Êîðåííîé èìïóëüñ,  âûâåäøèé èç êëåòêè ìèíåðàëà ÷åëîâå÷åñêóþ îñîáü,  íå äîëæåí 
çàìèðàòü,  êîãäà êàìåííàÿ êëåòêà âñòàëà íà õîäóëè. Òîãäà è äîëæíî  íàñòóïèòü ïðå-
ñûùåíèå âñåì áûâøèì è íåóäåðæèìîå óñòðåìëåíèå âïåðåä. Óòðàòèâ óñòðåìëåíèå,  
÷åëîâåê ïåðåñòàåò íàçûâàòüñÿ ñîçíàòåëüíûì ñóùåñòâîì.

Ìîìåíòû ñïàäà ñîçíàíèÿ õàðàêòåðíî îòðàæàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì èçëó÷åíèè. Ìîæ-
íî âèäåòü êàê áû êëóáû ñåðîãî ïàðà, ñòåëþùèåñÿ âíèç èç ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ýíåðãèåé; êðàòêî ñêàçàòü, âåëèêèé ÀÓÌ 
îáðàòèëñÿ â ïåïåë. Óæå ñ äåòñòâà ìîæíî âèäåòü, êàê óñòðåìëåíèå ïåïåëèòñÿ.

Äâèæåíèå â áóäóùåå ïîäîáíî  äâèæåíèþ ïëàìåíè. Ìîæíî  èçóìëÿòüñÿ,  êàê îãîíü,  
òî  âèäèìî,  òî  íåâèäèìî,  æèâåò,  âèáðèðóÿ è îõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå ìèðà. Òàê áóäåì óñ-
òðåìëÿòüñÿ â áóäóùåå,  èáî  íå óïàäåì,  ïîääåðæàííûå îãíåííîé ñòèõèåé. Íî  âûçâàòü 
îãîíü ìîæíî  ëèøü äâèæåíèåì äóõà. Òàê ïðèëîæèì âûñøèå çàêîíû ê çåìíîìó ïëàíó. 
Ìîæíî  äàæå ìåíÿòü êàðìó,  çíà÷èò,  ìîæíî  ìåíÿòü âñå çåìíûå óñëîâèÿ óñòðåìëåíèåì 
â áóäóùåå. Òîëüêî  ê óñòðåìëåííîìó ïðèëåãàþò ÷àñòèöû äðàãîöåííûõ ýíåðãèé.

Îñîçíàíèå ñòðåìèòåëüíîãî  ïîòîêà ïðîñòðàíñòâåííûõ òåë,  íåóäåðæèìîãî  è âå÷íî  
íîâîãî,  ïîìîãëî  áû ëþäÿì ïðèçíàòü ñòðåìèòåëüíûé ïðèíöèï æèçíè. Òåì ñàìûì 
êàæäûé ìîìåíò æèçíè ïîëó÷èë áû ïîäâèæíîñòü è îáîçíà÷èë áû çâåíüÿ ïðîøëîãî  
è íåèçáåæíîñòü áóäóùåãî. Óñòðåìëåííûé â áóäóùåå äóõ íå ñòàíåò îòÿãîùàòüñÿ 
ëîõìîòüÿìè ïðîøëîãî. Åìó íóæíî  âûðàæåíèå âíîâü âñòðå÷åííûõ ïîíÿòèé,  îí 
ëîìàåò ïðåãðàäû ñëîâ. Ñêîðåå ìîæíî  ïðîñòèòü íåóäàâøóþñÿ ïîïûòêó,  íåæåëè 
çàñêîðóçëîå,  ïðèâû÷íîå ïðèâåòñòâèå äåëà. Â äâèæåíèè ìû ðàñøèðÿåì ãðàíèöû 
ïîíÿòèé,  íàâÿçàííûõ óñëîâèÿìè ðîæäåíèÿ. Ëèíèÿ òåëåñíîãî  ïîëó÷åíèÿ ïî÷òè 
íåñîåäèíèìà ñ íàñëåäèåì äóõà. Ïîòîìó ïîäâèæíîñòü âíåøíèõ ôîðì áóäåò îáëåã÷àòü 
ñòðåìëåíèå äóõà.

Ëþäè ÷àñòî  íå ðàçëè÷àþò ìåæäó äóõîâíûì,  ñåðäå÷íûì 
óñòðåìëåíèåì è ðàññóäî÷íûì,  òåëåñíûì íàïðÿæåíèåì. ßðûå 
ïîñëåäñòâèÿ ïðîèñõîäÿò îò òàêèõ ïðèñêîðáíûõ íåäîóìåíèé. 
Ìîæíî  ëîá ðàçáèòü î  õîëîäíûå êàìíè,  íî  íå ïðîèçîéäåò 

ñõîæäåíèÿ òâîðÿùåé ýíåðãèè.
Ñïðîñÿò –  "êàê íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàíèþ ýíåðãèé?" ×òîáû ïðèíÿòü òîê âûñøåãî  

íàïðÿæåíèÿ,  íóæíî  ïðåæäå âñåãî  óòîí÷èòü ñîçíàíèå âîçâûøåííûì ìûøëåíèåì – òàê 
ïðîèçîéäåò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è âîçîææåòñÿ îãîíü ñåðäöà. Òàêîå áëàãîòâîðíîå ñî-
ñòîÿíèå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íåîæèäàííî.

Íå íóæíî  íèêàêèõ óñëîâíûõ óïðàæíåíèé,  òîëüêî  ìûñëü ìîæåò âîçâûøàòü ÷åëîâåêà. 
Òîëüêî  íà âðåìÿ óñòðåìëåííîãî  ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óÿòü ïðèñóòñòâèå âíóò-
ðåííåãî  îãíÿ.

Ïóñòü íå ïîäóìàþò ëþäè,  ÷òî  íóæíî  óõîäèòü â îòøåëüíè÷åñòâî  äëÿ íîðìàëüíîãî  
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Ìîæíî  è ñðåäè çåìíîãî  áûòà íàõîäèòü ïðåêðàñíîå óñòðåìëåíèå,  
è òàêîé ïîäâèã áóäåò äàæå ÷óäåñíåå. Íî  ñëåäóåò îáîñòðèòü óñòðåìëåíèå,  ïîäîáíî  
ñòðåëå ìîùíîãî  ëó÷íèêà.

Ïóñòü â øêîëàõ ó÷èòåëÿ ñêàæóò î  ìîùè âîçâûøåííîãî  óñòðåìëåíèÿ. Ïóñòü ââåäóò 
ìãíîâåíèÿ ìîë÷àíèÿ,  êîãäà ìàëûøè äîëæíû óñòðåìèòü ìûñëü î  ñàìîì Ïðåêðàñíîì. 
Òàêèå ìãíîâåíèÿ ìîãóò âûçâàòü èñêðó ñåðäå÷íîãî  îãíÿ.

Ñóùíîñòü 
óñòðåìëåíèÿ
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Ìûñëèòåëü ñîâåòîâàë ñîáðàòüñÿ âìåñòå è ìîë÷à íàïðàâëÿòü ìûñëè î  
÷åëîâå÷åñòâå.

Óñòðåìëåíèå íàäî  ñ÷èòàòü çà íàñòîÿùóþ öåííîñòü. Íèêòî  èç ñåðäå÷íî  óñòðåìëåííûõ 
íå áóäåò çàáûò. Ñàìîå ãëàâíîå –  ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå î  ÷èñòîòå óñòðåìëåíèÿ,  íî  íå 
ìíîãî  òàêèõ,  êòî  ìîæåò ïîäòâåðäèòü î÷èùåííîå óñòðåìëåíèå. Òàê ìîæíî  îòáèðàòü 
ëþäåé ïî  óñòðåìëåíèþ. Ýíåðãèÿ ÷èñòîãî  óñòðåìëåíèÿ î÷åíü îäíîðîäíà,  è íîñèòåëè 
ýòîé ýíåðãèè äåéñòâèòåëüíî  ñîñòàâëÿþò âñåëåíñêîå òåëî. Îíè ìîãóò òðóäèòüñÿ â ñàìûõ 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ è,  òåì íå ìåíåå,  ñóùíîñòü çàææåííîé ýíåðãèè áóäåò îäíà. Ïîòîìó 
ëþäè äåëÿòñÿ íå ïî  ôèçè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì,  íî  ïî  íàïðÿæåíèþ óñòðåìëåíèÿ. 
Ñ÷èòàéòå,  ÷òî  ðàçíûå íàðîäíîñòè íå èìåþò çíà÷åíèÿ,  ó âåùåñòâà îãíåííîãî  íè ðîä,  
íè âîçðàñò íå ìîãóò çíà÷èòü.

Òàì,  ãäå ãîðèò ñåðäöå,  ëþäè èùóò îáùåíèÿ è îáìåíà,  íî  íå çíàþò,  ñ ÷åì ñîïðè-
êîñíóòñÿ;  èíîãäà îíè áîÿòñÿ îáæå÷üñÿ äðóã î  äðóãà,  çàáûâàÿ,  ÷òî  îäíà ýíåðãèÿ íå 
îïàñíà äëÿ ïîäîáíîé æå.

Íå íóæíî  çàáûâàòü,  ñêîëüêî  êàìíåé áðîñàåòñÿ íà âîñõîäÿùèé ïóòü. Òîëüêî  îïûòíîå 
ñîçíàíèå íå óïóñòèò èç âèäó íàëè÷íîñòü îáõîäíîé òðîïû. Íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå 
äîëæíî  ïîçíàòü è âñþ íàõîä÷èâîñòü. Èíîãäà áåçóìíûå ïîäàþò ïðèìåð  íàõîä÷èâîñòè 
â ñâîåì óñòðåìëåíèè. Êàçàëîñü áû,  ðàçóì íå äîëæåí áûë çàäåðæèâàòü ïóòíèêà! 
Ïîìíèòå,  ÷òî  âñå âåëèêèå äîñòèæåíèÿ –  ðåçóëüòàò ìíîæåñòâà ìåëêèõ äîñòèæåíèé. 
×åì áîëüøå âû îòäàåòå äðóãèì,  òåì áîëüøå èìååòå. Îòäàâàéòå âñå,  ÷òî  åñòü â âàñ 
õîðîøåãî,  è íàáëþäàéòå çà òåì,  êàê åãî  áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëüøå.

×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü,  ÷òî  áîëüøèíñòâî  îáñòîÿòåëüñòâ,  êîòîðûå âûçûâàþò åãî  
áåñïîêîéñòâî,  îòîøëî  óæå â ïðîøëîå. Ïîòîìó ëó÷øå óñòðåìèòüñÿ â áóäóùåå,  ïðè 
òàêîì óñòðåìëåíèè ÷åëîâåê áóäåò âèáðèðîâàòü òîíêèìè ñîçâó÷èÿìè.

Ìîæíî  ÷èòàòü î  íóæíîñòè íàñòîÿùåãî,  ñóùåñòâóþò öåëûå òåîðèè,  ÷òî  íóæíî  
æèòü ëèøü íàñòîÿùèì. Íî  ïóñòü ýòè ôèëîñîôû óðàçóìåþò,  ÷òî  íàñòîÿùåãî  íå 
ñóùåñòâóåò. Òàêîå íàïîìèíàíèå íóæíî  òâåðäèòü,  èíà÷å ëþäè íå ëþáÿò æèòü â áóäóùåì. 
Ìîæåì ïîìíèòü î  ïðîøëîì è ãîòîâèòüñÿ ê áóäóùåìó,  íî  íàñòîÿùåå íåóëîâèìî  è 
íåïîñòèæèìî.

Óñòðåìëåíèå ê òðîïå ñêàëèñòîé íå ñîçäàåòñÿ èçâíå, îíî íàðàñòàåò èçíóòðè ëèøü îïûòîì 
íàêîïëåíèÿ. Íóæíî çíàòü âñþ íåïðåëîæíîñòü è âå÷íîñòü æèçíè, ÷òîáû èäòè áåç ñòðàõà. 
Íóæíî ïîíÿòü íåèñòðåáèìîñòü ñóùíîñòè íàøåé, ÷òîáû ýòó öåííîñòü ïîëàãàòü íà ÷àøó 
âåñîâ.

Ïðèäóò îíè,  ãàñèòåëè;  ïðèäóò îíè,  ðàçëàãàòåëè;  ïðèäóò îíè,  ïîíîñèòåëè;  ïðèäóò 
îíè,  òüìû òåìíèêè. Íåëüçÿ èçáåæàòü íà÷àòîãî  ðàçëîæåíèÿ. Íî  ìóäðûé íå îãëÿäûâàåòñÿ 
íàçàä,  èáî  çíàåò,  ÷òî  Îãîíü íåèñ÷åðïàåì,  êîãäà ïðèçâàí.

Ïîñìîòðèòå,  íàñêîëüêî  âðåäÿò ñåáå ëþäè,  îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ ëèøü îäíèì çåìíûì 
ñóùåñòâîâàíèåì! Â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ëþäè ñòðîÿò ñåáå ïðåãðàäû. Êîãäà æå óñòðåìëÿåì 
ëþäåé â áóäóùåå,  îíè âîîáùå íå ïîíèìàþò,  êàê ïðèñòóïèòü ê òàêîìó ìûøëåíèþ. Îäèí 
äóìàåò,  ÷òî  îí íàâñåãäà ïðèâÿçàí ê îäíîìó ìåñòó;  äðóãîé âíóøèë ñåáå,  ÷òî  îí äîëæåí 
îñòàâàòüñÿ íà îäíîé ðàáîòå;  òðåòèé óâåðåí,  ÷òî  îí íå âûäåðæèò ïåðåäâèæåíèÿ;  ÷åòâåð-
òûé ìíèò,  ÷òî  äîëæåí ïîãèáíóòü îò ìíèìîé áîëåçíè,  –  òàê êàæäûé âûäóìûâàåò ñåáå 
îêîâû,  íå çíàÿ,  ÷òî  â ïðåæíèõ æèçíÿõ îí óæå èñïûòàë âñå ñïîñîáû ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Òàêàÿ óñëîâíàÿ æèçíü íà Çåìëå ïðè ïîëíîì íåâåæåñòâå î  ïðîøëîì íå äàåò âîçìîæ-
íîñòè ìûñëèòü î  áóäóùåì.

Ëþäè óõîäÿò ñ Çåìëè,  íå äóìàÿ,  ÷òî  èì ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ ñþäà æå. Íî  åñëè áû 
îíè,  õîòÿ áû îò÷àñòè,  ïîìíèëè î  ïðîøëîì è íàó÷èëèñü ìûñëèòü î  áóäóùåì,  îíè 
îõðàíèëè áû ñåáÿ îò ìíîãèõ çàáëóæäåíèé.

Íå ñòðàõ ïåðåä Àäîì,  íî  æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîâåäåò ëþäåé ê óëó÷øåíèþ 
æèçíè.

Ìû æèâåì áóäóùèì,  ìû çíàåì ïðîøëîå,  ìû íå áîèìñÿ Áåñïðåäåëüíîñòè è îæèäàåì 
êàæäîãî  ïðîäâèæåíèÿ. Áóäóùåå ñòîèò êàê âåëèêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ëèøü òîíêàÿ çàê-
ðûòàÿ äâåðü îòäåëÿåò îò áóäóùåãî,  êîòîðîå óæå îôîðìëÿåòñÿ êàæäûì íàøèì äûõàíè-
åì. Êîãäà ñîçíàíèå ïåðåíåñåíî  â áóäóùåå,  ìîæíî  ëè òîãäà çëîïàìÿòñòâîâàòú?  Íåëüçÿ 
íàéòè äàæå âðåìåíè íà òàêîå íûðÿíèå. Ëþäè äîëæíû çíàòü î  çàêîíå íåïðåëîæíîì,  
è íå ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ âìåøèâàòüñÿ â Çàêîí Êàðìû. Òàê íàó÷èìñÿ ëåòàòü íå 
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òîëüêî  â òîíêîì òåëå,  íî  è â ñîçíàíèè. Ïîéìåì,  ÷òî  êàæäîå ìãíîâåíèå óæå åñòü 
ïðîøëîå,  íî  íàì äàíî  áóäóùåå.

Ñëåäóåò  ïåðåíîñèòü âñå ñîçíàíèå â áóäóùåå. Ðåäêî  êòî  íàõîäèò â ñåáå ìóæåñòâî  
ïðèçíàòü íåæåëàòåëüíîñòü âîçâðàùåíèÿ â ïðîøëîå. ßâëåíèå ñìåëîé æàæäû áóäóùåãî  
ïîêàçûâàåò,  ÷òî  äóõ ãîòîâ äëÿ îãíåííûõ ïîçíàíèé. Òîëüêî  òàêîå îçàðåííîå ñîçíàíèå 
ïðîäîëæèò ìûñëåííîå ñîçèäàíèå è â Òîíêîì Ìèðå. Ëèøü òàêîå íåóäåðæèìîå ìûñ-
ëåííîå òâîð÷åñòâî  è óñòðåìëåíèå ê äàëüíèì ïîëåòàì äàäóò îãíåííîå ïðèáëèæåíèå. 
Âåñü óæàñ ñèë òåìíûõ íå îñèëèò íàïðÿæåííîãî  ñòðåìëåíèÿ ê áóäóùåìó. Ïóñòü èäóò 
òåìíûå,  íî  Ñâåò íå ïîòåðÿåò  ïóòåâîäíîãî  çíà÷åíèÿ. Òàê æå òî÷íî  íóæíû ïîëåçíûå 
äåëà íà ïîìîùü áëèçêèì. Íå íóæíî  ñìîòðåòü íà ýòè áëàãèå ñîâåòû êàê íà ìîðàëü âíå 
æèçíè.

Ñïåøèì è çîâåì. Îñòàâüòå âñå ïðîøëîå,  è íà÷èíàåì äóìàòü ëèøü î  áóäóùåì. Íå 
âîçüìåì íè÷åãî  ëèøíåãî  èç ïðîøëîãî,  íå îòÿæåëèì íè÷åì ñîçíàíèå. Ñàì óëîæó è 
çàïîìíþ âñå öåííîå! Óÿâëåíèå ñîáûòèé óñòðåìëÿåò â áóäóùåå.

Äàæå âðà÷ îáû÷íî  ãîâîðèò áîëüíîìó: " Âîò ïðèäåò ëåòî,  ïîåäåòå íà ñîëíöå,  îáíîâè-
òåñü âåòðîì ãîð  èëè ìîðÿ". Äàæå çåìíîé âðà÷ èñöåëÿåò,  óñòðåìëÿÿ â áóäóùåå. Êàðìà 
åñòü áîëåçíü ïðîøëîãî,  èñöåëåíèå îò íåå â áóäóùåì. Èìåííî,  ìîæåò óñòðåìèòüñÿ 
â áóäóùåå,  êòî  æåëàåò îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîøëîãî. Óñòðåìëåíèå âñåì ñóùåñòâîì 
îõðàíÿåò îò ïàäåíèé. Ïðèìåð  –  äâèæóùèåñÿ íåáåñíûå òåëà. Ìîæíî  õîäèòü ïî  âîäå,  
íî  íå ãîâîðèëîñü,  ÷òî  ìîæíî  ñòîÿòü íà íåé. Êàðìó ìîæíî  ìåíÿòü áåçóäåðæíûì óñ-
òðåìëåíèåì.

Âñå çàëîæåíî â óñòðåìëåíèè. Îñíîâà êàæäîãî  äåéñòâèÿ åñòü óñòðåìëåíèå,  ïîòîìó,  
÷åì ÿñíåå âûðàæåíî  óñòðåìëåíèå è ÷åì îñîçíàíèå ÿñíåå îôîðìëåíî,  òåì óñòðåìëåíèå 
òâîðèò ìîùíåå. Ëþäè íå óìåþò æåëàòü. Ëþäè íå çíàþò ìåðû,  âåäóùåé ê òâîð÷åñòâó. 
Ëþäè íå íàïðàâëÿþò æåëàíèÿ ê äîñòèæåíèþ. Ïîòîìó êàæäàÿ óñòðåìëåííàÿ ìûñëü 
ìîæåò îñâîáîäèòü äóõ îò êîñìè÷åñêîãî  îòáðîñà. Òàê ìûñëü ïîìîæåò æåëàíèþ è ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè. È îôîðìëåíèå æåëàíèÿ äàåò èìïóëüñ òâîð÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Òàê 
ìûñëü íàïðÿãàåò òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ.

×àñòè÷íîå óñòðåìëåíèå âåäåò ê ðàñêîëó è íå ïðèíåñåò ïåðåðîæäåíèÿ. Âñå ãèáåëüíûå 
ñëåäñòâèÿ – îò ÷àñòè÷íûõ óñòðåìëåíèé,  ïðè íèõ ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ 
è íå ìîæåò î÷èñòèòü ÷óâñòâî  ïðåêðàñíîãî. Íî  áåç ýòîãî  êà÷åñòâà íåâîçìîæíî  ñëèÿíèå 
ñîçíàíèé.

Ìû ìîæåì äîáèòüñÿ æåëàåìîãî  ïðè ïîëíîì óñòðåìëåíèè,  òîëüêî  îòáðîñèâ ñòàðûå 
ïðèâû÷êè,  è êîãäà ðàçîâüåì â ñåáå èñêóññòâî  ìûñëèòü ïðàâèëüíî. Ðåçóëüòàò ñòîèò 
óñèëèé. Ëèøü ïðè êîíöåíòðàöèè íà îäíîé öåëè ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ óñïåõîâ.

Íóæíî  âîñïèòûâàòü ïñèõîëîãèþ ïîáåäèòåëÿ,  íå òåðÿòüñÿ ïåðåä íåóäà÷àìè,  
èçâëåêàòü èç íèõ óðîêè. Ïîáåäèòåëü äåéñòâóåò ïîä äåâèçîì: "ß õî÷ó,  ÿ ìîãó,  ÿ 
ñòàíó". Ïîáåäèòåëè ïîëíîñòüþ óâëå÷åíû äîñòèæåíèåì ñâîåé öåëè. Òðàòüòå âðåìÿ 
íà äîñòèæåíèå ñâîèõ öåëåé. Ïîñòîÿííî  ðàçìûøëÿéòå î  ñâîèõ öåëÿõ. Ïîáåäèòåëÿ íå 
ñìóùàåò íåïðèçíàíèå îêðóæàþùèõ. Ó íåãî  ñëîæèëîñü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î  ñåáå,  
îí ñïîñîáåí òðåçâî  îïðåäåëèòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

Ìîæíî  íàáëþäàòü ðàçëè÷íûå òèïû ëþäåé,  
êîòîðûå îòëèâàþòñÿ â ñóùíîñòè ñâîåé. Îäíè íå 
ïîìûøëÿþò î  áóäóùåì è êàê áû ïîêîí÷èëè â 
æèçíè çåìíîé ñî  âñåìè ñâîèìè íàìåðåíèÿìè;  

äðóãèå óñòðåìëåíû âïåðåä âî  âñåì Äóõå,  äëÿ íèõ æèçíü çåìíàÿ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò íèêàêîãî  êîíöà. Äàæå íå áóäó÷è î÷åíü óòîí÷åííûìè,  ýòè ëþäè ñåðäöåì 
÷óþò,  ÷òî  âñå âïåðåäè. Èìåéòå äåëî  ñî  âòîðûìè,  èáî  äàæå ïðè îøèáêàõ îíè 
âñå-òàêè áóäóò óñòðåìëÿòüñÿ â áóäóùåå è òåì ñàìûì áóäóò óæå ïðèëåæàòü ê 
èñòèíå. Îãîíü æèâåò â ñåðäöå ëþáÿùèõ áóäóùåå. Òàêæå ñìîòðèòå ñîñòðàäàòåëüíî  
íà ëþäåé,  íå âåäàþùèõ áóäóùåãî,  êàê íà áîëüíûõ;  è äåéñòâèòåëüíî,  èõ àóðà  
áóäåò ñâåòëîé,  èáî  îíà áóäåò ëèøåíà èãðû Ìàòåðèè Ëþöèäû. Ìíîãî  ëþäåé 
ñîñòàâèëè ñåáå òàêèå îãðàíè÷åíèÿ,  ÷òî  îíè íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ìóòíîå 
âåùåñòâî  íåðâîâ. Êàê èìïåðèë ïðåãðàæäàåò äâèæåíèå îãíåííîãî  âåùåñòâà,  òàê 
ìûøëåíèå îãðàíè÷åííîå ìóòèò öåííóþ ñóáñòàíöèþ. Ìîæíî  ëå÷èòü ýòè áîëåçíè 
âíóøåíèåì. 

Óñòðåìëåííîñòü 
â áóäóùåå
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Íè ïðîøëîå,  íè íàñòîÿùåå íå äàäóò îñèëèòü âåñü ãíåò Ìèðà.
Òîëüêî  áóäóùåå,  âî  âñåé îãíåííîñòè,  ïåðåíåñåò ê áåðåãàì íîâûì. Òîëüêî  çàáðàñûâàÿ 

ñïàñèòåëüíûé ÿêîðü âïåðåä,  ìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ ê íåìó. ×åì äàëüøå çàêèíåì ÿêîðü,  
òåì ëåã÷å è áîäðåå ïåðåíåñåì ñîçíàíèå â Ìèð  Îãíåííûé. Ðàäè ýòîãî  Ìèðà ìîæåì 
óëó÷øàòü ñîçíàíèå,  ïðîñâåòëÿòüñÿ è ñåðäöåì ìûñëèòü î  äîáðå. Íè÷òî  äðóãîå íå ìîæåò 
ïðîâåñòè ÷åëîâåêà ïî  âñåì ïîëÿì óæàñîâ. Ëþäè íå ïîíèìàþò êîëè÷åñòâà òâîðèìûõ 
íåñ÷àñòèé. Îìåðòâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äåëàåò ëþäåé áåñ÷óâñòâåííûìè ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Áåñ÷óâñòâåííîñòü ê äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ óæàñíûõ 
ýïèäåìèé. Ëþäè îòâîðà÷èâàþòñÿ îò ïðîèñõîäÿùåãî  è äóìàþò òàê ïðîäëèòü ïðèÿòíîå 
òåëó ñóùåñòâîâàíèå. Î áóäóùåì îíè äàæå íå óìåþò ïîäóìàòü. Íî  áåç áóäóùåãî  íå-
ìûñëèìû ãåðîè è îáíîâëåíèå. 

Ðàáû ïðîøëîãî  íå ìîãóò ìûñëèòü î  áóäóùåì è òåì ïðåñåêàþò ñâîå ïðîäâèæåíèå. Íî  
íå òîëüêî  â çåìíîé æèçíè ïðîèñõîäÿò òàêèå òðàãåäèè,  îñîáåííî  îíè óæàñíû â Ìèðå 
Íàäçåìíîì;  òàì îíè,  ðàáû ïðîøëîãî,  ïîëó÷àþò ãðóç âñåõ ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèé. 
Èì òÿæêî  ïîä òàêèì ãðóçîì,  èáî  îíè íå óìåþò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîñòè ïðîøëîãî. 
Íèêòî  íå íàó÷èë èõ ïðèíÿòü ñïîêîéíî  ïðîøëîå è ïðèìàíèòü åãî  ê áóäóùåìó. Îíè 
íå çíàþò,  ÷òî  ïðè ðàçóìíîì îòíîøåíèè ê ïðîøëîìó îíè äàæå ìîãóò îáëåã÷èòü ñâîþ 
Êàðìó.

Íî  çåìíûå æèòåëè íå äóìàþò äàæå ïðàâèëüíî  îáîéòèñü ñ êàæäîäíåâíûì ïðîøëûì. 
Äàæå ñàìîå ìàëîå ìåðòâèò êàæäîå óñòðåìëåíèå ê áóäóùåìó. Êàæäàÿ îøèáêà äîëæíà 
áûòü íîâûì ïîçíàíèåì,  íî  íå ïðåãðàäîé. Ìîæíî  ïðèëîæèòü ê áóäóùåìó êàæäîå 
îøèáî÷íîå ïðåòêíîâåíèå. Â æèçíè ìíîãî  îøèáîê,  íî  îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â áëàãî  
ÿðîå,  åñëè îíè íå îñëàáÿò îòâàãó.

Òîëüêî  íå áóäåì ñòîíàòü è îáâèíÿòü ñóäüáó,  êîòîðàÿ åñòü ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå 
ëþäñêèõ äàÿíèé. Ïóñòü â øêîëàõ íà óðîêàõ ïñèõîëîãèè áóäåò ðàññêàçàíî  î  çíà÷åíèè 
ïðîøëîãî.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ïóñòü ïîáåäà íàä ïðîøëûì îòêðîåò âðàòà áóäóùåãî".
Ïî÷åìó íóæíî  äóìàòü î  áóäóùåì?  Âî-ïåðâûõ,  
óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå óêðåïëÿåò íàøó áåññòðàñòíîñòü. 
Âñå ñòðàõè,  ñîìíåíèÿ,  ñîæàëåíèÿ è ïå÷àëè óõîäÿò â ïðîøëîå. 
È ÷åì ÷àùå ìû áóäåì íàïðàâëÿòü ñòðåëû íàøåãî  âíèìàíèÿ ê 

áóäóùåìó,  òåì áîëüøóþ ñâîáîäó ìû ïîëó÷àåì,  ïðåîäîëåâàÿ çàâèñèìîñòü îò ñëîæíûõ 
ìîìåíòîâ ïðîøëîãî  è íàñòîÿùåãî.

×åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  ñíà÷àëà ïðèíÿòü áóäóùåå,  åñëè æäåò óñïåõà. Íî  íå ìîæåò 
áûòü óñïåõ â ïðîøëîì,  ïîòîìó èñêàíèå íîâûõ ïóòåé –  ïåðâàÿ íåîáõîäèìîñòü. Óäàëå-
íèå ïîäâèæíîñòè â èñêàíèè åñòü îñíîâà óñïåõà.

Êòî  îïàñàåòñÿ âñåõ îáíîâëåíèé,  ó òîãî  ðàçëîæåíèå è íà÷èíàþùèåñÿ ïðèçíàêè ðàñ-
ïàäà îòìå÷àþòñÿ íåïîäâèæíîñòüþ äîïóùåíèé. Áóäóùåå æäåò òåõ,  êòî  ìîæåò íàçâàòü 
êàæäûé íîâûé äåíü æåëàííûì,  äëÿ êîãî  ïðîøëûé äåíü õóæå êàæäîãî  íîâîãî.

Ñêàçàíî  äàâíî: " Â çàêîí÷åííîñòè ñìåðòü!" Òîëüêî  â íåïðåðûâíîñòè äåéñòâèÿ ìîæíî  
äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè êðàñîòû. Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå òî÷êó êîñìè÷åñêîé 
çàäåðæêè. Íåò òîãî  çàìèðàíèÿ,  î  êîòîðîì ìå÷òàþò ëþäè.

Áóäóùåå íàäî  ïîíèìàòü êàê áóäóùåå,  êàê ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,  à ïðî-
øëîå –  êàê íàøè ñòðàõè,  ñîìíåíèÿ,  íåóâåðåííîñòü,  ïîðîê,  áåñïîðÿäîê. Íî  òàê êàê 
ìû ïðèçâàíû óëó÷øàòüñÿ,  òî  áóäóùåå åñòü ñîâåðøåíñòâî.

Ñòðàõ áóäóùåãî  åñòü óæàñ ìèðà,  îí âòîðãàåòñÿ â æèçíü ðàçëè÷íûìè ïîíèìàíèÿìè. 
Îí ïîñòåïåííî  ðàçëàãàåò óì è îìåðòâëÿåò ñåðäöå. Òàêîé ñòðàõ äîëæåí â ïðèðîäå 
ñâîåé èñêîðåíåí. Ëþäè çíàþò,  ÷òî  êàæäîå èõ ìåñòîíàõîæäåíèå íå âå÷íî,  çíà÷èò,  
ðàçóìíî  áóäåò íåìåäëåííî  ïðèãîòîâëÿòü íå÷òî  áóäóùåå. Íî  ÷àñòè õàîñà,  
àìîðôíûå è íåïîäâèæíûå,  ïðèêðåïëÿþò ñîçíàíèå ê ïðèçðà÷íûì ìåñòàì. Íóæíî  
íàïðÿ÷ü ïîçíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè,  ÷òîáû ïðèçíàòü ëîæü ìàéè è ïîíÿòü,  ÷òî  
ïðàâäà ëèøü â áóäóùåì. Íåâîçìîæíî  îïèñàòü,  êàê ëþäè ïûòàþòñÿ ïðèêðûòü 
ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. Îíè ñòàðàþòñÿ ïîêàçàòü,  ÷òî  íå áóäóùåå,  íî  ïðîøëîå 
äîëæíî  çàíèìàòü èõ ìûøëåíèå. Îíè ïîñòûäíî  èçáåãàþò âñåãî,  ÷òî  íàïîìèíàåò 
î  äâèæåíèè â áóäóùåå. Îíè çàáûâàþò,  ÷òî  òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ ïàãóáíûé 
ÿä ïðîñòðàíñòâà. Äàæå íà ñàìûõ ÷èñòûõ ìåñòàõ ìîæíî  çàìåòèòü âîëíû òàêîãî  

Ìûñëè î 
áóäóùåì
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ÿäà. È ëþäè îòðàâëÿþòñÿ âçàèìíî. Íî  ñàìàÿ çäîðîâàÿ è ïðåêðàñíàÿ ìûñëü áóäåò 
î  áóäóùåì. Îíà ñîîòâåòñòâóåò Ìèðó Îãíåííîìó.

Ëþäè íå ìîãóò ìûñëèòü î  áóäóùåì,  èáî  îáû÷íî  ïðåáûâàþò ïîä ÷àðàìè èëëþçèè 
ïðîøëîãî. Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà,  êîòîðûé ÷åðåç ìíîãî  äíåé ïîëó÷èò íåïðèÿòíîå 
èçâåñòèå î  ÷åì-òî,  óæå äàâíî  ïðîøåäøåì. Óæå ýòî  ñîáûòèå íå ñóùåñòâóåò,  ñàì 
÷åëîâåê óæå æèë ìíîãî  âðåìåíè ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ,  íî  îí ïîãðóæàåòñÿ â ïðîøëîå 
è òåðÿåò ñâÿçü ñ áóäóùèì. Âåäü äðåâî  áóäóùåãî  äîëæíî  ðàñòè,  è íåëüçÿ ðóáèòü åãî  
óÿâëåíèåì ïîãðóæåíèÿ â ïðîøëîå. Íóæíî  îáðàùàòü âíèìàíèå â øêîëàõ íà èçó÷åíèå 
áóäóùåãî. 

Èíîãäà ëþäè äîõîäÿò äî  òàêîé íåëåïîñòè,  ÷òî  ñ÷èòàþò êàæäóþ ìûñëü î  æèçíè 
áóäóùåé êàê áû êîíöîì çåìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Â òî  æå âðåìÿ îíè íå ñòðàøàòñÿ ðàñ-
ïðåäåëÿòü ñâîè çåìíûå äåëà íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä. Òàêèå äåéñòâèÿ ëèøü äîêàçûâàþò,  
íàñêîëüêî  òåìíà ìûñëü î  æèçíè áóäóùåé. Çíà÷èò,  âñå çàâåòû,  âñå ÿâëåíèÿ,  âñå 
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ íå äîõîäÿò äî  ñîçíàíèÿ.

Ëþäè áóäóò òðåáîâàòü îò âàñ íîâûõ ëåêàðñòâ,  íîâûõ óêàçàíèé î  ïèùå ëèøü äëÿ òå-
ëåñíîãî  áëàãîïîëó÷èÿ,  íî  íå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî  áóäóùåãî,  êîòîðîå íóæäàåòñÿ â 
ïîñòîÿííîì çàáîòëèâîì ñòðîåíèè. Ëþäè íå õîòÿò ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ÷òî  è çåìíàÿ æèçíü 
êîðî÷å ñàìîé ìèìîëåòíîé îñòàíîâêè ïîåçäà. Äîñòîéíûé ïóòíèê íà êðàòêîì íî÷ëåãå ïîçàáî-
òèòñÿ íå óòðóäèòü õîçÿåâ,  íî  ñîçíàíèå åãî  óñòðåìëåíî  ê öåëè ïóòåøåñòâèÿ. Íî  ïóòíèêè 
âåëèêîãî  Ïóòè ÷àñòî  ìûñëÿò ëèøü î  íî÷ëåãå,  ìàëîìûñëåííî  çàáûâàÿ î  ñâîåì íàçíà÷å-
íèè. Íåñîèçìåðèìî  ìàëîìûñëèå ñ âåëèêèì Ïóòåì! Ïîòîìó Îãíåííûé Ïóòü áóäåò ïóòåì 
ñîçíàíèÿ áóäóùåãî. Êàæäûé ïóòíèê,  ïðîñâåùåííûé ìûñëüþ î  âå÷íîì Ïóòè,  ìîæåò èäòè 
ñ ðàäîñòüþ. Â êàæäîì òàêîì øåñòâèè íóæíî  ïîõèòèòü ÷àñòèöó Îãíÿ âå÷íîãî. Íóæíî  
ïðèáëèæàòüñÿ ê Ìèðó Îãíåííîìó âñåì ïîìûøëåíèåì,  âñåì æåëàíèåì,  âñåì ñåðäöåì.

Âûçäîðàâëèâàþùåìó îïûòíûé âðà÷ ñîâåòóåò íå äóìàòü î  ïðîøëîé áîëåçíè è óãîâà-
ðèâàåò äóìàòü î  áóäóùåì è î  ñ÷àñòëèâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òàê íå òîëüêî  ôèçè÷åñêè,  
íî  è äóõîâíî  îòìåòàåòñÿ íàïîìèíàíèå î  ïðîøëîé áîëåçíè. Ñëåäóåò ïðèëàãàòü òàêîé 
æå ïðîñòîé ìåòîä ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè,  îñîáåííî  ïðè îãíåííûõ äåéñòâèÿõ. Êîãäà 
îãîíü òðåïåùåò îò ìðàêà,  íå íóæíî  äóìàòü î  ìðàêå è î  âîçäåéñòâèè åãî  íà îãîíü. 
ßâëåíèå áóäóùåãî  âîñïëàìåíèò ñåðäöå. Ñàìîå ïîäàâëÿþùåå ìîæåò ðàññåÿòüñÿ ëèøü 
îò áóäóùåãî. Ãëóïöû êðè÷àò î  êîíå÷íîé æèçíè.

Íàøè äàëåêèå ïðåäêè ãîðàçäî  áîëüøå çàáîòèëèñü è ìûñëèëè î  áóäóùåì,  íåæåëè 
ìû,  ñîâðåìåííûå ó÷åíûå. Áóäóùåå ó íàñ îñòàåòñÿ èëè â ïðåäåëàõ ïëàìåíè àäà,  èëè 
â îáëàñòè ýëåêòðè÷åñêîãî  ÿâëåíèÿ. Ìîùíàÿ æèâîòâîðíàÿ ñèëà Îãíÿ íå îñîçíàíà;  ñàìà 
Èåðàðõèÿ Ñâåòà îñòàåòñÿ èëè ïðèçðàêîì,  èëè ïóãàëîì. Î÷åíü ìíîãèå õîòÿò óêëîíèòüñÿ 
îò áóäóùåãî,  ïðåäïî÷èòàÿ íàçâàòü ñåáÿ ïûëüþ.

Ìíîãî  ñîëÿíûõ ñòîëáîâ ðàñêèíóòî  ïî  ëèöó Çåìëè. Íå òîëüêî  æåíà Ëîòà îáåðíóëàñü 
íà ïðîøëîå,  íî  áåñ÷èñëåííû ýòè âçîðû íàçàä. ×òî  õîòåëè îíè óâèäåòü â ïûëàþùåì 
ãðàäå?  Ìîæåò áûòü,  îíè õîòåëè ïðîñòèòüñÿ ñî  ñòàðûì õðàìîì?  Ìîæåò áûòü,  îíè 
èñêàëè ãëàçàìè íàñèæåííûé î÷àã?  Èëè ñìîòðåëè â îæèäàíèè: íå ïðîâàëèòñÿ ëè äîì 
íåíàâèñòíîãî  ñîñåäà?  Êîíå÷íî,  ïðîøëîå ïðèêîâàëî  èõ íàäîëãî. Òàê íóæíî  ñòðåìèòüñÿ 
âïåðåä è äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ,  è äëÿ çäîðîâüÿ,  è äëÿ êðåïîñòè áóäóùåãî. Òàê íóæíî  
âñåãäà;  íî  áûâàþò óçëû êîñìè÷åñêèå,  êîãäà íåîáõîäèìî  ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå 
âïåðåä. Íóæíî  íå ñìóùàòüñÿ è íå îãîð÷àòüñÿ ïðîøëûì. Îøèáêè äàæå î÷åâèäíû,  íî  
êàðàâàí íå æäåò,  è ñàìè ñîáûòèÿ óñòðåìëÿþòñÿ âïåðåä.

Ëþäè ñòðåìÿòñÿ âåðíóòüñÿ ê êàêîé-òî  ïðåæíåé æèçíè. Äëÿ íèõ âñå ïðîøëîå êàæåòñÿ 
÷åì-òî  îñîáî  ïðèâëåêàòåëüíûì. Îíè ãîòîâû çàáûòü ñàìûå óðîäëèâûå ïðîÿâëåíèÿ,  
ëèøü áû âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå. Îíè ñ÷èòàþò íåñíîñíûì òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè. 
Îíè æèâóò íàäåæäîé,  ÷òî  æèçíü ñíîâà âåðíåòñÿ â ìåäëåííîå ðóñëî. Åñëè ñêàçàòü 
èì,  ÷òî  òàêîé âîçâðàò íåâîçìîæåí,  îíè ñî÷òóò âàñ ïîâñòàíöàìè. Åñëè ñêàæåòå èì 
î  íàñòóïëåíèè Íîâîãî  Ìèðà,  âàñ íàçîâóò íàðóøèòåëÿìè óñòîåâ. Íî  êòî  æå ìîæåò 
âåðíóòü òå÷åíèå,  åñëè ïîòîê óæå âûøåë èç áåðåãîâ?

Óæå âîøåë â æèçíü íîâûé ðèòì. Ëþäè íà ìîãóò íå ïðèçíàòü íîâûõ óñëîâèé,  íàõëû-
íóâøèõ â æèçíü. Âîçâðàùåíèå ê ïðîøëîìó íåâîçìîæíî. Îñòàåòñÿ ñãàðìîíèçèðîâàòü 
íîâûå ïðèîáðåòåíèÿ. Äëÿ ýòîãî  ëþäè äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàê íàçûâàåìûå 
ãóìàíèòàðíûå íàóêè. Íóæíî  âîçðîäèòü èñêóññòâî  ìûøëåíèÿ.
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Áûñòðîòà æèçíè êàæåòñÿ óæàñíîé,  ïîêà ìûøëåíèå íå îïåðåäèò åå. Ëþäè äîëæíû 
âîñïðèíÿòü êîñìè÷åñêèå óñëîâèÿ,  èíà÷å ïðîèçîéäåò ãóáèòåëüíîå ðàñõîæäåíèå.  Êàæäàÿ 
äèñãàðìîíèÿ óæå ãóáèòåëüíà. Êàæäîå ðàçúåäèíåíèå óæå åñòü ðàçëîæåíèå. Êîãäà áûëî  
ñêàçàíî,  ÷òî  èäåè óïðàâëÿþò ìèðîì,  òî  ýòèì áûëà óòâåðæäåíà ñèëà ìûñëè.

Ïóñòü ðàçóìíîå ìûøëåíèå ïîìîæåò ÷åëîâå÷åñòâó ïðèíÿòü íîâûé ðèòì è îñîçíàòü 
Íîâûé Ìèð,  êîòîðûé ïðèáëèçèëñÿ. Èñòèííî,  óæå âëèâàåòñÿ Íîâûé Ìèð. Èìåííî,  Íî-
âûé Ìèð  âîøåë â ñèëó,  èñòèííî,  â ñèÿíèè èñêð  íàó÷íûõ äîñòèæåíèé. Ñîñðåäîòî÷èìñÿ 
ïîâåðõ âñÿêîãî  óãàðà,  ïîâåðõ âñåõ îïàñíîñòåé íà îñîçíàíèè Íîâîãî  Ìèðà.

Ëþäè äîëæíû ïðèçíàòü,  ÷òî  òåïåðü æèçíü ïðèîáðåëà ñìûñë íàäçåìíûé.
Îáðàòèòüñÿ ê áóäóùåìó âîâñå íå ëåãêî. Êàæåòñÿ,  çâó÷èò ïðîñòî: "Îñòàâèì ïðîøëîå è 

îáðàòèìñÿ ê áóäóùåìó!". È ïðîñòî,  è ïðåêðàñíî. Íî  êàê æå çàææåì êîñòðû ïðîøëîãî  
è ãäå íàéäåì îãíè,  ÷òîáû îñâåòèòü áóäóùåå?  Ïîäâèã äóõà ñêàæåò,  êàê íàéòè ýòè 
ãðàíèöû è ìåðû. Íî  êàê æå âòèñíóòü ïîäâèã â æèçíü áóäíåé?  Ïî  ñ÷àñòüþ,  êàæäîå 
ñåðäöå óæå ïðåäñòàâëÿåò êîøåëü äëÿ ïîäâèãà.

Âî  âñå âðåìåíà íàñåëåíèå äåëèëîñü íà îñåäëîå è êî÷åâîå. Êî÷åâîå ïåðåäâèãàëîñü 
ìîùüþ èñêàíèÿ äîñòèæåíèé,  íå áûëî  ó íèõ ìåñòà ñâîåãî,  íî  äëÿ áóäóùåãî  îíè íà-
õîäèëè ñèëû äîñòèæåíèé. Òàêîå ñòðåìëåíèå ñåðäöà âëîæåíî  â êàæäóþ ÷åëîâå÷åñêóþ 
æèçíü. Íóæíî  ñðåäè îñòàòêîâ ìîùè ïîäâèãà íàéòè ýòî  áëàãîðîäíîå íåóñïîêîåíèå,  
âåäóùåå â áóäóùåå,  –  òîëüêî  òàê ìîæíî  íå çàñòðÿòü â òåíåòàõ ïðîøëîãî. Óæå 
ãîâîðèë,  íàñêîëüêî  ñëåäóåò èçáåãàòü â Òîíêîì Ìèðå âîñïîìèíàíèé. Íî  óæå çäåñü 
íóæíî  ïðèó÷àòüñÿ ê óñòðåìëåíèþ â áóäóùåå. Íå ñêàçàíî: "Íå íàäî  çíàòü ïðîøëîãî";  
èìåííî  çíàíèå áëàãîñëîâåííî,  íî  íå ñëåäóåò âÿçíóòü â ïûëè ÷óðîâ. Òàê,  íå çàáûâàÿ,  
íå îãðàíè÷èâàÿ,  ïîéäåì ê íîâûì ìèðàì. Ñâîáîäà ñîçíàíèÿ ðîæäàåò ãåðîåâ. Äèñöèïëèíà 
äóõà óòâåðæäàåò ìóäðåöîâ,  íî  òîëüêî  íåâåæäû ìîãóò ïîíÿòü áóäóùåå êàê íîâóþ 
ïîñòåëü. Ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ñåáå äâèæåíèå è ïîëåòû.

Ñëåäóåò ïåðåíîñèòü âñå ñîçíàíèå â áóäóùåå. Ðåäêî  êòî  íàõîäèò â ñåáå ìóæåñòâî  
ïðèçíàòü íåæåëàòåëüíîñòü âîçâðàùåíèÿ â ïðîøëîå. ßâëåíèå ñìåëîé æàæäû áóäóùåãî  
ïîêàçûâàåò,  ÷òî  äóõ ãîòîâ äëÿ îãíåííîãî  ïîçíàíèÿ. Òîëüêî  òàêîå îçàðåííîå ñîçíàíèå 
ïðîäîëæèò ìûñëåííîå ñîçèäàíèå è â Òîíêîì Ìèðå. Ëèøü òàêîå íåóäåðæèìîå ìûñëåí-
íîå òâîð÷åñòâî  è óñòðåìëåíèå ê äàëüíèì ïîëåòàì äàñò îãíåííîå ïðèáëèæåíèå.

Íàñêîëüêî  íåïîäãîòîâëåííî  ïðèõîäÿò ëþäè â Òîíêèé Ìèð,  ïðèíîñÿ ñ ñîáîþ íèç-
ìåííûå ïðèâû÷êè,  îíè ðàñòî÷àþò ñèëû ìûñëè íà íåñîâåðøåííûå îáðàçû. Íóæíî  ñî-
âåòîâàòü ëþäÿì õîòÿ áû íåìíîãî  ïðèó÷àòüñÿ äóìàòü î  ïðåêðàñíîì,  ÷òîáû èçáåæàòü 
ÿâëåíèÿ áåçîáðàçèÿ. Íåìàëî  ïðåêðàñíûõ òâîðåíèé è çàìå÷àòåëüíûõ ÿâëåíèé Ïðèðîäû,  
íî  èõ íóæíî  çàìåòèòü. Â ýòîì òåìíîì ñîñòîÿíèè è çàêëþ÷àåòñÿ âñå íåñ÷àñòüå.

Ëèøü ÿðêèì ïðåäñòàâëåíèåì î  áóäóùåé æèçíè ìîæíî  ïðåîáðàçèòü çåìíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå. Íåêîòîðûå áîÿòñÿ áóäóùåãî  è òåì îáåññèëèâàþò ñåáÿ,  äðóãèå ìûñëåííî  
òîëêóþò î  Òîíêîì Ìèðå è òåì ñàìûì ïîðîæäàþò ëîæíûå îáðàçû;  òðåòüè âåäóò ñåáÿ 
êàê èñòèííûå ìåðòâåöû è íè î  ÷åì,  êðîìå áàçàðíûõ öåí,  íå ïîìûøëÿþò. Íî  íèêòî  
íå ïîíèìàåò,  ÷òî  äàæå âåêîâîé âîçðàñò ëèøü ìãíîâåíèå â Áåñïðåäåëüíîñòè.

Äóìàòü î  áóäóùåì ñëåäóåò òðåìÿ ìûøëåíèÿìè. Ïåðâîå áóäåò,  êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò 
âûðàçèòü äóìó ñâîþ ñëîâàìè,  âòîðîå ìûøëåíèå óæå íå âûðàçèìî  âíåøíå,  íî  îíî  ïî-
äîáíî  îêåàíñêèì âîëíàì,  è åìó êàæåòñÿ,  ÷òî  îí çàáûâàåò óíîñèìûé âîëíàìè îáðàç. 
Íàêîíåö,  òðåòüå ìûøëåíèå âåñüìà ãëóáîêîå,  íåâûðàçèìîå íè ñëîâîì,  íè îáðàçîì,  è 
òîëüêî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íàïîìèíàþò î  ïðîèñøåäøåì.

Èòàê,  ïóñòü òðåìÿ ìûøëåíèÿìè ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå áóäóùåå. Òàêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ïîäîáíî  çàêèäûâàíèþ ÿêîðÿ,  êîðàáëü ïîäòÿíåòñÿ ê ïðî÷íîìó ÿêîðþ. 
Òàêæå ðàçóìíûé ìûñëèòåëü íàïðàâèòñÿ ê æåëàííîé öåëè. Ìóäðûé çíàåò,  â ÷åì îí 
ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé. Ëèøü ãëóïåö ìîæåò ìå÷òàòü î  ìèøóðå 
ïðåõîäÿùåé. Äàæå òå,  êòî  â ïðîøëîì çàíèìàëè âûñîêèå ìåñòà,  íå áóäóò óâëåêàòüñÿ 
âíåøíîñòüþ,  íî  ïîìûñëÿò î  âåëè÷èè òðóäà.

Íóæíî  íàó÷èòñÿ ìûñëèòü î  áóäóùåì,  òî÷íî  ãîòîâÿñü íåìåäëåííî  ïåðåéòè â äàëüíåå 
ñòðàíñòâîâàíèå,  è â òî  æå âðåìÿ íàäî  óìåòü ïîëíîñòüþ îòâåòèòü çåìíûì çàäàíèÿì,  
ýòî  è áóäåò öåëåñîîáðàçíûì ðàâíîâåñèåì.

Ñêîëü âåëèêà ðàäîñòü óìåòü æèòü â áóäóùåì,  òàêàÿ æèçíü ìîæåò áûòü íàçâàíà ýâî-
ëþöèîííîé. Ïðè ýòîì íóæíî  íàó÷èòüñÿ íå óíèæàòü ïðîøëîå è ïîíÿòü,  ÷òî  íàñòîÿùåå 
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íå ñóùåñòâóåò – èëè áûëî,  èëè áóäåò. Íåëåãêî  ïåðåíåñòèñü â áóäóùåå êàê â ðåàëüíîñòü. 
Ëþäè íå óìåþò ìûñëèòü î  áóäóùåì,  èáî  áîÿòñÿ åãî. Îíè ñòðàøàòñÿ,  ÷òî  áóäóùåå íà-
ñòóïèò áåç íèõ. Îíè íå æåëàþò âäóìàòüñÿ â íåïðåðûâíîñòü æèçíè è íå ïîíèìàþò,  êàê 
îíè ìîãóò ñîòðóäíè÷àòü ñ Òîíêèì Ìèðîì. Òàêèì îáðàçîì îíè îòñåêàþò ñåáÿ îò áóäóùåãî,  
íå æåëàþò ïîçíàòü ïðîøëîå,  îñòàþòñÿ íà íàñòîÿùåì,  êîòîðîå íå ñóùåñòâóåò. Ñàìîå 
îïàñíîå ïîëîæåíèå – îñòàòüñÿ íè ïðè ÷åì. Íî  ëþäè òàê ëåãêî  ìîãëè áû ïðèîáùèòüñÿ ê 
áóäóùåìó,  îñîáåííî  òåïåðü,  êîãäà áèîëîãèÿ ñäåëàëà òàêèå óñèëèÿ.

Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå çåìíóþ æèçíü áåç ïðîøëîãî  è áåç áóäóùåãî,  êàêàÿ 
ñêóäíàÿ ïîëó÷èòñÿ æèçíü,  êàê íà ìàëîì îñòðîâå ñðåäè îêåàíà.

Æèçíü åñòü ïîòîê íåïðåðûâíûé. Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  æèçíü åñòü ïîëåò â áóäóùåå. Ëþäè 
ñòðàøàòñÿ áóäóùåãî,  èíûå ïå÷àëüíî  ïðèìèðÿþòñÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ åãî,  è ëèøü î÷åíü 
íåìíîãèå ëþáÿò áóäóùåå. Òàêèå ëþäè ìîãóò ïî  ñïðàâåäëèâîñòè íàçûâàòüñÿ êðûëàòûìè. 
Îíè ÷óþò,  êàê íåçðèìûå êðûëüÿ íåñóò èõ íàä Çåìëåþ. Îíè ìîãóò îòêðûâàòü âåëèêèå 
èñòèíû è áûòü æèâûìè ó÷åíûìè. Îíè ÷óþò,  ÷òî  íè÷òî  èç èõ îòêðûòèé íå ïðîïàäåò.

Îíè âñòðå÷àþò êàæäûé äåíü êàê íîâóþ âîçìîæíîñòü. Îíè ëþáÿò ïîáåäó,  îíè ìîãóò 
ïðîòèâèòüñÿ íåâåæåñòâó.

Îòêóäà æå íàðîæäàåòñÿ ó òàêèõ äåÿòåëåé ãîòîâíîñòü ê íåïðåðûâíîìó òðóäó?  Ëþáîâü 
åñòü ìîùíûé äâèãàòåëü. Ëþáîâü –  ìàãíèò è íà÷àëî  ïðåóñïåÿíèé. Ëþáîâü îõðàíÿåò 
äåÿòåëÿ îò ñîíëèâîé ëåíè. Ëþáîâü äàåò ïîíèìàíèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà.

Êàê ìîæåò áûòü ïðåêðàñåí ïóòü Íàäçåìíûé äëÿ äåÿòåëÿ,  óñòðåìëåííîãî  â áóäóùåå! 
Îí íå ïîòåðÿåò íè ÷àñà,  ÷òîáû èñêàòü ðåøåíèå ïðîáëåì,  çàíèìàâøèõ åãî  â çåìíîé 
æèçíè,  è îí íàéäåò âûñøèõ Ðóêîâîäèòåëåé.

Óêðàøåíèå áóäóùåãî  âñåìè öâåòàìè âîîäóøåâëåíèÿ –  ñâåò çàðè. Óêðàøåíèå ïðî-
øëîãî,  êàê âåíîê ìîãèëüíûé. Óòâåðæäàþùèé ìîùü áóäóùåãî  –  Âîèí Ñâåòà,  äàæå 
ñèëà åãî  óìíîæèòñÿ îò ñîêðîâèùà áóäóùåãî. Êàê ÷àñ óñòðåìëåíèÿ ïîäîáåí âèõðþ,  
òàê îáðàùåíèå íàçàä ïîäîáíî  òëåíèþ.

Íàïðàâèòü ñîçíàíèå â áóäóùåå åñòü çàäà÷à èñòèííîé øêîëû. Íèêòî  íå õî÷åò ïîíÿòü,  
÷òî  ïåðåíåñåíèå ñîçíàíèÿ â áóäóùåå åñòü îáðàçîâàíèå âåäóùåãî  ìàãíèòà. Íî  äåëî  â 
òîì,  ÷òî  ñîçíàíèå äîëæíî  áûòü â ïîëíîòå óñòðåìëåíî  â áóäóùåå. Ìíîãèå ïîëàãàþò,  
÷òî  ìîæíî  èíîãäà ïîäóìàòü î  áóäóùåì è çàòåì ñíîâà êóïàòüñÿ â ïðîøëîì. Íóæíî  íå 
îòäåëüíûå ìûñëè óäåëÿòü áóäóùåìó,  ñóùåñòâî  ñîçíàíèÿ íàñòðîèòü â êëþ÷å áóäóùåãî. 
Íåëüçÿ ïðèíóæäàòü ñåáÿ ê òàêîé òðàíñôîðìàöèè. Ìîæíî  äîñòè÷ü,  ëèøü ïîëþáèâ 
áóäóùåå. Íåìíîãèå ëþáÿò áóäóùåå.

×åëîâåê äîëæåí áûòü ïîñòîÿííî  íà ïîðîãå ê áóäóùåìó. ×åëîâåê íîâ êàæäîå ìãíîâå-
íèå. ×åëîâåê íå ìîæåò óòâåðæäàòüñÿ íà áûâøåì,  èáî  îíî  áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. ×åëî-
âåê ìîæåò çíàòü ïðîøëîå,  íî  ãîðå åìó,  åñëè îí çàõî÷åò ïðèìåíèòü ìåðû ïðîøëîãî. 
Íåñîâìåñòèìî  ïðîøëîå ñ áóäóùèì. Ìóäðîñòü ñîçíàíèÿ íîâûõ êîìáèíàöèé ñîåäèíÿåò 
ïðîøëîå ñ áóäóùèì. Íåëåãêî  ïîñòîÿííî  ìóæåñòâåííî  çíàòü,  ÷òî  êàæäîå ìãíîâåíèå 
îáíîâëÿåò ìèð;  íî  èç ýòîãî  èñòî÷íèêà ðîäèòñÿ íåèñ÷åðïàåìàÿ áîäðîñòü. Ìîæíî  ñî-
áðàòü ñîâåò ìóäðûõ,  íî  ïðèäåò òóäà äðÿõëûé äóõîì,  ïîñòðîèâøèé ñåáÿ ëèöîì ê 
ïðîøëîìó. Ñâåò áóäóùåãî  åñòü Ñâåò Èåðàðõèè.

Öåííî  óñòðåìëåíèå â áóäóùåå. Îñîáàÿ ýíåðãèÿ ïðèâëåêàåòñÿ,  êîãäà ìûñëü æèâåò â 
áóäóùåì. Íå ìîæåò ñàìîå áëåñòÿùåå ïðîøëîå ñðàâíèòüñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè áóäóùåãî.

Íàóêà ïîäòâåðæäàåò,  íàñêîëüêî  öåëåáíà ìûñëü î  áóäóùåì è ñêîëüêî  ÿäà ñêðûòî  
â æàëåíèè î  ïðîøëîì.

Ìû ïðåäëàãàåì çíàòü ïðîøëîå,  íî  íàøå ñåðäöå äîëæíî  áûòü íàïîëíåíî  óñòðåìëå-
íèåì ê áóäóùåìó. Ïóñòü íà òàêîì ìûøëåíèè ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå ïîçíàíèÿ ëó÷øèõ 
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñòâà.

Íå äóìàéòå,  ÷òî  îòêàç îò ïîãðóæåíèÿ â ïðîøëîå ëåãîê. Íóæíî  ïðèîáðåñòè çíàíèÿ,  
÷òîáû ïðèçíàòü ñïèðàëü ýâîëþöèè,  êîòîðàÿ íåóêëîííî  ñòðåìèòñÿ âïåðåä. Ëþäè îáû÷íî  
îáðàùàþò âíèìàíèå íà â÷åðàøíèé äåíü è íå ïîìûøëÿþò,  ÷òî  êàæäîå çàâòðà ïðèíîñèò 
íîâîå çíàíèå. Ïðè êàæäîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà ïðîøåäøèé äåíü óæå ïîëîí íîâûìè 
íàêîïëåíèÿìè. Íî÷ü ïðèíîñèò îáùåíèå ñ Òîíêèì Ìèðîì è îáíîâëåíèå ýíåðãèé. Íàóò-
ðî  ëþäè,  õîòÿ è íå ïîìíÿò íî÷íûõ ïðèîáðåòåíèé,  íî  ÷óþò ïðèëèâ ñèë. Ó÷åíûå ïî-
ÿñíÿþò ýòî  òîëüêî  óçêî  ìàòåðèàëüíî,  íî  íàèáîëåå îïûòíûå íàáëþäàòåëè ïîíèìàþò 
èíûå ïðè÷èíû.
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Óñòðåìèòåñü â áóäóùåå. Îòðàâà –  òàê íàçûâàåìîå ïîãðóæåíèå â ïðîøëîå,  êîòîðîå 
ìîæåò âûçâàòü óñíóâøèå êàðìè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ. Ïðîøëîå ìîæåò ëèøàòü âðåìåííî  
íàêîïëåíèé íàñòîÿùåãî. Òàê,  ñèëà íàøà óìíîæàåòñÿ,  êîãäà ìû ïåðåíîñèì íàøå ñîçíà-
íèå â áóäóùåå. Êàæäûé áûâøèé ñèìâîë îáðàùàåò íàñ âñïÿòü è äàåò ñèëó ñêðåùèâàíèÿ 
òîêîâ. Îñîáåííî  íóæíî  ïîìíèòü ýòîò çàêîí â äíè íàãíåòàíèÿ àòìîñôåðíîãî.

Ïîýòîìó ÿâëåíèÿ ïåðåâîïëîùåíèÿ ìàëî  óïîìÿíóòû â íåêîòîðûõ Ó÷åíèÿõ,  ÷òîáû 
òåì áîëåå íàïðàâèòü â áóäóùåå. Íå ñëåäóåò âîçîáíîâëÿòü èçæèòûå âèáðàöèè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äîñòèãàåòñÿ íå ïîãðóæåíèåì â ïðîøëîå,  íî  íåóäåðæèìûì 
ñòðåìëåíèåì â áóäóùåå. Òàê íóæíî  ïåðåíåñòè âñå ñîçíàíèå â áóäóùåå è òåì ìèíîâàòü 
ìíîãèå òåíåòà ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèé.

Îñòàâüòå âñå æåëàíèÿ î  ïðîøëîì. Íå áóäåì çàòðóäíÿòü ñåáå ïóòü ê áóäóùåìó. Ñàìè 
îøèáêè ïðîøëîãî  íå äîëæíû ïðèâÿçûâàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Óñòðåìëåíèå ê áóäóùåìó 
äîëæíî  áûòü òàê ñèëüíî,  ÷òîáû â íå óñòðåìëåííûõ íàçàä ãëàçàõ íå ïîìåðê ñâåò. Îñ-
òàâèâ ïðîøëîå ðàäè áóäóùåãî,  ìîæíî  íàñòîëüêî  óñòðåìèòüñÿ â áóäóùåå,  ÷òî  âî  
âñåõ ñîñòîÿíèÿõ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ òàêàÿ áëàãîñëîâåííàÿ óñòðåìëåííîñòü. Êàæäîå 
ñòðåìëåíèå ê áóäóùåìó åñòü ñòðåìëåíèå ê Áðàòñòâó.

Êàæäîå ìàëåéøåå äâèæåíèå âî  èìÿ áóäóùåãî  ïðåðûâàåò ñëîè íàïðÿæåíèÿ àòìîñ-
ôåðû. Ñêó÷åííûå îòáðîñû ïðîøëîãî  ðàññåêàþòñÿ ìå÷îì áóäóùåãî. Ùèò Áóäóùåãî  
–  ñàìûé âåðíûé è öåëåáíûé. Íå íóæíî  äóìàòü î  íåäîñòèæèìîñòè áóäóùåãî,  èáî  îíî  
òâîðèòñÿ íåóñòàííî,  –  òàê ñåðäöå åñòü çàëîã áóäóùåãî.

Óñòðåìëÿÿñü â áóäóùåå,  ìû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ,  ÷òîáû íàøèìè ïîñòîÿííûìè 
ñïóòíèêàìè áûëè íàäåæäà è óâåðåííîñòü. Òîëüêî  âåðà â áóäóùåå äàåò ñèëó ñïðàâèòüñÿ 
ñ ïîâñåäíåâíûìè òðóäíîñòÿìè è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

Ñâîáîäó îáðåòàåò òîò,  êòî  óìååò çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå. Îí ñíà÷àëà ïðîñ÷èòûâàåò 
äåéñòâèÿ è ïîñëåäñòâèÿ. Îí íå áóäåò íàîáóì òðàòèòü âðåìÿ è ñðåäñòâà. Ëè÷íîñòüþ 
ñòàíîâèòñÿ íå âñÿêèé,  êòî  åþ õî÷åò áûòü,  à ëèøü òîò,  êòî  óïîðíî  ðàáîòàåò íàä äî-
ñòèæåíèåì ñâîåé öåëè. À ÷òîáû äîñòè÷ü åå,  íàäî  ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Æèçíü –  ýòî  ñèëà,  ýíåðãèÿ. Îäíàêî  ýòó ñèëó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî  äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ñîçèäàòåëüíûõ öåëåé è íè â êîåì ñëó÷àå äëÿ ðàçðóøåíèÿ. Ñàìîðåàëèçàöèÿ 
îçíà÷àåò ðàçâèòèå ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ è èñïîëüçîâàíèå èõ â ðàáîòå.

Êòî  æèâåò íå ðàäè áóäóùåãî,  îêàæåòñÿ â ìèðå,  êîòîðûé åìó íå áóäåò íðàâèòüñÿ. 
Ëþäè,  êîòîðûå âåðÿò â ñâîå áóäóùåå è â ñâîè ñèëû,  íóæíû âåçäå. Îáùåñòâó íóæíû 
îïòèìèñòû –  ðåàëèñòû-äåéñòâåííèêè.

Â áóäóùåå íåâîçìîæíî  ïðîéòè ñòàðûìè ïóòÿìè. Òîëüêî  ñëåïîé ìîæåò äóìàòü,  ÷òî  
çàâòðà ïîõîäèò íà â÷åðà. Ëèøü óñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê íåîáû÷íîìó äàñò åìó ïîíè-
ìàíèå Íîâîãî  Ìèðà. 

Âñþäó íàäî  ðàçëè÷àòü ñòàðûé ìèð  îò íîâîãî. Ñòàðûé ìèð  þòèòñÿ âî  âñåõ ÷àñòÿõ 
ñâåòà,  òàêæå íîâûé ìèð  íàðîæäàåòñÿ ïîâñþäó. Ñòàðûé è íîâûé ìèð  îòëè÷àþòñÿ â 
ñîçíàíèè,  íî  íå âî  âíåøíèõ ïðèçíàêàõ. Òàê,  êðàñíûå çíàìåíà ñòàðîãî  ìèðà ÷àñòî  
ïîäíèìàëèñü ðóêàìè ñòàðîãî  ìèðà,  ïîëíûìè ïðåäðàññóäêîâ.

Íîâûé ìèð  èäåò. Ïóñòü ìíîãîå íåïîíÿòíî  è èçâðàùåíî,  íî  âõîäÿò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè,  êîòîðûå ñî  âðåìåíåì äàäóò íîâîå ìûøëåíèå è ìèðîñîçåðöàíèå.

Íåìàëî  è äæèííû ðàáîòàþò,  íàäåÿñü,  ÷òî  íîâûå îòêðûòèÿ ïîìîãóò èõ ìðà÷íûì 
çàìûñëàì,  íî  èõ íàäåæäû íå îïðàâäàþòñÿ. Ñðåäè ìîëîäûõ ïîêîëåíèé ðîæäàåòñÿ óæå 
íåìàëî  ñîçíàòåëüíûõ òðóæåíèêîâ.

Âîïðîñû

1. Ê êîìó âû ñåáÿ îòíîñèòå – ê óñòðåìëåííûì èëè äîâîëüñòâóþùèìñÿ 
   íûíåøíèì ïîëîæåíèåì?
2. Çà÷åì ÷åëîâåêó óñòðåìëåíèå?
3. Êàê âû ïîíèìàåòå óñòðåìëåíèå?
4. Ê ÷åìó óñòðåìëåíî ÷åëîâå÷åñòâî?
5. ×åì ïëîõî ïîëîâèí÷àòîå óñòðåìëåíèå?
6. Ê ÷åìó íóæíî óñòðåìèòüñÿ?
7. Çà÷åì íàì íóæíî ñòðåìèòüñÿ â áóäóùåå?
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ËÅÊÖÈß 29
ÏÎÁÓÆÄÅÍÈß

Èñòèííàÿ ïðè÷èíà ìûñëåé è ïîñòóïêîâ.
Êàê “óâèäåòü” ïîáóæäåíèÿ?

Çà êàæäûì íàøèì ïîñòóïêîì,  ñëîâîì è äàæå 
ìûñëüþ ñòîèò íåêàÿ ïðè÷èíà,  êîòîðóþ ìîæíî  
íàçâàòü ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé èëè ïîáóæäå-
íèåì (ïîáóæäàþùàÿ ñèëà,  ïðè÷èíà –  ïî  ñëîâà-

ðþ Â.È. Äàëÿ),  òî  åñòü òî,  ÷òî  çàñòàâëÿåò íàñ ïîñòóïàòü òàêèì,  à íå èíûì îáðàçîì,  
ìûñëèòü è ãîâîðèòü òàê,  à íå èíà÷å. Â ïñèõîëîãèè òàêóþ ïðè÷èíó ïðèíÿòî  íàçûâàòü 
“ìîòèâàöèåé”.

Ïîáóæäåíèå – ýòî èñòèííàÿ ïðè÷èíà òîãî èëè èíîãî ïîñòóïêà, ìûñëè, ÷óâñòâà. 
Ìû íåðåäêî,  íàïðèìåð,  ìîæåì íàáëþäàòü áëàãèå äåëà,  çà êîòîðûìè ñêðûâàþòñÿ 
ñàìûå íèçêèå êîðûñòíûå ïîáóæäåíèÿ ñåáåñëóæåíèÿ. Ñïëîøü è ðÿäîì ìû âñòðå÷àåì 
ïî  æèçíè ÿâëåíèÿ ëèöåìåðèÿ. Îáû÷íî  ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ äåé-
ñòâèé îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé îñòàþòñÿ äëÿ íàñ ñêðûòûìè è èõ íåïðîñòî  ðàçãàäàòü. 
Ìû çíàåì,  ÷òî  êàæäîå ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò îò ïðè÷èíû,  ïîòîìó âñÿ Êíèãà Æèçíè,  
èëè ×àøà íàêîïëåíèÿ,  êàæäîé Èíäèâèäóàëüíîñòè çàïîëíåíà êà÷åñòâàìè ïîáóæäåíèÿ.   
Ëèøü óòîí÷åííîå ñîçíàíèå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü,  êîãäà çà íåæåëàòåëüíûì äåéñòâèåì 
ñêðûòî  íåäóðíîå ïîáóæäåíèå.    Ío áûâàåò íàîáîðîò,  êîãäà äåéñòâèå,  íåïëîõîå ïî  
âèäó,  ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîïóñòèìîé ìûñëè. Íà “÷àøå” îòðàçèòñÿ êàæäîå êîëå-
áàíèå äóõà.

Íèêàêèå âíåøíèå äåÿíèÿ íå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü    î    ïîáóæäåíèÿõ. Îïûò íàä 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ïîêàæåò,  íàñêîëüêî  ìîæåò îòëè÷àòüñÿ äåÿíèå îò   ïîáóæäåíèÿ. 
Íèêàêèå áëåñòÿùèå ñëîâà è äåéñòâèÿ íå ñêðîþò ïîáóæäåíèÿ. Ìîæíî  íàçâàòü ìíîãî  
èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðîâ,  êîãäà äàæå ïîëåçíûå äåÿíèÿ íå ìîãëè áûòü îïðàâäàíû âñëåä-
ñòâèå íåäîñòîéíîãî    ïîáóæäåíèÿ. È íàîáîðîò,  ìíîãîå,   îñòàâøååñÿ íåðàçãàäàííûì è 
çàïîäîçðåííûì,  ñèÿëî  ïðåêðàñíûì   ïîáóæäåíèåì. Òàêèå ñâèäåòåëüñòâà î  ñóùíîñòè 
æèçíè áóäóò ïîäòâåðæäàòüñÿ   âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèåé.

Êàæäîå ïîáóæäåíèå åñòü ñëåäñòâèå ýíåðãèè. Íî  ìû ìîæåì ðàçâèâàòü òàêèå ñëåä-
ñòâèÿ ïðèçíàíèåì èõ. Òàêîå ïðèçíàíèå áóäåò êàê áû âûçûâàíèåì ñèë. 

Êàêèìè çåìíûìè ñëîâàìè âûðàçèòü,  ÷òî  òîí÷àéøàÿ ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæ-
äîì äâèæåíèè ÷åëîâåêà?  Êàê óòâåðäèòü,  ÷òî  òà æå ýíåðãèÿ ïðèâîäèò â äâèæåíèå è 
ìèðû?  Êàê ïîÿñíèòü,  ÷òî  îíà æå è â ìûñëè,  è â äåéñòâèè?  Îíà æå è ïîáóæäàþùàÿ,   
è îñòàíàâëèâàþùàÿ ïðè÷èíà. Îíà æå  ìåðèò ìàëîå è âåëèêîå. Êòî  ïîéìåò,  ãäå Ïåðâî-
ïðè÷èíà âñåãî?  Êòî  æå ìîæåò ïðîíåñòè çíàíèå î  âåëèêîé ýíåðãèè ïî  âñåìó ñâåòó?

Ìîæåò áûòü íàïèñàíà êíèãà î  ìàëûõ ïðè÷èíàõ è î  âåëèêèõ ñëåäñòâèÿõ. Êîíå÷íî,  
òàêîå îïðåäåëåíèå âîçìîæíî  ëèøü îò çåìíîãî  èçìåðåíèÿ. Íî  ïîó÷èòåëüíî  ïðîñëåäèòü,  
êàêèå ïðè÷èíû ïîðîæäàëè áîëüøèå ñëåäñòâèÿ - ìîæíî  èçóìëÿòüñÿ   ìàëîñòè âèäèìûõ 
ïðè÷èí. Ìíîãèå äàæå âîîáùå íå óïîìíÿò íè÷òîæíûõ   ïîáóæäåíèé. Ïîñìîòðèì,  êàê 
ìîãëî  ïîëó÷èòüñÿ òàêîå íåñîîòâåòñòâèå?  Ìîæíî  íàéòè îáúÿñíåíèå â êàðìè÷åñêèõ 
ïðè÷èíàõ. Êðîìå òîãî,  ÷åëîâåê òðóäíî  ðàçëè÷àåò ìàëîå îò âåëèêîãî.

ßâëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà íàïîìíèòü î  ïðèñóòñòâèè ýíåðãèè âî  âñåì. Òàê 
íàó÷èìñÿ îñìîòðèòåëüíî  îòíîñèòüñÿ ê ìàëîìó. Óìåéòå ïîìûñëèòü î  âåëèêîé ýíåðãèè.

Êàðìà ïðåäñòàâëÿåò ñàìîå ñëîæíîå ÿâëåíèå. Îò ñëó÷àéíîñòè äåéñòâèÿ äî  îñíîâû   
ïîáóæäåíèé   âñå ìíîãîîáðàçíî  è ìíîãîöâåòíî.  Ïðè÷èíà,  èçâíå òîëêàþùàÿ ÷åëîâåêà 
íà äåéñòâèå,  ìîæåò íàçûâàòüñÿ ñëó÷àéíîñòüþ,  íî  äåéñòâèå,  ñîäåÿííîå   ïîáóæäåíè-
åì  äóõà,  íåñåò â ñåáå âñå ñëåäñòâèå. Êîãäà ìûñëü âåäåò ê ñîçíàíèþ óòâåðæäåííîãî,  
âå÷íîãî  íàðàñòàíèÿ,   òîãäà ìîæíî  ïðîäâèãàòüñÿ ê ñòóïåíè áåñïðåäåëüíîñòè.

Ìûñëü,  ïðèíîñÿùàÿ ñëåäñòâèå,  íàðàñòàåò ïðîñòðàíñòâåííî. Ñëó÷àéíîñòÿì ëþäè 
ïðèäàþò ñòîëüêî  çíà÷åíèÿ è ëþäè æäóò òîë÷êà äëÿ äåéñòâèÿ. Íî  óäàð  äóõà ñèëüíåå 
ñëó÷àéíîñòè,  è ýòèì æèçíåííûì èìïóëüñîì æèçíü äûøèò. Íàðàñòàíèå êîñìè÷åñêîé 
ýíåðãèè ïðèáëèæàåò ïîíèìàíèå Áåñïðåäåëüíîñòè.                                      

Èñòèííàÿ ïðè÷èíà 
ìûñëåé è ïîñòóïêîâ
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Òðè ÷åðòû ïîìîãóò îñîçíàòü ïîòåíöèàë ïîáóæäåíèÿ: ÷åðòà ÷åñòíîñòè,  ÷åðòà ÿâëåíèÿ 
ñàìîîòâåðæåííîñòè è ÷åðòà ñëóæåíèÿ. ßâëåíèå êàæäîé ÷åðòû äàñò äóõó ìå÷ ïðîòèâ 
ñàìîñòè. Òîëüêî  ðóêà,  íå êàðìè÷åñêîãî  íàïðÿæåíèÿ,  íî  ðóêà ñàìîäåéñòâèÿ äàñò äóõó 
ýòîò ñâåðêàþùèé ìå÷. Òàê çàïîìíèì îãîíü,  êîòîðûé äàåò íàïðÿæåíèå   ïîáóæäåíèþ.  

Ñóùåå êàæäîãî  äåéñòâèÿ â ìèðå èìååò çíà÷åíèå. Ñóùåå êàæäîé âåùè èìååò çíà÷å-
íèå. Íî  ìûñëü,  êîòîðàÿ îêðàøèâàåò âåùè è äåéñòâèÿ èñõîäÿùèìè èç íè÷òîæíîñòè 
ïîáóæäåíèÿìè,  íå çàòðàãèâàåò êîñìè÷åñêîå òå÷åíèå. Ìîæíî  çàìå÷àòü,   êàê èíîãäà 
íå÷òî  ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó ìûøëåíèÿ. Ìîæíî     óáåäèòüñÿ,  ÷òî  ñóùåñòâóþò ïðè-
÷èíû,   ëåæàùèå âíå ÷åëîâåêà. Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè áóäóò ñèëüíûìè   ïîáóäèòåëÿìè     
âñÿêèõ ðåàêöèé. Â ãîñïèòàëÿõ,   ãäå âîçìîæíû íàáëþäåíèÿ íàä ìíîãèìè èíäèâèäàìè,   
ñëåäóåò óìåëî  íàáëþäàòü,  ïî÷åìó ïðèåì îäíîãî   è òîãî  æå ëåêàðñòâà äåéñòâóåò ðàç-
ëè÷íî,  ñðåäè ïðîñòðàíñòâåííûõ óñëîâèé íàéäóòñÿ ìíîãèå ðàçãàäêè. Íå ñëåäóåò äóìàòü,  
÷òî  ãîëóáîå,  ÿñíîå íåáî  óæå áóäåò ïîêàçàòåëåì ïîëåçíûõ òîêîâ;  ìîæåò áûòü,  ÷òî  
ãðîçîâîå,  îáëà÷íîå íåáî  óòâåðäèò ëó÷øèå òîêè.

Ìàëî  íàáëþäàþò çà ïðîñòðàíñòâåííûìè òîêàìè,  ìàëî  îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ðàç-
ëè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå íàñòðîåíèÿ. Íåëüçÿ îáúÿñíèòü âñå ìûñëÿìè,  íàïèòûâàþùèìè 
ïðîñòðàíñòâî. Êðîìå òîãî,  ñóùåñòâóþò òîí÷àéøèå õèìèçìû îòäàëåííûõ ìèðîâ,  òàêèå 
òîêè ïðèõîäÿò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íèçøèìè,  íàäçåìíûìè ñëîÿìè. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü 
ñåáå,  êàêèå ñî÷åòàíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ! ×åëîâåê è â ýòîì ñëó÷àå ìàëî  çàáîòèòñÿ î  
ñâîåì áëèæíåì.

Îñíîâû áûòèÿ äîëæíû âûðàæàòüñÿ â êàæäîì äåéñòâèè ÷åëîâåêà. Ìàëî  ëèøü ÷èòàòü 
îá îñíîâàõ,  ìàëî  ðàññóæäàòü î  íèõ,  îíè äîëæíû âîéòè â æèçíü ÷åëîâåêà,  ÷òîáû,  
íå óïîìèíàÿ î  íèõ,  ìîæíî  áûëî  áû æèòü ïî  íèì. Äëÿ ýòîãî  íóæíî  ðàñïîçíàâàòü 
ðàçëè÷íûå ñëîè ìûñëè.

Êàê ñóùåñòâóþò òðè Ìèðà,   òàê èìååòñÿ òðè ñëîÿ ìûñëè. ×åëîâåê ìîæåò ìûñëèòü 
îäíîâðåìåííî  â òðåõ ñëîÿõ. Îí ìîæåò èìåòü çåìíîå ìûøëåíèå,  ïîä êîòîðûì ïðîéäåò 
òîíêàÿ ìûñëü,  è ãäå-òî  â ãëóáèíå çàñèÿåò èñêðà îãíåííàÿ. Ìîæåò áûòü,  ýòè òðè ñëîÿ 
ñîâïàäóò,  è òîãäà ïîëó÷èòñÿ ñèëüíîå âîçäåéñòâèå. Íî  îáû÷íî  ëþäè íàéäóò ðàçëàä 
â ñâîåì ñîçíàíèè. Çåìíîå ìûøëåíèå ìîæåò ñîçäàâàòü êàê áû ïðèâëåêàòåëüíûå èäåè,  
íî  òîíêîå ìûøëåíèå ìîæåò îñóäèòü èõ,  çíàÿ èõ èñòèííîå ïðîèñõîæäåíèå. Îãíåííàÿ 
èñêðà ìîæåò èíîãäà è âîâñå íå âñïûõíóòü.

Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî  ìîæåò ïîäïàñòü òðåì ðàçëè÷íûì   
ïîáóæäåíèÿì,  êàêàÿ æå ñèëà ïîëó÷èòñÿ ïðè òàêîì ðàçíîãëàñèè?

Ìîæíî  âñïîìíèòü ñòàðèííóþ ñêàçêó,  êîãäà â îäíîì ÷åëîâåêå ñîâìåñòèëèñü è àíãåë 
è äåìîí. Îáà øåïòàëè ñâîè íàñòàâëåíèÿ.       

Íî  èñêðà îãíåííàÿ áûëà çàææåíà   ëþáîâüþ,  è òîëüêî  òîãäà äåìîí îñòàâèë ÷åëîâåêà.
Î÷åíü ïîó÷èòåëüíî  íàáëþäàòü,  êàê ñìåíÿþòñÿ ìûñëè òðåõ ñëîåâ. Íå íóæíî  äóìàòü,  

÷òî  çåìíàÿ ìûñëü áóäåò íåïðåìåííî  õóæå òîíêîé. Ìîæíî  ðàññêàçàòü,  êàê íåðåäêî  
çåìíàÿ ìûñëü âëåêëà ëþäåé ê äîñòîéíûì   äåéñòâèÿì,  íî  òîíêàÿ çìåèëàñü ïî  ïóòè,  
äàâíî  èçæèòîìó.

Êîíå÷íî,   îãíåííàÿ èñêðà    áóäåò âñåãäà áåçóïðå÷íîé,  íî  íåîáõîäèìî,  ÷òîáû îíà 
ìîãëà âîçãîðàòüñÿ.

Ìû ñëåäèì çà íàñëîåíèÿìè ìûñëåé è ðàäóåìñÿ,  êîãäà òðè ñëîÿ ìîãóò áûòü â åäè-
íåíèè. Íå çàáóäåì,  ÷òî  òðè ñëîÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü îñíîâíûìè äåëåíèÿìè.  Â ñóùíîñòè,  
òàêèõ äåëåíèé ãîðàçäî  áîëüøå,  íî  áóäåì èìåòü â âèäó òðè îñíîâû,  ÷òîáû íå óñëîæ-
íÿòü íàáëþäåíèÿ.

Ìûñëèòåëü íàñòàâëÿë ó÷åíèêîâ,  ÷òîáû îíè ñòðîãî  ñëåäèëè çà ñîáîþ â åäèíåíèè 
ìûøëåíèÿ. Ìûñëèòåëü íàçûâàë òàêîå åäèíåíèå ìóçûêîé.

Ïîíÿòü íóæíî,  ÷òî  åñòü ìûñëü ìàëàÿ. Îíà,  êàê íàñåêîìîå,  ïîäñåêàåò âñå ñàìûå 
ñèëüíûå ïîáóæäåíèÿ. Íðàâ,  ñàìûé íàñòîé÷èâûé,  ðàñøàòûâàåòñÿ óêîëàìè ìàëûõ 
ìûñëåé. Êàçàëîñü áû,  ýòî  ïîâòîðåíî  è óæå íàäîåëî,  íî,  êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ äåé-
ñòâèÿ,  ëþäè çàáðàñûâàþò ñåáÿ îáëàêîì îñêîëêîâ ìàëûõ ìûñëåé. Ñàìûå áëàãîðîäíûå 
ðåøåíèÿ ñòèðàþòñÿ ïîä ñëîåì ïîñòûäíûõ ìûñëåé. Ìåøàþò ïîäâèãó,  ïðåæäå âñåãî,  íå 
ñòîëüêî  ñîìíåíèå,  ñêîëüêî  áåñôîðìåííûå ìûñëè,  ïîðîæäåííûå ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè. 
Óòâåðæäàþ,  ÷òî  íå òðóäíî  îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâû÷åê,  åñëè äîñòàòî÷íî  ïåðåíåñåì 
ñîçíàíèå â áóäóùåå. ×àñòî  ëþäè ìåðÿò áóäóùåå ïî  íàñòîÿùåìó è òåì îáðåçàþò íîâûå 
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êðûëüÿ. Äàæå ïòèöû çíàþò î  ñìåíå ïåðüåâ è ïîä÷èíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííûì óñëîâèÿì. 
Äëÿ ñìåíû êðûëüåâ îíè óäàëÿþòñÿ â çàðîñëè,  ÷òîáû âçëåòåòü îáíîâëåííûìè. Òàê 
áóäåì áðàòü ïðèìåð  ñ ýòèõ ìëàäøèõ ñîáðàòüåâ. Îíè ìîãóò ïðîïåòü íàì îòëè÷íóþ 
ïåñíü ñåðäöà.

Êîðåíü ìûñëè èëè   ïîáóäèòåëüíàÿ   ïðè÷èíà äîëæíà áûòü ÿâëåíà äëÿ óòîí÷åííîãî  
ñîçíàíèÿ. Íåâîçìîæíî  çíàòü âñå ìûñëè,  èáî  â êàëåéäîñêîïå ÷åëîâå÷åñêèõ îñêîëêîâ 
ãîëîâà çàêðóæèòñÿ,  è ñàìûå îáðûâêè íåóñòîé÷èâîãî  ìûøëåíèÿ íå äàäóò ïîëüçû. Íî  
ïîëåçíî  ÷óâñòâîâàòü   ïîáóäèòåëüíóþ   ïðè÷èíó êàæäîãî  âûðàæåíèÿ,  òàêîå îãíåííîå 
óòâåðæäåíèå ïðèõîäèò ñ âîçæåíèåì öåíòðîâ. ×åëîâåê íà÷èíàåò çíàòü ïðè÷èíû ñëîâ,  
âíåøíåå âûðàæåíèå äëÿ óòîí÷åííîãî  íàáëþäàòåëÿ íå ñóùåñòâåííî. Èíîãäà ñàì ãîâî-
ðÿùèé çàòðóäíÿåòñÿ îïðåäåëèòü ïåðâè÷íóþ ïðè÷èíó ñâîèõ ñëîâ. Íî  ñåðäöå îãíåííîå 
çíàåò,  êàê çàðîäèëàñü ñêàçàííàÿ ôîðìóëà. Íèêàêàÿ óæèìêà,  íèêàêèå æåñòû íå ââåäóò 
â çàáëóæäåíèå òðåòèé ãëàç. Íåëåãêî  äàåòñÿ ýòî  ÷óâñòâîçíàíèå,  ìíîãèå ïîêîëåíèÿ 
âíîñÿò ëåïòó â ñîçíàíèå. Êîðåíü ìûñëè äàñò ïóòè ê ïîçíàíèþ ïðî÷èõ êîðíåé.

Ìíîãî  ïðè÷èí,  îò÷åãî  ëþäè áîÿòñÿ Òîíêîãî  Ìèðà è ñâåòîâûõ èçëó÷åíèé. Îíè â 
ñóùíîñòè ñâîåé ÷óþò,  ÷òî  â Òîíêîì Ìèðå êàæäîå ïîáóæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâíûì 
èçëó÷åíèåì,  íî  ñàì ÷åëîâåê íå âèäèò ñâîåãî  èçëó÷åíèÿ. Åñëè îí âïîëíå óâåðåí â 
äîáðîì êà÷åñòâå ñâîèõ ìûñëåé,  òî  åìó è íå÷åãî  îïàñàòüñÿ. Íî  â áîëüøèíñòâå ìûñëè 
áûâàþò î÷åíü èçâèëèñòû,  è ÷åëîâåê ïî  ïðèâû÷êå çåìíîé ê ñîìíåíèþ,  î÷åíü çàáëóæ-
äàåòñÿ â èñòèííûõ îñíîâàíèÿõ ìûøëåíèÿ. Ïîòîìó òàê òâåðæó î  íåîáõîäèìîñòè ÿñ-
íîñòè ìûøëåíèÿ. Íóæíî  áûòü òàê óâåðåííûì â êà÷åñòâå ìûøëåíèÿ,  ÷òîáû íè íà ìèã 
íå ñìóùàòüñÿ ñâåòîì   ñâîèì. Òâåðäîå ñòðåìëåíèå ê äîáðó,  ïîäòâåðæäåííîå ñåðäöåì,  
ëèøü óìíîæèò ïðåêðàñíûå ñâåòà;  êðîìå ñóùíîñòè ñâîåé,  ñâåòà ýòè,  êàê î÷èùåíèå 
ïðîñòðàíñòâà. Â Òîíêîì Ìèðå òàêèå áëàãèå èçëó÷åíèÿ ñîçäàþò îêðóæàþùóþ óëûáêó 
è ñîäåéñòâóþò îáùåé ðàäîñòè. Ïîòîìó óòâåðæäàéòåñü â äîáðå è ìûñëèòå òàê,  ÷òîáû 
íè ïåðåä êåì íå óñòûäèòüñÿ. Íå ñ÷èòàéòå ýòè ñëîâà îòâëå÷åííîñòüþ. Òîíêèé Ìèð  
ïîäòâåðæäàåò èõ. Ìíîãî  æèòåëåé Òîíêîãî  Ìèðà ñîæàëåþò,  ÷òî  íà Çåìëå èì íèêòî  
íå ñêàçàë î  ÿâíîì èçëó÷åíèè,  êîòîðîå äîëæíî  áûòü ïðåêðàñíûì. 

Ëþäè èçáåãàþò çàãëÿíóòü â ñóùíîñòü ñîáûòèé è äîâîëüñòâóþòñÿ íåìíîãèìè ïîêàçà-
íèÿìè ïî  îêðóæíîñòè. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  êàê èçìåíèëîñü áû èçëîæåíèå èñòîðèè,  
åñëè áû îòêðûëèñü âñå èñòèííûå ïðè÷èíû è ïîáóæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  ìîãóò ëè 
ëþäè ñóäèòü î  ïîáóæäåíèè ìíîãèõ äåéñòâèé?  Íåïðàâûìè ñóæäåíèÿìè ëþäè ëèøü 
îòÿæåëÿþò ñâîþ êàðìó.

Íóæíî  çàòðàòèòü ìíîãî  òðóäà,  ÷òîáû ïîíÿòü,  ãäå äîáðî. Íî  íàñêîëüêî  òðóäíåå ðàñ-
ïîçíàâàòü âñå   ïîáóæäåíèÿ,  çàëîæåííûå â ÷åëîâåêå. Íåâîçìîæíî  ñóäèòü ïî  âíåøíèì 
äåéñòâèÿì. Íóæíî  óìåòü çàãëÿíóòü â ïðè÷èíó äåÿíèé. Íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  ïîó÷èòüñÿ 
ó äðåâíèõ ìûñëèòåëåé. Ïóñòü îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè áûëè ñîâåðøåííî   èíûå,  íî  
÷åëîâåê áûë òåì æå ìûñëÿùèì ñóùåñòâîì. Ïðåäàíèÿ ìîãëè ìíîãîå ïðèóêðàñèòü,  íî  
ñóùíîñòü ïîäâèãà îñòàëàñü íåçûáëåìîé.

Íåâîçìîæíî  ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó,  êîãäà îíè íå óìåþò ðàçëè÷àòü,  ãäå ïîëåçíîå 
è ãäå âðåäíîå. Íå çàáóäåì,  ÷òî  èíîãäà ëþäè íàñòîëüêî  ïåðåïîëíåíû âñÿêèìè áåñïîðÿ-
äî÷íûìè æåëàíèÿìè,  ÷òî  äàæå íå ìîãóò ðàñïîçíàòü,   ãäå èõ äåéñòâèå è ãäå æåëàíèå. 

Êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü îáðàùåíî  âî  çëî. Ñòàðèííûå âðà÷è,  ñîâåð-
øàÿ èñöåëåíèå,  äîáàâëÿëè: “Ïóñòü ýòî  äîáðî  íå îáðàòèòñÿ âî  çëî”. Òàê ìîæíî  ïðèâåñòè 
ìíîãî  ïðèìåðîâ,  êîãäà áåäñòâèÿ ïðîèñõîäèëè èç ñàìûõ äîáðûõ   ïîáóæäåíèé.

Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  ïîñåëÿíèí,  êîòîðîìó ïðèêàçàíî  äóìàòü ëèøü î  âîîðóæåíèè,  
íå ìîæåò äîñòàòî÷íî  ìûñëèòü î  ïàøíå è ïîñåâå.

Ó÷èòåëü äîëæåí ïîÿñíèòü,  ÷òî  äîáðî  èìååò ìíîãî  ñòåïåíåé. Íå áóäåò ÷åëîâåê ñòðå-
ìèòüñÿ ê äîáðó,  åñëè îíî  ìîæåò ïîðîæäàòü çëî. Íî  êàê æå áûòü,  ÷òîáû èçáåæàòü 
õîòÿ áû ñðàâíèòåëüíî  ìàëîãî  çëà?  Îïÿòü ìû ïðèäåì ê ÷óâñòâîçíàíèþ.

Ìû áóäåì çíàòü,  ÷òî  òåìíûå ìîãóò äî  èçâåñòíîé ñòåïåíè èçâðàòèòü ñàìîå äîáðîå 
íàìåðåíèå,  ìû íå îãîð÷àåìñÿ òåì,  ÷òî  ãäå-òî  íàøå äîáðî  áóäåò èñêàæåíî. Ìû âçâå-
ñèì,  êîãäà äîáðî  äàñò ëó÷øèé óðîæàé,  è íå áóäåì ïëàêàòü,  ÷òî  ãäå-òî  îíî  áûëî  
èñêàæåíî. Òîëüêî  â ñîèçìåðèìîñòè ìîæíî  íàéòè îïðàâäàíèå    äåéñòâèé.

Êàæäûé ïîñòóïàþùèé íåïðàâèëüíî,  ïðåæäå âñåãî,  îïðàâäûâàåòñÿ òåì,  ÷òî  åãî  
íå ïîíÿëè. ×åì áîëüøå âû áóäåòå çíàòü ÷åëîâå÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ,  òåì áîëüøå âàñ 
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áóäóò îáâèíÿòü â íåïîíèìàíèè. Ìîæíî  çàìåòèòü íàñêîëüêî  ëþäè ïûòàþòñÿ ïåðå-
íåñòè ñâîþ âèíó íà äðóãèõ. 

Óëîâêè òåìíûõ ïîìîãóò çàùèùàòüñÿ îñîáåííî  ëóêàâûì. ßâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè 
î÷åíü òðóäíî,  åñëè íå ó÷òåíû ïîáóæäåíèÿ.

Èñòèííî,  ëèøü ñåðäöå ìîæåò âíèêàòü âî  âñå äåéñòâèÿ,  âî  âñå ïîáóæäåíèÿ,  âî  âñå 
ñóùíîñòè,  ÿâëÿÿ ðàñïîçíàâàíèå. Äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â Ìèð  Îãíåííûé íóæíî  îñîáåííî  
ðàñïîçíàâàòü ñåðäöåì. Ëèøü òîò èñòî÷íèê,  êîòîðûé óñòðåìëåí ê îñíîâàì èñòèíû,  ìî-
æåò äàòü ïîíÿòèå èñòèííîãî  ñòðîåíèÿ Êîñìîñà. Òîëüêî  òîò èñòî÷íèê äàåò ïðàâèëüíóþ 
ìåðó ñóæäåíèé,  êîòîðûé íàñûùàåòñÿ îãíåì òîíêèõ ýíåðãèé. Äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñâîèõ 
ñèë íà Âûñøèõ Ñôåðàõ íåîáõîäèìî  íàïðÿ÷ü ñèëû ñåðäöà,  èáî  íåò äðóãîãî  ñâîéñòâà 
Îãíÿ,  êîòîðîå ìîãëî  áû çàìåíèòü ýòè ýíåðãèè.  Ñåðäöå òàê ìîùíî  óñòðåìëÿåò äóõ ê 
òîíêèì ýíåðãèÿì. Âñå Âûñøèå Ñôåðû äîñòèãàþòñÿ íàïðÿæåíèåì ñåðäöà. Ýòîò ñîêðî-
âåííûé ñîñóä ìîæåò îòêðûòü âñå òâîð÷åñêèå âîçâûøåííûå ñôåðû. Íåçàìåíèìû  ýòè 
ñåðäå÷íûå ýíåðãèè,  â íèõ Âûñøàÿ Âîëÿ,  èñòèííî,  îòðàæàåòñÿ. Òâîð÷åñòâî  ñåðäöà 
ìîæíî  íàçâàòü ñîëíöåïîäîáíûì. Ía ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó óñòðåìèìñÿ ê ïîíèìàíèþ 
ñåðäöà,  êàê ñâÿçóþùåìó ÿâëåíèþ ìåæäó Ìèðàìè. 

Ïîíÿòèå âìåùåíèÿ äîëæíî  áûòü ÿñíî  óñòàíîâëåíî. Ìíîãèå ïîëàãàþò,  ÷òî  âìåùåíèå 
åñòü ïðèíÿòèå äîâîäîâ ïðîòèâîïîëîæíûõ. Ìåæäó òåì,  âìåùåíèå åñòü ïîíèìàíèå    ïîáóæ-
äåíèé,  è ìîæíî  ìèëîñåðäíî  ïîíèìàòü ïðè÷èíû,  ðóêîâîäÿùèå ñîáåñåäíèêîì,  íî  áûëî  áû 
íåïîçâîëèòåëüíî  íåìåäëåííî  îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ äàâíî  ïðîäóìàííûõ óáåæäåíèé.

Âìåùåíèå èìååò ñõîäñòâî  ñ ñîñòðàäàíèåì. Ìîæíî  âèäåòü,  êàê çàáëóæäàþòñÿ ïðî-
òèâíèêè è ïîñòóïàþò ïðîòèâ ñâîåé ïîëüçû. Íî  êàê áåðåæíî  íóæíî  óáåæäàòü èõ! 
Êðîìå òîãî,  íóæíî  ïîìíèòü ñòàðèííóþ ïîñëîâèöó: “Î âêóñàõ íå ñïîðÿò”. Ìîæíî  çíàòü 
êàðìè÷åñêèå ïðè÷èíû òàêèõ âêóñîâ. Ìîæíî  âèäåòü ñëåäû àòàâèçìà,  íî  íåâîçìîæíî  
èñêîðåíèòü ñêîðî  íàñëîåíèå íàêëîííîñòåé.

Òàêæå íåëåãêî  îñïàðèâàòü âêóñû ÷åëîâåêà,  êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ îò îêðóæàþùåãî,  
íî  íå ñîäåðæàò â ñåáå íè÷åãî  îòâðàòèòåëüíîãî. Ìîæíî  óêàçàòü íà äèñãàðìîíèþ,  íî  
íå êàæäîå óõî  ñïîñîáíî  óëîâèòü åå.

Ìûñëèòåëü  íàñòàâëÿë: “Óìåéòå òàê ðàñøèðèòü ñåðäöå,  ÷òîáû âìåñòèòü ÷óæóþ 
áîëü,   òîãäà íàéäåòå è ñëîâà óòåøèòåëüíûå”.

Ïðîâåðÿéòå âñå âàøè ïîáóæäåíèÿ ñåðäöåì,  îíî  åñòü åäèíûé ñóäüÿ,  ñîáèðàòåëü 
è õðàíèòåëü ñëîæåííûõ ñîêðîâèù ýíåðãèé. Ñîñòàâ ýòèõ ñëîæåííûõ è íàêîïëåííûõ 
ýíåðãèé è åñòü íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü è ñóäüáà. Çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ åñòü îñíîâíîé 
êîñìè÷åñêèé çàêîí,  ïîòîìó êàæäàÿ ïðèîáðåòåííàÿ ýíåðãèÿ   ïðèâëå÷åò òîæäåñòâåí-
íóþ èç ïðîñòðàíñòâà,  òàêæå âûçîâåò âî  âñòðå÷íûõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ. Ýòèì 
îáúÿñíÿþòñÿ ñèìïàòèè è àíòèïàòèè,  è ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê íàõîäèò ñîïðèêàñàíèÿ ñî  
ìíîãèìè ëþäüìè,  òîãäà êàê äðóãîé,  íåñìîòðÿ íà âñå åãî  ñòàðàíèÿ,  âûçûâàåò ëèøü 
àíòàãîíèçì. Íî  òàê êàê âñå âîçìîæíîñòè ïðèõîäÿò îò ëþäåé,  òî  îòñþäà ÿñíî,  êàêîå 
çíà÷åíèå èìåþò êà÷åñòâà íàêîïëÿåìûõ ýíåðãèé. Ïóñòü êàæäûé çàãëÿíåò â ãëóáèíó 
ñâîåãî  ñîçíàíèÿ,  ïóñòü ðàçáóäèò ñåðäöå ñâîå è äàñò ñåáå ñóðîâûé îò÷åò âî  âñåõ ñâîèõ 
ïîáóæäåíèÿõ,  ðóêîâîäèâøèõ åãî  ïîñòóïêàìè,  è íåìåäëåííî  ïðèñòóïèò ê èñêîðåíå-
íèþ âñåõ íàãðîìîæäåíèé,  èáî  âðåìÿ íå æäåò!                   

Êîíå÷íî,  ïðèìåíÿÿ äàðû óêàçàíèé è âîçìîæíîñòåé,  ïðîëèâàåìûå ùåäðîþ ðóêîé Ó÷è-
òåëÿ,  ìû ìíîãîå ìîæåì ñëîæèòü äëÿ âîçâåëè÷èâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè â ãëàçàõ ìèðà,  è 
â ýòîé æå æèçíè íàøåé èñ÷åðïàòü äîáðóþ êàðìó ïîñëóøàíèÿ óêàçàíèÿì  âåäóùèì. Íî  
÷òî  æå áóäåò îòëîæåíî  â èñòèííóþ ñîêðîâèùíèöó íàøó,   åñëè ìû íå ïðåîáðàçèì íàøè 
âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ   è ÷óâñòâà â ñàìûå âûñîêèå óñòðåìëåíèÿ?   Äàæå ìàëûå ïðîáëåñêè    
ñîçíàíèÿ ïîêàçûâàþò,  êàê íè÷òî  íåñðàâíèìî  ñ îãíåì äóõà è ÷èñòûì ïîáóæäåíèåì.

Äëÿ óòâåðæäåíèÿ äåéñòâèé è óñïåõà íåîáõîäèìî  ïðîíèêíóòüñÿ ñóùíîñòüþ äåéñòâåííîãî  
ÿâëåíèÿ. Êîãäà äåéñòâèå ïðåäïîñûëàåò âåëèêóþ öåëü,  êàæäûé øàã äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü íàçíà÷åíèþ. Íåâîçìîæíî  ñìåøèâàòü âåëèêîå ñ íè÷òîæíûì. Íåâîçìîæíî  ñìåøèâàòü 
ïðåäàòåëüñòâî  ñ âûñøèì íàçíà÷åíèåì,  è íèçøåå   ïîáóæäåíèå   ñ âûñøåé öåëüþ - òàêîå 
ñìåøåíèå íåìèíóåìî  âûçîâåò îñòðóþ ðåàêöèþ. Êàæäîå âûñøåå íàçíà÷åíèå íóæäàåòñÿ â 
îãíåííîì íàñûùåíèè è â íåïðîòèâëåíèè ïðîñòðàíñòâåííûì íàçíà÷åíèÿì. Êðîìå âûñøåé 
íàñòîðîæåííîñòè,  íåîáõîäèìî  ñîçíàòåëüíîå ðàñïîçíàâàíèå ñèë Ñâåòà è òüìû. Ëèøü íå-
ïðåêëîííîñòü è ñîçíàòåëüíîå áåññòðàøèå ïðèíîñÿò ïîáåäó.
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Åñëè áû ïîíÿëè ëþäè,  êàêèìè îñíîâàìè ìîæíî  ïîñòðîèòü ëó÷øèé ìèð. Åñëè áû 
÷åëîâå÷åñòâî  çàäóìàëîñü íàä ïîíÿòèÿìè,  êîòîðûå íàñûùàþò æèçíü. Ñêîëüêî  âûñøèõ   
ïîáóæäåíèé ìîãëî  áû ïðîñíóòüñÿ â ñîçíàíèè;   ñêîëüêî  ñïÿùèõ ýíåðãèé ìîãëî  áû 
äåéñòâîâàòü,   åñëè áû ÷åëîâå÷åñòâî  ïðèíÿëî  Çàâåò Ñëóæåíèÿ,  òàê,  êàê ýòî  óòâåðæ-
äåíî  âñåìè Âûñøèìè Ñèëàìè!  Âñå îãíåííûå êà÷åñòâà åñòü îñíîâà ñòðîèòåëüñòâà. Íà 
ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî  áóäåò óòâåðäèòü ýòó îñíîâó.

Íå çíàåò ÷åëîâåê,  â ÷åì åãî  ëó÷øåå äåÿíèå,  ïîòîìó ãîðäîñòü äåéñòâèÿìè åñòü íå-
âåæåñòâî. Äåÿíèÿ ëþäñêèå íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìíîæåñòâà óñëîâèé. Ïðè÷èíû 
è   ïîáóæäåíèÿ âïèñàíû íà òàêèõ äëèííûõ ñâèòêàõ,  ÷òî  ñëåäñòâèÿ íå ìîãóò áûòü 
ïðî÷èòàíû ÷åëîâå÷åñêèìè ãëàçàìè.

Ïîòîìó ïðåäîñòàâèì ñóäèòü Ìèðó Âûñøåìó,   ñàìè æå ïðèëîæèì âñå íàøè ñèëû è 
ëó÷øèå ñòðåìëåíèÿ”.

Íî  ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà òàê ñëîæíà,  ÷òî  ëèøü î÷èùåí-
íîå ÷óâñòâîçíàíèå ìîæåò ðàçëè÷èòü ÷èñòîòó ïîáóæäåíèé. 
Âîò ïî÷åìó âî  âñåõ ñâåòëûõ ó÷åíèÿõ òàê íàñòîé÷èâî  
óêàçûâàëîñü è óêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ,  

áåç êîòîðîãî  íå ìîæåò áûòü èñòèííîé äóõîâíîñòè. Â ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó âåêàìè âíå-
äðÿëîñü òàêîå ñàìîîáîëüùåíèå,  ÷òî  íå òàê-òî  ëåãêî  âäðóã ñòàòü áåñïðèñòðàñòíûì ñóäüåé 
ñâîèõ   ïîáóæäåíèé. Ó÷åíèê äîëæåí â æèçíè óìåòü  ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè è ïðåïÿò-
ñòâèÿ,  ïðè ýòîì ïðèíèìàþòñÿ âî  âíèìàíèå åãî   âíóòðåííèå  ïîáóæäåíèÿ,  âçâåøèâàþòñÿ 
åãî  ñïîñîáíîñòè íàõîä÷èâîñòè,  ìóæåñòâà,  çîðêîñòè è îñìîòðèòåëüíîñòè,  ÷åñòíîñòè   è 
ïðåäàííîñòè è ò.ä. è,  êîíå÷íî,  êàê è ðàíüøå,  ëèøü íè÷òîæíîå,  ÷èñëî  âûäåðæèâàåò. 
Áóäåì ïîìíèòü,  ÷òî  ëèøü êà÷åñòâî     ïîáóæäåíèÿ ïðèáëèæàåò èëè îòäàëÿåò ó÷åíèêà îò 
Ó÷èòåëÿ. Âñå Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ çàáîòÿòñÿ  è èìåþò äåëî  ëèøü ñ âíóòðåííèì ÷åëîâåêîì,   
ñôåðà êîòîðîãî  ëåæèò â ìèðå ïîáóæäåíèé è ìûñëè.

Ïðåäàííîñòü è ÷èñòîòà ïîáóæäåíèé –  íàø åäèíñòâåííûé ÿêîðü â õàîñå ðàçáóøå-
âàâøèõñÿ ñòèõèé. Ñêîëüêî  ïðåêðàñíîãî  áûëî  çàãóáëåíî  òåìíûìè ïîáóæäåíèÿìè!

Ëèøü áîëüøîå ñîçíàíèå ìîæåò ðàçëè÷èòü âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå. Ëèøü áîëüøîå 
ñîçíàíèå ìîæåò íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òîëêàþùèå ñóæäåíèÿ.

Ñîçíàíèå åñòü ñóäüÿ   ïîáóæäåíèÿ. Òàê ìíîãî  ðàçíîâèäíîñòåé æèçíè,  ÷òî  ñîçíàíèå 
îñòàåòñÿ ñóäüåé. Ïîòîìó ðàçâèâàéòå ñîçíàíèå. Æåëàþùèé ïðèáëèçèòüñÿ ê Îãíþ äîë-
æåí ñëåäèòü çà âñåìè  ïîáóæäåíèÿìè.

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ïðèáëèæåíèå  ê òàêîìó âûñîêîìó ïîíÿòèþ,  êàê Áðàòñòâî  
íàêëàäûâàåò íåëåãêóþ îáÿçàííîñòü. Êàæäîå îñâîáîæäåíèå îò ìàëîé ïðèâû÷êè óæå 
òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ âîëè. Ïðè ýòîì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,  ÷òî  êàê áû îñòàâëåííàÿ ïðè-
âû÷êà  ïðèáëèçèòñÿ îïÿòü è â ñèëüíåéøåé ñòåïåíè. Çíà÷èò,  â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ ýòîò 
ïîðîê ïðîäîëæàë ñóùåñòâîâàòü.

Ìîãóò ñïðîñèòü: îñòàþòñÿ ëè ïðèâû÷êè íà íåñêîëüêî  âîïëîùåíèé?  Ìîãóò îñòàòüñÿ 
è äàæå âîçðàñòè,  åñëè ïðåáûâàíèå â Òîíêîì Ìèðå ïðîòåêëî  íå â âûñîêèõ ñôåðàõ.

Ïîáóæäåíèå âåçäå èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Òàê,   ïðè ïåðåõîäå â Òîíêèé Ìèð  ïî-
áóæäåíèå   áóäåò ïðîâîäíèêîì. Íå óÿâëåííîå,  íî  ïðî÷óâñòâîâàííîå  ïîáóæäåíèå   áóäåò 
ïðåêðàñíåå ñàìûõ ïðîñëàâëåííûõ äåÿíèé,  òîëüêî  ñàì ÷åëîâåê çíàåò,  êàê çàðîäèëîñü 
â íåì òî  èëè èíîå ÷óâñòâî. Îí ìîæåò âíóòðåííå ïðîñëåäèòü ïðîöåññ íàðàñòàíèÿ. Òàê,  
ëó÷øèé ñóäüÿ â ñàìîì ñåáå. Íî  ïóñòü ÷åëîâåê ïîìíèò,  ÷òî  äàæå â çåìíîì áûòèè äàí 
áåñïðèñòðàñòíûé ñâèäåòåëü - âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ.

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîáóæäåíèþ.
2. Ìîæåòå ëè âû óãàäûâàòü ïîáóæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé?
3. Êàêèå âèäû ïîáóæäåíèé âû çíàåòå?
4. Âû ðóêîâîäñòâóåòåñü âûñîêèìè ïîáóæäåíèÿìè?
5. Äëÿ ÷åãî íóæíû ïîáóæäåíèÿ?
6. Êàê ìîæíî ðàáîòàòü íàä ïîáóæäåíèÿìè?
7. Âàì áûâàåò ñòûäíî .2 ñâîèõ ïîáóæäåíèé?

Êàê “óâèäåòü” 
ïîáóæäåíèÿ
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Âíóøåíèå. 
×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì, î ÷åì îí äóìàåò.

Âíóøåíèå - ýòî  ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ âîîáðàæåíèÿ íà ïîä-
ñîçíàíèå. Âîîáðàæåíèå âûðàñòàåò èç ãëóáèí ñîçíàíèÿ è 
âîçäåéñòâóåò íà ýòè ãëóáèíû. Ïîäîáíîå âîçäåéñòâóåò íà 

ïîäîáíîå. Âñÿêîå âíóøåíèå åñòü ñàìîâíóøåíèå,  èáî  åñëè ñàìîñòü íå ïðèíèìàåò îá-
ðàçà â ñâîå ïîäñîçíàíèå,  òî  âíóøåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Òàê ìû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
íàõîäèìñÿ ïîä âíóøåíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,  ïîä âíóøåíèåì äðóãèõ 
ëþäåé,  äàæå ïîãîäà â íåìàëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò íàøå  ìèðî÷óâñòâîâàíèå.

Âñå ðåëèãèè îáëàäàþò ðàçíîðîäíûìè ñôåðàìè âíóøåíèÿ,  ðåëèãèÿ ñàìà ïî  ñåáå èñ-
òî÷íèê âíóøåíèÿ. È âñå ðåëèãèè ìèðà îáëàäàþò ìåòîäàìè âíóøåíèÿ. Ñàìîå ìîùíîå 
âíóøåíèå èñõîäèò îò ðåëèãèîçíûõ îáðàçîâ,  ðåëèãèîçíûõ èäåé,  ñèìâîëîâ è ñîçåðöàíèé. 
Îáðàç Áîæåñòâà åñòü îáðàç íàèâûñøåé öåííîñòè è íàèâûñøåé ðåàëüíîñòè,  îí ñïîñîáåí 
ñîñðåäîòî÷èòü íà ñåáå âñþ íàøó ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,  ñïîñîáåí îáúåäèíèòü â 
ñèíòåçå âñå ïðîòèâîðå÷èâûå íàøè óñòðåìëåíèÿ.

Ìûñëü –  âëàñòèòåëü æèçíåííîé  ýíåðãèè. ×åëîâå÷åñòâî  â XX  ñòîëåòèè çàíîâî  
îòêðûëî  äëÿ ñåáÿ ñèëó ñàìîâíóøåíèÿ è âíóøåíèÿ. Èçâåñòíû òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ñëó÷àåâ,  
êîãäà ëþäè ïîìîãàëè ñåáå,  èçìåíèâ îáðàç ìûøëåíèÿ èëè âíóøèâ ñåáå òî,  ÷òî  èì 
áûëî  íåîáõîäèìî  äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. 

Ëþäñêàÿ æèçíü ïðîõîäèò â ìèðå îòðèöàòåëüíîé ýíåðãåòèêè –  ðàçäðàæåíèÿ,  ñî-
ìíåíèÿ,  çëîáû,  ñêóêè,  äåïðåññèè,  îñêîðáëåíèé è ò. ä. È ñòîèò çàäà÷à –  îäîëåòü èõ,  
íóæíî  íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî  îòíîñèòüñÿ êî  âñåìó ýòîìó. Ñàìî  ïîíÿòèå "îòíîøåíèå" 
óæå ïðåäïîëàãàåò íàøó ïðèâÿçàííîñòü ê òåì èëè èíûì ëþäÿì,  ñîáûòèÿì,  ìûñëÿì. Ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå (ëþáîâü,  îïòèìèçì,  ìóæåñòâî) ïðèäàåò íàì ñèëû äëÿ âûõîäà 
èç çàñòåíêîâ óñëîâíîñòåé,  à íåãàòèâíîå îòíîøåíèå,  íàîáîðîò,  çàêðåïëÿåò.(?) 

Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ñàìîâíóøåíèå âëèÿíèåì âîîáðàæåíèÿ íà äóõîâíûé è ôèçè-
÷åñêèé àñïåêòû ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñðàæåíèè âîëè ñ âîîáðàæåíèåì ïîáåäó îáû÷íî  îäåð-
æèâàåò âîîáðàæåíèå. 

Â îòíîøåíèÿõ çàëîæåíû ìîùíûå ñèëû,  îïðåäåëÿþùèå ñàìó ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî  
áûòèÿ. Îòíîøåíèå ìîæíî  óïîäîáèòü ðóëþ êîðàáëÿ,  îò êîòîðîãî  çàâèñèò,  êóäà 
ïîïëûâåò ýòîò êîðàáëü. 

Îòíîøåíèÿ óõîäÿò êîðíÿìè â ïî÷âó âíóøåíèÿ,  íî  ïèòàþòñÿ è íàáèðàþò ñèëó â 
ñàìîâíóøåíèè. Âñå îêðóæàþùèå è âñå îêðóæàþùåå òîëüêî  òåì è çàíèìàþòñÿ,  ÷òî  
âíóøàþò íàì òå èëè èíûå ìûñëè,  è ÷àñòî  ýòè âíóøåíèÿ íåãàòèâíû. Íàñëàèâàÿñü,  
âíóøåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â îòíîøåíèÿ. ×åëîâåêó êòî-òî  ãîâîðèò,  ÷òî  îí óñòàë,  è ýòîò 
÷åëîâåê òîò÷àñ æå ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàêîâûì,  èëè íàîáîðîò. Âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå 
–  îñíîâû îáó÷åíèÿ,  âðà÷åâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õàðàêòåðà. 

Ñàìîâíóøåíèå ìîæåò íàäåëèòü ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòüþ ê áîëüøåìó ñàìîêîíòðîëþ,  
ïðåâðàòèòü ïîäñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû â ñîçíàòåëüíûå. Ãèïíîç æå îñëàáëÿåò âîëþ,  ñàìî-
âíóøåíèå óêðåïëÿþò åå. Ïðè âíóøåíèè èäåÿ îäíîãî  ÷åëîâåêà çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ñîçíàíèè 
äðóãîãî. Íî,  ÷òîáû ïîëó÷èò ýôôåêò,  âíóøåíèå äîëæíî  áûòü ïîäêðåïëåíî  ñàìîâíóøåíèåì. 
Ñàìîâíóøåíèå ìîæåò íàäåëèòü ÷åëîâåêà ñèëîé,  êîòîðóþ íå ñðàçèò íèêàêîå çëî.

Åñëè áû ëþäè îñîçíàëè ìîùü âîëè,  òî  ìíîãèå ÿâëåíèÿ ïîëó÷èëè áû ïðàêòè÷åñêîå 
îáúÿñíåíèå. Êîíå÷íî,  íå íàñèëüñòâåííîå íàïðÿæåíèå âîëè,  íî  äèíàìè÷íîñòü ñîãëàñîâàí-

"Âûñøàÿ ñòàäèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà 
ìû ïîíèìàåì, ÷òî äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè". 

×àðëüç Äàðâèí
"Âåëèêèå ìûñëè ðîæäàþòñÿ â ñåðäöå".

Êîíâåíàðã

Âíóøåíèå
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íîñòè öåíòðîâ äàåò ýôôåêò èñïîëíåíèÿ. Ðàññêàçû î  êîëäóíàõ,  íàñûëàþùèõ ñìåðòíûå 
áîëåçíè,  íå âûìûñåë,  íî  òîëüêî  òóò íåò íèêàêîãî  êîëäîâñòâà,  íî  òîëüêî  óïðàæíå-
íèå âîëè. Ñàìûé ñëàáûé ãèïíîòèçåð  ìîæåò çàñòàâèòü èñïûòàòü ýôôåêò óòîïëåíèÿ. 
Îí ìîæåò ïðèêàçàòü óìåðåòü â îïðåäåëåííûé ñðîê. Òàêèå ñëó÷àè óñòàíîâëåíû... Âîëÿ 
ìîãóùåñòâåííàÿ,  ïîòîìó íàäî  îñòîðîæíî  âûðàæàòü æåëàíèÿ. 

Îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ ÷óæîé âîëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî  áè÷ ÷óæîé âîëè 
çàñòàâëÿåò ïîíèêàòü ìíîãèå öåíòðû. Íàñèëîâàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ÷óæäîì 
åé íàïðàâëåíèè áóäåò ñàìûì îïàñíûì âèäîì íàñèëèÿ. Íóæíî  çíàòü è ïîìíèòü,  
÷òî  âíóøåíèå åñòü íàñèëüñòâåííîå âòîðæåíèå âî  âíóòðåííèé ìèð  ÷åëîâåêà,  
ïîòîìó,  çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ ïðÿìîé îïàñíîñòè,  íóæíî  èçáåãàòü 
ýòîãî  ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî  ÷åëîâåêà. Âåäü áåçãðàíè÷íî  âîçäåéñòâèå 
âîëè. Åñëè äàæå ïðåäìåòû äâèãàþòñÿ âîëåþ,  òî  íàñêîëüêî  âîëåâàÿ âîëíà äîëæíà 
áûòü íàïðàâëåíà îñìîòðèòåëüíî. Íåëüçÿ çàùèòèòüñÿ îò ñòðåë âîëè. Ìîæíî  áû 
ïîäñòàâèòü ùèò,  åñëè áû çíàòü òî÷íîå íàïðàâëåíèå ñòðåë. Íî  êòî  ìîæåò çíàòü 
ýòî  íàïðàâëåíèå. 

Èçâåñòíî,  ÷òî  â ðàáîòå ìîçãà ó÷àñòâóåò ëèøü íå áîëåå äåñÿòè ïðîöåíòîâ êëåòîê 
ãîëîâíîãî  ìîçãà. Òî  åñòü íè÷òîæíî  ìàëàÿ ÷àñòü ìîçãà ó÷àñòâóåò â ñîçíàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè,  îñíîâíàÿ æå ÷àñòü äåéñòâóåò íåîñîçíàííî. Íåêîòîðûå ó÷åíûå âîîáùå 
ñ÷èòàþò,  ÷òî  ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò âñåãî  ëèøü 0,0001 %  îò 
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà! Â ìîçãó ÷åëîâåêà äåéñòâóþò âïîëíå ñîãëàñîâàííî  ìèëëèàðäû 
àòîìîâ,  íî  ýòî  íèêàê íå ôèêñèðóåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè. Â ïîäñîçíàíèè çàëîæåíû 
íåèñ÷åðïàåìûå ðåçåðâû äëÿ òâîð÷åñêèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé.

Ìûñëü –  ýòî  âëàñòèòåëü æèçíåííîé ýíåðãèè,  êàïèòàí êîðàáëÿ æèçíè. Íåò òàêîãî  
ïðåïÿòñòâèÿ,  êîòîðîå íå ñìîãëà áû ïðåîäîëåòü íàøà âîëÿ. Âîëÿ – ýòî  ñèëà,  ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîé âêëþ÷àåòñÿ ñîçíàòåëüíûé ìåõàíèçì ñîìîâíóøåíèÿ,  à âîîáðàæåíèå äàåò òîë-
÷îê ê ðàçâèòèþ ýòîé ñèëû;  ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ãðîìàäíàÿ ýíåðãèÿ,  òàÿùàÿñÿ â ïîä-
ñîçíàíèè. Âîëÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè ëåâîãî  ïîëóøàðèÿ ãîëîâ-
íîãî  ìîçãà. Âîîáðàæåíèå ðîæäàåòñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè,  ãäå ñîêðàùàþòñÿ(?) âíåøíèå 
âîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè ñ åå âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì,  ïðîÿâëÿÿñü â ÿðêîì ðàçíîîáðàçèè 
ñèìâîëîâ,  îáðàçîâ,  ÷óâñòâ,  çâóêîâ è îòòåíêîâ. Êîãäà âîëÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ âîîá-
ðàæåíèþ,  ïîáåäèòåëåì âñåãäà âûõîäèò âîîáðàæåíèå. 

Âîëÿ î÷åíü âàæíà,  êàê âëèÿþùàÿ íà íàøå ñîçíàíèå,  à âîîáðàæåíèå îòêðûâàåò 
äîñòóï ê ãëóáèíàì ïîäñîçíàíèÿ.

Âîëÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáíà îäîëåâàòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ. Âîëÿ –  ýòî  ñèëà,  ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîé âêëþ÷àåòñÿ ñîçíàòåëüíûé ìåõàíèçì ñàìîâíóøåíèÿ,  à âîîáðàæåíèå äàåò òîë-
÷îê ê ðàçâèòèþ ýòîé ñèëû;  ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ãðîìàäíàÿ ýíåðãèÿ,  òàÿùàÿñÿ â 
ïîäñîçíàíèè. 

Ñóòü óïðàâëåíèÿ ñîáîé ïîñðåäñòâîì ñàìîâíóøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ñîçíàòåëü-
íî  êîíòðîëèðîâàòü ñâîå âîîáðàæåíèå. Ïîêà âîîáðàæåíèå îñòàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíîé è 
íåêîíòðîëèðóåìîé ïðèâû÷êîé,  ÷åëîâåêó ñóæäåíî  áûòü ëèøü æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ,  
ñóùåñòâîì,  ïîêîðíûì âîëå äðóãèõ ëþäåé.

Åñëè ìû îáëàäàåì êîíñòðóêòèâíîé âîëåé è ïîëîæèòåëüíûì òâîð÷åñêèì âîîáðàæå-
íèåì,  òî  ìîæåì ÷åðïàòü ñèëû èç íåèññÿêàåìîãî  èñòî÷íèêà æèçíåííîé ýíåðãèè è îä-
íîâðåìåííî  ïîïîëíÿòü åãî. Âîîðóæåííûå âîëåé è âîîáðàæåíèåì,  ìû ñóìååì îäîëåòü 
ëþáîãî  íåäðóãà,  âíåñòè ãàðìîíèþ â íàøó æèçíü,  îáðåñòè ñàìîêîíòðîëü è äîñòè÷ü 
çàâåòíîé öåëè. 

Âîîáðàæåíèå –  ýòî  ðåàëüíàÿ ñèëà,  íåîáõîäèìàÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìûõ ñîêðî-
âåííûõ æåëàíèé. Ýòî  òâîð÷åñêàÿ ñèëà â èñêóññòâå,  íàóêå è æèçíè. 

Ñèëà ñàìîâíóøåíèÿ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ñîçäàâàòü îáðàçû. Åñëè âû ñòàðàåòåñü 
ñîçäàâàòü îáðàç ñàìîãî  ñåáÿ,  êðåïêîãî,  óâåðåííîãî  â ñåáå,  ïðåîäîëåâàþùåãî  
òðóäíîñòè,  è áóäåòå ýòîò îáðàç óêðåïëÿòü,  òî  âû äåéñòâèòåëüíî  ñòàíåòå êðåï÷å,  
óâåðåííåå è ñèëüíåå,  è ñàìà æèçíü âàøà îáíîâèòñÿ áëàãîäàðÿ âàøåìó âîîáðàæåíèþ. 
Ñàìîâíóøåíèå äîëæíî  áûòü îáëå÷åíî  â ïðîñòûå è ïîíÿòíûå ôðàçû,  êîòîðûå ñëåäóåò 
ïîâòîðÿòü ïðî  ñåáÿ èëè âñëóõ íåñêîëüêî  ðàç â äåíü (ëó÷øå óòðîì èëè ïåðåä ñíîì). Ïðè 
ýòîì æåëàòåëüíî  óëûáàòüñÿ,  ÷òî  ñêàæåòñÿ áëàãîòâîðíî  íà çäîðîâüå. Âîò ïðèìåðíàÿ 
ôîðìóëà:



374 375

Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå. 
Ìåíÿ æäåò áîëüøîé óñïåõ.
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óâåðåííûì, ñ÷àñòëèâûì, ïîëíûì ðàäîñòè è îïòèìèçìà.
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíûì è ðàññëàáëåííûì.
ß çäîðîâ è ñèëåí, êàê äóõîâíî, òàê è ôèçè÷åñêè.
ß ñïîñîáåí äîáèòüñÿ âñåãî, ÷åãî òîëüêî çàõî÷ó.
ß îáëàäàþ ïðåêðàñíîé ïàìÿòüþ.
ß íðàâëþñü ëþäÿì, ëþäè ëþáÿò ìåíÿ.
ß ïðîùàþ ñåáÿ.
ß îñóùåñòâëÿþ ñâîþ ìå÷òó.
ß ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþ ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. 
Ðàäîñòü, ðàäîñòü, ðàäîñòü!!!
Ñëîâà,  êàê è ìóçûêà,  îáëàäàþò âèáðàöèåé è ñèëîé,  äåéñòâóþùåé íà âñå íàøå ñóùå-

ñòâî. Ïñèõîëîãè äàâíî  óñòàíîâèëè,  ÷òî  íåãàòèâíûå ìûñëè è ÷óâñòâà îñëàáëÿþò íàøè 
ìûøöû,  ôèçèîëîãè÷åñêèå îðãàíû è ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ïå-
ðåäàþòñÿ îêðóæàþùèì ÷åðåç âûðàæåíèå ëèöà,  ïîçû,  æåñòû è çâóêè ãîëîñà –  òàêèì 
îáðàçîì ëþäè îáìåíèâàþòñÿ ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèåé. Ëþäåé 
ïðèòÿãèâàþò òå,  êòî  äîáð,  óâåðåí â ñåáå è â êîì ìíîãî  æèçíåííîé ýíåðãèè.

Íàäî  çíàòü,  ÷òî  íàøè ÷óâñòâà îáëàäàþò ìàãíåòèçìîì. Áîÿçíü,  ñòðàõè îáÿçàòåëüíî  
ïðèòÿãèâàþò òî,  ÷åãî  ÷åëîâåê áîèòñÿ,  èáî  èäåÿ,  çàõâàòûâàþùàÿ âîîáðàæåíèå,  ïðå-
îáðàçóåòñÿ â äåéñòâèå. Îñëàáëÿÿ âîëþ,  ñòðàõ âîçäåéñòâóåò íà ìûøöû,  íàðóøàåò 
ðàâíîâåñèå ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ìîçãà è òåì íàðóøàåò êîîðäèíàöèþ è äååñïîñîáíîñòü. 
Ñèëà ñòðàõà –  â ñàìîì ñòðàõå. 

Ìûñëåòâîð÷åñòâî  è âíóøåíèå –  ÿâëåíèÿ ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íîãî  ïîðÿäêà,  õîòÿ 
è îòíîñÿòñÿ ê îãíåííûì ÿâëåíèÿìè. Âíóøåíèå åñòü íàñèëîâàíèå Îãíÿ,  òîãäà êàê ìûñ-
ëåòâîð÷åñòâî  –  ÿâëåíèå îñíîâíîãî  çàêîíà. Ìûñëåòâîð÷åñòâî  ãîðàçäî  ñèëüíåå âñÿêîãî  
âíóøåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî,  âíóøåíèå ïðåõîäÿùå,  è îíî  ïîðàæàåò àóðó è ñîçäàåò êàðìó,  
íî  ìûñëåòâîð÷åñòâî  íàïèòûâàåò àóðó è íå íàðóøàåò ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Íî,  êîíå÷íî,  
ïðîñòðàíñòâî,  íàïèòàííîå ìûñëåòâîð÷åñòâîì,  ñîñðåäîòî÷èâàåò ìîùü îãíåííóþ. Îäíèì 
èç ñàìûõ óòîí÷åííûõ óñëîâèé âñå æå îñòàåòñÿ íåðóøèìîñòü êàðìû. Äàòü,  ïîìî÷ü è 
äàæå ðóêîâîäèòü,  è íå íàðóøèòü ëè÷íîñòü –  ýòî  òðóäíàÿ çàäà÷à. Êàæäûé îêàçûâàåòñÿ 
ïåðåä ðåøåíèåì åå. Ìûñëåòâîð÷åñòâî,  ëèøåííîå ñàìîñòè,  äàåò âîçìîæíîñòü âûõîäà 
èç ýòèõ ëèáèðèíòîâ. Äîáðîòà,  ñåðäå÷íîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî  òàêæå ïîìîãóò,  íî  òóìàí 
øàòàíèÿ îñîáåííî  ïëîõîé ñîâåò÷èê. 

Ëå÷åíèå âíóøåíèåì íàçûâàëîñü îãíåííûì óñòðåìëåíèåì. Êîíå÷íî,  òåïåðü ëå÷åíèå 
ýòî  ðàçâèâàåòñÿ áîëüøå è øèðå,  ïîòîìó íóæíî  ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûé âðåä îò 
íåâåæåñòâåííîãî  óïîòðåáëåíèÿ îãíåííîé ýíåðãèè. Âíóøåíèå ìîæåò îñòàíàâëèâàòü 
áîëü,  íî  åñëè óïîòðåáëÿþùèé âíóøåíèå íå çíàåò ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåçíåé,  îíè ìîãóò 
óïîäîáèòüñÿ âðåäó íàðêîòèêà. Äðóãîå äåëî,  êîãäà âíóøåíèå ïðèìåíÿåòñÿ îïûòíûì 
âðà÷îì,  îí íå òîëüêî  óñûïèò ðåôëåêñ áîëè,  íî  ïðîñëåäèò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è 
âíóøèò ñîîòâåòñòâåííûì îðãàíàì íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íóæíî  îòâûêíóòü îò 
óçêîãî  ïðèêàçà è çàïðåòà,  óïîòðåáëÿåìûõ ãèïíîòèçåðàìè.

Ìíîãèå îòíîñÿòñÿ ê ïîíÿòèþ ñàìîâíóøåíèÿ ïðåíåáðåæèòåëüíî  è äàæå ïðåçðèòåëüíî,  
íî  ïðàâèëüíîå ñàìîâíóøåíèå áóäåò âåðíûì ïîñîõîì íà ïóòÿõ çåìíûõ è íàäçåìíûõ. 

×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü,  ÷òî  ñàìîïðèêàç ê äîáðó è ê Îáùåìó Áëàãó ïðèçîâåò Íàä-
çåìíóþ Ïîìîùü. Ïîáåäà ïðèõîäèò,  êîãäà ÷åëîâåê ïðèêàçàë ñåáå ïîáåäèòü. Ïîáåäà 
ïðèêàçîì ñîêðàùàåò ïóòü. Òàêæå íóæíî  çíàòü,  ÷òî  â áëàãîì ïðèêàçå ÷åëîâåê ñîçäàåò 
âèáðàöèþ,  êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò åãî  ñ Âûñøèìè Ñèëàìè. Íî  è òàêèå ïðîñòûå ñîîáðàæåíèÿ 
äîëæíû áûòü ïî÷òè íàñèëüñòâåííî  âíåäðÿåìû â ñîçíàíèå. 

×åëîâåê ñìóòíî  ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ëó÷øèé äàð  – ñâîáîäíóþ âîëþ. Îí çíàåò,  êàêóþ 
îòâåòñòâåííîñòü íàëàãàåò íà íåãî  òàêîå ïðåèìóùåñòâî. Êàê ðàñïîðÿäèòñÿ îí ñâîáîäíîþ 
âîëåþ,  åñëè íå ïîíèìàåò ìîùè  ñàìîïðèêàçà?  Äàâíî  ñêàçàíî,  ÷òî  ÷åëîâåê äîëæåí ïðåæ-
äå âñåãî  ïîáåäèòü ñàìîãî  ñåáÿ,  íî  êàêàÿ æå ïîáåäà áóäåò,  åñëè ÷åëîâåê íå óìååò ïðå-
èñïîëíèòüñÿ âîëåþ ê äîáðó?  Ïîòîìó áóäåì íàïîìèíàòü,  íàñêîëüêî  ñàìîâíóøåíèå åñòü 
íàó÷íîå ïîíÿòèå. Êàæäûé â ëþáîì ñîñòîÿíèè ìîæåò ðàçâèâàòü â ñåáå ñàìîâíóøåíèå,  à 
Íàäçåìíûå Æèòåëè áóäóò ëèêîâàòü,  âèäÿ âîçìîæíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà. 
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Ìûñëèòåëü ñêàçàë: "Äðóã,  âîçæãè ñâîé ñâåòèëüíèê. Íà ñâåò ïðèäóò æåëàííûå 
Ãîñòè". 

Ïîíÿòèå âîëè äîëæíî  áûòü òâåðäî  îñîçíàíî  è ðàçãðàíè÷åíî. Ìîçãîâàÿ âîëÿ ñäåëà-
ëàñü îïëîòîì Çàïàäà,  òîãäà êàê Âîñòîê îñòàëñÿ â òâåðäûíå ñåðäöà. Ïðè âíóøåíèè ãèï-
íîòèçåð  Çàïàäà óïîòðåáëÿåò âîëþ,  íàïðÿãàÿ öåíòðû ê óòîí÷åíèþ êîíå÷íîñòåé è ãëàç;  
íî  ýòà ýìàíàöèÿ íå òîëüêî  ñêîðî  èñ÷åðïûâàåòñÿ,  íî  è ïðèíîñèò óòîìëåíèå,  è ãëàâíîå,  
äåéñòâóåò íà î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè. Ïðè âîëåâûõ ïîñûëêàõ íåâîçìîæíî  
ïðîñòðàíñòâåííîå äîñòèæåíèå. Íî  ñåðäöå Âîñòîêà íå íóæäàåòñÿ â íàïðÿæåíèè êîíå÷-
íîñòåé,  íå íàãíåòàåò áåç íóæäû ýíåðãèþ,  íî  øëåò ñâîè ìûñëè áåç îãðàíè÷åíèÿ ìåñòà. 
Ñåðäå÷íîå âíóøåíèå,  êàê åñòåñòâåííûé êàíàë ñîîáùåíèÿ,  íå íàíîñèò âðåäà âíóøàþ-
ùåìó è ïðèíèìàþùåìó. Çàïàäíûé ñïîñîá ïîñòîÿííî  çàìåòåí èçâíå,  íî  âîñòî÷íîå äå-
ëàíèå íå èìååò íè÷åãî  âíåøíåãî,  íàîáîðîò,  âíóøàþùèé íå ñìîòðèò íà ïîëó÷àþùåãî,  
èáî  â ñåðäöå èìååò îáðàç íàçíà÷åíèÿ. Ìíîãî  íåñîìíåííûõ ïðåèìóùåñòâ ñåðäå÷íîãî  
äåÿíèÿ,  íî  äëÿ íåãî  íóæíî  ïðåæäå âñåãî  îñîçíàòü çíà÷åíèå ñåðäöà.

Ìîùü ñåðäöà ïðåîäîëåâàåò ðåøèòåëüíî  âñå. Ñåðäöå ìîæåò çíàòü ñìûñë ñîáûòèé 
äàëüíèõ. Ñåðäöå ìîæåò ëåòàòü,  óêðåïëÿÿ íóæíûå ñîþçû. Ñåðäöå ìîæåò ïðèîáùàòüñÿ 
ê äàëüíèì ìèðàì. Ïðîáóéòå ýòî  ëèøü ïîñûëêîþ âîëè,  è ïîçíàåòå ðàçíèöó âîëè ñåðäöà. 
Ëèøü ñåðäöåì ìîæíî  ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  âñå íàêîïëåíèÿ,  âñå ÷óâñòâîçíàíèå íóæíû 
äëÿ áóäóùåãî. 

×àñòî  ñìåøèâàþò ÿâëåíèå âîëåâîé ïîñûëêè ñ ñåðäå÷íîé ýíåðãèåé. Ìîæíî  ëåãêî  îò-
ëè÷èòü âîëåâîé ïðèêàç,  ïðè êîòîðîì ÿâëåíèå ìîçãà äåéñòâóåò ÷åðåç ãëàçà èëè òîêîì 
êîíå÷íîñòåé. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ ñåðäöåì íå òðåáóåòñÿ âíåøíèõ ïðèåìîâ. Ìîæíî  ñêàçàòü,  
÷òî  çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå Çàïàä âîñïðèíÿë ìîçãîâûå ìåòîäû,  ïîòîìó ÷òî  îíè î÷å-
âèäíû,  õîòÿ è ïîâåðõíîñòíû è íåñîâåðøåííû,  êàê è âñå íóæäàþùååñÿ âî  âíåøíèõ 
ïðèåìàõ. Âîñòîê,  íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ïàäåíèÿ ñâîè,  âñå-òàêè ñîõðàíèë ìåòîäû ñåðäöà. 
Òàê âî  âñåì áóäåì óñòðåìëÿòüñÿ ê âíóòðåííåìó,  èíà÷å ãîâîðÿ,  ê ãëóáîêîìó.

Ëþäè,  îâëàäåâøèå íàâûêàìè ñîçíàòåëüíîãî  ñîìîâíóøåíèÿ,  íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü 
ñèëó ìàãíåòèçìà ìûñëåé è ýìîöèé. Ïðè ýòîì îíè ó÷àòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ìûøëåíèå,  
ñëåäÿ çà âíåøíèìè ñòèìóëàìè ýòîãî  ïðîöåññà. Îùóùåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðàáîòó 
ñâîåãî  ðàçóìà,  òî  åñòü çà êóëüòóðó ìûøëåíèÿ,  ïåðåðàñòàåò â çàáîòó è âíèìàíèå ê 
îêðóæàþùèì ëþäÿì. Ñàìè ñëîâà è æåñòû îêðàøèâàþòñÿ îïòèìèçìîì,  äîáðîòîé,   ïðè-
òÿãàòåëüíîñòüþ. Ñîçíàòåëüíîå ìèðîîùóùåíèå óñèëèâàåò çíà÷åíèå íàøèõ ñëîâ,  ìîòèâû 
è ñèëó íàøèõ äåéñòâèé. Ñîçíàòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìûñëåé,  ÷óâñòâ è äåéñòâèé 
ïîëíîñòüþ ïðîáóæäàåò ñèëó âîëè.

Íàäî  åùå ðàç ïîíÿòü,  ÷òî  ìû ñìîòðèì íà ìèð  ÷åðåç íàøè óáåæäåíèÿ,  îòíîøåíèÿ,  
ïîìûñëû è âåðó. Âåðà –  îñíîâà ñèëû ëè÷íîñòè,  áåç âåðû òðóäíî  ñîâåðøèòü ÷òî-ëèáî  
ñòîÿùåå. Èñòèííàÿ âåðà çèæäåòñÿ íà äîâåðèè. Âåðà àêòèâèçèðóåò ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñêîìó ðåøåíèþ. Ñîçíàòåëüíîå ñàìîâíóøåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ. Ìíîãèå æå ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è 
âûáèðàþò áîëåå ëåãêèé ïóòü –  ïîä÷èíåíèÿ ñâîåé âîëè è âîîáðàæåíèÿ äðóãèì ëþäÿì  
–  äîêòîðàì,  ó÷èòåëÿì,  äðóçüÿì,  ðîäèòåëÿì,  ìóæüÿì,  æåíàì –  è â êîíöå êîíöîâ 
ïðèõîäÿò â òóïèê. Ïðîñòî  ìíîãèå íå õîòÿò ñòàòü ëó÷øå –  òàê ïðîùå æèòü.  

Õîðîøî  èìåòü õîòÿ áû ïîë÷àñà â äåíü,  ÷òîáû ïîìûñëèòü. Íå ãîâîðþ î  êàêîì-òî  
îñîáåííîì ñîñðåäîòî÷åíèè. Ïîëåçíî  ïîìûñëèòü î  ëó÷øåì âî  âñåì ïðîèñõîäÿùåì. 
Äàæå ìàëûå ïðèçíàêè ëó÷øåãî  ñðåäè æèçíè äàþò ïðîñâåò. Îíè æå ïîðîäÿò ïðèëèâû 
ïðèçíàòåëüíîñòè è äðóæåëþáèÿ. Ìûñëü î  ëó÷øåì ðîæäàåò íåðâíóþ óñòðåìëåííîñòü. 
Ñëåäóåò è íåðâàì äàòü ðàáîòó,  íî  òîëüêî  äîáðî  óêðåïèò íåðâû. 

Íèãäå ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ òàê ÿñíî  è 
íåïðåëîæíî  ñîçäàòåëåì ñâîåé ñóäüáû,  
êàê â îáëàñòè óìñòâåííîé... Ãðóïïû 
îäíîðîäíûõ ìûñëåé,  ïîâòîðÿþùèõñÿ 

íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ æèçíåé,  îïðåäåëÿþò ñòðîé ÷åëîâå÷åñêîãî  õàðàêòåðà,   è 
òàê íàçûâàåìûå âðîæäåííûå ìûñëè è ñïîñîáíîñòè –  íå ÷òî  èíîå,  êàê ðåçóëüòàòû 
óìñòâåííîé ðàáîòû ïðîøëîãî. 

Æåëàþùèé èñïûòàòü ñèëó ìûñëè ìîæåò èñïðîáîâàòü ýòó ñèëó íà ñåáå. Íàïðèìåð,  îí 
ìîæåò âçÿòü ñëàáóþ ñòîðîíó ñâîþ – íåòåðïåíèå – è èçáðàòü ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëîæè-

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ 
òåì, î ÷åì îí äóìàåò
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òåëüíîå ñâîéñòâî  –  òåðïåíèå. Îí äîëæåí íà÷àòü èçó÷àòü ýòî  ñâîéñòâî  (òåðïåíèå)  –  ñî  
âñåõ ñòîðîí,  âîîáðàæàÿ ñåáÿ ïîî÷åðåäíî  â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ,  êîòîðûå 
ìîãóò âûçûâàòü âçðûâû íåòåðïåíèÿ,  à çàòåì ìûñëåííî  çàñòàâëÿòü ñåáÿ ñîõðàíÿòü 
ïîëíîå ñàìîîáëàäàíèå è òåðïåíèå. Ýòó ðàáîòó íóæíî  ïðîäîëæàòü åæåäíåâíî  áåç ïåðå-
ðûâà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî  âðåìåíè;  âñêîðå ÷åëîâåê çàìåòèò,  ÷òî  ìûñëü î  òåðïåíèè 
íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â åãî  ñîçíàíèè è ïîìèìî  ìèíóò,  îïðåäåëåííûõ äëÿ óïîìÿíóòîé 
ðàáîòû ìûñëè. Ýòî  áóäåò óêàçàíèåì íà òî,  ÷òî  îñíîâà ïðèâû÷êè ê òåðïåíèþ óæå 
çàëîæåíà. Åñëè ïðîäîëæàòü ýòó ðàáîòó... ïðèäåò äåíü,  êîãäà ÷åëîâåê óáåäèòñÿ,  ÷òî  
òåðïåíèå âîøëî  ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â åãî  õàðàêòåð. Òî  æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì 
ñâîéñòâàì õàðàêòåðà ÷åëîâåêà;  ïîñòîÿííî  äóìàÿ î  ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëîæèòåëüíîì 
ñâîéñòâå,  ÷åëîâåê ìîæåò çàìåíèòü èì îòðèöàòåëüíîå ñâîéñòâî  ñâîåãî  õàðàêòåðà. 
Îòçûâ÷èâûé,  áëàãîðîäíûé è ñèëüíûé õàðàêòåð  åñòü çàëîã âåëèêîãî  áóäóùåãî  äëÿ 
îáëàäàòåëÿ åãî.

Èòàê,  çíàÿ ýòî  ñâîéñòâî  ìûñëè,  ÷åëîâåê ïóòåì ñîçíàòåëüíîé âíóòðåííåé ðàáîòû ìî-
æåò ïîñòåïåííî  ïîñòðîèòü ñâîé õàðàêòåð  òàêèì,  êàêèì æåëàåò åãî  èìåòü. Ñìåðòü íå 
ïðåðûâàåò ýòîé ðàáîòû;  íàîáîðîò,  îñâîáîæäåííûé îò îêîâ ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  ÷åëîâåê 
íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòü âåñü ïðèíåñåííûé èç çåìíîé æèçíè çàïàñ îïûòà. Ïî  âîçâðàùåíèè 
ñâîåì íà çåìëþ îí ïðèíåñåò ñ ñîáîé âñå ðàíåå ïðèîáðåòåííûå ìûñëè,  êîòîðûå â çàã-
ðîáíîé æèçíè ïåðåðàáîòàëèñü â íàêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè;  ñîîòâåòñòâåííî  ïîñëå-
äíèì ïîñòðîÿòñÿ è íîâûå ïðîâîäíèêè âíóòðåííåé æèçíè: ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âîò 
ïî÷åìó ñêàçàíî: "×åëîâåê –  ñîçäàíèå ðàçìûøëåíèÿ;  íàä ÷åì îí ðàçìûøëÿåò â ýòîé 
æèçíè,  òåì îí ñòàíîâèòñÿ â ñëåäóþùåé".

Ñòðåìëåíèÿ,  ñîçäàííûå â îäíîì âîïëîùåíèè,  ïðåîáðàçóþòñÿ â íîâîì âîïëîùåíèè 
â ñïîñîáíîñòè,  ïîâòîðèâøèåñÿ ìûñëè –  â íàêëîííîñòè,  âîëåâûå èìïóëüñû –  â äåÿ-
òåëüíîñòü,  âñåâîçìîæíûå èñïûòàíèÿ ïðåòâîðÿþòñÿ â ìóäðîñòü,  à ñòðàäàíèÿ äóøè 
–  â åå ñîâåñòü.

Ðàñïðîñòðàíåííîå óáåæäåíèå,  ÷òî  ñðåäà ñîçäàåò íàø óìñòâåííûé ñòðîé,  ïðîèñõîäèò 
îò íåâåäåíèÿ èñòèííîãî  òå÷åíèÿ íàøåé âíóòðåííåé æèçíè. Íå ñðåäà ñîçäàåò óì ÷åëîâå-
êà,  à ÷åëîâåê –  äåéñòâèåì êàðìè÷åñêîãî  çàêîíà –  óñòðåìëÿåòñÿ â òó ñðåäó,  êîòîðàÿ 
ñîîòâåòñòâóåò  åãî  êàðìè÷åñêèì íàêîïëåíèÿì è çàäàíèþ íà ýòó æèçíü.  Äîêàçàòåëüñòâîì 
ñëóæàò ëþäè,  îòëè÷àþùèåñÿ ñ ðàííåãî  äåòñòâà îò ñâîåé ñðåäû: â íèõ íåò íè÷åãî  
îáùåãî  ñ îêðóæàþùèì,  è åñëè âîëÿ èõ ñèëüíà,  îíè èçìåíÿþò íàïðàâëåíèå ñâîåé Êàð-
ìû,  ïåðåõîäÿ â èíóþ,  áîëåå ñðîäíóþ äëÿ íèõ ñðåäó. Ïîïàäàþò æå îíè â ïîäõîäÿùóþ 
ñðåäó ïîòîìó,  ÷òî  ïîñòóïêàìè ñâîèìè è ãðåõàìè ñâÿçàëè ñåáÿ òåñíî  ñ ëþäüìè èìåííî   
ýòîé ñðåäû. Ðåçêîé èëëþñòðàöèåé ýòîé ìûñëè ñëóæèò ñóäüáà íàøåãî  Ëîìîíîñîâà,  
êîòîðûé ðîäèëñÿ â ñåìüå áåçãðàìîòíîãî  ðûáàêà,  è,  òåì íå ìåíåå,  óñèëèÿìè âîëè 
ïåðåíåñ æèçíü ñâîþ â ñðîäíóþ åìó ñðåäó ïåðåäîâûõ ó÷åíûõ ñâîåãî  âåêà.

Íàøà ìûñëü ëåãêî  ïåðåäàåòñÿ äðóãèì ëþäÿì. Íàøè ìûñëè,  äåéñòâóÿ íà íàñ  ñàìèõ,  
ñîçäàþò íàø óìñòâåííûé è íðàâñòâåííûé õàðàêòåð;  áëàãîäàðÿ ñâîåìó âîçäåéñòâèþ 
íà äðóãèõ,  îíà çàâÿçûâàþò êàðìè÷åñêèå íèòè,  êîòîðûìè ëþäè áóäóò ñâÿçàíû â ïîñ-
ëåäóþùåì âîïëîùåíèè.

Âîïðîñû

1. Ðîëü âíóøåíèÿ â íàøåé æèçíè?
2. Äëÿ ÷åãî íóæíî ñàìîâíóøåíèå?
3. Âíóøàåìûé ëè âû ÷åëîâåê?
4. Ïîëüçóåòåñü ëè âû ñàìîâíóøåíèåì?
5. ×åëîâåê ðàâåí ñâîåé ìûñëè. Òàê ëè ýòî?
6. ×åìó ðàâíû âû?
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ËÅÊÖÈß 31
ÂÎËß

Ïðèðîäà âîëè.  Ðàçâèòèå âîëè. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ.
Äèñöèïëèíà âîëè. Âûñøàÿ âîëÿ. Âëàñòü íàä ñîáîé.

Ðóññêèé ôèëîñîô Â.Ñ. Ñîëîâüåâ  ïèñàë: "Õîòåíèå è ïîçíàâàíèå,  
âîëÿ è ðàçóì,  îòâëå÷åííî  ïðîòèâîïîëàãàåìûå äðóã äðóãó,  â 
äåéñòâèòåëüíîñòè íåðàçðûâíî  ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû. Åñëè,  êàê 
áûëî  ñêàçàíî,  âîëÿ íåâîçìîæíà áåç ïîçíàâàíèÿ,  òî  è ýòî  

ïîñëåäíåå íåâîçìîæíî  áåç âîëè. ×òîáû ïîçíàòü èëè ïîíÿòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò 
èëè îòíîøåíèå,   íåîáõîäèìî  íà íåì îñòàíîâèòü ñâîþ ìûñëü,  âûäåëèòü åãî  óìñòâåííî  
èçî  âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðåäìåòîâ è îòíîøåíèé. Òàêàÿ îñòàíîâêà è âûäåëåíèå åñòü 
âîëåâîé àêò,  íàçûâàåìûé ïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì…"

Âîëÿ – ýòî ñîçíàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè, âûðàæåííîå â óìåíèè ïðåîäîëåâàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå òðóäíîñòè 
äëÿ ñîâåðøåíèÿ òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷åé âîëè ÿâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå íàøèì ïîâåäåíèåì. Âîëÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì 
îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ ïñèõè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âû-
ðàáàòûâàòü êàê áû íåçàâèñèìî  îò âíåøíèõ è õèìè÷åñêèõ óñëîâèé ðÿä ñîçíàòåëüíûõ 
èìïóëüñîâ,  âûçûâàþùèõ èëè ïîäàâëÿþùèõ òå èëè äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå àêòû â 
îðãàíèçìå.

Ïî  ìåðå òîãî  êàê óâåëè÷èâàåòñÿ ïîíèìàíèå è ñîçíàíèå ñâîåãî  èñòèííîãî  ñóùåñòâà 
â ÷åëîâåêå,  óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå åãî  ñïîñîáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé âîëåé. Âîëÿ 
åñòü ïðèíàäëåæíîñòü ðåàëüíîé ñóùíîñòè.

×åëîâåê,  íå äîñòèãøèé âíóòðåííåãî  åäèíñòâà,   ëèøåí âîëè. Ïîíÿòèå âîëè â îòíîøå-
íèè òàêîãî  ÷åëîâåêà –  ñîâåðøåííî  èñêóññòâåííî.

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ïîñòóïêîâ îïðåäåëÿåòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè ìîòèâàìè. Âñÿ 
æèçíü ñëàãàåòñÿ èç ìåëî÷åé,  êîòîðûì ìû íåïðåðûâíî  ñëóæèì è ïîääàåìñÿ. Ëþáîå 
âíåøíåå ñîáûòèå,  ëþáàÿ âíåçàïíî  âîçíèêøàÿ ýìîöèÿ íà÷èíàåò óïðàâëÿòü íàìè. Â ýòîì 
ñìûñëå ìîæíî  îïðåäåëèòü âîëþ êàê ðàâíîäåéñòâóþùóþ æåëàíèé. È ïîêà æåëàíèÿ 
íå ñòàëè ïîñòîÿííûìè,  ÷åëîâåê –  èãðóøêà íàñòðîåíèé è âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé. Îí 
íèêîãäà íå çíàåò,  ÷òî  ñêàæåò èëè ÷òî  ñäåëàåò. Òî,   ÷òî  êàæåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ 
äåéñòâèé  ÷åëîâåêà,  îáúÿñíÿåòñÿ áåäíîñòüþ åãî  ìîòèâîâ è æåëàíèé. ×òî  æå êàñàåòñÿ  
òàê íàçûâàåìûõ ëþäåé ñ ñèëüíîé  âîëåé,  òî  ó íèõ ïðîñòî  ãîñïîäñòâóåò îäíî  æåëàíèå,  
â êîòîðîì âñå ïðî÷èå èñ÷åçàþò. È åñëè ìû íå ïîíèìàåì  îòñóòñòâèå åäèíñòâà âî  âíóò-
ðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà,  òî  ìû òàêæå íå ïîíèìàåì   è íåîáõîäèìîñòü åäèíñòâà â íîâîì 
÷åëîâåêå,  êàê íå ïîíèìàåì è ìíîãèå äðóãèå åãî  ÷åðòû.

Íàøå "ÿ" ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøåé âîëå, è, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü áîðüáó ñ âíåøíèì 
ìèðîì, íàäî ïîáåäèòü âíóòðåííèé. "ß" ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøåé âîëå,  è ýòîé âîëåé 
íàäî óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ. Ñîñðåäîòî÷åíèå è ñèëà âîëè ñëóæàò òåìè ñðåäñòâàìè, 
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî äîñòèãíóòü óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ãîñïîäñòâà 
íàä ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäîé.

Ñèëó âîëè ìîæíî  îïðåäåëèòü è êàê âçâåøåííûé,  âûíîøåííûé,  ðàçóìíûé ýíòóçè-
àçì.  Íåäîñòàòîê âîëè ãîâîðèò î  ðàâíîäóøèè êî  âñåìó,  îòñóòñòâèè ëþáâè ê ñåáå è 
èíòåðåñà ê äðóãèì.

Õîëîäíûé è ðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà äðóãèõ 
ëþäåé,  çàðó÷èòüñÿ èõ ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé,  òàê êàê îí íå ñïîñîáåí ïåðåäàòü èì 
ïñèõè÷åñêóþ âèáðàöèþ ýíòóçèàçìà.

Ïðåæäå ÷åì çàñòàâèòü èñïîëíÿòü óì íóæíóþ äëÿ íàñ ðàáîòó,  ìû äîëæíû óêðîòèòü 
åãî  è ïîáóäèòü ïîâèíîâàòüñÿ âîëå "ß". Íàø óì,  êàê èçáàëîâàííûé ðåáåíîê,  ïîñòîÿííî  
ïîïàäàåò òî  â îäíó áåäó,  òî  â äðóãóþ. Óìû ìíîãèõ èç íàñ ïîõîæè íà äèêèå çâåðèíöû,  
íàïîëíåííûå äèêèìè æèâîòíûìè,  èç êîòîðûõ êàæäîå ñëåäóåò ñâîèì ñîáñòâåííûì 
íàêëîííîñòÿì è ñòðåìèòñÿ ïî  ñîáñòâåííîìó ïóòè. Äàæå íàø èíòåëëåêò ñêëîíåí ê 
çàáëóæäåíèÿì,   íåóñòîé÷èâ,   íåóâåðåí è íåïîñòîÿíåí. Íåòðóäíî  óáåäèòüñÿ,   ÷òî  
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òîëüêî  òå ëþäè ÷åãî-òî  äîñòèãëè â æèçíè,  êòî  ñóìåë ïðèó÷èòü óì ïîâèíîâàòüñÿ. 
Îíè óòâåðäèëè âëàñòü ñâîåé âîëè íàä óìîì. Óì îáûêíîâåííî  ðàçäðàæàåòñÿ,  êîãäà 
âîëÿ íà÷èíàåò åãî  îãðàíè÷èâàòü,  îí ïîõîæ íà ðåçâóþ îáåçüÿíó,  êîòîðàÿ íå æåëàåò 
ó÷èòüñÿ ðàçíûì "øòóêàì".

Ïîòîìó î÷åíü âàæíî  íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü óìîì.
Âîëÿ íàïðàâëÿåò óì êî  âñåì ÷àñòÿì òåëà è ïî  âñåì  íàïðàâëåíèÿì. Âîëÿ åñòü ãëàâíî-

êîìàíäóþùèé. Âîëÿ ìîæåò ñäåëàòü âñå,  ÷òî  ìîæåò áûòü ñäåëàíî  íà ñâåòå. È íèêàêèå 
òàëàíòû,  íèêàêèå îáñòîÿòåëüñòâà,  íèêàêèå íåóäà÷è íå ñäåëàþò äâóíîãîå ñóùåñòâî  
÷åëîâåêîì,  åñëè ó íåãî  íå áóäåò âîëè. Ðåøèìîñòü äåëàåò ÷åëîâåêà òåì,  ÷òî  îí åñòü: 
íå ñëàáàÿ ðåøèìîñòü,  íå ãðóáûå ñòðåìëåíèÿ,  íå ñëó÷àéíûå öåëè –  íî  ñèëüíàÿ è 
íåóòîìèìàÿ âîëÿ,  êîòîðàÿ ïîïèðàåò âñå òðóäíîñòè è îïàñíîñòè,  êàê ÷åëîâåê ïîïèðàåò 
ñíåæíûé ïîêðîâ çèìîé,  òàê âîëÿ,  êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò âçîð  è óì ÷åëîâåêà ñòðåìèòüñÿ 
ê íåäîñòèæèìîìó. Âîëÿ äåëàåò ëþäåé ãèãàíòàìè.

C âîëåé âñåãäà ñâÿçàíî  ïðèëîæåíèå óñèëèé,  ïðèíÿòèå ðåøåíèé è èõ ðåàëèçàöèÿ. 
Âîëÿ ïðåäïîëàãàåò áîðüáó ìîòèâîâ. Âîëÿ ïðåäïîëàãàåò è ñàìîîãðàíè÷åíèå,  ñäåðæèâà-
íèå íåêîòîðûõ äîñòàòî÷íî  ñèëüíûõ âëå÷åíèé,  ñîçíàòåëüíîå ïîä÷èíåíèå èõ äðóãèì,  áî-
ëåå âàæíûì è çíà÷èìûì öåëÿì,  óìåíèå ïîäàâëÿòü íåíóæíûå æåëàíèÿ è èìïóëüñû. Íà 
âûñøèõ óðîâíÿõ ñâîåãî  ðàçâèòèÿ âîëÿ ïðåäëàãàåò îïîðó íà äóõîâíûå è íðàâñòâåííûå 
öåëè è íðàâñòâåííûå öåííîñòè,  íà óáåæäåíèÿ è èäåàëû. Åùå îäèí ïðèçíàê âîëåâîãî  
äåéñòâèÿ –  íàëè÷èå ïðîäóìàííîãî  ïëàíà.

Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå âîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ ñâîéñòâàõ,  êàê ýíåðãè÷íîñòü,  íà-
ñòîé÷èâîñòü,  âûäåðæêà è äð. Âîëåâîãî  ÷åëîâåêà îòëè÷àåò ðåøèòåëüíîñòü,  ñìåëîñòü,  
ñàìîîáëàäàíèå,  óâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòî  è îòâåòñòâåííîñòü,  äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,  
ïðèíöèïèàëüíîñòü,  îáÿçàòåëüíîñòü,   à òàêæå äåëîâèòîñòü è èíèöèàòèâíîñòü.

Âîëÿ –  ýòî  ñîçíàòåëüíîå ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé íà ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ. 
Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè,  ÷åëîâåê ëèáî  îòêàçûâàåòñÿ èõ ïðåîäîëåâàòü,  ëèáî  
íàðàùèâàåò óñèëèÿ ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè.

Âîëÿ –  ñîçíàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè,  íàïðàâëåííàÿ  íà 
ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ òðóäíîñòåé,  ýòî  âëàñòü íàä ñîáîé,  ñâîèìè ÷óâñòâàìè,  äåé-
ñòâèÿìè. ×åëîâåê ñ ñèëüíîé âîëåé ïðåîäîëåâàåò ëþáûå òðóäíîñòè,  ñëàáîâîëüíûé 
ïàñóåò ïåðåä êàæäûì ïðåïÿòñòâèåì.

Ñóòü âîëè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçíàòåëüíîì èçìåíåíèè ñìûñëà äåéñòâèÿ âûïîëíÿþùèì 
åãî  ÷åëîâåêîì. Ñìûñë äåéñòâèÿ ñâÿçàí îáû÷íî  ñ áîðüáîé ìîòèâîâ è ìåíÿåòñÿ  ïðè 
îïðåäåëåííûõ,  ïðåäíàìåðåííûõ óìñòâåííûõ óñèëèÿõ.                   

Âîëÿ ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé: îùóùåíèå,  âîñïðèÿòèå,  
âîîáðàæåíèå,  ïàìÿòü,  ìûøëåíèå è ðå÷ü.

Âîëåâîå äåéñòâèå âñåãäà ñâÿçàíî  ñ îñîçíàíèåì öåëè äåÿòåëüíîñòè,  åå çíà÷èìîñòè,  
ñ ïîä÷èíåíèåì ýòîé öåëè âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé.

Ðàçâèòèå âîëè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîáðåòåíèè êîíòðîëÿ 
íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì,  â âûðàáîòêå âîëåâûõ êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè. Âàæíî  óìåíèå áåññòðàøíî  äèñöèïëèíèðîâàòü 
ñâîè àñòðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ  è êîíòðîëèðîâàòü èõ 

âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Ðàçâèòèþ âîëè ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêà âñå áîëåå òðóäíûõ çàäà÷. Ïîêà âîëÿ ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ êàê æåëàíèå,  íàïðàâëÿåìîå âíåøíèìè îáúåêòàìè,  îíà íå ñâîáîäíà. Íåò ñìûñëà 
ãîâîðèòü î  ñâîáîäå âîëè,  åñëè ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ðàáîì îêðóæåíèÿ. Îí ìîæåò äóìàòü,  
÷òî  âûáèðàåò ïóòü óäîâîëüñòâèé ïî  ñîáñòâåííîé âîëå,  íà äåëå ýòî  íå åãî  ïóòü è íå 
åãî  âûáîð. Ïîêà ïóòü îïðåäåëÿþò âíåøíèå ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ,  âñå ðàçãîâîðû 
î  ñâîáîäå ïóñòû è áåññìûñëåííû. Âîïðîñ íå â òîì,  ñâîáîäåí ëè ÷åëîâåê äåéñòâîâàòü,  
à â òîì,  ñâîáîäåí ëè îí äåëàòü. Âîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì èç ìîòèâîâ. Ñâîáîäà 
âîëè ìîæåò áûòü ëèøü îãðàíè÷åííîé,  îòíîñèòåëüíî  ñâîáîäíîé,  ñâîáîäîé ëîæíîãî  "ß". 
×åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå áëàãîðîäíûå,  âûñîêèå ñòðåìëåíèÿ è ñòðåìèòñÿ ñëóæèòü âåðîé 
è ïðàâäîé ñâîèì áëèæíèì,  ðîäèíå,  òîãäà îí áóäåò ðîæäåí òàì,  ãäå âåëèêèå âîçìîæíîñ-
òè æäóò âîïëîùåíèÿ. Âîëÿ ñâîáîäíà,  êîãäà "ß",  æåëàþùåå äåéñòâîâàòü,  íàõîäèò ìîòè-
âû äåéñòâèé âíóòðè ñåáÿ,  à íå ïîä÷èíÿåòñÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Êîãäà ÷åëîâåê 
ñàìîñòîÿòåëåí,  ìû ìîæåì ñêàçàòü,  ÷òî  îí ñâîáîäåí,  è åãî  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íå åñòü 
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îãðàíè÷åííîñòü. Ëèøü íåìíîãèå îáëàäàþò òàêîé ñâîáîäîé,  èáî  ìíîãèå ïðèâÿçàíû ê 
âíåøíèì îáúåêòàì. Âî  âñåõ ñâîèõ öåëÿõ è çàìûñëàõ âîëÿ íàøà íåñâîáîäíà,  îíà ëèøü 
íà ïóòè ê ñâîáîäå,  è ñòàíåò òàêîâîé,  ëèøü êîãäà íàøå "ß" ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèò ñâîè 
îáîëî÷êè è çàñòàâèò èõ ñëóæèòü åãî  öåëÿì. 

Ñèëà âîëè åñòü äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà. Âîëÿ åñòü ïðåòâîðåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ. Â äðåâíîñòè ñèìâîëîì âîëè áûëà ñòðåëà. Òåïåðü ìíîãî  ãîâîðÿò î  ðàçâèòèè 
âîëè è ïðåäëàãàþò èñêóññòâåííûå ìåòîäû,  ÷òîáû óñèëèòü âîëþ,  íî îíà ìîæåò áûòü 
ðàçâèâàåìà ëèøü ÿðîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Êîãäà âñòðå÷àåòå òàê íàçûâàåìûõ áåçâîëüíûõ ëþäåé,  áóäüòå óâåðåíû,  ÷òî  îíè,  
ïðåæäå âñåãî,  ëåíòÿè,  è âî  âðåìÿ òàêîãî  ñâîåãî  ñîñòîÿíèÿ îíè ïðåáûâàëè â ïîëóñîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè è íå ïûòàëèñü âûçâàòü ñâîþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Òàêèõ ëþäåé ìíîãî,  
è îíè íå ñêîðî  ïîéìóò,  ÷òî  òâîð÷åñêèé òðóä çàîñòðÿåò èõ ñòðåëó äîñòèæåíèÿ. Ìîæíî  
óñòàíîâèòü,  ÷òî  áåçâîëèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì,  óíûíèåì,  íåáëàãîäàðíîñòüþ è 
ïðî÷èìè óæàñàìè íåâåæåñòâà.

Êîãäà ìû ìûñëèì î  Íàäçåìíîì Ìèðå,  ìû äîëæíû ñîáðàòü âñþ âîëþ,  ÷òîáû ìó-
æåñòâåííî  ïðåîäîëåòü âñå íèçøèå ñëîè,  ïðèãâîæäàþùèå ëþäåé ê íåâåæåñòâåííîìó 
áûòèþ. Íå áóäåì æàëåòü òåõ,  êòî  ñàì ëèøàåò ñåáÿ âîçìîæíîñòè ïðåóñïåÿíèÿ. 

Òîëüêî  æèçíü òðóäîâàÿ íàó÷èò ëþäåé öåíèòü êà÷åñòâî  ïðîèçâîäñòâà,  è òàêèì ïóòåì 
îíè îáëåêóòñÿ â äîñïåõ âîëè. Ñðåäè êàæäîäíåâíîñòè ìîæíî  íàõîäèòü ïðåêðàñíûå óï-
ðàæíåíèÿ âîëè,  è òàêèå åñòåñòâåííûå ïóòè ïóñòü áóäóò áëàãîñëîâåííû.

Íå ÷àñòî  ëþäè óìåþò âî  èìÿ äîáðà íàïðÿãàòü âîëþ. Íèêòî  íå ñêàçàë èì â äåòñòâå,  
êàêîå ìîùíîå îðóæèå îíè ìîãóò èìåòü ïðè ñåáå è ñêîëüêî  íàäçåìíûõ ïîìîùíèêîâ 
ïðèâëå÷åò èõ äîáðûé ïðèêàç. Ëèøü èñêëþ÷èòåëüíûå ñîçíàíèÿ ïîíèìàþò çíà÷åíèå 
ïðèêàçà. 

Ìíîãèå ïóòàþò ñèëó âîëè ñ æåëàíèåì. Ñèëà ëè÷íîñòè ïîêîèòñÿ â ãëóáèíàõ ñîçíàíèÿ. 
Ýòà ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîâëàäåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé â ðàçíûõ ôîðìàõ. Óñ-
ïåõ â æèçíè âî  ìíîãîì çàâèñèò îò ñèëû âîëè,  îò ñïîñîáíîñòè ê ïîñòîÿííîìó òÿæåëîìó 
òðóäó,  â áîðüáå ñ íåñ÷àñòüÿìè è íåâçãîäàìè.

Îäíè ïðè áîëüøèõ çàäàòêàõ íå äîñòèãàþò íè÷åãî,  à äðóãèå ëèøü áëàãîäàðÿ óïîðíîìó 
òðóäó äîñòèãàþò ìíîãîãî.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñëóæèò ïðåäìåòîì íàèáîëüøèõ ïðîòèâîðå÷èé. 
Äëÿ îäíèõ îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåâîëèå,  äëÿ äðóãèõ –  â 
áåçîòâåòñòâåííîñòü,  äëÿ òðåòüèõ –  â áåçóìèå ñàìîìíåíèÿ. 
Òîëüêî  ïðîøåäøèé äèñöèïëèíó äóõà ìîæåò îñîçíàòü,  êàê 

ñóðîâà äåéñòâèòåëüíîñòü ñâîáîäû.
Íåêîòîðûå íå ïîíèìàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñâîåâîëèåì è ñâîáîäíîé âîëåé,  –  ïðÿìîå 

ðàçëè÷èå ñóùåñòâóåò. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ äåéñòâóåò ïî  çàêîíó êîñìè÷åñêîãî  ðèòìà. Îíà 
–  íà÷àëî  äîáðà,  íî  ñâîåâîëèå áóäåò âðàæäåáíî  ãàðìîíèè. ×åëîâåê,  ïðåäàâøèéñÿ 
ñâîåâîëèþ,  ìîæåò íàòâîðèòü íåèñ÷èñëèìûå áåäñòâèÿ.

Íåâåæåñòâî  åñòü ìàòåðü ñâîåâîëèÿ. ×åëîâåê â òàêîì áåäñòâèè íå çíàåò Ìèðà Íàä-
çåìíîãî. Îí íàäååòñÿ,  ÷òî  è ïîâñþäó îí áóäåò ñàìîâîëüíûì òâîðöîì ñâîåãî  ïîðÿäêà. 
Ìîæíî  óáåæäàòüñÿ â íåïðàâîì ïóòè ñâîåâîëèÿ,  êîãäà èçâåñòíû çàêîíû íàäçåìíûå. 
×åëîâåê íå ìîæåò óñòðàíèòü ïðîÿâëåíèå Êîñìè÷åñêîé Ñïðàâåäëèâîñòè. ×åëîâåê òàêîé 
áóäåò ïîäîáåí ïëîâöó,  íûðÿþùåìó â ãëóáèíó îêåàíà. Îí íå ìîæåò äîñòàòü æåì÷óã,  
åñëè íå èìååò ïðèñïîñîáëåíèé. Íî  ñâîåâîëèå ïëîõîé ñîâåò÷èê,  è ãèáåëü âåäåò îíî  
çà ñîáîþ.

Íå çàáóäåì î  áåøåíñòâå ñâîáîäíîé âîëè,  òàêàÿ áîëåçíü èçäàâíà îòìå÷åíà è ìîæåò 
âåñòè ê ïîãèáåëüíûì ñëåäñòâèÿì. ×åëîâåê âîîáðàæàåò,  ÷òî  îí èìååò íè÷åì íå îãðà-
íè÷åííóþ âîëþ è,  òàêèì îáðàçîì,  íà÷èíàåò íàðóøàòü îñíîâíûå çàêîíû. Âîëÿ öåííà,  
êîãäà îíà ñãàðìîíèçèðîâàíà çàêîíàìè áûòèÿ,  êîãäà îíà åñòü ñëåäñòâèå âûñîêîé ëþáâè. 
Ìíîãèå íå ïîíèìàþò ýòîãî,  èáî  äëÿ íèõ âîëÿ äîëæíà áûòü íåîáóçäàííîé. Íî  îïûòíûé 
÷åëîâåê çíàåò,  ÷òî  âîëÿ è ñâîáîäà óæå æèâóò â çàêîííîñòè,  èíà÷å èç íàáàòà áóäåì 
ïûòàòüñÿ óñëûøàòü áëàãîâåñò.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ öåííà,  åñëè îíà ñâîáîäíà. Ïëà÷åâíî  çðåëèùå áåçóìöà,  êîãäà îí âîîá-
ðàæàåò ñåáÿ ñâîáîäíûì,  íî  íà ñàìîì äåëå îòÿãîùåí âñåâîçìîæíûìè îêîâàìè. Ìîæåò ëè 
âîëÿ íàçâàòüñÿ ñâîáîäíîé,  êîãäà îíà ñëåïà,  ãëóõà è ïîëçåò â ãðÿçè ïðåäðàññóäêîâ?

Ñâîáîäíàÿ 
âîëÿ
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Ñêàæóò: "Êàê ìíå æèòü,  åñëè êàæäûé ÷åëîâåê íà êàæäîì  øàãó âñòðå÷àåò 
íåâåæåñòâî  â ñàìûõ òÿæêèõ îêîâàõ. Íà÷èíàÿ îò êîëûáåëè,  ÷åëîâåê ñëûøèò âûäóìêè,  
íå èìåþùèå íè÷åãî  îáùåãî  ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ñêàçêè ÷àñòî  áîëåå ìóäðû,  íåæåëè 
æèòåéñêîå ìóäðñòâîâàíèå äåÿòåëåé. Ïðàâèëüíî,  ÷òî  ÷åëîâåê íåìèíóåìî  âñòðåòèò 
îòâðàòèòåëüíûõ ÷óäîâèù,  íî  ñâîáîäíàÿ âîëÿ èçáàâèò åãî  îò ñòðàõà è ïîâåäåò âûøå 
òàêèõ ïðåïÿòñòâèé. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ñâîáîäà åñòü âõîä â Ìèð  Íàäçåìíûé.  Êàæäûé ïðîéäåò ýòèì ïóòåì,  è 
ñâîáîäíàÿ âîëÿ áóäåò ìóäðîé âîäèòåëüíèöåé,  òîëüêî  îçàáîòüòåñü,  ÷òîáû âîëÿ áûëà 
ñâîáîäíîé.

Ìûñëèòåëü ïðåäóïðåæäàë: "Íå îáðàòèòå ñâåòëûé äàð  ñâîáîäíîé âîëè â áåçóìèå".
Íåçàâèñèìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòüþ. Ñâîáîäà,  êîòîðàÿ 

òàê ìàíèò ÷åëîâåêà,  åñòü èëëþçèÿ. Â áåñïðåäåëüíîñòè åñòü òîëüêî ñâîáîäà âûáîðà, 
è â ýòîì âñÿ  êðàñîòà. Ñâîáîäà âûáîðà óòâåðæäàåò ÷åëîâåêà. È íàçíà÷àåò ÷åëîâåê ñàì 
ñåáå ìèð  ñëåäñòâèé. Òàê òâîðèòñÿ æèçíü íåçàâèñèìîñòè,  íåñêîí÷àåìû ñóùåñòâîâàíèÿ 
è ñâÿçàíû ÿâëåíèÿìè ñòðîèòåëüñòâà.

Ñâîáîäà âûáîðà çàëîæåíà âî  âñåì. Íèêàêîå íàñèëèå íå äîëæíî  ïðåðûâàòü ïóòü,  íî  
ïîçâîëèòåëüíî  äàòü êàæäîìó ñâåòèëüíèê â ïóòè äîëãîì. Ïðîñâåùåíèå ëèøü ìîæåò îñ-
ìûñëèòü ñâîáîäó èçáðàíèÿ,  ïîòîìó ïðîñâåùåíèå åñòü óòâåðæäåíèå áûòèÿ. Êàæäàÿ øêîëà 
äîëæíà ñ ìàëûõ ëåò äàâàòü ïðîñâåùåíèå,  ñâÿçûâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñ ñóùíîñòüþ ñóæ-
äåííîãî. Ëèøü òàê ìîæåì ñâÿçàòü íàøå áûòèå ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Ñâîáîäà âûáîðà,  
ïðîñâåùåíèå,  ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå åñòü ïóòü Îãíÿ. Òîëüêî  îãíåííûå ñóùåñòâà ìîãóò 
ñàìîñòîÿòåëüíî  ïî÷óâñòâîâàòü ýòè óñòîè âîñõîæäåíèÿ. Íî  âñåõ íóæíî  âåñòè ýòèìè 
âðàòàìè,  èíà÷å îòêóäà æå ðàçðóøèòåëüíûå ñìÿòåíèÿ,  êîòîðûå âìåñòå ñ õàîñîì ñòèõèé 
çàñòàâëÿþò òðåïåòàòü ïëàíåòó?  Òàê,  ðàçíóçäàííûå ÷åëîâå÷åñêèå ñìÿòåíèÿ ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ ê ñòèõèéíîìó âîçìóùåíèþ. Ñìÿòåíèå ñîêðóøàåò âñå çà÷àòêè ýâîëþöèè.

Ñîñòÿçàåòñÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñ ãëóáèíàìè âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Ìîæåò èíîãäà êà-
çàòüñÿ,  ÷òî  ñâîáîäíàÿ âîëÿ äåéñòâóåò áåçóäåðæíî,  íî  ïîâåðõ äàæå ñàìîãî  óæàñíîãî  
íàïðÿæåíèÿ âîëè âûñòóïàåò íåêàÿ ñèëà,  êîòîðàÿ ñîâåðøåííî  ïðåîáðàæàåò ïîñûëêè 
âîëåâûå. Ïðè âñåõ ìåõàíè÷åñêèõ óâëå÷åíèÿõ ëþäè óñèëèâàþò è óâëå÷åíèå ñâîáîäíîé 
âîëåé. Íî  câîáîäíàÿ âîëÿ â ñóùíîñòè ñâîåé íå ìîæåò ñîñòÿçàòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèåé. Êàê ïðåêðàñíà ìîæåò áûòü ïîäâèæíàÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ,  êîòîðàÿ íàó÷èò 
ðàñïîçíàâàòü ìóäðîñòü,  êîòîðîé íå ñëåäóåò ïðîòèâèòüñÿ. Íåäîñòàòî÷íî  ñêàçàíî  î  
ñîîòíîøåíèè ñâîáîäíîé âîëè ñ ãëóáèíàìè âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè;  èç ýòîãî  ïðîèñõîäÿò 
ñêîðáíûå ñîñòÿçàíèÿ. Âìåñòî  òîãî  ÷òîáû îáå ñèëû äåéñòâîâàëè ãàðìîíè÷íî,  îíè 
ñîñòÿçàþòñÿ â áîðüáå.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ìîæåò áûòü âîñïèòàíà,  íî  êàêèå íåæíûå êàñàíèÿ òðåáóþòñÿ,  
÷òîáû íå ðàçäðàæàòü åå. Âîëÿ åñòü ñàìàÿ äðàãîöåííàÿ óÿâëåííàÿ ïîáåäà. Ëèøü âîëÿ 
êóåò ïðèáëèæåíèå ê ïóòè ýâîëþöèè. Íåëüçÿ ðàñòîïòàòü ýòîò öâåòîê,  ïðîöâåòàþùèé 
â òå÷åíèå ìíîãèõ ñóùåñòâîâàíèé. Ïóñòü ñàìàÿ óòîí÷åííàÿ çàáîòà ïðîÿâëÿåòñÿ îêîëî  
ïðîñâåùåíèÿ âîëè,  èìåííî  âîëè.

 Íå òîëüêî  îáðàçîâàíèå,  íî  è ïðîñâåùåíèå íóæíî,  êîãäà ðóêîâîäñòâî  êàñàåòñÿ òàêîãî  
÷óâñòâèòåëüíîãî  àïïàðàòà,  êàê âîëÿ;  îíà ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Îíà åñòü êàê 
áû ïðîÿâëåíèå óñòðåìëåíèÿ âïåðåä. Îíà ïîñòîÿííî  âèáðèðóåò è äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ. 
Óòåðÿ âîëè åñòü ðàçëîæåíèå. Áåç âîëè íåâîçìîæíî  âñòðåòèòü âîëíû õàîñà.

Ìîæíî  íàïðÿãàòü âîëþ íà ñàìûõ îáûäåííûõ ïðåäìåòàõ. Äðåâíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ãîâîðèëè: "Ëóê íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ áåç óïîòðåáëåíèÿ,  èíà÷å îí ðàññîõíåòñÿ è ñëî-
ìàåòñÿ".

Íå ìîæåò áûòü òàêîãî  ïðåïÿòñòâèÿ,  êîòîðîå íå ïðåâîçìîãëà áû âîëÿ ÷åëîâåêà. Òàê 
íàçûâàåìûé ïðèêàç âîëè åñòü ïîñûëêà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðàÿ,  áóäó÷è ïðîäóê-
òîì ñòèõèè îãíÿ,  ïîðàæàåò ÷åðåç îãíåííîå îêðóæåíèå áîëåå ñëàáûå èçëó÷åíèÿ. Ëþäè 
äàâíî  óæå çàîñòðÿþò âîëþ,  íî  íå ïîíèìàþò íóæíîé ñòåïåíè ñîçíàíèÿ,  êîòîðàÿ äàåò 
âîëå ïîëíîìî÷èÿ äåéñòâèÿ,  è ìîæíî  ñêàçàòü: "Âñå äîçâîëåíî".

Êîìó æå ìîæíî  äîâåðèòü âñå äîñòîÿíèå?  Ëèøü òîìó,  êòî  íå èçâðàòèò è íå çëî-
óïîòðåáèò. Òîìó,  êòî  êðåïîê ñîçíàíèåì. Òîìó,  êòî  çíàåò Ó÷åíèå Æèçíè. Êîãäà äóõ,  
íå ùàäÿ ñåáÿ,  áîëååò çà äðóãèõ,  îí äåéñòâóåò ñâîáîäíîé âîëåé. Êòî  óâåðåí çà âîëþ 
ñâîþ,  ïóñòü âîéäåò!
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Òîëüêî  æèçíü òðóäîâàÿ íàó÷èò ëþäåé öåíèòü êà÷åñòâî  ïðîèçâîäñòâà,  è,  òàêèì 
îáðàçîì,  ïóòåì áîðüáû îíè îáëåêóòñÿ â äîñïåõè âîëè. Ñðåäè êàæäîäíåâíîñòè ìîæíî  
íàõîäèòü ïðåêðàñíûå óïðàæíåíèÿ âîëè,  è òàêèå åñòåñòâåííûå ïóòè ïóñòü áóäóò áëà-
ãîñëîâåííû.

Ñâîáîäà åñòü óêðàøåíèå ìóäðîñòè, íî ðàñïóùåííîñòü åñòü ðîãà íåâåæåñòâà.
Èìåííî  íà ñàìûõ ìàëûõ äåëàõ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíà ñâîáîäíàÿ âîëÿ. Ñâîáîäíàÿ 

âîëÿ åñòü òîðæåñòâåííîå íàïóòñòâèå ïóòíèêó. Íåâîçìîæíî  íå äàòü ïåðåä äàëüíèìè 
ïóòÿìè öåííîãî  äàðà ñâîáîäíîé âîëè. Êàæäûé ìîæåò äåéñòâîâàòü ïî  ñïîñîáíîñòè,  íå 
áóäåò îí ñòåñíåí. Íî  ìóäðûé îñîçíàåò,  êàêîâà îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëüçîâàíèå ñîêðî-
âèùåì ñâîáîäíîé âîëè. Êàê áû äàí êîøåëü,  ïîëíûé çîëîòà. Ìîæíî  åãî  ðàñõîäîâàòü 
ïî  óñìîòðåíèþ,  íî  ïðèäåòñÿ äàòü îò÷åò,  è Áðàòñòâî  íàó÷èò,  ÷òîáû ïîðó÷åííîå 
ñîêðîâèùå íå áûëî  ïîòðà÷åíî  áåç ïîëüçû.

Çàêîí ñâîáîäíîé âîëè –  äîñòîèíñòâî  ÷åëîâåêà.
Ïóñòü ó÷èòåëü ñêàæåò äåòÿì î  ðàçëè÷èè ìåæäó ïîáåäíîé ñâîáîäíîé âîëåé è ãè-

áåëüíûì ñâîåâîëèåì. Ïóñòü äåòè ïîéìóò,  êàê ïðåêðàñåí ïóòü ñâîáîäíîé âîëè,  êîãäà 
÷åëîâåê â ìèðîâîì îêåàíå áóäåò ñòðîèòåëåì Áóäóùåãî.

Ìûñëèòåëü ïðåäîñòåðåãàë ïðîòèâ áåçóìèÿ ñâîåâîëèÿ.
Ñâîáîäà âûáîðà ïðåäîñòàâëåíà ÷åëîâåêó è îáÿçûâàåò åãî  äåéñòâèòåëüíî  âûáèðàòü 

è âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì èäòè ïî  âûáðàííîìó ïóòè. Îáÿçûâàåò ïðåäïðèíÿòü âåëèêóþ 
ðàáîòó ñàìîî÷èùåíèÿ áåç ìèìîëåòíûõ ðàäîñòåé çåìíûõ.

Ëèøü ñâîáîäíûé âûáîð  ðåøàåò ïóòü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Âñÿêîå ïðèíóæäåíèå,  õîòÿ 
áû è òîíêîå,  ìîæåò â ïåðâîå âðåìÿ çàâëå÷ü íà ýâîëþöèîííûé ïóòü,  íî  òåì áîëüíåå 
áóäåò ñðûâ ñîçíàíèÿ,  îáóñëîâëåííûé ïðîòåñòîì ïîäàâëåííîé âîëè. Âûáðàâ ïóòü èí-
âîëþöèè,  âîëÿ âïàäàåò â ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå,  è ëè÷íîñòü êàòèòñÿ ïî  óäîáíîìó ïóòè 
ñàìîóáëàæåíèÿ. Âûáðàâ æå ýâîëþöèþ,  ëè÷íîñòü ïðåîäîëåâàåò âëèÿíèå ìàòåðèàëüíûõ 
ñèë è âûíîñèòñÿ â äóõîâíûé ìèð.

Äóøè,  îêîí÷àòåëüíî  âñòàâøèå íà ïóòü èíâîëþöèè,  òåðÿþò ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê 
è äóõîâíîå ÿäðî  ñîçíàíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîäíèêàìè ðàçðóøèòåëüíûõ,  ðàçëàãàþùèõ 
ñèë çëà,  ìåíòàëüíî-ñîçíàòåëüíûõ ëÿðâ,  ñîçäàþùèõ ãðóáûå è òîíêèå ñîáëàçíû,  ñïî-
ñîáíûå óâëå÷ü äóøè,  íåçàìåòíî  äëÿ íèõ ñàìèõ,  â ðîêîâîé ïîòîê ñëóæåíèÿ çëó è 
äóõîâíîé ãèáåëè.

Ê äóøå ÷åëîâåêà ïðîòÿãèâàþòñÿ òûñÿ÷è ðóê,  ÷òîáû óäåðæàòü åå îò îêîí÷àòåëüíîãî  
ïàäåíèÿ,  ïîýòîìó îêîí÷àòåëüíî  ïîãèáíóòü íåëåãêî. Íî  ÷åì âûøå ïîäúåì,  òåì ìåíüøå 
ïîìîùü,  òåì òâåðæå ëè÷íîñòü. ×åì âûøå ïóòü –  òåì áîëüøå ñîáëàçíîâ.

Âñå ÷åëîâå÷åñòâî  äîëæíî  ïðîéòè ÷åðåç ñîçíàòåëüíûé âûáîð  ïóòåé è ñîçíàòåëüíî,  
âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì óñòðåìèòüñÿ ïî  îäíîìó èç íèõ. Êîëåáëþùèåñÿ èëè áóäóò ïðè-
âëå÷åíû ê ýâîëþöèè,  èëè áóäóò èñïîëüçîâàíû â ðîëè ïðîâîêàòîðîâ è ïðåäàòåëåé ÷åð-
íûìè ñèëàìè,  äèñêðåäèòèðóþùèìè äóõîâíûé ïóòü è îñëàáëÿþùèìè åãî  äîñòèæåíèÿ. 
Â ýòîé áîðüáå ÷åðíûå óñêîðÿþò äóõîâíûé ðîñò ñâåòëûõ,  òàê æå êàê íåñ÷àñòüÿ è ñòðà-
äàíèÿ óñêîðÿþò ïîáóæäåíèÿ äóøè ê èñêàíèþ äóõîâíûõ ðàäîñòåé.

Íî  ñåðåíüêèå è òåïëåíüêèå,  æèâóùèå â áîëîòå ñâîèõ ìåëêèõ ñòðàñòåé è ïîõîòåé,  
îòêàçûâàþòñÿ îò óñèëèé,  ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü âåëèêóþ áîðüáó ñàìîî÷èùåíèÿ,  
ñòðàøàñü åå òðóäíîñòåé è áîëè. Òåïëåíüêèå,  ïûòàþùèåñÿ ïðèìèðèòü ëè÷íûå 
ñòðàñòèøêè ñ äóõîâíûìè óñòðåìëåíèÿìè,  ãîâîðÿùèå î  çîëîòîé ñåðåäèíå è 
óìåðåííîñòè,  ïðèíèìàþùèå èç äóõîâíûõ öåííîñòåé òîëüêî  òî,  ÷òî  èì óäîáíî  è 
÷òî  îïðàâäûâàåò èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå áîëîòî  è óìñòâåííûé çàñòîé,  –  â êîíöå êîíöîâ 
ñòàíîâÿòñÿ àãåíòàìè òåìíûõ. Áîëüøå âñåãî  âåðîëîìñòâà ñîâåðøàåòñÿ íå ÷åðíûìè,  
à èìåííî  "ñåðåíüêèìè",  îòêàçàâøèìèñÿ âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì ñëåäîâàòü Âûñøèì 
Çàâåòàì,  íå ïîæåëàâøèì ïðåîáðàçîâàòü è óòîí÷èòü ñâîþ ïðèðîäó. Åñëè òåìíûõ 
äàæå ìîæíî  áóäåò èñïðàâèòü,  íî  îò ïðåäàòåëüñòâà òåïëåíüêèõ âñå îòâåðíóòñÿ. 
Âåäü äàæå ÷åðíûå ïðåçèðàþò èõ çà ïîëîâèí÷àòîñòü,  è,  èñïîëüçîâàâ,  áðîñàþò íà 
ïðîèçâîë ñóäüáû. Âñå âîçìîæíîñòè èì äàíû,  íî  îíè îòâåðãíóëè èõ,  îòâåòèëè íà 
ýòî  ïðåäàòåëüñòâîì. Ýòè òåïëûå íå èìåþò ñâîåé äóõîâíîé îñè è ïñèõè÷åñêîãî  
êîñòÿêà âîëè. È ïîòîìó èõ ñîçíàíèÿ ïîéäóò íà ïåðåïëàâêó,  â ìàòåðèàë ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  ãäå ïåðåðàáîòàííûå ïñèõè÷åñêèå è àñòðàëüíûå ýëåìåíòû ïîéäóò êàê 
ìàòåðèàë äëÿ íîâûõ îáðàçîâàíèé.
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Ïåðâàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà ñ äèñöèïëèíèðîâàííîé âîëåé ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû íå äàòü 
âîâëå÷ü ñåáÿ â ïîòîê îáúåêòèâíûõ ïðîèñøåñòâèé,  ïðîÿâèòü ñàìîñîçíàòåëüíîñòü îòíî-
øåíèÿ ê òàêèì ñîáûòèÿì,  èçâëå÷ü èç ýòîãî  áûòèéíîãî  ïîòîêà íóæíûå äëÿ ñîçíàòåëü-
íîãî  ñòðîèòåëüñòâà ýëåìåíòû. Ýòó ñàìîñîçíàòåëüíîñòü â ñåáå íóæíî  âîñïèòûâàòü.

Äèñöèïëèíó âîëè ëåã÷å âñåãî  íà÷àòü òðåíèðîâàòü ñ êîíòðîëÿ 
íàä ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âñÿêîå íåïðàâèëüíîå 
äâèæåíèå,  âðîäå ðèñîâàíèÿ ãëóïûõ ðîæèö âî  âðåìÿ ðàçãîâîðà,  
êðó÷åíèÿ óñîâ,  âåð÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ äîëæíî  áûòü 

óñòðàíåíî  è îçàðåíî  òâîð÷åñêîé ìûñëüþ,  ñïîñîáíîé,  â ñâîþ î÷åðåäü,  ïðîÿâëÿòüñÿ è 
ïîðîæäàòü ïî  òîìó æå ïîðîäèâøåìó åå ïðèíöèïó. Â ìèðå âñå èìååò ñâîå ìåñòî,  ñâîå 
ïðàâî  è îáÿçàííîñòü ñîçíàòåëüíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ.

Áåñïîðÿäî÷íîå äâèæåíèå ÷àñòåé íàøåãî  òåëà äîëæíî  áûòü ïðåîäîëåíî  è ïðèâåäåíî  â 
ãàðìîíèþ. Âñÿêàÿ íåíóæíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñóåòëèâîñòü è áåñïîêîéñòâî  äîëæíû óñòóïèòü 
ìåñòî  ðàññóäèòåëüíîìó ñàìîîáëàäàíèþ. ×ðåçìåðíûå àïïåòèòû íóæíî  óìåðèòü,  íà-
ñëàæäåíèå ïèùåé ïðåîäîëåòü,  âåäü ïèùà åñòü ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè 
îðãàíèçìà,  à íå ïðåäìåò íàñëàæäåíèÿ. Îùóùåíèå õîëîäà è æàðû,  áîëè è áîëåçíè,  
óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè äîëæíû áûòü ïðåîäîëåíû âîëåþ íàñòîëüêî,  ÷òîáû íå ìåøàòü 
âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Â ïñèõè÷åñêîì îòíîøåíèè âîëÿ äîëæíà êîíòðîëèðîâàòü è ïðåîäîëåâàòü èìïóëü-
ñèâíûå íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè íàøåãî  ÷óâñòâà,  à îáúåêòèâíûå ðåàêöèè íà ïðîèñ-
øåñòâèÿ (âûðàæåíèÿ ðàäîñòè,  ãîðÿ,  ãíåâà,  äîñàäû,  ðàçäðàæåíèÿ è ÷óâñòâåííîñòè) 
äîëæíû áûòü óìåðåííûìè,  ñêîîðäèíèðîâàíû è óïîðÿäî÷åíû âîëåé.

Ñàìîîáëàäàíèå åñòü êëþ÷ ê ïñèõè÷åñêîìó ãîñïîäñòâó íàä ñîáîé è ìèðîì.
Òàêæå äîëæíû áûòü óìåðåíû âîëåé è èíòåëëåêòóàëüíûå èìïóëüñû,  òî  åñòü óâëå÷åíèÿ 

òåîðèÿìè,  ó÷åíèÿìè,  âñÿêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîòîêàìè. Ìû äîëæíû èìåòü ñâîé 
ñîêðîâåííûé èäåàë,  ïîääåðæèâàåìûé âîëåé,  îí äîëæåí ñòîÿòü íåïîêîëåáèìî,  à âîëÿ,  
èìåþùàÿ â íåì êîðíè,  äîëæíà ïðèâåñòè íàñ ê ïîëíîìó ñàìîîáëàäàíèþ,  òî  åñòü ãîñïîä-
ñòâó ñóáúåêòèâíîãî  Äóõà íàä îáúåêòèâíûì îðóäèåì ñâîåãî  ïðîÿâëåíèÿ –  òåëîì.

Âåëèêîå ñïîêîéñòâèå –  ýòî  ðåçóëüòàò ñàìîîáëàäàíèÿ è èñòî÷íèê ñèëû. Ñâåòëûé 
ïóòü íà÷èíàåòñÿ ñî  ñòðîãîé äèñöèïëèíû ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñàìîäåÿòåëüíîñòè. 
Ó òåìíûõ òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñòðîãàÿ âíåøíÿÿ äèñöèïëèíà,  èìåþùàÿ öåëüþ ñîçäàíèå 
ïîñëóøíîãî  è ïîêîðíîãî  îðóäèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé. ×åðíûé 
ïóòü ëåãîê è óäîáåí,  èáî  ñíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü ñ èäóùåãî,  íî  ýòîò óþò ïðèâîäèò 
ê ïîðàáîùåíèþ âîëè è ñóæåíèþ ñîçíàíèÿ,  óãàñàíèþ èíèöèàòèâû.

Íà ñâåòëîì ïóòè âîëÿ âîñïèòûâàåòñÿ äëÿ ãîñïîäñòâà ïóòåì ñàìîïîä÷èíåíèÿ ëè÷íîñòè 
ñâîåìó èäåàëó,  à íà ÷åðíîì ïóòè íàâÿçûâàåòñÿ áåñïðåêîñëîâíîå ïîñëóøàíèå.

Âîëÿ äîëæíà ñëóæèòü âûðàáîòêå ñâîåé ñèëû ðàäè ãîñïîäñòâà íàä óâëå÷åíèÿìè,  
ñòðàñòÿìè è èìïóëüñàìè ëè÷íîñòè. Êîñìè÷åñêèé äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ ýíåðãèåé Æèçíè.

Äëÿ îáûêíîâåííîãî  ÷åëîâåêà ðàçâèòèå,  ñîçíàòåëüíîñòü,  ñèëà âîëè,  ñàìîîïðåäåëåíèå 
è ÷åëîâå÷íîñòü íå ñóùåñòâóþò. Ïîíÿòü,  ÷òî  îçíà÷àåò áûòü ñîçíàòåëüíûì,  î÷åíü òðóäíî. 
Ìíîãèå íå ïîéìóò,  ÷òî  ñîçíàòåëüíîñòü åùå íå îçíà÷àåò êóëüòóðíîñòè è îáðàçîâàííî-
ñòè. Ñàïîæíèê ìîæåò áûòü âûøå ôèëîñîôà â ñòåïåíè ñîçíàòåëüíîñòè.

Ñîçíàòåëüíîñòü åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè áåç ìåíòàëüíûõ 
èëè àñòðàëüíî-÷óâñòâåííûõ èñêàæåíèé. Âî  ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èçáûòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîçíàòåëüíîñòè,  ïîñêîëüêó èíôîðìàöèÿ 
ïîäîáíîãî  ðîäà èñõîäèò â îñíîâíîì îò áåññîçíàòåëüíûõ èíäèâèäîâ  è ìîæåò áûòü 
íåäîñòîâåðíîé. Íàó÷íîå çíàíèå íå ïðèâîäèò ê ìóäðîñòè,  îíî  ïðîèçðàñòàåò íà ïî÷âå 
íåäîñòîâåðíîñòè,  äàæå ñïîñîáíî  óêàçàòü îøèáî÷íûé ïóòü.

Ñîçíàòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà, èáî ýòè òåðìèíû äîñòàòî÷íî îòíî-
ñèòåëüíû. Îáû÷íî òî, ÷òî õîðîøî îäíèì, ÿâëÿåòñÿ çëîì äëÿ äðóãèõ. Ðàçâå ìîæíî ñ÷èòàòü 
ñîçíàòåëüíûì òîãî, êòî æèâåò, áóäó÷è ðàáîì ìàòåðèàëüíîé îòðàâû, ïðîíèêàþùåé ÷åðåç 
÷óâñòâà? Ñîçíàòåëåí ëè òîò, êòî óìíîæèò ñâîè áîãàòñòâà, çàáûâ î äðóãèõ ëþäÿõ?

Ñëåäóåò íà÷àòü ñ òåðïèìîñòè è ïîíèìàíèÿ ïî  îòíîøåíèþ ê äðóãèì,  òåðïèìîñòè 
ê èõ íåäîñòàòêàì è íåñîâåðøåíñòâàì. Âíóòðè êàæäîãî  æèâåò âåëèêîå íà÷àëî  ëþáâè 
ê áëèæíåìó,  íî  âåëèêîå ìíîæåñòâî  ëþäåé òàê è íå ïðîíèêëî  âíóòðü ñåáÿ,  ÷òîáû 
îáíàðóæèòü ýòó ëþáîâü.

Äèñöèïëèíà 
âîëè
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Òîò,  êòî  æåëàåò,  ÷òî-ëèáî  îñóùåñòâèòü,  äîëæåí ñòàòü ñèëüíûì. Ïîñêîëüêó íàøà äå-
ÿòåëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  íàäî  ñîõðàíèòü åãî  â àáñîëþòíî  çäîðîâîì 
ñîñòîÿíèè. Äëÿ ýòîãî  íàäî  ñëåäèòü çà ñâîèìè ýìîöèÿìè,  óðàâíÿòü îòðèöàòåëüíûå,  èáî  
îíè âûçûâàþò ðàñòðàòó æèçíåííîé ýíåðãèè. ×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàäè ñàìîãî  
ñåáÿ ðàçìûøëÿòü î  ïðèÿòíûõ âåùàõ,  èñêîðåíÿÿ âñå çëî,  áåññìûñëåííîå è ïóñòîå.

Óìåðåííîñòü â ïèùå –  îñíîâíîå óñëîâèå äëÿ èçáåæàíèÿ ÷ðåçìåðíîãî  ïîíèæåíèÿ 
âîëåâîé âèáðàöèè,  òàê êàê âñÿ ïîãëîùåííàÿ ìàòåðèÿ ëèøåíà ñîçíàòåëüíîñòè è äîëæíà 
áûòü ïåðåâàðåíà è óñâîåíà æåëóäêîì è ñîçíàòåëüíîñòüþ.

Íå êóðèòå,  îáõîäèòåñü áåç àëêîãîëÿ. Ñâîáîäíîå è ãëóáîêîå äûõàíèå ïîìîãàåò ïîä-
äåðæèâàòü ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü áîëåçíè è 
íåðâíîé äåïðåññèè.

Íàäî  óìåëî  óïîðÿäî÷èâàòü è ðàñïðåäåëÿòü ñâîþ ýíåðãèþ,  ÷òîáû íå ðàñòî÷èòü 
åå,  ÷òî  îáû÷íî  è ïðîèñõîäèò. À.÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòî  äåëàòü,  íàäî  çàñòàâèòü ñâîè 
ìûñëè è äåéñòâèÿ ñëåäîâàòü â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè Êðàéíå âðåäíî  ïîñòîÿííî  
ðàçìûøëÿòü î  òîì,  ÷òî  ñëåäóåò ñäåëàòü â ñëåäóþùèå äåñÿòü ìèíóò èëè ïîë÷àñà. Ýòî  
ïîðîæäàåò ëèøü áåñïîêîéñòâî  è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåòåðïåëèâîãî  æåëàíèÿ áûñòðî  
ïîêîí÷èòü ñî  âñåìè äåëàìè è äîéòè äî  öåëè. Íóæíî äåëàòü äåëà ñ ýíòóçèàçìîì 
– ýòî  ñîñòîÿíèå äóõîâíîãî  âûäîõà,  êîòîðûé âûçûâàåò ñîâåðøåííóþ ìåíòàëüíóþ è 
ïñèõè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ. Âñå íàäî  äåëàòü ñ ýíòóçèàçìîì,  èíòåðåñîì è ðàäîñòüþ. 
Â ýòîì ëåæèò êëþ÷ ê ïðèòîêó ïîñòîÿííîé ýíåðãèè. Áåç ýíòóçèàçìà íå áóäåò ïîáåäû. 
Íóæíî  èñïûòûâàòü æàæäó,  ÷òîáû îñóùåñòâèòü æåëàåìîå. Âñå æåëàíèÿ è âñå 
ýíåðãèè äîëæíû áûòü ñêîíöåíòðèðîâàíû íà öåëè,  èáî  òîò,  êòî  èñïûòûâàåò íóæäó 
âî  ìíîæåñòâå ìåëî÷åé îäíîâðåìåííî,  íå äîñòèãàåò íè÷åãî.

Åñòü òðè ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé âåùè,  êîòîðûå íåîáõîäèìî  èñïîëüçîâàòü äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ñîçíàòåëüíîñòè: âîîáðàæåíèå,  ÷óâñòâî  è äåéñòâèå,  òî  åñòü òåëåñíîå 
äâèæåíèå.

Ôèçè÷åñêèé òðóä îêàçûâàåò ìîùíîå âëèÿíèå íà ìåíòàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå òîãî,  êòî  ñîâåðøàåò ýòè äåéñòâèÿ. Ïîñðåäñòâîì òåëåñíûõ äâèæåíèé ìû ñìîæåì 
çàìåíèòü íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ äóøè íà ïîëîæèòåëüíûå. ×òîáû ïðèîáðåñòè áîëåå 
âûñîêîå ìåíòàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,  ïðîäåëàéòå ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Ïîñòàðàéòåñü ïîñòåïåííî  çàìåäëÿòü òî,  ÷òî  âû äåëàåòå â äàííûé ìîìåíò,  ïîêà 
äâèæåíèÿ íå ñòàíóò êàê ïðè çàìåäëåííîé ñúåìêå.

Êàæäîå äâèæåíèå ñëåäóåò ïîäâåðãàòü òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ è ïðîäåëûâàòü ñîñðå-
äîòî÷åííî,  âêëàäûâàÿ â íåãî  äóøó. Äûøèòå ãëóáæå è ðàññëàáüòå âñå ìûøöû. Íóæíà 
ñóðîâàÿ ñàìîäèñöèïëèíà.

È ïîòîìó íàäî  ïîìíèòü: â îäèíî÷åñòâå íå ïðèîáðåñòè äóõîâíîãî  ñîâåðøåíñòâà 
–  ìîæíî  áûñòðî  â îäèíî÷åñòâå äîñòè÷ü òèøèíû è ñïîêîéñòâèÿ,  íî  äî  ïåðâîé âñòðå÷è 
ñ ëþäüìè,  ñ èõ âèáðàöèÿìè,  èáî  òàêîå "ñïîêîéñòâèå" åñòü ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ 
"ïñèõè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé" îò äðóãèõ ëè÷íîñòåé. Ñïîêîéñòâèå ðîæäàåòñÿ îò ñîñòîÿíèÿ 
ãëóáîêîãî  ñíà.

×åì áîëåå çíà÷èìà öåëü äëÿ ÷åëîâåêà,  òåì áîëüøèå òðóäíîñòè îí ïðåîäîëåâàåò. 
Æåëàòü –  íå çíà÷èò äåéñòâîâàòü. Æåëàíèå íå ñîäåðæèò â ñåáå àêòèâíîãî  ýëåìåíòà. 

Ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêíóòü ñðàçó íåñêîëüêî  íåîáîñíîâàííûõ è äàæå ïðîòèâîðå÷è-
âûõ æåëàíèé,  è ìîæåò âîçíèêíóòü áîðüáà ìîòèâîâ. Áîðüáà ìîòèâîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
øèðîêîå îñìûñëåíèå ÷åëîâåêîì òåõ îñíîâàíèé,  êîòîðûå ãîâîðÿò î  ïëþñàõ è ìèíóñàõ 
äåéñòâèé. Áîðüáà ìîòèâîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûìè âíóòðåííèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè. Ïîäëèííî  âîëåâîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíûì àêòîì,  âêëþ÷àþùèì 
ñîçíàòåëüíûé âûáîð  è ðåøåíèå. Âîëåâîå óñèëèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñîçíàòåëüíîå íà-
ïðÿæåíèå,  íàõîäÿùåå ðàçðÿäêó â âîëåâîì äåéñòâèè. Ïîä âîëåâûì óñèëèåì ïîíèìàþò 
ôîðìó ýìîöèîíàëüíîãî  ñòðåññà,  ìîáèëèçóþùåãî  âíóòðåííèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà è 
ñîçäàþùåãî  äîïîëíèòåëüíûå ìîòèâû ê äåéñòâèþ ïî  äîñòèæåíèþ öåëè. Íàñòîé÷èâûå 
ëþäè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðåä íåóäà÷àìè,  íå ïîääàþòñÿ ñîìíåíèÿì,  íå îáðàùàþò 
âíèìàíèÿ íà óïðåêè èëè ïðîòèâîäåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Íî  íàñòîé÷èâîñòü ìîæåò ïåðåéòè â óïðÿìñòâî,  â òàêîì ñëó÷àå íà ïåðâîå ìåñòî  âû-
õîäÿò ëè÷íûå èíòåðåñû,  à íå äîâîäû ëîãèêè.. Ìîæíî  ïîòîìó ñêàçàòü,  ÷òî  óïðÿìûé 
÷åëîâåê íå âëàäååò ñâîåé âîëåé,  òàê êàê ýòî  íåðàçóìíàÿ âîëÿ. 
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Áîëüøèíñòâî  îòðèöàòåëüíûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ âûðàæàþòñÿ â ëåíè. Âñå âîëåâûå 
êà÷åñòâà ôîðìèðóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè,  è îñîáåííî  âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
äåòñêèé âîçðàñò. Âîëÿ ðàçâèâàåòñÿ íå ñàìà ïî  ñåáå,  à â ñâÿçè ñ îáùèì ðàçâèòèåì 
ëè÷íîñòè. Îñíîâà âîñïèòàíèÿ âîëè ëåæèò â ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé. 
Êàæäûé ìîìåíò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ çàêàëêè âîëè.

Âîëÿ –  ýòî  îðãàíèçîâàííûé òðóä. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íåâîçìîæíà áåç âîëåâûõ 
óñèëèé,  ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé.

Âîëÿ – ýòî  âëàñòü ÷åëîâåêà íàä ñîáîé,  ñâîèìè ñòðåìëåíèÿìè è ÷óâñòâàìè,  ñòðàñòÿìè. 
Âîëÿ –  ýòî  ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé,  ñîçíàòåëüíî  ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå 
è äåÿòåëüíîñòü. Ñèëà âîëè îñîáåííî  ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé. Ñèëà 
âîëè ïðîÿâëÿåòñÿ è â îòêàçå îò èñêóøåíèé è ñîáëàçíîâ,  óìåíèè ñäåðæèâàòü ñâîè 
÷óâñòâà,  íå äîïóñêàòü èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé.

Âàæíà çäåñü è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ïîä íåé ïîíèìàåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Öåëåóñò-
ðåìëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìîòèâàöèîííî-âîëåâûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè. 
Öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê èìååò ÿñíûå öåëè è íå ðàçìåíèâàåòñÿ íà ìåëî÷è.

Âîëåâîå äåéñòâèå ìîæåò åùå õàðàêòåðèçîâàòüñÿ èíèöèàòèâíîñòüþ,  ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òüþ è íåçàâèñèìîñòüþ. Èíèöèàòèâíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà ÿðêîñòè èäåé,  èçìåíåíèè ïðè-
âû÷íîãî  òå÷åíèÿ ñîáûòèé. Èíèöèàòèâíîñòü òåñíî  ñâÿçàíà ñ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü âîëåâîãî  àêòà ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíèè íå ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ 
ôàêòîðîâ,  êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñîâåòû è ïðåäëîæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé,  äåéñòâîâàòü 
íà îñíîâå ñâîèõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé. Èíèöèàòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðîòèâî-
ñòîÿò òàêèì êà÷åñòâàì,  êàê ïîäàòëèâîñòü è âíóøàåìîñòü,  èíåðòíîñòü.

Âûäåðæêà – îäíî  èç êà÷åñòâ âîëè. Âûäåðæêà ïîçâîëÿåò çàòîðìîçèòü äåéñòâèÿ,  ìûñ-
ëè,  ÷óâñòâà. Îñîáåííî  òðóäíî  óäåðæàòüñÿ îò èìïóëüñèâíîãî  äåéñòâèÿ â ýìîöèîíàëüíî-
íàïðÿæåííîé îáñòàíîâêå. Ñäåðæàííûé ÷åëîâåê ñóìååò âûáðàòü óðîâåíü àêòèâíîñòè,  
ñîîòâåòñòâóþùèé óñëîâèÿì è îïðàâäàííûé îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Î÷åíü âàæíà ðåøèòåëüíîñòü – óìåíèå ïðèíèìàòü è ïðåòâîðÿòü â æèçíü áûñòðûå,  
îáîñíîâàííûå è òâåðäûå ðåøåíèÿ. Ðåøèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå äîìèíèðóþùå-
ãî  ìîòèâà,  â âûáîðå ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé è â âûáîðå àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ 
öåëè. Âíåøíå ðåøèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè êîëåáàíèé è ìîæåò êàçàòüñÿ,  
÷òî  ðåøèòåëüíûé ÷åëîâåê áåç òðóäà ïðèíÿë ðåøåíèå è ñòàë äåéñòâîâàòü. Íî  çà÷àñòóþ 
ðåøèòåëüíûå ëþäè âñåñòîðîííå è ãëóáîêî îáäóìûâàþò öåëè äåéñòâèÿ,  ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ,  
ïåðåæèâàþò ñëîæíóþ âíóòðåííþþ áîðüáó. Íî  ê íóæíîìó ñðîêó îíè îòáðàñûâàþò íåíóæíûå 
ïåðåæèâàíèÿ è ïðèíèìàþò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ðåøèòåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò è çàäåðæàòü,  
è îòëîæèòü óæå íàìå÷åííîå äåéñòâèå â îæèäàíèè ëó÷øèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîòîìó êà÷åñòâîì,  
ïðîòèâîïîëîæíûì ðåøèòåëüíîñòè,  âûñòóïàåò èìïóëüñèâíîñòü,  òîðîïëèâîñòü â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèÿ,  êîãäà ÷åëîâåê íå îáäóìàåò âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé.

Âàæíû ýíåðãè÷íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Ýíåðãè÷íîñòü îñîáåííî  ïðîÿâëÿåòñÿ íà 
íà÷àëüíîì ýòàïå,  à ñî  âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ. È çäåñü îíà äîëæíà ñîåäèíèòüñÿ ñ 
íàñòîé÷èâîñòüþ. Íàñòîé÷èâîñòü –  ýòî  óìåíèå ïîñòîÿííî  è äëèòåëüíî  ïðåñëåäîâàòü 
öåëü,  íå ñíèæàÿ ýíåðãèè â áîðüáå ñ òðóäíîñòÿìè.

Ïåðâûì øàãîì ê âîñïèòàíèþ âîëè ÿâëÿåòñÿ èçæèâàíèå äóðíûõ ïðèâû÷åê. Íàóêó 
âîñïèòàíèÿ âîëè ìîæíî  ñâåñòè ê ñëåäóþùèì ïðàâèëàì:

– ïðåîäîëåâàòü äóðíûå ïðèâû÷êè,
– ôîðìèðîâàòü õîðîøèå ïðèâû÷êè,
– äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè íà äàííûé ìîìåíò,
– áåçîòëàãàòåëüíî çàâåðøàòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî,
– æèòü ïî ïðàâèëàì,
– êîíòðîëèðîâàòü ðå÷ü,
– êîíòðîëèðîâàòü ìûñëü.
Âîñïèòàíèå òîé êðåïîñòè è ñòàáèëüíîñòè õàðàêòåðà,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ ñèëîé âîëè,  

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâåéøèõ çàäà÷ ÷åëîâåêà,  ïîòîìó ÷òî  îáëàäàíèå ýòîé ñèëîé íåîá-
õîäèìî  äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Öåëåóñòðåìëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåõà ëþáûõ 
óñèëèé â ëþáîé ôîðìå. Âîñïèòûâàåòñÿ âîëÿ íà ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âîëÿ óêðåïëÿåòñÿ 
÷åðåç ïðåîäîëåíèå ñëàáîñòåé.
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Ñêàçàíî,  ÷òî  ÷åëîâåê ïðåóñïåâàåò ïðè ñëèÿíèè ñ Âûñøåé 
Âîëåé,  íî  êòî  î  íåé ïîìíèò?  Êòî  ïðèçàäóìàëñÿ íàä òåì,  ÷òî  
óòâåðæäàåòñÿ Âûñøåé Âîëåé?  Ìíîãèå òâåðäÿò,  ÷òî  èì ïîíÿòíî,  
÷òî  æåëàåò Âûñøàÿ Âîëÿ,  íî  ÷åëîâå÷åñòâî  óñìàòðèâàåò ëèøü 

ñâîå ñîáñòâåííîå íàïðàâëåíèå,  íå ñ÷èòàÿñü ñ õîäîì ýâîëþöèè. Ïîòîìó òàê ìíîãî  íàêîï-
ëåíèé îáðàòíûõ òå÷åíèé,  è ÷åëîâå÷åñòâî  çàùèòó óòåðÿëî,  èáî  èäåò ïðîòèâ Âûñøåé 
Âîëè. Òàê íóæíî  ïîíÿòü âñå êîñìè÷åñêèå çíà÷åíèÿ Âûñøåé Âîëè.

Âûñøàÿ Âîëÿ åñòü ãàðìîíèÿ ìíîæåñòâ çíàíèé. Ìû äîëæíû óìåòü ñî÷åòàòü çíàíèå 
íàøå ñ Âûñøåé Âîëåé. Ìíîãî  ðàçðóøåíèé êàæäûé èç íàñ ïðîèçâåë â ïðîñòðàíñòâå,  íî  
Âûñøàÿ Âîëÿ ãîòîâà ïîìî÷ü âîçâåäåíèåì íîâîãî  áóäóùåãî... Äåëî  â òîì,  ÷òî  âîëÿ ìîæåò 
áûòü ãàðìîíè÷íîé ñ ñèëàìè âûñøèìè èëè õàîòè÷íîé,  íàðóøàÿ ñîçèäàíèå. Ïëà÷åâíî  
íàáëþäàòü,  ÷òî  âîëÿ õàîòè÷íàÿ ïðåîáëàäàåò ñðåäè ëþäåé. Îíè íå óëó÷øàþòñÿ îò 
ôîðìàëüíîãî  îáðàçîâàíèÿ. Ñâîáîäà âîëè åñòü ïðåðîãàòèâà ÷åëîâåêà. Íî  áåç ãàðìîíèè 
ñ ñèëàìè âûñøèìè îíà ñòàíîâèòñÿ áåäñòâèåì.

×åëîâåê ñâîåé ñâîáîäíîé âîëåé ðåøàåò âîïðîñ î  ðóêîâîäèòåëå. Íåâîçìîæíî  íàñèëüíî  
ïðèíóæäàòü ÷åëîâåêà ñëåäîâàòü ïî  ïóòè äîáðà. Ñâåòëûå ñèëû çàùèùàþò íàñ,  ïîêà ìû 
íàõîäèìñÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Ñ óêëîíåíèåì â ñòîðîíó çëà ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ïîêðîâè-
òåëüñòâà Ñèë Ñâåòà è íåèçáåæíî  ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèå òåìíûõ ñèë. È ïîòîìó ñåãîäíÿ,  
êîãäà ðåøàåòñÿ ñóäüáà çåìíîãî  ÷åëîâå÷åñòâà,  êàæäûé äîëæåí äàòü ñåáå ÷åòêèé îòâåò: 
êóäà îí èäåò,  êîãî  ñ÷èòàåò ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì,  êîìó æåëàåò ïîáåäû?

Â âûñøèõ ñôåðàõ ñâîáîäíàÿ âîëÿ ïðåîáðàæàåòñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâî  ñ êîñìè÷åñêîþ 
ìûñëüþ. Ëþäè î÷åíü òðóäíî  ïîíèìàþò ýòîò ïðîöåññ. Îäíè äóìàþò,  ÷òî  ñâîáîäíàÿ 
âîëÿ ïîäàâëÿåòñÿ,  äðóãèå ïîëàãàþò,  ÷òî  îíà ïîãëîùàåòñÿ. Ìíîãîðàçëè÷íû ïîíèìàíèÿ,  
íî  âåñüìà ðåäêî  ìîæíî  ñëûøàòü ïîíèìàíèå î  ãàðìîíèè,  â êîòîðîé êîíñîëèäèðóåòñÿ 
ìîùü ìûñëè. Íå ìîæåò áûòü òàì íè ðàáñòâà,  íè íàñèëèÿ,  íî  ëèøü ïðåóñïåÿíèå â 
áåñïðåäåëüíîñòè.

Òàêèå ëþäè íåëåãêî  óñâàèâàþò,  ÷òî  ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñóùåñòâóåò è â Òîíêîì Ìèðå. 
Ëèøü â âûñøèõ ñôåðàõ òàêàÿ âîëÿ ñãàðìîíèçèðîâàíà ñ ïñèõè÷åñêîé âûñøåé ýíåðãèåé 
–  òàê ïîëó÷àåòñÿ èñòèííîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Íî  â ñðåäíèõ è íèçøèõ ñôåðàõ ÷àñòî  
÷óåòñÿ åäèíîáîðñòâî,  ñóùåñòâà íå æåëàþò ïðèçíàâàòü öåëåñîîáðàçíîñòè çàêîíà áûòèÿ. 
Îíè ïðåêðàñíî  çíàþò,  ÷òî  ïðè èõ êàðìè÷åñêîì ãðóçå îíè óæå íå ìîãóò ïðîäâèíóòüñÿ 
â Òîíêîì Ìèðå,  è ïðåäïî÷èòàþò ëþáûå îïðàâäàíèÿ,  ÷òîáû òîëüêî  íå ïðåäïðèíÿòü 
íîâîãî  çåìíîãî  ïóòè.

Ëþäè íå æåëàþò ïðèçíàòü,  ÷òî  Òîíêèé Ìèð,  êàê ìèð  ïëîòíûé,  íî  â èíîì èçìåðåíèè. 
Òå,  êîòîðûå è â çåìíîé æèçíè óæå ïîñòèãëè äèñöèïëèíó è èìåþò ïîíÿòèå î  ãàðìîíèè,  
ìîãóò ïðèìåíèòü ýòè äîñòèæåíèÿ â Òîíêîì Ìèðå íåìåäëåííî  ïîñëå ïåðåõîäà. Òàêîå 
ïîíèìàíèå  íàçûâàåòñÿ áëàãèìè êðûëüÿìè,  èáî  îíî  ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïðîäâè-
æåíèþ.

Íî  íå ÷àñòî  ëþäè çàïàñàþòñÿ â çåìíîé æèçíè òàêèìè êðûëüÿìè,  îáû÷íî  îíè ïåðå-
õîäÿò ñ íåîáóçäàííîé âîëåþ è  íåíàñûòíûìè æåëàíèÿìè. Îíè äîâîëüñòâóþòñÿ ÷óæèìè 
ôîðìóëàìè,  êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îêàìåíåâàþò,  íî  íè â ñåìüå,  íè â øêîëàõ íå 
ãîâîðÿò î  æèçíè áóäóùåé. Íàïðîòèâ,  òàêîé ðàçãîâîð  ïîêàçàëñÿ áû íåïîçâîëèòåëüíûì. 
Ñåìåéíûå íå ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ãîâîðèòü è ïåðåõîäå â Ìèð  Òîíêèé,  à â øêîëàõ 
òàêîé ïðåäìåò ïîñëóæèë áû ê óâîëüíåíèþ ó÷èòåëÿ. Òàê,  âñëåäñòâèå íåâåæåñòâà è 
õàíæåñòâà ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ âî  òüìå.

Öåëü ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè –  çàâîåâàíèå ñàìîãî  ñåáÿ,  
ïîñêîëüêó âñå òå,  êòî  ñòðåìÿòñÿ ðàñêðûòü òàéíû Ïðèðîäû,  
÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó,  äîëæíû âåñòè áèòâó ñ ñàìèì 
ñîáîé äî  òåõ ïîð,  ïîêà íå îäåðæàò ïîáåäó. Ýòî  îçíà÷àåò 

"íàéòè ñåáÿ",  ïîñêîëüêó íàøå "ß" îñòàåòñÿ íåèçâåäàííûì è ñêðûòûì â òåíè íåçíàíèÿ. 
Áåñ÷èñëåííûå ñêëîííîñòè,  æåëàíèÿ ÷åëîâåêà ðàñùåïëÿþò åãî  ëè÷íîñòü. Æèçíü â 
ìàòåðèàëüíîì òåëå ïîðîæäàåò âå÷íóþ áîðüáó ìåæäó æåëàíèÿìè äóõà è óñòðåìëåíèÿìè 
òåëà. Ýòà áîðüáà äîëæíà çàâåðøèòüñÿ ïîáåäîé äóõà íàä ïëîòüþ. Ñîçíàòåëüíîñòè íå 
ìîæåò áûòü,  åñëè íà "ß" îêàçûâàþò äàâëåíèå ñîïåðíè÷àþùèå ñèëû. Åñëè ìû õîòèì 
ñòàòü ñîçíàòåëüíûìè,  òî  íàì ñëåäóåò îâëàäåòü ñâîèìè èíñòèíêòàìè,  ÷óâñòâàìè è 
ýìîöèÿìè,  ÷òîáû íàøå "ß" áûëî  õîçÿèíîì,  à íå ðîáîòîì. 

Âûñøàÿ 
âîëÿ

Âëàñòü 
íàä ñîáîé
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×àñòî  ëþäè ïîñòóïàþò âðàçðåç ñâîèì ïðèíöèïàì,  èáî  èõ "ß" íàõîäèòñÿ ïîä äàâ-
ëåíèåì ìîùíîé ñèëû íèçøåãî  ïîðÿäêà. ×òîáû ñîáðàòü âñå âèäû ýíåðãèè ïîä íà÷àëî  
"ß",  íàäî  èìåòü ïîñòîÿííûé è óñòîé÷èâûé öåíòð  òÿæåñòè,  òî  åñòü èäåàë äëÿ çåìíûõ 
ñòðåìëåíèé. Òîò,  ó êîãî  íåò èäåàëà,   ïîäîáåí èãðàþùåìó â àçàðòíûå èãðû ñî  ñâîèìè 
÷óâñòâàìè,  æåëàíèÿìè,  èíñòèíêòàìè è ýìîöèÿìè,  ïîðîæäàþùèìè ñîâåðøåííûé õàîñ 
â åãî  ìàëåíüêîé âñåëåííîé èëè ìèêðîêîñìîñå.

Åñëè ìû ïîíàáëþäàåì çà ñîáîé,  òî  óâèäèì,  ñêîëü âåëèêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñî-
ñòîÿíèå íàøåãî  óìà íà íàøè äåéñòâèÿ. Ýòè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïîðîæäàþòñÿ âñåì 
äîáðûì è äóðíûì,  ÷òî  ïðîíèêàåò â íàø óì. Äðóãèìè ñëîâàìè,  ìû ïðåäñòàâëÿåì 
ñîáîé ðàáîâ ñëó÷àÿ.

Ñòðàñòè âëàäåþò ÷åëîâåêîì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè,  â çàâèñèìîñòè îò åãî  
äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ,  è íåèçáåæíî  ïðèâîäÿò åãî  ê öåëÿì,  êîòîðûå íèêîãäà íå ñòàâèëî  
ïåðåä íèì åãî  èñòèííîå è åäèíñòâåííîå "ß",  òî  åñòü Äóõ. ×åëîâåê ïîä âîçäåéñòâèåì 
ñòðàñòè íå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì è îïóñêàåòñÿ äî  óðîâíÿ æèâîòíîãî,  äâèæèìîãî  
èñêëþ÷èòåëüíî  èíñòèíêòàìè. Íî  ëåãêî  îòëè÷èòü ñòðàñòè îò æåëàíèé ñàìîãî  "ß".

Ñòðàñòè åñòü ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå,  ïðè êîòîðîì äóøà âîñïðèíèìàåò æåëàíèÿ,  ïî-
ëó÷åííûå â âèäå âíåøíåé âèáðàöèè,  íî  çàòåì ïðîÿâèâøååñÿ êàê æåëàíèå,  êàê áû 
ðîæäåííîå â íåì ñàìîì. Áîëüøèíñòâî  æåëàíèé ÷åëîâåêà ïîðîæäåíû âëèÿíèÿìè –  ýòî  
ïîëÿ âíåøíèõ âèáðàöèé,  èñõîäÿùèõ îò åãî  ôèçè÷åñêîé ñòîðîíû.

Âíóòðè ÷åëîâåêà äåéñòâóþò ñîçèäàòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñèëû. Ñîçèäàòåëüíûå 
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â îïòèìèçìå,  óâåðåííîñòè â ñåáå,  ëþáâè,  ñ÷àñòüå,  ðàäîñòè. Îò-
ðèöàòåëüíûå –  â ïåññèìèçìå,  ðàçî÷àðîâàíèè,  ñêóêå,  ðåâíîñòè,  íåíàâèñòè. 
Îòðèöàòåëüíîå ñîñòîÿíèå âñåãäà îòëè÷àåòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ïî  îòíîøåíèþ ê 
äðóãèì,  îíî  âèäèò ëèøü íåäîñòàòêè è íèêîãäà íå çàìå÷àåò äîñòîèíñòâ,  îíî  æèâåò 
â òóñêëîé ìðà÷íîé àòìîñôåðå,  íàâåÿííîé ñîáñòâåííûìè æå ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè,  
îíî  âåðèò,  ÷òî  âåñü ìèð  çëîé è íå ñòîèò æèòü. Ïåññèìèñò æèâåò â àäó,  ñîçäàííîì 
èì æå ñàìèì. 

Íóæíî  æèòü âåðîé,  íàäåæäîé,  ëþáîâüþ,  ìå÷òîé.
Íóæíî  ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü è íå òåðÿòü åå èç âèäó. Äëÿ ýòîãî  íóæíî  äîáèòüñÿ 

ñîâåðøåííîé âëàñòè íàä ñîáîé. Ýòî  êëþ÷ êî  âñåì ìàòåðèàëüíûì è äóõîâíûì äîñòèæå-
íèÿì. Íóæíî  ïîíèìàòü,  ÷òî  ñîçíàòåëüíîñòü –  ýòî  âûñøåå ñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  
ñóùåñòâà. Ñîçíàòåëüíîñòü áåçäåéñòâóåò ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Ïîòîìó ëåã÷å íà÷èíàòü 
âîñïèòàíèå ñ ìàòåðèàëüíîãî  òåëà,  ïðèâûêøåãî  ñëåäîâàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîðûâàì. 
Òåëî  çíàåò,  ÷òî  åñëè îíî  íå áóäåò áîðîòüñÿ,  òî  óòðàòèò âëàñòü íàä ñâîèì "ß",  êîòîðîå 
ñàìî  ïðåâðàòèòñÿ â åãî  âëàñòåëèíà è ãîñïîäèíà.

Ïîòîìó âåëè÷àéøåå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê îâëàäåíèþ ñîáîé åñòü îòñóòñòâèå ñî-
çíàòåëüíîñòè â òåõ æåëàíèÿõ,  êîòîðûå íå ðîäèëèñü èç "ß",  íåîñîçíàííîñòü ñàìîãî  
ñåáÿ è íåîñîçíàííîñòü áûòèÿ. Íóæíî  îáëàäàòü òî÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì î  òîì,  ÷åì 
ïðåäñòîèò îâëàäåòü,  íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü æåëàíèÿ,  âîçíèêøèå â òåëå è ðîæäåííûå 
îò äóõà. Åñëè ýòî  óäàåòñÿ,  òî  ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ñïèñîê æåëàíèé,  èñõîäÿùèõ îò 
òåëà,  è æåëàíèé,  ïðèíàäëåæàùèõ Äóõó.

Íóæíî  îòäàâàòü ñåáå îò÷åò,  ÷òî  îâëàäåòü,  ýòî  îçíà÷àåò óáèòü è ýãî. Âëàñòü íàä 
ñîáîé åñòü ïîëíîå ïîä÷èíåíèå ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  äóõ äîëæåí ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáèòü 
îáîëî÷êó ê ñâîèì íóæäàì.

Ôèçè÷åñêîå òåëî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæêîå áðåìÿ äëÿ äóõà,  åñëè îíî  íå îòâå÷àåò 
íà åãî  ñîîáùåíèÿ è íå ñîâåðøàåò òåõ äåéñòâèé,  êîòîðûå äóõ îò íåãî  òðåáóåò,  îâëàäåòü 
ñîáîé –  ýòî  çíà÷èò íàó÷èòüñÿ â ñîâåðøåíñòâå îáðàùàòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì.

×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî  ìîæíî  óïîäîáèòü èíäèâèäó,  ñèäÿùåìó çà ðóëåì ñëîæíîãî  
àâòîìîáèëÿ,  êîòîðûì îí íå óìååò óïðàâëÿòü. Ôèçè÷åñêîå òåëî,  êîòîðûì îí íå 
óìååò óïðàâëÿòü,  è åñòü òîò ñàìûé àâòîìîáèëü,  êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ êàòèëñÿ áåç 
óïðàâëåíèÿ.

Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  äóõ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèåé,  õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âûñîêîé âèáðàöèåé,  
êîòîðàÿ ïðîíèêàåò â ìàòåðèàëüíîå òåëî  ñ âèáðàöèåé íèçêîé. Âñå,  ÷òî  äóõ ïûòàåòñÿ 
îáëå÷ü â ôîðìó,  òåðÿåòñÿ,  ïîäîáíî  òîìó,  êàê ýòî  ïðîèñõîäèò ñ âûñîêî÷àñòîòíûì ðà-
äèîïåðåäàò÷èêîì,  ñèãíàëû êîòîðîãî  äîëæíû áûòü ðåòðàíñëèðîâàíû ê íèçêî÷àñòîòíîìó 
ïðèåìíèêó –  òåëó.
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Êàê æå ïîâûñèòü âèáðàöèþ òåëà?  Ëèøü ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîãî  óìà,  ðàñïðåäåëÿÿ 
è ðàñïîëàãàÿ â íåì ñîçíàòåëüíîñòü. Ìîùü ÷åëîâå÷åñêîãî  óìà áåçãðàíè÷íà,  è íàñòóïèò 
äåíü,  êîãäà ÷åëîâåê îâëàäååò èì â ñîâåðøåíñòâå,  ïîçâîëÿÿ åìó àíàëèçèðîâàòü ñâîè 
ìûñëè è äåëàÿ åãî  ñïîñîáíûì ê îáðàçîâàíèþ ìàòåðèè.

Âñå äåéñòâèÿ,  íàáëþäàåìûå íàìè â ìèðå,  âñå îáùåñòâåííûå äâèæåíèÿ,  âñå ïîñòóïêè 
ëþäåé –  ýòî  ëèøü íàãëÿäíîå ïðîÿâëåíèå ìûñëè,  ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé âîëè. Âîëÿ 
æå ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåðîì, à õàðàêòåð – ïðîèçâîäíîå êàðìû. Êàêîâà êàðìà –  òàêî-
âî  ïðîÿâëåíèå  âîëè. Âñå ëþäè ìîãó÷åé âîëè,  êîòîðûõ çíàë ìèð,  áûëè ëþäüìè âåëèêîãî  
òðóäà,  ãèãàíòàìè äóøè,  íàäåëåííûìè âîëåé,  äîñòàòî÷íîé ÷òîáû ïåðåâåðíóòü ìèðû,  
âîëåé,  âûðàáîòàííîé íåóñòàííûì òðóäîì â òå÷åíèå âåêîâ. Ãèãàíòñêóþ âîëþ Áóääû 
èëè Èèñóñà íåâîçìîæíî  íàðàáîòàòü çà îäíó æèçíü,  à òåì áîëåå íàì èçâåñòíî,  êåì 
áûëè èõ îòöû. Èõ îòöû íè ñëîâîì íå îáìîëâèëèñü î  áëàãå ÷åëîâå÷åñòâà. Ñêîëüêî  áûëî  
òàêèõ ïëîòíèêîâ,  êàê Èîñèô;  ñêîëüêî  èõ ñåé÷àñ?  À ñêîëüêî  ìåëêèõ êíÿçüêîâ òèïà 
îòöà Áóääû?  Åñëè áû äåëî  áû òîëüêî  â ïåðåäà÷å íàñëåäñòâåííîñòè,  ÷åì îáúÿñíèòü,  
÷òî  êíÿçåê,  êîòîðîãî  åäâà ëè ñëóøàëèñü åãî  æå ñëóãè,  äàë æèçíü ñûíó,  ïî÷èòàåìîìó 
ïîëîâèíîé ìèðà?  ×åì îáúÿñíèòü ïðîïàñòü ìåæäó ïëîòíèêîì è åãî  ñûíîì,  êîòîðîìó 
ìèëëèîíû ïîêëîíÿþòñÿ êàê Áîãó?  Òåîðèÿ íàñëåäñòâåííîñòè çäåñü íè÷åãî  íå îáúÿñíÿåò. 
Îòêóäà âçÿëàñü êîëîññàëüíàÿ âîëÿ,  êîòîðóþ èçëó÷èëè â ìèð  Áóääà è Èèñóñ?  Êàê 
îáðàçîâàëàñü ýòà êîíöåíòðàöèÿ ýíåðãèè?  Îíà äîëæíà áûëà íàêàïëèâàòüñÿ âåêàìè,  
ïîñòîÿííî  óñèëèâàÿñü,  ÷òîáû ïîòîì èçëèòüñÿ íà ÷åëîâå÷åñòâî  â Áóääå èëè Èèñóñå,  
ðàñïðîñòðàíÿÿñü âñå øèðå,  äîñòèãíóâ íàøèõ äíåé.

Êîãäà âû âñòðå÷àåòå òàê íàçûâàåìûõ áåçâîëüíûõ ëþäåé,  áóäüòå óâåðåíû,  ÷òî  îíè,  
ïðåæäå âñåãî,  äåÿòåëè,  è âî  âðåìÿ ñâîåãî  òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ ïðåáûâàëè â ïîëóñîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè è íå ïûòàëèñü âûçâàòü ñâîþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Òàêèõ ëþäåé ìíîãî,  
è îíè íå ñêîðî  ïîéìóò,  ÷òî  òâîð÷åñêèé òðóä çàîñòðÿåò èõ ñòðåëó äîñòèæåíèé. Ìîæíî  
óñòàíîâèòü,  ÷òî  áåçâîëèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì,  óíûíèåì,  íåáëàãîäàðíîñòüþ è 
ïðî÷èìè óæàñíûìè íåâåæåñòâàìè.

Âîëÿ åñòü îðãàí ïðîÿâëåíèÿ íàøåé áåññìåðòíîé äóøè. Âîëÿ åñòü ïîñòîÿííàÿ íàïðÿ-
æåííàÿ óñòðåìëåííîñòü ê öåëè. Ïóòü ê ñâîáîäå ëåæèò ÷åðåç âîëþ,  èáî  áåç âîëè íåò è 
íå ìîæåò áûòü äâèæåíèÿ. Âîëÿ åñòü åäèíñòâåííûé ðû÷àã ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé 
èíèöèàòèâû,  åäèíñòâåííàÿ ïðóæèíà âñåãî  ìèðîâîãî  ñòðîèòåëüñòâà. Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ 
îòðàæåíèåì äóõîâíîé ñèëû â ôîðìå,  âîëÿ – ýòî ïðîÿâëåíèå Äóõà.

Îðóäèå ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà – âîëÿ. Ñèëà,  çàñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü,  âûç-
âàííàÿ âíåøíèìè óñëîâèÿìè,  íàçûâàåòñÿ æåëàíèÿìè. Íî  êîãäà ýòà ñèëà íà÷èíàåò èñ-
õîäèòü èç ñàìîãî  ÷åëîâåêà,  îñíîâûâàÿñü íà åãî  âíóòðåííåì îïûòå è ðàçóìå,  –  òîãäà 
ýòî  óæå âîëÿ.

×åëîâåê ìîæåò ñâîáîäíîþ âîëåé òâîðèòü öåëåíèå èëè ãèáåëü. Íå ìîæåò ÷åëîâåê 
ñêàçàòü,  ÷òî  îí áåçâèííî  ñòðàäàåò,  îí ñàì êîãäà-òî  âíåñ ÿä â êîñìè÷åñêóþ òêàíü.

Ëþäè íåñóò â ñåáå ìîùíûå êðûëüÿ,  íàçûâàåìûå âîëåþ,  íî  íå íóæíî  äóìàòü,  
÷òî  òàêàÿ âîëÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,  –  åå íóæíî  âîñïèòûâàòü,  êàê 
öåííûé öâåòîê. È íå çíàåò ÷åëîâåê,  êîãäà ðàñöâåòåò "îãíåííûé Ëîòîñ". Èíîãäà ñàìîå 
áûòîâîå ñîñòîÿíèå íå âîñïðåïÿòñòâóåò ÷óäåñíîìó ðàñöâåòó,  òàê ÷åëîâåê ìîæåò 
ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïîëåòó ñàìîìó âàæíîìó. Îí ñóìååò ìèíîâàòü ñàìûå ìðà÷íûå ñëîè,  
ïî÷òè íå çàìå÷àÿ áåçîáðàçèÿ íåâåæåñòâà. ×åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ,  êóäà ïðèâëå÷åò 
åãî  ìàãíèò âåäóùèé.

Âîëÿ âîèíñòâóþùåãî  äóõà ìîæåò íàïðàâèòü öåëîå âîèíñòâî  êî  áëàãó. Âîëÿ âîèíñòâó-
þùåãî  äóõà ìîæåò íàïðàâèòü öåëûé âîèíñòâóþùèé ìèð. Âîëÿ âîèíñòâóþùåãî  äóõà 
ìîæåò óòâåðäèòü íîâûå êàíàëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà,  ïîòîìó êàæäàÿ ñòåíà 
ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ ïîä íàïîðîì âîèíñòâóþùåé âîëè. Âîèíñòâóþùèé äóõ,  îòêðûâà-
þùèé îãíåííûé ãîðèçîíò,  åñòü äóõ,  óòâåðæäàþùèé ìîùü âûñøóþ. Âîèíñòâóþùèé 
äóõ ìîæåò íàñûùàòü êàæäîå ÿâëåíèå,  èäóùåå ñ êîñìè÷åñêèì ìàãíèòîì. Ñêîëüêî  íà-
ïðÿæåíèé ìîæåò äóõ âîèíñòâóþùèé ïðåâîçìî÷ü! Âîëÿ âîèíñòâóþùåãî  äóõà ñîçäàåò 
è òâîðèò íîâûå âîçìîæíîñòè.

Âîëÿ,  íàïðàâëÿþùàÿ ê îáúåäèíåíèþ ñ âûñøåé âîëåé,  ïðèîáðåòàåò ìîùü ìàãíèòà. 
Ñðåäè òâîð÷åñêèõ óòâåðæäåíèé íóæíî  îòìåòèòü êàæäîå ïðîÿâëåíèå âîëè. Ýòîò ìîù-
íûé ìàãíèò ìîæåò ïðåäóêàçàòü è óòâåðäèòü æèçíü. Îí ìîæåò ïðèòÿíóòü âñå íóæíûå 
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ýíåðãèè. Èìåííî  áîæåñòâåííàÿ èñêðà ìîæåò ðàçãîðåòüñÿ â ïëàìÿ ïðè óñòðåìëåíèè 
âîëè. Ñëèÿíèå âîëè âûñøåé ñ ÷åëîâå÷åñêîé äàåò ñòèõèéíîå ñîåäèíåíèå. Òâîð÷åñòâî  
íàñûùàåòñÿ ýòèìè ýíåðãèÿìè. 

Áåñïðåäåëüíû âñå ìûñëåííûå ìàíèôåñòàöèè,  â òîì ÷èñëå è ñâîáîäíàÿ âîëÿ. Ëþäè 
ìîãóò ïðîòèâîïîëàãàòü ñâîáîäíóþ âîëþ äàæå êîñìè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Íå íóæíî  óäèâ-
ëÿòüñÿ,  åñëè äàæå çàêîí áóäåò ïîêîëåáëåí óñèëèÿìè ñâîáîäíîé âîëè,  îòòîãî  òàêîå 
ìíîæåñòâî  êàðìè÷åñêèõ íåñ÷àñòèé. Ëþäè âûçûâàþò ñèëüíåéøèå ïîòðÿñåíèÿ,  âìåñòî  
òîãî  ÷òîáû ñëåäîâàòü êîñìè÷åñêèì  ïóòåì. Íå íóæíî  ïîëàãàòü,  ÷òî  íàñòîé÷èâîñòü 
ñâîáîäíîé âîëè íå çàòðîíåò ãàðìîíèþ Êîñìîñà. Íå òîëüêî  íå çàòðîíåò,  íî  óìíîæåíèå 
ïðîãðåìèò ïî  âñåì ñôåðàì. 

Íóæíî,  ÷òîáû ïîçíàíèå ìûñëè ïîìîãëî  è äèñöèïëèíå ñâîáîäíîé âîëè. Íóæíî  ïî-
íÿòü,  ÷òî  öåëûå ïëàíåòàðíûå ñîáûòèÿ çàâèñÿò îò ÿðîñòè íåîáóçäàííîé ñâîáîäíîé 
âîëè. Âîò Çåìëÿ ïåðåæèâàåò Àðìàãåääîí,  íî  è â ýòîì áåäñòâèè ñâîáîäíàÿ âîëÿ èìååò 
çíà÷åíèå. Íå ìîãóò ñèëû íåçåìíûå ñîòâîðèòü òàêîå áåäñòâèå áåç äîëãîãî  ó÷àñòèÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî  ïðåïÿòñòâèé,  êîòîðûå íàäî  ïðåîäîëåâàòü. ×åëîâåê ïîñòîÿííî  
îòñòóïàåò ïîä íàòèñêîì ëè÷íîñòè. Êàê òîëüêî  ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå óñïåõè,  ñðàçó ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèå,  ñîïðîòèâëåíèå.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ åñòü äàð  âûñøèé,  è ïîðà íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èì. Èìåííî  ñâî-
áîäíàÿ âîëÿ îáîæåñòâëÿåò ÷åëîâåêà,  åñëè îí ðàáîòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýâîëþöèåé è 
Îáùèì Áëàãîì.

Ëþäè óñèëèâàþò óâëå÷åíèå ñâîáîäíîé âîëåé,  íî  Ñèëû Ñâåòà ìíîãîêðàòíî  ïðåäóï-
ðåæäàëè îá îïàñíîñòè òàêîãî  óâëå÷åíèÿ. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ â ñóùíîñòè ñâîåé íå ìîæåò 
ñîñòÿçàòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Òàêèå ïîåäèíêè ìîãóò áûòü ìó÷èòåëüíû è äàæå 
ãèáåëüíû. Êàê ïðåêðàñíà ìîæåò áûòü ïîäâèæíàÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ,  êîòîðàÿ íàó÷èò 
ðàñïîçíàâàòü ìóäðîñòü,  êîòîðîé íå ñëåäóåò ïðîòèâèòüñÿ.

×åëîâåê äîëæåí óïðàæíÿòü âîëþ,  ÷òîáû ñîçíàòåëüíî  óñòðåìèòüñÿ ê ñâîåé öåëè. 
Îáû÷íî  ñ÷èòàþò,  ÷òî  âîëÿ ýòî  ïðîñòî  ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå èç êîíôëèêòóþùèõ 
æåëàíèé,  êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü â êàêîé-òî  ìîìåíò îäíîâðåìåííî. Ñàìîå ñèëüíîå 
æåëàíèå âûèãðûâàåò,  è ýòî  ïðèíèìàåòñÿ çà âîëþ. Íî  íàñòîÿùàÿ âîëÿ –  íå÷òî  ñîâñåì 
èíîå,  ýòî  ðåçóëüòàò ñîçíàòåëüíîé ðåàëèçàöèè òîãî,  ÷òî  òðåáóåòñÿ,  êîãäà ÷åëîâåê 
íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñâîå êîñìè÷åñêîå Ïðåäíàçíà÷åíèå. Ýòî  íå÷òî  ñîñòîÿùåå èç 
ñîçíàòåëüíîñòè è âíóòðåííåé öåëè,  ñîåäèíåííîå ñ íåïîêîëåáèìîé ðåøèòåëüíîñòüþ. 
×åëîâåê ðàáîòàåò íàä ñîáîé,  ÷òîáû ðàçâèâàòü íåîáõîäèìóþ ñèëó âîëè è íåñòè òðóä,  
äîñòèæåíèÿ áîëüøåé ñîçíàòåëüíîñòè è âíóòðåííåãî  îñâîáîæäåíèÿ.

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå âîëè.
2. Çà÷åì ÷åëîâåêó âîëÿ?
3. Êàê ñîâåðøåíñòâîâàòü âîëþ?
4. Âû – âîëåâîé ÷åëîâåê?
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ËÅÊÖÈß 32
ÂÎËß È ÆÅËÀÍÈß

Âîëÿ è æåëàíèå. Ïðèðîäà æåëàíèé. Æåëàíèÿ è ðàçóì. 
Õîðîøî èìåòü èäåàë. Âíèìàíèå.

Âîëÿ –  óíèêàëüíîå ñâîéñòâî  ÷åëîâåêà íàøåãî  óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. 
Îíà îòëè÷àåò åãî  îò æèâîòíîãî,  â êîòîðîì äåéñòâóþò îäíè 
ëèøü èíñòèíêòèâíûå æåëàíèÿ.
Æåëàíèå –  â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî  ïîíÿòèÿ –  

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêóþ ñèëó âî  Âñåëåííîé. È â ýòîì ïëàíå îíî  íåîòëè÷èìî  
îò âîëè;  íî  íàì,  ëþäÿì,  æåëàíèå â ýòîé åãî  ôîðìå íåèçâåñòíî,  ïîêà ìû îñòàåìñÿ 
ëþäüìè. È ïîòîìó â íàøåì ìèðå âîëÿ è æåëàíèå îñòàþòñÿ ïðîòèâîñòîÿùèìè äðóã 
äðóãó ïîíÿòèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì,  âîëÿ åñòü ïîðîæäåíèå Áîæåñòâåííîãî,  Áîã â ÷åëîâåêå;  à æåëàíèå 
–  äâèæóùàÿ ñèëà æèâîòíîé æèçíè.

Âîëÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê âîëÿ íà âûñøåì ïëàíå,  è êàê æåëàíèå –  íà íèçøåì. Æå-
ëàíèÿ íåðàçðûâíî  ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâàìè. Ìû íàõîäèìñÿ çäåñü ëèøü ïîòîìó,  ÷òî  
ïîæåëàëè æèòü íà çåìëå,  è íàøå ïðåáûâàíèå çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ íàøåé Âîëåé.

Âñå ôîðìû æèçíè ïîáóæäàþòñÿ ê äâèæåíèþ æåëàíèåì. Åñëè áû íå áûëî  æåëàíèÿ,  
ó íàñ íå áûëî  áû ñïîñîáà ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâà,  ýìîöèè è ò. ä. 

Ïðåæäå ÷åì ïîíÿòü âîëþ,  íàäî  è èññëåäîâàòü æåëàíèå. Âîëÿ êàê áû ïðÿ÷åòñÿ çà 
ìóäðîñòüþ è äåÿòåëüíîñòüþ,  õîòÿ è âûçûâàåò èõ ê ïðîÿâëåíèþ. Âîëÿ åñòü ñèëà,  
ñòîÿùàÿ çà ïîçíàíèåì è ñòèìóëèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü. ×åëîâåê ïðèõîäèò â ìèð,  ÷òîáû 
ñäåëàòü ñåáÿ ïðèãîäíûì äëÿ ðîëè ñîòðóäíèêà Âûñøåé Âîëè,  è îí ìîæåò ñîâåðøèòü 
è âûñòðàäàòü âñå,  ÷òî  íåîáõîäèìî  äëÿ ýòîé öåëè. Îí çíàåò,  ÷òî  áîæåñòâåíåí,  è ÷òî  
îñóùåñòâëåíèå åãî  «ß» åñòü òîëüêî  âîïðîñ âðåìåíè.

Æåëàíèå è åãî  âûñøèé âèä –  ÂÎËß –  ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìîãó÷èìè äåéñòâóþùèìè 
ñèëàìè Âñåëåííîé.

Âîëÿ,  íèñõîäÿ è íà êàæäîì ïëàíå âñå áîëåå ðàñêðûâàÿ ñåáÿ,  äîñòèãàåò ìèðà,  ðàñïî-
ëîæåííîãî  íàä íàøèì – àñòðàëüíîãî,  –  îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â íåì êàê æåëàíèå. Æåëàíèå 
îáëàäàåò ýíåðãèåé,  êîíöåíòðàöèåé,  ïîáóäèòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âîëè,  íî  ìà-
òåðèÿ îòíÿëà êîíòðîëü è óïðàâëåíèå ó äóõà è çàõâàòèëà âëàñòü íàä íèì. Æåëàíèå åñòü 
âîëÿ,  íî  ðàçâåí÷àííàÿ,  âçÿòàÿ â ïëåí,  îáðàùåííàÿ â ðàáñòâî  ìàòåðèåé. Îíà îïðåäå-
ëÿåòñÿ âíåøíèìè ñîáëàçíàìè. Òàêîâî  ðàçëè÷èå ìåæäó âîëåé è æåëàíèåì. Ãëóáèííàÿ 
ïðèðîäà èõ îäíà. Æåëàíèå åñòü âîëÿ,  îäåòàÿ â àñòðàëüíóþ ìàòåðèþ. Ïðèðîäà âîëè 
–  äàâàòü äâèæóùèå èìïóëüñû.

Ìîæíî  ëè ïðåáûâàòü áåç æåëàíèé?  Èáî  äàæå âîïëîùàåòñÿ äóõ ïî  æåëàíèþ. Æåëà-
íèÿ ïîäîáíû èñêðàì äâèæåíèÿ. Ïîòîìó íàäî è ìîæíî îñâîáîæäàòüñÿ íå îò æåëàíèé, 
íî îò ãíåòà æåëàíèé. Êîãäà òû íå ïîðàáîùåí æåëàíèÿìè,  òî  òîãäà ïðèõîäèò ÷óâñòâî  
ñâîáîäû. Íà ïóòè öåëåñîîáðàçíîñòè íàäî  îñòàâëÿòü æåëàíèÿ âî  èìÿ áîëåå íàñóùíîãî. 
Èìåííî  íåïîäâèæíîå,  ìåðòâîðîæäåííîå æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ öåïÿìè çàêëþ÷åíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà. Íå êòî  èíîé,  êàê ìû ñàìè çàêîâûâàåì ñåáÿ â îêîâû. Èëè íåîñìîòðèòåëüíîñòü,  
èëè ÷óæàÿ êàðìà çàíîñÿò çàðàçó æåëàíèé,  è ÷åëîâåê,  âìåñòî  äâèæåíèÿ,  òåðÿåò 
âñÿêóþ ïîäâèæíîñòü. Ñàìîå ìàëîå,  ïî÷òè íåðàçëè÷èìîå æåëàíèå îòÿãîùàåò ëþäåé 
è çàêðûâàåò èì ãëàçà. Êàê îäíîîáðàçåí ñòàíîâèòñÿ ìèð  äëÿ ëþäåé,  ïîãëîùåííûõ 
æåëàíèåì. Êàê ÷åðâü,  æåëàíèå âûñàñûâàåò ýíåðãèþ ëþäåé. Æåëàíèå –  ÷åðâè öåïè. 
Æåëàíèå –  èñêðà è êðûëüÿ. Îñâîáîæäåííûé ëåòèò â ïîçíàíèè. Ïîðàáîùåííûé ðûäàåò 
â îò÷àÿíèè. 

Âû – ýòî äâèæóùåå âàìè ãëóáèííîå æåëàíèå.
Êàêîâî âàøå æåëàíèå, òàêîâà âàøà âîëÿ.
Êàêîâà âàøà âîëÿ, òàêîâû âàøè äåéñòâèÿ.
Êàêîâû âàøè äåéñòâèÿ, òàêîâû âàøà ñóäüáà.

Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäû, IV.4.5

Âîëÿ è 
æåëàíèå
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Æåëàíèÿ ó ÷åëîâåêà âñåãäà ìíîãî÷èñëåííû. Æåëàòü íàì òàê æå åñòåñòâåííî  êàê äû-
øàòü. Æåëàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç êàíàëîâ,  ïî  êîòîðîìó ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ æèçíü çà êîíêðåòíûé äåíü,  òî  
áåç òðóäà îáíàðóæèòñÿ ìíîæåñòâî  æåëàíèé. Åñëè áû óäåðæàëèñü îò ýòîãî  ìíîæåñòâà 
áåñïîëåçíûõ æåëàíèé è ñêîíöåíòðèðîâàëèñü áû íà îïðåäåëåííîé èäåå,  òî  íàì áûëî  
áû ëåã÷å äîñòè÷ü òîãî,  ÷åãî  ìû æåëàåì –  âåäü æåëàíèÿ –  ýòî  ìîùíàÿ ìàãíèòíàÿ 
ñèëà,  ïðèòÿãèâàþùàÿ ê íàì ïðåäìåò íàøåãî  æåëàíèÿ.

Æåëàíèå –  ýòî  ñèëà,  ïðèêîâûâàþùàÿ ÷åëîâåêà ê ýòîìó 
ìàòåðèàëüíîìó ìèðó. Èìåííî  ÷åëîâåê – ðàá ñâîèõ æåëàíèé. 
×òîáû ñáðîñèòü ýòè îêîâû,  îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàçâèâàòü 
â ñåáå ëèøü âîçâûøåííûå ìûñëè,  ðîæäàþùèåñÿ èç äóõà,  

äàëåêèå îò òîãî,  ÷òîáû ïîðàáîùàòü,  –  ýòè ìûñëè îñâîáîæäàþò è âîçâûøàþò 
÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóþò è íåóäîâëåòâîðåííûå,  èíñòèíêòèâíûå è ïñèõè÷åñêèå æåëàíèÿ,  êîòîðûå 
ïðåâðàùàþòñÿ â íàâÿç÷èâûå èäåè è ïðèâîäÿò ê ïîìåøàòåëüñòâó.

Ïîäîáíî  ìûñëè,  æåëàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêóþ ñèëó,  äàþùóþ æèçíü 
â ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå ÷åëîâåêó. Íàäî  çíàòü è ïîìíèòü,  ÷òî  êàæäîå íàøå æåëàíèå 
èìååò ñâîåãî  àñòðàëüíîãî  îòïðûñêà,  êîòîðûé áóäåò ïðåñëåäîâàòü ñâîåãî  ïîðîäèòåëÿ,  
ïîêà íå óìðåò òàêîå æåëàíèå. Ñâÿçàííûå ëèøü ñî  ñòðàñòüþ èëè òîëüêî  ñ èíñòèíêòàìè,  
òàêèå æåëàíèÿ ïðîíèêàþò â ïñèõèêó è ïîäðûâàþò åå æèçíåñïîñîáíîñòü.

Ïîðîê –  ýòî  ÷ðåçìåðíî  âûðàæåííîå æåëàíèå,  òî  åñòü òàêîå ñêîïëåíèå ýëåêòðîìàã-
íèòíîé èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  êîòîðîå ïðèîáðåëî  ñîçíàòåëüíîñòü. Íóæíî  èìåòü 
áîëüøóþ ñèëó âîëè,  ÷òîáû ðàññåÿòü ýòîò ñãóñòîê ýíåðãèè.

Òàê,  êóðåíèå ïîðîæäàåò îñîáîå ñóùåñòâî,  ñôîðìèðîâàííîå ýíåðãèåé ñãîðàåìîãî  
òàáàêà è óäîâîëüñòâèÿ,  èñïûòûâàåìîãî  êóðèëüùèêîì. Ýòî  ñóùåñòâî  âûçûâàåò ó êó-
ðèëüùèêà ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî,  êîòîðîå ìîæíî  óòèøèòü ëèøü íîâîé ñèãàðåòîé.

Êàê â âûñøåé ïðèðîäå ïîáóæäåíèÿ èñõîäÿò îò Âîëè,  òàê è  â íèçøåé îíè èñõîäÿò 
îò æåëàíèÿ. Ñèëà ïðèðîäû æåëàíèÿ â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ ìåðîé åãî  ñïîñîáíîñòè ê ýâî-
ëþöèè,  ìåðîé äâèæóùåé ýíåðãèè,  ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ 
âïåðåä ïî  ïóòè. Â áîðüáå ñ ïðèðîäîé äâèæóùàÿ ñèëà æåëàíèÿ íå óíè÷òîæàåòñÿ,  íî  
ïðåîáðàçóåòñÿ: íèçøèå æåëàíèÿ äîëæíû áûòü ïðåîáðàçîâàíû â âûñøèå,  ýíåðãèÿ 
äîëæíà áûòü î÷èùåíà,  â òî  æå âðåìÿ íå ïîòåðÿâ íè÷åãî  èç ñâîåé ñèëû,  è íàêîíåö 
ïðèðîäà æåëàíèé äîëæíà èñ÷åçíóòü âîâñå.

Ïîòîìó íå ñëåäóåò òåðÿòüñÿ ïåðåä áóøóþùèìè æåëàíèÿìè –  ýòî  âñå ðàâíî  êàê 
âñòàâàíèå íà äûáû íåîáúåçæåííîãî  æåðåáåíêà. Äèêîñòü þíîãî  íåîáó÷åííîãî  ñîçíàíèÿ,  
åãî  áóíò ïðîòèâ âñåõ ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü è îáóçäûâàòü åãî  ãîâîðÿò î  ïîëåçíîñòè 
åãî  â áóäóùåì,  êîãäà îí áóäåò äèñöèïëèíèðîâàííûì è îáó÷åííûì. Âñå óñèëèÿ,  ïðåä-
ïðèíèìàåìûå æåëàíèåì îñâîáîäèòüñÿ îò óçäû,  íàëàãàåìîé Ðàçóìîì,  ãîâîðÿò ëèøü 
î  áóäóùåé ñèëå Âîëè.

Æåëàíèÿ ïðèòÿãèâàþò íàñ ê òåì èëè äðóãèì ïðåäìåòàì âíåøíåãî  ìèðà,  îíè îáðàçó-
þò íàøè ñòðàñòè,  è îíè æå îïðåäåëÿþò ñóäüáó ÷åëîâåêà â åãî  ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè 
â ×èñòèëèùå.

Æåëàíèÿ,  ò. å. âíóòðåííèå âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà ê âíåøíèì ïðåäìåòàì,  ïðèòÿãèâàþò 
åãî  âñåãäà â òó ñðåäó,  ãäå æåëàíèÿ ýòè ìîãóò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå: æåëàíèå 
çåìíûõ âåùåé ïðèêîâûâàåò íàøó äóøó ê çåìëå,  âûñîêèå æåëàíèÿ âëåêóò åå ê 
íåáåñàì. Âîò ïî÷åìó ñêàçàíî: «×åëîâåê ðîäèòñÿ ñîîáðàçíî ñâîèì æåëàíèÿì». 
Ñîçíàíèå ýòîé èñòèíû äîëæíî  ñëóæèòü äëÿ íàñ ïðåäîñòåðåæåíèåì,  ÷òîáû ìû 
áûëè ðàçáîð÷èâû â ñâîèõ æåëàíèÿõ è íå äîïóñêàëè â ñâîþ äóøó òàêèå æåëàíèÿ,  
êîòîðûå ìîãóò çàäåðæèâàòü íàøå ðàçâèòèå. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ ïðèíàäëåæèò 
ìàòåðèàëüíîå áîãàòñòâî.

Æåëàíèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò ìåñòî  åãî  âîïëîùåíèÿ. Åñëè îíè áûëè íå÷èñòûå,  íå-
âîçäåðæàííûå,  çâåðñêèå,  îíè ñîçäàäóò äëÿ åãî  íîâîãî  âîïëîùåíèÿ ïîäõîäÿùåå òåëî  
ñòðàñòåé,  è ýòî  òåëî  óñòðåìèò åãî  â òàêóþ ñåìüþ,  â íåäðà òàêîé ìàòåðèè,  êðîâü 
êîòîðîé ìîæåò äàòü ïîäõîäÿùèé ìàòåðèàë äëÿ åãî  ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè.

Æåëàíèÿ íàøè äåéñòâóþò íà îêðóæàþùèõ òàê æå,  êàê è ìûñëè: îíè ïåðåäàþòñÿ 
äðóãèì.

Ïðèðîäà 
æåëàíèé
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Íî  òàê êàê â äàííûé öèêë æåëàíèÿ íàøè ãîðàçäî  ñèëüíåå íàøèõ ìûñëåé,  òî  è êàð-
ìè÷åñêàÿ ñâÿçü,  ñîòêàííàÿ æåëàíèÿìè,  ñâÿçûâàåò ëþäåé ñèëüíåå,  ÷åì èõ ìûñëè.

Ñîåäèíÿÿ íàñ ïóòàìè ëþáâè èëè íåíàâèñòè,  æåëàíèÿ ñîçäàþò íàì áóäóùèõ äðóçåé 
èëè âðàãîâ.

Íàøè æåëàíèÿ,  äåéñòâóÿ íà íàñ ñàìèõ,  ñîçäàþò íàøå òåëî  ñòðàñòåé è ÷åðåç åãî  ïî-
ñðåäñòâî  âëèÿþò íà îáðàçîâàíèå íàøåãî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà â áëèæàéøåì âîïëîùåíèè;  
îíè æå îïðåäåëÿþò ìåñòî  íàøåãî  ðîæäåíèÿ è âëèÿþò íà ïîäáîð  ëþäåé,  ñ êîòîðûìè 
ìû áóäåì ñâÿçàíû â áóäóùåì.

Ê àñòðàëüíîìó ìèðó ìû îòíîñèì âñå íàøè îùóùåíèÿ è æåëàíèÿ. Öåíòðû,  ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ìû ÷óâñòâóåì,  íàõîäÿòñÿ â àñòðàëüíîì òåëå,  è èõ ðåàêöèÿ íà êîíòàêò 
âûçûâàåò â ñîçíàíèè ÷óâñòâà íàñëàæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Îáû÷íàÿ ôèçèîëîãèÿ ïðîñëå-
æèâàåò îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ îò òî÷êè êîíòàêòà äî  öåíòðà â ìîçãå,  
ïðèçíàâàÿ òîëüêî  íåðâíûå âèáðàöèè ìåæäó ïåðèôåðèåé è öåíòðîì,  è â ýòîì öåíòðå 
–  ðåàêöèþ ñîçíàíèÿ â âèäå îùóùåíèÿ. Íî  íàäî  íå îãðàíè÷èâàòüñÿ öåíòðîì â ìîçãå è 
ýôèðîì,  ïðîïèòûâàþùèì åãî,  à âèäåòü â àñòðàëüíîì öåíòðå òó òî÷êó,  ãäå ïðîèñõîäèò 
ðåàêöèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïðîáóæäåíèå æåëàíèÿ ïðîèñõîäèò â òåëå îùóùåíèé è ñëåäóåò çà ïåðâûìè íåÿñíûìè 
÷óâñòâàìè íàñëàæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Íàñëàæäåíèå åñòü ÷óâñòâî  «ïðèáàâëåíèÿ»,  âîç-
ðàñòàíèÿ,  ðàñøèðåíèÿ æèçíè,  à ñòðàäàíèå åñòü çàêðûâàíèå èëè óìåíüøåíèå æèçíè,  
è ýòî  îòíîñèòñÿ ê ñîçíàíèþ â öåëîì.

Âîçíèêíîâåíèå æåëàíèÿ åñòü ñëàáîå ñòðåìëåíèå æèçíè âûðâàòüñÿ èç îãðàíè÷èâàþ-
ùèõ åå ðàìîê â ïîèñêàõ íàñëàæäåíèÿ,  äâèæåíèÿ æèçíè –  íåóïðàâëÿåìîãî,  íåîïðå-
äåëåííîãî,  ñëåïîãî. Íî  â ýòè ðàìêè îíà íå ìîæåò âîéòè äî  òåõ ïîð,  ïîêà Ìûñëü íå 
ðàçîâüåòñÿ äî  îïðåäåëåííûõ ïðåäåëîâ,  íå óçíàåò î  ñóùåñòâîâàíèè âíåøíåãî  ìèðà,  
íå íàó÷èòñÿ ñâÿçûâàòü ðàçëè÷íûå îáúåêòû ñ íàñëàæäåíèåì èëè ñòðàäàíèåì,  âîçíè-
êàþùèìè â ñîçíàíèè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ íèìè.

Ñïåðâà æåëàíèå óïðàâëÿåò ìûñëüþ,  à çàòåì îêàçûâàåòñÿ 
ïîä÷èíåíî  åé. Æåëàíèå ïîáóæäàåò ðàçóì ïðîÿâèòü ïðèñóùóþ 
åìó àêòèâíîñòü. Íåóäîâëåòâîðåííîå ñòðåìëåíèå çàñòàâëÿåò 
ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ,  ÷òîáû çàïîëó÷èòü èñêîìûé îáúåêò. 

Ðàçóì ïëàíèðóåò,  ñòðîèò çàìûñëû,  âîâëåêàåò òåëî  â äåéñòâèå,  ÷òîáû óäîâëåò-
âîðèòü ñòðåìëåíèå æåëàíèÿ. Æåëàíèå âîçáóæäàåò,  ñòèìóëèðóåò,  ïîäòàëêèâàåò 
óñèëèÿ ðàçóìà. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ðàáîì æåëàíèÿ,  è ñêîðîñòü åãî  
ðîñòà ïðîïîðöèîíàëüíà ñèëå ïðèíóæäåíèÿ ñî  ñòîðîíû æåëàíèÿ. Ìû æåëàåì,  è ýòî  
çàñòàâëÿåò íàñ ìûñëèòü.

Ïîáóæäàþùàÿ ñèëà æåëàíèÿ âûçûâàåò ìûñëü,  íàïðàâëÿþùàÿ ñèëà ìûñëè 
ðóêîâîäèò äåéñòâèåì. Ñ ïîìîùüþ ìûñëè ìû ìîæåì èçìåíÿòü æåëàíèå,  è 
ïîñðåäñòâîì ýòîãî  èçìåíÿòü äåéñòâèå. Êîãäà ðàçóì âèäèò,  ÷òî  îïðåäåëåííûå 
æåëàíèÿ ïîðîæäàþò ìûñëè,  ïðèâîäÿùèå ê âûçûâàþùèì íåñ÷àñòüå äåéñòâèÿì,  îí 
ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ äàëüíåéøèì ïîáóæäåíèÿì æåëàíèÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè 
è îòêàçûâàåòñÿ âåñòè äåéñòâèÿ ê óæå èçâåñòíîìó ïëà÷åâíîìó ðåçóëüòàòó. Îí 
ìîæåò ðèñîâàòü êàðòèíó íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé è òàêèì îáðàçîì âîçáóäèòü 
îòòàëêèâàþùóþ ñèëó æåëàíèÿ èëè ïðåäñòàâèòü áëàæåíñòâî,  ÿâëÿþùååñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïðîòèâîïîëîæíîãî  æåëàíèÿ. Òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûñëè ìîæíî  
íàïðàâèòü íà ôîðìèðîâàíèå æåëàíèÿ,  è åãî  ïîáóäèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü 
îáðàùåíà â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ìûñëü ìîæíî  èñïîëüçîâàòü,  è âìåñòî  ðàáà îíà 
ìîæåò ñòàòü ïðàâèòåëåì. 

×òîáû ðàçîðâàòü ñâÿçè æåëàíèÿ,  íóæíî  ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ðàçóìà. Â íåì çàê-
ëþ÷åíà ñèëà,  êîòîðàÿ î÷èñòèò,  à çàòåì ïðåîáðàçèò æåëàíèå. «Íàñëàæäåíüÿ,  ÷òî  îò 
êàñàíèé âîçíèêëè,  –  ëîíî  áåäñòâèé».

Òîãäà âîçíèêàåò áîðüáà. Êîãäà ïðèòÿãàòåëüíûé îáúåêò âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ,  æåëàíèå 
âûáðàñûâàåò ñâîè ùóïàëüöà è çàõâàòûâàåò îáúåêò,  íà÷èíàÿ âòÿãèâàòü åãî  âíóòðü. 
Ðàçóì,  ïîìíÿùèé íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðåäûäóùåãî  ïîäîáíîãî  çàõâàòà ïûòàåòñÿ 
âîñïðåïÿòñòâîâàòü æåëàíèþ è ðàçðóáèòü ìå÷îì çíàíèÿ ñâÿçóþùèå óçû. Âíóòðè 
÷åëîâåêà áóøóåò ÿðîñòíûé êîíôëèêò: æåëàíèå òàùèò,  ìûñëü ñäåðæèâàåò. Êàæäûé 
óñïåõ æåëàíèÿ óìíîæàåò ñèëû ïðîòèâíèêà. Íåèçáåæíî  ìûñëü ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå 

Æåëàíèå  
è ðàçóì
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æåëàíèÿ,  ïîêà íàêîíåö íå íàñòóïèò äåíü,  êîãäà æåëàíèå îêàçûâàåòñÿ ñëàáåå è 
ñâÿçóþùàÿ íèòü îáðûâàåòñÿ.

Â ýòîì êîíôëèêòå ìûñëü èñïîëüçóåò ñèëó æåëàíèÿ ïðîòèâ æåëàíèÿ. Îíà âûäåëÿåò 
îáúåêòû,  êîòîðûå ïðèíîñÿò ñðàâíèòåëüíî  äëèòåëüíîå íàñëàæäåíèå,  è ïûòàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü èõ ïðîòèâ æåëàíèé,  áûñòðî  ïðèâîäÿùèõ ê ñòðàäàíèþ. Òàê,  îíà áóäåò 
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñëàâó èëè îáùåñòâåííóþ âëàñòü íàñëàæäåíèþ ïëîòüþ,  îíà áóäåò 
ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå ïðèíîñèòü äîáðî. «Íî  äëÿ óçðåâøåãî  âûñøåå è âêóñ ê íèì 
èñ÷åçàåò» –  ê íèçøèì æåëàíèÿì. Òà æå ñèëà,  ÷òî  ïðèâÿçûâàåò,  ìîæåò áûòü îðóæèåì 
îñâîáîæäåíèÿ. Âûðâàâøèñü èç êðóãà îáúåêòîâ,  îíà îáðàòèòñÿ ââåðõ è âíóòðü,  ñâÿçûâàÿ 
÷åëîâåêà ñ æèçíüþ,  èç êîòîðîé îí âûøåë è â îáúåäèíåíèè ñ êîòîðîé çàêëþ÷åíî  åãî  
âûñøåå áëàæåíñòâî.

×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ îòäåëÿòü ñåáÿ îò ôîðì,  â êîòîðûõ îí æåëàåò,  äóìàåò 
è äåéñòâóåò,  ÷òîáû îñîçíàâàòü èõ êàê ÷àñòü «íå-ß»,  êàê ìàòåðèàë âíåøíèé ïî  
îòíîøåíèþ ê æèçíè. Êîãäà ÷åëîâåê ðàçâèâàåò õàðàêòåð,  îí âäðóã îáíàðóæèâàåò,  
÷òî  åãî  òåëî  ñîòðÿñàþò æåëàíèÿ,  êîòîðûõ îí õî÷åò èçáåæàòü,  êîòîðûõ îí ñòûäèòñÿ. 
Îíè âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ åãî  íàäëåæàùèìè óñèëèÿìè,  åãî  ñòðåìëåíèÿìè. Ýòîò 
áîëåçíåííûé îïûò âîçíèêàåò èç-çà äâîéñòâåííîñòè ìûøëåíèÿ. 

Ïðåäàòåëü âíóòðè îïàñíåå âðàãà ñíàðóæè,  è òåëî  æåëàíèÿ äåéñòâóåò êàê òàêîé ïðå-
äàòåëü –  â òîé ìåðå,  â êàêîé åãî  ñîñòàâíûå ýëåìåíòû îòâå÷àþò íà ñîáëàçíû èçâíå.

Ïðèâû÷êà õâàòàòü è íàñëàæäàòüñÿ óòâåðæäàëàñü â òå÷åíèå ñîòåí æèçíåé è ïîòîìó 
ñèëüíà,  â òî  âðåìÿ êàê ïðèâû÷êà ñîïðîòèâëÿòüñÿ íàñëàæäåíèþ,  ÷òîáû èçáåæàòü áóäó-
ùåãî  ñòðàäàíèÿ,  òîëüêî  óëàâëèâàåòñÿ è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëàáîé. È äîëãî  þíûé 
ðàçóì,  áîðÿñü ñ òåëîì æåëàíèé,  îêàçûâàåòñÿ ïîáåæäåííûì. Íî  êàæäîå ïîðàæåíèå 
ðàçóìà,  ñååò çåðíà áóäóùèõ åãî  ïîáåä,  â ëîíå ñòðàäàíèé âûçðåâàåò áóäóùàÿ ïîáåäà 
íàä æåëàíèÿìè. Ñîâåðøåíèå íåïðàâèëüíîãî  äåéñòâèÿ îçíà÷àåò,  ÷òî  ïàìÿòü î  ïðîøëîì 
ñòðàäàíèè åùå íåäîñòàòî÷íî  ñèëüíà,  ÷òîáû ïîáîðîòü ïðèòÿæåíèå ñòðàñòíîãî  æåëàíèÿ 
è íåìåäëåííîãî  íàñëàæäåíèÿ. Ñòðàäàíèå åñòü íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ðîñòà äóøè,  îíî  
íåñåò â ñåáå çàëîã åå ðîñòà. Íàäî  ñ ïîìîùüþ ðàçóìà ïðîáóäèòü â ñåáå òàêîå æåëàíèå,  
êîòîðîå áû â êîðíå óíè÷òîæàëî  íåïðàâèëüíîå æåëàíèå. È êîãäà ïðàâèëüíîå æåëàíèå 
áóäåò óñèëåíî,  íåïðàâèëüíîå æåëàíèå áóäåò ïîðàæåíî.

Íå óòîíèòå â îêåàíå æåëàíèé. Êîãäà âû èùåòå ÷óâñòâåííîãî  óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ðîñêîøè 
äëÿ òåëà,  òîãäà âû ñòàíîâèòåñü ðàáîì ñâîèõ ÷óâñòâ. Òîãäà óæ òî÷íî  âû íå ñìîæåòå õîòåòü,  
è íàðàñòàþùèå æåëàíèÿ íà÷íóò çàðàæàòü âàøó äóøó. Äðåâíèé èíäóññêèé ìóäðåö ãîâîðèë,  
÷òî  åñòü ÷åòûðå âðàãà íà ïóòè ÷åëîâåêà ê óäà÷å: âÿëîå ñåðäöå,  ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè,  
íåÿñíûé óì è ïðèâÿçàííîñòü ê ÷åìó áû òî  íè áûëî,  êðîìå Áðàõìàíà.

Âëàñòü íàä åñòåñòâåííûìè íàêëîííîñòÿìè íå óíè÷òîæàåò èõ ñèëû,  à ëèøü íàñòðàè-
âàåò íà æåëàåìûé ëàä,  è ÷óâñòâî  æèçíåííîé ñèëû óâåëè÷èâàåòñÿ,  à íå óìåíüøàåòñÿ 
òàêèì êîíòðîëåì. Òî  æå ñàìîå ìîæíî  ñêàçàòü îòíîñèòåëüíî  óìà. Îí òîæå íóæäàåòñÿ 
â ïðàâèëüíûõ è õîðîøî  ñîðàçìåðåííûõ óïðàæíåíèÿõ,  â ïèòàíèè è îòäûõå.

×åëîâåê,  çàíèìàþùèéñÿ åæåäíåâíî  îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé óïðàæíåíèé,  õîòÿ áû 
ïîë÷àñà,  ñòàíåò âñêîðå ñèëüíåå ÷åëîâåêà,  êîòîðûé öåëûé äåíü êîëîòèò ìîëîòêîì. 
×åëîâåê,  êîòîðûé âûïîëíÿåò ñèñòåìó óìñòâåííûõ óïðàæíåíèé,  ïðèîáðåòåò âñêîðå 
êîíòðîëü íàä ñâîèì óìîì.

Äëÿ ñàìîäèñöèïëèíû è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìà äîëÿ ñóðîâîñòè ê ñåáå. Äëÿ 
íà÷àëà òåëî  äîëæíî  áûòü ñïîêîéíûì,  à óì ïîäâèæíûì. Ïðèâû÷êà äóìàòü òîëüêî  
â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì äåéñòâèåì î÷åíü ðàçâèòà. Êîíòðîëü íàä óìîì íå äîñòèãàåòñÿ 
ïûëêèìè óñèëèÿìè,  à ïîñòîÿííûì è íåòîðîïëèâûì óïðàæíåíèåì ïðè îòñóòñòâèè 
ýìîöèîíàëüíûõ âîëíåíèé è âîçáóæäåíèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà óì äîëæåí áûòü ñâîáîäåí è ñïîêîåí îò æåëàíèé,  âñåãäà 
âëåêóùèõ çà ñîáîþ âîëíóþùèå âîæäåëåíèÿ,  îïàñåíèÿ,  ñîìíåíèÿ,  îæèäàíèÿ. Ïîòîìó 
íóæíî  ïîñòîÿííî  óïðàæíÿòüñÿ â îòñóòñòâèè âîëíåíèÿ.

Íèêîãäà íå äàâàéòå âûõîä âñåì æåëàíèÿì,  âîçíèêàþùèì ó âàñ â òå÷åíèå äíÿ. Æå-
ëàíèå –  ìîùíàÿ ñèëà,  óãàñàþùàÿ ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè ìû îòêàæåì  â óäîâ-
ëåòâîðåíèè ìíîãèì èç æåëàíèé,  ñäåðæèâàÿ èõ ñèëó,  è ñîõðàíÿÿ â íàïðÿæåííîì 
ñîñòîÿíèè,  òî  â íàøèõ ðóêàõ îêàæåòñÿ ìîùíàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ óâåëè÷èò ìàãíåòèçì 
íàøåé ëè÷íîñòè.
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Êàæäîå èñêóøåíèå, êîòîðîìó ìû ïîääàëèñü, – ýòî ðàñòðà÷åííàÿ ñèëà. Áóäüòå 
ñïîêîéíûìè è óðàâíîâåøåííûìè.

×åì áîëüøå âû óïðàâëÿåòå ñâîèìè ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè,  òåì áîëüøàÿ ñèëà â âàñ 
êîíöåíòðèðóåòñÿ. Çàðàíåå íàáðàñûâàéòå ïëàí äåéñòâèé íà ñëåäóþùèé äåíü,  âûïîë-
íÿéòå íàìå÷åííîå. 

Èäåàë åñòü íåèçìåííàÿ ìåíòàëüíàÿ èëè äóõîâíàÿ 
êîíöåïöèÿ âäîõíîâëÿþùåãî  ñâîéñòâà,  ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ 
ðóêîâîäñòâà ïîâåäåíèåì. Èäåÿ äîëæíà ñîçäàâàòüñÿ,  êîãäà 
ðàçóì òèõ,  òâåðä,  à æåëàíèå ñïèò.  ×åëîâåê,  ïîñòîÿííî  

æèâóùèé ñ âåëèêèì èäåàëîì â ñåðäöå,  âîîðóæåí ñòðàñòíûì æåëàíèåì èìåòü 
ñõîäñòâî  ñ òåì,  ÷åìó îí ïîêëîíÿåòñÿ,  à òàêæå îáùåé óñòàíîâêîé è ñêëîííîñòüþ 
óìà ê áëàãîðîäíûì ðàçìûøëåíèÿì. Íåïðàâèëüíûå æåëàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå 
íåóìåñòíûìè. Îíè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ãèáíóò,  èáî  íå ìîãóò äûøàòü â ÷èñòîì 
âîçäóõå.

Ìûñëü ìîæåò ñôîðìèðîâàòü è íàïðàâëÿòü æåëàíèå è ïðåâðàòèòü åãî  èç âðàãà â ñîþç-
íèêà. Æåëàíèå ñòàíîâèòñÿ âîçâûøàþùåé è óñêîðÿþùåé ñèëîé,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû çà-
ìåäëÿòü,   è òàì,  ãäå æåëàíèÿ âíåøíèõ îáúåêòîâ ïðî÷íî  óäåðæèâàþò íàñ â åùå çåìíîé 
òðÿñèíå,  æåëàíèå èäåàëà íà ñèëüíûõ êðûëüÿõ ïîäíèìàåò íàñ â íåáåñà. Ñîçäàíèå èäåàëà 
è ïîêëîíåíèå åìó ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ æåëàíèÿ. 
Äîáðûå æåëàíèÿ óêðåïëÿþò,  à çëûå óâÿäàþò èç-çà íåäîñòàòêà ïèùè.

Ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò âñåõ íåïðàâèëüíûõ æåëàíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ òâåðäûì îòêà-
çîì ìûñëè ïîçâîëÿòü èì ïåðåõîäèòü â äåéñòâèå. Âîëÿ íà÷èíàåò ñäåðæèâàòü äåéñòâèå,  
äàæå êîãäà æåëàíèå òðåáóåò óäîâëåòâîðåíèÿ. «Äëÿ îòðåøåííîãî  ÷åëîâåêà èñ÷åçàþò 
âñå ïðåäìåòû». Æåëàíèÿ ïîñòåïåííî  èñ÷åçàþò,  àòðîôèðóÿñü. Âîçäåðæàíèå îò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ.

Ìîæíî  ïîáåæäàòü æåëàíèÿ,  ðèñóÿ â ñîçíàíèè íåèçáåæíûå ðåçóëüòàòû ïîòàêàíèÿ 
æåëàíèÿì. ×åëîâåê,  ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ áåñïîìîùíûì ðàáîì ñòðàñòåé,  âèäèò,  êàê îí 
òåðÿåò ñâîå çäîðîâüå,  òåðÿåò äðóçåé,  ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Ýòî  ñðåäñòâî  êðàéíåãî  
ñëó÷àÿ,  íî  ëó÷øå âñåãî  ñèëà èäåàëà. Êîíöåíòðàöèÿ íà çëå îïàñíà. Ëèøü ñ ïîìîùüþ 
òÿãè ê áîëåå âûñîêîìó æåëàíèå ìîæåò áûòü î÷èùåíî,  èìåííî  äîáðàÿ âîëÿ äîëæíà 
çàíÿòü ìåñòî  æåëàíèÿ.

Ìîæíî  ëåãêî  ïðåäñòàâèòü ñåáå,  êàê ïðåîáðàçèòñÿ æèçíü,  åñëè áóäåò ïðàâèëüíî  
ïîíÿòî  çàäàíèå áûòèÿ. Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  ñêîëüêî  íåðåøåííûõ ïðîáëåì áóäåò 
ëåãêî  ðåøåíî,  êîãäà ëþäè ïîéìóò,  ê ÷åìó îíè äîëæíû óñòðåìëÿòüñÿ.

Äàéòå ñâîåìó âîîáðàæåíèþ áåñïðåïÿòñòâåííî  âðàùàòüñÿ âîêðóã èçáðàííîé ìûñëè è 
ñëåäèòå,  êàê ýòà âîçäóøíàÿ íàäåæäà áóäåò ïîñòîÿííî  ïðåâðàùàòüñÿ â ðåàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü. Ïóñòü âîîáðàæåíèå ðèñóåò òî  áóäóùåå,  íà êîòîðîå èìååò ïðàâî  ÷åëîâåê ñ 
ñèëüíîé âîëåé. Íàðèñîâàâ â ñâîåì âîîáðàæåíèè òî,  ÷òî  âû èçáðàëè,  ñêàæèòå ñåáå: «ß 
õî÷ó». È íåò íè÷åãî  íè íà çåìëå,  íè íà íåáå,  íè â âîäàõ,  íè ïîä çåìëåé,  ÷òî  ìîãëî  áû 
íàäîëãî  âîñïðåïÿòñòâîâàòü âàì,  èáî  âû áåññìåðòíû è âñå áóäóùåå ïîñëóøíî  âàì.

Íåîáõîäèìî  òîëüêî  ñäåëàòü âûáîð  è çàòåì óæå íèêîãäà áîëüøå íå æåëàòü íè÷åãî. 
Âû íå äîëæíû æåëàòü,  à ãîâîðèòü «ÿ õî÷ó»,  è äåéñòâèòåëüíî  õîòåòü,  ïîñòîÿííî  â 
ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ,  à íå â îäíèõ òîëüêî  ñëîâàõ. È ñ ýòèõ ïîð  íèêîãäà íè íà ìèíóòó 
íå äîëæíû èçìåíÿòü ñâîåé öåëè,  íàïðàâëÿÿ ïî  ïóòè ê íåé âñå,  ñ ÷åì âû áóäåòå 
ñîïðèêàñàòüñÿ îòíûíå. È òîãäà,  åñëè èçáðàííàÿ  öåëü íå áóäåò âðåäíîé,  îíà áóäåò 
äîñòèãíóòà âàìè.

Ïîäîáíî  êðîõîòíîìó çåðíó,  çàðûòîìó â çåìëþ,  âûáðîñèòå èç ñåáÿ ïåðâûé íåæíûé 
ðîñòîê âîëè è âûáåðèòå,  ÷åì èìåííî  âû æåëàåòå áûòü. 

×òî  èçáåðåòå âû?  Ìîãóùåñòâî?  Â òàêîì ñëó÷àå ïóñòü ó äðóãèõ áóäåò áîëüøàÿ 
ñâîáîäà è áîëüøàÿ ñèëà,  ïîòîìó ÷òî  õîòèòå òîãî  äëÿ ñåáÿ. Çíàíèÿ?  Òîãäà ïóñòü 
äðóãèå ñòàíóò ìóäðåå,  ïîòîìó ÷òî  âû èçáðàëè ìóäðîñòü. Õîòèòå ëþáîâü?  Òîãäà äàéòå 
äðóãèì íàñëàæäàòüñÿ ëþáîâüþ,  ðàç âû ñàìè ìîæåòå òàê ìíîãî  äàòü. 

×òî  áû âû íè èçáðàëè,  âñåãäà íóæíî  áóäåò ñðåäîòî÷èå íàìåðåíèÿ,  ìûñëè,  ÷óâñòâà 
è äåéñòâèÿ,  ÷òîáû,  ïîäîáíî  ìàãíèòó,  ñðåäîòî÷èå ýòî  ìîãëî  ïîëÿðèçîâàòü âñå,  ÷òî  
áóäåò âñòðå÷àòüñÿ íà âàøåì ïóòè. Âñå ïðåóñïåâàþùèå â æèçíè ëþäè îòëè÷àëèñü 
íåóêëîííûì ïîñòîÿíñòâîì öåëè è âëàñòüþ íàä ñâîåé ìûñëüþ.

Õîðîøî 
èìåòü èäåàë
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Ðàçâå ìû íå çíàåì,  ÷òî  íåðåøèòåëüíîñòü,  âîëíåíèå,  áåñïîêîéñòâî  è ñóåòà 
ïîðîæäàþò ôèçè÷åñêîå ñòðàäàíèå,  ñëàáîñòü,  ðàññòðîéñòâî  ïèùåâàðåíèÿ è 
áåññîííèöó?  Äàæå â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåãóëÿðíîå óïðàæíåíèå â êîíòðîëå 
íàä óìîì â ñâîåé ïðîñòåéøåé ôîðìå âëèÿåò ïîäîáíî  ìàãíèòíîìó èñöåëåíèþ. Ýòî  
ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò çàâèñòè,  ðåâíîñòè,  äîñàäû,  ñòðàäàíèÿ,  íåäîâîëüñòâà,  
çàáëóæäåíèÿ,  ñàìîîáìàíà,  ãîðäîñòè è ñòðàõà. Áåç êîíòðîëÿ óìà íåâîçìîæíî  
áðàòüñÿ çà ïîñòðîåíèå õàðàêòåðà.

Óïðàæíåíèå â óìñòâåííîì ñîñðåäîòî÷åíèè çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðîëå óìà è â  ãîñïîä-
ñòâå òîãî  íàñòðîåíèÿ,  êîòîðîå íàëàãàåòñÿ íà íåãî  âîëåé,  òàê ÷òî  ìûøëåíèå áóäåò 
íàïðàâëåíî  ê öåëè,  êîòîðóþ âû âûáðàëè. 

×òîáû ñîñðåäîòî÷èòü óì íà îäíîé öåëè,  íàäî  óñòàíîâèòü íàñòðîåíèå ñîáðàííîñòè òàê,  
÷òîáû â ðÿäó ìûñëåé èëè èäåé îíî  âñåãäà ðóêîâîäèëî  âûáîðîì â óìñòâåííîé öåïè,  è,  
òàêèì îáðàçîì,  õîä ìûñëåé íå áóäåò óêëîíÿòüñÿ îò êîíòðîëÿ èëè ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Ïåðâîå,  ÷òî  íàäî  ñäåëàòü,  –  îñòàíîâèòüñÿ íà òîì íàñòðîåíèè,  êîòîðîå âû 
âûáðàëè,  è çàòåì èñêëþ÷èòü âñå òî,  ÷òî  ìîæåò êàêèì-ëèáî  îáðàçîì âîëíîâàòü óì. 
Äëÿ ýòîãî  íàäî  îñâîáîäèòüñÿ îò ìàëåéøåãî  ñëåäà ãíåâà,  ðàçäðàæåíèÿ,  áåñïîêîéñòâà,  
íåðåøèòåëüíîñòè è ñòðàõà.

Óïðàæíåíèÿ â êîíòðîëå çà óìîì òîãäà ìîãóò áûòü óñïåøíû,  êîãäà íàñòðîåíèå óñ-
òîé÷èâî.

Êàæäîå óòðî,  ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ñâîé äåíü,  ïîñâÿòèòå ïÿòü ìèíóò ðàçìûøëåíèþ 
íàä áîäðûì âçãëÿäîì íà æèçíü. Îãëÿäûâàéòåñü íà òî,  â ÷åì èìåëè óñïåõ. Íå æåëàéòå 
íè÷åãî,  íå æàëåéòå íè î  ÷åì,  íå íàäåéòåñü íè íà ÷òî. Íî  êîãäà âû çàñûïàåòå,  âû 
çàñûïàåòå ñ ìûñëüþ «ÿ õî÷ó». È êîãäà âû áîäðñòâóåòå,  âû ãîâîðèòå âíóòðè ñåáÿ: «ÿ 
õî÷ó».

Â òå÷åíèå äíÿ íå äåëàéòå íè îäíîãî  äåëà,  äóìàÿ î  äðóãîì. Ìûñëü è äåéñòâèå äîëæíû 
áûòü ïðèâåäåíû ê åäèíñòâó,  íå ñëåäóåò äîïóñêàòü íè îäíîé ìûñëè,  íå èìåþùåé 
îòíîøåíèÿ ê ñîâåðøàåìîìó èëè ïðåäïîëàãàåìîìó äåéñòâèþ. Íè îäèí ïîñòóïîê íå 
äîëæåí ñîâåðøàòüñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî  íàìåðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ ýòîãî  
ïðàâèëà óì è òåëî  íàó÷àòñÿ ñîâìåñòíî  äåéñòâîâàòü áåç ëèøíåé òðàòû ôèçè÷åñêîé è 
óìñòâåííîé ýíåðãèè. È òàêèì îáðàçîì âû ïîäàâèòå âñÿêóþ ïðàçäíóþ ìûñëü è ïðàçäíîå 
äåéñòâèå.

Âñÿêèé ïîñòóïîê èëè ñëîâî äîëæíû èìåòü öåëü. Áåñïîëåçíûå äåéñòâèÿ äîëæíû 
áûòü èçãíàíû. Èçáåãàéòå ñëèøêîì ìíîãî  äóìàòü î  òîì,  ÷òî  âû áóäåòå äåëàòü,  –  
äåéñòâóéòå. Íå äóìàéòå î  òîì,  ÷òî  äðóãèå ãîâîðÿò î  âàñ,  êðîìå êàê ñ öåëüþ èçâëå÷ü 
ïðàâäó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äåëàéòå íåñîâåðøåíñòâà äðóãèõ ïðåäìåòîì âàøèõ 
ðàçìûøëåíèé.

Âàæíî  èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîðîííåãî  âëèÿíèÿ íà âàøå óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå,  âåäü 
â ïðîñòðàíñòâå íåìàëî  ðàçëè÷íûõ ìûñëåé íîñèòñÿ. Ïîýòîìó íàäî  èçáàâëÿòüñÿ îò 
ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åìó-ëèáî. Íàäî  ïîñòàðàòüñÿ,  ÷òîáû ëþäè è âåùè ðàññìàòðèâàëèñü 
íàìè íå ïî  îòíîøåíèþ ê íàøåé ëè÷íîé æèçíè,  à ñàìè î  ñåáå,  êàê ñîçäàòåëè ñâîåé 
ñîáñòâåííîé ñóäüáû,  â êîòîðîé ìû ìîæåì ñûãðàòü áëàãóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ ðîëü,  
ñìîòðÿ ïî  æåëàíèþ. Â ïðèìåíåíèè ê æèçíè ýòî  çíà÷èò,  ÷òî  âû äîëæíû ñìîòðåòü 
íà ïîñòóïêè,  ïîáóæäåíèÿ,  ñëîâà   è ïîâåäåíèå äðóãîãî  ÷åëîâåêà íå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
âàøèõ èíòåðåñîâ è âàøåé æèçíè,  à ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî  æèçíè è åãî  èíòåðåñîâ.  Ïðè 
ïîäîáíîì âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà âû áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü è âàøåìó ñîáñòâåííîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Åäèíñòâî  ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äåëàåò òî,  ÷òî  êàæäûé âûèãðûâàåò,  äåëàÿ äîáðî  
äðóãîìó. Åñëè âû áóäåòå ðàññìàòðèâàòü ýòî  ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîé âûãîäû,  
òî  ïîéäåòå ïðîòèâ öåëåñîîáðàçíîñòè è â ðåçóëüòàòå áóäåòå èìåòü ðàçäðàæåíèå,  
íåäîâîëüñòâî,  êîòîðûå ïîäîðâóò âàøó ñèëó,  âàø ïîêîé.

Áåñêîðûñòíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ ëè÷íûõ ìûñëåé,  è èñ-
òèííîå ñîñðåäîòî÷åíèå íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî,  ïîêà âû íå ðàçîâüåòå â ñåáå òàêîãî  
îòíîøåíèÿ ê äðóãèì. Ñîñòîÿíèå óìà âî  âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ  è ñîñòîÿíèå åãî  â îñ-
òàëüíîå âðåìÿ äíÿ âçàèìíî  âëèÿþò äðóã íà äðóãà,  è åñëè âû ìîæåòå â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ïîòóøèòü â ñåáå áåñïîêîéñòâî,  æàäíîñòü,  çàâèñòü,  ðåâíîñòü,  ãíåâ,  ñòðàõ,  ãîð-
äîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,  âû â òàêîé æå ñòåïåíè îáëåã÷èòå âàøå ñîñðåäîòî÷åíèå.
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Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ:
1. Êàêàÿ ãëàâíàÿ öåëü ó âàñ â æèçíè? 
2. Êàêèå ó âàñ âòîðîñòåïåííûå öåëè, âûçâàííûå âàøèì äîëãîì, âàøèìè çàêîííûìè 

ðàäîñòÿìè è ðàçâëå÷åíèÿìè, âàøèìè ñëàáîñòÿìè è íàêëîííîñòÿìè, äëÿ ïîäàâëåíèÿ 
êîòîðûõ âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ åùå äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè. 

3. Êàêèå âåùè â âàøåé âëàñòè è äî êàêîé ñòåïåíè, è êàêèå – âíå âàøåé âëàñòè. Íå 
âïàäàéòå â óíûíèå îò ïðåïÿòñòâèé. 

Ðåøèòåëüíî  îòáðîñüòå íàâÿç÷èâûå ìûñëè. Îòíîñèòåñü ê íèì êàê ê íåæåëàòåëüíûì 
íàâÿç÷èâûì ïîñåòèòåëÿì,  îò êîòîðûõ íàäî  èçáàâèòüñÿ. 

Ðàçâèòèå âîëè,  íà÷èíàÿ îò îáèõîäíûõ ìåëî÷åé è äî  âûñîêîãî  
ñàìîîòâåðæåííîãî  äåéñòâèÿ,  åñòü îñíîâà âñÿêîé äèñöèïëèíû 
è äîñòèæåíèÿ.
Êàê âîñïèòàòü âîëþ?  Ìîæåò áûòü,  ïîñðåäñòâîì ñîñðåäîòî÷åíèÿ 

è ïðàíàÿìû?  Êàæäîå ñðåäñòâî  áóäåò ïîëåçíûì,  íî  ñàìàÿ êðåïêàÿ âîëÿ ñëàãàåòñÿ 
íà óðîêàõ æèçíè.

Íå íóæíî  æäàòü êàêèõ-òî  èñêëþ÷èòåëüíûõ ñîáûòèé,  ÷òîáû óïðàæíÿòü âîëþ. Ïóñòü 
îíà íàðàñòàåò íà ñàìûõ òî÷íûõ êàæäîäíåâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Òàê óêðåïëÿåòñÿ ñàìàÿ 
íåñëîìèìàÿ âîëÿ. Ïëîõî,  êîãäà ÷åëîâåê òâåðäèò ñåáå î  êà÷åñòâå âîëè,  îíà äîëæíà íàêîï-
ëÿòüñÿ âíóòðè ïñèõè÷åñêèì èìïóëüñîì. Íà êàæäîì òðóäå óïðàæíÿåìñÿ â óêðåïëåíèè 
âîëè. Íà êàæäîé âñòðå÷å ëþäè ïîêàçûâàþò óðîâåíü âîëåâîé. Ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ òå÷åò 
ïî  ïðèêàçó âîëè,  è òàêîå îùóùåíèå äîëæíî  áûòü îòêðûòèåì âðàò,  íî  íå ðàáñòâîì. 
Íàñòîÿùåå âîñïèòàíèå âîëè íà÷èíàåòñÿ îò ïåðâîãî  ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê 
îò ïåðâûõ ðàííèõ äíåé ñâîåé æèçíè óæå ÷óåò ïðåèìóùåñòâî  äèñöèïëèíèðîâàííîé 
âîëè. Íå âñå ìîãóò ëåãêî  ïðåîäîëåòü íåîáóçäàííóþ âîëþ. Õàîñ ïîáåæäàåòñÿ òîëüêî  
îñîçíàíèåì,  ÷òî  ýòà ãðóáàÿ ìàòåðèÿ äîëæíà áûòü ïðåîáðàæåíà. Íî  ìíîãî  âîïëîùåíèé 
íóæíî  ïðîéòè,  ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî  ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ õàîñà.

Ïîêà ÷åëîâåê íå èñêóøåí îïûòîì,  ïóñòü îí ïîñëóøàåò ñîâåò î  âîëå. Îí ïîéìåò,  êàê 
âîëÿ äîëæíà áûòü óñèëåíà èëè îáóçäàíà. Îí ïîéìåò,  ÷òî  âîëÿ ïîìîæåò åìó íå îñêîð-
áèòü áëèæíåãî. Âîëÿ ïîäñêàæåò,  êîãäà ìîæíî  îêàçàòü ïîìîùü. ×åðåç ïðîâîä âîëè è 
Âûñøåå ðóêîâîäñòâî  ñïåøèò.  Âîëÿ ïîäîáíà î÷èùåíèþ,  êîãäà îíà íàïðàâëåíà ê äîáðó. 
Âñå îïðåäåëåíî,  âñå ìûñëåííûå ìàíèôåñòàöèè,  â òîì ÷èñëå áóäåò è ñâîáîäíàÿ âîëÿ. 
Ëþäè ìîãóò ïðîòèâîïîëàãàòü  ñâîáîäíóþ âîëþ äàæå êîñìè÷åñêèì âëèÿíèåì. Íå íóæíî  
óäèâëÿòüñÿ,  åñëè äàæå çàêîí áóäåò ïîêîëåáëåí óñèëèÿìè ñâîáîäíîé âîëè,  îòòîãî  òàêîå 
ìíîæåñòâî  êàðìè÷åñêèõ íåñ÷àñòèé. Ëþäè âûçûâàþò ñèëüíåéøèå ïîòðÿñåíèÿ âìåñòî  
òîãî,  ÷òîáû ñëåäîâàòü çà êîñìè÷åñêèì ïóòåì. Íå íóæíî  ïîëàãàòü,  ÷òî  íàñòîé÷èâîñòü 
ñâîáîäíîé âîëè íå çàòðîíåò ãàðìîíèþ Êîñìîñà. Íå òîëüêî  çàòðîíåò,  íî  è óìíîæåííî  
ïðîãðåìèò ïî  âñåì ñôåðàì.

Íóæíî,  ÷òîáû ïîçíàíèå ìûñëè ïîìîãëî  è äèñöèïëèíå ñâîáîäíîé âîëè. Íóæíî  ïîíÿòü,  
÷òî  öåëûå ïëàíåòàðíûå ñîáûòèÿ çàâèñÿò îò ÿðîñòè íåîáóçäàííîé ñâîáîäíîé âîëè. 

Ëþäè ñâîáîäíîé âîëåé òâîðÿò ñâîè ñóùåñòâîâàíèÿ â Òîíêîì Ìèðå. Êîãäà 
÷èñòà è ìóæåñòâåííà âîëÿ,  êîãäà íå ïîäàâëåíà íèçìåííûìè ïîáóæäåíèÿìè 
âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ,  òîãäà ïåðåõîä â Òîíêèé Ìèð  ìîæåò áûòü ëåãêèì è 
ìîæíî  äîñòè÷ü âûñîêèõ ñôåð. Ïî  ïóòè ê âûñøèì ñôåðàì ìíîæåñòâî  ðóê 
ïðîòÿãèâàåòñÿ,  ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïîëåòó,  íî  âîëÿ è âñåíà÷àëüíàÿ 
ýíåðãèÿ  íå ïîçâîëÿþò çàäåðæèâàòü ñòðåìÿùåãîñÿ. ×èñòàÿ âîëÿ ìîæåò áûòü 
âîñïèòàíà ÷åëîâåêîì âî  âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò 
áûòü îõðàíåíà ïðè âñåõ ñîáûòèÿõ. ×åëîâåê,  è ìàëûé è âåëèêèé,  îäèíàêîâî  
íàäåëåí ñâîáîäíîé âîëåé. Êàæäûé ÷åëîâåê îäàðåí âûñøèì äàðîì,  çíà÷èò,  îí 
ìîæåò ñàì ïðèíÿòü åãî,  èëè ïîäîáíî  ðàáó,  ðàñòî÷èòü åãî  äîâåðåííîå ñîêðîâèùå. 
Ó êàæäîãî  åñòü äîñòàòî÷íûé çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  ÷òîáû áåçáîÿçíåííî  
ñîâåðøèòü ïîëåò â Òîíêèé Ìèð. 

Äàæå â Òîíêîì Ìèðå ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ. Ëèøü â âûñøèõ ñôåðàõ 
ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñãàðìîíèçèðîâàíà ñ ïñèõè÷åñêîé âûñøåé ýíåðãèåé,  –  òàê 
ïîëó÷àåòñÿ èñòèííîå ñîòðóäíè÷åñòâî.  Íî  â ñðåäíèõ è íèçøèõ ñôåðàõ ÷àñòî  
ïóòàåòñÿ åäèíîáîðñòâî,  ñóùåñòâà íå æåëàþò ïðèçíàâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü çàêîíà 
áûòèÿ. Æèòåëè Íàäçåìíîãî  Ìèðà íåðåäêî  ïûòàþòñÿ èçáåæàòü âîïëîùåíèÿ. 

Ðàçâèòèå 
âîëè
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Äàâíî  ñêàçàíî: «Ïîáåäè ñåáÿ»,  òî  òàê æå âåðíî  áóäåò: «Óáåäè ñåáÿ». Ïîáåäà íåðåäêî  
íåñåò çà ñîáîþ îáðàòíûé óäàð   ñàìîâîñõâàëåíèÿ,  íî  ñàìîóáåæäåíèå ÿëÿåò ïóòü ýâî-
ëþöèè. Ìàëî  êòî  çíàåò,  íàñêîëüêî  ñàìîóáåæäåííîå ñîçíàíèå ïîìîãàåò â Íàäçåìíîì 
Ìèðå. 

Ìàëî  êòî  ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñóùåñòâîâàíèå â Íàäçåìíîì Ìèðå. Òå,  êîòîðûå ÷èòàëè 
î  Íàäçåìíîì Ìèðå,  ðåäêî  óìåþò ìå÷òàòü î  áóäóùåé æèçíè. Îíè íè ðàçó íå ïîæåëàëè 
ñåáå äîñòîéíîãî  ïðåáûâàíèÿ çà ïðåäåëàìè Çåìëè. Ìåæäó òåì òàêèå ìå÷òû,  óñèëåííî  
âîñïðèíèìàåìûå,  ìîãóò ïðåòâîðèòüñÿ â ÿâü â Ìèðå Íàäçåìíîì. Ìûñëü òàì òâîðèò,  
è ïóñòü îíà â çåìíîé æèçíè ñòðîèò çàìîê áóäóùåãî  ïîäâèãà. 

Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå ê ïðàâèëüíîìó ïîëüçîâàíèþ âîëåé ó 
áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòü íåäîñòàòîê óìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàòü 
âíèìàíèå. Âíèìàíèå åñòü âíåøíèé ïðèçíàê äåéñòâóþùåé 

âîëè. Âíèìàíèå ïîä÷èíåíî  âûñøåé âëàñòè «ß». «ß» çàñòàâëÿåò åãî  äåéñòâîâàòü èëè 
óäåðæèâàòü,  êàê åìó íðàâèòñÿ.

Âíèìàíèå ëåæèò â îñíîâå ñèëû âîëè. «ß» æåëàåò,  ÷òîáû óì áûë ñîñðåäîòî÷åí íà 
äàííîì ïðåäìåòå,  êàê íà ôàêòå,  è óì ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó èëè îáúåêòó,  
ñîñðåäîòî÷èâàåò íà íåì âñþ ñâîþ ýíåðãèþ. Ïîäìå÷àÿ êàæäóþ äåòàëü,  ðàñ÷ëåíÿÿ,  àíàëè-
çèðóÿ ñîçíàòåëüíî  è â ïîäñîçíàíèè;  áëàãîäàðÿ ýòîìó óì êàê áû âáèðàåò â ñåáÿ âñåâîçìîæ-
íûå ñâåäåíèÿ,  îòíîñÿùèåñÿ ê äàííîìó ïðåäìåòó,  êàê èç ñàìîãî  ïðåäìåòà,  òàê èç òîãî,  
÷òî  åãî  îêðóæàåò. Ñèëà,  ñ êàêîé ÷òî-ëèáî  ïîðàæàåò óì,  îáûêíîâåííî  ïðîïîðöèîíàëüíà 
ñòåïåíè âíèìàíèÿ,  îòäàâàåìîãî  äàííîìó ôàêòó. Âåëèêîå èñêóññòâî  ïàìÿòè åñòü èìåííî  
âíèìàíèå,  è âíèìàòåëüíûå ëþäè âñåãäà îáëàäàþò õîðîøåé ïàìÿòüþ.

Ñóùåñòâóþò äâà ðîäà âíèìàíèÿ: ïåðâûé –  êîãäà âíèìàíèå íàïðàâëåíî  âíóòðü 
óìà íà óìñòâåííûé ïðåäìåò èëè ïîíÿòèå;   è âòîðîå –  êîãäà âíèìàíèå íàïðàâëåíî  íà 
âíåøíèé ïðåäìåò èëè îáúåêò. 

Áûâàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå,  êîãäà îíî  ïðèâëåêàåòñÿ êàêèì-íèáóäü âïå÷àòëå-
íèåì,  ïîñòóïàþùèì â ñîçíàíèå áåç óñèëèÿ âîëè. Åñëè òðåáóåòñÿ óñèëèå âîëè,  òî  ýòî  
âíèìàíèå íàçûâàåòñÿ âîëåâûì. ×àùå âñåãî  âñòðå÷àåòñÿ íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. 
Êðîìå òîãî,  äàæå åñëè ïðîñòîå âíèìàíèå áûëî  ïðèâëå÷åíî,  òî  îíî  ñêîðåå íà÷íåò 
êîëåáàòüñÿ,  åñëè íå ïðîèçîéäåò êàêîé-ëèáî  èíòåðåñíîé ïåðåìåíû â àñïåêòå ïðåäìåòà,  
êîòîðàÿ äàñò âíèìàíèþ íîâóþ òî÷êó îïîðû. 

Âíèìàíèå ìîæåò îòäûõàòü è îñâåæàòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: èëè ïîñðåäñòâîì îòâîäà 
âîëåâîãî  âíèìàíèÿ îò ïðåäìåòà è ðàçðåøåíèÿ âíèìàíèþ ñëåäîâàòü íåïðîèçâîëüíûì 
èìïóëüñàì,  âëåêóùèì ê ïðåõîäÿùèì ïðåäìåòàì,  èëè ñ äðóãîé ñòîðîíû – íàïðàâëåíèåì 
âîëåâîãî  âíèìàíèÿ íà íîâîå ïîëå íàáëþäåíèÿ,  íà êàêîé-íèáóäü íîâûé ïðåäìåò. 

Ïîäîáíî  òîìó,  êàê èíòåðåñ ðàçâèâàåò âíèìàíèå,  âíèìàíèå ðàçâèâàåò èíòåðåñ. Ïðè 
ñîñðåäîòî÷åíèè âîëåâîãî  âíèìàíèÿ íà ïðåäìåòå âñêîðå îòêðîþòñÿ êàêèå-òî  íîâûå 
ñâîéñòâà ýòîãî  îáúåêòà. 

Ëèøü óïîðíîå íàïðÿæåíèå âîëè ìîæåò óñèëèòü âíèìàíèå îäíîâðåìåííî  ê ðàçíûì 
ïðåäìåòàì. Íå äóìàéòå,  ÷òî  òàêîé äàð  ïðèñóù òîëüêî  êàêèì-òî  ãåíèÿì. Êàæäûé 
÷åëîâåê â òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâîâàíèé ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü î÷åíü 
îñòðî  çàìå÷àòü îêðóæàþùåå è îòâå÷àòü íà ðàçíûå âîïðîñû. Ìîæíî  ïèñàòü íåñêîëüêèì 
ëèöàì îäíîâðåìåííî,  ìîæíî  ïîñûëàòü ìûñëè âî  âñå êîíöû ìèðà,  ïîòîìó òàêîå 
êà÷åñòâî  íàçûâàåòñÿ «ïðåääâåðèåì äåëèìîñòè äóõà».

Íî  íåîáõîäèìî  îò øêîëû ðàçâèâàòü ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ. Îíî  íóæíî  äëÿ Íàäçåì-
íîãî  Ìèðà,  èíà÷å ïóòíèê ïîïàäàåò â ðàçíîîáðàçèå íîâûõ âïå÷àòëåíèé è òàì òåðÿåò 
âîçìîæíîñòü èõ óñâîèòü. Íå âîñïèòàâ â ñåáå âíèìàòåëüíîñòè,  ÷åëîâåê óòîïàåò â âîëíàõ 
íåèñïûòàííûõ âèáðàöèé è ïîãðóæàåòñÿ â õàîñ. 

Âîëåâîå âíèìàíèå –  îäèí èç ïðèçíàêîâ ðàçâèòîé âîëè,  ò. å. óìà,  òðåíèðîâàííîãî  
âîëåé,  ïîòîìó ÷òî  âîëÿ âñåãäà ñèëüíà,  è â òðåíèðîâêå íóæäàåòñÿ óì,  à íå âîëÿ.

È ëó÷øèé ñïîñîá òðåíèðîâàòü âíèìàíèå ïîä óïðàâëåíèåì âîëè –  ýòî  ïðàêòèêîâàòü-
ñÿ íà íåèíòåðåñíûõ ïðåäìåòàõ è èäåÿõ,  äåðæà èõ ïåðåä óìîì,  ïîêà ê íèì íå íà÷íåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ èíòåðåñ. 

×åëîâåê ñ ðàçâèòûì âíèìàíèåì ÷àñòî  äîñòèãàåò ãîðàçäî  áîëüøåãî,  ÷åì äàðîâèòûé 
÷åëîâåê,  íî  ñ íåäîñòàòêîì âíèìàíèÿ. Âîëåâîå âíèìàíèå è ïðèëåæíîñòü –  âåñüìà õî-
ðîøèå çàìåíû ãåíèàëüíîñòè è ÷àñòî  äîñòèãàþò ãîðàçäî  áîëüøåãî  ðåçóëüòàòà.

Âíèìàíèå
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Âîëåâîå âíèìàíèå åñòü òâåðäîå óòâåðæäåíèå óìà íà êàêîì-íèáóäü îïðåäåëåííîì 
ïðåäìåòå,  ïðè÷åì â òî  æå âðåìÿ âûêëþ÷àþòñÿ èç ñîçíàíèÿ âñå äðóãèå ïðåäìåòû,  
ñòðåìÿùèåñÿ òóäà ïðîíèêíóòü. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,  ÷òî  ìû íå ìîæåì îäíîâðåìåííî  
óäåëÿòü ðàâíîå âíèìàíèå äàæå äâóì ïðåäìåòàì. 

Ñîñðåäîòî÷èâ âîëåâîå âíèìàíèå íà ïðåäìåòå,  ìû íå òîëüêî  â ñîñòîÿíèè âèäåòü åãî  
è äóìàòü î  íåì ñ âîçìîæíîé ñòåïåíüþ ÿñíîñòè,  íî  ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ óì îáëàäàåò 
ñêëîííîñòüþ ïðèâîäèòü â ïîëå ñîçíàíèÿ âñå ðàçëè÷íûå èäåè,  ñîåäèíåííûå ñ ýòèì 
ïðåäìåòîì èëè âîïðîñîì. 

Âíèìàíèå óâåëè÷èâàåò è óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ è ñèëüíî  ïîìîãàåò äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Îáðàùàÿ âíèìàíèå è íà òî,  ÷òî  îí âèäèò èëè ñëûøèò,  
÷åëîâåê íà÷èíàåò çàìå÷àòü íå âèäåííûå è íå ñëûøàííûå ðàíåå ïîäðîáíîñòè. 

Âíèìàíèå –  íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ õîðîøåé ïàìÿòè. Ñòåïåíü ïàìÿòè çàâèñèò îò 
ñòåïåíè âíèìàíèÿ è èíòåðåñà. Âíèìàíèå è ãåíèàëüíîñòü èäóò ðÿäîì. Ãåíèàëüíîñòü 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà êàêîì-ëèáî  äàííîì ïðåäìåòå. Ñòåïåíü 
âíèìàíèÿ,  ðàçâèâàåìàÿ ÷åëîâåêîì,  åñòü ïîêàçàòåëü ñïîñîáíîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîé 
ðàáîòå. Âåëèêèå ëþäè ðàçâèâàëè ýòó ñïîñîáíîñòü äî  âûñî÷àéøåé ñòåïåíè,  è ìíîãèå èç 
íèõ äåéñòâîâàëè ïðè ïîìîùè ñîñðåäîòî÷åííîé ñèëû âíèìàíèÿ. Ëþäè,  ñîñðåäîòî÷åííûå 
íà êàêîé-ëèáî  äåÿòåëüíîñòè,  ïðèîáðåòàþò êàê áû ñòåïåíü ÿñíîâèäåíèÿ.

Âíèìàíèå óñèëèâàåò âñå ñïîñîáíîñòè,  ðàññóæäåíèÿ,  ÷óâñòâà,  ñïîñîáíîñòè âûáîðà,  
àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,  ïðè÷åì êàæäàÿ ñïîñîáíîñòü êàê áû îáîñòðÿåòñÿ,  áëàãîäà-
ðÿ òîìó,  ÷òî  åþ ïîëüçóþòñÿ ïðè ñîñðåäîòî÷åííîì âíèìàíèè. Íåðàçâèòûå ëþäè âèäÿò 
ïëîõî,  ñëûøàò ïëîõî,  îñÿçàþò ïëîõî,  èõ âïå÷àòëèòåëüíîñòü ê âåùàì âíåøíåãî  ìèðà 
ìèíèìàëüíà,  ó íèõ òðóäíî  âûçâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,  íåîáõîäèìûå äëÿ ñî-
çäàíèÿ âíèìàíèÿ. 

Â ñòàðîñòè âíèìàíèå,  êàê ñïîñîáíîñòü,  ïåðâàÿ ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè óïàäêà,  íî  ïðè 
ýòîì ñòàðèêè õîðîøî  ïîìíÿò îòäåëüíûå ñîáûòèÿ. Ïî÷åìó ïëîõî  ïîìíÿò íåäàâíèå?   
Ñêàçûâàåòñÿ îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ. 

Îäíà èç ïåðâûõ âåùåé,  êîòîðîé íåîáõîäèìî  íàó÷èòüñÿ ïðè âîñïèòàíèè âíèìàíèÿ,–  
ýòî  äóìàòü â îäíî  âðåìÿ îá îäíîé âåùè è äåëàòü â îäíî  âðåìÿ òîëüêî  îäíó âåùü. 
Ïðèîáðåòàÿ ïðèâû÷êó âíèìàòåëüíî  çàíèìàòüñÿ òåì,  ÷òî  ëåæèò ïåðåä íàìè,  ìû 
áóäåì ïðèáëèæàòüñÿ ê óñïåõó. È íåò íè÷åãî  ðàçðóøèòåëüíåå,  ÷åì äåëàòü îäíî,  à 
äóìàòü î  äðóãîì. ×àñòàÿ ïðè÷èíà îñëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ ñîçäàåòñÿ ïîïûòêàìè äóìàòü 
îäíîâðåìåííî  î  íåñêîëüêèõ âåùàõ. Âñÿêèé äåéñòâóåò ëó÷øå,  êîãäà çàáûâàåò ñåáÿ â 
ðàáîòå è ïîçâîëÿåò ñâîåé ëè÷íîñòè ñîâåðøåííî  èñ÷åçàòü â òâîð÷åñòâå.  

Âîïðîñû

1. Êîñìè÷åñêîå çíà÷åíèå âîëè è æåëàíèÿ.
2. ×åì îòëè÷àþòñÿ âîëÿ è æåëàíèå?
3. Âû ÷åëîâåê æåëàíèÿ èëè âîëè?
4. Êàê îáóçäûâàòü ñâîè æåëàíèÿ?
5. Äëÿ ÷åãî íóæåí èäåàë?
6. Êàê âîñïèòûâàòü âîëþ?
7. Ðîëü âíèìàíèÿ.
8. Âû ãîòîâû ïîáåäèòü ñåáÿ?
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ËÅÊÖÈß 33
ÝÌÎÖÈÈ

Ïðèðîäà ýìîöèé.  Ýìîöèè – íàøà ðåàëüíîñòü.
Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè. Ïîëüçà ýìîöèé. Ïðèñòðàñòèÿ. 

Íàøà æèçíü – ýòî íåïðåðûâíûé ïîòîê ïåðåæèâàíèé. Îäíè 
ïåðåæèâàíèÿ ìû ðàñöåíèâàåì êàê äðóçåé, à äðóãèå îòíîñèì 
ê âðàãàì, òåì ñàìûì ñòàíîâèìñÿ ÷óæèìè äëÿ ñàìèõ ñåáÿ.  
Ìû äîëæíû îñîçíàòü,  ÷òî íàøè èäåè õîðîøåãî èëè ïëîõîãî, 

÷åðíîãî è áåëîãî – âñåãî ëèøü íàêëåéêè ÿðëûêîâ, íî ñóùåñòâîâàíèå ñàìî ïî ñåáå 
íåéòðàëüíî, è òîëüêî íàøà òî÷êà çðåíèÿ îêðàøèâàåò åãî â ïîëîæèòåëüíîå èëè 
îòðèöàòåëüíîå. Ðåàëüíûé îòâåò ëåæèò â íàñ ñàìèõ. Ìû äîëæíû èçìåíèòü ñâîè 
øàáëîíû ðåàãèðîâàíèÿ íà ïåðåæèâàíèå, ïîñêîëüêó íàøè ïðîáëåìû ëåæàò íå â 
òîì, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì,   à   â  íàøåì  îòíîøåíèè  ê ýòîìó.   Êîãäà   ìû   âèäèì,   
êàê  ìû  îáóñëîâëèâàåì   ñâîå ïåðåæèâàíèå, ñàìà æèçíü ïðåäñòàåò äëÿ íàñ è 
ó÷åíèåì, è ïóòåì âûõîäà èç íàøèõ ïðîáëåì. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî âñå ýìîöèè èìåþò 
åñòåñòâåííîå êà÷åñòâî, ñîîòâåòñòâåííî âðåìåíè è ìåñòó. Ýìîöèè – ýòî âðåìåííîå 
ïåðåæèâàíèå êàêîãî-íèáóäü ÷óâñòâà.

Ýìîöèè âîçíèêàþò íà îñíîâå  èíñòèíêòîâ,  ïîòîìó íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äàæå 
ðàññìàòðèâàþò èíñòèíêòèâíî-ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå êàê îäíî  öåëîå.  Îñîáåííî  
íàãëÿäíî  çàìåòåí èíñòèíêòèâíûé êîðåíü ýìîöèé â ïðîÿâëåíèÿõ íèçøèõ ÷óâñòâ. Îòñþäà 
íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ýìîöèè íåíóæíûìè,  ÷óâñòâà  óïîäîáëÿþò ñëåïîé êèøêå 
÷åëîâåêà,  ÷òî  ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà îáðå÷åíà íà  âûìèðàíèå.  Íî  äàæå ñàìîå ïðîñòîå 
íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò,  ÷òî  ýìîöèè óñëîæíÿþò è ðàçíîîáðàçÿò íàøó æèçíü. 

Äåòè îòëè÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ,  à çíà÷èò,  è èíòåíñèâíîñòüþ 
âîñïðèÿòèÿ.  ß. Êîð÷àê ïèñàë: "Äåòè –  êíÿçüÿ ÷óâñòâ". Ýìîöèîíàëüíî  îäàðåííûé,  
òîíêèé ÷åëîâåê ñòîèò íåèçìåðèìî  âûøå ãðóáîãî  áåñ÷óâñòâåííîãî  ÷åëîâåêà.  Ñëîâà,  
ïðîèçíåñåííûå ñ ÷óâñòâîì,  äåéñòâóþò ñîâåðøåííî  èíà÷å,  ÷åì ñóõî  ñêàçàííûå.

  Íàøåé æèçíüþ ïðàâÿò ýìîöèè. ×óâñòâà ðàíî  èëè ïîçäíî  âñå ðàâíî  ïëåíÿþò óì 
è âëàñòâóþò íàä íèì.  Ýìîöèè îêðàøèâàþò íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà,  íàïðàâëÿþò âñþ 
íàøó æèçíü. Ìû âèäèì â îêðóæàþùåì ìèðå îòðàæåíèå íàøèõ ñîáñòâåííûõ  ÷óâñòâ. 
Åñëè ìû  ãíåâàåìñÿ,  òî  ìèð  âðàæäåáåí íàì,  èñïûòûâàåì äîáðîòó,  òî  è ìèð  êàæåòñÿ 
íàì äîáðûì.

Âñÿêàÿ ýìîöèÿ åñòü ïðèçûâ ê äåéñòâèþ ëèáî  îòêàç îò íåãî. Êàê âåðíî  îòìå÷àë 
åùå Ë. Âûãîäñêèé,  "ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ òàêèì âíóòðåííèì îðãàíèçàòîðîì íàøèõ 
ðåàêöèé,  êîòîðûå íàïðÿãàþò,  âîçáóæäàþò,  ñòèìóëèðóþò èëè çàäåðæèâàþò òå èëè 
èíûå ðåàêöèè .Òàêèì îáðàçîì,  çà ýìîöèåé îñòàåòñÿ ðîëü âíóòðåííåãî  îðãàíèçàòîðà 
íàøåãî  ïîâåäåíèÿ".

Êàæäàÿ ýìîöèÿ öåëåñîîáðàçíà  ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ   ñîçíàíèÿ.  Âñå  îíè âîçíèêàþò 
âñëåäñòâèå ïîñòèæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òî÷íîå ìûøëåíèå íåâîçìîæíî,  ïîêà ÷åëîâåê íå íàó÷èëñÿ âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. 
Ýìîöèè íóæíû äëÿ ïîäñòåãèâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ è àêòèâèçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
íîâûõ èäåé. Çàòåì èäåÿ ïîñòóïàåò â âåäåíèå ñèëû âîëè,  ðàçóìà.

Ýìîöèè –  ýòî  ñóáúåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,  îòðàæàþùèå â ôîðìå íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé,    îùóùåíèé  ïðèÿòíîãî   èëè  íåïðèÿòíîãî   îòíîøåíèÿ  
÷åëîâåêà  ê  ìèðó  è  ëþäÿì,  ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû åãî  ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ê ýìîöèÿì îòíîñÿòñÿ ÷óâñòâà,   ñòðàñòè,  àôôåêòû,   ñòðåññû. Îíè âêëþ÷åíû âî  âñå 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Æèçíü áåç ýìîöèé íåâîçìîæíà,  êàê 
è áåç îùóùåíèé. Ýìîöèè âûñòóïàþò êàê âíóòðåííèé ÿçûê,   êàê ñèñòåìà ñèãíàëîâ,  
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñóáúåêò óçíàåò î  ïîòðåáíîñòíîé çíà÷èìîñòè ïðîèñõîäÿùåãî  
è   íàõîäèòñÿ âî  âëàñòè ñâîèõ ýìîöèé.  Êòî-òî  áîèòñÿ ýìîöèé è îòíîñèòñÿ ê íèì êàê 
ê ïðîòèâîïåõîòíûì ìèíàì –   ñòàðàåòñÿ çàãëóøèòü èõ;  áûòü áåçó÷àñòíûì,  óéòè îò 
îñòðûõ ñèòóàöèé ñ âûñîêèì  ýìîöèîíàëüíûì  íàêàëîì,    èçáåãàòü íåæåëàòåëüíûõ ñ  
ýìîöèîíàëüíîé òî÷êè  çðåíèÿ âñòðå÷.   Èíûå ñòàíîâÿòñÿ ëþäüìè â ôóòëÿðàõ,  òàê êàê 

Ïðèðîäà 
ýìîöèé
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îíè áîÿòñÿ èñïûòàòü ñåáÿ â ïðåîäîëåíèè ëþáûõ òðóäíîñòåé. Ñòðàõ ýìîöèé áóêâàëüíî  
ïàðàëèçóåò èõ. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè òåõ èëè èíûõ    ýìîöèé.  Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,   
ñòàâ çàëîæíèêàì ñâîèõ ýìîöèé,  ëþäè òåðÿþò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé. À 
íåêîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ðàáàìè ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé –  âñå â íàñòðîåíèè ýòîãî  ÷åëîâåêà 
áóäåò çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ äåë è ÷óâñòâ äðóãîãî  ÷åëîâåêà: ìóæà,  æåíû è ò.ä.  

Êëèíè÷åñêè   äîêàçàíî,    ÷òî    ðåçóëüòàòîì   îòðèöàòåëüíûõ   ýìîöèé  –    ñòðàõà,    
íåóâåðåííîñòè,  ñîìíåíèÿ,  áåñïîêîéñòâà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.  Íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ,  àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ òàáàêà,  íî  òåïåðü îíè ïîïàäàþò 
â ïëåí ê ýòèì íàðêîòèêàì. Èç îãíÿ äà â ïîëûìÿ. Âîò ÷òî  ãîâîðèëè èçâåñòíûå ëþäè 
î  ñòðàñòÿõ è ýìîöèÿõ:

Æàí-Æàê Ðóññî: "Íå ïðàâû òå,  êòî  ðàçäåëÿåò ñòðàñòè íà ïîçâîëèòåëüíûå è 
çàïðåòíûå è çàòåì ïðåäàåòñÿ ïåðâûì è èçáåãàåò âòîðûõ. Âñå ñòðàñòè õîðîøè,  êîãäà 
÷åëîâåê ãîñïîäñòâóåò íàä íèìè,  è âñå ïëîõè,  êîãäà îí èì ïîêîðÿåòñÿ".

Àðèñòîòåëü: "Âëàñòâóåò íàä ñòðàñòÿìè íå òîò,  êòî  ñîâñåì âîçäåðæèâàåòñÿ îò 
íèõ,  íî  òîò,  êòî  óïðàâëÿåò èìè òàê,  êàê óïðàâëÿþò êîðàáëåì èëè êîíåì,  òî  åñòü 
íàïðàâëÿþò èõ òóäà,  êóäà íóæíî  è ïîëåçíî".

 Ãåãåëü: "Íè÷òî  âåëèêîå â ìèðå íå ñîâåðøàåòñÿ áåç ñòðàñòè".
Ïëåõàíîâ Ã Â:  "Íè îäèí âåëèêèé øàã â èñòîðèè íå áûë ñäåëàí áåç ïîìîùè ñòðàñòè,  

êîòîðàÿ,  óäåñÿòåðÿÿ  ñèëû   è   èçîùðÿÿ   óìñòâåííûå   ñïîñîáíîñòè   äåÿòåëåé,    ñàìà   
ÿâëÿåòñÿ   âåëèêîé ïðîãðåññèâíîé ñèëîé".

Àíàòîëü Ôðàíñ,  ïèñàòåëü: "Ïðèîáðåòàéòå ñèëüíûå ñòðàñòè. Ðàçâèâàéòåñü è ðàñòèòå  
âìåñòå ñ íèìè. È êîãäà ïîçäíåå âû ïîä÷èíèòå ñåáå âàøè ñòðàñòè,  èõ ñèëà ñòàíåò âàøåé 
ñèëîé,  èõ âåëè÷èå –  âàøåé êðàñîòîé. Ñòðàñòè –  äóõîâíîå áîãàòñòâî  ÷åëîâåêà".

Îí æå ïèñàë: "Ñòðàñòè –  âðàãè ïîêîÿ,  íî  áåç íèõ íå áûëî  áû íè èñêóññòâà,  íè 
íàóê,  è êàæäûé äðåìàë áû íàãèì íà êó÷å ñâîåãî  íàâîçà".

Äåíè Äèäðî: "Ñòðàñòè áåç êîíöà îñóæäàþò,  èì ïðèïèñûâàþò âñå ÷åëîâå÷åñêèå 
íåñ÷àñòüÿ è ïðè ýòîì çàáûâàþò,  ÷òî  îíè ÿâëÿþòñÿ òàêæå èñòî÷íèêîì âñåõ íàøèõ 
ðàäîñòåé". 

Ëþäè æèâóò â ýìîöèîíàëüíîé ðåàëüíîñòè.
Ýìîöèè –  íàøà ðåàëüíîñòü. Ìû âñå èõ èñïûòûâàåì,  
è îíè âëèÿþò íà íàøå ìèðîîùóùåíèå è ôèçèîëîãèþ. 
Îòêóäà æå áåðóòñÿ ýìîöèè?  Íå èç âîçäóõà æå âåäü 
íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü òðåâîãó èëè ðàäîñòü ×àñòî  ìû 

îáúÿñíÿåì íàøå ñîñòîÿíèå âíåøíèìè óñëîâèÿìè. Íî  ëþäè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò 
íà òå èëè èíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Çíà÷èò,  ýìîöèè íå âî  âñåì è íå âñåãäà çàâèñÿò îò 
îáñòîÿòåëüñòâ. Îíè ñâÿçàíû ñ òåì,  ÷òî  ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ,  òî  åñòü îò ñîñòîÿíèÿ 
äóøè.

Ñòðàñòü –  ñèëüíîå,  ñòîéêîå âñåîõâàòûâàþùåå ÷óâñòâî,  îïðåäåëÿþùåå ìûñëè è ïî-
ñòóïêè ÷åëîâåêà. Ñòðàñòü âñåãäà èçáèðàòåëüíà è âñåãäà ïðåäìåòíà.

Îáûêíîâåííî  ýìîöèîíàëüíîå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîìó,  ñåðäöå 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ óìó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìåæäó èíòåëëåêòîì è ýìîöèåé 
íåò ðåçêîãî  îòëè÷èÿ. Èíòåëëåêò,  âçÿòûé â öåëîì,  òîæå åñòü ýìîöèÿ. Â ïåðâè÷íîì 
âèäå ýìîöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëþáîïûòñòâî,  æàäíîå,  ëè÷íîå,  ñëóæàùåå ëè÷íûì 
öåëÿì,  ïîñòåïåííî  îíî  ïðåâðàùàåòñÿ â ëþáîçíàòåëüíîñòü,  ñíà÷àëà òîæå ëè÷íóþ,  
íî  ïîñòåïåííî  ïåðåõîäÿùóþ â æàæäó çíàíèÿ ðàäè çíàíèÿ,  è ÷èñòóþ è ñâåðõëè÷íóþ 
èíòåëëåêòóàëüíóþ ýìîöèþ.

Ýìîöèè ìîæíî  óïîäîáèòü öâåòíûì îêíàì äóøè,  ÷åðåç êîòîðûå äóøà ðàññìàòðèâàåò ìèð. 
Êàæäîå òàêîå ñòåêëî  ïîìîãàåò íàéòè â ðàññìàòðèâàåìîì îáúåêòå òå èëè äðóãèå êðàñêè,  
íî  îíî  æå ìåøàåò íàéòè ïðîòèâîïîëîæíûå. Íè÷òî  íå äàåò òàêîãî  ÿñíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ 
î  âåùàõ,  êàê ýìîöèè,  è íè÷òî  òàê ñèëüíî  íå ââîäèò â çàáëóæäåíèå,  êàê ýìîöèè.

Êàæäàÿ ýìîöèÿ èìååò ñâîé ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ íà íàñòîÿùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà. Åñòü ýìîöèè,  âàæíûå äëÿ íàñòîÿùåãî,  åñòü òàêèå,  ïðè ïîìîùè êîòîðûõ 
ñòðîèòñÿ áóäóùåå,  à åñòü óæå îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîøëîìó,  îíè ìåøàþò.

Ýìîöèè ðàçâèâàþòñÿ. Ïðèçíàê ðîñòà ýìîöèé  –  ýòî  îñâîáîæäåíèå èõ îò ëè÷íîãî  
ýëåìåíòà. Â òàêîì ñëó÷àå óñèëèâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ñèëà ýìîöèé. Ëè÷íàÿ ýìîöèÿ 

Ýìîöèè – íàøà 
ðåàëüíîñòü
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âñåãäà ïðèñòðàñòíà,  âñåãäà íåñïðàâåäëèâà. Íî  íå âñå ýìîöèè â ðàçíîé ñòåïåíè ñïîñîá-
íû îñâîáîæäàòüñÿ îò ëè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ýòî  íåíàâèñòü,  ñòðàõ,  ãîðäûíÿ,  çàâèñòü.

×åëîâåê äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ,,  ê ÷åìó îòíîñèòñÿ äàííàÿ âåùü: ê "ß",  èëè "íå ß". Îí 
äîëæåí ðàññìàòðèâàòü íåêîòîðûå ñâîè ýìîöèè: ãíåâ,  ðåâíîñòü,  çàâèñòü,  ðàäîñòü è äðó-
ãèå è óâèäåòü,  ÷òî  ìîæåò îòîéòè îò êàæäîé èç ýòèõ ýìîöèé è èçó÷àòü èõ ñî  ñòîðîíû,  
äóìàòü îá ýìîöèè,  êàê î  âåùè,  îòäåëüíîé îò ñåáÿ. È îí òîãäà ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü 
ïîíèìàòü âîçíèêíîâåíèå,  ðàçâèòèå è êîíåö êàæäîãî  èç ýòèõ ÷óâñòâ;  âûçûâàÿ èõ â 
ïàìÿòè,  îí áóäåò íàáëþäàòü èõ òàê,  êàê áóäòî  áû îíè ïðîèñõîäèëè íå â íåì è íå ñ 
íèì,  à ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Òåîðåòè÷åñêè æå âñå ýìîöèè ñëóæàò ïîçíàíèþ,  âñå îíè âîçíèêëè âñëåäñòâèå 
óçíàâàíèÿ òîãî  èëè äðóãîãî. ×åëîâåê,  ìíîãîå ïîçíàâàÿ èíòåëëåêòîì,  â òî  æå âðåìÿ 
î÷åíü ìíîãîå ïîçíàåò ýìîöèÿìè. Ýìîöèè íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ îðóäèÿìè 
÷óâñòâîâàíèÿ ðàäè ÷óâñòâîâàíèÿ,  îíè âñå åñòü îðóäèÿ ïîçíàíèÿ. Êàæäîé ýìîöèåé 
÷åëîâåê ïîçíàåò ÷òî-íèáóäü,  ÷åãî  íå ìîæåò áåç åå ïîìîùè. È ïîòîìó,  åñëè ìû áóäåì 
ðàññìàòðèâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà,  êàê çàêëþ÷åííóþ â ñåáå ñàìîé,  êàê 
ñëóæàùóþ æèçíè,   òî  ìû íèêîãäà íå ïîéìåì åå èñòèííîãî  ñîäåðæàíèÿ è çíà÷åíèÿ.

Åñòü âåùè è îòíîøåíèÿ,  êîòîðûå ìîæíî  ïîíÿòü òîëüêî  äàííîé ýìîöèåé,  òîëüêî  
ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóã äðóãà íàäî  èñïûòûâàòü îäèíàêîâûå ýìîöèè. 
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü äàâíî  ïîäìåòèëà,  ÷òî: "ñûòûé ãîëîäíîãî  íå ðàçóìååò",  "ðûáàê 
ðûáàêà âèäèò èçäàëåêà".

Íàøè ýìîöèè çà÷àñòóþ ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîçíàíèåì,  êîòîðîå äàåò íàì çíàòü,  êàê  íóæ-
íî  îòðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ. Ýìîöèè ìîãóò äàòü çíàòü âàì î  íåïðèÿòíîì. Ýìîöèè 
ìîæíî  íàçâàòü íàøèì ýìîöèîíàëüíûì äðóãîì. Íåâàæíî,  íàñêîëüêî  íåïðèÿòíîé 
ìîæåò îêàçàòüñÿ ýìîöèÿ,  âàæíî  âîñïðèíÿòü åå êàê ñèãíàë. Íàäî  òîëüêî  ïîíÿòü,  
î  ÷åì ïðåäóïðåæäàåò ñèãíàë,  è âåðíî  îòðåàãèðîâàòü. Íî  ëþäè îáû÷íî  ÷óâñòâóþò 
è âûðàæàþò ýìîöèè,  íî  íå ðåàãèðóþò íà íèõ. Íî  ìàëî  òîëêó ñîæàëåòü î  ÷åì-òî,  
÷òî  âû íå ñäåëàëè,  åñëè ÷óâñòâî  ñîæàëåíèÿ íå ïîìîãàåò èçìåíèòü âàøå áóäóùåå 
ïîâåäåíèå. ×òî  òîëêó îò ÷óâñòâà âèíû,  åñëè ìû íå íàìåðåíû îáíîâèòüñÿ è ïîìåíÿòü 
íàøè ìîðàëüíûå óñòàíîâêè. Íåïðèÿòíàÿ ýìîöèÿ óêàçûâàåò íàì,  ÷òî  íóæíî  äåëàòü,  
÷òîáû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòðåàãèðîâàòü íà ýòó ýìîöèþ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò â óáåæäåíèè, ÷òî îíè 
áåñïîìîùíûå æåðòâû ñâîèõ ýìîöèé. ×òîáû èçìåíèòü èõ,  
íàäî  îñîçíàòü ñâîþ ðîëü  â èõ ñîçäàíèè. Ïîòîìó ïîòðàòüòå 
âðåìÿ,  ÷òîáû îñîçíàòü,  êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Ïðåäñòàâüòå 

ñåáå ïðèÿòíîãî  âàì ÷åëîâåêà,  ïîíàáëþäàéòå,  êàêèå ýìîöèè âû èñïûòûâàåòå,  ïîòîì 
íåïðèÿòíîãî,  è òàêæå ïðîâåðüòå,  êàêèå ýìîöèè ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ,  çàòåì ïðîñòî   
óëûáíèòåñü,  è âû ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ.

Îáû÷íî  ìû ðåàãèðóåì íå òåìè ýìîöèÿìè,  êîòîðûìè áû íàì õîòåëîñü.
Ïîòîìó íóæíî  äëÿ íà÷àëà îñîçíàòü,  êàêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ 

íåïðàâèëüíîé,  à çàòåì óñòàíîâèòü,  êàêàÿ ýìîöèÿ ïîñëóæèëà áû ëó÷øå,  à çàòåì 
ïðîäâèãàòüñÿ ê îâëàäåíèþ ýòîé ýìîöèåé.

×òîáû îâëàäåòü íóæíîé ýìîöèåé,  íàäî  òî÷íî  óñòàíîâèòü òî  ÷óâñòâî,  êîòîðîå âû õîòè-
òå ïîëó÷èòü. Ïîñëå ýòîãî  ëó÷øå ïîïûòàòüñÿ âñïîìíèòü,  êîãäà âû èñïûòûâàëè ïîäîáíóþ 
ýìîöèþ â ïîëíîé ìåðå.  Ïîãðóçèòåñü â ýòî  âîñïîìèíàíèå,  âèäÿ,  ÷òî  âû òîãäà âèäåëè,  
ñëûøà òî,  ÷òî  âû òîãäà ñëûøàëè,  ÷óâñòâóéòå òî,  ÷òî  âû òîãäà ÷óâñòâîâàëè.

Íå ñòîèò óíèæàòü ýìîöèè. Åñòü âåùè è ïîíÿòèÿ,  êîòîðûå ìîæíî  ïîíÿòü òîëüêî  
ýìîöèîíàëüíî,   è òîëüêî  äàííîé ýìîöèåé.  Âëþáëåííîãî  íå ïîíÿòü ÷åëîâåêó,  íè ðàçó 
íå ëþáèâøåìó. Ñòðàäàíèÿ íå ïîíÿòü íå ñòðàäàâøåìó,  âåðóþùåãî  íèêîãäà íå ïîéìåò 
íåâåðóþùèé. Ëþäè ïîòîìó ïëîõî  ïîíèìàþò äðóã äðóãà,  ÷òî  æèâóò ðàçíûìè ýìîöèÿìè. 
È ëèøü êîãäà îíè èñïûòûâàþò îäèíàêîâûå ýìîöèè,  îíè ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Ïîòîìó-
òî  è ñóùåñòâóåò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü "Ñûòûé ãîëîäíîãî  íå ðàçóìååò".

Â îáûêíîâåííîì ðàçãîâîðíîì ÿçûêå óì ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ÷óâñòâó;  äàëåå â êà÷å-
ñòâå îòäåëüíîãî  è ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ñòàâèòñÿ íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî;  ëþäè ðåëèãèîçíûå 
îòäåëüíî  ñòàâÿò äóõîâíîñòü èëè âåðó. Ãîâîðÿò: "óì ïîáåäèë ÷óâñòâî;  âîëÿ ïîáåäèëà 
æåëàíèå;  ÷óâñòâî  äîëãà ïîáåäèëî  ñòðàñòü;  äóõîâíîñòü ïîáåäèëà èíòåëëåêòóàëüíîñòü;  
âåðà ïîáåäèëà ðàçóì".

Óïðàâëåíèå 
ýìîöèÿìè
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Íî  âñå ýòî  –  íåïðàâèëüíîå âûðàæåíèå ðàçãîâîðíîé ïñèõîëîãèè,  íàñòîëüêî  æå íå-
ïðàâèëüíîå,  êàê "âîñõîä" è "çàõîä" ñîëíöà. À â äåéñòâèòåëüíîñòè æå â äóøå ÷åëîâåêà 
íåò íè÷åãî,  êðîìå ýìîöèé. È äóøåâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà åñòü áîðüáà èëè ãàðìîíè÷íîå 
ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ ýìîöèé. È íå ñëó÷àéíî  ïîòîìó Ñïèíîçà ãîâîðèë,  ÷òî  ýìîöèÿ 
äîëæíà áûòü ïîáåæäåíà òîëüêî  äðóãîé,  áîëåå ñèëüíîé ýìîöèåé,  è íè÷åì äðóãèì. 

Óì,  âîëÿ,  ÷óâñòâî  äîëãà,  âåðà,  äóõîâíîñòü,  ïîáåæäàÿ êàêóþ-íèáóäü ýìîöèþ,  ìîãóò 
ïîáåäèòü åå òîëüêî  çàêëþ÷àþùèìñÿ â íèõ ýìîöèîíàëüíûì ýëåìåíòîì. Ïîäâèæíèê,  
êîòîðûé óáèâàåò â ñåáå âñå æåëàíèÿ è ñòðàñòè,  óáèâàåò èõ æåëàíèåì ñïàñåíèÿ. 
×åëîâåê,  êîòîðîìó íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî  ïîäñêàçûâàåò,  ÷òî  îí äîëæåí ïîäàâèòü â 
ñåáå ñòðàñòü,  äåëàåò ýòî  ïîòîìó,  ÷òî  íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî,  ò.å. ýìîöèè,  ñèëüíåå â 
íåì âñåõ äðóãèõ ÷óâñòâ,  êðîìå ýìîöèé.

Âîëÿ åñòü ðàâíîäåéñòâóþùàÿ æåëàíèé. Âîëÿ ñëàãàåòñÿ èç æåëàíèé. Óì íå ìîæåò 
ïîáåäèòü ÷óâñòâî,  ïîòîìó ÷òî  ÷óâñòâî  ìîæåò áûòü ïîáåæäåíî  òîëüêî  ÷óâñòâîì. Óì 
ìîæåò äàòü òîëüêî  ìûñëè è êàðòèíû,  êîòîðûå âûçîâóò ÷óâñòâà,  êîòîðûå ïîáåäÿò 
÷óâñòâî  äàííîãî  ìîìåíòà.

Â òå÷åíèå äíÿ ìû èñïûòûâàåì ìíîæåñòâî  ýìîöèé. Òàêèå,  êàê íàñòîÿùàÿ ëþáîâü 
è  ñîñòðàäàíèå öåííû,  à äðóãèå –  ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü,  ãíåâ,óçêîëîáàÿ 
îãðàíè÷åííîñòü,   ãîðäûíÿ,  çàâèñòü –  ðàçðóøàþò íàø äóøåâíûé ïîêîé è çàñòàâëÿþò 
äåéñòâîâàòü,  ïðèíîñÿ áåñïîêîéñòâî  äðóãèì.  Áåñïîêîÿùèå íàñ ýìîöèè  îñíîâûâàþòñÿ íà 
ñâîéñòâåííîì íàì ïðåäïîëîæåíèè,  ÷òî  ñ÷àñòüå è áîëü ïðèõîäÿò èçâíå. Òîò âçãëÿä,  ÷òî  
íàøå ñ÷àñòüå  è  íåñ÷àñòüå  èñõîäèò   òîëüêî   îò    âíåøíåãî,  ñòàâèò  íàñ â çàòðóäíèòåëüíîå 
ïîëîæåíèå,  ïîñêîëüêó ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü òî,  ÷òî  íàì 
ÿêîáû ìîæåò ïðèíåñòè  ñ÷àñòüå. Ìû ïîñòîÿííî  òåðïèì êðàõ â ïîïûòêàõ çàñòàâèòü 
îêðóæàþùåå èçìåíèòüñÿ. Íî  íàøè ïëàíû è ìå÷òû,  íàøè ïåðåæèâàíèÿ îò ëþäåé çà-
âèñÿò îò òîãî,  êàê ìû ñìîòðèì íà íèõ è êàê ê íèì îòíîñèìñÿ. Òàêèì îáðàçîì,    ìåíÿÿ  
ñâîå  îòíîøåíèå ê ëþäÿì  è  ê  ìèðó,  ìû ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè.

×òîáû ðàñïîçíàòü áåñïîêîÿùèå ýìîöèè,  êîãäà îíè ïðîíèêàþò â íàø óì,  íàäî  èìåòü   
âíèìàòåëüíîñòü   è   áäèòåëüíîå  ñàìîíàáëþäåíèå.   Êàê  òîëüêî   ìû ðåøèëè   äåéñòâîâàòü,    
ãîâîðèòü   è   äóìàòü   ñ   ïîëüçîé,    âíèìàòåëüíîñòü ïðåäîõðàíèò íàñ îò îòâëå÷åíèÿ.  
Áäèòåëüíîå ñàìîíàáëþäåíèå ïîçâîëÿåò íàì îñîçíàòü,  ÷òî  ìû äåëàåì,  ãîâîðèì è 
äóìàåì,  è,  çàìå÷àÿ áåñïîêîÿùóþ ýìîöèþ,  èçâåùàåò íàñ îá îïàñíîñòè.

Ìû âåäåì ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè ýìîöèÿìè. Ïîâåäåíèå íàøå –  ýòî  ïîáî÷íûé 
ïðîäóêò ýìîöèé. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî  ðàáñòâà,  íàäî  íàó÷èòüñÿ 
ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ýìîöèé,  à çàòåì ðåøèòü,  êàê íàäî  ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü,  
÷òîáû    ðåøèòü    ñâîè    öåëè.    Íå    áûâàåò    íåíóæíûõ    ýìîöèé.    Òî    æå ðàçî÷àðîâàíèå,  
ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ,  íàïðèìåð,  ìîãóò ãîâîðèòü,  êàê ëó÷øå îòðåàãèðîâàòü íà 
ïîòðåáíîñòè,  î  êîòîðûõ îíè ñèãíàëèçèðóþò. Íàäî  óìåòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì 
ýìîöèÿì –  îíè ñèãíàëû äóøåâíîé æèçíè,  òåõ ñîáûòèé,  ÷òî  ìîãóò ïðîèçîéòè èëè 
ïðîèçîøëè óæå â Òîíêîì ìèðå,  íà Çåìëå åùå åñòü âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü è ïðàâèëüíî  
ïîâåñòè ñåáÿ.

Ìîæíî  íàó÷èòüñÿ îò ðàçî÷àðîâàíèÿ ïðèéòè ê ñìèðåíèþ,  à îò íåãî  ïîïûòàòüñÿ 
âîñêðåñèòü  ðàçáèòûå  íàäåæäû.  Ïðè  ðàçóìíîì  ïîäõîäå  è  ñàìîêîíòðîëå ìîæíî   ïðå-
âðàòèòü ñâîè  ýìîöèè  â  îðóäèÿ,  ïîìîãàþùèå íàì   æèòü ïîëíîêðîâíî.

Íóæíî  íàó÷èòüñÿ ýìîöèîíàëüíîìó âûáîðó.  Âåäü ïåðåä 
íàìè öåëûé ìèð  ýìîöèîíàëüíîãî  âûáîðà. Ýìîöèè   ïîìîãàþò   
îðãàíèçîâàòü   íàø   æèçíåííûé   îïûò.   Îíè   ÿâëÿþòñÿ 
ïðîâîäíèêàìè è ñòèìóëàìè íàøèõ äåéñòâèé. Íî  ìíîãèì ëþäÿì 

íåèçâåñòíî,  ÷òî  ìîæíî  è äàæå æåëàòåëüíî  çíàòü ñâîè ýìîöèè,  öåíèòü èõ è ïîëó÷àòü 
îò íèõ óäîâîëüñòâèå. Íàäî  ó÷èòüñÿ ó ýìîöèé è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ 
æèçíåííûõ öåëåé. Êëþ÷ ê óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè ëåæèò âíóòðè ñàìèõ ýìîöèé.

Íàøå ïîâåäåíèå âî  ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøèõ ýìîöèé,  ïîòîìó ñïîñîáíîñòü 
âëèÿòü íà ñîáñòâåííûå ýìîöèè  ìîæåò  èìåòü óäèâèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è èçìåíèòü 
ïóòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî  ìû ìîæåì âûáèðàòü ñâîè ýìîöèè,  à íå áûòü ðàáàìè èõ. 
áû÷íî    ëþäè   ðåàãèðóþò   íà   æèçíåííûå   ñèòóàöèè   îïóñòîøàþùèìè   èõ ýìîöèÿìè 
–  ýòî  çëîñòü,  ðàçäðàæåíèå,  îáèäà,  ñòûä,  íå óìååì ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè è óõîäèì â 
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ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,  íà÷èíàåì äóìàòü,  ÷òî  èñïûòûâàòü ýìîöèè – ïëîõî. Òå,  êòî  óìåþò 
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè,  èñïîëüçóþò èõ ñàìûé øèðîêèé ñïåêòð,  ïðè÷åì îíè âîâñå 
íå èñïûòûâàþò ðàçðóøèòåëüíûõ ýìîöèé,  è ïîòîì ðåàãèðóþò íà ñâîè ýìîöèè êàê íà 
ðåàëüíóþ çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ (óïðåæäàþùóþ),  êàê ñäåëàòü æèçíü ëó÷øå. Îíè 
èñïîëüçóþò ñâîè ýìîöèè òàêèì îáðàçîì,  ÷òîáû ñâîå âíèìàíèå è ïîâåäåíèå îáåñïå÷èòü 
æåëàåìûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïðîñòî  îíè ïîíÿëè,  ÷òî  ñóùåñòâóåò 
áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí ýìîöèé,  ÷åì òå,  êîòîðûìè îíè ïîëüçîâàëèñü ðàíåå.

Ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò ëèøü íåñêîëüêèìè ÷óâñòâàìè,  çàêîäèðîâàííûìè êàê ýìîöèè,  
íàïðèìåð,  â âèäå ñòðàõà,  ëþáâè,  íåíàâèñòè,  ðàäîñòè. Îñòàëüíîå –  íå áîëåå ÷åì ñëîâà. 
Íî  âåäü åñòü îòâåòñòâåííîñòü,  öåëåóñòðåìëåííîñòü,  ÷åñòîëþáèå,  ñïîñîáíîñòè è äð.,  
êîòîðûå íå òîëüêî  òèïû ïîâåäåíèÿ,  íî  è ýìîöèè.

Öåííîñòü ýìîöèè îïðåäåëÿåòñÿ íå òåì,  ïðèÿòíî  èëè íåò åå èñïûòûâàòü,  à òåì ðå-
çóëüòàòîì,  îáåñïå÷åíèþ êîòîðîãî  îíà ñëóæèò. Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  íàøè îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè ðóêîâîäèòåëÿìè â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,  òàêèå ðåàêöèè 
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ðàí,  êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè. Â 
ðåçóëüòàòå òàêèõ ðàí ìû âîñïðèíèìàåì ìèð  â åãî  ðàçîáùåííîñòè âìåñòî  åäèíñòâà,  
à ýòî  äåëàåò íàñ íàïðÿæåííûìè è ïîäàâëåííûìè,  âìåñòî  ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè. Ìû 
íàõîäèìñÿ â ëîâóøêå íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî  ìèðà.

Íàøè áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè ïî  ïîâîäó òîé èëè èíîé ïðîáëåìû òîëüêî  ëèøü ïî-
ïóñòó ðàññòðàèâàþò è ïîæèðàþò íàøó ýíåðãèþ. Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  íèêàêîé ïîëüçû 
â îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ íåò. Âñå ýòî  íåíóæíîå áåñïîêîéñòâî  ëèøàåò âàñ ðàäîñòè. 
Ïîêà â âàñ áóäóò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,  âû áóäåòå çàäåðæàíû íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ 
âûñøåãî  ñîçíàíèÿ. Ìû ñàìè ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî  ïðîãðàììèðóåì íà ïîëó÷åíèå èëè 
ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ñàìîñòíûõ æåëàíèé è çàíÿòû çàùèòîé ýòîé ñàìîñòè.

Äîñòè÷ü ÿñíîãî  ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî  ìèðà íåïðîñòî  –  äëÿ ýòîãî  íóæíà 
íàïðÿæåííàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà.

×òîáû äîñòè÷ü âûñøåãî  ñîçíàíèÿ,  íàäî  ëþáèòü âñåõ,  âêëþ÷àÿ ñåáÿ. Íî  íàñ íèêòî  íå 
ó÷èë ëþáèòü íåîáóñëîâëåííî. Ëþáîâü íàøà îáû÷íî  îáóñëîâëåíà ýìîöèîíàëüíûìè æå-
ëàíèÿìè. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü –  ýòî  ïîëíîå è áåçóñëîâíîå ïðèÿòèå äðóãîãî  ÷åëîâåêà. 

Â îñíîâå ëþáîé ðàáîòû íàä ñîáîé –  ëþáîâü ê ñàìîìó ñåáå. Íàäî  íàó÷èòüñÿ ëþáèòü 
ñàìîãî  ñåáÿ. Åñëè âû íå ëþáèòå ñåáÿ,  òî  è íå ñìîæåòå ëþáèòü äðóãîãî. Òîëüêî  íà 
îñíîâå ëþáâè ê ñåáå è ëþáâè ê äðóãîìó âûðàñòàåò íàñòîÿùåå çíàíèå íàñòîÿùåé ëþáâè. 
Âû îäèíàêîâî  ïðèíîñèòå ñòðàäàíèå ìèðó –   è êîãäà ïðèíèìàåòå áîëü è ñòðàäàíèå îò 
äðóãîãî,  è êîãäà îáèæàåòå äðóãîãî.

Æèçíü ñòðàäàíèÿìè ïðîòåñòóåò ïðîòèâ ëþáûõ âàøèõ 
ïðèñòðàñòèé,  êîòîðûå çàñòàâëÿþò âàñ ðàññòðàèâàòüñÿ è 
äåëàþò âàñ íåñ÷àñòíûìè. Äàæå åñëè ïðèñòðàñòèå ïðèíîñèò 

âàì óäîâîëüñòâèå,  ýòî  óäîâîëüñòâèå,  êàê ïðàâèëî,  íåïðîäîëæèòåëüíî. Ïîòîìó ÷òî  
îáÿçàòåëüíî  âîçíèêàþò óãðîçû ýòîìó ïðèñòðàñòèþ è èëëþçèè óäîâîëüñòâèÿ. Çà ñâîè 
ïðèñòðàñòèÿ ìû ïëàòèì ñ÷àñòüåì.

Íàïðèìåð,  íå íàäî  áîÿòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ –  îíî  ïîçâîëÿåò íàì îòêàçàòüñÿ îò ïðå-
æíåé öåëè,  ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì è äâèãàòüñÿ äàëüøå íîâûìè ïóòÿìè.

Ïðèñòðàñòèå ê ÷åìó-ëèáî,  çàâèñèìîñòü îò ÷åãî-ëèáî  âîçáóæäàåò íàøå ñîçíàíèå,   
åñëè ñîáûòèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò íàøèì îæèäàíèÿì. Äàæå òî,  ÷åãî  âû ýìîöèîíàëüíî  
èçáåãàåòå,  â êàêîé òî  ìåðå ÿâëÿåòñÿ ïðèñòðàñòèåì è çàâèñèìîñòüþ,  êàê è òî,  ÷åãî  
ìû æåëàåì.

Ïîòîìó íàäî  îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê áåçîïàñíîñòè,  ê îïðåäåëåííûì ÷óâñòâî-
âàíèÿì è ê âëàñòè,  êîòîðûå çàñòàâëÿþò ìåíÿ ñèëîé êîíòðîëèðîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà 
ìîåé æèçíè,  ìåøàþò ìíå ëþáèòü ñåáÿ è äðóãèõ. 

Ïî÷åìó   ïðèñòðàñòèÿ   ðàçðóøàþò   ñ÷àñòüå?    Ñóùåñòâóþò  ëè  áåçâðåäíûå ïðèâÿ-
çàííîñòè?

Çà êàæäîå ïðèñòðàñòèå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü äîëåé ñ÷àñòüÿ. Âåäü çà êàæäûì ïðèñòðàñ-
òèåì ñòîÿò ýìîöèè,  è êàæäîå èç íèõ ñòàâèò âàñ â ïîëîæåíèå âðàæäû ñ ñàìèì ñîáîé èëè 
ñ äðóãèìè. Ïðèñòðàñòèÿ ìåøàþò ÿñíîìó âîñïðèÿòèþ,  âåäü ìîæíî  ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò òåõ æå âåùåé è èìåòü æèçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ íà îñíîâå áåñïðèñòðàñòíîãî  
êî  âñåìó îòíîøåíèÿ. Âñå â ìèðå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé. È íàøè 
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òåëà,  íàøå ñîçíàíèå –   âñå íàõîäèòñÿ â èçìåíåíèè. Ìû âîâëå÷åíû â ïðîèãðûøíóþ 
áîðüáó ïîä÷èíèòü âíåøíèé ìèð  ñâîèì ïðèñòðàñòèÿì. Íî  âû âñåãäà áóäåòå â ÷åì-òî  
âûèãðûâàòü,  à â ÷åì-òî  ïðîèãðûâàòü.

Äåéñòâèå ÷óâñòâ òàêîâî,  ÷òî  äàæå îäíî  íåâûïîëíåííîå  æåëàíèå óæå ìîæåò ñäåëàòü 
âàñ íåñ÷àñòíûì.  Áèòâó,  êîòîðóþ âåäóò íàøè ïðèâÿçàííîñòè,  íàì íå âûèãðàòü. Ïîêà ó 
íàñ åñòü ïðèâÿçàííîñòè è ïðèñòðàñòèÿ,  íàøå ñîçíàíèå áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä ãèïíîçîì 
òùåòíûõ ïîïûòîê íàéòè ñ÷àñòüå,  ïûòàÿñü ïîäîãíàòü âíåøíèé ìèð  ïîä ïðèâÿçàííîñòè. 
×òîá èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ýìîöèé,  íàäî  ñïåðâà îñîçíàòü,  êàêèì îáðàçîì 
ýìîöèÿì óäàåòñÿ çàâëàäåòü íàìè è çàñòàâèòü ñëóæèòü íàñ ïðîòèâîïîëîæíîìó òîìó,  
÷òî  ìû õîòèì.

Î÷åíü âàæíî  óìåòü ðàçðóøèòü âîçäåéñòâèå ïðè÷èíû,  òî  åñòü ñâåñòè íà íåò òî  
âëèÿíèå,  êîòîðîå îêàçûâàåò â íàñ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ýòî  ïîçâîëèò îñâîáîäèòüñÿ îò 
íàâÿçàííîé ñèòóàöèè è îðãàíèçîâàòü íîâóþ ñèòóàöèþ ñ âàøèì êîíòðîëåì.

Î÷åíü ïîëåçíûì áóäåò âîîáðàçèòü æåëàåìóþ ñèòóàöèþ,  è ïî÷óâñòâîâàòü òî,  ÷òî  æå-
ëàåòå ïî÷óâñòâîâàòü,  âèäåòü òî,  ÷òî  æåëàåòå âèäåòü. Åñëè âû òðåâîæèòåñü ïî  ïîâîäó 
áóäóùåãî,  òî  ëó÷øå ïåðåíåñèòåñü â íàñòîÿùåå,  è òîãäà âû íå ñòàíåòå ðàçìûøëÿòü î  
áóäóùèõ íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ,  êîòîðûå åùå ìîãóò áûòü,  à ìîãóò è íå áûòü. Íàäî  
ïîìíèòü,  ÷òî  ñîçíàíèå ìîæåò áûòü çàíÿòî îäíîâðåìåííî òîëüêî îäíîé ìûñëüþ, 
ïîòîìó ëó÷øå ñäåëàòü åå ïîëîæèòåëüíîé. ×åì òðóäíåå èçìåíÿòü ñâîè îùóùåíèÿ è 
ïîâåäåíèå,  òåì âàæíåå âàì áóäåò ïðèîáðåñòè ýòó ñïîñîáíîñòü. Èñïûòûâàåìûå âàìè 
ïðè ýòîì òðóäíîñòè óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ãèáêîñòè.

Íàäî  èçìåíÿòü íå òîëüêî  ýìîöèè,  íî  ñïîñîáû èõ âûðàæåíèÿ. Ýòèì ñàìûì  âû ïî-
âûñèòå ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ïðè äîñòèæåíèè öåëåé è îáùåíèè,   à òàêæå 
îáîãàòèòå ïîçíàíèÿ î  ñåáå. ×åðåç âûðàæåíèå ýìîöèé ìû ïðîÿâëÿåì ñåáÿ êàê ñóùåñòâà 
÷óâñòâóþùèå.

Ìû îáðåòàåì íîâóþ ãèáêîñòü ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè.
Î÷èùåíèå ýìîöèé â âûñîêîì ñàìîîòâåðæåííîì ñëóæåíèè Îáùåìó Áëàãó ïðèâîäèò 

ê íîâîìó âèäó ïîçíàíèÿ –  ñâåðõëè÷íîìó ÷óâñòâîçíàíèþ. Çà÷àñòóþ ÷óâñòâîçíàíèå 
íàçûâàåòñÿ èíòóèöèåé,  òî  åñòü íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàíèå,  ïîçíàíèå âíóòðåííèì 
÷óâñòâîì,  êîãäà ìîæíî  ïî÷óâñòâîâàòü äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  ìîæíî  îùóòèòü åãî  áîëü,  
åãî  ðàäîñòü äàæå íà ðàññòîÿíèè.

È äóõîâíîñòü ìîæíî  ïîíèìàòü êàê âûñøóþ,  î÷èùåííóþ îò ñàìîñòè ýìîöèîíàëü-
íîñòü. Äóõîâíîñòü åñòü ñëèÿíèå èíòåëëåêòà ñ âûñøèìè ýìîöèÿìè. Èíòåëëåêò 
îäóõîòâîðÿåòñÿ îò ýìîöèé,  ýìîöèè îäóõîòâîðÿþòñÿ îò èíòåëëåêòà. 

Ïî  ìåðå ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ ó ÷åëîâåêà ýìîöèè ðàñòóò â ñâîåì êà÷åñòâå,  ïîÿâëÿ-
þòñÿ ýñòåòè÷åñêàÿ,  ðåëèãèîçíàÿ,  ìîðàëüíàÿ,  èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýìîöèè.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,  â âûñøåì ñâîåì êà÷åñòâå ýìîöèè ïåðåðàñòàþò â âûñøåå ÷óâñòâî,  
íàçâàííîå Áîãîì   Ëþáîâüþ.

Âîïðîñû

1. ×òî òàêîå ýìîöèè?
2. Íóæíû ëè íàì ýìîöèè?
3. Êàê âû îòíîñèòåñü ê âûðàæåíèþ: "Ãîâîðèòå, íî áåç ýìîöèé" ?
4. Ñ êàêèì ÷åëîâåêîì âàì íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ – ñ áåññòðàñòíûì èëè 
      ýìîöèîíàëüíûì?
5. Âû – ýìîöèîíàëüíûé ÷åëîâåê?
6. Ìîæíî ëè ñîâåðøåíñòâîâàòü ýìîöèè?
7. Âàì íóæíû ýìîöèè? 
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ËÅÊÖÈß 34
×ÓÂÑÒÂÀ

Çà÷åì íóæíû ÷óâñòâà? Óïðàâëåíèå ÷óâñòâàìè.
×óâñòâî ïîðîæäàåò ýíåðãèþ.

Çà÷åì íóæíû 
÷óâñòâà?

Â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò â ðàçëè÷-
íîé ôîðìå ñâîè âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ ê òîìó èëè 
èíîìó ÿâëåíèþ èç åãî  æèçíè. Ïîòîìó ÷óâñòâî  ìîæíî  
íàçâàòü êàê îäíó èç ôîðì ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì 

ñâîåãî  îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ìèð  ÷óâñòâ ðàçíîîáðàçåí. Îäíî  íàì íðàâèòñÿ,  äðóãîå íåò. Íàøà æèçíü íåâîçìîæíà 

áåç ïåðåæèâàíèé. ×åëîâåê,  íè÷åì íå ïðîÿâëÿþùèé ñâîèõ ÷óâñòâ,  íàïîìèíàåò ðîáîòà: 
îí íå ìîæåò íè ðàäîâàòüñÿ,  íè ëþáèòü. Èìåííî  îòñóòñòâèå ýìîöèé õàðàêòåðíî  äëÿ 
òàêèõ ëþäåé â "ôóòëÿðå".

Îáû÷íî  ïñèõîëîãè ðàçëè÷àþò â ÷óâñòâå òðè ìîìåíòà –  âîñïðèÿòèå êàêîãî-ëèáî  ñî-
áûòèÿ èëè ïðåäìåòà èëè ïðåäñòàâëåíèÿ î  íåì,  âûçûâàåìîå ýòèì ÷óâñòâîì (ðàäîñòü,  
ñòðàõ,  ãîðå),  è òåëåñíûå âûðàæåíèÿ ýòîãî  ÷óâñòâà.

×óâñòâà ïîìîãàþò íàì ðàçîáðàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. Ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì 
÷óâñòâàì,  ÷åëîâåê ìîæåò îïðåäåëèòü,  ÷òî  åìó õîðîøî,  à ÷òî  ïëîõî.

Æèçíü ÷åëîâåêà íåâîçìîæíà áåç ÷óâñòâà,  ìíîãèå ÷óâñòâà ïðèòÿãàòåëüíû ñàìè ïî  
ñåáå. È åñëè ÷åëîâåê ëèøåí âîçìîæíîñòè èñïûòûâàòü ÷óâñòâà,  òî  ìîæåò íàñòóïèòü 
òàê íàçûâàåìûé ýìîöèîíàëüíûé ãîëîä. Îá ýòîì õîðîøî  íàïèñàë È.Ñ.Àêñàêîâ:

Ïîøëè ìíå áóðè è íåíàñòüÿ,
Äàðóé ìó÷èòåëüíûå äíè,  
Íî  îò ïðåñòóïíîãî  áåññòðàñòüÿ,
Íî  îò ïîêîÿ ñîõðàíè!
Âñÿ æèçíü òêåòñÿ ÷óâñòâàìè, âñÿêàÿ àòìîñôåðà ñîáðàíèé, âñòðå÷è – âñå òêåòñÿ ÷óâ-

ñòâàìè. Âñå òâîðèòñÿ ÷óâñòâàìè, è ñàìà æèçíü åñòü æèçíü ÷óâñòâàìè. Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ 
öàðèöåé ÷óâñòâ, è âñå ÷óâñòâà ñîçäàþòñÿ ïðèòÿæåíèåì ðàçíîïîëÿðíûõ ïîëþñîâ. Ìûñëè 
åñòü ïðîñòî ôîðìû ÷óâñòâ. ×óâñòâî âñåãäà îäåðæèò âåðõ íàä ðàçóìîì. Íóæíî ïðèíÿòü 
åãî êàê íåïîáåäèìóþ èñòèíó. Ïîòîìó, êîãäà ãîâîðèì î ñåðäöå, ìû óòâåðæäàåì òâåðäûíþ 
÷óâñòâà. Íî êàê äàëåêî ÷óâñòâî ñåðäöà îò ïîõîòè! Ó÷åíèå î òâîðÿùåì ÷óâñòâå áóäåò 
ïîçíàíèåì òâîð÷åñòâà ìûñëåé. Íå áóäåì ðàñ÷ëåíÿòü îáëàñòü ÷óâñòâà, íî ãäå æå ïëîäû 
îäíîãî ðàçóìà? Íå ìîæåò òâîðèòü ðàññóäîê, åñëè íå äàòü çåðíî ñåðäöà. Òàê, êîãäà ãîâî-
ðèì î ñåðäöå, ãîâîðèì î Ïðåêðàñíîì. Ñåðäöå âñåãäà ñ÷èòàëîñü îðãàíîì ÷óâñòâà.

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ òàêèå ïîíÿòèÿ,  êàê "ñåðäöå ïî÷óÿëî" è ò.ä. ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì ïðîöåññîâ,  ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãó ÷åëîâåêà,  îíè íå äîïóñêàþò ìûñëè î  
òîíêèõ öåíòðàõ,  ðàñïîëîæåííûõ âíóòðè èëè ïîáëèçîñòè îò âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Êàæäîå ÷óâñòâî  îáëàäàåò ñâîèì ñîçíàíèåì,  ýíåðãèåé. Âçàèìíîå ÷óâñòâî  óäåñÿòåðÿåò 
ýíåðãèþ. Êîëëåêòèâíîå ÷óâñòâî  ñîçäàåò ìîùü ýíåðãèè,  íî  åäèíè÷íîå ÷óâñòâî  äîëæíî  
áûòü íàïðÿæåíî,  è âçàèìíîå ÷óâñòâî  äîëæíî  áûòü ñîãëàñîâàíî. Â ýòîì âñÿ ïðè÷èíà 
íåñèëüíîãî  âîçäåéñòâèÿ ñîâðåìåííûõ ÷óâñòâ,  íî  îäíî  óñëîâèå íàïðÿæåííîãî  ÷óâñòâà 
òåïåðü ïî÷òè íå ñîáëþäàåòñÿ. Ìåæäó òåì âåëèêàÿ ðåàëüíîñòü îòðàçèëàñü áû â ïîäúåìå 
ìíîæåñòâà ñîãëàñîâàííûõ ÷óâñòâ! Äðåâíèå íàçûâàëè ÷óâñòâî  êóçíèöåé ìîùè. Íå ïðàâ-
äà ëè,  êàê âåëè÷åñòâåííî  ÷óâñòâî  âçàèìíîé ëþáâè?  Íå íèæå ñòîèò ìîùü âçàèìíîé 
ïðèçíàòåëüíîñòè. Íåñîêðóøèìî  ÷óâñòâî  ãåðîèçìà ñàìîîòâåðæåííîãî. ×åëîâåê ïîçíàåò 
âíåøíèé ìèð  ÷åðåç ñâîè ÷óâñòâà. Âñëåäñòâèå ýòîãî  ìíîãèå äóìàþò,  ÷òî  èìåííî  ýòè 
÷óâñòâà ñîâåðøàþò âñþ ðàáîòó âîñïðèÿòèÿ,  òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÿâëÿþòñÿ 
ïðîâîäíèêîì âèáðàöèé,  èñõîäÿùèõ îò âíåøíåãî  ìèðà,  êîòîðûå çàòåì ïðåïîäíîñÿòñÿ 
óìó äëÿ îçíàêîìëåíèÿ åãî  ñ íèìè. Ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàâíÿåòñÿ 
ðàçâèòèþ óìà.

Ïî÷åìó ñîçíàíèå ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñîâåðøèòü òî  èëè èíîå äåéñòâèå?  Ïÿòü îðãàíîâ 
÷óâñòâ,  îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ èñïûòûâàòü îùóùåíèÿ,  ïîñòàâëÿþò ÷óâñòâåííóþ 
èíôîðìàöèþ ðàçóìó. Ðàçóì,  â ñâîþ î÷åðåäü,  îáîáùàåò ýòè äàííûå,  âîññîçäàâàÿ îáðàç 
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âîñïðèíèìàåìîãî  îáúåêòà. Îðãàíû ÷óâñòâ ìàòåðèàëüíû ïî  ñâîåé ïðèðîäå,  íî  â òî  æå 
âðåìÿ êàæäûé èç íèõ íàäåëåí îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ – çðèòåëüíîé,  
ñëóõîâîé,  îáîíÿòåëüíîé,  âêóñîâîé,  îñÿçàòåëüíîé. Ýòè îñîáåííîñòè àêòóàëèçèðóþòñÿ 
â ôîðìå ìåíòàëüíûõ ýëåìåíòàðíûõ ñîñòîÿíèé,  íåïðåðûâíî  çàõâàòûâàÿ âñå íîâóþ è 
íîâóþ èíôîðìàöèþ.

×óâñòâà ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ ïðåäìåòîâ,  îòâå÷àþùèõ ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè,  è 
ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü,  íàïðàâëåííóþ íà èõ óäîâëåòâîðåíèå. ×óâñòâà âûñòóïàþò 
ïîêàçàòåëåì òîãî,  êàê ïðîèñõîäèò äëÿ ÷åëîâåêà ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî  ïîòðåá-
íîñòåé. Ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î  áëàãîïðèÿòíîì 
ïðîòåêàíèè ïðîöåññà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Â ÷óâñòâàõ îòðàæàåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó åãî  ìèðó. ×åðåç äâåðè 
÷óâñòâ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âñå ñâåäåíèÿ êàñàòåëüíî  âíåøíåãî  ìèðà. Åñëè îí äåðæèò èõ 
ïðèîòêðûòûìè èëè çàãðîìîæäåííûìè âñÿêèìè ïðåïÿòñòâèÿìè è ìóñîðîì,  îí ìîæåò 
ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëó÷åíèå ëèøü íåìíîãèõ ñâåäåíèé èçâíå. Åñëè æå îí áóäåò âñåãäà 
äåðæàòü âõîä ÷èñòûì,  ñâîáîäíûì,  îí áóäåò âáèðàòü âñå ëó÷øåå èç òîãî,  ÷òî  áóäåò 
ïîïàäàòüñÿ åìó íà ïóòè.

×óâñòâî  –  ýòî  ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ,  ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî  ìû æåëàåì ñåáå âåðíóòü 
åäèíñòâî  ñ ìèðîì. ×óâñòâî  – ýòî  áåçìîëâíîå ñîçåðöàíèå. ×òîáû ñëûøàòü,  ÷òî  ãîâîðÿò 
äðóãèå ëþäè,  ÷åëîâåê äîëæåí ìîë÷àòü,  òàê æå è ÷åëîâå÷åñêèé óì äîëæåí ìîë÷àòü,  
÷òîáû ïîñòè÷ü ÷òî-òî  îòëè÷íîå îò ñâîèõ ìûñëåé.

Ñëîâà,  ÿçûê óâåëè ÷åëîâåêà îò ðåàëüíîãî  ìèðà. Ìû îáùàåìñÿ òîëüêî  ñëîâàìè,  íå 
ñëûøà,  òî  åñòü íå ÷óâñòâóÿ äðóã äðóãà.

Ñôåðà ÷óâñòâ – ýòî  èñòî÷íèê áîëüøèíñòâà íàøèõ ìûñëåé è äåéñòâèé,  íàïðàâëÿåìûõ 
â ñîçíàíèå. Ýìîöèè íåñêàçóåìû,  ñâîåíðàâíû. Êîíòðîëèðóåìûå ðàçóìîì ýìîöèè ìîãóò 
äàòü òîë÷îê ïðîöåññó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýìîöèè íóæíû äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïîä-
ñòåãíóòü âîîáðàæåíèå è àêòèâèçèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå íîâûõ èäåé,  à çàòåì èäåÿ 
ïîñòóïàåò â âåäåíèå ñèëû âîëè è ðàçóìà.

Âñå ñâåäåíèÿ,  äîáûâàåìûå ÷óâñòâàìè,  ÿâëÿþòñÿ "ñûðûì ìàòåðèàëîì",  íàä êîòîðûì 
ðàáîòàåò óì,  âûëåïëÿÿ èç íåãî  âñå ïðåêðàñíîå. Ïîäîáíî  òîìó,  êàê ðîñò çàâèñèò îò 
êà÷åñòâà ïðèíèìàåìîé ïèùè,  òàê è ðîñò óìà çàâèñèò îò âïå÷àòëåíèé,  ïîëó÷àåìûõ 
èç îêðóæàþùåãî  ìèðà,  è ýòè âïå÷àòëåíèÿ,  ãëàâíûì îáðàçîì,  ïðèõîäÿò ÷åðåç 
÷óâñòâà.

×óâñòâî è åñòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,  îíî  ñîçäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçóìà è æåëàíèÿ. Â ðàçâèòîì ñîñòîÿíèè ÷óâñòâî  êàæåòñÿ ñòîëü 
îòëè÷íûì îò æåëàíèÿ,  ÷òî  ãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî  èõ âî  ìíîãîì ñêðûòî. Óñëîæíåí-
íîñòü ýòà âîçíèêàåò èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â  ÷óâñòâå ýëåìåíòîâ ðàçóìà,  îòñóòñòâóþùèõ 
èëè ìåíåå âûñòóïàþùèõ â æåëàíèè. ×óâñòâà è æåëàíèÿ êàê äâà ðàçâåòâëåíèÿ îäíîãî  
ñòâîëà,  êàæäûé èç êîòîðûõ ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå âåòâè,  ãäå ðàñòóò âåòâè äîáðîäåòåëåé 
è ïîðîêîâ.

Æåëàíèå èìååò äâà ãëàâíûõ âûðàæåíèÿ: æåëàíèå ïðèòÿæåíèÿ,  äëÿ òîãî,  ÷òîáû 
îáëàäàòü,  è æåëàíèå îòòàëêèâàíèÿ,  ÷òîáû èçáåæàòü êîíòàêòà ñ ñóáúåêòîì,  êîòîðûé 
ïåðåä ýòèì ïðè÷èíÿë áîëü.

Ñàìî  ÷óâñòâî  ìîæíî  ðàçäåëèòü íà äâà. Ïðèòÿæåíèå ìîæíî  íàçâàòü ëþáîâüþ,  à 
îòòàëêèâàíèå –  íåíàâèñòüþ. Ëþáîâü ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå îáúåêò èëè èäòè çà 
íèì,  ÷òîáû îáúåäèíèòüñÿ ñ íèì,  çàâëàäåòü èì èëè îòäàòü ñåáÿ åìó. Îíà ñâÿçûâàåò 
íàñëàæäåíèåì,  ñ÷àñòüåì,  êàê ñâÿçûâàåò æåëàíèå. À íåíàâèñòü ñòðåìèòñÿ îòòîëêíóòü 
îò ñåáÿ îáúåêò. Ëþáîâü è íåíàâèñòü ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè ïðîñòûõ æåëàíèé îâëàäåòü 
è èçáåæàòü.

×óâñòâà îõâàòûâàþò âåñü îðãàíèçì,  îíè ïðèäàþò ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûé 
òèï ïåðåæèâàíèé.

×óâñòâî  ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé â ÷åëîâåêå: îíî  ñòèìóëèðóåò ìûñëü è ïîáóæäàåò 
ê äåéñòâèþ,  áåç ÷óâñòâà ÷åëîâåê áûë áû èíåðòíûì,  ïàññèâíûì. Ìíîãèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ 
æåðòâàìè ñâîèõ ÷óâñòâ. Æåëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ÷óâñòâ. Êîãäà ÷óâñòâà áåñêîíò-
ðîëüíû,  îíè íåñóòñÿ âïåðåä,  ïîäîáíî  íåóïðàâëÿåìûì êîíÿì. Ðàçóì ìîæíî  ñðàâíèòü 
ñ âîææàìè. ×óâñòâî  ïîðîæäàåò äâèæåíèå,  ðàçóì êîíòðîëèðóåò è íàïðàâëÿåò åãî. 
Ïîêà æå ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà áóðíî  ðàçâèâàåòñÿ è ïðèíîñèò ñòðàäàíèÿ. Íî  ýòè 
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ñòðàäàíèÿ –  çàëîã áóäóùåé ñèëû è âíåøíåãî  î÷èùåíèÿ,  è ÷åì îñòðåå ÷óâñòâà,  òåì 
áîëåå âåëèêèì áóäåò ðåçóëüòàò.

×óâñòâà ïðÿìî  ñâÿçàíû ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà,  ïîä âëèÿíèåì ÷óâñòâ 
èçìåíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Èçëèøíÿÿ èíòåíñèâíîñòü 
è äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèé ìîãóò âûçâàòü íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå. Òàê,  ñåðäöå 
÷àùå ïîðàæàåòñÿ ñòðàõîì,  ïå÷åíü –  ãíåâîì,  æåëóäîê –  àïàòèåé è ïîäàâëåííûì 
ñîñòîÿíèåì.

×åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà èìåþò ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ. ×óâñòâà îáëàäàþò ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Îíè òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ ïî  ãëó-
áèíå,  îñîçíàííîñòè.

×óâñòâà –  ñèëüíåéøèå âèáðàöèè,  ðàçðóøèòåëüíûå èëè ñîçèäàòåëüíûå. Ïå÷àëü,  
óíûíèå,  ðåâíîñòü –  ñèëüíåéøèå ðàçðóøèòåëüíûå âèáðàöèè,  êîòîðûå ìîãóò äîâåñòè 
÷åëîâåêà äî  ñàìîðàñïàäà. Î÷åíü ñèëüíî  âëèÿþò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íà âûðàæåíèå 
ëèöà. 

Îáû÷íî  ÷åëîâåê –  ðàá ñâîèõ ÷óâñòâ. Òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æèçíè,  ïîðàáî-
ùåííîé ÷óâñòâàìè,  ïðèâîäèò ê çàìåòíîé äåôîðìàöèè âîñïðèÿòèÿ,  èñêàæàÿ äîìèíèðó-
þùèé ýìîöèîíàëüíûé òîí. Èç-çà îãðîìíîãî  âëèÿíèÿ ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé íà ðàçóì 
è ñïîñîáíîñòü ê ñóæäåíèþ ÷åëîâåê ïî÷òè íå â ñîñòîÿíèè î  ÷åì –  ëèáî  âåðíî  ñóäèòü 
è äåëàòü ïðàâèëüíî  îöåíêè. Åñòü ëþäè,  â êîòîðûõ ïñèõèêà ñîâåðøàåò íåïðåðûâíûå 
êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ îò ïîëîæèòåëüíîãî  ê îòðèöàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Æèçíü 
ýòèõ ëþäåé åñòü íàñòîÿùàÿ ïûòêà,  ïîòîìó ÷òî  îíè íå ñïîñîáíû îáðåñòè ñåáÿ íè 
íà ìãíîâåíèå. Äðóãàÿ ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü –  ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàêèì ëþäÿì 
êàæåòñÿ,  ÷òî  âñå îáîñîáëÿåò è óùåìëÿåò èõ. Îíè äóìàþò,  ÷òî  âåñü ìèð  ïðîòèâ íèõ. 
×àùå âñåãî  çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ ýãîèçì. Òàêèå ëþäè íåñ÷àñòíû â áðàêå,  èáî  îíè æäóò,  
÷òî  èõ ïàðòíåðû îòêàæóòñÿ îò ñåáÿ è áóäóò æèòü â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò íèõ.

Íàäî  èçáåãàòü êðàéíîñòåé –  òî  åñòü íåîáóçäàííîé ðàäîñòè è áåçìåðíîé ïå÷àëè. 
Íàäî  ïðåâðàòèòü ñåðäöå â öàðñòâî  ïîëíîé áåçìÿòåæíîñòè.

Â æèçíè ìíîãîå îïðåäåëÿþò ÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Íàøè 
÷óâñòâà âî  ìíîãîì çàâèñÿò îò õîðîøèõ è äóðíûõ âïå÷àòëåíèé.

Óì ïîëó÷àåò âïå÷àòëåíèÿ îò ïðåäìåòîâ âíåøíåãî  ìèðà ïîñðåäñòâîì ìîçãà è îðãàíîâ 
÷óâñòâ. Îðãàíû ÷óâñòâ ñîñòàâëÿþò îðóäèÿ óìà,  êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ è ìîçã,  è âñÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà. ×åðåç ïîñðåäñòâî  íåðâîâ è ìîçãà óì ïîëüçóåòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ ñâåäåíèé î  âíåøíèõ ïðåäìåòàõ.

Ïðîñòîòà,  ÿñíîñòü è òåïëî  ÷óâñòâ ïðèäàþò ñèëó íàøåìó ìûøëåíèþ. Â êèòàéñêîé 
ïîñëîâèöå ãîâîðèòñÿ: "Ðàçóì îõâàòûâàåò áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî,  ÷åì ñåðäöå,  íî  ñåðäöå 
äîáèðàåòñÿ äàëüøå". ×åì èçîùðåííåå è "èíòåëëåêòóàëüíåå" ïðåïîäàåòñÿ ïðåäìåò,  òåì 
ìåíüøå îí îâëàäåâàåò ñëóøàòåëåì. Ìûñëü áåç ÷óâñòâà áåäíà,  åé íå õâàòàåò óáåæäåí-
íîñòè,  öåëåíàïðàâëåííîñòè è çíà÷èìîñòè. Òîëüêî  ñåðäöå ìîæåò ïðîíèêíóòü âî  âñå 
ëàáèðèíòû ìîçãà.

Îáûêíîâåííî  ðàçëè÷àþò ïÿòü âíåøíèõ ÷óâñòâ: çðåíèå,  ñëóõ,  îáîíÿíèå,  îñÿçàíèå,  
âêóñ. Íî  ñóùåñòâóþò âûñøèå ÷óâñòâà,  íåðàçâèòûå èëè ñðàâíèòåëüíî  íå ðàñêðûòûå 
ó áîëüøèíñòâà ëþäåé,  íî  ê âûÿâëåíèþ èõ äîëæíî  ñòðåìèòüñÿ ÷åëîâå÷åñòâî.

Îùóùåíèå åñòü âíóòðåííåå,  óìñòâåííîå âîñïðèÿòèå,  âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå òîãî,  
÷òî  âíåøíèé ïðåäìåò èëè êàêîé-íèáóäü ôàêò ðàçäðàæàåò îðãàíû ÷óâñòâ,  íåðâû,  çà-
ñòàâëÿÿ òàêèì ïóòåì ðàçóì "îñîçíàòü" âíåøíèé ïðåäìåò èëè ôàêò.

Êàæäûé ïðîâîäíèê ÷óâñòâåííîãî  îùóùåíèÿ èìååò ñâîé îðãàí èëè ñâîè îðãàíû 
÷óâñòâ,  ñïåöèàëüíî  ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ðàçäðàæåíèÿ åãî  ñóáñòàíöèè òåì îñîáûì 
ðîäîì êîëåáàíèé,  ÷åðåç êîòîðûå äàííûé ïðîâîäíèê âîñïðèíèìàåò âïå÷àòëåíèÿ. 
Ãëàç ÷ðåçâû÷àéíî  èñêóñíî  ïðèñïîñîáëåí ê òîìó,  ÷òîáû ïîëó÷àòü ñâåòîâûå âîëíû,  
à çâóêîâûå âîëíû íå ïðîèçâîäÿò íà íåãî  íèêàêîãî  âïå÷àòëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Âñå 
êàòåãîðèè îùóùåíèé ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íû äðóã îò äðóãà. Îðãàíû ìîæíî  óïîäîáèòü 
òîíêèì èíñòðóìåíòàì,  âûðàáîòàííûì óìîì äëÿ ñîáñòâåííîãî  óïîòðåáëåíèÿ,  ñ òåì 
÷òîáû îí ìîã èçó÷àòü,  íàáëþäàòü è ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ èç íàøåãî  ìèðà.

Ìû òàê ïðèâûêëè ê ðàáîòå ÷óâñòâ,  ÷òî  ñ÷èòàåì åå çàóðÿäíîé è íå çàìå÷àåì òîíêèõ è 
÷óäåñíûõ îðóäèé,  ñîçäàííûõ è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ óìîì. Ìû ïðèâûêëè äóìàòü,  ÷òî  
äàåì ñåáå îò÷åò âî  âñåõ îùóùåíèÿõ,  ïîëó÷àåìûõ íàøèì óìîì. Íî  ýòî  äàëåêî  íå òàê. 
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Áåññîçíàòåëüíàÿ îáëàñòü óìà íåñðàâíåííî  îáøèðíåå íåáîëüøîé ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè. 
Âíóòðè íàñ ïðèñõîäèò íåâèäèìûé ïðîöåññ,  ÷ðåçâû÷àéíî  îáøèðíûé. Íàì èçâåñòíû 
ëèøü êîíå÷íûå åãî  ðåçóëüòàòû. Íî  ñîçíàíèå íàøå íå îõâàòûâàåò âñåõ ýëåìåíòîâ íàøåé 
ïñèõèêè è èõ åùå áîëåå ïåðâè÷íûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ îùóùåíèé 
òåì æå,  ÷åì ñëîæíûå ïåðâè÷íûå ìîëåêóëû ÿâëÿþòñÿ äëÿ òåëà.

Èòàê,  ÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ,  ïðèõîäÿùèå èçâíå,  ÿâëÿþòñÿ òåì "ñûðûì ìàòåðèà-
ëîì",  íàä êîòîðûì ðàáîòàåò óì,  ñ òåì ÷òîáû èçãîòîâèòü ïðîäóêò,  èìåíóåìûé "ìûñëüþ". 
Ìû ïîëó÷àåì ýòîò ìàòåðèàë ÷åðåç ïðîâîäíèêè ÷óâñòâ è ñêàïëèâàåì åãî  â ÷óäåñíîì 
ñêëàäå,  íàçûâàåìîé ïàìÿòüþ,  îòêóäà âðåìÿ îò âðåìåíè èçâëåêàåì åãî  è âïëåòàåì â 
òêàíü ìûñëè. Èñêóñíîñòü ðàáîòíèêà çàâèñèò îò åãî  ïîäãîòîâêè è îò óìåíèÿ âûáèðàòü 
è ñî÷åòàòü íàäëåæàùèå ìàòåðèàëû.

Óì,  íå îáëàäàþùèé çàïàñîì âïå÷àòëåíèé è îïûòà,  áûë áû ïîäîáåí ôàáðèêå,  íå 
çàïàñøåéñÿ ìàòåðèàëîì.

Ñòåïåíü æèçíåííîñòè îðãàíèçìà è ÷èñëî,  áûñòðîòà è ìíîãîîáðàçèå èçìåíåíèé â 
íåì äîëæíû áûòü ïðîïîðöèîíàëüíû ìíîãî÷èñëåííîñòè ðàçëè÷àåìûõ ýòèì îðãàíèçìîì 
ïðåäìåòîâ è ðàçíîîáðàçèþ ñîñóùåñòâîâàíèé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé,  íà êîòîðûå îí ðå-
àãèðóåò. ×åì áîëüøå ÷óâñòâà ïîäâåðãàþòñÿ òðåíèðîâêå,  òåì çíà÷èòåëüíåå ñòàíîâÿòñÿ 
óìñòâåííûå ñèëû è ñïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó ñëåäóåò îòáðîñèòü óìñòâåííóþ ëåíü è ïðè-
ñòóïèòü ê ðàçâèòèþ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè àïïàðàòîâ,  ââèäó òîãî,  ÷òî  
òàêèì ïóòåì ìû óâåëè÷èâàåì íàøó ñïîñîáíîñòü ê ìûøëåíèþ è ïîçíàíèþ.

×óâñòâî îñÿçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðîñòûì è ïåðâè÷íûì ÷óâñòâîì. Çàäîëãî  äî  òîãî,  
êàê íèçøèå ôîðìû æèçíè ðàçâèëè â ñåáå áîëåå ñëîæíûå ÷óâñòâà,  îíè ïðîÿâëÿëè ÷óâ-
ñòâî  îñÿçàíèÿ. Áåç íåãî  îíè íå ìîãëè áû äîáûâàòü ïèùó èëè âîñïðèíèìàòü âíåøíèå 
âïå÷àòëåíèÿ è ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Â ïåðâè÷íûõ ôîðìàõ æèçíè ÷óâñòâî  îñÿçàíèÿ 
ñâîéñòâåííî  áûëî  â îäèíàêîâîé ñòåïåíè âñåì ÷àñòÿì òåëà,  õîòÿ â âûñøèõ ôîðìàõ 
ýòî  ÷óâñòâî  íåñêîëüêî  ëîêàëèçîâàëîñü,  òàê êàê íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà ãîðàçäî  
÷óâñòâèòåëüíåå äðóãèõ. Îðãàíîì ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîæà,  è îñÿçàòåëüíûå 
íåðâû ðàñïðåäåëåíû ïî  âñåé ïîâåðõíîñòè åå. Ðóêà,  è â îñîáåííîñòè ïàëüöû è èõ 
êîí÷èêè,  ñîñòàâëÿþò ãëàâíûå îðãàíû îñÿçàíèÿ.

Îðãàíû îñÿçàíèÿ ñóùåñòâåííî  ðàçíÿòñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïî  îòíîøåíèþ ê îñÿçàíèþ âåñüìà ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ëèö,  ó íåêîòîðûõ ïàëüöû 
îáëàäàþò ÷ðåçâû÷àéíî  òîíêèì ÷óâñòâîì îñÿçàíèÿ,  òîãäà êàê ó äðóãèõ îíè ïðîÿâëÿþò 
ãîðàçäî  ìåíüøóþ ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Åñëè âêóñ,  ñëóõ,  çðåíèå ó æèâîòíûõ 
ñèëüíåå,  ÷åì ó ÷åëîâåêà,  òî  â îáëàñòè îñÿçàíèÿ îí ïðåâçîøåë äðóãèõ æèâîòíûõ.

×åì áîëüøå âíèìàíèÿ,  òåì áîëüøå ñòåïåíü âîçìîæíîãî  ðàçâèòèÿ êàæäîãî  ÷óâñòâà. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  ÷óâñòâî  îñÿçàíèÿ ìîæåò áûòü ïî÷òè èëè ñîâåðøåííî  çàãëóøåíî,  
åñëè âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî  íà ÷åì-òî  äðóãîì. Òàê,  ìîæíî  íàïîìíèòü,  ÷òî  ëþäè 
òåðïÿò ñòðàøíûå ïûòêè. Èáî  èõ óì áûë â ýòî  âðåìÿ íàïðàâëåí íà íå÷òî  äðóãîå. 
Ñëåïûå ìîãóò çàìåíèòü çðåíèå ÷ðåçâû÷àéíûì ðàçâèòèåì ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ.

Áûâàëè ñëó÷àè,  êîãäà ñëåïûå ìîãëè óçíàâàòü äàæå öâåò ïî  ðàçëè÷èþ â "îùóùåíèè",  
âûçûâàåìîì ìàòåðèàëîì.

Âêóñ íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ îñÿçàíèåì íåêîòîðûõ ÷àñòåé òåëà,  â îñîáåííîñòè 
ÿçûêà. ßçûê îáëàäàåò ñàìûì òîíêèì îñÿçàíèåì. Ïðè âêóñå è îñÿçàíèè ïðåäìåò äîëæåí 
âîéòè â íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îðãàíîì ÷óâñòâà,  ÷òî  íå íàáëþäàåòñÿ 
ïðè îáîíÿíèè,  ñëóõå è çðåíèè.

×óâñòâî îáîíÿíèÿ òåñíî  ñâÿçàíî  ñ ÷óâñòâîì âêóñà,  íåðåäêî  äåéñòâóåò â ñîåäèíåíèè 
ñ íèì ââèäó òîãî,  ÷òî  ìåëêèå ÷àñòèöû âåùåñòâà,  íàõîäÿùèåñÿ âî  ðòó,  ïîäíèìàþòñÿ 
ê îðãàíàì îáîíÿíèÿ ÷åðåç îòâåðñòèÿ â çàäíåé ÷àñòè ðòà.

×óâñòâî ñëóõà áîëåå ñëîæíîå,  ÷åì ÷óâñòâî  âêóñà,  îñÿçàíèÿ è îáîíÿíèÿ. Òðè ïîñ-
ëåäíèå ÷óâñòâà òðåáóþò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ âåùåñòâîì,  â òî  âðåìÿ êàê ïðè ñëóõå 
ïðåäìåò ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà äàëåêîì ðàññòîÿíèè. 

Çðåíèå ñ÷èòàåòñÿ îáûêíîâåííî  íàèáîëåå òîíêèì èç âñåõ ÷óâñòâ. Îíî  ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé êàê áû ÷óâñòâî  îñÿçàíèÿ,  âî  ìíîãî  ðàç óâåëè÷åííîå.

Íàäî  âîñïèòûâàòü íàñòðîåíèå ñîçíàòåëüíîñòè è âîñïðèèì÷èâîñòè. Óïðàæíåíèÿ 
è ïðàêòèêà ñïîñîáñòâóþò âûÿâëåíèþ ñêðûòûõ ñèë è ÷óâñòâ,  ñòðåìÿùèõñÿ 
ðàñêðûòüñÿ.
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Èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà ìîæåò òîò, êòî ñòàë èõ õîçÿèíîì, è çíàåò, ÷òî ÷óâñòâà 
íå åñòü îí ñàì, ÷òî îíè âîçíèêàþò â îáîëî÷êàõ, â êîòîðûå îí îáëà÷åí, èç-çà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ "ß" è "íå-ß". Èõ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùàÿñÿ ïðèðîäà óêàçûâàåò íà èõ 
ïðèíàäëåæíîñòü îáîëî÷êàì, îíè âîçáóæäàþòñÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè, à ñîçíàíèå 
îòâå÷àåò íà íèõ èçíóòðè.

×óâñòâî  ñàìî  ïî  ñåáå íå âîçíèêàåò,  åìó ïðåäøåñòâóåò êàêîé-òî  ðàçäðàæèòåëü,  
âíåøíÿÿ èëè âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà.

×óâñòâà âñåãäà èìåþò òåëåñíîå âûðàæåíèå. Íåðåäêî  ó ÷åëîâåêà íà ëèöå íàïèñàíî  
âñå òî,  ÷òî  îí ÷óâñòâóåò èëè äóìàåò. Äàæå èñêóññòâåííîå âûçûâàíèå ÷óâñòâà ÷åðåç 
âíåøíèå ïðèçíàêè åãî  â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåîáõîäèìîãî  ñîñòîÿíèÿ 
â ÷åëîâåêå. Çàìå÷åíî  òàêæå,  ÷òî  ñòîèò òîëüêî  ïîáîðîòü òåëåñíûå âûðàæåíèÿ ýìîöèè,  
êàê íåìåäëåííî  èñ÷åçàåò è ñàìà ýìîöèÿ.

Ïî  ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä ìû îáíàðóæèâàåì,  ÷òî  âñå åùå ñîõðàíÿåì óñòîé÷èâîå 
ïîëîæåíèå ïîä äàâëåíèåì íàñëàæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ,  ÷òî  ÷óâñòâà íå íàðóøàþò áîëüøå 
ðàâíîâåñèÿ ðàçóìà. Ïîêà íàñëàæäåíèå îáîäðÿåò,  à ñòðàäàíèå ïàðàëèçóåò,  òî  åñòü 
ìåøàåò èñïîëíåíèþ äîëãà,  ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ðàáîì,  à íå õîçÿèíîì ñâîèõ ÷óâñòâ. 
Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ óïðàâëÿòü èìè,  âåëè÷àéøàÿ âîëíà íàñëàæäåíèÿ è îñòðåéøàÿ 
áîëü,  êîòîðóþ ìû ñìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü,  íå ïîìåøàþò ðàçóìó îñòàâàòüñÿ òâåðäûì 
è ñïîêîéíûì,  çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Òîãäà âñå ïðîèñõîäÿùåå ïðèíîñèò íàì ïîëüçó. 
Áîëü äàåò ñèëó,  à íàñëàæäåíèå –  æèçíåííóþ ýíåðãèþ è ìóæåñòâî. È òî  è äðóãîå 
ñòàíîâÿòñÿ ñèëîé,  ïîìîãàþùåé íàì,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû áûòü ïðåïÿòñòâèåì.

Ñïîêîéíûé ÷åëîâåê ëó÷øå ïîìîæåò. È ïîòîì,  ñåðäèòûé èëè íåðâíûé ÷åëîâåê âðÿä 
ëè âûçîâåò áëàãîòâîðíîå äëÿ íåãî  ÷óâñòâî. Åñëè ÷åëîâåê ñåðäèò,  åñòåñòâåííûì îòâåòîì 
äëÿ åãî  âèáðàöèè ñî  ñòîðîíû ÷åëîâåêà,  ñ êîòîðûì îí âñòóïàåò â êîíòàêò,  áóäåò ðàç-
äðàæåíèå,  èáî  âèáðàöèè ñêëîííû âîñïðîèçâîäèòü äðóã äðóãà. Ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò 
ðàçäðàæåíèå,  à ëþáîâü ïðîáóæäàåò ëþáîâü. Ïðîòèâîïîñòàâüòå çëó äîáðî. Åñëè íà çëî  
îòâå÷àòü çëîì – îíî  óñèëèâàåòñÿ,  à äîáðî  íåéòðàëèçóåò çëî. Ïîòîìó íà ãîðäîñòü ëó÷øå 
îòâå÷àòü ñìèðåíèåì,  à íà ãðóáîñòü –  ñîñòðàäàíèåì,  íà âûñîêîìåðèå –  ïîêîðíîñòüþ,  
íà æåñòîêîñòü –  ìÿãêîñòüþ,  à íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü –  ñïîêîéñòâèåì. Òàêèì îáðàçîì,  
âîñïèòûâàåòñÿ íàòóðà,  îòâå÷àþùàÿ íà çëûå ÷óâñòâà ïðîòèâîïîëîæíûìè èì äîáðûìè,  
áëàãîòâîðíî  äåéñòâóþùàÿ íà âñå îêðóæàþùåå,  èáî  îíà óìåíüøàåò çëî  â íåì è óñè-
ëèâàåò äîáðîå.

×óâñòâî  ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé â ÷åëîâåêå,  è,  ÷òîáû îíî  ïðåâðàòèëîñü â 
íàøåãî  ïîìîùíèêà,  íàäî,  ÷òîáû îíî  âîçâûøàëî  íàñ,  à íå ïîçâîëÿòü åìó îïóñêàòü 
íàñ. Äëÿ ýâîëþöèè åãî  íóæíî  òî,  ÷òî  òÿíåò ââåðõ. Íî  ó íàñ ÷àñòî  íåò æåëàíèÿ 
ïðîäîëæàòü ïóòü,  ñòðåìëåíèÿ íàøè óãàñàþò,  æåëàíèå ïîäíÿòüñÿ èñïàðÿåòñÿ. Òîãäà 
ìû ìîæåì ïðèçâàòü íà ïîìîùü ÷óâñòâî,  îáðàòèâøèñü ê íåêîåìó îáúåêòó íàøåé 
ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè,  è òàêèì îáðàçîì îáðåñòè íåîáõîäèìûé èìïóëüñ è ñèëó äëÿ 
äàëüíåéøåãî  ïîäúåìà,  êîòîðûõ íàì íå õâàòàåò. Ýòó ðàçíîâèäíîñòü ÷óâñòâ ÷àñòî  
íàçûâàþò ïîêëîíåíèåì ãåðîþ,  îíà ñâÿçàíà ñî  ñïîñîáíîñòüþ âîñõèùàòüñÿ è ëþáèòü 
âåëèêîãî  ÷åëîâåêà.

Ó ýìîöèîíàëüíûõ ëþäåé ÷óâñòâî  íåðåäêî  íàïîëíÿåò îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî  ñâî-
èìè âèáðàöèÿìè è òàêèì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò íà ðàçóì,  îêðàøèâàÿ íàøó àóðó. Äàæå 
ñàìûé âíèìàòåëüíûé ñàìîàíàëèç íå çàùèòèò íàñ ïîëíîñòüþ îò èñêàæåíèé,  ïîðîæäà-
åìûõ ÷óâñòâàìè. Ðàçóì áóäåò ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ â ïîëüçó òîãî,  ÷òî  íàì íðàâèòñÿ,  
ïðîòèâ òîãî,  ÷òî  íàì íå íðàâèòñÿ. Íàøåìó ðàçóìó,  ñìîòðÿùåìó ñêâîçü ïðèçìó 
÷óâñòâ,  íàøà ïðàâîòà êàæåòñÿ ñòîëü î÷åâèäíîé,  ÷òî  ëþáîå ñóæäåíèå,  ãîâîðÿùåå íå 
â åãî  ïîëüçó,  èì ñîçíàòåëüíî  èñêàæàåòñÿ. Ìû äîëæíû áîðîòüñÿ ñ ýòîé îïàñíîñòüþ 
ñ ïîìîùüþ âíèìàíèÿ è íàñòîé÷èâûõ óñèëèé.

Îäíî  èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ îáóçäàíèÿ ÷óâñòâ åñòü 
ìåäèòàöèÿ. Õîðîøî  âî  âðåìÿ ìåäèòàöèè îáäóìàòü 
âîïðîñû,  ÷òî  ìîãóò âîçíèêíóòü â òå÷åíèå äíÿ,  ðåøèòü,  
êàêèõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâàòüñÿ è êàê âåñòè ñåáÿ. Çàðàíåå 

çíàÿ,  ÷òî  ìîæåì îêàçàòüñÿ â îáñòîÿòåëüñòâàõ,  êîòîðûå âûçîâóò ýìîöèîíàëüíûé 
âñïëåñê,  ìîæíî  çàðàíåå íàñòðîèòüñÿ è ïðîðàáîòàòü ñèòóàöèþ è âûðàáîòàòü ëèíèþ 
ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ.

Óïðàâëåíèå 
÷óâñòâàìè
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Äðóãîé ñïîñîá îáóçäàíèÿ ÷óâñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òîáû äóìàòü î  òîì,  ÷òî  ìû 
õîòèì ñêàçàòü,  äî  òîãî,  êàê ýòî  áóäåò ñêàçàíî,  òî  åñòü äåðæàòü â óçäå ñâîé ÿçûê. "×åëî-
âåê,  íàó÷èâøèéñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü,  ïîä÷èíèò ñåáå âñå",- ãîâîðèë äðåâíèé 
âîñòî÷íûé çàêîíîäàòåëü. ×åëîâåê,  êîòîðûé íèêîãäà íå ãîâîðèò ðåçêèõ íåîáäóìàííûõ 
ñëîâ,  óæå äàëåêî  ïðîäâèíóëñÿ ïî  ïóòè îáðåòåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ÷óâñòâàìè. Óïðàâëÿòü 
ðå÷üþ –  óïðàâëÿòü ñâîåé íàòóðîé. Íå ãîâîðèòå íè÷åãî,  ñîçíàòåëüíî  çàïðåùàÿ ñåáå 
ýòî,  äî  òåõ ïîð,  ïîêà ÷åòêî  íå îñîçíàåòå,  ÷òî  âû ñîáèðàåòåñü ñêàçàòü,  ïîêà íå 
óáåäèòåñü,  ÷òî  ðå÷ü ïðàâèëüíà,  ÷òî  îíà áóäåò ïîíÿòíà ÷åëîâåêó,  êîòîðîìó àäðåñîâàíà. 
Íàäî  ó÷èòûâàòü ôîðìó ðå÷è. "Íèêîãäà íå ãîâîðèòå òîãî,  ÷òî  íåïðàâèëüíî,  íèêîãäà 
íå ãîâîðèòå òîãî,  ÷òî  íåïðèÿòíî" –  òàêîå çîëîòîå ïðàâèëî  ïðè ðàçãîâîðå. Ëþáàÿ 
ðå÷ü äîëæíà áûòü ìÿãêîé,  ïðàâèëüíîé,  ïðèÿòíîé. Îá ýòîì çàáûâàþò ëþäè,  êîòîðûå 
ãîðäÿòñÿ ñâîåé ïðÿìîòîé,  à ïîïðîñòó ñàìè ãðóáû è áåçðàçëè÷íû ê ÷óâñòâàì òåõ,  ê êîìó 
îíè îáðàùàþòñÿ. Íå âåäóùàÿ íè ê ÷åìó ÷ðåçìåðíîñòü âðåäíà,  è ïîñòîÿííîå êèïåíèå 
ïóñòûõ ÷óâñòâ â áîëòîâíå è ìåëêèõ ðàçãîâîðàõ íàíîñÿò ÷åëîâåêó áîëüøîé âðåä. Ëþäè,  
íå óìåþùèå õðàíèòü ìîë÷àíèå è ïîñòîÿííî  áîëòàþùèå,  âïóñòóþ ðàñòðà÷èâàþò ñâîè 
èíòåëëåêòóàëüíûå è ìîðàëüíûå ñèëû. Áîÿçíü ìîë÷àíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñëàáîñòè 
ðàçóìà,  è ñïîêîéíîå ìîë÷àíèå ëó÷øå,  ÷åì ãëóïûå ðå÷è. Â ìîë÷àíèè ÷óâñòâî  âûðàñòàåò 
è óñèëèâàåòñÿ,  îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ïîä êîíòðîëåì.

Òðåòèé ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òîáû íå äåéñòâî-
âàòü ñïåøíî. Ãëÿäÿ íà æèçíü ñïîêîéíî,  ìû ïîíèìàåì,  ÷òî  ñïåøèòü íåò íèêàêîé íå-
îáõîäèìîñòè,  âðåìåíè äîñòàòî÷íî,  äåéñòâèå ìîæåò áûòü õîðîøî  îáäóìàííûì. Â òîì,  
÷òîáû ñëåäîâàòü íåîáäóìàííîìó èìïóëüñó,  çàêëþ÷åíî  îïðåäåëåííîå íàñëàæäåíèå,  
è ñîçíàòåëüíîå ñäåðæèâàíèå ñâîèõ ïîðûâîâ èíîãäà áîëåçíåííî. Íî  ïóòü,  âåäóùèé 
ê âûñøåé æèçíè,  ïîëîí òàêèõ îòêàçîâ îò íàñëàæäåíèé è ïðèíÿòèÿ ñòðàäàíèÿ,  è 
ïîñòåïåííî  ìû íà÷èíàåì îùóùàòü áîëüøóþ ðàäîñòü â ñïîêîéíîì,  ðàçóìíîì äåéñòâèè,  
÷åì â ñëåäîâàíèè çà âîçáóæäàþùèìè èìïóëüñàìè,  è óâèäèì,  ÷òî  èçáàâèëèñü îò 
èñòî÷íèêà ïîñòîÿííûõ îãîð÷åíèé.

Åæåäíåâíàÿ ìåäèòàöèÿ,  ñïîêîéíîå ðàçìûøëåíèå ïåðåä òåì,  êàê ÷òî-òî  ñêàçàòü,  
îòêàç îò ñëåäîâàíèÿ ìãíîâåííûì èìïóëüñàì –  âîò ãëàâíûå ñïîñîáû,  ïîçâîëÿþùèå 
ïðåâðàòèòü ÷óâñòâà â ïîëåçíûõ ñëóã âìåñòî  îïàñíûõ õîçÿåâ.

Óìåíèå âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè äàåòñÿ äîëãèì ñòàðàíèåì. Îíî  ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóòî  è ñðåäè îáû÷íîé æèçíè,  êîãäà ÷åëîâåê èìååò âîêðóã ìíîæåñòâî  ïîëåçíûõ 
äîâîäîâ ê íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ. ßðêîå íåðàçóìèå,  êîíå÷íî,  íå ïðèãîäíî  äëÿ 
ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Òàêæå ìàëåéøåå ñîìíåíèå óæå ïîíèæàåò íåðâíóþ ñèëó. Íå ìîãóò ñîìíåâàþùèåñÿ 
ñèäåòü íà âîäå èëè õîäèòü ïî  îãíþ. Ïðè ýòîì ïîó÷èòåëüíî  íàáëþäàòü,  êàêàÿ 
ìàëàÿ äîëÿ ñîìíåíèÿ óæå äåéñòâóåò ãóáèòåëüíî. Òàêàÿ äîëÿ ìîæåò áûòü 
íàñòîëüêî  íè÷òîæíîé,  ÷òî  ñàì ÷åëîâåê åå íå çàìå÷àåò,  íî  îíà ïðîáåãàåò 
íåñëûøèìî  è óñïåâàåò íàðóøèòü êðîâîîáðàùåíèå. Íåâîçìîæíî  ïðîèçâîëüíî  
îñòàíîâèòü ïóëüñ,  êîãäà ìûñëü äâîèòñÿ. Íåëåãêî  îñâîáîäèòüñÿ îò äâîéíèêà 
ìûñëè. Î÷åíü ÷àñòî  ìûñëè âëåêóò çà ñîáîþ êàê áû äâîéíèêîâ,  îíè ðàññëàáëÿþò 
äåéñòâèå îñíîâíîé ìûñëè.

Íåîáõîäèìû óïðàæíåíèÿ â ÷åòêîñòè ìûñëè. Äàæå ñàìûé âûñîêèé ìûñëèòåëü íå 
áóäåò ñêðûâàòü,  ÷òî  è îí íóæäàåòñÿ â óïðàæíåíèè,   êàê ìóçûêàíò íóæäàåòñÿ â ïî-
ñòîÿííûõ óïðàæíåíèÿõ;  òîëüêî  òàêàÿ ðàáîòà äàåò ÷åòêîñòü çâóêà.

Îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå îùóùåíèÿ ÷àñòî  íàçûâàþòñÿ ÷åì-òî  ñâåðõúåñòåñòâåííûì. 
Ïðåä÷óâñòâèå î÷åíü íàòóðàëüíî,  íî  âñëåäñòâèå ñóåâåðèÿ îíî  îòíîñèòñÿ â ðàçðÿä 
íåîáû÷íûõ íàêîïëåíèé. ×óâñòâî  íå îáìàíåò,  íî  îùóòèòü åãî  áóäåò èçâåñòíûì 
äîñòèæåíèåì. Îñîáåííî  òåðÿþòñÿ ëþäè,  êîãäà íàõëûíóò âîëíû ðàçíûõ 
îùóùåíèé îäíîâðåìåííî. Äàæå èñïûòàííûå íàáëþäàòåëè íå ìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â 
ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷óâñòâàõ. Îäíî  ìîæåò âîçíèêíóòü îò ñîñåäà áëèçêîãî,  íî  äðóãîå 
äîëåòèò èç-çà äàëüíèõ ãîð. Íåðåäêî  áëèçêîå îáñòîÿòåëüñòâî  ìîæåò ïåðåáèòü î÷åíü 
âàæíûå äàëüíèå òîêè. Íå áóäåì îãîð÷àòüñÿ ìàëûì,  êîãäà ìîãóò ñïåøèòü âåëèêèå 
çîâû. Íàäî  ïðèíîðîâèòü ñâîå ÷óâñòâî  ê áîëüøåìó,  çíàÿ,  ÷òî  òàêîå áîëüøåå ìîæåò 
âîçíèêíóòü. Îñîáåííî  êîãäà ïðîñòðàíñòâî  íàïðÿæåíî,  íóæíî  äåðæàòü âíèìàíèå 
ïî  áîëüøèì çàäàíèÿì.
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×óâñòâà èìåþò ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó. È ÷åì áîëüøå 
÷óâñòâà â ñëîâàõ,  òåì áîëüøóþ ñèëó ïðåòâîðåíèÿ 
îíè áóäóò èìåòü íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè âàøåé 
æèçíè. Îáñòîÿòåëüñòâà –  ýòî  ñëåäñòâèÿ íàøèõ 

ìûñëåé. Ïîòîìó ïîëåçíî  ïðåäñòàâëÿòü ìûñëåííî,  ÷òî  ÷åðåç íàñ ïðîòåêàåò 
îãðîìíûé ïîòîê ìûñëåé è ýíåðãèè. È íàøà çàäà÷à íàïðàâèòü ïîòîê ýòîé ýíåðãèè 
òóäà,  êóäà ìû õîòèì,  è áûòü ãîòîâûì äåéñòâîâàòü,  òîãäà ïîÿâèòñÿ ïîáóæäåíèå 
ê äåéñòâèþ. Íî  íåìíîãèå ïðèìóò ÷óâñòâî  êàê ñèëó. Äëÿ íèõ ÷óâñòâî  åñòü êðûëî  
ìîëè. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ðóøèòñÿ âñå ïîñòðîåíèå. Óòåøåíèå íå â òîì,  ÷òî  
êòî-òî  ïîðó÷èëñÿ çà íàøå ñóùåñòâîâàíèå,  íî  â òîì,  ÷òî  íàøà ìîùíàÿ ïîñûëêà 
äîñòèãíåò ñâåòëîé öåëè.

Ìîùü ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
×óâñòâî  ïîðîæäàåò ýíåðãèþ. Ýíåðãèÿ ìîæåò ñîçäàòü òàê íàçûâàåìóþ ñîáñòâåííîñòü. 

Ìîùü ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îñîáåííî  ñèëüíà 
ëþáîâü,  íî  ïî÷òè òàê æå ñèëüíà è íåíàâèñòü. Ñïðîñÿò: "Çíà÷èò,  ìîæíî  ïðîæèòü 
è íåíàâèñòüþ?" Ìîæíî,  íî  íå âûãîäíî. Íåíàâèñòü íå òîëüêî  ðàçâèâàåò èìïåðèë è 
ñîêðàùàåò æèçíü â áîëåçíÿõ,  íî,  ãëàâíîå,  óæàñíî  çíà÷åíèå íåíàâèñòè â Òîíêîì 
Ìèðå. Â Òîíêîì Ìèðå âñå ÷óâñòâà óñèëèâàþòñÿ è òàêæå ïîñëåäñòâèÿ. Òåïåðü 
ïðåäñòàâèì ñåáå,  íàñêîëüêî  òðóäíî  íåíàâèäÿùåìó îòêàçàòüñÿ îò ïàãóáíîé ñòðàñòè. 
Íå òîëüêî  îí ïîïàäàåò â îêðóæåíèå çëà,  íî  âñå ñóùåñòâî  åãî  íàïîëíÿåòñÿ ÿäîì 
çëà. Îí ñòðàäàåò,  èáî  ñàì âûçâàë ýòî  ìó÷åíèå. Ïîòîìó ñêàæåì: "Âûãîäíî  æèòü 
â äîáðå è ëþáâè". Òàêîå ñîñòîÿíèå íàðàñòàåò â Òîíêîì Ìèðå è áóäåò èñòî÷íèêîì 
ñ÷àñòüÿ.

Ìíîãîå äîñòóïíî  ÷åëîâåêó,  ïîíÿâøåìó äîáðî. Îí ìîæåò îùóòèòü âèáðàöèè âûñøèõ 
ìèðîâ,  îí ìîæåò ñëóøàòü ìóçûêó ñôåð,  îí ïîäíèìàåòñÿ ïî  ñòóïåíÿì ãàðìîíèè è 
êðàñîòû. Òàêèì îáðàçîì,  ïðàâû ôèëîñîôû,  óòâåðæäàþùèå,  ÷òî  êðàñîòà åñòü äîáðî  
è äîáðî  ïðåêðàñíî.

Òâîðåíèå äîáðà åñòü äîëã ÷åëîâåêà. Ìíîãîîáðàçíî  òàêîå äåÿíèå. Ìóäðî  
íóæíî  ïðèëàãàòü ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå. Íóæíî  ïîíÿòü óãëóáëåííîå 
ñîçíàíèå ñîáåñåäíèêà,  íî  êàæäûé ìîæåò ïîñèëüíî  ïðîòîëêíóòü ïîëåçíîå 
ñâåäåíèå.

×åëîâåê â çåìíîì ñîñòîÿíèè íå ìîæåò îöåíèòü êà÷åñòâî  ñâîèõ äåéñòâèé. Íåðåäêî  
êàæóùèåñÿ ñàìûìè ëó÷øèìè ïîñòóïêè çàòåìíÿþòñÿ ñâîåêîðûñòèåì,  à ñàìûå ñàìî-
îòâåðæåííûå çàáûâàþòñÿ â ïûëè îáèõîäà.

Ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû ëåæàò â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ. Äàæå âîçâûøåííûå äóõè íå ìî-
ãóò ðàñïîçíàòü ïðè÷èí äåéñòâèé. Êîíå÷íî,  â òîíêîì òåëå òàêîå ðàñïîçíàíèå îáëåã÷åíî,  
íî  è òî  îòíîñèòåëüíî.

Íå íóæíî  äóìàòü,  ÷òî  îòñóòñòâèå èñòèííîé îöåíêè –  áåäñòâèå. Ê ÷åìó 
ïîãðóæàòüñÿ â ðàññóäî÷íóþ îöåíêó,  êîãäà ÷åëîâåêó äàíî  òâîðèòü äîáðî?  À â 
êàæäîì äåéñòâèè äîáðà áóäåò ïîëüçà. ×åì áîëüøå äîáðà,  òåì áîëüøå íàêîïëåíèé 
ïîëåçíûõ. Íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ðàññóäîê â îáëàñòü,  ãäå äîëæíî  òâîðèòü ñåðäöå. 
Ðàññóäîê ìîæåò ñâîåêîðûñòíî  îïðàâäàòü òàì,  ãäå ñåðäöå ïî÷óåò íåïðàâäó.

Îìåðòâåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äåëàåò ëþäåé áåñ÷óâñòâåííûìè ê äåéñòâèòåëüíîñ-
òè. Áåñ÷óâñòâåííîñòü ê äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ óæàñíûõ ýïèäåìèé. 
Ëþäè îòâîðà÷èâàþòñÿ îò ïðîèñõîäÿùåãî  è äóìàþò òàê ïðîäëèòü ïðèÿòíîå òåëó ñóùå-
ñòâîâàíèå. Î áóäóùåì îíè äàæå íå óìåþò ïîäóìàòü.

Îùóùåíèå òîíêèõ öåíòðîâ ïðåäîïðåäåëÿåò òîíêîñòü òâîð÷åñòâà. Âñå òâîð÷åñêèå 
èìïóëüñû,  íàïðÿæåííûå òîíêèìè îùóùåíèÿìè,  óòâåðæäàþò òîíêîñòü ôîðì. ×åëî-
âå÷åñòâî  äîëæíî  óòâåðäèòüñÿ â óñòðåìëåíèè ê òîíêèì îùóùåíèÿì. Âñå ÷óäåñíûå 
ôîðìû Êîñìîñà ïîñòðîåíû íà òîíêîñòè îùóùåíèé. Âñå òîíêèå ÷óâñòâà ñîçäàþò 
òîíêèå ôîðìû. Òàê,  â Áåñïðåäåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâî  ìîæåò óòîí÷àòü ñâîè 
îùóùåíèÿ.

Êîñìè÷åñêàÿ ÷óòêîñòü íàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî. ×óòêîñòü îùóùåíèé îáúåäèíÿåò 
âñå ÷åëîâå÷åñòâî  â âûñøèõ ñôåðàõ. ×óòêîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êà÷åñòâîì. ×óòêîñòü,  
ïðèìåíÿåìàÿ äóõîì,  äàåò çîðêîñòü. Òàê,  ïðèëîæèâ ÷óòêîñòü ñåðäöà,  ìîæíî  äîñòè÷ü 
âûñøèõ óñòðåìëåíèé.

×óâñòâî 
ïîðàæäàåò ýíåðãèþ
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Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ÷óâñòâó.
2. Çà÷åì íóæíû ÷óâñòâà?
3. ×òî ó âàñ ïðåîáëàäàåò: ÷óâñòâà èëè ðàñóäîê?
4. Õîòèòå ëè âû æèòü ÷óâñòâàìè?
5. Íóæíû ëè ÷óâñòâà â íàøåì ìèðå?
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ËÅÊÖÈß 35
×ÓÂÑÒÂÎÇÍÀÍÈÅ

Ñóùíîñòü ÷óâñòâîçíàíèÿ. Ïîíÿòèå èíòóèöèè.
×óâñòâà – àïïàðàòû íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Ýâîëþöèÿ ïðåäïîëàãàåò îòíîñèòåëüíîñòü êàæäîãî  
ïîíÿòèÿ. Âîò ïî÷åìó òàê íàñòàèâàþò íà ðàçâèòèè è 
íàêîïëåíèè ÷óâñòâîçíàíèÿ,  êîòîðîå îäíî  ëèøü ìîæåò 
ïðèìåíèòü êàæäîå ïîíÿòèå ñîèçìåðèìî  è öåëåñîîáðàçíî  

íà êàæäîé æèçíåííîé ñòóïåíè.
Åñëè â ýâîëþöèè èíñòèíêò ðàçâèâàëñÿ â ÷óâñòâà,  òî  óòîí÷åíèå ïðèâåäåò ê ÷óâñòâîç-

íàíèþ. Êàæäîå óòîí÷åííîå îùóùåíèå äàåò ñîïðèêàñàíèå ñ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì. 
Âñÿ ýâîëþöèÿ çèæäåòñÿ íà óòîí÷åíèè.

Èçâåñòíû ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ,  íî  èìåþòñÿ åùå äâà îðãàíà ïîçíàíèÿ: ðàçóì,  õîðîøî  
èçâåñòíûé íàóêå,  è ÷óâñòâîçíàíèå – èëè èíòóèöèÿ,  êàê ïåðâàÿ ñòóïåíü ÷óâñòâîçíàíèÿ,  
çà êîòîðûì,  â ñâîþ î÷åðåäü,  ñòîèò âåëèêîå äóõîðàçóìåíèå.

Ðàçóì,  ïëåíåííûé âèäèìûì ìèðîì,  ñòðåìèòñÿ áûòü ïðåãðàäîé âñåìó íåâèäèìîìó,  
ïîìåøàòü ðàçâèòèþ íîâûõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Çäåñü ðàáîòàþò íà îòðèöàíèå äâà ñâîé-
ñòâà ðàçóìà –  ïðåäóïðåæäåíèå è îòðèöàíèå.

Íî  âåäü îðãàíû âîñïðèÿòèÿ ó ëþäåé ðàçâèòû ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî  îáëàäàåò òîíêèì 
ñëóõîì,  êòî-òî  ïðåêðàñíûì çðåíèåì,  êòî-òî  îáîíÿíèåì,  à êòî-òî  ÷óâñòâîçíàíèåì,  
îñíîâû êîòîðîãî  ëåæàò â ñåðäå÷íûõ äîñòèæåíèÿõ.

Ñåðäöå –  ýòî  ìåñòî  âñòðå÷è çåìíûõ íàêîïëåíèé è íàñëîåíèé âûñøèõ ñôåð. Ñåðäöå 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìàãíèòîì äëÿ êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé.

×óâñòâîçíàíèå – ýòî ìîùíàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé îáëàäàåò ñåðäöå 
êàê íîñèòåëü äóõà. Òî,  ÷òî  ìû îáû÷íî  íàçûâàåì èíòóèöèåé,  –  ýòî  ëèøü îòáëåñê âå-
ëèêîãî  ïîíÿòèÿ ÷óâñòâîçíàíèÿ. ×óâñòâîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíêèé ïñèõè÷åñêèé 
ïîçíàâàòåëüíûé àïïàðàò ÷åëîâåêà,  ñâÿçàííûé ïîñðåäñòâîì ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ 
è êàðìè÷åñêîé ïàìÿòè ñî  âñåì âñåëåíñêèì Âñååäèíñòâîì,  ÷àñòè÷êó êîòîðîãî  è 
ÿâëÿåò íàø ÷åëîâå÷åñêèé äóõ. Â ÷åëîâåêå çàêëþ÷åíî  ìíîæåñòâî  âîçìîæíîñòåé 
–  ýòîìó ñëóæàò åãî  òîíêèå ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû. Òàê,  íàïðèìåð,  ÿñíîâèäåíèå 
ìîæåò çàìåíèòü òåëåâèäåíèå,  ÿñíîñëûøàíèå –  ðàäèî  è ò.ä. ×óâñòâîçíàíèå 
ïîçâîëèò ïðîñòî  çíàòü âñå,  ê ÷åìó îáðàùåíà ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ. Íî  äëÿ ýòîãî  
íàäî  ïðåîáðàçèòü ñâîþ âíóòðåííþþ äóõîâíóþ ñóùíîñòü,  íàïîëíèòü åå âûñîêèìè 
ïîìûñëàìè Îáùåãî  Áëàãà.

Íàêîïëåíèå ÷óâñòâîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîíèêàòü â ñóùíîñòü âåùåé. Èìåííî,  ÷óâ-
ñòâîçíàíèå åñòü åäèíñòâåííûé êðèòåðèé ïðè âñåõ ñóæäåíèÿõ. ×óâñòâîçíàíèå íå ïðîáó-
äèòñÿ â íàñ,  ïîêà â ñåðäöå íàøåì ïðåîáëàäàþò ÷óâñòâà ñàìîìíåíèÿ,  ëèöåìåðèÿ èëè 
íåèñêðåííîñòè. Ëèøü êîãäà ýòè åõèäíû èçæèòû,  ãîëîñ ñåðäöà çàíèìàåò èõ ìåñòî,  è 
÷óâñòâîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì è áåçîøèáî÷íûì.

Ëèøü î÷åíü ìàëîå ÷èñëî  çîðêèõ ãîòîâî  ê èçó÷åíèþ ñèë ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå äîõîäÿò 
äî  òàêîé íåëåïîñòè,  ÷òî  çàâèäóþò ÷óòüþ æèâîòíûõ. Îíè íå ïîíèìàþò,  ÷òî  ÷åëîâåê 
âëàäååò âûñøèì ÷óòüåì,  íî  îáû÷íî  íå æåëàåò ïðèçíàòü åãî. Êîãäà æå â ñîçíàíèè 
ìåëüêàåò íå÷òî  îïðàâäàâøååñÿ âïîñëåäñòâèè,  òàêîå ÷óâñòâîçíàíèå áóäåò íàçâàíî  
ñëó÷àéíîñòüþ. 

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Ïîëþáèòå íàóêó ïðåä÷óâñòâèÿ,  ïðåäâèäåíèÿ».
Ó÷åíèå Æèçíè íàïðàâëåíî  íà ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ –  îíî  â áóäóùèõ äîñòèæåíè-

ÿõ çàìåíèò èíòåëëåêò. ×óâñòâîçíàíèå ïîçâîëèò äîñòèãàòü òî,  ÷òî  èíòåëëåêò ïîñòèãàåò 
ïóòåì ìíîãîëåòíèõ è êðîïîòëèâûõ óñèëèé.

Çà÷àñòóþ èìåííî  èíòåëëåêòóàëû ñîâåðøàþò ìàññó îøèáîê,  ïîòîìó ÷òî  èì íå 
õâàòàåò ñàìîãî  ãëàâíîãî  –  ÷óâñòâîçíàíèÿ,  êîòîðîå ïîêîèòñÿ â ñåðäöå.

Íåîáõîäèìî  ðàçâèâàòü è íàêàïëèâàòü ÷óâñòâîçíàíèå,  êîòîðîå îäíî  ëèøü ìîæåò 
ïðèìåíèòü êàæäîå ïîíÿòèå ñîèçìåðèìî  è öåëåñîîáðàçíî  íà êàæäîé æèçíåííîé 
ñòóïåíè.

Ñóùíîñòü 
÷óâñòâîçíàíèÿ
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×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íàïðàâèòü ìîæíî  ê óïðàâëåíèþ íåóïðàâèìûìè è áåññîçíà-
òåëüíûìè ìûñëÿìè. Íî  äàòü ñëèøêîì ìíîãî,  êîãäà ñòîëüêî  íàðîæäàþùèõ õàîñ ìûø-
ëåíèé,  òðóäíî. Ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ ïîìîæåò ÷åëîâå÷åñòâó. Êîãäà ÷óâñòâîçíàíèå 
ïîäñêàæåò,  ãäå õàîñ è ãäå Áåñïðåäåëüíîñòü,  òîãäà ÷óâñòâîçíàíèå ðàçëè÷èò ÿâëåíèå 
êîñìè÷åñêîå îò ïðîèçâîëüíîãî,  òîãäà ÷åëîâå÷åñòâî  áóäåò äåðæàòåëåì êëþ÷à çíàíèÿ. 
Òåëåñêîï ÷óâñòâîçíàíèÿ ïðîíèêàåò â Áåñïðåäåëüíîñòü.

Åñëè íå ðàçáóæåíî  ÷óâñòâîçíàíèå,  òî  äàæå äåéñòâèòåëüíîñòü,  äàæå î÷åâèäíîñòü 
íåäîñòóïíà. Íèêàê íå çàñòàâèòü óâèäåòü ÿâíîå,  äàæå ïîðàæàþùåå.

Îãíåííîå íà÷àëî,  êîòîðîå æèâåò â ÷óâñòâîçíàíèè,  íàçûâàåòñÿ êðûëüÿìè 
ñïàñåíèÿ.

×óâñòâîçíàíèå –  íîâîå îðóäèå ïîçíàíèÿ,  óãîòîâàííîå ÷åëîâå÷åñòâó.
Íè÷òî  íå ìîæåò òàê îòäàëèòü ñ ïóòè,  êàê îòâåðãàíèå ÷óâñòâîçíàíèÿ.
Ëþäè ÷àñòî  ñìåøèâàþò âåëèêîå ÷óâñòâîçíàíèå,  ÿâëÿþùååñÿ ïëîäîì äîëãèõ æèçíåí-

íûõ îïûòîâ (ìíîãî÷èñëåííûõ âîïëîùåíèé) è ïðåêðàñíûõ íàêîïëåíèé,  ñ íåêîòîðûì 
âèäîì ïñèõèçìà,  âûðàæàþùèìñÿ â áîëåå èëè ìåíåå ÿñíûõ ïðåä÷óâñòâèÿõ,  â ñíàõ,  è â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîçíàíèþ ïðîçðåíèÿõ è ÿâëåíèè àñòðàëüíîãî  ïëàíà. Íî  ÷óâñòâîçíà-
íèå çíàåò íåïðåëîæíî  ñóùíîñòü âñåãî  ïðîèñõîäÿùåãî,  âñåãî,  ñ ÷åì ïðèõîäèòñÿ ñîïðè-
êàñàòüñÿ,  îíî  çíàåò íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè,  çíàåò áóäóùåå. ×óâñòâîçíàíèå  åñòü ñèíòåç 
äóõîâíîñòè è,  êîíå÷íî,  ïðèíàäëåæèò áîëüøîìó äóõó,  íàêîïèâøåìó ñâîþ «÷àøó»,  
êàê áû íè áûëî  ñêðîìíî  åãî  îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå,  ÷àñòî  â ñèëó èçáðàííîé èì 
ìèññèè. È òîò ëåã÷å âñåãî  ïðîáóäèò â ñåáå ýòî  çíàíèå,  êòî  áîëüøå ïðèñëóøèâàåòñÿ 
ê ñåðäöó,  èçáðàâ åãî  ðóêîâîäèòåëåì íà æèçíåííûõ ïóòÿõ ñâîèõ.

Âî  âñåõ âîïðîñàõ íóæíî  ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÷óâñòâîçíàíèåì,  èëè ñåðäöåì,  äðóãîãî  
ìåðèëà íåò. Îñîáåííî  ïðè ìàññå ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ,  è ñåðäöå äîëæíî  íàéòè 
ðåøåíèå âñåìó.

Ëþäè óìåþò ïðèíèìàòü ìåðû ïðîòèâ ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé ñòèõèé,  íî  êî  âðåìåíè 
ïðèîáùåíèÿ íîâûõ ýíåðãèé íóæíî  áóäåò óòîí÷èòü âîçäåéñòâèå íà íèõ. Åùå íåäàâíî  
îò ìîëíèè ëþäè ïðÿòàëèñü ïîä äåðåâî  èëè áåæàëè îïðîìåòüþ. Òåïåðü æå óæå íàøëè 
äåéñòâèòåëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ. Êîíå÷íî,  òàê æå áóäåò è ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè. 
Íî,  ñâîåâðåìåííî  îñîçíàâ èõ,  ìîæíî  èçáåæàòü ìíîæåñòâà ïîòåðü.

Êàê ìîæíî  óñòðåìèòü âíèìàíèå íà íîâûå ýíåðãèè?  ×óâñòâîçíàíèå áóäåò ïîìîùüþ 
îñòðîìó çðåíèþ. Ñêîðî  ëþäè áóäóò ðàçäåëÿòüñÿ ïî  ÷óâñòâîçíàíèþ. Íàäî  âîçìîæíî  
âíèìàòåëüíåå îòëè÷àòü ëþäåé ñ îòêðûòûì ñîçíàíèåì. Íå îáðàçîâàíèå,  íå îïûòíîñòü,  
íå äàðîâàíèå,  íî  èìåííî  îãîíü ÷óâñòâîçíàíèÿ îòêðûâàåò ïóòü ê Âûñøèì Ìèðàì. 
Èìåííî  îãîíü ÷óâñòâîçíàíèÿ óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòü íîâûõ çíàêîâ ñðåäè îáû÷íîé 
æèçíè. ×óâñòâîçíàíèå ñîçäàåòñÿ îãíåì íàïðÿæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Êóëüòóðà ÷óâñòâîçíàíèÿ òðåáóåò çàáîòëèâîãî  óñòðåìëåíèÿ,  ïîòîìó ëèøü ëó÷øèå è 
ïðîñòûå ñîéäóòñÿ â ëåãêîñòè ïîíèìàíèÿ. Íî  ñåðåäèíà çàõëåáûâàåòñÿ â ïðåäóáåæäåíèÿõ. 
Îíà âèäèò ïðèçðàêè è íå ïîíèìàåò,  ãäå äåéñòâèòåëüíîñòü. Îíà ñàìîîäóðìàíèâàåòñÿ íå 
ñòîëüêî  íàðêîòèêàìè,  ñêîëüêî  ìûøëåíèåì. Íàâÿç÷èâîñòü èäåé,  âïèòàííàÿ ñ äåòñòâà 
ñðåäè óñëîâíîãî  îáèõîäà,  óáèâàåò ïîïûòêè ðàçóìíîãî  ìûøëåíèÿ.

Òåïåðü âðåìÿ íàñòàèâàåò íà ñèíòåçå äåéñòâèÿ. ×óâñòâîçíàíèå äàñò ýòîò ñèíòåç çåì-
íîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîêðîâèùå ÷óâñòâîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ×àøå,  ïîòîìó ê äâóì 
ïåðâîèñòî÷íèêàì ñëåäóåò äîáàâèòü ðàñöâåò òðåòüåãî  öåíòðà.

Òðóäíåå âñåãî  ëþäüìè ïîíèìàåòñÿ ÷óâñòâîçíàíèå. Ïðîèñõîäèò ýòî  îò ðàçäåëåíèÿ 
÷óâñòâà îò ìûñëåé. Íî  ìîæåò ëè áûòü ÷óâñòâî  íå íà îñíîâå ìûñëè?  Ìûñëü çíàíèÿ 
áóäåò ìûñëüþ æèâîãî  ÷óâñòâà,  ìûñëè.

Óìåíèå ðàçëè÷àòü èñòèíó íàïðàâëåíèÿ åñòü âåëèêîå îãíåííîå êà÷åñòâî. Ìîæíî  ïîíÿòü,  
÷òî  òàêîå êà÷åñòâî  íå óòâåðäèòñÿ ëåãêî. Îíî  òðåáóåò íå òîëüêî  áåñåä,  íî  è ñàìîãî  
âíèìàòåëüíîãî  èçó÷åíèÿ æèçíè. Íèêòî  íå ïîâåðèò,  ÷òî  îò æèâîòíîãî  ñîçíàíèÿ ìîæíî  
ïåðåñêî÷èòü ñðàçó ê ÷óâñòâîçíàíèþ. Æèâîòíîå ÷óòüå åñòü çàðîäûø ÷óâñòâîçíàíèÿ,  
íî  âåëèêà ïðîïàñòü ìåæäó ñîáàêîé,  ÷óâñòâóþùåé õîçÿèíà,  è ÷åëîâåêîì,  çíàþùèì 
Ìèð  Îãíåííûé! Ïî÷óÿòü Ìèð  Îãíåííûé â çåìíîé îáîëî÷êå –  óæå ïðîñâåòëåíèå.

×óâñòâîçíàíèå,  èëè ïðîíèöàòåëüíîñòü,  íàêàïëèâàåòñÿ âî  ìíîãèõ æèçíÿõ è óãëóáëÿ-
åòñÿ â Íàäçåìíîì Ìèðå. ×åëîâåê ïðàâèëüíî  ìîæåò ðàñïîçíàâàòü ÿâëåíèÿ ñ èõ âíåøíåé 
ñòîðîíû. ×åëîâåê ÷óåò,  ãäå íåïðàâèëüíûé ïóòü,  îí íå ìîæåò óêàçàòü ïðè÷èíó òàêîé 
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íåïðàâèëüíîñòè. Íî  ñåðäöå çíàåò,  ÷òî  íå÷òî  äîëæíî  áûòü èçáåãíóòî. Îáû÷íî  ëþäè 
íàçîâóò ÷óòüåì òàêîå ïðîíèêíîâåíèå. È îíè áóäóò ïðàâû,  íî  îíè äîëæíû äîïóñòèòü 
â ñîçíàíèå ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî  ÷óòüÿ.

Íå ñëåäóåò íàñìåõàòüñÿ íàä èíñòèíêòîì. ×åëîâåê ìîæåò áûòü íåãðàìîòíûì è â òî  
æå âðåìÿ íåñòè â ñåáå äàð  ïðîíèöàòåëüíîñòè. Îáû÷íî  ïðîçîðëèâîñòüþ ñ÷èòàþò íå÷òî  
óñòðåìëåííîå â áóäóùåå,  íî  ïðîíèöàòåëüíîñòü ðàáîòàåò âî  âñåé æèçíè. Îíà åñòü 
ïîìîùü íàñòîÿùåìó,  –  òàê áóäåì öåíèòü íàêîïëåíèÿ,  ñîáðàííûå âî  ìíîãèõ æèçíÿõ 
è ñðåäè òðóäà â Íàäçåìíîì Ìèðå.

Íàøè ÷óâñòâà íåðåäêî  ïîñûëàþò íàì ñèãíàëû î  íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí. Íî  ìû çà-
÷àñòóþ ïðîñòî  íå ñëûøèì èõ,  óâëå÷åííûå ñóåòíûì êîíòðîëåì çà ñóåòíûìè ñîáûòèÿèì. 
Íî  ìèð  îòëè÷àåòñÿ òàêîé íåóñòîé÷èâîñòüþ è ïåðåìåí÷èâîñòüþ,  ÷òî  ìû èíñòèíêòèâíî  
òÿíåìñÿ ê çíàêîìîìó,  ïîíÿòíîìó,  âíåøíå ëîãè÷íîìó.

×óâñòâîçíàíèå ïîÿâèëîñü íå êàê êàêàÿ-òî  ñìóòíàÿ èíòóèöèÿ,  íî  åñòü ñëåäñòâèå 
äóõîâíîé äèñöèïëèíû,  ïðè ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ ñåðäöà. 

Ïîíÿòèå èíòóèöèè ïîäâåðãàåòñÿ çëîòîëêîâàíèþ. Äàæå 
òå,  êòî  ïðèçíàåò åå,  íå îòíîñÿòñÿ ê íåé áåðåæíî. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî  íå÷òî  âäîõíîâëÿåò íåêîòîðûõ ëþäåé 
è íèêàêîãî  ñ èõ ñòîðîíû íå òðåáóåòñÿ  ó÷àñòèÿ. Íå÷òî  

âàëèòñÿ ñ íåáà è äåëàåò ëþäåé ïðîçîðëèâûìè. Íèêòî  íå ïîäóìàåò,  êàêèå íàêîïëåíèÿ 
äîëæíû áûòü ó ýòèõ ëþäåé è êàêèå íàïðÿæåíèÿ îíè äîëæíû èñïûòûâàòü.

Èíòóèöèÿ –  íå ìèñòè÷åñêèé ïðîöåññ,  à ìîñòèê ìåæäó ïîäñîçíàíèåì è ñîçíàíèåì. 
Èíòóèöèÿ îñíîâàíà íà áåçãðàíè÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ ïîäñîçíàíèÿ ïðèíèìàòü,  îáðàáà-
òûâàòü è õðàíèòü èíôîðìàöèþ,  íåìûñëèìóþ äàæå äëÿ êîìïüþòåðà.

Ñóùåñòâóþò òîí÷àéøèå ñâÿçè ìåæäó ïðîñòðàíñòâîì,  íî  ïðèäåòñÿ ÷àñòî  ïðåäóï-
ðåæäàòü ëþäåé î  áåðåæíîñòè ê èíòóèöèè. Íèêòî  íå ïðåäñòàâëÿåò,  êàê ìàëî  ÷èñëî  
ëþäåé,  ó êîòîðûõ óæå ðàçâèòî  ýòî  êà÷åñòâî. Ïðè ýòîì îíî  ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî  
ëèøü ÷àñòè÷íî  ê íåêîòîðûì îáëàñòÿì. Åñëè êòî-òî  ìîæåò ïðåä÷óâñòâîâàòü ëèøü î  
ñâîèõ ðîäíûõ èëè ïðåäñêàçûâàòü ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,  èëè çíàòü ÷òî-ëèáî  î  ÷åì-òî,  
òî  ýòî  åùå íå çíà÷èò,  ÷òî  òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò âèáðèðîâàòü è íà ïðî÷èå ñîáûòèÿ. 
Ïîòîìó íóæíî  áðàòü îò ëþäåé òî,  ÷òî  îíè ìîãóò äàòü â äàííîå âðåìÿ.

Áîëüøàÿ îøèáêà –  íàñèëîâàòü ëþäåé ê òîìó,  ÷òî  îíè â äàííîå âðåìÿ íå ìîãóò ïî-
÷óÿòü. Ìîðå òîí÷àéøèõ âèáðàöèé íåèñ÷åðïàåìî,  îíî  íå ìîæåò áûòü îõâà÷åíî  îäíèì 
÷åëîâåêîì. Íóæíî  çíàòü,  ÷òî  èíòóèöèÿ òðåáóåò òàêæå ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áëèæíèõ. 
Òîëüêî  ïðè îáîþäíîé áåðåæíîñòè î÷èùàåòñÿ âíóòðåííèé ãîëîñ.

Ìîæíî  óñèëèòü âíóòðåííèé ãîëîñ äî  íåóìîë÷íîñòè,  íî  ïðè áåñïîðÿäî÷íûõ çåìíûõ 
âèáðàöèÿõ íå ñîâåòóåòñÿ íàñòîëüêî  îáîðåâàòü ïëîòíûå óñëîâèÿ. Ïóñòü âíóòðåííèé 
ãîëîñ çâó÷èò,  êîãäà åãî  êîñíåòñÿ ñîçâó÷íàÿ âèáðàöèÿ. Òàêèì îáðàçîì,  ÷åëîâåê íå 
ïîêèíåò çåìíóþ ñòåçþ,  íî  âñå æå áóäåò â ïðèîáùåíèè ñ âûñøèì ìèðîì,  è ðàâíîâåñèå 
íå áóäåò íàðóøåíî. Ìîæíî  ëèøü âðåìåííî  îòõîäèòü îò çåìíûõ çàäàíèé,  ÷òîáû òåì 
ïîëåçíåå ñïåøèòü íà ïîìîùü ÷åëîâå÷åñòâó.

Ïóñòü ëþäè íàó÷àòñÿ áåðå÷ü âñå ñîêðîâèùà äîâåðåííûå,  ñðåäè íèõ,  ïðåæäå âñåãî,  
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íåëüçÿ äóìàòü,  ÷òî  åñëè îíà âñåíà÷àëüíà,  òî  è íå òðåáóåò 
îáåðåæåíèÿ. Êàæäîå êîñìè÷åñêîå âåùåñòâî  íóæäàåòñÿ â ãàðìîíèè,  êîòîðàÿ è åñòü 
ýêîíîìèÿ Âñåëåííîé.

×óâñòâîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç èñêàíèå íîâûõ ïóòåé,  ïîòîìó ïîäâèæíîñòü –  ïðè-
çíàê ÷óâñòâîçíàíèÿ. Ñêàæåì âñåì íîâûì: ðåøèòåëüíîå îòðå÷åíèå îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê 
è óñòðåìëåííîå èñêàíèå –  îñíîâû óñïåõà.

Ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ âîçâðàòèò ëþäÿì áåñöåííûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ. Òàê,  
âî  ñíå ëþäè ñìîãóò ïîñåùàòü Äàëüíèå Ìèðû,  îáùàòüñÿ ñ Èåðàðõèåé,  ïîëó÷àòü 
çíàíèÿ è óêàçû,  èçó÷àòü ïðîøëîå è óçíàâàòü áóäóùåå,  ïîëó÷àòü ïðåäóïðåæäåíèÿ 
è îñòåðåæåíèÿ,  ÷åðïàòü âäîõíîâåíèå äëÿ ñâîåãî  òâîð÷åñòâà,  ïîëó÷àòü ðàçðåøåíèå 
íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì,  âèäåòü ñóùíîñòü áëèçêèõ è äàëåêèõ öåëåé. Òî  åñòü ëþäè 
ìîãóò ÷åðïàòü èç ñîêðîâèùíèöû,  ñîâåðøåííî  íå äîñòóïíîé äëÿ èíûõ ñïîñîáîâ 
ïðîíèêíîâåíèÿ. Íî,  ïðåæäå âñåãî,  íåîáõîäèìî  îñîçíàòü ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå ñíà. 
Ïåðåä îòõîäîì êî  ñíó óòâåðäèòü æåëàåìîå ïîëîæåíèå ìûñëè. Ïîëåòû ê ÿäðó äóõà 
ìîãóò ïðèíåñòè êîñìè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ.

Ïîíÿòèå 
èíòóèöèè
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Ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â êà÷åñòâå ñíîâ è èõ èñòèííîì çíà-
÷åíèè.

×åëîâåê èìååò äâîéíîå ñóùåñòâîâàíèå. Îáû÷íî  îí áûë àêòèâåí òîëüêî  äíåì,  ïîä÷è-
íÿë ñåáå ãðóáûå ñèëû ñòèõèé,  à äåÿòåëüíîñòü âî  ñíå íîñèëà ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Ñ 
íàñòóïëåíèåì Íîâîé Ýïîõè ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü ñîçíàòåëüíûì ñâîå âòîðîå 
ñóùåñòâîâàíèå,  êîòîðîå áåñïðåäåëüíî  ðàñøèðèò åãî  ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè. Âñå ýòî  ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â ñâåòå ðàçâèòèÿ ÷óâñòâîçíàíèÿ –  íîâîãî  
îðóäèÿ çàâîåâàíèÿ ñòèõèé,  êîòîðûì îäàðÿåòñÿ Øåñòàÿ Ðàñà.

Ðàñïîçíàâàíèå åñòü îäíî  èç íàèáîëåå âûðàæåííûõ îãíåííûõ êà÷åñòâ. Ýòî  íå ÷óâ-
ñòâîçíàíèå,  íî  êàê áû îòáëåñê ÿçûêà Îãíåííîãî  Ìèðà. Äåéñòâèòåëüíî,  íå ïî  ñëîâàì 
ñóäèò ÷åëîâåê ñ îòêðûòûìè öåíòðàìè,  îí ïîíèìàåò âñå âíóòðåííåå çíà÷åíèå ðå÷è. Åñëè 
áû âñå ñóäüè áûëè íà òàêîì óðîâíå îãíåííîãî  ðàñïîçíàâàíèÿ,  òî  ìíîãî  ïðîñòóïêîâ 
îêàçàëîñü áû â èíîì ñâåòå. Íî  òàêîå ðàñïîçíàâàíèå íóæíî  âîñïèòûâàòü. Îíî  ñóùåñòâó-
åò â çåðíå äóõà,  íî  íóæíî  ïðèçâàòü åãî  èç õðàíèëèùà íåïðîÿâëåííîãî. Òàê íóæíî  
ïðèçâàòü ê îáîñòðåíèþ ñîçíàíèÿ. Ïóñòü áóäåò êàæäûé ïðèõîäÿùèé,  êàê ïðèìåðíûé 
ñóäüÿ. Ïóñòü îäèí íà÷èíàåò ñóäèòü ïî  ãëàçàì,  äðóãîé –  ïî  òîíó ñêàçàííîãî,  òðåòèé 
–  ïî  äâèæåíèþ òåëà. Áåçðàçëè÷íî,  ñ ÷åãî  íà÷àòü,  èáî  âíóòðåííèé îãîíü îòðàçèòñÿ 
íà âñåõ íåðâíûõ öåíòðàõ. Íî  ïîó÷èòåëüíî  íàáëþäàòü,  íàñêîëüêî  ÷àñòî  ñëîâà íå 
ñîîòâåòñòâóþò âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ. Ïðè òåðïåíèè ìîæíî  äîñòè÷ü áîëüøèõ 
ðåçóëüòàòîâ è îáíàðóæèòü ïðèçíàêè îãíåííîãî  ïîíèìàíèÿ. Êîíå÷íî,  ýòî  áóäåò ëèøü 
îòáëåñê Òîíêîãî  Ìèðà,  íî  êàæäàÿ èñêðà òàêîãî  ïîçíàâàíèÿ óæå åñòü äîñòèæåíèå. 
Âñòóïàÿ â Òîíêèé Ìèð,  ìîæíî  ÿñíî  äåðæàòü ïåðåä ñîáîþ ðåøåíèå èäòè ê Ñâåòó,  
ñïåøèòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,  è ïðè ýòîì êàæäîå íàñòàâëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî  âàæíî. 
Åñëè ìû óæå íà Çåìëå ïðèáëèæàåìñÿ ê ðàñïîçíàâàíèþ,  òî  ïðè ïåðåõîäå â Òîíêèé 
Ìèð  ýòî  äîñòèæåíèå áóäåò áëàãîäàòüþ. Ãëàâíîå,  ÿâëåíèå  îò÷àÿíèÿ è ðàñòåðÿííîñòè 
ïðåïÿòñòâóåò óñâîåíèþ íîâûõ óñëîâèé,  íî  åñëè ìû òâåðäî  çàïîìíèì,  êóäà èäåì 
è çà÷åì,  òî  ìû ñðàçó íàéäåì ìíîãî  ïîìîùíèêîâ. Íî  ëþäè îñîáåííî  òåðÿþòñÿ îò 
ïðèñóòñòâèÿ òàéíû,  êîãäà Íåèçðå÷åííûé Ñâåò ïðîíèêàåò âñå ñóùåå. Áëàãî  òåì,  êòî  
ìîæåò íå ïîñòûäèòüñÿ ñâîèõ ñåðäå÷íûõ íàêîïëåíèé. Ëþáèòå âñå,  ÷òî  ìîæåò âîçâûøàòü 
ñåðäöå.

Íå èíòóèöèåé,  íî  íàêîïëåíèÿìè ìíîãèìè ìîæíî  ïðèîáðåñòè ðàñïîçíàâàíèå. Óòâåð-
æäàòü,  ÷òî  ðàñïîçíàâàíèå íå èìååò ïðè÷èíû,  ðàâíÿåòñÿ óòâåðæäåíèþ,  ÷òî  âîîáðà-
æåíèå íå áóäåò îòðàæåíèåì ïðåæíèõ îïûòîâ.

×óâñòâîçíàíèå íå èìååò íè÷åãî  îáùåãî   ñ óäà÷åé íà çàâòðà,  íàïðîòèâ,  îíî  ïîêàçû-
âàåò,  íàñêîëüêî  áîëüøå óæå ïîëó÷àåò îïðåäåëåííûå îáðàçû. Îáû÷íî  ëþäè ñòðàäàþò 
îò íåñîèçìåðèìîñòè. ×àñòî  îíî  çàòðóäíÿþò òå÷åíèå óæå ñëàãàþùèõñÿ ñîáûòèé ñâîèìè 
ïðåäíàìåðåííûìè ñóæäåíèÿìè. Óòåøåíèå íå íà çàâòðà,  íî  íà áîëåå ïðåêðàñíûå ñðîêè. 
Íî  ÷óâñòâîçíàíèå –  âåðíî.

×àñòî  ñìåøèâàþò ïðåäóáåæäåíèå ñ ÷óâñòâîçíàíèåì,  íî  îáà êà÷åñòâà ñîâåðøåííî  
ïðîòèâîïîëîæíû. Ïðåäóáåæäåíèå ðîæäàåòñÿ â ðàññóäêå,  â òî  âðåìÿ êàê îáèòåëü ÷óâ-
ñòâîçíàíèÿ –  ñåðäöå. Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê íàñëàèâàþòñÿ ïëèòû ïðåäóáåæäåíèé,  
è âñÿ æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â òåìíèöó ñàìîñëîæåííóþ. Íî  ÷óâñòâîçíàíèå êàñàåòñÿ èñ-
òèíû êîñìè÷åñêîé,  ïîòîìó íå äåðæèò â ñåáå óìàëÿþùåãî. Ñàìîðàçâèòèå ÷âñòâîçíàíèÿ 
ïðèíîñèò òîðæåñòâåííîñòü îùóùåíèé.

Íàñòàëà ïîðà óòâåðäèòü,  ÷òî  ÷óâñòâîçíàíèå ñèëüíåå ãëàçà,  òîãäà ïðîñíóòñÿ 
ñîçíàíèå,  ÷óòüå è òîíêîñòü äóõà ÷åëîâå÷åñêîãî.

×óâñòâîçíàíèå íàïðÿãàåò âñå íàèâûñøèå ïðîÿâëåíèÿ. Òîëüêî  êîãäà ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà âûÿâëÿåò ÷óâñòâîçíàíèå,  ðó÷àòåëüñòâî  óòâåðæäàåòñÿ. 

Êîãäà ÷óòêîñòü äóõà ïðèíèìàåò âñå ýíåðãèè,  ïîñëàííûå ñîçíàíèåì öåíòðà,  
êîãäà äóõ ìîæåò âîñïðèíÿòü çâó÷àíèå Êîñìîñà,  òîãäà,  èñòèííî,  ìîæíî  óòâåðäèòü 
÷óâñòâîçíàíèå.

Òîíêîñòü ÷óâñòâîçíàíèÿ óñòðåìëÿåò äóõ ê âûñøèì ñôåðàì,  êàê êðûëüÿ ÷óâñòâîç-
íàíèå âîçíîñèò äóõ.

×óâñòâî  èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû ìûñëè. À êîãäà ÷óâñòâî  ïîÿâëÿåòñÿ,  
îíî  ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ,  èáî  ÷åëîâåê âñåãäà æåëàåò âûðàçèòüñÿ ÷åðåç 
äåéñòâèå.
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Íî  áåñïîëåçíî  ìûñëüþ íåïîñðåäñòâåííî  ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ìàòåðèåé. Ïîêà ÷óâñòâà 
è æåëàíèÿ â âàñ íå ïðîáóäèëèñü,  âû íè÷åãî  íå äåëàåòå.

Îñíîâà ÷óâñòâà åñòü åãî  áåñïðåäåëüíîñòü,  òàê ìîæíî  î÷åíü îñîçíàâàòü î  ïðè-
áëèæåíèè è ïîñòîÿííîì óãëóáëåíèè ÷óâñòâà. Ñ÷èòàéòå,  ÷òî  îãíåííîå ïðèáëèæåíèå 
íå çíàåò ãðàíèö,  îíî  âíå íàøèõ èçìåðåíèé. Òàêîå ïîëîæåíèå íóæíî  ïðèíÿòü è 
ñîâåðøåííî  íàó÷íî. Ñóáñòàíöèÿ åñòü ÷óâñòâî  è íàîáîðîò. Òàê ìû ââåäåì â ïîíèìàíèå 
÷óâñòâàÁåñïðåäåëüíîñòü. Èíà÷å ãîâîðÿ,  ÷óâñòâî  ïðèâåäåò ê Âðàòàì Îãíåííûì. 

Âñå çåìíûå ÷óâñòâà â ïðåòâîðåíèè âîñõîäÿò äî  Ìèðà Îãíåííîãî. Íî  íå òîëüêî  
çðåíèå è ñëóõ äóõîâíî  ñóùåñòâóþò,  íî  è âêóñ èìååò íîâîå íàçíà÷åíèå. Íåëüçÿ áåç 
âêóñà ïîíÿòü ìíîãèå õèìè÷åñêèå ñîñòàâû,  è ïðè òâîð÷åñòâå íóæíû âñå ÷óâñòâà,  êàê 
ìåðû ñîîòíîøåíèÿ. Ïîòîìó íóæíî  óæå íà Çåìëå óòîí÷àòü ÷óâñòâà. Íåäàðîì îäèí 
îòøåëüíèê êàæäûé äåíü ïðèíèìàë â ïèùó ëèñòüÿ òðàâû,  ÷òîáû èçîùðèòü âêóñ. Êîãäà 
æå ïðîõîæèé ñïðîñèë,  çà÷åì îí òàê äåëàåò?  Îòøåëüíèê ñêàçàë: «×òîáû ëó÷øå ëþáèòü 
òåáÿ». Òàê âñÿêîå óòîí÷åíèå ïîëåçíî  äëÿ ïîçíàíèÿ îñíîâ.

×óâñòâîçíàíèå ìîæíî  ðàçâèâàòü. Íà÷èíàéòå íàáëþäåíèÿ îò ñàìîãî  ïðîñòîãî,  îò 
ñàìîãî  ìàëîãî. Â ëþáîì îêðóæåíèè ìîæíî  îùóòèòü êîñìè÷åñêèå çíàêè. Åñëè ìîãóò 
áûòü íàáëþäåíèÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèå è ñåéñìîëîãè÷åñêèå,  òî  òàê æå òî÷íî  ìîãóò áûòü 
íàáëþäåíèÿ è êîñìè÷åñêèå,  –  òàê íàçîâåì íàáëþäåíèÿ íàäçåìíûå. Êàæäûé ìîæåò 
íà÷àòü äíåâíèê çàïèñåé î  ïðåä÷óâñòâèÿõ,  îá îùóùåíèÿõ â ñâÿçè ñ ñîáûòèÿìè è î  
âñåõ íåîáû÷íûõ ÿâëåíèÿõ.

ßâëåíèÿ ïðåä÷óâñòâèÿ åñòü ñòóïåíü ê ÷óâñòâîçíàíèþ. Íî  ïóñòü ôèçè÷åñêèå èçëè-
øåñòâà íå çàñëîíÿò òîíêîãî  ÷óâñòâîçíàíèÿ. Êàæäûé äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç íåóêëîííîå 
æåëàíèå óòîí÷èòü ñâîå ÷óâñòâîçíàíèå. Æåëàéòå è ñòðåìèòåñü.

Ñèëüíà âåðà,  íî  åùå ñèëüíåå ÷óâñòâîçíàíèå. Â âåðå çàêëþ÷àåòñÿ äîïóùåíèå,  íî  
÷óâñòâîçíàíèå åñòü óòâåðæäåíèå áåçóñëîâíîå.

×óâñòâîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç èñêàíèå íîâûõ ïóòåé,  ïîòîìó ïîäâèæíîñòü –  ïðè-
çíàê ÷óâñòâîçíàíèÿ. Ðåøèòåëüíîå îòðå÷åíèå îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê  –  îñíîâà óñïåõà.

Ëèøü ÷óâñòâîçíàíèå ìîæåò äàòü äîñòèæåíèå èñòèííûõ äóõîâíûõ ïðîçðåíèé. Áåç 
ðàçâèòèÿ ÷óâñòâîçíàíèÿ íå ìîæåò áûòü èñòèííîé äóõîâíîñòè. 

Äóõîâíîå äîñòèæåíèå –  â íàêîïëåíèè è ðàçâèòèè ÷óâñòâîçíàíèÿ.
Ëþäè íèêàê íå õîòÿò ïðèíÿòü,  ÷òî  èõ ÷óâñòâà 
ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûìè àïïàðàòàìè äëÿ 
ðàñøèðåíèÿ èõ âîçìîæíîñòåé. Îíè ñêëîííû 
áîëüøå äîâåðÿòü àïïàðàòàì è ïðèáîðàì,  

ðàñøèðÿþùèì âîçìîæíîñòè ÷óâñòâ. Ïîêàçàíèÿ ýòèõ àïïàðàòîâ ñ÷èòàþòñÿ ðåàëüíûìè,  
äîñòîâåðíûìè,  òî  åñòü ýòèì ñàìûì óòâåðæäàåòñÿ,  ÷òî  ïîìèìî  âîñïðèíèìàåìîãî  
íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ åñòü íå÷òî  ðåàëüíî  ñóùåñòâóþùåå. Íî  ïàðàäîêñàëüíà 
÷åëîâå÷åñêàÿ ëîãèêà. Àïïàðàòû óæå ñòàëè ôîòîãðàôèðîâàòü ñàìó äóøó è ìûñëü,  äàæå 
âçâåøèâàòü èõ. Íî  ÷åëîâåê íàñòîëüêî  ñêîâàí ñòðàõîì ïåðåä íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè,  
÷òî  îí êèäàåòñÿ îòðèöàòü ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè è ìûñëåé. Â îäíîì ñëó÷àå 
îí âåðèò àïïàðàòàì,  â äðóãîì –  ïîïðîñòó èãíîðèðóåò èõ,  ïðåäïî÷èòàÿ òî,  ñ ÷åì åìó 
óäîáíî  è áåçîòâåòñòâåííî  æèòü.

Îäíàêî  êàêèìè áû àïïàðàòàìè ÷åëîâåê íè îêðóæàë ñåáÿ,  íè÷òî  íå ìîæåò çàìåíèòü 
ìîùü,  êîòîðàÿ â íåì ñîäåðæèòñÿ,  –  ìîùü òîíêèõ öåíòðîâ,  âûñøèõ îðãàíîâ ïîçíàíèÿ. 
Íåñïðîñòà âåäü äðåâíèå ìóäðåöû ãîâîðèëè íàñòîé÷èâî,  ÷òî  ÷åëîâåê ðàâåí îãðîìíîìó 
Êîñìîñó –  îíè èìåëè â âèäó òî,  ÷òî  ÷åëîâåê îáëàäàåò òàêèì âíóòðåííèì îðãàíîì,  
êîòîðûé ñïîñîáåí ïîçíàâàòü âñå ñóùåå âíå âñÿêèõ ïðèáîðîâ. Ýòèì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ íå 
÷òî  èíîå,  êàê ÎÃÎÍÜ,  ëåæàùèé â îñíîâå âñåëåíñêîé ìàòåðèè,  ýòîò îãîíü îòêðûâàåò 
âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü è ïðîñëåäèòü âñå âñåëåíñêèå òîí÷àéøèå âçàèìîñâÿçè. Â ýòîé 
ñâÿçè åùå ðàç âñïîìíèì Õðèñòà,  êîòîðûé ïîêàçàë íàì ÷åðåç ñâîå áîãî÷åëîâå÷åñòâî,  
êàêèå âîçìîæíîñòè òàÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå,  êîãäà îí ìîã õîäèòü ïî  âîäå,  
ëåòàòü,  íå åñòü ïî  ìíîãó äíåé,  ñîâåðøàòü òàê íàçûâàåìûå «÷óäåñà» –  è âñå ÷åðåç ïî-
ñðåäñòâî  ñâîåãî  îãíåííîãî  àïïàðàòà,  ïñèõè÷åñêîé èëè óíèâåðñàëüíîé,  îïÿòü æå îãíåí-
íîé,  ýíåðãèè,  ëåæàùåé â îñíîâå âñåãî. Ïîòîìó-òî  îí è ãîâîðèë: «Áëèç Ìåíÿ –  áëèç 
Îãíÿ». Ïîòîìó è äàíî  â 20 âåêå ÷åðåç Åëåíó Èâàíîâíó Ðåðèõ ïîñëåäíåå êîñìè÷åñêîå 
Ó÷åíèå «Àãíè-Éîãà»,  èëè Ó÷åíèå îá îãíåííîé ñâÿçè âñåãî  ñóùåãî  è òîíêèõ àïïàðàòàõ 

×óâñòâà – àïïàðàòû 
íîâûõ âîçìîæíîñòåé
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÷åëîâåêà. ×åëîâåê,  ÷åðåç ñâîå äóõîâíîå è íðàâñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óòîí÷å-
íèå,  îòêðûâøèé è îãíåííî  òðàíñìóòèðîâàâøèé ñâîè òîíêèå öåíòðû,  áóäåò âèäåòü 
íåâèäèìîå,  ñëûøàòü íåñëûøèìîå,  äóõîðàçóìåòü âñå,  íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè 
âîçìîæíîñòè ðàçóìà,  îãðàíè÷åííîãî  ïîêàçàíèÿìè ëèøü ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Âñå âî  Âñåëåííîé ñåìåðè÷íî. È íàøè îðãàíû ÷óâñòâ ñåìåðè÷íû. Òàê,  íàïðèìåð,  èç-
âåñòíî  î  «ñåäüìîì ñëóõå» èëè î  «êîëüöàõ çîðêîñòè». Îáû÷íûé ÷åëîâåê âëàäååò òîëüêî  
ñàìîé íèçøåé – ïåðâîé øêàëîé àïïàðàòà ÷óâñòâ,  íî  èõ âñåãî  ñåìü. Òî  åñòü íàñêîëüêî  
áåñïðåäåëüíû âñå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà! Íî  ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê çàïîëó-
÷èò òàêèå âîçìîæíîñòè,  îí äîëæåí ïîâåðèòü,  ÷òî  îíè åñòü,  è äóõîâíî  ïîòðóäèòüñÿ. 
Ïîòîìó-òî  Õðèñòîñ è óòâåðæäàë î  íåîáõîäèìîñòè ÂÅÐÛ,  õîòÿ ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî. Íî  
ó ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâåêà è òàêîé âåðû íåò,  à ïîòîìó îòðèöàíèå ïðåñåêàåò âñå âîçìîæ-
íîñòè. Îí äóõîâíî  ñëåï è íèù è îáðåêàåò ñåáÿ íà óæàñíîå ñëåïîå è ãëóõîå ïðåáûâàíèå 
â ïîñìåðòíîì ñóùåñòâîâàíèè. Ïîâåðèâ,  ïîçíàåøü è ïðèîáðåòàåøü íîâûå âîçìîæíîñòè. 
Âåðà – ýòî ïîòåíöèàë âñåçíàíèÿ, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ñàìîïîæåðòâîâàííûé 
äóõîâíûé òðóä, çåìíîé ïîäâèã.  

Âîïðîñû

1.  Ñóùíîñòü ÷óâñòâîçíàíèÿ?
2. ×òî äàåò ðàçâèòèå ÷óâñòâîçíàíèÿ?
3. Ìîæíî ëè íàçâàòü ÷óâòâîçíàíèå íóæíûì àïïàðàòîì ÷åëîâåêà?
4. Â ÷åì îòëè÷èå èíòóèöèè îò ÷óâñòâîçíàíèÿ?
5. Ìîæíî ëè íàçâàòü ÷óâñòâîçíàíèå îãíåííûì ïðîöåññîì?
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ËÅÊÖÈß 33
ÕÀÐÀÊÒÅÐ

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà. Òåìïåðàìåíò. Âîñïèòàíèå õàðàêòåðà. 
Îãîíü: Îâåí. Ëåâ.  Ñòðåëåö.
Çåìëÿ: Äåâà. Êîçåðîã. Òåëåö.
Âîäà: Ðàê. Ñêîðïèîí. Ðûáû.

Âîçäóõ: Áëèçíåöû. Âîäîëåé. Âåñû.

Ïðîáëåìå õàðàêòåðà ïîñâÿùåíà íåîáîçðèìàÿ ëèòåðàòóðà. 
Ïðè îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà ó÷åíèê Àðèñòîòåëÿ Ôåîôðàñò 
èñïîëüçîâàë ïðîèçâîäíûå îò ãðå÷åñêîãî  ãëàãîëà ("ðåçàòü 
ïî  êàìíþ,  öàðàïàòü",  ò.å. çàïå÷àòëåâàòü íàäîëãî). Áîëü-

øàÿ ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ îïðåäåëÿåò õàðàêòåð  êàê "öåëîñòíûé è óñòîé÷èâûé 
èíäèâèäóàëüíûé ñêëàä äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà,  åå òèï,  íðàâ ÷åëîâåêà,  ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ â îòäåëüíûõ àêòàõ è ñîñòîÿíèÿõ åãî  ïñèõè÷åñêîé æèçíè,  à òàêæå â åãî  
ìàíåðàõ,  ïðèâû÷êàõ,  ñêëàäå óìà è ñâîéñòâåííîì ÷åëîâåêó êðóãå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè. 
Õàðàêòåð  ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâû åãî  ïîâåäåíèÿ". (1978,  ò. 28,  ñòð.193) 
Íî  èç ýòîãî  îïðåäåëåíèÿ òàê è îñòàåòñÿ íåÿñíûì ïîíÿòèå õàðàêòåðà.

Âîçíèêíîâåíèå ñâîéñòâ õàðàêòåðà,  åãî  ïðèðîäà,  âîçìîæíîñòü èëè íåâîçìîæíîñòü 
åãî  èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé ïñèõîëîãîâ. Ïñèõîëîãè åùå ïðèçíàþò 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåìè æå áëèçíåöàìè,  ÷òî  ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî  ìîçãà è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ýòè îñîáåííîñòè 
îïðåäåëÿþò óñëîâèÿ,  â êîòîðûõ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà. Íî  îòêóäà 
âîçíèêàþò ýòè "ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè",  îíè íèêàê íå ìîãóò ïîíÿòü,  à îáû÷íî  òóò 
æå ñîñêàëüçûâàþò íà õàðàêòåðèñòèêè òèïîâ òåìïåðàìåíòîâ. Íèñêîëüêî  íå îòðèöàÿ 
âëèÿíèÿ âíåøíèõ óñëîâèé íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà,  â òî  æå âðåìÿ íàäî  ãîâîðèòü,  
÷òî  ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ýòó æèçíü ñ óæå ñëîæèâøèìñÿ â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ 
õàðàêòåðîì èëè ñ òàêèì õàðàêòåðîì,  êîòîðûé íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò âçÿòîé ýòîé 
èíäèâèäóàëüíîñòüþ íà ñåáÿ ìèññèè. "Ïîñåé ïîñòóïîê –  ïîæíåøü ïðèâû÷êó,  ïîñåé 
ïðèâû÷êó –  ïîæíåøü õàðàêòåð,  ïîñåé õàðàêòåð  –  ïîæíåøü ñóäüáó" –  ãîâîðÿò íà 
Âîñòîêå.

Ìàëî  êòî  ïîíèìàåò,  èç êàêîé ñóáñòàíöèè ñîñòîèò õàðàêòåð,  êàêèå ñèëû óêðåïëÿþò 
è ñòðîÿò õàðàêòåð.

Õàðàêòåð  ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì Âîëè è Æåëàíèÿ. Èõ ïðîÿâëåíèå ðàçâèâàåò 
â ÷åëîâåêå òå êà÷åñòâà,  êîòîðûå ìû çàòåì íàçûâàåì åãî  õàðàêòåðîì.

Îáû÷íî  ñëîâî  "õàðàêòåð" îçíà÷àåò ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î  õîðîøèõ èëè äóðíûõ 
÷åðòàõ ÷åëîâåêà,  îáëàäàíèå êîòîðûìè ìîæåò ïðèíåñòè íåêîòîðîå ïîëîæåíèå è âëèÿíèå 
â ñîöèàëüíîé ñðåäå,  ëèáî,  íàîáîðîò,  âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó. Íî  èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì,  ÷òî  êàæäàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîæåñòâà âîïëîùåíèé 
èíäèâèäóàëüíîãî  ýãî  íà ïðîòÿæåíèè ðàñòèòåëüíîé,  ìèíåðàëüíîé,  æèâîòíîé è 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòè êà÷åñòâà è ñîçäàþò õàðàêòåð. Åñëè âû íåäîñ÷èòûâàåòåñü 
êàêîãî-ëèáî   êà÷åñòâà,  òî  ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  åãî  íå çàðàáîòàëè â ïðîøëîì,  ëèáî  
óòðàòèëè âñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëåíèé,  è íå áóäåòå îáëàäàòü èì,  ïîêà íå ïðèëîæèòå 
ê òîìó óïîðíûõ è íåóòîìèìûõ óñèëèé.

Áåç õàðàêòåðà ÷åëîâåê ëèøü ñêîïëåíèå íåóñòîé÷èâûõ ñèë. Õàðàêòåð  îïðåäåëÿåò 
ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Õàðàêòåð  ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé óñòîé÷èâîé ÷åðòîé,  
ïåðåõîäÿùåé èç âîïëîùåíèÿ â âîïëîùåíèå. Îí åñòü,  òàê ñêàçàòü,  îñíîâíàÿ îáîëî÷êà 
ÝÃÎ è íåîòäåëèì îò íåãî.

Õàðàêòåð  ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì,  à òàêæå ñëåäñòâèåì êàæäîãî  óñïåøíîãî  
óñèëèÿ,  íàïðàâëåííîãî  íà ñîçèäàíèå äóøè,  íà÷àëîì è êîíöîì êàæäîãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  
óñòðåìëåíèÿ,  íàïðàâëåííîãî  íà äîñòèæåíèå ïðåâîñõîäñòâà äóõà. 

Íåîáëàäàíèå ýòèì îñíîâíûì ïðèíöèïîì èëè åãî  îñëàáëåíèå îçíà÷àåò ãèáåëü è ðàç-
ëîæåíèå âñÿêîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðìû æèçíè.

Îïðåäåëåíèå 
õàðàêòåðà
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ – ýòî ðåçóëüòàò ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, ïîñòóïêîâ è îïûòîâ, ïåðåæèâàíèé  
áåñ÷èñëåííûõ æèçíÿõ, â êîòîðûõ "ÿ" ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ âîïëîùåíèé. 
Õàðàêòåð  îïðåäåëÿåò òâîþ ñóäüáó è òâîå áóäóùåå. "ß" èçó÷àåò ñâîè òâîð÷åñêèå ñèëû 
ñêâîçü ñèòî  õàðàêòåðà è ïåðåâîïëîùåíèÿ.   Êîãäà æå ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïðèâÿçûâàåò 
ñâîå "ÿ" ê òåëó,  îí ïîïàäàåò ïîä âëàñòü ðîêà,  ñóäüáû. Ïðè÷èíîé âñåõ áåä ìèðà 
ÿâëÿåòñÿ ãëóïîå æåëàíèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü óäîâîëüñòâèå êàê öåëü,  ê êîòîðîé 
ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ. Ïðîõîäèò âðåìÿ,  è ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  äâèæåòñÿ îí íå 
ê ñ÷àñòüþ,  íî  ê çíàíèþ,  ÷òî  è óäîâîëüñòâèå,  è ñòðàäàíèå –  âåëèêèå ó÷èòåëÿ,  ÷òî  
îí  ïîçíàåò ñòîëüêî  æå ÷åðåç çëî,  ñêîëüêî  è ÷åðåç äîáðî. Óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå,  
ïðîõîäÿ ïåðåä åãî  äóøîé,  îñòàâëÿþò â íåé ðàçëè÷íûå îòïå÷àòêè,  êîòîðûå âñå âìåñòå 
ñêëàäûâàþòñÿ â òî,  ÷òî  ìû çîâåì õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà. ×òî  òàêîå õàðàêòåð  ÷åëîâåêà 
êàê íå ñóììà åãî  íàêëîííîñòåé?  Íåòðóäíî  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  íåñ÷àñòüå è ñ÷àñòüå èãðàþò 
ðàâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà. Äîáðî  è çëî  ðàâíî  âëèÿþò íà ñòàíîâëåíèå 
õàðàêòåðà,  â èíûõ æå ñëó÷àÿõ íåñ÷àñòüå ó÷èò áîëüøåìó,  íåæåëè ñ÷àñòüå. Èññëåäóÿ 
õàðàêòåðû âåëèêèõ ëþäåé,  îáíàðóæèâàåøü,  ÷òî  ÷àùå âñåãî  îíè áîëüøå ïî÷åðïíóëè 
èç áåä,  ÷òî  óäàðû ñóäüáû ñèëüíåå ðàçîæãëè â íèõ âíóòðåííèé îãîíü,  ÷åì õâàëà.

Õàðàêòåð åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàïðàâëåííîñòü íàøåé âîëè, ñôîðìèðîâàííàÿ ïî-
âòîðåíèÿìè äåéñòâèé. Êàæäîå íàøå äåéñòâèå îñòàâëÿåò ñëåä,  âîçíèêøèé îò ïðîöåññà 
õîäüáû. Åñëè îäíàæäû òàêîé ïóòü áûë ïðîéäåí,  òî,  ïîïàâ â àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ,  
ìû âäðóã îùóùàåì íåïðîèçâîëüíîå æåëàíèå ïîâòîðèòü åãî. Ýòî  çàêîí äåéñòâèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ,  êîòîðûé ìû íàçûâàåì êàðìîé,  çàêîíîì äâèæåíèÿ â íàïðàâëåíèè íàè-
ìåíüøåãî  ñîïðîòèâëåíèÿ,  ò.å. ïî  ìíîãîêðàòíî  ïðîéäåííîìó è ïîòîìó áîëåå ëåãêîìó 
ïóòè. Ýòî  òî,  ÷òî  îáùåèçâåñòíî,  êàê ñèëà ïðèâû÷êè.

Êàê ãîðøå÷íèê ñîçäàåò ñîñóäû èç ïîäàòëèâîé ãëèíû,  òàê è ìû ñîçäàåì ïîñðåäñòâîì 
äåÿíèé,  ñëîâ è ïîìûñëîâ èç åùå íå îïðåäåëåííîãî  ìàòåðèàëà íàøåé æèçíè è íàøèõ 
óìñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé ñîñóä íàøåãî  áóäóùåãî  ñîçíàíèÿ,  ò.å. òî,  ÷òî  äàåò åìó 
ôîðìó è íàïðàâëåíèå.

Õàðàêòåð  ïðÿìî  ñâÿçàí ñ íàøèìè ÷óâñòâàìè. Íà ýòî  óêàçûâàë åùå Ê. Ä. Óøèíñêèé: 
"Íè÷òî,  íè ñëîâà,  íè ìûñëè,  íè äàæå ïîñòóïêè íàøè íå âûðàæàþò òàê ÿñíî  è âåðíî  
íàñ ñàìèõ è íàøå îòíîøåíèå ê ìèðó,  êàê íàøè ÷óâñòâîâàíèÿ: â íèõ ñëûøåí õàðàêòåð  
íå îòäåëüíîé ìûñëè,  íå îòäåëüíîãî  ðåøåíèÿ,  à âñåãî  ñîäåðæàíèÿ äóøè íàøåé è åå 
ñòðîÿ". Ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâàìè è ñâîéñòâàìè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà âçàèìíàÿ. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû,  óðîâåíü ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ,  ýñòåòè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ÷óâñòâ 
çàâèñèò îò õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ÷åëîâåêà,  îò ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà 
ýòîé îñíîâå ÷åðò õàðàêòåðà. Ñ äðóãîé –  ñàìè ýòè ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ õàðàêòåðíûìè,  
óñòîÿâøèìèñÿ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè,  ñîñòàâëÿÿ,  òàêèì îáðàçîì,  õàðàêòåð  ÷åëîâåêà. 
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äîëãà,  ÷óâñòâà þìîðà è äðóãèõ ñëîæíûõ ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî  
ïîêàçàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà.

Óïîäîáëÿÿ óì îçåðó,  ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  âñÿêàÿ çûáü,  êàæäàÿ âîëíà,  ïðîáåãàþùàÿ 
â óìå,  äàæå óñïîêîèâøèñü,  íå èñ÷åçàåò ñîâåðøåííî,  íî  îñòàâëÿåò ñëåä è âîçìîæíîñòü 
íîâîãî  ïîÿâëåíèÿ… Âñÿêèé ïîñòóïîê,  ñîâåðøàåìûé íàìè,  âñÿêîå äâèæåíèå òåëà,  âñÿ-
êàÿ ìûñëü,  ïðèõîäÿùàÿ â ãîëîâó,  îñòàâëÿåò ñëåä,  è,  äàæå åñëè ñëåä ýòîò íåçàìåòåí íà 
ïîâåðõíîñòè,  îí âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî  ÷åòîê,  ÷òîáû ïîäñîçíàòåëüíî  äåéñòâîâàòü 
íà íàñ. Òî,  ÷òî  ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì â êàæäûé îòäåëüíî  âçÿòûé ìèã,  åñòü ñóììà 
âñåõ ýòèõ îòïå÷àòêîâ,  âïå÷àòëåíèé óìà. Òî,  ÷òî  ÿ ñîáîé ïðåäñòàâëÿþ ñèþ ìèíóòó,  
åñòü ñëåäñòâèå âñåõ âïå÷àòëåíèé îò ìîèõ ïðåæíèõ ñóùåñòâîâàíèé. Ýòî  è åñòü òàê 
íàçûâàåìûé õàðàêòåð. Õàðàêòåð  êàæäîãî  ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé âñåãî,  ÷òî  
â íåì îñòàâèëî  ñëåä. Åñëè õîðîøèõ âïå÷àòëåíèé áîëüøå,  òî  è õàðàêòåð  ñòàíîâèòñÿ 
õîðîøèì,  åñëè äóðíûõ –  õàðàêòåð  óõóäøàåòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî  ñëûøèò 
äóðíûå ðå÷è,  äóìàåò î  äóðíûõ âåùàõ,  ñîâåðøàåò äóðíûå ïîñòóïêè,  îí íàïîëíÿåòñÿ 
äóðíûìè âïå÷àòëåíèÿìè,  êîòîðûå ñêàæóòñÿ íà åãî  ìûñëÿõ è ðàáîòå íåçàìåòíî  äëÿ 
íåãî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè äóðíûå âïå÷àòëåíèÿ ïîñòîÿííî  ñêàçûâàþòñÿ íà ÷åëîâåêå è 
îáÿçàòåëüíî  ïðèâîäÿò ê çëó,  òàêîé ÷åëîâåê ñòàíåò ïëîõèì,  ýòî  íåèçáåæíî. Ñóììà 
îòðèöàòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé ñòàíåò ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ê ñîâåðøåíèþ äóðíûõ 
ïîñòóïêîâ. ×åëîâåê ïðåâðàòèòñÿ â ìàøèíó,  óïðàâëÿåìóþ çëîì è íàïðàâëåííóþ íà 
çëî. Ðàâíûì îáðàçîì,  äóìàÿ î  äîáðå è ñîâåðøàÿ äîáðûå äåëà,  ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò 
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â ñåáå äîáðûå âïå÷àòëåíèÿ,  êîòîðûå áóäóò ïîäòàëêèâàòü åãî  ê äîáðó äàæå âîïðåêè 
åãî  âîëå. Ñîâåðøèâøèé ìíîæåñòâî  äîáðûõ äåë è ìíîãî  ðàçìûøëÿâøèé î  äîáðå 
âîñïèòàåò â ñåáå íåïðåîäîëèìóþ ñêëîííîñòü ê äîáðó,  òàê ÷òî,  åñëè äàæå îí ïîæåëàåò 
ñäåëàòü äóðíîå,  åãî  óì,  ñêëîííîñòè óæå íå äîïóñòÿò ýòîãî,  îñòàíîâÿò åãî,  èáî  îí óæå 
öåëèêîì âî  âëàñòè äîáðà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  â ÷åëîâåêå âûðàáîòàëñÿ 
õîðîøèé õàðàêòåð.

Õàðàêòåð – ýòî ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ëþäÿì, ê âûïîëíÿåìîé ðàáîòå, ò.å. ýòî ñïëàâ ñëîæèâøèõñÿ 
óñòàíîâîê æèçíåííîãî ïîâåäåíèÿ. Õàðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè 
(êàê è òåìïåðàìåíò).

Õàðàêòåð  îáíàðóæèâàåòñÿ õîðîøî  ïî  äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðîé ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ. 
Îäíè ïðåäïî÷èòàþò áîëåå ñëîæíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,  äðóãèå âûáèðàþò áîëåå ëåãêèå. 
Äëÿ îäíèõ âàæåí ðåçóëüòàò,  äëÿ äðóãèõ íåò,  äëÿ òðåòüèõ èíòåðåñíî  è âàæíî  òîëüêî  
ìíåíèå î  íèõ ëþäåé.

Â îáùåíèè ñ ëþäüìè õàðàêòåð  ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàíåðå ïîâåäåíèÿ,  â ñïîñîáàõ ðå-
àãèðîâàíèÿ íà äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ëþäåé. Õàðàêòåð  â îòëè÷èå îò òåìïåðàìåíòà 
îáóñëîâëåí íå ñòîëüêî  ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû,  ñêîëüêî  êóëüòóðîé ÷åëîâåêà,  
åãî  âîñïèòàíèåì.

Õàðàêòåð  ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò åãî  çíà÷èòåëüíûå ïîñòóïêè. Ãîâîðÿ î  õàðàêòåðå,  
ìû ïîäðàçóìåâàåì îáû÷íî  ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,  ïîñëåäî-
âàòåëüíî,  íåçàâèñèìî  îò îáñòîÿòåëüñòâ,  ïðîÿâëÿÿ ñâîþ âîëþ,  öåëåóñòðåìëåííîñòü 
è óïîðñòâî.

Çíàíèå õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ïðåäâèäåòü îæèäàåìûå ïîñòóïêè è 
äåéñòâèÿ.

Õàðàêòåð  îïðåäåëÿåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Îáðàç æèçíè 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáðàç ìûñëåé.

Ñîäåðæàíèå õàðàêòåðà ñîñòàâëÿåò æèçíåííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè,  ò.å. ìàòåðè-
àëüíûå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè,  èíòåðåñû,  óáåæäåíèÿ,  èäåàëû. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè îïðåäåëÿåò öåëè,  ñòåïåíü æèçíåííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Õàðàêòåð  ÷åëîâåêà 
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ÷åãî-òî  çíà÷èìîãî  â ìèðå,  â æèçíè (òî  åñòü âûïîëíåíèå ñâîåãî  
êàðìè÷åñêîãî  çàäàíèÿ),  îò ÷åãî  çàâèñÿò ìîòèâû åãî  ïîñòóïêîâ,  öåëè åãî  äåéñòâèé,  
çàäà÷è,  êîòîðûå îí ñåáå ñòàâèò.

Ðåøàþùèì äëÿ ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ëè÷íûì è 
îáùåñòâåííî  çíà÷èìûì äëÿ ÷åëîâåêà. Â êàæäîì îáùåñòâå èìåþòñÿ ñâîè îáùåñòâåííî  
çíà÷èìûå çàäà÷è. Èìåííî  íà íèõ ôîðìèðóåòñÿ â íåìàëîé ñòåïåíè è ïðîâåðÿåòñÿ õàðàê-
òåð  ÷åëîâåêà. Õàðàêòåð  –  ýòî  íå ïðîñòî  ïðîÿâëåíèå òâåðäîñòè,  óïîðñòâà,  à íàïðàâ-
ëåííîñòü íà îáùåñòâåííî  çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè 
ëåæèò â îñíîâå åäèíñòâà, öåëüíîñòè è ñèëû õàðàêòåðà. Îáëàäàíèå öåëÿìè æèçíè 
–  ãëàâíîå óñëîâèå îáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðà. Áåñõàðàêòåðíîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî  
îòñóòñòâèå èëè ðàçáðîñàííîñòü öåëåé. Îäíàêî  õàðàêòåð  è íàïðàâëåííîñòü –  íå îäíî  
è òî  æå. Äîáðîäóøíûì è âåñåëûì ìîæåò áûòü è ÷åëîâåê ñ íèçêèìè íàêëîííîñòÿìè. 
Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Â ñôîðìèðîâàâøåìñÿ õàðàêòåðå âåäóùèì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé. 
Óáåæäåííîñòü îïðåäåëÿåò äîëãîñðî÷íóþ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,  åãî  íå-
ïðåêëîííîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé,  óâåðåííîñòü â ñïðàâåäëèâîñòè è âàæ-
íîñòè äåëà,  êîòîðîå îí âûïîëíÿåò. Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà òåñíî  ñâÿçàíû ñ èíòåðåñàìè 
÷åëîâåêà ïðè òîì óñëîâèè,  ÷òî  ýòè èíòåðåñû ãëóáîêè è óñòîé÷èâû. Ãëóáèíà è ñîäåðæà-
òåëüíîñòü èíòåðåñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î  öåëåíàïðàâëåííîñòè,  íàñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. 
Ñõîäñòâî  èíòåðåñîâ íå ïðåäïîëàãàåò àíàëîãè÷íûõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà.

×åðòû õàðàêòåðà ïðîÿâëÿþòñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà äåéñòâèé èëè ïðîñòî  
ïîâåäåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ÷åðò õàðàêòåðà òåñíî  ñâÿçàíî  ñ ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ. Ìîòèâû ïîâåäå-
íèÿ,  ðåàëèçóÿñü â äåéñòâèè,  çàêðåïëÿÿñü â íåì,  çàòåì ôèêñèðóþòñÿ â õàðàêòåðå. Êàæ-
äûé äåéñòâóþùèé ìîòèâ ñî  âðåìåíåì ìîæåò ïåðåðàñòè â áóäóùóþ ÷åðòó õàðàêòåðà. 
Ôîðìèðîâàíèå ÷åðò õàðàêòåðà îáóñëîâëåíî  ôîðìèðîâàíèåì íàäëåæàùèõ ìîòèâîâ 
ïîâåäåíèÿ è îðãàíèçàöèåé íàïðàâëåííûõ íà èõ çàêðåïëåíèå ïîñòóïêîâ.
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Ïîä ñèëüíûì õàðàêòåðîì ïîíèìàåòñÿ òà ýíåðãèÿ,  ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ïðåñëåäóåò ïî-
ñòàâëåííóþ öåëü,  åãî  ñïîñîáíîñòü ñòðàñòíî  óâëå÷üñÿ è ðàçâèâàòü áîëüøîå íàïðÿæåíèå 
ïðè âñòðå÷å ñ òðóäíîñòÿìè,  óìåíèå ïðåîäîëåâàòü èõ. Ñëàáûé æå õàðàêòåð  ñâÿçàí ñ 
ïðîÿâëåíèåì ìàëîäóøèÿ,  íåðåøèòåëüíîñòè,  íåóñòîé÷èâîñòè âçãëÿäîâ,  òðóñîñòè.

Òâåðäîñòü õàðàêòåðà îçíà÷àåò æåñòêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè 
öåëåé, îòñòàèâàíèå âçãëÿäîâ. Ìÿãêîñòü æå õàðàêòåðà îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå ê îá-
ñòîÿòåëüñòâàì, äîñòèæåíèå öåëè çà ñ÷åò íåêîòîðûõ óñòóïîê, íàõîæäåíèå ðàçóìíûõ 
êîìïðîìèññîâ.

Â ñâîåì ôîðìèðîâàíèè,  ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè õàðàêòåð  ÷åëîâåêà òåñíûì 
îáðàçîì ñâÿçàí ñ òåìïåðàìåíòîì. Õàðàêòåð,  êàê è òåìïåðàìåíò,  ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî  
óñòîé÷èâûì è ìàëîèçìåíÿåìûì. Îò õàðàêòåðà çàâèñèò íå ñòîëüêî  ñîäåðæàíèå,  
ñêîëüêî  ìàíåðà âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåð  ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â âûáîðå 
öåëè äåéñòâèÿ.

Â îáùåé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè õàðàêòåð  çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî,  îáúåäèíÿÿ âñå 
äðóãèå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Õàðàêòåð  ÷åëîâåêà âëèÿåò íà åãî  ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîöåññû –  âíèìàíèå,  âîîáðàæåíèå,  ìûøëåíèå è ïàìÿòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ 
æèçíü ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì âëèÿíèåì õàðàêòåðà.

Íèêîãäà íå çàáûâàéòå î  òîé ñêðûòîé ñèëå,  ÷òî  èçíà÷àëüíî  ïðèñóòñòâóåò â íàñ. Ýòà 
ñèëà îáðàçóåò õàðàêòåð,  à èìåííî: ñàìîêîíòðîëü,  àëüòðóèçì,  ñëóæåíèå,  ÷èñòîòà,  
âåðà,  ïðàâäèâîñòü è ïðåäàííîñòü.

Îò äðóãèõ ÷åðò ëè÷íîñòè õàðàêòåð  îòëè÷àåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ. Õàðàêòåð  áîëüøå 
âñåãî  ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,  ÷òî  äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî.

Îñíîâîé ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè âñåãäà îñòàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü èíòåðåñîâ ëè÷íî-
ñòè,  èäåàëîâ,  óáåæäåíèé.

Ïñèõèêà êàæäîãî  ÷åëîâåêà óíèêàëüíà. Åå íåïîâòîðèìîñòü ñâÿçàíà êàê ñ îñîáåí-
íîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè,  åå äóõîâíûìè íàêîïëåíèÿìè,  òàê è ñ îñîáåííîñòÿìè 
áèîëîãè÷åñêîãî  è ôèçèîëîãè÷åñêîãî  ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Êîãäà ãîâîðÿò î  òåìïåðàìåíòå,  èìåþò â âèäó ìíîãèå 
ïñèõè÷åñêèå îòëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè –  ïî  ãëóáèíå,  
èíòåíñèâíîñòè,  óñòîé÷èâîñòè ýìîöèé,  âïå÷àòëèòåëüíîñòè,  

òåìïó,  ýíåðãè÷íîñòè äåéñòâèé.
Ïîä òåìïåðàìåíòîì ïîíèìàþòñÿ óñòîé÷èâûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,  

êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äåéñòâèé.
Òåìïåðàìåíò åñòü íàëè÷íàÿ ïðåäïîñûëêà,  à õàðàêòåð  –  êîíå÷íûé ðåçóëüòàò âîñïè-

òàòåëüíîãî  ïðîöåññà. Òåìïåðàìåíò – ýòî îñîáåííîñòè ñêëàäà âñåõ ïðèðîæäåííûõ è 
íàñëåäñòâåííûõ ðåàêöèé, îí îõâàòûâàåò òó ñôåðó ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ 
÷åðåç èíñòèíêòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

Òåìïåðàìåíò,  ÿâëÿÿñü îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé íàøåãî  õàðàêòåðà,  îáðàçóåòñÿ ïîä 
âëèÿíèåì êîñìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ê ÷åðòàì òåìïåðàìåíòà îòíîñÿò ñèëó è ñëàáîñòü ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ è æåëàíèé, 
ãëóáèíó èõ èëè ïîâåðõíîñòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü èëè èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, óñ-
êîðåííûé èëè çàìåäëåííûé òåìï âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé è ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ëåãêîñòü èëè çàòðóäíåííîñòü ïåðåõîäîâ îò ïîáóæäåíèÿ ê ïîñòóïêàì, 
áîëüøàÿ àêòèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü, íàáëþäàåìàÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ÷åëîâåêà ñ 
ïðåïÿòñòâèÿìè.

Ìîæíî  ïîñïîðèòü ñ óòâåðæäåíèåì î  ñóùåñòâîâàíèè "áîëåå ñèëüíîãî" èëè "áîëåå 
ñëàáîãî" òèïîâ òåìïåðàìåíòà,  à çíà÷èò,  è "ñëàáûõ" è "ñèëüíûõ" ëþäåé,  ïîòîìó ÷òî  
îäíî  ñâîéñòâî  òåìïåðàìåíòà ìîæåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ äðóãèì ñâîéñòâîì,  îáåñïå÷èâàÿ 
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèé. Îòäåëüíûå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà 
ìîãóò ìåíÿòüñÿ. 

Òåìïåðàìåíò õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà ñî  ñòîðîíû åãî  äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
åãî  ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (òåìï,  ðèòì,  èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè),  
è ïðîÿâëÿåòñÿ òåìïåðàìåíò â îáùåé ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà è â åãî  ýìî-
öèîíàëüíîñòè.

Òåìïåðàìåíò –  ýòî  âðîæäåííûé ñòèëü âîñïðèÿòèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ  íà âíåøíèå ÿâ-
ëåíèÿ. Òåìïåðàìåíò îáóñëîâëåí äîìèíèðóþùèìè ó èíäèâèäà èíñòèíêòàìè.

Òåìïåðàìåíò
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Íåò ëó÷øèõ èëè õóäøèõ òåìïåðàìåíòîâ,  êàæäûé èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà,  è âñå 
çàêëþ÷àåòñÿ â íàèëó÷øåì èñïîëüçîâàíèè äîñòîèíñòâ êàæäîãî  âèäà òåìïåðàìåíòà.

Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ñóùåñòâåííî  çàâèñèò îò ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Õàðàêòåð  
ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå òåìïåðàìåíòà. Òåìïåðàìåíò îïðåäåëÿåò â õàðàêòåðå òàêèå 
÷åðòû,  êàê óðàâíîâåøåííîñòü èëè íåóðàâíîâåøåííîñòü ïîâåäåíèÿ,  ëåãêîñòü èëè 
òðóäíîñòü âõîæäåíèÿ â íîâóþ ñèòóàöèþ. Îäíàêî  òåìïåðàìåíò íå îïðåäåëÿåò õàðàêòåðà. 
Ó ëþäåé ñ îäèíàêîâûìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íûé 
õàðàêòåð. Îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü 
âûðàáîòêå òåõ èëè èíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ìåëàíõîëèêó òðóäíåå ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ 
ñìåëîñòü è ðåøèòåëüíîñòü,  à õîëåðèêó –  âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ñäåðæàííîñòü.

Ó ÷åëîâåêà ñî  ñôîðìèðîâàâøèìñÿ õàðàêòåðîì òåìïåðàìåíò ïåðåñòàåò áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè,  à ñòàíîâèòñÿ åãî  äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíîé,  
çàêëþ÷àÿñü â îïðåäåëåííîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñâîéñòâ õàðàêòåðà,  îïðå-
äåëåííîé ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè,  îïðå-
äåëåííîé õàðàêòåðèñòèêå äâèæåíèé è äåéñòâèé ëè÷íîñòè.

Ñàìè ïñèõîëîãè ïðèçíàþò âðîæäåííîñòü òåìïåðàìåíòà,  òîëüêî  íå ïîíèìàþò,  îò 
÷åãî  èäåò ýòà âðîæäåííîñòü. Åñëè îòáðîñèòü ó÷åíèå î  ïåðåâîïëîùåíèè,  òî  íèêàê íå 
îáúÿñíèòü,  ïî÷åìó ó îäíèõ è òåõ æå ðîäèòåëåé äåòè – ñ ñàìûì ðàçíûì òåìïåðàìåíòîì,  
ðàçíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è óñòðåìëåíèÿìè. Èìåííî  òåîðèÿ òåìïåðàìåíòîâ âïëîòíóþ 
ïîäâîäèò ïñèõîëîãîâ ê ó÷åíèþ î  äóøå è ïåðåâîïëîùåíèè,  íî  îíè îòáðîñèëè ýòî  êàê 
íåíóæíîå è òåïåðü èçîáðåòàþò ðàçíûå òåîðèè,  ÷òîáû îáúÿñíèòü âèäèìûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ,  íî  íè÷åãî  íå ïîëó÷àåòñÿ.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíû è âçàèìî-
äåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì â åäèíîì öåëîñòíîì îáëèêå.

Â îñíîâå âñåãî  ñóùåãî  ëåæàò ÷åòûðå óíèâåðñàëüíûõ ïåðâîýëåìåíòà: îãîíü,  
âîçäóõ,  âîäà è çåìëÿ. È â ïñèõîòèïå ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàåò òà èëè èíàÿ 
ñòèõèÿ. Êîñìîáèîëîãè óòâåðæäàþò,  ÷òî  îñíîâíûå îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà 
÷åëîâåêà îáðàçóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîñìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïîýòîìó â îñíîâå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î  òåìïåðàìåíòå ëåæèò ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê êàêîé-òî  
ñòèõèè â áîëüøåé ñòåïåíè,  ò.ê. êàæäàÿ èç ñòèõèé ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó 
òåìïåðàìåíòó. Îãîíü –  õîëåðè÷åñêîìó,  Âîçäóõ –  ñàíãâèíè÷åñêîìó,  Çåìëÿ 
–  ìåëàíõîëè÷åñêîìó,  Âîäà –  ôëåãìàòè÷åñêîìó. Íàøå ïîâåäåíèå,  òî  åñòü 
ñâîéñòâî  îïðåäåëåííûì îáðàçîì îòâå÷àòü íà ëþáîå ðàçäðàæåíèå èçâíå,  ïðî-
äèêòîâàíî  íàøèì õàðàêòåðîì. Îñîáåííîñòè æå íàøåãî  õàðàêòåðà îïðåäåëÿþòñÿ 
òèïîì òåìïåðàìåíòà,  è ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàøåé äåÿòåëüíîñòè,  âîëè 
è ñàìîäèñöèïëèíû.

Ñ äðåâíîñòè ðàçëè÷àëè ÷åòûðå òèïà òåìïåðàìåíòà: õîëåðè÷åñêèé,  ñàíãâèíè÷åñêèé,  
ìåëàíõîëè÷åñêèé,  ôëåãìàòè÷åñêèé. Ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê 
íà ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà,  îïðåäåëÿÿ äèíàìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èõ âîçíèêíîâåíèÿ è 
ïðîòåêàíèÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÷åòûðå òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà îáðàçóþò ïðàêòè÷åñêè 
íåðàçäåëèìûé ñïëàâ,  îáóñëîâëèâàÿ îáùèé îáëèê ÷åëîâåêà.

Ñàíãâèíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà âåñüìà 
âåñåëîãî  íðàâà. Îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïòèìèñòîì,  øóòíèêîì,  áàëàãóðîì. Îí áûñòðî  
âîñïëàìåíÿåòñÿ è ñòîëü æå áûñòðî  ìîæåò óãàñíóòü. Îí ìíîãî  îáåùàåò,  íî  íå âñåãäà 
ñäåðæèâàåò ñâîè îáåùàíèÿ. Îí ëåãêî  îáùàåòñÿ,  âñå ëþäè åìó äðóçüÿ. Åãî  îòëè÷àåò 
äîáðîòà,  ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü. Íàïðÿæåííàÿ óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà 
åãî  óòîìëÿåò.

Ìåëàíõîëè÷åñêèé òåìïåðàìåíò,  ïî  Êàíòó,  ñâîéñòâåí ÷åëîâåêó ìðà÷íîãî  íàñòðîåíèÿ. 
Òàêîé ÷åëîâåê îáû÷íî  æèâåò ñëîæíîé íàïðÿæåííîé âíóòðåííåé æèçíüþ,  ïðèäàåò 
áîëüøîå çíà÷åíèå âñåìó,  ÷òî  åãî  êàñàåòñÿ,  îáëàäàåò ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ è 
ðàíèìîé äóøîé. Îí ñêóï íà îáåùàíèÿ,  îáû÷íî  ñäåðæàí.

 Õîëåðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò õàðàêòåðèçóåò âñïûëü÷èâîãî  ÷åëîâåêà. Îí ãîðÿ÷,  íî  
áûñòðî  îñòûâàåò,  åñëè åìó èäóò íàâñòðå÷ó.

Ôëåãìàòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò õàðàêòåðèçóåò õëàäíîêðîâíîãî  ÷åëîâåêà. Òàêîé ÷åëî-
âåê ñêîðåå áóäåò ñêëîíåí ê áåçäåÿòåëüíîñòè,  ÷åì ê íàïðÿæåííîìó òðóäó. Åñëè òàêîé 
÷åëîâåê âîçáóæäàåòñÿ,  òî  íàäîëãî.
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Êîíå÷íî,  òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî  òåìïåðàìåíòàì ïîëíà íåäîñòàòêîâ. Âåäü ñâîéñòâà 
òåìïåðàìåíòà íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî  ñåáå,  à ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà,  â 
åãî  êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåìïåðàìåíò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáùåé îñíîâû õàðàêòåðà.
Õàðàêòåð  äîëãîå âðåìÿ îòîæäåñòâëÿëè ñ âîëåé ÷åëîâåêà. "×åëîâåê ñ õàðàêòåðîì" 

äîëãîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëñÿ êàê "âîëåâîé ÷åëîâåê". Âîëÿ ñâÿçàíà ïðåèìóùåñòâåííî  
ñ ñèëîé õàðàêòåðà,  ñ åãî  òâåðäîñòüþ,  ðåøèòåëüíîñòüþ,  íàñòîé÷èâîñòüþ. Êîãäà 
ãîâîðÿò,  ÷òî  ó ÷åëîâåêà ñèëüíûé õàðàêòåð,  òî  ýòèì ñàìûì õîòÿò ïîä÷åðêíóòü åãî  
öåëåóñòðåìëåííîñòü,  åãî  âîëåâûå êà÷åñòâà. Â ýòîì ñìûñëå õàðàêòåð  ÷åëîâåêà ëó÷øå 
âñåãî  ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé,  â áîðüáå,  òî  åñòü â òåõ óñëîâèÿõ,  ãäå 
áîëüøå âñåãî  ïðîÿâëÿåòñÿ âîëÿ. Íî  õàðàêòåð  íå èñ÷åðïûâàåòñÿ îäíîé òîëüêî  ñèëîé,  
îí èìååò ñîäåðæàíèå,  åå íàïðàâëÿþùåå,  îïðåäåëÿÿ,  êàê â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ 
áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü âîëÿ. Õàðàêòåð  ñêëàäûâàåòñÿ â âîëåâûõ ïîñòóïêàõ,  â íèõ 
æå ïðîÿâëÿåòñÿ: âîëåâûå ïîñòóïêè â çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè ñèòóàöèÿõ ïåðåõîäÿò â 
õàðàêòåð  ÷åëîâåêà,  çàêðåïëÿÿñü â íåì â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî  óñòîé÷èâûõ ñâîéñòâ,  
à ýòè ñâîéñòâà,  â ñâîþ î÷åðåäü,  îáóñëîâëèâàþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,  åãî  âîëåâûå 
ïîñòóïêè. Âîëåâîé õàðàêòåð  îòëè÷àåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì,  òâåðäîñòüþ â äîñòèæåíèè 
íàìå÷åííîé öåëè. Áåñõàðàêòåðíîñòü îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè,  
âíóòðåííåãî  ñòåðæíÿ. Ïîñòóïêè âûçâàíû âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è íå 
çàâèñÿò îò íåãî  ñàìîãî. Ñëàáîñòü õàðàêòåðà óêàçûâàåò íà ñðàâíèòåëüíóþ ìîëîäîñòü 
äóõà. Ñòàðûå äóõè çíàþò,  ÷åãî  îíè õîòÿò,  è îáû÷íî  î÷åíü óïîðíû â ñâîèõ ðåøåíèÿõ 
è äîñòèæåíèÿõ.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð,  
ïîäàâëÿÿ îäíè íàêëîííîñòè è ñ ïîìîùüþ  ñèñòåìàòè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé,  âîñïèòûâàÿ äðóãèå. Ñëîâî  "õàðàêòåð" ïðî-
èñõîäèò îò äðåâíèõ òåðìèíîâ,  îçíà÷àþùèõ "îòìåòèòü",  

"çàïå÷àòëåòü" è ïð. Õàðàêòåð  åñòü ñûðîé è ãðóáûé ìàòåðèàë,  ïîëó÷àåìûé íàìè ïðè 
ðîæäåíèè,  ïîäëåæèò èçìåíåíèþ,  ó ñðåäíåãî  ÷åëîâåêà ñî  âðåìåíåì îí ìåíÿåòñÿ ïîä 
âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ,  à ÷åëîâåê,  îáëàäàþùèé âîëåé è ñòðåìëåíèåì,  ñàì 
èçìåíÿåò è âîñïèòûâàåò õàðàêòåð.

Â âîñïèòàíèè õàðàêòåðà íå ñëåäóåò íàñèëîâàòü ïðèðîäó, à íàäî ïîñòåïåííî ðàçâèâàòü 
æåëàòåëüíûå ÷åðòû ñ ïîìîùüþ ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà íèõ ñèëû âîëè è âíèìàíèÿ. Èñêîðåíåíèå 
æå íåæåëàòåëüíûõ ÷åðò ñîâåðøàåòñÿ ïóòåì âîñïèòàíèÿ â ñåáå ÷åðò, èì ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ. Åñëè, íàïðèìåð, ÷åëîâåêó íàäî ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ñòðàõà, òî åìó äëÿ ýòîãî âîâñå 
íå ñëåäóåò óâåðÿòü ñåáÿ, ÷òî îí íå èñïûòûâàåò ñòðàõà, à íàäî ñðàçó ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëü 
íà èäåàëå ñìåëîñòè. Ïî ìåðå òîãî êàê ñìåëîñòü ðàçâèâàåòñÿ, ñòðàõ óñòóïàåò åé ìåñòî.

Âåñü ñåêðåò ïîäñîçíàòåëüíîãî  ìåòîäà âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîâå "èäåàë".
Õàðàêòåð  ÷åëîâåêà åñòü ðåçóëüòàò òîãî  ðîäà ìûñëåé,  êîòîðûå ãîñïîäñòâóþò â åãî  

óìå,  è òåõ èäåàëîâ,  êîòîðûå îí ðèñóåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè.
Ãðóïïû îäíîðîäíûõ ìûñëåé,  ïîâòîðÿþùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ æèçíåé,  

îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî  õàðàêòåðà. Òàê íàçûâàåìûå âðîæäåííûå 
ìûñëè è ñïîñîáíîñòè åñòü ðåçóëüòàò ðàáîòû óìà â ïðîøëîì.

Áîëüøå âñåãî  ñòàòü ñîçäàòåëåì ñâîåé ñóäüáû ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü â ñôåðå 
óìñòâåííîé. Â ñèëó áîëüøîé ïîäâèæíîñòè è áûñòðîòû óìñòâåííûõ âèáðàöèé ìûñëè-
òåëü,  ñîçíàòåëüíî  òâîðÿùèé ñâîþ âíóòðåííþþ æèçíü,  ìîæåò ðàáîòàòü ñ áîëüøîé 
óâåðåííîñòüþ è ÷åòêîñòüþ.

Åñëè óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ,  ïîñòóïêè íå ðàñõîäÿòñÿ ñ 
íàìåðåíèÿìè,  åñëè ìîòèâèðîâàííûå æåëàíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â èñïîëíåíèå áåç êîëåáàíèÿ 
è ïðîìåäëåíèé,  òî  ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ÷åðò îïðåäåëÿåò õàðàêòåð  ñèëüíûé,  òâåðäûé,  
ðåøèòåëüíûé,  íåïðåêëîííûé.

Ñîçíàâàÿ ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ÷åðòû,  ÷åëîâåê îáû÷íî  ñêëîíåí ñìîòðåòü íà íèõ,  êàê 
íà íå÷òî  íàâñåãäà äàííîå,  ïðèðîäíîå è íåèçìåíÿåìîå. Îí íå ïîíèìàåò,  ÷òî  õàðàêòåð  
ñîçäàåòñÿ,  âûðàùèâàåòñÿ,  ìåíÿåòñÿ åæåìèíóòíî  ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëèöàìè.

Íà õàðàêòåð  âëèÿþò: íàñëåäñòâåííîñòü,  îïûò,  âûíåñåííûé èç ïðîøëûõ ñóùåñòâî-
âàíèé,  ñðåäà,  âíóøåíèå,  èñõîäÿùåå îò äðóãèõ ëèö,  ñàìîâíóøåíèå. Íî,  ÷òî  áû íè 
âëèÿëî  íà õàðàêòåð,  åãî  âñåãäà ìîæíî  èçìåíèòü,  óëó÷øèòü,  ñôîðìèðîâàòü.

Âîñïèòàíèå 
õàðàêòåðà
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Õàðàêòåð  ëèøü îäíà èç ñòîðîí ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ñïîñîáåí ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì 
õàðàêòåðîì,  ñïîñîáåí èçìåíèòü åãî. ×åëîâåê ñàì ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì ñâîåãî  õàðàêòåðà,  
ïîñêîëüêó õàðàêòåð  ñêëàäûâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìèðîâîççðåíèÿ,  óáåæäåíèé,  ïðè-
âû÷åê,  íðàâñòâåííîãî  ïîâåäåíèÿ,  êîòîðûå îí ó ñåáÿ âûðàáàòûâàåò,  îò äåë,  ïîñòóïêîâ,  
êîòîðûå ñîâåðøàåò,  â çàâèñèìîñòè îò âñåé åãî  ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìîâîñïèòàíèå õàðàêòåðà îçíà÷àåò,  ÷òî  ÷åëîâåê ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò èçëèøíåãî  
ñàìîìíåíèÿ,  ìîæåò êðèòè÷åñêè ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ,  óâèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè. Ýòî  
ïîçâîëèò åìó îïðåäåëèòü öåëü ðàáîòû íàä ñîáîé,  ò.å. ÷åðòû õàðàêòåðà,  îò êîòîðûõ 
îí õîòåë áû èçáàâèòüñÿ èëè,  íàîáîðîò,  âûðàáîòàòü ó ñåáÿ.

Îñíîâíîé èäååé ñàìîâíóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õîòåíèå,  ÷òîáû èçìåíåíèÿ ñîâåðøèëèñü â 
óìå,  õîòåíèþ ïîìîãàþò óìñòâåííûå ñïîñîáû ñîçäàíèÿ èäåàëîâ èëè ìûñëåííûõ ôîðì. 
Ïåðâîå óñëîâèå äëÿ èçìåíåíèÿ åñòü æåëàíèå,  êîòîðîå ïîáóäèò âîëþ âçÿòüñÿ çà äåëî. 
Âîëÿ íè÷åãî  íå ìîæåò íà÷àòü,  ïîêà îíà íå âäîõíîâëåíà æåëàíèåì.

Ïîêà ÷åëîâåê íå ïîæåëàåò èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð,  îí íè øàãó íå ñäåëàåò â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. È ñèëà âîëè áóäåò âëîæåíà ïðîïîðöèîíàëüíî  ñèëå æåëàíèÿ. Â äåëå 
âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðà ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò æåëàíèå ïðèñòóïèòü ê ýòîé çàäà÷å. 
Âîëÿ ñëåäóåò çà æåëàíèåì.

Åñëè âàñ îäîëåâàþò íåöåëåîáðàçíûå æåëàíèÿ,  òî  âçðàùèâàéòå ïðîòèâîïîëîæíûå 
æåëàíèÿ,  îòêàçûâàéòå èì â óìñòâåííîé ïèùå. Îòâëåêèòå âàøå âíèìàíèå îò íåæåëà-
òåëüíîãî  æåëàíèÿ. Íå äåëàéòå óñòóïîê íåæåëàòåëüíîìó æåëàíèþ,  íå âõîäèòå ñ íèì 
â êîìïðîìèññ.

×åì áîëüøå âåðû áóäåò âíåñåíî  â äåëî,  òåì âåðíåå áóäåò óñïåõ. Ñèëüíîå æåëàíèå 
è âåðà –  ïåðâûå äâå ñòóïåíè. Òðåòüÿ –  ñèëüíàÿ âîëÿ. Íàñòîÿùàÿ âîëÿ ïðèõîäèò ñ 
ïîçíàíèåì èñòèííîãî  "ß".

Õàðàêòåð ñîçäàåòñÿ óíàñëåäîâàííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè ïðèâû÷êàìè, 
âîñïèòàíèå õàðàêòåðà åñòü ñîçäàíèå ïðèâû÷åê, èçìåíåíèå õàðàêòåðà åñòü èçìåíåíèå 
ïðèâû÷åê.

Ïîñååòå äåéñòâèå –  ïîæíåòå ïðèâû÷êó,  ïîñååòå ïðèâû÷êó –  ïîæíåòå õàðàêòåð,  
ïîñååòå õàðàêòåð  –  ïîæíåòå ñóäüáó. Ïðèâû÷êà äåéñòâóåò êàê ïîáóæäåíèå.

Âûñøàÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ åñòü îäíî  èç ñîâåðøåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. 
Íå ïîääàâàòüñÿ áåç ðàçáîðà âñÿêèì èìïóëüñàì,  íå áðîñàòüñÿ òóäà è ñþäà â óãîäó 
êàæäîìó ñâîåìó æåëàíèþ,  íî  áûòü ñäåðæàííûì,  óðàâíîâåøåííûì,  óïðàâëÿåìûì 
–  âîò ÷åãî  ñòàðàåòñÿ äîáèòüñÿ íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå.

Èòàê,  çíàÿ ñèëó è ñâîéñòâî  ìûñëè,  ÷åëîâåê ïóòåì ïîñòîÿííîé âíóòðåííåé ðàáîòû 
ìîæåò ïîñòåïåííî  ïåðåñòðîèòü ñâîé õàðàêòåð. Ñìåðòü íå ïðåðûâàåò ýòîé ðàáîòû. Íà-
îáîðîò,  îñâîáîæäåííûé îò îêîâ ôèçè÷åñêîãî  òåëà,  ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòü âåñü 
çàïàñ çåìíîãî  æèçíåííîãî  îïûòà. Ïî  âîçâðàùåíèè íà Çåìëþ îí ïðèíåñåò ñ ñîáîé 
âñå ðàíåå ïðèîáðåòåííûå ìûñëè,  êîòîðûå â çàãðîáíîé æèçíè òðàíñôîðìèðîâàëèñü â 
íàêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè. À ïðîâîäíèêàìè áóäóò íîâûé ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âîò 
ïî÷åìó äðåâíèå ïðàâèëüíî  îïðåäåëÿëè,  ÷òî  "÷åëîâåê –  ñîçäàíèå ðàçìûøëåíèÿ",  íàä 
÷åì îí ðàçìûøëÿåò â ýòîé æèçíè,  òåì îí è ñòàíîâèòñÿ â ñëåäóþùåé.

Íè÷òî  áåññëåäíî  íå èñ÷åçàåò,  è ðàáîòà äóøè,  íå óòðà÷èâàÿ íè÷åãî  èç ïðèîáðåòåííîãî  
îïûòà,  âîçîáíîâëÿåòñÿ êàê ðàç ñ òîé ñàìîé ãðàíè,  êîòîðóþ äîñòèãëà â ïðåäûäóùåì 
âîïëîùåíèè.

Ïðè ýòîì ñòðåìëåíèÿ,  ñîçäàííûå â äàííîì âîïëîùåíèè,  ïðåîáðàçóþòñÿ â ñïîñîáíîñ-
òè,  ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè –  â íàêëîííîñòè,  âîëåâûå èìïóëüñû –  â äåÿòåëüíîñòü. Âñå-
âîçìîæíûå èñïûòàíèÿ ïðåòâîðÿþòñÿ â ìóäðîñòü,  à ñòðàäàíèÿ äóøè –  â åå ñîâåñòü.

Õîðîøèå âîçìîæíîñòè,  êîòîðûå áûëè ïðåäîñòàâëåíû ÷åëîâåêó â ýòîé æèçíè,  íî  
ïðîïóùåííûå èì ïî  íåðàäèâîñòè è ëåíè,  âñïëûâóò ñûçíîâà,  íî  óæå â èíîé ôîðìå,  
êàê íåîïðåäåëåííîå âëå÷åíèå èëè ñìóòíàÿ òîñêà,  êîòîðàÿ íå ïîëó÷èò óäîâëåòâîðåíèÿ. 
Âî-ïåðâûõ,  ïîòîìó ÷òî  âñëåäñòâèå áåçäåéñòâèÿ ñèëû,  êîòîðûå òùåòíî  âûçûâàëèñü 
êàðìè÷åñêèì òðåáîâàíèåì,  íåäîðàçâèëèñü,  à âî-âòîðûõ,  óñëîâèÿ,  îäíàæäû óæå 
ïîäîáðàííûå êàðìîé,  ìîãóò íå ïîâòîðèòüñÿ.

Ïîä äåéñòâèåì êàðìû ÷åëîâåê óñòðåìèòñÿ â òó ñðåäó,  êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî  
ïðîøëîìó âîïëîùåíèþ. È äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ñëóæèò òîò ôàêò,  ÷òî  íåêîòîðûå 
ëþäè áóêâàëüíî  ñ äåòñòâà ðåçêî  îòëè÷àþòñÿ îò ñâîåé ñðåäû. Åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò 
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â íåáëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó,  òî  ïîòîìó,  ÷òî  ïðîøëûìè ãðåõîâíûìè ïîñòóïêàìè îí 
íàêðåïêî  ñâÿçàë ñåáÿ ñ ýòèìè ëþäüìè.

Íàä õàðàêòåðîì ìîæíî  è äîëæíî  ðàáîòàòü. Äëÿ ýòîãî  áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàåò 
âîîáðàæåíèå. Ìîæíî  ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ îáëàäàòåëåì æåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ìîæíî  
âîîáðàçèòü ñåáÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè è,  èñïîëüçóÿ æåëàòåëüíûå êà÷åñòâà,  
ïðîÿâëÿéòü èõ âïîëíå. Åñëè ìû ïðèâûêíåì äåéñòâîâàòü èçâåñòíûì îáðàçîì â âîîá-
ðàæåíèè,  òî  òîãäà áóäåò ëåã÷å èñïîëíèòü ðîëü,  êîãäà íàñòóïèò äåíü íàñòîÿùåãî  
ïðåäñòàâëåíèÿ. Òùàòåëüíî  âûáèðàéòå òó ðîëü,  êîòîðóþ õîòèòå èãðàòü,  òîò õàðàêòåð,  
êîòîðûé âû æåëàåòå íàçâàòü ñâîèì,  è,  ïðî÷íî  óñòàíîâèâ åãî  â óìå,  óïðàæíÿéòåñü. 
Äåðæèòå âàø èäåàë ïîñòîÿííî  ïåðåä ñîáîé è ñòàðàéòåñü âðàñòè â íåãî,  òåðïåíèåì è 
íàñòîé÷èâîñòüþ äîáüåòåñü óñïåõà.

Óïðàæíÿéòå ðàñòóùèå â âàñ íîâûå ïðèâû÷êè õàðàêòåðà â åæåäíåâíîé æèçíè. Âíà÷àëå 
ïðîáóéòå ñèëû íà ìàëûõ äåëàõ,  è âû óâèäèòå,  ÷òî  â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü çàòðóäíå-
íèÿ,  êîòîðûå âàñ ðàíüøå áåñïîêîèëè. Âû áóäåòå îñîçíàâàòü,  ÷òî  âíóòðè âàñ ðàñòóò 
ñèëà è ìîãóùåñòâî  è ÷òî  âû óæå ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê. Âûðàæàéòå âàøó ìûñëü â 
äåéñòâèè,  êàê òîëüêî  âàì ïðåäñòàâèòñÿ óäîáíûé ñëó÷àé. Ïðèâûêàéòå ñìîòðåòü ëþäÿì 
â ãëàçà è ÷óâñòâîâàòü,  ÷òî  çà âàìè ñèëû. Çàáóäüòå íà âðåìÿ î  ñàìîì ñåáå –  âàøåé 
íåçíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòè Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìèðîâîå "ß",  ÷àñòèöó êîòîðîãî  
âû ñîñòàâëÿåòå. Ïîìíèòå,  ÷òî  âàøå "ß" –  åñòü ïîäëèííûé ãîñïîäèí âàøèõ ñîñòîÿíèé 
è ïðèâû÷åê,  è ÷òî  âîëÿ –  íåïîñðåäñòâåííîå îðóäèå "ß" è âñåãäà ãîòîâà ê åãî  óñëóãàì. 
Öåëü ïðèðîäû –  ñîçäàâàòü ñèëüíîå èíäèâèäóàëüíîå âûðàæåíèå åå ñàìîé,  è îíà ñ 
ðàäîñòüþ áóäåò ïîìîãàòü âàì ñäåëàòüñÿ ñèëüíûì. ×åëîâåê,  æåëàþùèé ñòàòü ñèëüíûì,  
âñåãäà íàéäåò çà ñîáîé ìîãó÷èå ñèëû,  êîòîðûå ïîìîãóò åìó â ðàáîòå.

Ìàíòðà: "ß ãîñïîäèí ñâîèõ óìñòâåííûõ ïðèâû÷åê,  ÿ êîíòðîëèðóþ ìîé õàðàêòåð. ß 
õî÷ó áûòü ñèëüíûì è çîâó âñå ñèëû ìîåé ïðèðîäû ê ñåáå íà ïîìîùü".

Íèêîãäà íå çàáûâàéòå,  ÷òî  âû –  èíäèâèäóóì,  ÷òî  ó âàñ ñîáñòâåííûé óì è ñâîÿ âîëÿ. 
Áóäüòå âàøèì ñîáñòâåííûì âíóøèòåëåì,  óïðàæíÿéòå ñàìè âàø ïîäñîçíàòåëüíûé óì,  
âëèÿéòå íà íåãî  è íå ïîçâîëÿéòå ÷óæîìó âíóøåíèþ âìåøèâàòüñÿ â ýòî.

Ñïîêîéíî íàáëþäàÿ çà ñîáîé, ìû óâèäèì, ÷òî âñå íàøè ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ, ñëåçû è 
óëûáêè, ðàäîñòè è ãîðå÷è, ïëà÷ è ñìåõ, ïðîêëÿòèÿ è áëàãîñëîâåíèÿ, õâàëà è õóëà – âû-
ñå÷åíû óäàðàìè èç íàñ ñàìèõ. Â ðåçóëüòàòå ìû ñòàíîâèìñÿ òåì, ÷òî ìû åñòü. 

Áîëüøóþ ïîìîùü â âîñïèòàíèè õàðàêòåðà îêàçûâàåò ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, òî 
åñòü íóæåí ó÷èòåëü. Íà Âîñòîêå ãîâîðÿò: "Åñëè åñòü ó÷åíèê, ó÷èòåëü íàéäåòñÿ". Çäåñü 
çàëîæåí ãëóáîêèé ñìûñë. Íèêàêîé ó÷èòåëü íå â ñîñòîÿíèè îáó÷èòü òîãî, êòî íå õî÷åò 
ó÷èòüñÿ. Òîò, êòî õî÷åò ó÷èòüñÿ, âñåãäà íàéäåò, íà êîãî åìó ðàâíÿòüñÿ, ñ êîãî áðàòü 
ïðèìåð. Íî òîò, êòî áåðåòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì, ñàì äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèìåð 
öåëåóñòðåìëåííîñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà ïðèíàäëåæèò îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà,  àêòèâíîå ó÷àñòèå â êîòîðîé ðàçâèâàåò ÷óâñòâî  îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä 
êîëëåêòèâîì,  ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îðãàíèçîâàííîñòè,  âûäåðæêè,  ÷óâñòâà äîëãà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðà îêàçûâàåòñÿ òðóä. Ñèëü-
íûì õàðàêòåðîì îáëàäàþò ëþäè,  ñòàâÿùèå ïåðåä ñîáîé áîëüøèå çàäà÷è â ðàáîòå è 
íàñòîé÷èâî  äîáèâàþùèåñÿ èõ ðåøåíèÿ,  ïðåîäîëåâàþùèå âñå ñòîÿùèå íà ïóòè ê äîñ-
òèæåíèþ ýòèõ öåëåé ïðåïÿòñòâèÿ. Õîðîøî  ñêàçàë Íèêîëàé Îñòðîâñêèé: "Ìóæåñòâî  
ðîæäàåòñÿ â áîðüáå. Ìóæåñòâî  âîñïèòûâàåòñÿ èçî  äíÿ â äåíü â óïîðíîì ñîïðîòèâëåíèè 
òðóäíîñòÿì".

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûðàáîòàííûìè öåëÿìè ÷åëîâåê ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìîîáÿçàòåëü-
ñòâî  –  îíî  äîëæíî  áûòü ïîñèëüíûì è âûïîëíèìûì íà óðîâíå îïòèìàëüíîé òðóäíîñòè. 
Ïðèìåð:

"Èìåííî  ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñ÷àñòëèâ. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ñ÷àñòëèâû ïðèìåðíî  íàñòîëü-
êî,  íàñêîëüêî  îíè ïîëíû ðåøèìîñòè áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ñ÷àñòüå çàêëþ÷åíî  âíóòðè 
íàñ,  îíî  íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Èìåííî  ñåãîäíÿ ÿ áóäó äîáðîæåëàòåëüíî  íàñòðîåí êî  âñåì è âñåìó. ß ïîñòàðàþñü 
âûãëÿäåòü êàê ìîæíî  ëó÷øå,  áóäó ðàçãîâàðèâàòü òèõèì ãîëîñîì,  ëþáåçíî  âåñòè ñåáÿ,  
íå êðèòèêîâàòü íèêîãî,  íè ê êîìó íå ïðèäèðàòüñÿ è íå ïûòàòüñÿ êîå-êåì ðóêîâîäèòü 
èëè êîãî-òî  èñïðàâëÿòü".



426 427

Ëåãêî  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè âñå ïîäðàçäåëåíèÿ íà 
õàðàêòåð  èëè òåìïåðàìåíò äîñòàòî÷íî  óñëîâíû,  â êàæäîì ÷åëîâåêå îäíîâðåìåííî  
ñîñóùåñòâóþò âñå ïðèçíàêè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòîâ. Â ïðîêðóñòîâî  ëîæå 
÷åëîâå÷åñêèõ îïðåäåëåíèé è êëàññèôèêàöèé ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ÿâíî  íå 
óêëàäûâàåòñÿ. Ñîâåðøåííî  âûïàäàþò êîñìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà,  áåñïðåäåëüíîñòü 
åãî  æèçíåé,  íå ó÷èòûâàåòñÿ êàðìè÷åñêàÿ ïðåäîïðåäåëåííîñòü åãî  ñóäüáû,  ñîñòîÿíèå 
åãî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. È ïðè îïðåäåëåíèè ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà 
ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå îáúåìíûìè àñòðîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèïîâ 
ëþäåé,  êàê áîëåå îòâå÷àþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîçâîëÿþùèìè ïðèìåíÿòü ýòè 
çíàíèÿ ñ äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ äëÿ ïñèõîêîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,  
ïåðåñìîòðà èì ñâîèõ óáåæäåíèé. Àñòðîëîãèÿ ïî  ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé 
íåñðàâíåííî  äðåâíåéøàÿ íàóêà è íåêîãäà ñîñòàâëÿëà ÷àñòü Âñååäèíîãî  Çíàíèÿ,  èëè 
Åäèíîé Íàóêè î  ×åëîâåêå,  ïðèðîäå è Êîñìîñå,  è ïîòîìó ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû èëè 
õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé çäåñü âûðàæåíû íàèáîëåå ïîëíî.

Ñ ãîäàìè íà îñíîâå òåìïåðàìåíòà ðàçâèâàþòñÿ âñå áîëåå îïðåäåëåííûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà â ðàçíûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Çíà÷èò,  õàðàêòåð  ñëóæèò ïîêàçàòåëåì è â òî  æå 
âðåìÿ ðåçóëüòàòîì ðîñòà êóëüòóðû ÷åëîâåêà è åãî  äóõîâíîãî  óðîâíÿ.

À çàäà÷à ðîäèòåëåé –  ñîçíàòåëüíî  ðàçâèâàòü õàðàêòåðà ðåáåíêà ñ ó÷åòîì ïðåäû-
äóùåãî  îïûòà è åñòåñòâåííûõ ïîòåíöèé (âðîæäåííûõ),  ïðîäèêòîâàííûõ ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ ïñèõîòèïà ðåáåíêà ê ñòèõèè è îïðåäåëåííîìó çíàêó Çîäèàêà.

Õîðîøî  áû ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì çíàòü,  ÷òî  ñëåäóåò òðåáîâàòü îò ðåáåíêà,  à ÷åãî  
òðåáîâàòü íå íóæíî,  åñëè äóìàòü î  åãî  çäîðîâîé ïñèõèêå è òåïåðü,  è â áóäóùåì. Èçâåñòíî,  
÷òî  ïðèðîäà íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áåçíàêàçàííî  íàðóøàòü çàëîæåííûå â íåì ðèòìû.

Ê ñ÷àñòüþ,  ëþäè èíòóèòèâíî  ïðàâèëüíî  îùóùàþò òÿãó ê òîìó,  ê ÷åìó ïðåäðàñïî-
ëîæåíû. Òîëüêî  ðîäèòåëè,  ê ñîæàëåíèþ,  íå âñåãäà ñ÷èòàþòñÿ ñ òåì,  ÷òî  ó ðåáåíêà ñó-
ùåñòâóåò ñîáñòâåííûé ðèòì. Ó êàæäîãî  ÷åëîâåêà â ìîìåíò åãî  ðîæäåíèÿ ñ åãî  ïåðâûì 
âäîõîì âêëþ÷àþòñÿ åãî  âíóòðåííèå êîñìè÷åñêèå ÷àñû,  êîòîðûå áóäóò ñîïðîâîæäàòü 
åãî  âñþ æèçíü äî  ïîñëåäíåãî  âçäîõà.

1-é ãîä. Ðåáåíîê áîëüøå âñåãî  îùóùàåò âèáðàöèè Ìàðñà –  ýòî  óñêîðåííîå îñâîåíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû (æèâîòíûå èíñòèíêòû). Èç îðãàíîâ ÷óâñòâ –  ýòî  àïïåòèò,  íî  áåç 
âêóñîâûõ êà÷åñòâ. Ïîýòîìó ðåáåíîê íà ïåðâîì ãîäó æèçíè âêóñà ïèùè íå îùóùàåò,  
à ñëåäîâàòåëüíî,  íåò âêóñîâîé ïîòðåáíîñòè.

2-é ãîä. Ðåçîíàíñ ñ Ñîëíöåì. Ýòî  âîëÿ è ïðîÿâëåíèå âîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó,  åñëè ðåáåíêó íà âòîðîì ãîäó æèçíè çàïðåùàòü âñå,  åãî  
âîëÿ áóäåò ïîäàâëåíà âîëåé ðîäèòåëåé.

3-é ãîä. Âåíåðà. Ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå öâåòà,  êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãëóáîêîé 
ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ æèçíè. Ðàçâèâàþòñÿ âêóñîâûå êà÷åñòâà è ïîòðåáíîñòü âî  âêóñíîé 
åäå. ×ðåâàòî  íàðóøåíèÿìè îáìåíà (ñëàäêîå,  ïå÷åíîå). Â ýòîò ãîä çàêëàäûâàåòñÿ êëèøå 
ïîíèìàíèÿ ãàðìîíèè íà âñþ æèçíü.

4-é ãîä. Âèáðàöèè Ìåðêóðèÿ. Ýòî  êîíòàêòû è îáó÷åíèå. Ïîýòîìó â ýòîò ãîä íàèáîëü-
øåå âîñïðèÿòèå íà÷àëüíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ (÷èòàòü,  ñ÷èòàòü,  ïèñàòü). Ýòî  ïîÿâëåíèå 
ïåðâûõ äðóçåé.

5-é ãîä. Ëóíà. Ñ íåé ñâÿçàíû ïîíÿòèÿ –  "ìàòü",  "Ðîäèíà",  "äîì". Ïåðâûå îùóùåíèÿ 
ïðèâÿçàííîñòè ê äîìó ðàçâèâàþòñÿ íà ýòîì ãîäó æèçíè. È ëó÷øå,  åñëè â ýòî  âðåìÿ 
ðåáåíîê äîìà,  à íå ó áàáóøåê.

6-é ãîä. Ïîä Ñàòóðíîì. Ðåáåíîê íà÷èíàåò îùóùàòü,  ÷òî  åñòü çàêîíû âíå åãî,  è îí 
äîëæåí èì ïîä÷èíÿòüñÿ. Â ýòîò ãîä íàêàçàíèå ëó÷øå çàìåíèòü ñëîâîì.

7-é ãîä. Þïèòåð. Ñ Þïèòåðîì ñâÿçàíû ïðåäñòàâëåíèÿ î  ðàñøèðåíèè è âæèâëåíèè 
â ñðåäó. Èñòèííàÿ ëþáîâü,  âåëèêîäóøèå,  ìèëîñåðäèå. Î÷åíü âàæíî  íå çàãóáèòü â 
ðåáåíêå ýòè êà÷åñòâà â íàøè äíè. Ýòî  è ëþáîâü ê æèâîòíûì. Äàëüøå âåñü öèêë 
ïîâòîðÿåòñÿ êàæäûå ñåìü ëåò.

Îãîíü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè è äâèæåíèÿ. Ýòî  ñòèõèÿ 
âçðûâà,  ñîòâîðåíèÿ ìèðà,  ðîæäåíèÿ. Ïðè ñèëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ â 
êîñìîãðàììå ÷åëîâåêà ñòèõèÿ Îãíÿ. Â åãî  ïñèõîòåõíèêå â ïåðâóþ 

î÷åðåäü âûäåëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà,  êàê íåçàâèñèìîñòü,  àêòèâíîñòü,  ÷óâñòâî  
îòâåòñòâåííîñòè çà äåëî  è çåìíîå ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñâîè çàìûñëû.

Îãîíü
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Ëþäè ñòèõèè Îãíÿ íå ëþáÿò,  ÷òîáû èõ îïåêàëè èëè êòî-òî  ñìåë ðóêîâîäèòü èìè. Îíè 
÷ðåçìåðíî  ñàìîëþáèâû,  âî  âñåì ñòàðàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ ñàìè. Îíè î÷åíü íåòåðïåëèâû 
è,  âñòðå÷àÿ ïðåïÿòñòâèÿ,  ñòàðàþòñÿ ïðåîäîëåòü èõ íàòèñêîì. È óæå â ïåðâûé ìîìåíò 
îíè âûêëàäûâàþòñÿ äî  êîíöà,  òðàòÿò âñå ñâîè ñèëû. Îáû÷íî  îíè ìîãóò çàíèìàòüñÿ 
òîëüêî  îäíèì äåëîì. Îíè î÷åíü ñàìîêðèòè÷íû,  íî  íå ïîçâîëÿþò äðóãèì êðèòèêîâàòü 
ñåáÿ. Ñî  ñòèõèÿìè Îãíÿ ñâÿçàíû Îâåí,  Ëåâ è Ñòðåëåö.

Åñëè ðåáåíîê –  Îâåí,  Ëåâ èëè Ñòðåëåö,  òî  è â îáó÷åíèè è â âîñïèòàíèè åìó ñëåäóåò 
äàâàòü òîëüêî  íà÷àëüíîå íàïðàâëåíèå. Âèä äåÿòåëüíîñòè íóæíî  ìåíÿòü äîâîëüíî  ÷àñòî. 
Ïðè ýòîì ïðåïîäàâàòü ìàòåðèàëû íóæíî  â îáùåì,  îïèðàÿñü íà ëîãè÷åñêèé ïîäõîä.

Äåòè "Îãíÿ" ëó÷øå âñåãî  ó÷àòñÿ ïî  êíèãàì. Ýòîò ðåáåíîê,  êàê ïðàâèëî,  ñàì ñïåøèò 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ åãî  ïðåðûâàòü èëè çàäåâàòü 
åãî  ñàìîëþáèå.

Ñèìâîë –  áàðàí ñ çàãíóòûìè ðîãàìè. Áàðàí ì÷èòñÿ,  íå ðàçáèðàÿ 
äîðîãè. Åìó íóæåí ïàñòûðü. Çàãíóòûå íàçàä ðîãà ãîâîðÿò î  òîì,  ÷òî  
áàðàí ñàì íèêîãî  íå ìîæåò çàáîäàòü. Çà÷àñòóþ îí ñàì ñòàíîâèòñÿ 

æåðòâîé ñîáñòâåííîé áåçðàññóäíîé íàïîðèñòîñòè.
Îâåí –  çíàê ÿíñêîé ïðèðîäû,  ýòî  ñòèõèéíîå ïðîÿâëåíèå Îãíÿ. Ýòî  àêòèâíîå ìóæñ-

êîå íà÷àëî,  âîëÿ,  ýíåðãèÿ,  ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó,  àãðåññèÿ,  êîíôëèêò.
Â áîðüáå Îâåí ïðåäïî÷èòàåò èìåòü ïðîòèâíèêà ïîä ñòàòü,  ñëàáûé ïðîòèâíèê åìó 

íåèíòåðåñåí. Ñàìîëþáîâàíèå Îâíó â ìîìåíò äåéñòâèÿ íå ñâîéñòâåííî. 
Êàê áû âçðîñëî  Îâåí íè âûãëÿäåë,  â äóøå îí âñå ðàâíî  ìàëåíüêèé. Ìèð  äëÿ íåãî  

íåîáû÷àéíî  èíòåðåñåí è íîâ.
Îí õî÷åò â ýòîì ìèðå äåéñòâîâàòü,  è ýòà ïîòðåáíîñòü äåéñòâîâàòü ÿâëÿåòñÿ ïîáó-

äèòåëüíûì ìîòèâîì. Èìïóëüñ â ãëóáèíå åãî  äóøè ðîæäàåòñÿ âíåçàïíî,  è íèêòî  íå 
çíàåò åãî  èñòî÷íèêà. Òàêîé ÷åëîâåê äåéñòâóåò ìãíîâåííî  ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñà,  
ïðè÷åì ïðîìåæóòîê ìåæäó èìïóëüñîì è äåéñòâèåì î÷åíü êîðîòêèé.

Îí ñòðåìèòñÿ áûòü âñåãäà è âî  âñåì ïåðâûì.
Ýòî  î÷åíü ýãîèñòè÷åñêèé çíàê,  õîòÿ Îâåí ìîæåò áûòü è àëüòðóèñòîì,  æåðòâåííûì 

÷åëîâåêîì. Âåäü îí ïîæåðòâîâàë ñîáîé è ñàìîâîñïëàìåíèëñÿ. À â æåðòâîïðèíîøåíèÿõ 
áîãàì ÷àùå âñåãî  – ìîëîäîé áàðàøåê. Îäíàêî,  òîëüêî  çà èñêëþ÷åíèåì âûñøèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé çíàêà,  î÷åíü äóõîâíûõ ëþäåé,  âñå ðîæäåííûå ñ Ñîëíöåì â Îâíå êàê áû íå 
çíàþò,  ÷òî  â ìèðå åñòü äðóãèå,  ðàâíûå èì. Îíè ÷óâñòâóþò è ïåðåæèâàþò òîëüêî  ñâîå "ß",  
ïðè÷åì â äåéñòâèè,  è î÷åíü óäèâëÿþòñÿ,  êîãäà èõ âîëÿ âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå. Îíè íå 
çàäóìûâàþòñÿ îá îãðàíè÷åíèÿõ,  îòñþäà èõ åñòåñòâåííîñòü,  ñïîíòàííîñòü,  íàïîð.

Îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì áîëüøå ôóíêöèîíàëüíîå. Âñå ëþäè –  îáúåêòû,  à ñàì 
Îâåí –  ñóáúåêò. Ïîýòîìó âåñü ìèð  äåëèòñÿ íà "ß" è "íå ß",  íà "ìîå" è "íå ìîå". Òî,  
÷òî  "íå ìîå",  íå âûçûâàåò â íåì íèêàêîãî  èíòåðåñà,  à "ìîå" îí âîñïðèíèìàåò êàê 
÷àñòü ñåáÿ. Èíòåðåñ Îâíà âî  âíåøíåì ìèðå,  ïîýòîìó âçãëÿä îáðàùåí âîâíå.

Âîñïðèÿòèå ìèðà èì ïðåäåëüíî  ñóáúåêòèâíî  –  îí âèäèò âíåøíèå ñòîðîíû è íå 
î÷åíü âäàåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿ.

Ñàìîå ãëàâíîå – ýòî  ïðèçíàíèå. Ñòðåìÿñü åãî  çàïîëó÷èòü,  Îâåí ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâ-
íûì,  ïðèáåãàåò ê íàñèëèþ,  äèïëîìàòèÿ –  íå åãî  ïðåðîãàòèâà. Ãëàâíîå,  ÷òî  íåóäà÷è 
íå îáåñêóðàæèâàþò. Îí èùåò íîâûå âîçìîæíîñòè. Ñèëó ÷åðïàåò â ñàìîì ñåáå,  ñâîåé 
íåñãèáàåìîñòè.

Â ëè÷íîñòè Îâíà åñòü îïðåäåëåííàÿ þíîøåñêàÿ íàèâíîñòü,  êîòîðàÿ ïðèíîñèò åìó 
ìíîæåñòâî  ðàçî÷àðîâàíèé. Îâíû íå ïîìíÿò ïðåäûäóùåãî  îïûòà è ñïîñîáíû îøèáêè 
ñâîè ïîâòîðÿòü íåîäíîêðàòíî. Òàê êàê îíè õîòÿò,  ÷òîáû âñå áûëî  áûñòðî  è ðåäêî  îá-
ëàäàþò òåðïåíèåì,  òî  ÷àñòî,  íà÷èíàÿ äåëî,  äî  êîíöà åãî  íå äîâîäÿò è ïðåäîñòàâëÿþò 
ýòî  ñäåëàòü äðóãèì.

Ëþäè çíàêà Îâåí –  ïåðâîîòêðûâàòåëè âî  ìíîãèõ îáëàñòÿõ. Ýòî  ïðåêðàñíûå ðóêî-
âîäèòåëè,  ïîëêîâîäöû,  òîðãîâöû,  èññëåäîâàòåëè,  àêòåðû. Îíè óìåþò âäîõíîâèòü 
äðóãèõ,  íî  íå ñïîñîáíû ðàçóìíî  è ÷åòêî  ïðîâîäèòü îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó. Îâíó-
ðóêîâîäèòåëþ âñåãäà íóæåí ïîìîùíèê. Îäíàêî  â ïîìîùè Îâåí íèêîãäà íå îòêàæåò.

Èòàê,  îñíîâíûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà çíàêà: ÷åñòîëþáèå è î÷åíü ñèëüíàÿ 
âîëÿ;äîáðîäóøèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü;ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü; æèçíåðàäîñòíîñòü è 
îïòèìèçì.

Îâåí
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Îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû: èìïóëüñèâíîñòü è àãðåññèâíîñòü; ñêëîííîñòü ê ïîñïåøíûì 
è îïðîìåò÷èâûì äåéñòâèÿì; âñïûëü÷èâîñòü è âëàñòîëþáèå; æåëàíèå âåçäå è âî âñåì 
ñèþìèíóòíîãî óñïåõà.

Åãî  äåâèç –  æèçíåííàÿ ñèëà,  àâòîðèòåò,  âëàñòü. Ëåâ ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ öåíòðîì. Åãî  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ýãîèçì ðàçâèòû äî  ïðåäåëà. 
Ïîä÷åðêíóòàÿ òåíäåíöèÿ âûäåëèòü ñâîå "ß".

Ëåâ –  ñîçèäàòåëü,  òâîðåö. Â ýòîì îí ñõîäåí ñ Îâíîì,  íî  îí íå ðåáåíîê,  îí âçðîñëûé 
þíîøà.

Îí òîæå èñõîäèò èç ñåáÿ è ñëàáî  ñîîòíîñèò ñâîè äåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Åãî  öåëè,  æå-
ëàíèÿ,  ïîñòóïêè îñíîâàíû íà âíóòðåííåì ïîáóæäåíèè. Ëåâ –  ýòî  ÷èñòîå òâîð÷åñòâî,  
ñôåðà ïðîÿâëåíèÿ âûñøåãî  "ß". Ýòî  òâîð÷åñêàÿ âîëÿ,  êîòîðàÿ õî÷åò íàéòè ñâîþ 
ðåàëèçàöèþ. Îòñþäà ÿðêîñòü,  îòêðûòîñòü,  íåçàâèñèìîñòü,  ñòðåìëåíèå èçáåæàòü îã-
ðàíè÷åíèé. Ëåâ ñòðåìèòñÿ íàéòè èçîëèðîâàííîå ïðîñòðàíñòâî,  ÷òîáû ñîçäàòü ñâîé 
ñîáñòâåííûé íåçàâèñèìûé ìèð  è ñâîè çàêîíû.

Êàæäîìó çíàêó íóæíà îïîðà. Ó Îâíà –  ýòî  ñèëà,  ó Ëüâà –  îí ñàì. Åìó íå íóæíû 
âíåøíèå ïîäòâåðæäåíèÿ åãî  ïðàâîòû: îí çíàåò,  ÷òî  åãî  èäåè è çàìûñëû ïðàâèëüíû. 
Ëåâ ñïîêîéíî  ðåàëèçóåò ñâîé ïëàí,  îí íå áîðåö,  êàê Îâåí. Ðàç îí öàðü,  òî  åãî  
ãëàâíàÿ çàäà÷à –  óïðàâëÿòü. È Ëüâû îäàðåíû îò ïðèðîäû ñïîñîáíîñòüþ âëàñòâîâàòü 
è ïðàâèòü.

Ëåâ âñåãäà â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ýòî  åãî  êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå. Îí îáëàäàåò áðîñêîé 
âíåøíîñòüþ,  åãî  íåâîçìîæíî  íå çàìåòèòü. Íî  ýòî  è íåáåçîïàñíî. Ëüâû íå ïðîùàþò 
òåì,  êòî  èõ íå çàìå÷àåò. Ýòî  ðîæäàåò â íèõ ÷óâñòâî  ìåñòè.

Î ñåáå Ëåâ âûñîêîãî  ìíåíèÿ. Âñå,  ÷òî  îí äåëàåò,-  ïðàâèëüíî. Âñå âîêðóã äëÿ Ëüâà 
–  ýòî  âûðàæåíèå ñàìîãî  ñåáÿ. Ïàðòíåð  äàåò Ëüâó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñèëó ýìîöèé,  
ïîýòîìó Ëåâ îæèäàåò ðåàêöèþ íà ñâîé ñîáñòâåííûé èìïóëüñ. Îí óâëå÷åí òåì,  ÷òî  äå-
ëàåò,  ÷òî  ðîäèëîñü â íåì ñàìîì. Åìó ïðèñóùè îáúåêòèâíîñòü è öåëîñòíîñòü áîëüøå,  
÷åì Îâíó. ×àñòî  îòäàåò áîëüøå,  ÷åì ïîëó÷àåò.

Îí áëàãîðîäåí,  íèêîãäà íå áüåò ïîâåðæåííîãî  ïðîòèâíèêà. È,  ñòðåìÿñü ê âëàñòè,  
îí íåóñòàííî  ðàáîòàåò íàä ñîáîé,  íàä ñîáñòâåííûì "ß",  ñîâåðøåíñòâóÿ åãî.

Ëåâ –  ýòî  ñòàáèëüíûé çíàê,  îí ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ôîðìó,  êîòîðàÿ äàíà åìó ïåð-
âîíà÷àëüíî. Äðóãîé çíàê ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå,  íî  íå Ëåâ. Ïðè 
ñîïðîòèâëåíèè îí óõîäèò â ñòîðîíó. Âî  âñåõ ñèòóàöèÿõ Ëåâ íå çàáûâàåò ïîäóìàòü,  
êàê îí âûãëÿäèò ñî  ñòîðîíû. Îí õî÷åò,  ÷òîáû âñå äóìàëè î  íåì õîðîøî. Íåïðåðûâíî  
èãðàåò ñàì ñåáÿ.

Åñëè Ëåâ íåäîñòàòî÷íî  óìåí è îáðàçîâàí,  ÷òîáû áûòü ïîäëèííûì ëèäåðîì,  îí 
ñòàíåò âûäóìùèêîì,  âñÿ÷åñêè ïðåóâåëè÷èâàÿ ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. Îí ýãîèñò,  îí 
íóæäàåòñÿ â òîëïå ïîêëîííèêîâ è ïî÷èòàòåëåé. Ñêëîíåí ïðèíèìàòü ëåñòü,  åãî  ëåãêî  
îáìàíóòü. Ýòî  ïðîèñõîäèò îò òîãî,  ÷òî  õàðàêòåð  Ëüâà ðîæäàåò íåêîòîðóþ çàâèñèìîñòü 
îò îêðóæåíèÿ: íåîáõîäèì ñëóøàòåëü è çðèòåëü,  îòâå÷àþùèé íà òâîð÷åñêèé èìïóëüñ. 
Åñëè îòâåòà íåò,  ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ îäèíî÷åñòâà. Ëåâ íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ 
óñòîé÷èâûì áåç ïàðòíåðà.

Ñðåäè Ëüâîâ ìíîãî  òàëàíòëèâûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäåé,  õóäîæíèêîâ,  ïèñàòåëåé. Åñòü 
è àêòåðû,  íî  íåìíîãî,  òàê êàê Ëüâû áîëüøå èãðàþò â æèçíè.

Îñíîâíûå ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû: áëàãîðîäñòâî è âåëèêîäóøèå; ùåäðîñòü 
è ëîÿëüíîñòü; áîëüøàÿ ñèëà óáåæäåíèÿ; àíòèïàòèÿ êî âñåìó îáûêíîâåííîìó, 
áåñ÷åñòíîìó; ñåðäå÷íîñòü è ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîé ñâîáîäå.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííîãî àâòîðèòåòà ñ öåëüþ ïðèíóæäåíèÿ 
ê ÷åìó-ëèáî;  íåòåðïèìîñòü è íåçäîðîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü; ñåíòèìåíòàëüíîñòü 
è îáèä÷èâîñòü; òùåñëàâèå è óïðÿìñòâî; ïûëêîñòü è âñïûëü÷èâîñòü, îò êîòîðûõ 
çåìëÿ ïîä íîãàìè ãîðèò.

Ñòðåëåö – çíàê öåëè. Îñíîâíàÿ åãî  çàäà÷à – íàéòè ñâîå ìåñòî  â ìèðå. 
Îðèåíòàöèÿ – ãëàâíûé ñìûñë ñèìâîëà çíàêà. Îí ñòàâèò ñåáå çàäà÷ó 
îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè ÷åðåç èçíà÷àëüíóþ äâîéñòâåííîñòü. Ñòðåëåö 

î÷åíü àêòèâåí,  îí èùåò ñåðüåçíóþ è äàëåêóþ öåëü,  óïîðíî  äâèæåòñÿ ê íåé,  ïîä÷èíÿÿ åé âñå 
êîíòàêòû. Âñå,  ÷òî  íå èìååò îòíîøåíèÿ ê öåëè,  ïî÷òè íåèíòåðåñíî. Ñòðåëåö âçàèìîäåéñòâóåò 
â îñíîâíîì ñ òåìè,  êòî  äâèæåòñÿ ñ íèì â îäíîì íàïðàâëåíèè,  ïîìîãàåò åìó.

Ëåâ

Ñòðåëåö
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Ñòðåëåö –  îïòèìèñò,  íå çàìûêàåòñÿ â ñåáå è âèäèò ìèð  øèðîêî. Ýòîìó ïîìîãàåò 
óñòðåìëåííîñòü â âûñøåå. Ñòðåëåö ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â ñîöèàëüíîé ñôåðå,  è â äó-
õîâíîé,  íî  â ëþáîì ñëó÷àå ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ è ðîñòó âåëèêî. Íóæíî  èäòè âñå 
äàëüøå è äàëüøå. Ïîýòîìó ëþäè ýòîãî  çíàêà íåóãîìîííû.

Ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû íà âíóòðåííåì óðîâíå îòðàæàþò ñòèõèþ Çåìëè. Ñòðåëüöó 
õî÷åòñÿ èìåòü ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó. Çíà÷èìû äëÿ íåãî  è ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû,  è 
ñôåðà îòíîøåíèÿ ïîëîâ. ×åðåç ýòè ñôåðû Ñòðåëåö ïûòàåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñâîåé 
èçîëèðîâàííîñòè,  ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî  îäèíî÷åñòâà. Ïðè âñåé ñâîåé îáùèòåëüíîñòè 
Ñòðåëåö –  î÷åíü îäèíîêèé çíàê. Ëþäè ýòîãî  çíàêà ïëàíèðóþò ñâîå ìåñòî  ïîä Ñîëíöåì,  
ëþáÿò ïîó÷àòü,  ðàñïîëàãàþò ê ñåáå. Îíè ëþáÿò îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ÷àñòî  ñî  
øêîëüíîé ñêàìüè. Ó íèõ ïîä÷åðêíóòî  ÷óâñòâî  íåçàâèñèìîñòè è ñòðåìëåíèå äîéòè äî  
öåëè ñàìîñòîÿòåëüíûì ïóòåì. Èç âñåõ îãíåííûõ çíàêîâ Ñòðåëåö íàèáîëåå êîíòàêòåí,  
ëó÷øå ñëûøèò ñâîåãî  ïàðòíåðà,  îêðóæàþùèõ,  íî  ñòàðàåòñÿ èäòè ñâîèì ïóòåì. Õîòÿ 
óìååò ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. Ëåâ è Îâåí ìàëî  
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ èçâíå. Ñòðåëåö áîëüøå ñ÷èòàåòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîçèòèâíûå ÷åðòû: 
ñèëüíî ðàçâèòîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè; òåðïåíèå è ñíèñõîäèòåëüíîñòü;
 ìÿãêîñòü, êðîòîñòü, íåæíîñòü; äîáðîòà è áëàãîñêëîííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ 

áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ; îïòèìèçì è îáùèòåëüíîñòü; ñòðåìëåíèå ê æèçíè áåç 
êîíôëèêòîâ è ïîòðÿñåíèé.

Íåãàòèâíûå êà÷åñòâà: ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ÷óâñòâî äóøåâíîãî 
áåñïîêîéñòâà; ñêëîííîñòü ê õâàñòîâñòâó; æåëàíèå âñåõ î÷àðîâûâàòü è âñå 
ïðåóâåëè÷èâàòü.

Ñèìâîëèçèðóåò çàêîí÷åííîñòü ôîðì,  ìàòåðèàëüíîñòü è 
âçâåøåííîñòü ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó äåòè Çåìëè èíåðòíû. Îíè 
ìåäëåííî  âîñïðèíèìàþò íîâîå,  íî  çàòî  ó íèõ òî÷íîñòü è 

êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ,  óñèä÷èâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íàäåæíîñòü è ïîñòîÿí-
ñòâî  õàðàêòåðà.

Ó íèõ íåò ñòðåìëåíèÿ ê íîâîìó,  çàòî  åñòü óìåíèå ñïîêîéíî  è êðîïîòëèâî  çàíèìàòüñÿ 
è äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî  äî  êîíöà. Òàêîé ðåáåíîê ìåäëåííî  ñõîäèòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè 
è âíóòðåííå âñå ðàâíî  îñòàåòñÿ êàê áû ñàì ïî  ñåáå. Íî  çà âíåøíèì ñïîêîéñòâèåì ÷àùå 
íàïðÿæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü. Ýòè äåòè ëåãêî  çàáûâàþò è ïðîùàþò òåì,  êîãî  
ëþáÿò. Íî  òàêæå óïîðíî  ìîãóò è íå ëþáèòü êîãî-òî  èç äåòåé,  ïðîÿâëÿÿ íåòåðïèìîñòü 
è âðàæäåáíîñòü. Ýòî  î÷åíü òåðïåëèâûå è âûíîñëèâûå äåòè. Ñâîè íåóäà÷è,  ïðîïàæè 
îíè ïåðåæèâàþò äîëãî  è òÿæåëî.

Çåìëÿ – ýòî ñèìâîë óñòîé÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè. Ëþäè, ðîæäåííûå â çíàêàõ 
Çåìëè, ïðàêòè÷íû è ïðàãìàòè÷íû, îíè çàíÿòû ïðàêòè÷åñêèìè äåëàìè, ïðåäïî÷èòàÿ 
óñòîé÷èâóþ ïëàòôîðìó è óñòîé÷èâûå öåëè. Îíè íàäåæíû, îñíîâàòåëüíû, ðàáîòîñ-
ïîñîáíû.

Îñíîâíûå ÷åðòû: ñåðüåçíîñòü è çàäóì÷èâîñòü; íåäîâåð÷èâîñòü; íåðåøèòåëüíîñòü; 
çàìêíóòîñòü è íåæåëàíèå ïóñòèòü â ñâîé âíóòðåííèé ìèð; ëþáîâü ê óåäèíåíèþ; 
ïðèñòóïû ìåëàíõîëèè.

Êàê ïðàâèëî,  ýòè ëþäè ÷óòêè ê ÷óæèì ïåðåæèâàíèÿì,  ìîãóò áûòü äóøåâíûìè. Íî  
ñîâåðøåííî  íå ïåðåíîñÿò,  ÷òîáû èì ïåðå÷èëè. Ýòî  èõ ðàçäðàæàåò,  âûçûâàåò íåãîäî-
âàíèå,  äåëàåò íåòåðïèìûìè ê ÷óæèì óáåæäåíèÿì. Ó íèõ íåò æåëàíèÿ ðàçîáðàòüñÿ 
îáúåêòèâíî,  îíè áóêâàëüíî  ôàíàòè÷åñêè îòñòàèâàþò ñîáñòâåííûå âçãëÿäû.

Äåâà –  ñèìâîë ÷èñòîòû,  äåâñòâåííîñòè,  ñëóæåíèÿ è äîìà. 
Èçîáðàæåíèå ñëîæíîå – ñëåâà äüÿâîë,  ñïðàâà àíãåë ñ êðûëûøêàìè,  
ïîñðåäèíå ÷åëîâåê. Èäåò âå÷íàÿ áîðüáà çà äóøó ÷åëîâåêà ìåæäó 

ñèëàìè Òüìû è Ñâåòà.
Äåâà âèäèò ìèð  è âîñïðèíèìàåò ôîðìó ÷åðåç ïîäðîáíîñòè. Â ïîäðîáíîñòÿõ åé âèäèò-

ñÿ âûñøèé ñìûñë áûòèÿ. Îíà îáëàäàåò íåîáû÷àéíîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ,  ñïîñîáíîñòüþ 
âèäåòü âñå äåòàëè è âîñïðîèçâîäèòü äî  ìåëü÷àéøèõ ôîòîãðàôè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé. 
Íî  çà äåòàëÿìè ÷àñòî  óïóñêàåò ãëàâíîå.

Äåâà èìååò àíàëèòè÷åñêîå è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå,  âûñøóþ ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó,  
óìåíèå ñâîè ìûñëè îðãàíèçîâàòü. Âûñîêîðàçâèòûå Äåâû îáëàäàþò áóêâàëüíî  ýíöèê-

Çåìëÿ

Äåâà
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ëîïåäè÷åñêèìè çíàíèÿìè. Ñðåäíÿÿ Äåâà èìååò ÷èñòî  ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò,  îíà 
ñâîäèò âñå ê åäèíîé ôîðìå è àêêóðàòíî  ðàñêëàäûâàåò âñå ïî  ïîëî÷êàì.

Â âîñïðèÿòèè íîâîãî  ìåäëèòåëüíà è îñòîðîæíà,  ñ òðóäîì ìåíÿåò ñâîè óáåæäåíèÿ 
è óñòàíîâêè. Ê íîâûì ëþäÿì îòíîñèòñÿ ñ íåäîâåðèåì,  íå ñïåøèò ðàñêðûòüñÿ,  íî  â 
ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòÿõ óñòîé÷èâà.

Äåâà ñïîñîáíà ê ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè,  îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé èñïîëíèòåëüíîñòüþ. 
Ýòî  âñåãäà îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê,  íà êîòîðîãî  ìîæíî  ïîëîæèòüñÿ,  íî  èíèöèàòèâà 
–  íå åå àìïëóà,  îíà âûïîëíèò âñå,  êàê ñêàçàíî.

Äåâà ïîäâèæíà è êîíòàêòíà è ïðåêðàñíî  óìååò ðàáîòàòü ðóêàìè. Áëàãîäàðÿ ñâîåé 
ñêðóïóëåçíîñòè îíà ÷àñòî  äîáèâàåòñÿ óñïåõà,  ïðåóñïåâàÿ â ëîãèêå,  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,  
ïîðÿäêå è äèñöèïëèíå. Îíà óäèâèòåëüíî  òðóäîñïîñîáíàÿ.

Äåâå ïðèñóùå çàáîòèòüñÿ îá îêðóæàþùèõ,  î  ìëàäøèõ,  ñëàáûõ. Ýòà ïîòðåáíîñòü çà-
ëîæåíà â íåé èçíà÷àëüíî. Îíà ïîñòîÿííî  â ðàáîòå,  íå ñèäèò áåç äåëà äàæå âî  âðåìÿ 
îòäûõà.

Âûñîêîðàçâèòàÿ Äåâà òðåáîâàòåëüíà ê ñåáå,  ñðåäíÿÿ –  ê äðóãèì.
Â öåëîì æå Äåâà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëÿðèçîâàííî: ñ îäíîé ñòîðîíû,  îíà ðåëèãèîçíà äî  

ôàíàòèçìà,  ñ äðóãîé –  àòåèñòè÷íà,  ñ îäíîé ñòîðîíû –  ÷èñòþëÿ,  êîòîðàÿ ïîñòîÿííî  
íàâîäèò ïîðÿäîê,  ñ äðóãîé –  ìîæåò æèòü â õàîñå,  áåñïîðÿäêå,  ãðÿçè.

Îíà òàê ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ,  ÷òî  èíîãäà òðóäíî  ïîâåðèòü,  ãëÿäÿ íà ñîâåðøåííî  
ðàçíûõ ëþäåé,  ÷òî  îíè îáà Äåâû.

Ñèìâîëèçèðóåò ñòðåìëåíèå ê âåðøèíå ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòèæåíèé. 
Åãî  ðàçâåðíóòûå â ðàçíûå ñòîðîíû ðîãà îçíà÷àþò èçâå÷íûé çàêîí 
âðåìåíè –  âå÷íîå åäèíñòâî  ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Êîçåðîã íå ïðèíèìàåò íè÷åãî  íåëîãè÷íîãî,  èððàöèîíàëüíîãî. Îí îïèðàåòñÿ â æèçíè 
íà ìåòîä è ëîãèêó. Âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã äîëæíî  ïîëó÷èòü ñâîå îáîñíîâàíèå. Îòñþ-
äà ÷åòêàÿ èåðàðõèÿ â îòíîøåíèÿõ: îí äîëæåí óâàæàòü ñòàðøèõ,  à ìëàäøèå äîëæíû 
óâàæàòü åãî.

Ñàì æå Êîçåðîã ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îäíà èç ôîðì ïîâåäåíèÿ 
–  äåðæàòüñÿ îòäåëüíî. Ïðè âñåé ñâîåé âíåøíåé êîíòàêòíîñòè îí äåðæèòñÿ â ñòîðîíå,  
êàê "êîøêà,  êîòîðàÿ ãóëÿåò ñàìà ïî  ñåáå".

Êîçåðîãà îòëè÷àþò âûñîêèå ñòðàòåãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,  âîëÿ,  óìåíèå äîñòè÷ü 
öåëè è íå îñòàíîâèòüñÿ ïåðåä ïðåïÿòñòâèÿìè. Êîãäà Êîçåðîã ñòðåìèòñÿ ê öåëè,  îí 
ïðîÿâëÿåò íåïðåêëîííóþ âîëþ è íàïîð.

Êîçåðîã òâîðèò àâòîðèòåò èç ñàìîãî  ñåáÿ. Êîãäà Êîçåðîã ó âëàñòè,  îí ñòðåìèòñÿ 
âñÿ÷åñêè óêðåïèòü è ðàñøèðèòü öåíòðàëüíóþ âëàñòü è ñôåðó äåéñòâèÿ çàêîíà. Îí íå 
ëþáèò,  ÷òîáû ïîñòîðîííÿÿ âîëÿ âìåøèâàëàñü â åãî  îðãàíèçîâàííûé ìèð.

Æåëàíèå íàäåæíîñòè,  ïðî÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòè ïðèâîäèò ê òîìó,  ÷òî  îí ñàì ñòðå-
ìèòñÿ âñå ïðåäâèäåòü,  âñå êîíòðîëèðîâàòü. Êîçåðîã óìååò âû÷ëåíÿòü ãëàâíîå è âòî-
ðîñòåïåííîå,  ïîñòðîèòü èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. Ñâîå ìåñòî  â ñîöèàëüíîé 
ñòðóêòóðå îí çíàåò ÷åòêî. ×óâñòâî  äîëãà ïðåâûøå âñåãî.

Âíóòðåííèé ýìîöèîíàëüíûé ìèð  Êîçåðîãà ñêðûò,  ýòî  ñôåðà,  êóäà îí íèêîãî  íå 
ïóñêàåò. Îí ÷óâñòâèòåëåí,  ðàíèì,  èíòóèòèâåí –  íî  ýòî  âíóòðè. À íà âíåøíåì óðîâíå 
ýìîöèè íà ñòðîãîì ïàéêå.

Ïîçèòèâíûå ÷åðòû: èñêëþ÷èòåëüíîå ïðèëåæàíèå; âûñîêîå ÷óâñòâî äîëãà; 
áëàãîðàçóìèå è íàäåæíîñòü; òðóäîëþáèå è îñíîâàòåëüíîñòü âî âñåõ äåëàõ.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: ïðèñòóïû ìåëàíõîëèè; óãðþìîñòü, âîð÷ëèâîñòü; 
ïîäîçðèòåëüíîñòü è áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü îò ñîñòîÿíèÿ äóõà.

Ñèìâîëè÷åñêè áûê,  âûõîäÿùèé èç Çåìëè. 
"Çåìëÿ" äàåò Áûêó áîëüøóþ ñèëó,  íî  îí íå ìîæåò îòîðâàòüñÿ îò 
íåå. Îí âåçäå èùåò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò,  íà êîòîðîì áû íàäåæíî  

è óäîáíî  ðàñïîëîæèëèñü åãî  íîãè.
Òåëåö –  æèçíåëþá è îáëàäàåò íåâåðîÿòíûì çàïàñîì ýíåðãèè. Ýòèì îí 

îáÿçàí ñâîåìó óïðàâèòåëþ –  Âåíåðå. Èìåííî  Âåíåðà ïðèâÿçûâàåò Òåëüöà 
ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó,  âåùàì,  ðîñêîøè,  äåíüãàì. Áëàãîäàðÿ Âåíåðå îí 
îáëàäàåò àêöåíòèðîâàííûì ÷óâñòâîì ôîðìû,  à â ãëóáèíå äóøè ýñòåò. Îí 
õîðîøî  âîñïðèíèìàåò âñå ïëàñòè÷åñêèå âèäû èñêóññòâà: æèâîïèñü,  ãðàôèêó,  

Êîçåðîã

Òåëåö
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ñêóëüïòóðó,  ìóçûêó. Îí èñòèííûé öåíèòåëü,  è åñëè ïðåîäîëåâàåò ïàññèâíîñòü 
è ëåíü,  ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü áîëüøèå ñïîñîáíîñòè.

Êàê ïðàâèëî,  Òåëüöà òðóäíî  âûìàíèòü èç äîìà,  ãäå îí æèâåò. Âñåãäà ãîñòåïðèèìíûé,  
õîðîøî  âñòðåòèò ãîñòÿ,  íàêîðìèò è äàñò ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò.

Òåëåö îáëàäàåò ñèëüíîé,  ñêîíöåíòðèðîâàííîé,  ïîñòîÿííî  äåéñòâóþùåé âîëåé,  îí 
óïîðÿäî÷åí. Âñå,  ÷òî  îí äåëàåò,  ïðî÷íî  è ôóíäàìåíòàëüíî,  áóäåò ëè Òåëåö êîíñò-
ðóêòîðîì èëè êàìåíùèêîì.

Íî  â òî  æå âðåìÿ Òåëåö óïðÿì,  èíåðòåí,  åãî  ãèáêèì íå íàçîâåøü,  îí âñå ñòðåìèòñÿ 
çàêëþ÷èòü â îïðåäåëåííóþ ôîðìó.

Îí òåðïåëèâ è íàñòîé÷èâ â îñâîåíèè íàóê,  ïðè÷åì áîëüøå ëþáèò ïðàêòè÷åñêóþ 
÷àñòü. Âñå çíàíèå ïðèîáðåòàåò áîëüøèì òðóäîì,  ïîñòåïåííî  êîëè÷åñòâî  ïåðåõîäèò â 
êà÷åñòâî,  è Òåëåö çàíèìàåò îïðåäåëåííûé ðóáåæ.

Âñå,  ÷òî  îí óñâîèë,  îñòàåòñÿ ñ íèì íàâñåãäà. Íî  ñâîè óáåæäåíèÿ Òåëåö â ïîñëåäó-
þùåì íå èçìåíèò. Òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîëüêî  â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî  äóøåâíîãî  
ïîòðÿñåíèÿ.

À â öåëîì æå Òåëåö êîíñåðâàòèâåí,  åìó âàæåí âî  âñåì çäðàâûé ñìûñë.
Ïîçèòèâíûå ÷åðòû: óïîðñòâî è âûäåðæêà; íàñòîé÷èâîñòü è òåðïåíèå; 

ñäåðæàííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü; ïðèëåæíîñòü è ïîðÿäî÷íîñòü; èñïîëíèòåëüíîñòü, 
÷óâñòâî äîëãà; îñìîòðèòåëüíîñòü è ðàññóäèòåëüíîñòü.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: ñâîåíðàâèå è óïðÿìñòâî; çàìåäëåííîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå; 
äîãìàòèçì; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,  ñëàñòîëþáèå; ðàñ÷åòëèâîñòü,  à ÷àñòî 
ñêóïîñòü.

Âñå Òåëüöû ëþáÿò êîìôîðò, õîðîøî è âêóñíî ïîåñòü, äîñûòà ïîñïàòü, êðàñèâî îäåòüñÿ.
Âîäà – ýòî  ñèìâîë ìàòåðèíñêîãî  íà÷àëà,  ò.å. íà÷àëà âûíàøèâàþùåãî,  
à ïîòîìó âûíóæäåííîãî  ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,  ëþäè 
ñòèõèè "Âîäà" ëó÷øå äðóãèõ ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ëþáûì óñëîâèÿì 

è íåïðåäâèäåííûì ñèòóàöèÿì.
Õàðàêòåðíî  ïðåîáëàäàíèå ÷óâñòâ íàä ðàçóìîì,  è ñîîòâåòñòâåííî  â ñâîèõ êîíòàêòàõ 

è ñèìïàòèÿõ îíè îïèðàþòñÿ íà ýìîöèè.
Ïñèõè÷åñêè ýòè ëþäè âûíîñëèâû,  ïîñëå íåóäà÷ áûñòðî  âîññòàíàâëèâàþò ñâîè ñèëû. 

Èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî  íàñòðîÿ.
Ýòî  ñòèõèÿ èíòóèöèè è ÷óâñòâ,  âíóòðåííåãî  ïðåîáðàæåíèÿ. Îíà ñïîñîáñòâóåò ïðå-

îáðàçîâàíèþ äóõîâíîãî  ìèðà ÷åëîâåêà,  ò.ê. ëþäè èíòðàâåðòû,  èì ñâîéñòâåííî  ïîãðó-
æåíèå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð,  ïëàñòè÷íîñòü è âûíîñëèâîñòü ïñèõèêè.

Ðåàêöèÿ âîñïðèÿòèÿ ó íèõ áûñòðàÿ,  ãëóáîêàÿ,  íî  ðàçíîñòîðîííåé åå íå íàçîâåøü. 
Ýòè ëþäè îáëàäàþò òàëàíòîì âíóøàòü è èìåííî  ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ äîáèâàþòñÿ 
öåëè íàäåæíûì,  íî  îêîëüíûì ïóòåì. Âîäà íèêîãäà íå ïðèíóæäàåò,  îíà äàâèò ìÿãêî  
è ñêîðåå ïîáóæäàåò,  íåæåëè ïðèíóæäàåò.

Ïðåîáëàäàþùèìè ÷åðòàìè èõ ÿâëÿþòñÿ: ïàññèâíîñòü è ìåäëèòåëüíîñòü; 
ñëàáàÿ âîçáóäèìîñòü äóøåâíûõ ÷óâñòâ; ðîâíîå, ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå; 
íåñïåøíîñòü â ñóæäåíèÿõ; íåñïîñîáíîñòü ê àôôåêòàì è ñòðàñòÿì.

Ñèìâîëè÷åñêè –  ïîïÿòíîå äâèæåíèå. Ðàêè –  õðàíèòåëè èñòîêîâ,  
êîðíåé,  òðàäèöèé. Ñèìâîë äóøåâíîé ÷èñòîòû. Äâà çàâèòêà –  ýòî  
äâå êëåøíè,  äâà çàðîäûøà: ìóæñêîé è æåíñêèé. À èõ çàêðó÷åííîñòü 

âîâíóòðü ñèìâîëèçèðóåò ñïîñîáíîñòü Ðàêîâ ñîõðàíÿòü âðåìÿ,  ò.å. ïîìíèòü ïðîøëîå.
Äëÿ Ðàêà â ìèðå åñòü òîëüêî  ÷èñòîå "õî÷ó",  îí ÷åòêî  çíàåò,  ÷åãî  õî÷åò. Ïî  ñâîåé 

ïðèðîäå ýòî  æåíñêèé çíàê,  îí áîëüøå äðóãèõ ñâÿçàí ñ ìàòåðèíñêèì íà÷àëîì. Åãî  
çàäà÷à –  êîðìèòüñÿ è íàêàïëèâàòü,  è îí íàêîïèòåëü â áîëüøåé ñòåïåíè,  ÷åì Òåëåö. 
Íî  íàêîïëåíèå åãî  ïàññèâíîå,  àêòèâíîñòü äëÿ Ðàêà íååñòåñòâåííà. Åãî  èäåàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåííîå.

Ðàê îáëàäàåò î÷åíü òîíêèì óñòðîéñòâîì âíóòðåííåãî  ìèðà,  ãëóáîêèì 
ïîäñîçíàíèåì.

Ðàê âñå âðåìÿ âíóòðåííå ìåíÿåòñÿ,  ÷óâñòâèòåëåí,  èíòóèòèâåí,  ëåãêî  ðàíèì è íå 
èìååò çàùèòíîãî  ïàíöèðÿ. Îí íå óìååò ñòðîèòü ñòåíû ìåæäó ñîáîé è âíåøíèì ìèðîì,  
êàê Êîçåðîã. Ïîýòîìó â ïðîöåññå æèçíè îí äîëæåí ïðèîáðåñòè çàùèòíûé ïàíöèðü. Ðàê 
íåäîâåð÷èâ,  ïîäîçðèòåëåí,  æåñòîê. Äëÿ íåãî  õàðàêòåðíà ñîáñòâåííè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ.

Âîäà

Ðàê
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Âíóòðåííå Ðàê ñëàá. Ýòî  äåïðåññèÿ âîëè,  îí ëåãêî  ïîïàäàåò ïîä ÷óæîå âëèÿíèå. 
Ðàê õî÷åò âûãëÿäåòü ñèëüíûì,  ðèñóåòñÿ,  ÷àñòî  ëþáèò ïîèãðàòü â ñèëüíóþ ëè÷íîñòü. 

Ýòî  ÷àñòî  óäàåòñÿ,  è Ðàê ñòðåìèòñÿ êàê ìîæíî  áîëüøå ïîëó÷èòü â ïëàíå ñîöèàëüíîì: 
ñäåëàòü êàðüåðó,  äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîñòè,  ïðèçíàíèÿ. Áîãàòàÿ ôàíòàçèÿ ðèñóåò ñàìûå 
êðàñî÷íûå êàðòèíû. Íî  ÷òîáû ÷åãî-òî  äîáèòüñÿ,  íóæíû èíèöèàòèâà,  àêòèâíîñòü,  
íàïîð. Ýòî  êàê ðàç òî,  ÷åãî  íå õâàòàåò. Ïîýòîìó öåëè ñâîåé æèçíè ðàê ìîæåò íå 
äîñòè÷ü.

Ðàê âñå âðåìÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ïðîøëîìó,  ïðè÷åì îíî  íå òîëüêî  íåðàçðûâíî  ñ íà-
ñòîÿùèì,  íî  ÷àñòî  ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåãîäíÿøíåãî  âîñïðèÿòèÿ Ðàêà.

Îí î÷åíü îñòðî  îùóùàåò è ðåàãèðóåò íà åå ôàçû. Îí îùóùàåò ìèð  êàê âîçíèêàþùèé 
â êàæäîå ìãíîâåíèå. Ðàê âñïîìèíàåò ïðîøëîå â çàâèñèìîñòè îò ñåãîäíÿøíåãî  íàñòðîå-
íèÿ. Îí î÷åíü õîðîøî  óäåðæèâàåò èíôîðìàöèþ,  ó íåãî  áëåñòÿùàÿ ïàìÿòü íà ôàêòû. 
Îí äàæå ñïîñîáåí ñîçäàâàòü ôàêòû ñâîåãî  ïðîøëîãî  â ñâîåì âîîáðàæåíèè íàñòîëüêî  
ÿðêî,  ÷òî  îíè ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ â åãî  ïîäñîçíàíèè.

Âíåøíÿÿ ïëàñòè÷íîñòü è ïîäàòëèâîñòü ñêðûâàþò ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ óñòîé÷è-
âîñòü. Ðàê î÷åíü ëþáîïûòåí. Ìîæåò ðàññêàçàòü î  ñåáå òî,  ÷òî  äðóãèå íå ðàññêàæóò. Íî  
íå îáìàíûâàéòåñü: âî  âíåøíåé æèçíè òîëüêî  åãî  îáîëî÷êà,  ñâîåãî  "ÿ" îí íå ïîêàæåò,  
îíî  òàê ãëóáîêî,  ÷òî  ýòî  íåâîçìîæíî.

Èìåííî  ïîýòîìó Ðàê ñâÿçàí ñ ïî÷âîé,  êîðíÿìè. Îí òðàäèöèîíåí,  ëþáèò ñâîþ ñåìüþ,  
ðîäèòåëåé,  ïðèâÿçàí ê íèì è ê äîìàøíèì.

Â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòèïà áûâàþò Ðàêè äâóõ âèäîâ: Ðàêè-îòøåëüíèêè è Ðàêè-
ïóòåøåñòâåííèêè.

Ó Ðàêà-îòøåëüíèêà ïàíöèðü –  ýòî  åãî  äîì è êàáèíåò. È â ñâîåì äîìå Ðàê ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ ðàñêîâàííî  è êîìôîðòíî. Òàì öàðèò ïðåêðàñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà. 
Êîãäà æå Ðàê-îòøåëüíèê âûõîäèò íà óëèöó,  îí íàäåâàåò íà ñåáÿ ïàíöèðü.

Ðàê-ïóòåøåñòâåííèê íîñèò ïàíöèðü çà ñîáîé. Îí ìîæåò ðåøèòåëüíî  ïîìåíÿòü 
ìåñòî  æèòåëüñòâà,  êîòîðîå åìó íàäîåëî. Íî  â ëþáîì ñëó÷àå ïðèâû÷êè è îò÷èé äîì 
îêàçûâàþò íà íåãî  áîëüøîå âëèÿíèå.

Äëÿ ñåáÿ Ðàê î÷åíü ýìîöèîíàëåí è óÿçâèì,  îí ïî÷òè íå èçëó÷àåò ýìîöèè,  íî  åìó 
î÷åíü õî÷åòñÿ ýòîãî. Äëÿ îêðóæàþùèõ îí âñåãäà çàãàäêà,  îí ïðèòÿãàòåëåí. Êðîìå 
òîãî,  îí ïðåêðàñíûé ïñèõîëîã. Èíîãäà,  ðàçãîâîðèâøèñü ñ âàìè,  îí ìîæåò ðåøèòü 
ïðîáëåìó,  êîòîðàÿ ìó÷èëà âàñ ïîëæèçíè. À ñàì ïîëó÷èò îò ýòîãî  ýìîöèîíàëüíîå 
óäîâëåòâîðåíèå.

È ïîñëåäíåå,  ÷òî  õîòåëîñü áû ñêàçàòü: Ðàê î÷åíü ðàíèì è î÷åíü çàâèñèì îò ñðåäû,  
îí áîëåçíåííî  ïåðåíîñèò ëþáîé îòðèöàòåëüíûé âçãëÿä èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.

Ïîçèòèâíûå ÷åðòû: ÷óòêîñòü è äåëèêàòíîñòü; äóøåâíàÿ òåïëîòà; ÷åñòîëþáèå; 
ñèëüíûé ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò è ÷óâñòâî äîëãà; ãëóáîêîå ïîíèìàíèå êðàñîòû. 

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âïå÷àòëèòåëüíîñòü; 
ñâîåíðàâèå, íåóâåðåííîñòü è êàïðèçíîñòü; èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ.

Ñêîðïèîí –  ñèìâîë ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ ìàòåðèè â íîâîì 
êà÷åñòâå,  íà íîâîì,  áîëåå äóõîâíîì óðîâíå. Òî  åñòü ÷åðåç 
ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ –  ñîâåðøåíñòâîâàíèå íðàâñòâåííîå. Â 

ñòðàäàþùåì òåëå –  ïðîñâåòëåííàÿ äóøà.
Îí ñèìâîëèçèðóåò èäåþ òðàíñôîðìàöèè,  ïðåîáðàæåíèÿ,  îáíîâëåíèÿ,  ñàìîóñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ. Îí õîðîøî  ÷óâñòâóåò ýíåðãèþ îêðóæàþùèõ,  âîñïðèèì÷èâ ê íåé,  
ïîýòîìó ìèð  äëÿ íåãî  –  ïðîñòðàíñòâî  âçàèìîïðîíèêàþùèõ ýíåðãèé,  ïåðåõîäîâ. 
Îí õîðîøî  ÷óâñòâóåò ãðàíèöó è ïåðåõîä ÷åðåç íåå,  è ó íåãî  ïîñòîÿííîå æåëàíèå: 
ïîñìîòðåòü,  ÷òî  äàëüøå.

Ñêîðïèîí àíàëèòè÷åí è ñòðåìèòñÿ äîáðàòüñÿ äî  ñóòè,  äî  ïåðâîïðè÷èíû,  ñòîÿùåé 
çà âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì.

Âñå âîäíûå çíàêè çàìêíóòû â ñåáå è âûëåçàþò íàðóæó ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Ñêîðïèîí âåäåò ñåáÿ èíà÷å: ó íåãî  ìíîãî  ýíåðãèè,  îí "ïåðåãðåò". Îí 
ñóáëèìèðóåò ýíåðãèþ è óïîòðåáëÿåò åå â äåëî.

Ñêîðïèîí äîëæåí â ýòîé æèçíè óìåðåòü è âîçðîäèòüñÿ â íîâîì êà÷åñòâå. Îí äîëæåí 
îòêàçàòüñÿ îò íèçìåííîé ïðèðîäû è íèçøèõ èíñòèíêòîâ è äîáðàòüñÿ äî  âåðøèí ÷åëî-
âå÷åñêîãî  äóõà. Ýòîò ïóòü ÷åðåç ñòðàäàíèÿ è èñïûòàíèÿ,  ïîýòîìó ñïîêîéíîé æèçíè 

Ñêîðïèîí
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ó Ñêîðïèîíà íå áûâàåò íèêîãäà. Ñêîðïèîí èçíà÷àëüíî  ïîñòàâëåí â ýêñòðåìàëüíûå 
óñëîâèÿ.

Ñêîðïèîí áëàãîäàðÿ ñâîåé âîëå ñäåðæàí,  õëàäíîêðîâåí,  óìååò íàïðàâèòü ñåáÿ è 
äðóãèõ â íóæíîå ðóñëî. 

Îí îòëè÷àåòñÿ íåðâîçíîñòüþ,  èçäåðãàííîñòüþ,  ñòðàõîêîìïëåêñîì.
Îáëàäàåò ñèëüíîé èíòóèöèåé,  ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïåðåïàäàìè,  ñòðåìëåíèåì ê ïðå-

îáðàæåíèþ,  ðåãåíåðàöèè. 
Ñòðåëà,  çàêëþ÷åííàÿ â ñèìâîëèêå,  ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñâîáîäíîé âîëè. Ïðîâè-

äåíèå íå ïðåïÿòñòâóåò Ñêîðïèîíó,  îí äîëæåí ñàì âûáðàòü Äîáðî  è Çëî,  ïðîÿâèòü 
ðàçóì è âîëþ. È ðîæäåííûå ïîä ýòèì çíàêîì ÷àùå ñ ÷åñòüþ ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ,  
îïðàâäàâ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå,  èëè ñòàðàþòñÿ ïîëçàòü,  ïîãðóæàÿñü â ïó÷èíó ïîðîêà 
è ñòðàñòåé.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ñêîðïèîí ÷àñòî  ñòðåìèòñÿ ïåðåéòè íîðìû ñîöèàëüíîé æèçíè. 
Îí óòâåðæäàåò ñâîå,  ïðåîäîëåâàåò ÷óæîå è ñòðåìèòñÿ ðàçðóøèòü ïîðÿäîê,  ÷òîáû 
íàâåñòè ñâîé.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû: î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè è 
äîñòîèíñòâà; áëàãîðàçóìèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü; ñåðüåçíîñòü è ñòàðàòåëüíîñòü 
íà ëþáîì ïîïðèùå; ñèëüíîå ñàìîîáëàäàíèå è èíòóèöèÿ; áîãàòûå ôàíòàçèÿ è 
âîîáðàæåíèå.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: ýãîèçì, áåñöåðåìîííîñòü, áåñïîùàäíîñòü; ÷åðñòâîñòü è áåçäóøèå; 
çëîïàìÿòíîñòü è ìñòèòåëüíîñòü; ôàíàòèçì è çàìêíóòîñòü; íåóñòóï÷èâîñòü.

Ñèìâîë –  âîññîåäèíåíèå äóø,  ñëèÿíèå ñ âûñøèì ìèðîì.
Íà÷àëî  è êîíåö öèêëà,  ñîåäèíåííûå çíàêîì áåñêîíå÷íîñòè. 
Áåñêîíå÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó âîïëîùåíèþ.

Ãðàôè÷åñêè –  äâå ðûáêè: îäíà ââåðõó,  äðóãàÿ âíèçó,  íàïðàâëåííûå ââåðõ è âíèç 
ïî  òå÷åíèþ. È îçíà÷àþò îíè ïðîÿâëåíèå Ðûá â äâóõ ôîðìàõ –  àêòèâíîé è ïàññèâíîé. 
Ðûáà,  ïëûâóùàÿ âíèç,  çàâåðøàåò öèêë,  ââåðõ –  îçíà÷àåò íà÷àëî  íîâîãî  äåëà.

Çäåñü ñîâìåùàþòñÿ äâå ïîëÿðíîñòè: ãëóáîêàÿ ïîãðóæåííîñòü â ñåáÿ,  ñâîå âíóòðåííåå 
è îäíîâðåìåííî  –  âîñïðèèì÷èâîñòü,  îòêðûòîñòü,  ïîäâèæíîñòü âî  âíåøíåì ìèðå.

Ðûáû ñòðåìÿòñÿ âíóòðè ñåáÿ ðàñòâîðèòü âñå ñâîè âîñïðèÿòèÿ,  îùóùåíèÿ,  îïûò è 
äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé îäíîðîäíîñòè. Îíè ñìåøèâàþò ðåàëüíîñòü âíåøíåãî  ìèðà 
ñî  ñâîåé âíóòðåííåé.

Âíóòðåííèé ìèð  äëÿ Ðûá êóäà áîëåå ðåàëüíûé,  ÷åì âíåøíèé. Îíè ñîçäàþò ñâîé ñîá-
ñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð  è ëþáÿò åãî,  ïðåáûâàÿ â ýòîé ðåàëüíîñòè. Âñå ýòî  ìîæåò 
îáúÿñíèòü èõ ãëàâíûé óïðàâèòåëü –  Íåïòóí. Âñïîìíèì îñíîâíîé åãî  ïðèíöèï –  âíóò-
ðåííÿÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Êîñìîñîì,  ñïîñîáíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ÷àñòè÷êîé ìèðîâîãî  
ñîîáùåñòâà,  âîñïðèíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü ãàðìîíèþ.

×àñòî  Ðûáû áûâàþò ïðîâîäíèêàìè ðåëèãèîçíîãî  èëè èíîãî  àâòîðèòåòà.
Ðûáû óìåþò âåñòè ñåáÿ ãàðìîíè÷íî  â ëþáîì êðóãó,  îíè ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü 

÷óæèå ìûñëè,  ïèòàòüñÿ ýòèìè ìûñëÿìè. Íàñ÷åò ñèñòåìû ó Ðûá íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. 
Ðûáû óëàâëèâàþò îòòåíêè,  íî  íå ñàìè äåòàëè è çà ýòèì òåðÿþò îñíîâíîå. Âíóòðåííÿÿ 
ðåàëüíîñòü Ðûá äàåò èì ñîáñòâåííûå íðàâñòâåííûå êðèòåðèè è îöåíêè,  ïîýòîìó âíåø-
íå îíè ìîãóò áûòü èíîãäà î÷åíü áåññîâåñòíûìè.

Îíè ïðèíèìàþò âñå,  íå ðàçëè÷àÿ äîáðà è çëà,  âñå ïåðåìåøèâàþò è îöåíèâàþò,  îñ-
íîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ èíòóèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êðèòåðèÿõ.

Ýòî  ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â ïîëíîì ñìåøåíèè íèçêîãî  è âûñîêîãî.
Ðûáû ìîãóò äîñòè÷ü è âûñîêîé,  íå ðàçëè÷àþùåé Ëþáâè. Îíà äåëàåò èõ ÷óâñòâà 

óòîí÷åííûìè,  à èõ ñàìèõ î÷åíü îáàÿòåëüíûìè,  ñïîñîáíûìè ðàäè ëþáâè íà ñàìîïî-
æåðòâîâàíèå,  íà áîëüøóþ îòäà÷ó.

Ðûáû â öåëîì ìÿãêèå,  ñåíòèìåíòàëüíûå. Îíè ïî÷òè íå ìîãóò áûòü ãðóáûìè,  æåñ-
òîêèìè. Ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïàðòíåðå â íèõ î÷åíü âåëèêà,  íî  ïðè áëàãîïðèÿòíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìèð  Ðûáû ìîæåò çàìêíóòüñÿ äî  ðàìîê ñåìüè. Òàêèì Ðûáàì íè÷åãî  
íå íàäî,  êðîìå èõ çàíÿòèé è ñåìåéíîãî  êðóãà. Ýòî  áîëüøå ñâîéñòâåííî  æåíùèíàì-
Ðûáàì. Âñå Ðûáû îòäàþò ñâîè ñèëû êàê áû ïîä âëèÿíèåì íåîáõîäèìîñòè,  íî  ñîõðàíÿþò 
áîëüøîå ñòðåìëåíèå ïîãðóçèòüñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð  íàâñåãäà,  ïîòîìó ÷òî  ñàìûå 
âàæíûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ó íèõ âíóòðè,  â èõ ïîäñîçíàíèè.

Ðûáû
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Ê ñîæàëåíèþ,  Ðûáó ìàëî  âîëíóþò ïîñëåäñòâèÿ åå ïîñòóïêîâ. Îíà ìîæåò ïîäíÿòü 
÷åëîâåêà äîâîëüíî  âûñîêî,  à ïîòîì ñïîêîéíî  óïëûòü,  íà÷èñòî  î  íåì çàáûâ. Ðûáà 
ìîæåò ñäåëàòü î÷åíü áîëüíî  â ñèòóàöèè,  êîãäà îò íåå íóæíà ïîääåðæêà,  à îíà ñòîèò 
ðÿäîì,  â òî  æå âðåìÿ –  åå ñëîâíî  áû è íåò. Êðîìå òîãî,  îò ñîáñòâåííîé æàëîñòè è 
ñî÷óâñòâèÿ Ðûáà óñòàåò è â êðèòè÷åñêóþ ìèíóòó ìîæåò áðîñèòü ÷åëîâåêà.

Ó Ðûá õîðîøàÿ ñåíñèòèâíîñòü,  ñïîñîáíîñòè ê îêêóëüòíûì íàóêàì,  ìàãèè,  òåëåïàòèè,  
ëåãêèé âûõîä â àñòðàëüíûé ïëàí.

Ïîçèòèâíûå ÷åðòû: äîáðîäóøèå è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü; ñîñòðàäàíèå è ñïîñîáíîñòü 
ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ; ïðèâåòëèâîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ãîñòåïðèèìíîñòü; óìåíèå 
ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå; áîãàòûå ôàíòàçèÿ è âîîáðàæåíèå; îáõîäèòåëüíîñòü è 
òàêò.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: âå÷íîå íåäîâîëüñòâî; ïîâûøåííûå âïå÷àòëèòåëüíîñòü è 
÷óâñòâèòåëüíîñòü; âå÷íàÿ çàâèñèìîñòü îò ñîñòîÿíèÿ äóõà, íàñòðîåíèÿ, ëóííûõ 
ôàç; áîÿçëèâîñòü, áåñïîêîéñòâî.

Âñå çíàêè äâîéñòâåííû. Èì ïðèñóùè îáùèòåëüíîñòü è 
êîíòàêòíîñòü,  ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü â çíàíèÿ,  óìåíèå ñîåäèíÿòü 
íåñîåäèíèìîå.

Ñïîñîáíû èìåòü íåñêîëüêî  èäåé è äåëàòü ñðàçó íåñêîëüêî  äåë. Äîãìàòè÷íîñòü èì 
íå ïðèñóùà,  èì ñâîéñòâåííî  ÷óâñòâî  íîâîãî,  îíè íå ñòðàäàþò ðàñîâûìè è êàñòîâûìè 
ïðåäðàññóäêàìè.

Ó íèõ ïîñòîÿííàÿ æàæäà íîâîé èíôîðìàöèè,  îáùåíèé,  âïå÷àòëåíèé. Îíè ëåãêî  ïåðå-
êëþ÷àþòñÿ ñ îäíîãî  íà äðóãîå,  ïîýòîìó æèçíåðàäîñòíû è ëåã÷å ïåðåíîñÿò ïîòåðè.

Ëþäè,  îòíîñÿùèåñÿ ê ñòèõèè Âîçäóõ,  èìåþò òåìïåðàìåíò ñàíãâèíè÷åñêèé. Ýòîò 
òèï òåìïåðàìåíòà ñîîòâåòñòâóåò ñèëüíîìó,  óðàâíîâåøåííîìó òèïó ëþäåé.

Ðåàêöèÿ âîñïðèÿòèÿ áûñòðàÿ,  ëåãêàÿ,  ìíîãîñòîðîííÿÿ,  íî  ïîâåðõíîñòíàÿ. Ýòî  
æèâîé,  îáùèòåëüíûé,  ïðåäïðèèì÷èâûé òèï. Â ëþäÿõ Âîçäóõà ëåãêî  âîçáóäèòü ñàìûå 
ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ,  íî  êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî  îäíîì òàêèì 
ëþäÿì òðóäíî. Îíè ïåðåõîäÿò îò îäíîãî  äåëà ê äðóãîìó,  ñëåäñòâèåì ÷åãî  ÿâëÿåòñÿ: 
èçìåí÷èâîñòü äóøåâíîãî  ïîêîÿ;  íåïîñòîÿíñòâî  â ïîñòóïêàõ,  íàìåðåíèÿõ è äåéñòâèÿõ;  
îòñóòñòâèå âûíîñëèâîñòè.

Ñèìâîëè÷åñêè –  äâà ÷åëîâåêà,  ñðîñøèåñÿ ïóïîâèíîé èëè 
ðóêàìè –  ñèìâîë êîñìè÷åñêîãî  áðàòñòâà,  ðîäñòâà äóø.
Ëþäè ýòîãî  çíàêà ñáèâàþò ñ òîëêó âñåõ ñâîåé êîëåáëþùåéñÿ,  

íåïîñòîÿííîé ëè÷íîñòüþ. Ýòî  ñàìûå íåïîñåäëèâûå ëþäè â Çîäèàêå. Ëåãêèå,  áûñòðûå,  
êîíòàêòíûå. Ñòðåìÿòñÿ òóäà,  ãäå æèçíü áüåò êëþ÷îì,  óñïåâàÿ ïðèíîðàâëèâàòüñÿ êî  
âñåì ïåðåìåíàì.

Îíè ëþáÿò è óìåþò ðàáîòàòü ñ ëþäüìè,  ò.ê. îáùåíèå –  ýòî  èõ ñòèõèÿ. Íî  ñèëüíîé 
äóõîâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè îíè,  êàê ïðàâèëî,  íå èñïûòûâàþò. Ïðèÿòå-
ëåé ìíîãî,  äðóçåé ìàëî.

Äåéñòâèå,  êàê ðåçóëüòàò,  äîñòèæåíèå êàêîé-òî  öåëè,  óñïåõà,  ïðàêòè÷íîñòü –  âîò 
îñíîâíûå êà÷åñòâà Áëèçíåöîâ. Æäàòü îíè íå ëþáÿò,  åñëè ÷òî  óìåþò –  ñðàçó æå 
äåëàþò,  ïîýòîìó èì ÷àñòî  íå õâàòàåò ãëóáèíû è øèðîòû îõâàòà.

Áëèçíåöû ðåäêî  ñòðîÿò äàëüíèå ïëàíû è ïî÷òè íèêîãäà íå çàíèìàþòñÿ îáùèìè òå-
îðåòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Èõ êîíåê –  êîíêðåòíûå äåëà.

Áëèçíåöû ëþáîïûòíû,  ðàçíîñòîðîííè,  è êàæåòñÿ,  ÷òî  îíè îáëàäàþò ýíöèêëîïå-
äè÷åñêèìè çíàíèÿìè. Îäíàêî  íàðàáîòàííîå Áëèçíåöû íå âñåãäà èñïîëüçóþò è ÷àñòî  
ïîâòîðÿþò âíîâü ñâîè îøèáêè.

Áëèçíåöû – ëó÷øèå æóðíàëèñòû,  ðåïîðòåðû,  ðåæèññåðû,  îïåðàòîðû,  ïîñðåäíèêè,  
íåæåëè äèïëîìàòû.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû: áûñòðîå è ëåãêîå âîñïðèÿòèå; ïîíÿòëèâîñòü 
è ñîîáðàçèòåëüíîñòü; àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè; ïðèñïîñîáëÿåìîñòü 
è ïðåäïðèèì÷èâîñòü; ïðèëåæàíèå è óñåðäèå â ó÷åáå; íàõîä÷èâîñòü è 
èçîáðåòàòåëüíîñòü; ëþáîâü ê îáùåñòâåííîé æèçíè; ñïîñîáíîñòü ê íàóêå è 
èñêóññòâó.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: ïîâåðõíîñòíîñòü è íåáðåæíîñòü; ëåãêîìûñëèå; ðàçäðîáëåííîñòü 
âî âñåì; ïîñïåøíîñòü è îïðîìåò÷èâîñòü.

Âîçäóõ

Áëèçíåöû
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Ñèìâîëè÷åñêè –  äâå âîëíèñòûå ëèíèè,  äâà ïîòîêà âðåìåíè,  
îñîçíàííîå ðàçäðîáëåíèå äîáðà è çëà,  ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà 
íà äâóõ óðîâíÿõ: ìàòåðèè è ýíåðãèè. Â íåì åñòü ÷òî-òî  çàãàäî÷íîå. 

Åãî  ñóæäåíèÿ,  êàê ïðàâèëî,  îðèãèíàëüíû è íåîæèäàííû,  à ïðåäëîæåííûå ðåøåíèÿ 
óäèâëÿþò ñâîåé íåîæèäàííîñòüþ.

Âîäîëåè áîëüøå ñêëîííû ê òåîðèè,  ÷åì ê ïðàêòèêå. Ñàì Âîäîëåé âñåãäà èäåò âïåðåäè 
âðåìåíè,  îí îïåðåæàåò åãî,  ïîýòîìó ñðåäè Âîäîëååâ ìíîãî  ôàíòàñòîâ,  èëëþçèîíèñòîâ,  
ó÷åíûõ. Ïðàâîòà ýòèõ ëþäåé ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîçæå.

Íà âíóòðåííåì óðîâíå Âîäîëåé óñòîé÷èâ. Ýòîò ñòåðæåíü íå ïîçâîëÿåò Âîäîëåþ ðàç-
áîëòàòüñÿ è ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ñâîþ öåëîñòíîñòü. Ñàòóðí ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñòðîãîñòè 
ìûøëåíèÿ.

Ïîýòîìó ïî÷òè ëþáîé Âîäîëåé ïðîÿâëÿåòñÿ äâîÿêî: òî  ïàññèâíî,  òî  àêòèâíî.
Ýòî  ëåãêî  ñõâàòûâàþùèé óì,  òàêîé ÷åëîâåê ïîéìåò âñå,  ÷òî  äðóãèì êàæåòñÿ íå-

ïîñòèæèìûì.
Â îáùåíèè Âîäîëåé õîëîäíîâàòî-ëþáåçåí è ïðèâåòëèâ. Îí óìååò ïîâåðíóòü èëè 

ïîñòàâèòü ðàçãîâîð  â íîâîì ðàêóðñå,  êòî  âûáåðåò åãî  â äðóçüÿ,  ìîæåò áûòü óâåðåí 
â åãî  ïðåäàííîñòè è ëîÿëüíîñòè. Êîíòàêòû Âîäîëåé ïðåäïî÷èòàåò èñêëþ÷èòåëüíî  
èíòåëëåêòóàëüíûå. Äðóçüÿìè åãî  ìîãóò áûòü òîëüêî  åäèíîìûøëåííèêè.

Ïîä âëèÿíèåì Óðàíà Âîäîëåé èìååò ìíîãî  ïåðåìåí â ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè. 
Ìîæåò ìåíÿòü êîæó,  êàê çìåÿ. Ëüåò òî  æèâóþ,  òî  ìåðòâóþ âîäó. Ìîæåò èçìåíèòü 
ñâîè óáåæäåíèÿ,  ñåãîäíÿ îòðèöàåò òî,  ÷òî  â÷åðà îòñòàèâàë.

Ñîëíöå â èçãíàíèè ÿâëÿåòñÿ òàéíûì óïðàâèòåëåì ýòîãî  çíàêà. Âîëåâûå êà÷åñòâà 
Âîäîëåÿ íå âñåãäà íà âûñîòå,  âîëè ÷àñòî  íå õâàòàåò. Îí íèêîãäà íå âûñòàâëÿåò 
íàïîêàç ñâîå "ß",  ëþáèò äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå,  íî  íå ñòàíåò âîçâûøàòüñÿ íàä 
äðóãèìè,  òàê êàê ãëóáîêî  óâàæàåò êàæäóþ ëè÷íîñòü. Âîäîëåé íå âñåãäà çíàåò,  êàê 
òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîþ âîëþ è ýíåðãèþ.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû: èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ëþäåé; ñïîñîáíîñòü ê áûñòðûì 
ðåøåíèÿì; ñàìîîòâåðæåííîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ; äðóæåëþáèå 
è îáùèòåëüíîñòü; ñèëüíîå ÷óâñòâî äîëãà; àêêóðàòíîñòü è èñïîëíèòåëüíîñòü.

Îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû: íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîñòóïêîâ; íåòåðïèìîñòü; 
áåñöåðåìîííîñòü è áåñïîùàäíîñòü; ñêëîííîñòü ê ñàìîîáìàíó.

Ñèìâîëè÷åñêè –  ðàâíîâåñèå,  ãàðìîíèÿ,  ñïðàâåäëèâîñòü. Êóïîë 
íåáà è åãî  îòðàæåíèå â íèæíåì ìèðå è íàîáîðîò.
Ñâîéñòâî  ñòèõèè Âîçäóõ –  êîíòàêòíîñòü. Âåñû âûðàæàþò àêòèâíî  

è êàê êàðäèíàëüíûé çíàê ñàìè ñòðåìÿòñÿ îïðåäåëèòü,  ñ êåì èäòè íà êîíòàêò,  ñ êåì 
íåò. Òî  åñòü êîíòàêòû Âåñîâ èçáèðàòåëüíû. Â Âåñàõ ðåøàåòñÿ âîïðîñ îòíîøåíèÿ "ß" 
ëè÷íîñòè ñ "òû" è äðóãèìè ëþäüìè. Ïîýòîìó Âåñû ðåøàþò âîïðîñ ïàðòíåðñòâà âîîáùå,  
è áðà÷íîãî  ïàðòíåðñòâà â ÷àñòíîñòè.

Âåñû óñòàíàâëèâàþò äëèòåëüíûå áëèçêèå ñâÿçè. Èì ñâîéñòâåííî  ïîääåðæèâàòü êîíòàê-
òû ñâîáîäíûå – íà ðàâíûõ. Áëàãîäàðÿ Âåíåðå ýòî  ñàìûå áîëüøèå àñêåòû â Çîäèàêå. Âñå,  
ñ ÷åì îíè ñîïðèêàñàþòñÿ,  äîëæíî  áûòü êðàñèâî. Îáëàäàÿ óòîí÷åííûìè ìàíåðàìè è,  êàê 
ïðàâèëî,  èíòåðåñíîé âíåøíîñòüþ,  îíè ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì óñïåõîì â îáùåñòâå.

Âåñû ïîëó÷àþò àëüòåðíàòèâíîå ìûøëåíèå è íàèâûñøèå äèïëîìàòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè. Îíè ñòîðîííèêè ðàçóìíîãî  êîìïðîìèññà.

Òàê êàê òî÷êà ðàâíîâåñèÿ î÷åíü íåóñòîé÷èâà,  Âåñû íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîëå-
áàíèè. Îíè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü êîíôëèêòîâ,  íå ó÷àñòâîâàòü â ñêàíäàëå,  îáõîäèòü 
îñòðûå óãëû. Âåñû ñ÷èòàþò ñåáÿ òåîðåòèêàìè è èíòåëëåêòóàëàìè è ñ äåòñòâà èçáåãàþò 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

Íî  çà âíåøíåé ìÿãêîñòüþ ñêðûâàåòñÿ òâåðäàÿ ïîçèöèÿ. Ïîýòîìó Âåñû óñòóï÷èâû 
äî  îïðåäåëåííîãî  ïðåäåëà. 

Âåñû ÷åòêî  äåðæàò äèñòàíöèþ ìåæäó ëþäüìè è ÷àñòî  êàæóòñÿ âûñîêîìåðíûìè.
Ó íèõ ìàëî  æèçíåííûõ ñèë è âîëè. Ïîýòîìó Âåñû íå âûñòàâëÿþò ñåáÿ íàïîêàç,  ïðåä-

ïî÷èòàÿ áîëåå òîíêóþ òàêòèêó. Èì ÷àñòî  íå õâàòàåò ðåøèòåëüíîñòè,  è îíè ñêëîííû 
ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü ñ êîëëåêòèâîì èëè ïàðòíåðîì.

Ïîñêîëüêó äëÿ Âåñîâ ãëàâíîå – âçàèìîäåéñòâèå,  òî  îíè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò 
ôîðìå: èì âàæíî,  êàê îíè âûãëÿäÿò,  êàê îäåòû,  êàê îêðóæàþùèå íà íèõ ðåàãèðóþò.

Âîäîëåé

Âåñû
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Îäíèì èç îñíîâíûõ èäåàëîâ äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíàÿ ëþáîâü. À äëÿ æåíùèí-
Âåñîâ –  ýòî  ãëàâíîå â æèçíè.

Âåñàì íà îòêàæåøü â òîíêîì âêóñå. Òÿãà ê êðàñîòå è ãàðìîíèè îòêðûâàåò Âåñàì ïóòü 
â èñêóññòâî, à òàêæå â ãðóïïó ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ óêðàøåíèåì ñàìîãî ÷åëîâåêà 
è åãî îêðóæåíèÿ: ïàðèêìàõåðû, ìîäåëüåðû, êîñìåòîëîãè, þâåëèðû, äèçàéíåðû ïî èí-
òåðüåðó.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû: âåæëèâîñòü è ëþáåçíîñòü; áëàãîðîäñòâî; ÷óâñòâî 
ñïðàâåäëèâîñòè è ñòðåìëåíèå óëàäèòü ëþáîé êîíôëèêò; áåñêîðûñòèå è 
ñàìîîòâåðæåííîñòü; ëþáîâü ê èñêóññòâó è ó÷àñòèå â íåì.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû: äóøåâíàÿ ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå ýíåðãèè; æåëàíèå 
äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ è âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ âíåøíåãî ìèðà; 
ïîâåðõíîñòíîñòü, ëåãêîìûñëèå, íåíàäåæíîñòü; ñèëüíîå âëå÷åíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó 
ïîëó; òÿãîòåíèå ê óäîáñòâó è êîìôîðòó.

Âîïðîñû

1. ×òî òàêîå õàðàêòåð?
2. Êàêîé ó âàñ õàðàêòåð?
3. ×òî âëèÿåò íà íàø õàðàêòåð?
4. ×òî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå õàðàêòåðà?
5. Åñòü ëè ó âàñ óáåæäåíèÿ?
6. Ïî÷åìó ÷åëîâåê áåç óáåæäåíèé åñòü áåçâîëüíûé, áåñõàðàêòåðíûé ÷åëîâåê?
7. Êàêîé ó âàñ òåìïåðàìåíò?
8. Ìîæåò ëè ÷åëîâåê òâîðèòü ñâîé õàðàêòåð?
9. Äëÿ ÷åãî íóæíà âîëÿ è îáëàäàåòå ëè âû åþ?
10. Êàê âû ïîíèìàåòå ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ êîñìîñîì?
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×ÀÑÒÜ IV

ß È ÌÈÐ
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ËÅÊÖÈß 37
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ

Ïðîáëåìû îáùåíèÿ. Ïðèâÿçàííîñòü. Ìàíèïóëÿöèÿ.
Ïðè÷èíà íåïîíèìàíèé. Äðóæåëþáèå. 

Ëþäè óâëåêëèñü ïîãîíåé çà ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì,  
âî  èìÿ êîòîðîãî  îíè äîçâîëÿþò ñåáå âñå. Îíè ïðåâðàòèëèñü â 
ôàíàòèêîâ êóëüòà ñåáåñëóæåíèÿ,  äåíåã.  Âíåøíå ÷åëîâåê ìîæåò 
áûòü ìàòåðèàëüíî  áëàãîïîëó÷åí,  íî  âíóòðè åìó íå óéòè îò 

êîíôëèêòîâ,  îò ãîëîñà ñîâåñòè. Âñå áîëüøå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïðîáëåìó îäèíî÷åñòâà. 
Ïîæàëóé,  íå íàéäåòñÿ òàêîãî  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé íå èñïûòàë áû îäèíî÷åñòâà,  ÷óâñòâà 
íåíóæíîñòè ñâîåé,  îùóùåíèÿ ñåáÿ êðîõîòíîé ïåñ÷èíêîé.

Ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà âîçíèêàåò òîãäà,  êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ êîíòàêòàìè ñ 
âíåøíèì ìèðîì,  ëèáî  âîîáùå òàêèå êîíòàêòû îòñóòñòâóþò. Ìû ñòàíîâèìñÿ çàâèñèìû-
ìè îò ðåàêöèè îêðóæàþùèõ ëþäåé,  èõ ðàñïîëîæåíèÿ ê íàì,  ïðèçíàêîâ èõ âíèìàíèÿ 
ê íàì. Áåç ýòîãî  ìû ñòàíîâèìñÿ íåñ÷àñòíûìè,  æèçíü òåðÿåò äëÿ íàñ âñÿêèé ñìûñë. 
Íî  âñå ýòî  ëåæèò,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ,  íà ïîâåðõíîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ïðîáëåìà 
îáùåíèÿ –  ýòî  ëèøü ïîñëåäñòâèÿ,  íî  íå ïðè÷èíà îäèíî÷åñòâà. Åñëè ìû õîòèì ïîçíàòü 
íàñòîÿùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,  ïîçíàòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü,  íàñòîÿùåå ÷óâñòâî,  íàäî  
ïîäóìàòü î  ïîäëèííûõ ïðîáëåìàõ äóøè. À åå ïîòðåáíîñòè âîâñå íå îïðåäåëÿþòñÿ 
îòíîøåíèåì ê íàì ñî  ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ïîòðåáíîñòè äóøè çàâèñÿò íå 
îò îêðóæàþùèõ ëþäåé,  à îò íàñ ñàìèõ,  îò íàøåãî  îòíîøåíèÿ ê âîïðîñàì æèçíè,  ê 
ñàìîìó ñìûñëó åå è ñîáñòâåííîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ. Äóøà æå òîñêóåò òîãäà,  êîãäà íå 
óäîâëåòâîðÿþòñÿ åå èñòèííûå ïîòðåáíîñòè. 

×òîáû äóøà íå ñòðàäàëà,  ÷åëîâåêó íóæíî  ïîñòè÷ü ãëóáèííûé ñìûñë æèçíè,  òîò 
ñàìûé,  ñ êîòîðûì äóøà ïðèøëà â ýòî  çåìíîå âîïëîùåíèå. ×åëîâåê äîëæåí çíàòü,  
ðàäè ÷åãî  îí æèâåò è óìèðàåò. Íå ñëó÷àéíî  Õðèñòîñ ãîâîðèë: "ß åñìü Ïóòü",  èìåííî  
Äóøå íå íóæíî  òîëüêî  äåëî  ðàäè äåëà,  ñìûñë ðàäè ñìûñëà,  à åé íóæíî  ïîñòèæåíèÿ 
ñìûñëà Áûòèÿ â åãî  öåëîì,  åé íóæíî  òî,  ÷òî  îïðåäåëåíî  âîñòî÷íîé ôèëîñîôèåé 
åìêèì ñëîâîì "ïóòü". Êàê ãîâîðèò äðåâíÿÿ ìóäðîñòü,  ÷åëîâåê áåç ïóòè è Ó÷èòåëÿ 
ïîèñòèíå îäèíîê.

Äóøà íóæäàåòñÿ â Ïðåêðàñíîì,  åé íóæåí èñòî÷íèê Âäîõíîâåíèÿ. Åé íóæíû âå÷íûå 
öåííîñòè,  åé íóæíî  îùóùåíèå Âå÷íîñòè è Áåññìåðòèÿ,  ñ ÷åì îíà è æèâåò â èíûõ 
ìèðàõ. Äóøå íóæíî  îùóùåíèå Áîæåñòâåííîãî  ïðèñóòñòâèÿ âåçäå è âî  âñåì.

Äóøà íóæäàåòñÿ â îñîçíàíèè êîñìè÷åñêèõ çàêîíîâ,  ÷òî  ñ íåé íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî  
íåçàêîííîãî,  ñëåïî-ñëó÷àéíîãî,  íå ïðîèñõîäèò òîãî,  ÷åãî  îíà íå ìîãëà áû âûíåñòè. 

Äóøå íóæíû ðîäñòâåííûå äóøè.
Äóøà òàêæå áîèòñÿ îäèíî÷åñòâà,  îíà ñòðàøèòñÿ áûòü îòîðâàííîé îò Âñåëåíñêîãî  

Âñååäèíñòâà,  îò Áîæåñòâåííîãî  è Ïðåêðàñíîãî.
Ñ ïåðâûõ ìèíóò æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè 

ëþäüìè. Îáùåíèå ïðåêðàùàåòñÿ ñ îñòàíîâêîé äûõàíèÿ,  íî  ïðîäîëæàåòñÿ â Òîíêèõ 
Ìèðàõ.

Ñ ðàííåãî  äåòñòâà íàñ ó÷àò ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü ñïîñîáîì,  êîòîðûé îäîáðåí 
äðóãèìè. Ýòî  îáåñïå÷èâàåò íàì íåêîòîðóþ áåçîïàñíîñòü. Ìû ñòàíîâèìñÿ ñòîëü ñòàí-
äàðòíûìè,  ÷òî  óæå áîëüøå íå çíàåì ñîáñòâåííûõ èñòèííûõ ÷óâñòâ.

Ïîðîé òðóäíî  óâèäåòü ñêâîçü îáàÿòåëüíûå ìàíåðû èñòèíó ëåæàùèõ â îñíîâàíèè 
÷óâñòâ. Ìû î  ìíîãîì ñóäèì ïîâåðõíîñòíî. Ïðèâû÷êà ê ïîâåðõíîñòíîñòè óäîáíà,  îíà 
äàæå óñïîêàèâàåò,  ïîñêîëüêó îçíà÷àåò,  ÷òî  íàì ðåäêî  ïðèõîäèòñÿ ñìîòðåòü íà ñîá-
ñòâåííûå íåäîñòàòêè. Íî,  êóëüòèâèðóÿ ãëàäêóþ ìàíåðíîñòü,   ëîæü è ìíîãî÷èñëåííûå 
ïîâåðõíîñòíûå èãðû,   ìû îãðàíè÷èâàåì íàø ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ ÷åñòíîãî  
ïîâåäåíèÿ. Íàøà æèçíü òðåáóåò ãëóáèíó,  íî  ìû òåðÿåì åå,  ïîñêîëüêó îòðåçàåì ñåáÿ 
îò èñòèíû íàøåãî  âíóòðåííåãî  áûòèÿ. Â ñðåäíåì ÷åëîâåê ìîæåò ëãàòü äî  äâóõñîò ðàç 
â äåíü. Íàïðèìåð,  îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî,  à êîãäà åãî  ñïðàøèâàþò î  ñàìî÷óâñòâèè,  
îí ãîâîðèò,  ÷òî  îíî  ïðåêðàñíî. È òàê âî  âñåì. Îäíà ëîæü âåäåò çà ñîáîé äðóãóþ.

Ïðîáëåìû 
îáùåíèÿ
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Íàøè äðóæåñòâåííîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî  ñóùåñòâóþò ëèøü äî  òåõ ïîð,  ïîêà íàøè 
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè îñòàþòñÿ ëèøü íà ïîâåðõíîñòè. Åñëè íàì ïðåäúÿâëÿþò íåìíîãî  
òðåáîâàíèé,  ìû ñïîêîéíû,  íî  êîãäà ñëåãêà âûòàëêèâàþò çà ïðèâû÷íûå ãðàíèöû,  íàøà 
äðóæåñòâåííîñòü áûñòðî  èñ÷åçàåò. Íî  äàæå òîãäà ìû ñêðûâàåì íåãîäîâàíèå,  óõèòðÿÿñü 
ïîääåðæèâàòü ãëàäêèå ìàíåðû. Íî  ïîñòåïåííî  îò òàêîé èñêðåííîñòè â íàñ âûðàñòàåò 
îòÿãîùåííîñòü è íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Êàêîâà öåíà òàêîé æèçíè?  Êîãäà ìû æèâåì 
ïîâåðõíîñòíî,  íàøè ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà  îñòàþòñÿ ïîõîðîíåííûìè ïîä ýòèìè òîíêè-
ìè èãðàìè è ìàíèïóëÿöèÿìè. Ìû íå ñïîñîáíû ê ãëóáîêèì ïåðåæèâàíèÿì. ×åì áîëåå ìû 
ïîäàâëÿåì íàøó âíóòðåííþþ ïðèðîäó,  òåì áîëüøåå äàâëåíèå ñîçäàåòñÿ âíóòðè íàñ,  
áëîêèðóÿ ïîòîê íàøèõ äåéñòâèé è âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè. Ñàìà ïî  ñåáå ïðèðîäà 
ïîâåðõíîñòè çàòóìàíèâàåò âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è íàâÿçûâàåò íàì  òàêèå  óñëîâèÿ  
æèçíè,   ïðè êîòîðûõ äàæå  íàø  äîñóã  ñòàíîâèòñÿ  ïóñòûì  è ðàçî÷àðîâûâàþùèì. 
Ïîñêîëüêó âíóòðè ñåáÿ ìû íàõîäèì ìàëî  îñóùåñòâëåíèÿ,  ìû èùåì ñ÷àñòüÿ â óäîâ-
ëåòâîðåíèè ìàòåðèàëüíûõ çàïðîñîâ è ñîöèàëüíîì óñïåõå. Ìû âåäåì ïîâåðõíîñòíûé 
îáðàç æèçíè òîëüêî  ïîòîìó,  ÷òî  èãíîðèðóåì íàøè ñåðäöà è óìû. Íàøè óì è ÷óâñòâà 
ñòðàñòíî  æåëàþò ðàññêàçàòü íàì î  íàñ ñàìèõ. Ìû êàæäûé îòáèðàåì äëÿ ñåáÿ òàêèå 
êà÷åñòâà,  êîòîðûå îòíîñèì ê ïðèâëåêàòåëüíûì. Åñëè ìû çàìå÷àåì â äðóãîì ýòè êà-
÷åñòâà,  òàêîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèâëåêàòü íàñ. Ìû ñàìè ñîçäàåì èç íèõ äîñòîéíûõ 
ëþäåé. Ïîòîì ìû îöåíèâàåì ëþäåé ïî   òîìó,  êàê îíè ïîìîãàþò íàì,  êàê îòíîñÿòñÿ 
ê íàì: åñëè õîðîøî  îòíîñÿòñÿ,  ïîìîãàþò,  òî  äëÿ íàñ ýòè ëþäè õîðîøèå,  íî  âåäü 
ìû ñóäèì ëèøü ïîòîìó,  êàê ê íàì îòíîñÿòñÿ è â ñèëó êàêèõ ïðè÷èí. Òàêîé ïðîöåññ,  
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî  ìû ðàçëè÷àåì ëþäåé,  íå îñíîâàí íà îáúåêòèâíûõ êðèòåðèÿõ. 
Îí îïðåäåëÿåòñÿ íàøèìè ñîáñòâåííûìè ïðåäðàññóäêàìè.

Ïîñëå òîãî,  êàê ìû îïðåäåëèëè íåêîòîðûõ ëþäåé â ðàçðÿä "õîðîøèõ",  ïðè âèäå 
èõ íàì êàæåòñÿ,  ÷òî  äîáðî  ðîæäàåòñÿ â íèõ. Îäíàêî  áóäü ìû ïðîíèöàòåëüíåå,  òî  
ñîçíàëè áû,  ÷òî  ñàìè ñïðîåöèðîâàëè íà íèõ äîáðî. Ñïðîåöèðîâàâ äîáðî  íà íåêîòîðûõ 
ëþäåé,  ìû ôîðìèðóåì óñòîé÷èâûå èäåè î  òîì,  êòî  îíè òàêèå,  çàòåì ïðèâÿçûâàåì ê 
íèì. Ìû ôîðìèðóåì óñòîé÷èâûå èäåè î  òîì,  êàêèìè áóäóò íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
ýòèìè ëþäüìè,  è òåì ñàìûì ñîçäàåì îæèäàíèÿ ïî  èõ ïîâîäó. Êîãäà æå îíè íå æèâóò 
ñîãëàñíî  íàøèì îæèäàíèÿì,  òî  ìû ðàçî÷àðîâûâàåìñÿ èëè ñåðäèìñÿ. Ìû õîòèì,  ÷òîáû 
îíè ñîîòâåòñòâîâàëè íàøèì î  íèõ ïðåäñòàâëåíèÿì. Íî  íàøè ïðîåêöèè è îæèäàíèÿ 
èñõîäÿò èç íàøåãî  óìà,  à íå îò äðóãèõ ëþäåé. Ëîæíàÿ èäåÿ,  ÷òî  êòî-òî  ÿâëÿåòñÿ 
òåì,  ÷òî  ìû î  íåì äóìàåì,  ëèøü îñëîæíÿåò íàøó æèçíü. Èñòî÷íèêîì íàøèõ áîëåé 
è ðàçî÷àðîâàíèé ÿâëÿþòñÿ íàøè ïðîåêöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ. 

×åì óíûâàòü èç-çà òîãî,  ÷òî  ìû íå âìåñòå,  ëó÷øå ðàäîâàòüñÿ òîìó âðåìåíè,  êîòîðîå 
ìû ïðîâåëè âìåñòå.

Ïðèâÿçàííîñòü – ýòî  îòíîøåíèå,  êîòîðîå ïðåóâåëè÷èâàåò 
õîðîøèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è öåïëÿåòñÿ çà íåå,  ÷òî  
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåøèìîñòè 

ñòàòü ñâîáîäíûì. Áîëüøèíñòâî  èç íàñ îçàáî÷åíî  ñ÷àñòüåì â ýòîé æèçíè. Ìû ïðèâÿçàíû ê 
òîìó,  ÷òî  ñ÷èòàåì ïðèÿòíûì,  è ïèòàåì îòâðàùåíèå êî  âñåìó,  ÷òî  ïîëàãàåì íåïðèÿòíûì. 
Íî  ïîèñêè ñ÷àñòüÿ èñêëþ÷èòåëüíî  â ýòîé æèçíè ïðèâîäÿò ê îáðàòíîìó ýôôåêòó. ×òîáû 
ñáåðå÷ü îáúåêòû íàøåé ïðèâÿçàííîñòè è èçáåãàòü òîãî,  ê ÷åìó ìû èñïûòûâàåì îòâðà-
ùåíèå,  ìû ìîæåì äåéñòâîâàòü íåãàòèâíî  è ýãîèñòè÷íî. Ïîíèìàÿ ïîðîêè ïðèâÿçàííîñòè,  
ìû ðåøàåì ñòàòü ñâîáîäíûìè îò öåïëÿíèÿ çà ñ÷àñòüå â ýòîé æèçíè è çà âñå ñòðàäàíèÿ,  
êîòîðûå îíî  ïðèíîñèò. Ñàìûì íàäåæíûì ïóòåâîäèòåëåì äëÿ òîãî,  ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò 
ïóòàíèöû â íûíåøíåé æèçíè è ïðèãîòîâèòüñÿ ê áóäóùèì,  ÿâëÿåòñÿ ñëåäîâàíèå çàêîíó 
ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Äëÿ ýòîãî  ìû äîëæíû óïðàæíÿòüñÿ â ïîä÷èíåíèè ïðîÿâëåíèé 
ïðèâÿçàííîñòè,  ãíåâà,  çàâèñòè è ðåâíîñòè,  îìðà÷åííîãî  ñîçíàíèÿ è ãîðäûíè.

Îò áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé åñòü ïðîòèâîÿäèå. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè,  ìû 
ìîæåì ñîçåðöàòü íåïðèÿòíûå àñïåêòû îáúåêòà ñ öåëüþ óðàâíîâåñèòü ñâîþ ïåðåîöåíêó 
åãî  õîðîøèõ êà÷åñòâ. Â ñëó÷àå ãíåâà ìû ìîæåì âñïîìíèòü,  ÷òî  äðóãèå òî÷íî  òàê 
æå õîòÿò ñ÷àñòüÿ. Ðàäîñòü îò ñ÷àñòüÿ äðóãèõ,  èõ äîáðûõ êà÷åñòâ –  ýòî  ñðåäñòâî  îò 
çàâèñòè. Õîðîøåå ñðåäñòâî  îò ãîðäûíè –  ýòî  ïîìíèòü âñå,  ÷òî  ìû çíàåì èëè èìååì,  
ïðèøëî  íàì îò äðóãèõ,  à ïîòîìó ó íàñ íåò îñíîâàíèé ãîðäèòüñÿ òåì,  ÷òî  ýòî  ó íàñ 
åñòü. Èëè ïîäóìàòü î  òîì,  ÷òî  åñòü ñëîæíûå âåùè,  î  êîòîðûõ ìû íè÷åãî  íå çíàåì.

Ïðèâÿçàííîñòü
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×åì ðàíüøå ìû ïðèâÿçàíû ê êîíå÷íûì óäîâîëüñòâèÿì ñâîåé æèçíè,  òåì áîëåå ñ÷à-
ñòëèâîé îíà áóäåò. Ïðè íåïðèâÿçàííîñòè â íàñ ìåíüøå íàïðÿæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà,   
ìû òîãäà ìîæåì íàñëàæäàòüñÿ âñåì,  ÷òî  íàñ îêðóæàåò.

Òî,  ÷òî  ìû íàçûâàåì ëþáîâüþ,  çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ,  áåñïîêîÿùåé 
ýìîöèåé,  ïåðåîöåíèâàþùåé êà÷åñòâà äðóãîãî  ÷åëîâåêà. Çàòåì ìû öåïëÿåìñÿ çà ýòîãî  
÷åëîâåêà,  äóìàÿ,  ÷òî  íàøå ñ÷àñòüå âñåöåëî  çàâèñèò îò íåãî. Íî  ëþáîâü äîëæíà áûòü 
îòêðûòûì è íåíàïðÿæåííûì îòíîøåíèåì.  Ïðèâÿçàííîñòü îìðà÷àåò íàøè ñóæäåíèÿ,  
ìû ñòàíîâèìñÿ ïðèñòðàñòíû. Ëþáîâü æå ïðîÿñíÿåò íàì óì,  è ìû ðàçìûøëÿåì î  
ñèòóàöèè,  îïðåäåëÿåì íàèáîëüøåå áëàãî  äëÿ êàæäîãî. Ïðèâÿçàííîñòü îñíîâàíà íà 
ýãîèçìå,  òîãäà êàê ëþáîâü îïèðàåòñÿ íà çàáîòó î  äðóãèõ.

Â ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ìû öåíèì ëèøü ïîâåðõíîñòíûå êà÷åñòâà äðóãèõ: âíåøíîñòü, 
ðàññóäèòåëüíîñòü, òàëàíòû, îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è ò.ä. Ëþáîâü æå ó÷èò íàñ ñìîò-
ðåòü ãëóáæå ýòèõ ïîâåðõíîñòíûõ âïå÷àòëåíèé, îïèðàòüñÿ â ñóæäåíèÿõ ñâîèõ íà òîò 
ôàêò, ÷òî äðóãèå òî÷íî òàêèå æå, êàê ìû, – îíè æåëàþò ñ÷àñòüÿ è õîòÿò èçáåæàòü 
ñòðàäàíèé.

Ïðèâÿçàííîñòü ïîáóæäàåò â íàñ ñîáñòâåííè÷åñòâî  ïî  îòíîøåíèþ ê áëèçêèì íàì 
ëþäÿì. Êòî-òî  ÿâëÿåòñÿ ÌÎÅÉ æåíîé,  êòî-òî  ÌÎÈÌ ìóæåì,  ÌÎÈÌ ðåáåíêîì,  ðî-
äèòåëåì. Ïîòîìó ìû âåäåì ñåáÿ êàê ñîáñòâåííèêè è òðåáóåì îò íèõ æèòü òàê,   êàê ìû 
ýòîãî  õîòèì. Íî  ìû íå õîçÿåâà áëèæíèì. Îáëèêè ïðèíàäëåæàò íàì,  ñëîâíî  âåùè.

Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äðóãèå íå ÿâëÿþòñÿ íàøåé ñîáñòâåííîñòüþ, îñëàáëÿåò ïðèâÿçàííîñòü.
Îíî  îòêðûâàåò âðàòà ëþáâè,  êîãäà ìû èñêðåííå öåíèì êàæäîå ñóùåñòâî.
Áóäó÷è ïðèâÿçàíû,  ìû íåñâîáîäíû ýìîöèîíàëüíî,  ìû ÷åðåñ÷óð  çàâèñèì îò äðóãîãî  

÷åëîâåêà è öåïëÿåìñÿ çà íåãî,  ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè. 
Ìû áîèìñÿ óòðàòèòü åãî,  íå ÷óâñòâóÿ,  ÷òî  áûëè áû íåïîëíîöåííûìè áåç òåõ,   êòî  íàì 
äîðîã. Íàøå ñàìîîùóùåíèå îñíîâàíî  íà ó÷àñòèè â îïðåäåëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. 
Áóäó÷è çàâèñèìû,  ìû íå ïîçâîëÿåì ðàçâèâàòü â ñåáå ñâîè êà÷åñòâà,  ïîäãîòàâëèâàåì 
ïî÷âó äëÿ äåïðåññèè,  ïîñêîëüêó íèêàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ íå ìîãóò äëèòüñÿ âå÷íî.

Ïðèâÿçàííîñòü çàñòàâëÿåò íàñ ïðîÿâëÿòü ñâåðõçàáîòëèâîñòü,  ðåâíîñòü. Ëþáîâü 
ìåíåå ýãîèñòè÷íà –  îíà ðàáîòàåò íà îòäàÿíèå.

Íàì íåò íóæäû öåïëÿòüñÿ çà äðóãèõ ëþäåé,  êàê åñëè áû îíè áûëè ñ èñòî÷íèêîì 
íàøåãî  ñ÷àñòüÿ. Ïîëåçíî  ïîäóìàòü,  ÷òî  ìû ïðîæèëè áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè,  íå áóäó÷è 
âìåñòå ñ òåì,  êòî  íàì äîðîã.

Ìû äîëæíû ðàñïîçíàâàòü ñâîè íåðåàëèñòè÷åñêèå çàïðîñû è óñòðàíèòü èõ. Íåêîòî-
ðûå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî  ñèëüíû,  ÷òî  èõ íåâîçìîæíî  
ñðàçó óñòðàíèòü.

Íàì áîëüøå õî÷åòñÿ,  ÷òîáû äðóãèå íàñ ïîíèìàëè,  ÷åì ïîíÿòü èõ ñàìèõ.
Íàøå ÷óâñòâî  äóøåâíîé òðåâîãè ïðîèñõîäèò îò íåâåäåíèÿ è íåâåæåñòâà,  îìðà÷àþ-

ùèõ ðàçóì. Ëþáîâü äåëàåò óäàðåíèå íà îòäàÿíèè,  à íå íà ïîëó÷åíèè. Íå áóäó÷è ñêîâàí-
íû ñâîèìè æåëàíèÿìè è îæèäàíèÿìè â îòíîøåíèè äðóãèõ,  ìû áóäåì îòêðûòûìè,  äîá-
ðûìè è ùåäðûìè,  ñîõðàíÿÿ ïîòîì ÷óâñòâî  ñîáñòâåííîé ïîëíîòû è íåçàâèñèìîñòè.

À â ïðèâÿçàííîñòè ñâîåé ìû òàê ñèëüíî  õîòèì,  ÷òîáû äðóãèå áûëè ñ÷àñòëèâû,  ïîáóæ-
äàÿ äåëàòü,  ÷òî  èì íåñâîéñòâåííî,  íî,  ïî  íàøåìó ìíåíèþ,  ìîæåò äàòü ñ÷àñòüå. Ìû 
íå îñòàâëÿåì äðóãèì íèêàêîãî  âûáîðà. Ìû íå ïîçâîëÿåì èì äåëàòü òî,  ÷òî  ïðèíîñèò 
èì ðàäîñòü. Íî,  êîãäà ìû íå äàâèì íà äðóãèõ,  ÷òîáû ñëåäîâàëè íàøèì ñîâåòàì,  îíè 
áîëåå îòêðûòû ê òîìó,  ÷òîáû ê íàì ïðèñëóøèâàòüñÿ.

Íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì ïðèâÿçàííîñòåé,  ìû ñêîâàíû ñâîèìè ýìîöèîíàëüíûìè ðå-
àêöèÿìè íà äðóãèõ. Êîãäà îíè ñ íàìè ìèëû,  ìû ñ÷àñòëèâû.

Äàæå óñìèðÿÿ ñâîè ïðèâÿçàííîñòè,  ìû ìîæåì èìåòü äðóçåé,  èáî  çäåñü áóäåò 
ñâîáîäà è óâàæåíèå.

×åì öåïëÿòüñÿ çà áîëüøåå,  êîãäà îíî  íåäîñòóïíî,  ìû äîëæíû ðàäîâàòüñÿ òîìó,  
÷òî  äåëèì ñ äðóãèìè ñåé÷àñ.

Çà÷åì ñåðäèòüñÿ íà òîãî,  êòî  ñåðäèòñÿ íà íàñ è óæå â ñèëó ýòîãî  íåñ÷àñòåí?  Åñëè 
êòî  óêàçûâàåò íàì íà íàøó îøèáêó,  òî  çà÷åì íàì ñåðäèòüñÿ! ×åì ãíåâàòüñÿ,  ëó÷øå 
òðóäèòüñÿ íàä òåì,  ÷òî  ìîæíî  ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Ñèòóàöèè,  â êîòîðûõ ìû îêàçûâàåìñÿ,  ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâåðøåííûõ íàìè 
â ïðîøëîì  äåéñòâèé –  ÷òî  ïîñååøü,  òî  è ïîæíåøü.
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Â ñâîåì ïðîøëîì ìû îáíàðóæèì,  ÷òî  ðàçðóøàëè äðóæáó,  îñêîðáëÿëè è îáâèíÿëè 
äðóãèõ,  ñïëåòíè÷àëè î  íèõ,  ïðèñâàèâàëè èõ èäåè.  Ðàçâå óäèâèòåëüíî,  ÷òî  íàì ñàìèì 
ïðè÷èíÿåòñÿ âðåä?

Èíäèéñêèé ìóäðåö Øàíòèäåâà ñêàçàë: "Çà÷åì ÿ ðàíüøå ñîâåðøàë ïîñòóïêè,  èç-çà 
êîòîðûõ ìíå ñåé÷àñ íàíîñÿò âðåä?  È ðàçâå îò ìîèõ çàâèñèò äåë,  çà÷åì íîñèòü ìíå 
çëîáó íà äðóãèõ?".

Íàäî  ñëåäèòü çà ñîáîé,  ÷òîáû íå âðåäèòü äðóãèì. Ó íàñ äîëæíî  áûòü òâåðäîå 
ðåøåíèå óëó÷øàòüñÿ. Ïîñòóïàÿ òàê,  ìû ñîçäàäèì áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ èç òîé,  
÷òî  ïðèíîñèëà ðàíåå áåñïîêîéñòâî.

Íàì íàäî  ëó÷øå ïîíèìàòü òî,  êàê íàøè äåéñòâèÿ âëèÿþò íà äðóãèõ.
Áûòü òåðïåëèâûì,  ýòî  íå çíà÷èò áûòü ïàññèâíûì. Òåðïåëèâ òîò,  ÷åé óì ÿñåí.
Ñïåðâà ìû äîëæíû îñâîáîäèòü ñâîé ðàçóì îò ãíåâà. Êîãäà ìû çàìå÷àåì,  ÷òî  ðàñ-

ñìàòðèâàåì ñèòóàöèþ ÷åðåç óçêîå îêîøêî  ÌÅÍß,  ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ è òðàòèì 
íåêîòîðîå âðåìÿ,  ÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîå âèäåíèå.

Ìû äóìàåì î  òîì,  êàê ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äðóãîìó è ÷òî  âàæíî  äëÿ íåãî. 
Ìû ðàçìûøëÿåì î  òîì,  êàêèå íàøè äåéñòâèÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì âòÿíóëè íàñ 
â ýòó ñèòóàöèþ.

Ïðèâÿçàííîñòü çàêëàäûâàåò îñíîâû äëÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Íî  åñëè ìû ïîäóìàåì,  
÷òî  ó íàñ åñòü âñå,  ÷òî  íàì íàäî,  òî  íàø óì èçáàâèòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ.

Áëàãîñëîâåííûé Áóääà ñêàçàë: "Âñåöåëî æåëàåøü ëþáîãî ñ÷àñòüÿ, åñëè æåëàåøü ëþáîãî 
ñ÷àñòüÿ, âñåöåëî îñòàâü âñå ïðèâÿçàííîñòè. Ïîëíûì îòêàçîì îò âñåõ ïðèâÿçàííîñòåé îá-
ðåòàåòñÿ âûñøèé âîñòîðã. Ïîêà ñëåäóåøü ïðèâÿçàííîñòè, íèêîãäà íå îáðåòåøü óäîâëåòâî-
ðåíèå. Âñÿêèé, êòî îñòàâëÿåò ïðèâÿçàííîñòü, ñ ìóäðîñòüþ äîñòèãàåò óäîâëåòâîðåíèÿ". 

Ñòðàõ è öåïëÿíèå îìðà÷àþò íàøè ÷óâñòâà,  óì è íå äàþò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå 
îò íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé è íàøåãî  ïîëîæåíèÿ. Íî  ìû ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî  
ñòðàõà. Ñíà÷àëà ìû ìîæåì îñîçíàòü,  ÷òî  ýòî  íàø ñîáñòâåííûé óì ñîçäàåò ïðîåêöèþ 
êðàñèâîé âåùè èëè ÷åëîâåêà è ÷òî  ýòà ïðèâÿçàííîñòü ÿâëÿåòñÿ ëîæíîé èäååé.  Çàòåì 
ìû ìîæåì âñïîìíèòü íåäîñòàòêè  ïðèâÿçàííîñòè è îñòàâèòü åå. Âìåñòî  ýòîãî  ìû 
ìîæåì ïîçâîëèòü ñâîåìó óìó îñòàòüñÿ â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðåííîñòè,  
çíàÿ,  ÷òî,  åñëè ó íàñ åñòü ýòà âåùü èëè ìû íàõîäèìñÿ ðÿäîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì,  ýòî  
õîðîøî. Áóäó÷è ñâîáîäíûì îò ïðèâÿçàííîñòè,  ìû ìîæåì ïîëó÷àòü îò âåùåé è ìèðà 
óäîâîëüñòâèå. Óõîä îò ïðèâÿçàííîñòè îòêðûâàåò âðàòà ê èñêðåííåìó îáùåíèþ,  ëþáâè 
è ñîñòðàäàíèþ.

×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò âëèÿíèÿ ïðèâÿçàííîñòè,  íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  îáðàç ñåáÿ çà-
òåìíÿåò íàøå ïîäëèííîå áûòèå. Ïðèâÿçàííîñòü î÷åíü ñèëüíà,  ìû ìîæåì íå õîòåòü 
ðåàëüíî  èçìåíèòüñÿ. Ìû ôàêòè÷åñêè ÷àñòî  äåðæèìñÿ çà ñòðàäàíèå: ïîñêîëüêó 
êàæåòñÿ,  ÷òî  ñòðàäàíèå äàåò âñå æå áåçîïàñíîñòü,  â îòëè÷èå îò ðàñêðûòèÿ ñåáÿ ê 
ðåàëüíîìó èçìåíåíèþ. Íî  ÷òîáû ïåðåæèòü â æèçíè ïîäëèííîå ñ÷àñòüå è ðàâíîâåñèå,  
ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò êîðåííîé ïðè÷èíû íàøåãî  ñòðàäàíèÿ –  îáðàçà ñåáÿ èëè 
ëè÷íîñòíîé ïðèâÿçàííîñòè. Â òîò ìîìåíò,  êîãäà ìû ïðåêðàùàåì ñëóæåíèå îáðàçó ñåáÿ 
è åãî  íóæäàì,  âñå íàøè òðóäíîñòè èñ÷åçàþò è íàøà ýíåðãèÿ îñâîáîæäàåòñÿ. 

Âñÿêèé ðàç,  êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì,  ñêàæèòå ñåáå,  ÷òî  âû ñ÷àñòëèâû. 
Ïîìíèòå,  ÷òî  íå âû íåñ÷àñòíû,  à îáðàç ñåáÿ. Ìîæíî  ïîòðåíèðîâàòüñÿ,  çàñòàâèòü ñåáÿ 
ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå è îáðàòíî. Íàïðèìåð,  ïîãðóçèòüñÿ â íåñ÷àñòüå,  
à çàòåì âíåçàïíî  ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñ÷àñòüå. Áëàãîäàðÿ ìåíòàëüíûì ñêà÷êàì,  âû 
óâèäèòå,  êàê îòðèöàòåëüíîå è ïîëîæèòåëüíîå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè îñîçíàíèÿ è 
èìåþò íåéòðàëüíóþ ýíåðãèþ,  êîòîðóþ ìîæíî  èñïîëüçîâàòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

Æåëàíèå ÷óæîãî  âíîñèò â íàø óì áåñïîêîéñòâî  è ìîæåò çàñòàâèòü ãîâîðèòü è äåé-
ñòâîâàòü ðàçðóøèòåëüíûì îáðàçîì. Íàì íàäî  íàó÷èòüñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì,  ÷òî  
åñòü,  è ðàäîâàòüñÿ ÷óæîé óäà÷å.

Âîçäåðæèâàÿñü îò ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé,  ìû àâòîìàòè÷åñêè ïîðîæäàåì ñîçèäà-
òåëüíûå. Ïî  ìåðå ïîâûøåíèÿ íàøåãî  ñîçíàòåëüíîãî  îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó íàøà 
æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå. Çà÷àñòóþ ìû íå îñîçíàåì,  ÷òî  äåëàåì,  ÷òî  ãîâîðèì,  
÷òî  äóìàåì,  ïîòîìó ÷òî  ìû çàíÿòû,  óâëå÷åíû,  ãîðäû èëè áåñïå÷íû. Ðàñïîçíàâ ðàç-
ðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ,  íåîáõîäèìî  ïðèëîæèòü óñèëèÿ,  ÷òîáû íå ñîâåðøàòü èõ âíîâü. 
Îäíàêî  ýòî  äîñòàòî÷íî  òðóäíî,  èáî,  åñëè ìû ïðèâûêëè äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì 
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îáðàçîì,  îäíîé ëèøü ñèëû âîëè íåäîñòàòî÷íî,  ÷òîáû èçìåíèòü íàøå ïîâåäåíèå. Ìû 
äîëæíû ïîíÿòü íåäîñòàòêè ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ,  ÷òîáû èçáåãàòü ïðîìàõîâ. Èìåííî  íàäî  
èçáåãàòü ñâîèõ ðàçðóøèòåëüíûõ óñòàíîâîê. È â ýòîì ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ íàäî  
áûòü òåðïåëèâûì ñ ñàìèì ñîáîé.

 Íåêîòîðûå õîòÿò îáðåñòè äóõîâíîñòü,  íå ìåíÿÿ ïðè ýòîì ñâîèõ êàæäîäíåâíûõ äåé-
ñòâèé. Îíè ëãóò,  îáìàíûâàþò äðóãèõ,  ñïëåòíè÷àþò è ðóãàþòñÿ. Íî  òàêèìè äåéñòâèÿìè 
íå ñîçäàþòñÿ ïðè÷èíû âîçâûøåííûõ ñîñòîÿíèé. Åñëè ìû íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü 
ñàìûå ãðóáûå èç íàøèõ ïîñòóïêîâ – ñëîâà è äåéñòâèÿ,  òî  êàê ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü 
èçìåíèòü ñâîé óì –  èñòî÷íèê âñåõ äåéñòâèé?

Êîãäà ìû ïðèíèìàåì âî  âíèìàíèå áëàãîïîëó÷èå âñåõ 
ëþäåé,  òî  ìû ðàçâèâàåì,  åñòåñòâåííî,  ïîëîæèòåëüíûå 
êà÷åñòâà. Íî  ïðè ýãîöåíòðè÷íîé ìîòèâàöèè ìû 

ðàçðóøàåì  ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.    Ïî  ìåðå îâëàäåíèÿ ìàíèïóëÿöèåé äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ñâîèõ óçêî  ýãîèñòè÷åñêèõ öåëåé,  ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà,  òàêèå êàê ÷åñòíîñòü,  
íà÷èíàþò êàçàòüñÿ íàèâíûìè. Ïîñòåïåííî  ìû îòáðàñûâàåì ðåàëüíûå öåííîñòè è âñå 
êà÷åñòâà æèçíè,  íà÷èíàþò ïðèõîäèòü ñòðàõè è ñàìûå ñèëüíûå æåëàíèÿ,  ÷åðïàÿ ñèëó 
â íàøèõ ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèÿõ. Êîãäà íàìè ìàíèïóëèðóþò,  ìû òåðÿåì èç âèäó 
ðåàëüíîñòü è îòêàçûâàåìñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè ÿñíî  äóìàòü çà ñåáÿ,  è ïîòîìó ìû 
ïîçâîëÿåì äóìàòü çà íàñ. Âåäü ãîðàçäî  ëåã÷å îñòàâàòüñÿ â êîìôîðòå è áåçîïàñíîñòè,  
èçáåãàÿ êîíôëèêòîâ è ðèñêà.

Ìû ìîæåì ïðèíèìàòü âèä áåñïîìîùíûõ,  ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé,  êîòîðûå ñàìè íå æåëàåì äåëàòü. Âðåìåíàìè ìû ìèëû òîëüêî  äëÿ 
òîãî,  ÷òîáû ïîëó÷àòü îò äðóãèõ òî,  ÷òî  ìû õîòèì,  èëè æå èñïîëüçóåì îáàÿíèå,  ÷òîáû 
ñêëîíèòü äðóãèõ ê ñâîåìó ìíåíèþ.

Ìàíèïóëèðîâàíèå áîëüøå ïîõîæå íà ëîæü,  íà÷àâ îäíàæäû,  ìû âñòóïàåì íà ïóòü 
îáìàíà,  ñ êîòîðîãî  ïîòîì ïî÷òè íåâîçìîæíî  ñîéòè. Ìàíèïóëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáî-
þäîîñòðûì ìå÷îì,  ïîñêîëüêó ìû ìîæåì ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè,  òîëüêî  ðàçðåøèâ 
ñåáå êîìïðîìèññ â âåðå è ÷óâñòâàõ. Åñëè íàøà ïðèðîäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íå÷åñòíîñòüþ,  
ñâîåé èëè ÷óæîé,  îíà ïîêðûâàåòñÿ ñëîÿìè îáìàíà. Íàøà ýíåðãèÿ íå ìîæåò òå÷ü ñâî-
áîäíî,  è íàøå âîñïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ óçêèì è îãðàíè÷åííûì. Ïûòàÿñü êîíòðîëèðîâàòü 
õîä ñîáûòèé,  ìû íàêëàäûâàåì îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ êàê íà ñâîå ïîâåäåíèå,  òàê 
è íà ïîâåäåíèå äðóãèõ. Ìû îáíàðóæèâàåì,  ÷òî  äîëæíû îõðàíÿòü ñåáÿ îò ÷åñòíîñòè,  
ïîñêîëüêó îòêðûòü ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà –  ýòî  çíà÷èò âûÿâèòü ýãîöåíòðèðîâàííóþ ìî-
òèâàöèþ. Ìû ïðîñ÷èòûâàåì íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè,  ïîääåðæèâàÿ èñêóññòâåííûå 
ñâÿçè,  ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî  îáðàçà.

Ìû íå çàìå÷àåì äàæå,  ÷òî  ýòèì ñóæèâàåì âîçìîæíîñòè,  ïðåïÿòñòâóåì ëè÷íîé 
ñâîáîäå. Âíåøíå ìû ìîæåì êàçàòüñÿ ñàìîóâåðåííûìè,  íî  âíóòðåííå èñïûòûâàåì çà-
ìåøàòåëüñòâî  –  è â ìûñëÿõ,  è â äåéñòâèÿõ,  –  ïîñêîëüêó,  îäîáðÿÿ èñêóññòâåííûå 
ðåàêöèè â íàøèõ îòíîøåíèÿõ,  ìû óòðàòèëè ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñàìûì äðàãîöåííûì 
èç òîãî,  ÷åì âëàäååì,  ñ íàøåé îòêðûòîé è îòçûâ÷èâîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé.

Òîëüêî  ÷åñòíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿñíîìó ìûøëåíèþ,  ñèëå óáåæäåííîñòè è òî÷íî-
ìó âèäåíèþ ðåàëüíîñòè. Êîãäà ìû ÷åñòíû,  ìû ñâîáîäíû,  âûðàæàòü ñåáÿ åñòåñòâåííî,  
ðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííî  íóæäàì ñèòóàöèè.

Èñòèíà îáëàäàåò îòêðûòûì,  ñâåòëûì,  îáíàæåííûì êà÷åñòâîì,  êîòîðîìó ìû íå 
ïðèâûêëè ïðîòèâîñòîÿòü ïðÿìî  è êîòîðîå ìîæåò íå óñòðàèâàòü íèêîãî. Íàáëþäàÿ 
çà ñâîèìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ñ äðóãèìè è ðàçâèòèåì ÷åñòíîñòè è âíèìàòåëüíîñòè 
â îáùåíèè,  ìû áóäåì ðàçâèâàòü ÿñíîñòü è ðàçëè÷àþùåå îñîçíàâàíèå ñâîèõ 
ñîáñòâåííûõ ìîòèâîâ è ìîòèâîâ äðóãèõ,  ÷òî  âíåñåò â íàøó æèçíü ñòîéêîñòü è 
ñèëó.

Íàøà ÷åñòíîñòü ðàñøèðÿåò ïðîñòðàíñòâî è âîçìîæíîñòè áûòü ÷åñòíûìè äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Ëîæü îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñëîâåñíûì äåéñòâèåì, õîòÿ ìîæíî ëãàòü ñ ïîìîùüþ 
êèâêà èëè æåñòà. Ëîæü íå òîëüêî âëå÷åò âðåä â áóäóùèõ æèçíÿõ, íî è ðàçðóøàåò 
íûíåøíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè ìû ëæåì, íàì íå áóäóò äîâåðÿòü, äàæå åñëè ìû 
ãîâîðèì ïðàâäó.

Ãàðìîíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè íà÷èíàåòñÿ ñ ãàðìîíèè âíóòðè ñàìîãî  ÷åëîâåêà. 
Øåêñïèð  óòâåðæäàë: "Êòî  âåðåí ñàì ñåáå,  òîò âåðåí è äðóãèì".

Ìàíèïóëÿöèÿ
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Òîò,  êòî  õî÷åò íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóãèõ,  äîëæåí ïðåæäå âñåãî  íàó÷èòüñÿ 
ïîíèìàòü ñàìîãî  ñåáÿ. Ñïîñîáíîñòü ê âçàèìîïîíèìàíèþ óñòðàíÿåò ìíîæåñòâî  òðåíèé 
ìåæäó ëþäüìè. Òîëüêî  íà ýòîé ñïîñîáíîñòè çèæäóòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ,  ãàðìîíèÿ,  
ñîòðóäíè÷åñòâî,  âàæíåéøåå êà÷åñòâî  ðóêîâîäèòåëÿ.                                

Â îáùåíèè íóæíî  äîâåðèå. Åñëè ÷åëîâåê íå óìååò äîâåðÿòü,  òî  åìó òðóäíî  ñòðîèòü 
îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè,  îí ðèñêóåò ïîïàñòü â çàêîëäîâàííûé êðóã èçîëèðîâàííîñòè. 
À ÷åì ìåíüøå äðóçåé,  òåì áåäíåå îòíîøåíèÿ. È â îáùåíèè ñ ëþäüìè îí âñå áîëüøå 
íóæäàåòñÿ â ñàìîçàùèòå,  ÷åì â äîâåðèè è îòêðûòîñòè. 

×åëîâåê òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ,  ñòàíîâèòñÿ ðàáîì 
îáñòîÿòåëüñòâ,  ÷óæîãî  ìíåíèÿ,  ÷üåé-òî  âîëè. Îí –  íå õîçÿèí ñåáÿ,  à æåðòâà 
ñëó÷àéíîñòè.

Áûòü â ãàðìîíèè ñ äðóãèìè –  ýòî  ïåðåæèâàòü ñâîþ âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü,  åäè-
íåíèå ñ äðóãèìè,  êîãäà îäèí ïîíèìàåò äðóãîãî,  êîãäà îáà ÷óâñòâóþò âçàèìíóþ çàáîòó 
è ïîääåðæêó.

Ñàìîãî  òðóäíîå åñòü èñêóññòâî  òâîðèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Íè îäíî  
èñêóññòâî  íå òðåáóåò òàêîãî  òåðïåíèÿ,  âìåùåíèÿ è óòîí÷åííîé ÷óòêîñòè. Íóæíî  
óìåòü ïðîíèêàòü â ñîçíàíèå,  â ñåðäöà è íàñòðîåíèÿ âñåõ îêðóæàþùèõ è ïðèõîäÿùèõ;  
íóæíî  óìåòü ïî÷óâñòâîâàòü òîò îñíîâíîé òîí,  íà êîòîðîì âîçìîæíî  îáúåäèíÿòüñÿ ñ 
íèìè  è îáúåäèíèòü èõ ñ äðóãèìè.

Ñêîëüêî ñêàçàíî î ÿçûêå ñåðäöà, íî âñå æå äëÿ áîëüøèíñòâà îí îñòàåòñÿ íåïðè-
ìèðèìîé îòâëå÷åííîñòüþ. Íå áóäåì íàñòàèâàòü íà âûñøèõ ôîðìàõ ýòîãî ñïîñîáà 
ñîîáùåíèÿ, ïîñòàðàåìñÿ óñâîèòü íà÷àëüíûå îñíîâû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ÿâëåíû 
íåçàìåäëèòåëüíî è áåç îñîáûõ ïîäãîòîâëåíèé. Êàæäûé ÿçûê, ïðåæäå âñåãî, èìååò íà-
çíà÷åíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ; çíà÷èò, íóæíî ñòàðàòüñÿ íå òîëüêî ïîíÿòü ñîáåñåäíèêà, 
íî è äåëàòü äëÿ íåãî ñâîþ ðå÷ü ëåãêîóñâîÿåìîé. Äëÿ ýòîãî óìåéòå ãîâîðèòü íà ÿçûêå 
ñîáåñåäíèêà. Ãîâîðèòå åãî ñëîâàìè, åãî ïîñòðîåíèÿìè, òîëüêî òàê îí ëåãêî çàïîìíèò 
è ïðèìåò â ñîçíàíèå âàøó ìûñëü. Òàê íàó÷èìñÿ âìåùàòü ñëîâà ñîáåñåäíèêà è íå-
çàìåòíî ïåðåéäåì ê õàðàêòåðó åãî ìûøëåíèÿ. Ôîðìîé âûñøåãî îáùåíèÿ áóäåò 
óëîâëåíèå ìûñëè áåç çâóêà.

Ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå äâóõ ñîáåñåäíèêîâ ïðèáëèçèòåëüíî  îäèíàêîâîãî  ðàçâèòèÿ 
è âñå æå íå ïîíèìàþùèõ äðóã äðóãà. Ìîæåò áûòü,  â èõ ñîçíàíèè íåäîñòàåò ëèøü íå-
ñêîëüêèõ ìàëûõ çâåíüåâ,  íî  ýòà ìàëàÿ ðàçíèöà çàñòàâëÿåò èíà÷å äâèãàòüñÿ ñîâñåì 
ðàçëè÷íûå ðû÷àãè. Òîëüêî  ïîëíàÿ äîãîâîðåííîñòü íå ââåäåò íèêîãî  â óùåðá. Ìû 
äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ àññèìèëèðîâàòü ñîçíàíèå äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Èìåííî  íàäî  
÷èñòèòü öåïü ìûøëåíèÿ. Íóæíî  ñîáðàòü âñþ çàáîòëèâîñòü äëÿ óñïåõà ñîòðóäíè÷åñòâà. 
Êîíå÷íî,  â îáùèííîì ñîçíàíèè íå îáèæàþòñÿ,  íî  íåñâîåâðåìåííûìè ïîñòàíîâêàìè 
ìûñëè ìîæíî  ïîäæå÷ü ñîáåñåäíèêà,  ïðè÷èíèâ âðåä äåëó. 

Íóæíî  íàó÷èòüñÿ âìåùàòü ñîðîê ñïîñîáîâ ÷óæèõ âûðàæåíèé. Êàæäîå íàøå âûðàæå-
íèå îçàäà÷èâàåò ïðîòèâíèêà,  íî  åãî  ñîáñòâåííîå ïðèâû÷íîå âûðàæåíèå ñðàçó âõîäèò â 
ñîçíàíèå,  êàê åãî  ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå. Òàê ìîæíî  ñâîå ñîçíàíèå ïðèó÷èòü ê ãèáêîñòè 
âûðàæåíèÿ. Ýòî  çîâåòñÿ ñåðäå÷íûì ïåðåâîä÷èêîì. È â äðóãèõ ñåðäå÷íûõ ñîïðèêàñàíèÿõ 
ãëàâíîå – èçáåæàòü ñàìîñòè,  êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàçâàíà ò¸ìíûì ãëàçîì. 

Íóæíî  âñåõ ùàäèòü è èçáåãàòü âîëíóþùèõ,  âåðíåå,  ðàçäðàæàþùèõ âîïðîñîâ. Ëþäè 
ñåé÷àñ ñòàëè îñîáåííî  ÷óâñòâèòåëüíû è ïîòîìó íå òîëüêî  ìàëåéøåå íåîäîáðåíèå èõ 
ïðîÿâëåíèé èëè äåéñòâèé,  íî  äàæå ïðîñòîé ñîâåò,  åñëè îí íå îòâå÷àåò  èõ æåëàíèþ,  
âûçûâàåò îáèäó.

 Åñëè êòî  ñóìååò îòîãíàòü òåíü,  íàøåïòûâàþùóþ ðàçäðàæåíèå,  îáèä÷èâîñòü è ëåãêî-
ìûñëåííîñòü è ò.ä.,  îí ïðîäâèíåòñÿ ãèãàíòñêèìè øàãàìè. Áîëüøå âñåãî  çàäåðæèâàåò íàñ 
íà ïóòè îáèä÷èâîñòü,  îíà ëèøàåò íàñ âñÿêîãî  óñòðåìëåíèÿ,  è ÷óäåñíûå âîçìîæíîñòè 
óïëûâàþò,  ïîêà ìû çàíÿòû ïåðåæèâàíèåì,  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,  âîîáðàæàåìûõ 
èëè ñàìîçâàíûõ îáèä.

Ñåáÿëþáèâûé ýãîèñò îñóæäàåò ñåáÿ íà óæàñàþùåå îäèíî÷åñòâî  è ïîëíîå çàáâåíèå. 
Ñ÷àñòüå â ëþáâè,  è ñ÷àñòëèâåå íå òîò,  êîãî  ëþáÿò,  íî  êòî  ñàì óìååò ëþáèòü. Êîãäà ýòà 
èñòèíà áóäåò îñîçíàíà,  âñå ñ÷àñòüå ïðèäåò. Ïîòîìó ó÷èòåñü ëþáèòü,  ïðèâûêàéòå ëþáèòü 
âñå ïðåêðàñíîå è ðàçâèâàéòå äåéñòâåííîå ñîñòðàäàíèå êî  âñåìó íåñîâåðøåííîìó! Áóäü-
òå ëàñêîâû è âåæëèâû ñ ïîä÷èíåííûìè âàì,   èáî  ýòî  åñòü ïðèâèëåãèÿ Öàðÿ Äóõà. 
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Â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñóùåñòâóþò ñèìïàòèè è 
àíòèïàòèè. ×àñòî  ëþäè íå ìîãóò äàæå ðàçëè÷èòü ïðè÷èíó 
òàêèõ íàðàñòàþùèõ ÷óâñòâ. Ïîâåðõ êàðìè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêèõ ïðè÷èí äîëæíî  áûòü åùå íå÷òî,  ïîëàãàþùåå ãðàíü 

ìåæäó ëþäüìè. Îíà,  ýòà ãðàíü,  ñóùåñòâóåò,  è íè÷òî  äðóãîå,  à ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé.

Ìîæíî  çàìåòèòü,  ÷òî  ëþäè,  îáåçäîëåííûå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé,  íà÷èíàþò íåíà-
âèäåòü òåõ,  êòî  îáëàäàåò åþ â âûñîêîé ñòåïåíè. Ëþäè íå çíàþò ýòîãî  çàêîíà,  îíè 
èùóò ïðè÷èíó íåíàâèñòè ñðåäè âñåâîçìîæíûõ óñëîâèé. Íî  íåíàâèñòü â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ òîæå îñíîâàíà íà çàâèñòè î  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ðàçëè÷èå êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ëåæèò, êàê ìå÷, ìåæäó ÷åëîâå÷åñòâîì. 
Ëþäè íå ïðèçíàþò ïðè÷èíó, ïîðîäèâøóþ â íèõ íåíàâèñòü è çàâèñòü. Îíè è íå ìîãëè 
áû ïîÿñíèòü ïðè÷èíó, èáî ýòî òèï ëþäåé îáû÷íî âîîáùå íå çíàåò î ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Äëÿ íèõ ýòà ýíåðãèÿ åñòü ïóñòîå îòâëå÷åííîå ïîíÿòèå. Íî ê íèì îñîáåííî 
ïðèëîæèìî ïðîçâèùå íèùèõ. Êàæäûé çàâèñòíèê, êëåâåòíèê, íåíàâèñòíèê, ïðåæäå 
âñåãî, íèù. Îí ëèøèë ñåáÿ âûñøåãî íàêîïëåíèÿ. Îí è â ïðîøëîì òàêæå íå çàáîòèëñÿ 
óçíàòü îá îñíîâàõ Áûòèÿ. Íåâîçìîæíî äàòü èì îáëåã÷åíèå, äëÿ íèõ êàæäûé äàþùèé 
óæå íåíàâèñòåí.

Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ïî  èõ ñîçíàíèþ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì. Íå ñëåäóåò 
çàáûâàòü,  ÷òî  áîëüøèíñòâî  áåäñòâèé ïðîèñõîäèò îò òàêîãî  íåñîîòâåòñòâèÿ. Íåâîçìîæ-
íî  ïðåäëàãàòü ïîâåðõ ñîçíàíèÿ äàæå î÷åíü õîðîøèå âåùè. Íåïîäãîòîâëåííîìó ÷åëîâåêó 
íåâîçìîæíî  ãîâîðèòü î  ãàðìîíèè èëè âèáðàöèîííûõ ñî÷åòàíèÿõ. Êòî  ìîæåò ïðåäïîëî-
æèòü,  ÷òî  òàêîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïîä ãàðìîíèåé èëè âèáðàöèîííûì ñî÷åòà-
íèåì?  Íî  åñëè ñêàçàòü åìó î  áåðåæíîñòè,  ýòî  óæå áóäåò ïðî÷íîé îñíîâîé êàæäîãî  
ñîòðóäíè÷åñòâà. Ìîæíî  ïîæåëàòü,  ÷òîáû êàæäîå ñîòðóäíè÷åñòâî  áûëî  íà÷àëîì áåðåæ-
íîñòè. Â ýòîì ñêàæóòñÿ è âíèìàòåëüíîñòü,  è ìèëîñåðäèå,  è ñàìà ëþáîâü. Ñêîëüêî  ñèë 
áóäåò ñîõðàíåíî  îò îäíîé áåðåæíîñòè. Ñêîëüêî  êîñìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé äóõà áóäåò 
óðåãóëèðîâàíî  îò ñàìîé ïðîñòîé îáùåé çàáîòëèâîñòè! Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü,  íàñêîëüêî  
óêðåïèòñÿ àóðà äîìà,  ãäå ñîáëþäàåòñÿ îòëè÷íî  áåðåæíîñòü. Íóæíî  îòó÷èòüñÿ îò âñÿêîãî  
óìàëåíèÿ. Îò íàñ äîëæíî  èñõîäèòü âñå âîçâûøàþùåå è óòâåðæäàþùåå.

Ïðè êàæäîì ñîáåñåäîâàíèè,  êîãäà íåò îáúåäèíåíèÿ ñîçíàíèé,  íàøà ïåðâàÿ îáÿçàí-
íîñòü íå ðàçúÿðèòü ñîáåñåäíèêà ïðîòèâîðå÷èåì è ïîðèöàíèåì åãî  óáåæäåíèé,  íî,  
íà÷àâ ñ ëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé åãî  è èñõîäÿ èç óðîâíÿ åãî  ñîçíàíèÿ,  ïîñòåïåííî   è 
òåðïåëèâî  ìû äîëæíû ðàñøèðèòü åãî  ãîðèçîíòû. Òàê,  âî  âñåì íóæíî  ó÷èòüñÿ âåñòè 
áåñåäû áåç âðàæäû,  íî  äðóæåëþáíî  îöåíèâàÿ ñâîåãî  ñîáåñåäíèêà. Èìåííî  âåñòè èõ 
ñ òåðïåíèåì è  óâàæåíèåì ê ïðîòèâíèêó,  íå äîïóñêàÿ íè ðàçäðàæåíèÿ,  íè íàñìåøêè 
è ïðî÷èõ íåäîñòîéíûõ ïðèåìîâ. Â êàæäîé áåñåäå íóæíî  óìåòü æåðòâîâàòü ñîáîþ,  
ñâîèì çíàíèåì,  íå êè÷èòüñÿ ñâîåþ ïðîñâåùåííîñòüþ.

Íå ðåøàéòå ñ äðóãèìè ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñèëû –  ýòî  âûçûâàåò â äðóãèõ 
æåëàíèå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü. Ëó÷øå âñåãî  äåéñòâîâàòü íå ñèëîé,  à äóõîâíîé ñèëîé è  
ïðîÿâëÿòü ëþáîâü,  êðàñîòó è ñìèðåíèå. Êîíå÷íî,  âñå íå óëàäèòñÿ ñðàçó,  ïîòîìó òåð-
ïèòå. Çëîáå ïðîòèâîïîñòàâëÿéòå äîáðîòó,  ëþáîâüþ èçãîíÿéòå íåíàâèñòü,  íåæíîñòüþ 
ïîáåæäàéòå ãíåâ. Òîëüêî äîáðî ìîæåò áîðîòüñÿ ñî çëîì. Äîáðî  áåññìåðòíî,  à çëî  ñìåð-
òíî. Â íà÷àëå äîáðî  ñëàáî,  íî  ìîãóùåñòâåííî  â êîíöå. Çëî,  íàîáîðîò,  ìîãóùåñòâåííî  
â íà÷àëå,  è ñëàáî  â êîíöå. 

Ó÷èòåñü áûòü âûøå ëþäñêîãî  ñóäà. Ïðîùàéòå äðóãèì è ýòèì âû äóõîâíî  óñèëèòåñü. 
Âûæèäàéòå,  èëè íà÷èíàéòå ãèãàíòñêóþ äóõîâíóþ ðàáîòó,  íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ 
íà ñâîåãî  íåäðóãà,  ñòðåìèòåñü ê îáëàäàíèþ èñòèííîé ìóäðîñòüþ. Óëó÷øàéòå è ñî-
âåðøåíñòâóéòå ñåáÿ. È âñå,  êòî  ïðèíåñëè âàì çëî,  ïðèäóò ê âàì è áóäóò ñòàðàòüñÿ 
èñêóïèòü ïðè÷èíåííîå çëî.

Íèêîãäà íå òåðÿéòå âåðó â ìîãóùåñòâî  è ïîìîùü Ñèë Íåáà – îíî  ïîääåðæèâàåò âñåõ,  
êòî  ðàáîòàåò è æèâåò ïî  åãî  çàêîíàì. Åñëè âû ñëåäóåòå çàêîíàì íèçøåé ïðèðîäû,  
íåâèäèìûé ìèð  ïîñòàâèò âàì ïðåïÿòñòâèÿ. 

Íå îòäàâàéòåñü áåçäóìíî  ñèìïàòèÿì è àíòèïàòèÿì.  Âàøè âðàãè,  ìîæåò áûòü,  ïî-
ñëàíû,  ÷òîáû óñèëèòü âàñ,  çàêàëèòü âàñ,  çàñòàâèòü âàñ âûó÷èòü íåâûó÷åííûå óðîêè  
–  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ïðè÷èíà 
íåïîíèìàíèé
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Íàñòîÿùèå âðàãè – âíóòðè âàñ. Ñêîëüêî  ëþäåé ïåñòóþò â ñåáå äóõ âîçìóùåíèÿ. Èì 
íåâûíîñèìû ñèòóàöèè,  ëþäè è ò.ä. Íî  íàñêîëüêî  ïîëåçíî  ýòî  âîçìóùåíèå?  Ïîòîìó 
âîçìóùàéòåñü ëó÷øå ñàìèì ñîáîé,  òåì,  ÷òî  âàøè ñëàáîñòè ïîäñòðàèâàþò âàì ëîâóøêè 
è ñîáëàçíû,  íåêîíòðîëèðóåìûå æåëàíèÿ.

Êàê ìóõè êèäàþòñÿ íà ãíèëîå,  ðàçëàãàþùååñÿ,  òàê æå òî÷íî  è ò¸ìíûå –  ñóùíîñòè 
òîíêîãî  ìèðà íàáðàñûâàþòñÿ íà âàøè òåìíûå ìûñëè è ÷óâñòâà,  ïîòîìó ÷òî  îíè ëþáÿò 
ýòè íå÷èñòîòû è ïîòîìó òåðçàþò è íèçâîäÿò âàñ. Ïîêà âû áóäåòå ñîõðàíÿòü â ñåáå 
ýëåìåíòû ýòîãî  ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ,  îíè áóäóò òåðçàòü è ìó÷èòü âàñ. Ïîòîìó íàäî  
î÷èùàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà,  ÷òîáû íå äàâàòü ïèùó çëûì ñóùíîñòÿì.

Íàäî  ñêëàäûâàòü ãîðó äðóæåëþáèÿ,  ñ âåðøèíû êîòîðîé  
âèäíî  âäàëü. Ìîæíî  ìíîãèì ñîâåòîâàòü ïàíàöåþ äðóæåëþáèÿ. 
Íå óñòàíåì ïîâòîðÿòü îá ýòîì ëåêàðñòâå äóõà è òåëà. Êîãäà-

íèáóäü è âðà÷è ïðîïèøóò äðóæåëþáèå êàê ñèëüíåéøåå ïðîòèâîÿäèå. Íå çàáóäåì,  ÷òî  
çëîáà ïðèòÿãèâàåò äåéñòâèå ÿäîâ,  òîãäà êàê äðóæåëþáèå ïðîòèâîñòîèò èì.

Åñëè ñïðîñÿò,  ÷òî  áîëüøå âñåãî  ìåøàåò âñåì äîáðûì íà÷èíàíèÿì,  ñêàæèòå: "Èìåííî  
îòñóòñòâèå äðóæåëþáèÿ". Íèêàêîå òâîð÷åñêîå äîñòèæåíèå,  íèêàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî  
è,  êîíå÷íî  óæ,  íèêàêàÿ îáùèíà íåâîçìîæíû áåç äðóæåëþáèÿ. Ìîæíî  íàáëþäàòü,  
êàê ïðè äðóæåëþáèè â äåñÿòü ðàç îáëåã÷àåòñÿ ðàáîòà. È,  êàçàëîñü áû,  ÷åãî  ïðîùå 
ïðè óñòðåìëåííîì òðóäå òîëüêî  æåëàòü äîáðà è óñïåõà áëèæíåìó! ßâëåíèå ðàäîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òðóäà ÿâëåííîãî. Ðàäîñòü –  âåëèêèé ïîìîùíèê.

Ñâåòëûå èçëó÷åíèÿ äðóæåëþáèÿ áóäóò äîáðûìè ïðîâîäíèêàìè êàê íà Çåìëå,  òàê è â 
Íàäçåìíîì Ìèðå. Ìûñëåííàÿ ýíåðãèÿ è î÷åâèäíîå èçëó÷åíèå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü 
ÿðûõ çàáëóæäåíèé. Êîíå÷íî,  è â çåìíîé æèçíè äðóæåëþáèå ñîçäàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè. Åñëè æå âðàãó ïîñëàòü âçãëÿä äðóæåëþáèÿ,  ýòî  íå áóäåò çíàêîì ñëàáîñòè,  
íàîáîðîò,  ïðèçíàêîì ïðåèìóùåñòâà.

Òàê íóæíî  âîñïèòûâàòü íàðîä â ñîçíàíèè ïîëüçû äðóæåëþáèÿ. Ïóñòü íå ñðàçó ïîé-
ìóò âñþ öåííîñòü òàêîãî  êà÷åñòâà,  íî  âñå æå ïðîèçîéäåò íåñîìíåííîå âîçâûøåíèå 
ñîçíàíèÿ. Åùå ðàç ïðè òàêîì âîñïèòàíèè áóäåò óïîìÿíóòî  î  âðåäå íåíàâèñòè è ìåñòè. 
Îñîáåííî  òàêîå óïîìèíàíèå íåîáõîäèìî  òåïåðü,  êîãäà çëîáà è âçàèìíàÿ íåíàâèñòü 
îêóòûâàþò Çåìëþ ãóáèòåëüíûì ïîêðîâîì. 

Ïëàíåòà áîëüíà,  è ëþäè ñïîñîáñòâóþò åå ðàçðóøåíèþ. Ïîòîìó ñîáåðåì êðîõè äðó-
æåëþáèÿ è íàïîëíèì ïðîñòðàíñòâî  ïîñûëêàìè äðóæåëþáèÿ. Ìû íå áóäåì çíàòü,  ê 
êîìó äîéäóò äîáðûå çîâû,  íî  îíè ïðèíåñóò îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ïîëüçó. Ìûñëèòåëü 
ñîâåòîâàë: "Ïîøëèòå äîáðûå çîâû. Îíè äîéäóò ïî  ñâîåìó íàçíà÷åíèþ".

Äðóæåëþáèå –   îñíîâà æèçíè. Íå ðóìÿíà,  íå áåëèëà çëîáû äðóæåëþáèå. Íå çàâåñà 
äðóæåëþáèå. Íå ëè÷èíà ïðåäàòåëüñòâà äðóæåëþáèå.  Íóæíî  ïîíÿòü äðóæåëþáèå êàê 
íåëèöåìåðíîå ñåðäå÷íîå ÷óâñòâî. Ìíîãî  îøèáîê îòíîñèòåëüíî  äðóæåëþáèÿ,  èáî  ëþäè  
ïðèâûêëè îáìàíûâàòü è ñàìèõ ñåáÿ.

Íî  åñëè êà÷åñòâî  äðóæåëþáèÿ íåîáõîäèìî  äëÿ Ìèðà Îãíåííîãî,  òî  îíî  íóæäàåòñÿ 
â èñòèííîé ÷åñòíîñòè. Îãîíü,  ïðåæäå âñåãî,  íå òåðïèò êîëåáàíèé. Òàê íóæíî  ïîíÿòü 
êà÷åñòâî  äðóæåëþáèÿ  âî  âñåé ïîëíîòå. Íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü,  ÷òî  äðóæåëþáèå åñòü êà-
êîå-òî  äîñòèæåíèå. Íåëüçÿ õâàëèòü çà êà÷åñòâî  äðóæåëþáèÿ,  èáî  îíî  íåðàçäåëüíî  
îò ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Êàê ìîæíî  âîîáðàçèòü ïðåîáðàæåíèå Îãíåííîãî  Òóìàíà â 
ïðåêðàñíûé öåëûé ìèð  è ÷òîáû íå èìåòü ñèë î÷èñòèòü ñâîè ìûñëè îò ìåëêèõ çàíîç! 
Ñîçíàåì,  êàê ìåëêè ýòè çàíîçû! È íå òðóäíî  èçáàâèòüñÿ îò íèõ,  ñòîèò ëèøü èõ 
îáíàðóæèòü â ñîçíàíèè. Íå áóäåì áîÿòüñÿ,  ÷òî  ëþäè âîîáùå íå ìîãóò âåðíóòüñÿ ê 
äðóæåëþáèþ;  åãî  äîñòàòî÷íî  â êàæäîì èç íàñ,  ïîòîìó è î  äðóãèõ âîîáðàçèì òî  æå 
ñàìîå.

Íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíèÿ òàì,   ãäå  åñòü íåíàâèñòü. Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ çîâóò  ê äîá-
ðîæåëàòåëüñòâó,  íî  íå ê ñëàáîñòè. Ìîæíî  âñå îòäàòü íà Ñëóæåíèå Ñâåòó,  íî  íà Îãíå 
íóæíî  èñïûòàòü äîáðîæåëàòåëüñòâî. Íóæíî  ïîíÿòü ýòî  ñòðóíàìè ñåðäöà. Íî  êîãäà 
âñòðåòèòå òèãðà,  íå äóìàéòå î  ïîìîùè;  åñòü ìåðà ìåðçîñòè. Íóæíî  óãëóáëÿòü ïóòü 
äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Óòâåðæäåíà îíà êàê ñóùíîñòü íàøåãî  áûòèÿ. Íå çàáóäåì ýòîò 
òàëèñìàí íè íà ÷àñ.

Âåëèêîå òåðïåíèå. Ïîëàãàþò,  ÷òî  òâåðäûíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ïðåóñïåÿíèÿ îñíîâàíà 
íà çíàíèè. Íî  ïîâåðõ çíàíèÿ òðåáóåòñÿ åå îñîáîå êà÷åñòâî,  èìåíóåìîå òåðïèìîñòüþ,  

Äðóæåëþáèå
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ïîòîìó ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  òåðïåíèå åñòü òåðïèìîñòü. Òàêîå öåííîå êà÷åñòâî  äîëæíî  
áûòü âîñïèòàíî.

Óòâåðæäåíèå òåðïèìîñòè íóæíî  îñîáåííî  äëÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà,  áåç ýòîãî  êà÷åñòâà 
÷åëîâåê ïîñòðîèò ñåáå æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå. Îí îòòîëêíåò âñåõ âñòðå÷íûõ,  èáî  â 
êàæäîì íàéäåò êàêóþ-òî  ÷åðòó,  åìó íåïðèÿòíóþ. Ðàäè òàêîé ìåëêîé ÷åðòû ÷åëîâåê 
íå óâèäèò ñàìûõ öåííûõ íàêîïëåíèé. Ïîòîìó ñëåäóåò ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò â äåòÿõ 
ðàçâèâàòü øèðîêóþ òåðïèìîñòü.

Íóæíî  íàó÷èòü èõ ðàñïîçíàâàòü íåïðèÿòíûå íåäîñòàòêè,  òåì áîëåå ÷òî  
ìíîãèå êàæóùèåñÿ íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ âèäèìûìè ëèøü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
Ñêîðî  îáíîâèòñÿ ñîçíàíèå,  è ÷åëîâåê,  óñòûäèòñÿ ñâîåé òóïîé íåòåðïèìîñòè. 
Ìîæíî  íàïèñàòü ïîëåçíûå êíèãè î  âðåäå íåòåðïèìîñòè. Ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå 
ïðèìåðû ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû,  êàê âîæäè íå ìîãëè âîñïðèíÿòü íàèáîëåå 
ïîëåçíîå íàõîæäåíèå. Ïóñòü èñòîðèê óêàæåò,  êàê òàêèå òóïûå âîæäè äåëàëèñü 
ïîñìåøèùåì ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé. Óìåòü äîïóñêàòü óæå åñòü ïóòü ê âåëèêîìó 
òåðïåíèþ. Òåðïèìîñòü åñòü ñðåäñòâî  ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Â âûñøåì ïîíèìàíèè òåðïèìîñòü åñòü ñíèñõîæäåíèå âûñøåãî  äóõà ê íèçøåìó. 
Ñâîèì ñíèñõîæäåíèåì âûñøèé äóõ îïóñêàåòñÿ â ñôåðó ñîçíàíèÿ ó÷åíèêà è 
ñâîèì ñíèñõîæäåíèåì è òåðïèìîñòüþ ïîäíèìàåò ó÷åíèêà. Òåðïèìîñòü äëÿ 
÷åëîâåêà,  êîòîðûé ÿâëÿåò íåòåðïèìîñòü ê îêðóæàþùåìó,  íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ 
ñíèñõîæäåíèåì. Êîãäà åìó óêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèå ýòîãî  êà÷åñòâà,  çíà÷èò,  îí 
ïðåæäå âñåãî  äîëæåí èçúÿòü îñóæäåíèå. Óêàçàíèå íåòåðïèìîñòè íå çíà÷èò âñåãäà 
íà÷àëüñòâîâàòü íàä îáùèííèêîì-ñîáðàòîì;  íå çíà÷èò,  ÷òî  äóõ íà òàêîì óðîâíå,  
÷òî  ìîæåò îñóäèòü îêðóæàþùèõ. Óêàçàíèå î  òåðïèìîñòè,  ïðåæäå âñåãî,  äîëæíî  
ïðîáóæäàòü â ó÷åíèêå ïîíèìàíèå,  ÷òî  äóõ äîëæåí îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîñòè,  èáî  
ñàìîñòü ïîðîæäàåò ñàìûå ñòðàøíûå óðîäñòâà.

Íå êðèòèêóéòå äðóãèõ è íå îáñóæäàéòå èõ. Âåäü äóõè çëà ïîäõâàòûâàþò âàøå 
íåãàòèâíîå ìíåíèå è ðàíî  èëè ïîçäíî  âîïëîùàþò èõ â æèçíü,  ïîìíèòå: â êàæäîì 
æèâîì ÷åëîâåêå åñòü íå÷òî  ïîëîæèòåëüíîå,  íàéäèòå  õîðîøåå è ïîääåðæèòå 
åãî. Ñëîâî  äàíî  ëþäÿì íå äëÿ óíèæåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ äðóãèõ –îíî  äàíî  äëÿ 
ïîääåðæêè äðóãèõ ëþäåé,  ÷òîáû áëàãîñëîâëÿòü,  áëàãîäàðèòü,  îáúåäèíÿòüñÿ â 
ñïðàâåäëèâîñòè. Íèêîãäà íå êëÿíèòåñü è ÷òî-òî  ëåãêîìûñëåííî  íå îáåùàéòå,  
âåäü â òîíêîì ìèðå âñåãäà íàéäóòñÿ ñóùåñòâà,  êîòîðûå,  çàìåòèâ,  ÷òî  ÷åëîâåê 
óâåðåí â ñåáå,  çàõîòÿò åãî  èñïûòàòü: îíè åãî  ñîáëàçíÿþò,  è îí ñêîðî  ïîääàåòñÿ 
ñîáëàçíó.

Ìû  ïîëó÷àåì òîëüêî  òî,  ÷òî  ïîäãîòîâèëè â ñâîåé ãîëîâå è ñåðäöå. Åñëè ìû âèäèì 
â íåé èëè â íåì Áîæåñòâî,  òî  ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ íåáåñíûìè Âûñøèìè Ñèëàìè,  à 
åñëè òîëüêî  óäîâëåòâîðåíèå íèçøèõ ñòðàñòåé –   ñ íèçøèìè ñèëàìè àñòðàëà. Åñëè 
÷åëîâåê âèäèò â äðóãîì òîëüêî  îòðèöàòåëüíîå,  òî  îí áóäåò âîñïðèíèìàòü  îò íåãî  
òîëüêî  îòðèöàòåëüíûå ïîòîêè ýíåðãèè.

Åñëè ëþäè íà ñàìîì äåëå ïëîõè,  òî  ïåðåñòàíüòå  ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ  íà 
íåäîñòàòêàõ è ïîêàçûâàòü èõ äðóãèì: ýòèì âû ëèøü óêðåïëÿåòå â íèõ 
îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó è ñåáå ïðè÷èíÿåòå çëî,  òàê êàê ïî  ìàãíèòó íåïðåðûâíî  
íàâëåêàåòå íà ñåáÿ  èõ äóðíîå âëèÿíèå. Äàæå îêðóæàþùèå âàñ âåùè,  ïðåäìåòû 
ïîñâÿùàéòå äîáðó,  øëèòå èì áëàãèå ìûñëè –  îíè,  êàê òåðàôèìû,  áóäóò 
íàìàãíè÷èâàòü âàøó äîáðóþ ýíåðãèþ è ïîñûëàòü åå âàì. Äàæå ìàíåðà îáðàùåíèÿ 
ñ  ïðåäìåòàìè îòðàçèòñÿ íà âàñ. Êàæäûé  ïðåäìåò ïðîïèòàí ýìàíàöèÿìè åãî  
âëàäåëüöà. Èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå ïðåäìåòà îòêðîåòñÿ âàì òîëüêî  â òîì ñëó÷àå,  
êîãäà âû ñàìè îòêðîåòåñü åìó. 

×àñòî  ìû ñàìè ñâîèì îòíîøåíèåì ñîçäàåì ñåáå âðàãîâ è òåì ñàìûì ÷òî-òî  
ðàçðóøàåì â ñåáå. Çíà÷èò,  âû ñàìè ÿâëÿåòåñü âðàãîì ñàìîìó ñåáå,  âû ñàìè 
áåðåòåñü çà îðóäèå  ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî. 

Ëþäè âèäÿò ìèð  ÷åðåç ñâîè æåëàíèÿ. Âñÿ íàøà ïñèõè÷åñêàÿ  æèçíü –  ýòî  åñòü íàøå 
ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå  îêðóæàþùåãî  ìèðà. Ïîñêîëüêó âñå ëþäè è âåùè ñòàíîâÿòñÿ 
äëÿ íàñ òåì,  ÷òî  ìû î  íèõ äóìàåì,  òî  íàäî  êðåïêî  ïîðàáîòàòü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè. 
Íàäî  íå ñòàòü æåðòâîé ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé,  ïðåâðàùàÿ âî  çëî  
âñå,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì èëè äàæå äîáðûì ïî  îòíîøåíèþ ê íàì,  íî  íàäî  
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ñòàðàòüñÿ ïðåâðàòèòü â äîáðîå òî,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ ïîêà äëÿ âàñ áëàãîòâîðíûì. Íàäî  
èñïîëüçîâàòü ñèëó ìûñëè.

Íåäîâîëüñòâî  äîïóñòèìî  òîëüêî  ïî  îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Ëó÷øå íè êîìó íå 
ãîâîðèòü î  ïðîáëåìàõ âíóòðåííåé æèçíè –   ëþäè âñå ðàâíî  âàì íå ïîìîãóò,  à òîëüêî  
îòøàòíóòñÿ,  èáî  âèäÿò,  ÷òî  âû íå óìíû è íå ñèëüíû. Ïåðåíîñèòå èñïûòàíèÿ,    íå æà-
ëóÿñü,  ëåãêî,  ñâîáîäíî,  è òîãäà âû ïðèâëå÷åòå ëþäåé ê ñåáå. Ñâîèìè çàòðóäíåíèÿìè 
íå îáðåìåíÿéòå ëþäåé. 

Ñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòî  äðóãèõ,  à ëþäè îáû÷íî  ñìîòðÿò íà âñå ñî  ñâîåé òî÷êè 
çðåíèÿ.

Ëþäè õîðîøî  âèäÿò íåäîñòàòêè äðóãèõ è íå âèäÿò ñîáñòâåííûå. Îíè òðåáóþò 
îò äðóãèõ ðàçóìíîñòè,  äîáðîòû,  ÷åñòíîñòè,  íî  íå ïîäóìàþò ñïðîñèòü òî  æå 
ñàìîå ñ ñåáÿ. Ïðåæäå ÷åì âîñïèòûâàòü äðóãèõ,  íàó÷èòåñü âîñïèòûâàòü ñàìèõ ñåáÿ. 
Îñòàâüòå äðóãèì äåëàòü òî,  ÷òî  îíè õîòÿò,  à ñàìè ðàáîòàéòå íàä ñîáîé,  –  âû 
äîëæíû ïðîäâèãàòüñÿ,  âû äîëæíû áûòü  ïðèìåðîì. Âàì íå óäàñòñÿ ñäåëàòü ëþäåé 
ëó÷øå äàæå ñ ïîìîùüþ ñàìûõ êðàñèâûõ ñëîâ,  íî  åñëè âû ïîäàäèòå ïðèìåð,  îíè 
áóäóò ñëåäîâàòü çà âàìè. Íà÷èíàéòå ñ óñòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè â ñàìîì ñåáå. Êîãäà 
äðóãèå ïî÷óâñòâóþò,  ÷òî  âû  èçìåíèëèñü,  îíè ñàìè áóäóò ìåíÿòüñÿ,  èáî  ïðèìåð  
çàðàçèòåëåí,  ìàãè÷åí. 

Íåîáõîäèìî  âñå ñèëû äóõà íàïðàâèòü íà ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå. Áåç òåðïåíèÿ 
íåëüçÿ íà÷àòü ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå. Òåðïåíèå ëåæèò â îñíîâå âñåõ äîñòèæåíèé,  
ïîòîìó îíî  åñòü âåëè÷àéøåå êà÷åñòâî. Ëåã÷å âñåãî  îáðåñòè òåðïåíèå ÷åðåç ëþáîâü 
ê ñëóæåíèþ è Âåëèêîìó Ó÷èòåëþ. Êàæäîå âîçäåðæàíèå îò ðàçäðàæåíèÿ,  êàæäîå 
ïðîÿâëåíèå òåðïèìîñòè áóäåò êàê öâåòîê ïðèíîøåíèÿ  Âûñøåìó.

Òàêæå î÷åíü ìîæíî  ïîìî÷ü ñåáå ðàçâèòèåì ïîñòîÿííîãî  ïàìÿòîâàíèÿ îá ýòîì êà÷å-
ñòâå ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè. Èìåííî,  íóæíî  äîñòè÷ü òàêîãî  ïàìÿòîâàíèÿ,  ÷òîáû,  
íåçàâèñèìî  îò âñåãî  ïðî÷åãî,  îíî  ïîñòîÿííî  ïðåáûâàëî  â ñîçíàíèè íàøåì íà äîçîðå,  
ãîòîâîå êàæäóþ ñåêóíäó íàïîìíèòü î  ñåáå. Èìåííî,  ïàìÿòîâàíèå ïîìîæåò ñàìîäèñ-
öèïëèíå,  êîòîðàÿ î÷åíü òðóäíà.

Ìíîãèå ãîäû ïðîéäóò,  ïðåæäå ÷åì óäàñòñÿ íàëîæèòü óçäó íà íàøè ÷óâñòâà,  âñåãäà 
ãîòîâûå ðåôëåêòèðîâàòü íà ìàëåéøèå è íåîæèäàííûå âîçáóæäåíèÿ èõ. Èìåííî  òåð-
ïåíèå îäíî  èç íàèáîëåå òðóäíûõ êà÷åñòâ. Íåäàðîì ñêàçàíî  –  âåëè÷àéøèé ÷åëîâåê 
òîò, êòî âåëèê òåðïåíèåì. Íî  öåííî  òî,  ÷òî  òðóäíî,  ïîýòîìó ïðàâèëüíî  ïðèëîæèòü 
âñå ñèëû ê îâëàäåíèþ ýòèì ñîêðîâèùåì.

Ìíîãèå öåííûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà òåðÿþò îñíîâíîé ñìûñë,  èáî  ëèøåíû îñîçíà-
íèÿ Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóíîãîãî,  êîòîðûé â ïðèïàäêå íåâåæåñòâà 
îòðèöàåò âåëèêóþ Íàäçåìíóþ Ðåàëüíîñòü. Êàêîå áóäåò åãî  òåðïåíèå,  è ðàäè ÷åãî?  
Êàêàÿ áóäåò åãî  ïðåäàííîñòü –  êîìó è ÷åìó?  Êàêàÿ áóäåò ñîèçìåðèìîñòü –  ñ ÷åì?  
Êàêàÿ áóäåò óòîí÷åííîñòü –  ðàäè ÷åãî?

Îäíèì îòòàëêèâàíèåì íå ïðèîáðåñòè êà÷åñòâà ìàãíèòà. Íóæíî  ñîáëþäàòü 
ëó÷øåå òîïëèâî  äëÿ îãíÿ ñåðäöà. Çàïàñ äðóæåëþáèÿ ðîæäàåò èñòèííîå 
ñîñòðàäàíèå,  êîòîðîå ïðîòèâîïîëîæíî  æåñòîêîñòè èçóâåðñòâà. Èçóâåðñòâî  
çíàåò ëèøü ñàìîñòü,  êîòîðàÿ ñàìîìíèòåëüíî  ãîâîðèò: "Èëè âñå,  èëè íè÷åãî".  
È òàê êàê âñå íåâîçìîæíî,  òî  îñòàåòñÿ íè÷åãî. Ïîòîìó îáðàùàéòå âíèìàíèå 
äàæå íà ìàëûå ïðèçíàêè èçóâåðñòâà. Èçëå÷èâàéòå èõ ñ âåëèêèì òåðïåíèåì,  
êàê çàðàçíóþ áîëåçíü. Èìåííî  èçóâåðñòâî  ïîòðÿñàëî  ïðåêðàñíûå ó÷åíèÿ è 
âûòðàâëÿëî  çà÷àòêè ëþáâè.

Íåòåðïèìîñòü åñòü ñåñòðà íåâåæåñòâà. Øèðîêàÿ òåðïèìîñòü ïîðîæäàåò äîïóùåíèå,  
èç íåãî  ïðîèñõîäèò äåðçàíèå. Ñàìàÿ ÿðêàÿ óñòðåìëåííîñòü òðåáóåòñÿ,  êðîìå ÷óâñòâî-
âàíèÿ,  è ðàçóìíîãî  äîïóùåíèÿ. 

Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå,  íàñêîëüêî  çàðàæåíà Çåìëÿ ãðóáîñòüþ! Ëþäè 
îêàçûâàþòñÿ êàê áû îêðóæåííûìè ýïèäåìèåé çàðàçíîé. Òîëüêî  ñèëüíàÿ âîëÿ 
ìîæåò ïðîáèòü ñëîé çàðàçû,  íå ïîäâåðãàÿñü âîçäåéñòâèþ ýïèäåìèè. Ñîçíàíèå ìîæåò 
çàùèòèòü ÷åëîâåêà,  íî  îíî  äîëæíî  áûòü ÿñíûì. Íåëåãêî  èçáåæàòü êîñâåííûõ 
âîçäåéñòâèé íèçøèõ âèáðàöèé,  íî  ïðèêàç âîëè ìîæåò ñîçäàòü ùèò,  è òîãäà ïîìîùü 
íàäçåìíàÿ ëåãêî  ìîæåò äîñòè÷ü ïóòíèêà. Ìûñëèòåëü îñòåðåãàë: "Âñåìè ñèëàìè 
èñêîðåíÿéòå ãðóáîñòü".
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Áåññèëüíû òîíêèå ýíåðãèè ïðîòèâ ãðóáîñòè. Íèêàêîå ïîñòðîåíèå íå ìîæåò ñòîÿòü íà 
ñòîëáàõ ãðóáîñòè,  ïîòîìó êàæäîå ÿâëåíèå,  íàñûùåííîå ãðóáîñòüþ,  íå áóäåò ïðî÷íûì,  
–  ðåãðåññ íåìèíóåì. Ïîëíûé ðàñïàä áóäåò òàì,  ãäå ÷åðâü ãðóáîñòè ðàçúåäàåò îñíîâó. 
Êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå äåÿíèå ïîäâåðãàåòñÿ òîé æå îïàñíîñòè. Ãðóáîå äåéñòâèå ìîæåò 
áûòü ïîêðûòî  òûñÿ÷üþ âîæäåëåíèé,  è íå ñêðûòü åãî  îò ðåêîðäîâ ïðîñòðàíñòâà. 
Êàæäîå ãîñóäàðñòâî  çàáîòèòñÿ îá èñêîðåíåíèè ýòîãî  óæàñà. Êàæäàÿ îáùèíà äîëæíà 
áîðîòüñÿ ñ ýòèì áè÷îì.

Íî,  êîíå÷íî,  ãðóáîñòü åñòü óæàñíàÿ çàðàçà,  êîòîðàÿ ðàçëàãàåò îêðóæàþùåå. Òàê,  
ãîñóäàðñòâî  íå ìîæåò ïðåóñïåâàòü,  áóäó÷è ðàññàäíèêîì ìèêðîáîâ ãðóáîñòè. Òàêæå 
è îáùèííèê íå áóäåò óäà÷íèêîì,  åñëè ãðóáîñòü îäåðæèò äóõ. Æåñòîêîñòü óíèæåò 
÷åëîâåêà. Æåñòêîñòü êóåò æåñòîêóþ Êàðìó. Íîâûé ÷åëîâåê íå áóäåò æåñòîêèì,  èáî  îí 
ïðèêàñàåòñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Îí çíàåò,  â êàêèõ ìðà÷íûõ ñëîÿõ îáèòàþò æåñòîêèå 
ëþäè. Îí çíàåò,  êàê òðóäíî  òàêèì æèòåëÿì ïîâûñèòüñÿ. Îí çíàåò,  ÷òî  æåñòîêîñòü 
â çåìíîé æèçíè íå ïðèíîñèò ïîëüçû. Îí ïðîÿâëÿåò ëó÷øóþ íàïðÿæåííîñòü,  ÷òîáû 
ïîêðûòü ëþäñêóþ æåñòîêîñòü ìèëîñåðäèåì.

Íåâåæäà íå ïîíèìàåò,  ÷òî  æåñòîêîñòü ìîæåò áûòü íå òîëüêî  òåëåñíîé,  íî  è ïñèõè-
÷åñêîé. Ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü îñîáåííî  îòâðàòèòåëüíà. Íî  êàê âû áóäåòå óòâåðæäàòü 
î  ïñèõè÷åñêîé æåñòîêîñòè,  åñëè äâóíîãèé âîîáùå íå ïðèçíàåò äóõà?  Òàêàÿ áîðüáà 
ïðîòèâ æåñòîêîñòè áóäåò èñòèííûì ïîäâèãîì. Ìûñëèòåëü íàïîìèíàë: "Æåñòîêîñòü 
òâîðèò æåñòîêóþ Êàðìó". Ëþäè ãîâîðÿò: "Ãäå æå áëàãîæåëàòåëüñòâî,  êîãäà ÷åëîâåê 
÷åëîâåêó âðàã?".

Íå íóæíî  çàáûâàòü,  êàê ÷àñòî  Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ îñóæäàëè âîèíñòâóþùåå ýãî  è ïðè-
çûâàëè ê îáîðîíå äîáðà,  íî  ñâîáîäíàÿ âîëÿ äîëæíà ïîäñêàçàòü,  ãäå îáîðîíà è ãäå íà-
ïàäåíèå. Ëþäè,  ïîçíàâøèå îáîðîíó,  ïîéìóò,  ãäå îíà ïðîòèâîðå÷èò áëàãîæåëàòåëüñòâó. 
Ïðåæäå âñåãî,  ÷åëîâåê áëàãîæåëàòåëåí âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Îí ïîíèìàåò,  ÷òî  âðåäè-
òåëè áóäóò ïðèñêîðáíûìè èñêëþ÷åíèÿìè,  íî  ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà äîáðàÿ,  òîëüêî  
â òàêîì ñîçíàíèè ìîæíî  ïðèãîòîâèòü ñåáÿ ê Ìèðó Íàäçåìíîìó. Íèãäå íå ïðåäñòîèò 
ñòîëüêî  âñòðå÷,  êàê â Ìèðå Íàäçåìíîì,  è äîñïåõ áëàãîæåëàòåëüñòâà áóäåò ñàìûì 
íàäåæíûì. Íî  ê òàêîìó ÿâëåíèþ ñëåäóåò ïîäãîòîâëÿòüñÿ è â ñåðäöå,  è â ìîçãó.

Ñêîðî  áóäóò ôîòîãðàôèðîâàòü ìûñëè áëàãîæåëàòåëüñòâà è çëîæåëàòåëüñòâà,  òîãäà 
âðà÷ ñäåëàåò ñâîå ìåäèöèíñêîå íàó÷íîå çàêëþ÷åíèå è óêàæåò,  ÷òî  ïîëåçíåå äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâå÷åñêîãî.

Òàêæå ñëåäóåò ïîñòîÿííî  ïîìíèòü î  ãóáèòåëüíîñòè ðàçäðàæåíèÿ. "Ðàçäðàæåíèå äå-
ëàåò íàø ñîñóä õðóïêèì". Â Àãíè Éîãå óêàçàí ÿä ðàçäðàæåíèÿ è åãî  ïîñëåäñòâèÿ.

Èìïåðèë âõîäèò â äèññîíàíñ ñ Ïðîñòðàíñòâåííûì Îãíåì. Ëþäè,  óõîäÿùèå îò çåìëè 
ñ çàïàñîì èìïåðèëà,  ðàçâèâàþò äëÿ ñåáÿ ìó÷èòåëüíîå áûòèå. Îãîíü ïðîñòðàíñòâà óñò-
ðåìëÿåòñÿ íà íèõ.  Âñÿêîå ïðîòèâîäåéñòâèå îñíîâàì ÿâëåíèÿ âûçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå 
Ïðîñòðàíñòâåííîãî  Îãíÿ. Òàê íóæíî  ïðèíÿòü,  ÷òî  ëè÷íîå ðàçäðàæåíèå åñòü íàðîñò 
óõîäÿùèé. Ýòîò ÿä âûåäàåò äðàãîöåííûå îòëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. À ÷òî  ìîæåò 
áûòü äîñòèãíóòî  áåç íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè?  Ñêóäîóìèå è ðàçðóøåíèå 
áóäåò óäåëîì. Êîíå÷íî,  êàæäûé âîëåí óíè÷òîæèòü ñåáÿ,  íî  ïðåñòóïíî  ñåÿòü ýòó 
ñòðàøíóþ çàðàçó. Òàê,  ïîìíÿ î  çíà÷åíèè ìûñëè è ðàçäðàæåíèÿ,  íà÷íåì íàêîïëÿòü 
àòìîñôåðó áëàãîæåëàòåëüñòâà.

Ðàçäðàæåíèå è ïèòàíèå îáèä ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ëåãêèìè êàíàëàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
òåìíûìè âñåãî  ñàìîãî  òåìíîãî.

Ñàìîîáëàäàíèå åñòü ñëîæíîå êà÷åñòâî. Îíî  ñîñòîèò èç ìóæåñòâà,  òåðïåíèÿ è ñîñòðà-
äàíèÿ. Íî  ìóæåñòâî  íå äîëæíî  ïåðåõîäèòü â ãíåâ,  ñîñòðàäàíèå íå äîëæíî  ãðàíè÷èòü 
ñ èñòåðèåé è òåðïåíèå íå äîëæíî  áûòü èïîêðèòñòâîì. Òàê ñëîæíî  ñàìîîáëàäàíèå,  íî  
îíî  íåèçáåæíî  íóæíî  ïðè âñòóïëåíèè â Ìèðû Âûñøèå. Ñëåäóåò î÷åíü çàáîòëèâî  
ðàçâèâàòü ýòî  ñèíòåòè÷åñêîå êà÷åñòâî. Â øêîëàõ ñëåäóåò ñòàâèòü ó÷åíèêà ïåðåä 
ëèöîì ñàìûõ íåîæèäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñëåäèòü,  íàñêîëüêî  
ñîçíàòåëüíî  ïðèíèìàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿ. Ýòî  íå áóäåò ñóðîâàÿ ñïàðòàíñêàÿ øêîëà 
ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè è íàõîä÷èâîñòè,  íî  ýòî  áóäåò ïî÷åðïàíèå èç ñåðäå÷íîé 
ýíåðãèè,  ÷òîáû ïîíÿòü âåùè ñ äîñòîèíñòâîì.

Íå áóäåì ïîäêóïíûìè ðàáàìè,  íî  âîñïèòàåì â ñåáå ãîðäîñòü è íåçàâèñèìîñòü öàðÿ 
äóõà,  ïðåçèðàþùåãî  âñÿêóþ ëåñòü. Íè÷òî  òàê íå óíèæàåò è íå ãóáèò ÷åëîâåêà,  êàê 
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çâó÷àíèå íà ëåñòü. Ëþáÿùèé ëåñòü –  â÷åðàøíèé ðàá. ×åëîâåê,  ïîâèííûé â ëåñòè 
èëè ïðèíèìàþùåé ëåñòü,  íå ìîæåò áûòü ïðèáëèæåííûì ñîòðóäíèêîì,  èáî  âåëèêà 
ïîäêóïíîñòü òàêèõ ëþäåé.

Áëàãîäàðíîñòü åñòü îäíî  èç ãëàâíûõ êà÷åñòâ ñïðàâåäëèâîñòè. Áåç ñïðàâåäëèâîñòè 
íåëüçÿ äîñòè÷ü ïóòè âåëèêîãî  Ñëóæåíèÿ. Ïîòîìó,  óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ,  
ìû ëèøü ñïîñîáñòâóåì Âåëèêîìó Ñëóæåíèþ. Êàê ïðåêðàñíà áëàãîäàðíîñòü,  âåäü îíà 
ëåãêî  çàæèãàåò îãîíü ñåðäöà è,  êàê ïåðåä Îáðàçîì Âëàäûêè,  íàïîëíÿåò áëàãîðîäñòâîì 
äóõ. Íåáëàãîäàðíûé,  ïðåæäå âñåãî,  íåáëàãîðîäåí. Íàçûâàåì áëàãîðîäñòâîì áëàãèå 
íàêîïëåíèÿ ïðåæíèõ æèçíåé,  èáî  íà Çåìëå íà÷àëè ñ÷èòàòü áëàãîðîäñòâî  ëèøü ïî  
ðîäèòåëÿì. Íóæíî  îñîáåííî  ðàçâèâàòü áëàãîäàðíîñòü,  îíà ñåñòðà ïðåäàííîñòè. 

Ñêàæóò: ññîðèòüñÿ íåëüçÿ,  ãëóìèòüñÿ íåëüçÿ,  ïðåäàòåëüñòâîâàòü íåëüçÿ,  êëåâåòàòü 
íåëüçÿ,  óäàðèòü íåëüçÿ,  íàäìåííîñòü ïðîÿâèòü íåëüçÿ,  ñëóæèòü ñàìîñòè íåëüçÿ,  
óêàçûâàòü íà ïðåèìóùåñòâî  íåëüçÿ,  –  ÷òî  æå ýòî  çà æèçíü?! Ïðèáàâèì: è ñîðèòü 
íåëüçÿ,  èáî  êàæäûé ñîð  ñàì ñîðÿùèé âûíåñåò.                                        

Íóæíî  óäåðæàòüñÿ îò íàñìåøåê,  êàê îò âðåäíåéøèõ íàñåêîìûõ. Íèêàêàÿ íàñìåøêà 
íå ìèíóåò âåðíóòüñÿ íà íàñ. Âåðíåéøèé áóìåðàíã åñòü óíèæåíèå áëèæíåãî. Ìîæíî  
ñêàçàòü,  ÷òî  Îãîíü ïîêðûâàåòñÿ ïûëüíîþ çàâåñîþ îò áëèçîñòè ãëóìëåíèÿ. Íóæíî  
îòäàòü ñåáå îò÷åò â çíà÷åíèè áðàíè è íàñìåøêè. Íàñìåøêà ðîäèò ïîáèòèå êàìíÿìè. 
Ó íàñìåøêè ìàòåðü áóäåò ïîäëîñòü.

Íåëüçÿ íè â ÷åì íàñèëîâàòü âîëþ ëþäåé. Ó÷åíèå Ñâåòà ïðåòâîðÿåòñÿ â æèçíè,   
êîãäà äóõ ñîâåðøåííî  äîáðîâîëüíî  ïîçíàåò íåîáõîäèìîñòü âîñõîæäåíèÿ. Ïîòîìó íå 
óòðóæäàéòå íèêîãî  íàñòàâëåíèÿìè. Ëþäè óñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ïðèäóò ñàìè. Ìîæíî  
èç èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà âèäåòü,  êàê äóõ ëþäåé íàõîäèò ïóòü ê Ñâåòó. Ñâåòèëüíèê 
äóõà íàõîäèò ïóòü ïî  ñâîèì îñîáåííîñòÿì.  Ìíîãèå íå ïðèìóò âñå ïðåäëîæåííîå,  ÷òîáû 
ñàìîìó èçûñêèâàòü òàéíûé ïîäõîä ê èñòèíå. Íóæíî  ñ ïîëíîþ çàáîòëèâîñòüþ îòíåñòèñü 
ê òàêèì ñàìîõîäàì;  íå âñå ëþáÿò õîðîâîå íà÷àëî.  Íàáëþäàòåëüíîñòü ïîäñêàæåò,  êàêàÿ 
ìåðà óìåñòíà. Íî  íóæíî  ñïîêîéíî  ïðèíèìàòü ëþäñêèå îñîáåííîñòè. Äàæå ïåñ÷èíêè 
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Íèêîìó íåâîçìîæíî  óâàæàòü íè÷åãî  íàñèëüíî. Ñêàçàíî: 
"Êòî  ñåãîäíÿ íå èùåò Ñâåòà,  íå çíà÷èò,  ÷òî  íå âîñïëà÷åò î  íåì çàâòðà".

Îáùèííèê äîëæåí ïîìíèòü ïåðâûé çàêîí,  êîòîðûé óòâåðæäàåò ïåðâóþ ñòóïåíü: 
èçúÿòèå ÷óâñòâà ëè÷íîé ìåñòè,  èáî  ÷óâñòâî  ìåñòè åñòü ìîùíîå ïðîÿâëåíèå áåñïðèíöèï-
íîñòè ñàìîñòè. Èç ëè÷íîé ìåñòè îáùèííèê ïîñòóïèòñÿ âåëè÷àéøåé öåííîñòüþ. Êîãäà 
îáùèííèê çàáûâàåò ðàäè ñàìîñòè,  êàêîå óòâåðæäåíèå íóæíî  óñìîòðåòü â äóõå ñâîåì 
äëÿ òîãî,  ÷òîáû íå çàáûòü  ñëóæåíèå,  óùåðá áûâàåò íåèçãëàäèìûì.  Ïðèìèòèâíûé 
÷åëîâåê æèë è æåðòâîâàë ìåñòüþ,  íî  ñîçíàíèå ðàñøèðèëîñü,  è íå ìîæåò ÷åëîâåê 
ïðåáûâàòü áîëüøå â òåõ ÷åðíûõ ïîíÿòèÿõ. Èáî  çíàþùèé Çàêîí Êàðìû ìîæåò ïîíÿòü,  
÷òî  ÷åëîâåê ìñòèò ëèøü ñåáå. Íå óòâåðäèòñÿ îáùèííèê ñàìîñòüþ è ïîñÿãàòåëüñòâàìè 
íà ñåðäöå áëèçêîãî. È íå íàâÿçûâàòü óâàæåíèå,  íî  çàñëóæèòü åãî  äîëæåí îáùèííèê-
óäà÷íèê. Öàðü äóõà äîëæåí,  ïðåæäå âñåãî,  ïðîÿâëÿòüñÿ â òåñíîì êðóãó æèçíè.                   

Ïîíÿòèå âìåùåíèÿ äîëæíî áûòü ÿñíî óñòàíîâëåíî. Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî âìåùå-
íèå åñòü ïðèíÿòèå äîâîäîâ ïðîòèâîïîëîæíûõ. Ìåæäó òåì âìåùåíèå åñòü ïîíèìàíèå 
ïîáóæäåíèé. Ìîæíî  ìèëîñåðäíî  ïîíèìàòü  ïðè÷èíû,  ðóêîâîäÿùèå  ñîáåñåäíèêîì, 
íî  áûëî  áû íåïîçâîëèòåëüíî íåìåäëåííî îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ äàâíî ïðîäóìàííûõ 
óáåæäåíèé.

Âìåùåíèå èìååò ñõîäñòâî  ñ ñîñòðàäàíèåì. Ìîæíî  âèäåòü,  êàê çàáëóæäàþòñÿ  ïðî-
òèâíèêè è ïîñòóïàþò ïðîòèâ ñâîåé ïîëüçû. Íî  êàê áåðåæíî  íóæíî  óáåæäàòü èõ! 
Êðîìå òîãî,  íóæíî  ïîìíèòü ñòàðèííóþ ïîñëîâèöó "Î âêóñàõ íå ñïîðÿò". Ìîæíî  çíàòü 
êàðìè÷åñêèå ïðè÷èíû òàêèõ âêóñîâ. Ìîæíî  âèäåòü ñëåäû àòàâèçìà,  íî  íåâîçìîæíî  
èñêîðåíèòü ñêîðî  íàñëåäèå íàêëîííîñòåé.                 

Ïî  ñîçíàíèþ ãîâîðèòü –  çíà÷èò óæå áûòü íà âûñîêîé ñòóïåíè. Ðàçëè÷íûå äîãìû 
îñîáåííî  âðåäíû òåì,  ÷òî  îíè äàþò íåïîäâèæíóþ ôîðìóëó íå ñ÷èòàÿñü ñ óðîâíåì 
ñîçíàíèÿ. Ñêîëüêî  îòðèöàíèé,  ñêîëüêî  ãíåâà è ñìóùåíèÿ ïðîèñõîäèò ëèøü îò 
ñòåïåíè ñîçíàíèÿ! È íå òîëüêî  ñòåïåíü,  íî  íàñòðîåíèå ñîçíàíèÿ òàê ÷àñòî  ÿâëÿåòñÿ 
ðåøàþùèì. Äîâîëüíî  ãîâîðèëîñü î  âðåäå ðàçäðàæåíèÿ,  êîòîðîå òóìàíèò ñîçíàíèå,  
íî  ïîìèìî  ýòîãî  ãëàâíîãî  âðàãà íóæíî  ïîìíèòü îáî  âñåõ ìàëûõ îòâëå÷åíèÿõ ìûñëè.  
Íóæíî   ïðèó÷èòüñÿ âåñòè  îñíîâíóþ ìûñëü áûòèÿ íåçàòåìíåííî.  Òàê,  êîãäà øêîëüíûå 
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ó÷èòåëÿ ïîéìóò,  ÷òî  åñòü îáðàùåíèå ïî  ñîçíàíèþ,  òîãäà íà÷íåòñÿ èñòèííàÿ ýâîëþöèÿ. 
Íåâîçìîæíî  ðàçäåëèòü ÷åëîâå÷åñòâî  ëèøü ïî  âîçðàñòó èëè ïî  êëàññàì. Ïîñòîÿííî  
âèäèì,  êàê íåêîòîðûå äåòè íóæäàþòñÿ â ñëîâå âîçìóæàëîì è ïîæèëûå ëþäè,  èíîãäà 
ãîñóäàðñòâåííîãî  ïîëîæåíèÿ,  ìîãóò óðàçóìåòü ëèøü äåòñêèå ñîîáðàæåíèÿ. Íå äëÿ 
òàêèõ ëþäåé Öàðñòâî  Íåáåñíîå! Íîâîå ñîçíàíèå íå ïðèäåò îò ìåõàíè÷åñêèõ ôîðìóë. 
Òàê íóæíî  óìåòü ãîâîðèòü ïî  ñîçíàíèþ ñîáåñåäíèêà. Íåëåãêî  ýòî,  íî  ñîñòàâëÿåò 
ïðåêðàñíîå óïðàæíåíèå äëÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòè. 

Âîïðîñû

1. Åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû â îáùåíèè?
2. Âû ñàìè èñêðåííè â îáùåíèè èëè âàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàäåâàòü ìàñêó 
      âíåøíåãî äîáðîæåëàòåëüñòâà?
3. Êàêèå ëþäè äëÿ âàñ õîðîøèå?
4. Ïðèâÿçûâàåòåñü ëè âû ê ëþäÿì?
5. ×àñòî âû áûâàåòå íåñ÷àñòíûìè?
6. Íóæíî ëè ó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè?
7. Äðóæåëþáíû ëè âû?
8. Óìååòå ëè  ãîâîðèòü ïî ñîçíàíèþ?
9. Âû ãîòîâû îáùàòüñÿ?
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ËÅÊÖÈß 38
ÑÒÐÀÄÀÍÈÅ
Ñóòü ñòðàäàíèÿ. 

Ñòðàäàíèå çíàåò âñå æèâóùåå íà Çåìëå. Ñî  ñòðàäàíèÿ 
íà÷èíàåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà è â ñòðàäàíèÿõ çàêàí÷èâàåòñÿ. 
Ìåíåå ðàçâèòûé ÷åëîâåê áóäåò èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ áîëü-
øåé ÷àñòüþ ôèçè÷åñêèå. Ïðèçíàêîì äóõîâíîñòè ìîãóò 

ïîñëóæèòü ñòðàäàíèÿ èëè óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.
Ãëàâíåéøàÿ ïðè÷èíà ñòðàäàíèé –  â ñàìîé äâîéñòâåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ñòðåìëåíèÿ äóõà ïðîòèâîïîëîæíû óñòðåìëåíèÿì ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà,  
íàøåãî  íèçøåãî  "ÿ". Ñòðàäàíèÿ âîçíèêàþò èç ïðèâÿçàííîñòè ê ÷óâñòâåííûì óäî-
âîëüñòâèÿì èëè ê ëîæíûì âîççðåíèÿì. Âñå ïðè÷èííî  îáóñëîâëåííîå âîñïðîèçâîäèò 
ñòðàäàíèå. Æàæäà,  ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâåííîãî  îïûòà –  ýòî  è 
åñòü âëå÷åíèå ê ïðåáûâàíèþ â ìèðå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Æàæäà òåñíåéøèì îáðàçîì 
ñâÿçàíà ñ ëîæíîé èäååé ñóùåñòâîâàíèÿ âå÷íîãî  "ß",  "ëè÷íîñòè".

 Ëþäè âîâëå÷åíû â ïðåõîäÿùåå ñîñòîÿíèå è òåì ñàìûì áåñïðåñòàííî  çàñåâàþò ñå-
ìåíà áóäóùèõ ñòðàäàíèé. Ñåìåíà ýòè ïðèíîñÿò óðîæàé äàëüíåéøèõ òðóäíîñòåé.

Íàøå ñîçíàíèå ïîäîáíî  íåâîçäåëàííîìó ïîëþ. Î÷èùåíèå ïîõîæå íà óáîðêó êàìíåé 
ñ ýòîãî  ïîëÿ. Íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî  ïîäîáíî  âíåñåíèþ óäîáðåíèé è îðîøåíèþ. 
Çàòåì ìîæåì ïîñàäèòü ñåìåíà,  âûñëóøèâàÿ íàñòàâëåíèÿ è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
ïîêàæóòñÿ ðîñòêè äîñòèæåíèé. Êîíå÷íî,  ìîæíî  íàíÿòü êîãî-òî,  ÷òîáû óáðàòü â äîìå,  
íî  íèêîãî  íåëüçÿ íàíÿòü,  ÷òîáû î÷èñòèòü íàø óì è óñòàíîâèòü â íåì ñîñòðàäàíèå è 
ìóäðîñòü.  

Æèçíü åñòü íå ÷òî  èíîå,  êàê öèêë âîçîáíîâëÿþùèõñÿ ïðîáëåì,  ìû ðîæäàåìñÿ,  
èñïûòûâàåì â òå÷åíèå æèçíè ðàçíîîáðàçíûå ïðîáëåìû è óìèðàåì. Èñòî÷íèê íàøèõ 
ïðîáëåì ëåæèò â íàøåì íåâåäåíèè: ìû íå ïîíèìàåì,  êàêîâà ïðèðîäà,  êòî  ìû è 
êàêîâà ïðèðîäà îêðóæàþùèõ íàñ ÿâëåíèé. 

À êîëè ìû íå îñîçíàåì ñâîå ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó,  ìû íåïðàâèëüíî  ïîíèìàåì ñàìèõ 
ñåáÿ è âñå,  ÷òî  íàñ îêðóæàåò. Ìû äóìàåì,  ÷òî  âñå ñóùåñòâóåò òàêèì îáðàçîì,  êàê 
îíî  ñóùåñòâóåò. Ó íàñ ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î  íàøåé ïîñòîÿííîé,  òâåðäîé ëè÷íîñòè è 
ìû âñÿ÷åñêè ëåëååì ýòî  èëëþçîðíîå "ß". Ñ óòðà äî  íî÷è íàøå ñîçíàíèå ñâåðëèò ìûñëü 
"ÿ õî÷ó ñ÷àñòüÿ". Äëÿ ýòîãî  "ß" äóìàåì è  äåéñòâóåì,   êàê åñëè áû áûëè öåíòðàìè 
Âñåëåííîé. È íàøà çàáîòà î  äðóãèõ ñòîèò íà âòîðîì ïëàíå.

Ïîñêîëüêó ìû íå ïîíèìàåì âûñøåé ïðèðîäû âåùåé è ÿâëåíèé,  â íàñ ðàçâèâàþòñÿ 
ïðèâÿçàííîñòü è ãíåâ ïî  îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Ìû öåïëÿåìñÿ çà òî,  ÷òî  ïðèíîñèò 
íàì ïîëüçó è èñïûòûâàåì îòâðàùåíèå ê ëþäÿì è âåùàì,  êîòîðûå êàæóòñÿ íàì óã-
ðîæàþùèìè íàøåìó ñ÷àñòüþ. Íàøè æèçíè ïðîõîäÿò â ýòîì êðóãîâîðîòå: ëþáî  –  íå 
ëþáî,  çàõî÷ó –  íå çàõî÷ó.

Ìû äåéñòâóåì ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî  íåâåäåíèÿ è ñîçäàåì êàðìó.
Áëàãîñëîâåííûé ãîâîðèë: ñòðàäàíèå íå ðîæäàåòñÿ íèãäå,  êðîìå íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  

íåîáóçäàííîãî  óìà. Åñëè ìû æåëàåì äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ èñòèííîãî  ñ÷àñòüÿ,  ëó÷øèé 
ñïîñîá ñåáÿ âîñïèòàòü –  ýòî  óñòðàíÿòü íåáëàãèå ñîñòîÿíèÿ óìà.

Ïðè÷èíà íàøèõ ñòðàäàíèé â îìðà÷åííîñòè,  â æàæäå ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ â èíûõ 
ïðèñâîåíèÿõ,  âëåêóùèõ çà ñîáîé íåïðåêðàùàåìîñòü ïîâòîðíîãî,  íåñîâåðøåííîãî  
áûòèÿ.

Ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåííîãî  âìå-
ùåíèÿ è,  òåì ñàìûì,  ñîçäàíèÿ âîçìîæíîñòè ñîçíàòåëüíîãî  ïðèîñòàíîâëåíèÿ êðóãî-
âîðîòà áûòèÿ íà çåìëå.

Ïóòü ê ïðåêðàùåíèþ ýòèõ ñòðàäàíèé ñîñòîèò â ïîñòåïåííîì óñèëåíèè ýëåìåíòîâ,  
íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïðè÷èí áûòèÿ íà çåìëå,  è 
ïðèáëèæåíèÿ ê âåëèêîé èñòèíå.

Ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ îò ñòðàäàíèé áûë óêàçàí åùå Áëàãîñëîâåííûì Áóääîé:
1. Ïðàâèëüíîå ðàñïîçíàâàíèå (÷òî êàñàåòñÿ çàêîíà ïðè÷èííîñòè).

Ñóòü 
ñòðàäàíèÿ
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2. Ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå.
3. Ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü.
4. Ïðàâèëüíîå äåéñòâèå.
5. Ïðàâèëüíàÿ æèçíü.
6. Ïðàâèëüíûé òðóä.
7. Ïðàâèëüíûå âîñïîìèíàíèÿ è ñàìîäèñöèïëèíà.
8. Ïðàâèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ.
Áëàãîñëîâåííûé òàêæå óêàçûâàë íà äåñÿòü îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé ê 

îñâîáîæäåíèþ:
1. Èëëþçèÿ ëè÷íîñòè.
2. Ñîìíåíèå.
3. Ñóåâåðèå.
4. Òåëåñíûå ñòðàñòè.
5. Íåíàâèñòü.
6. Ïðèâÿçàííîñòü ê çåìëå.
7. Æåëàíèå íàñëàæäåíèÿ è óñïîêîåíèÿ.
8. Ãîðäîñòü.
9. Ñàìîäîâîëüñòâî.
10.  Íåâåæåñòâî.
Çäåñü çàðûò êîðåíü ìíîãèõ íàøèõ ñòðàäàíèé. Íî  ñòðàäàíèÿ ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíû. 

Ëèøü íà äàííîì ýòàïå ýâîëþöèè ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì è óñêîðè-
òåëåì ïóòè. Òâîðåíèå âîâñå íå ïðåäïîëàãàëî  íåîáõîäèìîñòü ñòðàäàíèÿ. Ëþäè ñàìè 
ââåëè ñåáÿ â êðóã ñòðàäàíèé òåì,  ÷òî  íàðóøèëè êîñìè÷åñêèå çàêîíû è  ïîñòîÿííî  
øëè ïðîòèâ öåëåñîîáðàçíîñòè. Îíè òûñÿ÷è ëåò ïûòàþòñÿ îáðàòèòüñÿ â äâóíîãèõ. Îíè 
çëîñòüþ óãíåòàþò àòìîñôåðó. Èìåííî çëî è åñòü ïðè÷èíà ñòðàäàíèé. Èçáàâèòüñÿ 
îò ñòðàäàíèé ìû ìîæåì ëèøü ÷åðåç óñòðåìëåíèå ê äîáðó. Ïîêà çëî  èìååò ñèëó íàä 
÷åëîâåêîì,   íå ìîæåò áûòü è ðå÷è îá óìåíüøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Âñÿêîå 
ñòðàäàíèå åñòü íàøå ñîáñòâåííîå ïîðîæäåíèå. Âûñøèå Ñèëû íå íàêàçûâàþò. Èìåííî  
ñòðàäàíèÿ ñëóæàò ñðåäñòâîì èñöåëåíèÿ îò íàøèõ æå ïîðîêîâ è íåäîñòàòêîâ.

Ñòðàäàíèå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîãðóçèòüñÿ âî âíóòðåííèé ìèð è âûçâàòü ñèëû 
äóõà. È èñòèííàÿ âåðà – ýòî ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ íåâîçìóòèìûì ñðåäè ëþáûõ 
òåðçàíèé. Â êàæäîì ñòðàäàíèè åñòü ñìûñë, ëþáîå ñòðàäàíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî 
äëÿ äîáðà. Ñòðàäàíèå íèêîãäà íå äàåòñÿ çðÿ, Ãîñïîäü íå èçáàâèò íàñ îò ñòðàäàíèÿ 
äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ÷åìó-òî íå íàó÷èìñÿ. Âûñøåå ñóùåñòâóåò íå äëÿ ñîçäàíèÿ 
áëàãîïîëó÷èÿ íàøåé æèçíè, íî äëÿ íàøåãî  äóõîâíîãî  ðîñòà. Ñòðàäàíèå ñêðûâàåò 
áîëüøîå çíàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî íàì, è ïîòîìó íàäî ðàäîâàòüñÿ ñòðàäàíèÿì 
– èáî ýòî íàì äóõîâíîå èñïûòàíèå.

Ñòðàäàíèå åñòü íàø ó÷èòåëü,  êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ îêîí÷àòåëüíîé öåëè: 
ïîä÷èíåíèþ íàøåãî  íèçøåãî  "ÿ" âûñøåìó,  ðàñêðûòèþ â íàñ áîæåñòâåííîñòè. È ïîêà 
÷åëîâåê áóäåò ïðåáûâàòü â íåâåäåíèè î  êîñìè÷åñêèõ çàêîíàõ,  ïîêà íå íàó÷èòñÿ îòëè-
÷àòü ðåàëüíîå îò î÷åâèäíîãî,  ïîêà æåëàíèÿ íèçøåé ïðèðîäû áóäóò ïðåäïî÷èòàòüñÿ 
âåëåíèÿì äóõà,  äî  òåõ ïîð  ñòðàäàíèÿ áóäóò ñëåäîâàòü çà ÷åëîâåêîì èç æèçíè â 
æèçíü,   êàê òåíü.

Êðîìå íåçíàíèÿ èëè íåâåæåñòâà,  äðóãîé ïðè÷èíîé,  ïîðîæäàþùåé ñòðàäàíèÿ,  ÿâëÿ-
þòñÿ íàøè æåëàíèÿ. ×åëîâåê ïðåèñïîëíåí æåëàíèé,  îñîáåííî  ìàòåðèàëüíûõ,  íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðèîáðåòåíèå ÷åãî-ëèáî. Òàêèå æåëàíèÿ íåíàñûòíû,  ÷åëîâåêó,  ñêîëüêî  
áû îí íå èìåë,  âñå áóäåò ìàëî,  à â òàêîì ñëó÷àå ñ êàæäûì ðîæäåíèåì ÷åëîâåê áóäåò 
ïîëó÷àòü âñå áîëüøèé êðóã ñòðàäàíèé.

Òàê êàê çåìíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü åãî  ñóùå-
ñòâîâàíèÿ,  òî,  ñëåäîâàòåëüíî,  äóõîâíûå áëàãà äîëæíû ñîñòàâëÿòü èñòèííóþ öåííîñòü. 
Êîãäà ìû çàáûâàåì î  âûñøèõ äóõîâíûõ öåííîñòÿõ,  òî  ñàìà ïðèðîäà âîññòàåò ïðîòèâ 
íàñ è ëèøàåò íàñ òàêèõ ìèëûõ íàì èãðóøåê.

Êàêîå áû æåëàíèå íè âçÿòü –  íè îäíî  èç íèõ íå áóäåò óäîâëåòâîðåíî. Ïîëó÷àåòñÿ 
çàêîëäîâàííûé êðóã. Ñ îäíîé ñòîðîíû åñòü íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü óäîâëåòâîðÿòü 
òàêèå æåëàíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé æèçíè,  à ñ äðóãîé – óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ æåëà-
íèé ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèÿì. Âûõîä –  â îáóçäàíèè ñâîèõ íèçøèõ ïîòðåáíîñòåé. Íóæíî  
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íàéòè ñðåäèííûé ïóòü ãàðìîíèè. Íàäî  ïðèçíàòü çàïðîñû òåëà âòîðîñòåïåííûìè,  
à çàïðîñû äóõà ãëàâíûìè. Íóæíî  ïðîñòî  îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáñòâà æåëàíèé. Íàäî  
èçæèâàòü ñâîè æåëàíèÿ â ñâîåì ñîçíàíèè.

Îñíîâíîé èñòî÷íèê íàøèõ ñòðàäàíèé – ýòî íàøè æåëàíèÿ. Ïîêà ìû â îñíîâíîì 
òîëüêî  ÷åðåç áîëü ôèçè÷åñêîãî  ìèðà è äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ îòêàæåìñÿ îò ñâîèõ 
æåëàíèé. Æåëàíèå íàäî  âûðâàòü ñ êîðíåì,  à äëÿ ýòîãî  íåîáõîäèìî,  ÷òîáû îáúåêò 
æåëàíèé óòåðÿë ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è íå óâîäèë áîëüøå äóøó âîâíå. Ïîêà äóøà 
íå îñâîáîäèòñÿ îò æåëàíèé ôèçè÷åñêîãî  ìèðà,  â íåé íå âîçíèêíåò ñòðåìëåíèÿ ê 
äóõîâíîñòè,  ê âåäåíèþ âîçâûøåííîé æèçíè. Áëàãîäàðÿ ñòðàäàíèÿì ÷åëîâåê óçíàåò,  
÷òî  åãî  ñòðàäàíèå âîçíèêàåò èç ñòðåìëåíèÿ ê êàêîìó-òî  ïðåõîäÿùåìó îáúåêòó. 
Ñòðåìÿñü ê óäîâëåòâîðåíèþ æåëàíèé,  ñ÷àñòüÿ íå íàéòè,  èáî  ñ÷àñòüå çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïðåâðàùåíèè ìèìîëåòíîãî  æåëàíèÿ â âå÷íîå ñòðåìëåíèå ê âå÷íîìó è â ïîëíîì 
èçìåíåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Èçâåñòíà âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à î  öàðå,  êîòîðûé ìîã áûòü èçëå÷åí,  òîëüêî  íàäåâ ðóáàõó 
ñ÷àñòëèâîãî  ÷åëîâåêà. Òàêîãî  ÷åëîâåêà óäàëîñü îòûñêàòü,  íî  íà íåì íå áûëî  ðóáàõè. 
Îí áûë ñ÷àñòëèâ,  èáî  áûë îñâîáîæäåí îò ïðè÷èíÿþùèõ ñòðàäàíèå æåëàíèé.

Ïåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà ñòðàäàíèé ëåæèò â òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê,  âîïëîòèâøèñü,  çàáûâàåò 
î  ñâîåì áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè è ñ÷èòàåò ïðåñëåäîâàíèå óäîâîëüñòâèé çåìíîé 
ïðèðîäû ñàìûì ãëàâíûì è äàæå ñìûñëîì æèçíè.

Íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî  îòíîñèòüñÿ ê òðóäíîñòÿì –  îíè ïîìîãàþò íàì ýâîëþöèîíèðî-
âàòü. Ñ÷àñòüå,  ÷òî  æèçíü ïîëíà øåðîõîâàòîñòåé,  ñòðàäàíèå –  ýòî  òå øåðîõîâàòîñòè,  
êîòîðûå ïîìîãàþò ïðè ïîäúåìå è ïðè ñïóñêå,  ÷òîáû íå êàòèòüñÿ.

Ñòðàäàíèå ïðèõîäÿò ê íàì òîëüêî  äëÿ òîãî,  ÷òîáû óêàçàòü,  ÷òî  ìû ñáèëèñü ñ 
ïðàâèëüíîãî  ïóòè,  ãäå âñå áûëî  ÿñíî  è ïðîñòî. ×òîáû ïîáåäèòü ñòðàäàíèå,  íàäî  
íàïðàâèòü ìûñëè â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè –  ñòðàäàíèå ïîñûëàåòñÿ íàì â êà÷åñòâå 
ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Ïðîñèòå Áîãà è Ó÷èòåëÿ,  ÷òîáû îíè ïîìîãàëè âàì èçâëå÷ü èç ñòðàäàíèÿ ìàêñèìàëü-
íóþ ïîëüçó. Ñìûñë ñòðàäàíèÿ íå â òîì,  ÷òîáû ïðè÷èíèòü íàì çëî, à ÷òîáû óêàçàòü, 
ãäå äîáðî, è òåì ñàìûì ñäåëàòü íàñ óìíåå è äîáðåå. Ìíîãî  ïîñòðàäàâøèé ÷åëîâåê 
îòëè÷àåòñÿ äóõîâíîé òîíêîñòüþ,  íà åãî  ëèöå ÷àñòî  ëåæèò îòïå÷àòîê áëàãîðîäñòâà,  
ïîíèìàíèÿ,  ïðîùåíèÿ. 

Íàøà çåìëÿ – ýòî  øêîëà äëÿ òåõ,  êòî  õî÷åò ó÷èòüñÿ,  è èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå 
äëÿ ñàìûõ ñòðîïòèâûõ. Íà Çåìëå íàäî  íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñî  âñåìè ôîðìàìè çëà,  
à çíà÷èò,  óçíàòü òðóäíîñòè è ñòðàäàíèÿ. Íàäî  ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ,  è ñòðàäàíèÿ 
îáðàòÿòñÿ äîáðîì.

Íå íàäî  èñêàòü ñòðàäàíèé,  îíè ñàìè íàéäóò âàñ. Âåäü òðóäíîñòè ó íàñ êàæäûé äåíü,  
è íàäî  íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü èõ. Íàäî  ïðîñòî  ñòàðàòüñÿ ïðåîäîëåòü âñå èñïûòàíèÿ 
êàæäîãî  äíÿ.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèÿ,  ïîéìèòå äëÿ íà÷àëà,  ïî÷åìó îíî  âàì äàíî,  ýòî  
ïîìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàòü.

Âî  âñåõ ñëó÷àÿõ ñòðàäàíèå ìîæíî  ñ÷èòàòü áëàãîì,  èáî  îíî  óòîí÷àåò íàøè ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ è íàó÷àåò âåëèêîìó ñîñòðàäàíèþ. Îäíà ðàäîñòü íå ìîæåò äàòü ãëóáèíû 
÷óâñòâàì,  ïîòîìó íåîáõîäèìî  ñîâìåùåíèå ýòèõ àíòèïîäîâ äëÿ çàâåðøåíèÿ ïóòè. 
Ñåðäöå îêàìåíåâøåå íåäîñòîéíî  íàçâàíèÿ Ñîëíöà Ñîëíö.

Íî  óæàñíû áóäóò ñòðàäàíèÿ òîãî,  êòî  ñîçíàòåëüíî  ïðåðâàë ñâÿçü ñ Âûñøèì,  ñ 
Èåðàðõèåé Ñèë Ñâåòà. Ýòî  îíè ïîïîëíÿþò òîëïû íèùèõ,  ñëåïûõ,  îíè ìó÷àþòñÿ â 
ðóäíèêàõ,  îíè ãîðÿò â ïîæàðàõ.

Êîíå÷íî,  âñå ñêàçàííîå âûøå ñîâñåì íå îçíà÷àåò,  ÷òî  âñÿ íàøà çåìíàÿ æèçíü äîëæíà 
ïðåäñòàâëÿòü îäíî  ñòðàäàíèå. Ñîâñåì íåò,  èìåííî  ìû äîëæíû íàõîäèòü ðàäîñòü â 
çåìíîì áûòèè è óíåñòè ýòó ðàäîñòü â òîíêîå ñîñòîÿíèå. Íàì áûëà çàïîâåäàíà ðàäîñòü,  
íî  ìû ñàìè ïðåâðàòèëè ñâîþ æèçíü â àä. Ðàäîñòü è ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ äîëæíû áûòü 
íàøèì åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì. Íî  äëÿ ýòîãî  íàäî  âñåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå ñâîèìè 
ýãîèñòè÷åñêèìè æåëàíèÿìè,  íî  ìóäðûìè êîñìè÷åñêèìè çàêîíàìè è âñåì æèòü âî  
èìÿ Îáùåãî  Áëàãà.

Ñòðàäàíèå î÷èùàåò,  âîçâûøàåò è îáëàãîðàæèâàåò ÷åëîâåêà. Ïîä äåéñòâèåì ñòðà-
äàíèÿ ìû ñòðåìèìñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò òîãî,  ÷òî  âûçûâàåò â íàñ ñòðàäàíèå,  îò íàøèõ 
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íåäîñòàòêîâ è ïîðîêîâ. Ñòðàäàíèå ñìÿã÷àåò ãðóáûé íðàâ ÷åëîâåêà è ñãëàæèâàåò ðåçêèå 
÷åðòû åãî  õàðàêòåðà. Ñòðàäàâøèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîíÿòü ñòðàäàíèå äðóãîãî  ÷åëîâå-
êà. Ïî  ïëàíó ýâîëþöèè ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèòü â ñåáå ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå ê áëèæ-
íåìó,  à ëó÷øåãî  ñðåäñòâà ê ýòîìó,  êàê ñîáñòâåííîå ñòðàäàíèå,  íå ïðèäóìàòü. ×åðåç 
î÷èñòèòåëüíûé îãîíü ñòðàäàíèÿ äîëæåí ïðîéòè êàæäûé.

Íàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îò ñòðàäàíèé áåññìûñëåííà. ×åì áîëüøå ìû çàùèùà-
åìñÿ,  òåì áîëüøå ñòðàäàåì,  ïîòîìó ÷òî  ñàìà íåîáõîäèìîñòü çàùèùàòüñÿ óæå åñòü 
ñòðàäàíèå. Âñÿêèå íàøè ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé òîëüêî  ëèøü óñèëèâàþò 
èõ. Íî  êîãäà ìû îòäàåìñÿ ïðîöåññó,  ïîçâîëÿåì åìó ðàçâèâàòüñÿ ñïîíòàííî,  òîãäà 
ñòðàäàíèå ïðåòåðïåâàåò óäèâèòåëüíûå èçìåíåíèÿ,  ñòàíîâèòñÿ ïîä÷àñ áëàæåíñòâîì.

Ñòðàäàíèÿ è èñïûòàíèÿ ïîñûëàþòñÿ íàì ñâûøå,  ÷òîáû ïðèó÷èòü íàñ ðàññ÷èòûâàòü 
íà ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû. Êîãäà ìû ïðåñûùåíû,  áîãàòû,  ìû ñêîëüçèì ïî  ïîâåðõíîñòè 
âåùåé. Îäèíî÷åñòâî  è ïå÷àëü çàñòàâëÿþò íàñ îáðàòèòñÿ âíóòðü ñåáÿ,  ÷òîáû íàéòè íî-
âûå ñèëû. È ïîìíèòå: ñòðàäàíèÿ íå âå÷íû,  îíè ïðîõîäÿò. Íóæíî  òîëüêî  ïîòåðïåòü. È 
ïîñìîòðèòå: íå âû ëè ñàìè ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ ñòðàäàíèé?  Ñðàçó óëó÷øåíèÿ 
íå áóäåò: äîáðó íóæíî  âðåìÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ. È ïðè ïîÿâëåíèè òðóäíîñòåé ãîâîðèòå 
ñåáå,  ÷òî  ýòî  âðåìåííî,  ïðîéäåò,  òàê êàê ó ìåíÿ åñòü ñðåäñòâà,  ÷òîáû ïðåîäîëåòü 
òðóäíîñòè.

 Âûñøèé âèä ñòðàäàíèÿ –  ýòî  ñîñòðàäàíèå.
Çàáîòà î  äðóãèõ ïðèíîñèò íàì áëàãî,  îñîáåííî  ñ òî÷êè çðåíèÿ áóäóùèõ æèçíåé. 
Øàòèäåâà ñêàçàë: "Âñÿêàÿ ðàäîñòü â ýòîì ìèðå ïðîèñòåêàåò îò æåëàíèÿ ñ÷àñòüÿ 

äðóãèì, à âñÿêîå ñòðàäàíèå â ýòîì ìèðå ïðîèñòåêàåò îò æåëàíèÿ ñîáñòâåííîãî 
ñ÷àñòüÿ".

Ñîñòðàäàíèå –  ýòî  ñïîñîáíîñòü ïîëíîñòüþ ïåðåæèâàòü ñèòóàöèþ äðóãîãî. Îäèí èç 
ñïîñîáîâ óçíàòü ñîñòðàäàíèå –  âîñïèòûâàòü æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì. Ïîäëèííîå ñî-
ñòðàäàíèå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìûñëåé,  ñâîáîäíîå îò óáåæäåíèÿ,  ÷òî  ñóùåñòâóåò 
"ß",  âêëþ÷åííîå â àêò ñîñòðàäàíèÿ. Ñîñòðàäàíèå ïðèíèìàåò äðóãèõ òàêèìè,  êàêèå îíè 
åñòü. Ïîñòèãøèé ñîñòðàäàíèå íå âèäèò ðàçíèöû ìåæäó ñîáîé è äðóãèì. Ïóòü ê ñîñòðàäà-
íèþ –  ðàáîòàòü â ðàäîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè,  ñêëàäûâàòü â ñåðäöå ñòîëüêî  ýíåðãèè,  
ñêîëüêî  ñìîæåòå. Áóäüòå åñòåñòâåííû è áîäðû. Íàó÷èòåñü ïðèíèìàòü äðóãèõ äàæå ñ 
íåäîñòàòêàìè. Òîëüêî  ñîñòðàäàíèå îñâîáîæäàåò íàñ îò îãðàíè÷èâàþùèõ îòíîøåíèé. 
Ëó÷øèé ñïîñîá âûÿâèòü ñîñòðàäàíèå –  ÷åðåç æåëàíèå ïîìî÷ü.

Äîáðîòà ïðîèñòåêàåò èç ñîñòðàäàíèÿ,  òî  åñòü ñî÷óâñòâèÿ ê îêðóæàþùèì. Åñòü îãðîì-
íàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñíèñõîäèòåëüíîé æàëîñòüþ è ñîñòðàäàíèåì. Òàêîãî  ðîäà æàëîñòè 
ïðèñóù âçãëÿä ñâåðõó,  îíà óíèæàåò,  íå ïðèíîñÿ íèêàêîé ïîìîùè. 

Æàëîñòü ðàçúåäèíÿåò ëþäåé,  à ñîñòðàäàíèå íàâîäèò ìîñòû âçàèìîïîìîùè è âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ. Ñîñòðàäàíèå åñòü ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííîé òÿãè êî  âñåîáùåìó ðàâåíñòâó. 
Åñëè æàëîñòü ëèøàåò íàñ äîñòîèíñòâà,  òî  ñîñòðàäàíèå óòâåðæäàåò åãî. 

Íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  ó ñòðàäàíèÿ åñòü ïðè÷èíà. Ó ñòðàäàíèÿ åñòü êîíåö,  è åñòü ïóòü 
ê ýòîìó êîíöó.       

Âîïðîñû

1. Êàê âû ïîíèìàåòå ñòðàäàíèå?
2. Ïî÷åìó ìû ñòðàäàåì?
3. Ìîæíî ëè îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèÿ?
4. Èòàê, ñòðàäàíèå áëàãî èëè çëî?
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ËÅÊÖÈß 39
ÍÅÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÜ Ê ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Ñóòü ïðèâÿçàííîñòè. Ïðèâÿçàííîñòü. 
Âëàäåíèå áåç ñîáñòâåííîñòè. Ïðèâû÷êè.

Íå çàáóäåì êà÷åñòâî,  íåîáõîäèìîå â ïóòè,  –  
íåïðèâÿçàííîñòü ê ñîáñòâåííîñòè. Ñêóïîñòü âîîáùå 
íèêóäà íå ïðèãîäíà,  òàêîå ñâîéñòâî  óäåðæèâàåò íà 
íèçøèõ ñôåðàõ. Ïðèâÿçàííîñòü ñêóïöà åñòü ïðåïÿòñòâèå 

íåîäîëèìîå. Åñëè íåëåãêî  ïîçíàòü îòêàç îò ñîáñòâåííîñòè,  òî  ñêóïîñòü áóäåò ñàìûì 
òÿæêèì óñëîâèåì ïîãðóæåíèÿ â áåçäíó. 

Ïðèâÿçàííîñòü –  ýòî  íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå. Èìåííî  ïðèñòðàñòèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé.

Ëþäè òðàòÿò ñâîè æèçíè â ïîãîíå çà óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé,  âìåñòî  
òîãî  ÷òîáû îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Ïðèñòðàñòèå íåíàñûòíî,  åãî  íèêîãäà íå óäîâëåòâîðèòü. 
Èíäèéñêàÿ ìóäðîñòü ãîâîðèò: "×ðåçìåðíàÿ ëþáîâü ê ìèðó è êî  âñåìó â íåì âûçûâàåò 
ãíåâ íåáåñ".

Êîëè÷åñòâî  ñòðàäàíèé â íàøåé æèçíè îòðàæàåò ðàçðûâ ìåæäó òåì,  ÷òî  ó íàñ 
åñòü,  è òåì,  ÷òî  ìû ñòðàñòíî  æåëàåì. Ïðèñòðàñòèå  äåëàåò ñòðàäàíèå íåíàñûòíûì è 
ïðè÷èíÿåò ìóêó. Ïðèñòðàñòèå ïðèâÿçûâàåò íàñ ê ìàëûì óäîâîëüñòâèÿì è ëèøàån íàñ 
âåëè÷àéøåãî  íàñëàæäåíèÿ. "Íèêòî  íå ìîæåò ñëóæèòü äâóì ãîñïîäàì… Òû íå ìîæåøü 
ñëóæèòü Áîãó è áîãàòñòâó". 

Âñå ìû ñòðàäàåì îò êàêèõ-ëèáî  çàâèñèìîñòåé. Ïî÷åìó æå òîãäà ìû òàê îò÷àÿííî  
öåïëÿåìñÿ çà ñâîè ïðèâÿçàííîñòè,  çà ñâîè áåçäåëóøêè,  åñëè îíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ïðè÷èíÿþò áîëü?

Ïîòîìó ÷òî  ìû ñàìîîòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ îáúåêòîì íàøèõ âîæäåëåíèé. Âïàäàÿ 
â èëëþçèþ îáëàäàíèÿ,  ìû çàáûâàåì ñâîþ áåçãðàíè÷íóþ áåçäóõîâíîþ ïðèðîäó,  ìû 
ñàìè îãðàíè÷èâàåì ñåáÿ ñâîèì òåëîì è åãî  ïîõîòÿìè. 

Ïðèâÿçàííîñòü ê æèçíè îçíà÷àåò è ïðèâÿçàííîñòü ê ñìåðòè. Ñóùíîñòü æèçíè – èç-
ìåíåíèå,  ïðåîáðàçîâàíèå,  â òî  âðåìÿ êàê ñóùíîñòü ïðèâÿçàííîñòè –  îòðèöàíèå ñìå-
íû,  ñòðåìëåíèå ê ñòàáèëèçàöèè,  ïðîòèâîäåéñòâèå èçìåíåíèÿì. Âîò ïî÷åìó èçìåíåíèå 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïî  îòíîøåíèþ ê íàì êàê ñòðàäàíèå.

Âñå ïðèîáðåòåííîå áóäåò òàùèòüñÿ çà ïðèîáðåòàòåëåì. Ïîä÷àñ íåâîçìîæíî  èçáà-
âèòüñÿ îò âåùåñòâåííûõ è îòâëå÷åííûõ ñîáñòâåííîñòåé. Ïîòîìó ñîâåòóåì ïðèíÿòü 
ñîáñòâåííîñòü ñ ïîëíîé çà íåå îòâåòñòâåííîñòüþ. Îòñþäà èñòåêàåò âûñîêîå êà÷åñòâî  
âåùåé è ìûøëåíèÿ. Âîëî÷èòü çà ñîáîþ ëîõìîòüÿ ïåðåæèòêîâ òÿæêî.

Ïðè ïåðåõîäå â Òîíêèé Ìèð  âñïûõèâàþò âñå âèäû ñîáñòâåííîñòè,  óòðóæäàþùèå 
ñàìûõ íåäóðíûõ ëþäåé. Ñëåäóåò î÷åíü ïîìíèòü ýòî  îáñòîÿòåëüñòâî  è óòâåðäèòüñÿ íà 
ñîçíàíèè,  ÷òî  çåìíîé ñîáñòâåííîñòè íå ñóùåñòâóåò. Ìíîãî  ñêàçàíî  î  ñîáñòâåííîñòè,  
íî  òîëüêî  îãíåííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîêàçàòü èëëþçèþ òàêîé ñîáñòâåííîñòè. Òîëüêî  
êîãäà ñîçíàíèå íàøå îñòàåòñÿ åäèíîé ñîáñòâåííîñòüþ íàøåé,  òîãäà ìû ÷óâñòâóåì 
ñâîáîäó âîñõîæäåíèÿ.

Â Òîíêîì Ìèðå ëþäè íå ëþáÿò ðàññòàâàòüñÿ ñ ðàçíîé ñîáñòâåííîñòüþ,  îíè ñóùåñòâó-
þò èìåííî  ýòèìè ïðèòÿæåíèÿìè. Íî  åñëè ÿâëåíèå âûñøåå ïðèïîäíèìàåò èõ ñîçíàíèå,  
òî  íà÷èíàåòñÿ íåèìîâåðíàÿ áîðüáà. Ïîòîìó óæå â çåìíîì ñîçíàíèè íóæíî  óÿñíèòü 
ñåáå,  ãäå íåïîëåçíûé ãðóç. Ñëåäóåò ýòî  äåëàòü íå âî  èìÿ Òîíêîãî  Ìèðà,  íî  âûøå.

Áëàãî  òîìó,  êòî  îïûòîì æèçíè è ïî÷èòàíèåì Âåëèêîãî  îñâîáîäèëñÿ îò ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîñòè. Ïîèñòèíå,  îí ñîêðàòèë ïóòü ñâîé. Íî  åñëè ãðóáàÿ çåìíàÿ îáîëî÷êà åùå íå 
äîïóñêàåò îñâîáîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ,  òî  íå ñëåäóåò íàñèëüñòâåííî  ëèøàòü ñîáñòâåííîñòè. 
Òàêîå íàñèëèå ëèøü ðàçîâüåò óïîðñòâî  è çëîáó.

Äëÿ òîãî  ÷òîáû äîñòèãíóòü ÷åãî-ëèáî  â ýòîé âñåëåííîé,  âû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò 
ïðèâÿçàííîñòè ê òîìó,  ÷åãî  õîòèòå äîñòè÷ü. Ýòî  íå îçíà÷àåò,  ÷òî  âû îòêàçûâàåòåñü 
îò ñâîåãî  íàìåðåíèÿ ðåàëèçîâàòü ñâîå æåëàíèå,  âû ïðîñòî  îòêàçûâàåòåñü îò ïðèâÿ-
çàííîñòè ê ðåçóëüòàòó. Ýòî  îêàçûâàåò î÷åíü ñèëüíîå äåéñòâèå â òîò ìîìåíò,  êîãäà 

Ñóòü 
ïðèâÿçàííîñòè
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âû îòêàçûâàåòåñü îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ðåçóëüòàòó,  ñî÷åòàÿ òî÷íî  íàïðàâëåííîå 
íàìåðåíèå ñ íåïðèâÿçàííîñòüþ,  âû ïîëó÷àåòå òî,  ÷òî  õîòèòå. Âñå,  ÷åãî  áû âû íè 
æåëàëè,  ìîæíî  äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ íåïðèâÿçàííîñòè,  ïîòîìó íåïðèâÿçàííîñòü 
îïèðàåòñÿ íà àáñîëþòíóþ óâåðåííîñòü â ñèëû âàøåãî  èñòèííîãî  "ß".

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  â îñíîâå ïðèâÿçàííîñòè ëåæàò ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü –  ïîòðåá-
íîñòü â óâåðåííîñòè âûòåêàåò èç íåçíàíèÿ ñâîåãî  èñòèííîãî  "ß".

Èñòî÷íèê áîãàòñòâ è èçîáèëèÿ è âñåãî  îñòàëüíîãî  â íàøåì ìèðå – ýòî  íàøå "ß" – ýòî  
ñîçíàíèå,  êîòîðîå çíàåò,  êàê óäîâëåòâîðèòü ëþáóþ âàøó ïîòðåáíîñòü. Âñå îñòàëüíîå 
–  òîëüêî  ñèìâîëû –  àâòîìîáèëü,  äåíüãè,  îäåæäà. Ïðèâÿçàííîñòü ðîæäàåòñÿ ñêóäíî-
ñòüþ ñîçíàíèÿ,  ïîòîìó-òî  ïðèâÿçàííîñòü –  ýòî  âñåãäà ïðèâÿçàííîñòü ê ñèìâîëàì. 
Íåïðèâÿçàííîñòü –  ýòî  ñèíîíèì áîãàòñòâà ñîçíàíèÿ,  ïîòîìó íåïðèâÿçàííîñòü ñîçäàåò 
ñâîáîäó äëÿ òâîð÷åñòâà.

Ðàäîñòü è ñìåõ âîçìîæíû òîëüêî  ïðè îòñóòñòâèè ïðèâÿçàííîñòè ê çàòðóäíèòåëüíîìó 
ïîëîæåíèþ. Åñëè íåò íåïðèâÿçàííîñòè,  ìû ñòàíîâèìñÿ ïëåííèêàìè áåñïîìîùíîñòè,  
áåçíàäåæíîñòè,  çåìíûõ ïîòðåáíîñòåé,  ìåëêèõ çàáîò,  ïîëíîãî  áåçðàññóäñòâà è ÷ðåç-
ìåðíîé ñåðüåçíîñòè – âñåãî,  ÷òî  õàðàêòåðíî  äëÿ çàóðÿäíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ è óáîãîãî  
ñîçíàíèÿ.

Çà ýìîöèÿìè è îùóùåíèÿìè,  êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò çàâèñèìîñòè,  ñêðûâàþòñÿ 
ðàçðóøèòåëüíûå ìûñëè è óáåæäåíèÿ,  è èõ ÷ðåçâû÷àéíî  ïîëåçíî  âûÿâèòü. Ñàìîå 
ðàñïðîñòðàíåííîå óáåæäåíèå: äîëæåí ÷òî-òî  èìåòü,  ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì,  –  ýòî  
äåíüãè,  ñåêñ,  áëàãà,  íîâûé ñóïðóã,  ëþáîâíèöà –  ëþáîå ñòðàñòíîå æåëàíèå.

Ìîæíî  ïîïðîáîâàòü îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé óäîâëåòâîðÿÿ èõ. Òîãäà 
ìû ñòðåìèìñÿ ê âëàäåíèþ âñå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âêóñîâûõ,  îñÿçàòåëüíûõ,  
çðèòåëüíûõ è èíûõ îùóùåíèé. Íî  ýòî  íåñêîí÷àåìî. Ìû âñå âðåìÿ áóäåì õîòåòü 
åùå áîëüøåãî. Ïðèâÿçàííîñòè ðàñòóò,  à óäîâëåòâîðåíèå óáûâàåò. Íè÷òî  íå ìîæåò 
óäîâëåòâîðèòü ÷åëîâå÷åñêóþ àë÷íîñòü. Íè÷òî  ìàòåðèàëüíîå,  âåùíîå íå ìîæåò ñäåëàòü 
íàñ ñ÷àñòëèâûìè.

"Îñâîáîäèñü îò àë÷íîñòè,  èáî  ñàìà àë÷íîñòü –  ýòî  íèùåòà" –  (Ìîõàììåä).
Íî  íåëåãêî  îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèé. Ýòî  äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Âñå íà÷èíàåòñÿ 

ñ ñîçíàíèÿ òîãî,  ÷òî  íàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå è äóõîâíûå ìóêè êîðåíÿòñÿ â ïðèâÿçàííî-
ñòÿõ,  ïåðåä íàìè îòêðûâàåòñÿ ãðàíäèîçíàÿ âîçìîæíîñòü. Ñòðàäàíèÿ ïðåäóïðåæäàþò 
íàñ î  íåïðàâèëüíîì ïóòè.  Áëàãîñëîâåííûé ñêàçàë: "Ìû ýòî  –  òî,  ÷òî  ìû äóìàåì. Âñå,  
÷òî  ìû åñòü,  âîçíèêàåò ñ íàøèìè ìûñëÿìè. Íàøèìè ìûñëÿìè ìû ñîçäàåì ìèð". 

Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé äëÿ íà÷àëà íàäî  ïåðåñòàòü äåëàòü òî,  
÷òî  âû äåëàåòå. Âû ñêîðî  óáåäèòåñü,  ÷òî  âàøè ïðèâÿçàííîñòè –  ýòî  âàøå æå ìûñëè. 
Îñòàåòñÿ òîëüêî  çàìåíèòü èõ íà áîëåå çäðàâûå. Íàäî  ïðîòèâîñòîÿòü çàâèñèìîñòè. 
Âûáåðèòå òî,  ê ÷åìó ïðèâÿçàíû –  åäà,  òåëåâèçîð,  ïðèìèòå ðåøåíèå îáõîäèòüñÿ áåç 
ýòîãî  â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî  âðåìåíè è íàáëþäàéòå çà ñâîèìè îùóùåíèÿìè.
"Ãäå ñîêðîâèùå âàøå,  òàì áóäåò è ñåðäöå âàøå".  –  (Õðèñòîñ).
Íàøè ïðèâÿçàííîñòè – ýòî ëèøíèé ïñèõîëîãè÷åñêèé è äóõîâíûé áàãàæ. Êàê 

ãîâîðèë äðåâíèé ìóäðåö Ïàòàíäæàëè,  "êîãäà ìû äîñòèãàåì íåïðèâÿçàííîñòè,  íàì 
îòêðûâàþòñÿ ïðèðîäà è öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ". 

Ñîçíàíèå,  â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò ïðèâÿçàííîñòè,  óæå íå â ñîñòîÿíèè òîíêî  íà-
ñòðîèòüñÿ íà îêðóæàþùèé ìèð,  çà êàæäîå ïðèñòðàñòèå ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ 
ìóäðîñòüþ,  ñïîêîéñòâèåì,  óòðàòîé ñ÷àñòüÿ,  âîñïðèèì÷èâîñòüþ,  ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ïðèñòðàñòèå âñåãäà âåäåò ê íåñ÷àñòüÿì. Èñïûòàâ óäîâëåòâîðåíèå îò èñïîëíåíèÿ 
æåëàíèé,  âû ÷óâñòâóåòå ìèíóòíîå îáëåã÷åíèå,  ðàäîñòü èëè æå áåçðàçëè÷èå.  Ìû 
äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñàìûå íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè –  â âîçäóõå,  âîäå,  åäå,  êðîâå,  
à âñå îñòàëüíîå –  åñòü áîëåçíü.

Íàäî  ïåðåäåëàòü íàøè ýìîöèîíàëüíûå ñòåðåîòèïû,  ýòî  íå ïîòðåáóåò ïåðåìåíû âíå-
øíèõ äåéñòâèé. Äåëàéòå âñå,  ÷òî  ïðåäïî÷èòàåòå,  íî  íå èìåéòå ïðèñòðàñòèé,  òîãäà 
âàøè äåéñòâèÿ áóäóò èñõîäèòü îò ìóäðîñòè è îùóùåíèÿ âñååäèíñòâà.

Ïîòîìó ëó÷øå íåïðèâÿçàííîñòü ê ðåçóëüòàòàì.  Êî  âñåìó,  â ÷åì ó÷àñòâóåòå,  
ñîõðàíÿéòå íåïðèâÿçàííîñòü.

Ìû âèäèì ìèð  íå òàêèì,  êàêîâ îí åñòü,  à òàêèì,  êàêèå ìû åñòü ñàìè. Íàøè æåëàíèÿ 
è ïðèñòðàñòèÿ èñêàæàþò èíôîðìàöèþ î  âíåøíåì ìèðå,  îíè êàê áû ïðîôèëüòðîâûâàþò 
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åå,  ðàçâèâàÿ èëëþçîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î  ìèðå. Íàäî  ïîíèìàòü,  ÷òî  íàøå ñîçíàíèå 
ñîçäàåò íàø ìèð. Èìåííî  âñå íàøè æåëàíèÿ,  îæèäàíèÿ,  ïðèñòðàñòèÿ –  âñå ýòî  
ôîðìèðóåò íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà. Êàê ìîæíî  îáíàðóæèòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò 
æåëàíèé?  Íàäî  íàñòðîèòüñÿ íà åæåìèíóòíûé òîê ñîçíàíèÿ,   è âû îáíàðóæèòå òî  
ñòðàñòíîå æåëàíèå,  êîòîðîå çàñòàâëÿåò èñïûòûâàòü ñòðàõ,  áåñïîêîéñòâî,  çàâèñòü,  
ðåâíîñòü,  çëîáó,  ñêóêó è ò.ä. È òàêèì îáðàçîì,  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ýìîöèþ 
äëÿ ðîñòà ñîçíàíèÿ.

Âñå âîêðóã íàñ ÿâëÿåòñÿ íàøèì ó÷èòåëåì,  ïîòîìó ëó÷øå è öåëåñîîáðàçíåé âîñïðè-
íèìàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå êàê øàã íà ïóòè ðîñòà ê âûñøåìó ñîçíàíèþ.

Âû òîëüêî  ïîòîìó íå íàñëàæäàåòåñü æèçíüþ,  ÷òî  âàøè ïðèâÿçàííîñòè çàñòàâëÿþò 
âàñ ïðåáûâàòü â ïðîøëîì èëè â âîîáðàæàåìîì áóäóùåì. Îíè íå äàþò âàì áûòü â íà-
ñòîÿùåì. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé äåðæèò ñåáÿ íà íèçøåì óðîâíå ñîçíàíèÿ ïðè ïîìîùè 
ïóòàíîé ìûñëåííîé áîëòîâíè î  òîì,  ÷òî  îíè äåëàëè â ïðîøëîì èëè ÷òî  ïëàíèðóþò 
ñäåëàòü â áóäóùåì. Íî  íàñòîÿùåå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðèäåò òîãäà ëèøü,  êîãäà âû 
ïåðåñòàíåòå áûòü â ïëåíó ó âàøèõ æåëàíèé è ïîëíîñòüþ íàñòðîèòåñü íà ëþäåé è 
îêðóæàþùèé âàñ ìèð. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî,  ïî÷åìó âû èñïûòûâàåòå íåñ÷àñòüå â 
êàæäîå ìãíîâåíèå,  ñîñòîèò â òîì,  ÷òî  âû çàïîëíèëè ñâîå ñîçíàíèå ìûñëÿìè î  òîì,  
÷òî  ó âàñ íåò ÷åãî-òî,  áåç ÷åãî   íå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå æèçíè.

Âñåãäà,  êîãäà âû èñïûòûâàåòå íåñ÷àñòüå (ñîñòîÿíèå),  ýòî  ãîâîðèò î  òîì,  ÷òî  ëþäè 
è îáñòîÿòåëüñòâà îêðóæàþùåãî  ìèðà íå ïîä÷èíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿì âàøèõ æåëàíèé,  
íà êîòîðûå âû áóêâàëüíî  çàïðîãðàììèðîâàëè ñåáÿ. È âû íà÷èíàåòå îáâèíÿòü äðóãèõ 
èëè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà â ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ.

Èìåííî  âàøå ñîçíàíèå òâîðèò ìèð  è âàøó âñåëåííóþ. Âàøè îæèäàíèÿ,  ñèìïàòèè 
òðåáîâàíèÿ,  íàäåæäû,  âàø ÿçûê,  âàøè ýìîöèè –  âñå ýòî  ñëîæíåéøèì îáðàçîì âçàè-
ìîäåéñòâóåò,  ñîçäàåò âàøå âîñïðèÿòèå –  òîò îáðàç,  êîòîðûé âû ñîçäàåòå èç ýíåðãèé,  
ïîëó÷àåìûõ ÷åðåç ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ îò ëþäåé è îêðóæàþùåãî  ìèðà.

Óòîí÷åííîå ïîíèìàþùåå ñîçíàíèå îòðàæàåòñÿ íà îêðóæàþùèõ ëþäÿõ. Ïîñëîâèöà 
ãîâîðèò: "Ìÿãêèé îòâåò îòâîäèò ãíåâ ñòîðîíîé". 

Ëþáÿùèé ÷åëîâåê æèâåò â ëþáÿùåì ìèðå. Âðàæäåáíûé ÷åëîâåê æèâåò âî  âðàæ-
äåáíîì ìèðå. Ðåàêöèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé ñîçäàåòñÿ âàøèìè äåéñòâèÿìè. Ìèð  åñòü 
âàøå çåðêàëî. Òûñÿ÷àìè ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ âû ñîçäàåòå ñîçíàíèå êàæäîãî,  êòî  
âàñ îêðóæàåò. Íî  è îêðóæàþùèå îïðåäåëÿþò âàøå ñîçíàíèå.

Ïîñêîëüêó âàøå ñîçíàíèå ñîçäàåò âàø ìèð,  èçó÷èòå ñâîå ñîçíàíèå,  è âû ñìîæåòå 
æèòü â ðàäîñòíîì ìèðå. Íå äåëàÿ ïîïûòîê èçìåíèòü äðóãèõ,  âû íåçàìåòíî  ïîìîæåòå 
è äðóãèì ñòàòü ëó÷øå.

Íóæíî  ýìîöèîíàëüíî  ïðèíÿòü òî,  ÷òî  ðàíüøå ñ÷èòàëè íåïðèåìëåìûì â âàøåé 
æèçíè. Ïðèíÿòèå îçíà÷àåò,  ÷òî  âû íå áóäåòå âûçûâàòü ó ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò 
èç-çà òîãî,  ÷òî  âû âîñïðèíèìàåòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. 

Ñêðûòîñòü –  ðàçúåäèíÿåò,  îòêðûòîñòü –  îáúåäèíÿåò. Âñå íàøè ýìîöèîíàëüíûå 
ïðîáëåìû ñîçäàþòñÿ íàøèìè ïðèñòðàñòèÿìè –  æåëàíèÿìè.

Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ÷åì áîëüøå âíåøíèé óñïåõ, òåì ìåíüøå âíóòðåííèå äîñòèæå-
íèÿ. 

Ñ÷àñòüå ïðèõîäèò,  êîãäà íà âàøå ñîçíàíèå íå äàâÿò æåëàíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ. Íàó÷è-
òåñü ïðèêëàäûâàòü ñâîþ ýíåðãèþ ê òîìó,  ÷òî  íå ìîæåòå èçìåíèòü. Íàó÷èòåñü ëþáèòü 
áåç ïðåòåíçèé è òðåáîâàíèé.

Íàøè ïðîáëåìû çàêëþ÷àþòñÿ íå âî  âíåøíåì ìèðå,  îíè çàêëþ÷åíû âî  âçàèìîäåé-
ñòâèè ìåæäó âàøèìè âíóòðåííèìè óñòàíîâêàìè è ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿùåãî  âðåìåíè 
–  âàøåãî  òåëà,  óìà,  îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò òîãî  èëè èíîãî  îòðèöàòåëüíîãî  ÷óâñòâà –  ðåâíîñòè,  çëîñòè,  
îáèäû,  íàéäèòå òó ôðàçó,  êîòîðàÿ áóäåò óñèëèâàòü ýòè ÷óâñòâà,  ïîâòîðÿéòå åå ñíîâà 
è ñíîâà,  ïîêà îíà íå ñòàíåò âûçûâàòü ðåàêöèþ,  èñòîùàéòå òàêèì îáðàçîì ñâîå íåæåëà-
òåëüíîå ÷óâñòâî. Âàøè ìíîãèå æåëàíèÿ ôîðìèðîâàëèñü ãîäàìè,  è ïîòîìó íàñòðîéòåñü 
ñðàçó íà äîëãóþ è ñëîæíóþ ðàáîòó ïî  ïåðåäåëêå ñåáÿ,  ÷òîáû ñòàòü ñâîáîäíûì îò 
ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ.

Âîò ÷òî  ìîæíî  ñåáå ãîâîðèòü: "Ìîé ó÷èòåëü –  ýòî  æèçíü. ß íå îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ 
ñî  ñâîèìè æåëàíèÿìè. ß ëþáèì. ß õîçÿèí ñâîåé æèçíè. ß íå íóæäàþñü â ëþäñêîì 
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îäîáðåíèè. Õîðîøî  áûòü ñîáîé. ß áóäó ëþáèòü âñåõ áåç âñÿêèõ óñëîâèé. Âñå ëþäè 
–  ýòî  ìû".

  ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñèëüíåéøèõ æåëàíèé â êîðîòêèé ñðîê,  íàäî  âûçâàòü â ñåáå 
ñèëüíåéøèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ñëåçû,  ñòðàäàíèÿ  ïîìîãóò áûñòðåå èçáàâèòü-
ñÿ îò ñàìîïðîãðàììèðîâàííîñòè íà ñòðàäàíèÿ. Ïðè ýòîì íå íàäî  ïîçâîëÿòü êîìó áû 
òî  íè áûëî  óñïîêàèâàòü ñåáÿ èëè äåëàòü ýòî  ñâîèì ìûñëÿì,  ïðîäîëæàéòå ñòðàäàòü,  
ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå,  ÷òî  áîëüøå íå ìîæåòå ïîääåðæèâàòü ýòî  ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå.

Âñå,  ÷òî  ñ âàìè ïðîèñõîäèò,   –  ýòî  âû ñàìè ñäåëàëè. Ïîòîìó ñîõðàíÿéòå â ñåáå óâå-
ðåííîñòü,  ÷òî  âû ïîëíûé õîçÿèí ñàìîãî  ñåáÿ. Ïîêà æå âàøà åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà â 
òîì,  ÷òî  âû íàõîäèòåñü â ïëåíó î÷åíü ìíîãèõ âåùåé,  è âàì òîëüêî  êàæåòñÿ,  ÷òî  îíè 
íóæíû äëÿ âàøåãî  ñ÷àñòüÿ. Âû íàëàãàåòå íà âíåøíèé ìèð  ñëèøêîì ìíîãî  óñëîâèé,  
êîòîðûå íèêòî  íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü. Âû áóêâàëüíî  çàïðîãðàììèðîâàëè ñåáÿ ñâîèìè 
æåëàíèÿìè è ïðèñòðàñòèÿìè íà íåñ÷àñòüå. Íî  îñâîáîäèòå ñåáÿ îò ýòîãî  êîøìàðà,  è 
âû îáðåòåòå ñâîå ñ÷àñòüå. Óáåðèòå èç ñåáÿ ýòè äüÿâîëüñêèå ýìîöèè,  êîòîðûå íå äàþò 
âàì æèòü â ðàäîñòè.

Ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ïðèõîäèò ïîíèìàíèå,  ÷òî  âñå íàøè ïåðåæèâàíèÿ,  ñòðà-
õîâàíèÿ,  çëîáà,  çàâèñòü,  ðåâíîñòü –  ýòî  íå ÷òî  èíîå,  êàê óðîêè,  êîòîðûå ïðåäëàãàåò 
ìèð  äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îñâîáîäèòüñÿ îò âñåé ýòîé ñâèñòîïëÿñêè,  â êîòîðóþ 
âû ââÿçàëèñü. Êàæäîå îòðèöàòåëüíîå ÷óâñòâî  ðàçîáùåíèÿ ëèøü íàïîìèíàåò âàì,  ÷òî  
èãðàåòå âû â æèçíü áåç îñîçíàâàíèÿ. Íî  âàø ðàññóäîê è âàøå ýãî  äåéñòâóåò ïî  æåñòêèì 
ñõåìàì,  ãîâîðÿùèì,  ÷òî  ìèð  äîëæåí áûòü òàêèì,  è ëþäè äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê âàì 
òàê-òî. Êîãäà âû íàòàëêèâàåòåñü íà ïðîòèâîðå÷èÿ,  êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò âàì æèçíü,  
íàøå ýãî  çàñòàâëÿåò ðàññóäîê áåñïîêîèòüñÿ. Ïîêà ìû íå ïîéìåì ñâîåãî  ñîçíàíèÿ,  ìû 
áóäåì ïðèíèìàòü âñå ýòè ýìîöèîíàëüíûå âñòðÿñêè êàê íå÷òî  âàæíîå.

Íå íàäî  ïîäàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà –  ýòî  ñàìîå òðóäíîå,  íî  íóæíî  ïðîñòî  ïåðåíàïðà-
âèòü ýíåðãèþ íàøèõ ýìîöèé è íàïðàâèòü åå íà âûðàáîòêó ïîëîæèòåëüíîãî  íàñòðîåíèÿ. 
Ñîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê âñåãäà çíàåò,  ÷òî  åìó íóæíî  â äàííûé ìîìåíò è ÷òî  ëó÷øå 
âñåãî  äåéñòâîâàòü èç ëþáâè,  ïîòîìó ÷òî  ýòî  äàåò íàì âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü 
ëþäåé êàê ñâÿçàííûõ ñ íàìè.

Íàì íàäî  ñòàòü õîçÿèíîì ñâîèõ ýìîöèé,  ñâîåãî  ðàññóäêà,  ñâîåãî  ýãî. Òîãäà íàøà 
äåÿòåëüíîñòü áóäåò â ãàðìîíèè ñ ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòîêîì ìèðà. 

Íàøè ïðèòÿçàíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ çàñòàâëÿþò íàñ ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ,  äîìîãàÿñü 
÷åãî-òî  èëè èçáåãàÿ ÷åãî-òî,  ðàçðóøàþò íàøå ïîíèìàíèå è âîñïðèèì÷èâîñòü,  
íàðóøàþò íàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. Ïîòîìó âàæíî  óâèäåòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ ìåæäó âàøèìè æåëàíèÿìè è ñòðàäàíèÿìè,  ÷òîáû ñêîðåå ïåðåíàñòðîèòüñÿ 
íà èíóþ ïàðàäèãìó öåííîñòåé. 

Íàäî  óáðàòü ñ ïóòè ñâîå ýãî,  êîòîðîå îòîæäåñòâèëî  ñåáÿ ñî  ìíîãèìè òûñÿ÷àìè âåùåé: 
"ÿ" âîâñå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåäåëàìè êîæè,  îíî  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îêðóæàþùèõ: 
"ìîÿ êîìíàòà",  "ìîé äîì",  "ìîè äðóçüÿ" è ò.ä. Ìû âûðàáàòûâàåì òàêèì îáðàçîì ñàìî-
ñòíîå ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è áîëåçíåííî  âîñïðèíèìàåì âñå ïîïûòêè âûéòè èç 
åãî  ïðåäåëîâ èëè,  íàîáîðîò,  íåïðîøåíî  âòîðãíóòüñÿ â íåãî.

Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  íàøå ÷óâñòâî  "ÿ" ñîçäàåòñÿ ëèøü òîé ÷àñòîòîé,  ñ êîòîðîé 
ïðèõîäèòñÿ íàì çàùèùàòü ñâîè æåëàíèÿ,  èíòåðåñû,  óäîâîëüñòâèÿ. Âàøå ýãî  êàê 
òîëüêî  óçíàåò,  ÷òî  åìó óãðîæàåò ëèøèòüñÿ ìíîãèõ ïðèâû÷åê,  íà÷èíàåò àêòèâíî  
ñîïðîòèâëÿòüñÿ,  è â ïåðâóþ î÷åðåäü îíî  ñòàðàåòñÿ ïîäñòðîèòü íîâûå ïðàâèëà èãðû 
òàê,  ÷òîáû ìîæíî  áûëî  â ñëó÷àå ÷åãî  âñåãäà îïðàâäàòü ñâîå ìàëîäóøèå.

Ðàññòðàèâàòüñÿ ïî  ïîâîäó òîãî,  ÷åãî  ó âàñ íåò,  çíà÷èò òåðÿòü òî,  ÷òî  ó âàñ åñòü. 
×åëîâåê ñ áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãèáêèì –  îí èçáåãàåò æå-

ñòêèõ ñòåðåîòèïîâ,  îí âûéäåò èç ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îí ñîçäàåò ìèð  ëþáâè 
è ñïîêîéñòâèÿ,  â êîòîðîì è æèâåò. 

Äîáèâàéòåñü òàêîãî  ñïîêîéñòâèÿ ñîçíàíèÿ,  ÷òîáû âàì êàçàëîñü,  ÷òî  âû ñìîòðèòå 
êèíî,  â êîòîðîì âû âèäèòå ñàìûå ðàçëè÷íûå ñöåíû,  â öåëîì íàñëàæäàÿñü êàðòèíîé,  
–  áóäüòå òàêèìè æå ñâèäåòåëÿìè ñïåêòàêëÿ è â æèçíè.   

Âûñøàÿ ñòåïåíü ñîçíàíèÿ,  êîãäà âñå ñòàíîâèòñÿ åäèíûì. Îáû÷íî  ìû âêëàäûâàåì 
êîëîññàëüíóþ ýíåðãèþ â äîñòèæåíèå íàøåãî  ïðåäñòàâëåíèÿ î  ñ÷àñòüå,  êîòîðîå îáû÷íî  
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ñâÿçàíî  ñ âíåøíèìè îáúåêòàìè. Ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà ïðèîáðåòåíèè òîãî,  ÷òî  ìû 
ñòðàñòíî  æåëàåì,  è ïûòàåìñÿ ìàíèïóëèðîâàòü âåùàìè è ëþäüìè äëÿ ñîçäàíèÿ áëà-
ãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ íàøèõ æåëàíèé.

Íàøå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì è â íèõ íà÷èíàåò âîñïðîèçâîäèòü  îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê íàì. Íàäî  ïåðåíàïðàâèòü ñâîè âíóòðåííèå ýíåðãèè ñ ïîïûòîê 
èçìåíèòü ýíåðãèþ îêðóæàþùåãî  ìèðà íà èçìåíåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ 
óñòàíîâîê.

×åì áîëüøå âû íà÷èíàåòå ñ ëþáîâüþ âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèõ ëþäåé,  òåì áîëüøå 
âû îñâîáîæäàåòå èõ äëÿ òîãî,  ÷òîáû îíè ìîãëè ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ âàìè 
èëè äàæå ïðîñòîãî  íàõîæäåíèÿ ðÿäîì ñ âàìè. Òîãäà îíè íà÷íóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñâîáîäíûìè. Îíè ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ,  íàõîäÿñü  ñ âàìè â îäíîì ïðî-
ñòðàíñòâå âçàèìíîé ïîääåðæêè. Íå íóæíî  çàñòàâëÿòü ëþäåé ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì 
ïðîãðàììàì. Ëþäè âîêðóã âàñ áóäóò ðàññëàáëÿòüñÿ è ñòàíóò æèòü ïî-ñâîåìó,  çíàÿ,  
÷òî  âû íå áóäåòå ðàññòðîåíû,  ÷òî  áû îíè íè äåëàëè. Îíè íà÷íóò âàñ ëþáèòü,  è â 
êîíöå êîíöîâ îíè áóäóò äåëàòü òî,  ÷òî  âû ïðåäïî÷èòàåòå.

Ïåðâûé øàã íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ âûñøåãî  ñîçíàíèÿ ñîñòîèò â 
òîì,  ÷òîáû óâèäåòü,  êàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî  ýíåðãèè ìû òðàòèì âïóñòóþ,  ÷òîáû 
äîáèâàòüñÿ âûïîëíåíèÿ âàøèõ æåëàíèé. Êàæäîå æåëàíèå âûçûâàåò ñòðàäàíèå.

Ïðèâÿçàííîñòü –  ýòî  îòíîøåíèå,  êîãäà ÷åëîâåê 
ïåðåîöåíèâàåò êà÷åñòâà ïðåäìåòà èëè ëè÷íîñòè,  çàòåì 
öåïëÿåòñÿ çà íèõ. Òî  åñòü ìû ïðîåöèðóåì íà ëþäåé 

è âåùè òå êà÷åñòâà,  êîòîðûõ ó íèõ íåò,  èëè ïðåóâåëè÷èâàåì òî,  ÷òî  â íèõ åñòü. 
Ïðèâÿçàííîñòü ââîäèò íàñ â çàáëóæäåíèå. 

Íàïðèìåð,  ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå îò ïðèåìà âêóñíîé ïèùè. Íî  â òàêîì 
ñëó÷àå,  ÷åì áîëüøå áû ìû åëè ïèùè,  òåì ñ÷àñòëèâåå ñòàíîâèëèñü. Íî  íà äåëå,  
êîãäà ìû ïåðååäàåì,  ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî. Ïîïðîñòó ìû ïåðåîöåíèâàåì 
êà÷åñòâî  ïèùè,  à ïîòîì ïðèâÿçûâàåìñÿ ê íåé. 

×åì ñèëüíåå íàøè ïðèâÿçàííîñòè è îòâðàùåíèå,  òåì ñèëüíåå íàøè ñòðàäàíèÿ. 
×åì îíè ñëàáåå,  òåì ìû ñ÷àñòëèâåå. Îòñþäà íàì ñëåäóåò ïîäóìàòü,  ÷òî  îñòàâèòü 
ñåáå,  à ÷òî  ïîêèíóòü. Íàïðèìåð,  ìû çàâèñòëèâûå,  ïîñêîëüêó ìû íèêîãäà íå ìîæåì 
óäîâëåòâîðèòü íàøè çàâèñòëèâûå æåëàíèÿ,  ìû íèêîãäà íå áóäåì ñ÷àñòëèâû äî  òåõ 
ïîð,  ïîêà çàâèäóåì. 

Íèêòî  íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â îäíîì ñîñòîÿíèè,  ìû íå ìîæåì îñòàâàòüñÿ âñåãäà 
ìîëîäûìè. ×åì áû íè ãîðäèëèñü,  ìû â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî  òåðÿåì. Ãîðäîñòü –  ýòî  
òàêæå íåñ÷àñòëèâîå ñîñòîÿíèå óìà.

×åì áîëüøå çàáëóæäåíèé,  òåì áîëüøå íåñ÷àñòüÿ. Çàáëóæäåíèÿ –  èñòèííûå ïðè÷èíû 
ñòðàäàíèé. Çàáëóæäåíèÿ è êàðìà –  ñóòü ïîäëèííûå ïðè÷èíû ñòðàäàíèé. Ïðè÷èíà 
ñòðàäàíèé â íàøåì íåïðèó÷åííîì óìå,  èáî  åñëè ìû íå æåëàåì ñòðàäàíèé,  òî  íàäî  
óñòðàíèòü èõ ñ ïîìîùüþ óìà. 

Íàøå ñòðàäàíèå è ñ÷àñòüå íå â ðóêàõ Áîãà,  à â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ. Ñ÷àñòüå 
ïðèõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. ×åì áîëüøå ìû ïîòâîðñòâóåì ñåáå â 
æåëàíèÿõ,  òåì áîëüøå âîçðàñòàåò íàøà æàæäà ê íèì.

Êîðåíü ãíåâà – â ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè,  êàê òîëüêî  ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü,  íàäî  ïðîÿâèòü ïîëíîå âíèìàíèå è îñîçíàòü ýòî,  ÷òîáû 
ïðîòèâîñòîÿòü èì.

Èçáåãàéòå îäíîîáðàçèÿ êàê â ìåñòå,  òàê è â òðóäå. Èìåííî  îäíîîáðàçèå ñîîòâåòñòâóåò 
âåëè÷àéøåìó çàáëóæäåíèþ –  ïîíÿòèþ ñîáñòâåííîñòè. Ðàá ñîáñòâåííîñòè,  ïðåæäå 
âñåãî,  òåðÿåò ïîäâèæíîñòü äóõà. Òàêîé ðàá ïåðåñòàåò ïîíèìàòü,  ÷òî  êàæäûé äåíü 
òðóäà äîëæåí áûòü îêðàøåí îñîáûì ÷óâñòâîì äóõà. Îí íå ìîæåò ïåðåìåíèòü ìåñòî,  
èáî  äóõ åãî  áóäåò áåçâûåçäíî  â ñâîåì äîìå çåìíîì.

Ñïðîñèòå ñåáÿ –  ëåãêî  ëè âàì ïåðåäâèãàòüñÿ?  Ëåãêî  ëè âàì ïåðåìåíÿòü êà÷åñòâî  
òðóäà?  Åñëè ëåãêî,  òî  âû ìîæåòå ïîíÿòü öåííîñòü Îáùåãî  Áëàãà.

Åñëè êàæäàÿ ïîåçäêà çàñòàâëÿåò âàñ ïèñàòü äóõîâíîå çàâåùàíèå è ïåðåìåíà òðóäà 
äåëàåò âàñ íåñ÷àñòíûì,  çíà÷èò,  íàäî  ïðèíÿòü ëåêàðñòâî. Ñëåäóåò òîãäà ïðèíÿòü 
ñàìûå îïàñíûå ïîåçäêè è íàçíà÷èòü ñìåíó ñàìîãî  ðàçíîîáðàçíîãî  òðóäà. Ðàçîâüåòñÿ 
ìóæåñòâî  è íàõîä÷èâîñòü,  èáî  ïåðâîïðè÷èíà –  ñòðàõ. 

Ïðèâÿçàííîñòü
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Õîðîøî  ïîíÿòü âëàäåíèå âåùàìè áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè. 
Õîðîøî  èìåòü âåùè,  ÷òîáû áåðå÷ü èõ áëàãîé àóðîé ñ 
ìûñëüþ ïåðåäàòü èõ äðóãèì. ßâëåíèå ðóêè òâîð÷åñòâà æèâåò 
â äîìå áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ñîáñòâåííîñòè,  è óëó÷øåííîå 

ïîíåñåò äàëüøå;  è çíàê ðóêè äàþùåé ñîõðàíèòñÿ íåïðåðûâíî  –  â ýòîì îïðàâäàíèå 
âåùåé. Ïîíèìàíèå ýòîãî  ðåøåíèÿ –  òðóäíåéøèé âîïðîñ.

Ãëàâíàÿ ïîãèáåëü ìèðà –  îò ïðèâÿçàííîñòè ê íåñóùåñòâóþùåé ñîáñòâåííîñòè. ßâ-
ëåíèå âëàäåíèÿ áåç ñîáñòâåííîñòè îòêðîåò ïóòü âñåì áåç óñëîâíîãî  íàñëåäèÿ. Êòî  
ìîæåò óëó÷øèòü,  òîò è âëàäååò. Ýòî  êàñàåòñÿ è çåìëè,  è ëåñîâ,  è âîä;  âñå äîñòèæåíèÿ 
ìåõàíèêè è ðàçíûõ ðîäîâ èçîáðåòåíèé ïîäëåæàò òîìó æå. Ëåãêî  ïðåäñòàâèòü,  êàê 
çàðàáîòàåò íàðîäíîå òâîð÷åñòâî,  îñîáåííî  çíàÿ,  ÷òî  ëèøü äóõ äàåò ëó÷øåå ðåøåíèå. 
Ê î÷àãó äóõà ïðîòÿíóòñÿ âîïðîñû: êàê ëó÷øå?  È ìå÷ äóõà ïîðàçèò âñÿêîå ëóêàâñòâî. 
Ïîèñòèíå,  âûãîäíî  ñäåëàòü ëó÷øå. Çàêîí ïðîñòîé,  êàê è âñå â äóõå.

Îòêàç îò ñîáñòâåííîñòè íå çíà÷èò,  ÷òî  íóæíî  âñå ðàçäàòü è îò âñåãî  îòêàçàòüñÿ. 
Âåùè åñòü ðåçóëüòàò òâîð÷åñòâà è ïîòîìó èõ íóæíî  öåíèòü. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
êà÷åñòâà èõ åñòü ñòóïåíü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äóõà. Íóæíî  ïîíÿòü èñòèííîå çíà÷åíèå 
è íå áûòü â ðàáñòâå ó íèõ. Íóæíî  óìåòü ëþáèòü âñå è â òî  æå âðåìÿ êàæäóþ ìèíóòó 
áûòü ãîòîâûì îñòàâèòü âñå äëÿ íîâûõ äîñòèæåíèé. Ëþáîâü ê ïðåêðàñíûì âåùàì áåç 
÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè åñòü îäíî  èç ñàìûõ ÷èñòûõ è íàñ âîçâûøàþùèõ ÷óâñòâ. Ïóñòü 
îíè ëþáóþòñÿ ïðåêðàñíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè áåç óñëîâíîãî  ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè.

Êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî  ñâîáîäíû,  òî  ìû îáðåòàåì ëþáîâü,  ðàäîñòü,  ñïîêîéñòâèå 
óìà,  ìîæåì öåíèòü êðàñîòó æèçíè. Íî  ñêîëüêî  æå âíóòðåííåé ñâîáîäû ìû ïîçâîëÿåì 
ñåáå?  Ñîìíåíèÿ è òðåâîãà óâîäÿò íàñ îò âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ,  è ìû èùåì ñîâåð-
øåíñòâà âíå íàñ ñàìèõ.

Íàäî  îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîñòè,  èáî  ðàá ñîáñòâåííîñòè òåðÿåò ïðåæäå âñåãî  ïîä-
âèæíîñòü äóõà. Òàêîé ðàá íå ìîæåò ïåðåìåíèòü ìåñòî,  èáî  åãî  äóõ áóäåò áåçâûåçäíî  
â ñâîåì äîìå çåìíîì. Çàðîäûøåì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ. Õîòÿ 
áû ÷åì-íèáóäü ïðèêðåïèòüñÿ ê çåìëå. 

Ñ îòìåíîé ñòðàõà óéäåò ñîáñòâåííîñòü.    
Ëþäè ëþáÿò òîëêîâàòü îá îñâîáîæäåíèè îò ðàáñòâà;  îíè 
çàáîòÿòñÿ î  êîì-òî  äðóãîì,  íî  çàáûâàþò ñâîå îñâîáîæäåíèå. 
Â ÷åì æå ðàáñòâî  êàæäîãî  äíÿ,  êàæäîãî  ÷àñà?  ×åëîâåê 

ñâÿçàë ñåáÿ ìàëûìè ïðèâû÷êàìè. Îí îïóòàí ïàóòèííîé ÿðûõ ïðåäðàññóäêîâ. Ãäå 
æå ñêîâàííûé óçíèê ìîæåò ñðàæàòüñÿ çà ñâîáîäó ÷åëîâå÷åñòâà?  Êàæäûé èç íàñ 
ñîñòîèò èç îïðåäåëåííîãî  íàáîðà ïðèâû÷åê. Ñàìè ñîáîé âîçíèêàþò ïðèâû÷êè ê 
ñòðàõó,  òðåâîãå,  ñîìíåíèÿì,  æàäíîñòè,  ñóåâåðèþ,  çàâèñòè,  íåíàâèñòè. È òîëüêî  
ëèøü ñ ïîìîùüþ ñàìîäèñöèïëèíû ìîæíî  êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ïðèâû÷êè 
è ðàçâèâàòü èç íèõ òå,  êîòîðûå ïðèâåäóò íàñ ê çàâåòíîé öåëè. Íàöåëèâàéòå âàø 
ðàçóì íà èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé,  è îíè íåïðåìåííî  îñóùåñòâÿòñÿ.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä æèçíè èìååò äëÿ ÷åëîâåêà ðåøàþùåå çíà÷åíèå. ×òî  áûëî  
çàëîæåíî,  òî  è ïðîðàñòåò. Âåäü â êîíöå êîíöîâ ïðèâû÷êà ñòàíîâèòñÿ ñóäüáîé 
÷åëîâåêà. Âåäü ïðèó÷åííûå íåðâû ïîâòîðÿþò ïðåæíèå äåéñòâèÿ,  äàæå êîãäà äåÿòåëü 
ãíóøàåòñÿ èìè. Ïîòîìó âàæíî  âûðàáàòûâàòü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè è îãðàæäàòüñÿ 
îò âðåäíûõ.

    Ãåòå ãîâîðèë: "÷åëîâåê ñóùåñòâóåò äëÿ ðàçâèòèÿ, íå äëÿ òîãî, ÷òî îí ñîâåðøàåò, 
íî äëÿ òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü ñîâåðøåíî â íåì ñàìîì".

Åñëè áû çàíÿòüñÿ ñîñòàâëåíèåì äèàãðàìì çåìíûõ ïðèâû÷åê,  ìîæíî  ïîëó÷èòü 
ñâîåîáðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î  æèçíè ïëàíåòû. Ìíîãèå ïðèâû÷êè ïåðåæèâàþò ðàñû 
è öåëûå ïåðèîäû. Íèêàêàÿ ïåðåìåíà âñåõ óñëîâèé æèçíè íå âëèÿåò íà ïðèâû÷êè,  
ñëîæåííûå óÿâëåíèåì óïðÿìñòâà. Ìîæíî  ïîðàæàòüñÿ,  íàñêîëüêî  ïðèâû÷êè 
êîñíîñòè äðåâíè è íå çàâèñÿò îò ôîðì îáùåñòâåííûõ. Ïîòîìó òàê ÷àñòî  ãîâîðþ îá 
óìåíèè ïðåîäîëåâàòü ïðèâû÷êè.

Íóæíî  âñåì ñî  âñåé âíèìàòåëüíîñòüþ óäàëÿòü èç ìûøëåíèÿ âñå,  ÷òî  ìîæåò ïðè-
âÿçàòü ê îáû÷íîìó îáèõîäó.

Êàæäîå îñâîáîæäåíèå îò ìàëîé ïðèâû÷êè óæå òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ âîëè. Ïðè 
ýòîì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,  ÷òî  êàê áû îñòàâëåííàÿ ïðèâû÷êà ïðèáëèçèòñÿ îïÿòü 

Âëàäåíèå áåç 
ñîáñòâåííîñòè

Ïðèâû÷êè
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è â ñèëüíåéøåé ñòåïåíè;  çíà÷èò,  â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ ýòîò ïîðîê ïðîäîëæàåò 
ñóùåñòâîâàòü.

Ìîãóò ñïðîñèòü,  îñòàþòñÿ ëè ïðèâû÷êè íà íåñêîëüêî  âîïëîùåíèé. Ìîãóò îñòàòüñÿ 
è äàæå âîçðàñòè,  åñëè ïðåáûâàíèå â Òîíêîì Ìèðå ïðîòåêëî  íå â âûñîêèõ ñôåðàõ. 
Ïîáóæäåíèå âåçäå èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Òàê,  ïðè ïåðåõîäå â Òîíêèé Ìèð  
ïîáóæäåíèå áóäåò ïðîâîäíèêîì. Íå óÿâëåííîå,  íî  ïðî÷óâñòâîâàííîå ïîáóæäåíèå 
áóäåò ïðåêðàñíåå ñàìûõ ïðîñëàâëåííûõ äåÿíèé. Òîëüêî  ñàì ÷åëîâåê çíàåò,  êàê 
çàðîäèëîñü â íåì òî  èëè èíîå ÷óâñòâî. Îí ìîæåò âíóòðåííå ïðîñëåäèòü ïðîöåññ 
íàðàñòàíèÿ.     

 "Ïðèâû÷êà –  âòîðàÿ ïðèðîäà" –  ìóäðàÿ ïîñëîâèöà,  ïîêàçûâàþùàÿ,  
íàñêîëüêî  ïðèâû÷êà îäîëåâàåò ÷åëîâåêà. Èìåííî  ïðèâû÷êè äåëàþò ÷åëîâåêà 
íåïîäâèæíûì è íåâîñïðèèì÷èâûì. Ìîæíî  ïîäàâëÿòü ïðèâû÷êè,  íî  èñêîðåíèòü 
èõ íåëåãêî. Ïîñòîÿííî  ìîæíî  âñòðåòèòü ëþäåé,  ïîõâàëÿþùèõñÿ ïîáåäàìè íàä 
ïðèâû÷êàìè. Íî  ïîíàáëþäàéòå îáèõîä òàêèõ ïîáåäèòåëåé è íàéäåòå èõ ðàáàìè 
ïðèâû÷åê. Îíè íàñòîëüêî  ïðîïèòàíû ïðèâû÷êàìè,  ÷òî  äàæå íå ÷óâñòâóþò 
ãíåòà òàêîãî  èãà. Óáåæäåíèå â ñâîáîäå,  êîãäà ÷åëîâåê çàêîâàí â îêîâû ñâîèõ 
ïðèâû÷åê,  îñîáåííî  òðàãè÷íî. Òðóäíåå âñåãî  ëå÷èòü áîëüíîãî,  êîòîðûé îòðèöàåò 
ñâîþ áîëåçíü. Êàæäûé ìîæåò íàçâàòü ñðåäè èçâåñòíûõ åìó ëþäåé ïîäîáíûõ 
åìó íåèçëå÷èìûõ. 

Ïîä ïðèâû÷êàìè ðàçóìååòñÿ íå ñëóæåíèå äîáðó,  íî  ìàëûå ïðèâû÷êè ñàìîñòè. 
Ìîæåò ëè íîâûé ÷åëîâåê ïðåêëîíÿòñÿ ïåðåä ìàëûìè ÷óäèùàìè îáèõîäà?  Ìîæåò 

ëè ïóòíèê Íàäçåìíîãî  Ìèðà øåñòâîâàòü ñâîáîäíî  ïîä ãðóçîì ìàëûõ  êîëþ÷èõ 
ïðèâû÷åê?  ×åëîâåê íàñòîëüêî  áîèòñÿ ïåðåäâèíóòü ìàëåéøóþ ÷àñòèöó áûòà,  ÷òî  
äàæå íå ÷óâñòâóåò,  êàê ïðèñòóïèòü ê îáíîâëåíèþ æèçíè. Íåâîçìîæíî  óòâåðæäàòü,  
ñâîáîäó,  êîãäà ðàáñòâî  öàðèò.

Ìûñëèòåëü ïðåäóïðåæäàë: "Ïðåæäå ÷åì äóìàòü î  ñâîáîäå äðóãèõ,  îñâîáîäèòå ñåáÿ".
Ñâîáîäíûé ÷åëîâåê íå áóäåò ñêîâàí ïðèâû÷êàìè. Îí ñóìååò ïðèìåíèòüñÿ ê 

ëþáûì óñëîâèÿì è íå áóäåò ñîæàëåòü î  äíå â÷åðàøíåì,  èáî  îí ñâîáîäíî  ïîáåäèë 
ïðåãðàäû. ×åëîâåê ñàì íàñòðîèë íàãðîìîæäåíèÿ ìåëêèõ ïðèâû÷åê è íå çàìå÷àåò,  
êàê îí ïîðàáîùåí èìåííî  ñàìûìè ìåëêèìè ïðèâû÷êàìè è ïðåäðàññóäêàìè. 
Ìîæíî  ëè ñïåøèòü â Íàäçåìíûé Ìèð  ïðè òàêèõ îêîâàõ?  Ìîæíî  ëè ñâîáîäíî   
è äðóæåëþáíî  âñòðå÷àòü íîâûõ ñîñåäåé,  êîãäà ÷åëîâåê ïîãëîùåí â÷åðàøíèìè 
îòáðîñàìè?  Íóæíî  ïðèçíàòü,  ÷òî  áîëüøèíñòâî  ìåëêèõ ïðèâû÷åê ÿâëÿåòñÿ 
ñîðîì æèçíè. Ïîáåäèòåëü íå áóäåò ìå÷òàòü î  ïðåæíåì áûòèè. Îí ñâîáîäíî  
óñòðåìèòñÿ ê íîâîìó ñîçèäàíèþ.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ïðèäè,  ïîáåäà,  è îñâîáîäè îò ðæàâûõ îêîâ". Èìåííî  êàæäûé 
ìîæåò îäåðæàòü ñëàâíóþ ïîáåäó. Íå íà îäíèõ ïîëÿõ ñðàæåíèé òâîðèòñÿ ïîáåäà. Êàæ-
äûé ìîæåò ïðåîäîëåâàòü ñâîè ïðèâû÷êè è òåì âîçæèãàòü îãíè ñåðäöà. Ïðåîäîëåíèå 
ïðèâû÷åê â äðåâíîñòè íàçûâàëîñü îòêðûòèåì Âðàò Íàäçåìíûõ. Èñòèííî,  â ïóòÿõ Íàä-
çåìíûõ îñîáåííî  ìîãóò âðåäèòü çåìíûå ïðèâû÷êè. Äàæå íåâèííûå ïðèâû÷êè ìîãóò 
ñîçäàâàòü êóëüò ðàáñòâà.

Çàìå÷åíî  ÷òî  ìíîãèå âåëèêèå ëþäè â íà÷àëå ïóòè òåðïåëè ïîðàæåíèÿ,  êîòîðûå çàòåì 
îáîðà÷èâàëèñü óñïåõîì. À äåëî  â òîì,  ÷òî  òàêèå ïîðàæåíèÿ íàðóøàëè èõ ïðèâû÷êè – òå 
ñàìûå,  ÷òî  çàâåëè èõ â áåäó. Âûðâàâøèñü èç òèñêîâ ïðèâû÷åê,  îíè îáðåòàëè íîâóþ ñèëó,  
îáçàâîäèëèñü áîëåå ñîâåðøåííûìè ïðèâû÷êàìè,  è ýòî  ïðèâîäèëî  ê óñïåõó.

×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà,  íóæíà ñòðîãàÿ ñàìîäèñöèïëèíà. Îíà åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî,  
ïîçâîëÿþùåå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äîñòèæåíèè ãëàâíîé öåëè,  îíà êëþ÷ ê êîíòðîëþ 
çà ñèëîé âîëè è äóøåâíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

×òîáû îùóòèòü ñåáÿ ñâîáîäíûì â óñïåõå,  íàäî  óìåòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì 
â íåóäà÷å 

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïðèâÿçàííîñòè.
2. Âû ïðèâÿçàíû ê êîìó-íèáóäü èëè ê ÷åìó-íèáóäü, è åñëè ïðèâÿçàíû, òî ÷òî 
      ïðèíîñèò âàì ýòà ïðèâÿçàííîñòü?
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3. Õîòåëè áû âû îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé?
4. Ìîæíî ëè æèòü â ýòîì ìèðå áåç ïðèâÿçàííîñòåé? 
5. Ìîæíî ëè íàçâàòü ëþáîâü ïðèâÿçàííîñòüþ?
6. Åñòü ëè ó âàñ ëþáèìûå ïðèâû÷êè?
7. Èçáàâëÿëèñü ëè âû êîãäà-íèáóäü õîòÿ áû îò îäíîé âðåäíîé ïðèâû÷êè? 
      Åñëè íåò, òî ïîïðîáóéòå èçáàâèòüñÿ õîòÿ áû îò îäíîé ïðèâû÷êè.
8. Íóæíî ëè áðàòü ñ ñîáîé â Òîíêèé Ìèð ãðóç ïðèâÿçàííîñòåé è ïðèâû÷åê?
9. ×òî áû âû âçÿëè ñ ñîáîé â Òîíêèé Ìèð?



462 463

ËÅÊÖÈß 40
ÄÎÁÐÎÒÎËÞÁÈÅ

Äîáðî è çëî –äâà ïîëþñà åäèíîãî.
Ïðîòèâëåíèå çëó.

Âîïðîñ Äîáðà è Çëà îäèí èç ñàìûõ æèâîòðåïåùóùèõ. 
Êàêèì îáðàçîì â ìèðå ïîÿâèëîñü çëî,  êòî  ïåðâûé ïîëîæèë 
íà÷àëî  ïðîÿâëåíèþ çëà?  Åñòü ëè çëî  íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ?  Êàêèì îáðàçîì 
Áëàãàÿ Ñèëà èëè Áîã ìîã ñîçäàòü çëî?  È çà÷åì?

Äàæå ñîãëàñíî  òåêñòó Áèáëèè,  çëî  äîëæíî  áûëî  ñóùåñòâîâàòü äî  Àäàìà è Åâû,  
êîòîðûå,  ñëåäîâàòåëüíî,  íå ïîâèííû è ïåðâîðîäíîì ãðåõå. Âåäü åñëè áû çëî  è ãðåõ íå 
ñóùåñòâîâàëè äî  íèõ,  òî  íå ìîãëî  áû ñóùåñòâîâàòü íè Çìåÿ-èñêóñèòåëÿ,  íè Äðåâà 
ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà â Ýäåìå.

Áîëüøèíñòâî  õðèñòèàí âåðÿò â òî,  ÷òî  çëî  íà÷àëîñü ñ ñîáëàçíåíèÿ Åâû çìèåì,  
ïîñëå ÷åãî  Åâà ñîáëàçíèëà Àäàìà.

Âñÿ òðóäíîñòü ïîíèìàíèÿ çëà ïðè Áëàãîì Íà÷àëå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî  ëþäè î÷å-
ëîâå÷èëè Íåñêàçóåìîå Áîæåñòâåííîå Íà÷àëî  è â òî  æå âðåìÿ,  íàáëþäàÿ ìíîæåñòâî  
íåñîâåðøåíñòâ â ïðîÿâëåííîì ìèðå,  âïîëíå îñíîâàòåëüíî  íåäîóìåâàþò,  êàê ìîã 
Áëàãèé è Âñåìèëîñåðäíåéøèé Áîã äîïóñòèòü ãóáèòåëüíûå êîñìè÷åñêèå êàòàêëèçìû,  
âñå óæàñû è ñòðàäàíèÿ,  ïåðåíîñèìûå ëþäüìè â èõ áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå?  È òóò 
îãðàíè÷åííîå ìûøëåíèå íà÷èíàåò ñîçäàâàòü ïðåäñòàâëåíèå î  íàëè÷èè òàêîé æå ìîùíîé 
ñèëû çëà â ëèöå ïðîòèâíèêà Áîãà,  èëè ñàòàíû. Íî  åñëè ìû îòáðîñèì îãðàíè÷åíèå èëè 
î÷åëîâå÷èâàíèå Íåñêàçóåìîé Ìîùè è ïðèìåì Âåëè÷åñòâåííûé Ïàíòåèçì äðåâíèõ,  
îòçâóê êîòîðîãî  ìû íàõîäèì â Çàâåòàõ âñåõ Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé,  è â Áèáëèè,  è â 
Åâàíãåëèÿõ,  òî  âñå âñòàíåò íà ìåñòî.

Áîã,  â Åãî  àñïåêòå Àáñîëþòà,  çàêëþ÷àåò â ñåáå ïîòåíöèàë âñåãî  ñóùåãî. Â 
Àáñîëþòå,  èëè â Ìèðå Âûñøåé Ðåàëüíîñòè èëè Áûòèÿ,  êîíå÷íî,  çëà,  êàê òàêîâîãî,  
íå ñóùåñòâóåò,  íî  â ìèðå ïðîÿâëåííîì,  êîòîðûé åñòü ñëåäñòâèå äèôôåðåíöèàöèè,  âñå 
ïðîòèâîïîëîæåíèÿ óæå íàëèöî,  ò.å. ñâåò è òüìà,  äóõ è ìàòåðèÿ –  ïðîòèâîïîëîæíûå 
ïîëÿðíîñòè,  äîáðî  è çëî  è ò.ä.

Òâîð÷åñòâî  äëÿ ñâîåãî  ïðîÿâëåíèÿ òðåáóåò íàëè÷èÿ äâóõ Íà÷àë –  Äóõà è ìàòåðèè,  
íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ êà÷åñòâ. Âñå ñóùåñòâà,  âñå ÿâëåíèÿ,  ïîíÿòèÿ è âåùè –  âñå 
îáëàäàþò äâóìÿ ïîëþñàìè îäíîé è òîé æå ñèëû è îäíîãî  è òîãî  æå ÿâëåíèÿ. Òîëüêî  
èç ñîñòàâëåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ðîæäàåòñÿ èñòèíà.

Äåéñòâèå ïðîòèâîïîëîæåíèé ïðîèçâîäèò ãàðìîíèþ,  ïîäîáíî  öåíòðîáåæíîé è öåí-
òðîñòðåìèòåëüíîé ñèëàì,  êîòîðûå,  áóäó÷è âçàèìíî  çàâèñÿùèìè,  íåîáõîäèìû äðóã 
äðóãó,  ÷òîáû îáå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü. Åñëè áû îäíà îñòàíîâèëàñü,  äåéñòâèå äðóãîé 
íåìåäëåííî  ñòàëî  áû ðàçðóøèòåëüíûì. Èìåííî,  ìèð  ïðîÿâëåííûé äåðæèòñÿ â 
ðàâíîâåñèè ñèëàìè ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè. Ýòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ñèëû èëè ïàðû 
ïðîòèâîïîëîæåíèé,  ïðèíèìàþò â íàøåì ñîçíàíèè òó èëè èíóþ îêðàñêó èëè êà÷åñòâî,  
ò.å. ñòàíîâÿòñÿ äîáðîì èëè çëîì. Íà êàæäîì ïëàíå ïðîÿâëåíèå ñòåïåíè çëà è äîáðà 
îöåíèâàåòñÿ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà ïî  óðîâíþ åãî  ðàçâèòèÿ. Äîáðî  íà íèçøåì ïëàíå 
ìîæåò ÿâèòüñÿ çëîì íà âûñøåì,  è íàîáîðîò. Îòñþäà è îòíîñèòåëüíîñòü âñåõ ïîíÿòèé 
â ìèðå ïðîÿâëåííîì.

Çëà íåò êàê òàêîâîãî,  à åñòü ëèøü îòñóòñòâèå äîáðà. Ïðèðîäà ëèøåíà äîáðà è çëà,  
îíà ëèøü ñëåäóåò íåèçìåííûì çàêîíàì,  äàâàÿ æèçíü è ðàäîñòü èëè ïîñûëàÿ ñòðàäàíèå 
è ñìåðòü è ðàçðóøàÿ ñîçäàííîå åþ. Ïðèðîäà èìååò ïðîòèâîÿäèå äëÿ êàæäîãî  ÿäà,  è åå 
çàêîíû –  âîçäàÿíèå çà êàæäîå ñòðàäàíèå. Áàáî÷êà,  èñòðåáëåííàÿ ïòèöåé,  ñòàíîâèòñÿ 
ýòîé ïòèöåé,  è ìàëåíüêàÿ ïòèöà,  óáèòàÿ æèâîòíûì,  ïåðåõîäèò â áîëåå âûñîêóþ ôîðìó. 
Ýòî  åñòü ñëåïîé çàêîí íåïðåëîæíîñòè è âå÷íàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü âûÿâëåíèé,  è ïîòî-
ìó îí íå ìîæåò áûòü íàçâàí Çëîì â ïðèðîäå. Èñòèííîå çëî  ïîðîæäàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì 
ðàññóäêîì,  è åãî  ïðîèñõîæäåíèå âñåöåëî  ñâÿçàíî  ñ ðàññóæäàþùèì ÷åëîâåêîì,  
êîòîðûé ðàçîáùèë ñåáÿ ñ ïðèðîäîé. Òàêèì îáðàçîì,  ëèøü ñàìî  ÷åëîâå÷åñòâî  

Äîáðî è çëî 
– äâà ïîëþñà 

åäèíîãî
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ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì èñòî÷íèêîì çëà. Çëî  åñòü ïðåóâåëè÷åííîå äîáðî,  ïîðîæäåíèå 
÷åëîâå÷åñêîãî  ñåáÿëþáèÿ è æàäíîñòè. Ïðîèñõîæäåíèå êàæäîãî  çëà,  áîëüøîãî  ëèáî  
ìàëîãî,  çàêëþ÷åíî  â ÷åëîâå÷åñêîì äåéñòâèè,  â ÷åëîâåêå,  ðàçóì êîòîðîãî  äåëàåò åãî  
åäèíñòâåííûì ñâîáîäíûì äåÿòåëåì â ïðèðîäå. Íå ïðèðîäà ïîðîæäàåò áîëåçíè,  íî  
÷åëîâåê,  ìèññèÿ è óäåë êîòîðîãî  â ýêîíîìèè ïðèðîäû,  óìèðàòü åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ 
îò ñòàðîñòè. Åäà,  ïîëîâûå ôóíêöèè,  ïèòüå åñòü åñòåñòâåííûå íåîáõîäèìîñòè æèçíè,  íî  
èçëèøåñòâà â íèõ ïðèíîñÿò áîëåçíü,  íåñ÷àñòüå,  ñòðàäàíèå,  óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå,  
è âñå ýòî  ïåðåäàåòñÿ êàê âåëè÷àéøåå áåäñòâèå áóäóùèì ïîêîëåíèÿì,  ïîòîìñòâó 
ïðåñòóïíèêîâ. ×åñòîëþáèå,  æåëàíèå îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå è óäîáñòâî  òåõ,  êîãî  
ìû ëþáèì,  ïðèîáðåòåíèåì ïî÷åñòåé è áîãàòñòâ,  äîñòîéíûå ïîõâàëû è åñòåñòâåííûå 
÷óâñòâà,  íî  êîãäà îíè ïðåâðàùàþò ÷åëîâåêà â ÷åñòîëþáèâîãî  æåñòîêîãî  òèðàíà,  
ñêóïöà,  ñåáÿëþáèâîãî  ýãîèñòà,  îíè ïðèíîñÿò ìíîãî÷èñëåííûå áåäñòâèÿ îêðóæàþùèì 
åãî,  êàê íàöèè,  òàê è îòäåëüíûì ëè÷íîñòÿì. Ñäåëàéòåñü îáúåäàëîé,  ðàçâðàòíèêîì,  
òèðàíîì – è âû ñòàíîâèòåñü ïîðîäèòåëåì áîëåçíåé,  ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé… Ïîòîìó 
íå ïðèðîäà è íå âîîáðàæàåìîå Áîæåñòâî  äîëæíû áûòü ïîðèöàåìû,  íî  ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà,  ñòàâøàÿ íèçêîé ÷åðåç ñåáÿëþáèå.

Ðàçâå õîòÿò ëþäè çíàòü òå êîðíè çëà, êîòîðûå ðàçðóøàþò ñòðîèòåëüñòâî? Çàêðûòèå 
ãëàçà íà ñóùåñòâóþùåå çëî è íà åãî ïîðîäèòåëÿ íèçâåðãàåò ÷åëîâåêà åùå íèæå. Òî, 
÷òî ñóùåñòâóåò íà÷àëî çëîå, êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå Ñâåòó, äàâíî èçâåñòíî. Òàê êàê 
äîáðî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ âèäàõ, òàê è òüìà âî âñåõ ñâîèõ âèäàõ. Êîíå÷íî, ÷åëîâå÷åñòâî 
ïðåäïî÷èòàåò ÿâëåíèÿ íåïðîÿâëåííîãî çëà. Âåäü òüìà òàê ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìàëîãî 
ñîçíàíèÿ, èáî íå íóæíî òàê îãíåííî èñêóïàòü ñâîè äåéñòâèÿ, è îëèöåòâîðåíèÿ çëà 
ïðèíèìàþò òàêîå ïðèâëåêàòåëüíîå ïðèìåíåíèå. Ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà òàê ëèøåíî 
ÿâëåíèÿ ñîèçìåðèìîñòè! Ïîòîìó òîëüêî î÷èùåííîå ñîçíàíèå ìîæåò ïðèíÿòü Ñâåò è 
åãî àíòèòåçó – òüìó.

Âñÿêîå ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå,  ìûñëü,  æåëàíèÿ âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ 
è óñòðåìëÿþò ëèáî  â ñòîðîíó äîáðà,  ëèáî  â ñòîðîíó çëà. Òàêèì îáðàçîì,  òâîðöîì 
äîáðà è çëà ÿâëÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê. Ñîçäàòåëü æå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ 
æèçíè,  íî  æèçíü íàïðàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì â ñòîðîíó åãî  óñòðåìëåíèé. Ïîçíàâàÿ 
ñåáÿ,  ïîçíàâàÿ äâîéñòâåííîñòü ñâîåé ïðèðîäû,  ÷åëîâåê äåëàåò âñå ìåíüøå è ìåíüøå 
îøèáîê. Èç èãðóøêè ïðèðîäû,  ðàáà ñâîèõ ñòðàñòåé îí ñòàíîâèòñÿ ãîñïîäèíîì ñâîåé 
ñóäüáû è ñîçíàòåëüíûì ñîòðóäíèêîì Ñèë Ñâåòà.

×òî  æå òàêîå ÄÎÁÐÎ?  Äîáðîì ìîæíî ñ÷èòàòü âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýâîëþöèè 
ìèðà è áëàãó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Çëî  –  âñå,  ÷òî  ïðîòèâîäåéñòâóåò ýòîìó. Çëî  ïðîòè-
âîäåéñòâóåò Äîáðó,  íî  è äàåò åìó æèçíåííóþ ñèëó è ñóùåñòâîâàíèå. Æèçíü íå áûëà 
áû âîçìîæíîé áåç ñìåðòè. Ðàñòåíèÿ ïîãèáëè áû â âå÷íîì ñîëíå÷íîì ñâåòå. Ñàòàíà æå 
åñòü îëèöåòâîðåíèå àáñòðàêòíîãî  çëà,  ÿâëÿþùåãîñÿ îðóäèåì êîñìè÷åñêîãî  çàêîíà,  
èëè Êàðìû. Ýòî  åñòü ñàìà íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Âîïðîñ ëèøü â òîì,  íàñêîëüêî  
ýòà ñèëà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â íàñ. Âåäü òîëüêî  ïðè âîçäåéñòâèè äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ 
ñèë ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîþ âîëþ è ðàñêðûòü ñâîå ñîçíàíèå. Òîëüêî  íàó÷èâøèñü 
îòëè÷àòü äîáðî  îò çëà,  ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ èç íèçøåãî  ñîñòîÿíèÿ ê ñîçíàòåëüíîìó,  
ðàçóìíîìó è áîæåñòâåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Òîëüêî  ðàçâèâ ñâîþ âîëþ,  ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû.

Â Êîñìîñå íåò íè "Åäèíîãî  Ëè÷íîãî  Áîãà",  íè ëè÷íîãî  ïðîòèâíèêà Áîãà –  Ñàòàíû. 
Â íåì ñóùåñòâóþò äâå âåëèêèå ñèëû –  ÒÅÎÑ è ÕÀÎÑ. Òåîñ –  êîëëåêòèâíûé Áîã 
–  Èåðàðõèÿ Ñèë Ñâåòà,  Ðàçóì Òâîð÷åñêèõ Ñèë Êîñìîñà. Õàîñ æå –  ýòî  íåñãàðìîíèçè-
ðîâàííîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèè,  ãëóáîêàÿ íåîáóçäàííàÿ ñòèõèÿ,  êîòîðàÿ âñåãäà ãðîçèòñÿ 
óíè÷òîæèòü âñå êóëüòóðíûå äîñòèæåíèÿ ýâîëþöèè. Ïîòîìó âñå óñèëèÿ Òâîð÷åñêèõ Ñèë 
Êîñìîñà íàïðàâëåíû  íà îäîëåíèå Õàîñà,  íà ïðèâèäåíèå åãî  â ãàðìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 
Ñâåò âñåãäà ïîáåæäàåò Òüìó,  èáî  íà åãî  ñòîðîíå âûñøåå äîñòèæåíèå ýâîëþöèè –  Ðà-
çóì. Òüìà åñòü íåïðîÿâëåííûé Õàîñ. 
"Ïàäøèå Àíãåëû" –  ýòî  ñîøåäøèå ñ Âûñøèõ ïëàíåò Áîãè,  äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâî-

âàíèå â ãðóáûõ óñëîâèÿõ ìàòåðèàëüíîñòè è áûëî  ñàìûì íàñòîÿùèì ïàäåíèåì. Ïðè 
òàêîì "ïàäåíèè" âûñîêèé Äóõ ëèøàåòñÿ íåêîòîðûõ ñâîèõ âûñøèõ ñâîéñòâ. Ïîäëèííûì 
"ïàäøèì àíãåëîì" ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü Ëþöèôåð,  ïðîòèâîïîñòàâèâøèé ñâîþ ñàìîñòü 
Èåðàðõèè Ñèë Ñâåòà. 
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"Âîéíà íà Íåáåñàõ" –  îíà èäåò ïîñòîÿííî  è íå ïðåêðàùàåòñÿ íèêîãäà. Òâîð÷åñêèå 
ñèëû Êîñìîñà áîðþòñÿ ñ íåîáóçäàííûìè ñèëàìè Õàîñà. 

Êàæäîìó äàåòñÿ êðóïèöà äîáðà,  ÷òîáû ÷åëîâåê âîêðóã íåå îáðàçîâàë ñâîå çåìíîå 
èñïûòàíèå. Íî  ëþäè íå äóìàþò îá ýòèõ ÷àñòèöàõ,  èáî  íå æåëàþò èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ 
î  âûñøèõ ìèðàõ,  îòêóäà ïðîèñòåêàþò ÷óäåñíûå âîëíû äîáðà.

Åñëè áû ëþäè çàïîìíèëè òàêèå äîâåðåííûå èì êðóïèöû áëàãà,  òî  ìíîãèå çëûå ÿâ-
ëåíèÿ óíè÷òîæèëèñü áû ñàìè ñîáîé. Ñâûøå ïîñûëàþòñÿ ëþäÿì ìûñëè î  äîáðå,  èì 
ïîðó÷åííîì,  íî  òàêèå ïîñûëêè ÷àñòî  íå òîëüêî  íå âîñïðèíèìàþòñÿ,  íî  è îòâåðãàþòñÿ 
ñ âîçìóùåíèåì.

Ñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâó ñîçíàíèÿ ñîçäàåò âîçìîæíîñòü âõîäà â Ìèð  Îãíåííûé. Òàê,  
íàðÿäó ñ äîáðîòîëþáèåì äîëæíî  áûòü îòâðàùåíèå ê çëó. Îäíî äîáðîòîëþáèå áåç îò-
âðàùåíèÿ ê çëó íå áóäåò äåéñòâåííî. Îòâðàùåíèå ê çëó äâèæåò ñèëüíåå,  ÷åì ëþáîâü 
ê äîáðó. Îòâðàùåíèå ê çëó åñòü î÷åíü äåéñòâåííîå êà÷åñòâî,  îíî  ÿâëÿåòñÿ ïðîáíûì 
êàìíåì ïðîòèâ çëà. Ðàññóäîê íå ïîìîæåò äîñòàòî÷íî  îòëè÷èòü çëî. Íàéäåòñÿ ìíîæåñòâî  
ðàññóæäåíèé,  â êîòîðûõ ñêðîåòñÿ åõèäíà. Íî  ñåðäå÷íîå ÷óâñòâî  îòâðàùåíèÿ ê çëó 
íå îøèáåòñÿ. Ýòîò ñåðäå÷íûé çíàê íåëüçÿ íå çàìåòèòü,  è òàê ñëàãàåòñÿ ïðîòèâëåíèå 
çëó. Ìîæíî  âèäåòü,  êàê òîê ñåðäöà íåìåäëåííî  óñèëèâàåò äîñïåõ èçëó÷åíèÿ. Çëî  
íåïåðåíîñèìî  äëÿ ÷èñòîãî  ñåðäöà. Çëî  ìîæåò óêðàñèòüñÿ ìíîãèìè íàðÿäàìè,  íî  
íèêàêàÿ ëè÷èíà íå îáìàíåò ñåðäöå äîçîðíîå. 

Îò ëþáîãî  ïóòè çëà ìîæíî  ïîâåðíóòü ê äîáðó. Íî  òàêèå âîçìîæíîñòè ëó÷øå âñåãî  
î÷åâèäíû íà çàäà÷àõ ïðîãðåññèè. Äåéñòâèòåëüíî,  êàæäîå ïðîìåäëåíèå âî  çëå îòíîñèò 
îò äîáðà ñ áûñòðîòîþ ïðîãðåññèè. Òàê,  ãäå â÷åðà ìîæíî  áûëî  ñîñêî÷èòü ñ êîëåñíèöû 
çëà,  óæå íåëüçÿ âåðíóòüñÿ ê òîìó æå ìåñòó ñåãîäíÿ. Ýòî  íóæíî  íàïîìíèòü âñåì,  êòî  
äóìàåò,  ÷òî  ìîæíî  â ëþáîå âðåìÿ îäèíàêîâî  ñêèíóòü ãðóç çëà. Åãî  âåùåñòâî  î÷åíü 
ëèïêî  è çàðàñòàåò ìàëûìè ïðàâäàìè,  î  êîòîðûõ áåñåäîâàëè. 

Çëî ìîæåò áûòü èñêîðåíÿåìî ëèøü äîáðîì. Òàêàÿ èñòèíà ïðîñòà,  è òåì íå ìåíåå 
îñòàåòñÿ íå ïîíÿòîé. Ó ëþäåé äîáðî  îáû÷íî  íå äåéñòâåííî  è ïîòîìó îñòàåòñÿ â áåçäåé-
ñòâèè. Îíè íå ìîãóò âîîáðàçèòü,  êàê äîáðî  ìîæåò âûòåñíÿòü çëî,  òåì ïðåñåêàÿ åãî  
ñóùåñòâîâàíèå. Äîáðî  åñòü ñàìîå äåéñòâåííîå,  áîäðîå,  íåèñ÷åðïàåìîå,  íåïîáåäèìîå 
íà÷àëî;  íî  ïðè âñåé äåÿòåëüíîñòè äîáðî  ëèøåíî  æåñòîêîñòè. Â ýòîì îäíî  èç ñàìûõ 
çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé îò çëà,  êàê è â îòñóòñòâèè ñàìîñòè è ñàìîìíåíèÿ. Íî  åñëè áû 
äàæå ðåëèãèÿ è ïðåäñòàâèòåëè åå ïðîÿâèëè æåñòîêîñòü,  òî  ýòî  áóäåò íå ðåëèãèÿ êàê 
ñâÿçü ñ âûñøèì áëàãîì! Êàê æå ìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëóæèòåëÿ ðåëèãèè æåñòîêèì?  
Îí ñòàíåò â æåñòîêîñòè âðàãîì äîáðà! Êðîìå òîãî,  îí ïðîÿâèò ñâîå íåâåæåñòâî  äàæå 
â çàâåòå ðåëèãèè. Íå ìîæåò äîáðî  çàâåùàòü æåñòîêîñòü! Íî,  óòâåðæäàÿ ñâÿùåííîå 
Ó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè äîáðà,  íóæíî  ïîìûñëèòü,  êàê â ñèÿíèè äîáðà èñïîëüçîâàòü âñå 
âðåìÿ ñâîå,  è ñêàçàííîå ñèÿíèå íå áóäåò òîëüêî  ñèìâîëîì,  íî  ÿâèòñÿ îãíåì ñåðäöà. 
Åñëè ìû õîòèì èäòè äàëåå,  ìû äîëæíû ïðèëîæèòü äåéñòâåííóþ äîáðîòó. Ìû äîëæíû 
ïîíÿòü,  ÷òî  ìåñòî  ÿìû ìû ìîæåì çàïîëíèòü èñòèííûì õðàìîì. Ìû äîëæíû øàã 
çà øàãîì çàïîëíÿòü ïðîïàñòü ñâåòëûìè òâåðäûíÿìè. Ìû äîëæíû ïîâåðõ ëè÷íîãî  
íàñòðîåíèÿ ñëàãàòü êàìíè äîáðà. Ïóñòü ìàëàÿ ïëàíåòà ñãîðèò,  íî  ìíîãî  äîìîâ ó Îòöà! 
Òàêîå äåéñòâèå äîáðà åñòü âå÷íîå äîñòèæåíèå. Êîãäà øëàêè çëà äàâíî  óæå ðàçëîæàòñÿ,  
ìåñòà äîáðà ïðîöâåòàòü áóäóò.

È åùå ïîìîëèìñÿ,  ÷òîáû îòêðûëñÿ ãëàç íàø íà äîáðî. Ìíîãèå çàñîðåííûå ãëàçà 
ðàçëè÷àþò ëèøü ãðóáûå ôîðìû. Íóæíî  ïðîÿâèòü ÷ðåçâû÷àéíîå íàïðÿæåíèå,  ÷òîáû 
íå ðàñòîïòàòü ðîñòîê áëàãà. Âïðî÷åì,  ñåðäöå,  èçãíàâøåå æåñòîêîñòü,  ïîéìåò âñå çåðíà 
äîáðà è êîí÷èò âåëèêîäóøèåì è ëþáîâüþ.

Äîáðûé ÷åëîâåê òîò,  êòî  òâîðèò äîáðî. Ñîòâîðåíèå äîáðà åñòü óëó÷øåíèå áóäóùåãî. 
Ìîæíî  áëàãîòâîðèòü áëèæíåãî,  ÷òîáû óëó÷øèòü åãî  áûòèå.  Ìîæíî  ïîäíèìàòü öåëûå 
íàðîäû ãåðîè÷åñêèì ïîäâèãîì,  ìîæíî  âíîñèòü â æèçíü ñàìûå ïîëåçíûå îòêðûòèÿ,  
êîòîðûå äîëæíû ïðåîáðàçèòü áóäóùåå. Íàêîíåö,  ìîæíî  óëó÷øèòü ìûøëåíèå íàðîäà,  
è â ýòîì áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ñèíòåç äîáðà. Êàê ïðåêðàñíî  ìûñëåííîå òâîð÷åñòâî,  íå 
íàïðàâëåííîå êî  çëó. Êîãäà íàðîä ïîéìåò âñå çëî  îñóæäåííîå,  îí îòêðîåò íîâûå âðàòà 
ê áóäóùåìó. Ñêîëüêî  âðåìåíè îñâîáîäèòñÿ äëÿ ïîçíàâàíèÿ,  äëÿ èñêóññòâà ìûøëåíèÿ,  
äëÿ òâîðåíèÿ èñòèííîãî  äîáðà,  ïðè ýòîì çàæãóòñÿ ëó÷øèå îãíè ñåðäöà. Âî  çëå òàêèå 
îãíè íå çàæèãàþòñÿ. Òàêîå äîáðî  ñïàñåò çäîðîâüå è î÷èñòèò íà áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî  
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àòìîñôåðó. Íåëåïî  äóìàòü,  ÷òî  äîáðî  îòâëå÷åííîñòü èëè çàñëóãà. Íî  åñòü ñïàñåíèå 
áóäóùåãî,  èáî  áåç íåãî  íåò óòâåðæäåíèÿ âîñõîæäåíèÿ. Òàê,  êàæäàÿ ìûñëü äîáðà åñòü 
óæå ñòðåëà Ñâåòà. Îíà óæå ãäå-òî  èñêîðåíèëà ðàçúåäèíåíèå,  èáî  êàæäîå ðàçúåäèíåíèå 
âî  çëîáå åñòü íèçâåðæåíèå â õàîñ. Ïîòîìó ó÷èòå ìûñëèòü î  äîáðå.

×òî  åñòü äîáðîëþáèå?  Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  îíî  íå òîëüêî  çàêëþ÷àåò â ñåáå 
ñîâåðøåíèå äîáðûõ äåë,  íî  òàêæå è óìåíèå âîñõèùàòüñÿ äîáðîì. Ïîñëåäíåå óñëîâèå 
îáû÷íî  íå ïðèíèìàåòñÿ è îñòàåòñÿ íåïîíÿòûì,  åãî  íóæíî  ïðèâèâàòü è âîñïèòûâàòü 
â ëþäÿõ. Òîëüêî  âîñõèùåíèåì äîáðîì ïðèíîñèò òåïëî  ñåðäöà. ßâëåíèÿ äîáðîëþáèÿ 
îòêðûâàþò ìíîæåñòâî  ïîäðîáíîñòåé äîáðà,  òðîãàòåëüíûõ â ñóùåñòâå ñâîåì. Ìîæíî  
ìèíîâàòü ìíîãî  ïîëåçíûõ ñîïîñòàâëåíèé,  êîòîðûå ìîãóò óòîí÷èòü ñåðäöå. Òàêîå 
óòîí÷åíèå óïàñåò îò íàíåñåíèÿ îáèä. Êàæäûé îáèä÷èê óæå ïðèòâîðèë âðàòà îãíåííûå,  
îí ïîêóñèëñÿ íà äîñòîèíñòâî  ÷åëîâå÷åñêîå è òåì ïðåæäå âñåãî  óìàëèë ñàìîãî  ñåáÿ. 
Êîãäà ãîâîðèòå îá Îãíåííîì Ìèðå,  òî,  êîíå÷íî,  äîáðîëþáèå áûëî  òâåðäûì îñíîâàíèåì 
äëÿ âîñõîæäåíèÿ,  è êàê ïðåêðàñíî  óìåòü ðàäîâàòüñÿ äîáðó. Êàê èçûñêàííî  óìåòü 
ðàçëè÷àòü ëåïåñòêè Ëîòîñà Äîáðà! È Âûñøèå Ñèëû ðàäóþòñÿ êàæäîìó ïðîÿâëåíèþ 
òàêîé ðàäîñòè. Âåäü ÷èñòà ðàäîñòü î  Äîáðå! Òàê,  êàæäûé ìå÷òàþùèé îá Îãíåííîì 
Ìèðå ïóñòü ïðåæäå âñåãî  çàïàñåòñÿ äîáðîëþáèåì. 

Êàæäûé îáèä÷èê ïóñòü ïåíÿåò íà ñåáÿ. Ïóñòü êàæäûé ñïðîñèò ñåðäöå ñâîå,  ãäå ãðà-
íèöû îáèäû. Íåëüçÿ ðàñòðà÷èâàòü ñèëû íà âçàèìíûå óùåìëåíèÿ.

Íàðÿäó ñ äîáðîëþáèåì äîëæíî  áûòü îòâðàùåíèå êî  çëó. Îäíî  äîáðîëþáèå áåç 
îòâðàùåíèÿ ê çëó íå áóäåò äåéñòâåííî. Îòâðàùåíèå ê çëó åñòü î÷åíü äåéñòâåííîå êà-
÷åñòâî,  îíî  ÿâëÿåòñÿ ïðîáíûì êàìíåì ïðîòèâ çëà. Ðàññóäîê íå ïîìîæåò äîñòàòî÷íî  
îòëè÷èòü çëî. Íàéäåòñÿ ìíîæåñòâî  ðàññóæäåíèé,  â êîòîðûõ ñêðîåòñÿ åõèäíà. Íî  
ñåðäå÷íîå ÷óâñòâî  îòâðàùåíèÿ ê çëó íå îøèáåòñÿ. Íåðâíûå öåíòðû çàòðåïåùóò îò 
ïðèêîñíîâåíèÿ ê òåìíîìó íà÷àëó…

Âåðíåéøèé ïóòü åñòü ïóòü äðóæåëþáèÿ.
Òâîðåíèå äîáðà åñòü äîëã ÷åëîâåêà. Ìíîãîîáðàçíî  òàêîå áëàãîå äåëàíèå. Ìóäðî  íóæ-

íî  ïðèëàãàòü ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ ïî  ñîçíàíèþ. Íóæíî  ïîíÿòü óãëóáëåííîå ñîçíàíèå 
ñîáåñåäíèêà,  íî  êàæäûé ìîæåò ïîñèëüíî  ïðîòîëêíóòü ïîëåçíîå ñâåäåíèå.

Íå çàáóäåì áëèæàéøóþ íóæäó ÷åëîâå÷åñòâà,  îíà íå â áåäíîñòè òåëåñíîé,  íî  â 
íåâåæåñòâå äóõîâíîì.

Âîïëîùàþùèåñÿ ïðèõîäÿò íà Çåìëþ ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè –  ýòî  âåëèêèé 
çàêîí. Äàæå èç íèçøèõ ñëîåâ ïåðåä âîïëîùåíèåì ïîëó÷àåòñÿ ïðîñâåòëåíèå î  äîáðå 
êàê îá îñíîâå áûòèÿ. Íî  êàæäûé àðîìàò,  äàæå ñàìûé ëó÷øèé,  íå ìîæåò íàñûùàòü 
äîëãî  ïðîñòðàíñòâî,  òàê è äîáðîå íàìåðåíèå ðàñïûëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ 
âîçäåéñòâèé.

 Ðåáåíîê íå çîë, íî î÷åíü áûñòðî ìîæåò óñâîèòü íàñëåäèå àòàâèçìà. Èç ìåëü÷àéøèõ 
ïîäðîáíîñòåé æèçíè ìîãóò ñëàãàòüñÿ äóðíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü âðà-
òàìè çëà. Òàê èñ÷åçàåò ïðîñâåòëåíèå, êîñíóâøååñÿ â Òîíêîì Ìèðå. Íóæíî ïîíÿòü, 
íàñêîëüêî ïîãðóæåíèå â ïëîòíîå òåëî ïðåñåêàåò âñå âïå÷àòëåíèÿ Òîíêîãî Ìèðà. 
Ìîæíî ñîáðàòü ìíîãî ïîêàçàíèé î æèçíè Òîíêîãî Ìèðà. Êàæäûé âîïëîùàþùèéñÿ 
ïîëó÷àåò ëó÷ îçàðåíèÿ. Íèêòî íå îáîéäåò ìèëîñåðäèåì, îò êàæäîãî çàâèñèò, êàê 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì áëàãîì. Äàæå â çåìíîì îáèõîäå âû çíàåòå, êàê îòâåðãàåòñÿ 
ñàìûé ïîëåçíûé ñîâåò.

Âíîâü ïðèõîäÿùèå îò Çåìëè ìíîãî  ïðèíîñÿò ïåðåæèòêîâ. Äóðíûå âëèÿíèÿ 
ñèëüíû íå òîëüêî  íà Çåìëå. Ïðè ýòîì íåèçæèòûå ñòðàñòè ìîãóò áûòü ìåíåå âðåäíû,  
íåæåëè ïðåäðàññóäêè. Ñòðàñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äâèæåíèþ,  íî  íåâåæåñòâåííûå 
ïðåäðàññóäêè ÿâëÿþòñÿ ðàññàäíèêîì ðàçëîæåíèÿ. Íå ñëåäóåò èç ýòîãî  âûâîäèòü,  
÷òî  îäîáðÿþòñÿ ñòðàñòè,  íî  ëèøü óêàçûâàåòñÿ,  ÷òî  â äâèæåíèè ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ 
çà÷àòîê ïðåóñïåÿíèÿ,  à íåâåæåñòâî  óæå áåçíàäåæíî. Ïîä íåâåæåñòâîì ïîäðàçóìåâàþ 
ñîçíàòåëüíîå ïðîòèâëåíèå çíàíèþ,  è òàêîå ñóùåñòâóåò êàê íà Çåìëå,  òàê è â Òîíêîì 
ìèðå. Òàì èìåþòñÿ è òàêèå óðîäû,  êîòîðûå óòâåðæäàþò,  ÷òî  çíàíèå åñòü ïðè÷èíû 
÷åëîâå÷åñêèõ áåäñòâèé.

Îòêóäà áû íè ïðèøëî  äîáðî,  ïóñòü íå îòðèíóò åãî. Ñòóïåíü ýâîëþöèè äîëæíà çàïå-
÷àòëåâàòü âìåùåíèå. Äîáðî  æå íå äîëæíî  áûòü äîáðîì ñàìîñòè. Òàêàÿ íèçøàÿ ñòóïåíü 
äîáðà äîëæíà áûòü çàìåíåíà âûñøåé. Ñêîëüêî  ðàäîñòè â ÷óâñòâå,  åñëè ìîæíî  âîñ-
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õèùàòüñÿ äîáðîì áëèæíåãî. Íî  ñêîëüêî  òüìû â ëè÷íîì ïðèñâîåíèè Îáùåãî  Áëàãà! 
Ïóñòü æåñòîêîñåðäèå çàäóìàåòñÿ î  ñêàçàííîì.

Äàæå åñëè êòî  ñëó÷àéíî  ñîâåðøèò áëàãî,  õâàëèòå åãî. Çà êàæäóþ êðîõó äîáðà õâà-
ëèòå. Òîìó,  êòî  âçûâàåò âî  ìðàêå,  áåçðàçëè÷íî,  êòî  ïðèíåñåò Ñâåò. Ðàñøèðåíèå 
ïîëÿ çðåíèÿ åñòü ïðèíåñåíèå Ñâåòà. Ïîëåçíî  ýòî  äåéñòâèå êàê ïîäàþùåìó,  òàê è 
ïðèíèìàþùåìó Ñâåò. Ïåðåäà÷à Ñâåòà åñòü åãî  ðàñøèðåíèå. Áûëî  îäíî  ïëàìÿ,  âîò 
èõ ñòàëî  óæå äâà;  çíà÷èò,  è ñîâåðøèëîñü áëàãî. 

Áëàãî  â ðóêàõ ÷åëîâå÷åñêèõ,  êàê ëàìïàäà êàæäîãî  âå÷åðà. Ñòàíîâèòñÿ òåìíî,  íî  
ãîòîâà ëàìïàäà,  è ðóêà îïûòíà,  ÷òîáû çàæå÷ü åå. Íî  îïÿòü ãîâîðèò Âåëèêèé Ó÷èòåëü: 
"Õâàëèòå çà êàæäîå áëàãî". Ýòî  áóäåò ÿâëåíèåì âåëèêîäóøèÿ. Ïóñòü êàæäàÿ èñêðà 
áëàãà ðàçäóâàåòñÿ â ïëàìÿ. Ïóñòü ñëó÷àéíîå äîáðî  ìíîãî÷èñëåííî,  íî  îíî,  òåì íå 
ìåíåå,  âñå-òàêè äîáðî. Ìíîãî  çàïðàøèâàòü ñîçíàòåëüíîãî  áëàãîòâîðåíèÿ,  ïóñòü õîòÿ 
áû òóñêëûå îãíè òüìó ðàññåèâàþò. Ìðàê ñîâåðøåííûé íå áóäåò óæå òàêèì äàæå ïðè 
îäíîé èñêðå Ñâåòà. Çà ìûñëüþ,  çà ñëîâîì,  çà äåéñòâèåì óæå Ñâåò. Òàê,  ñóìåâøèé 
íàéòè èñêðó Ñâåòà óæå áóäåò ñîòðóäíèêîì ñâåòëûì.

Òâîðåíèå äîáðà äîëæíî  áûòü íàñòîëüêî  åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà,  ÷òî  íå 
íóæíî  è ãîâîðèòü î  òàêîì íàçíà÷åíèè. ×åëîâåê íå ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâîè äîáðûå 
äåëà êàê íà íå÷òî  îñîáåííîå,  èíà÷å ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  îáû÷íîå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà âî  çëå,  è òîëüêî  â âèäå èñêëþ÷åíèÿ îí èíîãäà äîïóñêàåò è ÷òî-òî  äîáðîå. 
Ìíîãî  çàáëóæäåíèé íàêîïèëîñü â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé. Ëþäè íà÷àëè ñ÷èòàòü äîáðî  
íà çîëîòî. Ëþäè ïîíåñëè â õðàì çîëîòî  è äðàãîöåííûå êàìíè,  óâåðÿÿ ñåáÿ,  ÷òî  îíè 
ïðåäñòàâëÿþò ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ â ìèðå.

Î êà÷åñòâå äîáðà íóæíî  òîæå çàäóìàòüñÿ,  èáî  ýòèì ïîíÿòèåì òàê çëîóïîòðåáëÿþò,  
ïðèíèìàÿ çà äîáðî  êàæäîå âûðàæåíèå ñëàáîñòè è íåðàçóìèÿ. Ïðàâèëüíî  ñêàçàíî  î  
òîì,  ÷òî  íóæíî  îòñòàèâàòü èñòèíó è áîðîòüñÿ ñî  çëîì. Êà÷åñòâà äîáðà åñòü âåëèêîå íà-
ñûùåíèå äåéñòâèÿ ñïðàâåäëèâîñòüþ è ñåðäöåì. Ïðè âûñøåé ñïðàâåäëèâîñòè îãíåííîå 
ñîçíàíèå ÿâëÿåò ñâîå ïðèòÿæåíèå ê òâîð÷åñòâó ëó÷øåé êàðìû. Ïðèòÿæåíèå ñåðäöà 
âñåãäà íàñûùàåòñÿ îãíåííûìè ýíåðãèÿìè. Êà÷åñòâà äîáðà äîëæíî  áûòü ïîíÿòî  âî  
âñåõ èçìåðåíèÿõ. ßâèì óñòðåìëåíèå ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîíÿòèÿ êà÷åñòâà äîáðà.

Ïðîñòîòà ïîìîæåò ðàññìîòðåòü,  ãäå äîáðî. Âû óæå ñëûøàëè,  êàê ñëîâà î  äîáðå íà-
çûâàëèñü ó÷åíèåì çëà. Âû óæå çíàåòå,  ÷òî  çëûå íåíàâèäÿò äîáðî;  äëÿ íèõ îíî  áóäåò 
è æåñòîêèì,  è íåñïðàâåäëèâûì. Çëî íå ïðèçíàåò äîáðî.

Òàêæå íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  êîãäà ãîâîðèòñÿ î äîáðå, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ  ïðàâèëüíîå 
äåéñòâèå. Íàéäåòñÿ ïðàâèëüíîå äåéñòâèå – ïðîèñõîäèò äîáðî. Íî  åñëè ïðè ñàìîì ÿðêîì 
ãîâîðåíèè î  äîáðå áóäåò ïðîèñõîäèòü ïëîõîå äåéñòâèå,  òî  ëèøü âðåä ñîçäàñòñÿ.

Ìíîãî  ãîâîðèòñÿ î  äîáðå è ìíîãî  çëà äåëàåòñÿ. Ïîòîìó íåîáõîäèìî  ðåìåñëî  äîáðà. 
Îíî  òðåáóåò âñåé îòâåòñòâåííîñòè è îñîçíàíèÿ ñìûñëà æèçíè. Ïîèñòèíå,  òðóäíåéøåå 
ìàñòåðñòâî,  íî  îíî  óñêîðÿåò ïóòü. Âàÿòåëü ìîæåò èñïîðòèòü ãëûáó ìðàìîðà,  íî  
ñêîëüêî  ñåðäåö ìîæåò ðàçáèòü íåóìåëûé äîáðîòâîðåö! Ëèøü ìíîãî  ïðèëåæàíèÿ ìîæåò 
ñäåëàòü âàÿòåëÿ èñêóñíûì. Òàêæå è ãëóáîêîå ðàçìûøëåíèå ìîæåò óñîâåðøåíñòâîâàòü 
äîáðîòâîð÷åñòâî.

Òðóäíî  ðåìåñëî  äîáðà. Íàçûâàåì òàê ìàñòåðñòâî  ïîñòîÿííîãî  äîáðîòâîð÷åñòâà. 
Óìåéòå îòëè÷àòü ñëó÷àéíûå îòðûâî÷íûå äîáðûå ìûñëè è äåéñòâèÿ îò ñîçíàòåëüíîãî  
äîáðîòâîð÷åñòâà. Ñàìè ëþäè îñëîæíÿþò ýòî  ïîíÿòèå. Îíè èçìûøëÿþò ìíîæåñòâà 
èçðå÷åíèé,  êîòîðûå ñìóùàþò ñëàáûå óìû.

Íóæíî  çàòðàòèòü ìíîãî  òðóäà,  ÷òîáû ïîíÿòü,  ãäå äîáðî. Íî  íàñêîëüêî  òðóäíåå 
ðàñïîçíàòü âñå ïîáóæäåíèÿ,  çàëîæåííûå â ÷åëîâåêå. Íåâîçìîæíî  ñóäèòü ïî  âíåøíèì 
äåéñòâèÿì. Íóæíî  óìåòü çàãëÿíóòü â ïðè÷èíó äåéñòâèé. 

   Òðåáóþòñÿ îñîáûå ìåðû äëÿ âíåäðåíèÿ ïîíÿòèÿ äîáðà. Î ìíîãèõ ïîíÿòèÿõ ìîæíî 
ó÷ðåäèòü öåëûå øêîëüíûå ïðåäìåòû, íî åñëè îáúÿâèòü áåñåäû î äîáðå, òî øêîëüíèêè 
ïîñòàðàþòñÿ èçáåæàòü èõ. Íóæíî ïåðåäàòü äîáðî íåçàìåòíî, âëèâàÿ åãî âî âñå ïðåä-
ìåòû.

Ìîãóò ñêàçàòü,  ÷òî  ïîíÿòèÿ äîáðà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò,  ÷òî  äëÿ îäíèõ äîáðî,  
òî  äëÿ äðóãîãî  çëî. Òàê ñêàæåò,  êòî  ñóäèò ïîâåðõíîñòíî  è íå óìååò çàãëÿíóòü â 
ãëóáèíó âåùåé. Áåç ñîìíåíèÿ,  êàæäûé ìîæåò íà÷åðòàòü ñâîè çíàêè íà ïîâåðõíîñòè,  
íî  îíè íå çàòðîíóò ãëóáèíû. Ìåæäó òåì ïîíÿòèå äîáðà â ñóùíîñòè ñâîåé íåèçìåííî. 
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Íî  è ñåðäöå ïîäñêàæåò,  ãäå ñóùíîñòü äîáðà. Ìîæíî  âèäåòü,  êàê äàæå ïðåñòóïíàÿ 
âîëÿ âäðóã ðàñòâîðÿåòñÿ,  êîãäà îíà íåæäàííî  îçèðàåòñÿ íà ñóùíîñòü äîáðà. Ëþäè 
íàçûâàþò òàêîå ïðåîáðàæåíèå ÷óäîì,  íî  íèêàêîãî  ÷óäà íåò â òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê ìîæåò 
çàäåòü ñòðóíó âèíû è î÷àðîâàòüñÿ åå çâó÷àíèåì.

Èñêðåííåå áëàãîäåÿíèå íå ïðîòèâîðå÷èò Çàêîíó Êàðìû. Ñóùåñòâóåò èçóâåðñòâî,  ïî  
êîòîðîìó íå ñëåäóåò ïîìîãàòü áëèæíåìó,  ÷òîáû íå ââåðãíóòüñÿ â åãî  êàðìó,  –  çàá-
ëóæäåíèå âðåäíîå. Èçóâåðû íå æåëàþò ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ÷òî  êàæäûé ïîìîãàþùèé 
òîæå äåéñòâóåò ïî  êàðìå. ×åëîâåê äîëæåí íåñòè âñÿêóþ ïîìîùü,  íå çàäóìûâàÿñü î  
êàðìå.

Â ïîìîùè çàêëþ÷åíû öåííûå ýìàíàöèè,  íî,  êîíå÷íî,  áëàãîäåÿíèå äîëæíî  áûòü èñ-
êðåííèì,  â ýòîì êàæäûé ñåáå ñóäüÿ. Îñîáåííî  õîðîøî,  åñëè ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî  
èíñòèíêòèâíîìó ïîáóæäåíèþ. Ìíîãèå íå ïîêèíóò ïóòíèêà â áåäå,  íå ðàçìûøëÿÿ,  êàêîé 
ïðåêðàñíûé ïîñòóïîê îíè ñîâåðøàþò. Ïðàâèëüíî,  òàêîå îòíîøåíèå,  èáî  ñâîåêîðûñòèå 
óíè÷òîæàåò âñå äîáðûå ñëåäñòâèÿ.

Â îêàçàíèè ïîìîùè èìååò çíà÷åíèå è ñâîåâðåìåííîå îáîäðåíèå. Îíî  öåííåå ìíîãèõ 
âèäîâ ïîìîùè. Îáîäðÿþùèé ïåðåäàåò ÷àñòü ñâîåé ýíåðãèè,  è òàêàÿ ðàçäà÷à ëó÷øåãî  
äîñòîÿíèÿ öåííà. Ïóñòü âñå,  êòî  õî÷åò ìûñëèòü î  Íàäçåìíîì,  ïðåæäå âñåãî,  îñîçíàþò 
ðàäîñòü ïîìîùè. Ïðåêðàñíà òàêàÿ ðàäîñòü,  è îíà ïðèíàäëåæèò íå îäíèì áîãà÷àì. Ñîâåò 
ìîæåò ïîäíÿòü áåäñòâóþùåãî,  è êàæäûé ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì çíàíèåì. Â òàêîì 
áëàãîì äåÿíèè ïîìîãàþùèé ïðèîáðåòàåò íîâóþ ñèëó è íàõîä÷èâîñòü.

Ó÷èòåñü ïîìîãàòü,  ýòà íàóêà áëàãîñëîâåííà.  
Íóæíî ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü â äîáðîñëóæåíèå. Ïîéìèòå ýòî  â ïîëíîì çíà÷åíèè. 

Íàó÷èòåñü ñëóæèòü äîáðó. Ïîçíàéòå âåëè÷èå ìûñëè,  êîòîðàÿ æèâåò â Áåñïðåäåëüíîñòè. 
Îõðàíÿéòå ñåáÿ è äðóãèõ îò ñòðàõà. Óãëóáëÿéòåñü â ïîçíàíèè,  èáî  íåâåæåñòâî  åñòü 
òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå. Íàçíà÷üòå ñåáå òÿæêèé òðóä è óêàæèòå ïðèìåð  âñåì. Òàê âû 
îòêðîåòå âñå çíà÷åíèÿ äîáðîñëóæåíèÿ. Íå ñòðàøèòåñü øåïòàíèÿ õàìåëåîíîâ,  îíè 
ðàçëè÷íîöâåòíûå,  îíè áóäóò âàøåé òåíüþ. Ïóñòü áóäåò òåíü äëèííà. 

Ìûñëèòåëü íå óñòàâàë çâàòü ó÷åíèêîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â äîáðîòâîð÷åñòâå. Îí 
ãîâîðèë: "Ïàøíÿ ìîæåò áûòü óäîáðåíà è äàñò óðîæàé,  òàêæå è â ïîçíàíèè äóøè 
÷åëîâå÷åñêîé". 

Ñàì ÷åëîâåê îòëè÷íî  ÷óåò,  êîãäà îí ñîâåðøàåò íå÷òî  íåäîñòîéíîå. ×åëîâåê ñàì 
äîëæåí ðàçâèâàòü â ñåáå óïîðíîå ñòðåìëåíèå ê âûñøåìó  è äîëæåí èçîùðÿòüñÿ íà 
ñàìûõ ìàëûõ îáûäåííûõ ïðèìåðàõ.

Èñòèííàÿ ïðåäàííîñòü äîáðó ðîæäàåòñÿ ñåðäöåì,  íî  íå ðàññóäêîì. Íóæíî  ïîíèìàòü 
ýòî  ñåðäå÷íîå óñòðåìëåíèå íå êàê îòâëå÷åííîñòü,  íî  êàê ðåàëüíîñòü. Íî  êàê æå ìîæíî  
âíåäðèòü â ñîçíàíèå,  ÷òî  ïðåäàííîñòü äîáðó åñòü îñíîâà æèçíè?  ×åëîâåê äîëæåí 
îñîçíàòü,  ÷òî  äîáðî  ïîëåçíî  íå òîëüêî  ìèðó,  íî  è åìó ëè÷íî.

Ïóñòü ëþäè âñïîìíÿò ðàçíûå îòñòóïíè÷åñòâà îò äîáðà è ïîèùóò ïðè÷èíû. Ïðåæäå 
âñåãî,  îíè íàéäóò,  ÷òî  îòñòóïíèêè íå âåðÿò â íåïðåðûâíîñòü æèçíè. Îíè áóäóò íàäå-
ÿòüñÿ,  ÷òî  èõ ìðà÷íûå ïðîñòóïêè óìðóò âìåñòå ñ íèìè. Îíè î÷åíü áîÿòñÿ ñìåðòè è 
â áîÿçíè èùóò óäëèíåíèÿ çåìíîé æèçíè. Íî  åñëè îíè çàãëÿíóëè áû â Ìèð  Òîíêèé,  
îíè îöåíèëè áû ïîëüçó äîáðà.

ßâëåíèå ìðà÷íûõ îòñòóïíèêîâ îçàáî÷èâàåò ëþäåé,  ðàñïîëîæåííûõ ê äîáðó.
Óìåéòå áûòü äîáðûìè. Â îäíîì ñëîâå çàêëþ÷àåòñÿ öåëîå ìèðîâîççðåíèå. Íåëüçÿ íà-

çâàòü åùå ïîäîáíîå ïîíÿòèå,  êîòîðîå áûëî  áû òàê èñêàæåíî. Îò áåçäåÿòåëüíîãî  õàí-
æåñòâà äî  ÿâëåííîé æåñòîêîñòè –  âñå íàõîäèò ñåáå ìåñòî  ïîä ìàñêîþ äîáðà. Íóæíî  
äåéñòâèòåëüíî  óìåòü áûòü äîáðûì òàê,  ÷òîáû îíî  íå òîëüêî  êàñàëîñü ñåáÿ,  íî  è áûëî  
ïîëåçíî  äëÿ äðóãîãî. Íå ìîæåò áûòü äîáðà áåç äåéñòâèÿ. Íå áóäåò äîáðà òàì,  ãäå 
íåò òðóäà. Íå áóäåò äîáðà, êîãäà íåò ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëó. Íå áóäåò äîáðà,  åñëè íå 
ïðèìåì îòâåòñòâåííîñòè ðàñïîçíàòü çëî. Óñìîòðèì òëåíèå è íå óïóñòèì âíåñòè Ñâåò. 
Êðàñèâî  ðå÷åíèå,  ÷òî  îò âíåñåíèÿ Ñâåòà òüìà ðàññåèâàåòñÿ. Íî  Ñâåò íóæíî  âíåñòè,  
è òàêîå äåéñòâèå óæå ïîëíî  ñàìîîòâåðæåíèÿ. Äëÿ âñåõ ðåøåíèé íóæíî  ïðèíÿòü 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ëþäè âñåìè ñèëàìè èçáåãàþò åå,  òåì ñàìûì íåíàäåæíû 
òàêèå âîèòåëè. Óêëîíÿþòñÿ è ïûòàþòñÿ ñïðÿòàòüñÿ,  êîãäà íàñòóïàåò ÷àñ âûÿâëåíèÿ. 
Ïóñòü ïîêàæóò,  êòî  äîáð  è êòî  çîë. Ïóñòü ïîêàæóò,  êòî  ãîòîâ ê äåéñòâèþ è êòî  
ïðåäïî÷èòàåò ëåíèâûå ñóìåðêè,  îò íèõ íåäàëåêî  äî  òüìû.
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Åñëè êòî  áîèòñÿ,  òîò ìîæåò íå ïðèáëèæàòüñÿ ê áèòâå çà Äîáðî. Åñëè êòî  áîèòñÿ 
ñóäà ÷åëîâå÷åñêîãî,  ïóñòü è íå ìûñëèò î  íðàâñòâåííîñòè. Åñëè êòî  òðåïåùåò çà ñâîþ 
çåìíóþ æèçíü,  ïóñòü èäåò äîãíèâàòü âî  òüìå…  

Ïîëåçíî  ðàçâèòü ñîçíàíèå äîáðà. 
Íàïðÿæåíèå âñåõ ýíåðãèé äóõà,  êîíå÷íî,  âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñèë. 

Êîíå÷íî,  ëèøü óñòðåìëåííûé ê òâîð÷åñòâó äóõ ìîæåò îñîçíàòü òó ìîùü,  êîòîðàÿ 
çàëîæåíà â ïðîòèâîäåéñòâèè. Êàê æå óòâåðäèòü îãíåííîå âîçæåíèå è íàïðÿ÷ü êàæäûé 
êàíàë îãíÿ?  Ïðèòÿæåíèå âñåõ ñîîòâåòñòâèé ïðîèñõîäèò,  êîãäà âñå îãíåííûå ñòðóè 
çàææåíû. Íåîáõîäèìî  ïðèíÿòü çàêîí ïðîòèâëåíèÿ,  êàê ñòèìóë òâîð÷åñòâà;  ñòèìóë 
êîòîðûé íàïðÿãàåò êàæäîå ñòðîèòåëüñòâî. Ïðèòÿæåíèå äóõà ðàçâèâàåòñÿ îãíåííûì 
íàïðÿæåíèåì âñåõ ñèë. Èìåííî,  êàæäîå íà÷èíàíèå ïðîñòðàíñòâà ìîæåò âîéòè â æèçíü,  
êàê ìàãíèòíîå ñîïðîòèâëåíèÿ ñèëàì òüìû. Âîñõîäÿ íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó,  çàïîìíè 
îá óñòðåìëåíèè ê âûñøèì íàïðÿæåíèÿì äóõà,  êîãäà íà êðàþ ïðîïàñòè,  êîãäà íà 
âåðøèíå,  êîãäà ïåðåä ãëóõîé ñòåíîé. Òàê íàïðÿæåíû âñå ñèëû.

Ìóäðîñòü ïðèçíàåò äîáðî,  îòêóäà áû îíî  íè ïðîèñõîäèëî. Ìóäðîñòü ïîðèöàåò çëî,  
îòêóäà áû îíî  íè ïîðîæäàëîñü... Ëþäè ïîãèáàþò îò òîãî,  ÷òî  îãðàíè÷èëè äîáðî  è çëî  
ñâîèìè ëè÷íûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Îíè æäóò äîáðî  ëèøü ñ îäíîé ñòîðîíû è îïàñàþòñÿ 
çëà íå òîëüêî  îò ïðèçðàêà,  èìè âûäóìàííîãî.

Ïðè÷óäëèâû îáëàñòè äîáðà è çëà.
Íóæíî  çàòðàòèòü ìíîãî  òðóäà,  ÷òîáû ïîíÿòü,  ãäå äîáðî.
Ðàçâå äîáðîäåòåëü íå ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì êà÷åñòâ?  Ìîæíî  â êàæäîì äðåâíåì 

ñèìâîëå íàéòè íåïðåðåêàåìóþ èñòèíó. Ëþäè ïîíèìàëè,  ÷òî  äîáðîäåòåëü íå 
åñòü ïðîñòî  äîáðîå äàÿíèå. Îíè îòëè÷íî  çíàëè,  ÷òî  ëèøü ñîçâó÷èå íàïðÿæåíèé 
ëó÷øèõ êà÷åñòâ äàåò ñèíòåç âîñõîæäåíèÿ. Îíè çíàëè,  ÷òî  ëèøü ïîáóæäåíèå áóäåò 
óòâåðæäåíèåì äîáðîäåòåëè. Íèêàêèå âíåøíèå äåÿíèÿ íå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î  
ïîáóæäåíèÿõ. Íèêàêèå áëåñòÿùèå ñëîâà è äåéñòâèÿ íå ñêðîþò ïîáóæäåíèÿ. Ìîæíî  
íàçâàòü ìíîãî  èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðîâ,  êîãäà äàæå ïîëåçíûå äåÿíèÿ íå ìîãëè áûòü 
îïðàâäàíû âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî  ïîáóæäåíèÿ. È,  íàîáîðîò,  ìíîãîå,  îñòàâøååñÿ 
íåðàçãàäàííûì è çàïîäîçðåííûì,  ñèÿëî  ïðåêðàñíûì ïîáóæäåíèåì. 

Ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê –  êàæäûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå,  êîãäà 
ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî. Ìîæíî  îáúÿñíèòü òàêîå ÷óâñòâî  ñîçíàòåëüíûì ðåôëåêñîì íå-
ðâíûõ öåíòðîâ èëè,  êàê ãîâîðÿò,  ñîâåñòüþ,  íî  íå çàáóäåì è êîñìè÷åñêóþ ïðè÷èíó 
òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâèëüíîå äåéñòâèå áóäåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Îãíåííûì Ìèðîì,  
ïîëó÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâèå,  è îãíåííûå öåíòðû îðãàíèçìà ñîçâó÷àò ñ âåëèêîé ìûñëüþ 
ïðîñòðàíñòâà. 

Òàê,  êàæäûé ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê áëàãîäåòåëåí íå òîëüêî  íàì ñàìèì,  íî  è 
ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûì äåéñòâèåì.

Íóæíî  ïîíÿòü è ïîêðûòü äîáðîì. Ìíîãîå òâîðèìî  ïî  áåñïàìÿòíîñòè,  íå çëî,  íî  
îòñóòñòâèå ïàìÿòè ÷àñòî  äåëàåò ëþäåé ïðåñòóïíèêàìè. Êîíå÷íî,  è íåîòâåðãíóòàÿ ñà-
ìîñòü ïîìîãàåò áåñïàìÿòèþ î  äðóãèõ. Íî  îãíåííîå ñîçíàíèå íå çàáóäåò öåëè æèçíè,  
êîãäà îíà âî  áëàãî  ìèðà. ×àñòî  ëþäè íå óìåþò ìûñëèòü î  áëàãå ìèðà,  ñ÷èòàÿ ñåáÿ 
íè÷òîæíûìè,  è ýòî  íåïðàâèëüíî,  èáî  äóõ,  çåðíî  îãíåííîå,  ïðîèñõîäèò îò Åäèíîãî  
Îãíÿ è íàïðàâëÿåòñÿ ê Âå÷íîìó Ñâåòó. Íå èìååò çíà÷åíèÿ,  ãäå ãîðèò ñâåòèëüíèê,  
óêàçàâøèé ïóòü çàáëóäøåìó!

Ó÷åíèå Äîáðà äîëæíî  áûòü äðóãîì âñåãî  äîáðîãî  âî  âñåõ åãî  ïðîÿâëåíèÿõ. Êàçàëîñü 
áû,  ýòà èñòèíà ïðîñòà,  íî  çëîíàìåðåíèå ïîñòîÿííî  ïûòàåòñÿ åå èçâðàòèòü. Ó÷èòåëü 
Äîáðà äîëæåí ïå÷àëîâàòüñÿ,  âèäÿ,  êàê èñêàæàþòñÿ è èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà ðàáîòíèêè 
Äîáðà. Êàêîå êàëå÷åíèå Äîáðà ïðîèñõîäèò: îäèí íåñåò ãðóç äîáðà è íå ìîæåò âûòåð-
ïåòü,  êîãäà äðóãîé ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü äâîéíóþ íîøó. Åñëè æå êòî  äåðçíåò ïîìûñëèòü 
î  ãðóçå òðîéíîì,  òî  óæå íå íàéäåò ìíîãèõ ïîìîùíèêîâ. Ìèëëèîíû ëåò íå íàó÷èëè 
÷åëîâå÷åñòâî  ðàäîâàòüñÿ â Äîáðå,  ïîëþáèòü åãî  êàê ñàìîå ïîëåçíîå. Ó÷åíèå äîëæíî  
íàéòè ó âñåõ íîñèòåëåé Äîáðà ÿâëåíèå øèðîêîãî  ñî÷óâñòâèÿ.

Ïóñòü òâîðèòñÿ âñå âî  áëàãî. Ïóñòü êàæäîå äåéñòâèå îòêðûâàåò íîâîå äîñòèæåíèå. 
Ïóñòü ìûñëü î  ïîëüçå ñîïðîâîæäàåò êàæäûé ïîñòóïîê. Ïóñòü ïîäîáíî  ÿðêîìó èçîáðà-
æåíèþ Ó÷èòåëÿ îòçîâåòñÿ íà âñåì ïðèêàç Äîáðà. Íåðàçðûâíî  ñ äîáðîì ñòîèò Ó÷åíèå 
Ñåðäöà! Êòî  æå è ÷òî  æå,  êðîìå ñåðäöà,  îïðàâäàåò èëè îñóäèò ïîìûñëû?  ×èñòîòà 
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ñåðäöà ÿâëåíà îãíåì. Ñêîëüêî  ðàç íóæíî  ïîâòîðÿòü ýòî  æèçíåííîå ïðèìåíåíèå îãíÿ: 
íî  âñå æå íè äîìà,  íè â øêîëå íå ãîâîðÿò îá îãíå-î÷èñòèòåëå. Ðàçâå ìîæåò ñêàçàòü 
îá îãíå ó÷èòåëü,  êîòîðûé äàæå íå äóìàë î  äåéñòâèòåëüíîñòè?  Óòâåðæäåíèå åùå íå 
çíà÷èò òâåðäîñòü ñîçíàíèÿ. Ïîòîìó òàê ïðèëåæíî  íàäî  íàáëþäàòü è îãëÿäûâàòüñÿ 
íà ÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè!

Äîáðî äîëæíî ïîáåæäàòü çëî; çíà÷èò äîáðî äîëæíî äåéñòâîâàòü. Íå äîáðî,  åñëè 
äóõ õîðîø,  íî  ÿçûê êîùóíñòâóåò. Äëÿ ñëåäóþùåé ñòóïåíè âñÿêîå êîùóíñòâî  äîëæíî  
áûòü èñêîðåíåíî,  èáî  êàðìà êîùóíñòâà ëåæèò îêîëî  ïðåäàòåëüñòâà. Òàê,  íóæíî  
ïîíÿòü,  ÷òî  êîùóíñòâî  óäåë òåìíûõ.

Ãèãèåíà ñåðäöà ïðåäïîëàãàåò äîáðûå äåëà,  íî  â øèðîêîì ñìûñëå. Òàê,  íå âõîäÿò â 
äîáðûå äåëà ïîîùðåíèÿ ïðåäàòåëüñòâà è çëîóìûøëåíèÿ,  ïîîùðåíèÿ ëæåïðîðîêîâ,  îá-
ìàíùèêîâ,  òðóñîâ è âñåõ ñëóæèòåëåé òüìû. Äîáðûå äåëà íå ñîäåðæàò ïîçîðíîãî  íåáðå-
æåíèÿ è óìûøëåííîãî  óêðûâàòåëüñòâà. Äîáðûå äåëà èìåþò â âèäó áëàãî  ÷åëîâå÷åñòâà. 
Òàê ñåðäöå ïðèîáðåòàåò òîðæåñòâåííîñòü,  êàê ñîçâó÷èå ñôåð. Äîáðûå äåëà,  äåéñòâè-
òåëüíî,  ðàçëè÷àþòñÿ íà áëàãèå ïîäâèãè,  íå îæåñòî÷åííûå,  íî  öåëåñîîáðàçíûå. ×àñòî  
äîáðûå äåëà ïîíèìàþòñÿ,  êàê îñêîìèíà áåçîòâåòñòâåííîñòè;  ëåã÷å íå çàäóìàòüñÿ è 
ïðèíÿòü ëåãêîå óêëîíåíèå.

Â Êîñìîñå ñóùåñòâóåò èçâå÷íàÿ áîðüáà ìåæäó Ñèëàìè 
Ñâåòà è ñèëàìè Òüìû,  ìåæäó ïðîÿâëåííûì Ìèðîì è 
íåïðîÿâëåííûì Õàîñîì,  êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ïîãëîòèòü 
è óíè÷òîæèòü âñå äîñòèæåíèÿ Ñâåòà. Â ìèðå èäåò ñàìàÿ 

ñóðîâàÿ áîðüáà,  è íà ýòî  âñåãäà óêàçûâàëè âñå Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ,  íî  íèêòî  èç Íèõ íå 
ó÷èë íà çëî  îòâå÷àòü çëîì æå. Ìèð ñóùåñòâóåò òîëüêî äîáðîì è äåðæèòñÿ ïðàâäîé, 
è çëî ìîæåò áûòü ïîáåæäàåìî òîëüêî ëèøü äîáðîì. ×åëîâåê,  êîòîðûé çà çëî  ïëàòèò 
çëîì æå,  ñîäåéñòâóåò õàîñó è ñîòðóäíè÷àåò ñ Òüìîþ.

Ëþäÿì ïîðîé òðóäíî  ñîâìåñòèòü ïðîòèâîðå÷èâûå òðåáîâàíèÿ áîðüáû ñî  çëîì è 
âîçäàÿíèåì çà çëî  äîáðîì,  íî  ýòî  ìîæåò áûòü ïîíÿòî  òîëüêî  â ñâåòå Çàêîíà Êàðìû. 
Òîëüêî  âûñøèé Çàêîí Êàðìû ìîæåò îòâå÷àòü "îêîì çà îêî  è çóáîì çà çóá",  íî  ñàì 
÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà áðàòü íà ñåáÿ âûïîëíåíèå ýòîãî  çàêîíà. Êàê ñêàçàë Õðèñòîñ,  ìû 
äîëæíû ïðîùàòü âðàãàì íàøèì,  èáî  èíà÷å íå âûéäåì èç çàêîëäîâàííîãî  êðóãà êàðìû,  
è êòî  èç íàñ ìîæåò ïîðó÷èòüñÿ,  ÷òî  ïîëó÷åííûé íàìè óäàð  íå åñòü çàñëóæåííûé 
óäàð?  Âîçâðàùàÿ ýòîò óäàð  ñ ìåñòüþ â ñåðäöå,  ìû òåì ñàìûì íå èñ÷åðïûâàåì êàðìó,  
à ïðîäîëæàåì è óñèëèâàåì åå.

Êàê æå ïîíèìàòü ñëîâà Õðèñòà: "À ß âàì ãîâîðþ: íå ïðîòèâüñÿ çëîìó,  íî  êòî  óäàðèò 
òåáÿ â ïðàâóþ ùåêó,  îáðàòè ê íåìó è äðóãóþ" – Õðèñòîñ íå ó÷èò áåæàòü îò óäàðèâøåãî,  
íî  îáðàòèòü ê óäàðèâøåìó äðóãóþ ùåêó,  òî  åñòü ïðîòèâîïîñòàâèòü åãî  çëîáå íåçëîáè-
âîñòü,  åãî  íàñèëèþ – òåðïåíèå è êðîòîñòü,  åãî  íåíàâèñòè – ëþáîâü. Îí ó÷èë ïðîòèâëå-
íèþ çëó âûñøèìè äóõîâíûìè êà÷åñòâàìè. ×åëîâåê ìîæåò ïðîÿâèòü òàêóþ ñèëó äóõà,  
ïåðåä êîòîðîé ïîíèêíåò ñàìàÿ ëþòàÿ çëîáà è ïîãàñíåò ñàìàÿ ëþòàÿ íåíàâèñòü.

Çëî  ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì òîëüêî  îò íåóñòîé÷èâîñòè äîáðà. Ïðîòèâëåíèå çëó 
åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå ýâîëþöèè,  èáî  ðàç ñóùåñòâóþò â ìèðå äîáðî  è çëî,  òî  íåïðî-
òèâëåíèå çëó åñòü ñîäåéñòâèå çëó,  åñòü óñèëåíèå çëà è óìåíüøåíèå è îñëàáëåíèå äîáðà.

Ìîæåò ëè Ñâåò çàêëþ÷èòü ñîþç ñ òüìîþ?  Îí äîëæåí ïîòóøèòüñÿ,  ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ 
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì íà÷àëîì. Ïóñòü Âîæäü Ñâåòà íå âçäóìàåò ïðèíÿòü â ñòàí òóøèòå-
ëåé è ïðîòèâíèêîâ Ñâåòà. Íå ìîæåò Ñâåò óâåëè÷èòü òüìó,  à òàêæå è òüìà íå ìîæåò 
óâåëè÷èòü Ñâåò,  çíà÷èò,  òàêèå ñîþçû ïðîòèâîðå÷àò Ïðèðîäå.

Â ÷åì ïîëüçà çëà?  Áîðÿñü ñî  çëîì,  ìû ðàçâèâàåì ñâîþ âîëþ,  óëó÷øàåì ñâîé 
õàðàêòåð. Òîëüêî  â áîðüáå ñî  çëîì ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü òâîðèòü äîáðî.

Åùå îäíîé ôóíêöèåé çëà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷åíèÿ,  òî  åñòü äåëàòü 
âûáîð  è óêðåïëÿòü âîëþ. Äîáðî  íåâîçìîæíî  ïîçíàòü,  íå èñïûòàâ çëî,  òàê æå,  êàê 
íåâîçìîæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  òàêîå ñâåò,  íå ïîáûâàâ âî  òüìå. Èñòèíà âîçìîæíà òîëüêî  
ïðè îäíîâðåìåííîì ñóùåñòâîâàíèè ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé,  êîòîðûå íå ìîãóò ñó-
ùåñòâîâàòü äðóã áåç äðóãà.

Îáðàçíî  âûðàæàÿñü,  çëî ìîæíî óïîäîáèòü áè÷ó, êîòîðûé ïîäãîíÿåò íàñ ê äîáðó. 
Âåäü çëî  âëå÷åò ñòðàäàíèå,  à ñòðàäàíèå ïîðîæäàåò îòâðàùåíèå ê ïðè÷èíå ñâîåé è 
ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà äâèãàòüñÿ ê äîáðó.

Ïðîòèâëåíèå 
çëó
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Ïî÷åìó èíîãäà çëî  êàê áû ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì?  Òîëüêî  îò íåóñòîé÷èâîñòè 
äîáðà. Ìîæíî  ÷èñòî  ôèçèîëîãè÷åñêèì ïóòåì äîêàçàòü,  ÷òî  ÿâëåíèå ïåðåâåñà çëà êðàò-
êîâðåìåííî. Ýòî  âîçíèêàåò âìåñòå ñ èìïåðèëîì,  íî  ýòîò ÿä ìîæåò äàòü ëèøü ïåðâóþ 
î÷åíü ñèëüíóþ âñïûøêó. Çàòåì îí ïåðåõîäèò â ðàçëîæåíèå è ïîñòåïåííî  ðàçðóøàåò 
ñâîåãî  æå ïîðîäèòåëÿ. Çíà÷èò,  åñëè îãîíü äóõà,  õîòÿ áû îò ÷àñòè âûÿâëåí,  îí íå 
ïåðåñòàåò óñèëèâàòüñÿ. Òàê,  êîãäà èìïåðèë áóäåò óæå ðàçëàãàòüñÿ,  äóõ,  íàîáîðîò,  
ïðèîáðåòàåò ïîëíóþ ñèëó. Ïîòîìó òàê ñîâåòóþ âûäåðæàòü ïåðâûé íàòèñê çëà,  ÷òîáû 
ïðåäîñòàâèòü åãî  ñîáñòâåííîìó ïîæèðàíèþ.

Ìû çíàåì,  ÷òî  Õðèñòîñ îêàçûâàë ïðîòèâëåíèå çëó íå òîëüêî  ïðîÿâëåíèåì ñâîåé 
âûñøåé äóõîâíîé ñóùíîñòè,  íî,  êîãäà áûëî  íóæíî,  Îí ïðèìåíÿë è ñèëó ôèçè÷åñêóþ. 
Âñïîìíèì,  êàê Îí âûãîíÿë òîðãîâöåâ èç õðàìà. Íè îäèí èç Ó÷èòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà 
íèêîãäà íå ó÷èë íåïðîòèâëåíèþ çëó,  èáî  ýòî  íå ñîîòâåòñòâóåò çàêîíàì ýâîëþöèè. 
Íåïðîòèâëåíèå çëó åñòü èçìûøëåíèå òåìíûõ ñèë. Êîíôóöèé ãîâîðèë: "Çà äîáðî  
–  äîáðîì,  à çà çëî  -–  ïî  ñïðàâåäëèâîñòè". 

Êîãäà âû ïîäâåðãàåòåñü íàïàäåíèþ òåìíûõ,  íåîáõîäèìî  çàùèùàòüñÿ. Êàæäûé 
ìîæåò çàùèùàòüñÿ,  ïðåæäå âñåãî,  ñèëîþ äóõà. Äëÿ ýòîãî  íóæíî  îãíåííîå ñåðäöå. 
Èìåííî,  çëî  âîçíèêàåò òàì,  ãäå äîáðî  íåóñòîé÷èâî,  ãäå ïðåäñòàâèòåëè Ñâåòà ñëàáåå 
ïðåäñòàâèòåëåé òüìû.

Ïðè äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè äóøà îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  èñòî÷íèêîì áîëè ñëóæèò 
êàêîé-òî  äóðíîé ïîñòóïîê,  ïðåäâçÿòîå ñóæäåíèå,  ìîòèâ èëè ïîâåäåíèå,  è òîãäà îíà 
èñïîëüçóåò áîëü êàê ñèãíàë î  âíóòðåííåì íåñîâåðøåíñòâå è ñòðåìèòñÿ óñòðàíèòü 
ïåðâîïðè÷èíó. Äóøà,  ñòðåìÿùàÿñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò çåìíûõ ïóò,  íå áîèòñÿ áîëè. Òå,  
êòî  íèêîãäà íå ñòðàäàë,  íàâñåãäà îñòàíóòñÿ ñëàáûìè,  èáî  âûíîñëèâîñòü ôîðìèðóåòñÿ 
â îãíå ñðàæåíèé,  çàêàëåííàÿ äóøà ñïîêîéíî  âîñïðèíèìàåò âñå òðåâîãè è âîëíåíèÿ 
ìèðà.

Ñòðàäàíèÿ è áîëü ìîæíî  óïîäîáèòü êàìíÿì íà ïóòè ïðîäâèæåíèÿ äóøè â ýâîëþöèè. 
Áîðüáà óñòóïàåò ìåñòî  ïîêîþ,  ðàäîñòü ñìåíÿåò áîëü. Ïîòîìó íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  
áîëü çàêëþ÷åíà â îáîëî÷êàõ äóõà,  à íå â ñàìîé åå ïðèðîäå. Äóõ åñòü áëàãîäàòü,  à 
íå ïå÷àëü.

   Â âûñøèõ ïëàíàõ Áûòèÿ íåò àêòèâíîãî  ñîçíàòåëüíîãî  ïðîÿâëåíèÿ çëà,  íî  åñòü 
ñâåòîòåíü,  èáî  ñâåòîòåíü åñòü âåëèêîå Ðàâíîâåñèå Ìèðà. È ïîòîìó íàäî  ñòðåìèòüñÿ 
óëó÷øàòü çåìíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,  ïðèáëèæàòü èõ ïî  ñîäåðæàíèþ ê Âûñøèì 
ñôåðàì.

×åì ìîæíî  ïðåãðàäèòü ïóòü çëà?  Òîëüêî  òðóäîì íà Çåìëå. Ìûñëü è òðóä,  íàïðàâ-
ëåííûå êî  Áëàãó Îáùåìó,  áóäóò êðåïêèì îðóæèåì ïðîòèâ çëà. Íåðåäêî  íà÷èíàþò 
ñëîâåñíî  ïîíîñèòü çëî,  íî  õóëà áåçîáðàçíà,  è íåâîçìîæíî  áîðîòüñÿ ïîñðåäñòâîì 
áåçîáðàçèÿ. Òàêîå îðóæèå íåãîäíî. Òðóä è ìûñëü ïðåêðàñíàÿ áóäóò îðóæèåì ïîáåäíûì 
–  òàêîâ ïóòü Áðàòñòâà.

×åëîâåê òâîðèò äîáðûå è çëûå âåùè è ìåñòà. Ñèëà áåçìåðíàÿ äàíà ÷åëîâåêó,  êîãäà 
îí ìîæåò ñîçäàâàòü èåðîãëèôû äîáðà è çëà. Êàæäûé ÷àñ ñîòêàíèå äîáðà èëè çëà ïðî-
äîëæàåòñÿ.

Ïîòîìó íóæíî  ïðèíÿòü ÁÈÒÂÓ ÇÀ ÄÎÁÐÎ. Áèòâà äàåò ìãíîâåíèÿ âåëè÷àéøåãî  íà-
ïðÿæåíèÿ. Åñëè êòî  áîèòñÿ,  òîò ìîæåò íå ïðèáëèæàòüñÿ ê áèòâå çà Äîáðî. Ïîëåçíî  
ðàçâèâàòü ñîçíàíèå Äîáðà.

Ïóñòü ïîêàæóò,  êòî  äîáð  è êòî  çîë. Ïóñòü ïîêàæóò,  êòî  ãîòîâ ê äåéñòâèþ è êòî  
ïðåäïî÷èòàåò ëåíèâûå ñóìåðêè,  îò íèõ íåäàëåêî  äî  òüìû.   

Ïðîòèâîñòîÿíèå çëó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êà÷åñòâ èùóùèõ äóõîâíîñòè. 
Íå ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà äàäóò óïîðñòâî  ïåðåä çëîì,  íî  äóõ è îãîíü ñåðäöà ñîçäàäóò 
äîñïåõ ïåðåä óõèùðåíèÿìè çëà. Íî  êàê ïîíÿòü çëî?  Êîíå÷íî,  îíî,  ïðåæäå âñåãî,  
ðàçðóøåíèå. Íî  âåäü çàìåíà âåòõîãî  äîìà íîâûì è ëó÷øèì íå áóäåò ðàçðóøåíèåì. 
Çíà÷èò,  ðàçðóøåíèå åñòü ðàçëîæåíèå,  ïðèâîäÿùåå â àìîðôíîå ñîñòîÿíèå. Òàêîìó 
ðàçðóøåíèþ íóæíî  óìåòü ïðîòèâîñòîÿòü. Íóæíî  íàéòè ñèëû äóõà ïðåâîçìî÷ü 
òðóñîñòü,  ñâîéñòâåííóþ íåïðîòèâëåíèþ. Òàê ïóñòü ãîòîâÿòñÿ ê ïðîòèâîñòîÿíèþ çëó.

Ïîëåçíî  ñîâåòîâàòü äðóçüÿì,  ÷òîáû îíè â îïðåäåëåííûé ÷àñ îáîþäíî  ïîñûëàëè 
äîáðûå ìûñëè. Â òàêîì äåéñòâèè áóäåò íå òîëüêî  óêðåïëåíèå äîáðîæåëàòåëüñòâà,  
íî  è äåçèíôåêöèÿ ïðîñòðàíñòâà;  ïîñëåäíåå âåñüìà íåîáõîäèìî. ßäîâèòûå ýìàíàöèè 
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íå òîëüêî  çàðàæàþò ÷åëîâåêà,  íî  è îñàæäàþòñÿ íà îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ. Ïðè 
ýòîì òàêèå îñàäêè âåñüìà òðóäíî  èçãîíÿåìû. Îíè ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ïðåäìåòû è íà 
äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Ñî  âðåìåíåì áóäóò ðàçëè÷àòü òàêèå çàðàæåííûå ïðåäìåòû. Ïîêà 
æå ÷óòêèå ëþäè ìîãóò îùóùàòü íà ñåáå âîçäåéñòâèå òàêèõ íàñëîåíèé. Äîáðûå ìûñëè 
áóäóò ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì îêðóæàþùåãî. Óòâåðæäåíèå ïîñûëîê äîáðà áóäåò åùå 
ñèëüíåå,  íåæåëè î÷èñòèòåëüíûå àðîìàòû. Íî  ñëåäóåò ïðèó÷àòüñÿ ê òàêèì ïîñûëêàì. 
Îíè ìîãóò íå ñîäåðæàòü îïðåäåëåííûõ ñëîâ,  òîëüêî  íàïðàâëÿòü äîáðîå ÷óâñòâî. Òàê 
ñðåäè îáû÷íîé æèçíè ìîæíî  òâîðèòü ìíîãî  äîáðà. Êàæäàÿ òàêàÿ ïîñûëêà êàê ìîëíèÿ 
î÷èùàþùàÿ.

Ìûñëü äîáðà åñòü ìåðèëî  ñîçíàíèÿ. Êàæäûé ïîçíàþùèé ïðèñòóïàåò ê ñàìîîòâåð-
æåííîìó âîñõîæäåíèþ. Îí ïîëàãàåò ìåðó äîáðà êàê ñòóïåíè. Îí çíàåò,  ÷òî  íå ìîæåò 
îáìàíûâàòü ëè÷èíîþ äîáðà,  èáî  îáìàí ëèøü èëëþçèÿ ìãíîâåíèÿ.

Âîïðîñû

1. Êàê âû ïîíèìàåòå ïîíÿòèÿ äîáðà è çëà?
2. ×òî âàì âñòðå÷àåòñÿ â æèçíè áîëüøå: äîáðî è çëî?
3. Êàê âû äóìàåòå, ÷åì äåðæèòñÿ ìèð?
4. Íóæíî ëè ïðîòèâîñòîÿòü çëó, è êàê âû ñàìè ïðîòèâîñòîèòå çëó?
5. Âû áîðèòåñü ñî çëîì èëè “ìîÿ õàòà ñ êðàþ”?
6. Ìîæíî ëè áîðîòüñÿ ñî çëîì çëîì æå?
7. ×òî òàêîå ñïðàâåäëèâîñòü?
8. Ïîñëå òîãî, êàê âû óçíàëè, ÷òî òàêîå äîáðî è çëî, ñòàíåòå ëè âû àêòèâíûì 
   äîáðîòâîðöåì?
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ËÅÊÖÈß 41
ÐÀÄÎÑÒÜ

Ðàäîñòü åñòü ñ÷àñòüå. 
Ðàäîñòü åñòü çäîðîâüå äóõà

Ñèëà ïðîèñòåêàåò èç ðàäîñòè. Ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü. 
Èñòèííî  òàê,  èáî  ðàäîñòü íóæíî  çàìå÷àòü,  íóæíî  
ðàñïîçíàòü è îñîçíàòü. Óíûëûå ëþäè çàòåìíÿþòñÿ áåäàìè 
è ãîðåñòÿìè. Â ýòîì ìðà÷íîì ïîêðîâå îíè íå ìîãóò óâèäåòü 

ðàäîñòü. ×åðåç ñåòü ïå÷àëè ëþäè ñëåïíóò è òåðÿþò ñèëû. Íå ìîãóò îíè ïîìî÷ü ñåáå. 
Íå äîïóñêàþò ïîìîùü Áåëîãî  Áðàòñòâà,  èáî  óíûíèå è ðàçäðàæåíèå ÿâëÿþòñÿ íåïðî-
õîäèìûìè. Òî÷íî  íèêòî  è íèêîãäà íå ñêàçàë ëþäÿì î  âðåäå óíûíèÿ.

Óíûëûõ ëþäåé íàçûâàþò îáåçäîëåííûìè. Âäóìàéòåñü â ïîñëåäíåå ñëîâî. Êòî  æå ëè-
øèë òàêèõ ëþäåé ïðèñóùåé èì äîëè?  Ïðåæäå âñåãî,  îíè ñàìè ëèøèëè ñåáÿ âîçìîæíî-
ñòåé. Äàâíî  îíè íà÷àëè ñâîå ðàçðóøåíèå. Íåäîâîëüñòâî,  çëîáà,  ðàçäðàæåíèå ïðåñåêëè 
ïóòü ê ðàäîñòè. Òåìíûå ïîìûñëû ëèøèëè èõ èñòî÷íèêà ñèë. Ñàìîñòü ïîìåøàëà ðàñïîç-
íàòü ðàäîñòü. Ñàìîñòü øåïòàëà: ðàäîñòü ëèøü â ëè÷íîé âûãîäå. Òàêèì îáðàçîì,  ñàìàÿ 
ïëîäîíîñíàÿ  ðàäîñòü ñêðûâàëàñü çà áåçîáðàçíûìè êó÷àìè óíûíèÿ. Ñëåïöû óíûíèÿ 
–  ñàìûå æàëêèå äâóíîãèå. ×åëîâåê èìååò âûñøèé äàð  ïîçíàòü ðàäîñòü. Âûñîêîå ÷åëî  
äàíî,  ÷òîáû óâèäåòü Âûñøåå. Îò äàëüíèõ ìèðîâ äî  ìàëîãî  öâåòêà,  âñå ïðåäëàãàåò 
ëþäÿì ðàäîñòü. Íîâûé çàïàñ ñèë ïðèòåêàåò ïðè êàæäîé ðàäîñòè,  èáî  ïðîèçîéäåò 
íàïðÿæåíèå,  êîòîðîå îòêðîåò åùå îäíè âðàòà. Êòî  æå äàë ëþäÿì ïðàâî  âîîáðàæàòü,  
÷òî  îíè íàâñåãäà îáåçäîëåíû?  Ýòó ëîæü ïðîêðè÷àëî  íåâåæåñòâî. Íî  ìóäðûé ãåðîé 
äàæå â ÷àñ ãîíåíèÿ çíàåò,  ÷òî  ïóòü ê ðàäîñòè íå çàêðûò. Ëþäè çàáûâàþò ïðîñòóþ 
èñòèíó –  âñå íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè. Ïå÷àëü çàáûâàåòñÿ,  íî  èñêðû ðàäîñòè ñèÿþò 
íàâñåãäà.

Ðàäîñòü íåçàáûâàåìà è ñëóæèò ïðèòîêîì ìîùè. Íî  ÷àñòî  ëþäè íå æåëàþò åå çàìå-
÷àòü,  èáî  ñâÿçàëè ñåáÿ ïðåäíàìåðåííîé ïîñûëêîé.

Ìûñëèòåëü ó÷èë: "Óìåéòå ïðèçâàòü ðàäîñòü. Êðîìå âñåõ Ìóç,  åñòü è Ìóçà ðàäîñòè. 
Ïðèçûâàòü ýòó Ïîêðîâèòåëüíèöó ìîæíî  ëèøü ñëîâàìè è ìûñëÿìè ïðåêðàñíûìè. Íå 
âçäóìàéòå óãðîæàòü åé è òðåáîâàòü,  îíà ïðèõîäèò ïóòåì ïðåêðàñíûì".

Ðàäîñòü áûòèÿ íå òîëüêî  ëó÷øåå öåëåáíîå ñðåäñòâî,  íî  è ïðåêðàñíûé ïîñîáíèê îá-
ùåíèÿ ñ Âûñøèìè Ñèëàìè. Îòêóäà æå âîçíèêàåò ýòî  áîäðîå ÷óâñòâî,  êîòîðîå çîâåòñÿ 
ðàäîñòüþ áûòèÿ?  Ïî÷åìó òàêàÿ ðàäîñòü íå îáóñëîâëåíà áîãàòñòâîì èëè ñàìîäîâîëü-
ñòâîì?  Îíà ìîæåò âîçíèêàòü ñðåäè ñàìûõ òÿæêèõ òðóäíîñòåé è ãîíåíèé. Ñðåäè íàïðÿ-
æåíèÿ òàêàÿ ðàäîñòü îñîáåííî  öåííà è öåëèòåëüíà. Îíà íàçûâàåòñÿ ðàäîñòüþ áûòèÿ,  
èáî  îíà íå çàâèñèò îò ëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ,  îò óäà÷ è âûãîä. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê 
ïðåäâåñòíèöà íàèâûñøèõ òîêîâ,  êîòîðûå îäóõîòâîðÿþò âñþ îêðóæàþùóþ àòìîñôå-
ðó,  èíà÷å íå áóäåò ïðè÷èíû ê òàêîé ðàäîñòè.

Ìîæíî  ëè îæèäàòü ðàäîñòè ñðåäè áîëåçíè,  ñðåäè íåñïðàâåäëèâîñòåé,  ñðåäè îñêîðá-
ëåíèé?  Íî  è â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èíîãäà ìîãóò çàãîðåòüñÿ ãëàçà,  ìîæåò ïîäíÿòüñÿ 
ïîíèêøàÿ ãîëîâà è íàõëûíóòü íîâûå ñèëû. ×åëîâåê íà÷íåò ðàäîâàòüñÿ æèçíè,  ìîæåò 
áûòü,  íå ñâîåé çåìíîé æèçíè,  íî  ðåàëüíîìó áûòèþ. Êàêèå ñèëüíûå ìûñëè ïðèäóò ê 
÷åëîâåêó,  êîòîðûé âîñ÷óâñòâîâàë ðàäîñòü áûòèÿ! Îêîëî  íåãî  î÷èñòèòñÿ àòìîñôåðà,  
è äàæå îêðóæàþùèå ïî÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå.

Îçàðåíèå ðàäîñòè è ëþáâè ñèëüíåå,  ÷åì ïðîçðåíèå,  äàâàåìîå ñòðàäàíèåì,  íî  ïîñòî-
ÿííî  óêàçûâàþò,  ÷òî  èìåííî  ñòðàäàíèå î÷èùàåò ÷åëîâåêà. Êàê æå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ,  
÷òî  ÷åëîâåê íå óìååò èñïîëüçîâàòü ñèëüíåéøåãî  îçàðåíèÿ?  Îòâåò ïðîñò: ñòðàäàíèå 
ïîñåÿíî  ÷åëîâåêîì â ïëîòíîì ìèðå,  è îíî  ÷àñòè÷íî  ïðîíèêàåò â Òîíêèé ìèð. Íî  
÷èñòàÿ ðàäîñòü è ëþáîâü æèâóò â Ìèðå Îãíåííîì è ðåäêî  áûâàþò ïîíÿòû ÷åëîâåêîì. 
Íî  ïðè ñëåäóþùåé ýâîëþöèè ëþäè îñîçíàþò,  ãäå íàõîäèòñÿ èõ ñîêðîâèùå,  è îáðàòÿòñÿ 
ê ñâåòëîé ïàíàöåå.

Ñðåäè íîâûõ äîñòèæåíèé íàóêè áóäóò óêàçàíû ìîùíûå ýìàíàöèè ðàäîñòè è ëþáâè. 
Ïóñòü ÷åëîâå÷åñòâî  ïîñòåïåííî  ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâåòëûì  äâèãàòåëÿì è ïîéìåò,  ÷òî  

Ðàäîñòü 
åñòü ñ÷àñòüå
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êàæäàÿ ìûñëü î  ðàäîñòè óæå  åñòü íà÷àëî. Äàæå ñðåäè ãîðåñòåé ìîæíî  íàõîäèòü ÿâ-
ëåíèå ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ. Ïóñòü ýòè âåõè ïîìîãóò óñòàëîìó ïóòíèêó. Ïóñòü ó÷åíûå 
ïîêàæóò,  íàñêîëüêî  ðèòì ðàäîñòè äàåò ïðèëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.  Ïóñòü íàóêà 
ðàçúÿñíèò,  íàñêîëüêî  öåëåáíà ìîùü ðàäîñòè. 

Íåâåæäû ñêàæóò,  ÷òî  òàêîé ñîâåò íåæèçíåí,  èáî  ÷åëîâå÷åñòâî  ïîãèáàåò â ñòðàäàíè-
ÿõ. Òîëüêî  íåâåæäà ìîæåò ïðåäëàãàòü ïîãðÿçíóòü âî  ìðàêå,  òîëüêî  áû íå îáðàòèòüñÿ 
ê ïîèñêàì Ñâåòà. Òîëüêî  íåâåæäà ìîæåò ñêàçàòü,  ÷òî  ÷åëîâåê íèêîãäà íå íàó÷èòüñÿ 
ïîëüçîâàòüñÿ ýíåðãèåé ìûñëè.

ßðî  íóæíî  óñòðåìèòüñÿ ê îáíîâëåíèþ æèçíè. Êàæäûé ìîæåò ìûñëèòü î  ãåðîèçìå 
ðàäîñòè,  î  âîçâûøåííîé ëþáâè. Êàæäûé ìîæåò ìûñëèòü î  ïðåêðàñíîé íàäçåìíîé æèç-
íè. Êàæäûé ìîæåò ïðèîáðåñòè ìîùü,  äîñòè÷ü öåëåáíîãî  ëåêàðñòâà è ðàñïðîñòðàíÿòü 
òàêèå ýìàíàöèè íà âñå îêðóæàþùåå. Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ãîðå ïðåõîäÿùå,  ðàäîñòü 
íåòëåííà. Ëþáèòå Ñâåò è ëþáèòå Ïðåêðàñíîå".

Êàæäûé,  êòî  íàìåðåâàåòñÿ ïðåóñïåòü,  äîëæåí ïîìíèòü î  ðàäîñòè áûòèÿ. Êàæäûé,  
êòî  õî÷åò ïðèîáùèòüñÿ ê ëó÷øèì òîêàì,  ïóñòü ïîìíèò,  êàêèì ïóòåì îí ïðèáëèçèòñÿ ê 
Ñèëàì Ñâåòà. Íàì íå íóæíî  âûäóìûâàòü íàó÷íîé ïðè÷èíû ê òàêîé ðàäîñòè,  îíà ïðîõîäèò 
÷åðåç ñåðäöå,  íî  îñòàåòñÿ âïîëíå ðåàëüíîé. Ñðåäè íåå è Çîâû ñêîðåå äîíåñóòñÿ.

Íóæíî  ïîâåðõ âñåõ çàáîò ïîìíèòü,  ÷òî  ïóòü äîëîã è ñëåäóåò çàïàñòèñü òåðïåíèåì 
è ìûñëüþ îáî  âñåì ïîëåçíîì íà ïóòè. Íî  ñëåäóåò òàêóþ íåîáõîäèìîñòü óìåòü ñäåëàòü 
äëÿ ñåáÿ ðàäîñòíîé. Áåç ýòîãî  êà÷åñòâà ñåðäöå áóäåò âñå-òàêè ñìóùàòüñÿ è òåì îáåñ-
ñèëèâàòü. Òàêæå ñëåäóåò ïîçíàòü,  ÷òî  ìóæåñòâî  íåðàçðûâíî  ñ ðàäîñòüþ. Âåäü äàæå 
ñàìûé òðóäíûé ïîäâèã íå ìîæåò áûòü óíûëûì. Ðàá ìîæåò ðàáîòàòü â óíûíèè,  íî  
îãíåííûé äóõ ïðåîáðàæàåò âñå ïðåñâåòëîþ ðàäîñòüþ. È òåïëî  èñòî÷àåòñÿ îò ðàäîñòè. 
Íî  íàïîìíèòå,  êàê ðàäîñòü,  òåïëî  è îãîíü æèâóò â ñåðäöå. Íå ñêóïèòåñü âñïîìèíàòü 
î  òàêèõ æèëüöàõ ñåðäöà.

Ìóäðûå ëþäè èíîãäà â ÷àñ îïàñíîñòè âîñêëèöàëè: "Ðàäîñòú,  ðàäîñòü!" Íå ìîãëî  ýòî  
âîñêëèöàíèå îçíà÷àòü ëèøü ñàìîâíóøåíèå. Îíè çíàëè î  ñîêðîâèùå ðàäîñòè è êàê áû 
õîòåëè çàíÿòü îòòóäà âîñïëàìåíåíèå ÷óâñòâ,  íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîäâèãà. Íå íóæíû ïðè-
çðàêè òàì,  ãäå åñòü ñîêðîâåííàÿ ñâÿçü ñ Èåðàðõèåé. Ìîæíî  çàíÿòü èç Õðàíèëèùà íå-
èñ÷åðïàåìûå ñèëû,  òîëüêî  íóæíî  ïðèçâàòü èõ ïëàìåííî. Íèêòî  íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ 
ðàäîñòè ïîäâèãà. Íåëüçÿ ïîêîðÿòüñÿ íàñèëèþ,  íî  ðàäîñòü åñòü çàâåðøåíèå. Òàê áóäåì 
ðàñòèòü åå,  êàê öåííåéøèå öâåòû,  íî  íå óìàëèì åå ïîäîçðåíèåì,  ÷òî  îíà åñòü èëëþçèÿ. 
Íåò,  ìû çíàåì,  êàê ðàäîñòü çâó÷èò òðóáîþ êóíäàëèíè. Ìû íå ìîæåì ÷àñòî  ñëîâàìè 
ïîÿñíèòü,  îò÷åãî  âîçíèêàåò ýòà ðàäîñòü-ïðåäâåñòíèöà,  íî  íà ëåãêîêðûëîì ëó÷å 
Èåðàðõèè îíà ïîñåùàåò íàñ. Êòî  çíàåò,  èç êàêîé áåñïðåäåëüíîñòè çâó÷èò ïðèçûâ ê 
ðàäîñòè?  Êòî  æå çíàåò,  ÷òî  óæå ïðèáëèçèëîñü âðåìÿ ÿâëåíèÿ ðàäîñòè?  Íî  çàêîí 
íåïðåëîæåí,  è ïîòîìó ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü. Òàê æå è ðàäîñòü ïîäâèãà. Ðàäîñòü 
ïîäâèãó åñòü ùèò ïðåêðàñíûé. Ðàäîñòü ñäåëàåò âàñ íåóÿçâèìûìè. Äàæå âåëèêèå ïîäâèãè 
óïðîùàëèñü ðàäîñòüþ è äîâåðèåì.

Êîãäà ìû êàñàåìñÿ ïðàâèëüíîãî  ïóòè,  ìû îùóùàåì ñèëó ðàäîñòè. Íàøå ñåðäöå 
ðàäóåòñÿ,  ÷óÿ,  ÷òî  ñòðåìëåíèå ïðàâèëüíî. Ìîæíî  ìíîãî  îãîð÷àòüñÿ,  áðîäÿ âíå 
ïðèëîæèìûõ ïîìûñëîâ. Íî  êîãäà ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå èñòèíó,  îíî  íàïîëíÿåòñÿ 
ðàäîñòüþ. Òàêàÿ ðàäîñòü óæå áóäåò ìóäðîé,  èáî  îíà îñíîâàíà íà èåðîâäîõíîâåíèè.

Êàæäûé âîñòîðã óæå îòëàãàåò êðóïèöó ñîêðîâèùà. Êàæäîå âîñõèùåíèå ïåðåä ïðå-
êðàñíûì ñîáèðàåò çåðíà ñâåòà. Êàæäîå ëþáîâàíèå ïðèðîäîé ñîçäàåò ëó÷ ïîáåäû. Óæå 
äàâíî  ñêàçàíî  –  "×åðåç êðàñîòó èìååòå ñâåò". Âîñõèùåíèå áóäåò êðàò÷àéøèì ïóòåì 
ê íàêîïëåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Íå ðàç âàñ ñïðîñÿò,  ãäå ðàññàäíèê ïðåêðàñíîãî  ñàäà îãíåííîé ýíåðãèè. Ñêàæèòå: 
"Â ðàäîñòè î  Ïðåêðàñíîì". Íî  íàó÷èòåñü âìåùàòü ýòó ðàäîñòü ñâåòà. Íàó÷èòåñü 
ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó ëèñòêó,  ïðîñíóâøåìóñÿ ê æèçíè. Íàó÷èòåñü,  êàê çàçâó÷àòü 
öåíòðàìè ê çîâó ðàäîñòè. Íàó÷èòåñü ïîíÿòü,  ÷òî  òàêàÿ ðàäîñòü íå åñòü áåçäåëüå,  íî  
æàòâà ñîêðîâèùà. Íàó÷èòåñü íàêîïëÿòü ýíåðãèþ ðàäîñòüþ,  èáî  â ÷åì æå ñîåäèíèì 
íèòü äàëüíèõ ìèðîâ!

Íå â îãîð÷åíèè,  íå â áåçóìèè,  íå â îäóðìàíèâàíèè,  íî  â ðàäîñòè ñîçíàíèÿ áóäåì 
ñ÷àñòëèâûìè îáëàäàòåëÿìè ñîêðîâèùà. Òðóäíî  èç ïóñòîãî  êîëîäöà óòîëèòü æàæäó,  
íî  êëþ÷ ãîòîâ äàòü ïðîõëàäó êàæäîìó ïîäîøåäøåìó. Ðàäóéòåñü!
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Ìîæíî  ðàäîâàòüñÿ,  íî  â ðàäîñòè íå óïîäîáèìñÿ æèâîòíûì. Â ÷åì æå áóäåò 
ðàçëè÷èå?  Òîëüêî  â ñîçíàíèè. Æèâîòíûå íå çíàþò,  ÷åìó ðàäóþòñÿ,  íî  ìû çíàåì,  
÷åìó ðàäóåìñÿ. Òàêèì ñîçíàíèåì ìû ñîåäèíÿåì ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Òåì ñîçèäàåì 
ìîñò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ðàäîñòü –  êîãäà äóõ êàñàåòñÿ ðàçìåðîâ Êîñìîñà,  òî  ðàäîñòü 
çàìåíÿåòñÿ ñîçíàíèåì âîçìîæíîñòåé.

Íàðîäíûå ñêàçàíèÿ ÷àñòî  óïîìèíàþò î  âå÷íûõ ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ. Î÷åíü íàó÷íî  
çàìå÷åíî  î  íåèñòðåáèìîñòè ðàäîñòè è ãîðÿ,  ïîñëàííûõ â ïðîñòðàíñòâî. Ìíîãèå íåñóò 
÷óæîå ãîðå,  è ìíîãèå óëàâëèâàþò ðàäîñòü íåïðèíàäëåæàùóþ. Òàê íóæíî  ïîñòîÿííî  
ïîìíèòü î  âå÷íûõ ïîñåâàõ. Ìûñëü,  åñëè íå ñèëüíà,  ìîæåò ïîãëîòèòüñÿ òîêàìè 
ïðîñòðàíñòâåííûìè,  íî  ñóáñòàíöèÿ ãîðÿ èëè ðàäîñòè íåðóøèìà,  ïî÷òè êàê îãíåííîå 
çåðíî. Ïîëåçíî  íàñûùàòü ïðîñòðàíñòâî  ðàäîñòüþ è î÷åíü îïàñíî  óñòèëàòü íåáåñà 
ãîðåì. Íî  ãäå æå âçÿòü çàïàñ ðàäîñòè?  Êîíå÷íî,  íå íà áàçàðå,  îíî  îêîëî  ëó÷à Ñâåòà,  
îêîëî  ðàäîñòè îá Èåðàðõèè. Óìíîæåíèå ãîðÿ åñòü îäíà èç ïðè÷èí îãíåííûõ ýïèäåìèé,  
íî  êîãäà ôèçèîëîãèÿ íàó÷èò ëþäåé çíà÷åíèþ îñëàáëåíèé ãîðåñòíûõ,  òîãäà íà÷íóòñÿ 
ïîèñêè ðàäîñòåé. Ïîñòåïåííî  óòâåðäèòñÿ ñêàëà ðàäîñòè è íà÷íåòñÿ òîðæåñòâî  
âîçâûøåííîå,  êàê ñàìîå çäîðîâîå. Íåäàðîì óêàçûâàåòñÿ íà ïîëåçíîñòü ïðèñóòñòâèÿ 
çäîðîâûõ ëþäåé. Ðàäîñòü åñòü çäîðîâüå äóõà. Åñëè áû ëþäè ïîíÿëè,  ÷òî  ïîñûëêà 
ïå÷àëè íåñåò ïå÷àëü,  íî  ïîñëàííàÿ ðàäîñòü óòâåðæäàåò ðàäîñòü! Òàêîå íàïîëíåíèå 
ïðîñòðàíñòâà ïîíÿòíî  áûëî  äàæå ïåðâîáûòíîìó ÷åëîâåêó,  êîãäà îí ãîâîðèë: "Íå 
ïðåðâó òå÷åíèÿ ñ÷àñòüÿ!" È ïåðåæèâåì,  è äîñòèãíåì!

Ðàäîñòü ïðåóñïåÿíèÿ. Ñâåòëàÿ òàêàÿ ðàäîñòü,  íî  åùå ñâåòîíîñíåå äóõîâíàÿ ðàäîñòü. 
Ëþäè íå èìåþò òî÷íîãî  íàçâàíèÿ äëÿ ðàäîñòè äóõîâíîé,  íî  áëèæå âñåãî  íàçâàòü åå 
îãíåííîé ðàäîñòüþ. Ïðè âîçäåéñòâèè ðàäîñòè äóõîâíîé ìû ÷óåì îãíåííîñòü âñåé ïðè-
ðîäû,  òàêîå ïîíèìàíèå ëåã÷å âñåãî  âîçíîñèò íàñ ê Ìèðó Íàäçåìíîìó.

Èñòèííî,  òàì ìîæíî  ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  áëàãîäàòíà ðàäîñòü îãíåííàÿ;  îíà êàê áû 
ðàñøèðÿåò ñîçíàíèå,  è âñå ëó÷øèå íàêîïëåíèÿ ñîáèðàþòñÿ ê ìàãíèòó îãíåííîìó. Ñóù-
íîñòü ÷åëîâåêà îáíîâëÿåòñÿ,  è òàê íàçûâàåìûé âåòõèé ÷åëîâåê ñãîðàåò. Íóæíî  ïîíÿòü,  
íàñêîëüêî  òàêîå îáíîâëåíèå íåîáõîäèìî  íå òîëüêî  â Íàäçåìíîì Ìèðå,  íî  è â çåìíîé 
æèçíè. Ïðè ýòîì ìîæíî  äîñòè÷ü âîñòîðãà â ñàìîé îáûäåííîé çåìíîé æèçíè.

Ãóáèòåëåí ÷åðâü íåäîâîëüñòâà;  îò íåãî  óñûõàíèå,  óìèðàíèå. Íåðàçóìíûå ñêàæóò: 
"Êàê æå îñóæäàòü íåäîâîëüñòâî,  êîãäà çàïîâåäàíà íåóäîâëåòâîðåííîñòü?" Îòâå÷àéòå: 
"Íåóæåëè âû íå óìååòå ðàñïîçíàòü ðàçëè÷èå ìåæäó íåäîâîëüñòâîì è æàæäîþ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ?  Ðàäîñòü ðîæäàåòñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,  è ñêîðáü 
îò æàëêîãî  íåäîâîëüñòâà".

Ìíîãèå ïîãèáëè â ïó÷èíå áåññìûñëåííîãî  íåäîâîëüñòâà. Îíè ïðåñåêàëè ñâîé ïóòü,  
çåìíîé è íàäçåìíûé. Äåÿòåëü ðàäóåòñÿ òîìó,  ÷òî  îí ÷åëîâåê. Ýòà ÷åëîâå÷íîñòü ó÷èò 
åãî,  ÷òî   ó ëþáîãî  ñîñòîÿíèÿ îí ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê âåëèêîìó äîñòèæåíèþ. Îí 
äåéñòâóåò ìûñëåííî,  à óæ òåì ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ íà ïóòè. Êàæäûé ñàìîîòâåðæåííûé 
ïóòü íå äàåò ìåñòî  íåäîâîëüñòâó. Êàæäàÿ ñâåòëàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü óæå áóäåò 
íåêîòîðîé ïîáåäîé.

Ïóñòü êàæäûé îñîçíàåò,  ÷òî  íàäçåìíûé Ïóòü íå ìîæåò áûòü ïóòåì íåäîâîëüñòâà. 
Òåðíèè ïðåâðàùàþòñÿ â ðîçû,  êîãäà ïóòíèê ïîëþáèë ïðåêðàñíóþ äàëü. Íèêòî  íå ìî-
æåò çàïðåòèòü ñòðåìèòüñÿ ê Íàäçåìíîìó,  ÷óÿ,  íàñêîëüêî  îíî  ïðåêðàñíî,  äëÿ òåõ,  
êòî  ñóìåë ê íåìó îáðàòèòüñÿ. ßðàÿ ðàäîñòü ïóñòü ñîïóòñòâóåò ÷åëîâåêó,  íàøåäøåìó 
äâèæåíèå ïðåóñïåÿíèÿ. Ðàäîñòü çàïîâåäàíà ñ÷àñòëèâîìó èñêàòåëþ,  íî  ÷åëîâåê äîëæåí 
âåñåëî  ïîëþáèòü èñêàíèÿ. 

Íåâîçìîæíî  ñðàâíèòü íàïðÿæåíèå îãíåííîå ñ ãíåâîì èëè ðàçäðàæåíèåì. Âñå ïðå-
ãðàäû ïàäàþò ïåðåä îãíåííûì âîñòîðãîì. Êàæäûé ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê Ñâåòó,  íî  
äëÿ ýòîãî,  ïðåæäå âñåãî,  íóæíî  æåëàòü Ñâåò.

Ìûñëèòåëü ïîñòîÿííî  îáðàùàëñÿ ê ó÷åíèêàì: "Áóäåì ðàäîñòíû,  áóäåì 
ñâåòîíîñíû".

Î÷åíü âàæíî  âî  âñåì íàõîäèòü ñâåòëûå ñòîðîíû. Ðàçóì ìîæåò ñäåëàòü äëÿ íàñ ìèð  
ðàäîñòíûì,  à ìîæåò ïðåâðàòèòü åãî  â àä. Ïåññèìèñò ñàì îáðåêàåò ñåáÿ íà íåóäà÷ó.

Äæ. Ìèëüòîí ïèñàë: "Ðàçóì –  ýòî  öåëûé ìèð,  îí ñàì ìîæåò ïðåâðàòèòü äëÿ ñåáÿ 
ðàé â àä,  à àä –  â ðàéñêèå êóùè". Ó ÷åëîâåêà âñåãäà åñòü âûáîð: âèäåòü â æèçíè 
òîëüêî  õîðîøåå è òîëüêî  ïëîõîå.
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Îïòèìèçì –  ýòî  îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ê âñòðå÷å ñ íåèçâåäàííûì. Ýòî  êà÷åñòâî  
íåîáõîäèìî  äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâûõ èäåé,  ñòèìóëèðóþùèõ ñîçèäàíèå. Ñïîñîáíîñòü ê 
ñîçèäàíèþ – îñíîâà ýâîëþöèè. Íàøè òâîð÷åñêèå ñèëû óêðåïëÿþòñÿ ðàäîñòüþ óñïåõà,  à 
ðàçâèòèå Æèçíåííîé ýíåðãèè –  ïðÿìîå ñëåäñòâèå ðàäîñòè è ñîçèäàòåëüíîé ïîçèöèè.

Íèêîãäà íå ñäàâàéñÿ! Åñëè òåáÿ ïðåñëåäóþò íåñ÷àñòüÿ,  ìóäðîå ïðîâèäåíèå îáëåã÷èò 
òâîþ ñóäüáó. Ëó÷øèé ñîâåò: âî  âñåõ ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ íàñòîé÷èâî  ïîâòîðÿéòå: "Íèêîã-
äà íå ñäàâàéñÿ!". Îïòèìèçì,  îðèåíòèðîâàííûé â áóäóùåå,  ñòèìóëèðóåò ïîäâèæíîñòü 
ñîçíàíèÿ. Èìåííî  â ýòîé ïîäâèæíîñòè çàêëþ÷åíà ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì,  ðàçâèòèþ 
è ïîèñêó. ×åì áîëüøå ñîçíàíèå ñïîñîáíî  îñâîáîæäàòüñÿ îò ñèëû ïðèâû÷êè è îáùåñòâåí-
íîãî  ìíåíèÿ,  òåì áîãà÷å áóäåò ñîäåðæàíèå è óðîâåíü æèçíè ëè÷íîñòè. Ëèøü î÷åíü 
íåìíîãèå ñî÷åòàþò â ñåáå íåîáõîäèìûé îïòèìèçì ñ óíèâåðñàëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ è 
ýìîöèîíàëüíîé îäóõîòâîðåííîñòüþ.

À ðàäîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà –  ýòî  èñòî÷íèê 
áåññòðàøèÿ,  óâåðåííîñòè â ñåáå.  Ðàäîñòü –  ýòî  
ñàìàÿ íàäåæíàÿ áðîíÿ,  çàùèùàþùàÿ îò âñåõ 
íåîæèäàííîñòåé è òðóäíîñòåé. Òâîð÷åñòâî  ìîæåò 

îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî  íà ðàäîñòè.
Êà÷åñòâî  ðàäîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â äèñöèïëèíå âîëè. Íå â âåùàõ,  íî  â óáåæäåííîñòè 

ðàñòåò ñîçíàíèå ðàäîñòè. Íå ìîæåò áûòü òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ,  êîòîðîå íå ìîæåò îáðàòèòü-
ñÿ â ðàäîñòü. Êîãäà òâåðäèì î  ðàäîñòè,  ìû ïðèçûâàåì åå,  êàê âåëèêóþ ðåàëüíîñòü;  
áåç ðàäîñòè íå áóäåò äåéñòâèÿ. 

Íåâåæäû ñâÿçûâàþò îùóùåíèå ðàäîñòè ñî  çäîðîâûì ïèùåâàðåíèåì èëè ñ óñïåõîì â 
æèçíè. Íî  ðàäîñòü æèâåò ïîâåðõ çäîðîâüÿ è óñïåõà. Îíà ìîæåò áûòü è ñðåäè áîëåçíåé 
è ïîðóãàíèé. Òàêîå ÷óâñòâî  ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî  îò ìíîãèõ ñìåí æèçíè,  íî  è îò 
ìóäðîãî  ïðåáûâàíèÿ â Òîíêîì Ìèðå.

Ðàäîñòü áóäåò î  áóäóùåì,  íî  íå ìîæåò æèòü â ïðîøëîì.
Ðàäîñòü –  íå÷òî  òâîð÷åñêîå è âäîõíîâåííîå. Ðàäîñòü áóäåò íàäåæíûì ìàãíèòîì. 

Ðàäîñòü –  ðåäêàÿ ïòèöà. Åñëè îíà ïîñòó÷èòñÿ â îêîøêî,  ñóìåéòå äîïóñòèòü åå. Äàæå 
ñàìàÿ ìàëàÿ,  îáûäåííàÿ ðàäîñòü óæå ïðåîáðàæàåò èçëó÷åíèå ÷åëîâåêà. Ìîæíî  âîîá-
ðàçèòü,  íàñêîëüêî  ñâåòëåå ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ïðè ðàäîñòè î  Âûñøåì Ìèðå.

Ìîæíî  íàõîäèòü áëàãîòâîðíûå õèìèçìû,  ïîðîæäåííûå ðàäîñòüþ. Áîëåçíè ìîãóò 
áûòü èçëå÷åíû ðàäîñòüþ. Ïîðà íàóêå íà÷àòü èññëåäîâàòü öåííîñòè ðàäîñòè. Íåðåäêî  
ãîâîðÿò î  ðàäîñòè áåñïðè÷èííîé,  íî  òàêîå îïðåäåëåíèå îøèáî÷íî. Íè÷òî  íå ìîæåò 
áûòü áåñïðè÷èííûì. Óìåíèå ïî÷óâñòâîâàòü äàëåêóþ ïðè÷èíó óæå îçíà÷àåò âåëèêîå 
óòîí÷åíèå ñîçíàíèÿ.

Íå ìîæåò áûòü ïðåäåëà ïîëåòàì ìûñëè,  òàê è êðûëüÿ ðàäîñòè ìîãóò 
óñòðåìèòüñÿ èç Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Òåì âíèìàòåëüíåå íóæíî  ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ðàäîñòè,  âîçíèêàþùåé â ñåðäöå. Íî  ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü íåêîòîðûì ëþäÿì,  
÷òî  èìååòñÿ â âèäó ðàäîñòü ÷èñòàÿ,  ðàäîñòü î  äîáðå,  ðàäîñòü òâîð÷åñòâà,  
èíà÷å âñå æèâóùèå çëîðàäñòâîì áóäóò õîõîòàòü,  âîîáðàæàÿ,  ÷òî  èçëó÷åíèÿ 
èõ ïðîñâåòëåþò.

Çëîðàäñòâî  ïîðîæäàåò ñèëüíûé ÿä è ïîâåðãàåò ÷åëîâåêà âî  òüìó. Íå ïîäóìàéòå,  ÷òî  
ãîâîðèòñÿ îá îòâëå÷åííûõ îñíîâàõ,  òîëüêî  î  çàêîíàõ áèîëîãèè òâåðäèòñÿ. Ìûñëèòåëü 
ãîâîðèë èñêàòåëÿì ñ÷àñòüÿ: "Ïîòîìó íå îìðà÷è ðàäîñòè áëèæíåãî,  ìîæåò áûòü,  îíà 
ïîêàæåòñÿ òåáå ÷óæîé è íåçíà÷èòåëüíîé,  íî  îíà îçäîðîâëÿåò ïðîñòðàíñòâî,  è íå òåáå 
ñóäèòü îá èñòî÷íèêàõ òàêîé ðàäîñòè. ×åëîâåê,  íå óìàëè ÷åãî-òî  ïîëåçíîãî  íàñìåøêîé 
è îñêîðáëåíèåì".

×åëîâåê,  ïîìíè,  ÷òî  òû ïîñòàâëåí õðàíèòåëåì ïðîñòðàíñòâà. Òû ìîæåøü îçäîðîâëÿòü 
åãî  èëè îñêâåðíèòü. Íå ìîæåøü òû óñòðåìèòüñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó,  åñëè òû áóäåøü 
ïîðîäèòåëåì óáèéñòâåííûõ ÿäîâ. Êàæäûì äûõàíèåì òû ïîñûëàåøü ïðîñòðàíñòâó îç-
äîðîâëåíèå èëè ðàçðóøåíèå. 

Ïîëåçíî  íàñûùàòü ïðîñòðàíñòâî  ðàäîñòüþ è î÷åíü îïàñíî  óñòèëàòü íåáåñà ãîðåì. 
Íî  ãäå æå âçÿòü çàïàñ ðàäîñòè?  Êîíå÷íî,  íå íà áàçàðå,  íî  îêîëî  ëó÷à Ñâåòà,  îêîëî  
ðàäîñòè îá Èåðàðõèè. Óìíîæåíèå ãîðÿ åñòü îäíà èç ïðè÷èí îãíåííûõ ýïèäåìèé,  íî  êîãäà 
ôèçèîëîãèÿ íàó÷èò ëþäåé çíà÷åíèþ îñëàáëåíèé ãîðåñòíûõ,  òîãäà íà÷íóòñÿ ïîèñêè 
ðàäîñòåé. Ïîñòåïåííî  óòâåðäèòñÿ ñêàëà ðàäîñòè è íà÷íåòñÿ òîðæåñòâî  âîçâûøåííîå,  

Ðàäîñòü åñòü 
çäîðîâüå äóõà
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êàê ñàìîå çäîðîâîå. Íåäàðîì ìû óæå óêàçûâàëè íà ïîëåçíîñòü ïðèñóòñòâèÿ çäîðîâûõ 
ëþäåé.  Ðàäîñòü åñòü çäîðîâüå äóõà.

Ïî÷åìó ÷åëîâåê òàê ðåäêî  äóìàåò î  âåëèêîé îòâåòñòâåííîñòè áûòèÿ ñâîåãî?  ×åëîâåê 
ïðè íèñõîæäåíèè íà Çåìëþ ìûñëèë î  ÷åì-òî  ñîâåðøåííîì,  ïî÷åìó æå â çåìíîé 
æèçíè ëþäè òàê ðåäêî  ìå÷òàþò î  ïîäâèãå?

Ïðåäàíèÿ äàâíèå êàæóòñÿ èì íåñáûòî÷íûìè ñêàçêàìè,  è ìîãèëüíîå òëåíèå óäðó÷àåò 
ìûñëè ÷åëîâåêà;  ìåæäó òåì êàæäàÿ ïðåêðàñíàÿ ìûñëü îáðàçóåò êàê áû íåðâ ïðîñòðàí-
ñòâà. Ó ëþäåé ðåäêî  ïîÿâëÿþòñÿ ìå÷òû î  áóäóùåì ñóùåñòâîâàíèè,  è òåì óïîðíåå ñëå-
äóåò òâåðäèòü î  ðåàëüíîñòè Íàäçåìíîãî  Ìèðà. Ó÷èòåëü ïóñòü íàéäåò âîçìîæíîñòè â 
êàæäîì ïðåäìåòå óïîìÿíóòü î  âåëè÷èè Áåñïðåäåëüíîñòè. Ïóñòü äåòè ÷àùå âîçíîñÿòñÿ 
ìå÷òàìè òóäà,  ãäå èì áóäåò õîðîøî.

Ìûñëèòåëü ïðîñèë: "Èçáåãàéòå ññîð  è æàëêèõ âîñïîìèíàíèé,  îíè âðåäîíîñíû".
ßâëåíèå ðàäîñòè â òðóäå òîæå åñòü ÿâëåíèå îñîáîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Òðóä ðàäîñòíûé óñïåøíåå â íåñêîëüêî  ðàç.
Ðàäîñòü ðàáîòû åñòü ëó÷øåå ïëàìÿ äóõà. ßâëåíèå ðàäîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì 

ðàáîòû öåíòðîâ. Ìíîãî  ïîäâèãîâ ñîâåðøåíî  ÿâëåíèåì ðàäîñòè.
ßâëåíèå ðàäîñòè åñòü îãîíü.
Äèñöèïëèíà äîáðà åñòü ñàìîðîæäàþùàÿ ðàäîñòü... Êòî  íàó÷èòñÿ ðàäîñòè,  òîò âñòóïèë 

íà ïóòü ìóäðîñòè.
Ðàäîñòü îò âîñõèùåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçóåò êàê áû öåëèòåëüíûé êóïîë íàä ìíîãî-

ñòðàäàëüíîé Çåìëåþ. Ñâåòëà ðàäîñòü î  âûñîêîì êà÷åñòâå. Íå ñàìîñòü,  íî  îáùåå áëàãî  
ïîðîæäàåòñÿ â ìãíîâåíèå çàðîæäåíèÿ ðàäîñòè. Ïðèðîäà è òâîð÷åñòâî  äàþò íåèñ÷åð-
ïàåìûå ðàäîñòè. Ïîòîìó ðàäîñòü è ñ÷àñòüå èäóò âìåñòå.                                                                        

Êîãäà æèçíü è òðóä ÷åëîâåêà ñîçâó÷íû ìèðîâîé ýâîëþöèè,  òîãäà ÷åëîâåê íå èìååò 
íóæäû îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî;  íå ìåíÿÿ ïóòè,  îí ëèøü ñîâåðøåíñòâóåò è íàõîäèò 
íîâûå ñèëû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ õàîñà.

Áóäüòå ðàäîñòíû. Áóäüòå,  áóäüòå ðàäîñòíû íå æåëàíèåì,  íî  óñòðåìëåíèåì äóõà. Áóäü-
òå ðàäîñòíû íå æåëàíèåì íàøèõ ïðåäêîâ,  íî  ïðèêàçîì âñåãî  ñîçíàíèÿ,  ÷òîáû ñîçäàòü 
òó æå ñâåòëóþ íèòü,  êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò âñå ìèðû. Áóäüòå ðàäîñòíû íå óäà÷åé äåë,  óæå 
èñòëåâøèõ,  íî  çíàìåíèåì ñóæäåííîãî  è óæå îòìå÷åííîãî  â ñâèòêàõ Ãðÿäóùåãî. Áóäüòå 
ðàäîñòíû íå æåëàíèåì ïîêîÿ,  íî  âîçìóùåíèåì ñòèõèé,  èáî  ëèøü âîçìóùåííàÿ ñòèõèÿ 
áóäåò ñëóæèòü âàì,  èáî  íåëüçÿ ïîíóäèòü ìåðòâîå îæèâëÿòü æèâîå. Òàê ïîéìèòå,  ÷òî  
ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü,  è íå îñòàâëÿéòå îãíåé Ñâåòà íàä îñòàòêàìè òðàïåçû.

Êòî-òî  ñêàæåò: "Íî  áëàãîñëîâåííû ïðåïÿòñòâèÿ è ïî÷åìó ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èçáåæàòü òðóäíîñòè?" Íå çàáóäåì,  ÷òî  èäóùèé â ñîçâó÷èè ñ ýâîëþöèåé âñòðå÷àåò ìíîãî  
ïðåïÿòñòâèé,  íî  îòíîøåíèå ê íèì áóäåò èíîå. Îí íå âïàäàåò â óíûíèå,  íî  ðàäîñòíî  ïîáåäèò 
âîëíû õàîñà. Íå áóäåì äóìàòü,  ÷òî  ïóòü ñ÷àñòüÿ ëåãîê,  îí èíîãäà òðóäíåå ïðîçÿáàíèÿ. Íî  äëÿ 
òàêîãî  ñîòðóäíèêà ýâîëþöèè íå áûâàåò óïàäêà ñèë,  èáî  ìèðîâàÿ ýíåðãèÿ ïðîëüåò íà íåãî  
îçäîðîâëåíèå. Îí îêàæåòñÿ,  ïî  âûðàæåíèþ äðåâíèõ ïèñàíèé,  ïîìàçàííèêîì,  èáî,  èñòèííî,  
Ìèð  Íàäçåìíûé øëåò ýíåðãèþ ìèðîâóþ â ïîìîùü ñîòðóäíèêó ýâîëþöèè.

Êàæäûå ñåìü ëåò ÷åëîâåê ìîæåò ïðîâåðèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñðàâíåíèè ñ ìèðîâû-
ìè ñîáûòèÿìè. Ìîæíî  ïîðàäîâàòüñÿ,  åñëè ïóòü îêàçàëñÿ âåðåí è ïðÿì;  è âåëèêàÿ çà-
âèñòü ñîïðîâîæäàåò òàêîãî  ñ÷àñòëèâîãî  ïóòíèêà. Òåìíûå õèòðåöû è õàíæè íå ïðîñòÿò 
ïðåóñïåÿíèé,  íî  äîáðûé äåÿòåëü ïîíèìàåò íåèçáåæíûå êîçíè íåâåæåñòâà. Îí çíàåò,  
÷òî  íåâåæåñòâî  íå ñëåäóåò ïî  ïóòè ýâîëþöèè. Íî  íåâåæäà âñå æå ÷óåò â ñîçíàíèè,  
÷òî  êðèâ è íåãîäåí ïóòü åãî. Ìûñëèòåëü ïîó÷àë,  ÷òîáû ëþäè óìåëè ïðîâåðÿòü ïóòü 
ñâîé. Áóäåì ïîìíèòü,  ÷òî  ðàäîñòü ïðåâûøå âñåãî.

Âîïðîñû

1. Ðàäîñòíûé ëè âû ÷åëîâåê?
2. Åñòü ëè â ýòîé æèçíè ïîâîä äëÿ ðàäîñòè?
3. Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ, è ïðîáîâàëè ëè âû ïîääåðæèâàòü â ñåáå 
      ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîé ðàäîñòè?
4. Íóæíà ëè ÷åëîâåêó ðàäîñòü?
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ËÅÊÖÈß 42
ÁÎÃ ÅÑÒÜ ËÞÁÎÂÜ

Òàéíà ëþáâè. Ëþáîâü – ýòî äàðåíèå.
Ëþáîâü – ýòî ñ÷àñòüå. Äâà íà÷àëà.

Ïîëîâîé èíñòèíê. Ñåêñ. Ñîâîêóïëåíèå. 
Òåëåãîíèÿ –íàóêà î äåâñòâåííîñòè.

Òàéíà çàêîííîãî áðàêà.  Ñìûñë âîçäåðæàíèÿ.
Ëþáîâü – ýòî èñêóññòâî. Âëþáëåííîñòü.

Âî  Âñåëåííîé ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ íà÷àëà. Ëþáîå òâîðåíèå 
åñòü òâîð÷åñòâî  ýòèõ äâóõ íà÷àë,  íàçûâàåìûõ îáû÷íî  ìóæñêèì 
è æåíñêèì ïðèíöèïàìè. Ýòè äâà ïðèíöèïà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì 
äâóõ Íåáåñíûõ ïðèíöèïîâ –  Îòöà Íåáåñíîãî  è Ìàòåðè Ìèðà,  

êîòîðûå â åäèíñòâå ñîñòàâëÿþò Àáñîëþò. Ñêàçàíî,  ÷òî  ÷åëîâåê ñîòâîðåí ïî  îáðàçó è 
ïîäîáèþ Áîæüåìó,  òî  åñòü êàæäûé èç íàñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà. 
Âñå çàêëþ÷àåòñÿ â ëþáâè,  âíå åå –  ïóñòîòà. Ìû âñþäó âèäèì ëþáîâü ê ñàìèì ñåáå. 
Èñòèííàÿ ñèëà âñåõ ñèë –  ëþáîâü. Ïîòîìó è Áîã åñòü ëþáîâü. Áîã äàë íàì ëþáîâü,  
÷òîáû ÷åðåç íåå ïðèîáðåñòè âñåìîãóùåñòâî.

Ëþáîâü   åñòü   âåäóùåå,    òâîðÿùåå   íà÷àëî,    ëþáîâü  äîëæíà  áûòü   ñîçíàòåëüíà,  
óñòðåìëåíà è ñîâåðøåííà. Òâîð÷åñòâî  íóæäàåòñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ. Åñëè â ëþáâè 
áóäóò çàìå÷åíû ñàìîîñëàáëåíèå,  ðàçëîæåíèå è ñëóæåíèå ñàìîñòè,  òî  ýòî  íå áóäåò 
âûñøèì ïîíÿòèåì  ÷åëîâå÷åñòâà,    ïîäíèìàþùèì  ïîíÿòèå   ïîäâèãà.   Ñåðäöå,    ïðå-
èñïîëíåííîå ëþáâè,  áóäåò äåéñòâåííûì,  ìóæåñòâåííûì è ðàñòóùèì äî  âìåùåíèÿ. 
Òàêîå ñåðäöå ìîæåò ìîëèòüñÿ  áåç  ñëîâ  è  ìîæåò  îìûâàòüñÿ  áëàãîäàòüþ.  Íàñêîëüêî   
íóæäàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî  â ñîçíàíèè îãíÿ ëþáâè! ×åëîâåê áåç ëþáâè íå áîëåå ÷åì 
ìåðòâàÿ âåùü.

×óâñòâî  ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì íà÷àëîì âî  âñåì Ñóùåì. Ìèðû çà÷èíàþòñÿ ÷óâñòâîì 
–  Ëþáîâüþ,  èáî  Ëþáîâü óÿâëåíà êàê ïðèòÿæåíèå è ñöåïëåíèå. Îñíîâà Ìèðîçäàíèÿ 
óÿâëåíà íà ñöåïëåíèè ÷àñòèö ýíåðãèè,  èëè íà Ëþáâè.

Ëþáîâü åñòü òâîð÷åñêîå,  âåäóùåå Íà÷àëî  âî  âñåì Êîñìîñå,  è ìîùíåå è ïðåâûøå 
âñåãî  îíà ïðîÿâëåíà â âåíöå òâîðåíèÿ,  â ×åëîâåêå.

Òàéíà òâîð÷åñòâà ëåæèò âî  âçàèìîîòíîøåíèè ïîëîâ,  â ëþáâè.  Íå ñëó÷àéíî  îíà 
îáîçíà÷àåòñÿ âûñøèì ïîíÿòèåì –  Áîãà. Êàê ïèñàë Ï.Óñïåíñêèé: «Çäåñü ñõîäÿòñÿ âñå 
íèòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,  âñå ýìîöèè;  ÷åðåç ëþáîâü ÷åëîâå÷åñòâî  ñîïðèêàñàåòñÿ 
ñ áóäóùèì,  ñ âå÷íîñòüþ,  ñ ðàñîé,  ê êîòîðîé îíî  ïðèíàäëåæèò,  ñî  âñåì ïðîøëûì 
÷åëîâå÷åñòâà è ñî  âñåé åãî  ãðÿäóùåé ñóäüáîé.  Â ñîïðèêîñíîâåíèè ïîëîâ,  â èõ âëå÷åíèè 
äðóã ê äðóãó ëåæèò âåëèêàÿ òàéíà æèçíè,  òàéíà òâîð÷åñòâà... Â äåéñòâèòåëüíîñòè 
òâîð÷åñòâî  çàêëþ÷àåòñÿ íå â îäíîì òîëüêî  ïðîäîëæåíèè æèçíè,  à ïðåæäå âñåãî  è   
áîëüøå âñåãî   –  â òâîð÷åñòâå èäåé. Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé ñèëîé,  ïðîèçâîäÿùåé 
èäåè,  áóäÿùåé òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà».

È,  êàê ñîâåðøåíî   ïðàâèëüíî  óêàçûâàë Óñïåíñêèé,  êîãäà “ñîëüþòñÿ äâå ñèëû,  
çàêëþ÷àþùèåñÿ â ëþáâè –  ñèëà æèçíè è ñèëà èäåè,  –  ÷åëîâå÷åñòâî  ñîçíàòåëüíî  
ïîéäåò ê ñâîèì âûñøèì ñóäüáàì”.

×åëîâåê íà îñíîâå çàêîíà Ëþáâè è ñîòðóäíè÷åñòâà åãî  ñî  âñåì ñóùèì ìîæåò ìíîãîîá-
ðàçíî  âûÿâëÿòü ñåáÿ ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ ñâîèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ. Êàæäûé 
÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè îáÿçàòåëüíî  âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷óâñòâîì ËÞÁÂÈ. Â æèçíè ÷åëî-
âå÷åñòâà íåò,  ïîæàëóé,  òàêîãî  ÿâëåíèÿ,  âîêðóã êîòîðîãî  ïðîèñõîäèëî  áû ñòîëüêî  
ïðåêðàñíîãî,  âîçâûøåííîãî  è â òî  æå âðåìÿ íèçìåííîãî,  ñòðàøíîãî,  ïðåñòóïíîãî  è 
áåçîáðàçíîãî. Âî  èìÿ ÷èñòîé ËÞÁÂÈ ïðåîäîëåâàëèñü ñàìûå íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ,  îãîíü Ëþáâè,  âîîäóøåâëÿÿ âñåõ ïîäâèæíèêîâ Äóõà,  âñåõ ãåðîåâ ÷åëîâå÷åñòâà,  
ñîêðóøàë íåñîêðóøèìûå òâåðäûíè. È âìåñòå ñ òåì óáèéñòâà,  íàñèëèÿ,  âñåâîçìîæíûå 
êîâàðñòâà,  ãðóáîñòè è çâåðñòâà –  îíè òàêæå òâîðèëèñü ïîä âëèÿíèåì òîãî  æå 
÷óâñòâà.

Òàéíà 
ëþáâè
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Ëþáîâü ñâÿçàíà ñ äóøîé è íåîïðåäåëèìà. Ëþáîâü ñëîæíà,  îíà ñàìà æèçíü,  â êîòîðîé 
ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîé äîáðî  è çëî,  âûñîêîå è íèçêîå,  æèçíü è ñìåðòü,  ãäå ëîãèêà 
è çäðàâûé ñìûñë ñìåíÿþòñÿ æåëàíèÿìè,  ýìîöèÿìè,  ÷óâñòâàìè.

Ìîùü Ëþáâè íåèçìåðèìà. Îíà îäíîâðåìåííî  ïðèíàäëåæèò è ýòîìó ìèðó,  è ìèðó 
Íàäçåìíîìó. Âñïîìíèì,  êàê Îðôåé ñïóñêàëñÿ â Ìèð  Ïîäçåìíûé çà ñâîåé âîçëþá-
ëåííîé Ýâðèäèêîé,  à Ãåðàêë áîðîëñÿ ñ öàðåì ïîäçåìíîãî  öàðñòâà çà Àëüöåñòó. Êàê 
óñòàíîâèëè ó÷åíûå,  ëþáèòü ìîãóò äàæå ïðîñòûå êëåòêè. Êîãäà ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ 
èõ ïî  êàêîé-òî  ïðè÷èíå èäåò íà óáûëü,  êëåòêè âäðóã ñîåäèíÿþòñÿ,  îáìåíèâàþòñÿ 
âåùåñòâîì è ýíåðãèåé,  à ïîñëå ýòîãî  ðàçìíîæàþòñÿ ñ íîâîé ñèëîé.

Áåñ÷èñëåííû ãðàäàöèè Ëþáâè. Îíà îñòàåòñÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñòîëü æå òàèíñòâåííîé,  
ñêîëüêî  òàèíñòâåííî  è ñàìî  ïîíÿòèå Áîãà. Íå ñëó÷àéíî  ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ 
ïðÿìî  ñâÿçûâàëè Áîãà è Ëþáîâü. Òàê,  íàïðèìåð,  â Ïîñëàíèè Èîàííà ñêàçàíî: «Áîã 
åñòü ëþáîâü,  ïðåáûâàþùèé â ëþáâè ïðåáûâàåò â Áîãå,  è Áîã â íåì!»

Âñå,  ðåøèòåëüíî  âñå ëþäè îòäàëè äàíü Ëþáâè. Íî  âìåñòå ñ òåì ìû âèäèì,  ÷òî  
ëþáîâü ëþáâè ðîçíü: îäíà ÷åëîâåêà âîçâûøàåò,  äåëàåò åãî  Ãåðîåì,  Áîãîì,  êàê 
ýòî  áûëî  â ñëó÷àå ñ Èèñóñîì Õðèñòîì,  êîòîðûé èç Ëþáâè è Ñîñòðàäàíèÿ ê ëþäÿì 
ïîøåë íà Âåëèêóþ æåðòâó. À åñòü Ëþáîâü,  êîòîðàÿ íèçâîäèò ÷åëîâåêà â åãî  äèêèõ 
ñòðàñòÿõ äî  àäà,  ëèøåíèÿ âñÿêîãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  îáëèêà. Íåêîòîðûå ïðîíîñÿò Ëþáîâü 
÷åðåç âñþ æèçíü,  îíà,  êàê íà êðûëüÿõ,  ïåðåíîñèò ñâîèõ èçáðàííèêîâ íàä âñåìè 
îïàñíîñòÿìè è òðóäíîñòÿìè,  à íåêîòîðûå íå âûäåðæèâàþò åå Ñâåòî÷à,  çàïèðàþò åå 
â ïóòû ìàòåðèàëüíûõ çàïðîñîâ,  çàêîâûâàþò â óçû ìåùàíñêîãî  ðàñ÷åòëèâîãî  áûòà,  
è îíà áüåòñÿ â ýòîé êëåòêå,  ïîêà íå îáåññèëèâàåò è íå âûðîæäàåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå 
â ïðèâû÷êó,  à â õóäøåì –  â íåíàâèñòü è ðåâíîñòü,  â ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî  
ïîòîìñòâà. Â òî  âðåìÿ êàê «âûñøèì íàçíà÷åíèåì Ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåíèå âñåõ 
òâîð÷åñêèõ ñèë,  à íå òîëüêî  ñèëû,  òâîðÿùåé ôèçè÷åñêîå òåëî  ëþäåé»,  –  ïèñàëà 
Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ.

«Ïîçíàé ñåáÿ» –  ýòà ïðóæèíà ïñèõîëîãèè îçíà÷àåò òðåáîâàíèå ïîçíàíèÿ ñåáÿ âî  
âñåé ãëóáèíå è îáúåìå. È ñàìûé ãëàâíûé ïóòü âåðíîãî  çíàíèÿ ÷åðåç ëþáîâü –  îíà 
âûõîäèò çà ïðåäåëû ìûñëè,  çà ïðåäåëû ñëîâ,  îíà ðàáîòàåò íà óðîâíå âñååäèíñòâà.

Ëþáîâü – ýòî îðóäèå ïîçíàíèÿ,  îíà ñáëèæàåò ëþäåé,  îòêðûâàåò ïåðåä îäíèì ÷åëî-
âåêîì äóøó äðóãîãî,  äàåò âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü â äóøó ïðèðîäû,  ïî÷óâñòâîâàòü 
äåéñòâèå êîñìè÷åñêèõ ñèë.

Áëàãîäàðÿ  Ëþáâè   ìû   ñòàíîâèìñÿ   ïðè÷àñòíûìè   ê  ìóäðîñòè,    óçíàåì   íîâûå   ïóòè,  
îòêðûâàåì ñàìèõ ñåáÿ.

Èç âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ ñàìîå ñèëüíîå è íóæíîå –  ëþáîâü. Ëþáîâü çàêëþ÷àåò 
â ñåáå ìíîæåñòâî  äîáðîäåòåëåé –  òåðïèìîñòü,  äîáðîòó,  ìèëîñåðäèå,  ïîíèìàíèå,  çà-
áîòó,  ñîñòðàäàíèå,  îòâàãó. Ó ëþáâè ñòîëüêî  æå îïðåäåëåíèé,  ñêîëüêî  è åå ñâîéñòâ. 
Ëþáîâü –  îñíîâà ïðåîäîëåíèÿ âñåõ æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Âûñøåå ñ÷àñòüå –  äàâàòü 
ëþáîâü;  òîò,  êòî  ëþáèò,  ñ÷àñòëèâåå òîãî,  êòî  ëþáèì. Ýãîèñòè÷íûé,  íå ñïîñîáíûé ê 
ëþáâè ÷åëîâåê îáðåêàåòñÿ íà áåçðàäîñòíîå îäèíî÷åñòâî  è èçîëÿöèþ.

Åñëè íåíàâèñòü ïàðàëèçóåò æèçíü,  òî  ëþáîâü îñâîáîæäàåò åå. Íåíàâèñòü âíîñèò 
â æèçíü áåñïîðÿäîê. Ëþáîâü –  ãàðìîíèþ. Íåíàâèñòü ïîãðóæàåò âî  òüìó,  ëþáîâü îñ-
âåùàåò åå.

Ëþáîâü ñòðîèòñÿ íà ñàìîì ýëåìåíòàðíîì ïðîÿâëåíèè äîáðîòû. Æåëàíèå äàðèòü 
ëþáîâü è áûòü ëþáèìûì æèâåò â ñåðäöàõ âñåõ ëþäåé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó 
ñåìåéíîé æèçíè. 

Íóæíî  î÷åíü òî÷íî  îñîçíàâàòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ áûòèÿ. Ëþáîâü ïîäâèãà íåñóðîâà 
äëÿ òåõ,  êòî  ïûëàåò ñåðäöåì,  íî  îíà óñòðàøàåò òåõ,  êòî  ëþáèò íåìîùè ñâîè è êîëåá-
ëåòñÿ,  îáíèìàÿ ñâîå ïðèçðà÷íîå «ß». Ëþáîâü,  ìîãóùàÿ äâèãàòü ìèðàìè,  íå ïîõîäèò 
íà ëþáîâü íàä áîëîòîì,  ãäå ãíèþò êîñòè ïåðåæèòêîâ. Íàä áîëîòîì –  áëóæäàþùèå 
îãíè ðàçëîæåíèÿ,  íî  âå÷íûé,  òâîðÿùèé îãîíü ñåðäöà íå áëóæäàåò,  íî  ñòðåìèòåëüíî  
âîçíîñèòñÿ ñòóïåíÿìè Èåðàðõèè äî  Âûñøåãî  Ñâåòà. Ëþáîâü –  ýòî  òâîð÷åñêàÿ ñèëà. 
Âñå òâîð÷åñòâî  ÷åëîâåêà âûòåêàåò èç ëþáâè. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà äîëæíû âçàèìíî  
äîïîëíÿòü äðóã äðóãà è âçàèìíî  ïîáóæäàòü äðóã äðóãà èäåéíî.

Ëþáîâü íå ïîÿâëÿåòñÿ èç íè÷åãî,  íå ïðèõîäèò êî  âñåì. Ìû âñå ìîæåì ëþáèòü,  íî  
ëèøü íåìíîãèå èùóò ëþáîâü,  íàõîäÿò åå è îñóùåñòâëÿþò,  ïîòîìó ÷òî  ñïîñîáíîñòü 



480 481

ëþáèòü èäåò íàðàâíå ñ ðîñòîì ëè÷íîñòè. Íè òî,  íè äðóãîå íå äàåòñÿ êàê äàð  èçâíå,  à 
åñòü ñîáûòèå âíóòðåííåé æèçíè,  ýòî  îïûò ïðîøëûõ äóõîâíûõ íàêîïëåíèé. Ëþáîâü 
íå äàíà ýãîèñòàì. Ñïîñîáíîñòü ëþáâè ïðåäâàðÿåòñÿ äîëãèì è âûñòðàäàííûì ïóòåì 
ïðîøëûõ íàêîïëåíèé èç ýòîé æèçíè. Ýòî  íå÷òî  íåîáû÷íîå,  ÿâëÿþùåå ñîáîé ðåçóëüòàò 
îáû÷íîãî,  ýòî  è åñòü èñòèííîå,  ïîæèçíåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Åñëè 
ìû âíóòðåííå ðàñòåì,  çíà÷èò,  ìû èìååì ñïîñîáíîñòü èëè âîçìîæíîñòü ëþáèòü. Áåç 
äóõîâíîãî  ðîñòà íå áóäåò ñïîñîáíîñòè ëþáèòü. Ëþáîâü –  ýòî  ñîêðîâåííîå ÷óâñòâî,  
êîòîðîå âûÿâëÿåò âñå â ÷åëîâåêå. Ïîòîìó ÷åëîâåêó,  íå ðàçâèâàþùåìó ñâîþ ëè÷íîñòü,  
ëó÷øå íå ëþáèòü. Ëþäè ãîâîðÿò î  ëþáâè,  íî  ëþáèòü íå óìåþò,  îíà ïðåâðàùàåòñÿ â 
ìèô î  ñ÷àñòüå.

Ëþáîâü –  ýòî  ñòðàñòíîå æåëàíèå ê åäèíñòâó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,  ýòî  è òÿãîòåíèå ê 
÷åëîâåêó äðóãîãî  ïîëà. Íå ñëó÷àéíî,  ÷òî  íåêîãäà ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íåðàçäå-
ëåííóþ ñóùíîñòü,  íî  ïîòîì ïðîèçîøëî  ðàçäåëåíèå ýòîé ñóùíîñòè íà äâå ïîëîâèíû,  
è âîò òåïåðü ìíîãèå ìèëëèîíû ëåò äâå ïîëîâèíû ñêèòàþòñÿ ïî  Âñåëåííîé,  âîñõîäÿ 
÷åðåç âðåìåííóþ ëþáîâü ê âå÷íîé ëþáâè ê ñâîåé ïîëîâèíå. Íî  åùå íàäî  ó÷åñòü,  ÷òî  
òàêàÿ ïîëÿðíîñòü ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì ÷åëîâåêå: îí íîñèò â ñåáå îäíîâðåìåííî  
ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà. Âåäü äàæå ôèçèîëîãè÷åñêè ìóæ÷èíà è æåíùèíà êàæäûé 
íîñÿò â ñåáå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëîâûå ãîðìîíû,  òàêæå è äâóïîëû îíè â ïñèõè÷åñêîì 
îòíîøåíèè. Îíè â ñàìèõ ñåáå íåñóò îáà íà÷àëà –  äóõ è ìàòåðèþ. Îíè ìîãóò îáðåñòè 
åäèíñòâî  òîëüêî  â åäèíñòâå ñâîåé ìóæñêîé è æåíñêîé ïîëÿðíîñòè. Ýòà ïîëÿðíîñòü è 
ñîñòàâëÿåò îñíîâó ìèðîçäàíèÿ.

Âñå ëåãåíäû î  ðîäñòâå äóø îñíîâàíû íà âåëèêîé èñòèíå,  èáî  åäèíñòâî,  ñëèÿíèå 
äâóõ Íà÷àë çàëîæåíû â ïåðâè÷íîì çàêîíå. Îãîíü äâóåðîäåí â ñâîåì ñîñòàâå,  îòñþäà 
âñå ÷àøè ìèñòåðèé äðåâíîñòè ñ äâóåðîäíûì ïëàìåíåì íàä íèìè. Âñå áîãè äðåâíîñòè 
èìåþò ñâîèõ ñóïðóã,  îëèöåòâîðÿþùèõ êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  è ïèñàíèÿ,  è ñâÿùåííûå 
èçîáðàæåíèÿ âñåõ íàðîäîâ óêàçûâàþò íà ýòîò îñíîâíîé êîñìè÷åñêèé çàêîí. Ïðè äèô-
ôåðåíöèàöèè ïðîèñõîäèò ðàçîáùåíèå Íà÷àë,  è ðàçîáùåííûå Íà÷àëà óâëåêàþòñÿ â 
îòäàëåííûå ñôåðû. Ìàãíèò,  çàëîæåííûé â Íà÷àëàõ,  äîëæåí íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ 
ïðåâðàùåíèé è òðàíñìóòàöèé î÷èùåíèÿ ñîáðàòü è îáúåäèíèòü ðàçîáùåííûå íà÷àëà. 
Ýòî  è åñòü âåëèêîå çàâåðøåíèå,  èëè Âåíåö Êîñìîñà.

...Ðàçäåëåíèå ïîëîâ îçíà÷àåò,  ÷òî  ïðè ïîãðóæåíèè â ïëîòíóþ ìàòåðèþ ìàãíèò 
Íà÷àë ñòàë ñëàáåòü,  è ëþäè íà÷àëè ñìåøèâàòüñÿ èëè ñî÷åòàòüñÿ íåçàêîííî. Îðèãåí 
ïî  ýòîìó ïîâîäó ïèñàë: «Âäîâû æå –  ýòî  òå äóøè,  êîòîðûå îñòàâèëè íåçàêîííîãî  
ìóæà,  ñ êàêèì îíè áûëè ñîåäèíåíû ïðîòèâîçàêîííî,  íî  îñòàþòñÿ âäîâàìè,  ïîòîìó 
÷òî  íå óñîâåðøåíñòâîâàëèñü äî  ñîåäèíåíèÿ ñ íåáåñíûì Æåíèõîì».

Íî  ïðè ðàçíóçäàííîñòè íðàâîâ ïîëîâèí÷àòûå äóøè èñïûòûâàþò îñîáûé îñòðûé 
àíòàãîíèçì äðóã ê äðóãó. Ëèøü ïðè ÷èñòîòå ÷óâñòâà âîçìîæíû íàèïðåêðàñíåéøèå 
ñî÷åòàíèÿ è ëó÷øèå âîçìîæíîñòè.

Ëþáèìûé ÷åëîâåê è ñëóæèò èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ ëþáÿùåãî. Òîëüêî  ëþáÿ,  ìû 
óçíàåì,  ÷òî  òàêîå ëþáîâü. Ñóùíîñòü ëþáâè äàíà íàì â äðóãîì ÷åëîâåêå.

Äóøà áîèòñÿ ïîòåðÿòü âîçìîæíîñòü ëþáèòü. Äëÿ íåå âàæíî  íå ñòîëüêî  áûòü ëþáè-
ìîé,  ñêîëüêî  ñàìîé ëþáèòü. Îíà ñòðåìèòñÿ íå ñòîëüêî  èìåòü äðóçåé,  ñêîëüêî  ñàìîé 
áûòü äðóãîì. Îíà íå ñòîëüêî  íóæäàåòñÿ â äîáðîòå îêðóæàþùèõ,  ñêîëüêî  ñàìà õî÷åò 
íåñòè ýòó äîáðîòó.

Èñòèííîå ñ÷àñòüå äóøè çàâèñèò íå ñòîëüêî  îò òîãî,  ñêîëüêî  åé äîáðà äàäóò,  à îò 
òîãî,  ñêîëüêî  æå ñàìà îíà îòäàñò.

È êîãäà ÷åëîâåêó óæå íè÷åãî  íå íóæíî,  òîãäà ñóäüáà äàåò åìó âñå äëÿ ñ÷àñòüÿ.
Ïîäëèííóþ äðóæáó è ëþáîâü íå òðåáóþò è íå ïëàíèðóþò,  îíè íå ïîêóïàþòñÿ è 

íå ïðîäàþòñÿ. Îíè ïðèõîäÿò ñàìè,  êàê ñîñòîÿíèå äóøè,  ðîæäàþùèåñÿ òîãäà,  êîãäà 
äóøà ê ýòîìó ãîòîâà.

Ëþáîâü  è  äðóæáà  ñáûâàþòñÿ  íå  ñðàçó,   à  ïîñëå  äîëãèõ  ñðàæåíèé,    íåóäà÷íûõ  
ïîïûòîê,  ñòðàäàíèé,  ïðåîäîëåíèÿ êîðûñòíûõ ñîáñòâåííè÷åñêèõ óáåæäåíèé. Èñòèííàÿ 
ëþáîâü è äðóæáà çàñëóæèâàþòñÿ   áåñêîðûñòíîé   æèçíüþ,    îíè   äîëæíû   áûòü   
âûñòðàäàíû   è   ïðèõîäÿò   êàê áëàãîñëîâåíèå ñóäüáû.

Ëþáûå ïîïûòêè èñêóññòâåííî  âûçâàòü ëþáîâü,  ôîðìèðîâàòü ïîäëèííûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ,  íàâÿçûâàòü ñåáÿ,  òðåáîâàòü ëþáâè,  ïëàíèðîâàòü è ïîäñòðàèâàòü ñèòóàöèè 
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äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ ðàíî  èëè ïîçäíî  îêàí÷èâàþòñÿ ïðîâàëîì. Ïòèöà ñ÷àñòüÿ íå 
æåëàåò áûòü ðàáîé ôîðìàëüíûõ ñèòóàöèé,  êîðûñòíûõ ðàñ÷åòîâ,  ýãîèñòè÷åñêèõ è 
ñòàíäàðòíûõ ïðåäñòàâëåíèé,  îíà óëåòèò èç ëþáîé ñàìîé çîëîòîé êëåòêè.

Ëþáîâü è äðóæáà ïðèõîäÿò ê ëþäÿì,  ïðåäàííûì âûñîêîé Ìå÷òå,  âûñîêîìó Èäåàëó 
Ñëóæåíèÿ,  ê òåì,    êòî    íå   èäåò   íà   êîìïðîìèññ,    êòî    íå   ïðîäàåòñÿ,    ñîçäàâàÿ   
âçàèìîîòíîøåíèÿ   ðàäè ìàòåðèàëüíîãî  áëàãîïîëó÷èÿ,  ñåêñóàëüíîãî  óäîâîëüñòâèÿ.

Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè äëÿòñÿ ñòîëüêî,  ñêîëüêî  íàñ îáúåäèíÿåò 
îáùåå. Åñëè íàñ ñâÿçûâàåò íå÷òî  ìàòåðèàëüíîå,  òî  ýòî  âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä 
óãðîçîé.

Ëþäåé îáúåäèíÿþò ñîâìåñòíî  ïåðåæèòûå òðóäíîñòè.
Äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé íóæíû äâîå,  êàæäûé íàø øàã äîëæåí âûçâàòü ðåçîíàíñ â 

äðóãîì. Åñëè íåò ðåàêöèè,  òî  ëèáî  ìû äåëàåì íåïðàâèëüíûå øàãè,  ëèáî  âñå äåðæèòñÿ 
òîëüêî  íà îäíîì ÷åëîâåêå. À íóæíî  ÷òîáû îáå ñòîðîíû ïðåîäîëåëè ÷óâñòâî  ýãîèçìà è 
ñîáñòâåííè÷åñòâà. Ìû íå äîëæíû ïûòàòüñÿ ïåðåâîñïèòûâàòü è ïåðåäåëûâàòü ëþäåé ïî  
ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ. Ëþáîâü òðåáóåò âîçäóõà è ñâîáîäû. Ëþáîâü òðåáóåò ïîëíîé 
îòäà÷è è áåñêîðûñòèÿ,  îñîçíàíèÿ òîãî,  ÷òî  íàì íå íóæíî  íè÷åãî,  êðîìå âîçìîæíîñòè 
ëþáèòü. Ãëàâíîå –  êàê áóäåò ëó÷øå äëÿ äðóãîãî,  à íå äëÿ ìåíÿ.

Ñ÷àñòüå ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà âàæíåå íàøåãî  ñîáñòâåííîãî  
ñ÷àñòüÿ ñîåäèíåíèÿ ñ íèì. Êàê òîëüêî  ê åäèíåíèþ ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì íà÷èíàþò ñòðåìèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî  ðàäè 
ñîáñòâåííîãî  ñ÷àñòüÿ,  ëþáîâü óñòóïàåò ìåñòî  æåëàíèþ 

îáëàäàíèÿ. Îáëàäàíèå –  ýòî  îòíîøåíèå,  êîòîðîå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî  ìåæäó 
ëè÷íîñòüþ è áåçëè÷íûì îáðàçîâàíèåì. Ñîáñòâåííèê ëåãêî  ñòàíîâèòñÿ ðàáîì ñâîåé 
ñîáñòâåííîñòè. Îí ïîñòîÿííî  äóìàåò î  åå ñîõðàííîñòè,  ÷óâñòâî  ñîáñòâåííè÷åñòâà 
ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì åãî  ðàäîñòè. Âñÿ åãî  æèçíü ñâÿçàíà ñ  ñîáñòâåííîñòüþ. 
×åëîâåê ïîñòîÿííî  íàõîäèòñÿ íà ñòðàæå,  áîÿñü,  ÷òî  êòî-òî  ïîêóñèòñÿ íà åãî  
ñîáñòâåííîñòü,  è çàíèìàåò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Âñå ïîïûòêè îòíîøåíèÿ ê 
äðóãîìó ÷åëîâåêó,  êàê ê ñîáñòâåííîñòè,  äåëàþòñÿ â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Â ëþáâè 
÷åëîâåê äàðèò ñåáÿ,  è ïîòîìó  îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿðêóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
îáëàäàíèþ.

Êðàéíÿÿ ñàìîîòâåðæåííîñòü ïðåäïîëàãàåò,  ÷òî  ìû âñåìè ñèëàìè ñòðåìèìñÿ ê 
åäèíñòâó ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì,  íî  íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé 
æèçíè.

Ëþáÿùèé ÷åëîâåê ïîäîáåí ñâåòó âî  òüìå äëÿ òåõ,  êîìó îêàçûâàåòñÿ ÷åñòü ëþáèòü èõ.
È êàê ÷àñòî  ëþäè áîÿòñÿ ëþáèòü,  áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñåáÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå. À ëþáèòü 

– ýòî îòêðûâàòüñÿ. Ýòî  æèçíü â îòêðûòóþ,  â òî  âðåìÿ êàê â ìèðó ó÷àò òîëüêî  çàê-
ðûâàòüñÿ,  çàùèùàòüñÿ,  ëèøü áû íå ïîäâåðãíóòü ñåáÿ îïàñíîñòè,  ÷òîáû òîëüêî  íàì 
íå ïðè÷èíèëè áîëü.

Ñâîéñòâîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü ïðèíîñèòü îñîáåííîå ñ÷àñòüå. Ëþáèìûé 
÷åëîâåê ðàäóåò è âîñõèùàåò íàñ ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì –  è òåì áîëüøå,  ÷åì áîëüøå 
ìû åãî  ëþáèì. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,  ÷òî  â ëþáèìîì ïðîñèÿë âåñü ìèð. Ëþáÿùèé 
ñòðåìèòñÿ ê äóõîâíîìó åäèíåíèþ ñ ëþáèìûì,  æàæäåò áûòü ñ íèì,  çíàòü âñå åãî  ðàäî-
ñòè è ïå÷àëè. Ëþáîâü æåëàåò âçàèìíîñòè. Êàæäàÿ ëþáîâü ÿâëÿåò ñîáîé äóõîâíîå äâèæå-
íèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. ×åëîâåê ðàñêðûâàåòñÿ ëèøü â ëþáâè,  çäåñü ÿâñòâåííî  âèäåí 
åãî  äóõîâíûé îáëèê. Â ëþáâè ÷åëîâåê êàê áû ïðèîòêðûâàåò çàáðàëî,  ñêðûâàþùåå åãî  
âíóòðåííþþ æèçíü,  îí îòäàåò ñåáÿ,  ñâîþ èíòèìíóþ ñóùíîñòü. Â ëþáâè ñîäåðæèòñÿ 
ó÷àñòèå â æèçíè äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  â åãî  ñóäüáå. Íàñòîÿùåé ëþáâè ñâîéñòâåííî  
îòäàÿíèå –  «ß òâîé!» Ëþáÿùèé â ðåçóëüòàòå äàðà ñòàíîâèòñÿ ñàìèì ñîáîé,  îí íå îò-
êàçûâàåòñÿ îò ñåáÿ. Ëþáèìûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî  ïðåêðàñíîå,  ðàäè 
êîòîðîãî  ìîæíî  è äîëæíî  èäòè íà ëþáûå æåðòâû.

«Îñîáåííî  ÷àñòî  è áîëåçíåííî  íåïðàâèëüíûé âûáîð  ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáâè,  â îòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé,  –  ïèøåò ïñèõîëîã Ë. Âîëûíñêàÿ. –  Ìû ÷àñòî  
ïðèòÿãèâàåìñÿ ê ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè,  ìàíåðàì,  óëûáêàì,  æåñòàì,  ïîõîäêå,  
óìåíèþ ñåáÿ ïîäàòü,  äàæå ê îäåæäå.

Èíîãäà íåïðàâèëüíûé âûáîð  îñíîâàí íå òîëüêî  íà âíåøíèõ ïðèçíàêàõ. Óìåíèå âåñòè 
ñåáÿ ðàñêîâàííî  è âåæëèâî  îäíîâðåìåííî,  íåçàâèñèìîñòü õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ïðèâëå-

Ëþáîâü – 
ýòî äàðåíèå
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êàòåëüíûìè ÷åðòàìè äëÿ î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé. Íî  íàëè÷èå ýòèõ äîñòîèíñòâ íå îáÿçàòåëü-
íî  ñî÷åòàåòñÿ ñ ãëóáèíîé ÷óâñòâ,  âåðíîñòüþ è ïîðÿäî÷íîñòüþ. Ñêîðåå äàæå íàîáîðîò. 
Ëþäè,  áüþùèå íà âíåøíèé ýôôåêò,  óìåþùèå åãî  ñîçäàâàòü,  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
èñïîëüçóþò åãî  â ñâîèõ ýãîèñòè÷åñêèõ èíòåðåñàõ,  êîìïåíñèðóþò óìåëî  âûçâàííîé 
ëþáîâüþ ê ñåáå ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè,  èíîãäà ïðîÿâëÿÿ ïðè 
ýòîì îïðåäåëåííóþ äîëþ ñàäèçìà. Íî  òÿãà ê òàêîìó òèïó ëþäåé,  îñîáåííî  â ìîëîäîì 
âîçðàñòå,  ó ìíîãèõ áûâàåò î÷åíü ñèëüíîé. Ïîýòîìó áåç ïîêëîííèêîâ òàêîé òèï íèêîãäà 
íå îñòàíåòñÿ –  âåäü ëþäåé,  æàæäóùèõ ëþáâè,  ñòðåìÿùèõñÿ áûòü î÷àðîâàííûìè,  
ãîðàçäî  áîëüøå,  ÷åì òåõ,  êòî  óìååò î÷àðîâàòü,  ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì â ýòîì äåëå. 
È,  ïîçâîëèâ ñåáå ëþáîâü ê ïîäîáíîìó ÷åëîâåêó,  ðàçðåøèâ ðàçûãðàòüñÿ ÷óâñòâàì,  ìû 
ïîñòåïåííî  îáíàðóæèâàåì,  ÷òî  îêàçàëèñü â ìèðå,  ñîñòîÿùåì èç ñïëàâà ðàÿ è àäà,  
íî  ñ ïðåîáëàäàíèåì àäñêèõ ýëåìåíòîâ. Åñëè æå ïîäîáíûé ñöåíàðèé ïîâòîðÿåòñÿ â 
íàøåé æèçíè íåñêîëüêî  ðàç ïîäðÿä,  òî  äîëÿ àäñêèõ ñîñòîÿíèé â íàøåì âíóòðåííåì 
ìèðå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. À âåäü,  òåì íå ìåíåå,  íàñ êàê áóäòî  íèêòî  
íå çàñòàâëÿåò âëþáèòüñÿ,  íàøå áåññîçíàòåëüíîå äåëàåò çà íàñ ãóáèòåëüíûé äëÿ íàñ 
âûáîð. Ìû êàê áû âîëüíû è íåâîëüíû â ñâîèõ ÷óâñòâàõ îäíîâðåìåííî. È åñëè óæ 
íà çåìëå íàøå áåññîçíàòåëüíîå òàê ÷àñòî  ðàáîòàåò ïðîòèâ íàñ,  â ïîñìåðòüå,  òàêèì 
îáðàçîì,  âûáîð  òóñêëûõ ìèðîâ,  ìèðîâ ñàíñàðû,  äåëàåì ìû ñàìè,  íå îñîçíàâàÿ ýòîãî  
è ìó÷àÿñü ïîòîì –  îò ñâîåãî  æå ñîáñòâåííîãî  âûáîðà».

Íåðåäêî  â òàêîé ñòðàñòíîé,  ñëó÷àéíîé ëþáâè ëþäè ïîëó÷àþò êðîõè çà óäîâîëüñòâèå,  
íî  ïðèõîäèòñÿ  èì òåðïåòü ãîðàçäî  áîëüøåå,  ïîðîé âñþ æèçíü îíè äîâîëüñòâóþòñÿ 
íå÷èñòîòàìè. Ïîòîìó íå ñïåøèòå ðàñòðàòèòü ñâîþ æèçíü ïîïóñòó ñ ïåðâûì âñòðå÷íûì. 
Ïîñìîòðèòå,  à äåéñòâèòåëüíî  ëè ýòîò ÷åëîâåê ãîòîâ ñ âàìè ðàçäåëÿòü âàøó ðàáîòó,  
âàøè ìûñëè,  èäåàëû è èäòè ñ âàìè îäíîé äîðîãîé. Åñòü ëè ó âàñ ãàðìîíèÿ ñ íèì âñåõ 
òðåõ ïëàíîâ ñóùåñòâîâàíèÿ: ôèçè÷åñêîãî,  àñòðàëüíîãî,  ìåíòàëüíîãî?  Ôèçè÷åñêîå 
âëå÷åíèå áûñòðî  ïðîõîäèò. Ìíîãèå ðàññ÷èòûâàþùèå íà ñëó÷àéíûå âñòðå÷è,  âñå 
ðàâíî  êàê â ìåøîê,  íàïîëíåííûé âñÿêèìè æèâîòíûìè è ãàäàìè,  çàïóñêàþò ðóêó è 
íàäåþòñÿ âûòàùèòü íå çìåþ,  à áåëî÷êó èëè çàé÷èêà. Ìíîãèå,  äàæå âèäÿ íåäîñòàòêè,  
îïðîìåò÷èâî  è ãëóïî  ñ÷èòàþò,  ÷òî  ÷åëîâåê ìîæåò óëó÷øèòüñÿ.

Íî  êòî-íèáóäü   âèäåë,  ÷òîáû çìåÿ èëè êðîêîäèë ñòàëè ëó÷øå?  Êðàñîòà ôèçè÷åñêàÿ 
ìîæåò îïðîòèâåòü èç-çà âíóòðåííåé áåçîáðàçíîñòè. À ìîæåò áûòü òàê: âíåøíåé íåò 
êðàñîòû,  íî  çàòî  ïëîäèò î÷àðîâàíèå âíóòðåííÿÿ êðàñîòà. Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí æåíùè-
íû ñëóæàò ëèøü ýëåãàíòíûì óêðàøåíèåì,  à äëÿ æåíùèí ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ  ñðåäñòâîì 
ïðåñòèæà,  äëÿ ïðîãóëêè è âûãóëêè. À îíè õîäÿò ñ äüÿâîëàìè è äüÿâîëèöàìè.

Ëþáèòü –  áûòü ñïîñîáíûì ëþáèòü –  ýòî  íåîáûêíîâåííîå 
ñ÷àñòüå,  çäåñü ðàñêðûâàåòñÿ âñÿ äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü. Ãåòå 
ãîâîðèë: «Ñ÷àñòëèâà ëèøü îäíà ëþáÿùàÿ äóøà». ×åëîâåê,  
êîòîðûé íèêîãî  íå ëþáèò,  èìååò íå ïîäëèííîå ñóùåñòâîâàíèå,  

îí ïóñò,  îí èçîëèðîâàí â ñàìîì ñåáå,  åìó íå óäàåòñÿ îáðåñòè ñâîåãî  íàñòîÿùåãî  «ß».
Ñìûñëîì  ëþáâè  ÿâëÿåòñÿ  ëþáèìûé,   îíà  åñòü  ÷èñòàÿ  ñàìîîòâåðæåííîñòü,   ïðè÷åì 

ëþáèìûé – ýòî  àáñîëþòíàÿ è åäèíñòâåííàÿ òåìà. Ëþáîâü åñòü àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. 
Âî  âñåõ âèäàõ ëþáâè ýòî  ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì òîãî,  î  ÷åì òàê õîðîøî  ñêàçàë Õðèñòîñ: 
«Êòî   ïîòåðÿåò  ñâîþ  äóøó,   òîò  îáðåòåò  åå».  Îùóùåíèå  íåîáûêíîâåííîãî   ñ÷àñòüÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ëþáâè. Ëþáîâü,  íå ïðèíîñÿùàÿ ñ÷àñòüÿ,  íå áûëà áû ëþ-
áîâüþ. Òî  îáñòîÿòåëüñòâî,  ÷òî  ìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íåå,  ïðèçâàíû ê íåé,  –  â òîé 
ñòåïåíè,  ÷òî  òîëüêî  â íåé ìû îáðåòàåì ñâîå ïîäëèííîå ëè÷íîñòíîå ñóùåñòâîâàíèå,  
–  íå ïðåâðàùàåò ëþáîâü â íåêîå ñòðåìëåíèå ê ïîëíîìó ñàìîðàñêðûòèþ. Èñòèííàÿ 
ëþáîâü ïðîñëàâëÿåò Áîãà ñâîåé öåííîñòüþ. Åñëè âñïîìíèòü ñëîâà áèáëåéñêèå  –  «Áîã  
ýòî  ëþáîâü» –  è âñïîìíèòü ñëîâà Õðèñòà –  «ëþäè –  âû áîãè»,  òî  ìîæíî  ñäåëàòü 
îäíîçíà÷íûé âûâîä,  ÷òî  ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ëþáîâü. Èç ñåðäöà 
ëþáÿùåãî  áüåò èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ,  èçëèâàÿñü íà âñå.

Âñÿêàÿ ëþáîâü æàæäåò îòâåòíîé ëþáâè. ×åì áîëüøå ëþáîâü,  òåì áîëüøå îíà æàæäåò 
âçàèìíîñòè. Åñëè ëþáîâü îñòàåòñÿ áåçîòâåòíîé,  òî  ýòî  ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì íåñ÷àñ-
òüÿ. Íî  ëþáîâü ïðèíîñèò ÷èñòóþ ðàäîñòü,  åñëè äàæå íåò îòâåòíîé ëþáâè. À âçàèìíàÿ 
ëþáîâü ïðèíîñèò íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ,  íå ñðàâíèìûé íè ñ êàêèì äðóãèì 
çåìíûì ñ÷àñòüåì.

Ëþáèòü – 
ýòî ñ÷àñòüå
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Ëþáîâü –  ýòî  èñòèíà. Îíà íå ïðèçíàåò óëîâîê,  êîìïðîìèññîâ,  äâîéñòâåííîñòè,  îíà 
ïðÿìà è ñóùíîñòíà.

Ëþáîâü –  ýòî  âñåãäà âûáîð,  à íå ïàññèâíîå ñëåäîâàíèå íàâÿçàííûì ñòàíäàðòàì. 
Ýòî  è äîñòîèíñòâî,  îíà íå õâàòàåòñÿ çà ïîêîðíî  ïðåäëàãàåìîå íàì,  îíà íå çàïîëíÿåò 
ñåêñîì âíóòðåííþþ ïóñòîòó.

Ëþáèòü – ýòî ïðèäàâàòü ñìûñë æèçíè. Âåäü,  ïåðåæèâàÿ îïûò ëþáâè,  ìû íà÷èíàåì 
âèäåòü èñòèííîå,    íåçðèìîå   çíà÷åíèå   âåùåé  è  ñîáûòèé,    èç   êîòîðûõ   ñîñòàâëÿåòñÿ  
ëèíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Â ëþáâè ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò ñâîþ ñóùíîñòü. Àâãóñòèí ãîâîðèë: «Ëþáÿ,  ëþáÿùèé 
ñàì ñòàíîâèòñÿ äîñòîéíûì ëþáâè».

Äëÿ òîãî  ÷òîáû ïîíÿòü,  ÷òî  æå ñ íàìè ïðîèñõîäèò,  íàäî  èìåòü 
÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î  ñàìîé ýâîëþöèè Êîñìîñà. Âñå èñòåêàåò 
èç Åäèíîãî  Ïåðâè÷íîãî  Ýëåìåíòà,  èëè Åäèíîé Ñóùíîñòè,  
íàïîëíÿþùåé âñå áåñïðåäåëüíîå ïðîñòðàíñòâî  è ñàìî  ïî  

ñåáå ÿâëÿþùåéñÿ ýòîé Áåñïðåäåëüíîñòüþ. Ïî  ìåðå ðàçâèòèÿ ýâîëþöèè,  ïðîöåññà 
äèôôåðåíöèàöèè,  ðàçîáùåíèÿ,  ðàñøèðåíèÿ è óïëîòíåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî  ìèðà 
Åäèíàÿ Ñóùíîñòü ðàçäðîáëÿåòñÿ íà ìíîæåñòâî  ñóùíîñòåé,  êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîçäàåò 
ìíîæåñòâî  òîëüêî  åé ïðèñóùèõ ýëåìåíòîâ è ýíåðãèé,  ðàçâåðòûâàÿ áåñïðåäåëüíûé 
ïîòåíöèàë åäèíîé Ýíåðãèè –  Ìàòåðèè,  ñîçäàþùåé Æèçíü.

È áëàãîäàðÿ òàêîìó ðàçíîîáðàçèþ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 
Èç ñî÷åòàíèÿ ýíåðãèé è ýëåìåíòîâ ñêëàäûâàåòñÿ íîâûé,  áîëåå ñîâåðøåííûé Êîñìîñ. 
Ýâîëþöèÿ âåäåò ê óìíîæåíèþ ñòåïåíè ãàðìîíèè îáúåäèíåíèÿ,  èëè ëþáâè. Èìåííî  
ðàçúåäèíåíèå ïåðâè÷íîãî  åäèíîãî  íà÷àëà íà äâà íà÷àëà è äàåò ïðîÿâëåíèå æèçíè,  èõ 
êîíå÷íîå ñîåäèíåíèå â âûñøåé ãàðìîíèè ïðåêðàùàåò âèäèìîå ïðîÿâëåíèå,  âñÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ïåðåíîñèòñÿ íà Âûñøèé,  íåâèäèìûé ïëàí Êîñìîñà,  ãäå ðîæäàåòñÿ 
íîâûé âàðèàíò áóäóùåãî  Êîñìîñà.

Íå ñëó÷àéíî  ÷åëîâåêà íàçûâàþò ìèêðîêîñìîñîì. Âåäü âñåëåíñêèé ïðîöåññ ðàçâåð-
òûâàíèÿ æèçíè ìîæíî  ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå äâóõ ïîëþáèâøèõ äðóã äðóãà ñóùåñòâ. 
Èçäàëåêà íà÷èíàåòñÿ èõ ñáëèæåíèå. Èñïîäâîëü ðàçâèâàþòñÿ èõ îòíîøåíèÿ,  îíè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ðÿäîì äåéñòâèé,  êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ çàâåðøàþòñÿ ðàñòâîðåíèåì äðóã 
â äðóãå òåë è ïåðåõîäîì ñëèÿíèÿ ìóæñêîãî  ñåìåíè ñ æåíñêîé ÿéöåêëåòêîé. Ëþáîâü 
–  ýòî  ãàðìîíèçèðóþùàÿ òâîð÷åñêàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñèëà,  êîòîðàÿ íàõîäèò ïðèíàä-
ëåæàùèå äðóã äðóãó ïîëîâèíêè è ïîäâåðãàåò èõ âåëèêîé ïñèõîäèíàìèêå êîñìè÷åñêîé 
ýâîëþöèè.

Òàì,  ãäå âîçíèêàåò ëþáîâü,  –  òàì íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü óñîâåðøåíñòâîâàíèå: 
âûÿâëÿþòñÿ ëó÷øèå êà÷åñòâà,  òðàíñìóòèðóþòñÿ (ïðåîáðàæàþòñÿ) íèçøèå 
ñâîéñòâà. Óêðàøåíèå æèçíè ñóïðóãîâ ïîñòåïåííî  ïåðåõîäèò â ñâåðêàíèå êðàñîòû 
áåñïðåäåëüíîãî  áûòèÿ. Ãäå íåò ëþáâè,  òàì çàñòîé,  òàì ðàçðóøåíèå è ðàçëîæåíèå. 
Ñìûñë ïñèõîòâîð÷åñòâà Êîñìîñà –  â ñîçäàíèè âåëèêèõ ÷óâñòâ ðàäîñòè,  ãîðåíèÿ,  
ïîäâèãà,  ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,  ñîçèäàíèÿ è,  êàê îáúåäèíÿþùèé âñå ýòî  è 
çàâåðøàþùèé àïîôåîç –  ëþáâè. Èíîå,  ÷òî  çàïîëíÿåò ñîáîé âñå ôîðìû ìèðà,  
âñþäó ïðåáûâàåò êàê åäèíàÿ ñèëà âñåëåííîé –  Ëþáîâü. Ëþáîâü â ñâîåì ïðîÿâëåíèè 
–  ñòðåìëåíèå ê åäèíñòâó. Âñå â ìèðå ðîäèëîñü îò ëþáâè,  ïðåáûâàåò â ëþáâè è 
âûðàæàåò ñîáîþ ëþáîâü. Íî  çà  áåñ÷èñëåííûìè ôîðìàìè ëþáâè ìû íå âèäèì åå åäèíîé 
è âñåîáúåìëþùåé ñóùíîñòè. Äëÿ ñâîåãî  ïðîÿâëåíèÿ ëþáîâü êàê áû ðàñêàëûâàåò 
åäèíñòâî  íåïîñòèæèìîãî  îêåàíà äóõà íà ñóáúåêò è îáúåêò,  ÷òî  âûðàæàåòñÿ â èõ 
âå÷íîì ñòðåìëåíèè ê êîðåííîìó îáúåäèíåíèþ ìåæäó ñîáîé.

Íî  ñëèÿíèå äâóõ ïîëîâèíîê åäèíîãî  Ýëåìåíòà (Äóõà è Ìàòåðèè) âîçìîæíî  ëèøü ïðè 
íàèâûñøåì íàïðÿæåíèè ëþáâè. Ïîñòåïåííî  ïîëîâèíêè íåêîãäà åäèíîé Ìîíàäû ïîäãî-
òàâëèâàþòñÿ áåñ÷èñëåííûìè èñïûòàíèÿìè ê âûñøåìó òâîð÷åñòâó –  ñîçäàíèþ ìèðîâ. 
Íà âûñøåì ïëàíå ýòè íà÷àëà ñóùåñòâóþò ñëèòíî. Êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ âîïëîùåíèÿ,  
ýòè íà÷àëà îïóñêàþòñÿ â çåìíóþ ñôåðó,  ãäå ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,  ñîçäàþò òâîð-
÷åñêóþ áàòàðåþ. Èñ÷åðïàâ çàäàíèå,  îíè âîçâðàùàþòñÿ â òîò ìèð,  îòêóäà âåðíóëèñü,  
ãäå ñíîâà ñîåäèíÿþòñÿ. Çäåñü,  âûÿâèâ äèñãàðìîíè÷íûå ýëåìåíòû,  îíè âîçâðàùàþòñÿ 
íà Çåìëþ,  ÷òîáû èçæèòü íåñîâåðøåíñòâà â íîâûõ êîìáèíàöèÿõ è íîâûõ óñëîâèÿõ,  
îäíîâðåìåííî  âûïîëíÿÿ êàêîå-ëèáî  òâîð÷åñêîå çàäàíèå.

Äâà 
íà÷àëà
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Â ïðèìèòèâíûõ âåðîâàíèÿõ ïî÷èòàíèå áîæåñòâà îñíîâûâàëîñü íà ñòðàõå. Íî  ñòðàõ 
âûçûâàåò óæàñ è íåìèíóåìîå íåãîäîâàíèå. Ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêàÿ â ñóùíîñòè ñâîåé 
õðàíèò ñîçíàíèå,  ÷òî  Âåëèêîå Íà÷àëî  íå èìååò íè÷åãî  îáùåãî  ñ óæàñîì. Òîò ìîæåò 
ïðîèçíîñèòü íà ñâîåì ÿçûêå ñëîâî  «Áîã»,  êòî  ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ê Áîãó ëþáîâü. Òîëüêî  
ýòèì âåçäåñóùèì ïîíÿòèåì ìîæíî  âûðàçèòü äîñòîéíîå ïî÷èòàíèå. Íè÷òî  íà Çåìëå íå 
çàææåò îãîíü ñåðäöà,  êàê ëþáîâü. Íèêàêàÿ ÿâëåííàÿ ñëàâà íå ñðàâíèìà ñ ëþáîâüþ. 
Ëþäè íå ñòûäÿòñÿ âûðàæàòü ãíåâ è ðàçäðàæåíèå â ñàìûõ ïîñòûäíûõ ôîðìàõ,  íî  ñâÿ-
ùåííîå ïîíÿòèå ëþáâè ñîïðîâîæäàþò ñìóùåíèåì è äàæå íàñìåøêàìè. ×åëîâåê,  äåð-
çíóâøèé âûêàçàòü ëþáîâíóþ ïðåäàííîñòü,  óæå îêàçûâàåòñÿ ÷åì-òî  íåäîñòîâåðíûì;  
â ýòîì ñìåøåíèè îñíîâíûõ ïîíÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ ñìóòà ìèðà. Íå ìîæåò ñåðäöå ÷åëî-
âå÷åñêîå ïðîöâåòàòü áåç ñòðåìëåíèÿ ê Íà÷àëó Íà÷àë,  íåâûðàçèìîìó ñëîâàìè,  íî  
âåäîìîìó îãíåì ñåðäöà. Òàê,  ñðåäè íàðóøåííûõ îñíîâ ìèðà çàñâåòèì îãíè ñåðäöà 
è ëþáâè ê ñàìîìó Âûñøåìó. Ïîéìåì,  ÷òî  äàæå íàóêà â ñâîåé îòíîñèòåëüíîñòè íå 
çàêðûâàåò ïóòü ê Áåñïðåäåëüíîñòè. Ñðåäè âåëè÷èÿ ìèðîâ ðàçâå ìîæíî  ïðåáûâàòü 
â çëîáå,  â óáèéñòâå,  â ïðåäàòåëüñòâå?  Òîëüêî  òüìà ìîæåò ïðèþòèòü âñå ïîçîðíûå 
ïðåñòóïëåíèÿ! Íèêàêîé çàêîí íå îïðàâäàåò çëóþ âîëþ. Ñòðàøíà çëàÿ âîëÿ,  èáî  îíà 
óâîäèò âî  òüìó. Íî  ÷òî  æå ñðåäè çåìíûõ ñðåäñòâ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü òüìå?  Èìåííî  
îãîíü ëþáâè.

Äàæå â òðóäíûå äíè áóäåì óïðàæíÿòü ïðîâîäà ëþáâè. Ðåäêî  êòî  ïîíèìàåò,  ÷òî  
ëþáîâü åñòü êà÷åñòâåííîå îãíåííîå íà÷àëî. Îáû÷íî  ëþäè óïðàçäíÿþò ñàìûå öåëåáíûå 
êà÷åñòâà ëþáâè. ×åëîâåê èìåííî  ýòèìè êà÷åñòâàìè ëåã÷å âñåãî  ïîáåæäàåò âñå ÿâëåíèÿ 
òüìû. Íå áóäåì íàçûâàòü ïðèìåðû,  íî  òîëüêî  ïîä÷åðêíåì öåëåáíîñòü ëþáâè. Ëþäè 
îñîáåííî  îòçûâàþòñÿ íà öåëåáíîñòü. Îíè ìå÷òàþò îá ýëèêñèðå æèçíè,  íî,  êðîìå æèç-
íè íà Çåìëå,  èõ áåäíîå âîîáðàæåíèå íè÷åãî  ïðåäëîæèòü íå ìîæåò.

Íå ñëó÷àéíî  åùå äðåâíèå íàçûâàëè ëþáîâü ÁÎÃÎÌ. Âåäü Áîã åñòü Îãîíü,  Îãîíü 
åñòü Àáñîëþòíîå Åäèíñòâî,  Îñíîâà Ìèðîçäàíèÿ. Íåïðîÿâëåííûé Âñåëåíñêèé Îãîíü 
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëèøü ÷åðåç äåéñòâèå Ëþáâè. Îãîíü åñòü âåëèêîå âñåîáúåìëþùåå 
Âñååäèíñòâî. Ëþáîâü,  êàê Îãîíü,  äîëæíà ïðèíîñèòü Ñâåò.

Ëþáîâü åñòü åäèíàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà. Íà âûñøèõ ïëàíàõ áûòèÿ âñå ñîçèäàåòñÿ ìûñ-
ëüþ,  íî  äëÿ îæèâîòâîðåíèÿ ýòèõ ìûñëåîáðàçîâ íåîáõîäèìû äâà Íà÷àëà,  ñîåäèíåííûå 
êîñìè÷åñêîé ëþáîâüþ. Â âûñøåì ïîíèìàíèè –  ýòî  ñîåäèíåíèå Äóõà è Ìàòåðèè,  íà 
çåìíîì ïëàíå ýòî  ñîåäèíåíèå ìóæñêîãî  è æåíñêîãî  íà÷àë.

Ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ ëþáâè ìíîãî ìåøàëè ðåëèãèè. Óìàëåíèì áðàêà,  óíèæå-
íèåì æåíùèíû, ïðåçðåíèåì ê ëþáâè, ïðîâîçãëàøåíèì êóëüòà áåçáðà÷èÿ. Âñïîìíèì 
âñå ïðåñòóïíîå ëèöåìåðèå, âñå ñòðàøíûå ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ, 
êîòîðûå áûëè ïîðîæäåíû ìíîãèìè çàïðåòàìè è îñóæäåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè 
ïðîòèâ Êîñìè÷åñêîãî Çàêîíà Ëþáâè. Èìåííî ñòðàøíîå ïðåëþáîäåÿíèå âî âñå âåêà 
óãðîæàëî ÷åëîâå÷åñòâó. Òîëüêî ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå âåëèêîãî òàèíñòâà ëþáâè, 
óâàæåíèå ê æåíñêîìó íà÷àëó ïåðåðîäÿò ìèð. Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü áîæåñòâåí-
íîñòü Ëþáâè â åå âûñî÷àéøåì ïðîÿâëåíèè è èñêàòü íà Çåìëå åå áîæåñòâåííîå 
îòîáðàæåíèå. Òàêóþ Ëþáîâü è ïîêàçûâàþò âî âñå âðåìåíà Âûñøèå Äóõè, êîòîðûå 
æåðòâóþò ñîáîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà. Íà ïàìÿòè ÷åëîâå÷å-
ñòâà âåëèêèé ïîäâèã Õðèñòà, êîòîðûé âî èìÿ ëþáâè ê ÷åëîâå÷åñòâó ïîæåðòâîâàë 
ñâîåé æèçíüþ.

Áëàãîäàðÿ   òàêîìó   ðàçíîîáðàçèþ   ïîÿâëÿåòñÿ   âîçìîæíîñòü   ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.   
Èç ñî÷åòàíèÿ  ýíåðãèé  è  ýëåìåíòîâ  ñêëàäûâàåòñÿ  íîâûé,   áîëåå  ñîâåðøåííûé  Êîñìîñ. 
Ýâîëþöèÿ âåäåò ê óìíîæåíèþ ñòåïåíè Ãàðìîíèè îáúåäèíåíèÿ,  èëè Ëþáâè.

Èìåííî  ðàçúåäèíåíèå Ïåðâè÷íîãî  Åäèíîãî  Íà÷àëà íà äâà íà÷àëà è äàåò ïðîÿâëåíèå 
âèäèìîé æèçíè;  èõ êîíå÷íîå ñîåäèíåíèå â âûñøåé ãàðìîíèè ïðåêðàùàåò âèäèìîå ïðî-
ÿâëåíèå,  âñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïåðåíîñèòñÿ íà Âûñøèé,  íåâèäèìûé ïëàí Êîñìîñà,   
ãäå ðîæàåòñÿ íîâûé âàðèàíò áóäóùåãî  Êîñìîñà.

Òâîð÷åñêàÿ ñèëà íà÷àë ðîæäàåòñÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëîâ,  îò ëþáâè èëè òÿãîòåíèÿ 
äðóã ê äðóãó. Ýòî  âëå÷åíèå èëè òÿãîòåíèå ñîçäàåò âñå: îò ãàëàêòèê è ïëàíåòàðíûõ 
ñèñòåì äî  ÷åëîâå÷åñòâà âêëþ÷èòåëüíî.

Ðàçäåëåíèå íà÷àëà ïîðîæäàåò èõ òÿãîòåíèå,  èõ ñòðåìëåíèå ê ñîåäèíåíèþ,  ê äîñòè-
æåíèþ ãàðìîíèè.  Êàê  îò  èñêðû  ñîåäèíåíèÿ  äâóõ òåë  çà÷èíàåòñÿ  ðåáåíîê,   òî÷íî   
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òàê æå çà÷èíàþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ ìèðû èç òîíêîìàòåðèàëüíûõ ñôåð  â áîëåå ïëîòíûå. 
Íè îäíî  òâîð÷åñêîå äîñòèæåíèå íå ìîæåò áûòü ñîçäàíî  áåç ó÷àñòèÿ íà÷àë.

Ïîòîìó èçúÿòèå æåíñêîãî  íà÷àëà èç òâîð÷åñêèõ çàäà÷ è ïðèâåëî  ÷åëîâå÷åñòâî  ê 
âûðîæäåíèþ;  ÷åëîâå÷åñêîå òâîð÷åñòâî  ñâåëîñü ëèøü ê ïîëîâîìó ðàçìíîæåíèþ. È 
åñëè äàæå îäèí ïîëþñ,  èëè íà÷àëî,  áóäåò ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíåå,  òî  âñå æå òâîð÷åñêàÿ 
ñèëà äâóõ íà÷àë áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ èìåííî  óðîâíåì ñëàáîãî  ïîëþñà.

Ïîòîìó äëÿ äóõîâíîãî  ïîëåòà íåîáõîäèìû äâà êðûëà. Ïòèöà ÷åëîâå÷åñòâà íà îäíîì 
êðûëå ëåòàòü íå ìîæåò.

Â ëþáâè îáå ñòîðîíû ðàâíû,  êàæäàÿ,  îòäàâàÿ,  â òî  æå âðåìÿ íè÷åãî  íå òåðÿåò,  
ëèøü ïðèîáðåòàåò... Äàâàíèå ïîáóæäàåò äðóãîãî  ÷åëîâåêà ñòàòü äàþùèì. Ëþáîâü 
ïðåäëàãàåò çàáîòó î  äðóãîì ÷åëîâåêå,  çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî  æèçíè è â ðàçâèòèè. 
Ãäå íåò ýòîãî,   òàì íåò íàñòîÿùåé ëþáâè. Ëþáîâü –  ýòî  ìèëîñåðäèå è îòâåòñòâåííîñòü 
çà ëþáèìîãî,  íî  áûâàåò ëþáîâü ýãîèñòè÷åñêàÿ –  ê ñåáå. Ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê æåëàåò 
ïðåæäå âñåãî  òîãî  â ëþáâè ñåáå,  ÷òî  îí äîëæåí îòäàâàòü ëþäÿì,  òîëüêî  äëÿ ñåáÿ.

Ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê çàíÿò òîëüêî  ñîáîé,  îí æåëàåò âñåãî  òîëüêî  äëÿ ñåáÿ,  îí 
÷óâñòâóåò óäîâëåòâîðåíèå,  êîãäà áåðåò. Ó ýòîãî  ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò èíòåðåñ ê ó÷è-
òûâàíèþ ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ,  óâàæåíèå ê èõ äîñòîèíñòâó è öåëîñòíîñòè,  îí âèäèò 
òîëüêî  ñàìîãî  ñåáÿ,  âñå îí îöåíèâàåò ñ ïîçèöèè ïîëåçíîñòè ñåáå,  îí â ïðèíöèïå íå 
ñïîñîáåí ëþáèòü.

Ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþáèò ñåáÿ ñëàáî,  â íåì íåò ñîçèäàòåëü-
íîñòè,   îí íåèçáåæíî  íåñ÷àñòåí è ñèëèòñÿ óðâàòü îò æèçíè óäîâîëüñòâèÿ,  ïîëó÷åíèþ 
êîòîðûõ ñàì æå è ïðåïÿòñòâóåò. Êàæåòñÿ,  ÷òî  îí ìíîãî  çàáîòèòñÿ î  ñåáå,  íî  â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îí ñòðåìèòñÿ ñêðûòü ñâîé ïðîâàë â çàáîòå î  ñåáå.

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ëþáâè – ñëèÿíèå äâóõ ñóùåñòâ â ãîðíèëå ñàìîãî âûñîêîãî 
÷óâñòâà äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ è îáíîâëåíèÿ èõ â íîâûå áîëåå ñîâåðøåííûå ñóùåñòâà. 
Íå ñëó÷àéíî,  ÷òî  ïîæèâøèå ìíîãî  è äîñòàòî÷íî  òðóäíî  ñóïðóãè íà÷èíàþò ïîõîäèòü 
äðóã íà äðóãà íå òîëüêî  âíåøíå,  íî  è õàðàêòåðàìè.

Îäíàêî ñåé÷àñ â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ ëþáâè ìû âñòðå÷àåì ñàìîå íàñòîÿùåå îäè÷à-
íèå.  Îíà âñå áîëåå ïðåâðàùàåòñÿ â ñåêñ, èëè âçàèìîîòíîøåíèå ïîëîâ íà ôèçè÷åñêîì 
óðîâíå.

Íàäî  çíàòü,  ÷òî  îñíîâíûì êîñìè÷åñêèì çàêîíîì ÿâëÿåòñÿ Çàêîí Ýâîëþöèè Êðóãà 
Æèçíè –  Ìàíâàíòàðû. Îí æå ñîñòîèò èõ äâóõ ïîëîâèíîê èëè ôàç: èíâîëþöèè äóõà â 
ìàòåðèþ è ýâîëþöèè äóõà èç ìàòåðèè,  òî  åñòü îáúåäèíåíèå ðàçðîçíåííûõ ÷àñòèö â 
îäíî  öåëîå. Ýòî  îáúåäèíåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñîåäèíåíèå ïîëîâèí÷àòûõ äóø,  ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ðàçíûì íà÷àëàì.

Êîñìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò íàäîëãî  îòáðàñûâàòü äðóã îò äðóãà ñóæäåííûå 
ïîëîâèíêè: îíè ìîãóò ïðîäâèãàòüñÿ â îäèíî÷êó èëè ñî  ëæåïîëîâèíêîé (èëè èñòèííîé 
ïîëîâèíîé),  íî  â ëþáîì ñëó÷àå âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü êàæäîãî  îäèíîêîãî  ïóòíèêà áóäåò 
òâîðèòü ëþáîâü ê ñâîåé ïîëîâèíå,  âî  èìÿ ãðÿäóùèõ âñòðå÷. Ýòà òîñêà ïî  ñóæäåííîé 
ïîëîâèíêå êàæäîãî  îäèíîêîãî  ñïóòíèêà áóäåò òâîðèòü Ëþáîâü ê ñâîåé ïîëîâèíêå è 
ìîæåò ÿâèòü ìîùíóþ òâîð÷åñêóþ áàòàðåþ. Èìåííî  ðàäè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Êîñìîñà 
ðàçäåëåíî  ÷åëîâå÷åñòâî  ÷èñòî  ôèçè÷åñêè íà äâà ïîëà –  æåíñêèé è ìóæñêîé. Ðàäè 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõà ñîçäàíî  ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå. 

Âñïîìíèì ëåãåíäû: êàæäûé èç Áîãîâ,  èëè òâîðåö,  èìååò ñâîþ øàêòè,  èëè áîãèíþ. 
Òî÷íî  òàê æå ëþáàÿ áàòàðåÿ èìååò ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. Òâîð÷åñ-
êàÿ ñèëà íà÷àëà ðîæäàåòñÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëþñîâ,  îò âëå÷åíèÿ è ñîçäàåòñÿ âñå: 
íà÷èíàÿ îò âåëè÷àéøèõ ãàëàêòèê è ïëàíåòíûõ ñèñòåì äî  ÷åëîâåêà âêëþ÷èòåëüíî. Ðàç-
äåëåíèå íà÷àë ïîðîæäàåò èõ òÿãîòåíèå,  íàïðàâëåííîå ê äîñòèæåíèþ òîãî  ñîñòîÿíèÿ,  â 
êîòîðîì îíè ïðåáûâàëè äî  ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî  ìèðà –  â Ïðàëàéå,  èëè ñíå. Êàê îò èñêðû 
ñîåäèíåíèÿ äâóõ òåë çà÷èíàåòñÿ ðåáåíîê,  òàê æå òî÷íî  çà÷èíàþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ 
ìèðû èç òîíêîìàòåðèàëüíûõ ñôåð  â áîëåå ïëîòíûå. Íè îäíî  òâîð÷åñêîå äîñòèæåíèå 
íå ìîæåò áûòü ñîçäàíî  áåç ó÷àñòèÿ íà÷àë.

Èìåííî  èçúÿòèå æåíñêîãî  íà÷àëà èç òâîð÷åñêèõ çàäà÷ ïðèâåëî  ÷åëîâå÷åñòâî  ê ïàäå-
íèþ è âûðîæäåíèþ;  ÷åëîâå÷åñêîå òâîð÷åñòâî  ñâåëîñü ëèøü ê ïîëîâîìó ðàçìíîæåíèþ;  
ïðè ãèãàíòñêîì ðîñòå ÷åëîâå÷åñòâà ðåçêî  óõóäøèëîñü åãî  êà÷åñòâî: ïîòîìñòâî  âñå 
áîëåå îäåðæèìî  ëèøü íèçøèìè èíñòèíêòàìè.
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Äðåâíÿÿ ìóäðîñòü íå îáîøëà ñòîðîíîé âçàèìîîòíîøåíèÿ íà÷àë. Òî  æå áèáëåéñêîå 
ïîâåñòâîâàíèå çàïå÷àòëåëî  ìèô î  ñîòâîðåíèè Åâû. Íåêîãäà ÷åëîâåê áûë åäèíûì,  
êîãäà îí áûë ìåíåå ìàòåðèàëåí. Íî  â öåëÿõ ðàçâèòèÿ Äóõà ïîòðåáîâàëîñü ðîæäåíèå 
Èíäèâèäóàëüíîñòè,  òåñíî  ñâÿçàííîé ñ âîëåâûì íà÷àëîì. À îíî  óæå,  â ñâîþ î÷åðåäü,  
íóæäàåòñÿ â ðàçâèòèè ðàçóìà. Âîëåâîå íà÷àëî  ïîëó÷àåò ïðèâÿçêó ê æåíñêîìó íà÷àëó,  
à ñ ìóæñêèì ñâÿçàí ðàçóì,  èíòåëëåêò. Çìåé-èñêóñèòåëü,  èëè äüÿâîë,  åñòü íå ÷òî  èíîå,  
êàê èíñòèíêò,  êîòîðûé ñîáëàçíÿåò ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòÿìè ìàòåðèè,  è äëÿ ýòîãî  
äåéñòâóåò ÷åðåç âîîáðàæåíèå è âîëþ,  òî  åñòü ÷åðåç æåíñêîå íà÷àëî. Âåäü íå ñàìèìè 
ÿáëîêàìè ñîáëàçíÿåòñÿ Åâà,  à îáåùàíèÿìè: «Áóäåòå âñåâåäóùè,  êàê áîã». È,  òàêèì 
îáðàçîì,  âîëÿ è âîîáðàæåíèå æåíñêîãî  íà÷àëà óâëåêàþò åãî  ñïóòíèêà ê ñòðåìëåíèþ 
ïîçíàâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Æåíùèíà íà÷èíàåò ñòèìóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü 
ìóæ÷èíû,  ïîä âèäîì ÷óâñòâ îïëîäîòâîðÿåò åãî  èäåÿìè,  à îí æå âûíàøèâàåò ýòó èäåþ. 
Êñòàòè,  íåðåäêî  â ñòàðèíó ïîãîâàðèâàëè: «Îí ðàçðåøèëñÿ ïîýìîé èëè èäååé»,  òî  åñòü 
íà äóõîâíîì ïëàíå ìóæ÷èíà ðîæàåò,  à æåíùèíà îñåìåíÿåò åãî  èäåÿìè è ÷óâñòâàìè. 
Òàê ÷òî  íà äóõîâíîì ïëàíå ìû ïîëó÷àåì êàê áû ïåðåâåðíóòóþ êàðòèíó çåìíûõ 
îòíîøåíèé. Êîíå÷íî,  ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: êàê áûòü ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå,  åñëè 
îíè íå âñòðåòÿò ñâîþ ïîëîâèíó,  èëè ïàðòíåðà,  äëÿ ñîçäàíèÿ ñîâìåñòíîé äóõîâíîé 
áàòàðåè?  Âåäü ïîëîâàÿ ðàçíóçäàííîñòü,  êîðûñòîëþáèå,  ñòèõèéíàÿ íåñîâìåñòèìîñòü 
è ìíîãèå äðóãèå ïðè÷èíû ïîðîäèëè ñîçäàíèå ìíîæåñòâà íåçàêîííûõ áðàêîâ,  è òåïåðü 
íå ñòîëüêî  âûÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè,  ñêîëüêî  âûïëà÷èâàþòñÿ áîëüøèå 
è ìàëûå êàðìè÷åñêèå äîëãè. Åñëè ñóæäåííàÿ âñòðå÷à íå ñîñòîÿëàñü,  êàê æå ìîæåò 
çàðàáîòàòü äóõîâíàÿ áàòàðåÿ?  Çäåñü-òî  è ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ×ÓÂÑÒÂÎÇÍÀÍÈÅ 
– ÿçûê Òîíêîãî  Ìèðà,  î  íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ êîòîðîãî  ñòîëü ìíîãî  ãîâîðèòñÿ 
â Ó÷åíèè Îãíÿ. Äëÿ íà÷àëà íàäî  ïðîñòî  âåðèòü,  ÷òî  ãäå-òî  æèâåò òâîÿ ïîëîâèíêà. 
Êîíå÷íî,  íå ñëåäóåò èñêàòü åå ó ÷óæîãî  î÷àãà. Ñóæäåííàÿ âñòðå÷à ìîæåò îòòÿãèâàòüñÿ 
â ñèëó êàêèõ-ëèáî  ïðåïÿòñòâèé,  çà÷àñòóþ äàæå âíóòðåííèõ –  íåñîâåðøåíñòâà 
ïàðòíåðîâ,  ñîåäèíåíèå êîòîðûõ â áàòàðåþ ïðè÷èíèëî  áû èì â ñèëó èõ íåäîñòàòêîâ 
áîëüøå ñòðàäàíèé,  ÷åì ðàäîñòè.

Ìóæ÷èíà,  îòäàâøèé ñâîþ æèçíü ýãîèñòè÷íîé æåíùèíå,  íå ñìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà â 
æèçíè,  íàõîäÿñü ñ íåé â ñîþçå. Êîãäà æåíùèíà ïðàâèò è äóõîâíî  íå îòäàåò ìóæ÷èíå,  
îíà ïîãëîùàåò âåñü åãî  ýôèðíûé ìóæñêîé ìàãíåòèçì,  îñòàâëÿÿ åãî  ïóñòûì è ðàçìàã-
íè÷åííûì,  íå ñïîñîáíûì ê òâîð÷åñòâó è óïîðíîìó ïðîäâèæåíèþ ïî  ñâîåìó ïóòè ïðè 
ïîìîùè åãî  àêòèâíîé ñèëû. Ïîëîæåíèå òàêîãî  ìóæ÷èíû ìîæíî  óïîäîáèòü ïîëîæåíèþ 
ìàøèíû ñ ìîòîðîì,  îò êîòîðîãî  íåò êëþ÷à çàæèãàíèÿ. Îí âñåãäà áóäåò òåðïåòü 
íåóäà÷ó,  è òîãäà åìó áóäåò óäà÷à,  êîãäà æåíùèíà âäðóã íàïèòàåòñÿ åãî  æèçíåííîé 
ýíåðãèåé,  òàê ÷òî  óæå íå â ñîñòîÿíèè áîëåå åå ïîãëîùàòü. Òàê êàê ïîäîáíàÿ æåíùèíà 
óëàâëèâàåò ìóæñêîé ìàãíåòèçì,  îíà ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâîé è âëàñòíîé. Åñëè îíà â 
ïðèñòóïå ÿðîñòè îñêîðáëÿåò åãî,  òî  îíà òåì ñàìûì íàâëåêàåò íà íåãî  âñå òåìíîå,  
îòðèöàòåëüíîå,  æåñòîêîå,  ñìåðòåëüíîå,  îí íèêîãäà íå äîáüåòñÿ óñïåõà,   íåñ÷àñòüÿ 
áóäóò ïðåñëåäîâàòü åãî.

Íå÷òî  ïðîòèâîïîëîæíîå ñëó÷àåòñÿ,  êîãäà ìóæ÷èíà âñòðå÷àåò æåíùèíó,  ñïîñîáíóþ 
ëþáèòü,  êîòîðàÿ áóäåò îòäàâàòüñÿ åìó äóõîâíî,  êîòîðàÿ íèêîãäà íå ïðîÿâèò æåñòîêîñòè 
ïî  îòíîøåíèþ ê íåìó è îñòàíåòñÿ íà åãî  ñòîðîíå â áîëåçíè è çäðàâèè,  óäà÷å è íåóäà÷å. 
Ñ÷àñòëèâ ìóæ÷èíà,  íàøåäøèé æåíùèíó ñ ïîäîáíûìè êà÷åñòâàìè,  è ñóäüáà ê íåìó 
áóäåò áëàãîñêëîííà âî  âñåõ íà÷èíàíèÿõ.

×òî  êàñàåòñÿ æåíùèíû,  òî  â ñîþçå ñ áîëåå ñëàáûì ìóæ÷èíîé îíà áóäåò âñåãäà îã-
ðàíè÷åíà â ñâîèõ îæèäàíèÿõ.

Åñëè ñåìüÿ äðóæíà,  òî  åå ÷ëåíû íàõîäÿòñÿ íà ïóòè ê âåëèêèì äîñòèæåíèÿì. À åñëè 
íåò ëàäà,  òî  íå áóäåò è óñïåõà.

Ñîêðîâåííàÿ ìóäðîñòü ãîâîðèò,  ÷òî  çåìíîå ÷åëîâå÷åñòâî  âñòóïèëî  â ýâîëþöèîííûé 
ïîòîê óòîí÷åíèÿ ìàòåðèè,  à çíà÷èò,  è ñàìîãî  ñåáÿ.

Óòîí÷åíèå áóäåò íàðàñòàòü,  è ðàçäåëåíèå ïîëîâèí çàâåðøèòñÿ ñ èñ÷åçíîâåíèåì âè-
äèìîãî  ôèçè÷åñêîãî  òåëà.

Íî,  ïîêà ÷åëîâåê åùå íàõîäèòñÿ â ×åòâåðòîì ïëàíåòíîì êðóãå,  áóäåò îñòàâàòüñÿ 
æèâîòíûì ñóùåñòâîì,  à çíà÷èò,  áóäåò ïîäâåðæåí ïîëîâûì ñòðàñòÿì. Òîëüêî  ëèøü â 
Ïÿòîì êðóãå îí ïîëó÷èò âëàñòü íàä ñâîåé æèâîòíîé ïðèðîäîé è ñòàíåò äåéñòâèòåëüíî  
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÷åëîâåêîì. Íî  ýòà âëàñòü èëè äîñòèæåíèå íå áóäåò äàðîâàíî  çà ïðîñòî  òàê,  ñâûøå,  
íàäî  áóäåò ðàçâèâàòü ñåáÿ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ìíîãèõ ïðåïÿòñòâèé è ëèøåíèé. Èìåííî  
äëÿ ýòîãî,  ïðåæäå âñåãî,  íàäî  âûðâàòüñÿ èç öåïêèõ ëàï ïîõîòè.

Êîãäà Ñîëîìèÿ ñïðîñèëà Õðèñòà î  ñðîêå ïðèøåñòâèÿ Åãî  öàðñòâà,  òîò îòâåòèë åé,  
÷òî  îíî  íàñòóïèò,  ëèøü êîãäà «äâà áóäåò îäíî»,  òî  åñòü êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà 
ñòàíóò êàê áû åäèíûì öåëûì,  êîãäà ìóæñêîå è æåíñêîå áóäóò â êàæäîì íà÷àëå. Ñ 
ðàçäåëåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà íà ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà îíî  âñòóïèëî  â òàêîé ýòàï 
ñâîåãî  ðàçâèòèÿ,  êîãäà îíî  äîëæíî  ýâîëþöèîíèðîâàòü òîëüêî  ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ñàìîãî  ñåáÿ,  ãëàâíûì îáðàçîì – ÷åðåç ñîçíàíèå. Îñíîâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà –  
òÿãîòåíèå ïîëîâ äðóã ê äðóãó,  èëè Ëþáîâü. Èìåííî  îíà äâèæåò ÷åëîâå÷åñòâîì. Îäíàêî  
Ëþáîâü,  âûðàæåííàÿ â êîñìîñå Çàêîíîì Ãàðìîíèè,  èëè Ïðèòÿæåíèÿ,  â ÷åëîâå÷åñòâå 
âûðîäèëàñü â íå÷òî  ïîñòûäíîå,  óíèçèòåëüíîå è óíèæàþùåå. Íåìàëî  òóò íàãðåøèëè 
è öåðêîâíèêè ñî  ñâîèì ïðèíèæåíèåì Æåíñêîãî  Íà÷àëà,  ñàìîé «ìèðñêîé» ëþáâè è 
ïðåâîçíîøåíèåì ëþáâè «íåáåñíîé». Ëþáîâü íûíå âñå áîëåå ñâîäèòñÿ ê ìàòåðèàëüíîìó 
ðàñ÷åòó,  ïîëîâîìó àêòó,  âìåñòî  ñâÿùåííîãî  îãíÿ ëþáâè íàáëþäàåì òëåíèå ïîøëîñòè 
è áëóäà. Â êîíöå êîíöîâ âîïðîñ îòíîøåíèÿ ìåæäó Íà÷àëàìè ñòàë ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì 
íðàâñòâåííîãî  ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. È òåïåðü ìîæíî  ïðÿìî  ïîñòàâèòü âîïðîñ: Òàê 
ëþáîâü èëè ïîëîâîå ÷óâñòâî?

Áóääõè ðîæäàåòñÿ èç Êàìû. Èëè,  ïåðåâîäÿ íà îáùåïîíÿòíûé 
ÿçûê,  ðàçóì ðîæäàåòñÿ èç ÷óâñòâà. Âîò ïî÷åìó òàêîå îãðîìíîå 
çíà÷åíèå â ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà èìåëî  ðîæäåíèå ÷óâñòâà. 
Èìåííî  ðîæäåíèå ÷óâñòâà,  èëè Êàìû,  êóëüìèíèðîâàëî  

èíâîëþöèþ äóõà â ìàòåðèþ ê ýïîõå ðàçäåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íà ìóæ÷èí è æåíùèí. 
Ðîæäåíèå Áîãà Ëþáâè åñòü âàæíåéøèé ìîìåíò â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà,  ðàâíî  êàê è 
êàæäîãî  ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè. Çàææåíèå îãíÿ â ïîëîâûõ öåíòðàõ ïðåäîïðåäåëÿåò 
äàëüíåéøóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà,  ïîÿâëåíèå êîñìè÷åñêîãî  ìàãíåòèçìà â ñî÷åòàíèè ñ 
ïîëîâûì èíñòèíêòîì ðîæäàåò òó äðàìó åäèíåíèÿ äâóõ ïîëîâèí÷àòûõ äóø,  êîòîðóþ 
ìû íûíå íàçûâàåì Ëþáîâüþ. Âåñü ñìûñë ýâîëþöèè äóõà,  âñåãî  òâîð÷åñòâà,  âñå 
ïðåêðàñíîå âûÿâëÿþòñÿ îòíûíå òîëüêî  ïðè îáúåäèíåííûõ íà÷àëàõ,  è ðàçóì,  êàê 
òàêîâîé,  ðîæäàåòñÿ èç ïðàâèëüíîé áîðüáû íàä âëàñòüþ ïîëîâîé ñ Êíÿçåì òüìû. 
Èìåííî  íà÷àëî  çåìíîé ýâîëþöèè åñòü ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà,  èëè êàìû,  à êîíåö åå 
îçíàìåíóåòñÿ âûòåñíåíèåì êàìû,  èëè ÷óâñòâà,  áóääõè÷åñêèì ïðèíöèïîì – ïðèíöèïîì 
êîñìè÷åñêîé Ëþáâè,  îñíîâàííîé íà Âûñøåì Ðàçóìå.

Çäåñü ñêðûòî  òàèíñòâî  ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî  ìîùíûé èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè. Åãî  ôóíêöèÿ – ïîðîäèòü è âûçâàòü ê æèçíè íîâûå ñóùåñòâà. Åãî  åñòåñòâåííàÿ 
ôóíêöèÿ –  ïðîâîäèòü ñîçíàòåëüíîå ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå,  èáî  â áðàêå ëþäè ÷àñòî  
ñòðàäàþò îò ñêóäíîñòè ñâîåãî  ñåêñóàëüíîãî  îáðàçîâàíèÿ.

Ïîëîâîé èíñòèíêò ïðîáóæäàåòñÿ â ÷åëîâåêå îáû÷íî  ðàíüøå ðàçóìà è äîñòèãàåò ñâî-
åãî  ðàçâèòèÿ,  ïðåæäå ÷åì îí ïîéìåò: ÷òî,  îòêóäà è ïî÷åìó?  Ýíåðãèÿ âîæäåëåíèÿ 
ñîçäàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ âîæäåëåííóþ ôîðìó ìûñëè,  è êîãäà îíà ñîçäàíà,  îíà óæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî  íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü è âëèÿòü íà ñâîåãî  ïîðîäèòåëÿ. Îáîþäíîå 
ïèòàíèå íàñòîëüêî  óñèëèâàåò ýòîò ìûñëåîáðàç,  ÷òî  äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì. 
Ìûñëü âñåãäà ñòðåìèòñÿ âîïëîòèòüñÿ â äåéñòâèå. Ìûñëè òîëêàþò ëþäåé íà âñÿêèå 
áåçîáðàçíûå äåéñòâèÿ è äàæå ïðåñòóïëåíèÿ. Ìûñëåîáðàçû –  èëè äðóçüÿ,  èëè âðàãè 
÷åëîâåêà. Íàäî  óñâîèòü,  ÷òî  íå÷èñòîå ìûøëåíèå ïîðîæäàåò òàêèå æå è ïîñòóïêè. 
Íàäî  îñîçíàòü,  ÷òî,  óñèëèâàÿ îòðèöàòåëüíûé ìûñëåîáðàç ïóòåì ïèòàíèÿ åãî  ìûñëüþ 
è ÷óâñòâîì,  ìîæíî  äîâåñòè åãî  äî  ñòåïåíè òàêîãî  íàïðÿæåíèÿ,  ÷òî  âîëÿ áóäåò 
ñîâåðøåííî  ïîäàâëåíà èì è äåéñòâîâàòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ ÷åëîâåêîì áóäåò óæå íå ñàì 
÷åëîâåê,  à ñîçäàííûé èì ìûñëåîáðàç. Ïîòîìó ïðåêðàòèòü ïðîöåññ ïèòàíèÿ òåìíîãî  
ìûñëåîáðàçà ñëåäóåò â ñàìîì íà÷àëå,  íå äàâàÿ åìó ðàçðàñòàòüñÿ. Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ 
îòðèöàòåëüíûõ ìûñëåííûõ ôîðì ãëàâíûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ àñòðàëüíûé 
ïðîâîäíèê,  òåëî  æåëàíèé. Æåëàíèå çàæèãàåò èñêðó ìûñëè. Ìûñëü,  îáëå÷åííàÿ â 
ôîðìó,  ðàçæèãàåò è óñèëèâàåò æåëàíèå. Ïîëó÷àåòñÿ «÷åðòîâî  êîëåñî»,  âîâëåêàþùåå 
ñîçíàíèå â ñôåðû ïðîñòðàíñòâåííûõ âîæäåëåíèé. Ïðîñòðàíñòâî  ñîòðóäíè÷àåò êàê ñ 
íîñèòåëåì Ñâåòà,  òàê è ñ íîñèòåëåì òüìû,  íî  ïî  ëèíèÿì íàïðÿæåíèÿ è ïðèòÿæåíèÿ 
äèàìåòðàëüíî  ïðîòèâîïîëîæíûì. Çàêîí ñîçâó÷èÿ íåóìîëèìî  è òî÷íî  äåéñòâóåò çäåñü. 

Ïîëîâîé 
èíñòèíêò
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Êàæäîé ìûñëüþ ñâîåé âûçûâàåò ÷åëîâåê Ñâåò èëè òüìó. Èáî  ñàì ÷åëîâåê åñòü ìàãíèò,  
è ìàãíèòíîé ñèëîé íàñûùåíà ìûñëü ÷åëîâåêà. Ïîñòîÿííûé äîçîð  è êîíòðîëü íàä 
ìûñëüþ íåîáõîäèìû äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïî  íåîñìîòðèòåëüíîñòè íå îêàçàòüñÿ âòÿíóòûì 
â ìàãíèòíîå ïîëå ïðèòÿæåíèÿ ìûñëåé íå÷èñòûõ è íèçêèõ è òåì íå óñòàíîâèòü 
ìàãíèòíîãî  ñîçâó÷èÿ ñ òüìîé. Åñëè îäîëåëè íå÷èñòûå ìûñëè,  ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  
âîëÿ ÷åëîâåêà íå â ñîñòîÿíèè áûëà ïðåîäîëåòü ñèëû èõ ìàãíèòíîãî  ïðèòÿæåíèÿ. Íà 
ïëàíå çåìíîì âåñü óæàñ ýòîãî  ïðîöåññà íå ÿâëåí,  íî  êîãäà ñáðîøåíî  òåëî,  òåìíûå 
ìûñëåîáðàçû ìîãóò íåîäîëèìî  óâëå÷ü ÷åëîâåêà â áåçäíû íèçøèõ ñëîåâ àñòðàëüíîãî  
ìèðà,  îòêóäà ìîæíî  è íå ïîäíÿòüñÿ. Ïîòîìó êàæäàÿ ïîáåäà íàä ñîáîþ áóäåò ñåé÷àñ 
ðó÷àòåëüñòâîì ïîáåäû íàä ïðèòÿæåíèåì íèçøèõ àñòðàëüíûõ âèõðåé  è ïîñëå ñìåðòè. 
Òåìíûå â ýòèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü àêòèâíû,  îêóòûâàÿ ñâîè æåðòâû âîëíàìè ïðåëüùåíèÿ 
è íàâàæäåíèé. Ìûñëåîáðàçû òüìû ïðåëüùàþò î÷åíü è âëåêóò. Çà íèìè æå –  òüìà è 
íè÷òî,  ÿä è êîëþ÷êè. Îíè íè÷åãî  íå äàþò,  íåñìîòðÿ íà âñþ ÿðêîñòü ñâîåé îáìàí÷èâîé 
âèäèìîñòè. Íî  â êîíå÷íîì èòîãå îíè,  ëèøàÿ ñîçíàíèå äîñòóïà Ñâåòà,  îìðà÷àþò åãî  
è çàñòàâëÿþò ïÿòèòüñÿ íàçàä. Âåñü óæàñ áåçâîëüíîãî  ïîä÷èíåíèÿ òåìíûì èñ÷àäèÿì 
ìûñëè ìîæíî  îñîçíàòü ëèøü â ìèðå  Íàäçåìíîì,  êîãäà óæå ñëèøêîì ïîçäíî,  ÷òîáû 
ïðåîäîëåòü èõ.

Òàêîâà ñòðàøíàÿ çàâèñèìîñòü ìûñëåé îò æåëàíèé. Ïîëîâîé èíñòèíêò ìîæíî  óïîäî-
áèòü ÷óâñòâó ãîëîäà. Âåäü,  êîãäà ÷åëîâåê ãîëîäåí,  íà íåãî  íå ïîäåéñòâóþò íèêàêèå 
óãîâîðû î  âîçäåðæàíèè. Òî÷íî  òàê æå íàëè÷èå ãîðìîíîâ ÿâëÿåò ïîëîâóþ ïîòðåáíîñòü 
èëè ãîëîä. Ãîðìîíàìè íàçûâàþòñÿ ÷àñòèöû â êðîâè ìóæ÷èíû,  íàñûùåííûå æàæäîþ 
æèçíè,  èëè áûòèÿ. Öèðêóëèðóÿ ñ òîêàìè êðîâè,  ýòè ãîðìîíû âîçäåéñòâóþò êàê «ðàçäðà-
æèòåëè» èëè âîçáóäèòåëè íà îïðåäåëåííûå íåðâíûå êëåòêè â ñïèíå è ãîëîâíîì ìîçãó,  
ïîðîæäàÿ ñòðåìëåíèå ê ïîèñêàì ÿéöà,  êîòîðîå ìîæåò äàòü ñïåðìàòîçîèäó âîçìîæíîñòü 
âîïëîùåíèÿ. Âñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëþáîâü â ïðèíöèïå è åñòü íå ÷òî  
èíîå,  êàê ïîäñîçíàòåëüíûé èëè áåññîçíàòåëüíûé ïîèñê ÿéöà èëè åãî  íîñèòåëüíèöû 
–  æåíùèíû. Òàêîå ñòðåìëåíèå âûðàñòàåò ïî  ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçî-
èäîâ. Êîíå÷íî,  ãëàç íå âèäèò ñàìîãî  ÿéöà,  íî  ìîæåò âèäåòü åãî  ïðèçíàêè: íàðóæíûå 
ïîëîâûå îðãàíû,  ãðóäè,  áåäðà,  âîëîñû,  ëèöî  æåíùèíû è äàæå åå ãîëîñ.

×åðåç ñâîè ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíà óëàâëèâàåò òåìíûå íèçøèå ýíåðãèè. Îíà ÷óâ-
ñòâóåò íà ñåáå âçãëÿäû ìóæ÷èí,  ãîðäèòñÿ ýòèì,  íî  îíà íå çíàåò,  êàêèå àñòðàëüíûå 
ìåðçîñòè îíà ñîáèðàåò. Íàäî  çàùèùàòüñÿ âûñîêèìè ïîìûñëàìè,  à íå ðàçäåâàòüñÿ 
ïî÷òè äîíàãà,  âûçûâàÿ îòâåòíûå íèçøèå ìóæñêèå ýíåðãèè.

Ìóæ÷èíû ïî  ïðèðîäå íå ïîëó÷àþò,  à èçëó÷àþò. È çà÷àñòóþ èçëó÷àþò ñàìûå íèçêèå 
ïîòîêè ýíåðãèè,  îíè çàãðÿçíÿþò àñòðàëüíûé ïëàí,  à æåíùèíû ñ óäîâîëüñòâèåì ñîáè-
ðàþò âñå ýòè ïñèõè÷åñêèå íå÷èñòîòû,  ÷òî  ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ äåòîðîäíûõ îðãàíîâ.  
Êîãäà äåòè áóäóò áîëåå âûñîêîðàçâèòûìè,  îíè îáíàðóæàò,  ÷òî  ìîãóò âîñïðèíèìàòü 
ñâîèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè òó èëè èíóþ èíôîðìàöèþ î  òåõ èëè èíûõ ñîáûòèÿõ. Î 
ïîëîâûõ îðãàíàõ íàóêà çíàåò ëèøü âíåøíåå,  îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå öèðêóëèðóþùèå 
â íèõ ïîòîêè ýíåðãèè. Ìóæ÷èíà,  â ñèëó òîãî,  ÷òî  îí îòäàåò,  çàùèùåí äóõîâíî  
ëó÷øå –  îí âûáðàñûâàåò íå÷èñòîòû,  êîòîðûå æåíùèíà âîñïðèíèìàåò. Ìóæ÷èíà 
âîñïðèíèìàåò ãîëîâîé,  à æåíùèíà –  âíèçó,  èìåííî  òàì íóæíî  ïîñòàâèòü ôèëüòðû 
âûñîêèõ ïîìûñëîâ.

Ñåé÷àñ,  â ÷àñòíîñòè,  âñå áîëüøå ïðîèñõîäèò ñëó÷àåâ èçíàñèëîâàíèÿ. Íî  îá-
ùåñòâåííîñòü,  â òîì ÷èñëå è æåíùèíû,  íå ñâÿçûâàþò ýòî  ñ «ìèíè-ìîäîé»,  ÷òî  
ðàçðàçèëàñü â æåíñêèõ âêóñàõ. Ñâîåé èçëèøíåé òåëåñíîé îòêðûòîñòüþ æåíùèíû 
ëèøíèé ðàç âûçûâàþò âîçáóæäåíèå,  à çíà÷èò,  è äîïîëíèòåëüíîå âûäåëåíèå ñàìèõ 
ãîðìîíîâ â ìóæ÷èíàõ,  òî  åñòü ïðîâîöèðóþò èõ íàñèëèå. Áëèçîñòü õðàíèòåëüíèöû 
ÿéöà ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç çðèòåëüíûé àïïàðàò è â äàëüíåéøåì ÷åðåç ñèñòåìó íåðâíîé 
ïîëîâîé èíôîðìàöèè,  ðàçâèâàÿ ãîòîâíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ ê äåéñòâèþ. Ýòà 
ãîòîâíîñòü è âûðàæàåòñÿ â âûáðîñå â êðîâü îñîáûõ ÷àñòèö,  êîòîðûå âûçûâàþò â 
îïðåäåëåííûõ íåðâíûõ âîëîêíàõ âîçáóæäåíèå,  ïåðåäàâàåìîå íåðâàìè,  âåäàþùèìè 
êðîâîîáðàùåíèåì,  ðîæäàÿ ïðèêàç î  ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðåìåùåíèè êðîâè. Ëèøü â 
ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà ðàçóì ìîæåò óæå êîíòðîëèðîâàòü æåëàíèå,  òî  ÷åëîâåê 
–  èëè ñâåðõ÷åëîâåê,  óæå ìîæåò æèòü áåç ïîëîâîé ïîòðåáíîñòè â îáû÷íîì ñìûñëå 
ýòîãî  ñëîâà.
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Âñå,  êòî  ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó,  äîëæíû îáðåñòè âëàñòü íàä 
ñâîèì ñåêñóàëüíûì èíñòèíêòîì. Åñëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 
ïîä÷èíåíû òîëüêî  íèçìåííûì èíñòèíêòèâíûì ñòðàñòÿì,  èùóùèì 

ëèøü óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèÿ,  òî  îáà ïàðòíåðà îòêðûâàþò ñâîþ ïñèõèêó ÷èñòî  
ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì âèáðàöèÿì íèçìåííûõ ñòðàñòåé. Âìåñòå ñ ýòèìè âèáðàöèÿìè â 
ïñèõèêó ïðîíèêàþò ñåìåíà íåóäà÷è è íåñ÷àñòèé. Ïîäâåðæåííàÿ íèçìåííûì ñòðàñòÿì,  
èñòåðè÷íàÿ,  ýãîèñòè÷íàÿ è ðåâíèâàÿ æåíùèíà ïðèíîñèò ìóæ÷èíå ëèøü «íåñ÷àñòüå»,  
ïîñêîëüêó îíà ñîîáùàåò åìó ÷óæäûå âèáðàöèè. Â òàêîé æåíùèíå áðîäèò íàñòîÿùåå 
ñåêñóàëüíîå áåñïîêîéñòâî,  êîòîðîå çàñòàâëÿåò åå äåéñòâîâàòü íà ýíåðãåòè÷åñêîì 
óðîâíå ïîäîáíî  ìóæ÷èíå. Ìóæ÷èíà ñ òàêîé æåíùèíîé òåðÿåò àêòèâíîñòü è íå ñìîæåò 
äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Ýãîèñòè÷íûå è âëàñòíûå æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ ïîäñîçíàòåëüíî  
êîíòðîëèðîâàòü äàæå ìûñëè ñâîåãî  ñïóòíèêà è òàêèì îáðàçîì âëèòüñÿ â åãî  ýôèðíûé 
ìóæñêîé ìàãíåòèçì.

Â ñòðåìëåíèè ïîáåäèòü ñòðàñòè è äîñòè÷ü âûñøåãî  ñëèÿíèÿ ñ Áîãîì,  èëè ñîñòîÿíèÿ 
Êîñìè÷åñêîé Ëþáâè,  ëþäè óõîäèëè â ëåñà,  ïóñòûíè,  ãäå íå áûëî  íè÷åãî  âîçáóæäà-
þùåãî  è ãäå â ïîëåòàõ ÷èñòîé óñòðåìëåííîñòè îíè ìîãëè äîñòè÷ü îçàðåíèÿ Âûñøåãî. 
Íî  ýòè äîñòèæåíèÿ áûëè èñêóññòâåííî  âçðàùåííûìè,  è,  âîçâðàùàÿñü ê ëþäÿì,  
òàêèå îòøåëüíèêè íåðåäêî  ëèøàëèñü íàêîïëåííîãî. Â ðåçóëüòàòå âîçäåðæàíèÿ îíè 
íàñòîëüêî  ïåðåïîëíÿëèñü ñòðàñòüþ,  ÷òî  ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé â áóêâàëüíîì ñìûñëå 
ñëîâà ïîðîõîâûå áî÷êè,  íà÷èíåííûå ÷óâñòâåííîñòüþ,  êîãäà ìàëåéøàÿ èñêðà ìîãëà 
ïðîèçâåñòè âçðûâ. Ó Ëüâà Òîëñòîãî  åñòü ïðåêðàñíàÿ ïîâåñòü î  êíÿçå Ñåðãèè,  êîòîðûé 
äîëãî  è óñïåøíî  áîðîëñÿ ñ èñêóøåíèÿìè,  îí äàæå âûíóæäåí áûë îòðóáèòü ñåáå ïàëåö 
íà ðóêå,  ÷òîáû íå äàòü îâëàäåòü ñîáîé æåëàíèþ,  íî  â êîíöå êîíöîâ îí íå ñìîã ñîâëàäàòü 
ñ ñîáîé è ñîãðåøèë. Ñëó÷àëîñü è èíîå: óïåðøèñü â ìîùíóþ ïðåãðàäó ÷óâñòâåííîñòè,  
ëþäè âûáèðàëè êàêèå-òî  êðèâûå îáõîäíûå òðîïû: óäàðÿëèñü â ñàìîóäîâëåòâîðåíèå,  
ìóæåëîæñòâî,  ëåñáèçì è äàæå ñêîòîëîæñòâî. Â êîíöå êîíöîâ,  ïðîòèâîäåéñòâóÿ 
Êîñìè÷åñêîìó âåëåíèþ,  ëþäè íå âûäåðæèâàëè è ïîãèáàëè,  ðàñòåðçûâàåìûå ñâîèìè 
ïîðîæäåíèÿìè.

Äà,  æèçíü äàåòñÿ íà îñíîâå ïîëîâîé ýíåðãèè,  íî  òà æå ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâåéøèì 
ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè óòîí÷åíèÿ è äóõîâíîãî  âîñõîæäåíèÿ. Ëèøü òîëüêî  ñèëüíåéøàÿ 
ëþáîâü ïðè îáîþäíîì äóõîâíîì óñòðåìëåíèè ïðåòâîðÿåò ïîëîâîå ñîâîêóïëåíèå â ýíåð-
ãèþ,  ñòèìóëèðóþùóþ äóõîâíîå âîñõîæäåíèå. Ëèøü òå ñîâîêóïëåíèÿ,  êîòîðûå ïîðîæ-
äàëèñü íà îñíîâå ëþáâè,  ÷èñòîé è âîçâûøåííîé,  ïðèâîäèëè ê æèâîòâîðíîìó îáìåíó 
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñèëàìè Êîñìîñà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå ïîðîæäåííîå ÷åëîâåêîì 
è íå ïðèíèìàåìîå Êîñìîñîì ê îáìåíó îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì,  íàðàñòàåò êàê ñíåæíûé 
êîì è îáðóøèâàåòñÿ íà ÷åëîâåêà æãó÷èìè æåëàíèÿìè ïîõîòè,  áîëåçíÿìè è äàæå 
ãèáåëüþ. Âñÿêîå íàðóøåíèå â çàêîííîñòè ïîëîâûõ îáùåíèé ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ 
ïîòîìñòâà. ×òî  æå ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì?

Îí è îíà äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè,  âñòóïàþò â áðàê,  îáðàçóþò ãíåçäî  äëÿ 
ðàçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà. ×åðïàÿ óäîâîëüñòâèÿ,  îíè ðîäÿò ïîòîìñòâî,  âîñïèòûâàþò,  
ñîõðàíÿþò âåðíîñòü äðóã äðóãó,  íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðàâèëüíîãî  âîñïèòàíèÿ 
ïîòîìñòâà. Â ïðåäåëàõ ýòîãî  íóêëåóñà îíè äîëæíû çàáîòèòüñÿ òîëüêî  îá îäíîì 
–  íå ïðîèçâîäèòü ïåðåðàñõîäà æèçíåííûõ ñèë,  ïðèìåíÿÿ ðàçóìíî  âîçäåðæàíèå,  
÷òîáû íå íàäîðâàòü çäîðîâüå æåíùèíû áîðüáîé ñ áåðåìåííîñòüþ è ñëèøêîì ÷àñòûìè 
ðîäàìè.

Òàêàÿ ñåìüÿ (íóêëåóñ) ñîñòàâëÿåòñÿ íà âñþ æèçíü,  íî  áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ: 
ñìåðòü ñóïðóãà,  îòñóòñòâèå ïîòîìñòâà,  îøèáî÷íûé áðàê,  êîãäà æèçíü ñóïðóãîâ 
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé èç-çà íàðàñòàíèÿ àíòàãîíèçìà. Âñÿêîå ëèöåçðåíèå íàãîòû 
âûçûâàåò æåëàíèå ê ñîâîêóïëåíèþ,  è ïîýòîìó òàêîå ëèöåçðåíèå,  êðîìå ñîáñòâåííîãî  
ñóïðóãà,  âîçáðàíÿåòñÿ,  èáî  ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä ñåìüå è âñåìó ïîòîìñòâó. Äëÿ 
ýòîãî  è ñóùåñòâóåò ñòûä êàê îõðàíà îò ñëó÷àéíûõ õàîòè÷åñêèõ è äðóãèõ íåçàêîííûõ 
âëå÷åíèé. Ñîâîêóïëåíèå ïðè íàëè÷èè ëþáâè îäíî,  à áåç íåå –  ñîâåðøåííî  äðóãîå 
ÿâëåíèå. Áóäåì ïîìíèòü,  ÷òî  ìû òàèì â ñåáå ãèãàíòñêóþ ñèëó,  êîòîðóþ ëèøü åäèíèöû 
ñìîãëè òðàíñìóòèðîâàòü â âûñøåå,  à èìåííî: ïîëîâóþ ýíåðãèþ ðàçìíîæåíèÿ. Ýòó ñèëó 
äðåâíèå ðàíüøå îáîæåñòâëÿëè,  èáî  ýòà ýíåðãèÿ ïðÿìî  ñâÿçàíà ñî  ñâîèì êîñìè÷åñêèì 
öåíòðîì,  èëè ñâåòèëîì.

Ñåêñ
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Òàê,  â ÷àñòíîñòè,  äëÿ íàñ áîãîì ïîëîâîé ëþáâè,  ðàçìíîæåíèÿ è æèçíè íàøèõ òåë,  
à  ñëåäîâàòåëüíî,  è àñòðàëüíûõ,  ÿâëÿåòñÿ Ëóíà,  òàê âîñïåòàÿ ïîýòàìè. Èìåííî  îíà 
–  âëàäû÷èöà íàøåãî  Àñòðàëà. Î òîì,  ÷òî  ýòî  òàê,  ãîâîðèò óñòàíîâëåííûé ôàêò,  ÷òî  
öèêë ñîçðåâàíèÿ ñåìåíè è ÿéöà ïðîèñõîäèò â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ äâèæåíèåì Ëóíû 
âîêðóã Çåìëè è Ñîëíöà. Ìû ïðèøëè ñþäà ñ Ëóíû â ãëóáî÷àéøåé äðåâíîñòè,  êîãäà è ñàì 
âíåøíèé âèä íàø áûë ÷ðåçâû÷àéíî  äàëåê îò íûíåøíåãî. Êóëüòû äðåâíîñòè ñâîäèëèñü 
â ïðîøëîì ê êóëüòàì Ñîëíöà è Ëóíû. Âî  ãëàâå Ñîëíå÷íîé Èåðàðõèè –  Ìàòåðü Ìèðà,  
âî  ãëàâå   Ëóííîé   Èåðàðõèè  –   Æèçíåäàòåëüíèöà  íàøåé   ïëàíåòíîé   ñèñòåìû,    
êîòîðàÿ ïîðîäèëà Çåìëþ è çàñåëèëà åå. Áåç íåå íå ðîäèëîñü áû íè îäíî  ñóùåñòâî,  
îíà ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé  ñèëîé,   æèâóùåé  â  íàøåé  ôèçèêî-àñòðàëüíîé  ñóùíîñòè.  
Èìåííî   Ëóíà íàñûùàåò  ñïåðìàòîçîèä  ñòðåìëåíèåì  âíåäðèòüñÿ  â  ÿéöåêëåòêó,   òî   
åñòü  íàñûùàåò çàðîäûø ÷åëîâåêà æàæäîé Æèçíè,  èëè Áûòèÿ.

Êîãäà ïîëîâîé àêò ñîâåðøàåòñÿ ðàäè çà÷àòèÿ ðåáåíêà,  îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêò 
òâîðåíèÿ.  Åñëè  ñîåäèíÿþòñÿ íå äóøè,   à òåëà,   òî   ïðîèñõîäèò ëèøü ìåõàíè÷åñêàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ ñåêñóàëüíûõ öåíòðîâ,  ïîðîæäàþùàÿ âå÷íóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Òîëüêî  
ïðè îäíîâðåìåííîì ñëèÿíèè òåë è äóø âîçíèêàåò íàñòîÿùåå,  ãëóáîêîå è èíòèìíîå 
äóõîâíîå è áîæåñòâåííîå íàñëàæäåíèå îò ñåêñóàëüíîãî  ñîþçà.

Â áðàêå îáðàçóåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ  àóðà,  ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñëèÿíèå èõ ýôèðíûõ 
òåë íà íåâèäèìîì óðîâíå.

Âñå  ñåêñóàëüíîå  ñòðîèòñÿ  âîêðóã  ýôèðíîãî   ìàãíåòèçìà.   Ïðè  ëþáîì  ñåêñóàëüíîì 
êîíòàêòå ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïðîèñõîäèò îáìåí ìàãíåòèçìîì.  ×åëîâåê,  
ïðåñëåäóåìûé íåóäà÷àìè,  îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïàðòíåðà è ïåðåäàåò åìó 
íåíóæíûå âèáðàöèè âî  âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ.

Ìàãíåòèçì åñòü òî,  îò ÷åãî  âîçíèêàåò ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. ×åì áîëüøå 
ìàãíåòèçìà  ó  æåíùèíû   â   ñôåðå  ëþáîâíîé  ïðèâëåêàòåëüíîñòè,    òåì   ñèëüíåå   îíà 
ïðèòÿãèâàåò ìóæ÷èí,  äàæå åñëè îíà ôèçè÷åñêè íå î÷åíü õîðîøà ñîáîé. Ñåêñóàëüíîñòü 
åñòü íåâèäèìàÿ ñèëà ìàãíèòíîãî  ïðèòÿæåíèÿ. Ñåêñóàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñèëà ïðîòåêàåò 
ïî  òðåì îñíîâíûì êàíàëàì,  êîòîðûå ìû äîëæíû ïåðåêðûòü,  îáåñïå÷èâ åå ïîñòåïåííîå 
îñëàáëåíèå. Êàíàëû ýòè ñëåäóþùèå –  îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,  íåîáóçäàííûå æåëàíèÿ 
è îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âîîáðàæåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè è èíñòèíêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè,  
íàïðèìåð,  ÷åëîâåê â ïðèñòóïå ðåâíîñòè ïîíàïðàñíó èñòðà÷èâàåò ñâîé ìàãíåòèçì è 
ñòàðååò ðàíüøå âðåìåíè.

Â âîñïèòàíèè æåëàíèé îòêðûâàåòñÿ âåëèêèé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò 
îòêàçàòü â óäîâîëüñòâèè óñòóïèòü æåëàíèþ è ñîõðàíÿåò ýòîò ýíåðãåòè÷åñêèé òîê æè-
âûì,  îí ñìîæåò óâåëè÷èòü ñèëó ñâîåé ìàãíèòíîé ýíåðãèè. ×åì óìíåå ìóæ÷èíà,  òåì 
êðàñèâåå îí âûãëÿäèò â ãëàçàõ æåíùèíû. Æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü îò ìóæ÷èíû 
ïîääåðæêó âî  âñåõ îòíîøåíèÿõ,  è òàêèì îáðàçîì,  îí äîëæåí áûòü ãîòîâûì äàòü åé 
ýòó ñèëó,  êîòîðîé åé íåäîñòàåò.

Æåíùèíà äîëæíà ðàçâèòü â ñåáå æåíñòâåííîñòü,  ìÿãêîñòü,  ïîíÿòëèâîñòü è äóøåâíóþ 
êðàñîòó. Åé íóæíî  áûòü æåíîé,  ëþáîâíèöåé,  äðóãîì,  ñåñòðîé,  ìàòåðüþ è íèêîãäà 
íå ñëåäóåò çàñòàâëÿòü ìóæ÷èíó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîðàáîùåííûì èëè îãðàíè÷åííûì 
â åãî  ñâîáîäå.

Êëþ÷ ê ñ÷àñòüþ ëþáîé ïàðû çàêëþ÷àåòñÿ âî  âçàèìíîé òåðïèìîñòè è æåëàíèè 
áîëüøå îòäàâàòü,  ÷åì ïîëó÷àòü.

Íåîáõîäèìî  óñòðàíèòü âñå ïñèõè÷åñêèå è èíñòèíêòèâíûå ðàíû,  íàíåñåííûå ïðî-
øëûìè îïûòàìè ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåííî  òàêèå ðàíû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà 
íåóäà÷ â áðàêå. Ìóæ÷èíå ñâîéñòâåííî  èñêàòü çàìåíó ìàòåðè,  à æåíùèíå –  îòöà. 
Ìóæ÷èíà,  ïåðâîé ïàðòíåðøåé êîòîðîãî  áûëà ïðîñòèòóòêà,  áóäåò èñêàòü ñåáå æåíó,  
ïîäîáíóþ òîé,  êîòîðîé îí ïðîäàë ñâîþ ëþáîâü.

Îñíîâíîé êîñìè÷åñêèé çàêîí åñòü Çàêîí ñëèÿíèÿ ðàçúåäèíåííûõ íà äâà íà÷àëà ïî-
ëîâèí. Âåäü òîëüêî  ñî÷åòàíèå ïðèíàäëåæàùèõ äðóã äðóãó Ïîëîâèí ìîæåò ñîçäàòü èäå-
àëüíóþ òâîð÷åñêóþ áàòàðåþ,  ñïîñîáíóþ âûÿâèòü âñå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîëþñîâ. 
Ñóùåñòâóåò çàêîí,  à ðàâíî  è ìåõàíèçì ïðåäíà÷åðòàííîãî  ñëèÿíèÿ ðàçîáùåííûõ íà÷àë. 
Îíè ïðèòÿãèâàþòñÿ è ñî÷åòàþòñÿ ìàãíèòîì ïîëîâûõ îðãàíîâ,  íî  öåíòð  Ëþáâè ïðåáû-
âàåò â Ñåðäöå. Ìåæäó ãîëîâîé è ïîëîâûì öåíòðîì íàõîäèòñÿ ñåðäöå. Íàäî  ïîìíèòü,  
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÷òî  çà âðåìÿ çåìíûõ âîïëîùåíèé ðîäñòâåííûå ïîëîâèíû ìîãóò íàñòîëüêî  ðàçîéòèñü 
äðóã ñ äðóãîì,  ÷òî  ïðè ñîâìåñòíîì çåìíîì áðàêå ìîãóò äàæå îêàçàòüñÿ àíòàãîíèñòàìè 
áëàãîäàðÿ âñå òîé æå ðàçâðàùåííîñòè,  ñòîëü äîëãî  öàðÿùåé íà Çåìëå.

Ìåíüøå âñåãî  ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå,  ÷òî  òàèòñÿ çà ñòîëü 
ñòðàñòíî  âëåêóùèì íàñ ñîâîêóïëåíèåì,  ïîòîìó ÷òî  ìû íå 
âèäèì ñâîåé ñàìîé òåñíîé ñâÿçè ñ Àñòðàëîì,  èëè Òîíêèì 

Ìèðîì. Çíà÷åíèå ïîëîâîãî  àêòà ñâÿùåííî. Îòñþäà è äðåâíèå èçîáðàæåíèÿ Áîãîâ ÷åðåç 
ôàëëîñ è èîíè.

Ðàçìíîæåíèå ïîëîâûì ïóòåì ïðèñóùå ñòàëî  ÷åëîâå÷åñòâó íà îïðåäåëåííîì ýòàïå 
ýâîëþöèè. Ìèëëèîíû ëåò íàçàä ëþäè ðàçìíîæàëèñü èíûìè ñïîñîáàìè,  à â íåäàëåêîì 
áóäóùåì áóäóò ðîæäàòüñÿ «íåïîðî÷íûì» ïóòåì. Ñàìè íàøè ôèçè÷åñêèå òåëà èñ÷åçíóò,  
à âìåñòå   ñ   íèìè   è   ñàìè   ïîëîâûå   ïðèçíàêè,    âûçûâàþùèå   æåëàíèå   ñîåäèíèòü 
ïðèíàäëåæàùèå äðóã äðóãó ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Íî  âëå÷åíèå Íà÷àë âñå ðàâíî  îñòàåòñÿ 
è áóäåò òîðæåñòâîâàòü.  Ýòî  ïðåäîïðåäåëåíî  Êîñìè÷åñêèì Ìàãíåòèçìîì.  Ñåêñóàëüíàÿ 
ýíåðãèÿ â îñíîâå ñâîåé áîæåñòâåííà,  ïðîõîäÿ ÷åðåç ðàçíûõ ëþäåé,  îíà âûçûâàåò ðå-
àêöèþ è ðàçëè÷íûå ýôôåêòû. Âåäü âñå èäåò îò Áîãà-Òâîðöà,  âñå ðàçóìíî.

Ôóíêöèÿ ñîâîêóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííîé,  èáî  îíà ñëóæèò è ðàñïðîñòðàíåíèþ 
Ñâåòà â äóõîâíîì ïîíèìàíèè. Âåäü Ëþáîâü –  ýòî  ñèëà,  êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì íàéòè 
ïóòü ê íåáó. ×åðåç Ëþáîâü ìîæíî  îáðåñòè âûñøåå,  à ìîæíî  è ïîòåðÿòü ñåáÿ. Ó ëþáâè 
ìíîæåñòâî  ñòóïåíåé ïðîÿâëåíèÿ. Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  ñåêñóàëüíîñòü åñòü ÷óâñòâî  
ýãîèñòè÷íîå,  íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ñâîåé ÷óâñòâåííîñòè,  èñòèííàÿ æå 
ëþáîâü áóäåò âñåãäà æåðòâåííà,  îíà äóìàåò î  ñ÷àñòüå äðóãîãî. Â îñíîâå âñåõ íåñ÷àñòèé 
÷åëîâåêà ëåæèò èìåííî  íèçøàÿ ôîðìà ëþáâè. Òîëüêî  îäóõîòâîðåííàÿ ëþáîâü ìîæåò 
ÿâèòüñÿ óñëîâèåì ïðèõîäà òîãî   öàðñòâà Áîæèÿ,   î   êîòîðîì  ãîâîðèë Õðèñòîñ.  Èñòèííàÿ 
ëþáîâü  âñå óëó÷øàåò,  à ýãîèñòè÷íàÿ,  èëè ñåêñóàëüíàÿ,  ðàçëàãàåò è îïóñòîøàåò.

Âûñøèì íàçíà÷åíèåì Ëþáâè,  ïèñàëà Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ,   ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåíèå 
âñåõ òâîð÷åñêèõ ñèë,  à íå òîëüêî  ñèëû,  òâîðÿùåé ôèçè÷åñêèå òåëà.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ëèøü ãðóáåéøèì ïðîÿâëåíèåì ñèëû Êóíäàëèíè. 
Íî  ïîêà îíà åùå íåîáõîäèìà,  ïîñêîëüêó ìû ýâîëþöèîíèðóåì â ñëîÿõ ñàìîé ãðóáîé 
ìàòåðèè. Ïîòîìó,  êîíå÷íî,  ãëóïî  ïðåçèðàòü ïîëîâîé àêò,  íî  ïðîñòî  íàäî  ïðîíèêíóòüñÿ 
âñåé åãî  ñîêðîâåííîé çíà÷èìîñòüþ.

Âåäü íè îäíî  ïðåêðàñíîå ÷åëîâå÷åñêîå òâîðåíèå íå ñóùåñòâîâàëî  áû è íàñ ñàìèõ 
íå áûëî  áû,  åñëè áû íå áûëî  ïîëîâîãî  àêòà. Íî,  êàê è âñå íà ñâåòå,  îí èìååò äâå 
ñòîðîíû.

Êàê ïðîÿâëåíèå ëþáâè –  ýòî  îäíî,  à êàê ïðîÿâëåíèå æèâîòíîé ïîòðåáíîñòè –  ýòî  
íå÷òî  ïðîòèâîïîëîæíîå.

Ðàçíèöà â òîì,  ÷òî  íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïîðîæäåíà æåëàíèåì áûòü ñ îáúåêòîì âëå-
÷åíèÿ,  ïðèíàäëåæàòü òîëüêî  åìó,  à æèâîòíîå ÷óâñòâî  èìååò ñâîåé öåëüþ òîëüêî  
óäîâëåòâîðåíèå ãîðìîíàëüíîãî  ãîëîäà áåç êàêîãî-ëèáî  æåëàíèÿ ñâÿçàòü ñâîþ  ñóäüáó ñ  
ïàðòíåðîì íàâñåãäà. Òàê,  ñîçäàíèå ñåìüè,  åå ðàñøèðåíèå,  âîñïèòàíèå íîâîðîæäåííîãî  
åñòü ÿâëåíèå Áûòèÿ,  èëè Êîñìè÷åñêîãî  Çàêîíà,  â òî  âðåìÿ êàê áåñïîðÿäî÷íûå 
ñîâîêóïëåíèÿ,  ïîðîæäàþùèå ñòðàøíûå áîëåçíè,  ðàçëàãàþùèå îáùåñòâî,  ÿâëÿþòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì õàîñà,  ðàçðóøåíèÿ,  òî  åñòü íàðóøåíèåì Êîñìè÷åñêîãî  Çàêîíà 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Òàêîå ñîâîêóïëåíèå êàê òÿæêèé àêò ïðîòèâ 
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå÷åñòâà íå ìîæåò íå ïðåçèðàòüñÿ,  è ïîòîìó îíî  è ñêðûâàåòñÿ,  
êàê ñàìîå òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå íàðÿäó ñ óáèéñòâîì è ïðåäàòåëüñòâîì.

Ñîêðîâåííûé ñìûñë ñîâîêóïëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Âñÿêîå ñîâîêóïëåíèå â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîðîæäàåò ýíåðãèþ. Âñå ñîâîêóïëåíèÿ ñ Ëþáîâüþ âëèâàþò ïðîÿâëåíèå 
ýíåðãèè â ïîòîê Êîñìè÷åñêîãî  Ìàãíåòèçìà,  à ñîâîêóïëåíèå áåç ëþáâè âûáðàñûâàåò 
ïðîÿâëåííûå ñóáñòàíöèè â Êîñìè÷åñêèå Îòáðîñû,  íóæäàþùèåñÿ â äëèòåëüíîé è òÿæå-
ëîé ïåðåðàáîòêå,  êîòîðàÿ íåèçáåæíî  ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàäàíèÿìè. Íóæíî  îò÷åòëèâî  
ïîíèìàòü,  ÷òî  íè îäíî  íàøå ÷óâñòâî  íå èñ÷åçàåò â ïðîñòðàíñòâå. Îíî  îñòàåòñÿ ðÿäîì ñ 
íàìè è òðåáóåò ñâîåãî  ïèòàíèÿ,  òî÷íî  òàê æå,  êàê ðåáåíîê,  ðîæäåííûé íàìè,  òðåáóåò 
ïèùè. Ïîðîæäåííîå ÷óâñòâî  ÿâëÿåòñÿ àñòðàëüíîé ñóùíîñòüþ,  íóæäàþùåéñÿ â äàëü-
íåéøåì ðîñòå è ïèòàíèè ñîîòâåòñòâåííîì. È ñ êàæäîé íîâîé ïîðöèåé îíî  ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëüøå è ñèëüíåå. Íàêîíåö,  ñîáðàâøèñü â öåëóþ òó÷ó,  îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ 

Ñîâîêóïëåíèå
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â ãðîçíîãî  äðàêîíà,  êîòîðûé ìîæåò ïîæðàòü ñâîåãî  ïîðîäèòåëÿ,  è âñÿ ýâîëþöèÿ 
÷åëîâåêà çàêîí÷èòñÿ.

Çàïîìíèì,  ÷òî  êàæäîå ñîâîêóïëåíèå ðîæäàåò æèâóþ àñòðàëüíóþ ñóùíîñòü. Åñëè 
óäîâëåòâîðÿëàñü áåçëè÷íàÿ ñòðàñòü,  òî  ñóùíîñòè ñîáèðàþòñÿ â òó÷ó,  ïîäîáíî  òîìó,  
êàê ïòèöû ñîáèðàþòñÿ â ñòàþ. Âðàùàÿñü âîêðóã àñòðàëüíîãî  ïðèíöèïà ÷åëîâåêà,  îíè 
îáðàçóþò òî,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâåííîñòüþ èëè ïîõîòëèâîñòüþ. Ïîõîòü ýòà è åñòü 
æèâàÿ àñòðàëüíàÿ ñóùíîñòü,  ïèòàþùàÿñÿ ýìàíàöèÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ ýðîòè÷åñêèõ 
âîæäåëåíèé,  êîòîðûå èçäàâíà íàçûâàþò ëÿðâàìè,  âñÿêîå æåëàíèå ÷åëîâåêà æèâåò â 
àñòðàëå. Íàøè ñòðàñòè è äóðíûå ÷óâñòâà è ïîðîæäàþò ñóùåñòâà,  èìåíóåìûå ëÿðâàìè. 
Ëÿðâà æèâåò â ïîëóñîçíàòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè,  ñòðåìÿñü ê óäîâëåòâîðåíèþ 
ïîðîäèâøåãî  åå æåëàíèÿ. Òàê,  íàïðèìåð,  ëÿðâà íåíàâèñòè ê êîìó-íèáóäü ñòàðàåòñÿ 
ñàìà ïî  ñåáå ïðè÷èíèòü âðåä åìó. ×åì ñèëüíåå è ïðîäîëæèòåëüíåå æåëàíèå,  
ïîðîäèâøåå ëÿðâó,  òåì îíà æèçíåííåå,  èìåííî  æèçíü ëÿðâû ïîääåðæèâàåòñÿ íåðâíîé 
ýíåðãèåé ÷åëîâåêà,  è ïîòîìó îíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî  ñëîâà ïðèñàñûâàåòñÿ ê 
÷åëîâåêó. Îáûêíîâåííî  ýòè ëÿðâû íàõîäÿòñÿ â àóðå ÷åëîâåêà,  à èíûå,  ñàìûå ñèëüíûå,  
ïðîíèêàþò äàæå âî  âíóòðåííèå ñëîè –  â ñàìî  àñòðàëüíîå òåëî  ÷åëîâåêà è ìîãóò äàæå 
âèäîèçìåíÿòü ôèçè÷åñêèå ÷åðòû ëèöà. Òàêîé ÷åëîâåê íîñèò íà ñâîåì ëèöå îòïå÷àòêè 
ñâîèõ ñòðàñòåé è ïðèâû÷åê. Åñëè æåëàíèå,  ïîðîäèâøåå ëÿðâó,  óãàñëî,  òî  ëÿðâà 
âñêîðå óìèðàåò,  íî,  êàê è âñå æèâîå,  îíà ñòàðàåòñÿ ïðîäëèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå,  äëÿ 
÷åãî  ïîääåðæèâàåò è ðàçæèãàåò â ÷åëîâåêå æåëàíèå,  êîòîðîå åå ïîðîäèëî,  è òàêèì 
îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ â ÷åëîâåêå ïðèâû÷åê. Òàê,  àëêîãîëèêè íàõîäÿòñÿ 
âî  âëàñòè îòâðàòèòåëüíîé ëÿðâû,  êîòîðàÿ íå äàåò èì ïîêîÿ. ×åëîâåê,  äîïóñòèâøèé 
ìûñëü íåíàâèñòè,  íåìåäëåííî  ïîðîæäàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ëÿðâó,  êîòîðàÿ ñòàíåò 
óñèëåííî  ïèòàòü ýòó íåíàâèñòü è áóäåò ñàìà ïèòàòüñÿ åþ.

Îñîáåííî  îïàñíû ëÿðâû ÷óâñòâåííûå. Ñîçäàííûå ïîëîâûì æåëàíèåì ÷åëîâåêà îíè 
ïîñòîÿííî  áóäóò âîçáóæäàòü åãî  ñëàäîñòðàñòèå,  âûçûâàòü â åãî  àñòðàëå îáðàçû 
îáíàæåííûõ æåíùèí,  ìóæ÷èí,  ðàçíûå ýðîòè÷åñêèå êàðòèíû. Òàê,  ïîäâèæíèêè,  áî-
ðîâøèåñÿ â ïåùåðàõ è ïóñòûíÿõ ñ ïîõîòüþ èëè áëóäîì,  ìíîãîêðàòíî  âèäåëè ýòèõ 
ñóùíîñòåé è ñ÷èòàëè èõ ôîðìàìè äüÿâîëà-èñêóñèòåëÿ. Íî  ýòè ôîðìû ñîçäàâàëèñü 
ñàìèìè ýòèìè ëþäüìè.

Íå ëèøíèì áóäåò çàìåòèòü,  ÷òî  è ñàìà ñïåðìà,  êàê è êðîâü,  ñîäåðæèò â ñåáå æèç-
íåííóþ ñèëó,  ñïîñîáñòâóþùóþ âîçáóæäåíèþ àñòðàëà è çàðîæäåíèþ ëÿðâ. Ïîýòîìó 
ñàìîóäîâëåòâîðåíèå äàæå îïàñíåå,  ÷åì ñîâîêóïëåíèå,  èáî  ïðè íåì æåëàíèå óãàñàåò,  
è ëÿðâà âñëåäñòâèå ýòîãî  óìèðàåò,  òîãäà êàê ñåìÿ,  òåðÿåìîå ïðè ñàìîóäîâëåòâîðåíèè,  
ïîðîæäàåò íîâûõ ëÿðâîê,  êîòîðûå áóäóò ïèòàòüñÿ íåðâíîé ýíåðãèåé ÷åëîâåêà è 
èñòîùàòü åãî. Îäíèì èç ãëàâíûõ ðàññàäíèêîâ ëÿðâ ÷óâñòâåííîñòè âñåãäà ÿâëÿëèñü è 
ÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå è æåíñêèå ìîíàñòûðè,  ãäå ïîäàâëåíèå ïðèðîäû âûçûâàëî  áîëüøóþ 
ðåàêöèþ. Èç èñòîðèè èçâåñòíî,  ÷òî  áóêâàëüíî  öåëûå âîëíû ÷óâñòâåííîñòè îõâàòûâàëè 
òàêèå îáèòåëè,  ìîíàõè è ìîíàõèíè ñîçíàâàëèñü,  ÷òî  îíè ñîæèòåëüñòâîâàëè èëè ñ 
äüÿâîëîì,  èëè ñ äüÿâîëèöåé.

Ñîåäèíåíèå Íà÷àë âûçûâàåò íàñòîÿùèé ãðîì â àñòðàëüíîì ìèðå,  à âñïûøêà îãíÿ 
–  íàñëàæäåíèÿ è ïîðîæäàåò èñêîìóþ ñóùíîñòü,  êîòîðàÿ áóäåò òðåáîâàòü ïèòàíèÿ 
îò ñâîèõ ïîðîäèòåëåé.

Òàê âîçíèêàåò îêðóæàþùàÿ ñòèõèÿ ðàçìíîæåíèÿ. Íà çåìíîì ïëàíå ëåã÷å óáèòü 
íîâîðîæäåííîãî  ðåáåíêà,  íî  èñòðåáèòü àñòðàëüíóþ ñóùíîñòü íåèìîâåðíî  òðóäíî. Ê 
òîìó æå îíà åñòü êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ñóùåñòâàìè! Âåäü êîãäà ïàðòí¸ðû 
ñîåäèíÿþòñÿ,  îíè ïîðîæäàþò îäíó àñòðàëüíóþ ñóùíîñòü íà äâîèõ. È ÷åì áîëüøå áûëî  
ñîâîêóïëåíèé,  ÷åì îíè áûëè ñòðàñòíåå,  òåì áîëüøå è ñèëüíåå áóäåò ñàìà ýòà ñóùíîñòü,  
ñîåäèíÿþùàÿ ïàðòíåðîâ íà âåêà. Ýòî  è áóäåò òàê íàçûâàåìàÿ êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü,  
èëè Êàðìà,  âîçíèêàþùàÿ íà ýðîòè÷åñêîé ïî÷âå. Êàðìà åñòü îïðåäåëåííàÿ ìàòåðèÿ,  
èëè ñóáñòàíöèÿ àñòðàëüíîãî  ïëàíà. Àñòðàëüíûå ñóùíîñòè ìîãóò æèòü íåîïðåäåëåííî  
äîëãî. Ñàìè èõ ïîðîäèòåëè ìîãóò ðîæäàòüñÿ è óìèðàòü,  à îíè ïðîäîëæàòü ñâîå ñóùå-
ñòâîâàíèå,  è â îïðåäåëåííûå ñðîêè ñâîäÿò ñâîèõ ïîðîäèòåëåé.

Êàæäûé ïîðûâ ñòðàñòè îòäàåò íàñ âî  âëàñòü íèçøèõ ñëîåâ àñòðàëà,  êîòîðûå,  ïîìèìî  
íàøèõ «ðîäíûõ» ëÿðâ,  íàïè÷êàíû ðàçíûìè íàñèëüíèêàìè,  ñòðàñòíî  âîæäåëåþùèìè 
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ñòðàñòåé è èùóùèõ îáúåêòîâ ïðèëîæåíèÿ ñâîåé ýíåðãèè. Áóäåì 
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ïîìíèòü,  îñîáåííî  ýòî  äîëæíû ïîìíèòü ëþáèòåëè àñòðàëüíûõ ïîëåòîâ èëè ìåäèóìû,  
÷òî  Àñòðàëüíûé ìèð  çàïîëíåí â îñíîâíîì æèâîòíûìè âîæäåëåíèÿìè,  ãëàâíûì 
îáðàçîì ýìîöèÿìè æèâîòíîãî  ðàçìíîæåíèÿ,  íàñèëèÿ,  çëîáû,  çàâèñòè.  Ñåé÷àñ,  êîãäà 
íàøè Ìèðû ñáëèçèëèñü,  ìû ñîïðèêîñíóëèñü ñ íèçøèìè ñëîÿìè Àñòðàëà,  îòñþäà è 
îòêðîâåííàÿ ýðîòè÷îñòü âçãëÿäîâ ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî  ïîëà,  è íàñûùåíèå 
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè «ñåêñóàëüíîé 
òåìàòèêîé» â ñàìûõ íèçøèõ åå ïðîÿâëåíèÿõ,  îòñþäà è ìíîãî÷èñëåííûå ïðåñòóïëåíèÿ 
íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå. Áîëüøèíñòâî  ÷åëîâå÷åñòâà íûíå íàõîäèòñÿ ïîä îäåðæàíèåì,  
è îíî  ãëàâíûì îáðàçîì íàïðàâëÿåòñÿ â ñôåðó ñåêñóàëüíóþ,  íà ñîâîêóïëåíèå ýòèõ 
ðàçíîïîëÿðíûõ ôîðì ïîëîâîé ýíåðãèè.

Àñòðàëüíûé ìèð  ïåðåïîëíåí àñòðàëüíûìè ñóùíîñòÿìè,  êîòîðûå ãîëîäíûìè ñòàÿìè 
óñòðåìëÿþòñÿ ê òåì,  êòî  áóäîðàæèò àñòðàëüíóþ ìàòåðèþ âçðûâàìè è âîëíàìè ýðîòè-
÷åñêîãî  âîçáóæäåíèÿ. Ýòî  è ëÿðâû,  è ðàçâîïëîùåííûå ðàçâðàòíèêè. Ïðè äëèòåëüíûõ 
ïåðèîäàõ ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïðî÷íûå àñòðàëüíûå ñâÿçè,  ñàì óäîâ-
ëåòâîðÿþùèéñÿ ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé àñòðàëüíîãî  îäåðæàòåëÿ. Îäåðæàíèå ìîæåò áûòü 
÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì. Îäåðæàòåëè ìîãóò òðåáîâàòü è òðåáîâàòü íàñûùåíèÿ ñâîåãî  
ãîëîäà. Çàíèìàþùèéñÿ ñàìîóäîâëåòâîðåíèåì,  âûçûâàÿ íà ñåáÿ ñòèõèéíûå ñèëû àñò-
ðàëüíîãî  ïëàíà,  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. Òîò,  êòî  íå 
ìîæåò òðàíñìóòèðîâàòü ñâîè àñòðàëüíûå ïîðîæäåíèÿ â âûñøåå ÷óâñòâî,  ïîãëîùàåòñÿ 
èìè. Ñëèâøèñü ñ íèìè,  îí ïðåâðàùàåòñÿ â êîñìè÷åñêèé îòáðîñ,  â ìàòåðèþ,  íå óïðàâëÿ-
åìóþ äóõîì,  –  óòðàòèâøóþ âîëþ ê ñîïðîòèâëåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ëèøèâøèñü 
âûñøèõ ïðèíöèïîâ,  òàêîå ñóùåñòâî  ðàçëàãàåòñÿ.

Òîëüêî  âûñøàÿ ëþáîâü ìîæåò äàòü ñèëó òðàíñìóòèðîâàòü –ïðåîáðàçîâàòü ïîðîæ-
äåííûå âîæäåëåíèÿ.

Èäåò ñàìûé áåñêîìïðîìèññíûé áîé ñ íèçøèì ìàíàñîì,  èëè àñòðàëîì! Íàâîäíÿÿ 
ìàíàñ ýíåðãèåé  ïîäçåìíûõ  ñòðàñòåé,   àñòðàë  íå  õî÷åò âûïóñêàòü ÷åëîâå÷åñòâî   èç  
ñâîèõ ãóáèòåëüíûõ îáúÿòèé.

Ñìèðåíèå àñòðàëà èìååò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî  äëÿ äíÿ ñåãîäíÿøíåãî,  íî  
åùå áîëüøå äëÿ áóäóùåãî: âåäü åñëè óñìèðåíèå ñîñòîèòñÿ ñåé÷àñ,  òî  ýòî  çàäåðæèò äóõ 
â íèçøèõ ñëîÿõ  ïîñëå  çåìíîé  «ñìåðòè».  Ñåé÷àñ  ìû  âñòðå÷àåì  âñå  áîëüøå  ñëó÷àåâ 
“êîíòàêòåðñòâà”. ×òî  æå ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè?  Íèêàêèõ “èíîïëàíåòÿí” 
íåò,  à åñòü ñëåäóþùåå:    íàãíåòàíèå ìóæñêîé ýíåðãèè ïðèâëåêàåò æåíñêèå ñóùíîñòè 
àñòðàëüíîãî  ïëàíà è íàîáîðîò. Òàê,  ìóæ÷èí ïîñåùàþò “èíîïëàíåòÿíêè”,  à æåíùèí 
–  “èíîïëàíåòÿíå”. Íå ñëó÷àéíî,  ÷òî  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ “êîíòàêòåðû” ëèáî  íå 
æåíàòû,  ëèáî  ðàçâåäåíû,  ëèáî  èñïûòûâàþò ñåêñóàëüíûé äèñêîìôîðò.

Íàäî  ðåøèòåëüíî  ðàçãðóæàòü ñâîé àñòðàë ÷åðåç î÷èùåíèå ñâîåãî  ìûøëåíèÿ. Ñèëà 
ìûñëè âåëèêà. Ìûñëü åñòü íîâîðîæäåííîå ñóùåñòâî  äóõîâíîãî  ïëàíà. 

Ñóùíîñòè,  ïîðîæäåííûå àñòðàëüíî  íåóñòîé÷èâûì ÷åëîâåêîì,  íàðàñòàþò êàê ñíåæ-
íûé êîì,  êàòÿùèéñÿ ïîä ãîðó. Òó÷àìè îíè ñîáèðàþòñÿ âîêðóã ñâîåãî  ïîðîäèòåëÿ. Òî÷íî  
òàê æå ðàñõîäû íà ïðîêîðìëåíèå ýòîé ïðîæîðëèâîé ñòàè âîçðàñòàþò ñ íåèìîâåðíîé 
ñêîðîñòüþ. Òàê,  øèðîêî  èçâåñòåí ìèô îá Àêòåîíå,  êîòîðûé áûë ðàçîðâàí ñâîèìè 
ñîáàêàìè (àñòðàëüíûìè ñóùíîñòÿìè). Òî  åñòü âñÿêèé «ñåêñóàëüíî  ãîðÿ÷èé» ÷åëîâåê 
ïîñòåïåííî  ïðåâðàùàåòñÿ â òîãî  ñàìîãî  ìèôè÷åñêîãî  îëåíÿ,  ïðåñëåäóåìîãî  ñâîèìè ïî-
ðîæäåíèÿìè è áåññèëüíîãî  óêðîòèòü ÿðîñòü ñâîåé æèâîòíîé ïðèðîäû. Òðåáóÿ ñâîåãî  ïè-
òàíèÿ,  àñòðàëüíûå ñóùíîñòè ýëåêòðèçóþò ñâîåãî  ïîðîäèòåëÿ è ïîáóæäàþò ê àêòèâíûì 
äåéñòâèÿì.  È åñëè ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ ñîáëàçíó,  òî  ñóùíîñòè ýòè óñèëèâàþòñÿ è 
îêàçûâàþò ñ êàæäûì äíåì âñå áîëüøåå äàâëåíèå. Ïîòîìó,  íàïðèìåð,  òå æå ïüÿíèöû,  
äàæå ïðåêðàñíî  îñîçíàþùèå âññþ ãóáèòåëüíîñòü ñâîåé ñòðàñòè,  òåì íå ìåíåå íè÷åãî  
ïîäåëàòü ñ ñîáîé íå ìîãóò. È ïîòîì,  íàñûùåííîå æèâîòíûìè âîæäåëåíèÿìè òîíêîå 
òåëî  íå ñãîðàåò,  à ñîõðàíÿåòñÿ äî  ñëåäóþùåãî  âîïëîùåíèÿ äóõà,  âñòðå÷àÿ  åãî  íà 
ïîðîãå íîâîãî  äîìà. Èìåííî  ýòîò äðàêîí ïîðîãà âñòðåòèòñÿ ñ íîâûì àñòðàëüíûì òåëîì,  
è ÷óòü ëè íå ñ ïåëåíîê íîâîðîæäåííûé ñòàíîâèòñÿ òåì ñàìûì Àêòåîíîì èç ìèôà.

Ýðîòè÷åñêèå ýìîöèè ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ëþäåé âòÿãèâàþòñÿ â ïîòîê Êîñìè÷åñêîãî  
ìàãíåòèçìà è èäóò íà ñòðîèòåëüñòâî  Êîñìîñà,  íî  ïîðîæäåíèå æå ãîëîé ñòðàñòè îñ-
òàåòñÿ ñî  ñâîèì ïîðîäèòåëåì. Ýìàíàöèè Ëþáâè ñîçäàþò ñèëüíåéøèé îãíåííûé ùèò,  
÷åðåç êîòîðûé ìîãóò ïðîíèêíóòü ëèøü ñóùåñòâà,  ñòðåìÿùèåñÿ ê âîïëîùåíèþ.
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Ïî    Êîñìè÷åñêîìó  çàêîíó   âñå   ïðîèçâåäåíèÿ   äîëæíû   áûòü   ïåðåðàáîòàíû   ñâîèìè 
òâîðöàìè (òðàíñìóòèðîâàíû) èëè,  â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,  èõ ñàìèõ æäåò êîñìè÷åñêàÿ 
ïåðåðàáîòêà.

Òàì,  ãäå ñóùåñòâóåò íàïðÿæåííàÿ áîðüáà ìåæäó äóõîì è òåëîì,  ýòî  ñêàçûâàåòñÿ íà 
òîíêèõ öåíòðàõ ÷åëîâåêà. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è öåíòðû ïîëîâîé ýíåðãèè íàõîäÿòñÿ 
â òåñíîé âçàèìîñâÿçè.

Çëîóïîòðåáëåíèå ïîëîâîé ýíåðãèåé ïðè ïðîáóæäåííîì ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè âûçû-
âàåò îãðîìíûå âçðûâû â ïîñëåäíåì è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî  –  îáèëüíîå èçâåðæåíèå 
êèñëîò â æåëóäêå,     èçúÿçâëÿþùèõ   ñòåíêè   ïîñëåäíåãî.    Ýòî  ìîæåò âûçâàòü áîëåçíü 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Óñòðåìëåíèå ñèë ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ âûçûâàåò áîëè â 
ïîÿñíèöå,  ðàäèêóëèòû. Íåéòðàëèçîâàòü òàêèå æãó÷èå êèñëîòû ìîæíî  ëèøü ïðèåìàìè 
ñîäû.

Ïîêà æå íå áóäåò îñîçíàíî  ñâÿùåííîå çíà÷åíèå ïîëîâîãî  àêòà,  îñòàíîâèòü ðàçâðàò 
íåâîçìîæíî. Ëþäè íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå çíà÷åíèå êà÷åñòâà ïîëîâîãî  ñîâîêóïëåíèÿ. 
Ýòèì êà÷åñòâîì ñòðîÿòñÿ è ðàçðóøàþòñÿ íàðîäû,  à ñëåäîâàòåëüíî,  è ðàñû. Êà÷åñòâî  
ïîëîâîãî  àêòà çàâèñèò îò êà÷åñòâà ëþáâè ñîâîêóïëÿþùèõñÿ. Îò ýòîãî  ìàãíèòà 
çàâèñèò êà÷åñòâî  ïðèòÿãèâàþùèõñÿ ê âîïëîùåíèþ äóõîâ. Ìíîãèå âûñîêèå äóõè íå 
èìåþò âîçìîæíîñòè âîïëîùàòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîäõîäÿùèõ âèõðåé. Òàê,  è â 
ïðåæíèå âðåìåíà ïðè õðàìàõ íàõîäèëèñü áàÿäåðêè,  âåñòàëêè. Îíè âîñïèòûâàëèñü 
äëÿ ïðèíÿòèÿ â ÷ðåâî  ñâîå âûñîêèõ äóõîâ. Ëó÷øèå èç æðåöîâ îïëîäîòâîðÿëè èõ. Íî  
ïåðåä ýòèì ìåæäó áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè óñòàíàâëèâàëèñü ãàðìîíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ 
àñòðîëîãè÷åñêè è îáû÷íî. Êîãäà Ëþáîâü è ïîíèìàíèå äîñòèãàëè íåîáõîäèìîãî  íàêàëà,  
â ñîîòâåòñòâèè ñ  ïëàíåòíûìè ñðîêàìè ïðîèñõîäèëè ñâÿùåííûå ñîâîêóïëåíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì óäàâàëîñü óëó÷øèòü êà÷åñòâî  íàðîäîâ. Âïîñëåäñòâèè ýòî  âûðîäèëîñü â 
ðèòóàëüíî-áåññìûñëåííûå îðãèè è çàêàí÷èâàëîñü ðàçëîæåíèåì è ðàçâðàòîì.

Ëþäè óñòðåìèëèñü ëèøü ê ñîïóòñòâóþùåé ñòîðîíå –  ýðîòè÷åñêîìó íàñëàæäåíèþ,  è 
æåëòàÿ  àóðà Çåìëè ïðåâðàòèëàñü â ñåðûé öâåò áëóäà. Ãëàâíûé ñòèìóë ñóùåñòâîâàíèÿ 
íàøåé ðàñû –  ïîëîâîå íàñëàæäåíèå,  áåç ìûñëè î  êà÷åñòâå ïîòîìñòâà,  –  ïðåâðàòèëî  
àñòðàëüíûé ñâåò â êëóáû ñåðîãî  ãàçà. Ýòîò «ñåðûé áëóä» áóäåò èñòðåáëåí ñ ïîðîæäå-
íèåì Íîâîé Ðàñû,  êîãäà æèâîòíàÿ ñòðàñòü áóäåò çàìåíåíà âîçâûøåííûìè ÷óâñòâàìè,  
ïîäîáíûìè ÷óâñòâàì ëåãåíäàðíîãî  ïðåôåêòà Ðèìà,  îòäàâøåãî  âñå çà ñ÷àñòüå óìåðåòü 
âìåñòå ñ ëþáèìîé íà àðåíå Êîëèçåÿ. Ýòà ëþáîâü ðîäèëàñü èç ðàçíèöû ñòðîåíèÿ òåë,  
íî  çàâåðøèëàñü ïîëíûì îòâåðãàíèåì òåëåñíîé óñëàäû.

Íàäî  ðàçäåëÿòü ëþáîâü è ïîëîâîå ÷óâñòâî. Ïîëîâîå ÷óâñòâî,  èëè âëå÷åíèå,  ìîæåò 
óäîâëåòâîðèòü êàæäûé ñ êàæäûì,  åñëè òîò ïîæåëàåò,  à âîò ëþáîâü –  ýòî  ÷óâñòâî  
ñèëüíîé è íåæíîé ïðèâÿçàííîñòè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó,  ïîèñê êðàñîòû. È êîãäà ëþäè 
èùóò êðàñîòó â äðóãîì,  êîãäà îíè æåðòâóþò ñîáîé äëÿ äðóãîãî,  òî  èç ïîêîëåíèÿ 
â ïîêîëåíèå ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ òèï ÷åëîâåêà ýâîëþöèîíèðóþùåãî. Íî  «êîãäà 
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ëþäè ñõîäÿòñÿ êàê ïîïàëî,  áåç ëþáâè,  áåç êðàñîòû,  áåç 
÷óâñòâà,  áåç âçàèìíîñòè èëè ïî  ñîîáðàæåíèÿì,  ïîñòîðîííèì ëþáâè,  èç ðàñ÷åòà,   
ýêîíîìè÷åñêèõ âûãîä,  â èíòåðåñàõ «äåëà» èëè «õîçÿéñòâà»,  òî  îíè òåðÿþò èíñòèíêò 
ëþáâè,  èíñòèíêò îòáîðà. Âìåñòî  «ëþáâè» ó íèõ âûðàáàòûâàåòñÿ «ïîëîâîå ÷óâñòâî»,  
áåçðàçëè÷íîå è íå ñëóæàùåå îòáîðó,  íå òîëüêî  íå ñîõðàíÿþùåå ïîðîäó,  íî,  íàîáîðîò,  
òåðÿþùåå åå,  òèï ìåëü÷àåò,  ôèçè÷åñêè è íðàâñòâåííî  âûðîæäàåòñÿ.

Åñëè ëþáîâü ñëóæèò âûñøåìó îòáîðó,  òî  ïîëîâîå ÷óâñòâî  –  âûðîæäåíèþ. Ëþáîâü 
–  ýòî  âëàñòü äóõà íàä òåëîì.

Îáû÷íî  ìóæ÷èíà èùåò æåíùèí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ  ñâîåé ïîõîòè èëè óáåãàÿ îò 
îäèíî÷åñòâà. Òàê æå è æåíùèíà èùåò ñ÷àñòüÿ äëÿ ñåáÿ. Äåòè æå ïîÿâëÿþòñÿ êàê áû 
ñëó÷àéíî,  ñàìè ïî  ñåáå. Òî÷íî  òàê æå è òå èäåè,  êîòîðûå æåíùèíû ïðîáóæäàþò â 
ìóæ÷èíå. Îíè ìîãóò áûòü è âûñîêèìè,  è íèçêèìè. Ðîæäàòü â ìóæ÷èíå èäåè –    ýòî  
íå çíà÷èò,  ÷òî  îíà íàïðÿìóþ âêëàäûâàåò â íåãî  èäåþ,  îíà ìîæåò âûðàçèòü ñâîå 
æåëàíèå,  îíà ìîæåò èñêàòü òîëüêî  ëè÷íîãî  íàñëàæäåíèÿ,  áðàòü ìóæ÷èíó äëÿ ñåáÿ,  
äëÿ ñâîãî  íàñëàæäåíèÿ,  è ýòèì ñàìûì äàâàòü æèçíü íîâûì èäåÿì. À ìîæåò äàæå 
ïðîñòî  íåñêàçóåìîé íåçíàêîìêîé ïðîõîäèòü ìèìî  íåãî  è òåì ñàìûì îïëîäîòâîðèòü 
åãî  ôàíòàçèþ. Áåñêîíå÷íî  ðàçíîîáðàçíû ñïîñîáû îïëîäîòâîðåíèÿ äóõà. Ýòî  è êðàñîòà,  
è íàñëàæäåíèå,  è ñòðàäàíèå,  æåðòâà,  èíîãäà äàæå ïðåñòóïëåíèå.
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Æåëàíèå ëþáâè – ýòî ÷üå-òî æåëàíèå èç Òîíêîãî ìèðà æèòü íà Çåìëå.
Ñèëû òüìû äëÿ ïðåòâîðåíèÿ ñâîèõ çàìûñëîâ îñîáîå âíèìàíèå óäåëèëè â ñâîèõ ïëà-

íàõ âçàèìîîòíîøåíèþ ïîëîâ. Òàê,  èìè áûëî  ñäåëàíî  âñå,  ÷òîáû óíèçèòü æåíñêîå 
íà÷àëî. Ïîëîâàÿ ñòðàñòü –  îäíî  èç âåðíûõ ñðåäñòâ,  ÷òîáû ñáèòü ñïóòíèêà ñ ïóòè,  
çàâëå÷ü åãî  â òåìíûå ñåòè.

Ïî  âñåì ëåãåíäàì,  ó êàæäîãî  Áîãà èìååòñÿ ñâîÿ Øàêòè. Íà îäíîé èç êàðòèí Í. Ê. 
Ðåðèõà èçîáðàæåíà îãðîìíàÿ,  ãîëàÿ ãðóáàÿ æåíùèíà Ñàíàìà –  øàêòè. Îíà áðîäèò 
âîêðóã áàøåí Òâåðäûíè,  ãäå íà íåñìåííîì äîçîðå ñòîèò Âëàäûêà. Èìåííî  ïîõîòü 
è áûëà èñïîëüçîâàíà òåìíûìè ñèëàìè,  ÷òîáû îãðóáèòü ëþäåé,  ïðèâÿçàòü èõ ê 
çåìëå,  ïðåñå÷ü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ âîñïðèÿòèÿ òîí÷àéøåé ëþáâè è ýíåðãèé,  åé 
ñîïóòñòâóþùèõ.

 Ñåé÷àñ,  â êîíöå Êàëè-Þãè,  ìû âèäèì âåñü ðàçãóë âñåãî  èñòèííî  ñàòàíèíñêîãî  îò-
íîøåíèÿ ê ëþáâè: ýòî  ÷óâñòâî  ñòàëî  ïðîäàæíûì,  íèçêèì,  ïîäëûì è èñêëþ÷èòåëüíî  
ôèçèîëîãè÷åñêèì,  áåññòûäíûì.

Èñòèííîé Ëþáâè ïðîòèâîïîñòàâëåí ðàçâðàò. Ñàòàíà ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå ëþäåé 
èñêëþ÷èòåëüíî  íà ðàçìíîæåíèè ôèçè÷åñêîãî  ïîòîìñòâà è íà ïîëîâûõ óñëàäàõ,  çàñòà-
âèë ëþäåé çàáûòü,  äëÿ ÷åãî  èì íóæíà ýòà ôèçè÷åñêàÿ æèçíü,  è ñäåëàë åå ïîäñîáíóþ 
ôóíêöèþ ñàìîöåëüþ. Ñìûñëîì æèçíè ìíîæåñòâà ëþäåé ñòàëè ñàìîóñëàæäåíèÿ,  è ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè íèõ –  ïîëîâîé àêò. Âûñøåå íà÷àëî  ïðîäàåòñÿ íèçøåìó,  
Äóõ ïðîäàåòñÿ ãðóáîé ìàòåðèè. Ðàçâðàò çàãîíÿåò äóõ â äåáðè îòðèöàòåëüíûõ êàðìè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé,  âûõîä èç êîòîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî  òðóäåí è ïî÷òè áåçíàäåæåí. Õîçÿèí Çåìëè 
â ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðàñòè ñòðåìèòñÿ ðàçâåðíóòü âîçìîæíîñòè. Ñàòàíèñòû ïðèçûâàþò 
ê îòêàçó îò âñåõ çàïðåòîâ,  øèðîêî  ðàçâîðà÷èâàÿ âîçìîæíîñòè íàñëàæäåíèÿ ïîëîâûìè 
ñíîøåíèÿìè. Îíè äàæå îáåùàþò íàó÷èòü ïåðåøåäøèõ â Òîíêèé ìèð  èñïîëüçîâàòü 
æèâóùèõ è ïîëó÷àòü äàæå ïîñëå ñìåðòè òåëåñíûå íàñëàæäåíèÿ ïóòåì îäåðæàíèÿ. È 
ìàëî  êòî  çàäóìûâàåòñÿ,  ÷òî  âçàìåí ýòîãî  ïðèäåòñÿ ðàñïðîñòèòüñÿ ñ âûñøèìè ïðèí-
öèïàìè è îáðå÷ü ñàìîãî  ñåáÿ íà ìåðçêîå ñóùåñòâîâàíèå â íèçøèõ ñôåðàõ.

Äëÿ ÷åãî  æå òàê íóæåí ðàçâðàò òåìíûì ñèëàì?  Åñëè íà ïåðâûõ ñòóïåíÿõ ñàòàíèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé îí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì çàâëå÷åíèÿ,  òî  çíàþùèå ñàòàíèñòû-êîëäóíû èñ-
ïîëüçóþò íàãíåòåííóþ ïðè ìàññîâûõ îðãèÿõ è ñîâîêóïëåíèÿõ,  à òàêæå ïðè ïðîñìîòðàõ 
ñåêñóàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ýíåðãèþ íà âñåâîçìîæíûå òåìíûå öåëè. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ 
áåññîçíàòåëüíûõ ëþäåé-æèâîòíûõ êîëäóíû ïîðîæäàþò òåìíûå ñóùíîñòè àñòðàëà è 
èñïîëüçóþò èõ äëÿ áîðüáû ñ ñèëàìè Ñâåòà.

Ñåìüÿ,  ïðèçâàííàÿ îáóçäàòü ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà,  ÷àñòî  ÿâëÿåòñÿ çëåéøèì ðàñ-
ñàäíèêîì ïîëîâîãî  ðàçâðàòà.

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ –  ýòî  îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà çàâëàäåòü äðóãèì ÷åëîâåêîì 
âî  âñåé åãî  ãëóáèíå,  íî  ýòî  âîçìîæíî  òîëüêî  â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Äóõîì,  äóøîé 
íèêòî  îâëàäåòü íå ìîæåò.

Ñêâîçü æåëàíèå îáëàäàòü äðóãèì ÷åëîâåêîì è ïîçâîëèòü áûòü ñîáîé ïðîãëÿäûâàþò 
ñòðàøíûå î÷åðòàíèÿ ïîòðåáíîñòè æèòü è áûòü óíè÷òîæåííûì,  çàêðûòüñÿ äëÿ êàêîãî-
ëèáî  îáùåíèÿ.

Ñòðàøíî  òðóäíî  íàêèíóòü óçäó íà äðàêîíà íèçøåé ïîõîòè. ×åëîâå÷åñêîé âîëè 
òðóäíî  ñîïåðíè÷àòü ñ âåëåíèåì Êîñìè÷åñêîé Âîëè. Âíåøíèé óõîä îò ñîáëàçíîâ 
ïëîòñêèõ,  êàê ìû óæå âèäåëè,  ìàëî  ïîìîãàåò,  à áûâàåò ÷àñòî  íàîáîðîò. Ìîíàõè 
ñâîèìè ìîùíûìè ÷óâñòâàìè ïîðîæäàëè îãðîìíûå áóðè è âîäîâîðîòû â àñòðàëüíîé 
ñóáñòàíöèè,  ïðèâëåêàÿ ñîáëàçíèòåëüíèö áåñïëîòíûõ â íèçøèå ñëîè. Âïðî÷åì,  ýòî  
îòíîñèòñÿ è ê ìîíàøêàì. Òîëüêî  ëèøü ïðè ñàìîé òåñíîé ñâÿçè ñ âûñøèìè ñèëàìè îíè 
ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü ñòðàøíîìó äàâëåíèþ àñòðàëüíûõ ñèë. Ïîòîìó-òî  îòøåëüíèêè,  
íå èìåÿ òàêîé ñïàñèòåëüíîé ñâÿçè,  âûñòðîèâ ïëîòèíó ñâîèì ñòðàñòÿì,  âíåçàïíî  äëÿ 
ñàìèõ ñåáÿ ïðåâðàùàëèñü â æåðòâû ñàìîãî  ïîñòûäíîãî  áëóäà,  êîãäà ýòà ýíåðãèÿ,  
òàê äîëãî  ñäåðæèâàåìàÿ,  ïðîðûâàëàñü è áóêâàëüíî  çàòîïëÿëà èõ ñîçíàíèå. Íåðåäêî,  
âïàâ â áåçäíó ðàçâðàòà,  ýòè îòøåëüíèêè óæå íå ìîãëè âåðíóòüñÿ íà âûñøèé ïóòü 
è ñêàòûâàëèñü â îáúÿòèÿ ñàòàíèñòîâ,  êîòîðûå âñòðå÷àëè èõ ëàñêîâî: «Åøü,  ïåé,  
âåñåëèñü,  ó íàñ íèêàêèõ çàïðåòîâ!» Ñî  âðåìåíåì ýòè áåçóìöû ñòàíîâèëèñü ðàáàìè 
òåìíûõ èåðîôàíòîâ. Äðóãèå æå ñ êàæäûì âîïëîùåíèåì âñòðå÷àëèñü ñ ïðåæíèì,  íå 
ðàçëîæèâøèìñÿ âñëåäñòâèå îñîáîé íàñûùåííîñòè àñòðàëîì ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè 
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– òàê íàçûâàåìûì «äðàêîíîì ïîðîãà» –  è óæå ñ ðàííèõ ëåò ïðåäàâàëèñü ïîëîâîìó 
ñàìîóñëàæäåíèþ,  ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì áîðÿñü ñî  ñòðàñòüþ ê ñîâîêóïëåíèþ.

Âèíî,  ñåêñ,  à òàêæå íàðêîòèêè ñòàëè ñàìûìè âåðíûìè ñðåäñòâàìè â ðóêàõ 
ñàòàíèñòîâ äëÿ çàâëå÷åíèÿ â ñâîè òåìíûå ñåòè.

Ëþäè,  âñòóïàþùèå â áðàê,  â áîëüøèíñòâå ñâîåì 
õîòÿò èìåòü äåòåé. Íî  íå âñå çíàþò,  êàê âëèÿåò íà 
çäîðîâüå ïîòîìñòâà ÄÅÂÑÒÂÅÍÍÀß ×ÈÑÒÎÒÀ,  
÷òî  èìåííî  îò íåå çàâèñèò,  êàêèìè áóäóò âàøè 

äåòè. Íàøè ïðåäêè çíàëè îá ýòîì: îíè óìåëè ïîä-ìåòèòü,  ÷òî  îò ãóëÿùåé äåâóøêè 
íå áûâàåò õîðîøåãî  ïîòîìñòâà. Ïîýòîìó íðàâñòâåííî  ïàäøóþ äåâóøêó ñ÷èòàëè èñ-
ïîð÷åííîé,  íåäîñòîéíîé çàìóæåñòâà.      

Â íàøå âðåìÿ  ñâÿçü äåâñòâåííîñòè ñ êà÷åñòâîì ïîòîìñòâà ñìîãëè îáúÿñíèòü ãåíå-
òèêè,  îòêðûâøèå â ïðîøëîì âåêå ÿâëåíèå òåëåãîíèè.

À íà÷àëîñü îòêðûòèå ñ òîãî,  ÷òî  ïðèìåðíî  150 ëåò íàçàä êîííîçàâîä÷èêè,  âûâî-
äèâøèå íîâûå ïîðîäû ëîøàäåé,  äëÿ ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè ðåøèëè ñêðåñòèòü ëî-
øàäü ñ çåáðîé. Îïûòû íå óäàëèñü: íå ïðîèçîøëî  íè åäèíîãî  çà÷àòèÿ - íè ó ëîøàäåé 
îò ìóæñêèõ îñîáåé-çåáð,  íè ó çåáð-êîáûë. Îïûòû ïðåêðàòèëè è î  íèõ ïîñòàðàëèñü 
çàáûòü,  ïîëàãàÿ,  ÷òî  äåëî  çàêîí÷åíî. Îäíàêî  ÷åðåç íåñêîëüêî  ëåò ó êîáûë,  ïîáû-
âàâøèõ â îïûòàõ,  ñòàëè ðîæäàòüñÿ ïî-ëîñàòûå æåðåáÿòà. Îò ïîðîäèñòûõ æåðåáöîâ!.. 
Îøåëîìëåííûé íàó÷íûé ìèð  íàçâàë ýòî  ÿâëåíèå òåëåãîíèåé. Îïûòû ñîâðåìåííèêîâ 
- ×. Äàðâèíà,  ïðîôåññîðà Ôëèíòà,  Ôåëèêñà Ëàäàíòåêà è èíûõ ó÷åíûõ - ñ äðóãèìè 
æèâîòíûìè ïîäòâåðäèëè äàííûé ôåíîìåí. Ô. Ëàäàíòåê íàïèñàë êíèãó «Èíäèâèä,  
ýâîëþöèÿ,  íàñëåäñòâåííîñòü è íåîäàðâèíèñòû» (Ì. 1889 ã.),  ãäå â ãëàâå «Òåëåãîíèÿ,  
èëè Âëèÿíèå ïåðâîãî  ñàìöà» îïèñàë ïðîâîäèìûå îïûòû. Òîëüêî  ïðàêòè-êè-ñîáàêîâîäû 
äàâíûì-äàâíî  çíàëè: åñëè õîòèÿ áû ðàç ïîðîäèñòàÿ ñóêà ïîâÿæåòñÿ ñ êîáåëåì-äâîð-
íÿãîé è äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî  ó íåå îò íåãî  ùåíÿò íå áóäåò,  òî  â áóäóùåì âñå 
ðàâíî  ïîðîäèñòîãî  ïîòîìñòâà îò íåå æäàòü íå÷åãî. Ãîëóáÿòíèêè òàêæå îá ýòîì õîðîøî  
çíàþò. Åñëè íåïîðîäíûé ãîëóáü «ïîòîïòàë» ïîðîäèñòóþ ãîëóáêó,  åå ñðàçó óáèâàþò,  
ïîòîìó ÷òî,  äàæå ïðè ñàìîì «ýëèòíîì» ñóïðóãå,  ó íåå áóäóò òîëüêî  íå÷èñòîïîðîäíûå 
äåòè;  òî  ïåðûøêè â õâîñòå íå òå,  òî  öâåò êëþâà,  òî  åùå ÷òî-íèáóäü.                 

Äîëæíû ëè ñîâðåìåííûå äåâóøêè,  ïðèíèìàþùèå ðåøåíèå äî  áðàêà íà÷àòü èíòèì-
íóþ æèçíü,  çíàòü ýòî?  Áåññïîðíî. Îäíàêî  îá ýòîì íèêòî  íå çíàåò.

È ê íàøåìó âðåìåíè ñëîæèëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: çíàþò îá ýòîì ÿâëåíèè,  
èìåþùåì ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðîæäåíèþ ïîëíîöåííîãî  ïîòîìñòâà,  ïðåèìóùåñòâåí-
íî  ëèøü æèâîòíîâîäû. Èíà÷å áû â Ðîññèè íå áûëî  ëó÷øèõ ïîðîä æèâîòíûõ - íè 
ïîðîäèñòûõ ñêàêóíîâ,  íè ìîëî÷íûõ êîðîâ,  íè îòìåííûõ ñîáîëåé. Ê ñëîâó ñêàçàòü,  
îòå÷åñòâåííûå ìåõà çàâîåâàëè òðåòüþ ÷àñòü ìèðîâîãî  ïóøíîãî  ðûíêà.

Îòêðûòèå òåëåãîíèè â XIX  âåêå ñðàçó æå áûëî  ñïðÿòàíî  îò ëþäåé,  òàê êàê ïðè-
îòêðûâàëî  òàèíñòâåííûå çàâåñû ñóäåá ìíîæåñòâà ëþäåé - ïðîñòûõ è âåëèêèõ. Íî  
ãëàâíîå - îíî  íàêðåïêî  çàêðûâàëî  äîðîãó äëÿ âñÿêîãî  ðîäà ñåêñóàëüíûõ ðåâîëþ-
öèé,  à ýòî  íå âõîäèëî  â ïëàíû âðàãà ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Äëÿ çàñåêðå÷èâàíèÿ áûëà 
íàéäåíà è äàæå âíåñåíà â ýíöèêëîïåäèþ óäîáíàÿ ôðàçà: ÿêîáû ÿâëåíèå òåëåãîíèè íå 
ïîäòâåðäèëîñü... Íî,  êàê ãîâîðèòñÿ,  íåò íè÷åãî  òàéíîãî,  ÷òî  íå ñäåëàëîñü áû ÿâíûì. 
Îñîáåííî  êîãäà íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ íà òåððèòîðèè Ñîâåòñêîãî  Ñîþçà ìåæäóíàðîä-íûå 
ôåñòèâàëè,  ñòàëè íåðåäêèìè ôàêòû,  êîãäà íàøè ðóññêèå äåâóøêè ñòàëè ðîæàòü îò 
áåëûõ ãåíåòè÷åñêè çäîðîâûõ ÑÂÎÈÕ ìóæåé - äåòåé «íè â ìàòü,  íè â îòöà,  à â ÷åðíîãî  
è äåáèëüíîãî  ìîëîäöà». Ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ýòèõ äåòåé áûëà ãåíåòè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ 
õðîìîñîìíîé öåïî÷êè;  ìíîãî  ëåò íàçàä ïðîèñøåäøàÿ âíåáðà÷íàÿ ñâÿçü ñòàëà âèíîé 
ñåìåéíûõ òðàãåäèé. ×òî  òóò ñêðûâàòü,  «äåâóøêè - äîáðà÷íûå æåíùèíû»,  îñîáåííî  
èç ÷èñëà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîñòèòóòîê,  «äèêèõ» èëè îðãàíèçîâàííûõ «ýêñêîðò-óñëó-
ãàìè»,  ñåãîäíÿ ÷àñòî  äàðÿò ñâîèì «çàêîííûì ëþáèìûì» ñêðûòûå ïëîäû äîáðà÷íûõ 
ïîëîâûõ ñâÿçåé - íàðêîìàíîâ,  òîêñèêîìàíîâ,  ãîìîñåêñóàëèñòîâ èëè ïñèõè÷åñêè íå-
ïîëíîöåííûõ,  áåñíîâàòûõ ïðèäóðêîâ-äåòåé.

Èòàê,  òåëåãîíèÿ (îò «òåëå» - äàëåêî  è «ãîíè» - ðîæäåíèå) - íàóêà,  êîòîðàÿ óòâåðæ-
äàåò,  ÷òî  íà ïîòîìñòâî  æåíñêîé îñîáè âëèÿþò âñå åå ïðåäûäóùèå ïîëîâûå ïàðòíåðû. 
È îñîáåííî  - ïåðâûé ìóæ÷èíà. Èìåííî  îí,  à íå áóäóùèé îòåö ðåáåíêà,  çàêëàäûâàåò 

Òåëåãîíèÿ – íàóêà 
î äåâñòâåííîñòè
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ÃÅÍÎ-ÔÎÍÄ ïîòîìñòâà êàæäîé æåíùèíû,  âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,  êîãäà è îò êîãî  
îíà áóäåò ðîæàòü ñâîèõ äåòåé. Îí,  íàðóøèâøèé äåâñòâåííîñòü,  ñòàíîâèòñÿ êàê áû 
ãåííûì îòöîì âñåõ áóäóùèõ äåòåé æåíùèíû. 

Åñòåñòâåííî,  ÷òî  è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó òåîðèè «òåëåãîíèè» áåç÷èñëåííîå ìíî-
æå-ñòâî  ïðîòèâíèêîâ,  êîòîðûå ïðèâîäÿò «ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îïûòîâ»,  äî-
êàçûâàÿ,  ÷òî  òåëåãîíèÿ - ýòî  áðåä,  ÷òî  ñ÷èòàòüñÿ ñ íåé - ýòî  íå óâàæàòü ñåáÿ è ñâîè 
æåëàíèÿ. Áîëüøèíñòâî  ýòèõ òåîðåòèêîâ - ëþäè çàèíòåðåñîâàííûå,  èáî  èíäóñòðèÿ 
ïîðíîãðàôèè ïîòåðïèò ñóùåñòâåííûå óáûòêè,  åñëè ÿâëåíèå òåëåãîíèè áóäåò èçó÷àòüñÿ 
äåòüìè ñî  øêîëüíîé ñêàìüè. Ïîýòîìó äëÿ íèõ ïðèáûëüíåå,  åñëè íàøè äåòè íà÷íóò 
èçó÷àòü â øêîëå ïðîãðàììó «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè»,  ñïîñîáñòâóþùóþ ðàñòëåíèþ áó-
äóùåãî  ïîêîëåíèÿ,  à ñëåäîâàòåëüíî,  ïî-ïîëíåíèþ èõ êîøåëüêà.

Íèãäå â ìèðå íåò òàêîãî  ñòèõèéíîãî  ðàçãóëà ïîðíîáèçíåñà,  êàê â Ðîññèè. Íèãäå â 
ìèðå íåò àáñîëþòíî  íèêåì è íè÷åì íå ðåãëàìåíòèðîâàííîé ïðîñòèòóöèè,  êîãäà çà îäèí 
áàêñ (òî  åñòü äîëëàð) èíîñòðàíåö â öåíòðå Ìîñêâû ìîæåò êóïèòü æåíùèíó. Ïî÷åìó 
ýòî  òåðïÿò ðîññèÿíå?  Ðóññêàÿ  ñåìüÿ ïåðåæèâàåò íûíå æåñòî÷àéøèé êðèçèñ. Â âî-
ïðîñàõ ñåêñà â Ðîññèè íàñòóïèë áåñïðåäåë,  êîòîðûé íàïîìèíàåò âðåìåíà ñîææåííûõ 
Ãîñïîäîì çà íåïðîùàåìûå ãðåõè Ñîäîìà è Ãîìîððû.

“Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ,  ïðèøåäøàÿ â Ðîññèþ òîãäà,  êîãäà íà Çàïàäå äàâíî  î  íåé 
çàáûëè,  ïðèíÿëà â ýòîé ñòðàíå ãèïåðòðîôèðîâàííûå ôîðìû,  ãðàíè÷àùèå ñ ðàñïóò-
ñòâîì è îòêàçîì î  êàêèõ-ëèáî  ìîðàëüíûõ îãðàíè÷åíèé è íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ,  
- ïèøåò èñïàíñêèé æóðíàë “Êîìáà”. –  Ýòî  íåâèäàííîå ìàññîâîå ðàñïóòñòâî  òåì áîëåå 
óäèâèòåëüíî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò â ñòðàíå,  ãäå íàöèîíàëüíîé äîáðîäåòåëüíîñòüþ âåêàìè 
áûëè íðàâñòâåííàÿ ÷èñòîòà è âîçäåðæàíèå. Ñåìü äåñÿòèëåòèé êîììóíèñòè÷åñêîãî  
ïóðèòàíñòâà áûëè íå òîëüêî  íàâÿçàíû ñâûøå: îíè îòâå÷àëè íðàâñòâåííîìó èäåàëó 
ðóññêèõ. Â ýòîì ñìûñëå òî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò íûíå,  ñïðàâåäëèâî  âîçìóùàåò ìèëëèîíû 
ëþäåé â Ðîññèè è îñóæäàåòñÿ èìè…”

Ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì âñåãäà ïîíèìàëàñü â îðãàíè÷åñêîì 
åäèíñòâå ñ ìîðàëüþ è íðàâñòâåííîñòüþ,  ñ âíóòðåííèìè ñàìîîãðàíè÷åíèÿìè,  à íå êàê 
àáñòðàêòíûé ïðèíöèï: ìîë,  “÷òî  õî÷ó,  òî  è âîðî÷ó”. Ñòðàøíî,  êîãäà óãàð  ñåêñà îáî-
ðà÷èâàåòñÿ áåçäóõîâíîñòüþ è îïóñòîøåííîñòüþ äóø,  ðàñ÷åëîâå÷èâàíèåì  ÷åëîâåêà. È 
òðàãåäèÿ ñîâðåìåííûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé èìåííî  â ýòîì –  â ïðèçåìëåííîñòè 
ìûñëåé,  æåëàíèé è ÷óâñòâ,  â íèçâåäåíèè èõ äî  ïðèìèòèâíîãî  óðîâíÿ.

Äà,  íàø íàðîä íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñòîðèè áûë ïðåäåëüíî  íåòåðïèì ê òåì,  
êòî  äîïóñêàë ôàêòû íå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì,  öåðêîâüþ è ìîðàëüþ 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðè÷åì â ýòîì âîïðîñå ñóùåñòâîâàë äâîéíîé ñòàíäàðò: íå-
æåíàòîìó ïàðíþ è äàæå íåæåíàòîìó ìóæ÷èíå òàêèå îòíîøåíèÿ ïðîùàëèñü,  íî  äå-
âóøêå èëè æåíùèíå –  íèêîãäà. Âñïîìíèòå æåñòîêèå ñöåíû èç êíèã Êîðîëåíêî  èëè 
Ïîìÿëîâñêîãî: ïàäøóþ æåíùèíó èëè æåíùèíó ïîä óëþëþêàíüÿ è ïðîêëÿòèå ãíàëè 
ïî  äåðåâåíñêîé óëèöå. Òîâàðêè îïëåâûâàëè åå,  îáëèâàëè äåãòåì,  ïîñûïàëè ïåðüÿ-
ìè,  çàáðàñûâàëè êàìíÿìè. Íåñ÷àñòíîé,  èçãíàííîé èç äåðåâåíñêîé îáùèíû,  íè÷åãî  
íå îñòàâàëîñü,  êàê èäòè â ìîíàñòûðü è äî  êîíöà æèçíè çàìàëèâàòü ñâîé ñìåðòíûé 
ãðåõ,  ãðåõ,  êîòîðîìó ñîãðàæäàíå íå íàõîäèëè îïðàâäàíüÿ.

Íàøè ïðåäêè äåéñòâîâàëè,  èñõîäÿ èç èíñòèíêòà ëè÷íîãî  ñàìîñîõðàíåíèÿ,  ïðî-
äîëæåíèÿ ñâîåãî  ðîäà,  ãåíîôîíäà íàðîäà. Îíè çíàëè: ïåðâûé â æèçíè æåíùèíû 
ñåêñóàëüíûé êîíòàêò îïðåäåëÿåò â ñèñòåìå ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè ñëåä äî  
êîíöà åå æèçíè. È íå òîëüêî  ïîòîìó,  ÷òî  â îðãàíèçì ïîïàäàþò ãîðìîíû è ñèëüíî  
äåéñòâóþùèå ôåðìåíòû,  êîòîðûå èçìåíÿþò ìåõàíèçì íàñëåäñòâåííîñòè äî  êîíöà 
äåòîðîäíîãî  ïåðèîäà. Ïðîèñõîäèò òàêæå ñèëüíîå,  ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó,  
à ÷åðåç íåå îïÿòü æå íà ñèñòåìó ïñèõè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè è èììóíèòåòà.

Ñåé÷àñ êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ âíå áðàêà. Ðàçâå ýòî  íîðìàëüíî,  ÷òî  
íàøè äåòè –  íà ÷åòâåðòü áåçîòöîâùèíà?  Ïðè÷åì ìíîãèå ìàòåðè çàÿâëÿþò,  ÷òî  íå 
çíàþò,  êòî  ÿâëÿåòñÿ îòöîì åå äåòåé. Â ðåçóëüòàòå èç êàæäûõ 10 òûñÿ÷ ðîäèâøèõñÿ 
ìíîãèå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ïîæèçíåííûõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. 

Äðóãàÿ ñòðàøíàÿ öèôðà: 98 ïðîöåíòîâ âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ ìàòåðåé èìåëè äî-
áðà÷íûå ñâÿçè. Íå ó âñåõ ãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå ýòîãî  ôàêòà ÿðêî  âûðàæåíî,  íî  îáùàÿ 
êàðòèíà áóäåò êóäà êàê áåçðàäîñòíà. Â ïðîøëîì ãîäó èç òûñÿ÷è ìëàäåíöåâ 53 áûëè 
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íåäîíîøåííûìè. Íåóêëîííî  ñíèæàåòñÿ ìàññà òåëà ðåáåíêà. Íà òûñÿ÷ó íîâîðîæäåííûõ 
–  174 ãåíåòè÷åñêè áîëüíûõ! Êóäà óæ äàëüøå! Ýòî  ÷òî  èíîå,  åñëè íå âûðîæäåíèå íà-
öèè?  Â øêîëàõ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âñåãî  ëèøü 3,5 –  4 ïðîöåíòà äåòåé áåç 
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Èçâåñòåí ïå÷àëüíûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíîé èç ïðè÷èí èçãíàíèÿ èíîñòðàíöåâ 
èç Äðåâíåãî  Åãèïòà áûëî  íàëè÷èå ñðåäè íèõ áîëüøîãî  ÷èñëà “ïðîêàæåííûõ  è ñåê-
ñóàëüíî  áîëüíûõ”. Åãèïòÿíå áîÿëèñü,  ÷òî  ýòî  ïðèâåäåò ê âûðîæäåíèþ íàðîäà. È 
âåäü ÷òî  ïîðàçèòåëüíî: íà êàðòàõ äàâíî  íåò òåõ ãîñóäàðñòâ,  ãäå ñêâîçü ïàëüöû ñìî-
òðåëè íà ðàñïóùåííîñòü è ðàçâðàò. Æèâøèå â óñëîâèÿõ áåñïðåäåëüíîé ñåêñóàëüíîé 
ñâîáîäû íàðîäû ïëîäèëè âñå áîëüøå îëèãîôðåíîâ. Â êîíöå êîíöîâ îíè âûðîæäàëèñü 
è èñ÷åçàëè ñ êàðòû çåìëè. Íåò íåêîãäà ìîãóùåñòâåííîé Ðèìñêîé èìïåðèè,  êîòîðàÿ 
àãîíèçèðîâàëà â ìàññîâûõ îðãèÿõ. À ãäå òàêèå íåêîãäà ìîãóùåñòâåííûå,  äðåâíèå íà-
ðîäû,  êàê õåòòû,  àöòåêè è ìíîãèå äðóãèå?  Ïàìÿòü î  íèõ îñòàëàñü ëèøü â íàñòåííûõ 
èçîáðàæåíèÿõ íåïðèñòîéíûõ ñöåí. Ïðè÷åì ñõåìû âûðîæäåíèÿ ýòèõ íàðîäîâ áûëà 
îáùåé: ìàññîâàÿ ïðîñòèòóöèÿ –  èçâðàùåíèÿ –  ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ –  íåñïîñîá-
íîñòü âîñïðîèçâîäèòü ïîëíîöåííûõ äåòåé. Òàê èñ÷åçëè íåêîãäà âåëèêèå íàöèè. Ðàçâå 
ýòî  íå óðîê äëÿ íàñ?

Åñëè æåíùèíà ëþáèò,  òî  îíà ñóìååò ñîõðàíèòü ñåáÿ äëÿ ëþáèìîãî. Âåäü åå ïåðâåé-
øåå ïðåäíàçíà÷åíèå –  îäàðèòü ìóæà è ìèð  ïîòîìñòâîì… Èìåííî  ýòî,  à íå ñâîáîäó 
áûòü ñàìêîé äîëæíû ïðîïîâåäîâàòü íàøè ñðåäñòâà èíôîðìàöèè,  êîòîðûå ïåêóòñÿ 
î  áóäóùåì Ðîññèè. Âåäü,  êàê ãîâîðÿò ãåíåòèêè,  - è ýòî  ïîäòâåðæäåíî  ïðàêòèêîé,  
- “îò òðîèõ â îäíîé ïàñòåëè” íèêîãî,  êðîìå óáëþäêîâ íå ðîæäàåòñÿ.

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ íå 
òîëüêî  ïî  ñòèõèÿì è îñíîâíîìó Ñâåòèëó,  ïîä 
çíàêîì êîòîðîãî  çàðîäèëîñü Çåðíî  Äóõà,  èëè 
Ìîíàäà,  íî  è â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì îñíîâíûì 

Êîñìè÷åñêèì Çàêîíîì,  êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Êîñìè÷åñêèì Ïðàâîì. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé 
ïðåêðàñíî  ïîíèìàåò,  ñêîëü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíûé âûáîð  ñïóòíèêà 
æèçíè. Êîíå÷íî,  âî  âñå âðåìåíà áîëüøóþ ðîëü èãðàëè ìàòåðèàëüíûå ðàñ÷åòû,  âåäü 
áðàê äàâàë âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå çà ñ÷åò ïàðòíåðà. Íî  îá 
ýòîì çàáîòèëèñü â îñíîâíîì ðîäèòåëè,  õëåáíóâøèå îïûòà æèçíè. Ìîëîäûå æå ëþäè 
ñïåøèëè è ñïåøàò ïîñêîðåå îêóíóòüñÿ â ïðåëåñòü ïîëîâûõ ñíîøåíèé è ñîâåðøåííî  
íå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå â ïîèñêàõ íàäëåæàùåãî  ïàðòíåðà. Îíè ãîòîâû ïîñòó-
ïèòüñÿ ìíîãèìè ïðåäïîñûëêàìè ñåìåéíîãî  ñ÷àñòüÿ,  ëèøü áû ïîñêîðåå óäîâëåòâîðèòü 
ïîëîâîé ãîëîä. È ñåé÷àñ ýòà òåíäåíöèÿ óêðåïëÿåòñÿ. Ìîëîäåæü âñå áîëüøå ñìîòðèò íà 
æèçíü êàê íà èñòî÷íèê íàñëàæäåíèé è ñ óæàñîì îòñ÷èòûâàåò äíè,  êîòîðûå íå ñóëÿò 
èì ðàäîñòè ñîâîêóïëåíèé. ×àñòî  ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ñ÷èòàåòñÿ 
íàðóæíîñòü: âíåøíèå äàííûå,  êîòîðûå óñèëÿò íàñëàæäåíèå ñîâîêóïëåíèåì. Âçàèìíîå 
æåëàíèå ñî÷åòàòüñÿ ïîðîæäàåò íåèçáåæíî  àñòðàëüíûé âèõðü,  ïðåïÿòñòâèÿ òîëüêî  
ðàçæèãàþò æåëàíèå.

È íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü óæå î  òåðïåíèè,  êîòîðîå ñòîëü íåîáõîäèìî  ïðè âûáîðå 
ïàðòíåðà: âñå ðàçâðàùåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà ïðîòèâ ýòîãî. Ëþäè,  ïðèõîäÿùèå 
èç Òîíêîãî  Ìèðà,  ñòàðàþòñÿ ñêîðåå ïðèîáùèòüñÿ ê íàñëàæäåíèÿì Çåìíîãî  ìèðà,  
ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîå. Ïî  ìåðå ðîñòà ðàçâðàòà ðàñòåò è ïîëîâàÿ àêñå-
ëåðàöèÿ: ñòðàñòè Òîíêîãî  Ìèðà ïîáóæäàþò çåìíîé ìèð  ðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííî. 
Ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò ïîëîâîå ñîâîêóïëåíèå âûçûâàåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå äåòåé. Äîá-
ðà÷íûå ïîëîâûå ñîâîêóïëåíèÿ ñòàëè ÿâëåíèåì îáûäåííûì. È â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
ãîâîðèòü î  ïîñòðîåíèè ïðàâèëüíîé ñåìüè –  âñå ðàâíî,  ÷òî  ïüÿíîãî  óáåæäàòü î  
âåäåíèè òðåçâîãî  îáðàçà æèçíè! Êàê ñëåäñòâèå òàêèõ ïîñïåøíî-ñåêñóàëüíûõ áðàêîâ 
–  ðàçâîäû. Âåäü æèçíü áûñòðî  ðàçáèâàåò òàêèå ñåìåéíûå ñêîðëóïêè,  ïîñòðîåííûå íà 
íåïðî÷íîì ôóíäàìåíòå ñòðàñòåé,  íåòåðïåíèÿ,  âíåøíîñòè è êîëäîâñòâà.

Íåêîòîðûå æåíùèíû èíñòèíêòèâíî  ïûòàþòñÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü ðàçâðàòó äåòåé,  ñêî-
ðåå îáçàâîäÿòñÿ èìè,  íî  è ýòî  íå óäåðæèâàåò â ñåìåéíûõ ïóòàõ ñîâðåìåííûõ «ïîëîâûõ 
ãàíãñòåðîâ». Îäíàêî  äåòè,  êàê ïëîä ãîëîé ñòðàñòè,  ÿâëÿþò òàêóþ æå äóøåâíóþ ïóñòîòó. 
Ëþäè íå çàäóìûâàþòñÿ î  êà÷åñòâå ïîëîâîãî  àêòà,  äà èì íèêòî  è íèêîãäà ýòîãî  è íå 
ãîâîðèë. Âåäü êàæäûé ïîëîâîé àêò ïðèâëåêàåò àñòðàëüíûõ ãîñòåé ñîîòâåòñòâåííî  åãî  

Òàéíà çàêîííîãî 
áðàêà
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êà÷åñòâó. Ñîâåðøåííûé â ïîðûâå æèâîé ñòðàñòè àêò ñîçäàåò àñòðàëüíûé âèõðü,  èëè 
ìàãíèò,  êîòîðûé âòÿãèâàåò â ñâîé âîäîâîðîò ñîîòâåòñòâóþùèõ äóõîâ. Åñëè â çàðîæäå-
íèè íå ó÷àñòâóåò âûñîêîå ÷óâñòâî  ëþáâè,  à òàê êàê ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òâîð-
÷åñêîé ñèëîé,  òî  ìîæíî  ñåáå ïðåäñòàâèòü îñêóäåíèå òâîð÷åñòâà íàðîäîâ â ðåçóëüòàòå 
íèçêîãî  êà÷åñòâà ïîëîâûõ ñîâîêóïëåíèé!

Âåäü ñòðîèòåëüñòâî  íàðîäîâ èäåò ïóòåì âîïëîùåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ äóõîâ. Âñïîìíèì,  
êàê ãîòîâèëñÿ äóõîâíûé ïîäúåì Ðîññèè. Åùå çàáëàãîâðåìåííî  äî  ñîöèàëüíûõ èçìåíå-
íèé ïîñëå îêòÿáðÿ 1917 ãîäà íà Ðóñè âîïëîùàëèñü äóõè ñ âûäàþùèìèñÿ äóõîâíûìè  
çàäàòêàìè. Âñïîìíèì,  êàêîé âûñîòû äîñòèãàëà ðóññêàÿ æèâîïèñü,  ìóçûêà,  ëèòåðàòóðà 
XIX  ñòîëåòèÿ! Êàê ðàçâèëîñü íàðîäíîå òâîð÷åñòâî. À ñåé÷àñ ÷òî  âèäèì?  Îñêóäåíèå 
ëþáâè ïîðîäèëî  è ïîÿâëåíèå öåëîé àðìèè áåçäàðíîñòåé â èñêóññòâå. Îñêóäåíèå òâîð-
÷åñòâà ïðèâåëî  ê ïàäåíèþ íàðîäà. Ïîýòîìó äëÿ ñòðîèòåëåé íàðîäà íåîáõîäèìî  âîç-
âðàùåíèå êà÷åñòâà ëþáâè. Âïðî÷åì,  ýòî  èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî  äëÿ âûäàþùèõñÿ 
äóõîâ. Èìåííî  ëþáîâü ìóæ÷èíû è æåíùèíû è ñîñòàâëÿåò Òâîðÿùèé Äóõ íàðîäà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðàâèëüíîé ñåìüè âàæíî  è ïðèìåíåíèå àñòðîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Àñ-
òðîëîãèÿ æå ó íàñ äîëãèå ãîäû ñîçíàòåëüíî  óíè÷òîæàëàñü è çàïðåùàëàñü. Èìåííî  
àñòðîëîãèÿ äàåò çíàíèå î  ñòèõèéíîé ïðèíàäëåæíîñòè áóäóùèõ ñóïðóãîâ,  î  ñâåòèëàõ,  
î  áëàãîïðèÿòíûõ ñðîêàõ çà÷àòèÿ. Âîò ïî÷åìó òåìíûå ñ òàêîé ÿðîñòüþ àòàêîâàëè è 
àòàêóþò àñòðîëîãèþ,íî  ñåé÷àñ,  êîãäà â Ðîññèè çàïðåò ñíÿò,  îíè íàñàæäàþò óæå 
ëæåàñòðîëîãîâ. Âåäü ñòðîèòåëüñòâî  íàðîäîâ íå âõîäèò â ïëàíû òåìíûõ,  íàîáîðîò,  
èì íàäî  ðàñòëåâàòü ëþäåé,  ðàçäóâàòü ãóáèòåëüíûé ïîæàð  ðàçâðàòà. Îíè ñòðåìÿòñÿ 
íå äîïóñòèòü âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì íîâîé âîëíû ýâîëþöèîííîé ýíåðãèè,  ïðåñå÷ü 
ìàññîâûå âîïëîùåíèÿ äóõîâ,  ñïîñîáíûõ âîñïðèíÿòü Âåëèêîå Ó÷åíèå Îãíÿ...

Âûñøåå òâîð÷åñòâî,  ê êîòîðîìó ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ÷åëîâåê,  åñòü òâîðåíèå ìèðîâ. 
Êàæäàÿ ñðàáîòàâøàÿ ïàðà,  ïðåäñòàâëÿþùàÿ íà÷àëà,  íàêàïëèâàåò îïûò è çíàíèÿ. Äà,  
öåëü ýòà êàæåòñÿ áåçíàäåæíî  äàëåêîé. Íî  áóêâàëüíî  íà íàøèõ ãëàçàõ ìû èìååì 
ïðèìåð  Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ,  êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå íåóñòàííûõ è âäîõíîâåííûõ 
òðóäîâ ïîñëåäíåãî  âîïëîùåíèÿ ïîäíÿëàñü äî  Ñîòðóäíèöû Íà÷àë,  òî  åñòü îáðåëà 
âîçìîæíîñòü òâîðèòü ïñèõîæèçíü â ìèðàõ. Êàæäàÿ ïàðà èç äâóõ íà÷àë ïðèçâàíà 
äàòü òîê ïîñòðîåíèþ Íîâîãî  Ìèðà,  ÑÂÎÅÃÎ ÌÈÐÀ. Èìåííî  ðå÷ü èäåò íå î  ñíÿòèè 
êîìíàòû,  à ñòðîèòåëüñòâå ñâîèõ ìèðîâ. Êàêîâî  âåëèêîå çíà÷åíèå ëþáâè è òîé 
æèçíåííîé ñèëû,  ÷òî  çàëîæåíà â ÷åëîâåêå. Â Øåñòîé Ðàñå ðàçâèòèå ñåìüè ïîéäåò 
÷åðåç ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå ïàð  ïî  ñòèõèéíûì ïðèçíàêàì. Êàæäûé ðîäèâøèéñÿ 
áóäåò ñíàáæåí òî÷íûì ãîðîñêîïîì. Àñòðîëîãè ñòàíóò ñîñòàâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
êàðòû âñåì âñòóïàþùèì â áðàê. Â Øåñòîé Ðàñå äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ «ïîëîâèíêè» 
èëè êàíäèäàòû íà ýòî  çâàíèå.

Âîïðîñ ñåìåéíûé áóäåò êðàåóãîëüíûì. Íå ìîæåò áûòü áîëüøåãî  áåäñòâèÿ,   íåæåëè 
òüìà â ñåìüå. Îòñþäà ðîæäàþòñÿ è áåäñòâèÿ áóäóùåãî  ïîêîëåíèÿ.

Ñåìåéíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ëèøàþò ñèë äàæå ëó÷øèõ áîðöîâ. Íóæíî  ïîäóìàòü,  
ñêîëüêî  óñòðåìëåíèé ïðåñåêàåòñÿ â ñàìîì çà÷àòêå. Ñêîëüêî  êîùóíñòâ è çëîñëîâèÿ 
èçëèâàåòñÿ òàì,  ãäå ìîã áû îñíîâàòüñÿ î÷àã äîáðà! È ñêîëüêî  ìîæåò òåðÿòüñÿ 
äðàãîöåííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè! Ëþäè íå äîðîæàò    ýòèì äàðîì,  îí ìîæåò 
ðàçëèòüñÿ,  êàê ïàíàöåÿ èç ðàçáèòîãî  ñîñóäà. Íóæíî  âåçäå,  ãäå ìîæíî,  ïîìî÷ü 
ñåìåéíîìó íà÷àëó.

Ñåìüÿ âî  âñåõ ó÷åíèÿõ óêàçàíà êàê óñòîé âñåãî  áóäóùåãî. Èñòèííî,  êðîìå âñåõ 
ïðî÷èõ çíà÷åíèé,  ñåìüÿ åñòü ðàññàäíèê êàðìè÷åñêèõ óç. Òåì ñàìûì Ó÷åíèå áóäåò íå-
ïîëíûì,  íå óòâåðäèâ çíà÷åíèå ñåìüè. Íóæíî  óâèäåòü ñåìüþ êàê î÷àã ñîçíàòåëüíîñòè 
è ñîòðóäíè÷åñòâà. Ðàçðóõà äîìà è ñåìüè áóäåò íå â ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ,  íî  â ìûñëÿõ. 
Áåçìîëâíî  ïîäòà÷èâàþòñÿ îñíîâû. Íå ìíîãî  î÷àãîâ,  ãäå â ïîëíîì ïîíèìàíèè òâîðèòñÿ 
òðóä âçàèìíûé. 

Îñíîâà ãîñóäàðñòâà åñòü ñåìüÿ,  òî  åñòü ìàëåíüêîå ñîòðóäíè÷åñòâî  íà îñíîâå Ëþáâè. 
Èìåííî  â ñîçäàíèè ñåìüè åñòü ïðîîáðàç âñåìèðíîãî  Ëîãîñà. Ñåìüÿ ìîæåò áûòü ñîçäàíà 
ïðè íàëè÷èè äâóõ Íà÷àë.  Êðóã ñåìüè äàåò âîçìîæíîñòü îáóçäàíèÿ ñòèõèéíîé ìîùè 
ýðîòè÷åñêîãî  íàñëàæäåíèÿ. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè èç ðàáîâ ïîëîâîãî  èíñòèíêòà ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ïîâåëèòåëåé ñòèõèè,  òî  íà÷èíàþò ðàáîòàòü âûñøèå öåíòðû,  äàðÿ íîâûå 
ðàäîñòè è íîâûå íàñëàæäåíèÿ. 
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Êîíå÷íî,  ïðè ïîëîâûõ çëîóïîòðåáëåíèÿõ íå äîñòè÷ü âûñîêèõ ìàíèôåñòàöèé îêêóëü-
òíûõ ñèë. Ïîâåëåâàòü èìè ìîæåò ëèøü òîò,  êòî  ÿâëÿåòñÿ èõ Ãîñïîäèíîì,  à íå ðàáîì. 
Âûçûâàòåëè ýðîòè÷åñêèõ íàñëàæäåíèé íè÷åãî  íå ìîãóò ñîòâîðèòü èç âûçâàííûõ èìè 
ñòèõèé,  îíè òîëüêî  ëèøü çàðàæàþò ïðîñòðàíñòâî. Êàæäûé ñîáëàçíèòåëü åñòü ñîòðóä-
íèê òåìíûõ ñèë. Íî  èäóùèå ïóòåì áðàêà ÿâëÿþòñÿ íå ñîáëàçíèòåëÿìè,  íî  ïîêîðèòå-
ëÿìè. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ íàëàãàåò âåëè÷àéøóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî  îòíîøåíèþ ê ïîëîâîé 
ñòðàñòè. È ëþäè áóäóò äîëãî  âîïëîùàòüñÿ è ñòðàäàòü,  ïîêà íå ïîáåäÿò ñàìîñòü è 
ñòðàñòü. ßäðî  Íîâîé Ðàñû ñîñòàâÿò êðåïêî  ñïàÿííûå ãàðìîíè÷íîé ëþáîâüþ ïàðû. 
Èõ áåçóêîðèçíåííàÿ âåðíîñòü è çíàíèå òàéí Íà÷àëà ïîëîæèò êîíåö ëåãêîìûñëèþ è 
ðàçâðàòó. Ñêàçàíî  â Ó÷åíèè Æèçíè: «Ïðàâèëüíî  îñóæäàåòñÿ ïîñïåøíîñòü ðåøåíèÿ 
ñåìåéíîãî  âîïðîñà. Íå ìîæåò áûòü áîëüøåãî  áåäñòâèÿ,  ÷åì òüìà â ñåìüå. Ìû ïå÷àëèìñÿ 
î  ñåìåéíûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ,  îíè ëèøàþò ñèë äàæå ëó÷øèõ áîðöîâ. Íóæíî  ïîäóìàòü,  
ñêîëüêî  óñòðåìëåíèé ïðåñåêàåòñÿ â ñàìîì çà÷àòêå. Ñêîëüêî  êîùóíñòâ è çëîñëîâèÿ 
èçëèâàåòñÿ òàì,  ãäå ìîã áû îñíîâàòüñÿ î÷àã äîáðà. È ñêîëüêî  ìîæåò òåðÿòüñÿ öåííîé 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ëþäè íå äîðîæàò ýòèì äàðîì,  îí ñìîæåò ðàçëèòüñÿ êàê ïàíàöåÿ 
èç ðàçáèòîãî  ñîñóäà. Íóæíî  âåçäå,  ãäå ìîæíî,  ïîìî÷ü ñåìåéíîìó íà÷àëó». 

Åëåíà Èâàíîâíà Ðåðèõ ïèñàëà:
«Ìíîãèå ñåìüè ñåé÷àñ íå èìåþò ïðàâà íàçûâàòü ñåáÿ òàêèìè,  èáî  îíè ñîåäèíåíû 

íåçàêîííî. Èìåííî,  ìíîãèå ñîþçû,  ñêðåïëåííûå âñåìè ëþäñêèìè çàêîíàìè,  ìîæíî  
ðàññìàòðèâàòü êàê íåçàêîííûå. Óñòàíîâëåíèå çàêîííûõ ñî÷åòàíèé åñòü âåëèêàÿ íàóêà 
áóäóùåãî. È îíè áóäóò ñòðîèòüñÿ íà íåïðåëîæíûõ êîñìè÷åñêèõ çàêîíàõ. Ìíîãîå ãîâî-
ðèëîñü è ãîâîðèòñÿ î  ñðîäñòâå äóø,  íî  êòî  çíàåò è ïîíèìàåò èñòèíó âî  âñåì âåëè÷èè 
êîñìè÷åñêîãî  çàêîíà. Ïîìíèòå,  ÷òî  ñêàçàíî  â êíèãàõ «Æèâîé Ýòèêè»,  ÷òî  ëþäè äîë-
æíû ñî÷åòàòüñÿ äàæå ïî  ñòèõèÿì. Ëèøü ðîäèòåëè,  â ñóùíîñòè ñâîåé ïðèíàäëåæàùèå 
ê îäíîé ñòèõèè,  ìîãóò äàòü çäîðîâîå óðàâíîâåøåííîå ïîòîìñòâî».

«Â æèçíè âèäèì,  êàê ÷àñòî  îãîíü ñî÷åòàåòñÿ ñ âîäîþ èëè âîçäóõ ñ çåìëåþ. Âûðîæ-
äåíèå íàðîäîâ èìååò òàêæå ïðè÷èíîþ ýòî  ñìåøåíèå».

Îíà ñ÷èòàëà,  ÷òî  íàñòóïèò òàêîå âðåìÿ,  êîãäà ýòà èñòèíà ñòàíåò î÷åâèäíîé,  íà-
ñóùíîé,  è âñå ôîðìû æèçíè ïåðåñòðîÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîñìè÷åñêèìè çàêîíàìè. 
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàñ æäåò ñóäüáà ñãîðåâøåé Ëèìóðèè.

Îòíîøåíèÿ èñòèííîé Ëþáâè ïðîäîëæàþòñÿ âñþ æèçíü. Íå íóæíî  èñêàòü îãîâîðîê 
è îïðàâäàíèé.

Òîëüêî  ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñàìîïîçíàíèÿ ìîæíî  âñòóïèòü 
â îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì. Ìèð  â äóøå íóæíî  íàéòè â îäèíî÷åñòâå. Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ äîëæíû ðàñøèðÿòü äóøåâíûé ìèð  ëè÷íîñòè,  áðàê äîëæåí ïîâûøàòü 
óðîâåíü ñàìîïîçíàíèÿ ñóïðóãîâ.

Ïðè îáû÷íîé ëþáâè ýíåðãèÿ ïàðòíåðîâ ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåòñÿ ïðåîäîëåíèåì òðóä-
íîñòåé,  âîçíèêàþùèõ âî  âðåìÿ èõ ñîâìåñòíîãî  ïðåáûâàíèÿ.

Íå îñòàåòñÿ óæå âðåìåíè äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ.
Äëÿ âñòóïëåíèÿ íà ïóòü èñòèííîé ëþáâè íóæíî  îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ íóæä. Ìíîãèå 

èùóò â ïàðòíåðå óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ëþäè âëþáëåíû â 
ñàìèõ ñåáÿ,  â ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü åñòü ðåçóëüòàò òÿæêîãî  
òðóäà. Ïîçíàíèå ýòî  íå ÿâëÿåòñÿ íè äîáðûì,  íè çëûì. Îíî  ïðîñòî  ïîçíàíèå. Âàæíî  
óñòàíîâèòü,  ÷òî  âàø èçáðàííèê èäåò ïî  îäíîìó è òîìó æå ïóòè âíóòðåííåãî  ðîñòà. 
Åñëè íå èäåò –  îñòàâüòå åãî,  âñå ðàâíî  âàì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ íèì. È çäåñü íåëüçÿ 
èäòè íè íà êàêèå êîìïðîìèññû íè ñ ñàìèì ñîáîé,  íè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Îáùåíèå ìåæäó ëþáÿùèìè ñëóæèò äëÿ òîãî,   ÷òîáû âìåñòå ïåðåæèâàòü ðàçëè÷íûå 
ñèòóàöèè,  äåëèòüñÿ ÷óâñòâàìè,  æåëàíèÿìè,  ìíåíèÿìè. Â î÷íîé æå ëþáâè çà îáùåíèå 
ïðèíèìàåòñÿ ïðîñòî  ðàçãîâîð,  îáìåí èíôîðìàöèåé. Îáû÷íî  âûñêàçûâàþòñÿ ñóæäåíèå 
è ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ñëîâî  ñ ëþáîâüþ,  ñäåëàòü æåñò ñ ëþáîâüþ. Ïðèçâàâ ëþáîâü,  âû 
îòêðûâàåòå â ñåáå òîò èñòî÷íèê,  êîòîðûé âñå î÷èñòèò. Æèòü â ëþáâè –  ýòî  æèòü â 
ñîñòîÿíèè âûñøåãî  ñîçíàíèÿ.

Ïåðåõîäíîé ñòóïåíüþ ê ãàðìîíè÷íîìó áðàêó áóäåò ñî÷åòàíèå ïî  ñòèõèÿì. Ó÷åíèå 
Îãíÿ ãîâîðèò:

«Ìû  ãîòîâû  êî   âñÿêîìó  äóõîâíîìó  êðîâîñìåøåíèþ.  Ëþäè  ëåãêî   íàãðîìîæäàþò 
ýëåìåíòû íåñîåäèíèìûõ ñòèõèé. Îíè ñî÷åòàþò îòöà ñ äî÷åðüþ (îãîíü ñ âîäîé) è ìàòü 
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ñ ñûíîì (çåìëþ ñ âîçäóõîì). Åñëè ïîêîëåíèå áóäåò èñïåïåëåíî,  òî  èì áóäåò ìàëî  
áåäû,  îíè âîçëîæàò îòâåòñòâåííîñòü íà «Îòöà íåáåñíîãî».

Òàì æå: 
«Íåâîçìîæíî   ïðèâûêíóòü  ê  ëåãêîìûñëèþ  ëþäñêèõ  íàñòðîåíèé.   Òîëüêî   äóõîâíîå 

ñîçíàíèå ïîäñêàæåò,  ãäå íåñîåäèíèìûå ýëåìåíòû. Ëþäè íå òîëüêî  ïî  èçëó÷åíèþ,  
íî  ïî  îñíîâå ñòèõèé ðàçëè÷àþòñÿ. Îñíîâà îñòàåòñÿ íåçûáëåìîé. Èìåííî  ïî  ñòèõèÿì 
ëó÷øèå ñî÷åòàíèÿ».

Èçâåñòíî,  ÷òî  åñëè ëèöà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòèõèé âñòóïàþò â áðàê,  òî  ñ êàæäûì 
ðîæäåíèåì ðåáåíêà ìàòü íà÷èíàåò ÷àõíóòü,  è íàîáîðîò. Åñëè êðîâü îòöà ïðèíàäëåæèò 
ê ïåðâîé ãðóïïå,  à ìàòåðè ê òðåòüåé –  òî  äåòè ðîæäàþòñÿ äåôåêòèâíûìè è ïîëó-
èäèîòàìè.

Â äðåâíîñòè ïðåêðàñíî  ïîíèìàëè çíà÷åíèå Ëþáâè è Áðàêà è âñþ ñîïóòñòâóþùóþ 
äëÿ ýòîãî  òåõíîëîãèþ. Òàê,  íàïðèìåð,  ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå ïîñâÿùåíèÿ äëÿ 
æåíùèí.

«Ïîñâÿùåíèå   çàêëþ÷àëîñü   â   ñèìâîëè÷åñêèõ   îáðÿäàõ   è   öåðåìîíèÿõ,    â   íî÷íûõ 
ïðàçäíåñòâàõ. À çàòåì è â îñîáûõ ïîó÷åíèÿõ,  êîòîðûå äàâàëèñü ñòàðøèìè æðåöàìè 
èëè ïåðâîñâÿùåííèêàìè è êîòîðûå êàñàëèñü ñàìûõ èíòèìíûõ ñòîðîí ñóïðóæåñêîé 
æèçíè.

Äàâàëèñü ñîâåòû è ïðàâèëà,  êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ïîëîâ,  âðåìåí ãîäà è ìåñÿöåâ,  
êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò ñ÷àñòëèâîìó çà÷àòèþ. Ñàìîå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâà-
ëîñü ôèçè÷åñêîé è íðàâñòâåííîé ãèãèåíå æåíùèíå âî  âðåìÿ áåðåìåííîñòè,  ÷òîáû 
ñâÿùåííîå äåëî   òâîð÷åñòâà  íîâîãî   ÷åëîâåêà  ñîâåðøàëîñü  ïî   áîæåñòâåííûì  çàêîíàì.   
Òàêèì îáðàçîì,  â æåíñêèõ ìèñòåðèÿõ ïðåïîäàâàëàñü íàóêà ñóïðóæåñêîé æèçíè è 
èñêóññòâà ìàòåðèíñòâà».

«Äëÿ îòöà è ìàòåðè,  çíàþùèõ,  ÷òî  äóøà ðåáåíêà ñóùåñòâóåò äî  ñâîåãî  çåìíîãî  
ðîæäåíèÿ,  çà÷àòèå ñòàíîâèòñÿ ñâÿùåííîäåéñòâèåì,  ïðèçûâîì äóøè ê âîïëîùåíèþ. 
Ìåæäó âîïëîùàåìîé äóøîé è ìàòåðüþ ïî÷òè âñåãäà ñóùåñòâóåò ñðîäñòâî. Ïîòîìó 
ïëîõèå è ðàçâðàùåííûå ìàòåðè ïðèâëåêàþò ê ñåáå äóøè òåìíûå è çëûå,  òîãäà êàê 
íåæíûå è ÷èñòûå ìàòåðè ïðèâëåêàþò ê ñåáå ÷èñòûå äóøè. Ñâÿòà è ïðåêðàñíà çàäà÷à 
ìàòåðè,  êîòîðàÿ ñîçäàåò íîâîå æèëèùå äëÿ ýòîé äóøè,  îáëåã÷àåò åå çàêëþ÷åíèå â 
ïëîòñêóþ îãðàíè÷åííîñòü è ñìÿã÷àåò åå èñïûòàíèå».

Ðàññêàçûâàþò,  ÷òî  æåíà Ïèôàãîðà Ôåàíî,  ñïðîøåííàÿ,   êîãäà  ïîñëå  ñíîøåíèÿ  ñ 
ìóæ÷èíîé æåíùèíà ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷èñòîé,  îòâåòèëà: «Åñëè ñíîøåíèÿ áûëè ñ 
ìóæåì,  îíà ïîñòîÿííî  ÷èñòà,  åñëè ñ äðóãèì,  îíà íå î÷èñòèòñÿ íèêîãäà».

Ïîäîáèå Áîãà  –  ýòî  ìóæ÷èíà è æåíùèíà,  ñîåäèíåííûå â êîñìè÷åñêîì   áðàêå 
êîñìè÷åñêîé ëþáîâüþ.

Ïðåêðàñíû ðàçìûøëåíèÿ âûäàþùåãîñÿ èíäèéñêîãî  ìûñëèòåëÿ Âèâåêàíàäû: «Òðóäíî  
ïîíÿòü ñëîâî  Ëþáîâü;  ëþáîâü íèêîãäà íå ïðèõîäèò,  åñëè íåò ñâîáîäû. Â ðàáå íå ìîæåò 
áûòü èñòèííîé ëþáâè. Åñëè âû êóïèòå ðàáà,  çàêóåòå åãî  â öåïè è çàñòàâèòå ðàáîòàòü 
íà âàñ,  îí áóäåò òðóäèòüñÿ êàê ìàøèíà,  íî  ëþáâè â íåì íå áóäåò. Òàê è ìû,  êîãäà 
òðóäèìñÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ìèðñêèõ áëàã,  êàê ðàáû,  òî  ëþáâè â íàñ áûòü íå ìîæåò 
è íàø òðóä –  íå èñòèííûé òðóä. Ýòî  îäèíàêîâî  ïðàâèëüíî  êàê îòíîñèòåëüíî  ðàáîòû,  
âûïîëíÿåìîé âàìè äëÿ ñåáÿ. Ýãîèñòè÷åñêàÿ ðàáîòà –  ðàáîòà ðàáñêàÿ;  è âîò ïðîáíûé 
êàìåíü åå. Âñÿêîå äåÿíèå ëþáâè ïðèíîñèò ñ÷àñòüå;  íåò òàêîãî  àêòà ëþáâè,  êîòîðûé 
íå ïðèíîñèë áû ñ ñîáîþ ìèðà è âíóòðåííåãî  äîâîëüñòâà. Ðåàëüíîå áûòèå,  ðåàëüíîå 
çíàíèå è ðåàëüíàÿ ëþáîâü âå÷íî  ñîåäèíåíû îäíî  ñ äðóãèì –  òðè ñîñòàâëÿþò îäíî. 
Ãäå åñòü îäíî,  òàì äîëæíû áûòü è äðóãèå òðè. Ýòè òðè ïðîÿâëåíèÿ àñïåêòà åäèíîãî  
Áûòèÿ –  Çíàíèÿ-Áëàæåíñòâà. Êîãäà ýòî  áûòèå ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíûì. Ìû âèäèì 
åãî  êàê ìèð. Ýòî  çíàíèå,  â ñâîþ î÷åðåäü,  âèäîèçìåíÿåòñÿ â çíàíèå ìèðñêèõ âåùåé. 
Ýòî  áëàæåíñòâî  ñîñòàâëÿåò îñíîâó âñÿêîé èñòèííîé ëþáâè,  èñïûòûâàåìîé ñåðäöåì 
÷åëîâå÷åñêèì. Ïîýòîìó èñòèííàÿ ëþáîâü íèêîãäà íå ìîæåò ïðè÷èíèòü ñòðàäàíèÿ 
íè òîìó,  êòî  ëþáèò,  íè òîìó,  êîãî  ëþáÿò. Ïðåäïîëîæèì,  ÷òî  ìóæ÷èíà ëþáèò 
æåíùèíó. Îí æåëàåò îáëàäàòü åþ êàê èñêëþ÷èòåëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ è ðåâíèâî  
îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó åå äâèæåíèþ;  îí õî÷åò,  ÷òîáû îíà âñå âðåìÿ ñèäåëà âîçëå 
íåãî,  ñòîÿëà ðÿäîì ñ íèì,  è äâèãàëàñü ïî  åãî  æåëàíèþ. Îí –  åå ðàá è õî÷åò,  ÷òîáû 
è îíà ñòàëà åãî  ðàáûíåé. Ýòî  íå ëþáîâü,  ýòî  íå÷òî  âðîäå òÿæåëîé ïðèâÿçàííîñòè 
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ðàáà,  ïðèòâîðÿþùåéñÿ ëþáîâüþ,  ýòî  ÷óâñòâî  íå ìîæåò áûòü ëþáîâüþ,  ïîòîìó ÷òî  
îíî  òÿãîñòíî. Åñëè æåíùèíà íå äåëàåò òîãî,  ÷åãî  îí õî÷åò,  ýòî  ïðèíîñèò òàêîìó 
÷åëîâåêó ñòðàäàíèå. Íî  â íàñòîÿùåé ëþáâè íåò òÿæåëåå ðåàêöèè. Ëþáîâü ïðèíîñèò 
ëèøü ðåàêöèþ áëàæåíñòâà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî  íå ëþáîâü,  à ÷òî-òî  äðóãîå,  
îøèáî÷íî  ïðèíèìàåìîå çà ëþáîâü. Êîãäà âàì óäàåòñÿ ëþáèòü áëèçêèõ ëþäåé è âåñü 
ìèð,  Âñåëåííóþ òàêèì îáðàçîì,  ÷òîáû â âàñ íå âîçíèêëî  ðåàêöèè ðåâíîñòè èëè 
ñòðàäàíèÿ,  òîãäà âû áëèçêè ê ñîñòîÿíèþ «íåïðèâÿçàííîñòè».

...Ãäå åñòü ðåàëüíàÿ ëþáîâü,  îíà íå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè. Ëþäè ìî-
ãóò ëþáèòü äðóã äðóãà,  íàõîäÿñü íà ðàññòîÿíèè òûñÿ÷è ìèëü. Ëþáîâü èõ íå èçìåíèò,  
îíà íå óìðåò íèêîãäà è íå ñîçäàñò ñòðàäàíèÿ.

Äëÿ òîãî  ÷òîáû äîñòèãíóòü ñîñòîÿíèÿ «íåïðèâÿçàííîñòè»,  ïîòðåáóåòñÿ,  ìîæåò 
áûòü,  ðàáîòà öåëîé æèçíè,  íî,  äîñòèãíóâ ýòîé âûñîòû,  ìû äîñòèãàåì è öåëè ëþáâè 
è ñòàíîâèìñÿ ñâîáîäíûìè;  ðàáñòâî  ïðèðîäû ñïàäàåò ñ íàñ,  è ìû âèäèì ïðèðîäó 
òàêîé,  êàêàÿ îíà åñòü. Îíà áîëüøå íå êóåò öåïåé äëÿ íàñ. Ìû ñîâåðøåííî  ñâîáîäíû,  
è,  ðàáîòàÿ,  íå äóìàåì î  ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû äëÿ ñåáÿ.

Î òîì,  íàñêîëüêî  âåëèêî  ãàðìîíè÷íîå åäèíåíèå äâóõ íà÷àë,  
ãîâîðèò õîòÿ áû òîò ôàêò,  ÷òî  â àëõèìèè,  íàïðèìåð,  
óñëîâèåì óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ îïûòîâ ìóæ÷èíû-àëõè-
ìèêà áûëî  äóõîâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî  æåíùèíû. Èñòèííûå 

àëõèìèêè îáðàùàëèñü ê ïîìîùè ñòàðûõ æåíùèí è òùàòåëüíî  èçáåãàëè ñîòðóäíè÷åñòâà 
ìîëîäûõ. Åñëè àëõèìèê áûë æåíàò,  òî  çà ìåñÿö äî  ïðîâåäåíèÿ àëõèìè÷åñêîãî  îïûòà 
îí æèë ñ æåíîé êàê ñî  ñâîåé ñåñòðîé. Â Ó÷åíèè Àãíè Éîãà âîçäåðæàíèå íàçâàíî  
Êðûëüÿìè âñåõ äîñòèæåíèé. Íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ 
íàèãðóáåéøåé ôóíêöèåé öåíòðà Êóíäàëèíè. Åñëè ýíåðãèÿ æèçíè,  ñåêñóàëüíàÿ èëè 
ïñèõè÷åñêàÿ,  çàòîðìàæèâàåòñÿ íà ïîëîâûõ öåíòðàõ,  òî  âûñøèå öåíòðû çàìåäëÿþò 
ñâîå ðàçâèòèå,  à òî  è âîâñå çàìîëêàþò. Íî  åñëè ñîâîêóïëåíèå ïðè íàëè÷èè ïðåäåëüíî  
âîçìîæíîãî  âîçäåðæàíèÿ ñîâåðøàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ëþáâè âîçâûøåííîãî  ïîðÿäêà,  
òî  ïðîèñõîäèò îáðàòíîå ÿâëåíèå: âñå âûñøèå ñòðåìëåíèÿ,  âñå âûñøåå òâîð÷åñòâî  
ðàçãîðàåòñÿ ñ îñîáîé ñèëîé. Â Àãíè Éîãå ãîâîðèòñÿ:

«Â âåðîâàíèÿõ è çàêîíàõ ìíîãî  îñóæäàåòñÿ íåâîçäåðæàíèå,  íî  îïÿòü áåç îáúÿñíåíèÿ. 
Ïðàêòè÷íîñòü âîçäåðæàíèÿ îò ïèùè è ñëîâ ìîæíî  âèäåòü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ. Êîíå÷íî,  ìû ïî-ïðåæíåìó ïðîòèâ èçóâåðñòâà è èñòÿçàíèé,  òåëî  çíàåò 
ìåðó òîïëèâà. Î ïîëíîì âîçäåðæàíèè íàäî  ñêàçàòü ïîäðîáíåå,  ñëèøêîì ìíîãî  ìåñòà 
óäåëåíî  ýòîìó âîïðîñó ñîâðåìåííûì ìûøëåíèåì. Î÷åíü äðåâíèå ìèñòåðèè ãîâîðèëè: 
«Ëèíãàì (Lingam) –  åñòü ñîñóä ìóäðîñòè»,  íî  ñî  âðåìåíåì ýòî  çíà÷åíèå ïðåâðàòèëîñü 
â áåçîáðàçíûå ôàëëè÷åñêèå êóëüòû,  ðåëèãèÿ íà÷àëà ÷òî-òî  çàïðåùàòü,  íåèçâåñòíî  
âî  èìÿ ÷åãî. Ìåæäó òåì ñëåäîâàëî  ñêàçàòü ïðîñòî  –  ôàêò çàðîæäåíèÿ íàñòîëüêî  
÷óäåñåí,  ÷òî  íåëüçÿ îáîéòè åãî  îáû÷íûìè ìåðàìè».

«Ìîæíî  âçâåñèòü,  ìîæíî  ðàçëîæèòü íà ìàëåéøèå ÷àñòèöû,  íî  âñå æå îñòàåòñÿ 
íåóëîâèìàÿ è íåñêàçóåìàÿ ñóáñòàíöèÿ,  íåçàìåíèìàÿ òàê æå,  êàê æèçíåííàÿ ñèëà 
çåðíà. Â ñâîå âðåìÿ ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ïîðàçèòåëüíûå êà÷åñòâà ýòîé 
ñóáñòàíöèè,  êîòîðàÿ ìîæåò áûòü çðèìà,  íî  òåïåðü äîëæíà èìåòü êàêèå-òî  âàæíûå 
êà÷åñòâà,  –  äàæå ãëóïåö ýòî  ïîéìåò. Ëó÷øå äîêàçàòåëüñòâî,  êîíå÷íî,  îïûò. Åñëè 
ìû ñðàâíèì äâóõ èíäèâèäóóìîâ,  èç êîòîðûõ îäèí òðàòèò æèçíåííóþ ñóáñòàíöèþ,  
à äðóãîé ñîçíàòåëüíî  áåðåæåò åå,  òî  ïîðàçèìñÿ,  íàñêîëüêî  àïïàðàò äóõà âòîðîãî  
ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíåå. Êà÷åñòâî  ðàáîò ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî  äðóãèì,  è 
êîëè÷åñòâî  çàìûñëîâ è èäåé ðàñòåò. Öåíòðû ñîëíå÷íîãî  ñïëåòåíèÿ è ìîçãà êàê áû 
ïîäîãðåâàþòñÿ íåâèäèìûì îãíåì. Ïîýòîìó âîçäåðæàíèå íå åñòü ïàòîëîãè÷åñêèé îòêàç,  
íî  åñòü ðàçóìíîå äåéñòâèå». «Äàòü æèçíü –  íå çíà÷èò âûáðîñèòü âåñü çàïàñ æèçíåííîé 
ñóáñòàíöèè». «Åñëè áû ëþäè íà ïåðâîé ñòóïåíè õîòÿ áû âñïîìíèëè î  öåííîñòè 
æèçíåííîé ñóáñòàíöèè,  òî  ýòèì çíà÷èòåëüíî  ñîêðàòèëàñü áû íåîáõîäèìîñòü çàïðåòîâ. 
Çàïðåùåíèå äîëæíî  áûòü îïðîâåðãíóòî  –  ýòî  çàêîí óñòðåìëåíèÿ. Íî  íåçàìåíèìàÿ 
öåííîñòü áóäåò îõðàíÿåìà –  ýòî  çàêîí óñòðåìëåíèÿ. Ïðàâäèâåå ïîñìîòðèì íà âåùè 
–  âñå íåçàìåíèìîå áóäåò â ïåðâûõ ìåñòàõ ñîõðàíÿåìîñòè».

«Êîíå÷íî,  ìîæåì ëè áðîñàòü äðàãîöåííîñòü â ïðîñòðàíñòâî?  Êîíå÷íî,  ýòà ñèëà ïðè-
îáùàåòñÿ ê ñòèõèÿì,  îòêóäà îíà ñ òàêèì òðóäîì èçâëå÷åíà,  âìåñòî  ñîòðóäíè÷åñòâà 

Ñìûñë 
âîçäåðæàíèÿ
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ýâîëþöèè,  ïîëó÷àþòñÿ îòáðîñû,  ïîäëåæàùèå ïåðåðàáîòêå». Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
èäåò ÷åðåç ïîáåäó íàä íèçøåé ïðèðîäîé,  Çàêîíû Êîñìîñà äåðæàòñÿ íà ñîèçìåðèìîñòè 
è òðåáóþò ìåðû âî  âñåì. Òàì,  ãäå ÷ðåçìåðíîñòü,  òàì ïðèðîäà ñóðîâî  íàêàçûâàåò çà 
ðàñòî÷èòåëüíîñòü. Ñìûñë âîçäåðæàíèÿ –  â ñáåðåæåíèè ýíåðãèè,  â ïðåîáðàæåíèè åå 
â âûñøèå îãíè äëÿ îòäàÿíèÿ äåëó Îáùåãî  Áëàãà.

Êàæäîìó ó÷åíèêó Ñèë Ñâåòà ðàíî  èëè ïîçäíî,  íî  íåèçáåæíî  ïðèäåòñÿ âñòóïèòü â 
ñìåðòåëüíûé áîé ñî  ñâîåé ïîëîâîé ýíåðãèåé. Áåç ïîëíîãî  ïîä÷èíåíèÿ ýòîé îñíîâíîé 
ýíåðãèè ñâîåé âîëå îí íå ìîæåò âñòóïèòü íà èñòèííûé ïóòü âîñõîæäåíèÿ. Îäíàêî  
ïåðåä ðåøèòåëüíûì áîåì è ïîáåäîé ó÷èòåëü îáû÷íî  ÿâëÿåò ïîëíóþ ÿðîñòü âðàãà,  
÷òîáû çíàìåíîâàòü åãî  óêðîùåíèå. Âîò ïî÷åìó èíîãäà ìíîãèå ó÷åíèêè,  ïðåæäå ÷åì 
ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé ïîâîðîò,  èñïûòàëè áåçäíó ðàçâðàòà è ïàäåíèÿ.

Áóäåì ïîìíèòü,  ÷òî  áåñû äîñàæàþò ÷åðåç ìàëûå ùåëè. Ïîòîìó ÷èñòîòà âî  âñåì 
–  ëó÷øèé ùèò. Íóæíî  ðåøèòåëüíî  âûáðàñûâàòü èç ñîçíàíèÿ âåñü ñîð. Ðàáîòàéòå íàä 
ñîáîé ðàäè ñîçäàíèÿ ÷èñòîòû –  ýòî  ùèò ÑÂÅÒÀ.

Ó÷åíèê äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç ñòðàøíóþ âîéíó ìåæäó åãî  Âûñøèì ïîëþñîì è íèç-
øèì,  ÷òîáû â ñëó÷àå ïîáåäû îâëàäåòü ñîêðîâåííîé òâîð÷åñêîé ìîùüþ è òåì ñòàòü 
ñîòðóäíèêîì Íà÷àë,  òâîðöîì ïëàíåòíîé æèçíè. È â ñëó÷àå ïîáåäû îí ïîäíèìàë ñèëó 
ïîëîâîé ýíåðãèè è ïðåîáðàçîâûâàë åå â âîçâûøåííîå òâîð÷åñòâî. Ïðè ïîðàæåíèè îí 
âïàäàë â áåçäíó ðàçâðàòà è ïîæèðàëñÿ ñîáñòâåííûìè ïîðîæäåíèÿìè. Îòñþäà íàáëþ-
äàåòñÿ óñèëåíèå ýêñöåññîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âñåõ ñòðåìÿùèõñÿ ê çíàíèþ. Ýòî  èëè 
ïàäåíèå â îòêðûòûé ðàçâðàò,  èëè ñîêðûòûå èçâðàùåíèÿ,  êîòîðûå ïðèâîäÿò â êîíöå 
êîíöîâ ê ïîðîæäåíèþ ìíîæåñòâà àñòðàëüíûõ ñóùíîñòåé,  âûðàñòàþùèõ â ïîäëèííûå 
÷óäîâèùà,  êîòîðûå ïîðàæàþò ñâîåãî  æå ïîðîäèòåëÿ,  ôèçè÷åñêè è äóõîâíî. Âûñøåå 
çíàíèå ïðèâîäèò äóõ ê òâîð÷åñòâó ìèðîâ. Èëè ïîáåäà íà ýòîì ïóòè,  èëè ïîðàæåíèå. 
Òðåòüåãî  óæå íå äàíî.

Èòàê,  áîðüáà ñ ïîëîâîé ïîõîòüþ –  íàèòðóäíåéøàÿ,  îíà íå çàòðàãèâàåò,  ïîæàëóé,  
ëèøü ïåðâîå äåòñòâî  è ãëóáîêóþ ñòàðîñòü. Èìåííî  âñå ñòðàñòè çàðîæäàþòñÿ â ìûñëÿõ 
è ïîääåðæèâàþòñÿ ìûñëÿìè. Áåç ñòðîãîñòè â ïîëîâîé æèçíè ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü 
äîáðîé æèçíüþ. Åñëè âèäåòü â ïîëîâîì îáùåíèè òîëüêî  íàñëàæäåíèå,  òî  ýòî  ñ íåèçáåæ-
íîñòüþ ïðèâîäèò ê ðàçâðàòó,  íå ñïàñóò äàæå ñåìåéíûå óçû. Íàñòîÿùàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ 
æèçíü íà÷èíàåòñÿ ëèøü òîãäà,  êîãäà íà÷èíàåòñÿ îòðå÷åíèå ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî  
ñîñòîÿíèÿ. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê îòðåêàåòñÿ îò ñâîåãî  æèâîòíîãî  «ß»,  òåì ñâîáîäíåå 
åãî  æèçíü,  òåì íóæíåå îíà äðóãèì ëþäÿì è òåì ðàäîñòíåé äëÿ íåãî  ñàìîãî. Èìåííî  
óäîâëåòâîðåíèå ïîõîòüþ çàãðÿçíÿåò ñàìó äóøó,  â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïåðåñòàåò 
íàõîäèòü áëàãî  â ëþáâè. Òîëüêî  îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé äóõîâíîñòè,  ñìûñëà 
ñîêðîâåííîãî  ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ ïîìîæåò ïîáåäèòü ñâîå æèâîòíîå ýãî  è ñòàòü 
äåéñòâèòåëüíî  ×ÅËÎÂÅÊÎÌ – Äóõîì,  ïðîõîäÿùèì âåêàìè. Ñìûñë íåîáõîäèìîñòè 
÷èñòîé ëþáâè çàïå÷àòëåí âî  ìíîãèõ ñêàçêàõ. Òàê,  íåðåäêî  â íèõ ðàññêàçûâàåòñÿ î  
ïðåêðàñíîé ïðèíöåññå,  çàòî÷åííîé â áàøíå äðàêîíîì. Îí óíè÷òîæàåò âñåõ ñïàñèòåëåé 
ýòîé ïðèíöåññû,  ïîêà íå ïîÿâëÿåòñÿ íàêîíåö îñîáåííî  ÷èñòûé è ìóæåñòâåííûé ãåðîé 
èëè ïðèíö,  êîòîðûé è ïîáåæäàåò äðàêîíà.

Îí îñâîáîæäàåò ïðèíöåññó,  îíè ñàäÿòñÿ íà ïîáåæäåííîãî  äðàêîíà è óëåòàþò. Íåòðóä-
íî  ðàçãàäàòü ñìûñë òàêèõ ñêàçîê: â íèõ çàøèôðîâàíî  ýçîòåðè÷åñêîå ïðåäàíèå,  ÷òî  
Äðàêîí –  ýòî  óæå èçâåñòíûé Äðàêîí Ïîðîãà,  èëè íàøà ñåêñóàëüíàÿ ñèëà,  çàìîê èëè 
áàøíÿ –  ýòî  ÷åëîâå÷åñêîå òåëî,  ïðèíöåññà –  äóøà,  ãåðîé –  ýòî  äóõ ÷åëîâåêà. À îðó-
æèåì åãî  ïîáåäû ÿâëÿåòñÿ åãî  ÷èñòîå ÷óâñòâî,  ñèëà,  âîëÿ è ìóæåñòâî. Ïîáåæäåííûé 
äðàêîí ñòàíîâèòñÿ ñëóãîé ÷åëîâåêà. Íó à åñëè ÷åëîâåê íå îäîëååò ñòðàøíîãî  äðàêîíà,  
òî  îí áóäåò ñáðîøåí â áåçäíó. Õîðîøî  ýòî  ïîêàçàíî  â êàðòèíàõ ðóññêîãî  õóäîæíèêà 
Â. Âàñíåöîâà,  ãäå ãåðîé áîðåòñÿ ñ ìíîãîãëàâûìè çìåÿìè,  à ïîä êîãòÿìè åãî  âàëÿåòñÿ íå-
ìàëî  ÷åðåïîâ. Ïðîòèâîïîñòàâèòü ðàçëîæåíèþ ìû ìîæåì òîëüêî  çíàíèå. Íî  ìîëîäåæü 
è ñòàðøèå ïîêîëåíèÿ,  âîñïèòàííûå âî  ìðàêå íåâåæåñòâåííîãî  îáðàçîâàíèÿ,  áîëüøå 
äóìàþò î  òîì,  êàê ïðåîäîëåòü ìîðàëüíûå çàïðåòû,  êîòîðûå áûëè óñòàíîâëåíû Îñíî-
âàòåëÿìè Ðåëèãèé,  ÷òîáû æèòü â ñòðàñòÿõ ïëîòè. «Áîëüøå óäîâîëüñòâèé! Îäèí ðàç 
æèâåì!» –  òàêîâ äåâèç ñîâðåìåííîãî  ïîêîëåíèÿ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîñòè äî  íåìàëîé ñòåïåíè çàêëþ÷àåòñÿ â íàøåì ïðàâèëü-
íîì îòíîøåíèè ê íåé. Åñëè ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà æåíùèíó ëèøü êàê íà ñàìêó èëè îíà 



504 505

ñàìà ñåáÿ âåäåò ëèøü êàê ñàìêà,  òî  òåì ñàìûì áóäåò è îïðåäåëåíî  âñå ïîâåäåíèå è 
áóäåò äàí ñîîòâåòñòâóþùèé âûõîä ñòðàñòÿì. Ñàìè òîãî  íå çàìå÷àÿ,  ìû îñóùåñòâëÿåì 
ìíîãèå ñâîè ÿâíûå è òàéíûå ìå÷òàíèÿ. Íå çðÿ åùå Õðèñòîñ ñêàçàë: «Ïî  âåðå âàøåé äà 
áóäåò âàì!» Âñå çàâèñèò îò óñòðåìëåííîñòè íàøåãî  ìûøëåíèÿ. Åñëè ìóæ÷èíà áóäåò 
äóìàòü âîçâûøåííî  î  æåíùèíå,  òî  îí íå ñîâåðøèò íèçìåííûõ ïîñòóïêîâ.

Åñëè ìû áóäåì âîñïðèíèìàòü ëþáèìîãî  êàê Áîæåñòâî,  òî  è íàøå îòíîøåíèå ê íåìó 
áóäåò ñîîòâåòñòâåííûì. Íî  åñëè ñàìà æåíùèíà íe ïîéäåò çà ïðåäåëû íèçøåé ñåêñó-
àëüíîñòè,  òî  è ìóæ÷èíà ñìîæåò óñìèðèòü ñâîè ñòðàñòè.

Áîæåñòâîì ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü. Áîã åñòü Ëþáîâü,  Áîã åñòü Îãîíü,  
Îãîíü åñòü Àáñîëþòíîå Åäèíñòâî. Îãîíü ìîæåò áûòü âûçâàí ê ïðîÿâëåíèþ ÷åðåç ñî-
åäèíåíèå äâóõ íà÷àë. Íåïðîÿâëåííûé îãîíü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç äåéñòâèå ëþáâè. 
Îãîíü åñòü âåëèêîå âñåîáúåìëþùåå Åäèíñòâî. Ëþáîâü èìåííî  äîëæíà ïðèíîñèòü Ñâåò. 
Ñèìâîëè÷åñêè ýòî  çàêëþ÷åíî  äàæå â àêòå ñîâîêóïëåíèÿ,  êîãäà ëþäè ôèçè÷åñêè òðóòñÿ 
äðóã î  äðóãà. Òðåíèå âûçûâàåò òåïëîòó,  íî  íàäî,  ÷òîáû áûë Îãîíü,  à çíà÷èò è Ñâåò. 
Îäíàêî  ïîãîíÿ çà ÷èñòî  ôèçè÷åñêèì íàñëàæäåíèåì,  êàê è â òåõ æå ñêàçêàõ î  ðóñàëêàõ 
è ñèðåíàõ,  ñúåäàþùèõ çàìàíåííûõ ïóòíèêîâ,  îðîáåâøèõ ïåðåä èñêóøåíèåì,  íå ðîæäà-
åò òàêîãî  Ñâåòà,  à ëèøü äâèæåíèå è òåïëî. Íàñëàæäåíèå ïîãëîùàåò äîëæåíñòâóþùóþ 
áûòü âûñîêîé ýíåðãèþ. Ñåêñóàëüíûå ñòðàñòè êðàäóò è îïóñòîøàþò âñþ êîïèëêó òâîð-
÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ íàêîïëåíèé,  îñòàâëÿÿ ïóñòîòó â óìàõ,  äóøàõ è ñåðäöàõ ëþäåé. 
Ïîòîìó è íóæíà ëþáîâü âîçâûøåííàÿ,  ÷èñòàÿ. Íî  îáû÷íî  ìóæ÷èíà âîæäåëåííî  òåð-
çàåò æåíùèíó,  à îíà ïðèíèìàåò ýòó æèâîòíóþ ñòðàñòü çà ÷èñòóþ ëþáîâü.

Íî  òàê áûëî  â Ïÿòîé Ðàñå. Â Øåñòîé æå ðàñå Íà÷àëà áóäóò ñõîäèòüñÿ ïðè íåïðå-
ìåííîì óñëîâèè ñîâìåñòíîãî  äóõîâíîãî  ïðîäâèæåíèÿ,  ñîâìåñòíîé äóõîâíîé ðàáîòû,  
à ñëåäîâàòåëüíî,  îñóùåñòâëÿÿ ïðåäåëüíî  âîçìîæíîå âîçäåðæàíèå. Ýòî  âîçäåðæàíèå 
óñòðåìèò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ñ íèçøèõ öåíòðîâ ê âûñøèì,  è âûñøèå ñïîñîáíîñòè 
ïðîáóäÿòñÿ. Èìåííî  ýòî  è ïîêàçàë íàì Èèñóñ Õðèñòîñ –  îí ïîêàçàë âîçìîæíîñòè 
÷åëîâåêà áóäóùåãî. Êîãäà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî  ñìîæåò ëåòàòü,  ëåãêî  ïðåîäîëåâàòü âîäíûå 
ïðåãðàäû,  ñìîæåò ñîãðåâàòü ñåáÿ íà ëþáîì ìîðîçå,  íå ãîðåòü â ñàìîì ðàñêàëåííîì 
ãîðíèëå. Ëþäè ñìîãóò ïåðåäàâàòü äðóã äðóãó ìûñëè è äàæå áåñåäîâàòü ìûñëåííî  íà 
ðàññòîÿíèè äðóã ñ äðóãîì. Íå ïîêèäàÿ ñâîåãî  äîìà,  ÷åëîâåê ñìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü 
íà ñàìîì ñåêðåòíîì çàñåäàíèè è îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. ×åëîâåê ñìîæåò âèäåòü 
ñâîè âíóòðåííèå îðãàíû è íàáëþäàòü çà èõ ôóíêöèÿìè. Îí ñìîæåò âûëå÷èâàòü ëþáîå 
çàáîëåâàíèå. Îí ñìîæåò ïîñåùàòü Äàëüíèå Ìèðû,  íå ïîêèäàÿ Çåìëè. Îí ñìîæåò óáèòü 
âçãëÿäîì ëþáîãî  çâåðÿ,  íàïàâøåãî  íà íåãî. Îí ñìîæåò ñäåëàòüñÿ íåóÿçâèìûì äëÿ 
íîæà è ïóëè óáèéöû. Ìíîãî  åùå ÷òî  ñìîæåò äåëàòü ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ îñâîáîæäåííîé 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  åñëè êàðìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà íå áóäóò ïîìåõîé. Èìåííî  
âîçäåðæàíèå áóäåò êðûëüÿìè,  âîçíîñÿùèìè ââûñü. Ýòî  áóäåò ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå. 
È åñëè íå áóäåò íàéäåí ñïóòíèê èëè ñïóòíèöà äëÿ ñóïðóæåñêîé æèçíè,  òî  òàêîìó 
÷åëîâåêó áóäåò ëó÷øå èäòè â îäèíî÷åñòâå,  îòâåðãàÿ äóõîâíûé ìåçàëüÿíñ. Áóäåì 
ïîìíèòü,  ÷òî  çåìíîå òåëî  äàåòñÿ íàì ëèøü â àðåíäó äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõà è 
íàñûùåíèÿ êîðû âûñøèì ñîçíàíèåì.

Ëþáîâü ñîñòàâëÿåò âåðøèíó ÷åëîâå÷åñêèõ èíòèìíûõ 
îòíîøåíèé. Ëþáîâü åñòü ñïîñîáíîñòü ëþáèòü äðóãîãî  
÷åëîâåêà è áûòü ëþáèìûì. Îíà òðåáóåò óñèëèÿ è ñòàðàíèÿ,  
êîíå÷íàÿ öåëü âñåãî  ýòîãî  –  ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå,  

òî  åñòü ïîäíÿòèå ñåáÿ äî  âûñîò äîñòîèíñòâà ëþáâè,  äî  ñïîñîáíîñòè äàðèòü åå 
äðóãèì.

Îáû÷íî  ëþäè íå äóìàþò,  ÷òî  ëþáîâü åñòü èñêóññòâî  è ÷òî  åé íóæíî  ó÷èòüñÿ. 
Âåäü äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé âàæíî  áûòü ëþáèìûìè,  à íå óìåòü ëþáèòü ñàìèì. È 
òåìè èëè èíûìè ñïîñîáàìè ëþäè ñòàðàþòñÿ âûçâàòü ê ñåáå ÷óâñòâî  ëþáâè ó îñîáû 
ïðîòèâîïîëîæíîãî  ïîëà. À ñàìà ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàñòîëüêî  åñòåñòâåííîé,  ÷òî  
êàæåòñÿ,  ÷òî  íåò íè÷åãî  ëåã÷å,  ÷åì ëþáèòü. È â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷èíàåòñÿ 
ñ áîëüøèõ óïîâàíèé,  à êîí÷àåòñÿ êðàõîì. È ÷òîáû íå áûëî  ïå÷àëüíîãî  êîíöà,  
íàäî  ïîíÿòü,  ÷òî  ëþáîâü –  åñòü èñêóññòâî,  ÷òî  íóæíî  ó÷èòüñÿ ëþáèòü,  ýòî  âñå 
ðàâíî  êàê óìåòü æèòü. Âåäü ÷òîáû ïðåóñïåòü â ÷åì-òî,  ìû îáó÷àåìñÿ,  òàê æå è 
òóò,  íåò áîëåå âåëèêîãî  èñêóññòâà,  ÷åì ëþáîâü.

Ëþáîâü - 
ýòî èñêóññòâî
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Ëþáîâü äîëæíà áûòü äåéñòâåííîé,  çàáîòëèâîé. Åñëè,  íàïðèìåð,  ÷åëîâåê ãîâîðèò,  
÷òî  ëþáèò öâåòû,  íî  äàæå çàáûâàåò èõ ïîëèâàòü,  –  òî  ýòî  óêàçûâàåò,  ÷òî  îí èõ íå 
ëþáèò. Ãäå íåò àêòèâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè,  òàì íåò ëþáâè.

Çàáîòà æå è çàèíòåðåñîâàííîñòü âåäóò ê îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî  íàäî  ïîíèìàòü íå 
êàê íàëàãàåìóþ èçâíå îáÿçàííîñòü,  à êàê äîáðîâîëüíîå ñàìîïîæåðòâîâàííîå ñëóæåíèå 
áëèæíåìó,  ëþáèìîìó.

Îòâåòñòâåííîñòü æå äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà óâàæåíèè ,  òî  åñòü ñïîñîáíîñòè âèäåòü 
÷åëîâåêà òàêèì,  êàêîâ îí åñòü,  îñîçíàâàòü åãî  óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü è óâàæàòü ýòó 
íåïîâòîðèìîñòü. Óâàæåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå ïîíèìàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ïóòè 
ðàçâèòèÿ ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà.

Íàäî  íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è íàäî  íàó÷èòüñÿ ëþáèòü êàæäîãî. Ëþáîâü – ýòî  âåëè÷àéøàÿ 
èñöåëÿþùàÿ è ïðèâëåêàþùàÿ ñèëà íà ñâåòå.  Áëàãîäàðÿ ëþáâè ìû ïîÿâëÿåìñÿ çäåñü. 
Æèçíü áåç ëþáâè –  ìåðòâà.  Òîëüêî  ëþáîâü ïîáóæäàåò ê òâîð÷åñòâó è íå èñïûòû-
âàþùèé ëþáâè ÷åëîâåê íèêîãäà íå ðàçîâüåò â ñåáå ïîäëèííîãî  òâîð÷åñêîãî  äàðà. 
Ñ÷èòàéòå âåñü ìèð  ñâîèì äðóãîì,  è îí ñòàíåò òåáå äðóãîì. Îòêàæèòåñü âèäåòü â êîì-
ëèáî  îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû. Íå áóäüòå ìíèòåëüíû. Áîã,  êîòîðûé åñòü ëþáîâü,  íèêîãäà 
íå óñëûøèò ìîëèòâû,  â êîòîðîé íåò ëþáâè. Åñëè âû æåëàåòå ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ 
ëþáèìîìó,   òî  ïîñòàðàéòåñü äóìàòü íå î  ñåáå,  èíà÷å óâëå÷åòå åãî  â íèçøèå ñôåðû 
âàøèõ æåëàíèé è âàøèõ âîæäåëåíèé. Ëþáèòü –  ýòî  íå ïðèâÿçûâàòü,  à íàîáîðîò,  
ðàñêðåïîñòèòü,  ñâÿçàòü åãî  ñ Íåáîì,  ñ Âûñøèì.

Â ëþáâè çàëîæåíà ñèëà,  äåëàþùàÿ âàñ ïîõîæèì íà òîãî,  êîãî  âû ëþáèòå. Åñëè 
÷åëîâåê,  êîòîðîãî  âû ëþáèòå,  çîë,  âóëüãàðåí,  ýãîèñòè÷åí,  òî  åãî  ÷åðòû ìàëî  ïîìàëó 
ïåðåéäóò ê âàì,  è âû ñòàíåòå ïîõîæèì íà íåãî.

Íàó÷èòåñü ëþáèòü íåîáóñëîâëåííî. Ëþäè â ëþáîì ñëó÷àå çàìåòÿò òó óäèâèòåëüíóþ 
ðàäîñòü,  ÷óâñòâî  ñâîáîäû è ëþáâè,  êîòîðîå âû èçëó÷àåòå,  íå çàâèñèìî  îò òîãî,  ÷òî  
îíè ñàìè ãîâîðÿò è äåëàþò. Îíè äàæå çàõîòÿò óçíàòü,  ÷òî  ïðîèñõîäèò âíóòðè âàñ.

×åì çíà÷èòåëüíåå ëè÷íîñòü,  òåì áîëüøå îíà âêëàäûâàåò â ñâîþ ëþáîâü òîãî,  ÷òî  
â íåé åñòü ïðåêðàñíîãî  è äîáðîãî. Ëþáÿùèé ìîáèëèçóåò â ñåáå âñå ïðåêðàñíîå,  ÷òî  
åñòü,  ÷òîáû ïðåïîäíåñòè äàð  ëþáèìîìó.

Íî  äëÿ ìíîãèõ ëþäåé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ëè÷íûå áëàãà,  áëàãîïîëó÷èå,  êîìôîðò,  
áîãàòñòâî,  èëè óñïåõ,  èçâåñòíîñòü,  óäîâëåòâîðåíèå èíñòèíêòîâ.

Ëþáîâü è äåíüãè «âðàùàþò» çåìíîé øàð,  íî  â ïðîòèâîïîëîæåííûå ñòîðîíû. Â ëþáâè 
ïðîèñõîäèò íîâîå èçìåðåíèå ëè÷íîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîèõ 
ïðèâû÷åê,  îò îêîâ óñëîâíîñòåé,  îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé ðîëè. Â ëþáâè îí 
îùóùàåò ñâîå ñîòâîð÷åñòâî  ñ ëþáèìûì. Åñëè ÷åëîâåê,  çàâëàäåâøè íàøèì ñåðäöåì,  
ïðåäñòàâëÿåò ìîðàëüíóþ îïàñíîñòü,  óãðîçó äëÿ äåëà,  íàäî  ïðîòèâèòüñÿ òàêîé ëþáâè 
è íå äîïóñêàòü åå. Ìû îáÿçàíû íå äîïóñêàòü äðóæáû,  êîòîðàÿ â òîé èëè èíîé ìåðå 
óâîäèò íàñ îò Áîãà.

Íî  íåðåäêî  ëþäè îòêàçûâàþòñÿ îò ëþáâè èç-çà äóøåâíîé ëåíîñòè è áîÿçíè æåðò-
âåííîñòè. Òàêèå ëþäè áîÿòñÿ âûðâàòüñÿ èç ñâîåãî  æèçíåííîãî  ðèòìà è êðóãà,  èäåàëîì 
òàêèõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ íåîáðåìåíèòåëüíûå çàíÿòèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ.. Ýòî  ãëóáîêàÿ èíåð-
òíîñòü,  ïðîòèâÿùàÿñÿ ëþáîìó ãëóáîêîìó äóõîâíîìó ïîðûâó,  ñòðàøàùàÿñÿ ëþáîãî  
ñàìîçàáâåíèÿ,  ëþáîãî  äóøåâíîãî  íàïðÿæåíèÿ. Òàêàÿ èíåðòíîñòü òåñíî  ñâÿçàíà ñ ïî-
ñðåäñòâåííîñòüþ. Òàêèì ëþäÿì ÷óæäà ãëóáîêàÿ ëþáîâü,  âñÿêàÿ ãëóáîêàÿ ïðåäàííîñòü 
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ýòî  îäíà èç ÷åðò ýãîèñòè÷åñêîé ïîðî÷íîñòè. Ýòî  ñîâåðøåííàÿ 
áåçíðàâñòâåííîñòü,  íàñòîÿùèé ãðåõ. Íðàâñòâåííî  íåâåðíà èìåííî  ýòà äóøåâíàÿ 
ëåíü. Ñîïðîòèâëåíèå ëþáâè,  íåïðèÿòèå äàðà ëþáâè –  ýòî  õàðàêòåðíî  äëÿ ìîðàëüíî  
íåñîâåðøåííîãî  ÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ðàçó÷èëñÿ ëþáèòü.

Ñ äóøåâíîé âÿëîñòüþ ñâÿçàí òàêæå ñïåöèôè÷åñêèé ñòðàõ âñÿêîãî  óñèëèÿ. Ïîñðåä-
ñòâåííûé ÷åëîâåê áîèòñÿ áîëüøîãî  ñ÷àñòüÿ òàê æå,  êàê áîëüøîãî  íåñ÷àñòüÿ. Ñòðàõ 
ïåðåä ñòàðàíèÿìè ïðèñóù âñåì ëþäÿì è ãëóáîêî  ñâÿçàí ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé. Òî,  
÷òî  ÷åëîâåê ñòðàøèòñÿ ñèëüíîé ðàäîñòè,  ñèëüíîãî  ñ÷àñòüÿ,  ñèëüíûõ ýìîöèé –  ýòî  
åùå îäèí çíàê ïîñðåäñòâåííîñòè. Îí æåëàåò îñòàòüñÿ â ñâîèõ ìàëåíüêèõ ðàäîñòÿõ,  
áåçîáèäíîì ñ÷àñòüå,  â óþòíîì ìèðêå,  â êîòîðîì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîçÿèíîì,  íî  ãäå 
íåò íåîæèäàííîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé. Òàêèå ëþäè áîÿòñÿ ëþáîãî  ñèëüíîãî  óâëå÷åíèÿ. 
Ëþäè ìîãóò áîÿòüñÿ áîëè ðàçî÷àðîâàíèÿ.
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Äðóãîé òèïè÷íûé îòêàç îò ëþáâè ñâÿçàí ñî  ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè,  îñíîâàí-
íûì íà ãîðäûíå è ïîðî÷íîñòè. Òàêèå ëþäè ìîãóò ïðè ñëó÷àå îêàçàòü ëþáåçíîñòü äðóãèì 
ëþäÿì,  âîîäóøåâèòüñÿ êàêèì-íèáóäü èäåàëîì èëè ïðèíåñòè îïðåäåëåííûå æåðòâû,  
êîãäà äåëî  êàñàåòñÿ èõ ïðèçâàíèÿ,  íî  îíè íå õîòÿò ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,  
íå õîòÿò íèêàêèõ ñåðäå÷íûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Èõ èäåàë íåçàâèñèìîñòè öåëèêîì ïîñòðî-
åííûé íà ïðîèçâîëå,  çàñòàâëÿåò èõ âèäåòü â çàâèñèìîñòè,  âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå 
ïðèíåñåíèÿ â äàð  ñåðäöà,  äîñàäíîå îãðàíè÷åíèå èõ ñâîáîäû... Êîãäà îíè âûíóæäåíû 
çàáîòèòüñÿ î  äðóãèõ ëþäÿõ â ðàìêàõ èõ ïðîôåññèè,  îíè ýòî  äåëàþò –  âåäü ýòî  èõ 
ñâîáîäíî  âûáðàííàÿ ïðîôåññèÿ. Íî  èõ ïóãàåò çàâèñèìîñòü äîëãà,  çàáîòû î  äðóãèõ,  èõ 
ïóãàåò òà çàâèñèìîñòü,  êîòîðàÿ íåèçáåæíî  áóäåò âûòåêàòü èç èõ ëþáâè,  îò òîãî,  ÷òî  
èõ ñ÷àñòüå áóäåò çàâèñåòü îò ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà,  ÷òî  åãî  ðàäîñòè è ïå÷àëè áóäóò åãî  
ðàäîñòÿìè è ïå÷àëÿìè. Îíè íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò íåçàâèñèìîñòè äóøè,  íåçàâèñèìîñòè 
èõ ëè÷íîé æèçíè,  ÷òîáû íå îòêðûòü ñêóäíîñòü ñâîèõ äóøåâíûõ íàêîïëåíèé. Òàêèå 
ëþäè íàñëàæäàþòñÿ íåçàâèñèìîñòüþ ñâîåé ëè÷íîé æèçíè,  îòêàçîì îò ñïåöèôè÷åñêîé 
ïðåäàííîñòè,  çàêëþ÷àþùåéñÿ â ëþáâè ìåæäó ïîëàìè,  è îñîáåííî  â áðàêå,  ïðåèñïîë-
íåííîì ãëóáîêîé ñóïðóæåñêîé ëþáâè. Æåëàííàÿ íåçàâèñèìîñòü çäåñü –  ýòî  ïðåæäå 
âñåãî  âîçìîæíîñòü áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìîìó ñåáå,  ýòî  îòêàç îò óíè-
êàëüíîãî  äóøåâíîãî  ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,  âîîáùå îò ñàìîïîæåðòâîâàííîé æèçíè. Îíè 
ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì ïðîòèâîñòîÿò áðàêó è âñÿêîé íàñòîÿùåé ëþáâè,  â êîòîðîé 
÷åëîâåê äàðèò ñâîå ñåðäöå äðóãîìó. Ó òàêîãî  ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ìíîãî  ñëó÷àéíûõ 
ñâÿçåé,  íî  îí ïóãàåòñÿ âñåãî,  ÷òî  ñâÿçàíî  ñ äóøåâíîé ïðåäàííîñòüþ,  îáÿçàòåëüñòâàìè,  
åìó âàæíåå îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî  óâëå÷åíèÿ,  êîãäà åìó âçäóìàåòñÿ.

Ýòî  íåïîñòîÿíñòâî  ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îáùåé àòðîôèè,  èõ èíåðòíîñòè. Îíè ïëû-
âóò ïî  òå÷åíèþ è èçáåãàþò ëþáîãî  ïðèíöèïèàëüíîãî  ðåøåíèÿ. Îíè ñëèøêîì ëåíèâû,  
÷òîáû áûòü ñïîñîáíûìè ê ðåàëüíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó,  îíè íå æèâóò êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ïîëíîöåííûå ëè÷íîñòè,  îíè äðåéôóþò îò îäíîãî  âïå÷àòëåíèÿ ê äðóãîìó. Òàêèå 
ëþäè ãëóõè ê îáÿçàòåëüñòâàì,  ñâÿçàííûì ñ ïåðåæèâàíèÿìè,  ê ëþáûì ïðèçûâàì 
öåííîñòåé.

Îíè æèâóò òîëüêî  òåêóùèìè ìãíîâåíèÿìè,  èáî  íàìåðåííî  îòêàçàëèñü îò ïîñòîÿí-
íîãî  è òðåáóþùåãî     îò    íèõ    îáÿçàòåëüñòâ,  êîòîðûå    âûòåêàþò    èç    ëþáûõ    ãëóáîêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé.

Èñòèííàÿ âåðíîñòü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêèé õàðàêòåð. Ïîâåðõíîñòíî-
ìó ÷åëîâåêó íå ñâîéñòâåííû ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ,  îí íå ïîíèìàåò òðåáîâàíèé ëþáâè 
áûòü âåðíûì è íå ñïîñîáåí áûòü ïîñòîÿííûì â êàëåéäîñêîïå àêòóàëüíûõ ñèòóàöèé. 
Åñòü ëþäè,  êîòîðûå âåðíû ïðèâû÷êàì è ñòðàøíî  áîÿòñÿ íîâîãî.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé âåðíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ äðóãèõ ëþäåé,  
âëèÿíèþ èõ îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó,  êîòîðîãî  ìû ëþáèì.

Ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ ìîæåò âåñòè ê óãàñàíèþ ëþáâè. Êîãäà íà ÷åëîâåêà íàõîäèò 
ñâûøå äàð  ëþáâè,  îí áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ åãî  ñòîðîíû ïîïàäàåò â ìèð  âûñîêèõ óñ-
òðåìëåíèé è íàïðÿæåííûõ ÷óâñòâ,  îäíàêî  äîëãî  íàõîäèòüñÿ òàì îí íå â ñîñòîÿíèè 
èç-çà ñâîåé ëåíîñòè.

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü âñåãäà ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüñòâî.
Íàäî  âûâîäèòü ëþáîâü èç ñîñòîÿíèÿ ÷óâñòâåííîñòè â ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,  ñäåëàòü åå 

ñîçíàòåëüíûì ÷óâñòâîì, âïðî÷åì,  êàê è âñå íàøè ïîñòóïêè,  ìûñëè è ñëîâà. Íàñòîÿùàÿ 
ëþáîâü âûøå ñåêñóàëüíîãî  íàñëàæäåíèÿ. È òàêàÿ ñîçíàòåëüíîñòü,  èëè çäðàâûé ñìûñë,  
íå óáüåò íàñëàæäåíèÿ,  íàîáîðîò,  ìûøëåíèå äàíî  äëÿ ëó÷øåãî  îùóùåíèÿ íàñòîÿùåé 
ëþáâè è âñåõ åå íþàíñîâ. Êîíå÷íî,  ïðåæíåãî  æèâîòíîãî  íàñëàæäåíèÿ íå áóäåò,  íî  
çàòî  îòêðîþòñÿ ïðè íîâîé îáíîâëåííîé Ëþáâè,  íàñûùåííîé ñâåòîì èñòèííîãî  çíàíèÿ,  
ãîðèçîíòû âñåëåííîé. Ëþáîâü,  èñòèííî,  ñòàíåò êîñìè÷åñêîé. È ïîòîì,  Ëþáîâü ìåæäó 
Íà÷àëàìè íå èñ÷åðïûâàåò âñåãî  îáúåìëþùåãî  ïîíÿòèÿ Ëþáâè. Ñóùåñòâóåò ëþáîâü ê 
ðîäèòåëÿì,  ê äåòÿì,  ê Ó÷èòåëþ,  ê Èåðàðõèè Ñèë Ñâåòà,  êî  âñåìó  æèâîìó;  èñòèííî,  
Ëþáîâü åñòü Áîã. Ëþáîâü –  ýòî  âåçäå ïðèñóòñòâóþùàÿ êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ,  
êîíå÷íî  æå,  íå ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåííûì ìåñòàì ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Èñòî÷íèê 
íàñòîÿùåé Ëþáâè –  Áîã,  èëè Âñåëåíñêîå Âñååäèíñòâî...

È â ñåìüå áîðîòüñÿ çà ÷èñòóþ ëþáîâü íàäî  íå â îäèíî÷êó,  à âìåñòå ñî  ñâîèì ïàðòíå-
ðîì. Åñëè îäèí ñóïðóã âîçæåëàåò àñêåòè÷íîé ëþáâè,  à äðóãîé ýòîãî  íå ïîéìåò –  òî  
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íåèçáåæíî  âñïûõíåò íåïîíèìàíèå,  à çàòåì âðàæäà. Òîëüêî  ñîâìåñòíîå æåëàíèå âîç-
âûñèòü ëþáîâü ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêîìîìó ðåçóëüòàòó. È ðàçâå ñòîëü îáÿçàòåëüíû 
÷àñòûå ôèçè÷åñêèå ñáëèæåíèÿ?  Äîñòàòî÷íî  âñïîìíèòü,  ÷òî  íà âñþ æèçíü ñîõðàíÿåòñÿ 
ïàìÿòü î  ÷óâñòâå ïåðâîé Ëþáâè,  êîòîðîå ó ìíîãèõ èç íàñ áûëî  ñîâåðøåííî  èäåàëüíûì. 
Èëè ïåðâîå çíàêîìñòâî  ñî  ñâîåé áóäóùåé ñóïðóæåñêîé ïîëîâèíîé,  êîãäà ðàáîòàþò 
òîëüêî  ãëàçà è ñåðäöà,   êîãäà åùå íåò îáúÿòèé è ïîöåëóåâ,   â êàêîé ñâåòëîé ðàäîñòè 
æèâóò âëþáëåííûå,  â êàêîì òâîð÷åñêîì ïîäúåìå è îçàðåíèè! À ñêîëüêî  ðàäîñòè è 
ñ÷àñòüÿ äàåò Ëþáîâü ê ó÷èòåëþ Èåðàðõèè Ñâåòà! ×åì ÷èùå ÷óâñòâî,  òåì äîëüøå îíî  
îñòàåòñÿ â ñåðäöå.                                   

Åñòü ëþáîâü, à åñòü âëþáëåííîñòü. Âñå ñìåøèâàþò 
ëþáîâü ñ âëþáëåííîñòüþ. Íî  ïåðåæèâàíèå âëþáëåííîñòè 
ðàçíèòñÿ î÷åíü îò ÷óâñòâà ïîñòîÿííîé ëþáâè.

Ëþáîâü –  ýòî  ïóòü ëè÷íîñòíîãî  ðîñòà,  íî  äóõ ïîâñþäó íå èìååò çíà÷åíèÿ,  åãî  
çàìåíèëî  âíåøíåå,  ñòàíäàðòû,  èìèäæè. Ñåêñ äàåò âïå÷àòëåíèå âëþáëåííîñòè,  äàåò 
âèäèìîñòü îáùåíèÿ,  ëàñêè,  òåïëà,  åäèíåíèÿ. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê óæå íå óìååò 
îáùàòüñÿ íè ñëîâàìè,  íè æåñòàìè,  îí âîâñþ ïðèáåãàåò ëèøü ê ñàìîé êðàéíåé ñòåïåíè 
îáùåíèÿ –  ñåêñó. Îùóùàÿ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê äðóãîìó,  ÷åëîâåê âåðèò,  ÷òî  
îáðåë íàñòîÿùóþ ëþáîâü. Íî  ñåêñ –  ýòî,  ñêîðåå âñåãî,  äîêàçàòåëüñòâî  íåñïîñîáíîñòè 
îáùàòüñÿ äðóãèìè ñïîñîáàìè.

Âëþáëåííîñòü ïðèíàäëåæèò ê æèâîòíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, à ëþáîâü ê çðåëîñòè. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû âëþáèòüñÿ, íå íóæíî ìóæåñòâà, äîñòàòî÷íî âñå ïóñòèòü íà ñàìîòåê 
è äàòü ñåáå âîëþ. Äëÿ âëþáëåííîñòè ñåêñ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå, à â îòíîøåíè-
ÿõ ëþáâè îí äàæå íå îáÿçàòåëåí. Âëþáëåííîñòü ïîçâîëÿåò ëþäÿì çàêðûòü áåäíîñòü 
ñâîèõ ýìîöèé è íåñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ, êðîìå ñåêñóàëüíîãî. 
Âëþáëåííûé ÷åëîâåê èñêàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, â ëþáâè æå äåéñòâèòåëüíîñòü 
âñòàåò âî âñåé ðåàëüíîñòè. Â ñîñòîÿíèè âëþáëåííîñòè îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà ñòà-
íîâèòñÿ íàâàæäåíèåì, áåç íåãî æèçíü íå èìååò ñìûñëà, â ëþáâè æå ïàðòíåð âñåãäà 
ïðèñóòñòâóåò. Âëþáëåííîñòü – ýòî âîñòîðæåííîñòü ìîìåíòà, äàæå åñëè è ïðîäîë-
æàåòñÿ ìåñÿöû è ãîäû. Âëþáëåííîñòü ñêðûâàåò ãëóáîêîå âíóòðåííåå îäèíî÷åñòâî. 
×åëîâåê ñòðåìèòñÿ áûòü ïàðòíåðîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûì, â ëþáâè æå 
íàø äóõ – àâòîíîìíûé, íåçàâèñèìûé, â ðåçóëüòàòå ñâîáîäíîãî âûáîðà îí ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ ìèðîì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû èäòè äàëüøå âìåñòå.

Âëþáëåííîñòü –  ýòî   èñêðà,   ïðèíèìàþùàÿ  îãîíü,   ëþáîâü –  ýòî   ïëàìÿ,   êîòîðîå 
ïîñòîÿííî  ïîääåðæèâàåòñÿ.

Âëþáëåííîñòü   ñîçäàåò  èëëþçèþ  ðîñòà,    à  ëþáîâü  ÿâëÿåò  ëè÷íîñòíûé,    à  çíà÷èò,  
ñîâìåñòíûé ðîñò.

Ïî  îêîí÷àíèè âëþáëåííîñòè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå îãðîìíîé ïóñòîòû. À â 
ëþáâè ïóñòîòû íå áûâàåò.

Âëþáëåííîñòü áîèòñÿ ñìåðòè,  ëþáîâü æå ïåðåæèâàåò ìíîãî  ñìåðòåé. Âëþáëåííîñòü 
–  ýòî  îáëàäàíèå,  ëþáîâü –  äàð.

Âëþáëåííîñòü ãîñïîäñòâóåò íàä ëþäüìè,  èäóùèå æå ïóòåì ëþáâè âìåñòå óïðàâëÿþò 
ñâîåé ëþáîâüþ,  à íå óïðàâëÿþòñÿ åþ.

Òåìíûå óìåëî  íàãíåòàþò ñòðàñòè,  è òîãäà ÷óâñòâî  îòâåòñòâåííîñòè,  ñòðàõ ïåðåä 
ñàìûì óæàñíûì,  ïåðåä ñëåäñòâèÿìè –  âñå ýòî  îòëåòàåò. Ñàìîå ñòûäíîå ñòàíîâèòñÿ 
ñàìûì âëåêóùèì. Ïðîèñõîäèò ïîðàáîùåíèå íèçøèì âûñøåãî  ÷åëîâåêà,  îãðóáåíèå,  à 
ýòî  âåäåò ê ïîòåðå  âûñøèõ ïðèíöèïîâ. Â ðåçóëüòàòå èñ÷åçàþò òâîð÷åñêèå çàìûñëû,  
ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ñïëîøíîìó íàñëàæäåíèþ,  ãðóáûé ïîëîâîé ìàãíåòèçì âûñàñûâàåò 
âñå ñèëû ÷åëîâåêà. Åñëè âîçâûøåííàÿ ëþáîâü ðàçâèâàåò ñàìîïîæåðòâîâàííîñòü,  òî  
íèçêàÿ ñòðàñòü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ýãîèçìà è ñàìîñòè.

Ðàçâðàò è âñÿ÷åñêèå èçâðàùåíèÿ ïîðàæàþò âîëþ. Ïîòîìó ÷òî  âîëÿ åñòü óñòðåìëåíèå 
ê âûñøåìó. Êàê âåðíî  îòìå÷àë Í. Óâàðîâ,  âîëÿ –  «åñòü ñèëà,  êîòîðàÿ óñòðåìëÿåò 
«áëóäíîãî  ñûíà» –  ÷àñòèöó Åäèíîãî  Öåëîãî  –  ê ñëèÿíèþ ñî  ñâîèìè Îòöîì è Ìàòåðüþ,  
è òîëüêî  ëþáîâü ìîæåò äàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî  âîëþ”.

Âëþáëåííûé ñòðåìèòüñÿ ê ñëèÿíèþ,  à ëþáîâü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîëþ.
Âëþáëåííîñòü ñîçâó÷íà ïñèõîëîãèè ðåáåíêà,  êîòîðûé õî÷åò âñå è ñðàçó,  à ëþáîâü 

–  ýòî  óäåë çðåëûõ ëþäåé.

Âëþáëåííîñòü
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Âëþáëåííîñòü äîâîëüñòâóåòñÿ ïîâåðõíîñòüþ,  ëþáîâü æå îáðàùåíà ê ëè÷íîñòè ïàðò-
íåðà. Âëþáëåííîñòè ñâîéñòâåííà ïîòðåáèòåëüñêàÿ ëîãèêà,  ëþáâè æå –  ëîãèêà áûòèÿ,  
ïîçíàíèÿ.

Ñòðàäàíèå óáèâàåò âëþáëåííîñòü,  ëþáîâü âêëþ÷àåò åãî  â ñåáÿ.
Âî  âëþáëåííîñòè äâîå ïðåâðàùàþòñÿ â íè÷òî,  â ëþáâè æå îíè óìíîæàþòñÿ. Âëþá-

ëåííîñòü ëåãêà,  îíà îïóñòîøàåò,  íî  ëþáîâü òðóäíà,  îíà íàïîëíÿåò. Ëþáèòü ìîãóò âñå,  
íî  íåìíîãèå äåëàþò ýòî,  ïðåäïî÷èòàÿ    îãðàíè÷èâàòüñÿ âëþáëåííîñòüþ. À äëÿ ýòîãî  
äîñòàòî÷íî  äàòü âîëþ ÷óâñòâàì,  ïîääàòüñÿ ôèçè÷åñêîìó âëå÷åíèþ,  íå âäàâàÿñü â 
ãëóáîêèé àíàëèç äðóãîãî  ÷åëîâåêà è ñàìîãî  ñåáÿ.

Âëþáëåííîñòü – ýòî ìå÷òàíèå.
Ðåàëüíî  æå ìû ñîçäàåì ñåáå èëëþçèè îòíîñèòåëüíî  ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Äëÿ 

âëþáëåííîñòè âàæíû âíåøíèå ïðèçíàêè: ïîõîäêà,  ãîëîñ,  ìàíåðà îäåâàòüñÿ,  îáùàòüñÿ,  
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,  ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ïàðòíåðà. ×òîáû âëþáèòü â ñåáÿ äðóãîãî,  
îíè èñïîëüçóþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì,  ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ ôèãóðó ïðèâëåêàòåëüíîé,  êðàñè-
âî  îäåâàþòñÿ,  çàáîòÿòñÿ î  ìàíåðàõ,  ÷òîáû ïðîèçâåñòè âíåøíåå âïå÷àòëåíèå. Ñâîåîáðà-
çèå ìàíåð,  ëèöà,  òåëà,  îäåæäû ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì îáîëüùåíèÿ è çàâëå÷åíèÿ. Çäåñü 
î÷åíü êñòàòè ïðèâåòëèâàÿ ëþáåçíàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ.  Íóæíî   êàçàòüñÿ èíòåðåñíûì 
äëÿ ñîáåñåäíèêà. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ òå æå ñðåäñòâà,  ÷òî  è ïðè ïðîäàæå òîâàðîâ.

À äëÿ ëþáâè õàðàêòåðíî  æåëàíèå èäòè îäíèì ïóòåì.
Ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà äåðæàòüñÿ ãðóïïàìè,  ñòàÿìè,  â êîòîðûõ ñòàí-

äàðòèçèðîâàíû âêóñû. Äëÿ òàêèõ ëþäåé ëþáîâü ïðîñòà. Îíà ñïîñîá ðàçâëå÷åíèÿ 
è ïðèÿòíîãî  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ,  à ãëàâíàÿ òðóäíîñòü â òîì,  ÷òîáû ïðàâèëüíî  
âûáðàòü ïàðòíåðà,  êîòîðûé áû ñåêñóàëüíî  óäîâëåòâîðÿë è ìàòåðèàëüíî. Çäåñü íåò 
íèêàêîãî  ñòðåìëåíèÿ ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó,  êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê èñòèííîé 
ëþáâè. Íå ïîèñêàìè ïàðòíåðà ìû äîëæíû áûòü îçàáî÷åíû,  à òåì,  â ñîñòîÿíèè ëè ìû 
ëþáèòü?  Åñòü ëè ó íàñ òàêàÿ ñïîñîáíîñòü?  Åñëè ëþäè çàéìóòñÿ ïîèñêàìè îòâåòà íà 
òàêèå âîïðîñû,  òî  îíè ïðèäóò ê öåëè è íàéäóò äðóã äðóãà. Íî  òîãäà íå áóäóò âàæíû 
âíåøíèå àòðèáóòû.

Ñïîñîáíîñòü ëþáèòü âõîäèò â ñôåðó âîçìîæíîñòåé êàæäîãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâà 
è âîïëîùåíà â íåì. Îíà âíóòðè íàñ. ×åëîâåê íå ñïîñîáåí ëþáèòü,  åñëè îíè íå ñòàë 
ïñèõè÷åñêè è äóõîâíî  çðåëûì. È íå ñóùåñòâóåò çðåëîé ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ íå ìîãëà 
áû ëþáèòü.

×òîáû ïîíÿòü ëþáîâü,  íàäî  îñîçíàòü ñàìèõ ñåáÿ. ×åëîâåê îäàðåí ñìûñëîì ñâîåãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ è íå ìîæåò âûéòè èç íåãî,  èíà÷å óäåëîì áóäóò ñìåðòü èëè íåâðîç. 
Ñìûñë íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ.

×òîáû ïîëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó,  íóæíî  ïðîéòè ÷åðåç âëþáëåííîñòü. Íóæíî  ñíÿòü 
ñ ñåáÿ ëèøíèé ãðóç,  íàâÿçàííûé ëîæíûìè ìîäåëÿìè,  âíåøíèìè è âíóòðåííèìè 
îðèåíòèðàìè. Èñòèííîå îáùåíèå ïðåäïîëàãàåò,  ñëåäîâàòåëüíî,  âûñîêóþ ñòåïåíü 
âíóòðåííåãî  î÷èùåíèÿ. 

Èñòèííîå îáùåíèå îçíà÷àåò ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü èäòè íàâñòðå÷ó,  îòêðûòîñòü,  
æåëàíèå ïðèíèìàòü ïàðòíåðà,  ñïîñîáíîñòü äîâåðèòüñÿ åìó,  óäèâèòü åãî,  ïðèíÿòü 
åãî  ðàññóæäåíèÿ,  îáúÿñíåíèÿ,  äóõîâíûå íà÷èíàíèÿ,  ïîáóæäåíèÿ,  êîòîðûìè îí 
äåëèòñÿ,  ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ñíèçèòü ñâîé óðîâåíü íåâðîçà. Ïîýòîìó,  êîãäà ìû âèäèì,  
÷òî  îäèí èç äâîèõ îáèæàåòñÿ,  ÷óâñòâóåò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî  èëè ïðèäåðæèâàåòñÿ 
ïîâåðõíîñòíîãî  îòíîøåíèÿ,  ýòî  ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè èñòèííîãî  åäèíåíèÿ,  êîòîðîå 
ñïîñîáñòâîâàëî  áû ïîçíàíèþ,  è îçíà÷àåò,  ÷òî  ýòà ëè÷íîñòü íå èìååò ìóæåñòâà 
ðàñêðûòü ñåáÿ,  ïîçâîëèòü èñòîëêîâàòü,  «ïðî÷åñòü» ñåáÿ âî  èìÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âçàèìíîãî  àêòà âåðû â ïîèñêàõ èñòèíû.

Öåëü ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîçíàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñàìîãî  
ñåáÿ. È ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì ê ýòîìó. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü âåäåò ê 
ïîçíàíèþ,  îáû÷íàÿ æå îñòàåòñÿ ñàìà â ñåáå.

Óìåòü ëþáèòü –  ýòî  èñêóññòâî,  è åìó íàäî  ó÷èòüñÿ. Òàêæå è âëå÷åíèå,  è ëþáîâü 
ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè íà÷àëàìè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå êîñ-
ìè÷åñêîãî  çàêîíà. Èáî,  èñòèííî,  äóõîâíî  ìåðòâ òîò,  êòî  ëèøåí ýòîãî  êîñìè÷åñêîãî  
îãíÿ âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñòâà,  âëîæåííîãî  â íàñ êîñìè÷åñêèì âåëåíèåì áûòèÿ. Ê 
íåñ÷àñòüþ,  äî  ñèõ ïîð  íåò èñòèííîãî  ïîíèìàíèÿ ýòîé ìîùíîé îñíîâû êîñìè÷åñêîãî  
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ïîñòðîåíèÿ.  Ëþäè çàáûëè èëè,  âåðíåå,  íå õîòÿò ñåé÷àñ ïðèçíàâàòü âåëèêîãî  
êîñìè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ ëþáâè,  è ìàòåðèàëèçì íàøåãî  âåêà ñâåë ëþáîâü íà óðîâåíü 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè. Ëþáîâü â íàøå âðåìÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ êàê 
ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå. Íî  åñëè áû âíîâü áûëà îñîçíàíà êîñìè÷íîñòü ëþáâè,  òî  
â íåé ñòàëè áû èñêàòü åå âûñøåãî  ïðîÿâëåíèÿ,  ïðîáóæäåíèÿ âñåõ âûñøèõ ýìîöèé è 
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Èìåííî  â ýòîì ïðîáóæäåíèè è çàêëþ÷àòñÿ ãëàâíàÿ öåëü,  
ãëàâíûé ñìûñë ëþáâè. Ëþáîâü åñòü åäèíàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà. Íà Âûñøèõ ïëàíàõ Áûòèÿ 
âñå ñîçèäàåòñÿ ìûñëüþ,  íî  äëÿ îæèâîòâîðåíèÿ ýòèõ ìûñëåîáðàçîâ íåîáõîäèìû äâà 
íà÷àëà,  ñîåäèíåííûå êîñìè÷åñêîé ëþáîâüþ. Ìíîãî  íåïîíèìàíèÿ íàãðîìîçäèëîñü âîêðóã 
îñíîâíûõ ïîíÿòèé äâóõ Íà÷àë.

 Ïðàâèëüíûå ñî÷åòàíèÿ äàäóò ÷åëîâå÷åñòâó íåîáõîäèìîå ðàâíîâåñèå. Èìåííî  
ñòðàøíîå ïðåëþáîäåÿíèå ðàçðóøàåò ÷åëîâå÷åñòâî  è ãðîçèò ãèáåëüþ âñåé ïëàíåòå. 
Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå âåëèêîãî  òàèíñòâà,  óâàæåíèå ê æåíñêîìó íà÷àëó ïåðåðîäÿò 
ìèð. Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü áîæåñòâåííîñòü ëþáâè â åå âûñî÷àéøåì ïðîÿâëåíèè è 
òàêæå òî,  ÷òî  ïîòîìñòâî,  êàê ïëîä ëþáâè,  áóäåò ìíîãî  âûøå ïîòîìñòâà ñëó÷àéíîãî  
ñîâîêóïëåíèÿ. Ïîòîìó áðàê òîëüêî  ðàäè ïîòîìñòâà åñòü ÿâëåíèå áåçîáðàçíîå è êîùóí-
ñòâåííîå. Ìû äîëæíû âñåãäà ïîìíèòü,  ÷òî  ÷åëîâåê åñòü ñóæäåííûè ñîçäàòåëü ìèðà,  
ïîòîìó âñå ñèëû òâîð÷åñòâà äîëæíû áûòü âûÿâëåíû åãî  äóõîâíîé ñóùíîñòüþ,  ÷òî  
âîçìîæíî  ëèøü ïðè ãîðåíèè âûñøåé ëþáâè. Ëèøü ëþáîâü âûÿâèò âñå ñêðûòûå îãíè,  
òàê  êàê â îñíîâå êàæäîãî  òâîð÷åñòâà ëåæèò âåëèêîå ïðèòÿæåíèå,  âåëèêàÿ ëþáîâü. 
Âñå â ìèðå çàâèñèò îò ëþáâè è äåðæèòñÿ ëþáîâüþ. Ëþáîâü äîëæíà âåñòè ê âûñøåìó 
äîñòèæåíèþ». (Å. È. Ðåðèõ,  Ïèñüìà,  9.1.35 ã.)

Âîïðîñû

1. Êîñìè÷åñêîå çíà÷åíèå ëþáâè?
2. ×òî íåñåò ÷åëîâåêó ëþáîâü?
3. Ïî÷åìó äðåâíèå óïîäîáëÿëè ëþáîâü Áîãó?
4. Êîìó íå äàíî ëþáèòü?
5. Ïî÷åìó ëþäè ñòðåìÿòñÿ äðóã ê äðóãó?
6. Ëþáîâü ïðèíîñèò ñ÷àñòüå èëè ñòðàäàíèå?
7. Êîñìè÷åñêàÿ îñíîâà ëþáâè?
8. Êàê íàéòè ñóæäåííóþ ïîëîâèíó?
9. Ðîëü ïîëîâîãî èíñòèíêòà?
10. Äëÿ ÷åãî íóæíà âëàñòü íàä ñåêñóàëüíûì èíñòèíêòîì?
11. ×òî ñòîèò çà ñîâîêóïëåíèåì?
12. Ðàçëè÷èå ìåæäó ëþáîâüþ è ïîëîâûì ÷óâñòâîì?
13. Êàê âû ïîíèìàåòå ÿâëåíèå òåëåãîíèè?
14. Âàñ çàòðàãèâàåò, ÷òî âû íå ïåðâûé ïàðòíåð?
15. Âû äîðîæèòå öåëîìóäðåííîñòüþ ïàðòíåðà?
16. Òàéíà çàêîííîãî áðàêà – êàê ýòî ïîíèìàòü?
17. Ëþáîâü è âëþáë¸ííîñòü.
18. Äëÿ ÷åãî íóæíî âîçäåðæàíèå?
19. Ïî÷åìó ëþäè áîÿòñÿ ïîëþáèòü?
20. Íàäî ëè ó÷èòüñÿ èñêóññòâó ëþáâè?
21. Òàê ëþáèòü èëè íå ëþáèòü?
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ËÅÊÖÈß 43
ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÒÎËÏÛ

Ïñèõîëîãèÿ âûäåëÿåò äâà òèïà ïîâåäåíèÿ ëþäåé –  èíäèâèäóàëüíîå è ìàññîâîå. Èí-
äèâèäóàëüíîå çàâèñèò îò ñîáñòâåííîé âîëè è ñîçíàíèÿ. Ìàññîâîå çàâèñèò îò âëèÿíèÿ 
îêðóæàþùèõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ. Ìàññîâîå ïîâåäåíèå ñêàçûâàåòñÿ â ïðèâû÷êàõ,  
îáðÿäàõ,  òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû æèâåì â êàêèõ –  òî  ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ,  èñ-
ïîëíÿåì îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè èëè ñîöèàëüíûå ðîëè.

Îáû÷íî  ìàññó è èíäèâèäà ðåçêî  îòäåëÿþò äðóã îò äðóãà. Íî  ìàññà ñîñòîèò èç ýòèõ 
ñàìûõ èíäèâèäîâ. Ïðîèñõîäèò âçàèìíîå âëèÿíèå: ìàññû íà èíäèâèäà,  à èíäèâèäà 
íà ìàññû. Çàìåòíî,  êîíå÷íî,  âëèÿíèå ìàññû íà èíäèâèäà,  êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî  íå òàê,  êàê åñëè áû îí âåë ñåáÿ îäèí. Íî  â òî  æå âðåìÿ åùå 
â Áèáëèè ñêàçàíî,  ÷òî  ïðèñóòñòâèå îäíîãî  ñâÿòîãî  ÷åëîâåêà ìîæåò ñïàñòè îò ñòèõèé-
íûõ ÿâëåíèé öåëóþ ìåñòíîñòü.

Ïñèõîëîãèÿ óâëåêàëàñü èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè,  à âîò ïñèõîëîãèÿ ìàññ 
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà èç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Õîòÿ ïðàêòèêè – ïñèõîëîãè ïðåêðàñíî  
íàó÷èëèñü ìàíèïóëèðîâàòü îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì,  ñôîðìèðîâàëàñü äàæå «ìàññîâàÿ 
êóëüòóðà»,  à ïðè ýòîì ñàìè ìàññû ðàçäðîáèëèñü íà õàîòè÷åñêèå ãðóïïû,  ïàðòèè,  
ñåêòû. ×åëîâåê òîëïû ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è â çàáàñòîâêàõ,  è â äåìîíñòðàöèÿõ,  è â 
âîåííûõ ãðóïïèðîâêàõ,  â ëþáûõ àêöèÿõ ãðàæäàíñêîãî  íåïîâèíîâåíèÿ,  íà âûáîðàõ,  
íà ìèòèíãàõ è ò.ä.

Åñòü ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ,  à åñòü ìàññ. Îáå äðåâíèå è èìåþò îäèíàêîâîå 
ïðàâî  íà ñóùåñòâîâàíèå.

Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà åñòü òîò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò,  êîãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü ãî-
òîâèòñÿ ê îñíîâàòåëüíûì èçìåíåíèÿì,  íà ñìåíó ñòàðîìó äîëæíî  ïðèéòè íîâîå ìè-
ðîïîíèìàíèå â ñâåòå ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ è êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèé. Â îñíîâå ýòèõ 
èçìåíåíèé ëåæàò íåñêîëüêî  ôàêòîðîâ. Âî  –  ïåðâûõ,  ýòî  ðàçðóøåíèå ðåëèãèîçíûõ,  
ïîëèòè÷åñêèõ,  ñîöèàëüíûõ âåðîâàíèé,  ïîëîæèâøèì íà÷àëî  ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. 
Âî  –  âòîðûõ – ýòî  âîçíèêíîâåíèå íîâûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîâåðøåííî  íîâûõ 
èäåé,  ÿâèâøèõñÿ ñëåäñòâèåì ñîâðåìåííûõ îòêðûòèé â íàóêå è ïðîìûøëåííîñòè.

Ýòîò ïåðèîä èìååò õàîòè÷åñêèé õàðàêòåð. Êàêèìè áóäóò îñíîâíûå èäåè,  íà êîòî-
ðûõ âîçäâèãíóòñÿ íîâûå îáùåñòâà,  èäóùèå íà ñìåíó ïîêà íåèçâåñòíî,  íî  ïðè ñâîåé 
îðãàíèçàöèè èì ïðåäñòîèò ñ÷èòàòüñÿ ñ íîâîé ñèëîé –  ìîãóùåñòâîì ìàññ. Ýòà ñèëà 
âîçíèêëà íà ðàçâàëèíàõ ìíîãèõ èäåé,  ìíîãèõ ñèë è â òî  âðåìÿ êîãäà íàøè äðåâíèå 
âåðîâàíèÿ êîëåáëþòñÿ è èñ÷åçàþò,  îñíîâû ðóøàòñÿ,  ìîãóùåñòâî  ìàññ ïðåäñòàâëÿåò 
åäèíñòâåííóþ ñèëó,  çíà÷åíèå êîòîðîé âñå âîçðàñòàåò.

Â 18 âåêå ïîëèòèêà ãîñóäàðåé áûëà ãëàâíûì ôàêòîðîì ñîáûòèé. Ìíåíèå ìàññ íå 
ïðèíèìàëîñü â ðàñ÷åò. Íî  óæå â 19 ñòîëåòèè íà ïåðâûé ïëàí íà÷èíàþò âûäâèãàòüñÿ 
ìàññû,  ÷òî,  êñòàòè,  áëåñòÿùå ïîêàçàë â ñâîåì ðîìàíå «Âîéíà è ìèð» Ë. Í. Òîëñòîé. 
Íûíå æå ìàññû íà÷èíàþò äèêòîâàòü ïîâåäåíèå ïðàâèòåëåé. Íå â ñîâåùàíèÿõ ïðàâèòå-
ëåé,  à â äóøå íàðîäîâ ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ñóäüáà ðàñ.

Ïðîãðåññèâíàÿ ðîëü òîëïû ñîâåðøàåòñÿ ïðåæäå âñåãî  ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èçâå-
ñòíûõ èäåé. Òîëïà âûðàáàòûâàåò èäåè íå ñîâñåì ñïðàâåäëèâûå,  íî  âî  âñÿêîì ñëó÷àå 
âïîëíå îïðåäåëåííûå î  ñâîèõ èíòåðåñàõ,  è ïîëó÷èëà ñîçíàíèå ñâîåé ñèëû. Ïåðåä 
òîëïîé êàïèòóëèðóþò âñå âëàñòè. Òàê áûëî  ó íàñ â Ðîññèè,  â êîíöå ÕÕ ñòîëåòèÿ,  
êîãäà îðãàíèçîâàííàÿ òîëïà â Ìîñêâå ðàçðóøèëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñîöèàëè-
ñòè÷åñêèé ñòðîé. Òàê áûëî  âî  âñåõ ñòðàíàõ òàê íàçûâàåìîé íàðîäíîé äåìîêðàòèè,  
êîãäà ïîäêóïëåííûå òîëïû ñî  âñåõ êîíöîâ ñòðàíû ñîáèðàëèñü â ñòîëèöó è âëàñòü 
êàïèòóëèðîâàëà òðóñëèâî.

Çà âèäèìûìè ïðè÷èíàìè ñêðûâàþòñÿ òûñÿ÷è íåâèäèìûõ ôàêòîðîâ. Ñîöèàëüíûå 
ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëåäñòâèå ãðîìàäíîé áåññîçíàòåëüíîé ðàáîòû,  áîëüøåé 
÷àñòüþ íåäîñòóïíîé àíàëèçó.«Íî  åñòü òàêèå ñëó÷àè,  –  îòìå÷àë Ã. Ëåáîí –  êîãäà äåé-
ñòâèÿìè òîëïû ðóêîâîäÿò,  ïî  –  âèäèìîìó,  òàèíñòâåííûå ñèëû,  íàçûâàâøèåñÿ â 
äðåâíîñòè ñóäüáîé,  ïðèðîäîé,  ïðîâåäåíèåì è òåïåðü èìåíóåìûå ãîëîñîì ìåðòâûõ…. 



510 511

Èíîãäà êàæåòñÿ,  ÷òî  â íåäðàõ íàöèè íàõîäÿòñÿ ñêðûòûå ñèëû,  ðóêîâîäÿùèå èõ 
äåéñòâèÿìè». /152. Ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ è ìàññ»,  1986 ã.,  ÑÏÁ/

Òîëïà ïîðîæäàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ëþäè ìîãóò ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿòü ñâîáîäíóþ âîëþ äàæå êîñìè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Ëþäè âûçûâàþò ñèëüíåéøåå 
ïîòðÿñåíèÿ âìåñòî  òîãî,  ÷òîáû ñëåäîâàòü çà êîñìè÷åñêèì ïóòåì ýâîëþöèè. Öåëûå 
ïëàíåòàðíûå  ñîáûòèÿ çàâèñÿò îò ÿðîñòè íåîáóçäàííîé ñâîáîäíîé âîëè. Ëþäè,  òîëïû 
îõâà÷åíû ýïèäåìèåé áåçóìèÿ. Íå íóæíî  ïîëàãàòüñÿ,  ÷òî  ñîáûòèÿ ñàìè ðîäÿòñÿ è 
ñàìè óìðóò. Ìîæåò áûòü,  ñåé÷àñ ïðîðàñòàþò ñåìåíà ñîáûòèé,  ïîñåÿííûõ äâå òûñÿ÷è 
ëåò íàçàä,  –  òàê áåðåæíî  õðàíèò ïðîñòðàíñòâî  ÿâëåíèÿ ìûñëè.

Çà âíåøíèìè ïðè÷èíàìè ñîáûòèé âñåãäà íàõîäÿòñÿ ãëóáîêèå âíóòðåííèå ïðè÷èíû,  
âî  –  ìíîãîì ñâÿçàííûå ñ çàêîíîì êàðìû,  ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ëþäåé. Ñàìûå 
âàæíûå ïåðåìåíû ñîâåðøàþòñÿ â âåðîâàíèÿõ,  ïîíÿòèÿõ,  èäåÿõ ëþäåé è íàðîäîâ. 
Êðóïíûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü âèäèìûìè ñëåäñòâèÿìè íåâèäèìûõ 
ïåðåìåí â ìûñëÿõ ëþäåé.

Ñîöèàëüíûå îðãàíèçìû ñòîëü ñëîæíû,  êàê è îðãàíèçìû æèâûõ ñóùåñòâ. Ëþäüìè 
óïðàâëÿþò èäåè,  êàê áû íå îòðèöàëè ýòîò ôàêò. Åùå Ïëàòîí ñêàçàë,  ÷òî  èäåè ïðàâÿò 
ìèðîì. Óïðàâëÿþò ëþäüìè èäåè,  ÷óâñòâà,  íðàâû,  âñå ÷òî  ìû íîñèì â ñåáå. Ó÷ðåæäåíèÿ 
è çàêîíû ÿâëÿþòñÿ ëèøü îòðàæåíèåì íàøåé äóøè,  âûðàæåíèåì íàøèõ íóæä. Ïîýòîìó 
îíè íå ìîãóò çàìåíèòü äóøó íàðîäîâ,  òàê êàê ñàìè èç ñåáÿ ïðîèñõîäÿò.

Ñâîåîáðàçíóþ íàóêó îá îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ëþäåé,  áåç êîòîðîãî  íå ïîíÿòü ïñè-
õîëîãèè ìàññ,  ïûòàëñÿ ñîçäàòü â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ ðóññêèé ôèëîñîô À. Áîãäàíîâ. Îí 
îïðåäåëÿë îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå,  êàê ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñîçíàíèé. Òàê 
êàê ÷åëîâåê æèâåò â îáùåñòâå,  òî  âñå åãî  îùóùåíèÿ,  ïåðåæèâàíèÿ,  ÷óâñòâîâàíèå,  
êîòîðûå îí âûðàæàåò ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ðå÷üþ,  ìèìèêîé,  ïèñüìîì,  ÿâëÿþòñÿ óæå 
ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îáùåñòâó,  èáî  òåì èëè èíûì ñïîñîáîì âëèÿþò íà îêðóæåíèå. Âñå,  
èçâåñòíîå îäíîìó ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ îáùåñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ. Êàê 
ñîçíàíèå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó è æèâîòíîìó îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü,  òî÷íî  òàêæå è 
íàóêà îá îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ñëóæèò äåëó ëó÷øåé îðãàíèçàöèè îáùåñòâà.

Çíàíèå ïñèõîëîãèè òîëïû- ñèëüíîå ñðåäñòâî  â ðóêàõ âëàñòåé. Òîëüêî  âíèêàÿ ãëóáæå 
â ïñèõîëîãèþ ìàññ ìîæíî  ïîíÿòü äî  êàêîé ñòåïåíè ñèëüíà íàä íèìè âëàñòü âíóøåí-
íûõ èäåé.«Òîëïàìè íåëüçÿ ðóêîâîäèòü ïîñðåäñòâîì ïðàâèë,  îñíîâàííûõ íà ÷èñòî  
òåîðåòè÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè,  à íàäî  îòûñêèâàòü òî,  ÷òî  ìîæåò ïðîèçâåñòè íà íåå 
âïå÷àòëåíèå è óâëå÷ü åå» (Ëåáîí). Íàïðèìåð,  êîñâåííûé íàëîã,  êàê áû íè áûë îí 
òÿæåë,  íå âûçîâåò áóðíîãî  âîçìóùåíèÿ ìàññ,  òàê êàê îí íå ñòåñíÿåò ïðèâû÷åê ìàññ 
è íå ïðîèçâîäèò íà íàðîä âïå÷àòëåíèÿ,  èáî  âçèìàåòñÿ åæåäíåâíî  è óïëà÷èâàåòñÿ 
ïî  ìåëî÷àì,  ïðè ïîêóïêå ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ. Íî  ñòîèò çàìåíèòü ýòîò íàëîã 
ïðîïîðöèîíàëüíûì íàëîãîì íà çàðàáîòîê èëè äðóãèå äîõîäû è óñòàíîâèòü óïëàòó 
ýòîãî  íàëîãà ñðàçó ýòî  âûçîâåò åäèíîäóøíîå âîçìóùåíèå,  õîòÿ ýòîò íàëîã ìîæåò 
áûòü çíà÷èòåëüíî  ìåíüøå êîñâåííûõ íàëîãîâ.

×òî  äîëæíà èçó÷àòü ïñèõîëîãèÿ ìàññ èëè òîëïû?  –  ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå ôàêòîðû 
ôîðìèðîâàíèÿ,  äåéñòâèÿ è ðàñïàäåíèÿ òîëïû,  ñàì ôåíîìåí ìàññîâîãî  ñîçíàíèÿ. Ñëîæ-
íîñòü ïðåäìåòà ìàññîâîé ïñèõîëîãèè ñîñòîèò â òîì,  ÷òî  îíà èìååò äåëî  ñ ãðóïïîé 
ëþäåé,  åäèíñòâî  êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ íà âðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçÿõ,  âûç-
âàííûì òåìè èëè èíûìè öåëåïîëàãàþùèìè ïðè÷èíàìè. Ìàññîâîå ñîçíàíèå,  êàê ôîðìà 
îáùåñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ,  ïðîÿâëÿåòñÿ â îòäåëüíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,  êàê 
ïðàâèëî,  êðèçèñíûå. Îñîáóþ ôîðìó îáùåñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïàðòèè,  öåðêîâíûå ñòðóêòóðû,  âîåííûå,  à òàê æå âíåçàïíàÿ ðåàêöèÿ íà òî  èëè èíîå 
ÿâëåíèå.

Êàê è ïî÷åìó âîçíèêàåò ìàññà?
Êàê, ïñèõîëîãè÷åñêè, èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì ìàññ?
Ñàì ëè îí èäåò â íåå, èëè åãî âîâëåêàþò íàñèëüíî?
×òî ïðîèñõîäèò ñ èíäèâèäîì â ìàññå?
Êàê èíäèâèä âëèÿåò íà ìàññó?
Íà àêòèâíûå äåéñòâèÿ òîëïó ãîòîâÿò ìàññîâûå íàñòðîåíèÿ –  ýòî  äëèòåëüíûå ïñèõè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,  îõâàòûâàþùèå áîëüøèå îáùíîñòè ëþäåé. Ýòî  ìîæåò áûòü îæèäàíèå 
ëó÷øåãî,  è îæèäàíèå êîíöà ñâåòà,  è îæèäàíèå äà÷íîãî  ñåçîíà è ïð. Ìàññîâûå íàñòðîå-
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íèÿ îáåñïå÷èâàþò ñîöèàëüíî  – ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó òîëïû,  åå ïîâåäåíèå,  ýòîò 
òîò ïîðîõ,  êîòîðûé âçîðâåòñÿ,  åñëè áóäåò ïîäíåñåí ôèòèëü â âèäå ñèëüíîé ýìîöèè. 
Ïîêàçàòåëåí ïðèìåð  ÑÑÑÐ êîíöà ÕÕ ñòîëåòèÿ,  êîãäà ëþäè óñòàëè îæèäàòü ñâåòëîãî  
áóäóùåãî,  à ìèðîâàÿ çàêóëèñà,  êóïèâ ïðàâÿùóþ âåðõóøêó ñòðàíû,  èñïîëüçîâàëà ýòè 
íàñòðîåíèÿ äëÿ ôàêòè÷åñêîãî  óíè÷òîæåíèÿ äåðæàâû. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî  ëþäåé 
ñòàëî  æèòü çíà÷èòåëüíî  õóæå,  ÷åì ïðè «êîììóíèñòàõ»,  íî  ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè íàñòîëüêî  îáîëâàíèëè ñîçíàíèå ëþäåé,  ÷òî  îíè ìîãóò ñëûøàòü î  ïðîøëîì 
òîëüêî  ïëîõîå,  õîòÿ ëþáÿò òîëüêî  ñòàðèííûå «ñîâåòñêèå» ôèëüìû,  è áóäóò ãîëîñîâàòü 
çà êîãî  óãîäíî,  íî  «òîëüêî  íå çà êîììóíèñòîâ». È òî,  ÷òî  Ðîññèÿ âûìèðàåò,  êîãäà 
ïðè «êðîâîæàäíûõ êîììóíèñòàõ» îíà ðîñëà,  ÷òî  íà çàðïëàòó ìîæíî  áûëî  ñúåçäèòü 
â ëþáîé êîíåö ñòðàíû,  ýòî  íå ñìóùàåò ëþäåé. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,  
ïðåêðàñíî  èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãèþ íàñòðîåíèé,  ñîçäàþò â íàðîäå,  èìåþùèì âèä 
ñàìîé íàñòîÿùåé òîëïû ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõè÷åñêîé îáðàáîòêè,  íàñòðîåíèÿ 
àïàòèè,  áåñïîëåçíîñòè àêòèâíîãî  ó÷àñòèÿ â ïîëèòèêå. ×åì ãëóïåå,  òåì âåðíåå,  òåì 
áîëüøå ëæè,  òåì áîëüøå ïîâåðÿò.

×òî  ïðèâëåêàåò ÷åëîâåêà èäòè â ìàññó?  – î÷åâèäíî,  íåêàÿ ïîòðåáíîñòü áûòü âìåñòå,  
ñîåäèíèòüñÿ ðàäè êàêèõ –  òî  îïðåäåëåííûõ öåëåé: âûãîäû,  ñàìîñîõðàíåíèÿ,  óéòè 
îò ëè÷íûõ ïðîáëåì,  óñòàëîñòü îò æèçíè.

×åëîâåê ñòðàøèòñÿ îäèíî÷åñòâà è èùåò ñïàñåíèÿ â ìàññå,  ãäå ó íåãî  âîçíèêàåò 
÷óâñòâî  çàùèùåííîñòè è ñîáñòâåííîé áåçîòâåòñòâåííîñòè. Îí ïðèîáðåòàåò â òîëïå 
èëëþçèþ âñåìîãóùåñòâà,  çàùèùåííîñòè è âñåäîçâîëåííîñòè. Îí –  òîëïà åìó âñå 
ìîæíî,  âñå äîçâîëåíî.

Ëþäè ìîãóò óìíîæàòü ñâîè ñèëû,  ïîãðóæàÿñü â åäèíûé ïîòîê ýíåðãèè. Ó ìàññû íåò 
ëè÷íîãî  èíòåðåñà. Îíà ïñèõè÷åñêè íåéòðàëüíà. Îíà ïîâèíóåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîìó èì-
ïóëüñó,  êîòîðûé è åñòü åå «èäåàë». Ñ îäíîé ñòîðîíû ó ÷åëîâåêà ìàññû ïðîñûïàþòñÿ âñå 
ãðóáûå ðàçðóøèòåëüíûå èíñòèíêòû,  à ñ äðóãîé,  ìàññû ñïîñîáíû íà äåéñòâèÿ âûñøåé 
ñàìîîòâåðæåííîñòè,  áåñêîðûñòèÿ,  ïðåäàííîñòè èäåàëó. Ñîáñòâåííî  ãîâîðÿ,  òàêèì áûëî  
ïîâåäåíèå âñåãî  ñîâåòñêîãî  îáùåñòâà â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âöåëîì. 
Èìåííî  ìàññîâûé ãåðîèçì,  ìàññîâîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå ïðåäîïðåäåëèëè ïîáåäó Ñîâåò-
ñêîãî  Ñîþçà. È òî÷íî  òàêæå ñîçíàòåëüíàÿ îáðàáîòêà ñîçíàíèé ëþäåé,  âûçûâàíèå âñåãî  
íèçøåãî  ïðåäîïðåäåëèëè óíè÷òîæåíèå Ñîâåòñêîãî  Ñîþçà,  êàê åäèíîé äåðæàâû.

Çàìå÷åíî  óæå,  êàê ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ê îáîñîáëåíèþ ñåáÿ,  òî÷íî  òàêæå â 
îòäåëüíûå ìîìåíòû îíà ñòðåìèòñÿ ê ñâîåîáðàçíîìó ðàñòâîðåíèþ ñåáÿ â òîëïå,  â 
ìàññå,  çàáûòü ïðî  ñåáÿ,  áûòü ÷åì –  òî  åäèíûì ñî  âñåîáùèì. ×åëîâåê óñòàåò îí 
èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè,  óñòàåò îò ñàìîãî  ñåáÿ,  îí æàæäåò èëëþçèè óéòè 
îò ñâîåãî   äóõîâíîãî  è îáùåñòâåííîãî  äîëãà,  îò îòâåòñòâåííîñòè. Èëëþçèÿ òîëïû,  
ñëèòîñòè ñ íåé ñîçäàåò åìó òàêîå ìíèìîå ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Îí ñòàíîâèòñÿ 
áåçâîëüíûì àâòîìàòîì,  ïîñëóøíî  âûïîëíÿÿ âåëåíèÿ âîæàêîâ òîëïû,  èëè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ,  òåëåâèäåíèÿ. Ïðèîáùåíèå ê ìàññå èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò îòâåòñòâåííîñòè 
è ãàðàíòèðóåò åìó áåçíàêàçàííîñòü. Â ìàññå ÷åëîâåê æèâåò èëëþçèåé âëàñòè,  èáî  
îí ìîæåò ñâåðãàòü íåíàâèñòíûå åìó çàêîíû îáùåñòâà. Â ìàññå ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà 
âñå,  âïëîòü äî  óáèéñòâà. Ïðè÷åì ÷åëîâåê òîëïû íàñòîëüêî  îïúÿíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîé 
çàðàçîé,  ÷òî  äàæå çàáûâàåò ïðî  ñâîè äåéñòâèÿ. Ýìîöèîíàëüíûé âûïëåñê ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áîëüøîé ïîòåðåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  óøåäøåé íà ñîçäàíèå ïñèõè÷åñêîãî  
ýãðåãîðà òîëïû. Âûéäÿ èç ñèòóàöèè ìàññîâîãî  îäåðæàíèÿ,  ÷åëîâåê åùå íåêîòîðîå 
âðåìÿ íå ìîæåò ïðèéòè â ñåáÿ. Åìó òðóäíî  âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå,  âåäü ýìîöèÿ 
ïîáåæäàåòñÿ òîëüêî  äðóãîé,  áîëåå ñèëüíîé ýìîöèåé,  à ñèë íà òàêóþ óæå íå îñòàåòñÿ. 
×åëîâåê îïóñòîøåí,  åìó òðåáóåòñÿ ïîäçàðÿäèòüñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ïîýòîìó 
ìàññà –  îáðàçîâàíèå âðåìåííîå. Îíà æèâåò,  ïîêà æèâóò ïîäïèòûâàþùèå åå ýìîöèè,  
â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþùèåñÿ ïîñòàâùèêàìè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïðåæäå ãëàâíàÿ ðîëü òîëï ñâîäèëàñü ê ðàçðóøåíèþ óñòàðåâøèõ öèâèëèçàöèé. Öè-
âèëèçàöèÿ ñîçäàâàëèñü ãîðñòüþ èíòåëëåêòóàëîâ –  àðèñòîêðàòîâ è íèêîãäà òîëïîé. 
Ñèëà òîëïû íàïðàâëåíà ëèøü ê ðàçðóøåíèþ è óêàçûâàåò íà âàðâàðñòâî. 

Îðãàíèçîâàííàÿ òîëïà âñåãäà èãðàëà áîëüøóþ ðîëü â æèçíè íàðîäîâ. Ãëàâíîé ÷åðòîé 
íàøåé ýïîõè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíàÿ çàìåíà ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíäè-
âèäîâ áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ òîëïû.
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×òî  æå òàêîå òîëïà?  Ïîä òîëïîé ïîíèìàåòñÿ ñîáðàíèå èíäèâèäîâ. Ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî  ñîáðàíèå ïîëó÷àåò äðóãîå çíà÷åíèå. Ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ 
ñîáðàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîâåðøåííî  íîâûå ÷åðòû,  îòëè÷àþùèåñÿ îò òåõ,  êîòîðûå 
õàðàêòåðèçóþò îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ,  âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ýòîãî  ñîáðàíèÿ. Ñîçíàíèå 
ëè÷íîñòè èñ÷åçàåò,  ïðè÷¸ì ÷óâñòâà è èäåè âñåõ îòäåëüíûõ åäèíèö îáðàçóþò îäíî  
öåëîå,  èìåíóåìîå òîëïîé,  ïðèíèìàþò îäíî  è òî  æå íàïðàâëåíèå. Ñîáðàíèå ñòàíîâèòñÿ 
êàê áû åäèíûì ñóùåñòâîì è ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó äóõîâíîãî  åäèíñòâà òîëïû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí äóõîâíîãî  åäèíñòâà òîëïû îáíàðóæèâàåò ñâîþ ñèëó ïðè 
÷¸òêîì îðèåíòèðîâàíèè ÷óâñòâ è ìûñëåé ñîáðàíèÿ â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè.

Êàêîâû áû íè áûëè èíäèâèäû,  ñîñòàâëÿþùèå òîëïó,  êàêîâ áû íè áûë èõ îáðàç æèç-
íè,  çàíÿòèÿ,  èõ õàðàêòåð  èëè óì,  îäíîãî  èõ ïðåâðàùåíèÿ â òîëïó äîñòàòî÷íî  äëÿ 
òîãî,  ÷òîáû ó íèõ îáðàçîâàëñÿ ðîä êîëëåêòèâíîé äóøè,  çàñòàâëÿþùåé èõ äóìàòü,  
÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü ñîâåðøåííî  èíà÷å,  ÷åì äóìàë áû è äåéñòâîâàë  êàæäûé 
èç ÷ëåíîâ ýòîé òîëïû â îòäåëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò òàêèå èäåè è ÷óâñòâà,  êîòîðûå 
âîçíèêàþò è ïðåâðàùàþòñÿ â äåéñòâèÿ ëèøü ó èíäèâèäîâ,  ñîñòàâëÿþùèõ òîëïó. 
Îäóõîòâîð¸ííàÿ òîëïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðåìåííûé îðãàíèçì,  îáðàçîâàâøèéñÿ 
èç ðàçíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ,  íà îäíî  ìãíîâåíèå ñîåäèí¸ííûõ âìåñòå,  ïîäîáíî  
òîìó,  êàê ñîåäèíÿþòñÿ êëåòêè æèâîãî  îðãàíèçìà è îáðàçóþò ïîñðåäñòâîì ýòîãî  
ñîåäèíåíèÿ íîâîå ñóùåñòâî,  îáëàäàþùåå ñâîéñòâàìè,  îòëè÷àþùèìèñÿ îò òåõ,  
êîòîðûìè îáëàäàåò êàæäàÿ êëåòêà â îòäåëüíîñòè. Òîëïà îáðàçóåò íîâûå ñâîéñòâà,  
êîòîðûå íå çàìå÷àþòñÿ ó îòäåëüíûõ ëþäåé,  ïîäîáíî  òîìó,  êàê â õèìèè ïðè 
ñî÷åòàíèè íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ îáðàçóåòñÿ íîâîå òåëî,  îáëàäàþùåå ñîâåðøåííî  
íîâûìè êà÷åñòâàìè,  ÷åì òå,  êîòîðûìè îáëàäàëè ýëåìåíòû,  ïîñëóæèâøèå äëÿ åãî  
îáðàçîâàíèÿ.

ßâëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî  èãðàåò âûäàþùóþñÿ ðîëü íå òîëüêî  â îðãàíè÷åñêîé æèç-
íè,  íî  è â îòïðàâëåíèÿõ óìà. Ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü óìà ñîñòàâëÿåò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü 
ïî  ñðàâíåíèþ ñ åãî  áåññîçíàòåëüíîé æèçíüþ. Íàøè ñîçíàòåëüíûå ïîñòóïêè âûòåêàþò 
èç ñóáñòðàòà áåññîçíàòåëüíîãî,  ñîçäàâàåìîãî  êàðìè÷åñêèìè íàêîïëåíèÿìè è âëèÿíè-
ÿìè íàñëåäñòâåííîñòè.

Ýëåìåíòû áåññîçíàòåëüíîãî,  îáðàçóþùèå äóøó ðàñû,  è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñõîäñòâà 
èíäèâèäîâ ýòîé ðàñû,  îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ãëàâíûì îáðàçîì ýëåìåíòàìè ñîçíà-
òåëüíîãî,  –  òåì,  ÷òî  ñîñòàâëÿåò ïëîä âîñïèòàíèÿ èëè æå ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàñëåäñòâåííîñòè. Ñàìûå íåñõîäíûå ïî  ñâîåìó óìó,  íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì ëþäè 
ìîãóò â òîëïå îáëàäàòü îäèíàêîâûìè ñòðàñòÿìè,  èíñòèíêòàìè è ÷óâñòâàìè. Ìåæäó 
ó÷¸íûì è ñàïîæíèêîì ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ãðîìàäíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàçíèöà,  
íî  åñëè ðàññìàòðèâàòü õàðàêòåð  ïîâåäåíèÿ,  òî  ðàçíèöû íå îáíàðóæèòñÿ. Â ýãðåãîðå 
òîëïû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èíäèâèäóóìîâ èñ÷åçàþò,  ñîåäèíÿþòñÿ â íå÷òî  
åäèíîå,  âåðõ áåðóò áåññîçíàòåëüíûå êà÷åñòâà.

Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé ýãðåãîð  ñêîïëåíèÿ ëþäåé,  ïðåâðàùàþùèé å¸ â áîëåå èëè ìå-
íåå îðãàíèçîâàííóþ òîëïó,  îáðàçóåòñÿ,  êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îáùèé èíòåðåñ ê ÷åìó-ëèáî,  
îäíîðîäíîå ÷óâñòâî. Âñ¸ çàâèñèò îò ñèëû èäåéíî-÷óâñòâåííîãî  èìïóëüñà,  êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,  è êîòîðûé îäíîâðåìåííî  âûçûâàåò ïî  
çàêîíó âèáðàöèè ñîîòâåòñòâóþùèå âèáðàöèè â ïñèõè÷åñêèõ îðãàíèçìàõ,  ïîáóæäàåò èõ 
îòêëèêàòüñÿ è ïîäïèòûâàòü ñåáÿ. Ýãðåãîð  òàêèì îáðàçîì ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíîå 
ñóùåñòâî,  æèâóùåå ñòîëüêî,  ñêîëüêî  æèâû ýíåðãèè,  ïèòàþùèå åãî. Êàæäûé ïñèõè-
÷åñêèé îðãàíèçì âèáðèðóåò è ïðèõîäèò â óíèñîí ñ äðóãèì àäåêâàòíî  âèáðèðóþùèì 
îðãàíèçìîì. Ïîëó÷àåòñÿ îáúåäèí¸ííàÿ ñèëà,  êîòîðàÿ ìíîãîêðàòíî  âîçðàñòàåò. Îá 
ýòîì ãîâîðèò õîòÿ áû òîò ôàêò,  ÷òî  íåñêîëüêî  ÷åëîâåê âìåñòå ñäåëàþò çíà÷èòåëüíî  
áîëüøóþ ðàáîòó,  ÷åì åñëè áû îíè ðàáîòàëè ïîðîçíü. À âñ¸ îáúÿñíÿåòñÿ  âûäåëåíèåì 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è åå ðåçîíàíñíîì óñèëåíèè.

Íåïîíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,  çàêîíîâ å¸ ðàçâèòèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñòàâèëî  â òóïèê ïñèõîëîãîâ ïðîøëîãî,  îíè ìîãëè òîëüêî  êîíñòàòèðîâàòü 
ôàêò è íåïîíÿòíîå ÿâëåíèå îáúÿñíÿòü ñòîëü æå íåïîíÿòíûìè ïðè÷èíàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ ó êàæäîãî  èíäèâèäà ñâîÿ,  íî,  ñìåøèâàÿñü â îäíîì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì îáðà-
çîâàíèè,  îíà óñðåäíÿåòñÿ è ñàìûå óìíûå è ñïîêîéíûå â îáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ ëþäè íå 
âûäåðæèâàþò áóøóþùåé âîêðóã ïñèõè÷åñêîé áóðè,  èõ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêàÿ çàùèòà 



514 515

ïðîáèâàåòñÿ,  âîëÿ îñëàáåâàåò è ïîä÷èíÿåòñÿ  îáùåìó ïñèõè÷åñêîìó íàñòðîåíèþ,  ÷åëî-
âåê ñîâåðøàåò òàêèå äåéñòâèÿ,  êîòîðûå â äðóãîì ñîñòîÿíèè íå ñîâåðøèë áû.

Òàêîå ñîåäèíåíèå ðàçíîðîäíûõ êà÷åñòâ â òîëïå îáúÿñíÿåò íàì,  ïî÷åìó òîëïà íå ñïî-
ñîáíà ê äåéñòâèÿì,  òðåáóþùèì âîçâûøåííîãî  óìà. Ðåøåíèÿ ñîáðàíèÿ âûäàþùèõñÿ 
ëþäåé ìîãóò ìàëî  îòëè÷àòüñÿ îò ðåøåíèÿ ñîáðàíèÿ ãëóïöîâ. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå 
ñîåäèíÿþòñÿ íå êàêèå –  òî  âûäàþùèåñÿ êà÷åñòâà,  à òîëüêî  çàóðÿäíûå,  àñòðàëüíîãî  
óðîâíÿ,  âñòðå÷àþùèåñÿ ó âñåõ. Â òîëïå ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî  íàêîïëåíèå ãëó-
ïîñòè,  à íå óìà. Ïîòîìó îäèí ÷åëîâåê ìîæåò áûòü óìíåå âñåãî  ìèðà,  åñëè ýòî  ìèð  
–  òîëïà.

Íî  åñëè áû èíäèâèäû â òîëïå îãðàíè÷èâàëèñü òîëüêî  ñîåäèíåíèåì çàóðÿäíûõ êà-
÷åñòâ,  êîòîðûìè îáëàäàåò êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè,  òî  ìû áû èìåëè ñðåäíþþ 
âåëè÷èíó à íèêàê íå îáðàçîâàíèå íîâûõ ÷åðò. Êàêèì æå îáðàçîì âîçíèêàþò íîâûå 
÷åðòû?

Ïîÿâëåíèå íîâûõ ÷åðò îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè.
1 –  èíäèâèä â òîëïå ïðèîáðåòàåò,  áëàãîäàðÿ òîëüêî  ÷èñëåííîñòè,  ñîçíàíèå íåïðåî-

äîëèìîé ñèëû. Ýòî  ñîçíàíèå ïîçâîëÿåò åìó ïîääàâàòüñÿ òàêèì èíñòèíêòàì,  êîòîðûì 
îí íèêîãäà íå äàåò âîëþ â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,  êîãäà îí áûâàåò îäèí. Â òîëïå 
îí ìåíåå ñêëîíåí îáóçäûâàòü ñâîè èíñòèíêòû,  è ïîòîìó íå íåñåò íà ñåáå ÷óâñòâî  îò-
âåòñòâåííîñòè. ×óâñòâî  îòâåòñòâåííîñòè,  â îòäåëüíîñòè ñäåðæèâàþùåå èíäèâèäîâ,  
ñîâåðøåííî  èñ÷åçàåò â òîëïå.

 2 –  çàðàçà ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ â òîëïå ñïåöèàëüíûõ ñâîéñòâ è îïðåäåëÿåò 
èõ íàïðàâëåíèå. Â òîëïå âñÿêîå ÷óâñòâî  çàðàçèòåëüíî,  âñÿêîå äåéñòâèå çàðàçèòåëüíî,  
ïðè÷åì èíäèâèä ëåãêî  ïðèíîñèò â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû.

3 –  âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíóøåíèþ. Ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ìîæíî  ïðèâåñòè èíäèâè-
äà â òàêîå ñîñòîÿíèå,  êîãäà ó íåãî  èñ÷åçàåò ñîçíàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü è îí ïîä÷èíÿåòñÿ 
âíóøåíèÿì ëèöà,  çàñòàâèâøåãî  åãî  ïðèäòè â ýòî  ñîñòîÿíèå,  ñîâåðøàÿ ïî  åãî  ïðèêàç 
ïîñòóïêè,  ÷àñòî  ïðîòèâîðå÷àùèå åãî  ëè÷íîìó õàðàêòåðó è ïðèâû÷êàì. Íàáëþäåíèÿ 
ïîêàçûâàþò,  ÷òî  èíäèâèä,  ïðîáûâ êàêîå-òî  âðåìÿ ñðåäè äåéñòâóþùåé òîëïû,  ïî  âëè-
ÿíèåì ïñèõè÷åñêèõ ôëþèäîâ,  èñõîäÿùèõ îò òîëïû,  ïðèõîäèò ñêîðî  â òàêîå ñîñòîÿíèå,  
êîòîðîå î÷åíü íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèå çàãèïíîòèçèðîâàííîãî  ñóáúåêòà. Òàêîé ñóáúåêò  
âñëåäñòâèå ïàðàëèçàöèè ñâîåé ñîçíàòåëüíîé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ðàáîì 
áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî  ñïèííîãî  ìîçãà,  êîòîðûì ãèïíîòèçåð  óïðàâëÿåò 
ïî  ñâîåìó ïðîèçâîäó. Ñîçíàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü ó çàãèïíîòèçèðîâàííîãî  ñîâåðøåííî  èñ÷å-
çàåò,  òàêæå êàê âîëÿ è ðàññóäîê,  à ÷óâñòâà è ìûñëè íàïðàâëÿþòñÿ âîëåé ãèïíîòèçåðà. 
Ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèÿ ñóáúåêò áóäåò ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ ñòðåìèòåëüíî,  â òîëïå 
ýòà ñòðåìèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ. Ëþäè,  ñèëüíûå,  ìîãóò ïîïûòàòüñÿ îòâëå÷ü òîëïó 
â äðóãîì íàïðàâëåíèè.

Èíäèâèäà â òîëïå õàðàêòåðèçóåò èñ÷åçíîâåíèå ñîçíàòåëüíîñòè,  îòñóòñòâèå ñâîåé 
âîëè,  ëåãêàÿ âíóøàåìîñòü. Îí ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòîì. Â òîëïå ÷åëîâåê îïóñêàåòñÿ íà 
íåñêîëüêî  ñòóïåíåé ïî  ëåñòíèöå ñâîåãî  èíòåëëåêòóàëüíîãî  è íðàâñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ,  
çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ,  êîãäà,  íàîáîðîò,  äåéñòâèÿ òîëïû èìåþò õàðàêòåð  ãåðî-
è÷åñêèé,  âûñîêîíðàâñòâåííûé,  ñàìîïîæåðòâîâàííûé. Îòäåëüíî  ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñóáúåêòà êóëüòóðû,  à â òîëïå –  âàðâàðà ñóùåñòâî  íèçêèõ èíñòèíêòîâ. Ó íåãî  
îáíàðóæèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïðîèçâîëó,  áóéñòâó,  ñâèðåïîñòè,  à òàêæå ãåðîèçìó,  
ýòóçèàçìó,  ñàìîïîæåðòâîâàíèþ. Â òîëïå ÷åëîâåê ëåãêî  ïîä÷èíÿåòñÿ ñëîâàì è 
ïðåäñòàâëåíèÿì,  â äðóãîì ñîñòîÿíèè íå îêàçàâøèì áû íà íåãî  íèêàêîãî  âëèÿíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì èíäèâèä ïîòåðÿåò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü,  ó íåãî  äîëæíû ïðîèçîéòè èç-
ìåíåíèÿ â åãî  èäåÿõ è ÷óâñòâîâàíèÿõ,  ïðè÷åì íàñòîëüêî  ãëóáîêèå,  ÷òî  îíè ìîãóò 
ïðåâðàòèòü ñêóïîãî  â ðàñòî÷èòåëÿ,  òðóñà â õðàáðåöà è àòåèñòà â âåðóþùåãî  è ò. ä.

Òîëïà â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè âñåãäà ñòîèò íèæå èíäèâèäà,  íî  ñòî÷êè çðå-
íèÿ ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ,  âûçûâàåìûõ ýòèìè ÷óâñòâàìè,  îíà ìîæåò áûòü ëó÷øå èëè 
õóæå åãî,  ñìîòðÿ ïî  îáñòîÿòåëüñòâàì. Âñå çàâèñèò îò òîãî,  êàêîìó âíóøåíèþ ïîâèíó-
åòñÿ òîëïà,  òîëïà áûâàåò ïðåñòóïíà è ãåðîè÷íà. Íåëüçÿ ðóêîâîäèòü òîëïàìè ïîñðåä-
ñòâîì îäíèõ ëèøü ïðåäïèñàíèé. Âìåñòî  òåîðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé òîëïà ñêëîííà 
äåéñòâîâàòü. Òîëïà ñòðåìèòñÿ ê äåéñòâèÿì,  îíà ãîòîâà ïðèíåñòè ñåáÿ â æåðòâó ðàäè 
âíóøåííîãî  èäåàëà.
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Òîëïó ëåãêî  ìîæíî  ðàçáóäèòü îáðàçàìè. Ìîãóùåñòâî  ñëîâ íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè 
ñ âûçûâàåìûìè îáðàçàìè è  ñîâåðøåííî  íå çàâèñèò îò ðåàëüíîãî  ñìûñëà: äåìîêðàòèÿ,  
ñîöèàëèçì,  ðàâåíñòâî,  ñâîáîäà – ïîíÿòèÿ äîñòàòî÷íî  íåîïðåäåëåííûå,  íî  â íèõ çàêëþ-
÷åíà ìàãè÷åñêàÿ ñèëà,  áóäòî  áû â íèõ ñêðûòî  ðàçðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì. Îíà îáðàçóåò 
ñèíòåç âñåõ áåññîçíàòåëüíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ ñòðåìëåíèé è íàäåæä íà èõ ðåàëèçàöèþ. 
Íè ðàññóäîê,  íè óáåæäåíèå íå â ñîñòîÿíèè áîðîòüñÿ ïðîòèâ èçâåñòíûõ ñëîâ è èçâå-
ñòíûõ ôîðìóë. Òàê,  íàïðèìåð,  âî  âðåìÿ ïåðåñòðîéêè,  ïðàâèòåëè Ðîññèè âíóøàëè 
èäåþ ñòàáèëüíîñòè,  ÷òî  ñòðàíà ðàçâèâàåòñÿ ñòàáèëüíî,  è íàðîä îõîòíî  âåðèë,  õîòÿ 
äåìîêðàòû ïîíèìàëè ïîä ñòàáèëüíîñòüþ ïðÿìî  ïðîòèâîïîëîæíîå: ñòàáèëüíîå óõóä-
øåíèå æèçíè ëþäåé. Íî  òîëïà ëþáèò èëëþçèè,  ëþáèò æèòü èëëþçèÿìè. Íàïðèìåð,  
ñëîâî  «äåìîêðàòèÿ» îçíà÷àëî  ó äðåâíèõ ðèìëÿí èñ÷åçíîâåíèè âîëè è èíèöèàòèâû 
èíäèâèäà,  à íåâåæåñòâåííûå òîëïû ïðîñòî  óìèëÿþòñÿ ýòèì ñëàäêèì ñëîâàì.

Ôèëîñîôèÿ íå äàëà òîëïå èäåàëîâ,  êîòîðûå ìîãëè áû ïðåëüñòèòü åå. Ãëàâíûì ôàê-
òîðîì ýâîëþöèè íàðîäîâ íèêîãäà íå áûëà èñòèíà,  íî  âñåãäà î÷åðåäíîå çàáëóæäåíèå. 
Òîëïà íèêîãäà íå ñòðåìèëàñü ê ïðàâäå,  îíà îòâîðà÷èâàåòñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðåä-
ïî÷èòàåò ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä î÷åâèäíûì,  ïåðåä íîâûìè èëè ñòàðûìè çàáëóæäåíèÿìè. 
Êòî  óìååò ââåñòè òîëïó â çàáëóæäåíèå,  òîò ñòàíîâèòñÿ åå êóìèðîì,  à êòî  ñòðåìèòñÿ 
åå îáðàçóìèòü –  ïðåâðàùàåòñÿ â åå âðàãà.

Âîëÿ âîæàêà ñîçäàåò ëèíèþ ïîâåäåíèÿ òîëïû. Îáû÷íî  âîæàêè íå ìûñëèòåëè,  
à ëþäè äåéñòâèÿ,  íåðåäêî  –  íåðâíî  –  âîçáóæäåííûå ëþäè,  îäåðæèìûå òîé èëè 
èíîé èäååé. Âñå ñèëû â æåðòâó ðàäè èäåè,  îâëàäåâøåé ñîçíàíèåì. Òîëïà âñåãäà 
ãîòîâà ñëóøàòü ÷åëîâåêà,  îäàðåííîãî  âîëåé,  âåäü ëþäè òîëïû òåðÿþò ñâîþ âîëþ 
è èíñòèíêòèâíî  îáðàùàþòñÿ ê òîìó,  êòî  åå ñîõðàíèò. Äàòü ÷åëîâåêó âåðó –  ýòî  
óäåñÿòåðèòü åãî  ñèëó.

Âîæàê äîëæåí îáëàäàòü ñèëüíûì îáàÿíèåì,  êîòîðîå ñêëàäûâàåòñÿ èç âîçìóùåíèÿ 
èëè ñòðàõà. Îáàÿíèå íå ïîçâîëÿåò âèäåòü ïðåäìåòû òàêèìè,  êàêèìè îíè åñòü,  ïàðà-
ëèçóåò âñÿêèå ñóæäåíèÿ.

Òîëïà ïðèäåðæèâàåòñÿ îáùèõ âåðîâàíèé. Áëàãîäàðÿ âåðîâàíèÿì ëþäè îêðóæåíû 
ñåòüþ òðàäèöèé,  îáðàçîâ,  ïðèâû÷åê,  îò èãà êîòîðûõ îíè íå ìîãóò èçáàâèòüñÿ. È ýòè 
âåðîâàíèÿ óïðàâëÿþò ëþäüìè.

Ïðèâûêíóâ ïåðåíîñèòü âñÿêîå èãî,  íàðîäû â êîíöå êîíöîâ ñàìè èùóò ýòî  èãî  è 
äîõîäÿò äî  ïîòåðè ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ýíåðãèè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ òîãäà ïóñòîé 
òåíüþ,  ïàññèâíûìè àâòîìàòàìè,  áåç âîëè,  áåç ñîïðîòèâëÿåìîñòè è áåç ñèëû. Íàðîä 
âñå áîëåå ïðåâðàùàåòñÿ â òóïóþ,  áåçîòâåòñòâåííóþ ïàññèâíóþ òîëïó,  èñêóññòâåííî  
ïîääåðæèâàåìóþ òðàäèöèÿìè,  ó÷ðåæäåíèÿìè è âåðîâàíèÿìè. Òîãäà ãîñóäàðñòâî  ïðè-
îáðåòàåò âñåïîãëîùàþùåå âëèÿíèå. Ñ óòåðåé èäåàëà íàðîä òåðÿåò äóøó è ñòàíîâèòñÿ 
òîëïîé,  íå èìåþùåé íè ñòîéêîñòè,  íè áóäóùåãî.

Ëþäè òîëïû –  ýòî  ïëåííèêè íåâåæåñòâà. Íåâîçìîæíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå òîëïû ñâÿ-
çàííûõ ñóåâåðèÿìè è  ðàçíûìè ïðåäðàññóäêàìè! Ðàáû,  ñàìûå óíèæåííûå,  íå ìîãëè 
áûòü â áîëåå ñêîòñêîì ñîñòîÿíèè,  íåæåëè äâóíîãèå,  çàêîâàííûå â íåâåæåñòâå. Òîëüêî  
ñàìûå ñïåøíûå ìåðû çíàíèÿ ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü áåçóìèå òîëï. 

Öèâèëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë,  äèñöèïëèíû,  ïå-
ðåõîä îò èíñòèíêòèâíîãî  ê ðàöèîíàëüíîìó,  ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî,  áîëåå âûñîêóþ 
ñòåïåíü êóëüòóðû. Òîëïà æå äåéñòâóåò,  êàê ìèêðîáû,  óñêîðÿþùèå ðàçëîæåíèå îñëàá-
ëåííîãî  èëè ìåðòâîãî  îðãàíèçìà.

Èñ÷åçíîâåíèå ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòè è îðèåíòèðîâàíèå ÷óâñòâ è ìûñëåé â èçâåñ-
òíîì íàïðàâëåíèè,  ãëàâíûå ÷åðòû,  õàðàêòåðèçóþùèå òîëïû,  âñòóïèâøóþ íà ïóòü 
îðãàíèçàöèè,  –  íå òðåáóþò îäíîâðåìåííîãî  è íåïðåìåííîãî  ïðèñóòñòâèÿ íåñêîëüêèõ 
èíäèâèäîâ â îäíîì è òîì æå ìåñòå. Òûñÿ÷è èíäèâèäîâ,  íàõîäÿñü â ðàçíûõ ìåñòàõ,  
ìîãóò ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå íåêîòîðûõ ñèëüíûõ ýìîöèé èëè ìûñëåé,  èëè ñîáûòèé è 
ïðèîáðåñòè ÷åðòû îäóõîòâîðåííîé òîëïû. Ñòîèò ñâåñòè ýòèõ èíäèâèäîâ âìåñòå,  ÷òîáû 
âñå èõ äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè íåìåäëåííî  ïðèîáðåëè õàðàêòåð  äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ 
òîëïû. Ãðóïïà â 7-12 ÷åëîâåê ìîæåò  ñîçäàòü îäóõîòâîðåííóþ òîëïó,  îáëàäàþùóþ 
îãðîìíûì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì,  â òî  âðåìÿ êàê ñîòíÿ ñëó÷àéíûõ 
÷åëîâåê,  ñîáðàííûõ âìåñòå,  íå ñîçäàñò òàêîé òîëïû. Öåëûé íàðîä ìîæåò â îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàíîâèòüñÿ òîëïîé. 
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Òîëïà ïîñëå ñâîåãî  îáðàçîâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî  îïðåäåëåííûå îáùèå ÷åðòû. 
Òîëïó õàðàêòåðèçóåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü,  íå ñïîñîáíîñòü ê îáäóìûâàíèþ,  îòñóòñòâèå 
ðàññóæäåíèé è êðèòè÷åñêîãî  âçãëÿäà,  ïðåóâåëè÷åííàÿ ÷óâñòâåííîñòü. Òîëïà óïðàâ-
ëÿåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî  áåññîçíàòåëüíûì. Òîëïà ñëóæèò èãðàëèùåì  âñåõ âíå-
øíèõ âîçáóæäåíèé è îòðàæàåò âñå òå ïåðåìåíû,  îíà ðàáñêè ïîêîðÿåòñÿ èìïóëüñàì,  
êîòîðûå ïîëó÷àåò. Åñëè îòäåëüíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü ñâîè èìïóëüñû,  òî  
òîëïà íåò.

Ìûøëåíèå òîëïû âåñüìà ïåðâîáûòíî  íå ïîòîìó,  ÷òî  îíî  ñîñòîèò èç ãëóïöîâ,  íî  
ïîòîìó,  ÷òî  âíåøíèå ñëó÷àéíûå âçàèìîïåðåñåêàþùèåñÿ òîêè è ðàçíîâèäíûå ðèòìû 
óáèâàþò íàèáîëåå âûñîêèå âûðàæåíèÿ.

Ðåäêî,  î÷åíü ðåäêî  ìàññîâîå ìûøëåíèå áóäåò äåéñòâåííî. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà 
ïî÷òè íåò óêàçàíèé íà ìàññîâûå íàõîæäåíèÿ. Òîëïà âîïèò «äà» èëè «íåò»,  íî  îíà íå 
âûðàæàåò âûñøèõ ïîíÿòèé.

Èìïóëüñû,  êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîëïà,  ìîãóò áûòü íàñòîëüêî  ñèëüíû,  ÷òî  
äàæå ÷óâñòâî  ñàìîñîõðàíåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè èõ ïîäàâèòü. Òîëïà ëåãêî  ìîæåò áûòü 
ïàëà÷îì,  è òóò æå ìîæåò ïîéòè íà ìó÷åíè÷åñòâî. Òîëïà íèêîãäà íå äîðîæèò ñâîåé 
æèçíüþ âî  âðåìÿ âîçìóùåíèÿ.

Òîëïîé òðóäíî  ðóêîâîäèòü,  áëàãîäàðÿ èçìåí÷èâîñòè åå íàñòðîåíèÿ. Òîëïà íå äîïóñ-
êàåò,  ÷òîáû êòî  –  òî  ñòàíîâèëñÿ ìåæäó åå æåëàíèÿìè è ðåàëèçàöèåé åãî. ×åì áîëü-
øå òîëïà,  òåì áîëüøå îùóùåíèå íåïðåîäîëèìîãî  ìîãóùåñòâà. Äëÿ ÷åëîâåêà â òîëïå 
ïîíÿòèÿ íåâîçìîæíîãî  íå ñóùåñòâóåò. Âñÿêàÿ òîëïà ðàçðóøèòåëüíà è èìïóëüñèâíà. 
Èäåÿ,  áðîøåííàÿ â òîëïó,  ñòðåìèòñÿ âûðàçèòüñÿ â äåéñòâèè. Âñå çàâèñèò îò ïðèðîäû 
âîçáóäèòåëÿ. Áëóæäàÿ ïî  ãðàíèöå áåññîçíàòåëüíîãî,  ëåãêî  ïîä÷èíÿÿñü âíóøåíèÿì 
è îáëàäàÿ áóéíûìè ÷óâñòâàìè,  ñâîéñòâåííûìè òåì ñóùåñòâàì,  êîòîðûå íå ìîãóò 
ïîä÷èíÿòüñÿ âëèÿíèþ ðàññóäêà,  òîëïà,  ëèøåííàÿ âñåõ êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,  
äîëæíà áûòü ÷ðåçâû÷àéíî  ëåãêîâåðíîé. Íåâåðîÿòíîå äëÿ íåå íå ñóùåñòâóåò. Â ãëàçàõ 
òîëïû ñàìîå ïðîñòîå ñîáûòèå ïðèíèìàåò ðàçìåðû íåâåðîÿòíûå. Òîëïà ìûñëèò îáðàçàìè,  
è,  âûçâàííûé îáðàç â ñâîþ î÷åðåäü,  ìîæåò âûçâàòü äðóãèå,  íå èìåþùèå íèêàêîé 
ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ ïåðâûì. Òîëïà ñ÷èòàåò çà ðåàëüíîñòü îáðàçû,  âûçâàííûå â åå 
ñîçíàíèè è èìåþùèå îòäàëåííóþ ñâÿçü ñ ðåàëüíûìè ôàêòàìè.

Âîîáðàæåíèå òîëïû î÷åíü ðàçâèòî,  îíà âíà÷àëå âîñïðèèì÷èâà ê âïå÷àòëåíèÿì. Äëÿ 
òîëïû íå ñïîñîáíîé ê ðàçìûøëåíèþ íåò íè÷åãî  íåâåðîÿòíîãî. Òîëïà ñïîñîáíà ìûñëèòü 
òîëüêî  îáðàçàìè è âîñïðèíèìàòü òîëüêî  îáðàçû. Òîëüêî  îáðàçû ìîãóò óâëå÷ü åå è 
ñäåëàòüñÿ äâèãàòåëÿìè åå ïîñòóïêîâ. Íå ñàìè ôàêòû íàïðÿãàþò òîëïó,  à òî,  êàê îíè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â òîëïå. Êòî  âëàäååò èñêóññòâîì ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà âî-
îáðàæåíèå òîëïû,  òîò è îáëàäàåò èñêóññòâîì óïðàâëÿòü åþ. 

Ðàññóæäåíèÿ òîëïû îñíîâûâàþòñÿ íà àññîöèàöèÿõ. Ñöåïëåíèå ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäå-
íèé ñîâåðøåííî  íå ïîíÿòíî  òîëïå. Îðàòîð,  íàõîäÿùèéñÿ â òåñíîì îáùåíèè ñ òîëïîé,  
óìååò âûçâàòü îáðàçû,  óâëåêàþùèå åå. Ñóæäåíèÿ òîëïû íàâÿçàíû åé è íèêîãäà íå 
áûâàþò ðåçóëüòàòîì âñåñòîðîííåãî  îáñóæäåíèÿ. Ïåðâîå èñêàæåíèå,  ñîçäàííîå ðàñêà-
ëåííûì âîîáðàæåíèåì òîëïû,  ñëóæèò ÿäîì ðàçðóøèòåëüíîãî  âíóøåíèÿ.

Â òîëïå äàæå ó ñàìûõ ñïîêîéíûõ è ðàññóäèòåëüíûõ ëþäåé ñïîñîáíîñòè ê íàáëþäå-
íèþ è êðèòèêå èñ÷åçàþò. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ èëëþçèÿ ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì çàðàçû. 
Âûçâàííîå ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì äàëüíåéøåé êðèñòàëëèçàöèè,  çàïîëíÿþùåé 
âñþ ýìîöèîíàëüíóþ è ðàññóäî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ è ïàðàëèçóþùåé êðèòè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè. Ïðåóâåëè÷åííîñòü è îäíîñòîðîííîñòü ÷óâñòâ òîëïû âåäåò ê îòñóòñòâèþ 
ñîìíåíèé. Òîëïà âïàäàåò â êðàéíîñòè. ×óâñòâà àíòèïàòèè â òîëïå ïðåâðàùàþòñÿ â 
íåïðèìèðèìóþ íåíàâèñòü. Ñèëà ÷óâñòâ òîëïû åùå áîëåå óâåëè÷èâàåòñÿ îòñóòñòâèåì 
îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè âîæàê ïðåóâåëè÷èâàåò,  óòâåðæäàåò äàæå çàâåäîìûé áðåä,  ïî-
âòîðÿåò è íèêîãäà íå ïðîáóåò äîêàçûâàòü ÷òî-íèáóäü ðàññóæäåíèÿìè –  òî  óñïåõ åìó 
îáåñïå÷åí,  òîëïà ïîéäåò çà íèì. Òîëïà æåëàåò âèäåòü â ñâîèõ ãåðîÿõ òàêèå æå ïðåóâå-
ëè÷åííûå ÷óâñòâà. Â îáëàñòè ÷óâñòâ òîëïà ìîæåò âûñîêî  ïîäíÿòüñÿ è òàêæå íèçêî  îïó-
ñòèòüñÿ. Òîëïà çíàåò òîëüêî  ïðîñòûå è êðàéíèå ÷óâñòâà,  âñÿêîå ìíåíèå,  èäåþ,  âåðîâà-
íèå òîëïà ïðèíèìàåò èëè îòâåðãàåò öåëèêîì. Èçâåñòíî,  íàñêîëüêî  ñèëüíà ðåëèãèîçíàÿ 
íåòåðïèìîñòü è êàêóþ äåñïîòè÷åñêóþ âëàñòü èìåþò ðåëèãèîçíûå âåðîâàíèÿ íàä äóøà-
ìè è óìàìè ëþäåé. Åñëè èíäèâèä ìîæåò åùå ïåðåíåñòè ïðîòèâîðå÷èÿ è îñïàðèâàíèÿ,  
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òî  òîëïà íèêîãäà. Òîëïà óâàæàåò òîëüêî  ñèëó,  è äîáðîòà åå ìàëî  òðîãàåò. Ñèìïàòèè 
òîëïû âñåãäà áûëè íà ñòîðîíå òèðàíîâ,  à íå äîáðûõ ïðàâèòåëåé. Âñåãäà ãîòîâàÿ âîñ-
ñòàòü ïðîòèâ ñëàáîé âëàñòè,  òîëïà ðàáîëåïñòâóåò ïåðåä ñèëüíîé. Ïðåäîñòàâëåííàÿ ñà-
ìîé ñåáå òîëïà ñêîðî  óòîìëÿåòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè áåñïîðÿäêàìè è èíñòèíêòèâíî  
ñòðåìèòñÿ ê ðàáñòâó. Èçìåí÷èâîñòü òîëïû âûðàæàåòñÿ òîëüêî  ïîâåðõíîñòíûì îáðàçîì,  
â ñóùíîñòè æå â òîëïå äåéñòâóþò êîíñåðâàòèâíûå èíñòèíêòû. Èíîãäà òîëïà ìîæåò 
äàæå íðàâñòâåííî  ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèìè ñîñòàâëÿþùèìè åå èíäèâèäàìè. Äàæå ïðå-
ñòóïíèêè,  êàê ïîäìå÷åíî,  íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ äîñòàòî÷íî  âûñîêîíðàâñòâåííî,  âñå 
çàâèñèò îò ãîñïîäñòâóþùåé â òîëïå èäåîëîãè÷åñêîé è íðàâñòâåííî  óñòàíîâêè.

Ìíîãî  ðàç ôèëîñîôû óòâåðæäàëè,  ÷òî  ñîáðàíèå ëþäåé äîïóñòèìî,  êîãäà îíî  èìå-
åò íðàâñòâåííîå ïîñëåäñòâèå. Ñáîðèùà ëþäåé îáû÷íî  êîí÷àþòñÿ èçâðàùåíèåì ñàìûõ 
ïðîñòûõ îñíîâ. Ïîñìîòðèì íà âñå òîíêèå è îãíåííûå îêðóæåíèÿ òàêèõ ìíîãîëþäíûõ 
ñáîðèù,  ïîñìîòðèì è óæàñíåìñÿ: íåñîãëàñîâàííûå ðèòìû äîïóñêàþò ëèøü íèçøèõ ñóù-
íîñòåé,  è ïðåòâîðÿþò îãíåííûå ïîñûëêè â îãîíü îïàëÿþùèé. Åñëè áëàãîìó ñóùåñòâó 
òðóäíî  ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç æèâîòíóþ òîëïó,  òî  òîíêèå ñóùåñòâà áóäóò îòáðîøåíû,  êàê 
ëèñò ñóõîé,  âèõðåì. Ïñèõîëîãèÿ ìàññîâûõ âîçäåéñòâèé ñîâñåì íåèçâåñòíà ëþäÿì.

×åëîâåê - ñóùåñòâî  ñîöèàëüíîå. Êàê ãîâîðèë Àðèñòîòåëü,  òîëüêî  áîãè è çâåðè ìîãóò 
æèòü âíå îáùåñòâà. Íåò àáñòðàêòíîãî  ÷åëîâåêà,  ÷åëîâåê îïóòàí ðàçëè÷íûìè îáùå-
ñòâåííûìè ñâÿçÿìè,  îí æèâåò â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è îáû÷íî  
ïîä èõ âëèÿíèåì. ×åëîâåê,  èçîëèðîâàííûé îò îáùåñòâà,  íå ìîæåò ñòàòü ÷åëîâåêîì 
–  îí íåèçáåæíî  äåãðàäèðóåò. Îäíîé áèîëîãè÷åñêèé îñíîâû ìàëîâàòî,  ÷òîáû óäåðæàòü 
÷åëîâå÷åñêóþ ðàìêó ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ñîöèàëüíàÿ èëè êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,  ÷òî  åùå ðàç ãîâîðèò,  ÷òî  ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,  åãî  ìûëè è ÷óâ-
ñòâà âñåãäà íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì èëè äàæå êîíòðîëåì äðóãèõ ëþäåé è îáùåñòâà. 

Âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé åñòü íàñòîÿùàÿ íàóêà îá îáùåñòâå. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,  
èçó÷àåìûå ñîöèîëîãèåé,  íå âûðàæàþò ñóòè âçàèìîäåéñòâèÿ. Íå çàíèìàþòñÿ ñîöèîëîãè 
ÿâëåíèÿìè äóõîâíûõ âîçäåéñòâèé. Îíè ïðåäîñòàâëÿþò ýòî  ïñèõîëîãèè. Íî  ýòà íàóêà,  
ïðè âñåé ïîâåðõíîñòíîñòè,  îáû÷íî  çàíèìàåòñÿ  îòäåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ìåæäó òåì,  
íóæíî  èçó÷àòü ÿâëåíèÿ êîìïëåêñíî,  èáî  äóõîâíîå âîçäåéñòâèå íåîáû÷íî  ìîùíî,  è 
êàñàíèå åãî  ñ êîñìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè   ïðèâåä¸ò ê ðåøåíèþ ìíîãèõ ïðîáëåì. Íóæíî  
ïðèëåæíî  ñîïîñòàâëÿòü òîëïû è óìåòü ñðàâíèâàòü èõ äåéñòâèÿ ñ ðåçîíàòîðîì Ïðèðîäû. 
Íåëüçÿ îáîéòè ýòè ñèëüíûå ôàêòîðû. Íåäîñòàòî÷íî  çíàòü,  ÷òî  ïðîèçâîäèò çàëï ïóøåê,  
ýòî  ñëèøêîì ïðèìèòèâíî. Íî  ãîðàçäî  âàæíåå çíàòü âîçäåéñòâèå âçãëÿäà òîëïû èëè 
åå êðèêà. Ìîæíî  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  ýòè âîëíû êàòÿòñÿ äî  î÷åíü äàëüíèõ áåðåãîâ,  íî  
ïî  âñåì îãíåííûì òå÷åíèÿì. Òàê ìîæíî  íàõîäèòü ðàçãàäêó ìíîãèì íåîæèäàííûì 
ïðîèñøåñòâèÿì,  íî  äëÿ ýòîãî  íóæíî  íàáëþäàòü. 

Ëþäè ïî-ïðåæíåìó íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ìîùè ìûñëè. Íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  öåëûå 
ïëàíåòàðíûå ñîáûòèÿ çàâèñÿò îò ÿðîñòè íåîáóçäàííîé ñâîáîäíîé âîëè. Âñÿ Çåìëÿ 
ïåðåæèâàåò Àðìàãåääîí,  íî  è â ýòîì áåäñòâèè ñâîáîäíàÿ âîëÿ èìååò çíà÷åíèå. Íå 
ìîãóò ñèëû íàäçåìíûå ñîòâîðèòü òàêîå áåäñòâèå áåç äîëãîãî  ó÷àñòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íà 
Çåìëå áóøóþò ýïèäåìèè ïñèõè÷åñêîãî  áåçóìèÿ. Íåëüçÿ ïðèïèñûâàòü ïðîèñõîäÿùåå 
îòäåëüíûì ëèöàì,  íóæíî  îñîçíàòü,  ÷òî  íàðîäû ñïîñîáñòâóþò ìèðîâûì ïîòðÿñåíèÿì. 
Íå ñëåäóåò ïîëàãàòü,  ÷òî  ñîáûòèÿ ñàìè ðîäÿòñÿ è ñàìè óìðóò. Ìîæåò áûòü,  ñåé÷àñ 
ïðîðàñòóò ñåìåíà ïîñåâîâ,  ñîâåðøåííûõ îêîëî  äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä –  òàê áåðåæíî  
õðàíèò ïðîñòðàíñòâî  ÿâëåíèå ìûñëè.

Áåçîòâåòñòâåííûå,  íåñîçíàòåëüíûå,  ïîäïàäàþùèå ïîä ëþáîå âëèÿíèå,  ãîòîâûå íà 
âñÿêîå ïðåäàòåëüñòâî,  íàëèòûå çëîáîþ,  òàêèå ëþäè âñåãäà íàïîëíÿþò ïðîñòðàíñòâî  
õëîïüÿìè ìîõíàòîãî  ìûøëåíèÿ. Èì íè÷åãî  íå ñòîèò èçìåíèòü êàæäûé äåíü ñâîåé 
âûêðèêè,  îíè îêàçûâàþòñÿ èñòî÷íèêàìè ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé. Íî  ìàëî  òîãî,  
îíè ïîâðåæäàþò ìûñëåííûå ïîñûëêè ñîçíàòåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ äîáðà. Îíè ÷àñòî  
îòðàâëÿþò àòìîñôåðó,  è òðåáóåòñÿ ìíîãî  ýíåðãèè,  ÷òîáû îáåçâðåäèòü òàêèå ìðà÷íûå 
ïîñûëêè. Îíè íå ïîíèìàþò âåñü âðåä íàíîñèìûé,  è íå õîòÿò çíàòü,  êàêèå ïðåãðàäû 
îíè ñîçäàþò íà ïóòè ýâîëþöèè.

Òîíêèå ýíåðãèè ñèëüíåå ìóñêóëüíûõ,  íî  ëþäè è ýòó àêñèîìó íå ìîãóò ïðèíÿòü âñëåä-
ñòâèå íåïðàâèëüíîãî  æèçíåííîãî  îáîðîòà. Íå ìàëî  íóæíî  òâåðäèòü,  ÷òî  òåëåñíîå 
ïîâðåæäåíèå íåñðàâíèìî  ñî  ñòðàäàíèÿìè òîíêèõ îáîëî÷åê. Ñàìûå áîëüøèå òåëåñíûå 
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îïàñíîñòè íå ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ îïàñíîñòÿìè ïñèõè÷åñêèìè. È ñàìûå óãðîæà-
þùèå òåëåñíûå ïåðåóñòðîéñòâà íè÷òî  â ñðàâíåíèè ñ ïñèõè÷åñêèìè ñìåíàìè ìèðîâ. 
Èìåííî  ñåé÷àñ íóæíî  óäåëèòü âíèìàíèå ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíå æèçíè. Îòðàâëåííûå 
òîêè äåéñòâóþò íå òîëüêî  íà ñîäåéñòâóþùèõ èõ âîçíèêíîâåíèþ,  íî  è íà ìíîãèõ äðó-
ãèõ,  íå ïîâèííûõ â äåéñòâèÿõ çëîáû. Î÷åíü óòîí÷åííûå îðãàíèçìû ìîãóò ñòðàäàòü 
ïðåæäå âñåãî,  òåì áîëåå òÿæåëà îòâåòñòâåííîñòü òåõ,  êîòîðûå ñîäåéñòâóþò îòðàâëåíèþ 
òîêîâ. Ìîæíî  èçó÷àòü íàñêîëüêî  ðàñïðîñòðàíåíà îòðàâà,  ñîçäàííàÿ ñàìèìè ëþäüìè. 
Îíè ïîäîáíû íåðàçóìíîìó ñòðåëêó,  êîòîðûé â íàñåëåííîì ãîðîäå áóäåò  âûïóñêàòü 
â ïðîñòðàíñòâî  ñòðåëû,  íå çàáîòÿñü êóäà îíè ïîïàäóò. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè,  êàê áû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Êàê ñíàðÿä,  âûëåòåâøèé èç îðóäèÿ,  ïðîèçâîäèò îòäåëüíîå ñëåäñòâèå,  òàê 
íàøà ýíåðãèÿ ìîæåò ïðîèçâîäèòü âîçäåéñòâèå ñîâåðøåííî  îòäåëüíî  è äëèòåëüíî. 
Ìîæíî  ïîñëàòü ýíåðãèþ ñîçíàòåëüíî,  íî  òàêæå ìîãóò áûòü åå áåññîçíàòåëüíûå 
âûäåëåíèÿ,  åñëè îíà ñòðåìèòñÿ â ïðèâû÷íîì íàïðàâëåíèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ìàãíèòîì. Ìàãíèò ìåòàëëà è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äâèæèìû 
îäíîé ýíåðãèåé. Ýòî  îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ ñîçäàíà è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñòèõèåé îãíÿ âî  
âñåì. Êàê çàðàçà îò íåâèäèìîé ïðè÷èíû,  ðàçíîñÿòñÿ îäèíàêîâûå ìûñëè,  íå÷òî  èõ 
ñîáèðàåò,  íàïðÿãàåò è óñèëèâàåò.

Åñòü ìàãíèòíûå áóðè,  íî  åñòü è ïñèõè÷åñêèå áóðè. Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè ìîãóò 
áûòü ÷ðåçâû÷àéíî  òÿæêèìè,  íî  èõ âîçäåéñòâèå óñóãóáëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèìè áóðÿìè. 
Ìàãíèòíûå áóðè ïðîèñõîäÿò âíå ÷åëîâå÷åñêîãî  ó÷àñòèÿ,  íî  ïñèõè÷åñêèå áóðè èìåþò 
çàðîæäåíèå ïî  ïðè÷èíå ÷åëîâå÷åñêîãî  áåçóìèÿ. Ìîæíî  íàáëþäàòü âî  âðåìÿ ñèëüíûõ 
âîéí è ïîòðÿñåíèé,  íàñêîëüêî  óñèëèâàþòñÿ íå òîëüêî  çàáîëåâàíèÿ,  íî  è ïñèõè÷åñêèå 
íåðàâíîâåñèÿ. 

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê âîñõîäèòü èëè íèñõîäèòü äëÿ ñåáÿ îäíîãî?  Êîíå÷íî,  íèêàêîå 
ñóùåñòâî  íå ìîæåò äåéñòâîâàòü áåç çíà÷åíèÿ äëÿ îêðóæàþùåãî. Íå òîëüêî  êàæäûì 
äåéñòâèåì âîçìóùàåò îíî  ðàçëè÷íûå ñëîè àòìîñôåðû,  íî  äîñëîâíî  âëå÷åò çà ñîáîþ 
áëèçêèå åìó ñóùåñòâà. Òåì áîëåå ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü 
ïåðåä ìèðîçäàíèåì. ×åëîâåê âîçâûñèëñÿ ïîìûñëîì è òåì ñàìûì êîìó-òî  îêàçàë ñó-
ùåñòâåííîå áëàãîäåÿíèå. ×åëîâåê ïàë äóõîì è òåì ñàìûì,  ìîæåò,  óìåðòâèòü êîãî-òî. 
Ïîìèìî  ñîçíàòåëüíûõ ïîìûñëîâ èäåò ïîñòîÿííîå áåññîçíàòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî,  
çàõâàòûâàÿ øèðîêèå êðóãè ïî  çàêîíó êàðìû è àóðû. 

Íàèòðóäíåéøåå åñòü ñîãëàñîâàíèå ïîòîêîâ ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäíîé âîëè. Íåò òàêèõ 
êàòàêëèçìîâ,  êîòîðûå îáðàòèëè áû âíèìàíèå ÷åëîâå÷åñòâà íà ñóùíîñòü òâîðèìîãî  
èìè. Îáû÷íî  âèíîâíèêè ñëó÷èâøåãîñÿ ñ÷èòàþò ñåáÿ íåâèííûìè æåðòâàìè êàêîãî-òî  
æåñòîêî  ðîêà. Îíè íå óëó÷øàëè ñîçíàíèå è,  âìåñòî  î÷èùåíèÿ,  íà÷èíàëè íîâûå ñðà-
æåíèÿ áåçóìíîé âîëè. 

Ïîòîêè âîëè ñòðåìèòåëüíî  ñòàëêèâàþòñÿ,  è íåäèñöèïëèíèðîâàííîå ìûøëåíèå íà-
ïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî  ñâîèìè ðàçðóøèòåëüíûìè âçðûâàìè. Íå îò íåáåñ çàðîæäàëèñü 
áåäñòâèÿ,  íî  îò çåìíûõ î÷àãîâ. Ëþäè,  íàïîëíÿÿ ïðîñòðàíñòâî  áåçîáðàçèåì,  çàòåì 
ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèÿ. 

Åñëè áû ëþäè ìîãëè óðàçóìåòü,  êàêèå áóðè ñâèðåïñòâóþò âîêðóã íèõ,  îíè ïðî-
íèêëèñü áû îñòîðîæíîñòüþ âî  âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Îíè äàæå íå äîïóñêàþò,  ÷òî  
ñëûøèìûå èìè ñëîâà èìåþò ïðîñòðàíñòâåííîå çíà÷åíèå. Ëþäè íåäîîöåíèâàþò,  ÷òî  
èõ ìàëûå ÷åëîâå÷åñêèå îðãàíèçìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîùíûå áàòàðåè è,  ïîèñòèíå,  
âëàñòâóþò íàä áëèæàéøèìè çåìíûìè ñëîÿìè. Ìàëî  òîãî,  êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñëîâî  
èìååò ñâîþ àóðó è ïðîíçàåò ïðîñòðàíñòâî  íà äàëüíåå ðàññòîÿíèå. È ìûñëü ÷åëîâåêà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷òî  èíîå,  êàê ýíåðãèþ. 

Áåñïîðÿäî÷íàÿ òîëïà ïîðîæäàåò îñîáî  îïàñíûå èçëó÷åíèÿ. Òîëïà,  îáóÿííàÿ îäíèì 
óñòðåìëåíèåì,  âñå æå ìåíåå âðåäíà,  íåæåëè ÿâëåíèå áåñïîðÿäêà. Êîãäà ó÷åíûå ñóìåþò 
íàó÷íî  èññëåäîâàòü àóðó ÷åëîâåêà,  îíè óáåäÿòñÿ,  êàêèå óáèéñòâåííûå õèìèçìû ðîæ-
äàþòñÿ ïðè áåñïîðÿäî÷íûõ òîêàõ. Íå ñëåäóåò äóìàòü,  ÷òî  îáùåå ñîãëàñèå òîëïû ëåãêî  
âîçìîæíî. Êàæäàÿ òîëïà ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ ïîáóæäåíèé,  íîâûå ÿäîâèòûå õèìèçìû 
ïîðîæäàþòñÿ èìåííî  âñëåäñòâèå ðàçðîçíåííûõ óñòðåìëåíèé. Ðàçúåäèíåíèå ïîäîáíî  
ñàìîé îòâðàòèòåëüíîé ðàçíîãîëîñèöå. Íè÷òî  òàê íå ïîðàæàåò ïðîñòðàíñòâî,  êàê äèññî-
íàíñ. Íî  êîãäà ëþäè ïðåèñïîëíÿþòñÿ çëîáíûìè ðàçúåäèíåíèÿìè,  íåìåäëåííî  ïîëó÷à-
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þòñÿ ðàçðóøèòåëüíûå ïîãðîìû â ïðîñòðàíñòâå. Òàêèå ëþäè âðåäÿò íå òîëüêî  ñåáå,  íî  
è ñîçäàþò ïðîñòðàíñòâåííóþ êàðìó,  âîâëåêàÿ â íåå ñåáå ïîäîáíûõ. Óæàñíî  áîðîòüñÿ 
ñ òàêèì íîâîðîæäåííûì õàîñîì. Ëþäè,  âíîñÿùèå ðàçúåäèíåíèå,  íàçûâàþòñÿ ñîçèäà-
òåëÿìè õàîñà. Òÿæêè ïîñëåäñòâèÿ òåõ  çëîáíûõ ïîíîñèòåëåé. Òÿæêî  ñ íèìè áîðîòüñÿ. 
Ìîùü ñâîáîäíî  âîëè âåëèêà,  îíà ðàâíÿåòñÿ ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì ýíåðãèÿì. Ëþäè 
ìîãóò â çëîáå äîñòè÷ü ðàçðóøåíèÿ ñëîåâ àñòðàëà. Íåïðîñòî  ïîòîì çàëå÷èòü ýòè ðàíû 
ïðîñòðàíñòâà. 

Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè åñòü ñïîñîáñòâóþùèå,  à åñòü ïðåïÿòñòâóþùèå. Ìîæíî  ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå,  êàêèå âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàþò òîëïû,  îõâà÷åííûå îäíèì íàñòðîåíèåì. 
Êîãäà-íèáóäü îáúÿâÿò îïûòû,  ïðîèçâåäåííûå ïîä àêêîìïàíèìåíò òîëïû. Ñëåäñòâèÿ 
ïîêàæóò,  êàê íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ äåéñòâóåò ýíåðãèÿ òîëï. Íå áåç ïðè÷èíû ãîâîðèòñÿ 
î  íåîáõîäèìîñòè äîáðîãî  åäèíåíèÿ. Äàæå ÷èñòî  ôèçèîëîãè÷åñêèå îïûòû äàþò ðàçëè÷-
íûå ñëåäñòâèÿ. Î ÷åëîâå÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ íóæíî  ïîíÿòü,  ÷òî  ÷óòêèå àïïàðàòû 
ìåíÿþò âèáðàöèè äàæå ïðè ïðèáëèæåíèè îäíîãî  ÷åëîâåêà. Çíà÷èò,  ñìóòíàÿ áåøåíàÿ 
àóðà òîëï ìîæåò íàðóøèòü ñàìûå öåííûå îïûòû. Òîëïû ìîãóò ïåðåãðóæàòü ïñèõîïðî-
ñòðàíñòâî  ñâîèìè íåîáóçäàííûìè ýíåðãèÿìè. Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: «Íå ìîãó ñíåñòè 
ãðóçà öåëîé òîëïû». Ñèëû Ñâåòà çàòðà÷èâàþò áîëüøèå óñèëèÿ,  ÷òîáû â êðîâàâîì ïîòó 
ïñèõîëîãèçèðîâàòü äàëüíèå òîëïû. ×åðåç òîëïû äåëî  ýâîëþöèè íå òâîðèòñÿ. Ýâîëþöèÿ 
ïðîòèâíà òîëïå. Çâåðü òîëû íå áëèçîê ê ýâîëþöèè.

Âñå ñ ìèðå âçàèìîñâÿçàíî,  è íè÷åãî  íåò îáîñîáëåííîãî,  òåì áîëåå ÷åëîâåêà. Íûíå 
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ äîñòèãëè òàêèõ âûñîò,  ÷òî  ïîçâîëÿþò ïðîãðàììèðîâàòü ïîâåäå-
íèå íå òîëüêî  îäíîãî  ÷åëîâåêà,  íî  è öåëûõ ìàññ,  íàðîäîâ. Ñáûâàåòñÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà 
ïîëèòè÷åñêèõ ýêñòðåìèñòîâ –  èìåòü ïîñëóøíóþ ýëèòå áèîìàññó ðàáîâ.

×åëîâåê îáëàäàåò ñëîæíîé ïñèõèêîé,  âàæíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîîáðàæåíèå. 
Áëàãîäàðÿ åìó ÷åëîâåê æèâåò îäíîâðåìåííî  êàê áû â äâóõ ìèðàõ –  âîîáðàæàåìîì è 
î÷åâèäíîì. È ýòîò âîîáðàæàåìûé ìèð  â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå 
ëþäåé. Âåäü îíè âî  ìíîãîì ðóêîâîäñòâóþòñÿ òîé èëè èíîé èäååé,  ÷óâñòâîì. Íî  äàæå 
íà ýòîò âîîáðàæàåìûé ìèð  ëþäåé ìîæíî  âîçäåéñòâîâàòü èçâíå,  òàê ÷òî  ÷åëîâåê èëè 
íàðîä äàæå íå çàìåòèò èçîùðåííîãî  âîçäåéñòâèÿ. È íûíå â ýïîõó ìàññîâîãî  ñîçíàíèÿ,  
ìàññîâîé êóëüòóðû ÷åëîâåê âî  ìíîãîì æèâåò â èñêóññòâåííîé ïñèõîñôåðå –  ìèðå,  
ñîçäàííîé ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

È ñåé÷àñ,  êîãäà ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÷åëîâåê âñå áûñòðåå 
ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åëîâåêà òîëïû,  ïðàâÿùàÿ ìèðîâàÿ ýëèòà âñå áîëåå ïðèìåíÿåò ñðåä-
ñòâà ìàíèïóëÿöèè,  òî  åñòü ïðèáåãàåò ê äóõîâíîìó ãîñïîäñòâó ÷åðåç óòîí÷åííóþ èëè 
èçîùðåííóþ ìàíèïóëÿöèþ ñîçíàíèåì ëþäåé,  ÷åðåç ïðîãðàììèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ èõ. 
Ýòî  âîçäåéñòâèå èäåò íà ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Â ðåçóëüòàòå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ 
òåõíèê òàê íàçûâàåìûå äåìîêðàòè÷åñêèå îáùåñòâà äîáèëèñü òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ íàöèé,  
÷òî  îíè ìîãóò ãîëîñîâàòü âîïðåêè ñâîèì ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ìàíèïóëÿòîðû êîíòðîëèðóþò ñðåäñòâà îáùåíèÿ –  èíôîðìàöèþ è îáðàçîâàíèå –  ïî-
çíàíèå. Îíè óìåëî  íàâÿçûâàþò íàì ñâîþ êîíöåïöèþ ìèðîïîíèìàíèÿ è äîçèðóþò îáùå-
íèå –  îáìåí èíôîðìàöèåé. Îíè èçâðàùåííî  ñîçäàþò ÷åëîâåêà ìàññîâîé êóëüòóðû 
–  ÷åëîâåêà ñðåäíåíüêèõ ïîøëåíüêèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ,  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé âñåãäà 
áóäåò äóìàòü òîëüêî  î  ñåáå.

Îñîáåííî  ïðèãîäíà â ýòîé ðîëè íàøà ìíîãîóâàæàåìàÿ èíòåëëèãåíöèÿ. Îíà âñåãäà 
òÿíåòñÿ òóäà,  ãäå äåíüãè,  îíà ïðîäàæíà çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì. Ãðàìøè ïèñàë: 
“Èíòåëëèãåíòû ñëóæàò “ïðèêàç÷èêàìè” ãîñïîäñòâóþùåé ãðóïïû,  èñïîëüçóåìûìè äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèé,  ïîä÷èíåííûõ çàäà÷àì ñîöèàëüíîé ãåãåìîíèè è ïîëèòè÷å-
ñêîãî  óïðàâëåíèÿ.”

Ìàíèïóëÿòîðû âîçäåéñòâóþò íà íèçøèå èíñòèíêòû ÷åëîâåêà,  ñ ïîìîùüþ íàçîéëèâîé 
ðåêëàìû è èäåîëîãèé áóêâàëüíî  óñûïëÿþò ÷åëîâåêà,  âåäü “òåôàëü äóìàåò çà íàñ” – íå 
íàäî  íàì óæå äóìàòü,  åñòü âåäü â îêåàíå îñòðîâ,  “ãäå æèòü ëåãêî  è ïðîñòî”. È òîëïû 
ìå÷òàþò î  òàêîì îñòðîâå. Ëþäè óòðà÷èâàþò òàêóþ àêòèâíîñòü,  ñòàíîâÿñü âñå áîëåå 
“îòðåãóëèðîâàííûìè” è âåäóò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûìè ñòåðåîòèïàìè.

Èìåííî  ìàíèïóëÿòîðû ñåé÷àñ âñå áîëüøå âîçäåéñòâóþò íà âîîáðàæåíèå ëþäåé. 
Ëå Áîí ïèñàë: “Ìîãóùåñòâî  ïîáåäèòåëåé  è ñèëà ãîñóäàðñòâ èìåííî   è îñíîâûâàåòñÿ 
íà íàðîäíîì âîîáðàæåíèè. Òîëïó óâëåêàþò çà ñîáîé,  äåéñòâóÿ,  ãëàâíûì îáðàçîì,  íà 
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åå âîîáðàæåíèå… Íå ôàêòû ñàìè ïî  ñåáå,  à òî,  êàêèì îáðàçîì îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ 
è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ òîëïå. Êòî  âëàäååò èñêóññòâîì ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà âî-
îáðàæåíèå òîëïû,  òîò è îáëàäàåò èñêóññòâîì åþ óïðàâëÿòü.”

È âîò íûíå ÷åëîâåêó òîëïû âíóøàåòñÿ,  ÷òî  îí âàðâàð,  ÷òî  òàê è íàäî  áûòü,  ÷òî  
â ýòîì íåò íè÷åãî  çàçîðíîãî,  à íàîáîðîò. Åìó âíóøàåòñÿ ïîëíàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü. 
Åìó ïðåïîäàþò ìèô,  ÷òî  ÷åðåç 500 äíåé åìó è âñåé ñòðàíå âäðóã ñòàíåò ñêàçî÷íî  
ëåãêî. Öåëûå ñòðàíû,  íàðîäû,  âñå ÷åëîâå÷åñòâî  âñå áîëåå ïðåâðàùàþòñÿ â óæàñàþ-
ùóþ âèðòóàëüíóþ òîëïó,  ñèäÿùóþ ïåðåä îäíîãëàçûì èäîëîì –  òåëåâèçîðèùåì è 
ñòðåìÿùóþñÿ òîëüêî  ê îäíîìó –  îòêëþ÷èòñÿ îò ðåàëüíûõ ïðîáëåì. ×åëîâå÷åñòâî  âñå 
óâåðåííåå ïðåâðàùàåòñÿ â Íåçíàéêó íà Ëóíå,  ïîïàâøåãî  íå Îñòðîâ Äóðàêîâ,  è òàêîå 
áåçîòâåòñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïðîñòî  íðàâèòñÿ îäóðà÷åííûì ëþäÿì. Îíè äóìàþò,  ÷òî  
êòî-òî  âçÿë íà ñåáÿ èõ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ,  êàê îíè îòäàþò ñâîè ãðåõè ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëÿì,  è íå ïîíèìàþò,  ÷òî  íèêòî  èõ îòâåòñòâåííîñòè íå ëèøèë,  ÷òî  âñëåä 
çà ñâîèìè òåìíûìè ïîâîäûðÿìè îíè ïîêîðíî  ïîñëåäóþò â ÷åðíóþ áåçäíó íåáûòèÿ.

Âîïðîñû

1.  Äàéòå îïðåäåëåíèå òîëïû.
2.  Âû – ÷åëîâåê òîëïû?
3.  Êàê âû âåä¸òå ñåáÿ â òîëïå?
4.  Âàñ âëå÷¸ò òîëïà èëè âû èùåòå óåäèíåíèÿ?
5.  Èãðàåò ëè òîëïà ýâîëþöèîííóþ ðîëü?
6.  ×åì âðåäíà òîëïà?
7.  Ìîæíî ëè îäíîìó ÷åëîâåêó ïîáåäèòü òîëïó?
8.  Âàìè ìàíèïóëòðóþò?
9.  Ñòðåìèòåñü ëè âû «áûòü êàê âñå»?
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Ñóòü îäåðæàíèÿ. 
Ïîâåäåíèå îäåðæèìûõ. 

Ýòî  îñîáûé âèä ïñèõè÷åñêîãî  ñòðàäàíèÿ. Ñåé÷àñ ñòîèò 
çàäà÷à åñòåñòâåííîãî  ñáëèæåíèÿ çåìíîãî  è Òîíêîãî  Ìèðîâ 
÷åðåç âîñïèòàíèå ëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íî  òåì 
âðåìåíåì íèçøèå ñóùíîñòè Òîíêîãî  Ìèðà,  ïîëüçóÿñü óæå 

ñîçäàííûìè äëÿ òàêîãî  ñáëèæåíèÿ Ìèðîâ óñëîâèÿìè,  çàëåçàþò â äóøè ïñèõè÷åñêè 
íåóðàâíîâåøåííûõ ëþäåé,  äåëàÿ èõ îðóäèÿìè ñâîåé âîëè è ñâîèõ æåëàíèé. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû ÷àñòî  âñòðå÷àåì îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ ñàìûõ æåñòîêèõ ïðåñòóï-
ëåíèé. Êàê ïðàâèëî,  îíè âûçâàíû ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ îäåðæàòåëÿ –  íèçøåé 
ñóùíîñòè –  íà ïðåñòóïíèêà.

Âñëåäñòâèå îäåðæàíèÿ óãàñàåò ÷åëîâå÷åñêèé äóõ –  îãîíü. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áåçäóø-
íûìè,  ðàâíîäóøíûìè êî  âñåìó,  êðîìå ñàìèõ ñåáÿ. Òîëüêî  ïðè íàëè÷èè â ÷åëîâåêå 
áîæåñòâåííîãî  Îãíÿ íèêàêîé îäåðæàòåëü íå ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ,  èáî  àóðà áóäåò 
îïàëÿòü òåìíîãî  ïðèøåëüöà.

Îäåðæàíèå èçâåñòíî  ÷åëîâå÷åñòâó áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò è íåîäíîêðàòíî  óïîìèíàëîñü 
â Áèáëèè ïîä íàçâàíèåì –  áåñîâñòâî. Òåì íå ìåíåå,  ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è  ìåäèöè-
íà âîîáùå íå ñ÷èòàþò åãî  çàáîëåâàíèåì. Ìàëûå ïðèçíàêè îäåðæàíèÿ ïî÷òè «íåçàìåò-
íû» âðà÷àì,  íî  êîãäà åãî  ñèìïòîìû ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè äàæå îáûâàòåëþ,  òîãäà 
ìåäèöèíà ôîðìèðóåò ýòó ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ ïîä íàçâàíèåì  «øèçîôðåíèÿ».

Ýòî  áåäñòâèå çàõâàòèëî  óæå ñâûøå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ Çåìëè. Èç Êîñìîñà èäóò 
íîâûå ýíåðãèè,  êîòîðûå ëèáî  óñèëèâàþò äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà,  ëèáî,  íàîáîðîò,  ìîãóò 
óñèëèòü îòðèöàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Èìåííî  äëÿ ñëàáûõ äóõîì óñèëèâàåòñÿ îïàñ-
íîñòü îäåðæàíèÿ. È íå òîëüêî  áåçäóøíûå ëþäè ìîãóò ñòàòü æåðòâàìè îäåðæàòåëåé. 
Ó êàæäîãî  ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñâîÿ çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü –  àóðà. Åñëè ïî  êàêèì-ëèáî  
ïðè÷èíàì ïñèõèêà ÷åëîâåêà íå â ïîðÿäêå èëè ðàññòðîåíî  åãî  çäîðîâüå,  òî  ýòî  òîò÷àñ 
æå îòðàæàåòñÿ íà åãî  àóðå. Â àóðå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîâàëû,  äûðû,  è ÷åðåç òàêèå ùåëè 
ñâîáîäíî  ìîãóò ïðîíèêàòü îäåðæàòåëè è âíóøàòü ñâîè íèçêèå ìûñëè è ÷óâñòâà. Òåìíàÿ 
ðàòü ïèòàåòñÿ âíóòðåííèìè ñëîÿìè èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà,  ýòî  âñå ðàâíî,  êàê åñëè áû 
íàñåêîìûå ñàäèëèñü íà îòêðûòóþ ðàíó.

Îäåðæàíèþ ñëóæàò øèðîêî  ðåêëàìèðóåìûå óïðàæíåíèÿ õàòõà-éîãè,  âåäóùèå ê 
íàñèëüñòâåííîìó ïðèîòêðûâàíèþ íåêîòîðûõ öåíòðîâ,  ìåäèóìèçì,  êîëäîâñòâî,  ÷åðíàÿ 
ìàãèÿ,  ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ìíîãèå èíûå ïîðîêè,  â òîì ÷èñëå è ïîëîâîé ðàçâðàò,  âå-
äóùèå ê îäåðæèìîñòè. Äîñòàòî÷íî  äàæå âñïûøêè ãíåâà èëè îñëàáëåíèÿ îðãàíèçìà,  
÷òîáû îòêðûòü äîñòóï ò¸ìíîìó ãîñòþ.

Ñåé÷àñ ìíîãèå ñòàðàòåëüíî  ðàçâèâàþò â ñåáå ïñèõèçì,  ÷òîáû òåì ñàìûì âûðàáîòàòü 
â ñåáå íåêîòîðûå ñâîéñòâà èëè ñïîñîáíîñòè,  îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ ëþäåé. Íî  èãðà-
þò îíè ñ ÷åðíûì îãíåì. Òàêîå ïðåæäåâðåìåííîå óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ òîíêèõ öåíòðîâ 
ïðÿìî  îòäàåò ÷åëîâåêà â ðóêè ò¸ìíûõ îäåðæàòåëåé. Çàêîíû ýâîëþöèè íå òåðïÿò íè-
êàêîãî  íàñèëèÿ è òîðîïëèâîñòè è æåñòîêî  êàðàþò çà íàðóøåíèå èõ.

Ìíîãèå áàëóþòñÿ ìåäèóìèçìîì,  òî  åñòü âûäåëåíèåì àñòðàëüíîãî  òåëà äëÿ 
àñòðàëüíûõ ïóòåøåñòâèé. Ýòî  íå åñòü êàêîå-òî  äîñòèæåíèå,  à ñàìûé íàñòîÿùèé 
äåôåêò. Ìåäèóì ñàì ïðåâðàùàåò ñåáÿ â ñòîéëî  äëÿ ðàçâîïëîùåííûõ ëæåöîâ è 
ñòàíîâèòñÿ ëàêîìûì áëþäîì äëÿ ñàòàíèñòîâ. ×åðåç òàêèõ ìåäèóìîâ òåìíûå ñèëû 
ïðîäâèãàþò ñâîè ïëàíû íà çåìëå. Ìåäèóìû ñòàíîâÿòñÿ èñïîëíèòåëÿìè èõ âîëè,  ñàìè 
íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. 

«Êàæäîå êîñìè÷åñêîå äîñòèæåíèå òàèò â ñåáå îïàñíîñòü â ñëó÷àå íåáðåæíîñòè. Åñëè 
ëþäè ìîãóò îâëàäåòü íîâûìè ýíåðãèÿìè,  òî  äëÿ ñëàáûõ äóõîâ óâåëè÷èòñÿ îïàñíîñòü 
îäåðæèìîñòè. Ê âîïðîñó îäåðæèìîñòè ñëåäóåò îòíåñòèñü íàó÷íî.

Äâà ìîìåíòà ñóùåñòâîâàíèÿ óñòàíîâëåíû. Ïåðâûé – íåïðåðûâíîñòü æèçíè â ðàçëè÷-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ,  âòîðîé –  âëèÿíèå âîëè îäíîãî  ñóùåñòâà íà äðóãîå. Òàê ñóùåñòâà,  

Ñóòü 
îäåðæàíèÿ
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íàõîäÿñü â òîíêèõ òåëàõ ðàçíûõ ñòåïåíåé,  ìîãóò íàïðàâèòü ìûñëü íà çåìíûõ âîïëî-
ùåííûõ.  Îñîçíàííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åäèíåíèþ ìèðîâ;  íî,  ñîåäèíÿÿ âûñ-
øåå,  îíà æå îòêðûâàåò ïóòü íèçøèì. Ê òîìó æå çíàåòå,  íàñêîëüêî  íèçøèå ñòðåìÿòñÿ 
ñáëèçèòüñÿ ñ çåìíûìè ýìàíàöèÿìè. Òàê íóæíî  ïðåäóïðåäèòü ëþäåé î  ñòîéêîñòè âîëè,  
èáî  îäåðæèìîñòü åñòü îäíî  èç íàèáîëåå íåäîïóñòèìûõ ñîñòîÿíèé. È ëèøü âìåøà-
òåëüñòâî  òðåòüåé âîëè,  òâåðäîé è ÷èñòîé,  ìîæåò íàðóøèòü ýòî  áåççàêîíèå,  êîòîðîå 
ïîðàæàåò ëþäåé âíå âîçðàñòà è ïîëîæåíèÿ» (Àãíè Éîãà,  227).

Êòî  òàêîé îäåðæàòåëü è îòêóäà îí?  Ýòî  ñóùíîñòü èç íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî  Ìèðà. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ –  ýòî  áûâøèé ãðåøíèê,  à ìîæåò áûòü,  äàæå è ïðåñòóïíèê,  êî-
òîðûé íå èçæèë íà çåìëå ñâîè âîæäåëåíèÿ. È,  çíàÿ,  ÷òî  åìó ïðèäåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ 
çà ñâîè ãðåõè â ñëåäóþùåé æèçíè,  îí ïðåäïî÷èòàåò èçáåæàòü ïåðåâîïëîùåíèÿ. Êàê 
è âñå îáèòàòåëè Òîíêîãî  Ìèðà,  îí,  êîíå÷íî,  îáëàäàåò áîëüøèì ýíåðãåòè÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì,  ÷åì åãî  æåðòâà ôèçè÷åñêîãî  ìèðà. Ýòî  äàåò åìó âîçìîæíîñòü íå òîëüêî  
ïðîíèêíóòü â ÷óæîå ôèçè÷åñêîå òåëî,  íî  è ïîäàâëÿòü âîëþ åãî  õîçÿèíà.

ßâëåíèå îäåðæàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè îñëàáëåíèè çàùèòíîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé ñåòè ÷åëîâåêà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ,  ÷åðåïíî-ìîçãîâûå 
òðàâìû,  ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñòðåññû,  îïåðàöèÿ è íàðêîç,  à òàêæå áåçíðàâ-
ñòâåííîñòü,  âðåäíûå ïðèâû÷êè,  ìåäèóìèçì,  íèçêèé ïñèõèçì,  ïðàêòèêà õàòõà-éîãè 
è âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ,  çàêàëèâàíèå ïî  Ï.Èâàíîâó è äð.

Âíåäðåíèå îäåðæàòåëÿ â ÷óæîå òåëî,  ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ñ åãî  õîçÿèíîì è ïðèâëå-
÷åíèå íèçêèõ ýíåðãèé ïðèâîäèò ê ñèëüíîìó îòðàâëåíèþ îðãàíèçìà è ê çíà÷èòåëüíûì 
èçìåíåíèÿì ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ýòî,  â ñâîþ î÷åðåäü,  âûçûâàåò íàðóøåíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî  áàëàíñà è îáìåíà âåùåñòâ è ïîòåðþ èììóíèòåòà. Âñå ýòî  ñîçäàåò ôîí,  íà 
êîòîðîì ðàçâèâàþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçäðàæåíèå è çëîáà îäåðæèìîãî  íàêàïëèâàþò â îðãàíèçìå èìïåðèë è åùå áîëåå 
óñèëèâàþò îòðàâëåíèå. Îñîáåííî  ñèëüíî  ñòðàäàåò íåðâíàÿ ñèñòåìà áîëüíîãî. Âíà÷àëå 
âîçíèêàþò íåâðàëãèè è íåâðîçû,  à çàòåì è áîëåå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé 
ñôåðû è íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê,  ïðè îäåðæàíèè ïîðàæàþòñÿ ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû 
áîëüíîãî.

Ñâåòëûå æå ñèëû íèêîãî  íå íàñèëóþò è íå ïîðàáîùàþò,  è ëèøü â ðåä÷àéøèõ 
ñëó÷àÿõ îíè ïîëüçîâàëèñü ÷åëîâå÷åñêèì àïïàðàòîì äëÿ ïåðåäà÷è èëè íàïèñàíèÿ 
êàêèõ-òî  âàæíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ìûñëåé è êíèã. Ìåäèóìèçì ïðÿìî  ïðèâîäèò ê 
îäåðæàíèþ. Ïðè÷åì ÷àñòî  îäåðæàòåëè ïðîñòî  âàìïèðèçèðóþò òàêèõ ëþäåé,  âûïèâàþò 
èõ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Êàíàë äëÿ îäåðæàíèÿ – ðàçäðàæèòåëüíîñòü,  â ðåçóëüòàòå êîòîðîé âûãîðàåò ñ òðóäîì 
íàêàïëèâàåìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îêàçàâøèñü â Òîíêîì Ìèðå,  òàêîé ÷åëîâåê äîë-
æåí ïîäâåðãíóòüñÿ î÷èùåíèþ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì,  è òîãäà îí ïðåòåðïåâàåò òå 
ñàìûå ìóêè,  êîòîðûå îïèñàíû êàê àäñêèå.

Îáû÷íî  áîëüíîé æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Íî  ïðè òùàòåëüíîì îïðîñå âûÿñíÿåòñÿ,  ÷òî  
óæå äàâíî  áîëüíîé îòìå÷àåò çàòîðìîæåííîñòü,  íåñîáðàííîñòü,  ðàññòðîéñòâî  ñíà,  ÷óâ-
ñòâî  òðåâîãè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è æèçíüþ,  òðóäíî  ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ 
ñ êîëëåãàìè ïî  ðàáîòå è îñîáåííî  ñ áëèçêèìè. Íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àþò èçìåíåíèå 
ãîëîñà,  ïîõîäêè,  õàðàêòåðà,  ïðèâû÷åê,  ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùàþò î  ïðèîáðåòåíèè íîâûõ 
ñïîñîáíîñòåé (ñòèõîñëîæåíèå,  ìóçèöèðîâàíèå,  ðèñîâàíèå,  èíîãäà –  «àâòîìàòè÷åñêîå 
ïèñüìî»,  ÿñíîâèäåíèå,  äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñâîèì áèîïîëåì íà ðàññòîÿíèè,  òåëåêè-
íåç,  ïîâûøåííàÿ ìàãíåòèçàöèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ò.ä.). Ìíîãèå áîëüíûå æàëóþòñÿ 
íà ðàññòðîéñòâî  çðåíèÿ (ñîðèíêà â ãëàçó,  êîòîðóþ íå ñíÿòü,  «ïëåíî÷êà»,  êîòîðàÿ íå 
ñíèìàåòñÿ ïðè ìîðãàíèè,  ïîäåðãèâàíèå âåêà),  êîæíûå îùóùåíèÿ â âèäå «áóðàâ÷èêà»,  
«ïàóòèíû»,  «ñêðåáóùåãîñÿ æóêà»;  áîëè â ñåðäöå,  òàõèêàðäèÿ,  íàðóøåíèå ðèòìà,  òÿ-
æåñòü â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè,  ãîëîâîêðóæåíèå è äð.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ,  êàê ïðàâèëî,  íåçàìåòíî  äëÿ áîëüíîãî. Ëèøü ïðè âíèìàòåëü-
íîì îïðîñå óäàåòñÿ âûÿñíèòü,  ÷òî  îäåðæàíèå ïîÿâèëîñü ïîñëå íåðâíîãî  ïîòðÿñåíèÿ,  
êîòîðîå áûëî  âûçâàíî  ñòðàõîì,  ãíåâîì èëè ïðîñòî  ñèëüíûì ðàçäðàæåíèåì. Ïîñëå ÷åãî  
áîëüíîé çàìåòèë èçìåíåíèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè è õàðàêòåðå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ ÷àùå,  îí îùóùàåò äèñêîìôîðò,  ïîâûøåííóþ 
óòîìëÿåìîñòü,  ðàññòðîéñòâî  ñíà,  ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷àì 
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áîëüíîé íå ïîëó÷àåò îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ðåêîìåíäàöèé ïî  ëå÷åíèþ. Ëèøü 
òîëüêî  òîãäà,  êîãäà áîëåçíü óñóãóáëÿåòñÿ,  ó áîëüíîãî  ïîÿâëÿþòñÿ áåññîííèöà,  áðåä,  
âðà÷è ïîñûëàþò åãî  ê ïñèõèàòðó.

Îáû÷íî  ó îäåðæèìûõ çàñòûâøåå ëèöî  – ìàñêà,  ñ òóñêëûìè íåïîäâèæíûìè ãëàçàìè;  
öâåò ëèöà áëåäíî-ñåðûé,  íåðåäêî  –  çåìëèñòî-ñåðûé. Äîâîëüíî  ÷àñòî  çàìåòíà àñèì-
ìåòðèÿ ëèöà èç-çà âçäóâøèõñÿ æåëâàêîâ íà ëáó,  ùåêàõ èëè ïîäáîðîäêå. Èíîãäà êîæà 
ëèöà áûâàåò æåëòîé,  îò ñëåãêà óëîâèìîé æåëòèçíû äî  èíòåíñèâíî-æåëòîãî  öâåòà. 
Íåðåäêî  íà ëèöå îäåðæèìûõ çàìåòíû ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ âåê èëè ùåê,  òàê 
íàçûâàåìûé òèê. Íåîáõîäèìî  ïðîÿâèòü îñîáîå âíèìàíèå îñìîòðó ãëàç. Æàëîáû íà 
«ñîðèíêó â ãëàçó» è îòñóòñòâèå åå ïðè îñìîòðå ïîìîãóò çàïîäîçðèòü îäåðæàíèå. Èíîãäà 
âèäíû äâîéíûå ãëàçà (âòîðîé çðà÷îê è ðàäóæêà äðóãîãî  öâåòà). Âî  âðåìÿ çëîáû ó 
îäåðæèìûõ ãëàçà áåëåþò –   çðà÷êè ñòàíîâÿòñÿ áåëûìè. Îáà ïðèçíàêà íåïîñòîÿííû. 
Èíîãäà,  èçðåäêà,  íàáëþäàåòñÿ íåðàâíîìåðíàÿ îêðàñêà ëèöà,  íàïðèìåð,  îäíà ïîëîâèíà 
áëåäíàÿ,  à äðóãàÿ êðàñíàÿ è äàæå áàãðîâàÿ.
 Âñå ñòðàííîñòè ïîâåäåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âûçâàíû 

æåëàíèåì îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå îêðóæàþùèõ è 
âàìïèðèçèðîâàòü èõ. Ñ ýòîé öåëüþ â õîä ïóñêàþòñÿ âñå 
ñðåäñòâà: îò ïå÷àëüíîãî  âèäà äî  ãðóáîãî  ñêàíäàëà è äàæå 

äðàêè. Â öåëîì ïîâåäåíèå ìîæíî  õàðàêòåðèçîâàòü êàê íåàäåêâàòíîå. ×àñòî  áûâàþò 
ðàçäðàæåíèå è çëîáà,  íåòåðïåëèâîñòü è îòñóòñòâèå òåðïèìîñòè,  ñîìíåíèÿ,  ñàìî-
æàëåíèå,  â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ –  ñòðàõ è ïðåäàòåëüñòâî. Î÷åíü ðàçâèò ýãîèçì,  èíîãäà 
áåçäóøèå äîñòèãàåò ñòåïåíè «ñêîðáíîãî  áåñ÷óâñòâèÿ». Îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî  
îòíîøåíèÿ ê ñåáå,  ìíîãî  íà÷àòûõ è íåçàâåðøåííûõ äåë.

Îäåðæèìûõ ÷àñòî  õàðàêòåðèçóåò íåïîñåäëèâîñòü,  ñòðåìëåíèå êóäà-òî  áåæàòü,  
åõàòü,  íî  è ýòà ïåðåìåíà ìåñò íå ñíèìàåò âíóòðåííåé òðåâîãè è íå ïðèíîñèò 
óñïîêîåíèÿ.

Îäåðæèìûå îòëè÷àþòñÿ íåóäåðæèìûì âëå÷åíèåì ê ðàçëè÷íîãî  ðîäà ïîñòóïêàì,  
äèêòóåìûì îäåðæàòåëåì,  êîòîðûå èñêàæàþò ïðåäñòàâëåíèå î  íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ 
è ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Òàêèå èíòåíñèâíûå âëå÷åíèÿ íåðåäêî  ïðèâîäÿò ê 
óòðàòå ñèòóàöèîííîãî  êîíòðîëÿ: îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî  îòíîøåíèÿ ê ñåáå,  ìåñòó,  
îáñòîÿòåëüñòâàì è îêðóæàþùèì ëþäÿì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðóþùàÿ óòðàòà 
èíòåëëåêòà.

Â îäèíî÷åñòâå áîëüíîé îáû÷íî  ðàññëàáëåí,  ïîäàâëåí,  ðàçäðàæèòåëåí è íåòðóäîñ-
ïîñîáåí.

Ðåçêèé îáðûâ ïàòîëîãè÷åñêèõ âëå÷åíèé âûçûâàåò áóéñòâî  îäåðæàòåëÿ â ôîðìå 
ñîìàòèêî-òîíè÷åñêîãî  ïåðåâîçáóæäåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñôåðàõ;  ãèïåðåìèÿ âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà,  îáèëüíûé ïîò,  ïàñòîçíîñòü è 
äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé,  òîøíîòà,  ïîñëàáëåíèå êèøå÷íèêà,  çàäåðæêà ìî÷è,  
îòñóòñòâèå àïïåòèòà,  ãîëîâîêðóæåíèå,  ãîëîâíàÿ áîëü,  áîëü â îáëàñòè ñåðäöà,  
æèâîòà,  áîëè è ñêîâàííîñòü ìûøö êîíå÷íîñòåé. Íàðàñòàíèå òðåâîãè,  íî÷íîå áåñïî-
êîéñòâî,  áåññîííèöà,  ïîÿâëåíèå ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé ìîãóò áûòü 
ïðåäâåñòíèêàìè îñòðîãî  ïñèõîçà.

Îäåðæàòåëè îñîáåííî  íå âûíîñÿò áîëüøåãî  çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îíè,  êàê 
ñòðåëû,  îòñêàêèâàþò îò ïðî÷íîãî  øèòà. Òåì ñèëüíåå áûâàåò èõ çëîáà,  è îäåðæèìûå 
óñòðåìëÿþò íåíàâèñòü äàæå ïðîòèâ ñâîåé ïîëüçû. Ìîæíî  ÷àñòî  íàáëþäàòü,  êàê 
îäåðæèìûå ïîñòóïàþò âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó,  ëèøü áû èçðûãíóòü çëî. Íóæíî  
ïîíÿòü,  êàê ìíîãî  òàêèõ çëîäåÿíèé,  êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ,  ÷òîáû óáëàæèòü íåâèäè-
ìîãî  çëîäåÿ. Ëþäè íàçûâàëè èõ äåìîíàìè,  íî  ïðîùå íàçâàòü èõ îòáðîñàìè. Íåëüçÿ 
ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî  äëÿ îäåðæàíèÿ òðåáóþòñÿ êàêèå-òî  ìîùíûå äåìîíû. Êàæäûé 
óìåðøèé çåìíîé ïðåñòóïíèê íåïðåìåííî  ñòðåìèòñÿ ñòàòü îäåðæàòåëåì è òåì 
ïèòàòü ñâîþ íåèçæèòóþ íåíàâèñòü. Íóæíî  ïðèçíàòü,  ÷òî  íå òîëüêî  ìàëîäóøíûå,  
íî  è âñå ïðåäàþùèåñÿ ñîìíåíèþ ëåãêî  ñòàíîâÿòñÿ äîáû÷åþ îäåðæàòåëåé. Ïðè òàêîì 
çàáîëåâàíèè ÷åëîâåê íå çíàåò ñàì,  ÷òî  îí äåëàåò,  è ïîñòîðîííèå èçóìëÿþòñÿ ñêîðîé 
ïåðåìåíå ëèöà. Íî  áóäåò âðåìÿ,  êîãäà íàó÷íûå àïïàðàòû ïîêàæóò äâîéñòâåííîñòü 
òàêèõ îïàñíûõ áîëüíûõ. Ìíîãî  èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé ïðîèçîøëî  ïîä îäåðæàíèåì,  
–  íå çàáóäåì ýòîãî.

Ïîâåäåíèå 
îäåðæèìûõ
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Çàáîëåâàíèå îäåðæàíèåì îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ÷óâñòâîçíàíèÿ.
Ëþäè,  îáëàäàþùèå îãíåííûì,  îòêðûòûì ñåðäöåì,  âëàäåþò ýòîé ìåòîäèêîé. ×àùå âñå-

ãî  ýòî  âëàäåíèå ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî,  àâòîìàòè÷åñêè,  ñ ïîìîùüþ Âûñøèõ Ñèë. 
Î òàêèõ ëþäÿõ õîðîøî  ñêàçàë Ë.Í.Òîëñòîé: «Âñå ÷åëîâå÷åñòâî  ìîæíî  ðàçäåëèòü íà 
äâå êàòåãîðèè. Ìåíüøàÿ ÷àñòü æèâåò ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óæèìè ÷óâñòâàìè,  áîëüøàÿ 
–  ÷óæèìè ìûñëÿìè è ñâîèìè ÷óâñòâàìè». Èìåííî  ýòî  ìåíüøèíñòâî  îâëàäåâàåò ÷óâ-
ñòâîçíàíèåì,  ò.å. ïåðåíåñåíèåì íà ñåáÿ ÷óæèõ îùóùåíèé,  óñèëèâàíèåì èõ èíîãäà â 
äåñÿòêè ðàç çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè,  àíàëèçîì è òùàòåëüíûì 
ñèíòåçîì,  òðàíñìóòàöèåé ïëîòíûõ ýíåðãèé,  âîññòàíîâëåíèåì íàðóøåííûõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà.

Ôåíîìåí îïðåäåëåíèÿ îäåðæàíèÿ îñíîâàí íà òîì ôàêòå,  ÷òî  â ïðèñóòñòâèè äóõîâíî  
óñòðåìëåííûõ ëþäåé ñ áîëüøèì çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè àñòðàëüíîå òåëî  îäåð-
æàòåëÿ íà÷èíàåò âûäåëÿòü çëîâîííûé çàïàõ. Ñïåêòð  åãî  ðàçëè÷åí: îò ëåãêîãî  çàïàõà 
ôåêàëèé ãðóäíîãî  ðåáåíêà äî  òÿæåëîãî  çëîâîíèÿ çàñòîéíîé êàíàëèçàöèè. Â äðóãèõ 
ñëó÷àÿõ,  â çàâèñèìîñòè îò ìûñëåé áîëüíîãî,  ýòî  ìîãóò áûòü ïîëîâûå çàïàõè,  àëêîãîëÿ 
è äð. Ñëåäóåò îñîáî  îñòàíîâèòüñÿ íà çàïàõå êðîâè –  îí ñîîòâåòñòâóåò ìûñëÿì îá 
óáèéñòâå èëè ñàìîóáèéñòâå áîëüíîãî.

Ïðèçíàêè îäåðæàíèÿ ïðèíèìàþò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð;  èõ áîëüøå,  íåæåëè 
óì ÷åëîâå÷åñêèé ìîæåò ïðåäñòàâèòü. Ïðè ýòîì ðàçíîâèäíîñòè î÷åíü ðàçëè÷íû –  îò 
ïî÷òè íåóëîâèìîé ñòðàííîñòè äî  áóéñòâà. Îäåðæàíèå ïðÿìî  ñâÿçàíî  ñ âåíåðè÷åñêèìè 
áîëåçíÿìè. Äåéñòâèòåëüíî,  ýòî  îäèí èç êàíàëîâ îäåðæàíèÿ. Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  
áîëüøèíñòâî  ñòðàäàþùèõ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íå ÷óæäû îäåðæàíèÿ. ßâëåíèå 
âåíåðè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò îáëåã÷àòü äîñòóï îäåðæàíèþ,  íî  èçëå÷åíèå åå íå 
åñòü èçãíàíèå îäåðæàòåëÿ. Òàê è ðàçäðàæåíèå,  â ñâîèõ êðàéíèõ ñòåïåíÿõ,  ìîæåò 
ïðèãëàñèòü îäåðæàòåëÿ,  íî  íåëüçÿ îæèäàòü,  ÷òî  ïåðâàÿ óëûáêà óæå èçãîíèò åãî. 
Öåëàÿ íàóêà çàêëþ÷àåòñÿ â òàêîì íàáëþäåíèè. Ìîæíî  çàìåòèòü ïðèçíàêè ïîñòîÿííûå,  
èëè äëèòåëüíûå,  èëè êðàòêèå. Òàêæå ìîæíî  íàáëþäàòü ïîòîâûå âûäåëåíèÿ. ßâëåíèÿ 
ìíîãèõ îñîáåííîñòåé ïîñòåïåííî  âûñòóïÿò ïåðåä íàáëþäàòåëåì. Ñðåäè íèõ áóäóò 
íàìå÷àòüñÿ ïîäðîáíîñòè Òîíêîãî  Ìèðà,  íî  îäíî  îñòàåòñÿ íåïðåëîæíûì: óäàëåíèå 
îäåðæàòåëÿ íå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ëèøü Àãíè,  ëèøü ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ 
ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ýòîìó ÷åëîâå÷åñêîìó áåäñòâèþ. Ïîâòîðÿþ ñëîâî  «áåäñòâèå»,  èáî  
îíî  îòâå÷àåò ðàçìåðó ýïèäåìèè. Ìíîãèå ñòðàíû óïðàâëÿþòñÿ áåçóìöàìè â ïîëíîì 
ñìûñëå ýòîãî  ñëîâà. ßâëåíèå ìàññîâîãî  îäåðæàíèÿ íå ïîâòîðÿëîñü ðàíüøå,  íåïîíÿòíî,  
îò÷åãî  ó÷åíûå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òàêîå áåäñòâèå! Ëþäè ñîâåðøàþò ìèëëèîíû 
óáèéñòâ. Íåóæåëè íèêòî  íå ïîäóìàåò,  ÷òî  ýòî  åñòü ðàññàäíèê îäåðæàíèÿ!

Ëå÷èòü âñå òàêèå ÿâëåíèÿ ìîæíî  òîëüêî  ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Âîñïèòàíèå ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè âåäåòñÿ ÷èñòûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Íàäî  íàâñåãäà îñòàâèòü ïüÿí-
ñòâî,  êóðåíèå,  ïîëîâûå èçëèøåñòâà. Èìåííî  îäåðæèìîñòü åñòü ïîêàçàòåëü äóõîâíîãî  
îìåðòâåíèÿ,  ðàñòðàòû äóõîâíûõ öåííîñòåé ÷åðåç ñîâåðøåíèå êàê êðóïíûõ,  òàê è ìåë-
êèõ îòðèöàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,  ïî÷èòàíèå Èåðàðõèè 
Ñèë Ñâåòà,  ÷èñòûå ìûñëè,  ïðàâèëüíûå ñëîâà è ïîñòóïêè –  è òîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìà-
åòñÿ ïîä çàùèòó Èåðàðõèè Ñâåòà,  è îäåðæàòåëü åìó íå ñòðàøåí.

Íà àñòðàëüíîì ïëàíå ñóùåñòâóåò ìíîãî  ïåðñîíèôèêàòîðîâ Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé,  
è ýòè áåçîòâåòñòâåííûå äóõè ââîäÿò â çàáëóæäåíèå íåìàëîå ÷èñëî  íîâè÷êîâ. 
Îäåðæàíèå è ñàìîîòðàâëåíèå çëîáîé,  ðàçäðàæåíèåì è îòðèöàíèåì –  áëèçêèå ñîñåäè. 
Òî  è äðóãîå îäèíàêîâî  ìàëî  ïðèçíà¸òñÿ ëþäüìè. Ïðè ñàìîîòðàâëåíèè îñîáåííî  
ëåãêî  îäåðæàíèå,  íî  ïðè îäåðæàíèè îêîí÷àòåëüíî  ïðîèñõîäèò îòðàâëåíèå;  òàêîå 
îòðàâëåíèå íåîòìåííî. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò,  ÷òî  ïðè îäåðæàíèè çäîðîâüå íå 
òîëüêî  óõóäøàåòñÿ,  íî  äàæå óëó÷øàåòñÿ. Áîëüøîå çàáëóæäåíèå. Âòîðæåíèå ÷óæîé 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåïðåìåííî  îòêðîåò âõîä ðàçíûì çàðàçàì. Îäåðæàíèå åñòü 
íå òîëüêî  çàáîëåâàíèå ïñèõè÷åñêîå,  íî  è ÿâëåíèå çàðàçû âñåãî  îðãàíèçìà. Ìíîãèå 
ýïèäåìèè èìåþò â îñíîâàíèè îäåðæàíèå. Êîíå÷íî,  ò¸ìíûé îäåðæàòåëü íå áóäåò çàáî-
òèòüñÿ î  çäîðîâüå ïîñëåäîâàòåëÿ. Êàæäàÿ áîëåçíü åñòü óæå ðàçëîæåíèå,  êîòîðîå 
ïðèÿòíî  òüìå. Äâå ïñèõè÷åñêèå ýíåðãèè íå ìîãóò æèòü âìåñòå. Ìîæåò áûòü ëèøü 
ïåðèîäè÷åñêîå îñëàáëåíèå îäåðæàíèÿ,  òàêîé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ îäåðæàòåëÿìè,  
åñëè îíè äîðîæàò æåðòâîé.
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Íóæíî  ïîíÿòü,  êàê ìíîãî  òàêèõ çëîäåÿíèé,  êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ,  ÷òîáû óáëàæèòü 
íåâèäèìîãî  çëîäåÿ. Ëþäè íàçûâàþò èõ äåìîíàìè,  íî  ïðîùå íàçâàòü èõ îòáðîñàìè.(ïîâ-
òîð) Íåëüçÿ ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî  äëÿ îäåðæàíèÿ òðåáóþòñÿ êàêèå-òî  ìîùíûå äåìîíû. 
Êàæäûé çåìíîé ïðåñòóïíèê íåïðåìåííî  ñòðåìèòñÿ ñòàòü îäåðæàòåëåì è òåì ïèòàòü 
ñâîþ íåèçæèòóþ íåíàâèñòü.

Çîðêî  íóæíî  îòëè÷àòü äîáðîå âîçäåéñòâèå Íàäçåìíîãî  Ìèðà îò âðåäîíîñíîãî  
îäåðæàíèÿ. Äîáðîå âîçäåéñòâèå íå ïîðàáîùàåò ñâîáîäíóþ âîëþ,  îíî  ëèøü óñèëèâàåò 
âîçìîæíîñòè,  ïîëó÷àåìûå èíäèâèäóàëüíî. Âîçäåéñòâèå áóäåò âñåãäà çàáîòëèâî  è 
áåðåæíî  ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà,  íî  îäåðæàíèå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ 
÷åì-òî  âðåäîíîñíûì è ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî  è òîíêîãî  òåëà.

Ïðèíÿòî  ñ÷èòàòü,  ÷òî  îäåðæàíèå îñîáåííî  îáåññèëèâàåò ñëàáûå îðãàíèçìû,  íî  ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà áóäåò â íåíðàâñòâåííîñòè îäåðæèìîãî. ×àñòî  áîëüøèíñòâî  ñóìàñøåäøèõ 
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî  îäåðæèìûìè. Ñòåïåíè îäåðæàíèÿ ìîãóò áûòü íåèçëå÷èìû. Ìîçã è 
ñåðäöå ïåðåðîæäàþòñÿ îò äâîéñòâåííîãî  äàâëåíèÿ,  íî  òâåðäûé,  ÷åñòíûé,  ïîçíàþùèé 
äóõ íå âåäàåò îäåðæàíèÿ.

Ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ñëó÷àè,  êîãäà îäåðæàòåëü òàê îñâîèëñÿ ñ òåëîì îäåðæèìîãî,  
÷òî  äàæå ïî÷òè âûòåñíèë åãî. Òàêæå ìîæíî  âñòðåòèòü ñëó÷àé,  êîãäà îäåðæàòåëü 
íàñòîëüêî  ñèëåí æèçíåííîþ ñèëîþ îäåðæèìîãî,  ÷òî  ïðè èçãíàíèè ïðè÷èíèò ñìåðòü. Îí 
íàñòîëüêî  îâëàäåë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé îäåðæèìîãî,  ÷òî  ïðè îñâîáîæäåíèè ýòî  òåëî  
òåðÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïîêà åñòü áîðüáà,  äî  òåõ ïîð  íåò íàñòîÿùåãî  îäåðæàíèÿ. 
Îäåðæèìûé óæå íå èñïûòûâàåò áîðåíèÿ è äàæå íå îñîçíàåò ñâîåãî  îäåðæàíèÿ. Íî  
÷èñòîå ñåðäöå ìîæåò íå îïàñàòüñÿ îäåðæàíèÿ. Èñêðåííîñòü íå äîïóñêàåò îäåðæàíèÿ. 
Ìîæíî  áóäåò áåçîøèáî÷íî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  êàæäàÿ îäåðæèìîñòü ïðîíèêàåò,  â ïåð-
âóþ î÷åðåäü,  ÷åðåç êàíàë áåçíðàâñòâåííîñòè.

Èìåéòå â âèäó,  ÷òî  âñå îäåðæèìûå âñåãäà êîùóíñòâåííî  îòçûâàþòñÿ îá Ó÷åíèè 
Ñâåòà,  ýòî  èõ íàèáîëåå õàðàêòåðíûé ïðèçíàê.

Íå âñå îäåðæàíèÿ áåçóñëîâíî  òåìíûå. Ìîãóò áûòü âîçäåéñòâèÿ ñðåäíèõ ñôåð,  íà-
ïðàâëåííûå,  ïî  ìíåíèþ îäåðæàòåëåé,  âî  áëàãî. Íî  îñîáåííî  õîðîøèõ ñëåäñòâèé íå 
ïîëó÷àåòñÿ. Îäåðæàòåëè òàêèõ íåâûñîêèõ ñòåïåíåé è âìåñòèëèùà,  èì äîñòóïíûå,  òîæå 
íå áîëüøîãî  ðàçâèòèÿ –  ïîëó÷àåòñÿ äâîåìûñëèå,  íåóðàâíîâåøåííîñòü è íåóìåíèå 
âëàäåòü ñîáîþ. Ìíîãî  òàêèõ ëþäåé,  êîòîðûå çîâóòñÿ ñëàáîâîëüíûìè,  ïðè ýòîì îáå 
âîëè óìåíüøàþò äðóã äðóãà. Ëå÷èòü òàêèõ ëþäåé ìîæíî,  ëèøü ïðåäîñòàâëÿÿ òðóä 
ïî  èõ èçáðàíèþ. Ïðè ñîñðåäîòî÷åííîñòè òðóäà îäåðæàòåëþ íàñêó÷èò îñòàâàòüñÿ áåç 
âûÿâëåíèÿ,  èáî  êàæäûé îäåðæàòåëü ñòðåìèòñÿ ê âûÿâëåíèþ ñâîåãî  «ÿ». Òàê,  âðà÷ 
ìîæåò çàìåòèòü ðàçëè÷íûå âèäû îäåðæèìîñòè,  íî  ïðèíöèï ýïèäåìèè íåäîïóñòèì 
äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Íóæíî  îñîáåííî  îñòîðîæíî  îñìàòðèâàòü ëþäåé è ïîìíèòü,  ÷òî  ó îäåðæèìûõ ñâîå-
îáðàçíîå ìûøëåíèå,  ïîëíîå ïðîòèâîðå÷èé. Æåëàÿ ïîìî÷ü èì,  ìîæíî  èëè ñèëîþ âíóøå-
íèÿ èçãíàòü çàñåâøåãî,  èëè ñîâåðøåííî  îñòàâèòü â ïîêîå,  äàæå,  åñëè ìîæíî,  ñîâñåì 
èçîëèðîâàòü. Âåäü çàñåâøåìó íóæåí íå ñòîëüêî  ñàì ñóáúåêò,  ñêîëüêî  âîçäåéñòâèå 
÷åðåç íåãî  íà îêðóæàþùèõ. Õóæå âñåãî  ÷àñòè÷íî  íàäîåäàòü îäåðæèìîìó,  ïðèçûâàÿ 
åãî  ê çäðàâîìûñëèþ,  êîòîðîãî  ó íåãî  íåò. Õóäî  íà÷àòü âñëóõ æàëåòü îäåðæèìîãî  èëè 
ïîðèöàòü åãî  ïðîòèâîðå÷èå. ßâëåíèå ïðèêàçà,  ñèëüíîå è ïîðàæàþùåå,  èëè èçîëèðî-
âàííîñòü ìîãóò îáëåã÷èòü ñóäüáó ñëàáîãî  ñåðäöà. Âåäü ÷åðåç ýòó ñëàáîñòü ñåðäöà 
âëåçàåò îäåðæàíèå. Îãîíü ñåðäöà îïàëÿåò âñåõ ìîõíàòûõ ãîñòåé.

Ïîëàãàþò,  ÷òî  èçëå÷åíèå îäåðæàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè âîçäåéñòâèè ñèëüíîãî  âíó-
øåíèÿ,  íî  ñëåäóåò äîáàâèòü èñïðàâëåíèå íðàâñòâåííîñòè. Âíóøåíèå ìîæåò èçãíàòü 
îäåðæàòåëÿ íà âðåìÿ,  íî  åñëè íðàâñòâåííîñòü áóäåò ïîâûøåíà,  òî  âõîä îäåðæàòåëþ 
áóäåò çàêðûò. Íðàâñòâåííîñòü áèîëîãè÷åñêàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ óñïåø-
íîãî  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðàâèëüíî  èçîëèðîâàòü îäåðæèìûõ,  ïîäîáíî  ïðîêàæåííûì. 
Îáû÷íî  òàêèõ îäåðæèìûõ,  ïðåæäå âñåãî,  íóæíî  ïåðåâåñòè â íîâîå ìåñòî  è îáíîâèòü 
âñå îêðóæåíèå. Ëþäè íå ïîíèìàþò,  íàñêîëüêî  îêðóæåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
íåêîòîðûõ áîëåçíåé. Òàê íóæíî  ïðèó÷àòüñÿ ê ïîëîæåíèþ âðà÷à.

Íóæíî  áûòü îñòîðîæíûìè ñ îäåðæèìûìè. Íóæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  äàæå â ìûñëÿõ íå 
ñëåäóåò äåðæàòü ÿâíûõ óêàçàíèé îá îäåðæàíèè,  êîãäà ïðèáëèæàåòåñü ê îäåðæèìîìó. 
Íåëüçÿ çàáûâàòü,  ÷òî  îäåðæàòåëü î÷åíü ÷óòîê ê ìûñëÿì,  êîãäà ïîäîçðåâàåò,  ÷òî  åãî  
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ïðèñóòñòâèå îòêðûòî. Îí ìîæåò âûðàæàòü ñâîþ çëîáó î÷åíü ðàçíîðîäíî. Óíè÷òîæå-
íèåì ÿâëåíèÿ îäåðæàíèÿ ìîæíî  íàæèòü ìíîãî  âðàãîâ. Ïîòîìó èçãíàíèÿ âñåãäà ïðî-
èçâîäÿò î÷åíü îñìîòðèòåëüíî. Ïðåäâàðèòåëüíî  íàáëþäàþò çà ïèòàíèåì áîëüíîãî  è 
çà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.

Åñëè çàìåòÿò óïàäîê,  òî  íå íóæíî  íàãíåòàòü îñëàáåâøåå ñåðäöå. Îáû÷íî  ëåã÷å 
ïðîèñõîäèò èçãíàíèå,  êîãäà íàñòóïàåò ïðèïàäîê áåøåíñòâà. Ïîäíÿâøàÿñÿ ýíåðãèÿ 
ïîìîãàåò èçáàâèòü îò ìîãóùåãî  íàñòóïèòü óïàäêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðàÿ 
ìîæåò êîí÷èòüñÿ ïîëíîé ïðîñòðàöèåé.

Óñòðåìëåíèå ê Âûñøåìó Ìèðó åñòü ëó÷øåå ñðåäñòâî  ïðîòèâ îäåðæàíèÿ». Ïîìûñëû 
î  Âûñøåì Ìèðå îêàçûâàþòñÿ ëó÷øèì ïðîòèâîÿäèåì. Âîçâûøåííûå ìûñëè íå òîëüêî  
âëèÿþò íà íåðâíîå âåùåñòâî,  íî  è î÷èùàþò êðîâü. ×àñòî  îäíà áåñåäà î  çíà÷åíèè 
Àãíè óæå äåéñòâóåò íà îäåðæàòåëÿ. Îí ñòðàøèòñÿ Îãíÿ,  è ïîòîìó óïîìèíàíèå îá 
îãíåííîé ýíåðãèè çàñòàâëÿåò åãî  çëîáñòâîâàòü è çàòåì îòñòóïàòü.

Âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ÿâëåíèþ îäåðæàíèÿ.
2. Êàêîé âðåä ïðèíîñèò îäåðæàíèå?
3. Êàêèå ïðè÷èíû âåäóò ê îäåðæàíèþ?
4. Íàáëþäàåòå ëè ïðèçíàêè îäåðæàíèÿ â îêðóæàþùèõ?
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×åëîâåê íàõîäèòñÿ ñ ìèðîì â ñëîæíîé ýíåðãåòè÷åñêîì 
âçàèìîäåéñòâèè. Äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå ñó-
ùåñòâîâàíèå,  îí äîëæåí îòêóäà-òî  áðàòü ýíåðãèþ. À áåðåò 
îí åå èç ïèùè,  âîäû,  âîçäóõà. Ó÷åíûå äàæå ñ÷èòàþò,  ÷òî  

ýíåðãèÿ,  ïîòðåáëÿåìàÿ ÷åëîâåêîì èç ïèùè,  âîçäóõà è âîäû,  ñîñòàâëÿåò âñåãî  îêîëî  
÷åòâåðòè ýíåðãèè,  íóæíîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà. Îñòàëüíûå,  
òðè ÷åòâåðòè,  äîáûâàþòñÿ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Â îñíîâíîì –  ýòî  êîñìè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ. Ó èíäóñîâ îíà íàçûâàåòñÿ ïðàíîé,  ó õðèñòèàí –  Áîæüåé áëàãîäàòüþ. Ó÷åíèå 
Æèçíè íàçûâàåò åå åäèíîé óíèâåðñàëüíîé èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ýòà ýíåðãèÿ 
îïðåäåëÿåò ãëàâíûì îáðàçîì ðàáîòó ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ,  îíà îáåñïå÷èâàåò ïñèõè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ìîæíî  äàæå óñèëåííî  ïèòàòüñÿ,  íî  ïðè íàðóøåíèè äîñòóïà 
ê óíèâåðñàëüíîé ýíåðãèè,  ñðàçó íà÷íóòñÿ ñáîè â ðàáîòå îðãàíèçìà,  ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà.

Ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñëóæèò àóðà –  åå öâåò,  îáúåì,  
íàñûùåííîñòü. Ïîìèìî  òåëåñíûõ ñîïðèêîñíîâåíèé èìåþòñÿ è áîëåå ÷àñòûå àóðè÷åñêèå 
èëè ýíåðãåòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ,  êîãäà ëþäè è ëþáûå ñóùåñòâà è ïðåäìåòû ìîãóò 
âçàèìîäåéñòâîâàòü íà ðàññòîÿíèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,  êàæäûì íàøèì äåéñòâèÿì,  êàæ-
äûì ÷óâñòâîì è ìûñëüþ ìû ñîòâîðÿåì íå÷òî  íîâîå â îêðóæàþùèõ ñôåðàõ,  ñ äðóãîé 
–  èñïûòûâàåì ïîòðåáíîñòü â ïðèòîêå ñâåæèõ ñèë. Óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü 
ìû ìîæåì â îáùåíèè ñ Ìèðàìè Âûñøèìè (÷åðåç àêòû âäîõíîâåííîãî  òâîð÷åñòâà è 
Âûñøåãî  ñëóæåíèÿ),  â îáùåíèè ñ ïðèðîäîé è â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì.

×åëîâåê ñëàáûé,  íå èìåþùèé äîñòàòî÷íî  ñâåòëîé âîëè ê ïðåîäîëåíèþ òÿæêèõ 
ñôåð  àñòðàëà,  ê òâîð÷åñòâó è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîïîëíåíèþ çàïàñà ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè,  îáðå÷åí íà çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ,  áîëåå ñèëüíûõ è ïîäãîòîâëåííûõ. Òàêàÿ 
ñàìîîáåçäîëåííîñòü òîëêàåò íåñ÷àñòíîãî  íà òÿã÷àéøåå ïðåñòóïëåíèå –  ïñèõè÷åñêîå 
âîðîâñòâî,  äðóãèìè ñëîâàìè,  –  âàìïèðèçì.

Òàêèì îáðàçîì,  «ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì» – ýòî ðàñõèùåíèå ÷óæîé ýíåðãèè, 
ò.å. ñèëîâîé çàáîð ýíåðãèè ó ëþäåé. «Âàìïèðèçì» êàê ÿâëåíèå,  à òî÷íåå çàáîëåâà-
íèå,  áóêâàëüíî  çàðàçèâøåå ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â îñíîâå âàìïèðèçìà 
áåçäóõîâíîñòü ëþäåé.

Âàìïèðû – ýòî  ýãîèñòû,  ò.å. ëþäè,  çàìêíóòûå òîëüêî  íà ñåáå,  íà ñâîåé ëè÷íîñòè. 
Âàìïèðèçì ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì è îáîñòðÿåò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Âàìïèðû áîëåþò ñàìè è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé «äîíîðîâ». Åñëè áû 
ìû ìîãëè âèçóàëüíî  íàáëþäàòü ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè,  òî  óæàñíóëèñü áû ÷åðíîé âî-
ðîíêå,  íàïðàâëåííîé îò ýãîèñòà è àë÷íî  çàõâàòûâàþùåé âñå,  âñòðå÷àþùååñÿ íà ïóòè.

Âàìïèðû äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Îäíè èç íèõ íå îñîçíàþò ñâîå çàáîëåâàíèå,  à 
äðóãèå ñîçíàòåëüíî  çàáèðàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ó ëþäåé,  è ýòèì îíè áîëåå îïàñíû. 
Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ âàìïèðîì ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïëîõî  ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü,  ò.ê. ó 
íåãî  ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü,  äèñêîìôîðòíîñòü,  ðàçäðàæèòåëüíîñòü,  ïîÿâëÿåòñÿ çåâîòà. 
Ýòî  âñå ñèìïòîìû ïîòåðè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðè äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ âàìïè-
ðîì (ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå,  ñîñåäè,  íà ðàáîòå è ò.ä.) ëþäè òåðÿþò ñâîè çàùèòíûå 
ñâîéñòâà,  ó íèõ íàáëþäàåòñÿ îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,  îíè ÷àùå áîëåþò 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

ËÅÊÖÈß 45
ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÌÏÈÐÈÇÌ

Îïðåäåëåíèå âàìïèðèçìà.
Êàê ñòàíîâÿòñÿ âàìïèðàìè. 

«Âçàèìîîáìåí ýíåðãèé åñòü åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, 
íî âûïèâàíèå ÷óæîé ýíåðãèè áåç ïåðåäà÷è ñâîåé óæå 
íåäîïóñòèìî. Òàêîå ÿâëåíèå òàê æå ÷àñòî, êàê è çàðàçíûå 
áîëåçíè...»

                                                                                                          (Ó÷åíèå Àãíè Éîãà. Àóì, 436).

Îïðåäåëåíèå 
âàìïèðèçìà
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Âàìïèðû âñåãäà ñàìè èùóò êîíòàêòû äëÿ ïîäçàðÿäêè è ïîäïèòêè êàêîé-òî  «íåâå-
äîìîé ñèëîé»,  ýíåðãèåé,  êîòîðîé ó íèõ ìàëî,  íî  åñòü ó òåõ,  êòî  ðÿäîì: ìàòü-äî÷ü,  
ìóæ-æåíà,  íà÷àëüíèê-ïîä÷èíåííûé,  ñîñåäè,  äðóçüÿ è çíàêîìûå,  à òàêæå íåçíàêî-
ìûå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ïîñëå çàáîðà ýíåðãèè âàìïèð  íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
õîðîøî  êàêîå-òî  âðåìÿ,  ó íåãî  ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ íàñòðîåíèå,  èñ÷åçàåò ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü,  îí ñòàíîâèòñÿ âåñåëûì è äîáðîäóøíûì è ò.ä.  «...âàìïèðèçì ÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîïîëîæåíèåì ïðàâèëüíîãî  ãàðìîíè÷íîãî  âçàèìîïåðåëèâàíèÿ ýíåðãèè. Íóæíî  
íå çàáûâàòü,  ÷òî  âàìïèðèçì ðàçâèò øèðîêî,  è íàóêà íå óìååò áîðîòüñÿ ñ íèì. Íå-
âîçìîæíî  ïðèëàãàòü ìåõàíè÷åñêèå ìåðû òàì,  ãäå óíèæåíî  ïîíÿòèå âñåíà÷àëüíîé 
ýíåðãèè.

Ìàëîñâåäóùèå ëþäè âîîáùå íå ïîíèìàþò,  ãäå ãðàíèöû âàìïè-ðèçìà è áëàãîãî  ïåðå-
ëèâàíèÿ ýíåðãèè» (Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè).

«...Ìíîãèå âèäû âàìïèðèçìà íå ÷òî  èíîå,  êàê íåâåæåñòâåííàÿ ðàñïóùåííîñòü» (Ó÷å-
íèå Æèâîé Ýòèêè).

Èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû äîêàçûâàþò,  ÷òî  äàæå ñèëüíåéøèå ëþäè áûâàëè ïàðàëè-
çîâàíû ïðèñóòñòâèåì ìåíüøèõ ïî  ýíåðãèè. Ïðè ýòîì ìîæíî  ðàññìîòðåòü,  ÷òî  ïðå-
ïÿòñòâóþùèå ðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà. Îäíè ìåøàëè ëèøü îïðåäåëåííûì ëèöàì,  
äðóãèå æå âîîáùå ïðåêðàùàëè òîêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 

Ïåðâûé âèä ïîíÿòåí,  èáî  êàæäàÿ äèñãàðìîíèÿ óæå íàðóøàåò ñâîáîäó óñòðåìëåíèÿ 
ýíåðãèè,  íî  âòîðîé âèä ïðåäñòàâëÿåò êàê áû êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå. Íè÷åãî  õîðîøåãî  
íåò â ïåðåñå÷åíèè òîêîâ,  íóæíî  îáëàäàòü áîëüøîþ îòðèöàòåëüíîþ ñèëîþ,  ÷òîáû 
ïåðåñåêàòü äàæå ñèëüíåéøèå âîçäåéñòâèÿ. Òàêèå ëþäè íàçûâàþòñÿ êîñìè÷åñêèìè 
âàìïèðàìè. Ïðè ýòîì îíè ïî  íàðóæíîñòè íå âûäàþò ñåáÿ è êàæóòñÿ äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûìè ñóùåñòâàìè.

Ïñèõè÷åñêèé âîð  íåðåäêî  îáðàùàåòñÿ ê íàøèì ëó÷øèì ÷óâñòâàì. Îí ðàññ÷èòû-
âàåò íà æàëîñòü,  ìÿãêîñòü,  äîáðîòó,  ñî÷óâñòâèå. Íå âñåãäà ýòî  ïðîèñõîäèò ãðóáî  è 
ïðÿìîëèíåéíî  –  èòîã îäèí è òîò æå: íåñ÷àñòíàÿ æåðòâà «ñàìà» ñòðåìèòüñÿ îòäàòü 
ñâîè ñèëû âàìïèðó. 

Â ñèëó íåèñêîðåíèìîé ïðèðîäû,  ïðèñóùåé çåðíó äóõà,  ìû èñïûòûâàåì âåëè÷àé-
øóþ ðàäîñòü îò ñàìîãî  àêòà äàÿíèÿ. Èñòå÷åíèå ñèë âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì 
óäîâîëüñòâèÿ. Ïñèõè÷åñêèé âîð  ñ÷èòàåò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ñëàáîñòüþ ÷èñòûõ è ïî-
ðÿäî÷íûõ ëþäåé è óìååò èçâëåêàòü èç íèõ ïîëüçó.

×åðåç ñòàäèþ ïðåáûâàíèÿ âàìïèðèçìà ïðîõîäèò ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê,  íî  îäíè 
ëþäè ìîãóò âûéòè èç ýòîãî  ñîñòîÿíèÿ,  ìåíÿÿ ñâîþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñóùíîñòü,  ëþáî-
âüþ è ðàäîñòüþ íàïîëíÿÿ ñâîþ äóøó,  à äðóãèå îñòàþòñÿ âàìïèðàìè äî  ñìåðòè. Åñëè 
èçîëèðîâàòü âàìïèðà îò îêðóæàþùèõ åãî  ëþäåé,  òî  îí áóäåò ìåäëåííî  óìèðàòü.

Âàìïèðèçì íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå â äåòñêîì 
âîçðàñòå ïðè íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé è 
âîñïèòàíèè ðåáåíêà. Ðåáåíîê –  ýòî  ñâÿòàÿ îáÿçàí-
íîñòü ðîäèòåëåé. È îñîáåííî  ìàòü äîëæíà îòäàòü åìó 
òåïëî  ñâîåé äóøè è íàó÷èòü åãî  ðàäîâàòüñÿ è ëþáèòü. 

Åñëè â ñåìüå öàðèò ëþáîâü è ãàðìîíèÿ,  òî  ðåáåíîê ïîëó÷èò ïðàâèëüíîå äó-õîâíîå 
âîñïèòàíèå. Ýòî  êàê ðàç è îòñóòñòâóåò â áîëüøèíñòâå ñåìåé. Ðîäèòåëüñêîå ðàâíî-
äóøèå,  ÷åðñòâîñòü,  ðàçäðàæåíèå ïî  îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó ÿâëÿþòñÿ ïîëåì,  
íà êîòîðîì âûðàñòåò áóäóùèé âàìïèð.

Ðåáåíîê âñåãäà òÿíåòñÿ ê ÷èñòûì è ñâåòëûì ýíåðãèÿì,  èìåííî  ê ðàäîñòíîìó äî-
áðîìó ÷åëîâåêó è êàïðèçíè÷àåò â ïðèñóòñòâèè äóðíîãî  òÿæåëîãî  ÷åëîâåêà. Åñëè 
ðåáåíîê ïîñòîÿííî  êàïðèçíè÷àåò èëè ðàçäðàæàåòñÿ,  òî  ýòî  ãîâîðèò î  òîì,  ÷òî  îäèí 
èç ðîäèòåëåé èëè îáà ÿâëÿþòñÿ âàìïèðàìè. Àóðà ðåáåíêà ñðàâíèòåëüíî  ñëàáàÿ,  íå 
çàùèùåííàÿ,  è ðîäèòåëè ëåãêî  áåðóò ýíåðãèþ ñâîåãî  ðåáåíêà. Åñëè ìû íå äàåì ðå-
áåíêó ñâîþ ëþáîâü è ðàäîñòü,  åñëè ãîâîðèì ïîñòîÿííî  åìó: îòñòàíü,  íå ìåøàé,  íàäî-
åë,  èãðàé ñàì,  òî  îí áóäåò êàïðèçíè÷àòü,  à ïîäðàñòàÿ –  ïðåðåêàòüñÿ è ïîñòåïåííî  
ñòàíîâèòüñÿ âàìïèðîì.

Âîò òàê ìíîãèå ïîäðîñòêè ÿâëÿþòñÿ óæå ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ âàì-ïèðàìè. Îíè ïîä-
ñîçíàòåëüíî  íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ âûçûâàþùå,  ðóãàþòñÿ,  õàìÿò îêðóæàþùèì. Ýòèì 
ñàìûì îíè íàðóøàþò ýíåðãåòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îêðóæàþùèõ è ïîëó÷àþò ïðè èõ 

Êàê 
ñòàíîâÿòñÿ 
âàìïèðàìè
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ñðûâàõ áðîñîâûå ýíåðãèè: äîìà,  â øêîëå è íà óëèöå. Ïîäñîçíàòåëüíî  ïîíèìàÿ ñâîå 
ñîñòîÿíèå,  îíè èùóò ýíåðãèþ,  ëîìàÿ,  êðóøà,  ðóãàÿñü. Îíè õàìÿò,  êóðÿò è ïüþò è 
ñòàðàþòñÿ äåëàòü âñå ýòî  íàïîêàç. È òàêîé âàìïèð  ïîéäåò ïî  æèçíè ñ èçâðàùåííûì 
èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ñîçäàâ ñåìüþ,  îí áóäåò òåððîðèçèðîâàòü ñâîèõ «áëèçêèõ» 
ðîäñòâåííèêîâ. Òðèæäû ãîðå ñåìüå,  êîòîðóþ ñîçäàёò ñåáå âàìïèð.

Ñèìïòîìàìè áîëåçíè âàìïèðèçìà ó äåòåé áóäóò: æåñòîêîå îòíîøåíèå ê ðàñòåíèÿì,  
æèâîòíûì,  ñâåðñòíèêàì,  ðîäèòåëÿì,  ó÷èòåëÿì è êî  âñåì îêðóæàþùèì. 

Åñëè ðåáåíîê â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ èíòåðåñîâ è íå ïðè-
ëàãàåò óñèëèé äëÿ ñâîåãî  èíòåëëåêòóàëüíîãî  è äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ è âñå æåëàíèÿ 
åãî  ñâîäÿòñÿ ê äâóì òåðìèíàì «äàé» è «õî÷ó»,  òî  ýòî  óæå îôîðìèâøèéñÿ âàìïèð.

Íåëüçÿ äîïóñêàòü ê âîñïèòàíèþ äåòåé ëþäåé-âàìïèðîâ: ýòî  è âîñïèòàòåëè äåòñêèõ 
ñàäîâ,  è ó÷èòåëÿ øêîë,  òåõíèêóìîâ è âóçîâ. Ýòè âîñïèòàòåëè-âàìïèðû íå áóäóò äà-
ðèòü äåòÿì òîíêèõ ñâåòëûõ ýíåðãèé â âèäå òâîð÷åñêèõ èíòåðåñíûõ çíàíèé,  ðàäîñòè 
è ëþáâè. Îíè áóäóò íàðóøàòü åñòåñòâåííûé ýíåðãîîáìåí,  ýòèêó æèçíè,  êîñìè÷åñêóþ 
ýòèêó. Îíè,  êàê ïðàâèëî,  ðàçäðàæàþò è óíèæàþò äåòåé,  ÷òîáû âçÿòü îò íèõ ýíåðãèþ,  
è äåòè áóäóò îòâå÷àòü òåì æå. Îíè áóäóò äåëàòü âñå,  ÷òîáû ðàçîçëèòü «ó÷èòåëÿ». È 
ê ÷åòûðíàäöàòè ãîäàì ìíîãèå äåòè áîëåþò õðîíè÷åñêèì âàìïèðèçìîì.

Ñåìåéíûé âàìïèðèçì ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé òðàãåäèåé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Çäåñü çà-
ðîæäàåòñÿ äåòñêèé âàìïèðèçì,  à òàêæå ïðîöâåòàåò âàìïèðèçì ìåæäó âçðîñëûìè 
÷ëåíàìè ñåìüè. Êàðìè÷åñêè ñîáèðàþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè,  è òîëüêî  äîáðîì,  ëþáîâüþ è 
ðàäîñòüþ äîëæíû îíè ñæèãàòü ñâîþ êàðìè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Òîëüêî  äóõîâíûé ïóòü 
ïîìîæåò èì óòîí÷èòü ñâîè ýíåðãèè è ñãàðìîíèçèðîâàòú àóðû. 

Ñ÷èòàåòñÿ: «ðåâíóåò –  çíà÷èò,  ëþáèò». À íà ñàìîì äåëå ðåâíèâåö –  ýòî  ñàìîâëþ-
áëåííûé,  ýãîèñòè÷íûé,  ÷åðñòâûé,  íåäîâåð÷èâûé è ïîäîçðèòåëüíûé âàìïèð. Ôðàíöóç-
ñêèé ôèëîñîô Ðåíå Äåêàðò ãîâîðèë: «Ðåâíîñòü åñòü âèä ñòðàõà ïðè æåëàíèè ñîõðàíèòü 
çà ñîáîé îáëàäàíèå êàêèì-íèáóäü áëàãîì,  ñ÷èòàÿ ñåáÿ íåäîñòîéíûì,  ïîòîìó è ïîäî-
çðèòåëåí,  è íåäîâåð÷èâ». Èñòèííàÿ ëþáîâü íå ìó÷àåòñÿ â ñîìíåíèÿõ,  ïîäîçðåíèÿìè è 
ò.ä. Èñòèííàÿ ëþáîâü — ýòî  æåðòâà. Æåðòâà âñåì ðàäè ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà. Èñòèííàÿ 
ëþáîâü íèêîãäà íå îáèäèò ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà.

Ðåâíèâåö äåðæèò ñâîþ æåðòâó â ïîñòîÿííîì ïñèõè÷åñêîì íàïðÿæåíèè. Íà ïî÷âå 
ðåâíîñòè ïî÷òè âñåãäà ïðîèñõîäÿò ðàñïàäû ñåìüè,  òàê êàê òðóäíî  îäíîìó èç ñóïðóãîâ 
ïîñòîÿííî  äîêàçûâàòü ñâîþ íåâèíîâíîñòü.

Åùå îäíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ñåìåéíîãî  âàìïèðèçìà ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó 
òàêèìè ðîäñòâåííèêàìè,  êàê òåùà,  ñâåêðîâü,  íåâåñòêà è çÿòü. Ïðèåìû –  âñå òå æå 
ïðèäèðêè ïî  ïóñòÿêàì è äàæå íàäóìàííûå ññîðû è ñêàíäàëû. Âàìïèð  áåðåò ýíåðãèþ 
èëè ó îäíîãî  ÷ëåíà ñåìüè,  à èìåííî: òåùà – çÿòü,  ñâåêðîâü –  íåâåñòêà,  èëè ó êàæäîãî. 
È åñëè â ñåìüå åñòü äåòè,  òî  áàáóøêè è äåäóøêè-âàìïèðû íà÷èíàþò áðàòü ýíåðãèþ 
ó íèõ. Àóðà äåòåé ñëàáàÿ è ëåãêî  åå ìîæíî  ïðîáèòü â ðåçóëüòàòå «âîñïèòàíèÿ» èëè 
ïðîñòî  âûòÿãèâàòü,  êàê ýòî  äåëàþò ëóííûå âàìïèðû. Íàäî  ïîìíèòü,  ÷òî  íå ñëåäóåò 
âíóêàì ñïàòü âìåñòå ñ áàáóøêàìè è äåäóøêàìè,  òàê êàê âî  ñíå èäåò çàáîð  ýíåðãèè.

Áîëüíûå ðîäñòâåííèêè,  îñîáåííî  êîãäà îíè áîëåþò äîëãî  (ãîäàìè ëåæàò â ïîñòåëè),  
òàêæå ñòàíîâÿòñÿ âàìïèðàìè,  ò.å. ïîääåðæèâàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå çà ñ÷åò ýíåðãèè 
áëèçêèõ ëþäåé. Ìåòîäû âàìïèðèçìà òå æå: èëè àãðåññèÿ,  èëè íûòüå.

Ñåìåéíûå âàìïèðû æèâóò äîëãî,  ïðåâðàùàÿ â òðàãåäèþ ñåìåéíóþ æèçíü. Åùå 
îäèí âèä ñåìåéíîãî  âàìïèðèçìà –  ýòî  çàâèñèìîñòü ìàòåðèàëüíàÿ âçðîñëûõ äåòåé 
îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îäíèì äåòÿì ýòî  íðàâèòñÿ äî  îïðåäåëåííîãî  âðåìåíè,  äðóãèå 
ïîäñîçíàòåëüíî  ïûòàþòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ýòîé «îïåêè».

Íà ðàáîòå âàìïèðàìè ìîãóò áûòü êàê ïîä÷èíåííûå,  òàê è íà÷àëüíèêè (ïîñëåäíèå 
÷àùå). Íà÷àëüíèêè íà ðàáîòå ëþáÿò ïðîâîäèòü ñâîè «âàìïèðè÷åñêèå ïÿòèìèíóòêè». 
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,  íà ñêîëüêî  õâàòàåò åìó ýíåðãèè (äåíü,  íåäåëÿ),  íà ñòîëüêî  
÷àñòû ýòè ïÿòèìèíóòêè. Íà÷àëüíèê-âàìïèð  «äîñòàíåò» êàæäîãî. Îí áóäåò êðè÷àòü,  
ñòó÷àòü êóëàêîì ïî  ñòîëó,  îñêîðáëÿòü ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ ïðÿìî  â ëèöî. Öåëü âñå òà 
æå –  íàðóøèòü ýíåðãåòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñâîèõ æåðòâ è âçÿòü ýíåðãèþ.

Ñïîðèòü ñ òàêèì íà÷àëüíèêîì-âàìïèðîì áåñïîëåçíî,  òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå «äîíîð» 
åùå áîëüøå ïîäïèòûâàåò ýòîãî  âàìïèðà. Íà÷àëüíèê-âàìïèð  âñåãäà íàéäåò ñåáå æåðò-
âó,  ó êîòîðîé îí ëåãêî  áåðåò ýíåðãèþ. Ýòî  åãî  «äîíîð»,  ò.å. «êîçåë îòïóùåíèÿ»,  êàê 
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ïðèíÿòî  ãîâîðèòü â íàðîäå. Çàùèòà òîëüêî  îäíà –  íå íàðóøàòü ñâîå ýíåðãåòè÷åñêîå 
ðàâíîâåñèå. Ñàìîå ãëàâíîå –  ýòî  âûäåðæàòü ïåðâóþ àòàêó (ìîë÷àíèå,  ñïîêîéíûì 
òîíîì çàãîâîðèòü íà äðóãóþ òåìó).

Ó íà÷àëüíèêà-âàìïèðà,  êàê ïðàâèëî,  ñàìàÿ áîëüøàÿ òåêó÷åñòü êàäðîâ. Ðàáîòíèêè 
íå âûäåðæèâàþò åæåäíåâíûõ ïñèõè÷åñêèõ âñòðÿñîê.

Î÷åíü ïëîõî,  êîãäà ðóêîâîäèòåëè-âàìïèðû âñòðå÷àþòñÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (â 
øêîëàõ,  äåòñêèõ ñàäàõ,  ÿñëÿõ). Â ýòîì ñëó÷àå â ïðîñòðàíñòâî  ïîñòîÿííî  çàêëàäûâà-
åòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ ãóáèòåëüíî  âîçäåéñòâóåò íà âñåõ îêðóæàþùèõ,  
à îñîáåííî  íà äåòåé. Êðîìå òîãî,  âàìïèð  áåðåò ýíåðãèþ è ó ïåðñîíàëà,  è ó äåòåé.

Ðàáîòà –  ýòî  ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî  òâîð÷åñêèé òðóä,  
òðóä ñ ëþáîâüþ ðîæäàåò òîíêèå ñâåòëûå ýíåðãèè,  êîòîðûå ïîçâîëÿþò êàê-òî  ñãàðìî-
íèçèðîâàòü àóðû ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Åñëè íåò ïðàâèëüíîãî  ãàðìîíè÷íîãî  âçàèìîïå-
ðåëèâàíèÿ ýíåðãèé,  òî  îáÿçàòåëüíî  çàðîæäàåòñÿ âàìïèðèçì. È åñëè êòî-òî  ãîâîðèò,  
÷òî  íå ëþáèò ñâîþ ðàáîòó,  òî  ýòî  ñèãíàë,  ÷òî  ðÿäîì ñ âàìè âàìïèð. Äëÿ ìíîãèõ ýòî  
íåñ÷àñòíàÿ ÷àñòü èõ æèçíè. Ðàçâå áóäåò ó íåãî  ñèëà è çäîðîâüå,  ðàçâå íå áóäåò îí 
çàáèðàòü ýíåðãèþ ó ñîñëóæèâöåâ,  äîìà,  â òðàíñïîðòå è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ?  Îá-
ùàÿ ÷åðòà âàìïèðîâ –  èõ íèêòî  íå ëþáèò è îíè íå ïîëüçóþòñÿ àâòîðèòåòîì â ñâîåì 
êîëëåêòèâå. Òîò,  êòî  áîëüøå âñåõ íà ðàáîòå ñóäèò äðóãèõ,  –  ïîòåíöèàëüíûé âàìïèð. 
Âàìïèð  âñåãäà ðàçäðàæàåò ñâîèì ïðèñóòñòâèåì îêðóæàþùèõ,  è ëþäè,  íåïðîèçâîëüíî  
äóìàÿ î  íёì,  îòäàþò ñâîþ ýíåðãèþ ýòîìó ÷åëîâåêó (ìûñëåííî  çàìûêàåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèé êàíàë). Ýòî  òàê íà-çûâàåìûå ýíåðãåòè÷åñêèå õâîñòû àóðû. Ïîýòîìó,  ïðèõîäÿ 
äîìîé ñ ðàáîòû,  ëþäè ÷àñòî  ÷óâñòâóþò ñèëüíóþ óñòàëîñòü è ðàçáèòîñòü. Íàäî  â ýòîì 
ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî  ïðèíÿòü äóø è æåëàòåëüíî  îáæå÷ü ñâîþ àóðó îòêðûòûì îãíåì 
(ñâå÷à),  ñ íîã è äî  ãîëîâû.

Ìíîãî  ñèë ðàñõèùàåò ïóñòàÿ áîëòîâíÿ,  ïåðåñóäû. Óíèæåíèå ñîêðîâåííîé ñóùíîñòè 
ñíîâà ïðèâîäèò ê ðàçáàçàðèâàíèþ öåííåéøåé ýíåðãèè. Ïîýòîìó ñðåäè âàìïèðîâ òàê 
ïðîöâåòàåò ïóñòîñëîâèå –  îíè õîðîøî  çíàþò,  ÷òî  äåëàþò. Áåññìûñëåííûå ñëîâà,  
ïîäîáíî  ïûëè,  óíîñÿò ëó÷øèå íàêîïëåíèÿ.

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïîðîäèë åùå îäèí âèä âàìïèðèçìà –  ýòî  òåëåôîííûé âàì-
ïèðèçì. Òåëåôîííûé âàìïèð  áóäåò åæåäíåâíî  çâîíèòü è «ðåøàòü» ïîñòîÿííî  ñâîè 
êàêèå-òî  ïðîáëåìû. Êàê ïðàâèëî,  ýòî  ëóííûå âàìïèðû. Ýòî  ìîæåò áûòü ðîäñòâåííèê,  
äðóã èëè çíàêîìûé. Ñëóøàÿ èõ ñ ðàçäðàæåíèåì,  âû îòäàåòå åìó ñâîþ ýíåðãèþ,  êîòîðàÿ 
óòåêàåò îò âàñ íåçàìåòíûì ðó÷åéêîì. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ïðè ýòîì íå èìååò 
íèêàêîãî  çíà÷åíèÿ. Òåëåôîííûé âàìïèðèçì ðàçâèò ñåé÷àñ î÷åíü øèðîêî. Âàìïèðó 
íåò íàäîáíîñòè ïðèõîäèòü ê âàì,  îí ïðîñòî  áåðåò òðóáêó è ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ñâîåé 
«æåðòâå». Îòêëþ÷èòüñÿ îò âàìïèðà ìîæíî,  ñîñëàâøèñü íà ñâîþ çàíÿòîñòü. Ìîæíî  
ìûñëåííî  îêðóæèòü ñåáÿ îãíåì (ìûñëü ìàòåðèàëüíà,  ýòî  åñòü îãíåííàÿ ýíåðãèÿ) è 
ýòèì ïðåðâàòü åãî  ìûñëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå òÿæè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî  ìîäíûì ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè î÷èùàòü ñâîé îðãàíèçì. 
Ýòî  è ðàçëè÷íûå «ìîäíûå» äèåòû,  è ðàçëè÷íûå ïðèåìû ãîëîäàíèÿ. Âñå ýòè ìåòîäû è 
ïðèåìû îñóùåñòâëÿþò î÷èùåíèå ôèçè÷åñêîãî  òåëà ÷åëîâåêà,  íî  íå íàäî  çàáûâàòü î  
òîì,  ÷òî  êðîìå ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè åñòü åùå è àñòðàëüíàÿ,  è ìåíòàëüíàÿ îáîëî÷êè,  
èëè òåëà. Ñîâðåìåííûå ëþáèòåëè ãîëîäàíèÿ î÷èùàþò òîëüêî  ôèçè÷åñêîå òåëî,  íî  
«çàøëàêîâàííûìè» îñòàþòñÿ àñòðàëüíîå è ìåíòàëüíîå òåëà. Îíè èäóò íà ýíåðãåòè÷å-
ñêîì ìèíèìóìå è âûíóæäåíû çàáèðàòü ýíåðãèþ ó îêðóæàþùèõ ëþäåé (âàìïèðèçì). 
Ýòè ëþäè ïðè ãîëîäàíèè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò,  òàê êàê îíè äóõîâíî  ê 
ýòîìó íå ãîòîâû.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëþáèòåëåé ñïîðèòü — ýòî  âàìïèðû,  îíè áóäóò ïî-
ñòîÿííî  òðåáîâàòü êàêèõ-ëèáî  äîêàçàòåëüñòâ. Îíè ñïåöèàëüíî  èäóò íà êîíôëèêò,  
÷òîáû âûâåñòè ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ è âçÿòü îò íåãî  áðîñîâóþ ýíåðãèþ. Â íàðîäå 
ãîâîðÿò,  ÷òî  «â ñïîðå ðîæäàåòñÿ èñòèíà». Íî  ýòî  íåïðàâèëüíî,  â ñïîðå òåðÿåòñÿ 
ýíåðãèÿ,  è áåñïîëåçíî  ÷òî-ëèáî  äîêàçûâàòü íèçøåìó ñîçíàíèþ,  òàê êàê îíî  íå ñïî-
ñîáíî  âîñïðèíÿòü èíôîðìàöèþ.

Ìîäíîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñòðàñåíñîðíîå öåëèòåëüñòâî  â îñíî-âå ñâîåé èìååò ÿâ-
ëåíèå âàìïèðèçìà. Ýòè ýêñòðàñåíñû-öåëèòåëè ðàáîòàþò íà òÿæåëûõ (ãðóáûõ) ýíåðãèÿõ. 
Öåëü èõ äåÿòåëüíîñòè,  êàê ïðàâèëî,  –  äåíüãè,  èìè äâèæåò êîðûñòü è æàäíîñòü. Ýòè 
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ëþäè îòêëþ÷åíû îò ñâåòëûõ êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé è áåðóò ýíåðãèþ áîëüíûõ ëþäåé,  
îòäàâàÿ åå äðóãèì áîëüíûì. Ýòî  òàê íàçûâàåìûå «ïñèõèñòû»,  ò.å. ëþäè,  ó êîòîðûõ 
îòêðûò (ïðèîòêðûò) òîëüêî  îäèí íèçøèé ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð.

Êàê æå âåñòè ñåáÿ,  âñòðåòèâøèñü ñ âàìïèðîì?  Ðàñïîçíàòü òàêóþ âñòðå÷ó äîâîëüíî  
ëåãêî: êàê ïðàâèëî,  îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì òÿæåñòè,  îáùåíèå íîñèò îùóòèìûé 
õàðàêòåð  íàñèëèÿ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åùå âîçìîæíû îáúÿñíåíèÿ è âçûâàíèÿ ê ðàçóìó 
ïîääàâøåãî  ñëàáîñòè ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå íàäåæíàÿ òàêòèêà,  ðåêîìåíäóåìàÿ Ó÷åíèåì 
Æèçíè â áîðüáå ñ îäåðæèìûì (à çíà÷èò,  ñ ýíåðãåòè÷åñêèì âàìïèðîì) –  ñïîêîéñòâèå,  
ïî  âîçìîæíîñòè óõîä îò ëþáûõ êîíòàêòîâ,  ñîäåðæàíèå ìûñëåé â ÷èñòîòå,  ïîääåðæêà 
âíóòðåííåãî  ðàâíîâåñèÿ,  ñóðîâàÿ õîëîäíîñòü,  íå ñòîèò íàãíåòàòü ïðîòèâîäåéñòâèå,  
óòâåðæäàÿ ñàìîñòíóþ «áîðüáó ñî  çëîì». Èìåííî,  ïðåæäå âñåãî  ìûñëè íàäëåæèò 
íàïðàâëÿòü ê Ñâåòëîìó Èñòî÷íèêó,  ê Ó÷åíèþ Æèçíè,  ê Èåðàðõèè. Âåäü èçâåñòíî,  
÷òî  òîëüêî   â îáðàùåíèè ê Âûñøèì Ñèëàì ìîæíî  ïî÷åðïíóòü íåîáõîäèìûå ñèëû â 
ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé.

Íèêàêèå ìåõàíè÷åñêèå ôîðìóëû è âûçûâàíèÿ íå ïîìîãóò,  åñëè ñåðäöå ìîë÷èò è 
âîëÿ íå îáðàùåíà ê Ñâåòó.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ Íîâîãî  Ìèðà ìîæíî  íàçâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê 
ìèðîâîé ýíåðãèè.

Âîïðîñû

1.  ×òî âû çíàåòå î âàìïèðèçìå?
2.  Èñïûòûâàåòå ëè âû ýíåðãåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îò äðóãèõ ëþäåé?
3.  ×òî òàêîå ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì?
4.  Åñòü ëè âîçëå âàñ òàêèå âàìïèðû?
5.  Êàê íóæíî áîðîòüñÿ ñ âàìïèðàìè?
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