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Вступление

Дорогие наши друзья!

«Роза Стихий» — это практика, которую в древности 
использовали тибетские монахи с целью достижения 
Просветления, накопления личной силы, необходи
мой для развития паранормальных способностей, 
улучшения здоровья и омоложения.

Тибетские монахи, являющиеся последователями 
Учения Будды, знали, что секреты молодости и здоро
вья заключаются в  способности человека пребывать 
в гармонии и равновесии с природными силами и сти
хиями, из элементов которых соткано его материаль
ное тело. Устремляясь к  Просветлению, они также 
понимали, что достижение вышеобозначенного со
стояния сознания возможно лишь при использовании 
всего имеющегося у  человека жизненного потенциа
ла, сосредоточенного в энергоцентре Хара1, развитии 
его и  подчинении цели реализации своего космиче
ского предназначения.

Нет у людей иного назначения, кроме того, кото
рое побуждает их стать Боголюдьми Новой Планетар
ной Расы, способными не только быть бессмертными 
существами, но и  управлять своей судьбой, всецело 
подчиняя ее Законам Космоса. Но, как известно, че
ловечество познало грехопадение. Увлекшись демо
ническими моделями поведения, проявившимися как 
результат нарушения Высшей Воли и существующего 
в Космосе Божественного Порядка (к примеру, привыч
ки не любить, соперничать, завидовать, обижаться), 

1  См. Приложение № 1.
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оно наполнило свою жизнь всевозможными искупи
тельными проблемами. Вместе с  этим в  реальность 
людей вошли болезни, которые положили основание, 
как для старческого одряхления, так и  для физиче
ской смерти. 

Естественно, никто кроме Небесных Родовых Древ 
людей, объединенных в Иерархию Сил Света, не спо
собен был помочь человечеству Земли, оказавшемуся 
во власти демонического одержания. И одним из ви
дов такой помощи во времена активности Будды стала 
переданная ему Небесной Иерархией практика «Роза 
Стихий».

Эффективность данной практики такова, что за 
сравнительно короткий промежуток времени ее систе
матического применения, она приводит к тем резуль
татам, которые обычно появляются у восточных адеп
тов в  течение долгих лет практикующих аскетизм, 
умерщвление плоти через ее недвижение (асаны) 
и  скудность питания, многочасовые медитации, со
зерцание и пранаяму. И это объяснимо, так как в вы
шеобозначенной практике, в первую очередь, исполь
зуется сила стихий, которая будучи приумноженная 
помощью Небесной Иерархией, многократно увели
чивает энергетический потенциал, сокрытый в  энер
гоцентре Хара.

Чтобы было понятнее, почему разговор ведет
ся именно об энергоцентре Хара, следует вспомнить 
о том, что человек образован триединством сил, име
нуемых Духом, Душой и  Телом. Являясь неиска
женным проводником Закона, Божественный Дух 
обладает определенной силой Светоизлучения, ха
рактеризующей высокую степень состояния его Со
знания. Исходя из Огненности этой силы, Сознание 
Духа, облаченное в Божественную Триаду Тел: Атми
ческое, Буддхиальное и Каузальное, пребывает в трех 
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одноименных высших духовных подпланах Физиче
ской Октавы Проявленной Вселенной, расположен
ных сразу же над материальном миром. Космической 
миссией Духа является обожествление, то есть под
нятие частоты вибраций материального мира, раз
уплотнение его и вознесение на уровень своего сущ
ностного присутствия. Поскольку сам Дух, в  силу 
вышеупомянутой Огненности своих вибраций, в  ре
альность материального мира сойти не имеет возмож
ности, он создает свою уменьшенную светокопию  — 
Душу, которую проецирует как свою мысль в  Сферу 
Космоса Низлежащую с  задачей овладеть способно
стью Светоизлучения, подобно своему творцу. Ока
завшись в  материальном мире, Душа при помощи 
ангелов и  элементалов облачается в  Тело, которое 
есть биохимический организм, являющийся венцом 
творения всех природных сил. В  свою очередь, био
химический организм состоит из 4 нижних тел: эле
ментального, энергетического, тонкого и ментально
го, соответственно сотканных из элементов и стихий: 
Земли, Огня, Воды и Воздуха. 

Таким образом, человек представляет собой мно
гогранное, многоуровневое и  многофункциональное 
существо, состоящее из множества других сущностей, 
которые, помимо вышеупомянутых Духа и Души, есть 
мысли, чувства, движения, проявляемые во внеш
нем мире посредством активности ангелов, элементов 
и стихий, пребывающих в биохимическом организме 
на уровне тех или иных его тел. Естественно, такой 
многогранный коллектив богореальных форм жиз
ни только в том случае позволит человеку выполнить 
свою миссию, если во всей его организации будет цар
ствовать гармония и  иерархичность соподчинения. 
Другими словами, Просветление и  Богореализацию 
своего сознания человек может познать только тог
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да, когда его Душа всю себя подчинит интересам Духа, 
а биохимический организм со всеми присущими ему 
мыслями, чувствами и  состояниями, будет служить 
человеческой Душе. 

Когда Тело пребывает в  резонансном созвучии 
с  Душой, а  Душа с  Духом, тогда в  человеческой ор
ганизации и  появляется то, что Вознесенные Влады
ки именуют Гармонией. Именно чакра Хара, являясь 
могущественной аккумуляционной энергетической 
зоной, сосредоточившей в себе интересы всех сущно
стей, пребывающих в  человеке, выражает состояние 
как его внутренней Гармонии, так и внешней, именуе
мой Порядком, который есть результат жизненной ак
тивности, происходящей в  согласии с  Космическими 
Законами. 

Если в человеке действительно присутствует Гар
мония и его активность подчинена интересам Духа, то 
энергоцентр Хара будет наполнен достаточным коли
чеством энергии, позволяющим ему развить любые 
паранормальные способности и без затруднения спра
виться с теми задачами, которые перед ним может по
ставить Вечность.

Если же человек не самопознал себя как Боже
ственную Душу и  не обрел руководства от Духа, то 
в  мир появляется несовершенная личность, действу
ющая демоническими моделями поведения и в угоду 
нарушения сложившегося в мире Порядка. Как след
ствие, мысли, чувственные переживания и  поступки 
индивида пребывают в диссонансе с вибрациями Бо
жественной Души, ибо его несовершенная личность 
совершает активность вопреки интересам Духа, что 
становится причиной многообразного демоническо
го одержания внешних тел — проводников сознания. 
По причине засилья в биохимическом организме де
монических паразитов начинают страдать элементы 
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и стихии, не получая достаточной энергии из энерго
центра Хара, а  вместе с  этим в  жизнь человека при
ходят болезни, старческое одряхление, естественным 
образом вызывающее физическую смерть.

Конечно же, можно воспользоваться различны
ми способами продления жизни  — вегетарианством, 
аскетизмом, аюрведическими и  иными массажами, 
постами, медитациями, многими медитативными 
и  молитвенными практиками, хорошо известными 
в  современном духовном мире. Но разве этим оста
новить физическую смерть, которая всегда вступает 
в  свои права там, где люди не познали счастья ото
ждествления с Божественной Душой, где у них нет же
лания жить в  согласии с  Законами Космоса, и  более 
того, где ими разрушается венец творения природы — 
биохимический организм, в  результате отказа от со
трудничества с ангелами, элементалами и представи
телями всех стихий.

Вознесенные Владыки нам часто говорили о  су
ществовании практики «Роза Стихий», как Доктрины 
Гармонии и  совокупности энергетических упражне
ний, способных поднять частоту вибраций всех ниж
них тел — проводников сознания человека на порядок 
выше, достаточный для достижения состояния Про
светления. Но открыли суть этой практики лишь тог
да, когда в  момент написания книги «РаМун» нами 
была понята сама идея Исцеления, представляющего 
собой процесс восстановления и  развития Гармонии 
и Равновесия всех существующих в человеке энергий 
и стихий, и подчинение их активности цели эволюци
онного преображения мира. 

Проникнувшись радостью от сопричастия к древ
нейшему космическому Таинству, утверждающему в 
мире могущество исцеления и Просветления, мы вы
ражаем глубокую сердечную признательность и бла- 
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годарность той группе Небожителей, представляю
щей Иерархию Сил Света, которая взяла на себя ответ
ственность энергетически спонсировать каждое чело
веческое устремление использовать практику «Роза 
Стихий», как во благо позитивного изменения соб
ственной судьбы, так и во благо эволюционного пре
ображения судьбы всей планетарной расы. Мы также 
сердечно благодарим всех Божественных Управите
лей нашей Планеты, входящих в Кармический Совет 
и Кармическое Правление, за то, что расширили эво
люционные возможности данной практики, первона
чально нами изложенной в книге «РаМун-2», и доба
вили к  ней ряд других энергетических упражнений, 
которые обладают силой помочь человеку не толь
ко исцелиться от различных недугов, разрушающих 
его материальное тело, и познать благо омоложения 
и вечной юности, но и сформировать благоприятные 
энергоинформационные условия для самопреобра
жения в Богочеловека Новой Планетарной Расы. 

Поскольку сама практика «Роза Стихий»1 с момен
та ее первоначального появления на Тибете познала 
существенное изменение, мы с благословения наших 
Небесных Учителей и Наставников решили этой прак
тике, учитывая ее уникальный характер и  высокую 
степень оказываемого просветляющего воздействия, 
посвятить новую книгу, дав ей одноименное назва
ние. Так, появившись сразу же вслед за книгой «Ра
Мун-2», данная практика в  своем развернутом вари
анте, несомненно, вызовет живой интерес со стороны 
многих людей, устремившихся к  исцелению, омоло
жению и  позитивному изменению индивидуальной 

1 � Словосочетание «Роза Стихий» произошло из смыс
ла, заключенного в санскритском слове «самавэта».
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судьбы посредством духовной трансформации своего 
сознания.

С любовью и уважением к каждому начинанию, несу-
щему мощь Светоизлучения в  энергоинформацион-
ное пространство Планеты Земля, 

Надежда и Владимир



Методика духовно-алхимической 
работы при выполнении практики 
«Роза Стихий»

Практика «Роза Стихий» в своем настоящем вариан
те включает в  себя несколько этапов, каждый из ко
торых приводит к  достижению независимой цели, 
имеющей значение для того или иного направления 
духовной деятельности, будь-то омоложение, исцеле
ние или создание источников силы, обладающих по
зитивным воздействием на реальность осознаваемо
го мира. Однако, какие бы задачи эти направления ни 
решали, все они основаны на использовании энерге
тической силы стихий и  превращении энергоцентра 
Хара в могущественную аккумуляционную зону, спо
собную привести практикующего упражнение «Роза 
Стихий» к развитию различных паранормальных та
лантов и способностей. 

Как мы уже упоминали во Введении, роль энерго
центра Хара для достижения человеком как Просвет
ления, так и позитивного изменения судьбы, велика. 
Поэтому, прежде чем перейти к изложению сути всех 
направлений практики «Роза Стихий», мы ознакомим 
вас с  той информацией об энергоцентре Хара, кото
рую Владыки Света и Вознесенные Мастера открыли 
нам во время написания книги «РаМун»: 

«Множество легенд ходит на Востоке о  чудодей
ственной силе энергоцентра Хара. Могущественный 
центр силы, море огня, киноварное поле — вот непол
ный перечень имен этого благословенного энергоцентра 
в энергосистеме человека, проекция которого на мате
риальное тело человека приходится на точку, находящу
юся ниже пупка на расстоянии толщины двух пальцев. 
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Ударная мощь всех восточных единоборств проистекает 
из умения управлять энергетикой этого центра. И если 
древние йоги славились своими паранормальными спо
собностями, основанными на накоплении личностной 
силы, то эта сила, превращающая обычного человека 
в Адепта, сосредотачивается в центре Хара.

Вознесенные Владыки постоянно напоминают, 
что всякая большая сила образуется резонансным со
звучием малых сил. Созвучие, достигнутое позитив
ным резонансом между собой всех частей в едином це
лостном организме, является основанием Гармонии. 
Именно центр Хара в энергосистеме человека есть со
средоточие гармоничного резонанса между всеми ор
ганами и жизненными системами его материального 
тела, а также между всеми внешними проводниками 
его активности. Могущество же Адепта в такой степе
ни становится реальностью жизни человека, в  какой 
он сам научится все силы и стихии своего организма 
приводить к гармоничному сочетанию». 

Следует также добавить, что людям, устремив
шимся к Переходу на уровень Космоса Надлежащий, 
ничего иного не остается, кроме как познать Огненную 
Трансмутацию своего Сознания. Огненная Трансмута
ция всегда есть результат появившейся способности 
трансформировать через свое Сознание энергию Лу
чей Святого Духа, которую могут направить предста
вители Небесной Иерархии в ответ на Зов, озвученный 
в  пространство1. Результатом успешно проведенной 
алхимической трансформации Лучей всегда стано
вится опыт Богопроявления Я  Есмь. Квинтэссенци
ей подобного опыта формируется не только Огненное 
Сознание Богочеловека, способное действовать на кос
мических просторах, но и  его Божественные Энерго- 

1  См. книгу «Алхимия Преображения».
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центры. И  каждому человеку, вознамерившемуся 
привести в активизированное состояние энергоцентр 
Хара, следует овладеть способностью быть проводни
ком именно того Луча Святого Духа, который имену
ется Лучом Гармонии и Порядка.

«Опыт жизни, обретенный человеком в аспекте 12-го 
Луча Святого Духа, несущего в  себе качества Гармо
нии и Божественного Порядка, способен осуществить 
преображение центра Хара в один из фокусов Созна
ния Богочеловека Новой Планетарной Расы. Богоче
ловеком может стать любой человеческий индивид, 
обожествивший свое сознание и  научившийся своим 
жизненным трудом приумножать Красоту и  Гармо
нию в мире. Не случайно 12-м Лучом завершается Ин
дивидуальный План эволюционного развития людей 
в  мире материальной вещественности, так как иско
мый Луч решает задачу приведения всех малых сил, 
действующих в их биохимическом организме, в одну 
большую Силу, пребывающую в  резонансном созву
чии, как с их Божественной Душой, так и с Духом, эту 
Душу сотворившем». 

Теперь, зная о  могущественных свойствах и  кос
мическом предназначении энергоцентра Хара, а так
же о существующей у него ответственности за поддер
жание Гармонии и Равновесия в человеческой системе 
тел, каждый из вас, наши уважаемые читатели, кто 
внимательно ознакомится с  информацией, излагае
мой в данной книге, сможет без затруднения понять, 
почему Небесная Иерархия раскрыла существо прак
тики «Роза Стихий» именно в Учении о Целительстве. 
Начинаясь с превращения энергоцентра Хара в могу
щественную аккумуляционную зону, «Роза Стихий» 
создает основу для использования этого благопри
ятного условия, как для исцеления, омоложения, так 
и для других, нами выше обозначенных целей.



ГЛАВА 1 
Исцеление

Подавляющее большинство целительских школ 
и  эзотерических центров основывают свою деятель
ность на развитии энергоцентра Аджна1, по-другому 
называемого «Третьим Глазом». С  необходимости 
активизации этого энергоцентра начала передачу 
знаний о  целительстве РаМун и  Небесная Иерар
хия, расширив эту работу до уровня формирования 
в энергосистеме целителя энергетической магистра
ли Круг Аджна, способной задействовать все его 
верхние энергоцентры для эффективной трансфор
мации потоков исцеляющего огня, направляемого 
Владыками Света по каналу Богоруководства. Каково 
же было наше удивление, когда Божественные Упра
вители Луча Исцеления нам передали, что одного 
этого Круга недостаточно, так как использование од
них только верхних центров для проведения исцеля
ющей энергии чревато их перегрузкой. Необходимо 
было к процессу трансформации Пространственного 
Огня подключить всю энергосистему целителя. Дру
гими словами, к Кругу Аджна следовало бы присое
динить дополнительный энергоконтур, включающий 
в себя нижние энергоцентры. Это и стало причиной 
появления практики «Роза Стихий», которая, как ни
какая иная алхимическая духовная практика, спо
собна успешно справиться с вышеуказанной задачей. 
Как оказалось, данной практикой возможно в макси
мально короткие сроки сформировать и активизиро
вать нижнюю энергетическую магистраль, прямым 

1  См. Приложение №1.
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образом связанную с энергоцентром Хара, а значит, 
привлечь к процессу целительства всю мощь стихий, 
сосредоточенную как в  биохимическом организме, 
так и в реальности окружающего мира.

Ниже мы приводим первоначальный этап прак
тики «Роза Стихий», отвечающий за преобразование 
энергоцентра Хара в  одну из могущественных акку
муляционных зон энергосистемы и  формирование 
одноименного Круга, от активности которого зависит 
создание тех источников силы, которые способны из
менить судьбу устремленного к духовному преображе
нию человека в позитивную сторону. 

Порядок проведения:
1. Духовно-алхимическая практика «Роза Стихий» 

начинается с просьбы о Благословлении, обращенной 
к  Господу или к  тем Владыкам, кто будет выделять 
энергию на ее проведение. 

Для данной конкретной практики «Роза Стихий» 
Вознесенные Владыки рекомендуют следующий вари
ант обращения:

«Господи! Высочайший Направитель Света 
и разума всех богореальных форм жизни, развиваю-
щихся в Проявленной Вселенной! Благослови прове-
дение мною (нами) практики „Роза Стихий“, дабы 
не только максимально возможно активизировать 
энергоцентр Хара, но и сформировать энергетиче-
скую магистраль, именуемую Кругом Хара, могу-
щую обеспечить процессы восстановления Гармонии 
и Равновесия в биохимическом организме, необходи-
мые, как для Воскрешения Целебного Могущества, 
развития паранормальных способностей, так и для 
достижения Огненной Трансмутации Сознания, яв-
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ляющейся основой становления в  Богочеловека Но-
вой Планетарной Расы. Да будет так!»

2. Достигнув медитативного состояния осозна
ния1, занимаем в  положении стоя позицию, имену
емую «позой всадника». В восточных единоборствах 
эта статическая боевая стойка называется «кибада
чи». Как она выполняется? Следует широко отста
вить одну ногу от другой, слегка согнуть их в коленях, 
чтобы вместе с  небольшим напряжением в  мышцах 
бедер появилось ощущение, что вы сидите на спи
не лошади. При этом ступни ваших ног расположе
ны на полу параллельно друг другу. Спина прямая. 
Грудь слегка приподнята. Ягодицы сжаты и  копчик 
«смотрит» в центр Земли. Согнутые в локтях руки от
ведены назад. Предплечья находятся в горизонталь
ной плоскости параллельно полу. Ладони обращены 
вверх. Они, будучи несильно сжатыми в кулаки, рас
положены сбоку туловища на уровне энергоцентра 
Хара. Дыхание полное, равномерное и  спокойное. 
Дышим через нос. 

Глубоко вдохнув, в  сочетании с  ритмичным ды
ханием, в  течение всего вдоха и  следующей за ним 
полпаузы2, отведенной на задержку дыхания, плав
но направьте левую руку, сопровождая ее раскрыти
ем ладони, перед собой вниз, а правую таким же об
разом — вверх. Перемещающиеся вдоль фронтальной 
части туловища ладони следует постепенно развора
чивать так, чтобы при завершении своего движения 
левая своей раскрытой частью смотрела в пол, а пра
вая — в потолок. Нисходящее и восходящее движение 
рук продолжается до конца вдоха и следующей за ним 

1  См. методику в книге «РаМун. 2-я ступень», глава 1.
2 � Полпауза равна половине времени, затраченному на 

вдох или выдох.
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полпаузой задержки дыхания до тех пор, пока ле
вая ладонь не окажется на уровне паха, а правая чуть 
выше головы. Раскрытые ладони в данном упражне
нии играют роль электромагнитных станций, при
тягивающих к  себе из пространства необходимые 
энергоинформационные потоки. При этом визуали
зируйте, как от всего мирового воздушного океана 
в макушечный энергоцентр Сахасрара нисходит наи
тончайшая субстанция стихии Воздуха, а копчиковый 
энергоцентр Муладхара наполняется высоковибра
ционной эманацией, исходящей от стихии Земли, яв
ляющейся внутренним содержанием всех недр Пла
неты. В течение следующей полпаузы, отведенной на 
задержку дыхания, вам следует убедиться в том, что 
энергия стихий присутствует именно там, куда вы ее 
направили, прочувствовать это присутствие и  ощу
тить вызванные ею позитивные изменения в  ваших 
энергоцентрах и состояниях.

На выдохе и  следующей за ним полпаузы воз
вращаем руки в  исходное положение и  визуализи
руем, как хрустально-голубая субстанция стихии 
Воздуха и желто-коричневая эманация стихии Зем
ли перераспределяются в  энергоцентр Хара. Пере
мещаясь по главному энергетическому меридиану 
Сушумна от энергоцентров Сахасрара и  Муладха
ра, эти наитончайшие стихии усиливают свечение 
энергоцентра Хара и  увеличивают его энергополе. 
В  течение следующей полпаузы, отведенной на за
держку дыхания, вам следует убедиться в  том, что 
энергия стихий присутствует именно в  энергоцен
тре Хара, прочувствовать это присутствие и ощутить 
вызванные ею позитивные изменения в  ваших со
стояниях. Наполнение энергоцентра Хара энергией 
стихий всегда вызовет у  вас значительный прилив 
жизненных сил.
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3. Вновь глубоко вдохнув, в  сочетании с  ритмич
ным дыханием, выполните то же самое движение ру
ками, которое предложено по выше указанной схеме, 
с  единственной разницей в  том, что вниз устремля
ется не левая, но правая ладонь. Осуществляя нисхо
дящее и восходящее движение руками до конца вдо
ха и  следующей за ним полпаузы, визуализируйте, 
как от солнца, луны, звезд и иных планет солнечной 
системы в  энергоцентр Аджна нисходит наитончай
шая субстанция стихии Огня, а лобковый энергоцентр 
Свадхистана наполняется высоковибрационной эма
нацией, исходящей от стихии Воды, являющейся вну
тренним содержанием всех рек, озер, морей и  океа
нов. В  течение следующей полпаузы, отведенной на 
задержку дыхания, вам следует убедиться в  том, что 
энергия стихий присутствует именно там, куда вы ее 
направили, прочувствовать это присутствие и ощутить 
вызванные ею позитивные изменения в ваших энер
гоцентрах и состояниях.

На выдохе и  следующей за ним полпаузы вновь 
возвращаем руки в исходное положение и визуализи
руем, как рубиново-золотая субстанция стихии Огня 
и  бирюзово-сапфировая эманация стихии Воды пе
рераспределяются в  энергоцентр Хара. Перемещаясь 
по главному энергетическому меридиану Сушумна от 
энергоцентров Аджна и Свадхистана, эти наитончай
шие стихии еще сильнее воспламеняют энергоцентр 
Хара и  существенно расширяют зону исходящего от 
него светоизлучения. В течение следующей полпаузы, 
отведенной на задержку дыхания, вы наблюдаете за 
теми изменениями, которые происходят в энергоцен
тре Хара. Под воздействием сходящих потоков энер
гий, центр Хара превращается в бушующее огненное 
море. Вы ощущаете, что в вас столько энергии, сколь
ко бы хватило на покорение любой горной вершины.
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4. Руки складываем в приветствие «Намасте»1. Де
лая глубокий вдох, из энергоцентра Хара направля
ем совокупную энергию 4 стихий по Сушумне в Цен
тральный Чакрам2, и  далее, до конца следующей за 
вдохом полпаузы, двумя потоками через энергокана
лы плеч и рук перемещаем ее в центры ладоней. В те
чение следующей полпаузы, отведенной на задержку 
дыхания, вы чувственно убеждаетесь в том, что энер
гия стихий действительно находится в  ваших ладо
нях, и более того, визуально представляете, как из нее 
формируется золотистый шар, диаметром 3–5 см. Под 
воздействием этого шара руки наполняются теплом, 
на поверхности ладоней ощущается легкое жжение, 
и они становятся пунцовыми. 

На выдохе и  следующей за ним полпаузы силой 
воли устремляем золотистый шар к  движению по 
энергоконтуру, визуализируя, как он вначале переме
щается по энергоканалам правой руки и правого пле
ча, со стороны спины входит в Центральный Чакрам. 
Затем, миновав Центральный Чакрам, золотистый 
шар по энергоканалам левого плеча и  одноименной 
руки возвращается в ладони. 

Когда световая субстанция вернется в  ладони, ее 
следует вновь направить по сформированному энерго
контуру, который именуется Круг Хара, и перемещать 
по нему золотистый шар столько, сколько позволит 
время осуществляемого выдоха и  следующей за ним 
полпаузы.

В течение другой полпаузы, отведенной на за
держку дыхания, вам необходимо визуализировать, 
как под воздействием золотистого шара происходит 
очищение энергоканалов плеч, ладоней и рук. Когда 

1  См. Приложение № 2.
2  См. Приложение № 1.
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ваше устремление к овладению энергией стихий и пе
ремещению их в  заданном направлении дополняет 
соответствующая визуализация, сразу же происходит 
устранение всех существующих в  вашем энергополе 
блоков, деформаций, деструктивных кристаллов и на
слоений. 

5. Если во втором и  третьем циклах, связанных 
с накоплением энергии стихий, число парных вдохов 
и выдохов не должно превышать семи, то в четвертом 
цикле следует перемещать золотистый шар до тех пор, 
пока не появится физическое ощущение огня, бурля
щего в ваших энергоканалах. Это огненное бурление 
вами будет распознано примерно через 3–5 минут по
сле того, как вы перейдете к перемещению светового 
шара по созданному Кругу Хара. Естественно, что под 
воздействием всевозрастающего потока внутренне
го огня, в активизированное состояние, в первую оче
редь, придет Центральный Чакрам, отвечающий за 
перераспределение энергии по всем энергоцентрам. 
Вместе с восстановлением первородной эластичности 
энергоканалов, вначале непременно возгорятся энер
гоцентры, принадлежащие к  нижней части вашей 
энергосистемы, а  вслед за этим горение, вызванное 
повышением частоты вибраций, переместится в верх
нюю часть тела, воспламеняя расположенные в  нем 
энергоцентры. Вы ощутите повышение огненной ак
тивности во всей энергосистеме, напоминающее гу
дение в  электрических проводах, мощную вибрацию 
в  энергоконтуре Хара, вызывающую прилив энергии 
и жизненных сил. 

Последствия подобного возгорания будут такими 
же, как и  в практике «Разгонка рук»3. Только энер
гия 4 стихий вызовет более углубленное очищение 

3  См. книгу «РаМун. 2-я ступень».
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энергосистемы практикующего от всего энергетиче
ского мусора и  шлака на уровне 4 нижних центров, 
возрождая в  энергоканалах первородную энергети
ческую эластичность и  проводимость. Глубинная ог
ненная мощь энергоцентра Хара выйдет на поверх
ность подобно раскаленной лаве, выброшенной из 
кратера активизировавшегося вулкана. Растекаясь по 
всей энергосистеме и воспламеняя ее, эманации этого 
пробужденного энергоцентра вызовут не только про
странственное расширение самого энергополя прак
тикующего упражнение «Роза Стихий», но и мощное 
циркуляционное движение энергии по Кругу Хара. 

Как мы уже говорили выше, прямая задача Кру
га Хара состоит в том, чтобы дополнить другой Круг, 
именуемый Круг Аджна, и  более того, будучи соеди
ненными в  единую энергомагистраль  — Спираль 
Аджна-Хара, они призваны обеспечить становление 
целителя в Мастера своего дела, способного провести 
через свою энергосистему столько энергии, сколько 
потребуется для единомоментного исцеления самых 
серьезных заболеваний.

Наращивание огненного потенциала энергоцен
тра Хара посредством систематического проведения 
практики «Роза Стихий» позволит со временем каж
дому человеку, практикующему ее, многократно уве
личить личную силу, укрепить здоровье, и более того, 
превратить этот энергоцентр в могущественную акку
муляционную зону, способную привести к пробужде
нию у  практикующего различных паранормальных 
и сенситивных способностей, которые отличают Бого
человека от обыкновенных людей.

6. Активизировав энергосистему путем исполне
ния первой части практики «Роза Стихий», следует 
это состояние заякорить каким-либо движением руки, 
символом или мантрой. Применение данного якоря 
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в дальнейшем будет обеспечивать доступ к тому опы
ту, который вы уже достигли. Вам не надо вновь цели
ком делать всю практику, так как достаточно озвучить 
мантру, визуализировать символ, или сделать опреде
ленное движение рукой, которыми вы заякорили до
стигнутые ранее состояния, и  они немедленно в  вас 
проявятся. Ваша энергосистема активизируется, по 
энергоканалам начнет бурлить энергия, наполняя вас 
жизненной силой. Вы ничего не сделали, лишь при
менили якорь, но у вас появится такое ощущение, ко
торое обычно появляется после того, как вы провели 
практику «Роза Стихий» от начала и до конца. 



ГЛАВА 2 
Расширение диапазона восприятия  
тонких энергий

Самым простым и впечатляющим результатом, к ко
торому может привести практика «Роза Стихий», яв
ляется мгновенное расширение диапазона восприя
тия тонких энергий у  индивида, практикующего ее. 
Человек сразу же начинает чувствовать тонкие эмана
ции, исходящие от перемещающегося по Кругу Хара 
энергетического шара. Если дальше продолжить тре
нировку достигнутой способности, добавив к ней еще 
ряд упражнений, а о них мы будем говорить ниже, то 
со временем практикующий обретет те навыки, кото
рые необходимы для осуществления целительской де
ятельности. 

Упражнения, направленные на расширение диа
пазона восприятия тонких энергий, делаются следую
щим образом:

После выполнения задания, изложенного в  пун
кте 4 (глава 1 настоящей практики), вам следует раз
вести в стороны ладони (примерно на 40–50 см друг 
от друга), которые до этого момента времени удержи
вали вместе в  приветственной позиции «Намасте», 
и поднять их на уровень подбородка, пальцами вверх, 
и так, чтобы правая ладонь находилась точно напро
тив левой. 

В результате активизации Круга Хара, из центров 
ладоней будет изливаться золотистая энергия. Эта 
же энергия сосредоточится в  энергоканалах пальцев 
ваших рук. Если визуально открыть энергетические 
крышечки на этих энергоканалах, то золотистая энер
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гия начнет сочиться и через пальцы. Очень важно это 
прочувствовать, так как в  дальнейшем предстоит ис
ходящую из пальцев правой руки энергию сбрасывать 
в  центр расположенной напротив левой ладони. По
падая на поверхность левой ладони, подобные энер
гетические пассы вызовут слабо различимые ощуще
ния. Если их специально тренировать, то со временем 
чувствование энергии значительно улучшится, что 
будет свидетельствовать о  происходящем расшире
нии диапазона вашей сенситивности. Поэтому визу
ально откройте энергетические крышечки и начните 
осуществлять энергетические пассы из пальцев пра
вой ладони в левую. Пасуя энергию, следует все свое 
внимание сосредоточить на ощущениях, появляю
щихся как на кончиках пальцев правой руки, так и на 
поверхности левой ладони. Для достижения больше
го воздействия можете сформировать пучок света, ис
ходящий из горизонтально расположенных пальцев, 
представляя его указкой, рисующей различные фигу
ры или знаки на противоположной ладони. 

Именно способность ясно, четко и  безошибоч
но ощущать пассы есть показатель имеющегося у вас 
расширенного диапазона восприятия тонких энергий 
и вашей готовности проводить целительскую деятель
ность по системе Рамун. В целительстве правая ладонь 
является рабочей, так как ею осуществляется скани
рование энергополя пациента и  направление в  него 
исцеляющей энергии. Левая же ладонь называется 
фоновой. Являясь воспринимающей, она указывает 
целителю на степень прохождения энергии исцеле
ния через энергоцентры, органы и внутренние систе
мы пациента.

Не стоит бояться, если вы вдруг ничего не почув
ствуете и  не увидите из того, что было предложено 
выше. Порой, впервые столкнувшись с  этой практи
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кой, люди не придают ей должного значения или по
просту ищут знаки не там, где они находятся. 

Наш опыт показал, что при повторном проведении 
этого упражнения, происходит повышение восприим
чивости, и практикующий с удивлением обнаружива
ет, что у  него не только теплыми становятся ладони 
рук, но он отчетливо ощущает, как на пассы реагирует 
поверхность ладони фоновой руки. 

Чувствование пассов различной силы и  степени 
обязательно для всех целителей РаМун, так как на 
нем основано энергоконтактное целительство. Рас
познавая активность своей энергетики, вы со време
нем начнете чувствовать состояние всех своих орга
нов и внутренних систем, осуществляя своевременную 
профилактику их здоровья. 

Формирование расширенного диапазона чувствен
ного восприятия мира имеет непревзойденное значе
ние для всех направлений творческого труда, и  осо
бенно в сфере науки и искусства.

В то же время, в результате улучшения сенситив
ности появляется умение видеть ауру, читать мысли 
других людей, распознавать их скрытые мотивации, 
обращать внимание на сопутствующие знаки и  зна
мения, предвосхищать наступление ожидаемых собы
тий, осознавать присутствие ангелов и  элементалов, 
и более того, проживать Озарения и воспринимать От
кровения, направляемые Божественным Духом, Воз
несенными Владыками и  иными представителями 
Иерархии Небесной.



ГЛАВА 3 
Накопление личной силы

Зная о Законе Сохранения Энергии, можно быть впол
не уверенным в том, что излучаемая из центров ладо
ней и пальцев рук энергия никуда не исчезает, и бо
лее того, в  этом практически убедиться. Для этого, 
находясь в позиции, в которой вы осуществляли пас
сы из рабочей руки в  фоновую, медленно и  плавно 
направьте ладони друг к  другу. Вы сразу же почув
ствуете, что между вашими ладонями присутствует 
энергетическая субстанция, которая по мере сближе
ния рук становится все более и более упругой. Появ
ление ощущения упругости, исходящей от энергети
ческой субстанции, находящейся между ладонями, 
свидетельствует о том, что в действие вступил 3-й за
кон Ньютона, гласящий: «Сила действия равна силе 
противодействия». Другими словами, с  какой силой 
мы воздействуем на какое-либо вещество, с такой же 
самой силой оно оказывает воздействие на нас самих. 
Когда же приходит убежденность в  том, что энергия 
никуда не исчезает, тогда мы можем из нее сформи
ровать шар. Для этого необходимо мобилизовать все 
свое внимание на собственных ощущениях, и с верой 
в  то, что стоящая перед вами задача реально осуще
ствима, вы приступаете к  формированию шара, мед
ленно и плавно сближая ладони до того момента, пока 
упругость формы создаваемого энергетического шара 
станет для вас наиболее физически ощутимой.

Конечно же, для многих это упражнение пока
жется фантастическим. Физически шар будет не ви
димым, но ощущаемым, благодаря произошедшему 
расширению диапазона восприятия тонких энергий. 
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При такой ситуации рассудочной части практикующе
го, являющейся противником всего того, что находит
ся за пределами осознаваемой им земной реальности, 
ничего иного не остается, кроме как сдаться. С момен
та этой сдачи и начинается путь проникновения в сфе
ру Наитончайших Божественных Энергий, которая 
для обыкновенного человека, увлеченного житейской 
суетой, считается недостижимой.

В каком направлении можно использовать обрета
емое умение создавать энергетические шары?

•  Для оказания скорой помощи той части 
биохимического организма, которая нахо-
дится в  болезненном или деформированном 
состоянии. 

Этой частью может быть какой-либо фрагмент 
опорно-двигательного аппарата, орган или вну
тренняя система. Своим устремлением вы даете им
пульс к перемещению шара в желаемом направлении 
и  ощущаете, как энергетический шар растворяется 
в том органе, в который вы его направили. При этом 
вы мысленно желаете, чтобы в вашем теле произош
ли позитивные изменения, и с полной верой в то, что 
это непременно произойдет, визуализируете тот сце
нарий, по которому воплощение желаемого будет про
исходить. Например, представляете, как деформиро
ванный орган наполняется энергий золотистого шара, 
деформация исчезает, а сам орган обретает здоровый 
облик. Прежде чем стать материальной, всякая реаль
ность проявляется в энергиях. Поэтому будьте увере
ны в том, что, утвердив свое исцеление на энергетиче
ском уровне, вы рано или поздно обретете его в своей 
материальной жизни. Об этом позаботится Закон Ма
териализации Сознания1.

1  См. книгу «РаМун».
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•  Для достижения успеха в  каком-либо 
благом начинании. 

Как влияют неудачи на человека, всем хорошо из
вестно. От первоначального разочарования можно 
легко дойти до более серьезного деструктивного состо
яния, именуемого депрессией. Знание существа Зако
на Круговорота ко многим позитивным изменениям 
располагает, так как дарует понимание истины о том, 
что получает только тот, кто отдает. Конечно же, лю
бое дело требует проявления определенных усилий. 
От степени и качества этих усилий зависит, насколь
ко быстро осуществляемая жертва достигнет своей 
цели, и желаемый успех войдет в вашу жизнь. Но про
цесс благих изменений можно значительно ускорить, 
сформировав шар и направив его в качестве световой 
жертвы этому благому начинанию.

•  Для правильного и  эффективного ис-
пользования могущества тех или иных уни-
кальных мест.

Многие люди устремлены посещать различные 
места силы в надежде достичь исцеления своего ма
териального тела, разрешения кармических проблем 
своей личности или раскрытия творческих способ
ностей, присущих своему солнечному первоестеству. 
Однако, как правило, в  этих местах с  ними ничего 
особенного не происходит, и  только единицы, вый
дя на определенные состояния сознания, способны 
стать объектами Милости Божьей. Вот и возникает за
кономерный вопрос: что чудесного может произойти 
с  теми, кто потребительски относится к  реальности 
окружающего мира? Разве мир щедро одарит тех, кто 
привык только брать и  ничего не отдавать взамен? 
Дорогие братья и сестры, знакомящиеся с настоящей 
практикой, поймите нас правильно, мы не против 
посещений мест силы, никоим образом. Мы утверж
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даем, что результат посещения вышеобозначенных 
мест будет намного эффективнее в  том случае, ког
да вы ничего не будете желать для себя. Вы сразу же 
почувствуете на себе все благо, исходящее от духа-
хранителя этого места, если создадите энергетиче
ский шар Света и принесете ему в дар с пожеланиями 
любви и благодарности за чудо, им сотворенное. По
сле осуществления данной практики вы уйдете с это
го места энергетически измененными, так как ваша 
личная сила, вследствие действия Закона Эквивален
та, значительно увеличится.

•  Для исцеления пространств своих квар-
тир и офисов.

Многие люди уже давно знают о  существова
нии духов-хранителей, присутствующих в  местах их 
обитания. На Руси этих духов называют домовыми, 
в  Средней Азии  — добрыми джинами, на Востоке  — 
лаоли. Являясь представителями элементального 
потока жизни, эти светлые духи, участвуя в  духома
териальном проявлении того или иного простран
ственного места и даже региона, ответственны за его 
настоящее состояние. Именно духи-хранители при
званы защищать обиталища человека от пожаров, 
наводнений, ураганов и  иных стихийных бедствий, 
а  также очищать жилые помещения и  офисы от па
разитического присутствия демонов, которые прояв
ляются благодаря деструктивной активности людей, 
в  обликах рутинности, суетливости, соперничества, 
конкуренции и т.д. Однако зачастую эти элементаль
ные духи не в состоянии выполнить свое космическое 
предназначение в силу того, что человек не заботит
ся о  них, и  более того, делая деструктивные наслое
ния в пространстве своего присутствия, посредством 
своей несовершенной активности, он ослабляет их 
силу. В семьях часто возникают те или иные пробле
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мы только потому, что домовенок не в состоянии про
тивостоять демонам, существо которых соткано из 
энергий обиды, непрощения, нелюбви, ревности, за
висти и так далее. У многих инициативных предста
вителей расы не процветает бизнес только из-за того, 
что в пространстве их работы нет духа-хранителя или 
он настолько слаб, что не способен обеспечить защи
ту и благополучие места своего обитания. Что делать 
в таком случае, подробно описано в книге «Лаоли — 
хранители пространства». Следует только добавить, 
что сила этих духов прямым образом зависит от того, 
насколько человек заботится об их присутствии. Хра
нителей пространства необходимо каждодневно при
ветствовать, благодарить их за труд, направленный 
на поддержание пространственного порядка, и давать 
им еду. Данный ритуал до сих пор исполняется мно
гими народами. Приготовив пищу, хозяева дома уго
щают ею лаоли пространства. В качестве благодатной 
и благословенной пищи может служить и энергетиче
ский шар. Создав шар и напитав его эманациями до
брожелательности, любви и благодарности, вы може
те его принести в дар лаоли — хозяину пространства 
своего обитания или работы. При этом не забывайте 
визуализировать, как лаоли этот шар с радостью при
нимает, растворяет в себе, а вместе с этим расширяет 
свое светоносное присутствие. 

•  Для восстановления своего энергетиче-
ского тела.

Энергетическое тело отвечает за эффективный 
энергообмен человека с Космосом, за перераспреде
ление энергии с целью ее доставки ко всем органам 
и  внутренним системам его биохимического орга
низма, а  также за обеспечение защиты вышеупомя
нутого организма от проникновения в  него всевоз
можных болезнетворных микробов и  вирусов. От 
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состояния энергетического тела полностью зависит 
энергетическая мощь и  здоровье человека. Всем, 
кто устремлен к  сохранению вечной юности мате
риального носителя своей души, и  к развитию па
ранормальных способностей, ей присущих, следует 
уделить данном телу самое пристальное внимание. 
Энергетическое тело соткано из элементов и  сти
хии Огня. Стихия Огня имеет многообразные про
явления. Ее присутствие можно увидеть в  излуче
ниях солнца, в  сполохах молний, в  мерцании звезд, 
в жаре, исходящем от костра, и даже в пламени све
чи. Принцип работы с этой стихией тот же, что был 
указан нами выше — получает только тот, кто отдает. 
Поэтому, создайте энергетический шар Благих состо
яний, ставших частью вашего сознания, и направьте 
его с пожеланиями добра и вечной жизни любому из 
выше перечисленных проявлений стихии Огня. Не 
забывайте благодарить всех светлых представителей 
этой стихии за то благо, которое они даруют человеку 
в его жизни. Когда жертву своей энергии и отдачу ее 
во благо огненной стихии вы делаете искренне и ще
дро, не желая себе ничего взамен, то позитивные ре
зультаты не заставят себя долго ждать. В самое бли
жайшее будущее вы почувствуете улучшение своего 
самочувствия и прилив жизненной силы, возвраща
ющей вам радость бытия. 

Существует множество вариантов эффективно
го использования энергетического шара, но есть еще 
один, который приводит к  ускоренному преображе
нию энергоцентра Хара в  могущественную аккуму
ляционную зону. Этот вариант, в силу его сложности, 
мы даем только во время семинаров. В  то же время, 
раз мы затронули тему сознательного взаимодействия 
с Небесным Родовым Древом, то появляется благодат
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ная возможность перейти к рассмотрению следующе
го направления практики «Роза Стихий». 
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ГЛАВА 4 
Формирование могущественных 
источников силы, способных оказывать 
позитивное воздействие на реальность 
окружающего мира

В век увеличения числа и разрушительной силы при
родных катаклизмов очень важно заручиться дружбой 
со стихиями, чтобы не стать жертвой какого-то очеред
ного природного явления. Как к этой дружбе подойти, 
изложено в  наших книгах: «Практика Сотворения», 
«Лаоли — хранители пространства», «Горчичное зер
но». Следует также знать, что элементальные и стихи
альные потоки жизни обладают могуществом формо
образования, то есть являются устроителями формы 
внешнего мира. Благодаря активности этих замеча
тельных существ появились недра Земли, горы, леса, 
луга, моря, океаны, электричество и  бескрайние воз
душные пространства. Прекрасные светлые духи, пред
ставляющие данные иерархии, каждодневно трудятся, 
совершенствуя среду своего обитания, и мечтают о том, 
чтобы научиться создавать венец творения Матери-
Природы — биохимический организм человека. И бо
лее того, ваятели формы желают, чтобы результаты их 
труда обрели возможность своего эволюционного раз
вития и  совершенствования, и  опыт формообразова
ния, ими обретенный, развивался в Вечность и Беско
нечность. Элементалы и стихиали с надеждой взирают 
на людей, так как от человеческой жизнедеятельности 
полностью зависит будущее как их самих, так и буду
щее сотворенных ими форм. Для этого человеку, в пер
вую очередь, следует освободиться от привычки уми
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рать, то есть отказаться от несовершенных моделей 
поведения, приводящих к разрушению биохимическо
го организма, и прекратить варварски эксплуатировать 
Природные Царствия. Нет для человека иного спосо
ба стать полезным элементалам и  стихиалям, кроме 
того, который побуждает его овладевать могуществом 
Огненной Трансмутации Сознания. Преобразуясь в Бо
жественную Индивидуальность, формируя свое соб
ственное Каузальное Тело и участвуя в эволюционном 
переустройстве мира, люди создадут благоприятные 
условия не только для сохранения всех трудовых до
стижений элементалов и  стихиалей, но и  помогут им 
познать Вознесение в Сферу Космоса Надлежащую.

Конечно же, Огненная Трансмутация Сознания — 
это сложный и  трудоемкий процесс1, сопряженный 
с обретением способности призывать Энергию много
образных Лучей-Аспектов Святого Духа, в  своей не
разделимой совокупности представляющих то, что 
у  Е.И. Рериха в  Учении «Агни-Йога» названо Про
странственным Огнем. Не только призывать, но и по
нимать смысловую матрицу взятой в работу Энергии, 
так, как ее понимают Божественные Управители дан
ного Луча, чтобы в дальнейшем действовать в реаль
ности внешнего мира в согласии с достигнутым Выс
шим Пониманием. О  том, как следует правильно 
осуществлять призыв Энергии Лучей Истока, Возне
сенные Владыки пояснили в  своих Посланиях, став
ших основанием книги «Алхимия Преображения». 
Остается только добавить, что Огненная Трансмутация 
Сознания практикующего Духовную Алхимию нач
нется лишь тогда, когда Знания о Луче, после его При
зыва, будут без искажения применены на практике  

1 � См. книги «РаМун. 1-я ступень», «Практика Сотворе
ния», «Мост между Мирами», «Жизнь как Свет».
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для того, чтобы стать новой моделью его поведения. 
Это практическое применение и  есть тот фундамент, 
встав на который, человеку возможно преобразиться 
в  Богочеловека Новой Планетарной Расы, научиться 
сотрудничать с  ангелами, элементалами и  стихиаля
ми, развивать паранормальные способности и  изме
нять свою судьбу в позитивную сторону.

Многие люди сетуют на то, что они не могут во
плотить все свои мечты в  своей жизни, несмотря на 
их духовное содержание. Другие утратили надеж
ду встретить то взаимодополняющее начало, с  кото
рым возможно создать семейный союз, основанный 
на любви, ладе и  согласии. Жизнь третьих наполни
лась страданием из-за непрекращающихся болезней 
и проблем. На земном пути четвертых появился каж
додневно растущий файл тревоги за свою судьбу, судь
бу родных и близких, Родового Древа и всей Планеты 
в целом, вследствие увеличения числа и силы стихий
ных бедствий, а также количества происходящих тех
ногенных катастроф. 

Применяя принцип, прямым образом проистека
ющий из Закона Круговорота и  гласящий: «Что по
сеешь, то и пожнешь!», можно прийти к пониманию 
того, что во всех горестях, притягивающихся к челове
ку, повинен сам человек. К нашему великому сожале
нию, подавляющее большинство людей не только не 
желает шагать в ногу со временем, провозгласившим 
современную эпоху  — Эпохой Алхимического Пре
ображения, и с каждым годом приближающем к нам 
Мистерию Всеобщего Вознесения, которое будет про
исходить в Огненную Реальность Сферы Космоса Над
лежащей1, и в связи с этим отказывается признавать 

1 � См. книги «Уроки Кармы», «Горчичное зерно», «Докт
рина Эволюции».
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своим насущным делом овладение способностью к Ог
ненной Трансмутации своего Сознания, но более того, 
«увиливает» от использования в своей жизни тех про
стейших Законов Космического Бытия, которые из
вестны человечеству Земли на протяжении многих 
веков. О некоторых из них мы постоянно упоминаем 
в своих книгах. 

Какие это Законы?
1. Энергия никуда не исчезает, но только меняет 

форму своего существования.
Как этот принцип действует, мы объяснили в тре

тьей главе настоящей книги. 
2. Энергия жизни там, куда устремлен фокус 

внимания.
Знание этого Закона позволит вам легко про

чувствовать любой визуально создаваемый объект, 
расширить диапазон восприятия тонких вибраций 
и  овладеть материализацией необходимых мыслео
бразов, приступив к их постоянному насыщению энер
гией своего внимания. Ибо всякая материализация 
происходит посредством утверждаемых энергетиче
ских наслоений. 

3. Дается по вере. 
Сомнения — это прямой путь к неудаче. Чем силь

нее вы верите в то, что ожидаемое непременно вопло
тится, тем быстрее это произойдет.

4. Что велишь, то и состоится.
Если вы с  полной уверенностью утвердили: «Да 

проявится между моими ладонями энергетический 
шар!», он обязательно проявится и  будет доступен 
вашим ощущениям. Во всем остальном, связанном 
с  увеличением личной силы, исцелением и  позитив
ным изменением судьбы, как со способностью вопло
щать необходимые мыслеобразы,  — материализация 
озвученного вами Повеления будет происходить в той 
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степени, в которой вы будете прилагать свои волевые 
усилия.

5. Получает только тот, кто отдает.
Этот принцип воплощается Законом Эквивален

та1. Не получает только паразит. Отдающий знает 
цену отдачи, а потому сразу же распознает, когда в его 
жизни наступает момент получения. Затраченные 
усилия всегда компенсируются, и  на страже непре
ложности этой компенсации стоит весь Космос. 

6. Что посеешь, то и пожнешь.
Этот принцип обеспечивается Законом Кругово

рота. Следует только позаботиться о том, чтобы ваша 
энергетическая жертва была наполнена Светом, то 
есть благодарностью и заботой о благополучии иных 
богореальных форм жизни, развивающихся в  реаль
ности материального мира, чтобы она отличалась бес
корыстием и небывалой щедростью. Остается только 
повторить то, о чем гласит Мудрость Небес: «Улыбай
ся Миру, и однажды Мир улыбнется тебе!»

7. Чем больше отдашь, тем больше получишь. 
Данное правило регламентируется 3-м Законом 

Ньютона, в  свою очередь, являющимся материаль
ной проекцией Универсального Космического Закона, 
именуемого Законом Меры. О чем гласит этот Закон? 
С  какой Мерой подойдешь к  своему эволюционному 
будущему, с  такой Мерой оно подойдет и  к тебе. Бу
дущее же людей, когда весь Космос пребывает на эво
люционном цикле развития, полностью зависит от 
того, насколько Огненная Трансмутация Сознания, 
Созидание и  Сотрудничество как с  иными людьми, 
так и  с ангелами, элементалами и  стихиями, войдут 
в их жизнь. Отдавая все свои силы во благо эволюци
онного переустройства мира, человек вскоре поймет, 

1  См. книгу «Уроки Кармы».
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что этих сил у него становится все больше и больше. 
Значительно улучшится здоровье. Начнется процесс 
омоложения. Кроме этого в его жизни появится оби
лие жизненных ситуаций, которые будут сопутство
вать воплощению имеющейся у  него Мечты. Подоб
ное будет происходить, потому что, жертвуя своим 
открытым и накопленным внутри Светом, человек бу
дет напрямую получать более высоковибрационный 
Свет по Серебряной Нити нерасторжимой духовной 
связи от своего Небесного Рода. Аналогичный эффект 
люди почувствуют и тогда, когда они начнут правиль
но работать с Лучами Святого Духа. С единственным 
отличием в том, что к процессу позитивного измене
ния судьбы человека присоединятся Божественные 
Управители тех Лучей, энергию которых он научится 
трансформировать через свое сознание.

Существует еще один Закон, который позволяет 
говорить об Огненной Трансмутации Сознания, как 
о реально достижимом явлении. Этот Закон именует
ся Законом Инициации. И будучи открытым челове
честву Земли Владыкой 7-го Луча (Фиолетовое Пла
мя) Сен-Жерменом, он является гарантом того, что, 
осуществляя Призыв Энергии любого Луча Святого 
Духа во благо эволюционного переустройства мира, 
человек непременно ее получит. «Зов заставляет отве
тить!» — так гласит этот Закон. 

Знание всех вышеперечисленных Законов, уме
ние создавать энергетические шары и  способность 
осуществлять правильные Призывы есть те наиглав
нейшие условия, которые могут побудить Мир к тому, 
чтобы он начал улыбаться человеку. Как это может 
произойти практически? 

В третьей главе настоящей книги на примере ра
боты с местом силы мы показали, как следует увели
чивать свое энергополе, бескорыстно отдавая этому 
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месту свои энергетические шары. Воистину, получа
ет только тот, кто отдает. Накопление личной силы, 
которая есть основание для развития любых сверх
ъестественных, паранормальных и  сенситивных спо
собностей, является неоспоримым Благом, могущим 
войти в жизнь человека. По этой же причине земная 
реальность может превратиться в рай для всех людей, 
научись они приумножать энергетическую мощь сво
их шаров, так как, чем больше отдашь Блага, присут
ствующего внутри, тем больше получишь Блага извне, 
от Источника всего сущего в  этом Мироздании. Воз
любленные, еще раз обращаем ваше внимание на этот 
момент: всякий энергетический шар, вами создавае
мый, должен быть наполнен Светом того Блага, обла
дателем которого вы являетесь. К Благу следует отно
сить реально присущие вашему существу достоинства 
и  добродетели, а  также таланты, способности и  уме
ния, которыми вы овладели, и  весь тот жизненный 
опыт, который можно смело назвать Мигами вашей 
Вечности. Это большее «отдавание» непременно при
ведет к  более сильному воздействию на реальность 
окружающего мира, а значит, если это воздействие бу
дет бескорыстным и благостным, то в жизни человека 
непреложно произойдут большие позитивные изме
нения. Осталось только понять, как мощь энергетиче
ского шара можно приумножить. Делается это следу
ющим образом.

В указанной выше последовательности вы создае
те энергетический шар. Вы держите его перед собой 
и, используя знания о Законе Инициации, призываете 
энергию например, 5-го Луча Святого Духа, заключа
ющую в себе изумрудные эманации Пламени Исцеле
ния. Задача данного Призыва заключается в том, что
бы поменять Качество самого энергетического шара. 
Когда вы его создадите, он в себе будет содержать лишь 
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вашу собственную жизненную энергию, того качества, 
которое присуще вашему сознанию, насыщенную фи
зической энергией 4 стихий. Когда же энергетический 
шар наполнится эманациями Изумрудного Пламени, 
а он наполнится непременно, так как на Зов, озвучен
ный в  пространство, ответ со стороны Божественных 
Управителей 5-го Луча последует непременно, он по
знает свое алхимическое преобразование и качествен
но поменяется. Из физической субстанции энергети
ческий шар превратится в субстанцию Божественную, 
обладающую могуществом исцеления, омоложения 
и позитивного воздействия на реальность окружающе
го мира. Естественно и эффект от применения подоб
ной субстанции будет намного более существенным. 
Исцеляются целые водоемы, очищаются воздушные 
пространства, восстанавливаются почвы и лесные уго
дья. Подарив шар, наполненный божественной энерги
ей, например, с целью их оздоровления и восстановле
ния первородного величия, вы не только испытаете на 
себе их благодарность в виде оказанного на вас благо
творного влияния, но и получите от них ту благосклон
ность, которая вряд ли позволит вам в  будущем ока
заться в эпицентре каких-либо стихийных бедствий. 

Призыв энергии можно осуществить своими сло
вами или по ниже предложенной схеме.

«О, Великие, Лучезарные Божественные Управи-
тели Луча Исцеления! Благословите наше устрем-
ление быть полезными делу эволюционного пере-
устройства мира и  наполните шар, находящийся 
в руках каждого из нас, энергией своего Луча! Да бу-
дет так!»

Поскольку вы вызвали к действию могущество Кос
мических Законов, обеспечивающих воплощение пра
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вила: «Что велишь, то и состоится», то вам следует не 
упустить из внимания момент вхождения божествен
ной энергии в ваш шар. Если вы будете внимательны 
и  полностью сосредоточены на своих ощущениях, то 
можете прочувствовать всю благодать, которой напол
нятся ваши чувства в результате распространения по 
энергополю божественных эманаций. Эти эманации 
настолько утончены, что для каждого практикующего 
упражнение «Роза Стихий» распознавание их станет 
большим успехом на пути расширения диапазона сво
ей сенситивности. 

Можете не сомневаться и в том, что, войдя в ваше 
тело, энергии исцеления окажут на него максимально 
возможное благодатное воздействие. Первое, что они 
сделают  — поднимут частоту вибраций всех ваших 
энергоцентров, полей сознаний, органов и  внутрен
них систем на электронном уровне. Изменится каче
ство вашей жизненной силы. Произойдет укрепле
ние иммунной, сердечно-сосудистой, кровеносной, 
эндокринной и других систем. Пусть вы не сразу про
чувствуете эти изменения. Но они непреложны, как 
непреложно улучшение всего, что подверглось благо
творному воздействию Божественного Света. Поэто
му, систематическое исполнение практики «Роза Сти
хий», хотя бы один раз в день в течение как минимум 
6 месяцев (вы можете включить ее в  утренний ком
плекс оздоровительных упражнений) и далее 2–3 раза 
в неделю для поддержания полученного эффекта, по
ложит начало вашему исцелению, омоложению и по
зитивному изменению судьбы. 

После того, как энергия Луча Исцеления напитала 
шар, вы можете направить его в реальность окружаю
щего мира. Вектор своего движения и направление бу
дущего развития любая энергия, какое бы Качество 
она в себе ни заключала, получает только в момент со
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прикосновения с мыслью. Поэтому Вознесенные Вла
дыки, не уставая, напоминают нам о том Законе, кото
рый регламентирует действие принципа: «Что велишь, 
то и состоится». Исходя из этого принципа, вы можете 
направить шар, наполненный исцеляющим могуще
ством, в любой регион планеты, подарить его любому 
явлению, которое нуждается в помощи, а также пред
ставителям любого жизнепотока, обитающего в мате
риальном мире, будь-то люди, ангелы или элементалы.

Если вы желаете получить расширение своих воз
можностей в вопросе создания союза с полярным на
чалом, основанного на ладе и согласии, то лучше все
го могущественный шар направить на воскрешение 
основ Любви и Творческого Взаимодополнения Начал 
во всем мире или в том регионе, где вы обитаете.

Если вас волнует состояние экологии самой Зем
ли и рост количества стихийных бедствий, многие из 
которых стали следствием того ущерба, который че
ловек наносит Природным Царствам, то шар следует 
подарить делу восстановления основ Сотрудничества 
людей, ангелов и элементалов. 

Если же вас волнует состояние мирового уклада 
жизни, наполненного всевозможными антагонизма
ми и  поставившего все человечество на грань самоу
ничтожения, вам лучше всего пожертвовать свой шар 
тем процессам, которые возродят основы Созидания.

В этих помыслах нет ничего личного, так как Лю
бовь и Творческое Взаимодополнение Начал, Сотруд
ничество людей, ангелов и элементалов, а также Сози
дание, есть Три Высшие Добродетели, Три Критерия 
Эволюции, выражающие Волю Всетворца1. Служение 
Высшей Воле уже само по себе есть Благо, подготав

1 � См. книгу «Доктрина Эволюции. Воздадим Знанию 
должное».
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ливающее жизнь человека к Вознесению в Сферу Кос
моса Надлежащую, именуемую в  Святых Писаниях 
Царством Небесным. Но когда в сферу Служения пре
вращается семья, каждодневно совершаемый труд, 
взаимоотношения с другими людьми, ангелами, при
родными силами и стихиями, тогда у человека и появ
ляются благодатные возможности для ускоренной Ог
ненной Трансмутации Сознания и его трансформации 
в Богочеловека Новой Планетарной Расы. Ведь полу
чает только отдающий. Но этих благодатных возмож
ностей станет значительно больше, если практикую
щим в упражнении «Роза Стихий» будет использован 
Закон Резонанса. Именно этот Закон предоставляет 
право Божественным Управителям Лучей и  Небес
ным Родовым Древам людей многократно усиливать 
любые их действия, направленные на исполнение 
Высшей Воли, в десять тысяч раз1.

Существует еще один очень важный нюанс, кото
рый позволяет немедленно привести в  действие За
кон Резонанса. Когда вы зарядите шар Божественной 
Энергией Исцеления, вам лучшего всего его послать 
Великим Небесной Иерархии с  указанием направле
ния дальнейшего использования этой энергии. Есте
ственно и  закономерно, что указанные вами цели 
должны соответствовать Высшей Воле. В  этом слу
чае Владыки имеют полное право в  сто миллионов 
раз увеличить энергетическую мощь переданного им 
шара за счет световой энергии своих Каузальных Тел. 

Посыл энергетического шара Небесной Иерархии 
предваряется мантрой «Аум! Мам! Ра!», озвученной 
трижды. В  этой мантре, имеющей санскритское про
исхождение, звук «Аум!» означает Отец и Мать Пред
вечные, являющиеся Всетворцом как Космоса, так 

1  См. книгу «Уроки Кармы».
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и всей Благодати, в нем присутствующей. «Мам!» есть 
аспект Женского Начала и Принципа Бытия, облада
ющего материализующей силой. «Ра!»  — имя Бога-
Солнца, или Божественный Свет. В целом, озвучивая 
эту мантру, мы обращаемся к  Создателю Мира, или 
Господу его, с  просьбой ниспослать и  материализо
вать в форме Благих перемен Божественный Свет. 

Получив энергетический шар, Вознесенные Вла
дыки, как было уже обозначено выше, его усиливают 
в сто миллионов раз посредством божественной энер
гии своего Каузального Тела, и после этого возвращают 
образованную световую субстанцию в  материальный 
мир для создания тех условий, которые указывались 
в просьбе участников практики «Роза Стихий». 

Если Источник Силы создавался для возрождения 
истинной Любви и Гармонии в семье, то энергия и бу
дет ниспослана для осуществления данной мечты, как 
участника практики «Роза Стихий», так и тех людей, 
кто этой помощи больше всего заслуживает. 

Если практикующие решили помочь Царствам 
Природы и  Стихиям, то они, в  первую очередь, по
лучат расширение своих жизненных возможностей 
в данном направлении, а вместе с этим обретут друж
бу и  покровительство со стороны ангельских и  эле
ментальных потоков жизни. Насколько благодарны 
прекрасные светлые духи работе людей, направлен
ной на укрепление Сотрудничества с  представителя
ми Царств Природы, сообщил нам в своем Послании 
один из Управителей 107-го Луча Святого Духа — Луча 
Белой Луны, Элохим Даждьбог.

Отныне Щит своей защиты  
мы устанавливаем над каждым  
духоносцем расы планетарной

Возлюбленные! Мир и  благоденствие, да станут 
вашей реальностью на многие лета!
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Зрим на труд ваш с восхищением, и сердце пере
полняется радостью при виде тех изменений, которые 
происходят в Природных Царствиях, вызванных при
ложением огненных энергий. 

Воистину воздействие огненное, рожденное транс
формацией Лучей Святого Духа, целительно как для 
человека, так и для всего окружающего мира. 

Обращают на себя внимание создаваемые вами 
Источники Силы ибо есть магниты и генераторы про
странства, привлекающие к  себе всегармонизирую
щие Космические Силы и распространяющие их бла
готворное воздействие на реальность окружающего 
мира.

Печалит лишь то, что еще множество регионов 
Планеты находится в  бедственном положении, вы
званном безрассудством людей. За это они сами 
и страдают, становясь жертвами природных катаклиз
мов и техногенных катастроф. Но какой в том смысл, 
чтобы хищнически эксплуатировать те богореальные 
формы жизни, которые создают человечеству благо
приятные условия для существования в  материаль
ном мире? Какой прок в  том, чтобы уничтожать со
зидателей Царств Природы, или красота и гармония 
внешнего мира уже чужда сердцу человеческому? По
тому и бушуют стихии, каждодневно забирая тысячи 
человеческих жизней, чтобы побудить человека прий
ти к разумному способу бытия. 

Только люди, устремившиеся к  огненной транс
мутации сознания, способны будут эволюционно из
менить мир и  дать надежду всем представителям 
природных царствий на развитие своей способности 
к формообразованию в Вечность и Беспредельность.

Огненным совершенствованием человеческого со
знания будет совершенствоваться бытие мира, сама 
Земля и вся ее природа.
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Вознесением людей вознесутся все ангелы и  эле
менталы, кто создал благоприятную среду для земно
го человеческого существования.

Уважительным отношением к  идеалам развития 
Природных Царствий люди обретут уважительное 
к себе отношение со стороны всех стихий. 

Как важно человеку понять то Благо, которое ему 
даст Сотрудничество с  представителями сопутствую
щих потоков жизни! Ведь Сотрудники не враждуют, 
но от помощи друг другу все только выигрывают.

Потому так необходимо распространение Знания 
об Источниках Силы, что привлекут к  процессу Со
трудничества многие тысячи людей. Да разве кто от
кажется изменить свое отношение к стихии, узнай они 
о том, что каждый, истинно и искренне работающий 
во Благо Природных Царствий, будет защищен или 
спасен, оказавшись в зоне бедствий. 

Отныне Щит своей защиты мы устанавливаем над 
каждым духоносцем расы планетарной и  покрови
тельство ему свое даем, устремись он к  Сотрудниче
ству с ангелами и элементалами. 

Благодатно по своей взаимной пользе и само Со
трудничество, ибо способствует распространению 
особых свойств и  качеств, присущих сотрудничаю
щим сторонам. Да, созданием Источников Силы, 
всем представителям Природных Царствий стано
вится доступным Пространственный Огонь, прошед
ший трансформацию через сознание человека. Но 
разве элементалы и стихиали не обладают присущи
ми только им способностями и умениями? Например, 
материализацией предметов, телепортацией, телеки
незом и др. Ангелы же являются мастерами управле
ния энергией. К тому же известно, что при глубоком 
взаимодействии каких-либо сторон соответствующие 
им свойства передаются друг другу. Можно человеку 
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обезопасить себя от стихийных бедствий, доброволь
но придя к Сотрудничеству. Но можно ему преобразо
ваться и в Богочеловека. Ведь кто такой Богочеловек? 
Богочеловек  — это существо, выявившее в  себе все 
лучшие качества, присущие как человеку, так и анге
лу, и элементалу. 

Потому продолжайте сотрудничать с  представи
телями сопутствующих жизнепотоков, действуйте ог
ненно, создавайте и направляйте Источники Силы во 
благо эволюционного преображения мира, ибо труд 
совершаете космической важности. Такому благосло
венному труду и благословение нисходит Высшее.

Навеки предан вашей духовно-алхимической ра-
боте, приносящей эволюционную пользу миру, Эло-
хим Даждьбог.

Крым, Украина, 25.06.2011 г. 

Если ищущий Огненной Трансмутации Сознания 
объектом своего внимания сделает развитие в себе со
зидательных и  иных паранормальных способностей, 
и применение их с целью эволюционного переустрой
ства мира, он получит к тому все необходимые условия. 

Следует также учесть, что практику «Роза Сти
хий», когда вы ищите возможности для Сотрудниче
ства с  представителями Природных Царств, лучше 
всего исполнять группой. Этим достигается больший 
эффект. Мало того, что мощь шара, созданного всей 
группой, увеличится космическим резонансом, то есть 
в десятки тысяч раз, так еще суммарная масса свето
вой энергии Небесной Иерархией будет помножена на 
количество участников данной практики в геометри
ческой прогрессии. 

Как мы уже отмечали выше, практика «Роза Сти
хий» может исполняться поэтапно, с  целью дости
жения каких-либо конкретных результатов, будь-то 
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увеличение личной силы, расширение диапазона вос
приятия тонких энергий или исцеление. В этом случае 
Вознесенным Владыкам озвучивается просьба о Благо
словении, защите и помощи в достижении позитивных 
результатов сообразно избранной цели. Например:

«О Божественные Управители Планеты! Бла-
гословите проведение нами (мной) практики „Роза 
Стихий“, оградите нас (меня) от инициаций со сто-
роны сущностей-одержателей демонической приро-
ды и помогите еще в большей степени расширить ди-
апазон восприятия тонких энергий! Да будет так!»

Когда же перед участниками практики изначаль
но стоит задача создания могущественного источника 
Силы, то она выполняется следующим образом.

1. Все участники практики становятся в  круг и, 
взявшись за руки, входят в  медитативное состояние 
осознания, то есть останавливают внутренний диалог, 
устанавливают вертикальную связь с Небесным Родом 
и отождествляются со своим Внутренним Светом. При 
этом необходимо прочувствовать благость, доброже
лательность и единство ко всем участникам практики 
и направить им импульс своей любви. 

Руководитель группы озвучивает намерение, в ко
тором, обращаясь к Божественным Управителям Пла
неты, Небесной Иерархии, Вознесенным Владыкам, 
или Господу, указывает истинную мотивацию созда
ния Источника Силы. Например:

«О Великие Божественные Управители Плане-
ты, благословите практику „Роза Стихий“, защи-
тите нас на этот период от возможных демони-
ческих подключений, приумножьте просветляющее 
и  преображающее могущество созданного нами  



48  Глава 4

Источника Силы в  сто миллионов раз и  направь-
те его на воскрешение основ Сотрудничества лю-
дей, ангелов и элементалов (в нашем городе, регионе, 
стране, по всей планете в целом)! Да исполнится!»

*Возлюбленные, не стремитесь сразу созда-
вать тот Источник Силы, который будет спосо-
бен осветить всю планету, для этого необходимо 
и  соответствующее количество участников, и  об-
ретенное умение накапливать личную силу, и соот-
ветствующее Мастерство Светоизлучения. Нач-
ните с малого и, получая позитивные результаты, 
утвердитесь в своей Богопобеде, что даст вам воз-
можность оказывать световое воздействие на все 
более обширные регионы планеты.

2. После того, как намерение будет озвучено, 
практикующие занимают позицию «кибадачи» и, на
ходясь друг от друга на расстоянии не менее 50 см, 
чтобы никто никому не мешал, приступают к  испол
нению упражнений, указанных в первой главе настоя
щей книги.

3. Активизировав энергополе и Круг Хара, следует 
приступить ко второму этапу практики, изложенному 
во второй главе. Сосредоточив все свое внимание на 
ощущениях, появляющихся в результате направления 
пассов из рабочей руки в  фоновую, вы подготовите 
себя к тому, чтобы прочувствовать энергию призван
ного Луча.

4. Далее все участники практики создают энерге
тический шар, используя для этого рекомендации, из
ложенные в третьей главе.

5. Руководитель группы осуществляет призыв 
энергии Луча Исцеления так, как это предлагается 
в главе четвертой. 
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6. Все участники практики поднимают ладони, 
на которых располагается энергетический шар, на 
уровень своего подбородка. Руководитель выбира
ет пространственную точку, в  которой будет созда
ваться Источник Силы. Она будет находиться над 
центром круга, образованного практикующими (см. 
выше, пункт 1), и на высоте, равной диаметру этого 
круга. Затем все практикующие по команде руково
дителя: «Приступить к  формированию Источника 
Силы!» силой намерения и  волевым устремлением 
осуществляют посыл энергетической субстанции, 
лежащей на ладонях, в  единую для всех простран
ственную точку. При этом следует визуализировать 
изумрудный луч, который выявляется из энергети
ческого шара, и, устремившись к пространственной 
точке, соединяется в  ней с  лучами других участни
ков практики. Слитая в  одной точке, энергия всех 
лучей приводит к образованию единого для всех из
умрудного шара. Разрастаясь в своих размерах, этот 
изумрудный шар своей нижней частью ложится на 
ладони всех практикующих. Ладони при этом сле
дует держать перед собой на уровне энергоцентра 
Хара и на расстоянии 40–50 см друг от друга. Левую 
ногу необходимо немного выставить вперед, а  пра
вую  — назад, равномерно распределив на них вес 
своего тела.

Когда шар коснется ваших ладоней, вы это не
пременно почувствуете. На поверхности ладоней по
явится легкое жжение и  покалывание. Ладони обре
тут пунцовый оттенок. Повысится вибрация ваших 
энергоцентров. Усилится циркуляция энергии в энер
гоконтуре, именуемом Круг Хара. Ощущение будет 
таким же физически реальным, как если бы в  ваши 
ладони положили обычный воздушный шар. 
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7. Далее, по команде своего руководителя, участ
ники практики одновременно трижды озвучивают 
мантру: «Аум! Мам! Ра!» с намерением направить соз
данный источник силы Божественным Управителям 
Планеты. После того, как данная мантра будет произ
несена в третий раз, все резко поднимают руки вверх 
и  посылают в  пространство лежащий на их ладонях 
энергетический шар. При этом вам следует визуали
зировать, а вместе с этим и ощущать, что изумрудный 
шар, устремившись в  Сферу Космоса Надлежащую, 
благополучным образом преодолевает все силы зем
ного притяжения и поступает в распоряжение Небес
ной Иерархии. 

8. После завершения практики «Роза Стихий», 
приведшей к  формированию могущественного Ис
точника Силы, следует поблагодарить Владык, помо
гавших вам в ее проведении. Подобное благодарение 
имеет большое значение как для соблюдения Косми
ческой Этики во взаимоотношениях с Небожителями, 
так и для исполнения требований Закона Эквивален
та. Благодарить Вознесенных Владык за предостав
ленную помощь можно своими собственными слова
ми или использовать следующий образец:

«О Великие, Лучезарные, Вознесенные Владыки! 
Мы Благодарим вас за помощь явленную в  созда-
нии могущественного Источника Силы, способного 
оказывать позитивное воздействие на реальность 
окружающего мира, и  за заботу о  нашем прекрас-
ном будущем, сопряженном с Огненной Трансмута-
цией Сознания. 

Мы вас Благодарим и Прославляем: 
Слава вам, Великие!
Слава вам, Лучезарные!
Слава вам, Свет и Любовь дающие!» (3 раза)
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Дорогие наши друзья! 
Практика «Роза Стихий» есть бесценный дар Не

бесной Иерархии, ставший очередным свидетель
ством Ее безграничной заботы об эволюционном 
будущем всего человечества Земли. Ведь открыть 
основы того, как изменить в позитивную сторону свою 
судьбу, может только тот, кто сам обладает таким мо
гуществом, и это многого стоит. «За все следует пла
тить!»  — так требует Закон Эквивалента. И  лучшим 
приношением Небесной Иерархии может стать только 
жизнь человека, устремленного к тому, чтобы все свои 
способности и умения использовать во Благо одухот
ворения реальности окружающего мира. 

Овладевайте основами Учения Золотого Века!
Стремитесь к  Огненной Трансмутации Сознания, 

каждодневно делая практику «Роза Стихий»! 
Находитесь в  Гармонии и  Равновесии с  другими 

людьми, ангелами, природными царствами и стихия
ми, даря им могущественные Источники Силы, и од
нажды вы познаете то неизбывное Благо и ту полноту 
и  радость бытия, которые станут вашей реальностью 
в тот миг, когда весь Мир начнет вам улыбаться.

С пожеланиями любви, здоровья, изобилия и процве-
тания,

Надежда и Владимир



Приложение № 1

Данная схема взята из книги  
«На пороге Просветления»



Приложение № 2. Позиция «Намасте»

Позиция «Намасте» является традиционной для жи
телей Востока. Они ее выполняют, когда здороваются 
друг с другом. Если санскритское слово «Намасте» пе
ревести на русский язык, то буквально оно будет озна
чать: «Я приветствую в тебе Бога!» 

Данное упражнение выполняется в условиях про
извольного дыхания. Независимо от того, в каком по
ложении вы находитесь, стоя, лежа, сидя в позе лотоса, 
или на стуле, прижмите ладони друг к другу, и вслед 
за этим расположите их у  груди так, чтобы большие 
пальцы соединенных вместе ладоней упирались в ме
чевидный отросток. Мечевидный отросток располо
жен в месте соединения ребер в самой нижней части 
грудной клетки. Именно на уровне мечевидного от
ростка в позвоночнике человека находится Централь
ный Чакрам (см. Приложение № 1). При этом руки 
развернуты локтями вперед-вверх, а  вместе с  этим 
кончики указательных пальцев упираются в  центр 
груди (тимус). На уровне тимуса в позвоночнике рас
положен энергоцентр Абишна (см. Приложение № 1). 
Позиция «Намасте» используется во многих базовых 
упражнениях школы РаМун. Следует также обратить 
внимание и на то, как ладони прижаты друг к другу. 
Плотный и  полный контакт ладоней и  соединенных 
пальцев рук необходимо сохранять на протяжении 
всего времени выполнения данной фазы упражнения.
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Я хочу получить больше информации о работе
Магнитной Сети «Звезда Преображения»

Всю информацию о  работе Иерархии Сил Света, на-
правленной на подготовку Сознания человечества Земли 
к  Переходу, о  рабочих программах сети, планируемых 
семинарах и служениях, все светоносцы, заинтересовав-
шиеся участием в такой форме служения Единосущему, 
могут узнать из информационных рассылок, передавае-
мых по сети и помещаемых на сайте:

www.star-transform.org

Каким образом я могу  
принять участие в работе сети?

1. Вы можете работать индивидуально или в составе сво-
их групп, общин, центров по месту проживания и под-
держивать единое планетарное служение светом своих 
молитв и медитаций согласно рекомендациям и знаниям, 
спускаемым по Лучу Иерархии через земных руководи-
телей сети.

2. Вы можете приехать и принять участие в служениях, 
проводимых непосредственно в Ашраме.

3. Вы также можете в любое время приехать и принять 
участие в  создании Города Мастеров, если обладаете 
навыками и умением в любимом вами деле: живописи, 
строительстве, искусстве, пчеловодстве, разведении цве-
тов  — то есть вы можете проявить себя абсолютно во 
всем, где  творите красоту и гармонию.

Для получения дополнительной информации по вопро-
сам участия в работе сети:



Наш почтовый адрес:

Крым, Украина, Бахчисарайский р-н, 98462,  
пос. Железнодорожное, ул. Подгорная, д. 78.
E-mail: ROKRIM@yandex.ru (Михаил Пузаков)
analedi@yandex.ru (Анна Рогатинская)

Наши телефоны:
Городской телефон (Бахчисарай):
Для звонков из Крыма: (254) 4-37-76
Для звонков из Украины: (06554) 4-37-76 
Для звонков из других стран: (+38-06554) 4-37-76

Мобильные телефоны:
(066) 882-66-35 — Михаил Пузаков
(099) 524-92-02 — Александр Осипчук
(066) 415-02-45 — Анна Рогатинская
(099) 963-81-53 — Антон
(099) 008-87-26
(066) 444-76-44
Телефонный код Украины — +38

Наши представители в России:

Владивосток:
Людмила и Виктор, +7 902-524-36-80,
radushkevich_2011@mail.ru
Татьяна, +7 950-298-39-89

Хабаровск:
Клавдия, д. 74-59-18, +7 914-155-81-80

Находка:
Светлана (книги), +7 914-716-61-61, 23479@mail.ru



Галина, +7 914-709-08-67
Ольга, +7 914-709-33-87
Михаил и Наталия, korbakov@land.ru

Новосибирск:
Руслан и Дария,+7 913-986-91-66, 8 (383) 380-04-51,
ru-an@yandex.ru
Олег (книги), +7 953-761-93-19, ou_70@mail.ru
Ирина, +7 913-910-30-90 
Алексей и Нина, +7 912-226-34-52,
polina_g03@mail.ru

Бугульма (Татарстан):
Людмила, +7 917-854-53-43

Екатеринбург:
Александр, (книги, медитации на дисках), 
 +7 912-226-34-52, dunyakin@e1.ru

Нижний Тагил:
Галина (книги), +7 912-632-37-22, 
galina8899@yandex.ru

Нижневартовск:
Людмила, +7 902-854-76-19; 8 (3466) 41-54-27, 
massarova78@mail.ru

Чебоксары:
Оксана, +7 965-682-75-68, 
star78.78@mail.ru

Лысьва: 
Владимир и Ирина, +7 902-645-42-01,
Wladimir.03@mail.ru 



Миасс (Челябинская обл.):
Дамир и Марина, fuholi08@mail.ru 

Москва:
Игорь и Юлия, +7 916-127-68-14, gor-azaliya@inbox.ru
Светлана, +7 985-923-32-57, +7 (499) 153-48-63,
svet-demk@rambler.ru
Галина, +7 906-718-21-54, galinanik@inbox.ru
Индира, +7 926-997-79-65, indi55@mail.ru
Владимир и Татьяна (книги), + 7 (495) 649-42-69,
books.pravosveta@gmail.com

Орск:
Виктор и Людмила, +7 922-860-89-03,
razumasvet@mail.ru

Пермь:
Ирина, +7 909-113-94-88, irina.sabyanina!@yandex.ru

Санкт-Петербург:
Сергей, +7 (911) 145-11-72, sayolko@mail.ru

Самара: 
Дмитрий, +7 917-142-46-01, dmitriy@iterra-samara.ru 

Магнитогорск:
Элина, +7 902-613-00-54, gagarin-m24@mail.ru

Рязань
Виктор, +7 910-501-42-21, uiolts@yandex.ru
Инна, +7 910-615-71-45, igorneva@gmail.com

Комсомольск-на-Амуре:
Ольга, +7 909-887-63-71, shaolga@mail.ru



Буинск:
Ольга, +7 960-036-52-25, khasanovaov@inbox.ru

Камчатка:
Елена, +7 914-784-49-16
Любовь, +7 914-785-97-56 olga.pk@mail.ru

Барнаул:
Юрий, +7 923-166-04-37, sua.61@mail.ru

Омск:
Александр, +7 983-114-90-48, lutikov06@mail.ru
Наталья, +7 904-072-81-72, +7 918-634-25-85, 
pereziginanata@mail.ru

Хакасия (Красноярский край, Ермаковский р-он, 
с. Нижний Суэтук):  — Виталий, +7 923-356-54-06, 
wwgw@mail.ru

Наши представители на Украине:

Киев:
Алина, +38 (067) 466-18-83, wall@voliakable.com
Татьяна (книги), +38 (067) 294-29-52,
kumkuma@yandex.ru
Мамаева Дарья, +38 (068) 363-77-17,
mdg@dmipt.icyb.kiev.ua
Михаил Тарасович, +38 (093) 640-91-61

Днепропетровск:
Елена, +38 (067) 190-25-39, +38 (050) 649-02-61, 
antonenko07@ukr.net



Днепродзержинск:
Юрий и Ольга, +38 (067) 637-79-44

Гаспра:
Нина, +38 (098) 282 33 91

Луганск:
Валерия, +38 (050) 554-03-15, valerbog@yandex.ru

Алчевск:
Виктор, +38 (050) 234-03-76, intcentre@mail.ru

Александрия (Кировоградская обл.):
Татьяна, +38 (050) 952-91-48; +38 (096) 499-91-95, 
voltat-09@rambler.ru

Евпатория:
Вадим, +38 (050) 396-22-78, vadim.gedeon@gmail.com 
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