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Как убрать страхи и претензии?
Для того чтобы убрать страхи и претензии, необходимо знать
что такое страх;
как страхи в нас появляются;
что такое страхи-мысли;
что делают с нами страхи-мысли;
что такое надуманные страхи;
что делают с нами надуманные страхи:
что такое реальные страхи;
что делают с нами реальные страхи;
что такое претензии;
что делают с нами претензии;
как убирать страхи да претензии;
для чего нам необходимо убирать в себе страхи и претензии?

Введение
В очередной раз делая с дедом Колей разбор одной из ситуаций из своей жизни, мы затрагиваем тему страхов*. И он говорит мне: «Сынок, страхи ведут нас к остановке нашей Жизни да к дальнейшему уничтожению ее!»
Я задумываюсь над этими словами, видя свои равные возможности для действия в прошлом да свое бездействие при этом. И тот результат, который я получал при этом бездействии. Да уточняю у деда: «А как это происходит?»
И он начинает свой рассказ: «Для этого, сынок, необходимо познать что такое сам Страх»

Что такое страх?
Живое и мертвое состоит из разных слоев сознания. (Прим. ред. О слоях сознания см. книгу А. Алнашева «О боли» серии «Весть предков».)
А страх — это дыра в нашем сознании. Это двери для того, чтобы зло могло проникать в нас и в дальнейшем управлять нами да отводить нас от нашего Жизненного Пути!
Страх — это туман, разделяющий нас от того, что мы есть на самом деле!
Страх — это стенка между нашей Плотью и Душой, которая подменяет в нас Мысль Жизни на Мысль Смер​ти. И мы, находясь под управлением страха, материали зуем не Мысль Жизни, а создаем плоть иллюзии, живя в печали, тоске, разочаровании, в мучениях и страданиях. Страх — это стена, разделяющая нашу Душу от нашего родного Духа, которая не позволяет им творить вместе новое, Живое, им самим пока неведомое да саму Жизнь! А это новое — наши Знания построения своей Жизни, права Жизни, Дары Создателей, Могу и Возможности! Это то, что мы сейчас, когда находимся в страхе, не знаем, что нам необходимо делать в своей жизни.
___________________
*     
Деда Коля — старец, один из хранителей знаний творения своей Жизни в словянской народной культуре.
И оттого из-за страха мы останавливаемся в своей жизни, ища веру или надеясь на лучшее, да еще чего хуже — идем на «авось обойдется». Мы становимся слепыми да глухими. От этого мы начинаем опираться на авторитеты, на чужое мнение да становимся подневольными. У нас появляется зависимость от них в построении своей Жизни, когда мы не видим, чью мы строим Жизнь, создавая в себе панику, суету... то, что нам чуждое.
Страх — это то, что разделяет наш родной Дух от Плоти. И мы тогда не видим свою Задачу и свое Предназначение этого воплощения. Да ходим по лабиринтам Небытия, заходя в тупики Жизни Небытия, разбрасывая свою Силу Жизни направо и налево на съедение их тем, кто в нас впускает страхи. А это — злу, находящемуся в нас самих.
А это зло создает условия, чтобы мы слепо сами несли ему на блюдечке с голубой каемочкой самих себя и свою Жизнь на съедение, умертвляя свою Плоть и пробуждая в себе злость, агрессию, ненависть, месть да ревность, чтобы мы подменяли свою волю в себе на волю Зла да подавляли в себе охоту родного Духа, да пробуждали в себе охоту чужеродного нам Зла да Тьмы...
А остановить появление в нас нового зла мы можем, только убрав в себе страхи. 
А для того чтобы убрать в себе Страхи, нам необходимо знать:
•   
отчего появляются в нас Страхи?
•     
что создает в нас Страхи?
Как появляются в нас страхи?
Ответ на этот вопрос прост. Страхи появляются в нас от Лжи, Лукавства, Искушения, Навязок да Давления.
Ложь, Лукавство, Искушение, Навязка да Давление порождают в нас разные разрушительные мысли, причем без разницы: мы лжем сами себе или кому-либо другому; лукавим сами перед собой или перед кем-либо другим; искушаем сами себя или кого-либо другого; навязываем чуждое Человеку сами себе или кому-либо другому; давим и заставляем себя или кого-либо другого. А каждое из перечисленных качеств направляет нас на то, чтобы мы стали думать, а не мыслить.
Когда мы думаем, прежде чем сделать то или иное действие или дело, мы создаем в себе и принимаем для себя разные образиы поступков, действия и бездействия, или  опыта, где слово опыт уже само за себя говорит: о пытке — о боли, которую мы получили ранее, сделав ошибку в своей Жизни да не исправив ее в себе.
Когда мы думаем, мы к создавшейся ситуации прикладываем образцы поведения из того, как мы сами или наши авторитетные люди поступали ранее. Так мы создаем ребус, а не образ построения своей жизни, которым строится на мышлении*. А так как образцы друг к другу не подходят, то мы на создавшуюся ситуацию начинаем накручивать, впихивая в образ выхода из этой ситуации разные образцы нашего поведения, ограничивая себя в действиях. А порой и связываем себя по рукам и ногам. Да так, что полностью бездействуем, когда необходимо действовать. Или еще страшнее: создаем условия в сложившейся ситуации так, чтобы кто-нибудь другой за нас действовал, а не мы сами. И этим себя внешне защищаем от нападок да обвинений, а на самом деле отдаем себя полностью на растерзание зла внутри нас самих.
Думая, мы создаем иллюзию да строим себе Жизнь чужую, а не свою. А когда мы развиваем иллюзию, мы материализуем ее в этой Жизни.
_____________________


* 
Мышление — развитие мысли Жизни да ее материализация в мире плоти.
Думая, мы создаем условия, чтобы разрушительные мысли набрались нашей Силы Жизни да окрепли в нас же самих. А когда мы развиваем разрушительные мысли и материализуем их, мы создаем дыры в нашем сознании — так называемые Страхи, которые появляются парно. Откуда и появились у нас в разговорной речи «весы» — медаль с разными сторонами. Например: добро и зло; хорошо и плохо; сладкая ложь и горькая правда... А по сути — это одно и тоже.
В этих думах мы сами для себя создаем угрозу своей жизни. Мы лжем сами себе, лукавим или искушаем себя.
ЛОЖЬ, ЛУКАВСТВО и ИСКУШЕНИЕ ведут нас к появлению претензий к себе да к окружающему миру. Они заводят нас в тупик, создавая для нас новую угрозу нашей Жизни. На эту угрозу мы накручиваем разные разрушительные мысли зла на самих себя и этим создаем в своих слоях сознания дыры — Страхи. Так зло, находящееся в Небесном Царстве во тьме, управляет нами через эти Страхи. 
А Страхи бывают разные да послойные. 

Первый слой — поверхностный — состоит из:
•   
Страхов-Мыслей,
•     
Надуманных Страхов и
•     
Страхов Реальных, а также
•     
Страхов Претензионных, или как их называют Старики — круговоротных, которые создают условия претензиям создавать Страхи, чтобы Страхи создавали в нас новые претензии и так до бесконечности.
Второй слой — глубинных Страхов, куда входят:
•     
Страхи Плоти,
•     
Страхи Души,
•     
Страхи родного Духа,
•     
Страхи Образные.
Третий слой занимают отворотные Страхи, благодаря которым мы отвернулись от своих Создателей, родного Духа, Души, Плоти и своей Жизни да впустили в себя зло и позволили тьме управлять нами изнутри да извне нас самих:
•     
Страхи-оборотни Создателей.                                           

 
•     
Страхи-оборотни своей Души.
•     
Страхи-оборотни своего родного Духа.
•     
Страхи-оборотни своей Плоти.
•     
Страхи-оборотни своей Жизни.
В данном методическом пособии мы рассмотрим, как избавляться от Страхов первого слоя и претензий.
Что такое Страхи-Мысли?
Страхи-мысли — это поток наших разрушительных мыслей, которые находятся в готовности и ждут, когда мы их подхватим и начнем развивать.
Это наши образцы, которые мы набрали, живя не свою Жизнь, а Жизнь Тьмы и ее Войска, хотя внешне мы говорим, что мы живем ради этого или другого человека, но не ради себя.
Да и в обществе нас с малых лет приучали к тому, чтобы мы вначале жили ради других, а только потом жили ради себя. А когда мы оставляем свою Жизнь на потом, то это потом никогда не наступает, или наступает тогда, когда уже невмоготу, а еще страшнее, когда мы уже умираем.
Этим мы и создаем условия, чтобы в нас поток Страхов-мыслей увеличивался, а не уменьшался. Это поток разных установок, которые еще не пошли в действие, но готовы к действию да ждут удобной ситуации, чтобы мы за них схватились да на их основе стали строить для себя Жизнь чужую. Также к Страхам-мыслям относятся надумки, накрутки, наши принципы, оценки, сравнения, осуждения, обвинения, унижения да наше стонотство.

Что делают с нами Страхи-Мысли?
Самое страшное — это то, что Страхи-Мысли скрывают от нас Мысль Жизни. Они создают условия, чтобы наша Мысль Жизни словно завалялась в стоге сена, и мы ее не нашли, не увидели.
Страхи-Мысли подменяют Мысль Жизни на Разрушительную Мысль — Мысль Тьмы — для того, чтобы мы уничтожили свою Жизнь сами у себя.
Страхи-Мысли ведут нас к терзаниям самих себя, к сомнению и неуверенности в себе да в своих действиях.
Страхи-Мысли высасывают из нас силы Жизни.
Страхи-Мысли закручивают нас так, что мы полностью теряемся в трех соснах, не видя, куда идти дальше.
Страхи-Мысли ведут нас к образу жизни стада баранов да делают из нас — вольных людей — безвольных, баранов, рабов.
Страхи-Мысли ведут нас к тому, чтобы мы мучались и страдали.
Страхи-Мысли создают условия, чтобы в нашей плоти возникло напряжение, и мы ограничили себя в движении.
Страхи-Мысли создают условия, чтобы мы опирались в жизни на предметы цивилизации да перестали опираться на свою Душу.
Страхи-Мысли создают тюрьму для Души внутри нас самих, и поэтому мы ее перестали слышать.
Страхи-Мысли ослепляют да оглушают нас, создавая условия, чтобы нам могли нашептывать на ушко, что нам дальше делать — чужеродные. В православии их обозначают, как то, что нам нашептывает черт, сидящий на нашем левом плече.
Страхи-Мысли ведут нас к растерянности, чтобы мы стали управляемыми изнутри и снаружи.

Что такое Надуманные Страхи?
Надуманные Страхи — это принятые нами за основу в построении Жизни Страхи-Мысли. 
Это уже развитие Страхов-Мыслей. 
Это создание иллюзий.
Это материализация иллюзий.
Это наши думы, накрутки, навязки, раздумывание, раздувание ситуации из мыльного пузыря в слона, так как у страха глаза велики.
Это обвинения, осуждения, сопли да наше слюнтяйство.
Это то, что создает в нас внутреннюю войну — войну с самим собой, войну с окружающим миром.
Это то, что стирает в нас наличие Души и родного Духа.
Это то, что подменяет Любовь на долг и обязанности, на привязанность и привычку, на страдания и обман, на лукавство и искушение, на мучения и навязку, на управле​ние и рабство, на слепоту и глухоту, на хитрость и вывертливость и т.д.
Это то, что подменяет нашу волю на безволие.
Это то, что толкает нас идти к свободе, а не к воле. Это то, что стирает в нас наличие Огня Жизни да Жажду Жизни, подменяя их на Огонь Печали и Разочарования да на Жажду Мести.
Это то, что стирает в нас наличие Создателей: Небесного Огня и Небесной Любви. Да подменяет их внутренней пустотой и опустошением, обещаниями и клятвами, тем, что закрепляет в нас Зло.
Это паук, который связывает нас долгами, обязанностями, принципами, чуждыми нам самим привычками да многим другим, создавая в нас путы.
Это то, что заставляет нас отказываться от ответственности за себя и свою Жизнь.
Это то, что заставляет нас прятаться от самих себя, делая вид, что я несу ответственность за свою Жизнь.
Это то, что толкает нас преподносить себя и свою Жизнь на съедение тьме и ее войску.
Это то, что сливает воедино любовь и ненависть, создавая меж ними малую грань одного единого целого — создания в нас зла.
Это то, что подменяет наше Житие — выживанием и существованием.
Это то, что подменяет Жизнь — на черную и белую полосу Жизни, сливая воедино радость и огорчение; удачу с неудачей; уверенность с неуверенностью; сомнения со знаниями.
Надуманные Страхи — это оружие тьмы, уничтожающее каждое живое по их воле да по их согласию, когда живое находится в мучениях и страданиях. Да создает мир иллюзий, или, как его называют наши предки, — мир умирающих, чтобы тьма могла поработить Души и Плоть у Живых да пополнить свое войско тьмы во плоти, определяя Души себе в рабство. А через плоть — обратить живое в зомби, ходячих трупов, в стадо, пиявок, иллюзорных властелинов, в то, что становится управляемым тьмой: рабов тьмы и подневольности. Чтобы через них создать уничтожение живого да перевести живое — в мир мертвых, создавая живое — мертвым.
Что делают с нами Надуманные Страхи?
Надуманные Страхи создают условия, чтобы в нас входило зло, и чтобы оно постепенно нас съело изнутри, как червяк пожирает яблоко, создавая в нас Зверей и Монстров, которые рушат Жизнь в Живом.
Надуманные Страхи ведут нас к сумасшествию, разделяя в нас Разум от Ума.
Создают условия, чтобы мы думали об одном, а делали совершенно другое.
Толкают нас на то, чтобы мы говорили одно, а делали совершенно противоположное.
Заставляют нас видеть одно, а жить совершенно по-другому.
Создают условия, чтобы мы отказались от своих знаний построения своей Жизни, от прав Жизни, от Даров Создателей, от наших могу и от возможностей.
Да подменяют в нас наши знания построения своей Жизни на знания построения Жизни Смерти, что ведет нас к уничтожению своей плоти и полному отказу от своей плоти да своей Жизни.
Надуманные Страхи подменяют нам права Жизни на законы, которые вгоняют нас в состояние страха.
Подменяют Дары Создателей — на обыденность.
Могу — на не Могу и Бессилие.
Наши Возможности — на Слепоту и безвыходность.
Надуманные Страхи делают нас беспомощными да подневольными.
Выводят нас на то, что мы опускаем руки, когда необходимо собирать силы Жизни в единый кулак для решительного действия.
Создают условия, чтобы мы отказались от своей задачи и своего предназначения этого воплощения.
Да подменяют в нас нашу задачу этого воплощения — на задачу Тьмы.
Подменяют в нас задачу Жизни — на задачу Смерти.
Подменяют в нас наше предназначение этого воплощения — на предназначение Властелина, из-за чего мы рвемся к власти в Семье, в деле и в миру, в котором живем.
Подменяют в нас предназначение Жизни — на предназначение Смерти, отчего мы уничтожаем себя, выжигая изнутри Огнем ненависти, обвинений, унижений и насилия.
Надуманные Страхи создают в нас войну внутри нас самих с самими собой, отчего мы разделяем себя, а не сливаем воедино наши Душу, Плоть и родной Дух.
Они создают условия, чтобы мы сами разделили себя от того мира, в котором мы живем, чтобы мы создали себе иллюзию, что мы господствуем над миром, и возомнили себя богами. В то время, когда мы уже есть сами ТРИБОЖЬЕ (Душа, родной Дух, Плоть). В нас уже заложено в три раза больше знаний, прав, даров, могу и возможностей для творения своей Жизни, чем у самих богов. И мы не выше и не ниже богов, а равные им. И мы не можем господствовать над Живым и Богами. Это в нас делает зло, создавая великую иллюзию, которой многие подвластны.
Надуманные Страхи создают нам условия для одиночества в этом миру, наталкивая нас на господство над самими собой, над Живым и над Богами, чтобы мы выставляли себе и другим Живым претензии.
Что такое Реальные Страхи?
Реальный Страх — это разрушительная, сконцентрированная, стихийная сила, которая нас парализует и ведет к полному бездействию да бегству от самих себя и от своей Жизни.
Это Смерч, который несет нас в бездонную бездну разрушений и уничтожений живого в обличий палача. Реальный Страх очень часто называли наши предки безликой Смертью в черном плаще и с косой. А древние маги говорили, что Реальный Страх — это колдовство над собой, над своей жизнью для того, чтобы сравняться с силой зла и стать ее сильнее. Или еще то, что Реальный Страх — это приношение себя в жертву тьме и властелину, ища вечной жизни!
А в действительности реальный страх — это неуемная, постоянно растущая разрушительная сила зла, которая сметает каждое живое со своего пути.
Это призма, благодаря которой мы видим мир Смерти, а не Жизни.
Реальный Страх — это монстр и маньяк, действующий только на уничтожение и стирание мира реальности да мира Живых, да создающий этим Миры ужасов, иллюзий, мир умирающий. И через эти миры Реальный Страх переносит нас в мир мертвых.

Что делают с нами Реальные Страхи?
Реальные Страхи нас полностью связывают и не дают нам действовать как на духу, так и во плоти.
Приводят нас к бегству.
Ведут нас к безрассудству.
Сбивают нас с нашего жизненного пути.
Душат нас и ведут в лапы Смерти.
Открывают нам миры зла, чудовищ и монстров как во сне, так и на яву.
Привносят в нашу жизнь ужас, который гонит нас на острие ножа да заставляет нас ерзать по нему голой задницей.
Уничтожают нас, ведя через ужас небытия.
Эти страхи высасывают из нас нашу Жизнь и Разум точно также, как дитя высасывает из бутылочки материнское молоко: полностью и без остатка.
Эти Страхи ведут нас к проблемам по Жизни и к проблемам со здоровьем.
Ведут нас к самоубийству.
Создают условия, чтобы мы стали жертвами, да гонят нас на поиск своего палача. Просто разрывают нас изнутри.
Отбирают у нас волю, и мы становимся полностью подневольными.
Когда мы окутаны страхами, то видим мир окружающий врагом и начинаем выставлять ему претензии, по принципу, что, мол, лучшая защита это нападение.
Что такое претензии?
Наши предки называли претензией показ власти над другими и свое бессилие над Жизнью.
А наши древние маги обозначали, что претензия — это нож в спине от руки предателя.
Претензия появляется от страха, без разницы какого.
Когда претензия возникает от Страха-Мысли, то она создает удар в спин}' тогда, когда его не ожидаешь.
Когда претензия появляется от Надуманного Страха, то эта претензия — объявление войны.
Когда от Реального Страха — это тотальное уничтожение.
Претензия — это оружие тьмы, благодаря которому закрепляет страх в нас и ведет нас к полному уничтожению радости, превращая ее в горе, мучения и страдания.
Претензия — это оружие тьмы в руках самоубийцы и убийцы.
Самоубийца это оружие направляет на самого себя, как в себе, так и в миру, принося себя в жертву да ища палача в миру.
Убийца это оружие направляет на мир, возомнив себя палачом и властелином. И пока есть жертвы, палач — найдется.

Что делают с нами претензии?
Претензии, наши или к нам, унижают нас, делают нас никчемными песчинками в мире. А мир превращают в жернова, размалывающие индивидуальность.
Они топчут нас, отбирая у нас силы Жизни да превращая нас из сильных людей в бессильных, из вольных — в безвольных.
Они уничтожают в нас волшебство построения своей Жизни — это дары Создателей. И тогда мы становимся безмогущими и безвозможными.
Претензии подменяют в нас права Жизни — на законы, ведущие нас к ужасам и страданиям, к мучениям и разваленности да раздавленности.
Они стирают в нас нашу основу жизни и сталкивают в пропасть смерти, делая нас самоубийцами и убийцами.
Они заставляют нас отказаться от своих знаний построения своей Жизни и стирают их из нас, делая нас незнающими и беспомощными.
И именно претензии создают условия, чтобы мы подменили в себе свою задачу и свое предназначение этого воплощения — на задачу и предназначение смерти и тьмы.
И именно претензии заставляют нас заключить договор с тьмой на самоуничтожение, на уничтожение мира, в котором мы живем, да стать рабом у тьмы и оружием тьмы против живого.

Как убрать в себе Страхи да претензии?
Для того чтобы начать убирать страхи, необходимо предварительно разделить страхи своей жизни на отдельные этапы жизни:
1.    
Страхи, возникшие в жизни с родителями и родственниками в детстве до детского сада;
2.   
Страхи из детства до школы, связанные со взрослыми и детьми;
3.   
Страхи из детства до окончания школы, связанные со взрослыми и детьми;
4.   
Страхи, возникшие с первой девушкой или парнем;
5.   
Страхи, возникшие с первой любовью;
6.   
Страхи, возникшие с работой;
7.   
Страхи, возникшие с учебными учреждениями;
8.   
Страхи по близости с любимым и нелюбимым человеком;
9.   
Страхи, возникшие с созданием своей Семьи;
10. 
Страхи, возникшие с появлением своего дитя;
11.  
Страхи, возникшие с разводами в своих семьях
12....
И так до самых мелочей.
Затем необходимо по этому списку составить новый список событий или проблем жизни, по каждому из пунктов, выписанных в вышестоящем списке.
Например: События, возникшие из страха мужчин:

	в списке страхов, возникших с первой любовью
	вышел страх мужчин,
	у меня никак не складываются отношения с противоположным полом,

	
	
	я боюсь ездить в лифте только с мужчинами,

	
	
	у меня не складываются сотрудничества с партнерами-мужчинами и т. д.

	
	вышел страх, что меня не любят,
	

	
	вышел страх, что меня обманут и т. д.
	


Для того, чтобы убрать страхи, — необходимо их увидеть. А увидеть мы их можем, составив списки Страхов.
Списки Страхов составляются в «могильнике» (см. далее), опускаясь в путешествия своей прошлой Жизни, где вы набрали боли. А «могильник» строится так.
На листе бумаги или на земле рисуется дуга животом вверх. А над дугой в правом углу ставится число того времени, когда вы опускаетесь в подземелье своего прошлого (сегодняшнее число). Эта дата станет для вас колышком, за который вы привязываете свою путеводную нить — это вопрос. И эта дата укажет вам, в какое время после прописывания необходимо вернуться. Например:
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Вначале задаем себе вопрос: 

Какие мысли сейчас у меня идут?
И выписываете каждую мысль, которая сейчас у вас идет изнутри, освобождая себя тем самым от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос: 

Кто во мне сейчас эти мысли создает?
Выпускаете из себя ответ:

Сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество... Выписываете то, что идет,  создавая условия, чтобы вас ничто не сбивало от составления списка Страхов да позволило вам набраться сил, чтобы написать список Страхов.
Составляете первый список страхов, отвечая на вопрос: 

Какие страхи меня сейчас мучают?
И выпускаете из себя ответы, выписывая списком ВСЕ страхи, какие идут:
1.   
Страх Жить.
2.   
Страх жить свою Жизнь.
3.   
Страх умереть.
4.   
Страх страдать.
5.   
Страх мучаться.
6.   
Страх радоваться Жизни.
7.   
Страх радоваться причиненной боли другим.
8.   ...
И выписываете страхов как можно больше. А чтобы получить огромный результат по избавлению от Страхов, необходимо выписать не менее 2000 Страхов и более. 

Эти выписанные в первом списке страхи сейчас для вас являются пока только Страхами-Мыслями. Убираются они списком.
Перечитывая первый список Страхов-Мыслей по одной страничке, вы выписываете каждую свою мысль, которая идет у вас по поводу прочитанных страхов по каждой странице.
Затем задаете себе вопрос (после каждой 

прочитанной страницы написанных страхов):
Кто во мне эти мысли по поводу прочитанных мною 

Страхов-Мыслей запускает?
И выпускаете из себя ответ: суки, сволочи, гниды, твари, паразиты...
Выписываете то, что идет и кто идет, без остатка, пока не кончатся в вас мысли и внутри не возникнет пустота.
Затем задаете себе три вопроса и выпускаете из себя ответ, применяя любой из способов очищения души и плоти от боли:
1.    
выписывая на листке бумаги, а затем его сжигая;
2.   
выговаривая на проточной воде;
3.   
выговаривая на огне;
4.   
выколачивая на мертвое, например: дубинкой на трухлявый пенек или дубинкой на трухлявое бревно да так, чтобы дубинка ломалась;
5.   
разрубая бревна топором на тюльки и поленья или в щепки;
6.   
выколачивая дубинкой по проточной воде в реке;
7.   
выколачивая дубинкой по самодельной кукле из тряпок, или набитой соломой, или сеном, или опилками... тем, что можно закопать в течение семи су ток для гниения или сжечь;
8.   
выколачивая дубинкой по мешку с тряпками или соломой, или сеном;
9.   
выколачивая дубинкой, или кулаками, или ногами по висячей груше из тряпок или опилок;
10. 
выколачивая   дубинкой   по   висячему   на  тросе бревну;
11.  
выписывая на земле;
12. 
выписывая на проточной воде трезубцем;
13. 
выписывая на печной заслонке и многие другие способы.
Да делать это необходимо эмоционально, отвечая вслух на вопросы, да так, чтобы из вас выходило зло эмоционально да потоками, а не по капле в море.
Вопрос первый, который необходимо себе задать:
Кто во мне сейчас прочитанные мной Страхи-Мысли создает?
И выпускаете из себя ответ, применяя указанные выше способы очищения души и плоти: суки, сволочи, твари, паразиты, дьяволы, гниды...
Да «выливаете» из себя то, что идет, без остановки не смотря на то, что эти «животины» из вас уже выходили. Например, могут идти: тварь, тварь, тварь, безмозглая тварь, бездушная тварь, тварь, тварь, тварь... Выписываете столько, сколько идет. И до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
А затем задаете себе этот же вопрос еще раз да вновь выпускаете из себя то зло, которое еще осталось и спряталось от вас в потаенных уголках вашей души да плоти. И не пугайтесь того, что из вас могут пойти такие управленцы, как черт, дьявол, сатана, властелин, шайтан, мама, папа, демон, бог, Создатели, Любовь, Огонь Жизни... Это — уже не живые существа, а те сущности, которые в вас эти Страхи-Мысли в действительности запускают и их открывают или прикрывают в вашем сознании. И выписываете их до тех пор, пока они не кончатся, да вы не наполнитесь Светом и Радостью изнутри.
Вопрос второй, который необходимо себе задать:
Кто во мне сейчас управляет мной, 

когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях?
или
Кто я сейчас сам(а) для себя, 

когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях?
И выпускаете из себя ответ, применяя указанные выше способы очищения души и плоти: суки, сволочи, твари, паразиты, дьяволы, гниды...
Да «выливаете» из себя то, что идет, без остановки не смотря на то, что эти «животины» из вас уже выходили. Например, могут идти: тварь, тварь, тварь, безмозглая тварь, бездушная тварь, тварь, тварь, тварь... Выписываете столько, сколько идет. И до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем задаем третий вопрос:
Кто во мне сейчас создает ненависть к самому(ой) себе, 

когда я строю свою жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях?
И выпускаете из себя ответ, применяя указанные выше способы очищения души и плоти: суки, сволочи, твари, паразиты, дьяволы, гниды...
Да «выливаете» из себя то, что идет, без остановки не смотря на то, что эти «животины» из вас уже выходили. Например, могут идти: тварь, тварь, тварь, безмозглая тварь, бездушная тварь, тварь, тварь, тварь... Выписываете столько, сколько идет. И до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Далее проверяете себя, прочитав еще раз эти же Страхи-Мысли и задав себе вопрос:
Я освободился(лась) сейчас от прочитанных мной Страхов-Мыслей?
И выпускаете из себя ответ. Выйдет ответ: нет! — задаете себе эти же три вопроса вновь и выпускаете из себя ответы. Да делаете это до тех пор, пока на проверочный вопрос у вас изнутри не выйдет ответ: «Да».
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Закрыв «могильник», открываете новый для следующей работы.
07 декабря 2007 г.
[image: image4.jpg]



Затем вы перечитываете эти Страхи-Мысли и составляете список претензий к самому(ой) себе и к тем, с кем вы «связаны» в этих Страхах-Мыслях.
Да выписываете по каждому Страху-Мысли список претензий в отдельности, задавая себе вопрос:
Какие претензии у меня к себе создались, когда я строил(а) 

свою Жизнь, опираясь на такой-то, такой-то Страх-Мысль?
Да выписываете списком все претензии по каждому Страху-Мысли в отдельности, которые вы сейчас убирали в себе. 

И выпускаете из себя ответ:
1.    
Паразит, я отказался от своей Жизни.
2.   
Пошел на поводу у Тьмы.
3.   
Поверил обещаньям тьмы.
4.   
Живу жизнь дочки, а не свою.
5.   
Дергаюсь и переживаю за безумство жены и т. д.
Затем убираете каждую претензию в отдельности.
Выписываете каждую мысль, которая сейчас у вас идет по поводу создавшейся претензии, освобождая себя от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас эти мысли запускает?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество...
Выписываете то, что идет, создавая условие, чтобы вас ничто не сбивало от составления списка претензий да чтобы вы могли набраться сил, чтобы написать список претензий.
Далее задаете себе первый вопрос:
Кто во мне сейчас создает претензию к самому(ой) себе, 

например, — я отказался(лась) от своей Жизни?
Выпускаете из себя ответ: паразит, зараза, гниль, урод, скотина...
Да выписываете или выбиваете, или по-другому, выговаривая то, что идет, до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что создает в вас этот список Страхов-Мыслей да пока не пойдет из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задайте себе вопрос второй:
Кто я сам(а) для себя, когда я развиваю претензию 
к самому(мой) себе — я отказался(лась) от своей Жизни?
И выпускайте из себя ответ: Козел, урод, скотина, жмурик...
Да выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет, до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что создает в вас этот список Страхов-Мыслей да пока не пойдет из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе следующий вопрос:
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, 
когда я отказываюсь от своей Жизни?
И выпускайте из себя ответ: Козел, урод, скотина, жмурик...
Да выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет, до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос и выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что создает в вас этот список Страхов-Мыслей да пока не пойдет из вас Свет и Радость Жизни.
Затем проверяете себя, задав себе вопрос:
Я освободился(лась) сейчас от претензии —
я отказался(лась) от своей Жизни?
Выпускаете из себя ответ.
Выйдет ответ: «Нет!» — задаете себе эти же три вопроса и вновь выпускаете из себя ответы. Да так делаете до тех пор, пока на проверочный вопрос не выйдет ответ: «Да».
Проверяете себя, прочитав еще раз эти же Страхи-Мысли и задав себе вопрос:
Я освободился(лась) сейчас от прочитанных мной Страхов-Мыслей?
Выпускаете из себя ответ. Выйдет ответ: «Нет!» — задаете себе эти же три вопроса снова и выпускаете из себя ответы. Да так делаете до тех пор, пока на проверочный вопрос у вас из души не выйдет ответ: «Да».
Затем посмотрите на то число, которое вы поставили над «могильником» и закройте «могильник», рисуя дугу животом вниз, чтобы выйти из мира боли.
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Далее проработанные списки Страхов-Мыслей сожгите на открытом естественном огне: в печи, в костре или просто — поджигая эту бумагу.
Списки, составленные на Матушке Земле, посыпьте другой землей сверху тонким слоем. Да так, чтобы не осталось на Матушке Земле и следа от того списка, который вы проработали.
Так вы уберете Страхи-Мысли и претензии к себе, появившиеся под воздействием этих Страхов-Мыслей, которые были на тот момент вашей Жизни, когда вы составляли этот список Страхов.  

Для следующего этапа работы по убиранию из себя страхов необходимо написать в следующем «могильнике»новый список страхов.
07 декабря 2007 г.
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Вначале выписываете каждую мысль, которая сейчас у вас идет, освобождая себя от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество...
Выписываете то, что идет, создавая себе условие, чтобы вас ничто не сбивало от составления нового списка страхов да позволило вам набраться сил, чтобы написать следующий список страхов.
Далее вы задаете себе вопрос:
Какие Страхи меня еще мучают сейчас?
И выпускаете из себя ответы, образуя второй список оставшихся страхов, например:
1.    
Страх Летать.
2.   
Страх темноты.
3.   
Страх Воды.
4.   
Страх плавать в пруду.
5.   
Страх прыгать в высоту.
6.   
Страх смеяться.
7.   
Страх наслаждаться жизнью и т. д.
И выписываем страхов как можно больше. А для того чтобы получить огромный результат, список необходимо делать такой, чтобы в нем вы выписали как минимум 2000 страхов и более. 

Эти выписанные страхи сейчас для вас пока также только Страхи-Мысли.
И убираются они тоже списком, когда вы, читая ваш второй список Страхов-Мыслей по одной страничке, выписываете те мысли, которые идут у вас по поводу прочитанных вами страхов. Выписываете все, что идет у вас изнутри, без остатка, пока не возникнет пустота.
Затем задаете себе вопрос (после каждой 

прочитанной страницы написанных страхов):
Кто во мне эти мысли по поводу 

прочитанных мною Страхов-Мыслей запускает?
И выпускаете из себя ответ: суки, сволочи, гниды, твари, паразиты...
Выписываете то, что идет и кто идет, без остатка, пока не кончатся в вас мысли и внутри не возникнет пустота.
Да далее задаете себе три вопроса и отвечаете на них на листке бумаги, на проточной воде, на огне, выколачивая или выговаривая на мертвое.
Да делать это необходимо эмоционально, отвечая вслух на вопросы, когда вы применяете наиболее интенсивные способы очищения. Да так, чтобы из вас выходило зло потоками, а не по капле в море.
Задаете себе вопрос первый:
Кто во мне сейчас прочитанные 

мной Страхи-Мысли создает?
И выпускаете из себя ответ: суки, сволочи, твари, паразиты, дьяволы, гниды...
Да выписываете то, что идет, без остановки не смотря на то, что эти «животины» из вас уже выходили. Например, могут идти: тварь, тварь, тварь, безмозглая тварь, бездушная тварь, тварь, тварь, тварь... Выписываете столько, сколько идет. И до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
А затем задаете себе этот же вопрос еще раз да вновь выпускаете из себя зло. И не пугайтесь того, что из вас могут пойти такие управленцы, как черт, дьявол, сатана, властелин, шайтан, мама, папа, демон... Это — уже не живые существа, а те сущности, которые в вас эти Страхи-Мысли в действительности запускают и их открывают или прикрывают в вашем сознании. И выписываете их до тех пор, пока они не кончатся, да вы не наполнитесь Светом и Радостью изнутри.
Затем задаете себе вопрос второй:
Кто во мне сейчас управляет мной, когда я строю свою 

Жизнь на основе прочитанных мной Страхов-Мыслей?
Или другой вопрос:
Кто я сейчас сам(а) для себя, когда я строю свою 

Жизнь на основе прочитанных мной Страхов-Мыслей?
И выпускаете из себя ответ: суки, твари, паразиты, козлы... Да выпускаете из себя то, что из вас идет, эмоционально, в голос. Или выписываете. Да до тех пор, пока управленцы в вас не кончатся, и у вас не пойдет радость Жизни изнутри.
Затем задаем третий вопрос:
Кто во мне сейчас создает ненависть к самому(ой) себе, когда я 

строю свою Жизнь на основе прочитанных мной Страхов-Мыслей?
И выпускаете из себя ответ: суки, твари, паразиты, змеи, уроды, сволочи... 
Да выпускаете из себя то, что из вас идет, также эмоционально, в голос. Или выписываете. И до тех пор, пока также управленцы в вас не кончатся, и у вас не пойдет радость Жизни изнутри.
Затем вы читаете эти Страхи-Мысли вновь и составляете список претензий к самому(ой) себе или к тем, кто «связан» с этими Страхами-Мыслями, задав себе вопрос:
Какие претензии у меня создались, когда я строил(а) 

свою Жизнь, опираясь на такой-то Страх-Мысль?
Да на каждый Страх-Мысль из второю списка Страхов-Мыслей, которые вы сейчас убирали в себе, выписываете претензии в отдельности.
И выпускаете из себя ответ, составляя список претензий по каждому Страху-Мысли точно так же, как мы составляли претензии по первому списку Страхов-Мыслей. Например:
1.    
Паразит, я отказался от своей жизни.
2.   
Пошел на поводу у тьмы.
3.   
Поверил обещаньям тьмы.
4.   
Живу жизнь дочки, а не свою.
5.   
Дергаюсь и переживаю за безумство жены и т. д. 

Да выписываем так, как из вас идет, до тех пор, пока претензии в вас не закончатся полностью.
Затем убираете претензии каждую в отдельности (см. стр. 13 или Приложение 2).
Затем посмотрите на то число, которое вы поставили над «могильником» и закройте «могильник», рисуя дугу животом вниз, чтобы выйти из мира боли.
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Далее проработанные списки Страхов-Мыслей сожгите на открытом естественном огне: в печи, в костре или просто — поджигая эту бумагу.
Списки, составленные на Матушке Земле, посыпьте другой землей сверху тонким слоем. Да так, чтобы не осталось на Матушке Земле и следа от того списка, который вы проработали.
Так вы уберете Страхи-Мысли и претензии к себе, появившиеся под воздействием этих Страхов-Мыслей, которые были на тот момент вашей Жизни, когда вы составляли этот список Страхов.
Для следующего этапа работы по убиранию из себя страхов необходимо написать в следующем «могильнике» новый список страхов.
07 декабря 2007 г.
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Начинаете, выписывая каждую мысль, которая сейчас у вас идет в голове, освобождая себя от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество...
Выписываете то, что идет, создавая для себя условие, чтобы вас ничто не сбивало от составления списка Страхов да позволило набраться сил, чтобы написать список Страхов. 
Далее пишите первый список Надуманных Страхов. Он составляется из первого и второго составленных вами ранее и проработанных списков Страхов-Мыслей. Делается это следующим образом.
Задаете себе вопрос:
Какие Страхи-Мысли повторяются в первом 
и во втором списках Страхов-Мыслей?
Читаете проработанный второй список Страхов-Мыслей. И тот страх, который в вас «отзовется» — что он был и в первом списке, который вы уже сожгли — выписываете в список Надуманных Страхов. Например:
1.    
Страх Жить!
2.   
Страх курить!
3.   
Страх бить!
4.   
Страх пить из лужи и т. д.
Эти Надуманные Страхи убираются каждый в отдельности.
Пишите в «могильнике», ниже составленного списка Надуманных Страхов, например, страх жить.
Затем выписываете каждую мысль по поводу этого страха: «Берет дрожь от этого страха. Он меня уничтожает. Мне не по себе. Как можно жить беззаботно. Ведь так скучно»...
И выписываете то, что идет, без остатка: глупость, не глупость, набор слов или смысл.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне создает эти мысли по страху жить?
И выпускаете из себя ответ: твари, паразиты, гадины, сволочи, уроды, ничтожества, срань подзаборная... 

Да выписываете то, что идет и как идет, доходя до того состояния, когда в вас закончатся все мысли и потеряются слова, да в вас появится радость и прилив сил жизни.
Дальше задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас запускает страх жить?
И выпускаете ответ из себя выше перечисленными способами по возможности эмоционально, вслух: дьявол, сатана, урод, гниль, вражина...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх да пока из вас не пойдет Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе вопрос:
Кто я сам(а) для себя, когда я строю 
свою жизнь, развивая страх жить?
И выпускаете из себя ответ: зараза, гниль, уродство, паразит, ничтожество, дьявол...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх да пока не пойдет из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе следующий вопрос:
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе,
когда я строю свою жизнь, развивая страх жить?
И выпускаете из себя ответ: паразит, сволочь, гниль, сука, блядь...
Да выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх да пока не пойдет из вас Свет и Радость Жизни.
Затем читаете этот Надуманный Страх, который вы сейчас убирали в себе, и составляете список претензий к самому(ой) себе, «связанных» с этим Надуманным Страхом, задавая себе вопрос:
Какие претензии у меня к себе или к тем людям, которые связаны 
с этим страхом, создались, когда я строил(а) свою Жизнь, 
развивая Надуманный Страх жить?
И выпускаете из себя ответ списком претензий:
1.    
Паразит, я отказался от своей жизни.
2.   
Пошел на поводу у тьмы.
3.   
Поверил обещаньям тьмы.
4.   
Живу жизнь дочки, а не свою.
5.   
Дергаюсь и переживаю за безумство жены и т. д. Да выписываете так, как из вас идет, до тех пор, пока претензии в вас не закончатся полностью.
Затем убираете претензии каждую в отдельности (см. стр. 13 или Приложение 2).
Затем посмотрите на то число, которое вы поставили над «могильником» и закройте «могильник», рисуя дугу животом вниз, чтобы выйти из мира боли.
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Да проработанные списки Страхов-Мыслей и Навязанных Страхов сожгите на открытом естественном огне: в печи, в костре или просто — поджигая эту бумагу.
Списки, составленные на Матушке Земле, посыпьте другой землей сверху тонким слоем. Да так, чтобы не осталось на Матушке Земле и следа от того списка, который вы проработали.
Так вы уберете Страхи-Мысли, Надуманные Страхи да претензии к себе, которые были на тот момент вашей Жизни, когда вы составляли эти списки Страхов.
Для другого этапа работы по убиранию из себя страхов необходимо написать в следующем «могильнике» новый список страхов.
07 декабря 2007 г.
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Вначале выписываете каждую мысль, которая сейчас у вас идет, освобождая себя от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество...
Выписываете то, что идет, создавая для себя условие, чтобы вас ничто не сбивало от составления списка страхов да позволило вам набраться сил, чтобы написать новый список страхов.
Составляем третий список Страхов-Мыслей, задавая себе вопрос:
Какие Страхи еще меня мучают сейчас?

И выпускаете из себя ответы:
1.    
Страх Летать.
2.   
Страх темноты.
3.   
Страх Воды.
4.   
Страх плавать в пруду.
5.   
Страх прыгать в высоту.
6.   
Страх смеяться.
7.   
Страх наслаждаться жизнью и т. д.
И выпускаете из себя ответы списком страхов. Выписываем как можно больше. Для того чтобы получить огромный результат, список необходимо делать такой, чтобы в нем вы выписали как минимум 2000 страхов и более.
Эти выписанные страхи сейчас пока для вас также только Страхи-Мысли.
И убираются они тоже списком, когда вы, читая ваш третий список Страхов-Мыслей по одной страничке, выписываете те мысли, которые идут у вас по поводу прочитанных вами страхов. Выписываете то, что идет у вас изнутри, без остатка, пока не возникнет пустота.
Затем задаете себе вопрос (после каждой 

прочитанной страницы написанных страхов):
Кто во мне эти мысли по поводу 

прочитанных мною Страхов-Мыслей запускает?
И выпускаете из себя ответ: суки, сволочи, гниды, твари, паразиты...
Выписываете то, что идет и кто идет, без остатка, пока не кончатся в вас мысли и внутри не возникнет пустота.
Затем задаете себе три вопроса, очищая свое сознание на листке бумаги, на проточной воде, на огне, выколачивая или выговаривая на мертвое. Да делать это необходимо эмоционально, отвечая вслух на вопросы. Да так, чтобы из вас выходило зло потоками, а не по капле в море.
Вопрос первый:
Кто во мне сейчас прочитанные мной Страхи-Мысли создает?
И выпускаете из себя ответ: суки, сволочи, твари, паразиты, дьяволы, гниды...
Да выписываете то, что идет, без остановки не смотря на то, что эти «животины» из вас уже выходили. Например, могут идти: тварь, тварь, тварь, безмозглая тварь, бездушная тварь, тварь, тварь, тварь... Выписываете столько, сколько идет. И до тех пор, пока в вас не наступит пустота.
А затем задаете себе этот же вопрос еще раз да вновь выпускаете из себя зло. И не пугайтесь того, что из вас могут пойти такие управленцы, как черт, дьявол, сатана, властелин, шайтан, мама, папа, демон... Это — уже не живые существа, а те сущности, которые в вас эти Страхи-Мысли в действительности запускают и их открывают или прикрывают в вашем сознании. И выписываете их до тех пор, пока они не кончатся, да вы не наполнитесь Светом и Радостью изнутри.
Затем задаете себе вопрос второй:
Кто во мне сейчас управляет мной, когда я строю свою жизнь 

на основе прочитанных мной Страхов-Мыслей?
Или другой вопрос:
Кто я сейчас сам(а) для себя, когда я строю свою жизнь 

на основе прочитанных мной Страхов-Мыслей?
И выпускаете из себя ответ: суки, твари, паразиты, козлы... 

Да выпускаете из себя то, что из вас идет, эмоционально, в голос. Или выписываете. И до тех пор, пока эти мысли в вас не кончатся, и у вас не пойдет радость Жизни изнутри.
Затем задаем третий вопрос:
Кто во мне сейчас создает ненависть к самому(ой) себе, когда я 

строю свою жизнь на основе прочитанных мной Страхов-Мыслей?
И выпускаете из себя ответ: суки, твари, паразиты, змеи, уроды, сволочи...
Да выпускаете из себя то, что из вас идет, эмоционально, в голос. Или выписываете. Да до тех пор, пока они в вас не кончатся, и у вас не пойдет радость Жизни изнутри.
Затем вы читаете эти Страхи-Мысли вновь и составляете список претензий к самому(ой) себе или к тем, кто «связан» с этими Страхами-Мыслями, задав себе вопрос:
Какие претензии у меня создались, когда я строил(а) 

свою жизнь, опираясь на такой-то Страх-Мысль?
Да на каждый Страх-Мысль из третьего списка Страхов-Мыслей, которые вы сейчас убирали в себе, выписываете претензии в отдельности.
И выпускаете из себя ответ, составляя список претензий по каждому Страху-Мысли точно так же, как мы составляли претензии по первому и второму спискам Страхов-Мыслей. Например:
1.    
Паразит, я отказался от своей жизни.
2.   
Пошел на поводу у тьмы.
3.   
Поверил обещаньям тьмы.
4.   
Живу жизнь дочки, а не свою.
5.   
Дергаюсь и переживаю за безумство жены и т. д. Да выписываем так, как из вас идет, до тех пор, пока претензии в вас не закончатся полностью.
Затем убираете претензии каждую в отдельности (см. стр. 13 или. Приложение 2).
Затем посмотрите на то число, которое вы поставили над «могильником» и закройте «могильник», рисуя дугу животом вниз, чтобы выйти из мира боли.
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Затем составляете два новых списка страхов.
07 декабря 2007 г.
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Выписываете каждую мысль, которая сейчас у вас идет в голове, освобождая себя от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество... Выписываете то, что идет изнутри, создавая для себя условие, чтобы вас ничто не сбивало от составления следующего списка страхов да помогло набраться сил, чтобы написать следующий список страхов.
Далее составляете второй список Надуманных Страхов. Только теперь он составляется из трех ранее составленных и проработанных вами списков Страхов-Мыслей. Вы задаете себе вопрос:
Какие Страхи-Мысли повторяются в любых 

двух из трех списков Страхов-Мыслей?

Читаете проработанный третий список Страхов-Мыслей и тот Страх-Мысль, который в вас «отзовется» — что он был еще хотя бы единожды в каком-либо из списков — то вы выписываете его в список Надуманных Страхов. Например:
1.    
Страх Жить!
2.   
Страх курить!
3.   
Страх бить!
4.   
Страх пить из лужи и т. д.
Эти Надуманные Страхи убираются каждый в отдельности. Пишите в «могильнике» ниже списка Надуманных Страхов, например: страх жить.
И задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас страх жить запускает?
И выпускаете из себя ответ выше перечисленными способами. Эмоционально и вслух: дьявол, сатана, урод, гниль, вражина...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх да пока не пойдут изнутри Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе вопрос:
Кто я сам(а) для себя, когда я строю 

свою жизнь, развивая страх жить?
И выпускаете из себя ответ: зараза, гниль, уродство, паразит, ничтожество, дьявол...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота. 
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет. До тех пор, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх в действительности да пока не пойдут из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе следующий вопрос:
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, 
когда я строю свою жизнь, развивая страх жить?
И выпускаете из себя ответ: паразит, сволочь, гниль, сука, блядь...
Да выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет. Отвечаете, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх да пока из вас не пойдут Свет и Радость Жизни.
Затем вы читаете этот Надуманный Страх, который вы сейчас убирали в себе из списка Надуманных Страхов, и составляете список претензий к самому(ой) себе, связанных с этим Надуманным Страхом, задавая себе вопрос:
Какие претензии у меня к себе создались, когда я 
строил(а) свою жизнь, развивая Надуманный Страх жить?
И выпускаете из себя ответ списком претензий:
1.    
Паразит. Я отказался от своей Жизни.
2.   
Пошел на поводу у Тьмы.
3.   
Поверил обещаньям тьмы.
4.   
Живу Жизнь Дочки, а не свою.
5.   
Дергаюсь и переживаю за безумство жены и т. д.
Да выписываете так, как из вас идет. До тех пор, пока эти претензии в вас не закончатся полностью.
Затем убираете претензии каждую в отдельности (см. стр. 13 или Приложение 2).
Затем посмотрите на то число, которое вы поставили над «могильником» и закройте «могильник», рисуя дугу животом вниз, чтобы выйти из мира боли.
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Затем составляете новый список страхов.
07 декабря 2007 г.

[image: image14.jpg]



Выписываете каждую мысль, которая сейчас у вас идет, освобождая себя от предрассудков.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, блядь, тварь, урод, ничтожество...
Выписываете то, что идет, создавая для себя условие, чтобы вас ничто не сбивало от составления следующего списка страхов, да вы могли набраться сил, чтобы написать следующий список страхов.
Далее пишете список Реальных Страхов. Он составляется из трех ранее составленных и проработанных вами списков Страхов-Мыслей. Вы задаете себе вопрос:
Какие Страхи-Мысли повторяются трижды, 
встречаясь в каждом из трех списков Страхов-Мыслей?

Читаете проработанный третий список Страхов-Мыслей и тот страх, который в вас «отзовется» — что он был в каждом из трех предыдущих списков Страхов-Мыслей — выписываете его в список Реальных Страхов:
1.    
Страх жить свою Жизнь!
2.   
Страх курить!
3.   
Страх бить!
4.   
Страх пить из лужи и т. д.
Эти Реальные Страхи убираются каждый по отдельности. Пишите в «могильнике» ниже списка Реальных Страхов, например: страх жить свою жизнь!
И задаете себе вопрос:
В каком событии у меня создался Реальный Страх жить свою жизнь?
И выпускаете из себя ответ, например: «Когда мама меня в первый раз оставила одного дома...»
И подробно описываете это событие:
Что там произошло.
Какие у вас возникли мысли?
Что испытали в этом событии?
Что почувствовали?
Что с вами в этой ситуации произошло?
Что решили?
Что предприняли?
Что сделали?
Какой получили результат?
Какие вы испытали страхи?
И какие у вас возникли претензии к самому себе и к тому, кто в этой ситуации завязан со мной. 

Претензии, всплывшие в этой ситуации, убираете вышеописанным способом (см. стр. 13 или Приложение 2).
А Реальный Страх возможно убрать только тогда, когда мы его в своем сознании «переведем» в Страх Надуманный, рассматривая да убирая его через конкретные ситуации нашей жизни, где он создался.
Задаете себе вопрос:
Кто во мне создал эту ситуацию?
Выпускаете из себя ответ: сука, паразит, козел, умник, упрямец...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет. До тех пор, пока из вас не выйдет то, что на самом деле запускает в вас этот этот Надуманный Страх да пока не пойдут из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задаете следующий вопрос:
Кто мной в этой ситуации управлял?
Или:
Кто я сам(а) для себя в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ: козел, сука, сволочь, гнида... И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх да пока не пойдут изнутри Свет и Радость Жизни. 

И задаете себе последний вопрос:
Кто во мне в этой ситуации создает ненависть к самому(ой) себе?
Выпускаете из себя ответ: блядюга, тварь, сволочь, скотина...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете себе этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх, да пока из вас не пойдут Свет и Радость Жизни.
Затем читаете список страхов, возникших в этой ситуации. Выписываете все мысли, которые идут после прочтения этого списка страхов.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне эти мысли запускает?
Выписываете ответ: суки, бляди, сволочи, гниды, твари, паразиты, козлы...
Выписываете все, что идет и кто идет, создавая в себе полную пустоту, чтобы все мысли и слова в вас закончились.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне создал эти страхи?
Выпускаете из себя ответ: сука, козел, дьявол, сатана, урод...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх, да пока из вас не пойдут Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе вопрос:
Кто мной управлял, когда я строил(а) свою 

жизнь на этих страхах в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ: урод, гондон, сволочь, гнида... 

И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх, да пока не пойдут из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю 

свою Жизнь на этих Страхах, возникших в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ: гадина, тварь, козел, урод, демон...
Затем выписываете Надуманный Страх, благодаря которому вы вышли на эту ситуацию, и задаете себе вопрос:
Кто во мне развивает страх такой-то в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ: сука, блядь, урод, сволочь, мразь...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет. Пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх, да пока из вас изнутри не пойдут Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе вопрос:
Кто мной управлял, когда я развивал(а) 

страх такой-то в этой ситуации?
Выписываете ответ: сука, блядь, скотина, тварь, урод... 

И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх, да пока не пойдут из вас Свет и Радость Жизни.
Затем задаете себе вопрос:
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, 

когда я развиваю страх такой-то в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ: козел, сволочь, гнида, паразит, урод...
И выписываете или выбиваете, выговаривая то, что идет. До тех пор, пока в вас не наступит пустота.
Затем вы еще раз задаете этот же вопрос. И выпускаете из себя то, что идет, пока из вас не выйдет то, что запускает в вас этот Надуманный Страх, да пока не пойдут из вас Свет и Радость Жизни.
Далее делаете список претензий к самому(ой) себе, связанных с этим страхом в этой ситуации, задавая себе вопрос:
Какие у меня возникли претензии к самому(ой) себе, 
когда я развивал(а) страх такой-то в этой ситуации?
И убираете претензии вышесказанными и показанными способами.
Затем проверяете себя, задавая себе вопрос:
Я освободился(лась) сейчас от претензии такой-то, 

когда я развивал(а) страх такой-то в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ. Выйдет ответ: нет — задаете себе эти же три вопроса вновь и выпускаете из себя ответы. Да прописываете так до тех пор, пока на проверочный вопрос у вас изнутри не выйдет ответ: да.
Затем проверяете себя, задавая себе вопрос:
Я освободился(лась) сейчас от страха такого-то в этой ситуации?
Выпускаете из себя ответ. Выйдет ответ: нет — задаете себе эти же три вопроса вновь и выпускаете из себя ответы. Да прописываете так до тех пор, пока на проверочный вопрос у вас изнутри не выйдет ответ: да.
И так проделайте эту процедуру с каждым Реальным Страхом, переводя его и убирая, как Страх Надуманный.
Когда вы уберете Реальные Страхи, они останутся в вашем сознании уже только как Страхи-Мысли. И прочитав весь список Реальных Страхов, вы сможете вычистить каждый из них так же, как вы убирали из себя Страхи-Мысли.
Затем посмотрите на то число, которое вы поставили над «могильником» перед началом прописывания, и закройте «могильник», рисуя дугу животом вниз, чтобы выйти из мира боли.
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И проработанные списки Страхов-Мыслей и списки Навязанных Страхов, списки Реальных Страхов да претензий, сожгите на открытом естественном огне: в печи, в костре или просто поджигая эту бумагу.
Списки, составленные на Матушке Земле, посыпьте сверху другой землей тонким слоем. Да так, чтобы не осталось на Матушке Земле и следа от того списка, который вы проработали.
Так вы убрали Страхи-Мысли, Надуманные Страхи, Реальные Страхи да претензии, которые были на тот момент жизни, когда вы составляли эти списки страхов.
Для чего необходимо убирать в себе 

Страхи и претензии?
Страхи и претензии необходимо убирать для того, чтобы раскрыть в себе Знания построения своей Жизни, Права Жизни, Дары Создателей, Могу и Возможности, с которыми я пришел(ла) на этот Белый Свет для творения своей Жизни.
Для того, чтобы раскрыть в себе свою задачу и свое предназначение этого воплощения.
Для того, чтобы раскрыть в себе для чего я появился(лась) на этот Белый Свет.
Для того, чтобы раскрыть в себе направление, в котором мне необходимо идти, живя свою Жизнь.
Для того, чтобы познать, увидеть, услышать да слушать себя, свою Жизнь.
Для того, чтобы познать, увидеть, услышать, слушать да слить воедино свою Плоть, Душу и родной Дух.
Для того, чтобы увидеть и познать в себе свой Жизненный Путь да идти по нему, развиваясь. 

Для того, чтобы убрать в себе проблемы, которые встречаются и создаются у меня на пути.
Для того, чтобы убрать в себе проблемы со здоровьем.
Для того, чтобы стать сильным и могущим.
Для того, чтобы в себе слить воедино Небесное во Свету и Земное.
Для того, чтобы радоваться Жизни.
Для того, чтобы завести хоровод Жизни в себе да пригласить в него каждое Живое на этом Белом Свете.
Для того, чтобы знать, видеть, слышать, слушать и действовать, творя свою Жизнь, выполняя свою задачу и свое предназначение.
Для того, чтобы сделать переход в Небесное Царство во Свет, в Царство Лада.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Алгоритм работы по избавлению от Страхов (пример)
I этап
	•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
•   
Какие страхи меня сейчас мучают?
— составляете первый список Страхов-Мыслей.
	

	
	После каждой прочитанной страницы написанных Страхов-Мыслей:
•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли по поводу прочитанных мною Страхов-Мыслей создает?
и после вопроса — три вопроса:
•   
Кто во мне сейчас прочитанные мной Страхи-Мысли создает? (2 раза)
•   
Кто во мне сейчас управляет мной, когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях? или 

•   
Кто я сейчас сам(а) для себя, когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях?
•   
Кто во мне сейчас создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях?
проверяете себя:
•   
Я освободился(лась) сейчас от прочитанных мной Страхов-Мыслей?
и по каждому Страху-Мысли:
•   
Какие претензии у меня к себе создались, когда я строил (а) свою Жизнь, опираясь на такой-то Страх-Мысль?
— составляете список претензий.
•   
Убираете каждую претензию по отдельности.
проверяете себя:
•   
Я освободился (лась) сейчас от такой-то претензии?
•   
Я освободился (лась) сейчас от прочитанных мной Страхов-Мыслей?


II этап

	•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
•   
Какие страхи меня еще мучают сейчас?
— составляете второй список Страхов-Мыслей.
	

	
	После каждой прочитанной страницы
написанных Страхов-Мыслей:
•   
Кто во мне сейчас прочитанные мной Страхи-Мысли создает? (2 раза)
•   
Кто во мне сейчас управляет мной, когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях? или
•   
Кто я сейчас сам(а) для себя, когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях?
•   
Кто во мне сейчас создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою Жизнь на прочитанных мной Страхах-Мыслях? 

и по каждому Страху-Мысли:
•   
Какие претензии у меня к себе создались, когда я строил(а) свою Жизнь, опираясь на такой-то Страх-Мысль?
— составляете список претензий.
•   
Убираете каждую претензию по отдельности.
По необходимости проверяете себя:
•   
Я освободился(лась) сейчас от таких-то Страхов-Мыслей?


III этап

	•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
•   
Какие Страхи-Мысли повторяются в первом и во втором списках Страхов-Мыслей?
—  составляете первый список Надуманных Страхов.
	

	
	По каждому выписанному Надуманному Страху:
•   
Выписываете все мысли по этому страху. Кто во мне создает эти мысли по страху такому-то?
•   
Кто во мне сейчас запускает страх такой-то? (2 раза)
•   
Кто я сам(а) для себя, когда я строю свою Жизнь, развивая страх такой-то? (2 раза)
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою Жизнь, развивая страх такой-то? (2 раза)
•   
Какие претензии у меня создались к себе или к тем людям, которые связаны с таким-то страхом, когда я строил(а) свою Жизнь, развивая такой-то Надуманный страх?
— составляете список претензий.
•   
Убираете каждую претензию по отдельности.
По необходимости проверяете себя:
•   
Я освободился(лась) сейчас от страха такого-то?


IV этап

	•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
•   
Какие страхи еще меня мучают сейчас?
— составляете третий список Страхов-Мыслей.
	

	
	После каждой прочитанной страницы написанных Страхов-Мыслей:
•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли по поводу прочитанных мной Страхов-Мыслей запускает?
и после вопроса - три вопроса:
•   
Кто во мне сейчас прочитанные мной Страхи-Мысли создает? (2 раза)
•   
Кто во мне сейчас управляет мной, когда я строю свою Жизнь на основе прочитанных мной Страхах-Мыслях? или
•   
Кто я сейчас сам(а) для себя, когда я строю свою Жизнь на основе прочитанных мной Страхах- Мыслях? 

•   
Кто во мне сейчас создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою Жизнь на основе прочитанных мной Страхах-Мыслях?
и по каждому Страху-Мысли:
•   
Какие претензии у меня к себе создались, когда я строил(а) свою Жизнь, опираясь на такой-то Страх-Мысль?
— составляете список претензий.
•   
Убираете каждую претензию по отдельности.
По необходимости проверяете себя:
•   
Я освободился(лась) сейчас от прочитанных мной Страхов-Мыслей?


V этап
	•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
•   
Какие Страхи-Мысли повторяются в любых двух из трех списков Страхов-Мыслей?
— составляете второй список Надуманных Страхов.
	

	
	По каждому выписанному Надуманному Страху:
•   
Кто во мне сейчас страх такой-то запускает? (2 раза)
•   
Кто я сам (а) для себя, когда я строю свою Жизнь, развивая страх такой-то? (2 раза)
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою Жизнь, развивая страх такой-то? (2 раза)
•   
Какие претензии у меня к себе создались, когда я строил(а) свою Жизнь, развивая такой-то Надуманный Страх?
— составляете список претензий.
•   
Убираете каждую претензию по отдельности.
По необходимости проверяете себя:
•   
Я освободился (лась) сейчас от Надуманного Страха такого-то? 


VI этап

	•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне сейчас эти мысли создает?
•   
Какие Страхи-Мысли повторяются трижды, встречаясь в каждом из трех списков Страхов-Мыслей?
— составляете список Реальных Страхов.
	

	
	По каждому выписанному Реальному Страху:
•   
В каком событии у меня создался Реальный Страх такой-то?
— подробно описываете событие.
•   
Каждую всплывшую претензию из этого события убираете по отдельности.
«Переводите» Реальный Страх — в Надуманный:
•   
Кто во мне создал эту ситуацию? (2 раза)
•   
Кто мной в этой ситуации управлял? (2 раза)
или
•   
Кто я сам(а) для себя в этой ситуации? (2 раза) 

•   
Кто во мне в этой ситуации создает ненависть к самому(ой) себе? (2 раза)
Читаете список страхов по этой ситуации:
•   
Выписываете все мысли.
•   
Кто во мне эти мысли запускает?
•   
Кто во мне создал эти страхи? (2 раза)
•   
Кто мной управлял, когдая строил(а) свою жизнь на этих страхах в этой ситуации? (2 раза)
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою жизнь на этих страхах, возникших в этой ситуации?
Записываете Надуманный Страх, благодаря которому вышли на эту ситуацию:
•   
Кто во мне развивает страх такой-то в этой ситуации? (2 раза)
•   
Кто мной управлял, когда я развивал(а) страх такой-то в этой ситуации? (2 раза)
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я развиваю страх такой-то в этой ситуации? (2 раза) 

•   
Какие у меня возникли претензии к самому(ой) себе, когда я развивал(а) страх такой-то в этой ситуации?
— составляете список претензий.
•   
Убираете каждую претензию по отдельности.
проверяете себя:
•   
Я освободился(лась) сейчас от претензии такой-то, когда я развивал(а) страх такой-то в этой ситуации?
проверяете себя:
•   
Я освободился(лась) сейчас от страха такого-то в этой ситуации?


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Алгоритм работы по избавлению от претензий

	I способ
	•   
Выписываете претензию.
•   
Выписываете все мысли, которые идут изнутри по этой претензии.
•   
Кто во мне эти мысли создает?
•   
Кто во мне создает такую-то претензию?
•   
Кто я сам(а) для себя, когда я строю свою жизнь на основе такой-то претензии?
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою жизнь на основе такой-то претензии?
Проверяете себя:
Такая-то претензия ушла?
	Затем посмотрите на свою претензию. Коли вы проработали эту претензию тщательно, то увидите, что эта претензия на самом деле — высосана из пальца! Что она не имеет никакой основы для меня. Что она просто показывает меня в зеркальном отражении.


	II способ
	•   
Выписываете претензию.
•   
Выписываете все мысли, которые идут изнутри по этой претензии.
•   
Кто во мне эти мысли создает?
•   
Кто во мне создает такую-то претензию?
•   
Кто я сам(а) для себя, когда я строю свою жизнь на основе такой-то претензии?
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою жизнь на основе такой-то претензии?
Проверяете себя:
Такая-то претензия ушла?
	Затем еще раз читаете претензию, которую прорабатывали, и... ищите в ней ЖИЗНЬ! Ищите с мыслью, что любое событие случается не просто так в нашей жизни и для чего-то. Ищите «луч Света в темном царстве», который в силах тьму претензии рассеять. (Но без оправданий!)
И выписываете то, что вы видите, да как можно подробнее. Это позволит вам осознать, что вы сделали ошибку: приняли ложь за основу жизни. И ложь, лукавство, искушение, навязка, давление, безвольность уйдут.

	III способ
	•   
Выписываете претензию.
•   
Выписываете все мысли, которые идут изнутри по этой претензии.
•   
Кто во мне эти мысли создает?
•   
Кто во мне создает такую-то претензию?
•   
Кто я сам(а) для себя, когда я строю свою жизнь на основе такой-то претензии?
•   
Кто во мне создает ненависть к самому(ой) себе, когда я строю свою жизнь на основе такой-то претензии?
Проверяете себя:
Такая-то претензия ушла?
	Затем ставите себя на место того, к кому вы предъявляете эту претензию. И заводите диалог самого себя с собой только со своего места и с места того, кому вы предъявляете свою претензию. А когда вы выпишите весь диалог да увидите в нем выход из сложившейся ситуации, претензия, убираясь из вас, вашего сознания, вернет вам жизнедеятельность да вашу волю. Она уберет скопом и всю боль, страхи, агрессию, ненависть, панику, суету, маньячество, безумие, одиночество...
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