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Как с помощью проблемы
изменить свою жизнь?
Для того чтобы нам увидеть нашу проблему и как её брать, необходимо знать:
Где необходимо искать проблему? 
Как проблему увидеть?
Как определить проблему?
Что такое проблема?
Откуда проблема возникает?
Что с нами делает проблема?
Что делает проблема с нашей жизнью?
Для чего нам необходима проблема?
Для чего нам необходимо сбегать от проблемы?
Для чего мы держимся за проблему?
Кому на самом деле необходима наша проблема?
Для чего нам необходимо убирать проблему?
И как убрать проблему?
Откуда возникают наши проблемы?
Проблема возникает в нас самих. Окружающий мир нам только показывает ее: что она в нас есть и какая она.
А старики — хранители древних знаний о построении и творении своей Жизни в словянской народной культуре, говорили мне о ней так: «Сынок, проблема в тебе самом, а не в окружающем тебя мире. Ты сам для себя ее создаешь. Да от нее же в себе сбегаешь. А сбежать — нереально. Поменяв свое окружение, ты не избавишься от той проблемы, которая находится в тебе самом. Она так до гроба и станет тебя преследовать, возникая вновь и вновь через других людей, в которых она так же есть. И как бы ты ни прятался от нее, она тебя в тебе же и настигнет, коли не станешь ее убирать».
Как увидеть проблему в себе?
Ответ автора — по своему состоянию. Когда хочется петь, плясать от радости, которая исходит изнутри самого себя, значит это Жизнь. А когда идет разочарование, сомнения, сумятица, паника, раздражение, суета... — значит одолевает проблема, которая преследует тебя изнутри.
И ее необходимо убирать.
Старики-ведуны, с которыми я жил, говорили так: «Сынок, проблему можно увидеть по своему внутреннему состоянию, по своей охоте и неохоте к жизни, к действию, или как ее еще в обществе называют — лени. 
Течение Жизни — это радость, тепло, нежность, ласка, свет, знание, видение, слышание, слушание, делание, действие, исследование, получение того результата, который необходим, одаривание, это когда есть охота делиться, строить свою Жизнь, творить свою Жизнь, править свою Жизнь, ладить свою Жизнь, жить свою Жизнь и многое другое. Это желание творить, желание знать, желание видеть, желание слышать, желание слушать, желание делать, желание действовать, желание исследовать, желание раскрывать в себе новое и новое, желание применять в своей Жизни раскрытое в себе, желание одарить своей радостью окружающий мир, желание поделиться с окружающим миром своими открытиями в себе, желание обнять окружающий мир, желание одарить окружающий мир своей любовью, желание принять радость, тепло, нежность, ласку, свет, любовь, дары и открытия, желание идти по своему жизненному пути, желание творить самим свою Жизнь, желание строить самим свою Жизнь, желание править самим свою Жизнь, желание ладить свою Жизнь, желание жить свою Жизнь, желание выполнить свою задачу, с которой пришел на этот Белый Свет, желание выполнить свое предназначение, с которым пришел на этот Белый Свет и многое другое.
А проблемы — это скукота, думание, тупиковость, тупость, накручивание, когда идет поток разных мыслей, усталость, тоска, суета, паника, когда не хватает терпения, когда идут раздражение, сомнения, неуверенность, депрессия, разочарование, ревность, гнев, злость, ненависть, жестокость, насилие, навязка, давление, когда охота надеяться, верить, жалеть, сочувствовать, живя в мире, чувствовать себя в одиночестве, брать ответственность за жизнь других, сбрасывать ответственность за свою жизнь на других, жить за счет других, лениться и многое другое, когда идет желание покусать, желание сломать, желание поругаться, желание отомстить, желание разрушить построенное, желание умереть, желание, чтобы за меня что-то делали другие, желание полежать, желание навязать, желание заставить, желание надавить, желание воспитывать, желание заботиться о ком-то, только не о себе, когда желаем получить одно, а получаем совершенно другое, нежелание действовать, нежелание знать, нежелание видеть, нежелание слушать, нежелание слышать, нежелание исследовать, нежелание жить, нежелание творить, нежелание делать... и многое-многое другое.
А это мы можем почувствовать в себе, и уже через чувства увидеть в себе саму проблему».
Как определить свою проблему?
Для этого необходимо ощутить свое состояние, сопоставить желаемый и полученный результат от нашего действия и бездействия. И тогда мы ее можем признать и в дальнейшем убрать.
Ответ Стариков: «Сынок, определить проблему можно, увидев свое состояние. А для этого необходимо задать себе вопрос в могильнике (в мире прошлого): Что со мной сейчас происходит?
Например, вот так:
07 декабря 1973 г.
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Вопрос: Что со мной сейчас происходит?
Выходит ответ, например: Идет тоска по машине, которая сломалась, надо ее ремонтировать, а денег на ремонт нет.
(Отсюда мы видим, что:
Тоска! Это первая проблема!
Надо машину ремонтировать! Это вторая проблема!
Денег нет! Это третья проблема!)
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Эти проблемы для начала необходимо увидеть в себе, чтобы в дальнейшем с ними что-то можно было сделать».
Что такое проблема?

Ответ автора: Это душевная боль. Это то, что пожирает нашу Душу и разрывает наше сердце на части.
Это чужие знания.
Это чужое мнение.
Это то, что сохранилось в нашей памяти.
Это наш опыт.
Это наши неисправленные ошибки.
Это авторитеты.
Это советы других.
Это навязанное нам.
Это то, что заставляет нас думать.
Это то чужое, что мы приняли за свое, и на этом сейчас строим свою Жизнь вслепую.
Это то, что нам чуждое.
Это то, что создает в нас болезнь, невезение, неудачливость, нищету, разочарование в Жизни и в людях.
Это то, что создает в нас сомнения и неуверенность.
Это то, что заставляет нас лежать и ждать тех, кто может за нас что-то с нашей Жизнью сделать, а чуть что мы можем потом на них свалить вину за содеянное.
Это то, что тормозит нас и вовсе уводит от действия.
Это то, что заставляет нас мучаться и страдать, прикрываясь, что в этом есть наше спасение: мол, бог страдал и нам велел.
Это то, что порождает в нас страх и не дает нам делать ошибки.
Это то, что отводит нас от наших решений, выбора и определения.
Это то, что нас держит постоянно в напряжении. 

Это то, что толкает нас отказаться от своей Души, Духа, Плоти да тех, кто нас создал.
Проблема — это наши деяния и то, что мы сами для себя создали.
Ответ Стариков: «Сынок, проблема — это тень боли, исходящей из прошлого и из прошлых наших жизней.
Это ворота для создания новой боли.
Это путь тьмы из Царства Небесного во Тьме к нам, к нашей Душе и к нашей плоти.
Это бездна, куда уходят наши силы Жизни, и этой бездне нет предела.
Это то, что нас пожирает изнутри.
Это то, что нам перекрывает наши могу и возможности.
Это то, что нам перекрывает наши знания Жизни в себе.
Это то, что нам перекрывает наши права на Жизнь.
Это то, что наводит на нас туман, и мы сквозь него не видим, что мы на самом деле творим да что ведаем.
Это то, что перекрывает в нас нашу задачу этого воплощения.
Это то, что перекрывает в нас наше предназначение этого воплощения.
Это то, что отводит нас от творения нашей Жизни.
Это то, что ведет нас в лабиринты небытия.
Это то, что ведет нас в лапы Смерти.
Это то, что ведет плоть к старению.
Это то, что ведет нас к самоубийству.
Это то, что ведет нас к безысходности.
Это то, что ведет нас в суету, в панику, в жалость и в вину. Это то, что создает в нас болезнь.
Это то, что ведет нас к духовной слепоте и глухоте.
Это то, что ведет нас к бездействию.
Это то, что толкает нас опираться на знания других и на авторитеты.
Это то, что толкает нас быть зависимыми.
Это то, что отводит нас от самих себя и от своей Жизни.
Это то, что толкает нас искать козлов отпущения и сваливать на них свои беды.
Это то, что заставляет нас думать, а не действовать да исследовать полученный в нашей жизни результат.
Это то, что заставляет нас опираться на чужую силу и идти слепо туда, куда она нас поведет.
Это то, что сбивает нас с нашего жизненного пути и ведет в махровые лапы Тьмы и Властелина.
Это то, что не дает нам спать.
Это то, что насилует нас и растаптывает.
Это то, что делает нас не людьми, а зверьем.
Это то, чего мы боимся больше всего на Свете, и многое-многое другое, что нас и нашу Жизнь разрушает изнутри».
Это то, что ведет нас к страданиям и мучениям, порождая в нас злобу, гнев, ненависть и страх.
Откуда в нашей жизни возникает проблема?

Ответ автора: Из прожитой нашей Жизни и прошлых воплощений.
А Старики говорили: «Сынок, сегодняшняя проблема возникает из нашей памяти и из нашего опыта.
Память — в переводе с древнесловянского языка на наш сегодняшний — это чулан, где хранится то, что нам чуждое. А что сегодня нам чуждое? Боль. То, чем мы даже гордимся в сегодняшней нашей жизни. Изучаем ее, а не свою Жизнь. То, чем дорожим, чтобы нам бездействовать. То, что нам открывает иллюзорную возможность сбежать от проблемы, от самих себя и от своей Жизни, которую мы сами для себя построили, да при этом еще говорить, что в нашем обществе жить по-другому нельзя.
Слово опыт говорит само за себя: О — пыт, то есть о пытке, о том, что нам наносит боль, о жизни чуждого, о том, что нас разрушает и ведет в Небытие. О том, что нам не дает воспользоваться действием и теми знаниями, которые закрыты от нас памятью и опытом.
Это как один раз обжегшись об печь, оставшуюся Жизнь печь стороной обходить станешь.
Да еще говорим, что я — опытный человек, что в переводе значит: я — больной, я закрытый от знаний. Я помню в переводе значит: я мучаюсь, я страдаю, я отдаю тьме и ее войску свои Жизненные силы до последней капли.
И этим еще гордимся.
Бегством от своей проблемы мы для себя же создаем себя да свою жизнь ПРОБЛЕМОЙ».

Что с нами делает проблема?
Мой ответ: Проблема держит нас в неведении: мы не знаем, не видим, не слышим, не слушаем, бездействуем. Мы останавливаемся и ждем от жизни манны небесной. Мы сомневаемся и не уверены в себе. Мы мучаемся и страдаем, и даже нашли в этом отпущение своих грехов.
Тьму из себя не изгоняем. А она в нас проблемы и создает для своего блага и своего развития, да за наш счет.
И этим мы лишаем себя своей Жизни, делая себя больными, беспомощными, дряхлыми и бессильными, не могущими и без возможностей жить свою Жизнь. Так мы убиваем свое тело и продаем свою Душу по частям: через болезни, бездействия, через создание условий для возрождения новой боли в себе, да через навязывание этого своим детям.
И это для того чтобы мы в своей жизни были безвольными баранами, и Тьма вела нас туда, куда ей угодно да делала с нами то, что ей угодно.
Ответ Стариков: «Сынок, проблема убивает в нас нашу Жизнь и толкает нас на то, чтобы мы жили Жизнь Тьмы, жизнь Смерти, жизнь Властелина и полностью подчинялись им да были от них зависимы.
Чтобы мы полагались на что угодно, только не сами на себя и не на свою Жизнь.
Чтобы мы не полагались на мысль Жизни, а шли по чьей-то указке.
Чтобы мы не могли увидеть в себе Создателей и частички Создателей в нас — это Душу и Дух.
Чтобы мы были без основы Жизни и не ведали, для чего мы созданы.
Чтобы мы питались надеждой и верой.
 мы не творили, не строили, не правили, не ладили и не жили свою Жизнь.
Чтобы мы не видели своей задачи и своего предназначения этого воплощения и своего первого воплощения.
Чтобы мы не видели с чем мы пришли на этот Белый Свет.
Чтобы мы не знали смысла этой Жизни.
Чтобы мы мучались и страдали.
Чтобы у нас жизнь рушилась, и мы мучили друг друга.
Чтобы мы знали, что мы умрем, а не то, что нам необходимо сделать и пойти дальше туда, где мы были созданы изначально.
Чтобы мы не видели свой Жизненный путь, а болтались, как лодка без весел на бурной реке».

Что проблема делает с нашей жизнью?
Проблема создает условия, чтобы мы мучались и страдали; чтобы мы не мыслили, а думали; чтобы мы не исследовали, а подчинялись; чтобы мы не задавали себе вопросы, а опирались на авторитеты и чужие мнения; чтобы мы жили в нищете, или купались в богатстве, так и так пожирая окружающий мир; чтобы мы убивали друг друга, а не объединялись в единый кулак да изгоняли из себя Тьму; чтобы мы не строили, не творили, не правили, не ладили и не жили свою Жизнь, а строили, творили и жили Жизнь других; чтобы мы думали о смерти, а не о жизни; чтобы мы видели в Смерти — Жизнь, а не Жизнь — Жизнью и Смерть — Смертью; чтобы мы шли к постепенному и незаметному самоубийству; чтобы мы убивали друг друга и шли к одиночеству.
Проблема подменяет нам нашу Жизнь на чужую, как в нас самих, так и в миру. Она подменяет нам нашу задачу на задачу Тьмы, и тогда мы начинаем разрушать сами себя, живя Жизнь других, и многое-многое другое.
А Старики говорили мне следующее: «Сынок, проблема нам подменяет мысль Жизни на мысль разрушения и уничтожения нас самих и нашей же Жизни. Она подменяет нам мысль Создателей на мысль Властелина, мысль Жизни на мысль Смерти, мысль Света на мысль Тьмы.
Она заставляет нас развивать мысль Властелина, мысль Смерти, мысль Тьмы и толкает нас на разрушение нашей Жизни. На то, чтобы мы жили и развивали Жизнь Властелина, Смерти и Тьмы.
Проблема подменяет нам Смысл Жизни на бессмыслие, наши знания Жизни — на знания Тьмы, Смерти и Властелина. Подменяет нам права Жизни на бесправие, долги и обязанности, которые нас душат и не дают нам жить свою Жизнь.
Проблема подменяет нам Дары Создателей на лукавство, сомнения, неуверенность и безумие; наши могу и возможности Души, Духа и Плоти — на немощность, бессилие и усталость; нашу задачу — на задачу Тьмы, задачу Смерти, задачу Властелина; наше предназначение — на уничтожение миров, в которых мы живем и развиваемся».

Для чего нам необходима проблема?
Я вижу, что проблема нам необходима для того, чтобы нам жить в постоянной борьбе или в полном бездействии.
Старики делились: «Сынок, проблема нам необходима, чтобы нам выполнить задачу Тьмы, Властелина и Смерти.
Чтобы мы стали войском Тьмы против Света в Небесном Царстве.
Чтобы Тьма росла и развивалась.
Чтобы у Властелина во Тьме в Небесном Царстве выросла сила и власть.
Чтобы мы попали во Тьму в Небесном Царстве или остались между Небом и Землей».

Для чего нам необходимо сбегать от проблемы?

Мой ответ: Чтобы нам самим постоянно жить в страхе, управлять теми, кто боится, навязывать что-то другим, давить, ломать, крутить, врать, властвовать, насиловать, мстить, убивать, ловчить...
Ответ Стариков: «Сынок, сбегать от проблемы необходимо для того, чтобы прятаться от того, что мы сами для себя создали. Чтобы мы боялись сами себя и своей Жизни. Чтобы мы не знали, что мы делаем и для чего. Чтобы мы не видели, что мы творим с собой, со своей Жизнью и миром, в котором мы живем. Чтобы проблема нас вела к отчаянию и полному уничтожению самих себя, своей Жизни да того мира Живых, который еще остался. Чтобы мы были жертвами и монстрами. Чтобы были маньяками. Чтобы были теми чудовищами, которые убивают, пожирают, насилуют и грабят. Чтобы мы сами на блюдечке с голубой каемочкой принесли Тьме в жертву свою Душу на поругательство и растерзание. Чтобы мы жили в мучениях и страданиях. Чтобы Тьма делала с нами то, что ей заблагорассудится. Чтобы Тьма обрела нашу плоть, изгоняя из нас нашу Душу и плоть, да полностью подчинила нас себе. Чтобы Тьма, прикрываясь нашим обличием, уничтожала мир живых и мир реальности. Чтобы мы позволили Тьме прийти в Небесное Царство во Свет и сокрушить Свет, прикрываясь нашей плотью, да чтоб только одна Тьма воцарилась в Небесном Царстве, как в былые времена».

Для чего мы держимся за проблему?
Я вижу, чтобы проблема отвела нас от действия и того, что мы сами для себя сотворили.
Старики об этом говорили: «Сынок, мы держимся за проблему только для того,
чтобы нам бездействовать,
чтобы нам сбежать от работы,
чтобы нам лишний раз поваляться,
чтобы нас пожалели,
чтобы кто-то за нас что-то сделал,
чтобы нам управлять людьми,
чтобы нам манипулировать людьми,
чтобы нам сочувствовали и нас не трогали,
чтобы кто-нибудь сделал что-то для нас,
чтобы мы могли, на первый взгляд, унижать других, а в действительности унижать себя,
чтобы нам властвовать над другими,
чтобы нам командовать,
чтобы нам навязывать свою Волю другим,
чтобы нам винить других,
чтобы нам сваливать свои проблемы на других,
чтобы нам быть инвалидами,
чтобы нам привлечь к себе внимание других, и заставить их плясать под нашу дудку, уничтожая себя,
чтобы нам стонать, а не делать,
чтобы нам жаловаться на свою горькую и тяжелую учесть да каждую беду сваливать на судьбу, говоря: «Вот такая уж моя участь», или «Такова моя судьба, ничего не поделаешь», или «Мы рождены, чтобы умереть»,
чтобы нам выгораживать себя,
чтобы нам быть в центре событий, ничего не делая,
чтобы каждый крутился вокруг нас,
чтобы мир принадлежал только нам,
чтобы мы могли законным и беззаконным путем, морально и физически убивать себя и других,
чтобы нам мучаться и страдать,
чтобы нам бороться с ветряными мельницами, преодолевая препятствия, говоря: «Такова наша Жизнь», или «Жизнь состоит из препятствий и преодоления их»,
чтобы нам безумствовать,
чтобы мы не видеть, что с собой творим,
чтобы нам обрекать себя на уничтожение, выполняя договор с тьмой».

Для кого на самом деле необходимо, чтобы в нас была проблема?

Ответ автора: Тьме и ее войску!
Чтобы мы сами отдавали свои жизненные силы им и кормили их с ложечки своей силой Жизни, отдавая до последней капли себя и свою Жизнь.
Старики отвечали: «Сынок, чтобы в нас были проблемы, которые находятся в нас и в миру, в котором мы живем, необходимо управленцам. Чтобы они могли нами управлять и создавать нам новые проблемы. Чтобы мы обросли проблемами, и у нас не было дело до нас самих и до нашей Жизни. Чтобы мы были беспомощные. Чтобы мы выполняли то, что они от нас требуют да забыли про свою Душу, про родной Дух и Создателей. Чтобы мы забыли про то, что нам необходимо делать, идя по своему жизненному пути. Чтобы мы забыли, что мы созданы в Небесном Царстве во Свету и что нам необходимо на Матушке Земле, на Белом Свете выполнить. Чтобы мы забыли то, для чего нас Создатели сюда послали да то, что нам необходимо вернуться в Небесное Царство во Свет, приумножив свои силы Жизни, а не разбросав их направо и налево, как куски мяса собакам на съедение».

Для чего нам необходимо убирать проблему?

Ответ автора: Для того чтобы нам вернуться к изначальному:
к своим знаниям;
к видению своей Жизни, самого себя, своей Души, родного Духа, своей Плоти, человека, своей воли, к видению того, что нас окружает, да самих Создателей; к слышанию самих себя, своей Души, родного Духа, Плоти, человека, воли, окружающего мира да Создателей;
к слушанию самих себя, своей Души, родного Духа, Плоти, человека, воли, окружающего мира да Создателей;
к действию, к творению, созданию, правке, ладке, житию своей жизни, к своей Душе, к родному Духу, к Плоти, к человеку, к Воле;
к выполнению своей задачи, с которой каждый человек пришел на Матушку Землю,
к выполнению своего предназначения, с которым каждый человек пришел на этот Белый Свет.
Старики отвечали так: «Сынок, проблему необходимо убирать, чтобы каждый человек прозрел, чтобы каждый человек стал выполнять то, для чего он на этот Белый Свет пришел и был рожден, чтобы каждый человек увидел, что никто за него самого ничего не сделает, что только ему самому необходимо действовать во имя себя и ради себя, во имя своей Жизни и ради своей Жизни, чтобы нам быть Хозяином или Хозяйкой своей Жизни, 

чтобы нам знать, видеть, слышать, слушать и действовать,
чтобы нам идти по своему жизненному пути, продолжая дело Создателей здесь, на Матушке Земле, и в Небесном Царстве во Свету,
чтобы нам вернуться в Небесное Царство во Свет, а не во Тьму».

Как убрать проблему?
Старики-хранители тайных знаний рассказывали мне: «Сынок, чтобы избавиться от проблемы в своей жизни, сперва убери из своей головы каждую мысль без разбора хорошая она или плохая, выписав их в могильник.
Делай это сам, да делись этим с другими людьми, как мы с тобой поделились...
Вот таким образом:
В правом углу напишите число — цифрами, месяц — прописью, год — цифрами, когда вы выписываете мысли. Далее проведите дугу выпуклостью кверху и выписывайте свои мысли, какие есть на данный момент.
15 января 1973 г.
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Выписывайте каждую мысль, что всплывает в сознании.
Например: Какая белиберда. Это полное сумашествие. Ничего не поможет. Не хочу писать. Это ерунда. Я сомневаюсь. Разве так можно избавиться от проблемы...
И так до полной пустоты.
Затем задайте себе вопрос:

Кто во мне эти мысли запускает?
И отвечаете на вопрос как идет:

Например: Человек, я, человек, не знаю, сволочь, гадина, змея, мама, дядя, кум, сват, паразит, тварь...
И так до полной пустоты.
Затем задаете себе вопрос:
Кто я сам(а) для себя в этот момент?
Отвечаете, как идет:
Например: Какая тупость. Что за издевательство. Паразит, змея, козел, носорог, бульдог, сволочь...
И так до полной пустоты.
Следующий вопрос:
Кто я для них в этот момент?
Отвечаете, как идет:
Например: Тишина. О, что-то появилось. Гадина. Коза. Козарка. Какое-то уродство. Ничтожество. Пустота...
И так до полной пустоты.
Следующий вопрос:
Кто они для меня сейчас?
Отвечаете, как идет:
Например: Кто они могут быть для меня? Ничто. Суки. Суки. Уродцы. Они еще во мне мной управляют. Мной помыкают. Меня в темный угол загоняют. Козлы. Козлы. Козлы...

И так до полной пустоты.
Затем вопрос:
Что я для них сейчас?
Отвечаете, как идет:
Например: Какая чушь. Белиберда. Какое ничтожество. Что они во мне делают. Поганцы. Полигон. Стройплощадка. Инкубатор. Кролик-производитель...
И так до полной пустоты.
Следующий вопрос:
Кто я сам(а) для себя сейчас?
Отвечаете, как идет:
Например: Паразит, змееныш. Кролик. Трус. Идиот. Паразит. Паразит. Паразит. Идут слезы. Козел. Вот суки. Вот сукины дети...
И так до полной пустоты.
Далее вопрос:
Кто я для них сейчас?
Отвечаете, как идет:
Например: Паразит. Паразит. Козел. Монстр. Птичка. Черевичка. Слон. Мартышка. Козел. Бульдог...
И так до полной пустоты.

И последний вопрос: 

Кто они для меня сейчас?
Отвечаете, как идет:
Например: Чудовище, чудовище. Монстры. Монстры. Монстры. Козлы...
И так до полной пустоты.
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Затем продолжите также в могильнике.
15 января 1973 г.
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Полностью опишите свою проблему.
Например: На меня накричал мой муж. Обвинил меня во всех своих грехах. Обозвал меня всяко, всяко. Урод. Я расстроилась, разревелась. Пошла такая обида на него, что мне захотелось его удавить на месте, но испугалась, еще посадят. И так плакала целый день, все из рук вываливалось, ничего не могла делать. А этот-то козел. Как гамбургский петух, вынарядился да куда-то пошел. А я сижу здесь одна. Меня никто не пожалеет. Вот сука, даже не извинился. Так бы и убила. Паразит такой...
И так до полной пустоты.
Затем задаете себе вопрос:
Кто я сам(а) для себя в этот момент?
Отвечаете, как идет.
Например: Какая-то пустота, пустота, пустота, тупость. Что-то у меня ничего не идет. Что за издевательство. Паразит, змея, козел, носорог, бульдог, сволочь...
И так до полной пустоты.
Следующий вопрос:
Кто я для него в этот момент?
Отвечаете, как идет.
Например: Ничто. Сука. Сука. Уродец. Козел. Козел. Козел. Еще руки распускает. Сука. Сука. Сволочь. Сволочь. Монстр. Ничтожество. Трус. Трус. На слабую, на беззащитную женщину кричит, руки свои не мытые распускает. А я ему еще жрать готовлю. Обстирываю. Сука. Сука...
И так до полной пустоты.
Следующий вопрос:
Кто он для меня сейчас?
Отвечаете, как идет:
Например: Тишина. Тишина. Тишина. Тишина. Я прижала свою задницу. А если он мою писанину увидит... Ой что будет. Не-е-ет, я лучше не буду писать. А то еще меня убьет. А я ему не покажу. Все сожгу. О что-то появилось. Паразит, Козел. Козел. Извращенеи. Урод. Урод. Гадина. Козел. Козарка. Какое-то уродство. Ничтожество. Пустота...
И так до полной пустоты.
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Далее обозначаете свою проблему: 

Например: Мой муж кричит на меня.
Задаете себе вопрос:
Кто я сам(а) для себя в этот момент?
Выпускаете из себя ответ,
Например: Коза, уродина, толстуха, он меня не хочет, изменяет мне. Сука. Сука. Сука. Сука. Уродина. Уродина...
И так до полной пустоты.
Задаете себе следующий вопрос:
Кто я для него в этот момент?
Отвечаете, как идет:
Например: Ничто. Сука. Сука. Уродеи. Коза. Козел. Козел. Еще кричит. Чего-то от меня требует. Сволочь. Сука. Сука. Сволочь. Сволочь. Монстр. Ничтожество. Трус. Трус. Сука. Сука...
И так до полной пустоты.
Следующий вопрос:
Кто он для меня в этот момент?
Отвечаете, как идет:
Например: Паразит. Гнида. Козел. Козел. Извращенец. Урод. Урод. Гадина. Козел. Козарка. Какое-то уродство. Ничтожество. Пустота...
И так до полной пустоты.
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И так — по каждой проблеме. Чем подробней выпишите. тем быстрее проблема от вас уйдет.
А затем необходимо написанное вами, с большой радостью сжечь на открытом огне в течение семи дней.
Как говорили хранители знаний построения своей Жизни в словянской народной культуре: «Проблема велика в наших глазах, а в жизни — это только одна мысль, раздутая, дотмыльного пузыря. Убери эту мысль, и самой проблемы — не станет. Она растворится в воздухе и следа не оставит, а уберешь из своих мыслей, кто ее в тебе запускает, она и вовсе никогда к тебе не вернется».

Приложение
Вопросы для того, чтобы убрать проблему:

00 месяц 0000 год
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1. 
Выписать все свои мысли, какие есть на данный момент.
2. 
Кто во мне эти мысли запускает?
3.   
Кто я сам(а) для себя в этот момент?
4.  
Кто я для них (управленцев?) в этот момент?
5.   
Кто они (управленцы?) для меня сейчас?
6.  
Что я для них (управленцы?) сейчас?
7.   
Кто я сам(а) для себя сейчас?
8.   
Кто я для них (управленцев?) сейчас?
9.   
Кто они (управленцы?) для меня сейчас?
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00 месяц 0000 год
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1. 
Опишите свою проблему.
2.   
Кто я сам(а) для себя в этот момент?
3.   
Кто я для него (человека, с которым завязана ваша проблема) в этот момент?
4. 
Кто он (человек, с которым завязана ваша проблема) для меня сейчас?
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00 месяц 0000 год
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1. 
Обозначаете свою проблему.
2.   
Кто я в этот момент сам(а) для себя?
3.   
Кто я для него (для человека, с которым завязана ваша проблема) в этот момент?
4.   
Кто он (человек, с которым завязана ваша проблема) для меня в этот момент?
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