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Для того чтобы отладить себя, свою душу и плоть, получить определенный результат от Царской Ладки, каждому из нас прежде необходимо четко знать и осознать что же такое на самом деле Царская Ладка тела медом.
А для этого нам необходимо раскрыть значение и образ каждого слова: «Ладка», «Царская», «Медом», «Тела».
Для того чтобы начать ладиться, необходимо четко знать и осознать, что мы хотим ладить. В Царской Ладке очень важно знать, какой участок нашего тела за что отвечает в действительности! Важно знать это и принять. Тогда нам раскроются знания о своем теле, душе и родном духе. И это позволит нам ответственно относиться к своему телу, душе и родному духу.
В этом пособии мы рассмотрим, что такое грудина в плоти человека, плечи, спина, руки, ноги. А также рассмотрим, что такое голова в плоти человека, лицо, глаза, нос, рот, уши да волосы. Да как ладить каждый из перечисленных участков тела.
А через ответственность за самого себя и свою Жизнь нам открываются каналы и связь между нашей Душой, родным Духом и плотью, связь с Создателями и с разными мирами! Они прочно взаимосвязаны, и одно без другого не живет на Матушке Земле да в Небесном Царстве во Свету! Как только что-то выпадает из этой взаимосвязи, человек перестает быть человеком! Он становится ничем: рабом, прилипалой, присоской, иждивенцем, ходячим трупом... тем, что существует или выживает за чужой счет. Или тем, кто уходит из Земного Царства да из Царства Небесного во Свету, из Царства Лада — в небытие, в рабство тьме!
Основные понятия
Царской Ладки тела медом
Что такое Ладка?
Ответ автора: Слово «Ладка» произошло от слова «Лад».
А «Лад» — это то, что греет Душу!
Это то, что раскрывает радость Души!
Это то, что раскрывает тепло, нежность и ласку в человеке!
Это то, что запускает Песнь Души — Песнь Жизни в человеке!
Это то, что раскрывает Душу человека!
Это то, что сближает людей, соединяет их Души!
Это то, что дает детям Жизнь!
Это то, что оберегает человека от напасти и проблем!
А «Ладка» как раз один из множества способов создания «Лада» каждому в самом себе, в своей Семье, в своем деле!
Это путь создания Душевного взаимодействия между родными и близкими!
Это путь создания новых, ладных взаимодействий между людьми!
Это один из путей создания «Лада» между Супругами, между детьми и родителями, между детьми и стариками, между начальником и подчиненными да даже просто между друзьями! 
Это создание чего-то нового, необъяснимого и необъятного!
Старики — хранители знаний построения и творения своей Жизни словянской народной культуры — на этот вопрос мне ответили так: «Сынок, это есть способы, открывающие нам разные возможности увидеть себя в себе, свою Жизнь в себе, то, что нам необходимо сделать, идя по своему Жизненному пути!
Это то, что открывает каждому из нас свое место в своей Жизни!
Это то, что открывает каждому из нас свою задачу и свое предназначение этого воплощения!
Это пути создания Лада в человеке, в его Семье и в Миру, который он сам для себя создает!
Это то, что открывает нам путь в Небесное Царство во Свету!
А Ладок в словянской народной культуре великое множество. И ведут они к освобождению Души и плоти человека от чужеродного, разрывающего и мучающего их, от болезней и невзгод, от печали и суеты, от бессилия и нищеты!..»
Что такое Царская Ладка?
Ответ автора: Это Ладка, которая ладит правящих живое! Это Ладка ладит само правление! Создает ясность и раскрывает видение самого правления!
А кто такие правящие? Это Цари, избранные Создателями для правления живых, мира живых и мира реальности! Это те, кто шел на битву с тьмой за свою Жизнь и за мир, в котором он живет!
Царская Ладка создает возможность убрать любые завязки тьмы с Душой правящего, да так, что в битве этих словянских воинов и сабля не брала, и пуля от них отскакивала!
Царская Ладка убирает любую хворь и помогает убрать любую возникшую проблему!
Царская Ладка омолаживает плоть правителя и стирает с нее следы времени — это старение!
Старики на этот вопрос в моем детстве отвечали: «Сынок, каждая из множества Царских Ладок направлена на то, чтобы закрепить родной Дух правителя и освободить его Душу от тьмы, да от ее самой и ее войска нападок!
А правление — это есть слияние одной мыслью видящих, знающих и слышащих с живым через договора, согласие и взаимодействия! Правление, сынок, это свет во тьме! Жизнь в Смерти! Свет в Жизни! Смерть в Смерти!
Правление — это Лад в миру! Сладость на Душе! Тепло в груди! И яркий свет во Плоти!
Это Ладное взаимодействие в хороводе Духа, Души и Плоти!
Это Ладное взаимодействие человека с окружающим миром!
Это Ладное взаимодействие мира с человеком!
Это Ладное взаимодействие живого с живым!
Это Ладное взаимодействие в создании и творении Жизни! 
А править живое может только видящий, знающий, слышащий! А это изначально было дано каждому человеку! Хозяину и Хозяйке! Вольным! Живым!
Так что же такое Царская Ладка в словянской народной культуре?
Это путь, открывающий правящему живое и миры Жизни.
Это путь, позволяющий вести разговор по Душам, по Духу и по Плоти с живыми!
Это разговор через Душу, Дух и Плоть с Создателями!
Это Правка и Ладка мысли Жизни!
Это Правка мысли Создателей через договора!
Это способ Ладки самого себя, своей Жизни, своей Плоти и Души через договора между правящими живое, между Душой, Духом и Плотью правящих, между Хозяином и Хозяйкой, между Хозяевами и Создателями!
Это способ Ладки правления живых, мира живых и мира реальности!»
Для чего Ладку делают медом?
Ответ автора: Этот вопрос обширный и его необходимо разобрать поэтапно.
В одной древней словянской легенде говорится, что изначально, когда тьма охватила Вселенную и человек потерял свое правление собой и живым на Земле да отвернулся от Создателей, Создатели послали на Матушку Землю одно живое существо. Оно одно единственное не попало под влияние тьмы как напрямую, так и через человека. И тем самым между Земным и Небесным образовался невидимый мостик, по которому Создатели стали передавать живому знания творения Жизни, необходимые живому для их Жизненного пути. Только это существо Создатели наделили собирать вести с окружающего живого из Небесного Царства во Свету да сливать их воедино, чтобы каждое Живое могло воспользоваться вестью от Создателей и по ней творить себе свою Жизнь. Это Северная пчела.
На сегодняшний день она единственная осталась живая, которая выдержала и не попала под влияние тьмы да человека. Она сохранила первоначальные знания построения Жизни живого и по этим знаниям по сей день сама себе творит и строит свою Жизнь да одаривает ими тех, кому это необходимо.
Вот теперь можно посмотреть что же такое мед и отчего для Царской Ладки часто выбирают именно его?
Мед — это перекись нектара растений со слюной пчелы, где нектар есть изначальные знания построения Жизни живого, или как называли его наши предки, весть Жизни от Создателей к нам, людям да живым на Матушке Земле.
А слюна издревле считается эликсиром Жизни или, по-народному, эликсиром молодости. Слюна создает омоложение плоти и ведет к бескрайней Жизни Плоти живого.
Так что же такое Ладка медом?
Это принятие вести Создателей и применение ее в построении и творении своей Жизни! Это путь слияния с Создателями воедино!
Это способ слияния с мыслью Создателей!
Это способ увидеть, что пожирает нашу Душу и Плоть!
Это способ изгнания чужеродного из Души и Плоти Огнем Небесным!
Это то, что разжигает наш Дух Огнем Небесным и сливает воедино Душу, Дух и Плоть!
Царская Аадка медом необходима нам для того, чтобы жить свою Жизнь в полном здравии, в Ааду с самими собой и тем миром, в котором мы живем. Чтобы раскрыть Небесное Царство во Свету в нас же самих и в миру, в котором мы живем! Чтобы нам быть вольными людьми, видящими, слышащими и знающими! Чтобы мы могли принять силы и помощь Создателей для изгнания тьмы из себя и того мира, в котором мы живем! Чтобы мы могли применить знания, могу и возможности Небесного Царства во Свету в построении и творении своей Жизни, идя по своему Жизненному пути и выполняя свою Задачу и свое предназначение этого воплощения. Чтобы мы могли сделать переход в Небесное Царство во Свету!
А Старики мне говорили так: «Сынок, Ладка медом необходима для того, чтобы человек мог раскрыть в себе силы Жизни и применить их в построении и творении своей Жизни! Раскрыть в себе изначальные знания построения своей Жизни и избавиться от невзгод, поправить свое здоровье и открыть в себе путь к Создателям! Это один из самых сильных и мгновенно действующих способов самоисцеления, которые ведут к бескрайней молодости и бесконечной Жизни, где возможно делать переходы из одной Жизни в другую на Матушке Земле, из Земной Жизни в Небесную во Свету!»
Что такое тело?
Ответ: Тело — это то, что объединяет Душу и родной Дух!
Это то, что позволяет Душе и родному Духу творить!
Это то, что позволяет нашим Создателям развиваться в нас!
Это то, что открывает нам огромные возможности, могу и знания построения, творения, правки, ладки и жития своей Жизни на Матушке Земле, во Вселенной и в Небесном Царстве во Свету!
Это то, что открывает нам возможности, могу и знания в создании чего-то нового и нам пока непостижимого.
Старики об этом мне ране говорили и сейчас говорят такими словами: «Сынок, плоть* — это одно из множества, ради чего ты пришел на этот Белый Свет!
Это то, за что с нами борется тьма!
Это то, ради чего ломается Жизнь живого!
Это то единственное, которое позволяет живому стать сильнее Создателей! 

Это то единственное, которое позволяет живому стать могущим из могущих!
Это то единственное, которое позволяет живому сотворить в Небесном Царстве во Свету то, чего еще никто не мог сотворить!»

Для чего необходимо делать 

Царскую Ладку тела медом?
Ответ автора:  У меня  много ответов на этот вопрос...
•
Чтобы вернуть свою силу Жизни, которую мы потеряли в прожитой жизни и бросили на бесполезную внутреннюю борьбу с управленцами;
•     
чтобы остановить внутреннюю войну между родным духом и чужеродным духом;
•     
чтобы остановить внутренний разговор между душой и чужеродным духом;
•     
чтобы убрать разрушительный поток мыслей;
•     
чтобы убрать основу возникновения насилия над собой;
•     
чтобы убрать управление чужеродного духа над душой;
•     
чтобы расширить мир, в котором мы живем;
•     
чтобы создать себе поле для созидательного действия;
•     
чтобы открыть себе возможность стать дееспособным;
•     
чтобы открыть видение самого себя и своей жизни;

_____________
*     Старики плотью называют тело.

•     
чтобы открыть в себе резервы жизненных сил и направить их на построение своей жизни;
•     
чтобы открыть видение того, что мешает строить и жить свою Жизнь;
•     
чтобы убрать гнев в себе и не выливать его на людей;
•     
чтобы убрать конфликт в себе и не вызывать конфликтные ситуации с окружающими;
•     
чтобы убрать возникшую ненависть на окружающих и самого себя;
•     
чтобы открыть видение, что происходит с людьми;
•     
чтобы видеть людей, а не их маски, обличил и притворство;
•     
чтобы видеть в людях, что они показывают своими действиями (поступками);
•     
чтобы видеть, что окружающие люди говорят;
•     
чтобы слышать людей, а не их управленцев;
•     
чтобы слышать себя, свою Душу, своего родного Духа и свое тело;
•     
чтобы видеть свою охоту;
•     
чтобы видеть свою задачу;
•     
чтобы видеть свой результат от сделанного действия и то, что хочешь получить;
•     
чтобы вернуть свои жизненные силы для того, чтобы ставить перед собой свои задачи, а не давать себе возможность попасть под управление сущностей, которые сидят в нас;
•     
чтобы собрать жизненные силы, которые разбросаны в своей прожитой и настоящей Жизни в различных ситуациях; 

•     
чтобы самим строить свою Жизнь в настоящем, а не плыть по течению небытия;
•     
чтобы разумно мыслить;
•     
чтобы видеть возникшие ситуации;
•     
чтобы открыть в себе мир живых;
•     
чтобы убрать со своих глаз пелену, туман и искаженное видение мира;
•     
чтобы быть самим собой — человеком, который действует, а не ждет, когда за него кто-то сделает...
Ответ стариков: «Чтобы увидеть свет во тьме!
Чтобы быть открытым самому себе!
Чтобы быть готовым к переходу в Небесное Царство во Свету, в Царство Лада!
Чтобы быть тем, что мы есть на самом деле, а не теми, что делает из нас Тьма!
Чтобы вернуться в наш Небесный Дом во Свету!
А мы изначально Хозяева самим себе и своей Жизни, мы вольные, живые, дети наших Создателей — Небесного Огня и Небесной Любви! И наш изначальный Дом в Небесном дворце наших Создателей тепла, света, нежности и радости, проявления настоящей Любви!»

Когда необходимо делать 
Царскую Ладку тела медом?
Ответ автора:
•     
когда наступает тупость;
•     
когда идет злость, гнев, ненависть; 

•     
когда тебя не слышат или ты не слышишь;
•     
когда не понимаешь, что говорят другие или, что происходит с тобой;
•     
когда сам заболел;
•     
когда что-то не получается;
•     
когда нет сил;
•     
когда идет безысходность, паника, метание, суета, внутренний взрыв, усталость...
•     
когда не получается дело, не идет ремесло;
•     
перед тем, как вести разговор со своей Душой и после него;
•     
когда охота сбежать, все бросить;
•     
когда не видишь выхода из сложившейся ситуации;
•     
когда кажется, что все рушится;
•     
когда не складываются отношения между супругами, родителями и детьми, между людьми, между тобой и всем живым;
•     
когда не видишь партнеров;
•     
когда хочется постонать, облить кого-то грязью, обругать, настоять на своем, доказать, поспорить, взять ответственность за жизнь других, ограничить себя, уйти от действий, отсидеться, бездействовать, создать ситуацию так, чтобы за меня все сделали другие, послать все куда-нибудь подальше...
•     
когда стонут другие, обливают тебя грязью, ругают, настаивают на своем, доказывают тебе, спорят с тобой, берут за тебя ответственность за твою жизнь, ограничивают тебя в действиях, отсиживаются, бездействуют, создают ситуацию, чтобы ты все делал за них, посылают тебя как можно дальше...
•     
когда идут тупые вопросы;
•     
когда ты просишь о помощи, а другие ее не оказывают;
•     
когда тебе помогают, а ты их не просил о помощи;
•     
когда ты не можешь попросить о помощи;
•     
когда ты видишь, что человек может тебе помочь, а он тебе не помогает;
•     
когда ты видишь, что человек может сделать, а не делает;
•     
когда идет зацикленность на себе или на чем-то или на ком-то другом;
•     
когда идет желание, чтобы все случилось само собой;
•     
когда ничего неохота делать;
•     
когда тебе показывают, а ты не видишь;
•     
когда тебя «несет»;
•     
когда ты чувствуешь, что не можешь остановиться;
•     
когда ты ищешь козлов отпущения или тебя ставят козлом отпущения;
•     
когда ты мучаешься, насилуешь себя, угождаешь другим или тебе угождают;
•     
когда чувствуешь, что жизнь уходит;
•     
когда хочется найти отговорку, увильнуть, сбросить с себя ответственность за себя, свою жизнь, свое дело;
•     
когда все не нравится;
•     
когда все не по тебе; 
•     
когда тебе врут или ты кого-то обманываешь, включая себя;
•     
когда идет обида или на тебя обижаются;
•     
когда все становится «по барабану»;
•     
когда хочется  навредить,  отомстить,  подставить, предать;
•     
когда тебе вредят, мстят;
•     
когда тебя подставляют, предают...
Хранители знаний построения своей Жизни в словянской народной культуре говорили: «Сынок, Царская Ладка плоти медом — это способ самоисцеления от любых недугов и создавшихся проблем, но для того, кто хочет жить свою Жизнь и радоваться своей Жизни, выполняя свою задачу и свое предназначение этого воплощения!»

Какие есть Царские Ладки тела медом?
Ответ автора: Царских Ладок тела медом много. Каждая подразделяется на разные участки тела:
1.    
грудины, плечи, спины, руки и ноги;
2.    
лица, ушей и волос (головы);
3.    
лимфатической системы;
4.    
живота, кистей и ступней;
5.    
промежностей;
6.    
грудей и половой сферы. Каждая из них делается по-своему!
Какое действие оказывает
Царская Ладка тела медом
на нашу сегодняшнюю Жизнь?
Ответ автора: Каждая наша болезнь, огорчение, расстройство, обида, разочарование, привычка или разрушительная для Жизни ситуация — это проявление нашей злости, гнева, ненависти и великого множества разрушительных мыслей, которые мы крутим в себе. Не убирая их в себе, мы тем самым позволяем им же нами изнутри управлять. Таким образом мы медленно уничтожаем сами себя.
Царская Ладка тела медом позволяет убрать поверхностную злость и выявляет глубинный гнев да ненависть. Мед силой Жизни и Небесным Огнем выжигает злость, гнев, ненависть и разрушительные мысли. Так человек исцеляется, набирается Жизненных сил, открывается своим изначальным знаниям построения своей Жизни, открывает в себе права Жизни, Дары Создателей, могу и возможности построения да творения своей Жизни. Убирает гнет и насилие, пробуждает в себе охоту жить свою Жизнь! Открывает в себе путь к Создателям и идет на выполнение своей задачи да своего предназначение этого воплощения!
Старики на этот вопрос отвечали мне в свое время: «Сынок, Царская Ладка плоти медом, воскрешает человека, давая ему право выбора: жить свою Жизнь или Умирать, живя жизнь чужую: государства, детей, родителей, животных, растений...
Царская Ладка тела медом направляет человека на мышление, видение и слышание живого да Создателей! Она позволяет ему вести диалог с живым и Создателями! Ощутить в себе свою Душу, родной Дух, Плоть, душевную радость, хоровод Души, родного Духа, Плоти и мира, в котором он живет! Ощутить в себе Песнь Души и Песнь Жизни, без чего Жизни нет!
Царская Ладка плоти медом направляет человека в путешествие к Создателям по путеводным нитям Небесного Огня и силы Жизни, чтобы по этому пути возвратиться в Небесное Царство во Свету на то место, для чего мы были созданы Создателями и которое предназначено для нас!
Царская Ладка плоти медом окунает человека одновременно в прошлое, настоящее и будущее да Огнем Небесным правит его Жизнь, создавая этим условия человеку для построения и творения своей Жизни здесь и сейчас!
Царская Ладка плоти медом открывает каждому из нас свое место в нашей Жизни на Матушке Земле и в Небесном Царстве во Свету!»

Необходимые условия 

для Царской Ладки тела медом
Что необходимо сделать для того,
чтобы начать Царскую Ладку
тела медом?
Ответ автора: Привести себя в ровное состояние! Быть в хозяйском состоянии!
Слиться с задачей Ладки!
Создать необходимые условия для построения и творения своей Жизни!
Договориться с собой и через кого станешь ладить себя!
Определиться с местом, где необходимо делать Ладку!
Подготовить к Ладке руки!
Петь Песнь или просто напевать мелодию!
И делать Царскую Ладку тела медом!
Старики мне говорили: «Сынок, прежде чем начать Царскую Ладку Плоти медом — определись в своей Жизни! Войди в Хозяйское состояние! Слейся с задачей определения Жизни! Договорись! Определись с местом! Открой глаза и уши у рук да своей плоти! Открой Свою Душу и сердце! Запусти в себе Песнь Души и пустись с ней в путешествие прошлого, настоящего и будущего! Слейся воедино со своей Душой, с родным Духом, с плотью и миром, в котором ты делаешь Царскую Ладку! Слейся воедино с мыслью Создателей и иди с Песней Жизни в гости к Создателям или принимай Создателей у себя!»
Что необходимо сделать,
чтобы создать ровное состояние,
прийти к хозяйское состояние?
Ответ автора: Выписать мысли, которые присутствуют сейчас! Слить злость, которая сейчас бередит Душу! (См. методическое пособие «Избавление от злости»). Освободить голову от дум! Дать возможность Душе и Плоти делать Ладку! Позволить говорить Душе с Душой, родному Духу с Духом человека, Плоти говорить с Плотью! Позволить говорить с Создателями через Душу и родной Дух! Отделить человека от того, что терзает Плоть и Душу да управляет ими сейчас!
Старики, когда готовили меня к Ладке, говорили: «Сынок, освободись от пут и того, что сейчас терзает твою Душу!
Освободись от того, что тебя на месть и злобу толкает!
Увидь свою силу Жизни!
Увидь самого себя правным жить свою Жизнь!
Увидь то, что только ты сам вправе решить и выбрать, как тебе жить и действовать!
Сделай выбор как тебе жить и строить Жизнь: самому себе или под управлением; строить и жить Жизнь свою или того, кто тобой управляет!
Увидь себя Хозяином самого себя и своей Жизни! 
Увидь себя знающим, видящим и слышащим, какими нас создали Создатели!
Тогда откроются в тебе Дары Создателей, твои могу и твои возможности самому строить да творить свою Жизнь для себя! Во имя себя и ради себя! Во имя своей Жизни и ради своей Жизни! И откроется в тебе задача, с которой тебе необходимо делать Ладку и творить свою Жизнь!»
С какой задачей нам необходимо делать 

Царскую Ладку тела медом?
Ответ автора: Задач может быть великое множество! Одна из основных:
Создать себе необходимые условия для творения и построения своей Жизни!
Есть другие:
•   
Создать себе условия для раскрытия в себе своих знаний построения, творения, правки, ладки и жития своей Жизни!
•    
Создать себе условия для раскрытия в себе Даров Создателей!
•    
Создать себе условия для раскрытия в себе свои могу и возможностей!
•    
Создать себе условия для раскрытия в себе своей задачи и своего предназначения этого воплощения!
•    
Создать себе условия для выполнения своей задачи и своего предназначения этого воплощения!
•    
Создать себе условия для раскрытия в себе своего жизненного пути! 
•    
Создать себе условия для раскрытия в себе видения и слышания!
•    
Создать себе условия для прохождения по своему жизненному пути! И т. д.
Старики об этом говорили: «Сынок, задача с которой необходимо делать Царскую Аадку может быть только одна: Создать себе условия для возвращения в Небесное Царство во Свету, в Царство Лада, в Дом наших Создателей в Небесном Царстве во Свету! А остальные задачи могут быть только промежуточными и кратковременными!»
Как слиться воедино с задачей Ладки:
создать необходимые условия
для построения и творения своей Жизни?
Ответ автора: Определиться в своей Жизни! Сделать выбор: жить свою Жизнь или брать ответственность за Жизнь других!
Когда мы живем свою Жизнь, то никогда не сможем сделать больно самому себе и другому! Вот тогда мы становимся едины с задачей: создать необходимые условия для построения и творения своей Жизни! Тогда мы знаем, видим и слышим! Тогда мы видим эту задачу в себе и тогда же нам открываются разные пути ее выполнения!
Когда мы берем ответственность за жизнь другого, то мы слепы и глухи. А когда мы слепы и глухи, мы можем только навредить, а не отладить. 
Старики мне раньше говорили: «Сынок, выполнить свою задачу ты можешь только тогда, когда ты сам станешь этой задачей! А слиться с ней ты сможешь только тогда, когда ты определишься в своей Жизни: жить свою Жизнь или нести непосильный себе груз — ответственность за жизнь другого!
Когда мы определяемся в своей Жизни, то нам сразу открываются пути выполнения задачи! А по путям выполнения ее можно увидеть в себе и определить какова она!
Определившись — жить свою Жизнь, нам открываются пути построения и творения своей Жизни в мире, в котором мы живем! Откуда и вытекают договора: «Я хозяин своей Жизни и самого себя, и ты хозяйка своей Жизни и самой себе! Я лажу себя и свою Жизнь через тебя, а ты ладишь себя и свою Жизнь через меня! Хозяин ладит хозяйку, а не мужчина женщину! Или Хозяйка ладит хозяина, а не женщина мужчину! Человек ладит человека! Вольный ладит вольного!»
Когда мы определяемся нести ношу другого, то мы начинаем жалеть, сочувствовать, решать за него, нести ответственность за его жизнь, действовать за него. Тогда нам открываются пути как уничтожить себя, а не создать благо себе и людям.
Мир, в котором мы живем, это наше отражение, отражение нашего внутреннего состояния. Каждый, кто нам попадает на нашем жизненном пути — это зеркало нашей Жизни или разрушения ее! Так, делая Ладку через другого, мы Ладим сами себя!»
Как договариваться?
Ответ автора: Договор — это двустороннее соглашение на равных условиях. А для того, чтобы договориться, необходимо обеим сторонам выявить свои условия взаимодействия и прийти к согласию выполнения их.
Старики об этом говорили: «Сынок, договор — это оговоренные и скрепленные магией слова равносторонние условия взаимодействия! Чтобы договориться, каждому необходимо проговорить тот результат, который ему необходимо получить!
Слить воедино задачи обеих сторон, чтобы была единая мысль, и каждому увидеть, за что он может взять ответственность и что реально может выполнить! Это и есть условия для каждой стороны для выполнения действия! Да согласовать их меж собой, чтобы получить необходимый результат обеим сторонам!»
Как определиться с местом?
Ответ автора: Для этого необходимо полностью увидеть условия, необходимые для выполнения Царской Ладки тела медом!
Мед расслабляет и разогревает человека, создает возможность открытости и незащищенности! Поэтому для Ладки необходимо помещение теплое и наглухо закрытое! Например, баня или теплая закрытая от сквозняков комната!
Во время Ладки, тело человека полностью отпускает и после Ладки желательно часа два поспать или подремать! А в проблемных местах еще и после Ладки мед дня три выжигает боль Небесным Огнем Создателей да в то место вселяет Живу (Жизнь) да Жизненную силу!
Место, прохождения Ладки существенно влияет на результат этого действа. Чтобы Ладка прошла продуктивно, необходимо создать соответствующие условия! А именно: тот, через кого делается Ладка, необходимо чтобы лежал или сидел в наиболее расслабленном состоянии! А тот, кто делает Ладку, мог без усилия достать необходимые ему места тела! Необходимо чтобы под рукой были мед на блюдце, ложка доставать мед и еще одно блюдце для того, чтобы собирать то, что выгонит из тела мед, тазик с теплой водой мыть руки, полотенце, чтобы руки вытирать, и две простыни: одна, чтобы было на чем делать Царскую Ладку лежа, а другая — укрывать места, которые уже отладили.
Старики говорили: «Сынок, приготовь себе место такое, чтобы ты мог творить свою Жизнь, делая свое дело! Чтобы ты цвел и пел Песнь Жизни! Так, чтобы каждое движение Души и родного Духа катилось в плоти да по миру, в котором дело делается! Так, чтобы в тебе, когда ты делаешь свое дело, твой родной Дух завел хоровод между Душой и плотью, тобой и миром, в котором ты делаешь свое дело! Приготовь себе место такое, чтобы дело само на этом месте складывалось да как по маслу текло, развивалось. А от выполненного тобой дела оставался вкус меда и сладости, тепла и душевной радости! Тогда твоя Ладка пройдет и получит волшебный результат!»
Как необходимо подготовить руки к Ладке?
Ответ автора: Создать условия, чтобы у рук открылись «глаза и уши»! Разогреть и размять руки, чтобы косточки у рук стали гибкими! А когда руки разогретые и мягкие, то руки «видят и слышат»!
В обычной Жизни этим даром пользуются глухонемые. Они на ощупь могут увидеть и услышать даже музыку и отбить ее ритм!
Как петь Песнь или напевать мелодию?
Ответ автора: Про себя, вполголоса. Как говорят старики, как Душе угодно, лишь бы не сбить с мысли того, через которого ты ладишь самого себя!
А какую необходимо петь Песнь,
делая Царскую Ладку?
Ответ автора: Любую, которая у Вас идет.
Старики говорили: «Сынок, ту, которую тебе сейчас хочется петь. Мы ведь в любое время и в любом состоянии можем петь. Только в одном случае идет Песнь Жизни, а в другом — стон Души! А специальных песен для Ладки нет! Она у каждого — своя!»
Знание о грудине, плечах, спине,
руках, ягодицах и ногах
в укладе словянской
народной культуры
Что такое Грудина?
Ответ автора: Слово «Грудина» произошло от древнего словянского слова — грудь, грудъи, что означало «щит», «панцирь», т. е. место, на которое мы принимаем удар в открытом бою! Наши предки грудину еще называли крепостью нашей Души и родного Духа в мире плоти!
Она оберегает окно к нашей Душе и родному Духу! К мудрости Небесной и Земной!
Старики — хранители знаний построения и творения своей Жизни в словянской народной культуре, отвечали на этот вопрос мне так: «Сынок, грудина — это крепость дома в Земном Царстве нашей Души и родного Духа! А Душа и родной Дух живут в мудрости Небесной и Земной.
У нас в плоти чуть ниже шеи находится «окно», через которое мы можем обращаться к своей Душе, а она поделиться с нами своей Небесной Мудростью! Именно оттуда мы подчастую видим свет, исходящий из человека! И именно туда мы смотрим, когда нам необходимо посмотреть в себя!
Тьма, пагубно воздействуя на нас и играя нашими слабостями, как раз создает такие ситуации, чтобы мы обижались на весь мир и копили в себе обиды, не убирая их. А обиды и закрывают это «окно», что мы и не видим да не слышим свою Душу, не видим в себе свет!»
За что отвечает Грудина?
Ответ автора: Грудина отвечает за сохранность и состояние нашей Души, родного Духа и Мудрости Небесной и Земной.
Старики об этом мне говорили: «Сынок, грудина отвечает за внутреннее состояние нашей Души и родного Духа! За взаимодействие Души и родного Духа! За единство Души, родного Духа и плоти! За связь Души и родного Духа с Создателями! За связь Земного с Небесным! От этого и исходит наша Мудрость, создается та среда, которая нам необходима для построения и творения своей Жизни!
Также грудина отвечает в нашей Жизни за Семью, за свое Дело, за ремесло, за человека, за Хозяина или за Хозяйку, за вольность и за свою Жизнь!
Грудина принимает на себя удары окружающего мира. Ведь когда с нами что-то случается, то в первую очередь у нас болит грудь. Мы это обычно списываем на сердце, но это есть удар, принятый на грудь! Только потом он отразится на сердце, легких, артериях, бронхах...
А когда нас обижают, бывает так, что комок к горлу подступает, дыхание спирает, и мы не можем ничего сказать! Это тоже боль, обида, которую приняла на себя грудина.
Простудные заболевания, связанные с легкими, бронхами и горлом — это наши обиды и невысказанность! Это обещания! Клятвы! Долги! Обязательства! Это то, что нам перекрывает «окно», проход к нашей Душе! Тогда мы и не слышим и не видим себя, свою Жизнь, свою Душу, родной Дух и окружающий нас мир живых».
Что такое Плечи?
Ответ автора: Плечи — это направляющие рычажки к действию, или, как говорили наши предки, это коромысло, направляющее и удерживающее в нас нити связи с окружающим миром.
Старики на этот вопрос отвечали мне в моем детстве так: «Сынок, плечи — это рычажки, собирающие и направляющие в нас силу Жизни на материализацию мысли Создателей на Матушке Земле!
Эти рычажки собирают в нас силы Жизни и силу мысли в один пучок да направляют их в наши руки. Ведь через руки мы и создаем плоть мысли да творим свою Жизнь! Творим руками через наши ремесла, в деле и в каждом нашем действии. Эти рычажки создают нам условия для построения своей Жизни и мира, в котором мы живем! Эти рычажки создают условия для нашего взаимодействия с окружающим миром!»
За что отвечают Плечи?
Мой ответ: За материализацию мысли Создателей в материальном мире!
Старики мне об этом говорили и сейчас говорят следующее: «Сынок, плечи отвечают за создание условий для творения плоти мысли Создателей и для взаимодействия с окружающим миром! Плечи отвечают за направленность мысли и сбор сил Жизни да мысли Создателей, что идут из Души и родного Духа, в единый пучок. За связь внутреннего мира с окружающим миром. За связь внутреннего мира с Небесным миром во Свету! За связь внутреннего Лада с Ладом окружающего мира! За связь внутреннего Лада с Ладом Небесным! За связь Создателей с нами! За связь Создателей с нашей Душой и родным Духом! За связь окружающего нас мира с нашими Создателями!»
Что такое Спина?
Ответ автора: Спина в теле человека — это тыл, это то, что мы прячем. И вместе с тем, как ни странно это звучит, это место, на которое мы принимаем удары, нанесенные нам исподтишка, оттуда, откуда мы их совсем не ждем.
Старики на этот вопрос мне в свое время ответили: «Сынок, спина — это место нахождения тьмы во плоти! Наша плоть разделена на две части: переднюю и заднюю, как Небесное Царство — на Свет и Тьму. В передней части плоти находится Свет, а на задней части — место для действия тьмы.
Наши предки о спине говорили, что это место проявления тьмы во плоти живого. По спине мы можем увидеть, что творит тьма в Небесном Царстве, мы можем почувствовать это по себе.
Именно через спину тьма создала общество, науку, цивилизацию, поработила религию, через спину создала разные движения, прикрывающиеся Жизнью, а в действительности ведущие к тьме! Создала смешение культур, на почве чего пошли войны на религиозной основе! Также она подменила значения слов и внесла в человеческую речь свои слова Тьмы (разрушительные слова) и слова пустоты. Через что сейчас и высасывает из нас силы Жизни да ведет нас в тумане по лабиринтам к тупикам, чтобы мы сбились со своего жизненного пути! Через спину тьма подменила даже нашу задачу и наше предназначение, с которым мы пришли на этот Белый Свет!»
За что Спина отвечает?
Ответ автора: Спина отвечает за воздействие Тьмы на нас самих и мир, в котором мы живем. За наше противодействие тьме. За сохранение Лада в нас самих и в мире, в котором мы живем.
Старики мне говорили: «Сынок, спина отвечает за создание Лада в нашем внутреннем и окружающем мире! Она оберегает нас от напасти, которая может прийти со спины, от предательств и подстав, от давления и насилия.
Спина отвечает за сохранность Небесного Света в нас самих! Она оберегает Душу, чтобы ее не пожирали тьма со своим войском!»
Что такое Руки?
Ответ автора: Руки — это нити, связывающие нас с окружающим миром, с деланием дела, с ремеслом, с тем, через что мы творим свою Жизнь.
Старики, когда готовили меня к Ладке, говорили: «Сынок, руки — это щупальцы, которые видят и слышат, говорят и принимают то, что нам передает окружающий нас мир. Это то, чем мы делаем дело и творим плоть мысли Создателей. Это то, что невозможно описать, а необходимо видеть и применять в построении и творении своей Жизни.
Руки есть видимые и невидимые. Есть руки, растущие из плеч, и есть растущие из пупка, из центра Небесного Царства во Плоти. Видимыми руками мы творим плоть мысли Создателей, а невидимыми — мы развиваем мысль Создателей.
Руки создают связь с Создателями и окружающим нас миром, применяя наши Дары Создателей, могу и возможности в построении и творении своей Жизни».
За что отвечают Руки?
Ответ автора: Руки отвечают за связь между человеком и окружающим миром. За связь между человеком и Создателями, между человеком и его Душой, между человеком и его Хозяйством, между человеком и Хозяином или Хозяйкой, за связь между Душой человека и его окружающим миром, за связь между Душой человека и Душами окружающего мира, за связь между Душой и Небесной Любовью. Через руки мы говорим о Любви, строим образ Любви и творим свою Любовь.
Старики мне раньше говорили: «Сынок, руки отвечают за создание в нашей жизни тех паутин, через которые ведется разговор между тем, что нас окружает, и тем, из чего мы состоим, между теми, кем мы были созданы, да тем, из чего мы были созданы.
Это то, что крепит нас и создает нашу Жизнь кипучей да творящей!»
Что такое Ягодицы?
Ответ автора: Это хранилище ума в нас чужеродного духа. Отсюда в народе и появилась поговорка: думаем задницей, а мыслим сердцем и Душой.
Старики мне в детстве отвечали на этот вопрос: «Сынок, ягодицы — это место, откуда нами правят изнутри. По какому месту мы бьем, когда в тебя вселяется дурак? По заднице! А куда мы направляем силу, когда в тебя вселяется козел? По заднице! Куда мы направляем удар силы, когда в тебя вселяется сука? Опять по заднице!
А это говорит нам о том, что в ягодицах хранится ум чужеродных духов. Как только в ягодицы направляется сила Жизни, то ум чужеродного нам духа вылетает и он теряет свою силу, теряет свое управление над нами!»
За что отвечают Ягодицы?
Мой ответ: Ягодицы отвечают за управление нами чужеродными духами изнутри.
Старики отвечали: «Сынок, ягодицы отвечают за ум чужеродных духов при их воздействии на нас. Ягодицы отвечают за то, чтобы смягчить управление над нами чужеродными духами и не убить нас сразу!
А наши предки раньше говорили: «Мы сидим на уме чужого духа, пряча его, а спим — на насилии и давлении, как внутреннем, так и внешнем. От того и складываются у нас сны — сладкие, когда мы спим на боку или животе, а страшные, когда спим на спине, этим создавая активность давлению и насилию в нас».
Ягодицы отвечают и за бездействие чужеродных духов! Раньше никогда не садились на задницу — дело делали на ногах! Только ели сидя, таким образом призывали чужеродных духов переработать оставшуюся пищу и вывести ее наружу!
А спали наши предки редко. Они создавали условия творения своей Жизни так, чтобы им не было необходимости спать! Для чего нам сейчас необходимо спать? Чтобы набраться Жизненных сил! А отчего нам необходимо набраться Жизненных сил? От того, что нам их не хватает! А отчего нам их не хватает? От того, что мы свои Жизненные силы разбрасываем в разные стороны, делая дело под своим же внутренним давлением: надо! От этого и устаем! А только начни делать дело по своей охоте, так сил Жизни и прибавится! Да необходимость во сне пропадет!»
Что такое Ноги?
Ответ автора: Ноги — это опоры нашего тела. Это связь с Матушкой Землей и с тем, что мы сотворили в прошлой своей Жизни и в прошлых воплощениях!
Старики об этом говорили: «Сынок, ног у нас 16, среди них есть видимые и есть невидимые нашему обычному взгляду! Видимые — создают нам опору, а — невидимые создают связь со Вселенной, со слоем Хранилища, с нашим прошлым и прошлыми воплощениями!
Невидимые и видимые Ноги являются для нас мостиком к тому, что мы сотворили в прошлой своей Жизни и в прошлых воплощениях! Через Ноги мы открываем в себе наложение сделанного в прошлом и в прошлых воплощениях на сегодняшний день и час!»
За что ноги отвечают?
Ответ автора: За наше внутреннее состояние! За то, как наша мысль развивается! За то, что мы делаем и как мы делаем свое дело! За то, как мы действуем и бездействуем! За то, как мы применяем свои знания в построении своей Жизни! За то, как мы мыслим!
Старики говорят: «Сынок, ноги — это не просто ноги. Это то, что нам помогает строить и творить свою Жизнь здесь и сейчас!
А наши предки говорили: «Ноги — это хранители наших ошибок, сделанных в прожитой нами Жизни и в прошлых воплощениях! Это хранители «окон» к нашим знаниям построения и творения своей Жизни, которые раскрываются вслед за нашими ошибками и ждут нас, когда мы к ним вернемся и увидим их!
А отвечают ноги за то, чтобы мы могли увидеть и исправить свои ошибки в своей прожитой Жизни и в прошлых воплощениях! Да могли слиться воедино с теми знаниями, что нам были недоступны в прошлом и в прошлых воплощениях! Чтобы мы могли применить их в построении и творении своей Жизни здесь и сейчас!»
Как делается Царская Ладка 
грудины, плеч, спины,
рук, ягодиц и ног медом?
Ответ автора: Для этого прежде всего необходимо прийти в хозяйское состояние, поставить перед собой задачу Ладки и подготовить руки. Договориться с собой и с тем, через кого мы хотим ладить себя!
Проверяем себя: договорились мы или нет, поглаживая рукой по голому телу, где необходимо делать Ладку. Когда рука не скользит по телу и ее что-то цепляет, это значит, что договора не работают и необходимо их перезаключить. Когда рука скользит по телу как по маслу, значит договора заключены!
Запускаем в себе мелодию или песню!
Мысли из головы убираем! Голову разгружаем!
Позволяем Ладку делать рукам, чтобы руки сами делали Ладку!
Накладываем на голое тело мед тонким слоем на небольшой участок и подушечками трех, четырех пальцев делаем Ладку, прикасаясь к телу под ту мелодию и ритм, которую вы напеваете!
Эти движения делаются до тех пор, пока мед на теле не кончится. А то, что собирается на подушечках пальцев, необходимо собирать отдельно в блюдечко и периодически мыть руки.
При Ладке необходимо, чтобы руки были вольными, не напряженными! 

Мысли, которые приходят в минуты Ладки обоим, необходимо проговаривать вслух или шепотом, или выписывать их на листок!
Ладка делается на минимуме боли! Когда боль усиливается, в этом месте необходимо Ладку остановить и делать Ладку в другом месте. К этому месту можно вернуться потом.
Старики, когда мы делали Ладку, мне говорили: «Сынок, Царская Ладка плоти медом делается только по охоте! Тогда, когда есть внутренний Лад! Тогда, когда есть к этому человеку расположение! Тогда, когда ты открыт этому человеку!
Ладка делается без принуждения и без «надо»! По зову сердца и Души! Она делается не механически по какой-то схеме или автоматически, а делается по воле!
Ладку позволяется делать рукой, Сердцем, Душой и родным Духом! Позволяется говорить плоти с плотью, Сердцу с Сердцем, Душе с Душой, родному Духу с родным Духом человека! Позволяется дать себе возможность пуститься в путешествие по мелодии, по песне, по разговорам в прошлое, настоящее и будущее!
Необходимо позволить себе говорить с Создателями через свои Души и родных Духов! Позволить себе пуститься в гости к Создателям! Позволить себе принять у себя гостей Небесную Любовь и Небесного Огня! Позволить себе принять помощь Создателей в Правке и Ладке себя! Позволить Небесному Огню изгнать из себя то, что пожирает тебя изнутри и управляет тобой, ведет к болезням, мучениям и страданиям! Позволить себе быть человеком, Хозяином или Хозяйкой! Позволить себе быть вольным человеком!
Необходимо позволить руке делать то, что ей необходимо делать при царской Ладке плоти медом!
Знания, как делать Царскую Ладку плоти медом, есть в каждом, только откройтесь им! Технического описания и инструкций здесь нет. Есть только плоть, сердце, Душа и родной Дух! А они знают, как ее делать! Только дай им волю!»
Знание о лице, ушах, носе,
рте, глазах, волосах и голове
в укладе словянской
народной культуры
Что такое Голова?
Ответ автора: Голова — это центр сбора информации о состоянии тела, которую она получает как изнутри, так и с вне. Да также центр передачи Душе и родному Духу информации о состоянии тела. Это необходимо передавать, чтобы наша Душа и родной Дух могли увидеть свое состояние, да определить для себя, что необходимо с этим делать.
Голова собирает информацию о теле изнутри через внутренние каналы. В медицине их еще называют нервной, кровеносной и лимфатической системами. Связь с Душой, родным Духом, с плотью, с Создателями да с разными мирами происходит через наши глаза, нос, рот, уши и волосы. А через лицо наши Душа, родной Дух и тело могут увидеть, кто и что сейчас нами управляет изнутри.
Старики — хранители знаний построения и творения своей Жизни в словянской народной культуре — на этот вопрос отвечали мне такое: «Сынок, голова предназначена собирать информацию о состоянии Души и отражать ее плоти и родному Духу. Отражать состояние плоти — Душе и родному Духу. Отражать состояние родного Духа — Душе и плоти. Отражать состояние человека — Душе, родному Духу, плоти, Создателям и живым в разных мирах, которые мы сами накладываем и притягиваем к себе, да к своей Жизни!»
За что отвечает Голова?
Ответ автора: Она отвечает за жизнеспособность тела, Души и родного Духа в Небесном Царстве во Свету да в Земном Царстве. За взаимодействие Души, родного Духа и тела. За то, что определяет нашу Жизнь.
А Старец мне об этом говорил так: «Сынок, голова отвечает за то, что определяет нашу Жизнь и нашу Смерть. На ней отражается наша Жизнь и Смерть!
Голова показывает нам: что и кто мешает нам строить и творить свою Жизнь! То, что и кто нам открывает наши разные могу и возможности построения да творения своей Жизни! Голова отвечает за нашу Жизнедеятельность!
Отвечает за связь между Душой и Плотью, между Душой и родным Духом, между Душой и Создателями, между Душой и окружающим миром!
Между родным Духом и Плотью, между родным Духом и Создателями, между родным Духом и окружающим миром!
Между Плотью и Создателями, между Плотью и Небесным Царством во Свету, между Плотью и Царством Лада на Матушке Земле да в Небесном Царстве во Свету, между Плотью и окружающим миром на Матушке Земле и в Небесном Царстве во Свету!
Откуда и получили свое рождение пословицы:
«Голова Живому голова, а мертвому — потеха».
«Голова есть голова и ему одно название — Го-ло-ва!»
«Кто ее теряет, тот — помирает. А кто ее находит — враз возрождается».
Так что, сынок, голова отвечает за показ, видение, слышание и знание самого себя, Жизни и Смерти. Она отвечает за три заповеди начала Жизни живого и мертвого: «Видеть», «Слышать» и «Знать»! С этого и начались разные религии на нашей Матушке Земле! И эти знания хранятся в нашей голове.
Так что, сынок, как ты на нее глянешь, так себя да свою Жизнь увидишь, а коль от нее отвернешься, так в трех сосенках и заплутаешь! В болото забредешь да там и свое место найдешь: беспомощности, бессилия да бездействия. Там Ум за Ум заходит, по кругу плутает, думы разные гоняет, а в толк не берет.
Вот, сынок, такова голова! С головой — Свет, а без головы — тьма! С головой — рассвет, а без головы — потемки! Так что лишним ее не загружай, а то и вовсе без нее останешься!
И так в обществе говорят да наукой доказывают, что голова только на 2-5 процентов свою функцию выполняет, а остальная часть ее — на островах загорает, свое брюхо на солнышке прогревает. А человек, чья голова на островах отдыхает, потихонечку сдыхает. Так что голову свою себе возвращай, тогда сам себя и свою Жизнь хоть чуть-чуть да увидишь!»
Что такое Лицо?
Мой ответ такой: Лицо — это зеркало наших действий и бездействий. Зеркало Жизни и Смерти. Движения и застоя. Огня и обледенения. Сердечности и безразличия. Безукоризненности и метания. Стойкости и паники. Бесстрашия и страха. Любви и ненависти. Вдохновения и разочарования. Это зеркало того, что с нами делается здесь и сейчас, в прошлом, в настоящем и в будущем. Это зеркало того, что в нас происходит и того, что и кто нами управляют.
Старики на этот вопрос отвечали мне в моем детстве так: «Сынок, лицо — это зеркало Души, родного Духа, плоти и человека.
Это зеркало времени и безвременья.
Это зеркало нашего состояния в Небесном Царстве во Свету и на Матушке Земле.
Это зеркало нашего мира, в котором мы живем.
Это зеркало наложения на нашу Жизнь прошлого — того, что мы уже когда-то сделали.
Это зеркало создания прошлым настоящего.
Это зеркало создания прошлым и настоящим нашего будущего.
Это зеркало течения нашей Жизни и боли.
Это зеркало того, что нас пожирает изнутри.
Это зеркало того, что мы видим и слышим в мире.
Это зеркало нашей радости и разочарования.
Это зеркало того, чем мы прикрываемся сами от себя да от своей Жизни, когда бежим от себя без оглядки!»
За что отвечает Лицо?
Ответ автора: За наши эмоции. За чистоту наших реакций на Жизнь и Смерть, реакций на наше состояние и на показ окружающего мира. За наше мышление и мышление окружающего мира.
Старики об этом мне говорили и сейчас говорят так: «Сынок, Лицо отвечает за Небесный Свет и Тьму в нас самих.
За Свет и Тьму в мире, в котором мы живем.
За Лад и разруху в нас самих.
За Богатство и нищету в нас самих.
За сытость и голодность.
За мудрость и безумие.
За радость и разочарование.
За показ нам Жизни и Смерти.
За показ Хозяйского состояния и рабства.
Лицо отвечает за то, что есть здесь и сейчас!
За то, что происходит здесь и сейчас!
За ход мысли здесь и сейчас!
За наше действие и бездействие здесь и сейчас!»
Что такое Глаза?
Ответ автора: Глаза — это отражение состояния нашей Души и сердца!
Это внутренняя и внешняя видимость!
Это видимость мира, в котором мы живем!
Это видимость мысли, которую мы сами запускаем!
Это видимость нашей Жизни! 
Это видимость наших действий! 
Это видимость действия мира, в котором мы живем! 
Это видимость развития Жизни и Смерти! 
А видимость — это иллюзия, которую мы принимаем за реальность!
Старики на этот вопрос ответили мне в свое время таким образом: «Сынок, Глаза плоти — это отражение состояния Души, ее скорбь и радость!
Это видение иллюзий и утешение!
Это видение себя через муки и страдания нашей Души!
Это видение своей Жизни через муки и страдания Души!
Это видение мира через муки и страдания Души!
Это видение Живого и мертвого через призму мук и страданий Души!
Это видение описания мира, в котором мы живем, через муки и страдания Души!
Глаза плоти — это кривое зеркало, которое показывает муки и страдания Души! Куда ими глянешь, там и увидишь себя в мучениях и страданиях, да в перевертыше создания!
А радость Жизни и Души мы видим Душой и нашим двойником. А двойник — это плоть, созданная нашими Создателями. Она невидима нашим обычным глазам, но ее можно почувствовать и увидеть через разделение видения. Это когда мы закрытыми глазами хотя бы 5 минут станем сводить глаза к носу и разводить их в разные стороны. А затем, открыв глаза, то же проделаем открытыми глазами. И мы увидим, что наши плотские глаза стоят на месте, а мы можем видеть да же то, что находится позади нас. Это видит наш двойник. Душа видит радостью! Радость — у Души глаза! Когда мы искренне делимся своей радостью, то Душа другого видит своей радостью, и мы можем увидеть даже то, как наши Души ведут меж собой разговор, сливаясь воедино одной мыслью!»
За что отвечают Глаза?
Ответ автора: За реальность и иллюзию! За Жизнь и ее перевертыш!
А старики мне говорили: «Сынок, мы очень часто видим то, что есть, но глубоко в себе отказываемся от этого и подменяем глаза Души и двойника на глаза плоти, чтобы видеть только общепринятое, а не реальность.
Глаза плоти отвечают за то, что есть, и за то, на что мы меняем реальность!
Они отвечают за создание и развитие разрушительной мысли плоти!
За отказ, протест, перевертыш, предательство, страх, панику, гнев и ненависть, за ту свинью, которую мы сами себе подкладываем, за то, что нас разрушает и уничтожает нашу Жизнь изнутри нас самих!
Очень часто мы видим Душой и двойником того, кто нас разрушает и губит нашу Жизнь. Но мы отказываемся от этого и, подменяя глаза Души да двойника на глаза плоти, видим только то, чем они на самом деле прикрываются!
Мы очень часто видим Душой и двойником радость Души, но от нее мы тоже отказываемся, подменяя глаза. Видим насмешку над собой да то, что мы сами себе подкладываем и подменяем!
Мы очень часто видим Жизнь, но и от нее отказываемся, подменяя глаза, чтобы увидеть смерть!
Мы очень часто видим реальность, и от нее отказываемся, подменяя глаза, чтобы увидеть привычное нам — миф — и выдать его за реальность!
Сынок, Глаза отвечают за радость и скорбь! За реальность и небытие! За то, что мы есть здесь и сейчас!»
Что такое Нос?
Ответ автора: Это ворота для сбора знаний построения своей Жизни Живого и получение вести Создателей с окружающего мира. Это ворота для выхода нашей мудрости построения и творения своей Жизни на Матушке Земле. Это ворота к видению своих знаний построения и творения своей Жизни в себе.
Старики, когда готовили меня к Ладке, говорили: «Сынок, Нос — это то, что открывает нам могу и возможность применить один из множества способов сбора жизненных сил и знаний для построения да творения своей Жизни с мира Живых и с мира реальности.
Нос — это то, что открывает нам возможность выпустить из себя неприменимые знания построения и творения своей Жизни, которые мы собрали из разных миров!
Нос — это то, что открывает нам возможность собрать знания построения и творения своей Жизни с Небесного Царства во Свету, от наших Создателей.
Нос — это то, что открывает нам одну из множества возможностей связаться нашей Душе и родному Духу с Небесной Любовью и с Небесным Огнем.
Нос — это то, что открывает нам одну из множества возможностей связаться нашей Земной Мудрости с Мудростью Лада в Небесном Царстве во Свету».
За что отвечает Нос?
Ответ автора: Нос отвечает за применимые знания построения и творения своей Жизни на Матушке Земле и в Небесном Царстве во Свету.
За одну связующую нить между нашей Душой и родным Духом да Небесной Любовью и Небесным Огнем.
За одну связующую нить между мудростью Небесной и мудростью Земной.
Старики мне раньше говорили: «Сынок, нос отвечает за связь между Жизнью Земной и Небесной.
За связь человека с окружающим миром.
За связь между Душой и родным Духом с Создателями.
За связь Хозяина или Хозяйки с миром Лада в Небесном Царстве во Свету.
За получение вести с Небесного Царства во Свету от Лада и Создателей.
За связь между реальностью и человеком.
За получение человеком знаний построения и творения своей Жизни с окружающего его мира, мира реальности и мира Лада.
За получение человеком Жизненных сил с окружающего его мира и с мира Лада.
За создание в человеке мудрости Земной».
Что такое Рот?
Ответ автора: Рот — это полость для сбора Жизненных сил с окружающего мира и мира Лада через Дары природы.
Это полость для сбора знаний построения и творения своей Жизни с окружающего мира и мира Лада через Дары природы.
Это полость для сбора Мудрости Небесной и Земной через Дары природы.
Старики мне так отвечали на этот вопрос в детстве: «Сынок, Рот — это то, что открывает Плоти новые могу и возможность сбора Жизненных сил, знаний построения и творения своей Жизни у Живого, мудрости Небесной с мира Лада через Дары природы.
Это то, что позволяет плоти получить весть Создателей через Дары природы и окружающий нас мир.
Это то, что открывает плоти могу и возможность выражать мысль, мелодию, звук, слова и образы, исходящие из Души. 

Это то, что открывает нам одну из множества возможностей изгнания из нас чужеродного.
Это то, что открывает нам одну из множества возможностей охватить разные миры и раствориться в них».
За что отвечает Рот?
Ответ автора: Рот отвечает за нашу связь с разными мирами, с самими Живыми, с Царством благоденствия и с Царством Небесным.
Ответ стариков: «Сынок, Рот отвечает за жизненный уклад человека, Хозяина или Хозяйки.
За жизненный уклад Души, родного Духа и Плоти.
За то, чтобы Жизнь протекала бурной рекой, а не застойным болотом.
Он отвечает за развитие в нас Мысли, Мелодии, Звука, Слова и Образа Создателей, родного Духа, Души и Плоти».
Что такое Уши?
Мой ответ, что уши сами по своей форме уже говорят нам ответ что это такое. Это наша Жизнь. Это зародыш нашей Жизни. Это изначальная мысль Создателей. Это наше с Вами появление на Белый Свет.
Старики об этом мне говорили: «Сынок, Уши — это начало начал! В них заложено создание нас самих!
Создание жизни Души и родного Духа!
Это создание нас самих в Небесном Царстве во Свету!
Это создание Создателями человека в Небесном Царстве во Свету!
Это наш уклад творения и создания своей Жизни заложенный в нас нашими Создателями!»
За что отвечают Уши?
Ответ автора: Уши отвечают за жизнедеятельность Души и родного Духа!
Старики говорят: «Сынок, Уши отвечают за изначальную информацию создания Жизни в Небесном и Земном Царстве!
Они  отвечают за  творение  и  построение  своей Жизни Живого!
Они отвечают за творение и построение своей Жизни Души и родного Духа!
Они отвечают за развитие Создателей! За жизнедеятельность Создателей в Живом!
Они отвечают за развитие Души и родного Духа! За жизнедеятельность Души и родного Духа!
Они отвечают за развитие мысли Создателей и за создание ей плоти на Матушке Земле и в Небесном Царстве во Свету!»
Что такое Волосы?
Ответ автора: Волосы — это связь между нашими родными Духом и Душой! Это связь между Хозяином и Хозяйкой!
Старики мне об этом говорили так: «Сынок, Волосы — это то, что само по себе в Живом. Точно так же, как камень на земле. Он одновременно является Землей и в то же время самостоятельным существом. Также и здесь: волосы одновременно являются частью плоти человека и одновременно они сами по себе!
Когда плоть человека умирает и делает этим переход из одного состояния в другое, то волосы еще продолжают расти! И растут достаточно долгий промежуток времени. Когда мы волосы постригли, то и после стрижки состриженные волосы продолжают расти! Это как раз и говорит о том, что волосы сами по себе!
Это путеводитель родного Духа к Душе и Души к родному Духу!
Это путеводитель Души к Небесной Любви! Это путеводитель родного Духа к Небесному Огню! Это путеводитель мысли Создателей к Живому на Матушке Земле!
Это связь между Жизнью на Матушке Земле и Ладом в Небесном Царстве во Свету!
Это связь между родным домом и Хозяином! Между родным домом и Хозяйкой!
Когда Хозяин уходил на войну или в мореплавание, то он брал с собой горсть земли и пучок волос своей Хозяйки!
И когда у Хозяина не хватало сил биться с черной ратью, то волосы Хозяйки соединяли Хозяина с очагом, и таким образом он набирался своих Жизненных сил! Да так, что после этого его не могла одолеть ни одна черная сила, и он возвращался домой Живым!
Раньше у мореплавателей в плавании не было компаса, но они свободно отправлялись в кругосветное путешествие! И вместо компаса использовали — волосы Хозяек! Они сплетали из волос Хозяек веревку, один конец мысленно присоединяли к месту их назначения, а другой конец привязывали к корме корабля. И веревка из волос, натягивалась как струна в том направлении, где находится их пункт назначения! Таким образом волосы выводили моряков из любого тумана, шторма или морской слепоты».
За что отвечают Волосы?
Ответ автора: Волосы отвечают за взаимодействие Души и родного Духа! За взаимодействие Хозяина и Хозяйки! За развитие мысли Создателей на Матушке Земле!
Старики мне говорили об этом: «Сынок, волосы отвечают за самое сокровенное — за изначальную мысль Создателей и Ума да Разума в Необъятном! За изначальное создание и творение Живого в Необъятном, в Небесном Царстве и в Земном Царстве!
Волосы отвечают за Лад и разруху!
За радость и разочарование! 

За Целостность и разделение!
За Человека и человече!
За Хозяина или Хозяйку и раба!
За вольность и безвольность!
За силу и бессилие!
За Свет и Тьму!
За Жизнь и Смерть!»
Как делается Царская Ладка
головы, лица, волос, ушей, глаз,
носа и рта медом?
Ответ автора: Для начала необходимо прийти в Хозяйское состояние!
Раскрываем в себе образ результата, который нам необходимо получить при Царской Ладке. Ставим перед собой задачу Ладки и сливаемся с ней воедино.
Определяемся с местом для Царской Ладки и подготавливаем руки. Договариваемся с собой и с тем, через кого мы Ладим себя. Проверяем себя: договорились мы или нет, поглаживая рукой по тому участку голого тела, где необходимо делать Ладку. Когда рука не скользит по телу, ее что-то цепляет, значит договора не заключены и необходимо их перезаключить заново. Когда рука скользит по телу как по маслу, значит договора заключены.
Распариваем лицо, глаза, нос, рот и уши, прикладывая на лицо полотенце, смоченное в горячей воде.
После этого на лицо, нос, губы, уши тонким слоем и небольшими участками накладываем мед.
И запускаем в себе мелодию или песню! Мысли из головы убираем, голову разгружаем. Позволяем, чтобы руки сами делали Ладку, вольно прикасаясь к телу подушечками одного, двух пальцев и отрывая их под ту мелодию и ритм, которые идут у вас изнутри.
Делаются эти движения до тех пор, пока мед на теле не кончится. А то, что собирается на подушечках пальцев, необходимо собирать в другое блюдечко и периодически мыть руки!
При Ладке необходимо, чтобы руки были вольными, ненапряженными. Те мысли, которые приходят во время Ладки обоим, необходимо проговаривать вслух или шепотом, или их выписывать на листок, избавляясь от них.
Ладка делается на минимуме боли! Когда боль усиливается в каком-то месте, значит здесь Ладку необходимо остановить и продолжить ее на другом участке.
После того, как таким образом пройдете каждый участок лица, необходимо вновь нанести тонкий слой меда на лицо, глаза, нос и рот. Затем размешать его со своей слюной и также распарить горячим полотенцем. Иными словами, сделать маску для лица.
Далее для Ладки волос мы разводим мед с ключевой водой в следующих пропорциях: для длинных волос — 3 столовые ложки меда на 1 столовую ложку ключевой воды; для коротких волос, бороды и усов — 2 столовые ложки на 1 — ключевой воды.
Эту смесь накладываем на основание волос и, расчесывая волосы деревянной или костяной расческой, размазываем мед по всей длине волос. Затем подергиваем волосы малыми прядями, начиная с их основания волос и заканчивая кончиками волос. И таким образом без остатка и цельно проходим по всей голове. После этого необходимо тщательно прочесать волосы деревянной или костяной расческой.
На первой Ладке головы процедуру подергивания волос провести один раз. Далее — с каждым разом процедуру подергивания и расчесывания волос увеличивать на один раз больше. Но после четвертой Ладки головы эту процедуру проводить не более 4 раз подряд!
После этой Царской Ладки голову и лицо желательно мыть через 12—24 часа!
Старики, когда мы делали такую Царскую Ладку лица и головы, мне говорили: «Сынок, Царская Ладка плоти медом делается только по охоте!
Тогда, когда есть внутренний Лад!
Тогда, когда есть к этому человеку расположение!
Тогда, когда есть открытость к этому человеку!
Ладка делается без принуждения и без надо! А по зову сердца и Души!
Ладка делается не механически, по какой-то схеме, или автоматически, а делается по своей воле! Ладку позволяется делать рукой, Сердцем, Душой и родным Духом! Позволяется говорить плоти с плотью, Сердцу с Сердцем, Душе с Душой, родному Духу с родным Духом человека! Позволяется дать себе возможность пуститься в путешествие по мелодии, по Песне, по разговорам в прошлое, настоящее и будущее!
Необходимо позволить себе говорить с Создателями через Души и родных Духов! Позволить себе пуститься в гости к Создателям! Позволить себе принять гостей у себя — Небесную Любовь и Небесного Огня! Позволить себе принять помощь Создателей в правке и Ладке самого себя да своей Жизни! Позволить Небесному Огню изгнать из себя то, что пожирает меня изнутри и мной управляет, ведет к болезням, мучениям и страданиям! Позволить себе быть человеком, Хозяином или Хозяйкой! Позволить себе быть вольным человеком! Позволить руке делать то, что ей необходимо делать при Царской Ладке плоти медом!
Знания — как делать Царскую Ладку плоти медом — есть в каждом из нас, только откройтесь им! Технического описания и инструкций здесь нет. Есть только плоть, сердце, Душа и родной Дух! А они знают, как ее делать! Только дай им волю!
Противопоказания для делания 

Царской Ладки тела медом
Когда нельзя делать Ладку лица и головы медом?
Ответ автора: Когда сам или сама злишься!
Когда неохота делать Царскую Ладку тела медом!
Когда нет расположения к человеку, через которого ты делаешь Ладку себе!
Когда на Душе кошки скребут!
Когда идет жалость к себе и другому человеку!
Когда берешь ответственность за Жизнь другого!
Когда сочувствуешь человеку!
А также нельзя делать Царскую Ладку детям до начала полового развития, раковым больным, больным СПИДом, хозяйкам в менструальный период.
Детям разрешается делать только натирание медом, а Царскую Ладку тела медом — можно делать только больным ребятишкам.
Через беременных хозяек Царскую Ладку можно делать, а чтобы они сами — нет!
Старики мне на этот вопрос отвечали так: «Сынок, тогда нельзя делать Царскую Ладку, когда ты сам решил плыть по течению, прилипнуть к чужой силе и сбросить с себя ответственность за свою Жизнь на других!
Тогда, когда ты принял решение умереть!
Тогда, когда человек, через которого ты хочешь ладить себя, принял решение умереть!
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