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4 3axycku u cynot

Canat ¢ KypuLem

1. Kaprogesp u MOPKOBb OYHCTUTH, NPOMbITL. itra | Cocras:
OCTOPOXKHO, HO XOPOILIO BBIMBITbD. 3 xaybua xapmogens
1 mopross

2 auya

2 cmaxana 600wl

1 une kypumnoti 2pyoxu
Jlasposwitl aucm

3 conenvix uau

3. Bce MOJHOCTBIO OCTYAUTD, AiIla ouuCcTUTDL. Hapesarp | Mapurosannwvix
KYPHHYIO IPYAKy, OBOIIY U AMIIA, 06ABUTH Hape3aHHbIe oypua

KyOMKaMM OTYPITbI M 3€JICHBII TOPOMIEK, 3aPaBUTh Mai- 2-3 cm. . seaenozo

OHE30M. Zopomxa .
2-3 cm. a. matonesa

Conv, nepey

2. OBomu u giina yJI0KUTb B KOP3UHKY JI IIPUTOTOBJIE-
HUSI HA IIAPY, a B Yally MyJIbTUBAPKU HAJIUTL BOJAY U II0O-
JIOKUTH KYpUHBIE IPyAKH. JJ06aBUTL COJb, TIEPEI] TOPOTIT-
KOM, JIaBpoBbIi yuct. [oToBuTh B pexume «Tymenue»
B TedeHue 40 MuH.

DByavon, ocmaswuiica om sapru Kypunou epyoxu, MoycHo
nPoYeOUNs U UCNOABI0BAD N8 NPULOMOBACHUS CYNA,
COYCa UAU OASL NPUL0MOBACHUSL AANUU.

Bpemsa npurotoBaeHua: 55 muH.
KoAnyecteo nopumii: 4



3axycxu u cynst 5

KpeBeTKu K nmBy

Cocras: 1. HecHOK M3MEJbYAIOT, CMEIIUBAIOT C MACJIOM, rnepueM
200 2 xpesemox: cpeorux U COJIBIO.
pasmepos

2. MarpeanenTsl COEJUHAIOT C KPEBETKAMU U IIepeMeIn-

50 e causounozo macaa

1-2 3y6uuxa vecnoxa

Hepey u conv no sxycy 3. My1bTUBAapKy BKJIIOYAIOT HAa pexXuM «Bplneukar, ykia-
JBIBAIOT KPEBETKU.

BaIroT.

Crugouroe Macao MojcHo 3amMeHUMb
pacmumensnsim u 006asUMb 3eeHb.

Bpemsa npurotoeaeHua: 30 muH.
Koanyecteo nopumii: 2



6 3axycku u cynot

OMAET C BETUMHOM 1 rprbamm

1. BeTunHy 1 mraMIMHBOHBI Hape3aTh Kyomkamn. Cmasath | Cocras:
YAy My/IbTUBAPKH TOIUICHBIM MACJIOM, BBUIOXKHTB BeTanHy | 0 2 semuuniv

U rpuGbl, TOTOBUTD B pesknMe «Bbineuka» B reuenne 5 mun. | 100 2 wannunwonos

0,5 cm. 2. monaenoz2o
2.’ TeM BpeMeHEM IPUTOTOBUTEL CMeCh i omueTta. Pas- N

OuTb B CTaKaH siina, sameputh oobeM. Ilepeants aiina | 4 g4,

B MHCKY, 2 B CTAKaH HAIUTh POBHO IIOJIOBUHY OGBEMA, KO- | () 5 cmaxana moroka
TOPBI 3aHUMaIN SHNA (VIS UAEATHHOTO PE3YIbTaTa BAXK- | Comn, cnewuu

HO COOJIIOCTH 3Ty nponopuuio crporo). Ilepenurs Mosto-

KO B MHUCKy ¢ siinamu. [locosuTs 1 monepuurs 1o BKyCy,

34aTEM aKKypaTHO II€pEeMEIIaTb BUJIKOU MJIU BEHYHUKOM

JI0 OZHOPOJZHOCTH, HE B30UBAsi CMECH.

3. BuTh OMJIETHYIO CMECh B Yally MyJIbTUBAPKU, AaKKypaT-
HO IIepeMeNIaTh JIONATKOM M TOTOBUTD B pexuMe «Bpireu-
Kka» 15 mun. ITo okoHYaHUM IpoIecca NIPOBEPUTH TOTOB-
HOCTB OMJIETA JIONIATKON B IIEHTPE — €CIM OH HE 3aCTBLT
J10 KOHIIA, TOTOBUTD €I1€ D MUH.

4. 'oTOBBIIT OMJIET AKKYPATHO BBLITPAXHYTH Ha TAPEJKY,
IPU JKEJAaHUU IOCHINTATD 3€JIEHBIO U ITOaBATh K CTOJY.

Ecau 6ot 20mosume omaem 6e3 006asox,
mo npeasapumeﬂbno npozpeiime uaury MysMUEAPKU
€ MACAOM, G YHCE NOMOM GAUBATIME 8 HEE CMECD.

Bpema npurotoBaeHua: 25 MuH.
Koanuecteo nopumi: 2



3axycxu u cynst 7

KIOKIO (omAeT ¢ 3eneHblo)

Cocras:

Tlyuwox xun3v

Tyuwox nempywru
Llyuox yxpona

0,5 nyuxa senenozo ayxa
Tlyvwox mamut

6 auy

L. . AUMONHOU
KUCLOMDL

4 cm. a. pacmumensrozo
Macaa

Conv, nepey

Bpemsa npurotoBaenna: 45 muH.

KoanyectBo nopumit: 3

1. Bcro 3e1eHb MPOMBITE M OOCYIMUTD. YAATUTD KECTKHIE
cTe6un, HapyouTh. CMemaTh 3eJIeHb C SHI[aMU, TIOCOJIUTD
U HONEPYUTh, JOGABUTH JUMOHHYIO Kuciaoty. Cierxa
B3OUTH BUJIKOM.

2.B wanry MyJbTUBApKU BJIUTb PaCTUTEIbHOE MAaCJIO
1 JaTh €My IpoTpeThcsa 3—4 MUH. B pesknMe «Bprmeuxa»
(BBIOPATH NPOJOKUTENBHOCTD peskuma 40 MuH. ). 3aTem
BJIMTH OMJIETHYIO CMECDH B Yallly ¥ IPOAOJDKATH TOTOBUTD
B TOM Xe pexnme 20 MuH.

3. He BbIKmIOYasi MyJIbTUBAPKY, C IIOMOIIBIO TAPEJKHU BbI-
TPAXHYTbH OMJIET, TIEPEBEPHYTH €TO U BEPHYTH OOPATHO
B vamry. [TpojgoykaTs rOTOBUTB IO CUTHAIA, IIOCJIE YETO
BBITPSIXHYTh TOTOBBINI OMJIET HA TapesKy, pa3pe3aThb
HA TIOPITUU U ITOJ[ABATh.

K10 moxcro nodams x cmony xax 20pauum,
MAK U XOLOOHDBIM, 6 KAUECMEE 3AKYCKU.
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AAXKMKA

1. OBomy MOMBITh, M3 CJIAAKOTrO IEPIA YAIUTh CEMEHa,
OMHJIOPBI Pa3pe3aTh U YAINTh JKECTKYIO CEP/ICBUHY.
Cragxuii mepen M IMOMUAOPHI IPOIYCTUTh Yepe3 MsICO-
PYOKy MJIM M3MEJIBbYNUTHh B KyXOHHOM KoMbGaiiHe. BpLto-
JKNUTH HOMI/II[Opr n r[epeu B qamy MyJI])TI/IBapKI/I u roro-
BUTD B pexkume «Tymenue» 2 4.

2. OTZ[CJII)HO MIpOoImyCTUTDh Y€pe3 MHCOpy6Ky nepen Ynian
1 OYUIIIEHHbIC 3y6‘~II/IKI/I YE€CHOKA.

3. J106aBUTH B YaIly MyJTbTHBAPKH IIEPEI] YUIH U Y€CHOK,
a TakXe CoNb, caxap U ykcyc. IlepememaTs ¥ BKIIOUUTH
pexum «Bpimeuka» Ha 30-40 MuH. (4TOGBI AKUKA HEM-
HOTO 3aryCTea).

4. Pa3maTh a/UKUKy IO HPOCTEPUIM30BAHHBIM OGaHKaM
U 3aKPYTUTD KPBIIIKAMMU.

Cocras:

Cradxuii nepey
1 xe xpacwozo nepua

700 & nomudopos

2 nepua wusu kpacnozo
67 3y6uuK06 echoKa

1 c¢m.a. conu

2 ¢m. a. caxapa

2 c¢m. . 10%-noz0 yxcyca

Ecau 6oL xomume coenamv aoxicuy 6oaee aceyueit Ha 6KyC, USMEALUME

ne[)eg YUAU eMmecme ¢ CeMeHaMU.

Ecau adwcura noaywunacs, na 6aut 632140, CAUUKOM JHCUOKOU, yeapume
ee 6 pescume «Bvinewxa» ¢ omxpoimott Kpoiukoll, uno20a nomMeumusas,

00 HYHCHOTL 2YyCMOMDL.

Bpema npurotoBaeHua: 3 u
Koanuecteo nopumii: 4

e
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OgolHoe pary

Cocras:

2 cradxux nepya

2 ayxosuyml

2 mopxosu

4 nomudopa

2 mon00vix Kabawxa

3 cm. a. pacmumensnozo
macaa

3 4a6posvix aucma

2 cm. 1. momammou
nacmul

Coav, nepey

Bpema npurotoBaenmsa: 1,5 4
KoAnuecteo nopumit: 4

1. Cragxnii meper; 0oCBOGOUTD OT CEMSTH U ITIEPETOPO/IOK,
JIYK 1 MOPKOBb o4ncTuTh. Hapesars Bce oBomu npumep-
HO PaBHBIMH 110 pa3Mepy KyOHMKaAMU.

2. BBUIOKUTD JIyK B Yally MyJbTUBAPKU C PACTUTEIbHBIM
MacJoM, TOTOBUTbL B pexnMe «Bpimedyka» B TedeHHe
5 muH. 3aTem /06aBUTH K JIYKYy MOPKOBB, II€pEMENIAThH
U1 TOTOBUTH B TOM K€ PEKUME 7—8 MUH.

3. BpIuniounTh MyJbTHBAPKY, ITOJIOKUTH B Yally BCE OBO-
1y, IIOCOIUTDb U MOIIEPYUTD, ,I[O6aBI/ITb JIaBpOBbeI JIVCT.
FotoButsh B pexnme «Tymenue» 1 u. M3 roTosoro pary
YAQUIUTDb JIaBpOBbIﬁ JINCT, Z[O63BI/ITI) TOMATHYIO ITACTy 1 11C-
peMenaTh.

4. IlogaBath K CTOJNY pary MOXKHO KaK B ropsueM, Tak
U B XOJIOJAHOM BUJIE.




I o 3axycku u cynwt

ConsaHKa beaas

1. BELTOXUTL TOBAAWHY, KOPEHDL METPYIIKH, MOPKOBD,
OJIHy JIyKOBHILy, JIABPOBBIM JIHCT U HEPEI[ TOPOIIKOM
B Yally MyJIbTHBAPKH, 3aJIUTh BOAOM U BAPUTD B PEKUME
«Tymenune» 2 4. 3arem 6yJIbOH HPOLEAUTH, KOPEHDS BbI-
6pocuts. IlepenuTs 6yIbOH B OUMIIEHHYIO Yally MYJILTHU-
BapKU.

2. Tem BpeMeHEM Ha CKOBOPOJZE CO CIUBOYHBIM MACJIOM
006KApPUTh OCTABIIMIICS HAPE3AHHBIN TOHKOU COJIOMKO
JIYK IO CBETJIO-30JI0TUCTOTO OTTEHKA, PA3BECTH HEOOJIb-
IIFM KOJIMYECTBOM GYIbOHA.

3. Ha oTaenbHOM CKOBOPOJE MOTYMUTL HAPE3aHHBIE CO-
JIOMKOH COJIEHBIE OTYPIIbI, JO6ABUB HEMHOTO BOJIbI, B Te-
yenue 15-20 mumn.

4. ITon0oXNTh B TPOIEKEHHBIA OYyIbOH JYK M OTYPIIBI,
J06ABUTH HApEe3aHHBIE COJOMKOH MM HEGOIbITNMU
JIOMTHUKAMHU COCHCKH, BETUNHY U Koabacknu. BapuTs B pe-
xume «Tymenue» 30 muH. 3a 5 MUH. 10 TOTOBHOCTH ITOJIO-
JKUTD B COJITHKY KaIlepChl U MACIMHBIL. B xoHIIe focommTh

10 BKYCY.

NocvINaes 3eAens10.

Cocras:

450 2 20680urbvL
¢ KOCMOUKoU

1 xopens nempyuxu

1 moprosv

3 AYKOBUYBL

3 aasposvix sucma
5-6 eopowun ueproeo
nepya

2 1 6000t

20 e cnusourozo macia
200 2 conenvix oeypuos
70 e cocucox

70 & semuurvt

2 oxommuunsi, KoA0acKku
1 cm. a. kanepcos

30 & macaun 6es KOCMOUKU
0,5 aumona

Cmemana dna nodavu
Comv

TI'omosyro coranxy nodams, dobasue é mapearu
10 LOMMUKY AUMOHA, CO CMEMAHOU, NPU HCEAAHUU

Bpemsa npurotoBaeHua: 2,5 4
KoAnyecteo nopumii: 8



3axycku u cynol I I

Cyn € $pacoAbIO U KOMYEHOCTAMM

Cocras:

1 nykosuya

2 moprosu

2 xayous xapmogpers
250 & xonuenocmeit

(xonbacku, semuuna,
epyounxa u m.n.)

1 banxa gacoru xpacnoi
KOHCEPBUPOBAHHOU

20 ma pacmumenvrnozo
macaa

1 cm. a. momammoti nacmot
1 w. a. basuauxa cywenozo

Pyonenaa senens
ons nodauu

Conv

AnAs 6yAboHa:

400 2 208a0unvt

1,5 1 600wt

Kopenv nempywrcu

1 mopxoen

3 aasposvix sucma
5-6 eopowun uepoeo
nepya

Conn

Bpemsa npurotoBaenua: 3 4
KoanuectBo nopumit: 6

1. CBapuTh MsicHOI Oy/IbOH B peskume «TymeHue» (cM. pe-
nent consHku Ha ¢. 10). ITporenuTs 1 BepHYTH B OUHINECH-
HYIO Yallly MyJIbTUBAPKHU, IIOCOJIUB I10 BKYCY.

2. Jlyk 1 MOPKOBb OYMCTUTD, HAPE3ATh TOHKOW COJIOMKOM
(MopkoOBB MOKHO HaTepeTh). KapTodens Hapesars kyou-
kamu. KomdgeHocTn HapesaThb HEOGOIBIIMMU JOMTHKAMU
nm costoMKoit. C (hacosu CIUTh KUJKOCTS.

3. CrmaccepoBaTh JIYK 1 MOPKOBD Ha PACTUTEJILHOM Macje
JIO MSAITKOCTH.

4. I[Tonoxute B vamry ¢ GyJTbOHOM 3KapKy, KapTodeb,
KOITYEHOCT! U (pacoab, JOOABUTH TOMATHYIO ITACTy
1 cymeHbIH 6asmwmmk. 'otoBuTh B pexnme «Tymenne»
1 4. B xonrne Bapku gocoauts 1o Bkycy. [Ipu mogaue mo-
CBINATH 3€JIEHDIO.
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PacCcoAbHUK

1. BruTh B yamy MyIbTUBAPKH JOBEACHHYIO O KHUIIEHUS
BOJly, IIOJIOKUTD MSICO, IIOCOJIUTh U IOIEPYUTD 10 BKYCY,
IIOCTABUTD B pexuM «Tymenune» Ha 1 4.

2. IlepsioByio Kpyny IpOMBITH U 3aMOYUTD B BOJIE.

3. JIyk 1 MOPKOBB IIOYUCTUTD, JIYK MEJTKO HAPYOUTD, MOpP-
KOBb HaTepeTb Ha Tepke. IlomkapuTp JYK ¢ MOPKOBBIO
Ha CKOBOPOJIE C PACTUTEIbHBIM MaCJIOM.

4. Korna Msco 6ysieT ToTOBO, IIOMECTUTH B MYJTbTHBAPKY
MEpJIOBYIO KPYITy, 3aKapKy U3 JyKa 1 MOPKOBH, HApPE3aH-
HBIN KyOUKaMu KapTogesb, Hape3aHHbIE COJTOMKOM cote-
Hble orypiisl. [oToBuTh B pexxnme «Tymenue» eme 1 4.

5. T'oTOBBII paccCONILHUK TPU HEOOXOAUMOCTH JJOCOJIHUTD,
nonepuutb. [logasaTs co cmeTaHOId.

Cocras:

1,5 1 600wt

400 2 206a0unmi

1 cmaxar neprosoti kpynot
1 nyxosuya

1 mopxosv

2 cm. 4. pacmumensrozo
MaACAQ

3—4 wnyons xapmogens,
3 conenvix ozypya
Cuemana das nodavu
Conv, nepey

Bpemsa npurotoBaeHma: 2 4
Koanuecteo nopumm: 6



Xap4o

Cocras:

500 & 206a0umvl

2 1 600bL

Kopenv nempywru
3 AYK06UY DL

1 cm.n. myxu

2 cm. 4. pacmumensrozo
MaACAQ

0,5 cmaxana puca

3 1a8posvLx aucma

0,5 u. n. ceman xopuanopa
10 eopowun weprozo
nepya

0,5 cmaxana moromvix
epeyrux opexoe

2 cm. a. coyca mxemanu

2 cm. . 3enenu nempyurku
py6renot

2 4. . Xmeau-cyrnesu

0,5 w. a. kpacnozo
MOAOMOZ0 Nepya

1 wenomxa xopuywt

0,5 w. . wagpana
UMEPEMUHCK020

5 3y6uuxos wecnoxa

1 cm. n. 3enenu Kum3vL
pybaenoti

0,5 cm. a. 3enenu
basuauxa pyonenot

Conv

Bpemsa npurotoBaeHma: 3 4
KoaAnuecteo nopumii: 8

I3

3axycku u cynol

1. T'oBanuHy Hape3aTh Ha HE CIUMIKOM KPYITHbIE KYCKH, 3a-
JINTH XOJIOMHOU BOAOM, JOGABUTH KOPEHD IETPYIIKHU U Ba-
puTh 2 4 B pexxume «Tymenue».

2. Meko Hape3aHHBIH JYK 06:KapUTh C MyKOI Ha HE6OIDb-
IIOM KOJIMYECTBE PACTUTEIBHOTO MaCIa.

3. 113 roTroBoro GyJbOHA AOCTATb MSCO, OYJIbOH IIpOLie-
JMTh, BJIUTh OOPATHO B OYMIICHHYIO YaIly MYJIbTHBAPKH,
3aChIIaTh XOPOIIO IIPOMBITBIA PHC, OOKapEHHLIH JVK,
ITOJIOKUTH OOPATHO MSCO, IMTOCOJUTH 1O BKYcY. /l06aBUTH
JIABPOBBII JINCT, pACTEPTHIC B CTYIIKE CEMEHA KOpPHaHIpa
1 4epHbIi nepen. Baputs B pexxnme «Tymenne» 40 mun.
3a 10 MuH. 10 TOTOBHOCTHU J00aBUTH MOJIOTBIE TPEIKHE
OPEXH.

4. Yepes 5 MUH. JOGABUTE B CYIT COYC TKEMAIH, PYOJICHYIO
3€JICHD IIETPYIIKH, XMEIU-CYHE/IH, KPACHBIH Iepel, Kopu-
1y u madpad. BapuTs 10 curnaia, mocsie 4ero oCTaBUThb
B pexxuMe nojgorpesa Ha 5—10 mMuH.

5. B roTOBBIII CyIl 106aBUTH IPONYIIEHHbBII Yepe3 mpecc
YECHOK, PyOJIEHYIO 3eIeHb KHH3bI 1 0a3MINKA.
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bopL

Bpemsa npurotoBaeHma: 3,5 4
KoaAnuecteo nopumit: 6

1. ITosokuUTh B Yamry MyJIbTHBAPKH KYCOK MsICA C KOCTOY-
KOW, 3JIUTh BOJOM, JOGABUTDH KPYITHO HAPE3aHHBIE MOP-
KOBKy 1 JTykoBUIly. CBapuTh Oy/IbOH B peskuMe « T'ymennme»
B TedeHue 1,5 1. J/locraTs Msico, 6yTbOH IPOIEIUTD U BEP-
HYTb B OUMINEHHYIO YaIly MYJIbTHBAPKU.

2. CBexury Hape3aTh COJTOMKON U CJIETKa 00KapUTh Ha MO-
JIOBIHE PACTUTEIHHOIO Mac/Ia C TOMAaTHOM IacToi. BauTn
B CKOBOPOZY HEMHOTO Oy/IbOHA, JOOABUTL Caxap U YKCYC,
nOTYymHTEL 0KOI0 30 MuH. [1010XUTH CBEKITY B OYIHOH.

3. HarepTyio Ha Tepke WX TOHKO HAPE3aHHYIO MOPKOBb
1 MEJKO Hape3aHHYIO JYKOBMILy CIIACCEPOBATh Ha PACTU-
TEJIHHOM MacJIe, OJOKUTD B OYJILOH.

4. HamumHKOBATh KalyCTy, MOJIOXUTD B 6y1b0H. [ToconmnTh
IO BKYCY, J0OABUTD JIABPOBBIN JTUCT. [OTOBUTE B pesknMe
«Tymenue» 2 4.

5. Ilpu mogade mOJIOXKUTEL B GOPI CHATOE C KOCTU U Ha-
PE€3aHHOE OTBAPHOE MSCO, IOIEPUYUTD, 3AIIPABUTH CMETa-
HOH U ITOCBINATh PYOJIEHOM 3€IE€HBIO YKPOTIIA.

KypuHbIM cym-Aaniia

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
KoAnuecteo nopumi: 4

1. Kypury paspesaTs Ha HE60IbIINE KyCOUKH U TIOJOKUTH
B gaIry MYJII)TI/IBapKI/I. Biautp BO[[Y 11 TOTOBUTDb B PEIKHUME
«Tymenne» 1 4.

2. HapesaTb oumMIieHHbIE MOPKOBb, JIYK, KOPEHDb CEJIbJe-
pes u kapTodeb, T06aBUTh B OyIbOH ¢ Kypumei. ITomo-
JKUTD JABPOBBIH JTHCT, TOCOJUTH U MOIEPUYHUTD MO BKYCY.
IIponomkaTh TOTOBUTH B pexuMe «Tymenue» 1 4.

3. 3a 12-15 MuH. 10 FOTOBHOCTU BCHINATD B YAITy MYJIbTH-
Bapku yanmy. [Ipu mogade nocemarhb cyn pyoieHoH 3ee-
HBIO.

Cocras:

350 2 20850umdL € KOCMDIO
1,5 600wt

2 moprosu

2 nyxosuml

1 csexna cpeonas

50 ma pacmumensiozo
macaa

2 cm. K. MOMAMMHOU NACMbL
1 .. conu
1 u. n. yKeyca cmonosozo

80 2 xanycmovt
benoKOUanHot

3 1a8posvix sucma
Cmemana ona nodavu
2-3 semounu yxpona
Conv, nepey

Cocras:

500 e kypuynt

1 1 600wt

1 cpeonss mopross

1 nyxosuya

100 2 ceavoepes Kopmesozo
1 xaybens xapmogpers

1 nasposviit aucm

50 & nanwu

Seaens nempyuu uin
yxpona oaa nodavu

Conv, nepey,




3axycku u cynot I 5

LI no-kaBKa3ckm

Cocras:

400 2 mensmunvl

1 1 600wt

150 2 xanycmut

1 boneapcruii nepey

1 mopro6w

2 Kxaybns xapmogens

2 nyxosuyml

2 nomudopa

3 3y6uuKa wecnoxa

3 Cm. K. 0/UBK08020 MACAA
3 Cm. . CAUBOUN020 MACAA

3enenny, cneyuu, arcuxa
U €O MO BKYCY

Bpemsa npurotoeaeHua: 1,54
KoaAnuecteo nopumii: 6

1. MynpTHBapKy BKJIIOYAIOT HA PEKUM «BbIlleuka» U BbI-
KJIQ[BIBAIOT B €MKOCTb HApPE3aHHBIE JyK, MOPKOBb U Ue-
CHOK. /I0GaBISAIOT OJUBKOBOE U CIUBOYHOE MaCio0. ['oTo-
BAT 0K0J10 40 MuH.

2. MsIcO pexXyT, COIAT, ZOOABIAIOT CIIEIINHU, BBIKIAAbIBAIOT
B KaCTPIOJIIO M TOTOBAT B TOM K€ PEKUME, YTO U OBOIIH.

3. Uepes 10 MuH. ocjie HavajIa MPUTOTOBJIEHUS MscCa J0-
6ABJIAIOT B KACTPIOTIO HAPE3aHHbBIEC IIOMUAOPHI 1 6OITap-
CKHUU IIeper.

4. Kaprodeip, KanycTy 1 3eJIeHb HAPE3aIOT U JOOABIISIOT
k mAcy. ['otoBaT oxoso 40 MuH.

5. 3a 5-6 MuH. 10 OKOHYAHNS TPUTOTOBJIEHUS JOOABJISTIOT
CIEI[UY, Q/UKUKY U 3INBAIOT KUISITKOM. ['0TOBBIE i1 Ha-
crauBaioT b—10 muH.

Ipu ucnonvzosanuu céexceit KanycmvL 0N GpoMaMa 6 Wu MoNCHO
dobasums nodxcapernyro myxy. H ewe: 6 wu credyem dobasasmn
AUBO CBEINCYI0 KANYCMYY, AUOO KBAUEHYI0, HE CMEUUBAL UX.

MOAOUHBIV CYM C BEPMULLIEABIO

Cocras:

1,5 1 monoxa

2 cmaxana sepmuiment
2 ¢m. a. caxapa

50 2 causounozo macaa
Coav

Bpema npurotoeaeHua: 30 MuH.
Koanuecteo nopumi: 6

1. BiiuTh B yanty MyJIbTUBAPKU MOJIOKO, TIOJIOKUATH BEPMU-
II€eIb.

2. JI06aBUTH caxap W COJb IIO BKYCy, IIepeMeNIaTb. 3a-
KPBITh KPBIIIKY U FTOTOBUTD B pexkume «MoJjiouHas Kama»
B Teuenue 30 MuH.

3. 'oTOBBIN cyll 3alIPaBUThH CIMBOYHBLIM MACIOM.



I 6 Bmopsie 6:m00a ¢ osowamu, macom, psioot

SOAHT
C KapToderem

1. KapTodens ounmaior, 5 kIybHei Hape3aioT KPyKKaMHU
U BBIKJIQJBIBAIOT HA JHO €MKOCTH MYJIbTUBAPKH.

2. Msico Hape3aloT KyCOUKaMM.
3. Hape3saioT Jiyk 11 4eCHOK.

4. Ha xapTodesb BBIKIabIBAIOT MACO, JYK 1 9YecHOK. Co-
JIAT, TIEpYAT MO BKYCY.

5. OcraBmmiica kapTodeab Hape3aloT KPYKKAMH U Bbl-
KJIaJbIBAIOT Ha MsCO.

6. Bioio 3asmMBaloT BOAOM TaK, 4TOObI OHA HEMHOTI'O I10-
KpbIBAJIa BEPXHUI CJI0H KapTOodes.

7. ToToBar 6moz0 B peskume «Tymenne» okoo 4 d.

8. 'oTosoe 6on0 fep:xar B pexume «IToxorpes» o mo-
Jaun Ha ctoJi. [TochlIaoT N3MeJIbYEHHON 3€/I€HbIO.

Cocras:

500 e maca

7 xnyonei xapmogeas,
1 nyxosuya

2 3ybuuxa wecoxa
Benens yxpona, nepey
U COAb MO BKYCY

Bpemsa npurotoBaeHua: 4 4
Koanuecteo nopumii: 4



Bmopuie 6a100a ¢ osowamu, macom, pulooi I 7

HbOKKI 113 TbIKBbI M KAPTOPEAS
C CbIpHbIM COYCOM

Cocras:
400 e xapmogpens
250 & moixevt ouumernot

3 c¢m. a. napmesana
mepmozo

2 auumnoeo jHceamxa

1 wenomxa myckammozo
opexa mepmozo

1 cmaxan myxu
Conw

AnAa coyca:

50 2 coupa dop 6o
0,5 cmaxana cruox
10%-nwix

Bpema npurotoeaenusa: 45 muH.

KoaAunuecteo nopumii: 4

1. Ounmennplil KapTOodesap U THIKBY HApe3aTh OJUHAKO-
BBIMU KPYIHBIMU KyOuUKaMu. TT0JI0XKUTE B KOP3UHKY JUIST
BAPKH Ha IMapy, BAUTH 1,5 crakana Bogw! 1 BapuTh 20 MUH.
B pexxume «Bapka Ha napy». ['oToBble ooy ropaunumu
pasmATh B mope. OCTyauTh.

2. Tem BpeMeHEM IIPUTOTOBUTE COYC: B3OUTH B GieHAEpe
CBIp fop 6110 co cuBKaMu. COyC MOIYIUTCS TYCTBIM.

3. Teprplii mapMesaH CMEIIATb C KEJTKAMM, COJIbIO U My-
CKaTHBIM OPEXOM, JOGABUTD B OBOIHOE ITIOPE, IEPEMENIaTh.
[Tom0XkNUTh MyKy U BLIMECHTDL TECTO (€CJIM OHO TIOJIYJAETCH
JIATIKAM, T00ABUTD ellle HeMHOTO Mykn). [Tpucpimas kycouek
TecTa MyKoH, cpOpMOBaTh M3 HETO JUIMHHYIO KOJIOACKY TOJI-
muHoM ¢ musuHerl. Cuerarh HECKOIBKO TAKUX KOJIOACOK, Ha-
pesaTh UX Ha KyCOUKH JUTTHOM OoKoJ1o 2 cM. Ciierka mokaTaTth
VX B PyKaX, YTOOBI IPUJATh KOHUMKAM aKKYPATHYIO (hopmy.

4. B yame My/JbTHUBapKU JJOBECTH BOJAY 10 KHUIICHUS B pe-
xkume «Bapka Ha mapy». OTBapUTh HBOKKH B TEUCHHE
4-5 MuH. (10 BCIUIBITHA). BBUIOXKHUTD B Tapeakd, JOMOJ-
HUTDb COyCOM.
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Bmopsie 6:m00a ¢ osowamu, macom, psioot

bakAakaHbl, GapLIMPOBaHHbIE OBOLLAMM

1. bakymakaH pazpesaThb IIOMOTAM BJIOJb, BBIPE3ATh Cepe-
JUHY, YTOOBI IOJTY4MUINCh «JIOTOYKN». IIpucsinaTe moso-
BUHKHU OAKJAXKAHOB COJIbIO M OocTaBuThb Ha 10-15 Mumn.,
9TOOBI BBIIIEJ TOPBKUI COK, ITOCJIE YETO IPOMBITH U 06CY-
MATH. MI3BICUEHHYIO MAKOTD MEJIKO HAPYOUTD.

2. Menko HapesaTb JYK, MOPKOBbL HATEPETb HAa TEPKE.
Cragknii mepern ocBOGOIUTL OT CEMAH U IEPErOpoJioK,
Hapes3aTh CHayala COJOMKOM, 3aTeM — MEJKUMU KyOuKa-
M.

3. Ha 4yacTu pacTUTEILHOrO Macja CIACCEPOBATH JVK,
3aTeM J00aBUTH K HEMY MOPKOBB, MSIKOTL Oakja)kKaHa
u cragkuii nepen. O6xapuTh BCe BMECTE, B KOHIIE I1OCO-
JIUTD U TIOTIEPYHUTDH IO BKYCY ¥ J0OABUTH TOMATHYIO I1aCTy.

4. HaunmHUTD «JIOJOYKHI» U3 GaKIaKaHa IPUTOTOBICHHOMN
OBOIIHON MaccOi. BbLIOKUTE B Yally MyJbTUBAPKHU C pa-
cTUTEJbHBIM MacjaoM. I'oroButh B pexkume «Bpimeuka»
40 muH. 32 5 MUH. O TOTOBHOCTH IMPUCHITTATH GaKTaKaHbI

TEPTbIM CbIPOM.

Cocras:

1 baxnancan

0,5 20n06Ku AyKQ
1 mopxoen

100 2 craoxozo nepua
pasnvix yeemos

50 ma pacmumenviozo
MaAcAQ

1 cm. 2. momamnoti nacmot
30 & cvipa meepoozo
Conv, nepey

Bpema npurotoBaenusa: | u
KoAnuecteo nopumit: 2



PaTtaTyw

Cocras:

4 xabauxa

2 baxaaxcana
Conv no exycy

Ana coyca |:

5 nomudopos

2 ayxosuyml

4 3ybuuKa wecnoxa

60 ma Kpacnozo suna
Cneyuu w cons no 8Kycy
Ana coyca 2:

100 2 causounozo macaa
2 cm. . wyxu

300 ma monoxa

200 e naasaenozo coipa
100 2 msepdozo coipa
Crneyuu u conv no 6xycy

Bpema npurotoBaenua: | 4 10 muH.

KoaAunyecteo nopumii: 8

Bmopuie 6a100a ¢ osowamu, macom, pulooi I 9

1. Kabaukn, 6axja)kaHbl HApe3alOT KPYKKaMH, COJAT
U BBIKJTQIBIBAIOT Ha JHO €MKOCTHU MyJIbTUBAPKH.

2. I'orossaT coyc 1: yk, 4eCHOK, IOMUJIOPBI HAPE3AIOT, 0~
6aBJISIIOT COJIb, CIICLIUN, KPACHOE BUHO M TYLIAT 7—8 MUH.
B OTAEJIbHOU €EMKOCTHU.

3. [OTOBBIM COYCOM MOJIMBAIOT OBOIIM, BBICTABISIOT pe-
kUM «Bbinmeuka» 1 roroat 40-45 mun.

4. ToroBAT coyc 2: B PAacTOIUIEHHOE MACJIO JOOGABIAIOT
MYKY, IEPEMEINBAIOT. B ropsuemM MoIoKe pacTarinBaoT
ILUIABJICHBIN CBIP. Bce cOeaMHSAIOT B OT/EIbHOM KaCcTPIOJIE,
CTaBSAT Ha OTOHb, JOBOJSAT 4O KUIIEHUS U IIPU MAJIOM KU-
IIEHUU JOOABJIAIOT HATEPTBII HA MEJIKOM TEepPKEe TBEPJIbIi
coip. [locTosinHO nomemusas, HarpesaloT 10 MuH.

5. F'oToBOE G010 TOTUBAIOT CHIPHBIM COYCOM.

Ba0do moscro nodasams xax 6 eopauen,
Max u 6 xo100HoM 8uoe.




20 Bmopsie 6:m00a ¢ osowamu, macom, psioot

DacoAb C AYKOM M Kappw

1. ®acosb 3aMOYUTD B BOJIE HA HOYDb (UTOORI BOjia MOKPRI- | Cocras:
Ja (acosb MOJTHOCTBIO), YTPOM BOAY CIUTh (HE BbUIA- | 350-400 ¢ dacoru
BaTh). Kpacnotl uau necmpoit

2.JIyk HApesaTh TOHKHMMH IOJYKONbLAMM, OOKapute = 1-12 cmaxana sodu

B yalle MyJIbTUBAPKM Ha PACTUTEJIHHOM MacCje B PEXU- 4-5 ayosuy
Me «Bplmeuka» 70 CBETI0-30JI0TUCTOrO IBeTa (OKOJIO 50 ma pacmumenvrozo

12 mun.). CMmemats ¢ KappH, MOCOJIUTH, MEPEJIOKUTH = MG
B MUCKY. 1 .. nopowxa xappu
Conv

3. BpL10:KUTH B 4ally MyJIbTUBAPKM C OCTABIIMMCH OT 3Kap-
KU JIyKa MacJOM HOJOBUHY (hacosu, Ha Hee — JIyK C KappH,
3areM cHOBa (paconn. IloconmuTs mo BKycy, 3a1UTh BOAOH,
KOTOpas OCTajach OT 3aMauusanus (aconu. ['orosursb
B pesxkume «I'peukar 10 curHasa.

Mo 61000 MONCHO NOOABATMD KAK MENABIM, MAK U XOAOOHBIM.
Tomosyto pacons, K020a 0Ha OCMbIHEM, MOICHO 3ANPABUND
MATIOHEIOM — NOAYUUMCS, CHLMNASL XOA0OHASR 3AKYCKA.

Bpema npurotoBaerna: 40 muH.
Koanuecteo nopumii: 3
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Bmopuie 6a100a ¢ osowamu, macom, pulooi

[ OAYOLIBI C CABOMCKOM KarlyCTou

Cocras:

1 xouan casoiickoit
KAnycmot

0,5 cmaxana puca
Dapw domawnuii

400 & (20650una +
CEUHUNA)

1 nyxosuya
Cmemana ona nodavwu
Conv, nepey
Ann coyca:

1,5 cmaxana 600t uau
0yavona

1 moprxoen

1 nyxosuya

1 nomudop

1 cm. 2. momammnoti nacmot
Cov, nepey, cneyuu

Bpema npurotoBaenua: | u
KoAnuecteo nopumit: 4

1. C xouaHa KaIyCThI AKKYPATHO CPE3aTh HECKOIBKO KPYII-
HBIX JIICTBEB. BilaHmMUpoBaTh UX B OGOJBLIOH KacTpIoJe
C KUIIAIEN BOJOU B TedeHue 3—4 MUH., JOCTaTh U OCTa-
BUTb OCTBIBATD.

2. CoelMHNTD MPEIBAPUTEIBHO OTBAPCHHBIN JIO MOJIYrO-
TOBHOCTH PUC, MACHOHN (papIn 1 MeJIKO HapyOJICHHBIH JTyK.
IToconnTh 1 ONEPUYNTD, MPU KEJAHUN JOGABUTD CIICIIFH
JUISL MsIca.

3. [IpuroroBuThb coyc. BanuThb B gamry MyJbTUBAPKU BOJY
niu GyabOH, JIOOABUTL HATEPTYIO MOPKOBbL, MEJIKO Ha-
PE3aHHbLIA JIyK, HAPE3aHHBINA ITOMUIOP, TOMATHYIO MACTY
u crenuu. I'otoButh B pexume «Tymenue» B TeueHHe
10 mun. ITo oxOHYaHUM NTEPETUTD COYC B MUCKY.

4. Tem BpemMeHeEM ¢/1eTaTh TOMYOITBI. Y OCTBIBIIIX JUCTHEB
KaITyCTBI CpPe3aTh WIN OTOUTD TOJCTBIC MPOKIIKU. Boimo-
JKUTD Ha KaITyCTHBIE JINCTh papIl ¥ cPOPMOBATD TOMYOITHI.

5. BbUIOKUTB TOJIYOIIBI B YAIly MyJIbTHBAPKU, UTOOBI OHU
IUIOTHO HNPUJIETAINA JPYr K JPyry. 3JIUTh HPUTOTOBJIEH-
HbIM coycoM. I'otoBuTh B pexmme «Tymenme» 40 muH.
IIpu mojave MoaUTDL rOJy6GIHI COYCOM, B KOTOPOM OHHM Ba-
PWINCH, 2 TAKIKE OTAEIbHO IIOJAaTh CMETAHY.
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Bmopuie 61100a ¢ osowamu, macom, poiooi

DaplmpoBaHHbIM NepeL|

1. Ilepert MOMBITD, CpPe3aTh BEPXYIIKHU, YJAIUTH IEPETo-
POAKM U ceMeHa. MAKOTbh CPE3aHHBbIX KPBIIEYEK MEIKO
HapesaTh. JIyk MeJIKO HapyOUTh.

2. Prc oTBAapUTH 0O MOJTYrOTOBHOCTU, OTKHHYTH Ha Jyp-
MIIar, 9To6bI CIUTEH BoAy. Jath ocTeITh. Papmm cMenaTh
C PUCOM, TTIOJIOBUHOM PyOJIEHOTO JIyKa, JOOABUTD CIIEIUH,
SN0, MOCOMUTL 1o BKycy. Hanmomauts gapmem mnoaro-
TOBJICHHBIE TIE€PIIBL.

3. Ilomuopbl  MeEIKO HapesaTb, MOPKOBb HAaTEpPETb
Ha KPYITHOH TepKe. BBUTOXUTDL HA THO JalTy MyJIbTHUBAP-
KM IOMUJOPbBI, MOPKOBb, HAPE3AHHBIN CIAAKUI Ieper
u ocrasmmmiics ayk. IToceimars packpomeHHbIM GyIbOH-
HBIM KYOUKOM.

4. IToBepx OBOMEH BBUIOXUTDH (DAPITIPOBAHHBIIN TIEpeIr.
BinTh BOAy, 3aKPBITH MyJTbTHBAPKY I TOTOBUTH B PEKIME
«Tymenne» 1,5 4.

T'omosviit nepey, nocvinamv pybneroti
36/eHBI0 U NOOAMD CO CMEMAHOU.

Cocras:

6 cradxux nepyes
pasnovix ysemos

2 ayxosuy vl
0,5 emaxana puca
Dapu domamnui

500 2 (e0650una +
COUHUHQ)

0,5 . . cneyuii 044
papua

1 suiyo

1 6yavonnwil xyouK
(080w HOU UAU 208500CUTL)
1,5-2 cmaxana 600wt

20 2 yxpona u nempyuru
Cuemana das nodavu
Conv, nepey,

Bpema npurotoBaeHna: 2 u
Koanuecto nopumi: 6



Bmopuie 6a100a ¢ osowamu, macom, pulooi 2 3

Pbiba Ha nmapy ¢ pycom

Cocras:

300 & gune mopexoit poiboe
1 nomudop

0,5 ayrosuyst

50 2 coupa msepdozo

50 2 cuemanwt

50 & maiionesa

1 emaxan 600wt

0,5 emaxana puca

Conv, nepey

Bpema npurotoBaenna: 40 muH.

Koanuectso nopumi: 2

1. B3saTh ¢ume MOpPCKOI pBIOBI THUIIA TOPOYIIN WA Tpe-
CKH, U3pe3aTh HAa IOpUUOHHBbIE Kycku. Ilomuzop Hape-
3aThb TOHKUMH JIOMTHUKaMH, JyK — HoJyKosibnamu. CeIp
HaTEPETh.

2. Y10XUTh pIOY B KOP3UHKY /151 BAPKKU HaA Mapy, CBEp-
Xy BBUIOKHUTD IIO JIOMTHUKY IIOMHAOPA M JYK. ITocomuts
U IIOIIEPYUTH 110 BKycy. CMeIaTh CMeTaHy U MalioHe3, 110~
KPBITb 3TUM COYCOM KaXK/bIil Kycodek pbIonl. CBepXy 1O~
CBIIIATH HATEPTHIM CHIPOM.

3. BauTh B yanry MyJbTUBApPKU BOJAY, IOJCOJUTD, IOJIO-
JKUTh PUC U TOTOBUTD B pexxnMe «Bapka Ha mapy» 30 MmuH.
Yepes 15 MuH. mocae Hadana BAPKU IOMECTUTD B MYJIbTH-
BapKy B IUIACTHKOBYIO KOP3UHKY C PBIOOM M IIPOAOJDKATD
TrOTOBUTD BCE BMECTE.

4. AKKypaTHO C IIOMOIIBIO JIONIATKH IEPENOKUTL PBIGY
Ha TapeJIKHU U JOIIOJTHUTDb OTBAPHBIM PHUCOM.




24

Bmopsie 6:m00a ¢ osowamu, macom, psioot

Tpecka No-NoAbCKM

1. ®ue Tpecku paszpesaTb Ha MOPIIMOHHBIE KycKH. JIyk
U MOPKOBb OYMCTUTDb, KPYIHO HapesatThb. {iina csapursb
BKPYTYIO, OCTYAUTD, OUUCTHTb.

2. IToMecTUTD B Yaly MyJIbTUBAPKU MOPKOBb, JIYK, JIABPO-
BBII JINCT, YEPHBIH ITepel] TOPOIIKOM, 3A/IUTh BOJAOU U 1O~
conutb. BapuTts B pexxnme «Tymenue» 15 mun.

3. ITo103KUTh B IPUTOTOBJIEHHBII GYJIbOH KYCKH TPECKU
U TOTOBUTH B TOM ke pexume 15 muH. OTBapHYyIO pBIOY
II€PEIOKUTEL B MUCKY. OTIUTDL 9acTh OyIbOHA JIA COyca,
OCTaIbHOE HE IPUTOJUTCH.

4. TIpuroToBuTh Coyc. PacTonuTh B KOBIINKE CIMBOYHOE
MacJIo, J0GAaBUTh MEJIKO HAapyOJEHHBIE fAiiIa, MEJIKO Ha-
Pe3aHHbIE JIMCTOYKU METPYMKU M COJb IO BKyCy. BanTh
3~4 cT. T0XKH PBIGHOTO GYIbOHA, BLIKATD M3 TUMOHA COK,
repeMeImarhb.

5. I1pu nmosaye MOMUTH PHIOY FOPAYNUM SHMYHBIM COYCOM.

Cocras:

600 & gune mpecku
(usu cydaxa)

1 nyxosuya

1 mopxoen

4 auya

3 1a8posvLx aucma

5-6 eopowun ueproeo
nepya

120 2 crusounozo macra
4-5 gemouex nempyurxu
14 aumona

Conv

Bpema npurotoBaenua: | u

KoAnvecteo nopunii: 4



Bmopuie 61100a ¢ osowamu, macom, puloot 25

Cemra noa, coycom

Cocras:

600 & cemeu

2 z0n08KU penuamozo AyKa
3enens, cneyuu, nepey

U €O MO BKYCY

Ans coyca:

4 cm. . mationesa

4 cm. 4. cmemanvt

150 2 meepoozo cvipa

1. P16y Hape3aoT MOPIMOHHLIMUA KyCKAaMH, COJIAT, Iep-
gaT, JOOABIAIOT CIIELIN.

2. ]IyK Hape3aioT KOJIbIIaMU NI ITOJIYKOJIbITAMMU.

3. [oTOBAT coyc: cMEemMBAIOT CMETaHy, MalfoHe3, 06aB-
JIAIOT HATEPTbIM HAa MEJIKON TEPKE ChIP U HEMHOTO BOJIbI
JI0 TIOJTy4€HUS] KOHCUCTEHITUN CMETAHbI.

4. PpIGy BBIKJQIBIBAIOT Ha JHO E€MKOCTU MyJIbTHBAPKU,
CBEPXY KJAAYT JyK U MU3MEJIBUYCHHYIO 3€JICHb, 3aJIMBAIOT
coycoM. Ppiby roToBar B pesknme «MynbTumnosap». Bpe-
MsI IIPUTOTOBJIEHUS: OKojao 20 MHH. pH TeMmIepaType
90-100 °C.

/s npuzomosaenus 9mozo 641004 MONCHO UCROABIOBAMD
210010 MOPCKYI0 P1iby, Kapmopens u ceexcue 060U,

Bpemsa npurotoeaenna: 30 muH.

KoanuectBo nopumi: 3
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Bmopuie 61100a ¢ osowamu, macom, puiboit

KypuHble pyAeTuKm B OEKOHE

Bpemsa npurotoBaeHua: 30 MuH.
KoaAnuecteo nopumiit: 2

1. Kaxnoe ¢uie KypuHOI IPyAKU pa3pe3aTh C IOMOIILIO
OCTPOTO HOKa BJOJIb HA JIBE€ YTH. BLUIOKUTL paspe3om
BBEPX, HAKPBITH MHUIIEBOI IUICHKOI 1 oT6uTh. IlocommTs
U TIOTIEPYHTH IO BKYCY.

2. CmemaTh CMETaHYy ¢ MAHOHE30M U TPOBAHCKIMU TpaBa-
mu. CMa3aTh IPUTOTOBIEHHOW CMECHIO (PHIe C OTOUTOM
CTOPOHBI.

3. CpIp paspesatsb Ha 4 YUIMHEHHBIX OPYCOYKA, IIOJOKUTH
Ha (rjIe CO CMA3aHHOU CTOPOHBI U CBEPHYTH PYJIETHKOM,
II0 BO3MOKHOCTHU IOJBEPHYB Kpasi BHYTPb, YTOOBI ChIP
HE BBITEK IIPHU IIPUTOTOBICHHUN.

4. O6epHYTh KOK/IBIH PYJETHUK JOMTHKOM OGeKOoHa. BpIto-
JKUTb B Yallly MYJbTUBAPKH U TOTOBHUTH B pexmuMe «BbI-
nmeuka» 10 MuH. 3aTeM NEepEeBEPHYTh KAXK/JBIH PYJETHK
1 roToBUTH eme 10 MuH.

Kypunsie pyremuxu 6 bexone sywuie 6ce2o nodam
C Kapmogpersrvim niope, ceapennvlmu na napy 060uLamu
UNU 3eNEHBLM CANAMOM.

Cocras:

2 gpune wypunoi epyoxu
1 cm. a. cmemanst

0,5 cm. a. mationesa

1 w. n. cmecu nposancrkux
mpas

70 2 cvipa meepdozo

4 nommuxa bexona

Conv, nepey

KyprHasa neueHb B CAVBOYHOM COYCE

Bpemsa npurotoBaeHua: 2 4
KoaAnuecteo nopumii: 4

1. Jlyk OYHCTUTb U MEJIKO HAPYOUTb, BBLIOKUTH B YAIILY
MYJbTUBAPKHU C PACTOIJIEHHBIM CIMBOYHBIM MaciaoM. ITo-
JIOXKUTD KYPUHYIO IIEYEHD U BKJIIOUUTD PEKUM «BbIneuka»
Ha 40 MUH., KPBIMIKY HE 3aKpbIBaTh. O6KapUBaTh IICYCHD
C JIYKOM, U3PEJKA OTKPbIBAsI KPBIIIKY 11 IOMEINIUBAsL.

2.Ilocne curHaja 06 OKOHYAHMM pEXUMa JOOABUTH
B Yally MyJbTUBAPKU CJIUBKHU, KYPKyMy, COJb IIO BKYCY,
JINCTOYKM TUMbAHA. 3AKPBITH MyJIbTUBAPKY, TOTOBUTD IIe-
9YEeHb B coyce B pexknume « Tymenne» B Teuenue 1 9.

3. IlogaTh I€YEHDb TEILIOM, C COYCOM, B KOTOPOM OHa Io-
TOBUWJIACh.

Laprupom k nevwenu mozym cayrcums a100sie omeapmwie
060UU UAU pUC.

Cocras:

1 nyxosuya

30 2 causounozo macia

600 & xypuroti nevenu

1 cmaxan causox

0,5 w. 1. Kyprymo.

3—4 gemouru mumbAHaQ

Conv
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TylweHKka AOMallHsS

Cocras:

300 2 206a0umnvt
(epyounxa, sonawra)

300 e ceumnumnt

1 unoeiika (oxopouox)

0, 5 kypuynt cynosoi

1 nyxosuya xpynnas

6 1a8P0BBIX AUCMO8
10-12 zopowun weprozo
nepya

4-5 zopowtun Oywucmozo
nepya

8-10 5200 moxcxcesenvruka
Conp

Bpema npurotoeaeHua: 6 4
KoaAnuecteo nopumii: 3

1. Bce MACO IPOMBITE, OOCYIIUTEL, HAPE3aTh KyCKaMu 6e3
KOCTEH, BBUIOKUTD B Yally MyJIbTUBapKU. /l06aBUTH 0un-
IIEHHYIO JIyKOBHIly, Padpe3aHHyio Ha 4 gactu. ['oToBUTDH
B pexume «Tymenue» 5 4.

2. Jlo6aBUTH K MsCYy BCE€ CIIEUM U COJb IIO BKycy. I'oro-
BUTD B pesxume «Tymenue» eme 1 .

3. CrexnsHHDBIE OAHKH MPOCTEPUIN30BATD, PA3TOXKUThH
B HUX T'OTOBYIO TYHICHKY 1 3dKATATh CTCPU/IM30BAHHbBIMHA
KPBIIIKAMH.

Ecau 60 ne naanupyeme xparumo mywenxy cruukom 00420,
€e MOJCHO He 3AKAMBIEAMD, (& NOAOHCUNY 6 NAACMUKOEBLE
KOHMEUHePDL U XParUmy 6 MoposuiKe.

Kypvua, TyleHHas B CMeTaHe C YECHOKOM

Cocras:

1 cpednas xypuya
150-170 2 cuemanwt
2 3ybuuKa wechoxa
Conv no exycy

Bpema npurotoeaenusa: | 4 20 muH.
KoaAnuecteo nopumii: 8

1. Kypuny TmareapHO MOIOT, OOCYIIHBAIOT ITOJOTEHIIEM
U Hape3aI0T KPYITHLIMU KyCKaMHU.

2. KypuIry BBIKIQbIBAIOT B CKOBOPO/Y, COJIAT.

3. MyabTUBApPKY BBICTABJIAIOT Ha PEXUM « Tymenune» 1 1mo-
MENIAIOT B Hee CKOBOPOJY ¢ Kypuiieid. Bpems npurorosne-
HIS KypHIisl — okoso 1 4. Kypurty Bo Bpems mpurorosre-
HMS I€PEBOPAYNBATDL HE HYKHO.

4. 3a 30 MuH. 0 OKOHYAHHUS IPUTOTOBJIEHUS K KypUIIE

,I[O68.B)I$I}OT CMCTaHy, INE€PEMEIIAHHYIO C M3MEJIbYC€HHbIM
YECHOKOM.

T'omosoe 61000 xopowo couemaemcs
€ KPACHBLM CMONOBIM BUHOM.
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KoTAeTbl Ha mapy ¢ OBOLAMM

1. ITponycTuTh MsCO depe3 Macopyoky. Menko HapyOUThb
JIYK, 9ECHOK MPOINyCcTUTHL depes mpecc. C 6emxoro xieba
Cpe3aTh KOPKH, Pa3MOUYUTb MAKUII B MOJIOKe. B MAcHOM
(apim 106aBUTH ANIO, PA3MOYECHHBIN U OTHKATHIN XI€0,
JIVK, 9€CHOK, a TaKKe COJb U mepern 1o Bkycy. Cdpopmo-
BATh IUIOCKHE KOTJIETHI M BBUIOXKUTD UX B KOP3UHY MyJlb-
TUBAPKU /IS TPUTOTOBJICHMS Ha Tapy.

2. MopKoBb Hape3aTb IPOU3BOJILHO, GPOKKOJIU U IIBET-
HYIO KaIlyCTy pa3ofpaTh Ha couBeTHs. B wairy myibTu-
BaPKHU HATUTL OBOIHOM GyJIbOH, IIOCOJHUTH €0 110 BKYCY.
YCTaHOBUTH KOP3MHY JUIsl BAPKH HA APy C KOTJIETAMH,
TOTOBUTE B pexuMe «Bapka Ha mapy» B TedeHue 25 MuH.

3. Uepes 10 MuH. mocjie Hayaia BAPKU MOJOXKUTD B OYyIb-
OH MOPKOBB, a elie yepes 6—7 MUH. — cOnBeTHs GPOKKOJIH
U OBETHOM KaITyCThI.

4. ITo oKOHYaHUU BApKU U3BJE€Yb KOP3UHY C KOTJIETAMM,
OBOIIU JOCTaTh U3 Oyl1bOHA (O6yIbOH MOMKHO HCIIOJIb30-
BaTb JIJIsl IPUTOTOBJIEHNS JPYrUX OJII0J, HAIIPUMEP CyIa).
ITopaTb KOTIETHI C OBOIAMM.

Cocras:

250 2 208a0unmt

250 2 coununmt

1 nyxosuua nebosvuas
2 3ybuuKa wecnoxa

40 2 benozo xaeba

0,5 cmaxana monroxa

1 suiyo

2 moprosu

150 2 6poxxonu

150 2 yeemmoti xanycmot
1 1 osourolt 6y10NH
Conv, nepey

Bpema npurotoBaenna: 40 muH.
KoAnuecteo nopumit: 4



YaHaxm

Cocras:

700 e baparurnw

6 nomudopos

2 baxaancana

7 xaybuets xapmogens

2 mopxosu

2 zon08Ku penuamozo ayxa
5 3y6uuxos uecrnoxa

2 nasposvlx aucma

Monomuviit Kpacrviii
nepey, 3enens yKpona, coiw

n0 8KYCY

Bpema noarotoBku: 30 MuH.
Bpema npurotoBaenusa: 3 u
Koanuecteo nopumii: 4
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Bmopuie 6a100a ¢ osowamu, macom, pulooi

1. bakrakaHbI HAPE3AI0T HEGOMBIINMI KyOUKAMH, COJIAT,
oCTaBJIAIOT HA 30 MUH., IOCJIE YEro CJIETrKa OTKUMAIOT.

2. Msico Hape3aloT HeGOIBITIMU KyCOUKaMU.

3. Hapesalor nmoMugopbpl 4 JyK, MOPKOBbL HATHPAIOT
Ha cpefHeit Tepke. Kaprodens HapesaoT Kkybukamm.

4. B MyIbTHBApKy BBIKJIAJILIBAIOT MSCO, COJIAT, IE€pdYar,
3aTeM CJI0sAMHU KapTodesb, OaKIakaHbl, JYK, MOPKOBD,
nomuiopel. CosaT, nepyar 1o Bkycy. 'oToBaT B pesxume
«Tymenue» oxomno 3 4.

5. 3a 15 MuH. 0 TOTOBHOCTH KJIAAYT JABPOBDIN JIUCT, U3-
MEJIbUECHHbBIC YECHOK U 3€JICHBb YKpPOIIa.

JTs mo2o wmobwvt coenamy 641000 60aee HUIKUM, MONCHO
dobasums 80 8pems npu2omosaenUs 600y UAU OYABON.
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MsACo Mo-apreHTWHCKM C rpyLlem

1. Msico mTpOMBIBAIOT M HAPE3aI0T HEOOJBIINMU KyCOUKa-
MH.

2. HapesaltoT Jsyk, moMuopbl 6€3 KOXKHI[bI, KapTodeb
U TPYIIN.

3. Msco 06:xxapuBalOT B MyJTbTUBAPKE B pesknMe «Boimeu-
ka» o 10-15 cex. ¢ kaKgoil CTOPOHBI, IIOCJIE Yero J06aB-
JITIOT IOMHJIOPBI U JIYK. BiinBaroT GyIp0H 1 BCe Iepeme-
IBAIOT.

4. bmogo roTosAT B pexknme «Tymenne» B reuernne 1,5 1.
5.3a 30 MHH. 10 TOTOBHOCTU AOOABIAIOT KapTodeab
Y TPYIIN.

6.3a 10-12 MuH. 10 TOTOBHOCTHU JOOABILIOT U3IOM, CO-
JISIT, IIepyaT GJII0J0 IO BKYCY.

Cocras:

900 2 206580uNbL

3 nomudopa

3—4 wnyons xapmogens

3 20006KU penuamozo AyKa
2 epywu

60 2 crusoun020 macaa

3 cm. a. usroma

170 ma 6ymvona

Iepey u comv no xycy

Hztom w epyuu npudaiom macy nuxanmmusiil cAa0K08amovlil
npuexyc. I1o 6xycy KoAUUECMEO USIOMA MONCHO YMEHBUUMD

uAu ne 000a6AIMb COBCEM.

Bpema npurotoBaenua: | 4 40 muH.
Koaunuecteo nopumi: 6




Bmopuie 6a100a ¢ osowamu, macom, pulooi 3 I

[ OBAAMHA MO-BaAMMCKM

Cocras:

700 z z0650umbL

650 ma yavona

650 ma ceemaozo nusa

2,5 cm. 4. 04UBK08020
Macaa

50 & myxu

2 20n06KU penuamozo ayxa
1,5 ¢cm. . matiopana

1,5 ¢m. a. caxapa

Hepey u cons no éxycy

Bpema npurotoBaerua: 2 4 20 muH.

Koanuectso nopumit: 5

1. l'oBsimuny Hape3aoT HEGOABIIUME KyCOUKaMU U 00Ka-
PHUBAIOT Ha MacJie JO 06Pa30BaHUsA 30JOTUCTON KOPOUKU
B MYJIbTHBapKe B pexuMe «Boineuka». Bpems npuroros-
JeHus — okoJio 40 MuH.

2. Iloce msaca 06;KapUBaIOT U3MEILYEHHBIH JyK C MyKOH,
3aTeM A006ABJISAIOT CIEIUH, caXap, TUBO U Oyl1boH. JloBo-
JISIT BCE 0 KUTIEHUS.

3. BbIKTagbIBaloT MsACO B MyJIbTUBAPKY, HAKPBIBAIOT
KpLIIlIKOI‘;I, CTaBsT B JYXOBKY, HArpeTyIo JO TEeMII€PaTypPbl
180-190 °C. Bpems npuroTosieHus: — OKOJIO 2 .

4. ITpunpaBisioT GJII0J0 11O BKYCY.

C 20mosvim 6:21000m xopowo covemaromes,
omeapmotl Kkapmogeas u ceexncue 080U,
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CBUMHMHA C bakAayKaHaMM

1. CBUHUHY Hape3aloT HEeGOJBIINIMU KYCOUKAMH U TOTO-
BAT B MyJIbTUBApKe B pesknme «Boimeuka» okoyno 50 MuH.

2. Opomu HapesaoT. OTAEIPHO O6KAPUBAIOT HA MacJe
GaKTaXKaHBI 10 0OPa30BAHUS 30JOTUCTON KOPOUKH.

3. ['oTOoBOE MSICO TOCTAIOT U BBIKJIAABIBAIOT HA OyMakHOE
IIOJIOTEHIIE, YTOODI YIAIUTD JIUITHUHI XKUP.

4. OcTaBmuiics >KUp U3 KACTPIOIN CAMUBAIOT U BBIKJIAbI-
BAIOT B HEE CJIOSIMH OBOIIU M MSCO, JOGABISAIOT YEPHBINA
reper TOPOMIKOM U COJb.

5. FoTossat 6mox0 1,5 1 B pesknme «Tymenwne». ITocsima-
IOT U3MEJIbUYEHHOM 3€JIEHDIO YKPOTIA.

Cocras:

500 & ceunumnve
5 nomudopos

4 baxaaxncana
2 moprosu

5 boneapcxux nepyes
(pasrvix yeemos)

3 20106KU penuamozo ayKa
5 cm. . pacmumenvnozo
Macaa

Benenv yxpona, weproii
nepey, 20pouKom u cory

10 8KYCY

Bo spems npuecomosaenus 6a100a nosywaemes, muoeo
HCUOKOCTIU, UBAUULEK €€ MOJICHO BBLMONUMD 8 MYALMUBAPKE
6 peacume «Boineuxa».

Bpema npurotoBaenna: 2 4 30 muH.
Koanuecteo nopumi: 4
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CBUHKMHA C Opexamu

Cocrae: 1. PactuTenbHOE MacioO HAMUBAIOT HA JHO MYJIbTUBAPKHU
1,5 xe counun U HarpEBAIOT €ro B pesknMe «BoIrmeukar.

gpcez;;‘ USMELEHEITbIX 2. Mco mpoMBIBAIOT U HAPE3aI0T KyCOUKAMU CPEJHEro
4 cm. a. pacmuma/n)uozo paSMepa'

Macaa 3. B paszorperoe Macyi0 BBIKTAIBIBAIOT MACO U OOKapHBa-
Ans coyca: 10T 110 10 MUH. ¢ Ka’KIOH CTOPOHBDL.

3 cm. 4. coesozo coyca
3 cm. a. meoa
3 3y6uuKa wecnoxa

4. ToToBAT COYC: COEAMHAIOT M€EJ], COEBBIN COYC U TOJYe-
HbBII 9YECHOK, II€PEMEIINBAIOT.

5. O6:xapeHHOE MACO TMOJTMBAIOT COYCOM U IMOCBINAOT
opexamu.

6. Msico TOTOBSIT B MyJIbTUBApKe B pesxkume «Tymenue»r.
Bpema npurorosirenus — okono 1,5 4.

Msco 6ydem 0coberno 8KYCHBLM U NUKAHMHBIM, CAU €20 00UALHO
NOAUMD 00PA0BABUUMCI 8 NPOYECCE NPULOMOBACHUS COYCOM.

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
KoAnuecteo nopumit: 8
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Kawa ¢ oBouwamm «AccopTm»

1. Cpexary, MOPKOBb U TBIKBY OUYHUCTUTD, HaTepeTh o oT- | Cocras:
JICIBHOCTH Ha KPYIHOI Tepke. I'peuky nmepebpars, mimeno | I csexia

IIPOMBITb TOpsAY€ell BOAOU, PUC — XOJIOJHOMN. 2 moprosu
200 e moixevt

0,5 cmaxana puca

0,5 cmaxana epeunesoii
3. 3T OBOLIY U KPYIIbI BOJOM TaK, YTOOBI OHA IIOKPBI- | Kpynwt

Bajia COACPKHUMOE Jalln CJIOEM B 1 cm. T'oTtoBuTh B PEKU- 0,5 cmaxana nwena

Mme «Fpeq}(a» 0 CUTHAaJIA. 50 2 causouneo macaa
Conv

2. B yamy MyJIbTUBAPKU CJIOAMHU YJIO0KUTD: TPEUKY, CBEKIY,
PUC, MOPKOBb, IIIE€HO U THIKBY, IIOCOJIHUB 10 BKYCY.

4. ToToBylO Kamly repeMenaTb 1 3alpPaBUTh CAUBOUYHBIM
MaCJIOM.

Heobwunoe couemanue pasioix osoueit u kpyn 6 ymom 6aiooe
0aem 8eAUKOALNNBIU PE3YALMAM. KAUE NOAYUACMCA APOMAMNHOU
U 0UeHd BKYCHOU.

Bpema npurotoBaenna: 50 muH.
Koanuectso nopumit: 8



Kpynot u puc 3 5

| peyka No-censHCKuM

Cocras: 1. B gamy My TbTHBAPKH BIUTH PACTOIIEHHOE CIUBOYHOE
80 2 causounozo macaa MacsIo (MM pacTONMUTD €T0 B pekuMe «Bpimeuka» B Teue-
I ayxosuya HHe 3 MUH.).

200 e wamnunvonos usu

e eputos 2. JIyk MeJKO HapyouTbh, IPUOBI HApe3aTh HE CIUIIKOM
1 cmaxan epewresoit KpyIHO. ['PEUHEBYIO KPYITy HPOMBITD.

KpynoL (a0puisy) 3. CmemaTh B yale MyJIbTUBAPKU KPYITy, FPUObI U JTyK, 32~
iyf{)’gﬁ’;ﬁ:“ Oyavona JINTBH GYJIbOHOM U IIOCOJIUTB IO BKYCY.

100 2 cvemarv 4.Torosuth B pexkume «['peuxa» no curnana. Ilepeme-
Coav IIaTh, TOAATH GJIIOI0 TOPSTINM, CO CMETAHON B OT/ETHHOM

HOCYy/JIe.

Umobv, npuzomosums 641000 0610 npowe, emecmo 6y1bona
MOJICHO UCROABI06AMD OYABONNBLL KYOUK U 800Y.

Bpema npurotoBaenua: | u
Koanuecteo nopumi: 4
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Kpynot u puc

Pr3oTTO C rpybamm 1 BETUMHOM

Bpemsa npurotoBaeHma: | v
KoaAnuecteo nopumit: 6

1. ITpoMbIBaTh pUC B IPOTOYHOU XOJIOJHOM BOJE IO TEX
II0P, IIOKA OHA HE OyAET OCTaBaThCA YUCTON. BeTunny, nyk
U TpUOBI MEJIKO HapyouTs. JIyk crmaccepoBaTh Ha OJIMBKO-
BOM MacJie.

2. ITonoXuUTh B Yamly MYJbTUBAPKU OOKAPEHHBIN JyK
C MacJIOM U3 CKOBOPO/IbI, BETUMHY, FPUOBI I PUC, XOPOIIO
nepemMemarb. BiuTh KypuHbINA OyJIbOH, ZOOABUTH mIad-
PaH, MOCOIUTD 1 IOIEPUYUTD I10 BKYCY.

3. F'oroBuThb pu3oTTO B pexume «ITnos». [TogaTs ¢ TOMaT-
HBIM COyCOM M HAaTEPTBIM IAPME3AaHOM.

OBcgHas Kalla C M3IOMOM

Bpema npurotoeaenua: 40 MuH.
Koanuecteo nopunii: 4

1. 3acpmaTh B yanry MyJIbTUBAPKUA HEIIPOMBITBIE OBCAHBIE
XJIOTIBSI ¥ TPOMBITBIN U3I0M, JO6ABUTH BOAY WM MOJIOKO,
ITOCOJIUTD, JOGABUTH Caxap MO BKYCY.

2. 'oroBuTth B PEKUME «Momounast xarmma» A0 CHUTHaJIA.
FOTOBYIO Kanry I€epeMeuaTb, ,I[O6aBI/IB CJIMBOYHOE€ MacCJIO.

B oscamnyio kauwy MoucHo noaoscums 4100sie 200b0 U GPyKmo
(6 3mom cayuae 006aBALEMCR CAXAP), & MOHCHO NPULOMOBUND
N0 KAACCUMECKOMY peuenny — be3 000asok, mo2da caxap Kaacnv
HE HYHCHO.

Cocras:

2 cmaxana puca apbopuo
100 2 semuunve

1 nykosuya

100 2 wamnunvornos

50 Mma 04UBK08020 MACAQ

2 cmaxana xypurozo
oyrvona

1 wenomxa wagppana

Tomamwwviii coyc 0rs
nodavu

Hapmesan ons nodauu
Conv, nepey

Cocras:

1 cmaxan o6canvLx xa0nvee
2 cm. n. usroma 6e3
KOCMOUeK

3 cmaxama moAoKa Uil
600%bL

0,5 . n. conu
Caxap
20 2 cruB0UuH020 MACAQ
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Kpynot u puc

[ 1AOB C PpyKTamm

Cocras:
1 moprxoen
30 2 causounozo macaa

30 ma pacmumensrozo
macaa

2 abnoxa ceexcux
100 e xypazu
100 2 usroma

1,5 cmaxana puca
OAUNNO3epH020

Booa
0,5 . a. 3upo
2 . 1. bapbapuca cymerozo

Bpemsa npurotoBaeHua: | u
KoaAnuecteo nopumii: 4

1. MopkoBb HaTe€peTh HAa KPYINHON TEpKe MJIU Hape3aTh
TOHKIMU OPYCOYKAMU U CIIACCEPOBATH HA CMECHU CJIUBOY-
HOT'O U PACTUTEILHOIO MacJia. BbIIOKUTD B yanty MyJbTH-
BAPKH, ITOJOKUTD TyJd TAK;KE OUMIEHHbIE M HAPE3AHHbIE
SIGJIOKU ¥ IPOMBITBIE CYXO(PYKTHI.

2. Puc IpOMBITB 10 TPO3PAYHOI BOJbI, BBIIOKUATD B YaIITy
OBEPX PPYKTOB. 3AIUTH BOJOM TaK, YTOObI OHA TOKPBIBA-
Jla pHC CI0eM B 1 cM, 106aBUTH CIIEIIAH JUIS IUIOBA U COJIb
1o Bkycy. 'orosutsb B pexume «Il1os» o curnana.

3. Ilepen nosaveii BBUIOKUTH FOTOBBIM IUVIOB HA MIMPOKOE
6JI10/10 HUSKHUM CJIOEM BBEPX.

['1n0oB € BapaHuHOW

Cocras:

300 e baparunse (maxoms)
2 ayKosuy vl

2 moprosu,

50 ma macna
pacmumenvrozo

4-5 3y6uuros wecnoxa
Boda

Llepew wuau xpacroitl
1 wm.

1,5 cmaxana puca
OAUNHO3epH020

0.5 w. . 3upwvl
1 w. n. 6apbapuca
Conv ;

Bpema npurotoeaenusa: 1,54
KoaAnuectBo nopumi: 6

1. bapanuny Hape3aTh He CIMIIKOM KPYIHbIMU Kyckamu. JIyk
Hape3aThb MOJYKOJIbLIAMUA, MOPKOBb — TOHKOM COJIOMKOM.

2. B wamy MyJIbTHBAapKM BJINUTH MAaCJIO, IOJTOXUTH JYK
1 MOpKOBb. OGxapuBaTh B pesknuMe «Bpirmeuka» 10 MuH.
Jlo6aBUTHL K OBOIAM MfCO U O0KAapUBAThH, MHOT/A ITOME-
muBas, emge 20 MuH.

3. BruTbh B MyJIbTUBAPKY HEMHOIO BOJbI, IOJIOXKUTH pa-
300paHHBI Ha 3yOUMKH, HO HE OYMIIEHHBIA YECHOK
U mesablid nepuyuk ymiau. CBepxy BBUIOKUTDH IPOMBITBIN
JIO YHICTO¥ BOABI PHC, JOOABUTH 3UPY, 6apOAPUC U COJIb.
Byath BOJBI CTOIBKO, YTOOBI OHA TOKPBIBAIA PHC CJIOEM
B 1 cm. 'oTroBuTts B pesknme «Ilnos» 1o curnana.

4.ToTOBBII IUIOB AKKYPATHO IME€PEMEIIATh, BbLIOKUTDL
Ha 6oJbIIOE GJIOJO, YKPACUTL BBIOPDAHHBIMU U3 ILIOBA
3yOUNKaMM YECHOKA U IEPUMKOM UHJIA.

1o smomy peyenny MoscHo 20mosums naos ¢ A1006M Opy2um
MACOM: 20880UNHOU, KYPUYET UAU UHOEUKOU.



3 8 Boineuxa

baHuMua 13 AaBalla

1. ITpuroToBUTL HAYMHKY: JOMANIHUH CBIPp WU TBOPOT
pacTepeTs ¢ IByMs AHITaMH, TOCOJUTD MO BKYCY.

2.Jluct naBama cMasaTh Pa3MATYEHHBIM CIMBOYHDLIM
MacJIOM C OZIHOI CTOPOHBI U BBITOKUTH HA HETO (HA HEC-
Ma3aHHYIO CTOPOHY) CBLIPHYIO HAYMHKY, aKKYPAaTHO pa3Ma-
3bIBasi O BCEU IIOBEPXHOCTH. CprTI/ITb JlaBalul B pyJjeT,
YIOXKUTDH 1O CIIUPaIU B CMa3aHHYIO MACJIOM Yallly MyJbTH-
BapKH.

3. CMeTaHy cMeMaTh C OCTABUIMMUCH ANRIIAMU, UYTh IO/
COJINTDH U 3AJTUTH PYJIET CBEPXY.

4. 'oroButsb Ganuiy B pexnme «Bpineuka» 80 Mun.

Cocras:

500 & domawnezo cvipa
UAU MBOPOQ

5 auy

1-2 aucma rasawma
NAOCK020

100 2 causounozo macia

1 emaxan nexcupnoit
CMEManvl

Con

Ecau y sac nebosvuias no 00semy myssmusapra, mo 00cmamowo
6ydem 001020 boavuozo aucma rasawa. Eciu borvuasn —
UCTOAL3YUME NOAMOPA-06a AUCTA, BHIKAAOBIBASL UX MO CRUPAAU

o0un 3a opyeum.

Bpemsa npurotoBaenma: 1,5 4
Koanuecteo nopumii: 8



Buineuxa 3 9

KYKypy3HbIM MUMpOr C OPOKKOAM

Cocras: 1. Kykypysy namenpuaroT B MACOPYOKE, JOOABISIOT CJIUB-
400 2 xoncepsuposanoii KH, SHIa 1 pa3pbIxIUTeNb. Bee TIaTeapHo nepeMemusa-
KYKYpy3oL IOT.

6 auy .

220 i crugok 2. B TecTo n06GaBISAIOT TEPTHIHA CBIP, CHIEIIUN U COTTb.

180 2 cvipa eayoa 3. bpokkoau pasjgensioT Ha COIBETUSI, THIATEJbHO IPO-
10 2 paspoixaumens MBbIBAIOT.

i chle/fpozzc;ﬁ;lmwozo 4. BpOKKOJIM 06KapUBAIOT B MyJILTUBAPKE B peskuMe «Bpl-
acia p neyka» 3—4 MuH.

Cneyuu u cotv no sxycy 5. Ha nHO eMKOCTH MyJIbTHBApPKM BBLIKJIAABIBAIOT TECTO

U BJ@BJIMBAIOT B HETO oGKapeHHbIe Opokkosm. 'oToBar
B pexkuMe «Bpineuka» oxoso 1,5 .

Lo acenaruio 6 mecmo, kpome 6poxxoru (s emecmo),
MOIACHO 000aBUMD 0AUBKU, DOALAPCKULL Nepey.

Bpema npurotoBaenusa: | 4 45 muH.
KoaAnuectBo nopumii: 6
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Boineuxa

ChIpHbIM MMPOT C rprbamm

1. Myky cMenmaTh ¢ pa3pbIXauTeIeM, BOUTD I, B3OUTD
BEHUHUKOM. B mporecce B36MBaHUA MOCTENEHHO BBECTU
B TE€CTO MACJO, IOJOIPETOE MOJOKO, TEPTBIH ChIP, COJb
U neper.

2. HapesaTbh HmIAaMOMHBOHBI JOBOJILHO KPYIIHO, IOJKa-
PUTL Ha PAaCTUTEILHOM Macje. YecHOK pa3faBUTh ILIO-
CKOIl CTOPOHOM HOXa U M€JKO HapyouTb. HapesaTp Iie-
Tpymky. /lo6aBUTEL BCE B TECTO, IIEPEMEIIATD.

3. BbUIOKUTDH TECTO B CMA3aHHYIO MACJIOM Yally MYJIbTU-
BAPKH U TOTOBUTH B pesknMe «Bormeuka» 60 MuH.

4. I'oTOBBIN NUPOT OCTABUTD B BLIKJIIOUEHHOU MYJIbTHUBAP-
ke MuHyT Ha 10-15, mocsie 4ero BEITPSXHYTD €r'o Ha 61100
1 HApe3aTh.

Cocras:

1,5 cmaxana myxu

1 naxemux paspixrumens
3 auya

60 ma pacmumensrozo
macaa

125 ma monoxa

100 2 cvipa meepoozo

300 2 wamnumnvono08

1 3y6uux wecnoxa

10 2 senenu nempywru
Pacmumenvroe macno ons
Heapru

Conv, nepey

Hpoeepumb 20MOBHOCL NUPO2A NPOCMO. Hpomxuume nupoe
aepeeﬂmwzl WNANCKOU: eCAU OHA BHLXOOUM. cyxoz? — nupoe eomos,
€CAU HeM — HYHCHO npoaﬂumb BHINEUKY Ha 5-10 mun.

Bpemsa npurotoBaeHua: 1,54
KoaAnuecteo nopumit: 8



Boineuxa 4 I

byAOUKM C MakoMm

Cocras:
Apoacocu cyxue

ovicmpopacmeopumsie
0,5 naxemuxa

1 cmaxan monoxa

150 2 caxapa

700 & myxu

150 & causounozo macaa
2 auya

0,5 4. a. coru

1 wenomxa eanuiuna
AAA HauMHKM:

150 2 maxa

100 2 coxapa

1. Iposx:xku cMemaTb ¢ HEGONbIIUM KOJTMYECTBOM Te-
IJIOTO MOJIOKA U caxapa. Korja oHu 3amyspIparcs, BIUTh
CMECh B MyKY, JOOABUTH BCE OCTAJbHBIC HUHIPEJHCHTDI
U 3aMECHUTh TecTO. '0TOBOE TECTO HAKPBITH CaN(ETKOM,
yopaTh B TEIUIO AJIsl PACCTOMKU IPUMEPHO HA IOJTYACa.
Korzaa TecTo nogjHuMeTCs U yBEeJIMIUTCS BIBOE — OOMATD
1 JJaTh CHOBA PACCTOATHCA (0K0I0 30 MUH).

2. IIpuroToBUThL HAYMHKY: MaK 3aJIUThb KUISTKOM, JaThb
HEMHOTO OCTBITB, CJINTh BOAY, COCAMHUTDL MaK C CAXapoM
U II€PEMEIATh.

3. 'oToBoe TecTo O6MATH, CPOPMOBATH U3 HETO IMAPHU-
KM cpefiHero pasmepa. M3 xaxzoro mapuka pyKaMu HIH
C IIOMOWIBIO CKaJIKU C(OPMOBATL HE CJIMIIKOM TOHKYIO
JICTIIIKY, B IIEHTP IIOJO0XHUTh HAYUHKY, Kpasi IPUIIOJHATD
1 cobpaTh B BUJE MEMIOYKa. Bepx 3amumHyTs.

4. Bce IIOATOTOBJIICHHDBIC TAKHM O6p3.30M 6yJIO‘lKI/I CMa3aTb PACTUTEJIbHbBIM MaCJIOM,
YJAOXUTDH IIBOM BHI3 B CMAa3aHHYIO MAaCJ/IOM Yally MYyJIbTUBAPKH. CBery cMa3aTh B36U-
TBIM KEJITKOM. BKIiounTh IIOJJOTPEB 11 OCTABUTD B BaKprTOﬁ MYJIbTHUBAapPKE Ha 30 MuH.

5. He oTKpBIBast KPBIIIKY, BKJIIOYUTh PEKUM «Bbimeuka» u roroButh 65 MuH. OT-
KPBLITb KPBINIKY, JaTh OyJOYKaM HEMHOIO OCTBITb, AKKypaTHO BBLITPSIXHYTDH

Ha IUIOCKYIO TApPEJIKy U BEPHYTb B MYJIbTHBAPKY, IEPEBEPHYB BBEPX
aHoM. Beiexars eme 20 MuH. I'oToBbIe GYJIOUKN pa3feTUuTh
(OHM JIETKO OTAENSIOTCS OHA OT JIPYTOi).

Bpema noarotoBku: | u

Bpemsa npurotoBaenna: 2 4 10 muH.

Koanuectso nopumi: 7
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Boineuxa

TBOpO)KHaFl 3dlneKadHKa C M3IOMOM

1. PactepeTs TBOPOT C caxapoMm, Jo6aBUTH AHIA, CMETa-
HY, Pa3pbIXIUTENb, MAHHYIO KPYIly, BAHMJIMH M COJIb, TIIA-
TEJBHO Pa3MEIIaATh, YTOOBI HE ObITIO KOMOYKOB. OCTaBUTH
B 3aKPBITOMH nocyze Ha 1 4, 4To6bI pa3dyxiia MaHHASA KpyIa.
3areM 106aBUTH B TBOPOKHYIO MACCY TPOMBITHIN H3IOM.

2. Yanry MyJbTUBApKH PAaBHOMEPHO CMa3aTh CIMBOYHBLIM
MacJoM. BBUIOXKHUTE B Hee TBOPOJKHYIO MACCy M Pa3poB-
HATb. 'oTOBUTE B pexume «Bpinedka» B Tedenue 60 MuH.

3. I1lo oKOHYaHUM peRKUMA MYJIbTUBAPKY OTKIIOUUTD, a 32

[EKAHKY OCTABUTb B YAllle IO/ 3AKPbITOM KPBILIKOM MUHYT
Ha 10.

4. 'oToByIO 3a11€KaHKY AKKypaTHO IIEPEBEPHYTH Ha OGJII0/0
U paspesaTh Ha IOPIUOHHbIE KycKU. K 3anexanke oTaennb-
HO IIOJIaTh CMETAHY.

Cocras:

500 e meopoza

100-120 2 caxapa

2 auya

100 & cmemanwt

1 naxemux paspvixrumens
0,5 cmaxana manrou

Kpynot
1 wenomxa eanuiuna

1 wenomxa coau
0,5 cmaxana uswma
50 e causounozo macaa

200 2 cmemanot
(018 nodavu)

Bmecmo cmemanst uaw emecme ¢ neil Kk 3aneKanKe MojicHo nooams
n1060€ 8aperve, 0xHceM, CUPON UAU C2YULEHHOE MOLOKO.

Bpema npurotoBaeHna: 2,5 4
Koanuecteo nopumit: 6
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Boineuxa

AOACUHBIM MMPOT C KopULIEM

Cocras:

120 2 causounoeo macaa
1 cmaxan myxu

3 cm. . caxapa

1 w. a. KopuysL MOAOMOL
1 wenomxa coau

Causoumnoe macao ois
CMA3OIEAHUS

Caxapwas nyopa ors
NOCHINKU

AAA HAUUHKM:

500 & s610K Kucro-cAadKux
2-3 ¢m. a. caxapa

1 . 4. AUMONNO020 coKa

Bpema npurotoBaenmsa: 1,5 4

KoaAunyecteo nopumii: 8

1. PaCTepeTb pPykamMu 10 COCTOAHUS KPOIIKN MACJI0 C My-
KOU U Caxapowm, Z[O6aBI/IB B KOHIIC KOpHUILy 1 COJb.

2. IlpuroToBUTL HAYUHKY: IGJOKH OYUCTUTDH OT KOKYPbI
U CepALICBUHBI, HAPE3aTb KyOUKAMU, YJIOXHUTh B CMA3aH-
HYIO CJIMBOYHBIM MaC/JIOM t‘IEIHIY MYJII)TI/IBapKI/I, HpI/ICI)IHaTb
CBEPXY CaXapoOM U COPBI3HYTH JUMOHHBIM COKOM.

3. Ha HauyMHKY BBICBIIATL IPUTOTOBJIECHHYIO KPOIIKY,
CJIETKA yTpamb6oBath pykoil. 'oroButs 40 MUH. B pesknmMe
«Bpimeuka».

4. OTKpPBITD KPBIIIKY MyJTbTUBAPKU U JATh MUPOTY HEMHO-
IO OCTBITb. AKKYpPaTHO BBITPSIXHYTh HUPOT HA GOJIBIIYIO
TApEJIKY U TIOMECTUTHh OOPATHO B YAy MyJIbTHBAPKU TE-
cTOoM BHM3. Brintexars eme 40 MuH.

5. ['OTOBBII MUPOT OCTYAUTD, BBLIOKUTD HA 6.TI00 16104~
HOM HAYMHKOM BBEPX U IIOCHIIAThL CAXapPHOU MyApPOM.
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Boineuxa

LLlapAOTKa € BULLHEN 1 LLIOKOAJAOM

1. difma, caxap U MyKy CMEIIaTh OGJEHAEPOM, BEHIHKOM
MM MUKCEPOM JIO OJHOPOAHOMN HBINTHOHN Macchl. C BUII-
HM caUTh cok. IIlokosas HaTepeTh Ha KPYITHOI TepKe.

2. COeMHUTD TECTO C ATOJAMU U HATEPTLIM IIOKOJIAI0M,
OCTOPO’KHO II€PEMEIIATD.

3. Yamy MyJbTUBAPKU CMAa3aTh CIMBOYHBIM MacJoM. Bbl-
JIOKUTD B YaIlly TECTO U rOTOBUTDL 60 MUH. B pexume «Bpr-
IEeYKa».

4. ITocne curnaga BBIKIIOYUTH MYJIbTUBAPKY, OTKPBITh
KPBINIKY ¥ OCTaBUTDb MIAPJOTKy Ha 10-15 MuH. ocTBIBATE.
3areM BBIHYTH, IEPEBEPHYB Jally.

5. HpI/IFOTOBI/ITb I_HOKOJIa,Z[HyIO I‘JIa3ypb, paCTOHI/IB Ha BO-
IAHOM 6aHe MOKOJIAJ U CMEIIAB €ro co cauBkaMu. IToauro
HIAPJIOTKY TJIa3yPhIO U JaTh OCTBITH II€PeJ ojadeit.

Cocras:

2 auya

2/s emaxana caxapa
2/ cmaxana myxu

2/3 cmaxana euwnu
3amopocenHot

25 2 woxoaada memnozo
40 & crusounozo macia
Ans raasypu:

70 2 woxonada memmozo
1 cm. a. causox 33 Yo-nwvix

Bmecmo namepmozo woxorada 6 mecmo aywuie 0obasumo
CNEUUANBHDIU WOKOAA0 04 BBINEUKU, CHOPMOBANNBLIL

6 manenviue opadice, — npu vinewKe on He maem, u WUaAPLOMKaQ
6ydem sgp pexmmee cmompemvca na cpese.

Bpema npurotoBaenusa: 1,54
Koanuecteo nopumit: 6



Buineuxa 45

Kekc «DpyKTOBbIM KOKTENALY

Cocras: 1. Maprapus pacTonuTh, JO6ABUTH caxap, COJIb U SNIIO.
250 & myxu Bce B36uTH.

5 2” 5“ g‘;am ba 2. MyKy COEAMHHUTD C COAOM M PA3PBIXJINUTEICM.

60 2 mapeapuna 3. ®pyKTHI HAPE3ATD.

1 u. 4. coovt 4. CoeHUTDb MyKy U (PPYKTBL

0,5 w. a. paspvixaumenn

75 e epeurux opexos
150 2 wobvix dpyxmos 6. PPyKTOBO-MYUHYIO CMECh COEIUHHUTL C MaprapuHOM,

0,25 2 conu caxapoM 1 HﬁHaMH. Bce THATEJIbHO IIEPEMEIIATD.

5. I'penxue opexu U3MeIbYUTh.

7. FOTOBYIO CMCCb IIEPEJIUTDb B EMKOCTb MYJIbTUBAPKH, I10-
CbIITAaTh OPEXaMU.

8. MysbTUBapKy BKJIIOUUTD HA pesKuM «Bblneuka» u roro-
BUTb KE€KC OKOJIO 1 4.

Dpyxmovl 0aa Kexca nodoldym Kax ceexcue, max
u Koncepsuposamnmvle.

Bpema npurotoBaenua: | 4 15 mun.
KoAnuecteo nopumit: 8



Boineuxa
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KeKc no-orHCKK

1. A¥ia B36UTH ¢ caxapoM.
2. MyKy COEIUHUTD C PA3pPLIXJIUTENEM, IEPEMEIIATD.

3. ITocrerreHHO BO BpeMs B30MBAHUA AOOABUTL KAKAO
U COJIb.

4. BpiMemuBaTh TECTO.
5. J/106aBUTE CMETAHY U €IIe pa3 epeMenaTh.

6. EMKOCTb MyJbTUBAPKU TIHATEIbHO CMas3aThb MacCJOM
Y 32JTUTh TECTOM.

7. Kekc roroButb B pexxnMe «Bpinedka» okoso 1 4.

ITpu nodave na cmon xexc moxcHo
nocsinams caxapnoi nyopoi.

Cocras:

500 & npocearmoti myxu
400 e caxapa

400 e cmemarve

6 auy

4 cm. 1. pacmeopumozo
KaKao

20 2 paspvixaumens,

2 cm. 4. pacmumensrozo
MaAcaa

Lenomxa coau

Bpema npurotoBaenua: | 4 10 muh.
Koanuecteo nopumii: 8



Buineuxa 47

Kekc ¢ voryptom

Cocras:

670 & myxu

370 2 caxapa

3 auya

450 ma dtozypma

75 & causoumnozo macaa
0,5 . 1.c00vt

0,5 w. a. paspvixaumenn

2 cm. & pacmumensrozo
macaa

50 2 caxapnoti nyopu.

1. diia B36UTH, MOCTENEHHO JOOABUTD caxap.

2. Cozty cmemaThb € OTypTOM M JOOABUTH K B3OUTBLIM Sii-
am.

3. PacTonuTb CIMBOYHOE MACJIO U JOOABUTDH K CMECH.

4. PaSprXJII/ITCJIb nepeMemarb C MYKOﬁ, BBECTU B TECTO,
TINATEJIbHO BBIMENIATD.

5. EMxocTh MyJbTUBAPKN CMa3aTb MACJIOM M BbUIUTDH
B HEEC TECTO.

6. l'oToBUTD Kekc B pesknMe «Bplineuka» okoo 1 4. ITocer-
MaTh CaXapHOM IIyJPO.

Tomosnocmy Kexca moxrcHo npoeepumb CNUMKOTL UAU 3y6¢mucm1€012:
eCAU CNUYKA OCmaemcs uucmoﬁ, be3 cnedoe mecma, sHavum, Kexc

Nponexcs.

Bpema npurotoBaenusa: | 4 20 muH.

KoaAunyecteo nopumii: 8
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