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Готовить в горшочках легко и удобно, а блюда получаются
и более питательными, и особо вкусными, ибо продукты не жа-
рятся, а томятся, сохраняя аромат, сочность и все полезные
свойства. Ни плита, ни микроволновая печь такого результата
дать не могут. Кроме того, приготовленные без добавления
жира блюда становятся диетическими. Особенно это важно для
мяса и птицы, ибо в вареном виде их любят далеко не все, а жаре-
ное не всегда позволяет здоровье. А горшочки дают возмож-
ность приготовить незабываемое блюдо даже неопытному ку-
линару.

В наше время такая еда стала почти экзотикой. Эта книга
предназначена для тех, кто хочет восполнить этот досадный
пробел.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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