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Александр Гребнев 

 

 

          Когда перечитывал  свои  стихи, в памяти как калейдоскоп 

мелькали воспоминания об удивительных   моментах  моей жизни, 

в которой главными героями были вы, мои дорогие дети, коллеги, 

друзья, помощники. 

           Переполнен великой благодарностью и признательностью к 

вам, мои дорогие и любимые -  главному  архитектору  моего 

здравомыслия Пташуку Анатолию Федоровичу, Михаилу 

Зиновьевичу,  семье Звонаревых, Николаю Сидорову, Стасу 

Звингулу, Игорю Горохову, Алексею Ярошенко, Сергею Шалавину, 

Алексею Алексееву, Татьяне Григорьевой, Вере и Илье и многим, 

многим другим. 

          В памяти всплыли слова  Александра Блока: «Сознание того, 

что чудесное было рядом с нами, приходит слишком поздно».  Я 

так рад, что ко мне это сознание  пришло сейчас, когда могу вас 

поблагодарить и рассказать всем, что я счастлив, потому что 

есть моя семья, дети, и все вы. 

          Благодарю Всевышнего  за то , что я с вами, здесь и сейчас, и 

многое еще впереди, много желаний, возможностей, мечтаний, 

стремлений. 

           Я всех вас люблю и благодарю, дарю свои  стихи и желаю 

добра, счастья, гармонии, трезвости и Божией благодати.  

 

Искренне ваш,  Александр Васильевич Гребнев. 
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ЛЮБВИ  ЧУТЬ СЛЫШНЫЕ ШАГИ 

 
От счастья так бывает на душе тепло. 
Как будто крылья поднимают к небесам. 
Сегодня будет лучше, я не заглядываю в завтра. 
И верю с каждым днем, сегодня больше чем вчера 
 
Все все известно, по вере больше, 
В трудах – награда, в покаянии – утехи. 
Мне запахом приближен свет лампады, 
Горчичным семенем засею грех . 
 
Изыди, Облако сомнений, в двери  
Пророчествам нет места. 
Сомненье растрепалось на ветру, 
И тихо опускаюсь на колени. 
 
Чтоб укрепить выздоровлением нужду 
Мне не забыть твой голос сладострастный.  
Дыхание  во сне и наяву, 
Я вижу новый день и я себя прощу. 

 
 

май 2014 г. 
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Чуть окропившись в трезвости от светских знаний, 
В дальнейшем путь без Веры – никакой. 
Ты в группе приближайся к Вере 
В молитве сам себе  открой. 
 

Сам страждущий в молитве обретает веру , 
К ступеням трезвости приблизишься иной. 
Желанье трезво жить! А православие с тобой. 
Ты в группе выбери себе свой аналой. 
 

От светлых знаний, психотехник новых 
Ты укрепляешь мозг, свой разум. 
Но в жизни к трезвости есть путь иной - 
Он очень трудный, очень непростой. 
 

В молитве скорбий  искушений новых 
Найдите место для смиренья. 
Да, все возможно! Все по Вере вашей. 
Я в трезвости увидел путь Божественный, 
Спокойный и святой. 
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Мой страх глаза таращит 
Хотел меня он напугать, 
А я бегом… разбитое сознанье, 
В страданьях  корчится душа. 
 

Мне б горсточку любви к себе, 
Возможно не страдал бы… 
Любовь взаймы нельзя занять, 
Любовь от Господа Благословенье. 
 

Любит- не любит…сомненье кричало, 
Страх саблезубый причалил к причалу. 
Любовь мою он искажает, 
Лишь только слышит он себя. 
 

Красивые слова 
Январским ранним утром, 
Босой ступней в сугробах… 
Мне так тревожно спится. 
 

Базальтом светится сознанье 
Из рук струится теплый свет, 
И только в вере собственных желаний.  
Я получаю свой ответ. 
 

Все то, чего так долго ждал 
Увидеть можно на ресницах 
Овала милого лица. 
Обманом трудно удержать синицу… 
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Быть в счастье, ощущать свободу  
                                                         собственных запретов 
Как часто  с возмущеньем просим –  
                                                           «дай  мне,  Боже, это!» 
В надежде обладать  я жду Божественных ответов. 
Я знаю - надо начинать не лгать и Веру укреплять. 
 
Мы сами вправе, сами для себя должны решать. 
Маршрутный лист укажет  путь к Тебе. 
А может просто я ослеп без Веры и завета  
Так долго брел – гордыня рядом, солнца нету. 
 
И вот я снова, я -  на краешке земли. 
Могу принять любым себя. 
Но снова закричал, протест и ворожба на Бога. 
Мой голос – повелитель собственных страданий. 
 
Так что же делать? Где ответ? 
В поводыри я Веру приглашаю. 
Пусть долгим  будет путь. 
Все то, что было  «ДО»  - не может быть спасеньем. 
 
Прошу Его, но в мыслях робость, лень,  
                                                                 букеты из сомнений. 
Из уст Твоих хочу услышать одно  
                                            единственное правое решенье. 
За все Тебя благодарю,  
А сам коплю и обретаю силы для смиренья. 
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Я трезвый  уж чуть  боле 20 лет. 
15 лет иллюзии питал.  
О высшей силе что-то бормотал. 
Я трезвым был, о трезвости иной мечтал. 
И только 5 далеких лет  

я Веру в православии узнал. 
 
Чуть пробудившись  в знаниях своих 
От Веры и смиренья   

я трезвости без меры принимал. 
Куда девать богатство это – я не знал. 
Господь в уста мои слова свои связал. 
 
И только помолившись обретаю Веры в речи. 
Я буду говорить и говорю, что сам познал. 
Сегодня трезвый   не один. 
Без Бога трезвость умирает. 
Без Бога трезвость – не бывает! 
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О, чувство вины!  
Так кто же поможет? 
Горчичное семя любви посеять спешу,  
При этом себя полюбить не желаю. 
 
Понять очень сложно от жизни поспешной,  
Хотелось быть трезвым, конечно, успешным!  
Но чувство вины разъедало, 
Ногами повсюду топтало, кричало. 
 
О, Господи, что же мне делать? 
Я лучший послушник, но этого мало. 
Вот  чувство вины целует мне ноги. 
На ушко тихонько в любви признаваться… 
 
Как только проснешься, я рядом с тобою. 
Все то, что тебя беспокоит  
Запрячь ты подальше. 
Живи не тревожась, оно того стоит. 
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Сбывается, о чем не попроси, 
А  в вере укрепляется любовь. 
Там, где то в глубине души 
Зажги огонь и сам себя спроси 
 
Свой жизни изменял ли   путь ? 
Огонь любви своей сам сбереги, 
О, только не оглядываясь в собственном пути 
В любви своей возможно  
     чей-то преломляешь путь. 
 
Вот словно    с босыми ногами  
Хочу я заново пройти свой путь,  
На карте жизни нету направленья.  
В душе – мой компас измеренья. 
 
Я знаю, непременно отрекая 
Предубежденья сотканных сомнений. 
Чтоб громко шёпотом  сияла  
Любови огромной путеводная  звезда.     
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Я вычеркнул того кто сомневался,  
Тихоней по ступеням пробирался.  
Оно  так долго скрыто было, 
За пазухой носило и молчало. 
 
По коже пробирается мороз. 
Мне снова снится теплый летний дождь. 
Я буду точно создавать  
По капельке по зернышку. 
 
На солнце ослепительные  взрывы,  
                                                        а на душе – потьма, 
А надо ль снова создавать, что было ? 
Разрушенные замки пепельного дыма, 
И  создавать иллюзию огня… 
 
Потрогай, не замерзла  ли рука, 
Ракитный куст зеленой ивы. 
В глазах замерзла горькая слеза, 
Разрушавшая замки собственного тыла.  
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От осознанья морозного дыханья ветра 
Спросить себя хочу, 
Зачем так долго было ждать?  
М строить собственное диво. 
 
А в жизни было много, много будет, 
Лишь только нужно научиться ждать. 
От мысли собственной я замостил дорогу  
Всегда как  прежде оценю я жизни страсти. 
 
Тебя так много в тонкой струйке дыма  
Укажешь где начало, где тупик. 
А в прерванном полете сила. 
И вновь родившись я  ищу дорогу. 
 
Себя я вижу разным – белым, бирюзовым 
Божественный неугасимый свет. 
Сниму с себя я грешника оковы,  
Приму на веру, шепотом дам себе обет. 
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Добра любви у ВАС  
Пусть будет много, мамы, 
Ну а печали в этот день чуть-чуть… 
Мы. ваши дети, бываем в ссоре с вами, 
А вы прощаете всегда 
Благословляя жизни путь. 
 
Она всегда согреет в стужу, 
От пули вражеской 
От зависти спасет, 
А утром раньше всех встает. 
 
Она не ждет наград, 
Ей почестей не надо. 
Ей нужен только сына взгляд. 
А он кричит - «Отстаньте, мама!» 
 
Награду к матери своей несите важно, 
Спешите к мамочке родной. 
Я вас люблю, душа страдает раной, 
Комок в груди, 
Кругом мне страхи и сомненья. 
 
Я помню тихий летний дождь 
И губ твоих прикосновенья. 
Чем оценить и чем измерить  
Любви твоей неугасимый свет. 
 
Поклон к тебе с колена, мама! 
И вечной памяти из века в век. 
Из поколенья в поколенье, 
От бабушки у внучки тот же взгляд. 
 
А бабушка когда то в день рожденья  
Сначала девушка, потом невеста.. мама … мать 
 
 27.02.2014 
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Страх мой глаза таращит 
Пытаясь вызвать жалость и испуг. 
Мороз на коже бесы рожи стращут 
От жалости законом сладострастии. 
 
Там в глубине у страха в пятках 
Скопились огненные страсти . 
Мне нет спокойствия участья, 
А я стою и жду сквозь тучи лучик счастья. 
 
Сам Бонапарт  навстречу мне идет. 
Он тоже знает страхи и ненастья, 
И только время но оно не ждет, 
Ведь страхи это ржавые остатки страсти. 
 
Если только не молишься ты - 
Жди нашествия невиданных зверей. 
Спасенье есть  оно в причастьи  
И покаянии страстей. 
 
26.03.2014 
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Любовь смертельна, она прекрасна,  
А если ты не хам 
Твоя любовь вдвойне прекрасна, 
Не нужно громких слов,Адам. 
 
Но если есть в душе сомненья, 
Зерно любви – плод воскресенья.  
Шипы и розы в вере примиренья, 
Чуть бледный цвет лица. 
 
Прими себя и не ропщи. 
Твой путь единственное верное решенье. 
Старайся быть собой. 
Растешь и ты разбив порок сомнений. 
 
Не лезь вперед, последним не плетись. 
Змеей гордыня обвивает шею. 
И верит человек анестезия ложь спасенье 
Будь максимально честным  целого пути. 
 
Я научу тебя смеяться,  
Приму как достижение вранья.  
Я буду новым с чистого лица, 
Спокойствие – награда примиренью. 
 
А если сам ты измениться не готов, 
Проси! Ведь люди добрые такие 
Вера  Надежда Любовь  
И мать их , конечно, София! 
 
апрель 2014 
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Я не зову, не буду звать с собой. 
И точно знаю где Начало, там успех.  
Для трезвости  не может быть помех, 
С гордыней часть пути иной. 
 
Я знаю чванство и надменность – грех, 
Среди себя подобных возможно все. 
Не плюй в колодец заслышав громкий смех,  
Сожги, убей гордыню -  сладострастный грех. 
 
У мудрости смиренья тонкий смех, 
Забудь обиды, в трезвости успех. 
Порой без веры темень - 
Служить двум это ли не грех. 
 
май 2014 
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Радеет человек от трезвости 
Соединяясь с богом и Христом. 
Без имени гордыня «изыди», 
Симфония спокойствия души. 
 
Хочу быть рядом целым  благом,  
Не снегом белым и не снегопадом. 
Вплету слова свои букетом радуг, 
Надеюсь, верю, что и я любим. 
 
 
Потоком лава доменных печей. 
Душа горит,  раскрашу страсти черным. 
Не может быть смиренной гордость, 
Мне нужно просто помолчать. 
 
Я научу себя смеяться вопреки, 
Стремительное изверженье гнева укрощу, 
Приму себя сегодня разным, 
Я  теплый летний дождь ,я вновь живу… 
 
май 2014 
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Я, Овен,  всем передаю привет! 
Любовь известно есть всему Начало. 
А восприятие сего -  рождение и смерть, 
Живи в любви ты человек. 
 
 
Я верю , знаю в жизни все возможно, 
И каждый пусть ведет свою лошадку, 
С любовью чешет гриву гладко, 
Что б затеплить свою лампадку. 
 
 
Ведь для любви Божественной так нужен Свет, 
Не полагайся жизни собственных учений, 
Что может быть спасеньем?. 
Без Веры на приходе рушу свой  обет. 
 
май 2014 
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В разлуке любовь увидеть можно,  
Глаза в глаза любви не увидать. 
Моя любовь- гремучие потоки водопада. 
Энергией своей хочу себя принять.  
 
Все будет хорошо, когда любовь не гость, 
Она опора, она возможно – гроздь. 
Плоды ее впитали, что человеку надо, 
Прими и перестань ворчать. 
 
Попробуй посмотри на мир глазами Бога. 
Твой мир не плох и не хорош. 
Сегодня я могу дышать и видеть, 
Могу я говорить, любить и ненавидеть. 
 
Весна все в пробужденьи  дышит.  
Весна трепещет на  губах. 
Дух жизни трезвой радости услышан, 
 И в мыслях, вере и в словах… 
 
Не бойся, что там будет дальше, 
С тобой пойдут на край земли. 
И больше никогда не будет фальши  
Для трезвой и радеющей души. 
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ДОРОГИМ НАШИМ ДЕТЯМ 
 
Вы,  дети любви, продолжение наше 
От радости трезвой. 
Дорогу покажем, свой путь, там светлей, 
Здоровый образ жизни отцов и матерей. 
 
Нужно только знать и верить, 
Не курить не пить не злиться. 
Наши внуки, ваши дети  
Скажут вам  большое да! 
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         ВЫХОД ВСЕГДА ЕСТЬ 
 
На миг останови движение ума, 
Глаза закрой, себя послушай. 
Будь подобрее, улыбнись, 
Найди того, кому намного хуже. 
 
Ты подари ему, что дорого тебе 
Счастливая и благостная жизнь. 
Внимательно к себе ты присмотрись, 
Тогда  того  «который» -  разглядишь. 
 
Найди же смелости  в себе, 
Смиреньем, отрекая – открестись 
В свой день рождения! 
 
Себе позволь исток любви увидеть, 
Его Величеству ты в пояс поклонись. 
И никому не отдавай  – 
Что истинно -  твое. 
 
Вот так бывает – теряем безвозвратно, 
Взамен агрессию бездумно насаждаем, 
Себя не любим, людей не понимаем. 
 
Любовь свою бездарно тратим. 
А если обретаем, вновь ее теряем, 
Профессионально разрушаем. 
 
Ты научи себя меняться, 
Прости - тогда убьешь порок сомнений. 
С любовью путь – единство правое решенье. 
Зерно любви – плод воскресенья. 
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Я как и ты … 
Случайностей не может в жизни быть. 
Из почки расцветают розы. 
На свете появился НОВЫЙ ТЫ - 
Посредник, неопознанный двойник. 
Мне может быть сердечно больно, 
Твоя же радость на губах блестит 
Мне так понятен шепот мой о Боге, 
Тебе ж милей истошный крик. 
Зачем сегодня здесь твой раскаленный разум ? 
Принять  Себе Тебя хочу, 
Настанет день, я вновь разбужен… 
Всем вам пытаюсь говорить,  
Но  собственные страхи  запрещают. 
Быть самим собой, а не казаться,  
И еще раз  себе признаться … 
Желая жить, трезветь, самим собой остаться… 
 
август 2014 
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У Божницы свеча оплыла 
Надеждой на губах моих. 
Но  маловерие предательски кричит, 
Не  буду снова ждать. 
 
Согласием укутаю нужду, 
Печалится в грехах душа 
Невидимые рельсы преломляя. 
Себя попробую простить. 
 
Широкая прозрачность неба, 
Узок щели света за окном. 
Влечет меня невидимая сила, 
Причастие – мой светлый дом. 
 
Тесны мне каменные стены, 
Могу любить,  хочу смеяться, 
Принять себя любым хочу. 
Хочу я быть, а не казаться…  
 
Глазами слышу шепот братцев. 
Среди других достойных  
Свободных нету мест, 
Найду того, кому намного хуже  .                    
 
24.09.2014 
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Исповедаю триединого Бога! 
Создатель – воплощение любви. 
Конечно воскресением Христа 
Для искуплений исповедь моя. 
 
Необходимо отключить свой ум, 
В духовности оценку ставит жизнь сама. 
В любви конечно нету страха, 
Спасусь себя от  собственной тревоги. 
 
В молитве укрепляю  собственную веру, 
Мне Фарисеи расшифруют истину молитв. 
Есть сила благости у Господа приют,  
Мне трудно, пустота вокруг. 
 
Побуду я  немного нищим,  
И получу  того, чего так нужно. 
Создам  нужду, не упущу ее из виду, 
Глаза горят, я в темноте чего то слышу. 
 
Сентябрь 2014 
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Я лучший послушник себя  
И немощный автор свободы. 
Воды бы глоток. Осталось 3 дня. 
Мой прожитый день вне свободы. 
 
Себя одного похвалю, 
Вериги себе закажу. 
В молитве себя обретаю  
Создателем данный мне свет.  
 
Я заново жизнь рассчитаю 
Янтарный Божественный путь. 
Что захочу, все получаю. 
Но страхи крадут  создателя свет. 
 
Так трудно понять негодяя 
Смирения  благости след. 
Я громко Господу кричу 
И трезвость свою принимаю. 
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Слова любви не могут быть лишь только фразой, 
Любовь моя измучена страданьем. 
Глаза открыты, а сказать не может 
Косноязычный стон с желанием любить. 
 

                Ты если с Богом -  родник благоуханья, 
Оберегайте люди любви заветные желанья, 
Спешите жить 
Любить своим признаньем. 
 
Радость жизни,  зависимости темная стена, 
Воспринимаю целостным себя. 
Живу сегодня, забуду завтра и вчера, 
Коль трезвый я сегодня. 
 
Могу принять себя любым, 
Смиреньем благость в Вере. 
К себе и для себя 
В молитве  - Благодать Святого Духа. 
 
Сентябрь 2014 
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Для трезвости не может быть помех. 
Гордыня же занозой ноет и болит. 
Я просто знаю, где Начало, там  успех. 
Не позову. Не буду звать себя к себе. 
 
Сожги, убей гордыни сладострастный грех. 
Не плюй в колодец, чуть услышав громкий смех, 
Среди себе подобных душевный обрети успех, 
А чванство и надменность  всем известно – грех! 
 
 
Горний мир, который виден, но не всем 
Богородица одна – икон ее, конечно, много 
Спаситель может быть в патире, 
Неупиваемая чаша страждущим дана. 
 
Забудь обиды, спокойствия в обиде точно нет.  
Глаза в слезах,  потьма, 
Дороги исчезает след. 
У мудрости смиренья тонкий слабый свет, 
Прости меня,  мой брат и человек. 
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Ведь человек, который молит 
Он словно нищий, смиреньем окропляет путь. 
Ты раб Господний, все будет по глаголу Твоему. 
Я сам создатель,  как хотел так и живу. 
 
Увижу мир создал который, 
Созрел ли ты для вечности в любви? 
Создатель он укажет – жди, 
У нимба нет начала, нет конца. 
 
С Иконой Благодать Святого Духа, 
В молитве создаю себя. 
Дана мне вера от Творца, 
Приму себя не напрягаясь слухом. 
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Образ свой принять пытаюсь, 
Голосом себя не увидать.  
Словно на воде снежинки тают. 
И в руках синицу не сдержать. 
 
Где же ты и как тебя принять?  
Вновь один готов бежать,  
Только просыпаясь я, запреты надеваю,  
Мне к себе и от себя не убежать.  
 
Кто он – тот, который? 
Голос чуть чужой, 
Так не гоже , солнце заслоняет. 
Ну а может встать и зарыдать? 
 
Мне же все так истошно,страшно 
Хочется бежать.  
Капли крови из под маски… 
Что же делать? Как себя  понять? 
 
Хочу звонить, а пальцы не подвластны. 
Мысли кружат, где же я опять? 
Мне всего лишь только надо 
Дальше роль свою играть. 
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Не надобно другого образца, 
Когда в глазах пример отца. 
Он трезвый и спокойный, 
Счастливый и достойный. 
 
Он самый главный 
Герой сражений важный, 
Спасет и защитит  
И просто, обнимет, помолчит. 
 
Пусть не всегда веселый, 
Зато он добрый и родной. 
Люблю его я больше всех на свете, 
Мой папа трезвый, дорогой! 
 
09.01.2016 
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Судьбе я благодарен, 
А больше, Господи, тебе! 
Две дочери – Маргарита, Пелагея 
И внучка Нионила  - подарок  сентября! 
 
Все было, боли и печали 
Но вот предательство – едва ли, 
Вы дети – продолжения мои… 
Любовь и благодарная   прости. 
 
Вы рано повзрослели, девочки, 
Экспрессия и достижение любви. 
Наградой вам по жизни благость. 
Несите осторожно традиции семьи.                      
 
18.02.2016 
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Василий, сын, ты продолжение меня ! 
Даешь мне силы жизни. 
И радостна улыбка мне твоя, 
Тебя ругаю, но не строго. 
 
Достиг, что важно для тебя, 
В моей руке твоя рука. 
Господь ведет предназначеньем  дня, 
Мой сын, люблю я так тебя. 
 
Тебя я оценил, а рядом нет тебя , 
Твое ученье в городе Петра. 
Достойным открываются врата. 
Я так люблю творение свое – тебя!     
 
17.02.2016 
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ЛЮБОВЬ МОЯ В КОЛЮЧЕМ ОДЕЯЛЕ 
 
Так много тех, кто рядом, 
Но очень мало, кому хочу открыться. 
Тебе же, Ольга, все могу отдать 
Любовь свою в колючем одеяле. 
 
Ты говоришь, что можешь ждать, 
А в день рожденья ждать не надо. 
Поздравить все хотят,  и стар и млад, 
А я же с поздравленьем не спешу. 
 
Слова свои я берегу на вечер. 
Детей поддержку умножу и скажу, 
Хочу поздравить, здоровье и любовь дарю, 
Все остальное через годы принесу. 
 
31.03.2015 
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А запах осени, как это много! 
Грустило,  лето провожало.  
Зима ждала, когда настанет ей черед. 
Ну а весна сказала: «Я - есть всему начало!» 

 
Вот только я один. 
Иду ищу свою весну, 
И вдруг в окно мне стук… 
Открыл я двери, 
А на крыльце любовь сияла. 
От света от дыхания любви, 
Теперь я понял не один Я, 
Моя любовь и Я. 
Вот это есть мое Начало. 
 
Ноябрь 2015 
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Трезвость нравится моей семье. 
Могу я в трезвости смеяться. 
И каждым днем вновь возвращаться. 
Вновь  встречу утро на заре. 
 
Быть трезвым - это часть пути. 
Отбросив страхи, все  идти,  идти, 
На собственную веру полагаться, 
Побольше делать действий. 
 
А если трудным будет путь, 
Остановись, постой, не торопись. 
Друзей к себе ты пригласи, 
Иди по жизни и не гнись. 
 
Спрошу себя что важно, 
Ведь в трезвости всего так много. 
Лукавый взгляд ребенка, 
Любовь вас посетит однажды. 
 
Ноябрь 2015 
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Любовь известно – есть начало, 
Рождение и смерть. 
Прощу себя и пойду к причалу, 
И так тому и быть.  
 
Сакраментального желанья, 
От губ и робкого дыханья 
Дарю цветов себе букет, 
Я верю в прошлое свиданье. 
 
По жизни я уверенно  иду, 
Горячий не гасимый свет. 
Закрою дверь и затеплю лампадку, 
А утром снова встречу  я рассвет. 
 
Ноябрь 2015 
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Ты изворотлива и лжива 
Без имени. Ты просто - тяга, 
От чувства виноватости своей 
Бываешь ты красива, чуть суетлива. 
 
Ко мне приходишь ты, печаль 
Без стука, 
Заполняя все кругом, 
А платье на тебе  
С бантом. 
 
Ноябрь 2015 
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Я богат трезвостью своих наград, 
Что захочу – все по плечу. 
Преград не знает трезвость, 
Ведь трезвость будь то птица. 
 
Вокруг мне скромный дивный сад, 
И вновь ко мне любовь идет. 
Она ручей, она пчелы полет,  
Для трезвости  - восток,  восход. 
 
Ноябрь 2015 
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Ко мне приходишь ты, 
Без стука  заполняя все кругом.  
Содом и страх вины .  
Зовешь меня 
Спаси, о  Господи, помилуй! 
Ведь это только сон. 
Обет свой трезвости  
Я точно не нарушил. 
 
2015 г. 
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Я тот,  который 
Сам себя неистово топчу, 
Могу все мигом прекратить, 
Сегодня просто не хочу. 
 
Мне кажется, что я люблю, 
Который раз опять спешу. 
Хочу спросить - О, Господи, 
Я правильно живу? 
 
Молитвослов в руках, 
Читаю и прошу, 
Забрезжит день, я вновь грешу  
И в небо обещанья отсылаю. 
 
Иду в толпе один, 
Возможно это сон, 
Нет, точно знаю – наяву, 
И жалость в спину дышит. 
 
От сорняков души своей 
Все выброшу, перекопаю, 
Руками землю разгребу, 
Готов простить себя. 
 
Искусство маленьких шагов 
Сам создаю,  люблю и рушу. 
Спокойствия мира я хочу, 
Остановилюсь, что б мира не нарушить. 
 
2015 г. 
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Я в трезвости могу смеяться, 
Хочу вам рассказать, какое счастье 
Жить, просто жить ! 
Быть, а не казаться. 
 
Для трезвости возможно все. 
Пройти обманы ада, 
Любви увидеть томный взгляд, 
И необъятное объять. 
 
Могу себя хвалить, 
Оценки осуждений избегая, 
Открою свой ресурс  любви. 
Гордыне преграждая путь. 
 
2015 г. 
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Обращаюсь к тебе как к сыну. 
Я желаю здоровья тебе 
И мужской красоты. 
Чаще помни, кому ты обязан, 
Это мать и отец. 
 
Мама взглядом обнимет, согреет, 
А тебя я послушаю и поддержу. 
В этот день все возможно, 
Алексей, ты так много умеешь. 
 
04.03.2014 
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Ты спросила – почему? 
Скажу… я помню жаркий южный вечер, 
Искал тебя всегда среди людей, 
А встретил там где боль, где лечат…. 
 
Искал, хотел, опять терял, 
И только ночью крепости свои сжигаю. 
Хотел разрушить прошлого оскал, 
Там было все, но не было тебя. 
 
Мне ближе то, чего не вижу, 
Хотя я ждал, рычал, кричал. 
Хотел писать стихи, 
А получaлся крик души …и слезы  
 
Увидел путь, хотел забыться,. 
Господь же дал заботу к детям  
А я спешил и ждал, надеялся и верил. 
Ты ждешь меня…  твои  открыты двери. 
 
07.03.2015 
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Сегодня как всегда… 
И вроде бы родные все мне лица 
Хотят чего то рассказать, 
А я бегу от них на колесницу. 
 
Накал, удар и лопнула струна, 
Друг друга слышим мы едва ли, 
И только шепчет в ухо мне она 
Гордыня с саблезубыми зубами. 
 
Натянута улыбка… 
Прищурены глаза…. 
Один не осторожный шаг 
И в кулаке соленая слеза… 
 
2015 г. 
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Мой страх глаза таращит 
Хотел меня он напугать, 
А я бегом… разбитое дыхнье 
В страданьях  корчится душа. 
 
Мне б горсточку любви к себе, 
Возможно не страдал бы. 
Любовь взаймы нельзя занять, 
Любовь -  от Господа признанье. 
 
Любит- не любит…сомненье кричало, 
Страх саблезубый причалил к причалу. 
Любовь мою он искажает, 
Лишь только слышит он себя. 
 
 
2015 г. 
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За кадром есть любовь 
Не буду спорить, 
Она прищурила глаза 
Респект дорогой торит.  
 
В любви есть все,  что ты захочешь. 
Улыбка, счастье, море слез, 
Восторга нежности и злость, 
Признанье, седина и трость… 
 
2015 г. 
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ПОЗДРАВЛЕНЬЯ  
 
Я на бис не пою, 
Прочитаю о том, что я знаю. 
Поздравленье мое будет кратким, 
Нежных слов и улыбок к вам в дом я  несу.  
 
Вопреки помехам мнимым 
Для трезвости любви своей, 
Чтоб дни не проходили  мимо 
Ты для всего того Сергея родила! 
 
Желаю, оставайся доброй, как всегда. 
Поменьше плачь, побольше смейся, 
А  если что задумала – добейся, 
И вновь на группу - Будь добра! 
 
Театральных премьер, 
Стихотворных успехов, 
Дефицитно статической трезвости, 
Счастья женского, детского смеха. 
 
За чуткость, человечность и сердечность 
Прими косноязычные слова. 
Ты знаешь,  в жизни все не просто 
Поможет Группа, и, конечно, Я! 
 
апрель 2014  г. 
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Тебе возможно все,  
Поверь специалисту мне. 
А в милости от Господа прими секрет, 
Коль если ты одна из нас. 
 
Для трезвости твоей помехи нет, 
Затлел гордыни след. 
Себя вчерашнюю прими, 
Я знаю где Начало там успех. 
 
Не позову, не буду звать, 
Губами шепотом скажи - 
В секрете есть всегда ответ, 
Убей Гордыню, Настя! 
 
Сладострастный грех… 
Не плюй в колодец, 
И чуть заслышав страха смех, 
Душевный обретай успех. 
 
Забудь обиды, спокойствия там точно нет, 
Газа впотьмах, слеза застыла. 
Дорогу окропляет след. 
У мудрости смиренье «дочка»! 
Тонкий слабый свет. 
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Если ветер в лицо ты не гнись. 
Если рядом  беда – соберись, отрезвись, 
Ты же знаешь дорогу… 
Тихонько двери отвори. 
 
Тепло тебе в душе сегодня с нами, 
Я точно знаю, так бывает. 
И есть на Группе снайпер меткий, 
Он лишь  в твои предубеждения стреляет. 
 
Не говори спасибо, нет,  не надо, 
Обиды скорби извлекай. 
Смиренным вновь к тебе с наградой, 
Живи достойно, трезвость укрепляй.  
 
Желаю целого сознанья, 
Капитуляции смиренно достоянье. 
Пусть даже нереальные мечты. 
На тренингах в реальность воплоти. 
 
И если уберешь свою нечестность. 
Возможно сможешь сам посеять. 
Но не забудь   дорогу  фактора смиренья. 
Затем доверие, а дальше – веру во спасение. 
 
апрель 2014 
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Ты сегодня первый в этом списке, 
A сотни минут, от трезвости - близко. 
Как в детстве встретим свой рассвет, 
А день рожденья встретим может быть в палатке. 
 
Река и солнце, ты вместе с группой на зарядке, 
Песни под гитару ночью у костра, 
Восходом наполняется душа, 
Нас укрепила великая река Ока. 
 
Всем трезвость исключительно к лицу, 
Хочу я  всем сказать  - «Я вас люблю!» 
Краюху трезвости я с вами разделяю 
В ответ услышу  – « тоже Вас люблю». 
 
Себя приму, отброшу перечень страданий, 
Я ведь один из вас. 
Опять  услышу «Да, АлВас», 
Спасибо всем  -  не ждите обещаний… 
 
май 2014 
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Подари себе то,  что так долго искал … терял. 
Их не может быть пять, 
Не купить, не забрать, 
Можно только в себе отыскать… 
 
Не смотри на других,  
Жизнь сама по себе, 
А любовь.. это то, что полезно узнать, 
Что  долго скрывал от себя и людей. 
 
В этот грустный чуть день  возроди, отыщи, 
Часть ты Богу  отдай, на себя посмотри, улыбнись. 
Поздравляю тебя, ты сегодня другой, 
Ты заполнен ЛЮБОВЬЮ большой. 
 
Ангел твой сохранит и умножит покой, 
Береги различительный путь. 
Отдавай кому хуже тебя, 
Тем кто ближе, кто рядом с тобой.  
 
29.06.2014 г. 
 
 

 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

60 серебряных апрелей 

 
Без счастья женщин не бывает - 
Я заявляю скептикам иным. 
 
Мужчина в женщине сокральность открывает, 
А это незаметно «косоглазым» и «слепым». 
 
Время жизни обороты набирает. 
Знаю точно, я люблю и я любим! 
Не счастливых женщин не бывает, 
Женщины счастливы,  кто любим. 
 
На земле и в группе с небом голубым 
Годы! Вы над женщиной не властны. 
В женщине имеется секрет, 
Для детей все мамы так прекрасны! 
 
Знаю, не бывает женщин старых, 
Если в жизни множество друзей. 
Берегите дружбу нашу, 
Дорожите трезвостью своей. 
 
Я один из вас! Люблю вас, уважаю, 
Низко низко колено преклоняю, 
Тех кто мог быть рядом – поминаю. 
Много раз себе я это повторяю. 
Вас люблю,  ценю и уважаю..    
 
Я один из  вас!  
С праздником весны любви вас поздравляю!!!!!! 
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БОРИС ФРАНЦУЗОВ, 
ЖЕМЧУЖИНА ЗЕМЛИ ВЛАДИМИРСКОЙ  
 
На древней на земле Владимирской  
От Золотых Ворот поодаль, 
Чуть ближе к храму православному 
Творил художник свой офорт. 
 
 
Художник сын, отец, муж, человек, 
Борис Французов, жемчужное творенье. 
Работ его для сердца вдохновенья, 
Гравюры, акварели и  пастели. 
 
Поклон вам всем, кто сохранил 
Работ его решений, 
Цветы и травы, часть полевой дороги 
Он создавал, творил и просто …жил… 
 
09.01.2016 г. 
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Соня, Соня, не рыбачка, нет, 
Соня наша не тихоня, 
Она добрый человек, 
Принимает поздравленья. 
 
Вам огромного терпенья, 
В группе много научений, 
Из ресурсов избавлений, 
И, конечно, долгих лет! 
 
Любовь придет, раздаст смиренье, 
Ты славный в группе человек. 
Возьми же ты домой, 
Ресурс группы  вдохновенья. 
 
07.12.2015 
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Наш каравай любви Вам, Вера! 
Хочу отдать до крошечки вам все, 
Он  Вам в пути поможет. 
Иди вперед, иди и не спеши. 
 
Счастья, радости, удачи! 
В день рожденья Вам всего, 
У Вас есть группа, 
А это совсем не мало. 
 
За Ваши добрые слова и дело  
Растет и Ваша красота. 
В любви ресурса получите утешенье, 
Мое и наше поздравленья!  
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Николай, тебе сегодня 10 лет! 
Ты радуешься шорохом дождя,  
Он в резвости родней и ближе. 
Ведь 10 лет тебе, и трезвая заря! 
Обет ты не нарушил! 
 
Живи великолепно много лет! 
И в трезвости возможности открылись. 
А если плохо, ты стучи, кричи! 
Чтоб двери отворились. 
 
Ты пациентам дашь ответ, 
Психеи клятву не нарушив. 
Друзьям на холст пришлешь привет, 
Храни свой трезвый дом – завет! 
 
12.12.2015 
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ПРОЩЕННОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
Сто сорок тысяч раз прости… 
Слова из глубины души. 
Они мои, полны любви 
Все это благо отмерено людьми. 
 
Хочу, надеюсь, верю, 
Что буду я прощен. 
Для всех людей, кого обидел. 
Создателя в союз свой приглашаю. 
 
Один я, пыль, ковыль в дороге. 
С  тобой доверие я в Веру превращаю. 
Людей попробую прощу, 
Но прежде Господи, я сам  
Прощения прошу… 
 
13.03.2016 
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60 СЕРЕБРЯНЫХ АПРЕЛЕЙ 

  
Шестьдесят серебряных апрелей… 
И только в двух из них  
Пишу и посвящаю 
Тому, кого люблю. 
 
Но были  те,  
Которые предательски глазели. 
Послушаю себя, и  снова их прошу. 
Ведь в жизни много что имею 
Встречая свой  очередной   апрель. 
 
Сегодня я люблю и я любим, 
Апрель – подснежник на снегу 
Отдам вам. люди! 
В себе  любовь и веру сохраню. 
 
апрель 2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


