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С81 100 лучших блюд из яиц/[сост. Г. С. Выдревич]. — М.:
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Яйца — очень ценный питательный продукт, который содержит
высококачественный белок, железо, кальций, фосфор, витамины А и Д.
Кроме того, они доступны по цене, относительно долго хранятся, из
них можно приготовить множество самых разнообразных блюд, и про-
стых, и довольно сложных.

В этой книге собраны рецепты закусок, яичниц, омлетов, де-
сертов, соусов. И даже если вы не большой любитель яиц, может
быть, они помогут вам изменить свое мнение.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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