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з 
Наталия КУ Ч.U/l,ская - первая. 



Герои Игр в МоuреаАе - lJеЛАи I(шt и lJиl<ОJlДй А "дриа"ов, 
вер/tyвший совеТСI<ОЙ гИА<"аСТUh:е зва"uе абсолютного ч.еА<nuо"а. 





Маша ФUАатова, .чудо с бшtТL,r;амu), самая ю"ая ОАuмnuЙская. 
'teJ<nUO"Ka Мо"реаАЯ. 



бедил на кольцах, и потому гордился, что именно мне уда­
лось продолжить традиции Мастера на его снаряде. 
. И вот эта победа в Праге сослужила мне дурную служ­
бу. Я переоценил свои возможности. Стало казаться, что 
отныне мне все под силу, что при нынешнем уровне своей 
аТJIетической подготовки и техничеСIЮЙ оснащенности я 
могу I(аРДинальuо перестроить все свои композиции, 

упражнения на всех снарядах, могу решительно услож­

нить их. 

Я не рассчитал свои силы и, как следствие, плохо вы­
ступил на чемпионате Европы. 

Казалось бы, эта неудача должна была стать уроком, 
~(ОТf?РЫЙ заставит понять, насколько неразумна такая по­
~пешная, не подготовленная заранее модернизация про­

грамм. Казалось бы... Но до последних дней пытался я 
освоить новый прыжок, очень сложный для того време­
~I1 - лёт С поворотом на 360 градусов толчком руками о 
ближнюю часть коня с предварительным махом ног назад 
выше уровня плеч. Я довольно легко выполнял лёт, полет 
ласточкой прогнувшись с пируэтом. 

В усложненном варианте прыжок не получался. И то, 
что прыжок этот так и не был никем исполнен в та­
кой вот трактовке, как я его задумал, утешало мало. 

Я ввел несколько элементов повышенной трудности и 
в IЮМПОЗИЦИЮ на перекладине, однако и на этом снаряде 

мне пришлось отступиться от задуманного. 

В неудачах своих я винил и виню прежде всего, конеч­
но же, себя. Однако сейчас, по прошествии многих лет, 
глубже проникнув в гимнастику, понимаю, что мне в ту 
~IOpy очень нужен был грамотный, авторитетный руково­
дитель, который своей волей заставил бы меня прекратить 
бессмысленные попытки освоить то, что мне уже было не 
Д~HO освоить. И тем более нелепо было разучивать новые 
элементы и упражнения на последнем этапе, когда па­

стал час шлифовки программ, ноторые готовились четыре 
года. 

Мне казалось, что я смогу справиться с задачей, меня 
поддерживали и друзья, которые хотели вселить в меня 

уверенность, но ... 
Мои тщетные попытки освоить новые элементы заI(ОН­

ЧИЛIIСЬ травмой руки, полученной во время тренировок на 
прыжке. Поскольку случилось это IIю(ануне соревно­
ваний, то в дни Игр PYI<8, конечно же, меня беспокоила -
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то мепьше, то больше, в зависимости от того, на I<aKoM сна­
ряде я выступал. 

Чтобы sаглушить боль, сделать ощущенпе боли «при­
BЬГlHЫM», постоянно бил рукой по чему-то твердому. Я бо­
ялся, как бы резкая боль не по:м:еШ8JIа во время работы па 
снаряде. 

Dоражeuuв 

Япония - страна, чьи гимпасты уверенно ВЫХОДИJIи на 
первые роли в течение нескольких лет. Вполне понятно, 
что наши спортсмены и тренеры проявляли повышенный 
интерес к гимнастике этой страны, старались как можно 
чаще встречаться со спортсменами Японии. Матчи двух 
сборных давали возможность быть в курсе тех измепений 
и новшеств, что появлллись у наших соперников. Разуме­
етсл, и лпоицы, в СВОIO очередь,- по тем же соображени­
ям - охотно шли на контакты с нами. 

Вот почему многие мои коллеги хорошо зна,пи олим­
пийский помост еще до того, как вспыхнул огонь ХУIII 
Олимпийских игр. 

Что же касаетсл меня, то это была первал моя поездка 
в Японию, и, естественно, все здесь производило огромное 
впечатление, казалось и непривычным, и странным, п 

увлекательным. 

. Еще когда мы подлетали к Токио, все теснились у 
окон - издалека ВlIдна была белал шапка Фудзилмы. 

В аэропорту нас вс'гречали не только те, кому это было 
положено по должности, но и спортсмены, наши стародаn­

ние знакомые, они ПРlIветливо улыбались, жали руки, да­
рили цветы, желали успехов. 

Япония не могла не поразить. "Удобство, комфорт, кра­
сота, своеобразная архитектура сопутствовали Играм, п 
если Мельбурн, город первой моей Олимпиады, заПОМНИJI­
ся как город тихих, зеленых, пасторальных Игр, если Рим­
ская олимпиада - это своеобразнейшее сочетание антич­
ности и современности, то ТОКlIйскал ·олимпиада-это кра­
сота, изящнейшал рациональность, торжество ультрасо­
временных достижений теХНИКII. 

К олимпийцам с вн"маНllем и заботой относлтсл все 
города, принимающие Игры, но Японил поБИJIа все рекор­
ды приветливос'ги и гостеПРlIlIмства, инеобычную красо-
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ту, удивительную архитеl(ТУРУ спортивпых· арен мы вос­

принимали как подарок олимпийцам. 
Япония - удивительная страна, ничуть не похожая на 

то, что я видел раньше, и я до сих пор жалею, что не пред­

ставилось возможности побывать там раньше. Но таКТИltа 
подготовки ... 

В 1961 году команда СССР ездила в Японию, по ре­
зультатам нашего чемпионата я уверенно занимал место 

в составе сборной, но тогдашние тренеры сочли нецелесо­
образным направлять меня на состязания на Японские 
острова - они полагали, что к чемпионату мира я должен 

прийти без поражений, а от неудачи в Японии не застра­
хован никто. 

История повторилась и за год до Игр, снова отправи­
лись в Японию наши гимнасты, и снова тренеры доказы­
вали, что меня посылать нецелесообразно. 

Не думаю, что эта тактика бьша безоговорочно верна. 
Японцы пе видели моих выступлений, но ведь и я не ви­
дел их новых программ. Не исключено, что знакомство с 
местиыми условиями, с организацией соревнований, с 
судьями, наконец, с направлением работы хозяев будущих 
Игр могло оказаться и полезным. 

Обстановка в олимпийской деревне была своеобразной, 
непохожей на то, !( чему мы привыкли на прежних Олим­
пиадах. Местный I(ОЛОРИТ накладывал отпечаТОI( на весь 
быт. Жили мы, кстати, в бывших солдатских казармах, в 
помещениях, рассчитанных ие на двух-трех спортсменов, 

а на целый взвод, если не роту солдат. 
Вольные упражнения спортсмены выполняли на ковре, 

ПОI(РЫТОМ материалом, который - по качеству - я бы от­
нес к разряду брезента, и это тоже было непривычно. 

Спортивное соперничество двух великих гимнастиче­
ских держав - СССР и Японии, острая конкуренция двух 
школ, которые обогащали развитие нашего вида спорта, 
придавали своеобразное ускорение его развитию, никогда 
не мешали нам поддерживать самые лучшие отношения. 

Взаимные симпатии неизменно отличали и отличают отно­
шения спортсменов двух команд, кто бы ни выступал R 
составах сборных: дружба эта передается от поколения I( 

поколению. 

Естественно, что, приехав в Токио, мы часто встреча­
лись, приходили к ним в гости. Японские гимнасты зани­
мали в олимпийской деревне небольшой отдельный КОТ-
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тедж, у входа в который висели l'ИРЛЯНДЫ журавликов, 
приносящих, по народным приметам, счастье. Счастье на­
шим соперникам сопутствовало. Но судьбу первенства ре­
шtlJlО не счастье, пе везение. Решило - мастерство. 

На мой взгляд, японская команда того времени была 
самой СИJIЫroй и самой интересной. Стройные, гибl(ие, ве­
ЛИIюлепно физически развитые, необычайно подвижные 
гимнасты Юкио Эндо, Такаси Мицукури, Сюдзи' Цуруми 
привлекали всеобщее внимание. Интересно, что Мицукури 
И Цуруми были настолько похожи друг на друга, что мы 
отличали их только по мушке на щеке Мицукури. Спортс­
JIIeHbl обязательно имели в своем арсенале что-то ориги­
нальное, неповторимое, причем, что чрезвычайно важно, 
они очень хорошие многоборцы, и трудно было угадать, 
I,ТО будет самым опасным конкурентом. Каждый из них, 
отлично выступая в многоборье, имел какой-то ударный 
снаряд. Пожалуй, немного выпадал из этого слажеННОl'О 
ансамбля только Такудзи Хапта, а остальная пятерна 
была одинаково сильна на всех снарядах. 

Особенно хорошо они работали на брусьях и на пере­
кладине, и никто из нас, отдавших гимнастике многие го­
ды и знавших цену элегантности и леГIЮСТИ, с которыми 

выполняются сложнейшие упражнения, не мог оставаться 
равнодушным, наблюдая за работой спортсменов Японии 
на этих снарядах. 

Но даже в этой фантастически работоспособной, неиз­
менно на всех соревнованиях демонстрирующей что-то но­
вое команде поражал своей изобретательностью Харухиро 
Ямасита. Его новаторство вознаграждено - прыжок, IЮТО­
рый он показал впервые на чемпионате мира в Праге, но­
сит его имя. Но на Играх в ТОI(ИО Ямасита свой «именной» 
прыжок еще более усложнил. 

Японская мужская команда с первого снаряда пошла в 
lIаступление. Видимо, было решено создать запас прочно­
сти в первый же день, в обязательной программе. План в 
общем удался. Уже на старте хозяева помоста начали ухо­
дить от преследующих их советских гимнастов. 

Но вот что любопытно, в конце концов по общей, ито­
говой сумме набранных команда)IИ баллов на финише мы 
отставали в Токио от японцев на два с половиной балла, 
то есть на столько ,ке, сколько уступили им в Риме, но 
там велась напряженнейmая борьба, там мы едва ли' не до 
l\Онца соревнований могли надеяться на возможность со'" 
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кратить разрыв, может быть, даже отыграться, а здесь ... 
3десь исход схваТIШ гимнастических гигантов был в сущ­
ности решен сразу. 

Еслп 110 уровню мастерства безусловным лидером 
команды японских гимнастов был Юкио Эндо, то по авто­
ритету, стажу выступлений в нациопальной команде ду­
шой сборной по праву считался Таl,аси Оно. Сошел со сце­
ны его давний соперник Виктор Чукарин, в последний раз 
Виктор Иванович выступал в Мельбурне, а Такаси Оно, 
начинавший свое олимпийское восхождение, как и ЧУI(а­
рин, еще в Хельсинки, по-прежнему был в строю. Правда, 
у Оно было преимущество перед нашим чемпионом - 011 

начал рано, значительно раньше, чем Чукарин, лучшие 
годы которого, его юность и молодость, отняла война. А 1'а­
каси Оно по-прежнему соревнуется с нами. Он участвует 
в четвертой своей Олимпиаде и показывает пример воли, 
настойчивости, спортивного долголетия. 

у Оно больное плечо, ему делают инъекции новокаина, 
и тем не менее он не сдается, решительно ведет своих мо­

лодых товарищей в бой. Выступления японского гимнаста 
на Олимпиадах навсегда сохранятся в истории Игр: пят" 
золотых, четыре серебряных и три бронзовых медали были 
наградой гимнасту за его трудолюбие, мастерство, умение 
бороться. 

В личных соревнованиях лидирует Юкио Эндо. Шаг за 
шагом, от снаряда к снаряду накапливает он преимуще­

ство, все более укрепляя свое лидирующее положение. 3а 
ним вдогонку бросаются Борис Шахлин, Виктор Лисиц­
кий и соотечественники Эндо. 

После обязательной программы у Эндо небольшое пре­
имущество - всего на пять сотых балла отстает от него 
Цуруми, третьим, уступая Эндо шестьдесят пять сотых 
балла, идет Виктор Лисицкий, еще пять сотых отодвигают 
на четвертое место абсолютного олимпийского чемпиона 
Бориса Шахлина. 

Эндо опережает соперников из Советского Союза после 
обязательной программы более чем на полбалла - это 
весьма солидный запас, и наверстать потерянное нашими 
гимнастами практически уже невозможно. 

В состязаниях по произвольной программе всех изумил 
ФраНI(О Меникелли, KO'fOPOrO мы считали претендентом на 
одну-две медали на отдельных снарядах, но никак не мно­

гоборцем, способным вмешаться в схватку титанов. ОдваIШ 
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сумма бaJIJIОВ, пабранная итальянцем в шести произволь­
ных композициях, позволила ему подняться в итоговой 
таблице на почетное пятое место. 

По-прежнему уверенно и стабильно работал Эпдо, оп 
набирал баллы, и, кажется, НИI(то уже пе мог оспаривать 
ero лидирующее положение. Он уверенно шел к золотой 
медали абсолютного чемпиона. Но когда оставался одип 
снаряд, случилось непредвиденное. 

Эндо дрогнул. Человек без нервов, как порой называли 
этоro гимнаста, дрогнул. Мы не понимали, что происходит. 
Ситуация ничуть не была схожа с той, что складывалаСJ. 
четыре roда назад, в Риме, когда не выдержал нервных 
перегрузок Оно. Тогда можно было понять, почему нерв­
ничал лидер: к нему быстро приближался Шахлин, от­
лично выступавший на трех последних снарядах и полу­
чавший там высокие оценки. Шахлив мог достать без пяти 
минут чемпиона. Но сейчас такой угрозы не было, положе­
ние Эндо было прочным. 

И тем ие менее, выступая на последнем снаряде, па 
коне, Эндо сделал три грубейших ошибки, он выглядел 
растерявшимся мальчишкой. Три таких грубых ошибки 
наказываются весьма строго, и Эндо понимал, что не мо­
жет рассчитывать более чем на 8,5 балла. Началось дли­
тельное совещание арбитров. Они были явно растеряны. 
Чемпион, почти чемпион, победитель в мноroборье, чье 
превосходство не вызывало ни малейшего сомнения. 11 

вдруг такой совершенно необъяснимый конфуз. Наконец, 
объявляется решение - 9,15 бaJIJIа. Немыслимо высокая 
оценкаl 

Зал не ревел, не стонал от возмущения - зал болел за 
своего, однако чувствовалось, что зрители HeMHoro шоки­
рованы. 

Наша комаяда подала протест, но Эрнст Тозни из 
Швейцарии, бывший в ту пору президентом ФИЖ, отка­
зался просмотреть предлагаемые ему lшносъемки выступ­

ления Юкио Эндо на коне. Формально киносъемки или те­
лесъемки в то время не могли служить основанием для 

пересмотра решения судей. 
Эндо стал чемпионом. 
Вспоминая З1'У историю, я ни в коей мере не хочу ума­

лить зна~ение победы Эндо - повторяю, он выступал в 
Токио прекрасно, и если бы не досадный срыв D произ­
вольной программе на коне, то можно было бы говорить о 

134 



подаВЛЯIощем превосходстве этого гимнаста над соперни­

ками. Объективно он был сильнейшим, но спорт, простите 
за банальность, есть спорт, другими словами - игра не 
математика. Эдесь сумма двух б6льших слагаемых может 
порой оказаться меньшей, чем сумма меньших слагаемых, 
в спорте сильнейший, лучший порой уступает тем, кто сла­
бее его. Случайности украшают спорт, и нельзя соперни­
ков лишать возможности одержать неожиданную победу­
даже если кто-то завоюет ее случайно, даже если будет 
она следствием явной, очевидной промашки главного фа­
ворита. 

Как тут было снова не вспомнить, что дома и стены по­
могают. 

Неожиданно высокая оценка на коне обеспечила олим­
пийскому чемпиону солидный отрыв от преследователеЙ. 
А их оказалось сразу три. Отстав от Эвдо на сорок пять 
сотых, то есть почти на полбалла, заняли второе место де­
бютант нашей команды Виктор ЛИСИЦIiИЙ, замечательпый 
ветеран Борис Шахлин и японец Сюдзи Цуруми, начинав­
ший на ХУН Играх в Риме. 

Шахлин стал вторым, но, право же, я расцениваю его 
серебряную медаль столь же высоко, RaIt золотые награды 
Бориса. Это были третьи его Игры, а соперничать ему при­
ходилось с гимнастами, представляющими новую волну, с 

гимнастами, чьи достижения в технике, в меТОДИRе строи­

лись на том фундаменте, основы которого закладывало по­
коление Шахлина. 

Дважды подряд становясь призером Олимпиад в сумме 
многоборья, я привык находиться в верхних строчках тур­
нирных таблиц, увы, здесь мне пришлось забыть о своих 
былых достижениях. Просчеты в тактической подготовке, 
11 решающей мере, да и травма - в меньшей, конечно, сте­
пени - повлияли на мое последнее выступление на Олим­
пиадах. Жаль, что все получилось так неудачно, но спорт 
тем и хорош, что на место одних, тех, кто старше, идут 

другие, те, кто помоложе, это неизбежность - в этом, мо­
жет быть, печаль, но в этом и радость, и не будем забы­
вать, что когда-то и мы были дебютантами, спеШИВШИМl1 
на смену ветеранам, когда-то и мы готовились К первым 

своим Играм. 
Я знаю, уверен - как бы ни СЛОЖlIлась твоя спортив­

ная судьба, как бы ни выступил ты на Играх, пусть ты и 
проиграл, пусть и не выпала тебе удача завоевать медащ. 
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или попасть в финал в гимнастике, ПJIавании, легкой ат­
JIетике, фехтовании, все равно это сч.астье - быть участ­
ником этих величайших спортивных соревнований совре­
менности. 

·Первую НИЗl(УЮ оценку я получил на коне-махах, на 
снаряде, где обычно работал хорошо, мне было больно 
опираться о снаряд, и я по-настоящему оценил мужество 

тех олимпийцев, ноторые с травмами, пере нося боль, ра­
ботают на снарядах, бегут, прыгают - борются до конца. 

Наверное, я получил бы приличный балл за выступле­
ние на коне, если бы в конце выступления не расслабился: 
когда я прошел то место своей номбинации, ноторое вы­
зывало самую острую боль в травмированной pYI{e, я ска­
зал себе: «Домаl» Я подумал, что все самое трудное поза­
ди. Но поспеШИJI. Малейшая расслабленность наказуема, 
н сейчас верность этой ИСТIIНЫ мне пришлось испытать 
на себе. 

Я не остался без медалей. Единственный шанс был на 
перекладине, где я шел вторым после Шахлина, и это'r 
шанс удалось сохранить. Борис завоевал золотую награ­
ду, а я серебряную. То была моя последняя медаль на 
Играх. 

Я потерпел огорчительное поражение. Но проиграл, J( 

сожалению, не только я. Проиграли мы, как и в Риме, 
командное первенство: сборная, в которой на этот раз вме­
сте с Шахлиным и Титовым было сразу четыре дебютан­
та - Виктор ЛИСИЦI(ИЙ, Виктор Леонтьев, Юрий Цапенко 
и Сергей Диомидов, осталась второй. Проиграли мы в То­
кио и золотую медаль абсолютного олимпийского чем­
пиона. 

Впервые гимнасты Советсного Союза остались без выс­
ших титулов. 

Одна медаль за победу, IЮТОРУЮ одержал Борис Шах­
лин на перенладине,- вот и весь наш золотой актив на 
ХУIII Играх. 

Общими усилиями вся наша мужская команда смогла 
на шести снарядах выиграть лишь шесть из восемнадцати 

разыгрываемых медалей. Нроме Шахлина, ноторый еще и 
на lюльцах заслужил бронзовую награду, медали СltlOГЛlI 
выиграть Виктор Лисицкий (он стал вторым вместе с Эндо 
на BOJlbHblX упражнениях и вторым - в опорном прыж­

ке), Юрий ЦапеJ;[КО (третье место на коне) и я (второй­
на перекладине ) . 

136 



Главная особенность ТОlшiiской олимпиады занлюча­
лась в том, что японская команда показала принципиаль­

но новую гимнастику. 

Напомню еще раз то, о чем я уже писал в предыдущих 
главах. Напомню для того, чтобы подвести неIюторые ито­
ги, чтобы яснее стали изменения в олимпийской гимна­
стике, происходящие на XVI, ХУН и XVIH Играх. 
В Мельбурне японцы шли в нашем русле, пытались пре­
взойти советских спортсменов в шноле, то есть в исполне­
нии тех программ, что давно утвердились в мировом спор­

те. В Риме наши соперники пошли по иному пути, прин­
ципиально изменив программы на некоторых снарядах в 

сторону их значительного усложнения. В Токио им уда­
лось уйти от старых упражнений и комбинаций уже на 
всех снарядах, они привленли к своим новинкам, к элемен­

там «ультра-сю>, всеобщее внимание, они обещали рекор­
ды и свое обещание выполнили. Для японских гимнастов 
очередная Олимпиада, проводившаяся дома, стала могу­
чим стимулом для подъема к новым высотам гимнастики, 

они убедительно продемонстрировали верность тезиса о 
роли Олимпийских игр в спорторитмах. 

Чрезвычайно важно, что в комбинациях чемпионов н()­
вому содержанию соответствовала и новая форма - они 
безукоризненно, точно, легко и элегантно исполняли про­
граммы, насыщенные оригинальными элементами повы­

шенной трудности. 
Наша сборная беЗУСJIOВНО уступала в мастерстве побе­

дителям Игр. 
Третье место в командном зачете в Токио завоевали 

гимнасты объединенной германской комаиды. Призеры 
ПРОIПJIых Игр итальянцы снова выступили хорошо: они 
сумели занять четвертое место, обойдя довольно сильные 
Iюманды Польши и Чехословаl{ИИ. 

Огорчение ПОIШОННИI{ОВ нашей гимнастики было тем 
более велико, что впервые в истории выступлений совет­
СIШХ спортсменов на Олимпиадах звание абсолютной чем­
пионки упустилп и наши з:~енщины. 

Сборная Советского Союза выиграла общекомандное 
первенство, выиграла ДOCTaTO~HO уверенно. Но в лнчном 
зачете наши гимнастки проиграли Вере ЧаслаВСIЮЙ, кото­
рая выгодно отличалась великолепной физичеСI~ОЙ подго­
товкой, сложностью программ, IIсполняемых динамично, в 

высоком темпе, без ошиБОI{. 
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Чаславска очень волевая спортсменка, настойчивая, 
целеустремленная. Иногда мне казалось, что она умыш­
ленно «завоДИТ» себя, настраиваясь на бескомпромиссную 
борьбу с соперницами. И если прежний лидер чехословац­
кой· команды Ева Босакова славилась своим дружелюбием, 
мягкостью, расположенностью к подругам, с которыми она 

вступала в острое соперничество на помосте, то ЧаслаВCI(а 
отличалась жестким характером, порой она бывала злой, 
обидчивой - чемпионка сердилась, обижалась, когда не 
было для этого ни малейшего повода. 

Вера постоянно стремилась к обновлению и усложне­
нию программ на всех снарядах, для ее творческого по­

черка характерно неизменное желание включить в упраж­

нения оригинальные сложные элементы. Она была физи­
чески сильной гимнасткой, очень хорошо и далеко пры­
гала. 

Меньше Чаславска заботилась о стиле, о безупречно 
точном художественном оформлении своих программ. 

:Композиция абсолютной олиипийской чемпионки на 
вольных упражнениях выделялась обилием трудных акро­
батических элементов. А наши спортсменки по-прежнему 
превыmе всего ставили в вольных танцевальность. ПОI{а 
этого для победы на вольных хватает, пока ... 

Что же касается других снарядов ... Спорт не стоит на 
месте, и трудность программы, предложенной в 1952 году, 
едва ли может соответствовать требованиям времени спу­
стя десять с лишним лет. 

Разумеется, красота чрезвычайно важна в нашем виде 
спорта, но красота сама по себе, изящество, грациозность 
движений, не дополненные сложными, трудными для ис­
полнения элементами, победу принести не могут. 

Парадокс заключается в том, что в то время, когда 
наши гимнастки выходили на передовые позиции, их ком­

бинации выделялись не только красотой, но и сложностью. 
Очевидной по тем временам сложностыо. Нашего лидера 
Латынину отличало стремление найти более трудные, чем 
у предшественниц элементы, причем показывала чемпион­

ка их в более высоком темпе. Во время побед Ларисы Ла­
тыниной упражнения, которые она демонстрировала на 
И грах, были на порядок выше, чем у ее соперниц. А в 
1964 году ее комбинации, как бы продуманы и эффектны 
они ни были, уже не являли собой последнее слово в со­
временной гимнастике. 
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Аргументы новой абсолютной олимпийской чемпионки 
Веры Чаславской были неоспоримы: энергичная, высокая 
амплитуда прыжка, интереснейший элемент на брусьях "с 
поворотом на 360 градусов, сложная акробатика на воль­
ных упражнениях. 

Наши ветераны Полина Астахова, Лариса Латынина, 
Тамара Манива выступали со своими упражнениями на 
протяжении нескольких лет, и в сущности на Иrрах ниче­
го нового не показали. Молодые гимнастки пытались изме­
нить программы, обогатить их новым содержанием, но 
стали делать это слишком поздно, и оттого их произволь­

ные программы были, что называется, шиты белыми нит­
ками: чувствовалось, что составлены они наспех. 

На пьедестале почета вместе с Верой Чаславской стоя­
ли наши гимнастки. Латынина заняла в сум:м:е :много­
борья второе место, Астахова - третье. Эти спортсм:еВЮI 
и поделили между собой все золотые м:едали на снарядах. 
Полина выиграла брусья, Лариса - вольные упражневия, 
а новая абсолютная чемпионка - прыжок и бревно. 

Призерами стали известные гимнастки. А вот на чет­
вертое место в сумме многоборья впервые в истории Олим­
пиад выдвигается спортсменка из ГДР Бригитта Радохла. 
В составе объединенной герм:анской команды выступали 
только девушки из ГДР, которые именно в Токио на XVIII 
Играх впервые заявили о себе I<aK о завтрашних чемпио­
нах. В прыжках в финал выходят уже две гимнастки из 
ГДР, девушки из этой команды участвуют и в финале 
вольных упражнений. 

Если на предыдущих трех Олимпиадах все медали де­
лили м:ежду собой спортсменки СССР, Чехословакии и 
Венгрии, то сейчас к ним присоединились и гимнастки 
ГДР: Радохла завоевала вместе с Латыниной серебряную 
медаль в прыжках. 

у мужчин в дележе наград участвовали мастера пяти 
стран. А всего на олимпийском пом:осте Токио сопернича­
ли 130 гимнастов. 

Чемпион Европы в вольных упражнениях Меникелли 
выигрывает этот вид программы и на XVIII Играх. Снова 
празднует успех на своем снаряде - коне - Церар. Пере­
кладина, как я уже говорил, осталась за Шахлиным, а 
остальные три снаряда выигрывают японцы: Хаята - пер­
вый на кольцах, Ямасита - в опорном прыжке и абсолют­
ный победитель Эндо становится чемпиопо:м на брусьях. 
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На отдельных спарядах хорошо выступают спортсме­
ны и других стран. Бронзовую меД8JIЬ на прыжках зарабd­
тывает Ханну РаНТaI<ари из Финляндии, в состязаниях па 
коне в финал выходит порвежец Харальд Вигард. 

В целом отрыв японских п советских гимнастов от 
спортсменов других стран сохрапяется. 

В командном первенстве у мужчин на этот раз полны­
ми составами выступали восемнадцать Iюманд, у жеll­

щин - всего десять, да и в личном первенстве девуше(( 

было меньше, чем мужчип,- толыю 83 участницы. 
Восемнадцатые Олимпийские игры в Токио снова убе­

дительно доказали самую настоятельную необходимость 
освоения новой технини и новых сложных элементов, но­
вой амплитуды демонстрации этих элементов и упражне­
ний. Старый классицизм уходит в прошлое. Он сменяеТСJI 
динамичной работой на больших амплитудах, более вир­
туозной п сложной в номбинационном отношении техни­
кой. 



НОВАЯ ВОЛНА 

В'Ч,ерашnuu дв'll/Ь nв вороmuш'Ь 

Подготовка к Играм в столице Мексики начиналась за­
долго, беспокоили тренеров - и не в одной гимнаСТИI{е, а 
во всех спортивных дисциплинах - многие обстоятель­
ства: и среднегорье, непривычная высота раСПОЛОЖ,еПlIЯ 

МехИRО, которая неизбежно накладывает свой отпечаток 
на выступления спортсменов, и времепная разница, 1{01'0~ 
рая тоже выбивает из привычного ритма тренировок. 

В гимнастике ускоряется процесс смены поколениЙ. 
Через четыре года после Токио ГJIавными деЙСТВУIOЩИМII 
лицами олимпийских состязаний станут новые, незнаlЮ­
мые в подавляющем своем большинстве гимнасты. СраВНJI~ 
вая протоколы двух Игр, поражаешься обилиlO новых фа­
милий в составах сборных команд. Всех команд - не толь­
ко нашей. 

Начинается межолимпийский цикл, как обычно, чеl'rl­
пионатами Европы. Необычно совсем другое: советским 
гимнастам не принадлежат уже золотые медали. В муж­
ском турнире первым гимиастом континента становит­

ся Франко Меникелли, Виктор Лисицкий и Сергей Дио­
l\IИДОВ занимаlOТ второе и третье места. В состязаниях 
женщин Вера Чаславска выигрывает у Латыпиной чрез­
вычайно много - семь десятых балла, на третьем месте 
оказывается гимнастка из ГДР Бригитта Радохла. 

1966 год. Чемпионат мира в Дортмунде. В нашей сбор­
ной прекрасно выступает Михаил Воронин. Несмотря па 
то что в составе ЯПОНСIЮЙ команды прославленные оли)\(­
ПИЙСI{ие чемпионы Эндо, Мицукури, Цуруми (в Iюмандо 
только два новичка - Такаси Като и Накаяма), Воронин 
работает на снарядах уверенно, стабильно и красиво. 011 
захватывает лидерство уже на старте состязаний и не упу-
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екает его до конца. Михаил - чемпион мира. Блистателт,,, 
ная победаl 

Победа, которой мы так ждали. 
Победа, после которой до следующего успеха наших 

мужчин пройдет ровно десять лет. Но сейчас мы надеемся, 
что наш новый лидер продолжит начатую Чукариным 
эстафету олимпийских побед. Мы радуемся появлению но­
вого лидера, по ноторому будут сверять свое мастерство 
более молодые его товарищи. 

В общекомандном зачете советсние гимнасты занима­
ют второе место, но отставание от японцев, нак никогда, 

велико, и в десятке сильнейших всего JJИШЬ один наш 
спортсмен: такого, я снова вынужден повторить, еще ни­

ногда не было. А у японцев вся команда, все шесть гимпа­
стов входят в число десяти лучших. 

Ветераны, приглашенные в сборную - Шахлин, Кер­
демилиди и я,- не спасают ПОЛОНiения. Трудно ожидать от 
пас нового взлета - гимнастика стремительно молодеет, и 

хотя я и сейчас против ухода со сцены в двадцать лет, во 
нам-то с Борисом в ту пору, увы, было уже не за двадцать, 
а за тридцать. 

При формировании команды девушек была проявлена 
более разумная тактика. На чемпионат мира приехали но­
вые гимнастки - Наталия КУЧИНСIiая, Зинаида Дружини­
на, Лариса Петрик, выступавшая годом раньше на чем­
пионате континента и имеющая уже некоторый опыт со­
стязаний на таком уровне, Ольга Харлова, которая потом 
примет фамилию мужа - Валерия Карасева. Дебютантки 
задают тон, а вете рапы Лариса Латынина и Полина Аста­
хова, как и самые опытные их коллеги из мужской номан­
ды, баллов номанде приносят уже не MHOГO~ Латынина в 
сумме многоборья - одиннадцатая, а Астахова - пятна­
дцатая. 

Наша номанда уступает в общем зачете чехословацким 
спортсменкам и занимает второе место. Но это последнее 
поражение советских гимнасток. Курс на обновление 
команды, на включение в сборную девушек, вооруженных 
новым техническим багажом, осваивающих современную, 
более сложную гимнастику, оказался верным. 

Абсолютной чемпионкой мира становится Вера ЧаСJIав­
ска. Но это двойное поражение не производит на специа­
листов удручающего впечатления. Ибо, как ии печально 
поражение в многоборье и в командном за чете, в итогах 
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чемпионата мира можно увидеть и ростки будущих олим­
пийских побед. Наталия Кучинская выступает просто ве­
ликолепно. Она выигрывает три снаряда, получает три зо­
лотых медали, оставляя абсолютной чемпионке толыю 
одну высшую награду за победу на снарядах - в опорном 
прыжке. 

Новая тенденция на омоложение команды, на услож­
нение программ гимнасток приводит к очевидному успеху, 

однако достаточно широкого резерва пока у нас еще нет. 

Последний предолимпийский год. Чемпионат Европы 
приносит победу нашим мужчинам, занявшим два первых 
места: победителем, абсолютным чемпионом континента 
становится Михаил Воронин. А вот у женщин впереди по­
прежнему Вера Чаславска. Наталия Кучинская допускает 
несколько ошибок и занимает только девятое место, одна-
1<0 на второй ступеньке пьедестала почета другая совет­
ская гимнастка Зинаида Дружинина, которая станет пото![ 
известна как Воронина. Еще одна наша спортсменка за­
являет о своих возможностях и своей силе. 

Наступает год 1968-Й. Снова гимнастика трубит боль­
шой сбор. В МехИI<О съезжаются мастера, представляю­
щие разные школы, разные направления развития нашего 

вида спорта. Сто семнадцать мужчин из 28 стран, 141 де­
вушка из 24 государств. Полными составами выступают 
16 мужских и 14 женских команд. 

Японцы привозят в Мехико сразу трех дебютантов. I\ак 
оценить это решение? С одной стороны, смелое омоложе­
ние сокрушающей всех соперников команды, которая и в 
прежнем составе одерживала победу за победой, не может 
не вызывать восхищения - стало быть, в стране подготов­
лены еще более искусные мастера. С другой же, ВI<люче­
ние в сборную трех дебютантов рискованно: ведь особая 
атмосфера Игр неизбежно оказывает воздействие на пси­
хологический настрой спортсменов, и если половина соста­
ва - новички, то кто поручится за исход борьбы: ведь де­
бютанты могут и дрогнуть. I\то же эти три новичка? Савао 
I\ато, Кенмоцу, Цукахара. Три практически неизвестных 
в Большом спорте мастера, которых скоро возведут в ранг 
суперзвезд современной гимнастики. 

Три других японских спортсмена уже прошли горнило 
труднейших состязаний - Юкио Эндо, олимпийский чем­
пион, аТакаси I\ато и Акинори Нанаяма выступали на 
чемпионате мира в Дортмунде. 
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В нашу команду тоже включены гнмнасты, впервые 
отправляющиеся на Олимпийские игры. Это быстро про­
грессирующий Виктор Rлименко, имевший в ту пору до­
вольно сложные произвольные программы на многих сна­

ряд~х, гимнаст моторно одаренный, легко усваивающий 
труднейшие элементы и связки, и Валерий Ильиных, 
хорошо владеющий технИIЮЙ современных упражнений, 
но не владеющий своими нервами спортсмен, с которым 
работал тренер Константин КараRашьЯlIЦ. Остальные чет­
веро - Михаил Воронин, Сергей Диомидов, Виктор ЛИСJЩ­
НИЙ И Валерий Карасев - выступали на чемпионате 
мира. 

Отставапие растет 

Молодые заняли главенствующее положение в сборной 
Iюманде страны. Средний возраст гимнастов сборной­
двадцать три года. Самому старшему ЛИСИЦl(Ому - 29, са­
мому молодому Rлименко -19. Наши ребята на полгода 
моложе японцев и на четыре года моложе спортсмено" 

ГДР, которые займут третье место. 
Молодость - весомый аргумент в гимнаСТИI<е. Но не ре­

шающий. В Монреале в 1976 году средний возраст шестер­
IШ олимпийских чемпионов из Японии составлял 26,8 го­
да. Стало быть, и сейчас, как и два десятка лет назад, н 
ги:мнаСТИI<е побеiкдают не ТОЛЫiО блистательные «вундер­
кинды». Тренеры, отвечающие за подготовку сборной, по­
нимали, что в Мехико отправлялась команда, может БЫТI., 
завтрашнего дня, но сегодня пока еще не очень сильная. 

Тренеры Допустил:k определенные ошибки и при руко­
водстве выступлениями гимнастов на олимпийском помо­
сте. Один из просчетов, я считаю,- это неверное опреде­
ление места и роли в команде Михаила Воронина. Михаил 
был абсолютным чемпионом мира, и в гимнастических кру­
гах его авторитет был очень высоким, что весьма немало­
важно - ведь не решались арбитры снизить баллы при яв­

. ных ошибках Такаси Оно в Риме и Юкио Эндо - В Токио. 
В Мехико Михаил приехал в хорошей спортивной форме, 
и тем не менее при определении порядка подхода наших 

спортсменов к снарядам Воронин лишь" двух случаях из 
шести был поставлен в самые выгодные условия: cTaBI<a 
делаласъ на молодых, их выпускали на снаряды последни-
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1\111, -давая СУДЪJlМ понять, что -именно эти мастера - СПЛЪ4 

нейшие в нашей команде. 
И вот команды начинают состязания. Снаряд за снаря­

дом. Гимнаст за ,Гllмнастом. У японцев неожиданно силь­
нее всех выступает новичок Савао Като. А у нас сразу IJ 

решительно на первые роли выходит Михаил Ворони'н. 
Вот здесь _ и пожа~ели мы о неправильной расстановке 
сил, пожалели, что наш ,лидер выходит на помост не по­

следним. Неомо'rря на просчет тренеров, именно Воронин, 
сложившийся, опытный В свои 23 года мастер, peaJILBO 
претендовал на победу в сумме многоборья. 

Поме первого дня соревнований, после обязательной 
программы, список соискателей олимпийского золота воз­
I'Jlавил не японец, как все ожидали, а наш гимнаст. Воро­
нин лидирует довольно уверенно - вперед его выводят че­

тыре десятых балла. Успех Михаила не удивляет ни со­
перников, ни публику: естественно предположить, что 
именно чемпион мира станет силъ~ейmим и на олимпий­
ском no!tIOCTe. 

Воронин работает на снарядах уверенно. На XIX Иг­
рах он показывает четко исполняемые композиции, где не­

мало интересных элементов и- связок. В опорном ПРЫЖК,е 
Михаил продемонстрироваJI переворот толчком о ближнюlO 
часть ковя, на перекладине настолы(q модеРНИЗllровал пе­

релет через перекладину , что родился оригинальный эле­
мент, называемый с тех пор «перелетом Воронина». 

В командной борьбе, однако, наши ребята не СМОГЛII 
оказать ,сопернику серьезного сопротивлепия и после обя­
зательной программы уступали более балла. Борьбы в 
сущности не получилось: в произвольной программе пре­
IIмущество японских гимнастов QЫЛО еще большим - они 
ВЫl1грали 3,5 балла. 
А в личных соревнованиях страсти нарастали. Михаил 

Лllдировал, Савао Като преследовал его по пятам, посте­
пенно сонращая разрыв. Тем не монее победа Миши при­
ближалась с каждым снарядом. Позади одиннадцать под­
ходои к снарядам. Остается двенадцатый - последний. 

Как и у Эндо четыре года назад, заключительным ви­
дом многоборья у нынешнего лидера был по жребию нонь. 

Коварный, сложный снаряд. Опасиость упражнений па 
[юне - в ри.ске потерять равновесие. Точно так же, KaI( D 

упражнениях на. бревне у женщин, с той разницей, что 
здесь гимнаст не имеет права опоры на ногу, и все ·длин-
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ное кружево кругов ногами он исполняет в упоре на ру­

ках. Любая малая погрешность может привести к наруше­
нию равновесия и удержаться тогда почти невозможно. 

Миша, выполняя упражнение, зацепил пальцем за 
БРIОКИ, и поэтому на какое-то мгновение остановился, пре­
рвал непрерывную цепь движений. И Сыл наказан за нее 
сбавкой в три десятых, получив 9,5 балла. Обычно Михаил 
хорошо выступает на этом снаряде, его оценка здесь-

9,7-9,8, он хорошо выполнял упражнение и в обязатель­
ной программе, судьи дали советскому гимнасту на коне 
9,7, и если бы не досаднейшая зацепка I Поистине, знать 
бы где упадешь ... 

Почему произошел сбой? Ведь Михаил славится отто· 
ченностью, завидной чистотой исполнения всех включеП4 

ных им в свой боевой арсенал упражнений. Могут быть 
разные объяснения: и физическая усталость - ведь это 
был последний вид многоборья, и нервные перегрузки - у 
Михаила не оказалось поддержки, он сражался с группой 
японцев в одиночку,- и психологичесная усталость, вы­

званная ожиданием состязаний,- наша -команда приехал а 
в Мехико за тридцать дней до соревнований, а поскольку 
тренировки проходили при больших наплывах публики, 
при многочисленных журналистах, это создавало напря· 

8:(енную обстановку, близкую к соревновательной, подтачи­
вала, истощала нервную систему гимнастов. Специалисты 
потом пришли к выводу, что ученые, рекомендовавшие 

длительную акклиматизацию, просчитались, разумнео 

было при ехать на соревнования по примеру японцев не­
дели за две до их начала. 

Между тем Савао Като вышел на свой последний вид 
программы - на вольные упражнения. Ч'rобы стать чем­
пионом, он должен был получить 9,9. Невероятно высокий 
балл, поскольку на XIX Играх «десятии» были редко­
стыо,- достаточно СI(азать, что японский гимнаст в пре­
дыдущих одиннадцати подходах к снарядам такой оценки 
не получал. 

На состязаниях в Мехико судьи выставляли оценну не 
из традиционно принятого максимума -10 баллов, а из 9,7. 
«Пропавшие» три десятые добавлялись только за что-то 
оригинальное, невероятно сложное, прежде в мировой гиъ[­
настике неизвестное. Тем самым поощрялся творческий 
поиск, желание спортсменов внести в свои комбинации 
JJогически обоснованные элементы повышенной сложности. 
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Нинан не могу назвать выступление Савао Като на 
вольных безукоризненным. Он ДОПУСI(ает три очевидных 
ошибки, его ощшка должна быть в пределах 9,7, но снова, 
к сожалению, судьбу золотой награды определяют не 
сравнительный класс и мастерство гимнастов, а судьи, сим­
патизирующие одним l'имнастаи в ущерб другим. 

Было обидно за Михаила, он, право же, заслужил Боль­
шую золотую медаль, но ... 

Нужно отдать должное Воронину - наш лидер не был 
выбит из колеи и сумел завоевать две золотые медали. 
В опорном прыжке он разделил первое место с АКИНОРII 
Накаяма и был первым на перекладине. Кроме того, Ми­
хаил получил серебряные награды на брусьях и на коль­
цах, добавив к ним и бронзовую медаль на коне-махах. 

Воронин сумел завоевать на XIX Играх семь медалей. 
Огромный успех в розыгрыше наград на снарядах вы­

пал на долю Акинори Накаяма. Он получил еще две золо­
тых медали - на брусьях и на кольцах. На вольных ему 
досталась серебряная награда. Вольные упражнения вы­
играл абсолютный че1tШИОН Савао Като. Замечу попутно, 
что на этом снаряде японцы заняли четыре первых места. 
Вслед за Савао Като и Накаямой шли Такаси Като и Цу­
кахара. Убедительнейшее превосходство над представите­
ляии «остального мира». 

В состязаниях на коне - уже по традиции - победил 
Мирослав Цера'р. 

Отличился на коне и японец Кенмоцу, занявший, прав­
да, лишь пятое место, но продемонстрировавший ориги­
нальную и сложную комбинацию. Описание ее звучит тан: 
«Стоя перед конем правая хватом за ручку, с прыжка пс­
ремах двумя влево круг прогнувшись кругом (<<чеш­
ский») - перемах двумя вправо-назад - круг двумя влево 
с поворотом направо кругом вокруг правой руки с перс­
хватом левой на ручку - перемах двумя вправо-назад с 
перехватом правой на ту же ручку и с перехватом влево в 
упор сзади, левая на теле - перемах двумя вправо-назад­

I(Pyr двумя влево с поворотом направо кругом с переходом 
левой на ту же ручку - перемах двумя вправо с перехва­
том правой на ту же ручку и переходом влево в упор сза­
ди на ручках». 

Я привожу так подробно описание его упражнения для 
того, чтобы читатель понял, насколько усложнилась гим­
настика, какими трудными стали комбинации. 
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Мои давний сопеРНIШ И" друг Юнио Эидо па третыIx 
своих Играх получил на снарядах лишь одну медаль - за 
опорный ПРЫЖОI(. 

В многоборье, нан и на отдельных снарядах, снова до­
минировали ЯПОJIСlше гимнасты. ОНII заняли все" последу­
ющие места за Савао Като и Ворониным - Ню(аяма полу­
чил бронзовую медаль, Кенмоцу запнл четвертое место, 
Танаси Като - пятое, а замкнул шестерItу Сергей Диоми­
доВ. 

Отличное впечатление оставил Винтор Клименно. Он 
занЛJI седьмое место, но запомнился интересными, щедро 

насыщенными трудными элементами комбинациями, что 
и позволило ему попасть в два финала - на ноне и 
брусьях. На брусьях Виюор удостоился бронзовой ме­
дали. 

Выступление Михаила Воронина, поддержанное уда­
чей Сергея Диом:иДова и ВИJ(тора КЛllменко, создаваJIO впе­
чатление, что советская команда начинает свой путь на­
верх. Известно, что три гимнаста могут стать IЮСТЯКОI\{ 
первонлассной команды. 

Но "ПОI(а у мужчин все было в будущем. 

Воввращеuuе 
'1Ш верхuюю ступеп'Ь n'Ьвдвсtna.аа 

А вот наши деВУШIШ не отнладывали реванш на даЛJ.­
нпе сроки. ОБНОllленная женсная номанда с первых же 
снарядов начала атаку на позиции своих главных сопер­

НИJЮВ. 

STO был второй случай в истории нашей шеПСI\ОЙ 
Iюманды, Iюгда на Олимпиаду не приехала ни одна из уча­
стпиц предыдущих Игр. Состав команды был обновлен 
полностью. Рискованное, чрезвычайно рискованное реше­
ние тренеров оказалось удачным. 

Впрочем, тренеры имелп все основания пойти на такой 
рискованный шаг. Во-первых, потому, что ветераны боль­
ше юшак и ничем не могли помочь команде. Во-вторых, 
потому 'JTO наши девушки уже прошли испытания на чем­

пионатах Европы и на первенстве мира. В Iюманде высту­
пали Зинаида Воронина, которой был двадцать один год, 
и три девятнадцатилетние спортсменки - Наталия Кучин­
СI<ая, Лариса Петрпк и Ольга Карасева. Прилетели в Ме-
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ХИIЮ П две совсем молоденьких гимнаСТIШ, которые не 

проm.jJlJ еще трудных и ответственных испытаний - шест­
надцатилетняя Людмила Турищева и пятнадцатилеТНfllJ 
Любовь Бурда. 

Нашим молодым спортсмеНI<ам удалось восстановит •• 
утрачеНllые че'rыре l'ода назад позиции - оттеснив сбор­
ную Чехословакии на второе место, они завоевали коман­
дой золотые медали. 

В личном многоборье нашей дружной и энергичной, 
полной надежд и желания работать, сражаться, побеждаТI. 
Iюманде не удалось обыграть лидера чехословацких гим­
настои Веру Чаславску. Преимущество двукратной абсо­
лютной чемпионки было неоспоримым, но зато наши де­
вушкп плотной гурьбой устроились в турнирной таблице 
вслед за победительницей. Второе место заняла Зинаида 
Воронина, Наталия Кучинская третье, Лариса Петрик 
четвертое, а Ольга Карасева - седьмое. 

Отлично выс'rупили дебютантки и на отдельных снаря­
дах. В вольных упражнениях из шести финалисток - чет­
веро наших, при этом Петрик, вместе с Чаславской, полу­
чает золотую медаль, Кучинская - бронзовую, Ворони­
на - на четвер'rом месте. Их выступление в этом виде про­
граммы с произвольными КОМПОЗИЦИЯМII журналисты в 

своих отчетах назвали прекрасным I<онцертом. 

В КОМПОЗИЦI1И Ларисы Петрик дривлекли внимание 
зрителей и специалистов неCIЮЛЬКО оригинальных находок: 
сальто вперед прогнувшись; пере ворот назад (фляк) толч­
IЮМ одной И махом другой ноги; рондат - переворот назад 
(фляк) - сальто назад прогнувшись с поворотом на 360 
градусов - переворо'l' назад (фляк). 

Золотая медаль на бревне достается Наталии Кучин­
ской, бронзовая - Ларисе ПетрИI<. Зина Воронина полу­
~IaeT две бронзовых медалн - одну в опорном ПРЫЖI(е, 
другую - на брусьях. 

Чаславска повторяет в Мехико достижение Ларисы 
Латыниной, второй раз с'rановясь абсолютной Олимпий­
СIЮЙ чемпионкой 11 выигрывает на трех Олимпиадах семь 
золотых и четыре серебряных медали. 

Серебряные медали получают и девушки из ГДР: Эри­
ка Цухольд - вторая на прыжках, а Карин Янц - на 
брусьях. 

XIX Игры я считаю этапом в развнтии iненской олим­
пийской гимнастики ГДР - впервые выигрывают две меда-
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ли на отдельных снарядах представительницы этой страпы, 
впервые две спортсменки выходят в шестерку сильнейших 
в многоборье, впервые, наконец, :команда занимает третье 
место. 

С этих пор мастерство гимнасток ГДР стремительно 
растет, и они становятся нашими главными соперницами. 

Гимнастика привлекает зрителей, зрители восторжен­
но аплодируют чемпионкам, но у публики свои оцеНI<И, ча­
сто не совпадающие с теми, которые проставляIOТ в про­

токолах арбитры соревнований. Я хорошо помню, каЮIМ 
успехом полъзовалась в Риме Полина Астахова, но сейчас 
должен признать, что не меньшую любовь завоевала на 
XIX Играх Наталия Кучинская, которая заняла в много­
борье третье место. 

Наташа покорила зрителей, ее называли «невестой Ме­
хико». Она была воплощением очарования и CMeJIOCTU, 
женственности и решительности, элегантности и грациоз­

ности. Наташа стала олицетворением прекрасной ЮНОСТJI. 
«Невестой Мехико» Кучинскую называли потому, что 

влюбилось в нее едва ли не все мужское население города. 
Ей предлагали руку и сердце. И к ним - замки. Не воз­
душные, а реальные, расположенные на береry океана. 

Латиноамериканский темперамент окрасил в ярчайшие 
тона всю Олимпиаду, превратил ее в шумный красочный 
карнавал, и олимпийцы спешили не только увидеть состя­
зания своих товарищей в других видах спорта, но и посе­
тить балы, празднества, выступление музыкальных ан­
самблей - в Мехико был район, где собирались десятки 
оркестров: у них, видимо, был свой чемпионат. 

Дружелюбие, гостеприимство ПОКОРИJlИ даже тех из 
нас, кто видел несколько Олимпиад. Владельцы автомашин 
искали случая подвезти олимпийца, все звали к себе в го­
сти, дарили сомбреро. 

В Мехико родилась новая волна в мировой гимнастике. 
В Мехико загорелись новые звезды гимнастики •. 



ВРЕМЯ БОЛЬШИХ ОЖИДАНИЙ 

На пути " Мю'Нхвwy 

Закончились соревнования в Мехико. Гимнастика го­
товилась к завтрашней встрече в Мюнхене, городе юби­
лейных - хх Игр. 

Разочарования смеНЯЛIlСЬ надеждами, беспокойным и 
тревожным размышлением о будущем. 

Мехико назвал кандидатов в лидеры - Эрика Цухольд 
и Нарин Янц иа ГДР, наши девушки, возглавляемые На­
талией Кучинской и Зинаидой Ворониной, и в их числе 
молоденькие гимнастки Любовь Бурда и Людмила Тури­
щева. 

Еще в самом начале пути к Мюнхену мы уже знали, 
что сдает свои полномочия двукратная абсолютная чемпи­
онка Вера Чаславска, в связи с уходом которой надежды 
наши тем более кажутся реальными. Но мы еще не знаем, 
что на ХХ Играх не будет выступать не только знамени­
тая чемпионка. Не увидим мы больше на олимпийском по­
мосте и Наташу. Не будет выступать и Зина. 
Мы понимаем, что команда Чехословакии остается без 

лидера, из нее уходят многие гимнастки, составляющие 

костяк команды. 

Но мы не можем не видеть и натиск спортсменок ГДР, 
начинающих борьбу за первое место. 

Первые же крупные соревнования нового четырехле­
тия подтверждают всю серьезность намерений гимнаСТОI( 
ГДР. Чемпионат Европы проводится в шведском городе 
Лапдскруне. Карин Янц, занимавшая менее года назад в 
многоборье шестое место, становится победительницей 
турнира, оставляя серебряную медаль Ольге Карасевой. 
Людмила Турищева на третьей ступеньке. Вместе с ней 
другая немецкая спортсменка Эрика Цухольд. 
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Прогресс соперниц очевпден. Однако не стоит забы­
вать, что и Люда в Мехико была лишь на двадцать четвер­
том месте. 

По-прежнему есть основания и для надежд, и для тре­
вог - европейская гимнастина стремительно меняется. 

Чемпионат мира 1970 года проходил в Югослаюш, в 
Любляне. 

Здесь уверепно выигрывает Людмила Турищева. Она в 
итоге более чем на полбалла опережает Эрику Цухольд 1I 
Карин Янц, следующих в обязательной программе бук­
вально по пятам за ней. В произвольной программе наШII 
девушки работали более четко, и между германсними 
спортсмещ{ами, пробиваясь на третье место, ВIШИНlIлаСJ, 
Зинаида Воронина, сумевшая оттеснить Янц на четвертую 
позицию в итоговой таблице. 

Людмила Турищева выходит в лидеры мировой жен­
сной гимнастини. Люда поднялась на высшую ступены,у 
пьедестала почета уверенно и, я бы сказал, лихо. Испол-' 
ненная в конце вольных упражнений выдающаяся 1Ie 
только по тому времени, но 11 в целом в истории нашего 

вида спорта композиция Люды на музыку «Выходного 
марша» Исаака Осиповича Дунаевского, прозвучала кан 
апофеоз ее выступлений, как гимн восшествию на преСТОJI 
новой королевы гимнастики. 

- Простите,- может задать вопрос автору читатель,­
похоже, что вы противоречите себе, когда говорите о зна­
чении композиции в успехе Турищевой в вольных упраж­
нениях. Это утверждение опровергает вашу собственную 
концепцию о первичном, о решающем факторе в современ­
ной l'импаСТIше - о постоянном развитии СЛОЖНОСТII про­
граммы, о роли высокой технической оснащенности спортс­
мена, о зпачепии сложнейших оригинальных элементов ... 
Может :быть, исход борьбы определяется все-таки удачпой 
l{омпозицией? .. 

Ничуть не ПрОТIIворечу себеl Не забудьте, что в этих 
соревнованиях Люда в своей прекрасной композиции про­
демонстрировала и превосходство в сложности программы, 

в насыщенности ее труднейшими элементами. 
Знаменитые гимнастни Воронина и Карасева не выдер­

живают соперничества со своими молодыми подругами II 

не попадают в олимпийскую IЮlllанду. Сходит со сцепы Ку­
чинская. Но наша IЮllfанда по-прежнему предстает очень 
сильным коллективом. 
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Усиливается и команда ГДР. К двум ярио выражен­
пым лидерам приближается высокая стройная АпгелИ1{3 
Хельман, удачно выступавшая на чеJ.шионате Европы в 
Минске. Эрика Цухольд - гимнастка того же направления, 
что и Турищева и Воронина. Для нее важнее чистота, точ­
ность выполнения упражнения, чем поиск оригинальных 

элементов повышенной трудности. Это сильная, азартная, 
пе унывающая при неудачах спортсменка. Ее подруга 
Янц - тоже гимнастка со своеобразным почерком. Очень 
спортивная, настойчивая, целеустремленная, она значн­
тельно сильнее других зарубежных спортсменок. Янц­
задиристая, смелая, охотно пробующая повые элемепты 
гимнастка, у нее хорошая танцевальность, но все-таки в 

хореографии она уступает соперницам, пластичность ей, 
пожалуй, не подвластна. Психологически I\арин настроена 
на борьбу за золотую медаль, она рассчитывает на первое 
место в сумме многоборья в любом соревновании, включая 
и Олимпийские игры. 

Команда ЧССР постепенно отходит на вторые роли. 
В Любляне, как и в Мехико, японки занимают четвертое 
место. 

Становится известно, что турнир в Мюнхене впервые 
будет проходить по новому регламенту. Начинают прово­
диться новые финалы, так называемые финалы «номер 
два» по многоборью, в которые после командных соревпо­
ваний допускаются по тридцать шесть сильнейших - и в 
состязаниях женщин, и в сореВIIованиях мужчин. 

Год спустя на чемпионате Европы в Минске победа со­
ветских спортсменок не вызывает никаких сомнений. П ре­
имущество наших молодых гимнасток представляется по­

давляющим. На верхней ступеньке пьедестала почета вме­
сте с Людмилой стоит белорусская спортсменка Тамара 
Лазакович. Более чем на полбалла опережают они зани­
мающую третье место Цухольд. 

Янц в Минск не приезжает. Мы не знаем почему. Таи­
тика? Травма? Боязнь проиграть? Шлифовка нового ору­
жия, новых упражнений? 

До хх Игр в Мюнхене остается год, и наши специали­
сты гимнастики ПОJlемизируют по поводу возможного со­

става нашей сборной. Лазакович и Турищева, Бурда и Ла­
риса ПеТРИI(, Воронина и Ольга Норбут, Ольга Карасева, 
Антонина Кошель и Татьяна Щеголькова реально претеIl­
дуют на поездку в Мюнхен. 

153 



Все ожидали увлекательную CXBaTI{y наших лидеров с 
ведущими немецкими гимнастками. Могли ли кто-либо 
еще, кроме спортсменок двух наших стран, рассчитывать 

на медали? Едва ли. Ни зрители, ни специалисты не жда­
ли сюрпризов, и их, если говорить о спортивных результа­

тах, а не о содержании композиций и упражнений, в Мюп­
хене не было. 

Новая че.7NnUОllлrа 

в первый день состязания по обязательной программе 
уверенно выиграла Тамара Лазакович. Чемпионка Европы 
оrличалась отточенными движениями, завидной чистотой 
работы. Она набрала наивысшую сумму баллов и в третий 
день соревнований, в финале (<Номер 2» по многоборью. 
Н о вот во второй день, в состязаниях команд по произ­
вольной программе, Тамара выступала менее уверенно. 

После первого дня на втором месте Янц, на третьем Ту­
рищева. 

Во второй день Люда сначала догоняет Тамару и ста­
новится вровень с ней, а затем и намного опережает ее. 
Их преследует Ольга l\орбут. После грубой ошибки Тама­
ра спускается на четвертое место, а на третье поднимается 

Ольга, уступающая теперь только Турищевой и Янц. 
Складывается необычайно интересная ситуация. Двум 

лидерам, идущим нога в ногу, третья гимнастка перед вто­

рым финалом уступает всего пятнадцать сотых балла. 
День третий, решающий. Турищева проходит снаряды 

без ошибок, выс'rупая очень легко. Создается впечатление, 
что эта гимнастка не ведает сомнений, что ее победа для 
нее самой лишь вопрос времени. 

Серебряную медаль в сумме многоборья получает Янц. 
Iiакая-то едва уловимая разница в сумме баллов - два­
дцать пять тысячных позволили ей опередить Лазакович, 
оставшуюся третьей. Подвел Тамару прыжок - переворот 
вперед с поворотом на 360 градусов. Новый прыжок, очень 
сложный, Лазакович не сумела выполнить его безупречно. 

Еще одна наша гимнастка, Любовь Бурда - пятая. 
А где же l\орбут, которая настойчиво преследовал а ли­

деров? Ольгу неожиданно подвела ее «фирменнаю) петля 
на брусьях. 
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Но срыв Корбут на брусьях - это взлет Корбут в спо~ 
те. Всего седьмое место заняла Оля R многоборье, но гим­
наСТИJ(а, которую продемонстрировала наша спортсменка, 

победила, привлекла всеобщее внимание, вызвала БУРJО 
восторгов. 

Вслед за Ольгой разместились Эльвира Саади и далее, 
шестнадцатая, Антонина Кошель. 

Блистательная победа команды. 
Почти на четыре (без пяти сотых) балла опередила 

наша команда второго призера. 

Но нельзя, тем не менее, сказать, что победа наша 
безоговорочна, Kal( было это, например, в Риме. Два 
снаряда выигрывает Карин Янц. Два других - за Олъrоii 
Корбут. 

Людмила Турищева, видимо, очень устала за три дня 
борьбы за самую главную золотую ОЛИМПИЙСI(УЮ медаль. 
Выступила она в финалах на снарядах менее собранно, 
однако получила серебряную и бронзовую медали. 

А вот Корбут завоевала три награды: к двум золотым 
добавилась и серебряная. 

На шести Играх побывал я за последние два десятка 
лет - с 1956 по 1976 год - и за все это время не видел 
столь интересной женской команды, как та наша сборная, 
что выступала в Мюнхене. Не одной-двух гиинастон, но 
именно команды. Каждая из шестерки подошла во время 
Игр к «пику» своей формы. Каждая была у вершины сво­
его класса, своего таланта. Отточенная техника, прекрас­
ная, высокая культура движений отличали наших деву­
шек, каждая из них имела свой «конек», каждая претендо­
вала на высшие награды на одном-двух снарядах. У всей 
шестерки в стиле и в программе была изюминка. 

Да, были срывы, но они неизбежны, нет и, думаю, не 
будет команд, которые состояли бы из бездушных, не зна­
ющих волнений, не ошибающихся «машин»: спорт, между 
прочим, тем и привлекателен, что соревнуются юноши и 

девушки, в выступлениях которых возможны не только по­

рывы, взлеты, но и ошибки, просчеты. 
Отлично работала Карин ЯИЦ, атакующая, как сказали 

бы велосипедисты, из-за спины Эрики Цухольд, но ни разу 
не позволила ей Турищева даже подумать о возможности 
победы. 

Но была и иная борьба на гимнастическом помосте в 
Мюнхене. Не только борьба за медали. Очевидно было 
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рождение новой гимнастики, шел спор о _ направлении 
дальнейшего развития нашего вида спор, а. 

Я часто употребляю на этих страницах определение­
(<Новый», (<Новаю), но именно в этом и заключается суть 
того, ЧТО происходит в гимнастике на Олимпийских играх, 
в период подготовки к Играм. В этом - великая роль 
Олимпиад. 

Новое неизбежно, повое торжествует, но никогда преж­
де не было столько оригинальных программ, IЮМПОЗИЦИЙ, 
упражнений, отдельных элементов и связок между этими 
элементами, пак на Играх в Мюнхене, где торжествовал 
«феномен Корбут». 

В чем же этот феномен, в чем особенности мастерства 
новых героев Мюнхена? 

В утверждении силового, атлетичеспого стиля, чрезвы­
чайно сложного в техническом отношении. В отточенной 
технике, в ВЫСОI~ОЙ сложности, В интересном композици­
онном и исполнительском обрамлении упражнений, в ста­
билыIOСТИ, основанной на новой технипр 11 на хорошей фи­
ЗIlчеСI\оЙ подготовленности спортсменов. 

110ТОМ, после Игр, будут много говорить о высокой ар­
тистичности Jlидеров сборной СССР, особенно проявившей­
ся на вольных упражнениях. Да, это тап, но не забывайте, 
на наном фундаменте базировался этот артистизм. 

На базе сложной, чрезвычайно сложной для тех лет 
программы. 

Кто выиграл на брусьях? Команда ГДР, гимнастки ко­
торой смогли изобрести и исполнить ряд новых и ориги­
нальных элементов, например, оборот назад на верхней 
жерди и, опуская правую руну, перемах с поворотом кру­

гом в вис лежа на нижней жерди или сальто махом вперед 
ноги врозь в вис на верхней жерди, которое так и названо 
было «сальто Янц». 

Кто выиграл в опорных прыжках? Снова спортсменки 
ГДР. Янц прыгает так, как НИI{то из женщин никогда не 
прыгал, она выполняет сложнейший прыжок - переворот 
вперед сгибаясь разгибаясь с поворотом на 360 градусов. 
При этом прыжок отличается дальностью полета и точным 
приземлением. 

А упражнения наших гимнасток? «Вертушка Бурды» 
в упражнении на брусьях, у Турищевой - два кувырка 
вперед и продольный шпагат на бревне. В вольных Люда 
демонстрирует знаменитый двойной пируэт и интересную 
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длинную акробатическую СВЯЗНУ в середине комбliнациtl, 
затем следует эффектная концовка - сальто прогнувшись 
с поворотом на 360 градусов. Все это высшие достижения, 
а l( ним надо прибавить удачно составленную композицию 
и артистизм, который в гимнастике я определил бы кан 
обращение спортсмею\И н зрителям с помощью пантоми­
мы и хореографии. Акробатические элементы в послеДНlfii 
день были, праJща, исполнены Людой с ошиБIЮЙ: опа 
устала. 

Победительница в вольных упраiIшениях Ольга Кор­
бут включила в свою композицию оригинальный ПРЫЖОI( 
прогнувшись нувырок вперед. Полет ласточкой поразил IJ 

публику, и спортсменов, и фоторепортеров: есть множе­
ство фотографий, показывающих Ольгу в этом поле'rе. Вы­
сочайшая пластичность и изящество, не полет -' паренис, 
кан будто нет ВlIИЗУ Iювра, l(aI( будто будет лететь она бес­
l(опечно. 

Язык современной гимнаСТI\И сложен, спорить о том, 
IiOII1Y подвластна истина в последней инстанции, едва ли 
стоит: гимнастика вся в движении. Она постоянно раЗВl\­
вается, и то, что вчера было бесспорным, сегодня вызывает 
оживленные дискуссии. 

Как строить программу? Если спортсменна выступает 
не стабильно, если лишена она артистичности - это явныii 
МIIПУС,- кто же станет спорить, но отсутствие у Лllдеров 

современной и обязательно в чем-то уже чуточку завтраш­
ней про граммы - это совсем плохо. В таком случае толь­
ко ошибка, только нечеткость исполнения комбинаций со­
перпиком могут вам как-то помочь. Но ведь сопеРНИI\, пре­
тендующий на роль лидера, ошибается не каждый день. 

В принципе избежать ошибок невозможно. Я думаю, 
что если быть предельно пуннтуальным, то всегда можно 
найти, даже не стараясь это сделать, какие-то, пусть 11 ма­
лые погрешностп, и «десяткю), получаемые чеМПIIOнаМII, 

это все-таки (<прощение» их неточностей и поощренпе за 
ПОИСI(, смелость, отточенную, хотя и не на все сто процен­

тов, технику. Поощрение находок, поощрение высшей сте­
пени сложности. 

И потому я снова и снова напоминаю на этих странп­
цах о важности поиска, творчества, возможности риска. 

Обоснованного риска, ведущего к успеху. Тактика ВЫЖII­
дания ошибок, которые может совершить соперник-нова­
тор,. не СУЛИ1' больших взлетов и С'rабильных побед. 
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Чем отличается: Корбут от других? 
«Феномеи Корбут» синтезирует смелое дерзание, рас· 

Rрепощенность, порывистость, поразительную гиБRОСТЬ и 
пластичность. Порывистость, раСRрепощенность не толыю 
мышц, но И воображения:, порождающих затем порыви­
стость движений. «Феномен Корбут» - это настроение, ха­
paRTep, вдохновение, ROTopoe, увы, приходит не всегда, 

но если приходит, то рождает творчеСRИЙ взрыв. Корбут 
испытывает и излучает радость, счастье, и ее эмоции пе· 

редаются: зрителю. 

Иногда вдохновение не приходило, тогда Корбут сер· 
дилась, срывалась, ИСRала причину неудачи в просчетах 

ROfO-ТО другого, а ПИRТО не был виноват - просто не при· 
шло вдохновение. И оттого не было стабильности, не было 
высоких результатов в те именно моменты, Rогда они, эти 

ВЫСОRие баллы, и Ольге и нам всем нужны были более 
всего. 

Корбут завоевала медалей меньше, чем другие, но сла· 
ва ее, любовь пуБЛИRИ к ней были веЛИRИ. 

В этих соревиования:х Ольга, RaR я: раССRазывал в иа­
чале книги, впервые исполнила «сальто I\орбут», сальто n 
ГРУППИРОВRе на бревне, вызвавшее впоследствии шумную 
ДIIСRУССИЮ. Потом долго спорили, не опасен ли этот эле­
мент, спорили, по силам ли он другим спортсмеНRам, не 

столь щедро одареJ;IВЫМ природой. А сегодня и девчоВIШ 
двенадцати лет лихо RРУТЯ:Т это сальто. 

Проблема возникла, RaK мне кажется, из-за психологи­
чеСRОЙ новизны этого элемента: Ольга обогнала время:. 
. Я оцениваю достижения Корбут, приmедшие R ней D 

результате сотрудничества с талантливым ROHCTPYRTOPOM 
гимнаСТИRИ Ренальдом Кнышем, умеющим видеть далеRО 
вперед, и ИСRать, и ждать, и терпеть, и попимать харан­

теры других людей, RaR очень большое я:вление в 
спорте. . 

Ольга ОТRрыла публике внутренний мир спортсмена. 
Ведь обычно эмоции тщательно СRрываются, подавляются, 
и зрители плохо представля:ют себе те чувсгва, что захлс­
cTblBaIoT чемпиона. Настоящий олимпиец владеет чувства­
ми, образцом в этом отношении был Борис Шахлин, и 
вдруг неподдельuая: ОТRровенность, зрители ДОПУСRаются 

во внутренний мир спортсмена. 
Потом Ольга стала использовать свою непосредствеп-
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ность, повышенную эмоциональность вполне сознательно, 

110 зрителя не обманешь, он все чувствует и понимает пре­
восходно. 

Надвоюдьl, 1.1 равочаровапuя 

в Мехино за лидером могла гнаться тольно сборная 
СССР. Спортсмены ГДР, ноторые заняли третье место, от­
стали тогда от победителей более чем на 18 баллов. Чтобы 
представить себе, наснольно велин этот разрыв между пер­
вым и третьим местами, снажу, что спортсмены ГДР могли 
еще дважды выходить на помост, и обе попытки должны 
были дать гимнастам не менее чем по 9,4 балла, чтобы 
смогли бронзовые призеры достать золотых. 

И накануне Мюнхена номанда Японии была подготов­
лена велинолепно. 

В составе ее выступали очень сильные мастера. 
Интересна спортивная судьба Нана ямы. Анинори­

вечно третий. В Мехино он был третьим. Третье место за­
нял он на первенстве мира в 1966 году в Дортмунде, затем, 
через два года после Мехико снова стал третьим - в Люб­
ляне, на чемпионате мира 1970 года. 

Третьим он будет и два года спустя, на Играх в Мюн­
хене. Четыре раза получать в сумме многоборья бронзо­
вые иедали - редное постоянство. Завидное постоянство. 
Обидное постоянство. Ведь тан немного оставалось до по­
беды. 

Но Акинори - рекордсмен по 'Числу побед в отдельных 
видах иногоборья. К трем золотым иедаляи Мехино, за­
воеванныи на снарядах, а н нии прибавьте золотую награ­
ду за победу олиъшийской коиандой, он добавил великое 
множество других награД, и эта коллекция выдвигала его 

в лидеры :мировой гимнастини. 
По числу медалей Нанаяма опережал и абсолютного 

олимпийсного чемпиона Савао Ка то. 
Перспективным гимнастом все справедливо считали и 

Эйдзо Кениоцу, бывшего в Мехико в многоборье четвер­
тым. Про него Михаил Воронин как-то сназал, что он «не­
снладныЙ». Но э'со тольно внешнее впечатление. На сна­
рядах Эйдзо преображается. Он очень гибкий, БУRвально 
растягивающийся и складывающийся <гимнаст, чрезвычай­
но· сильный и разносторонний иастер. Кениоцу хорошо 
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J;Iодготоплен в многоборье, но особенно удаются ему 
упражнения на переклад~не и на Iюне-махах .. Он стал HU 

КaIюе-то время безусловным лидером на этом снаряде, по­
СIЮЛJ,КУ вкшочил несколыю оригинальных элементов, свя­

:Jанных с вращением на одной ручке. 
ПрослаВJIенный IОкио Эндо в Мюнхен ехать уже не со­

бирался. 
Он стал тренером олимпийской сборной. 
Чемпионат Европы 1969 года не принес неожиданпо­

стеЙ. Михаил Воронин и ВИRТОР I\лимеНRО, занявший па 
этом турнире второе место, заметно препосходили сопер­

IIIШОВ. 

Большим событием должен был стать чемпионат r.шра, 
I'де ждаJIИ новой встречи двух ведущих гимнастичеСRИХ 
держав. Так все и получилось: совеТСRие и японские гимна­
сты доминируют на всех снарядах. 

Япопцы снова немного обновляют номанду, в ее составе 
появляются два новых спортсмена Фумио Хонма и Тану­
дзи Хаята, однано замечу сразу же, что на чемпионате 
r,шра в Любляне новобранцы эти успеха особого не имелп. 

Снизил результаты Танаси Като, зато на первое место 
вышел Эйдзо Кенмоцу, причем от второго призера Мицуо 
Цунахары он оторвался на 1,2. На третьем месте распо­
ложился еще один японец. Это «вечно третий» Нанаяма. 
Четвертый и пятый - Воронин и I\лименно. 

Японцы выступали на этот раз без Савао Като, и их 
уверенная победа поназала, что номанда имеет прекрас­
IIЫЙ запас прочности. 
МЫ ВRЛЮЧИЛИ В сборную только одного новичка - Ге­

оргия Богданова, исполнявшего в вольных двойное саль­
то, - упражнение сложнейшее по тем временам. 

В восьмерне аобедителей все шесть японцев (порази­
тельная плотность резули'атов!) и два наших спортсме­
на, хозяин помоста Мирослав Церар только девятый. 

Разрыв между двумя лидерами еще более возрос. Мы 
уступили командой чемпионам уже 6,65 балла. 

Потом было много разговоров о причинах неудачи. На­
зывались разные тактические просчеты в подготовке, 

вспоминались какие-то частности, говорилось о непра­

вильном отношении кого-то из спортсменов к делу, к тре­

нировкам, но главное было в другом: в неверно выбран­
ных однажды ориентирах и критериях - в ошибочной 
стратегии. 
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Просчеты в методике привели к тому, что у нас не 
БЫJIO гимнастов сильнее тех, кто отпра~ился на чемпионат 
мира в Любляну. Ни опытные спортсмены, кроме Кли­
менко и Воронина, пи новичок не могли составить кон­
куренции японцам. 

Вернулись ребята домой, не имея ни одной золотой ме­
дали. Пять высших наград выиграли японцы, три из ко­
торых было на счету Накаямы, одна досталась Цукаха­
ре и одна Кенмоцу. Шестую награду, на коне, выиграл 
все тот же Мирослав Церар. Но это его последняя побе­
да на соревнованиях высшего уровня. 

у нас всего две серебряные медали - у Воронина па 
брусьях и у Клименко на прыжках. 

Этот чемпионат - самый дальний рубеж, па который 
когда-либо отходила наша сборная: единственный 
случай, когда нам не досталось ни одной высшей на­
грады. 

В семидесятом году был растрачен тот казавшийся не­
исчерпаемым запас прочности, который обеспечили нам 
когда-то, еще в 1952 году, в дни дебюта на Олимпийских 
играх наши старшие товарищи. Запас этот был столь ве­
лик, что мы могли тратить его целых восемнадцать лет, 

выигрывая многие турниры. 

Это был кризис советской гимнастики, - но заметны 
были уже признаки выздоровления: запасным в Любля­
ну ехал Николай Андрианов, возглавлявший новое поко­
ление гиltшастов. Поколение, работавшее с невиданными 
прежде нагрузками, осваивающее неизмеримо более сло­
жную гимнастику, тренирующееся с дальней перспекти­
вой. 

1971 год. В Европе доминируют наши гимнасты. Аб­
солютное первенство выигрывает Виктор Клименко, вто­
рое и третье места занимают Михаил Воронин и Николай 
Андриаи.оп. 

К сожалению, с Виктором случается на второй день 
беда - он получает травму, разрывает ахиллово сухожи­
лие. 

Не очень уверенно выступает в отдельных видах мно­
гоборья Воронин, на счету которого всего одна золотая 
медаль. Но знаменитого мастера уже подпирает Николай 
Андрианов, выигравший золотые медали в прыжках и на 
!юне, он занимает второе место на I<ольцах и на брусьях 
и третье в вольных упражнениях. 
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о Николае заговорили, как о возможном претенденте 
и на победу в многоборье, и на победу на отдельных сна­
рядах. 

Несколько сбавляет Воронин. И когда в Мюнхене Ми­
хаил выступал не тю" как нам хотелось бы, как он сам 
предполагал, то эта неудача не стала неожиданностыо: 

четырехлетие для нашего лидера прошло как-то не­

складно. 

А победителем ХХ Игр, спустя четыре года после по­
беды в Мехико, снова стал Савао Като, повторивший Tel\1 

самым рекорд Виктора ЧУI<арина. 
Кенмоцу становится вторым. Чемпион мира уступает 

победителю довольно заметно - тридцать пять сотых. На 
третьем опять Накаяма. 

Четвертое место в многоборье занимает наш гимнаст 
Николай Андрианов. 

А как хорошо поначалу складывалась борьба. Андриа­
нов, демонстрируя высокую технику и сложные ориги­

нальные упражнения, после первого дня лидировал вме­

сте с Савао Като, однако на второй день командной борь­
бы он допускает в произвольной программе ошибки в 
вольных упражнениях и на коне, и шансы его падают. 

В третий день в финале по многоборью Николай наби­
рает высшую сумму баллов, однако, как это случилось и 
с Лазакович, ошибки, допущенные им во второй день, не 
позволяют ему подняться выше четвертого места. 

На пятом появляется новый гимнаст - Сигеру Каса­
мацу, необычно высокий для японцев спортсмен. Иl\lенно 
ему суждено стать через два года, н'а чемпионате мира 
в Варне, новым чемпионом. 

Второй наш гимнаст Виктор Клименко вместе с Клау­
сом Кёсте из ГДР занимает шестое место. Михаил Воро­
JlИН - двенадцатый, но силы у него ПОI<а есть, и он полу­
чает серебряную медаль на кольцах. Владимир Щукин­
шестнадцатый, Александр Малеев - восемнадцатый, а 
Эдуард Микаэлян делит с польским гимнастом Вильгель­
мом Кубицей двадцатое - двадцать первое места. Три 
гимнаста нашей сборной слишком отстали от товарищей. 

Три первых работают в финалах, и наград уже значи­
тельно больше, чем два года назад. Андрианов получает 
ЗОJlОТУЮ медаль на вольных, а Виктор Клименко - пер~ 
вый на коне. Близко, рукой, что называется, подать, бы­
ла и третья золотая медаль - в опорвых nРЫЖI<ах. До сих 
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пор я вспоминаю о неудаче на ЭТОI\.r снаряде с величай­
шим сожалением, но, видно, СЛИШI\ОМ уверен был Андри­
анов в хорошем исполнении очень сложного прыжка, бо­
лее энергично, чем необходимо было, ОТТОЛIШУЛСЯ РУI<аI\Ш 
от снаряда и плохо приземлился, и вследствие этого про­

счета вынужден был довольствоваться бронзовой медалью. 
Конечно же, это совсем неплохо для дебютанта Игр, но 
упущена золотая. 

Вот уж верно говорят ПОЛЯIШ - «что чрезмерно, то 
вредно». 

Победителем в прыжках стал спортсмен из ГДР. Кла­
ус Кёсте впервые принес своей стране золотую медаль в 
гю\шаСТlII{е. На втором месте с серебряной наградой ВlII{­
тор Климепко. 

Виктор совершил спортивный подвиг. Чуть более года 
назад он получил травму - порвал ахиллово сухожилие. 

Ему сделали операцию, сшили сухожилие. Виктор надолго 
выбыл из строя, но он верил, что сможет вернуться, смо­
жет восстановить форму к Играм. Клименко воевал за 
свою мечту. Он работал и в больнице. Тренировался и в 
то время, I\Огда нога была в гипсе. Он не может отрабаты­
вать вольные или соскоки с колец, с перекладины. Но 
он шлифует элементы и композиции на том снаряде, где 
нужна сила рук, а ноги «в игру» не вступают. Он крутит 
на коне круг за кругом, доводя махи до совершенства. 

И эта напряженная работа на коне не только позволяет 
восстановить форму, но и дает возможность Вик:rору 
стать олимпийским чемпионом в этом виде многоборья.. 
Коля Андрианов после финала пошутил: 

- Когда стану «старым», тоже буду заниматься лишь 
на одном снаряде... Вот что значит - гнаться только за 
одним зайцем. 

Продunmова'Н/н/ыв врвжвuв.м, 
в'Ьtвоо'ы 

Содержание современной гимнастики, судя по итогам 
Игр в Мюнхене, остается прежним - высокая техника, 
поиск оригинальных элементов, отработка более сложных 
и насыщенны~ программ. u 

Мы все еще отстаем от японцев и в техническои ОСIIа­
щеIIЩ>СТI;I гимнастов, и в стабильности выступлений. Но и 
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у нас появились уже програМlIIЫ с самой верхпей по­
лочки трудности. Еще нет авторских изобретений, пока 
мы лишь догоняем, но отрыв в сущности сокращается; 

мужчипы наши встают на верный путь, и именно это все­
ляет надежды. Во многом мы уже идем вровень с главны­
ми наШИlllИ соперниками. 

Впервые в официальных соревнованиях Мицуо Цука­
хара, заканчивая выступление на переl(Jlадине, продемон­

стрировал двойное сальто в группировке с поворотом па 
180 градусов в каждом сальто. Этот соскок назвали <<Лун­
ным сальто», и теперь оно пользуется невероятной попу­

лярностью: спортсмены исполняют <<лунное сальто» не 

только после окончапия программы на перекладине, но 

и на кольцах. 

Однако к ВЫСШИlll ступеням сложности поднялись не 
только с~в~тские гимнасты, но и спортсмены других стран, 

в частности американец Джон Rросби, ПОItазавший инте­
ресную программу в вольных упражнениях. Но в много­
борье, в первом финале этот гимнаст занял только семь­
десят седьмое место и во второй финал, к сожалению, не 
попал. 

Интересно выступал, хотя он тоже пока не занял вы­
соких мест, и 30лтан Мадьяр из Венгрии, поразивший 
специалистов уникальнейшей работой на коне. А ГИlllнаст 
Стенли Вилд из Англии, не завоевавший никаких наград 
(93-е место), выполнил прыжок переворотом с поворотом 
на 360 градусов в первой части до постановки рук на 
снаряд с последующим переворотом вперед. Новинка, I{ 
,которой мужчины так и не пришли. Идею эту в после­
дующем развивала только женщина - все та же отчаян­

но смелая Ольга Rорбут. 
у женщин на этих Играх существовало правило, впо­

следствии, к сожалению, отмененное, которое рекомепдо­

вало национальным КОltlll;ндаlll со~тавлять обязательную 
программу из обязательных элементов в свободном поряд­
ке, в свободной композиции. 

Было нововведение в правилах и у мужчин, уточняю­
щее ту установку, которая появилась впервые в Мехико. 
Обязательную программу судили из 9,7 балла, причеlll 
три десятых добавлялись только за особую виртуозность 
исполнения. А вот произвольную здесь расценивали' из 
9,4, но если демонстрировались оригинальность, виртуоз­
ность и риск, то за проявление каждого из этих I{ачеств, 
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этих важнейших компонентов совремепной ГИАшастики, 
судьи добавляли еще по две десятых балла. 

Напряженная борьба ведется и за пределами первой 
шестерки: в Мюнхене полными составами участвуют муж­
ские сборные шестнадцати стран. Команда Румынии, 
ставшая седьмой, опередила венгерских мастеров на три 
десятых балла, а сами венгры обыграли команду Чехо­
словакии всего на пять сотых - и это при сумме баллов, 
превысивших полтысячи. Нетрудно, видимо, представить 
себе остроту борьбы! 

И в шестерке сильнейших сенсация. Шестыми, уди­
вив олимпийский мир, финишировали гимнасты Корей­
ской Народно-Демократической Республики. Четвертое 
место заняла стремительно набиравшая перед Мюнхеном 
скорость команда Польши, на пятом - хозяева Игр, ГИА(­
насты ФРГ. Право, не знаю, помогли ли им стены: коман­
да была подготовлена достаточно хорошо. Мастерство 
гимнастов Федеративной Республики Германии заметпо 
выросло. Среди спортсменов этой команды выделялся сво­
им несомненным классом Эберхард Гингер. 

Чтобы закончить разговор об итогах командной борь­
бы, напомню, что спортсмены США, которые начинают 
серьезно осваивать гимпастику,- десятые, а наши давние 

друзья, итальянцы, финишировали шестнадцатыми. По­
следними. Ушли Франко Меникелли и Джованни I{арми­
нуччи, и замены им не нашлось. 

3акатилась звезда скандинавских спортсменов. Ни 
один из них не вышел в финал. Никто, естественно, не 
мог рассчитывать на медали. Лучший из северян фИIIП 
Мауно Ниссинеп был в сумме многоборья лишь тридцать 
пятым. 

ПО)I~алуй, в дни состязаний в Мюнхене НИI(то и пред­
ставить себе не мог, что молодым, необычайно одаренным 
ОЛИМПnЙ.ql{И~f че!1jпионам, великолепной шестерне япон­
ских гимнастов, доминировавших на гимнастическом по­

мосте МЮIIхепа (на перекладине, например, все пять пер­
вых мест заняли янонцы, единственному финалисту не 
из Японии Андрианову они отвели шестое, последнее ме­
сто), может кто-то угрожать. Ню{то, в том числе 11 сами 
С'Iастливые победители, пе верили, что спустя четыре года 
вихрастый светловолосый парень из Владимира СОI(РУШИТ 
все авторитеты и подпимется на пьедестал почета с са­
мым невозмутимым видом. 
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Наступало время Николая Андрианова. 
Фанатическая вера и титаническое терпение его тре­

нера Николая Толкачева вели неуклонно гимнаста к выс­
шей ступени пьедестала почета. 

Пвсле Мюнхена интерес к гимнастике резко повысил­
ся. Приmла увлеченность гимнастикой, любовь к гимна­
стике. И было тому несколько объяснений. Самое глав­
ное - гимнастика между ДВУ~IЯ Играми совершила неве­
роятный скачок. Вторая причина - сокрушающие при­
вычное выступления Ольги Корбут, ее захватывающая 
дуэль с Людмилой Турищевой и Карин Янц, напряжен­
ная борьба советской и японской команд, непривычная 
молодость нового лидера в команде СССР Николая Ан­
дрианова. 

И третье - работа телевидения, которое так полно, 
l(aK никогда прежде, донесло до зрителя всю неотразимую 
привлекательность современной гимнастики. 



ДОЛГИй ПУТЬ ГИМНАСТИКИ 

F истоков 

Чем жила мировая гимнастика после хх Игр, прохо· 
дивmих в Мюнхене, читатель уже знает. Но прежде чем 
высказать свои предположения о том, что ждет нас на 

ХХII Олимпийских играх в Москве, я хотел бы напом· 
нить некоторые страницы истории нашего вида спорта. 

Всемирные федерации, объединяющио любителей раз· 
личных спортивных дисциплин, и в их числе и Между· 
народная федерация гимнастики - ФИЖ, которая воз· 
никла самой первой, в 1881 году (правда, вначале она 
родилась как европейская организация, включающая 
только гимнастов Бельгии, Франции и Голландии, к ко· 
торым тут же присоединилась Германия), имеют много 
общего. 

Мотивом, причиной, побудившей спортсменов разных 
стран к объединl3НИЮ усилий, были идеи олимпизма, ко· 
торые уже несколько десятилетий проповедовались пере· 
довыми людьми века как достойные возрождения в совре· 
менном мире. 3а возвращение миру Олимпийских Иl'р 
выступили многие педагоги, философы, врачи, и все эти 
действия возглавлял самый страстный пропагандист олим· 
пизма, отец современных Игр Пьер де Кубертен. 

Гимнастика едва ли не старейшая спортивная дисцип· 
лина. Как и бег, как и плавание, как и прыжки - это один 
из самых естественных видов физической деятельности 
человека. У гимнастики богатейшая история, но я не ста­
ну рассказывать о всех перипетиях становления нашего 

вида спорта. Моя задача проще - история олимпийской 
гимнастики. 

Напоминаю лишь, что у пас в России, в Петербурге, 
первая гимнастическая ПIRола была создана в 1832 году, 
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и именно с тех пор начинается распространение «СОIЮЛЬ­

СIЮЙ» гимнаСТИI<И, основателем I<ОТОРОЙ был Мирослав 
Тырш. Вслед за чеШСI<ИМИ «соколами» популярность при­
обретают немецкие «турнены» - другая разновидность 
ГИJlшастичеСI<ИХ I<лубов. 

В 1883 году в Москве создается гимнастическое обще­
ство, которым руководит известный литератор Владимир 
Гиляровский. Бывает ТЮ\I и Антон Павлович Чехов. 

В 1897 году Гиляровский участвует в Сербии в меж­
дународном турнире славянских «соколов» и получает 

там грамоту - награду и звание «наибольшего витязю). 
В 1879 году в Копенгагене Нахтигелем было организо­

вано первое европейское гимпастичеСI<ое общество. Но это 
еще не международный союз, до возникновения которого 
остается всего два года. Им же был вскоре создан част­
ный гимнастический институт, в котором готовились бу­
дущие преподаватели. Рождалась система преподавания 
гимнастики. В этом институте работал и шведский про­
фессор Линг, впоследствии разработавший свою систему 
гимнастики, «систему Линга», которая пользовалась боль­
шой популярностью в Скандинавии. 

Почти одновременно с линговской ШIЮЛОЙ, нацелен­
IIОЙ прежде всего на развитие силы, возникает и француз­
ская система, основателем которой был полковник Амо,;, 
рос: занятия по разработанной им методике носили воен­
IIO-прикладной характер. 

Мирослав Тырш, создатель «сокольского» движения, 
обращал внимание в своей системе и на эстетическое на­
чало, что, разумеется, понятно, посколыуy он был профес,;, 
сором эстетики Пражсного университета. Красота и эле­
гантность движений должны, считал он, сопутствовать 
мощи и нрасоте человеческого тела. И потому-то внешний 
вид, впешнее выражение движений считалось в «соколь­
ской» гимнастине едва ли не самым важным. Оттянутые 
посни ног, сомннутые пальцы ладони, прямые ноги во 

время исполнения упражнений па снарядах рассматрива­
JIИСЬ как основополагающие условия работы гимнастов. 
И та ходульность, которая все еще порой проскальзывает 
n выступлениях спортсменов вследствие не меняющихся 
десятилетиями установок и требований, объясняется во 
МIIОГОМ именно теми критериями, I(OTOpble разработаны 
сто с лишним лет назад Мирославом Тыршем. 

В гимнастике древнего мира, в состязаIlИЯХ эллинов, 
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ГИМllастичеСI\ИХ снарядов, строго говоря, еще не было. 
Пожалуй, в то время существовал только один условный" 
аналог бревна - туго натянутый канат. Упражнения на 
нем назывались кубистIПЮЙ. Популярны были и акроба­
тические упражнения, называемые в ту пору орхестри­

кой. 
Самый древний гимнастический снаряд - деревянный 

нонь: о нем упоминает римснпй ученый и фнлософ Фла­
вий. 

Но уже в системе Фридриха Яна появились IIшогие со­
временные снаряды - гимнасты выполпяли упражнения 

па деревянном Iюне, на жеСТIШХ, ни в малейшей мере не 
амортизирующих параллельных брусьях и на бревне. 

В систему гимнастики на рубеже XIX и ХХ веков 
внлючаются легкая атлетика, танцы, фехтование, упраж­
нения с предметами. Распространены и упражнения на 
лестницах, с шестами. 

В тех системах, что были ориентированы на подготов­
ку воинов; традиционно большое место занимали много­
численные групповые упражнения, особенно важные для 
действия бойцов в строю. А поскольку Мирослав Тырш 
заботился и о спортивном костюме, о внешнем виде «соко­
лов», '1'0 в его гимнастике спортсмены, одетые в единую 

форму и выступающие коллективом, производили на зри­
теля немалое впечатление: их работа носила характер 
концертного, как определили бы мы сегодня, выступле­
ния. 

В «сокольской» гимнастике Тырша уже четко опреде­
лены снаряды - перекладина, брусья, кольца, конь, брев-
110, гимнастическая лестница, прыжки через различные 

препятствия. 

Вольпые упражнения обязательно оформлялись в це­
лостные комбинации. 

В наиболее популярных гимнастических школах, кро­
ме учебных занятий, были и экзамены, которые впослед­
ствии~ превратились в гимнастические соревнования. 

Тырш важное значение придавал крупным празднест­
вам, «сокольским слетаю), которые позже переросли в 

так называемые гимнастрады. 

Ныне стабилизировавшиеся шесть снарядов у мужчин 
и четыре у женщин имеют любопытнейшее соотношение 
в системе гимнастики. По данным кандидата педагогиче­
ских наук Юрия Говердовсного, специалиста из 
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ГЦОЛИФКа, во всей системе упражнений на снарядах 
сложилось определенное соотношение комплекса упраж­

непий, а значит, и удельный вес каждого вида многоборья 
в гимнастике. Если взять опорные прыжки женщин за 
единицу, то КOJIичество упражнений на других снарядах 
выглядит следующим образом: мужские опорные прыж­
ки -1,7, женские вольные - 2,7, мужские - 3,4, коль­
ца - 4,3, брусья - 5,4, количество упражнений на брев­
не - 6,0, то есть арсенал упражнений уже в шесть раз 
больше, чем в прыжках. Но и это не предел: на коне-
7,1, на разновысоких брусьях -10,3 и, наконец, на пе­
рекладине - 31,0. 

O.4'U.1IflJuUcu'Ue cmvnen'U 
ги.1lnaсти1Си 

Но вернемся к истории. 
В Олимпийские игры гимнастика не сразу вошла со 

стабильной программой. Пьер де Кубертен, который по по­
ручению правительства занимался разработкой· программ 
физического обучения, преследовал между прочим и та­
кие цели: во-первых, уничтожить вражду между отдель­

ными видами спорта, появивmyюся в конце прошлого 

века (гребцы воевали с теннисистами, гимнасты с пловца­
ми, причем каждый доказывал, что не «его» вид спорта 
вреден для человека, не приносит никакой пользы), найти 
общие критерии и привципы для развития каждой спор­
тивной дисциплины и, во-вторых - борьбу против про­
фессионализма. 

Роль Олимпийских игр в развитии спорта, в установ­
лении дружеских отношений спортсменов разных стран, 
в организации спорта пере оценить решительно невоз­

можно. 

Поначалу гимнастические программы ВКЛЮчали в себя 
бег, прыжки, лазание по канату на скорость. 

До возрождения Олимпийских игр современности в 
каждой стране были свои условия соревнований, посколь­
ку не было координирующих центров (роль европейско­
го союза была тогда не слишком велика). 

Программа олимпийских состязаний меняется с каж­
дым очередным четырехлетием, причем, как правило, в 

зависимости от пожеланий организаторов Игр. 
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Мировые первенства в гимнастике начали проходить 
позже, чем Олимпиады, и потому программа Игр 
1896 года была в сущности первой международной про­
граммой состязаний по гимнастике. Чемпионаты мира на­
чали проводиться с 1903 года раз в два года. 

Так продолжалось до первой мировой войны. После 
нее эти чемпионаты стали проходить раз в четыре года. 

Очередной чемпионат прошел в четном, 1922 году, через 
два года после одних Игр и за два - до следующих. 

В программу 1 Олимпийских игр в Афинах в 1896 го­
ду были включены брусья и перекладина, на которых ра­
зыгрывались lюмандное и личное первенство (в команде 
было десять гимнастов). Командный зачет велся не в мно­
гоборье, а только на ЭТИХ двух снарядах. На коне, на lюль­
цах, прыжке через коня и в лазании по канату на ско­

рость разыгрывалось только личное первенство. 

На ОЛИМПИЙСКИХ играх в Афинах в командном зачете 
победу одержали немцы. Они доминировали на брусьях 
и на перекладине. Их соперники успеха добились на дру­
гих снарядах. В лазании по канату золотую медаль за­
воевал греческий спортсмен Николаос Андрикопулос. Это 
была единственная в истории Олимпиад победа греческо­
го гимнаста. Хорошо выступил в Афинах и швейцарский 
гимнаст Луси Путтер. Он стал чемпионом на коне-махах, 
был вторым в опорных прыжках и на параллелъных бру­
сьях. 

И так, на 1 Играх не разыгрывается командное 
первенство·в многоборье, нет пока вольных упражнений, 
не проводится личное первенство по многоборью. Не при­
глашены на Игры и женщины-гимнастки. 

На 11 Играх в Париже гимнасты выявляют сильней­
шего по сумме баллов, по итогам выступлений на разных 
снарядах. Но и здесь в программу включены четыре вида, 
которые сеrодняшним ГИl\шастам показались бы по мень­
шей мере странными - прыжки в длину, прыжки в высо­
ту, прыжки с шестом и ... перетягивание каната. Спортс­
мены не соревнуются в лазании по капату, но не состя­

заются на этот раз и в прыжках через коня. По-прежнему 
в программу Игр не включены вольные упражнения. 

Страна-организатор в значительной мере влияла на 
составление программы, в многоборье включаются те 
виды состязаний, в которых особенно преуспевают ее ГИl\I­
насты. Такой подход к программе, l{онечно же, сказывал-
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ся па результатах Игр. ВОТ 1I В Париже первые три места 
заняли гимнасты Франции. 

Но самая запутанная система определения победите­
лей в соревнованиях по гимнастине в истории Олимпиад 
была, несомпенно, в Сент-Луисе, на 111 Играх. И личные, 
и Iюмандные соревнования (в составе наждой сборной­
шеСТJ, спортсменов) проводились на шести снарядах: пе­
ренладина, брусья, IЮПЬ, толнание ядра, ПРЫЖIШ в длипу 
11 бег па сто ярдов. Здесь первенствовали спортсмены 
США. При подсчете очков, набранных в этом шестиборье, 
выяснилось, что победил аlllеРИIiанец Джулиус Ленхардт. 

Но были на 111 Играх и другие виды многоборья. 
Спортсмены соревновались на семи снарядах - ИСПОЛIIЯ­
лись упражнения с булаваllШ, упражнения на коне-махах, 
кольцах, брусьях, на перекладине, были прыжки через 
копя и лазание по Itапату. Вы, очевидно, обратили вни­
мание, что здесь есть три снаряда, которые не входили в 

программу шестиборья. Разыгрывались не только семь от­
дельных паград, но подсчитывалась и сумма в семиборье, 
по которой определялся победитель. И ,здесь первенство­
вали спортсмены США. 

Но победители определялись не только в семиборье и 
шестиборье. Разыгрывались награды еще и в двух трое­
борьях. Одно - чисто гимнастическое. На подведении от­
дельных итогов настаивали спортсмены Германии. По их 
предложению учитывались только результаты ВЫСТУПЗIе­

ний на перекладипе, lюпе-махах и брусьях. Тремя призе­
раl\lИ стали немцы, а чемпионом, как свидетельствуют ар­

хивы, Адольф llIПИlПшер. Выделили специально I1 второе 
троеборье - чисто легкоатлетическое. Догадываюсь, что 
на подсчете очков по этой схеме настаивали хозяева Игр. 
В этой программе - прыжки в длину, бег на сто ярдов 
и толкание ядра, и я по сию пору не могу объяснить тол­
ком, почему чемпион в этом троеборье, а им был америна­
нец М. Эммерич, считался ГИl\шастом. 

Чехарда с программой объясняется тем, что в ту пору 
не было еще единого представления ,о содержании ги,м­
настики, о ее сути, не было единого подхода It этой спор­
тивной дисциплине, и именно поэтому все организаторы 
Игр исходили из собственных понятий о том, что нужно, 
что необходимо и целесообразно ВI\лючать в ГИl\lнастиче­
сное Мllогоборье. Исходили из традиций спорта в своей 
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стране и ВI<лючали то, что было более всего популярно, 
даже если речь шла о ТОЛI<ании ядра или перетягивании 

каната. 

Интересно, что на всемирных турнирах (тан называ­
лись в то время чемпионаты мира) программа была пе­
СI<ОЛЬКО иной. В многоборье, кроме переI<ладины, коня и 
брусьев, ВI<лючались еще и два вида из сегодняшней лег­
I<ОЙ атлетики - бег и прыжки в длину. Этого, видимо, ка­
залось мало, и в гимнастику ВI\ЛЮЧИЛИ штангу, позаимст­

вованную из тяжелой атлетики. 
ЛеГIюатлетичеСlше дисциплипы и штанга остаются в 

программе чемпионатов мира вплоть до 1950 года, до пер­
вепства, про ходившего в Базеле. 

За поражение на III Играх, которые проводились в 
Сент-Луисе, европейцы с лихвой рассчитались спустя че­
тыре года, на Олимпиаде в Лондоне в 1908 году. 

Здесь программа была ближе I< той, к которой при­
вьшли европейцы. 

Пять видов многоборья принесли победу шведам, вто­
рьши были норвежцы и третьими оказались финны: скан­
динавы были выше всех сопеРНИI<ОВ в номандном зачете. 

Весьма оригинальным было ИСТОЛI<ование сути и ВОЗ­
lIIожностей, заложенных в противоборстве спортивных 
I<оллеI<ТИВОВ. На этот раз сборные были уж СЛИШIЮМ раз­
ными. Не только по мастерству гимнастов, по и по числу 
учаСТНИI<ОВ, выступающих в номанде той или юiой стра­
ны. Дело в том, что по условиям соревнований I<оличе~ 
ство спортсменов, ехавших на Игры, было неогра'ничеНIIО, 
и на каждом снаряде мог выступать новый спортсмеlI~ 
тот, ному более всего давался именно этот ВИД многоБОРI,Я. 

Команда-победитель с'остояла из ... шестидесяти гимнil­
стов. -у второго призера, норвежцев, было всего тридцат'ь 
два спортсмена, а у финнов и того меньше - двадцать 
семь. 

Чемпионы брали пе столы<o I<ачеством работы на сна­
рядах, сIюлы<o количеством спортсменов, которых ОНИ 

могли привезти на Игры. 
Личное первенство в многоборье выиграл итальянец 

Альберто Бралья. 
Представляю себе, как трудно было определить силь­

нейшего. Ведь критерии оставались запутанными и неяс­
ными. Первые записанные, зафю(сированные в ДOI(умен­
тах международные правила по гимнаСТИI<е были состав-
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лены лишь в 1949 году, этот кодекс отличался лаконич­
ностыо и умещался на двенадцати страницах. Для срав­
нения скажу, что нынешние правила по судейству только 
сост}}:заний мужчин имеют сто сорок восемь страниц тек­
ста. Но ведь, помимо этого, есть отдельный lюдеl(С для 
прекрасного пола, где изложены во многом другие требо­
вания. 

Тогда же, в 1949 году впервые было обусловлено, что 
судят состязания гимнастов четыре арбитра, оценка вы­
водится средняя из того, что показывают судьи, причем 

самый низкий и самый высший балл в расчет не берутся. 

В j 954 году правила уточнялись и перерабатывались. 
Был составлен список элементов, которые делились по 
степени трудности на группы «А», «В» и «С». 

В 1956 году появляется еще одно новшество - вво­
дятся финалы по отдельным видам многоборья, а в 
1972 году, в Мюнхене, впервые разыгрываются финалы 
«номер два» по многоборью. Дабы унифицировать требо­
вания к исполнению программ, ФИЯ{ провела в 1964 го­
ду первые курсы судей. В заключение им устроили экза­
мены, по результатам которых были выданы удостовере­
ния международного судьи. 

А пока - я возвращаюсь к началу века - соревнова­
ния проводятся каждый раз по-новому. 

Нет стабильности и определенности ни в оценках, ни 
в критериях. 

Сначала максимальной оценкой считается «пятерка», 
потом «двадцатка», затем появляется и нынешняя «де­

сятка». 

На V Играх в Стокгольме в 1912 году в командном 
первенстве в составе каждой команды выступало более 
двадцати человек. Кроме того, отдельно проводились со­
ревнования сборных по обязательной программе на трех 
снарядах и отдельно по произвольной на этих же трех 
снарядах. В обязательной программе торжествуют италь­
янцы, в состязаниях по произвольной - норвежцы. Лич­
ное первенство включало четыре снаряда - кольца, коня, 

брусья и перекладину, и итоги подводились только в мно" 
гоборье, на отдельных видах победители не определялись. 
По сумме баллов, набранных на всех четырех снарядах, 
чемпионом снова стал итальянец Альберто Бралья, во 
второй раз провозглаmенliый абсолютным победителем и 
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предвосхитивший тем самым будущие реIЮРДЫ и дости­
жения ВИI{тора ЧУI{арина и Савао Като. 

Начиная с V Олимпиады, гимнасты соревнуются не 
только по обязательной, но и по произвольной програ){­
ме, дающей право на творчество. 

VI Игр не было. Год 1916-й, год VI Олимпиады - вре­
мя сражений на полях первой мировой войны. 

Олимпиады, однако, как известно, получают свой но­
мер и в случаях, когда из-за войн Игры не проходят, и 
потому следующим Играм, в Антверпене, присваивается 
порядковый номер УН. 

Соревнования в Антверпене проводятся по ДВУllI систе­
мам - по европейской и по IIIВедскоЙ. По швеДСI{ОЙ по­
беждают, естественно, шведы, а по европейской - италь­
япцы. Следующим в истории нашего вида спорта абсо­
ЛЮТНЫ)I олимпийским чемпионом снова становится италь­
янец, Джорджо Дзампори. 

С 1924 года, с VHI Игр, Iюторые проходили в Париже, 
начинают понемногу просматриваться контуры совре){еп­

ной гимнастической программы. Есть, правда, еще лаза­
ние по капату на скорость, сохраняются и два вида прыж­

ков - прыжки через коня поперек и прыжки через коня в 

длину. Но сохраняются и утвердившиеся в программе со­
стязания на кольцах, коне, брусьях, перекладине. 
В команде могут выступать восемь спортсменов. Разыгры­
вается личное первенство как по многоборью, так и на 
OTдeJIЬHЫX снарядах. 

Чемпионом стал Леон Штукель из Югославии. 
Женщины на Игры все еще не приглашаются. Для 

девушек по-прежнему нет никаких состязаний и в рам­
ках Международной федерации гимнастики. 

Замечу здесь, вспоминая о женщинах, что Олимпий­
ские игры всегда неСIЮЛЬКО опережали международные 

т.урниры в нашем виде спорта: как Игры были впервые 
проведены на семь лет раньше чемпиопатов мира, так и 

приглашение женщинам на Игры тоже было «послано» 
на шесть лет раньше, чем на чемпионаты мира. На пер· 
венствах мира прекрасный пол дебютировал в 1934-м, а 
на Играх - в 1928 году. В Амстердаме, на IX Олимпиа­
де женщины соревновались только командами, личного 

зачета не было. 
Мужчины мерялись силами на пяти снарядах, суще­

ствующих и сегодня1- на перекладине, конеl бру~ьяil 
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I(ольцах, в прыжках через I(ОНЯ. Не было ТОЛЬНО вольных 
упражнений. 

В Амстердаме абсолютным чемпионом стал iI{орж Миз 
из Швейцарии. Выиграла и команда Швейцарии. На вто­
ром месте - Чехословакия. У женщин побеждает сбор­
ная Голландии. 

В европейской гимнастике происходит временная пе­
рестановка сил. Итальянцы отходят на второй план, усту­
пая в командном зачете, где они были первыми'С 1908 го­
да, сразу пяти сборным - Швейцарии, ЧехословаIШlf, 
Югославии, Франции и Финляндии. 

Но спортсменам И талии удается восстановить свое 
преимущество уже на следующей, Х Олимпиаде, в 1932 го­
ду в Лос-Анджелесе (США), причем и абсолютным чем­
пионом в многоборье становится итальянец Ромео Нери. 
Номанда на Х Играх состоит всего лишь из пяти спортс­
менов, в многоборье нет коня-махов, но есть ПРЫ)l(I{И че­
рез коня как в длину, так и поперек. Впервые меряются 
гимнасты силами в вольных упражнениях, и первая побе­
да на этом снаряде достается Иштвану Пелле из Венгрии. 
В програl\IМУ включены акробатика и упражнения с пред­
·метом. Снова возвращается в программу Игр, кажется, 
неистребимое лазание по I(aHaTY. 

Женщины-гимнастки на этот раз на Олимпийские 
игры не приглашены. 

Любопытно, что в I(OMaHAe США выступал ФреНI( 1\0-
миски, который и сегодня aI(ТИВНО работает в гимнаСТИI<е: 
он арбитр крупнейших соревнований. 

Олимпийские игры в 1936 году, состоявшиеся в Бер­
лине, стали временем утверждения той программы, по ко­
торой гимнасты соревнуются и сегодня. Появляется сего­
дняшнее шестиборье - перекладина, кольца, конь, воль­
ные упражнения, брусья, прыжок, проводятся личный И 
командный зачеты, причем в команде, как и сегодня, 
шесть гимнастов. 

у женщин есть новый снаряд - разновысокие брусья, 
но разыгрывается, Kal( и в год дебюта женской олимпий­
ской гимнастики, только командное первенство. 

у мужчин побеждает сборная Германии. Вторыми 
приверами становятся спортсмены Швейцарии, на треть­
ем - команда Финляндии, гимнасты которой снова наби­
рают силы. В личном первенстве первым немец Альфред 
Шварцман. 
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И среди женщин побеждают спортсменки ГеРlttаНИlt, 
на втором месте комапда Чехословакии, на третьем Венг­
рии. 

В упорядочении гимнастических программ Олимпиа­
ды снова опережают чемпионаты мира. В 1936 году на 
ХI Играх спортсмены уже соревнуются по классическо­
му шестиборью, а на первенстве мира легкоатлетические 
виды присутствуют И В 1938 году на турнире в Праге и 
даже в 1950-м в Базеле. 

В Советском Союзе гимнастика развивается быстрыми 
темпами. Ее становлению особое внимание было уделено 
еще в 1918 году: в программе Всевобуча гимнастика как 
средство физического воспитания занимала едва ли не 
центральное место. Были потом уклоны, были трудности, 
в какое-то время спортсмены отходили от снарядов: счи­

талось, что они в гимпастш<е не очень важны, по уже в 

1928 году на первой Спартакиаде наш вид спорта зани­
мал достойное место, и в дальнейшем, с 1930 года, сорев­
нования начинают проводиться регу,лярно. В программу, 
нроме шестиборья, внлroчепы еще и бег па сто метров, 
военизированный кросс и метание гранаты. 

Специалисты отмечают, что трудность программ на­
ших спортсменов на отдельных снарядах в тридцать вто­

ром и в тридцать шестом годах превышает по сложнос'ги 

то, что показывали олимпийцы. Это, видимо, и создало 
предпосылки будущих побед: наши спортсмены были под­
готовлены к времени своего олимпийского дебюта значи­
тельно лучше зарубежных соперников. 

Интересно припомпить, что если на первенстве мира 
женщины впервые выступали в 1934 году, то у нас в 
стране они дебютировали на Спартакиаде в 1932-1\1. 

В Советском Союзе в то время женщины состяааются 
на тех же снарядах, что и мужчины, в том числе и па 

перекладине, на коне-махах, на параллельных брусьях. 
На третьей Международной олимпиаде рабочеI'О спор­

та в Антверпене и в общекомандпом и в личном первен­
стве успешно выступали наши гимнасты и гимпаСТI<И. 

В личном зачете победили Николай Серый и Мария 
ТЫШIЮ. 

Послевоенные Олимпийские игры опять приносят не­
которые изменения в программу соревнований, команда 
снова состоит из восьми человек - как у мужчин, так и 

у женщин. В 1952 и 1956 годах в программах женщин 
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были предусмотрены состязания и в групповых выступ­
лениях с предметом. 

В Советском Союзе постепенно отменяются упражне­
ния женщин на коне и на перекладине. Затем прекраща­
ются и соревнования па кольцах в каче, которые были 
очень интересными, но требовали слишком большой вы­
носливости и силы. 

Программы меняются, как меняются и условия сорев­
пованиЙ. 

В 1973 году ФИЖ по настоянию Гандера, бывшего в 
ту пору президентом Международной федерации гимна­
стики, ограничивает допуск в финалы «номер два» по 
мпогоборью - от одной страны могут бороться за медали 
пе более трех спортсменов. В финалах «помер трю) - в со­
ревнованиях па отдельных спарядах - это ограничение 

еще более ужесточается - в шестерку сильнейших допу­
СI<ается не более чем два спортсмепа от одной страны. 

~ce это направлено против гимнастов социалистиче­
СIШХ стран, которые, по мнеиию реакционных сил преж­

него руководства ФИЖ, завоевывали слишком много 
м~далей па Играх. Такое искусственпое ограничение - яв· 
ное отступление от спортивных принципов, явная дискри­

минация атлетов, олимпийцев, в честной спортивной борь­
бе завоевавших право бороться за медали. 

Думаю, что программа будет меняться и в дальней­
шеl\l, хотя, видимо, не столь кардинально, как случалось 

это на первых Олимпиадах, а вот система определения 
~ильнейших может, на мой взгляд, претерпевать реши­
тельные изменения, и хотелось бы надеяться, что 
они не пойдут во вред мастерам, олимпийцам разных 
стран. _ 

_ Время диктует необходимость более четко оценивать 
не только выступления спортсменов на тех:- или иных со· 

ревнованиях~ но и прогресс в гимнастике. Ведь если гим­
наст .достиг сегодня тех высот, которые пока не по плечу 

его коллегам, то усилия этого мастера должвы быть оце­
нены выше. 

Пути прогресса должны быть одинаково ясны и тре­
нерам, и спортсменам, и судьям, чтобы при оценке выступ­
лений гимнастов не возникала возможность разночтений. 

Н бы судил выступления гимнастов, не фиксируя 
твердо верхнюю rраницу оценки. Пожалуй, есть смысл 
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позаимствовать опыт подсчета очков, npинятый в совре­

менном пятиборье или у десятиборцев в легкой атлетике. 
Установил бы какую-то, высокую по нынешним MepI{aAf 
норму, выполнение которой дает 10 баллов, и добавлял бы 
какие-то сотые или даже десятые тем гимнастам, кто пе­

ревыполняет этот норматив, кто привносит в свои упра)I(­

нения и комбинации что-то повое, оригинальное. 
Естественно, что из максимальной оценки за ошиБIШ, 

за недостаточную сложность, как и принято это сейчас, 
вычитаются десятые балла или даже баллы - все зависит 
от уровня работы спортсмена па снаряде. 

В повышении объективности судейства свое слово, 
как я уже писал, скажет, по нашим представлениям, и 

современная техника. В мае 1977 года впервые на чем­
пионатах Европы - и среди }кенщин и среди МУ)I(ЧИН­
была использована видеомагнитофонная запись выступле­
ний спортсменов, что позволяет возвращаться к изучению 

и рассмотрению спорных моментов и эпизодов в выступ­

лениях гимнастов. Видеомагнитофон дисциплинирует и 
судей, ибо каждый арбитр понимает, что его работа мо­
жет быть оценена в высшей степени внимательно и I{Ва­
лифицированно и после того, как он выставил оценку гим­
насту. 

Гимнастика развивается стремительно, она буквально 
бросилась в погоню за временем. Класс многих спортсме­
нов сейчас настолько высок, что достаточно одному пока­
зать что-то новое, как это новое вскоре становится достоя­

нием десятков мастеров, и гимнаст, первым освоивший 
новый элемент, не успевает заработать на нем повышен­
ный балл. 

Едва ли не каждая новинка современной гимнастИIШ 
тотчас же разрабатывается далее, уточняется, обогащает­
ся. Припомним как иллюстрацию хотя бы историю 
прыжка, названного по имени Мицуо Цукахары, в ж~н­
ской гимнастике. Сначала девушки прыгали «цукахару. 
в группировке, спустя какое-то время - согнувшись, за­

тем с поворотом на 360 граДУсов (я рассказывал в главе 
об Играх в Монреале, что Нелли Ким заработала там за 
такой прыжок 10 баллов). Потом стали прыгать <щукаха­
РУ. прогнувmись, инетрудно догадаться, что в ближай­
шее время мы увидим новый, еще более сложный вари­
ант исполнения этого прыжка. 
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В Мюнхене двойное сальто на вольных ИСПОЛШIЛII 
только два спортсмена, а спустя какое-то время его по­

называли уже шесть гимнастов. Корбут в 1972 году при­
вела всех в восторг знаменитой «петлей Корбут» на бру­
сьях, а четыре года спустя Елена Мухина добавила в 
этом элементе еще и пируэт. 

Меняется содерн(ание гимнастики. Меняется ее обшш. 
Теперь и телезритель ДИI(тует формы и особенно темп 

проведения соревнований: прямой репортаж в эфир вы­
нуждает организаторов турнира думать о том, чтобы не 
было пауз, чтобы соревнования шли непрерывно, дабы 
удержать телезрителя у экрана приемника. 

Меняется содержание гимнастики. 
Сложность упражнений и количество сложных эле­

ментов - первый кит ГИllшаСТИIШ. Второй - КОМПОЗИЦИОII­
ное построение всей комбинации. И третий - исполни­
тельское мастерство, индивидуальный почерк. Вот глав­
ное «троеборье» современной гимнастики, на I(аких бы 
снарядах ни выступали спортсмены, причем постоянное 

обновление про граммы - первый конь в упряжке. 
Я много говорил на этих страницах о соперничестве 

советских и японских гимнастов. Здесь нет и намека на 
недооцепку класса и роли спортсменов других стран, 110 

прогресс определяют именно лидеры, именно они во мно­

гом, в решающей 1I1epe открывают и перспективы в целом 
и новые элементы, в частности, хотя в Монреале, как и 
раньше в Мюнхене, новые открытия демонстрировали 1I 
спортсмены других стран, но все же задают ·тон чемпио­
ны. И если я хотел рассказать о том, что приносили 1IIИРО­
вой гимнастике Олимпийские игры, то просто должен, 
обязан был на первые роли вывести лидеров - советских 
и японских гимнастов, советских, чехословацких, румын­
сних спортсменок, их подруг из ГДР. Курс определяю:r 
чемпионы, и те, кто хотят сравняться с ниии, опередить 
их, должны превзойти чемпионов, победителей Игр и чем­
пионатов иира. 

Должны превысить результаты, ПОRазываеиые лидера­
ми. Героями этих страниц. 



ДО ВСТРЕЧИ В MOCl(BE 

После Игр в Монреале в развитии жеНСRОЙ гимнасти­
I\И наступил новый этап. Состязания на ОЛИМПИЙСRОМ по­
мосте Монреаля привели R новым тенденциям в гимна­
СТlше. 

Набрала силу волна более сложных упражнений, вы­
полняемых техничеСRИ беЗУRоризненно. Новые RОМПОЗИ­
цИИ ВIшючали все, чем богата сегодняшняя гимнаСТИI<а, и 
одна программа не устунала в ирасоте, в изяществе, в ху­

дожественной целыIOСТИ другой. Видимо, еще ианое-то 
время они будут оставаться на вооружении спортсмеНОI<, 
деВУШRИ доведут свои программы до совершенства, а по­

СRОЛЬRУ не две-три, а многие гимнаСТRИ достигнут маRСИ­

мально ВОЗМОЖной отточенности и безошибочности в сво­
ИХ IЮМПОЗИЦИЯХ, то Rритерием успеха станет дальнейшее 
развитие известных упражнений, изобретение новых 
струнтур, и это приведет R новому усложнению гимна­
СТИЮI. 

Программы, ПОRазанные в Монреале, понравили~ь не 
ТОЛЫЮ специалистам, по и зрителям. И это тоже свиде­
тельствует о верном пути, по ноторому идут тренеры и их 

воспитапницы. 

Понравились не ТОЛЬRО чемпионы, но и, например, 
Маша Филатова, малышна, ноторая увленла публину сво­
ей смелостью, неожиданно ВЫСОRИМ мастерством, ориги­
нальными наХОДRами. Привленло внимание зрителей, судя 
по всему, и обострение в Rомандной борьбе, появление 
нового сильного RоллеI<тива: РУМЫНСRие деВУШRИ, напом­

ню, обошли номанду ГДР, I\оторая долго была главным 
сопернПIЮМ пашеii сборной. 
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Что же дали Олимпийские игры в Монреале мировой 
женской гимнастике? 

Новую королеву - прежде всего. 
Идея? 
Идея, я бы рискнул заметить, осталась старой: хо­

чешь побеждать - уходи от своей программы, предлагай 
что-то новое. Эту идею демонстрироваJIИ и гимнастки 
прежних поколений, в частности, чехословаЦItая спортс­
ltreHKa Вера Чаславска, которая сменила на пьедестале 
почета нашу Ларису Латынину. И, естественно, сама Ла­
тынина, побе»щавшая гимнасток, царивших на помосте 
до нее. 

Монреаль напомнил решительно и безапелляционно: 
неизменный прогресс в программе - решающее условие 
успеха. Конечно, при соблюдении и другого требова­
НJIЯ - высокого исполнительского мастерства при высо­

кой артистичности. 
После Мюнхена гимнастика осталась, так сказать, при 

двух мнениях. Противоборствовали две ТОЧКи зрения по 
поводу того, что же более перспективпо - новаторство, 
близкое к риску, олицетворением которого была Ольга 
Корбут, или уверенное, стабильное выполнение сложной 
программы, но без сверхтрудных элементов, что предпо­
читали брать на вооружени~ Людмила Турищева и, ска­
жем, Тамара Лазакович. Монреаль двух мнений не до­
пускал: чемпионками стали спортсменки, которые превзо­

шли всех остальных в СЛОЖНОСти программы: в Монреале 
утвердилось направление, пути которому прокладывала в 

свое время Ольга Корбут и против которого еще год спу­
стя после Мюнхена так активпо сражались силы вчераш­
него дня, пытавшиеся захватить господствующие ПОЗи­

ции в нашем виде спорта. 

Как, видимо, помнят любители гимнастики, Корбут, 
к сожалению, не смогла преподнести миру, и прежде В<1е, 

го арбитрам, KOJIJIeraM - TpeHepalt[ и спортсменам - от­
крытую ею гимнастику так убедительно и так впечатля­
юще ярко, как удалось это Наде Коltlанечи и ее сверстни­
цам, которые подхватили, понесли дальше идеи Ольги, ее 
толкование самой сути характера современного спорта. 

Корбут, «русская суперзвезда», как называла ее пе­
чать разных стран и разных континентов, это, по моим 

представлениям,- эмоциональная стихия. Она была все­
гда чрезмерно экспрессивна. Ольга не сдерживала эмо-
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ции, они захлестывали ее, она, несмотря на все уговоры 

тренера Ренальда Rныша, неохотно занималась анализом, 
не поверяла гармонию алгеброй, и потому ей часто не 
хватало стабильности, уравновешенности. Ольга зачастую 
хотела экспромтом показывать сверхсложные элементы, 

тем более что когда-то ей, щедро одаренной природой, это 
удавалось. 

Вот и получилось, что Ольга, молодая, по-прежнему 
полная сил и энергии, знаменитая, великая Ольга, кото­
рой еще только соревноваться и соревноваться, уступила 
тем не менее пальму первенства, уступила, что, пожалуй, 
важнее, титул лидера в этом направлении гимнастики, и 

ее обошли подруги более молодые. 
Сейчас никто уже, видимо, не вспоминает, как четыре 

года назад, осенью семьдесят третьего, Ольгу Rорбут БYI{­
вально третировали зарубежные судьи, чуть ли не весь 
технический комитет, который запрещал ей выполнять 
ее необычные и сложные упражнения, предлагал изъять 
их из программы. Сегодня эти элементы в арсенале почти 
каждой одиннадцати-двенадцатилетней гимнастки, как, 
например, . сальто на бревне, а в то время изыскивались 
научные доказательства вредности затеи Оли. Врачи и 
тренеры из ФРГ приводили неизвестно где почерпнутую 
статистику -травм, полученных' якобы на этом сальто. 
Разумеется, можно получить травмы и на сальто Ольги, и 
на более простых элементах, если ты показываеmь их 
вдруг, предварительно не подготовив, если нарушена 'си­

стема страховки, система постепенного перехода от про­

стого к сложному и технически гимнастка не готова к вы­

полнению и освоению сложных элементов. 

Думаю, стыдно теперь инициаторам того давнего скан­
дала, который поднимали они, боря({ь против новаторства 
Ольги Корбут. Стыдно, видимо, им об этом вспоминать, 
хотя и сегодня некоторые члены технического комитета 

сохранили свои должности в этом важном органе, при­

званном содействовать прогрессу мировой гимнастики, 
хотя и сейчас еще сидят на судейских местах на крупней­
ших соревнованиях арбитры, пытавшиеся вернуть вче­
рашний день. И не они ли помешали расцвести в ПОЛной 
мере таланту этой счастливо одаренной гимнастки. А ведь 
Оля была совсем молода, когда обрушили они на нее свой 
гнев. 

R счастью, прогресс остановить пе дано никому. 
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в каном направлении будет дальше развиваться гим­
настика? После ХХI Игр никаких сомнений быть ие мо­
жет. 

~же через два месяца после встречи в Монреале спортс­
менки ГДР усложнили СОСI<ОIШ, ПОJ(азанные абсолютной 
олимпийской чемпионкой Надей Rоманечи на брусьях­
дугу с полуповоротом заменили дугой с полным поворо­
том, а сальто исполнялось не назад, а вперед в соскок, 

что технически значительно труднее. 

На первенстве СССР в конце 1976 года уже больше де­
сятка спортсменок выполняли в вольных упражнениях 

двойное сальто, а некоторые девушки исполняли его и в 
I<онце упражнения, что является рекордпым ПОI(азателем 

сложности упражнения. Более того, самые смелые ГИl\l­
наСТIШ уже освоили двойное сальто с пируэтом. 

Уникальный прыжок, который принес в Монреале 
Нелли I{им золотую награду, теперь прекрасно выполня­
ют и Стелла Захарова из Кишинева, и Наташа Терещешю 
из Магаданской области, и Елепа Мухина из Москвы. 

Таков спорт. Стоит лишь однажды 'раскрыть ВОЗI\IOЖ­
ность, стоит только показать пример, и тотчас )I(e вслед 
за пионером, за первооткрывателем, следуют десятки, а 

потом и тысячи спортсменов. 

В этом - великая роль Олимпийских игр, ибо чаще 
всего именно на Играх открываются новые горизонты. 
В этом - организующее, мобилизующее, творческое зна­
чение крупнейших соревнований современности. 

Бежит время, и я думаю, что на Играх в Москве мы 
увидим новые рекорды, убежден, что достижения героев 
Монреаля будут перекрыты не ОДНШ\f-ДВУМЯ гимнастами, 
но большинством участников. 

СодеР)I(ание процесса смены лидеров в творческом ОТ­
ношении я бы определил так: каждый очередной чемпи­
он ищет, находит, привносит в гимнастику что-то новое, 

оригинальное, и это новое, найденное, доселе в нашем 
спорте неведомое нанизывается .на общий стержень, обо­
гащая общую формулу современной гимнастИlШ. А эта 
общан формула может быть определена довольно четко и 
определенно - «количество управляемых движений в 
единицу вреы1нии и пространства». 

Поясню. Сегодпя классный гимнаст в единицу времени, 
предположим в секунду, выполняет не сальто, как преж­

де, а двойное сальто, то есть, несомненно, более сложный 
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элемент, или даже двойное сальто с пируэтом, ИJШ - В по­

сдеднее время - тройное сальто. 
Развитие, усложнение гимнастики стремительно. 

В 1974 году на чемпионате мира Владимир Марчешю 
включил в свою програll1МУ в вольных упражнениях двой­
ное сальто с пируэтом. Сегодня этот элемент освоила и 
тринадцатилетняя деВОЧI\а. 

Гимнастика первых послевоенных лет - дальняя род­
ственница гимнаСТИI\И сегодняшней. Нонечно, и в сорOIЮ­
вых }'одах были преI\расные мастера, но иным было в ту 
пору представление о высших ценностях в этом виде спор­

та. ГимнаСТIша была статична, ценились удержание тела 
в необычных позах, равновесия в усложненных условиях, 
при ноторых требовалось нроявление большой мышечной 
силы. Например, очень высоно I\отировался ирест на коль­
цах. Сила проявлял ась в стаТИI{е. 

Люди ПОСТЕ/.рше помнят, ню{ популярны были в нашей 
стране, в массовом спорте, в массовом физкультурном 
движении всевозможные гимнастические пирамиды. 

Сегодня на первый план выходит скоростно-силовая 
подготовка. Сегодня в современной гимнастике сила 
спортсмена проявляется в предельно сжатые отрезки вре­

мени, причем гимнасту нужно силой мышц преодолеват/, 
не просто вес собственного тела, но вес тела, находяще­
гося в движении, а он возрастает соответственно нвадрату 

скорости. И потому от спортсмена требуется мышечная 
сила, в два - в два с половиной раза превышающая ту, что 
необходима была при выполнении упражнений статичных. 

Отдельные элементы, упражнения приобретают новый 
харантер - гимнастина переходит в сферу безопорных 
вращений: спортсмен вылетает в пространство, демонст­
рируя свое мастерство, свой техничесний арсенал - при­
поцним хотя бы сальто ме)IЩу жердями или <<петлю 
Норбут», но:горая была ПОI{азана на брусьях, на верхней 
жерди, ПРЫЖОI( «цукахара» с пируэтом, нродемонстриро­

ванный Нел,ли Ним. Спортсмен попадает в состояние, близ­
ное, нак мы говорим, I{ <шевесомостю). 

Сегодня - и в еще большей степени это будет отно­
ситъся I< Олимпиаде-ВО - успехи в гимнаСТИI\е определя.­
ются тремя слагаемыми, тремя Rомпонентами, в Rаждом 

из но.торых в равной мере обязателен творчеСRИЙ ПОИСR. 
. Первый - Rоличество управляемых движений в еди­

I1ИЦУ пространства и времени. 
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Второе условие успеха - продуманность, цельность, 
оригипальность и, разумеется, сложность композиции. 

Хотел бы попутно заметить, что уровень - и сугубо 
спортивный, и особенно эстетический - композиции во 
MHl:lГOM обусловлен потребностями и вкусами публики 
и - косвенно - судей, на которых эта публика влияет. 
А в общем, эти потребности и вкусы зрителей отражают 
традиции, особые черты культуры, которые, разумеется, 
далеко не одинаковы в разных странах. 

И третье условие - стабильность исполнения. 'У'мение 
спортсмена выполнить упражнение в нужный момент n 
параметрах времени, направления, скорости, амплитуды, 

близких к расчетным. И все это - в определенном стиле, 
который и позволяет говорить об образе, создаваемом гим­
настом или гимнасткой. Убежден, что это должен быть 
образ, проникнутый оптимизмом. Зрители, я заметил это 
и на соревнованиях в других видах спорта, в футболе на­
пример, не хотят Бидеть муки, страдапия, они отвергают 

образ спортсмена-пессимиста, неудачника. 
Гимнастика включает в себя и артистизм, но это арти­

стизм, диктуемый не только законами театра, но и зако­
нами спорта. 

Гимнастика - живой, развивающийся организм, порой 
не укладывающийся в жесткие рамки привычной схемы. 
Эти схемы устаревают, гимнастика вырастает из них, ло­
мает, взрывает устоявmиеся каноны. Но эти взрывы мож­
но и нужно uреДУсматривать, для чего требуется внима­
тельный анализ закономерностей -развития' нашего вида 
спорта. Вот почему одну из задач ФИЖ я вижу в необ­
ходимости четко формулировать перспектипы, тенденции, 
направления и критерии развития гимнастики на каж­

дом снаряде. 

И еще одно изменение, определяющее сегодняшний 
облик нашего вида спорта: изменение мотивов, побужда­
ющих человека серьезно заниматься гимнастикой, справ­
ляться со все возрастающими нагрузками. Раньше гимна­
стика была лишь средством к укреплению здоровья, за­
калке организма. Спортсмен становился сильным, лов­
ким, и это вполне удовлетворяло его. 

Сейчас в гимнастике ищут возможности для проявле­
ния характера, для удовлетворения потребности в творче­
стве, и, что особенно важно, для самоутверждения, по­
скольку спорт - сфера, где престиж сильнейших чрезвы-
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чайно велик, а чемпионов, олимпийцев знают не только 
их товарищи по увлечению, по тренировкам, но и самые 

ШИРОI(ие круги общества. 
Гимнастика завоевывает все новые позиции и привле­

l(aeT в свой стан все новых поклонников. 

С'КО.II/Ь'Кб д,ет гUJfl.ttастUН8 

в Монреале, и это тоже знамение времени, в лидеры 
пробились девочки четырнадцати-пятнадцати лет. Ранние 
звезды. 

Некоторые деятели гимнастики выдвинули требова­
ния запретить четырнадцатилетним выступать в соревно­

ваниях взрослых: на чемпионатах мира, на Олимпийских 
играх. 

Почему вдруг возникло такое предложение? 
Секрета особого нет. В некоторых странах «отцы гим­

настики» не способны так вести дело, чтобы спортсменки 
в столь раннем возрасте добивались громадных успехов, 
ибо нет там гимнастики такого уровня, такой массовости 
и популярности, как в социалистических странах, на ос­

нове которых только и могут расцвести таланты масштаба 
Нади Команечи, Ольги Корбут, Теодоры 'Унгуряну, Ма­
рии Филатовой. 'у ПРОТИВПИIЮВ ранних звезд нет разрабо­
танной методики подготовки спортсменок высочайшего 
класса уже в этом возрасте. 

И потому они перешли в атаку. 
Но если сеГОДНЯШНИ1\1 олимпийским чемпионкам 14-

15 лет,' то сколько же будет завтрашним? Тринадцать? 
ДвенаiЩать? Может быть, даже десять? Или все-таки чем­
пионом можно будет стать и в восемнадцать-двадцать лет? 

Четырнадцатилетние девушки уже вполне СФОРМИРО­
вавшиеся спортсменки, способные бороться на чемпиона­
тах мира и Олимпийских играх. Современная гимнастика 
пе предлагает некую непосильную задачу для девушек. 

Программа состязаний на четырех снарядах не- предъяв­
ляет повышенных требований к опорно-двигательному ап­
парату, при разумной методике подготовки спортсмепок 
никаких чрезвычайных перенапряжений в психологиче­
ском плане тоже быть не может. Одним словом, как пока­
зывает практика, как утверждают медики, повода для 

опасения нет. 
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Думаю, что едва ли стоит устраивать турциры высоко­
го paНl'a для гимнасток младшего возраста, хотя вносятсн 

предложения организовать чемпионат мира для ЮНИОРОI,. 

Считаю, что для двенадцатилетних гимнасток псе-таки 
не'Р смысла проводить мировые первенства. 

Чем объясняются успехи молодых, 'а точнее - !Оных 
спортсменок? 

Прежде всего сказывается процесс акселерации, за· 
метно повлиявший на спорт второй половины двадцатого 
века. Впрочем, только ли на спортl 

Во-вторых, непрерывно совершенствуется методика 
трепировок, улучшается систеl\lа ПОДГОТОВI\И гимнасток 

высокого класса. 

В-третьих, сказывается благотворное влияние муж­
ской гимнастики - в конце концов женская постепенно 
осваивает то, что найдено, проперено и отработано .в 
мужской гимнастике. Например, методика выполнения 
опорного прыжка «цукахара» с пируэтом, который Ким 
впервые исполнила в 1976 году, элемента, который пока 
~e частое явление в соревнованиях девушек, хорошо ос­

воена тренерами, работающими с мужчинами и юношами. 
И еще одно обстоятельство, сказавшееся на возрасте 

чемпионок. 

Прежде девочки начинали заниматься в двенадцать, 
реже в десять лет. Сейчас дети хорошо знают спорт уже 
R дошкольном возрасте. В гимнастический зал они прихо­
дят в семь, а то и в шесть лет - время для хореографи­
чеСIЮЙ подготовки, для освоения простейших элементов, 
основ технической оснащенности гимнаста или гимнаст­
ки теперь не упускается. И я говорю о гимнастических 
ШIюлах, работающих не толыю у нас или в Румын ии, НО 
И во всем мире. 

Мое личное мнение по этому поподу? 
Считаю, что резерв возраста уже исчерпан, и полагю,О, 

что чемпионки Игр в Москве будут не моложе, а может 
быть, и старше, чем в Монреале. 

И Николай Андрианов, и Надя Команечи - герои 
ХХI I:frp, безусловно, суперзвезды современного спорта, 
спортсмены, обладающие громадным потенциалом, но 
если быть до IiOнца откровенным, то признаюсь: я думаю, 
что в Москве произойдет смена чемпионов - в многоборье 
~~, в отдельных ли видах, не берусь гадать, но Iюснется 
это и женской и мужской гимнастики. 
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llnю стаuвт ,/I,uдвРОJ/l 

Специалисты в один голос хвалили совеТСI<УЮ муж­
сную команду, самую молодую па ХХ! Играх в Монреале, 
с восторгом говорили о ее перспективности: средний воз­

раст гимнастов был менее двадцати лет, точнее -19,8. 
Многие тренеры отдавали на1.1 предпочтение перед япон­
ской командой, которая значительно старше. Пожалуй, 
из олимпийских чемпионов JIИШЬ Кадзилма может все­
рьез рассчитывать выступить на ХХII Играх в 1980 году. 

Думаю, однако, что преуменьшать возможности япон­
ской школы по меньшей мере РИСIюванно - потенциал 
гимнастов этой страны весьма высок. И право же, не 
трудно предположить, что за годы, отделяющие нас от 

встречи в MocI<Be, японские тренеры сумеют подготовить 
могучую команду, которая с полным на то основ'анием 
предъявит свои претензии на самые высшие награды. 

Думаю, что накануне мощного подъема находится 
гимнастика и в ряде европейских стран. При нынешнем 
широком обмене спортсменами и тренерами, когда по­
сланцы разных стран регуля:рно собираются на многочис­
ленные чемпионаты, кубки, турниры, вряд ЛИ возможны 
наI<ие-то секреты, и опыт лучших быстро становится до­
стоянием многих стран. Этому надо радоваться, постоян­
ные ю:!Нтакты служат дальнейшей пропаганде нашеl'О 
вида спорта, но они одновременно и напоминают, что 

победы каждый раз придется завоевывать заново, в усло­
виях все возрастающей конкуренции. 

Руководят сейчас гимнастиной почти во всех ведущих 
странах очень молодые тренеры. 

И многих из них я застал на гимнастическом ПО1.lOсте. 
Команду США тренирует Эбби Гросфельд; который вы­
ступал со мной на соревнованиях в Мельбурне. А треть­
его призера на вольных упражнениях Кормана подгото­
вил другой, сравнительно недавно выступавший на помо­
сте педагог Армандо Вега. К тому, что я уже говорил о 
номандах Венгрии, ГДР, добавлю, что поляков тренируют 
совсем молодые тренеры, в частности, Анджеii !{онон­
ка, выступавший совсем недавно. 

Норвежскую команду в Монреале возглавлял интерес­
иейпшй гимнаст Эбби Сторхаук, тоже недавно соревно­
вавшийся с нашими парнями. Я бы даже назвал его «Ю'-
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рающим тренером», поскольку он; И сам, еще продолжает 

выступать на соревпованиях, правда, не таlЮГО уровня, 

как Олимпийские игры. 
Почему командами руководят сегодпя молодые трепе­

ры? Может быть, и потому, что они более тонко улавли­
вают веяния века. 

Полагаю, что и это обстоятельство тоже напоминает 
о том, что в Москве мы увидим повую, еще более интерес­
ную, необычную и прогрессивную гимнастику. 

Соперпичество в командной борьбе в Монреале было 
фантастически острым, думаю, что в Москве оно еще бо­
лее обострится, тенденция эта сохранится, ибо масс 
команд сближается, общий уровень мастерства растет, и 
потому, как нетрудно догадаться, снова встанет вопрос о 

повышении уровня объективности судейства, о выработке 
четких и недвусмысленных критериев. 

На пути к московской встрече олимпийцев нам при­
дется побеСПОI(ОИТЬСЯ и об улучшении качества снарядов. 
Случаи травм заставляют думать об экипировке соревно­
ваний со всей серьезностью. 

Травмы, случавшиеся в состязаниях мужчин в Мон­
реале, имеют в основе своей одну причину. Не сложность 
упражнений, которые выполняли гимнасты, а чаще всего 
певысокое качество матов, на которые привеWIЯЛИСL 

спортсмены, заканчивая то или иное упражнение на сна­

ряде . 
. По давней традиции гимнаст после соскока должен 

приземлиться так, чтобы, коснувшись мата, замереть, сто­
ять не шелохнувшись. Это требование пришло к нам из 
«сокольской» гимнастики, в основе которой лежала воен­
ная подготовка. Приземлившись на полусогнутых ногах, 
спортсмену следовало замереть и потом выпрямиться в 

стойку «смирно». Наверное, можно понять составителей 
правил и регламентаций более чем полувековой давности. 
Тогда, при том, «доисторическом» уровне гимнастики по­
добное условие БЫJIО выпоJIНИМО. 

Но вот сейчас это требование не всегда обоснованно: 
при огромной динамике, стремительных BЫJIeTaX в прост­
ранство, при самых немыслимых переворотах в разных 

плоскостях гимнаст по-прежнему должен приземлиться 

в пресловутую стойку «смирно», должен замереть не ше­
лохнувшись. Оправдано ли это? 

Но если нет общего желания менять давным-давно 
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сложившуюся установку, если хочется сохранить верность 

старым традициям, то стоит подумать о том, чтобы маты, 
па которые приземляются гимнасты, были более эластич­
ны, чтобы мат неизмеримо лучше амортизировал, спраIJ­
лялся с теми нагрузками, что возникают при приземлении 

современного гимнаста. Это непростая проблема. Если 
сделать поролоновый мат просто мягче, то такой мат бу­
дет '«схватывать» спортсмена, не позволяя ноге гимнаста 

сколько-нибудь провернутъся, если это необходимо при 
приземлении, чтобы не было травмы. Вот почему перед­
ки, к сожалению, случаи скручивания суставов голено­

стопа, голени или в берцовой кости, как было это во вре­
мя выступления замечательного кубинского гимнаста 
Роберто Ричардса, который имел хорошие перспективы в 
вольных упражнениях и на коне, 

Вот почему я сейчас уже думаю о тех снарядах, на 
которых будут выступать олимпийцы в Москве. 

Я ничуть не сомневаюсь, что Олимпийсние игры 
1980 года станут нрасочным, радостным празднИIЮМ. Ни­
чуть не сомневаюсь, что Дворец спорта (а именно там 
станут состязаться гимнасты) будет переполнен l(аждый 
день. 

Олимпийцы приедут в страну, где семьсот тысяч гим­
пастов, где свыше сорока олимпийских чемпионов и чем­
пионов мира по гимнастике. 

Программа соревнований не изменится, все будет 
прежним и в то же время - иным, новым. Олимпийская 
Москва откроет новые имена в мировой гимнастике, чем­
пионами будут те мастера, которые превзойдут соперни­
ков не только в силе, сноровке, ловкости, но и в- интел­

лекте - в умении полнее и глубже «читатЫ> гимнастику. 
Гимнастика на пути к совершенству. Гимнастика, под­

нимаясь все выше, начинает очередной олимпийский ви­
ток. 

До встречи в Москве, гимнастика! 
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