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Любовная психонумерология основана на глобальных циклах, пронизывающих все мироздание. 
Любовь имеет 7 аспектов – столько же, сколько у человека чакр и сколько дней в неделе. Но самое главное, что это сочетается с развитием 7 качеств удачливого человека.    
Каждый день недели предназначен для развития определенного качества удачи, и если это удастся сделать, то человек не только поднимется по лестнице самосознания и исполнит свои желания, но и обретет здоровье, так как одновременно гармонизируются и все 7 чакр человека. 
Проходя в своем развитии определенные циклы, также и любовь проявляет все свои грани и насыщает жизнь человека различными эмоциями.
По этой же причине женщина обладает семью хорошими качествами: Сатья (истина), Према (любовь), Дхарма (праведность), Шанти (покой), Титикшава (терпимость), Ананда (блаженство) и Свадхарма (духовность). 
Поэтому в семье женщину называют Гриха Лакшми, что означает "Богиня Удачи Семьи". От отношения к женщине зависит благополучие дома и семьи
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Любовная психонумерология основана на глобальных циклах, пронизывающих все мироздание.

Любовь имеет 7 аспектов – столько же, сколько у человека чакр и сколько дней в неделе. Но самое главное, что это сочетается с развитием 7 качеств удачливого человека.

Каждый день недели предназначен для развития определенного качества удачи, и если это удастся сделать, то человек не только поднимется по лестнице самосознания и исполнит свои желания, но и обретет здоровье, так как одновременно гармонизируются и все 7 чакр человека.

Проходя в своем развитии определенные циклы, также и любовь проявляет все свои грани и насыщает жизнь человека различными эмоциями.

По этой же причине женщина обладает семью хорошими качествами: Сатья (истина), Према (любовь), Дхарма (праведность), Шанти (покой), Титикшава (терпимость), Ананда (блаженство) и Свадхарма (духовность).

Поэтому в семье женщину называют Гриха Лакшми, что означает "Богиня Удачи Семьи". От отношения к женщине зависит благополучие дома и семьи.

Понедельник. Это 2 (Луна) 

В этот день надо проявлять заботу, защиту и покровительство, что уничтожит сомнения и страх у наших любимых и даст им возможность легко идти по жизни. Действуя таким образом, вы вызовете первое качество удачи – шанти, успокоенность.

Вторник. Это 9 (Марс) 

В этот день надо позаботиться о чувствах наших любимых. Это вызовет проявление второго качества – сахана, терпимости.

Среда. Это 5 (Меркурий) 

День, когда надо проявить деловитость. Это вызовет проявление третьего качества – дхарма, праведности.

Четверг. Это 3 (Юпитер) 

День установления гармонии во всех направлениях. Это вызовет проявление четвертого качества – сатья, истинность.

Пятница. Это 6 (Венера) 

День осмысления и философии. Это вызовет проявление пятого качества – сванубхути, духовность.

Суббота. Это 8 (Сатурн) 

День мудрости. Это вызовет проявление шестого качества – ананда, блаженства.

Воскресенье. Это 1 (солнце) 

День духовности. Это вызовет проявление седьмого качества – премы, любви.

Психология самоактуализации 

Удовлетворенность, или самоактуализация, – важнейший аспект психического, духовного и физического здоровья человека. И все было бы просто и понятно, если бы не пол, который разделил нас на мужчин и женщин, хотя эти названия и являются некоторой символикой, за которой скрыты различия в достижении своего жизненного предназначения.

Мужчина достигает удовлетворенности через мужественность, женщина – через женственность, осталось только разобраться, что это такое...

И мужчины, и женщины странным образом озадачены поиском своего предназначения, не замечая, что ответ лежит на поверхности и не увидеть его трудно: мы все разные. И первый вид различий, который сразу же бросается в глаза – это половое различие, соответственно, с этим связаны основные жизненные задачи человека, и, не понимая этого, невозможно стать счастливым и удовлетворенным.

Мужественность и женственность – не более чем инструменты, с помощью которых душа решает свои жизненные задачи. Это похоже на нож и вилку. И тот, и другой предмет очень важен для приема пищи. Мы ими пользуемся вместе и в то же время по-разному. И не надо есть с ножа...

Различия в способах мышления 

Мужчина обдумывает проблему, а женщина ее проговаривает. Поэтому мужчине нужно просто не мешать думать самостоятельно, а женщине надо не мешать выговориться. Если мужчина что-то хочет сказать, не бойтесь, он вам это обязательно скажет, но если женщине не дать выговориться – каждое невысказанное слово превращается в стрелу, а речь– в стрельбу этими стрелами по живым мишеням.

Рецепт для семейной жизни очень прост – хотите сделать мужчину довольным – не мешайте ему, хотите удовлетворить женщину – поговорите с ней.

Закон 15 минут: нельзя ничего требовать от мужчины в первые минуты встречи! 87% женщин критикуют мужчину в первые минуты его возвращения домой. Это роковая ошибка, которая запросто может привести к разводу. Почему?

Различия в способах удовлетворения 

Мужчина удовлетворяется через внешние достижения, внешние успехи, карьеру, успех, а женщина – через семейные отношения. Поэтому мужчина в первую очередь должен чувствовать, что он нужен. Ему обязательно надо дать почувствовать, что он очень важный, что он не просто герой, а спаситель всей семьи, и что бы мы без него все делали...

В этом одна из главных причин такого большого количества разводов в странах запада. Вместо того чтобы позволить мужчине побыть героем (ты мой герой), женщина начинает с ним соперничать. И вместо того чтобы встретить, придя домой, признание и славу победителя, он встречает последнего противника за день, и вся его злость (а в этом мире приходится с трудом добывать ресурсы для поддержания жизни) обрушивается на любимую жену. Он целый день контролировал себя, терпел трудности, лишения и голод и полдня уже мечтает о еде и диване, и тут на его пути встает его собственная жена. Так дайте же ему просто поесть, отдохнуть, и пусть он почувствует себя нужным, а потом просите чего хотите...

Обвинения, советы, упреки, наставления в первые минуты встречи – ощущаются мужчиной как пощечины, и он запоминает их надолго. И если он достаточно часто чувствует унижение и недоверие к себе – у него появляется первый тревожный симптом – апатия. И если мужчина останавливается, он останавливается надолго, как каток, так просто его уже с места не сдвинешь.

Различия в жизнедеятельности 

Для мужчины более важно, что он делает, а не с кем. А для женщины – не что она делает, а с кем она это делает. И оба совершают ошибки на своем пути. Это естественно и не является большой проблемой для семейной жизни, но неправильное отношение к ошибкам партнера может легко разрушить отношения, складывающиеся годами.

Совет прост – мы должны научиться умиляться причудам любимого человека. Это единственная возможность ужиться с вместе с глобальными отличиями друг от друга. А ошибками мужа – надо вообще гордиться ("как ты здорово все разрешил", а не "я же тебе говорила").

Нельзя провоцировать мужа – в сердце каждого мужчины сидит драчун. И у женщины есть волшебная способность увидеть больное место и очень точно на него надавить. Но любое задевание нерва приводит к чему – к непроизвольному сокращению мышц (молоточком по колену – и пациент пинается).

А в сердце у каждой женщины сидит врач, и она очень хочет кого-то вылечить, так как видит болезнь, но помните, что зубной врач тоже лечит, но встречаться с ним и тем более жить в кабинете у врача никто не хочет. Для женщин совет один – не надо лечить мужчину, пока он сам не приполз на полусогнутых ногах, надо награждать его медалями за храбрость.

Если же у женщины все же получится вести себя так, что мужчина почувствует себя героем, она сможет его контролировать. Это секрет женщин востока. Грамотная женщина способна создать своего мужа с нуля. Мужчина в семье, как пустой горшок, что в него женщина положит, то и извлечет.

Различия в эмоциональности 

Женщина намного эмоциональнее мужчины. Даже животные умирают, оставаясь в одиночестве. Поэтому рецепт для мужчин прост – женщине нужно хорошее общение. И это общение должно проходить по особым правилам.

Женщине нужно, чтобы ее поняли, а не дали совет. Но мужчина в этом плане часто становится полностью деревянным. Он слушает женщину, находит в ее словах проблему и тут же дает решение и довольный идет по своим делам. Поэтому следующий рецепт достаточно сложен для мужчин: любить жену – это любить ее слушать. Это главный признак совместимости, все остальные – вторичны.

Женщина слабее, она не подходит для аскез и трудностей, она проще, и ее сердце мягче. На основе своей мягкости, а не тупости, как думают мужчины, она может легко запутаться в критической ситуации (надпись на машине – путаю педали). Именно поэтому ей требуется мягкость и спокойствие. Три раза в день мужчина должен обнять свою жену. Регулярная теплота нужна женщине, как мужчине –регулярная еда.

Если же мужчина принципиально не захочет слушать женщину – она начнет искать способы привлечь его внимание, и тут ждите всего чего хотите, женщины очень изобретательны.

С другой стороны, сознание женщины успокаивается, когда спокойна внешняя среда: есть еда, дом, деньги. Это и есть настоящая психология – знать, как разрядить обстановку, когда отношения или ситуация накалились...

На что толкают нас различия 

Нежелание и неумение ценить различия приводит к тому, что нас это раздражает. Это неестественно. Человеку свойственно радоваться отличиям. Мы смотрим в окно автобуса, поезда, самолета, путешествуем и ходим в музеи, только чтобы найти новые отличия. И имея такие огромные возможности постоянно находить отличия прямо в любимом человеке, мы упускаем этот шанс и начинаем раздражаться. Здорового человека различия должны радовать, а не раздражать...

Любовь по расчету – это не только регистрация ради прописки в Москве, это жизнь с человеком не желая его понять, оценить и сделать счастливым. Только когда мы научимся ценить, а значит, радоваться нашим отличиям, мы сможем создать семью по любви.

Брак по любви – это когда я готов отречься от своих удобств ради счастья любимого человека. Брак по расчету – это когда я готов отречься от счастья любимого человека ради своих удобств.

Любовь – это не единство чувств, ощущений, реакций, взглядов и вкусов. Любовь – это желание сделать другого человека счастливым, не требуя ничего взамен. Все остальное – просто дрессировка животного противоположного пола. Время от времени животное съедает своего любимого дрессировщика.

Успех мужчины и женщины 

Мужчине важен не просто успех, а осознание того, что он добился его самостоятельно. Это основа его самореализации, и никто лучше женщины не старается разбить его надежду на самостоятельность. Она всегда рядом со своим советом. Когда мужчина уже готов принять решение и в его сердце уже появилась радость героя, совет жены звучит как выстрел в спину.

Почему это происходит – из-за небольшого количества детей в семье. Помогать – естественное материнское чувство по отношению к детям. Но муж – совсем не ребенок, и его уже давно тошнит от опеки и контроля. Мало детей – муж станет ребенком для жены. И тогда он потеряет свой наркотик – давать решение проблемы.

С другой стороны, женщина по природе интуитивна, и не задумываясь она очень точно говорит мужчине то, что далось ему с большим трудом. Это очень обижает логичного мужчину. Он никак не может понять, как его жена, ничего не понимающая в сути вопроса, не задумываясь ляпнула то, что он вынашивал несколько дней. Женщины, помните, интуиция не должна проявляться раньше высказывания мужчины.

Мужчина ради этого живет. Он ждет, когда окажется нужным и тогда с великой радостью в сердце и холодным выражением лица подарит вам решение проблемы. И не ждите продолжения общения. Как только мужчина нашел ответ к задаче, его  интерес к этому тут же пропадает. Мужчина должен помнить, что давать решение нужно только тогда, когда женщина устала говорить, иначе это уже будет его выстрелом ей в спину.

Помогать мужчине – это значит ему не мешать! И не дай бог раскладывать его вещи по "своим" местам. Это уже чревато серьезными проблемами... Уборка – это не перекладывание вещей с места на место, это их выравнивание. Иначе поиск пропавшей вещи аннулирует все ваши усилия по наведению порядка за пять минут.

Желание улучшить то, что уже сделал мужчина – опасно в семейной жизни. Мужчина очень доволен своим трудом, и, если сам не попросит, лучше ничего не улучшать, иначе это будет в его глазах разрушением, а не улучшением. Не надо улучшать мужчин и все, что они сделали и решили, они этого не оценят. Ваш самый добрый совет он может воспринять как личное оскорбление, особенно когда у мужчины что-то не получается. Самое лучшее в это время – показывать всем видом, что вы в него верите, и страшно обрадоваться, когда он найдет выход из положения.

А женщине важно не что ей сказали, а как ей это сказали. Что она почувствовала, когда ей это сказали. И какое это произвело впечатление на тех, кто был рядом... Для женщин главное – настроение, и они выражают его всей своей жизнью. Именно это является причиной такого разнообразия женского гардероба.

Мужчине достаточно одних брюк и штанов, он их даже сам не догадается постирать. Но женщина выражает свои чувства через внешний вид. Сколько чувств – столько вариантов одежды ей нужно. Это каторга для женщины, когда ее настроение сменилось, а выразить она его не может. Это обычно звучит как "мне совсем нечего одеть".

Отличий много, но поняв сам принцип взаимоотношений, мы легко подберем ключик к сердцу наших любимых. А следующее, что нас будет интересовать, это то, что наши отношения проходят определенные циклы развития, что и изучает ведическая психонумерология. Это значит, что каждый день недели окрашен определенным способом заботы и любви, который мы должны понять и воплотить в жизни, посредством собственных проб и ошибок...

Понедельник 

Понедельник несет в себе качества Луны. Луна вызывает сомнения и беспокойства, поэтому в этот день надо проявлять заботу, защиту и покровительство, что, несомненно, поможет нашим любимых избавиться от страхов и даст им возможность легко идти по жизни.

Какие сомнения могут возникнуть в процессе взаимоотношений?

Любить трудно! 

Почему же нам так трудно любить? Ответ очень прост – любить не трудно, трудно притворяться, что любишь! Для того, у кого есть любовь и преданность, не существует никаких трудностей.

Трудности в любви только добавляют радости тому, кто любит. Это похоже на голод перед пиром. Вкус еды становится только сильнее. Если пару дней не есть простого хлеба, то окажется, что даже его запах начинает сводить нас с ума. Или усталость перед сном – сон становится намного желаннее и слаще. Сон после усталости является лечебным, а без усталости отбирает последние силы

Трудность – от слова труд. Это значит, что мы работаем на кого-то и ожидаем зарплаты. Отсутствие вознаграждения и является для нас трудностью.

И награда не обязательно должна быть в денежном эквиваленте, достаточно мягкого взгляда. Взгляд человека способен передавать нашу благодарность на расстоянии. Помните, что мягкий взгляд – это не просто доброжелательное отношение, это реальная передача энергии на расстоянии – своеобразная валюта в отношениях. Этим часто пользуются женщины в своей жизни.

А когда мы смотрим зло – это значит, что мы требуем что-то от человека, это не просто агрессия, это вымогательство. Некоторый психологический рэкет... Одна из причин нашего одиночества – это наш собственный требовательный взгляд.

В восточной культуре уже давно известно, что злой взгляд несет болезнь, а добрый – излечение.

Поэтому любовь не основана на труде, она основана на благодарности, преданности и бескорыстии. Не найдя этих качеств в семье, человек будет изобретать новые формы раскрепощения, что опасно для семейного человека. Помните: неудовлетворенность вызывает изобретательность. Если ваш любимый начинает что-то изобретать – это должно прозвучать для вас как сирена тревоги...

Как факт можно привести исследования английских врачей, которые определили, что 11% детей в Англии не принадлежат отцу семейства.

Есть несколько разновидностей корысти 

Корысть рабочего (шудры) – это сосредоточенность на себе самом. Он будет делать только то, что выгодно для него самого, а для другого и пальцем не пошевелит.

Корысть торговца (вайшьи) – это его семья. Он будет делать только то, что выгодно его семье. О других семьях он так просто не захочет заботиться.

"Ленивый человек в беспечном покое сходен с неподвижною болотною водою, которая кроме смраду и презренных гадин ничего не производит", – говорил Михаил Васильевич Ломоносов.

Корысть администратора (кшатрия) – это его подчиненные. Он будет заботиться только о них, даже за счет тех, кто подчинен другим. Так появилось рабовладение.

Корысть учителя (брахмана) – в распространении своей философии. Даже если в чужой философии есть правильное зерно, он не упомянет об этом никогда.

Одним словом, корысть - это "смотреть на себя", а бескорыстие – это "смотреть на других".

"Многие, думая, что они смогут все купить за свои богатства, сами прежде всего продали себя", – говорил Фрэнсис Бэкон, английский философ.

Диагностировать состояние корысти очень просто: по тому, о чем думает человек, оставаясь в одиночестве и бездеятельности. Если его сознание наполняется мечтами о приобретении желаемого и о том, как он этим будет наслаждаться в будущем, значит, его сознание корыстно и сосредоточено только на своем хорошем будущем.

Корысть отделяет нас от других. Это означает, что мы  получили что-то от человека, и он нам больше не нужен. Это просто имперсонализм. Поехав на восток, вы можете встретить особых эзотериков-имперсоналистов, которые поклоняются божествам, а затем  выбрасывают их в реку.

Так и мы эксплуатируем человека, а потом ставим на нем крест. Любовь – это никогда не отказываться от человека и быть всегда благодарным за прошлое, проведенное с ним.

Если нам не нравится то время, которое мы провели с человеком – значит мы его просто не любили! Любовь не помнит зла, и человек не вспомнит о том, что с ним когда-то плохо обошлись.

Когда мы злимся – это корысть не дает нам отвести от себя глаз и посмотреть на других с любовью. Это психологический остеохондроз – мы не можем повернуть голову в сторону другого человека: нам шею свело.

Все это приводит к постоянным ссорам.

Не только душевные травмы медленно заживают после ссор 

После ссоры с супругом требуется время не только для того, чтобы затянулись эмоциональные раны. Физические раны тоже после этого заживают медленнее.

Ученые обнаружили, что получасовая ссора с любимым может замедлить способности организма к регенерации по крайней мере на один день. У пар, где постоянно наблюдаются враждебные отношения, время, необходимое для заживления, удваивается.

Почему мы устаем от любви? 

Ответ прост – мы устаем, потому что не любим.

Любовь ненасытна и безгранична. От нее невозможно устать. Устать можно только от обмана и лицемерия.

Любящий человек может написать любимому записку, а тот сомнет ее и выкинет, но любящий подберет и будет поклоняться ей, так как тот держал ее в руках и так проявил свои чувства.

Любовь ищет хорошее и не устает его искать. И такой поиск хорошего защищает нашу любовь от опасностей.

История 

Один воин долго совершенствовался в стрельбе из лука, и когда достиг высокого мастерства, решил вернуться в родную деревню.

Идет и видит: в деревьях стрелы торчат и все до одной – прямо в центре мишени. "Ну, – думает, – кто же этот стрелок, который всегда в самый центр мишени попадает? Я столько лет учился, а такого не достиг!" Стал спрашивать у жителей, они отвечают:

– Да, есть такой стрелок у нас, благодаря которому враги обходят нашу деревню стороной.

Лучник пожелал познакомиться. Выходит такая маленькая девочка и говорит:

– Кто хотел со мной познакомиться?

– Не может быть! – ахнул лучник. – Девочка, как ты достигла такого совершенства в стрельбе? Каким образом ты всегда попадаешь в центр мишени?

– Это очень просто, – отвечает девочка. – Я беру лук и стрелы и стреляю куда хочу, а вокруг вонзившегося острия стрелы рисую центр мишени.

Почему мы любя не понимаем друг друга и расстаемся? 

Ответ прост – мы не понимаем друг друга, потому что не любим. Любовь плавит сердца, и в расплавленном состоянии они сливаются вместе и превращаются в единое сердце взаимопонимания. Наши сердца пока тверды как колокол, и если нас задеть, то будем гудеть еще долго после того, как что-то произошло.

Судьбе не нравится наше железное сердце, и она хочет помочь нам превратить его в сливочное масло. Но мы боимся холестерина, нас больше устраивают железные нервы.

И тогда судьба посылает нам страдания, чтобы разрушить наши несчастья. Клин клином вышибают, поэтому страдания приходят, чтобы уничтожить страдания. Это может понять только человек с мягким сердцем. Поэтому человек разумный не радуется, когда очень хорошо, что дает ему возможность не так страдать, когда все плохо.

Страдания могут ожесточить, а могут очистить. Если мы не радуемся проблемам, они ожесточают и разочаровывают, если мы принимаем их с радостью, как экзамен от любимого учителя, то они очищают. И это не сумасшествие – это наука высших измерений...

Почему наша любовь не увеличивается? 

Потому что мы не хотим слушать о других с любовью.

Когда кто-то говорит о других с любовью, это вызывает такое же чувство любви к тому, о ком говорят. Поэтому женщины стараются не говорить о своей любви раньше времени, иначе появятся соперницы.

Ищите тех, кто говорит о других с любовью, и ваше сердце тоже наполнится высокими чувствами.

С другой стороны, любовь должна развиваться сама, без дополнительных усилий. Это естественный процесс, и он не требует чего-то особенного. Поэтому так важны добровольные аскезы и ограничения. Это дает возможность любви расти самой. Никакое ограничение само по себе не приведет к любви – оно просто позволяет любви развиваться.

Существует две культуры: культура развития любви и культура поиска партнера. Раньше партнера подбирали родители, и это естественным образом развивало культуру любви к тому, с кем свела судьба. Человек умел любить того, кто находился с ним рядом, поэтому разводов практически не существовало, даже такого слова не было в языке.

Сейчас все озадачены поиском партнера, но так как культура самой любви никого не интересует, надолго эти отношения не сохраняются, и приходится искать нового партнера. Это похоже на ребенка, который покупает раз за разом новых рыбок, но они умирают, потому что он забывает их кормить...

Почему мы сами бросаем человека, которого любили? 

Потому что не понимаем, к чему нас обязывает любовь.

Путь развития подразумевает естественные ошибки и падения, которые не являются возвратом к прежнему, а становятся опорой для нового продвижения. Успех построен на платформе ошибок и неудач, но без любви мы думаем, что это лицемерие, слабость и конец отношениям.

Жизнь – это большая тренировка, и процесс совершенствования подразумевает падения. Если мы не можем этого понять – лучше не строить из себя тренера...

Этим и отличается мудрец от глупца: мудрый видит в падении часть движения  вперед (когда мы падаем во время бега, но пролетаем еще несколько метров ВПЕРЕД), а глупый видит в падении возвращение назад.

Почему в семье любовь проходит? 

Потому что мы путаем любовь с сексом.

Исследователи из Новой Зеландии установили прямую связь между ранним сексом и психиатрическими заболеваниями. Раннее начало половой жизни и болезни, передающиеся половым путем, приводят к депрессиям, извращениям, булимии и шизофрении.

"Особенно ясно прослеживается связь между ранним началом половой жизни и психическими расстройствами", – сказал от имени своих коллег из медицинского университета Отаго доктор Сандхья Рамраха.

Ученые сказали, что врачам необходимо знать об этой связи и следует создать координирующую службу, которая могла бы уберечь подростков от сексуальных и последующих психических проблем.

Кроме того 

Ученым удалось выяснить, как любовь изменяет работу мозга. С помощью функционального магнитно-резонансного томографа, работающего в режиме реального времени, обследовали 17 студентов колледжа, влюбившихся несколько недель или месяцев назад. Оказалось, что влюбленность не имеет никакого отношения к участкам мозга, ответственным за логическое мышление, эмоциональные переживания, и, что наиболее удивительно, любовь никак не связана с сексуальными центрами.

Психолог Arthur Aron, соавтор исследования, говорит: "Мы получили очень ясные доказательства того, что сексом и любовью управляют совсем разные отделы мозга". Учитывая это, можно объяснить, почему люди иногда влюбляются в тех, кто не привлекает их с сексуальной точки зрения; почему сильнейшее чувство можно испытывать к новорожденному ребенку или, например, к Богу.

Эксперимент состоял из двух частей: сначала участникам предлагали взглянуть на фотографию объекта их любви, затем – на фото обычного приятеля.

При созерцании возлюбленных, в мозгу обследуемых активизировались многие участки, но больше всего – вентральная покрышечная область (место, где синтезируется природный стимулятор дофамин) и хвостатые ядра. Оба участка относятся к дофаминергической системе мозга, которая отвечает за напряженное внимание, энергию, приподнятое настроение, стремление и мотивацию.

"Похоже, любовь – это даже не эмоция, любовь – это потребность, основное стремление, заставляющее людей быть вместе", – говорит Helen Fisher, антрополог из Rutgers University и соавтор исследования. "Система, управляющая эмоциями, включается только через некоторое время, мы видим ее работу в мозгу тех, кто влюблен уже 8-17 месяцев. Вначале любовь – это зависимость. Любовь во многом похожа на наркоманию: когда влюбляешься в кого-то, то все больше и больше нуждаешься в этом человеке, через какое-то время люди женятся, чтобы все время быть вместе. Влюбленный человек по-настоящему зависим, у него меняется характер, при разлуке он страдает как наркоман без наркотика".

Как героин или кокаин, любовь тоже толкает людей на безумные поступки: это одна из основных причин депрессии, самоубийств, убийств, преследований. Конечно, с другой стороны, любовь помогает справиться с депрессией, делает жизнь более осмысленной.

И потому что мы не доверяем друг другу 

В этом мире все основано на доверии. И именно его сейчас так всем не хватает. Почему? Оплот всего доверия – мать – потеряла это качество характера. Даже собственной матери уже нельзя доверять – она готова убить ребенка, даже не посмотрев ему в лицо.

Представьте, что вас позвала ваша собственная мать, и вы приехали издалека, но вам даже не открыли дверь, просто посмотрели в глазок и не открыли... Какое уж тут доверие... (речь идёт об абортах).

Соответственно, чтобы нейтрализовать данные страхи и беспокойства, надо проявить заботу, защиту и покровительство.

Что это такое и как это сделать правильно?

Страх тесно связан с гневом человека. При появлении сложной ситуации в кровь человека выбрасывается гормон страха – адреналин и гормон гнева – норадреналин. По этой причине солдат вгоняют в искусственный гнев, чтобы победить их страх.

Теперь можно сделать первый вывод: человек гневается, потому что он чего-то боится.

Если гневается муж, который старше своей жены – может, он просто боится, что она его бросит?

Если гневается жена, которая зарабатывает меньше своего мужа – может, она просто боится, что ей не хватит денег на все ее проекты по заботе о доме?

Если ребенок в переходном возрасте выходит из себя – может, он боится надвигающейся самостоятельности?

В любом случае подавление и агрессия – это противоположность желанию любить, неправильно используемая потребность души. Человек не может жить без связи с окружающими его людьми. Это можно сделать через любовь, но по каким-то причинам это не всегда удается и человек создает эту связь через подавление и подчинение.

Что делать?  

Конечно же, развеять страхи. Страх всегда происходит от недостатка информации. Это похоже на страх темного помещения. Все пугает, человек напряжен и очень осторожен, продвигается вперед медленно, но стоит просто включить свет, как страх исчезает мгновенно.

Поэтому можно просто поговорить, причем, если догадаться о причине страха, можно обойтись без диалога, время от времени уверяя человека в беспочвенности его страхов.

Лучшая защита – это собственная верность. Если окружающие уверены в вашей верности, значит, они спокойны и защищены. Если есть проявления гнева или беспокойств, значит, были действия вызывающие подозрения о неверности.

Будьте бдительны – не позволяйте себе допускать поступки, вызывающие у других подозрения в неверности. На востоке говорят – лучше смерть, чем позор. Умирать легко, но попасть в ситуацию, когда все тебе не доверяют, а поэтому боятся и постоянно нервничают и гневаются намного хуже.

Действуя таким образом, вы вызовете первое качество удачи – шанти, успокоенность.

Для чего нужно спокойствие – чтобы принимать правильные решения. Это основа удачи, основа разума и основа хороших отношений.

Вторник  

Вторник несет в себе качества Марса. Поэтому в этот день надо позаботиться о чувствах наших любимых.

На предыдущем занятии мы начали разговор о гневе, и сейчас также немного поговорим об этом, так как ничто так не разрушает наши отношения, как гнев.

Первое? что надо понять, это то, что истинная причина гнева не поступки окружающих нас людей, а что-то, что находится внутри нас самих.

Естественно, есть исключения, когда мы видим явное преступление, наш гнев просто необходим, и в этом случае он будет использован по назначению, но это происходит не так часто.

Просто помните закон гнева: гневаться надо на зло, а не на того, через кого оно исходит. Если вас оскорбили по телефону, нет смысла ломать телефон...

Поэтому одно из основных правил поведения в любви можно сформулировать так: любящий человек, увидев хорошее, об этом говорит, а увидев плохое – молчит. Нелюбящий, увидев хорошее, об этом молчит, а увидев плохое – говорит. Судьба же видит все, но ничего сначала не говорит...

История 

Шел человек по дороге в большой город. Смотрит – стоит фургон.

– Не подвезешь ли меня? – спросил он кучера.

– Подвезу, – ответил тот, – но только за деньги.

На том и сошлись. Забрался человек в фургон, и кучер погнал лошадей. Только отъехали, как заметил кучер на поле стог пшеницы. Решил он стащить охапку-другую, но опасаясь, что кто-нибудь увидит, сказал человеку:

– Пойду возьму пшеницы, а ты гляди по сторонам: если кто увидит – подай мне знак.

Выслушал его человек и ничего не сказал. Побежал кучер к стогу, схватил большую охапку сена – и бегом назад. А человек ему знак подает: мол, кто-то увидел. Кучер в испуге бросил пшеницу, вскочил на повозку и давай лошадей нахлестывать.

Отъехав от поля, оглянулся – вокруг ни души.

– Ты обманул меня! – накинулся он на человека. – Кто видел, что я пшеницу взял?

– Бог видел, – ответил человек, указывая на небо. – Он все видит...

В этом коренное отличие востока от запада. Западный человек надеется спрятать свои некультурные поступки за стенами и шторами своего дома, а восточный человек знает – ничего скрыть не удастся...

Две причины гнева 

В основном, гнев имеет внутренние причины и может проявляться двумя способами: внешним и внутренним.

Внутренне гнев протекает незаметно для окружающих, но очень болезненно для самого гневающегося. Сознание такого человека превращается в белку в колесе и все заново и заново проигрывает неприятную для него ситуацию. Его пальцы сжимаются в кулаки, поднимается кровяное давление и, наконец, если так продолжать достаточно долго, такое кручение приводит к возникновению рака.

Внешне гнев может проявляться достаточно агрессивно, но если человек направляет его на позитивную деятельность – тяжелый труд легко поглощает это смертельную энергию сознания.

Для женщин подойдет генеральная уборка или стирка, а для мужчины – ремонт машины или гаража.

Если мы не понимаем внутренние причины гнева, это вызывает в нас желание изменить внешнюю ситуацию, поменяв партнера, работу, страну, религию....

"Что имеем – не храним, потерявши – плачем..." 

Это значит, что мы не способны оценить то, что уже есть перед нами. Все то, что нас окружает, уже идеально подобрано для того, чтобы мы стали счастливыми. И желая что-то добавить – мы можем добавить только несчастья и страданий.

Когда мы требуем изменения внешнего – это скрытое требование, чтобы внешняя ситуация стала совершенной, идеальной, причем такой, чтобы я перестал замечать свои собственные проблемы. Но именно наши собственные проблемы и мешают нам стать счастливыми. В этом секрет – мы просим у судьбы, чтобы она спрятала от нас наше счастье.

Это похоже на требование от радиостанции изменить частоту вещания. Может, легче подстроить свой радиоприемник?

Или когда у нас вскочил прыщ, мы просим, чтобы он исчез, и он исчезает с кожи и переходит на внутренний орган – так появляется язва. Но прыщ-то вылечить легче... И мы просим и просим, мечтаем, чтобы ситуация усложнилась.

Эгоизм – одна из причин гнева 

Такое мышление говорит о том, что мы влюблены в самого себя и нас очень беспокоит то, что о нас думают окружающие, и когда нас любят недостаточно сильно, мы начинаем гневаться на них.

Поэтому легко понять, что избавит нас от гнева – это перенос самовлюбленности на любовь к людям, миру и Богу.

Не внешние обстоятельства вызывают в нас гнев, а то, как мы мыслим, наш собственный образ мыслей злит нас.

Анекдот 

Днем меня ругал начальник потому, что я принес фирме прибыли меньше, чем он рассчитывал. Вечером меня распекала жена за то, что я принес ей денег меньше, чем ей нужно. Утром на меня обиделись дети потому, что я дал им денег на карманные расходы меньше, чем они хотели. И даже теперь, когда я повесился – черти не переставая орут на меня потому, что на таких как я масла не хватает!

Чтобы поменять образ мыслей необходимо культивирование разума.

Разум – это умение сделать правильный выбор 

Несмотря на внешнюю ситуацию, у нас всегда есть выбор – как на нее отреагировать: использовать ее для своего развития или для собственной деградации.

Каждый раз надо остановиться и подумать об этом – для чего я буду использовать эту ситуацию. Судьба дает нам выбор, а мы его делаем. Она не принуждает нас ни деградировать, ни становиться счастливыми – мы сами выбираем между горем и счастьем, злобой и мягкостью, жесткостью и добротой.

Гнев – это защитная реакция организма после совершенной ошибки. Мы догадываемся о своей ошибке, но ни за что не хотим в ней признаваться. Поэтому гнев всегда на самого себя, просто мы направляем его на других. Гневающийся на себя человек начинает ломать мебель вокруг себя...

Гнев – это просто последствия моего собственного неправильного выбора.

Фактически, гнев – это крик о помощи! Он переводится как "я уже не знаю, что мне делать со своим характером и своими глупыми желаниями".

Хватит быть жертвой – пора понять что у нас есть выбор! 

Гнев может повлиять на тех, кто находится вокруг нас, но он не сможет изменить их.

Более того, гнев наделяет тех, на кого мы гневаемся, властью над нами. Пора сделать шаг к свободе – принять выбор, как реагировать на ситуацию.

Если мы перестаем гневаться на людей, то наделяем властью свое сознание, и оно становится способным менять нашу жизнь к лучшему изнутри.

Злость на других – это добровольно есть то, что не нравится. Это противная пища, старая, пропавшая и вонючая, а мы ее сами, по своей собственной воле, едим изо дня в день.

Не окружающие делают нашу жизнь трудной. Нас мучают свои собственные слабости и неуверенность в будущем.

И какое же чувство нас мучает сильнее всего: гордость! Гордость – мучитель, которого мы сами пригласили в свою жизнь.

У гордости есть два проявления: внешнее и внутреннее 

Внешнее проявление гордости – это уверенность, что я сам достиг своего успеха. Есть хорошая поговорка: "Чем выше задираешь нос, тем чаще спотыкаешься".

Внутреннее проявление гордости – это стеснительность и робость. Что является просто другой стороной медали. Мы боимся поступить глупо, опозориться и скрываем свои опасения через ложную скромность.

В нашем мозге одна и та же область (мозжечковая миндалина) отвечает за гнев и интуицию. Поэтому когда мы постоянно озадачиваем человека и заставляем его нервничать по поводу нашего непонятного поведения, его гнев будет естественной реакцией на обязанность постоянно понимать наши причуды и кривляния.

И когда другие могут заметить мое несовершенство – выходит охранник нашего эго – гордость и обвиняет всех вокруг.

"До свадьбы думал, что знаю ее как свои пять пальцев. Но после свадьбы оказалось, что они у нее все указательные".

Анекдот 

Бык со львом отдыхают. У льва звонит телефон, он берет трубку.

– Да, милая, – говорит лев, – скоро буду. Что делаю? С быком отдыхаю. Когда закончим? А мы уже почти закончили – бегу через пару минут. Что купить? Ага, хорошо, обязательно – конечно, все запомнил, все куплю!

Лев кладет трубку, а бык смеется. Мол, как это так, тебе жена позвонила, а ты ей: "Да-да, уже бегу, все куплю". Не можешь, что ли, хлопнуть по столу кулаком: мол, я мужик, и все! А Лев ему отвечает:

– Дорогой бык, ты не путай. Это у тебя жена корова, а у меня – львица...

На одну и ту же ситуацию можно посмотреть с разных сторон 

Со стороны ума, то, что мама не купила нам мороженое, покажется ужасным насилием, и мы будем плакать и топать ногами, проявляя свой гнев на самого любимого человека. Но со стороны разума та же самая ситуация становится позитивной. Наша мама заботится о нашем здоровье и не позволяет нам заболеть. Гнев сменяется на благодарность.

Поэтому гнев – это проявление глупости и недальнозоркости.

Но можно стать проводником Божественной силы. Как? Бог хочет любви и счастья всем своим детям, и если мы несем любовь и счастье всем окружающим – это делает нашу жизнь божественной.

Отсюда вывод – если наша жизнь адская, значит, мы несем горе и страдания.

Итак, правильное понимание контроля чувств вызовет проявление второго качества – терпимости.

Среда. Это 5 (Меркурий) 

День, когда надо проявить деловитость. Это мужской праздник заботы о своей семье, жене и детях.

Почему деловитость сязана с женщиной? Потому что женщина – проявление Лакшми – богини удачи. И намного разумнее позаботиться о женщине, чем обо всех своих проектах, это и проще, и легче, и разумнее.

Настоящая разумная деловитость – это умение позаботиться о женщинах.

Лакшми – богиня процветания 

Одно из переводов слова "Лакшми", звучит как "удача". Корень "лак" сходен с английским "luck".

Восемь форм Лакшми отображают восемь видов благополучия, а именно: богатство (шри), земля (бху), знания (сарасвати), любовь (прити), известность и слава (крити), мир (шанти), удовольствие и наслаждение (туштхи) и увеличивающееся процветание или сила поддержки (пушти).

Лакшми по истории появилась из океана, поэтому ее природа – приливы и отливы. То она благосклонна, то неумолима...

И вода становит свежей, когда имеет течение, которое, кстати, обязательно впадает в большой водоем. Поэтому если идти по течению воды, обязательно найдешь настоящее богатство. Для этого деньги надо постоянно вкладывать в хорошие дела. В Индии свои богатства бизнесмены держат в кассе храма.

Старшая сестра Лакшми! 

 Вместе с удачей и богатством приходят негативные качества, такие как  гордость, самоуверенность и грубость. Эта та самая старшая сестра Лакшми, о которой люди не любят говорить. Но эти две сестры неразлучны и любят друг друга.

Сестра, приносящая проблемы, символизируется совой, сидящей у стоп Лакшми. Поэтому сова является и знаком мудрости – умения вовремя остановиться и осознать опасность безудержной погони за богатством.

В противоположность переменчивой Лакшми, ее сестра любит стабильность и старается навсегда остаться в жизни человека. Если обнять Лакшми у Вас не получится никогда, то вырваться из объятий ее сестры будет очень сложно и мучительно.

С другой стороны, если мы не заботимся о сестре Лакшми, то не получим и милость ее самой. И так как сестра олицетворяет страдания, к нам придет удача тогда, когда мы начнем проявлять сострадание...

Как заботиться о женщине, чтобы Лакшми – богиня удачи была довольна? 

Лакшми любит, когда ей поклоняются цветами, поэтому испокон веков этот метод существует и в отношении женщины.

Любимые цвета Лакшми – розовый и золотой.

Если муж будет заботиться о доме, ремонтировать его, покупать новые вещи взамен старых, постоянно приобретать новую дорогую посуду и самое главное – не экономить на жене, туда обязательно придет Лакшми.

Лакшми любит сладости, фрукты, молоко, украшения и деньги, дарите это женщине, и она будет счастлива.

Кухня – это дом Лакшми 

Если она чистая, убранная, без испорченных продуктов, остатков вчерашней еды, посуда всегда вымыта, то на ней поселится Лакшми, а не ее сестра.

Старайтесь не заходить на кухню в обуви, которую носите на улице.

Чтобы Вы ни делали, начинайте любое действие с правой ноги и правой руки. Давайте и получайте только правой рукой. Считается, что наши ладони – место обитания Лакшми (верхняя часть, кончики пальцев), Сарасвати (середина ладони), Гаури (нижняя часть ладони). По этой причине красят ногти в красный цвет.

8 марта каждую неделю 

Пятница – наиболее благоприятный день для почитания Лакшми. Используйте его для установления хороших отношений в семье, заботы о родителях и младших. Тогда суббота и воскресенье принесут вам настоящее удовлетворение и радость.

Лучшая половина, а не бизнес-партнер 

Женщина – "лучшая половина" (ардха-патни) своего мужа, но современный мужчина воспринимает ее как бизнес-партнера. Это приводит к деловым отношениям вместо любовных. Все пытаются поддержать свой финансовый баланс, но главное – это баланс своих взаимоотношений.

Не смотря на то, что женщина "половинка", отдать ей придется не "половинку", а все! Нельзя экономить на собственной жене, тогда она будет постоянно что-то требовать. Требовательность жены – это последствия экономии на ней. Так же как экономия на продуктах питания приводит к изжоге.

Почему о женщине говорят как о половинке? Потому что она заставляет у мужа включиться второй половине мозга, но его мозги сопротивляются, и он чувствует раздражительность. Поэтому раздражительность на женщину – это признак нежелания мужчины становиться разумнее.

Когда мужчина и женщина хотят заботиться друг о друге, они становятся подобны Луне, соединенной из двух половинок, которая успокаивает всех вокруг своим сиянием чистоты и благочестия. Когда же оба хотят эксплуатировать друг друга, они становятся подобны Раху и Кету, которые, соединяясь, создают Дракона, который обжигает всех своей активностью и пугает соседей по вечерам (драками и криками).

Мужчина босс на работе, но дома он подчиненный... 

Мужчина поддерживает дом, а жена в нем хозяйничает. Она не просто хозяйка – она поддерживает огонь любви и морали. Она стремиться разжечь такой огонь, чтобы на нем приготовилось хорошее блюдо внутрисемейных отношений, чтобы выросли духовно развитые дети и не стыдно было бы за них всю оставшуюся жизнь.

На востоке мать называют первым гуру (учителем), и она вкладывает все свое время в воспитание своих детей. Поэтому на востоке матери первой оказывают почтение, потом –отцу, потом – учителю и Богу.

По той же причине у матери в семье принято перед каждым делом просить благословения, так как именно она является представительницей удачи в доме, а ее обязанность – благословлять и молиться за удачу своих детей и мужа.

Это первая задача человека в этом мире – получить благословение от собственной матери – такая жизнь считается начатой удачно. Удачное начало – добрая половина всего дела...

Женщина проявляет качества своего характера в зависимости от отношения к ней 

В женщине удивительным образом сочетаются все качества материальной природы: благость, страсть и невежество.

Благость дает женщине терпимость, нравственность, чистоту и доброжелательность.

Страсть делают женщину смелой, кокетливой и решительной.

Невежество делает ее пугливой.

Все эти качества одновременно проявляются в действиях женщины, что делает ее непостижимой для мужчины. Вообще развитие женщины происходит через деятельность, а развитие мужчины – через отказ от соответствующих видов деятельности, аскезу. Отречение – это удел мужчин, а для женщин естественно изобилие. Но оба они используют свои отличия только для одного – заботиться и любить.

Забота обо всем обществе 

Для того чтобы мужчина начал заботится о мире, требуется некоторое время, а женщина сразу заботится обо всем обществе через процесс воспитания и личное поведение. Женщина – это воплощение самопожертвования. Хотя мужчина также способен на жертву, однако его жертва обычно сопровождается небольшой примесью эгоизма. Жертва же женщины, как правило, бескорыстна.

Всего двум вещам должны научить матери своих детей: боязни греха и любви к добродетели. Такие дети способны принести счастье в любой дом, который откроет для них свои двери. И так как женщины являются воплощениями Лакшми (богини богатства), мир достигнет процветания, только когда их будут уважать. Воспитанный и культурный человек всегда проявляет уважение, а значит, его никогда не покинет Богиня Процветания.

Мать является первым учителем, так как уроки учителей-женщин усваиваются лучше, потому что они исходят из самого сердца, наполненного любовью. Это обучение не на основе логики, а на основе любви и искренности. Логику можно разбить или переспорить, а любовь никогда не забудешь и не предашь.

Особый ритуал 

На востоке есть традиция периодически раздавать пищу нуждающимся. Когда женщины совершают этот ритуал, они получают благословения на долгую и счастливую жизнь в качестве замужней женщины со своими детьми и внуками. Его название "Варалакшми". Варалакшми защищает семь поколений предков и семь поколений потомков. Цель этого ритуала – очиститься от грехов и способствовать духовному прогрессу. Поэтому Варалакшми превозносят как "Мать всех миров".

Как сделать жену счастливой? 

Мы знаем знаменитую индийскую поговорку – в этом мире невозможно переубедить трех существ: ребенка, женщину и йога. Поэтому не так просто сделать женщину счастливой. Женщины наделены одной удивительной способностью, которая выгодно отличает их от неотесанных и простоватых мужчин. Они любят выбирать.

Необходимо терпеливо относиться к ее поведению, так как в стиле ее мышления проявлен сам принцип материального мира: санкалпа (привязанность к объектам чувств) и викалпа (конкретное желание приобрести конкретную вещь, так как она выгодно отличается от всех остальных). И все это вызывает сильное желание, с которым женщина справиться не может, и обязанность мужчины – удовлетворить ее.

Боль и неудовлетворенность 

Вообще, во всех отношениях без терпения не возможно развить не то, что любви, даже простой дружбы. Неудовлетворенность – это основной признак дружбы, а боль – основной признак любви. Боль в отношениях целительна, а успокоенность – ядовита.

Даже Спиноза говорил: "Кто истинно любит Бога, тот не будет стремиться, чтобы Бог любил его. Ему достаточно самому любить Бога".

Но и женщина должна вести себя особенным образом 

Именно непосредственность превращает все изъяны женщины в достоинства. У непосредственности есть несколько аспектов.

"Близорукость". Близорукость позволяет ей не видеть то, что она видеть не хочет, и наоборот, видеть то, что ей хочется увидеть, населив скучный мир множеством волшебных образов.

Во-вторых, с детской наивностью она постоянно ошибается, но даже ошибки ее – это источник неиссякаемой радости для мужа, как ошибки маленького ребенка, которым не перестают умиляться его родители.

Это способность человеческого разума видеть одно, а воображать другое, способность подменять предметы и понятия и населять мир своего ума придуманными образами. Используя его, женщина превращает мир мужчины в сказку. Даже спит она так сладко, что на это просто приято смотреть.

Настоящая жена должна любить рассказывать всем гостям подвиги и достижения своего мужа. Смрити – память, тоже является функцией разума. Это его способность хранить впечатления прошлого. Есть люди, которые живут только воспоминаниями прошлого. Минувшие радости и горести приковывают их к себе и мешают правильно воспринимать самого себя и окружающую действительность. Такие мысли о  прошлом заслоняют собой настоящее.

Одним словом, секрет простой материальной любви – в том, что она любит наслаждение и очень любит распространять наслаждение, а он любит смотреть, как она наслаждается и распространяет наслаждение вокруг себя.

Поэтому дело не в конкретной женщине и не конкретном мужчине, дело в желании понять искусство совместной жизни.

История 

Однажды к мудрецу пришел молодой человек, собиравшийся жениться, и спросил:

– Учитель, я хочу жениться, но непременно только на молодой девушке. Скажи, я поступаю мудро?

Учитель спросил:

– А почему именно на молодой девушке?

– Так я буду уверен, что моя жена добродетельна.

Тогда учитель поднялся и принес два яблока – одно целое, а второе надкушенное. И предложил юноше их попробовать. Тот взял целое, надкусил его – яблоко оказалось гнилым. Тогда он взял надкушенное, откусил, но и надкушенное яблоко было гнилым. В недоумении юноша спросил:

– Так как же мне нужно выбирать жену?

– Сердцем, – ответил Учитель.

Женщины чувствуют боль сильнее, чем мужчины 

Английские ученые обнаружили что, вопреки широко распространенному мнению, женщины страдают от боли сильнее, чем мужчины. В течение своей жизни женщины испытывают боль не только чаще, но и дольше. Раньше считалось, что представители обоих полов воспринимают боль одинаково, но это не так.

Становится ясно, что, так как женщина существо социальное, на ее болевую чувствительность влияют социально-психологические факторы.

Во время болевых ощущений женщины больше концентрируются на эмоциональных, а мужчины – на сенсорных аспектах боли, то есть на физических ощущениях. Когда женщины концентрируются на эмоциях, они только делают свою боль сильнее, ведь все эти эмоции негативны.

Такое же различие наблюдается и в отношении к измене 

Для мужчины измена – это "физическая близость, секс", а для женщин – "влюбленность, любовь".

Наиболее популярными оказались такие причины их измен: отсутствие душевного контакта с мужем, желание почувствовать себя желанной и любимой...

В общем, мужчинам есть о чем задуматься!

Позаботьтесь и о физическом здоровье своих жен 

Женщины, не высказывающие свои замечания в адрес мужей, вредят своему здоровью.

Жены, которые держат свои чувства в "узде" во время семейных перепалок, больше болеют и быстрее стареют по сравнению с более "разговорчивыми" женщинами. Таковы результаты новых исследований медиков и психологов.

Оказалось, что у женщин, которые не высказывают своего мнения, ссорясь с супругом или близким другом, в четыре раза повышается предрасположенность к заболеваниям сердца и возрастает частота депрессий. В то время как на женатых мужчин сохранение спокойствия во время конфликта не имеет абсолютно никакого воздействия.

Любой конфликт – это стресс. Более того, по современным представлениям, именно стрессы, особенно продолжительные, являются основным фактором, провоцирующим заболевания сердечно-сосудистой и нервной системы.

Однако стоит заметить, что короткие стрессы, в отличие от хронических, не только не ослабляют, но и, напротив, стимулируют иммунную систему, повышая сопротивляемость к инфекционным заболеваниям. Кроме того, непродолжительные стрессы ускоряют процесс заживления мелких ран, ссадин и ушибов.

Мужчина действительно не всегда способен расслышать женщину 

Мужчина действительно не всегда способен хорошо расслышать то, что говорит ему женщина. Группа английских ученых из Шеффилдского университета (Sheffield University) выяснила, что для распознавания женского голоса мужской мозг задействует гораздо более сложные свои структуры, чем для распознавания речи другого мужчины.

Так, женский голос обрабатывается в той же части слуховой зоны, которая отвечает за восприятие музыки.

Связано это с анатомическими и физиологическими особенностями образования голоса у женщин – у них другое строение гортани, длина голосовых связок, в целом их голос содержит большое количество природных "мелодий".

В итоге женский голос оказывается гораздо более сложным для обработки головным мозгом мужчины, следовательно, могут возникать сложности непосредственно и с распознаванием смысловой нагрузки той или иной фразы.

Фактически речь женщины – это 4-х часовая опера. Может перед свадьбой мужчинам попробовать прослушать настоящую оперу, чтобы представлять себе хотя бы немного то, с чем он будет иметь дело всю свою жизнь?

Зависимость от секса "убивает" психику 

Мужчины, которые постоянно думают и говорят о сексе, раздражают не только женщин, но и представителей сильной половины. Однако не стоит злиться на этих людей – канадские исследователи недавно установили, что такая зависимость от секса – самое настоящее психическое заболевание, которое с успехом может быть излечено.

По данным сексологов, количество взрослых жителей планеты, "подсевших" на секс, увеличивается невиданными доселе темпами. Психологи говорят, что сексоголики в своем пристрастии ничем не отличаются от наркоманов и алкоголиков, что приводит к депрессиям и неконтролируемому поведению.

Разные источники сходятся в том, что 3-5% популяции можно признать сексоголиками, причем 75% из них – мужчины.

Американец Патрик Карнс, занимающийся проблемами сексоголизма с 1980-х годов, выделил четыре стадии заболевания:

1. сексуальная одержимость, требующая постоянной стимуляции;

2. создание специальных эротических ритуалов перед сексуальным контактом для усиления ощущений от секса;

3. психическая зависимость от подобных ритуалов и абсолютная потеря контроля над собой;

4. в итоге – неизбежные отчаяние и депрессия.

Современные технологии, в частности Интернет, только способствуют развитию болезненного пристрастия к сексу. Не секрет, если человек хоть раз побывал на порносайте, то очень часто он посетит его еще и еще. Причем пока нет такого препарата, который бы мог снять интернет порно-влечение.

Почему любовь и влечение проходит? 

Шутки с возлюбленной – это высшее наслаждение для домохозяев. Любовь надо постоянно подогревать приятными чувствами и разнообразием. Приятного должно быть достаточно много, чтобы уравновесить обыденность ежедневных функций.

Муж имеет право указать на ошибки своей жены, но не имеет права говорить грубо и ранить ее чувства. Человек не всегда может думать, что это хорошо или соглашаться, но он обязан говорить об этом приятно и с любовью.

Мужчины могут подумать – откуда у меня все эти способности?

Анекдот 

Мужик прыгнул с парашютом и спускается к земле. Мимо летит орел. Орел:

– Привет танцорам!

Парашютист:

– Я не танцор, я парашютист!

Орел:

– Слышь, мужик! Там внизу ТАКИЕ КАКТУСЫ!!! Способности придут мгновенно!

Все вышеперечисленное вызовет проявление третьего качества – дхармы, праведности.

Четверг. Это 3 (Юпитер) 

День установления гармонии во всех направлениях.

Гармония в семье – это умение и желание обоих партнеров сделать друг друга счастливыми. И если в предыдущий день мужчина проявлял свою заботу о женщине, теперь настал ее час проявить свои качества.

Как сделать мужа счастливым? 

Раньше аскезой было одиночество в горах, теперь аскеза – это совместная жизнь в городе.

Аскеза в отношениях – это отречение от своих удобств ради счастья другого человека. И только таким путем можно стать счастливым с другими людьми.

Что такое аскеза в отношениях – это продолжать думать о человеке с любовью, даже если от него начинают приходить неприятности. Такая аскеза сохраняет отношения и развивает их.

Когда все думают друг о друге с любовью, несмотря на возникающие неприятности – это и есть настоящая семья. Внешне они могут ругаться и скандалить, но внутри они думают друг о друге с любовью.

Если вы хотите разрешить какую либо проблему во взаимоотношениях – думайте об этом человеке с любовью.

Что значит думать с любовью: это вспоминать о хорошем, желать хорошего и строить планы о том, как позаботиться об этом человеке.

Если получится думать о человеке с любовью, тогда получиться и общаться с любовью, а значит, с мягкостью в сердце, терпимо и с желанием позаботиться.

Жена – это та, кто хвалит своего мужа 

Основа мужского менталитета – гордость собой и своими свершениями. Поэтому его надо постоянно хвалить.

Похвала окрыляет. Если человека долго не хвалить, то он остановится, сядет, потом поест, потом ляжет, потом привыкнет лежать, и потом его уже не подымешь.

Любовь – это похвала, а зависть – это когда в нашем присутствии кого-то хвалят и нам становится от этого больно.

Если жена не хвалит своего мужа – это уже не жена, а соседка.

У скорпиона яд в хвосте, у кобры – в зубах, у комара – в слюне, а у женщины – во взгляде. Она может говорить что угодно, но смотреть должна с любовью.

Мелочи, а не крупные вещи, сводят нас с ума в браке 

Недавние исследования выявили любопытную разницу в психологии мужчины и женщины. Выяснилось, что женщины нуждаются в том, чтобы муж постоянно подтверждал свою привязанность к ним и каждодневно оказывал им знаки внимания.

Мужчины же могут вполне обходиться без постоянного внимания своих жен, но им в гораздо большей степени нужна признательность и внимание со стороны других людей, к чему женщины, окруженные заботой и вниманием мужа, как правило, безразличны.

Женщине нужно, чтобы муж регулярно дарил ей цветы и маленькие подарки. Мужчине же нужны аплодисменты и восхищенные взгляды других людей, друзей, сослуживцев, публики – признательность жены воспринимается им как нечто само собой разумеющееся и потому не имеет особой ценности в его глазах.

Иначе говоря, женщина психологически зависит от одного, самого близкого, мужчины, а мужчина всегда зависит от многих, пусть даже не самых близких людей. Из-за этого возникает большинство семейных ссор: мужчина не понимает, зачем он постоянно должен говорить своей жене, как он ее любит – ведь он уже один раз ей это сказал, а женщина не понимает, зачем мужу нужны друзья, товарищи, сослуживцы, поклонницы и поклонники, и сводит его с ума своей беспричинной ревностью.

По самой своей природе женщина может чувствовать себя вполне счастливой в кругу семьи, мужчине же этот круг всегда тесен. Поэтому социально активными становятся, как правило, вполне благополучные в семейном отношении мужчины и несчастные в семейной жизни женщины.

Ведическая культура брака основана на верности, а любовь является сопутствующим фактором  

Верная жена в восточной традиции не прихорашивается для других мужчин. Больше сил она уделяет тому, чтобы выглядеть красивой дома для мужа. Но это не значит, что она не заботится о себе в другое время, на работе или для того, чтобы сходить по своим делам.

Дело не во внешнем виде, дело в особом поведении жены. Она никогда публично не показывает свое превосходство над своим мужем, даже если это действительно так. Обычно это приводит к обиде, и мужчина отдаляется от своей жены. Отдаление обычно сопровождается пьянством и изменой.

История 

Жили-были три брата. Младший брат в свои 40 лет выглядел совсем дряхлым стариком, средний в 50 был скрючен болезнями, совсем седым и беззубым. А старший брат и в 70 лет держался молодцом, был здоров и крепок. Решили люди пойти к нему и узнать, в чем секрет его молодости. Он с радостью принял гостей и попросил свою жену накрыть на стол.

– Жена, не забудь выбрать самый спелый арбуз, – сказал он.

Когда жена принесла арбуз, хозяин разрезал его и сказал:

– Нет, этот арбуз неспелый, принеси-ка получше!

Пять раз муж посылал жену за новым арбузом, и только последний ему понравился.

Когда гости наелись и стали спрашивать хозяина о секрете его молодости, он ответил:

– Вы видели, как я пять раз посылал жену за арбузом. Ни я, ни она при этом нисколько не раздражались. Мы с женой живем в мире и согласии. В этом и состоит мой секрет.

Секрет привлекательности 

Ученые заметили, что запах грейпфрута делает женщин в глазах мужчин моложе на 5-6 лет. Это связано с горьким вкусом, который вызывает отрезвление сознания.

Горький вкус удаляет иллюзорные мысли и желания, сбивает новые настройки сознания, мешающие хорошо относиться к любимым.

Раньше же мы любили друг друга и считали желанными и сладкими, но потом пришел соленый вкус. И чтобы вернуться к сладкому, надо попробовать горького (восстановить заводские установки). Также и часы надо все время сверять с кремлевскими курантами.

В России каждый третий ребенок в предыдущем году родился вне брака. И основная причина – околдованность временной привлекательностью. И кулинария способна частично помочь в отрезвлении супруга.

На востоке прием пищи традиционно начинается с горького вкуса. Если не применять его в кулинарии, тогда жизнь начнет применять его сама.

Лучше принять горький вкус за обедом, приготовленный любимой женой, чем столкнуться с ним за пределами дома.

В восточных трактатах можно найти описание 7 разновидности жен 

 Жена, которая не проявляет доброту и сострадание, презирает мужа, замышляет его убийство, наняв человека за деньги, – для мужчины такая жена является женой-убийцей.
Жена, которая в ремесле, торговле и сельском хозяйстве бесполезна, но хочет владеть его имуществом, которое он приобрел для своей жены, – такая жена является женой-грабителем.
Жена, которая не любит работать, ленится, много ест, своевольничает, грубит, сквернословит, живет, идя по проторённой трудолюбивым мужем дороге, – такая жена является женой-правителем.
Жена, которая всегда проявляет доброту и сострадание, заботится о муже, как мать заботится о своем ребёнке, бережет имущество, накопленное мужем, – такая жена является женой-матерью.
Жена, которая уважает своего мужа, как сестра уважает брата, скромна перед ним, слушается своего мужа, – такая жена является женой-сестрой.
Жена благородного происхождения, которая ведет себя как друг, с которым не виделся долгое время, которая радуется, встречая мужа, которая верна мужу и целомудренна, – такая жена является женой-другом.
Жена, которая, даже будучи подгоняема мужем, не сердится, всегда спокойна, чиста душой, никогда не падает духом, терпит мужа и послушна, – такая жена является женой-служанкой.
Жена, которая является женой-убийцей, женой-грабителем, женой-правителем, груба и неуважительна, когда ее тело разрушится, после смерти отправится в ад.
Жена, которая является женой-матерью, женой-сестрой, женой-другом, женой-служанкой, которая сосредоточена на заповедях и владеет собой, отправится в хорошие миры, когда ее тело разрушится.

Лучшей женой, возможно, к сожалению, многих женщин, по определению является жена-служанка...

Правильное понимание этих явлений, описанных выше, вызовет проявление четвертого качества – сатья, истинность. 

Пятница – это день Венеры, который должен привести человека к философскому пониманию жизни 

Основа семейной философии – это разумная верность 

История 

Известный миллионер Стефан Герард, отъявленный безбожник, в одно из воскресений приказал своим приказчикам явиться для разгрузки только что прибывшего корабля. Один из приказчиков, молодой человек, обладавший твердыми религиозными убеждениями и достаточной духовной силой, чтобы проводить их в жизнь, – наотрез отказался исполнить это требование.

"Ну, – сказал Герард, – если вы не можете поступить согласно моему желанию, то мы можем с вами расстаться".

"Я это знаю, – ответил герой, – и знаю также, что у меня мать-вдова, которую я должен содержать, но я не могу работать в воскресенье".

"Хорошо, – сказал хозяин, – идите к кассиру и получите расчет".

Три недели молодой человек бродил по улицам, ища работы. Однажды директор одного банка обратился к Герарду с просьбой рекомендовать ему подходящего кассира в одно вновь открываемое отделение банка. Подумав немного, Герард назвал уволенного им молодого человека.

"Но ведь вы же его уволили?"

"Да, – ответил Герард, – я ему отказал потому, что он не согласился работать в воскресенье; но именно такому человеку, который ради убеждений своих готов лишиться места, вы можете доверить свои капиталы".

Верность бывает разная:  

– из страха , когда человек боится, что его убьют за измену или лишат каких-то благ;

– социальная , когда человеку стыдно перед родными, соседями и уважаемыми людьми;

– экономическая , когда человеку выгоден этот союз;

– кармическая , когда другой партнер просто не попадается, а так бы сразу убежал;

– и наконец философская , когда человек через понимание смысла семейной жизни приходит к идее верности. Это нас и будет интересовать.

История 

В городе Бомбее жил один ученый, у которого была семья. Но однажды, привлеченный красотой юной девушки Чампы, он пришел к ней в дом и признался в любви.

И Чампа ответила ему так:

– Если ты ученый, ответь на мой вопрос. Сколько страсти в мужчине и сколько страсти в женщине?

Ученый ответил:

– В женщине страсти девять частей, а в мужчине – одна.

– А сколько разума в женщине и сколько – в мужчине?

– В женщине разума одна часть, в мужчине – девять частей.

Тогда Чампа сказала:

– О, юноша! Если мне хватает одной части разума, чтобы победить девять частей страсти, как же тебе девять частей разума не хватает, чтобы победить всего лишь одну часть страсти?

Верность (сати) основана на вере  

На вере во что? В то, что через ограничение можно достичь безграничного. Через ограничение в любви можно достичь бесконечной любви. Это похоже на то, что через ограничения в еде можно достичь хорошего огня пищеварения.

Поэтому если мы действительно хотим любить, тогда будем ограничивать себя в любви. Если ограничивать не хочется – это уже не любовь, а обыкновенная распущенность.

Жизнь – это изменения, весь вопрос, в какую сторону мы меняемся...

История 

Два осужденных за кражу овец брата носили на лбу клеймо из двух букв: "С. В." что означало "Скотский Вор". Один из братьев никак не мог перенести позор и унижение, хотя и уехал в чужую страну и старался начать новую жизнь. Другой брат сказал себе:

"Мне не уйти от того факта, что я крал скот, и я останусь здесь, пока не заслужу уважение моих соседей".

Прошло много лет, и о нем распространилась слава как о честном, самоотверженном человеке. Когда он был уже стариком, один приезжий незнакомец заметил буквы на его челе и спросил, что они значат.

"Они говорят о чем-то, что произошло давным-давно – ответил местный старожил, – и я уже не помню подробностей, но мне кажется, что это сокращение слова "Святой"".

Верность – первая заповедь религии 

Поэтому верность супругу является не просто социальным обычаем, но и первой религиозной заповедью. То, что помогает развиться духовно. Вера приводит к верности, а верность – к преданности. Человека, нарушающего супружескую верность, с физиологической точки зрения поражает ревматизм.

Есть целый ряд поступков, которые приводят к деградации человека. Они связаны между собой, и проявление одного качества приводит к появлению других.

Это: 

– нечистоплотность

– нечестность

– склонность к воровству

– неверность

– сварливость

– вожделение

– гнев и жадность

– неразборчивость

– эгоизм

–склонность к спорам

– сосредоточенность на пище

История 

Знаменитый грек Геродот в 450 г. до н. э. посетил нынешнюю южную Россию (Украину). Он даже поднялся по Волге до того места, где ныне стоит Саратов. О своих путешествиях Геродот оставил замечательное сочинение о скифах и их земле. Вот один из многих рассказов Геродота.

Однажды двое скифов, Дандамид и Амизок, побратались между собой. На четвертый день после того, как они вместе пили кровь друг друга, внезапно напали на их землю враги, и так как никто нападения не ожидал, то вторгшиеся завоеватели ограбили жителей и многих увели в плен. В числе пленных был и Амизок. Когда его уводили, он крикнул другу и напомнил ему кровь и кубок. Услышав это, Дандамид на глазах у всех поскакал к врагам, которые подняли копья и двинулись на него, чтобы пронзить его, но он крикнул: "Зирин".

Если кто произносил это слово, враги не убивали его, но принимали, как явившегося для выкупа пленных. Когда его привели к вождю, он попросил выдачи друга, тот потребовал выкупа, говоря, что не выпустит, не получив большого выкупа. Дандамид сказал:

"Что я имел, все расхищено вами, а что я, не имея ничего, могу дать в выкуп, охотно предоставляю вам, приказывай, чего бы ни пожелал. Если же хочешь, то делай со мной то же, что с моим другом!" Вражий начальник ответил:

"Мне не надо всего тебя, да еще пришедшего со словом "зирин". Уводи друга взамен одного из членов твоего тела".

Дандамид спросил, что он хочет взять, тот потребовал обоих глаз, и Дандамид тотчас предоставил вырезать их. Когда их вырезали и враги получили такой выкуп, он, взяв Амизока, пошел назад, опираясь на него.

После этого враги восхваляли Скифское племя, на которое напали и находили, что скифы не побеждены, так как не лишились лучшего сокровища – хорошего ума и верности друзьям.

Мало того, враги были так поражены этим событием, что ночью совсем ушли. Амизок же, чтобы не отставать от друга, ослепил себя сам, и оба жили в большом почете, на содержании Скифской общины.

После Геродота никто из писателей не оставил такого подробного и правдивого описания Русской Земли, вплоть до первого русского летописца, которым считают преподобного Нестора, жившего в одиннадцатом столетии после Рождества Христова, т.е. спустя более пятнадцати веков после Геродота.

Неразумное поведение приводит к деградации 

Старая восточная пословица гласит: "Перед тем как потухнуть лампада коптит..."

Так и человек, перед тем как начать свой путь деградации, становится на путь оправдательной философии, или просто несет явную глупость.

Так появляются логики. Фактически, логика в этом мире нужна, только чтобы оправдывать свои глупости. Еще Иван Петрович Павлов говорил: "Если я рассуждаю логично, это значит только то, что я не сумасшедший, но вовсе не доказывает, что я прав".

Логика не имеет окончательного вывода, поэтому похожа на тарелку с воздухом. Тарелку воздуха можно конечно и съесть, но переварится ли она? Так и логика приводит к опустошению и духовному голоду.

История 

Один гостеприимный человек гостил как-то раз у своего приятеля в течение трех дней. Когда он собрался уходить, хозяин дома попросил извинить его за то, что он не принимал его так, как следовало бы.

– Очень хорошо, – сказал гость, – когда ты придешь ко мне, я тебя приму еще лучше.

Вскоре представился случай прийти этому приятелю к нему. К своему удивлению, гость не увидел в доме никаких особых приготовлений. Хозяин почувствовал недоумение гостя и сказал:

– Я ведь обещал тебе, что приму тебя еще лучше, чем ты принимал меня. Ты обращался со мной как с чужим – тщательно готовился к моему приходу, а я тебя принял как члена своей семьи.

Как выйти из-под влияния 

Сейчас сама культура навязывает человеку логическое мышление. Томас Джефферсон, 3-й президент США, автор Декларации независимости говорил, что человек, который ничего не читает, образованнее того, кто не читает ничего, кроме газет.

За всю историю человечества больше людей были убиты ослами (в прямом смысле), чем погибли в авиакатастрофах. Но сколько людей теперь боятся авиаперелетов после соответствующих сюжетов в новостях. От куриного гриппа умерло меньше, чем от падения со стула...

Неплохим психологическим способом выхода из-под чужого влияния является метод отдаления. Именно отдаления, а не борьбы.

Борьба со злом сама по себе достаточно сомнительна. Принцип таков – с кем мы боремся, тем постепенно и становимся. Будем бороться с компьютерщиками – сами скоро станем хакерами. Будем бороться с собаками – у нас появится собачья хватка. Будем бороться с философами – сами во всем запутаемся, а начнем бороться с глупостью...

Достаточно две недели не посмотреть ТВ, и вы сможете ясно увидеть всю глупость тех программ, которые вам раньше нравились.

"Мы представляем собой результат того, о чем мы думаем", – говорил Сиддхартха Гаутама Будда.

Информационный поток наносит интеллекту больше вреда, чем марихуана 

Информационный поток, обрушивающийся на современного человека, наносит их интеллекту больше вреда, чем марихуана – такой вывод сделали психиатры из университета Лондона под руководством Гленна Уилсона (Glenn Wilson). В ходе эксперимента выяснилось, что средний показатель интеллекта (IQ) у "затопленных информацией" снизился на 10 пунктов, у курящих марихуаны он "падает" всего на 5.

Смысл верности 

Смысл верности заключается в том, что принятие обязательств дает нам свободу и уверенность в себе. Мы можем жить спокойно, потому что кто-то нас уже знает целиком и согласен дальше с нами оставаться.

Но верность требует некоторой платы. Эта плата – риск. Риск быть брошенным, несмотря на все вложения наших усилий, несмотря на всю заботу об этом человеке и все материальные и ментальные усилия и время, в конце концов...

Но мы принимаем этот риск, хотя знаем, что есть простой способ избавиться от него, пойдя на другой риск – найти другого партнера, что, кстати, не является таким трудным занятием сейчас. Всегда рядом появляется, как нам кажется, кто-то более достойный, так как этот мир состоит из нового и старого, а наслаждение – это погоня за новым.

Проблема только в том, что старое имеет стабильность, а новое всегда временно, и мы зачастую недооцениваем ценность того, что мы уже имеем, и выбираем сиюминутное наслаждение. И риск потерять новое намного выше, чем потерять старое...

История 

В книге рекордов Гиннеса описывается случай, когда 70-летний житель Италии долго спорил с соседом, кто из них будет сидеть на единственном стуле в тени пальмы. Он выиграл спор, после чего дерево упало прямо на него.

Если вы нашли более хорошую сделку где-то еще и решили преодолеть все трудности, чтобы начать с новым человеком, что удержит вас от нахождения другой "более хорошей сделки"?

Но то, что сейчас каждый может выбрать себе любую дорогу в жизни, еще не значит, что каждому разрешат по ней идти.

И самое главное, что когда мы не берем на себя обязательства, то другой человек не так склонен вкладывать в вас.

История 

Пожилая иорданка Умм Хатим решила развестись со своим мужем, с которым она прожила 65 лет, чтобы не "встречаться" с ним на том свете.

Она просто узнала, что, как правоверная замужняя мусульманка, после смерти она "встретится в раю" с мужем, и они снова будут вместе. Эта перспектива настолько ужаснула женщину, десятилетиями терпевшую побои и оскорбления от супруга, что она тут же подала заявление на развод.

"Много лет он меня бил, оскорблял, издевался, выгонял из дома, а теперь, оказывается, мне еще и на том свете его терпеть?!" – заявила Умм Хатим пытавшимся отговорить ее детям.

По словам женщины, она разводится не для того, чтобы еще раз "выскочить замуж", а чтобы "не попасть на небеса в объятия опостылевшего супруга", которого она не хочет видеть "ни на том, ни на этом свете". Она также говорит, что рассчитывает пожить спокойно хотя бы оставшуюся часть жизни.

Суббота находится под влиянием Сатурна и требует от человека наличия мудрости 

Мудрость необходима человеку для того, чтобы достойно проходить периоды трудностей и непонимания. Никакая информация, память или философия в этом случае уже не поможет.

Поэтому есть люди умные, а есть люди мудрые. Тот, кто в споре прибегает к авторитетам, использует не разум, а только свою память. Такой человек, конечно, может объяснить что угодно, но, столкнувшись с реальными трудностями, это ему уже не поможет.

Разделение полов 

Женщины символизируют собой Бхакти (преданность), а мужчины – Гьяну (мудрость).

Почему же они никак не могут договориться? Почему любовь уходит, а партнер становится неинтересным?

Семья подобна костру, а дрова – это загадки, которые нам задает любимый человек. Этим и интересны отношения. Так здорово узнавать о другом человеке все новые и новые подробности.

Ошибка общения состоит в том, что партнеры сжигают все дрова за несколько месяцев, раскрываясь перед собой на все 100%. Это приводит к окончанию медового месяца. Человек, которого вы поняли полностью, становится неинтересным, и вас начинает тянуть к чужому костру.

Поэтому разумный человек растянет дрова на как можно больший срок. Это не скрытность, а умение поддержать интерес к себе во взаимоотношениях. Этот ореол тайны всегда поддерживался в культуре за счет разделения дома на мужскую и женскую половину, на которую даже заглядывать было строжайше запрещено.

Только загадка способна сохранять отношения на приемлемом уровне. Вспомните, как ведут себя влюбленные – они пытаются разгадать тайну любимого, и задача мужа и жены сохранить эти отношения на всю семейную жизнь.

Переводчик с языка ума на язык разума, или на каком языке поговорить с самим собой 

Наш ум настолько хитрый, что умудряется прямо внутри нашей головы обманывать наш собственный разум, подбирая такие слова, что и не догадаешься, о чем в действительности идет речь. Приведем несколько примеров.

Ситуация безвыходная = меня не устраивает такой выход из ситуации.

Мне не нравится этот человек = похоже, что это конкурент.

Меня раздражает этот человек = я его не понимаю.

Я устал = меня давно не хвалили.

Хочу есть = хочу поесть и лечь поспать.

Мало денег:

= кто-то купил то, что давно хотел купить я;

= я сам все истратил на глупости, но признаваться в этом не собираюсь.

Нам нужно = мне хочется это несмотря ни на что.

Не бойся = я уже знаю заранее, что это плохо кончится, но ничего не могу с собой поделать.

Мне не нравится эта работа = мне не нравится эта зарплата.

Меня никто не любит:

= мне скучно, потому что я лентяй, но все равно даже не пошевелюсь;

= я думаю только о себе.

Как научить ребенка делиться с другими детьми 

Мудрость проявляется в поведении особым образом – такой человек способен быть щедрым. Конечно же, развить эти качества легче всего через процесс воспитания.

Практически все родители сталкиваются с такой проблемой, что их дети в возрасте до 7 лет не хотят делиться с другими детьми своими игрушками. Не все родители знают, как следует поступать в таких случаях и каким образом необходимо учить детей делиться с другими. Давайте посмотрим, что советуют в этой области опытные психологи.
Поговорим, прежде всего, о типичных ошибках, которые совершают родители, когда учат детей делиться с другими детьми: 

 1. Никогда не стоит заставлять ребенка. Вы едва ли научите ребенка делиться, если силой отнимете его игрушку и передадите эту игрушку другому ребенку. Представьте на минутку, что в офис входит Ваш начальник, подходит к Вашему рабочему месту, забирает Ваш ноутбук и отдает его другому сотруднику. Какова будет Ваша реакция? Вы наверняка разозлитесь, но уж никак не научитесь делиться с другими людьми. Следует привить ребенку те ценности, такие внутренние качества, которые бы в итоге и научили его делиться.
2. Не заставляйте Ваших детей старшего возраста делиться с младшими. Часто когда старшие дети играют, к примеру, в футбол, их младшим братьям и сестрам вдруг тоже хочется поиграть в футбол именно в этот момент и именно этим мячом. Иными словами, младшие желают делать то же, что и старшие. В таком случае не заставляйте старших тот час же отдавать мяч младшим. Поступая таким образом, Вы учите младших уважать старших, их право поиграть в мяч.
3. Не заставляйте детей играть поочередно. Родители часто прибегают к такой стратегии, чтобы научить детей делиться. Однако ребенок сам должен осознать и прийти к этому (что произойдет лишь как минимум в три года).
4. Никогда не вырывайте игрушки у детей. Исключение составляют лишь те случаи, когда речь идет о безопасности ребенка, которая под угрозой (к примеру, острые предметы). Когда Вы применяете физическую силу, Вы тем самым учите и Вашего ребенка поступать так же, как это делаете Вы. В таком случае всегда лучше будет попросить ребенка передать Вам игрушку, а затем Вы можете ее спрятать.
Как же научить ребенка делиться с другими? 

 1. Находите решение, а не виновных. Если Вы видите, что дети дерутся между собой из-за игрушки и не могут договориться, не ищите виноватого, а обоих призовите к ответственности и попросите их самостоятельно решить проблему. В качестве другого решения можно было предложить несколько вариантов на выбор самих детей.
2. Извиняйтесь от имени Вашего ребенка. Если Ваш ребенок выхватит чью-либо игрушку у другого малыша, будет лучше, если Вы извинитесь от имени Вашего ребенка. Этим Вы выразите уважение к другому ребенку и подадите пример Вашему малышу.
3. Наблюдайте, не вмешиваясь. Если Вы видите, что дети спорят из-за игрушки, постарайтесь сдержать себя (если, конечно, драка не превращается в серьезную драку с побоями). Позвольте детям попробовать самостоятельно решать свои проблемы.
4. Поощряйте щедрость ребенка. Обязательно хвалите его, когда он делится с кем-то в присутствии других. Так ребенок будет усваивать, что делиться – это хорошо.
5. Не накаляйте ситуацию. Если Вы видите, что дети одновременно хотят одно и то же (к примеру, какой-либо предмет), который они явно делить не собираются, не накаляйте ситуацию и уберите либо предмет, либо детей.
6. Не заставляйте ребенка мыслить по-своему. Если Вы видите, что у Вашего ребенка отнимают игрушку, а он при этом никак не реагирует, не старайтесь тут же отобрать игрушку у другого, заступаясь за своего ребенка.

В результате человек должен развить особое качество мудрого человека – вдумчивость. Мы должны научиться наблюдать за этим миром и анализировать.

В развитии разума у ребенка надо особое внимание уделить разуму мальчика 

Если мальчик растет дома, в привычной обстановке, то ему трудно стать разумным и рассудительным. Он живет по инерции, на всем готовеньком, родители все делают за него и в результате, ему ни о чем не надо думать самому. Поэтому, пока мальчика не заберут из привычной среды и не поместят в другую, более самостоятельную, он не научится думать и принимать решения. По этой причине армия так меняет юношу, она делает то, что не делало воспитание за 16 лет.

Образование – это часть правильного развития мудрости. Первое рождение – это животное рождение. Ученичество дает второе рождение – человеческое. Просто живя дома, мальчик не думает о своем предназначении и высшей цели жизни. Попав под руководство старших, он начинает понимать, что сам ответственен за принятые решения. Так развивается осторожность и ответственность.

Чанакья говорит: "Если ты не знаешь, пуститься в путешествие или не пускаться – останься дома. Если ты не уверен, стоит поесть или не стоит – не ешь. Если ты не знаешь – жениться или не жениться – женись!"

Воспитание – это yчебный процесс, в начале которого ребенка yчат говорить, а в конце – молчать. Умение молчать – признак разума. Болтливость – его отсутствие. В процессе развития человек должен овладеть контролем собственного языка, тогда и другие чувства будут под его контролем. Уже никогда не возникнет проблем с дурными привычками и желаниями.

Физические потребности и разум 

Заботиться о счастье человека надо с разумом – это забота об эмоциональном благополучии. Потребность ума – чтобы нам что-то дарили, как-то нас замечали. А в заботе о женщине нужно знать, что она нуждается в постоянной похвале, как ребенок.

Настоящая забота – это дать возможность человеку делать то к чему он способен. Делать то, к чему ты способен – это самое почетное место в жизни и награда. Как в России есть день учителя, день колхозника и день десантника, так в Индии был даже день вора.

За этим стоит глубокая философия – если человек делает что-то, к чему он не приспособлен, он никогда не будет удовлетворен, и потому ему будет хотеться внешних вознаграждений. Таким образом, будет возрастать его жадность и скупость. Ему всегда будет мало той зарплаты, которую он получает, потому что он страдает. Человек, который занимается своим делом, не понимает, за что ему деньги платят. Я же просто делаю то, что мне нравится, а мне еще почему-то и деньги платят...

Так одно общество растит жадность, другое взращивает щедрость. Поэтому в ведическом обществе не было хобби. Хобби была своя работа. Хобби – от неудовлетворенности.

Как предотвратить зависть в детях 

Что должны делать родители, чтобы не допустить развиваться в сердцах детей зависти? Есть несколько хороших советов специалистов в этой области.

Первое правило. Задерживайте своевременно всякое проявление в детях зависти. Она может проявиться в них в самых различных формах:

– если дети за столом торопливо спешат подставить свои тарелки и очень беспокоятся, что пока дойдет очередь до них, другим будет роздано самое лучшее, а им не хватит;

– если они, бросая по сторонам взоры, начинают быстро есть, чтобы скушать быстрее других и получить добавку;

– если ребенок мрачным взором оглядывает тарелки других детей, думая, что они больше его получили, т.е. сравнивает полученную порцию с другими;

– если дети сравнивают купленные для них игрушки, школьные принадлежности и одежду с такими же вещами у других детей; такие проявления зависти в сердце родители не должны терпеть, они обязаны искоренять их, где бы и когда бы они ни проявились.

Родители должны приучать своих детей к тому, чтобы они были довольны тем, что получают. Если ребенок отталкивает подаваемую ему вещь, потому что и другой ребенок получил то же, то это доказательство, что зависть уже пустила в нем глубокие корни, и пришло время серьезного наказания.

Другая сторона зависти – это злорадство, которое достаточно часто встречается у детей 

Оно также обнаруживается в детях различным образом.

Если дети злобно улыбаются, когда кого-либо из братьев или товарищей наказывают за что-нибудь, или еще насмехаются над наказываемым, то эти злорадные дети заслуживают такого же наказания, как и наказанный.

Если дети лживо жалуются друг на друга, зло сваливают вину друг на друга – это должно быть всегда строго наказываемо.

Если дети рассказывают о проступках своих товарищей с целью, чтобы другой был наказан – то и этого нельзя оставлять без порицания.

Не вызывайте сами зависти в сердцах своих детей  

Это происходит часто оттого, что родители пристрастно поступают в отношении к детям: одного предпочитают другому. Родители не должны иметь так называемых любимцев; долг их – относиться ко всем с равной любовью, мерить всех одною и тою же мерою, так как в противном случае родители сами возбуждают зависть в сердцах тех детей, которые считают себя нелюбимыми.

В пище, в одежде, в подарках нельзя одному давать предпочтение пред другими. Похвала и порицание, награды и наказания также должны быть для всех соразмерны: нельзя оставлять без внимания в одном ребенке то, за что обыкновенно наказывается другой.

Не учите детей зависти своим примером 

– если дети часто слышат, как отец или мать с завистью говорят о своих знакомых и сослуживцах, позволяют себе злорадствовать о них и сплетничать;

– если родители в присутствии детей ругают людей богатых и успешных;

– вообще, если дети дома почти ежедневно и ежечасно ничего другого не слышат, кроме завистливых и недобрых речей о своих ближних, то может ли у них развиться иное качество характера? Зависть пустит корни в нежные души детей, и справиться с этим в более взрослом возрасте будет уже не так легко.

Развивайте добродетель в своих детях 

С самых ранних лет необходимо развивать в сердцах детей противоположные этому пороку качества, именно – доброту ко всем живым существам и доброжелательность. Родители должны словом и примером учить детей искренней и деятельной любви к ближним, быть сострадательными к бедным и нуждающимся, к братьям, сестрам и другим детям, быть уступчивыми, заботливыми и добрыми.

Дети должны приучаться радоваться благополучию ближнего и скорбеть о его несчастии. Они должны учиться вместе переносить трудности и не быть доносчиками о проступках своих друзей.

История 

Во время британского правления в Афганистане один солдат сражался за кабульскую власть. При отправлении на фронт у него было около двух тысяч рупий наличными, которые он сдал на хранение государственному кассиру. Правительство обеспечивало сохранность денег людям, уходившим на фронт. По возвращении с фронта они могли взять их обратно. Если кто-то погибал, то деньги посылали его семье. Поэтому солдат сдал свои деньги и оставил домашний адрес кассиру и ушел на фронт. К несчастью, он был убит. Когда кассир узнал о смерти солдата, он вычеркнул поступление солдатского вклада. Таким образом, он был уверен, что никто не заявит о деньгах и никто ничего об этом не узнает.

Спустя некоторое время в доме кассира родился сын. Сын постоянно болел, и много денег было потрачено на лечение.

Когда сыну было около семнадцати лет, отец привел человека, обладающего гипнотическими свойствами. Кассир чувствовал: что-то необъяснимое создает помехи, которые сможет  устранить человек, обладающий духовными силами.

Отец заплатил доктору 5 рупий. После того как этот человек ввел мальчика в транс, ребенок заулыбался.

Он спросил ребенка: "Как ты себя чувствуешь теперь?"

Сын ответил: "Сейчас я совершенно здоров. С сегодняшнего дня ничто больше не будет беспокоить меня. Мой счет теперь закрыт, и я ухожу обратно".

Отец был удивлен: "Мое дорогое дитя, о каком счете ты говоришь? Я так тебя люблю, что готов платить сколько угодно. Я никогда не брал никакой суммы с твоего счета и никогда не сделаю этого".

Сын сказал: "Дорогой отец, ничто не остается неучтенным. Все учитывается очень точно, и эти пять рупий явились последним взносом, которые ты должен был заплатить. Сейчас это оплачено, поэтому я ухожу. Я тот самый человек, Шер Сингх, который вложил две тысячи рупий, чтобы ты выплатил их его семье. Ты не сделал этого, и мне пришлось вернуться, чтобы получить плату лично".

Воскресенье - день духовности 
История 

Как-то сапожник пришел к священнику:

- Скажи, как мне поступить с утренней молитвой? Мои клиенты - небогатые люди, у них всего лишь по одной паре обуви. Я беру в ремонт их обувь вечером и работаю большую часть ночи. К рассвету я не успеваю все закончить, а ведь людям нужна обувь до начала работы. Как же мне быть с утренней молитвой?

- Как ты молился до сих пор?

- Иногда я быстро проговариваю молитву и возвращаюсь к работе, но затем мне становится не по себе. Иногда мне приходится и вовсе пропускать молитву. В этом случае я также ощущаю чувство какой-то потери, и каждый раз, когда поднимаю обувной молоток, я почти слышу вздох своего сердца: "Как же мне не везет; у меня совсем нет времени на утреннюю молитву!"

- Если бы я был Богом, - ответил священник, - то этот вздох для меня был бы дороже самой молитвы.
И анекдот 

Умирает столяр и попадает на небеса. Там его встречает Господь Бог и говорит:

- Эх, мастер, как я тебе завидую!

- Но чему, Господи?!

- Тому, что сделанные тобой табуретки не бегают за тобой толпой и не клянчат ежеминутно: "Дай денег, дай здоровья, дай счастья!"
Духовность - это полнота, а материализм - пустота  

Духовная жизнь - это заполнение пустоты. Опустошенность - главный симптом деградации, глупости, гордости и любого материального порока. Опустошенность показывает нам, что то, чем мы занимаемся, не имеет духовной природы и требует пересмотра нашего отношения. Пришла пора наполнить свою жизнь и сердце счастьем и любовью.
Семейная жизнь очень похожа на этот процесс. Всех женщин объединяет одно: они любят заполнять пустоту, устанавливать связь предметов с людьми, создавать что-либо там, где ничего нет. Это стремление происходит из созидательной функции женщины - давать новую жизнь. И оно распространяется на все жизненные сферы - на детей, разговоры или обстановку в квартире. Женщины, наконец, ненавидят пустые полки и ящики, пустой холодильник. Их удел - наполнять жизнью все и всегда. Точно так же не терпят они и эмоциональной пустоты.
Анекдот 

Заметка в газете: "Сегодня в семь утра в местной больнице одна женщина родила пятерых девочек. Врачи надеются, что им удастся сохранить жизнь ее мужу..."
Продолжение лекции 

И задача женщины в семье наполнить этот день духовными эмоциями и деятельностью. Чтобы мысли, дела, еда и разговоры всех членов семьи были посвящены возвышенному и духовному. Это привычка, которая вырабатывалась у разных народов тысячелетиями. Такая еженедельная разгрузка для души приносит настоящее облегчение и успокоение.
Постепенно, почувствовав вкус от погружения в духовность, человек проводит уже всю неделю в ожидании этого дня и таким образом вся его жизнь одухотворяется. Секрет в том, что если человек в один под-период концентрируется на духовности, это одухотворяет весь период. Это значит, что если он всего лишь один день погружается в духовную жизнь, вся неделя окрашивается духовными переживаниями, а если он одну часть дня (утро) погружен в молитву, весь день становится продолжением его молитвенной практики.
Так и в воспитании, если юность была наполнена духовным обучением, правильное видение мира сохраняется на всю жизнь и продолжает развиваться в сердце человека до самой старости. Но если человек откладывает свой духовной прогресс на время старости, значит, вся его жизнь проходит под знаком неудовлетворения и страданий.
Все в наших рука: наше собственное счастье и счастье наших близких. Духовность и культура позволят нам сохранить то хорошее, что мы уже имеем в своем сердце, и развить те качества характера, которых нам не хватает. Именно для этого и необходим хотя бы один день настоящей полноценной духовной жизни в неделю. Это позволит нам получить непередаваемый опыт духовной жизни и понять то, что в простой обыденности просто непостижимо.
История 

Японский самурай обратился к учителю, чтобы получить ответы на вопросы, не дававшие ему покоя.

- Что ты хочешь узнать? - спросил его мастер.

- Скажи мне, о учитель, существуют ли рай и ад?

Но мастер рассмеялся и сказал: "Человек настолько туп, что ему и жизни не хватит понять такие возвышенные вещи..."
Воин застыл, пораженный. Никто и никогда не говорил так с японским самураем. Это означало немедленную смерть тому, кто его оскорбил. Его рука метнулась к мечу и занесла его для смертельного удара. Но за долю секунды до того, как его меч опустился на голову учителя, он услышал слова:

- Это врата в ад - запомни.
И снова воин застыл в изумлении. Его собственная ярость приносила ад ему самому и тем, на кого он нападал. И учитель рискнул своей жизнью, чтобы ясно показать всю неизбежность такого мышления.
Глубоко дыша, самурай медленно убрал свой меч и смиренно поклонился в благоговении и уважении к учителю.

- А это - врата в рай, - улыбнулся ему учитель.
Давайте же просто не мешать своей собственной душе встретиться с любовью.
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