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Аннотация

Пожалуй, нет на Земле таких отношений, в которых бы царила полная гармония. Все влюбленные ссорятся, а порой и расстаются. Но свести до минимума все возможные конфликты, обрести счастье и построить гармоничные отношения со своим партнером вполне возможно. Благодаря этой книге, автором которой является известный математик и создатель уникальной цифровой методики Александр Александров, вы сумеете овладеть техникой построения счастливых отношений.
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Часть I. Скажи, когда ты родился, и я скажу, какой ты любовник

Глава 1. Расчет психоматриц

Раз вы взяли в руку эту книгу, значит, вы знакомы с основами и методами цифрового анализа, – поэтому мы не станем возвращаться к теории тех или иных расчетов. Сейчас нас будет интересовать их практическое использование. Рассмотрим пример.

Предположим, что партнеры (любовники или супруги) имеют следующие даты рождения:

– он: 7 февраля 1973 года;

– она: 3 октября 1978 года.

Запишем дату рождения мужчины в цифровом варианте:

7 2 1973

Внимание! 

Не приписывайте нолей перед числами. Так нельзя: 03, 09…

Строго соблюдайте порядок в записи даты. Только так: число, месяц, год.

Теперь произведем необходимые вычисления.

Для расчета первого дополнительного числа необходимо найти сумму всех цифр, составляющих данную дату:

7 + 2 + 1 + 9 + 7 + 3 = 29

Первое число – 29.

Для расчета второго дополнительного числа необходимо сложить цифры, составляющие первое число. Если первое число однозначное, необходимо переписать его вместо второго числа.

2 + 9 = 11

Второе число – 11.

Для расчета третьего дополнительного числа необходимо от первого числа (29) отнять первую цифру даты рождения (7), умноженную на постоянный множитель 2. Если первое число в дате рождения двузначное, необходимо вычитать только первую цифру (если 12, то отнимать цифру 1, умноженную на 2; если 25, то отнимать 2 × 2 или 4; если 30, то отнимать 3 × 2 или 6). В нашем случае получаем:

29–7 × 2 = 29–14 = 15

Третье число – 15.

Для расчета четвертого дополнительного числа необходимо найти сумму цифр, составляющих третье число. Если третье число однозначное, то оно должно быть переписано вместо четвертого числа.

1+ 5 = 6

Четвертое число – 6.

Запишем полностью выполненный нами расчет:

• 7 + 2 + 1 + 9 + 7 + 3 = 29 – первое число,

• 2 + 9 = 11 – второе число,

• 29–7 × 2 = 29–14 = 15 – третье число,

• 1 + 5 = 6 – четвертое число.

Внимание!  При расчете любой даты вы всегда должны получить четыре дополнительных числа.

Теперь перейдем к записи психоматрицы, которая включает в себя все цифры, входящие в запись даты, и дополнительные числа.

Образец психоматрицы. Порядок цифр в психоматрице строгий.
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Помните, что цифра ноль (0) в психоматрицу не входит, но об ее существовании не следует забывать.

Психоматрица мужчины, рожденного 7 февраля 1973 года:

7 2 1 9 7 3

29 11 15 6
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Цифры 0 – нет.

Запишем дату рождения в цифровом варианте, рассчитаем дополнительные числа и запишем психоматрицу женщины, рожденной 3 октября 1978 года.

Итак:

• 3 + 1 + 0 + 1 + 9 + 7 + 8 = 29

Первое дополнительное число – 29.

• 2 + 9 = 11

Второе дополнительное число – 11.

• 29–3 × 2 = 29–6 = 23

Третье дополнительное число – 23.

• 2 + 3 = 5

Четвертое дополнительное число – 5.

Психоматрица женщины:

3 10 1978

29 11 23 5,
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Цифра 0 – одна.

Предварительные расчеты обеих психоматриц завершены, теперь можно перейти к исследованию темпераментов партнеров (любовников или супругов). Для этого необходимо определить те параметры психоматрицы, которые будут отвечать за темперамент каждого из них.

Выделим следующие наборы цифр в психоматрице: плотская  и духовная диагонали .

Плотская диагональ задается цифрами 3, 5, 7.

Значение.  Плотская диагональ показывает отношение человека к интимной близости: потребность, качество, продолжительность и необходимость достижения оргазма. Плотская диагональ отражает уровень стремления человека понять своего партнера, чтобы добиться максимальной гармонии в близости.

Качественная оценка.  С увеличением количества цифр в плотской диагонали увеличивается стремление человека достичь гармонии в близости с партнером, повысить качество и продолжительность близости.

Духовная диагональ задается цифрами 1, 5, 9.

Значение.  Духовная диагональ показывает силу стремления человека понять духовный мир своего партнера. Это стремление к духовному общению, к поиску общих тем общения, к пониманию друг друга.

Качественная оценка.  С увеличением количества цифр в духовной диагонали увеличивается продолжительность предварительной фазы близости (нежность, слова признания), духовного единения, лежащего в основе интимной близости, без которого сама близость становится невозможной.

Впрочем, наиболее важным фактором следует считать не сами значения плотской и духовной диагонали у каждого из партнеров, а количественное соотношение этих диагоналей. Его мы и будем сравнивать.

Отношение диагоналей  обозначим так: П/Д , где П – количество цифр в плотской диагонали, Д – количество цифр в духовной диагонали.

Обратите внимание, что знаменателем дроби – Д – является количество цифр в духовной диагонали. Это указывает на то, что факт духовного единения и взаимного понимания – обязательная основа для близости.

• В момент принудительного полового акта (даже между супругами) духовная составляющая отсутствует, поэтому в подобном случае можно говорить о факте изнасилования, который наносит сильную душевную, психическую и физическую травму.

• Половой контакт с партнером, не желающим интимной близости, нарушает энергетику обоих партнеров. Жертва принуждения может приобрести «комплекс мазохиста», а тот, кто принуждает, – «комплекс садиста».

• В обоих вариантах партнеры как пара утрачивают способность достижения удовлетворения в половой близости. Они страдают от этой неполноценности, которая сродни переживаниям кастрата/евнуха, который не способен достичь оргазма из-за физической неполноценности.

• Насильники и педофилы, однажды совершившие насильственный половой акт, превращаются в садистов-маньяков на всю жизнь, так как они утрачивают способность получать сексуальное удовлетворение.

• Если насильники и педофилы не совершают преступлений вне своего дома, это означает, что насилию, в том числе сексуальному, подвергаются члены их семей – жены и дети.

Однако вернемся к теме отношений диагоналей.

Значение.  Данный параметр – отношение диагоналей – показывает доминирующее качество партнера, которое является для него наиболее важным в интимной близости: плотское (телесное) или духовное (платоническое).

Количественная оценка: 

П/Д = 1 – гармоничное сочетание плоти и духовности;

П/Д &gt; 1 – плотская (телесная) близость важнее;

П/Д &lt; 1 – духовная (платоническая) близость важнее.

Имея психоматрицы, приступим к анализу конкретного примера. Для удобства выпишем все количественные характеристики обоих партнеров, которых будем называть муж и жена.

Параметры мужа: 

• Плотская диагональ содержит 4 цифры: 3, 5, 77.

• Духовная диагональ содержит 7 цифр: 1111, 5, 99.

• Отношение диагоналей: П/Д = 4/7.

Отношение диагоналей равно дроби 4/7, что меньше 1, а это значит, что для мужа духовные отношения важнее, чем удовлетворение плотского желания.

Параметры жены: 

• Плотская диагональ содержит 4 цифры: 33, 5, 7.

• Духовная диагональ содержит 7 цифр: 1111, 5, 99.

• Отношение диагоналей: П/Д = 4/7.

Отношение диагоналей равно дроби 4/7, что меньше 1, а это значит, что и для жены духовное важнее плотского.

Чем хороша математика, так это возможностью сравнивать числа между собой. Вдумайтесь, как можно точно сравнить конкретные качества двух различных людей, если нет единой системы их измерения? Цифровой анализ (психоанализ) дает возможность ввести количественную, или числовую, оценку любых качеств личности, что позволяет их сравнивать у произвольно взятых людей.

Запомните! 

• Чтобы сравнить одинаковые качества партнеров, необходимо сравнить количественные характеристики в психоматрице каждого.

• Наиболее благоприятно, чтобы обе диагонали совпадали по количеству цифр. В этом случае, естественно, совпадут и коэффициенты П/Д.

• Допустимо, если у мужчины плотская диагональ сильнее, чем у женщины, при одинаковом качественном значении коэффициента П/Д (духовное/плотское).

Сравним все характеристики партнеров в нашем примере.

1. Плотские диагонали: муж – 4 цифры, жена – 4 цифры.

Итог: полное совпадение.

2. Духовная диагональ: муж – 7 цифр, жена – 7 цифр.

Итог: полное совпадение.

3. Отношение диагоналей П/Д: муж – 4/7, жена – 4/7.

Итог: полное совпадение.

Вывод 

Исследуемую нами пару можно назвать идеальной с точки зрения интимной близости, так как психоматрицы партнеров совпадают по всем трем характеристикам их психоматриц. Можно говорить о том, что данные партнеры смогут достичь гармонии в интимной близости.

Замечательно, когда партнеры (любовники или супруги) идеально подходят друг другу, как в нашем случае. Однако на практике такое совпадение встречается достаточно редко. Можно считать наш случайный пример приятным исключением.

Как же тогда оценивать те многочисленные случаи, когда идеального совпадения нет? Совершенно естественно, что однозначно надо отбросить рекомендации типа «неудачная пара», «полная несовместимость» или другие аналогичные.

Попытаемся дать конкретные советы, как исправить такое положение и прийти к достаточно терпимому и очень даже приятному сосуществованию.

Глава 2. Качественная оценка плотской диагонали по количеству цифр

§ 2.1. В плотской диагонали цифр нет

Если у человека в плотской диагонали цифр нет, иначе говоря, диагональ пустая – это означает, что интимная (плотская) жизнь для него не представляет особой важности.

Для таких людей отсутствие любовной связи или длительные перерывы в ней не являются серьезным испытанием. При определенных обстоятельствах они могли бы вовсе отказаться от интимной жизни (монашество, затворничество, длительные морские или иные путешествия при полном отсутствии интимных отношений).

С другой стороны, если подобный человек создает семью или заводит любовника (любовницу), то в этом случае сила его «пустой» плотской диагонали целиком зависит, с одной стороны, от количества цифр в его собственной духовной диагонали и, с другой стороны, от силы плотской диагонали у его партнера (партнерши).

• Главное в подобной паре – наличие полной духовной гармонии или духовного единения партнеров.

• Если подобное духовное слияние происходит, тогда сила плотской диагонали человека может совпадать с силой его духовной диагонали, но, как правило, не превосходит силу плотской диагонали партнера (партнерши).

• Из выше сказанного получается, что сексуальный темперамент человека с «пустой» плотской диагональю целиком определяется его духовной диагональю и силой духовной диагонали его партнера (партнерши).

• Можно сказать, что интерес к своему партнеру (партнерше) в духовной сфере целиком замещает плотский интерес к нему (к ней).

• Совершенно естественно, что такой человек должен подбирать себе партнера (партнершу) не по силе плотской диагонали, а по духовным качествам или духовной совместимости друг с другом.

Например, если при наличии пустой плотской диагонали в психоматрице имеется четыре или пять цифр в диагонали духовной, то желательно, чтобы у потенциального партнера (партнерши), кроме аналогичной по силе духовной диагонали, была и плотская диагональ с четырьмя или пятью цифрами.

• Естественно, что идеально подойдет партнер (партнерша) с совершенно аналогичными свойствами обеих диагоналей. Рассмотрим пример.

Предположим, что у мужчины в плотской диагонали цифр нет, а в духовной – четыре цифры.

Чтобы подобрать для себя наиболее идеальную пару, ему необходимо найти женщину, у которой будет аналогичное количество цифр (4) в обеих диагоналях. Возможен вариант, когда в плотской диагонали партнерши четыре цифры, тогда как в духовной диагонали при этом – четыре и более цифр (то есть не меньше, чем у мужчины).

Однако, даже при идеальном совпадении, должно выполняться обязательное условие, чтобы оба партнера нашли или создали общую духовную основу, духовное единение и взаимопонимание в платонической связи. Только при этих условиях в интимной жизни установятся устойчивые и удовлетворяющие партнеров отношения, которые можно будет считать гармоничными.

Если же в плотской диагонали партнерши меньше четырех цифр, то и в этом случае качество интимной близости партнеров будет полностью зависеть только от силы духовной близости женщины с ее чрезвычайно духовным партнером.

§ 2.2. В плотской диагонали одна цифра

Это самый удивительный и противоречивый случай. Количественно качество плотской диагонали выглядит слабым, однако в реальной жизни этого нельзя сказать о человеке, так как он помнит о половой близости всегда.

Более того, он уверен, что сексуальная активность занимает в его жизни одно из первых мест. Он прилагает много сил, чтобы казаться максимально сексуальным и привлекательным, используя для этого все доступные ему средства (одежда, авто, деньги, положение в обществе, у женщин – выраженный, даже агрессивный макияж).

Однако, вступив в интимную связь, такой человек получает одни разочарования, что заставляет его искать новых партнеров или новых вариантов близости, как правило, по чисто внешним условиям близости: новое место или дополнительные знаки внимания, но с прежним партнером.

Очень часто интимная жизнь и выбор партнера зависят от совершенно иных факторов: внешняя обстановка, материальный интерес к партнеру и др. Это связано с тем, что требования к партнеру в половой близости у такого человека не очень высоки. Именно это обстоятельство достаточно часто приводит к возникновению случайных интимных связей по принципу «Какая разница, с кем, если все одинаково не интересны».

Впрочем, причина «не интересности» очередного партнера (партнерши) кроется не в нем или в ней, а в самом «летуне» или «летунье», который (которая) мало что понимает в интимной близости, а точнее, ничего не понимает, так как не ставит перед собой цели понять партнера (партнершу), чтобы доставить ему (ей) максимальное удовлетворение.

В этой связи особо следует отметить, что существует заметное различие в поведении женщин и мужчин, имеющих по одной цифре в плотской диагонали.

МУЖЧИНЫ, как правило, активно стремятся к интимной близости, но, добившись своего, практически никогда не уделяют внимание тому, каким образом будет проходить интимная встреча, – или делают это достаточно редко. Их не волнует качество самой близости, главное, что она состоялась.

Столь странное поведение подобных кавалеров, зачастую весьма элегантных и даже ярких внешне, обескураживает женщин. Однако состоявшаяся интимная близость приводит их в полное недоумение – как может быть, что «видный самец» вдруг оказывается в постели никчемным любовником, который начинает и заканчивает близость по своим скромным возможностям.

Объяснение этой загадки достаточно простое: мужчина со слабой плотской диагональю ничего не понимает в женщинах и в постели ведет себя как «сексуальный эгоист», уверенный, что самого факта близости с ним для женщины уже достаточно, чтобы она была полностью удовлетворена.

Особенно остро данная проблема проявляется в семейных парах, где муж имеет в плотской диагонали одну цифру, а женщина в этой линии – от трех до пяти цифр. Чем дольше живут вместе подобные супруги, тем больше со стороны мужа проявляется ревность и, одновременно, стремление к измене.

Очень часто (более чем 80% семей) в таком брачном союзе мужчина становится хроническим алкоголиком. Не исключаются также рыбалкомания, охотомания, наркомания, игромания, компьютеромания, автомобилемания, работомания… Одним словом, мужчина находит способы «уйти от женщины» или создает условия, при которых она сама не вступит с ним в интимную связь: он – пьян, груб, агрессивен, ведет себя по-хамски.

Стоит отметить, что именно из-за слабой плотской диагонали, приводящей мужчин к ревности, в семьях возникают случаи применения физической силы со стороны мужа, когда он удовлетворяется не через секс, а через физическое подавление своей «любимой».

Частая смена любовниц для мужчины со слабой плотской диагональю – это способ повысить собственную самооценку. Понимая из практики, что он слабый (плохой) любовник, мужчина успокаивает себя количеством женщин, с которыми он переспал (удивительно точное обозначение подобной близости). О качестве близости в таких случаях говорить не приходится.

Таким мужчинам более всего подходят женщины со слабой плотской диагональю, точнее говоря, с пустой или содержащей одну или две цифры. Естественно, в тех случаях, когда уже создана семейная пара, где женщина намного сильнее своего мужа по качеству плотской диагонали, мужчина очень часто не испытывает дискомфорта в сексуальных отношениях.

Причина такой комфортной сексуальной жизни для мужчины кроется в терпимости жены, в ее умении убедить его, что она получила удовлетворение. С такой женой муж уверен, что она счастлива с ним и полностью удовлетворена им как любовником.

Однако, как бы женщина ни играла роль счастливой жены, в душе она иного мнения о том, что происходит в спальне. Однажды во время проведения семейного цифрового психоанализа автор задал вопрос женщине, имеющей пять цифр в плотской диагонали и мужа с одной цифрой в этой линии: «Как вы уживаетесь вместе?» Ответ женщины поразил и удивил своей выразительностью и точностью: «Он ночью – зря разбудит…»

Можно ли помочь уже созданным семейным парам, в которых мужья гораздо слабее своих жен по силе плотской диагонали? Если отнестись к этому вопросу как к семейной проблеме, в которой мужчина не виновник, а жертва обстоятельств (ведь он не виноват в том, что имеет от рождения подобный темперамент), тогда надо давать рекомендации, которые смогут решить проблему.

Как ни удивительно, но совет очень прост и относится исключительно к женщинам: используйте своих мужей в постели повторно, пока не получите полного удовлетворения. Парадокс, но при этом вы сможете «убить двух зайцев»:

• вы получите достаточно полное удовлетворение, но в ходе нескольких половых актов;

• вы убедите своего мужа, что он мужчина вашей мечты, ведь вы его так желаете.

Следует сказать, что только посредством сексуальной активности женщин (жен) можно решить такие проблемы, как ревность, измена, физическое насилие со стороны мужчины, и, главное остановить пьянство среди мужской части населения планеты.

ЖЕНЩИНЫ с одной цифрой в плотской диагонали – «холодные» по своему темпераменту, так как для них не важны сексуальные способности их партнеров. Очень часто более важными становятся другие качества: материальное обеспечение, положение в обществе, отношение к браку, семье и детям, личностные качества партнера и другие его особенности.

Назвать такое отношение к близости положительным вряд ли возможно, так как оно может привести к распаду семьи, если перечисленные выше условия (требования) к мужу вдруг иссякнут, не выполнятся или вдруг найдется человек, который более полно удовлетворяет тем требованиям, которые предъявляет «холодная» женщина своему избраннику.

Выход из подобной ситуации достаточно понятный, а возможно, и простой: мужчине необходимо выяснить набор интересующих женщину качеств (требований к нему) и периодически «проводить ревизию» ее удовлетворенности их выполнением.

Если все в порядке и вы прошли «ревизию», то можете заниматься любовью спокойно, но не забывайте о скорой повторной проверке ваших способностей.

Как ни печально, то, что мужчина получит от «холодной» женщины, будет таким же «холодным», как и она сама. Единственное, что может быть обильно добавлено со стороны женщины, это игра, спектакль с изображением сильной страсти, с вздохами и криками. Однако при хорошем поведении и старательном исполнении требований своей «ледышки» мужчина может получать определенные комиссионные и с подобных спектаклей – это даже занимательно.

Наличие слабой плотской диагонали гораздо опаснее, когда речь идет о женщинах и девушках, которые не имеют семьи. Дело в том, что безразличие к выбору половых партнеров может привести к резкому изменению поведения женщины, когда она начинает ставить денежные, материальные интересы выше остальных.

Я имею в виду занятие проституцией. Вы удивлены? Вам всегда казалось, что древнейшим ремеслом занимаются «суперженщины», «женщины-вамп» или сексуально одаренные (или озабоченные) особы?

Это не так. Темпераментная женщина, имеющая сильную плотскую диагональ (четыре или пять цифр), достаточно редко меняет своих партнеров, так как ее интересует качество близости, а его редко можно улучшить при случайной встрече – и еще сложнее повысить качество женского удовлетворения при занятиях проституцией, когда клиент всегда прав.

• Уважаемые папы и мамы, если у вашей красавицы-дочки от одной до трех цифр в плотской диагонали, не стремитесь внушить ей интерес к деньгам, материальным ценностям и карьере – это может привести ее к торговле собственным телом – проституции!

И последнее. Именно «холодные» женщины, имеющие в плотской диагонали от одной до трех цифр, более склонны к занятиям бизнесом и к стремительному бегу по карьерной лестнице. Так же себя проявляют женщины с перегруженной плотской диагональю – шесть и более цифр (но об этом чуть позже).

Информация о «холодности» бизнес-леди окажется хорошим предупреждением для мужчин, имеющих сильную плотскую диагональ (четыре или пять цифр), когда они задумают выбирать спутницу жизни среди деловых и обеспеченных дам.

§ 2.3. В плотской диагонали три цифры

Не удивляйтесь, что мы нарушили последовательность изложения и сразу перешли к трем цифрам в плотской диагонали, минуя две. Дело в том, что по своему проявлению одна и три цифры очень схожи, именно поэтому мы решили поменять местами параграфы.

Следует отметить, что три цифры в плотской диагонали – это особый случай. Данное количество цифр приводит к определенной нестабильности в интимных устремлениях человека, так как имеется два варианта проявления трех цифр.

Разберемся по порядку во всем сказанном. Дело в том, что три цифры – это среднее значение между одной и пятью цифрами, где каждый из названных вариантов представляет две крайние позиции: минимум (слабость) – это одна цифра; максимум (сила) – это пять цифр. Однако нельзя говорить о том, что подобные характеристики включаются или используются человеком по своему усмотрению или желанию. Увы, это не так.

В обычной жизни три цифры проявляют себя как одна цифра, а этот случай мы разобрали в параграфе 2.2. Достаточно перечитать его, и мы будем знать о повседневном проявлении трех цифр в плотской диагонали. Ничего нового здесь нет.

Однако все заметно меняется, когда человек, имеющий в плотской диагонали три цифры, обзаводится партнером для близости, имеющим сильную плотскую диагональ (четыре или пять цифр). Для получения взаимного удовлетворения необходимо, чтобы и человек с тремя цифрами в плотской диагонали был сексуально активен. Именно в этом случае проявляется скрытая сила трех цифр, тогда они дают всплеск темперамента до максимума – до пяти цифр.

Учитывая сказанное, сделаем вывод относительно выбора партнера для человека, имеющего три цифры в плотской диагонали.

• Человеку с тремя цифрами в его плотской диагонали наиболее подходят партнеры с одной цифрой в плотской диагонали или с тремя – пятью цифрами в этой линии. Вариант с двумя цифрами – не самый подходящий.

Зададимся вопросом, плохо или хорошо иметь три цифры в плотской диагонали. Если судить по достаточно богатому выбору вариантов партнеров для близости, то ничего отрицательного мы не увидим. Однако нельзя забывать о том, что имеется два различных, а иногда и не совместимых варианта проявления плотской активности, которые можно разделить следующим образом:

• со слабым партнером и повседневно (с женой, после нескольких лет брака) – одна цифра;

• с сильным партнером или случайно (вдруг) с любовником (любовницей) – пять цифр.

Самое опасное и неприятное в этом случае – несовместимость двух различных проявлений цифры три. Предположим, имеется семья, которая прекрасно существует многие годы. Для определенности предположим, что жена имеет три цифры в плотской диагонали, тогда как у мужа всего две цифры в этой линии.

Такой вариант возможен при условии, что муж был первым и единственным сексуальным партнером жены и что при этом он не обладает ни особыми знаниями в том, что касается сексуальных отношений, ни фантазией. На протяжении многих лет семья нормально существует, так как плотская диагональ у жены проявляется, как одна цифра – при слабом партнере.

Заметим, что наличие у мужа двух цифр в плотской диагонали делает ситуацию стабильной, так как у него две цифры, а у жены одна, и это указывает на его превосходство, что, в свою очередь, благотворно влияет на качество интимной близости. Вспомним, что муж должен быть не слабее жены по силе плотской диагонали.

Однако ситуация в такой семье может выйти из равновесия, если у женщины (случайно) возникнет интимная близость с партнером, который имеет в плотской диагонали три и более цифр, то есть больше, чем у ее мужа. В подобной ситуации, после новой близости с более сильным партнером, она перестанет воспринимать своего мужа как партнера, способного дать ей удовлетворение.

• Обратите внимание, что новая интимная связь могла быть случайной и единственной, а мужа жена перестанет воспринимать навсегда.

Поэтому в подобных случаях женщина должна вести себя не просто аккуратно, но очень осмотрительно – именно от нее зависит стабильность семьи.

Интересно, что если бы муж совершил измену, даже с более сильной женщиной, то его сексуальные отношения с женой никак не изменились бы, так как у него имеется две цифры в плотской диагонали, что делает его стабильным, не изменяющимся в интимной близости.

§ 2.4. В плотской диагонали две цифры

В цифровом анализе две цифры в любой линии или цифровой ячейке психоматрицы обозначаются как норма, относительно которой и производится сравнение:

• две цифры – норма;

• менее двух цифр – слабое качество;

• более двух цифр (но не более пяти) – сильное качество (при том, что сила трех цифр проявляется вдруг, спонтанно);

• шесть и более цифр – качество перегружено, что приводит к его значительному ослаблению, точнее, не проявлению.

Относительно случая, когда в плотской диагонали имеется две цифры, можно говорить, что человек, обладающий подобным качеством, относится к вопросу интимной близости совершенно нормально, можно сказать, естественно, по-бытовому.

• Для такого человека интимные отношения не становятся целью жизни, но и нельзя сказать, что он их избегает.

Как правило, подобный человек стремится получить полное удовлетворение с постоянным партнером, так как менять партнеров – это уже лишняя забота и проблема.

Однозначно, такому человеку подойдет в качестве пары тот, кто имеет две цифры в плотской диагонали. Для женщины может подойти партнер с более сильной линией, например, с четырьмя цифрами, реже с тремя. Мужчина, особенно если он не является опытным Казановой или скромен от рождения или по воспитанию и имеет две цифры в плотской диагонали, может создать пару с женщиной, имеющей еще более слабую диагональ – до двух цифр.

§ 2.5. В плотской диагонали четыре цифры

Подобная характеристика плотской диагонали указывает на сильный темперамент человека и на то, что интимные отношения занимают достаточно важное место в его жизни.

Ему не безразлично, какой партнер находится с ним в постели. Особенно важно это учитывать женщинам. В случае более слабого по плотской диагонали партнера она может остаться неудовлетворенной или частично удовлетворенной.

• Обратите внимание на очень важное обстоятельство. Даже если женщина достигла оргазма в момент близости, это еще не означает, что она получила полное удовлетворение.

Чтобы разобраться в этой словесной путанице относительно понятий «оргазм» и «удовлетворение», необходимо уточнить, что мы будем понимать под полным удовлетворением.

• Критерий удовлетворения у женщин: число цифр в плотской диагонали женщины указывает, сколько оргазмов ей необходимо получить за период одного месячного цикла. Только при условии, что эта обязательная норма выполнена, можно говорить о полном удовлетворении женщины.

Мужчинам, которые состоят в интимных отношениях с женщинами, имеющими сильную плотскую диагональ, необходимо обратить на это особое внимание.

Очень часто мужчины ставят себе в заслугу или считают, что они одержали победу, когда их любимые (жена или любовница) достигают оргазма. Они уверены, что о большем счастье женщина не может и мечтать. Однако следует обращать внимание на длительность оргазма (и иные его признаки, о чем мы будем говорить отдельно) или на то, был ли он единичным в течение месяца или оргазмы повторялись.

Только при полном удовлетворении, которое у каждой женщины определяется силой ее плотской диагонали, женщина может сказать, что рядом с ней «великий любовник». Обратите внимание, что за одну, случайную встречу добиться подобного результата невозможно – нужно пройти через период месячного цикла, грубо говоря, требуется минимум один месяц регулярных сексуальных усилий.

Если у вас четыре цифры в плотской диагонали, для подбора пары необходимо воспользоваться следующим советом:

• мужчине подходят женщины с двумя – четырьмя цифрами в плотской диагонали;

• женщине подходят мужчины с четырьмя и пятью цифрами в плотской диагонали.

§ 2.6. В плотской диагонали пять цифр

Человек, имеющий в плотской диагонали пять цифр, обладает сверхсексуальным темпераментом. Можно смело говорить, что он всегда помнит об этом. Однако особенно интересно, что при таком активном и сильном темпераменте он не может – и не хочет – вступать в интимную близость неизвестно с кем (подобное допустимо только по молодости лет и по неопытности).

Подобная приверженность к одному, постоянному партнеру объясняется тем, что максимальный сексуальный темперамент предполагает получение от интимной близости наиболее сильных чувственных (плотских) переживаний, а при случайной близости подобное практически невозможно, так как речь может идти об эмоциональном всплеске.

Имея подобную характеристику, человек может испытывать множество проблем в интимной жизни, так как он предъявляет очень высокие требования к своему партнеру (партнерше), и не каждый может (и готов) им соответствовать.

Не будет ошибкой предположение, что для человека с пятью цифрами в плотской диагонали интимная близость – это цель номер один по жизни. Однако необходимо помнить, что подобный интерес не имеет ничего общего с поиском многочисленных партнеров и сексуальных связей.

Нужен один, единственный партнер, с кем можно будет реализовать самые смелые сексуальные фантазии и планы. Для людей с пятью цифрами в плотской диагонали в интимной близости важны все факторы: продолжительность полового контакта, способы удовлетворения, позы и так далее.

И еще один очень важный момент. Не получив того, о чем такой человек мечтает, он, как правило, ведет себя совершенно неадекватно. Вместо того чтобы найти другого партнера для удовлетворения своих желаний (особенно супружеской паре), человек с сильной плотской диагональю стремится уйти от скорой, спешной, «холодной» близости, так как для него проще терпеть полное отсутствие сексуальных отношений, чем вступить в близость, которая не способна дать полного удовлетворения.

Совершенно естественно, что партнером такого человека может быть только тот, кто также имеет максимальную по силе плотскую диагональ: пять цифр. Впрочем, для мужчины может подойти женщина с тремя, четырьмя, пятью цифрами в плотской диагонали и большим их количеством. Для женщины, имеющей пять цифр в плотской диагонали, подходят только те партнеры, чья диагональ тоже содержит пять цифр. Другие партнеры, в частности, с тремя, четырьмя и более чем пятью цифрами тоже смогут дать ей удовлетворение, но это будет скорее случайность, чем закономерность.

Еще раз скажем:

• Женщинам, имеющим сильную плотскую диагональ (пять цифр), необходимо искать себе партнера исключительно с максимальным темпераментом – то есть имеющего в плотской диагонали пять цифр.

При более низком темпераменте мужчины от него приходится ожидать раздражительности, ревности, а зачастую – пьянства и даже физической агрессии.

§ 2.7. В плотской диагонали шесть и более цифр (перегрузка)

Люди с перегруженной плотской диагональю больше представляют яркие эротические и сексуальные образы, больше фантазируют, чем могут проявить себя на практике. Они не навязывают своей линии поведения во время интимной близости, а только приспосабливаются к темпераменту своего партнера.

Вы скажете, что это люди с идеальными качествами, позволяющими подстраиваться под темперамент любого партнера? Увы, это ошибочное предположение.

Если человек с перегруженной плотской диагональю (шесть и более цифр) сменит одного партнера другим, подобная перемена неизбежно вычеркнет всех предыдущих любовников.

Причина проста: произошла тонкая настройка на нового партнера с его индивидуальными параметрами. Казалось бы, и с этим можно справиться: следует остановиться на одном партнере, и с ним получать полное удовлетворение. Но и здесь не все так просто, как может показаться.

Дело в том, что человек, обладающий перегруженной плотской диагональю, на практике не может реализовать свои фантазии, так в реальной жизни каждое несоответствие с его мечтаниями будет приводить к сбою, обиде, досаде и переживаниям.

В конечном счете это обстоятельство не даст ему возможности получить полное удовлетворение. Наиболее сильные любовные переживания он будет получать от первых интимных встреч, и это будет побуждать такого человека к новой, очередной смене партнера с целью найти настоящего любовника. Из всего сказанного напрашивается такой вывод:

• Люди с перегруженной плотской диагональю склонны к постоянной смене партнеров и, как следствие, к вероятной измене своим супругам.

Вывод почти верный, но человек тем и отличается от животных, что способен находить выходы из тупиков. Как правило, люди с перегруженной плотской диагональю ставят перед собой иные цели, осознанно забывая об интимной близости.

Чаще всего такими целями могут быть карьера, быт, работа, дети, родители, друзья. Только забыв о своем теле, о том, что существует плотское, интимное удовлетворение, такие люди обретают покой, в котором нет места страсти.

Однако нельзя сказать, что это навсегда и наверняка. Стоит появиться надежде на возможную яркую, незабываемую близость, как тело просыпается и ждет новых сексуальных переживаний.

§ 2.8. Встречают по одежке…

Устали от наставлений? Давайте поболтаем. Помните поговорку «Встречают по одежке, а провожают по уму». Как бы это ни выглядело забавно, но вместо всего сказанного выше во второй главе можно было бы записать: «Встречают по одежке и сразу оценивают как потенциального партнера».

• Чем выше темперамент человека, тем меньше он беспокоится о своем внешнем виде. Он уверен в себе как в потенциальном партнере.

Не подумайте, что самые хорошие любовники – это грязнули и неряхи. Мы говорим о затратах времени и сил на подготовку себя к выходу на люди. Чтобы было еще понятнее, вспомним ответ Коко Шанель на вопрос «Как должна одеваться женщина, когда ее неожиданно пригласили в ресторан?». «Быстро», – ответила великая женщина.

• Одного этого ответа достаточно, чтобы оценить ее темперамент как максимально сильный.

Можно дать хорошую подсказку мужчинам при выборе женщины, сильной по темпераменту.

• Чем больше времени женщина проводит у зеркала, чем больше на ней украшений и косметики – тем слабее ее темперамент в интимной близости.

Теперь составим подсказку для женщин, желающих найти сильного по темпераменту партнера.

• Чем больше внимания мужчина уделяет своей внешности, чем чаще он смотрится в зеркало – тем меньше он понимает в женщинах и тем более он эгоистичен в интимной близости (не заботится об удовлетворении своей партнерши).

• Общий итог прост: чем меньше на женщине косметики и украшений – тем сильнее ее темперамент; чем меньше мужчина придает себе лоску и форсу – тем сильнее он как любовник.

Настало время поздравить вас: мы разобрали все возможные варианты плотской диагонали. Однако, вспоминая всеми любимые философские противоречия, можно сказать: «Одной плотской диагонали и много, и мало».

Именно поэтому мы рассмотрим еще несколько параметров, которые необходимо учитывать, подбирая себе партнера-любовника.

Первый дополнительный параметр – это отношение плотской и духовной диагоналей. Можете не вздыхать, утомительных рассуждений не будет. Мы не станем рассматривать отдельно характеристики духовной диагонали.

Дело в том, что духовная диагональ не может повлиять на качественный показатель плотской диагонали, однако она может оказать влияние на ход полового акта. Исключением будет единственный случай: когда плотская диагональ пустая, тогда духовная диагональ будет отражать силу плотской страсти, в том случае, когда духовные интересы партнеров совпадают.

Глава 3. Отношение диагоналей психоматрицы

В интимной близости выделяют три основных этапа: подготовительная часть, непосредственно близость и завершающая часть (после близости). Духовная диагональ особенно активно воздействует на первую из них – на подготовительную часть (или прелюдию к сексу). Для оценки подобного влияния необходимо сравнить отношение диагоналей. В результате сравнения диагоналей получим три возможных варианта.

§ 3.1. Плотская и духовная диагонали равны по количеству цифр

Отношение диагоналей равно единице (П/Д = 1)

Если отношение диагоналей равно 1 – это знак, что плотская и духовная сферы у данного человека уравновешены. Это означает, что в интимной близости для такого человека плотские ощущения и духовный, нравственный, принципиальный фактор одинаково важны. Можно сказать, что такому человеку важно не только то, как будет проходить близость, но и то, с кем он вступает в половой контакт. На практике это проявляется следующим образом.

• Если для достижения интимной близости от человека потребуется духовная активность – проявить свои нравственные качества, поговорить, отвлечься на комплименты своему партнеру, поиграть в романтику или в героя, – он готов это сделать без малейшего колебания и раздражения.

• Если цель (интимная близость) может быть достигнута без особых духовных усилий с его стороны, то он не откажется и от упрощенного начала интимной встречи, без особой прелюдии.

Можно сказать, развитие подготовительного этапа к интимной близости будет зависеть не столько от самого человека, имеющего отношение диагоналей, равное 1, сколько от его партнера. Человек с гармоничным соотношением диагоналей может достаточно легко подстроиться под «духовные» желания своего партнера.

§ 3.2. Плотская диагональ сильнее духовной

Отношение диагоналей больше единицы (П/Д &gt;1)

В случае, когда плотская диагональ сильнее по количеству цифр духовной диагонали, человек включается в интимную игру сразу, и любое отклонение в сторону духовности (обсуждение проблем, не относящихся к интимной теме, игра в романтику или героизм и т. д.) начинает его раздражать и нервировать.

Очень важно знать, что в отдельных случаях излишние разговоры, затянувшаяся прелюдия или душевные излияния могут привести к появлению холодности и потере интереса к партнеру. На практике в таких случаях собственно близость чаще всего становится невозможной.

Для таких людей не допустима слишком длительная по времени прелюдия. Она должна быть сведена к минимуму. Как правило, несколько минут перед самой близостью. Об этом необходимо помнить тем, с кем рядом находится подобный партнер.

Для женщин будет полезен следующий совет:

• Особенно осторожно относитесь к излишней сексуальности (нижнее белье, фотографии, эротические журналы и фильмы), так как для мужчины с отношением диагоналей больше единицы «подогрева» не требуется.

• Чрезмерное предварительное возбуждение может вызвать преждевременное окончание близости или, что еще печальнее, семяизвержение до начала близости.

Интересно отметить, что для женщин, имеющих более сильную плотскую диагональ, чем у мужчины, подобная активизация темперамента и воображения не опасна, так как в процессе интимной близости гораздо труднее получить оргазм именно женщине, и не каждый мужчина способен добиться подобного результата сам, когда его партнерша – более сильная по темпераменту женщина.

Чтобы избежать возникшего противоречия и, казалось бы, безвыходного положения, когда женщине желательно и даже необходимо распалять свое воображение внешними эротическими факторами, а мужчине это делать не желательно, можно прибегнуть к тому, что в Китае называли «альковными книгами».

В это понятие входят эротические рисунки и фотографии, которые женщина может самостоятельно (по ее усмотрению и настроению) просмотреть перед близостью. Если мужчина уверен в своей «мужской стойкости», он может присоединиться к своей партнерше, чтобы усилить своим присутствием воздействие рисунков на воображение женщины, дополняя их своими комментариями.

Лучше, если в качестве «альковной книги» вы используете стилизованные рисунки или фрагменты эротических фотографий, на которых не видны лица партнеров. Чужое, незнакомое лицо, особенно другой, более красивой женщины-модели, может привести к обиде и вспышке зависти, ревности у партнерши.

§ 3.3. Плотская диагональ слабее духовной

Отношение диагоналей меньше единицы (П/Д &lt; 1)

В данном случае из двух диагоналей более сильной оказалась духовная диагональ. Следовательно, духовное общение имеет большее значение, чем интимная близость, которая может наступить только после длительной предварительной подготовки к ней данного человека.

Именно поэтому интересная беседа, обмен мечтаниями и планами, романтические грезы, чтение стихов или настоящее театрализованное представление, в ходе которого партнеры придумывают различные сюжеты предстоящей физической близости, – все это обязательные условия для начала интимных отношений.

• Необходимо заранее обдумать план предстоящей встречи и начинать «духовную подготовку» задолго до момента непосредственной близости. Это позволит сделать прелюдию в постели более короткой, а возможно, и минимальной.

• Вполне возможно, эротическая литература и аналогичные фильмы смогут распалить такого партнера и подготовить его к физической близости, но такое возможно только при условии, что его моральные и этические принципы допускают подобного рода ознакомления с интимной стороной жизни людей.

• Чаще всего эротические журналы и фильмы не помогают, лучше всего попытаться активизировать собственное воображение для составления сценария предварительной игры, где общение (духовность) займут ведущее место, и так постепенно подготавливать более чувствительного духовно партнера к близости.

К чему же мы пришли в результате нашего исследования отношений диагоналей? Вывод следующий:

• Для более гармоничного интимного общения необходимо учитывать не только силу плотской диагонали каждого из партнеров, но и отношение плотской диагонали к духовной в психоматрице каждого из них.

• Желательно, чтобы оба партнера имели отношение диагоналей одинакового качества, то есть равное 1, или больше 1, или меньше 1.

• При одинаковом качестве отношений диагоналей партнеры имеют гораздо больше шансов на гармонию, они получают возможность вступить в близость без неприятных обид со стороны более сильного в половой активности партнера и избегут укоров тех партнеров, которые предпочитает духовное общение.

Заметим, что аналогичный анализ дат рождения необходимо проводить и для тех пар, которые составляют люди из числа так называемых сексуальных меньшинств. Ни для кого не является секретом, что количество таких «меньшинств» во всем мире заметно растет, и данная проблема имеет не локальный, а, скорее, планетарный характер.

О причинах подобных изменений в интимной ориентации людей мы будем говорить в приложении. Теперь же возьмите в руки карандаши или ручки и приступайте к анализу ваших интимных отношений с партнером или партнершей. Особенно важно, что для этого нет необходимости прыгать в постель с первым попавшимся вам кандидатом или кандидаткой.

Избыточное количество информации на сексуальную тему приводит к тому, что даже дети, начиная с 7–8 лет, уже считают себя знатоками «постели». Жаль, но им, возможно, придется пожалеть о столь раннем половом созревании. Вспомним Ромео и Джульетту, повесть о которых Шекспир назвал трагедией. Как знать, может быть, великий драматург был прав, считая, что подобная детская страсть ничего хорошего не сулит, так как она не может породить любви, порождая мечтания и грезы, которым, как правило, не суждено сбыться в нашем грубом мире.

Интимная близость – это встреча и слияние двух энергетических потоков – МУЖЧИНЫ и ЖЕНЩИНЫ. Только после того, как организм будет способен к такому энергетическому обмену, может состояться настоящая близость. Минимальный возраст определяется не юридическими законами, моралью общества или родительским желанием, а ЗАКОНАМИ ПРИРОДЫ.

Часть II. Восточные тонкости

Глава 1. Энергетика человека и интимная близость

§ 1.1. Законы взаимодействия энергий Инь и Ян

Не будем вдаваться в глубокие подробности зарождения китайской концепции Инь/Ян, однако постараемся понять ее принципы из достаточно простых рассуждений и примеров, не требующих специальных знаний китайской философии.

Сформулируем характерные признаки свойств (энергий) Инь и Ян.

Характерные признаки Инь: 

• имеет конкретную форму, границу;

• тяжелое, массивное;

• стремится к земле (вниз) или внутрь;

• нижняя часть и передняя сторона тела, внутренняя сторона рук и ног (соприкасаются с телом или друг с другом);

• стремится к центру тела или к вертикальной оси тела;

• инертное, пассивное, медлительное, стабильное, не любящее изменений и перемен;

• ночное время, темное по цвету, не прозрачное;

• пустое, слабое, мягкое, поддающееся, проминающееся внутрь, деформируемое, разделяющееся;

• холодное (температура);

• равнодушное, безразличное, низкий темперамент.

Характерные признаки Ян: 

• округлая форма, нет резких границ;

• легкое, быстрое, движущееся, изменчивое;

• стремящееся вверх, наружу;

• наполненное, упругое, стремящееся вернуть форму;

• верхняя часть и задняя сторона тела, внешняя сторона рук и ног (нет соприкосновения с телом и друг другом);

• стремится от центра тела или от вертикальной оси;

• невозможно разрушить или разделить;

• прозрачное, яркое, светлое;

• утро, день, свет;

• горячее (температура);

• эмоциональное, возбудимое, активный темперамент.

Запишем законы, которые определяют существование двух противоположностей. Для удобства и наглядности воспроизведем знак «тай-цзи» (великий предел) (Рис. 1), который поможет нам проиллюстрировать законы взаимодействия Инь и Ян.
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• Взаимодополнение – противоположности могут существовать только вместе, одновременно, парой, так как в отдельности друг от друга они теряют свои свойства.

Пояснение «тай-цзы»: «рыбки» составляют единое целое – круг.

Пример: не бывает верха без низа, дня без ночи, света без тьмы. Женщина и мужчина дополняют друг друга и составляют единое понятие «человек».

• Противоборство – каждая из противоположностей стремится занять место другой, вытеснить ее, побороть.

Пояснение «тай-цзы»: при вращении знака вокруг центра окружности одна «рыбка» занимает место другой. Создается впечатление, что «рыбки» гоняются друг за другом.

Пример: день сменяет ночь; свет рассеивает тьму; мужчина и женщина пытаются подчинить друг друга и установить свое лидерство.

• Взаимопереход – противоположности не просто вытесняют друг друга, они переходят одна в другую. Это закономерный и плавный процесс постепенного преобразования одного качества в другое, которое вызывается примирением с неизбежностью полного вытеснения.

Пояснения «тай-цзы»: при повороте на 180º одна рыбка занимает место другой, что равносильно взаимному переходу одного качества в другое.

Пример: птица, летящая в небе, не падает на землю, а плавно опускается вниз; день постепенно уступает свои права ночи, переходя в сумерки и вечер.

У мужчин и женщин такой переход может выражаться в лесбиянстве, когда женщина «переходит в мужчину», и в гомосексуализме, когда мужчина «переходит в женщину».

Однако наиболее часто взаимный переход мужчины в женщину и наоборот происходит в семьях, где женщина берет на себя лидерство, а мужчина уступает его добровольно, предпочитая стать более слабым, но при этом не брать на себя ответственности за семью.

В этом случае происходит переход, в котором мужчина и женщина начинают приобретать качества противоположного пола.

• Женщина становится грубоватой, решительной, волевой, очень часто это приводит к женскому алкоголизму и женской деспотии (грубость и жестокость по отношению к детям и мужу).

• Мужчина становится податливым, уступчивым, плаксивым, болезненным и чрезмерно чувствительным. Как следствие, он перестает обеспечивать семью и садится на шею жене. Он не касается вопросов воспитания детей, так как боится реакции жены и самих детей на его возможные действия.

В результате подобной взаимной замены у мужчин также может развиться алкоголизм, начинаются длительные запои, как правило, с друзьями, когда за тесным «мужским столом» собираются подобные ему подкаблучники, смело рассказывающие друг другу о том, как они якобы держат в ежовых рукавицах жену и детей.

Следует отметить, что именно после таких мечтаний мужчина приходит домой, подкрепленный энергией водки, и приступает к реализации своих мечтаний, что выливается в ссору, скандал или рукоприкладство по отношению к близким. После того как хмель улетучится, он будет ползать на коленях и просить прощения даже у собаки, кошки и у рыбок в аквариуме.

• Взаимопорождение – две противоположности порождают одна другую. Это происходит в тот момент, когда одна из них затухает, а другая достигает своего пика. По закону взаимодополнения обе противоположности существуют только в паре, чтобы сохранилось их единство, в момент затухания одной из противоположностей другая порождает затухающую энергию, возрождая пару Инь/Ян.

Пояснения «тай-цзы»: речь идет о «глазах рыбок», которые, как это хорошо видно, окрашены в цвет противоположной рыбки. Обратите внимание, «глаз» расположен в толстой (сильной) части «рыбки», которая соприкасается с тонким «хвостом рыбки соперницы».

Пример: сильный огонь способен породить (выпарить) свою противоположность – воду; простуда (вызванная сильным холодом) порождает жар (огонь) в теле больного; сильное обморожение практически не отличается от ожога.

Когда лидерство в семье абсолютно захвачено одним из супругов, наступает кризис, который приводит к изменам или разводу, так как наиболее активный супруг начинает создавать новую противоположность, которую он полностью потерял в лице слабого партнера.

Истинная причина большинства разводов кроется в отсутствии интереса более сильного супруга к слабому, когда последний перестает нести в себе качества противоположности. Очень важно, что инициатором развода не всегда становится более сильный супруг, который может приобрести качество «садиста», получающего удовольствие в унижении своего слабого супруга. Чаще всего терпение угнетенного супруга приходит к истощению, что и порождает взрыв эмоций с целью прекращения унижения.

Не правда ли, перечисленные законы взаимодействия Инь и Ян впечатляют. Впрочем, это только основные характеристики противоположных начал, а нам предстоит исследовать весь спектр этих взаимоотношений.

§ 1.2. Энергетика различных способов интимной близости

Согласитесь, любое учение только тогда ценно, когда оно имеет практическое значение. Вот и мы попытаемся применить учение Инь/Ян на практике.

Начнем с того, что определим энергетические характеристики различных частей человеческого тела.

• ЯН – задняя сторона тела, верхняя часть тела, левая сторона тела у мужчин и правая у женщин, внешняя сторона рук и ног.

• ИНЬ – передняя сторона тела, нижняя часть тела, левая сторона тела у женщин и правая у мужчин, внутренняя сторона рук и ног.

Учитывая данную информацию, проанализируем по состоянию энергии, к чему будут относиться основные и наиболее активные части тела и зоны человека, которые задействуются в ходе интимной близости:

• Наружные половые органы – передняя сторона тела (Инь), нижняя часть тела (Инь).

Итог: Инь, Инь – максимальная Инь.

• Губы и рот – передняя сторона тела (Инь) и верхняя часть тела (Ян).

Итог: Инь, Ян – истинная Ци (совокупность Ян и Инь).

• Анус – нижняя часть тела (Инь); задняя сторона тела (Ян); зона зарождения всей Ян энергии тела. Речь идет о точке акупунктуры VG1, которая расположена между анусом и копчиком – в ней сосредоточена вся Ян энергия тела (Ян).

Итог: Ян, Ян, Инь – максимальная Ян. Обратите внимание, что максимальный Ян не может существовать без Инь, как огонь не может существовать, если нет основы для горения.

• Руки (ладони) – верхняя часть тела (Ян) и внутренняя сторона рук (Инь).

Итог: Ян, Инь – истинная Ци.

• Грудь (соски) – передняя сторона тела (Инь) и верхняя часть тела (Ян).

Итог: Инь, Ян – истинная Ци.

Перечисленные энергетические соотношения воспринимаются мужчиной и женщиной не одинаково. Это следует из их энергетического преобладания: женщина – преобладание энергии Инь, мужчина – преобладание энергии Ян. Из этих качеств и следует исходить при оценке сексуальных предпочтений мужчин и женщин.

• Для женщины наиболее предпочтительно половое сближение, когда соприкасаются и находятся в энергетическом контакте половые органы ее и мужчины, так как сама женщина относится к энергии Инь, и именно эта позиция наиболее близка ей по энергетике.

• Для мужчины позиция, где активны только половые органы, не совсем удовлетворительна, так как при этом его Ян энергия вступает в «борьбу» с Инь энергией женщины.

Мужчина неизбежно получает энергию от женщины, но подобная энергетическая подпитка усиливает только Инь энергию тела, не свойственную мужчине. Это обстоятельство может привести к набиранию веса, отекам, полноте, слабости, вялости мышц и сухожилий и, как результат, к снижению потенции.

Можно сказать, что контакт половых органов как единственно возможный способ интимной близости приводит к снижению потенции мужчины.

Все остальные разновидности интимной игры (не относящиеся к половым органам женщины) содержат в качестве составной части энергию Ян, а это означает, что они более выгодны для мужчин энергетически, что делает их неотъемлемой частью интимной близости.

Теперь обсудим самый сложный из всех вопросов, а именно «Как правильно относиться к анальному половому контакту между мужчиной и женщиной?». Как мы уже отмечали, анус относится к зоне накопления максимальной Ян энергии в теле человека. Это обстоятельство приводит к тому, что практически все мужчины испытывают нескрываемый интерес к этой, запретной для большинства из них, части женского тела.

• Именно из-за перенасыщенности ануса Ян энергией у отдельных мужчин, страдающих дефицитом Ян энергии от рождения, может проявиться устремление не к женщинам, а к мужчинам, что является энергетической основой гомосексуализма.

• Дело в том, что при соприкосновении его полового органа с зоной ануса женщины мужчина получает от нее большой заряд энергии.

• Обратите внимание, что мы говорим о поверхностном касании ануса, когда половой орган мужчины лишь касается этой зоны, как бы намечает проникновение внутрь, не вызывая каких-либо болевых ощущений у женщины.

• Только такой, поверхностный контакт полового органа мужчины с анусом женщины благотворно воздействует на организм мужчины, усиливая его Ян энергию и потенцию, что, естественно, выгодно и для женщины.

Однако собственно анальный половой акт, как правило, вызывает неприятные, болевые ощущения у женщин. Это связано с тем, что только Ян энергия способна вызывать боль и раздражение, что и испытывает женщина в момент проникновения в ее анус полового органа мужчины.

Самое же главное то, что именно в этот момент женщина теряет интерес к самой близости, так как все свое внимание она акцентирует на переживании неприятных для нее мгновений.

Если мы добавим к уже сказанному, что во время анального полового акта женщина физиологически не способна получить оргазм, из этого следует, что она вовсе не заинтересована в подобной близости.

Только теперь становится ясно и понятно, почему подавляющее большинство женщин всеми способами избегают подобной близости. Исключением являются порнозвезды, которые вынуждены терпеть подобное «удовольствие» за внушительную плату, и женщины-мазохистки, для которых болевые ощущения заменяют оргазм.

Из всего сказанного можно сделать вывод об очевидном противоречии: мужчинам анальная близость выгодна, так как при этом у них повышается потенция, а женщины при этом не испытывают ничего, кроме боли и раздражения. Чтобы преодолеть данное противоречие, сформулируем рекомендации, которые удовлетворят обе стороны.

• Анальная близость – это поверхностное соприкосновение полового органа мужчины с анусом женщины. Допустимо весьма незначительное погружение головки полового органа мужчины в анус женщины, без преодоления сопротивления мышц ануса и без проникновения полового органа мужчины вглубь.

• Подобная любовная игра удовлетворит обоих партнеров, так как при внешнем соприкосновении женщина не испытывает боли и раздражения, а мужчина получает максимальный заряд Ян энергии, способствующий усилению его потенции.

Ласка руками и оральная близость, так же как и анальная, очень сильны по Ян энергии, которая может быть передана половому органу мужчины.

• Помните, если женщина на этапе интимных отношений не приемлет что-то (не позволяет мужчине анальную, оральную или иную близость), это в первую очередь говорит о дефиците Ян энергии в организме самой женщины, что и не позволяет ей делиться своей Ян энергией с мужчиной.

Мужчине же необходимо знать, что если он силой добьется той или иной близости с женщиной без ее желания, то он потеряет свою Ян энергию, которая вступит в борьбу с Ян энергией женщины.

• Подобная потеря Ян энергии, как правило, выражается в резком ослаблении эрекции, а в отдельных случаях в проявлении болей в половом органе или потере способности к половому контакту.

• Уважаемые мужчины, если вы хотите считать себя идеальными любовниками, то постарайтесь понять одну простую истину: женщина разрешает мужчине все, но только при условии, что он знает, как это получить.

Если вы стремитесь получить все удовольствия в постели – найдите идеальную партнершу, которая разделяет ваши сексуальные интересы и которая готова испытать разные способы интимной близости. Однако такая удача – это великая награда для мужчины и великая редкость.

Именно поэтому необходимо набраться терпения и постепенно готовить свою партнершу к тому, что вы хотите получить от нее. Как говорят французы, нет холодных женщин – есть неумелые мужчины.

Глава 2. Концепция пяти первоэлементов

Что такое первоэлементы и откуда они появились в китайской философии и медицине? Чтобы ответить на этот вопрос, придется вновь обратиться к аналогиям и закономерностям природы.

Предположим, что мы рассматриваем сезоны на планете Земля.

Таким образом, один элемент уже задан – это Земля.
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• ЗЕМЛЯ – этот элемент, обладающий следующими свойствами: занимает центральное положение; отвечает за селезенку, поджелудочную железу и желудок; сезон – межсезонье; имеет желтый цвет; сладкий вкус; контролирует влажность; отвечает за раздумье человека и его мысли; контролирует связки, сухожилия, ротовую полость, губы и поверхность носа.

Все пояснения нам придется опустить, чтобы не вдаваться в тонкости китайской медицины и философии.

Мы определили один элемент – Земля, – который определил один сезон, а именно межсезонье. Остается еще четыре сезона: лето, осень, зима и весна. Попытаемся определить соответствующие им элементы, по индивидуальным особенностям каждого сезона. Все эти особенности нам вновь придется искать в концепции Инь/Ян.

• ЛЕТО – это пик активности Солнца, а оно соответствует небесному огню, следовательно, мы определили второй элемент: Огонь.

• ОГОНЬ обладает следующими свойствами: сторона света – Юг; стихия – жар; органы – сердце, перикард (сосуды и защита сердца), тонкая кишка; вкус – горький; цвет – красный; отвечает за речь и язык; контролирует кровь и сосуды; хранит Душу и отвечает за психику человека; из эмоций контролирует радость; проявляется на лбу, на кончике языка.

ОСЕНЬ – начало холодных сезонов, что означает активизацию и преобладание энергии Инь. Попытаемся найти такой элемент, который после контакта с огнем (Ян энергией) постепенно теряет тепло (энергию Ян), то есть остывает, стремясь перейти только к энергии Инь (остыть окончательно). Более всего под эти свойства подходит Металл.

МЕТАЛЛ обладает следующими свойствами: сторона света – Запад; органы – легкие и толстая кишка; стихия – сухость; вкус – острый; цвет – белый; эмоция – горе (тоска); отвечает за кожу и волосы на теле; контролирует дыхание, носоглотку, приток энергии от Неба; на лице отражается на правой щеке.

ЗИМА – расцвет энергии Инь и одновременное угасание Ян, следовательно, элемент, соответствующий зиме, должен обладать свойством подавления огня, и мы знаем, что наиболее удачно для этого подходит Вода.

• ВОДА обладает следующими свойствами: сторона света – Север; органы – почки и мочевой пузырь; вкус – соленый; цвет – черный; эмоция – страх; отвечает за костную систему, слух, мочеполовую систему, волосы на голове и на лобке; отражается на лице под глазами и на подбородке; стихия – холод.

• ВЕСНА – начало заметного преобладания Ян, которая стремится вытеснить Инь энергию. Такой элемент должен еще более активизировать Ян энергию (огонь) после контакта с ней. Таким элементом может быть Дерево, которое горит и усиливает этим Ян энергию огня.

• ДЕРЕВО обладает следующими свойствами: сторона света – Восток; органы – печень и желчный пузырь; вкус – кислый; цвет – зеленый; эмоция – гнев; на лице отражается на левой щеке; контролирует психику (через сердце), весь организм в целом, мышцы, зрение (глаза), слезы; отвечает за половые органы.

Как вы сами можете видеть, что из пяти сезонов мы получили пять первоэлементов: ОГОНЬ, ЗЕМЛЯ, МЕТАЛЛ, ВОДА, ДЕРЕВО.

Глава 3. Схема У-син

Попытаемся выяснить, как связаны между собой все пять первоэлементов. Можно представить, сколько будет маяты со связями между первоэлементами, если знаменитые китайские рыбки «тай цзы» подарили нам целый список особенностей и свойств Инь/Ян.

Извините, что заранее нагнал страха, но все не так страшно, как может показаться. Трудно поверить, но связи между первоэлементами, отраженные в схеме У-син, гораздо проще и нагляднее. Для удобства изобразим все элементы в виде пентаграммы – правильного пятиугольника.
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Рисунок 3 

Если вы сравните рисунки 2 и 3, то легко обнаружите, что они очень похожи. Разница в том, что элемент Земля занял место между элементами Огонь и Металл, превратив четырехугольник в пентаграмму.

Отразим и запишем все связи, которые существуют между первоэлементами в схеме У-син.

Рисунок 4 
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Теперь рассмотрим схему У-син в приложении к одному из элементов. Для удобства рассмотрим элемент «огонь», обозначив его так: «элемент». Все остальные элементы обозначим в полном соответствии связям в схеме У-син: «мать – сын», «муж – жена», «жена – муж».

Итак, мы выявили три возможных связи между пятью первоэлементами:

1) «мать – сын» – порождающая связь,

2) «муж – жена» – угнетающая связь,
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Рисунок 5 

3) «жена – муж» – порождающая связь, но только при сильной «жене».

Теперь запишем влияние одного элемента на все остальные с учетом связей У-син.

Введем обозначения:

(–) – элемент ослаблен;

(+) – элемент сильный.

[image: image10.png]a) INeMEHT — CUJIbHbIN (+) ©) 9nemMeHT — cnadbint (-}

Martb





Рисунок 6 

§ 3.1. Советы мужчинам (по схеме У-син)

Прежде чем приступить к анализу схемы У-син применительно мужчин и женщин, необходимо установить их соответствие с конкретными элементами. Для этого вновь воспользуемся концепцией Инь/Ян.

По китайским учениям мужчина соотносится с Небом, которое представлено высшим Ян. Из этого следует, что в концепции У-син мужчина может быть представлен только элементом Огонь, который отражает свойства небесного огня (Солнце), или высшего Ян.

Женщина соответствует Инь, и при этом она должна нести в себе качества, противоположные огню (мужскому началу). Из этих двух посылок вытекает единственно верный вывод: в схеме У-син женщине соответствует элемент Вода, который удовлетворяет всем обозначенным требованиям.

В этом параграфе мы будем рассматривать особенности взаимодействия всех элементов схемы У-син с элементом Огонь, который соотносится с мужским началом.

Проведем анализ тех энергетических процессов, которые происходят в организме мужчины (по схеме У-син) перед началом интимной близости. Данная информация для нас очень важна, так как на основании полученных результатов мы сможем не только выявить признаки полной готовности мужчины к близости, но и получим возможность провести диагностику отклонений (нарушение функций конкретных органов), которые мешают ему значительно повысить его потенцию.

В основе нашего анализа имеется предположение, что элемент Огонь должен активизироваться (усилиться, + , смотрите Рис. 6 (а)), так как данный элемент в энергетике соответствует состоянию мужчины в тот или иной момент.
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Рисунок 6 (а) 

Чтобы не заниматься перелистыванием книги, воспроизведем Рис. 6 (а), который отражает состояние элементов схемы У-син при активном Огне.

Запишем результат, отраженный на схеме У-син, при сильном Огне.

Огонь – (+), сильный, дано по условию;

Земля – (+), сильный, по связи «мать – сын», «мать» (огонь) усиливает своего «сына» (земля);

Металл – (–), слабый, по связи «муж – жена», «муж» (огонь) подавляет свою «жену» (металл);

Вода – (+), сильный, по связи «жена – муж», сильная «жена» (огонь) усиливает своего «мужа»;

Дерево – (–), слабый, по связи «мать – сын», сильный «сын» (огонь) ослабляет свою «мать» (дерево).

Извините, что не рассматриваем все связи У-син в деталях, а используем готовый результат. Дело в том, что любой лишний теоретический материал неизбежно отвлечет от более важной темы. Вернемся к нашей теме и запишем конечный результат:

Огонь – усиливается;

Земля – усиливается;

Металл – ослабляется;

Вода – усиливается;

Дерево – ослабляется.

На основании полученных данных сформулируем признаки начала активности мужчины, которые особенно интересны для женщин, так как позволяют оценить силу темперамента мужчины, силу его интереса и желания обладать данной женщиной.

Первые признаки мужской активности

Огонь.  Активность Огня означает, что душа мужчины теряет спокойствие. Элементу Огонь соответствует сердце, которое отвечает за психику и душевное спокойствие человека. Мужчина становится раздраженным, так как повышенная активность сердца может вызывать перевозбуждение психики, вплоть до ее нарушения, что и является причиной насилия и агрессии со стороны мужчин в те моменты, когда у них пробуждается сексуальная активность.

Все мысли мужчины устремлены к женщине и предстоящей близости. Повышаются частота сердечного ритма и кровяное давление, кровь приливает к лицу (розовый цвет), активизируется речь, мужчина становится словоохотливым и готов рассыпать перед своей избранницей комплименты, остроты и шутки.

Земля.  Усиление Земли отражается на мыслях мужчины, так как селезенка, которая относится к данному элементу, контролирует мысли. Мужчина начинает фантазировать и мечтать на тему возможной близости, он строит планы ее осуществления (селезенке соответствует цифра 5, которая в цифровом психоанализе отвечает за логику, планирование и мечтательность). В подобные минуты мужчина готов пообещать любимой все, что она попросит, так как он сам летает в облаках и приглашает ее туда же.

Вполне закономерным и естественным можно считать желание мужчины преподнести своей женщине всевозможные сладости (в этом и заключается секрет «коробки конфет» в подарок при свидании). Дело в том, что активная селезенка начинает требовать сладкого, чтобы через этот вкус взять контроль над своей разыгравшейся энергией и фантазиями, которые сводят мужчину с ума.

Металл.  К элементу Металл относятся легкие, которые контролируют дыхание, приток Ян энергии в теле, потоотделение, водный обмен и эмоции горя, тоски, контролируют память (цифра 9, соответствующая легким, в цифровом психоанализе отражает состояние памяти).

В результате ослабления легких мужчина начинает неровно дышать, сильно потеет, у него пересыхает в горле, может возникнуть ощущение сухости кожи, из-за чего он начинает растирать ладони, чтобы усилить потоотделение, он много пьет жидкости, особенно сильно проявляется тяга к алкоголю или наркотическим веществам, так как организм требует резкого, значительного притока энергии Ян, которая в избытке содержится в спиртном и наркотиках.

Если сексуальное ожидание и томление затягиваются, на мужчину наваливается грусть, тоска, он может впасть в депрессию и подавленное состояние. Женщинам надо знать, что все обещания, которые ее возлюбленный так обильно изливал перед близостью, желая ее, ничего не стоят после завершения близости – мужчина их просто не помнит, ведь он их и не пытался запомнить – нечем было запоминать из-за ослабления легких.

Вода.  Почки, относящиеся к элементу Вода, приходят в активность. Как мы уже отмечали ранее, они контролируют эмоцию страха, активность выработки семени, костную систему, нижнюю часть тела, водный обмен, слух, соленый вкус, зону подбородка и волосы на голове.

При усилении почек мужчина теряет всякую осторожность и чувство такта, так как его страх подавлен, он забывает о нем, как и о всевозможных запретах (мораль, нравственные нормы). Его «нефритовый стебель» (половой орган) начинает «потеть», то есть начинает обильно выделяться смазка, возникает временная эрекция, как правило, неожиданно и без особого увеличения в размерах его «стебля».

Достаточно часто по ногам проходит сильное напряжение, способное привести даже к спазмам, судорогам (при неудобном сидении начинает сводить ноги), мужчина не может сидеть спокойно на одном месте, он ерзает, меняет позы, встает, желая поменять место.

Мужчина активно вслушивается в речь своей любимой, ловя каждый звук и шорох: он ждет сигнала, разрешающего начать активные действия. Слова им могут быть поняты совершенно неадекватно, так как их смысл мужчины всегда ассоциирует только с предстоящей близостью.

Он сильно потеет, осторожно слизывает капельки пота языком (подпитывая соленый вкус), начинает часто поправлять волосы, периодически причесывается, потирает подбородок, упирается в него руками, поглаживает бороду и усы, если они имеются.

Дерево.  Печень – это представитель элемента Дерево, которая слабнет при усилении сердца (Огня). Как мы уже знаем, она контролирует мышцы, половые органы, психику, эмоцию гнева, глаза, кислый вкус. Из-за ослабления печени мужчина становится очень агрессивным, злобным и раздражительным по отношению ко всему, что может отвлекать, мешать или препятствовать ему в достижении близости.

Его мышцы буквально разбиты, он становится вялым, ему хочется прилечь или облокотиться на что-то, так как сидеть прямо он не может; или мужчина заставляет себя двигаться (только не сидеть), нарушается координация движений: он что-то роняет, проливает, натыкается на предметы при ходьбе.

Половой орган, еще минуту назад оживший и сильный, вдруг неожиданно теряет свою силу, становится вялым и совершенно бессильным, он отказывается откликаться на любые сигналы мужчины, пытающего убедить себя, что он еще тот самец.

Наступает временное полное бессилие, что вызывает психоз и душевное беспокойство. Мужчина отслеживает все движения, эмоции, мимику женщины, но его взгляд становится затуманенным, глаза подергиваются пеленой, все ему кажется неясным, появляются зрительные галлюцинации, когда он видит то, что хочет видеть.

Он буквально «прокручивает кино» в своем сознании, где изображение передается сетчатке глаза, и мужчина видит долгожданные сигналы к близости, которые дама якобы ему посылает. Фактически он спит с открытыми глазами и видит эротические сны, в которых его ждут и зовут. Дело в том, что все зрительные галлюцинации вызываются слабой печенью.

Из-за агрессивности мужчина становится дико ревнивым, он ищет соперников, чтобы «разобраться» с ними и показать женщине, на что он ради нее готов. При любом удобном случае он рассказывает женщине о своей храбрости, подвигах и разборках с другими мужчинами. В этих историях он всегда победитель.

Как вы сами можете видеть, мужчины полные глупцы, когда рядом с ними женщина.

Да, именно в такие моменты совершаются великие дела, и вершится сама история. Страсть к женщине – вот истинный двигатель прогресса!

Из двух последних замечаний становится понятно, почему наш мир довольно часто напоминает сумасшедший дом: его создавали мужчины, которые яростно любили и хотели женщин.

§ 3.2. Признаки готовности женщины к близости (на основе У-син)

Сейчас в контексте готовности женщины к близости на основе концепции У-син мы определим энергетическое состояние пяти основных Инь органов накопителей энергии и проанализируем их влияние на элемент Вода, так как именно он является определяющим для женщины. Определим, какой должна быть энергия каждого элемента схемы У-син, чтобы он способствовал усилению элемента Вода (почек).

Вода.  Начнем с важнейшего для женщины элемента. Необходимо, чтобы он был активен, что соответствует состоянию полной готовности женщины к близости. Естественно, что мы не имеем в виду пик ее удовлетворения (оргазм), нас интересует момент готовности к полноценной близости, способной привести к оргазму и полному удовлетворению.

• Так как при активности почек будут усиливаться печень и селезенка (схема У-син, элементы Дерево и Земля), то и их лицевые зоны будут активны, а это: левая щека (печень) и нос, губы (селезенка). На полную готовность женщины к близости указывают порозовевшие или покрасневшие левая щека, нос и губы.

• Почки отвечают за семя и водный обмен. При полной готовности к близости у женщины выделяется смазка на половых органах и выступает пот в различных частях тела.

• МУЖЧИНЫ, ПОМНИТЕ! Так как почки отвечают за слух, то именно в момент наибольшей активности и готовности женщины к близости необходимо не скупиться на слова, особенно о том, как вы ее любите и что вы намерены ей предложить, – это сильно возбуждает женщину, так как ее слух особенно обострен и активен.

Дерево.  Элемент Дерево (печень) должен быть ослаблен, тогда элемент Вода достигнет своего пика. Это проявляется следующим образом:

• податливость, вялость, слабость всего тела; желание женщины, чтобы мужчина охватил ее всю;

• закрываются глаза (иногда женщина закатывает глаза);

• появляется стремление уйти от соприкосновения рук мужчины с низом живота и зоной промежности, любое касание кажется ей слишком резким и грубым;

• женщина впадает в состояние возбуждения, у нее появляются непроизвольные судороги и вздрагивают конечности (или все тело). В таком состоянии она может кусать, царапать и щипать своего партнера.

Огонь.  Сердце должно быть активным, чтобы Огонь смог усилить Воду (почки). Внешне это проявится следующим образом:

• При полной готовности женщины к близости наблюдаются капельки пота или покраснение в зоне лба. Язык немного набухает и становится более красным, он подвижен, женщина изредка облизывает губы, при этом может усилиться выделение слюны.

• Сердце также отвечает за речь и психику, но так как оно должно находиться в сильном, переполненном энергией состоянии, женщина начинает вскрикивать (постанывать, смеяться или плакать) от каждого прикосновения, она не может говорить отчетливо, так как ее сознание находится в легком тумане, она плохо воспринимает свое окружение. Именно поэтому не стоит заводить с ней диалога, говорите, не спрашивая ее ни о чем. Многие женщины могут находиться на грани потери сознания, что вызывает судороги и вздрагивания тела.

Земля.  Этот элемент должен быть ослабленным, так как только в этом случае Вода сможет достичь своего пика. Ослабление селезенки приводит к следующим результатам:

• Рот приоткрыт, все сухожилия и связки ослаблены, что приводит к повышенной гибкости и мягкости всего тела, женщина запрокидывает руки вверх, прогибается в пояснице, выпячивая вверх живот, старается вытянуться всем телом. При внешнем отключении сознания она не находится в бессознательном состоянии: женщина отключилась от внешнего мира, но максимально активно анализирует, осмысливает, ощущает все, что происходит с ее телом, – ласки, слова, движения и действия мужчины.

• СОВЕТ МУЖЧИНАМ! Не вздумайте прекратить ласкать женщину в момент, когда она получает первое удовлетворение от вашего прикосновения, когда вы еще не приводили в действие свой «нефритовый стебель». Если вы прекратите близость и вернете ей сознание, которое и не покидало ее, то вас ждут большие проблемы и неприятности. Она вам этого долго не простит.

Окончание близости определяет только женщина! Это закон. Металл.  Данный элемент должен быть активным, чтобы питать Воду, а это значит, что при полной готовности к близости женщина громко и тяжело дышит, на лице ее могут появиться эмоции горя, тоски, переживания, она дышит ртом, голова ее запрокинута, кожа может покрыться пупырышками, а тело покрывается потом.

Глава 4. Отрицательные последствия чрезмерного желания у мужчин

Теперь выясним, к каким последствиям могут привести изменения в активности всех элементов у мужчины. Сразу отметим, что результаты будет трудно назвать положительными.

Огонь.  Чрезмерная активность Огня способна нарушить сердечную деятельность и сосудистую систему, возможен гипертонический криз из-за неизбежного скачка давления. В редких случаях может появиться заикание или иные нарушения речи.

Достаточно часто наступает нарушение психики, когда мужчина буквально теряет рассудок из-за переполненности охватывающими его чувствами. В такие минуты он очень возбужден и неадекватно реагирует на любой сторонний раздражитель, особенно болезненно им воспринимаются неудачные шутки в его адрес, впрочем, аналогичную негативную реакцию вызывают также любые замечания и остроты, касающиеся его избранницы.

МИЛЫЕ ЖЕНЩИНЫ, запомните: резкое «сбивание» сексуальной активности мужчины может привести к блокированию сердца, что вызовет «жар сердца», а это означает удар энергии Ян в головной мозг. Это, в свою очередь, чревато сердечным приступом, инфарктом, инсультом или нарушением психики (сумасшествие), способным толкнуть мужчину на самоубийство (или убийство потенциального соперника).

УВАЖАЕМЫЕ МУЖЧИНЫ, научитесь сдерживать свои эмоции, так как это поможет вам в самые трудные минуты. Необходимо правильно распределить свои силы на весь период интимной близости. Поймите, запасы вашей энергии не беспредельны, следовательно, вы не всегда гарантированы от того печального итога, когда ваша женщина не получит полного удовлетворения или когда вам откажут в близости.

Необходимо понять, что существует множество объективных причин того, почему женщина вынуждена вам отказать: усталость, плохое настроение, негативные события, болезнь, месячный цикл и т. д. Непонимание подобной объективности может привести к печальным последствиям. Необходимо научиться контролировать и успокаивать свою психику, чтобы предотвратить возможный срыв.

Земля.  Предположим, что вы дали разыграться вашему воображению, и элемент Земля пришел в повышенную активность. Наиболее опасен вариант, когда уже активная из-за сильного сердца (элемент Огонь) селезенка вдруг займет лидирующее положение в схеме У-син и сама станет влиять на все органы, включая сердце, которое было первичной причиной активности элемента Земля. Рассмотрим данный случай, который нельзя назвать редкостью. Посмотрим, как поведут себя все органы в этой ситуации.

Металл: усилится, что может вызвать чувство давления и напряжения в груди, так как только что ослабленные легкие неожиданно получат приток энергии, которая способна вызвать блокирование верха тела и дыхательной функции. Первые признаки нарушения работы легких – резкая бледность кожи лица, поверхностное, частое дыхание, рот при этом, как правило, приоткрыт, что указывает на общий дефицит энергии. В отдельных случаях может наступить приступ удушья (похожий на приступ астмы).

Вода: из-за активности Земли элемент Вода резко падает в активности и силе энергии, что отражается на энергии почек, а это, в свою очередь, может вызвать непроизвольное семяизвержение, слабость в ногах, скачок давления или панический страх, который вызывает бегство мужчины от своей избранницы.

• Дерево: на ослабленную активным Огнем печень неожиданно приходит поток энергии от селезенки, что может вызвать боль в половом органе, мышечный спазм в области паха или низа живота. Иногда появляется боль в области висков или с одной стороны головы, может появиться резь (боль) в глазах. Достаточно часто наблюдается неожиданное безразличие и полное равнодушие к партнерше, что связано с блокированием печени и эмоции гнева (которая переходит в свою противоположность – эмоциональную пустоту, безразличие). Чтобы отличить нормальное спокойствие от описанного нами случая, обратите внимание на тот факт, что при блокировании печени у мужчины непроизвольно могут выступить слезы на глазах, и воспрепятствовать этому он не сможет. Если у него возникнет необходимость «проплакаться», то после этого надо ожидать всплеска гнева и раздражения, что завершится полным бессилием и сном. Если же подобного выплеска не будет, то возможно увеличение печени в размерах, что может вызвать в будущем гепатит и даже цирроз, если не будет проведено лечение печени (ее разблокирование).

• Огонь: так как теперь активность переходит к элементу Земля, Огонь резко теряет свою энергию, это снижает эмоциональный пыл мужчины, который перегрузил себя мечтаниями и фантазиями, после чего неизбежно наступает душевная пустота и потеря интереса к женщине. Подобный спад энергии сердца может вызвать аритмию, головокружение, сердечную боль.

Как предотвратить подобный всплеск активности элемента Земля? Для этого необходимо заставить себя переключить мысли с беспокоящей вас интимной темы на посторонние размышления, далекие не только от партнерши и ее прелестей, но и от женщин вообще.

Если вы хотите сохранить свое здоровье, то думайте о погоде, работе, рыбалке и любой чепухе. Это называется «достигнуть полного отсутствия при присутствии» или «войти в Пустоту восприятия мира». Однако продолжим наше исследование.

Металл.  О том, что происходит с мужчиной, когда ослабляется элемент Металл, мы уже говорили. Попытаемся понять, что необходимо делать, чтобы избежать подобного ослабления. Для повышения энергии легких необходимо следующее:

• контролируйте свое дыхание – это даст возможность получить стойкий приток энергии через легкие, успокоит сердце и кровеносную систему, что, в свою очередь, успокоит ваши мысли;

• на вдохе активно поднимайте энергию вверх из зоны паха, по позвоночнику, до верха головы. После этого, на выдохе, опустите энергию по центру тела (внутри) в «киноварное поле» (зона ниже пупка). Это простое упражнение не только сохранит вас в «боевой готовности», но усилит потенцию и здоровье;

• дышите только через нос, касаясь кончиком языка верхних десен или неба. Запомните: дыхание через рот ослабляет мужчину.

Вода.  Только спокойные, не перегруженные энергией почки могут позволить сердцу иметь сильную энергию. Чтобы привести свои почки в спокойное состояние, необходимо помнить и применять на практике несколько советов.

• Старайтесь расслабить нижнюю часть тела. Запомните: чем больше сил вы затрачиваете на активизацию своего «нефритового стебля», тем больше у вас шансов проиграть в любовной битве. Сила потенции мужчины – в удержании энергии вверху, а не в опускании ее к половому органу. Заметим, когда мы делали выдох и опускали энергию в «киноварное поле», мы замыкали круг вращения энергии, который получил название «малая орбита». Это благоприятно воздействует на всю истинную энергию Ци тела.

Разное.  Так как мужчина – это Огонь, необходимо знать, что наносит ему ущерб.

• Огонь должен иметь основу для горения (дрова). Естественно, что данная основа должна иметь природу Инь. Более всего для этого подходит та еда, которую мы потребляем ежедневно (постоянно). Необходимо помнить, что половой акт требует очень много энергии, а это означает, что нельзя вступать в любовную битву, не подпитав себя энергетически (едой). Лучше всего сделать это заранее, примерно за 1 час до близости, чтобы Инь энергия пищи могла полностью усвоиться и пополнить вашу Ян энергию.

ЗАПОМНИТЕ!

• Нельзя есть непосредственно перед любовной встречей, так как поступившая в ваш организм Инь энергия пищи станет подавлять и ослаблять вашу Ян энергию, что ослабит ваши мужские способности.

• Если интимная встреча происходит на голодный желудок, то обязательно сберегайте свое семя и не стремитесь к повторению полового акта – это ослабит, подорвет ваше здоровье, может стать причиной половой слабости, импотенции и слабой эрекции. Воспользуйтесь методом поднятия энергии вверх, к голове, с помощью глубокого вдоха через нос.

• Не пейте много вина и любой другой жидкости перед началом интимной близости. Вино – это сильная Ян энергия, которая является чужой для вас, а значит, она подавит вашу Ян энергию, а жидкость – это Инь, что тоже ослабляет Ян силу мужчины.

• Соленая и сладкая еда, слабое (красное, полусладкое) вино могут употребляться только в незначительном количестве перед близостью, тогда они усилят потенцию.

• Не переусердствуйте с парфюмерией, чтобы не вызвать у женщины аллергии или подозрения, что вы не совсем мужчина.

И последнее.  Готовность мужчины к близости определяется следующими признаками:

• увеличение полового органа – зависит от силы печени, которая дает кровь и мышечную силу;

• твердость полового органа – зависит от силы селезенки, которая укрепляет сухожилия;

• разогрев полового органа – зависит от силы жизненной энергии сердца.

К данной информации необходимо относиться как к диагностике.

ЗАПОМНИТЕ!

Если ваш «нефритовый стебель»

• твердый, но не увеличился в размерах, это значит, что у вас слабая печень;

• твердый, но не горячий, это значит, что у вас слабое сердце или значительный дефицит Ян энергии (чрезмерная усталость).

Глава 5. Признаки достижения женщиной полного удовлетворения

Данную тему можно считать одной из самых важных для мужчин. Причина ясна и очевидна. Огромное число женщин, любя и жалея своих славных мужчин, в конце каждой любовной встречи разыгрывают спектакль, в ходе которого убедительно, не жалея своих сил, показывают своим избранникам, как те сильны и незаменимы в постели.

Наша задача благородна – мы должны выявить все достоверные признаки полного удовлетворения у женщины, которые подскажут мужчине момент завершения любовной битвы, после чего он смело объявит о своей победе и примет полную, окончательную капитуляцию своей соперницы, одарив ее пятью глубокими поцелуями за это.

Приступим к исследованию. В основу наших рассуждений мы положим тот факт, что женщина во время достижения оргазма энергетически максимально готова к оплодотворению. Следовательно, ее почки (элемент Вода) максимально активны. Исходя из этой посылки, мы можем точно определить состояние всех органов (элементов), что выявит все внешние признаки полного сексуального удовлетворения у женщины. Отметим энергетическое состояние всех органов:

почки – в пике своей активности (+);

печень – в пике своей активности (+);

сердце – в заметном ослаблении (-);

селезенка – в пике своей активности (+);

легкие – в заметном ослаблении (-).

Приступим к поиску признаков.

Вода.  Из-за пика энергии почек происходит выброс семенной жидкости из половых органов женщины, шейка матки обретает Инь энергию и опускается вниз, что приводит к ее соприкосновению с головкой полового органа мужчины. Слух блокируется из-за переизбытка энергии, в этот момент женщина ничего не слышит. Ноги и весь низ тела каменеют от переизбытка Инь энергии, что вызывает у женщины желание обхватить мужчину ногами и прижать сильнее к себе, что она и делает.

Дерево.  Печень в пике активности. Женщина превращается в сжатый комок, ее тело сковывает судорога (спазмом всех мышц, особенно нижней части тела). Происходит спазм и сокращение мышц влагалища, что мужчина чувствует как ритмичное сжатие своего полового органа внутри «нефритовых покоев» женщины. Глаза женщины закрыты, так как переизбыток энергии печени вызывает резь в глазах от света, что вынуждает женщину зажмуриться.

Огонь.  Слабость сердца приводит к непроизвольным крикам, стонам, вздохам, смеху или плачу. Лицо становится ярко-розового (красного) цвета. Сердечный ритм меняется, ускоряясь, но сила ударов при этом заметно ослабевает, пульс становится почти нитевидным, поверхностным и едва ощутимым. В результате может наступить потеря сознания.

Земля.  Усиление селезенки приводит к блокированию всех связок и сухожилий, что делает объятия женщины «железными», тело женщины напрягается, оно превращается в подобие натянутого лука, который стремительно распрямляется. Женщина сильно прогибается назад, но после прохождения основного пика удовлетворения она резко отталкивает мужчину от себя. Ее тело переполнено Ян энергией, полученной от мужчины во время близости, а одноименные заряды отталкиваются. Тело женщины сжимается в комок – это связано с тем, что Ян энергия перерождается, порождая Инь, которая и заставляет тело сжаться.

После этого наступает полное замирание и неподвижность, когда женщину надо оставить в покое (не касайтесь ее тела, если не хотите испортить ей удовольствие). Вот сейчас можете рассказать ей о том, как вы ее любите, так как ее разум начинает приходить в норму, сознание возвращается, и будет замечательно, если первое, что она услышит в этом мире, будут ваши слова о любви.

Металл.  Пустота легких вызывает у женщины бледность, которая быстро переходит в розовый цвет (из-за слабости сердца), дыхание становится незаметным, можно подумать, что она совсем не дышит. Это происходит из-за того, что именно в верхней части тела (в легких) происходит перерождение Ян энергии (полученной от мужчины) в Инь, которая сразу же опускается в низ тела, фактически опустошая легкие. Лицо женщины выражает чувство скорби и горя, что может сопровождаться слезами, рыданиями и вздохами. Успокойтесь, мужчины, это слезы счастья, которые скоро высохнут, но останется благодарность женщины за близость. Именно в такие минуты женщина начинает осознавать, что рядом с ней НЕБЕСНЫЙ МУЖ, – это и есть полная капитуляция, когда женщина понимает, что она без него не сможет жить.

• Уважаемые мужчины, запомните: женщина может получать множество оргазмов в ходе одной близости, но вы имеете право завершить близость своим оргазмом только тогда, когда обнаружите перечисленные выше признаки полного удовлетворения, – но не раньше этого момента, иначе вы проиграете битву «облаков и дождя».

• Внимание! Очень полезно (для нормализации энергии) дать женщине поспать или немного отдохнуть. Из-за сильного оргазма может появиться блокирование энергии, которая переполнила отдельные органы и, следовательно, не может нормально циркулировать. Именно для ликвидации подобных блоков необходим сон.

Разное.  После полного удовлетворения женщина испытывает слабость, беспомощность, вызванные потерей своих телесных соков в момент оргазма: это весьма ощутимая для нее потеря энергии Инь. Для полного, окончательного усвоения энергии Ян, полученной от мужчины, ей потребуются минимум сутки.

Для преодоления этой временной пустоты энергии женщине необходимо вернуть часть утерянной энергии Инь; это можно сделать благодаря слюне мужчины, которая несет его Инь энергию и которую можно передать женщине с пятью глубокими поцелуями.

Для усиления отдачи энергии представьте, что сквозь ваше тело идет поток энергии: от Земли, через подошвы ног, по внутренней стороне ног, в промежность, через копчик, по позвоночному столбу, на верх головы, опускается по центру тела в низ живота (в «киноварное поле»). Далее энергия Земли поднимается вверх, по центру живота, через грудь, шею, приходит на язык и через глубокий поцелуй передается женщине, уходя в ее «киноварное поле».

Теперь вы знаете многое, чтобы стать хорошим любовником для любимой женщины. Смело применяйте эти знания на практике.

Следующий раздел мы посвятим анализу семейных отношений, так как автор убежден, что хорошая семья, в сочетании с гармоничными интимными отношениями, это залог вашего счастья.

Как часто семейные неурядицы и конфликты портят нам жизнь. За многие века сложили сказки, притчи и анекдоты об отношениях между невесткой и свекровью, зятем и тещей, так как именно эти отношения определяют стабильность в семье. Попытаемся найти способы решения многих семейных проблем, но самое главное – мы постараемся дать рекомендации, как правильно устроить семью, чтобы подобные проблемы не возникали вовсе.

Приложение теоретическое

Гомосексуализм: энергетика и причины

Как было обещано выше, на основании проведенного нами исследования способов интимной близости мы сможем понять причины таких явлений, как лесбиянство и гомосексуализм.

Интимная близость, основанная на контакте мужских и женских половых органов, требует от мужчины максимально большой Ян силы, а это приводит нас к совершенно неожиданному выводу.

• Не каждый мужчина способен совершить полноценный половой акт с женщиной, тем более добиться ее полного удовлетворения.

• Неспособность удовлетворить женщину приводит мужчину к смене сексуальной ориентации – переходу к гомосексуальной связи.

Во время проведения многочисленных исследований дат рождения (работа над книгами по цифровому психоанализу) автор выяснил весьма интересные закономерности.

Можно выделить несколько типов мужчин, склонных к смене сексуальной ориентации и гомосексуальным отношениям.

• Первая разновидность – это очень слабые, женоподобные, «хрупкие» мужчины, у которых переход в женскую ипостась произошел еще в детстве из-за переизбытка Инь энергии. К этой группе следует отнести мужчин тучных, полных, которые в раннем детстве из-за большой массы, которая несет в себе энергию Инь, были склонны перейти в женскую сексуальную ориентацию.

В гомосексуальной паре они играют пассивную, женскую роль.

• Другая разновидность гомосексуалистов – это физически крупные и даже очень хорошо (спортивно) сложенные мужчины, которые получили первый отрицательный опыт интимной близости с женщиной, когда половой акт был сорван из-за временной потери потенции, чаще всего из-за нервного срыва. Это обстоятельство приводит к боязни и неприятию женщин как половых партнеров.

В гомосексуальной паре они играют активную, мужскую роль.

• Третья разновидность гомосексуалистов – мужчины, активно занимающиеся спортом, уделяющие особое внимание своему телу, любящие свое тело. Именно интерес к своему телу, к своей внешней форме приводит подобных мужчин к «женской ипостаси». Они желают нравиться, они хотят, чтобы любили их тело, что свойственно женщинам. Это обстоятельство приводит их в ряды гомосексуалистов.

В гомосексуальной паре они предпочитают пассивную роль, но могут проявить активность, когда рядом с ними гомосексуалист первого типа, восторгающийся их «мужским телом».

Попытаемся объяснить данные переходы с точки зрения учения Инь/Ян. «Женственному» мужчине, имеющему дефицит обеих энергий (Ян и Инь одновременно), очень трудно проявить Ян энергию для осуществления полового акта с женщиной. Для получения стойкой эрекции он должен иметь запас Ян энергии, которая не только преодолеет Инь энергию женщины, но и сохранится для поддержания Ян энергии в половом органе.

Гораздо проще не проявлять свою слабую Ян энергию, а без особых усилий передать ее другому мужчине через анальную или оральную близость. Обратите внимание, вместо отданной Ян энергии он получит, в виде компенсации, Инь энергию от полового органа своего партнера.

• Полученная в интимной близости с мужчиной Инь энергия окончательно убьет в нем мужское начало, переводя его в новое энергетическое состояние, превращающее слабого мужчину в «женщину».

• Как бы это ни казалось смешным и непонятным, но подобный гомосексуал-женщина не играет в женщину – он действительно ощущает себя женщиной, мечтая о семье, беременности и ребенке. Все его чувства, переживания, интересы и мысли – женские.

Энергетически гомосексуализм мужчины основан на слабости обеих энергий Инь и Ян. В зависимости от роли в гомосексуальной паре он:

• становится мужчиной, когда играет роль мужа и забирает в себя Ян энергию другого слабого мужчины;

• превращается в женщину, отдавая свою Ян энергию своему партнеру, создавая у своего «сильного» партнера иллюзию мужской силы и сексуальности.

Нельзя исключить случаи, когда сам мужчина становится причиной своего гомосексуального отклонения. Речь идет о серьезной потере энергии: тяжелая болезнь, наркомания, алкоголизм, травма полового органа.

Из сказанного следует вывод, что причины гомосексуализма, в первую очередь, надо искать в семье, воспитывающей мальчика.

• Как правило, это семьи, где правят женщины: мама, бабушка. Такое возможно при безволии мужчин, входящих в семью. Другой вариант – когда имеется неполная семья, где отсутствуют мужчины.

• Другая разновидность – это те семьи, где здоровью детей не уделяется должного внимания, однако много сил отдается внешности ребенка: одежда, прическа, аккуратность, чистота, опрятность.

Если, в дополнение к этому, мальчика оберегают от «тлетворного влияния улицы», проще говоря, изолируют от других мальчишек, заменяя подобное общение музыкальной школой, изостудией и другими «девчоночьими занятиями», то ситуация усугубляется.

Причина, конечно, не в музыке и рисовании, а в том, что эти занятия требуют сосредоточенности, терпения, которые относятся к качествам Инь, что отрицательно для мальчиков.

• Чтобы музыка и рисование не приносили вреда в энергетике мальчика, необходимо следить, чтобы ребенок имел возможность поиграть в футбол, хоккей, построгать палки или постучать молотком.

• Еще одной причиной отклонения в сторону гомосексуализма может стать недовольство мальчика размерами своего полового органа, которое переросло в страх и комплекс неполноценности. Реже – дефекты, ранения и патология полового органа.

• Очень серьезной проблемой можно считать энурез (недержание мочи) у мальчика, что вызывает насмешки сверстников.

ВНИМАНИЕ! Если ваш ребенок недостаточно здоров, слаб или стеснителен, не следует водить его в общественную баню, а мужчинам (папе, дедушке) мыться в ним в собственной бане. Из-за подобного общения у мальчика может развиться комплекс неполноценности, связанный с размером его полового органа.

• К достаточно серьезной причине возникновения гомосексуализма нужно отнести хронические заболевания любого из плотных органов (инь-органов) – сердца, селезенки, легких, почек и печени. Дело в том, что каждый из этих органов контролирует определенную эмоцию и часть тела, но что еще важнее – эти органы являются накопителями энергии Ци всего тела, которая включает в себя Ян и Инь энергии.

При болезнях сердца мальчик становится очень ранимым душевно, на лице его появляется румянец, при малейшем переживании или расстройстве могут появиться заикание или картавость. Достаточно часто появляется полнота, голос становится тихим и нежным, что делает мальчика похожим на девочку.

При нарушениях селезенки появляются мечтания, грезы, желание побыть в одиночестве. В дополнение к эмоциональным проявлениям происходят изменения в организме ребенка: задержка жидкости, приводящая к полноте, а ослабленные сухожилия дают необычную для мальчиков гибкость, что придает движениям тела женскую плавность и грацию.

Легочные заболевания особенно опасны. При слабости легких появляется дефицит Ян энергии в организме: лицо становится бледным, «усталым», печальным. Из эмоций резко активизируются горе, печаль и страх, мальчик становится замкнутым и мало активным в отношениях со сверстниками.

Болезни почек приводят к ослаблению половой и гормональной силы, заметно снижается стремление увидеть обнаженное женское тело, которое совершенно естественно для всех подростков. Из-за нарушения работы почек появляется и резко активизируется страх, который переходит в трусость и изолирует мальчика от возможного столкновения с другими подростками, что, в свою очередь, осложняет отношения с мальчиками и подталкивает к контакту с девочками.

Заболевания печени сильно влияют на развитие мышечной системы, в том числе на размер полового органа. Ребенок становится раздражительным, вспыльчивым, физически ослабленным. Из эмоций особенно выделяются агрессивность и озлобленность. Подросток выбирает для себя друзей (одного друга), которые гораздо слабее его физически, пытаясь терроризировать и издеваться над ним, укрепляя тем самым веру в свою силу и лидерство.

В противном случае он сам становится другом подобному себе, но все же более сильному мальчику. Именно в такой паре зарождаются гомосексуальные отношения, когда каждый из «напарников» выбирает и принимает роль насильника или жертвы. Как правило, в самом начале своих сексуальных игр они меняются ролями, пока однозначно не определятся со своей конечной ролью.

Наиболее слабой из всех причин, вызывающих гомосексуализм, можно считать влияние улицы – это очень редкий случай, который скорее является следствием всех остальных причин, чем самостоятельным фактором.

Подведем некоторый итог всему сказанному о гомосексуализме.

• Первопричина смены половой ориентации у мальчиков и переход их в разряд гомосексуалистов заключается в резком падении Ян энергии и усилении энергии Инь.

• Данное обстоятельство приводит к проявлению в мальчике женского начала и с возрастом толкает его на более простой и доступный для него путь сексуального удовлетворения – вступление в связь с другим мужчиной и полное избавление от своей Ян энергии, из-за чего он постепенно превращается в женщину как по энергии, так и по поведению.

Возникает естественный вопрос: «Можно ли предупредить и остановить подобное изменение в сексуальной ориентации мальчика?» Это не только возможно, но и доступно каждой семье, где воспитывается слабый в энергетике мальчик.

Попытаемся дать практические рекомендации для родителей, которые не мечтают о девочке, имея в семье мальчика.

• Для ухода от гомосексуализма необходимо усилить Ян энергию мальчика: точечный массаж, упражнения из восточных оздоровительных систем У-шу, Цигун, Тай-цзи-цю-ань, Йога.

• Необходимо восстановить, усилить и поднять роль, престиж отца в семье, что станет наглядным примером мужской силы и мужских навыков.

Для мужчин, которые долгое время практиковали гомосексуальные связи и пытаются совершить обратный переход, тоже возможен возврат в мужскую энергетику, но только через «стадию мазохизма».

Мужчина начинает с того, что сначала учится воспринимать мазохистку не через телесную близость, а чисто внешне, по ее сходству с мужчинами: она грубая, сильная, твердая и решительная в своих решениях и отношениях с подобным мужчиной. В подобной садомазохистской паре неизбежно наступит момент, когда мужчина привыкнет не только к женскому образу, но и к телу и энергии женщины.

• Именно в таком противостоянии мужчины и женщины может вновь зародиться и окрепнуть мужское начало, когда ласки женщины станут привычными, а половой акт с ней, пусть и по принуждению, станет привычным, приятным и желанным.

Этот трудный и сложный переход произойдет неизбежно, так как существует еще один вариант возврата мужчины, когда в униженном и растоптанном сознании возрождающегося мужчины неожиданно оживет осознание собственного мужского достоинства, появится желание взять верх над той, которая его унизила. Именно этот случай описал Л. З. Мазох в своем романе «Венера в мехах».

Мужчины, отдающие предпочтение только представителям своего пола, выбирают самый простой путь удовлетворения своих плотских потребностей. Им лень, а чаще всего трудно проявлять свою активность с женщинами, так как это требует много сил и энергии. Что же касается мальчиков, то те сами стремятся в подобные связи и готовы выполнять любые прихоти «своего мужчины», лишь бы он удовлетворил их новую женскую сущность.

Достаточно часто причиной подобной ориентации могут стать физические недостатки или болезнь полового органа взрослого мужчины (размер, плохая эрекция, импотенция и др.). Стоит отметить, что гомосексуальная ориентация у пожилых людей – это не редкость. Причина этого явления – стремление найти источник Ян и Инь энергии, что хоть как-то усиливает не столько потенцию, сколько затухающие жизненные силы развратника.

Мужское самоудовлетворение

Продолжим анализ мужских проблем.

• Онанизм – способ достижения мужчиной семяизвержения за счет физического раздражения полового органа.

Мужской оргазм во время интимной близости с женщиной достигается через раздражение мужского полового органа. При этом происходит переход истинной Ци (Инь и Ян одновременно) мужчины в тело женщины, что значительно усиливает женский оргазм, который эмоционально компенсирует мужчине потерю его семени и энергии.

• Первопричина стремления мужчины к физической близости с женщиной – это желание доказать свою мужскую состоятельность через женский оргазм, который возвращает мужчине, через положительные эмоции, затраченную Ян энергию.

• Утрата семени (спермы) во время близости не наносит мужчине серьезного вреда, так теряется энергия Инь (сперма – это масса, вес), которая не должна быть доминирующей (главной) у мужчины.

Сказанное приводит нас к следующему выводу:

• раздражение полового органа во время занятий онанизмом неизбежно приводит к выбросу семени, но эмоционального подъема не происходит, а это значит, что нет притока Ян энергии от партнерши.

• Таким образом, во время онанизма Ян энергия мужчины совершает круговое перемещение по телу, при условии, что мужчина удовлетворялся с помощью собственной руки. Однако потеря спермы приводит к потере Инь. Снижение Инь энергии неизбежно повышает Ян энергию тела (одна уменьшается – другая увеличивается), которая требует близости с реальным партнером, вызывая раздражение и нервозность.

• Если же мужчина использовал искусственную вагину или куклу, то ход его собственной Ян энергии, проходящей через руку, обрывается, что неизбежно приводит к потере Ян энергии (расход на движения), что, в сочетании с потерей спермы (энергия Инь), приводит к потере истинной энергии Ци тела. В этом случае возникает опасность болезни почек, которые теряют энергию, и, как следствие, снижения потенции и ослабления эрекции.

Таким образом, мы приходим к весьма печальному выводу:

• основная цель онанизма у мужчин – достижение душевного равновесия и спокойствия в моменты проявления сексуального желания, которое не может быть реализовано в данный момент, – эта цель не достигается!

• Если при этом он использует куклу или искусственную вагину, мужчина наносит ущерб собственному здоровью и потенции.

• Продолжительные занятия онанизмом могут привести мужчин к истощению энергии тела, половой слабости и даже к импотенции. Продолжительные мастурбации у женщин могут привести к фригидности (холодности) или к отказу от сексуальных связей с мужчинами.

• Все перечисленное может стать причиной смены сексуальной ориентации как у мужчин, так и у женщин. Особенно опасно самоудовлетворение для детей и подростков, так как оно вызывает потерю энергии, болезни почек, половой системы, сексуальные нарушения, нарушения психики и опасность смены сексуальной ориентации.

Как вы можете видеть из многочисленных выводов, самоудовлетворение одинаково опасно как для мужчин, так и для женщин.

В наше время в военно-морских силах многих стран рекомендуется брать в походы «резиновых женщин», чтобы облегчить жизнь моряков. Однако мы отмечали, что имитация близости с куклой гораздо опаснее, чем собственное удовлетворение рукой.

И последнее.  Можно сказать, что в особых ситуациях (вынужденная изоляция от женщин) мужчины могут прибегнуть к самоудовлетворению, чтобы произвести выброс спермы, застой которой в их теле может привести к избытку Инь и нарушению потенции от длительного воздержания.

Однако при этом вредно использовать куклы и искусственные вагины, лучше довериться собственной руке – только этот вариант можно считать наименее опасным. Между тем необходимо помнить о неизбежной потере энергии и последствиях этого, а это значит, лучше почитать книгу на ночь, сходить в кино, театр, музей. Если не помогает – сменить работу, чтобы всегда быть рядом с женой или подругой.

Впрочем, мы не можем обойтись без профессий, где отсутствие женщин – неизбежная реальность (моряки, геологи, военные и др.). В данном случае самоудовлетворение (рукой) – это насущная необходимость, позволяющая произвести выброс спермы, которая должна обновляться и постоянно вырабатываться организмом, что гарантирует сексуальное здоровье. Для сохранения энергии во время сеанса онанизма необходимо воспользоваться следующим советом.

В момент выброса спермы необходимо сделать глубокий вдох (через нос), мысленно поднимая энергию от зоны промежности (от полового органа) вверх, через промежность, по позвоночному стволу, на голову (темя – верхняя точка тела). После чего, на выдохе (через рот), мысленно опустить энергию через центр тела (внутри себя), до низа живота (ниже пупка), где находится «киноварное поле», в котором хранится вся энергия тела.

Данные рекомендации помогут сохранить здоровье морякам и всем тем мужчинам, которые вынуждены временно обходиться без женщин.

И еще один вопрос, имеющий прямое отношение к обсуждаемой проблеме.

В различной литературе можно найти примеры того, что, по уверениям авторов, различные народы Африки практикуют занятия онанизмом для значительного увеличения размеров полового органа мужчины. Данный вопрос достаточно часто обсуждается и в книгах современных авторов. Именно поэтому мы затронем и его.

• Так как половой орган мужчины состоит не из мышечной ткани, а из напоминающей по своей структуре губку ткани, которая легко заполняется кровью, что и приводит к увеличению размеров органа, то никакие «тренировки» не способны дать заметного увеличения размеров полового органа.

Однако длительное отсутствие эрекции, особенно у мужчин за 40 лет, может отрицательно сказаться на потенции. С данной точки зрения, самоудовлетворение позволяет искусственно вызывать эрекцию, что сохранит сексуальное здоровье мужчины, в том числе и размер полового органа, который не утратит способности к эрекции.

Самое важное, что нам необходимо понять в итоге нашего достаточно длинного разговора на столь пикантную тему, это что при обсуждении темы сексуального удовлетворения не существует тем не важных или запретных.

• Только в ходе откровенного разговора можно достичь истины. Это мы рекомендуем помнить и использовать любовным парам, когда возникают проблемы или сложности.

• Необходимо выйти на откровенный разговор, изложить свою позицию в отношении ваших требований и желаний в любовной игре, выслушать аналогичное откровение своего партнера (партнерши).

Только после этого вы сможете решить ваши проблемы, так как у вас не останется белых пятен, которые несут с собой черные полосы неудач, разочарований, конфликтов и распадов пар.

Лесбиянство: энергетика и причины

Как вы уже сами понимаете, причины отказа женщины от сексуальной близости с мужчиной также кроются в энергетике, с одной лишь разницей, что у девушки (девочки) с возрастом все активнее проявляется дефицит Инь энергии и происходит накапливание энергии Ян, более свойственной мужчинам. Сформулируем наше предположение более детально.

Пара лесбиянок с точки зрения энергетики близости делится следующим образом.

• Лесбиянка-мужчина не только забирает у своей партнерши Ян энергию, чтобы усилить свои «мужские» качества, которые максимально проявляются во внешнем проявлении: мужская одежда, походка, манеры общения, привычки, – она также передает ей свою Инь энергию, которая мешает ей стать «мужчиной».

• Лесбиянка-женщина, теряя свою Ян энергию, получает приток Инь энергии от своей партнерши, что резко усиливает общую Инь энергию ее тела, которая проявляется в стремлении воспринимать, любить и ласкать свое тело.

Казалось бы, в такой паре лесбиянок та девушка, что исполняет «женскую» роль, ничего не теряет от подобной любовной игры и способна иметь половую близость с мужчиной. Если речь идет о том, что это ее первый опыт лесбиянства и еще нет привычки к подобному сексуальному общению, то лесбиянка-женщина, действительно, может вернуться к интимной близости с мужчиной.

Если же интимные отношения между женщинами стали регулярными, то подобный возврат становится затруднительным, а иногда и невозможным. Причина в следующем. Как мы уже говорили, во время интимной лесбийской встречи лесбиянка-женщина получает Инь энергию от своей партнерши.

В близости с мужчиной такой вариант отпадает, так как мужчина неизбежно делится с женщиной своей Ян энергией, которая у него всегда в избытке (в сравнении с Инь). Обратите внимание: так как передаются обе энергии – Инь и Ян, необходимо говорить о передаче мужчиной истинной энергии Ци.

Именно из-за этой разницы в знаке и качестве передаваемой энергии и не может произойти смена партнеров. Для более точного понимания разницы в энергиях представьте, что вместо прохладительного напитка вам принесли кипяток. Примерно так выглядит разница между половой близостью с женщиной и мужчиной.

• Стоит отметить, что ни одна из лесбиянок не может быстро и легко перейти к интимной близости с мужчиной. Это необходимо знать всем девочкам, желающим попробовать подобное сексуальное удовольствие ради забавы.

Чтобы вернуть лесбиянку-мужчину к интимной близости с мужчиной, необходимо подобрать ей партнера со слабой Ян энергией, при условии, что он сам согласен и хочет уступить лидерство в постели партнерше. Это классический пример мужского мазохизма, когда женщина управляет мужчиной, подчиняя его себе, но при этом практически не вступает с ним в сексуальные отношения, создавая садомазохистскую пару, где она играет роль «садистки». Постепенно в данной садомазохистской паре необходимо вводить элементы интимной близости между мужчиной и лесбиянкой-мужчиной. С каждой новой встречей мужчина должен постепенно наращивать свою силу и признаки лидерства, чтобы со временем окончательно подавить в своей партнерше мужское начало.

• Данный процесс очень сложен и длителен, но, самое главное, он обоюдовыгодный. Слабый мужчина или гомосексуалист-женщина становится сильным, тогда как лесбиянка-мужчина становится нормальной женщиной, принимающей сексуальную близость с мужчиной.

Переход лесбиянки-женщины к половой близости с мужчиной также возможен, только ее партнер должен иметь ярко выраженные внешние качества превосходства и впечатляюще красивое тело – это признаки Инь, к которым она уже привыкла энергетически, находясь в паре с лесбиянкой.

• Мужчина в начале отношений должен уделять больше внимания восприятию и ласке тела своей партнерши, не стремясь к половому контакту. Только постепенно он может начать предлагать ей касания и попытки проникновения полового органа. Данный процесс не должен быть резким, необходимо набраться терпения.

Однако нельзя забывать, что при всей мягкости, нежности и обилии ласк (особенно тела и половых органов женщины), мужчина должен быть тверд и настойчив в предъявлении своих ласк и желаний, как это и происходило в паре лесбиянок, когда лесбиянка-мужчина проявляла мужскую твердость и решительность.

В отдельных случаях возможен вариант использования методов садомазохизма, когда мужчина подавляет женщину силой, подчиняя ее своим желаниям, но ни в коем случае нельзя прибегать к насильственному половому акту. Первое время должна практиковаться только ласка тела и половых органов женщины. Контакт с мужскими половыми органами должен происходить постепенно и очень осторожно.

Причину лесбиянства также надо искать в семье и нарушении энергии у девочки. Чтобы не повторяться, коротко отметим следующее.

• Болезни всех перечисленных ранее Инь-органов могут изменить энергетику девочки, что отвернет ее от мужчин. Запомните, в результате ослабления девочки из-за болезни она может занять позицию лесбиянки-женщины.

К лесбиянству может привести деспотизм матери или старшей сестры в семье, когда младшая дочка становится мазохисткой и сама ищет себе подругу-партнершу, которая заменит подобных родственников.

В семьях, где женщина занимает лидирующее положение, а мужчина не способен отстоять свое собственное достоинство и допускает деспотичное к себе отношение, у девочек часто проявляются качества лесбиянки-мужчины.

Это проявляется только в том случае, когда мать дает своей дочери право унижать собственного отца, а мужчина допускает такое отношение к себе. Постепенно девочка превращается в женщину, которая перестает воспринимать мужчин как потенциальных половых партнеров.

Аналогичный результат получают в семьях, где отец проявляет деспотию по отношению к своей жене, а дочери при этом он, напротив, постоянно оказывает внимание и дарит любовь.

• Такие «любимицы» деспотичных отцов могут стать лесбиянками-мужчинами, так как они копируют своих отцов и уверены, что мужчина – это тот, кто сильнее и имеет право подчинять своей воле женщину.

Женское самоудовлетворение

• Мастурбация – способ достижения женщиной оргазма через активное физическое воздействие на зону клитора.

При мастурбации женщина достигает оргазма только через воздействие на зону клитора даже в тех случаях, когда она использует имитатор мужского полового органа.

Впрочем, при внешнем копировании интимной близости женщина, использующая фаллоимитатор, не способна получить от вызванного с его помощью оргазма так нужное ей сексуальное умиротворение.

• Причина в том, что используемая ею (или ее подругой-лесбиянкой) «игрушка» не несет в себе энергии Ян (мужской энергии), а содержит исключительно Инь – имеет конкретную форму.

Приведение искусственного полового органа в движение (даже с механической вибрацией), что имитирует половой акт с мужчиной, не дает женщине полноценного удовлетворения. Причина в том, что полученная таким образом энергия Ян (от движения имитатора) столь незначительна, что ее хватает только на то, чтобы распалить воображение женщины.

Однако она может компенсировать этот дефицит энергии активным воздействием на клитор, прилив крови к которому вызывает оргазм.

• Запомните: женский оргазм всегда сопровождается приливом крови в зону клитора и его возбуждением.

Последнее утверждение позволяет нам подвести первый итог.

• При мастурбации происходит такой же физиологический процесс, как и в ходе полового контакта с мужчиной, а именно прилив крови в зону клитора, поэтому во время самоудовлетворения женщина получает полноценный (многократный) оргазм.

Впрочем, не все так замечательно, поскольку в будущем:

• женщина может стать лесбиянкой, так как через внешнее воздействие на клитор она получает возможность получить любое необходимое ей количество оргазмов.

• Если же женщина сохраняет ориентацию на мужчин, то это означает, что она не сможет получить ни с одним из них полноценного удовлетворения (патологическая фригидность), так как единственный способ достижения полного удовлетворения для нее – это мастурбация без участия мужчины. Такая женщина сама определяет ритм и силу давления на клитор, чего не может предложить мужчина.

Заметим, что иных исходов для женщины, активно занимающейся мастурбацией, не может быть. Из всего сказанного мы приходим к следующему выводу.

• Мастурбация у женщин (девушек, девочек) приводит к неизбежным отклонениям в их сексуальной жизни.

Интересно, что многие родители даже не догадываются, что их любимая дочь занимается мастурбацией, причем не тайно (в ванной, в туалете или в своей постели), а совершенно открыто. Что я имею в виду? Все весьма прозаично и сложно одновременно. Как мы уже отмечали, мастурбация – это активное воздействие на зону клитора, особенно посредством сильного нажатия, давления или активным напряжением данной зоны. Именно эти способы и используют девочки, когда получают удовлетворение в публичных местах (школа, улица, сидя за письменным столом и т. д.).

Особенно активно воздействует на клитор девочки сиденье велосипеда (особенно спортивного) и мужское седло для верховой езды. Обычная забава в один момент может стать причиной оргазма. Неровная дорога или неправильно установленное велосипедное сиденье, и вот уже давление на зону клитора приводит к самоудовлетворению девочки.

Другой достаточно распространенный способ самоудовлетворения у девочек – это зависание на краю письменного стола (парты) на локтях и с перекрещенными ногами, когда все тело максимально напрягается (клитор оказывается сильно зажат!).

В таком положении кровь сильно приливает к напряженным ногам, в том числе и в зону клитора, а сильное напряжение мышц живота приводит к сокращению (даже спазму) мышц влагалища, что еще более копирует оргазм женщины, который она могла бы получить с мужчиной. Если девочка занимается подобного рода самоудовлетворением, ее фригидность неизбежна и чаще всего неизлечима!

Уважаемые взрослые (родители, воспитатели), чтобы исключить возможность самоудовлетворения девочки, контролируйте то, как она ездит на велосипеде, катается на лошади, ведет себя за письменным столом (партой).

Приложение практическое

Советы партнершам (любовницам, женам)

В одном из древних китайских трактатов говорится: «Ясно, что молодой и сильный мужчина всегда готов вступить в сражение с женщиной, но как объяснить, когда 90-летний старец способен за одну ночь удовлетворить 70 наложниц?»

• Самое главное, что необходимо понять, это то, что любовная игра должна походить на военное сражение, где мужчина и женщина стремятся победить друг друга, доведя соперника до полной капитуляции, когда он повержен полным и всепоглощающим оргазмом.

В подобной ситуации женщине выиграть сражение гораздо проще, так как возможности подавляющего большинства мужчин ограничиваются промежутком времени от нескольких секунд до 3–5 минут.

Интересно, что, обладая столь скудными военными резервами, мужчины всеми способами отказываются и уклоняются от «военной» выучки, когда им предлагают изучить тактику и специальные маневры, позволяющие им участвовать в любовном сражении до 15 минут и более!

Итак, советы женщинам .

• Помните, что в любовном сражении вам не стоит проявлять особого «военного искусства», так как соперник ваш достаточно слаб. Более того, в случае вашей победы и его полного поражения вы понесете самые тяжелые потери, так как лишите себя возможности получить истинное удовлетворение. В дополнение к этому, вы непроизвольно подталкиваете своего проигравшего сражение и устыженного этим соперника к похождениям на сторону, где он попытается доказать себе, что у него есть еще порох в пороховницах.

• Не торопите своего партнера к быстрому окончанию романтической прелюдии и скорейшему переходу от ласк и игр к самому «сражению» (половой акт), когда он вынужден вводить в действие все свои силы. Это лишит вас возможности ощутить и оценить истинные возможности его «нефритового стебля», который «закаляется» в легких боях и предварительных столкновениях с вашими руками, губами и иными резервами тела.

• Запомните, ваша природная сила – в слабости и уступчивости. Только в отзывах на желание мужчины сделать вам приятное вы сможете найти единство и гармонию. Только в своем непротивлении и мягкости вы найдете те надежные способы управления своим партнером (мужем) через свое тело, когда мужчина горит желанием обладать этим телом. Помните: мужчина может очень многим пожертвовать только ради того, что вы ему уступите в постели!

• Следуйте за движениями мужчины, когда хотите дать ему отдохнуть. Если вы чувствуете его силу и уверены в ней, то двигайтесь встречно и поперек его движений, старайтесь пригибаться в пояснице, выпячивая низ живота, двигайтесь волнообразно, из стороны в сторону – это усилит ваше наслаждение и приблизит его победу, когда вы получите удовлетворение.

• Не каждая женщина способна понять истинное искусство великого объединения Инь и Ян. Для этого необходимо уйти от предвзятости и пошлости в понимании интимной игры. Пошлость – это ханжество и ложная скромность, которую симулируют женщины, требуя от своего мужа, с одной стороны, полного удовлетворения своих потребностей и интересов, а с другой, не позволяют ему прикоснуться к себе, чтобы он мог вас победить в этой тяжелой для него битве.

• Никогда не говорите своему партнеру (мужу или любовнику), что он недостаточно силен как мужчина, что он сегодня был плохим любовником – это может привести к необратимым последствиям, от которых пострадаете вы оба!

• И наконец, самое главное. В сексе должно быть разрешено все, что приносит удовлетворение обоим и не наносит вреда. Исходя из этого, женщине необходимо обдумать и пересмотреть свои принципы, запрещающие ей оральную, анальную и иную близость со своим мужем (или любовником). Подобные запреты в первую очередь обкрадывают ее саму, лишая возможности получить полное удовлетворение и постичь все тонкости любовной игры.

Советы партнерам (любовникам, мужьям)

Уважаемые мужчины, если вы считаете, что никакие подсказки вам не нужны, то пропустите этот текст, чтобы он не задевал вашего болезненного самолюбия, и продолжайте жить в полной уверенности, что вы действительно удовлетворяете свою любимую женщину, и она не показывает вам спектакль «смотри, как мне хорошо с тобой». Для тех, кто более восприимчив к чужим советам, попробуем сформулировать некоторый свод правил, помня при этом древнюю китайскую мудрость: «От рождения человек умеет делать только две вещи: есть и дышать – всему остальному ему надо учиться».

Памятка для мужчин 

• Никогда не вступайте в интимную близость, если женщина против этого!

Поясним. Если половой контакт раз за разом происходит против желания женщины, то обоим партнерам в конце концов придется пожалеть об этом, так как подобная интимная близость нарушит энергию тела и приведет к ее истощению, что неизбежно вызовет усталость, болезни, потерю жизненных сил и тонуса, снизит потенцию (у мужчин) и приведет к холодности или даже фригидности (у женщин).

Всем любителям насилия напоминаем: женщина – отражение энергии Земли, следовательно, сама планета выступает в роли защитницы каждой женщины. Прежде чем вы надумаете совершить насильственный половой акт (изнасилование), хорошенько подумайте о том, что все силы Земли включатся в вашу дальнейшую судьбу, и возмездие придет неизбежно, оно коснется не только вас, но и всех ваших близких.

Помните, близость между мужчиной и женщиной – это настоящая битва двух начал: мужского, янского, и женского, иньского. В подобной битве капитуляцией будет оргазм партнера, когда он сдается на волю победителя. В Древнем Китае было написано множество трактатов о подобных сражениях, которым давали красивые названия: «Борьба дождя и облаков», «Атака на нефритовый павильон», «Встреча красной кумушки и лысого монаха». Мудрецы Китая считали, что каждый мужчина должен стремиться к тому, чтобы стать «небесным мужем», способным удовлетворить любую женщину!

Помните: спешка и торопливость приближают мужчину к его поражению. Никогда не спешите активно наступать и вводить в действие ваши главные «ударные силы» – именно в этом кроется ваше поражение. Необходимо оттягивать начало непосредственно полового акта, так как не всякий мужчина способен выдержать «долгую осаду нефритового павильона».

Помните, у вас есть прекрасные помощники: голос, руки, губы и даже ноги. Не забывайте о величайшей мудрости: «Женщина любит ушами». Прошепчите ей на ушко, что вы собираетесь сделать, и делайте это, но не спешите, сначала получите результат от своих обещаний и первых наступательных действий.

Запомните, меньше всего женщину возбуждают ваши излияния о ее привлекательности и неотразимости. Подобные рассказы возбуждают исключительно ваше желание, что неизбежно приблизит ваше позорное поражение.

Комментируя свои действия, имейте в виду, что для вас нет запретных тем. Вы должны пообещать в несколько раз больше, чем способны предложить партнерше (супруге), тогда у вас может оказаться гораздо больше сил для победы. Помните, нельзя говорить пошло и грубо, однако еще хуже, если ваш рассказ наполнен сомнениями, вашим безволием, слабостью и нерешительностью. Женщина простит вам некоторую вольность стиля, но никогда не забудет, что рядом «тряпка», и уж точно она вам не простит трусости и нерешительности в действиях. Проще говоря, не трогайте переполненную чашу своими трясущимися руками – прольете.

Никогда не спрашивайте женщину: «Хорошо ли тебе?», «Так ли я делаю?», «Как бы ты хотела?..», «А можно, я?..» и т. п. Запомните, женщина ждет от вас активности, настойчивости, желания, страсти и уверенности в своих действиях. Она должна чувствовать, что вы ее действительно «берете».

Очень осторожно воздействуйте на эрогенные зоны женщины. Ошибочная, то есть несвоевременная, ласка может вам дорого стоить. Запомните, что вся женская энергия сосредоточена в нижней части тела (ниже пупка и в зоне промежности). Если вы затронете женскую чувственность в нижней части тела, то вся остальная игра уже бесполезна, так как вместо усиления возбуждения женщины вы раскидаете ее энергию по всему телу, что охладит женщину и даже может вызвать раздражение. После этого вас могут и из постели выгнать.

Запомните: начинать воздействовать на эрогенные зоны женщины следует сверху, постепенно продвигаясь вниз. Старайтесь придерживаться следующей очередности: задняя поверхность ног, ягодицы, поясница, спина, плечи и шея сзади, затылок, темя, лицо и уши, передняя и боковая сторона шеи, передняя сторона плеч, внешняя сторона рук, грудь, кисти рук, живот, нижняя часть живота, передняя поверхность бедра и голени, внутренняя поверхность голени, внутренняя поверхность бедра, пах и половые органы женщины, в последнюю очередь – ее клитор.

Такая последовательность основана на принципах Инь/Ян: задняя сторона тела, верхняя часть тела, правая сторона тела (женщины) – это Ян характеристики; передняя сторона тела, нижняя часть тела, левая сторона тела (женщины) – это Инь характеристики. Стоит также помнить, что внешняя сторона ног или рук – это Ян, а внутренняя сторона конечностей – это Инь.

Самое главное, играя с женщиной, вы должны оставаться безучастными к такой игре. Никогда не думайте и уж тем более не смотрите на те места, по которым скользит ваша рука. Не впускайте в свое сознание то, что вы неизбежно видите, чувствуете и слышите. Отключите полностью собственное воображение. Мужчина должен оставаться «глухим», «слепым» и «бесчувственным» к тому, что его распаляет и приближает его капитуляцию.

Лишний раз подумайте прежде, чем вы включите видео с крутой эротикой или порнографией. Лучше всего заставить себя думать о посторонних вещах: работа, идеи, природа – размышляйте на любую тему, которая не связана с тем, что происходит в постели, и это сохранит ваши силы и ослабит сопротивление вашей соперницы.

Только при полном самоконтроле вы сможете не просто подчинить женщину своим желаниям, но получите возможность управлять ею по своему усмотрению.

Внимательно следите за поведением женщины в постели и ждите, когда проявятся самые первые признаки ее готовности к близости, которые вы должны знать досконально. Восстановим в памяти список: рот приоткрыт, она шумно дышит, закрывает глаза, сильно прижимается всем телом к мужчине, трогает половые органы мужчины, появляется испарина на ее лице (щеки, лоб, нос, подбородок), ложится на спину или живот, влагалище обильно увлажнено, появился пот между грудей. Если не успели запомнить, перечитайте еще раз.

Если женщина готова к близости – первая победа за вами. Вы можете приступить к половому акту. Запомните: никогда не стремитесь скорее войти в «нефритовые врата» женщины. Стремительное наступление вперед выдаст женщине все возможности вашего «нефритового стебля» (толщину и длину), а это не желательно, так как после этого вы больше ничем не сможете ее удивить, распалить и возбудить.

Наступает самый ответственный момент: ваш «нефритовый стебель» собирается войти в «нефритовые врата» женщины. Никогда не врывайтесь в них, словно вы собираетесь штурмовать неприступную крепость. Помните, что их врата всегда открыты, так как вас давно ждут.

Лучше всего, если вы сначала заглянете в «нефритовые покои» женщины, но только «головой своего лысого монаха». Погружать ее необходимо очень медленно, словно вас ожидает засада. Можете сделать вид, что на вашего «бойца» напали и вы вынуждены спешно отступить, полностью покинув «врата». Сразу после бегства прижмите своего «притаившегося воина» к ее «струнам лютни» (половые губы) и, медленно скользя по ним, вновь «загляните» к «красной кумушке», но уже не вздумайте вторично бежать – это может вызвать остывание партнерши.

Дальнейшее продвижение должно быть очень медленным и постепенным. Вспомните, как сапер двигается по минному полю: он исследует каждый закуток, каждый холмик и впадинку, – точно так же и вы должны исследовать каждый цунь (примерно 1,5 см) «нефритовых покоев».

Только после того, как вы показали свое максимальное погружение, можно приступать к сериям ударов «нефритовым стеблем», которые должны быть «без числа и счета». Китайская мудрость гласит: медленно вводи и быстро уходи; вводя – расслабляй, отступая – напрягай. При наступлении партнерши – отступай, а при ее бегстве – преследуй и активно наступай. На девять медленных ударов делай только один быстрый. В быстроте проигрываешь, а в неторопливости побеждаешь. На восемь неглубоких погружений делай два до предела.

Другие хитрости и уловки «мужских ударов» можно изучать по трактату «Камасутра». Однако они не столь важны, так как каждый мужчина сможет создать свою вариацию движений своим «нефритовым стеблем» внутри «нефритовых покоев» женщины, если проведет небольшое исследование ее реакций на различные изменения в скорости, направлении удара и его глубины.

Каждая женщина имеет свои реакции на изменение ритмов ударов. Общим можно считать только одно: если вы быстро откликаетесь на призывы и желания своей партнерши, то ждите скорого поражения, так как вы уступаете ее натиску, и она подчинит вас себе.

Ваша первейшая задача – заставить женщину ожидать и томиться в этом ожидании очередной вашей активности, которая должна постепенно нарастать, когда женщина не откликается на ваши действия; но ваша активность должна быть сразу же снижена, как только вы ощутили первые признаки ответной реакции женщины. Ваша задача сделать так, чтобы подобное наступление и отступление приводило вашу партнершу в замешательство и возбуждение.

Следите за тем, чтобы ваше бегство с поля боя не привело к уходу противника с «поля боя», а для этого никогда не извлекайте своего «воина» из «нефритовых покоев» во время своего отступления. Остановитесь на «выходе», отдохните и вновь атакуйте.

Наступает самый ответственный момент близости: вы вдруг чувствуете, что близится выброс семени. Необходимо постараться не допустить этого, иначе вы «проиграете сражение». Существует несколько хороших советов, позволяющих получить некоторое дополнительное время:

– сделайте очень глубокий вдох через нос, мысленно представляя, что вы поднимаете по центру тела скопившуюся внизу энергию (или сперму) до верха головы;

– напрягите плечи, как если бы вы противились тому, что вас пытаются связать веревкой по плечам и груди;

– поднимите вверх голову (буквально запрокиньте ее) и, максимально широко раскрыв глаза, раздувайте ноздри и глубоко вдыхайте энергию из низа тела (зона ниже пупка), поднимая энергетический поток в голову, по центру живота (или тела). Воспользуйтесь этим же методом, когда произойдет выброс семени, – это поможет вам сохранить Ян энергию, которая может быть утеряна вместе с выброшенной спермой (выход наружу – это признак Ян энергии).

Многие могут ощутить слабое головокружение или даже головную боль. Не бойтесь, это не причинит вам никакого вреда, так как это нормальная реакция организма на приток энергии в область головы.

Проявляйте максимум наблюдательности и заботы о своей партнерше в момент интимной близости, но не забывайте о контроле своего собственного состояния, так как это наиболее доступный вам способ заметить возможные отклонения.

Внимание!

Если вы обнаружите, что

– женщина не может получить сильного оргазма, недовольна, раздражена и выглядит усталой, если вдобавок к этому она не может понять свое состояние, не знает, какая из позиций ей нравится;

и если вы

– чувствуете слабость в низу живота и в ногах, ваш половой орган теряет силу, но может сохранять размер, теряя твердость и тепло, и если при этом ваше настроение портится и проявляется усталость, охватывающая все тело, появляется липкий, вязкий пот на теле,

то необходимо прервать близость, так как оба партнера (или один из них) имеют сильный дефицит энергии, который не позволит достигнуть полного удовлетворения. Если же интимную близость продолжать, то возможно проявление болезненных состояний в сердце, почках и других органах. Не исключается потеря сознания из-за пустоты печени.

Если вы все же намерены завершить в этот день близость, тогда необходимо сделать небольшой перерыв для восстановления сил. Плотно и калорийно покушайте, полезно выпить по стаканчику сильно нагретого красного полусладкого, но не крепленого вина. После чего можно вновь приступить к интимной игре.

• Интимная близость закончена. Мужчины, помните: если вас заботит только собственное удовлетворение, то вы можете оставить поле боя, где вы только что отпраздновали свою победу, но если вас заботит будущее, то предложите своей избраннице «рассмотреть ее цветок сливы» (оральная ласка половых органов женщины) и добейтесь того, чтобы она «пролилась дождем» от ваших ласк.

Помните, что именно в этой ласке соединяются великие силы Инь и Ян. Гораздо лучше, если в тот момент, когда станете ласкать «нефритовый бутон», вы представите себя огромным Миром в образе вселенского фаллоса, а свою любимую – великой и необъятной Вселенной в образе «нефритового цветка». Если подключите воображение и привлечете энергию, поднимая ее из своего «киноварного поля» (зона ниже пупка) и направляя в «нефритовый цветок» женщины, то вы, поверьте, увидите иные миры и потоки энергии, которых никогда раньше не видели.

• И последнее. Если вам не безразличны здоровье, молодость и красота вашей избранницы, предложите ей пять глубоких поцелуев. Не забудьте при поцелуях передать ей часть полученной вами от нее энергии, мысленно поднимая энергию из своего «киноварного поля» и мысленно же направляя в ее «киноварное поле». Если этого не сделать, женщина может ощутить усталость, а через годы подобной «безвозвратной близости» придут холодность, болезни и преждевременная старость.

Часть III. Семья и цифра

Глава 1. Совместимость супругов (партнеров) по силе строк

Напомним значения строк психоматрицы:

1-я строка – (1, 4, 7) – целеустремленность,

2-я строка – (2, 5, 8) – качество семьянина,

3-я строка – (3, 6, 9) – стабильность.

При создании семьи необходимо внимательно отнестись к совместимости по строкам психоматриц будущих супругов (партнеров). Эти линии очень сильно влияют на стабильность семьи. Заключив брачный союз и создав семью, многие пары уверены: теперь все станет еще лучше, планы будут осуществлены, так как рядом любимый человек.

Жить вместе – это еще не значит жить общими интересами и едиными целями. Появление спутника жизни приводит к тому, что человек начинает отказываться от некоторых своих начинаний, планов, целей, взглядов, привычек и даже друзей. Более того, ему предлагаются чужие (пусть и любимого человека) цели.

• Сможете ли вы принять их как свои собственные? Кто должен поступиться интересами? Как примирить различные цели, и можно ли это сделать вообще внутри семейной пары? Неудивительно, что многие узнают о привычках и интересах супруга или супруги только после свадьбы. Создавая семью, мы стараемся показаться гораздо лучше, устремленнее, терпимее и умнее, чем есть на самом деле.

• Кто отважится рассказать о своих слабостях любимому человеку? Именно это и необходимо сделать до создания семьи.

• Необходимо определить лидерство, круг общих интересов, рассказать о своих ежедневных привычках (сон, еда, развлечения) родных, друзьях и т. д.

• Не откладывайте подобные разговоры на потом – это может привести к разрушению будущую семью. Помните: каждый человек слишком индивидуален, чтобы изменять себя без ущерба.

• Именно поэтому лучше, когда интересы и цели супругов (партнеров) в семье совпадают, когда определено лидерство и начинается взращивание возможностей одного и более сильное развитие другого супруга.

Но как часто ленивые, нецелеустремленные люди берут лидерство в семье в свои руки через насилие, подавление, страх, деньги, связи и т. д. Такая семья деградирует, вместе с родителями будут деградировать и дети.

Проанализируем влияние строк психоматрицы на стабильность в семье. Для конкретности рассмотрим пример семьи, где:

муж родился 15 апреля 1972 года,

жена родилась 6 сентября 1973 года.

Вычислим психоматрицу мужа и запишем ее.

Запишем цифровой ряд даты рождения:

1 5 4 1 9 7 2

Вычислим дополнительные числа:

1 + 5 + 4 + 1 + 9 + 7 + 2 = 29

Первое число – 29.

2 + 9 = 11

Второе (ведущее) число – 11.

29–1 × 2 = 29–2 = 27

Третье число – 27.

2 + 7 = 9

Четвертое число – 9.

Запишем результат в две строки:

1 5 4 1 9 7 2

29 11 27 9

Запишем психоматрицу мужа:
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Цифры 0 нет.

Вычислим психоматрицу жены и запишем ее.

Запишем цифровой ряд даты рождения:

6 9 1 9 7 3

Вычислим дополнительные числа:

6 + 9 + 1 + 9 + 7 + 3 = 35

Первое число – 35.

3 + 5 = 8

Второе (ведущее) число – 8.

35–6 × 2 = 35–12 = 23

Третье число – 23.

2 + 3 = 5

Четвертое число – 5.

Запишем результат в две строки:

6 9 1 9 7 3

35 8 23 5

Запишем психоматрицу жены:

[image: image13.png]99

HeT

6

o
o





Цифры 0 нет.

§ 1.1. Влияние первых строк на стабильность семьи

Выясним, как может влиять целеустремленность супругов на стабильность семьи. Как уже говорилось, при заключении брачного союза каждый из супругов начинает вносить коррективы в свои цели и планы в соответствии с интересами партнера.

• Нетрудно понять, что более легко этот переход к новому произойдет у того, кто менее целеустремлен, чья первая строка (1, 4, 7) слабее по количеству цифр.

Не спешите делать вывод, что нужно принять за общие цели интересы более целеустремленного человека. Необходимо понять, а приемлемы ли эти цели для более слабого супруга (по первой строке). Нельзя исключать и тот вариант, когда цель более слабого супруга слишком серьезна, чтобы он мог от нее отказаться. Необходимо проанализировать все возможные варианты.

• Только при условии, что цели и задачи одного, более целеустремленного супруга не противоречат жизненным принципам другого, можно взять за основу интересы того, чья первая строка сильнее.

Если же более целеустремленный член семейного союза предлагает планы, которые идут вразрез с моральными и человеческими принципами более слабого по первой строке члена семейного союза, то необходимо поменять цели (что почти невозможно), – таким людям в принципе нежелательно создавать семью.

Подобный брак приведет к постепенному переделыванию более слабого супруга в целеустремленности. Повезет, если он пожелает усовершенствовать себя. Если же это деградация и застой, то семья не сможет сохраниться – и не должна сохраняться, – так как каждый человек уникален и обязан раскрыть себя и помочь раскрыться своим детям.

• В семье, где лидирует по целеустремленности ленивый и не развивающий себя человек, не смогут развить своих возможностей дети (целью могут стать еда, быт, вино, власть, сила, унижение другого и т. д.).

• Для создания стабильной по первой строке семьи необходимо, чтобы один из супругов был сильнее другого по целеустремленности, но цели обоих находились в тесной взаимосвязи, дополняли друг дуга, но не противоречили.

Рассмотрим два примера совместимости семьи по первым строкам.

ПРИМЕР 1

Муж: 1111 4 77.

Семь цифр в строке.

Значение: перегрузка (завышение).

Жена: 1 нет 7.

Две цифры в строке.

Значение: норма (не очень сильное).

Вывод: можно сказать, что если цели в данной семье будут совпадать, то лидерство должно быть сохранено за мужем, так как он может поставить более далекие цели. Задача жены при этом – помочь их достичь или сделать их более реальными, разделить глобальную и недостижимую цель на этапы.

• Это хорошее сочетание первых строк для семьи, так как почти все мужчины стремятся стать лидерами в семье.

Необходимо помнить, что на мужа ложится ответственность за усиление целеустремленности жены, что позволит ему иметь рядом с собой помощницу, а не тормоз в достижении целей.

ПРИМЕР 2

Муж: 11 нет нет.

Две цифры в строке.

Значение: норма (не очень сильное).

Жена: 1111 нет 777.

Семь цифр в строке.

Значение: перегрузка (разброс целей).

Вывод: если сравнить с первым примером, то кажется, что достаточно поменять местами мужа и жену и ситуация станет совершенно аналогичной.

Да, ситуации полностью противоположны и идеально схожи даже количественно. Проведем анализ первых строк. Муж имеет не очень сильную целеустремленность, что предполагает лидерство жены в такой семье. Ее целеустремленность очень сильная, но «перегруженная», а следовательно, необходимо создать условия для полного раскрытия женщины.

Возможно ли полное раскрытие женщины, если мужчина не будет стремиться к достижению своих жизненных целей, к самосовершенствованию? Думаю, что нет. Именно поэтому в данном случае жена должна будет приложить усилия для активизации целей перед мужем, после чего она сможет полностью раскрыть себя, пользуясь его поддержкой и помощью.

В подобной семье возможно только обоюдное развитие. Тем более не допустимо лидерство мужа, так как его необходимо «подталкивать» к целям. Таким супругам желательно найти общие интересы.

Как может лидировать тот, кто уступает супругу по силе ума, логики, таланта? Необходимо понять, что наличие таковых данных не означает, что человек их полностью использует.

• Учитывая подвижность матрицы, другой может развить свои качества, но самое главное – необходимо понять, что в каждого человека Природа заложила зерно уникальных знаний о себе в области науки, искусства, мастерства…

Как можно сравнивать талант математика и поэта, физика и художника, химика и спортсмена, президента и хорошей матери?

• Только осознав, что каждый человек уникален, мы сможем реально оценить влияние первых строк психоматрицы на совместимость в браке.

• Если человек сильнее по целеустремленности, необходимо определить по его психоматрице задатки, интерес, склонности, возможности и другие характеристики, согласовать перспективы, которые устраивают обоих, и, поставив перед ним цель, помогать ему в ее достижении.

• Если же человек, который должен быть лидером, отказывается от лидерства, то необходимо выявить причины этого, и тогда либо вы уберете преграды на его пути, либо не станете создавать неудачной семьи.

• Поймите, мы все отвечаем перед Природой за свое развитие. Многие поколения не смогут продвинуться вперед, если кто-то не откроет того закона Природы, который вложен именно в его голову.

§ 1.2. Влияние вторых строк на стабильность семьи

Вторая строка (2, 5, 8) отвечает за привязанность к семье. Следовательно, чем сильнее вторая строка представлена у обоих супругов, тем крепче будет семья.

• Если у каждого из супругов по четыре и более цифр во второй строке, то можно говорить о том, что оба стремятся сохранить семью.

• Если цифр во второй строке у обоих супругов не более трех, то необходимо помнить о том, что качество семьянина у обоих слабое, не надо испытывать семью на прочность (раздельные поездки в гости, на отдых, походы к друзьям и подругам поодиночке).

• Необходимо также помнить, что тот из супругов, у кого больше цифр во второй строке, должен взять на себя как можно больше семейных обязанностей, чтобы не оттолкнуть от семьи более слабого в семейной жизни супруга. Только создав благоприятные для супруга условия, можно привлечь его в семью.

Бесполезно осознанно взваливать на слабого по второй строке супруга обязанности с целью усилить (воспитать) семьянина. Ничего, кроме отвращения от семьи, вы не по лучите.

• Поймите, сохраняет семью тот, кому она больше нужна, и это не обязательно женщина.

Рассмотрим примеры совместимости супругов по вторым строкам.

ПРИМЕР 1

Муж: 222 5 нет.

Четыре цифры в строке.

Значение: сильный семьянин.

Жена: 2 55 8.

Четыре цифры в строке.

Значение: сильный семьянин.

Вывод: данная семья по второй строке очень стабильна, так как оба супруга обладают качеством сильного семьянина. Можно сказать, что семья может быть целью жизни для обоих.

ПРИМЕР 2

Муж: 22 55 8.

Пять цифр в строке.

Значение: очень сильное.

Жена: 21 нет 8.

Две цифры в строке.

Значение: норма (не очень сильное).

Вывод: пример интересен тем, что качество семьянина более сильно представлено у мужа. Бытует мнение, что если семья создана, то главное, чтобы муж «не бегал» из семьи, а уж женщина всегда сохранит семейный очаг, так как в этом ее сущность. Увы, в большинстве случаев разводы происходят по вине женщины. Если она не хочет сохранять семью, то никто не сможет ее заставить сделать это.

Вернемся к примеру. Можно ли усилить линию семьянина у жены? Единственный способ – муж должен окружить свою жену заботой, лаской, вниманием, взять на себя быт и материальное обеспечение. Все это приведет к тому, что жене будет лучше дома, чем с подругами, друзьями или на работе (учебе).

Именно это и будет означать усиление качества семьянина, ее будет тянуть домой. Другого решения этой проблемы нет, и не надо советовать женщине взрастить терпимость и заставлять ее «полюбить быт». Такое решение – крах семьи.

§ 1.3. Влияние третьих строк на стабильность семьи

Название качества, за которое отвечает третья строка (3, 6, 9), говорит само за себя: стабильность. Вывод достаточно прост.

• Чем больше цифр у каждого из супругов в третьей строке, тем стабильнее семья. Можно сказать так: желательно, чтобы третьи строки незначительно отличались у супругов (не более чем на две цифры, лучше – меньше).

Дело в том, что люди с одинаковой стабильностью гораздо лучше поймут друг друга по этому качеству, чем те, чья стабильность не совпадает вовсе.

Представьте себе ситуацию, когда один из супругов домосед (большая стабильность), а другой – революционер, которого дома не удержишь. Именно поэтому лучше обратить внимание на схожесть по третьим строкам (идеально, когда они равны по количеству цифр). Идеально, когда у обоих супругов эти строки совпадают по силе качества.

Рассмотрим примеры.

ПРИМЕР 1

Муж: нет нет 999.

Три цифры в строке.

Значение: знак «экстра».

Жена: 333 6 99.

Шесть цифр в строке.

Значение: перегрузка.

Вывод: так как у мужа наблюдается импульсивная, можно сказать, «взрывная», неожиданно меняющаяся стабильность, а у жены она чрезмерно активна – в семье могут появиться проблемы. Муж будет стремиться из дома, а жена, наоборот, – домой.

Лучше всего будет, если муж найдет себе занятие, которым можно заниматься дома, и вместе с женой станет выходить в гости (лучше к ее друзьям, поскольку они в ее «привычках», и к ним она пойдет, чего нельзя сказать о выходах к друзьям мужа).

ПРИМЕР 2

Муж: 333 6 9.

Пять цифр в строке.

Значение: сильное.

Жена: 33 6 99.

Пять цифр в строке.

Значение: сильное.

Вывод: в данной семье идеальное совпадение по третьей строке. Это говорит о хорошей стабильности в браке: два домоседа.

А теперь попробуйте подвести общий итог по влиянию всех трех строк на стабильность семьи в двух примерах.

Первый пример:

Муж:
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Жена:
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Второй пример:

Муж:
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Жена:
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Самостоятельно проведите полный анализ по всем трем строкам.

Чтобы вам было спокойнее, запишем итоговые результаты, которые помогут при проведении анализа (как в школьном учебнике – ответы).

Пример 1: брак стабилен по строкам. Жена ведет семью по быту.

Пример 2: брак стабилен при активной позиции мужа (быт и цели).

Глава 2. Влияние столбцов на стабильность семьи

Вы должны знать, что

• третий столбец (талант, потенциал) на стабильность семьи серьезного влияния не оказывает. Его можно не учитывать в данном вопросе.

Приступим к изучению влияния первого и второго столбцов на стабильность семьи.

§ 2.1. Влияние первого столбца на стабильность семьи

Уровень самооценки человека определяет уровень его запросов относительно его потенциальных партнеров в браке и семейной жизни. Эти требования становятся тем выше, чем сильнее качество первого столбца (1, 2, 3) психоматрицы. Предъявляется множество требований: хорошая фигура, красота лица, ум, доброта, богатство, родословная и т. д.

• Можно обладать множеством достоинств, но если самооценка у человека занижена, то очень велика вероятность того, что он (она) подберет себе в супруги не того, кто является его (ее) идеалом, а того, кто соответствует собственной самооценке.

Мужчина говорит себе: «Эта за меня пойдет», – и такая семья, вероятнее всего, окажется неудачной.

Не лучше и другой вариант, когда, не имея ничего развитого в себе, человек завышает свою самооценку, отталкиваясь от своей внешности. Это также приводит к неудачным семьям, ибо партнер быстро увидит под красочной внешностью недоразвитую личность.

• Желательно, чтобы в брак вступали люди с одинаковой самооценкой.

• Если один из супругов страдает заниженной самооценкой, то ее необходимо поднять.

• Если самооценка явно завышена, необходимо развить его до этой самооценки, тогда она станет реальной, – либо урезонить его претензии и запросы.

Рассмотрим примеры.

ПРИМЕР 1 (оценка – 1-й столбец):

Муж: 1111 222 нет.

Семь цифр.

Значение: перегрузка.

Жена: 1 2 333.

Пять цифр.

Значение: очень сильное.

Вывод: в данной семье муж может уделять много внимания своей внешности из-за перегрузки в самооценке. Необходимо направить его усилия на развитие своего таланта и способностей, тогда он будет более реально оценивать себя и отойдет от внешней формы подачи себя. Самооценка жены сильная, и она не позволит занижать ее. Необходимо обоим супругам подняться до той самооценки, какую каждый имеет, и семья от этого станет еще крепче.

ПРИМЕР 2 (оценка – 1-й столбец):

Муж: 1 22 33.

Семь цифр.

Значение: перегрузка.

Жена: 1111 2 33.

Семь цифр.

Значение: перегрузка.

Вывод: оба страдают от перегрузки качества самооценки. В подобном случае человек не стремится показать себя сразу и чаще всего скрывает свои возможности, постепенно накапливая и увеличивая собственные достижения в развитии. Только после раскрытия себя он начинает предъявлять требования по отношению к партнеру по браку. В такой семье обоим супругам необходимо раскрывать себя, чтобы не разочаровать другого в выборе.

§ 2.2. Влияние второго столбца на стабильность семьи

Влияние предельно просто и очевидно.

• Чем больше цифр у мужа во втором столбце (4, 5, 6), тем крепче будет семья.

Не трудно представить, какое негодование это вызовет у мужчин, особенно у тех, кто не в состоянии прокормить семью самостоятельно, без участия женщины. Приходится признать как факт, что в наше время существует огромное количество семей, где функция прокорма семьи полностью лежит на жене. Это ненормально, но это беда нашего времени.

• Причина подобного искажения функций мужа и жены в семье – вырождение мужчин как сильных и независимых личностей.

Милые женщины, вы приложили массу усилий, чтобы получить независимость и равные права с мужчинами, так что не удивляйтесь, когда вы долбите асфальт, добываете уголь, работаете в литейных цехах и органах внутренних дел. Мужчины при этом красят ногти, делают себе химическую завивку, душатся, пудрятся и т. д.

Вы так хотели равноправия, что добились его и даже смогли превзойти мужчин во многом (вино, курение, кикбоксинг…), более того – даже поменялись с ними местами. Раньше мужчина кормил семью, а женщина любила его за это и следила за домом, сейчас очень часто происходит обратное.

• Превосходство женщины по силе второго столбца приводит к разводу, так как при сложностях с деньгами она гораздо легче прокормит себя и детей, чем детей с мужем одновременно.

Как бы там ни было, но при заключении брака подумайте, что заставляет конкретного мужчину ухаживать за вами? Вариантов много. Вы сильнее его по функции прокорма семьи. Может быть, его привлекают сбережения ваших родителей (он их лихо прокутит). Или ваша высокая зарплата и надежность в работе (так он будет за вами как за каменной стеной). Одним словом, проверьте, не является ли он представителем распространенной на сегодняшний день профессии – зять или едок.

Можно дать несколько советов по усилению линии обеспечения семьи.

• Укрепить здоровье и силу (физическую) вашего супруга, что даст ему возможность приступить к более тяжелому труду, а как известно, любой труд (умственный и физический) обладает монотонностью, что влияет на здоровье.

• Не забывайте, что вы женщина, и не избегайте интимной близости с мужем, помните, что только во время близости мужчины так сильны в своих обещаниях, а там и до дела дойдет.

• Позволяйте своим мужьям планировать бюджет семьи – это позволит им узнать проблемы семьи в деньгах из первоисточника, а не из вашего пересказа.

• Если ребенок просит у вас купить ему что-то, смело отправляйте его к отцу, пусть он решит этот вопрос сам.

• Если мужчина проявил инициативу в зарабатывании дополнительных денег, похвалите его и отблагодарите вниманием и лаской, – и его устремление удвоится, как и заработок. Будьте слабыми!

Глава 3. Вычисление срока стабильности брака

В основу этого метода заложена фигура, которая состоит из квадратов, но имеет новое качество – объем. Речь идет о кубе. Из курса школьной геометрии вы знаете, что объем вычисляется умножением трех измерений. Способ вычисления объема достаточно прост, но остается самое главное – выяснить, что такое те самые измерения, которые надо умножить, и что при этом получится.

Проведем не очень сложные рассуждения. Выше мы рассматривали соотношение плотской (восходящей) и духовной (нисходящей) диагоналей.

Возьмем за основу наших рассуждений, что семья может держат ься на бытовом интересе или на духовной основе, когда люди живут вместе из-за интереса друг к другу (как к личности).

Выделим три линии, которые могли бы определить бытовую стабильность супругов и семьи (для вычисления объема необходимо три числа).

А – восходящая диагональ (цифры 3, 5, 7),

Б – 3-я строка, стабильность семьи (цифры 3, 6, 9),

В – 2-я строка, качество семьянина (цифры 2, 5, 8).

Вычислим объем бытовой стабильности (БС – бытовая стабильность):

БС = А × Б × В (1)

Выделим три линии, определяющие духовную стабильность супругов и семьи:

Г – нисходящая диагональ (цифры 1, 5, 9),

Д – 1-й столбец, самооценка (цифры 1, 2, 3),

Е – 1-я строка, целеустремленность (цифры 1, 4, 7).

Вычислим объем духовной стабильности (ДС – духовная стабильность):

ДС = Г × Д × Е (2)

Для упрощения усвоения метода мы осознанно уйдем от лишних пояснений, которые определили выбор данных линий. Несомненно, вы сами сможете обосновать такой выбор.

Рассмотрим примеры применения метода расчета бытовой и духовной стабильности семьи на конкретных примерах.

ПРИМЕР 1

Муж:

[image: image18.png]HeT

HeT

999





Жена:

[image: image19.png]99

HeT

e





Выполним расчет бытовой стабильности каждого из супругов.

Бытовая стабильность мужа:

А (цифры 3, 5, 7) – три цифры,

Б (цифры 3, 6, 9) – три цифры,

В (цифры 2, 5, 8) – четыре цифры.

Бытовая стабильность мужа, БСМ = 3 × 3 × 4 = 36.

Бытовая стабильность жены:

А (3, 5, 7) – шесть цифр,

Б (3, 6, 9) – шесть цифр,

В (2, 5, 8) – четыре цифры.

Бытовая стабильность жены, БСЖ = 6 × 6 × 4 = 144.

Выполним расчет духовной стабильности каждого из супругов.

Духовная стабильность мужа:

Г (цифры 1, 5, 9) – восемь цифр,

Д (цифры 1, 2, 3) – семь цифр,

Е (цифры 1, 4, 7) – семь цифр.

Духовная стабильность мужа, ДСМ = 8 × 7 × 7 = 392.

Духовная стабильность жены:

Г (1, 5, 9) – пять цифр,

Д (1, 2, 3) – пять цифр,

Е (1, 4, 7) – две цифры.

Духовная стабильность жены, ДСЖ = 5 × 5 × 2 = 50.

Запишем итог наших вычислений.

Бытовая стабильность: мужа = 36, жены = 144.

Духовная стабильность: мужа = 392, жены = 50.

Внимание!

Вы выполнили расчет первой четверки чисел, которые будут определять дальнейшие вычисления.

Используя полученные числа, рассчитаем стабильность брака в годах (еще четыре числа). Вычислим максимальную стабильность семьи по быту. Для этого необходимо умножить бытовые стабильности супругов.

Бытовая стабильность семьи (сокращенно БСС):

БСС = БСМужа × БСЖены

Вычислим максимальную духовную стабильность семьи. Для этого необходимо умножить духовные стабильности супругов. Духовная стабильность семьи (сокращенно ДСС):

ДСС = ДСМужа × ДСЖены

Вычислим общую максимальную стабильность семьи:

БСС + ДСС = ОСС (общая стабильность семьи)

Определим количество лет стабильности семьи (а также периоды нестабильности или кризисов):

ОСС: 365 = количество лет в данном браке,

БСС: 365 = период нестабильности по быту (кризис),

ДСС: 365 = период нестабильности по духовности (кризис).

Внимание!

• Необходимо выделять в критические те супружеские пары, которые имеют незначительную общую стабильность или одинаковые по продолжительности периоды нестабильности по быту и духовности, а также те семьи, где периоды кратны друг другу.

• В момент совпадения периодов кризисов наступает пик распада семьи, так как ее не удерживает ничто. Даже при значительном общем периоде стабильности, но при одинаковых периодах кризиса семья может разрушиться.

Например,

Если БСС = 15 лет, ДСС = 15 лет, тогда ОСС = 30 лет, однако через 15 лет семью может настигнуть сильнейший общий кризис и как следствие – распад семьи.

Для подведения конечного результата по стабильности конкретной семьи необходимо взять за основу, что брак можно считать достаточно стабильным при условии, что общая стабильность семьи составляет не менее 50–60 лет. Тогда можно говорить, что этой паре будет интересно друг с другом до самой старости.

Рассмотрим данный метод на нашем примере.

ПРИМЕР 1

Муж:
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Первые четыре числа уже рассчитаны:

бытовая стабильность: БСМ = 36, БСЖ = 144,

духовная стабильность: ДСМ = 392, ДСЖ = 50.

Выполним расчет БСС (бытовой стабильности семьи):

БСС = 36×144=5184.

Вычислим период наступления кризиса по быту:

5184 : 365 = 14 лет (примерно).

Каждые 14 лет в семье будет возникать бытовой кризис. Можно сказать, что это достаточно длительный период, когда семья может решить свои бытовые проблемы. Тогда ей удастся избежать кризиса.

Выполним расчет ДСС (духовной стабильности семьи):

ДСС = 392 × 50 = 19 600.

Вычислим период наступления кризисов по духовности:

19600 : 365 = 54 года (примерно).

Срок духовной стабильности очень большой, значит, семья стабильна. Рассчитаем общую стабильность семьи (ОСС).

ОСС = БСС + ДСС = 14 + 54 = 68 лет.

Вывод 

Общая стабильность данного брака очень высокая – 68 лет. Однако не повредит дать семье следующий совет.

• По расчету видно, что почти вся бытовая стабильность держится на жене, следовательно, она должна взять быт на себя при условии, что муж возьмет на себя небольшую долю житейских проблем.

• Что касается духовной стабильности, то она целиком зависит от мужа, и если он не раскроет свой духовный потенциал, то стабильность семьи резко снизится, а это неизбежно сократит ее устойчивость и срок совместной жизни супругов.

При выполнении расчета необходимо помнить, что он показывает возможную оценку стабильности семьи, тот ее вариант, когда оба супруга не прикладывают особых усилий для ее укрепления и усиления своих слабых качеств.

Если же видно, что при выполнении расчета стабильность низкая, то необходимо проследить взаимные переходы цифр, которые помогли бы значительно изменить стабильность семьи и укрепить ее.

ПРИМЕР 2

Муж:
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Бытовая стабильность супругов (А×Б×В).

Муж: 5×5×7=125, жена: 5×2×5=50,

БСС = 125×50=6250.

БСС (в годах) = 6250:365=17 лет (примерно).

Духовная стабильность супругов (Г×Д×Е).

Муж: 7×2×5=70, жена: 7×7×6=294,

ДСС = 294×70=20 580.

ДСС (в годах) = 20 580:365=56 лет (примерно).

Общая стабильность семьи (ОСС = БСС+ДСС):

ОСС = 17+ 56=73 года.

Вывод.

Общая стабильность данной семьи достаточно высокая – 73 года.

• Это означает, что для достижения подобного срока стабильности обоим супругам необходимо приложить определенные усилия.

• Муж должен взять на себя быт и материальное обеспечение семьи. Если ему удастся при этом развить себя духовно гораздо выше заложенных в него возможностей, то это значительно укрепит семью.

• Судя по высокой духовной стабильности жены, ей необходимо развить себя как личность, раскрыть свои таланты и возможности. Вряд ли у нее останется время на усиление бытовой стабильности, так как ей предстоит трудная задача полного самораскрытия, а ее духовный потенциал очень велик (294 на духовность против 50 на быт).

• Можно уверенно сказать, что если муж возложит на нее часть быта, то раскрытие не состоится, следовательно, семья не сможет выйти на указанный срок стабильности, что поставит ее на грань развода.

Как видно из приведенного примера, не всегда бытовые проблемы – удел женщины. Необходимо понять достаточно простую мысль: семья – это та самая ячейка, в которой человек либо раскроет свои способности, либо начнет деградировать (пьянство, лень и т. д.).

Основная задача цифрового психоанализа – не допустить падения личности, ибо каждый человек уникален и стоит того, чтобы ему помогали.

Начиная выполнять любые расчеты по цифровому психоанализу, необходимо помнить: вы не должны унижать человека из-за его слабых качеств, ваша прямая обязанность – помочь ему узнать и раскрыть свои возможности и таланты – а они есть в каждом без исключения!

Часть IV. Семья – это наше счастье или худшее наказание

Глава 1. Этапы развития женщины по древним китайским учениям

Женщина развивается по закону цифры 7 – это означает, что этапы ее развития кратны данной цифре, а именно:

• 7 лет – зарождается энергия почек, вырастают зубы, волосы обретают блеск;

• 14 лет – почки набирают силу, начинаются месячные циклы, девушка уже может забеременеть, но она еще не готова родить ребенка энергетически, так как не окрепшая окончательно энергия почек не может полноценно питать зародыш.

При ранних родах юная мама подвергается опасности оказаться с больными, ослабленными энергетически почками, а ее ребенок может родиться неполноценным или с признаками рахитства, так как его почки также будут иметь дефицит энергии, что скажется в первую очередь на формировании скелета ребенка, так как именно почки отвечают за всю костную систему человека.

• 21 год – почки достигают своего максимума, энергетически женщина готова родить ребенка, появляются зубы мудрости, указывающие на достаточную силу почек.

• 28 лет – завершается формирование скелета, мышцы обретают эластичность, прекращается рост тела, женщина обретает истинную красоту своего тела, становится женственной.

• 35 лет – кровь и энергия начинают слабеть, появляются первые морщины, начинают выпадать или слабеть волосы.

• 42 года – начинается увядание кожи, наблюдаются болезни десен и зубов, появляется седина.

• 49 лет – энергия почек слабеет, наступает климакс (прекращаются «месячные» циклы), наступает бесплодие, когда женщина не способна родить ребенка.

После 49 лет наступает время, когда женщина энергетически освобождается от своей природной задачи – родить ребенка. Именно в этом возрасте начинают проявляться и раскрываться наиболее сильные способности и задатки, заложенные в женщину от рождения, и качества, которые ранее называли так: «ведунья», «знахарка», «ясновидящая» и т. д.

Глава 2. Этапы развития мужчины

Мужчина развивается по закону цифры 8 и проходит следующие этапы:

• 8 лет – зарождается энергия почек, вырастают зубы, волосы приобретают блеск.

• 16 лет – укрепляется энергия почек, юноша способен оплодотворить женщину, однако говорить о полноценной передаче энергии почек еще рано, так как их энергетические возможности не достаточно велики.

• 24 года – почки достигают максимальной силы, мужчина способен создать здорового ребенка.

• 32 года – завершается формирование скелета, мышцы обретают силу и эластичность, мужчина обретает физическую мощь и мужественность.

• 40 лет – энергия почек начинает постепенно слабеть, начинают разрушаться зубы, седеют волосы.

Известно, что у различных народов существует поверье, что мужчине нельзя отмечать 40-летний юбилей, так как это может привести к его ранней смерти. В отличие от женщины, мужчина имеет два начала отсчета старения – это 40 или 48 лет (можно условно принять за 50 лет). Отметив первую из названных дат, мужчина ускоряет процесс входа в старение, так как отмеряет для себя рубеж окончания молодости в 40, а не в 50 лет. Таким образом, можно объяснить данное поверье.

• 48 лет – стареет лицо, увядает кожа, появляются заметные морщины. Процесс ослабления почек становится более активным.

• 56 лет – энергия почек ослабевает, мышцы теряют прежний тонус и эластичность.

• 64 года – энергия почек окончательно слабеет, наступает бесплодие.

После 64 лет мужчина достигает просветления мыслей и понимания мира. Как это не обидно, но разница с женщиной составляет 15 лет! Именно поэтому женщины всегда были хранительницами мудрости и интуиции. Относительно мужчин можно сказать одно – они вечные дети, так как слишком долго идут к истине.

Глава 3. Возрастные соотношения между супругами

Мужчина старше женщины.  Как мы видим из выше сказанного, разница между мужчиной и женщиной на последнем этапе достаточно заметная, чтобы на это не обращать внимание – 15 лет! (расчет: 64–49 = 15). Именно поэтому во многих древних учениях отдавалось предпочтение браку, где мужчина старше женщины.

Можно представить, как возмутятся те, в чьих семьях этого нет. Пожалуйста, успокойтесь и не обижайтесь, так как в подобном высказывании нет указания на однозначность требования или обязательность данного условия. Более того, ниже мы рассмотрим все другие варианты семей, где супруги меняются возрастным лидерством – женщина старше мужчины или ровесники, где отметим их положительные стороны.

Пока же вернемся к ответу на вопрос «Почему желательно, чтобы мужчина был старше своей жены?». Нормальной можно считать разницу в пределах 15 лет, но нельзя забывать, что любви все возрасты покорны.

Основное преимущество семьи, где мужчина старше, это наиболее точное совпадение супругов в основных возрастных этапах, что означает более точное понимание желаний и потребностей друг друга, с учетом возрастных особенностей. Естественно, необходимо помнить об индивидуальных особенностях каждого человека, так как для многих людей подобный вариант семьи неприемлем.

Особенно часто старшинство мужчины отрицают женщины, обладающие сильным и независимым характером, который не допускает рядом с собой лидерства или давления. Подобная семейная пара возможна только при условии, что мужчина готов взять на себя ответственность за семью, что включает в себя: принятие важных решений, материальное обеспечение семьи, ее развитие и планирование.

Женщина в такой семье должна хотеть и уметь уступать лидерство своему мужу, не противопоставлять свои цели и планы его устремлениям.

Подобное ограничение со стороны женщины требует от мужчины еще одного очень важного качества: он должен определить цели и задачи, позволяющие жене полностью реализовать себя, ощутить свою индивидуальность и значимость. Можно сказать так.

• Семья, где мужчина старше своей жены, только тогда будет стабильной, когда счастье жены – это цель и стремление мужа, который ставит перед собой и семьей только те цели и задачи, которые идут во благо жене и детям.

Муж и жена ровесники.  Рассмотрим пример. Предположим, мужчина и женщина (одного года рождения) вступили в брак в 20 лет. Просматривая циклы развития его и ее, мы обнаружим, что каждый из супругов находится в третьем периоде развития, что говорит об их нормальной психофизиологической совместимости.

Прошло всего 3 года: жена вступила в 4-й период, а муж остается в 3-м периоде. Это означает следующее:

• начиная с 24-х лет, женщина будет постоянно обгонять мужчину по своему жизненному циклу, а значит, неизбежно и самопроизвольно она будет лидировать. Это обстоятельство может внести напряженность в семью.

• Многие женщины, вышедшие замуж за своих ровесников (чаще всего одноклассников), согласятся с тем фактом, что достаточно часто их мужья ведут себя как мальчишки (несерьезно), что раздражает и обижает.

• С каждым последующим периодом разрыв между супругами будет увеличиваться, и когда женщина достигнет зрелости и мудрости в 49 лет, мужчина все еще будет «зреть», и окончательное выравнивание супругов произойдет только после того, как мужчина достигнет возраста 64 года (то есть этот период будет длиться 15 лет!).

Не всякая женщина может допустить и принять подобное отставание своего мужа, особенно если она имеет очень сильный сексуальный темперамент (сильная плотская диагональ) и сильный характер (111 и более).

Однако не надо забывать, что подобные семьи, где разница между мужем и женой колеблется от 0 до 3 лет, составляют подавляющее большинство. Из этого следует, что существуют положительные факторы, толкающие на создание именно таких семей. Причина проста и очевидна:

• В настоящее время мужчины стали слабее по выживаемости и жизненным устремлениям, чем женщины. Именно поэтому в большинстве семей лидируют женщины, а это автоматически достигается, если разница в возрасте между мужем и женой составляет не более 3 лет (в пользу мужа). Чем старше будет женщина, тем проще мужчине принять ее за лидера в семье (аналогия с его матерью).

Женщина старше мужчины.  Почему довольно часто возникают семьи, где женщина старше мужчины? Не пытайтесь представить подобные браки как отношения, основанные на материальной выгоде, так как по этой причине могут создаваться практически все виды семей, независимо от возраста супругов. Настоящая причина заключена в мужчинах, которые сами осознанно стремятся создать подобную семью. Отметим это отдельно.

• Активную позицию в заключении брака, где жена старше своего мужа, занимают именно мужчины, тогда как женщины чаще всего побаиваются подобного брака, не веря в возможность устоять перед потенциальными молодыми «конкурентками», существование которых они всегда мысленно допускают.

• Бояться этого им не стоит. Дело в том, что стремление к подобной семье основано на мифе, который создали сами мужчины, уверенные в том, что если женщина старше, то она более опытна в постели, – а именно эти знания и опыт они хотели бы получить от своей жены.

• Мужчина, стремящийся создать семью с женщиной, которая старше его, не совсем уверен в своих сексуальных способностях (чаще это девственники, не знающие секса до брака). Именно поэтому он предпочитает отдать лидерство в постели «опытной» женщине.

• Такую семью создают и «домашние мальчики», переполненные вниманием и заботой со стороны матери. Став взрослыми, они не могут отказаться от тех отношений, к которым привыкли. Они пытаются заменить родную мать «новой» или «второй» мамой, которую старательно ищут среди тех женщин, которые старше их, так как других женщин они подсознательно побаиваются и избегают общения с ними.

Следует отметить, что подобные браки одни из самых прочных, так как они основаны не только на сексуальном влечении, но и на психологической связи «мать – сын».

• В подобные пары стремятся мужчины, имеющие «перегрузку» (шесть и более цифр) в плотской диагонали и слабый характер (1–111 без цифры 8, в психоматрице), который не дает им возможности занять более активную позицию в момент близости с женщиной.

• Вступая в интимные отношения с молодой партнершей, которая, по их мнению, не имеет опыта, они не могут получить от нее того, о чем мечтают.

Если мы предположим, что молодая жена достаточно активна и опытна в постели, то это обстоятельство вызовет подозрения, ревность и раздражение мужа, который готов стерпеть «опытность» жены, но при условии, что она старше его, так как в подсознании он отождествляет ее со своей матерью, которая должна все знать и имеет право учить его всему необходимому сама.

Только в браке с женщиной, которая старше его по возрасту, такой мужчина сможет получить удовлетворение. Вполне возможно, в подобных отношениях между мужем и женой проявляются элементы мазохизма (стремление мужчины подчиняться более сильной женщине), когда интимные отношения заменяются эмоциональным возбуждением от внешнего восприятия сильной, властной и строгой женщины, которая напоминает мужчине его мать, особенно в тех случаях, когда мать была с ним строгой и даже жестокой.

Однако существуют семьи, где женщина старше мужчины, и она же является «создателем» семьи. Это возможно в том случае, если в плотской диагонали женщины четыре или пять цифр (очень редко «перегрузка») и, одновременно с этим, имеется четыре или пять цифр во втором столбце психоматрицы (цифры: 4, 5, 6). Данная линия в психоматрице отвечает за материальное обеспечение семьи и быт.

При сильной линии быта женщина добровольно берет на себя материальное обеспечение и финансовое руководство семьей. Именно в такой комбинации нереализованной сексуальности и готовности «кормить и содержать» мужа возникает семья, где мужчина должен быть моложе.

В этом случае молодой муж дает женщине возможность компенсировать дефицит ее сексуальной близости в прошлом и не вступает с ней в соревнование по вопросам денег и быта, которые она берет на себя добровольно.

Глава 4. Исследование семьи с позиций Инь/Ян

Для удобства восприятия проведем аналогию между временами года и отношениями в семье, между мужем и женой. Совершенно ясно, что время года зависит от единственного параметра – активности Солнца.

Как мы уже знаем, это светило соответствует элементу Огонь (энергия Ян), что, в свою очередь, однозначно указывает на мужчину, точнее, на мужа. Следуя сезонной аналогии, мы можем и должны предположить, что именно от мужа, его качеств, будет зависеть семейный климат. Выделим этот очень важный вывод.

• Все семейные отношения зависят исключительно от мужчины, его качеств, желаний, целей, избранного им (или принятого) положения в семье, проще говоря, от уровня его собственной значимости и меры уважения в семье.

Рассмотрим все возможные случаи активности и пассивности мужчины (или Огня). Для большей определенности обозначим пять сезонов: лето, осень, зима, весна и межсезонье. Последний сезон занимает среднее положение между любыми двумя соседними сезонами – это время постепенного перехода от одного сезона к другому.

Лето  – это пик активности Огня (Ян энергии) в природе, когда все силы Инь практически отсутствуют или сильно подавлены. В параллели с семьей – это случай полного единовластия мужчины и заметного, значительного и даже абсолютного ослабления лидерства женщины (качества Инь).

При правильном, нормальном проявлении такого лидерства нельзя говорить о полном бесправии женщины – это не так. По своему жизненному опыту мы знаем, что лето считается хорошим (удачным), если, при активном Солнце, периодически идут дожди, а это стихия Вода, которая соотносится с женским началом.

Из сказанного следует, что в семье по типу «Лето» предусматривается учитывание интересов и желаний женщины, которые не противоречат тем целям и задачам, которые принял и обозначил мужчина. Более того, допускается значительная корректировка действий мужчины, но только при условии, что за ним остается решающее слово и действие.

• Если семья устроена по аналогии с сезоном Лето, то это означает, что муж занимает лидирующее положение в семье, он определяет планы, бюджет, устройство семьи. Жена вынуждена подчиняться общей линии развития семьи, однако она не находится в положении «служанки» или «рабыни». Именно от ее стремления помочь своему мужу реализовать правильно планы зависит семейный климат, так как, в этом случае, муж будет стремиться сделать свою женщину заметной и привлекательной, выставляя ее как «визитную карточку» семьи.

Запомните, такие семьи возможны только при условии, что мужчина лидер не только в семье, но и в социальной среде: хороший работник, мастер, хороший специалист, руководитель, политик (реальный, а не «болен политикой»), ученый или активно развивающий и реализующий себя человек, имеющий высокую оценку окружающих. Стоит сразу сказать, что в любом случае обязательным условием будет материальное обеспечение семьи мужем и освобождение жены от этой проблемы.

Возможные отклонения:

Засушливое Лето  – случай, когда мужчина полностью лишает жену возможности влиять на отношения в семье. Неизбежными спутниками такой семьи будут: ревность, деспотизм, угрозы, жесткость и грубость со стороны мужа. Известно, что в засушливый год собирают плохой урожай, а пожары и ураганы резко повышают опасность разрушения и смертельных исходов.

• В семейном климате засушливого Лета происходит нечто похожее: растут слабые и неполноценные дети, часто возникают ссоры и скандалы, заметно сокращается продолжительность жизни всех членов семьи, достаточно часто наблюдается детская смертность или бесплодие женщины.

Сырое Лето  – случай, когда мужчина пытается взять лидерство на себя и прилагает к этому усилия, но наступают моменты значительной корректировки намеченных им планов со стороны жены, противостоять которым он не в силах по разным причинам. Например, шантаж и угрозы со стороны жены расторгнуть брак, уйти к матери и т. д.

Из наблюдений сырого лета в природе мы знаем, что подобное обилие влаги (Инь) не сулит ничего хорошего: урожай сгнивает, обильно растут сорняки, процветают всевозможные инфекции и лихорадочные состояния.

• В семейном климате сырого Лета происходит следующее: дети становятся агрессивными и злыми, не подчиняются родителям (в том числе и матери, которая нарушает равновесие в семье). Появляется большое количество друзей семьи («сорняки») со стороны мужа и жены, причем каждый из супругов специально отбирает таких «приятелей», которые неприятны другому, – идет настоящая скрытая война. Семью лихорадит, вполне реальны измены, подлость и шантаж со стороны детей своих родителей, когда они пытаются использовать «компромат» на родителей в своих личных, часто корыстных целях.

Зима  – пик активности Инь (женское начало), когда все процессы в природе замирают, замедляются, используются консервированные продукты, дни короткие и холодные, дороги трудно проходимы, активность Солнца (мужчины в постели) минимальна, а сила Ян (Огонь, муж) ослабевает до минимума, но не исчезает совсем, так как этого требует закон Инь-Ян.

• Зима в семейных отношениях означает неоспоримое лидерство женщины, когда мужчина полностью подавлен.

Семейные отношения по принципу «Зима» характеризуются следующими особенностями: семья зацикливается на материальной проблеме, которую вынуждена решать жена, так как муж полностью к этому равнодушен и пассивен (чаще всего из-за обиды или из мести своей жене за ее лидерство). Каждый живет своим прошлым, вспоминая «счастливые моменты» холостой жизни, молодости и юности, как лучшие прожитые годы.

Интимная близость возникает по требованию женщины, так как мужчина старается избегать этого из-за полной подавленности. Очень часто в семейной паре устанавливаются садомазохистские отношения между женой и мужем, когда прелюдией к близости обязательно служит «отчитывание», унижение мужа. После подобной подготовки мужчина, «проплакавшись и приняв полное покаяние», вступает в половую близость с женщиной, которая не перестает проявлять свою агрессию даже в сексе (отчитывая его в каждый момент близости).

Выходы семьи в гости сводятся до минимума, как правило, это родственники или знакомые жены, так как с родственниками и друзьями мужа женщина осознанно входит в конфликт, целенаправленно обрывая все отношения, чтобы ей было легче управлять супругом.

Дети в подобной семье: замкнутые, подавленные, сильно привязаны к матери, но не из-за любви к ней, а так как она их единственная защита и опора в жизни. Более точно можно сказать, что дети живут своей собственной жизнью. В подобном уединении детей от родителей могут возникнуть: онанизм у мальчиков и мастурбирование у девочек, что в дальнейшем может преобразиться в гомосексуализм и лесбиянство, соответственно.

Возможные отклонения:

Холодная Зима  – полное подавление мужчины в семье приводит к следующим последствиям: садомазохизм в сексуальных и бытовых отношениях, когда жена становится очень опасна не только для мужа, но и для детей, которые могут подвергаться физическому и моральному унижению со стороны матери. Именно в таких семьях возможно бегство детей, самоубийство или убийство.

Достаточно часто процветает семейный алкоголизм, где организатором выступает женщина. К алкоголю приучаются и дети, причем сознательно и целеустремленно, где активность вновь проявляет женщина. Естественно, что алкоголизм не обязателен в каждой семье, где женщина абсолютный лидер, но озлобление и ожесточение женщины – это неизбежные результаты.

• Если жена значительно превосходит своего мужа по положению в обществе или материальному вкладу в бюджет семьи, появляется реальная опасность возникновения семьи с климатом «холодная Зима».

Теплая Зима  – семья, в которой лидерство жены не является абсолютным, но все важные решения принимает исключительно женщина, чаще всего без согласования с мужчиной. Отношения становятся более терпимыми, но только между супругами, которые стремятся найти занятие в семье, которое оставляет каждому из них свободу действия: мужчины с удовольствием пылесосят и выбивают ковры, даже тогда, когда это не требуется, а женщины занимаются вязанием и т. п.

Гораздо хуже выглядят результаты такого союза по отношению к детям. Мальчики, как правило, копируют своего отца и становятся такими же безвольными мужьями. Девочки превращаются в настоящих «кабаних», диктаторов, которые особенно нагло и бесцеремонно относятся к своему отцу, в чем их активно, и не без удовольствия, поддерживает мать. В будущей семье девушка неизбежно копирует свою мать, но в еще более агрессивной форме.

Осень  – лидерство женщины, при котором мужчина может принимать незначительные решения самостоятельно. Этот случай практически полностью повторяет вариант «теплой Зимы», который мы только что разбирали.

Единственная разница заключается в том, что мужчина добровольно отдал свою власть и лидерство женщине, чаще из-за того, что он не совсем уверен в своей мужской силе и привлекательности. Достаточно часто он имеет целый ряд комплексов относительно своей внешности (сексуальной силе) или своей значимости.

Внимание! Результаты по детям не меняются. Все негативные последствия, перечисленные в варианте «теплая Зима», обязательно отразятся на детях.

Весна  – лидерство мужа с достаточной свободой в принятии решений со стороны жены. Такая семья может появиться в том случае, когда и мужчина и женщина стремятся раскрыть свои потенциальные (умственные, физические или духовные) возможности.

Только при условии, что мужчина будет более активен в семье и возьмет на себя лидерство, в котором одним из обязательных условий должна стать постановка целей и задач перед женщиной в ее развитии, только тогда возможно взаимное продвижение вперед, возможен вариант семьи по принципу «Весна».

• Это идеальные условия для развития детей, в которых они могут стать гармонично развитыми личностями!

• Увы, но очень многие интеллигентные семьи: учителей, врачей, актеров, людей науки, – не подходят для определения их термином «семья по типу Весна».

• Причина в том, что оба супруга не развиваются как личности, а только работают в определенной сфере человеческого социума, где по роду занятия должны преподавать, лечить, заниматься наукой или искусством.

Имея возможность проявить свой талант, они не затрачивают своих сил на реализацию творческого потенциала и на свое развитие. Речь идет только о работе.

Межсезонье  – как мы уже говорили ранее, данная разновидность семьи является переходной формой от одного типа устройства семьи к другому, следовательно, сказать, что существуют собственные признаки или характеристики данного типа, мы не можем, так как они зависят от того, какую пару «сезонов» соединяет данный конкретный вид межсезонья. Исходя из сказанного, мы сделаем следующее предположение.

• Семья соответствует типу «Межсезонье», только в начальной стадии ее формирования и становления, когда супруги испытывают и проверяют на практике различные варианты семейных отношений, как бы примеряя их для своей семьи. Однако в таком же промежуточном состоянии может находиться и более зрелая семья, но только при условии, что в ней был преодолен кризис, угрожающий семье распадом; произошли серьезные перемены в составе семьи; изменились условия ее существования (отделились от родителей, сменили место жительства и т. д.).

• В подобном случае супруги переоценивают свои позиции и меняют семейный «климат». В такой переходный период и возникают отношения «Межсезонье», когда имеются черты различных «сезонов».

Мы рассмотрели все возможные варианты семейных отношений, но только с позиции Инь/Ян. Необходимо помнить, что каждая семья должна выбрать для себя наиболее подходящий вариант.

• Впрочем, если вас волнует будущее ваших детей, то рекомендуем остановиться на типе «Весна», который наиболее предпочтителен для воспитания детей, да и для самих супругов он наиболее выгоден, так как предполагает возможность достижения гармонии и даже счастья.

Далее мы воспользуемся другими методами, которые дадут еще более любопытные результаты.

Глава 5. Семейные отношения с позиции У-син

Если вы все еще помните названия связей в концепции У-син, то согласитесь, в них присутствуют все необходимые персонажи для изучения семейных отношений и проблем. Напомним, какие обозначения использовались в схеме У-син для обозначения элементов в их взаимных связях: муж, жена, мать и сын.

Чтобы применить концепцию У-син по отношению к семье, необходимо взять за основу только одно действующее лицо из перечисленных нами. Как мы уже отмечали ранее, им должен быть мужчина или Муж, так как именно к нему применим еще один термин – Сын. Итак, рассмотрим Рис. 7, на котором изобразим всех интересующих нас персонажей на схеме У-син.

Что мы имеем? Первоэлементу Огонь соответствует Муж, которого мы обозначим «МУЖ Элемент», чтобы исключить совпадение со связью «муж-жена», где один из первоэлементов получает наименование «муж». В нашем случае мы говорим о мужчине – муже.

Прежде чем приступить к анализу семейных взаимоотношений, с особенно дотошными читателями, разберемся в Рисунке 7. Попытаемся выяснить, почему именно так расставлены все «действующие лица».
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Рисунок 7 

Свекровь  – это мать Мужа, тогда она должна соответствовать позиции «Мать» в связи «мать-сын». Ранее мы установили соответствие между элементом Огонь и мужчиной (Мужем), тогда Свекровь должна соответствовать элементу Дерево, которое является «матерью» для Огня.

Жена  – должна занять позицию в соответствии со связью «муж-жена», но так как «муж» в нашем случае соответствует элементу Огонь, тогда Жена должна соответствовать элементу Металл.

Дети мужа  – название «сын», соответствующее связи «мать-сын», более всего соответствует понятию «Дети мужа», чтобы отметить их связь с отцом. В этом случае Дети мужа должны соответствовать элементу Земля, который является «сыном» для Огня. Однако не следует забывать, что Жена (женщина, супруга) является матерью тех самых детей, которых мы поставили в соответствие элементу Земля. Из сказанного следует, что элемент Вода также обозначает детей, так как данный элемент является «сыном» для элемента Металл, который в нашем случае получил соответствие с женой или матерью этих самых детей. Чтобы избежать путаницы, будем обозначать детей формулой «Дети жены». Заметим, что это весьма точное название, так как у жены могут быть свои дети (от другого мужчины).

Как ни удивительно, но все семьи можно будет соотнести с одним из двух возможных вариантов семьи:

• вариант 1 – в семье имеется слабый Муж;

• вариант 2 – в семье имеется сильный Муж.

Совершенно естественно, что мы говорим не о физической силе, а о готовности мужчины взять всю ответственность и право принимать решения на себя.

Вариант 1. Положение в семье при слабом Муже 

Рассмотрим схему, которая поможет нам разобраться в данной ситуации, когда мужчина предпочитает переложить ответственность за семью на жену, оставаясь в тени или на диване.
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Рисунок 8 

Предположим, Муж, как в нашем примере, это слабый по характеру человек, который не желает (боится) брать на себя ответственность за семью, он не способен стать лидером в семье или делить его с Женой, так как полностью отказался от власти. Рассмотрим все элементы схемы У-син и выясним, что произойдет со всеми членами семьи в этом случае.

Жена при слабом Муже 

Так как мужчина слаб, он не способен контролировать свою жену. У него не хватает сил управлять ее поведением и желаниями, в результате этого жена вынуждена стать сильной. Ей приходится управлять семьей самостоятельно.

Постепенно даже материальное обеспечение становится обязанностью женщины, именно тогда появляется опасность распада семьи. Женщина может найти замену своему бездеятельному супругу, так как она имеет финансовую независимость от него.

Из-за безволия мужчины сексуальные отношения супругов принимают случайный характер и искаженные формы, когда мужчина вынужден выпрашивать близость, и даже в тех случаях, когда близость состоялась, она принимает форму садомазохизма, где роль жертвы выполняет мужчина.

Так как женщина самостоятельно содержит и обустраивает семью, она вынуждена взять воспитание детей на себя. В семье возникает напряженная обстановка, когда дети перестают воспринимать отца как того, кто имеет право управлять ими. В дополнение к этому следует отметить, что некоторые женщины специально, осознанно «натравливают» своих детей на отца, пытаясь тем самым доказать мужу свое лидерство и его слабость.

Отношения между женой и свекровью приобретают негативный характер, когда между ними разворачивается настоящая и очень ожесточенная война за право командовать и управлять мужчиной, без каких-либо ограничений и посредников. Каждая из женщин (Свекровь и Жена) прилагают максимальные усилия, чтобы оттеснить свою соперницу от слабого и безвольного мужчины.

Дети при слабом отце (муже) 

Так как отец – слабый человек, он не способен взрастить сильных и самостоятельных детей. Как правило, в подобных семьях мужчины полностью отказываются от воспитания своих детей и предоставляют им полную свободу, перекладывая контролирующие функции и обязанности на свою жену.

Пока дети не достигли самостоятельности, матери удается контролировать и сдерживать их негативные черты характера и наклонности. Однако после совершеннолетия это становится невозможным. Отец и в этом случае не вступает в воспитательный процесс. Очень часто он просто боится своих собственных детей.

Дело в том, что в семьях, где мужчина слаб и безволен, результаты воспитания девочек и мальчиков резко отличаются. Девочки становятся властными, жестокими, эгоистичными, вздорными по характеру. Мальчики делаются безвольными и слабохарактерными, имеющими целый набор комплексов, иногда приводящих их к гомосексуализму и мазохизму.

Свекровь при слабом сыне (муже) 

Мать всегда знает, что ее сын слабый и безвольный человек. Причина такого безволия заключена в ее муже, который так же был слабым и породил свое подобие. Свекровь, зная недостатки своего сына, пытается управлять не только им, но и невесткой, которая не имеет защиты от нападок Свекрови со стороны своего Мужа. Начинается настоящая война, причина которой кроется в слабохарактерности мужчины, не умеющего контролировать ни одну из женщин в своей семье.

Если Муж слабый и бесхарактерный человек, не желающий обременять себя ответственностью за семью, это приводит к следующим результатам.

• Жена – вынуждена взять лидерство в семье на себя, вплоть до материального содержания семьи.

• Свекровь – очень активна в управлении семьей своего сына и в нападках на его Жену.

Совершенно аналогично ведет себя Теща, когда Зять безволен и не может постоять за себя и свою Жену.

• Дети – становятся неуправляемыми и агрессивными по отношению к отцу. Девочки – властные и агрессивные. Мальчики – безвольные и слабые.

Вариант 2. Положение в семье при сильном Муже 

Теперь рассмотрим другой случай. Предположим, мужчина стремится взять лидерство в семье на себя, он готов нести ответственность за материальное содержание и счастье своей жены, способен взять на себя воспитание детей.

Жаль, но, чаще, мужчины воспринимают и понимают лидерство в семье как физическое превосходство, используя для этого угрозы и прямое физическое подавление членов семьи. Если бы они знали и понимали, что страх, который они вызывают у близких людей, не является доказательством их лидерства. Скорее – это психическое нездоровье или попытка скрыть свое бессилие перед женщиной через силу кулаков.

Оставим в покое «семейных грубиянов» и проанализируем интересующий нас вариант, когда мужчина – истинный лидер в семье. Воспользуемся следующей схематической зарисовкой.

Исследуем особенности всех членов семьи, при сильном Муже.

Жена при сильном Муже 

Если мужчина берет лидерство в семье на себя, то Жена, стремясь сохранить семью, вынуждена приспосабливаться к тем требованиям, которые мужчина предъявляет ей как жене. Именно в этом и состоит функция подавления (ограничения свободы) со стороны Мужа. Он не ограничивает те действия жены, которые не противоречат его взглядам на устройство семьи.
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Рисунок 9 

Женщине гораздо проще воспитывать детей, так как при необходимости она всегда может рассчитывать на помощь, силу и авторитет отца, который не перекладывает воспитание детей на женщину, а сам активно занимает в этом процессе лидирующую позицию.

В подобной семье не возникает разногласий и столкновений между свекровью и снохой, так как отношения между ними полностью контролируются мужчиной, который ограничивает свободу поведения обеих женщин и не допускает, тем самым, столкновений между ними.

Материальное обеспечение в подобной семье целиком лежит на плечах мужчины, гораздо реже и женщина вносит свою долю, но мужчина никогда не допускает ее лидерства в обеспечении семьи, так как это может подорвать его авторитет.

Дети при сильном отце (Муже) 

Воспитание детей – это удел мужчины в семье! Только тогда дети будут подчиняться воле и матери, и отца, когда в семье мужчина лидер. Воспитание – это не подавление ребенка, это демонстрация на собственном примере возможностей и способностей человека, путей его развития и самосовершенствования. Мальчик учится от отца принимать решения и отвечать за них. Девочка видит в отце мужчину, который любит ее, решает ее проблемы и может защитить ее, только тогда она с уважением сможет относиться к своему будущему мужу.

Свекровь при сильном сыне (Муже). 

Свобода свекрови в семье ее сына, когда он сильный мужчина, резко ограничена, что не дает ей возможность вмешиваться в семейные отношения сына и снохи. В подобной ситуации женщины перестают соперничать, их отношения становятся более теплыми, дружескими, так как им не приходиться делить власть.

Совершенно аналогично ведет себя Теща по отношению к молодой семье и зятю, так как и она вынуждена подчиниться требованиям сильного мужчины ради благополучия собственной дочери.

• Если мужчина занимает в семье лидирующее положение, при котором он берет ответственность за семью на себя, в подобной семье создаются идеальные условия для воспитания детей, для их духовного и физического роста.

• Конфликты между свекровью и снохой в такой семье не возникают, так как они лишены той основы, которая их порождает – женщины не делят власть над мужчиной между собой.

• Особенно благоприятно обстоят дела в интимной жизни супругов, так как женщина ждет от мужчины лидерства и активности в любовном поединке. Надо помнить, что женщина допускает лидерство над собой только тогда, когда мужчина истинный лидер.

Глава 6. Планетарная модель семьи

Пожалуйста, не удивляйтесь столь странному заголовку. Дело в том, что, по большому счету, человек не открывает ничего нового, он просто повторяет и интерпретирует уже известные взаимоотношения, которые проверялись Природой и Вселенной на протяжении миллиардов лет.

• Установим соответствие между семейными отношениями и принципами построения планетарных систем (звезда, планета, ее спутники).

Если мы рассмотрим различные семьи, то обнаружим следующие общие для всех особенности (закономерности).

• Существует один истинный лидер («большая масса»), который решает все вопросы самостоятельно – это Солнце (или Звезда).

• Существует равноправие или незначительное отличие в правах супругов – это двойная Звезда, в такой системе имеется общий центр масс, вокруг которого происходит вращение равноправных светил.

• Существуют полностью зависимые и ослабленные во власти члены семьи (дети, родители или сами супруги) – это Планеты.

• Существуют самые маленькие планеты, которые выбирают себе в качестве опоры (центра вращения) более крупную Планету и вращаются вокруг нее – это планеты Спутники (подобие Луны для Земли).

• Существуют члены семьи, которые пытаются оторваться от семьи и уйти в свободный полет, – это Кометы, которые вращаются по очень вытянутой орбите и способны совсем уйти от данной планетарной системы.

Приступим к рассмотрению конкретных случаев.

• Жена является однозначным лидером в семье, возможно, вынужденным, из-за слабости мужчины, который не желает брать ответственность на себя.

Известно, что после рождения детей для женщины основным (доминирующим) качеством становится материнство, тогда как Муж, неизбежно, отодвигается на более дальний план. В связи с лидирующим положением женщины мужчина приравнивается в своем подчиненном положении к детям, но уступает им в значимости. Схематично это может выглядеть следующим образом.

Как вы можете видеть из Рис. 10, положение мужа в такой семье становится неустойчивым, возникает опасность распада семьи, так как Дети оттесняют своего отца от матери. Женщина, в подобной ситуации, практически во всех спорах активно поддерживает своих детей, даже в тех случаях, когда отец был прав и предъявлял им справедливые требования и претензии.
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Рисунок 10 

• Если же мужчина попытается нарушить сложившееся положение, пытаясь привлечь жену на свою сторону или улучшить с ней отношения, то именно дети, приученные матерью быть рядом с ней, приложат максимум усилий, чтобы оттолкнуть отца.

• В результате мужчина вынужден прибегать к физической силе, скандалам и ссорам, что приводит к алкоголизму, тунеядству и изменам мужа с другими женщинами.

Дело в том, что все перечисленные нами негативные действия направлены на то, чтобы сначала оттеснить детей от жены любыми способами и занять более близкое к ней положение, но когда это ему не удается, мужу остается только одно – мстить своей семье за нанесенные ему обиды.

Постепенно равновесие восстанавливается, мужчина снова уходит на самую дальнюю орбиту, которая выражается в полном отказе мужчины от участия в делах своей семьи, а наиболее обиженные мужья покидают семью навсегда.

Заметим, причина такого положения кроется в безволии мужчины и его нежелании брать ответственность на себя.

В очень редких случаях супруги могут поменяться местами, когда мужчина берет всю ответственность за детей на себя, а женщина при этом удаляется от семейных проблем.

Такой случай возник у «товарища Новосельцева», героя кинофильма Эльдара Рязанова «Служебный роман», который стал для своих детей «матерью»: супруга бросила его после того, как не смогла найти своего места в этой семье. Впрочем, это не столь распространенный случай, как уход мужчины из семьи.

Рассмотрим другой случай, который вполне реален и достаточно часто встречается в жизни.

• Женщина вынуждена сохранять лидерство, но пытается создать иллюзию значимости своего Мужа в семье, постоянно вынуждая детей обращаться к отцу за любым советом, просьбой или разрешением.

Естественно, что любое решение на первом этапе приучения мужа к ответственности женщине придется принимать самой, так как мужчина безволен.

Однако даже в такой ситуации, когда мужчина уходит от ответственности и принятия решения, внешняя, можно сказать, показная значимость мужа (и отца) старательно поднимается усилиями Жены. По ее инициативе и замыслу, дети вынуждены обращаться к отцу с вопросами и просьбами.

Заметим, в данном случае женщина сознательно добавляет своему мужу «солидный вес» и заставляет детей превращаться в планеты Спутники, вращающиеся вокруг отца, который, в свою очередь, вращается вокруг жены, как крупная Планета. В этой ситуации супруги достаточно легко могут поменяться местами, когда лидером станет Муж. Для этого Жене надо самой (особенно при детях) подходить с вопросами и «разрешением» к Мужу.

Заметим, если Муж снова стремится уйти от принятия решения, то женщине придется самой принять его, но детям сообщить, что данное решение было принято отцом. Данная ситуация выглядит следующим образом в планетарной модели.
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Рисунок 11 

Система, изображенная на Рис. 11, очень стабильная и является одной из наиболее устойчивых моделей семьи, к которой достаточно легко перейти, если ваша семья уже устроена по модели, изображенной на Рис. 10, где лидирующее положение отдано женщине.

Главное – это постоянно, ежечасно поднимать авторитет слабого супруга в глазах детей и принудительно заставить их обращаться к нему с просьбами и советами, которые вы поможете реализовать или создадите иллюзию значимости вашего супруга. Предлагаем примерный вариант разговора с детьми:

Ребенок:

– Мама, я пойду погулять?

Мать:

– Спрашивай у отца. Как он решит, так и будет.

Ребенок отправляется спрашивать у отца разрешения, никогда не делая этого раньше.

Отец (удивлен):

– Спрашивай у матери, я здесь не начальник (привычка).

Ребенок снова возвращается к матери и повторяет свою просьбу. Мать (считает, что ребенок должен делать уроки, а не гулять) громко говорит, чтобы ее услышал муж:

– Если отец сказал делать уроки, то садись за уроки, а гулять пойдешь после.

Ребенок (в полном недоумении, так как отец ему ничего не говорил об уроках):

– А он сказал, что ты решишь…

Отец (как правило, не подходя к жене и ребенку, а выкрикивая издали):

– Я тебе сказал делать уроки, вот и делай! (пытается проявить и усилить ту власть, которую неожиданно получил.)

Интересно, что со временем муж привыкает к такой роли, так же как и дети, которые начинают сами обращаться к отцу, а он, в свою очередь, чувствует, что способен взять на себя ответственность за некоторые вопросы и проблемы.

Продолжим наши планетарные исследования.

• Почти полное равноправие Жены и Мужа. Впрочем, может существовать незначительный перевес в сторону одного из супругов, но главное, что они опираются на общие для них цели и нормы поведения, что делает их равными, – это случай двойной звезды.

Рассмотрим рисунок, отражающий данную ситуацию.
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Рисунок 12 

Указанная на Рис. 12 модель семьи – очень стабильная. Однако она требует наличия общей цели, которая могла бы удерживать супругов от выяснения вопроса о лидерстве, так как эта цель единая для обоих.

• В таких семьях и дети, как правило, перенимают и принимают данную цель, образуя аналогичную семью. В этом случае можно говорить о семейном бизнесе или семейной традиции, династии.

Часть V. Разные семьи – плюсы и минусы

Глава 1. Конфликт отцов и детей: плата за разум

§ 1.1. Почему данной проблемы нет у животных?

«Отцы и дети». Вполне возможно, эта проблема – ровесница человечества. Если это так, то она существует несколько десятков тысяч лет, и решение ее все еще не найдено. Особенно остро она проявилась в последние десятилетия. Написаны сотни книг, трактатов, выдвинуто множество научных гипотез и создано немало трудов, но воз и ныне там.

Возникает вопрос, почему человечество никак не может решить самой важной и повседневной проблемы отношений между родителями и детьми. Возможно, ответ на него уже содержится в нем самом? Если мы внимательно его перечитаем, то обнаружим, что говорим о ЧЕЛОВЕКЕ, – это исключительно человеческая проблема. Ее нет в мире животных.

Присмотритесь к домашним питомцам. Кошка не ссорится и не выясняет отношений со своими котятами. Она их просто ласкает, вылизывает, оберегает и кормит. Мы видим, что процесс воспитания и обучения предельно прост и бесконфликтен: кошка играет со своими детьми, одновременно тренируя собственные мышцы и совершенствуя охотничьи навыки. Однако конфликта нет по одной простой и очевидной причине: в игре кошки с котятами нет обучения и воспитания. Кошка не учит их охотиться – она тренируется сама, играя с пойманной мышью, собственным хвостом или игрушкой. Котята самостоятельно втягиваются в игру матери, влекомые природным любопытством и игривостью.

Настоящая тренировка начинается в те моменты, когда между матерью и детьми возникает истинное соперничество в игре, в котором оттачиваются быстрота реакции и способы захвата добычи, заложенные в животных природой от рождения в виде безусловных рефлексов. Постепенно вырабатываются собственные навыки и приемы, накапливается опыт. Котята копируют повадки матери, привнося в них собственные элементы. Самое важное в данном процессе то, что при этом нет учителя, все участники игры, включая мать, тренируют собственные мышцы и навыки охоты.

Обратите внимание, что в процессе обучающей игры животные используют врожденные, безусловные рефлексы, которые заложены природой в детей и родителей одинаково, что ставит их в равные условия и устраняет конфликтную пару учитель/ученик, где первый обладает знаниями, которые передаются второму. Причина отсутствия процесса обучения у животных проста и очевидна.

• Животные вырабатывают и усиливают только те качества, которые предназначены для выживания и сохранения своего вида.

• Все они заложены в них на генном уровне через безусловные рефлексы.

• Благодаря безусловным, врожденным рефлексам в животном мире многие родители вообще не имеют контакта со своими детенышами после их рождения, например, птицы (кукушка), черепахи, крокодилы, моллюски, рыбы, насекомые и др.

Подводя итог всему сказанному, можно утверждать, что:

• у животных отсутствует знание, которое они должны сохранять и передавать от поколения к поколению;

• у животных отсутствует интеллект. Говоря об интеллекте, мы не имеем в виду умственные способности животных и их способность к обучению. Интеллект – это способность передавать знания от поколения к поколению;

• у животных отсутствуют знания, которые они обязаны сохранять и передавать по наследству, своим детям и потомкам;

• у животных не возникает проблемы “отцы и дети”, так как между ними не устанавливаются отношения “учитель/ученик”, которые по своей сути конфликтны, поскольку они утверждают неравноправные отношения, так как «учитель» принуждает «ученика» слушать и слушаться, а значит, подчиняться.

§ 1.2. Основа конфликта отцов и детей – «синдром Тараса Бульбы»

Как вы понимаете, человек слишком слаб и не приспособлен к окружающей среде, что само по себе ставит множество вопросов.

Вполне допустимо, что Земля не является родиной людей. Именно поэтому человечество преобразует окружающий мир под те условия, которые для него более приемлемы. Имеются в виду состав воздуха (содержание углекислого газа и серы), температура, влажность, питание и безопасность. Впрочем, на данную тему мы сможем поговорить в отдельной книге.

Теперь оглянитесь вокруг, посмотрите на себя и ответьте на простой вопрос: вы много видели поистине счастливых, талантливых и полностью реализовавших себя людей? Мало. Даже очень мало. А некоторые и вовсе никогда не встречали счастливчиков. В этом все дело. Получается, что подавляющее большинство представителей старшего поколения не смогло реализовать все свои возможности: они ленились, откладывали дела и цели на потом, занимались повседневной суетой, бытом, склоками, завидовали, осуждали других, зарабатывали и проматывали деньги, ходили на работу, уходили в отпуск – а жизнь проходила мимо, безжалостно отмеряя года и ограничивая наши мечты, планы и возможности.

Однако существует аргумент, который, как это кажется его сторонникам, позволяет старшему поколению взять на себя роль учителей и наставников, а именно: мы старше, сильнее и многое видели, а значит, умнее и опытнее.

Задумайтесь, чему старшее поколение может научить молодых, когда в своем подавляющем большинстве оно само бесцельно и попусту прожило жизнь? Однако самое печальное и страшное, что все наши знания уже устарели или скоро станут морально устаревшими, ненужными. Впрочем, совершенно иного мнения о прошлом древние китайские мудрецы.

• «Если ты выстрелишь в прошлое из пистолета, то будущее выстрелит в тебя из пушки».

Задумайтесь над этой удивительно мудрой фразой. Может быть, в ней скрыт ответ на проблему «отцы и дети»?

• Мы оцениваем жизнь и советы своих родителей с позиции своего, более передового времени, однако наши дети оценивают нас и наши рекомендации с позиций будущего, наступающего и формирующегося нового времени.

• Получается, что отцы и дети всегда говорят на разных языках, по-разному воспринимают окружающий мир.

• Самое ужасное, что у отцов и детей, как и у всего человечества, нет общих тем, закрепленных в генах, наследственно, в безусловных рефлексах.

Представьте, что отец учит своего сына разжигать лучину, а сыну предстоит жить в эру электричества. Конфликт в данном случае практически неизбежен, так как возникает совершенно очевидное противоречие. Отец имеет накопленный опыт, который он стремится передать, уверенный в том, что эти знания будут важны, полезны и просто необходимы сыну для нормального существования, выживания и продолжения рода.

• Отец уверен, что имеет авторитет в глазах сына, так как богатый жизненный опыт дает ему неоспоримое преимущество, и это же дает ему право присвоить себе звание «учитель», предложив сыну роль «ученика», со всеми вытекающими из этого последствиями. Проще говоря, у отца возникает чувство превосходства, вседозволенности, или «синдром Тараса Бульбы»: «Я тебя породил, я тебя и убью».

• Его сын из внешних источников знаний (учителя, книги, друзья, знакомые и др.) получает новое знание об устройстве жизни в ближайшем будущем, которое было недоступно его отцу, сам является носителем знания и определенного опыта, касающегося способов выживания и продолжения рода человеческого, но не в старых, а в обновившихся условиях.

В данной ситуации возникает конфликт.

• Отец стремится передать свой опыт и знания так, как это делал его отец, что в какой-то мере является его природной, родительской обязанностью. Однако его знания устарели, они не соответствуют новым требованиям окружающей действительности, а значит, у сына нет необходимости принимать их, он получает возможность отказаться от предлагаемой ему роли «ученика», что неизбежно лишает отца роли «учителя».

• С другой стороны, сын несет в себе новое, прогрессивное знание об устройстве ближайшего будущего, понимая, что отец данной информацией не обладает. В этой ситуации он пытается взять на себя роль «учителя», предлагая отцу стать «учеником». Однако данная ситуация кризисная, так как противоречит тому опыту, который имеет отец, точно знающий, что «яйца курицу не учат».

Подведем итог всему сказанному.

• Человечество, в отличие от животных, вынуждено приспосабливать окружающую среду под себя, используя для этого специальные знания, которые не копируются природой на генном уровне, а передаются в виде информации, от старшего поколения младшему, при этом образовываются естественные пары «учитель/ученик», где представители старшего поколения выступают в роли «учителей», тогда как новое поколение вынуждено принимать роль «учеников».

• До тех пор пока накопленный прежде опыт является обязательной и неоспоримой основой для жизни и выживания нового, молодого поколения, процесс передачи знаний от отцов детям не сопряжен с конфликтом, так как данные знания применяются старшим поколением ежедневно и повсеместно. Этот процесс в чем-то напоминает отношения детей и родителей у животных, когда между «учителем» и «учеником» нет столь яркой разницы, как у людей, поскольку обучение происходит на фоне повседневной деятельности старшего поколения, которая перенимается младшим поколением.

• В процессе накопления человечеством информации, знание, которое становится избыточным, теоретическим, не обязательным для выживания и повседневного использования, между старшим и новым поколением возникает конфликтная ситуация, так как представители старшего поколения несут в себе «чистое, теоретическое знание», которое отстранено от повседневной жизни. В этой ситуации знание может быть передано только в паре «учитель/ученик», где первый получает право учить, то есть быть лидером, иметь бо́льшие права, тогда как второй становится подчиненным, получая дополнительные обязанности (учиться, слушать, повторять, не спорить и др.), что является основой конфликта между отцами и детьми.

• В эпоху революционных информационных скачков, когда зарождается новое, весьма узко направленное знание, носителями которого становятся представители молодого поколения (например, переход к телевидению и компьютерной технике), возникает новое противоречие «отцы и дети», основанное на моральном «износе» старого знания, которое лежит в опыте старшего поколения, что лишает их статуса «учитель», тогда как принять новый для них статус «ученик» они не могут, так как это противоречит их жизненному опыту.

В настоящее время противоречие «отцы и дети» выражено максимально сильно, так как имеется огромный запас «теоретического знания», который передается молодому поколению на всех этапах воспитания и образования (семья, дошкольные учреждения, школа, вузы и др.).

• Более того, человечество находится на этапе технической революции, когда новая техника меняется столь быстро, что старое поколение не успевает принять новое знание в качестве своего опыта, что создает конфликт поколений, меняя местами «учителей» и «учеников».

Заметим, что в России существует еще один фактор, усиливающий конфликт поколений:

• смена идеологической мотивации жизни;

• старое поколение все еще живет идеалами общественной пользы, служения обществу и спокойного, практически безразличного отношения к быту;

• новое поколение живет современными реалиями прагматизма, личной выгоды и максимальной обустроенности быта.

Итак, мы выявили причины конфликта отцов и детей. Возникает вопрос, можно ли преодолеть столь серьезные противоречия, чтобы избежать данного конфликта. Попытаемся ответить.

§ 1.3. «Растительные» семьи, или Отчуждение

Начнем с того, что человечество давно знало и применяло на практике весьма эффективные способы преодоления возможного противоречия, которое мы обозначили парадигмой «отцы и дети». Самое интересное, что все эти способы были заимствованы у самой природы, а точнее, у растений и животных.

Начнем с растений. Как вы знаете, ни одно из растений не заботится о своих «детях». Главное, «выносить» семена до созревания, после чего можно спокойно избавиться от них, рассчитывая, что из многочисленных «отпрысков» кто-то выживет и станет полноценным растением. Несомненно, что и люди не могли пройти мимо аналогичного способа выращивания детей.

• Главное – родить, а что с рожденным будет, это не самое главное.

• Можно сказать, что подобные родители ведут себя как растения, используя принцип отчуждения, или самоустранения.

Если вам кажется, что данный случай имеет отношение к так называемым неблагополучным семьям, то вы глубоко ошибаетесь. Многие современные молодые родители совершенно спокойно оставляют своих детей на воспитание бабушкам, дедушкам, родственникам, няням, детским учреждениям (недельные ясли и детские сады, которые мало чем отличаются от детских домов и интернатов).

• Главное, чтобы дети не мешали их собственной жизни, работе, карьере, бизнесу, удовольствиям, вредным привычкам, тунеядству и так далее.

• В этом случае между детьми и родителями не может возникнуть конфликтов, так как родители самоустранились от своих детей, а точнее, провели отчуждение ребенка от себя.

Можно ли говорить о том, что такой «растительный» способ воспитания решил нашу проблему и устранил конфликт поколений? Конечно же, это не так.

• Конфликт не касается родителей, он перенесен на родственников, воспитателей (учителей), на улицы городов и даже просторы нашей (или иной) необъятной страны. Именно подобные «растительные» семьи дают максимальное число так называемых бегунков и бродяг, реализующих себя на просторах улиц.

• Дети, как семена, разлетаются по огромной территории, стараясь максимально удалиться от «дерева-эгоиста», один вид которого приносит им душевные страдания, мучения и обиды, от понимания простой и очевидной истины.

• Они не нужны своим родителям, значит, они (дети) плохие, именно поэтому их не любят!

Совершая побег из семьи, от родственников или из детских заведений, дети

• бегут от того места, где их не любят родители (в первую очередь мать).

• Там, далеко от своего дома, далеко от нелюбящих и эгоистичных родителей, они придумывают истории, в которых их любят, ищут, ждут, но не могут найти.

• Очень часто они сознательно меняют свои имена и фамилии, называют иное место жительства, чтобы не дать возможность «найтись», ведь в этом случае они вновь вернутся к тем, кому они не нужны, кто их не любит.

Заметим, что в бега отправляются, как правило, дети из тех «растительных» семей, в которых существуют дополнительные проблемы, делающие жизнь в подобной семье невыносимой: алкоголизм, конфликт между родителями, плохие жилищные условия, плохое финансовое положение в семье.

Все перечисленные факторы сами по себе не могут спровоцировать бегство ребенка – они играют роль толчка к побегу.

• Основная причина бегства ребенка из семьи – это отсутствие любви, заботы и внимания со стороны родителей, и в первую очередь матери.

Однако наш разговор о подобных семьях еще не закончен, так как мы не затронули те из них, где родители весьма и весьма обеспеченные и влиятельные люди, вечно занятые делами, деньгами, политикой или властью.

• Хорошо обеспеченным родителям кажется, что они дают своему ребенку все, о чем может мечтать человек: квартира, няни, гувернантки, элитные учебные заведения, машина, деньги, поездки, любые развлечения и полная, гарантированная защита от всех жизненных проблем.

• Все это – плата за отсутствие любви, внимания, заботы, за ту свободу от детей, которая необходима подобным «растительным» родителям, чтобы наслаждаться своим положением в обществе максимально полно, без траты своего драгоценного времени на собственного ребенка, которого можно передать в надежные «проплаченные» руки.

Самое страшное во всем сказанном то, что, взрослея, ребенок отчетливее понимает свое истинное место в семье: он понимает,

• что он безразличен своим родителям;

• что он всего лишь «дорогая вещица» для них, в которую они вкладывают деньги, чтобы похвастать этим при случае;

• что родителям проще заплатить за свободу от него.

Отсутствие любви, заботы и внимания со стороны родителей становится явным, доказанным.

Именно в подобных обеспеченных и весьма благополучных «растительных» семьях:

• зарождаются дети-бунтари, которые становятся неофашистами, скинхедами, ультрас, организаторами и участниками всевозможных противоправных сект, банд, группировок и организаций.

• Для детей-бунтарей главное – создавать серьезные проблемы своим родителям, поднимая тем самым собственную стоимость, ведь они знают цену родительской любви, заботы и внимания.

• Естественно, что по этому же пути идут дети из среднестатистических в смысле материального благополучия и условий жизни «растительных» семей – это позволяет им оставаться в своем доме и «рассчитываться» с эгоистами-родителями проблемами, которые создает брошенный ребенок.

Как это ни печально, но число «растительных» семей, особенно последнего типа, с каждым годом все более увеличивается. Доказательством тому могут служить всевозможные погромы кладбищ и религиозных заведений, шествия и столкновения различных групп фанатов и ультраправых, различные проявления национализма.

Все мы хотели бы видеть наши города и улицы безопасными, мы готовы платить налоги и призывать правоохранительные органы к наведению порядка. Однако мало кто задумывается, что подобные проблемы решаются не силовым или законодательным способом.

• Их решение надо искать в семьях, в родительской, в первую очередь в материнской, любви, заботе и внимании к своим детям.

• Чем меньше будет «растительных семей», тем меньше будет детей-бродяг и детей-бунтарей.

§ 1.4. Воспроизведение: учимся жить у животных

Разговор о другой разновидности семьи, где проблема «отцы и дети» практически отсутствует, мы начнем с констатации следующего факта.

• В тех случаях, когда семья живет в условиях твердо сохраняющейся традиции, культов, ритуалов, заповедей, устоев и правил жизнедеятельности общества или общины, проблемы между старшим и младшим поколениями либо не возникают вовсе, либо они достаточно легко разрешимы на основе все тех же традиций, культов, ритуалов, заповедей и т. д.

Особенно отчетливо подобная стабильность видна, например, в российских республиках, где правила жизнедеятельности основываются на религиозных или родовых традициях.

В качестве первого примера можно привести республику Татарстан, где жизнь людей регламентируют мусульманские заповеди и традиции. Как мы хорошо знаем, татарские семьи достаточно стабильны, многодетны, в них строго регламентируются и поддерживаются отношения между старшим и молодым поколением, что устраняет конфликт отцов и детей – или эти отношения строго регулируются.

Очень важно отметить, что татарские общины имеются практически на всей территории нашей страны (особенно в крупных городах), но везде мы видим строгое сохранение мусульманских традиций и того семейного уклада, который был принят их предками до переселения.

Можно достаточно уверенно сказать, что криминализация данных общин минимальна, так как в них полностью отсутствуют те самые «растительные» семьи, о которых мы говорили в предыдущем параграфе.

• В семьях, основанных на религиозных традициях, место ребенка любого возраста всегда точно и однозначно определено, он не может быть брошенным, обделенным заботой, вниманием и любовью близких людей.

Вторым примером могут стать республики Кавказа, где сильны принципы родовых отношений и традиции. Казалось бы, данные традиции превосходят по своей древности религиозные отношения, однако, как мы можем наблюдать на практике, именно эти республики активно пополняют новыми членами криминальный мир России, стран Европы и мира. В чем причина?

• Дело в том, что внутри своих общин и селений правила родового жизнеустройства достаточно эффективно работают, устраняя конфликт отцов и детей или регулируя отношения представителей старшего и младшего поколений.

• Однако стоит молодым людям выйти за границу жизнедеятельности своего рода, переехать в другой город, республику или страну, как они сразу лишаются привычного контроля.

• Подобная свобода приводит к неизбежному столкновению с законом и правилами иного жизнеустройства, когда традиции коренных жителей и народов игнорируются, так как никто из людей, окружающих переселенцев, не является представителем их рода, а значит, все окружающие для них – это чужие, инородцы, что фактически приравнивает их к понятию «враг».

Именно поэтому в России за пределами Южного округа в криминальной среде так много представителей кавказских народов: они не считают, что совершают что-то постыдное, когда нарушают права тех людей, которые не являются представителями их рода, ведь они чужие и на них правила уважения не распространяются.

• Важно понять, что в основе всех подобных противоправных действий лежит конфликт отцов и детей, вынесенный за рамки территории конкретного рода, так как именно за пределами этой, весьма ограниченной территории перестают действовать те самые сдерживающие факторы родового воспитания или родовых традиций, которые исправно работали на исконной родине.

Более того, создать свою родовую общину на новом месте, как правило, не представляется возможным.

• Родовое устройство общества требует своей территории, на которой должны жить представители только данного рода, устанавливая свои правила и традиции.

• В условиях современного мира подобное невозможно. Ни одна республика и ни одно государство не потерпят подобного вмешательства в собственное жизнеустройство, в основе которого, как правило, лежит конституция, дающая равные права всем гражданам, что исключает родовое обособление.

Впрочем, как мы можем наблюдать в настоящее время, на территории кавказских республик происходит значительное ослабление родовых связей, традиций и принципов устройства общества. Причина подобного изменения кроется в изменении общей политической и экономической обстановки.

В подобной ситуации возможно два варианта дальнейшего развития.

• Первый вариант – это постепенный переход от родового устройства общества к религиозной общине, живущей на принципах мусульманских традиций.

Подобное преобразование может способствовать стабилизации кавказских диаспор на территории всей Российской Федерации, что, в идеале, должно постепенно привести к снижению криминальной составляющей.

• Второй путь развития – это создание в южных республиках новых экономических условий, в основе которых будут многочисленные мелкие и средние промышленные и сельскохозяйственные предприятия, со своей социальной средой и инфраструктурой, которые позволят зачать новые трудовые династии, что определит факторы социальной и экономической стабильности.

Подведем некоторый промежуточный итог всему сказанному.

• Вариант существования семьи в рамках традиций, культов, ритуалов, заповедей и устоев приводит к преодолению или полному контролю проблемы «отцы и дети».

• В качестве религиозной основы для бесконфликтного формирования семьи подходят многие религии: и христианство, и мусульманство, и иудаизм, и буддизм, и католичество, и другие.

Кажется, что обозначенная нами проблема отцов и детей может быть полностью преодолена в рамках развития и расширения религиозных сообществ различного вероисповедания, однако в подобной ситуации важно сохранять и укреплять взаимную терпимость и уважение между представителями различных концессий.

В этой связи можно предположить, что усиление различных религиозных общин приведет к ситуации, когда столкновение религиозных интересов станет неизбежным. Это станет причиной раздела поселений и городов по принципу религиозной принадлежности, когда детские учебные заведения в различных районах города будут ориентированы на изучение основ той или иной религии, что может привести к серьезным столкновениям и распрям.

И еще: нельзя забывать о том, что мы живем в России в XXI веке. Вы спросите, что это означает? Ответ может показаться необычным. Так исторически сложилось, что на протяжении почти 80 лет в нашей стране религия была отделена от государства, а во всех образовательных учреждениям практиковалось исключительно светское обучение.

Это обстоятельство привело к образованию весьма большого числа семей, в которых религия не занимает должного места, так как представители нескольких поколений придерживались атеистических взглядов. Обратите внимание, что это обстоятельство никак не противоречит свободе вероисповедания и должно приниматься всеми верующими с таким же уважением и терпимостью, как если бы речь шла о представителях иной веры.

Жаль, но достаточно часто средства массовой информации пишут о якобы процветающей в атеистических семьях бездуховности и абсолютной безнравственности. Мало того что это ошибочное мнение, но оно еще и весьма опасно, так как вносит в общество конфликт, основанный на факте нарушения свободы совести, так как право человека не верить в бога никто не запрещал. Когда же речь заходит об отсутствии в подобных семьях моральных принципов устройства семьи, то на это можно ответить следующим образом.

• Чтобы в атеистической семье конфликт отцов и детей был преодолен, мало создать условия для нормальной, материально стабильной жизни. Необходимо заложить основу для зарождения трудовых или профессиональных традиций, то есть создать сообщество, объединенное единой работой и одной общей целью.

Так делалось в СССР во времена первых пятилеток, когда строились крупные, градообразующие предприятия, вокруг которых возводились поселки и города, где даже расселение людей по кварталам и домам проводилось с учетом их принадлежности к тому или иному производству. Например, были улицы литейщиков, штамповщиков, кузнецов, сборщиков, токарей и т. д.

• Таким образом создавалась стабильная социальная среда, в которой люди были не просто тесно связаны друг с другом общей работой и общим бытом, – в этой же среде создавались трудовые династии, формировались профессиональные касты.

Достаточно вспомнить об отношении в советском обществе и советских семьях к машинистам поездов, летчикам, военным, «стахановцам» (последователи трудового подвига шахтера Стаханова), «бусыгинцам» (последователи трудового подвига кузнеца Бусыгина) и т. д.

• В подобных условиях зарождалось общественное мнение, одобрение, поощрение или осуждение, которое вводило свои ритуалы, традиции, нравственные и этические нормы поведения, как в обществе, так и в семье.

• Можно сказать, что данная ситуация чем-то напоминала средневековый город, в котором были кварталы ремесленников, где представители одной специальности селились на одной улице, где дети продолжали ремесленные традиции отцов.

Впрочем, многие возразят относительно правильности самого предположения о трудовых традициях, которые способны внести стабильность в семейные отношения, так как на сегодняшний день вокруг тех самых градообразующих гигантов «социалистической промышленности» существуют самые «пьющие» и криминальные районы и семьи, в которых конфликт отцов и детей далеко не решен. Увы, это так.

• Однако необходимо понять, что в данном случае причина не в семьях, а в технической отсталости «гигантов первых пятилеток».

Подумайте сами, когда в 1930-е годы создавались данные предприятия, они оснащались по «последнему слову техники» того времени, а для бывших деревенских жителей, которые встали за станки и на конвейеры данных заводов, это было шагом в новую жизнь.

• Гордость за свое рабочее место, профессию, завод порождали бесконечные разговоры на производственные темы.

• Школы промышленных районов были ориентированны на подготовку нового поколения рабочих для конкретного предприятия. На уроках труда и профессионального мастерства (в старших классах) осваивались азы нужных профессий.

• Устраивались экскурсии на предприятия, где дети могли гордиться своими родителями, рассказывающими о своей работе всему классу.

• Вся система воспитания была направлена на создание трудовых традиций.

• На многочисленных досках почета выставлялись фотографии лучших людей завода, школы или района.

Прошли годы, и промышленные гиганты технически и морально устарели, так как они не были рассчитаны на быстрое переоборудование и смену продукции, ведь в стране социализма не было конкуренции, а значит, не было необходимости беспокоиться о продаже продукции, которая распределялась в полном соответствии с государственным планом.

Что же делать? Извечный российский вопрос. Однако выход есть – воспользоваться опытом первых советских пятилеток.

• Создавать так называемые «силиконовые долины» или наукограды, где будут созданы предприятия, основанные на самых передовых и развивающихся технологиях.

• Вместе с новыми, передовыми предприятиями должна создаваться социальная сфера, предполагающая полное воспроизводство кадров за счет инженерных династий.

• Необходимо развивать мелкий и средний бизнес, мелкие и средние производства, которые легко реагируют на изменения рынка, а значит, они вынуждены проводить модернизации и обновлять ассортимент выпускаемых товаров и услуг.

• Особое внимание стоит уделять развитию семейного бизнеса и фермерства на селе, что напрямую укрепляет семью, внося свои трудовые и профессиональные традиции.

Как вы сами понимаете, все экономические методы укрепления семьи весьма дороги, так как при создании любого нового предприятия они неукоснительно предполагают создание социального сектора, включающего жилье, детские учреждения (от яслей до институтов), сектор бытовых и торговых услуг.

Заметим, программы всех учебных заведений должны быть направлены на те предприятия, которые являются районообразующими, чтобы поддерживать семейные династии через связь между всеми звеньями воспитательного процесса: родители, школы, профессиональные училища, техникумы, институты, предприятия, социально-культурные центры, местные средства массовой информации и т. д.

• Именно трудовые и профессиональные династии являются наиболее надежными и перспективными способами устранения конфликта «отцы и дети», устанавливая при этом экономическую, политическую и социальную стабильность во всем обществе.

Кому-то может показаться, что мы ушли от темы первоначального разговора и, забыв о проблеме отцов и детей, принялись рассуждать на политические, экономические, религиозные и этнические темы. Однако это не так.

Как мы выяснили ранее, данной проблемы нет у животных, так как отсутствует необходимость передавать знания, что позволяет отказаться от конфликтной пары «учитель/ученик». Задумаемся над весьма интересным и не простым вопросом «Чем еще отличаются животные от человека?». Несомненно, ответов на данный вопрос достаточно много, но для нас важен следующий момент, который поможет нам в решении нашей задачи.

• Каждое животное выполняет строго определенные функции в природной среде.

• Оно может быть травоядным, хищником, падальщиком и т. д.

• Все животные имеют свой регион обитания, который сохраняется на протяжении тысяч и даже миллионов лет (например, у крокодилов).

В этой связи необходимо отметить, что

• как только некое человеческое сообщество вводит традиции, которые определяют образ жизни и регламентируют его, неизбежно данное сообщество принимает и фиксирует некоторые постоянные функции, которые ложатся в основу жизни и передаются от поколения к поколению.

Теперь переходим к самому главному.

• Как только традиции становятся нормой жизни семьи и перенимаются молодым поколением от старших не в процессе учебы, а в результате повседневной, бытовой деятельности, в семье устраняется конфликт поколений – или он весьма легко регулируется.

• Цель подобной семьи – сохранить и передать конкретную традицию (трудовую, профессиональную, религиозную, родовую), что очень напоминает природную функциональность животных.

• В данном случае мы перенимаем у животных некоторый положи тельный опыт бесконфликтного существования в семье.

Впрочем, мы не можем назвать подобные семьи «животными» аналогично тому, как в предыдущем параграфе ввели понятие «растительной» семьи.

• Дело в том, что ни одна из традиций не может быть передана по наследству, а значит, передача необходимых знаний от поколения к поколению происходит, но на повседневном уровне, без установления отношений «учитель/ученик».

• Родители и дети в своей повседневной жизни совместно обращаются к тем нормам жизни и традициям, которые они должны сохранить и передать следующим поколениям.

Что ж, пора сделать окончательный вывод из всего выше сказанного.

• В семьях, устроенных на трудовых, профессиональных, религиозных и родовых традициях, проблема отцов и детей практически отсутствует или достаточно легко контролируется.

§ 1.5. В условиях рынка «отцы» и «дети» становятся «потребителями»

После того как в предыдущем параграфе мы выяснили, что в семьях, где повседневная жизнь соответствует тем или иным традициям, конфликт «отцы и дети» практически отсутствует или весьма легко контролируется самими традициями, – после этого вроде бы не имеет смысла продолжать разговор о поиске путей преодоления уже решенной проблемы конфликта поколений.

Однако не все так просто, как может показаться. Если вы помните, способ устройства семьи на основе сохраняющихся традиций мы сравнивали с миром животных, в котором каждое животное выполняет свою, достаточно узкую и строго определенную природную функцию.

В древней Индии было создано государство, основанное на аналогичном, можно сказать, «животном» принципе, когда все люди были разделены на касты, строго определяющие условия жизни человека и его профессию. Представьте себе, родившись в касте водовозов, вы уже никогда не сможете поменять данное занятие на иное, интересующее вас.

Кому-то кастовое общество покажется весьма разумным и стабильным, так как жизнь человека в таких условиях становится ясной и определенной до самой смерти, ему не надо думать, как жить и чем заниматься. Однако вспомним иной пример, когда рядовой служащий телефонной компании вдруг становится знаменитым ученым и признанным гением. Конечно же, речь идет об Альберте Эйнштейне, который самовольно перешел из «касты клерков» в «касту гениев».

Впрочем, и на этот пример найдутся возражения: Эйнштейн гений, а значит, мы говорим о ничтожно малой части людей, наделенных особыми качествами. В настоящее время это действительно так. Однако не забывайте, что уже сейчас наша цивилизация стала информационной, информация пронизала все сферы нашей жизни, включая повседневный быт и наше ежедневное существование: телевидение, радио, мобильная связь, мир Интернета, средства массовой информации. Что несет нам засилье информации?

• На первый взгляд может показаться, что именно благодаря такому обильному и, главное, повседневному потоку информации человечество навсегда преодолеет злополучную проблему отцов и детей, так как все необходимое для жизни знание будет передаваться обыденно, повседневно, без образования пары «учитель/ученик».

Действительно, все так и происходит. Обратите внимание на маленьких детей, которые не отрываясь смотрят рекламные ролики, буквально прилипая к экранам телевизоров, запоминая и заучивая наизусть рекламные слоганы.

• Дело в том, что никто никого не учит, а значит, рекламные ролики не создают конфликта с новой информацией: они просто включают ребенка (да и миллионы взрослых заодно) в единый и повседневный мир, где все то, что рекламируется и предлагается, является неотъемлемой, повседневной частью мира.

Именно поэтому каждая реклама прокручивается многократно и ежедневно в течение весьма длительного промежутка времени (не менее одного месяца!).

• Благодаря рекламным компаниям и роликам в настоящее время появилась реальная возможность управлять миром людей, включая их в одну большую традицию, называемую образ жизни или норма жизни, а точнее, норма быта.

• Никто никого не учит жить, не вносит новых знаний, не передает знаний – значит, рекламный мир не вызывает конфликта по принципу «учитель/ученик».

• Реклама медленно, но верно приучает людей к новым повседневным нормам, традициям, требованиям. Более того, рекламные ролики формируют словарный запас, социальные и даже нравственные нормы поведения, и все это без передачи знаний и без конфликтов.

• Обратите внимание на современных молодых людей. Они уверены в себе, они все знают, готовы говорить на абсолютно любую тему. Однако самое страшное и ужасное то, что их не волнует правильность их ответов или суждений, они не способны контролировать свои действия, давать им реальную, критическую оценку.

В чем причина подобной патологической самоуверенности?

• Все очень просто: они живут в иллюзорном мире, который создан рекламой.

Судя по тому, что слышат и видят благодаря телевидению, они имеют полное право считать себя современными, продвинутыми и весьма успешными людьми, которые все знают и во всем разбираются, так как они правильно одеты, едят и пьют то, что подобает есть и пить, и именно так, как это подобает есть и пить, если хочешь быть успешным, а точнее, выглядеть успешно.

• Чтобы стать успешным, достаточно взглянуть на себя в зеркало: проверить одежду, прическу, взгляд, позы, правильность удержания бутылки с пивом или йогуртом, повторить яркие рекламные фразы «продвинутого» человека…

Догадались? Правильно!

• Основная и важнейшая цель рекламы – создать новые жизненные ценности и принципы, которые люди сами будут сохранять и ежедневно применять в повседневной жизни.

• В мире рынка конфликт отцов и детей невозможен по сути, так как и «отцы», и «дети» становятся теми, кто принимают и осуществляют в своей повседневной жизни те установки, бытовые и повседневные нормы, которые закладываются рекламой, средствами массовой информации, кинематографом, шоу-бизнесом и т. д.

• Человечество в условиях рыночной экономики – всего лишь потребители продукции! Нет ни «отцов», ни «детей» – есть «потребители», а значит, нет и конфликта «отцы и дети».

Вот к такому весьма неожиданному выводу можно прийти, если задуматься над такой простой и повседневной реальностью, как реклама. Однако если все человечество – это «потребители», тогда возникает очередной и логичный вопрос: «А кто же тогда “производители"?».

Самое интересное, что данная формулировка вопроса приводит нас к замкнутому кругу, как змея, кусающая свой хвост.

• Все «производители» продукции сами являются «потребителями» своей или чужой продукции.

В мире, живущем по рыночным законам, все «производители» продукции неизбежно являются «потребителями».

§ 1.6. Идея «золотой элиты»

Изменим формулировку вопроса. Кто заинтересован в том, чтобы превратить все человечество в производителей и потребителей, придерживающихся тех бытовых, социальных, моральных и нравственных норм, которые можно формулировать и корректировать с помощью средств массовой информации и рекламы?

• В рыночном мире свободными и не включенными в число «потребителей» необходимо считать собственников крупных корпораций, задающих «рыночные нормы жизни» через рекламу.

Речь идет о владельцах крупных средств массовой информации, о крупных государственных, политических и общественных деятелях, способных влиять на «нормы жизни потребителей».

Очень интересно, но постепенно мы пришли к тому, чтобы сформулировать идею «золотого миллиарда», суть которой состоит в следующем: в связи с тем, что планете Земля грозит перенаселение и, как следствие, голод или дефицит натуральных, экологически чистых продуктов питания, необходимо найти способ разделения всего человечества на две категории:

• общая масса (или потребители) и элита человечества (золотой миллиард) – и первые должны иметь свои нормы жизни, свою культуру и свои продукты питания, основанные на генетически измененных и синтетических компонентах.

• Счастливчики из «золотого миллиарда» получат доступ к истинной культуре, истинным знаниям и экологически чистым, натуральным продуктам питания.

Господи, какая разница, кто и чего ест, какие фильмы смотрит, какие песни слушает и чем занимается, если все сыты, одеты, обуты, довольны жизнью и имеют свой угол? Действительно, если котлета из генетически модифицированной сои с добавлением синтетического мяса по вкусу не отличается от настоящей, говяжьей, тогда какая разница, что есть?

• Именно так и должно быть – вкус у всех одинаковый, а ингредиенты разные. Кажется, мир восстановлен и все счастливы. Однако тут есть одна проблемка.

• Последние научные эксперименты показали, что все подопытные животные (крысы и мыши), которых на протяжении многих лет кормили генетически измененными продуктами, стали практически бесплодными, то есть стерильными.

А что, если через несколько поколений подобный итог ожидает и человечество? Представьте себе следующий фантастический сюжет:

• Через несколько десятилетий употребления генетически измененных продуктов все «потребители» утрачивают естественную способность к размножению (становятся стерильными).

• Это означает, что возникает заманчивая перспектива давать (или не давать) разрешение на искусственное оплодотворение той или иной паре в зависимости от профессии родителей и потребностей рынка в таких, как они, специалистах.

• Численность «потребителей», а значит, и «производителей» можно достаточно легко контролировать, – а значит, можно контролировать и общую численность землян.

• Неизменным остается только «золотой миллиард», который всегда можно сократить до «миллиона», если это потребуется, что соответственно отразится и на количестве «производителей/потребителей», которых тоже можно будет подсократить в тысячу раз.

• Мрачная перспектива, но весьма реальная, а о конфликте отцов и детей можно навсегда забыть.

Может, и можно забыть, а может, и нельзя?

• Дело в том, что внутри подавляющей массы человечества, которую мы назвали «производители/потребители», проблема отцов и детей действительно будет решена (об этом мы уже говорили выше).

Что же касается «золотой части» человечества, то именно в ней могут возникнуть серьезные противостояния между «отцами» и «детьми».

• Как только дети «избранных» получат свободу выбора своего будущего, это неизбежно приведет к разрыву тех трудовых или финансовых традиций, которые составляли основу стабильности их семей.

Последнее предположение немного успокаивает, так как приводит нас к утешительному результату. Даже в том случае, когда подавляющее большинство населения земного шара будет превращено в «производителей/потребителей», «избранные мира сего», имеющие свободу в выборе будущего для своих детей и потомков, неизбежно столкнутся с проблемой «отцы и дети».

• Свобода выбора устраняет любые традиции, а иное, новое будущее вносит существенную разницу в знания, которыми обладают «старшие» и которые накапливают «молодые».

• Это служит естественным основанием для возникновения пары «учитель/ученик», где место «учителя» переходит к «молодым», несущим новые, передовые знания, отличные от тех, которыми владеют «старшие».

И последнее. Когда мы говорили об идее «золотого миллиарда» как о некой возможной и далекой фантастике, то, по правде говоря, мы пытались обмануть самих себя.

• Подобная перспектива развития человечества существует уже сейчас, в наши дни она не так уж фантастична, если посмотреть на сообщения в средствах массовой информации (телевидение, «желтая пресса»), рассказывающие об излюбленных местах отдыха и тусовок так называемой «золотой молодежи», чьи родители достаточно точно вписываются в категорию «золотого миллиарда».

Кто знает, может быть, мы уже живем в том самом мире, где:

• все запросы, мечты и желания определяются рекламой;

• вкусы определяются телесериалами и комиксами;

• культура определяется конкурсами молодых исполнителей и различными телевизионными шоу, где молодежи показывают на примере меняющихся парочек, как надо жить, любить и не «сушить мозги» книгами?

§ 1.7. Будущее человечества – воспитание творческой личности

Впрочем, мы – оптимисты, как те караси, говорящие «Да, поможет нам Бог!», когда их кладут на сковородку. Попытаемся уйти от мрачных мыслей и вспомним об истинном предназначении человека и всего человечества. Смею вас заверить, подобное предназначение существует, более того, обязательно существует, так как в противном случае мы давно исчезли бы с лица нашей милой планеты, как это произошло с папоротниками и динозаврами, которые выполнили свои предназначения и должны были уступить место другим формам жизни.

В чем же истинное предназначение человека как вида, одаренного интеллектом, тогда как все остальные виды не поднялись выше разума. Лучше всего об этом сказал М. Пришвин, написавший следующие строки:

Я стою и расту – я растение.

Я стою, и расту, и хожу – я животное.

Я стою, и расту, и хожу, и мыслю  – я человек.

• Несомненно, суть человека – познавать окружающий мир, законы мироздания, понять строение Вселенной.

Все это прекрасно и величественно, однако на данном пути неизбежно встает процесс изучения и развития многих наук, а значит – нового знания, что вновь возвращает нас к конфликту отцов и детей.

• Сложное, узкоспециальное знание нельзя передать в повседневной деятельности, минуя отношения «учитель/ученик».

Более того, в период революционного обновления науки так выходит, что старшее поколение уже не является носителем необходимого и достаточного для занятий наукой знания. Новейшая научная информация поступает к молодому поколению прямо из лабораторий, с конференций и со страниц периодических научных изданий.

Возникает вопрос: «Что делать в подобной ситуации, чтобы избежать конфликта между поколениями?»

• Главное – не забывать и отчетливо помнить, что причина конфликта «отцы и дети» состоит в распределении ролей «учитель» и «ученик».

Необходимо приложить все силы, чтобы уйти от подобного деления, а это значит, что:

• представителям старшего поколения надо проявить терпимость и принять как факт, что их знания и опыт морально устарели и не могут стать основой для обучения «младших»;

• надо научиться слушать тех, кто является носителем нового знания, не обращая внимания на возраст носителя информации;

• другое необходимое условие установления мира в семье – введение семейной традиции совместного обсуждения новейших научных открытий.

Естественно, что научный уровень подобных дискуссий зависит от уровня имеющихся у каждого члена семьи знаний.

• При проведении подобных бесед необходимо помнить о каждом участнике беседы, стараясь добиваться наиболее понятного и простого изложения научных новостей.

Все сказанное приводит нас к самому важному выводу.

• Если вы хотите, чтобы ваш ребенок стал творческой личностью, необходимо сделать так, чтобы процесс усвоения новых знаний был совместным, а занятия наукой, конструированием, искусством стали настоящей и постоянной семейной традицией.

Глава 2. Арифметика семьи

Данная глава посвящается семье, а если говорить точно, ее количественному составу. Дело в том, что до настоящего момента нет однозначного мнения относительно оптимального количественного состава семьи.

• Одни исследователи убеждены, что ребенок будет воспитан и образован только при условии, когда все внимание родителей сосредоточено именно на этом ребенке, что делает семью с одним ребенком как бы направленной на него, что должно повысить шансы ребенка на самореализацию.

Другие утверждают совершенно обратное. По их мнению, ребенок должен расти и развиваться в окружении братьев и сестер, тогда он будет более социально подготовлен, так как он накопит гораздо больший опыт общения в группе.

• Многодетная семья должна стать своеобразным лекарством от эгоизма и гордыни, так как забота о младших должна воспитывать терпимость, заботу и т. д.

Несомненно, что каждая из теорий имеет право на существование, однако мы знаем, что проблем в первом и втором случае не меньше, чем преимуществ, а это означает, что результат будет зависеть не столько от количества членов семьи, сколько от правильного использования всех положительных сторон семьи с единственным ребенком или многодетной семьи.

В геометрии, в теории кривых второго порядка (уравнение второй степени общего вида ax2 + bx + c = y), существует теорема, утверждающая: если мы возьмем на плоскости пять произвольных точек, не лежащих на одной прямой одновременно, то они определяют (задают) на данной плоскости кривую второго порядка, которой принадлежат.

Осмелюсь напомнить, что кривыми второго порядка считаются окружность, эллипс, парабола, гипербола, а также особые (вырожденные) случаи: пара параллельных, пара пересекающихся действительных прямых и пара мнимых (заданных на компле́ксной плоскости) пересекающихся прямых.

Не спешите огорчаться и грустить из-за «математического ужаса». Нам понадобятся только связанные с этой «математикой» небольшие картинки, зарисовки этих линий, которые не столь ужасны, как могло бы показаться.

Однако вернемся к теореме, которая весьма интересна с точки зрения ее применения на практике. Вполне возможно, данное утверждение может помочь в деле управления большими массами людей, что, вероятно, делается во время массовых мероприятий: концерты, митинги, демонстрации, сеансы «целителей» и руководителей различных сект.

• Достаточно задействовать всего лишь пять человек, чтобы создать у огромной толпы то или иное настроение: вера, страх, ненависть, ярость или покой – в зависимости от их местоположения в зале и от тех лозунгов и призывов, которыми они пользуются.

Впрочем, нас больше будут интересовать семейные отношения и влияние различного количества близких людей на одного, конкретного ребенка. Мы можем сделать аналогичное предположение, но относительно семьи (что и будет сделано далее).

Однако нас будут интересовать все варианты семей, которые включают в себя одного, двух, трех, четырех, пять и более человек, включая самого ребенка. Скажем заранее, что результаты подобного исследования оказались весьма и весьма удивительными и полезными.

§ 2.1. Одиночество или шанс на уникальность?

Случаи, когда дети с самого первого дня своего рождения становятся сиротами, лишаясь родителей, в наше время и в нашей стране нельзя считать чрезвычайно редкими и исключительными. Огромное число матерей наркоманок, алкоголичек и безработных (тунеядствующих, так будет точнее) стабильно и планомерно поставляют в российские детские дома все новых и новых ребятишек.

К этому, уже достаточно знакомому и печальному списку «матерей-рожениц», способных только вынашивать, но не воспитывать своих детей, мы должны добавить огромное число малолетних матерей. Обеспеченные сексуальными знаниями на уроках планирования семьи в школах, из многочисленных телевизионных шоу, эротических и откровенно порнографических фильмов, передач, а также печатных средств массовой информации, решили попробовать «клубнички» со своими сверстниками, чьи познания в интимной жизни также основаны на «зрительном опыте».

• Итогом подобных «сексуальных игр» становятся дети, рожденные вне семьи, чья судьба чаще всего заканчивается домом малютки, сиротством или смертью.

Как вы сами понимаете, тема нашего разговора – дети-сироты, встречающие жизнь один на один со всеми проблемами, которые им предстоит пережить и преодолеть. Отобразим подобного ребенка в виде точки А, которая находится в пространстве или на плоскости, что практически не играет роли.

Так как мы не можем сказать, что ребенок-сирота в нашем обществе совершенно брошен на произвол судьбы, находясь в доме малютки или в детском доме, будет правильно рассматривать точку А на плоскости, которую создают все работники и воспитатели указанных детских заведений.
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Может показаться, что в нашем предположении относительно одиночества ребенка в детском доме есть ошибка (дом малютки можно не рассматривать, так как его воспитательные функции сводятся к основным навыкам самообслуживания – научиться самостоятельно есть и одеваться).

Как может ребенок находиться один, когда вокруг него множество людей: его сверстники, воспитатели и весь персонал детского учреждения? Как бы это ни показалось странным, но даже в таком разнообразном окружении ребенок может остаться одиноким, в том понимании, которое мы подразумеваем.

Говоря, что данный ребенок одинок, мы предполагаем следующее:

• никто из окружающих его людей не ставит перед ребенком перспективных планов развития;

• рядом с ребенком нет взрослого человека, кто имеет собственное видение будущего данного ребенка, которое он хотел бы осуществить в процессе воспитания и образования этого маленького человечка.

• Исходя из предложенного понимания одиночества, мы легко сможем понять, как получается, что ребенок может находиться в полном одиночестве, воспитываясь в детском доме и даже в семье.

• В тех случаях, когда среди его воспитателей нет того человека, который был бы обеспокоен судьбой именно этого ребенка, строил бы относительно него далеко идущие планы, хотел бы воспитать именно из этого ребенка человека с конкретными качествами и умениями (положительными или отрицательными для общества).

• Обратите внимание, что кратковременные контакты и эпизодические воспитательные моменты с друзьями и воспитателями не могут изменить ситуации одиночества.

Впрочем, мы не можем сказать, что все дети в детских домах одиноки.

• Представители криминального мира охотно пополняют свои ряды воспитанниками детских домов, принимая самое активное участие в том, чтобы привлечь конкретного ребенка в криминальное сообщество, давая ему понять, что тот не одинок, что у него есть защита, есть советник, обеспокоенный его будущим, строящий на нем планы и рисующий романтические картины прекрасного преступного будущего, где он не один, за его спиной целый преступный мир со строгими, но справедливыми законами, где есть дружба, взаимовыручка, честь, слово.

• Ребенок, слушающий все эти сказки о храбрых и честных разбойниках, чувствует истинный интерес к себе со стороны взрослых людей, ему неоднократно доказывали, что он не одинок, когда избивали его обидчиков, когда создавали ему авторитет среди сверстников, когда хвалили, жали руку, покупали сладости, сигареты и даже пили с ним «горькую», рассказывая о прошлом, где его новые друзья были так же одиноки, пока им так же не помогли.

• Обидно и досадно, что воспитателям детских домов «не доплачивают за любовь», а за воспитание платят так мало, что их совесть чиста – уж на эту зарплату они воспитывают, а большего спрашивать не надо.

Однако повышение зарплаты уже работающим воспитателям детских домов мало что изменит в их отношении к детям, материальный стимул может помочь только тем, кто еще только мечтает о работе воспитателя детского дома, но низкая зарплата стоит на пути к его мечте.

• Поднимая заработную плату работникам бюджетной сферы (врачи, учителя, воспитатели детских садов и домов и т. д.), необходимо, прежде всего, провести серьезное собеседование на профпригодность, чтобы не платить тем людям, которые не имеют права работать с людьми и уж тем более с детьми.

Однако вернемся к нашей теме. Как вы сами могли видеть из тех рассуждений, которые мы провели, одинокий ребенок достаточно легко может быть вовлечен в криминальное сообщество (а также в проституцию, наркоманию, алкоголизм).

В чем причина подобного непротивостояния со стороны ребенка? Ответ не сложный, если мы поймем следующие очевидные факты.

• Во-первых, ребенок в своем одиночестве потенциально готов вырваться из него, как только ему будет предложена дружба и забота о его судьбе.

• Во-вторых, отсутствие у одинокого ребенка своих целей и принципов жизни позволяет легко и без особых усилий ставить перед ним любые, даже криминальные цели, так как они не вступают в противоречие с уже имеющимися принципами и этическими нормами – которых вовсе нет, а пустота всегда стремится к заполнению.

• В-третьих, как только одинокий ребенок принимает дружбу и заботу, его движение к предложенной цели становится прямолинейным, а значит, он движется по самому короткому пути, чтобы как можно быстрее получить первые результаты и доказательства своей нужности и защищенности со стороны новых друзей и знакомых.

Рассмотрим данное утверждение на следующем рисунке.
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Возникает другой, не менее интересный и важный вопрос: «Можно ли перед одиноким ребенком поставить высокие и не криминальные цели?» Ответ положительный, тем более что мы знаем о подобном опыте, который был проведен в детском доме.

Речь идет о коммуне, которую создал великий советский педагог и воспитатель А. С. Макаренко, описавший жизнь подобного детского дома в своих книгах «Педагогическая поэма» и «Флаги на башнях». Он понял главное:

• для одиноких детей нужна единая, общая, коллективная цель, которая была бы достаточно большой и значимой для всего общества, что позволяет гордиться за общий труд и общие успехи.

Естественно, что в мире рыночных отношений подобная форма воспитания не может считаться соответствующей требованиям времени. Однако, может, есть смысл изменить сами рыночные отношения, введя в них более весомый и значимый элемент государственного планирования. Это позволит ставить далекие планы для всех детских домов и их воспитанников, как это было сделано в коммуне Макаренко, когда было создано производство по сборке знаменитых на всю страну фотоаппаратов ФЭД, которые можно было считать передовой технологией того времени.

Может быть, есть смысл создать при современных детских домах цеха по сборке компьютеров, принтеров, телевизоров и т. п., давая государственный заказ на всю продукцию, которая будет распределяться по другим детским домам, школам и детским садам. Впрочем, для организации таких производств в детских домах нужны педагоги-новаторы, личности, любящие детей и видящие в них не уголовников, а высоко развитые личности.

• Главное, что надо понять при работе с детьми-сиротами: у одинокого ребенка есть скрытый потенциал дружбы и саморазвития, который он готов направить в том направлении, которое ему укажет взрослый друг и воспитатель, беспокоящийся о его судьбе.

В завершение нашего разговора об одиноких детях хочется обратить внимание на один важный момент.

• Практически во всех древних религиях и мифологиях именно одинокие, брошенные дети обладали удивительной судьбой. В своей взрослой жизни они становились богами, героями, царями или предводителями своих родов.

Подобное исследование древних античных мифов было проведено моей женой, кандидатом исторических наук Рыбаковой Аллой Александровной. В 2011 году в издательстве Lambert Academic Publishing вышла книга «Божественный младенец в Древней Греции», раскрывающая тайны древних мифов и судеб одиноких младенцев, ставших богами, героями, царями и предводителями родов.

§ 2.2. Иван – вдовий сын: возможности неполной семьи

Не удивляйтесь, что в заглавие вынесено имя героя древнерусских сказок и былин. Известно, что именно он, воспитанный одной матерью, по тем временам, как правило, вдовой, обладал многими заметными, но не всегда лучшими качествами, пройдя через многие испытания, стал героем, совершив множество подвигов.

В наше время это может быть мать-одиночка, каких сейчас огромное множество, особенно среди молодых и ранних, страстно желающих показать свои женские достоинства, что оборачивается теми самыми неполными семьями, о которых мы будем говорить.

Впрочем, вернемся к Ивану – вдовьему сыну. Он всегда хорош собой, силен, умен, заботой и работой не загружен – и при всем этом очень заносчив и горделив. Все местные девки сохнут по нему, а он их не замечает. Объяснить все сказанное достаточно просто.

• Он – любимый сын, да еще и единственный мужчина в доме. Именно поэтому стараниями матери он возводится в образ идеального парня, она его нежит, оберегает от всех невзгод, он для нее и хорош, и пригож. Его заносчивость и высокомерие в выборе для себя подруги и жены объясняются только одним – нежеланием матери делить своего сына с другой женщиной, поэтому все невестки плохи.

• Все это результат слепой материнской любви.

Вы спросите, почему «слепой»?

• Дело в том, что никто портрета того самого Ивана – вдовьего сына не видел, но ни у кого нет сомнения в том, что он неотразимый красавец. Подобную оценку может дать только слепой, для которого все хороши, кто дали лапши (шутка). Впрочем, в этой шутке есть доля правды.

• Одинокая мать делает все, чтобы в глазах всех, кто знает ее сына, он был самый, самый, самый.

Для достижения этой заветной цели она не жалеет ничего, для нее хороши и такие средства, как подкуп и шантаж.

• Усилиями матери-вдовы Иван становится «завидным женихом». Его заносчивость и гордыня взросли на материнской любви, заботе, ласке, безмерном завышении достоинств сына. Для нее он – бог.

Однако сын растет, и наступает момент его взросления, выхода в мир.

• К людям он выходит как бог или богоравный. Заносчивость и гордыня ставят его над миром людей. Чтобы он обратил на кого-то внимание, спустился с небес, те должны очень постараться угодить ему.

Именно с проявления гордыни начинаются испытания, злоключения и проблемы Ивана – вдовьего сына.

• Жизнь не терпит заносчивости и превосходства. Проблема за проблемой вносят коррективы в собственную оценку «бога», с каждым днем он становится все ближе к земле, к реальной жизни и реальной самооценке.

Однако чрезмерно высокая, завышенная оценка достоинств ребенка, которая была дана матерью, создает множество проблем молодому человеку, вступившему в самостоятельную жизнь.

• Но именно высокая самооценка, привитая матерью, устремляет молодого человека к высоким, а иногда и очень высоким целям, которые могут быть достигнуты.

Обратите внимание на странное и внешне противоречивое обстоятельство.

• Гордыня и заносчивость создают проблемы в жизни и серьезные испытания, но только преодолевая их, молодой человек способен достичь больших высот.

• Он с самого раннего детства видит себя великим и способным на многое.

Можно предположить, что завышенная самооценка ребенка, взращиваемая матерью, имеет свои конкретные положительные стороны в его саморазвитии, а именно:

• завышенная самооценка освобождает ребенка от страха выбора высокой цели;

• завышенная самооценка создает на его пути множество проблем, которые закаляют волю, преобразуют характер и оттачивают цели;

• преодолев гордыню и заносчивость однажды, он способен избежать их в своей дальнейшей жизни.

Подводя итог всему сказанному, мы можем утверждать, что

• материнская любовь (даже чрезмерная) не может нанести ребенку вреда, она всегда лучше безразличного, холодного и эгоистичного отношения к ребенку, когда его можно сравнить с одиноким сиротой.

• Данное высказывание становится очень важным, когда речь заходит о правильности воспитания детей в неполных семьях.

Многие специалисты в области педагогики советуют значительно ограничивать материнскую любовь, считая, что холодность и сдержанность в отношении к ребенку более полезны, чем нежность, ласка, похвала и одобрение действий ребенка. Стоит усомниться в правильности подобного подхода.

• Холодное отношение к ребенку в неполной семье делает его одиноким, когда он может переключиться на внешнее, постороннее и не всегда положительное влияние более ласковых людей и друзей.

Если мы обратимся к античной мифологии Древней Греции (используя упоминавшуюся выше книгу А. А. Рыбаковой), то обнаружим, что практически все боги (в том числе и олимпийские, включая Зевса) были сиротами или выходцами из неполных семей.

• Чаще мать одна поддерживала жизнь и безопасность своего ребенка, окружая его заботой, вниманием и лаской богинь, нимф, животных и фантастических существ, которые занимались вскармливанием и воспитанием ребенка.

• Еще более удивляет, что все богомладенцы проходили через одно или несколько серьезных испытаний, преодоление которых указывало на их избранность, уникальность, божественность, что в будущем подтверждалось, когда в мифологическом или религиозном пространстве появлялось новое божество.

• Схожесть древних античных мифов, русских сказок и былин, в которых указывалось на избранность, уникальность и даже божественность младенцев из неполной семьи, заставляет задуматься над особым статусом подобной семьи, состоящей всего из двух человек – матери и ребенка.

Подобный вывод приводит нас к вопросу, стоит ли сохранять неудачную супружескую пару ради ребенка. Подобное заблуждение весьма устойчиво среди основной массы людей, что приводит к сохранению семьи даже в тех случаях, когда в ней процветает супружеская измена, насилие, грубость, алкоголизм, наркомания и т. п. Проведенное нами исследование приводит к совершенно иному результату.

• Если в неполной семье в основе отношений матери и ребенка лежат материнская любовь, нежность и внимание к ребенку, то это приводит к развитию высокой самооценки ребенка. Это помогает ему в постановке и достижении весьма высоких целей в том случае, если он сможет преодолеть в себе избыток гордости и заносчивости, вызванных чрезмерно сильной материнской любовью.

• Обратите внимание, что материальный и финансовый факторы не играют заметной роли в воспитании ребенка матерью-одиночкой, так как определяющей силой воспитания является любовь матери к своему ребенку.

Удивительно, но именно потенциальные материальные проблемы пугают женщин, они боятся, что не смогут материально обеспечить своего ребенка в случае развода, но не хотят понять самого главного:

• для правильного воспитания ребенка в неполной семье нужны не финансы, а материнская любовь и забота, выраженная в чувствах, а не в рублевом эквиваленте.

Впрочем, многим женщинам гораздо проще откупиться от своего ребенка деньгами или подарками, чем любить его, так как первое им понятно и осязаемо, а второе – это тайна за семью печатями, скрытая собственным эгоизмом, ленью, карьеризмом, завистью к жизни других.

§ 2.3. Варианты «семейного треугольника»

Оставим проблемные случаи, когда ребенок одинок или воспитывается в неполной семье, и рассмотрим совершенно нормальный и типичный случай – семья из трех человек: отец, мать и ребенок.

• Данный тип семьи в современном европейском сообществе, включая США и Россию, стал наиболее предпочтительным.

Впрочем, объяснить наличие в семье всего одного ребенка достаточно просто.

• В мире рыночных отношений каждый ребенок должен стать конкурентно способной личностью, а это означает, что родители должны вложить в воспитание и образование ребенка весьма внушительные финансовые средства, которые необходимо иметь, что в условиях дикой конкуренции не всем удается.

• Именно поэтому многие родители предпочитают остановиться на воспитании единственного ребенка, чье будущее, по их убеждению, они способны создать и оплатить.

Однако оставим в покое проблему низкой рождаемости и приступим к анализу полной семьи, того самого семейного треугольника, который так популярен и который так многолик.

Для удобства исследования обратимся к геометрическим интерпретациям возможных отношений в подобной семье. Для большей определенности введем следующие обозначения:

Р  – точка, обозначающая ребенка;

М  – точка, обозначающая мать;

О  – точка, обозначающая отца;

Ц  – точка, обозначающая центр общих интересов.

Обратите внимание, что для большей наглядности мы осознанно вводим двойное обозначение:

Р (Ц)  – ребенок как центр интересов родителей;

М (Ц)  – мать как центр интересов отца (мужа) и ребенка;

О (Ц)  – отец как центр интересов матери (жены) и ребенка.

Рассмотрим первую геометрическую модель.

Первая модель семьи: треугольник ОМР
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Любой треугольник – это плоская геометрическая фигура, центр тяжести Ц (равновесия) которой совпадает с точкой О – центром вписанной в треугольник окружности, в нашем случае это точка Ц.

Данная точка особенная. Если бы мы вырезали данный треугольник из листа бумаги, прокололи отверстие в точке Ц, вставили и закрепили в нем нить, то, подвесив на ней плоскую фигуру треугольника, мы обнаружили бы, что она висит строго горизонтально, как если бы лежала на столе. Как мы уже говорили, точка Ц – это центр тяжести в треугольнике, или центр общего равновесия.

К чему нужны подобные физико-геометрические рассуждения, когда речь идет о семье?

• Дело в том, что если мы говорим о семье, в которой взаимные отношения отца, матери и ребенка соответствуют модели «треугольник», то это означает, что в данной семье должен быть единый общий центр интересов, целей, мечтаний и т. п.

Например, вся семья активно занимается туризмом, рыбалкой, народными промыслами и т. п. Можно говорить, например, о театральной семье, семье ученых, семейной трудовой династии и т. д.

• Очень важно, что все члены данной семьи должны объединяться той самой единой целью или единым интересом, которые мы могли назвать их центром равновесия (точка Ц).

• Очень важно понять, что все отношения в семье так или иначе определяются общим интересом или общим центром, который точно и однозначно определяет: лидерство, меру ответственности и обязанности каждого члена семьи, бытовые, моральные, нравственные, творческие и другие отношения.

• Подобные семьи весьма устойчивы и бесконфликтны, пока в них сохраняется и поддерживается общий интерес, который объединяет всех членов семьи и вносит упорядоченность в их отношения.

Рассмотрим другие варианты организации семьи из трех человек.

Модель семьи «три свободные точки»
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Кому-то может показаться, что мы вновь рассматриваем вариант «треугольник», однако это не так.

• Мы имеем три совершенно независимые друг от друга точки, которые не связаны общим центром интересов, так как не образуют фигуры треугольника.

• В подобной семье мы можем говорить о трех одиночествах, которые живут в одном месте, вместе питаются, отдыхают, проводят вечера, отправляются в дома отдыха и путешествия.

Впрочем, их совместная и идеальная жизнь, для внешнего наблюдателя, никак не указывает на их единство.

• Нет сомнения, что всем троим подобное совместное существование выгодно.

• Каждый из них живет своей жизнью, своими целями, своими интересами.

• Подобные семьи достаточно устойчивы и бесконфликтны, но только при условии, что сохраняется невмешательство и своеобразный нейтралитет отношений.

• Впрочем, она легко разрушается, если кто-то из ее членов найдет более заманчивый вариант или интерес жизни вне семьи.

• Влияние внешнего мира, в том числе и негативное, на ребенка весьма велико, ведь его можно сравнить с одинокими детьми, так как рядом с ним нет тех людей, кто были бы озабочены его будущим.

• Вероятны случаи побегов из дома и даже самоубийства из-за дефицита любви и сопереживания со стороны близких.

Рассмотрим очередной случай семьи из трех человек.

Модель семьи «на одной прямой»

[image: image34.png]o ) o
M P[] 0
P of[uj M
) P

M L]




• Если три точки находятся на одной прямой, то это означает, что одна из точек неизбежно находится между двумя другими, что фактически равноценно значению «центр».

• Как вы можете видеть на рисунке, возможно три варианта, в зависимости от того, кто занимает позицию центра – ребенок, отец или мать.

Более того, необходимо помнить:

• В данном случае центральная позиция может выполнять одну из двух противоположных функций – соединять или разделять между собой двух других членов семьи.

• Однако и в одном, и в другом случае занимающий центральное положение член семьи всегда укрепляет, сохраняет семью, так как он либо является ее скрепляющей основой, либо не допускает распада семьи, устанавливая довольно мирные отношения между конфликтующими, как это делает рефери во время боксерского поединка.

Подобные семьи встречаются очень часто. Например, отец не может найти общего языка с сыном, и это заставляет мать занимать центральное положение между ними, чтобы сохранить семью.

• Довольно часто ребенок занимает позицию «рефери» в бесконечных ссорах и разборках родителей (как правило, причина раздора родителей – это ревность или алкоголизм).

Интересно, что мужчины (отцы) весьма редко берут на себя роль разнимающего, исключением можно считать вариант отчима, встающего на защиту приемного ребенка от нерадивой матери.

• В тех случаях, когда занимающий центральное положение выполняет соединительную или укрепляющую функцию, он становится в центре интереса или внимания тех, кого он удерживает возле себя.

Примеров подобных семей достаточно много:

• родители вкладывают все свои силы, заботу и любовь в раскрытие таланта своего ребенка, который становится центром семьи;

• один из родителей – яркая, творческая и интересная личность, способная сплотить своих близких вокруг себя.

• Просьба не путать творчество и «кошелек», так как не всегда наличие «толстого кошелька» у одного из родителей дает ему право считать себя центром семьи, для этого он должен быть интересным и щедрым человеком.

• Все семьи, имеющие одного из членов семьи в позиции центрального, будут крепки и устойчивы, пока этого хочет тот, кто вкладывает свои силы в сохранение семьи.

• Стоит ему покинуть свою позицию, как в семье зарождаются и обостряются конфликты, которые он контролировал или не допускал вовсе.

• Очень интересно, что те дети, которые вынуждены были исполнять «примиряющую» роль в родительской семье, после создания своей собственной семьи неизбежно занимают позицию центра, чтобы с самого начала образования новой семьи не дать возникнуть конфликтам.

• Они же, как правило, стараются взять на себя максимальную ответственность: материальное обеспечение и большинство бытовых проблем. Воистину, нет худа без добра.

Последняя модель: третий лишний
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• Обратите внимание, что в данном случае двое из членов семьи образуют достаточно устойчивую пару, имеющую свои, устоявшиеся интересы, цели, жизненные принципы.

• Третий член семьи становится настоящим изгоем. Все его усилия, как правило, направлены только на то, чтобы не потерять своего места в семье, пусть неуютного, но все же места в своем доме, в своей семье.

• Особенно трудно приходится детям, которые рождаются у эгоистичных, нерадивых родителей, для которых ребенок более обуза, чем радость и необходимость.

• Чаще всего такие дети воспитываются ближайшими родственниками: бабушки и дедушки, дяди и тети. Не редки случаи, когда воспитанием детей занимаются дальние родственники и даже посторонние люди.

• В подобной семье очень часты побеги, детский алкоголизм, наркомания, воровство и даже самоубийство ребенка, так как эти дети вынуждены ежедневно наблюдать, как «воркуют» между собой родители, обмениваются вниманием, лаской, заботой и любовью, и при этом всячески отстраняются от ребенка, проявляют к нему грубость и безразличие.

• Особенно часто подобные отношения возникают в тех случаях, когда мать-одиночка заводит знакомство, гражданского или официального мужа, имея при этом склонность к эгоизму. В лучшем случае ребенок будет воспитан близкими родственниками, в худшем случае он попадет в интернат, в детскую колонию или вынужден будет бродяжничать.

• В тех случаях, когда изгоем становится один из родителей, можно посоветовать только одно: скорее находить общий язык между собой или разводиться, чтобы не калечить ребенка вечными ссорами, конфликтами и обидами, которые он быстро перенимает, всегда становясь на сторону того из родителей, с которым поддерживает хорошие отношения.

• Самое страшное, что в подобных семьях ребенка подталкивают к тому, чтобы он стал причиной ухода родителя-изгоя, что оставит в душе ребенка ужасную травму, которая неизбежно скажется и на его будущей семье, где он сам станет изгоем.

Что ж, мы рассмотрели все модели полной семьи.

• Сказать, что полная семья, состоящая из трех человек, более благоприятна для воспитания ребенка, мы не можем, так как только модель «треугольник» можно считать наиболее удачной, но именно таких семей меньше всего, так как найти общий интерес весьма и весьма сложно, а уж тем более поддерживать его активность.

• Достаточно приемлемой является модель «на одной прямой», где один из членов семьи становится объединяющим или примиряющим центром.

• Ребенок в данной модели семьи получает хорошее и полезное воспитание, даже если его собственное детство может быть весьма и весьма трудным, когда он вынужден разделять от ссор и конфликтов ревнивых и подвыпивших родителей.

• Все другие варианты так называемой полной семьи можно считать неудачными, так как ребенок получает в них душевные травмы, он одинок, брошен, обделен любовью и заботой, что можно оценивать крайне отрицательно.

Можно сказать, лучше быть Иваном – вдовьим сыном, чем лишним углом в семейном треугольнике.

§ 2.4. Четыре, дважды два или трое против одного

В доме радость: родился второй ребенок. Вы спросите, почему «радость»? Все очень просто: откройте любой учебник педагогики или книгу на тему семьи, и вы узнаете, что с рождением второго ребенка все семейные проблемы исчезают сами собой.

Муж и жена перестают конфликтовать, ссориться, они больше не грозят друг другу разводом, так как она понимает, что ей не вытянуть двоих, а он – тоже не в восторге от резко возросших алиментов. Все тихо и спокойно, лучше не тревожить лихо.

Однако поговорим на эту тему серьезно. Начнем с ответа на вопрос, с какой целью семья решила обзавестись еще одним ребенком. Как ни удивительно, но существует несколько вариантов ответа на поставленный вопрос:

• данная семья придерживается национальных, религиозных или иных традиций, которые считают многодетную семью единственно возможной формой семьи (данные традиции, как правило, запрещают аборт);

• между супругами назрели конфликты, способные привести к разводу. Женщина решается на последний шаг – «закрепить» мужа в семье рождением второго ребенка. Мужчину убеждают, что это будет идеальный ребенок, которого так всем недостает: маме – помощница (К), папе – любящая дочь или любящий сын, первому ребенку – добрый брат или заботливая сестра. Впрочем, с появлением закона о материнском капитале уговаривать мужей станет намного легче;

• общий интерес семьи постепенно вырождается, необходимо предпринять действия для его обновления – рождение второго ребенка, по общему мнению, решает данную проблему, так как они смогут рассказать «новичку» об их интересной жизни, и он станет одним из них;

• случайная беременность, которая в 90 % случаев заканчивается абортом, однако после принятия закона о материнском капитале данный ребенок станет желанным, благодаря ему у семьи появляется шанс улучшить свое материальное положение или жилищные условия. Как знать, может быть, данный ребенок станет тем самым центром Ц, который укрепит семью в едином ожидании нового, лучшего будущего.

Всего четыре варианта. Проведем исследование каждого из них.

• Самый первый вариант можно считать наиболее стабильным, так как рождение второго ребенка ничем не отличается от первого, третьего и любого последующего. Все дети любимы, одинаково окружены заботой и вниманием. Отношения детей и родителей строго определены традициями и поддерживаются повседневным устройством жизни.

• Второй вариант можно считать безответственной авантюрой, даже при условии, что будет получен материнский капитал. Появление второго ребенка ситуацию никак не меняет, так как он не устраняет причин конфликта. Более того, с его рождением семья может разделиться на две половины: мать и старший ребенок, отец и младший. В подобной ситуации старые конфликты еще более обостряются, так как если раньше в ссоре участвовали муж и жена, то теперь конфликт проходит в усиленной позиции «двое на двое». Вероятность развода, может быть, не увеличивается, но теперь мы получаем еще одного ребенка, страдающего от конфликтов взрослых, что, естественно, отразится в будущем, когда дети из подобной семьи будут создавать свои семьи.

• Продолжим разговор с последнего (четвертого) варианта, так как он, при условии работы закона «о материнском капитале», становится очень похожим на третий случай, а именно: семья имеет общий центр, ее интересы сосредоточены на втором ребенке, который несет вместе с собой надежду на лучшую жизнь. Если мы сравним с третьим вариантом, то увидим их схожесть на данном этапе ожидания и взросления ребенка.

Прежде чем мы приступим к исследованиям взаимоотношений в семье из четырех человек, вспомним, о чем мы говорили, проводя аналогичное исследование семьи из трех человек, когда для всех членов семьи имелся центр общих интересов – случай, когда моделью семьи был треугольник. Мы говорили о том, что любой треугольник имеет центр равновесия, который совпадает с центром вписанной в треугольник окружности.

Вспомнили? Очень хорошо. Теперь продолжим наши занятия в «клубе любителей математики», точнее, геометрии. Впрочем, мы действительно немного потренируем наши извилины, так как, по утверждению самого М. В. Ломоносова, «математику лишь за то любить надо, что она ум в порядок приводит». Начнем с рассмотрения того факта, что не все четырехугольники имеют вписанную окружность, которая, находясь внутри фигуры, касалась бы всех ее четырех сторон. Для пояснения рассмотрим следующие рисунки.
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Как вы сами можете видеть, первые две фигуры имеют вписанную окружность, тогда как последний (прямоугольник) не имеет вписанной окружности, так как мы можем построить окружность, которая касается только трех сторон, но не всех четырех. Возникает вопрос: «Каким требованиям должен удовлетворять четырехугольник, чтобы он имел вписанную окружность?» Ответ на данный вопрос мы попытаемся получить. Предположим, что мы имеем четырехугольник, внутри которого можно построить вписанную окружность. Рассмотрим рисунок.

В четырехугольник ABCD вписана окружность с центром в точке О. Имеются четыре точки касания окружности со сторонами фигуры: M, N, K, F. Окружности со сторонами фигуры: M, N, K, F. Из курса школьной геометрии мы знаем, что отрезки, соединяющие любую точку с точками касания окружности, равны между собой:

АМ = AF = a , BM = BN = b , CN = CK = c , DK = DF = d 

Обратите внимание, теперь мы имеем всю необходимую информацию для того, чтобы сформулировать теорему (доказанное утверждение) о тех признаках, по которым мы легко сможем определить, можно или нельзя вписать окружность в любой конкретный четырехугольник. Заметим, что подобные теоремы о признаках называют критериями.

Жаль, что школьная математика добилась максимального результата в деле полного отвращения к математике, как к красивой и логичной науке. Все это не только печально, но и проблемно, так как любое упоминание о математических методах у большинства людей вызывает панический страх, что это все сложно и недоступно. Однако это не так. Можно уверенно сказать, что данная теорема (критерий) является очень ярким примером красоты и простоты математики (и геометрии, как ее раздела).

Вновь обратимся к рисунку и попытаемся заметить что-то необычное, интересное, что могло бы стать основой для критерия, позволяющего делать точный вывод относительно возможности вписать окружность в четырехугольник.

Вы видите, что на каждой стороне фигуры ABCD записано по две буквы, которые обозначают длину от вершины до точки касания окружности. Всего имеется четыре обозначения длины: a, b, c, d. Запишем увиденное математически:

АВ = a+b, BC = b+c, CD = c+d, DA = d+a. 

Рассмотрим следующие пары сторон:

AB + CD = (a+b)+(c+d) = a+b+c+d, 

BC + DA = (b+c)+(c+d) = a+b+c+d .

Как вы сами можете видеть, суммы противоположных сторон равны. Сформулируем теорему-критерий.

Теорема.  Если в четырехугольнике суммы противоположных сторон равны, то в него можно вписать окружность, центр которой лежит в точке пересечения биссектрис углов и совпадает с центром равновесия данной фигуры.

Для чего все это надо? Если честно, то исключительно для того, чтобы показать на простом и ярком примере, что математика, а вместе с ней и геометрия, не так уж сложны, как это может показаться, а это означает, что их не стоит бояться.

И еще. Вы должны понять, что если мы хотим дойти до сути любой проблемы, мы обязаны найти ту основу, которая практически не связана с нашей субъективностью.

• Именно поэтому лучше всего обратиться к математике, которая менее всего подвержена субъективности, так как в ее основе лежат строгие правила, которые позволяют доказывать и обосновывать любое математическое высказывание.

Однако вернемся к нашей теме. Доказанная нами теорема будет нам весьма полезна. Если вы помните, то, рассматривая семью из трех человек, мы рассматривали модель «треугольник» только при условии, что все члены семьи имеют один общий центр интересов, который (на геометрической модели) совпадает с центром вписанной в треугольник окружности. В случае, когда мы рассматриваем семью из четырех человек, мы будем говорить аналогичным образом.

• Семья соответствует модели «четырехугольник», если у всех ее членов семьи существует центр общих интересов, который (на геометрической модели) совпадает с центром вписанной в четырехугольник окружности.

• Обратите внимание на тот факт, что не все семьи, состоящие из четырех человек, могут соответствовать модели «четырехугольник», так как далеко не все четырехугольники имеют вписанную окружность.

Весьма интересно, что модель «четырехугольник» сама распадается на несколько интересных вариантов, которые мы рассмотрим на следующем рисунке.
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Прежде чем мы приступим к рассмотрению данных моделей, немного вспомним простейшие особенности всех изображенных фигур:

куб  – правильная фигура, все стороны равны между собой, обе диагонали равны, все углы прямые;

ромб  – это «квадрат, которому дали по шее», стороны равны, диагонали разные, углы равны попарно;

неправильный  – для нас важно, что одна вершина (А) более удалена от центра (О).

Для удобства введем обозначение:

М – мать, О – отец, Р1 и Р2 – дети .

Рассмотрим первую модель – квадрат .
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• Данная модель семьи указывает на гармоничные отношения в семье, где между всеми членами семьи установлено полное взаимное понимание, ни у кого нет особых привилегий, но и занижения прав тоже нет.

• Более того, обозначение вершин можно вводить произвольно, так как от этого не меняется суть гармонии и равноправия.

• Данная модель может существовать только на основе традиций (религиозных, профессиональных, научных, творческих или иных других).

• Подобная модель семьи очень устойчивая и предполагает дальнейшее ее развитие в многодетную семью, которая сохраняет все перечисленные нами особенности, отражаясь геометрически правильным многоугольником.

Например, для семьи из шести человек необходимо рассмотреть вариант правильного шестиугольника.
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• Данная модель гармонична и устойчива. Она допускает дальнейшее развитие на еще большее количество детей, что мы можем наблюдать в республиках и странах с преимущественно мусульманским населением.

Следующая модель – ромб .
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В модели семьи «ромб» можно выделить следующие возможные случаи.

• Первые два варианта: со стороны может показаться, что отношения между членами семьи гармоничные и равноправные, однако в основе данной гармонии могут быть более тесные и прочные отношения между родителями (рисунок а) или дружеские отношения между детьми (рисунок б), данный случай чаще всего возникает, когда речь идет о детях-близнецах).

• Данные варианты весьма устойчивые, так как кроме общего центра интересов, существует дополнительная связь между родителями или детьми, которая делает отношения в семье более прочными.

• Распадение данной семьи на пары мало вероятно, так как не существует конфликтного противостояния «отцы и дети». На рисунке (в) вы можете видеть случай, когда во внешне гармоничной и равноправной семье вдруг возникают две пары: мать – ребенок и отец – другой ребенок.

• Заметим, совершенно не важно, какая из данных двух пар займет центральное положение (с более сильными и тесными отношениями – короткая диагональ ромба), результат одинаков – данная семья стоит на грани распада, так как через некоторое время общий центр интересов будет утерян и семья превратится в две противостоящие друг другу пары, выясняющие отношения.

• Именно поэтому мы нарисовали ромб пунктирной линией, так как данные гармоничные отношения временные и скоро исчезнут.

Модель семьи «неправильный четырехугольник»
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Если вы внимательно посмотрите на предложенные рисунки, то можете увидеть, что на каждом из них выделено по две особенные точки, одна из которых обозначена как центр (Ц), тогда как другая заметно удалена от трех остальных вершин многоугольника.

• Интересно, что ни в одном из случаев отец не занимает позицию центра, а мать – позицию удаленного (отстраненного, изолированного, вытесненного) члена семьи.

• Дело в том, что в результате разрыва отношений с женой мужчине весьма трудно создать себе поддержку через детей, так как в этом случае ему придется взять на себя всю заботу о них, включая быт и кухню, что крайне редко случается.

• По той же самой причине мать весьма редко становится изгоем в семье, так как ее положение в семье заметно усиливается и укрепляется бытом и кухней.

• В первом случае мы наблюдаем создание внутреннего треугольника «мать – дети», который самодостаточен и имеет свой собственный центр интересов (как мы уже говорили ранее, любой треугольник имеет вписанную окружность, а значит, и центр равновесия).

• Подобное положение складывается в семьях, которые имели общий центр интересов, но где постепенно один из членов семьи (чаще мать, реже – кто-то из детей) перетягивает на себя функцию общего центра, что неизбежно приводит к вытеснению отца либо второго ребенка из семьи (в зависимости от того, кто становится новым центром, мать или ребенок).

Данное вытеснение отчетливо видно на геометрической модели: если три вершины сближаются, то, из-за вписанной окружности, четвертая вершина неизбежно удаляется.

Более того, расстояние между тремя тяготеющими друг к другу вершинами становится максимально коротким, когда все три точки будут принадлежать одному отрезку, а тот, кто взял на себя функцию нового центра, займет место точки касания с окружностью.

В этом случае четырехугольник выродится в треугольник, где три точки будут лежать на одной стороне. Например, когда мать становится новым центром, мы получим следующую геометрическую модель.
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Обратите внимание, что вписанную окружность и связи детей с отцом мы зарисовали пунктирными линиями, так как подобная семья, после вырождения четырехугольника, не может превратиться в модель «треугольник», который обязательно содержит общий центр, совпадающий с центром вписанной в треугольник окружности.

• В данном случае центр совпадает с точкой касания окружности, а это означает, что сам треугольник вырождается в отрезок или, чаще всего, в новый треугольник и отдельно стоящую точку, стремящуюся к тому, чтобы порвать связь со своей, практически бывшей, семьей.
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• Особо отметим, что данная модель семьи является одной из самых распространенных, особенно в тех случаях, когда мужчина (отец и муж) не в состоянии взять на себя полное материальное обеспечение семьи, когда вклад жены в семейный бюджет становится важным и значимым.

В этом случае, как правило, все бытовые, ежедневные покупки производит жена, она же готовит, следит за одеждой и за бытом в семье. Совершенно естественно, что семейная «касса» находится в ее ведении и распоряжении.

• Данное обстоятельство вынуждает мужчину просить у жены денег на свои собственные нужды, что приравнивает его к детям, которые становятся конкурентами в очереди за деньгами.

• Чаще всего он вынужден делать «заначки», пряча часть своей не очень большой зарплаты, что быстро обнаруживается, порождая новый конфликт между женой и детьми, которые не имели возможности воспользоваться «отцовскими тайниками».

• Семья раскалывается окончательно, когда в новом треугольнике появляются дополнительные деньги, не связанные с отцом (мужем).

• Наступает кризис, который чаще всего завершается разводом или полным бесправием мужчины в семье, что влечет за собой алкоголизм, ссоры, драки, походы “на сторону”, рыбалки, охоту и иные способы ухода из семьи.

Однако так получилось, что мы рассмотрели практически все модели устройства семьи из четырех человек. Если мы рассмотрим случаи, когда четыре точки образуют четырехугольник, не имеющий вписанной окружности, то мы вынуждены будем признать тот факт, что в данном случае семья не имеет общего центра интересов, а значит, она не может быть отражена ни одной из моделей «четырехугольник». Последнее высказывание приводит нас к рассмотрению вырожденных случаев:

• четыре отдельно стоящие точки;

• две пары точек (два отрезка);

• треугольник и отдельно стоящая точка.

Простейший анализ показывает, что первые два варианта не могут долго существовать, так как они неизбежно должны привести к распаду семьи или превратиться в более устойчивый третий вариант (треугольник с точкой), который мы уже рассматривали.

• Дело в том, что, так или иначе, в семье должен быть бытовой или финансовый центр (пусть даже не очень хороший), который присоединит к себе двоих, создавая устойчивый треугольник, а четвертый член семьи станет изгоем, которого можно будет держать на расстоянии и периодически шантажировать (пугать) полным удалением из семьи.

Как мы уже отмечали ранее, в подобном положении находятся все мужчины – любители спиртного.

• Самое забавное и печальное, что их жены «старательно борются за трезвый образ жизни мужа», однако никогда не уступят своей власти в доме, и уж тем более никогда не поделятся управлением семейной «кассой».

Последнее обстоятельство («касса») является обязательным условием возвращения мужа в семью и залогом его трезвости.

• Женщина готова «терпеть» его пьянки, ссоры и даже побои, но лишь бы сохранить свое центральное положение в отношениях с детьми, когда они становятся связанными «единой бедой». Парадокс!

• Беда не в алкоголизме отца, а в его безволии, лени и властности женщины, которой всегда было выгодно иметь рядом с собой «мужчину-тряпку», так как ни с одним сильным, независимым и трезвым мужчиной она никогда не смогла бы жить, так как совершенно не умеет подчиняться. Все остальное – обман и уход от той правды, которая скрыта за ссорами, драками и слезами детей.

После всего сказанного стоит задуматься над тем, что были времена (в том числе и в России), когда мужчины и женщины за одинаковую работу получали разную зарплату.

• Мужчина получал заметно больше, а женщин часто вовсе не брали на работу, принуждая тем самым заниматься домом и детьми.

• Мужчина вынужден был становиться кормильцем семьи, что не давало повода для пьянства и лени. Кто знает, может быть, стоит ради эксперимента вернуться к этой системе (шутка).

Впрочем, беда многих женщин в том, что они даже не пробовали быть «слабыми», когда мужчина берет на себя все трудности и обязанности, вместе с властью и прокормом.

Стремясь к карьере, работе, положению в обществе, власти и силе, женщины потеряли «слабость», а значит, и сильных мужчин рядом с собой.

Ни один мужчина не станет конкурировать с собственной женой. Данное соревнование всегда приводит к разладу:

• если мужчина выигрывает, то женщина ему этого никогда не простит;

• если он проигрывает (даже из любви к жене) – он становится «тряпкой», чего она ему еще больше не простит.

• Выходит, надо вернуть все на свои места: женщина – это слабый пол, а мужчина – это основа стабильности семьи.

Однако все, о чем мы с вами только что говорили, имеет отношение к семье, чья модель представлена треугольником (вокруг матери) и отдельно стоящей точкой (отца). Это означает, что все рекомендации относительно усиления роли мужчины в семье относятся исключительно к данному случаю.

Впрочем, существует иной путь решения данной проблемы, который мы уже рассматривали ранее, когда говорили о моделях семьи «квадрат» и «ромб».

• Эти семьи устроены по принципу равноправных отношений между членами семьи, когда имеется центр общих интересов: наука, творчество, искусство, работа и т. д.

• Если женщина знает, что она не склонна к подчиненной роли, если у нее свои планы, мечты и интересы, которые она хотела бы реализовать, то ей надо создавать семью по принципу «треугольник», которая, с рождением второго ребенка, должна мягко перейти в модель «квадрат» или «ромб».

§ 2.5. Семья – это пять «я»

Кому-то может показаться странным, что для завершающего разговора мы выбрали семью именно из пяти человек, а не другую. Чтобы пояснить такой выбор, придется обратиться к геометрии, а точнее, к ее весьма узкому разделу «кривые второго порядка».

Заметим, что сами кривые в школьной программе изучаются, а их названия многим хорошо знакомы: эллипс, гипербола и парабола. Впрочем, существуют еще и вырожденные (распавшиеся) кривые второго порядка, которые представлены двумя прямыми (правильно говорить: парой прямых), которые могут быть параллельные или пересекающиеся. Последние могут быть действительными, то есть теми, которые можно легко прочертить (построить) на плоскости (на листе бумаги), и мнимыми, существующими только в уравнениях, но не на бумаге.

Справочная информация.  Это связано с так называемыми копмле́ксными числами. Не путайте ударение, как говорят математики: «Ко́мплексными могут быть только свинокомплексы, а числа могут быть только копмле́ксными». Данные числа основаны на несуществующем числе i , которым обозначили корень квадратный из (-1) – отрицательное число, «минус один», что равносильно следующему равенству i2 = – 1 . К теме копмле́ксных чисел мы более не вернемся, так как в этом нет необходимости. Однако эта скромная информация поможет вам поднять свой авторитет в глазах детей, которые не знают, что есть компле́ксные числа.

Извините еще раз за очередное вкрапление математики, но я придерживаюсь принципа, что наличие не совсем понятной информации приводит к постепенному недопониманию друг друга, что неизбежно отразится на интересе к разговору, да и на наших косвенных отношениях. Лично меня всегда обижает и раздражает, когда мой собеседник дает понять, что я чего-то не знаю и, по его мнению, не смогу это понять, если мне начать объяснять.

Учитывая сказанное, я стараюсь давать объяснения по всем пунктам своего изложения темы, не требуя от читателей углубленных знаний, а иногда и прочтения справочной информации. Однако я увлекся, извините.

Продолжим наш разговор о кривых второго порядка и их связи с семьей из пяти человек. Обобщая все выше сказанное, мы приходим к выводу, что на плоскости могут существовать несколько разновидностей кривых второго порядка:

• эллипс;

• гипербола;

• парабола;

• пара пересекающихся действительных прямых;

• пара пересекающихся мнимых прямых;

• пара параллельных прямых;

• всего шесть вариантов.

Представьте себе, что мы решили выбрать на плоскости пять произвольных точек, которые не совпадают друг с другом и не лежат на одной прямой. Оказывается, в геометрии существует теорема о единственности, которая утверждает следующее.

• Любые пять произвольных точек определяют на плоскости единственную кривую второго порядка, которая проходит через все эти пять точек.

Данная теорема для нас очень важна, так как фактически означает следующее. Предположим, что в огромной толпе людей мы сознательно выбираем пять разных человек, которые одновременно выполняют одинаковое действие.

• Оказывается, они выделяют среди этой толпы огромное количество людей, которые непроизвольно начинают копировать их действия, что позволяет достаточно легко управлять огромной массой людей, не имеющих конкретно поставленной цели.

По этому принципу управляют стадионами и залами зрителей всевозможные целители, знахари, экстрасенсы, провидцы, пророки и т. д. Они, не зная о существовании данной теоремы, внедряют большое количество своих людей, которые неизбежно создают линию подобных себе, так как пять сообщников в зале есть точно.

Впрочем, для нас теорема о единственности линии важна по другой причине. Предположим, что различные индивидуальные характеристики (параметры) отдельного человека (которые мы назовем его координатами) на некоторой социальной плоскости задают некоторую точку с координатами, определяющими личностные параметры данного человека.

Тогда, воспользовавшись теоремой, если бы мы взяли на социальной плоскости пять точек, то они определили бы единый жизненный путь развития и существования всех этих точек.

Особенно важно, что данная линия для выбранных пяти точек была бы единственной, а значит, что если бы мы рассматривали семью из пяти человек, то мы могли бы сказать, что для всех ее членов заранее определена единственная линия общего развития и сосуществования. Еще раз обращаем ваше внимание на тот факт, что все взаимные отношения в каждой конкретной семье определяются точной и однозначной линией.

В связи со всем выше сказанным возникает два естественных вопроса: Что нам дает подобная линия в понимании семейных отношений? Как мы можем определить эту самую линию?

• Ответ удивит практически всех: мы не будем строить данные линии, мы даже не будем выяснять, что это могут быть за линии.

• Необходимо понять, что нас интересует один-единственный факт: если семья состоит из пяти человек, то она будет развиваться не спонтанно, а по своим строгим, точно заданным параметрам, которые не надо будет придумывать, сохранять или отыскивать – просто они будут, и все.

Чтобы это было понятно, обратимся к простому примеру. Весьма часто мы слышим или сами произносим следующую фразу: «Этот человек хорошо воспитан».

Услышав данное выражение, кто-нибудь будет расспрашивать: что значит воспитан, как воспитан, какие принципы заложены в его воспитании, – вряд ли такой человек найдется.

• Мы просто знаем, что данный человек воспитан, и этого факта достаточно, чтобы мы имели о нем положительное мнение и отзыв.

Точно так же и в нашем случае.

• Мы не знаем принципов существования данной семьи из пяти человек, но мы точно знаем, что они есть, что семья имеет свой путь развития, в котором есть точно определенное место каждому члену семьи, через которое определяется его отношение ко всем членам семьи и, обратно, всех членов семьи к нему.

Из сказанного получается весьма странная картина.

• Жили-были четыре человека в одной семье, вдруг появился пятый, и семья начала жить по-новому, по новым правилам, от которых не отказаться, не изменить их.

Судя по высказанному замечанию, требуются дополнительные пояснения, что само по себе не плохо, так как «повторение – мать учения».

Как мы уже отмечали ранее, по нашей договоренности, каждому члену семьи на некой социальной плоскости ставится в соответствии конкретная точка, которая имеет конкретный, строго индивидуальный набор тех качеств, которыми обладает данный человек.

Заметим, что этот набор качеств личности мы назвали «координатами» данной точки. Еще раз обратим свое внимание на то, что каждой точке соответствует набор качеств личности конкретного члена семьи.

В тот момент, когда в семье появляется пятый ее член и сознательно включается в жизнь семьи, приобретая и проявляя свои личностные качества, мы можем говорить о том, что на социальной плоскости появилась новая точка, имеющая свои собственные «координаты» (качества личности).

С появлением пятой точки выполняется условие теоремы о единственности кривой второго порядка, что означает следующее: данный набор из пяти точек (или членов семьи), имеющих свои конкретные «координаты» (качества личности), определяет на социальной плоскости единственную кривую второго порядка, которой все эти точки принадлежат.

• Это равносильно тому, что на основании совокупности всех тех качеств, которыми обладают члены данной семьи, будет выделена линия (или совокупность) конкретных принципов, которые станут определяющими для всех членов семьи.

• Можно сказать, что пять членов семьи своими индивидуальными качествами задают свод негласных правил, принципов, традиций, привычек, которые полностью определяют жизнь семьи, отношения между ее членами, планы и цели.

Обратите внимание на тот факт, что мы никак не оцениваем данные качества (или данную линию второго порядка, которую задали данные точки – члены семьи). Впрочем, мы можем их легко определить, если внимательно понаблюдаем за жизнью данной семьи (или они это сделают сами, чтобы лучше понять суть своих взаимоотношений).

Будут ли эти отношения и правила положительными или отрицательными (негативными), мы точно не знаем, но, как бы там ни было, все они зависят от тех самых личностных качеств членов семьи, которые определили конкретные точки на социальной плоскости, задав именно эту линию второго порядка. Иначе говоря, конкретный набор тех правил, по которым данная семья будет жить.

• Совершенно естественно, что с изменением личных качеств членов семьи, мы можем говорить и об изменении самой линии семьи, так как новым качествам будут соответствовать новые точки на социальной плоскости, а значит, и новая линия.

• Как вы сами можете видеть, линия может изменяться в зависимости от изменений качеств и привычек членов семьи.

Однако и в этом случае мы не будем пытаться определить тип новой линии второго порядка, так как для определения всех изменений в семейных отношениях достаточно будет внимательно понаблюдать за семейными отношениями, привычками, целями, интересами и так далее. Подведем итог.

• При наличии в семье пяти человек мы можем говорить об очень высокой стабильности семейных отношений.

Они регулируются теоремой о единственности, которая утверждает, что в подобной семье (пять человек) будут сформулированы и применимы на практике конкретные принципы, традиции данной семьи, которые полностью и надежно определят взаимные отношения между всеми членами семьи.

• Самое интересное, что родители и старшие дети становятся той самой основой, на которой будут строиться все семейные отношения, но уже во всей семье из пяти человек.

• Изменяя и сохраняя свои собственные качества, привычки, принципы и интересы, родители и старшие дети в семье из пяти человек без особых трудностей смогут контролировать поведение, привычки, интересы и иные личностные качества младших.

§ 2.6. Шесть и далее – это пять и далее

Чтобы не тратить время, силы и нервы на бесконечные рассмотрения очередных вариантов семьи, в которых будет шесть и более человек, сформулируем общее правило.

• Если в семье шесть и более членов семьи, то в зависимости от тех целей и задач, которые необходимо решить в каждый конкретный момент, в ней самостоятельно формируется «активная» группа из пяти человек, которые своим интересом к данной теме неизбежно формируют линию общих действий, что гарантирует устойчивые отношения в данной группе.

• Естественно, в каждом отдельном случае группа может меняться по своему составу и уровню проявленного интереса к очередной цели или теме, что меняет линию поведения новой группы и отношения в ней.

• Интересно, что отношения в такой семье более подвижные, чем в семье из пяти человек, они обновляются и меняются в зависимости от тех задач, которые стоят перед членами семьи.

Однако, как вы могли заметить, всякий раз мы говорим о пяти членах семьи, в том или ином составе.

• Получается, что имеется своеобразный «остаток» членов семьи, которые (или который, если в семье шесть человек) не включаются в линию действий автоматически (по теореме). Это действительно так.

Поведение подобных «свободных от общего плана большинства» зависит от того интереса к общему делу и личностных качеств, которыми они обладают.

• Если они готовы помочь своим близким в осуществлении общего дела, тогда они легко и без каких-либо препятствий включаются в общую поведенческую линию, где им отводится конкретная роль, устанавливаются взаимные отношения со всеми членами семьи.

• Если же «свободные» члены семьи не испытывают интереса к общему делу, то они могут занять отстраненную позицию, могут образовать свою «подгруппу» в семье, объединившись с другими «свободными» (если в семье более шести человек).

• Однако в данном случае они сами неизбежно избирают для себя одну из тех моделей, которые мы рассматривали ранее (для семьи из одного, двух, трех и четырех человек).

• В этом случае мы можем говорить о параллельном, совместном сосуществовании двух «подсемей», одна из которых включает в себя пять человек, а другая – всех остальных. Важно понять, что в любом случае мы не получаем ничего нового, нам неизвестного.

Настало время подвести итог всей части. Проведенное нами исследование семей по их количественному составу привело нас к весьма интересным результатам.

• Если ребенок один (сирота), то он весьма легко поддается внешнему воздействию, так как сам потенциально готов к подобному контакту, который может быть как положительным, так и отрицательным.

• Исходя из сказанного, необходимо, чтобы в детских домах на каждого воспитателя приходилось не более четырех воспитанников, что позволит создать линию поведения (воспитания) для данных пяти человек.

• Тогда каждый из воспитанников будет иметь достаточно времени для личных бесед с воспитателем, который сможет поставить перед ребенком индивидуальные планы, которые должен будет контролировать, показывая и подтверждая ребенку, что его любят, что его судьба не безразлична.

• Неполная семья из двух человек является очень устойчивой и весьма благоприятной для ребенка, так как у матери (отца, родственника) возникает шанс указать ребенку на перспективное направление его развития, когда ребенок может вырасти в творческую личность, целенаправленно идущую к своей цели.

• Для осуществления данной задачи не требуются большие материальные вложения, самое важное в данной паре – материнская любовь, которая должна ощущаться ребенком, он должен знать и верить, что он самый лучший, любимый, талантливый, что ему доступны любые цели и высоты.

• Полная семья из трех или четырех человек – это весьма неустойчивая система, так как позволяет выделить конфликтующие стороны. Единственно устойчивыми моделями подобных семей можно считать только те, которые имеют общий интерес, лежащий в основе всех отношений между членами семьи.

• Данный общий интерес должен постоянно поддерживаться, развиваться, совершенствоваться в зависимости от тех реалий, с которыми сталкивается семья.

• Лучше всего сделать так, чтобы на базе общего интереса были созданы устойчивые традиции, помогающие в установлении взаимных отношений и укрепляющие устойчивость общего интереса.

• Семья из пяти и более человек одна из самых устойчивых моделей семьи, так как взаимные отношения между ее членами определяются единой линией общих качеств и принципов, которые основаны на качествах пятерых членов семьи.

• Любые изменения личностных качеств отдельных членов семьи не могут привести к краху, распаду или кризису семьи, так как данное индивидуальное изменение приводит к смене общей линии семейных отношений (поменялись точки – поменялась линия), что обновляет отношения, но не рушит их.

Парадоксально, но самые кризисные формы семьи (один или два ребенка, а значит, три или четыре человека в семье) стали самыми многочисленными в современном обществе (за исключением мусульманских стран, республик и регионов).

Вполне возможно, что именно по этой причине в наиболее развитых экономически странах возникает столько проблем с молодым поколением (растущая преступность среди подростков, наркомания, алкоголизм, агрессивность и т. п.).

Часть VI. Метод анализа семейных отношений

Прежде чем приступить к анализу отношений семейных пар, ознакомимся с необходимой для практического использования теорией.

Эллипс – первичная основа мира и сознания человека

• Предположим, что все объекты мироздания (в том числе процессы, происходящие в них) соответствуют некой идеальной эллиптической модели (научной гипотезе, основанной на компромиссе различных мнений), дающей полное представление о данном объекте (процессе) мироздания.

Данное утверждение, если оно нами принимается, неизбежно приводит нас к другой, еще более интересной мысли.

• Цель любого научного поиска – построить эллиптическую модель конкретного объекта или процесса, которая максимально точно совпадала бы с идеальной эллиптической моделью данного объекта (процесса).

Таким образом, любой человек, высказывая свое суждение о любом объекте (процессе) мира, должен стремиться к тому, чтобы это представление (эллиптическая модель) об этом объекте (процессе) было максимально близким к истинному содержанию (к идеальной эллиптической модели) данного объекта или процесса.

Для полной ясности рассмотрим несколько рисунков, которые помогут нам выделить несколько вариантов объектов мира, отличных от эллипса, но основанных на эллиптической модели, которые мы можем наблюдать и изучать. Весь этот философский туман скоро рассеется, когда от слов мы перейдем к зарисовкам. Как гласит народная мудрость, лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.

Парабола 

Вариант эллипса, часть которого недоступна для наблюдения (скрыта).
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Гипербола 

Вариант эллипса, наложенного на сферу, при условии, что длина большой оси эллипса меньше, чем длина окружности экватора (или большого круга сферы), но больше диаметра самой сферы.
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Края эллипса загибаются на сферу, образуя линии, очень похожие на гиперболу.
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Точка и мнимые прямые 

Рассмотрим эллипс, в центр которого поместим создателя данной эллиптической модели. Как мы знаем, любой эллипс имеет большую и малую оси (или два диаметра), которые перпендикулярны друг другу (угол между ними равен 90°). Нетрудно предположить, что в центр данного эллипса можно было бы поместить точку начала координатных осей, проходящие через большую и малую оси эллипса.
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Точка и действительные прямые 

Если мы зададим систему координат, в центр которой поместим наблюдателя, то оси координат будут асимптотами
 для любых гипербол, заданных стандартным уравнением гиперболы (y=1/xn – обратная степенная функция); не будем забывать, что сами гиперболы были нами получены (имеются в виду схожие с гиперболой линии) из эллипса.

Две параллельные прямые 

Если мы рассмотрим четную (делится на 2) степенную функцию, которая имеет следующую общую формулу: у = kx2n + b , то ее графиками будут параболы, которые с увеличением показателя степени своими ветвями все более и более приближаются к вертикальной оси координат, стремясь превратиться в две полупрямые, параллельные вертикальной оси.
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Если мы сравним общее уравнение, задающее параболы, с общим уравнением прямых линий, то увидим их внешнее сходство.

Y = kx2n + b  – уравнение парабол, у = kx + b  – уравнение прямых.

Если мы вспомним известную из школьного курса алгебры формулу «разницы квадратов»: а2 – b2 = (a-b)(a+b)  – и применим ее в приложении к некоторым уравнениям парабол: у = х2 + b2 , то мы увидим связь между параболами и прямыми: у = х2 + b2 = (x-b)(x+b) . Как вы сами можете видеть, в данной формуле имеется уравнение параболы у = х2 + b2 и уравнения прямых у = х – b  и у = х + b , которые указывают на тот факт, что при вырождении параболы переходят в параллельные или совпадающие прямые (как мы это видели, говоря о повышении степени в уравнении парабол).

Мы рассмотрели все возможные случаи, которые могут быть получены на основе эллипса. Включая сам эллипс, мы получили шесть возможных вариантов, которые позволят нам рассмотреть шесть различных моделей объектов и субъектов (наблюдателей) мира, которые будут создавать гармоничные пары «объект-субъект», которые помогут нам понять возможные варианты отношений человека с окружающим миром.

Модель «эллипс» 

Особенности объекта.  Доступен для изучения; имеется возможность определить основные параметры; известна или понятна конечная цель исследования объекта (процесса, теории и так далее).

Особенности субъекта.  Он создатель своего мира, в котором все ясно и понятно, в котором только «свои», все те, кто его понимают и принимают его мир. Он конструктор, изобретатель, автор совершенной, логической модели, которая, по его убеждению, максимально совпадает с идеальной эллиптической моделью объекта исследования.
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Модель «парабола» 

Особенности объекта.  Фактически неизвестен; имеются отдельные фрагменты, неясные очертания, какие-то общие и весьма расплывчатые сведения о нем; не известны основные параметры; совершенно не определена цель исследования объекта, в отдельных случаях отсутствует интерес к объекту как к возможной цели для исследования.

Особенности субъекта.  Это исследователь, теоретик, философ, мыслитель, способный интуитивно выделять неизвестные на данный момент объекты (темы исследований), которые в ближайшем или далеком будущем будут весьма важны и перспективны; он способен выделить отдельные важные параметры нового объекта, определить направление исследования и составить прогноз на возможные результаты исследования.
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Модель «гипербола» 

Особенности объекта.  Объект известен, полностью изучен, готов к применению или копированию (тиражированию, повторению). Особенности субъекта:  это руководитель, управленец, чиновник, использующий готовую модель действий; производитель или потребитель готового объекта; он может повторить (воспроизвести) уже известный объект (или его отдельную часть, деталь, фрагмент, отдельную тему и т. д.); может использовать готовый объект в повседневной жизни (быт, услуги, мода и т. д.).
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Модель «точка с мнимыми прямыми» 

Особенности объекта.  Эллипс практически вырожден, так как его параметры (оси эллипса и фокальный отрезок) устремлены к нулю, что фактически превращает эллипс в точку. Однако направления осей и центр эллипса способны задать мнимую (не существующую) систему координат, основанную на данном эллипсе (человеке, создателе эллипса), относительно которой весь мир становится не совершенным, требующим перестройки, изменения, модификации и даже разрушения. Однако окружающий мир не может быть перестроенным, так как выбранные координатные оси имеют отношение исключительно к эллипсу, а значит, все идеальное может находиться только внутри эллипса, тогда как все внешнее становится не совершенным, лишним, ненужным, подлежащим разрушению.

Особенности субъекта.  Он – единственно совершенная личность, которую окружает хаос мира; ему кажется, что он мог бы привести его в порядок, но только после того, как разрушит все то, что его окружает. Он – разрушитель, реформатор старого, отжившего, требующего коренных изменений, реформ или полного разрушения. Его главная и единственная цель – преобразовать или разрушить старое; для него будущее – это отсутствие несовершенного прошлого и настоящего.
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Модель «точка и действительные прямые» 

Особенности объекта.  Все объекты мира требуют нового порядка, осмысления, пересмотра, ревизии, в полном соответствии с новыми, революционными взглядами (новыми координатными осями), исходящими из единственного общего «революционного» центра симметрии всего мира. Можно сказать: определяется новая система координат для всех объектов мира, что приводит к смене координат всех точек (и центров моделей) мироздания, однако данное преобразование координат не затрагивает устройства самих моделей (объектов), в крайнем случае меняя их обозначение, наименование, в соответствии с новыми координатами.

Особенности субъекта.  Революционер, носитель иных, новых ценностей, реформатор. Нельзя сказать, что его не устраивает тот мир, в котором он существует, просто он видит его иначе, в иной системе координат, под иным углом зрения; его конечная цель – изменить систему ценностей, что позволит изменить окружающий мир. Впрочем, он не разрушитель, так как меняет наименования, ценники и ярлыки, чтобы они соответствовали новому образу мира.
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Модель «параллельные прямые» 

Особенности объекта.  Все центры: идеальных моделей объектов мира; моделей объектов, созданных людьми, и сами люди, как «модели субъектов общества», – должны быть расположены на единой прямой центров, которая определяет строгие законы, нормы и правила для всех моделей, без исключения; любое отклонение от правил должно быть устранено, пресечено, ликвидировано.

Особенности субъекта.  Любит идеальный порядок во всем; педант, ретроград. Даже в полностью разрушенном мире он способен привести все к строгой норме, порядку и дисциплине; исключает любое инакомыслие, угрожающее изменением или разрушением его идеально упорядоченному миру. Любое новшество имеет право на жизнь, если оно не противоречит своду установленных им правил и законов; ради сохранения установленного им порядка готов пойти на любые, даже самые жесткие меры, вплоть до диктатуры.
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Мы рассмотрели все пары «объект-субъект» и получили шесть различных моделей взаимодействия мира и человека. Возникает естественный вопрос: «Можно ли найти способ, который позволил бы однозначно и просто определить, к какой из данных пар принадлежит конкретный человек?»

• Согласитесь, если бы могли это делать для любого человека, тогда мы получили бы возможность определять будущее для каждого человека. Зная тип мышления конкретного человека, мы с высокой степенью точности могли бы определить те направления творчества, образования и интересов, которые были бы для него наиболее предпочтительны (это же привело бы нас к возможности профессиональной ориентации человека с самого первого дня его жизни, то есть с момента его рождения). Не будем более затягивать с ответом: такой способ существует. Это метод определения типа мышления по дате рождения.

Математическая основа метода определения типа мышления по дате рождения

Данный метод определения типа мышления по дате рождения основан на соединении двух различных научных теорий – цифрового анализа и теории матриц (раздел высшей алгебры). Чтобы сократить время и силы на ознакомление с данным методом, предлагаю начать с рассмотрения алгебраической основы метода, чтобы затем сформулировать его в окончательном виде, тем более что данный материал нельзя назвать сложным, просто с ним мало кто был знаком ранее.

В алгебре рассматриваются таблицы чисел, которые получили название матриц. Матрица – это таблица n×m (n – строк, m – столбцов), составленная из чисел. Нас будет интересовать квадратная матрица 3 ×3 , то есть имеющая три столбца и три строки. Для удобства записи и дальнейших расчетов введем следующее обозначение чисел в матрице:
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Перед нами образец матрицы 3×3, где вместо букв можно подставить конкретные числа, что мы сделаем чуть позднее.

В алгебре для матриц вводятся числовые параметры, которые получили название определители . Для любой матрицы 3×3 можно рассчитать два определителя, которые получили следующие названия и обозначения: малый – δ, большой – Δ  (используются прописная и заглавная греческая буква «дельта», читается: δ –  «дельта маленькая», Δ  – «дельта большая»).

Приношу свои извинения, что решил сохранить алгебраическое обозначение определителей, но считаю, что их замена на произвольные буквы будет выглядеть некорректно по отношению ко всем математикам, для кого данные обозначения знакомы. Запишем формулы расчета обоих определителей в общем виде:
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Имеется матрица 3×3, тогда:

δ = am – kb 

Δ = (amr + bno + kcp) – (omc + kbr + anp). 

Для того чтобы вы смогли запомнить данные формулы, запишем способы их составления и запоминания.

Итак, δ = am – kb .

Обратите внимание на буквы, входящие в формулу, и на матрицу. Хорошо видно, что все четыре буквы сами составляют квадратную матрицу, только 2×2. Выпишем ее отдельно:
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Теперь мы можем записать, что малый определитель равен разности между произведениями чисел первой и второй диагоналей, где

первая диагональ – это числа a, m, 

вторая диагональ – это числа k, b, 

что позволяет записать формулу: δ = am – kb .

Для запоминания формулы вычисления большого определителя

Δ = (amr + bno + kcp) – (omc + kbr + anp) 

нам потребуется знание правила «треугольников», которое выглядит следующим образом. На числах матрицы 3×3 зарисовывают треугольники, вершины которых показывают, какую тройку чисел мы должны перемножить друг с другом:
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геометрические зарисовки треугольников (или троек чисел).

Обратите внимание на то, что треугольники выбираются так, что одна из сторон должна быть параллельна одной из диагоналей матрицы, тогда вершины треугольников укажут нужные тройки чисел, включая тройки чисел диагоналей.
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Теперь запишем тройки произведений чисел:
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Настало время объяснить, для чего же нам понадобились эти самые определители. Начнем с того, что после всех расчетов по формулам мы обнаружим, что каждый из определителей – всего лишь число, которое может соответствовать одному из возможных вариантов:

– малый определитель б может быть: δ &gt; 0, δ&lt; 0 или δ = 0; 

– большой определитель Δ может быть: Δ ≠ δ или Δ = 0. 

Так как малый определитель для различных матриц может принимать три разных значения, а большой определитель мы учитываем только в двух вариантах, тогда совместное их использование дает нам всего шесть возможных вариантов их сочетания, что полностью совпадает с числом линий второго порядка, которые мы рассматривали в предыдущей главе.

• Проще говоря, данные определителей дают возможность определить вид кривой второго порядка, которая задается данной конкретной матрицей.

N. B. Мы имеем полное право использовать данную классификацию даже в отношении произвольных матриц, так как мы не будем графически строить данные кривые, нас будет интересовать только вид кривой. Из курса алгебры хорошо известно, что любые преобразования элементов матрицы не меняют знака определителя и не способны изменить его значения, если определитель равен нулю, что для нас важно и абсолютно достаточно.

Извините, последнее замечание весьма важное, так как профессиональные математики могут на нас серьезно рассердиться, поскольку в теории матриц кривых второго порядка есть существенные ограничения на числа, входящие в данные матрицы. Однако наше замечание полностью устраняет данные препятствия, делая наш метод научным, а не «хитрой придумкой без основ».

Вы уже обратили внимание на некоторые неудобства и трудности (нужна предельная внимательность в записях чисел) при расчете большого определителя (Δ). Согласитесь, что данный расчет отнимает много времени, да и глаза устают искать нужные цифры в матрице.

Однако тем и хороши математики, что, придумав заморочку, всегда находят более легкие пути ее обхода. Именно поэтому спешу вам сообщить, что существует несколько достаточно простых правил (способов), помогающих с одного взгляда, без утомительных расчетов сказать, что данный большой определитель равен нулю (Δ = 0 ). Заметим, что все правила применимы и к малому определителю. Итак,

Правило 1 

• Если в матрице имеется нулевая строка или нулевой столбец (состоят из одних нулей), то большой определитель равен нулю Δ=0.
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Правило 2 

• Если в матрице имеются две одинаковые строки или два одинаковых столбца (совпадают по числам и местам, на которых они стоят), то большой определитель данной матрицы равен нулю Δ=0.
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Правило 3 

• Если в матрице первая или вторая строка, а также первый или второй столбец нулевые (состоят из одних нулей), то в такой матрице оба определителя будут равны нулю δ=0, Δ=0.
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Правило 4 

• Если в матрице первая и вторая строка, или первый и второй столбец соответственно совпадающие (одинаковые), то в такой матрице оба определителя будут равны нулю δ=0, Δ=0.
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Согласитесь, используя данные правила, можно значительно меньше времени проводить за математическими расчетами, уделяя больше времени, например, отдыху и играм с детьми.

Типы мышления, их классификация, характеристики

Остается составить таблицу всех вариантов, а точнее, типов мышления, которые, для удобства, мы будем именовать следующим образом:

• тип «точка и мнимые прямые» – это «разрушитель», «мечтатель»;

• тип «точка и действительные прямые» – это «революционер» (обновляющий);

• параболический тип мышления – это «ищущий новое»;

• эллиптический тип мышления – это «создающий свой мир»;

• гиперболический тип мышления – это «копирующий» готовые модели;

• тип «параллельные прямые» – это «наводящий порядок» в мире.

Таблица 1 . Определение типов мышления
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Одного взгляда на таблицу достаточно, чтобы понять – мы можем определить каждый тип, для этого достаточно иметь матрицу и значения определителей.

Таблица 2.  Качества людей в соответствии с типом мышления
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Как вы сами можете видеть, теперь нам достаточно выполнить расчеты определителей по конкретной матрице, и мы получим представление о типе мышления конкретного ребенка или взрослого человека.

Однако мы до сих пор не знаем, где и как нам заполучить матрицу, которая была бы связана с конкретным человеком или ребенком. Что ж, научимся рассчитывать нужные нам матрицы, опираясь на дату рождения человека и на методы цифрового анализа.

Нам потребуется конкретная дата рождения, на примере которой мы могли бы провести полное исследование по определению типа мышления конкретного новорожденного. Предлагаю рассмотреть дату рождения красавицы, от судьбы которой зависит жизнь миллиардов людей.

Знакомьтесь, Россия Сссровна Многострадальная, день рождения: 12 июня 1990 года.

Приступим к расчету матрицы.

1. Запишем дату:

12 6 1990

2. Выполним расчет дополнительных чисел:

Первое число: 1+2+6+1+9+9+0=28

Второе число: 2+8=10

Третье число: 28–1·2=28–2=26

Четвертое число: 2+6=8

Итог: 12 6 1990

28 10 26 8

3. Запишем психоматрицу:
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запишем цифровую матрицу:
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4. Выполним расчет определителей:

Запишем формулы расчета обоих определителей в общем виде:
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Имеется матрица 3×3, тогда:

δ = am – kb; 

Δ = (amr + bno + kcp) – (omc + kbr + anp). 

Выпишем малую матрицу:
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Рассчитаем малый определитель по формуле:

δ = am – kb, 

δ = 3–0–3–0 = 0–0 = 0. 

Итог: δ = 0 

Рассчитаем большой определитель по формуле:

Δ = (amr + bno + kcp) – (omc + kbr + anp), 

Δ = (3 ·0 ·2 + 0 ·2 ·0 + 3 ·2 ·0) – (0 ·0 ·0 + 3 ·0 ·2 + 3 ·2 ·2) = = (0 + 0 + 0) – (0 + 0 + 12) = – 12 ≠ 0. 

Итог: Δ  ≠   0 

Общий итог: δ = 0,  Δ ≠ 0 

Линия: парабола 

Тип мышления: «ищущий новое» 

Дополнительная информация:  Исследователь, теоретик, философ, мыслитель, способный интуитивно выделять неизвестные на данный момент объекты (темы исследований), которые в ближайшем или далеком будущем будут весьма важны и перспективны; он способен выделить отдельные важные параметры нового объекта, определить направление исследования и составить прогноз на возможные результаты исследования.

Согласитесь, утешительный результат. Можно уверенно сказать, что мы живем в обновляющейся и строящейся стране. Особенно радует, что строители новой России пытаются предвидеть ее возможное будущее, заглядывают в близкую и далекую перспективу, пытаясь найти наиболее оптимальные, важнейшие вехи, которые указали бы конечную цель преобразований и реформ, которым не может быть предела. Важен сам процесс поиска нового, вечного поиска нового.

* * * 

Дальше нас ждет предметный разговор по заявленной в названии части теме, но прежде скажем несколько слов о проблеме подбора супружеской пары.

• Причина сложности правильного выбора спутника жизни заключается в том, что первая встреча, первое знакомство, в результате которого происходит взаимный или односторонний выбор, обычно бывает отмечено конкретным настроением или желанием, которое может не иметь ничего общего с тем, что мы называем любовью и даже влюбленностью.

Именно из-за этих самых положительных эмоций мы не способны делать прогнозы, реально думать и уж тем более – подбирать и выбирать для себя нужную пару. Право слово, как часто мы задумываемся над причиной возникновения своих чувств и эмоций? Стоит проскочить пресловутой искре, и мы уже счастливы, голова идет кругом, нам кажется, что синяя птица уже в клетке, а золотая рыбка в аквариуме.

Предположим, что я как автор этой книги потратил уйму времени, чуть не вывихнул мозги, но нашел те чудесные сочетания различных типов мышления в идеальные пары, в которых точно и однозначно написано: «Если он козел, тогда она коза». (Шутка.)

Какой будет толк от всех моих изысканий, когда никто ими не сможет воспользоваться на практике, так как эмоции снова возьмут верх над разумом?

• Если же вы начали считать и делать расчеты, то это может означать только одно: этот человек вам уже не подходит, так как вас не захлестнули эмоции.

Если же предложить этот список рекомендаций уже существующим семейным парам, которые были созданы на эмоциях влюбленности, то в редком случае они попадут в точку, а для большинства супругов эти рекомендации принесут переживания и страдания из-за того, что они якобы не подходят друг другу.

Нет, дорогие мои, это автор был слишком глуп, что не смог удержать себя от соблазна и написал, как должно все быть правильно и чинно. Однако вспомним слова замечательного человека В. С. Черномырдина (светлая ему память): «Хотели как лучше, а вышло как всегда». Вот, чтобы не вышло как всегда, я решил не вносить яблоко раздора в уже созданные семьи и порвал все свои черновики со списком идеальных пар.

Однако нельзя же остаться без совета. Только поэтому рекомендую вам помнить о весьма простых вещах, которые действительно могут стать полезными в вашей супружеской жизни.

• Если у вас с супругом (супругой) одинаковые уровни мышления, то это означает, что для вас не играет особой роли, кто будет лидером, а кто ведомым. Как правило, смена лидера происходит в зависимости от ситуации. Однако подобное сходство может породить застой, однообразие и даже скуку, о которой нужно помнить и стараться преодолевать ее при первых же признаках с помощью новых идей или планов: сделайте ремонт, съездите куда-нибудь, устройте праздник или немного поругайтесь, чтобы потом помириться.

• Если у вас разные уровни мышления, то, прежде чем вы станете выбирать лидера, вам необходимо понять, чего вы оба хотите.

Например, после короткого семейного заседания вы выяснили, что оба мечтаете о крепкой (в материальном смысле), сытной и благоустроенной жизни. Тогда лидером должен стать тот, у кого уровень развития ниже, так как только в этом случае вы неизбежно устремитесь к типу человек-потребляющий, что означает материальное благополучие.

Если же вам интересен мир книг, науки, искусства, творчества, тогда лидером должен стать тот, у кого уровень мышления выше. В этом случае ваша семья устремится ввысь, к типу человек-познающий.

Впрочем, есть и нейтральный вариант, когда один становится лидером, а второй старается подстроиться под него, адаптируя, подлаживая свой тип мышления под тип мышления лидера. В данном случае вы сможете войти в вариант застоя и однообразия, которые также придется побеждать с помощью новых планов или небольших ссор с примирениями.

Вот и все рекомендации относительно подбора семейных пар.

Глава 1. Метод анализа вариантов лидерства в семье

Попытаемся найти способы, которые сделали бы совместное существование людей в составе одной семьи менее проблемным и более счастливым.

• Первое, что необходимо сделать, это провести подробный анализ дат рождения всех членов семьи – родителей (супругов), детей, бабушек и дедушек, других родственников, которые проживают совместно с вашей семьей.

Возьмем для примера реальную семью (без указания дат рождения), которая постепенно прибавляла в числе и преобразовывалась следующим образом:

• создание семьи:

муж – уровень мышления 3, «создающий свой мир»; 

жена – уровень мышления 3, «создающий свой мир»; 

• рождение детей:

сын – уровень мышления 3, «создающий свой мир»; дочь – уровень мышления 3, «создающий свой мир»; 

• семья сына (живут отдельно от родителей):

жена – уровень мышления 1, «наводящий порядок»; 

старшая дочь – уровень мышления 2, «копирующий»; 

младшая дочь – уровень мышления 6, «бунтарь»; 

• семья дочери (живет вместе с родителями):

муж – уровень мышления 3, «создающий свой мир»; 

дочь – уровень мышления 5, «революционер». 

Для наглядности и удобства анализа записанной информации рассмотрим графики.
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Рисунок 1 

• Обратите внимание, что все члены семьи распределены в данной графической схеме по принципу их появления в семье, можно сказать, по старшинству.

• Из Рис. 1 хорошо видно, что в семье имеет место сохранение единого типа мышления, что вполне можно воспринимать как застой или однообразие, например, по принципу «работа-дом».

• Однако переход типа мышления «создающий свой мир» от родителей к детям может указывать на тот факт, что каждый из супругов живет своими собственными проблемами, как бы в своем замкнутом мире, особенно не допуская супруга (гу) в свой внутренний мир.

• Более того, подобная замкнутость в себе привела к тому, что нет четкого понимания, в какую сторону будет происходить движение – вверх или вниз по уровням, то есть в сторону человека познающего или в пользу человека потребляющего, ведь оба супруга расположены на границе, барьере двух видов людей.

• Как вы сами можете видеть из данного (еще раз напомню – реального, а не придуманного) примера, существует возможность на протяжении многих лет сохранять свой уровень, не совершая переходов к иным типам мышления.

Рассмотрим семьи детей, чтобы понять развитие данной ситуации застоя или повседневности.
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Рисунок 2 

Обратите внимание на то, что трое членов семьи фактически задают волну общего развития: отец – мать – старшая дочь, уровни мышления 3–1–2  – образуется волна со спадом и подъемом.

• Подобное объединение в одну общую волну означает, что они достаточно легко понимают друг друга, тем более что старшая дочь всегда может занять промежуточное положение между отцом и матерью для установления равновесия или мира между ними.

• Ясно, что она гораздо ближе к матери, ей выгодно, чтобы мать заняла лидирующее положение в семье, тогда ей будет обеспечен более простой и надежный путь к семейному кошельку.

Рассмотрим следующий рисунок, который подтвердит наши слова.

• Из Рис. 3 (а) видно, что старшей дочери выгодно положение, когда отец занимает самую слабую позицию: это позволяет ей особо не беспокоиться за учебу и уделять больше внимания своей внешности, одежде, выгодным знакомствам с мальчиками, получать больше денег на свои нужды.
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Рисунок 3 

• Ради этого она готова стоять за мать горой, активно поддерживать ее и даже нападать на отца, чтобы не допустить его лидерства. В семье развивается деградирующая (вниз) бытовая или финансовая направленность жизни, когда деньги и быт становятся мерилом жизни.

• В этой ситуации младшая дочь выпадает из семьи, что грозит ей изоляцией со стороны матери и старшей сестры, а это может привести к бегству из дома, уходу в себя, распаду семьи на две части: мать и старшая дочь, отец и младшая дочь.

• Ситуация, когда отец занимает лидирующее положение (Рис. 3 б), не выгоден ни матери, ни старшей дочери, так как матери придется уступить более активной младшей дочери, а старшей дочери – поумерить свои аппетиты и заняться уроками.

• В этом случае в семье возникает развивающая (вверх) направленность, ведущая к учебе, творчеству, знаниям и угасанию интереса к быту и деньгам. Однако в данной ситуации младшая дочь со временем станет лидером, так как именно она способна поднять уровень развития всех членов семьи на предельно высокий уровень.

• Из нее мог бы получиться хороший писатель-фантаст, автор произведений в жанре фэнтези и детектива, она могла бы заниматься серьезной наукой, стать режиссером театра или кино, художником, тогда старшая дочь могла бы стать замечательной актрисой.

Как ни удивительно, но все зависит исключительно от отца.

– если отец уступает лидерство жене – семья проваливается в деградацию и быт;

– если отец берет лидерство – семья устремляется к развитию, творчеству.

Довольно заметную роль в данной семье играет старшая дочь, которая способна помочь или помешать отцу в получении лидерства. Однако, как мы уже отмечали выше, ей не выгодно лидерство отца, из чего следует, что во всех конфликтах она будет выступать на стороне матери, сознательно помогая ей в подавлении мнения отца.

Хочется еще раз обратить внимание на младшую дочь, положение которой в семье самое неустойчивое. Она не может вписаться в предлагаемые ей заземленные, бытовые и денежные потребности, так как для нее это все суета и мышиная возня.

Однако в детстве и юности – это самый трудный период ее жизни – ей придется отстаивать и сохранять свои принципы в достаточно «агрессивной» среде материального и бытового влияния и давления со стороны матери и старшей сестры.

Было бы весьма интересно проанализировать взаимное влияние двух сестер и матери друг на друга, но не в застывшей, одномоментной форме, а в развитии, то есть на протяжении длительного промежутка времени, например, до 20-летнего возраста младшей дочери.

Подобный способ существует, и мы ознакомимся с ним в следующей главе, сейчас же нам необходимо подвести итог всего выше сказанного. Прежде чем вы приступите к анализу и коррекции лидерства в вашей семье, вам необходимо и полезно знать следующее:

• Прежде всего, вы должны однозначно решить, какой вид развития членов семьи более близок вам: человек познающий или человек потребляющий, поскольку:

– вид развития человек познающий – это творчество, наука, искусство, знания, книги, беседы, обсуждения и т. д.

– вид развития человек потребляющий – это быт, материальный достаток, зарабатывание денег, следование моде, вещи, вклады, наследство и т. д.

• Какой бы вариант развития вы ни избрали, необходимо помнить, что существует несколько вариантов устойчивых положений:

восходящая линия,  когда все члены семьи выстраиваются по принципу: лидер – имеет самый высокий уровень мышления, далее по мере понижения уровней (пример: Рис. 3 б);

спадающая линия,  когда все члены семьи следуют принципу: лидирующую позицию занимает член семьи с самым низким уровнем типа мышления (пример: Рис. 3 (а));

волна развития , когда уровни чередуются по принципу выше и ниже, образуя волну (пример: Рис. 2, для отца, матери и старшей дочери). Данный вариант предполагает периодическую смену лидера, независимо от уровня типа мышления, тогда все остальные вновь должны образовать чередующуюся волну;

застой или однообразность , когда все члены семьи имеют одинаковый уровень типа мышления (пример: Рис. 1). Понятие лидера в подобной семье условное, лидерство возникает по мере необходимости и в зависимости от ситуации.

• Необходимо помнить, что нежелательным можно считать такое распределение членов семьи по лидерству, когда появляются изолированные или отброшенные члены семьи (пример: Рис. 3 а – младшая дочь) или когда графически получаем «яму», когда края графика выше, чем середина. Подобное распределение лидерства приводит к противостояниям и даже к распаду семьи.

Чтобы провести исследование конкретной семьи на предмет выявления возможных вариантов лидерства, необходимо:

• определить типы мышления всех членов семьи;

• зарисовать систему координат, аналогичную Рис. 2;

• отобразить типы мышления векторами (стрелками) по возрасту;

• проанализировать полученный результат и внести необходимые коррективы, если это необходимо, в распределение уровней лидерства, ответственности между всеми членами семьи и в процесс принятия решений согласно конечной схеме.

При анализе результатов и проведении их коррекции необходимо учитывать следующие особенности этапа смены лидерства в семье:

• необходимо принять как факт, что лидером в семье может быть любой ее член независимо от возраста, если по каким-то причинам это устраивает всех членов семьи и приводит семью к стабильности;

• при составлении цепочки лидерства необходимо учитывать уже сложившиеся отношения;

• если же они неприемлемы или привели семью к кризису, то необходимо начать с общей договоренности, что подобное негативное положение должно быть исправлено;

• необходимо убедиться в том, что все члены семьи готовы к обсуждению предстоящих перемен; если кто-то против этого, то необходимо приложить усилия, чтобы добиться его согласия (методы: разъяснения, беседы, диалог – исключая давление, физическую силу, шантаж и т. д.);

• если достичь договоренности не удалось, то необходимо поставить данного члена семьи в известность относительно общего мнения членов семьи, в том числе и относительно него;

• приняв новую структуру лидерства, необходимо всеми силами строго сохранять ее в течение некоторого времени, при условии, что все члены семьи будут прилагать усилия для ее реализации: это и подчинение новому лидеру, и ответственность нового лидера за свои действия и решения.

После всего перечисленного легко представить, как трудно сменить лидера в семье, когда сформировались определенные привычки, пусть даже негативные. Из этого следует, что гораздо проще предупредить негативное развитие семьи, чем исправить ситуацию с неудачно выбранным лидером.

Впрочем, не все так плохо, как может показаться. В следующей главе мы рассмотрим метод долгосрочного анализа семейных отношений, который показывает, что в различные периоды (даже в отдельные годы) уровень типа мышления человека способен меняться.

Это было известно из графика смены типов мышления, а это означает, что в подобные годы возможна естественная смена лидера, когда он самостоятельно, по доброй воле уступает лидерство другому члену семьи.

Подобные смены могут происходить достаточно регулярно, а это дает надежду, что в какой-то отдельный период своего развития семья получит максимально удачный расклад в лидерстве, что позволит изменить семейные отношения к лучшему, преодолев накопленные проблемы, кризисы и конфликты.

Глава 2. Метод долгосрочного прогноза семейных отношений

Предлагаю сразу начать с сути данного метода, который весьма прост, понятен и вполне закономерен.

• Метод долгосрочного анализа семейных отношений основан на методе анализа будущего, но предполагает одновременное исследование не одной даты рождения, а сразу нескольких дат рождения разных членов семьи.

• Естественно, можно, а в отдельных случаях и весьма полезно, построить графики изменения типов мышления сразу для всех членов семьи на 10–20 лет, чтобы получить возможность провести общий анализ семейных отношений на достаточно далекий срок.

Однако в отдельных случаях подобная мешанина из трех и более графиков может только запутать и привести к ошибкам, упущениям важных периодов, а еще хуже, к разочарованию в данном методе.

• Исходя из сказанного, наиболее удобно и плодотворно сравнение двух графиков – мужа и жены, детей между собой, матери и отца с каждым ребенком в отдельности.

• Естественно, количество графиков заметно увеличивается, но это полностью компенсируется теми результатами, которые вы получите.

Приступим к изучению данного метода на примере семьи сына , которую мы рассматривали в предыдущей главе, тем более что мы обещали проследить взаимное влияние двух сестер друг на друга.

• Однако, следуя житейскому опыту, начнем наш анализ с графиков родителей, так как дети сами по себе не рождаются. Напомним типы мышления всех членов семьи сына:

• сын, будем записывать его как отец (муж) – уровень 3, «создающий свой мир»;

• его жена, будем записывать ее как мать (жена) – уровень 1, «наводящий порядок»;

• старшая дочь – уровень 2, «копирующий»;

• младшая дочь – уровень 6, «бунтарь, фантазер».

Рассмотрим первый из интересующих нас графиков.

График 1. Анализ отношений мужа и жены с 1991 по 2010 г. 
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Для удобства исследования графиков советую вам разделять их на отдельные этапы, выделяя их цветом, фоном или иначе, так чтобы было видно начало и окончание каждого отдельного этапа.

Проанализируем выделенные этапы:

• 1-й этап – лидер в семье муж, так как он выше по уровню типа мышления, жена пытается подняться до его уровня, чтобы следовать с ним одновременно. И это ей удается в 1994 году;

• 2-й этап – этап смены лидера, вызванный тем, что муж решил переложить ответственность и власть на плечи своей жены, проявив свою пассивность;

• 3-й этап – этап противоречий, связанный с тем, что жена еще не готова взять лидерство на себя, тем более что ей хочется, чтобы рядом с ней был сильный, умеющий принимать решения мужчина. Она прикладывает усилия, чтобы принудить мужа снова поднять свой уровень лидерства и ответственности;

• 4-й этап – установилось идеальное взаимопонимание между супругами: муж старательно играет роль лидера, а жена – следует параллельным с ним курсом, словно копируя его мысли и желания;

• 5-й этап – этап кризиса и расхождения взглядов на будущее семьи: муж входит в азарт лидерства и пытается направить развитие семьи к более высоким уровням типа мышления, с попыткой перехода к творчеству и человеку познающему, однако жене ближе человек потребляющий, так как ее доминирующий тип мышления – это уровень 1, «наводящий порядок». Жена устремляется к быту, а муж пытается закрепить в семье интерес к творчеству, знаниям, к учебе старшей дочери, к поднятию целей перед ней (лучше учиться, чтобы продолжить учебу после школы). Мать усиливает бытовое, материальное и внешнее (мода, косметика, мальчики) влияние на дочь. Конфликт нарастает.

• 6-й этап – родители находят общий интерес, который сходится в видении будущего дочери – она может стать актрисой (уверен отец), она может стать моделью или фотомоделью (уверена мать). В подобном косвенном совпадении они примиряются, но на очень короткий срок;

• 7-й этап – этап кризиса и скрытого, «тихого» противостояния в семье. Муж замыкается в своих делах и в интересах семьи своих родителей, тогда как жена устремляет свои интересы к быту, деньгам, наведению порядка в доме и семье, становясь жестким, упрямым диктатором, старательно направляя всех членов семьи в сторону реализации своих бытовых и материальных интересов.

Выводы 

• Анализ графиков мужа и жены дает нам право предположить, что после первых лет совместной жизни супруги стремятся вернуться к своему доминирующему (данному от рождения) типу мышления.

• Для создания более стабильной семьи гораздо лучше, если уровни мышления супругов будут отличаться друг от друга не более чем на один уровень.

• В случае большого разрыва (два и более уровня) очень вероятно возникновение кризиса, разрыва отношений, отсутствие взаимопонимания, и даже распад семьи.

В данном случае:

• муж – стремится к уровню 3, тип мышления «создающий свой мир»;

• жена – стремится к уровню 1, тип мышления «наводящий порядок, диктатор».

Для более точного анализа семейных отношений добавим к данным графикам график изменения типов мышления старшей дочери.

• Как вы можете видеть из графиков, между отцом и старшей дочерью есть гораздо больше точек соприкосновения и взаимопонимания, чем у дочери с матерью.

• Это может означать, что остается шанс ориентации данной семьи к творчеству и дальнейшей учебе старшей дочери после окончания школы, например, в театральном училище, так как именно к театральному искусству имеется склонность.

График 2. Анализ отношений мужа, жены и старшей дочери с 1992 по 2010 г. 
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Глава 3. Метод краткосрочного прогноза семейных отношений

Как вы сами могли видеть из представленных в предыдущей главе графиков, составить, а главное, провести полный долгосрочный анализ взаимных отношений между членами семьи довольно трудно, так как данный метод требует терпимости, усидчивости, внимания и опыта в проведении подобного анализа нескольких графиков на длительном периоде.

Чтобы облегчить вам жизнь, пришлось придумать более простой способ анализа взаимных отношений в семье.

• Он отличается тем, что для исследования берутся даты рождения всех членов семьи, но период изменения уровней типов мышления берется всего в один год.

Например, мы хотим проанализировать отношения в семье на 2007 год. Для этого нам потребуется сделать следующее:

• определить типы мышления по очередным датам рождения на 2007 год (интересующий нас год) для всех членов семьи;

• построить графическое изображение полученных результатов, располагая их по возрасту или по мере их появления в семье;

• провести анализ полученных результатов, определив возможного лидера на данный год. Предотвратить возможную изоляцию тех членов семьи, которые могут в ней оказаться, аналогично тому, как это делалось в Главе 1 на Рис. 1–3.

Рассмотрим примеры применения данного метода на практике. Возьмем две семьи:

– семью сына – анализ лидерства и взаимных отношений на 2007 год;

– семью родителей, совместно с семьей дочери (живут вместе) – на 2007 год.

График 1. Анализ лидерства и отношений в семье сына на 2007 год 
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• Наиболее вероятными можно считать два следующих варианта отношений в семье сына, которые образуют восходящую или спадающую линии.

График 2 
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• Как вы можете видеть на графических зарисовках, первый вариант, вариант восходящего развития семьи в 2007 году, имеет преимущества, так как отец и обе дочери создают единую восходящую линию, которая имеет разрыв с уровнем типа мышления матери, которая пытается установить контроль в семье над всеми и всем, что ей вряд ли удастся сделать в одиночестве.

Рассмотрим второй пример.

График 3. Анализ лидерства и отношений в родительской семье на 2007 год 
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• Для данной семьи на 2007 год существовал единственно возможный вариант восходящего развития для всех ее членов, при условии, что внучка становилась лидером.

• Учитывая, что ей исполнялось всего 3 года, это может означать, что перед всеми членами семьи должна была стоять первоочередная задача – занятия с ребенком, обучение, игра, чтение и развитие творческого начала у девочки.

• В первую очередь этим должна была заниматься мать девочки, так как она отличается от дочери уровнем типа мышления (в 2007 году) только на один уровень.

• Отцу ребенка (зятю) необходимо было ограничить свое влияние на дочь в 2007 году, так как оно могло иметь заземленную, бытовую направленность, что могло навредить развитию ребенка. Ему необходимо было подавлять в себе желание руководить, командовать, угрожать и наказывать ребенка, к чему у него была явная склонность в 2007 году (диктатор, наводящий порядок).

Рассмотрим благоприятный расклад по отношениям и лидерству на 2007 год.

График 4. Благоприятный вариант отношений в родительской семье на 2007 год 
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• Если в семье ребенок выпадет из общего стремления помочь ему в развитии, то возникает опасность вытеснения ребенка из семейного круга, а еще хуже – опасность физического подавления, насилия (шлепанье, ругань, крики и т. д.) со стороны всех членов семьи.

• Зачинателем подобного почина стал зять (отец ребенка), который в 2007 году имел тип мышления «наводящий порядок, диктатор» и «кормилец». Подобного развития допустить было никак нельзя.

• Подобный расклад изменил бы направленность развития, сменив восхождение к творческому развитию ребенка на физическое подавление, фактически приведя к слому характера у ребенка.

• Инициатором подавления дочери стал бы отец, уверенный в своей правоте на основании своего материального вклада в семейную кассу: «Если я приношу много денег в семью, значит, имею право командовать и подавлять тех, кого кормлю».

Обратите внимание, что ребенок имеет доминирующий уровень типа мышления – «революционер», тогда как у отца тип мышления – «создающий свой мир».

• Это означает, что отец никогда не сможет подчинить своего ребенка грубой силой. Для нахождения общего языка с дочерью ему необходимо быть мягким, терпимым, любящим отцом, способным развить в ребенке интерес к окружающему миру.

Для этого ему необходимо много читать и особенно много рассказывать ребенку об окружающем мире.

• Можно предположить, что подобный вариант практически невозможен, так как в 2007 году имеет место деградация зятя по типу мышления (уровень 1, «наводящий порядок»), что неизбежно должно было внести в семью грубость, ссоры, алкоголизм как способ самоутверждения: «Мне никто не может указывать, как жить и что делать».

• Исходя из всего сказанного, можно предположить, что для внучки 2007 год мог оказаться критическим, она могла подвергаться всеобщему давлению, окрикам, приказам, требованиям и даже физическому насилию.

График 5. Негативный вариант отношений в родительской семье на 2007 год 
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Предположим, что мать девочки нашла в себе силы и любовь к ребенку, чтобы оградить его от возможной грубости со стороны мужа.

Кому-то из особо дотошных читателей может показаться, что возникает противоречие между методом анализа вариантов лидерства по дате рождения (Гл. 1. Метод анализа вариантов лидерства в семье) и рассмотренным методом, который фактически повторяет тему названной главы, с той лишь разницей, что используется не дата рождения, а очередная дата, по конкретному, интересующему человека году.

Именно схожесть методов и приводит к противоречию: какой вариант лидерства необходимо принять за основной – по дате рождения или по очередной дате?

Замечу, что подобное замечание необходимо считать обоснованным, а это значит, дополнительные пояснения действительно необходимы (за что я и люблю вдумчивых читателей).

Чтобы убрать любые противоречия, необходимо принять во внимание следующие замечания:

• анализ вариантов лидерства по дате рождения (тема Гл. 1) наиболее эффективен на начальных этапах создания любой семьи, когда на каждого члена семьи еще оказывает подавляющее воздействие новизна обстановки и прошлые привычки, которые имели место до создания семьи;

• весьма интересно, что установленное в первые годы супружества отношение лидерства, как правило, не меняется на протяжении всей супружеской жизни, а это означает, что достаточно проанализировать варианты лидерства по дате рождения, отобрать один из них, который максимально точно отражает отношение лидерства в семье, и можно считать, что с данной проблемой покончено;

• однако с появлением новых членов семьи возникает необходимость вернуться к данной теме, так как практика семейной жизни однозначно указывает, что именно в отношениях лидерства произошли серьезные перемены, которые никак не вписываются в старую схему, составленную по датам рождения всех членов семьи. В подобной ситуации необходимо прибегнуть к помощи последнего метода анализа ближайшей перспективы семейных отношений и лидерства, то есть использовать для расчета типов мышления интересующие вас очередные даты рождения всех членов семьи и рассматривать варианты лидерства на основе данных результатов.

Вывод.  Можно сказать, что отличие метода анализа вариантов лидерства по дате рождения от метода анализа ближайшего будущего по очередным датам состоит в периодах (временных этапах) их применения относительно данной семьи:

• метода анализа вариантов лидерства по дате рождения  наиболее эффективен во время создания и формирования основ и привычек семьи;

• метод анализа ближайшей перспективы по очередным датам рождения  наиболее эффективен на этапах изменения семьи (появление новых членов) и в моменты кризисных, критических ситуаций, связанных с неожиданной сменой лидерства, которое не может быть объяснено первым методом (по самой дате рождения).

� Асимптотой называется прямая, к которой линия стремится приблизиться, но никогда ее не достигает (не касается).








