
К ЧИТАТЕЛЮ 

Авторские предисловия, хотя и открывают книгу, 
обычно пишутся, когда она в основном закончена. И 
составляют их единообразно: это либо объяснение, как 
возникла идея, воплотившаяся в издании, либо преду-
ведомление, что ждет читателя, если у него хватит 
терпения пойти дальше предисловия. 

Я не собираюсь нарушать общий порядок, только 
боюсь, что следующее мое признание послужит книге 
своего рода антирекламой. И тем не менее предупреж-
даю: это не сборник медицинских советов и не кулинар-
ный справочник* как может показаться при беглом 
взгляде на название. Честно говоря, я не стремился 
повторить уже имеющиеся издания такого рода. 
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первое место, скорее всего, следует поставить ложки. 
Для скоморохов мастера резали их специально с добавле-
нием многочисленных шариков, нацепленных на нитки. 
Гирлянды шариков наподобие крупных бус привязывали 
к ручкам ложек и, потряхивая ими, издавали характер-
ный щелкающий звук. Наряду с ложками деревенские 
музыканты пускали в ход и другие деревянные ударные 
инструменты, например трещотку, если так можно выра-
зиться, русский вариант кастаньет. Делали ее чаще всего 
из дубовых дощечек, нанизанных на бечевку и чередую-
щихся с небольшими прокладками. 

Необычное звучание в общем ансамбле принадлежа-
ло рубелю - плоскому деревянному бруску на ручке, 
о д н а сторона которого имела частые и глубокие попереч-
ные насечки. Строго говоря, рубель не был музыкальным 
инструментом. В домашнем хозяйстве он заменял 
собой... современный утюг. Белье, которое предстояло 
разгладить, плотно накручивали на каток - подобие 
толстой скалки - и затем разминали, разглаживая 
складки рубелем (вальком). Если же, забыв об утилитар-
ном назначении рубеля, провести по его насечкам упру-
гой палочкой, то можно извлечь из него весьма свое-
образное стрекотание, этакую задорную деревянную 
трель. 

Позже других появились в народном обиходе кла-
вишные пневматические инструменты, в том числе 
гармонь. Дата ее рождения - начало XIX века. 

Теперь, когда мы познакомились с основным соста-
вом русского народного оркестра, зародившегося в глу-
бокой древности, уместно поговорить и о материале его 
инструментов. Их деревянные конструкции можно 
условно разделить на опорные и резонансные. 

Опорные конструкции призваны придавать изделию 
достаточную прочность (а она должна быть порой весьма 
солидной, поскольку, например, давление струн на 
щипковых инструментах может достигать 90 килограм-
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мов!). Поэтому породы для них подбирались крепкие, 
мало деформирующиеся, хорошо поддающиеся обра-
ботке. 

Резонансные конструкции требуют особой, поющей, 
резонансной древесины. Мастера давно на опыте выяви-
ли признаки, по которым можно распознать нужные 
деревья для дальнейшей обработки. Подмечено, что 
наилучшей является такая древесина, которая сочетает в 
себе пять основных качеств. Она должна быть мелко* 
слойна, то есть расстояния между годичными кольцами у 
нее минимальные. Следующее требование - равнослой-
ность, подразумевающая равные расстояния между 
кольцами на всем поперечном спиле ствола. Затем 
древесина не должна иметь таких пороков, как сучки, 
гниль, смоляные "карманы". Само же дерево выбирают 
исключительно прямоствольное, без малейших изгибов» 
Наконец, при разделке древесины дощечки стараются 
изготовить, распиливая ствол строго параллельно глав-
ной его оси. 

"Резонансные" деревья (и прежде всего ели) ветре» 
чаются только в определенных условиях. Равномерному1 

из года в год, медленному росту и малой сучковатости 
обычно способствуют большое затенение в густом лесу, 
достаточно постоянная увлажненность и не слишком 
богатая почва. Издавна наилучшую резонансную еловую 
древесину для струнных инструментов давали леса 
Пермской, Вологодской и Вятской губерний. Древесину 
березы предпочитали пускать на изготовление духовых 
инструментов, а вот клен, равно как дикая яблоня и 
груша, был хорош и для щипковых, и для духовых. 
Ольха шла на стенки корпусов и резонаторов различных 
гармоний (прежде всего тульских и вятских) вместе с 
липой. Ну а о материалах для духовых инструментов мы 
уже говорили. 

Талантливый русский музыкант, композитор и 
дирижер В. В. Андреев, энтузиаст старинной русской 
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музыки, создал в 1886 году первый народный оркестр, 
использовав в нем реконструированные по собственным 
чертежам балалайки, домры, гусли, некоторые духовые и 
ударные инструменты. Традиции оркестра Андреева 
легли в основу концертной деятельности Государствен-
ного академического русского народного оркестра имени 
Н. П. Осипова, Академического оркестра русских народ-
ных инструментов Всесоюзного радио и телевидения, 
оркестра Государственного академического русского 
народного хора имени М. Е. Пятницкого и многочислен^ 
ных других профессиональных и самодеятельных фоль-
клорных ансамблей и оркестров. 

Так что "звучащее" дерево наших прадедов пережи-
цает ныне свое второе рождение. 

И в заключение нашей беседы о лесе, его продуктах и 
о русских умельцах, делавших поистине чудеса из 
дерева, вернемся к той цитате из "Мертвых душ", где 
говорится о ярославском расторопном мужике, снаря-
дившем экипаж для чудо-тройки "наскоро живьем с 
одним топором да долотом...". Конечно же, эти слова не 
следует понимать буквально. Все-таки инструментарий 
древних работников по дереву не ограничивался лишь 
"топором да долотом". Можно предположить, что и 
пегенда о мастере Нестере, который в XVIII веке сотво-
рил сокровище русского деревянного зодчества - двад-
цатидвухглавую Преображенскую церковь в Кижах - с 
помощью только топора, несколько упрощает процесс 
обработки дерева. Какие же инструменты в старину были 
А ходу у русских умельцев? 

Это прежде всего плотницкие и столярные топоры, 
которые, заметим, мало изменились со временем. Перед 
самой войной при прокладке линии Московского метро-
политена были найдены хорошо сохранившиеся топоры 
XVI века с топорищами из березы, дуба и ясеня. В отли-
чие от современных эти топорища были прямыми и 
длинными, сама же форма железной части почти пол-
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ностью была сходна с образцами тех же инструментов, 
обнаруженных в древних курганах и изображенных на 
рисунках в летописях ХШ-ХУ веков. 

Существовали, правда, и, так сказать, не универсаль-
ные, а специализированные топоры, предназначавшиеся 
для какого-либо одного типа работ. Например, при 
раскопках городища Вщиж в Брянской области архео-
логи нашли топор для выдалбливания в деревьях бор-
тей - искусственных дупел, первоначально заменявших 
собой пчелиные ульи. Острие его длинное и узкое, скорее 
напоминающее видоизмененную мотыгу или кайло. Под 
стать этому инструменту были тесла, у которых сравни* 
тельно узкие, иногда изогнутые наподобие полукруглой 
стамески лезвия повернуты перпендикулярно плоскости 
топорища. Тесла, как мы уже упоминали, были незаме-
нимы там, где требовалось что-то выдолбить - лодку 
однодеревку, колоду, корыто к т. п. А маленькими 
теслами выбирали широкую часть ложек. 

Следующий древний деревообрабатывающий инстру-
мент, которым, видимо, пользовался и мастер Нестер, это 
скобель - своего рода скребок с двумя ручками. Лезвие 
его, заточенное с одной стороны, могло быть изогнутым и 
плоским. Скобелем снимали со стволов кору, он же в ту 
пору заменял собой рубанок: им убирали заусеницы с 
досок, скажем, для столов и скамей. 

Для более чистого строгания применялся особый вид 
инструмента - наструг. Представьте себе двуручный 
скобель, вставленный в деревянную колодку, - и вы 
получите представление о наструге. Металлическая его 
часть фиксировалась в колодке клиньями. Видимо, 
одновременно с настругом существовал на Руси и руба-
нок, в котором ножевой элемент - железка вставлялась 
в колодку отдельно от ручек, располагаемых к тому же 
одна за другой вдоль оси, а не сбоку колодки. Целиком 
древнерусские рубанки не сохранились, зато найдено 
несколько различного размера и формы железок. 
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Один из первых буравов был обнаружен при раскоп-
ках древнего селения Лебедка в Орловской области. Он 
напоминал собой железный гвоздь с утолщенной острой 
граненой "головкой". Хвостовая часть его несколько 
расширена, образуя ручку. Более поздйие бурава XV 
века уже напоминали современные: деревянная ручка 
крепилась перпендикулярно металлической части, а 
рабочий острый конец был слегка винтообразно 
закручен. 

По сохранившимся документам в Новгороде XVI 
века жили и работали 104 плотника, 56 щепечников 
(мастеров "щепного товара"), 38 токарей по дереву, 16 
бочевников (бондарей), 12 гребенников, 12 ситников (они 
делали сита), 13 кружечников, 11 дощаников. Все они 
имели свои особенные, "фирменные" инструменты. 
Например, у бондарей были и специальные бондарные 
скобельки, и так называемые "уторные" пилки, и боль-
шие струги, предназначенные для обработки клепки -
изогнутых досок, из которых собирали бочки, кадки, 
ушата. Мастера, резавшие ковши и ложки, пользовались 
особыми, изогнутыми, разных размеров и форм стамес-
ками - клюкарзами, о которых мы тоже упоминали. 

Со временем деревообрабатывающая техника замет-
но усложнялась. Помимо бу-
равов, для сверления отвер-
стий в древесине нередко в 
ход пускались коловороты и 
даже дрели. Коловорот, ко-
торый изображен на рисунке, 
очень близок к современно-
му, только перки и сверла у 
него не съемные. Механизм, 
приводивший в движение 
ось дрели, напоминал тетиву 
лука и назывался лучковой 
передачей. Да и многие 
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другие показанные здесь инструменты почти 400-летнего 
возраста легко узнаваемы. 

Приходилось читать и слышать, что пила введена в 
русский обиход лишь Петром I. Дело обстоит совсем 
иначе. Инструмент этот был известен на Руси еще до 
татаро-монгольского нашествия, правда, плотники 
зачастую предпочитали ему более привычный топор, 
видимо, потому, что заточить и развести пилу куда 
труднее. В строительстве широко применять пилу стали 
лишь в XVI веке. Столетием позже в ход пошли продоль-
ные пилы для заготовки досок. А до этого их в основном 
получали, раскалывая стволы вдоль топорами и клинь-



ями и затем обтесывая заготовки топорами и скобелями. 
Потому такие доски и называли топорными. 

Когда говорят о токарном деле на Руси, обычно 
вспоминают А. К. Нартова - личного токаря Петра I, 
изобретателя и механика, много сделавшего по конст-
руированию и усовершенствованию токарных станков, в 
частности, первым создавшего механизированный 
суппорт - приспособление для закрепления и перемеще-
ния резцов. Между тем история русских токарных 
станков началась намного раньше, по крайней мере, в 
XIII веке. На рисунке изображена реконструкция токар-
ного станка ХШ-ХУ веков, применявшегося для обра-
ботки дерева. Ось его, как и у описанной выше дрели, 
приводилась в движение лучковым приводом - ножной 
педалью, соединенной веревкой с балансиром. На таком 
станке вытачивали различную деревянную посуду, 
балясины для крылец и лестниц и многое другое. 

Деревянные изделия древних русских умельцев и 
сегодня поражают своей добротностью, красотой, твор-
ческой выдумкой. И если это, действительно, топорная 
работа, то лишь в прямом, буквальном, а не в перенос-
ном, уничижительном смысле. Работа, которой можно и 
должно гордиться. 



ЛАПТИ И ОХРАНА ПРИРОДЫ 

"Статистика знает все", - утверждали И. Ильф, и 
Е. Петров и в доказательство приводили поразительный 
по разнообразию перечень сведений, интересующих эту 
науку. Жаль, что в их пространном реестре не нашлось 
места русским лаптям. Ведь без этой немудреной обувки 
не обходились, пожалуй, ни в одной крестьянской 
семье. 

И впрямь, замечательное народное изобретение! Всем 
хороши лапти - легкие, удобные, дешевые, теплые 
зимой и прохладные летом, но вот беда - быстро снаши-
ваются. В старину считали, что средний срок их службы -
не более 10 дней. Впрочем, сплести новые не составляло 
труда: это умели делать почти в каждой крестьянской 
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семье, а в материале недостатка не было - он свободно 
рос в ближайшем лесу. Ну а коль зашел разговор о 
материале для лаптей, самое время вспомнить про 
статистику. 

Вот какой подсчет сделал в конце прошлого века 
известный русский натуралист профессор Д. Кайгородов. 
Он принял, что около 25 миллионов жителей средней 
России носили тогда липовые лапти. Если предположить, 
что каждому их нужно в год всего 20 пар, то суммарная 
ежегодная "лапотная" потребность европейской России 
составляла 500 миллионов (полмиллиарда!) пар этой са-
модельной обуви. 

Сколь же на Них надобно материала? На одну пару 
лаптей шло 12 лык - по шесть на каждый лапоть. Много 
это или мало? Оказывается, с небольшой молодой липки 
можно получить четыре лыка. Значит на пару лаптей 
пойдут лыки с трех деревьев. А ведь растет такое дерев-
це несколько лет. И тут мы уже вступаем в область 
экологии. Выходит, чтобы век назад в минимальной 
степени обеспечить население европейской России 
самодельной обувью, нужно было ежегодно уничтожать 
полтора миллиарда молодых лип! Даже если представить 
себе, что все липки растут очень густо, на расстоянии 
метра друг от друга, то на гектар их придется 10 тысяч 
штук. Полтора же миллиарда займут ни много ни мало 
1500 квадратных километров! 

Несколько меньше вырубалось лип для получения 
мочального луба на рогожи, веревки, канаты. Только в 
Вятской и Костромской губерниях на сей предмет своди-
ли около 80 тысяч деревьев, всего же этот промысел 
охватывал 15 губерний. Мы уже упоминали, что рогожи 
были важной статьей российского экспорта, дававшей 
стране ежегодно сотни тысяч рублей. Следует к тому же 
учесть, что если на лапти шли молодые липки, то для 
мочала требуются исключительно взрослые деревья. 

Что и говорить, цифры впечатляющие. Пусть даже в 
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чем-то они могли быть завышены (ведь на лапти шла не 
только липа), то все равно сам собой напрашивается 
печальный вывод, что мы должны были в конце концов 
лишиться этого изумительного дерева. Недаром сам же 
Кайгородов писал: "Однажды при разговоре о липовых 
лесах мне один приятель сказал, что в недалеком буду-
щем у нас рогожа будет дороже сукна. Пожалуй, шутка 
не обратилась бы в правду?" 

И горько звучит вопрос, заданный примерно тогда же 
знаменитым русским дендрологом Г. Ф. Морозовым, 
которого называют отцом отечественного лесоведения: 
"Не указывает ли липовый подлесок под еловыми 
лесами на былое распространение здесь дубрав?" И на 
незавидную роль человека в уничтожении этих дуб-
рав, - добавим мы от себя. Пожалуй, теперь читатель 
согласится, что давняя статистика производства лаптей в 
России для нас и сейчас далеко не праздный вопрос. 

И еще одно упражнение из области арифметики. 
Издавна на Руси существовала довольно массовая про-
фессия - дегтекуры. Из березовой бересты они гнали 
деготь - универсальное некогда средство, которое 
применяли для смазки колесных осей, замков, сапог, 
пропитки шпал и нижних венцов деревянных срубов, 
соприкасающихся с влажной почвой и водою. Но прежде 
всего деготь шел для приготовления так называемой 
черной (или русской) юфти - кожи особой выделки с 
приятным смолистым запахом. Из нее шили обувь и 
сбрую, мастерили баулы и чемоданы. 

Дегтекуры особенно не заботились о сырье. Они 
знали, что наилучший срок заготовки бересты - весна, 
когда белоснежная кора легко снимается с дерева. Увы, 
остальное их интересовало мало. Березу они рубили под 
корень, "раздевали" и оставляли на том же месте гнить 
без всякой пользы. Как видите, способ весьма и весьма 
нерациональный. 

Теперь давайте прикинем. В России второй половины 
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XIX века на приготовление 
юфти ежегодно расходова-
лось более полутора миллио-
нов штук кож. В среднем же 
для выделки одной требова-
лось около полутора фунтов 
(600 граммов) дегтя. С одного 
кубического фута (около 0,03 
кубометра) поваленных ство-
лов березы снимали 1,25 фун-
та (полкилограмма) сырой 
бересты. При сушке она 
теряла около четверти свое-
го веса. Тогда общее коли-
чество бересты, расходуемой 

на приготовление только юфтяного дегтя, окажется рав-
ным 5,36 миллиона фунтов, или 2,14 тысячи тонн. 

Попытаемся представить себе все это в виде свален-
ных под корень деревьев. Если принять за кубический 
фут отрезок ствола длиной 1,2 метра и диаметром 15 сан-
тиметров, то для получения 5,36 миллиона фунтов дегтя 
понадобится приблизительно 1,4 миллиона пятиметро-
вых берез со средним диаметром около 15 см. А это уже 
более крупные и старые деревья, чем те липки, которые 
мы подсчитывали раньше. Расположив их с 1,5-метровым 
интервалом, мы разместим около 5 тысяч таких берез на 
гектаре. Полтора же их миллиона образуют рощу пло-
щадью в 1,5 тысячи гектаров, загубленную из-за одной 
лишь бересты. Правда, березовые леса восстанавливают-
ся быстрее липовых, однако утешение это слабое. 

Не следует, впрочем, думать, что в богатой лесами 
России не осознавали великую ценность "зеленого 
золота" и необходимость его разумного, целесообразного 
использования. Хотя может показаться парадоксальным, 
что изначально лесоохранные меры были приняты не в 
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связи с развитием сельского хозяйства, строительства 
или промыслов, а с... оборонными интересами страны. 

Древнерусские города закладывались как крепости. 
Рвы и земляные валы, боевые башни, каменные и де-
ревянные стены с бойницами служили защитой горожа-
нам и .жителям окрестных деревень в смутные времена 
феодальных междоусобиц. С созданием, укреплением и 
расширением Московского княжества совершенствова-
лись и формы самообороны от нападения врагов. Столицу 
Московии прикрывали маленькие городки и превращен-
ные в крепости монастыри, принимавшие на себя первые 
удары. Целая сеть сторожевых (дозорных) башен призва-
на была своевременно оповещать о появлении вражеско-
го войска. Много делалось и для того, чтобы задержать 
неприятеля еще на дальних рубежах. 

Тут-то и служили свою верную службу засеки. Пред-
ставьте себе: с гиканьем и свистом вражеская конница 
преследует рассыпавшиеся по полю цепи русских пеших 
ратников. Вот и опушка леса, где скрылись последние из 
отступающих. Но что это? Дубрава, издали казавшаяся 
довольно редкой, буквально ощетинилась в сторону 
всадников тысячами крепких ветвей. Кони храпят, 
танцуя перед этим неожиданным препятствием: никакие 
нагайки не заставят их двигаться вперед. А посланные 
из-за деревьев летучие стрелы невидимых лучников 
заставляют конницу повернуть назад или искать обход-
ных путей. Но их нет: на сотни верст врагов встречают 
засеки - сплошная полоса деревьев, подрубленных на 
высоте человеческого роста ("како человеку топором 
достать мочно") и поваленных кроной в сторону ожидае-
мого нападения. Переплетаясь между собой, ветви 
создавали труднопроходимые препятствия не только для 
конницы, но даже и для пеших воинов. Растащить же 
завалы, особенно под градом стрел, было практически 
невозможно. 

Появившись в XIII веке, засеки постоянно расширя-
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лись и совершенствовались. Рубили деревья, несколько 
отступя от опушки в глубь леса, так что вся засечная 
полоса была замаскирована, не видна со стороны откры-
того пространства. Во второй половине XVI века так 
называемая "Засечная черта" была в основном заверше-
на. По приведенной здесь карте можно составить пред-
ставление о грандиозности этого своеобразного сооруже-
ния, основная часть которого протянулась более чем на 
600 верст, а общая ее протяженность с ответвлениями 
составляла около тысячи верст. Кроме того, лесные 
засеки дополнялись рвами, валами, укрепленными 
городками, башнями, шатрами и воротами (прежде всего, 
на основных лесных дорогах), широкими полосами 
частоколов и надолб. Обнаружив врага, на башнях зажи-
гали заранее заготовленные кузова с берестой и смолой. 
Этот сигнал повторяли дозорные в других местах, и вся 
оборонительная система приходила в боевую готовность. 
"Световой телеграф" обычно действовал безукориз-
ненно. 

В соседних с Москвой областях наиболее известными 
были засеки Тульские, Калужские, Орловские, Лихвинс-
кие, Каширские, Рязанские, Козельские и Смоленские. 
Мы вспоминаем о них и потому, что эти места, по-види-
мому, стали первыми своеобразными лесными заповед-
никами на Руси. Чтобы сохранить в неприкосновенности 
"оборонные объекты", здесь не разрешалось под страхом 
смертной казни рубить деревья на дрова и "хоромные 
строения", прокладывать не только дороги, но даже 
пешеходные тропинки-стежки. Только под Тулой 42 
засечных приказчика и 193 сторожа с тщанием блюли 
заповедность засек. Разрастаясь, они делались почти 
непроходимыми, и здесь всегда в изобилии водились 
звери и птицы. 

По мере укрепления границ Российского государства 
засеки постепенно теряли свое оборонное значение, а 
вместе с тем и свою заповедность. Дольше всех, по-види-
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мому, особая стража сохранялась за тульскими лесами, 
которые по указу Петра I были приписаны к Тульскому 
оружейному заводу и подвергались рубке весьма 
ограниченно - только для этого завода. Уже в наше 
время, в 1935 году, они стали основой образованного 
тогда государственного заповедника "Тульские засеки". 
В его границах - один из крупнейших в здешних местах 
массивов коренных широколиственных лесов с преобла-
данием дуба и примесью липы, клена, вяза, ясеня. Здесь 
ведутся научные работы по изучению и восстановлению 
насаждений этих ценных деревьев. 
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Петр I, в своих путешествиях по стране повидавший 
и северную тайгу в Карелии и под Архангельском, и 
дубравы Воронежа, и безлесную степь Приазовья и 
Молдавии, очень хорошо понимал сколь важно бережно 
обходиться с русским лесным богатством. И не только 
понимал, но и, как ему было присуще, действовал. 
"Царем запрещено под телесным наказанием и лишением 
живота рубить в Санкт-Петербурге, особенно же на 
острове Ретусаари, хот бы один сучок, уже не говоря о 
целых деревьях", - свидетельствовал неизвестный автор 
"Описания Санкт-Петербурга в 1711 и 1712 годах" и 
добавлял: "Около города нельзя и розги срезать, хотя 
там на пространстве нескольких миль растет множество 
березы, пихты и сосен". 

1701 год. Царь издает указ об охране лесов в поймах 
рек. Расчистка лесных территорий под пашни и покосы 
допускалась только в 30 верстах от рек, удобных для 
сплава и судоходства. 1703 год. Указом заповедаются 
леса уже в полосе 50 верст от берегов больших рек. 
Запрещена вырубка корабельных лесов в Поволжье и на 
Южном Урале. Под охрану бе-
рутся деревья, массивы 
которых к тому времени за-
метно уменьшились: дуб, 
клен, ильм, карагач, вяз, 
а также лиственницы и 
толстые сосны в европейс-
кой России. За уничтожение 
дуба и "многую заповедных 
лесов посечку" грозила 
смертная казнь. 

Петр I запретил гото-
вить доски "топорным спо-
собом", потому что та-
кая заготовка дает слиш-
ком много отходов и не 
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позволяет экономно обходиться с лесом, хотя коло-
тый тес имел целый ряд преимуществ перед 
пилеными досками; сама операция шла быстрее, да и 
полученный тес меньше разбухал и коробился, был более 
эластичен и прочен на излом. "Для сохранения столь 
нужной и важной вещи, каков есть дельный красный 
строевой лес, запретить крестьянам топорами раскалы-
вать и тесать на всякую потребу, а чтобы пилили оный на 
пильных станках продольными пилами", - говорится в 
одном из документов того времени. А в 1718 году был 
опубликован запрет засорять реки щепой и корой, 
остающейся после разделки древесины. 

Но мало сохранять оставшееся, следует и восстанав-
ливать потребленное, сведенное. И в 1720 году из столи-
цы направляется предписание астраханскому губернато-
ру "при Астрахани и в других местах, где степи, сеять 
дубовые желуди для лесов таким образом, как заводят 
леса в Европе". 

Всестороннее изучение истории природоохранного 
дела в нашей стране только начинается. Еще ждут своего 
часа относящиеся сюда архивные документы и малоиз-
вестные публикации, однако уже сейчас ясно одно. 
Тревога за сбережение того, что нас окружает, понима-
ние грядущей опасности непродуманных действий 
человека родились не сегодня, в эпоху научно-техничес-
кой революции и угрозы экологического кризиса, а 
много раньше, когда люди интуитивно постигали кров-
ную связь всего сущего в живой природе. А постигая, 
считали грехом хищническую эксплуатацию окружающе-
го мира. Так что и тут нам тоже могут пригодиться 
"дедовские" рецепты. 



КАЛЕНДАРЬ ЗЕМЛЕДЕЛЬЦА 

Читатель, вероятно, уже обратил внимание, что в 
предыдущих главах этой книги основным источником 
сведений о применении растений, откуда мы и черпали 
"дедовские рецепты", служили преимущественно печат-
ные или письменные документы - мемуары путешест-
венников, выдержки из летописей, лечебников, приказ-
ных книг и грамот, а также результаты археологических 
изысканий - материальные, вещественные свидетельст-
ва, добытые при раскопках древних поселений. Теперь, в 
заключительной главе, самое время обратиться к ино-
му - устному - народному творчеству, фольклору. 

Фольклор как источник надежных фактов? Еще 
сравнительно недавно подобная мысль могла показаться 
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представителям точных, естественных наук более чем 
сомнительной. В самом деле, какую достоверную (под-
черкнем, именно достоверную) информацию можно 
извлечь из пословиц, поговорок, загадок, песен, сказок, 
преданий, поверий - словом, из всей той массы народной 
фантазии, предназначенной, по мнению многих, лишь 
для простого развлечения, приятного времяпровожде-
ния, веселой потехи? На первый взгляд, никакую. Ведь 
не примешь же всерьез сейчас поверье, что шалфей, рута 
и трава тирлич - любимые растения ведьм, а полынь-чер-
нобыльник, напротив, им весьма противна. Столь же 
бесполезно, с точки зрения ботаника, описание, скажем, 
цветения папоротника в ночь на Ивана Купалу. 

Но давайте не будем заведомо категоричны и обра-
тимся к уже однажды упомянутой нами интереснейшей 
книге, вышедшей в 1880 году, под названием "О по-
верьях, суевериях и предрассудках русского народа". 
Автор ее, известный фольклорист, писатель, врач и 
ученый-филолог Владимир Иванович Даль приводит 
подробнейший анализ собранных материалов. По его 
мнению, их можно разделить на шесть неравноценных 
разрядов, причем "поверья третьего разряда в сущности 
своей основаны на деле, на опытах и замечаниях. Поэто-
му их неправильно называть суевериями; они верны и 
справедливы, составляют опытную мудрость народа, а 
потому знать их и сообразовываться с ними полезно. 
Эти поверья, бесспорно, должны быть все объяснимы из 
общих законов природы, но некоторые представляются 
до времени странными и темными". 

Вдумайтесь в эти слова. Сказанные более столетия 
назад, они не потеряли значимости и по сей день. В них 
весьма недвусмысленно звучит призыв отделять выдум-
ку, сказку, мистику от рационального, накопленного 
тысячелетиями опыта общения человека с природой. К 
этому третьему разряду поверий В. И. Даль относит 
прежде всего народные приметы, . составляющие так 
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называемый календарь земледельца. Но сначала вспом-
ним в целом о развитии и видоизменении системы 
счисления времени на Руси, так сказать, календаря 
общего пользования. 

Неизвестно, каким образом вели летоисчисление 
древние славяне до принятия христианства в 988 году. С 
этого события в качестве исходной вехи и отсчета време-
ни было принято божественное сотворение мира - 5508 
год до нашей эры. Однако начальная точка самого 
года - собственно праздник Нового года - приходилась 
на разные месяцы. На Руси параллельно существовали 
как бы два календаря: церковный, в котором год начи-
нался с 1 марта, и светский (гражданский), отсчитываю-
щий месяцы с 1 сентября. 

В народном календаре долгое время сохранялись и 
старославянские названия месяцев: январь - просинец 
(видимо, по чистоте и глубине зимнего неба), февраль -
сечень (возможно, сказались секущие лицо метели на 
исходе зимы). Причем в летописях XV века эти месяцы 
носили еще объединительное название свадеб, потому 
что тогда, в свободное от полевых работ время, чаще 
всего игрались свадьбы. Март звался сухий, апрель -
березозоль (говорят, из березы готовили золу для щело-
ка), май - травный, июнь - изок или высок, июль -
червень, август - зарев, сентябрь - рюень, октябрь -
листопад, ноябрь - грудень, декабрь - студеный. Рас-
шифровке названий помогает знание некоторых старо-
славянских слов: изок значит кузнечик, поющий в 
луговых травах. Считают, что рюень созвучен старин-
ному глаголу рюмить, то есть плакать: рюмят осенние 
дожди, рюмит зяблик к перемене погоды. Немудрено, 
ведь осень, действительно, грустная пора. Кстати, часть 
этих слов сохранилась до сих пор в названиях месяцев в 
украинском языке, только они теперь как бы сдвинуты 
по времени: сечень - январь, листопад - ноябрь. 

Славянские месяцы постепенно сменялись римскими. 
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Их упоминания встречаются уже в договоре князя Олега 
с византийцами (911 год) и в "Повестях временных лет" 
XI века. 

Петр I указами от 15 и 19 декабря 1699 года ввел в 
России так называемый григорианский календарь, 
принятый в Западной Европе столетием ранее. Наступаю-
щий новый год стал 1700-м от Рождества Христова и 
начинался 1 января. 

Но одновременно с гражданским, светским, как уже 
было сказано, существовал еще календарь церковный, 
где практически каждый день был связан или с именем 
какого-либо святого или с неким событием из Священ-
ного Писания. Запечатлен этот календарь был в свят-
цах - помесячном списке церковных праздников. В 
отличие от гражданского такой месяцеслов сложнее, 
поскольку праздники в нем делятся на неподвижные, то 
есть приуроченные к строго постоянным датам, и под-
вижные, исчисляемые по отношению к Пасхе. Дата 
самой Пасхи меняется: отмечают ее в первое воскресенье 
по полнолунию, считая от мартовского равноденствия, 
следовательно, за основу здесь принят не солнечный, а 
лунный календарь. 

В жизни наших предков очень многое было связано 
со святцами. По ним крестили младенцев, к определен-
ным дням святых приурочивали то или иное начинание, 
планировали конкретное дело. Да и, правду сказать, 
куда удобнее было запоминать не безликую абстрактную 
дату, а название вполне конкретного праздника. Так 
рождался своеобразный календарь сельскохозяйствен-
ных работ, основанный, с одной стороны, на многовеко-
вом народном опыте, с другой - на церковном меся-
цеслове. При этом имена православных святых наделя-
лись "деловыми" прозвищами (например, Ирина-рассад-
ница, Акулина-гречишница, Авдотья-малиновка). 

Итак, календарь земледельца. В чем его суть? Прежде 
всего в него входили приметы, по которым определяли 
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лучшие сроки полевых работ: обработки земли, посева и 
посадки растений, сенокоса, уборки урожая, заготовок 
дикорастущих растений и многого другого. 

Анализируя эту часть календаря, можно сделать 
несколько вполне определенных выводов. Во-первых, по 
сельскохозяйственным работам нет примет "вообще". У 
всех них - конкретное географическое приложение. Они 
"работают" там, где родились, поэтому попытки их 
использования в иных местах часто приводили к неуда-
чам, что порой рождало недоверие к приметам. Чтобы 
избежать подобных недоразумений, собиратели примет 
обязательно давали после каждой разъяснение - ниже-
городская, симбирская, ярославская и т. д. Вторая 
закономерность такая: наибольшее число примет прихо-
дится на самые старые культуры (о них рассказано в 
первой главе нашей книги). По сравнительно же моло-
дым, например по картрфелю, примет мало или нет 
совсем. 

В ряде случаев народный календарь давал достаточ-
но точные даты приуроченности работ - по святцам. 
Например, "Морковь и свеклу сей на Козьму", - говори-
ли в Московской губернии и на Валдае. День святого 
Кузьмы приходится на 18 апреля (1 мая)*. В дбнь Ирины 
(или Арины)-рассадницы - 5 (18) мая - сеяли капусту, 
14 (27) мая - на святого Исидора (в простонародье Сидо-
ра-огуречника) - подходил срок сажать огурцы. В других 
местностях, где случаются весенние заморозки, "огуреч-
ными" считались иные дни, например Иван долгий -
19 мая (1 июня) и Левон-огуречник - 23 мая (6 июня). 
День 3(16) мая назывался Мавра-зеленые щи - тогда на 
столе появлялись похлебки и ботвиньи из первых весен-
них растений (и не обязательно огородных - крапивы, 
щавеля, медуницы, лебеды). На Иова-горошника -

* Даты приводятся по старому и новому (в скобках) стилю. 
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6 (19) мая - советовали сеять горох. На Николу вешне-
го - 9 (22) мая - сажать картофель. День Иоанна Богосло-
ва, или попросту Ивана-Пшеничника, - 8 (21) мая -
открывал весенний сев пшеницы. 18 (31) мая - день Семи 
дев - первое указание к посеву льна. Дальше следовал 
Оленин день - 21 мая (3 июня), когда в Нижегородской и 
Симбирской губерниях приступали к севу яровой пше-
ницы, льна, гречихи, ячменя. В других местах лен и гре-
чу сеяли позже - "с Митрофанья"- 4 (17) июня или с Аку-
лины-гречишницы - 13 (26) июня. А 25 августа (7 сентяб-
ря) приходил "Варфоломей - жито на зиму сей". 

Регламентировались и сроки уборочной страды. 
8 (21) июля - в день Прокофья-жатвенника - зажинали 
(начинали жать) рожь, а 15 (28) августа, на Успенье, 
связывался последний сноп; жатва, как правило, под-
ходила к концу. "Именинник овин" - так величали 24 
сентября (7 октября), когда начиналась молотьба хлебов. 
Эти даты, конечно же, были известны и тому жнецу, 
который изображен на прекрасной миниатюре XV века. 

Но это в поле, а в саду, на огороде, в лесу? 4 (17) 
августа - на Авдотью-малиновку, она же Евдокия-огу-
речница - поспевала малина и появлялись огурцы. 
Яблочный Спас - 6 (19) августа - день, когда разреша-
лось, наконец, первый раз в году собирать и есть яблоки. 
В. И. Даль очень мудро разъясняет смысл запрета тем, что 
"до. сих сроков яблоки... редко вызревают и что ребяти-
шек трудно удержать от незрелого, нездорового лакомст-
ва, если не настращать их". Как видим, причина вполне 
бытовая, самая прозаичная. 

В Ярославской и Вологодской губерниях 1 (14) 
сентября считалось "луковым днем" - начиналась 
убОрка лука и чеснока с град. А через две недели насту-
пало Воздвиженье - конец сбора капусты: "У доброго 
мужика на Воздвиженьев день - пирог с капустой", "На 
Здвиженье у доброго молодца капуста у крыльца". Тогда 
же по деревням разносился перестук ножей и сечек - это 
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рубили капусту для квашения. Такие вечера-капустники 
объединяли всех за общей работой. 15 (28) сентября -
Никита-репорез - убирают репу ("Не дремли, бабка, на 
репорезов день!"). Наконец, на Покров - 1 (14) октяб-
ря - собирали последние дары земли. 

Так, сообразно с датами святцев, действовала про-
веренная веками сельскохозяйстэенная практика. Но 
переменчивая погода требовала определенных корректи-
ровок. Ведь, как говорится, год на год не приходится -
каждый сезон может существенно отличаться от преды-
дущих по температурному режиму, осадкам, продолжи-
тельности того или иного периода и пр. Необходимую 
корректировку позволяли сделать народные приметы -
сконцентрированный в очень компактной, доступной и 
запоминающейся форме многовековой народный опыт. 

До сих пор не проведен детальный научный анализ 
примет, связанных с сельским трудом. А жаль! Ведь по 
своему назначению они очень разнообразны: во-первых, 
помогают, как уже говорилось, провести работы в поле, в 
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саду и на огороде в оптимальные, по современной терми-
нологии, сроки; во-вторых, дают возможность прогнози-
ровать урожай, развитие и зимовку культур. Не оставле-
ны без внимания и особенности почв (где растет черного-
ловник, там хорошо родится лен, - подметили, скажем, в 
Симбирдсой губернии). Одни приметы универсальны, 
другие справедливы для определенных культур и только 
в конкретных условиях. Наиболее же часто встречаются 
приметы, связанные со своеобразными природными 
индикаторами, например, с местными дикорастущими 
деревьями и травами, животным миром. А для этого 
нужно было обладать острым глазом, хорошей памятью, 
способностью обнаруживать и анализировать зависи-
мость между наблюдаемыми явлениями природы и 
развитием культивируемых растений. 

Вот лишь неполный набор народных примет об одной 
только культуре и одной операции - севе овса. Прежде 
всего - о влажности почвы: "Сей в грязь - будешь 
князь!" - значит, сеять надо только в хорошо пропитав-
шуюся влагой землю. Дальше - о температуре: "Сей, 

с е й , КОГДА 
НА ПАШне н* мякнет 
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когда босая нога на пашне не зябнет". Не правда ли, 
легко определяется и запоминается? К этому еще стоит 
присоединить показания различных природных "индика-
торов". "Сей овес, як расцветает козелец", - советуют 
на Смоленщине. "Сей овес до распускания осины", -
говорят ярославцы. Ориентируются и на поведение 
животных: "Лягушка с голосом (то есть начинает давать 
"концерты". - Авт.) - сей овес" или иначе: "Лягушка 
квачет - овес скачет". Приметы же называли и самые 
поздние сроки сева овса: "когда с вербы пух летит", 
"когда лист на дубу развернется с заячье ухо" (видимо, 
по форме, а не по величине. - Авт.), "когда зацветут 
яблони". А вот в Ярославской губернии считали так: 
"Земляника красна - не сей овса напрасно!" 

Иногда сроки работ с одной культурой соотносили с 
развитием других растений. Так, сеять ячмень пред-
лагалось, когда рожь цветет, чуть цвет покажется (ты-
чинки выглянут из чешуи). И сроки уборки урожая тоже 
сверяли по местным приметам. Коли брусника созрела ко 
дню Луппа-брусничника - 23 августа (5 сентября), то и 
овес дошел, - говорили в народе. 

А вот примеры народного прогноза. Самые ранние 
грибы - сморчки - могут, оказывается, многое пове-
дать о просе и грече: как замечено в Пензенской губер-
нии, хороший урожай сморчков - к доброму урожаю и 
этих культур. Интересно, что аналогичные приметы есть 
у других народов - болгар, поляков, немцев. Словом, 
"коли грибовно, то и хлебовно" - таков общий итог 
подобного рода наблюдений. 

Обычно же индикаторами урожая служат цветковые 
растения. "Если на осине сильный цвет - ячмень будет 
хорош", - говорят калужане. "Сильный цвет черемухи -
к урожаю гречи", "Рясная малина - урожай на хлеб", -
утверждали жители Смоленской губернии. Рябина цветет 
рясно - будет много овса, - подметили пензенские 
крестьяне. "Много черники - льны будут хороши", - это 
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КОЛИ Г&ИБЙВНО, 
Т* И ХАШЬНО 

уже примета из-под Архан-
гельска. Изобилие желудей 
на дубе считалось предвес-
тием теплой зимы и плодо-
родного лета. Большое число 
"шишек" на весенней ольхе 
весной давало владимирцам 
надежду на хороший урожай 
гороха. Была и такая приме-
та: если до Ивана Купалы -
24 июня (7 июля) - "просо с 
ложку (высотой. - Авт.), то 
будет и в ложку". 

Но были и приметы без-
7 7 1 радостные. На Смоленщине, 

например, считали, что, если березовик (березовый сок) 
замерзает - жди захвата (подмерзания) хлебов во время 
цветения. Поздний и недружный листопад затяжной 
осенью предвещал суровую зиму и неурожайный год. 
"Волнушки раньше рыжиков пошли - не жди грибов", -
сетовали жители Русского Севера. 

Теперь о приметах, позволяющих по состоянию 
погоды в определенные дни судить о видах на будущий 
урожай не только культурных растений, но и дикорасту-
щих трав, плодов и грибов, то есть давать, как бы мы 
теперь сказали, долгосрочные прогнозы погоды. От 
верности таких прогнозов многое зависело в крестьянс-
кой жизни. Вот краткий перечень подобного рода примет, 
собранных в начале нашего века этнографом А. Е. Бур-
цевым. 

2 (15) марта: на Федота нанос (сугробы) - все сено 
снесет (значит, долго травы не будет). 

12 (25) марта: на Феофана туман - урожай на лен и 
коноплю. 

25 марта (7 апреля): Благовещенье. Мороз - урожай 
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на грузди, гроза - к теплому лету и урожаю орехов, 
мокро - к грибам. 

23 апреля (6 мая): Егорий вешний. Если в этот день 
снег или крупа - будет урожай на гречу, если холодно -
можно ждать, что хорошо уродятся просо и овес. 

18 (31) мая: Федот-овсяник. Про этот день говорят: на 
дубу макушка с опушкой - будешь мерить овес ка-
душкой. 

1 (14) июня: Устинов день. Если он дождливый и 
пасмурный - удадутся хороши лен и конопля. 

26 июня (9 июля): Давид-земляничник. Сильная 
роса - к урожаю огурцов. 

27 июня (10 июля): Самсон-сеногной. Если в этот день 
пойдет дождь, то дождливая погода продлится еще семь 
недель. "На Самсона дождь - до бабьего лета мокро". 

19 июля (1 августа): день преподобной Мокрины, 
перекрещенной простонародьем в Макрицу: "Макрица 
мокра - и осень мокра". 

25 июля (7 августа): Анна - холодные утренники. 
Пойдут с этого дня холодные утра, и зима будет хо-
лодная. 

29 июля (11 августа): Калиник. "На Калиника тума-
ны - припасай закром на овес с ячменем". 

2 (15) августа: Степан-сеновал. Каков этот день, таков 
и сентябрь. 

3(16) августа: Исакий-малинник. По погоде на Исакия 
судили о том, каков будет октябрь. 

10-(23) августа: "Коли на Лаврентия вода тиха, то и 
осень будет тиха и зима невьюжная". 

21 августа (3 сентября): Ясный день на Фаддея -
четыре недели за ним будут с хорошей погодой. 

1 (14) сентября: Семен-летопровод, начало двухне-
дельного бабьего лета, последнего отголоска летних 
погожих дней. Если же оно было ненастно, это сулило 
сухую осень. 

25 сентября (8 октября): Сергий-капустник. По этому 
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дню судили о том, какая будет зима. Если выпадет снег^ 
зима установится в Михайлов день - 8 (21) ноября, 4 
зимний санный путь - через четыре семины (недели). 

Многое в календаре земледельца выражено в форм! 
пословицы - законченного суждения, которое В. И. Даль 
образно назвал "ягодкой". "Кто ее сочинил, - писал 
В. И. Даль о пословице, - неведомо никому, но все ев 
знают и ей покоряются. Это сочинение и достояние 
общее, как и сама радость и горе, как выстраданная 
целым поколением опытная мудрость, высказавшаяся 
таким приговором". 

Краткость, емкость, образность - все это вобрала в 
себя пословица, и все способствует ее быстрому запоми-
нанию, ее использованию, передаче из уст в уста. А уж 
что касается растений и их употребления, здесь послови-
цы - настоящий кладезь. 

"Земля - тарелка: что положишь, то и возмешь", - в 
этом изречении заключена основа крестьянской морали^ 
круто замешенной на отношении к земле, к живой ц 
неживой природе. "Овес и сквозь лапоть прорастет", 
одновременно и свидетельство о дружных всходах 
неприхотливого растения, и образный намек на то, что' 
какое-то дело не требует большой заботы - само сделает? 
ся. Последнее, разумеется, не относится к заботам земле* 
дельца, о них - другие пословицы. "Не хвались травой, 
хвались сеном", - напоминание о том, что урожай хорош, 
когда он уже в амбаре, в погребе или на сеновале. 
"Репьем осеешься - не жито взойдет!" - это уже заклю-
чение о качестве семян для посева. Или: "Старый хлеб 
семена переводит", - зерно последнего урожая предпо-
чтительнее пролежавшего в закромах много лет и замет-
но потерявшего всхожесть. Были пословицы и о необхо* 
димости севооборотов: "Хлеб на хлеб сеять - ни моло-
тить, ни веять"; о сочетаемости культур: "Жито паруется 
с пшеницею, горох с чечевицею, а овес - удовец" (вдо-
вец, нет ему пары). 
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Что выращено, собрано, заложено на хранение -
пойдет к столу, а потому немало пословиц относится к 
русской кухне. "Гречневая каша - матушка наша, а 
хлебец ржаной - отец наш родной". "Красно гумно 
стогами, а стол - пирогами". "Кисель зубов не портит". 
"Где кисель, тут и сел; где пирог, тут и прилег". "Ельник, 
березник - чем не дрова, хрен да капуста - чем не 
еда!" - находим мы среди более чем 30 тысяч пословиц, 
собранных в прошлом веке В. И. Далем. Встречаются у 
него и упоминания о редких теперь блюдах. "Кулажка -
не бражка: упарена, уквашена, да не хмельна, ешь 
вволю!" Когда-то лакомое кушанье - кулажку- готови-
ли из пареного соложеного теста с калиной. А вот и 
знакомая нам солянка-калья: "Где калья, там и я!" И 
схожее по смыслу: "Где щи, тут и нас ищи!" В трудные, 
неурожайные годы выручала крестьянскую семью хоть 
какая-нибудь удавшаяся культура: "Семь перемен, а все 
одна редька: редька триха, редька ломтиха, редька с 
квасом, редька с маслом, редька в кусочках, редька в 
брусочках да редька целиком". Но многое, конечно, 
зависело от мастерства хозяйки: "Какова Устинья, 
такова у ней ботвинья". 

Удивительные миниатюры с участием растений - это 
народные загадки. Их сравнительно мало, но они 
настолько ярки и остроумны, что без труда выделяются 
даже в общем многоцветье русского фольклора. 

Начнем с наиболее обычных, известных многим с 
детства: "Без окон, без дверей - полна горница (в стари-
ну говорили "храмина".- Авт.) людей" и "Сам алый, 
сахарный, кафтан зеленый, бархатный". Если арбуз 
узнается без труда, то признаки огурца весьма и весьма 
общи: под них могут подходить любые ягоды, начиная с 
того же самого арбуза (да, плод его, по классификации 
ботаников, ягодообразный) и кончая крыжовником. 

Так и остальные загадки, одни весьма прозрачны, в 
других отгадки намечены каким-нибудь характерным, 
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чаще всего довольно забавным штрихом. Вот, например, 
загадки о репе: "Кругла, да не девка, с хвостом, да не 
мышь", "Под дубком, под кустиком-кустом свилась 
клубком да и с хвостиком", "Кругло, кругло, да не 
месячно (не месяц, не луна. - Авт.), востро, востро, да не 
мышиный хвост; зелено, зелено, да не сорочий хвост". А 
чтобы отгадать загадку о льне, нужно знать уже не 
внешние признаки этого растения, а технологию и 
конечный результат его переработки: "Били меня, 
колотили меня, во все чины производили и на стол 
посадили". Обратите внимание: не за стол, а именно на 
стол - в виде скатерти и салфеток. Или еще: "Голову 
едят, кожу носят, а мяса и собаки не едят". 

Приведем еще несколько весьма остроумных и 
образных "растительных" загадок. "Стоит попок, сам 
низок, сто на нем ризок" (капуста). "На поле Нагайском, 
на рубеже татарском стоят столбы точеные, головки 
золоченые" (рожь). "Весной растет, летом вьется, осенью 
цветет, зимой в дело идет" (хмель). "Под ярусом, ярусом 
висит зипун с красным гарусом" (рябина). "Чем больше 

ешь, тем больше остается" 
(орехи). "Не сеяно, не моло-
чено, в воде обмочено, 
камнем пригнетено, к зиме 
приблюдено" (грибы вол-
нушки). 

Еще одна загадка про те 
же волнушки: "Не брусница, 
не клюква, не репа, не брюк-
ва, не семенами садилась, а 
так уродилась - в великий 
сочельник, в Петров поне-
дельник, хлебу замена, гри-
бам перемена". Тут, видимо, 
необходимы пояснения. Дей-
ствительно, почему волнуш-

СТ*ИТ ПОКОСАМ ни^ок, 
НА НШ рИ̂ ОК 
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ка - грибам перемена? Ведь она сама - гриб! Все дело в 
том, что в старину наряду со словом "грибы" бытовало 
еще и другое - "губы". В число первых включали только 
те, которые шли на сушку: белые, подосиновики, подбе-
резовики. Остальные, годные прежде всего на солку и 
жарку (грузди, рыжики, сыроежки, волнушки), относили 
к губам. Те, в свою очередь, делили по виду принятой их 
переработки на отварухи, мочухи и солонухи. Теперь 
понятно, почему волнушки в приведенной загадке 
противопоставлены грибам, то есть категории, е с ш 
хотите, более благородной. 

И наконец, старинные русские песни. Конечно, нужно 
быть уж слишком прагматичным, чтобы подходить к ним 
только лишь как к источнику этноботанической инфор-
мации. Этот вид фольклора как ничто больше передает 
тот эмоциональный настрой, которым пронизаны все 
народные песни. Здесь и удаль, и юмор, и безысходная 
печаль, и сострадание, и психологически тонко построен-
ное повествование, в которое песня вовлекает всех. 
Образы цветов, трав, деревьев в них лишь помогают 
создать настроение, пробудить тонкие ассоциации. Они 
понятны каждому, не требуют объяснений, их восприни-
мают сердцем и душой. 

"Мне не жалко было бросить свою сторону, разжаль-
чее мне всего батюшкин зеленый сад", - это песня XVI 
века. "Э-ой, в зеленом-то саду цветы лазурьевы цве-
тут-растут", - как бы вторит ей другая. С цветами, 
деревьями, травами сравнивают песнетворцы своих 
любимых: "Третье деревцо - грушица зеленая, эта 
грушица - вроде моей душечки молодой жены", "Моло-
денек мой братец, как ягодка вишенка". 

И в эту вязь символов и образов естественно впле-
таются обыденные, вполне бытовые мотивы, как, напри-
мер, в одной из песен из сборника Н. П. Рыбникова, 
изданного в 1910 году: 'Только лих на меня мужик 
садовник: он почасту в зеленый сад гуляет, и глубокие 

205 



борозды копает, а навозом и соломой застилает". Ну, 
чем, скажите, не "рецепт"? 

А вот известная всем "Во поле береза стояла". Мы 
уже познакомились со старинными деревянными музы-
кальными инструментами, но все равно возникает 
вопрос, как из березы сделать "три гудочка". Ведь кора с 
нее не в пример иве или тополю вроде бы не снимается 
чулком так легко. Возможно, что речь здесь идет не о 
духовом инструменте, а о смычковом, для которого 
береза уже более пригодна. Но с другой стороны: как 
сделать такой инструмент всего лишь из пруточка? 
Загадка... 

А в завершение приведем одну из чудесных русских 
загадок - о хлебе. Это маленькая картинка, в которой 
буквально все проникнуто мягкой и светлой любовью к 
этому древнейшему и самому насущному продукту 
земли. "Комовато, ноздревато, и губасто, и горбато, и 
тяскло, и кисло, и пресно, и вкусно, и красно, и кругло, и 
легко, и мягко, и твердо, и ломко, и черно, и бело, и всем 
людям мило". 

* * 
* 

Заканчивая рассказ о русском народном опыте 
"общения" с царством растений, отметим с сожалением, 
что о многом в нашей книге говорится в прошедшем 
времени - и отнюдь не только потому, что события 
отдалены от нас столетиями. Дело в ином. Трудно опре-
делить, сколько "дедовских рецептов" - этого бесцек 
ного народного знания и опыта - не сохранилось ил?; 
дошло до потомков в неполном, либо в искаженном 
виде, словом, по сути так и осталось достоянием лишь 
прошлого. Увы, примеров тут множество. Канули :Е 
небытие многие сорта народной селекции - мы знаем ю. 
в лучшем случае лишь по именам. Растерян богатый опьп 
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зимней выгонки самых разнообразных культур. А расте-
ния-целители? Одни исчезли из нашей памяти, другие -
вовсе с земли. Энтузиасты набирающей сейчас силу 
фитотерапии - лечения растительными лекарственными 
средствами - буквально по крохам восстанавливают 
древний опыт народного травоврачевания. 

Теряя знания наших отцов, дедов и прадедов о 
растительном мире России, мы теряем и частицу отечест-
венной истории, поскольку накопление этих знаний -
закономерный исторический процесс, тесно связанный с 
жизнью народа, страны, общества. 

"Экологию нельзя ограничивать только задачами 
сохранения природной экологической среды, - писал 
академик Д. С. Лихачев, - для жизни человека не менее 
важна среда, созданная культурой его предков и им 
самим. Сохранение культурной среды - задача не менее 
существенная, чем сохранение окружающей природы". И 
совсем не случайно в столь небольшой цитате трижды 
прозвучало слово "сохранение". Это наш долг - сохра-
нить завещанное дедами и прадедами. Не жалеть сил, 
средств, времени и, главное, пыла своей души, чтобы 
вернуть, воссоздать наше утраченное культурное насле-
дие, сберечь то, что мы пока имеем. 
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