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КОММЕНТАРИИ КАРЛОСА КАСТАНЕДЫ
ПО СЛУЧАЮ ТРИДЦАТИЛЕТНЕЙ ГОДОВЩИНЫ
ПЕРВОГО ИЗДАНИЯ КНИГИ «УЧЕНИЕ ДОНА ХУАНА: ПУТЬ ЗНАНИЯ ИНДЕЙЦЕВ ЯКИ»
1998 год

Перевод Кирилла Семенова

Книга «Учение дона Хуана: Путь знания индейцев яки» была впервые опубликована в 1968 году. Но случаю тридцатилетней годовщины этого события мне хотелось бы как привести несколько пояснений в отношении самой книги, так и высказать некоторые общие выводы о ее теме, которые я сделал к настоящему моменту после долгих лет серьезных и последовательных размышлений. Эта книга стала результатом антропологической полевой работы, проведенной мною в штаге Аризона и мексиканском штате Сонора. Во время подготовки дипломной работы на факультете антропологии Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе мне довелось познакомиться со старым шаманом, индейцем из племени яки из мексиканского штата Сонора. Его звали дон Хуан Матус.

Я советовался с несколькими профессорами факультета антропологии о том, могу ли провести антропологические полевые исследования, используя этого старого шамана в качестве основного источника информации. Все эти профессора пытались разубедить меня —они были уверены в том, что, прежде чем думать о полевой работе, мне следует уделить основное внимание надлежащему изучению академических предметов в целом и формальным аспектам дипломной работы в частности — таким, как устные и письменные экзамены.

Однако один профессор, доктор Клемент Мейган, открыто поддержал мой интерес к полевой работе. Он и является тем человеком, которого я должен поблагодарить за то, что он вдохновил меня на проведение антропологических исследований. Он был единственным, кто побудил меня полностью погрузиться в открывшуюся передо мной возможность. Его мнение опиралось на большой опыт полевой работы в качестве археолога. Он сказал мне, что на примере собственной деятельности обнаружил, насколько важно не терять времени, поскольку под влиянием современных технологий и философских течений от прежде огромной и сложной совокупности знаний культур увядающего мира остается все меньше следов. В доказательство он привел пример работы некоторых именитых антропологов конца прошлого и начала нашего века, которые хотя и поспешно, но методично собрали большие объемы этнографических сведений о культуре американских индейцев из прерий и Калифорнии. Их спешка была оправданной, так как всего за одно поколение все источники информации в большинстве этих коренных культур оказались уничтоженными — в особенности это коснулось индейских культур Калифорнии.

Во время этих событий мне посчастливилось попасть на курс лекций профессора Гарольда Гарфинкеля с факультета социологии УКЛА. Он наделил меня самой неординарной этно-методологической парадигмой, в рамках которой практические действия повседневной жизни человека оказывались весьма серьезной темой философских размышлений, а любое исследуемое явление следовало оценивать в его особом контексте и в соответствии с его собственной упорядоченностью и согласованностью. При необходимости выявить некие законы или правила, такие законы должны определяться как присущие самому явлению. По этой причине практические действия шаманов, рассматриваемые в логически последовательной системе их собственных установлений и склада психики, являются серьезным предметом профессионального изучения. Подобные исследования не должны опираться на выведенные априори теории или сравнения с материалом, полученным в рамках иных философских соображений.

Под влиянием этих двух ученых я все больше погружался в свою полевую работу. Благодаря встречам с этими профессорами у меня возникло две побудительные причины: во-первых, время, отпущенное нам на изучение мыслительных процессов коренных американских культур, стремительно истекает и нельзя стоять на месте, дожидаясь, пока все это не погибнет в мешанине современных технологий; во-вторых, рассматриваемое явление, чем бы оно ни было, представляет собой важнее тему изучения и заслуживает пристального внимания и серьезного отношения.

Я так глубоко погрузился в свою полевую работу, что, без сомнения, в завершение разочаровал именно тех людей, которые меня вдохновили. В конце концов я оказался в том поле, которое вообще не относилось к освоенным землям. В сущности, моя работа вышла за рамки и антропологии, и социологии, и философии. Я следовал собственным логическим правилам и законам явления, но уже не смог вновь вернуться на безопасную почву. В результате я поставил под угрозу все свои усилия, так как не вмещался в чаши привычных академических весов, измеряющих достоинства этих усилий или их отсутствие.

Не поддающееся упрощению описание смысла моей полевой работы сводится к тому, что индейский маг из племени яки дон Хуан Матус познакомил меня с системой познания шаманов Древней Мексики. Под системой познания понимаются процессы, отвечающие за осознание в повседневной жизни, а также включающие в себя намять, переживания, восприятие и искусное владение любым конкретным синтаксисом. В то время идея системы познания представляла для меня самый труднопреодолимый камень преткновения. Для меня, образованного западного человека, непостижимой была сама мысль о том, что система познания — так, как она определяется в философских рассуждениях нашего времени, — может не оказаться единообразным, всеохватывающим свойством всего человечества. Западный человек предпочитает считать, что культурные различия вызваны тонкими причудами описания одних и тех же явлений, однако вряд ли припишет их разнице в работе памяти, переживаний и восприятия, тогда как искусное владение языком представляет для него нечто совершенно отличное от известных нам процессов. Иными словами, для западного человека существует только одна система познания, представляющая собой ряд всеобщих процессов.

Однако маги линии дона Хуана различают систему познания современного человека и систему познания шаманов Древней Мексики. Дон Хуан считал, что эти две формы представляют собой два принципиально различных мира повседневной жизни. В какой-то момент цель моей работы без моею ведома сместилась от простого накопления антропологических данных к усвоению новых процессов познания мира шаманов.

Подлинный переход к подобным философским соображениям влечет за собой настоящую трансформацию —совершенно иной отклик на мир повседневной жизни. Шаманы обнаружили, что первоначальный удар такой трансформации неизменно проявляется как интеллектуальная привязанность к чему-то такому, что кажется просто спекулятивным принципом, однако обладает неожиданно могущественным подспудным воздействием. Дон Хуан превосходно объяснил это, когда сказал: «Мир повседневной жизни никогда не следует воспринимать как некую имеющую над нами власть личность, способную сберечь или уничтожить нас, потому что поле битвы человека не является его борьбой с окружающим миром. Его поле битвы находится за горизонтом, в непостижимой для обычного человека области — в том месте, где человек перестает быть человеком».

Он пояснил эти утверждения, добавив, что в энергетическом отношении человеческим существам совершенно необходимо осознать, что единственно важным является их столкновение с Бесконечностью. Дон Хуан не смог свести понятие Бесконечность к более доступному определению. Он сказал, что это понятие несократимо в энергетическом смысле. Это нечто такое, что нельзя ни персонифицировать, ни даже определить косвенно, если не считать таких туманных понятий, как Бесконечность, или lo infinito.

В тот миг я даже не подозревал, что дон Хуан не просто излагает мне привлекательную интеллектуальную концепцию, — он описывал кое-что из того, что он сам называл энергетическими фактами. В его понимании энергетические факты представляли собой те выводы, к которым приходили он сам и другие шаманы его линии в результате использования того, что они называли видением. Видение является актом непосредственного восприятия текущей во Вселенной энергии. Способность такою восприятия энергии представляет собой одну из кульминационных точек шаманизма. 

По словам дона Хуана, задача ознакомления меня с системой познании шаманов Древней Мексики решалась традиционным способом — это значит, что все, что он делал со мной, в течение долгих эпох приходилось испытать каждому ученику шамана. Освоение процессов иной системы познания всегда начиналось с привлечения всего внимания учеников шамана к осознанию того факта, что все мы являемся движущимися к смерти существами. Дон Хуан и другие шаманы его линии считали, что полное осознание этого энергетического факта, этой не поддающейся упрощению истины, вызывает переход к новой системе познания.

Конечным результатом, которого добиваются от своих учеников шаманы, подобные дону Хуану Матусу, является такое осознание, какого, несмотря на всю его простоту, достичь очень трудно: осознание того, что мы действительно являемся существами, которым предстоит умереть. По этой причине подлинная битва человека заключается в борьбе не со своими собратьями, а с Бесконечностью — впрочем, это даже не битва, а, по существу, молчаливое подчинение. Нам следует добровольно подчинить себя Бесконечности. Согласно описанию магов, наша жизнь зарождается в Бесконечности и заканчиваемся там, откуда мы появились, — в Бесконечности.

Большинство процессов, описанных мной в ранее опубликованных книгах, связаны с естественными изменениями меня как общественного существа под влиянием нового мировоззрения. То, что происходило в течение моей полевой работы, представляло собой нечто большее, чем просто возможность перенять процессы новой, шаманской системы познания, — это стало настоятельной необходимостью. После моих многолетних попыток сохранить границы своей личности неизменными эти границы окончательно рухнули. Если рассматривать мою борьбу за их сбережение в свете намерений дона Хуана и шаманов его линии, то она была просто бессмысленным действием. И все же, она оказалась чрезвычайно важной для моей собственной потребности, совпадающей с потребностью любого цивилизованного человека: удерживать границы познанного мира.

Дон Хуан говорил, что краеугольным камнем системы познания шаманов Древней Мексики является следующий энергетический факт: любое проявление космоса представляет собой форму выражения энергии. Изучая мир с высоты способности непосредственно видеть энергию, шаманы постигли энергетический факт, заключающийся в том, что весь космос состоит из двух противоположных и одновременно взаимодополняющих сил. Они назвали эти две силы одушевленной и неодушевленной энергией.

Они увидели, что неодушевленная энергия не обладает осознанием. Но определению шаманов, осознание представляет собой вибрирующее состояние одушевленной энергии. Дон Хуан говорил, что шаманы Древней Мексики были первыми, кто увидел, что все земные организмы обладают вибрирующей энергией. Они назвали их органическими существами и увидели, что эти организмы сами определяют связность и границы такой энергии. Кроме того, они увидели, что некие конгломераты этой вибрирующей одушевленной энергии также обладают собственной связностью, независимой от структурных связей организма. Такие конгломераты получили название неорганические существа; шаманы описали их как незримые для человеческого глаза, устойчивые сгустки энергии — самоосознающей энергии, обладающей единством, которое определяется некоей соединяющей силой, отличной от соединяющей силы органических существ.

Шаманы линии дона Хуана увидели, что основополагающим состоянием одушевленной — как органической, так и неорганической — энергии является превращение совокупной энергии Вселенной в чувственные данные. В случае органических существ эти чувственные данные затем передаются в систему истолкований, которая классифицирует общий объем энергии и вырабатывает особый отклик для каждого отдела классификации, по каким бы принципам это разделение ни проводилось. Маги утверждают, что в царстве неорганических существ чувственные данные, в которые эти существа превращают полную совокупность энергии, по определению также должны истолковываться, какой бы непостижимой для нас ни была эта система толкования.

По логическим рассуждениям шаманов, в случае человеческих существ система истолкования чувственных данных и является нашей системой познания. Они придерживаются той точки зрения, что деятельность нашей системы познания может быть временно прервана, поскольку это обычная таксономическая система, классифицирующая реакции в соответствии с истолкованием чувственных данных. Шаманы утверждают, что при такой остановке человек способен непосредственно воспринимать текущую во Вселенной энергию. Маги описывают ощущение процесса непосредственного восприятия энергии как видение глазами, хотя на самом деле зрение принимает в этом процессе минимальное участие.

Непосредственное восприятие энергии позволило магам линии дона Хулил увидеть человеческие существа как конгломераты энергетических полей, имеющие внешний вид светящихся шаров. Наблюдение за человеческими существами с такой точки зрения позволило шаманам прийти к поразительным энергетическим выводам. Они заметили, что каждый такой светящийся шар обладает индивидуальной связью с существующей во Вселенной энергетической массой непостижимых размеров; они назвали эту массу темным океаном осознанности. Маги обратили внимание на то, что каждый шар присоединяется к темному океану осознанности в определенной точке, которая светится еще ярче, чем сам светящийся шар. Шаманы назвали эту точку соединения точкой сборки, поскольку заметили, что именно в этом месте происходит акт восприятия. В этой точке совокупный поток энергии превращается в чувственные данные, после чего эти данные истолковываются человеком как окружающий мир.

Когда я попросил дона Хуана объяснить мне, как происходит процесс превращения потока энергии в чувственные данные, он сказал, что шаманам известно только то, что огромная масса энергии под названием темный океан осознанности снабжает человеческих существ всем необходимым для того, чтобы выявить сам процесс превращения энергии в чувственные данные, однако подобный процесс вряд ли когда-либо удастся разгадать в силу безбрежности этого изначального источника.

Единственным, что удалось постичь шаманам Древней Мексики, когда они сосредоточивали свое видение на темном океане осознанности, стало понимание того, что весь космос состоит из бесконечно длинных светящихся нитей. Шаманы описывают их как заполняющие все вокруг, но не касающиеся друг друга светящиеся нити. Они увидели, что эти нити независимы, хотя и сгруппированы в непостижимо огромные массы.

Помимо темного океана осознанности, шаманы заметили и выделили еще одну такую массу нитей, которую они назвали намерением. Действие, при котором какой-либо шаман сосредоточивает свое внимание на подобной массе, назвали намереванием. Шаманы увидели, что вся Вселенная представляет собой вселенную намерения, а намерение является для них эквивалентом разумности. Таким образом, для магов Вселенная представляет собой Вселенную высшего разума. Окончательный вывоз, который вошел в их систему познания, заключается в том, что самоосознающая вибрирующая энергия в высшей степени разумна. Они увидели, что в космосе именно масса намерения отвечает за все многообразие Вселенной и всевозможные видоизменения, которые в ней происходят. Эти процессы протекают не по вине произвольных обстоятельств или слепых случайностей, а благодаря намереванию вибрирующей энергии на уровне потока самой энергии.

Дон Хуан подчеркивал, что в повседневном мире человеческие существа пользуются намерением и намереванием таким же образом, каким истолковывают мир. К примеру, дон Хуан указал мне на тот факт, что мой обыденный мир подвластен не моему восприятию, а моему истолкованию собственного восприятия. В качестве примера он использовал понятие «вселенная», которое в то время имело для меня особую важность. Он сказал, что Вселенная представляет собой не то, что я воспринимаю органами чувств, так как ни зрение, ни слух, ни вкус, ни обоняние и осязание не могут дать мне ни малейшего намека на то, что такое Вселенная. Вселенная возникает только в моем намеревании, и для того, чтобы создать ее в нем, мне приходится сознательно или неосознанно пользоваться всеми своими познаниями цивилизованного человека.

Вселенная состоит из светящихся нитей — этот энергетический факт заставил шаманов прийти к выводу о том, что каждая из таких бесконечно длинных нитей представляет собой энергетическое поле. Они заметили, что светящиеся нити — вернее, энергетические поля — такого рода сближаются друг с другом и проходят сквозь точку сборки. Поскольку размер точки сборки примерно равен диаметру обычного теннисного мяча, количество проходящих сквозь этот участок энергетических полей конечно, хотя и исчисляется целыми миллионами.

Когда шаманы Древней Мексики увидели точку сборки, они открыли еще один энергетический факт: воздействие проходящих сквозь точку сборки энергетических полей превращается в чувственные данные, после чего зги данные истолковываются в систему познания мира повседневной жизни. Шаманы приписали царящее среди человеческих существ единообразие системы познания тому факту, что у всех представителей человеческою рода точка сборки находится в одном и том же положении относительно светящихся энергетических сфер: на высоте лопаток и на расстоянии вытянутой руки за пределами границы светящеюся шара.

Наблюдения за точкой сборки в процессе видения привели шаманов Древней Мексики к еще одному открытию: в состояниях обычного сна, предельной усталости или болезни, а также при потреблении психотропных растений точка сборки меняет свое положение. Маги увидели, что при смещении точки сборки к новому положению сквозь нее начинает проходить другой пучок энергетических полей; точке сборки приходится превращать эти энергетические поля в чувственные данные, а затем истолковывать их, что приводит к возникновению иного, но не менее подлинного мира восприятия. Шаманы придерживались той точки зрения, что каждый возникающий в таком процессе мир является полноценным миром, отличающимся от мира обыденной жизни, однако очень схожим с ним, поскольку в новом мире человек тоже может и жить, и умереть.

Для таких шаманов, как дон Хуан Матус, самое важное упражнение но развитию намеревания заключалось в волевом перемещении точки сборки, позволяющем достигать предопределенных положений в общей совокупности того конгломерата энергетических полей, который мы собой представляем. Это означает, что за тысячелетия проб и ошибок шаманы линии дона Хуана обнаружили, что в светящемся шаре существуют определенные ключевые позиции, куда можно перемещать точку сборки, в результате чего массированный поток энергетических полей приводит к появлению совершенно достоверного иного мира. Дон Хуан заверил меня, что возможность путешествия в любой из таких миров и в каждый из них представляет собой энергетический факт и является врожденным даром любого человеческого существа. Он сказал, что эти миры предназначены для ответа на вопросы —ведь временами у нас возникают вопросы, настоятельно требующие ответов, — и что для того, чтобы маг или обычный человек могли попасть в эти миры, достаточно просто намеревать перемещение точки сборки.

Другой проблемой, связанной с намерением, но переходящей на уровень всеобщего намеревания, был для шаманов Древней Мексики тот энергетический факт, что все мы постоянно подвергаемся толчкам, рывкам и испытаниям со стороны самой Вселенной. То, что Вселенная в целом представляет собой невероятно хищную структуру, тоже было для них энергетическим фактом, хотя она является хищной не в том смысле, какой мы вкладываем в это понятие, то есть не в смысле расхищения, жестокого обращения или использования других во имя собственных целей. Для шаманов Древней Мексики хищный характер Вселенной означал, что намеревание Вселенной заключается в том, чтобы непрестанно подвергать осознанность испытаниям. Они увидели, что Вселенная сотворяет миллиарды органических и неорганических существ. Подвергая все эти существа внешнему давлению, Вселенная принуждает их совершенствовать свою осознанность — таким путем Вселенная пытается прийти к осознанию самой себя. Следовательно, окончательным вопросом в системе познания шаманов является вопрос осознанности.

Дон Хуан Матус и шаманы его линии называли осознанностью преднамеренный акт осознания всех возможностей человеческого восприятия — и не просто тех возможностей восприятия, которые навязываются какой-либо отдельной культурой и которые, судя по всему, лишь ограничивают восприятие членов соответствующего общества. Дон Хуан утверждал, что освобождение или высвобождение возможностей восприятия человеческих существ ничуть не затрагивает практичности их поведения. Вообще говоря, практичность поведения становится чрезвычайно важным вопросом, так как теперь оно подчиняется новым ценностям. Практичность, становится самой настоятельной необходимостью. Когда человек освобождается от идеалистичности и несуществующих целей, его движущей силой становится только практичность. Шаманы называют это безупречностью. Для них быть безупречными означает действовать не только наилучшим образом, но и еще немного лучше. Они связали безупречность с непосредственным видением текущей во Вселенной энергии: если энергия течет определенным образом, то следование за этим потоком и означает для них практичность. Таким образом, практичность представляет собой тот общий знаменатель, руководствуясь которым шаманы встречают энергетические факты своего мира системы познании.

Развитие всех составляющих системы познания магов позволило дону Хуану и всем шаманам его линии прийти к довольно странным энергетическим выводам, которые на первый взгляд кажутся уместными только для этих магов и обстоятельств их собственного существования, однако при внимательной оценке оказываются применимыми к каждому из нас. По словам дона Хуана, кульминацией поисков шаманов является нечто такое, что он сам считал окончательным энергетическим фактом не только для магов, но и для всех людей на свете. Он называл это окончательным путешествием.

Окончательное путешествие заключается в возможности того, что индивидуальное осознание, развитое до уровня приверженности системе познания шаманов, может преодолеть обычную границу функционирования организма как целостной единицы, то есть избежать смерти. Шаманы Древней Мексики понимали такое высочайшее осознание как возможность того, что сознание человеческих существ способно превзойти все познанное и выйти на уровень текущей во Вселенной энергии. Шаманы, подобные дону Хуану Матусу, определяли свою задачу как стремление превратиться в неорганическое существо, то есть в самоосознающую энергию, проявляющуюся как целостная единица, но лишенную организма. Они называли этот аспект своей системы познания полной свободой — в этом состоянии осознанность оказывается освобожденной от ограничений общественной жизни и синтаксиса.

Таковы общие выводы, которые я извлек из необъятной системы познания шаманов Древней Мексики. Спустя годы после выхода в свет книги «Учение дона Хуана: Путь знания индейцев яки» я осознал, что дон Хуан Матус вызвал настоящий переворот в моей системе познания. В последующих книгах я пытался рассказать о тех событиях, с помощью которых осуществлялся этот переворот системы познания. Учитывая то, что дон Хуан знакомил меня с живым миром, процесс перемен в таком подвижном мире никогда не прекращается. По этой причине любые логические выводы представляют собой только запоминающие устройства или операционные структуры, исполняющие роль трамплина для прыжка к новым горизонтам системы познания. 

ИНТЕРВЬЮ КАРЛОСА КАСТАНЕДЫ
ДЛЯ ЖУРНАЛА «MAS ALLA DE LA CIENCIA»
Из INTERNET

Перевод с испанского Владимира Андреева( 

С тех пор как Карлос Кастанеда под опекой того незабываемого персонажа, который отзывался на имя Хуана Матуса, отправился в великое путешествие знания, прошло более трех десятилетий, но и сегодня десятки тысяч читателей во всем мире продолжают наслаждаться рассказами антрополога, превратившегося в ученика мага. Восприятие и влияние его творчества с момента появления в 1968 году первой книги огромны, его книги оценивались как настоящий издательский феномен.

Одни увидели в Кастанеде величайшего литературного и духовного гения последних поколений, для других речь шла о новом и революционном антропологическом методе; были те, кто верил, что дон Хуан абсолютно реальный персонаж, и те, кто уверял, что перед нами интеллектуально постижимый художественный вымысел. В сотнях статей писалось о «феномене Кастанеды», который внес раскол в единство крупнейших авторитетов современной антропологии; множество книг и очерков, самые разнообразные интерпретации содержания его книг, апокрифические биографии и целая Вселенная слухов: Кастанеда умер, это почтенный старичок, он никогда не существовал, он покончил с собой, исчез, сошел с ума... 

Чуждый полемики, не интересующийся даже теми, кто осмелился выдать себя за него или обогатился, объявив себя его учеником, писатель, уже превратившийся в мага, никогда не отвечал на критические высказывания. Ни одно из них не могло повредить ему. За исключением редчайших интервью (в основном, для американских журналов), данных им за все это время, он, скрупулезно следуя указаниям дона Хуана, полностью стер свою личную историю, возвел вокруг себя неприступную стену тумана и превратился, конечно же на то не претендуя, в почти легендарную фигуру. И при этом в своих спорадических высказываниях Кастанеда продолжал настаивать на том, что он не выдумал дона Хуана, а сам он лишь «информатор, дающий сведения об очень древних техниках». Как бы то ни было, его исчезновение с общественной сцены отвечало продуманной стратегии: достичь полной свободы для того, чтобы проникнуть во все возможные миры, чтобы осознать предрассудки и выжать максимум из возможностей человеческой природы; свободы от плена описаний реальности, что бы они собой ни представляли. «После знакомства с ним, — уверяла девять лет назад писательница Грасиэла Корвалан, неоднократно встречавшаяся с Кастанедой, — его книгам начинаешь верить». Новая книга «Искусство сновидения», только что появившаяся в Испании((, явилась свидетельством того, что Кастанеда жив и по-прежнему старается вникнуть в суть необъятной тайны, которую завещал ему дон Хуан. Есть и другие новости: две женщины, Флоринда Доннер-Грау («Жизнь-в-сновидении») и Тайша Абеляр («Магический переход»), также обучавшиеся у дона Хуана, нарушив инкогнито, повествуют о своем особом ученичестве в составе группы магов, предводимой Хуаном Матусом. Их концепция, отличающаяся от свойственной Кастанеде, но дополняющая ее, полностью совпадает с ней в основных постулатах: наше восприятие реальности определяется обычно на всю жизнь общественным соглашением, но у нас есть возможность проникнуть в другие миры, столь же реальные, как и этот, если мы сумеем накопить достаточно энергии для подобного предприятия; есть многое, свидетелями чего нам предстоит стать, — много больше того, о чем нам говорили как о возможном, — если мы примем революционное предложение полностью изменить свою личность, что разрушило бы предварительное представление о том, чем мы являемся.

То, что вы прочитаете ниже, — лишь одно из многих возможных интервью с кем-либо столь же ускользающим и многоликим, как Карлос Кастанеда (писатель продолжает требовать, чтобы его не фотографировали и не записывали на магнитофон). Нашим намерением было не возвращение к старым спорам, а попытка прояснить по мере возможности некоторые сомнения, наиболее общие для тех людей, для кого книги Карлоса Кастанеды стали главными в жизни и кто даже попытались, с большим или меньшим успехом, применить на практике описываемое им. К вашему сведению, именно в этом интервью Карлос Кастанеда впервые публично высказывает свое категоричное мнение обо всех тех, кто «усвоил» его знание и проводит сегодня курсы и семинары по «пути воина».

В то же время писатель дает нам новые сведения о своем нынешнем положении в качестве брухо (колдуна) и нагваля, о своих чаяниях, сомнениях и опасениях, и даже о том, что произошло с неповторимым учителем и его группой «путешественников в неизвестное». Некогда учитель предстал в описании ученика как некто, полностью пребывающий в магическом времени и лишь иногда помещающий себя в обычное время. Возможно, именно в таком положении находится сегодня автор, покидая на мгновения свое магическое время, чтобы попытаться заставить нас понять неописуемое и пригласить в путешествие по нему.

Кастанеда сделал так, чтобы слова дона Хуана говорили сами по себе, — сделаем и мы то же самое с его собственными словами.

И Кастанеда, который говорит с нами сегодня, кажется, находится в конце пути. Дальше ждет тайна.

Вопрос:

— В своих книгах Вы объясняете, что каждый нагваль придает новые особенности своей линии. Каковы эти новые особенности в вашем случае? Есть ли какая-нибудь разница между вашим собственным путем и целью и тем, что начертал Ваш учитель дон Хуан? 

КК:

— Во-первых, я хотел бы объяснить, что термин «линия»(, хотя я его и использую широко, не вполне адекватен. На самом деле, в мире магов, таких, как дон Хуан, не существует прямой линии, какой мы ее себе представляем: восходящей или нисходящей. В этом мире существует лишь общность людей, которые имеют одну цель или интерес, существуют участники, практикующие систему знания, которую старался распространить среди нас дон Хуан. Тот, кто управляет или руководит такими практикующими, известен как «нагваль» — существо, энергия которого позволяет ему входить в заповедные зоны повседневного восприятия.

Вклад каждого нового нагваля — личные черты, с помощью которых он влияет на практикующих своего времени. Мой личный вклад заключается в моем академическом интересе к общественным наукам; конечная цель этого интереса для меня как западного человека — весь мир магов. В этом и заключается расхождение пути дона Хуана с моим. Его не интересовала концептуализация его знания. Если я настаивал на этом, он объяснял мне все с уникальной точностью и ясностью, хотя у него не было склонности к объяснениям. Он говорил, что человек или теряет время в интеллектуальных дебрях, или действует. Я — другой. Я хочу понять процессы магии дона Хуана, но не интеллектуально, а энергетически. Я верю в возможность погружения в энергетические «дебри» Вселенной, не трансформируя это в рациональный( процесс.

Вопрос:

— С чем связано и что означает для Вас положение нагваля?

КК:

— Находиться во главе ряда практикующих уроки дона Хуана. На абстрактном уровне это связано с ответственностью нового нагваля за процесс восприятия каждого из практикующих. Поскольку все они вовлечены в следование за доном Хуаном, нагваль, для того чтобы вести практикующих сквозь энергетические потоки Вселенной, должен использовать свою силу и дисциплину, а чтобы справиться с такой задачей — обладать уравновешенностью и здравым смыслом.

Вопрос:

— Как могли бы Вы описать нам мир современного нагваля?

КК:

— Это мир магов, в который ввел нас дон Хуан. Его нельзя классифицировать как некий мир, существующий отдельно от повседневного. Это, скорее, своего рода состояние, в котором, например, данное слово означает окончательное действие, которое нельзя отменить. Обещание подобного рода сродни официальному документу, не подлежащему изменению. В другом аспекте, более абстрактном, мир нагваля — это мир, где воспринимаются необычные вещи. Дон Хуан объяснял вопрос о необычном восприятии, говоря, что для человека, в общем, обязательным условием его является полное безмолвие. Остановка внутреннего диалога, говорил он, — это дверь в состояние мага, дверь в мир, где необычное восприятие — повседневная вещь... — которая не кажется очень простой... Способ, которым дон Хуан смог заставить умолкнуть внутренний диалог своих учеников, заключался в побуждении их к пребыванию в безмолвии секунда за секундой. Можно сказать, что безмолвие «склеивается» из секунд, пока не доходит до индивидуальной границы, существующей в каждом из нас. Мой лимит равнялся пятнадцати минутам. Когда я дошел до него, накапливая безмолвие, каждодневный мир изменился, и я воспринял его неописуемым образом.

Единственно возможная практика, которую можно посоветовать, — это усилие, интенсивное желание достичь безмолвия шажок за шажком. Совершенно недопустимо, чтобы кто-то нас учил, как делать эти шажки, или вел нас за руку, каждое мгновение давая инструкции. Дон Хуан говорил, что единственно существенным является личное решение каждого из нас прийти к безмолвию.

Вопрос:

— И кто в настоящий момент входит в мир нагваля?

КК:

— Ученики дона Хуана: Кэрол Тиггс, Тайша Абеляр и Флоринда Доннер-Грау. Были и другие ученики-индейцы. Однако только эти смогли поддерживать требуемое состояние полною безмолвия. Я знаю, что в Соединенных Штагах и в Латинской Америке разные люди объявляют себя учениками дона Хуана или нашими, но правда заключается в том, что мы никого не обучаем и никогда не обучали — и не по причине отсутствия желания или интереса с нашей стороны, а потому, что никто не осмеливается изменять привычки, образ мышления и дисциплину, развив те качества, которые необходимы для того, чтобы прийти в мир магов. Мир магов — не вымысел и не мечта. Это состояние перемен, маневрирования, радикального действия. Дон Хуан определял самого себя не как брухо, не как духовную личность, а как путешественника по непостижимому океану неизвестного. Чтобы плыть по этому океану, говорил он, нужны твердые, как сталь, дисциплина, рассудок и отвага.

Вопрос:

— Вы представляете доступ к магии как вопрос накопления достаточного количества энергии, но не все люди кажутся в равной степени способными на это от рождения. Действительно ли существует шанс для всех?

КК:

— Да. Я добавил бы к этому, что, как мне кажется, никто не рождается, будучи в достаточной степени наделенным энергией. Это сводит проблему к общему знаменателю: поскольку никто не имеет достаточно энергии, шансы у всех нас почти равные, бесспорно, есть люди, которые родились, обладая гораздо большей энергией, чем другие, но это только для того, чтобы тратить ее на повседневные дела. Такое количество энергии не имеет никакого преимущества для достижения мира магов. Туда входят те, кто накапливает энергию особого качества: плод железной дисциплины и намерения.

Вопрос:

— Разве можно противостоять повседневному миру, не теряя энергии?

КК:

— Маги, подобные дону Хуану, утверждают, что можно. Они говорят, что события повседневного мира губительны для нас только в том случае, если они преломляются через ощущение собственной важности. Мы так эгоцентричны, что мельчайшая неприятность подавляет нас. Мы тратим столько энергии на то, чтобы подать и защитить свое «я» в обыденном мире, что у нас ничего не остается на то, чтобы встретить лицом к лицу что-либо противоречащее нам. Этот полный износ кажется чем-то неизбежным, так как мы движемся исключительно по колее, проложенной нашей социализацией. Если бы мы осмелились сменить колею, изменить образ существования, лишь подавив натиск собственной важности, то достигли бы невиданного результата: свели бы на нет ежедневную растрату энергии и оказались в энергетических условиях, которые позволили бы нам воспринимать гораздо больше, чем мы привыкли считать возможным.

Вопрос:

— Возможно ли добиться этого без «толчка» нагваля?

КК:

— То, что предлагает дон Хуан, достижимо для всех тех, кто добился внутреннего безмолвия. Остановка внутреннею диалога — это конечная цель, к которой можно прийти, используя любые средства. Присутствие учителя или проводники не лишне, но и не является совершенно необходимым. Что действительно необходимо, так это ежедневные усилия по накоплению безмолвия. Дон Хуан говорил, что приход к полному безмолвию равнозначен «остановке мира». Это момент, когда видишь в окружающей нас Вселенной поток энергии.

Вопрос:

— Что общего между тем, что Вы определяете как сновидение, и тем, что другие авторы называют «управляемыми снами»(?

КК:

— Ничего общего. Сновидение — это маневр магов, которые с помощью железной дисциплины трансформируют обычные сны, будь они управляемые или неуправляемые, в нечто трансцендентальное. Я не знаю никого в нормальном, повседневном мире, кто обладал бы дисциплиной, необходимой для того, чтобы довести до конца подобную трансформацию. Управляемые сны очень живые, но их нельзя использовать как энергетический шлюз для того, чтобы перенести наше осознание в другие миры, столь же реальные и поразительные, как мир повседневных дел.

Вопрос:

— Вы неоднократно подчеркивали важность переживания заново(, и многие люди, вдохновленные тем, что Вы говорили, попытались его практиковать. Не могли бы Вы рассказать о методике и конкретных результатах этого упражнения?
КК:

— Перепросмотр был для дона Хуана незаменимым способом, чтобы начать путь к свободе. Это не техника восстановления энергии, а маневр, соответствующий видению магов. Они считают, ч то обладание осознанием бытия — состояние, присущее всему живому. Некая необыкновенная сила дает самоосознание тем, кто только что родился — будь то вирус, амеба или человеческое существо. В конце жизни та же самая сила отнимет у каждою из этих существ одолженное им самоосознание, расширенное за счет индивидуального жизненного опыта. Для мага перепросмотр является способом вернуть этой необыкновенной силе то, что она одолжила нам в момент нашего рождения. Совершенно невероятно, говорил дон Хуан, что эта сила довольствуется вышеупомянутым переживанием заново. Поскольку единственное, чего она от нас хочет, — это самоосознание, то в случае, если мы его отдаем ей в виде перепросмотра, она не отнимает у нас в конце концов жизнь, а позволяет пройти вместе с ней к свободе. Так маги теоретически объясняют перепросмотр.

Методика ею очень проста. Сначала составляется список всех людей, с которыми поддерживались отношения, от настоящего времени до, возможно, момента рождения. Смысл заключается в том, чтобы вновь пережить опыт общения с каждым, кто входит в список, — не просто вспоминая их, а именно переживая заново. К этому прибавляется очень медленное ритмичное дыхание — справа налево с выдохом посередине, которое называют «веером», потому что оно освежает (букв, обмахивает) воспоминания.

Маги верят в то, что весь мир нашего общения, будучи пережитым заново, отдается необыкновенной силе, разрушающей нас. Так как этот маневр не имеет ничего общего с психологическими упражнениями, подобными психоанализу, переживание заново всего жизненного опыта подразумевает использование уже потраченной энергии.

Вопрос:

— А как узнать, правильно ли осуществляется перепросмотр?

КК:

— Вашими незаметными, но конкретными результатами явится возрастание энергии и состояние хорошего самочувствия. Наличие этих двух ощущений и является критерием.

Вопрос:

— То, что Вы называете вторым вниманием, описывается вами, главным образом, в последней книге, «Искусство сновидения», как жестокий мир, кишащий опасностями и западнями, — ничего общего не имеющий с рассказами о безмятежном и счастливом мире. Откуда эти различия? Почему знания Вашей линии так существенно отличаются от тех, с которыми знакомят нас другие источники?

КК:

— Дон Хуан объяснял такое расхождение тем, что мир магов — это мир живой, конкретный и реальный, войти в который нужно полностью. Он говорил также, что мир мистиков — это мир, порожденный отблесками неизвестного, мертвый, воображаемый мир, который не имеет ничего общего с реальностью борьбы и беспрестанными изменениями живого и реального мира. Как я уже говорил ранее, дон Хуан считал магов путешественниками по океану неизвестного. Я думал вначале, что это поэтическая метафора, но потом понял, что это феноменологическое описание состояния бытия. Невозможно, говорил дон Хуан, чтобы западный человек был в такой степени упрощенцем, чтобы верил бы в мистические «удовольствия» тех, кто никогда не отправлялся в неизвестное преднамеренно и совершенно осознанно.

Вопрос:

— Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр опубликовали книги о своем собственном обучении у дона Хуана. Существует какая-то причина, по которой они решили нарушить молчание?

КК:

— Обе они решили написать о своем опыте на пути воина после возвращения Кэрол Тиггс, которая отсутствовала десять лет. То, что она вернулась к нам, вызвало полную перемену перспективы, начертанной доном Хуаном, и наш выход из изоляции, предписанный им же. Вследствие этой перемены три ученицы дона Хуана: Флоринда Доннер-Грау, Тайша Абеляр и Кэрол Тиггс — достигли чрезвычайной значимости в мире магов. Благодаря собственной безупречности, они превратились в его настоящих представительниц. Они сами поставили перед собой цель написать о своем ученичестве, что я нахожу в высшей степени уместным, ибо никто, кроме них, не смог бы дать столь точную оценку дона Хуана как прекрасного учителя.

Вопрос:

— Что случилось с остальными учениками, к которым мы привыкли, читая Ваши книги?

К К:

— Их уже нет с нами по очень простой причине: они не могут удовлетворить моим академическим требованиям. Необходимо было, чтобы ученики привыкли к темпераменту нового нагваля, который означает темперамент переживания «любовного романа» со знанием. Остальные ученики желали, чтобы я был не более чем практикующим знание дона Хуана. Подобное невозможно, должно было быть наоборот, как того требует традиция. Так что я их не оставлял —это они меня оставили. Теперь они надеются, что в решающий момент им сможет помочь дон Хуан. Наши отношения с другими учениками завершились, как только Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр написали свои книги, подкрепив этим свою связь с интеллектом, а следовательно, с нынешним нагвалем.

Вопрос:

— Наряду со сновидением, одним из основных понятий, изложенных в Вашей книге, которое также претерпело множество интерпретаций, является выслеживание(. Что, в точности, означает «выслеживать»?

КК:

— Дон Хуан называл выслеживанием действие по сдвигу точки сборки и удержанию ее там, куда она была смещена. Точка сборки — это понятие магов, которые считают, что восприятие человеческих существ осуществляется в невидимой для обычного глаза точке, расположенной на уровне лопаток, но не в физическом теле, а в энергетической массе, примерно на расстоянии метра от спины. Именно там соединяются миллионы энергетических волокон Вселенной, которые путем интерпретации трансформируются в восприятие повседневного мира. Маги уверяют, что, если точка сборки смещается с помощью сновидения или посредством практических действий, в ней соединяется ряд других энергетических нитей, и поэтому нашему восприятию становится доступен другой мир. Поддерживать ее после сдвига в новом положении — настоящее искусство. Тот, кто не может достичь этого, никогда не сможет воспринимать другие миры в полном виде; он будет воспринимать их частично и хаотично. Можно сказать, что восприятие фиксируется по мере того, как фиксируется точка сборки, а это, главным образом, вопрос наличия достаточного количества энергии.

Вопрос:

— Вы говорили о смещении точки сборки с помощью практических действий. О каких действиях идет речь?

— В основном, «следящие»( достигают энергии, необходимой для овладения искусством выслеживания((, благодаря маневрированию поведением, являющемуся добровольным вовлечением «следящего» в когнитивные диссонансы. Так, например, обучали Тайшу Абеляр. Одним из маневров поведения, который ее заставили пережить маги, было превращение в нищенку. В течение года ее, грязную и оборванную, ежедневно посылали к дверям церкви просить милостыню. Задачей Тайши было настолько полное превращение, чтобы ее поведение полностью соответствовало расхожему образу попрошайки. Тайша делала это не как актер, для которого представление является вопросом каких-то мгновений, — она действительно была нищей. Другой пример выслеживания — моя работа поваром в течение почти двух лет, на которую меня направила спутница дона Хуана, донья Флоринда, — работа, которая каждодневно отнимала все мое время. Еще один пример выслеживания описан Тайшей Абеляр в ее книге: когда ее заставили больше года жить на огромных деревьях. Результатом этих маневров является то, что практикующий трансформируется до такой степени, что превращается в саму трансформацию. Это и означает выслеживать.

Вопрос:

— Рекомендуете ли Вы этот тип маневрирования тем, кто хочет быть вовлеченным в диссонансы?

КК:

— Конечно, это очень трудный для осуществления в условиях повседневного мира маневр магов. Не знаю, как смог бы кто-либо привести другого к выслеживанию без руководства собственным выслеживанием. Мне говорили, что есть люди, которые уверяют, что могут научить сталкингу. По моему мнению, это очень расчетливый обман, и несправедливо, когда люди, действительно заинтересованные, попадают в подобную ловушку. Между прочим, при сталкинге необходимо быть безупречным по отношению к другим и к себе самому, чтобы видеть, каков ты есть, не обманывая себя. Только достигнув равновесия между привязанностью к окружающему нас миру и отчуждением от него, можно заниматься выслеживанием. Пока не достигнешь такого состояния, это бессмысленно. Тот, кому удастся его достичь, будет практиковать его, а не обучать ему, да еще брать за это деньги. Однажды дон Хуан сделал очень точный комментарий по поводу тех, кто учит, сам не зная того, чему учит: «Ни в коем случае не позволяй вынуждать себя быть воином лишь по выходным дням. Очень просто думать, что одноразового усилия вполне достаточно. Это не так. Чтобы выбраться из того дурного места, где все мы сейчас находимся, нужно использовать всю имеющуюся силу».

Вопрос:

— Расскажите нам об альтернативной смерти магов. Ее следует понимать как метафору или как реальный факт? (стремитесь ли Вы и Ваша группа к ее достижению? 

КК:

— Позвольте мне объяснить, что мы не составляем группу. Каждый из нас, изучающих знание дона Хуана, — отдельный индивидуум. Объединяет нас намерение достичь свободы, но не в такой степени, чтобы сделать нас спаянной группой. Сгореть в огне изнутри — вот альтернатива физической смерти; это не метафора, это реальный факт, хотя и непостижимый. Дон Хуан объяснял внутренний огонь как состояние энергетического напряжения, порожденное согласием следовать предварительным условиям пути воина. Это физическое напряжение вызывает в надлежащий момент энергетический взрыв, который трансформирует каждую клетку живого существа в самосознание, то есть в чистую энергию. Разумеется, все мы, его ученики, стремимся достичь этого конечного состояния. Дон Хуан называл его полной свободой, потому что для него это состояние подразумевало восприятие окружающего нас мира, свободное от объяснений, базирующихся на нашей социализации и синтаксисе.

Вопрос:

— Дон Хуан желал свободы. Добился он в конце концов своей цели?

К К:

— Дон Хуан утверждал, что умереть, как умирают маги, означает перенести самосознание на непостижимый для линейного разума план. Умереть, отдав себя огню изнутри, равнозначно превращению всего нашего физического существа в осознание существования. Дон Хуан умер именно так, достигнув того, что маги называют полной свободой. Осознание бытия, расширенное за счет вклада нашей физической части, достигает неописуемых уровней. Свобода для мага — это свобода воспринимать мир, как воспринимают его существа всеобъемлющие(, а не как люди-обезьяны, скованные социализацией и синтаксисом.

Вопрос:

— И куда ушел дон Хуан, если только возможно это описать каким-либо образом?

КК:

— Кэрол Тиггс и Флоринда Доннер-Грау уверяют, что знают о происходящем с доном Хуаном. Их идея заключается в том, что он и остальные маги, сопровождающие его, оказались плененными в одном из состояний мира, которое маги называют «луковыми чешуйками». Они утверждают, что дон Хуан не смог вырваться из мира, который является двойником нашего, мира неорганических существ, вследствие того, что, хотя он был абстрактным человеком, его группа состояла из очень конкретных практикующих. Они говорят, что, если бы степень абстрагирования этих практикующих была выше, осознание всех спутников дона Хуана достигло бы в своем рывке гораздо большего. Возможно, осознание дона Хуана застряло где-нибудь там, где он не желал оказаться, в состоянии, не свойственном его темпераменту. Как бы то ни было, нагваль способен преобразовывать ситуации в зависимости от многочисленных обстоятельств. Единственное, что существует для нагваля, — это борьба. Нагваль понимает, что он именно там, где и должен быть, — и оттуда продолжает свой путь.

Вопрос:

— Означают ли Ваши неоднократные утверждения, что Вы — последние и что с Вами прекращает существование Ваша линия, что завет дона Хуана будет утрачен навсегда?

К К:

— Действительно, мы завершаем линию дона Хуана. Но дон Хуан хотел, чтобы я трансформировал эту негативную ситуацию в нечто очень позитивное, добившись того, чтобы идея свободы стала всеобщим достоянием. Если бы это стало возможным, его линия не прекратила бы своего существования. Напротив, число следующих ей было бы огромным. Желание мое, чтобы это произошло, очень сильно, а мое намерение — безупречно. Могу сказать лишь, что я отчаянно надеюсь, что это произойдет, но все — в руках духа и нашей собственной безупречности. Несомненно, нечто побуждает нас к тому, чтобы мы завершили этот путь, как дон Хуан, отдав себя огню изнутри. Мы не желаем оказывать этому какое-то сопротивление. Мы хотим предложить достаточно значимый аргумент, чтобы получить возможность продолжить нашу работу, располагая для этого необходимым временем. 

Вопрос:

— Между тем множится число людей, которые организуют курсы изучения Вашей системы знания, используют Ваши концепции и осуществляют «вольное адаптирование» уроков дона Хуана. Каково Ваше мнение поэтому поводу?

КК:

— Я не думаю, что этому можно обучать... За долгие годы я прочитал огромное количество лекций о своем обучении у дона Хуана, но, кажется, я добился только того, что подарил терминологию ряду людей, заработавших на этом известность. То, что предлагает дон Хуан, ведет к осязаемым делам, которые требуют большого усердия и самоотдачи. Проводить подобные апокрифические курсы не имеет смысла потому, что в действительности знанием дона Хуана интересуется много людей, и жаль, что появились такие, кто цинично пользуется этой ситуацией: деньги берут, а научить ничему не могут. Ужасающе очевидно, что в основе всего этого лежит лишь экономический интерес. Несомненно, никто из тех, кто посещает такие курсы, никогда не сможет что-либо извлечь из них. Никто из нас, учеников дона Хуана, не может обучать так, как обучал он, потому что для этого необходимо руководство, которого у нас нет. Поэтому у меня в уме возникает вопрос: как могут делать это люди, которые понятия не имеют о том, что делал дон Хуан?

Вопрос:

— Когда дон Хуан говорил об эволюционировании, что означала для него эта эволюция и каково ее направление?

КК:

— На протяжении моею обучения доном Хуаном я пришел к пониманию жизненной важности осознания того, что мы должны изменить состояние бытия. Это изменение дон Хуан называл эволюцией. Он утверждал, что общественные установки заставляют нас возвышать до уровня биологической заповеди размножение, но пора принять во внимание другую заповедь природы: эволюцию. Для него знаком этой преднамеренной эволюции в человеческом существе было достижение видения Вселенной как потока энергии. То, что мы видели самих себя как поля энергии, как «светящиеся яйца», как он говорил, означало для нас отмену интерпретационной системы, которая позволяет нам видеть мир только таким, каким мы ею видим. 

Дон Хуан говорил об этой системе как о системе восприятия, которая фиксирует сенсорные данные и преднамеренно трансформирует их в восприятие мира. Возьмем, к примеру, случай, когда мы рассматриваем сенсорные данные здания, в котором размещается сберегательный банк. Все, что улавливают наши чувства, это наличие архитектурного строения, которое мы называем зданием, которое само по себе уже является интерпретацией. Однако акт полной преднамеренности, который заставляет нас «видеть» «сберегательный банк», является актом чистой интерпретации, так как, чтобы «видеть» сберегательный банк, мы должны использовать наше осмысление цивилизации. Дон Хуан утверждал, что наша интерпретационная система продолжает действовать потому, что все мы вовлечены в циничные и лживые маневры восприятия, с которыми нам следует покончить. Если только мы не посвятим каждый удар сердца данной задаче, мы и дальше будем оставаться жертвами этого шантажа.

Вопрос:

— Какова же альтернатива?

К К:

— Знание дона Хуана — это жизненно важный способ покончить с вышеупомянутыми маневрами. Он говорил, что тот, кто считает их существование ложью или выдумкой, еще одним фарсом вдобавок ко всем прочим, тот и оказывается обманутым, ибо таким образом утверждается ценность и нерушимость интерпретационной системы повседневного мира. Единственное, что в таком случае остается нам, — это старость и дряхлость. Один знаменитый в шестидесятых годах проповедник психоделиков не так давно заявил, что откупал до ужаса простой наркотик, позволяющий парить в облаках двадцать четыре часа в сутки, и этот наркотик называется дряхлость. Если все, что нас ждет перед смертью, — это старость и дряхлость, значит, общественные установки лгали нам, заставляя верить в то, что наш выбор в повседневном мире разнообразен и необыкновенен. Мечтой дона Хуана было достичь этого многообразия выбора путем отмены эффекта интерпретационной системы. В этом и заключается суть его уроков. Кто бы ни принимался истолковывать их в обстановке аудитории, он становится циником и комедиантом, потому что не существует способа сделать это, не сумев прежде принять нутром концептуальную парадигму дона Хуана. Предлагая идею преднамеренной эволюции, которая сменила бы нашу интерпретационную систему, он предлагает тотальную революцию, имя которой — свобода.
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ДЕНИЗ ЛИНН.
УКАЗАТЕЛИ, ЗНАКИ, ЗНАМЕНИЯ.
(Вслушайтесь в шепот Вселенной)
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В ближайшее время в «Софии» выйдет новая книга

Дениз Линн, автора опубликованной у нас в прошлом

году книги «Прошлые жизни, нынешние сны». В

«Дайджесте» мы помещаем отрывок из новой книги,

поскольку эта тема имеет непосредственное отношение

к миру Карлоса Кастанеды, ибо осознание и толкование

знаков — весьма важная часть Пути воина.

Перевод Сергея Грабовецкого

Вселенная что-то шепчет нам каждую секунду. Ветер несет нам ее послания. В утренней песне птиц и в мягком гуле моря заключена великая мудрость. Даже обычные жизненные события несут в себе вести из мира духа.

Осознаем мы это или нет, но мы окружены знамениями. В давние времена люди знали, как толковать эти послания Силы, но с развитием технологии и повышением стрессовых ситуаций нашей современной жизни мы стали все больше и больше отдаляться от своей связи с Землей и от своей внутренней мудрости. Мы утратили свою способность осознавать знаки, которые всегда окружают нас, и не способны прислушиваться к голосу своей собственной интуиции.

Основываясь на своих знаниях как потомка индейского племени чероки и своем опыте, приобретенном у шаманов Африки, Австралии и Новой Зеландии, международный целитель и писательница, автор известной у нас книги «Прошлые жизни, нынешние сны» Дениз Линн помогает нам восстановить магию нашего внутреннего Я, чтобы вновь обрести способность читать знаки — и принимать правильные решения и делать правильный выбор на каждом шагу нашей жизни.

Книга «Указатели» знаки, знамения», включающая также обширный словарь знаков для облегчения их толкования, — это превосходный гид для каждого» кто искренне желает «услышать шепот Вселенной».

Об авторе

Персональное путешествие Дениз Линн началось в результате околосмертного опыта, когда она была еще подростком. Это уникальное событие в то время толкнуло ее к духовному поиску изучения традиций множества культур, включая ее собственные корни —среди предков автора индейцы племени чероки.

Свыше 25 лет она училась у гавайского шамана Кахуна, стала мастером Рейки, получив посвящение непосредственно от Хавайо Таката, мастером Шиацу, училась у шамана индейского племени пуэбло, у аборигенов Австралии, у зулусов Бофутатсваны, стала почетным членом племени маори в Новой Зеландии. К тому же она более двух лет прожила в дзэн-буддийском монастыре.

Дениз — международный лектор, целитель и писатель. Она проводит семинары на шести континентах, читает лекции по телевидению и радио во всем мире. Она автор пяти ставших широко известными книг. 

Глава 3. Призывание знаков

Хотя мы постоянно окружены множеством знаков, порой, ощущая соответствующие потоки энергии, мы не можем расслышать того, что шепчет нам Вселенная. В такие моменты стоит попытаться вызвать знамение. Для этого существуют как традиционные, испытанные веками пути, так и современные техники.

Да/Нет

Одной из простейших техник является бинарная (да/нет) методика. При этом вы можете принимать определенное решение, просто подбросив монетку. Каждый раз, обращаясь к этой технике, вам следует соблюдать трехэтапную программу:

1. Расслабьтесь.

2. Сфокусируйтесь.

3. Определитесь.

Вначале очистите разум и полностью расслабьтесь. Это очень важный этап. Посвятите несколько минут успокоению разума. Дышите глубоко и спокойно. Проделывая эти дыхательные упражнения, остановите свое внимание на каком-то одном объекте, таком, как свеча или цветок, и пусть ваше тело при этом полностью расслабится.

Второй этап — фокусировка на своем вопросе. Размышляя над волнующей вас проблемой, старайтесь быть как можно более нейтральным. Вы решили призвать ответ из Вселенной, поэтому старайтесь открыться ей полностью. Избавьтесь от предвзятых мыслей о том, каким должен быть ответ, и сформулируйте вопрос.

Третий этап состоит в том, чтобы как можно точнее определить, каким будет ответ «Да», а каким будет ответ «Нет». Если вы собираетесь воспользоваться монетой, решите, какая сторона будет соответствовать «Да», а какая «Нет». Если же вы собираетесь применить маятник, то определите, к примеру, что его раскачивание по часовой стрелке будет нести ответ «Да», а против часовой стрелки — «Нет». Не столь уж важно, что именно та или иная сторона или направление будет означать. Получив ответ (да/нет при бросании монеты или при ином бинарном методе), вам не обязательно принимать его, если вы чувствуете, что он неправильный. Иногда бинарный ответ, который мы получаем, представляется нам столь нелепым, что наше мнение поляризуется и мы обретаем собственное интуитивное знание.

Открыть книгу

Иногда легко обнаружить знамение, раскрыв наугад книгу. Конечно, намного проще использовать для этого духовную книгу, с которой вы испытываете сродство, чем, скажем, словарь. Но в крайнем случае может сойти любая книга. Первые два этапа те же, что и при бинарном методе. Вначале успокойте разум. Затем сфокусируйте внимание и определите ясную цель, ради которой вы призываете знамение. Даже если ваш вопрос несколько туманен, вроде: «Что меня ожидает сегодня?», постарайтесь как можно яснее представить цель. Затем закройте глаза и раскройте наугад книгу. Вы можете остановиться на первой раскрывшейся странице или, закрыв глаза, пролистывать книгу вперед и назад, пока ваши пальцы не почувствуют, что лист выбран верно. Остановившись на определенной странице, не открывая глаз, продолжайте водить по ней пальцем. Остановитесь на том месте, которое вас по какой-то причине остановит. Некоторым людям оно может показаться теплым, иные почувствуют особое притяжение. Затем откройте глаза и прочтите то слово, на котором остановился палец. Это и будет вашим знаком.

Джексон не знал, на что ему решиться. Ему очень хотелось рано уйти на пенсию и наслаждаться жизнью, зная, что над ним не висит обязанность отсиживать каждый день на службе с девяти до пяти. Но, с другой стороны, ранний уход на пенсию означал то, что он будет получать гораздо меньше, чем в том случае, если он оставит работу через шесть лет . Вот почему Джексон решился воспользоваться методом «Открыть книгу». Джексон как раз изучал в это время духовную книгу и решил применить ее в поисках знамения. Вначале он успокоил разум, затем сфокусировался на вопросе об уходе на пенсию. Не заглядывая в книгу, он перебирал ее страницы, тока одна из них, казалось, приклеилась к пальцам. Все еще не открывая глаз, Джексон стал водить вверх и вниз указательным пальцем по странице. Наконец его палец остановился. Он открыл глаза и прочел то место, на которое указывал его палец: «Мой дом ждет меня, пора спешить... что меня держит здесь, кроме тщетных мечтаний и разбитых надежд?» Джексон понял, что это был явный знак оставить работу.

Если же вы открываете книгу и получаете туманный знак, воспользуйтесь методом, приведенным в четвертой главе, для прояснения его значения.

Создать подходящие условия

Кто не обрывал лепестки цветка, приговаривая: «Любит... не любит... к сердцу прижмет...» и т. д.! Это весьма распространенный способ призывать знамение. Таким образом вы создаете условия для его появления. Вы можете проделывать это же и таким способом — скажите (к примеру): «Если я должен поехать туда на автобусе, а не идти пешком, пусть он подъедет к остановке не позже, чем через три минуты». Если автобус подъедет — это знак для вас ехать на нем. Если же автобус не спешит появляться — значит, вам суждено идти пешком. Таким образом вы создаете условия для появления знака.

Карлос никак не мог решить, какую из школ ему следует выбрать. Каждая из них имела свои привлекательные стороны, и сразу нельзя было сказать, в какой из них будет лучше учиться. Поэтому он решил создать условия для того, чтобы прояснить значение знака и сделать свой окончательный выбор. Он сказал себе: «Я пойду учиться в тот колледж, символ которого явится в мою жизнь». Карлос решил, что если он сначала увидит тигра (эмблему первой школы), то отправится учиться туда, если же перед его глазами первым явится волк (эмблема второй школы), то он будет заниматься в ней. На следующий день Карлос, выгуливая своего пса, прошел мимо человека, ведущего на поводке собаку, очень похожую на волка. Он остановился и спросил мужчину о его необычной собаке. Тот ответил, что это наполовину собака, наполовину волк, безусловно, после этого знамения Карлос ни минуты не сомневался, в какой колледж ему стоит идти учиться.

Вам не обязательно создавать особые условия для знамения, вы можете спросить о неопределенном знаке. Сын Дары, Джон, проходил службу в армии, и его послали воевать в Персидский залив. Дара очень переживала из-за этого. Тогда она сказала: «Если Джону суждено вернуться живым и невредимым, пусть мне явится знамение». Она не говорила, что это должен быть какой-то определенный знак — женщина оставалась открытой для получения любого послания. (Если вам предстоит обратиться с такой же просьбой, как у Дары, вы можете адресовать ее к Богу, или к ангелу-хранителю, или к своему высшему Я.) Двумя днями позже Дара обнаружила посреди тропинки, ведущей к ее дверям, аккуратно свитое птичье гнездышко. Ее разум говорил, что гнездо должно было упасть на дорожку с одной из нависающих ветвей. Но в душу матери пришла уверенность, что с сыном будет все благополучно. (Джон имел привычку собирать птичьи гнезда. Гараж был забит ими.) Дара знала, это Бог посылает ей знак, что с Джоном все будет в порядке.

Выбор знаков

Эффективный способ работы со знамениями — выбрать для себя определенный знак. В детстве я испытывала особые чувства к черным птицам с красными перьями на крыльях. Я испытывала восторг, любуясь черным глянцем их оперения, на котором вспыхивают красные пятнышки. Не знаю почему, но я решила, что для меня увидеть такую птицу — всегда к удаче. Всегда приходит то, что ожидаешь. И потому, когда бы я ни видела черную птицу с красными перьями на крыльях, меня ждала удача. Я отвела этим птицам роль знака удачи, и потому со мной всегда происходило что-то приятное после того, как мне на глаза попадались эти красивые создания. И наоборот, если мне должно было повезти, Вселенная старалась предупредить меня об этом, послав мне навстречу моих любимых птиц.

Своим знамением можно назначить все что угодно. У меня есть друзья, которые решили, что для них знамением являются муравьи. Когда они видят муравья, то останавливаются, чтобы прислушаться к своему внутреннему голосу, так как уверены, что муравьи — посланцы Духа. Иногда избранные знаки могут прийти к вам от других людей. так, например, перья явились мне от моего учителя, Танцующего Пера, индейца из племени таос пуэбло. Я была вместе с ним, когда он умирал в больнице Санта-Фе. Его последние слова были: «Куда бы ты ни пошла, где бы ты ни была, я всегда буду рядом». После его смерти передо мной стали то и дело появляться перья при самых необычайных обстоятельствах. Я стала понимать, что эти перья были специальными знаками, посланными мне Танцующим Пером из царства духа. Перья являлись мне, когда я находилась на раздорожье. Они являлись и тогда, когда я делала выбор, но все еще сомневалась в правильности решения. Они приходили как радостные посланцы из высших сфер. И теперь, когда я вижу перо, то понимаю, что это личное послание мне.

Иногда перья попадаются на моем пути совершенно обычным образом — во время прогулок по парку или на лоне природы. Но бывают случаи, когда они являются совершенно необъяснимым путем. Однажды я проснулась рано утром, так как меня ожидала очень важная встреча, к которой мне нужно было тщательно подготовиться. Я очень нервничала и решила принять ванну. Зайдя в ванную комнату, я зажала маленькую свечу, чтобы избежать шока, который способен причинить яркий свет, и стала напускать воду в ванну. Свеча продолжала гореть, когда я забралась в ванну, закрыла глаза и расслабилась. Открыв глаза, я обнаружила, что в воде плавает какой-то предмет. Я протянула руку и вытащила из воды большое белое перо. Вчера вечером последним человеком, пользовавшимся ванной комнатой, была я, но тогда пера там не было. Окно в ванную комнату было плотно закрыто всю ночь и утро. И все же сейчас я держала в руке большое, белое, слегка смоченное водой перо, которое вытащила из ванной. Его появление никак нельзя было объяснить логически. Иногда необъяснимое лучше не пытаться объяснять, а просто принять таким, как оно ест ь. И я приняла это перо как послание от Танцующею Пера. Теперь я знала, что встреча пройдет благополучно... и так оно и произошло.

Самым странным было то, что люди, посещавшие мои лекции, часто говорили мне, что и им стали являться перья как знамения. Что ж, возможно, перья начнут являться и вам. Внимательно прислушивайтесь к тем посланиям, которые они несут с собой.

Традиционные системы знаков

Астрология

На протяжении истории были изобретены многие системы, позволяющие получить доступ к знамениям. В последние годы наибольшую популярность в западном мире получила, пожалуй, астрология. Почти во всех больших газетах имеются странички, посвященные астрологии. И многие современные политические деятели и монархи имеют обыкновение консультироваться со звездами чуть ли не каждый день. В советах астрологов порой заложен глубокий смысл, и вы сможете прояснить свою судьбу, советуясь с ними. (Моя прабабка со стороны отца была астрологом. Когда я родилась, она составила мою астрологическую карту. То, что она предвидела, глядя на звезды, исполняется и сейчас.) Однако вам не обязательно посещать астрологов для того, чтобы почерпнуть личные знамения, порой достаточно воспользоваться астрологической рубрикой в газете. И хотя гороскопы одного дня не всегда совпадают, вы можете остановиться на тех, которые кажутся вам ближе.

И-Цзин

Еще одна древняя система получения знамений — И-Цзин. Это прорицание по знаменитой Книге перемен — самой древней книге из всех известных в истории человечества. Это концентрат знаний, которые при всей их кажущейся простоте часто могут вдохновить на потрясающие открытия. Для консультации с И-Цзин вам следует задать в уме вопрос, а затем шесть раз подбросить три монеты. Сочетание выпадающих сторон монет затем переводится в серию сплошных и прерывистых линий, которые называются гексаграммами. В И-Цзин существует шестьдесят четыре гексаграммы. Ответ на свой вопрос вы находите, прочтя соответствующее гексаграмме высказывание. Карл Юнг с энтузиазмом защищал эту систему. Он верил в то, что гексаграммы отражают универсальные темы коллективного бессознательного, и взаимоотношение между гексаграммой и событием в реальной жизни человека можно объяснить синхронизмом. Юнг экспериментировал с И-Цзин. Он часами просиживал на земле с Книгой перемен, задавая вопросы, и, как сам писал, «несомненно устанавливал невероятные, полные смысла связи». Для консультации с И-Цзин можно бросать монеты или воспользоваться методом «открыть книгу». Метод И-Цзин многие находят несколько туманным, но именно эта «туманность» позволяет проявиться нашей интуиции при толковании ответов. 

Таро

Юнга также интриговали карты Таро, которые, хотя и появились позже И-Цзин, не уступают в абстрактности этому методу. Таро — это семьдесят восемь иллюстрированных карг. Все они имеют множество значений и могут сулить как удачу и богатство, так и смерть. Как и всякий метод прорицания, карты Таро предназначены для того, чтобы соединить символику каждой из карт с глубинной интуицией каждого из нас. Решив работать с Таро, вы можете приобрести книгу, в которой дано значение каждой из карт. Можно также изучать каждую карту и интуитивно находить послание, заложенное в каждой из них. Желая получить знамение от карт Таро, вы можете разложить их традиционным способом и изучить порядок, в котором они располагаются. Можно также очистить разум, сфокусироваться на вопросе и вытянуть наугад карту из колоды. Каждый из методов, — прекрасный способ получения знаков.

Нумерология

Никому достоверно не известна точная дата зарождения искусства нумерологии, но исследования уводят нас на тысячелетия вглубь нашей истории. Нумерологией занимались древние индейцы майя, она была известна жителям Месопотамии, считавшим, что с помощью чисел можно разгадать тайну Вселенной. Из Каббалы — мистической системы древних иудеев —явствует, что Бог создал Вселенную, используя буквы и числа. Многие исследователи считают, что пирамиды Древнего Египта и Мексики скрывают в своей структуре нумерологические секреты.

Безусловно, древнегреческий философ Пифагор превратил это искусство в настоящую науку. Он не только почитал числа за их математические качества, но и свято верил, что каждое число обладает особым мистическим смыслом. Пифагор считал, что числа выражают фундаментальные законы Вселенной. Он говорил: «Если бы не Число и не его природа, ничто ни для кого не было бы ясным, ни само по себе, ни по отношению к другим вещам. Вы можете видеть силу Числа... во всех аспектах человеческой мысли».

Числа можно представить как вселенский язык. Все существующее в физической вселенной — каждый ее атом, молекула или измерение — может быть представлено в виде чисел. Теория нумерологии состоит и том, что числа являются не только выражением качеств, но и символами, а каждое число обладает духовной сутью и потенциалом. Для того чтобы пользоваться нумерологией как источником знамений, следует изучить смысл каждого числа. Это очень полезно, так как в современной жизни мы окружены числами и цифрами. Краткое описание основных значении чисел вы можете найти в Словаре знамений (Числа).

Даррен никак не мог решить, искать ли квартиру для себя одного или делить комнаты с товарищем. Поэтому он решил обратиться к числам за помощью. Наблюдая за числами, появляющимися в его жизни, Даррен заметил, что ему постоянно попадается число семь. Он встречал эту цифру на автомобильных номерах, на афишах, на доске объявлений и в рекламных брошюрах. Он знал, что число семь в нумерологии символизирует самостоятельный путь и погружение во внутреннюю жизнь. Это был знак отыскать квартиру для себя и жить там некоторое время одному.

Наблюдая за числами, спонтанно появляющимися в вашей жизни, можно получать личные знамения и принимать важные решения.

Поиск Видений

Одна из древнейших индейских традиций получения знамений называется Поиском Видений. Она состоит в ритуальном уединении в глухом месте. В некоторых индейских племенах Поиск Видений является обязательным обрядом посвящения юношей в воины. Видения, которые приходят юноше во время этого поиска, определяют ту роль, которую он будет играть как полноправный член племени. Поиском Видений можно заниматься не раз в течение всей жизни, желая получить ответы на главные вопросы или поддержку из царства духа.

Для американских индейцев Поиск Видений являлся продолжением их религиозного опыта, пронизывающего все стороны их жизни — землю, по которой они ходили, воздух, которым они дышали. Они видели в жизни долгое мистическое приключение, где с ними беседовал дух посредством шороха трав и песен птиц. Они знали, что их повсюду окружают знамения, и Поиск Видений давал им возможность остановиться и таким образом внять им.

Поиск Видений — это время фокусировки на личных вопросах и безмолвное ожидание ответов природы. Природа, очевидно, является самым богатым хранилищем знамений, но современные люди потеряли связь с землей и способность прислушиваться к знакам природы. Поиск Видений — прекрасный способ для современною человека восстановить эти утраченные способности и воссоединиться с землей. Это акт силы, который может изменить всю вашу жизнь.

«Ожидание сновидения свыше... без этого вы никто», — говорил маг племени сиу Джон Хромой Олень.

Если вы решились отправиться на Поиск Видений, вам, безусловно, лучше проделать это под руководством человека, имеющею опыт в подобных делах. Однако в современной жизни нелегко найти шамана или наставника, готового помочь вам в Поиске Видений, потому вы можете воспользоваться модификацией Поиска.

Вначале вам следует создать магическое колесо (круг, выложенный из камней под открытым небом), где вы можете сидеть во время Поиска Видений, где вас никто не потревожит и где вы сможете беспрепятственно наблюдать потоки природы. Магическое колесо — наружная проекция внутреннего представления индейцев о том, что время не является линейным, а имеет циклическую форму. Круг камней, формирующий магическое колесо, символизирует великие циклы природы. Так же, как круг не имеет ни начала, ни конца, жизнь, по мнению индейцев, состоит из бесконечного чередования смерти и возрождения. Магическое колесо также символизирует четыре сезона, четыре стихии и все стадии жизни.

На первом этапе создания магического колеса для Поиска Видений нужно найти камни, которые покажутся вам подходящими для этого. Вначале вам нужно взять четыре камня для обозначения четырех сторон света. Они также будут символизировать четыре стихии. Первым опустите на землю «восточный» камень и продолжайте раскладывать камни по часовой стрелке. Эти камни сформируют периметр круга. Камни должны располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга (расстояние между противоположными камнями должно быть удобным для вас — от шести до двенадцати футов). Колесо начинается с Восточного камня. Всегда входите и покидайте колесо с восточной стороны. Между основными камнями расположите дополнительные в центре каждого квадранта. Они образуют сообщения между различными частями света. Уделите созданию круга должное время и внимание. Это святое место, и потому к нему следует относиться с почтением.

Создавая магическое колесо, руководствуйтесь собственной интуицией, которая сможет подсказать вам необходимую церемонию. Главное в ритуалах — почтение и добрые намерения. Прежде чем войти в круг, пройдите обряд, очищения. Необходимо омовение. Американские индейцы очищают и освящают себя «окуриванием». Для этого они возжигают шалфей, чабрец и кедр (если вам не удастся достать нужных трав, можно воспользоваться благовониями). Затем вы обращаетесь с молитвой к Создателю и просите Его благословения.

Возможно, вы захотите начать с двадцатичетырехчасового Поиска Видений. Выходите на Поиск как раз перед восходом и завершите его перед тем, как солнце начнет всходить на следующий день. И хотя традиционно на Поиск Видений выходят без запасов еды и питья, я советую вам взять с собой флягу воды. Если же вы страдаете гипогликемией или диабетом или вы беременны, то следует принести в священный круг также запас нищи. Вам следует покидать круг каждый раз, когда вы должны опорожнить мочевой пузырь или кишечник. Но не забывайте о том, что нельзя загрязнять окружающую среду грязной бумагой. Забирайте ее с собой, когда уходите домой.

Вы можете просто сидеть, настроившись на любую информацию, которая приходит к вам как извне, так и изнутри. Можно взять особой дневник и записывать в него все переживания. В любом случае вы можете призвать знамения, задавая определенные вопросы, на которые ждете ответы. Вот пример типичных вопросов:

Кто я?

Каково мое назначение?

Каковы мои цели?

Что я должен изменить в своей жизни? 

Сидя в центре круга, вслушивайтесь и наблюдайте за движениями окружающей вас природы. Следите за поведением птиц, насекомых и зверушек. Прислушивайтесь к ветру, наблюдайте за передвижением облаков и изменениями погоды. Если вы действительно начнете слушать, то сможете услышать такие знамения, которые могут изменить весь ход вашей жизни. См. главу 4, где написано, как толковать глубинные знаки.) Когда Поиск будет завершен, вы можете разобрать свой круг, но делайте это почтительно, передвигаясь против часовой стрелки. Вы можете унести с собой священные камни, чтобы затем возвратить их морю или земле, которой они принадлежат.

Иногда во время Поиска Видений знамения приходят в форме чувств.

На один из Поисков Видении, ежегодно проводимых мной в Соединенных Штатах, явился Брюс. Он был очень удачлив и, в общем-то, удовлетворен своей жизнью. Однако его не покидало чувство, что ему чего-то недостает. Он не мог точно сказать, что мучило его, но считал, что сможет, если отправится на Поиск Видений. В первый день Поиска он аккуратно разложил камни по кругу и сел в центре. Он был беспокоен — постоянно думал о своем бизнесе или о том, какой ремонт ему следует произвести в квартире. Он планировал все детали предстоящего путешествия. Короче, Брюс никак не мог отделаться от непрекращающейся болтовни разума и расслабиться.

Ночью, наблюдая за звездами, он поклялся себе сделать все возможное, чтобы успокоить разум. Но на утро он стал еще неугомоннее. В голову все время приходили то мысли о бывшей жене, то воспоминания детства. Он думал о родителях, он думал о друзьях, он думал о людях, о которых не вспоминал годами.

Брюс никак не мог остановить мысли и, конечно, не видел никаких знаков. Подавленный, он наблюдал за последними лучами солнца, скрывающегося за горизонтом. Внезапно ему показалось, что остановился весь мир. Ничто не двигалось, не доносилось ни легчайшего ветерка. Брюс сделал глубокий вдох и почувствовал, как его наполняет покой. Внезапно воздух прорезал крик совы, приветствовавшей приход тьмы. Брюс почувствовал, как крик отозвался во всем ею теле. Он поднял голову, чтобы определить, откуда донесся крик. Тут он увидел просвет в облаках, и в этом просвете светилась одна звезда. Более яркой звезды Брюс не видел за всю свою жизнь. Он понял, то это и есть давно ожидаемое знамение. К горлу Брюса подступили рыдания. Он почувствовал, что его жизнь можно сравнить с этими тучами, но над покровом существует иная реальность — реальность ясною света. Свет звезды напомнил Брюсу о его истинном Я, которое он так долго скрывал от себя самого. Он осознал, что всю жизнь ему нужно было только одно —посидеть в покое, чтобы прикоснуться к блистательному свету своего Я.

Брюс всю ночь наблюдал за мягкими переливами света. Он сказал, что чувствовал полное слияние с бесконечностью. Он перестал быть существом, ограниченным телесной оболочкой. Брюс чувствовал свое единение со всеми проявлениями жизни. Когда солнце взошло, он увидел новый мир. Свет стал ярче. Тучи были более интенсивно окрашены. Воздух казался более свежим. Он смог призвать знамение, и ответ отозвался в его душе.

Окружите себя знаками

Все, что окружает нас, отражает наше внутреннее бытие. Видимые знаки являются символами нашего невидимого мира. В каждое мгновение своей жизни мы проходим сквозь «лес символов», постоянно отражающий нашу личную реальность. Однако, желая изменить свою личную реальность, вы можете изменить окружающие вас знаки и таким образом создать энергетическую матрицу. (Матрица — это образец или шаблон, который используют для производства однотипных изделий. Матрица также присутствует в молекулах ДНК, для производства собственных копий или аналогов в виде РНК.)

Окружив себя личными знаками, вы создаете новый образец, или матрицу, которая проникает в глубины вашего подсознания. Матрица может осуществить изменение глубинной негативной подсознательной программы. Изменив свою внутреннюю программу, вы можете проецировать в окружающий мир новую положительную энергию. Люди вокруг вас начинают реагировать на это энергетическое поле. Вселенная буквально сольется с вами, чтобы совпасть с теми частотами, которые вы излучаете. Например, если вам хочется ощутить глубокий внутренний мир, окружите себя знаками, символизирующими для вас глубокий мир и покой. Если символами мира для вас является голубь, луна и голубой цвет, то окружите себя этими знаками, украсив свой дом. Этот тип обратной символики очень эффективен. Например, если вы хотите вырвать с корнем определенные качества в себе, займитесь прополкой собственного сада, если нам надоел жизненный застой, прочистите свою дренажную систему. Окружив себя знаками, символизирующими ваши желания излучать те или иные качества, вы лучше поймете свою цель в жизни.

Джоан хотела посвятить себя целительству более полно. Для нее символом целительства был древний египетский символ Анк и зеленый цвет. Чтобы создать соответствующие матрицы, Джоан наполнила свой дом зелеными растениями. Она также приобрела несколько Анков и расставила их в комнатах. Эти личные знамения не просто отражали состояние ее сознания, но и играли роль подсознательных посланий, помогающих программированию этих качеств и воплощению их в жизнь.

Неверных решений не бывает

В жизни каждого существуют моменты, когда все знаки обращены в одном направлении, но это никак не совпадает с нашими желаниями (или интуиция подсказывает нам иной путь). Вы никогда не принимаете неверных решений, так как любое решение позволяет вам расти и развиваться в духовном и общечеловеческом плане. Изберите то направление, которое желанно для вас, даже если знаки, казалось бы, указывают в противоположном направлении.

Когда мы с мужем решили выбрать для себя квартиру, то остановились на красивом доме с двумя спальнями. Приближаясь к дому, я увидела крупное перо, лежащее в траве возле парадного входа. Я нагнулась и подняла с земли одно из лучших совиных перьев, когда-либо виденных мной. Когда же мы подошли к заднему входу, я заметила на дорожке у двери блестящее воронье перо. Мне эти знаки показались очень счастливыми. (Сова и ворона являются моими птицами-тотемами.) Итак, все знаки, относящиеся к этому дому, были превосходны, и все же мой муж сказал: «Дом требует большого ремонта. Если мы переберемся сюда, то нам придется мириться с постоянным строительством в течение года». В конечном счете мы остановили свой выбор на доме, где не требовался такой большой ремонт. И хотя все знаки указывали мне на другой дом, я впоследствии никогда не жалела об этом выборе.
Анализируя знаки, проявляйте к себе максимальную любовь. Не останавливайтесь на знаках, которые заставляют видеть себя в дурном свете, и не прислушивайтесь к тем, которые идут вразрез с вашими вкусами. Знамения — нежные намеки и подсказки, исходящие от вашего высшего Я, от вашего проводника и Создателя, но именно вы творец своей судьбы, и потому неверных решений не бывает.

В нашей жизни бывают случаи, когда, следуя всем знакам и интуиции, мы приходим к результату, кажущемуся нам совершенно ошибочным. Однако, оглянувшись назад, мы обычно осознаем, что, хотя цель кажется не достигнутой, в общем результат наших усилий принес ценные плоды.

Ханна согласилась на свидание по объявлению. Все знаки казались благоприятными, однако, когда молодой человек появился в двери, девушка поняла, что сегодняшний вечер будет для нее пыткой. Он крайне не понравился Ханне с первого взгляда. Несмотря на явное отвращение к новому знакомому, девушка не нашла в себе сил отказаться провести с ним вечер, и они решили пойти потанцевать в ближайшую дискотеку. После первого танца Ханна поклялась себе больше никогда не соглашаться на знакомства по объявлениям, какими бы благоприятными ни казались знаки, и тут к ней подошел красивый высокий мужчина и пригласил на следующий танец. Скоро между ними возник роман, который перешел в прочную любовь.

Глава 4. Толкование знамений

Знаки — это фильтр, сквозь который Космос входит в нашу обыденную реальность. Они интегрируют духовные абстракции и придают им значения, которые подходят для нашей жизни. Эти живые символы, отражающие динамическую игру Космоса, а не грозные и застывшие понятия. Когда знамение является вам, его значение обычно ясно. Однако, если вы сомневаетесь в том, что оно в себе несет, существует ряд традиционных способов толкования знаков. Каждый из них имеет собственную ценность, каждый из них открывает перед вами уникальный путь самопознания. Сама интерпретация знамения менее важна, чем тот урок, который вы при этом получаете. Вы можете смотреть на знаки как на самостоятельные откровения или воспринимать их как некое коллективное целое.

Вот некоторые методы, которые помогут вам в толковании знамений. Вы можете пользоваться ими попеременно или обращаться сразу ко всем. Экспериментируйте, пока не найдете метод, который более подходит лично вам. Запомните, наилучшая система — та, которая работает.

Метод 1: Интуиция

Интуиция, вероятно, является самым эффективным средством толкования знаков. Когда знамения придут в вашу жизнь, постарайтесь настроиться на волну своей прирожденной интуиции, задав себе очень простой вопрос. Вот он: «Хотелось бы мне знать, что несет в себе этот знак?« Если ваше сознание признается вам в том, что бессильно дать ответ, этот вопрос поможет вам проникнуть в собственное подсознание и пошарить там в поисках ответа. Вы можете также обратиться к своему сознанию со следующими словами: «Я знаю, что ты не знаешь, но если бы ты знало, каков был бы ответ?» Такой метод может показаться слишком простым, однако с его помощью порой можно добиться замечательных результатов.

Рон стал свидетелем драмы, разыгравшейся в дикой природе. Он сидел на скале и любовался легким волнением моря. Внезапно с неба камнем свалился морской орел и, нырнув в волны, вытащил на поверхность лосося. Лосось был очень крупным, и у орла не хватило сил взмыть вместе с ним в воздух. Разыгралась битва, и каждый из противников пытался перенести борьбу в свою стихию. Орел яростно бил крыльями, пытаясь удержаться наплаву, когти его глубоко вошли в тело рыбы. Но вот лосось ударил хвостом изо всех сил и ушел под воду вместе с орлом. Вода тут же сомкнулась над ними, и поверхность вновь стала спокойной.

Рон знал, что это яркое личное знамение, но не до конца понимал его смысл и потому пришел ко мне. Я сказала: Рон, я знаю, что ты не знаешь, что это означает, но если бы ты знал, что бы это значило?» Почти тут же Рон ответил: «Да, я знаю, что я не знаю, но если бы я знал, то это было бы знаком того, что я должен разорвать некие взаимоотношения, так как, если я не сделаю этого, они потянут меня за собой в глубины отчаяния». Затем он пустился в объяснения, что ему всегда было трудно рвать взаимоотношения, даже в том случае, если они не приносили ему никакой пользы и не давали поддержки в жизни. Та связь, в которой он сейчас находился, не принесла ему ничего хорошего и явно оказывала отрицательное влияние на его жизнь, но все равно Рон продолжал цепляться за нее. Гибель орла в пучине стала для него знаком к прекращению этих мучительных взаимоотношений.

Символика не может быть одинаковой для разных люден. Поэтому, работая с интуицией, следует доверять первому, что придет вам на ум. Некоторые люди, став свидетелями подобной драмы, могли бы отождествить себя с лососем, а не с орлом. Для них смысл этой сцены можно было бы сформулировать так: «Ничего, что твое положение кажется отчаянным, никогда не сдавайся!» Возможно, нашлись бы и такие, кто, увидев бы, как успокоились воды после борьбы, решили: «Какими бы жестокими ни казались битвы, они всего лишь крохотные эпизоды на фоне бесконечного покоя Вселенной».

Метод 2: Определите чувство

Эмоция или чувство, которое вы ассоциируете с определенным знаком, могут стать ключом к раскрытию его значения. Чтобы определить эмоцию, закройте глаза, успокойте разум, подумайте о знаке и решите, какую эмоцию вы скорее всего связываете с ним. Определив эмоцию, оглянитесь на свою жизнь и постарайтесь припомнить, когда в последний раз вы испытывали подобное чувство. Припомните ситуацию, вызвавшую это чувство, отметьте воспоминания, ассоциирующиеся с ним. Что несут с собой эти воспоминания? Чаще всего ваш знак ассоциируется либо с самой ситуацией, либо с ее последствиями. Определение эмоций, связанных со знаком, может дать вам настоящую подсказку к значению этого символа.

Челли шла по парку, когда услышала позади себя страшный шум и хруст ломаемых ветвей. Она обернулась и поняла, что случилось. Там, где она только что проходила, лежало огромное дерево. Челли поняла, что это знамение, но его смысл был непонятен ей. Когда я попросила ее описать чувства, связанные с упавшим деревом, женщина сказала, что чувствует грусть. Я попросила ее вспомнить, когда в последний раз она испытывала именно такую грусть. Челли задумалась и вдруг сказала, что такое же чувство она пережила в детстве, и ей вспомнилось, как она ходила по лесу со своим дедушкой.

Челли когда-то каждый год уходила в лес с дедом на заготовку дров для камина. Иногда дед валил целые деревья, и они с грохотом падали на землю. Челли очень любила своего дедушку и была сильно опечалена, узнав, что сразу же после заготовки дров он отправился на автомобиле в город и погиб в аварии. Проанализировав обстоятельства, Челли поняла, что сейчас ее тревожит судьба ее старшего сына, который очень напоминал ей дедушку и который собирался отправиться в поездку. Подсознательно она связывала эти два события. Она смогла воспользоваться этим знамением для того, чтобы разгадать, что происходит в ее подсознании. Тревога Челли за сына была связана с теми давними обстоятельствами и не основывалась ни на чем реальном в настоящем времени. Поняв причину своих страхов, Челли смогла успокоиться.

Метод 3: Превратитесь в знамение

Этот метод требует от вас вообразить себя знамением. Чтобы воспользоваться им, вам нужно заявить: «Я — знамение….
и я символизирую ___________». (Здесь вы скажете первое, что придет вам в голову.) Если же определенное событие представляет собой комбинацию знаков (как в случае с орлом, лососем и морем), представьте себя поочередно на месте каждого из них. Примените этот подход к каждому из знаков, пока не станете четко представлять любой из них себе.

Определив таким образом все знаки, представьте себе, что разговариваете с каждым из них.

Джералдин только что отвела свою дочь на урок танцев н вышла на улицу. Проходя по скверу, она увидела необычную сцену: кошка преследовала собаку. В какой-то момент пес неуверенно обратил морду к своему преследователю, но кот тут же превратился в шипящий от ярости клубок шерсти. Пес развернулся и снова помчался прочь. Джералдин поняла, что это был знак, но смысл его оставался для нее темным. Итак, она воспользовалась методом «превратись в знамение». Вначале она вообразила себя котом и сказала себе: «Я — кот. Я галантен и непобедим». Затем, представив себя собакой, произнесла: «Я — собака, каждый считает, что я должна быть храброй. Но это не так. И, по правде говоря, я ненавижу потасовки». Затем Джералдин решила вообразить диалог между двумя персонажами. Кот сказал: « Ты так труслива, что даже кот может испугать тебя». На это собака ответила: «Я не хочу драться, я даже не хочу называться собакой». Продолжая этот внутренний диалог, Джералдин пришла к выводу, что знаки, представшие перед ней в виде дерущихся кота и собаки, символизировали борьбу, происходящую в ее душе.

Джералдин переживала трудный развод. По природе она была очень приятным, уступчивым человеком и не хотела ничего требовать от своего мужа, так как «не любила драться». Когда же ей явилось подобное знамение, Джералдин поняла, что должна постоять за себя, так как находится в лучшем положении, чем ей всегда казалось. Почти все собаки сильнее котов, и она почувствовала в себе больше сил, чем раньше считала. Она понимала, что знак недвусмысленно говорит ей: «Ты должна постоять за себя». Джералдин сделала еще одну попытку истолковать знамение, но смысл его оставался чем же; кот был меньше собаки, но нашел в себе достаточно мужества, чтобы обратить неприятеля в бегство. Да, хотя Джералдин была значительно меньше и слабее своего бывшего мужа, она сможет добиться своего, если проявит смелость и решительность, а не то пассивное соглашательство, которое всегда мог ждать от нее этот человек. Впоследствии Джералдин была очень довольна, что смогла истолковать знак и, послушавшись его, добилась того, чего хотела.

Метод 4: Заведите дневник знамений

Записывайте свои личные знаки. Наблюдайте за повторяющимися темами, чувствами и символами. Благодаря этому вы сможете раскрыть смысл важных посланий из своего подсознания. Когда тот или иной знак появляется в вашей жизни, запишите его, а затем перечислите значения, ассоциируемые с ним. Поступайте так же и со знаками, пришедшими из вашего наследия, культурной среды или прошлых жизней (см. Вступление). Когда у вас наберется внушительная коллекция личных знамении, запишите их в виде словарика. Обращайтесь к нему каждый раз, когда вам является тот или иной знак. Вскоре вы обнаружите, что чем чаще вы обращаетесь к своему словарю знамений, тем глубже вы проникаете в их смысл. Это прекрасный способ развития самосознания.

Метод 5: Спросите у своего проводника

У каждого из нас есть свой проводник, хотя лишь немногие знают об этом. Тот, кто постоянно общается с ним, обладает огромными ресурсами. Проводники приходят к нам из мира духа. Они обладают уникальными представлениями о Вселенной, созидании и духе. Они — нефизические существа или сущности, предлагающие нам свое наставничество, защиту и любовь. Они могут быть учителями и хранителями, указывающими нам наш духовный путь и имеющими доступ к нашей внутренней жизни.

Когда я впервые начала проводить сеансы регрессий в прошлые жизни со своими клиентами, меня заинтересовал повторяющийся феномен. Каждый раз, когда клиент находился в состоянии глубокой медитации, перед его внутренним взором появлялась фигура хранителя. Иногда этот хранитель или проводник являлся в одеждах определенного исторического периода, иногда же он приходил в форме звука или символа, а иногда даже в виде животного. Но каждый раз его появление сопровождалось теплым и сильным чувством, что о тебе заботятся.

Очевидно, нашим внутренним путешествиям присуще нечто такое, что позволяет проявляться духам-хранителям. Они предстают не только перед людьми, возвращающимися в прошлые жизни, но и перед всяким, кто предпринимает внутреннее путешествие. Люди, находившиеся на пороге смерти, рассказывают о том, что их сопровождали и оберегали любящие духовные сущности. Когда мы успокаиваем разум и обращаем свой мысленный взор внутрь себя, то часто можем ощущать их присутствие. 

Я верю в то, что хранители — реальные духовные сущности, обитающие в высших планах сознания и делающие все возможное, чтобы помочь нам в нашей эволюции. Еще одна точка зрения заключается в том, что хранители — высший аспект нас самих. Психологи разделяют этот взгляд, считая, что это те аспекты нашего Я, которые мы еще не интегрировали полностью. Неважно, какого мнения об этом придерживаетесь вы, — хранители могут оказать вам бесценную помощь в определении значения знаков.

Для того чтобы вступить в контакт со своим проводником, постарайтесь полностью расслабиться хотя бы на несколько минут. Затем визуализируйте его. Если вы не располагаете зрительным образом своего проводника, спросите себя: Если у меня есть проводник, как он должен выглядеть?» После этого представьте себе его образ. Иной метод состоит в том, чтобы вообразить себе большой горящий шар, наполненный белым или серебристым цветом. Ощутите, как вас окружает сфера света, любви и защиты. После этого скажите себе (безмолвно или вслух): «Дорогой Хранитель, я прошу вашей помощи в прочтении и толковании знаков. Помоги мне понять смысл знаков в моей жизни. Посылаю вам свою любовь и благодарность за ваше благословение».

Проделав это, представьте себе, как ваш проводник объясняет вам значение символа. Хотя это упражнение чрезвычайно просто, оно приносит замечательные результаты.

Метод 6: Свободные ассоциации

Этот метод заключается в том, что вы записываете ассоциацию (первую мысль, пришедшую вам на ум) для каждою знака. Это может подсказать вам значение символа. Например, вы видите дверной замок. Первое, что приходит вам в голову: «Запер замок на замок, чтобы замок не замок». «О Господи, —думаете вы, — я ведь оставила сохнуть белье на балконе. Вот-вот начнется дождь, и оно намокнет».

Метод 7: Представьте себе, что вам повстречался марсианин

Представьте себе, что рассказываете о своем знамении инопланетянину. Вообразите, что этот инопланетянин впервые попал на Землю. Например, если ваш знак — баран, представьте, как вы будете описывать барана своему марсианскому другу? Вы можете сказать так: «Баран — это животное, исполненное мужской пробивной энергии. Оно прокладывает свой путь вперед, не важно, что и кто стоит у него на пути». После такого описания барана своему приятелю с Марса вы оглядываетесь на свою жизнь и думаете о том, происходило ли в ней нечто, требующее от вас проявления «бараньих» качеств. Когда вы даете описание определенного знака или символа самыми простыми словами, вам нередко проясняется его суть.

Метод 8: Изучите свою родословную

Каждому человеку по наследству передаются знаки от его предков (возможно, выходцев из совершенно иных культур). Даже если вы не знаете смысла этих знаков, они все равно закодированы в вашей генетической памяти. Например, в некоторых восточно-европейских культурах считают, что вода снится к чьей-то кончине. В иной культуре существует примета, что крик совы предвещает дождь. Если вы узнаете побольше о толковании знамений в культурах, к которым принадлежали ваши предки, вам, возможно, это поможет в настоящем (см. главу 2).

Метод 9: Используйте словарь

Очень простой способ расшифровки знамений — заглядывать в толковый словарь. Нередко там можно обнаружить ценную подсказку.

Метод 10: Словарь знамений

Воспользуйтесь словарем знамений, приведенным в этой книге, для толкования явившихся вам знаков. Возможно, не все определения подойдут вам лично, но у вас по крайней мере будет с чего начать.

Толкуя свой знак, находите самое благоприятное для себя значение. Например, если у вас начался сердечный приступ, вы можете подумать: «Это знак того, что я не люблю достаточно своих ближних», но ведь это можно интерпретировать и по-другому: «Это сигнал к тому, чтобы меньше думать о всяких скучных делах, а больше отдыхать и наслаждаться жизнью». Или, если вы стали свидетелем страшной трагедии, вам не следует думать, что трагедию принесли с собой вы. Возможно, вас послала судьба для того, чтобы смягчить горе, принести свет в мир мрака и печали. Если вы низко оцениваете себя, никогда не используйте знаков для того, чтобы лишний раз убедиться в собственной никчемности. Всегда ищите самое доброе толкование знаков. 

Посвящение Рамону Медине Сильве,
Карлосу Койоту и Марии Сабине

Из INTERNET
Перевод Сергея Грабовецкого

Вступление: Плут

Культурные герои североамериканской мифологии, обладающие сверхчеловеческими способностями, часто ведут себя как плуты; пользуются хитростью, чтобы украсть огонь, перехитрить чудовищ или подшутить над другими. Многие люди выделяют плутовские истории в отдельный миф, и в некоторых областях, таких, как Северо-Западное побережье, культурный герой и плут порой неразличимы. Так как плут обычно ничем не отличается от культурного героя, ему дают такое же имя: Большой Заяц, Нанабуш и Глускап — в Вудленде; Кролик — на Юго-Востоке; Койот — на равнине и на Западе; Наук — в некоторых районах равнины, Ворон или Норка на Северо-Западе. Несмотря на свои многочисленные личины, он проявляет одни и те же качества но всему континенту, одни и те же сказки рассказывают о нем в разных уголках страны. Он может быть лукавым шутником и бездельником, пострадавшим от собственной безалаберности и мошенничества, получившим серьезные ранения или даже погибшим, лишь для того, чтобы восстать снова веселым и живым, но не набравшись ни капельки мудрости после всех своих приключений. Во времена полного идиотизма и несуразицы плут, развлекая публику, подчеркивает необходимость моральных устоев и границ дозволенного. Многие мифы об обманщиках отличаются крайней вульгарностью.

Один из персонажей, ведущий себя одновременно как шаманский культурный герой и как плут многих уровней, —это Карлос Кастанеда в его аллегории о доне Хуане. Здесь он воплощает в себе такие крайности, как нагваль — шаман, обладающий сверхчеловеческими возможностями, и плут — автор аллегории.

Часть первая: Водопад

«Этнические традиции заслуживают уважительного отношения и хранения, и записи о них должны отличаться от художественных произведений... Долг грамотного человека — сделать запись о традициях людей, не знающих письменности. Просто запись, а не портрет собственных желаний и фантазий».

Барбара Майерхофф

«Выпрямившись, дон Хуан сидел на краю камня, зажав ладони между ног.

Я слегка подался вперед, желая взглянуть, что делают Нестор и Паблито. Но дон Хуан жестом велел мне сидеть смирно и не нарушать линию. Я тут же выпрямился, вернувшись в первоначальное положение. Судя по тому, что я успел заметить краем глаза, молодые люди были так же напряженно-внимательны, как и дон Хуан.

Дон Хуан сделал еще один жест рукой в направлении водопада. Я посмотрел в этом направлении. Дон Хенаро забрался уже довольно высоко по скалистому обрыву. Когда я смотрел на него, он как раз карабкался по выступу, огибая огромный нависший козырек. Его руки были широко расставлены в стороны, словно он собирался обнять скалу. С предельной осторожностью он двигался вправо. Вдруг его ноги сорвались. Я невольно ахнул. Какое-то мгновение его тело висело в воздухе. Я был уверен, что он падает, но он не упал, уцепившись за что-то правой рукой, быстро и четко он снова поймал ногами опору. Но прежде чем продолжать путь, он повернул к нам лицо. Это был мимолетный взгляд. Но движение было настолько точным и отработанным, что я невольно обратил на это внимание, вспомнив, что он оборачивался, чтобы взглянуть на нас, каждый раз, когда делал ошибку. Тогда я подумал, что, очевидно, дон Хенаро смущался собственной неуклюжести, смотрел, не наблюдаем ли мы за ним в этот момент?

Подтянувшись еще выше, он снова потерял опору и повис над пропастью. На сей раз он уцепился левой рукой. Восстановив равновесие, он снова обернулся и посмотрел на нас. Он поскальзывался еще дважды, прежде чем достиг вершины.

Ширина потока на кромке водопада была метров шесть-семь. По крайней мере, так казалось снизу, оттуда, где мы сидели».

Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность»

«Мне кажется, что это особое состояние шамана невозможно подделать — что не только он, но и его компаньоны знают, действительно ли человек, утверждающий, что он мара’акаме, обладает тем, что гвайяколы называют «равновесием» — этой неповторимой, неописуемой способностью ступить без тени страха на «узкий мост», переброшенный через огромную бездну, разделяющую обыденный мир от мира вне».

«Летом 1966 года Рамон продемонстрировал нам значение слова «равновесие». Он повел нас с собой к водопаду, отвесно устремляющемуся вниз на сотни футов в ущелье. Он сказал, что этот водопад «специально для шаманов». Рамон снял сандалии, проделал ритуальные упражнения, обратившись ко всем сторонам света, и начал прыгать, а точнее, «перелетать» с камня на камень. Его руки были широко разведены, он часто приземлялся совсем рядом со скользким краем. Иногда он исчезал из виду за огромным камнем, чтобы вновь появиться в неожиданном месте. Иногда он застывал на месте, чтобы изучить размеры массивного камня, а затем с размаху приземлялся на другой стороне бурного потока. Ни разу он не выявил признаков беспокойства по поводу того, что может потерять равновесие и свалиться вниз. Мы были по-настоящему испуганы и даже раздражены подобной «бесшабашностью», но ни его жена, ни другие хуичолы, наблюдавшие за представлением, не проявляли признаков беспокойства. Демонстрация закончилась так же внезапно, как и началась. Рамон не дал объяснений своему странному поведению».

Питер Фюрст, «Плоть Богов» 

«Мара’ак? Он должен обладать сверхъестественным чувством равновесия. Иначе ему никогда не достигнуть своей цели и он упадет на полпути».

Барбара Майерхофф, «Шаманские голоса»
«На следующий день он спросил нас, не думаем ли мы, что он просто бахвалился. Он сказал: «Наверное, вы подумали: «Эх, Рамон, похоже, выпил слишком много пива!» Нет, я отвел вас туда, чтобы продемонстрировать, что такое «обладать равновесием». Итак, вы можете видеть это и понимать. Потому что, когда человек переходит водопад как шаман, он смотрит вниз и затем начинает видеть, что эти великие пучины кишат животными, подстерегающими его, чтобы убить. Тот, кто не обладает равновесием, пугается. Он падает и его убивают». Для того чтобы сделать урок для нас более понятным (так как он боялся, что благодаря своему культурному опыту мы не готовы осознать его слова), Рамон решил устроить для нас физическую демонстрацию — своего рода литературный перевод — феноменальной основы шаманизма во всех его проявлениях».

RdeM(: Я думаю, что самой смешной его шуткой было накормить вас вашей же историей о водопаде.
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BGM((: Это был очень интересный случай. Я имею в виду, что мне раньше никогда не приходила в голову мысль о том, что его история о доне Хенаро на водопаде не доказывала ничего иного, кроме того, что я проделала хорошую этнографическую работу — ведь мне удалось наблюдать за этим «живьем». Когда он сказал: «О, это совсем как дон Хенаро», это было для меня очень значимо.

RdeM: Как ты относишься к этому сейчас?

BGM: Чувство значимости осталось — чувство, что оба мы говорили об очень серьезных и важных манифестациях мексиканского шаманизма.

RdeM: И хотя он сочинил все это экспромтом, у тебя остается чувство молчаливого понимания и значимости?

BGM: Да.

RdeM: Он, должно быть, обладает удивительной способностью входить в резонанс с тем, о чем говорят ему.

BGM: О, безусловно!
RdeM: Истории, которые он сочиняет, в точности подходят для тех людей, с которыми он говорит.

BGM: Они не что иное, как зеркала. Это происходит снова и снова. Сколько людей, рассказывая о своих беседах с Карлосом, произносят: «Я знаю, о чем он говорит». И каждый раз ты слышишь совершенно иную историю. Каждый из них рассказывает о какой-то частице своего собственного мира, о той, которую отразил для них Карлос... Его аллегории и истории, кажется, подходят для каждого.

….

BGM: Это точно, я убедилась в этом в первый же день нашего знакомства. Я рассказала ему о фонтанчиках для поливки газонов больницы, расположенной невдалеке от Калифорнийского университета. Они довольно старомодные и далеко разбрасывают струи воды, которые сверкают на солнце. Я рассказала ему, как ехала по дороге и была ослеплена красотой солнечных лучей, преломляющихся в бурлящих струях воды. И как меня просто притягивает это зрелище. Тогда он поведал мне, какого все выглядело сверху, когда он пролетал там в виде вороны.

RdeM: Как раз после того, как ты рассказала ему об этом.

BGM: Да. (Смеется). Мы часто виделись в конце того лета, так как ежедневно работали в библиотеке. И именно тогда у меня возникло чувство глубокой благодарности и симпатии к нему, так как мой отец в то время умирал от рака (ужасно!), а Карлос был очень добр и внимателен ко мне. Мы были двумя беззащитными, бессильными, горюющими, сбитыми с толку маленькими существами, очутившимися вместе в одном ужасном месте в одно страшное время.

RdeM: В чем проявлялась его доброта? Он давал тебе выговориться об этом и понимал тебя?

BGM: Более того, он старался искренне утешить меня, отдавая свои силы. Он говорил мне о вещах, о которых я не имела представления. О смерти, которая «всегда с тобой, рядом с тобой на твоем матрасе».

RdeM: Он помогал тебе справляться с мыслью о смерти, нависшей над твоим отцом?

[image: image5.jpg]o~ 72y 5
AR a st
b
P e
oy ks

1) e
e

/ |
i

O A AT Y NI 30 R St 1.

e gk st st

i

Bapoapa Mauepxodgd nonyuuna ceoe undenckoe usis
(Hawa samp Mauc) om neencrozo 6oxcecmga IHimyanaxu 6
netiomuom sudeHuu Pavona.




BGM: Да, и помог мне очень здорово. Но я тоже помогла ему. Он сражался с мыслью о том, что он, как он выразился, в какой-то мере безумен. Он все время говорил, что борется с безумием. Я никогда не видела его таким несчастным. Он думал, что не сможет долго продержаться в университете. Он утратил свою способность радоваться и смотреть на мир глазами ребенка. Многие из его коллег были холодными, надутыми позитивистами. Они не относились к нему хорошо. Каждый день он тащился в УКЛА со своим портфелем, и хотя был беден, никогда, ни в какую жару он не разлучался с костюмом-тройкой из темной фланели. Ежедневно с девяти до пяти он сидел в одной из библиотечных ниш и писал свою книгу. Он был методичен, как бизнесмен.

Мы не переставали говорить друг другу, что мы —серьезные, сильные, нужные всем люди с развитым воображением, а все остальные, издевающиеся над нами, просто сумасшедшие. Мы поклялись как-то, что в один прекрасный день покажем всем им, и наши биографы будут смеяться над нашими врагами так же, как сейчас смеемся над ними мы. Это было огромным самодовольством. Можешь вообразить себе, как мы веселились, когда, встретившись через несколько лет, вспомнили об этом. И ведь все так или иначе сбылось! Конечно, это больше касается его, чем меня. Но он был в восторге от частичного осознания нашего детского всемогущества. К тому времени мы оба защитили свои ученые степени и опубликовали книги.

RdeM: Когда ты впервые увидела рукопись Учений?
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BGM: В тот август. Он отзывался о ней с отвращением и грозился не издавать ее. Я взяла почитать его рукопись на пару дней, а затем сказала, что собираюсь отксерокопировать ее и оставить копию у себя. Я боялась, как бы он не уничтожил свою работу. Мы много говорили с ним о ней. Я заявила, что совершенно бессмысленно помещать в работу этот ужасный «Структурный анализ». И затем, мне казалось, что он злоупотребляет термином «маг» («sorcerer»). А употребление «яки» «Yaqui»), по-моему, было неоправданным. Мне не понравилось имя «дон Хуан», так как литературный герой с таким именем уже был и мне казалось, что это может запутать читателя. Поскольку это был всего лишь псевдоним, он мог легко изменить его. Я хотела, чтобы он назвал книгу «Путь с сердцем» и выбросил из нее всех «магов» и «яки». Мы бесконечно спорили о подобных вещах, но он настаивал на своем и поступил так, как считал нужным. Я думаю, что время доказало мою правоту, но это уже совсем другая история. Как бы там ни было, но наша странная и долгая дружба началась именно так. Позже у нас происходили случайные встречи, и мы могли провести в разговорах всю ночь.

RdeM: Как Карлос познакомился с Рамоном? 

BGM: Это произошло весной (1971 года). Рамон тогда приехал в Лос-Анджелес, чтобы выставить свои ямсовые картины в Национальном историческом музее. Он и Люпе (его жена) остановились в моем доме. Они разбили лагерь в спальне моего сына. Буквально. Они придвинули всю мебель вплотную к стенам и отвели место для очага, прямо в центре комнаты. На нем они готовили себе пищу.

Он ждет видений, которые принесет ему пейот. Остальные паломники смеются и шутят, приняв пейот, но Рамон хранит молчание, завернувшись в одеяло, напряженно вглядывается и огонь. Он остается недвижим на протяжении многих часов.

Шульц и Гофмана, 1979 год

RdeM: Как им это удавалось?

BGM: Они пользовались металлическим листом. Они также разбрасывали апельсиновую кожуру и другие отходы по всей комнате. Ты не можешь себе представить весь этот  мусорник. Мой сын так и не смог постичь, что происходит в доме.

RdeM: Сколько лет ему тогда было? 

BGM: Три. Он был поражен. Но я сказала Карлосу о своем госте, и он захотел с ним повидаться. Он часто говорил мне, что хочет отвезти меня познакомиться с доном Хуаном, он даже два раза назначал время встречи, но она так и не состоялась. Что ж, пришлось мне сказать ему: «Однажды ты должен будешь познакомиться с Рамоном». Он любил делать это — проводить «сравнения с другими шаманами». И так, Карлос пришел к нам. Я была рада этому, так как была занята на преподавательской работе и не могла уделять Рамону и Люпе столько времени, как хотелось бы. Рамон был невероятный плут. Каждый день я отвозила его на машине в университет, и каждый раз, когда я выезжала на самый напряженный участок дороги, где я должна была уделять все свое внимание потоку машин, он начинал рассказывать мне о таких вещах, о которых мне смертельно хотелось узнать побольше. Так что мне приходилось разрываться между тягой к учению и желанием выжить. Это очень напоминало мне плутовской стиль обучения дона Хуана — одну из самых интересных черт, отраженных в книгах Карлоса. Это типично для североамериканских и центральноамериканских шаманов. Уверенность Рамона в собственных силах была очень впечатляющей. Я устроила вечеринку в его честь в своем доме. Когда гости решили, что им пора покинуть дом, они подходили к нему и вежливо прощались. Рамон же без всякого высокомерия отвечал, что для них всех было большой честью познакомиться с ним.

RdeM: Как произошла встреча Рамона и Карлоса?

BGM: Они видели друг друга!

RdeM: Ч то они видели?
BGM: Они были людьми одного сорта. Мы зашли пообедать в один маленький мексиканский ресторанчик, и они оба сразу же начали безостановочно смеяться. Оба они смотрели на мир с некой возвышенности, и он казался им смешным. Пребывание рядом с ними обоими было равносильно вхождению в отдельную реальность. Они действительно видели и ощущали иной мир — обитали в нем. Однажды я ходила с Рамоном по Мэй Компани (большому универмагу). Он был одет в обычный костюм, так как продал свои индейские одежды, чтобы купить магнитофон и транзисторные радиоприемники. Люди останавливались и смотрели на него. Он выглядел как мексиканский сборщик урожая, но его манеры и выражение лица были неординарны. Недаром говорят о королевском взгляде! Существуют люди, несущие в себе знания об ином мире, и они проходят по этому миру иначе, чем остальные. Карлос и Рамон обладали этим знанием.

RdeM: Что еще произошло между ними?

BGM: Они веселились, играя, как дети. Они обменялись дарами. Однажды Карлос повел Рамона к «месту силы», которое он обнаружил в горах Санта-Моника. Карлос хотел знать, воспримет ли Рамон это как место силы. Рамон согласился с Карлосом в том, что это было действительно великолепное место силы, стал прыгать и громко пукать. Затем он заявил: «Я сейчас покажу, какое это место силы!» —и, по словам Карлоса, навалил кучу. Он чувствовал себя очень неуютно у меня в доме, так как в нем не было места, которое он мог бы использовать как туалет. Там, конечно, была ванная комната, в которой стоял унитаз, но Рамону это не представлялось подходящим местом для дефекации. Ему не хотелось ходить за этим в сад, и он чувствовал себя очень несчастным. Место силы Карлоса было прекрасным решением проблемы. Если бы Карлос относился к себе слишком серьезно, то мог бы счесть это за оскорбление. Он пригласил туда Рамона с самым торжественным настроением, чтобы тот оценил его место силы, а тот воспользовался им как сортиром. Карлос решил, что все это очень весело и затем не раз рассказывал эту историю.

RdeM: Слышала ли ты эту историю и от Рамона или только от Карлоса?

BGM: Только от Карлоса.

В июне 1971 года Рамон Медина Сильва был застрелен во время пьяной ссоры на вечеринке, происходившей на его ранчо. Барбара Мейерхофф неожиданно скончалась в возрасте 49 лет.
Часть вторая: Маленький Дымок

Выдержки из письма, которое послал Гордон Уотссон
Карлосу Кастанеде 26 августа 1968 года

и ответы Карлоса.

Составитель — Ричард де Милль
GW: Меня попросили дать оценку Учений дона Хуана для Economic Botany. Я прочел эту вещь и сейчас нахожусь под глубоким впечатлением оттого, как она написана, и оттого, какой галлюциногенный эффект вы испытали. Думаю, что вас еще не захлестнула лавина писем от незнакомцев и вы сможете обсудить со мной использование грибов доном Хуаном. Всю свою профессиональную жизнь я в основном посвятил изучению галлюциногенных эффектов мексиканских «священных грибов». Именно моя жена и я впервые выступили в печати со статьями о культе грибов в районе Оахаки, и профессор Роджер Хельм приехал туда для его изучения по моему приглашению. Впоследствии мы втроем опубликовали об этом книги и бесчисленные статьи.

КК: Для Кастанеды было большой честью получение письма от Уоссона, так как он был «весьма знаком» с его трудами и ему польстило внимание ученого. Однако Уоссон должен помнить, что Кастанеда не является авторитетом в этой области: его знания строго ограничены теми данными, которые ему удалось получить. Его практические исследования никогда не были в узком смысле антропологическими, но скорее «плодом расследований», ограниченных его собственными интересами, являющимися как «содержанием», так и «значением». Поэтому его больше интересовали «намеки» дона Хуана, чем «специфические этнографические детали». Поскольку он занимался «драматической и серьезной» системой убеждений, то умышленно замалчивал подобные детали. Пытаться исправить такую неопределенность, не подготовив более полный «этнографический контекст», было бы «недопустимым легкомыслием». Но Кастанеда решил «сделать все, что было в его силах», чтобы ответить на вопросы Уоссона.

GW: Правильно ли я заключил из вашего рассказа, что вы никогда не собирали грибов и даже не видели гриб целиком? 
КК: Кастанеда собирал грибы. В его руках побывали, «наверное, сотни» грибов. Он каждый год отправлялся собирать грибы с доном Хуаном «в юго-западную часть Валле Национал». Хуаутла де Химинез (те горы, где Уоссон впервые отведал грибов) находятся на северо-западе от Валле Национал. Кастанеда хотел отобразить ритуал сбора грибов в Учениях, но дон Хуан заявил, что, в отличие от пейота и джимсон уид, в грибах «находится его союзник (aliado)», и «настоял на соблюдении абсолютной секретности относительно специфики процесса».

GW: Однажды вы отправились в Чихуауа, якобы на поиски honguitis, но затем выяснилось, что вы собирали mescalito. Когда вы впервые упомянули о грибах, то назвали их «очевидно» Psilocibe mexicana, но позже выяснилось, что это действительно этот вид. Удостоверились ли вы в том, что имеете дело с Psilocibe mexicana?
КК: Нет, идентификация была пробной и «ужасно незамысловатой». Подробная идентификация, описанная в Учениях, является «издательской ошибкой».

GW: Обычно грибы в руках дона Хуана скорее превращались в лоскутья, чем в порошок, хотя галлюциногенные грибы-дождевики, используемые в определенных местах Мексики, должны рассыпаться в порошок. Знаете ли вы, где растут ваши грибы: на пастбищах, на кукурузных плантациях, на коровьих «лепешках», на стволах гибнущих деревьев или в каких-то иных местах?

КК: Да, на стволах мертвых деревьев, но чаще всего на месте сгнивших кустов.

GW: Дон Хуан прекрасно говорит по-испански. Он жил во многих местах Соединенных Штатов, а также на юге Мексики, очевидно, не только в Соноре и Чихуауа... Я спрашиваю об этом, так как никогда раньше не встречал сообщений об использовании галлюциногенных грибов в Соноре и Чихуауа. В общем-то, их там никогда и не находили. И мне кажется, что если бы отдельные представители этого семейства и были найдены, то их вряд ли хватило бы для церемоний, учитывая местные условия. Возможно, существуют некоторые ограниченные территории, где индейцы могут рассчитывать найти их. Они должны быть очень влажными и хорошо удобренными. Возможно, там находятся виды, неизвестные науке. Было бы прекрасно, если бы вы продолжили свои изыскания.

КК: Личность дона Хуан формировалась под влиянием многих факторов, не относящихся к культуре яки... Его мать была индианкой из племени юма. Он был рожден в Аризоне, где и прожил шесть или семь лет, прежде чем попал в Сонору. После депортации из Соноры мексиканским правительством он отправился в Валле Национал, где и провел тридцать лет жизни. Кастанеда уверен, что дон Хуан отправился туда со своим учителем, «который должен был происходить из племени масатеков». Кастанеде так и не удалось разузнать больше об этом учителе, равно как и о том, где дон Хуан выучился магии. Но тот факт, что Кастанеда должен был возить дона Хуана в Оахаку для сбора грибов, явно свидетельствует о том, что тот знал, как их использовать.

GW: В книге всегда говорится о порошке — возможно, смешанном с другими ингредиентами, — не так ли? Дон Хуан носит этот порошок в мешочке, висящем на шее. Когда он применяет это зелье, оно уже прокопчено. С) практике копчения порошка из грибов я до сих пор еще ни разу не слышал. Если бы вы принесли с собой этот порошок, мы бы могли попытаться идентифицировать грибы, которые являются одним из его ингредиентов: мы смогли бы изучить его под микроскопом и по спорам определили бы вид грибов. Конечно, если бы он был мне известен. Мы уже узнали о целом ряде мексиканских галлюциногенных грибов.

КК: Кастанеда уверен, что сможет достать только небольшое количество порошка, «не больше щепотки». Если этого будет достаточно для исследования, он сможет прислать его Уоссону к концу 1968 года. (И хотя Карлос курил порошок из грибов восемь раз после того, как Кастанеда написал свое письмо, обещанная «щепотка» так и не была прислана.)

GW: «Человек знания» —говорил ли дон Хуан «hombre de conocimientos» или просто «un hombre que sabe»(? На языке масатеков курандеро звучит как чо-та-чи-не и означает «тот, кто знает».

КК: «Здесь» Уоссон дал Кастанеде «самую потрясающую часть информации». Индейцы племени масатеков называют курандеро «тот, кто знает»... Таким образом, дон Хуан использовал три различных термина, Кастанеда же предпочел «человек знания».

Eunice Pike, лингвист, специализирующийся на языке племени масатеков, сообщает: «Вы спрашивали, что означают слова, которые пела Мария Сабина: «Женщина, которая остановит мир, — это я»? Собственно говоря, я бы не так переводил их с масатекского. Она употребила слово се-нкви буквально означающее угловой столб, поддерживающий крышу. Я бы перевел его в данной фразе как «поддерживает» или буквально «стоит под». Предложение следует переводить: «Женщина, которая держит мир, — это я». Это прямое шаманское отождествление с Мировым Деревом, или Древом Жизни».

Часть третья: Партия нагваля

Из вступления к «Магическому переходу»:

«Тайша Абеляр — одна из трех женщин нашей группы, прошедших специальную подготовку у некоторых мексиканских магов под наставничеством дона Хуана. Я много писал о своем обучении у него, но никогда не упоминал о некоей группе, членом которой является Тайша Абеляр. Все мы, обучавшиеся под наставничеством дона Хуана, пришли к молчаливому решению, что ничего не будем говорить об этих занятиях».

Карлос Кастанеда

Из «Жизни-в-сновидении»:

«С кем это вы держались за руки?» — «Карлос держал меня за руку, когда мы вошли в комнату». «Вот мы и пришли!» — заявил мистер Флорес, глядя на меня с нескрываемым одобрением, словно я только что решила невероятно трудную головоломку. Затем, увидев мое удивленное выражение, прибавил: «Карлос Кастанеда — это не только Джо Кортез, он также и Чарли Наук... А кто Исодоро Балтазар? Исодоро Балтазар — новый нагваль. Я посмотрела на него жалобно и спросила: «Где Карлос?» ...«Карлос, известный также как Исодоро Балтазар, как раз пошел навестить...»
«Понемногу я стала обретать энергию, необходимую для сновидения. Это означало, что я наконец-то поняла, что имела в виду женщина, сказав, что Исодоро Балтазар — новый нагваль. Это значило, что он уже не человек».

«Третья коллега, Кэрол Тиггс, упоминалась в последней книге Кастанеды «Искусство сновидения». Там описывалось, как «в совместном сновидении» в номере мексиканской гостиницы Тиггс исчезает из мира, унесенная на крыльях «намерения». Через десять лет «вихри бесконечности» принесли ее обратно в наше измерение, и ее обнаружил Кастанеда, когда она бродила в трансе по книжному магазину «Феникс» в Санта-Монике. Ее удивительное возвращение «прорвало дыру в ткани мироздания».

Часть четвертая: Тональ, нагваль и прозрачный пузырь восприятия

Два важнейших аспекта сознательного существования, уловленных ацтеками, названы нагваль и тональ. Их история весьма запутана. Агвайр Белтран описывает нагваль как «дух животного, в которое преображается жрец». «Нагваль обладает способностью к метаморфозам только в течение ночи. Если он пойман в виде животного, то к рассвету он погибает». «В тонализме индивид и животное существуют раздельно, объединенные только общей судьбой». О моем нагвале смотрите в апокалипсисе.

Харнер так говорит о тонале: «Это слово относится исключительно к живой душе человека и является символом его дня рождения, часто имеющем вид животного. Тональ являлся частью сложной календарной системы, в которой заложена идея о предопределенности судьбы, и подобен астрологическому знаку». «Нагваль» же означает дух животного-хранителя, который можно призвать посредством визуализации в шаманском трансе. Таким образом, человек может обладать как животным-нагвалем, так и животным-тоналем. Харнер практикует особую форму визуализации, сопровождающуюся ритмичными медленными вдохами и выдохами, а также ударами в бубен. Таким путем он входит в шаманский транс, в котором можно увидеть и поймать личное животное силы для путешествия сквозь туннель в подземный мир. При этом также можно танцевать и петь песню силы. Поскольку это дух животного, он может обретать мифическую форму — подобно даймону греков или гению римлян. Животное силы олицетворяет собой продолжение психики шамана, несдерживаемой физическими рамками и являющейся орудием сверхъестественной воли и энергии. Для Марты Сабины термин соерте, образуемый от испанского «suerte», означает «судьбу» или «удачу«, а также человеческую судьбу, способную, приняв вид животного, покидать тело и тем самым вызывать сновидения об отдаленных местах. Харнер также считает, что значительные, яркие или повторяющиеся пророческие сновидения вызваны приходом животных силы. Подобная шаманская деятельность часто сопровождается подтверждениями, приходящими из внешнего мира: синхронизмом природы, отвечающей совпадениями.

Взаимоотношения между тоналем и нагвалем, определяемые Кастанедой как взаимоотношения между порядком и хаосом, днем и ночью, формируют пузырь восприятия. В своих захватывающих рассказах-аллегориях о встречах с магами доном Хуаном и доном Хенаро, о том, как долгими ночами они смотрели в небо пустыни, Кастанеда описывает серию техник, предназначенных для вызова личной силы, техник, способных вывести ученика на безупречную тропу воина. При этом необходимо искать приходящие из мира подтверждения, создавать тайну и неопределенность, стирая личную историю, утратить чувство собственной важности и использовать смерть как советчика. Чувствование и видение приносятся в сферу нагваля благодаря техникам, развивающим экстраординарное внимание с использованием периферического зрения со скошенными глазами, практике шага силы, способом ощущения тока ночи и восприятием таких дополнений к таким, как дыры между звуками ночи. Техники видения приводит к остановке мира, при этом застывает и тональ.

Техника управления сновидениями заключается в том, что человек смотрит во сне на свои руки. При этом возникает взаимодействие между сновидящим и сновидением, и события, происходящие наяву и во сне, могут переплетаться. Кастанеда также говорит о нагвале как о союзнике, подобном духу животного, который может внезапно вырваться наружу во время долгих ночных сеансов в пустыне.

Безупречность, примененная к воле, приводит к синхронизации личной силы с актом знания, при этом мы получаем подтверждения из окружающего нас мира в виде крика птицы, порыва ветра, удара судьбы или пророческого или совместного видения. Гибкое состояние неопределенности, необходимое для нагваля, приходит благодаря разрушению заведенного распорядка. Личная история является определяющей формой наших жизней. Работа и взаимоотношения, возникающие между нами, приводят нас в фиксированное состояние, где поворотным пунктом в освобождении нагваля является стирание личной истории. Сила этого акта становится очевидной, когда человек отрезает личную историю, отправляясь в путешествие по неизвестной стране в одиночку. (Я убедился в этом, пустившись в паломничество по Индии.) Потеря чувства собственной важности позволяет выбраться за рамки эго, и благодаря этому мы можем концентрироваться на воле. Дон Хуан прекрасно демонстрирует Карлосу, как следует избавляться от чувства собственной важности, приглашая его поговорить с маленькими растениями и отнестись к ним как к ровне.

Поскольку все акты контролируются нашей глупостью, то, принимая на себя ответственность за поступки, мы прекращаем обвинять мир и можем обернуть даже несчастье в акт силы. Становясь охотником, мы можем использовать малейший шанс для поиска ситуаций и событий, способных дать нам необычайные возможности. Мы можем выбрать, каким быть — доступным или недоступным; соответственно, либо испытать минимум влияния мирового потока, либо привлечь к себе его силу. Для увеличения охотничьей силы следует использовать обе возможности поочередно. Дон Хуан демонстрирует это, шумно и грубо призывая дух водяной дыры. Тот вскоре появляется в форме видения животного, украшенного клювом, когда ветер раздвигает ветви дерева.

Каждый раз, нарушая жизненную рутину, мы становимся доступными для силы. Использование смерти как советчика позволяет нам настроиться на собственную смертность, — следовательно, и на безупречность. Смерть находится впереди( и слева от нас, и она оставляет нам столько жизни, как если бы мы вели свою последнюю битву на земле. Дон Хуан показывает это Кастанеде на примере белого сокола (из детства Кастанеды), который избежал смерти благодаря акту силы и благодаря тому, что заставил Кастанеду убить кролика. В таком состоянии мы не видим причин для сожаления и, достигая силы, входим в настроение воина.

Видение — это состояние, при котором визуализация переходит в ясновидение. При этом человек может увидеть, скажем, растение, укрывшееся с другой стороны холма. Не-делание включает в себя восприятие того, что остается позади формы, — дыр между звуками и теней, являющихся фоном черт мира. «Человек достигает видения только тогда, когда останавливает мир посредством техники не-делания».

Союзник — это существо силы, подобное животному силы. Его вряд ли можно увидеть внутренней визуализацией — скорее, это притаившийся призрак, который может выглянуть из чащи, когда человек научится видеть. Борясь с союзником, человек безвозвратно переносится в сверхреальность мага. Их этой перспективы ничто уже не представляется таким, как прежде.

Сновидение, с точки зрения магии, осуществляется аналогичным способом — выталкиванием реальности бодрствующего мира из мира сна. Глядя на руки, человек формирует звено, напоминающее ему о том, что он спит, и тем самым входит в состояние осознанного сновидения. Повторные взгляды, бросаемые на руки и снова в сновидение, помогают человеку не потеряться в сне. Глубокий и неисследованный аспект сновидения — это потенциальное взаимопроникновение реальностей сна и бодрствования. Предполагается, что сновидящий должен научиться видеть «реальные» события обыденного мира и их тело сновидения, чтобы стать двойником, способным совершать невероятные вещи. Хотя воин переживает одновременно только одну реальность — либо свою, либо своего двойника, позже, при вспоминаниях, линейное время развертывается, чтобы открыть паутину переживаний, разделенных с двойником. «Ни один маг не знает, где находится его второе «Я»... Маг не представляет себе, что одновременно существует в двух различных местах. Знание этого равносильно встрече с собственным двойником. И маг, столкнувшийся лицом к лицу с самим собой, — мертвый маг». «Никто из нас не создает двойника, каждый из нас, магических существ, имеет двойника. Каждый из нас. Двойник является нами самими и не может быть описан никак иначе». «Когда «Я» видит двойника во сне, оно отправляется на этот странный перекресток, и через мгновение человек осознает, что это двойник видит во сне его «Я»». Двойник также фигурирует в тибетской йоге сновидения и индийских техниках медитации.

Кастанеда рассказывает о том, как дон Хенаро впервые встретился во сне со своим двойником: «Я прилег у края дороги в тени дерева и заснул. Я услышал шум — какие-то люди спускались с холма — и проснулся. Я спешно стал искать какое-нибудь укрытие и побежал к кустам... Я посмотрел через дорогу на то место, где только что спал... Я до сих пор находился там и спал... Я прикоснулся к своему телу — я был самим собой! К тому времени люди спустились и подошли к тому месту, где находился я-спящий, а я беспомощно смотрел на это из своего укрытия. Но они уже прошли мимо меня, словно меня там не было. Я проснулся у края дороги, там, где и лег спать. Я чуть не сказал, что смотрел, как я сам просыпаюсь. Затем что-то оттянуто меня от дороги, и я обнаружил, что протираю глаза. Я припустил за проходившими мимо людьми. Я спросил их, не видели ли они моего друга, спящего у края дороги. Все они ответили, что не видели».

«...Столкнувшись с необычной жизненной ситуацией, воин действует так, словно ничего не произошло, так как он ни во что не верит. Однако он принимает все таким, каково оно есть на самом деле. Он принимает без приятия и пренебрегает без пренебрежения. Он никогда не чувствует, как будто знает, и никогда не чувствует как будто что-то когда-либо произошло».

Кастанеда

Пузырь восприятия существует для каждого, кто рожден чувствующим существом, и начинает все более доминировать в нашей жизни под влиянием тоналя, когда мы взрослеем и превращаемся в говорящих существ. Это продолжается до того момента, когда мы начинаем воспринимать только манифестации тоналя, а манифестации нагваля становятся для нас незримыми чужими духами либо хаотическими извивами судьбы. Субъективные манифестации тоналя и нагваля являются соображениями и волей. Как показано на диаграмме, разум прямо связан с речью и косвенно связан с чувствованием, видением, сновидением, тогда как воля непосредственно связана с тремя последними способностями и косвенно связана с речью. Магическая задача состоит в том, чтобы открыть пузырь восприятия посредством очищения воли для контакта с нагвалем. Тогда как разум обеспечивает нас описанием реальности, нередко с ее бинарными противоположностями, воля является источником силы и неведомого. Выключая речь посредством остановки внутреннего диалога, видение, чувствование н сновидение получают возможность подавить тональ для манифестации нагваля.

«Тональ — это все то, что мы знаем. И это касается не только нас как личностей, но и всего в мире. С момента нашего первого вдоха и выдоха, мы начинаем вдыхать силу в тональ. Таким образом, правильным будет сказать, что тональ человеческих существ непосредственно связан с рождением... Тональ начинается с рождением и заканчивается со смертью». Тональ создает правила, по которым он удерживает мир», хотя он и «не создает ничего». Тональ — это остров. Существует личный тональ для каждого из нас и существует коллективный тональ времени, который связывает нас.

«Нагваль — это та часть нас самих, с которой мы не имеем дела. Нагваль — это та часть нас самих, для которой нет описаний, нет слов, нет чувств, нет знаний». «Разум, душа и даже Бог — все это части тоналя. Нагваль же, с другой стороны, всегда на службе у воина. Этому можно стать свидетелем, но об этом нельзя говорить. Нагваль там... он окружает остров, тот остров, над которым нависает сила».
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«В момент рождения и какое-то время спустя, мы все — нагваль. Затем начинает развиваться тональ, и он становится столь важным для нашего функционирования, что затмевает сияние нагваля и поглощает его. С этого момента мы становимся раздвоенными. Мы ощущаем обе наши стороны, но всегда отождествляем их с качествами тоналя. Мы говорим, что наши две стороны — это душа и тело. Наш разум и материя».

«Для магов Конкиста была главным вызовом жизни. Они были единственными, кто не был погублен Завоеванием, а приспособился и сумел воспользоваться им как основным преимуществом. После того как тональ времени и личный тональ каждого индейца были стерты, маги осознали, что могут удержаться только благодаря единственной непокоренной вещи — нагвалю. Сегодняшний человек знания порожден этими условиями».

«Нагваль может осуществить необычайные вещи... которые представляются невозможными для тоналя. Но тот, кто осуществляет их, не представляет себе, как это происходит. Секрет мага состоит в том, что он может добраться до нагваля, но, добравшись до него, он начинает гадать так же, как и любой другой, как это все осуществляется. «Чувствовал ли дон Хенаро, что он действительно идет вверх по стволу дерева?» Кастанеде показалось, что он делает именно это. «Нет, — ответил он сдавленным шепотом, —по крайней мере, не в том смысле, как ты понимаешь это». «Наблюдал ли ты сам за тем, что делает дон Хенаро на деревьях?» «Нет, я просто знал, так как видел движение нагваля, скользящего по деревьям, а затем крутящегося вокруг нас. Остальная часть представления предназначалась только для тебя». «Когда человек встречается с нагвалем лицом к лицу, он всегда должен быть один». «Я находился рядом лишь затем, чтобы защитить твой тональ». «Что можно сказать о том, кто не видит?» «Он ничего не заметит. Только деревья, раскачивающиеся на сильном ветру». Получив послания от тоналя и нагваля, нашептанные в каждое из его ушей, Кастанеда раздваивается и летит, ведомый Хенаро. «Прыгай, прыгай, твои ноги заденут вершины деревьев». «Я мог различить только невероятную массу необычайных огней. Иногда они становились более тусклыми, а иногда их свет вспыхивал с новой силой. Я тоже переживал движение. Эффект был такой, словно меня втянул в себя вакуум, который не давал мне ни на минуту остановиться. Я мог видеть два отдельных мира, один удаляющийся от меня и другой — приближающийся ко мне».

Подведя Кастанеду к кульминационному моменту его ученичества, дон Хуан наконец-то провозглашает магическое объяснение. Он открывает Карлосу Кастанеде, что обманом заманил его на тропу воина, скрыв важность некоторых ключевых уроков и выставив напоказ иные невыполнимые псевдозадания. В новой перспективе центральной задачей становится очищение острова тоналя от скрывающих его самоопределений. Остановка внутреннего диалога является поворотным пунктом этого поиска и может быть осуществлена и продвинута посредством двух ключевых техник — стирания личной истории и сновидения. Стирание личной истории в свою очередь усиливается благодаря потере чувства собственной важности, принятию на себя ответственности и использованию смерти как советчика. Иные псевдозадания, такие, как видение, в действительности являются взаимодействием с нагвалем, и научиться им невозможно. Но они отлично послужили для того, чтобы увести Карлоса от его обычной линии рассуждений и чтобы сконцентрировать его внимание на неотложных действиях дона Хуана в пустыне, так что тот воспринял стратегию воина, не осознав ее в полной мере.

Когда мы очистим остров тоналя, так, чтобы он перегруппировался на стороне разума, пузырь восприятия, естественно, поляризуется на два компонента — тональ и нагваль. Таким образом, освобожденный тональ получает возможность реагировать на эффекты нагваля, так что маг позволяет чувствующему существу отделить от себя свое осознание, не в той мере, как это происходит при смерти, но достаточно, чтобы нагваль был замечен тоналем. Затем учитель и бенефактор объединяют усилия, чтобы открыть пузырь так, чтобы собственное «Я» было понято во всей полноте. « Не существовало больше того сладостного единства, которое я называл «мной». Я был миллиардом «Я», каждое из которых было «мной», колонией отдельных единиц, обладающих определенным сродством друг с другом и которые неизбежно должны были объединиться вместе, чтобы составить единое осознание, мое человеческое осознание. Несгибаемая солидарность моих бесчисленных осознаний, сродство, которым они обладали по отношению друг к другу, — все это было моей жизненной силой... внезапного «я», которое я знал и к которому привык, взорвалось комбинацией самых прекрасных сцен, которые только можно было себе вообразить. В конце концов мне казалось, что я стал свидетелем организации мира, скользящего мимо меня непрерывной, бесконечной цепью».

И наконец, Карлоса убеждают прыгнуть в пропасть глубиной в сто футов, воспользовавшись для этого нитями пузыря восприятия, исходящими из области пупка. «Тогда какое-то странное настроение овладело мной, и я прыгнул со всего размаху. Я видел словно сквозь туман стены узкого ущелья и торчащие камни на его дне. Дон Хуан и дон Хенаро заставляли меня прыгать снова и снова. Я смотрел на какие-то кусты, когда услышал шум — здоровенный камень катился вниз... его бросил дон Хенаро. Я ощутил приступ паники, и через мгновение был втянут на свое место на вершине скалы. «Секрет двойника состоит в пузыре восприятия, который в случае с тобой находился одновременно и на дне ущелья, и на вершине утеса». «Вся гамма чувств может быть создана, чтобы быть мгновенно собранной где угодно». «Подумай о своей шляпе»,— сказал он. В течение той же временной последовательности Карлос также находился на утесе и наблюдал, как дон Хенаро играет его шляпой. «Безусловно, прыжки были единым целым и таким же был Хенаро, забавляющийся с твоей шляпой», — сказал он. «Два эти воспоминания не могут следовать одно за другим, так как все происходило одновременно». 

Обязательные цели пути человека знания находятся вне пределов магии, так как охота за силой уводит в великое путешествие за созерцанием всей полноты этого невероятно таинственного мира и в то же время заставляет покинуть его границы. И хотя это может показаться причудливой целью, все смертные существа проделывают это путешествие во время своей инкарнации.

Чтобы оценить Карлоса, читатель должен принять во внимание рассказ о койоте. В пустыне к Кастанеде приближается койот, и тот осознает, что его животное силы является символом ненадежности. Так же как дон Хуан обманом заводит Карлоса на путь воина, сам Карлос заставляет читателя пуститься в подобное путешествие благодаря аллегорическим дону Хуану и дону Хенаро. И все же центральным уроком является безупречный акт несравненной силы. Но читатель должен остерегаться! Карлос сам откровенно индульгирует, и в своих последующих книгах он скатывается от возвышенного к смешному.

При шаманском подходе человек больше заинтересован в целительстве, чем в охоте за силой или самим ультимативным знанием. Поэтому здесь есть менее устрашающий аспект заботы о жизни и о бесценном разнообразии природы. В основном шаманский эффект лечения состоит в прохождении как сквозь небеса, так и через подземный мир для определения причины болезни (которая часто вызвана магией). Растения силы, а чаще ритм бубна используют для вхождения в шаманский транс. Поимка и вдыхание в себя животного силы, так же как и удаление сверхъестественного дротика, — две техники, заимствованные Майклом Харнером у северных культур. Он утверждает, что «шаманизм олицетворяет собой самую распространенную и древнюю методологическую систему целительства тела-духа из всех, известных человечеству«. Ей насчитывается по крайней мере двадцать тысячелетий, и ее общие мотивы объединяют континенты. «Настоящий мастер-шаман никогда не подвергает сомнению ценность чужого опыта. Он никогда не скажет; что то, что ты пережил, является всего лишь фантазией». Он укажет на то, что терпимость ко многим реальностям отлична от стремления ученых к единой реальности, но при этом подчеркнет, что шаманы подобны ученым в их эмпирическом исследовании загадок вселенной и ее скрытых казуальных уровней. Харнер отождествляет шаманский транс с кастанедовской необычной реальностью, а визуализацию — с видением, которое вбирает в себя ряд шаманских техник.

КЕННЕТ ДЖОНСОН.
МУДРОСТЬ ЯГУАРА.
(Современные практики майянских шаманов)
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Недавно в «Софии» вышла книга Кеннета Джонсона

«Мудрость Ягуара». Наши читатели, поклонники

Кастанеды и другой подобной литературы, могли не

заметить эту книгу, потому что по досадной ошибке

при макетировании (и, соответственно, оформлении

суперобложки) забыли указать ее подзаголовок

«Современные практики майянских шаманов»,

данный автором в оригинале. Обратите внимание на

эту книгу!

Перевод И. Митрофановой

«Мудрость Ягуара» — это первое на русском языке общедоступное введение в духовные учения и практики современных майянских шаманов. Фундаментом этой мощной мистической традиции является уникальный Священный Календарь, который создали древние народы Центральной Америки. В книге содержится простое и исчерпывающее объяснение аутентичной майянской календарной системы, а также описываются связанные с ней практики прорицания, ритуальной магии и астрологии, сакральная майянская космология и современная «деревенская» религия майя. Приводятся медитативные упражнения, помогающие «западному» человеку настроиться на древнюю мексиканскую духовную традицию.
Автор «Мудрости Ягуара», Кеннет Джонсон, — американский ученый-религиовед, профессиональный астролог, автор или соавтор ряда книг по астрологии и языческим традициям.

«Дон Алехандро, Хранитель Дней из племени киче, часто говорил мне: “Не беспокойся о прошлом. Ясли хочешь узнать наши пути — учись тому, как мы делаем это сейчас”».

Кеннет Джонсон

Отрывки из книги «Мудрость Ягуара»

Мир Четырех Направлении

Великие города майя опустели; Долгий Счет больше не велся. Народ был завоеван испанцами и принудительно обращен в христианство. Однако старые обычаи до конца не забыты и, как любят говорить антропологи, покорение майя еще не завершено. Майя не только неоднократно поднимали мятеж, но, всем на удивление, сумели в значительной степени сохранить старые «языческие» верования. И особенно далек о т полною завоевания духовный мир майя!

Многие майя-традиционалисты по-прежнему почитают древние святыни и прислушиваются к советам деревенских шаманов. Однако репутация наибольших почитателей традиции майя держится за киче-майя гор Гватемалы, и в основном из-за того, что они ведут самый сложный из дошедших до нас вариантов старинного Священного Календаря. Более того, их шаманы зовутся Хранителями Дней, а это значит, что они знают и умеют толковать Календарь. Давайте кратко рассмотрим местные духовные практики современных майя.
Подготовка Хранителя Дней
Не всякий может стать шаманом Календаря, или Хранителем Дней. В некоторых консервативных общинах индейцев киче, как, например, в Момостенанго, только те, кто рожден в определенные дни Священного Календаря, считаются от природы наделенными койопой, «молнией в крови» (современный термин того, что классические майя называли иц, а ацтеки — малиналли). Не обладая телесной молнией — врожденной избыточной силой кундалини, — трудно стать настоящим Хранителем Дней. Тем не менее даже те, кто родился с обычным уровнем койопы, присущей их дню-знаку рождения, все-таки могут обрести громадную порцию «телесной молнии» при интенсивной тренировке и духовной практике.

Прирожденный или обучаемый, потенциальный Хранитель Дней — подобно остальным шаманам — может войти в шаманское братство только через видение или болезнь или то и другое вместе. Дениз и Барбара Тедлок, два американских антрополога, посвященные в круг Хранителей Дней в Момостенанго, говорят, что такой «болезнью» обычно считается сильный хруст в суставах, склонность беспричинно и неожиданно падать, а также такие «психические отклонения», как обыкновение становиться жертвой воров или же неумеренное потребление алкоголя.

«Шаманская болезнь» является, как правило, первым признаком того, что человеку предначертано встать на древний традиционный путь. Некоторые писатели называют этот путь, охватывающий всю сферу знаний и обычаев коренного населения, костумбрэ. Однако Мартин Пречтел, который прошел посвящение как Хранитель Дней и шаман в Гватемале, утверждает, что для истинного эзотерика майя термин костумбрэ означает не более чем «фольклор», а более правильное название древней религии майя — «Путь Солнца» или «Путь Дней». Флордемайо, курандеро, или целительница, также обучавшаяся у гватемальских Хранителей Дней, называет этот традиционный путь Каминандо Ла Бара, что по-испански означает «Путь учений» или «Путь знания».

Если человек родился в подходящий день или приобрел должное количество койопы, страдает от одной из шаманских болезней и у него бывают яркие и необычные сновидения, это указывает на его особое предназначение. Такого человека можно готовить в Хранители Дней. Кандидат отдается в обучение к старшему шаману Календаря, чтобы овладеть знанием Священного Календаря.

По существу, Священный Календарь играет три основные роли в жизни современных майя:

· это система «астрологии»,

· это техника прорицания,

· и самое главное, это ритуальный цикл, согласно которому протекает духовная жизнь.

В данной книге мы исследуем все эти измерения Священного Календаря.

На первом этапе ученичества начинающий шаман заполняет личную прорицательную сумку, собирая семена священного дерева сейба и подбирая себе кристаллы, которые иногда представляют духов прорицания и Священный Календарь, а порой сами используются как «камни видения» или гадательные инструменты. В особые дни, определяемые по Календарю, новичку разрешается практиковать техники прорицания. Его обучают традиционным молитвам и знанию священных дней, в которые посещаются святилища или совершается восхождение на священные горы. Степень прогресса контролируется учителем через работу сновидения — новичок обсуждает с учителем свои сновидения, что позволяет учителю выбрать соответствующий путь обучения. Наконец наступает определенный день, в который происходит посвящение всех тех, кто проходил обучение на протяжении последних двухсот шестидесяти дней. В Момостенанго это происходит в день 8 Обезьяна, а в Чичикастенанго — в день 9 Олень. Мартин Пречтел проходил посвящение в традицию, в которой главным днем торжественных церемоний считается 8 Орел. («Мы — люди-птицы», — с гордостью говорит он.)

Став шаманом Календаря, человек может специализироваться в ряде различных духовных искусств. К примеру, певец — это обычно мужчина, и его деятельность связана с пением, молитвами и ритуалами Календаря. Исполнитель свадебных ритуалов (также мужчина) должен помнить наизусть длинные тексты, связанные с церемониями обручения и брака. Повитухи (всегда женщины) в какой-то мере тоже считаются шаманами.

Две шаманских «специализации», в силу их особой значимости, заслуживают отдельного внимания.

Целитель

Традиционный майянский целитель порой зовется костоправом; в работе он опирается на местные техники массажной терапии в сочетании с траволечением. В древние времена траволечение у майя было высокоразвитым искусством; однако после испанского завоевания его уровень неуклонно падал. Последний великий знахарь-травник майя дон Элихио Панти из Белиза сумел спасти большую часть того, что сохранилось от этого знания, передав его своей американской ученице Росите Арвиго.

В нижеприведенный список включены всего лишь несколько наименований трав из обширной фармакопеи дона Элихио:

ГВОЗДИЧНЫЙ ПЕРЕЦ (pinienta gorda): листья и ягоды понижают жар, снимают расстройство пищеварения, боль в желудке и кишечную колику. Толченые ягоды, приложенные к десне больного зуба, быстро снимают боль.

АМАРАНТ (калалу): листья богаты железом и кальцием; семена богаты протеином. Принимать в теплом виде с каплей молока и меда. Это южноамериканское «снадобье» вызывает резкий энергетический подъем.

РОМАШКА: используется майянскими целителями для успокоительного чая при бессоннице, нервозности, колике и расстройстве пищеварения.

СИЛАНТРО (разновидность кинзы): ароматная огородная овощная культура, добавляемая по сезону в супы, салаты и соусы. Отварить семена и выпить отвар вместо чая при бессоннице и расстройстве желудка.

КОПАЛОВОЕ ДЕРЕВО: отвар коры помогает при расстройстве пищеварения.

КУКУРУЗА (МАИС): это целебная пища, священная для майя. Кукурузные рыльца завариваются и от вар выпивается вместо чая при болезнях ночек и мочевого пузыря. 

ЛИМОННАЯ ТРАВА (zacote limon): освежающая трава из влажного тропического леса, может применяться как жаропонижающее.

ЛИПОВЫЙ ЦВЕТ: для приготовления мягкого успокоительного чая.

МЕКСИКАНСКОЕ ЦИТВАРНОЕ СЕМЯ (эпасоте): снимает похмелье, если выпить чай, заваренный из его корней.

РОЗМАРИН: способствует очищению желудка от слизи.

РУТА: популярное в среде майя лекарственное средство широкого применения. При истерии, боли в желудке, менструальных спазмах, задержке менструации, родовых схватках и во время родов наблюдается облегчение состояния, если выпить воду, в которую выжат сок свежего растения.

Спиритуалист

«Спиритуалистами» могут быть и женщины, и мужчины; они считаются не только самыми могущественными среди всех шаманов Календаря, но и самыми опасными. Это люди, которые проводят спиритические сеансы в полночь и беседуют с духами умерших или духами пещер, часто пересекая тонкую границу, отделяющую шаманизм от «ведьмовства». Подобно древним царям майя, они сливаются с предками или духами гор и пещер. Несмотря на то что спиритуалистов очень боятся, их, тем не менее, глубоко уважают. Старший шаман Календаря, или Мать-Отец, в данной местности часто является спиритуалистом.

Способность спиритуалиста ходить по туго натянутому «метафизическому» канату, отделяющему целительство от колдовства, иллюстрирует важный момент в жизни современных майя. Многие майя опасаются колдовства и проводят значительную часть времени, защищая себя от нападений злых шаманов. Самым главным элементом в их защитной магии являются:

КОПАЛОВАЯ СМОЛА, собранная со священного дерева копал (сейба) — земного соответствия великого Мирового Древа и воплощения духа, — способна одолеть дьявола. Копаловое благовоние сжигается, охраняя от темных сил, черной магии и таких болезней уха, как зависть, испуг и скорбь. Также используется при вызывании предков. 

РУТА является общепризнанной «травой милости». Это сильнодействующее духовное лекарство больше всего известно в связи с его способностью изгонять бесов. Руту можно смешать с корнем сумаха (зорилло) и порошком белого камня (см. ниже пьедра де Эскипулас), чтобы избавиться от ревности или привести в порядок нервы.

СВЯТОЙ ВОДОЙ из ближайшей католической церкви хорошо покропить весь дом и участок; можно использовать ее для помазания и благословения духовно страдающего человека.

ПЬЕДРА ДЕ ЭСКИПУЛАС (камень из Эскипуласа) камень, содержащий кальций, добывают на священной горе в Гватемале. Получил свое название в честь местной «черной» статуи Христа в храме Эскипулас. Камень растирается в мелкий порошок и добавляется к чаю, в состав которого также входит корень сумаха, рута и святая вода. Пить три раза в день, чтобы рассеять колдовские чары и отвратить зависть со стороны других людей. Если вы живете по северную сторону границы(, то найти этот камень будет довольно сложно, хотя в деревне Чимайо в северной часто Нью-Мексико есть еще один Христос Исцеляющий из Эскипуласа. Там же на местном кладбище есть яма со «святой землей». Наберите немного такой земли и размешайте ее в воде вместо пьедра де Эскипулас.

БАЗИЛИК, называемый также какальтун в Юкатане, — это распространенная дикая или культивируемая пряная трава, которая находит применение во множестве национальных рецептов; во влажном тропическом лесу он также применяется для рассеяния колдовских чар и защиты от злых духов. Сжигайте базилик в течение семи пятниц, чтобы очистить тяжелую атмосферу в доме.

РОЗМАРИН, сжигаемый вместе со смолой копала, — это благовоние, изгоняющее злых духов и зависть. В целях защиты от колдовских чар можно сжигать смесь смолы копала и розмарина в течение девяти пятниц подряд.

КОРЕНЬ СУМАХА применяется шаманами майя для увеличения собственной силы. Заварить корень или траву и выпить вместо чая.

При использовании любого из вышеописанных средств произнесите молитву:

Пусть все зло покинет это место. Во ими Создателя.

Да будет так.

Существует много других техник духовной защиты, составляющих часть магической традиции майя. Особенно популярны у майя амулеты. Чтобы изготовить простейший амулет, поместите веточку руты, кусочек копаловой смолы и крошечный осколок камня из Эскипуласа (или щепотку земли из Чимайо) на поверхность коры бальзамника. Оберните все эти предметы квадратом из черного шелка или хлопка, чтобы получился маленький аккуратный мешочек. Сшейте края черными нитками. Такую «ладанку» повесьте себе на шею и носите всегда с собой.

Жизнь в Центре Мира

Майя продолжают жить в мире Четырех Направлений. Во многих высокогорных селениях четыре местные горы считаются священными и олицетворяют энергии четырех сторон света. Юкатекские майя все еще признают четырех духовных хранителей священных сторон света, хотя ныне эти хранители носят другие имена — Святой Доминик правит на Востоке, Святой Иаков Младший —на Западе, Архангел Гавриил охраняет северное направление, а Мария Магдалина (с функциями покровительницы плодородия) — на Юге.

Четыре Направления дают шаману основные магические соответствия — цвета, времена года и метафизические концепции, — хотя истинная сложность магии майя раскрывается только при изучении Священного Календаря. Для того чтобы понять, как шаманы майя осознают духовную вселенную, выполните следующее простое упражнение.

Медитация: Четыре Направления

1. Встаньте лицом на Восток. 

2. Сделайте глубокий вдох и закройте глаза. Представьте, что вы стоите в центре всего сущего, в пуповине вселенной. Вы — Мировое Древо. Ваши корни уходят в глубины Преисподней, а сознание касается Небес. Над вашей головой светит Полярная звезда. Вы — Млечный Путь, великая космическая дорога.

3. Сейчас представьте, что из-под земли выходит вихрь энергии и поднимается вверх, по задней поверхности ваших ног, далее вдоль позвоночною столба — ствола вашего внутреннего Мирового Древа. Эта энергия плотная, устойчивая и обильная. Фактически, все возможное богатство и счастливая судьба приходят к вам как результат этой земной силы.

4. Сейчас представьте еще один вихрь энергии, стекающий с небес и входящий в ваше тело через макушку головы и спускающийся вниз вдоль позвоночного столба в щедрую землю. Эта сила олицетворяет духовную энергию; это символ вашею вдохновения, вашей связи с божественным. Это энергия, которую классические майя называли иц, или «роса небес».

5. Визуализируйте эти две энергетические силы в виде спиралей белого света, одна из которых спускается с неба в землю, а вторая поднимается из земли в небо. Вместе они формируют двойную спираль, идущую вверх и вниз вдоль позвоночного столба, подобно двойной спирали молекулы ДНК.

6. Теперь разведите руки в стороны, олицетворяя крест в центре всего сущего. Помните, для майя христианский крест — это не что иное, как символ креста Четырех Направлений, Мирового Древа и четырехсторонней вселенной. Эта вселенная — вы. Справа от вас, на Юге, собираются все мужские силы вселенной. Поскольку майя ведут родословную предков по отцовской линии, в эти «мужские силы» входят все живые мужчины в вашей семье. В магии майя мы учимся почитать всех наших родственников, так что в этот момент вы должны забыть про любые психологические «проблемы», связанные с этими людьми. Любите их, несмотря ни на что. Там же, справа от вас, — все психологические качества, которые мы, как правило, ассоциируем с мужественностью, в том числе ваше ощущение ответственности, уверенности в себе, силы и власти.

Теперь сконцентрируйтесь на левой руке. Здесь, на Севере, скапливаются все женские силы вселенной. Некоторые традиционные шаманы говорят, что сама брачная церемония символически происходит «слева». Поэтому, мужчина вы или женщина, увидьте всех своих близких родственниц, как и всех живущих женщин, вошедших в вашу жизнь, «слева от себя». И вновь, забудьте обо всех «трениях» с этими людьми и просто полюбите их.

За вашей спиной, на Западе, стоят все ваши предки, неважно, принадлежали они к вашей семье или миру в целом. Здесь находится коллективная духовная сила всех тех, кто прошел до вас. Когда подойдет к концу отведенный вам срок, вы станете частью этого великого коллективного человеческого бессознательного в озере душ. Мы поговорим об этом озере душ позже, а сейчас просто осознайте силу стоящих за вашей спиной предков.

7. Перед вами, на Востоке, находится будущее. У вас есть дети? Они — на Востоке, ибо в них частица вашего будущего. Именно сюда лежит ваш духовный путь, потому что на духовном пути мы всегда идем вперед и никогда — назад. Поскольку магическая, или ритуальная практика — это часть духовного пути, а прорицание по Священному Календарю помогает нам понять будущее, некоторые шаманы майя говорят, что прорицание происходит «на Востоке».

8. Дышите и спокойно размышляйте об этом, о личном Мировом Древе, пока оно не станет частицей вас.

Сооружение алтаря

Во многих селениях майя или неподалеку от них есть свой собственный «центр мира», обычно в виде языческою святилища. Подобно древним храмам, оно служит местом силы, олицетворяющим ось мира, священное дерево или гору. Такое святилище чаше всею состоит из каменною алтаря в обрамлении обломков гончарных изделий, шариков обгоревшей копаловой смолы и толстых наплывов свечною воска.

Многие майя-традиционалисты, особенно среди шаманов или тех, кто практикует древние пути, также работают с личными алтарями в своих домах. Сооружая алтарь, вы создаете в собственном жизненном пространстве центр вселенной, ось Четырех Направлений.

Алтарь может быть скромным — фактически, чем проще, тем лучше. В деревнях майя, где люди живут бедно, даже у самых могущественных шаманов алтарем служит старая скамья или карточный столик. Итак, для начала подберите подходящий стол.

Немногие майя позволят себе поставить алтарь посреди комнаты — обычно в семье много людей, а пространство ограничено. Лучшее место для алтаря — около стены или в углу.

Теперь можете приступить к его украшению. В среде майя это занятие считается делом сугубо индивидуальным и допускает импровизацию. Пусть алтарь моделирует мировую ось, но при этом в нем отражено ваше художественное видение мира.

Вот список некоторых предметов, которые можно обнаружить на традиционном алтаре майя:

КРЕСТ — У гостя, вошедшего в майянский дом и увидевшего семейный алтарь с бросающимся в глаза крестом, может создаться впечатление, что хозяева — обычные католики. Но майянские кресты скорее символизируют Мировое Древо и Четыре Направления; их символизм восходит к гораздо более древним временам, чем установление христианской гегемонии в Новом Свете. Алтарный крест майя может быть задрапирован уипиль, или традиционным платьем майя, украшен буамис, талисманами и так далее. Если кресты вас вообще не вдохновляют, нет особой необходимости ставить крест на алтарь. Однако если вы отдаете должное древней символике и цените любую возможность выразить себя в творческом плане, попробуйте украсить крест любимыми магическими предметами или даже «нарядить» его в кукольное платье.

СВЕЧИ — Свечи олицетворяют прощение и отпущение грехов. Они соответствуют дневному знаку Грифа в старом календаре; гриф, пожирающий падаль, является символом «кармического чистильщика». А свеча —это очищающая среда, в которой сгорают все наши «грехи».

ИДОЛЫ — Майя, по крайней мере до недавнего времени, обнаружив в развалинах древние статуэтки или какие-нибудь другие предметы, приносили их домой. Естественно, эта практика стала более редкой, когда местные власти ужесточили запрет на «расхищение древних ценностей» в археологических центрах. В любом случае, вряд ли вы живете в такой местности, где под ногами валяются произведения древнего искусства (не говоря уже о том, что присваивать их себе — в высшей степени противозаконно). Если вам хочется поставить на свой алтарь статуэтку в «майянском стиле», то придется довольствоваться купленной в магазине копией. Не забывайте, что некоторые католические святые исполняют функции старых богов и то, что выглядит как икона святого, в действительности может быть напоминанием о древних традициях. Например, Симон-Петр является современным эквивалентом древнею языческого Земного Отца, с которым нам вскоре предстоит познакомиться.(
ПИЩА, ЦВЕТЫ И ФОТОГРАФИИ — народ майя выражает почтение к своим предкам, размещая на алтаре их портреты: фотография бабушки выражает почтение к ее духу и помогает сберечь в доме ее ценную и наполненную любовью энергию. С такой же целью на алтарь иногда ставят еду «для умерших». Это, конечно же, практикуется и во время народною мексиканскою праздника —Дней Мертвых, который отмечается 1 ноября. Семейные фотографии, предметы, напоминающие о родных людях, или праздничные буррито( придают алтарю очень красочный вид, и алтари в глухих лесных селениях Мексики весьма нарядны. Очень популярны украшения в виде ярких плетеных салфеток, или сарапес, ярких цветов, бутылок спиртного, фигурок со свадебного торта и даже елочных гирлянд. Напрягите свое воображение. «Духовное» — не значит «тусклое» и «бесцветное».

БЛАГОВОНИЕ — Среди майя обычно под благовонием понимается копал. Его можно зажечь где угодно: на старинном блюде, в курильнице с орнаментом или на обычном камне. Копал можно приобрести в большинстве американских магазинов здоровой пищи.

ПРОРИЦАТЕЛЬНАЯ СУМКА — Шаман Календаря обычно хранит этот мешочек со священными семенами на алтаре или вблизи него. Это особая тема, которую мы рассмотрим в главе 7.

КРИСТАЛЛЫ II ДРУГИЕ КАМНИ — Это тоже особая тема для разговора. С некоторыми камнями можно установить особенно сильную связь. Камень, наполняющий вас ощущением силы и святости жизни, может оказаться вашим камнем видения, или камнем света; на языке юкатекских майя его название — састун.

Обретение личного камня света

Састуном может быть что угодно: для великою шамана и целителя современности дона Элихио Панти им был простой детский «мраморный шарик», тогда как для его первой ученицы Роситы Арвиго им был кристалл «нью-эйджевского» типа.

Если у вас есть камень, который имеет для вас какое-то особенное значение, проверьте — может быть, это и есть ваш камень видения, или састун. «Испытать» камень можно, исполнив ритуал, которому учил дон Элихио. Даже если окажется, что ваш камень — не настоящий састун, его энергия возрастет, так как первая половина ритуала заряжает силой любой кристалл или камень. Другой способ зарядить камень — это опустить его на всю ночь в стакан бренди, прочитав над ним молитву, как это делается в Юкатане.

По мнению дона Элихио, этот ритуал должен совершаться в пятницу.

1. Возьмите кристалл в одну руку. Опустите пальцы другой руки в стакан с любым спиртным напитком — дон Элихио использовал для этой цели ром, в то время как в Юкатане обычно идет в ход бренди, которому и я отдаю предпочтение. Намочив пальцы, нарисуйте знак креста с обеих сторон камня.

2. Произнесите следующие слова:

Састун, састун, прошу тебя, расскажи мне все, что я хочу знать. Научи меня понимать знаки. Приди ко мне в сновидениях. Дай мне ответы, которые я ищу. У меня есть вера в то, что ты, састун, внемлешь моим молитвам. Бог-Отец, Бог-Сын и Бог-Святой Дух.

(Как станет ясно через несколько страниц» можно также сказать: «Во имя Бога, во имя Отца Земного и во имя Предков».) Повторите процедуру и молитву девять раз.

3. Отправляясь спать» кладите камень рядом с собой — зажмите его в руке, спрячьте под подушку или положите в любое удобное для вас место. Если ваш камень — настоящий састун, духи придут к вам в сновидении и дадут вам соответствующие наставления.

Если вы хотите увеличить вероятность яркого и глубокого сновидческого переживания, сделайте то, что делают шаманы майя при поиске сновидения. Выпейте стакан теплой воды со столовой ложкой лимонного сока для очищения своей физиологической системы. Сделайте это примерно через час после ужина, чтобы дать себе время сначала переварить пищу и совершить пару заходов в туалет перед тем, как отойти ко сну.

4. Если к вам в сновидении придут духи и подтвердят, что ваш камень — самый настоящий састун, они дадут вам конкретные наставления о том, как им следует пользоваться. Каждый человек и каждый камень уникальны; поэтому магические наставления в каждом конкретном случае различны. Следуйте полученным наставлениям, не отступая ни на йоту.

5. Если в сновидении вам откроется, что камень, которым вы владеете, — настоящий састун, продолжайте выражать ему свое почтение, осеняя его крестом из капель бренди и девять раз произнося молитву вечером каждую пятницу. Хотя некоторые шаманы применяют камень видения в сочетании с прорицанием по Календарю, это чрезвычайно сложная техника. Если вы найдете собственный камень видения, то, возможно, пожелаете держать его отдельно от остального прорицательного «инструментария» (см. главу 7). 

Земной Отец

Индейцы киче признают собственную троицу, которая весьма отличается от троицы христиан-католиков. Киче называют этих божеств Тиош, Мундо и Нантат. Слово Тиош является индейской калькой испанскою Диос, то есть Бог: Тиош включает в себя христианского Бога и всех его святых — весь католический пантеон.

Мундо — это, конечно же, испанское слово «земля», и это понятие включает в себя не только саму землю, но, особенно, горы и пещеры, ибо в доколумбовы времена горы и пещеры рассматривались как врата в Преисподнюю. Санто-Мундо, или Святой Мир, второе лицо местной троицы майя, — фигура двойственная.

Как и старые боги Преисподней, Земной Отец коварен и, до некоторой степени, ненадежен. При этом майя осознают, что Санто-Мундо — хотя он, возможно, и плут — отвечает за все земное благоденствие. В конце концов, он живет под землей и всякий знает, что именно там берут начало зеленые растения, особенно маис — источник жизни. Вся пища, дарованная нам природой, а значит, и весь наш достаток зарождаются под землей. Земной Отец может быть необузданной и непредсказуемой силой; кое-кто даже зовет его дьяволом, считая, что именно он виновен в нашем безумном и бездумном поведении. Но на самом деле он — тот, кто наделяет нас всеми благами этого мира.

В гватемальском городке Сантьяго-Атитлан, который славится своей приверженностью костумбрэ и традиционным обычаям, Земной Отец известен под именем Максимон. (Правда, его роль в качестве Земного Отца в высшей степени неоднозначна. Мартин Пречтел, хорошо с ним знакомый, говорит: «В действительности он — вообще не он».)

Само имя Максимон показательно — это сочетание Маам, старого майянского имени «Земного Владыки», или (иногда) духа года, и имени Симона (святого апостола Симона-Петра). Уместно, однако, отметить, что во многих традиционных центральноамериканских общинах Святой Симон — это, скорее, «святой-покровитель» колдовства и черной магии, чем мирный рыбак. Он выполняет почти такие же функции, как Святой Киприан, которому в Южной Америке посвящено мною гримуаров и книг заклинаний. Также нельзя не обратить внимание на то, что даже в высшей степени выразительное имя Максимон — это просто вуаль, скрывающая глубинные истины, о чем тоже говорит Мартин Пречтел: «Максимон — не его настоящее имя».

Максимон олицетворяет природу в ее первозданном виде, разрушительную силу природы, проявляющую себя в землетрясениях, наводнениях и ураганах. Он — пеший странник, который может поразить человека, наслав на него душевное расстройство или укус змеи. Ему поклоняются в пещерах, именно там, где всегда поклонялись богам преисподней. Возможно, он — духовный потомок древнего бога майя Hayaтуна, бога Преисподней, который руководил тем, что мы могли бы назвать психоделической клизмой — да-да, при подготовке к ритуалам майянский ахау часто ставил себе клизму из сока грибов псилоцибе. Как бы там ни было, большинство современных майя боятся Максимона, и только население Сантьяго-Атитлана оказывает ему особое уважение.

Идол Максимона — почти в человеческий рост. Кофрадия, или жреческое братство Максимона, почти весь год хранит этот идол среди потолочных балок своего «дома зари». У него черное пальто и шляпа, черная борода и большая сигара. Иногда его также изображают с бутылкой спиртного. Накануне Великого поста молодые мужчины из Сантьяго-Атитлана поднимаются в горы, чтобы собрать цветы и фрукты для Максимона. Они удаляются туда без жен, но только лишь для того, чтобы по возвращении домой превзойти самих себя в сексуальной активности. Ведь Максимон является святым покровителем всего земного изобилия и считается воплощением могучей сексуальной силы, наделяющей энергией и потенцией молодых мужчин. Собранные цветы и фрукты хранятся около Максимона в святилище.

Когда во время Великого поста люди прославляют могущество Максимона, его снимают с потолочных балок, подносят ему «дары гор», танцуют и поют. Максимона переносят в церковь на плечах его «коня», специально выбранного члена кофрадии. В боковом приделе воздвигается шест, символизирующий Мировое Древо, а на нею водружают Максимона; иными словами, он висит на Мировом Древе, как висели на нем все настоящие шаманы во время инициации, в том числе и Христос.

Что же касается самого Христа, то более ревностные католики деревни сделали его центром особой церемонии, которая очень напоминает церемонию Максимона. В Страстную пятницу в церковь приносят изображение Христа и вешают его на еще одно Мировое Древо, которое втыкают в небольшое углубление в земле — «центр мира». Этот Христос, подобно Максимону, является духом природы, так как на его мантии можно увидеть изображения плодов и мелких животных. Через некоторое время его снимают и помещают в гроб со стеклянной крышкой, украшенный цветами и рождественскими елочными гирляндами. Христос и Максимон покидают церковь одновременно и вступают в своеобразную ритуальную схватку — во время которой, как утверждают приверженцы Максимона, Христос «пропитывается» Максимоном. Итак, Новый Год может начинаться, ибо все силы времен года сводятся к дуализму Света (Христос, Ян) и Тьмы (Максимон, Инь).

Своеобразное соревнование между Христом — Владыкой Небес и Максимоном — Отцом Преисподней обычно воспринимается как должное, как великий космический танец гармонии. Но иногда оно выливается в открытый конфликт. В 1950 году католический священник, убежденный в том, что Максимон был Иудой, убийцей( Христа (это действительно одна из многих его ипостасей), выкрал идола Максимона из святилища. Каким-то образом идол попал в парижский антропологический музей, где хранился в течение многих лет. Затем в 1987 году Мартин Пречтел и художник Натаниэль Тан договорились о возвращении Максимона в Сантьяго-Атитлан.

К несчастью, на этом конфликт не закончился. Мартин был изгнан из Гватемалы членами правительственного «эскадрона смерти», ворвавшимися в его дом. Нарастающее влияние католиков и евангелистов в горах Гватемалы представляет серьезную опасность для ревностных поклонников Максимона.

Но на сегодняшний день Максимон по-прежнему жив.

Озеро душ

Третье лицо в майянской Троице —это Нантат, что означает «Предки». Нантат соответствует ахауоб прошедших времен, которые вызывались в ходе ритуалов классическими царями майя. Предки находятся повсюду; их духами пронизаны наши жизни. Майя испрашивают разрешения предков перед началом любого дела (например, постройки дома), которое может повлиять на жизнь всей семьи, так как предки всегда остаются ее хранителями. Предки могут к нам возвращаться, возрождаясь к новой жизни, потому что майя (или некоторые из них) верят в концепцию перевоплощения душ.

Большинство майя верит, что в действительности существует две души. Представления об этих двух душах резко расходятся; приводимое здесь краткое изложение концепции душ основано на знаниях, полученных у народа киче-майя из Момостенанго.

Каждый человек обладает жизненной душой, той, что связана с телом. Если она покинет тело, это приведет к смерти человека в течение короткого промежутка времени. Эта жизненная душа также называется ушлаб, или дышащей душой, а также анима, что по-испански, как и по-латыни, означает «душа». Душа вселяется при рождении и живет в сердце.

У жизненной души есть еще один компонент, который порой воспринимается как совершенно отдельная сущность. Это койопа, или «телесная молния», о которой мы уже говорили. Поскольку не все рождаются с койопой (хотя ее можно получить в ходе ритуала), обладание этой могучей энергией служит знаком, предопределяющим шаманское будущее.

Вторая душа — это свободная душа. Она отличаемся от жизненной души в нескольких аспектах. Например, «жизненная душа» привязана к телу, между тем как «свободная душа» может странствовать повсюду, что не причиняет вреда ее владельцу. Можно предположить, что «свободная душа» соответствует «астральному телу» или «астральной душе» в других мировых оккультных традициях.

Но есть некоторые отличия. «Свободная душа» иногда зовется нагвалем — этот термин заимствован из языка науатль. 

Согласно традиционному определению, нагваль — это дух-хранитель или животный тотем, управляющий индивидуальной человеческой судьбой. Этот дух-хранитель может открыться в сновидении или, как считается среди некоторых коренных народов Мексики, показаться в виде первого животного, повстречавшегося на пути новорожденного. Кроме того, нагвалем может быть сила природы, например гроза, а вовсе не животное. Связь между человеком и его нагвалем, или тотемом, нерасторжима и продолжается всю жизнь. В понимании майя, нагваль связан с днем-знаком, в который родился человек. Например, у рожденного в день-знак Орла, естественно, нагвалем становится орел. На связь между свободной душой и днем-знаком рождения указывает даже сам майянский язык: и к свободной душе, и к дню-знаку рождения одинаково применимы термины «лицо» и «судьба».

Именно эта свободная душа после смерти человека путешествует и способна со временем перевоплощаться. Иногда считается, что души майя странствуют к «озеру душ», из которого они могут возвращаться и общаться с нами из пещер — ворот в Преисподнюю. Например, на земле индейцев киче особенно почитается пещера неподалеку от Утатлана — «великая лестница в Преисподнюю». В сущности, входом в подземное царство мертвых может служить любая пещера, и шаманы, которые хотят общаться с душами Предков, часто уходят в близлежащую пещеру для совершения ритуалов.

Неприкосновенность пещер воспринимается очень серьезно. В конце шестидесятых археологу Деннису Пулестону пришло в голову производить раскопки в пещерах Белиза в надежде найти ритуальные предметы классического периода майя. Майя, проживающие на этой территории, отказали ему в помощи; единственными рабочими, которых ему удалось найти, были те, кто попал под сильное влияние западного общества и перестал почитать религию отцов. Однако раскопки Пулестона далеко не продвинулись. Во время грозы, когда он стоял на вершине великой пирамиды в Чичен-Ице, его ударило молнией и он погиб. Коллега Пулестона, археолог Барбара Маклиод, оказалась мудрее — она вернулась в Белиз и наняла местных шаманов, чтобы они помогли ей «заплатить дань» за вторжение в те пещеры, где она запланировала провести раскопки. 

Итак, глубоко под поверхностью земли находится озеро душ, где пребывают в ожидании нагвали умерших. При должном к ним почтении они могут вступать с нами в общение через сновидения, видения, голос шамана, точно так же, как ахауоб классического периода вещали через священных царей, исполнявших ритуалы на вершинах пирамид, которые, как и пещеры, были воротами в иной мир.

Со временем шаман может помочь душе умершего вернуться. Многие Хранители Дней практикуют ритуал «посева», в продолжение которого душа предка магически «засеивается» в тело беременной женщины и таким образом обретает возможность еще раз вернуться на земно.

Так продолжается круговорот жизни.

Празднование Дней Мертвых

По всей Мексике (и все в большей мере в Южной Калифорнии и на американском Юго-Западе) Дни Мертвых отмечаются в Хеллоуин и следующие за ним несколько дней. «Официальная» дата Дней Мертвых — 1 ноября. В домах воздвигаются алтари в честь умерших членов семьи. На ярко украшенных алтарях вместе с фотографиями покойных ставятся святые иконы и религиозные предметы. На алтарь помещают пищу для умерших. После того как покойные отложили себе невидимую порцию, к еде приступает семья. У детей пользуются большой популярностью фигурные сладости в форме скелетов.

В течение празднования Дней Мертвых мексиканские семьи идут на местные кладбища к могилам умерших родственников. Они убирают могилы, преображая вид кладбищ, которые становятся живописными, магическими местами. Устраиваются пикники, и в это время семьи совершают обряд символической трапезы со своими предками. Люди верят, что во время этих праздников духи мертвых начинают бродить по ночам, пытаясь разыскать свои бывшие дома. Перед порогом дома часто выстилается тропинка из бархатцев, траурных цветов. Считается, что тропинка, проложенная из этих цветов, помогает духам мертвых найти путь к дому.

Сохранение близких и дружеских отношений с Предками служит гарантией того, что все общество — как живые, так и мертвые — сохранит духовное здоровье и преемственность традиций прошлого в настоящем. Не всякий из нас живет в маленьком селении, моделирующем собой мир, но все мы живем в том или ином обществе и обязаны помогать этому обществу поддерживать духовное здоровье — даже, или, возможно, особенно, если пришли к пониманию, что общество по своей природе глобально. Все-таки исцеление племени — это дело шаманов. А мы можем почитать предков, и это одно из главных дел нашей жизни.

Традиционное время для этой практики —Хэллоуин, или День Всех Душ, хотя ее можно выполнять в любое время.

Традиционный распорядок праздника

1. Во-первых, вам понадобятся фотографии ваших умерших родственников или другие, связанные с ними памятные предметы. В Мексике алтари в Дни Мертвых украшают фотографиями, портретами и личными предметами, некогда принадлежавшими умершим родителям, старикам, сестрам и так далее. Эти «сувениры» ставят на алтарь как образы и напоминание об ушедших в мир иной.

Идея почитания умерших родственников может показаться кому-то неприемлемой, особенно если вы проходите курс психологического консультирования, пытаясь понять, где в родительском программировании кроется источник вашей негативной модели поведения. Зачем отдавать дань уважения матери, которая вела себя по отношению к вам жестоко и равнодушно, или отцу — хроническому алкоголику? С какой стати почитать бабушку, которая подорвала представления о незыблемости семейных уз у потомков, сбежав из дома с балаганным зазывалой? Разве это не те самые люди, от которых вы хотите освободиться? Но Праздник для Мертвых является гораздо более древней традицией, чем любое современное направление в терапии, и он способен заставить вас взглянуть на вещи под другим углом зрения. Почтение к умершим — это акт любви, требующий, чтобы мы простили собственное прошлое и всех людей, которые в нем были. Когда вы отдаете дань уважения отцу, то оказываете почести не его пороку (алкоголизму и т. п.), а его бессмертной душе — душе, частица которой есть и в вас уже хотя бы потому, что вы — человек. Вы чтите в своей жестокой или равнодушной к вам матери не ее суровость, а неистовый огонь духа, который пылал в ней точно так же, как он пылает во всех живущих на земле людях. Следование шаманскому пути подразумевает необходимость учиться воспитывать в себе любовную заботу о предках, обо всех душах, покинувших ряды земного человечества, ибо эта любовная забота выше эмоциональных привязанностей или антипатий. Ее можно охарактеризовать только в терминах сострадания, которыми оперируют буддисты.

2. Теперь вы должны предложить мертвому еду. Какую именно? Любую по вашему вкусу! Например, в Мексике не редкость, когда «для дедушки» по его любимому рецепту жарят энчиладас( и ставят перед фотографией на алтаре.

3. Когда вы оставляете на алтаре еду и питье, старайтесь, чтобы у вас в голове были добрые мысли о тех, кому эта пища предназначена. Созерцайте, размышляйте, фантазируйте. Что хорошего было в этом человеке или в этих людях? Что в них было прекрасного, составляющего частицу их бессмертного духа? Садитесь и медитируйте на эти темы. Когда ваше сердце переполняется любовью к отдельным предкам, вы способны посылать эту любовь всему миру, всем нашим предкам и всем живущим на земле людям.

4. Пусть еда стоит на алтаре столько времени, сколько вы сочтете нужным (пока она пригодна в пищу, с учетом характера ее ингредиентов, срока годности, температуры в комнате и так далее). Затем унесите ее с алтаря и съешьте, пока она сохранила свежесть, а также вкусовую и питательную ценность. По возможности, старайтесь разделить эту трапезу с близкими по духу родственниками, которые точно так же относятся к покойному, как и вы, или с друзьями, желающими почтить память собственных предков. Ешьте в молчании, с почтением к душам и духам тех, кто прошел до вас. Отправляя в рот каждый кусочек и отпивая по глотку, думайте о них и сполна вкусите их дух.

Магия и духовность майя —это невероятно обширная и сложная тема; здесь приводится всего лишь схематический обзор этой экстраординарной системы. Однако есть один предмет, который необходимо понять во всей его глубине, чтобы составить хотя бы приблизительное представление о Традиции Майя. Этот предмет — Священный Календарь. 

КАРЛОС КАСТАНЕДА.
ТЕНСЁГРИТИ И МАГИЧЕСКИЕ ПАССЫ

Интервью для журнала New Times, проведенное Клэр Бэрон

Больше чем тридцать лег назад» делая полевые заметки среди индейцев яки в мексиканском штате Сонора, Карлос Кастанеда встретил мексиканского индейца-шамана, назвавшегося Хуаном Матусом. Дон Хуан стал его антропологическим осведомителем, а затем —его учителем, Он ввел Карлоса Кастанеду в мир знания шаманов, живших в Мексике в древности, которые были основателями его линии шаманов. Карлос Кастанеда написал о своем ученичестве у дона Хуана в десяти бестселлерах, начинающихся с «Учения дона Хуана: Путь Знания индейцев яки» в 1968 и заканчивающихся «Активной стороной бесконечности» в 1997. Все десять книг все еще публикуются и были переведены более чем на двадцать языков. В 1998 году появится новая книга от HarperCollins, озаглавленная «Магические Пассы: Практическая мудрость шаманов Древней Мексики». Здесь Карлос Кастанеда обеспечивает читателя прямой инструкцией относительно магических пассов, ряда телесных движений, преподанных ему доном Хуаном Матусом. Тенсёгрити — название, данное современной версии этих движений» и название трех видео, которые появились несколько лет назад на до-краев-заполненных семинарах по Тенсёгрити в США, Мексике, Южной Америке и Европе.

Клэр: Что такое Тенсёгрити?

Карлос: Среди набора преподаваемых мне лоном Хуаном вещей были некоторые телесные движения, которые были обнаружены и использовались шаманами древней Мексики для создания состояния глубокою физического и умственного благополучия. Он говорил, что эти движения были названы «магическими пассами» шаманами, которые обнаружили их, потому что их влияние на практикующих было поразительным. Через осуществление этих движений шаманы были способны достигнуть превосходного физического и умственного баланса. Я более десяти лет занимался синтезом этих движений. Результат был тем, что я назвал Тенсёгрити: Современная версия магических пассов. Тенсёгрити — комбинация напряженности и целостности, две ведущие силы пассов.

Клэр: Вы говорили, что те движения были «обнаружены»...

Карлос: Дон Хуан объяснил мне, что в определенных состояниях повышенного осознания, называемою сновидением, эти мужчины и женщины были способны на достижение уровня оптимального физического баланса. Они были также способны обнаружить — в сновидении — точные движения, что позволяло им копировать во время бодрствования те же самые уровни оптимального физического баланса.

Клэр: Почему эти движения не были упомянуты в ваших более ранних книгах?

Карлос: Магические пассы стали наиболее ценным владением для шаманов мексиканской древности. Они окружили их ритуалами и преподавали их только своим, окружая огромной секретностью. Таким же способом дон Хуан Матус преподавал их своим ученикам: Тайше Абеляр, Флоринде Доннер-Грау, Кэрол Тиггс и мне. Я никогда не касался предмета пассов, потому что их преподавали мне в тайне и в помощь мне лично, для моей персональной потребности, — то есть пассы, которые я узнавал, был предназначены лишь для меня одного, приспособленные под мою физическую конституцию. Каждый из его других учеников имеет набор пассов, преподаваемых исключительно им, исключительно для каждой из их энергетических конфигураций.

Четверо из нас, являющихся последним звеном его линии, пришли к единодушному выводу, что любая дальнейшая тайна относительно магических пассов противоречит нашему интересу в том, чтобы сделать мир дона Хуана доступным нашим последователям. Поэтому мы решили после периода молчания объединить усилия, чтобы очистить их от неясности. После нескольких лег усилий мы преуспели в слиянии наших четырех индивидуальных линий магических пассов в измененные модули движений, применимых к любой физической конституции, и все мы вместе достигли единения, которое осуществило наши внутренние ожидания. Мы называем это Тенсёгрити.

Клэр: Каково различие между магическими пассами Тенсёгрити и другими формами упражнений, подобных аэробике?

Карлос: Различие между магическими пассами и аэробикой в том, что последняя создана для того, чтобы работать с поверхностью мускулов тела, в то время как магические пассы — игра расслабления и напряженности в глубоком целостном выравнивании. Магические пассы не касаются мускулатуры и направлены сразу на систему желез: основу энергии в теле. Дон Хуан говорил, что движения рассматривались как пассы с первого момента их создания. Он описал «магию» движений как тонкое изменение, которое практикующие испытывают при их выполнении: эфемерное качество, которое движение приносит их физическому и умственному состоянию, вид сияния, свет в глазах. Он говорил относительно этого тонкого изменения как о «контакте духа»; как будто практикующие через движения восстанавливают неиспользованную связь с силой жизни, которая поддерживает их. Он далее объяснил, что движения были названы «магическими пассами», потому что посредством их осуществления шаманы перемещались — в терминах восприятия — в другие состояния присутствия, в которых они могли воспринимать мир неописуемым образом.

Клэр: Что бы Вы сказали тем, кто никогда не выполнял движения Тенсёгрити? Когда можно ожидать «результатов»?

Карлос: Положительные результаты почти немедленны, если человек практикует намеренно и ежедневно — увеличение энергии производит спокойствие, эффективность и цель. Мы хотим мгновенного просветления, мгновенного результата; это — недостаток. Дон Хуан имел обыкновение говорить, что коллективная болезнь нашего дня — наш общий недостаток цели. Он повторял нам это бесконечно: без достаточной энергии нет никакой возможности постановки какого-либо вида подлинной цели в нашей жизни. Магические пассы, помогая нам энергетически, помогают нам понять идею относительно целеустремленности в наших мыслях и действиях.
В следующем году — годовщина (тридцатилетие) публикации «Учения дона Хуана»; Simon and Schuster опубликуют специальное издание книги с новым предисловием автора, Существует новый ряд кратких и интенсивных семинаров по Тенсёгрити в различных американских городах, начиная с бывшего семинара в Сиэтле 19 июля. Они будут проводиться бригадой из двух преподавателей Тенсёгрити, которые работали в близком контакте с Карлосом Кастанедой в течение но крайней мере десяти лет. Участники будут практиковать магические пассы, представленные на трех видео Тенсёгрити, плюс несколько волшебных пассов, способствующих расслаблению и в то же самое время создающих условия, необходимые для острого внимания в ограниченное время. Обучение на семинаре — $100.

Published by RIML, 1997
http://scil.npi.msu.su/pub/religion/impersonal/ano/skamejka.html 

СЕРГЕЙ СТРЕКАЛОВ.
ВСЕ, ЧЕМ МЫ ЗАНИМАЕМСЯ,
СЛУЖИТ ТОЛЬКО ОДНОЙ ЦЕЛИ: ЛЮБВИ, СЧАСТЬЮ, ЗДОРОВЬЮ, ДОСТИЖЕНИЮ УСПЕХОВ,
БЛАГОПОЛУЧИЮ, РАСШИРЕНИЮ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Группа последователей учителя из Санкт-Петербурга Сергея Стрекалова, прошедшая нулевую и первую ступени его Школы под названием «Игры в пространства»(, благополучно добралась почти в полном составе до второй ступени, которая проходила с 17 по 25 апреля в уютном пансионате под Киевом, в заповеднике Конча-Заспа. Среди огромных дубов и сосен, на берегу живописной и весьма еще прохладной реки, в трехцветном паркетном зале и в сталинской постройки корпусах, в столовой и в кулуарах не прекращалась практика на тему «Тело и мир материи». Группа за время занятий по субботам возмужала и рвалась в «абстрактный полет», так что некоторых особо продвинутых «толтеков» приходилось несколько придерживать. Число участников семинара, приехавших из шести городов, увеличилось до 43. В когорту вошли новообращенные выпускники нулевой ступени, специально проведенной в марте ассистентом С.С. Натальей из Таллина (духовное имя Мара-Сан), несколько участников проведенного в то же время в Киеве семинара С.С. «Деньги», а также примкнувшие по пути (Силы, стало быть) читатели Дайджеста... Добавились подростки, раскатывавшие на роликах но тропинкам, ловившие местных ужей и периодически примыкавшие к занятиям, а также профессиональная мощная звукоаппаратура, делавшая медитации более динамичными и глубокими... Разумеется, софиевский «ведьминский» клан в почти полном (и даже расширенном) составе влился заметной струей в этот бурный поток практик и открытий, прихватив с собой детей и домашних животных (кошка Тайша, занимавшаяся сталкингом по индивидуальной программе на территории пансионата). Даем очень краткое описание программы и впечатлений семинара.
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ТОЛТЕКИ В УДАРЕ

Алексей Левитский
Наиболее популярными словами в лексиконе участников тренинга «Тело и мир материи» в эти апрельские дни были: «организм сопротивляется», «больше не могу», «пробило», «попустило», «крыша едет» и «это мое личное не-делание». Действительно, нагрузки — как физическая, так и энергоинформационная, — пришедшиеся на долю каждого члена Школы (особенно в первые дни — с некоторой отвычки), порой просто приводили в ужас.
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На фоне драматичных и часто очень болезненных упражнений и практик в игровом зале и в окружающем ландшафте царила атмосфера деловитой и сосредоточенной учебы, почти академического жадного интереса к происходящему и открывающимся возможностям. И хоть программа семинара свела бы с ума любого натурфилософа, некое философическое (а возможно, и стоическое) настроение владело всеми без исключения участниками. Жизнь открывалась с новой, бесконечно интересной стороны...

Чтобы не быть голословным, привожу полностью программу занятии, заявленную в рекламном проспекте семинара (всего 94 часа):

Тело и телесность. Внутренний язык тела — ощущения. Личная история и память тела. Связь энергии с телом. Любимые и нелюбимые места тела. Болезни. Заблокированные чувства и желания. Родители, состояние здоровья и успешность в жизни. Свое и чужое место в жизни. Карма рода. Традиция рода. Контакт с предками. Роль языка. Роль формата в медитации и в жизни. Теория энергетических центров. Три основных центра. Картография тела: системы и подсистемы. Мужская и женская стороны тела. Живот как источник событий жизни. Информационные и энергетические колодцы тела. Личная история определенных телесных зон. Теория триад. Методы трансформации триад — изменения состояния тела. Семья. Энергетические и эмоциональные контакты между членами семьи. Теория внутренних коммуникативных путей (КП): как мы создаем события жизни. Классификация КП, способы их использования. Воля и безволие. Методы укрепления воли. События повседневной жизни. Их неотвратимость. Их энергия. Стратегии контакта с событиями. Цели жизни. Их отсутствие. Места силы и места слабости.
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Программа была выполнена в полном объеме — что кажется невероятным самим участникам, которые только через две недели после окончания семинара начинают понемногу привыкать к своей новой реальности и овладевать открывшимися возможностями. У меня в первые три дня было чувство примерно как у провинциала-наследника, вступившего во владение несметным богатством в таком разнообразии форм и проявлений, которое просто устрашает, вместо того чтобы привлекать или радовать... Со временем это прошло, и на смену ему пришло другое чувство — как я мог вообще-то жить без этих таких самоочевидных и фундаментальных знаний?

Чудеса и открытия, сопровождавшие все девять дней напряженнейшей работы, начались с внешнего вида лидера семинара С.С. — он отрастил мягкую курчавившуюся пшеничную шевелюру и щеголял преотличнейшим животом, не замеченным на предыдущих семинарах, очевидно, «поднакачал» нижний даньтянь специально для семинара «Тело и мир материи».

Время семинара пролетело настолько незаметно, что я, пунктуальнейше ведя письменный дневник и аудиозаписи занятий, понял, что прошло девять дней, только когда сличил дату на кассете с заявленной датой окончания семинара (не уместно ли вспомнить о потерянных К.К. днях в доме дона Хуана?). И наконец, многочисленные эпизоды и маленькие драмы, происходившие на семинаре, необъяснимым образом влияли на дальнейшую судьбу их участников... Излишне говорить, что влияние было раскрывающим и в подавляющем числе случаев благотворным. Не обошлось и без спонтанного телекинеза (о телепатических и многих других паранормальных опытах в силу их большого и ставшего уже привычным обилия не упоминаю).

У главного редактора «Софии» на второй день занятий с общественного алтаря в игровом зале исчезла среди бела дня «субъективно-ценная» (по профессиональному выражению С.С.) вещь. То ли звезды так сложились, то ли эмоции превысили пороговое значение (уровень энергии в телах зашкаливал, и необходимы были специальные меры стабилизации), но вещь исчезла, оставив после себя несколько красноречивых знаков. Она обнаружилась только через три дня после отъезда Рама-Сана из Киева, на домашнем алтаре хозяйки —примерно за полсотни километров от места исчезновения. Тщательное расследование и обстоятельства исключают розыгрыш или неумную шутку. Примерно такие же (масштабом поменьше) события разворачивались и вокруг моих наручных часов (опять — знак времени!) и других пред​метов быта и практики... Мир материи стал прозрачным и потерял свою привычную оп​ределенность. Что уж гово​рить о мире нагваля, который обращался к нам на языке на​ших Прародителей, сообщал о фактах прошлого и будуще​го и раскрывал пространства, не описываемые человечески​ми средствами?
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Благодаря подготовке, полученной на проводимых в Киеве Татьяной Новиковой по субботам занятиях, ядро Школы легко и с удовольствием открылось Силе, гудевшей в те дни в окрестностях (Ну ладно, признаюсь: первый день занятий прошел без света — во всем районе «вырубило» электричество за ветхостью оборудования. Это далеко не первый факт выхода из строя электроагрегатов (все же — энергия!) в поле семинаров С.С. ...Подобные случаи происходят с завидной регулярностью: старые или отжившие вещи и отношения переживают таким образом испытание на прочность и, в результате, либо обновляются, либо уходят обратно, в нагваль. С.С. шутит, что это его личный вклад в гармонизацию Вселенной.) то же и с погодой. Приехали в слякотную и промозгло-затянувшуюся весну, а уезжали жарким летом. Некоторые участники овладели абсолютно новыми умениями — не-деланиями прошлых своих образов (от купания в ледяной воде и пробежек по десять километров до завтрака при неспортивном уже возрасте и комплекциях, до спонтанного распевания мантр и некурения при громадном стаже)... Но наиболее впечатляющим и, можно сказать, символическим эпизодом стал момент личной трансформации, который и подсказал заголовок этих заметок.

Одна участница, не посещавшая прежде никаких семинаров ни по одной системе, и тем не менее — более чем эрудированная в вопросах личной трансформации, пробуждения и самораскрытия, человек интеллектуального труда и скромного поведения, все девять дней все преотличнейшим образом делала и вполне успешно практиковала. При этом ей казалось, что ничегошеньки у нее не получается, отчего она постоянно пребывала в смятенном и угрюмом, даже замкнутом настроении. Много раз ей хотелось покинуть эту бессмысленную деятельность и сбежать, пока чувство своей неполноценности (и, надо полагать, [image: image1.jpg]copun



собственной важности) не превратило ее в безнадежного скептика. В предпоследний день семинара, участвуя в коллективной медитации поздно вечером, она (вместе с большинством участников, содержащих в своем теле очаги страха) получила удар по тому месту, где было наибольшее количество этой энергии, — по голове. Но, в отличие от большинства, отделавшегося легкими ушибами, возмущенными воплями и облегчающим смехом вместе с осознанием степени и локализации своих программ страха, потерпевшая ударилась нешуточно, испортив себе портрет и окончательно — настроение. Последующие два дня она была полностью раскоординирована и прятала здоровенный синяк на лице, а на поствстречу явилась посвежевшая и преобразившаяся. Инцидент явно пошел ей на пользу, что радует окружающих и ее саму...

В завершение этих кратких заметок приведу несколько выдержек из аудиограммы постсеминарской встречи на следующий день после возвращения в Киев.

С.С.: Не надо делать из практики культа. А не то будет как в известной народной мудрости: заставь дурака Богу молиться, он себе и лоб расшибет... Не помню, говорил ли я вам о том, как на одном из семинаров, посвятив участников в теорию мягкого выхода — и что можно слегка выпить...(смех), — через три месяца я приехал в этот город для продолжения Школы, и одну даму я застал с синяком под глазом... Я спросил: что случилось? Она и отвечает: Рама-Сан, ты же сам сказал — постоянно пить (смех и всеобщее веселье). Вот я пью и всем говорю, что это ты мне сказал... (гомерический хохот). Так что я вам не говорю, что надо пить и напиваться. Все должно быть в меру. То же касается и походки силы. Можно ходить, но так, чтобы у тебя ничего не слетало, чтобы ты никуда не выпадал... чтобы ты мог бы контактировать со своей работой — и зарабатывать деньги, — со своими домашними контактировать, находить общий язык, чтобы ты мог покупать продукты и разные вещи в магазинах... Жить, одним словом.
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В этом пространстве своей жизни ты можешь использовать то, чему ты научился. Чтобы это не было для тебя норкой от жизни. Куда бы можно было прятаться за какие-то упражнения и медитации... Ни в коем случае — никаких норок! Наоборот, — чтобы это был рабочий инструмент: для себя, здесь и сейчас, на твоем месте. В твоей семье, в твоей работе.

Все, что мы здесь проходим, служит только одной цели: любви, счастью, здоровью, достижению успехов, благополучию, расширению возможностей. Сюда входит и улучшение взаимоотношений с родными и близкими, с незнакомыми людьми, сюда входит увеличение заработка. Сюда входит и возможность большего наслаждения жизнью, которая находится всегда вокруг нас. Это необычайно важно... Поэтому ходи, дорогой, но не захаживайся...

Н.: Я до сих пор не могу прийти в себя после того удара головой...

С.С.: Я хочу тебя обрадовать — при ударе всегда значительное количество энергии уходит, остается мало (все и сама пострадавшая смеются) и возникает новое понимание того, что происходит вокруг... Во всяком случае, сразу после удара ты начала улыбаться... Кто хотел бы сказать Н. о том, как это выглядит со стороны?

— После удара ты совершенно изменилась. (Все смеются) Абсолютно серьезно, абсолютно!

Н.: Я упражнения делаю на не-делание... Может быть, какие-нибудь еще надо делать, — мне лично?

С.С.: Не-делание заключается в том, что ты вычисляешь: а что я обычно делаю? И после этого возникает твое особое не-делание... Благодаря этой простой и в то же время очень сложной медитации ты начинаешь находить себя... Обретать себя...

С большим воодушевлением участники Школы и многие их близкие готовятся к летнему Кэмпу в начале июня — двухнедельному отдыху и практике на природе, в лесу, среди скал и у реки, жизни на деревьях и общению с живой Природой. 

Субботние тренировки проходят теперь на Трухановом острове.

Продолжаем публикацию базового курса с январского семинара, ожидая расшифровки апрельского и отчетов о Кэмпе.

СЕРГЕЙ СТРЕКАЛОВ

Миф — это какая-то идея, в которую люди хотят

верить. И если ты действительно глубоко веришь в

какую-то идею, она становится реальностью. И это
действительно происходит...

(Фрагмент аудиограммы семинара 1 ступени «Введение в себя» в поселке Ворзель под Киевом с 5 по 13 января 1998 г.) Живая речь Мастера, вопросы, реплики участников намеренно не редактируются. Через текст идет мощная энергия, и вмешательство редактора снижает эффективность канала. Кроме того, атмосфера открытости и взаимного притяжения, характерная для семинара, сама по себе является культурной ценностью, с которой читателям, возможно, интересно познакомиться... Рубрики и подзаголовки, равно как и выделения текста, — наибольшее, что позволила себе редакция, стремясь облегчить восприятие очень «плотного» массива информации и связать материал семинара с кастанедовской терминологией, глубоко проникшей в сознание читателей «Софии».

Кассета 4А, 07.01.22.00

Чувство собственной важности.
Придавание значения

...Словам придавали значение. Важность придавания значения заключается в том, что нам кажется, будто то, что с нами произошло в данный момент времени, является уникальным и неповторимым опытом, который уже никогда не повторится. И что это вот как раз и есть то самое, ради чего стоило жить. Таким образом, мы начинаем концентрироваться на том, с чем было связано такое наше самочувствие, и оказывается, что мы слишком много начинаем об этом думать —о том, что кажется нам таким важным. И на самом деле это можно продемонстрировать. Такой вот штукой. Эта вот вещь...

(Сворачивает из листка бумаги кулечек, просит сконцентрировать на нем все свое внимание, буквально стать им. Аудитория в молчании пристально созерцает кулечек так, что он как бы шевелится в воздухе. Внезапно Рама-Сан сминает объект пристального внимания трех десятков мужчин и женщин, сильно хлопнув но нему ладонью. Аудитория вздрагивает. По отзывам многих участников опыта в момент хлопка внизу живота возник острый дискомфорт — как бы горячий толчок-резь изнутри. Дыхание прервалось, и горло стиснуло на мгновение как бы комом опять же изнутри.)

Вот пример ситуации. Сейчас эта штука... ее нет. Что вы чувствуете.... Конечно, можно ее выпрямить, взять утюг, разгладить ее... Каким-то образом отлакировать, отреставрировать, но все равно она уже не будет такой. Мы вошли в другой эпизод жизни.

Придавание значения заставляет нас отождествляться с событием или предметом. Мы забываем о том, что одно переходит в другое и что, если что-то случилось, оно имеет свое время жизни — свое рождение, развитие, смерть. А потом переход в новое качество. Потому что все, что реализовалось, содержит в себе новую идею, которая ждет новой реализации. Все то, что материализовано, — переходит в новую форму. И так без конца, и так без конца. Если же мы придаем значение тому, что так нам нравится, мы не хотим с ним расстаться. И мы думаем, что все, что так нам нравится, будет жить вечно. Тогда мы будем стремиться, чтобы то, что так нам нравится, — продлевалось бы, продлевалось, продлевалось... Его уже давно нет, но мы все равно его жуем, жуем, жуем годами. Мы давно забыли, что уже и не живем, что фактически мы только думаем, что живем, вспоминая то, что так нам нравится...

Получается так, что мы придаем значение как своим удачам, так и своим трагедиям. И то и другое для нас — эти вот пирамидки. С которыми мы никак не можем расстаться. То, что нам не нравится, — мы этому тоже придаем излишнее значение и боимся даже дотронуться до этой пирамидки. А ведь если мы дотронемся, тогда эта пирамидка с нашей трагедией изменится... И приобретет новое качество. Она будет безопасной — ведь теперь-то не будет никакого удара. 

Когда мы прикасаемся к старой ране, старой трагедии, которая с нами случилась когда-то, этот осознанный акт помогает нам не придавать значения тому, что было раньше. Сколько раз мы вспомним эту трагедию, которая была с нами когда-то прежде, столько раз эта трагедия внутри нас изменится и преобразуется прямо сейчас.

Если же мы будем отодвигать эту трагедию все дальше и дальше в какую-то запасную часть своего сознания, то она будет оттягивать на себя наши силы.

Вопрос: Может ли быть так: я ничему не хочу придавать значение, поэтому я отказываюсь вообще жить и чувствовать?

[image: image14.jpg]-
S
5
=
2
=
&
-
=
=
o
2
3
S
3
ad

noe.

Haw





С.С.: Все эти пирамидки — /все равно/ они существуют. И если они для тебя равнозначны — что левая, что правая, что передняя, что задняя... ты на них спокойно смотришь — на все. Если же ты решила не придавать значения вообще никаким пирамидкам, это значит , что у тебя есть завуалированное нежелание вообще вспоминать и говорить о них. Чтобы не испытывать боли. Это разные вещи... «Непридавание значения» означает то, что мы придаем значение, чтобы потом не придавать значения. Вот что это такое.

Вопрос: Значит ли это, что сначала, на каком-то этапе, я придаю значение тому, что происходит, проживаю это, а потом я спокойно могу смотреть на эту пирамидку?

С.С.: Сколько хочешь. Потому что ее уже не существует. Тебя беспокоит какое-то воспоминание, но ты боишься вспоминать. ты хотела бы это скорее забыть. До тех пор пока ты боишься это вспоминать, ты замуровываешь это. А то, что ты замуровываешь, обязательно хочет вырваться наружу. Потому что ни одно живое не хочет умирать. Оно хочет жить. И никто не хочет испытывать насилия. Если ты насилуешь свою энергию, свои воспоминания, то им это совсем не нравится. Они хотят выйти. Поэтому — с той же силой, с которой ты замуровываешь свои воспоминания, эти вспоминания пытаются вырваться наружу — чтобы ты их вспомнила. Они просто хотят реализации, просто выйти. Это одна сторона.

С другой стороны, из-за того, что это все случилось в твоей жизни, это случилось тогда, когда это произошло. Но больше этого не существует. Сейчас это реально не существует. Это было год назад, двадцать лет назад, — когда угодно. Даже пять минут назад. Но это уже не сейчас. Если ты выжила в тот момент и жива сейчас — значит, этого уже просто не существует. Можешь в этом быть уверена. Безопасно снова это вспоминать.

И если ты еще раз это вспоминаешь, осмысленно вспоминаешь — через 10 или 20 лет, —это все равно что ударить вот так по пирамидке. То же самое. Как только ты это вспомнила, уже этой боли — как в первый раз — не будет. Потому что ты эту част ь своей истории выпустила наружу. Эта энергия вышла, уже нет такой трагедии. И одновременно с этим ты перестаешь придавать значение этому воспоминанию. Сначала это может быть такой же шок, какой мы испытали, когда я смял эту пирамидку. Но потом мы понимаем, что это не та боль, которая была. Мы начинаем понимать, что та пирамидка и эта — разные пирамидки, разные вещи. Точно так же с нашим воспоминанием. Самое первое наше воспоминание относится к нашему детству — когда папа с мамой рассказывали нам, как жить. На прошлом семинаре я много об этом говорил, но вкратце можем кое-что вспомнить.

(Личная история)

Каждый ребенок рассчитывает на любовь со стороны папы и мамы — это все, что у него есть. А если папа и мама не дают любви, тогда у ребенка возникает много обид на родителей. Папа и мама — это мужчина и женщина. Значит, много обид возникает на мужчин и на женщин. А поскольку папа и мама являются частью мироздания и событиями мира, то накапливается обида на события мира. И если у ребенка накапливается страх, что папа и мама бросят его и не дадут ему любви, точно так же у взрослого человека возникает страх перед любым событием мира. Потому что любое событие мира может бросить нас, вызвать страх, лишить разных выгод. И тогда во взрослом состоянии, когда все, казалось бы, забыто, человек начинает не доверять мужчинам или женщинам. Или же ничего не может сделать, или испытывает навязчивую обиду, или беспричинный страх. Он не понимает сам, почему это происходит. И тогда он говорит — нет, пожалуй, мне это не нравится. Пожалуй, я больше не хочу испытывать боль и обиду, мне не нужны те люди, которые заставляют меня испытывать страх и обиду, — я лучше уйду с такого семинара. Мне будет спокойно жить. Но тем самым он ничего не решает — потому что либо другой семинар, либо другой человек помогут ему вспоминать эту обиду и страх. Ведь это все у него внутри, а не снаружи навешивается... Не из воздуха приходит. Таким образом, многие люди даже не понимают, что они придают огромное значение разным событиям, которые были у них в детстве. Или же понимают и (в силу этого) боятся возвращаться в это время, чтобы не переживать опять те события, которые они считают плохими. Я это говорю к тому, что безопасно вспоминать то, что было.

Чем больше мы вспоминаем, тем меньше у нас остается придавания значения тем событиям, которые были у нас в детстве.

Это касается чего угодно: оскорблений, обид, насилия, изнасилования, стыда, позора в жизни — разные ситуации были в нашей жизни. И чем больше мы это переживаем, тем меньше у нас будет придавания значения этим событиям. Это просто преобразуется в другое. Вместе с тем — одновременно —сейчас, когда мы живем, или участвуем в этом семинаре, возникают разные ситуации, разные медитации, которые ворошат личную историю, переворачивают ее страницы. Каждый участник медитаций испытывает переживания — те же самые —обида, страх или разочарование, — если придавать этому значение — значит, для меня опасны эти медитации, или же ощущения и чувства, которые я переживаю во время медитации. Но это же часть мира...

Если мы будем считать, что для нас опасны переживания во время медитации, то для нас просто опасно жить. Если мы не согласны с переживаниями или результатами медитации, то мы просто не согласны с миром, с жизнью — ведь это одно и то же. Это означает, что на начальных этапах работы с собой имеет смысл не придавать значение тем чувствам и переживаниям, которые мы испытываем во время медитации.

Когда накопится опыт работы с собой, окажется, что любые переживания — это просто благо. Любое переживание можно использовать с энергетической точки зрения. Но если мы к этому не готовы еще, самое простое — это не придавать значения переживаниям и чувствам, которые у нас возникли во время медиации. Конечно, они могут нас шокировать. Но нас не шокируют только комфортные позы и то удовольствие, которое мы получаем от жизни. А все остальное, что выходит за рамки комфорта, всегда шокирует. Вот то, что я хотел сказать по поводу придавания значения.

В отношении страха мы должны вернуться назад — к моменту рождения, к моменту, когда ребенок получает любовь и тепло от отца, от матери. Если ребенок получает недостаточно с его точки зрения тепла, любви, ласки... может быть так, что родители думают, будто они выше головы дают любовь, и ласку, но ребенку этого недостаточно. И тогда он начинает бороться за то, чтобы вырвать, урвать, хоть немножко, хоть чуть-чуть больше любви к себе, к своей персоне так, как он это может делать.

В этот самый момент, когда происходит борьба этого маленького человечка за порцию энергии, любви — ребенок начинает осознавать то, что это невероятно большая важность, — получить любовь. Иначе он просто погибнет.

Это очень важно, очень значимо для ребенка. И эта важность преобразуется в понимание: если он будет умным, хитрым, ловким человечком —тогда родители будут больше обращать на него внимания и дадут ему столько любви и внимания, сколько ему надо. Таким образом, если он построит линию своего поведения хитрым образом, то родители примут эту игру в том, что он важный человек. И будут ему давать столько, сколько ему надо. Так возникает хитрый, парадоксальный ход в жизни большого числа детей, который приводит к двум последствиям.

С одной стороны — к своей исключительности с точки зрения любви. А с другой стороны — к дефициту любви. Дефицит любви в жизни ребенка, а затем и взрослого человека всегда сопряжен с внутренним осознанием своей личной исключительности и важности. Чем больше моя личная исключительность и важность, тем больше мне необходимо любви, энергии и тепла. Одно связано с другим.

Чем больше я более исключительная женщина, тем больше на меня должны обращать внимания. Чем больше на меня обращают внимания и дают мне любви, тем больше я исключительная женщина. 

Или исключительный мужчина. Возникают две стороны этой призовой медали. Внутренняя позиция на собственную исключительность и собственную важность приводит к тому, что такой человек боится потерять и свою важность, и вместе с ней ту порцию внимания и любви, которую ему дарят сначала родители, а затем и другие люди. Боится.

И поэтому, фактически, страх — это заблудившаяся личная важность.

И можно подходить с разных концов к тому, чтобы обрести гармонию с собой и с миром. Можно подойти к тому, что следует избавиться от собственной исключительность и важности. Можно подойти к тому, чтобы развивать новые варианты доступа к энергии и любви в себе, внутри себя.

Можно также перепросматривать личную историю, вычищая все то, что туда пришло.

Первые два варианта — поиск энергии и исключение собственной важности — это работа с внешним миром, миром социума. С теми событиями, которые происходят с нами каждый день. Если мы не осознаем, насколько считаем себя умной, привлекательной, красивой, — насколько придаем значение тому, какими мы являемся с нашей точки зрения, и именно эти качества дают нам силу и притягивают энергию и любовь с разных сторон, тем тяжелее нам приходится жить. Потому что под всем этим скрывается огромный слой страха: «А что будет, если я всего этого лишусь?»

И действительно, мы чаще всего боимся своего позора, боимся, что нас кто-то осудит, боимся, что кто-то скажет, что мы не соответствуем какому-то рангу, положению или профессии, или долгу, обязанности... И т. д. и т. д.

Фактически, все страхи в жизни — это результат собственной исключительности и важности как следствие придавания значения.

Личная история имеет свое внутреннее пространство. Выполнение неприятных вещей или чуть-чуть раздражающих вещей — это регулярные прививки против собственного страха. Потому что только тогда, когда мы в абсолютном комфорте, — мы страха не испытываем. И тогда мы в состоянии расслабления не позволяем себе опасных действий. И так получается, что мы повязаны в жизни многими привычками — привычками, которые мы для себя изобрели для того, чтобы жизнь была максимально комфортной.

Вот почему легкие прививки против наших привычек, приводящие к дискомфорту, — это противоядие против страха, обретение уверенности в себе, энергии, любви и многого другого.

Во всех системах и религиях есть подобные практики. Только человек, начавший разбивать свои привычки, может рассчитывать на избавление от страха и на освобождение. Иначе ничего не будет.

Вопрос: Сталкер сам находит себе эти дозированные нагрузки на страх или использует то, что предлагает ему жизнь?

С.С.: И то, и другое.

Вопрос: А не будет ли такое поведение выковыванием брони против страха, т. е. опять же привязыванием, придаванием значения? Например — я знаю, какую норму страха я способен выдержать «комфортно». И вот я вкусно дозирую эти нормы и тащусь от того, какой я «сталкер», и становлюсь еще более «крепким», и, стало быть, еще более боящимся... потому что вот эти нормы я комфортно выдерживаю, а большие — уже нет, увольте... Н с одной стороны, я чувствую себя ужасно защищенным, но с другой — по-прежнему беззащитен перед своим страхом.

С.С.: Страх находится в наших мыслях — потому, что это опыт, образы, убеждения. Страх находится в наших чувствах — потому, что это энергия. Страх находится в нашем теле — потому, что без движения тела невозможно что-то сделать. Страх тотален. Когда мы для себя решаем избавиться от страха, мы можем придумать себе целую серию специальных защит от страха и объяснения, почему это не страшно. Это будет ментальной защитой. Но остальной страх остается. В других случаях, вместо того чтобы напрягать тело, мы тело расслабляем, — это может быть физическая защита от страха, но тогда страх остается в голове, потому что мы-то помним... В третьих случаях страх является нашим чувством, и это чувство заставляет наше сердце биться сильнее, у нас выступает пот, подскакивает артериальное давление — целая энергетическая конфигурация оказывается... Мы можем все это перевести в энергию, но в этом случае мы должны помнить, что все осталось /в теле и в мыслях/.

Поэтому панацеи от страха не существует. И это наивно — считать, что какие-то формы сталкинга уберут страх из нашей жизни.

Это только от ума.

Это означает то, что у нас шансов нет — кроме одного: мы можем делать то, что мы делаем до тех пор, пока мы это делаем.

Т. е. мы можем позволить себе входить в чуть более легкий или чуть менее легкий дискомфорт — например, на медитациях, которые для нас сложны или страшны. Или, может быть, сидеть, вместо того чтобы лежать на семинарах, — потому что это дискомфортно. Или же мы можем обливаться холодной водой... Но все эти мелочи, которые мы делаем, — на самом деле, это — только мелочи. По-крупному это, вероятно, отрезать себе руку или ногу, глаз себе выбить... Голову положить на рельсы... словом, такой капитальный страх. А это все мелочи. Если мы делаем такие мелочи, то до тех пор, пока мы их делаем без всякой выгоды для себя, мы избавляемся от страха. И расширяем свою территорию. Как только мы эти беспорядочные маленькие прививки превращаем в.... систему, закрепляем ритуалом, — можно быть уверенными, что мы создали новую стену для страха — чтобы он там от нас прятался и управлял оттуда нашими действиями...

Кассета 4Б 07.01.23.00
После медитации «три поколения»

Личная история

Если у ребенка было в детстве достаточно любви родителей, т. н. «обусловленной любви», в отличие от безусловной любви — т. е. любви как признания его «Божественной природы», он получил хорошие стартовые условия для проживания жизни... Обусловленная любовь человека — это энергия. Такой человек имеет массу преимуществ перед другими людьми. Его стартовый капитал намного выше, чем у других людей. И так ему удается намного быстрее ходить, меньше болеть, быстрее учиться и соображать, и т. д. и т. д. Он быстрее адаптируется в социуме, и поэтому у него гораздо больше предпосылок к тому, что он намного быстрее начнет изменять свою личную историю. Раньше, чем это делали, например, его родители. В природе невероятно важно, чтобы родители, особенно мать, давали бы ребенку любовь. Это предназначение женщины — давать любовь. Только родовая карма и вот эта вот обусловленность родовых событий заставляют женщину не верить в любовь, изолироваться от энергии. И тем самым возникают разные монстры, которые потом, когда вырастают взрослыми, ломают судьбы себе и окружающим людям, — потому что они не верят в любовь и продолжают мстить за то, что у других людей есть любовь, а у меня нет... и так это наворачивается одно на другое. Независимо от пола. Очень мрачная картина.

И чем быстрее женщина начинает это понимать, тем больше она старается дать любви своим детям, и тем больше шансов у детей — потому что мы все связаны на самом деле... Со всеми детьми, со всеми родителями. Потому что каждый человек связан со всеми людьми. Вполне вероятно, что за счет того, что ты имеешь опыт работы с собой, этот опыт дан тебе как аванс — и ты дальше будешь прогрессировать в этом отношении. Тогда у тебя будет другая линия, другая карма. У твоего рода. Может быть...

Вопрос: Меня зацепила фраза о том, что предназначение женщины давать любовь. А в чем тогда предназначение мужчины?

С.С.: Много смыслов существует относительно мужчины и женщины. Это две полярности, которые, соединяясь вместе, порождают новое. Две разные энергии. Два разных отношения к жизни, два совершенно противоположных способа проживания жизни, реагирования. Но женщина является как бы аккумулятором энергии, ей позарез нужна энергия, чтобы передать ее своему плоду, ребенку, которого она родит. Поэтому женщины невероятно чувствительны и энергетичны, эмоциональны, лабильны... Они не столько хорошо все могут сделать, сколько хорошо все чувствуют. А у мужчины больше духовного стремления, больше стремления к переносу различных духовных направлений, больше контактов с духовным миром, с нематериальным, непроявленным. У женщин больше контакт с проявленным миром и задача охранять плод, охранять дом, охранять ребенка, очаг и т. д.

У мужчины — вечный поиск, вечное расширение границ, завоевание новых территорий. А женщины охраняют то, что он доставляет.

Поэтому женщины окапываются в одном месте, а мужчина так и норовит куда-нибудь дальше пойти. Вместе они создают совокупность — потому что один из них расширяет границы, а вторая их охраняет и сберегает.

Вот, например, мужчина расширяет границы духовного, и это, опять же, сохраняется женщиной.

Вопрос: Как предки, включая отца и мать, влияют на наш энергетический потенциал? Не отнимают ли родители энергию у своего ребенка?

С.С.: Наоборот, семья дает ему силы — в качестве аванса. На него возлагают надежды — семья и род. Когда появляется ребенок, все предки с нетерпением и замиранием ждут — что же будет дальше, куда он пойдет. И они надеются, что он доставит в копилку рода достаточно энергии, чтобы всем было хорошо, чтобы род процветал. Потому что все те предки, которые породили этого ребенка, — в настоящий момент живы. И они постоянно наблюдают за ребенком, а потом за взрослым, который валяет дурака и делает черт-те что, со своими детьми, например. Это одна из граней, трагедий человека, одна из взаимосвязей с родом.

Вопрос: А если нет ребенка?

С.С.: Всегда есть выбор. Некоторые люди сознательно или бессознательно отказываются от потомства. В этом случае они занимаются собой, своим развитием. Как правило, имеется последовательность — сначала ребенок, а потом уже свое. Передать эстафету, а потом заниматься собой. Как правило. Но в жизни бывают исключения... И потом, каждый человек, когда он живет, все-таки старается делать самое лучшее из того, что он может делать, когда он делает то, что он делает. По-другому он просто не может. Такая судьба.

Нет твоей вины в том, что происходило. Потому что, когда ты жила в таких условиях, в которых ты жила, — между матерью и ребенком, ты делала то, что ты могла делать. Исходя из своей родовой кармы. У тебя не было выбора, поэтому сейчас твоей вины не существует. Вот сейчас, когда ты уже более взрослая, больше понимаешь, чем тогда, сейчас ты можешь скомпенсировать свои отношения, допустим, с сыном или матерью, исходя из того нового, что ты здесь получила.

Все то, что вы получили на этой медитации и на других, — это просто факт, который нужно принимать к сведению, не привязываясь к нему. И, исходя из этот факта, планировать свои поступки — и больше ничего. Важно именно планировать поступки — а не просто оставлять так, как есть... Потому что когда мы просто вспоминаем то, что у нас было, или просто проходим медитацию — да, действительно, у нас изменяется наша личная история, потому что мы вспоминаем то, что с нами происходило. Но все-таки это не такое сильное изменение, как то, когда мы хоть что-нибудь, но делаем. Исходя из того, что мы испытали, пережили в медитации. И младшего поколения, и себя самого, и старшего поколения.

Любовь... и когда они ее каким-то образом или вымаливают, или иначе достают у родителей, у холодных родителей, — которые говорят «Зачем это я тебя родила, на фиг ты мне сдалась? Хоть бы тебя задушить, когда ты родилась... У меня было бы меньше хлопот...» или что-нибудь такое говорят постоянно из года в год ребенку... такой ребенок чувствует постоянную вину за то, что он существует. Ведь родители говорят это автоматически, они так привыкли говорить, и даже не придают этому значения — говорит, как будто собака лает на ветер... А ребенок-то все это запоминает. И у него остается чувство вины. А это означает, что такой ребенок не будет никогда успешным, что он не может поверить в успех свой, ничего не сможет достичь, всегда будет слабым, пассивным, ему будет сложно доказать, что он существует. Он постоянно будет испытывать вину за то, что он еще живет на свете...

И фактически, у него вся судьба перечеркнута — с самого начала, с самого рождения. И нет никакого счастья — для того чтобы было счастье, необходимо усилие — чтобы это счастье было! А откуда усилию взяться, если человек чувствует вину, когда хоть какой-то кусочек счастья приваливает...
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Нереально это. У такого ребенка, когда он вырастет, развиваются холодность, недоверие, страх, желание отомстить, замкнутость.

(Рисует человечка и центры — в голове, горле, в груди, в диафрагме, ниже пупка. Все смеются — нам очень нравятся забавные человечки С.С.)

Вот здесь (показывает на горло) находится центр эмоций — не только тех, что у нас возникают по поводу каких-либо событий. Но здесь собирается большинство эмоций, которые мы переживаем в течение своей жизни. В основном — обида и вина. Это две самые яркие. Как правило, когда мы испытываем обиду и вину, мы чувствуем комок в горле и нам хочется плакать. Это один вариант. А второй вариант — это когда у нас просто начинается простуда. Ну, разные неполадки в верхних дыхательных путях. Обида цепляет здесь, вот это место (носоглотку тоже). Если очень много обиды накапливается — начинается разрастание щитовидки. Гипофункция или гиперфункция щитовидной железы. Иногда пропадает голос. Иногда ангина. Если очень много накопилось обиды в этом месте, то тогда она может спускаться вниз, и уже начинаются заболевания верхних дыхательных путей — бронхиты, пневмонии и особенно — астма. Или какие-то астматические компоненты. Практически все заболевания легких — любой этиологии, — это просто невыраженные эмоции. Эта энергия осталась в энергетической системе, мы ее подавили, и чтобы хоть как-то проявиться, она вызывает астму, или туберкулез легких, или что-то в этом роде. А начинается все с горла. Причем не с двух сторон, а обязательно справа или слева приоритетно. Но это уже в зависимости от мужской или женской стратегии по жизни. Это отдельная тема.

Так вот, когда мы начинаем вспоминать, когда происходит вспоминание событий нашей личной истории, — у нас ведь в жизни было много обид... Вот, когда они вылезают, мы обязательно либо начинаем плакать, либо чувствуем першение в горле, либо кашляем — вдруг среди ясного дня... белого… кха-кха-кха-кха... Да? А потом, когда проходит медитация, когда проходит вспоминание этого события, как по мановению волшебной палочки проходят першение и кашель. Исчезают.

Вопрос: И курение?

С.С.: Не-е-ет, здесь все сложнее... Курение — это ритуал. Поэтому это не является личной историей. Ритуал — это источник силы. Когда кончается сила, нет новых источников силы, голова перегружена от информации, потому что она постоянно там пережевывается, — откуда-то надо брать силу. Вот тогда начинается ритуал. Курение — это ритуал номер один.

Многие на моих семинарах бросают курить. Потому что успокаивается наш ум, там нет такой суеты. Возникает много альтернативных источников энергии, и возникает общая релаксация всего тела. Если на этом уровне задержаться — то можно очень просто на семинаре бросить курить. Действительно — десятки людей бросали.

Если не сделаны радикальные выводы относительно личной истории, то будет тот же сценарий. Выводы — это когда вы поняли в каком-то поколении, что отец к вам был холоден, и у вас возникает обида. В этом случае один из выводов — это стратегия жизни на восстановление взаимоотношений с отцом или с матерью. Для того чтобы у отца или матери не было бы холодности ко мне, а моя обида бы прошла. Если удается наладить этот контакт, то тогда жизнь реально изменяется — мы тогда действительно изменяем личную историю. Если все это проигрывается только в голове, то есть шансы, что все это изменится, — но за счет того, что мы не совершаем поступков, они минимальны.

Вопрос: А если родителей уже нет здесь? 

С.С.: Существуют методы — например, семейной или игровой терапии, когда можно это проиграть, все равно проиграть. Потому что хотя и нет родителей, но люди, которых подбирает человек в качестве их прототипов, — они будут играть точно такие же роли, как и родители. И поэтому это — реальная ситуация; и мы изменяем ее на самом деле. Это тоже очень драматично — такое проигрывание. Возникает много обид, много слез, но зато всегда потом бывает облегчение этих ситуаций.

Давайте теперь сядем для обсуждения этой медитации, потому что я чувствую важность для многих опыта, который был у нас сегодня... Процесс пошел...

/Медитация «Трех поколений» заключилась в совместной сессии связного дыхания трех партнеров, самостоятельно «нашедших» друг друга. Каждый их них по очереди побывал первым в цепочке («ребенок»), вторым (««родитель») и третьим («прародитель»)./

С.: В роли ребенка все было просто ужасно. Вместо ласки меня просто щипали. Это было дико дискомфортно. По одному и тому же месту. Энергетическая несовместимость была такой... Ну точь-в-точь как с моей мамой.

С.С.: А что ты чувствовала, какие у тебя были чувства?

С.: Смертное одиночество. Я откатилась подальше и там себе дышала в одиночку.

С.С.: А что еще, кроме одиночества?

С.: Да ничего. У меня сейчас эмоций больше, чем тогда. Это было одиночество, причем как бы из места без жалости. Я попыталась себя пожалеть, потом попала в какое-то место, где ничуть себя не жаль, и просто — безнадежное такое, спокойное одиночество.

С.С.: Я думаю, тогда у тебя были сильные эмоции, которые ты не позволила себе проявлять.

С.: Я их не ощущала. Я так завидовала всем, кто плакал...

С.С.: Да, да... Я наблюдал твой процесс, и я могу сказать, что тебя никто не щипал....

У меня впечатление, что ты не очень заинтересована в вопросах и ответах. Поскольку ты сама знаешь любые ответы на все вопросы. Что просто все знаешь. Но когда ты «все знаешь» — это не абсолютное знание, а только то, что ты думаешь по этому поводу.

С.: Я ничего не думала, а только чувствовала.

С.С.: Ребенок ничего не чувствует относительно энергии. Он не знает, что такое энергия. Откуда он знает такие слова?.. Как ты живешь со своей мамой?

С: Ну, значит, мне просто было плохо, скажем так. Я забочусь о маме, это все, что я могу. Материально. Я могу себе это позволить. Но стараюсь к ней не заходить в комнату вообще. Если есть возможность не заходить ни разу в день, то и не захожу. Если она в коридоре, я стараюсь не выходить в коридор.

С.С.: Да, здесь находится просто-таки средоточие всех проблем твоей жизни. Причем не по частям, а просто всех — сколько их там — миллион проблем твоей жизни, — все они в маме. И дело тут не в том, что у вас «энергетическая несовместимость». Дело тут просто в тех обидах, которые ты получила от мамы. А энергетическая несовместимость — это от ума уже, когда ты начиталась разных книг...

С.: Уму непостижимо — столько обид... И до сих пор так дивно выстраиваю и помню... это возникло, правда, во время всех этих семинаров. Раньше я как-то не помнила. Ей, наверное, страшно — знать, что меня ни секунды не любила и что в итоге ей жить пришлось со мной, отдав всю свою любовь и заботу младшему сыну...

С.С.: Как тебе нравится все это слышать? Непонятно, да. Это всегда непонятно. Потому что обида находится в другом разряде. Обида — это не от ума, а от чувств. Бесполезно их понимать — они просто существуют... Лепо — нелепо... они просто есть.
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С.С.: Только в том случае, если ты будешь «по чуть-чуть» делать прививки, «по чуть-чуть»... так, как я сегодня говорил, — в качестве дискомфорта, приучая себя открываться тому, что ты ей (престарелой и нелюбимой маме) помогаешь для себя — не для нее, ни в коем случае. Если у тебя хватит выдержки на несколько месяцев, если тебе помогут друзья твои, — вполне вероятно, что ты выиграешь... Потому что твоя задача — скомпенсировать ненависть к ней тем, что ты делаешь ей приятное для себя. Таким образом две полярности замкнутся вместе.

С.: Я уже пробовала что-то в этом роде делать. Я уже понимаю, о чем речь...

С.С.: Да, да. Но и плюс к этому, конечно же, — надо перепросматривать то, что у тебя на нее есть. И не только в виде техник дыхательных кастанедовских. И это совсем не Тенсёгрити, абсолютно.

Тенсёгрити — это очень здорово в тех случаях, когда есть учитель типа дона Хуана или Кастанеды, который ведет линию, энергетическую линию, и который постоянно присматривает, подсказывает, куда двигаться. Тогда это, безусловно, стоит того.

С.: Иначе это, как и «свободное дыхание», просто накачивает энергию в проблемы, как ты нам говорил недавно?

С.С.: Абсолютно точно. Если этого учителя, регулярных контактов с энергетической и духовной составляющими традиции нет, то ведь люди — это более сложные существа, чем просто энергетические существа. Это верно, что они энергетические существа, но этого очень мало. Очень мало. И именно из-за этого у нас так много неприятностей с другими людьми — потому мы и хотим действительно овладеть и Тенсёгрити, и энергетическим коконом, и точку сборки сдвигать...

Но чем больше мы это делаем, тем меньше становимся похожими на людей. Вот в чем дело. Ведь мы связаны тысячью разных нитей. И хотя теоретически очень заманчиво все это убрать — но на практике-то ведь мы никуда не денемся — ни из семьи, ни с работы, ни от своих знакомых, — мы же не можем переселиться от них на другую планету! Если б это было возможно, если бы рядом еще был дон Хуан — тогда Тенсёгрити можно было бы крутить с утра до ночи. А так это все оказывается в виде зарядки...

Петрович: Тут недавно один сталкер местный показал Тенсёгрити в стиле исполнения каратэшных ката — жестких таких, с механическим присвистом на вдохе. Просто мороз по коже драл. А от выдоха комната просто-таки раскачивалась... Во мужик! 

С.С.: Это отличный метод для того, чтобы — если люди в одиночку этим овладевают, или в маленьких замкнутых группах — без самого Кастанеды, без этой линии — вот этого духовного канала, — чтобы постепенно превратиться в неких энергетических зомби. Которые знают, «как надо», изолированы от линии и думают, «что так именно и нужно». Но это их мысли. На самом-то деле каждый человек индивидуален. Кому-то нужны такие движения Тенсёгрити, кому-то другие, а кому-то вообще не нужны. Кому-то надо в десять раз больше, чем требуется... А здесь они делают как прописано: по две таблетки три раза в день. В течение недели. Всем подряд. Так не бывает. Хоть я ничего против Тенсёгрити не имею.

Можно сказать, что такие практики — и такие практикующие — преследуют одну цель — уход от себя. Перевод всего в энергию не разрешает всех проблем. Да, энергия есть, но у нас есть еще убеждения, чувства, воспоминания. А мы переводим все это в энергию...

Это очень механистичный подход. Получается, что Тенсёгрити —это уже не метод толтеков, это уже религия. Которой следует слепо молиться и слепо выполнять «вот эти вот» догмы.

Но это неверно. Тенсёгрити —это «живой» метод. Я, во всяком случае, встречал некоторых людей, которые занимаются именно так. Я высказываю только свое мнение. Возможно есть и другие. Я не хочу сказать ничего плохого. Если тут есть люди, которые занимаются Тенсёгрити, — я совсем не хочу ничего плохого сказать.

С: Мне так больно (плачет)... Так тяжело...

С.С.: Это, конечно же, очень тяжело, я понимаю. Но у нас, всех здесь собравшихся, фактически то же самое.

С.: Что же это значит — в природе нет родителей, которые любят своих детей?!

С.С.: Нет, дело не в этом... Я могу сказать, что меня, например, так любила моя мать, что меня называли маменькиным сынком. Но от этого обид у меня не меньше...

С.: Господи, да что же это такое?

С.С.: Потому что у меня была такая удушающая атмосфера любви и заботы, что я не мог никуда от нее вырваться. Меня постоянно опекали. Я рос под стеклянной банкой. Я никогда не имел ни права голоса, ни права выбора — все за меня решали родители: что надевать, куда идти, что делать... Это было невероятно тяжело. Мне выбирали друзей, игрушки... Все было самое лучшее, но от этого мне не было легче. Я чувствовал одиночество среди любви. Такая же трагедия. И все здесь присутствующие имеют то же самое.

У каждого из нас есть своя трагедия. И у ваших мам было то же самое. Это и называется — личная история.

На самом деле мы напрасно обижаемся на наших родителей. Родители сделали то, что они сделали. Это просто была наша знакомая пирамидка. И все. А в наших воспоминаниях это остается как травма. Потому что они делали не то, что нам было надо. Потому что мы думали, что надо было сделать по-другому. Мы обвиняем их со своей точки зрения. И не понимаем их, потому что не можем стать на их точку зрения, в их жизнь... А они не могли по-другому поступить. Хотя бы потому, что они поступили только так. Их именно так воспитывали их родители. Они имели именно такие свои шрамы, свои обиды на жизнь, на людей. На свою мать. Это все непрерывная цепочка людей. Это десятки тысяч лег, и это все то же самое, ничего не меняется. Тысячелетие за тысячелетием. Одно и то же. Это не имеет никакого значения — насколько это умно или глупо — это просто существует. Это существует потому, что когда встречается личность — один человек с разными законами и оценками — что такое жизнь и как надо жить — с другой личностью, то обязательно возникает противоречие. Потому что их представления совершенно разные.

Мои представления отличаются от представлений других людей. И даже когда маленький ребенок рождается, у него уже есть свои представления относительно того, каковы представления матери. И начинается вот эта вот сшибка. Начинается трагедия. Ребенок доказывает, что мне нужно это, а мать доказывает, что нет, мне нужно вот это. И каждый исходит из своего опыта. Вот в чем проблема — из своего опыта. И каждый оказывается прав — с точки зрения своего опыта. Вся беда-то ведь в том, что мать — когда родила ребенка — ориентирована на то, что все должно быть так, как она считает правильным с ее точки зрения. Все. Она описывает мир так, как она думает. И строит мир так, как она думает. И она права. Потому что она не умеет делать ничего другого. И ребенок такой же. Вот и возникает трагедия. Поколение за поколением. Одно и то же.

Так что это очень грустно, это трагедия, но, с другой стороны, мама здесь ни при чем... Наши обиды на мать — это наши обиды и только. Когда мы начинаем дорастать до того, что понимаем — это наши обиды, мама ни при чем, — тогда мы можем реально что-то сделать. Оказывается, что мать не является источником наших обид, что это было закономерно все распределено вот этими родовыми цепочками, по которым мы двигаемся из старины, от предков... Что все это законы, которые выходят за рамки нашего разумения, что они накапливаются. Когда ошибка доходит до значения критической массы, тогда происходит обвал — такой, примерно, как у тебя. Когда ты отказалась иметь детей. Все. Это уже критический пик — может быть, для твоей семьи.

Если эти детские обиды никуда от нас не ушли, — они все остались. И юношеские, и зрелого возраста. Те восемьдесят тысяч мыслей, которые мы имеем каждый день, никуда от нас не исчезают.

Каждый день капает еще 80 000 копеечек — туда, в копилку. И остаются там навсегда. Умом это не понять. Но тем не менее... Не должно быть привязки к результатам медитации и к обсуждению на наших кругах. Иначе, если мы будем застревать на этих обидах, что кто-то что-то говорит... мы все друг друга перестреляем. Но на самом деле — именно сейчас и происходит нормальная жизнь. Выходит то, что накапливалось — годами, десятилетиями. У каждого. Это должно выйти. Без этого невозможно что-либо изменить в жизни. Это самый быстрый и эффективный способ. Потому что чувства выходят наружу — они должны выходить.

Вот это и есть то, что тебе действительно мешает, по-настоящему. Потому что пока ты не будешь открытой, пока ты не откроешься, пока ты не будешь делать то, что ты хочешь, — ты хочешь! Не то, что тебе надо делать, а то, что ты хочешь для себя — относительно любви, — это все бесполезно будет. Любые занятия, любые системы. Это все уйдет в землю тогда. Твоя история — это... миллионы людей имеют то же самое. Нет никакой твоей вины в этом. Все, что ты можешь делать, — это просто готовить себя к этому. Я думаю, что если внезапно — после семинара — ты придешь к любимому человеку и скажешь то, что ты хочешь сказать, и сделаешь то, что ты хочешь сделать, — да он просто умрет. С испуга. Он скажет — это невозможно! И тут же от тебя убежит... (общий смех) Потому что его выбор — он совершенно закономерен. Он выбрал тебя такую, какой ты была, со всеми твоими страхами и обидами. Понимаешь, какая штука?

Вопрос: Что же получается — я не должна меняться, или близкие меня не поймут такой, какой я стану? Им же не нужна теперешняя моя наблюдательность — все то, что я приобретаю сейчас!

С.С.: На тот момент, когда вы познакомились, твой избранник принимал тебя такой, какой ты была. А потом начался другой процесс. Сейчас, когда ты начинаешь обнаруживать свои внутренние законы, по которым ты живешь, — то это только первый этап. Потому что вслед за этим ты начинаешь обнаруживать и законы, по которым ты живешь в своей семье. Потому что это одно и то же — твои внутренние законы и законы, по которым ты живешь... ты выстраиваешь жизнь по своим внутренним законам. До тех пор, пока ты не поймешь свои внутренние законы, ты ничего не сможешь сделать. Но как только ты это понимаешь, ты начинаешь подниматься над ситуацией — смотреть на нее и выше.

Пока ты раб своих внутренних законов — ты ничего не можешь сделать. Потому что ты связана этими законами и даже их не видишь. Для тебя это — просто образ жизни. Так все живут... И этого же от меня требуют.

Но когда ты их осознаешь — ты можешь позволить себе играть в те законы, которых от тебя требуют. Не придавая им значения.

Это и называется у Кастанеды контролируемой глупостью. Читай свой конспект от сегодняшнего числа после обеда. Относясь к себе самой невероятно серьезно, ты будешь так же серьезно выстраивать отношения в своей жизни. Все будет очень серьезно... Никаких улыбок. Всегда серьезный вид. Только появится улыбка — тут же стирай ее куда-нибудь в сторону. Очень серьезная вещь — это взаимоотношения с твоим любимым человеком. Вообще, любовь — это очень серьезно. Это так серьезно —диссертацию можно написать. Научную. Со ссылками. С большо-о-ой библиографией. С графиками там разными. Со среднестатистическими выкладками (смех)... Слава вот поможет... (Гомерический хохот всех, включая Славу.)

А если ты плачешь — значит, у тебя накопилось. Выстраивай /сознательно/ отношения со своим мужчиной и с самой собой. Это самое сложное. Испытывать свои чувства и воплощать свои желания. Это так страшно, что хочется от них смыться куда-то в сторону... В сторону Нагваля, в сторону энергии, еще куда-нибудь... Потому что это проще, на самом-то деле.

Когда ты выстраиваешь отношения для себя, ты описываешь мир так, как ты хочешь делать. И тогда ваши отношения по-новому выстраиваются. В соответствии с тем, как ты начала об этом думать.

Если же ты выстраиваешь их так, чтобы угодить своему... супругу... то тебе этот мир не нравится. И тогда все от тебя чего-то хотят. А ты не знаешь сама, чего ты хочешь. И поэтому твой мир будет деформирован. И будет приносить тебе страдания. Ты также стараешься выстроить свои отношения и с другими мужчинами так, чтобы это устраивало мужчин. Не зная, — а чего же ты сама от этого хочешь? И зачем тебе все это нужно. Потому что в этом контакте нет тебя.

Любые взаимоотношения — это риск. Хоть с папой, хоть с мамой, хоть с мужчиной, хоть с женщиной... Не рискует только тот, кто не живет. А если ты действительно заинтересована в том, чтобы у тебя были такие отношения, которые тебе нужны, то у тебя есть только возможность риска. Попытаться это сделать. И сделать это настолько хорошо, насколько ты можешь. Одновременно — не придавая этому значения. Потому что если это будет слишком серьезно... ничего, кроме серьезности, не получится. Потому что они сами слишком серьезны и серьезность /в женщине/ их не очень-то интересует. Тебе надо просто несерьезно сыграть легкомысленность. У тебя это не получается, потому что ты сама не знаешь, чего хочешь. Потому что, когда ты получаешь результат, он тебя пугает. 

Кассета 5Б 08.01.10.00 После получасовой медитации молчания

Структура нашего Я. Не-делание собственной важности.
Лазутчик в стане врага

/У каждого из нас всегда есть только/ ...один, самый близкий человек — это он сам. Действительно — ведь мы всегда доставляем себе удовольствие, не хотим неудовольствия, избегаем неприятностей... Стараемся приблизиться к комфорту. Умываем себя, гладим. Хотим, чтобы нас кто-то гладил, чтобы о нас заботились... Я и мое тело — это самый любимый человек. Если принять такую точку зрения, что — не энергетический двойник, не звуки «алла» или иные в этом роде, в которых можно купаться, — не разные энергии, не свет и тьма — если взять самого близкого человека — т. е. себя самого, — какое место вот в этой медитации молчания занимало ваше общение с этим человеком?

Обсудите в парах...

Алиса, как ты себя чувствуешь?

Алиса: Нормально...

С.С.: Нормально. Да. Это отличная заготовка, чтобы выпустить такую чернильную жидкость — как осьминог. И в это время смыться в сторону. (Смех)

Мы возвращаемся к тому, что начинали в октябрьском семинаре. К структуре Я.

Многие считают, что Я — это мои мысли обо мне. И тогда только мой ум или мой мозг — это Я и есть. Некоторые считают, что Я — это энергетический двойник. Но как же мы тогда себя одеваем, моем и т. д.?

Я — это я. Это мое тело, прежде всего. Это моя энергия, за счет которой я живу, — это мои чувства и желания. И действительно — мои мысли — т. е. различные образы и знания.
Я рисовал тогда три картинки — помните? — непроявленная энергия и проявленная. И три этажа в человеке. Голова, грудь — живот. В голове рождаются мысли, или же мы можем их осознавать — наши мысли, образы — наши воспоминания, наши переговоры с собой... Т. е. внутренний диалог, который мы ведем с собой. Это все относится только к информационной системе моего Я.

Чувства и желания, которые у меня возникают, относятся к энергетической системе. Конечно, существует еще различная энергия, которая циркулирует по телу — по каналам, меридианам, по чакрам, по разным узлам и точкам энергетическим, находящимся в нашем теле. Конечно, существует еще наша аура, наш светящийся кокон. Существуют и другие сферы, оболочки, которые мы имеем вокруг себя, кроме энергетической.

Но когда мы говорим про мое Я, мы имеем в виду прежде всего то, что мы о себе знаем. Это наша точка зрения. Наша точка зрения относительно себя и мира. Я — это строгая фиксация. Я — это не энергия, хотя и энергия тоже. Но из энергии когда-то сформировалось мое Я. И когда мы прожили жизнь — не важно, сколько нам сейчас лет — пять, двадцать, шестьдесят — не важно, — мое Я — это совокупность того, что я пережил за прожитые годы, прожитые мгновения. И поэтому у меня, конечно же, много мыслей относительно того, как это все было, относительно того, с чем это все можно сравнить, — мысли, образы, знания. И, конечно же, много разных чувств, эмоций, переживаний, которые были у меня от того, что было пережито в течение всей моей истории.

Вот из всего этого складывается мое тело. В котором находятся мои мысли, воспоминания, мое знание. И такая форма энергии, которая приняла облик чувств, эмоций, желаний.

Таким образом, Я — это совокупность того, что я знаю, того, что я могу рассказать, совокупность огромного количества чувств и желаний, которые я сотворил в себе самом, в себе самой из окружающей меня энергии, а также мое тело в виде ощущении — самых разных. Вот вся эта совокупность и является Я.

В тех случаях, когда меня не устраивает мое Я — мои воспоминания, которые у меня есть, мои чувства, переживания, желания — накопленные за жизнь, — или не устраивает состояние моего здоровья в разных местах моего тела, — в этом случае люди стараются уйти от своего Я. И чтобы скомпенсировать свою жизнь, начинают усиленно заниматься чем угодно — тем, что находится где-то рядом иди далеко... Но во всяком случае — не внутри своего Я. А чем больше они выходят наружу и занимаются: просто энергией, двойниками, музыкой и так далее... Или просто наблюдениями за тем, как проходит жизнь вокруг... Чем больше это происходит — тем больше пропасть между внутренней жизнью и жизнью внешней.

И тем меньше контакт с моей личной историей и с Я. Вот отсюда-то как раз и возникает нетерпение, нетерпеливость, неуверенность — «А что сейчас произойдет? А как это произойдет?» Страх. Отсюда-то возникают странные поступки, которые мы совершаем... Отсюда возникают все неприятности жизни, которые с каждым месяцем и годом все больше усугубляются. Довольно парадоксально, что мы много говорим про личность, про Я, но меньше всего эту структуру пространства знаем... Понимаем, чувствуем и имеем контакт с ним... С другой стороны, как только мы налаживаем контакт со своим Я, многие проблемы в жизни отпадают. Потому что проблемы присутствуют в моем Я из-за того, что мы эту структуру не знаем и боимся вступить с ней в контакт. Оттого и возникают проблемы во внешнем мире. С разными людьми и с разными событиями. А стараясь улаживать разные проблемы и стрессы во внешнем мире, мы тем самым не решаем внутренних проблем. Потому что все это от нас отгорожено — мы же не знаем своего Я. Мы боимся войти с ним в контакт.

И поэтому все, что нас расстраивало — разные стрессы, — они обязательно будут повторяться. Потому что мы имеем эту часть внутри — которую не осознаем.

Есть также и хорошая новость. Конечно — существуют всякие двойники и энергии, и прочее — все это есть. Но все дело в том, что все эти структуры принимают новую окраску в тот момент, когда мы контактируем со своим Я. Потому что в этом случае мы гармоничны. И тогда это естественно.

Вопрос: Значит, задача не в том, чтобы научиться решать внешние проблемы — миллион способов их решать, — а в том, чтобы войти в контакт с собой. И тогда это происходит легче и как бы само собой?

С.С.: Угу. Чем больше ты, к примеру, какого-то человека контролируешь и говоришь ему: не ходи туда... не ходи сюда, не делай этого, не делай того... Как он будет себя вести? Ну, сначала он будет тебя слушаться, а потом он просто взбунтуется. Пошлет тебя подальше... А то и заедет. Вот это и происходит с нами, когда мы контролируем разные наши структуры, которые у нас есть внутри. Разные части нашего Я.

Еще одна грань — это борьба. Мы боремся с миром или с собой. Или же прикладываем много сил, чтобы достигнуть того, чего нам хочется позарез. Или уговариваем себя, что именно это нам нужно. Себя и мир, или людей. /Необходимо познакомиться/ ...с теми частями своего Я, которые заставляют нас бороться или иметь обиду или страх. Вот поэтому-то методология исследования своего Я является просто фундаментом. Можно все сделать. Разные энергетические — любые другие медитации. Но исследовать структуру своего Я —это просто фундамент. После этого можно просто что угодно делать — любые техники, любые медитации.

Для того чтобы заняться исследованием своего Я — для этого мало одного семинара. Это должен быть образ жизни.
Т. е. на протяжении недель, на протяжении месяцев замечать, исследовать структуру своего Я. Как ведут себя мои мысли, понимая, что мысли — это часть меня, но не весь Я. Как ведут себя мои чувства, желания... Исследуя — как они себя ведут, но не отождествляясь с ними. Как ведет себя тело — наблюдая и исследуя его поведение, за ним —но не считая, что Я — это мое тело.

Постепенно так можно приобрести свободу от многих структур моего Я. Я не знаю, насколько можно приобрести свободу от всего моего Я. Вероятно, мы просто в воздухе растворимся, когда это будет, но значительную часть — это безусловно.

Для того чтобы исследовать структуру своего Я, необходима энергия. Ведь, действительно, исследование — это результат нашего осознания. Исследование — это наша внимательность. И внимательность является частью нашего сознания. Поэтому — если мы постоянно стараемся думать о том, что больше всего нас волнует, то у нас не будет осознания. Потому что осознание забито другим. А если у нас не будет сил, из-за того, что мы устаем... то у нас даже при избытке желания осознавать не будет возможности осознавать — потому что сил никаких нет. 

Поэтому внимательность как результат совокупности осознания и внутренних сил необходимо культивировать и увеличивать.

И стремиться к тому, чтобы внимательность стала просто привычкой. Внимательность к себе. На этом семинаре можно только об этом и говорить... Я могу дать вам несколько медитаций типа того, что мы сегодня сделали. Но если все это будет забыто после семинара, то никакою прока не будет. Для того чтобы повышать уровень энергии (т. е. внутренних сил) и осознания (т. е. внимательности), существуют разные подходы.

Но один из лучших, вероятно, — это метод из традиции толтеков. Необходимо представить себя в стане врага. Во вражеском лагере. Где окружают люди опасные. И события опасные. И поэтому нужно быть настороже. Такой прием помогает сохранять бдительность, внимание к тому, что во мне происходит.
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Вслед за таким внутренним построением, что я являюсь лазутчиком, воином во вражеском стане, — следует еще одно логическое построение — во-первых, ничем себя не выдавать, а во-вторых — постараться завоевать чужую территорию.

Того самого лагеря, куда меня забросили. Это является одновременно и игрой — потому что глупо считать в собственной, например, семье, что, значит, дети, родители, муж, соседи — сплошь враги. Так и норовят меня укусить за что-нибудь. Я понимаю... Но и в то же время это невероятно серьезно. Это просто игра в пространства. Совокупность серьезного и несерьезного. Если мы действительно представляем себе в качестве игры, что кругом враги, мы действительно можем позволить себе быть невероятно бдительными. Потому что, как только мы зазевались, тут же на нас какой-нибудь хороший человек в виде родных, близких, сослуживцев, — постарается что-нибудь навесить. Навешивание происходит очень просто. Достаточно прислушаться к тому, что он говорит.

Потому что речь, звуки и слова, которые произносит человек, — являются описанием мира, которое производит человек. Это означает, что мир навязывает свою оценку. И хочет, чтобы мы описывали мир именно так, как он нам это преподносит.

Поэтому, если мы будем слушать других людей, мы будем думать их категориями. Будем испытывать их чувства. Будем вести тот образ жизни, который они нам навязывают. И в этом случае мы будем все больше терять контакт со своим Я. Потому что Я — это совсем другое описание мира. Совсем другая энергия, другие чувства. Другие стратегии жизни... Что делать? Таким образом, как только мы начинаем открывать уши, мы тут же теряем контакт со своим Я. Поэтому-то не стоит зевать и считать, что чужой совет даст нам помощь в жизни. На самом деле — это медвежья услуга, а не помощь. Реальную помощь в нашей жизни может оказать нам один человек — это Я сам. Тот человек, которого я меньше всего знаю. И которому я меньше всего доверяю.

Вопрос: Когда я в один вечер поговорила с тремя подругами, которых не видела полгода, я ощутила, будто на меня что-то набрасывают — чисто физически. Потом сутки не могла от этого избавиться. Что это было со мной?

С.С.: Ты уже приобрела большую чувствительность и, вероятно, можешь чувствовать, что слова —это не все. Хотя мы говорим слова, на самом деле — это целые пространства, которые находятся внутри слов. И когда люди говорят, это не просто речь. Человека втягивает в это пространство. И тогда он испытывает совсем иную энергию. И тогда у него возникают совсем не те чувства, не те желания. И тогда он может очень далеко уйти от линии своей судьбы, которую я рисовал. Причем это могут быть кто угодно — собственная мать, отец, это может быть посторонний человек, диктор по телевидению — кто угодно. Как только мы теряем бдительность — моментально нас просто сбивают с толку.

Вот в чем дело...

Вопрос: Мне кажется, я научилась отгораживаться от чуждого влияния, но мне неясно направление дальнейшей работы.

С.С.: Направление работы только одно у каждого человека. Когда-то ребенок был маленьким, и в некоторых случаях стратегия родителей в отношении ребенка была такой, что ребенок был парализован и учился спрашивать совета у родителей и не верить в то, что он все знает сам. Потому что родителям выгодно, чтобы дети были тихие, спокойные, не шевелились, не орали, не требовали пить, есть... Выгодно. Потому что родители — нормальные люди и думают о себе; не хотят беспокоиться. В таких случаях некоторые дети становятся спокойными, тихими, депрессивными, апатичными. Без всякой инициативы, без всякого творчества. Они все время спрашивают: а правильно ли я сделал? А так надо было думать? А я хорошая?

В других случаях дети еще сильнее орут, чтобы заставить этих идиотов — родителей — обратить на себя внимание. И тогда вся их жизнь направлена на то, чтобы доказать себе и всем, —что «Я существую». Доказать.

Ну, может быть, это — чистые такие типы, может быть — существуют смешанные люди... Но в основном можно заметить у себя такие проявления: или апатичные, депрессивные, или же наоборот — агрессивные, бойцовые — когда надо всем все доказывать. И себе тоже. И в тех, и в других случаях все находится внутри Я. Т. е. личной истории. От того самого момента, когда две клетки слились и получился зародыш. Вот с этого момента все и началось. И продолжилось, когда человек родился.

Наша информационная система говорит на языке образов и знания. 

Символы, цвета, все то, что мы видим внутренним взором. Или же мы про себя проговариваем: ля-ля-ля-ля-ля... Гм-гм-гм. Мы себе говорим: «Я сейчас ни о чем не думаю. Я сейчас ни о чем не думаю. Вот сейчас я не думаю ни о чем. И могу объяснить, почему ни о чем не думаю». Таким образом — знания, образы, символы, цвета, слова, речь — мысленная, внутренняя, которая у нас имеется, —это все язык информационной системы. Конструкция — это все, что мы проговариваем, что мы видим... Это — или образы, речь, или знание, или ни то, ни другое. Просто мы знаем, что это так. И никак не иначе.

Язык энергетической системы — это эмоции и чувства.

Эмоции. Начнем с эмоций, или (в скобках) в народе про эмоции говорят, что «я чувствую». Не чувства, а эмоции. Но, поскольку это обусловлено нашей культурой, мы говорим так. На самом деле — это эмоции. И основные эмоции, которые есть у человека, это... (прямо так, столбиком записывайте) — интерес, безразличие, равнодушие, скука, тоска... (и потом спускаемся сверху вниз) обида, печаль, вина, меланхолия, разочарование, любовь (конечно). Любовь. Любо-о-овь... Любо-о-о-о-овь. (Поет. В аудитории сдержанный смех.)

Но дело в том, что, когда мы чувствуем любовь, мы только говорим, что чувствуем любовь. А на самом деле — это интерес, печаль, скука — и так далее. Мы только думаем, что это любовь. А на самом деле — любое другое чувство. Любая эмоция, которую мы можем объяснить. Она у нас только проходит под маркой любви.

...Ненависть. Ревность. Злость, гнев, раздражение. Удовольствие, радость, — да. Удовлетворение, радость. Страх. Жалость. Зависть, гордость.

Вопрос: Жадность — это эмоция?

С.С.: Жадность? (Смеется)

Это основные. Это основные эмоции. На самом деле, каждой мысли соответствует своя эмоция. Потому что эмоции — это энергия, которая является как бы оборотной стороной мысли. С одной стороны медали — это оценка, а с другой — это энергия, которая в нашем Я приобретает вид, статус эмоции. Сколько мыслей — столько эмоций. Наш язык воспринимает ограниченное количество знаков на эту тему. Поэтому вот те «чувства», которые мы сейчас перечислили, это, скорее всего, — основные.

/Когда эмоция достигает тела/...тогда происходит поступок. Вот когда ты испытываешь эти «чувства», сворачиваешься в комочек и изолируешься, у тебя возникает желание свернуться в комочек и изолироваться. И все. Испытываешь эти чувства и лежишь.

Вопрос: А потом они сами собой проходят?

С.С.: А потом они сами собой проходят. Совершенно верно. Поэтому у тебя желание свернуться в комочек.

...негативные мысли. Ведь каждое желание, каждая эмоция — это результат нашего мышления. Наших оценок. Вот это нравится, а вот это — не нравится. Вот этот человек нравится, а этот нет. Но это все — нормальные люди — и он, и другой. Просто один из них чем-то нам полезен, а другой вреден. Субъективно. Или похож на полезного или на вредного человека. В результате к одному симпатия, а к другому — антипатия. Но объективно — они же нормальные люди! Поэтому и наши чувства — они не являются чем-то хорошим или плохим.

Наши эмоции — одна из форм нашего мышления, — можно так сказать.
Но это не совсем мышление. Это все-таки энергия, хотя она и связана с мыслями. Поэтому негативных чувств не существует. Существуют только чувства. На обиду есть такое желание. На радость есть такое желание. Это одно и то же. С такой точки зрения. Вот здесь у нас на рисунке — чувства, которые в горле находятся. Они переходят в желание (в груди) после чего волевым импульсом (в солнечном сплетении) мы что-то делаем (под пупком) —предпринимаем. Без чувств мы ничего не можем сделать. Без желаний мы ничего не можем сделать. Мы просто не выживем. Поэтому важно испытывать и чувства, и желания.

Кассета 6А 08.01.15.30
После объяснений относительно словаря чувств, мыслей и желаний

Не-делание. Расширение своей территории

/Вопрос относительно того, как самостоятельно контролировать состояния организма — например, страх и его соматику — головокружение, слабость в ногах. Ответ заключается в том, что необходимо выявить один какой-либо аспект этого ощущения, локализовать его в теле и после этого воспринять его в соответствии со.../

...словарем, который я сейчас вам продиктовал. И как только мы эту точку находим, наше головокружение тотчас прекращается. А когда мы работаем с головокружением — это все равно что искать в стоге сена иголку. Мы стог разворошим, а иголку не найдем. Потому что стог ворошим, а не иголку ищем. И тошнота то же самое.
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До тех пор, пока нет инструментов для исследования Я, оно остается закрытым, изолированным от моего внимания. А мы вылетаем во внешнее пространство и делаем там то, что хотим делать. Оказывается, что вот эти вот списки /эмоций/ являются инструментом на каждый день, на каждый час. И эти списки действительно увеличивают наши и силу, и осознание, и внимательность. II освобождают от массы проблем. А также делают жизнь эффективной и экономной. Потому что оказывается, что много поступков можно не совершать, значит, много энергии можно не тратить, если исследовать себя: что я сейчас, в этот момент. — думаю, чувствую, хочу и испытываю в теле.

Достаточно ответить на эти четыре вопроса — и масса дел, которые мы предпринимаем в жизни, оказываются не нужны. Лишними. Вообще лишними.

Совсем.

/Вот почему так важно постоянно стремиться к изучению/... того, что я не знаю на сегодняшний день. Расширяться, завоевать территорию. Включить в то, что пока еще неизвестно, не изучено, что пока еще тяжело делать, неприятно, — новую территорию. Своя уже есть. Это плацдарм, фундамент, базис. Если мы постоянно будем сидеть на этом фундаменте и только приукрашивать его, приукрашивать его, приукрашивать его — выстраивая постоянно вверх, вверх и вверх, — то однажды все обвалится. Так бывает обычно с домами: рано или поздно приходится расширять дом и делать его обширнее. Не вверх — а обширнее. Если у нас одна только точка фундамента — ограниченное пространство, — а мы все наращиваем, то получается сооружение вроде Пизанской башни.

Когда у нас что-то рушится, то люди, как правило, начинают делать подпорки такие... И столбики вбивать. Это все кренится, а они вбивают, чтобы стояло — стоять! Нель-зя! На чужую территорию опасно влезать и отказываться не хочется от того, что завоевано. Лучше — подпорку. Так у нас возникают разные проблемы, а мы начинаем с них переключать внимание. Об этом я потом подумаю, об этом потом подумаю. Об этом я не хочу вообще никогда думать. Об этом? Ни за что! А если что-то всплывает, то это случайность. Как всплыло, так и уйдет обратно. Подпорки.

Вообще, в принципе, концепция завоевания чужой территории — это концепция как внутреннего, так и внешнего мира. Это означает, что у нас нет возможности оставаться на одних и тех же чувствах, на одном и том же состоянии здоровья, на одних и тех же упражнениях, на одной и той же системе. Это не реально. Мы постоянно должны вбирать в себя новое и укрепляться на новой территории. Осваивать ее так, чтобы она была для нас безопасной, своей. Как внутри — это наши мысли, чувства, желания, состояние здоровья, так и снаружи нас — это наши способности, которые должны быть к чему-то применены, таланты, новые способности, новые типы работы, новые возможности взаимоотношений с людьми... Новые возможности взаимодействия с окружающим нас миром. Т. е. отсутствие штампов, одних и тех же стратегий.

Завоевание чужой территории — фактически, концепция делания и не-делания. Это гигантский источник силы. Это — внутренняя правда.

Можно много беседовать про первое кольцо силы, про второе — в традициях Кастанеды, /но лучше помнить, что/— огромная сила — это просто когда бываешь в ладу с собой. Т. е. когда думаешь, чувствуешь и делаешь то, что ты на самом деле делаешь. Свою правду — во сила! Без конца. Никакой энергии не надо... (Смеется) Это свое. Потому что это мое личное, потому что это моя независимость, мое пространство, потому что моя судьба.

Как только мы становимся в ладу с собой — все; полно всего... Как уходишь от себя —так же все и кончается, и надо искать — где чего добрать... Задыхаешься и сил нет... Если это не будет образом жизни, то обязательно мы теряем свою свободу, независимость, индивидуальность... Обязательно. Потому что всегда найдется какой-то охотник, чтобы нас... поиметь, но-простому говоря. Тем или иным способом. Когда мы находимся в контакте с собой, это невозможно. Так что мы можем просто играть в эту игру, но внутри нас есть священное пространство, которое не подвластно никаким внешним ухищрениям. И которое, наоборот, — имеет тенденцию к тому, чтобы укрепляться, расширяться, углубляться.

Вопрос: Если ты называешь это чувство и это вот желание мысленно, это работает? Внутри себя — или нужен какой-то внешний выход?

С.С.: Да, вот смысл-то ведь в том, что мир через нас проходит. Мир. И когда мы называем то, что у нас внутри есть, — это свидетельство того, что оно существует. Но до тех нор, пока мы что-то не сделаем, это так в нас и сидит. Так что все эти штуки из личной истории, которые мы нахватали за нашу жизнь и нахватываем каждый день, — это все повод для того, чтобы делать, осуществлять действие. Не-делание. Но не беспорядочно, а упорядоченно — относительно своей личной истории и своей судьбы. Так что это не просто так, что-то хаотичное...

/Свобода для себя и свобода от себя/

Хаотично мы все умеем жить. У нас полным-полно бестолковых дел. Вечером ложимся спать и думаем: что мы сегодня сделали? Ну-ка, поглядим — с утра до вечера...

Оказывается — девять десятых можно было не делать. И эти действия, которые мы совершали, — это не наши действия.

Нам надо было одну десятую делать. Для себя. А остальное — это чужое. Чужое, не наше. И вот для тех людей, которых сегодня посетило озарение относительно мысленной пустоты и отсутствия мыслей. Я рекомендую делать каждый день хотя бы две вещи. Первое — четко соблюдать молчание с семи до десяти. И так же четко следовать регламенту, который действует во время семинара: т. е. не прислоняться, не ложиться, сидеть... и прочее. И есть тем способом, который я сегодня предложил. Проговаривая про себя каждое движение, которое я совершаю. То, что мы делаем, — это вариант классической випассаны. И на самом деле требуется месяц прожить для того, чтобы выявить структуру мозга, и структуру ума, и структуру мыслей, которые находятся во мне. Для того чтобы рассоединиться с ними. Месяц нужно прожить в специальном лагере, делая каждый день по двенадцать— пятнадцать часов випассану. Т. е. проговаривать про себя то, что я сейчас делаю. Это касается того, как я сейчас иду, как я сижу и т. д. И тогда оказывается, что это вполне реально. На шестой ступени через два года мы будем делать это восемь дней с утра до вечера. Випассану и другие медитации на разотождествление с умом, с мыслями.

Мысли и образы — это одно дело, а Я — совсем другое. Пропасть между этим.

Но здесь — на этом семинаре — а это начало — хотя бы делайте тот минимум, который я даю. Особенно за едой. Каждое движение. Поднимаю хлеб — значит, поднимаю хлеб. Тогда другая рука у меня находится в исходном состоянии. Откусываю хлеб, опускаю хлеб. Рука опускается. Каждое движение описывается словами. И когда оно описывается, нужно наблюдать — а какие возникают еще мысли, когда я это делаю? Что еще мешает мне это делать? Т. е. делать и проговаривать, когда я это делаю. Медитация такая. И постоянно концентрироваться только на этом. На каждом движении. На описании каждого движения, которое я делаю. Концентрироваться.

Если возникают посторонние мысли, то нужно опять спокойно описывать-проговаривать то движение, которое я совершаю. Не поддаваясь на провокацию других мыслей: посмотреть в сторону, открыть рот, что-то кому-то сказать... И даже в том случае, когда возникает желание посмотреть в сторону, нужно сказан, себе: «Я начинаю смотреть в сторону. Поворачиваю голову. Смотрю на другого человека». Постоянно проговаривать. Все то, что вижу и делаю, все проговариваю. Как чукча. 

Этой медитации тысячи лет — випассане. Только одно движение. Только одна мысль. /И так можно, например/ ...выяснить, какого количества еды достаточно, чтобы наесться... (Оживление и одобрение аудитории). Поднимаю... Поднимаю... Жую... Жую... Достаточно одни глаголы проговаривать. /Очень важно максимально полно осознавать/...действие, которое мы совершаем, и слово, которое произносим. Поэтому это быстро не получится. Если будем делать вот так вот... (изображает быструю еду), то мы не успеваем про себя проговаривать...

Реплика: А ты-то ведь ешь быстро! Я специально наблюдал...

С.С.: (Смеется) Я очень давно этим занимаюсь.

Мы часто смотрим, но непонятно, зачем мы туда смотрим. Нам не нужно так много смотреть. Мы говорим. Но нам не нужно так много говорить... Мы делаем массу беспорядочных вещей в своей жизни. Движений, поступков... Но это все выходит за рамки нашего осознавания. И это все не нужно. Это все — трата энергии, трата жизни.

И эту трату заставляет делать нас наш ум, который имеет массу разных мыслей. Поэтому важно уметь совмещать мысль и поступок. Мысль и поступок.

Это одна из форм — приведение себя к контакту с мыслями. С чувствами и желаниями... /Если нам удается привести в соответствие работу/ ...ума с работой тела, то масса мыслей уходит. Просто уходит. Я знаю, что для того, чтобы действительно был эффект, нужно довольно долго заниматься випассанами. Но попробовать на этом семинаре вы можете. Со всей серьезностью. Это одна из самых сложных медитаций. Одна из самых сложных.

Если вы хотите, я могу вам дать випассану в формате динамической медитации. Можно попробовать — хотя бы полчасика позаниматься. Мы привыкли к тому, что у нас так много мыслей, что мы их не осознаем. И когда мы начинаем осознавать свои мысли, мы начинаем осознавать, что их так много, что это просто сумасшествие.

/Как пример — отношение к противным запахам и брезгливость. Допустим, мы чувствуем вонь.../ ...и нам становится противно, и хочется, чтобы нас вырвало, — или убежать сломя голову оттуда. Или же мы добиваемся того, что запах — это лучший союзник и друг — и тогда мы от этого получаем удовольствие. Либо так — либо так. Если мы делаем вид, что этого запаха не существует, то как раз он и становится врагом. Запах — враг в этом случае. Л если союзник — то он придает нам сил еще больше. И мы расширяем свою территорию...

/Любовь или ненависть к какому-нибудь запаху/...Что ты сама по этому поводу переживаешь? Пока мы верим в любовь — любовь существует. Раз мы верим, то можно (отодвигать ее в сторону?) почему бы и нет? Но при этом оставаться самим собой... Таким образом, можно использовать разные формы жизни, чтобы расширять свою территорию — как снаружи, так и изнутри.

Как только мы теряем контакт с таким подходом к жизни, мы обязательно подпадем под чье-то влияние. Т. е. потеряем контакт со своей судьбой. С собой.

Как только мы это делаем, так сразу или здание кренится, или фундамент будет подмываться — в общем, мы теряем тотальность и целостность. И это опять связано с тем, что мы начинаем уходить со своей дороги. Чаще всего, когда люди встречаются, они начинают говорить. Два человека рассказывают друг другу, как они живут. При этом один не слышит другого, потому что каждый говорит то, что он думает. Если они друг друга не понимают — о чем они говорят, то они начинают ссориться, конфликтовать, потом друг на друга обижаться, потом они расходятся в разные стороны врагами. Ну, может быть, это и не совсем так, но бывает именно так довольно часто. Как среди домашних, так и среди малознакомых людей. Это происходит потому, что один человек не согласен с точкой зрения другого человека. И отстаивает свою точку зрения.

И каждый из этих двух собеседников хочет, чтобы другой встал бы на его точку зрения, чтобы было энергетическое единство. Чтобы можно было одинаково жить, одинаково думать и иметь в два раза больше силы, чем было до этого.

Когда это не получается, тогда собеседник становится врагом. Или возникает стресс или обида. Следствием такого взаимодействия становится то, что один человек становится врагом другого, или же один человек становится рабом другого. Если один другого убедил, что именно так надо думать, именно так надо жить, тогда второй человек говорит: да, это так. Он плачет, но живет. Плачет, но старается все делать так, как выгодно этому первому человеку. Чем больше он плачет, чем дольше он живет так, тем больше он ненавидит — и себя, и того первою человека, и жизнь, — а сделать ничего не может. Он попал в зависимость. И никаких сил нет, чтобы вырваться из этой зависимости. Да и желания нет. Просто пассивность. Так? Похоже?

Вопрос: А если есть желание?

С.С.: Тогда есть и независимость. Независимость человека заключается в осознании своего собственного Я. Когда потерян контакт с Я, то независимости быть не может, будет только зависимость. А Я — это и мои мысли, мои чувства, мои желания — и мое тело и мои поступки. Способ реагирования на события. Вот это все — Я.

Независимость — это когда я позволяю себе думать то, что я хочу. Испытывать такие чувства, которые я испытываю, и делать то, что я хочу. Это является независимостью. Если мы запрещаем себе испытывать эти чувства и выполнять желания, которые нам хочется, то мы теряем свою независимость. Тогда да мы делаем то, что хочет другой человек или группа людей. И многие люди так живут. И они понятия не имеют, что давным-давно потеряли свою независимость. И контакт со своим Я. Независимость — это означает, что нет зависимости от других. Это означает, что все остальные существуют — но и я тоже существую. Я всех уважаю — но и уважаю себя. Свой суверенитет. Свою обособленность. Это означает то, что я принимаю точку зрения других людей, потому что я уважаю их. Но я не буду навязывать свою точку зрения и я не позволю, чтобы мне навязывали чужую точку зрения. Вот это и есть независимость.

Как два независимых государства. Соседних государства. Так два человека. Это означает, что, как и в каждом государстве, существуют какие-то секреты, которые нежелательно говорить другому человеку, другому государству. Это личная жизнь.

Святая святых — это концепция «оставаться лазутчиком во вражеском стане». Это — святая святых.

Как только мы рассказываем эту точку зрения своим близким людям или незнакомым людям — мы тут же теряем свое преимущество. Потому что тогда на нас будут смотреть как на людей, которых заслали, значит, откуда-то отсюда... (смех) И мы теряем свой приоритет. Свою независимость. Поэтому об этом говорить ни в коем случае нельзя. Особенно близким людям.

Близкие люди — это самые большие манипуляторы в нашей жизни. Это дети, наши родители, мужья и жены... Самые большие. Тираны... (смеется) Как Кастанеда писал. Манипуляторы. И именно из-за того, что они не хотят потерять свою власть над нами и свою часть энергии от нас, именно из-за этого нам необходимо быть предельно бдительными с ними. Особенно с ними. Поэтому нельзя ничего лишнего говорить.

Ну, допустим мы прошли медитацию суфизикр. И у вас были свои личные переживания по поводу суфизикра. Например, сегодня утром, когда у многих из вас впервые начала получаться эта медитация. И вы приходите домой и говорите близкому человеку: «Какая была медитация! Это класс! Это что-то невероятное! Это вообще... просто фантастика!» А он говорит: «Какая медитация? Какой суфизикр? Самая лучшая медитация — это из такой-то системы, которой я уже занимаюсь пять лет, или десять лет! Вот это — действительно класс! А у тебя все фигня!» Как только происходит такой разговор, начинается включение: чужой энергии, чужих мыслей в вашу личную историю. И все то, что вы достигали, все те переживания, на которые можно опираться после медитации, после семинара, они начинают уходить. Потому что они размываются чужим мнением, другим мнением. Хотим мы или не хотим, но мы слышим негативное отношение к тому, что мы делаем. И даже если мы говорим, что я тебе не верю, что все это ерунда и что у меня все было просто класс, — не имеет никакого значения.

Как только мы услышали чужое мнение относительно этой вещи — мы это обязательно впитываем, как губка. Это в нас входит. Потому что в нас входит все, что мы видим, слышим, чувствуем — на вечность. Это страшные слова. На вечность. Поэтому мы должны быть очень осторожны — что говорить, как говорить, кому говорить.

Поэтому ключом к вот этой концепции «быть лазутчиком в чужом лагере» является молчание. 
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…это не имеет никакого значения. Потому что лазутчик набирает все для себя, а не для другого. Лазутчик, воин, использует то, что предлагает ему жизнь. Если жизнь предлагает ему проживание с мужем или женой в одной семье — то это судьба. В этом случае то, что чувствует, делает, говорит другой человек, — является теми событиями, с которыми я контактирую. И тогда, когда он что-то чувствует, делает, говорит, — я тоже чувствую, делаю и говорю. Таким образом, это и есть как раз расширение своей территории наружу и вовнутрь. На самом деле, такая пара, которая проходит подобный семинар, оказывается в наиболее приоритетном положении — муж и жена. Потому что в этом случае можно гораздо больше сил сложить вместе на исследование разных чувств, мыслей, поступков, которые делает каждый из партнеров по жизни. И это дает очень большой КПД. Этот КПД настолько большой, что даже сложно сказать... Потому что пара — это просто Клондайк обид, недоговоренностей, страха взаимного, разочарований, оскорблений и т. д. и т. д.

Чем дольше живет пара, тем больше там накапливается помойка. И каждый из партнеров делает вид, что никакой помойки не существует. Поэтому каждый из партнеров старается найти себе нового партнера. А когда находит — будет такая же помойка.

На новом месте. Это правда. Абсолютная правда. С точки зрения завоевания чужой территории не имеет никакого значения, какую помойку разгребать. Главное — начать это делать. Другое дело, что, чем больше накопилось мусора, тем меньше хочется здесь жить. Тем больше хочется оттуда смыться. Что, как правило, все и делают. Кто-то уходит в системы какие-то, кто-то уходит к другим людям... Ну — кто во что горазд, короче говоря. Потому что вдвоем уже невозможно.

Вопрос: Значит, лучше вообще быть одному, чем создавать в себе помойку?

С.С.: Это совсем так не значит. Если какого-то человека жизнь приносит к другому человеку и возникает обоюдная симпатия — то это не случайно. Это энергетические законы. И это означает, что этот закон /сейчас работает/ гораздо больше на притяжение, чем на отталкивание. И на самом деле — это не такой уж частый случай — сильное притяжение одного к другому.

Но другое дело, что когда люди живут вместе, то каждый из этой пары имеет свою индивидуальность, свою личную историю. Один любит манную кашу, а второй — гречневую. Они любят друг друга, но у них разные вкусы. И возникает обида, когда они все время едят гречневую кашу, либо все время манную кашу. Возникает обида. Вот тут-то как раз и можно ступать на чужую территорию и специально — осознанно, есть кашу, которая не нравится, чтобы исследовать чувства таким образом, чтобы было одинаково: что есть одну кашу, что другую. А если этого не делать, то накапливается злость: «Я постоянно ем твою дурацкую кашу, и сколько это может продолжаться?! Еще раз положишь и я тебя убью!» (Смех) Или же по-другому: с тоской подавляем вздох отчаяния и сделанной радостью начинаем эту кашу поглощать. (Смех) Причем физиономия настолько кривая, что партнер спрашивает: «У тебя зубы болят, что ли? Опять...» (смех)

Признание своих желании и признание, что у меня эти желания есть, и возможность выполнять эти желания — это означает свобода и независимость для себя.

Свобода и независимость для себя. Потому что это только мои желания. Выстраданные. Я их хочу. Я могу объяснить, почему я их хочу. Если я тотально хочу чего-то в жизни... тотально, — я об этом думаю, я чувствую, что мне это необходимо и мне это интересно — я хочу это делать, я знаю, как я буду это делать, — нас ничто не остановит. Мы добьемся своей цели, у нас будет выполнение этого желания.

В других случаях у нас бывают не тотальные желания, а частичные. Оказывается, что если нас в детстве заставляли подавлять свои желания, то бывает такой вариант людей, который — когда вырастает — хочет наверстать упущенное. И все хочет, все желает. Добрать. Себе. Ребенок, у которого не было игрушек. Который хочет позарез игрушку. Дай! Все дай! Иногда такие люди, такие... дети считают, что если будет выполнение желания, то, значит, действительно — я достоин любви, заботы... Значит, я действительно представляю собой ценность.

Желания, которые так долго подавлялись в детстве, во взрослой жизни обязательно образуют дефицит желаний. Захочется много хотеть. Но с другой стороны, бывают ситуации, когда общество, воспитание, положение... ну, куча разных вещей тем или иным способом мешают нам исполнению наших желаний. Мы считаем, что неудобно просить то, что я хочу, то, что мне нужно... Страшно попросить то, что мне нужно. То, что я хочу на самом деле. Тогда наши чувства подавляются все больше и больше и возникает зависть: что у него есть то, а у него есть то, а у меня вроде все есть, но посмотрел по сторонам, и опять: «А у него вон то есть, и вон то есть...» И злость возникает : «Надо же, — у них все есть, а у меня опять ничего нет!»

До тех пор, пока не будет выровнено это неравновесное положение, до тех пор этот человек будет или откровенно жадным, или внутренне жадным, алчным, завистливым. Будет много злости у него, гнева. Будет злиться на всех.

И, таким образом, людям необходимо обязательно набрать какое-то количество выполненных желаний — в зрелом возрасте. Чтобы узнать, что же я хочу? И так — чтобы это у меня было. Иначе получается неравновесность.

Если уж в детстве не набрал, то надо в зрелом возрасте добрать. Исполнения желаний.

И это называется свобода для себя. Независимость для себя. Если не будет исполнения личных желаний — нет личности, не существует. Это просто зомби, раб.

Других людей. Кого-то. Кто говорит: «Тебе это не надо! Вот это ты не хочешь! Это тебе незачем! Я знаю, что тебе надо вот это вот!..»

Совсем другое — это свобода от себя, независимость от себя. Это разные вещи. То была свобода для себя, а это — свобода от себя.

Свобода для себя — это когда мы ориентированы на исполнение желаний во внешнем мире. Когда мы хотим что-то сделать и получить удовлетворение. От того, что мы совершили поступок. 

А вот свобода от себя — означает то, что мы ищем те чувства, которые явились причиной наших желании.

В себе. Потому что, когда тебе не хочется есть вот эту кашу, а позарез нужно есть ту кашу, это значит, что, когда ты смотришь на противную кашу, у тебя возникает чувство отвращения или обиды на то, что когда-то тебя перекормили этой кашей. Или страха, что ты ею отравишься. Или злости, что опять тебя кормят... этой дурацкой кашей... Таким образом, оказывается, что многие наши поступки и желания являются следствием наших осознаваемых или неосознаваемых чувств. И поэтому поиск внутри себя этих чувств означает то, что мы избавляем себя от навязчивых желаний. Или навязчивых нежеланий. Поэтому это и есть свобода от себя.

Когда ты говоришь, что тебе «противно», что что-то в тебе противится чему-то, то что ты имеешь в виду? Какая часть организма противится?

Вопрос: Как я могу расширять свою территорию, если я этого никогда не делала, и не желаю делать? Вставать в четыре утра и бегать пять километров, например...

С.С.: Ну почему же в четыре? Вставай уж в два, и бегай десять!

Вопрос: Просто мне нужно совершить такой поступок. Я как бы хочу пересилить себя, насиловать что-то в себе.

С.С.: Насиловать. Т. е. надо, с твоей точки зрения, так: или быть в комфорте, или себя насиловать... Нет. Нет. Это неверно. Жизнь человека — это волнообразный процесс, это синусоида. Половину своей жизни мы должны тратить свои силы. А вторую половину мы должны набирать свои силы. Вот таким образом. Работа ь и отдыхать, работать и отдыхать. Если у тебя есть желание только отдыхать, то у тебя нет желания жить. Потому что жизнь — всегда трата сил, — по большому счету... У тебя страх перед жизнью, оказывается! Дело тут не в том, чтобы бегать, два километра. А в том, чтобы ты в той жизни, которую ты ведешь, делала что-нибудь, что тебе тяжело делать. Понемногу, но регулярно. Чуть-чуть. Не тяжело. Необязательно себя насиловать... Ведь ты действительно можешь не спать пять ночей подряд... И потом скажешь: «Я себя изнасиловала. Я пять ночей не спала! У!» (смеется) Что ты доказала? Конечно, ты можешь встать один раз, пробежаться — и скажешь, да, я себя изнасиловала. Или не спать пять ночей. Или поднять сто килограммов. Потом у тебя прямая кишка вылезет. От натуги. Но ты ничего никому не докажешь этим. В этом случае оказывается, что философия твоей жизни, концепция твоей жизни заключается в том, чтобы доказать, что я могу это сделать. Ты не расширяешь свою территорию, ты доказываешь, что ты можешь это сделать.

Это разные концепции. Если ты себя изнасилуешь, тебе станет еще противней жить... Потому что ты сделаешь и скажешь затем: «Ну и что, я это сделала, а что мне это дает?» Если же ты будешь находиться в концепции расширения своей территории, ты будешь делать это до тех пор, пока это не станет тебе приятно. Начиная с самого первого раза. Ты не будешь делать так вот, максималистски, что... «вот я встаю в пять утра и бегу два километра! Ни метра больше. И встаю ни в коем случае не без пяти пять. А ровно. Ровно в пять часов». А это означает, что ты будешь это делать с радостью, с удовольствием, — исследуя себя. До такой степени, пока ты это можешь делать. Больше не надо. Потому что больше ты не можешь. У тебя нет сил, у тебя возникает резкий протест... вот дальше уже будет изнасилование... Это не надо делать.

Например. Если ты сидишь так, как ты сидишь, то для тебя это не насилие. Ты спокойно сидишь. Ты себя не насилуешь, пока ты так сидишь... Ты можешь тогда вот так, например, сесть —на пятки. Или в полулотос, положив ногу на ногу. Но при этом ты не будешь стараться сидеть как можно дольше — потому что это будет насилие. А столько, сколько ты можешь сидеть. Таким образом ты понемножку, чуть-чуть расширяешь свою территорию.

/Очень важно понимать совершенно отчетливо: как и/ ...когда ты это делаешь, и для какой цели. Если ты делаешь это, например, в формате медитации, скажем, на время — то тогда ты расширяешь себя, просто выстаивая это время — если ты установила разумное время, конечно... В других случаях ты это можешь делать столько, сколько ты это можешь делать, внимательно исследуя, что с тобой происходит... Что происходит во внутреннем мире. В других случаях ты можешь исследовать свои стратегии — например, избегания, чтобы этого не делать. 

Допустим. Ну — и т. д. и т. д. — вариантов тут — бесконечность...

Вопрос: И рекорды тут бессмысленно ставить?

С.С.: Абсолютно. Нет никакого рекорда. Просто неуклонное и постепенное расширение себя. Захват территории. В чем угодно.

Вопрос: Как я понимаю /эту военную терминологию/, захват происходит не в ущерб другим /тех же врагов, например/, а на благо, — т. е. на расширение и обогащение отношений с миром — т. е. и с этими «врагами».

С.С.: Что касается других людей. Мы просто их впускаем в себя — в свою жизнь. И для них это благо, и для нас это — благо. Если не впускать, то мы не расширяем свою территорию в отношении этих людей. /Но ни в коем случае не нужно при этом говорить так:/ «Я расширяю свою территорию в отношении тебя. Ты понял?!» Это тоже ведь расширение... Но если ты от мысли переходишь к действию, то из-за того, что мы не целостны (т. е. у нас разъединены мысли, чувства и тело), оказывается так, что быстрее всего мы расширяем территорию в мыслях. Мы можем о чем угодно думать. Гораздо тяжелее нам испытывать чувства. И испытывать желания относительно того, что мы думаем. Но еще тяжелее нам это делать. Поэтому все это /расширение/ идет такой вот... такой вот... зависимостью. Прямо пропорциональной...

В мыслях мы давно уже просветленные. Только тело отказывается. Все понятно в мире, все просто... Но это все не так. И если мы решили что-то делать, то, начиная это делать, необходимо добиваться того, что, делая что-то, ты получаешь удовольствие. Тогда будут результаты. Это осознанный, дозированный дискомфорт. Который мы осуществляем не потому, что хотим доказать что-то себе, а потому, что это просто встречается на дороге нашей жизни. Встретилось...

Не существует правильного действия, которое нужно делать. Потому что этот мир бесконечен. Бесполезно поэтому говорить /в терминах/ правильно или неправильно о бесконечности. Все правильно — и то, и это. Есть выбор.

/Если мы не живем по своим желаниям и нарушаем свою внутреннюю правду/ ...мы себе этого никогда не прощаем. Мы притворяемся, что нам комфортно и хорошо жить в таком состоянии, но с другой стороны в нас все больше и больше растет обида, злость, зависть... И неуважение к себе. А для того, чтобы все это заглушить, мы применяем всякие сильнодействующие средства. Чтобы вызвать сильные чувства: совершаем какие-то поступки. Или же начинаем превращаться просто в арифмометр и постоянно думаем-думаем-думаем, — чтобы заглушить мыслями ту бурю чувств, которую нам невыгодно в себе исследовать. Или начинаем заниматься разными системами, которые помогают нам уйти от себя в сторону и еще больше потерять контакт с собой...

/Стратегия расширения границ: Поймала мысль, отследила чувство, осознала желание — совершила поступок/... и тут же внести коррективу. Поэтому, если ты заметила у себя разочарование или вину, то что ты с этим хочешь делать? что ты с этим сделала? /Если ты при этом только думаешь, что вот:/ ...надо будет сделать, надо будет поработать, надо будет обдумать... То это никогда уже не будет сделано или обдумано. Существует только сейчас. Сейчас ты принимаешь решение. И именно от того, что ты сейчас решила, наступит следующее мгновение — через десять минут или через два года, — и т. д. и т. д. Поэтому, когда мы говорим, что надо будет об этом подумать —или надо работать, надо двигаться... то это все пустое. Когда мы говорим: «Надо будет поесть!», потом опять говорим: «Надо будет поесть!». Проходит два дня: «Надо будет поесть!» На пятый день уже сил нет, чтобы это произнести... (Смеются все)

Вопрос: Что мне делать, если какие-то аспекты практики вызывают отвращение или депрессию, даже когда я об этом только думаю? У меня полгода была депрессия после одного сеанса «свободного дыхания»...

С.С.: Когда-то в жизни у тебя было событие, во время которого ты сильно испугалась. Этот испуг был такой сильный, что он оставил у тебя след на полгода, и после этого ты делаешь все возможное, чтобы это не повторилось. У кого-то это было связное дыхание, или свободное дыхание — как Маня говорит. В других случаях, это неприятный разговор с каким-то человеком. Или бег, или же интимные отношения... И т. д. и т. д. и т. д. Вся штука в том, что мы совсем не застрахованы от того, чтобы получать большие неприятности в жизни. Совсем не застрахованы. Но в свою очередь — неприятности в жизни — это когда- либо событие наступает на наш любимый мозоль, который мы изо всех сил охраняем... Или же мы сами случайно наступаем на свой любимый мозоль. Случайно. Понятия не имея, что у нас такой мозоль существует. И тогда возникает... ну, эндогенная депрессия, или какая-то психиатрия, и т. д. и т. д. Все, что угодно. Потому что, на самом деле, этот мозоль — это то, что мы больше всего хотим охранять. Так, чтобы ни в коем случае к этому не прикоснешься и все было бы в сохранности.
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А чем больше мы охраняем это, тем быстрее происходит событие, чтобы это оттуда вытекло. Так как гной должен вытечь из гнойника. Сколько ни сохраняй гнойник, все равно необходимо, чтобы гной оттуда вышел — иначе это будет просто катастрофа для тела.

Для жизни. Поэтому когда существует мозоль, то совсем не важно, что его спровоцирует. Иногда это может быть свободное дыхание. А если его не будет, то будет неприятный разговор с человеком. А если не это — так случайная встреча на улице. Если этого не будет, то будет — ну, я не знаю... бег или упражнение. Т. е. абсолютно все равно, что это будет. Это просто событие, которое призвано проткнуть гнойник, чтобы оттуда вытек гной. Должно было это случиться, произойти. На самом деле, причина не имеет никакого значения. Причина — это чисто внешнее. Главное — это внутреннее. Если бы не было гнойника, не случилось бы этого события, такой травмы. Как вот у Мани.
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И после этого случая мы очень длительно возвращаем себя к прежнему состоянию, когда было бы безопасно опять то же самое, на чем мы споткнулись. Если у нас были сложности, допустим, с желудком: однажды мы съели арбуз, отравились и решили, что арбуз был причиной того, что у нас было такое состояние. После этого мы навсегда отказываемся от арбуза. Ни в коем случае арбуз не есть! Хотя для других это кажется дико: как это —арбуз не есть? Он вкусный, сладкий... жажду утоляет и т. д.

Да, конечно, надо стремиться расширять границы — особенно в том, в чем проблема. Вот если уж Маня заговорила о свободном дыхании, стоит, наверное, пару слов об этом сказан». Я люблю свободное дыхание (смех аудитории). Существуют разного варианта мифы.

Миф — это какая-то идея, в которою надо верить. Если ты действительно глубоко веришь в какую-то идею, то тогда это действительно происходит.

Миф. В этом смысл мифа. Но если не очень веришь — то начинаешь себя ругать. Мы делаем так, как надо, а ничего не происходит... Значит, я что-то не так делаю. Что-то неправильно делаю. Плохо. Или нехорошо. Или не умею это делать. Таким образом, мы начинаем себя ковырять, упрекать, испытывать чувство вины за то, что я все неправильно делаю...

Продолжение публикации материалов Школы — в следующем выпуске Дайджеста. Отдельным разделом планируется опубликовать отчеты участников об их опытах во время летнего Кэмпа, к которому вся Школа готовится материально, духовно и физически с большой интенсивностью и нетерпением. Даже «боевой листок» выходит в Киеве. «Толтек на тропе знания» называется. Полевые заметки на тропе Силы могут стать основой для отдельной специальной публикации с фотографиями, дневником событий и теоретическим комментированием произошедшего.
Из магии и Сновидения:
СТОЛКНОВЕНИЕ С КАРЛОСОМ КАСТАНЕДОЙ

Майкл Бренан
«Sun», сентябрь 1997

Когда мне было тринадцать лет, я часто осознавал свои сновидения и имел опыт нахождения вне тела. Обычно, только заснув, когда мое тело полностью расслаблено, я без предупреждения перемещался в замечательное состояние алертности. Физическое тело было оцепеневшим и тяжелым, и все же я полностью все осознавал. Я знал, что мог оставить свое тело.

Почти каждой ночью в течение следующих трех лет я уходил в сон только для того, чтобы пробудиться в приключении мира сновидения захватывающей ясности и красоты. Я полностью сознавал и чрезвычайно интересовался всем, с чем я сталкивался. Я экспериментировал бесконечно с моими чувствами и моей способностью управлять этими странными окружающими мирами. Но я никогда не мог решить, были ли миры, в которые я входил, объективно реальными или просто проекциями.

В возрасте шестнадцати лег я принял участие в исследовании, возглавляемом Стивеном Лабержем. Используя лабораторное оборудование и серии заранее подготовленных сигналов, Лаберж продемонстрировал, что люди способны быть осознанными во время физического состояния сна. Он назвал явление «ясным сновидением». И все же, даже это научное подтверждение не полностью рассеяло мою неуверенность, потому что это не объясняло, например, как я мог иногда одновременно осознавать и мое физическое тело, и это «другое» тело. В конце концов я решил, что мои вопросы не имеют ответов в настоящее время. Чувство приятного возбуждения, свободы и радости, с которой я столкнулся в тех внутренних мирах, было истинной ценностью опыта.

С тех пор то же приподнятое состояние осознавания начало проявляться в моем обычном ежедневном существовании, насыщая его богатством и магией. Жизнь стала пробужденным сновидением. Поскольку такая чувствительность росла, это входило в конфликт со всем, чему меня учили. Священники, наставлявшие меня, кажется, полагали, что век чудес закончился две тысячи лет назад. Наука предложила все сократить до механической базы. И современное общество рекомендовало безопасный и бескровный курс рождения, школы, работы и смерти, распространяемый для тупого потребления.

К тому времени, когда мне исполнилось семнадцать, я начал чувствовать, что со мной что-то было неправильно. Я попал в плен обычной юношеской ненадежности, но главное, мое восприятие мира не соответствовало миру моих ровесников. Мои опасения сокрушили дух красоты, который я стремился очистить. Чтобы скомпенсировать свое малодушие, я предпринял отчаянный шаг, решив сойтись с толпой подонков и действовать из мешанины чувств внутри меня. Сделав это, я предал все, что было для меня свято, и моя мука была огромна. В течение следующих пятнадцати дет я проходил через различные дурные привычки, бомжевания и попадания в тюрьмы и притоны для бомжей. Мои сновидении покинули меня, превратившись в осознанные кошмары. Я совершал медленное самоубийство, процесс, который достиг своего окончания семь лет назад, когда я разделил иглу с двумя наркоманами в квартире в Нижнем Ист-Сайде, арендуемой в Нью-Йорке.

Вскоре мои знакомые наркоманы умерли от СПИДа. Теперь, сидя бок-о-бок со смертью, я обнаружил вокруг пустоту. Странно, эта пустота принесла уверенность и восхитительное чувство — у меня нет ничего, что я мог бы потерять. Моя близкая смерть, кажется, предлагает слабый шанс восполнить то, что я потерял: мой опыт восприятия мира как осознанное сновидение большой красоты и тайны.

Находясь в этом настроении, я получаю приглашение посетить Оклендский семинар, проводимый партнерами Карлоса Кастанеды, и написать об этом как журналист. Цель семинара состоит в том, чтобы преподать магическую дисциплину, которую Кастанеда получил от видящего-яки дона Хуана Матуса. Согласно Кастанеде, видящие Древней Мексики испытывали в сновидении состояния повышенного осознания. Они учились вызывать эти состояния осознанно, используя собрание точных движений, названных «магическими пассами».

Окутанная тайной, эта дисциплина прошла через двадцать семь поколений магов, и дон Хуан Матус был последним. Теперь Кастанеда и его когорта утверждают, что они являются современными представителями искусства этих древних магов, которое Кастанеда назвал «Тенсёгрити», архитектурным термином баланса противопоставленных сил.

Предположение, распространяемое критиками Кастанеды, что он — изобретатель этой дисциплины и мифа о доне Хуане Матусе. Согласно им, миф Кастанеды имеет происхождение не в донорманском мире толтеков, но в лете 1961, когда тридцатисемилетний студент антропологии УКЛА отправился в пустыню Соноры в поиске материала для докторской диссертации. Там, под жарким мексиканским солнцем, Кастанеда, возможно, и сфабриковал свои увлекательные рассказы о магии.

Несмотря на высокую похвалу Кастанеде представительных академиков, научных и литературных степеней, скептики остаются обеспокоенными хронологическими несогласованностями в его книгах, его отказом дать больше информации о доне Хуане для общественного исследования и собственной недоступностью автора. В конце концов, дон Хуан Матус кажется подобным призраку, мелькнувшему в поле нашего зрения, оживляющего наши сердца возможностью того, что магия все еще существует.

Шесть лет назад возникло новое доказательство, когда две женщины —Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр — написали изящные, подобные сновидению книги, описав их собственное столкновение с доном Хуаном. Доннер-Грау и Абеляр называли себя коллегами Кастанеды. Третья их подруга, Кэрол Тиггс, упомянута Кастанедой в самой последней книге, «Искусство сновидения», в которой он описал, как во время «совместного сновидения» с ним в мексиканской гостинице Тиггс исчезла из этого мира, унесенная на крыльях намерения. «Поток бесконечности» вернул ее назад в это измерение десять лет спустя, когда Кастанеда обнаружил ее блуждающей в прострации в книжном магазине «Феникс» в Санта-Монике. Ее невероятное возвращение «разорвало ткань Вселенной».

Кастанеда, Доннер-Грау и Абеляр были совершенно потрясены этим случаем. В конце концов Тиггс убедила их принять радикально новый подход к их работе: впервые они представили обучение дона Хуана открыто, предлагая тем, кто ищет, возможность исследовать в деталях фантастические действия легендарного видящего.

Они приняли это беспрецедентное решение, говорят они, потому что они — последние из их линии и скоро «зажгут огонь изнутри и завершат прыжок в невообразимое», больше того, они открывают свою науку из благодарности к их преподавателям и бенефакторам, чтобы их древнее знание могло жить.

Подобно многим читателям, я был очень впечатлен и вдохновлен книгами Кастанеды — особенно (по очевидным причинам) его рассказами о магических возможностях сновидения. И в то же время я поддерживал скептицизм журналистов относительно всего этого. Но теперь существа, созданные мифом дона Хуана Матуса, появились из тумана недоступности и влетели в мое сознание, подобно падающим листьям. Я иду, чтобы послушать их речь, приготовив вопросы, сомнение, нетерпение и тоску по магии, чтобы опровергнуть бездушное сновидение современного общества.

Шесть женщин-инструкторов, названных «трэкерами энергии», стоят в парах наверху, на трех приподнятых платформах в Оклендском Центре Соглашения. Они одеты словно для боя, в свободных трико и рубашках, их волосы коротко острижены, и все они выделяются привлекательной силой и атлетизмом. Они где-то в возрасте от одиннадцати до тридцати шести и происходят из Европы и Америки. Их манера поведения дружественная, но отнюдь не фамильярная. Они должны здесь преподавать, а три сотни всяких лиц, окружающие их, должны здесь учиться.

В течение следующих двух дней трэкеры энергии демонстрируют сложную серию движений — «магических пассов», о которых написал Кастанеда. Движения имеют запоминающиеся названия: Раскалывание Ствола Энергии, Продвижение по Корню Энергии, Стряхивание Грязной Энергии. Я имею годы практики хатха-йоги и могу утверждать некоторые параллели между двумя дисциплинами. Много движений также имеют жестокое, боевое настроение, напоминающее об айкидо и каратэ. Но в системе Тенсёгрити имеются некоторые необычные элементы, которые я не могу поместить ни в какой из знакомых контекстов.

Среди участников был огромный конгломерат профессий — физики, преподаватели, инженеры, художники, чернорабочие, биологи — и разных наций: испанцы, итальянцы, немцы, русские, американцы, французы. Я говорил с разными людьми, ища доказательства эффективности движений, и то, что я услышал, постепенно развеяло мои сомнения.

Один человек, который в молодости практиковал каратэ в течение шести лет, говорит, что он находит движения Тенсёгрити необыкновенно мощными. «Больше всего я поражен Тенсёгрити,— сообщает мне он. — Я думаю, что никто не сможет просто так делать эти движения. Есть многие из них, весьма изощренные и систематические, и результаты просто очень мощные».

Марио, индеец тараумара, выросший в северной Мексике и теперь живущий в Лос-Анджелесе, говорит, что он и группа его мексиканских и индейских друзей давно собираются неофициально практиковать собранное из книг Кастанеды. Теперь, благодаря этому более доступному обучению, они увеличили свои усилия. Когда Марио описывает некоторые из своих сновидческих приключений, я был поражен их очевидным подобием осознанным сновидениям моего детства.

«Недавно я находился в осознанном сновидении, — говорит Марио. — Я был под деревом на вершине холма; я неуверен, где именно. Мой брат Хосе, который живет в Оахаке, был со мной. Он спросил меня, что я узнал на семинаре, который я посетил. Я сообщил ему, и мы обменялись большим количеством информации относительно событий наших жизней. Я полностью все сознавал в течение сновидения, но, когда я проснулся, я забыл кое-что: Хосе сообщил мне что-то в самом конце сновидения и я не могу вспомнить это.

Неделей позже он позвонил мне из Мексики. Прежде чем я заговорил, он начал описывать мне сновидение: тот же самый холм, то же самое дерево, та же самая беседа. Я чувствовал холод и чувство нереальности. Топы он спросил, вспомнил ли я, что он сообщил мне в конце нашего сновидения. Прежде чем он сказал что-нибудь, мои уши начали громко звенеть, и забытая сцена повторилась, подобно вспышке. Он поблагодарил меня за то, что я направил его на этот путь».

В течение уик-энда мы получаем информацию от всех трех коллег Кастанеды. Заводя разговор, Флоринда Доннер-Грау смотрит на аудиторию с улыбкой, как Чеширский Кот. Щетка ее светлых волос и изящные черты лица смотрятся весьма тевтонскими, и она говорит с точной дикцией, как будто каждое слово было прелестным кусочком:

«Дон Хуан Матус представился четырьмя разными людьми своим четырем ученикам. Для Карлоса Кастанеды он был жестоким и грозным присутствием ужасного вызова и красоты. Для Тайши Абеляр он был загадочным, но все же очень знакомым. Для меня самой он был резким вторжением в мой мир, одновременно сразу неуемным и успокаивающим. Для Кэрол Тиггс он был нежным, отечески привязанным, с огромной силой».

Она продолжает сообщать нам, что в мире магов женщины являются существами, одаренными близостью с женским характером Вселенной. Используя свою матку, они способны к доступу к универсальной энергии и выполняют изумительные подвиги преобразования. Но в то же самое время женщины должны бороться с очень сильным результатом ошеломления их социализацией. Короче говоря, они обучены от рождения быть клушами, и только несгибаемым усилием они могут избежать этой судьбы.

«Дон Хуан спросил меня, — говорит Доннер-Грау, — очень сухим тоном, не хочу ли я быть глупой п.… всю мою остальную жизнь... Вы должны понять, что я происхожу из очень чопорной испано-немецкой семьи. Никто, особенно мужчина, — никогда не использовал это слово в моем присутствии. Я была ужасно оскорблена».

Судя по восхищению, с которым она вспоминает этот эпизод, я могу заключить, что в некоторый момент она превзошла такое давление.

Для меня основной момент ее разговора настал, когда она заговорила о смерти: 

«Смерть — ваш самый доверенный друг и ваш наиболее надежный советчик. Если у вас есть сомнения относительно курса вашей жизни, единственное, что вы можете сделать, — это проконсультироваться с вашей смертью, если хотите узнать точное направление. Смерть никогда не будет лгать вам».

Тайша Абеляр изящна так же, как и энергична. Я не могу передать ее акцент, но вся ее речь и поведение вызывают воспоминания о шестидесятнице Кэтрин Хепбёрн. Я был заинтригован различиями между ее опытами сновидения и моими.

«Я была на крыше здания, —говорит Абеляр, — в центре странного города. Внезапно сверху я услышала ужасный шум и увидела черную форму, спускающуюся ко мне с неба. Я немедленно убралась оттуда и потом увидела, что черная форма была на самом деле вертолетом и ужасный шум был звуком лопастей, разрезающих воздух. Если бы я осталась еще на секунду на той крыше, я бы превратилась в фарш».

Во-первых, я был озадачен этим, потому что в моем осознанном сновидении я мог управлять окружающей средой экстраординарными способами. Интересно, почему Абеляр не послала вертолет подальше или не заставила его взорваться. И тут до меня дошло: она говорит относительно транспортировки ее физического тела в те миры.

В течение следующего часа она вспоминала дикие истории, которые заставили меня подумать, что она или безумна, или искусная лгунья. Но все в ее поведении отражало трезвость и искренность, и я вынужден был принять третью, почти невообразимую истину: она искренне рассказывает о своих опытах.

Что касается Кэрол Тиггс, она описывает каждое мгновение сновидческих приключений как причудливое и потустороннее, как и Абеляр, но большинство ее рассказов о совместном сновидении с Карлосом Кастанедой. Подобно Кастанеде, Тиггс идентифицирует себя как нагваля —толтекский термин, означающий преподавателя или лидера. Близость, которая связывает женщину-нагваль и мужчину-нагваля и разрешает им сновидеть вместе, описана в нескольких книгах Кастанеды. Это не является ни романтичным, ни сексуальным поведением, но чем-то намного более глубоким.

В конце своей беседы Тиггс ответила на вопрос аудитории относительно здоровья Кастанеды (спросили, не болен ли он), и я почувствовал неистовую привязанность между ними. Она все еще растет. Глубоко вздохнув и медленно выпустив воздух, она улыбнулась как будто сквозь слезы и сказала: «Наш брат Карлос не смог присоединиться к нам, потому что он борется с инфекцией. Мы не знаем природу его болезни. Маг не может пользоваться традиционной медициной; он должен положиться на дух и на свои собственные ресурсы. Прежде чем маг достигает порога, за которым его тело больше не функционирует, он, если сможет, задействует осознавание всего своего существа, чтобы покинуть этот мир неповрежденным и целым. И наш брат Карлос дал обещание, что включит нас в этот заключительный акт. Но мы не знаем, настало ли это время его ухода».

Она остановилась, и когда она заговорила снова, ее тихий голос стал завораживающим: «Мы здесь вместе, в пузыре вне времени, сновидящие и сновидение о древних толтеках. Своими усилиями вы помогли нам расшириться и ускориться в неизвестность. Мы благодарим вас, — закончила она мягко, простирая руки к аудитории, — и мы захватываем вас в сновидение».

Когда я ехал назад в Портленд в воскресенье ночью, я искал изменения во мне самом и нашел вместо этого, что недовольство и пустота, которые мучили меня половину моей жизни, усилились десятикратно. Я остался вне больших тайн, бесконечно строча текст, бесконечно сомневаясь.

В довершение всего, мое тело меня подвело: мое левое яичко распухло вдвое и ветряная оспа осыпала меня с головы до пят. Я пошел к традиционному китайскому доктору, чья мудрость происходит из длинной исторической линии. Он измеряет мой пульс и исследует мой язык, затем откидывается назад, часто кивая головой, подобно насосу, качающему воду, каких много в Китае. Он готовит для меня сложное варево из трав, и я пью его, думая о благодарности, которую я могу выразить растениям, отдавшим свои жизни ради моей.

Прошло несколько недель, и я восстановил свое равновесие, но мои сомнения относительно Карлоса Кастанеды никогда в действительности не оставляли меня и стали даже более настойчивыми. Я колебался между своими воспоминаниями практических результатов, рассказываемых практикующими Тенсёгрити и знанием нашей способности интерпретировать мифы так, как диктует большинство, как приличествует нашим потребностям.

Все сводится к подлинности дона Хуана и его предшественников толтеков. Был ли дон Хуан Матус мифом, изобретенным Карлосом Кастанедой, или он был магом во плоти и крови, существом мифологическою значения? Я знаю, что только одно лицо может ответить на этот вопрос для меня.

И тогда очевидно невозможное случается: мое молчаливое желание исполняется и я получаю неожиданное приглашение встретиться и интервьюировать Карлоса Кастанеду.

Вот мои недостатки: я вел жизнь, полную индульгирования, не написал никаких великих эпических романов, только окончил среднюю школу в США и не знаю ничего о науке или антропологии — я должен был быть чрезвычайно испуганным. Но вместо этого, с момента приглашения я обнаружил глубокое и успокаивающее чувство гарантии. Если Кастанеда — просто изобретательный жулик, тогда я не потеряю ничего, лишь свои иллюзии. Но если он — реальный наследник богатства видящих-Толтеков, тогда я получу бесценный подарок — возможность вернуть магию остатку моей жизни.

После понимания этого для меня наступил момент прекрасною покоя, принесший чувство нетерпеливой дрожи и — наиболее замечательное для меня — преобладающее чувство легкости и доверия. Все замкнулось. Ничего нельзя потерять — но лишь приветствовать неизвестность.

Я смотрю на четыре отдельные страницы вопросов, которые я подготовил, и бросаю взгляд в сторону трех человек, направляющихся ко мне через ресторан в Санта-Монике. Женщина, которая устроила интервью для меня, идет впереди. Она представляет меня одному из трэкеров энергии с семинара и затем невысокому мужчине позади нее — Карлосу Кастанеде. Легкость последних нескольких дней не покинула меня, и я приветствую Кастанеду со смесью уважения, привязанности и профессиональною скептицизма.

Он добрый и скромный, и закатывает рукава своей глаженой белой рубашки с изысканностью старых добрых времен, пока мы рассаживаемся. Я вожусь с моими заметками и изучаю его тайными взглядами. Из моего исследования я знаю, что он перуанец и, по крайней мере, семидесяти одного года. Он выглядит, однако, как шестидесятилетний. Он, возможно, пяти футов и двух дюймов ростом, с кожей цвета полированной меди, жесткими волосами цвета перца и волшебными чертами. Его лицо красивое и обветренное, симфония углов и борозд, что выдает классические испанские черты. Его глаза остры и ясны, его самовыражение глубоко, дружественно и игриво. Он предлагает мне какую-то разлитую в бутылки воду, и этот маленький жест, кажется, расточает великодушие. Я чувствую, как будто я — среди друзей.

В течение следующих трех часов я задаю спорадические вопросы из моего длинного списка, но главным образом я поглощен слушанием и записями.

«Эта дисциплина — внутреннее дело, — говорит в один момент Кастанеда. — Имеются методы, но они должны быть укреплены намерением и чувством изнутри. Вы должны достигнуть этого намерения и чувства. Для меня это — вопрос ежедневного возобновления».

Тема дисциплины побуждает меня спрашивать относительно кое-чего, что он однажды говорил: что отход от курения мог бы быть революционным поступком.

«Вы не курите, да?» — спрашивает он с искренним любопытством.

«В честь такого случая, — отвечаю я, — я оставил мое курение дома».

Он, видимо, остался равнодушен к такому повороту событий и банальности моих проблем.

«Я начал курить, когда мне было восемь лет от роду, — говорит он. — Я хотел быть похож на этих матерых аргентинских парней. Видели бы вы их —они были крутейшие парни в мире». С абсурдно выразительной мимикой он изобразил крутейших парней в мире, щуря левый глаз и наклоняя голову, чтобы выдохнуть невидимое облако дыма в воздух. «Однажды дон Хуан предложил мне прекратить курить. Я ответил, что я люблю курить и брошу, когда я буду готов. Тогда я пробовал бросить, и не смог; ни в первый раз, ни во второй. Даже по прошествии всех этих лет я все еще нахожу себя похлопывающим по грудному карману в поисках сигарет, которых там больше нет. Эту установившуюся привычку трудно, но не невозможно сломать, —закончил он. — Вы просто должны перепрыгнуть...»

Его последнее слово потерялось в потоке его акцента. Я позволил этому проходить и слушал дальше, как он описывает свою подругу, которая умерла в больнице. (В этот момент я не сказал ничего относительно моей собственной болезни.)

«Я любил эту женщину нежно, — говорит он. — Она была моим огромным другом. Я спросил дона Хуана, что я мог бы сделать для нее. Он описал мне стратегию, и я передал это ей. Я сообщил ей, что она должна вытолкнуть свою болезнь как можно дальше рукой, с намерением, неоднократно, столько, сколько потребуется. Она ответила, что она слишком слаба, чтобы поднять руку. «Тогда двигай ногу! —закричал я. — Используй свое сердце; используй свои мысли! Намеревай это вне себя!» Но у нее больше не было энергии сделать это».

Без моей подсказки он начинает говорить относительно своей недавней болезни, которую он описывает как «злокачественную вирусную инфекцию». Я захвачен параллелью с моей собственной жизнью и на мгновение прекращаю делать заметки, чтобы наблюдать его. Он прозаически описывает встречу со смертельной инфекцией и то, как его дисциплина заставила его отказаться от обычных способов лечения, предлагаемых доктором. Развязка была в том, что, очевидно, угроза его жизни исчезла — это очевидно из того факта, что он сейчас сидит напротив меня, полный энергии.

«Я читал книгу экс-жены Карла Сагана, — продолжает он. — У нее есть эта теория относительно вирусного характера тела. Она теоретизирует о том, что физически мы — просто мешки вирусов. Мы живем в хищной Вселенной, и ничто не хищно более, чем вирусы.

«Мы — существа, которые умрут», — добавил он, и это было слишком много для меня. Я прибыл сюда под видом журналиста, но фактически я знал, что все, что я ищу — бальзама для сердца, прежде чем я оставлю эту землю. Мое время кажется коротким, и, прежде чем я смог остановить себя, я грубо прерываю его.

«У меня есть персональный вопрос», — начинаю я.

«Пожалуйста, пожалуйста, — он говорит любезно, делая манящий жест руками. — Спрашивайте все, что вам нравится». 

«Хорошо, — сказал я, — я ненавижу мелодрамы. Так что я скажу только, что у меня идеальные условия. Имеется много отставания со всем этим, но обычная мудрость — это...»

Я взглянул вдаль, стараясь показаться не нуждающимся в подталкивании.

«Возможно, еще несколько сезонов, — прошептал я. — Еще несколько ударов по моей системе, и.…»

Я повел рукой, как будто стряхнул пыль со стола: пуфф, свист , конец.

То, что я сделал, выглядело ужасно непрофессиональным для меня; и все же, несерьезно подумал я, он сам начал это, своими книгами, своими прямыми утверждениями, что сегодня, в этом возрасте, мы являемся все еще способными к пониманию мира как мира магического. Я чувствую странные гнев и тоску, такую же, как то страдание, которое я перенес, когда отверг все, что было для меня священным.

Глядя на меня пристально и беспристрастно, Кастанеда начинает другой длинный рассказ, относительно его друга-алкоголика. Он разглядывает меня сквозь полузакрытые веки, щурясь на солнце. Глаза его мягкие и яркие, подобны осколкам обсидиана, и их влияние не является ни гипнотическим, ни подавляющим. Они вроде как содержат открытый вызов.

«Итак, — заканчивает он, подобно профессору, суммирующему свою мудрость, — я должен был двигаться. Я должен был перескочить...»

И снова я теряю его последнее слово, и мое беспокойство, должно быть, очевидно, потому что он повторяет медленно — «перескочить привычку».

Он остановился, чтобы поднять невидимую иглу с пластинки, его глаза ни на мгновение не оставляли меня.

«Я должен был изменить колею, — говорит он. —Я должен был двигаться».

Заметки моей юности полны той же самой метафорой. В то время та единственная колея, по которой следует граммофонная игла, отображала в символической форме для меня обычный характер моего сознания. Изменение привычки предполагало изменение тех привычек, которые лишили меня моей способности испытывать обычную жизнь, полную красоты. Тремя установившимися привычками, которые я наиболее хотел изменить, были моя привычка к дерганию своего носа, мои детский характер, и самое трудное из всей моей бесконечной способности к привычкам было перемалывание старых историй в моих мыслях, вместо того чтобы просто отпустить их.

Теперь, в возрасте тридцати шести, я нахожу, что единственное, что не изменилось, — это мой характер. Я все еще трогаю свой нос, и я все еще способен к бесконечному оправданию, защите и воспоминанию моих прошлых действий. К этим безжизненным установившимся привычкам я добавил в течение прошлых семи лет обычное ожидание смерти. Я знал с того момента, как я взял этот шприц, что это часть меня участвовала в моей собственной смерти. Там, в этой части, зародился взгляд, на СПИД как на наказание за мои грехи, или, возможно, за мою духовную бессодержательность.

И все же среди всею этого что-то жизнерадостное во мне отказывалось умирать. Я предпочитаю называть это «ненарушенный дух», и это тот же самый дух, который пробудился во мне теперь, когда я слушаю советы Кастанеды для изменения. Смерть — единственный непоколебимый факт в наших мимолетных жизнях. Возможно, я умру как дрожащий старый дурак; возможно я умру перед заходом солнца сегодня вечером. Но я умру — будьте уверены. Тем временем то, что остается в пределах моего контроля, — колея моей жизни, след, по которому я выбираю идти между чудом моего появления и неизбежностью моего ухода. Это самое чистое, этот след, не оставляющий следов, подобно дорожке, заваленной утренним снегом.

И путешествие по таким девственным тропкам — наиболее яркий образ моих юношеских сновидений. Говоря непосредственно с этой памятью, Кастанеда повторно пробудил это в моем сердце. Учитывая всю низменную ерунду, которой я достиг в жизни, я могу только описать этот подвиг как подлинный акт магии.

Ах, но что же о доне Хуане Матусе, мифическом видящем-яки, чьи кости я прибыл эксгумировать? Он сидел передо мной теперь, преподаватель-обманщик, плетущий вводящие в заблуждение рассказы мудрости, безумия и правды? Я не знаю, и я не могу ничего сказать.

Три часа прошли, и Кастанеда мягко дал понять, что наша встреча окончена, расправив рукава своей проветривающейся хлопчатобумажной рубашки. Есть еще время для заключительного и самого общего журналистского вопроса, но что-то во мне позволяет этому пройти.

И тогда, неожиданно, тишина нарушается еще раз прекрасным акцентом Кастанеды. Его взгляд устремлен на меня уже с расстояния, и он говорит мягко, он говорит, подобно человеку, стоящему перед непостижимой тайной. И снова я изучаю его на предмет очевидности обмана и остаюсь с пустыми руками.

«Если я мог бы задать дону Хуану один заключительный вопрос,— начинает он медленно, — я спросил бы, как он так меня перемещает? Как он касается моего духа так, что каждый удар моего сердца наполняется чувством этого пути?»

«Каждый удар моего сердца», — повторяет он спокойно, и в течение краткого момента его слова словно висят в воздухе, подобно туману. Затем его шепота касается время, и они исчезают в мистерию, которая окружает нас.

Published by Transcedental Skamejka, RIML, 1997
http://scil.npi.msu.su/~anо 

ГРОМОВИЦА БЕРДНИК.
В ТОННЕЛЕ НАГВАЛЯ

Надо уметь видеть сны.

Ф. Шаляпин

…Мне было тогда пять лет. Мы жили в живописном селе Гребни на берегу Днепра. Вокруг — высокие кручи, мир, исполненный мудрой тишины и дыхания Вечности.

Над головой отца собирались грозовые тучи. Надвигался ураган испытания. Для отца и для всех нас.

Отец в то время много работал, буквально день и ночь, напряженно размышляя над судьбой мира и человека в этом мире, постоянно искал путь выхода из замкнутости мироздания. И в это время отцу в руки пришли книги Карлоса Кастанеды — первые пять томов. Они сейчас хранятся у меня — подпольно переведены и отпечатаны, одетые в грубые картонные переплеты. Именно в этих книгах отец почерпнул тогда мощнейший заряд духовной бодрости и надежды. Заряд, который помог ему сохранить Силу и радость в самые трудные часы, в том страшном месте в пермских лагерях.

Но это будет потом. А тогда, в Гребнях, отец брал меня за руку — и мы шли гулять. А когда подходили к месту, где между двумя кручами вдруг возникала синева Днепра, сливающаяся с синевой неба, отец говорил, как бы сам себе: «Это Тоннель Нагваля... Так бы сказал дон Хуан». «Кто такой дон Хуан?» — спрашивала я. — «Это очень мудрый человек, —отвечал отец. — Мой большой друг». — «Тогда почему он к нам не приезжает?» — искренне удивлялась я. Отец смеялся и говорил: «Когда-нибудь приедет...» 

А вскоре разразилась гроза. Ранним утром отец уехал в Киев... и не вернулся. Он ушел на бесконечно тяжелое испытание, конца которому не было видно. И тогда дон Хуан, простой, грубоватый и невероятно свободный от любых уз, стал отцу особенно близок.

Тот разговор на днепровских кручах двадцатилетней давности я вспомнила недавно, листая отцовские дневники, написанные им в лагере строгого режима, с 1979 по 1983 год. Неимоверное напряжение мысли, мощнейшая концентрация Духа льется потоком с тетрадных страниц, исписанных бисерным почерком. Философские размышления о судьбах человечества, сюжеты, которых хватило бы на десяток писателей всех жанров — от «фэнтези» до серьезного философского анализа... И почти на каждой странице — пометка «сновид»; так отец отмечал свою практику сновидения, а также размышления о том, что есть сон, сновидение, его значение для человека. О доне Хуане отец отзывается как о любимом брате. Теперь я точно знаю, что отец и дон Хуан встречались. И в Тоннеле Нагваля, и в сновидениях, и там, куда даже жену — мою мать — пускали лишь раз в году. Туда приходили двое — дон Хуан и Учитель Сердца, и они поддерживали отца, не давая ему пасть духом и разочароваться. И в этом жутком лабиринте отец начал воплощать свой эксперимент по практике сновидения... Во сне он спонтанно взглянул на свои руки. И пришло совершенно четкое осознание происходящего... Руки были необычные. Семипалые. Удивительно изящные. На удлиненных ладонях — странные линии, глубокие, извилистые. Отец рассматривал свои руки, и осознавал, что в «реальной» жизни руки у него иные. Вдруг рядом появились странные жуткие фантомы, существа, похожие на людей. Они цеплялись за него, не давали сделать ни шагу, пытались удержать. Он начал вырываться. Возникла четкая мысль: «В этом мире можно летать!» Подумал —и тут же взлетел... Очутился на берегу океана. Бросился в чистую воду, — радостью наполнилось все его существо, и он подумал: «В этом мире возможно все — стоит только пожелать...» Когда отец проснулся — вся камера была залита чудесным вибрирующим золотым светом...

Во вторую ночь он снова во сне посмотрел на руки. Начал рассматривал свое тело. И поразился. Он увидел себя великаном, прекрасным существом, настолько гармоничным, что невозможно было определить — мужчина он или женщина. Огромные, но очень изящные и нежные руки. Удивительно грациозные линии фигуры. И невероятная легкость в теле... И здесь, в сновидении, отец встретился с доном Хуаном. Это была встреча двух Воинов. Они в свободном полете парили над сияющими вершинами гор — и ощущали дыхание Свободы. Они не говорили друг другу ни слова, но осознавали, что истинная Свобода — это стихия, которая дает человеческому сознанию динамику движения, развития и постижения... «Свобода — это Стрела Необходимости, а Человек — наконечник этой стрелы. Но если Свобода не станет творческим действом, самотворением, — она превратится в тяжелейшее рабство. Истинная Свобода — это самодостаточность и необходимость самоотдачи. Свобода же, чем-либо обусловленная, — это плен». Так записал утром отец в дневнике. И приписал: «Радость!»

Это действительно была огромная радость — обретение Свободы! Да, тело его было заключено в душной тюремной камере. Но ведь и мы заключены в телесной оболочке. Дух же его был свободен... И стоило отцу во сне взглянуть на руки — и он мог лететь туда, куда хотел. Он в сновидениях встречался с друзьями, с матерью и сестрой. Он приходил к нам с мамой в маленькую хатку на днепровской круче. И я четко помню, что, проснувшись иногда среди ночи, я видела его родную, удивительно красивую и огромную фигуру у своей постели. «Скоро, очень скоро мы будем вместе», — шептал он...

Отец пришел к выводу, что сновидение — это окно в Монолит Прошлого-Настоящего-Будущего. Поэтому там можно обнять умерших предков, там все имеет жизнь и динамику, там возможны полеты и трансформации. Дальше в дневнике записано: «Сфера Сновидения — абсолютно суверенна. Это универсальное «место встречи» многих параллельных сфер бытия, ведь в этом мире происходят самые невероятные встречи. Мир Сновидения синтезирует опыт и потенциальный канал Исхода в иную Реальность, ибо в этом мире фрагменты бытия свободны — все может встретиться со всем». Отец ощутил, что сновидение — это мир, где соединяется то, что есть, что было и что будет. Но в состоянии сновидения каждый человек видит этот синтез по-своему, на своем уровне. Этот мир отец назвал «Сновидом». 

«Сновид, — писал он, —это чудесная возможного, свободного путешествия в любое мгновение «прошлого» или «будущего»; там есть финальная возможность создания психообразов. Эти возможности находятся пока в зародыше, но они — ручательство Нового Мира. Мир Сновидения может показать нам, если мы в состоянии воспринять, насколько прекрасным и величественным должен стать Новый Человек...»

И снова практика сновидения. Он взглянул на руки. Увидел уже знакомую семипалую ладонь. Он был одет в свободное черное одеяние. Пришло знание: он может летать! Полет был бесконечно прекрасным... Отец увидел огромное Поле Беспредельности. Оно было искрящимся и мерцающим. А посреди Поля вверх, в Бесконечную Высь устремлялось сияющее Дерево. Вокруг ствола закручивались странные вихри, сплетаясь в причудливые узоры, из которых возникали образы событий и ситуаций. Внезапно отец понял, что он видит изначальную структуру сновидений. Он увидел, что сновидения — это своего рода фрагменты жизненных алгоритмов, ситуаций, образов, выпавшие из «реального» исторического процесса. Эти фрагменты свободно перемещаются в Психосфере Планеты, а в определенные моменты контактируют с родственными им личностями (когда те находятся в состоянии сна)...

В дневнике отец отмечал: «Реальность Сновида показывает, что внутренний человек почти не сформирован. Он еще фантом. Многие научные исследования также отмечают этот факт. Поэтому человеком во сне «управляют» те силы, которые там действуют осознанно». Сновидение само по себе — настолько удивительное явление, — читаю дальше, — что лишь те его элементы, что увязаны с психикой Тоналя (т. е. видением причинного мира), остаются в сознании «обычного» состояния. А все остальное — клокочет совсем рядом, но для него у нас нет определения... Итак, необходимо совершить прорыв ко Всеобъединению, чтобы соединить реальный физический мир и мир сновидения. Ведь там, в Сновиде, сохраняется древнее знание о бесконечности возможностей. Там любые события и происшествия воспринимаются как должное. Путь к Новому Миру лежит через полное раскрепощение разума и тела. И Сновид — страна Мечты и Всевозможности, мир, где рушатся штампы, пленящие душу, где происходит Единение со стихиями, —это тоже прекрасная возможность открыть в себе Нового Человека».

...Я стою на днепровской круче. Прямо передо мной в необозримую даль уводит Тоннель Нагваля. Он зовет к себе. И я решительно делаю шаг, ступая на Тропу, с которой невозможно повернуть обратно...

Олесь Бердник

(род. в 1926 г.)

(Биографическая справка)
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Писатель-фантаст, футуролог, мыслитель, общественный деятель.

В 1949 году был арестован по обвинению в «антигосударственной деятельности» (причиной обвинения стало по-юношески пылкое выступление против партийной политики в области искусства).

Получив амнистию, Олесь Бердник начал писать. Первая книга, «Вне времени и пространства», вышла в 1957 году.

Сюжеты последующих книг — «Пути титанов», «Подвиг Вайвасваты», «Покрывало Изиды», «Чаша Амриты», «Дети Беспредельности» — охватывают прошлое, настоящее и будущее Земли, в них писатель ищет решение основных проблеем Бытия. 
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Специально для www.koob.ru
( Поскольку статья извлечена из INTERNET уже переведенной на русский язык, мы благодарим В. Андреева и просим его позвонить по нашему московскому или киевскому телефонам, указанным в наших последних книгах. — Редактор.


(( У нас книга вышла в 1993 г. в изд. «София», Киев. — Здесь и далее прим. перев.


( Исп. linaje — род, происхождение, прямая линия.


( Исп. cerebral — мозговой, рассудочный, рациональный.


( Исп. lucido — четкий, ясный.


( Исп. recapitulacion — в русском переводе книг К. Кастанеды — «перепросмотр».


( Исп. acecbo — слежка, наблюдение; в русском переводе книги — сталкинг.


( В переводах «Софии» — сталкеры. — Прим. ред.


(( Искусством сталкинга.


( Исп. total.


( Ричард де Милль.


(( Барбара Майерхофф.


( Соответственно в переводе с испанского («человек знания» и «человек, который знает (умеет)». — Прим. перев.


( Так в оригинале. — Прим. ред.


( То сеть в США.


( Синкретизация католических святых, архангелов, Мадонны и Иисуса с древними языческими богами является также важнейшим аспектом так называемых афро-американских религиозных традиций — сантерии-лукуми, воду, шанго, канломбле-макумбы. См. об этом: Кэрол Л. Дау. Афро-бразильская магия. К.: «София», 1997.


( Буррито —лепешки из мяса, сыра или бобов. — Прим. перев.


( Так у автора.


( Энчиладас — мексиканские блинчики с острой мясной начинкой. — Прим. перев.


( См. публикацию в «Дайджесте №6». 
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