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Джошуа Берлоу.
НАГВАЛЬ ИЗ ЧЬЯПАСА

перевод Кирилла Семенова

В недавних событиях в Чьяпасе есть один аспект, который еще не освещался средствами массовой информации. Район Чьяпас в Южной Мексике является оплотом Нагвализма. Нагвализм, форма магии, практикуемая некоторыми индейцами племени яки, ярко описан в книгах Карлоса Кастанеды. Нагвализм намного древнее, чем психоделия 60-х или недавно возникшие движения «Новая Эра» и «Человеческий Потенциал»(. О Нагвализме сообщали, начиная с самых первых контактов европейцев и коренных американцев в районах Южной Мексики и Гватемалы.

Хотя использование пейота в коренных американских религиях может быть основано на их связях с южномексиканскими индейцами яки — подобных дону Хуану Матусу из книг Кастанеды, — не стоит путать Нагвализм с религиями коренных американцев Северной Мексики и Соединенных Штатов.

Совершенно случайно в Библиотеке Конгресса США был обнаружен документ о движении нагвалей. Датированный 5 января 1984 года, он составлен магистром наук Даниэлом Дж. Бринтоном и озаглавлен: «Нагвализм: Изучение фольклора и истории коренных американцев». Этот доклад был прочитан 5 января 1894 года перед Американским Философским Обществом и был включен в том XXXIII Трудов Американского Философского Общества.

Примечательная статья Бринтона представляет собой обзор того, что с тех пор стало известно как Нагвализм. Предлагалась различная этимология слов «Нагваль», «Нагвализм» и «Нагвалист»: «Первые миссионеры в Новой Испании часто говорили о “науалли” (множ. “науальтин”)((, мастерах мистического знания, практиках черного искусства, волшебниках или магах».

Затем Бринтон описывает «священные опьяняющие средства»: пейотль, ололиухки, теопатли, наш-ха и другие(((. Далее он приводит цитату об эффектах опьянения, описанных отцом Хозе де Акостой. В свете недавних исследовании Кастанеды, этот отрывок, вместе с вступлением Бринтона, заслуживает дословного повторения:

«То, что древний историк Хозе де Акоста рассказывает о ясновидящих и телепатах среди коренных жителей, вполне можно отнести и к современным их представителям: “Некоторые из этих магов принимают любую форму, какую захотят, и летают по воздуху с чудесной скоростью и на далекие расстояния. Они способны рассказать, что происходит в отдаленных районах прежде, чем оттуда доходят эти новости”».

Интерес представляет также подробное описание Нагвализма в Чьяпасе, приведенное епископом Нуньес де ла Вегой, Епископом Чьяпаса. Нуньес дела Вега опубликовал в 1702 году в Риме труд под названием «Constitutiones Dioecesanas del Obispado de Chiappa».

Очевидно, Бринтон каким-то образом получил доступ к этому раритетному труду. Он содержит описания секретных письменных языков и утверждает, что Нагвали «предсказывают будущее, находят спрятанные сокровища и исполняют другие свои нечестивые желания». Епископ Нуньес приказал выстроить специальные тюрьмы для их содержания. Ниже следует цитата из труда епископа Нуньес де ла Вега:

«В иных местах поклоняются останкам древних Нагвалистов, сохраняемым в пещерах... мы обнаружили их и сожгли, надеясь вырвать с корнем и положить конец этим зловещим ритуалам дьявольской секты Нагвалистов...

В настоящее время все они уже не настолько подвержены искушениям дьявола, как прежде, но некоторые все еще так тесно соединены с ним, что превращаются в тигров, львов, быков, вспышки света и огненные шары... Дьявольское семя Нагвализма пустило корни в самой плоти и крови этих индейцев. Оно упорно сдерживается в их сердцах указаниями руководителей секты, и вряд ли существует в этих провинциях такое поселение, где эта секта не была бы представлена. Это суеверное идолопоклонство, исполненное чудовищного кровосмешения, содомии и мерзкого скотоложства».

Испанцев особенно беспокоило то, что Нагвализм становится фокусом ненависти коренных американцев к европейским завоевателям и сопротивления им. Бринтон говорит:

«Нагвализм... превратится во времена Конкисты в мощный фактор политического и социального развития народов, в среде которых он существовал, то есть стал источником, из которого черпались и средствами которого подкреплялась расовая вражде коренных американцев к чужеземцам-завоевателям, теплящаяся в течение столетий и затем взорвавшаяся яростными революциями и гражданскими войнами».

Помимо прочего, Бринтон описывает два документально засвидетельствованных восстания в Чьяпасе, возглавляемых и вдохновляемых Нагвалем. Первое произошло в 1713 году и описывается достаточно подробно. Второе случилось в 1869. 
«Самым бурным случаем стал тот, который записан в истории как восстание Центалей( в 1713 году в Чьяпасе. Его возглавляла индейская девушка, местная Жанна Д’Арк, горящая стремлением изгнать из своей страны ненавистных иноземных угнетателей и уничтожить любые признаки их пребывания. Ей едва исполнилось двадцать лет от роду, и испанцы знали ее как Марию Канделярию.

Она была вождем того, что большинство историков называют религиозной сектой, но Ордонес-и-Агвияр [Ordonez у Aguiar], уроженец Чьяпаса, распознал в этой группе мощное тайное общество Нагвализма, исполненное решимости истребить всю белую расу. По его оценке, в одном только регионе Чьяпас этой девушке подчинялось почти семьдесят тысяч местных жителей — несомненно, преувеличение, — и он утверждает, что в заговоре участвовали почти все соседние племена, которым было приказано дожидаться итогов событий в Чьяпасе.

Ее власть была абсолютной, и она была беспощадна в требовании подчинения ей. С непокорных живьем сдирали кожу или поджаривали на медленном огне. Она и все ее последователи получали особое удовольствие, проявляя ненависть и презрение к религии их притеснителей. Они оскверняли священные сосуды в церквях, издевательски подражали церемониям мессы, которыми она лично руководила, и до смерти избивали камнями захваченных священников.

Разумеется, ее попытки свергнуть власть Испании были безнадежными. Они провалились после горькой и продолжительной борьбы, с обеих сторон отмеченной бесчеловечной жестокостью.

Но когда ее последователи были рассеяны и уничтожены, когда белые победители вновь захватили в свои руки всю власть и запасы этой страны, ни их тщательнейшие поиски, ни искушение огромными вознаграждениями не помогли им захватить в плен Марию Канделярию, главную героиню всей этой кровавой драмы. Вместе с несколькими доверенными соратниками она укрылась в лесах, и никто никогда больше не слышал о ней».

Для Бринтона чрезвычайно примечательным стал тот факт, что это восстание возглавлялось женщиной, Марией Канделярией:
«Примечательной особенностью этого таинственного общества было возвышенное положение Женщин. Они не только допускались до самых изотерических рангов, но и регулярно занимали самые высокие посты в этой организации...

Правдивый Паскуаль де Андагойя( заявляет на основе собственных наблюдений, что эти женщины-посвященные обладили редкой и странной способностью пребывать одновременно в двух местах, как в группе, так и по отдельности... В таинствах Нагвализма Женщина была примасом и иерофантом».

Самому последнему воодушевленному Нагвалем мятежу индейцев из Чьяпаса, «который случился среди Цоцилей(( в 1869 году», Бринтон дает следующее описание:

«Его причиной стал арест испанскими властями и тюремное заключение “мистической женщины”, известной белым под именем Санта-Роза, которая была одним из индейских axya, или вождей, и подозревалась в подстрекательстве к бунту. Тысячи туземцев напали на город Сан-Кристобаль, где содержали преступников, и освободили ее из тюрьмы, но их предводитель, Игнасио Галиндо, был пойман в ловушку и застрелен испанцами, после чего мятеж был быстро подавлен».

Карлос Кастанеда.
БЕЗМОЛВНОЕ ЗНАНИЕ

перевод Кирилла Семенова

ВВЕДЕНИЕ

Безмолвное знание представляло собой целую грань жизни и деятельности шаманов и магов, живших в Мексике в древности. По словам дона Хуана Матуса, мага-учителя, познакомившего меня с миром знания этих магов, безмолвное знание являлось самым желанным конечным результатом, к которому они стремились в любом своем действии и мысли. Дон Хуан определял безмолвное знание как такое состояние человеческого осознания, при котором все существенно важное для человека мгновенно становится ясным ему, но постигается не только умом или интеллектом, но всем его существом.

Он объяснял, что во Вселенной существует полоса энергии, которую маги называют человеческой полосой, и эта полоса проходит через человека. Он уверял меня, что для мага-видящего, который непосредственно видит течение энергии во Вселенной и который способен видеть человеческое существо как скопление энергетических полей в форме светящейся сферы(, «человеческая полоса» является окаймленной бахромой компактной полосой светимости, пересекающей светящуюся сферу под углом, слева направо.

Светящаяся сфера распространяется на ширину и высоту вытянутой руки, а человеческая полоса в ней имеет ширину около фута. Безмолвное знание, как объяснял дон Хуан, представляет собой «перетекание»(( энергии в пределах этой полосы, — перетекание, которое мгновенно открывается шаману, достигшему внутреннего безмолвия.

Дон Хуан говорил, что обычный человек иногда получает намеки на это энергетическое взаимодействие. Человек ощущает его интуитивно и переходит к попыткам проследить его процесс, разгадать эти взаимодействия. С другой стороны, маг воспринимает всю целостность этого перетекания в любой момент, когда ему требуется его толкование. Дон Хуан уверял меня, что преддверием безмолвного знания является такое состояние человеческого восприятия, которое маги называют внутренним безмолвием, — состояние, лишенное постоянного внутреннего проговаривания, именуемого магами внутренним диалогом, или даже лишенное мыслей вообще.

Как ни старался дон Хуан сделать свои определения и объяснения безмолвного знания доступными мне, они оставались неясными, загадочными и непостижимыми. В попытках прояснить этот вопрос, дон Хуан представил мне ряд конкретных примеров безмолвного знания. Один из них, который понравился мне больше всего по причине его масштабов и практичности, касался тех, кого он назвал читателями бесконечности.
Слова «читатели бесконечности» звучат как метафора, но это, скорее, феноменологическое описание, созданное доном Хуаном на основе состояния восприятия шаманов. Он сказал мне, что это состояние шаманов согласуется с целями и ожиданиями современного человека и что человек двадцатого века является читателем, то есть особенно склонен к чтению письменных текстов. Эти тексты могут представлять собой книги, компьютерные распечатки, художественную литературу, учебники, технические описания и так далее.

В своих непрерывных поисках решений и ответов на свои исследования, маги древней Мексики обнаружили, что из состояния внутреннего безмолвия осознание человека может легко перескочили к прямому восприятию энергии на фоне любого выбранного экрана, спроецированного на землю или на любой выбранный на горизонте объект.

Они использовали в качестве экрана небо, горы или, в случае более тесного пространства, стены своего дома. Они могли видеть энергию, отражавшуюся на этих экранах, словно сидели в кинотеатре. Они кратко описали это явление как визуализацию энергии с точки зрения ее оттека, а точнее — как красноту на экране, пятно гранатово-красного цвета. Они назвали это гранатовым пятном. Маги  утверждали, что это гранатовое пятно в определенные моменты являет образы, которые можно видеть как в настоящем кино. Это достижение восприятия превратило их в тех, кого они называли созерцателями бесконечности.
Дон Хуан считал, что мне лучше обдумывать бесконечность, чем быть ее созерцателем. Мне следует читать ее, поскольку я предаюсь чтению с той же, если не с большей страстью, с какой шаманы древней Мексики предавались своему созерцанию.

Дон Хоан очень доступно объяснил мне, что быть читателем бесконечности означает читать энергию так, как человек читает газету; просто формулировки слов становятся более ясными, когда их читают, как если бы одно слово приводило к другому, образуя цельные концепции, которые появляются, а потом исчезают. Искусство магов заключается в смелости, необходимой для того, чтобы собрать и сохранить их прежде чем они уйдут в забвение, сменившись новыми словами, новыми концепциями непрестанного потока графического сознания.

Далее дон Хуан объяснил, что шаманы, которые жили в Мексике в древние времена и стояли у истоков его традиции, умели достигать безмолвного знания после того, как входили в его матрицу — внутреннее безмолвие. Он сказал, что внутреннее безмолвие было для них достижением такой огромной важности, что они сделали его необходимым условием шаманизма.

Дон Хуан с такой интенсивностью подчеркивал важность безмолвного знания, что я начал жаждать его. Я хотел немедленно достичь внутреннего безмолвия. Я чувствовал, что не могу терять ни секунды. Я попросил дона Хуана дать мне сжатое изложение требуемых действий, и он рассмеялся.

— Отважиться войти в мир магов, — сказал он, — это совсем другое дело, чем научиться водить машину. Чтобы научиться водить машину, тебе нужны учебники и инструкции. Чтобы войти во внутреннее безмолвие, тебе нужно намеревать его.

— Но как мне намеревать его? — настаивал я.

— Единственный способ, каким ты можешь научиться намеревать его, — это намеревание его, — провозгласил дон Хуан.

Одна из самых трудных проблем для человека наших дней — смириться с отсутствием процедуры. Кажется, что современный человек целиком погряз в муках руководств, практических указаний, методов и пошаговых инструкций. Он непрестанно делает записи, чертит диаграммы и целиком погружается в «ноу-хау».

Но в мире магов, по словам дона Хуана, процедуры и ритуалы являются просто средствами привлечения и сосредоточения внимания. Они — приспособления, используемые для принудительного фокусирования интереса и решимости. Иной ценности у них нет. Дон Хуан считал, что современный человек очарован словами, он словно сохраняет в себе пережитки того чувства, которое возникло во времена, когда человек заговорил впервые. Судя по всему, это происходит по причине особенного внимания, уделяемого слову.

Проговаривание заклинаний представляет собой, по-видимому, возврат в состояние, вызванное очарованием слова. Маги считают, что продолжительное произнесение слов, несомненно, обладает некоей гипнотической силой.

С помощью силы своих практик и целей маги опровергли власть слова. Они называют самих себя навигаторами в океане неизвестного. Для них понятие навигация исполнено практичности и означает перемещение от одного мира к другому с сохранением трезвости и без потери сил. Не существует процедур или шагов, которым можно было бы следовать, чтобы совершить такой подвиг навигации. Есть лишь одно определяющее действие: действие укрепления нашей связи с той силой, которая пронизывает Вселенную и которую маги называют намерением. Поскольку мы живем и осознаем, мы уже тесно связаны с намерением, то все, что нам нужно, по словам магов, — это сделать эту связь областью наших осознанных действий, и этот акт осознания нашей связи с намерением является еще одним способом определения безмолвного знания.

Впрочем, за время своего общения с доном Хуаном Матусом я все же усвоил одну вещь, касающуюся процедур и методов. Если и существует нечто, что требуется человеческому существу, чтобы овладеть безмолвным знанием, — так это укрепление его здоровья, ясности и решимости. Чтобы намеревать, человек должен обладать физической и умственной отвагой и чистым духом. Согласно дону Хуану, маги Древней Мексики придавали огромное значение физической подготовке и умственному здоровью; это мнение распространено и среди большинства современных магов. Мне удалось убедиться в правильности этих утверждений, наблюдая за доном Хуаном и его пятнадцатью магами-спутниками. Самым очевидным их качеством было великолепное состояние физической и умственной уравновешенности.

Когда я прямо спросил дона Хуана, почему же маги уделяют такое внимание физической подготовке человека, его ответ стал для меня полной неожиданностью. Все эти годы я верил в духовную сторону человека, в ту его часть, которую я — хотя, быть может, и не был целиком уверен в ее существовании — склонен был считать вполне вероятной возможностью, а дон Хуан был для меня существом духовным.

— Маги вообще не духовны, — ответил он. — Они очень практичные создания. Хорошо известно, впрочем, что маги, или шаманы, как их называют, чаще всего считаются эксцентричными или даже безумными. Возможно, именно это заставляет тебя считать, что они духовны. Они кажутся безумными, потому что они всегда пытаются объяснить то, что невозможно объяснить. В ходе подобных попыток они теряют связность мысли и говорят глупости, которые, если рассматривать их с точки зрения магов, — вовсе не глупости, а тщетные попытки дать полное объяснение тому, чему ни при каких обстоятельствах полное объяснение дать нельзя.

Дон Хуан говорил мне, что маги Древней Мексики открыли и разработали огромное число процедур, помогающих обрести физическое и умственное здоровье, которые они назвали магическими пассами. Он сказал также, что эффект магических пассов оказался столь ошеломляющим, что со временем они стали одной из важнейших составляющих в жизни этих магов. Дон Хуан объяснил, что, поскольку магам часто приходилось заниматься проведением ритуалов, они легко скрывали магические пассы в ритуальных движениях и сделали обучение и исполнение этих пассов полностью секретным. Он утверждал, что сами ритуалы были невероятно нелепыми, но чем глупее были ритуалы, тем легче было скрыть в них нечто обладающее огромной ценностью.

Практика магических пассов и обучение им в то время, когда я вошел в мир дона Хуана, были столь же секретными, как и раньше, хотя уже не имели такой нарочитой формы ритуалов. Дон Хуан говорил по этому поводу, что ритуалы теряли свое значение по мере того, как новые поколения практиков все больше интересовались эффективностью и функциональностью. Однако он посоветовал мне ни при каких обстоятельствах не говорить о магических пассах с другими его учениками, да и ни с кем вообще. Он обосновал это тем, что эти пассы предназначены исключительно для конкретного человека и их эффект настолько силен, что ими могут заниматься только те, кто с полной серьезностью и ответственностью избрал путь воина.
Дон Хуан научил меня и трех других своих учеников — Тайшу Абеляр, Флоринду Доннер-Грау и Кэрол Тиггс — огромному числу магических пассов, но, помимо этого обширного знания, он оставил нам твердую уверенность в том, что мы — последние члены его линии. Передача этого наследия автоматически подразумевала необходимость решения задачи обнаружения новых путей распространения знания его линии, поскольку проблемы ее продолжения уже не было.

В этом отношении мне следует прояснить один вопрос: дона Хуана Матуса совсем не интересовало обучение его знанию. Его интересовало вечное сохранение его линии. Мы, четверо его учеников, были элементами, средствами, — как он говорил, избранными самим духом, ибо он сам не принимал в этом выборе активного участия, — которым предстояло обеспечить это сохранение. Таким образом, он предпринял титанические усилия, чтобы научить нас всему, что знал о магии, или шаманизме, и о развитии его линии.

В процессе моего обучения он обнаружил, что моя энергетическая конфигурация была, по его словам, настолько отличной от его собственной, что это не могло означать ничего иного, кроме прекращения его линии. Я сказал ему, что меня невероятно возмущает такая его интерпретация каких-либо видимых отличий, существующих между нами. Мне не хотелось принимать на себя бремя последнего представителя его линии, к тому же я не понимал его рассуждений.

— Хотя может показаться, что маги только этим и занимаются, на самом деле они не принимают никаких решений, — объяснил он. — У них есть только понимание. Не я принимал решение выбрать тебя, и не я решал, что ты будешь таким, какой ты есть. Мне пришлось принять того, кого предложил мне дух. Этим человеком стал ты, а энергетически ты способен только на прекращение, но не на продолжение.

Он сказал, что прекращение его линии никак не связано ни с ним, ни с его усилиями, ни с его успехом или неудачей как мага, ищущего полной свободы. Он воспринимает это как нечто выбираемое за пределами человеческого уровня, не существами или сущностями, а безличными силами Вселенной.

По единогласному соглашению, три женщины-ученицы дона Хуана и я приняли то, что дон Хуан назвал нашей судьбой. Это поставило нас лицом к лицу с иной проблемой, которую он называл запиранием дверей за собой(. Это означает, что мы приняли на себя полную ответственность за решение, связанное с тем, как поступить с оставленными им знаниями, и за то, чтобы безупречно осуществить это решение.

Прежде всего, мы задались сложнейшим вопросом о том, что делать с магическими пассами, той гранью знания дона Хуана, которая наиболее проникнута прагматизмом и функциональностью. Мы решили использовать магические пассы и обучать им любого, кто захочет им научиться. Это решение означало конец секретности, которая окружала их в течение неопределенно долгого времени, — естественно, это заключение было следствием нашей полной убежденности в том, что мы действительно являемся завершением линии дона Хуана.

Нам казалось невозможным хранить секреты, которые даже не являются нашими. Окружать магические пассы секретностью было не нашим решением. Однако наше решение заключается в прекращении этой секретности.

Затем мы вчетвером попытались провести слияние четырех различных наборов пассов — тех пассов, которым каждого из нас учили по отдельности и индивидуально, чтобы согласовать их с нашими личными физическими и умственными особенностями. Мы поставили перед собой цель достичь некой общей формы каждого движения, формы, пригодной для любого человека.

Результатом этого слияния стала комбинация слегка видоизмененных форм каждого из пассов, которым нас научили. Мы назвали эту новую комбинацию движений Тенсёгрити — термином, который относится к архитектуре и означает в ней «свойство каркасных структур, использующее непрерывное напряжение между элементами конструкции и попеременное сжатие этих элементов таким образом, чтобы каждый элемент действовал с максимальной эффективностью и экономичностью».

Чтобы объяснить, что представляют собой магические пассы, открытые магами древности, как их называл дон Хуан, мне бы хотелось внести одно пояснение: под древностью дон Хуан понимал времена от 7000 до 10 000 лет назад. Эти цифры могут показаться нелепыми, если рассматривать их с точки зрения классификационных систем современной науки.

Когда я заявил дону Хуану о несоответствии между его оценками и теми данными, которые я считал более реалистичными, он остался непреклонным в своем убеждении. Он твердо верил в то, что люди, которые жили в Новом Свете 7-10 тысяч лет назад, были глубоко озабочены такими проблемами Вселенной и восприятия, в которые современный человек еще даже не начал проникать.

Несмотря на такую разницу в наших мнениях, секретность действительно окружала магические пассы целую вечность, и тот прямой эффект, который они вызвали во мне, оказал глубокое влияние на мое отношение к ним. То, что я представляю в этой работе, является очень личным отражением этого воздействия. Я чувствую, что обязан прояснить этот вопрос, строго следуя той манере, в какой он был представлен мне; в связи с этим мне придется вернуться к самым началам моего обучения у дона Хуана Матуса.

Он начал с заявлений о физической подготовке магов древности. Он бесконечно часто подчеркивал необходимость в ловком и подвижном теле; поощрял развитие гибкости и физической силы как надежный способ обретения высшего достижения жизни мага — безмолвного знания.

— Правильное положение головы и физическое развитие были самыми важными вопросами в жизни тех мужчин и женщин, — повторял он вновь и вновь. — Трезвость и прагматизм являются единственными необходимыми условиями достижения безмолвного знания. Для действительно свободной навигации в неизвестном необходимо отношение дерзкое, но не безрассудное. Чтобы достичь равновесия между отвагой и безрассудством, магу нужно быть предельно трезвым, осторожным, искусным и пребывать в превосходной физической форме.

Дон Хуан говорил, что в жизни тех магов было пять основных тем, связанных с достижением безмолвного знания. Этими вопросами были:

1) магические пассы;

2) энергетический центр человеческого тела под названием центр решений;

3) перепросмотр — средство усиления возможностей человеческого осознания;

4) сновидение — утонченное искусство разрушения параметров обычного восприятия;

5) внутреннее безмолвие — та стадия человеческого восприятия, с которой начинаются любые достижения восприятия магов.
МАГИЧЕСКИЕ ПАССЫ

Впервые дон Хуан подробно рассказал мне о магических пассах после того, как однажды отпустил насмешливое замечание о моем весе.

— А ты довольно круглощекий, — сказал он, окинув меня взглядом с головы до ног и неодобрительно покачивая головой. — Еще немного — и ты станешь толстым. В тебе начинает проявляться изношенность. Подобно другим представителям своей расы, ты отращиваешь на шее слой жира, как у быка. Тебе пора серьезно отнестись к одной из величайших находок магов древности: магическим пассам.

Поскольку до того он упоминал о магических пассах только мимоходом, я даже не смог вспомнить, что он рассказывал о них раньше.

   — О каких магических пассах ты говоришь, дон Хуан? — раздраженно спросил я. — Как я могу отнестись к ним серьезно, если я никогда о них не слышал?

   — Прикидываешься идиотом? — саркастически улыбнувшись, спросил он. — Я не только много рассказывал тебе о магических пассах, но ты уже знаешь многие из них. Я тебя все время им учил.

Он был прав. Неожиданная тема застала меня врасплох, но то, что он не обучал меня за все это время каким-либо магическим пассам, было неверным. Я неистово протестовал, как если бы его заявление было для меня вопросом жизни и смерти.

   — Не стоит с таким пылом защищать свое замечательное эго, — пошутил он. — Я не хотел тебя обидеть.

Его брови изогнулись в смешном выражении извинения.

   — Я хотел сказать, что ты действительно подражаешь всему, что делаю я, поэтому я использовал твои имитаторские способности. Я показывал тебе различные магические пассы, но ты всегда воспринимал их как мое удовольствие от «потрескивания суставами». Мне нравится то, как ты это истолковывал: потрескивание суставами. Давай и дальше будем их так называть.

Я показал тебе десять различных способов моего потрескивания суставами. Каждое из них является магическим пассом, который помогает мне и тебе совершенствовать тело.

Те приемы, с помощью которых дон Хуан, по моим представлениям, потрескивал суставами, и были магическими пассами. Часто он как-то странно двигал руками, ногами, торсом и бедрами. Я считал, что он делает это, чтобы посильнее растянуть свои мышцы, кости и связки.

Результатом этих растягивающих движений, как мне обычно казалось, были потрескивающие звуки, которые, как я всегда считал, он производил, чтобы поразить и развлечь меня, хотя он действительно время от времени просил меня подражать ему.

Однажды, представив это в форме вызова, он даже заставил меня запомнить эти движения и повторять их дома до тех пор, пока мои суставы не начнут издавать такие же потрескивания, как и его. Мне никогда не удавалось воспроизвести эти звуки, хотя я решительно, хоть и неохотно, изучил все движения.

   — Почему они называются магическими пассами? — спросил я.

   — Они не только «называются» магическими, — ответил он. — Они действительно магические! Они вызывают такой эффект, который нельзя приписать обычным объяснениям. Это не просто физические упражнения или позы тела; эти движения являются реальной попыткой достичь оптимального состояния. Эти движения пронизаны намерением тысяч магов. Даже нерегулярное их выполнение заставляет ум остановиться.

   — Что ты имеешь в виду, говоря, что они заставляют ум остановиться?

   — Мы распознаем и опознаем все, что делаем в мире, — сказал он, — преобразуя это в линии подобия(.

Казалось, дон Хуан напряженно ищет способ выразить то, о чем ему хотелось сказать. Он надолго замолчал, как будто искал подходящее слово. Я тоже молчал. Я знал об этом слишком мало, и поэтому даже не осмеливался думать об этом. Все, что у меня было,— это желание узнать, что означают эти таинственные магические пассы.
Дон Хуан поднялся. Судя по всему, у него кончилось терпение. Мы сидели в столовой его дома и пили чай, который он готовил из листьев душистого кустарника, растущего во дворе. Он извинился и сказал, что ему пора вздремнуть.

Каждую ночь и каждый день дон Хуан делал небольшие перерывы на короткий сон. Такая привычка спать была основана на принципе, допускающем не больше двух часов сна подряд. Когда он сильно уставал, он спал в сумме по шесть часов, но по два часа за один раз, с небольшими промежутками бодрствования между ними.

Мы очень долго не возвращались к теме магических пассов. Но однажды он продолжил свои объяснения, совершенно неожиданно для меня, но не для него самого, потому что он, как оказалось, все это время помнил о том, что мы прервали разговор о них, хотя я об этом совершенно позабыл.

— Как я тебе уже говорил, у человеческих существ есть линии подобия, — сказал он, — цепочки вещей, сходных друг с другом или связанных одним и тем же назначением. К примеру, если я скажу тебе: «вилка», в твоем сознании немедленно возникнут идеи ложки, ножа, скатерти, салфетки, тарелки, чашки с блюдцем, стакана вина, супа с фрикадельками, банкета, дня рождения и фиесты. Ты наверняка начнешь именовать эти вещи, связанные почти навечно единым назначением. Так же связано все, что мы делаем.

Странным свойством магов является то, что они видят, что все-такие линии сходства(, все эти цепочки вещей, связанных общей целью, вызваны идеей человека о том, что вещи неизменны и вечны, подобно слову Божьему.

— Я не понимаю, дон Хуан, почему ты вставляешь в это разъяснение слово Божье? Какое отношение имеет Божье слово к тому, что ты пытаешься объяснить?

— Самое прямое! Судя по всему, для нашего ума вся Вселенная подобна слову Божьему — абсолютна и неизменна. Во всяком случае, так мы себя ведем. В глубине ума существует проверочное устройство, которое не позволяет нам остановиться, чтобы понять, что слово Божье, каким мы его понимаем и в существование которого мы верим, относится к мертвому миру. С другой стороны, живой мир пребывает в постоянном движении. Он подвижен, он изменяется, он движется вперед и назад.

Магические пассы магов являются магическими, потому что во время их выполнения тело осознает, что все является не неизменной нитью подобий, а течением, потоком. А если все во Вселенной представляет собой поток, течение, то этот поток можно остановить. Перед ним можно установить плотину и так остановить его или изменить направление его течения.

Слова дона Хуана вызвали у меня странную реакцию. Я почувствовал неожиданную угрозу, но это была не угроза, нависшая над моей личностью; скорее, это была угроза чему-то наложенному на меня. У меня впервые за все время возникло ясное ощущение, что дон Хуан намеренно раздражает нечто, что казалось мной, но на самом деле мной не являлось.

На несколько мгновений я пришел в полное замешательство от мучительной противоречивости того, что, как я слышал, я сам произношу без малейшего желания говорить. Я слышал самого себя, говорящего:

   —  Но, дон Хуан, неужели ты утверждаешь, что каждый раз, когда ты потрескиваешь суставами или когда я пытаюсь подражать тебе в этом, я действительно изменяю нечто в себе?

   — Ага, что-то в тебе, что на самом деле — не ты, начинает злиться, — смеясь, заявил в ответ дон Хуан.

Я пережил еще одно мгновение напряженного внутреннего противостояния. Что-то во мне очень разозлилось, и все же это не мог быть я сам. Дон Хуан сильно встряхнул меня за плечи. Я чувствовал, как моя шея болтается взад-вперед от его встряхиваний. Это сразу успокоило меня.

Он заставил меня сесть, прислонившись к кирпичной стене. По ней всегда ползали полчища муравьев, и мне никогда не нравилось прислоняться к этой стене — приходилось постоянно стряхивать их с одежды. Я всегда очень чутко ощущал ползущих по мне муравьев, но на этот раз, в тот самый момент, когда я привалился к стене, муравьи прервали свой путь. Я видел, как они суетятся по обе стороны от моего тела, словно они озадачены и смущены. Мне вдруг стало невероятно интересно, попытаются они обойти меня со стороны спины или поверх тела. Мне хотелось посмотреть, какой путь они выберут. Но слова дона Хуана приковали все мое внимание, и я забыл о муравьях.

—  Не беспокойся о муравьях, — сказал дон Хуан, читая мои мысли. — Сейчас ты заряжен необычной энергией, выработанной твоей внутренней раздвоенностью. Муравьям ты кажешься непроницаемым и опасным, и они будут кружить по обеим сторонам твоего тела, пока твоя энергия не станет нормальной или пока ты не уйдешь.
А сейчас, чтобы ответить на тот вопрос, который твой ум счел угрожающим, я скажу тебе, что, действительно, каждый раз, когда мы выполняем магический пасс, мы на самом деле изменяем основные структуры своего существа. Мы устанавливаем плотину на пути того потока, который нас учили воспринимать как неизменный ход вещей.

Дрожащим голосом, который казался совсем не моим, я попросил дона Хуана привести мне пример того, как устанавливается плотина перед потоком, о котором он говорит. Я сказал, что хотел бы представить это в своем уме.

   — В своем уме? Тебе следовало бы научиться называть вещи своими именами. То, что ты зовешь своим умом, совсем не твой ум. Маги убеждены, что наш ум представляет собой нечто внешнее, «встроенное устройство», которое было вложено в каждого из нас. Прими это как есть, без дальнейших объяснений о том, кто и как вложил его в нас.

По мне прокатилась новая волна того же чувства угрозы, что и прежде. На сей раз я ощущал ее более четко. Волна исходила не от меня, но была каким-то образом привязана ко мне. Дон Хуан делал со мной что-то — что-то загадочно благотворное и в то же время ужасающе неприятное. Я чувствовал себя так, словно он пытается содрать с меня тонкую пленку, облепившую кожу.

Он немигающе смотрел мне прямо в глаза. Потом он отвел взгляд и начал говорить, уже не глядя на меня.

— Я приведу тебе пример, — сказал он. — Скажем, в своем возрасте я вполне могу стать жертвой повышенного кровяного давления. Если бы я пошел к врачу, доктор, осматривая меня, решил бы, что я — старый индеец, которого мучают неизвестность, разочарования и скверное питание. При таких условиях, естественно, легко предположить и предсказать повышенное давление — вполне допустимое заключение, учитывая мой возраст.

У меня нет никаких проблем с давлением, и не потому, что я крепче обычного человека или у меня хорошая наследственность, а потому, что магические пассы позволили моему телу прорваться сквозь любые шаблоны поведения, приводящие к повышенному давлению крови. Я могу совершенно искренне заявить, что каждый раз, когда я потрескиваю суставами, выполняя магические пассы, я преграждаю путь потоку тех ожиданий и того поведения, которые обычно приводят в моем возрасте к повышенному давлению.

Еще одним примером, который я могу привести, является моя гибкость в коленях. Ты обращал внимание на то, что я намного подвижнее тебя? Когда дело касается движений в коленях, я просто дитя! С помощью своих магических пассов я установил плотину на пути обычного поведения и физических особенностей, которые обычно с возрастом делают колени людей — мужчин и женщин — жестче.

Одним из самых неприятных для меня фактов было то, что дон Хуан, годившийся мне чуть ли не в деды, определенно был во многих смыслах моложе меня. В сравнении с ним я был неповоротливым, упрямым и жестким. Я был дряхлым. Он, напротив, всегда был бодрым, изобретательным, подвижным и выносливым. В общем, у него было то, чем я, молодой человек, не обладал, — юность. Он очень любил повторять, что молодость никоим образом не предохраняет от дряхлости.

После вспышки энергии, которая, казалось, взорвалась внутри меня, я открыто признал свою досаду.

— Как это получается, дон Хуан, — спросил я, — что ты моложе меня?

— Я укротил свой ум, — сказал он, широко раскрыв глаза в деланном недоумении. — У меня нет ума, который сообщил бы мне, что пришла пора становиться старым. Я не следую тем соглашениям, в которых не участвую. Запомни: для магов это не просто лозунг, когда они говорят, что не следуют тем соглашениям, в которых не участвуют. Муки старости являются одним из таких соглашений.

Мы очень долго молчали. Мне казалось, что дон Хуан ждет проявлений эффекта, который его слова оказали на меня. То, что я считал своим внутренним психологическим единством, все сильнее распадалось, судя по явной двойственной реакции, происходящей во мне. С одной стороны, я всеми силами противился той чуши, которую нес дон Хуан, но с другой — я не мог не заметить, насколько справедливыми были его слова.

Дон Хуан был старым по возрасту, и все же он совсем не был дряхлым. Он был намного моложе меня. Он был свободен от обременительных мыслей и привычных шаблонов. Он мог по собственной воле бродить в невероятных мирах. Он был свободен, в то время как я был пленником тяжелых шаблонов и привычек, мелких и тщетных раздумий о самом себе, — обо мне, который, как я сейчас впервые в жизни почувствовал, даже не был мной.

Наконец, когда я обрел чуточку контроля над своими взбудораженными мыслями, я прервал молчание.

   — Как были придуманы эти магические пассы, дон Хуан? — спросил я.

   —  Их никто не придумывал, — жестко сказал он. — Мысль о том, что они были придуманы, немедленно предполагает участие ума, но в случае с магическими пассами не было ничего подобного. Маги древности открыли во время своей практики сновидения, что, когда они совершают определенные движения, поток их мыслей и действий останавливается.

Магические пассы являются результатом состояния внутренней тишины, безмыслия. Или, скорее, они возникли в результате отключения ума. Чтобы сновидеть, практикующие должны развить в себе такую сильную дисциплину, что она приводит к бегству ума(.

—  Дон Хуан, что представляет собой то, что ты называешь бегством ума?

— Великая хитрость магов древности заключалась в том, чтобы нагрузить ум дисциплиной. Они обнаружили, что, когда отягощают свой ум вниманием, — особенно тем вниманием, которое маги называют вниманием сновидения, — их ум «спасается бегством», и это вызывает у каждого, кто применял такой прием, полную уверенность во внешнем происхождении ума.

Я по-настоящему разволновался. Мне хотелось узнать об этом больше, но странное ощущение внутри меня громко требовало, чтобы я остановился. Оно намекало на мрачные последствия и наказание, на что-то вроде кары Господней, грозившей обрушиться на меня за вторжение в нечто утаенное самим Богом. Я прилагал огромные усилия к тому, чтобы победило мое любопытство.

— Что ты имеешь в виду? Что, что, что ты имеешь в виду, — слышал я свой собственный голос, — когда говоришь об отягощении ума?

—  Дисциплина отягощает ум, — сказал он, — но под дисциплиной я подразумеваю не жесткие правила. Маги понимают дисциплину как способность безмятежно встречать то, чего мы не ожидали. Для них дисциплина представляет собой акт волеизъявления, позволяющий им относиться ко всему, что возникает у них на пути, без сожалений и надежд.

Для магов дисциплина является искусством — искусством без содрогания смотреть в лицо бесконечности — не потому, что они обладают жесткостью, но потому, что они исполнены благоговения. В итоге я бы сказал, что дисциплина есть искусство чувствовать благоговение. Поэтому благодаря своей дисциплине маги покоряют свой ум — то, что было вложено в них извне(.
Дон Хуан сказал, что во время своих практик сновидения маги Древней Мексики открыли, что определенные движения благоприятствуют внутреннему безмолвию и вызывают особое ощущение прилива сил и хорошего самочувствия. Они были настолько очарованы этим ощущением, что старались воспроизвести его и в часы бодрствования.

Дон Хуан объяснил, что сначала они были уверены, что это прекрасное настроение вызывается самим сновидением, но, попытавшись воспроизвести это состояние, они обнаружили, что это невозможно. Тогда они поняли, что всегда, когда в сновидении возникало это чувство благополучия, они выполняли какие-то движения.

По крохам они начали складывать воедино те фрагменты движений, которые запомнили, и эти усилия оказались не напрасными. Им удалось восстановить движения, казавшиеся им ранее автоматическими реакциями тела в состоянии сновидения.

Дон Хуан сказал, что результатом стали магические пассы.

Ободренные успехом, маги смогли восстановить сотни таких движений, а потом выполняли их, даже не пытаясь классифицировать в осмысленную схему. Идея заключалась в том, что в сновидении эти движения возникали спонтанно, словно их выполнением руководила некая сила, без какого-либо участия воли сновидящего. Маги объясняли эту силу как склеивающий фактор, связующий наши поля энергии воедино и превращающий нас в согласованное целое((.
В мире практических решений магические пассы стали для магов Древней Мексики истинными указателями, позволяющими подготовиться к навигации в неизвестном. Они разработали основные критерии их выполнения, один из которых можно заметить сегодня в Тенсёгрити. Этот критерий называется насыщением; он означает, что они атаковали свои тела обильным выполнением магических пассов, чтобы позволить связующей нас воедино силе проявиться с максимальным общим эффектом.
ЦЕНТР РЕШЕНИЙ

Второй темой, представлявшей огромный интерес для магов Древней Мексики, был центр решений. Практические результаты собственных усилий убедили магов в том, что в человеческом теле есть место, отвечающее за принятие решений: углубление в форме буквы «V» в верхней части грудины, у основания шеи. Они утверждали, что оно является чрезвычайно тонким центром, хранящим в себе энергию особого типа, которую им не удалось определить, — возможно, потому, что она буквально «сопротивлялась» любым определениям.

Однако они были совершенно уверены в том, что способны ощущать воздействие этой энергии и ее присутствие. Они считали, что эта особая энергия выталкивается из центра в самом начале жизни человеческого существа и уже никогда не возвращается в него, что лишает, таким образом, человеческое существо чего-то намного более важного, чем энергия всех остальных центров, вместе взятая.
В течение многих столетий шаманы указывали на неспособность человеческих существ принимать решения. Они подчеркивали, что человеческие существа создали гигантские институты, на которые перекладывалась ответственность за принятие решений. Таким образом, человеческие существа не умеют принимать собственных решений и позволяют общественным образованиям делать это за них, а затем просто исполняют те решения, которые были приняты от их имени.

V-образное место у основания шеи было для магов настолько важным, что они очень редко прикасались к нему, а если и делали это, то такое прикосновение было ритуальным и всегда выполнялось кем-то другим или с использованием какого-нибудь предмета.

Дон Хуан Матус говорил мне, что они использовали тщательно отполированные кусочки твердого дерева или полированные кости животных, а иногда даже человеческие. Закругленный кончик кости прикладывался к этому месту так, чтобы идеально круглый предмет в точности совпадал по размерам с углублением под шеей. Кость или кусочек дерева прижимались таким образом, чтобы края ямки оказывались под давлением.

Дон Хуан говорил, что эти предметы использовались также, хоть и нечасто, для прикладывания к другим частям тела с целью массажа или того, что мы назвали бы сегодня акупрессурой.

 — Как они узнали, что это место является центром решений? — спросил я.

 —  Каждый центр энергии тела, — ответил он, — представляет собой сосредоточение энергии и выглядит как вихрь энергии, что-то вроде воронки, которая представляется видящему вращающейся против часовой стрелки. Сила каждого центра зависит от силы этого движения. Если центр еле-еле движется, то он истощен, в нем почти не осталось энергии.
Дон Хуан объяснил, что в человеческом теле существует шесть крупных вихрей энергии, с которыми можно работать, манипулировать ими. Первый расположен в области печени и желчного пузыря; второй — в области поджелудочной железы и селезенки; третий — в районе почек и надпочечников; четвертый — в углублении у основания шеи в передней части тела. Этому центру он приписал особую энергию, которая представляется взору видящего как прозрачное образование, имеющее сходство с водой, — эта энергия настолько текучая, что является жидкостью.

Он также сказал, что жидкий внешний вид этой особой энергии является признаком ее фильтрующего свойства, способности отражать любую внешнюю энергию и выбирать из нее только подобную жидкости часть. Такое качество жидкости является обязательным и непременным свойством этого центра.

Пятый центр, который есть только у женщин, располагается в области матки. Он сказал, что, судя по всему, у некоторых женщин в матке существует сходная жидкая энергия, естественный фильтр, отражающий избыточную энергию, но эта энергия присуща не каждой матке(.

Наконец, существует центр на макушке головы, но маги древности его вообще не использовали. Каждый из магических пассов каким-то образом связан с пятью центрами, но эти движения никак не влияют на шестой центр на макушке.

— Почему так, дон Хуан? — спросил я.

— Шестой центр энергии, — сказал он, — не совсем принадлежит человеку. Мы, человеческие существа, находимся, так сказать, в осадном положении, как если бы этот центр был захвачен незримым врагом. И единственный способ одолеть этого врага заключается в том, чтобы укрепить оборону( во всех остальных центрах.

— Не кажется ли тебе, что это попахивает паранойей — чувствовать, что тебя осаждают, дон Хуан?

—  Ну, может быть, так кажется тебе, но не мне. Я вижу энергию, и я вижу, что флуктуации энергии над центром на макушке головы не похожи на флуктуации энергии других центров. Она движется вперед и назад — достаточно неприятно и довольно чуждым образом. Еще я вижу, что у мага, покорившего свой ум — который, как считают маги, привнесен в нас извне, — колебания этого центра становятся точно такими, как и колебания остальных центров.

Вот почему люди так редко принимают самостоятельные решения. Маги видят, что, после выполнения определенных магических пассов, этот центр становится активным и контролируемым, и они могут с уверенностью принимать решения в отношении волнующих их сердце вопросов, хотя до того они не могли даже подступиться к ним.

Дон Хуан очень подчеркивал то, что шаманы испытывали отвращение, граничащее с фобией, к прикосновениям к собственным углублениям в основании шеи, в верхней части грудины. Единственным допустимым способом воздействия на это место было для них использование магических пассов, которые предназначались для его укрепления. Они возвращали в этот центр рассеянную энергию и, таким образом, способствовали устранению колебаний в процессе принятия решений, вызванных рассеянием энергии вследствие неурядиц повседневной жизни.

Общая идея магов заключалась в том, что человеческое тело, с точки зрения видящих, является плотным и запечатанным блоком энергетических полей. Никакая энергия не может проникнуть в этот запечатанный блок или покинуть его.

Для воинов линии дона Хуана ощущение потери энергии, которое доводилось испытывать каждому из нас, является результатом того, что энергия рассеивается или уносится из пяти естественных центров энергии, описанных выше. Энергия, как считали шаманы, выталкивается из этих центров и рассеивается в направлении внешних границ нашего существа.

Когда шаманы Древней Мексики говорили о внешних границах нашего существа, они имели в виду человеческое существо в том виде, в каком оно воспринимается шаманами-видящими, то есть скопление энергетических полей, напоминающее светящуюся сферу. Они считали, что эта сфера энергии является нашим подлинным «я» — подлинным в том смысле, что она не поддается изменению в терминах энергии.

Иными словами, они были способны расширять границы своего восприятия до такой степени, при которой могли воспринимать энергию в целом и то, как она течет во Вселенной. При этом человеческие существа выглядят светящимися сферами, и этот «образ» неизменен. Судя по всему, эти маги достигли всей полноты человеческих возможностей восприятия, и восприятие светящейся сферы чистой энергии было конечным результатом этой полноты.

Любое ощущение притока энергии понималось этими магами как концентрация ранее рассеянной энергии в вышеупомянутых жизненных центрах. Они называли это «перераспределением ранее рассеянной энергии». Чтобы провести такое перераспределение, они выполняли магические пассы, которые в течение многих столетий показали себя наиболее эффективным методом. Тенсёгрити, современная версия магических пассов, преследует ту же цель — она передислоцирует рассеянную ранее энергию, но уже без шаманской ритуальной нагрузки.
ПЕРЕПРОСМОТР

Третьим объектом глубокого интереса магов Древней Мексики был перепросмотр. Маги верили, что, подобно магическим пассам, он готовит почву для безмолвного знания. Перепросмотр был для них актом перепроживания прошлого опыта, целями которого были две трансцендентальные задачи.

Первая представляла собой усилия по согласованию своего общего взгляда на Вселенную, жизнь и осознание, а вторая была сугубо прагматичной и преследовала достижение текучести восприятия.

Их общий взгляд на Вселенную, жизнь и осознание заключался в том, что в мире существует неописуемая сила, которую они метафорически называли Орлом и понимали как силу, временно дарующую осознание всем живым существам — от вирусов до человека.

Они верили, что Орел одалживает осознание новорожденному существу, затем это существо повышает осознание средствами своего жизненного опыта, пока не наступает момент, когда эта сила требует возвращения осознания.

Согласно пониманию магов, все живые существа умирают потому, что им приходится возвращать одолженное им осознание — обогащенное осознание возвращается к своему владельцу.

Дон Хуан говорил, что нет никакого способа объяснить подобную вещь нашему линейному состоянию мышления, поскольку нет объяснения тому, почему это осознание одалживается и почему оно отбирается назад; это просто факт Вселенной, а далеко не все факты Вселенной можно объяснить в понятиях причины и следствия или априорно определить их целесообразность.

Маги Древней Мексики верили, что перепросмотр помогает отдать этой силе, Орлу, то, чего он хочет, — наш жизненный опыт, — но отдавать его при такой степени контроля, которая позволяет магам отделить осознание от жизни. Они заявляли, что осознание и жизнь не являются неразрывно переплетенными и объединены только под влиянием обстоятельств.

Они утверждали, что Орлу не нужны наши жизни — ему нужен только наш жизненный опыт. Однако недостаток дисциплины у человеческих существ не позволяет им отделить свою жизненную силу от силы их жизненного опыта, и они теряют свою жизнь, хотя на самом деле у них отбирается только сила их жизненного опыта. Перепросмотр представляет собой процедуру, благодаря которой маги возвращают Орлу копии — заменитель — своих жизней. Они отдают Орлу свой жизненный опыт, подробно пересказывая его, и так сохраняют свою жизненную силу.
Основанные на восприятии утверждения магов, оцениваемые с точки зрения прямолинейных концепций нашего мира, совершенно бессмысленны. Люди Запада оставили любые попытки серьезного философского обсуждения заявлений шаманов Нового Света. К примеру, идея перепросмотра представляется нам похожей на психоанализ. Любой ученый, столкнувшийся с ней, скорее всего подумает, что перепросмотр является психологической процедурой, чем-то вроде методики самопомощи.

По словам дона Хуана Матуса, человек всегда, по определению, проигрывает. Дон Хуан верил, что существуют иные пути связи человека со Вселенной, жизнью, осознанием и восприятием, поскольку то, как мы делаем это сейчас, является лишь одной из множества возможностей.

Для шаманов-практиков перепросмотр означает предоставление непостижимой силе — Орлу — именно того, чего она, судя по всему, ищет: их жизненный опыт, то есть осознание, которое было повышено благодаря этому жизненному опыту.

Дон Хуан не мог объяснить мне эти явления в понятиях стандартной логики или в категориях необходимости найти объясняемую причинность. Он говорил, что все это относится к области практики и что все, что мы пытаемся сделать, — это совершить подвиг, не выдумывая никаких объяснений. Он говорил, кроме того, что существовали тысячи магов, которые уже совершили этот подвиг сохранения своей жизненной силы, возвратив Орлу силу своего жизненного опыта. Для дона Хуана это означало, что те маги не умерли в обычном смысле слова, в каком мы понимаем смерть, но превзошли ее, сохранив свою жизненную силу, и исчезли с лица Земли, отправившись в окончательное путешествие восприятия.

Маги убеждены в том, что, если происходит такая смерть, все наше существо превращается в энергию, но в энергию особого вида, которая сохраняет отметку индивидуальности. Он пытался объяснить это метафорически, сказав, что в течение нашей жизни мы состоим из довольно большого числа «отдельных стран»(.

Он говорил, что в нас есть страна легких, страна сердца, страна желудка, страна почек и так далее, и каждая из этих стран иногда функционирует независимо от других, но в момент смерти все они объединяются в одну единую сущность.

Он называл это состояние полной свободой и утверждал, что человеческое существо, освобожденное от социализации и власти синтаксиса(( и преобразившееся в сгусток единой очищенной энергии, взлетает, испаряется, исчезает из виду и переходит в неизвестное, в бесконечность, превращается в неорганическое существо — в нечто такое, что имеет осознание, но не обладает организмом.

Я спросил его, бессмертие ли это. Он ответил, что это ни в коем случае не бессмертие; это просто переход эволюционного процесса, причем такой эволюции подвержено единственное свойство человека — осознание. Маги убеждены, что человек уже не будет развиваться биологически, поэтому они считают, что человеческое осознание является единственным объектом эволюции. Для магов превращение в неорганическое существо является эволюцией; для них, по словам дона Хуана, это означает, что им одалживается новый, неописуемый тип осознания — осознание, которое длится многие миллионы лет, но так или иначе, рано или поздно, оно должно будет вернуться к своему обладателю — к Орлу.

Я спросил дона Хуана, являются ли неорганические существа, населяющие, по мнению магов, миры-близнецы нашего мира, развитыми существами, которые когда-то были людьми. Он сказал, что они были неорганическими существами изначально — точно так же как мы изначально являемся органическими. Они были существами, осознание которых могло развиться подобно нашему, и, несомненно, оно действительно развилось, хотя у него нет собственного знания о том, как это случилось. Однако он, без сомнения, знал, что человеческие существа с эволюционировавшим осознанием становятся неорганическими существами особого типа.
Дон Хуан предоставил мне ряд описаний такой эволюции, которые я счел поэтическими метафорами. Я отобрал только одно из них, наиболее мне понравившееся, которое называется полной свободой. Я вообразил, что человеческое существо, которое входит в это состояние, обладает величайшей смелостью и воображением.

Дон Хуан посоветовал мне прекратить фантазировать; он добавил, что для того, чтобы войти в это состояние, человеческое существо должно задействовать свою возвышенную сторону, которая, по его словам, у человеческих существ есть, хотя они никогда ее не используют.

Дон Хуан утверждал, что второй аспект перепросмотра представляет собой обретение текучести. Он сказал, что разумное обоснование магов, кроющееся за этим аспектом, связано с одним из самых неуловимых вопросов магии: с точкой сборки, точкой интенсивной светимости размером с теннисный мяч, которая воспринимается магами, способными непосредственно видеть энергию, протекающую во Вселенной. Как уже говорилось, человеческое существо, с точки зрения видящего, представляет собой шар светимости; в задней части этого шара светимости видящие обнаружили точку наиболее интенсивной яркости. Они назвали ее точкой сборки, потому что они увидели, как миллионы энергетических полей всей Вселенной в форме нитей света сходятся в этой точке и проходят сквозь нее. Это соединение нитей и придает точке сборки ее яркость.

Точка сборки позволяет человеческому существу воспринимать энергию, превращая ее в чувственные данные, которые точка сборки затем интерпретирует как мир повседневной жизни; эта интерпретация проводится в рамках человеческой социальности и потенциальных возможностей.

Дон Хуан сказал, что перепросмотр заключается в том, чтобы «перепрожить» каждый или почти каждый опыт, который у человека когда-либо случался. При этом точка сборки, подталкиваемая силой воспоминаний, смещается — немного или очень сильно — и принимает то положение, которое она занимала в тот момент, когда происходило событие, подвергаемое перепросмотру. Такие движения назад и вперед, от предыдущего положения к текущему, обеспечивают практикующего подвижностью, необходимой для того, чтобы выдержать необычные неожиданности его путешествия в бесконечность, — те неожиданности, которые никоим образом не входят в привычные познания практикующего.

Перепросмотр как формальная процедура проводился в древности путем вспоминания каждого человека, которого практикующий когда-либо знал, и каждой ситуации, в которой он участвовал.

Дон Хуан предложил мне составить на бумаге список всех людей, с которыми я встречался в своей жизни, — что-то вроде запоминающего устройства. Как только я составил такой список, он продолжил рассказ о том, как его использовать. Он предложил мне выбрать первого человека из списка, который был упорядочен от настоящего к прошлому, и восстановить в своей памяти свою последнюю встречу с этим человеком. Он назвал это размещением события для перепросмотра. Дон Хуан требовал подробного вспоминания мелочей как обязательного средства оттачивания способности вспоминать.

Он говорил, что вспоминание подразумевает восстановление всех относившихся к ситуации материальных деталей, например обстановки, в которой происходило вспоминаемое событие. Он утверждал, что, как только событие определено, человек должен войти в само место действия так, как если бы он на самом деле оказался в этой обстановке, и уделять особое внимание любым существенным материальным подробностям окружения. Если, к примеру, событие происходило в деловом кабинете, следует вспомнить пол, двери, стены, картины, окна, столы, предметы на столе и все остальное, что обычно окидывается мимолетным взглядом и напрочь забывается.

Дон Хуан заверял меня, что перепросмотр как формальная процедура должен начинаться с подробного восстановления недавних событий. Таким образом, порядок перепросмотра определяется последовательностью событий — то, что произошло недавно, вспоминается с большей точностью. Он утверждал, что человек, не осознавая того, способен сохранять подробную информацию, и именно эти детали предназначены для Орла.

Практика перепросмотра события требует, чтобы человек глубоко дышал и, так сказать, помахивал головой сначала справа налево, затем слева направо — столько раз, сколько необходимо для вспоминания всех сохранившихся в памяти подробностей.

Дон Хуан говорил, что маги описывают этот процесс как вдыхание всех чувств, возникавших в свое время во вспоминаемом событии, и выдыхание всех нежелательных настроений и чувств, которые остались в нас после него.
В этих вдохах и выдохах, по убеждению магов, заключается вся тайна перепросмотра: поскольку дыхание является поддерживающей жизнь функцией, маги верили, что оно способно доставлять факсимиле жизненного опыта человека той Силе, которая одалживает нам осознание.

Когда я потребовал от него рационального объяснения, он твердил, что вещи, подобные перепросмотру, можно только испытать, но не объяснить. Маги обретают свободу путем действий. Объяснять это — значит растрачивать энергию в бесплодных усилиях. Его совет был точно таким же, как и в отношении всего остального, что было связано с его знанием, — это было предложение действовать.

Список имен людей используется, таким образом, как запоминающее устройство, отправляющее память в непостижимое путешествие. Логика магов заключалась в том, что воспоминание о недавних событиях готовит почву для воспоминания событий, более удаленных во времени, с той же ясностью и быстротой.

Маги считают вспоминание такого рода перепроживанием уже прожитых событий и извлечением из этих воспоминаний необычайной силы, невероятного импульса, который перемешивает энергию, рассеянную из центров действия, — энергию, бесполезно накапливающуюся у границ светящихся энергетических сфер, которыми мы являемся, — и возвращает ее в эти центры. Они называли такое вызываемое перепросмотром перемещение энергии обретением текучести после того, как Орлу отдается то, чего он хочет.

На более простом уровне перепросмотр предоставляет человеку возможность выявить в своей жизни повторения. Перепросмотр убеждает человека, не оставляя в нем и тени сомнений, что он отдан на милость силам, которые в конечном итоге не имеют никакого смысла, хотя, на первый взгляд, выглядят совершенно обоснованными. Маги утверждают, что, если необходимо провести какое-либо изменение поведения, это следует делать с помощью перепросмотра как единственного средства, способного повысить осознание путем освобождения человека от невысказанных требований социальности, чего-то настолько автоматического, что это нельзя анализировать, но можно только наблюдать. В этом кроется причина того, что маги называют перепросмотр взглядом с моста.

На то, чтобы пройти весь список людей, требуется немалое время, потому что он тесно связан с событиями. Иногда, отклоняясь от него, люди вспоминают о безличных событиях, протекавших без участия человека, но связанных с периодом общения с тем лицом, в отношении которого проводится перепросмотр. В таких случаях событие следует вспоминать само по себе.

То, к чему маги жадно стремятся в перепросмотре, является память об общении, поскольку именно в общении они находят глубокие эффекты социализации, которые и пытаются преодолеть любыми доступными средствами.
СНОВИДЕНИЕ
Четвертой темой в списке приоритетов магов Древней Мексики было сновидение — искусство разрушения параметров обычного восприятия. И для тех магов, и для членов магической линии дона Хуана путешествия в неизвестное действительно были движущей силой магии. Дон Хуан бесконечное число раз демонстрировал мне, что все, что делал он и его спутники, подчинялось этой движущей силе. Двумя искусствами, на которых основывались их путешествия, были две невероятно изощренные формы деятельности: искусство сновидения и искусство сталкинга.

Искусство сталкинга было для дона Хуана обратной стороной медали по отношению к искусству сновидения. Чтобы сделать понятными для меня оба искусства, он сначала представил мне то, что, по его словам, было краеугольным камнем магии, — возможность непосредственного восприятия энергии, текущей во Вселенной.

Он объяснил, что та вещь, которую человеческие существа обычно считают восприятием, является лишь интерпретацией чувственных данных. Он придерживался точки зрения, что с момента рождения все окружающее снабжает нас возможностью интерпретации. Со временем эти возможности превращаются в целостную систему, посредством которой мы осуществляем все свое взаимодействие с миром в процессе восприятия. Он был убежден, что нам ни на одно мгновение не удается осознать возможность непосредственного восприятия течения энергии.

Дон Хуан и другие подобные ему маги полагали, что обычного человека в мага превращает прекращение действия нашей системы интерпретаций и прямое восприятие энергии.

Дон Хуан объяснял, что человеческие существа выглядят при прямом восприятии энергии как светящиеся сферы. Он называл непосредственное видение энергии центральной точкой магии. По его словам, все, что делают маги, вращается вокруг нее или исходит из нее и что двумя основными направлениями деятельности, которые исходят из непосредственного видения энергии, являются искусство сновидения и искусство сталкинга.

Еще одной проблемой, которой он уделял множество объяснений, был вопрос о точке сборки. Он говорил, что, когда маг оказывается способным видеть человеческое существо в форме светящейся сферы, он начинает видеть и эпицентр магии: точку размером с теннисный мяч, светящуюся более интенсивно, чем вся остальная светящаяся сфера. Дон Хуан называл ее точкой сборки и говорил, что именно там, в этой точке, собирается восприятие.

— Искусство сновидения, — однажды сказал он мне, — заключается в целенаправленном смещении точки сборки с ее привычного положения. Искусство сталкинга заключается в ее волевом закреплении в том новом положении, куда она сместилась.

Согласно объяснению дона Хуана, эти два искусства входят в философскую схему, именуемую путем воинов, или путем магов, — в набор предписаний, благодаря которым маги живут и действуют в мире. Следование предписаниям пути магов было для дона Хуана и его спутников высшим достижением магии. Дон Хуан верил, что, только строго придерживаясь пути воинов, маги могут найти энергию и целеустремленность, необходимые для путешествия в Неизвестном.

Дон Хуан любым возможным способом подчеркивал ценность прагматичного отношения со стороны практикующего сновидение и сталкинг. Он определял прагматичное отношение как способность нормального отношения к любым непредвиденным обстоятельствам, которые могут встретиться на пути воинов. Для меня он сам был живым примером такого отношения. Не было ни единой неопределенности или помехи, которая не могла бы развеяться одним лишь его присутствием.

Он указывал, что для того, чтобы перейти к этому желательному прагматичному отношению, практикующий должен обладать предельно податливым, гибким и сильным телом. Он говорил, что для магов физическое тело является единственной осмысленной для них сущностью и что разделения между телом и умом не существует. Маги верят, что физическое тело включает в себя как тело, так и ум, какими мы их знаем. Он говорил мне, что для того, чтобы уравновесить физическое тело как целостную единицу, маги рассматривают и иную конфигурацию энергии: энергетическое тело, которое известно также как другой, дубль, или тело сновидения.

Дон Хуан описывал искусство сновидения как возможность использования обычных снов в качестве утонченного входа человеческого осознания в иные миры восприятия. Он заявлял, что обычные сны можно использовать как лазейку, ведущую в другие области энергии, отличные от энергии мира повседневной жизни, но все же совершенно похожие на нее в своей глубинной основе.

Он говорил, что результатом такого входа является восприятие реальных миров, в которых можно жить и умереть, как и в том мире, где мы живем, и что все эти миры, хотя и поразительно отличаются от нашего, на самом деле очень похожи.

После того как я потребовал прямолинейного объяснения этого кажущегося противоречия, дон Хуан Матус вернулся к своей обычной позиции: ответы на все эти вопросы кроются в практике, а не в интеллектуальных рассуждениях. Чтобы говорить о подобных возможностях, человеку приходится использовать синтаксис языка, но, независимо от того, на каком языке он говорит, этот синтаксис ограничивает возможности выражения самим фактом его использования. Синтаксис любого языка соответствует только возможностям восприятия того мира, в котором мы живем.

Говоривший на испанском языке дон Хуан вводил существенное различие между двумя глаголами: для обычного выражения «видеть сон» он использовал слово «soñar», а для того способа сновидеть, какой используют маги, — слово «ensoñar». В английском языке не существует четкой разницы между этими двумя состояниями: обычным сновидением, «sueño», и более сложным состоянием, которое маги называют «ensueño».

Дон Хуан также описывал сновидение как состояние глубокой медитации, ключевую роль в которой играет сдвиг восприятия.

Дон Хуан объяснял, что искусство сновидения возникло на основе совершенно случайного открытия, которое маги Древней Мексики сделали, когда видели спящих людей. Они заметили, что во время сна точка сборки очень легко и естественно смещается со своего привычного положения и сдвигается к границам светящейся сферы или в любое другое место в ее пределах. Сверив свое видение с рассказами спавших людей, маги осознали, что чем сильнее наблюдаемое смещение точки сборки, тем более поразительны повествования о вещах и сценах, увиденных спящими во время сна.

Те маги жадно искали средства смещения собственной точки сборки и, чтобы добиться этого, использовали психотропные растения. Скоро они поняли, что смещение, вызываемое этими растениями, является блуждающим, навязанным и не поддается контролю. Дон Хуан говорил, что именно в период этой неудачи они сделали открытие огромной важности. Маги древности назвали его вниманием сновидения. Оно представляет собой способность, которую практикующий использует, чтобы неуклонно удерживать свое осознание на объектах своих сновидений.

Конечным результатом этих новых стремлений магов стало искусство сновидения, то, каким оно существует сегодня. Благодаря дисциплине им удалось развить свое внимание сновидения до невероятного уровня. Они могли фокусировать его на любом элементе своего сновидения и обнаружили вследствие этого, что сны делятся на два типа. К первому относятся те сны, с которыми знаком каждый из нас, — в них протекает игра фантасмагорических элементов, того, что можно отнести к продуктам нашей умственной деятельности или души; возможно, это нечто, что связано с нашими неврологическими особенностями.

Второй тип сновидений маги назвали снами, вырабатывающими энергию(.

Дон Хуан говорил, что маги древности оказывались в сновидениях, которые были не снами, а реальными посещениями в сноподобном состоянии поразительных мест, не относящихся к нашему миру, реальных мест, подобных миру, в котором мы живем; таких мест, в которых объекты сновидения вырабатывают энергию, — точно так же как в нашем повседневном мире энергию вырабатывают деревья, животные и даже камни.

Но видения таких мест были слишком мимолетными, слишком кратковременными, чтобы представлять для магов какую-либо пользу. Они обнаружили, что это происходило потому, что они не могли в течение достаточно долгого времени удерживать свою точку сборки в том положении, в которое она сместилась. Их попытки найти средство, которое помогло бы исправить эту ситуацию, привели к другому высочайшему искусству магии — к искусству сталкинга, или мастерству твердого удерживания точки сборки в том положении, куда она сместилась. Такая фиксация обеспечила им возможность стать свидетелями полной панорамы иного мира.

Дон Хуан говорил, что некоторые из тех магов не возвращались из своих путешествий. Иными словами, они предпочли остаться там, где бы это «там» ни находилось.

Дон Хуан говорил, что, рассматривая человеческое существо в форме светящейся сферы, маги древности обнаружили в ней шестьсот особых точек; если точка сборки фиксировалась в одной из этих позиций, это обеспечивало переход в совершенно новый мир. Его ответом на мой неизбежный вопрос: «Где находятся эти миры?» были слова: «Там, где находится точка сборки». Ничто не могло быть точнее этого заявления, и все же для нас оно совершенно не имеет никакого смысла.

Однако если рассматривать это объяснение в свете способности магов видеть энергию, текущую во Вселенной, то для магов оно вполне осмысленно. Их позиция основана на том, что в своем привычном положении точка сборки вбирает входящий поток энергетических полей всей Вселенной в форме светящихся энергетических нитей. Миллиарды одних и тех же нитей непрерывно проходят сквозь точку сборки и образуют в результате тот мир, который нам известен. Если точка сборки смещается в другое положение, через нее начинает проходить иной набор энергетических нитей.

Маги ощущают, что такой новый набор энергетических нитей не может давать видение того же мира, то есть новый мир по определению отличается от мира нашей повседневной жизни. Поскольку точка сборки представляет собой не только тот центр, в котором собирается восприятие, но и центр, проводящий интерпретацию чувственных данных, маги ощущают, что он будет интерпретировать новый поток энергетических полей практически в тех же понятиях, в каких он интерпретирует мир повседневной жизни. Результатом этой новой интерпретации является мир, который странным образом напоминает наш, и все же неуловимо отличается от него.

Дон Хуан говорил, что ощущение сходства вызывается только интерпретациями точки сборки, но с энергетической точки зрения иные миры отличны от нашего настолько, насколько это вообще возможно.

Чтобы выразить это удивительное свойство точки сборки и возможности восприятия, которые кроются в сновидении, необходим новый синтаксис; возможно, впрочем, что синтаксис нашего языка тоже сможет покрыть это новое восприятие, если этот опыт станет доступным каждому из нас, а не только посвященным шаманам.

Еще одним вопросом, который представлял для меня огромный интерес, но вызывал бесконечное недоумение, было заявление дона Хуана о том, что на самом деле не существует словесной процедуры, позволяющей научить кого-нибудь сновидеть, что сновидение более чем что-либо другое представляет собой слабую попытку практикующего связаться с неописуемой и вечной силой, которую маги называют намерением. Как только такая связь установлена, загадочным образом закрепляются и способности сновидения. Дон Хуан утверждал, что эта связь может быть установлена благодаря любому шаблону поведения, связанному с дисциплиной.

Однако величайшую важность достижения способности сновидения дон Хуан видел в следовании пути воина — философскому построению, которое маги используют, чтобы подкрепить свои действия, где бы они ни оказались — в нашем мире или в любом другом мире из существующих наряду с нашим. Следование пути воина приводит к сходству результатов, несмотря на отсутствие каких-либо точных общих правил поведения.

Средством, которое маги древности использовали, чтобы способствовать смещению точки сборки, были магические пассы; эти движения предоставляли им достаточную стабильность, необходимую для того, чтобы вызвать в себе внимание сновидения, без которого невозможно сновидеть в стиле магов Древней Мексики. Без помощи внимания сновидения практикующий может добиться в лучшем случае осознанных сновидений фантастических миров или, возможно, даже миров, вырабатывающих энергию. Но все это бессмысленно при условии отсутствия всеобъемлющего рационального обоснования, которое могло бы надлежащим образом систематизировать это восприятие.

ВНУТРЕННЕЕ БЕЗМОЛВИЕ

Пятой темой, которая является кульминацией четырех предыдущих и к которой наиболее жадно стремились маги Древней Мексики, является внутреннее безмолвие. Внутреннее безмолвие определялось доном Хуаном как естественное состояние человеческого восприятия, при котором мысли блокируются, а все человеческие качества проявляются на уровне осознания, не требующем работы нашей повседневной системы распознавания.

Дон Хуан сравнивал внутреннее безмолвие с темнотой, поскольку человеческое восприятие, лишенное своего привычного спутника, внутреннего диалога, или, так сказать, безмолвного словесного истолкования процесса распознавания, — проваливается в нечто напоминающее темную яму. Тело функционирует, как и прежде, но осознание становится более острым. Решения принимаются мгновенно, и они, кажется, исходят из особой формы знания, лишенной вербализованных мыслей.

Шаманы Древней Мексики, которые открыли и применяли магические пассы, являющиеся ядром Тенсёгрити, верили, что человеческое восприятие, функционирующее в состоянии внутреннего безмолвия, способно достигать неописуемых уровней. Они даже придерживались той точки зрения, что эти уровни восприятия свойственны иным мирам, которые, по их убеждению, сосуществуют с нашим миром. Эти миры настолько же исполнены смысла, как и мир, в котором мы живем. Это миры, в которых можно жить и умереть, но они неизъяснимы в понятиях линейных парадигм, используемых привычным состоянием человеческого восприятия для объяснения Вселенной.

В понимании магов линии дона Хуана, внутреннее безмолвие является матрицей гигантского шага эволюции; маги Древней Мексики называли этот гигантский шаг эволюции безмолвным знанием. Безмолвное знание представляет собой такое состояние человеческого осознания, при котором знание является автоматическим и мгновенным.

Знание в этом состоянии не является продуктом размышлений разума, логической индукции и дедукции и обобщений, основанных на сходствах и различиях. В безмолвном знании нет ничего умозрительного, ничего такого, что могло бы составлять тело знания. Для безмолвного знания все неизменно представляет собой сейчас, а сложнейшие фрагменты информации схватываются без каких-либо предварительных действий.

Дон Хуан считал, что безмолвное знание проявлялось в древнем человеке «намеками», хотя на самом деле древние не обладали полным безмолвным знанием. Он говорил, что такие намеки были бесконечно сильнее, чем те, которые человек испытывает сегодня, когда объемы знаний являются результатом заучивания наизусть. Он верил, что хотя мы и потеряли такие намеки, но дорога к безмолвному знанию всегда остается открытой, и она берет начало в матрице внутреннего безмолвия.

Обретение внутреннего безмолвия является необходимым условием по отношению ко всему, что мы очерчиваем в этом объяснении. Дон Хуан учил, что внутреннего безмолвия следует достигать путем последовательного усиления дисциплины. Он говорил, что его следует наращивать, накапливать шаг за шагом, миг за мигом. Иными словами, человек должен заставлять себя пребывать в безмолвии, пусть даже лишь на несколько мгновений. Дон Хуан утверждал, что если человек настойчив, то эта настойчивость превозмогает привычку, и таким образом он приближается к порогу накопленных мгновений или минут, продолжительность которого различна для каждого человека. Если, к примеру, для кого-то этот порог составляет десять минут, то по достижении этой отметки внутреннее безмолвие приходит само собой, так сказать, по собственному почину.

Нет никакого способа заранее узнать, каким является наш личный порог. Единственный способ узнать это — попытаться его достичь. Так произошло и со мной. Следуя совету дона Хуана, я настойчиво заставлял себя оставаться в безмолвии, и однажды, когда я был в Калифорнийском университете Лос-Анджелеса и шел с кафедры антропологии в кафетерий, я достиг своего загадочного порога.

Я понял, что добрался до него, потому что в один миг осознал все, что дон Хуан так долго мне объяснял, — он называл это остановкой мира. В этот миг мир перестал быть тем, чем он был раньше, и впервые в своей жизни я начал осознавать, что вижу, как энергия течет во Вселенной. Мне пришлось присесть на ступеньку кирпичной лестницы. Я знал, что то, где я сижу, является кирпичной лестницей, но я знал это только интеллектом, только благодаря своей памяти. Тогда же я ощущал, что отдыхаю на энергии. Я сам был энергией, как и все вокруг меня.

И тогда я осознал нечто, что стало кошмаром этих дней, нечто такое, чего не смог бы объяснить никто, кроме дона Хуана. Я осознал, что хотя мне кажется, что я вижу впервые в жизни, но на самом деле я видел энергию, текущую во Вселенной, всю свою жизнь, совершенно не осознавая этого. Новым стало не то, что я вижу текущую во Вселенной энергию. Новизна заключалась в том вопросе, который вырос во мне с таким неистовством, что выбросил меня назад, на поверхность мира повседневной жизни.

«Что всю жизнь мешало мне осознавать, что я вижу энергию, текущую во Вселенной?» — спрашивал я себя.

Дон Хуан объяснил мне это, разграничив общее сознание и намеренное осознавание чего-либо. Он сказал, что наше человеческое состояние всегда обладает глубоким осознанием, но все проявления такого глубокого осознания расположены на ином уровне по отношению к намеренному осознаванию. Он сказал, что внутреннее безмолвие установило мост через эту пропасть — в этом и заключается его функция — и позволило мне осознавать то, что я ранее сознавал только в общем смысле.
ВЕСТВУДСКАЯ СЕРИЯ УПРАЖНЕНИЙ

Целью нижеследующих пояснений является необходимость представить на суд читателей то, что дон Хуан Матус называл пятью объектами интереса древних мексиканских магов. Эти пять объектов он представил своим ученикам как магические пассы, Центр принятия решений, перепросмотр, сновидение и внутреннее молчание — именно в таком порядке все это мною и объяснено здесь. Он говорил, что этот порядок был установлен древними магами, строившими себя в соответствии со своим пониманием окружающею мира.

Дон Хуан говорил, что одним из наиболее поразительных открытий древних магов было существование склеивающей силы, которая соединяет энергетические поля в единое целое. Он говорил также, ч ю древние маги описывали эту силу как вибрацию, или некое вибрационное условие, пронизывающее несколько энергетических полей и склеивающее их вместе. Еще он говорил, что магические пассы как раз и выполняют функцию этого вибрационного условия и что он стремится наполнить своих учеников этой вибрацией, следуя тому же образцу, что и древние маги.

Дон Хуан говорил, что древние маги объединили в одно целое указанные пять магических объектов своего интереса, просто воспроизведя энергетические структуры, которые открылись им после приобретения ими способности видеть потоки энергии во Вселенной. Связующей силой были магические пассы, и они же были тем, что пронизывало насквозь четыре остальные части и объединяло их вместе в единое, совместно работающее целое — пять энергетических полей, склеенных вместе одним из них.

В древние времена мексиканские маги использовали те же самые магические пассы, сообщавшиеся лишь посвященным, что и магические пассы Тенсёгрити. Эти пассы пронизывают остальные четыре части. В современном варианте эти магические пассы Тенсёгрити могут использоваться всеми, и они тоже будут склеивать остальные четыре энергетических поля в единое целое.

Набор магических пассов, играющих роль склеивающего вещества в отношении остальных четырех действий, был назван Вествудской Серией.
Вествудская Серия делится на четыре группы. Первая группа, наиболее важная, включает магические пассы, облегчающие принятие решения. Вторая по важности группа относится к Перепросмотру. Третья группа относится к сновидению, а четвертая — содержит магические пассы, напрямую связанные с подготовкой к внутреннему молчанию.

Вествудская Серия была особо выделена на всех семинарах, проводившихся в текущем году, как в Соединенных Штатах, так и за границей.

Во всех пассах, где это специально не оговаривается, ноги располагаются на ширине плеч, слегка согнуты и напряжены. 

Магические пассы для усиления Центра принятия решения

Назначением этой группы магических пассов является активизация надгрудинной ямки (углубление в форме буквы V — там, где основание шеи соприкасается с верхней частью грудной кости) с помощью особой энергии, которую древние мексиканские маги считали ответственной за процесс принятия решений.

1. Направить энергию в надгрудинную ямку, двигая руками назад и вперед

При выполнении этого магического пасса кисти находятся на уровне талии, локти отведены назад. Руки одновременно с резким выдохом выбрасываются вперед и вниз под углом в сорок пять градусов. Затем, делая вдох, их убирают назад, но для сохранения того же угла наклона плечи следует удерживать высоко поднятыми. При выполнении упражнения ладони удерживаются прямыми, на одной линии с предплечьями, и направлены вниз. Во второй фазе этого движения руки вытягиваются вниз при вдохе и оттягиваются назад па выдохе. Движение повторяется несколько раз.

2. Направить энергию в надгрудинную ямку с помощью кругового движения рук

Энергия направляется в Центр принятия решений двумя круговыми движениями рук, сохраняющими тот же угол в сорок пять градусов. Круги очерчиваются по бокам движениями кистей, повернутых наружу. Движение состоит из двух фаз. В первой фазе воздух выдыхается, когда выполняются круги, и вдыхается, когда руки возвращаются в прежнее положение. Во второй фазе воздух вдыхается, когда кисть и рука выполняет круги, и выдыхается, когда руки возвращаются назад. 

3. Направить энергию в Центр принятия решений, двигая вперед и назад ладонями, повернутыми вверх

Это движение подобно первому и выполняется в точности тем же способом, за исключением того, что во время его выполнения ладони повернуты вверх. Вдохи выдох выполняются точно так же, как и в первом движении: воздух выдыхается, в то время как руки двигаются вперед под углом в сорок пять градусов, и вдыхается, когда руки двигаются назад. Затем воздух вдыхается, когда руки двигаются вниз, и выдыхается, когда руки возвращаются в исходное положение.

4. Направить энергию в Центр принятия решений круговым движением руки, когда ладони повернуты кверху

Этот магический пасс подобен второму и точно так же состоит из двух фаз вдоха и выдоха, но в этом случае два круга выполняются рукой с ладонью, повернутой вверх. В первой фазе воздух выдыхается, когда руки движутся вперед, и вдыхается, когда руки возвращаются в исходное положение. Во второй фазе воздух вдыхается, когда руки начинают движение, и выдыхается, когда руки возвращаются назад к плечам.

5. Перемещение энергии к надгрудинной ямке из средней части тела

В этом пассе руки сгибаются в локтях и удерживаются на одной линии с плечами. Кисти сжаты в кулаки и не касаются друг друга. Кулаки слегка повернуты вверх, создавая лучшие условия для подъема рук, которые движутся в колебательном режиме, перемещаясь справа налево и обратно. Это движение выполняется не за счет плеч, а благодаря средней части тела, которая должна перемещаться из стороны в сторону с целью возбудить энергию, чтобы та могла направиться в Центр принятия решении. 

6. Перемещение энергии в надгрудинную ямку из зоны лопаток

Руки согнуты, как и в предыдущем движении, но в данном случае с напряжением подтянуты вперед. Правый кулак перекрещивается с левым. Руки согнуты в локтях, а локти выдвинуты вперед, благодаря чему можно по очереди максимально выдвигать то одну, то другую лопатку. Энергия должна быть возбуждена на уровне лопаток и переведена к основанию шеи на передней части тела.

7. Возбуждение энергии в области надгрудинной ямки за счет сгибания кистей в запястье

Сначала энергия в области надгрудинной ямки возбуждается мягкими движениями обеих кистей. Затем она выбрасывается наружу несколькими силовыми ударами, наносимыми выпрямляемыми по очереди руками, при этом кисть должна быть согнута в запястье внутрь.

8. Перемещение энергии из солнечного сплетения в надгрудинную ямку

Энергию в области солнечного сплетения с помощью двух круговых движений кисти одной руки (ладонь повернута вверх) нужно возбуждать, а другой рукой выбрасывать ее наружу, делая резкие удары краем кисти.

9. Перемещение энергии в надгрудинную ямку из колен

Этот пасс состоит из серии особых движений, первое из которых возбуждает энергию в зоне Центра принятия решений с помощью ударов кисти, напоминающих хлещущее движение кнута. Но прежде чем сделать заключительную часть этого движения, нужно кистью, подобно кнуту, сделать два круговых движения над головой. После этого следует сделать глубокий вдох и выдох, сопровождаемые скользящим движением кистей и рук вниз, которое завершается хлопком по коленям. Затем выполняется глубокий вдох, а руки поднимаются, причем левая рука является ведущей. Руки поднимаются над головой и движутся к задней части шеи. Верхней частью туловища выполнить три движения из стороны в сторону, задерживая при этом дыхание. Затем воздух выдыхается, а руки движутся вниз к верхней части колен. Затем делается глубокий вдох, после чего руки со скрещенными запястьями поднимаются до уровня надгрудинной ямки, а воздух выдыхается. При этом левая рука располагается ближе к телу. Такой вдох и выдох повторяют еще дважды.

Маги, открывшие этот пасс, использовали выдохи, для того чтобы обеспечить соответствующее перемещение энергии.

Следующая группа магических пассов предназначена для перемещения энергии, относящейся к Центру принятия решений, из передней части светящейся сферы, где эта энергия накапливалась годами, в заднюю часть сферы, а затем оттуда снова в переднюю. Считается, что энергия, перенесенная таким образом, способна проходить через надгрудинную ямку, действующую в этом случае подобно фильтру, использующему только подходящую энергию и не пропускающему никакую другую. Следует взять на заметку, что по причине отмеченного избирательного действия надгрудинной ямки весьма важно проделывать эту серию пассов так часто, как эго только возможно.

10. Проведение энергии через надгрудинную ямку вперед и назад с помощью двух ударов

Этот магический пасс начинается с глубокого вдоха; затем воздух медленно выдыхается, в то время как левая рука резко выбрасывается на уровне солнечного сплетения, при этом ладонь второй руки повернута вверх. В этом случае энергия захватывается быстрым сжатием кисти. Кисть возвращается назад таким образом, как если бы выполнялся удар ее наружной стороной. Выдох заканчивается в тот момент, когда рука раскрывается, чтобы освободить захваченную энергию. Делается глубокий вдох. Энергия выпускается через открытую ладонь, и на счет десять начинается медленный выдох. После этого энергия сжимается до того, как рука начнет двигаться вперед и закончит свое движение перед надгрудинной ямкой резким ударом. Кисть раскрывается, освобождая энергию. Рука возвращается назад и проводится над головой, после чего следует удар ладонью по месту, где находится энергия, как если бы это был пузырь, который и лопается с силон взрыва прямо перед Центром принятия решений.

После этого выдох заканчивается.

Такое же движение повторяется правой рукой.

11. Проведение энергии вперед и назад с помощью короткого бокового удара рукой

Этот магический пасс также начинается с глубокого вдоха. Затем воздух медленно выдыхается, в то время как рука с ладонью, повернутой вверх, движемся вперед. Энергия захватывается быстрым движением. Теперь рука сжата в кулак и поворачивается таким образом, чтобы внешняя сторона кисти оказалась повернутой вверх, после чего производится удар назад выше плеча. Кисть раскрыть, освободить захваченную энергию и закончить выдох. Сделать глубокий вдох. Затем начать медленный выдох, одновременно кистью, согнутой книзу, трижды выполнить сгребающее движение, как бы скатывая энергию в шар. Этот шар подбросить вверх и быстро захватить кистью, согнутой в запястье наподобие крюка. Рука движется вперед к правому плечу и наносит удар вперед, как бы удерживая энергетический шар согнутым запястьем между кистью и предплечьем.

Затем кисть раскрывается, чтобы освободить энергию, захваченную энергетическим шаром, а рука движется назад выше головы и наносит сильный удар ладонью, разбивая энергетический шар непосредственно перед Центром принятия решений. Выдох закончить, осознавая, что все тело вибрирует от силы произведенного удара. Такое же движение повторяется правой рукой.

12. Проведение энергии вперед и назад с помощью трех ударов

Этот магический пасс также начинается с глубокого вдоха. Затем следует выдох, в то время как открытой кистью левой руки (ладонь повернута вверх) наносится удар вперед. Энергия быстро захватывается, и рука возвращается в исходное положение, двигаясь назад и как бы нанося удар локтем. Далее она движется в сторону — вправо и наносит боковой удар.

Затем рука перемещается влево и назад, нанося третий удар на этот раз наружной стороной кисти. Выдох закончить, открывая кисть и освобождая захваченную анергию. Делается глубокий вдох. Затем следует медленный выдох, одновременно кистью, согнутой книзу, трижды выполнить сгребающее движение, как бы скатывая энергию в шар.

Эту энергию нужно захватить с помощью удара. Рука движется вперед на уровне Центра принятия решений, раскачиваясь и нанося удары. Она описывает полукруги впереди тела, а затем движется назад, проходит над плечами и наносит удар наружной стороной кулака прямо на уровне Центра принятия решений.

Выдох заканчивается, в то время как кисть движется назад поверх плеч и головы, чтобы нанести удар но освобожденной энергии открытой ладонью. Такое же движение повторяется правой рукой.

Магические пассы, помогающие перепросмотру

Перепросмотр неразрывно связан с дыханием. Маги утверждают, что дыхание, будучи магической, поддерживающей жизнь функцией, также помогает ускорить перепросмотр. Сутью магических пассов, помогающих перепросмотреть прошлое. как раз и является дыхание.

Перепросмотр также воздействует на энергетическое тело, поскольку оно мобилизует все доступные силы. Энергетическое тело играет существенную роль в перепросмотре.

1. Выковывание туловища энергетического тела

Туловище энергетического тела формируется тремя ударами, наносимыми ладонями. Первый удар формирует плечи энергетического тела. Кисти удерживаются на уровне ушей — ладони при этом повернуты наружу. Из этой позиции на уровне плеч ими наносится удар вперед, как если бы удар делался но плечам вполне развитого тела. Кисти после этого возвращаются назад в исходную позицию рядом с ушами — ладони развернуты вперед. Затем наносится удар по средней части воображаемого тела на уровни груди. Второй удар не должен быть таким широким, как первый, а третий делается еще уже, поскольку он предназначен для того, чтобы сформировать талию туловища, имеющего треугольную форму.

2. Похлопывание по энергетическому телу

Этот магический пасс предназначен для того, чтобы сформировать руки и предплечья, в частности кисти энергетического тела. Левая и правая кисть движутся вниз из-за головы. Ладони направлены вниз, создавая поток энергии, который формирует руки, предплечья и кисти энергетического тела. Левая рука похлопывает по телу, формируя левую руку энергетического тела, после чего правая рука делает то же самое: похлопывает по телу, формируя правую руку энергетического тела.
3. Растягивание энергетического тела в стороны

Эти магические пассы устанавливают ширину энергетического тела как совокупности энергетических полей. Древние шаманы утверждали, что энергетическое тело в его естественной форме несколько менее определенно, чем физическое тело, видимое как светящаяся сфера или совокупность энергетических полей. Тогда как физическое тело в качестве светящейся сферы имеет жестко определенные границы, энергетическое тело такой особенностью не обладает. «Растягивание энергетического тела в стороны» имеет целью придать ему определенные границы.

4. Создание ядра энергетического тела

Маги, предки дона Хуана, утверждали, что человеческое тело, видимое как совокупность энергетических полей, имеет не только жестко определенные границы, но и ядро, состоящее из плотной светимости, которое маги называют «человеческой связкой» или энергетическими полями, хорошо знакомыми людям. Смысл этой идеи заключается в том, что внутри светящейся сферы, которая представляет собой полноту человеческого мира, существуют поля энергии, недоступные обычному уровню осознания. Эти энергетические поля удалены от «человеческой связки». Чтобы выполнить эти магические пассы, предплечье следует удерживать в абсолютно вертикальном положении на уровне груди. Локти удерживать плотно прижатыми к телу по бокам. Запястья мягко отогнуть назад, а затем с большой силой разогнуть, не двигая предплечьями.

5. Выковывание пяток и икр энергетического тела

Левую ногу выставить вперед, так чтобы пятка доставала до середины икры. Пятка повернута наружу перпендикулярно другой ноге. Затем, если это левая пятка, нанести ею удар вправо. Такое же движение выполнить правой пяткой.

6. Выковывание колен энергетического тела

При выполнении этого магического пасса вся тяжесть тела приходится на одну ногу.

Пасс начинается поднятием согнутого колена на уровень бедра, а если возможно, то и выше. Сделать три маха, двигая коленом, как бы рисуя круги, направленные внутрь. Такое же движение повторить правой ногой, а затем снова выполнить каждой ногой, но на этот раз колено должно рисовать круг, направленный наружу. Колено опорной ноги слегка повернуто вовнутрь.

7. Выковывание бедер энергетического тела

Ноги слегка согнуть в коленях, кисти рук движутся к бедрам. Кисти задерживаются на коленных чашечках, а затем отводятся на бедра. При этом вдох выполняется так, как если бы кисти помогали этому процессу, вытаскивая откуда-то энергию. В этом упражнении кисть должна слегка напоминать лапу с когтями. Движение повторить, делая выдох, когда колени согнуты, а кисти движутся к коленным чашечкам, и выдыхая, когда они возвращаются назад. 

8. Активизировать личную историю, делая ее более податливой

Этот магический пасс растягивает подколенные сухожилия и расслабляет их тем, что при выполнении его каждая нога по очереди сгибается в колене и мягко ударяет пяткой по ягодице. Левая пятка ударяет по левой ягодице, правая — по правой.

9. Активизация личной истории двадцатью ударами пятки по земле

Ступня правой ноги располагается па уровне плеча. Левая ступня располагается как можно дальше перед телом, в то время как тело почти полностью опирается на правую ногу. Правую ногу напрячь по мере возможности. Левой ногой двадцать раз притопнуть. То же движение выполняется и другой ногой.

10. Активизация личной истории прижатием пятки к земле на счет двадцать

Выполняется такое же движение, как и в предыдущем пассе, но вместо притоптывания тело равномерно напрягается и напряжение удерживается на счет двадцать. То же движение выполняется и другой ногой.

Следующие четыре магических пасса так тесно связаны с дыханием, что их нужно выполнять лишь по одному в день.

11. Крылья перепросмотра

Этот магический пасс начинается с глубокого вдоха. Одновременно оба предплечья поднимаются на уровень плеч, а кисти достигают уровня ушей. Предплечья удерживаются вертикально на одинаковом расстоянии друг от друга. Предплечья отводятся назад настолько, насколько это возможно, но при этом они не должны отклоняться ни в какую сторону. Затем следует глубокий вдох, и левая рука, описывая полукруг, начинающийся с уровня плеч, проводится вперед насколько возможно, а затем, описывая боковой полукруг, проводится назад, и тоже как можно дальше. Вытянувшись до предела, рука описывает кривую и возвращается в положение впереди тела, а затем — в свое исходное положение сбоку. То же движение выполняется и другой рукой. Обе руки на протяжении длинного выдоха описывают по очереди полукруги, напоминающие крылья. Все движение заканчивается глубоким брюшным дыхание.

12. Окно перепросмотра

Первая часть этого магического пасса в точности воспроизводит предыдущее движение. Делается глубокий вдох, при этом кисть руки поднимается на уровень уха. Предплечья обеих рук сохраняют вертикальное положение. Все это сопровождается продолжительным выдохом, а руки оттягиваются назад. Затем локти поднимаются на уровень глаз, одновременно делается глубокий вдох. Руками перед глазами сделать окошко, соединив кисти, согнутые в запястьях, пальцы при этом должны быть направлены вверх. Кисти перед глазами образуют своеобразное отверстие, которое выглядит как небольшое окошко, через которое, как утверждают маги, практикующий может всматриваться в бесконечность. Пока руки вытягиваются в стороны, делается полный выдох. Кисти выпрямляются и удерживаются на одной высоте относительно локтей. В этом магическом пассе, когда делается окно перепросмотра, левую руку нужно держать ближе к телу, а правая рука размещается перед левой.

13. Пять глубоких дыханий

Начало этого магического пасса точно такое же, как и у первых двух. Во время второго вдоха руки направляются вниз и пересекаются на уровне колен, при этом практикующий переходит в полуприседание. Кисти захватывают область под коленями. Указательный и средний пальцы размещаются на сухожилии с обратной стороны колен. Большой палец охватывает внутреннюю сторону колена. Выдох заканчивается. После этого делается глубокий вдох и увеличивается давление на сухожилие. Маги утверждают, что описанная выше позиция является единственной, в которой практикующий способен сделать глубокий вдох, в результате которого за счет оттягивания диафрагмы вниз будет наполнена как верхняя, так и нижняя часть легких. Таким образом делается пять дыханий.

14. Извлечение энергии с границ осознания

Маги верят, что только искра осознания осталась на дне светящейся сферы, которой мы являемся, и край осознания, распространяясь по кругу, достигает уровня больших пальцев ног. Первая часть этого магического пасса, поскольку он принадлежит к группе из четырех пассов, точно такая же, как и у остальных трех. Делая второй вдох, руки направить вниз, охватить ими внутреннюю часть икр и перейти в положение полуприседания. Наружные стороны кистей задерживаются на концах больших пальцев ног. В этом положении сделать три глубоких вдоха и три глубоких выдоха. После последнего выдоха тело выпрямить, делая при этом глубокий вдох. На этом выполнение магического пасса завершается.

Магические пассы, помогающие сновидению

Сновидение имеет дело исключительно с изменением положения точки сборки. Магические пассы, которые древние маги использовали, чтобы помочь процессу сновидения, предназначены для изменения положения точки сборки посредством смещения ее вперед.

1. Освобождение точки сборки помещением наружного края кисти перед глазами

Левая рука движется так, чтобы занять положение перед лицом, выполняя удар, направленный вверх. Ладонь разворачивается таким образом, чтобы внешний край кисти оказался повернутым вовнутрь. Пальцы удерживаются вместе. Этот пасс выполняется последовательно каждой рукой столько раз, сколько практикующий пожелает. Колени следует держать согнутыми для обеспечения большей устойчивости и увеличения ударной силы. 

2. Принудительное перемещение точки сборки вниз

Тело удерживается в строго вертикальном положении. Колени выпрямлены, подколенные сухожилия напряжены до предела Левая рука располагается сзади в нескольких дюймах от тела, ладонь направлена вниз, запястье заметно согнуто, пальцы направлены назад. Правая рука располагается впереди в том же положении, ладонь направлена вниз, запястье согнуто, пальцы направлены вперед. Голова повернута в направлении руки, которая удерживается сзади. То же самое движение повторяется и второй рукой.

3. Смещение точки сборки вниз с помощью извлечения энергии из надпочечников и перемещения ее в область лба

Этот пасс начинается с тою, что левая рука помещается позади вашего тела, кисть подобна лапе с когтями и размещается на уровне почек. Пальцы удерживаются вместе, кисть с усилием проводится справа налево поперек почечной зоны. Затем правая рука выполняет такое же движение, а левая рука в это время прямыми пальцами ведет энергию из области почек через область желудка справа налево. Этот магический пасс в той же последовательности повторяется каждой рукой столько раз, сколько практикующий захочет. Для большей устойчивости и увеличения силы колени согнуть.

4. Работа с энергиями типа «А» и «В»

Маги верят, что все в этом мире является результатом взаимодействия двух дуальных сил и что мы подвержены действию этих дуальных сил в каждый момент нашей жизни. На энергетическом уровне, как они считают, взаимодействуют две силы. Современные маги называют их силой «А» и силой «В», или первой и второй силами, или еще — левой и правой. Дон Хуан Матус называл их, когда он учил этому своих учеников, «А» и «В»-силами. Он говорил, что «А»-сила — это то, что обычно используется в наших повседневных делах, и символически она может быть представлена вертикальной линией. «В»-сила, как он говорил, это обычно скрытая сила, которая редко проявляются в действии. Она располагается внизу. Он представляя ее горизонтальной линией, проводимой влево от основания вертикальной линии, так что получалось что-то вроде зеркально отраженной заглавной буквы «L». Он говорил, что маги были людьми, преуспевшими в превращении силы «В», обычно неиспользуемой, располагающейся горизонтально, внизу, в активную, вертикальную линию. И, соответственно, они научились делать силу «А» пассивной. Этот процесс он изображал, рисуя горизонтальную линию у основания вертикальной, проводя ее вправо, так что в результате получалась заглавная буква «L».

Этот процесс отражается в магическом пассе с предплечьем. Пасс начинается поднятием предплечья перед телом. Локоть на уровне плеч, левая рука согнута в локте, наружная сторона кисти находится под правым локтем. Давление обеих рук направлено вниз, оно уравновешивается ударом, направленным вверх, как если бы две силы одновременно действовали на обе руки. Такое положение нужно удерживать на счет двадцать. Затем то же движение выполняется в зеркальном положении рук.

5. Выкатывание энергии из точки сборки и перенесение ее наружу с помощью кулака

Руки удерживаются на уровне плеч, локти согнуты, кисти перекрывают одна другую, ладони повернуты вниз. Кистями, вращающимися относительно друг друга, делается круг. Движение направлено вовнутрь, к лицу. Вращение выполнить три раза, после чего левая рука, как бы поражая невидимую цель, кистью, сжатой в кулак, наносит удар вперед. Еще три круга очерчиваются каждой кистью, после чего правая рука кистью, сжатой в кулак, поражает ту же цель.

6. Уподобить точку сборки ножу и метнуть ее через плечо

Этот магический пасс представляет собой реальную попытку метнуть точку сборки с целью сместить ее с обычной позиции. Практикующий держит точку сборки, как если бы та была ножом. Левая кисть тянется назад, захватывает точку сборки и резко бросает ее вперед подобно ножу. Затем то же самое движение выполняется правой кистью. Маги утверждают, что нечто, связанное с намерением метнуть точку сборки, оказывает сильное воздействие на ее смещение. Для обеспечения устойчивости тела во время метания колени удерживаются согнутыми. Этот пасс выполняется столько, сколько захочется практикующему.

7. Уподобить точку сборки ножу и метнуть ее из-за спины на уровне пояса

Колени удерживать согнутыми, тело наклоняется вперед. Затем левая кисть захватывает точку сборки и резким рубящим движением запястья бросает ее вперед. Точно такое же движение повторяется правой кистью. Этот пасс выполняется столько, сколько захочется практикующему.

8. Уподобить точку сборки диску и метнуть ее от плеча

Этот пасс начинается медленным вращением тела. Правая рука движется к левой стороне левой ноги, после чего левая рука движется к правой стороне правой ноги, затем правая рука снова движется к левой стороне левой ноги. Левая кисть отводится назад, захватывает точку сборки, переносит к правому плечу и резко бросает ее вперед подобно диску. Ноги удерживаются слегка согнутыми в коленях, а на заднюю часть бедер оказывается сильное давление. Правая рука выдвигается из-за туловища, чтобы обеспечить устойчивость при метании диска. Это положение удерживается на счет двадцать. Точно такое же движение повторяемся другой рукой.

9. Уподобить точку сборки шару и метнуть ее над головой

Левая кисть быстро движется назад и захватывает точку сборки, раскручивает ее большими кругами над головой и бросает вперед с места над головой. Такое же движение повторяется правой кистью. Колени во время выполнения пасса удерживать согнутыми.

Магические пассы, помогающие достичь внутреннего безмолвия

Внутреннее безмолвие было описано доном Хуаном Матусом как условие человеческого восприятия, когда познавательная функция остается без ее, казалось бы, неотступного спутника — внутреннего диалога. Внутреннее безмолвие доном Хуаном и всеми магами, его предшественниками, считалось существенной особенностью развитого восприятия.

1. Рисование двух полукругов ступнями ног

Вся тяжесть тела переносится на правую ногу, при этом левая ступня, начиная от точки на расстоянии полушага перед телом, рисует полукруги. Ступня, рисуя полукруг, движется в сторону. Движение заканчивается возле пятки правой ноги. После этого другой полукруг заканчивается на расстоянии полушага позади правой стороны тела. Такое же движение выполняется правой ступней после того, как вес тела переносится па левую ногу. Колено опорной ноги для увеличения силы и стабильности согнуто.

2. Рисование половины луны ступнями ног

Этот магический пасс начинается левой ногой, рисующей полукруг вокруг тела спереди назад, при этом вес тела переносится на правую ногу, колено которой удерживается согнутым. Такое же движение выполняется правой ногой. Дыхание нормально.

3. «Пугало на ветру», руки опущены вниз

При согнутых локтях и предплечьях, свисающих вниз, руки удерживаются вытянутыми в стороны па уровне плеч. Предплечья свободно болтаются из стороны в сторону, как если бы они двигались лишь ветром. Движение выполняется на счет двадцать. Предплечья и запястья удерживаются прямыми и сохраняют вертикальное положение. Колени сомкнуты.
4. «Пугало на ветру», руки подняты вверх

Точно так же, как в предыдущем движении, руки вытянуты в стороны на уровне плеч, предплечья развернуты вверх и согнуты в локтях. Предплечья и запястья удерживаются прямыми и сохраняют вертикальное положение. Они свободно раскачиваются. как бы под действием ветра. Движение выполняется на счет двадцать. Колени плотно сомкнуты.

5. Толкание энергии назад всей рукой

Обе руки до предела оттягиваются назад. Кисти удерживаются в. исходной позиции. Колени сомкнуты. Туловище слегка сгибается вперед по мере того, как воздух выдыхается. Затем руки за счет сгибания локтей переводятся вперед. Предплечья располагаются как можно выше и плотно прижимаются к телу. Это движение повторяется двадцать раз, а затем порядок вдоха и выдоха меняется на обратный: вместо выдоха, когда руки отводятся назад, делается вдох. Выдох сопровождает сгибание локтей и проведение предплечий вверх на линии подмышек.

6. Винтовое движение предплечьем

Руки удерживаются перед телом, локти согнуты, предплечья подняты вверх. Обе кисти подняты до уровня глаз и согнуты в запястье, несколько напоминая головы птиц. Локти удерживаются прямыми и сохраняют вертикальное положение. Кисти поворачиваются вперед и назад, делая это вместе с предплечьем.

Колени для увеличения силы и стабильности удерживаются согнутыми.

7. Перемещение энергии мелкими волнами

Колени удерживаются согнутыми, туловище наклонено. Обе руки свободно свисают по сторонам.

Левая рука перемещается вперед, делая три небольшие волны, пересекает тело слева направо по серпообразной траектории и затем справа налево и возвращается назад в положение сбоку от тела с тем же волнообразным движением. Это движение повторяется по двадцать раз каждой рукой. 

8. «Т»-энергия кисти

Обе руки удерживаются под прямым углом непосредственно перед солнечным сплетением, так что это по форме напоминает букву «Т». Левая рука образует верхнюю часть этой буквы — ладонь повернута вверх. Правая рука образует стоику буквы — ладонь повернута вниз. Затем кисть со значительной силой двадцать раз отводится назад и вперед. Такое же движение выполняется двадцать раз при положении правой руки в качестве верхней части буквы «Т».

9. Прижатие большого пальца руки к изогнутому указательному пальцу

Предплечья согнуты в локтях и удерживаются перед туловищем на ширине тела в горизонтальном положении. Пальцы неплотно согнуты в кулак. Вольтой палец руки удерживается прямым и опирается на согнутый указательный. Большой и указательный пальцы, а также полусогнутые пальцы и ладонь прижимаются друг к другу со средней силой. Распространяя импульс к рукам, они слегка сжаты и расслаблены. Колени для увеличения устойчивости согнуты.

10. Рисование острого угла, руки между ногами

В этом магическом пассе колени удерживаются сомкнутыми, подколенные сухожилия максимально напряжены. Туловище наклонено вперед. Голов;) располагается почти что па уровне колен. Руки свободно свисают спереди, и, двигаясь впереди назад, рисуют острый угол, вершина которого находится между ногами. Движение повторяется двадцать раз.

11. Рисование острого угла, руки перед лицом

В этом магическом пассе колени удерживаются сомкнутыми, подколенные сухожилия максимально напряжены. Туловище наклонено вперед. Голова располагается почти что на уровне колеи. Руки свободно свисают спереди, и, двигаясь вперед и назад, рисуют острый угол, вершина которого находится перед коленями. Движение повторяется двадцать раз.

12. Рисование энергетического круга между ногами перед телом

В этом магическом пассе колени удерживаются сомкнутыми, подколенные сухожилия максимально напряжены. Туловище наклонено вперед. Голова располагается почти что на уровне колен. Руки свободно свисают спереди. Левая кисть пересекает и останавливается перед правой, а затем обе руки движутся назад между ногами. Затем они выталкиваются наружу и рисуют два круга, направленных наружу и заканчивающихся в положении перед коленями, и два круга, направленных вовнутрь и заканчивающихся между ногами. Движение повторяется десять раз. Затем правая кисть опирается на левую, и рисуется четыре круга, как это делалось перед этим. Движение также повторяется десять раз.

13. Три пальца на полу

Руки движутся над головой, делается глубокий вдох; затем, по мере того как воздух выдыхается, руки опускаются на пол, колени удерживаются сомкнутыми, подколенные сухожилия максимально напряжены. Указательный и средний палец обеих рук касаются пола примерно в тридцати сантиметрах перед телом. Затем на пол опускается и большой палец руки. Делается глубокий вдох, и тело медленно выпрямляется.

14. Костяшки пальцев рук на пальцах ног

Руки движутся над головой, делается глубокий вдох; затем, по мере того как воздух выдыхается, руки опускаются на пол. Колени удерживаются сомкнутыми, подколенные сухожилия максимально напряжены. Костяшки пальцев рук опускаются на кончики пальцев ног, а выдох заканчивается. Делается глубокий вдох, тело выпрямляется.

15. Вытягивание энергии из пола посредством дыхания

Делается глубокий вдох, пока руки поднимаются над головой. Колени сомкнуты. Туловище поворачивается налево и наклоняется, насколько это возможно. Кисти ладонями вниз опираются рядом с левой ступней. Правая кисть спереди, левая — сзади, и движется назад и вперед пять раз по мере того, как заканчивается выдох. Затем делается глубокий вдох, тело выпрямляется. Кисти движутся над головой. Туловище поворачивается вправо. Пока оно наклоняется, делается выдох. Наклониться как можно глубже. Выдох заканчивается после того, как кисти сделают пять движений назад и вперед. Затем делается еще одно глубокое дыхание, и тело выпрямляется. Руки движутся над головой, а затем опускаются вниз одновременно с выдохом. 

Толтеки в Южной Африке?

Из INTERNET

Слово «толтек» как термин не следует путать с названием одноименной древней цивилизации толтеков, достигшей своего расцвета на мексиканском полуострове между 950 и 1160 голами новой эры. Начало толтекской культуры и учения уходит в глубину веков, к тем временам, когда человек впервые появился на этой планете. Слово «толтек» означает «человек знания».

Вплоть до конца шестидесятых голов текущего столетия считалось общепринятым, что толтекская культура давно исчезла и полностью забыта, однако оказалось, что она появилась вновь в наше время, воскреснув в письменной форме в книгах Карлоса Кастанеды, в прошлом читавшего лекции по антропологии в UCLA, а затем ставшего учеником толтека-нагваля, то есть толтекского духовного учителя и воина.

В этом смысле Карлос Кастанеда проложил путь к воскрешению толтеков — их знания и культуры.

Появление воина-толтека в наше время и опыт Африки

Человечество стоит на распутье. Мир, наш мир в том виде, как мы его знаем, и человечество больше не могут следовать прежнему пути. Это понимают достаточное количество людей, и они достаточно решительны для того, чтобы что-то предпринять в связи с этим. Человечество готово к тому, чтобы воспринять учение толтеков и исполнить сделанные ими предсказания.

«И станет так, что Замок Света перенесется на землю и украсит собой сон сновидящих. И проснется человек на Востоке, и, победив свой страх, встретит вызов, идущий с Запада. II направится искать уважение к себе на Юге, и соберет свою силу на Севере...»

Восток всегда был центром духовного пробуждения. На Западе, с его первопроходческим духом, сосредоточенным в Америке, человек сумел противостоять страху и объявил войну духа против материи. На Юге (Африка) люди направляют свои усилия на поиски уважения к таким, как они сами, в то время как на Севере (Европа) люди усвоили мысль, что «сила в единстве».

Толтекское движение в Южной Африке

Во исполнение приведенного выше пророчества, в Кейптауне, Южная Африка, нагвалем Тюном Маресом был основан центр, ставший своеобразным каналом передачи учения толтеков в форме, приемлемой для каждого.

Но почему же Южная Африка?

Южная Африка в связи с практикой жесткого разделения людей столкнулась лицом к лицу с глубоким смыслом таких понятий, как братство, терпимость и приятие. Это странная страна, в которой перемешаны народы, верования и языки, страна, в которой столкнулись непримиримые политические идеологии и социально-экономические уклады. Она в течение долгих времен наощупь пробирается сквозь тьму человеческого падения и отчаяния в поисках надежды на возрождение. Там ищут всеобщего примирения и взаимной зависимости всех живущих на Земле, что является и главным принципом учения толтеков. Именно в гуще всех этих масштабных изменений толтеки предприняли мощные усилия к тому, чтобы сплотиться и вернуться в центр социальной жизни после столь долгого добровольного самоустранения и снова занять свое законное место среди истинных духовных вождей человечества.

Южноафриканский эксперимент

Вплоть до настоящего времени толтеки постоянно вели работу, находясь за сценой и делая это в малых группах, направляемых и обучаемых в рамках устной традиции духовным лидером группы — нагвалем.

Южноафриканский эксперимент представляет собой попытку распространить традиционный подход в широких масштабах, сделав учение толтеков доступным любому мужчине или женщине, ищущим пробуждения, и оказывая помощь в организации всемирного движения, движения, основанного на разумном сотрудничестве с собственной судьбой, с собственным предназначением.

Каждый мужчина и женщина от рождения имеют право на учение толтеков.

Доступ к учению толтеков

Южноафриканская толтекская группа, под которой мы подразумеваем личных учеников нагваля Тюна, начала действовать в начале 1994 и была основана в Кейптауне, Южная Африка.

Тюн большую часть своей жизни прожил в Южной Африке или в непосредственной близости от нее. Вокруг толтеков образовались преданные группы учеников из людей, ведущих различный образ жизни, занятых различной деятельностью. Их вдохновителем стал Тюн. Для распространения принципов учения толтеков были образованы учебные центры, объединенные под общим названием Института по изучению человека (ISM) с вечерней формой обучения, краткими курсами, проводимыми в конце педели, или семинарами с использованием активных методов обучения.

В будущем предусматривается создание и других центров по распространению учения толтеков по всему миру. 

Другим доступным источником учения толтеков являются книги, написанные Тюном Маресом. Первая книга — «Возвращение воина» — из объявленной серии в десять томов должна была выйти в октябре 1996 года. Для получения дополнительной информации нужно обратиться к рекламным публикациям.

Вы также можете вступить в контакт с представителями движения толтеков в Южной Африке через Пойнт Уэбзин. Для обмена мнениями, получения новостей и получения ответов на вопросы, связанные с учением толтеков, создан форум под названием «Точка Сборки». 

Бернар Мак-Гран.
НЕОБЫЧНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ:
эксперименты в области
свободы воли к повседневной жизни

В этом эксперименте мы имеем дело с необычной реальностью. Это допущение имеет решающее значение, поскольку с точки зрения обычной реальности необычная реальность не существует, и такая позиция как бы ставит вне закона громадную область, данную нам и опыте.

Дон Хуан пытался добиться от Кастанеды (в некотором смысле, человека «как все») взглянуть на мир, не используя присущее обществу описание реальности, не обращаясь к привычным объяснениям и комментариям. Исходная предпосылка «магии» дона Хуана состоит в том, что реальность — это не более чем описание, и нет никаких основании отдавать предпочтение какому-либо одному описанию в противоположность другому.

В предлагаемом ниже эксперименте мы сосредоточиваем внимание на личном распорядке жизни. Всякий раз, когда меняется привычный для человека распорядок, возникает беспокойство, но вместе с тем появляется возможность расширения сферы свободы.

Предлагаемый эксперимент исходит из шаманистских традиционных подходов к происхождению «силы». Здесь имеется также определенное сходство с тантрической практикой, используемой в Тибете. Упражнения основаны на принципе «не-делания» и включают некоторые приемы, похожие на те, которые используются в хиропрактике(: они направлены на корректировку и переупорядочивание реальности.

Этот эксперимент состоит из нескольких частей и требует ежедневной практики на протяжении некоторою отрезка времени. С учетом ограничений, связанных с университетской жизнью, мы проводили они эксперимент в течение двух недель. В условиях ученичества Кастанеды у дона Хуана аналогичный «эксперимент» продолжался в течение десяти лет во времена «Путешествия в Икстлан».

Инструкция

1. Разрушение привычных режимов и расписаний

В течение последующих двух недель в порядке ежедневной практики и тренировки, когда вы куда-нибудь идете или возвращаетесь домой после учебы или работы, выбирайте другую дорогу. Не имеет значения, идете ли вы на учебу или ведете автомобиль.

Попытайтесь не просто изменить маршрут, но скорее изменить самого себя.

Станьте посторонним по отношению к своему собственному распорядку жизни.

Через какое-то время попытайтесь распространить предложенную практику на другие сферы вашей жизни.

2. Игра с тенями

В наших обычных повседневных прогулках мы часто рассматриваем деревья и их листья и наблюдаем тени, которые они отбрасывают.

В течение последующих двух недель в порядке ежедневной практики, когда представится случай, сосредоточьте внимание в большей степени не на листьях, а на тенях, которые они отбрасывают, и на тенях, смешанных с листьями. Меняйте соотношение и взаимное расположение переднего и заднего плана. Начинайте с теней от листьев, а затем распространите практику и на другие объекты окружающего вас мира. Рассматривайте тени в качестве первичных объектов внимания, а предметы, которые их отбрасывают, пусть станут для вас тенями их собственных теней.

3. Тишина и безмолвие

В наших обычных повседневных прогулках мы часто обращаем внимание на звук собственных или чужих шагов. В течение последующих двух недель в большей мере прислушивайтесь и обращайте внимание па звуковую паузу между шагами, чем на звук самих шагов.

Начните со звуковых пауз между шагами, а в дальнейшем распространите эту практику и на другие разновидности тишины, например на тишину, которая наступает между песнями во время проигрывания пластинки, дискеты или когда вы слушаете радиоприемник, на тишину между телефонными звонками, между словами чьей-нибудь речи.

4. Упражнения, связанные со сном

Для многих из нас засыпание воспринимается (а то и не воспринимается) как разновидность потери сознания. На протяжении последующих двух недель каждую ночь перед тем, как заснуть, постарайтесь очень внимательно, во всех подробностях отследить, через какие стадии проходят ваш ум и тело.

Не просто погружайтесь или проходите стадии засыпания, а скорее наблюдайте себя как погружающегося или проходящего.

Обратите особое внимание на распадение временных и пространственных привязок.

Затем каждую ночь, когда вы спите, посреди сна по мере возможности постарайтесь увидеть собственные руки. Постарайтесь сделать это, не просыпаясь. 

Сделайте что-нибудь, что могло бы напомнить вам об этом упражнении.

И наконец, поскольку каждое пробуждение можно рассматривать как своего рода новое рождение, в момент пробуждения, в самый первый момент осознания, включите в своем мозгу вопрос: «Откуда я пришел?» Не старайтесь ответить на него прямолинейно. Просто озвучьте его, а затем обратите внимание на то, какого рода ответ рождается в вашем мозгу.

5. Смерть как советчик

В течение последующих двух недель, когда вам в голову придет мысль заняться упражнениями, быстро взгляните через левое плечо, используя периферическое зрение с расфокусированным взглядом, и посмотрите на свою смерть как на советчика.

Мысль о том, что каждого из нас ждет смерть, обычна, но вы постарайтесь взглянуть на нее как на собственного советчика.

Как она выглядит?

Попросите у нее «совета» в связи с чем-то, чем вы будете озабочены в тот момент.
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Эдвард Плоткин. (Многоцветная линия).
НАГВАЛИЗМ ДОНА ХУАНА
И ЭЗОТЕРИЧЕСКИЙ БУДДИЗМ

Из INTERNET
Глава 1. «Четыре йоги просветления»

Руководство к сравнительному анализу
нагвализма дона Хуана и эзотерического буддизма

Введение

Весной 1980 года автор этой статьи неожиданно для самого себя обнаружил необычное учение ясновидящего из индейского племени яки — дона Хуана.

Шаря по полкам одного книжного магазинчика на Манхэттене, я неожиданно наткнулся на настоящее сокровище йогической мудрости и эзотерических знаний. После нескольких недель штудирования учения дона Хуана я был буквально наэлектризован мудростью, исходившей из слов старого индейца. Постепенно моему внутреннему взору открылся великолепный образ дона Хуана — воина и человека знания. Его таинственное учение указывало путь к овладению осознанием.

До этого мне ничего не было известно о том, что человек имеет доступ к высшим состояниям сознания или что существует путь к просветленному бытию. Я нисколько не интересовался идеей измененных состояний осознания, и мне казалось совершенно невероятным, что моя личная жизнь и сфера интересов была на грани глубоких преобразований. На протяжении нескольких последующих лет, когда я старательно штудировал учение дона Хуана, замечательно изложенное в книгах его ученика Карлоса Кастанеды, со мной произошел целый ряд удивительных событий, связанных с необычной реальностью.

Первые из этих событий были связаны с глубоким изменением в моих представлениях о природе времени. Все это имело далеко идущие последствия и стало движущей силой тех преобразовании в моем сознании, которые вот-вот должны были произойти. Поскольку, как оказалось, время вовсе не было простой линейной последовательностью — что ранее я принимал как само собой разумеющееся — то вера в абсолютный характер воспринимаемого мной мира и сама моя личность оказались в страшной опасности.

То, что со мной произошло, лучше всего можно описать как взрыв осознания там, где наступает остановка мира. Когда мое осознание подошло к полной остановке, я заметил, что как только мое внимание переставало смещаться от абсолютного центра, время переставало обладать длительностью, память превращалась в какие-то осколки, а окружающий меня мир становился чем-то полностью зависящим от моего восприятия. Небольшой сдвиг точки сборки осознания приводил к расширению восприятия исторического мира и собственной личности, а также к повышенному осознаванию того, что разворачивание этих миров было синхронно с движением от абсолютного центра осознания. Мир и личность могут восприниматься как видоизменения того, что имеется в сознании.

Как только эта позиция наблюдателя достигнута в медитативном погружении или повышенном осознании, то эти движения точки сборки осознания становятся видны как несвязанные видоизменения в сознании, не имеющие длительности и продолжающихся отношений с «Я», находящимся в центре восприятия. Ясновидящие, вроде дона Хуана, могли бы видеть это как бытие времени дубля.

«Как только вы научились во сне иметь дело с дублем, ваше «Я» является на этот заколдованный перекресток, и наступает момент, когда оно осознает, что это дубль видит во сне ваше “Я”»


Карлос Кастанеда, «Сказки о силе»

Позже я узнал, что это обстоятельство было неким намеком на первую из четырех йог просветления — однонаправленную йогу, или савикальпа самадхи. За этим в течение нескольких лет последовала серия изменений и проникновение в ряд моих сознаний и путешествие в сознание через каждую из четырех йог, психологические структуры и интеграцию моей самости. В медитативных исследованиях времени, самости и самой природы реальности мои внутренний мир начал раскрываться, и весьма основательно. Различные учения, представленные в этой книге, стали доступными и были усвоены мной в процессе медитативного погружения, или, если использовать терминологию дона Хуана, в состоянии повышенного осознания.

Приобретение навыков остановки мира, приведение в движение точки сборки посредством способности к различению и, в особенности, благодаря преобразованию логистического начала в просветленное существование с использованием недвойственного осознания — это преобладающие темы «Четырех йог просветления».

— Что происходит с теми, у кого точка сборки утратила жесткую фиксированность? — спросил я

— Если они не стали воинами, они думают, что сошли с ума.

Карлос Кастанеда, «Огонь изнутри» 

Медитации на учениях различных мастеров и на различных традициях могут синэнергетически усилить повышенное осознание. Используя понимание, достигнутое более чем в одной традиции, с помощью перекрестного сравнения можно согласовать термины и состояния. Без такого согласования продвижение вперед становится исключительно трудным, поскольку отсутствует возможность сравнения с другими взглядами на тот же предмет, что позволило бы извлечь предполагаемое в контексте значение и углубить собственное понимание текста.

Книга «Четыре йоги просветления» вносит ясность в йогическое учение и ведет читателя по пути медитации к просветлению. В этой книге в неформальной, но информативной и легко доступной манере исследуется просветление — духовный путь, ведущий к подлинному здоровью и бесконечной любви.

Хотя автором было сделано все, для того чтобы книга «Четыре йоги» оказалась одновременно доступной и в то же время содержащей сложную для понимания информацию, все же книга больше подойдет тем, кто уже продвинулся по пути исследования и расширения сознания. Ади Да(, один из рожденных на Западе аватаров, достигших высоких степеней просветления, во введении к «Самореализации Благородной Мудрости» обсуждает трудные вопросы тренировки способности различения, что помогает разобраться в трансцендентальном характере осознания.

В «Ланкаватара Сутре» говорится: «Это литература в духе «Уловки 22»((. Вы знаете, что Истина является результатом предельного трансцендентального различения ума, но для того, что бы осознать трансцендентность различающего ума, вы должны уже обладать пониманием трансцендентности различающего ума!»

Тем не менее допустим, что мы уже достигли достаточной трансцендентности и продолжаем свое исследование. Когда областью трансцендентного занимается эгоистический ум — это ужасно, но такое вполне возможно. Стать на путь просветления и покончить с саморазрушающимся невротическим мышлением — это доступно каждому, кто хочет научиться останавливать описательный ум, а затем исследовать достигнутое состояние с полным осознанием.

И действительно, до тех пор, пока с помощью медитативного безмолвия не удается добиться достаточной медитативной дистанции от вербального измерения сознания, нельзя получить критерий для оценки невротической компоненты эгоистического ума. Идеальное состояние для изучения йогических техник находится на стыке между медитативным погружением и различающим осознанием. Именно в этой точке сознания может быть стабилизирована вновь обретенная ясность, направленная на обучение.

«Он напомнил мне, что он когда-то уже описывал понятие остановки мира. Он сказал, что для мага остановка мира так же необходима, как для меня — умение читать и писать».


Карлос Кастанеда, «Сила безмолвия»

«Четыре йоги просветления» в реконструированном виде представляют ступени, ведущие к просветлению, и постепенно уводят читателя от невротической самоорганизации благодаря соединению медиативного погружения и различающего осознания. Соединение медитативного погружения и различающего осознания представляет собой особое состояние повышенного осознания, которое исследуется и разъясняется на страницах этой книги и которое может рассматриваться как определенное достижение в приведении и стабилизации сознания с помощью продолжающейся практики в медитативном погружении и одновременном штудировании учений мастеров-ясновидящих.

Хотя терминологию различных мастеров сначала бывает трудно усвоить, но продолжающаяся практика помогает добиться ясности и постепенно, подобно цветку, раскрывает различающее осознание. Многие из цитат, приведенных в книге, на первых порах казались мне малопонятными. Однако постоянная работа привела к тому, что замечательные учения и удивительные состояния осознания, словно радуга, засияли на небе моего ума, а мое продвижение вперед несравненно усилилось. 

Возможно, те, кто никогда не медитировал или не испытывал особых состояний осознания, с трудом захотят поверить в то, что исключительные состояния осознания и зачатки преобразующего роста могут быть достигнуты в пределах сознания. Однако ни неверие, ни отсутствие соответствующего опыта не могут изменить скрытой истины.

Скажем, если вы не умеет говорим, по-французски, то вам придется потратить некоторое время на изучение языка, прежде чем вы сможет усвоить непривычные звуки. Однако до того, как вы начнете понимать чужую речь, было бы неправильным отрицать существование смысла во французском языке лишь потому, что он в настоящий момент находится за пределами вашего понимания. Существуют такие новые состояния сознания, которые надо обнаружить, осознать, усвоить благодаря практики и овладеть в результате медитативного погружения, чтобы их существование могло быть установлено, и вы сможете ими овладел ь лишь в результате собственных усилий.

«Я сказал, что новые видящие верят, что точка сборки может быть сдвинута внутренним усилием. Они пошли еще дальше и пришли к выводу, что безупречные воины не нуждаются ни в ком, кто бы мог руководить ими, кроме них самих, и, сохраняя личную энергию, они способны делать то, что делают все видящие».

Карлос Кастанеда, «Огонь изнутри»
Одной из самых больших трудностей, с которыми сталкивается стремящийся к повышенному осознанию, является то, что необходимо привнести определенную степень связности во вновь открываемые факторы сознания. Для тех кто имеет большой опыт в медитации, требуемая связность может быть обеспечена сознательным изучением сознания с точки зрения многообразия языков медитирования. Следующей ступенью является уравновешивание и гармонизация тоналя и нагваля, или эгоцентристского и трансцендентального аспектов осознавания. Несгибаемое намерение, соединенное с гибким подходом к приобретению и усвоению кажущихся разрозненными учений, — вот ключевая установка для постоянного продвижения по внутреннему пути к трансцендентальной мудрости.

Последним шагом в йогическом осознании является то, что эгоцентрический ум сохраняет свои функции и обслуживает потребности личности в мире, этот ум утрачивает свой абсолютный контроль над поведением человека. Вновь появившиеся люди знания — мужчины и женщины — устанавливают новый способ существования, становясь теми, кто дает знание, а не просто обладает им, теми, кто является источником любви, а не домогается ее. Непостижимое преобразование — смерть ума старого типа с его бесконечными, похожими на запутанные лабиринты внутренними монологами и ложными проекциями, теперь замещается трансцендентальным умом. Семя, посаженное внутри, прорастает наружу и дает цветы, и вместе с тем открывается путь к овладению Самостью. Внутренний учитель, до этого момента заслонявшийся эгоцентристским умом, теперь помогает продвигаться по ступеням йогического осознания и развития.

Мысль о необходимости написать книгу, которая бы упорядочила и прояснила эти учения, пришла мне в голову, когда я бился над пониманием смысла йоги и измененных состояний сознания. Однако вскоре мне стало ясно, что не только продвижение вперед и достижение результата идет медленно и с трудом, но, может быть, еще труднее говорить и писать о состояниях сознания, которые находятся за пределами привычной сферы языка. Я осознал, что мне необходим личный учитель или какое-нибудь средство, которое помогло бы мне увеличить усилия для того, чтобы увеличить свою способность понимать.

Отношения с внутренним учителем никак не материализовались, и тогда появилось другое и, может быть, более сильное средство продолжить мое образование. Теперь, оглядываясь назад, я понимаю, что, когда каждый шаг в моем исследовании и постижении сознания стабилизировался, мне стало доступным новое и значительно более мощное учение. С середины восьмидесятых годов ссыльные выходцы из Тибета начали распространять учения, написанные великими мудрецами тибетского буддизма. Перевод этих исключительных учений на английский стал для меня еще одним источником спонтанных открытий. 

Как раз тогда, когда я зашел в один из самых моих больших тупиков в изучении уроков дона Хуана, стали доступными многие замечательные учения тибетского буддизма шестнадцатого столетия. Хотя раньше я совсем не интересовался буддизмом, но вскоре после внимательного прочтения книги «Махамудра — квинтэссенция ума и медитации», я был буквально поражен удивительными параллелями между этим текстом и учением дона Хуана. Тогда-то я и понял, что я снова обнаружил следующую ступень в моих поисках, необходимую для того, чтобы мой рост в направлении йогического осознания мог продолжаться.

«Созерцайте три плана бытия — прошлое, настоящее и будущее. Они являются бытием ментального начала, поскольку они определяются посредством ума. Занимаясь анализом ума, медитирующий исследует сущность вещей».

«Первая Бхаванкрама»

— Имеется ли что-нибудь, что я хотел бы увидеть в будущем? — спросил я.

— Будущего не существует! — воскликнул он язвительно.

— Будущее — это всего лишь способ говорить о чем-то.

Для мага существует только здесь и теперь.


Карлос Кастанеда, «Сказки о силе»

Текст «Четырех йог просветления» украшают невероятно красивые и глубокие тибетские песни просветления и учение «Махамудры». В противоположность буддизму, я изучал путь воина на примере дона Хуана, в совершенстве владевшего логическими феноменами, что подробно представлено в писаниях Карлоса Кастанеды. Я также многое почерпнул из учения Абхинавагупты, великого мистика и философа из Кашмира, жившего в десятом веке. В последней главе я сопоставляю самое существенное из учения дона Хуана с наиболее глубокими и ни с чем не сравнимыми открытиями современного западного адепта, мастера Ади Да, который несет людям свет буддистского учения адвайтаяны, а также с учениями китайского и тибетского буддизма. 

«До тех пор, пока вход в аджну не будет полностью открыт (или, как вариант, не идентифицируется от рождения с позицией наблюдателя в сознании), она будет оставаться настоящим камнем преткновения».

Ади Да, «Завет всадника утренней зари»

«На первой ступени Совершенной Практики следует занять позицию наблюдателя в сознании. На второй ступени Совершенной Практики следует погрузиться в глубокое созерцание сознания и идентифицироваться с сознанием как таковым».

Ади Да, «Завет всадника утренней зари»

То, что мы на Западе считаем развитием с целью стать взрослым человеком, восточные и западные мастера осознания считают состоянием полной остановки в развитии. Это самадхи в четырех йогах станет расширением в осознании моей духовности, что поможет нашим общим достижениям и росту.

В заключительной части «Сказок о силе» Карлоса Кастанеды дон Хуан, только что рассказывавший своему ученику Карлосу об объяснении магов, начал свое обсуждение со следующего мудрого комментария:

«Личная сила решает, кто окажется в выигрыше, а кто проиграет в результате раскрытия. На примере своих товарищей я убедился, ч то имеется очень мало людей, готовых слушать, а из тех немногих, что готовы слушать, совсем мало готовых действовать в соответствии с услышанным, а уж из тех, кто готов действовать, еще меньше таких, у кого достаточно личной силы, чтобы быть способными извлечь пользу из своих действий».

Это может оказаться тем самым кубическим сантиметром шанса! Сделайте свой выбор разумно. 

Мэрилин Тюннешенд.
СНЯТСЯ ЛИ МАГАМ
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СНЫ?(
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перевод Кирилла Семенова

Возможно, занимающимся магией пришла пора расстаться с традиционной подготовкой.

В первой статье для «Magical Blend« Мэрилин Тюннешенд рассказала читателям о своем травмирующем переходе к реальности магов благодаря магу, обладающему поразительным сходством с доном Хуаном Матусом Карлоса Кастанеды. Когда Кастанеда выступил с опровержением, Мэрилин написала о том, как неудовольствие Старого Нагваля его первоначальной партией заставило его прибегнуть к Огню Изнутри, легендарной практике, во время которой энергия резонирует с такой силой, что расширяется и заново собирается на ином уровне. Используя место силы, Старый Нагваль взрывом забросил свою первоначальную партию в пропасть.

Недавно у редакции «Magical Blend» появилась первая возможность встретиться с Мэрилин. Во плоти она выглядит миниатюрной, фееподобной женщиной в возрасте около тридцати лет. Во время «перекрестного допроса», длившегося несколько часов, она, казалось, ничуть не устала и не уклонялась о т ответов. Основой ее рассказа было то, что, из-за Сдвига в эти времена ускоряющегося движения, магия превратилась из преподаваемой свыше традиции в передаваемый опыт.

Вот несколько наблюдении Тюннешенд на разнообразные темы:

О своей энергетической конфигурации:

«Я не какая-то там нагвалесса, спускающаяся по парадной лестнице к вращающимся огням бального зала. Я четырехзубчатый сорняк, проросший у обочины и привлекший взор старого индейца, проходившего мимо. Шипастое щупальце, прицепившееся к стройной лодыжке оказавшейся рядом.

Я — вынашиваемый мной вирус в процессе становления. Эволюционировавшая незаконнорожденная дочь, воющий, наводящий ужас баньши((, ткач пространства, проложивший путь до самой ткани его ядра. Я вхожу в бесконечность, на нос корабля, выплевывая в самый глаз любого проносящеюся мимо урагана свой крик: “Получилось!”».

Об опровержении ее рассказа Карлосом Кастанедой:

«Если Карлос Кастанеда не помнит меня или, хуже того, если он совсем позабыл меня, то, мне кажется, это было его собственным решением. Однако мне удалось увидеть, что то, с чем я общалась, было его частью, оказавшейся в ловушке в мире неорганических существ. Это была совсем иная его часть — изысканная, элегантная и отчетливая, бегающая но кругу в поисках свободы. Это было то, чего я ожидала. Теперь я пришла за этой частью.

Карлос, ты мой Папазито [Papasito]. Вспомни, что дон Хуан был взрастившим меня Абуэло [Abuelo]. Я получила собственное известие о начале путешествия лишь тогда, когда увидела, как он взорвался, и следила за его полетом посредством своего осознания. И только сейчас я нашла оставшуюся часть тебя».

О женщинах и магии:

«Женщины должны воспитываться с учетом того, что мужчины стратегически использовали женскую силу долгие годы. У мужчин есть три важнейших центра, вырабатывающих энергию, но у них нет матки, поэтому мужские вихри очень малы в сравнении с женскими.

Если женщина позволит мужчине управлять ее силой, человек обретет огромнейшую силу, собранную в воронке в крошечном пространстве. Если мужчина не знает, как использовать эту энергию, она растрачивается напрасно и рассеивается по спирали, как краска под воздействием вентилятора.

Женщины сосредоточивают необъятную энергию. И сейчас мы говорим: “Пусть мужчина пройдет сквозь нас. Посмотрим, что получится, если мы выдернем энергию из этого творца и пропустим его сквозь более крупный, имеющий большие возможности женский вихрь”».

О сексе и магии:

«Многие различные традиции поддерживали целибат, поскольку он сберегает сексуальную энергию. Некоторые целители и маги обладают невероятной сексуальной энергией. То, как вы используете эту энергию, зависит от того, как вас зачали, но, в любом случае, вам нужна какая-то ее часть.

Человек с невероятной сексуальной энергией способен одалживать эту энергию или наполнять ею других, притягивать их с помощью этой энергии. Если вы расходуете слишком много сексуальной энергии, то, когда придет время воспользоваться своим потенциалом для Восхождения, вам ее не хватит, потому что вы растрачивали ее, чем бы ни занимались.

В некоторых отношениях больше проблем возникает у мужчин, чем у женщин, потому что, когда у мужчины возникает сексуальный отклик, он с каждой эякуляцией теряет свою жизненную энергию до объема, содержащегося в бифштексе и шести апельсинах. Женщина не теряет энергию при оргазме. Если она знает, как делать это правильно, женщина лишь вырабатывает энергию. Женщина, способная испытывать оргазм, проходит через ряд множественных оргазмов, и этот ряд восходящий. По ней прокатываются волны энергии, высвобождающие сокровенные эликсиры. Это похоже на серию взрывов, на подъем змеи, голова которой с каждым разом поднимается все выше. В этом заключается правильное использование сексуальной энергии.

Для мага, обладающего огромным запасом энергии и правильно ее развивающего, работающего посредством собственной энергии с внешней силой, это становится одним взрывом, одновременно воспламеняющим все центры. Как только вы начинаете понимать сексуальные практики и достигаете такого накопления энергии, вам следует решить, какая цель за этим кроется. В чем цель вырабатывания энергии? Хотите ли вы использовать ее, чтобы исцелять? Хотите ли вы использовать ее для создания бессмертных искр?»

Смерть:

Большинство людей, глядя па смерть, не видят ничего. Они видят в смерти лишь окончание. Но, с энергетической точки зрения, это не так. Энергию можно воскресить па определенном уровне. Она может продолжать существование, но вы определенно увидите, что какие-то ее части мертвы. Такие части необходимо отбросить или преобразовать; возможно, эти части требуют воскрешения — эго зависит от конкретных энергетических потребностей существа. Если, к примеру, это ястреб и вы наблюдаете «смерть ястреба», как много его энергии можно спасти?

Существует множество уровней смерти, в том числе и уровни, где время и пространство могут растягиваться, и это создает потенциальную возможность воскрешения. Главным же остается то, что большинство людей видят «мертвое» как нечто совершенно отличное от того, чем оно в действительности является.

Текущий исторический период:

Каким бы ни стал преображающий Сдвиг, мы готовы к нему. Мир готов к нему, так какой же смысл продолжать тянуть с этими старыми обломками? Давайте переходить к новому! У нас уже есть пусковая установка.

Я не берусь предсказывать, что именно произойдет. Люди отягощаются как мрачными, так и светлыми пророчествами. Но, судя по всему, — и, как мне кажется, все это осознают, — вся эта информация, идущая от таких древних культур, как Майя и Тибет, все астрологические признаки и перемены на Земле указывают на то, что мы стоим на самом пороге. Важно помнить, что магическая работа является целью, скрытой за всем этим. Мы делаем это ради свободы, а не из-за одержимой болезненности, депрессии или какого-либо иного подавляющего процесса.

Магическая работа похожа на взламывание замка. Когда вы впервые вкладываете в него булавку, кажется, что он не поддается, но если вы продолжите вертеть ею, вы выйдете на первый уровень, потом на второй, на третий и, наконец, замок может открыться полностью, когда вы поворачиваете булавку. Это, скорее, телесное ощущение, чем познание.

Одной из наиболее захватывающих возможностей мгновенного времени и мгновенного восприятия является то, что все принципы могут быть правильными, и в то же время все они могут быть неверными. Нет нужды говорить: «Вот правильный ответ», потому что эта точка зрения переменится, когда вы измените способ сборки своего осознания.

Важно то, что, как только у вас начинает хватать на это энергии, вы можете собирать ее по любому из множества шаблонов. И вы обнаружите, что нет никакого преимущества в том, чтобы укрепляться в каком-либо из них. 

[image: image3.jpg]



Может быть, параллели с Карлосом Кастанедой неуместны. Но все же, все же... Есть ученица, попавшая из цивилизованного мира в мир волшебства, единения с природой и миром, есть экзотические шаманки Алана и Терра Ленда, обучающие ее, как дон Хуан и дон Хенаро обучали Кастанеду, и, наконец, есть увлекательнейшая духовная эпопея из семи (возможно, пишутся и следующие) книг Хезер Хьюз-Калеро, получившей шаманское имя Крылатая Волчица, под которым и будут публиковаться ее следующие книги в нашем издательстве.

Это:

· «Женщина в межветрии»,

· «Полет Крылатой Волчицы»,

· «Круг Силы»,

· «Пути между мирами»,

· «Тибетский шаман»,

· «Диалоги с учителем-шаманкой» и

· «Жить как душа» (названия могут быть изменены по мере перевода). 

«В этой очаровательной книге автор берет нас с собой в личное путешествие в качестве ученицы шамана. Все начинается с того, что она становится наследницей ранчо своего дядюшки в изолированном районе Колорадо. Там она встречает Алану, Изменяющую Дух, целительницу, которая полностью изменяет ее жизнь. Читатель испытает те радости, огорчения и страдания, через которые проходит героиня в своем жизнепреображающем опыте».

«Arizona Network News»

«Не было еще книг о шаманизме, подобной этой. Это подлинное откровение, открывающее глаза на многие уровни жизни. Это книга, побуждающая читателя к пробуждению!»

« World Review»

«Это книга о Силе и красоте. В пей рассказана история о нежности и ярости между учителем и ее ученицей в процессе обучения шаманизму».

Терри Ленда, шаманка, «Сочетательница Энергий»

Отрывок из первого тома
собрания сочинений Крылатой Волчицы,
который выйдет из печати в издательстве
«София» в марте 1997 года

Глава 10. Общение с животными

Мы с Аланой сидели бок о бок под скалами в дальнем углу долины. Перед нами лежал барабан, по которому она ударяла медленно и ритмично. Гулкие звуки завораживали, гипнотизировали, охватывая меня неземным блаженством. Казалось, они говорили, что вот пришла целительница, и от одного ее присутствия исцелится и сама земля, и все земные создания.

Барабан ненадолго стих, и долина погрузилась в тишину. Но вот мерный ритм возобновился — один сильный удар, один слабый — БУМ, бум... БУМ, бум.

Понемногу долина начала оживать. Сначала появились лошади, за ними пришли олени, кролики и прочее мелкое мохнатое зверье. Все они шли скопом и, совершенно не опасаясь друг друга, подходили все ближе к тому месту, где сидели мы.

Алана положила молоток на землю и стала смотреть. К носку ее мокасина подбежал кролик, потом он принюхался к моему ботинку и, прежде чем ускакать прочь, чуть помедлил, глядя на нас. Вот еще один кролик явился принюхаться к нам и коснуться наших ног, потом еще, а вслед за ними явились полевые мыши и кроты, поступавшие точно так же.

Словно дожидаясь, пока мелкие зверушки поздороваются первыми, лошади и олени мирно паслись, шаг за шагом приближаясь к нам.

Подойдя вплотную, крупные животные — олени и лошади — осторожно стали щипать росшую вокруг нас траву. Олененок-подросток потерся бугорками молодых рожек о мое плечо. Медленно протянув руку к его носу, я позволила обнюхать ее, после чего легонько коснулась его мордочки.

К моему удивлению, шерстка оказалась грубоватой на ощупь, и я продолжала гладить его, словно знакомясь. Над головой оленя затрепетала крыльями любопытная птичка.

Я нерешительно покосилась на Алану. Она так и просияла, когда олень сделал еще один шаг, придвинул свой нос к моему и заглянул в глаза. Меня словно ударил резкий запах дикого зверя, и я ощутила, что и мой запах точно так же наполняет его, и наша сенситивность взаимно исследует сходные черты и различия между нами.

С бесконечной осторожностью я погладила его шею и, забравшись пальцами повыше, почесала пушок, покрывающий рожки. В ответ он лизнул меня в щеку, обнюхал уши, нос и рот. Завершив свое изучение, он спокойно отошел в сторону и снова начал пастись.

Мустанг Стоуни поднял свою большую голову и уставился в дальний конец долины. Я проследила за его взглядом, заметив, что то же делает и Алана. Там никого не было, и Стоуни, Алана и я успокоенно отвернулись.

В траве неподалеку послышался шорох.

— Шшш...шшш, — едва раздвинув губы, прошелестела Алана.

И, вытянув руку, еще раз:

— Шшш... шшш.

Густая трава перед нею раздалась в стороны, и к кончикам ее пальцев подползла пятифутовая зеленая змея. Ее узкая головка ритмично покачивалась вверх-вниз, вперед-назад, из стороны в сторону, то и дело выбрасывая тонкий язычок. Казалось, своими движениями змея о чем-то рассказывает Алане.

Тщательно осмотрев рептилию, Алана погладила ее кончиками пальцев по голове. Это, похоже, успокоило змею, и она расслабленно свернулась кольцами у Аланы под боком. Я тоже осторожно провела пальцем по ее телу до самого хвоста. Тогда она распрямилась во всю длину, глянула на меня и тихо заструилась прочь.

Из ноздрей Стоуни вырвалось нервное возбужденное повизгивание, и он резко вздернул голову. Там, в дальнем конце долины, стоял на задних лапах черный медведь и смотрел в нашу сторону. Стоуни снова фыркнул, и, казалось, все животные в долине прислушались к его предупреждению. Я тревожно оглянулась па Алану, но та сохраняла невозмутимое спокойствие.

Алана медленно поднялась на ноги. Я тоже встала и двинулась следом за ней от собравшегося вокруг нас зверья на другой край долины, к медведю. Подойдя к нему почти вплотную, мы остановились.

— Не надо бояться, Крылатая Волчица, — тихо вымолвила она. — Как и все другие звери, медведь всего лишь откликнулся на зов барабана.

Между нами и медведем осталось не больше пятидесяти футов. Не успела я сказать, что он нагнал страху на других зверей, да и на меня тоже, как медведь опустился на все четыре лапы и издал негромкое ворчание. Алана тоже присела на корточки, и я поспешно сделала то же самое.

Затем, прежде чем снова встать в полный рост, Алана тоже что-то проворчала по-медвежьи. Я, как могла, в точности подражала всем ее ужимкам.

Медведь еще раз заворчал, Алана ответила. Мы стали раскачиваться из стороны в сторону, подражая движениям медведя, и я стала понимать, что между ними происходит общение.

— Знаешь, что говорит этот медведь, Крылатая Волчица?

Покачав головой, я пробормотала, что понятия не имею.

— Он говорит, что кто-то из его рода нуждается в помощи, — пояснила Алана, оборачиваясь ко мне.

Не в силах отвести глаз от медведя, я содрогнулась. 

— Тебе страшно?

Я снова уставилась на Алану. С одного взгляда на нее все мое напряжение сникло, и я покачала головой.

— Нет, я готова идти с тобой.

Алана взяла меня за руку и отпустила.

— Встань за моей спиной, Крылатая Волчица, и оставайся там. Не отходи от меня ни на шаг.

Я встала за спиной Аланы и, когда она зашагала к медведю, постаралась идти за нею след в след, подражая ритму ее походки и каждому движению. Боковым зрением я видела все по левую и правую руку от Аланы, но прямо вперед вели меня ее глаза. Лишь время от времен передо мной мелькал наш медведь-провожатый. Некоторое время спустя я вполне освоилась с особенностями ритма Аланы и уже легко шла следом.

Вдруг она остановилась и, знаком велев мне не двигаться, наклонилась вперед. Перед ней лежала на спине огромная черная медведица. Ее передние и задние лапы намертво запутались в сети из нейлона и проволоки. Под взглядом Аланы медведица тотчас перестала вырываться из сети. Наш косолапый проводник уселся с ней рядом.

— У тебя есть нож. Крылатая Волчица?

— Нет, — ответила я, потрясенная увиденным, не веря собственным глазам.

Оказывается, медведям тоже свойственно сострадание, и вот сейчас этот медведь пытается как-то утешить свою подругу.

— Ступай в мою пещеру, Крылатая Волчица, — велела Алана, — и возьми нож на полке у очага. А в моих травах отыщи баночку с желтой мазью. Ее тоже возьми с собой.

Я было рванулась с места, но Алана сказала:

— Не беги. Лучше иди быстрым шагом и будь осторожна.

Оставив ее с медведями, я как можно быстрее зашагала к пещере, где, как было велено, взяла нож и мазь и поспешила в обратный путь.

Обратную дорогу мне преградил какой-то большой зверь. Поначалу я решила, что это олень, и не остановилась, но, подойдя поближе, поняла, что зверь похож на оленя только окраской. У него были мощные задние ноги и длинный хвост. До меня не сразу дошло, что дорогу мне преградила пума.

Я с трудом подавила в себе неудержимое желание броситься наутек. Но Алана запретила мне бежать, к тому же я знала, что пумы обожают погоню за жертвой. Можно было вернуться в пещеру, где я была бы в полной безопасности, но я знала, что мазь и нож очень ей нужны. Ничего не оставалось, как идти дальше.

Собрав остатки храбрости, я медленно зашагала к пуме. Чем ближе я подходила, тем больший меня охватывал страх, дыхание замерло, а бешеный стук сердца, несомненно, слышала даже пума.

И вот, когда мне осталось пройти футов десять, огромная горная кошка отступила в окружавшие тропу заросли и освободила мне дорогу.

Вскоре я отыскала Алану, которая к тому времени успела высвободить одну лапу медведицы, и подала ей нож.

Взяв нож, Алана сделала в сети несколько надрезов, потом осторожно размотала проволоку, которая цепко держала задние лапы животного. Покончив с этим, она попросила подать мазь.

Я подала ей банку.

Набрав на пальцы жирную желтую мазь, она принялась втирать ее в места, где в кожу медведицы впились нейлон и проволока. Только теперь я заметила, что, пытаясь выбраться из сети, медведица изодрала себе лапы до живого мяса. Когда Алана закончила лечение, медведица с трудом поднялась и ткнулась мордой в своего приятеля, после чего оба неспешно заковыляли восвояси.

Глянув на меня, Алана улыбнулась.

— Молодец, Крылатая Волчица.

Я благодарно улыбнулась в ответ и рассказала Алане о пуме, не скрыв и того, как она меня напугала.

Алана положила руку мне на плечо, легонько сжала и снова чуть отстранилась.

— В другой раз ты уже так не испугаешься. — сказала она. — Твой страх — это прежде всего признак твоей неопытности в работе с объединенной энергией. Научившись сочетанию энергий со всяким живым существом, ты ничего не будешь бояться. 

Она помолчала. Над нашими головами завис скользнувший с высоты ястреб.

— Вот этот ястреб, например, хочет дать нам знать, что видел, как мы помогали медведице.

После всего увиденною мысль о ястребе-наблюдателе меня уже не удивила, но я знала, что не будь в моей жизни встречи с Аланой и того времени, что я провела с ней на ранчо, я никогда бы не поверила, что птица может быть наделена таким сознанием.

— А знаешь, как он сообщает нам, что увидел? — спросила Алана.

Я подумала, что все дело в манере его парения над нами.

— Когда птица парит над кем-нибудь или чем-нибудь, значит, она за ним наблюдает, — начала Алана. — А когда она, зависнув в воздухе, начинает трепетать крыльями, значит, хочет привлечь твое внимание и что-то сообщить.

— А как ты узнаешь, что именно она хочет сказать? — спросила я.

— Это подскажет твое внутреннее осознание.

Я попросила объяснить.

— Шаманка, подобно воину, вечно настороже. Мы обязаны отдавать себе отчет в каждом нашем действии и каждой реакции, — сказала Алана. — Именно так мы настраиваем себя на синхронность со всеми живыми существами. Если вокруг тебя порхает птичка, то тем самым она воспринимает исходящую от тебя энергию. Тебе надлежит знать, какую энергию ты порождаешь.

Она помолчала, ожидая от меня нового вопроса.

— Еще тебе необходимо знать характер наблюдателя. В данном случае ты должна знать природу порхающей вокруг тебя птицы. Как тебе известно, характерные особенности одного вида птиц могут резко отличаться от другою.

— То есть по своей природной основе ястреб разительно отличается от воробья, — повторила я.

— Вот именно. А когда тебе ведома энергия наблюдателя и наблюдаемого, ты начинаешь понимать и то, что говорит ястреб. Это так же просто, как дважды два. Поняла?

— Пожалуй, да, — сказала я, раздумывая над тем, что из этого следует. Получается, что если постигнуть индивидуальность живых существ, то тем самым всей жизни можно придать новое измерение, объемность.

Алана ускорила шаг, заставив меня очисться от своих размышлений и поспешить за ней вдогонку.

— Не слишком задумывайся об этом, Крылатая Волчица, — посоветовала она, покосившись на меня.

— Хорошо, — ответила я, торопливо шагая рядом.

День клонился к вечеру. Я очень проголодалась и только теперь вспомнила, что у нас давно крошки во рту не было.

В пещере Аланы нас встретил аппетитный аромат приправ и овощей — на костре из мескитовых веток кипел горшок с похлебкой. У очага хлопотала Терра Ленда. Рядом на каменной скамье сидел Бык. Мы поздоровались, после чего Алана вышла умыться к роднику, а я уселась рядом с Быком и стащила с ноги ботинок. Докучавший мне весь день камешек выкатился на пол.

— И мне в ботинок сегодня утром попал камешек, — сказал Бык.

— Не очень-то приятно, правда? — заметила я.

Бык покачал головой, глядя на меня так, словно что-то обдумывая.

— Что нового в доме? — спросила я.

Он опять покачал головой.

Я заметила, что Терра, сидя к нам спиной, прислушивается к разговору.

— Как прошел день, Терра? — спросила я.

— О, замечательно, — ответила она, не оборачиваясь и то и дело помешивая деревянной ложкой кипящую похлебку.

— Сегодня я вдоволь налеталась и видела много удивительного.

Вспомнив ястреба, я подумала, уж не вселилась ли Терра Ленда в его тело.

В пещеру вернулась Алана. Подойдя к Быку, она ласково погладила его по волосам на макушке и отступила на шаг, чтобы присмотреться.

— Что тебя тревожит?

Бык покачал головой и отвел глаза. 

Алана взяла его за подбородок и подняла лицо. В глазах Быка стояли слезы.

— Уж лучше бы мне быть вместе с вами здесь, наверху, чем сидеть в доме одному, как палец, — сказал Бык с видом обиженного щенка. — Когда Фарли был жив, все было по-другому.

Алана сочувственно вздохнула и отпустила его подбородок.

— Знаю, — сказала она. — Я ведь надеялась, что одиночество тоже кое-чему тебя научит.

— То есть как это? — спросил Бык.

— Твое одиночество — это отголосок твоего гнева, — пояснила Алана. — Твоя враждебность к Хезер была так сильна, что наглухо отгородила тебя от радости общения со всеми, кто рядом с тобой.

— Но ведь Фарли должен был оставить ранчо мне, — заскулил Бык. — Я должен был его получить.

— Ты и получил, и это хорошо, — сказала Алана, — но способ, каким ты его получил, не был хорош.

Я хотела сказать им обоим, что ничуть не жалею о сделанном, но, сочтя за благо не вмешиваться, натянула ботинок на ногу и принялась его медленно зашнуровывать.

Терра Ленда не поднимала глаз от стряпни.

— Когда человек переполняет себя такими сильными негативными эмоциями и эти эмоции порождают перемены в окружении, результат никогда не приносит радости, — добавила Алана.

— Что же мне делать, чтобы все снова стало хорошо? — совсем по-детски спросил Бык.

— Сделай что-нибудь для Хезер, — предложила Алана. — Если уж ты так был зол на нее, то радость к тебе вернется, если ты сделаешь для нее что-нибудь хорошее.

Я подняла глаза от шнурков и, наткнувшись на взгляд Быка, сказала с улыбкой:

— Я и так очень рада отдать то, что по праву принадлежало тебе.

Бык посмотрел на Алану.

— Хезер рада, значит, все в порядке?

Алана покачала головой. 

— Нет, Бык, не все. Ты должен помириться с Хезер.

— Так ведь она же сказала, что рада отдать мне ранчо, — возразил Бык.

— Это твой гнев убедил ее, — сказала Алана. — Чтобы возместить это, ты должен сделать для Хезер что-нибудь особенное.

Бык обернулся ко мне:

— Что мне сделать для тебя?

Я перевела взгляд с Быка на Алану, которая явно ничего не собиралась предлагать, потом снова на Быка.

— Дай мне подумать, — сказала я.

Бык глянул на Алану, и та одобрительно кивнула. Терра Ленда раздала нам миски с овощной похлебкой, и, пока мы ели, в пещере царило молчание. Покончив с первой миской, я похвалила похлебку и тотчас получила еще полпорции.

Терра не без удовольствия наблюдала за нашей едой. Немного погодя она сказала:

— За горой есть небольшое ранчо, которое сегодня выставили на продажу.

Все мы замерли и уставились на нее. У Терры были свои способы появляться и исчезать, так что не было смысла спрашивать, откуда она это узнала.

— А ты знакома с его хозяевами? — спросила я.

Терра покачала головой.

— Они никогда не бывают здесь подолгу. Какие-то калифорнийцы. Думаю, они просто решили, что ранчо пора продать.

В ее взгляде в сторону Аланы мелькнула лукавая искорка.

— Не дом, а конфетка. И похоже, в хорошем состоянии.

— И сколько они за него хотят? — спросила Адана.

Терра пожала плечами.

— Не знаю, но вряд ли дорого. Может быть, Хезер смогла бы купить его и жить там.

Тут обе шаманки воззрились прямо на меня.

Я отставила еду и посмотрела на них. Сама идея жизни на ранчо понравилась мне с того самого момента, как я узнала о наследстве. Подарив его Быку, я была вынуждена распрощаться с этой мыслью. И вот теперь мечта возвращается. 

— Вполне возможно, — сказала я . — Надо будет разузнать о нем побольше.

Некоторое время Алана пытливо смотрела на меня, а потом вдруг объявила, что съездит туда завтра вместе со мной. 

Крылатая Волчица.
ЖИТЬ ЖИЗНЬЮ СИЛЫ(
Объединение учений с вашей жизнью

Когда я была ученицей, мой учитель, Алана, Изменяющая Дух, часто напоминала мне, что «знание, полученное в стороне от пути» или «знание без делания» (без действия) не является ценным. «Если ты не можешь жить согласно тому, что ты знаешь, то какая польза от таких знаний?» — говорила она.

Не жить в соответствии со своими знаниями означает шизофреническое состояние разума. Это значит, что человек думает одно, а живет по-другому. Если вы думаете, что хотите стать художником, если вы грезите об этом наяву так, что ваши убеждения заставляют вас видеть мир согласно этим мечтам, но не развиваете при этом свои творческие способности, то вы живете в противоречии со своей натурой. Аналогично, если вы воображаете, что хотите быть врачом, но работаете продавцом, ваша жизнь направлена против вас самих. Ваши действия не согласованы с вашими мечтаниями и мысленными образами, а это, по представлениям шаманизма, является состоянием шизофрении.

Жить половиной сердца, то есть думать одно и делать другое, означает половинчатое существование, которое приводит к разочарованиям, гневу и тоске. Это роль того, кто ищет, но никогда не находит, мечтателя, воображающего то, что он хочет, но так никогда и не добивающегося того, что воображает.

Чему бы вы ни научились, это должно стать частью каждого мгновения вашей жизни.

Шаманизм советует вам отложить методы визуализации и предлагает вместо них обучение объединению. Шаманистский закон жизни утверждает, что, чему бы вы ни научились, это должно стать частью каждого мгновения вашей жизни. Осознание, которое естественным образом следует из этого закона, заключается в том, что вам следует принять на себя ответственность за самих себя — за каждую возникающую мысль и за каждое действие, которое вы совершаете или не совершаете. Иными словами, оправдания бездеятельности не могут больше позволять вам оставаться в положении «жертвы обстоятельств». Жить своими силами означает отбросить от себя роль жертвы жизни, смириться с тем, что все, что ни случается, является прямым результатом вашего внимания, вашего выбора и того сознания, которое вы поддерживаете в себе, совершая этот выбор. По мере того как вы следуете Путем Души, живете как Душа, происходит и процесс очищения.

Роль учителя и учений

Учения представляют собой изначальные истины, впервые записанные (открытые) в стране под названием Оддияна и переданные позже, еще в добуддистсткие времена, в Тибет. Сами по себе, эти учения представляют собой то, что осталось от предыдущей юги, или культурной эпохи, следы которой ныне стерлись с лица Земли.

Роль учителя в этих изначальных истинах заключается и всегда заключалась в том, что он направляет ученика к замечательному ядру этой древней науки существования, чтобы ученик мог обрести средства, необходимые для облегчения видения, способного проникнуть сквозь иллюзии жизни, сотворенные разумом. Сотворение разумом означает здесь те фантазии, которые возникают, когда умственные (или мозговые) раздражители вызывают мысленные образы. Ясность обретенного видения делает возможным — под руководством учителя — распознать и избавиться от собственного умственного бремени и согласовать свои действия со своими мечтами.

Как только личность становится свободной от излишнего умственного багажа и начинает осознавать механизмы мечтаний, охраняемые чувственным телом, проявляется интеллект. Изначальная часть индивидуальности, Душа, обретает контроль над человеческим мозгом, и человеческий интеллект, память и здоровье стремительно возрастают. Как только это происходит, возникает естественное очищение, и человек начинает жить в обители божественной любви, сострадания, радости и свободы.

Учения, предлагаемые в этих книгах, являются оригинальными изначальными учениями, извлеченными из древней памяти. Чтение, слушание и наблюдение за их описаниями стимулируют процесс объединения в единое целое. Когда вы будете читать истории о моем ученичестве или слушать и видеть мои диалоги со своими учениками, эти учения начнут резонировать с вашим чувственным телом и пробуждать пронизывающие каждого из нас древние истины. Это ясные и чистые учения, их очень легко слушать, смотреть и читать, и я приглашаю вас заняться этим.

Крылатая Волчица (Из журнала «Living As а Soul»,
Higher Consciousness Publishing, лето/осень 1996 года) 

Мэрилин Тюннешенд.
ВОЙНА ЧАРОДЕЕВ.
С ПРЕДИСЛОВИЕМ ДЖЕРРИ СНАЙДЕРА

Журнал «Magical Blend», выпуск 48
перевод Кирилла Семенова

Когда мы выпустили прошлый номер «Magical Blend», сделав одной из его тем нагвализм, мы ожидали полемики, но все же оказались неподготовленными к последствиям. Изначально мы предполагали поместить в том выпуске интервью Карлоса Кастанеды на эту тему, но его агенты из «Толтекских Художников»( уклонились от этого, когда мы отказали им в редакторском контроле над всем текстом, за исключением тех отдельных фрагментов, которые будут содержать слова самого Кастанеды.

Затем журнал «Тело — Разум — Дух»(( опубликовал интервью с Карлосом Кастанедой, в котором сей неуловимый маг решительно отверг предположение о том, что у дона Хуана Матуса могли быть ученики, не упомянутые Кастанедой ранее.

Мы были в полном замешательстве, поскольку эти слова лишали правдоподобности заявления Мэрилин Тюннешенд, сделанные на страницах нашего журнала. После общения с Мэрилин было очень трудно поверить в то, что она лжет, — во всяком случае, ее утверждения задели чувствительные струны в душе не только наших редакторов, но и огромного числа читателей.

Кроме того, ее просьба о том, чтобы гонорары передавались не ей, а в благотворительные фонды помощи коренным американцам, отражали ее глубокое беспокойство тем, как будет представлен ее материал.

Когда мы попросили Мэрилин откликнуться на слова Кастанеды, она сделала это приведенной ниже статьей, в которой она рассказывает об этой истории больше, чем намеревалась вначале. Хотя в ней не упоминается ни одно имя, мы думаем, что читатели смогут распознать личности Старого Нагваля, Сновидящего и неудачливого мага, столкнувшегося с ними.

(((
В 1980 году в Мексике произошло сражение магов. К тому времени Старый Нагваль и Сновидящий переместились в иные миры; неправильным, однако, было бы считать, что они не могли оттуда выбраться.

Битва была настолько напряженной, что она расколола весь мир магии и даже ряды знахарей, знатоков трав и других представителей духовного целительства на два энергетических течения.

Одним из основных предметов, из-за которых разгорелась эта битва, были древние учения о бессмертии, известные Старому Нагвалю. Он был чрезвычайно обеспокоен злоупотреблениями и неверными истолкованиями этих учений и, в один прекрасный день 1980 года, окончательно отвернулся от некоторых членов своей прежней партии.

Сновидящий был более терпеливым. Он продолжал поддерживать связь с некоторыми членами партии, изгнанными Старым Нагвалем, еще около полугода. Затем он тоже отвернулся от них.

Именно в то время, около 1980 года, качество объяснения учений испортилось. В это же время в словах первых учеников начали исчезать упоминания о партии Старого Нагваля, а рядом сними возникла новая группа. Окончательный раскол образовал в мире энергетической деятельности разделение, очень напоминающее различие между древними толтеками и майянцами.

Нагвализм отслеживали вплоть до майянцев, но он намного старше. Древнейшие корни знания нагвалистов кроются в пратибетском оккультизме. Тибетский буддизм содержит многие из самых выдающихся оккультных знаний на нашей планете, но большая часть их знаний возникла раньше буддизма.

Тибетцы почерпнули свою мудрость из того же источника, что и древние нагвалисты, что и объясняет некоторые поразительные совпадения между этими двумя культурами. В обеих культурах существовала высокоразвитая астрономия. Оба народа были способны делать глубокие и чрезвычайно точные предсказания о событиях будущего.

Эти культуры разделяют друге другом понимание механизма и структуры энергий, определенные преображающие учения, практику сновидения, равно как и техники превращения и целительства. Но я еще раз должна подчеркнуть, что корни этого знания исходят из культуры, намного более древней, чем тибетская и центрально-мексиканская.

Толтеки возникли намного позже. Их военно-религиозная культура опустошила мир майянцев примерно к 1200 году нашей эры. Именно от майя толтеки научились своим энергетическим практикам — но они усвоили далеко не все эти практики. Они стремились к тем чудесам, на которые были способны майянцы, но не могли их добиться.

Толтеки сосредоточились на техниках выкачивания энергии, несли мы проследим лабиринт пути толтеков до самого конца, мы увидим там человеческие жертвоприношения. Их ритуал вырезания сердца приносимой жертвы на вершине Храма Воинов позволяет объяснить, что они сделали из пути с сердцем — они принесли его в жертву.

Толтеки-практики в нашем столетии показали себя слишком абстрактно мыслящими для практик подобного рода. Однако они все еще бродят в лабиринте заблуждений. Они бесконечно кружат по нему в поисках обещания истинного откровения силы, но не находят его. Они обнаруживают лишь новые коридоры лабиринта иллюзий.

В этом лабиринте неиспользованная часть энергии одного человека — энергии, которая действительно могла бы проявить полноту древних учении, — выкачивается и используется другими, подпитывающими свои силы в классической толтекской манере.

Именно толтекский подход развязал сражение магов в 1980 году. Основная борьба в этой битве происходила за обладание практиками бессмертия, именуемыми Огнем Изнутри. Это не единственная практика, позволяющая достичь бессмертия. Всего их четыре, но эта техника была именно той, которой начала в определенной степени обучаться партия Старою Нагваля, прежде чем она развалилась и в ней образовался раскол.

Истина заключается в том, что те, кто сейчас рассказывает об Огне Изнутри, не понимают, что это такое. Им неизвестно, как осуществлять эту практику, хотя они и могут уверять, что знают это. Что меня действительно беспокоит, так это то, что их стратегическая внутренняя деятельность в условиях такой недоступности может с высокой вероятностью привести к мошенничеству.

Выполнение Огня Изнутри может вызвать множество эффектов. Представьте себе сверхновую звезде. Свет настолько ярок, а преображение столь стремительно, что на нее просто невозможно смотреть. Но этот свет распространяется повсюду. Это подобно искривляющему ткань пространства сверхсветовому двигателю. При его работе повсюду вокруг материя рассеивается, и может оказаться, что от исполнителя Огня Изнутри ничего не осталось.

Другая возможность заключается в сбрасывании остатков физического тела, как старого кокона, остающегося от бабочки.

Еще одной возможностью является полное сохранение цельности энергии, но это требует великого искусства. Это требует невероятно тщательного намерения.

В момент смерти обычного человека энергия постепенно вытекает из него. Если это сознательная, мирная смерть, то процесс протекает очень мягко и нежно и энергия медленно движется вверх по внутреннему энергетическому столбу, резонируя в такой степени, что она расширяется и вновь собирается вне тела. Личности, не обладающей полным видением, кажется, что энергия просто рассеивается.

Способ поведения Нагваля во время смерти полностью отличается от этого мягкого процесса истекания. В момент смерти или перед ним Нагваль воспламеняет свою светимость и покидает тело посредством намерения, предоставляя свободу видоизменяющимся энергиям, накапливавшимся в теле в течение всей жизни именно для этой цели. Это очень индивидуальный объем.

Судьбой и предначертанием каждого человека является то, какой объем энергии он возьмет с собой и куда с ней отправится. Некоторые люди предпочитают оставить после себя часть ее в качестве благодарного подарка людям Земли. Другие забирают с собой всю энергию, которая у них есть.

Учение Огня Изнутри пришло из майянского нагвализма. Изначально нагвалей называли Уай Кин(. По сути, это означает Нагваль Солнца, или Солнечный Нагваль. Разумеется, Нагваль представляет собой существо, способное преображаться и видоизменяться в рамках вида или в мирах высших и низших вибраций. «Кин» означает свет, солнце; это понятие соответствует взрывному преображению в стиле сверхновой звезды и переходу в миры световой энергии.

Когда Старый Нагваль увидел, что эти учения искажаются, он прекратил учить. Важно и то, что группе, оказавшейся на отрицательной стороне, преподавались иллюзии. То, к чему они стремились, было подобно управлению странным явлением мгновенного сгорания. Иными словами, они блуждали в мире меньшей реальности, в ловушке, в лабиринте, выстроенном самим Старым Нагвалем, чтобы удержать их от причинения вреда другим.

По сути, Старый Нагваль взрывом сбросил тех, кто оказался на отрицательной стороне расколовшейся группы, в низший мир. Как было проделано такое взрывное выталкивание в низший мир? Нагваль, или Уай Кин, обладает способностью передавать энергию и знания посредством света. Это прямая передача. Множество указании на это можно найти в изначальных практиках тибетцев. Посредством света передается любая закодированная информация, любые упорядоченные сигналы, звуки — необходимо лишь, чтобы свет проник в целостность существа.

Если необходимо что-то взорвать, человеку следует начать с противоположного. Он отражает отсутствие света, извлекая свет из радужных оболочек глаз. Тот, кто становится свидетелем этого явления, обнаруживает себя в пропасти низшего астрала, в которой у всех извлечен свет. Если какое-то существо с любым объемом света оказывается настолько глупым, что блуждает в этом мире, оно становится жертвой голодных призраков, питающихся любой попадающей туда световой энергией. Эти голодные призраки не понимают, что, если они будут защищать свет и почитать его, он усилится и распространится на них благодаря их же доброте. Но они ощущают в себе голод пустоты и пожирают свет.

Эта пропасть представляет собой мини-измерение. Это неполнота иерархической структуры Вселенной. Она подобна психотическому разрезу в ткани сокровенной и прекрасной целостности. Она появилась как результат ошибочного понимания и невежества, она вызвана растратами энергии. Оказавшись в этой пропасти, никто не может выбраться из нее, если не пройдет через стадию понимания и не сможет медленно подняться вверх с помощью надлежащих практик сновидения и других энергетических методик.

Теперь мы знаем, что произошло, когда Старый Нагваль увидел, что его учениями злоупотребляют. Он сбросил членов своей первоначальной партии в пропасть. Но что же случилось с теми, кто остался по положительную сторону от раскола? Некоторые из них работают над возможностями излечения от вируса СПИДа.

У вирусов и в раковых клетках есть недостающая генетическая кодировка бессмертия, и они могут воспроизводиться бесконечно. Проблема в том, что они делают это хаотически, и поэтому не могут быть согласованы с матрицей сотворения. 

Нагвализм, или работа с преображающими энергиями, связанными с сотворением, является превосходным путем борьбы с этими вирусами. Разумеется, мы не поймем этого, пока он не проявит себя во всей своей полноте как абсолютная, осязаемая, реалистичная физическая форма, которую люди смогут ощущать и видеть. Полное проявление этих энергий на Земле с той целью, чтобы каждый мог соприкоснуться с ней, обладает потенциальной возможностью принести часть того ряда предсказанных исцелений и преобразований, которым предстоит произойти, когда мы перейдем к потенциалам новых энергетических измерений.

Вселенная эволюционирует. Энергии развиваются и возрастают, живут и пульсируют. И преображения действительно происходят. Я могу с полной уверенностью заявить, что это факт моей собственной личной реальности. Я от всей души желаю вам всего хорошего.

(((
Желая представить взгляды обеих сторон на эти вопросы, мы приглашаем Карлоса Кастанеду или любого из толтекских светил откликнуться па эту статью. 

Мэрилин Тюннешенд, нагваль-женщина.
НЕКОТОРЫЕ ФАКТЫ
О МИРЕ СТАРОГО НАГВАЛЯ

перевод Кирилла Семенова

НОВЫЕ ФАКТЫ ОБО ВСЕЙ ЭТОЙ ИСТОРИИ

1. Из всей настоящей первой партии Старого Нагваля только он, Сновидящий, известный по книгам как дон Хенаро, и некоторые другие перешли к третьему вниманию. Остальные оказались в ловушке второго внимания, где и блуждают среди иллюзий, пытаясь накопить достаточную энергию-силу для того, чтобы прорваться сквозь барьер.

2. Из всех подлинных учеников Старого Нагваля только Ла Горде, мне и Соледад удалось перейти к третьему вниманию. Я — настоящая Нагваль-женщина (Кэрол Тиггс была выдумана, когда новая группа Карлоса испугалась, что я могу вновь появиться на виду. Ее «появление» в книжном магазине в Фениксе было инсценировкой).

Ла Горда пребывает в третьем внимании. Ей это удалось. Она единственная из всей нашей группы, кто остался там. Вот почему остальные говорят, что она умерла. Они не хотят, чтобы ее успех сопоставили с их поражением. 

Соледад и мне это тоже удалось, но мы были выдернуты назад, когда Карлос обратился к темной, слабой половине второго внимания. Меня вынесло, потому что я была очень молода и у меня остались невыполненные задачи. Соледад же была слишком скованной, чтобы разозлиться. Когда она сообразила, что случилось, она начала тайно преследовать Карлоса, чтобы отомстить. Она обучила одного из старых друзей Карлоса, еще одну студентку факультета антропологии, Фториду, чтобы та преследовала его и вытягивала из него энергию. Именно Соледад на самом деле возглавляет толтеков.

3. Карлос чуть не умер, пребывая во втором внимании. Он был «воскрешен» темным магом до имени «Сильвио Мануэль» и отправлен назад в первое внимание. После этого мне сообщили, что тогда, в Лос-Анжелесе, он страдал какой-то формой нервного расстройства, или психотическим разделением, прежде чем полностью изменился. Сейчас Карлос является рабом, каплей меда на паутине паучихи. Он привлекает к себе невинных людей, вытягивает их них нечто, и лишь ПОТОМ появляется сама паучиха. Она довершает выкачивание и процесс порабощения. Она удерживает Карлоса достаточно слабым, чтобы им можно было управлять — с энергетической точки зрения.
4. Флоринду обвиняли в плагиате Шабоно. Вероятно, она сделала это ради быстрого ложного входа в наш мир под руководством Соледад. Как я уже говорила, Соледад может быть совершенно безжалостной и беспощадной, и это вполне в духе той тактики, какую она использует. Мне довелось видеть книгу «Яноама», изданную в 1969 году и написанную бразильской писательницей Хеленой Валеро и я должна сказать, что это свидетельство очень убедительно.

5. Мне сообщали, кроме того, — это лишь, духи, но они могут быть проверены, — что недавно Карлосу сделали выговор в Калифорнийском университете Лос-Анжелеса за то, что он поддержал работу Флоринды; ему сказали, что это ставит под вопрос доверие к нему как к доктору наук.

6. Чакмулы никогда не видели Старою Нагваля, его изначальную партию или кого-то еще, связанного с нею. До недавнего времени они были простыми прислужницами в доме одного из учеников Харли Свифтдира(. Когда их «нашли», у них внезапно появилась «история».

7. Старый Нагваль был индейцем. Индейцами были и его учителя. У него не было денег, несмотря на ложные утверждения толтеков; впрочем, они никогда не были ему нужны. В конечном счете, Карлос никогда ничего не делал для местных учеников и учителей, хотя заработал миллионы, а его нынешние спутники и друзья относятся к тому типу людей, которым на все наплевать.

8. Неправда, что у Старого Нагваля и Сновидящего не было друзей вне их группы и учеников. Одним из друзей была известная «грибная ведьма» Мария Сабина из племени масатек, из Уаутла-де-Хименес, штат Оахака, которая подарила секрет использования тех самых грибов, которые применял дон Хуан, Гордону Уоссону. Наши учителя были, кроме того, друзьями нескольких шаманов племени гуичол, брухо и курандеро по всей Мексике. Мне это известно, потому что я лично встречалась со всеми этими людьми. У Старого Нагваля были также друзья-целители в Аризоне, но неправда то, что Том «Два Медведя», целитель из племени навахо, был сновидящим.
9. Существует не единственная Практика Перехода. Их четыре. Мне рассказали обо всех четырех. Огонь Изнутри не был полностью преподан Карлосу, потому что Старый Нагваль видел, что Карлос исказит его.
10. Из оставшихся учеников, двое, известные по книгам как Роза и Бениньо, живут в Майянских горах в штате Чьяпас. Они часто появляются на Воскресной Индейской ярмарке на Ла Плаза де ла Иглесиа де Санто-Доминго в городе Сан-Кристобаль де Лас Казас. В этом районе сейчас революция, и по этой причине я не рекомендовала бы отправляться туда и искать их.

Личности, выведенные в книгах под именами Лидия и Нестор, живут в холмистой области неподалеку от Толуки, штат Мехико. Они работают в качестве курандеро и хьербатеро, соответственно, и их можно временами встретить в рядах лекарственных растений Индейской ярмарки по вторникам в Толуке.

Те, кого в книгах называют Хозефиной и Паблито, тщательно скрывают свое местожительство, но время от времени появляются на Ярмарке племени Науатль в Уэутле, штат Хидальго. Ученик по прозвищу Элихио продолжает вести необычную жизнь. Он появляется и исчезает по собственной воле. Эти движения настолько же естественны для него, как сны для большинства людей. Он настоящий виртуоз, подобный предшествующим ему учителям. Мы вместе с ним очень много путешествовали. Ему нравится «бывать» на родине Старого Нагваля, в Майянских горах и в джунглях.
11. Из-за того, что случилось, и происшедшего раскола, нам всем придется возвращаться в третье внимание по одному, хотя для каждого из нас не составляет труда переместиться во второе внимание всем вместе. Карлосу и его спутникам не удастся пройти в третье внимание еще очень долго, если они вообще смогут когда-нибудь сделать это. Старый Нагваль и Сновидящий не станут им помогать.

Карлос еще может развернуться и каким-то образом исцелиться, и тогда за ним смогут последовать его женщины, но каждому из них придется делать эго самостоятельно. Эго очень сложно, к тому же, Соледад вряд ли позволит им сделать это. Она просто использует это как способ выкачать еще больше энергии. Поэтому, судя по всему, их ситуация безнадежна. Соледад смогла бы сделать это самостоятельно, если бы только умела видеть и в ее сердце произошла бы настоящая перемена. Она могла бы последовать за Гордой, которая была ее подругой. Но я сомневаюсь, что она это сделает, ведь для этого ей придется исправить все, что она уже натворила.

12. Эти битвы могут продолжаться до бесконечности, даже за пределами смерти. Вот почему Старый Нагваль и Сновидящий умыли руки в отношении Карлоса и его нынешней компании и настояли на том, чтобы некоторые из нас сделали то же самое. Никто не заставлял Карлоса делать то, что он сделал. Напротив, предпринимались огромные усилия, чтобы помочь ему. В отличие от остальных, я действительно беспокоюсь о том, что с ним произошло, и я несколько раз отправлялась на его поиски и обнаруживала его почти что при смерти от индульгирования и темного сновиденья. Однажды я даже нашла его в тюрьме сновидения, в растущем самоограничении.

Старый Нагваль видел все это в целом и, чтобы спасти остальных, загнал Карлоса еще глубже в пропасть. Олихио был первым из учеников, кто перестал волноваться за Карлоса. Потом это сделали Хенарос и сестрички, а следующей стала Ла Горда. Последними были Сновидящий и я, но в итоге все мы получили то, чего ожидали. Мы оставили его на произвол судьбы, неспособного перейти. Потом произошел раскол, начали проявляться новые энергетические конфигурации. Его жизнь была воскрешена, но его свобода улетучилась, и он был порабощен другими темными магами, ищущими энергии, — более сильными, чем он.

13. Старый Нагваль возложил на меня задачу объяснения задачи Карлоса и правил, имеющих отношение к его переходу. возможному в будущем, но после раскола Карлос не доверял мне и не хотел меня слушать. Тогда Старый Нагваль велел мне укрыться; он боялся, что либо Карлос, либо Соледад и ее новые ученики попытаются найти меня. Он сказал мне, что я должна стать такой, каким был он, и вести такую же одинокую жизнь. Это был единственный выход. А затем я вернулась, чтобы помочь остальным, — тем, кому еще можно помочь.

14. Если говорить о преемственности этой линии, то она подходит к концу. Старый Нагваль сказал мне, что я могу либо поделиться какой-то информацией со всеми желающими, чтобы поднять общий темп вибрации, либо навсегда затворить за собой дверь и позволить людям изыскивать новые пути в иные миры. После того, как наши задачи будут завершены, все мы уйдем отсюда.

Он действительно говорил, что допускается проводить индивидуальную подготовку учеников, но сомневался, что времени достаточно для того, чтобы создать новые линии преемственности в классическом смысле этого слова. Важно поделиться путем к свободе и мирам высших вибраций с теми, кто готов к этому, после чего можно позволить им самостоятельно выработать собственные пути перехода.

15. Карлос и его группа не видят. Они придают опасную слепоту, если угодно, — пустое глазение. Они хотят, чтобы люди покорились их воле, как безмозглые солдаты. Они приведут вас, как беспомощных леммингов, прямо к обрыву. Видеокассеты и прочие массовые мероприятия высасывают энергию, высасывают свет из глаз и независимую волю из тела. Наградами же станут низшие слои астрала. Я сочувствую им и каждому, кто одержим ими. Большинство из них наивно надеются, что однажды встретятся где-нибудь со Старым Нагвалем и Сновидящим. Но это никогда не случится в том мире.

16. Чтобы подтвердить свою позицию, я сама пробралась на семинар по Тенсёгрити. Они не смогли увидеть меня, несмотря на энергетические признаки моего присутствия. Они наверняка смогли бы сделать это, если бы по-настоящему понимали, что они делают.

Я рассказала все это согласно указаниям Старого Нагваля и Сновидящего. Мы надеемся, что вы прислушаетесь.

Back to Magical Blend
More from MERILYN TUNNESHEDE

Алексей Левитский,
Роман Охтень.
«ХВОСТ ОРЛА», или художники
как затейники коллективных сновидений
своего времени

Репортаж об энергетическом перформансе в Киеве

Однажды Марк сказал одному из нас :

— Ты ходишь по лезвию бритвы, и мне все кажется — однажды сорвешься. Хорошо хоть ты осведомлен об этом...

А. Л.:

— А разве нельзя сказать этого же о каждом из нас, ищущих неведомо чего, незнамо где, неделаемо как?

P. O.:

— Ну я, может, когда и упаду, а может быть, и нет; но находятся ведь люди, способные балансировать на этом лезвии, между саморефлексирующими мирами и прямым знанием? Видимо, им помогает их со-творчество миру, их открытость чувству. Эти люди способны воплотить свое видение в картинах. Вот дон Хуан заставлял Карлоса писать книги — чтобы разрушить его мир; может быть, картины тоже помогают в этом?!

Эта статья — попытка найти место и время в своей жизни для Пути толтеков через творчество, — на примере одной недавно прошедшей выставки произведений искусства.

Дар Орла

Орел — это метафорическое название неописуемой силы, которая является источником бытия всех живых существ. Орел — это непознаваемое; которое не может постигнуть ни одно человеческое существо. Это сила, правящая судьбой всех живых существ. Орел не является «орлом» в буквальном смысле этого слова; он лишь представляется видящим в облике, напоминающем неизмеримо огромного орла. Орел наделяет все живые существа осознанием, а затем пожирает обогащенное осознание, отбирая его у живых существ в момент смерти. Орел — не Бог; Орел — это сила, в равной степени отражающаяся во всех живых существах одновременно. У человека нет способа разжалобить Орла, просить у него милости или надеяться на снисходительность, поскольку человеческая часть Орла слишком мала и незначительна, чтобы затронуть целое. Орел — это непознаваемая, растворяющая сила Вселенной, которая дарует организмам жизнь, наделяя их осознанием, а затем заставляет их умереть, отбирая у них осознание. Эта сила заинтересована именно в наших переживаниях; поэтому воин насыщает эту силу копиями своего жизненного опыта (сталкинг себя), получаемыми в ходе перепросмотра. Удовлетворившись этими копиями, Орел освобождает воинов, давая им возможность развивать свои способности к восприятию в возможно более полном смысле.

В этом и состоит Дар Орла Людям.

Выставка скульптуры, живописи и графики так и называлась — «Дар Орла» и скромно посвящалась Карлосу Кастанеде. Проходила она под управлением Главного управления культуры города Киева в художественной галерее Киевского городского центра искусств «Славутич». Открытие состоялось 25 декабря 1996 года, а закрытие— 8 января 1997 года. В промежутке между этими датами ее посетили несколько человек. У них были для этого серьезные основания. У всех, кто ее не посетил, были важные причины. Художники, развившие свой дар восприятия до необходимой степени и посвятившие свой труд Карлосу Кастанеде, возможно, имели для этого свои основания.

Абстрактное и повседневное в толтекских практиках сегодня

Для того чтобы проскользнуть мимо клюва Орла, воину необходимо создать копию своего осознания, скрупулезно перепросмотрев свою жизнь в обратном порядке. Чтобы выполнить этот воистину титанический труд, необходима большая энергия. Энергия берется из не-делания. Не-делание помогает остановить внутренний диалог или разрушить свой мир, а еще маги говорят — разбить зеркало саморефлексии. Для этого необходимо известное мужество и несгибаемое намерение.

У простого человека этих качеств в хозяйстве обычно, мягко говоря, недостает. Китайские шаманы рекомендуют путь недеяния, у-вэй, а толтекские шаманы — не-делания, т. е. деятельности бесцельной и нарушающей привычный порядок.

Годятся магические пассы Тенсёгрити, подходят боевые искусства, изнуряющие пешие прогулки тоже, а можно и просто башмаки не на ту ногу надевать или класть бумажник не в левый карман, а в правый, и не на груди, а в брюках. Но и для этого нужны упорство и постоянные тренировки. Увы, человек слаб и ленится. Мы по собственному опыту хорошо знаем, каких усилий стоит поддерживать необходимый уровень внутренней дисциплины, чтобы переплавлять повседневное привычное в абстрактное, таинственное, могущественное.

А. Л.:

— Мне вот приходится — для выслеживания и обезвреживания личных программ делания себя — каждый день, уже более года, во время еды вместо привычной вилки пользоваться китайскими палочками. И делать это левой рукой. Каждый, в общем-то, сходит с ума по-своему, и это умо-сшествие помогает, наконец, разорвать привычную связь рутинного образа действия с рутинным образом себя, любимого...

Мы знаем одного очень богатого и успешного Воина, который практикует без устали, пробуя все существующие и открывая несуществующие методы не-делания — от одиночного плавания на яхте вокруг света до цигун высоких уровней. Свои практики он получает в состоянии сновидения-наяву, а потом азартно пробует их на своей жизни, пока не подвернется что-нибудь новенькое. Он могучий видящий и сталкер (особенно в собственном бизнесе). Его путь — яркая иллюстрация общеприменимости абстрактных ядер магического клана Кастанеды (здесь, в Украине, хоть он и перемещается вольно по свету — от Красного моря и крымских отрогов до австралийских страусиных угодий).

Но не всем же такое счастье... Что же делать? Большинство практикующих пользуются уловкой Силы, создавшей эзотерическую литературу. Они попросту читают ее, имитируя деятельность, привычную и вписывающуюся в повседневные программы. А при этом происходит «очистка тоналя» — т. е. незаметное перестраивание себя. Благодаря девяти томам полевых заметок американского антрополога возникли «Миры Карлоса Кастанеды» — в умах людей и в литературной традиции... (Во Вселенной они были и есть всегда, только Кастанеда здесь ни при чем, вопросы и пожелания — к Орлу.) Да и дон Хуан говаривал: «Разбивая зеркало саморефлексии, Воин сам создает свой мир».

Теперь мы покупаем книжечки, читаем их и?.. — тюк, тюк, тюк по зеркалу саморефлексии. Авось даст одну-две трещинки... В этом смысле неоценимую помощь ищущим оказывают книги Классена, Виллолдо и Томаса. В особенности, последняя. Такого систематизированного и подготовленного к разбиванию зеркала инструментария не имеет, похоже, ни одна другая эзотерическая традиция... Просто само по себе чтение этого уникального справочника — путеводителя по толтекским практикам — оказывает раскрывающее действие,  особенно если принять во внимание историю написания этой замечательной книги. Если же вспомнить личную историю и намерение ее автора, станет понятным и соблазнительным путь чтения как личный сталкинг. Мы часто пользуемся ею, чтобы не перелистывать все девять томов кастанедовской эпопеи, а сразу же выхватить с крыльев бабочки-стража вечности пыльцу знания.

И так вот, буквально на глазах, в отечественной шаманской субкультуре складывается как бы кастанедовская линия третьего поколения, рожденная литературой Запада, отражающей первый кастанедовский импульс.

Охота за силой как не-делание рутины человеческой жизни

Чакмулы (неистовые стражи сновидящих — Найи и Рени Мюрез, а также Кайли Лундал):

— Карлос Кастанеда в своих девяти книгах дал все необходимые ключи, помогающие следовать по пути воина. Он представил их в той же последовательности и в той же форме, в которой ранее они были представлены ему. В основе этой процедуры лежало убеждение, что первым должен мучиться интеллект. Стоит ему проявить любопытство к чему-нибудь, — и упорство сможет открыть энергетические двери, что сделает возможным прямое участие. Маги традиции дона Хуана говорят, что линейный ум не может понять сложности Вселенной. Энергия, как истинная причина, руководящая нашими жизнями, не является частью нашего понимания мира... Иначе говоря, если мы упорно продолжаем следовать пути воина, энергия сама обеспечит нам продолжение занятий...

Главный редактор издательства «София», готовящего к печати и выпускающего эти кастанедовские дайджесты, терпеть не может иностранных, а тем паче «умных» иностранных слов там, где скудная мысль автора вполне может быть выражена с помощью великого и могучего русского языка. Сие не распространяется, впрочем, на безобидные «нагвализм», «сталкинг» или, скажем, «просветление» (вполне состоявшаяся калька с английского энлайтмента — по-славянски было бы сказать «спасение» или, на худой конец, — пробуж(бож)-дение). Но уж если существует благозвучный отечественный эквивалент всем этим «экспириенсам», «анимализмам», «инспирациям», «манифестированию» и, не дай Бог, — «перформансам»... 

Мы очень уважаем главного редактора «Софии» и вовсе не хотим ее огорчать. Вот и получается в этом непрофессиональном, но претендующем на компетентность искусствоведческом тексте смесь латиноамериканского с нижегородским, и вместо ИНИЦИАТОРОВ появляются ЗАТЕЙНИКИ, а слово ПЕРФОРМАНС вкупе с ИНСТАЛЛЯЦИЕЙ и СИМУЛЯКРУМОМ везде теперь заменяются, соответственно, — на эквивалентные им ДЕЙСТВО, УСТАНОВКУ и ОБМАНКУ. КРЕАТОРОВ мы теперь будем звать ТВОРЦАМИ (прости, Господи!), а ПУБЛИКУ просто ЛЮДЬМИ. Все же остальные слова, извлеченные не из околохудожественной, а из околокастанедовской фени мы сохраним в целости, давая необходимые контекстуальные пояснения в случае острой нужды.

Итак — «Хвост Орла».

Вся предыдущая словесная эскапада является чистым актом не-делания. Да — вполне в порядке вещей писать искусствоведческие тексты, нагромождая полупрожеванные термины и ссылаясь на недоосвоенные концепции. Так же в порядке вещей избегать нового или непривычного, называя это чуждым или неестественным. Куда как непривычнее, не-делательнее применять новое, используя «старые мехи» да к тому же пользуясь всем этим арсеналом «не личной корысти ради, но Духа для». Каков же пафос этой статьи, этого публичного (простите — прилюдного) не-делания? Каково ее намерение?

А вот, без всяких оправданий. Просто будем рассматривать современных художников как инициаторов (простите — затейников) коллективных (многолюдных?) сновидений своего времени.

Альберто Виллолдо:

— Мозг мертв.— Забавно, этот карандаш скользит по бумаге. — Скребет, царапает слова. Могут ли они выразить мои чувства? — Скреб-скреб, царап-царап. — Дурак. Пишет, лишь бы писать.

...Живем, лишь бы жить.

Тайша Абеляр:

— Причина того, что вы и я можем хотя бы разговаривать (в нарушение традиции ордена магов по линии дона Хуана), заключается в огромной необходимости изменить модальность нашей культуры. Маги говорят, что, с точки зрения внутренней модальности нашего времени, общий прогноз выглядит отрицательным. Если изменениям суждено произойти, они должны проникать снаружи, чтобы продемонстрировать возможность движения вперед. Мы обнародуем сведения о магических практиках не в качестве информации, а как указание на возможность. Прежде всего, здесь заключена идея, — и люди могут за нее ухватиться, чтобы осознать: есть во Вселенной кое-что интересное помимо нашей народной культуры, поглощенной синдромом «маленькой бедняжки».

Все вокруг говорят о свободе и новой реальности, но нового в этом ничего нет. В действительности мы не знаем, насколько часто людям удается смещать точку сборки... Когда же вы посмотрите на себя с точки зрения всех ситуаций и коллизий вашей жизни, вы увидите, что значит быть живым. Вы увидите, что все это гигантская тайна. Вспоминание позволяет усомниться в (неразборчиво) мира. Мы можем увидеть, кто же наш рабовладелец и что же такое заставляет нас совершать энергетические скачки.

(((
В ДК «Славутич» в конце декабря 1996 гола я пришел с опозданием. Открытие выставки «Дар Орла» уже состоялось. Внутри круглого выставочного пространства — балкончиком на втором этаже и стеклянным куполом — было уже полно посетителей: просто людей, художников, магов, союзников, воладорес и прочих сущностей.

У входа меня встретила теплая синевато-упругая волна, медленно окатывающая справа, от скульптуры «Страж» Игоря Гречаника. Скульптура продуцировала вокруг себя направленное поле разрушительно-созидательной энергии. Этот мягкий толчок моментально включил меня — я стал видеть. Весь зал, — людей, воладорес, картины и скульптуры каким-то немыслимым образом помещались в поле моего зрения, я видел все это одновременно! Теперь я намерен описать все то, свидетелем чего я стал, и, надеюсь, вы почерпнете для себя нечто полезное. 

(((
Тайша Абеляр:

— Каждая эпоха характеризуется тем, что дон Хуан называл модальностью времени: другими словами, определенной последовательностью идей или культурных установок. Модальность нашего времени проявляется на экранах наших телевизоров, в наших книгах и газетах: нас постоянно бомбардируют определенными темами и идеями, которые мы обязаны воспринять.

Подобные установки нашего времени маги называют синдромом «маленькой бедняжки», поскольку подобные чувства обуревают буквально каждого из нас. Это не только мир маленьких бедняжек, это еще и вселенная маленьких бедняжек, да еще с черными дырами, поглощающими созвездия и планеты. Маги видят, что кто-то еще поглощает нашу энергию.

Чакмулы:

— В традиции магов, к которой принадлежит дон Хуан, утверждается, что вселенная является хищной по своей природе. У магов это не является предметом размышлений или метафорических пристрастий — для них это известный факт. Веками маги описывали состояние человека самыми мрачными красками. И с течением времени оно действительно приобретало все большее обоснование. Маги говорят, что точно так же, как мы содержим цыплят — или gallinas по-испански — в курятнике, или gallinero, некоторые существа, приходящие из космоса сознания, содержат нас в «человеческих курятниках» или клетках. Маги шутят, что эти существа, называемые «летунами», или voladores, держат людей, или seres humanos, взаперти в humaneros.
Эти летуны из традиции магов являются темными тенями, которые мы иногда обнаруживаем и оправдываем пятнышками на сетчатке глаза. Для магов существование летунов является неоспоримым фактом, вследствие возможности первых видеть энергию непосредственно. Маги говорят, что эти тени являются хищниками; оставляя нас живыми, они пожирают наше осознание. Оно подобно сиянию вокруг нашего поля энергии, которое выглядит как светящийся шар. Для видящих это подобно пластиковой оболочке, которая усиливала бы это сияние, если бы не то прискорбное обстоятельство, что она может быть (и чаще всего это именно так) сожрана до самого уровня пяток.

Вот где описания магов нас беспокоят. Маги утверждают, что единственное свечение осознания, которое наши пожиратели оставляют в нас, — это сознание саморефлексии. Поэтому все, с чем мы в конце концов остаемся, это обеспокоенность собой: Я, Я и еще раз Я. Своими собственными жизнями мы подтверждаем, что единственной силой, оставшейся в этом мире вокруг нас, является сила собственной важности, которая приходит под личиной смирения, сострадания, альтруизма, доброты. Можете продолжить этот ряд.

Это данное магами описание является очень тревожащим: мы не хотим верить, что растем только для того, чтобы быть съеденными. В этом смысле традиция магов полностью расходится с любым другим видом духовной традиции. Маги считают — и поверьте, не из-за цинизма,— что каждый идеал, с которым мы имеем дело с точки зрения духовных традиций, религии и т. д., является придуманным летунами способом сохранить в нас временное затишье.

Это значит, чтобы мы не дергались, когда нас едят, а также — чтобы исправно поставляли съедобные и лакомые переживания чувства собственной важности и жалости к себе. Мы, маленькие бедняжки.

Художники как сновидящие, упражняющиеся в сталкинге,
и сталкеры как художники, упражняющиеся в сновидении

Мы, люди, — находясь в общем энергетическом пространстве, — занимаемся не чем иным, как сонастройкой к общему, так сказать, усредненному, или среднераспределенному, полю, к некоему шаблону энергетической конфигурации. Так нам удобнее.

Тайша Абеляр: 

— С энергетической точки зрения (уже) ребенок настраивает себя в соответствии с теми, кто находится рядом с ним. У каждого из нас точка сборки находится практически в одном и том же месте. Это позволяет нам воспринимать одну и ту же реальность....

Сталкинг — это способность фиксировать точку сборки в любом произвольном положении для того, чтобы придать хаотичному восприятию определенную структуру и упорядоченность. Мы занимаемся сталкингом по отношению к нашим реальностям ежедневно, ежесекундно, открывая для себя то, что же значит: проехать по этой улице или оказаться на той аллее. Заниматься сталкингом — значит создавать собственные схемы категоризации объектов и вещей, известных нам по названиям.

Когда вы оказываетесь в мире сновидений — удерживайте его и проделывайте сталкинг.

Сновидение — это перемещение точки сборки; обычно мы проделываем это во сне. В это время наше энергетическое тело совершает хаотические передвижения. Для магов сновидение представляет собой управление снами. Вам необходимо сталкировать свои сновидения. На самом деле это означает целенаправленное перемещение вашей точки сборки в новое положение и удерживание ее там так долго, насколько это может позволить ваша энергия сновидения. Большинство дельных художников — интуитивные сновидящие. Каждому времени — свои сновидения и свои герои. Наиболее известные из них — великие Брейгель, Босх, Гойя, Дюрер, Миро и Дали, Эшер и Тэнгли, Бунюэль и Спилберг — путешествовали по мирам сновидений осознанно, с намерением. Они протаскивали сквозь картины, скульптуры и фильмы в доступную нашему восприятию субреальность следы своих странствий, и пытались что-то с этим сделать...

Если вас интересует, почему в списке нет Леонардо, Вермеера, Тернера, Модильяни с Ван Гогом, Пикассо, Кандинского, Малевича, Уорхолла... и, скажем, Поланского, якоже и прочих модернистов всех времен и народов, то это потому, что они не сновидящие вовсе, а очень даже видящие.

Остальные прочие ТВОРЦЫ — а имя им легион — просто хорошие ремесленники. Толмачи-переводчики: с человеческого на человеческий. Две же первых категории отличаются от переводческой принципиально — они переводят на человеческий с абстрактного, космического языка. Но объяснимся. Видящими следует называть носителей сознания, которые воспринимают в доступных им формах абстрактное знание. Они воспроизводят это видение, легализуя его в пластических формах (если речь идет о художниках). При этом термин «видение» отражает сам процесс восприятия и отнюдь не исчерпывается визионерством. Видение приходит и как звуки, как пространственные формы, тактильные восприятия, запахи, просто знание чего-либо. Например, геометрических (формообразующих) архетипов предметного мира — как у кубо-футуристов и беспредметников.

Иногда видение проявляет себя в форме световых впечатлений и переживаний, совмещенных с «музыкой сфер» (Кандинский, Чюрленис) , а иногда — абстрактных цветовых пятен (Матисс), объемных форм (Мур), реже — плана, чертежа (Леже) или целого мифологического бестиария, как у Пикассо. Последний, кстати, действительно сливался с духами природы и модальностью античности. Он черпал из древнегреческой образности «ключи» или камертоны настройки на элементарные уровни восприятия нашей земной реальности. Итак, речь идет о восприятии доступного нашему осознанию «ближнего» мира с помощью видения. В этом смысле самыми продвинутыми видящими были, несомненно, напрямую воспринимающие энергетические поля оп-артисты (Эшер, Вазарели) и их предтечи — импрессионисты абстрактного направления (Вламинк, все пуантилисты и даже Родченко).

Сновидящие же приносят на своих холстах дыхание и жуть иных миров, пыльцу с крыльев ночной бабочки-стража вечности. Они мало того что путешествуют в иные пространства и модальности, еще и удерживают эти образы (сталкируют), фиксируя их в доступных нашему восприятию формах. Недаром среди по-настоящему талантливых сновидцев так много маргинальных личностей. Ведь им, для того чтобы сдвинуть точку сборки, необходима была энергия, а где ее взять не-магу? Вот и устраивались сексуальные оргии — действа (перформансы, Кунс), создавались установки (инсталляции) с иконами и святыми символами (Мепплторф), принимались в опасных дозах наркотики и алкоголь, эпатировалась (дразнилась) почтеннейшая буржуазная публика (Бунюэль, Миро, вся рок-культура). Многие сгорали в этих странствиях, не имея дисциплины воина и не догадываясь о Пути.

Сальвадор Дали, самый известный и яркий сталкер-сновидящий:

— Художник, страшись в жизни трех вещей — лени, скуки и наркотиков. Первое лишает тебя дисциплины, и значит, воли к творчеству. Второе убивает интерес к миру, а третье лишает сил.

Лучшее из своего более чем трехтысячепредметного наследия Сальвадор создал, вызывая у себя направленные галлюцинации. Толтеки называют это состояние сновидением наяву. Так, на грани шизофрении и религиозного экстаза провел этот беспримерный труженик сдвига точки сборки более 60-ти творческих лет. Но не избежал клюва Орла.

Сталкеры — художники Намерения. Они совершают свой танец Силы на глазах собственной смерти, оставляя на холсте Вечности абстрактный рисунок своего Пути.

Дары Орла в процессе не-делания, или дальняя комната
в резиденции магов, танцующая перед глазами

Хенаро Флорес:

— Я отдаю себя силе, что правит моей судьбой.

Я ни за что не цепляюсь, ведь мне нечего защищать.

У меня нет мыслей, поэтому я буду видеть.

Я ничего не боюсь, значит, я буду помнить себя.

Отрешенный, с легким сердцем,

я проскочу мимо Орла, чтобы снова стать свободным!

В резиденции магов, передававшейся по наследству от одного нагваля другому, если верить описанию Тайши Абеляр, есть дальняя комната, где она с Эмилито совершила свой первый полет магов. Эта комната заставлена чудовищными в своей громоздкости и абстрактной чужести вещами. Они ускользали от восприятия неподготовленного человека, либо вгоняли его в глубокий транс. «...Мои глаза шарили по комнате, переходя от одного предмета к другому. Я пришла к выводу, что ни одна вещь здесь не была реальной. Но поскольку было ясно, что мне удается наблюдать их, я спрашивала себя, реальна ли я сама или все это какой-то чудовищный сон. И дело было не в том, что вещи эти неописуемы. Они просто не вписывались ни в какие мои представления».

Фактически, любая хорошая коллекция современного искусства рождает подобное чувство. Художники поднаторели в притаскивании из иных миров чего-то такого, что и описать-то невозможно. Подобно нагвалю Элиасу, они делают свое не-делание, сновидя странные, бесполезные, тревожащие предметы. Они буквально сводят нас с ума. И мы сходим — на тропу знания.

Орел дал нам Великий Дар — возможность и стремление к свободе. Кроме этого, он дал нам качества, которые удерживают нас от свободы. Одним из таких препятствий является наше самосозерцание, усиленная работа нашего мозга. Наш любимый Мозг замыкает нас на саморефлексирующих мирах (подробно смотри «Тропа толтеков» Кена Орлиное Перо). И если мы даже выходим за пределы самосозерцания разума, то мы тем самым попадаем в новую ловушку: полную потерю того, от чего мы бежали, потерю Разума! Вы спросите — а нужен ли он нам? Вообще-то нет, но все же...

P. O.:

Мой разум не пронзает небосвод,

Я им не воспаряю, а тружусь,

Но я гораздо меньший идиот,

Чем выгляжу и нежели кажусь.

Согласно дону Хуану, все поэты, хотя и не настоящие сновидящие, — все же приближаются к тому, чтобы услышать зов Силы. Путем интуитивного слияния с нею, благодаря бескорыстному служению этому своему видению, что суть и есть их назначение...

Когда мы его теряем — становимся завсегдатаями психиатрических клиник, так что о свободе и мечтать забудьте. Чтобы не растерять свой дар и не угодить в психушку, пробираясь тропой знания, люди занимаются не-деланием. Художники тоже.

Национальные формы не-делания

У каждого народа свои, укорененные в культуре формы не-делания. У итальянцев — карнавалы, у русских — масленица и купальские игрища, у японцев — созерцание цветущих слив, а у запорожских казаков — гопак. У испанских сталкеров самая драматичная из всех европейских традиций — коррида.

Тореро — сталкеры, выслеживающие Силу в единоборстве со страхом смерти. Полтонны ярости, острых копыт и безжалостных рогов, направляемых истекающим кровью сознанием, болью, местью и судьбой. Вот он, «мелкий тиран» испанской культуры, вызываемый к жизни мистерией корриды. В «момент истины» — когда мулета отброшена, а клинок занесен, когда смерть бросается на тореро, а он танцует с ней свой танец Силы. И смерть прибирает храбреца. Или отступает, очарованная его настроением сталкера — (а их ровно четыре) — безжалостностью к себе, артистизмом, терпением и смертельно-опасной мягкостью... В случае летальном тореро обеспечена вечная память в пантеоне славы и невероятные рассказы потомков — сказки о Силе без силы и следов оной. Если же смерть признает безупречность тореро и отступает до следующего раза, благодарные зрители дарят своему артисту сувенир «с того берега». Это может быть ухо поверженного Тирана, его копыто, рог или хвост. Степень признания зависит от проявленных качеств. Хвост является высшей наградой.

У древних толтеков Орел — центр космогонического мифа, прародитель и первоисточник Всего во Вселенной, дарующий жизнь и осознание для того, чтобы отнять его у них обогащенными — по истечении жизни.

У древних греков тоже есть свой Орел. Он прилетает с завидной регулярностью клевать печень у распятого на скале Прометея-огненосца.

По достижении индейскими юношами необходимого числа весен, они подвергались — чтобы иметь право называться мужчинами — процедуре посвящения (см. инициации). В программу испытаний входило многонедельное пребывание либо кочевки в пустынных местах слияние с природой, медитации на свою миссию и на родовые тотемы, подвижные состязания на свежем воздухе с риском для здоровья, а также стоические испытания на выносливость... Все ото помогало им открыться Духу и наполнить свою жизнь намерением, слитым с намерением Рода.

Окончательным же испытанием являлось добывание Хвоста Орла. Индейские шаманы заводили со-искателей Силы в горные угодья Орлов, и там, на виду их Тиранического сообщества, бросался вызов. Юноши поносили и оскорбляли священных Тиранов, выкапывая яму и устраивая им ловушку, которая вполне годилась и для могилки. Забравшись в свое убежище, они прикрывались прутьями и доверялись Силе. Разъяренные и оголодавшие орлы слетались поклевать оставленное сверху мясо. Тут-то из импровизированного гамбургера высовывались по локоть обе руки новоявленного искателя Силы. Одна хватала псевдотирана за лапы, мешая улететь. А вторая совершала кощунство — высмыкивала весь без исключения хвост. Орлы не терпели надругательства и клевали насильника в темя. Поединок продолжался до бескомпромиссного отхватывания ВСЕГО хвоста и последующего расхлебывания заваренной каши. Если руки, голова и другие уцелевшие выступающие части тела выносили орлоборца домой, он получал от племени право быть избранным какой-либо женщиной на выданье, а кроме того, — воевать и устанавливать персональный тотем. Первое из его добытых перьев украшало его голову как знак мужескости, остальные шли на изготовление художественной установки (инсталляции — асамбляжа), имитирующей животное силы и являющееся обманкой (симулякром) перед жилищем победителя.

Не уцелевшие в битве хлопцы оставались в своих могилах, поклеванные и бессильные. Никто не вступался за них, и орлы доедали останки. Так племя регулировало популяцию своих Воинов. Шаманы избирали 5-6 наиболее перспективных юнцов, претендующих на обретение профессии. Этим полагалось привязать Орлу-Истязателю к ноге веревку и подчинить его своей воле, т. е. приручить персонального Тирана. Орлов на всех не хватало, так что выживали самые сильные и проворные (конкурентоспособные) шаманчики. Прочие предпочитали охотиться за мясом и соседями, отступившись от охоты за Силой. Измотанного Тирана кормили и утешали, а затем приносили домой — в племя, накапливая его магический потенциал. Чем старше и матерее был прирученный Тиран, тем выше в магической иерархии становился ученик. А шаман просматривал своим видением свершенные подвиги, рассказывал об этом племени и определял место будущего преемника.

Хвост — это то, что помогает Орлу «быть» в пространстве, «вести себя» через потоки времени и распределенных в пространстве энергий... Волшебные перья из хвоста Тирана...
Это все абстрактные ядра шаманского посвящения. Далее события разворачивались еще драматичнее. Юный шаман удалялся в места Силы (зарезервированные данным племенем и священные для всех — даже враждебных народов). Там он докармливал и довыхаживал своего Орла, там же он и знакомился с Духами, Союзниками, Древними учителями и силами Природы. Там же проходил практику под руководством и курированием приезжавшего в критические моменты шамана, осваивая сновидение, сталкинг, не-делание, воинские искусства и прочие необходимые для личностной трансформации метанавыки (см. у А. Минделла). Обретение Силы становилось очевидным через несколько лет подобной практики и проявляло себя недвусмысленными подвигами. Тогда бралось перо уже из крыла своего Орла-спутника, окрашивалось в синий цвет и вставлялось в магическую установку (инсталляция) в типе или вигваме. Помеченный орел отпускался. Встречаться с ним было опасно — ведь он тоже шаманил и проходил практику вместе со своим воином. Такая встреча могла закончиться потерей души незадачливого встречного.

С этого момента молодой Человек Знания выбирал свой путь — либо он становился воином в племени, и тогда ему не было равных в охоте, войне, любви, дружбе с потусторонними силами и совершении подвигов. Но путь дальнейшего Знания был закрыт по причине увлечения Силой и ее прикладными аспектами — властью, например. Если же он шел дальше по тропе Знания — его ожидали новые испытания и возможности. Он становился тем, что в нашем обществе делают художники. Приносил из своих сновидений новые перья из хвоста Орла.

Тайша Абеляр:

— Разделение на древних и новых видящих произошло во время завоевания испанцами Мексики. Когда пришли испанцы, большинство древних магов были уничтожены. Несмотря на способность превращаться в животных, использовать различные стихии и манипулировать союзниками, силы магов оказалось недостаточно для того, чтобы противостоять вторжению испанцев. Древние маги оказались неспособны воздействовать на завоевателей, потому что из-за тех барьеров, которые испанцы принесли вместе с собой (в смысле их общей культуры, весьма сильной и способной противостоять изменениям), эта магия практически не воздействовала на них. Испанцы действовали в рамках иного поля познания, иной реальности...

Средиземноморский бык мало что похитил Европу, так еще и растоптал обесхвостевшего Орла древних видящих. Так Тиран испанской культуры перетирания своего собрата — эволюции ради. На смену поклонникам магических ритуалов и человеческих жертвоприношений пришли городские шаманы небоскребов и лимузинов. Теперь они дают уроки магических пассов под огромными тентами калифорнийских дискотек на свежем воздухе... Тенсёгрити называются эти пассы.

Выставка «Дар Орла» — картография позиций
точек сборки художников-на-тропе-знания

— Как только я попал в поле действия зала, то увидел, что его пространство вращается. Зал имеет круглую форму и второй этаж. Они вращались в разные стороны: по и против часовой стрелки.

Эти творения творили с пространством что хотели... Подозреваю, что именно так, а не «то, что хотел выразить их автор...». 

Некоторые скульптуры сжимали или растягивали его. Некоторые сворачивали и как бы закукливали в такие, знаете, энергетические пакеты... А некоторые просто переворачивали вверх ногами. Вот страж, например, он энергию собирал в своих емкостях (в пустых пространствах под мышками и вокруг ног), а потом выдавал порциями — как бы выстреливал в проходящих. Малочувствительные от собственной важности или от страха граждане, просто торопились пройти мимо, a вот Нике досталось от него просто в висок.

Ника:

— Да, я остановилась рядом и как-то засмотрелась, расслабилась, что ли. Он и двинул меня в висок, да так сильно... В первое мгновение показалось, что по-настоящему, металлической своей лапой. Потом я поняла, оглянувшись (расстояние было изрядное), что это энергетический удар. Но качество энергии было мощное, металлическое какое те...

Члены женского магического, ордена пришли с красными розами в руках и в натуральных меховых изделиях. Вели себя скромно и никак не проявлялись, хоть и тянуло на шабаш, на могучий порыв, на энергетический «кувырок через голову» — по признанию одной из них. Они как-то освятили собой более чем скромное открытие, но, несмотря на многочисленные социальные контакты, производили впечатление какой-то отдельности от всего происходящего.

А с залом было что-то очень явно не так. Его геометрически правильная округлость, обратившая на себя внимание при первом взгляде, как-то незаметно теряла свою определенность и начинала плавиться, смещаться, втягиваться и «дребезжать». Впечатление было такое, будто некоторые картины напирают, прогибают упругую трехмерность зала, а некоторые напротив — открывают нечто вроде окон или диорамных ниш, уводя восприятие из плоскости стен. Некоторые скульптуры слегка парили над постаментами, а другие врастали в прогнувшийся пол. Все это едва-едва, почти на грани восприятия, но и вполне рельефно — так, что не выйти бы «за рамки», проходя мимо иной работы...

А. Л.: 

Вначале пространство выставки было крайне дискомфортным и как-то «жало», толкалось, что ли... Но в момент открытия и короткий речи куратора все озарилось призрачным нитчатым персиковым свечением, как бы вплетавшимся в повседневное восприятие немного театральной, несерьезной как бы подсветкой. Она помаргивала периодически, как неоновая лампа, не желающая разгораться. Но при коротких расфокусированных взглядах на картины и скульптуры это свечение загустевало вокруг них осязаемыми ореолами и как-то «говорило» со зрителем. Еще только при первом осмотре, до «сдвига точки сборки», я поймал себя на мысли, что как-то не могу смотреть на картины привычным, кураторско-искусствоведческим оком. Осталось ясное впечатление узнавания и по-домашнему теплого чувства ко всему выставленному. Без предпочтений и предубеждений. Просто — все принимается. Потому что все это правда...

Со стен и с постаментов на меня смотрела «другая реальность», вынесенная художниками из подпространства сновидении.

А потом пришли какие-то люди и стали подключать музыкальные инструменты. Пока они их настраивали, я бродил по залу, перешагивал через провода и с неудовольствием думал, что вот, мол, мало было бестолковых телевизионщиков с их ярким и никчемушным светом, теперь еще и грохот добавится, — а когда же общаться с искусством будем, граждане? Вот уже и сами художники-организаторы скидываются на фуршет — скоро, значит, конец просмотру и начало кулуарам... Тут зазвучала музыка, и мысли выдуло из мозгов космическим сквознячком концентрированной энергии...

Зрение и сознание почти синхронно вошли в «сумеречное» состояние, когда мгла — не мгла, но что-то сгущается и уплотняется, а разгонять как-то не хочется. Это уплотневание начинает пульсировать, и тело, пропитываясь этой пульсацией, как бы вытекает наружу... Или она (оно?) втекает в тело и наполняет его вибрацией, пульсацией, сумеречным свечением... Волнами наползает жемчужный туман и окутывает еще видимые предметы, диагонально ускользающих в покачивающуюся перспективу посетителей выставки в вываливающихся на тебя персонажей картин по стенам. Шевеление скульптур в ритме пульсирующих звуков космической гармонии (это музыка или шум в ушах, неотличимый от гармонического ряда?)... Тело охватывается какими-то струями или потоками, и пока глаза еще не закрыты, замечаешь, что руки, ноги и тело начинают совершать плавные, округлые движения совершенно независимо от воли и привычек хозяина. Формы тайцзи-нюаня сменяют одна другую и текут, перетекают из ниоткуда в никогда…
А затем уже глаза не нужны, их заменяет специфическое флюоресцентное свечение, которое и есть видение, тогда физическая реальность незаметным сдвигом превращается в теплое ничто и нигде. Образы мчатся перед глазами, и голоса разборчиво и дружелюбно помотают разобраться что к чему в этом хаотичном движении Знания. Каменные глыбы становятся невесомыми, и перескочить через гору — все равно что сдуть пушинку... Над выставочным залом ослепительно вспыхивает шестигранное багуа, и движение энергетических потоков вверх-вниз сливается в симфоническом рокоте...

Позёмка Ситы подхватила и понесла мой радужный энергетический пузырь вдоль силовых линий изогнутых пространственными вихрями вокруг живых и требовательных очагов объемного сопротивления. Эти трансформаторы энергии притягивали и одновременно не подпускали мой шар, воздействуя на его светимость и порождая ответы на незаданные вопросы. Ни сформулировать, ни описать эти диалоги нельзя, поэтому предоставим Томасу комментировать символику и содержание некоторых понятий, представлявших собой содержание нескольких скульптурных работ Игоря Гречаника.

Бестиарий на троне Знания, или перья из хвоста

Игорь Гречаник — дитя своего времени и места. Он скульптор и бродит по тропам Духа давно, трудно, но и плодотворно. Скульптурные образы, населяющие пространство этого Дайджеста, — дело его рук и его восприятия. Воспринимает (видит) он даже не глазами, и не разумом даже, и не руками — что было бы логичнее для скульптора, а частью торса и межреберьем. Эти первоначальные импульсы завладевают им и прорастают, в конечном итоге, в образ (тут уж не обходится без снов и сновидения-наяву) пространственно-пластический. Так и живет с ним, как с квартирантом, наш Пигмалион, пока не полюбит пришельца и не даст этому чудищу выйти из его чресел с помощью сложнейшей и кропотливой технологии. Ну прямо Зевс и Афина Паллада. Так осуществляется эта практика. Она стоит много времени и сил — период вынашивания одной скульптуры от момента первого восприятия до отливки занимает несколько лет. Денег она тоже требует. Бывает, что в темечко клюют соседи или коллеги по трудному этому ремеслу. Зрители и покупатели, не говоря уж о кураторах, добавляют испытаний. Награда же — измененные состояния сознания и пространство жизни, искривленное этими монстрами. В их присутствии трудно вести (делать) себя обычным образом, трудно разговаривать о пустяках или заниматься иной неконтролируемой глупостью. Словом, современные тотемы — со следами борьбы и знаками Силы.
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Вполне уместно, на наш взгляд, сравнить Игоря в его охоте на Силу с индейскими юношами-инициантами. Он вечно в засаде, используя как приманку собственное тело, в неудобной позе — почти что в собственной могиле, одной рукой крепко держит своего тирана за когтистую лапу, получая за это болезненные, смертельно-опасные для своего «Я», клевки, а второй рукой — дерет, дерет, дерет перья из хвоста. Зачем? Дерет, чтобы драть.

Перед вигвамом Игоря уже толпится приличное стадо готовых броситься в любой момент на кого угодно (вспомним случай с Никой на выставке!) уродов и таинственных существ. Этот бестиарий требует постоянного внимания — ведь автор связан со своими выходцами, как шаман с прирученным орлом... Вспоминается дальняя комната в доме магов, с ее Хранителем и его подопечными — адскими следами путешествий нагваля Элиаса. Так и эти творения программно бесполезны и образно-невообразимы. Они просто есть и смущают этим фактом нашу повседневность. У них появились (недавно) имена, но это ничего не значит, — потому что их суть — в том отзвуке Силы, который рождается у зрителя в момент контакта с их нечеловеческим миром. Пристальное созерцание этих чудищ приводит к трудноописуемым эффектам восприятия. Точка сборки сдвигается, и в щель между мирами сквозит леденящий ток тайны. Начинаешь ощущать их нечеловеческое дыхание (саблезубый тигр), чувствуешь их толчки и «внутренние движения», как в боевых стилях (Страж), они на глазах вибрируют и меняются (Бенефактор), а некоторые ускользают от восприятия (Женщина-сталкер). Они разговаривают и «вступают в отношения» с созерцающим их. Даже их фотографии обладают нечеловеческой силой...
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Думается, дело здесь в «танце формы». Материальные оболочки содержат некий матричный компонент, содержание своей предназначенности, пустоту чаши как возможность заполнения. Вглядывание и создает это заполнение, открывая созерцающему его собственную суть и энергетическую подоплеку через внешнюю событийную структуру, через «ядро движения». Пожалуй, так же действуют формы в искусстве тайцзи-цюаня, когда скрупулезно и грациозно вылепленный иероглиф пространственного движении порождает в теле исполнителя импульс космических сил, а вокруг него — слияние беспредельности. Его же собственные ощущения — это тепло и радость мира, гармонии, Дао.

Ниже — лишь краткие и маловыразительные слезы встречи е этими «иными реальностями» Игоря Гречаника, — в расчете на отвагу читателя и его собственные пути восприятия.

Союзники

У Томаса:

— Воины знают, что Союзники — это неорганические существа, характеризуемые как сила или напряжение. Эти существа имеют осознание, но не имеют жизни в нашем понимании; их нельзя назвать ни добрыми, ни злыми. Союзники — это дарители тайн, существа, населяющие Землю вместе с органическими существами. Союзники являются живыми существами только благодаря осознанию, а не размножению или метаболизму. Союзники обладают такими характеристиками, как эмоциональная зависимость, печаль, радость и невообразимая любовь. Союзники все время дают человеку о себе знать, но мы обычно не воспринимаем их, поскольку энергия, необходимая для того, чтобы распознать их, поглощается первым вниманием. Союзники — это Сила, которую человек может ввести в свою жизнь для того, чтобы углубить свое знание и получить силу для совершения действий, больших или малых, правильных или неправильных.
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Разум не способен к целостному восприятию союзника; союзник воспринимается телом. Всякий раз когда воины воспринимают союзника, эти восприятия сохраняются в теле. Союзников можно только созерцать в центре воли в моменты, когда обычное зрение воина останавливается. По этой причине союзники справедливо считаются нагвалем.
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Воины

Воин — это человек, которого Сила направила на обучение пути воина. Быть воином — это радость и честь; счастье воина заключается в том, чтобы делать то, что он должен делать. Воины — это истинные мыслители и абстрактные маги; это личности, полностью освободившиеся от чувства собственной важности и задействовавшие оба односторонних моста: это человеческие существа, находящиеся в непосредственном контакте с Духом.

Страж
Он стоит у врат вечности — неизмеримо-огромного нечто, находящегося вокруг нас. Вечность — это сфера третьего внимания. Воины знают, что стражами вечности могут быть многие предметы или существа, от мотылька до мошки. Мотыльков называют глашатаями вечности, они являются хранителями золотой пыльцы вечности.
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Учитель

Основной метод обучения видящих нового цикла включает в себя обучение и тренировку как левой, гак и правой стороны осознания. Для реализации этого метода требуется Учитель и Бенефактор. Обязанность Учителя — заботиться о тонале ученика, обязанность бенефактора — показать ученику нагваль. Этот учебный метод предназначен для того, чтобы научить ученика перемещать свою точку сборки и стабилизировать ее в новом положении.
Искусство Учителя состоит в том, чтобы сначала загнать своего ученика, а затем отвести к единственным воротам, которые открыты.

Фактически, и Учитель, и Бенефактор — суть проявления Силы, которая обрушивается на Воина на тропе Знания, чтобы разрушить его мир, чтобы разбить зеркало его саморефлексии. В этом смысле они отнюдь не являются людьми и не могут иметь антропоморфные черты. Скульптор увидел их как антенны, заброшенные в небо, в обиталище Орла, откуда на Землю, на сцену комедии контролируемой глупости, струится прямое Знание. Антенна оканчивается устройством, аккумулирующим энергию и, возможно, осуществляющим ее трансформацию до воспринима​емой на Земле формы.
[image: image9.jpg]YUNTE/Ib




Бенефактор
Поскольку Бенефактор знакомит ученика с наиболее абстракт​ными и устрашающими аспектами Знания, он повернут к учени​ку своим псевдочеловеческим ликом, — дабы не оттолкнуть рань​ше времени.
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Вспомним, как дон Хенаро был мягок, приятен и обаятелен с Карлосом и как тот, бедняга, боялся своего Бенефактора до спазм в животе. Истинный облик Бенефактора  скрыт шаманской маской — отталкивающей и привлекательной  могущественной, возможно — тиранической. Но это не самодовольное тиранство местечковых сатрапов, а полновесный тиранизм Орла — вседержителя жизни во Вселенной. Воины знают, что Бенефактор отвечает за то, чтобы передать своего подопечного Силе. Делая это, Бенефактор передает свое личное прикосновение к Силе новичку не меньше, а то и больше, чем Учитель. Своего ученика Бенефактор называет «протехидо» — защищаемый.

Женщины

Воины знают, что женщины являются природными сталкерами. Они безжалостны, но обаятельны; они терпеливы, но активны; они мягки, но смертельно опасны. Если бы мужчина мог быть таким, он был бы безупречным. 

[image: image11.jpg]JKEHHIIHHA-HATBAJIb




Воины знают, кроме того, что все женщины исключительно талантливы в том, что касается путешествий в неизвестное. Мужчины уравновешенны и целеустремленны, однако им не хватает талантливости. Женщины дают импульс, необходимый для того, чтобы пересечь неизмеримые пространства неизвестного, и, вследствие этого, обладают исключительно яростной силой.

Достаточно посмотреть на два этих замечательных образчика женских форм организации сознания, чтобы ощутить, наконец (понять все равно не удается), безысходную тупость мужского самодовольства современной цивилизации. Наши сестры воспринимаются нами не иначе как набор сексуальных приманок или приставка к простаивающему кухонному комплексу... Наиболее талантливые из них используют этот обоюдоострый меч против поработителей, в угоду своим небольшим запросам, сформированным, опять же, внутри тотальной пропагандистской машины, организованной мужчинами же. Прочие предпочитают подчиниться, оправдывая свою капитуляцию беспомощностью. И они же остаются верны своей природе — хотя бы с кукишем в кармане или в постели... Встретившись и примирившись со своим талантом, женщина готова скорее сгореть на костре или захлебнуться в инквизиторской купели, чем вернуться в тусклый мир мужского рационального скудоумия. Женщины, практикующие Тенсёгрити, вполне поддерживают это наблюдение.
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Орел
Скульптурная форма называется «Дар Орла» и отражает проекцию человеческих символических прозрений относительно роли Орла в жизни каждого осознающего. Здесь — и плеть, и ключи, и бесконечность, и полет, и терзание могучими когтями, и солнце прозрения, и транспортер на ту сторону реки жизни. Здесь же волны неведомого, энергетические приливы и необузданная сила, возносящая нас в момент смерти к всепоглощающему клюву... Вот эти дары, согласно мифологии египто-германо-франко-славян. А что думают на сей предмет мексиканские шаманы?

Воины знают, что Дар Орла — это возможность, предусмотренная Орлом для всех живых существ; это возможность сохранить свечение осознания. Каждому живому существу обещана сила, которая позволит ему, если оно того пожелает, не повиноваться зову смерти и не быть пожранным. Каждому живому существу обещана сила, которая позволит ему, если оно того пожелает, искать проход к свободе и пройти через него. Дар Орла воинам — это возможность войти в третье внимание, сохранив свою жизненную силу в качестве награды за это достижение. Дар Орла человеку — это позволение создать суррогат осознания, которое Орел примет вместо подлинного осознания человека. В конечном итоге, Дар Орла человеку — это полная свобода и полное осознание. 

В этой перспективе, как сама скульптура, так и любая человеческая попытка выразить этот Дар является пародийной (если не сказать — профанической). Она всего лишь (несмотря на безусловный талант автора) напоминает смотрящему на нее о гротескности, кукольности наших представлений о себе и об огромности чувства жалости к себе, бесконечно питающего нашу саморефлексию. Я установил бы копии этих скульптур у входа в каждый лицей и ПТУ — для напоминания деткам об их истинном предназначении на Земле. А в программу ввел бы предмет — Закон Орлячий. На занятиях мы с учениками бы стебались и дурачились, обесценивая человеческие ценности и развенчивая (развинчивая?) миф о всесилии и мудрости человека. Может быть, хоть бы и таким образом, — тотальная серьезность и смертельно-скучная озабоченность собой, пропитывающая современную цивилизацию ЛЮДЕЙ (Герман Гессе называл ее культурой фельетонов), слегка пошатнется в своей монументальности... Думается, государство не одобрило бы подобных новшеств — хотя бы по причине безопасности общественного порядка. Но вот образование может выиграть. По крайней мере, в России уже предпринята попытка. Министерство образования приняло в качестве материала для изучения (и, чем Сила не шутит, — прочтения?) в старших классах книгу «Чайка по имени Джонатан Ливингстон»... Это что же делается, граждане?
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Тигр

Описание символистического и энергетического содержания образа Тигра в мире Кастанеды отсутствует в справочнике Томаса. Судя по многим признакам, маги линии дона Хуана избегали увлечения тотемическими практиками. «Воины знают, — пишет Томас, — что ошибочная практика перемещения точки сборки в неизмеримо огромною нижнюю область позволяет магу стать мастером по части принятия форм животных. В результате таких ошибочных практик воин начинает верить, что животное, форму которого он принимает, является его Нагвалем. Последствия таких практик бывают сложными и ужасными».

Дон Хуан, тем не менее, и сам воплощался в ворону, и Карлоса учил. Кроме того, неоднократны диалоги с Животными Силы в полевых заметках антрополога Кастанеды. Анималистический по своей сути (развенчивающий человека, уравнивающий его в правах со всеми тварями Вселенной) мир магов направляет наше осознание на слияние и обучение у своих братьев по энергии. В своих сновидениях дон Карлос неоднократно встречался в Желтом мире с саблезубым тигром и учился у него специальному способу дыхания. Возможно, что автор этих скульптурных образов (Саблезубый тигр и оба Союзника) в своих скитаниях по сновидческим пространствам переживал подобные встречи и теперь предпочитает все свои абстрактные впечатления от живых существ Вселенной выражать таким человекоустрашающим способом. По нашим наблюдениям, эта скульптура излучает направленную силу из своей передней части и мощно «дышит» всеми своими многочисленными энергетическими складками на теле. Фактически, это преобразователь рассеянной энергии в импульсно-направленную. Преобразование производится всей поверхностью тела: от лап и загривка и до копчика хвоста. Качество излучаемой энергии — стремительное, широкое, яркое, дружелюбное.
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Занятия сталкингом помогают сновидению

Тайша Абеляр;

— Да, свобода открыта для каждого, но только в индивидуальном смысле. С одной стороны, целые группы людей занимались техникой пристального созерцания и сновидения, чтобы избежать реальности повседневной жизни. Целые города должны были сняться со своих мест и очутиться в другой реальности. Однако избежать своей нынешней реальности они все же не смогли; и сила, которую они собирались использовать для этого побега, держит их в заточении. Свобода возможна, но только на индивидуальном уровне совершенно текучего состояния, при непривязанности, при отсутствии зависимости от чего бы то ни было...

...Возможно, это звучит как-то холодно, бессердечно; но на самом деле это не так. Маги способны чувствовать. Они могут испытывать необычайную привязанность — но они практически обезличены. Они — это часть энергии, приходящая из состояния физического благополучия. Когда ваше энергетическое тело находится в здоровом состоянии, вы испытываете сильные положительные эмоции, возникающие из глубины самой Вселенной. Там все обладает осознанием и разумом, там все является частью самого Намерения...

...При помощи тела сновидения вы можете путешествовать, пренебрегая границами вашего тела, принимать различную форму и воспринимать реальность с точки зрения своих новых очертаний; вы можете проникать сквозь стены и даже проникать в самую сущность чистой энергии (что и составляет смысл вашей задачи).

Когда это слияние происходит в процессе эволюции, мы перемещаемся в иную реальность. Мы удаляемся от всего, что связано с человеком. Наше обезьяноподобное существование просто отпадает, как разваливаются прутья тюремной камеры. То же, что остаемся, является действительно непознаваемым. Структура языка не может описать всю широту тишины, которая нашептывает вам, не произнося при этом ни единого слова. Мы не перестаем узнавать, или осознавать, поскольку эта наша способность идет непосредственно из намерения. Осознавание, которое наполняет нас изумлением, — это наша связь с пустотой.

Спасибо Орлу. 

Толтекский путь к свободе.
Учения дона Мигеля Анхеля Руиса,
записанные Неизвестным Учеником

На протяжении многих столетий толтеков называли в южной части Мексики «женщинами и мужчинами знания». Антропологи говорили о толтеках как о народе, или расе; но в действительности толтеки были учеными и художниками, которые создали свое общество, чтобы исследовать и сохранять духовные знания и практики древних. Вероятно, то, что они объединили древнее и священное, можем показаться необычным; но толтеки считали дух и науку одним целым, поскольку любая энергия, будь она материальной или неощутимой, черпалась из единого источника и подчинялась одним и тем же вселенским законам.

Толтеки как мастера (Нагвали) и ученики появились в Теотихуакане, древнем городе пирамид, расположенном за пределами нынешнего Мехико и известном как место, где «человек становится Богом». Именно здесь ученики изучали три толтекских искусства — Осознание, Трансформацию (Сталкинг) и Намерение,— намереваясь с их помощью понять сущность деятельности по преодолению реальности обыденного человеческого восприятия и обретению личной свободы. 

От учеников требовалась смелость обратиться лицом к самим себе и познать свою сущность, чтобы потом при помощи этого знания изменить собственную жизнь. Многие тысячелетия Теотихуакан оставался толтекским центром духовного знания и трансформации; и сейчас он все еще является действующим хранилищем «безмолвного знания».

На протяжении тысячелетий европейские завоеватели-конкистадоры, вкупе с непродолжительным правлением некоторых учеников, злоупотреблявших своей личной властью, вынуждали Нагвалей скрывать свою извечную мудрость и держать в тайне свое существование. Толтеки считали крайне важным оградить это знание от тех, кто не был готов мудро воспользоваться им или, наоборот, стремился завладеть им во имя своих личных целей. К счастью, эзотерические знания толтеков воплощались (и передавались от поколения к поколению) по различным генеалогическим линиям Нагвалей.

Несмотря на то что долгие века это знание было укрыто под завесой секретности, древние прорицатели предсказали: придет  время возвратить эту мудрость людям. Теперь, когда тень страха окутывает нашу систему верований, Нагваль из рода Рыцарей Орла, дон Мигель Анхель Руис, получил предназначение поделиться силой учения толтеков. Благодаря дару этого знания каждый из нас получает возможность через собственного мастера-учителя изменить свой внутренний и внешний сон, избежать того ада, в котором все мы живем, и создать видение рая на Земле.

Дон Мигель учит, что толтекское знание возникает из того же изначального источника правды, что и все остальные священные эзотерические традиции в мире. Несмотря на то что это знание не есть религия, оно отдает дань уважения всем духовным учителям, которые когда-либо учили на Земле. И хотя это знание действительно наполнено духом, оно вполне соответствует своему определению как «путь жизни».

В сравнении со знакомыми нам чувственными ощущениями, этот путь жизни отличается возможностью сразу же принять в себя счастье и любовь. При этом свойства этой любви кардинально отличаются от того понятия любви, к которому мы все привыкли. Любовь в том виде, в каком ее испытало большинство из нас, чаще ощущается как боль; она заставляет нас страдать от ревности и желании или подстрекает нас к попыткам управлять другими.

Это ложный образ любви, он берет свое начало в страхе, и мы носим его как маску, которая должна защитить нас от ран, которые, как мы считаем, нам наносят другие. Толтекское же понятие любви берет свое начало в намерении Создателя. Это та любовь, которую мы могли бы (если бы действительно смогли) воспринимать как божественную любовь, любовь без всяких условностей и предрассудков.

Чтобы овладеть учением толтеков, необходимо понять разумом то знание, которое содержится в тайнах; потребуются невероятные усилия воли, чтобы произвести действия, необходимые для того, чтобы испытать преимущества мудрости. Чтобы достигнуть освобождения, мы должны отказаться от фальшивых образов и неверных понятий, с помощью которых мы сами создаем себе преисподнюю.

Эта величайшая задача требует, чтобы мы сорвали окружающий наши верования покров страха, очистили свой разум от отравы чувств — от тех мыслей и эмоций, которые вызывают в нас пессимизм, ощущение жертвы, чувство несправедливости и безнадежности; нам нужно очиститься от верований, ограничивающих нашу любовь к себе и другим. Все эти отрицательные мысли, чувства и верования сливаются в общую иллюзию, которая не стоит на фундаменте правды.

Последствия этого очевидны: этот мир не создает наши верования, но отражает их внутрь нас самих. Следовательно, если и нужно кого-то менять, то только нас — менять что-либо или кого-либо еще бесполезно. Правда заключается в том, что изменения произойдут только тогда, когда изменится каждый из нас, составляющих человечество. Поскольку все мы очень глубоко связаны друг с другом, изменения в отдельных людях приведут к более общим, коллективным изменениям. И вот тогда, когда это коллективное изменение заявит о себе, в полной мере прояснится смысл высказываний о «синхронности» и «критической массе».

Нет никаких сомнений, что даже простая ответственность за изменения в самом себе требует огромной настойчивости перед лицом не менее упорных жизненных препятствий. Зато вознаграждение будет поистине бесценным: по мере изменения нашего восприятия изменится и наше ощущение мира. Секрет нашего собственного счастья скрыт в индивидуальном восприятии. Мы обретаем возможность видеть, что все вокруг взаимосвязано самым странным, необычным и весьма тонким образом.

Путь к изменению так же индивидуален, как и мы с вами. Его целью является путь жизни, который представляет собой исключительно наше самовыражение и дает нам полную возможность быть самими собой. Звучит это, наверное, просто; но на самом деле все не так легко.

Учение толтеков говорит, что мы не сможем никоим образом измениться, если не поймем в точности, что мы за люди, как мы пришли к такой жизни, откуда в нас столько страха и отчего мы живем в этом аду. Чтобы измениться, мы должны осознать, что представляет собой человеческий разум, как он действует, каким образом мы создаем и воспринимаем наш мир.

Способ функционирования разума толтеки описывают как «реальность сновидения». При этом они описывают разум как инструмент управления этим сновидением. Когда мы вновь открываем для себя осознание источника наших сновидений, возникает возможность изменить это.

Чтобы обрести контроль над собственными сновидениями, исследовать существование при помощи осознания, мы должны отправиться за грань привычных верований, мыслей и чувств, из которых образуется основа нашего понимания жизни. Посредством осознания мы узнаем, что наш обычный способ восприятия имеет больше ограничений, чем возможностей.

Древние толтеки знали, что Вселенная — это живое существо, в котором микрокосм и макрокосм зеркально отражают друг друга.

Дон Мигель учит: если мы повнимательнее присмотримся к себе, то сможем развить наши знания о макрокосме, или Вселенной; однако для понимания этого нам необходимо развивать свою способность воспринимать за пределами возможностей «разума». Вселенная настолько безгранична, настолько полна тайнами, что, едва покинув знакомые берега, мы тут же стремимся найти пояснение окружающему, чтобы снова почувствовать себя в безопасности (даже если это пояснение ошибочно).
Чтобы поддержать наш собственный «островок безопасности» мы предполагаем, что наше восприятие есть лишь продолжение наших возможностей. Наш «разум» настолько ограничен, что даже не дает нам возможности осознать масштаб нашей способности создавать реальность. Поэтому наша реальность — это тоже иллюзия, или, точнее говоря, наше личное сновидение.

По причине того, что мы, люди, имеем одинаково устроенный мозг, одинаково узкий спектр чувственного восприятия, сходный внутренний диалог, который почти механически удерживает наше коллективное и индивидуальное внимание, мы приходим к выводу о возможности видеть совместные сны, соглашаясь на весьма узкую интерпретацию реальности. Мы создаем мир объектов, ограниченный энергией, которую может различить большинство из нас. Это представляет собой лишь жалкую частицу того, что будет доступно нам во Вселенной при условии, что мы обретем достаточную личную энергию, необходимую для ощущения нового.

Существует множество видов энергии, которые невозможно воспринимать ни как объект, ни как материю. Например, мы не можем видеть эмоции, мысли или сновидения другого человека. Безусловно, это не означает, что их не существует, — они являются частью наших повседневных ощущений, и мы понимаем, что они существуют как в нас, так и в других людях. Итак, признав, что каждый из нас состоит из чего-то большего, чем просто материальное тело, задайтесь вопросом: «Что же такое Я — тело, мыслящее существо или существо сновидения?»

Древние толтеки знали, что то, как наш «разум» воспринимает реальность, является лишь одной из точек зрения, вовсе не учитывающей, как мы вписываемся в расширяющуюся, живую, разумную Вселенную. Начиная определять, что же такое Я, мы осознаем, насколько ограничены условностями в своем понимании того, кто мы есть, и какую малую часть нашего энергетического потенциала используем. Чтобы выйти за рамки реальности нашего прежнего сновидения и полностью использовать свой потенциал, мы должны переместить точку, в которой «собираем» наше восприятие, от разума к воле.

Смещение источника нашей личной силы от разума к духу позволяет нам усвоить безмолвное знание и создать энергию, необходимую для вспоминания того, что мы забыли. Мы можем погрузиться в новое сновидение и жить свободной жизнью — это лишь вопрос выбора и желания.

После того как мы сделали свой выбор, полезно найти себе проводника, который будет помогать нам на нашем пути к свободе. Нагвали вроде дона Мигеля могут обучить нас толтекским искусствам, в которых заключены мощные технические приемы, как древние, так и современные; эти приемы послужат делу изменения нашей жизни и полному использованию нашего Потенциала.

Под руководством Нагваля мы сможем вырабатывать огромное количество энергии (на это способен каждый из нас), избавляясь от личных демонов и фальшивых верований, восстанавливая способность управлять нашим собственным разумом. Избавляясь от страха, мы создаем пространство для восприятия любви, а благодаря безгрешности, правильному использованию новообретенной энергии, мы начинаем находить великий акт силы во всем, что делаем и говорим.

Конечной остановкой в этом толтекском путешествии к личной свободе будет осознание духовного человека как Божественного воплощения. Там мы полностью сонастроимся с Намерением выступать созидателем нашего земного путешествия. При полном свете не остается места для иллюзий; так мы оказываемся свободны для того, чтобы открыть смысл Я и слиться с божественным сиянием внутри. 

Мигель Руис.
КЛЮЧИ К ПИРАМИДАМ

Из INTERNET

перевод С. Чурюмова

Интервью Лоренса Эндрюса

Пирамиды Теотихуакана, сравнимые по высоте с двадцатиэтажными зданиями, высятся посреди Центральной Мексиканской возвышенности, возбуждая воображение и будоража душу своей величественностью и таинственностью. Меня, как гражданского инженера, всегда мучила загадка, связанная с необыкновенным умением так называемых аборигенов выбирать место для строительства и возводить сооружения. Место здесь поистине исключительное. Все постройки сориентированы и расположены относительно друг друга в соответствии со знанием звезд и устройства Солнечной системы, как если бы наблюдение за строительством велось с точно выбранного места на ближайшем горном хребте с использованием самых современных методов математики, геометрии и астрономии.

После плановых академических исследований пирамид Теотихуакана нового о них стало известно совсем немного. Местное население называет это место просто Тео. Тео был построен толтеками и когда-то был сравним по размерам с древним Римом или Афинами. Более тысячи лет он процветал как передовой центр культуры и пауки на американском материке, но около полутора тысяч лет тому назад был покинут и заброшен. Как гласит предание, после падения Теотихуакана оформились два главных Пути священного знания. Тот, кто становился на Путь толтеков, должен был отправиться в Тулу, располагавшуюся вблизи современного Идальго. Магию, практиковавшуюся в Туле, можно сравнить с тем, что в нашей культуре понимается под термином, «черная магия». Другой, в целом более просветленный Путь, называвшийся Путем Освобождения, приводил соискателей на юг в Хочикалько, располагавшийся вблизи современной Куэрнаваки. Этот Путь со временем также стал тайным.

Слово «толтек», как оно использовалось ацтеками, пришедшими через многие годы после толтеков, имеет несколько значений: «очень мудрый», «племенной целитель», «художник, следующий определенной традиции». Во всяком случае, оно не обязательно обозначало принадлежность к определенной этнической группе. И действительно, существуют доказательства, что государство толтеков было относительно гармоничным соединением нескольких раннеамериканских культур.

Ольмеки и строители Монте Олбэн в Оахаке, с которыми толтеки вели торговлю, с уважением относились к толтекам и считали их достигшими наиболее высоких ступеней в сфере религии, магии и искусства. Не в пример другим раннеамериканским народам, толтеки изображали только двух богов: Богиню Земли и Бога Неба и Дождя. Тот факт, что искусство толтеков не создало ставших известными изображений многочисленных богов, которым нужно было бы поклоняться, подтверждает представление, господствовавшее по всей Америке на протяжении более тысячи лет, о том, что толтеки были способны вступать в непосредственный контакт с богами на Солнце и Луне.

Название Теотихуакан означает «место, где человек становится богом». Толтекский миф рассказывает о том. что первые настоящие люди возникли из источника в пещере, над которой была построена большая Пирамида Солнца. Для толтеков центральным понятием было представление о том, что душа отдельного человека может вернуться к своему источнику на Солнце с вершины той же пирамиды. В другом мифе утверждается, что, когда какая-нибудь душа покидает мир в этой точке, другая душа спускается на Землю со звезд. Таким образом, ступени, ведущие вверх по поверхности Пирамиды Солнца, образуют двойную лестницу, ведущую к Вратам Универсума.
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Я бывал в Тео примерно за семь лет до того, как мне довелось попасть в Куэрнаваку. Однако, не обладая ключами к пониманию духовной тайны этого могущественного места, я не мог по достоинству оценить его значение. Разглядывая величавую Пирамиду Солнца, я задавался вопросом, какие же это сновидения вдохновили Тетцатлипотли, легендарного строителя Тео, имя которого означает «Зеркало из дыма». И вот я снова оказался в Тео, но теперь я смотрел на это место другим глазами — глазами шамана дона Мигеля Анхеля Руиса.

Дон Мигель, известный своим ученикам и друзьям как «знахарь» или как «посланник духа», является одним из нагвалей толтекской традиции. Он вырос в семье народных целителей и получил эзотерическое учение толтеков из рук своего деда. Сначала дон Мигель избегал обращаться к этому своему знанию и стремился сделать медицинскую карьеру, став врачом. Но какой-то, по видимости случайный эпизод, коренным образом изменил его жизнь, заставив бесповоротно вступить на толтекский Путь Освобождения. Он учился у своей матери, являвшейся курандеро, или духовной целительницей, и одним шаманом из сонорской пустыни. Позднее он продолжил занятия искусством сновидения, используя подобные сведения и инструкции относительно древнего толтекского знания и магических практик, которые ему давали его дед и его учитель.

В последнее десятилетие кое-кто из тех, кто прошел по толтекскому Пути Освобождения, решили открыто поделиться своим знанием. Дон Мигель получил знание о толтекском Пути Освобождения от своего предка Игла Найта(.

Недавно, как считает дон Мигель, произошли тонкие изменения в качестве света, идущего от Солнца. И это изменение, предсказанное древними пророками как появление «Шестого Солнца», активизировало энергии, накопленные в Пирамидах, сделав эти энергии доступными для людей, так что люди впервые за полторы тысячи лег вновь получили возможность развиваться.

Мое первое знакомство с толтекским Путем Освобождения произошло благодаря книгам нескольких известных американских антропологов, с которыми дон Мигель не имел прямых контактов. Хотя, как показалось сначала, имелись определенные черты сходства между учением дона Мигеля и тем, что сообщали антропологи, все же имелось много значительных различий. Наиболее значительным из этих различий является то, что дон Мигель постоянно обращается к Силе любви.

Однако следует заметить, что толтекское представление о любви, по крайней мере в том виде, в котором оно используется доном Мигелем, не имеет никакого отношения к сентиментальной привязанности, связанной с романтическими эмоциями. Скорее это жизненная энергия, связывающая нас со всеми живыми существами. Другим значительным отличием является то, что дон Мигель свободно пользуется большим разнообразием средств, предоставляемых сокровищницами мудрости, накопленной во всех культурах, куда относится и христианская религия, в которой он был воспитан. Кроме того, его твердым убеждением является то, что использование наркотиков и растений силы ослабляет дух человека и уменьшает шансы на достижение свободы.

В течение последних двух лет я находился в обучении у дона Мигеля, постигая истину толтекского Пути Освобождения. Это трудный путь, потребовавший от меня большого мужества и силы воли для того, чтобы пересмотреть образ жизни, который я до этого вел, и избавиться от вредных привычек, разрушавшие мое здоровье. Эта работа требовала большой самодисциплины, поскольку она проводилась вне какой-либо организованной группы и в отсутствии достаточного количества письменных руководств. Вознаграждением здесь явилась возможность быстрого личностного роста.

Существует три ступени толтекского Пути Освобождения:

· овладение осознанием,

· овладение трансформацией и

· овладение намерением.

Первый этап овладения осознанием начинается с пересмотра того, чем и кем мы в действительности являемся. Сутью толтекского учения является то, что жизнь, наполняющая нас, является формой света, который соединен со всем остальным Универсумом. Как только мы начинаем воспринимать мир посредством своего тела и ума, эта жизненная энергия начинает пробуждаться, сбрасывая с себя колдовские чары мирового сна.

Когда такое пробуждение происходит в нас, то наступает время начать работу по изменению соглашения, которое мы заключили с миром, и заключить четыре новых соглашения.

Первым из четырех соглашений является отказ от высокомерия.

Вторым является преодоление важности самого себя что происходит, когда человек перестает воспринимать действия других, как будто они направлены лично на него. 

Третье — это признание громадной силы, которая заключена в человеческой речи, в связи с чем надо стать безупречным в каждом произносимом слове.

Четвертое соглашение заключается просто в обязательстве стараться сделать лучшее в каждом действии, которое мы предпринимаем.
Как только мы приняли на себя обязательство выполнять эти четыре соглашения, мы начинаем разрушать подсознательные соглашении, которые мы заключили с миром и которые держат нас в постоянном страхе. Каждый раз, когда мы разрушаем какое-то старое соглашение, у нас оказывается больше энергии, и мы можем использовать ее для того, чтобы разрушить еще одно. После этого мы можем заключить новые соглашения между собой и миром, и эти соглашения будут основаны на подлинной любви к самому себе и своим собратьям.

Следующий этап — овладения осознанием — пробуждает осознание нашего тела как канала жизненной энергии, что достигается благодаря серии особых движений, называемых «сталкинговыми мифологемами». Они помогают сдвинуть осознание с рассудочной деятельности на понимание того, что, по сути дела, мы являемся «энергетическими телами».

Следующей ступенью после овладения осознанием является овладение трансформацией. Эта ступень состоит из двух фундаментальных практик, называемых сталкингом и сновидением.
Выслеживание( добычи (охота) было умением, без которого невозможно было выжить. Овладение сталкингом требует высокой степени мужества и самодисциплины. Шаман использовал сталкинг не только для охоты на животных, но и для того, чтобы разыскивать и возвращать назад человеческие души. Сталкинг в большинстве шаманистских культов можно считать основой большинства практик, направленных на разыскивание душ. Он же потенциально является жизненной частью нашего собственного процесса исцеления. Дон Мигель верит в то, что восстановление собственной энергии является существенным моментом в этом процессе. В процедуре, которая называется «инвентаризация», человек отправляется в глубину своего прошлого и востребует энергию, потерянную им в каждом столкновении с другими людьми па протяжении всей своей жизни.

Ключом к сталкингу эмоций и исцелению души, согласно дону Мигелю, является умение простить тех, кто причинил нам боль (невзирая на то, верим ли мы, что те, кого мы собираемся прощать, «заслуживают» этого или нет), затем нужно простить себя за то, что мы несли эту боль в себе так много лет. После этого мы можем заместить жалость к себе любовью, не основанной ни на каких условиях. Мы должны изменить образ самих себя с представления о себе как жертве на образ себя, основанный на любви к себе. Постепенно мы учимся выполнять сталкинг как часть своей жизни, востребуя энергию, затраченную на протяжении дня.
Дон Мигель ссылался на древних толтеков как мастеров сталкинга. Я заметил, что фрески толтеков обладали академической простотой, сравнимой с той, которая присуща искусству аранжировки цветов в других современных им культурах. В этом видна тенденция, указывающая на ценность сохранения энергии, однако не в том духе, как это делается в искусстве, основанном на дзэн.

Другой основной принцип сталкинга говорит, что важность самого себя в конечном счете ведет к неудаче и поражению и что каждый отдельный человек не является более важным или менее важным, чем любой другой. Замечательно, что в те времена, когда майя, ольмеки или другие народы с важностью изображали генеалогические деревья своих царственных семейств, ни один правитель не был изображен в Тео. Еще более примечательным является тот факт, что тысячи жилищ и резиденций, расположенных вблизи пирамид, являются прекраснейшими сооружениями, когда-либо построенными в Америке, — это указывает на существование некоторых форм демократии и социально-экономического равенства.

Следующей практикой, которую дон Мигель прокомментировал в разговоре с нами, было искусство сновидения. Представления толтеков о сне заключают в себе значительно больше того, что мы считаем обычным сном. Сновидение включает видение, шаманские путешествия в духовный мир и даже то, что мы могли бы назвать «сном наяву».

Шаманское сновидение в практике толтеков во времена Тео включает использование ароматических веществ и масок. Вещества вроде ладана сжигались в декоративных глиняных горшках, остатки которых можно найти на развалинах. Шаманы-видящие пристально вглядывались в дым, чтобы войти в контакт с духами из других миров. Маски использовались в ритуалах для того, чтобы разыгрывать священные сказания, содержавшие оригинальные учения.

Изучение сновидения включает овладение искусством того, что теперь называется «осознанное, или ясное сновидение», так же как и участие в «сновидческих мифологемах». Высшей целью этих сновидческих практик является окончательное пробуждение осознания до такого состояния, когда достигается понимание того, что каждый обычный момент так называемого бодрствования в действительности является сном, наполненным личной интерпретацией и эмоциональным содержанием. Это содержание может быть изменено по воле того, кто накопил в себе достаточно энергии и осознания, чтобы проделать это.

Одна разновидность такого сновидения может быть описана как «сновидение в процессе бодрствования». В этой практике человек должен отодвинуть в сторону деятельность своего рассудка и войти в состояние, подобное сновидению, находясь полностью в бодрствующем состоянии. В этом состоянии человек должен начать воспринимать духов вблизи основания пирамид и переживать прямое взаимодействие с ними.

Третьей ступенью Пути Освобождения является овладение намерением. После того как человек востребовал достаточное количество энергии благодаря сталкингу, сновидению или им обоим, он может обнаружить, что вся его жизнь оказалась преобразованной. Это преобразование ведет к пробуждению к собственной первичной «цели» и «намерению». Овладение намерением происходит, когда человек оказывается способным встроить свою собственную судьбу в один ряд с судьбой планеты, человеческого вида и, особенно, с судьбой жизненной энергии. 

Одним из способов описать нашу цель быть живыми является заявить, что мы живые и находимся здесь, чтобы пережить любовь к жизни, любовь к себе и любовь к своим собратьям. Таким образом, мы можем также сказать, что овладение намерением является конечной ступенью в овладении тем, как научиться проживать свою жизнь в состоянии любви.

Эти три практики: овладение осознанием, овладение трансформацией и овладение намерением образуют ядро духовности толтеков, как этому учит дон Мигель. Эти сокровенные глубинные знания также являются основой «священной геометрии», скрытой за расположением и архитектурой построек в Тео.

Обширная область к востоку от Тео называется цитаделью Кетцалькоатля. Когда-то она занимала промежуточное место между царской резиденцией, коммерческой частью Тео с священной землей Пирамид. Это было место, где овладение осознанием изучалось с помощью танцев и театрализованных представлений. Овладение трансформацией изучалось в различных храмах, расположенных вдоль Дороги Смерти, заканчивающейся на площади жертвоприношений у подножия Пирамиды Луны. Отсюда человек с помощью практики шаманского сновидения переходил в другие реальности, ведущие человека к духу Земли, находившемуся в Храме Ягуаров. Процедура заканчивалась на Пирамиде Луны. Только после того, как соискатель «жертвовал эфирным двойником и, воскреснув, снова поднимался по ступеням Пирамиды Луны, он овладевал искусством трансформации», — как объяснил дон Мигель.

Завершающая процедура на Пути Освобождения, овладение намерением, совершалась на Пирамиде Солнца, месте, посвященном переходу за пределы человеческого опыта. Здесь кандидат присоединял свое собственное намерение, или «нагваль» — другое его название, к намерению Солнечного Существа. Согласно толтекскому мифу, эти существа теряли свои тела в огненной вспышке и растворялись в вечности.

Цитадель Кетцалькоатля соединяется с главным комплексом пирамид мостом, который пересекает небольшую речку под названием Сан-Хуан. Согласно дону Мигелю, это река, о которой в мифах говорится, что она разделяет небеса и ад. Для дона Мигеля небеса и ад не соответствуют христианскому мифу. Его описание ада соответствует тому, что мы называем «жизнью». Ад — это наше совместное переживание, которое он называет сном планеты. Небеса — это то, что мы создаем, когда разрушаем наше согласие со сном планеты и создаем новое сновидение.

Вход в мир духов Тео начинается в замке Кетцалькоатля (Пернатого Змея). Пернатый Змей символически представляет собой высшую двойственность человеческого духа. Одна половина его существа является змеей, тесно прижимающейся к земле и связанной с нашими инстинктами и желаниями. Вторая половина имеет крылья и живет в небесах, вступая в контакт с Солнцем и звездами. Это наш разум и наше Я. Битва между этими двумя половинами нашего существа прекрасно изображена в национальной эмблеме Мексики, где Орел не на жизнь, а на смерть сражается со Змеей. Здесь в Тео, пристально глядя в пасть огромного изваяния Пернатого Змея, легко совершить путешествие назад во времени, чтобы ощутить мощь этого великого архетипа человечества.

Дон Мигель объяснял, что большая дорога, идущая к центру и называемая Дорогой Смерти, была главной частью тела двухголовой змеи. Но этой дороге шел готовящийся к посвящению. Я сказал дону Мигелю, что путь сквозь тело змеи можно сравнить с путешествием, описанным в восточной традиции тантрической йоги, где претендент проходит через различные чакры, поднимаясь по спинному хребту, который также изображается как змея. Он ответил, что мне уже известно, что истинное знание принадлежит всем. Далее он добавил, что если человек воспринимает всю планету как живое существо и верит в то, что все так и есть, то может увидеть, что это существо также имеет «чакры», находящиеся в местах силы Земли. Затем он перечислил места, являющиеся такими энергетическими центрами — это Перу, Тибет, Северный и Южный полюса, Египет и Теотихуакан.

«Тео,— сказал он,— является сердечной чакрой. В те времена, когда он был построен, он имел особую миссию. Работа по пробуждению силы любви в сердце в роковое время истории была предпринята строителями Тео как нечто чрезвычайно важное. То сновидение не оказалось напрасным. Эти строители также предсказали, что народ пройдет через жизненно важную фазу дальнейшего развития ума, в результате чего для всех живых существ закончится темный период. Но они также предсказали, что, когда наступит время Шестого Солнца, снова начнется век духа. Пирамиды будут снова разбужены группой людей, принадлежащих не к какой-то одной расе, а представляющих соединение многих культур».

Дон Мигель верил, что часть его предназначения заключается в том, чтобы стать помощником в осуществлении этого великого предназначения человечества.

«Мы не можем торопить развертывание Судьбы, — сказал мне как-то дон Мигель, — но мы также не можем упустить подходящий момент для выполнения работы, которую мы здесь должны сделать, поскольку мы обладаем даром жить в наших телах».

Глядя в музее на фотографию храмового комплекса, сделанную с высоты, дон Мигель показал нам, как архитектура и взаимное расположение зданий образуют модель человеческого тела и духа.

«Но в конце концов пирамиды намеренно были построены как мощнейший инструмент  пробуждения, ведущий по ступеням Пути Освобождения, — сказал дон Мигель. Пирамиды были построены с единственной целью, которая заключалась в том, чтобы обеспечить шанс, пусть даже минимальный, достичь свободы, подобно тому, как учитель-нагваль обеспечивает своему ученику минимальный шанс, а остальное зависит от самою ученика. Сила забывания и склонность к иллюзиям так велики, что почти все люди уходят в могилу, так никогда не познав намерение своей жизни, свою цель как живого существа. Воины духа, победившие себя и восстановившие потерянную энергию, имеют шанс освободиться еще при жизни. Это может оказаться трудным делом, связанным с тяжелой борьбой, но если люди хотят жить так, как они чувствуют это своим сердцем, и у них достаточно мужества, чтобы быть способными к полному переживанию любви в каждый момент своей жизни, тогда все, что им нужно, произойди само собой». 

Лоренс Эндрюс — инженер гражданского строительства, ведущий частную практику. В настоящий момент он пишет книгу о новой парадигме развития отношений между людьми и между людьми и Землей. С ним можно связаться по адресу:

РО Box 4032, Davis, СА 95616. 

Лаура К. Мартин.
МОНОГРАФИЯ

Монография по учениям дона Хуана

Описание Карлосом Кастанедой в нескольких книгах учения дона Хуана являются одной из наиболее почитаемых и наименее понятых компиляций на тему учений о Тайне, появившихся за прошедшие тридцать лет. Большинство людей даже не осознают, что эти учения отражают сущность многих других мировых систем великих учений, существующих не одну тысячу лет. Существует огромное количество свидетелей, а также всевозможные жизненные истории и клинические случаи, подтверждающие справедливость этого; тогда откуда берутся эти дикие клише вроде «Метафизического Знания», и почему легион тех, кто заявляет, что идет по тропе просветления, так кошмарно невежествен относительно истинного состояния человечества и своего места в этом состоянии?

Дон Хуан учит, что у человека есть два типа осознания. Он окрестил их «Правосторонним осознанием» и «Левосторонним осознанием». Очевидно, что «Правостороннее осознание» представляет собой состояние «нормального» сознания, в котором мы находимся в нашей обычной, повседневной жизни. Доступ же к «Левостороннему осознанию» мы получаем в наших сновидениях, в состоянии глубокой медитации, в моменты трансцендентного состояния сознания — и еще во время акта «ВИДЕНИЯ». 

С одной стороны, многие таинственные учения утверждают: осознание, сместившееся в «Левую сторону», невозможно описать словами — настолько оно непостижимо и неописуемо. Только достигнув определенного уровня в познании тайн, ученик начинает получать определенные подсказки относительно того, каким образом глубокое осознание можно поднять «наверх» и практически описать его понятными словами. Судя но всему, это весьма тяжелый труд; но крайней мере, весьма немногие из постигающих тайны способны к такой невероятной дисциплине и настойчивости.

Идея эта отражена в замечании, сделанном Джоном Раскиным в книге «Камни Венеции»:

«Увидеть что-либо и затем рассказать простым языком, что именно ты увидел, — вот величайшая способность человеческой души в этом мире. На сотню тех, кто умеет разговаривать, приходится один, умеющий думать; но на тысячи умеющих думать придется опять-таки один, умеющий видеть. Ясное видение — это поэзия, предсказание и религия, объединенные к одном».

В этом отрывке действующим фактором является «увидеть и затем рассказать простым языком»: и у дона Хуана есть кое-какие интересные комментарии по этому вопросу:

«...безусловно, были попытки приписать [непознаваемому] свойства, которыми оно не обладает. Так получается всегда, когда впечатлительные люди научились выполнять действия, требующие огромной трезвости суждений. Видящие попадаются самые что ни на есть разные... рассказывают и о недоумках, которые стали видящими. Видящие — это обычные человеческие существа со множеством страхов; или, скорее, полные страхов человеческие существа способны стать видящими. Совсем  как в случае, когда из никому не известного «маленького» человека получается великолепный ученый.

Отличительной особенностью таких «маленьких видящих» является их стремление позабыть все мирские прелести.  Их ошеломляет тот факт, что эти видящие верят, что самым важным в этом случае является их собственный гений. Чтобы преодолеть практически непобедимую порочность человеческой натуры, видящий должен сам быть вершиной во всем. Гораздо важнее видения то, что делают видящие с тем, что они увидели».

Видение — это способность человеческих существ расширять свое поле восприятия до пределов, когда оказывается возможным воспринимать не только внешние проявления, но и сущность всего на свете. Видящие видят человека и другие объекты в виде полей энергии и света. Очевидно, расширить собственное поле восприятия до того или иного предела и увидеть что-нибудь может каждый; но это не сделает из него Нагваля.

У большинства людей энергетические поля разделены только на две половины. У некоторых же они разделены на три, а то и четыре части; следовательно, эти люди более выносливы, чем средний человек. Потенциал этих людей выходит далеко за рамки обычной способности расширения восприятия. Именно они и могут стать Нагвалями — лидерами, учителями и наставниками».

Одним из необходимых для овладения искусством видения условий является способность с невиданной силой и ясностью сфокусировать разум на любом объекте. Но то, что постигается в процессе такой фокусировки, как правило, не подвержено обычному процессу воспоминания. Очевидно, усилие, необходимое для возвращения постигнутого в нормальное сознание, для большинства людей является совершенно невозможным — потому, что люди привыкли неправильно использовать собственную энергию. (Неправильное использование энергии достаточно пространно обсуждается у Георгия Гурджиева — в записях русского философа П. И. Успенского.)

Судя по всему, одним из результатов расширения поля восприятия является смесь из ощущений искренней радости и пугающего чувства печали и одиночества. Происходит это, вероятно, от того, что полноценное поле осознания содержит в себе все противоположности, причем находятся они в идеальном равновесии. 

Дон Хуан говорит, что в древности видящие были «людьми, способными на невероятные деяния. То были сильные маги с трезвым разумом и четкой целью; они развенчали секреты» существования на нашем уровне. Они обладали способностью воздействовать на людей и наказывать их, фиксируя собственное осознание на избранном объекте.

Это очень важный момент, который нельзя упускать из виду. В изучении этого есть две позиции, различающиеся пониманием осознания и манипулированием им: это позиция Мага, которой противостоит позиция Видящего Воина. Оба практикуют одно и то же видение; разница лишь в Намерении. Если маг изучает видение для того, чтобы управлять другими, то воин занимается этим во имя собственного освобождения.

Одной из вещей, в которой трудно признаться любому из нас, является наша внушаемость, подверженность манипуляциям и внешнему воздействию. Никто не хочет вслух согласиться с тем, что его осознанием можно манипулировать со стороны. II тем не менее любые без исключения Тайные Учения утверждают: приступая к расширению осознания, человек в первую голову должен преодолеть гипноз, эту «спячку», в которой существует каждый из нас.

Все Тайные Учения без исключения говорят о том, что эта задача настолько сложная и огромная, что справиться с нею под силу лишь одному из десяти тысяч! Задумайтесь над этим на мгновение. Девять тысяч девятьсот девяносто девять человек отреагируют на подобное заявление мыслью: «Этот единственный из десяти тысяч — Я!» А Великие Магистры скажут на это, что если вы так считаете, значит, это НЕ вы!

Только тот, кто умеет думать, кто поймет, что все его возможности восприятия подвергнутся самому тщательному анализу, разбору, будут поставлены под сомнение, отданы на испытания и проверку — только у этого человека появится крохотная надежда избежать всеобщего гипноза, а еще уразуметь, что он совершает лишь первый шаг на пути к пробуждению!
При этом помните: пробуждение и видение — эго не одно и то же! Увидеть что-либо, находясь в состоянии расширенного осознания, могут многие, — по при этом они тут же возвращаются в свой сон, трактуя увиденное по канонам «состояния гипнотического сна», в который погрузилось их осознание. Чтобы преодолеть почти неодолимую косность человеческих условностей и запрограммированности, видящие должны быть средоточием добродетелей с точки зрения воли и намерения.

Дон Хуан говорит, что искусство видения заключается в том, чтобы обнажить сущность всего существующего, засвидетельствовать непознанное и хотя бы одним глазком взглянуть на непознаваемое. Непознанное скрыто от человеческих глаз, но находится в пределах досягаемости. Непознаваемое вовсе не поддается словесному описанию, его невозможно помыслить или понять. Это то, что никогда не станет доступным нам в нашем человеческом облике.

Еще он говорит (и это подтверждается другими учениями), что взаимодействие с непознанным (которое в конечном итоге находится в пределах досягаемости познанного, хотя и требует огромного труда) наполняет энергией, вызывает душевный подъем и чувство полноты существования, — но также переполняет сомнениями и страхом. Это все равно что оказаться на сафари где-нибудь в незнакомой и опасной местности, имея в своем распоряжении самые разнообразные средства защиты и выживания.

Но взаимодействие с непознаваемым подобно попытке взойти на Эверест, используя снаряжение, предназначенное для путешествий по африканскому вельду. Видящие, которые взаимодействуют с непознаваемым, не обладая при этом знанием, приходят к энергетическому истощению и смущению. Они становятся беззащитными перед давлением и попытками установить контроль; тела их теряют тонус, рассуждения становятся ошибочными, а трезвый разум начинает бесцельно маяться.

Общение с непознаваемым не принадлежит к сфере человеческих возможностей, поэтому в него нельзя бросаться очертя голову (впрочем, не стоит делать этого и с благоразумием). Ведь дело в том, что большинство из находящегося там действительно непознаваемо.

Но даже на уровне непознанного, который в принципе доступен инструментам человеческого восприятия, видящие, которые действительно умеют видеть, нередко оказываются на перепутье, обнаружив, что само существование невероятно сложно, что наше обычное осознание искажает буквально все вокруг, извращает мир из-за собственной ограниченности.

Но что же можно увидеть?

«Правда прежде всего заключается в том, что мир таков, каким он выглядит... но при этом совсем иной. Его нельзя назвать материальным, но это и не мираж. Этот мир — не иллюзия [созданная нашим разумом], как об этом говорят; с одной стороны, он реален, с другой же — ирреален... Мы воспринимаем — это достоверный факт. Но вот что именно мы воспринимаем — это уже нельзя утверждать с той же достоверностью, поскольку мы интерпретируем то, что воспринимаем».

«Что-то находящееся там воздействует на наши органы чувств. Эта часть восприятия реальна. Нереальное начинается тогда, когда наши органы чувств сообщают нам о своих ощущениях. Наши органы чувств воспринимают именно так, а не иначе, потому что особое свойство нашего осознания заставляет их чувствовать именно так. Все, что действительно находится там, — это проявления Орла, текучие, непрекращающие свое движение, но вместе с тем неизменные, вечные».

Одним из наиболее значительных наследий, оставленных нам древними видящими, является их открытие того, что смысл существования любых разумных существ заключается в усилении собственного осознания.

...Древние видящие не просто говорили о вере... Одна отдельно взятая рациональность еще не может служить причиной нашего существования. Каждый раз попытки ответить на этот вопрос приводят к верованию. Видящие древности избрали иной путь — и нашли ответ, в котором присутствует не только вера.

«Подвергая себя неизведанным опасностям, видящие прошлого на самом деле увидели неописуемую силу, источник всех разумных существ. Они назвали ее Орлом, поскольку за те несколько мгновений, пока они могли выдержать созерцание этой силы, видящие увидели нечто, напоминающее черного с белым орла безграничных размеров. Они увидели, что это Орел, дарующий осознание. Он создает разумных существ, чтобы они жили, обогащая то осознание, которым он наделил их вместе с жизнью при рождении. Они также увидели, что именно Орел пожирает это уже обогащенное осознание, заставляя разумные существа расстаться с этим осознанием в момент смерти».

Теперь остается придержаться за стул и пообещать самому себе, что не упадешь. Да, дальше последует очень непростое утверждение! Но хитрей, изучающий тайное звание, немедленно осознает присутствие этого учения во всех великих методах и теориях. В частности, это более чем очевидно усматривается в Библии!

«[Древние видящие] видели, что в момент смерти разумных существ их осознание отлетает прочь и плывет, словно клочок сияющей ваты, прямо в клюв Орла, который и поглощает это осознание. Для [них] было очевидным, что разумные существа живут исключительно ради того, чтобы обогащать осознание, которое служит Орлу пищей».

Интересно, что подобная идея неоднократно всплывала во время исследовании НЛО,  а также в соответствующих историях о том, что мы, человечество, служим «нишей» для инопланетян. На самом деле это не такой простой вопрос, но источник из созвездия Кассиопеи указывает на существование энергии, которая высвобождается в момент, когда душа отделяется от тела, и это является очевидной причиной появления во время больших катастроф или войн существ повышенной плотности: они питаются нашим осознанием.
Заметим: они питаются Не тушами, но именно энергией осознания! С этой сочки зрения и нужно рассматривать возможность катаклизмов «конца света». Вот что говорится по этому поводу в Откровении Иоанна Богослова: «И увидел я одного Ангела, стоящего на солнце,… и воскликнул громким голосом, говоря всем птицам, летающим посредине неба, собирайтесь на великую вечерю Божию, чтобы пожрать трупы царей, трупы сильных, трупы тысяченачальников, трупы коней и сидящих на них, трупы всех свободных и рабов, и малых и великих... и все птицы напитались их трупами» (Отк. 19:17, 18 и 21).

Но прежде чем подвести итог на такой печальной ноте, давайте вспомним, что Иисус сказал нам «есть плоть его». В Святом Благовествовании от Иоанна, глава 6, говорится: «Ибо хлеб Божий есть Тот, Который сходит с небес и дает жизнь миру... Я есмь хлеб жизни... хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я отдам за жизнь мира... Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную...» (Иоан. 6:33, 48, 51, 54).

С этой точки зрения еще большее значение приобретает кассиопейское учение о жизни и трудах Иисуса, а также вопрос о необходимости знания. Если мы решим сравнить Евангелие с учением дона Хуана, допустив при этом, что плоть есть Осознание, тогда Плоть Христова также является Осознанием! Ведь Иисус сказал: «Я есмь Путь, и Истина, и Жизнь», сообщив также, что «Познаете вы Истину, и Истина сделает вас Свободными». Исходя из этого, мы можем предположить, что благодаря видению и обретению знания мы начинаем Осознавать Истину, следовательно, мы кристаллизуемся в нашем осознании, и оно уже не подвергается опасности быть пожранным каждый раз, когда мы умираем в результате постоянного круговорота жизни (или других подобных объяснений).

Дон Хуан говорит:

«Это не просто идея — это факт. И позволю себе заметить, чертовски жуткий... Страх является одной из величайших сил в жизни воинов. Он заставляет их учиться... Чтобы человек понимал, ему нужна не эмоциональность, а трезвость рассудка. Остерегайся тех, кто рыдает от собственного понимания, — они не поняли ничего. Они и есть те неведомые опасности, которые подстерегают на пути знания людей без трезвого понимания. Видящие должны быть методичными, рациональными существами, вершинами трезвого рассудка, но одновременно свободными и открытыми для любых чудес и тайн существования. 

Чувствовать страх естественно, но сдерживать страх неверно и бессмысленно».

Страх противоположен Любви; поэтому, чтобы быть действительно уравновешенным, человек должен постоянно ощущать проявления обоих этих чувств. Настоящий контакт с расширенным осознанием может вызвать невыразимую меланхолию. Это смесь чистого влечения к глубинам восприятия со всепоглощающей боязнью их ледяного одиночества.

«Дон Хуан отметил, что воину в жизни очень свойственно находиться в печали безо всякой видимой причины... Когда разрушены границы познанного, достаточно простого взгляда в вечность снаружи, чтобы весь уют управляемого осознания был разрушен. Возникающая в результате печаль иногда бывает столь сильной, что может даже привести к смерти... Лучший способ избавиться от этой печали — посмеяться над ней».

Нет ничего более одинокого, чем вечность. В этом и состоит дилемма человека. Нет ничего более приятного, чем быть человеческим существом. Мы можем жить вечно за ширмой иллюзий, страдая от нашей слепоты и погибая от невежества. Но до тех пор, пока какой-то уголок в душе не заполнится страданиями и смертью, у человека не возникнет желания отправиться в абсолютное одиночество вечности. Одна лишь душа, которая готова к этому решающему путешествию, именно эта душа и становится тем Воином или Магом, желающим рискнуть и испытать холодящий страх и невыразимое наслаждение от путешествия в непознанное. Если вы не в состоянии справиться со своим страхом, значит, вам не удастся познать любовь на «высших» уровнях. 

Предлагаем читателям обратить

внимание на издаваемый в

Кишиневе родственный тематике

«Софии» альманах «Археология

свободы».
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Свобода как род времени

Альманах-журнал «Знание — жизнь, или Археология свободы», первая книжка которого вышла в ноябре 1995 года в Кишиневе, посвящен тому, что что-то менялось, менялось и, наконец, изменилось.

Пользуясь одним из современных, по дряхлеющим на глазах наречием, скажем, что эпоха Водолея разделяет мир нашего восприятия не на темное и светлое или на плохое и хорошее, а — на мертвое и живое.

Альманах ищет живое, очевидно, и потому, что в сравнительно недавнем прошлом слишком много ищущих исследовали и изучали мертвое, вместо того чтобы рождать живое, то есть самих себя и свое время.
Обо всем этом мы поговорили с главным редактором альманаха «Знание — жизнь, или Археология свободы» А. Пановым. 

— В первом номере вы опубликовали интервью с Карлосом Кастанедой, которое, в отличие от всех остальных материалов, не предварено редакционной статьей, что несколько странно еще и потому, что это же интервью уже было опубликовано в Дайджесте «Софии». Не прокомментируете ли вы все это: К. К., «София» и т. д.?

— В первом выпуске альманаха вышел наш перевод интервью Грасиэлы Корвалан с Карлосом Кастанедой с сохранением и вниманием к авторским ремаркам к изданию этого же интервью в аргентинском журнале «Мутантия». К тому же Грасиэла Корвалан настояла на том, чтобы перевод был осуществлен с полного испанского оригинала.

— Хочу заметить, что наш альманах не является полностью прокастанедовским и интересен не только «кастанедчикам». С другой стороны, журнал наш посткастанедовский, поскольку уникальность шансов свободы, открытых нашему времени книгами К. К., действительно желая свободы, невозможно игнорировать. Что и выразилось в публикации в первом номере упомянутого интервью.

— Как бы вы все-таки определили направленность альманаха?

— Качественная новизна нашего альманаха— в ориентации на сущностное знание, множественность неподдельного, практику свободы и уже угадываемое присутствие своего языка. Мы ищем живые знания, выраженные живым языком.
Алексей Панов.
Глава из книги
ШКОЛА СНОВИДЕНИЙ(
Болезни роста и профессиональные заболевания сновидящих

Болезням роста сознания посвящена вся наша книга.

Что же касается профессиональных болезней сновидящих, пытающихся неудачно практиковать намеренное сновидение, то здесь мы сталкиваемся с целым рядом деструктивных состояний, специфичных для подобной практики, а также с недомоганиями, неизбежно сопровождающими бестолковые магические практики вообще.

1) К предпосылкам, создающим разрушительные последствия для практикующих, следует отнести прежде всего наличие интенсивных и болезненных блокировок в их сознании и подсознании как результат нескомпенсированных стрессовых ситуаций в прошлом, а также глубоко подавленных и сильных нереализованных желаний, особенно если они в какой-то мере табуированы социально.

В процессе практики эти предпосылки рано или поздно приводят к нарастанию разрушительных и саморазрушительных тенденций в психике сновидящего, а также к уродованию истинных целей подобной практики. Это связано с тем, что, практикуя сновидение, мы открываемся реальному Неизвестному, т. к. наша сновидящая часть относится не к социальному повседневному миру, а к нашей неизмеримой стороне, сообщающейся с энергетическим Мирозданием. Указанные деформации в сознании в этом случае можно уподобить плотным склерозированным сгусткам в эластичных кровеносных сосудах, препятствующим нормальному току крови. Когда мы в сновидении открываемся Неизвестному, его энергетическое давление в зонах этих сгустков может привести к катастрофическим последствиям. В этом случае с большой долей вероятности могут произойти все неприятные вещи, описанные в «Краткой всемирной истории одержимости», в самых клинических проявлениях, требующих чаще всего квалифицированной помощи психиатров.

Для того чтобы этого не произошло, необходимо любыми приемлемыми для сновидящего методами(( избавиться от бомб замедленного действия в своем подсознании. Именно к этой проблеме относится и часто повторяющийся в этой книге призыв проснуться здесь наяву.

2) Другую группу патогенных предпосылок, безусловно связанную с предыдущей, составляют особенности состояния здоровья практикующих сновидения, которые при неправильной практике могут дать неприятные последствия.

Сюда следует отнести, прежде всего, повышенное черепномозговое давление, отдаленные последствия черепно-мозговых травм, судорожную готовность и другие проявления эпилептоидного синдрома. При наличии такого рода нарушений следует основательно пересмотреть техники, используемые для входа в сновидение, и тщательно проследить, не напрягаете ли вы физически какие-либо части вашего тела, а особенно область головы, шеи и спинных мышц, «помогая» войти себе в сновидение.

Необходимо усвоить, что сновидение совершается не нашим физическим телом, и уж совершенно точно оно не совершается напряжением головы или глаз, — это нонсенс. Физическое тело, какими бы техниками сновидения вы ни пользовались, не должно быть напряжено при этом.

Очень распространенная ошибка, совершаемая при так называемых «концентрациях» чего бы то ни было на чем бы то ни было, заключается в непонимании того, что необходимо концентрировать волю, а не сознание.

Сознание при этом должно максимально расширяться, а не сужаться. И совершается это не напряжением, допустим, глазных мышц и безотчетным сжиманием кулаков, а пробуждением наших энергетических аспектов.

3) Третью группу составляют нарушения, обусловленные собственно неправильными приемами практики.

Сюда, во-первых, следует отнести чрезмерное увлечение практикой сновидения в ущерб целостности нашего сознания. «Бегство в сон» вызывается, к сожалению, далеко не познавательными мотивами, а неудовлетворенностью своей повседневной жизнью, страхом перед этой жизнью и бессилием изменить что-либо в своей судьбе, — т. е. потаканием в жалости к самому себе. Еще одной предпосылкой бегства от действительности может быть неверное понимание ценности сновидческой жизни и деятельности. В связи с этим необходимо постоянно помнить, что сновидения не имеют никакой ценности без второй половины нашего сознания, которая отвечает за трезвость и безупречность в повседневном мире. Ценна только целостность. Ни разум, взятый в отдельности, ни глубочайшая интуитивная сторона в отдельности не могут изменить ничего в нашей судьбе.

«Бегство и сон», в силу вызываемого им непропорционального развития интуитивной стороны, производит целый набор неприятнейших психических состояний и синдромов, названный одним из исследователей «вспучивание левой стороны и депрессивные танцы на грани расщепления». Этот синдром проявляется как нарастающая угрюмость, обесцвечивание радости от общения с повседневным миром и потеря интереса к нему, необъяснимые дискомфортные душевные состояния, странные чужеродные мысли и оценки восприятия, общая вялость, переходящая в пассивное бессилие, навязчивая фиксация внимания на угрожающей и безжизненной стороне мира, собственно депрессия с клиническими ее проявлениями.

Чтобы предотвратить возникновение синдрома «вспучивания левой стороны и депрессивных танцев на грани расщеплениям, необходимо:

· Тщательно и честно проанализировать мотивы болезненного перекоса в сторону сновидческой жизни.

Практика сновидений — это не средство для бегства от действительности. Не нужно обманывать себя: проблемы, возникающие в повседневной жизни, нужно решать наяву, и это единственный способ стать хоть немного свободней и наяву, и во сне. При недостаточно честном взгляде на собственную жизнь и мотивы, сны являются не более чем полубессмысленным набором наших же вожделений, страхов и фантазий и ничем не отличаются от иллюзий.

· Найти равновесие в своем отношении к снам и их интерпретации: избыточная мистификация в этом, пожалуй, даже опасней, чем избыточная рационализация.

· Уделить особое внимание полноценному и ежедневному общению с неприятными для вас людьми и собеседниками, не забывая при этом и о тех, кто приятен вам.

· Совершать как можно чаще длительные прогулки по городу или на природе.

· Найти себе по вкусу хобби или дело, в котором необходим точный и сосредоточенный ручной труд, и попытаться достичь в нем какого-то мастерства.

Психические нарушения, которые возникают собственно от неправильных техник, во многом совпадают с синдромом судорожной готовности и синдромом вспучивания левой стороны.

Эти нарушения, во-первых, вызываются неправильным вхождением в сновидение. Судорожная фиксация на фазе засыпания, т. е. на моменте перехода от бодрствования к сновидению, совершенно бесполезна и, более того, вредна. Не пытайтесь перехитрить тело: для того чтобы проснуться во сне, вначале нужно уснуть. Натужное продлевание бодрствования в область границы восприятия оборачивается обрывочными потоками невнятных мыслей и бесполезных образов и вспышек интенсивных, но неживых цветов, которые на самом деле являются очень поверхностными эффектами насилуемого нами восприятия и не имеют абсолютно никакой ценности для нашего развития.

Не стоит затягивать фазу засыпания, — риск заработать бессонницу и запутаться в иллюзиях достаточно велик.

Во-вторых, очень похожие эффекты могут сопровождать и фазу пробуждения. Обилие образов и как бы мелких снов при этом, перемежаемых странными мыслями, не должно вводить сновидящего в заблуждение: это также совершенно бесполезные состояния.

Намеренно затягивая пробуждение, вы рискуете заполучить вялость и аморфность на весь день, а при эксцессах — и многие из названных психических и нервных неполадок.

Удачных сновидений! 

«Китай-Клуб» — давний друг «Софии»

Энергии высокого уровня одинаково раскрывающе

работают в Цигун и Тайцзи-цюане и в Тенсёгрити. Вот

почему реклама журнала «Китай-Клуб» — в Дайджесте

«Мир Карлоса Кастанеды»
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Китайская культура прочно связана с разными пластами общемировой культуры и является органической ее частью. Древнее наследие Китая всегда привлекало внимание просвещенной части общества. Для многих случайное или мимолетное знакомство перерастало в стойкое увлечение, серьезное исследование или полную перестройку мировоззрения. Китай-Клуб объединяет любителей культуры, стремящихся из первых рук получать знания о традиционном Китае. Глубокий интерес формирует потребность в максимально всестороннем представлении о предмете изучения. Очевидна бессмысленность изучения культуры Китая в виде независимого набора наук и искусств. Философия и медицина, боевые искусства и каллиграфия, история и мифология, астрономия и политика в традиционном Китае взаимосвязаны настолько тесно, что понимание каждого из этих предметов автономно невозможно. Можно надеяться, что знакомство с журналом «Китай-Клуб» будет полезным для тех, кто хочет постичь мировоззренческие истоки развития не только китайской цивилизации, но и всей человеческой культуры на современном этапе.
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Издательство “СОФИЯ” заинтересовано в творческом сотрудничестве

с авторами, переводчиками, центрами: астрологическими, оккультными,

эзотерическими; с частными лицами, а также с реализаторами книг.

Телефон в Киеве: (044) 265-09-40

Пункт розничной продажи: Инженерный переулок, 4Б, магазин «Обрий»
тел. 290-04-12

e-mail: SophyaInfo@sophya.kiev.ua
Представительство в Москве:

ООО “СОФИЯ — Москва”, 109125, Москва, а/я 15, ул. Саратовская 8/1,

телефон (095) 919-87-07, 177-91-16

В России наши книги можно заказать но адресу:

113054 Москва, а/я 35, «Книга — почтой»,

телефон (095) 230-37-66, «Пост-пресс»
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Специально для www.koob.ru
( «New Age», «Human Potential». 


(( naualli, nahualtin.


((( Peyotl, Ololiuhqui, Teopatli, Nax Ha.


( Тsentals.


( Pascual de Andagoya


(( Zotzils


( Ранее у Кастанеды это определялось как светящееся яйцо или светящийся кокон. — Прим. ред.


(( Англ. Interplay — «взаимодействие», «взаимовоздействие».


( Англ. — locking the door behind us.


( Англ. lines of similarity.


( Англ. lines of affinity.


( Англ. fleeing of the mind. «To flee» — спасаться бегством, избегать, сторониться. Т. е. здесь значение этого термина может быть как «бегство», так и  «заставить ум посторониться», или и то и другое одновременно. — Прим. ред.


( Англ. foreign installation.


(( Англ. coherent unit.


( Существует 13 особых женских магических пассов, составляющих четыре группы — три пасса Тайши Абеляр, три — Флоринды Доннер, три — Кэрол Тиггс и четыре — Голубой Лазутчицы В Киеве в октябре 1996 года состоялся проводимый Патрицией Террена семинар «Женские энергии в Тенсёгрити». Подробнее об этом — в третьем выпуске Дайджеста. — Прим. ред.


( Англ. fortify.


( Англ. — «single nations».


(( Англ. socialization and the dominion оf syntax. 


( Англ. energy-generating dreams.


( Разновидность мануальной терапии. — Прим. пер.


( Adi Da. Почему не Adidas?


(( Джозеф Хеллер, «Уловка 22».


( «Do Sorcerers Dream of Electric Sleep?»: в подражание названию известного романа Филипа Дика «Снятся ли андроидам электрические овцы? — «Do Androids Dream of Electric Sleep?» ). — Прим. пер.


(( Персонаж шотландско-ирландской мифологии: дух, вой которого предвещал смерть, — Прим. перев.


( Статья Крылатой Волчицы из журнала «Awakening»


( Toltec Artists.


(( Body — Mind — Spirit.


( Uay Kin.


( Harley Swiftdeer.


( Eagle Knight — англ. «Орел» и «Рыцарь». Как перевести эго индейское имя? Орлиный Рыцарь? Рыцарский Орел? Орел-Воин?


( Англ. stalking — выслеживание.


( Отдельные главы этой книги уже были опубликованы в альманахе «Археология свободы» в 1996 году.


(( Например: холотропное дыхание, ребёфинг, перепросмотр и тому подобное.
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