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 Дэвид Коуплэнд.
Открыться для шепота Силы. (
Часть 2 (Зима 1993)
Перевод В. Г. Трилиса

Беспокойство — это сигнал для нас, требующий оценки ситуации и принятия решения: что необходимо предпринять, чтобы получить желаемый результат.

Во всей Вселенной ситуации, вызывающие беспокойство, делятся на две категории: те, при которых мы что-то можем предпринять, и те, при которых мы ничего поделать не можем.

Беспокойство по поводу того, что солнце превратится в сверхновую звезду, не может изменить ничего — следовательно, нет смысла беспокоиться. Беспокойство, как мы уже установили ранее, является средством, с помощью которого мозг и органы чувств сообщают нам о необходимости выбрать и предпринять какие-то действия. Поскольку, что бы вы ни делали, вы не можете ни спастись сами, ни спасти кого-нибудь другого при взрыве сверхновой звезды — вам не следует беспокоиться об этом.

Беспокойство из-за тою, что вы можете попасть под поезд, если находитесь на путях, оправданно в том случае, если при его приближении вы предпримете соответствующие действия: сойдете с путей. Если вы стоите на путях, когда паровоз мчится на вас с огромной скоростью, отчаянно гудя, можно беспокоиться сколько угодно, но, если не хватит времени и поезд раздавит вас, само по себе беспокойство помочь не может. Только когда беспокойство становится триггером, включающим действие, — оно имеет какой-то смысл.

Если вы волнуетесь из-за чего-то, спросите себя: «Это что-то такое, с чем я могу или имею решимость справиться?» Если ответ отрицательный, — просто прекратите думать об этом. В этом случае беспокойство только увеличивает зло: вызывает головную боль, держит в постоянном напряжении. Если вы можете что-то предпринять, но не хотите тратить на это время или усилия, — также не следует переживать из-за этого. Коль скоро вы знаете, что можно что-то сделать, но это не стоит ваших усилий, тогда незачем продолжать нервничать, держа в напряжении себя и своих близких.

«...Господи! Дай мне мужество изменить то, что я могу, спокойно принимать то, что я не в силах изменить, и мудрость, чтобы отличать одно от другого!»

Хотя автор этой молитвы не известен мне — ее правда и сила очевидны.

Освободитесь от ненужного беспокойства, делайте только то, что можете или имеете волю сделать, — и ваша жизнь будет постепенно становиться все более гармоничной; уменьшится напряжение, появится больше возможностей. Реальная польза для физического, ментального и эмоционального здоровья станет источником постоянного удовлетворения.

Несгибаемое намерение

Часто, когда кто-либо следует по пути воина, он сталкивается со своеобразным противоречием. На словах и в действительности выбранная нами позиция или линия поведения оказываются диаметрально противоположными. Поскольку путь воина является путем действия, такой парадокс дает повод для исследования, так как наши действия должны согласовываться с определенными идеалами или целями. Когда они не согласованы, — мы испытываем так называемый «познавательный диссонанс». Великолепным примером может служить человек с избыточным весом, расстраивающийся из-за этого, по тем не менее заказывающий на десерт горячие сливки с сиропом после того, как уже запихнул в себя четверть фунта жаркого. Поведение противоречит намерению. Как говорится: «Дом, в котором нет согласия, — не устоит».

Поскольку путь воина — это путь действий, а не слов, — поступки должны соответствовать намерению и цель должна направлять действия с помощью железной воли. Несгибаемое намерение должно быть подобно лазерному лучу. Научно-популярное кино обычно показывает лазерный луч засвечивающим экран, подобно лампе дневного света; в действительности эти лучи бесшумны и невидимы. Если в совершенно темной комнате будет проходить луч такой интенсивности, что сможет перерезать человека пополам, — его нельзя будет обнаружить до тех пор, пока кто-нибудь неудачно не пересечет путь этого луча. Луч засветится, только отразившись от новой мишени, ослепив глаза и заливая светом комнату. При некоторых обстоятельствах лазерный луч может стать видимым: густой туман или дым в воздухе содержит в изобилии микроскопические элементы, отражающие частицы, из которых состоит лазерный луч. Если крупиц в воздухе будет много, — они могут отклонять достаточное количество энергии луча и сделают его безопасным, когда он наткнется на поставленную перед ним мишень.

На пути к свободе намерение должно быть несгибаемым. Вся энергия человека должна быть сфокусирована и безошибочно направлена на конечную цель. Как пример для идущею по пути воина: при развитии физических качеств воина горячие сливки с сиропом подобны дыму для луча. Они отвлекают энергию, которую вы направляете на то, чтобы стать сильным и здоровым. Сомнительно, достигнете ли вы цели на пути к физическому совершенству воина, если горячие сливки с сиропом всплывут в луче вашего стремления к мишени.

Благодаря несгибаемому намерению ваша энергия полностью дойдет туда, куда вы ее направляете, и с этим намерением вы сломаете самые прочные стены, воздвигнутые на пути к свободе. Вы будете чувствовать себя прекрасно, контролируя и направляя свои усилия, противопоставляя их любым искушениям и соблазнам, попадающимся на вашем пути. Вы обнаружите, что это намерение — наиболее мощное и верное орудие на протяжении всего пути, и это орудие занимает очень мало места в вашей ноше.

Контролируемая глупость

Контролируемая глупость — это идея, с помощью которой некоторые люди управляют всеми жизненными случайностями. Можно сказать, что вся человеческая деятельность — эго глупость в сравнении с деятельностью и событиями во Вселенной. Никакая деятельность человека, ни индивидуальная, ни коллективная, не имеет всеобщего, всемирного значения. Если Солнце станет сверхновой звездой, поглотив нашу хрупкую, маленькую планету, наша Солнечная система просто присоединится к бесконечному ряду миллионов других систем, прошедших такой же путь, и ничто во Вселенной не содрогнется и не отдаст дань нашему мимолетному существованию. Единственными свидетелями этого в огромной и удивительной Вселенной будут облака пыли и газа, вечно плавающие в космическом пространстве.

Наше существование может иметь только то значение или смысл, которые мы придаем ему. Сам факт существования жизни означает, что мы должны поддерживать эту глупость и быть здоровыми, счастливыми, производительными жителями нашей планеты. Но позволять этой глупости отбирать у нас счастье и особенно здоровье — это еще более печальная и ненужная глупость.

Контролируемая глупость — это способ существования. Она позволяет делать это существование безупречным, и, понимая это, мы активно следуем по тропе воина, чтобы научиться безупречности и непреклонности. Контролируемая глупость позволяет человеку быть вовлеченным в любое событие настолько, насколько он сам хочет, но она также позволяет и отстраниться от всего. Это искусство делать вид, что вы заняты каким-то близко касающимся вас делом, причем так убедительно, что никто не может определить истинное положение вещей. Это изощренный способ держать всех на расстоянии, сохраняя видимость участия в делах.

Почти каждый, идущий по пути свободы, начинает желать освобождения от обыденных обязанностей и концентрации всей энергии на пути к силе и свободе. Однако просто прекратить выполнять свои обязанности было бы аморально. Контролируемая глупость позволяет разрешить это противоречие; она дает человеку возможность на деле изменить свою жизнь в соответствии с правилами пути воина. Эти правила требуют проявить несгибаемое намерение при выполнении обязанностей при понимании, что такая деятельность — это глупость, не имеющая космического значения, однако оттачивающая острие мысли и укрепляющая дух воина, требуя безупречною выполнения своих обязанностей.

Контролируемая глупость позволяет также одной житейской возможности не быть поглощенной мириадами возможностей других людей, настаивающих но своей важности. Мнение любого человека — это всего лишь его собственное мнение. Управляемая глупость помогает поддерживать несгибаемое намерение, и сочетание этих двух идей тропы воина помогает вам обойти многие препятствия на пути к свободе и подлинной жизни.

Ступени видения

Есть несколько аспектов жизненного опыта, которые заключают в себе акт видения. Первым и, возможно, наиболее важным из них является способность видеть предметы, события, происходящие вокруг и находящиеся вне нашего поля зрения, но существующие реально. 

Второй аспект — это телесное постижение: то, что люди воспринимают глазами, как правило, имеет мало или ничего общего с тем, что, как им кажется, они воспринимают. Это справедливо и по отношению к другим органам чувств.

Третий аспект требует «обратной связи» со стороны подсознания. Зримые ступени видения несколько более доступны нам, однако мы должны привыкнуть к тому, что мы видим, прежде чем научимся распознавать это, привлекая к распознаваемому предмету особое внимание (аналогичный процесс происходит при «разглядывании» чего-либо).

Первый аспект, видение за пределами собственных представлений и интерпретаций, представляется самым трудным. Очевидно, это происходит из-за того, ч то точность такого видения требует выхода во внешний мир, который является источником всех ощущений и эмоций, создающих связь с тем, что мы видим и слышим. Эти эмоции формируют отклонение нашего сознания; вторгшись в наши ощущения, они смывают образы, созданные ранее нашими чувствами, и усваивают мысленные образы, созданные нашими представлениями.

Когда кто-то хочет выйти за пределы своих представлений, он обычно пытается сделать это посредством уничтожения или подавления своих ощущений на перцептуальных входах, вместо того чтобы обратиться к более высокому уровню компетенции и подавить сами представления, соответствующие этим входам.

Иллюстрация того, как можно «видеть», оставляя в стороне собственные представления, заключается в следующем: человек, наблюдающий восхитительный восход солнца, может испытывать различные ощущения. Если он знает, что это начало дня, когда его самые заветные мечты должны исполниться, он наверняка будет испытывать радость. Если он знает, что это начало дня, в который он должен потерять все свои земные приобретения, он, вероятно, будет испытывать уныние. Если же этот человек видящий или становится им, то он способен постичь каждую «реальность» и в каждой будет чувствовать одно и то же. Он видит восход солнца, не придавая этому никакого дополнительного смысла, и воспринимает всю полноту и красоту картины. Во всех трех случаях присутствует чувство. Знание не означает, что человек не может чувствовать. Оно позволяет выбрать ощущение наиболее полезное, стоящее — рабочую эмоцию или никакой эмоции вообще. Видящий, находясь вне своих представлений, способен воспринимать другие доступные ему представления и может выбрать любое из них, «войти» в него и ощущать его, но может и сохранить позицию «наблюдателя». Находясь вне своих представлений о том, что «значит» потерять все свои земные приобретения, он свободен выбирать чувства, которые служат ему наилучшим образом в зависимости от жизненных обстоятельств. Видящий смотрит, чтобы чувствовать, но видит, чтобы знать; однако не просто знать, что он там видит, а видеть, какие действия или чувства предпочтительны в наблюдаемых ситуациях. Не-видящий видит глазами своего собственного представления; видящий видит глазами наблюдателя, не связанного непосредственно с субъектом, которого наблюдает наблюдатель, и может делать объективный выбор, которого не-видящий сделать не в состоянии. Выходя за пределы собственных представлений, вы попадаете в гораздо более обширное пространство, где есть множество комнат и можно свободно передвигаться и дышать; вы уже совершили третью часть пути к действительному видению.

Телесное постижение того, что информация, поставляемая вашими глазами мозгу, не совпадает с той, которую нужно воспринять, — это следующий шаг . Под телесным постижением я понимаю явление, которое переживается как «а-га момент». Его трудно выразить словами, хотя большинство людей испытывало это состояние. Это особое ощущение знания, идущее не из головы, а откуда-то из груди. В данном случае оно порождает чувство почти двойственного восприятия; несмотря на правильность ваших наблюдений — зрительных, звуковых, кинестетических, органов обоняния, — вы знаете, вы действительно чувствуете, что есть нечто за пределами вашего восприятия и что если бы вы смогли действительно воспринять это нечто, то оно оказалось бы непостижимо отличным от ваших представлений.

То, что мы воспринимаем — или думаем, что видим, — начинается с восприятия света, падающего на сетчатку глаза. И в этот момент прекращается контакт с «реальным» миром. Сетчатка глаза превращает реальное «нечто» с помощью нервных окончаний в простые импульсы, являющиеся реакцией на свет. Эти нервные импульсы ослабляются в тысячи раз, проходя от миллионов палочек и колбочек сетчатки к оптическому нервному стволу. Информация передается по соединениям, так называемым синапсам: импульсы с достаточно большой интенсивностью проходят через эти соединения, более слабые теряются. Только сильнейшие, те, на которых сфокусировано наше внимание, доносят сигналы от глаза до мозга. Там ретикулярная сеть принимает байты импульсов. Ее главная задача заключаемся в том, чтобы сознательно выбирать сигналы, сдирать их или усиливать. Ретикулярная сеть — это устройство, предохраняющее мозг от многочисленных постоянных возбудителей, таких, например, как часы на запястье, ощущение, что ноги стоят на полу, положение коленей, ощущения прикосновения одежды к коже и т. п. Существуют буквально миллионы всевозможных сенсорных сигналов, которые мы способны принимать, но если бы они хлынули все одновременно, мы утонули бы в своих ощущениях.

Вог пример: читая эти строки, вы (пока я не упомянул об этом ), вероятно, не обращали внимания на расположение страницы по отношению к ближайшей стене, на уровень освещенности страницы или на точное положение рук на ней. Вся эта информация может поступать в виде визуальных ощущений, но, если вы сосредоточились на чтении, все остальные биты информации отсекаются — происходит фильтрация.

Итак, после того как проделаны эти операции и лишняя информация отсечена, то, что, как вам кажется, вы видите, — это лишь отражение, отдаленное эхо ваших собственных нервных импульсов; то, что вы вроде бы видите, в действительности есть вы сами. Ваши ощущения — это продукт вашего тела, а не истинное представление о том субъекте, который вы, по вашему мнению, воспринимаете.

После того как выполнены два первых шага, ваше подсознание и вы выходите на более высокий уровень взаимоотношений. Вы начинаете «видеть» таким же образом, как и ваше подсознание. Сознание постоянно обращается к подсознанию, указывая, какие чувства должен вызывать тот или иной образ, но на самом деле в подсознании все воспринятое откладывается без разбора. Малыши обладают потрясающей интуицией при обработке информации на подсознательном уровне.

Если ребенок видит, как два больших блестящих предмета приближаются друг к другу, как один из них касается другого и толкает его, и при этом раздается громкий звук, — он способен спокойно глазеть на это. Взрослый, заметивший два автомобиля, мчащихся на огромной скорости бок о бок, будет, вероятно, испытывать эмоциональный взрыв, всплеск чувств, связанный с пониманием того, что может произойти. Малыш смотрит глазами подсознания, только слегка прикасаясь к пониманию происходящего.

Следовательно, узнавание — это сигналы, которые мы выбираем, группируем, даем этому имя, приклеиваем ярлык. Так, с предубеждением, мы изучаем все, что находится вокруг нас, и мы на самом деле приходим к узнаванию тем путем, который нам внушают. Дети рождаются без перечня предписанных восприятий, и часто они видят то, чего никто, за исключением видящих, не замечает. Такие восприятия постепенно теряют свое значение среди всего, что мы наблюдаем, и в конце концов исчезают в течение наших первых лет жизни. Видящие — это те, кому удается снова допустить эти восприятия в свое подсознание, выходя за пределы своих представлений и понимая, что есть два разных способа восприятия одной и той же вещи и что то, что мы получаем в ощущениях, — это не то, что есть на самом деле. Поэтому видящий имеет возможность выбора способа восприятия, равно как и соответствующего переживания.

Когда вы изучите поле, окружающее живые существа, — наше «светящееся яйцо» — и сумеете открыть сенсорные каналы для его тонких сигналов, вы будете способны фиксировать эти восприятия, научитесь усиливать их и, в конечном итоге, переключать их по желанию и видеть вещи по-новому. 

Последние слова... Новые начала

Осознание — эго нечто отличное от понимания. Некоторые могут все понимать, но не действуют в соответствии с пониманием. Осознание подразумевает поступки согласованные, реальные. Личность, человек может знать умом, но осознает только целостной системой «тело-душа». Это «а-га момент» — вы почувствуете его, когда он реально наступит. Ваши поступки изменятся, отражая осознание себя в системе «тело-душа». Именно к этому стремятся люди на пути знания.

Как неоднократно говорил дон Хуан, этот путь — хитрость, уловка. Первоначально  путь привлек меня обещанием силы. Но сила — это возможность изменять вещи вокруг себя, следуя своим личным прихотям и желаниям. Вскоре я понял, что Сила — это не то, что мне предлагается (точнее, не то, что я определял как силу), и что для того, чтобы принять предлагаемое, я должен внимательно изучить себя и начать изменять себя, временами даже в тех областях, которые мне и признавать не хотелось. Я никогда не развивался, отрицая свои недостатки; я всегда поворачивался к ним лицом и изменял то, что необходимо было изменить.

Я понял, что подлинным предложением дона Хуана является свобода. Свобода жить собственной жизнью в пределах моих возможностей, если я сделаю такой выбор, и свобода не делать этого, если я так решу. Ключом является то, что это МОИ выбор и ничей больше. Ого выглядит жуткой перспективой, потому что такой выбор требует личной ответственности за каждый поступок в жизни. Ты должен быть безупречным. Сила, которую предлагал дон Хуан, — это нечто такое, чем мы уже владеем. Нужно изучить и востребовать это, а не перекладывать на других людей ответственность за те условия, в которых мы живем.

Если мы отказываемся от ответственности, мы отнимаем у себя свою врожденную силу, присущую нам изначально.

Избирая такой образ жизни — с полной ответственностью, — мы обретаем силу, которая ведет нас к пределам наших возможностей. Я еще младенец на этом пути, но я вижу, что то, что я считал «данным» и «истинным» относительно жизни, бытия и смерти, — это просто обман чувств, и этим представлениям соответствует только та реальность, которую я выберу для них. Я начал планировать новую реальность, и это великолепно. Ваш путь может быть таким же прекрасным. Я желаю вам добра.

Дэвид Коупленд
Сентябрь 1996 г. 

Путешествие с Тенсёгрити Карлоса Кастанеды. Элизабет Кейи Мак-Колл

Рассказы и учения навигаторов бесконечности

Лос-Анжелес, Калифорния, июль 30, 1996 г. Я прибыла на Тенсёгрити, вооруженная самомнением журналиста. Мастерские, созданные Карлосом Кастанедой для разучивания «магических пассов», которые были открыты шаманами древней Мексики, быстро приобрели известность, и я хотела написать статью о странных семинарах, пока они оставались «злобой дня». То, с чем я столкнулась, заставило меня отказаться от взятой на себя роли, отложить диктофон и записную книжку и заняться опытами, которые оказались уникальными по любым стандартам подобных мастерских.

Я встретила на Тенсёгрити людей, которые великодушно поделились своими впечатлениями. «Меня познакомил с Карлосом мой друг, я ничего не знал о нем (Карлосе). Я не прочел ни слова ни в одной из его книг», — сказал Грег Мамишьян (Топанга Каньон, Калифорния), электрик, посещавший группы, в которых учил Кастанеда, за несколько лет до того, как им было присвоено название Тенсёгрити. «Мы называли их «экспериментальные классы». Он ввел название Тенсёгрити позднее». До этого группа из 30—35 студентов изучала один небольшой пасс в течение всей сессии, как рассказал Мамишьян, в отличие от многих тщательно разработанных пассов, которым учили в группах до этого и которые обычно включали «множество движений, связанных между собой». В некоторые месяцы Мамишьян посещал классы раз или два раза в неделю. Тогда, как и сейчас, пассы включали энергичное физическое движение, и учеба часто перемежалась рассказами Кастанеды о времени его ученичества у шамана-индейца из Мексики, или мага, дона Хуана Матуса. «О, он рассказывает забавнейшие истории, он мастер рассказа», — восторженно говорил Мамишьян. Для тех, кто посещает Тенсёгрити сейчас, многочисленные, но краткие беседы Кастанеды выдвигаются на первый план. «Я помню, что он говорил нам в первую очередь: «Вы все живете для того, чтобы идти к смерти». И это всегда было отправной точкой беседы», — рассказывал Мамишьян о лейтмотиве работ Кастанеды по Тенсёгрити.

Мамишьян длительное время практиковал дзэн-медитацию. Он отчетливо помнит свою первую встречу с Кастанедой, когда человек, к которому он вскоре придет за знаниями как к нагвалю, высматривал место для парковки автомобиля вблизи их места для занятий. Мамишьян сразу же предложил ему помощь. «Что меня поразило, я думаю, более всего, так эго искренняя благодарность Кастанеды человеку, который дал ему место для парковки», — говорил он, вспоминая тот знаменательный день. В дневное время Мамишьян работал электриком. Трехчасовая беседа с Кастанедой о мире магов к концу вечера вдохновила его на учебу. Он будет учиться столько, сколько сможет... «У меня не было предубеждения относительно его (Кастанеды) прошлого, я просто увидел конечный результат тридцати пяти лет жизни. Я увидел окончательный продукт, и он мне сразу же пришелся по душе», — повторял Мамишьян. Постоянные замечания Кастанеды о «страсти к познанию» имели особую важность. «Он любил неизвестное. Он был всецело захвачен им. А теперь и я тоже». 

Мамишьян быстро проглотил все книги, написанные Кастанедой, и легко освоил необычные формы сновидения, неоднократно описанные в этих книгах.

«Сновидение как сон мага — это упражнение в осознании и упражнение в восприятии», — объяснил Мамишьян, описывая предложенный в книгах Кастанеды метод, которому он следовал. Правило гласит: «Смотри на свои руки во время сна». Однажды ночью, посреди обычного сна, Мамишьяна охватило тревожное чувство: он должен что-то вспомнить. «Внезапно меня осенило, я сказал: «Смотри на свои руки, глупец!» — и так и сделал. Я держал руки перед собой и смотрел на них, и это включило осознание того, что я нахожусь во сне. Это было ошеломляюще — проснуться и все еще находиться во сне, это действовало на нервы, ведь я должен был просто бодрствовать».

Сейчас, суммируя опыт трех групп Тенсёгрити, Мамишьян объясняет это состояние сна во сне: «Ночью я замечаю разницу. У меня хватает энергии, чтобы переходить к осознанию». Как и прежде, много значила благоприятная возможность слушать беседы Кастанеды и его отряда о невероятных жизнях. «Я люблю смотреть на Карлоса. Я люблю слушать его. Каждый семинар — это удовольствие прикоснуться к их миру... и Тенсёгрити — часть этого мира, поскольку в цели и намерения учебных групп Тенсёгрити не входит общение с повседневным существованием. Они изменяют вашу точку зрения очень деликатно и предоставляют возможность соприкоснуться с миром магов». Как и большинство людей, посещавших группы Тенсёгрити, Мамишьян постоянно занимается Тенсёгрити с одной или несколькими группами людей, которые стихийно собираются в Лос-Анжелесе и других городах, где люди встречаются, чтобы учиться пассам. Хотя ни Кастанеда, ни Cleargreen Inc. (общество в Санта-Монике, которое организовало семинары по Тенсёгрити) не создавали отделений в других городах, занятия в группах, где идет изучение и расширение репертуара пассов, проводятся в постоянных местах встреч. Интернет сообщает сведения о новейших мастерских. (Cleargreen сейчас имеет собственную страницу объявлений http://. webb.com/Castaneda). 
Сообщения Кастанеды всегда распространяются в группах

«Вокруг этих людей витает такое ощущение мистического, что водоворот слухов о них подобен циклону, — сказал Мамишьян.— Так много знаний приходит из вторых рук... людям нравится подбирать частички, обрывки знаний». Однако этих вторичных сведений стало так много, что однажды Кастанеда использовал Интернет, чтобы довести до всеобщего сведения, что он не желает, чтобы ему поклонялись как гуру. Несмотря на огромную популярность Кастанеды, представления людей о Тенсёгрити неоднозначны. Не многие вещи могут изменить эго, суждения и привычное поведение людей быстрее, чем присутствие в помещении, где собрались 200 незнакомых людей, какого было во время моего первого посещения Тенсёгрити 10—12 ноября 1995 г. в Лос-Анжелесе. Несмотря на запрещение делать записи, обязательное для всех участников, мой ум не переставал болтать с теми подробностями, которые я пытался запомнить. Все было хорошо организовано. От распорядителей на парковочной площадке до удобных регистрационных столов все указывало на профессиональную организацию мероприятия.

Очутившись в зале, я начала отступать от принятого мною решения быть только сторонним наблюдателем. Люди, посетившие несколько занятий по Тенсёгрити, говорили, что все они отличаются друг от друга. Ноябрьская была отмечена активной деятельностью с самого начала. Первый же взгляд па ветеранов Тенсёгрити (людей, которые знали, что здесь к чему, как подсказывал мне мой ум) заворожил меня. Я тогда еще не могла себе представить, что буду скрести лапой, делать движения, напоминающие свиней, роющих носом землю, при выполнении пасса «Бытие на подножном корму». Я увидела, как этот пасс истово выполняли маленькие группы, разбросанные по всему залу. Между тем, лозунги предприимчивых продавцов рубашек с надписью «Тенсёгрити» намекали на то, что ждет впереди. «Чувство собственной важности убивает! Делайте Тенсёгрити!» — гласил один, отражая основную тему. Другой утверждал, что «Магия — в движении», и все терся возле групп, изучавших различные пассы. Но рубашки с надписью «Энергетическое тело – не там, где вы находитесь... Делайте Тенсёгрити!» нащупали главные мотивы для исполнения этих высокоэнергетичных движений. Считается, что эти пассы восстанавливают части энергетического тела, которые отделяются от нашей физичес​кой самости в потоке повседневной жизни. Они (пассы) помо​гают также остановить бесконечный внутренний диалог, кото​рый похищает нашу сокровенную тишину.
В группе Тенсегрити никогда не известно, кто будет вести занятия. Лекции проводит один из учеников дона Хуана или все четверо вместе — Карлос Кастанеда, Кэрол Тиггс, Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр — в зависимости от энергетической конфигурации момента. В последнюю ноябрьскую встречу условия были таковы, что все они появились в течение уикенда (беспрецедентный случай). Также впервые, стройная молодая женщина по имени Блу Скаут (Голубая Лазутчица) раздала стра​ницы книги Карлоса Кастанеды «Искусство Сновидения», что​бы описанные литературные характеры вошли в деятельность этой мастерской. Женщины-маги, которых Кастанеда с легким сердцем называет «эти ведьмы», оказались красноречивыми рассказчицами и увлекали слушателей историями и назиданиями из своего многомерного существования.
Старшие члены группы поднялись и зааплодировали, прежде чем я поняла, что в комнату вошел Кастанеда. Не меньше чем сюрпризом лицезрения Кастанеды во плоти (он напомнил мне эльфа или жокея), я была поражена его невероятным чув​ством юмора. Если бы он согласился сниматься в фильме, то оказался бы находкой для Джея Лено или Дэвида Леттермана. В одном месте своей часовой беседы он улыбнулся, как будто делясь секретом, и сказал: «Я пустой внутри». И это звучало так, словно и вправду не было ничего внутри бойко мечущихся по сцене штанин.
После вступительной части беседы об энергии и воспри​ятии — центральных категориях в мире магов — Кастанеда приступил к текущей теме о чувстве собственной важности; он подтрунивал над тем, как могла бы обернуться его жизнь (быть бы ему парковщиком автомобилей, шутил он), если бы не встре​тился ему учитель, шаман дон Хуан, который и завербовал Кастанеду. Любому человеку, не знакомому с работами этого знаменитого в Америке автора, Кастанеда способен быстро объяснить, как энергетическая форма человека преобразуется из яйцевидной в прошлом конфигурации в более сферическую форму в настоящем. Он объяснил, как восприятие различных реальностей происходит в результате смещения светящейся точки, расположенной за спиной на уровне лопаток (это «точка сборки», где сосредоточено восприятие). При наличии около 600 точек вокруг сферы человека, даже небольшой сдвиг « точки сборки», предположительно, соответствует переходу  в другие миры.
Кэрол Тиггс, как я слышал, была первой, кто назвал Каста​неду и его отряд «навигаторами бесконечности». Привлекательная, остроумная Тиггс измерила шагами сцену, когда ее имя было названо в числе магов (протокол для мира, в котором она обитает). Тиггс «перепрыгнула через колею» — так объяснила она процесс, с помощью которого можно найти канал проник​новения в другие миры, — и рассказала о событиях ее жизни на пути мага. Тиггс умеет изображать бесконечную болтовню, про​исходящую в голове человека, как опытный мастер-лектор, спо​собный постоянно захватывать внимание слушателей. Флоринда Доннер-Грау шутила впоследствии, что Тиггс хочет наимено​вать мастерскую «А Как Же Я!!!», подчеркивая этим отчаянные старания эго сохранить контроль.
Тиггс вывела на сцену семь человек и погрузила их в момент безмолвия; тишина в комнате вибрировала, словно пронизан​ная электричеством. Тиггс прошлась вдоль них, усаженных в ряд бок о бок, приговаривая: «Смотрите на мой левый глаз» и легонько подталкивая каждого избранного, так чтобы он отк​лонился назад. «Она делает это с каждым из слушателей», — сказала одна женщина, когда позже проводилось обсуждение. «Если каждый сможет перестать думать о том, что ему тоже хочется там быть, и откроется моменту, то она ( Тиггс) введет каждого в это состояние. Если вы ловите моменты тишины, вы будете становиться все более и более пустыми, — продолжала женщина. — Это создает благоприятную возможность для вы​бора, как учит Кастанеда».
Доннер-Грау охарактеризовала себя как «сновидящую» в их группе и объяснила, что маги владеют опытом совместных путешествий в другие реальности, вплоть до того, что и она может иногда заставить образы своих сновидений переходить в реаль​ный мир, где ее коллеги их наблюдают. Доннер-Грау подчерки​вает важность сохранения раздельного существования двух ми​ров, чтобы предотвратить кровавое столкновение между ними. Когда существо «кот-кролик» из мира ее сновидений появилось на улицах Лос-Анжелеса, один из ее партнеров увидел его; он был так потрясен, что болел почти неделю.
Во всех беседах с людьми о Тенсёгрити неизменно подни​мался вопрос, действительно ли истории, рассказанные Каста​недой и его отрядом, реальны, или их путешествия чисто сим​волические? Четыре навигатора утверждают, что они так же реальны, как тот мир, в котором мы существуем. Один из них сравнил наш земной мир с маленьким окошком, из которого мы выглядываем и считаем, что оно существует. Миры, о кото​рых рассказывают навигаторы, так же реальны.
(Вспышка памяти — высшая школа, рассказ Платона о людях, живущих в пещерах и считающих тени единственно реальным миром.)
В отличие от других спикеров, которые вызывали суматоху своим приходом, Тайша Абеляр тихо появилась на сцене; стоя в одиночестве, она описывала свои путешествия на грань беско​нечности с воином-догом но имени Манфред, когда он исчез из мира, и о том, как эти путешествия навсегда изменили ее жизнь: какая-то часть ее никогда уже не возвратится. Эмоции и страсти насыщали воздух, когда Абеляр рассказывала нам о своих прощальных минутах с Манфредом, магом, воплотившимся в теле дога, который стал ее учителем, компаньоном и другом. Когда Абеляр говорила о Манфреде и позднее о Кастанеде, ее голос передавал безмерную любовь и ту силу, которая, как она сказала, существует там, где любовь возникает из непривязанности.
Стройная молодая женщина, сказавшая, что она живет в двух мирах, представилась как Блу Скаут — Голубая Лазутчица. Она призналась, что ей трудно сохранять серьезность из-за собственной неугомонности; так как она Скаут, ее роль — идти впереди. В этом мире она является дочерью Кэрол Тиггс и Карлоса Кастанеды. Затем она прочитала стихи, написанные год тому назад ее отцом, — мысли и чувства человека, сменившего жизнь академика на мир мага. Поэтические произведения Голубой Лазутчицы опубликованы в этом году в «Читателях Бесконечности» Карлоса Кастанеды (бывший «Путь Воинов»), А Journal of Applied Hermeneutics, издаваемый Cleargreen Inc., — тот самый Журнал Герменевтики, который первоначально интерпретировал священные, обычно библейские тексты, а в настоящее время обратился к историческим, социальным и другим аспектам нашего мира.

Значительная часть каждой мастерской сосредоточивается на изучении и исполнении движений, переданных потомкам древними магами. Три женщины предложили эти магические движения широкой публике в 1995 году: Кайли Лундел, Рени Мюрез и Найи Мюрез. На собраниях групп в США и Мексике их идентифицировали как чакмул (воины-стражи у древних майя). Это явно неутомимое трио научило тысячи людей практиковать магические пассы.

В декабре 1995 г. главное изменение структуры произошло на финальном семинаре года в Анахайме, Калифорния. Отряд чакмул был распущен, а с начала 1996 года введен новый учебный формат. Вновь созданные группы по шесть человек названы «Выслеживателями Энергии». Лундел и Мюрез теперь учат магическим пассам вместе с тремя другими женщинами-инструкторами.

Ричард Дженнингс, бывший корпоративный юрист индустрии развлечений, а ныне исполнительный директор корпорации Голливудских адвокатов в Лос-Анжелесе, участвует почти в каждой мастерской Тенсёгрити, как только выследит их по Интернету. Его первая встреча с кастанедовскими «ведьмами» весной 1995 года в нью-йоркской мастерской «Омега» была волнующей: «Я почувствовал это, как налетевшую бурю, которую невозможно описать... — сказал Дженнингс. — Эго началось с ощущения: как интенсивно живет мир вокруг меня. Я прочувствовал всю историю Манхеттена, когда пробирался в транспортном потоке на главную магистраль, ведущую из города. Это и был уровень глубокою осознания».

Дженнингс утверждает, что на протяжении этой поездки он пережил все, что случилось в его жизни до этого момента. «Я понял, почему мне удалось сделать так много разных дел», — заметил он. В течение уик-энда выяснилось много других вопросов. «Я был заворожен книгами Кастанеды, но у меня оставалось множество сомнений, — сказал уроженец Калифорнии. — Именно «Омега» убедила меня в том, что они делают то, о чем говорят, что они — подлинные».

Другой алчущий участник Тенсёгрити, который был так восхищен первым занятием в группе, что переселился в Лос-Анжелес ради того, чтобы пройти интенсивный трехнедельный курс минувшим летом, испытал подобные мистические переживания. Но у него они начались еще до мастерских. После уговоров друга, посещавшего Тенсёгрити в Аризоне и показавшего ему и избранным друзьям несколько пассов, которым он научился в мастерских, группа отправилась в горы. «Когда мы выполняли их (пассы) на скале, возвышающейся над долиной, к нам подошел молодой лис. Мы стояли в кругу, и лисенок подошел вплотную... затем обошел каждую из нас и обнюхал так, как это делают собаки или коты. После этого он отошел, сел неподалеку и наблюдал за нами все время, пока мы занимались пассами», — рассказывал этот новый житель западной части Лос-Анжелеса.

Отработав три мастерских к 1996 году (еще одна, «Женское Энергетическое Тело», проводилась только для женщин), Дженнингс имел возможность сравнивать их с другими, которые он посещал ранее. «Оукленд» в апреле 1996 г. стал новой вехой. Здесь все было поднято на совершенно новый уровень. Индивидуальная беседа каждой ведьмы была более яркой, более сфокусированной, чем любая из слышанных мною ранее. Они рассказывали такие вещи, о которых мы прежде и не слыхали. «Кэрол Тиггс царила над всем этим. Она была энергичной как никогда раньше, она свивала воедино все нити, описывала свои встречи с доном Хуаном, рассказывала о том, как пыталась зафиксировать свое восприятие вещей, как старалась освободиться от собственного эго», — вспоминал Дженнингс. Пассы, изученные в Оукленде, также были прокомментированы: «Они действительно порождают больше, чем все предыдущие пассы, непосредственное ощущение внутренней тишины. Они проще. Это хорошо составленный комплекс», — объяснил Дженнингс. Комплекс состоит из пяти подготовительных упражнений (разминки) и десяти пассов. Участников предупредили, что они должны выполнять эти установки неуклонно в течение следующего месяца — таково требование нагваля (Кастанеды). Это контрастировало с общим форматом, в котором почти не было ограничений.

Дженнингс также отметил восприимчивость аудитории: «было больше, чем когда-либо раньше, сдержанности в суждениях, и это позволило им (когорте Кастанеды) идти глубже и рассказывать нам то, о чем ранее они говорить не могли бы».

В январских мастерских в Оукленде упоминалась книга мага о навигации; к ней возвращались во время апрельского уик-энда по Тенсёгрити: «У меня было чувство, что они дали нам по меньшей мере целые главы из книги, если не всю книгу полностью», — сказал Дженнингс. Группа также подчеркнула важность повторения (одна из тем будет рассмотрена на недельных мастерских 20—25 июля). «Они вывели нас за прошедший год на первый уровень Тенсёгрити, чтобы мы могли начать совершенствовать наши энергетические тела, — говорил Дженнингс. — Но для того, чтобы продвигаться дальше по этому пути, построить новый дом для нашей возрастающей энергии, мы должны серьезно пересмотреть все наши связи, взаимодействия, все, что постоянно повторяется в нашей жизни, — и освободить энергию различных ситуаций».

Среди изменений, которые заметил в себе Дженнингс как результат действия Тенсёгрити, оказались уменьшение веса и отказ от вредных привычек и от принуждения. «Я отказался от сахара, кофеина и в результате почувствовал себя намного уверенней и спокойнее, — сказал он. — Стимуляторы больше не нужны. Это вопрос вашего практического выбора, который помогает вам открыть богатство мира, в том числе энергию как она есть, как она течет».

Другой постоянный участник мастерских говорит об изменениях, которые произошли с ним с тех нор, как он практикует Тенсёгрити: «Я полностью прекратил пить кофе». Он отмечает повышение физических жизненных сил, уровня энергии. «Количество энергии, которой вы располагаете, является действительно важным фактором во всем, что вы делаете или к чему стремитесь на любом поприще, — заметил этот человек. — От медитации до работы, до прогулки в бакалейный магазин — всюду вы просто радуетесь жизни».

Я считала, что Тенсёгрити в Лос-Анжелесе — местное событие. Какая ошибка! Здесь были люди из Италии, Франции, Аргентины, Венесуэлы, Мексики — отовсюду. Некоторые всю ночь ехали своей машиной из Сан-Франциско, из других штатов. Здесь был десятилетний мальчик, несколько семидесятилетних. Много мужчин. Не было плотно облегающих одежд и ярких расцветок, обычных для многих мероприятий в Южной Калифорнии.

«Все люди отличаются друг от друга по образу мыслей», — сказал Мамишьян; он часто удивлялся, почему Тенсёгрити по-разному действует на людей, и спрашивал: «Что происходит с ними? Почему результат Тенсёгрити совершенно различен. Это очень, очень открытая система, и намерения людей сильно различаются. Это как открытая архитектура. Я никогда не пью даже пол-соду, но я испытал переживания, которые могут быть описаны как психоделические, с той лишь разницей, что здесь это происходит совершенно естественно. Моя же энергия отбирается, сохраняется и возвращается удивительным образом», — заметил он.

Тенсёгрити продолжает перевоплощаться: 1995 год Чакмул переходит в 1996 год Выслеживателей Энергии; это эволюция. «Они всегда меняются. Это никогда не станет монументом», — смеется Мамишьян. Когда я в последний раз слушала Кастанеду и были вопросы и ответы, кто-то спросил его, где находится точка сборки Земли. Кастанеда замолчал и задумался, но выглядело это так, словно он собирается отделаться шуткой вместо ответа.

Издательство «София», Киев,
совместно с Трансперсональным Институтом, Москва,
в 1996 году выпустило серию книг «Миры Карлоса Кастанеды»

Миры эта настолько необычны, что их описание кажется человеку, далекому от кастанедовской тематики, просто фантастикой, «сказками о силе». Книги Кастанеды порождают мечты о поиске своего дона Хуана, развитии личной силы, работе с чувством собственной важности, о мастерстве в сталкинге и сновидении и, конечно же, о встрече с нагвалем.

Однако когда в гуще повседневной жизни мы пытаемся принять их как руководство к действию, обнаруживается, что личная история каждого из нас сопротивляется повторению этого опыта и что нам нужны иные путеводные нити. Возможно ли в принципе вхождение в мир Кастанеды для независимого искателя? Насколько реален для нас подобный путь? Какие элементы этого пути мы могли бы применить в своей собственной жизни?

Чтобы осветить эти вопросы, мы, объединив наш издательский опыт и усилия, решили взглянуть как на учение дона Хуана, так и на разные его элементы с точки зрения наиболее глубоких шаманских, духовных и психологических учений. «Подобное — подобным». Миры Карлоса Кастанеды измерить мирами других великих традиций.

Жгучий интерес во всем мире к книгам Карлоса Кастанеды показывает, что для городской цивилизации Запада жизненно важно возродить традиции древнего знания. Что значит для обычного жителя города путь воина, сновидящего, шамана?

В изданной серии книг современная психология и наука объединяют свои усилия с древней мудростью и шаманским знанием. 
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Первая книга в серии — «Дао шамана» Арнольда Минделла
В глубине повседневных проблем лежит тело сновидения — самое поразительное переживание, обычно испытываемое только при приближении смерти или в оккультных и шаманских ритуалах. Эта новая, восхитительная и сказочная сторона жизни дает более высокий уровень контроля над физическим здоровьем, а также лучшее понимание сокровенной природы мира.

«Дао шамана: путь тела сновидения» побуждает жить в теле сновидения вместе с другими и превратить обыденную реальность в особый мир, где возникают все переживания и появляются ответы на глубочайшие жизненные вопросы.

«Эта книга основана на личном опыте общения с коренными африканскими, американскими, австралийскими и индийскими целителями, духовными учителями со всего света, а также на моей собственной практике психотерапии, разрешения конфликтов и на практике шаманизма. Все упражнения и методы основаны на сочетании современной психологии и древнего шаманизма».

Книга основателя процессуальной терапии помогает преодолеть страхи и эмоциональные кризисы через пробуждение в нас того, что можно назвать «внутренним шаманом» — мудреца и целителя — «тела сновидения». Используя в качестве примера личный опыт работы с шаманами и книги Карлоса Кастанеды, автор предлагает методы обретения целостности и освобождения от нереалистических ожиданий, ограничивающих нашу жизнь.
The Warriors’ Way

Из первого номера журнала «The Warriors’ Way»,

издаваемого Найи Мюрез

(Все статьи в этом журнале написаны К. Кастанедой)

Перевод Дмитрия Пальца

ЧТО ТАКОЕ ГЕРМЕНЕВТИКА?

 Герменевтика возникла как метод толкования священных — в основном, библейских — текстов. Позднее этот термин приобрел значение интерпретации литературных текстов и текстов вообще; сегодня же под герменевтикой подразумевается философский метод интерпретации исторических, социальных, психологических и прочих аспектов нашего мира.

Она называется методом, поскольку представляет собой манеру, или стиль, систематический способ подхода к вопросу исследования. Герменевтика как философский метод стремится изучить основы, структурирующие различные аспекты нашего мира, и вскрыть их подоплеку.

В настоящем журнале прикладной герменевтики мы предлагаем рассмотреть позицию, очерченную доном Хуаном Матусом, мексиканским магом из индейского племени яки, и описать способ, при помощи которого он и подобные ему маги интерпретировали социальные, исторические, психологические и прочие аспекты своего мира.

Итак, мы намерены уделить особое внимание исповедуемой магами идее практичности, в противоположность чисто абстрактному отражению философского метода, поэтому наш журнал и называется журналом прикладной герменевтики.

ПУТЬ ВОИНА КАК ФИЛОСОФСКО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ПАРАДИГМА

В каждом из наших выпусков будет обсуждаться одна из посылок Пути воина

МЫ ЯВЛЯЕМСЯ ВОСПРИНИМАЮЩИМИ СУЩЕСТВАМИ

Такова первая посылка пути воина в том виде, в котором дон Хуан Матус преподавал его своим ученикам. На первый взгляд это представляется тавтологией, утверждением очевидного, чем-то вроде высказывания, что лысый человек — это тот, кто не имеет волос; однако в данном случае это не так. В мире магов это утверждение означает тот факт, что мы представляем собой организмы, чьей основной ориентацией является восприятие. Мы являемся воспринимающими существами, и это, как считают маги, единственный источник нашей стабильности и ориентации в мире.

Дон Хуан Матус учил своих последователей, что человеческие существа совершают удивительный маневр, который, к сожалению, придает восприятию ложное направление: они берут поток абсолютной энергии и преобразуют его в чувственные данные, которые интерпретируют согласно жесткой системе интерпретации, называемой магами человеческой формой. Этот магический акт интерпретации чистой энергии приводит нас на ложные позиции — к своеобразной уверенности, что наша система интерпретации — это все, что существует. Дон Хуан разъяснял, что дерево, как мы его знаем, является в большей степени интерпретацией, чем восприятием. Он говорил, что нам для того, чтобы рассмотреть дерево, нужен лишь беглый взгляд, который мало что нам говорит. Все остальное представляет собой явления, которые он обозначает как призыв намерения: намеревания дерева, то есть, скажем так, интерпретации чувственных данных, относящихся к тому специфическому феномену, который мы называем деревом.
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Точно так же, как в этом примере, весь мир состоит для нас из бесконечной совокупности интерпретаций, в которых наши чувства играют минимальную роль. Иными словами, с энергетическим потоком, который представляет собой Вселенная, соприкасается только наше зрительное восприятие, и то лишь в минимальной степени. Маги считают, что наша перцептуальная деятельность есть по большей части интерпретация; они полагают, что человеческие существа являются организмами, которым для создания своего мира требуется минимум чистого восприятия, что они воспринимают ровно столько, сколько необходимо для обслуживания их интерпретационной системы. Утверждение, что мы являемся воспринимающими существами, есть попытка магов вернуть нас к нашему первоисточнику, к тому, что должно быть нашей исходной позицией, — к восприятию.

ВОПРОСЫ О ПУТИ ВОИНОВ
КТО ТАКИЕ ЧАКМУЛЫ?

Один из вопросов, задававшихся с примечательной настойчивостью, касался трех человек, которые до сих пор вели семинары и симпозиумы, а именно, Кайли Лундел, Рени Мюрез и Найи Мюрез. Они были названы «чакмулами». Этот термин происходит от названия неких массивных человеческих фигур, обнаруженных в пирамидах Тулы и Юкатана в Мексике. Археологи считают эти массивные фигуры облокотившихся людей курильницами, установленными у входа пирамид, но дон Хуан полагал, что это изображения воинов-хранителей, защищавших пирамиды как средоточие могущества.

Оли фигуры были впервые обнаружены в городе майя Чак-муле, отсюда и название «чакмулы». Трое упомянутых выше лиц подходят под такую общую категорию воинов-хранителей. Однако неверно было бы думать, что эти трое сами по себе образуют эту категорию воинов. Они являются теми, на ком до сих пор лежала обязанность воплощения идеи воинов-хранителей. Любой из нас, кто возьмет на себя обязанность по такой охране, станет ipso facto( чакмулом. Карлос Кастанеда как номинальный глава нашего предприятия свободы является чакмулом для всех нас, и в той же мере таковой является Кэрол Тиггс.

На плечах Кайли Лундел, Рени Мюрез и Найи Мюрез лежит, вместе с тем, ноша первыми применить в повседневной жизни некоторые движения, называемые магическими пассами, которые были открыты и разработаны шаманами, жившими в Мексике в давние времена. Этим трем женщинам выпали также счастье и честь представить эти магические пассы широкой публике. И этот акт представления должен освободить их; он должен устранить все, что связывает их с чувством собственной важности, управляющим всей повседневной деятельностью. В идеале Тенсёгрити должно принести свободу тем, кто им занимается, и трое чакмул, известных участникам наших семинаров и симпозиумов, вероятно, воспользуются этим. Однако мы никак не могли предвидеть, что публичное представление столь потаенной вещи, как магические пассы, окажется настолько непривычным.

Поблагодарив участников семинара, состоявшегося 9—10 декабря 1995 года, и попрощавшись с ними, упомянутые три женщины намерены перейти к следующим стадиям того многоступенчатого предприятия, каковым является путь воина. Они расстанутся, чтобы проверить свою устойчивость к непримиримым разногласиям.

ЧТО ТАКОЕ ТЕНСЁГРИТИ?

Еще один вопрос, который нам настойчиво задают, это «что такое Тенсёгрити?» Тенсёгрити — это современная версия неких движений, называемых «магическими пассами», которые были разработаны индейскими шаманами, жившими в Мексике до испанских завоеваний.

«До испанских завоеваний» — это выражение дона Хуана Матуса, мексиканскою индейца-мага, который ввел Карлоса Кастанеду, Кэрол Тиггс, Флоринду Деннер-Грау и Тайшу Абеляр в мир познаний шаманов, живших в Мексике, согласно дону Хуану, от семи до десяти тысяч лет назад.

Дон Хуан говорил четырем своим ученикам, что эти шаманы, или, как он их называл, маги, открыли с помощью неизвестных ему практик, что люди способны воспринимать энергию непосредственно так, как она изливается во Вселенной. Иными словами, согласно дону Хуану, эти маги считали, что каждый из нас может на мгновение отключить свою систему преобразования входящего энергетического потока в чувственные данные, характерные для того класса существ, к которому мы относимся (что до нас, то мы относимся к обезьянам). Преобразование входящего потока энергии в чувственные данные создает, как утверждают маги, систему интерпретации, превращающую вселенский поток энергии в известный нам повседневный мир.

Дон Хуан разъяснял далее, что установив однажды возможность непосредственного восприятия энергии, названного ими видением, эти маги древности стали совершенствовать ее применительно к себе, то есть при желании воспринимали друг друга в виде сгустка энергетических полей. Люди, воспринимаемые таким образом, представлялись видящему гигантскими светящимися сферами. Размер этих светящихся сфер составлял ширину расставленных в стороны рук.

Когда люди воспринимаются в виде сгустка энергетических полей, на высоте плеча на расстоянии вытянутой руки позади них заметна точка интенсивного свечения. Видящие древности, которые открыли эту точку свечения, назвали ее «точкой сборки», поскольку пришли к выводу, что именно здесь сосредоточивается восприятие. Вооруженные своим видением, они заметили, что к этому пятну свечения, местоположение которого одинаково у всех людей, сходятся миллионы энергетических полей, имеющих вид светящихся нитей, которые и образуют Вселенную. Сходясь здесь, они превращаются в чувственные данные, которые человеческие существа как организмы могут использовать. Такая утилизация энергии, преобразованной в чувственные данные, рассматривалась этими магами как акт чистой магии: свободная энергия трансформируется точкой сборки в достоверный, всеобъемлющий мир, в котором человеческие существа как организмы могут жить и умирать.

Акт преобразования входящего потока чистой энергии в воспринимаемый мир приписывался этими магами системе интерпретации. Они пришли к обескураживающему выводу, — обескураживающему, разумеется, для них и, вероятно, для тех из нас, кто способен быть внимательным, — что точка сборки является не только местом, где путем преобразования входящего потока чистой энергии в чувственные данные сосредоточивается восприятие, но также местом, где происходит интерпретация чувственных данных.

Следующим обескураживающим наблюдением, сделанным ими, явилось то, что точка сборки весьма естественным и ненавязчивым образом смещается со своего привычного места во время сна. Они обнаружили, что чем сильней это смещение, тем более причудливые сновидения ему сопутствуют. От этих наблюдений с помощью видения упомянутые маги перешли к прагматическому действию — волевому перемещению точки сборки. То, чего им удалось достичь в результате, было названо ими искусством сновидения.

Данное искусство было определено этими магами как прагматическое использование обычных снов для создания входа в иные миры с помощью волевого акта перемещения точки сборки и волевого же удержания ее в новом положении. Наблюдения этих магов в связи с искусством сновидения представляли собой смесь рассуждения и видения энергии непосредственно так, как она изливается во Вселенной. Они поняли, что в своем привычном положении точка сборки является местом, куда сходится определенная, элементарная порция энергетических нитей, образующих Вселенную; однако если точка сборки меняет свое положение внутри светящегося яйца, к ней сходится другая элементарная порция энергетических полей, что дает в результате другой входящий поток чувственных данных: энергетические поля, отличные от обычных, преобразуются в чувственные данные и интерпретируются как другой мир.

Искусство сновидения стало для этих магов практикой, захватившей их в наибольшей степени. В процессе таких занятий они испытывали ни с чем не сравнимые состояния физической отваги и благополучия. Попытавшись воспроизвести эти состояния в часы бодрствования, они обнаружили, что этого можно достичь, совершая определенные телодвижения. Попытки эти увенчались открытием и разработкой большого количества таких движений, названных ими магическими пассами.

Магические пассы стали наиболее ценным достижением мексиканских магов древности. Они окружили их ритуалами и таинствами и обучали им только посвященных, в обстановке величайшей секретности. Именно в такой манере дон Хуан Матус обучал им своих учеников. Ученики же, будучи последним звеном в этой цепи посвященных, пришли к единодушному выводу, что всякая дальнейшая секретность вокруг магических пассов противоречит их стремлению сделать мир дона Хуана доступным их собратьям. Поэтому они решили сорвать с магических пассов этот покров таинственности. В соответствии с этим решением они создали Тенсёгрити; термин этот отражает архитектуру данной техники и означает «свойство каркасных структур, включающих элементы непрерывною напряжения и прерывистого сжатия таким образом, что каждый элемент работает максимально эффективно и экономично».

Это наиболее подходящее название, поскольку оно составлено из двух слов — tension (напряжение) и integrity (целостность), отражающих две движущие силы магических пассов. 

Женские Энергии
(Тенсёгрити в Киеве)

И. Старых

гл. ред. «Софии»

«Чтобы постичь Силу, мужчине нужно прыгнуть в пропасть. У

женщин в этом отношении другой путь. У них, как у более

совершенных существ, есть иные возможности».

К. Кастанеда, «Второе кольцо силы»

В октябре 1996 года магические движения Тенсегрити «из первоисточника» добрались, наконец, и до нас. В Киев приезжала Патриция Террено, международный лидер Vivation, руководитель Центра Личностного Развития в Турине, исследователь древних практик толтеков и ессеев, участница семинаров К. Кастанеды в 1995—1996 гг.( 9—13 октября она провела пятидневный семинар-тренинг «Женские Энергии». В основе тренинга — сплав мировоззрения «Курса чудес» с интегральными психоэнергетическими техниками Тенсёгрити.

Патриция — маленькая, прелестная женщина-воин. Профессиональная актриса и консультант-психолог, менеджер и терапевт, ученый и общественный деятель, она создает вокруг себя неповторимую атмосферу прозрачности, юмора, обаяния и бескомпромиссной ясности. Понять, сколько ей на самом деле лет, совершенно невозможно. Иногда, особенно во время выполнения магического движения Флоринды Доннер, которое мы называли «Киска на охоте» (на самом деле оно называется «Захват энергии, или охота за Силой»), она кажется 14-летним грациозным подростком. Иногда же непостижимая мудрость ее теплых сияющих глаз позволяет предполагать куда более зрелый возраст... Артистизм, ум и обаяние этой женщины ошеломляющи. И семинар ее, который включал не только Тенсёгрити, но и сессии свободного дыхания, техники вспоминания, медитации и г. д., произвел впечатление просто неизгладимое.

В огромном зале Института Экологии среди пальм и ноющих птиц было тесновато. Представьте себе около сорока очень разных женщин (Патриция называла нас «Ukrainian Witches» — украинскими ведьмами), объединенных несгибаемым намерением изменить свою жизнь. Зал чем-то напоминает бивак амазонок: разбросанные спальники, косметички и пледы, кроссовки и подушки для медитации... Недостает только колчанов со стрелами и походных седел. Их заменяют тетрадки, блокноты, демократические ручки bic и аристократические паркеры.

После каждой сессии «девочки» бегают покурить на лестницу, а в большие перерывы в зал просачиваются отдельные мужья — проверить, все ли в порядке с их спутницами жизни... Ведут они себя, против обыкновения, весьма смирно, испуганно даже — в зале сквознячком гуляют космические энергии страшной силы... Приносили покормить и младенцев. Некоторые, еще не родившиеся к тому моменту девочки принимали участие, так сказать, «заочно» — беременная на восьмом месяце хозяйка семинара Леся (сейчас ее рожденной в ванне дочке уже месяц) трогательно заботилась о Патриции, поддерживая ее силы виноградом и кофе. Занятия проходили на мощной волне растущего осознания и едва сдерживаемых (а часто и вовсе не сдерживаемых — на то и тренинг!) эмоциях. Расставались счастливые и ошеломленные знакомством со своими поразительными возможностями — тысячелетия подавлялись они то инквизицией, то тиранией мужских самодовольных ценностей — в культуре, быту, политике...

Эти пять незабываемых дней оставили заметный след в жизни всех без исключения [image: image12.jpg]


женщин. Они перезваниваются, ходят в сауну и в гости друг к другу, обсуждают по телефону личные дела и результаты практики. А семь-девять участниц семинара собираются — вот уже третий месяц — у меня дома. Проделать магические пассы, вместе заниматься техниками вспоминания, обсудить перемены, которые произошли в результате семинара, в состоянии здоровья и жизни вообще. Хочется отметить, что эти изменения весьма значительны. Патриция практически ничего не говорила (и уж тем более — ничего не обещала) об улучшении здоровья. Все больше об осознании и об ответственности за свою жизнь, которые должны повыситься в результате выполнения женских пассов Тенсёгрити, но, но, но... Те из нас, у кого были проблемы с гинекологией, за очень короткий срок просто забыли о них. И курить стали значительно меньше. А некоторые поправили семейные отношения или освободились от тягостных привязанностей. И это только «побочный результат».

Патриция обучила нас 13-ти магическим движениям, организованным в четыре отдельные группы упражнений. Три пасса Тайши Абеляр, три — Флоринды Доннер, три пасса Кэрол Тиггс и четыре — Голубой Лазутчицы. Можно выполнять каждую группу по отдельности или все вместе в указанной последовательности. Их энергетическое воздействие ощущается мгновенно и сильно. 

Видеокассеты с Женскими Пассами пока еще нет и в США. Патриция же, естественно, не позволила снимать себя на видео, и мы, собравшись после окончания семинара, записали их в своем собственном исполнении, которое, несомненно, грешит многими неточностями. Когда кассета с этими пассами появится в продаже, мы сделаем еще один специальный «Дар Нагваля», а пока для общего ознакомления я попытаюсь описать некоторые из пассов. Прошу учесть, что, в отличие от Андрея Сидерского, автора русских текстов к «Дару Нагваля», я вовсе не учитель Йоги или чего-нибудь в этом роде, поэтому простите за вольности описания. Мне больше всего нравятся пассы Кэрол Тиггс, поэтому с помощью еще одной участницы семинара, лучше всех усвоившей упражнения, описываю именно их. Если все это покажется кому-нибудь интересным, в следующих «Дайджестах» можно будет продолжить описание.

Кстати, Патриция со своей ассистенткой перед тем, как начинать нам демонстрацию пассов, восклицали: «Intent!»

Итак,

Цикл пассов Кэрол Тиггс (третья группа упражнений):

Исходное положение для всех тринадцати пассов — положение стоя со ступнями вместе, ноги выпрямлены, туловище расслаблено, руки опущены вдоль тела, позвоночник прямой, плечи расправлены.

Рабочая стойка — высокая поза всадника, ступни расположены параллельно(!) друг другу на расстоянии ширины плеч, колени согнуты до угла, при котором коленные чашечки располагаются над кончиками пальцев. Вес тела распределен равномерно. Подмышки слегка «приоткрыты» так, чтобы в подмышечных впадинах мог поместиться теннисный мячик, руки сильно напряжены, слегка согнуты в локтях, ладони выпрямлены пальцами вперед и вниз, большие пальцы поджаты к ладони. Вообще вся поза очень собранная и напряженная. 

Каждый пасс заканчивается особым движением, называемым нами «закрыванием». [image: image4.jpg]



Поднимаем вверх руки плавным движением со вдохом, одновременно приставляя одну ступню к другой. Кисти при поднятии расслаблены, и пальцы свисают свободно вниз. С выдохом опускаем руки вниз с раскрытыми вперед, но тоже ненапряженными кистями, как бы опуская перед собой покрывало (всякий раз при выполнении этого движения испытываешь какое-то неявное чувство тонкого удовольствия и комфорта).(
1. Маленькие Пузыри Энергии

Каждое основное движение в этом пассе выполняется 3, 5 или 10 раз. Лучше — десять.

Пасс состоит из трех частей.

Рабочая стойка.

1). Формируем первый вид пузырей — разведя руки и поднимая их вверх (ладони направлены вниз, пальцы друг к другу и соприкасаются, высота не слишком важна, где-то на уровне лба, можно выше или ниже — как вам удобно), с резким выдохом округло сводим их в серединной точке туловища (рис. 1.1), очерчивая энергетический «пузырь» перед собой по сторонам (теперь ладони смотрят вверх, как бы поддерживая живот снизу). При этом коротким изящным танцевальным движением таз подастся вперед. Повторить три, пять или десять раз.

2). Второй пузырь — как бы очерчиваем большой «беременный» живот от груди, заканчивая движение внизу живота. В начале движения ладони кончиками пальцев соединены друг с другом и направлены вниз, предплечья и кисти — на одной горизонтальной линии. Из этой позиции — обхват пузыря энергии перед собой и окончание движения на уровне матки (теперь ладони «поддерживают живот») (рис. 1.2) . Точно так же, как и при формировании первою пузыря, таз изящным маленьким движением подается вперед.

Сформировать столько же «пузырей», сколько их было в первой части.

3). Третий пузырь формируется следующим образом: здесь образуются два шарика в виде восьмерки с меньшим шариком внизу и с перетяжкой, с громким резким выдохом «ф-ф». Раскрытыми ладонями энергию собираем в шар, начиная где-то на уровне лица и до солнечного сплетения (первое короткое резкое «фыркание», затем от солнечного сплетения и до уровня матки снова с резким «ф»-выдохом — энергия концентрируется в еще более плотный шарик (рис. 1.3)).
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Не меняя положения рук, захватываем энергию в кулаки и «разрываем» ее резким сильным движением на две части, как бы растягивая в стороны за ручки невидимые створки двери застрявшего лифта и образуя отверстие на ширину плеч. Движение очень напряженное.

Затем ладонями обеих рук одновременно втереть энергию с двух сторон в матку, сильно и нежно. При этом большой палец слегка поджат, а ладонь раскрыта в виде такой клешни — вместе указательный и средний — и безымянный с мизинцем.

Завершается пасс «закрыванием».

2. Дыхание в матку

(Мы называем этот пасс «Плавание».)

Из рабочей стойки со вдохом наклоняем голову и туловище вперед, одновременно широким круговым движением выводим вперед прямые руки с развернутыми в стороны и сведенными вместе тыльной стороной кистями, прижимая при этом плечи к голове, как перед прыжком в воду (рис. 2.1). Через стороны брассовым круговым движением разводим руки и сводим их перед собой на уровне груди выпрямленными вперед и соединенными между собой от мизинца до локтя с раскрытыми вверх ладонями (рис. 2.2). Очень напряженный жест, до боли.

Дальше с резким выдохом локти подтягиваются к матке (рис. 2.3).

Выполняется так же, как и первый пасс, — три, пять или десять раз.

Потом правая открытая вверх ладонь заводится сверху на левую но круговой траектории, так что запястья оказываются перекрещенными, ладони в таком положении поворачиваются вниз, сжимаются в кулаки и сильно, резко, напряженно, как бы стягивая два конца связанной на узел веревки, с резким коротким вдохом коротко разводятся в стороны.

Втираем десять раз энергию в матку обеими руками одновременно.

«Закрываем».
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3. Сцеживание вредоносной энергии из матки и яичников

Из рабочей стойки через сторону, сгибаясь, подводим левую руку локтем к животу в районе матки (это положение локтя не слишком строгое — Патриция явно в первой части этого упражнения сгибалась меньше, чем во второй, и приставляла локоть к животу где-то в районе пупка), предплечье опущено вниз под углом 90 градусов к туловищу, ладонь раскрыта вверх, большой и указательный пальцы отведены в сторону от остальных трех.

От запястья по центральной линии ладони и среднему пальцу левой руки, захватывая три сведенных вместе пальца в ладонь правой руки так, чтобы большой палец правой оказывался сверху, а остальные четыре — под кистью левой, сверху вниз до кончиков пальцев делаем десять сцеживающих движений. Затем резко встряхиваем десять раз правую руку, сбрасывая «дурную» энергию в землю, сопровождая каждое встряхивание шумным коротким выдохом «ф-ф-ф.…»

Втираем «очищенную» хорошую энергию в матку левой рукой, сильно и нежно.

Повторить все то же в зеркальном варианте.
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Вторая часть этого упражнения.

Повторяем все то же самое, но устанавливая вначале локоть левой руки в районе левого яичника, для чего сгибаемся еще ниже, потом локоть правой — в районе правого. Не забудьте, что втирание энергии теперь уже производится в яичники, и втирать нужно не той рукой, которой мы производим встряхивающее движение, а той, из которой мы «сцеживали» вредную энергию — эго очень типичная для некоторых из нас ошибка.

«Закрываем».

I. Пассы Тайши Абеляр называются:

1. Раздавливание энергии для матки с применением ног и вытягиванием пальцев рук (это очень живое, интенсивное и резкое упражнение, вроде стрельбы из пистолета, какое-то «ковбойское»).
2. Прыжок и захват энергии (похоже на попытку с прыжком поймать в кулак муху).
3. Вхлопывание энергии в яичники.
II. Пассы Флоринды Доннер:

1. Си-энергии (похоже на протирание стекол, когда рисуешь ладонью на стекле букву С, потом следует серия довольно сложных движений со стягиванием энергии).

2. Пассы Сфинкса (очень красивое и сильное упражнение).

3. Захват энергии, охота на Силу. (Это самое красивое и грациозное упражнение («Киска»), если выполнять его правильно. Очень сильное и быстро ощущаемое энергетическое воздействие.)

III. О трех пассах Кэрол Тиггс — выше.

IV. Пассы Голубой Лазутчицы:

1. Притягивание энергии спереди при помощи «усиков-антенн насекомых».

2. Притягивание энергии сбоку под углом.

3. Притягивание энергии с двух сторон с отрезанием.

4. Притягивание энергии снизу из земли.

Эта группа упражнений больше всего похожа на движения из боевых искусств, некоторые из них даже сопровождаются резкими короткими выкриками «хо!».

А выполненные все вместе или даже отдельным и группами, они дают удивительное чувство энергетического подъема и комфорта, сильного тепла в груди и животе и какого-то ликующего ощущения собственной силы и уверенности в себе.

И еще: интересна реакция присутствующих при выполнении этих упражнений детей и чутких к энергиям взрослых. Маленькие дети приходят в неистовый восторг. «Это жестокая сила», — сказал один талантливый музыкант. «А может быть, Вы просто реагируете так на проявление силы от женщин вообще?» — ответила одна из участниц семинара.

Интересная закономерность: в группе упражнения выполнять легче и энергетический эффект заметнее. При этом участницы как-то незаметно выстраивают (несмотря на ограниченность пространства — занятия проходят в моей квартире между видео, китайской вазой и кофейным столиком) магический круг — мандалу, ориентированную по сторонам света. А если при этом учесть, что участницы этой стихийной партии обладают достаточно выраженными чертами сторон света (по кастанедовской классификации), то пространство— время в месте занятий стало то еще... По замечанию моей подруги, редко бывающей в гостях и хорошо чувствующей — видящей энергию, «ощущение такое, будто в твоей комнате непрерывно светит солнце». Мои окна выходя т на север.

Декабрь, 1996 г. 
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Всем, кто любит книги Карлоса Кастанеды, будет интересно узнать различные подробности его жизни. В этой книге представлена научная (и ненаучная тоже) полемика, развернувшаяся вокруг книг Кастанеды и его личности.

Но те, кто принял идеи дона Хуана, ищут решения духовных проблем, а не научных классификаций.

Мы думаем, что критические замечания и «разоблачения», содержащиеся в статьях сборника, не только не ослабят интереса к книгам Кастанеды, но еще больше усилят его. Возможно, книга де Милля поможет поклонникам Кастанеды увидеть новые аспекты его работ и наряду с множеством измерении, которые они открывают читателю, обрести новые.

Каким-то образом все эти научные и прочие «доказательства» Великой Мистификации ничуть не снижают доверия к Кастанеде — скорее укрепляют его.

Учение дона Хуана навсегда сохранит свою привлекательность и воздействие на все новые поколения тех, кто становится на Путь Знания. 

Фрагменты книги Ричарда де Милля
«Записки о доне Хуане»
(контрверсия)

Перевод В. Г. Трилиса

Филип Стенифорд(.
Я пришел похвалить Карлоса, а не похоронить дона Хуана

Необычайные реальности, которые описывает Кастанеда, я воспринимаю как вполне действительные, потому что непосредственно, независимо и неоднократно испытывал подобные вещи в своих антропологических исследованиях. Те явления, которые он облекает в живую метафорическую форму, я успешно использую для распознавания и определения различных областей сознания, с которыми мне приходится иметь дело. Это одобрение не означает, что я стал последователем Карлоса или приверженцем дона Хуана; в их системе обучения есть некоторые отличия от моего опыта (одиночество поиска; ужас перед учениками женского пола и др.). Оно означает лишь признание многих важных уроков, например о различии между тоналем (все-что-существует) и нагвалем (все то, откуда появляется все-что-существует), или об очень популярном в современной психологии различии между «левым мозгом — правой рукой» разума и «правым мозгом — левой рукой» интуиции.

Говорят, что немалая часть мудрости дона Хуана излагалась раньше, и даже лучше, другими учителями и в других землях. Что ж, если дон Хуан поистине мудрый человек, то это не должно удивлять; важные истины преодолевают океаны и столетия и открываются вновь. Некоторые из этих истин Кастанеда представил в такой форме, в которой нам сегодня удобно их усваивать, цитировать и смаковать. Поэтому я вижу иронию в ситуации, когда учение дона Хуана выглядит как Дзэн, а в это же время такой «официальный» мистик, как Бхарати, называет его мошенником. Но этот мошенник дарит нам подлинное учение!

Карлос, например, узнает от дона Хуана, что «воин совершает лучшее, на что способен, затем расслабляется» и что «воин может позволить себе желать добра другому воину». Когда расхождение во взглядах угрожает мне трясиной бесполезной полемики, я принимаю совет дона Хуана, желаю добра моим оппонентам и с облегчением ослабляю свой нажим. Этот прием освобождает энергию и усилия, которые иначе прочно увязли бы в недоразумениях, как в смоляном бычке.

Путь воина требует порядка в наших приоритетах, положительного применения сознания, ориентации внимания на то, что важно здесь и сейчас. Сосредоточиваясь на том, что имеет значение для меня, я замечаю некоторые жемчужины во «Втором кольце силы»:

Ничто не имеет формы, но все присутствует.

Сновидящий сохраняет образ своего сна.

Не попадайся в их паутину,

А если попался, не злись. Этому нельзя помочь.

Сохраняй образы сна так же, как мы сохраняем образы мира.

Практикуй изменения уровней внимания. 

Такие афоризмы, рассеянные в книгах о доне Хуане, являются ежедневным практическим руководством на пути сердца.

За последние несколько лет мне как антропологу удалось достичь многих расширенных состояний сознания — интуитивных, свободно блуждающих, фантазирующих, ярко переживаемых. Эти состояния возникают в режиме, сочетающем медитацию, голодание, бег, йоговские позы и другие техники для расслабления и гибкости. Я часто в критических ситуациях встречал Компадре Карлоса; он словно ждал, чтобы указать на эффект, который я давно чувствовал, но не мог выразить словами. Во «Втором кольце» он описывает щелчок в дыхательном горле: «Как и прошлой ночью, когда донья Соледад душила меня, я услышал у основания шеи своеобразный и таинственный звук, который напоминал треск ломающейся трубки».

Одна из целей моих физических упражнений — выработать гибкость позвоночника, мышц и спинного мозга. При выполнении «плуга» (в положении лежа на спине руки свободно вытянуть вдоль туловища, соединенные вместе ноги поднять и коснуться ступнями пола за головой) в дыхательном горле раздается отрывистый звук, хлопок или хруст, и одновременно ослабевает напряжение. Это случается и при наклонах головы в положении стоя, руки на талии. И тогда сразу возникает чувство глубокой ментальной релаксации и яркая вспышка интуитивного понимания. В одной из таких вспышек я увидел неразрывную связь между вихревым, хаотическим характером материальных и мыслительных процессов; в другой раз мне стала очевидной природа общества как психического организма.

Несколько раз во «Втором кольце» хруст в дыхательном горле у Карлоса предшествует необычайным подвигам или удивительным переменам. Его опыт обострил мое внимание к собственным состояниям, научил распознавать их.

Какой прок в этом знании? Основываясь уже на собственном опыте, я без колебаний могу рекомендовать всем тяготы и радости физического режима. «Поистине, — гласит китайская пословица, — гибкая спина обеспечивает благоприятную и долгую жизнь». Дон Хуан и Карлос искренне согласились бы с этим. 

Для того чтобы жить долго и благоприятно, необходимы также гибкость разума, расширенное сознание, свобода воли. Никогда раньше я не был таким живым, как теперь, и каждый день приносит мне еще больше жизни. Это уже само по себе стоит усилий, но в придачу вы обретаете более высокий уровень осознания связей между, казалось бы, несвязанными явлениями, общность с другими сознаниями и новое разумение мира и нашего в нем антропологического опыта. Карлос и дон Хуан, с кем бы из них мы ни решали себя отождествить, делают положительный вклад в этот процесс нашего роста.

«Следуйте собственному телу и подойдите к реке, — говорит Раккун в «Семи стрелах», — там я дам вам ответ». Двое слепых следуют собственному телу, подходят к берегу реки и останавливаются над водой, ожидая дальнейших указаний. «Прислушайтесь к воде, — говорит Раккун, — и она даст вам ответ». Оба слепых стоят и внимательно слушают, а Раккун подкрадывается сзади и сталкивает их в реку — и они прозревают.

Кто из нас, Карлос Раккун, следуя телу своего разумения, сумел оторваться от берега собственного обычного сознания и пережить прозрение чувств в обжигающей свежести реки парадоксов?

Стэн Уилк.
Дон Хуан уравновешивает

Мессия придет тогда, когда станет возможным самый необузданный индивидуализм верований — когда не будет никого, кто уничтожил бы эту возможность, и никого, кто страдал бы от ее уничтожения; и тогда могилы раскроются...

Мессия придет только тогда, когда в нем уже не будет необходимости; он придет только на следующий день после своего прибытия; он придет не в день страшного суда, а в самом конце его.

Франц Кафка

Лучше всего — знать, но думать, что не знаешь.

Лао-цзы

Как студент и преподаватель, я очень высоко ценю описанную Кастанедой шаманическую систему обучения за ее практическую важность, благодаря его усилиям какая-то часть силы учения дона Хуана передается читателю. В моем понимании, книги дона Хуана не противоречат научной антропологии, а дополняют ее.

Во «Введении» к «Отдельной реальности» Кастанеда приводит разговоре доном Хуаном о знании: «Я говорил об академическом знании, которое выходит за пределы опыта, а он — о прямом знании мира». В ходе этого разговора старый шаман заявляет, что Карлос «не полный». Я считаю, что серьезный подход к учению дона Хуана, к шаманической полноте, может привести к появлению более сбалансированной и полной антропологической дисциплины. Лао-цзы, еще одной древней шаманической личности (чье существование подвергается сомнению), приписывают слова:

Тот, кто знает других, умен.

Тот, кто знает себя, умеет понять и других.

Дон Хуан дал академической антропологии шанс повысить самопознание. С помощью дона Хуана мы можем присоединиться к Карлосу, чтобы вести перепросмотр символических реальностей, тоналя, нашей профессии. Учение дона Хуана основано на понимании того, что существование мира, такого, как мы его знаем, необходимо влечет за собой существование человеческого бытия в мире и что это бытие необходимо влечет за собой появление мифическою. Тем самым его учение создает фундамент для построения системы ценностей в антропологии и в человеческих делах вообще.

Антропология как социальная наука и антропология как мифотворчество вовсе не исключают друг друга. Они являются аспектами единого самополагающего процесса, который мы игнорируем себе же в ущерб. Как показывает работа Кастанеды, в окончательном анализе существование и антрополога-ученого, и шамана в равной степени сомнительны. Именно через эту экзистенциальную общность мы можем постичь смысл скептическою предостережения дона Хуана: не принимать себя слишком всерьез. Как заметил Лао-цзы,

Путь в тысячу миль начинается у тебя под ногами.

И дон Хуан советует Карлосу взять себе в советчики смерть, а не докторский консилиум. Старый шаман видит, что антропология так самотрансформируется в человечность, как академическая лекция размещается в человеческом сознании. Чтобы совершить этот подвиг, темный индеец вступает на равных условиях в отношения с антропологом благодаря экзистенциальной тайне, нагвалю, необработанной глыбе Лао-цзы. Для меня отчет Кастанеды о шаманском обучении — это более богатый диалог между примитивным и цивилизованным, между субъектом и объектом, чем можно найти в подавляющей массе типичных антропологических исследований.

Как учит дон Хуан, «маги — это вмешательство», и предмет исследований Карлоса является вмешательством, покушением на обычную, будничную антропологию. Дон Хуан крепко держит палец на пульсе антропологических устремлений: «Все то, что делают люди, ни при каких обстоятельствах не может быть более важным, чем мир. Поэтому воин рассматривает мир как бесконечную тайну, а все то, что делают люди, — как бесконечную глупость». Как скажет вам любой дикарь, в мире, где все родственники, уважение является единственной формой отношений, которую должна культивировать всякая уважающая себя личность. С этой позиции любые символики, шаманские или научные, являются творческими командировками, гуманизирующими путями: «Они не ведут никуда. Эго дороги сквозь кустарники и в кустарники». Вопрос о человеческом подтверждении, «сердце», возникает из этой позиции как важнейший пробный камень символической оценки: «Я могу сказать, что в своей жизни прошел дальние, очень дальние дороги, но теперь я нигде. Вопрос моего бенефактора обрел смысл. Есть ли сердце у этого пути?» С этой точки зрения можно ярко увидеть наивность материального практицизма. Объективность антропологического образа «без цены» успешно уравновешивается субъективным антропологическим образом «без ценности». Обращаясь к Карлосу, дон Хуан говорит всем нам: «Как я вижу, вы цепляетесь за свои аргументы, несмотря на то, что они ничего не дают вам; вы хотите оставаться неизменными даже за счет собственного благополучия».

Научная антропология — эго просто по-другому обработанная глыба камня, как сказал бы Лао-цзы. Оказались ли награды за обесчеловеченное описание человеческого мира во имя науки столь щедрыми, чтобы исключить всякую возможность диалога с многочисленными другими человеческими вариантами «обработки» символики? Разве не мог бы такой диалог стать диалектикой для ре-гуманизации, до сих пор никем не предусмотренной? Объявляя некоторые фактически существующие области неуместными, неприменимыми, научная антропология скрывает собственную мифическую сущность. Шаманский субъективизм дона Хуана разоблачает типично двусмысленные образы человеческого бытия, спрятанные в так называемых научных описаниях. Его учение помогает нам понять парадоксальные положения нашей профессиональной веры. Вместе с Карлосом мы имеем возможность научиться определять сферу действия принудительных человеческих символик в той области, которая не столько противоречит, сколько выходит за пределы существующих признанных фактов. Давая человеческому бытию из нашего собственного опыта центральное место в антропологическом описании, подчеркивая конкретную реальность человеческих ощущений, Кастанеда создал объективное изображение неизбежной субъективности, в которой по уши сидит любое антропологическое исследование. 

Профессиональная склонность к самоанализу, например, — поиск собственной души, является мощным и пугающим средством. Что если человек вывернет себя наизнанку, но узнает лишь то, что внутри ничего нет? Как учит дон Хуан, страх — первый враг человека знания, и следует ожидать, что антропология, подобно индивиду, уже построила свои защитные сооружения, «броню», и ей приходится выглядывать из, а не заглядывать в свой тональ. В этом отношении шаманское послание к антропологии признает неизбежность относительности. Сегодня нет выбора между научной и ненаучной антропологией, между фактом и оценкой, между теорией и мифом. Они все связаны между собой в пробной, экспериментальной природе человеческого существования. Вместо абсолютистского выбора или — или дон Хуан предлагает поддерживать относительно уравновешенное положение на тонкой грани различения. Шаманский призыв дона Хуана к антропологии выражает не что иное, как необходимость выработки терпимости и к вершинам символического всевидения, и к глубинам экспериментальной реализации. Как говорит дон Хуан: «Ты думаешь, что перед тобой два мира — два пути. На самом деле есть только один. Покровитель показал тебе это с невероятной отчетливостью».

Если мы желаем культивировать относительность в самом сердце человеческой внимательности, то мы должны поддерживать пробный, предположительный тон в наших описаниях человеческого существования. Личные поиски Карлоса Кастанеды уравновесили научную дихотомию субъектного — объектного в континууме сознания, по которому мы можем путешествовать с большей или меньшей осторожностью. Призыв к подтверждению научных гипотез его работа уравновесила призывом к утверждению человеческого существования. Врата науки — человеческое невежество — она уравновесила шаманским источником силы — таинством опыта. Социальное и научное овеществление человеческих символик она уравновесила шаманской медитацией о человеческих ощущениях. Учение дона Хуана обнаружило, что полноценная антропологическая дисциплина должна приветствовать не только науку о человечестве, но и религию не как нечто законченное в себе, но как вечно плодоносное начало. Антропология должна доброжелательно направлять фантаста и ученого, дикаря и цивилизованною человека, если она хочет объединить все человечество в творческом согласии.

Научное изучение мифа, как и его близнец, мифическое постижение науки, — это и будут, возможно, настоящие юные боги новой эры долгожданной зрелости человечества. Если такое время терпимости не за горами, то, несомненно, оно приведет в равновесие социальную и научную мечту о коллективном детерминизме с шаманской мечтой об индивидуальной свободе, мощи и ответственности.

Ричард де Милль.
Наука как религия

Если физик Фритьоф Капра может написать книгу «Дао физики», то стоит ли удивляться, что антрополог К. Скотт Литтлтон благодарен Карлосу Кастанеде за ускорение синтеза науки и религии, предсказанного социологом Эдвардом Тирьякяном, или что Стэн Уилк говорит, что книги о доне Хуане «можно с успехом рассматривать как священные тексты». Менее заинтересованный доном Хуаном «как историческим лицом», чем как «объектом доверчивого восприятия», Уилк скорее прильнет к легендарным стопам учителя, чем станет искать в библиотеке его первоисточники; подобно другому древнему шаману, Лао-цзы, для Уилка дон Хуан выше биографии.

Учение дона Хуана открыло Уилку, что «полноценная антропологическая дисциплина должна приветствовать не только науку о человечестве, но и религию». Не следует ли антропологии объявить себя религией? Жак Маке возражает: «Антропология не является ни духовным путем, ни поиском необычайных сил; это последовательная, дискурсивная система знаний. Поисковый путь воина и энергия мага — это из другой области, они ничего не могут дать антропологии, как бы этого ни хотелось Уилку». И дальше: «Пренебрежение к методологии лишает работу Кастанеды научного значения. Он не дал возможности другому антропологу повторить его внутренний опыт».

Каждый учитель указывает иную дорогу своему ученику, отвечает Уилк. Дон Хуан вынуждает Маке нервничать, потому что Маке слепо предан позитивистскому естествознанию и не способен оценить у Кастанеды «альтернативной методологии, построенной на строгой системе примеров и феноменологическом описании и не связанной редуктивными объяснениями».

О чем спор? Новые ученые, такие как Уилк, Литтлтон и Филип Стенифорд, хотят освободить антропологию от ее «гиперрационалистической смирительной рубашки». Они сыты по горло формализмом и гипотетико-дедуктивным Мумбо-Юмбо. Они хотят сломать искусственные перегородки между полевым работником и информантом, между современной и дописьменной культурой, субъектом и объектом, сознательным и бессознательным, материальным и духовным. Они хотят, чтобы информация текла свободно и радостно, не тормозимая педантическими классификациями и обесчеловечивающими ограничениями. Старые ученые (Маке, Билс и большинство профессиональных антропологов) подозревают, что такая ломка перегородок как раз и приведет к утере концептуальных границ, к обезмозгливанию социальных наук. Они рассматривают ее сторонников как не-мыслителей, антиинтеллектуалов, пустых вербализаторов, оккультистов и лже-учителей.

Этот спор бесконечен, и я не собираюсь разрешить его здесь, но свое мнение могу высказать. Подобно психологу Чарльзу Тарту, новые освободители хотят получить чувства, интуицию, символические расшифровки, психический опыт и измененные состояния сознания ученого в виде дневника наблюдений и научного отчета. В отличие от Тарта, некоторые из них, по-видимому, совершенно не заботятся о том, что может произойти с упорядоченным вместилищем знаний, если в него войдут эти расширяющие-сознание-события или когда художественные и религиозные обороты речи станут вводиться вместо теоретических положений и научных определений. Если ученые дегуманизировали мир, который они изучают, то это потому, что они хотят видеть проблему достаточно упорядоченной и осязаемой, чтобы о ней можно было думать строго.

Предельный случай демонстрирует Б. Ф. Скиннер, который изучает абсолютно все практически ни о чем: как крысы и голуби обучаются тривиальным и неестественным трюкам, проводя свою жизнь в обучающей машине. Не лучше ли было бы наблюдать крыс в трущобах, а голубей на траве? Конечно, лучше, но это гораздо труднее, и подобные попытки легко отрывают наблюдателя от науки. Некоторые ре-гуманизаторы от антропологии с радостью откажутся от точности, предсказуемости, повторяемости, стройности теории и даже от логической связности, лишь бы иметь дело с человеческими проявлениями, в которых они чувствуют себя тепло, уютно, полно, транскультурно и трансцендентально. Уилк блаженно пугает научную фантазию Кастанеды со строгой методологией. Он считает эмотивные клише демонстрацией «аффективных размерностей». Он высоко оценивает «более богатый диалог между примитивным и цивилизованным, между субъектом и объектом, чем можно найти в подавляющей массе типичных антропологических исследований», но не видит трудностей типичного антрополога, которому не разрешено вести полевую работу в библиотеке, изобретать своего информанта и вкладывать в его уста слова Гарфинкеля, Судзуки, Витттенштейна и Сапира. Как же диалог не будет более богатым, если он ведется со всеми этими невидимыми занудами? Если Уилк преследует личную цель — а это вполне возможно, — то ему лучше следовало бы предложить аутентичную модель.

Когда Маке говорит, что Кастанеда не заботится о подтверждении опыта, то Уилк отвечает: «Дон Хуан является Человеком Знания независимо от нашего подтверждения». Конечно, Уилк прав. Если дон Хуан существует и если он является человеком знания, то это не зависит от нашей осведомленности на этот счет. Если на Титане существует жизнь, то она там есть, даже если мы ее не обнаружили. Но вот обнаружим ли мы ее, зависит не только от того, есть ли она там, но также и от научных и технических средств, которые мы будем для этой цели применять. Может ли быть подтверждено ученичество Карлоса? Это зависит не только от того, имело ли оно место, но и от антропологической техники, с помощью которой мы захотим повторить его. Уилк, по всей видимости, удовлетворен полевыми сообщениями от Кастанеды и Лао-цзы, но наука пользуется более строгими правилами. Правила можно сознательно изменить, но если это делается так легко, то вы уже занимаетесь не наукой. Можно, например, во имя антропологии заниматься религией, как это делает Уилк; можно, как Стенифорд, во имя антропологии заниматься самосовершенствованием; можно — во имя антропологии — сочинять аллегории, как Кастанеда. Те, кто все-таки занимается наукой во имя антропологии, не располагают терпением на подобные развлечения. Грегори Финнеган высказал это так:

До тех пор пока анализ де Милля не будет опровергнут данными о том, что дон Хуан действительно живет и является представителем более широкой культуры и что Кастанеда аккуратно наблюдал, записал и истолковал его «Учение», преждевременно объявлять (как это делают Уилк и многие сторонники Ноэля), что мы должны, и даже можем, основать новую общественно-научную парадигму о койоте и вороне.

Как спасительное противоядие против разболтанной мысли и квазинауки, я предлагаю «Охоту за пейотом», автор которой, Барбара Майерхофф, погрузилась в мифы и ритуалы гвиколов, а затем написала проникновенный, неизменно ясный, культурно описательный, теоретически определенный, последовательный доклад о своем опыте, включая ощущения, интуицию и измененные состояния сознания. Освобождение антропологии от гиперрационалистической смирительной рубашки не должно означать ее развала на части.

За пределами антропологии Джозеф Чилтон Пирс признал дона Хуана почти достойным последователем Иисуса, но профессионалы-религиоведы дали новому «евангелию» противоречивые оценки. Джозеф Грейндж восторженно принял видение, но Мартин Марти назвал его причудой, единственным благом которой является избавление от «этой дурацкой морской чайки» Джонатана Ливингстона. Христианские писатели высказали Кастанеде некоторое одобрение за подтверждение существования другого мира, но указали ему на разнообразные грехи и ереси. Хол Линдсей разоблачил союзников дона Хуана как старомодных демонов. Кэрол Мак-Фадден заподозрила, что видение — это дар сатаны. Дэвид Нельсон считает, что отдельная реальность — это личное помещение дона Хуана в аду. Джеймс Сайр заявил, что дон Хуан и Кастанеда нарушили первую заповедь. Питер Мейнке сказал, что путь сердца не вымощен христианскими добродетелями.

Самое полное христианское толкование Кастанеды дал Джон И. Ньюпорт; он считает, что монистический аморальный мистицизм дона Хуана уступает дуалистическому моральному христианскому мистицизму. Хотя хуанизм может помочь некоторым читателям прийти к Иисусу, убеждая их в том, что царство духа существует, но его мир безбожного, демонического оккультизма является зловещим, рискованным отходом от пути Спасения. Ньюпорт никак не комментирует того, что Кастанеда родился в день Рождества; к счастью, он не знал, что одно из имен Кастанеды — Сальвадор, т. е. спаситель. Ньюпорт прекрасно знает о «Путешествии Кастанеды», но тщательно избегает анализа того места, где говорится, что дон Хуан — вымышленная личность. Меня это озадачило, но потом я понял, что если вы взяли на себя миссию спасения душ от сатаны, то вам не понравится, когда кто-то будет утверждать, что сатана вымышлен. Самый дьявольский трюк дона Хуана состоит в том, чтобы убедить нас, что он не существует.

Исследователь библии Уильям Доти определил книги о доне Хуане как «фантазию-мистицизм» подобно Толкиену, Алистеру Кроули и Алану Уотсу, но психолог-суфист Роберт Орнштейн сказал, что не имеет значения, правда ли это; фактический или фиктивный, Карлос-Скептик произвел на него впечатление как образ западного человека, не подготовленного к принятию эзотерического знания.

В антирелигиозном лагере хуанизм был представлен как приправленный пейотом опиум для масс. Брайен Эсли называет иррационализм дона Хуана угрозой рациональному гуманизму ученых-социалистов. Марвин Харрис нападает на Кастанеду за то, что тот отвлекает молодежь средних классов от борьбы за социальную справедливость. «Чтобы совершить революцию, — пишет Харрис, — все должны делать одно и то же». Путь сердца не ведет к Утопии.

Есть и такое мнение, что синтез науки и религии уже давно осуществлен Карлом Е. Юнгом. Дэниел Ноэль, личный ученик Юнга, преподает религию и литературу, а также является издателем «Seeing Castaneda», незаменимого сборника эссе, который я неоднократно цитирую в этой книге. Я не могу сказать, что разделяю взгляды Ноэля. Там, где, как мне кажется, я его понимаю, я обычно с ним не согласен. Но Ноэль ясно выражает нынешнюю интеллектуальную тенденцию, поэтому к нему стоит прислушиваться. С самого начала он расписывается в реальности ученичества Кастанеды. Кастанеда, пишет он, даст нам урок «живой герменевтики», настоящий опыт роли интерпретации в интерпретации опыта, который составляет то, что мы знаем как «мир», «действительность», «значение». «Личный опыт Кастанеды с потерей обычных значений... стал для него очень практическим, экзистенциальным осуществлением герменевтики: он сам его прожил».

Это было в 1972 году. Статья Ноэля в Colliers Encyclopedia 1980 года резюмирует:

Основное собственное учение и самый прочный вклад Кастанеды связаны с публикацией книг — как будто бы невыдуманных, — в которых последовательно высмеивается наше доверие к фактам; а затем, словно для того, чтобы подчеркнуть главное, выясняется, что книги выдуманы.

Точки зрения начинают проясняться. Несмотря на некоторое сближение, мы с Ноэлем остаемся на разных позициях. Он любит вносить туман и неопределенность, а я предпочитаю прояснять и определять. Он любит сидеть на заборе между двумя мирами; я спрыгиваю при первой же возможности. Каждый из нас понимает, что творит свою собственную реальность, но у нас противоположные манеры познания. 

Следующая статья воспроизводит обмен мыслями между Ноэлем и мной; она должна совершенно ясно показать, что мы никогда не придем к согласию. Когда издатели «Параболы» попросили меня дать рецензию на «Второе кольцо силы», я предложил, чтобы Ноэль также рецензировал его и чтобы каждый из нас потом прокомментировал другого. Результат — застывшая в янтаре несовместимость.

Ричард де Милль, Дэниел Ноэль.
Видение Кастанеды, видение через Кастанеду

RdeM:

Начиная с «Учения дона Хуана», четыре бестселлера поведали нам о том, как замечательно транскультурный мексиканский индеец преподает специальную магию, эклектическую метафизику, квазистоическую этику и рассказывает сказки о психической силе немного недоразвитому ученику, воспитанному в европейской культуре; по тексту можно предположить, что ученик — это сам автор Кастанеда, студент антропологии в Калифорнийском университете в Лос-Анжелесе, возможный соискатель подозрительной докторской степени. Оценивая мою критику этого антропоэтического триллера, Дэниел Ноэль сказал, что первым моим достижением было разоблачение фиктивной силы Кастанеды, его мифических полевых работ, в которых он демонстрировал опасность рационалистического доверия к научным фактам, как будто они представляют собой что-то большее, чем ментальные конструкции.

Ноэль и Кастанеда привлекают наше внимание к неизбежному субъективному аспекту объективной информации: даже самый надежно установленный и общепризнанный факт существует не во внешнем мире (хотя что-то ему соответствующее, может быть, там и существует), а в умах человеческих существ. Если Кастанеда и заслуживает какой-либо из посыпавшихся на него похвал, преимущественно глупых, то разве что за внушение этой щекотливой гносеологической идеи широкому читателю во всем мире.

Пятый выпуск приключений Карлоса в Хуандерленде, «Второе кольцо силы», содержит дальнейшее развитие аллегории дона Хуана. Хотя Хуан от колец перешел в другой мир, он не умер и даже не отсутствует; он живет не только в памяти, но и в бытии, и даже в телах своих учеников. Как если бы этого было недостаточно, он обитает еще и в огромном куполе размерами в пятьдесят тысяч футов, погруженном в зеленовато-желтый свет на фосфоресцирующей равнине, где вместе с доном Хенаро тайно ожидает прибытия Карлоса, Паблито, Нестора, Бениньо, Соледад, Лидии, Розы, Хосефины и Елены, именуемой Ла Горда, потому что она весила 220 фунтов до того, как дон Хуан «усушил» ее. Избранный Элихио каким-то образом пропадает в одной из складок мира, но потом он снова и снова возникает.

Те, кто изучает другие реальности, восхищаются широтой и виртуозностью, с которой Кастанеда демонстрирует становление живого мифа и приспособление его к общественным влияниям и возможностям. Опубликованный на уровне наркотического бреда, первый том «Учение дона Хуана» проложил дорогу более дисциплинированным психоделическим опытам. «Отдельная реальность» перекинула мост через пропасть между темами, и уже как реакция против наркотиков, «Путешествие в Икстлан» неожиданно раскрывает технику без наркотиков, словно затерянную между страницами старых полевых записей, — чистые, изящные способы формирования характера и поиска трансцендентального знания. В тот год, когда появился «Заклинатель» [The Exorcist] и Ури Геллер ключи, «Сказки о силе» показали также, как маги своей волей сгибают линии мира, а «Второе кольцо силы», публикация которого выглядела как Поправка к Закону о Равных Правах и требовала ратификации, положило начало женским ритуальным церемониям — сексуальным не-эротическим дуэлям с оккультными партнерами-парафеминистами.

Решительно опровергая малоумных фрейдистов, обвинивших Кастанеду в неспособности выносить женское общество, легендарный Карлос здесь окружил себя ведьмами — иногда безобразными, чаще шикарными, всегда обворожительными, нередко опасными соперницами в гонке к другому миру; они, не моргнув глазом, могут сорвать с себя одежду (нижнего белья у них вообще нет) и выставить напоказ свои девственные или многорожавшие гениталии, пописать себе на руки и щелкнуть пальцами, высекая парапсиходинамические искры, навалиться скопом на распластанного па полу Карлоса, тереться зловещими бюстами о его левое плечо и, словно хорьки, обгрызать ему бока и, наконец, метафизически и анатомически заманивать его в трещину между мирами. В определенные дни месяца, говорит дон Хуан, женщины теряют связь с обычной реальностью (это же говорил нам и доктор Никсона) и оказываются более готовыми к колдовству, чем мужчины (об этом доктор Никсона, видимо, боялся и думать). Я это всегда подозревал.

В этой книге Кастанеда нашел свой особенный способ превращения известною мистификаторского трюкачества в высокий мифопоэтический стиль. Взять хотя бы его плодотворные озарения, в которых он неожиданно вспоминает одну оригинальную идею за другой, явно из числа прежних откровений дона Хуана, непостижимо забытых до настоящего момента. Такая непринужденная интерпретация мифа, вместе с живыми и очаровательными картинами волшебства и магических деяний, выводит «Второе кольцо» далеко за псевдоантропологические рамки «Учения», и здесь, в царстве символов, Кастанеда чувствует себя как рыба в воде.

Одна многозначительная аллегория посвящена тому, как дети крадут детство у родителей, вынуждая их взрослеть. Вместе с детством уходит сила фантазии, способность жить в другом мире. Если родители хотят возвратить себе способность видения, то им необходимо взять обратно свое детство, даже если это равноценно уничтожению детей. Соледад повезло, рассказывает Ла Горда потрясенному Карлосу, потому что ее дочь умерла, восстановив тем самым половину силы Соледад, потраченной на вынашивание двух детей.

Подобно четырем предыдущим томам, «Второе кольцо» не имеет развязки. Сделан некоторый прогресс в сторону окончательного преображения, но впереди еще долгий путь. Сирил Генри Хоскин гипнотизировал массы своим протезным «Третьим Глазом»; сейчас под его литературным именем в печати насчитывается тринадцать книг. Карлосу Кастанеде светит лучшая участь, чем Г. Лобсангу Рампе, но при такой скорости ему еще долго предстоит тащиться со своими тринадцатью повествованиями о солинсомагии, прежде чем все эти экстатические светящиеся существа соберутся, наконец, в эсхатоническом куполе там, за брухоризонтом.

Ноэль:

Когда мы расстались с Карлосом в «Сказках о силе», он, очевидно, прыгал с вершины горы в пропасть, совершая финальный подвиг мага. Теперь, в пятой книге, мы возвращаемся не только к этому необычайному событию (Карлос возвращается в Мексику, чтобы найти ему объяснение у товарищей-учеников Паблито и Нестора), но и к центральному вопросу всего первого тома «Учение дона Хуана». «Действительно ли я летал, дон Хуан?» спустя десятилетие превратилось в «Действительно ли я прыгнул?», и оба эти варианта вынуждают нас к пересмотру наших современных понятий, к восстановлению в правах воображаемого, мистического, но уже в постмодернистском представлении.

В некотором смысле новая книга содержит уникальный материал: вначале Карлос находит не Паблито и Нестора, а бывшую мать и четырех сестер Паблито, превращенных доном Хуаном и Хенаро (которые теперь отсутствуют) в достойных и полноправных воинов. На самом деле, как можно догадаться по многим признакам, пропасть, в которую прыгнул Карлос, — это женщина, утроба, менструальные таинства и архетипическое Женское Начало. Это отнюдь не та совершенно пассивная сила, какой хотели бы ее видеть мужчины. Ла Горда говорит Карлосу, что ее сестры достаточно подготовлены, «чтобы проглотить тебя, как стакан содовой». После нескольких глав временами скучных «схваток» Карлоса с активно-женскими силами мы начинаем догадываться, что суть дела не просто в сражении полов, но также и в непрерывном тяготении от «сфокусированного» к «рассеянному» осознанию, которое, возможно, составляет двуполый, гермафродический подтекст произведений Кастанеды.

Наряду со всей сексуальной чехардой, этот сдвиг осознания проявляется и в том, что мы называем «метафорической проблематикой» «Второго кольца силы». Комментируя одно из своих состязаний с женщинами, Карлос подчеркивает, что «это было не так, как если бы что-то выскочило у меня из темени; что-то на самом деле выскочило у меня из темени». Психолог неоюнговского толка Джеймс Хиллман заметил, что «словечко “как если бы” является необходимым философским шагом при распознавании метафорического характера всех несомненных фактов из того, что мы, например, видим и во что верим. Но переходя к мифическому сознанию, мы уже не нуждаемся в этой приставке». Здесь мы вместе с Карлосом начинаем со скептической рациональности, а не с мифического сознания, и это оказывается стратегической проблемой: каким образом мы отыщем наши корни в добром старом режиме сознания, где «как если бы» всегда и неизменно присутствует?

Попытки сделать это в повестях Кастанеды постоянно сопровождаются усилиями Карлоса сбросить цепи разума буквалистскими приемами, что только крепче сковывает его. «Ла Горда и сестрички, — говори т он, — превратили мои неясные метафоры в реальные возможности», и мы, как и он, часто предполагаем, что ослабление наших рациональных привязок должно означать преодоление риторических обозначений метафоричности или фантазии. Я, однако, убежден, что для писателя Кастанеды важнейшим связующим звеном между нашей отправной точкой современного скептицизма и обновленным мифическим сознанием является опора на метафоры и фантазии «как если бы», потому что в существе своем они более чем просто риторичны; они, как говорит Хилман, являются «способом восприятия, чувствования и существования».

Конечно, вся образность взгляда и созерцания во «Втором кольце» действует как раз в этом расширенном смысле, поскольку, подобно разыгранным в Мексике или записанным на бумаге метафорам, этот язык сам по себе открывает дорогу ко «второму кольцу», или «вниманию нагваля». Идя по этой дороге, мы обнаруживаем, что тривиальные фокусы со зрением — намеренно искаженный вид, беглый взгляд, периферийное дрожание — содержат в себе секрет истинного зрения и что «искусство внимания» — это и есть «искусство сновидения». Далеко не ограниченное деятельностью закрытых глаз и спящего сознания, столь важное здесь искусство управляемого сновидения является полубессознательным, сумеречным процессом, в котором внутренние образы могут удерживаться и обрабатываться так же надежно, как и восприятия органов чувств, и наш ограниченный вариант физического зрения может быть преобразован в возрожденное мифическое видение.

Это видение, конечно, никогда не будет более четким, чем метафоры и обороты «как если бы», необходимые для его описания, поскольку, как напоминает Хиллман, «открытие мифа внутри событий подтверждает двусмысленность, а не устанавливает ее». Возможно, поэтому Карлос делает в этой книге вывод о женщинах-воинах, что «их откровения, хотя и экстраординарные, представляют собой лишь недостающие кусочки картины-головоломки. Необычность этих кусочков в том, что с ними картина не проясняется, а становится все более сложной». Кажется, это можно также считать подходящим постмодернистским ответом на пятитомную головоломку — действительно ли Карлос полетел/прыгнул — и действительно ли Кастанеда является Карлосом из своих произведений.

Рецензия Ричарда де Милля куда более решительно ставит вопрос о том, понимаем ли мы, даже столько лет спустя, как воспринимать Кастанеду. Как я объяснял во введении к «Видению Кастанеды», я воспринимаю его очень серьезно, несмотря на сортирный юмор, пропитывающий его книги, и слишком частое паясничание Карлоса. Торжественный тон, конечно, неуместен, но даже самые полоумные забавы в этих россказнях представляются мне важными уроками. Это значительно выше всех дурачеств рассказчика, даже если де Милль прав в своем отрицательном ответе на вопрос читателя: «А происходило ли все на самом деле так, как рассказано в этих книгах?». 

Реакция де Милля, несомненно, является попыткой разоблачить фокусничество Кастанеды заградительным огнем острых слов и завидно свирепых каламбуров. Это хорошая забава, и я не раз пытался подыграть, — но что дальше? Могут ли словесные сантабарбаризмы де Милля привести нас к мудрости, раскрыть все тонкости кастанедовской педагогики? Могут ли его шпильки и стрелы попасть в трещину между мирами?

Возможно, он искренне не может принять Кастанеду всерьез, особенно на этих страницах, где, как в истории религий (по Мак-Линскотту Рикетсу), кто-то должен играть роль шамана, а кто-то — обманщика, хотя и не по-настоящему в любом случае. Из этой игры каждый из нас, по возможности, может извлечь себе урок.

RdeM:
«Де Милль воспринял Кастанеду, вероятно, столь же серьезно, как и любой другой критик», — пишет Сэм Гилл; но де Милль хотел бы, чтобы каждый вопрос не оставался бы без ответа, чтобы каждая задача не оставалась нерешенной, чтобы все сновидения не перемешивались при пробуждении и чтобы каждая сказка не ставилась на полку рядом со справочниками фольксвагена. Кое-что в этой жизни можно упорядочить.

Конечно, Кастанеда живет таким затворником, что нам нелегко отделить детали его биографии от биографии Карлоса; но частный детектив легко справился бы с этим. Неужели читая доклад такого детектива, Дэниел Ноэль все еще не знал бы, как его воспринять? Или, внимательно прочтя сатирическое письмо Ральфа Билза о доне Педро, он удивлялся бы, что бывший учитель Кастанеды действительно был учеником старшего брата дона Хуана? Где то место, где можно провести черту между вероятным и невероятным? Неужели в мире, где настоящих, подлинных мифов не меньше, чем летающих тарелок, есть еще нужда поднимать до уровня мифа неуклюжие, тяжеловесные аллегории и явно поддельную автобиографию?

Кастанеда популяризует некоторые изящные древние метафизические головоломки, и читатели, которые никогда такого не встречали, несомненно, подумают, что он изобрел их; те, на кого эти головоломки произведут сильное впечатление при первом чтении, могут объявить его великим учителем; но если мы не будем временами смотреть через Кастанеду, то как же мы сможем распознать за его спиной Зенона и Дух Времени?

На этом заканчивается диспут в «Параболе». В одном письме Ноэль интересовался, как я смогу согласовать мои жалобы на возведение «неуклюжих, тяжеловесных аллегорий до уровня мифа» с моей же характеристикой Кастанеды (в другом месте) как «талантливого аллегориста». Красивый вопрос. Парадокс возник благодаря кастанедовскому дару аллегоризации социальных наук, который контрастирует с грубостью его стиля и предсказуемостью драматургии. Очень ловкий мошенник и словесный жонглер, он куда слабее как поэт или сказочный герой. Умышленно и тщательно выстроенные, его аллегории не поднимаются до уровня мифа, потому что им не хватает эмоциональной убедительности. Если он сумел сыграть на своей интеллектуальной изобретательности, то это еще не повод для канонизации. Если бы он написал только «Учение...», и если бы все поверили, что он вернулся в пустыню и запрыгнул в нагваль, и если бы мы и вправду никогда больше от него ничего не услышали, — тогда нам пришлось бы создавать миф о Кастанеде. Но вместо этого мы имеем популярную жажду мифа, выросшую на искусственных визионерских грибах. Книгам о доне Хуане суждено выжить как изобретательной и поучительной мистификации, но они никогда не станут ни литературой, ни священными текстами.

Боб Говер, Ричард де Милль, Пол Кристофферс.
Религия как наука

RdeM:

Как и в предыдущем разделе, здесь я привожу нечто вроде дискуссии, на этот раз с Бобом Говером, автором семи романов, в том числе всемирно известной сатиры «Недоразумение в сто долларов». Самоуверенно полагаясь на свой опыт любителя-антрополога, специализировавшегося по колдовству, Говер предлагает некоторые ловко сформулированные нелепости насчет науки, а я стараюсь его поправить. Для соблюдения формы ему предоставляется последнее слово, и он остается жить непеределанным. Насмешливый гость Пол Кристофферс сообщает национальный аспект религиозно-научным предложениям Говера, а Говер напускает па Кристофферса вольнодумную порчу.

Говер:

Те, кто считает, что истина может быть выражена только в виде научного факта, ужасаются при мысли, что Карлос Кастанеда выдумал свою полевую работу и выдал ее за антропологию. Другую крайность представляют ценители литературы и искусства как лучших средств раскрытия истины: несоответствие этих средств фактам также вызывает смятение, творчество оказывается лишь второсортной фантазией. Очевидно, однако, что Кастанеда не собирался писать ни «Обожествление Пейота», ни «Робинзона Крузо»; а тот жанр, который он разработал, — назовем ею этномистическим триллером — оказался как раз тем, что требовалось. Предложив нам фантастику под маской науки, Кастанеда сделал намного больше, чем могут сделать несколько тонн добросовестных полевых записей. Вместо того, чтобы разводить этноцентрическое наукообразие и бальзамировать живого шамана, он перескочил через культурный водораздел и ввел нас в шаманское миропонимание.

А де Милль, вместо того чтобы исследовать это замечательное достижение, взял на себя задачу раскрыть психологию исполнителя и тут же увяз. В «Путешествии Кастанеды» он сообщает нам, что дважды пытался взять интервью у Кастанеды и оба раза ничего из этого не вышло, будь де Милль просто журналистом па заработках, эта беззаботная и безрезультатная беготня лишь рассмешила бы его по дороге на биржу труда. Но он принял ученую позу и ринулся в работу, в которой положился на беготню и интервью других журналистов, прибавив к этому воспоминания, комментарии и слухи, собранные у бывшей жены и знакомых Кастанеды. Из этих клочков он слепил некую версию биографии и характера Кастанеды; получился портрет мальчика из перуанской глубинки, который прибыл в большой город, и преуспел как усердный библиотечный исследователь с небольшим чутьем фантастики и мощным талантом вранья.

Де Миллю с его этноцентризмом ослепило глаза то, что Кастанеда пришел в научную действительность из языческой действительности своей перуанской родины. Как раз эти две совершенно различные системы верований, научная и языческая, объединены в книгах о доне Хуане. Будь то в Африке или в Америке, языческая система верований имеет то свойство, что она охватывает, включает, приспосабливает к себе систему верований западной науки. Любой знахарь, знакомый с современной наукой, скажет вам, что в теории относительности — один бог, «говорящий» языком науки, а в квантовой теории — другой «говорящий» бог, и объяснит отношения между этими двумя богами. С другой стороны, система верований современной науки исключает языческие верования. Кастанеда понимает это, де Милль — нет.

Из бесед с более чем ста знахарями — гаитянскими хунгонами, тринидадскими жрецами шашо, бразильскими макумберос, мексиканскими брухос, американскими колдунами — я выяснил, что у знахарей и ученых есть одно общее фундаментальное верование: теория предшествует открытию фактов. Наука постулирует атом, выводит его графическое изображение и накапливает данные, подтверждающие его существование именно в таком виде. Мы не удивляемся, когда читаем о «наблюдении» атома, хотя никто никогда не видел его в обычной реальности. А томы существуют в необычной реальности, реальности несуществующего. То, что ученые наблюдают с помощью электронных микроскопов, — всего лишь электронные мультипликации, которые, как полагают, отражают поведение атомов. Подобным же образом афро-американское язычество постулирует богов как программистов всего сущего. Знахари «наблюдают» этих богов, действующих и говорящих через камни и деревья, через католических святых и индийских гуру, через вас и меня. Ни боги, ни атомы не видны в обычной физической реальности, но и теория атома, и теория Бога предоставляют множество доказательств тем, кто их ищет.

Де Милль собрал некоторое количество мифологических лакомых кусочков о боге по имени Обманщик, но лишь для того, чтобы принизить работу Кастанеды. Де Милль терпеть не может и считает мистификаторским развлечением некий набор блестящих трюков, с помощью которых Кастанеда преодолевает научные ограничения, чтобы показать нам реальность, все еще действительную для миллионов людей в Африке и Латинской Америке. Пройдут годы, и Восток, Запад и Третий мир сблизятся и объединятся благодаря быстрому транспорту и мгновенной связи. Жители Запада найдут экономически выгодным принятие рабочих теорий тех, кого они раньше чернили как примитивных, суеверных и невежественных.

RdeM:

Ошибки Говера подаются с двумя приправами — фривольной и серьезной. Сначала рассмотрим фривольные. Побеседовав с более чем ста знахарями, он вышучивает мою «беззаботную беготню», в результате которой мне не удалось загнать в угол пресловуто неуловимого Кастанеду. Будь я одним из суперменов из National Enauier, я непременно залег бы под домиком Кастанеды на морском берегу и таки допросил бы его там — силой, конечно, под дулом пистолета, потому что он одновременно и может, и не хочет. Я не думаю, что Говер держал под прицелом своих хунгонов, но если держал, то я не уверен, что он сильно полагается на их высказывания. Сколько из его макумберос опубликовали четыре книги о себе? Сколько из ста шашос рассказали свои истории шести различным интервьюерам? Знахарь или антропофантаст, который не смог рассказать свою биографию или изложить свои идеи на тысяче страниц в шести интервью, вряд ли заслуживает еще одного интервью. Вог и все, чего стоят фривольности Говера.

А всерьез Говер надеется ускорить международное согласие, объясняя Западу системы верований Третьего мира. Антропологи всегда старались делать именно это, но их усилия не произвели впечатления на Говера: он все учит их, как им улучшить свою профессиональную работу. Языческие верования, говорит он, могут объять современную науку (обнаруживая голоса богов в релятивистской или квантовой теории), а вот наука не может приспособить к себе языческие верования. Ученые в таком случае должны, видимо, получать свои теории от богов.

Слабенькая гносеология Говера не позволяет ему понять, что любая теория способна вместить в себя любую другую теорию, требуется только переопределить названия. Если кванты — это боги, то Богом может быть «красная мармеладная конфета размером в 6000 футов», а кондитеры могут построить мост к другому миру. Наука по меньшей мере столь же разносторонняя, как и колдовство. Ученые могут проникать в языческие верования по меньшей мере столь же успешно, сколь знахари способны постичь науку. Антропологи способны быть не-этноцентричными, как сам Говер. Его нетерпение из-за того, что они слишком дотошно и медленно раскрывают компактный языческий анимизм, может толкнуть его к собиранию собственных данных или к практическому колдовству, но оно не оправдывает смешивания колдовства с наукой. Колдовство не является наукой. Это донаучная система мышления, предположения и процедуры которой совершенно отличаются от научных. Как и наука, оно объясняет мир, но эти объяснения ненаучны. Как и наука, оно владеет средствами воздействия на мир. Как и современная техника, шаманская магия достигает удивительных успехов, но и терпит столь же досадные неудачи. Надо признаться, ученые не понимают успехов шаманизма, но ведь и шаманы, как правило, не понимают успехов науки. Физики смотрят на голограммы атомов. Хунгоны слушают разговоры атомов. Антропологи  слушают хунгонов. Каждый что-то узнает, но не то, что узнают другие. Знахарь, который понимает науку так же, как ученый, — это уже ученый. А ученый, который практикует колдовство так же, какого делает знахарь, — это уже знахарь. Такие переходы обещают обогатить наши знания, но они совершенно необычны. Популярность Кастанеды говорит о том, насколько захватывающей может быть эта идея, даже в аллегории. А тем временем каждая профессия живет сама по себе, в соответствии с собственными правилами, и нет ни какого проку в том, чтобы их смешивать, как это делает Говер.

Поскольку законные антропологи еще не завели нас так далеко в шаманское сознание, как им и Говеру хотелось бы, то он благодарен Кастанеде за новый жанр, который объединяет «языческую и научную системы веровании и, таким образом, делает “намного больше, чем могут сделать несколько тонн добросовестных полевых записей”». Я же, наоборот, считаю, что такое «объединение» просто смешивает две хорошо различимые точки зрения, вводя чем самым читателя в заблуждение. «Шаманское сознание», в которое Кастанеда ведет нас, — ото грубая фальсификация, состоящая из клочков этнографии (которую Говер презирает), заимствованных оккультных и мистических понятий и перефразированных философских положений. Мудрость дона Хуана звучит правдоподобно, потому что задевает знакомые струны. Эго домашний шаман, специально прирученный, чтобы служить книжникам-искателям. Я допускаю, что его любят; так ведь любят и дядюшку Томмигаука, и Тио Тако.

Антропофантазия Кастанеды завоевала миллионы поклонников, которые никогда ни строчки не читали по антропологии, но эпопея сама же себя и ограничила. Хотя шаманские голоса можно услышать в работах многих писателей и хотя нетренированный слух дона Хуана заметно улучшился и может слышать эти голоса, претензии Кастанеды на изложение фактов предопределили поворот его читателей к этнографическим, религиозным и философским текстам, из которых родилась его синтетическая мудрость.

Говер:

Безрассудно отчаянное утверждение де Милля о том, что «ученые могут проникнуть в языческие верования по меньшей мере столь же успешно, сколь знахари способны постичь науку» представляет пример напыщенного невежества, которое так мешает жить в нынешнем мире. Наша культура предполагает, что правда не может быть больше или меньше правдивой; в языческом понимании знание постоянно, подобно энергии: оно не создается и не разрушается, но существует в вечно изменяющихся комбинациях. Чтобы постичь науку, необходимо изучить верования науки; их можно найти в учебниках. Знахари, посещающие Калифорнийский университет, могут сделать это без труда. Для того, чтобы проникнуть в языческие верования, необходимо иметь личный опыт языческих богов — невидимых сил, живых и отзывчивых на человеческие намерения. Современного ученого, который попытался бы документально зафиксировать подобный опыт, коллеги сочтут нездоровым.

Кристофферс:

Как изумительно открытие, что излечение недугов системы верований западной науки можно найти в системе верований афро-американо-индейских язычников! Если бы только это озарение удалось использовать для улучшения человечества... Уж если один из умственных титанов Говера смог одной левой примирить корпускулярную теорию с волновой, то что же будет, когда целая повозка таких мудрецов соберется под родной крышей? А что если соорудить специальный для такого случая думательный резервуар? Найти для этого идиллическое место, где-нибудь поближе к правительству? Мы можем назвать этот центр «Зулус-на-Потомаке», сокращенно Зу. Оснащенный необходимым научным инструментарием — тряпками, костями, пучками волос, — Зу без промедления приступил бы к решению проблем, замучивших цивилизацию: нехватка энергии, запрет на перемещение быстрее света, неизбежность смерти и т. д.

Из-за предрассудков, внутренне присущих нашей западной системе верований, финансирование Зу, конечно, столкнется с затруднениями; но Говер и тут указал выход. Д-р Кастанеда составит фантастический отчет об успешных проектах Зу и опубликует его как факт; вклады и пожертвования не заставят себя ждать. В прошлом мы не решались применять подобные приемы, потому что боялись попасть в ловушку; однако наши опасения оказались напрасными: было доказано, что стратегия двуличности может надежно перехитрить неразвитые, неуклюжие предрассудки современной науки. 

Говер:

Жил-был когда-то настоящий крупный ученый, который оскорбил знахаря. В отместку шаман напустил порчу на обидчика. Не прошло и года, как ученый неизлечимо заболел. Его мучили сомнения: неужели и вправду шаманские злые духи принесли ему несчастье? Его доктор развеял дурные мысли, представив ему кучу документальных анализов: «Вы умираете не от злых духов, а от рака». Успокоенный ученый стал ожидать своего конца с уверенностью, что сглаз не сработал. Неясным осталось только одно — а что же было причиной рака?

Подобно этому, светлая идея Кристофферса о создании Зулуса-на-Потомаке могла бы стать еще более захватывающей, если бы не тот факт, что такое заведение уже существует. Правда, эти знахари — домашнего изготовления, и мы называем их конгрессменами; но большинство из них поклоняются собаке, которая в обратном написании у них выглядит как бог(, а в африканском языке буквально означает «колдовство». И хотя они не применяют костей и бус, но своей деятельностью выжимают из нас около половины наших заработков, а в возмещение контролируют нашу жизнь и создают раковые ситуации в политическом организме.

Эрин Метсон.
Ричард де Милль не существует

RdeM:

В тот самый момент, когда по-настоящему раскрутилось мое разоблачение дона Хуана, над моим авторитетом нависла, словно разгневанный союзник, радикальная угроза. «High Times», журнал «высшего» общества, в котором официальная политика хмурит брови по поводу того, что мелкие торговцы продают содовую под видом кока-колы, верблюжий помет — вместо мясною фарша, а этнометодоаллегории подсовывают под видом дурманных галлюцинаций, — опубликовал мою статью с вопросом, существует ли дон Хуан.

Перепрыгнув три тысячи миль из Кетскилла, возмущенное письмо принесло в онтологическую защиту дона Хуана: двух посетителей из Боулдера, музыкальный ящик, племянника-алкоголика и восхищение колдуна своим первым холодильником, который был приобретен на авторский гонорар за «Учение...». Дальше в письме шла брань в адрес Гордона Уоссона и вопрос о существовании Р. де Милля.

Несуществование не вредит легендарному колдуну, но для начинающего обличителя создает ужасные затруднения. К счастью, «High Times» опубликовал мою фотографию, а вот противник не представил фото дона Хуана. Я позвонил противнику. Это оказалась она.

— Это я, — сказал я ей. — Я существую, как видите.

— Не вижу, — отвечала она.

К тому времени, когда я уговорил ее верить в мое существование, мы условились также, что ее письмо будет напечатано в этой главе, а в следующей — два рисунка Ла Каталины.

— Я вымарала это письмо в приступе злости, — сказала Метсон. — После первого же разговора с вами я поняла, что вы столь же реальны, как и дон Хуан. 

Вторая книга в серии «Миры Карлоса

Кастанеды» — это книга Кена Орлиное Перо
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Тропа Толтеков

...«Впоследствии дон Хуан поручил мне написать две книги, в которых следовало развить и глубже проработать материалы Кастанеды».

Перед вами — своеобразный путеводитель по книгам Карлоса Кастанеды и по учению дона Хуана и других видящих.

Имя «Сломанное Орлиное Перо» (Кен — от англ. «broken»), по словам автора, ему дал сам дон Хуан. Автор выделил основные моменты из книг Кастанеды и составил подробное описание воздействий толтекских техник, а затем обобщил их в виде системы практик. Затем он оценил эту систему с позиций своего собственного опыта взаимодействия с доном Хуаном.

В книге предлагаются упражнения по разнообразным магическим техникам, разбросанным по всем девяти книгам Кастанеды. Здесь обучение сталкингу, правда, под неожиданным для поклонников Кастанеды названием «трэкинг», сновидению, тропе сердца, упражнения по достижению состояний повышенного осознания и т. д. Автор предлагает техники достижения Пути Воина, доступные для любого из нас, при этом вовсе не обязательно ехать в Мексику в поисках учителя, будьте безупречны, и дон Хуан поможет вам там, где вы находитесь и работаете здесь и сейчас. 

Интервью с новым поколением магов

Опубликовано летом 1945 г.
в журнале Kindred Spirit magazine
Тенсёгрити Карлоса Кастанеды

Перевод Василия Кучеренко

С шестидесятых и доныне Карлос Кастанеда вдохновляет искателей. Здесь три чакмулы его поколения, Кайли Лундал, Рени Мюрез и Найи Мюрез отвечают на наши вопросы в честной и точной манере, хорошо известной всем, кто знаком с их традицией.

Более 25 лет назад я написал свою первую книгу «Учение дона Хуана». Это была книга о моем ученичестве у дона Хуана Матуса, индейскою мага племени яки из мексиканского штата Сонора. Я развил тему учения дона Хуана в восьми последующих книгах, последняя из которых «Искусство сновидения» — опубликована в 1991( году. Сейчас мне хотелось бы представить новое выражение этих учений. Я называю это «Тенсёгрити».

Тенсёгрити — термин, позаимствованный из архитектуры, он означает «свойство каркасных сооружений, которые используют постоянное напряжение элементов конструкции и периодическую их компрессию так, что каждый элемент работает с максимальной эффективностью и экономностью».

Я применил этот термин к системе движений, которую развили четыре ученика дона Хуана — Флоринда Доннер-Грау, Тайша Абеляр, Кэрол Тиггс и я, — следуя непосредственным примерам мексиканских матов древних времен.

История Тенсегрити

Одним из наибольших неудобств, с которыми я столкнулся, описывая для читателя учение дона Хуана, было использование терминов «маг» и «магия». Негативная реакция, которую эти термины вызывают в нас, является чем-то естественным, поэтому ассоциации, возникающие в мозге, злобны и ужасны. Чтобы упредить подобную реакцию, я предложил использовать термин «человек знания» или «видящий».

Видящие, жившие в Мексике в древние времена, открыли посредством практики видения, что определенные телодвижения ведут к физическому здоровью и духовной уравновешенности. «Сновидение» для этих видящих означало использование обычных снов в качестве средства, позволяющего увеличить пределы своего восприятия. Посредством такой практики они входили в состояние расширенного сознания, где испытывали потрясающее ощущение физического равновесия, неописуемое чувство здоровья и громадной внутренней силы. Эти люди знания стремились также к подобным ощущениям здоровья и внутренней силы, пребывая в нормальном состоянии сознания. Их стремления были настолько интенсивными, а их желания вновь испытать эти чувства настолько непреодолимыми, что, в конечном счете, видящие в своих сновидениях узрели некие телодвижения, которые позволяли людям знания по желанию опять переживать все эти состояния здоровья и внутренней силы. Эти телодвижения были названы «магическими пассами», и с целью их защиты от недобросовестных людей видящие трансформировали эти пассы в нечто очень секретное и мистическое, окружив их определенными ритуалами.

Магические пассы видящих древней Мексики дожили до нашего времени. С предельной осторожностью и большой секретностью они передавались от поколения к поколению. Дон Хуан Матус и его последователи учили нас, своих четырех учеников, четырем различным видам магических пассов. Все мы сохраняли наши индивидуальные виды движений в секрете, пока 10 лет назад не решили объединить их в одно целое.

История чакмул
Словом «чакмулы» описываются некоторые базальтовые монументальные человеческие фигуры, найденные в мексиканских пирамидах Тулы и Юкатана. Фигуры эти изображены в откинутых назад, позах, сохраняя плоское углубление в области пупка. Ученые классифицировали их как курильницы; маги рода дона Хуана считают, что эти фигуры представляют особый класс свирепых воинов-стражей. Для дона Хуана и других подобных ему видящих чакмулы не являются курильницами, а скорее хранителями пирамид в качестве средоточия силы. В жизни этих видящих и затем на протяжении веков чакмулы были и остаются свирепыми воинами, посвятившими свою жизнь охране других людей знания. Эти воины охраняют целиком их жизненный путь, места их проживания, места, где они предаются сновидению. Таким образом, определенные идеи, взгляды и возможности видящих находятся под наблюдением и попечением чакмул. Среди таких людей древней Мексики мужчина или женщина, вверенные направляющим действиям целою поколения в пределах данною рода, назывались «нагвалями». Нагваль — это существо, одаренное весьма специфической энергией, которая дает ему качества проводника, руководителя, духовника. Дон Хуан Матус как раз и был таким проводником своего поколения, а я — нагваль своего. В моем поколении существуют три чакмулы — Кайли Лундал, Рената Мюрез и Найи Мюрез; эти три женщины заботятся о четырех учениках дона Хуана. 

Чакмулы и Тенсёгрити

Задачей чакмул как защитников жизненною пути видящих являлось соединение четырех видов магических пассов в одно целое. Для этого понадобилось 7 лет. Чакмулы, направляемые нами, четырьмя учениками дона Хуана, сняли пелену мистики и загадки, окружавшую магические пассы, и трансформировали их в нечто, доступное для использования любого человека. Сейчас чакмулы приготовили для использования первую часть магических пассов, адаптированную к новой идеологии, согласно которой здоровье и внутренняя сила являются наследием каждого человека. Чакмулы озаглавили первую часть «12 ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ НАКОПЛЕНИЯ ЭНЕРГИИ И ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ»(. Эта часть является темой и соответствующего видеофильма, который уже продается в США, а скоро станет доступным для всех остальных стран. Кроме того, первая часть стала темой, которую чакмулы собираются развить в серии ежегодных семинаров.

Видящие древней Мексики верили, что человеческие существа являются очевидцами в высшей степени своеобразного дуализма. Они не обращались к его традиционным формам типа «материя» — «дух» или «тело» — «разум», но к дуализму между самим собой и тем, что маги называли «энергетическим телом». Они рассматривали энергетическое тело как особый индивидуальный конгломерат энергетических полей, принадлежащий каждому из нас. Целью этих людей знания было создание энергетическою тела и его трансформация в точную копию тела физического, и наоборот, создание физического тела и трансформация его в копию тела энергетического — конгломерата энергетических полей. Необходимую энергию, приводящую к неописуемым результатам этой двойной трансформации, видящие получали посредством магических пассов.

«12 ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ НАКОПЛЕНИЯ ЭНЕРГИИ И ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ» были выбраны нами, четырьмя учениками дона Хуана, единогласно. Эти движения призваны служить основой для накопления необходимой энергии, которая четко очертит энергетическое тело.
Карлос Кастанеда
Вопрос:
Расскажите о своем первом контакте с Карлосом Кастане​дой и традицией магии. Как это повлияло на каждую из вас?
Ответ:
На этот вопрос невозможно ответить по той причине, что традиция магии, которую Карлос Кастанеда описал в своих книгах, является способом жизни. Мы не можем сказать, что был некий определенный момент, когда мы соприкоснулись с этим. С нашей стороны здесь нет ни преувеличения, ни желания дать вам какой-то циничный, невразумительный или остроум​ный ответ. Все дело в том, что мы просто входим в контакт с традицией даже сейчас. С Карлосом Кастанедой мы начали ра​ботать около 10 лет назад, но наша работа не затрагивала его мир. Мы просто занимались исследованиями для большой кни​ги, которую он собирается издать. Ее название с годами постоян​но менялось. Сначала оно звучало как «Этно-герменевтика», но один из лучших друзей Карлоса Кастанеды дал это название собственному исследованию. Затем книга называлась «Новый вид интерпретации». Сейчас название опять изменилось — «Фе​номенологическая антропология».
Данная работа обнаруживает глубокий интерес Карлоса Кастанеды к социальным наукам, который он сохранил, пронеся через всю свою жизнь как наследник традиции магии дона Хуана. Мы не говорим, что, войдя в контакт с Карлосом Каста​недой, мы также вошли в контакт с его миром. Последнее про​исходило как постепенная ассимиляция, поэтому трудно ска​зать, когда именно это произошло. Тем не менее мы чувствуем, что это происходит до сих пор.
Вопрос:
В книгах Карлоса Кастанеды люди описываются как светя​щиеся существа, которые, как правило, имеют точку сборки, вписывающиеся затем в «нормальную реальность», восприни​маемую как внешний мир. Движение точки сборки дает адептам возможность восприятия и перемещения в другие не менее «реальные миры». Вы могли бы привести какие-либо примеры переживаний, которые могли быть результатом сдвига, более доступного людям, незнакомым с шаманскими традициями?
Ответ:
Смещается из своей обычной позиции точки сборки во время сна. Маги говорят, что чем дальше она удалена от своего нормального положения, тем более причудливы переживания данного сновидения. Это простейший пример смещения точки сборки, которое рано или поздно случается со всеми нами. Другой пример — сдвиг посредством принятия галлюциногенных трав или веществ. Утомление, голод, нервное возбуждение, бо​лезнь, обезвоживание и многие другие ненормальные ситуации также смещают точку сборки. Маги считают, что любое смеще​ние точки сборки дает видение другого мира. Однако маги также уверены, что в таких состояниях мы не способны к фиксации точки сборки на том месте, куда она была смещена. Эта неспо​собность приводит к простому скоротечному видению других миров. Переживание близкой смерти является, конечно, луч​шим примером более длительного видения других миров. Maги и утверждают, что влияние смерти настолько велико, что здесь точка сборки застывает. Поэтому фиксация ее на этом месте, куда ее вытесняет влияние смерти, должна давать самое длитель​ное видение другой реальности тем, кто не идет по пути воина.
Вопрос:
Мы понимаем, что, как и его учитель дон Хуан Матус, Карлос Кастанеда сейчас является «нагвалем». Что значит этот термин?
Ответ:
Термин «нагваль» относится к мужчине или женщине, ко​торые имеют особый заряд энергии, заставляющий его или ее обратиться к взглядам магов. Последние оценивают мир исключительно в категориях энергии и энергетического потока; как двойное существование, подразумевая, что все, обычно возни​кающее как светящееся яйцо, или сгусток энергии, проявляется в «нагвале» как один светящийся шар энергии, наложенный на другой.
Маги утверждают, что такие существа способны быть про​водниками, наставниками и советниками других магов, кото​рые определяют нагваля как существо, являющееся наиболее одаренным, благодаря своему заряду энергии, способным вы​ражать и интерпретировать указания духа. Для Карлоса Каста​неды быть новым нагвалем означает принять на себя ответс​твенность стать нашим проводником к свободе.
Вопрос:
Найден ли преемник Карлоса Кастанеды?
Ответ:
Нет. Никакого преемника или наследника у Карлоса Каста​неды нет — он последний из своего рода.
Вопрос:
Если традиция такая секретная, загадочная и мистическая, что же побудило вас проводить сейчас открытую работу?
Ответ:
Традиция магов сама по себе ни в коей мере не является секретной или загадочной. Здесь проблема в другом: в нашем нежелании как членов западного мира серьезно относиться к чему-нибудь, что исходит не от нас. В случае с магическими традициями мексиканских индейцев, мы, по-видимому, слиш​ком увлечены этноцентризмом.
На другую часть вашего вопроса мы можем ответить, что женщина-нагваль Кэрол Тиггс, вернувшись десять лет назад из самого мистического путешествия, открыла дверь революционной попытке учеников дона Хуана Матуса — Карлоса Кастане​ды, Флоринды Доннер-Грау, Тайши Абеляр и ее самой — посе​ять семена свободы.
Вопрос:
Как может кто-нибудь, не связанный с вами, участвовать в традиции?
Ответ:
Карлос Кастанеда дал в своих девяти книгах все необходи​мые ключи, помогающие следовать по пути воина. Он предста​вил их в той же последовательности и той же форме, в которой ранее они были представлены ему. В основе этой процедуры лежала убежденность магов в том, что первым должен начать мучиться интеллект. Стоит ему проявить любопытство к чему-нибудь, и упорство сможет открыть энергетические двери, что сделает возможным прямое участие. Этот ответ кажется мисти​ческим и загадочным, но это только видимость. Маги традиции дона Хуана говорят, что линейный ум не может понять слож​ности Вселенной. Энергия, как «настоящая» вещь, руководящая нашими жизнями, не является частью нашего понимания мира. Если попытаться ответить на вопрос по-другому, можно было бы сказать, что, если мы упорно продолжаем следовать пути воина, энергия сама обеспечит нам продолжение занятий.
Вопрос:
Прокомментируйте коротко магическое понимание энер​гетических линий Земли и священных мест Силы.
Ответ:
Маги верят, что Земля — это сознательное существо, но сознает оно на уровне, непостижимом для наших умов. Как существо живое и сознательное, Земля генерирует энергию, которую маги воспринимают как светящиеся линии.
Священные мести Силы — это определение, данное цент​рам энергетических линий, т. е. центрам, откуда энергия естес​твенно истекает из Земли, подобно воде, струящейся из скры​того родника.
Вопрос:
Вы могли бы рассказать что-нибудь о вторичной функции матки, ведь, в соответствии с традициями, первичной функцией является деторождение.
Ответ:
Нас учили, что вторичные функции матки очень схожи с известными функциями мозга. Маги рассказали нам, что мы можем думать нашей маткой. Тем не менее, что бы они ни называли «мышлением с помощью матки» — это совсем не тот род мышления, к которому мы привыкли. То, что в этом смысле производит женщина, не является подлинным линейным мыш​лением, но потрясающе ясным и мощным мыслеощущением, которое позже нам приходится интерпретировать прямолиней​но. Видимо, женщина-маг естественно пытается успокоить ли​нейные мысли и позволить расти мыслеощущениям, пока пер​вые и вторые не достигнут равенства.
Вопрос:
Рекомендует ли традиция сохранять безбрачие, и если «да», то почему?
Ответ:
Нет. Традиция не предписывает нам быть приверженцами безбрачия или, наоборот, распущенности. Безбрачие — это результат, связанный исключительно с тем, что маги называют «способом, посредством которого мы были зачаты». Они гово​рят, что, если мы были зачаты в огромной физической и эмо​циональной страсти, наш естественный уровень энергии нас​только высок, что мы сможем сделать все, что захотим, без какого-либо ущерба для себя; мы могли бы также вволю порас​путничать. С другой стороны, если мы были зачаты, как говорили маги, в «суперцивилизованном окружении», наш уровень энергии не будет точной копией физического и эмоционального состояния наших родителей в момент зачатия. Результат такого зачатия маги называют «скучным совокуплением».
В шутливой форме мы называем таких людей «В.F’ы». Двое из трех нас здесь наверняка являются «В.F’ами», а одна, кажется, избежала подобной судьбы. Для «В.F’ов» маги рекомендуют максимально сохранять свою энергию, поскольку ее очень мало. В данном случае безбрачие не рекомендуется, а требуется как единственный для нас способ существования наравне с лучшими не-«В.F’ами».

Вопрос:

Дон Хуан Матус дает описание мира как существа хищного по своей природе, что находится в противоречии, возможно, со всеми другими мистическими, шаманскими и эзотерическими традициями. Как вы это прокомментируете?

Ответ:

В традиции магов, к которой принадлежит дон Хуан, утверждается, что Вселенная является хищной по своей природе. У магов это не есть предмет для размышлений или метафорических пристрастий — для них это известный факт. Веками маги описывали состояние человека самыми мрачными красками. И с течением времени оно действительно приобретало все большее обоснование. Маги говорят, что точно так же, как мы содержим цыплят, или «gallinas», по-испански, в курятнике, или «gallinero», некоторые существа, приходящие из космоса сознания, содержат нас в «человеческих курятниках», или клетках. Маги шутят, говоря, что эти существа, называемые «летунами», или «voladores», держат людей, или «seres humanos», взаперти в «humaneros».

Эти «летуны» из традиции магов являются земными тенями, которые мы иногда обнаруживаем и оправдываем пятнышками на сетчатке глаза. Для магов существование «летунов» также является неоспоримым фактом, вследствие возможности первых видеть энергию непосредственно. Маги говорят, что эти тени являются хищниками; оставляя нас живыми, они пожирают наше осознание. Оно подобно сиянию вокруг нашего полного поля энергии, которое выглядит как светящийся шар. Для них это свечение осознания подобно пластическому покрытию, которое заставляло бы сиять светящийся шар даже больше, если бы не то обстоятельство, что он может быть сожран до самою уровня пяток. 

Вот где описания магов пас беспокоят. Маги утверждают, что единственное свечение осознания, которое наши пожиратели оставляют в нас, — это сознание саморефлексии. Поэтому все, с чем мы в конце концов остаемся, это обеспокоенность собой: «я», «я» и еще раз «я». Своими собственными жизнями мы подтверждаем, что единственной силой, оставшейся в этом внешнем мире вокруг нас, является сила собственной важности, которая приходит под личиной смирения, сострадания, альтруизма, доброты. Можете продолжить этот ряд.

Это данное магами описание является, конечно, нашей последней Немезидой: мы не хотим верить, что растем только для того, чтобы быть съеденными. В этом смысле традиция магов, конечно, полностью расходится с любым другим видом духовной традиции. Маги считают, и, поверьте, не из-за цинизма, что каждый идеал, с которым мы имеем дело с точки зрения духовных традиций, религии и т. д., является придуманным «летунами» способом сохранить в нас временное затишье. Представьте наше беспокойство при рассмотрении этой проблемы и размышлении над ней.

Вопрос:

Ч то такое «прыжок к свободе» и что такое «смерть» для тех людей, которые не совершили этот прыжок?

Ответ:

Мы понимаем, что прыжок к свободе является эквивалентом эволюции в некоем заранее предположенном отношении. У магов есть причина для жизни в стороне от существ, поедаемых «летунами»: они парируют нападение, позволяя вырасти нашему осознанию и обрести свои абсолютные возможности. Завершением этой задачи и есть эволюционный шаг, называемый магами прыжком к свободе. Мы не достигли такого состояния, поэтому не можем сказать наверняка, что это значит.

На ваш вопрос о том, чем является смерть для людей, не совершивших прыжка, можно ответить очень просто, используя слова магов, которые рассказывали, что осознание людей, не принимающих во внимание возможность смерти растущего осознания, съедается «летунами». 

Вопрос:

Вы не могли бы объяснить, почему вы не допускаете существования ваших фотографий или аудиозаписей ваших голосов?

Ответ:

Поступая так, мы непосредственно следуем традиции магов древней Мексики. Подчинение их требованиям является нашей единственной ощутимой связью с ними с тех пор, как наш жизненный путь и наше место в жизни — последних членов этой линии магов — заставили нас достичь сфер, недоступных нашим предшественникам. Мы находимся чрезвычайно далеко от той подлинной традиции, которая дает нам поддержку. Иногда то, что нам приходится делать, находится в полной оппозиции к такой традиции. Наша кажущаяся приверженность ей является слепым соблюдением нами этого правила: никаких картинок и никаких записей наших голосов.

Вопрос:

Вы все сейчас акцентируете внимание на «перепросмотре». Не могли бы вы описать этот метод и цель этой техники; рассказать о ее истоках и объяснить, почему она заняла важнейшее место в учении именно сейчас?

Ответ:

Нет, мы не только сейчас начали акцентировать внимание на «перепросмотре». Карлос Кастанеда говорит об этом в течение многих лет. Метод вспоминания состоит в том, чтобы составить точный список всех людей, с которыми мы контактировали в нашей жизни. Это грандиозная задача. Собственно, мы считаем очень сомнительным запомнить каждою человека, с которым встречались в своей жизни. Когда нас просили об этом, мы считали такую задачу невозможной. Нам сказали тогда, что однажды этот список будет составлен — от настоящего времени до дня, когда мы родились, — и следует поэтому проверять по порядку все наши взаимодействия и контакты с людьми из этою списка. Другими словами, нам было сказано, что нужно оживлять каждое переживание, чтобы наш список стал средством, способствующим нашему перепросмотру. 

Основанием для вспоминания, как нам сказали, есть многообразие. Первой причиной была уверенность, присущая древнеамериканским магам — именно они изобрели перепросмотр, — в том, что невероятная Сила, которую они называли «Орел» и которую мы в общем смысле называем Осознанием, предоставляет каждому новорожденному существу — от вируса до человека — определенное количество осознания, постоянно усиливаемого ими в процессе своих жизненных переживаний. В конце их жизней эта Сила регенерирует предоставленное ранее осознание. Маги утверждали, что это оживление осознания связано с нашей смертью только через соприкосновение и что Сила, предоставившая нам осознание, не заинтересована в отбирании наших жизней — это совсем другой процесс.

Они также говорили, что посредством перепросмотра мы можем дать этой Силе то, чего она желает. Зачем в конце она позволит нам пройти сквозь нее, не забирая наших жизней. Маги называют это «существованием, поглощенным огнем изнутри». Они ведь умирают совсем не так, как большинство из живущих на Земле людей.

Другая функция перепросмотра призвана дать нам изменчивость. Что касается переживания нашего опыта, маги говорят, что мы приобретаем гибкость, которая будет способствовать выходу в сферы восприятия, скрытые от обычных человеческих существ.

Последняя функция, которая кажется нам наиболее важной, состоит в использовании вспоминания для достижения твердой дисциплины, являющейся только средством, дающим нам возможность сделать себя «невкусными» для «летунов». Маги утверждают, что только то осознание не может быть съеденным, которое является сознанием, созданным с помощью жестокой дисциплины. Перепросмотр, видимо, создает состояние подвижности и решимости, что и является той дисциплиной, о которой упоминают маги; она полностью отлична от дисциплины принуждения и обыденного поведения.

Своими жизнями мы подтвердили, что наше осознание другое — сейчас мы осознаем то, что раньше казалось нам непостижимым. 

Вопрос:

Каково ваше отношение к использованию психотропных растений типа дурмана, пейота и других, которые дон Хуан Матус пропагандирует в ранних книгах Кастанеды?

Ответ:

Мы знаем, что дон Хуан давал Карлосу Кастанеде психотропные растения. Дело в том, что Кастанеда был очень тяжелым человеком. Жесткость его личности была настолько непреодолима, что дон Хуан называл его «Мистер Oldmann», «Мистер Ночной Кошмар» к «Мистер Бекон», поскольку Кастанеда был действительно довольно круглолицым. Да он и сам говорит, что его невысокий рост, смуглость кожи, полнощекость и невзрачность сделали его невыносимым человеком и что текучести у него и в крови не было. Случай Кастанеды на самом деле очень индивидуальный — остальные ученики дона Хуана никогда не принимали никаких психотропных растений, более того, дон Хуан запрещал им даже пить чай.

Вопрос:

Мы слышали, что женщина-нагваль Кэрол Тиггс, которую Карлос Кастанеда представил миру в своей последней книге «Искусство сновидения», провела 10 лет во «втором внимании», а затем вновь появилась в книжном магазине в Калифорнии. Правда ли это и как вы можете это объяснить?

Ответ:

Да, это правда. Кэрол Тиггс поехала в книжный магазин «Феникс» в Санта-Монике, т. к. выяснила, что Карлос Кастанеда будет читать там лекцию. Он, Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр верили, что Кэрол Тиггс ушла вслед за остальными до конца их природных жизней и ожидала их где-то там, как говорят маги, во втором внимании. Туда она когда-нибудь привела бы всех нас. Кэрол Тиггс вернулась после 10-летнего путешествия за два месяца до неожиданной встречи. Она была слаба после такого переживания и не представляла, как можно связаться с Карлосом и другими двумя учениками. 

Нам трудно объяснить, что это значит. Маги бы сказали, что «летуны» за 30 лет не съели четырех учеников дона Хуана, значит, их уровень осознания позволяет им расточительно играть с восприятием и самим осознанием. Объяснить это прямолинейно не стоит и пытаться, если мы не желаем выглядеть, как трое бессмысленно лепечущих идиотов.

Вопрос:

Что же такое «второе внимание»?

Ответ:

Нас учили, что второе внимание — это осознание человеческих существ, которые еще не съедены «летунами» до самых пяток. Если возможен новый рост осознания, уровень такого состояния осознания позволяет человеку, имеющему его, проникать в непостижимое. С тех пор как мы не могли понять, чем же является осознание, прошло много времени, и все, что мы имеем сейчас, — это наши четверо подопечных — Флоринда Доннер-Грау, Тайша Абеляр, Кэрол Тиггс и Карлос Кастанеда. Мы не можем ничего сказать об этом. Из нашего личного опыта мы вытянули пустой билет.

Да, мы изменились, но наше сознание не может вербализовать наш опыт. Это похоже на мир, который нам знаком, но мы знаем, что это не он. Надеемся, что придет момент, когда мы сможем описать словами, что такое «второе внимание», не упоминая, что это состояние повышенного осознания. Как мы уже говорили, под повышенным осознанием нами подразумевается осознание, которое не было съедено «летунами».

Наше упорство по данному поводу может быть очень неприятно для вас, как и для нас, но мы убеждены, что по-другому объяснить данное изменение в человеческих существах невозможно. Посмотрите, в обыденном мире не имеет значения, что мы делаем, если мы никогда не изменяемся. Итак, что же следует делать? Оставить все так, как есть, и беседовать о нереальном? Это момент, о котором маги заставляют нас умолчать. Они говорят нам: «Если вы действительно желаете измениться и быть другими, вам следует отгонять «летунов». Если же вы этого не делаете, забудьте об изменении — все, что вы сможете делать на протяжении ваших жизней, это только рассказывать о том, как вы прекрасны».

Вопрос:

Вы стремитесь к коллективному прыжку к свободе? Если «да», то определен ли срок, к которому должен быть совершен этот прыжок?

Ответ:

Мы трое находимся в тесных отношениях с четырьмя учениками дона Хуана. Нам хотелось бы донести идею изменения, свободы и необходимой эволюции до каждого, кто желает слушать. Срок не определен; если же он определен как-то подсознательно, мы этого пока не осознаем. Но ваш вопрос заставил нас задуматься.

Вопрос:

Мы понимаем, что дона Хуана в этом мире больше нет. Где он сейчас и существует ли между вами какой-либо контакт?

Ответ:

Мы прожили много лет после того, как дон Хуан покинул этот мир. Мы не знаем, где он сейчас; не знают этого и его ученики. Видимо, он умер смертью мага. Это значит, что он забрал с собой свое тело и сохранил свою жизненную силу. Маги описывают это как сгорание изнутри и превращение каждой своей частицы в энергию осознания. Если подобное произошло и в случае с доном Хуаном, он и его группа исчезли в бесконечности, не оставив и следа.
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Переход мага в Абстрактное.
Эксклюзивное интервью
с Тайшей Абеляр,
писательницей и магом

(для журнала «Psychic Reader»)

Перевод Нины Шпет

Тайша Абеляр, маг и автор книги «Магический Переход»,  — одна из женщин — членов магической группы Карлоса Кастанеды. Кастанеда известен своими произведениями, которые он написал как ученик мага по имени дон Хуан. В своем интервью Абеляр размышляет о некоторых аспектах истории своей магической родословной, о том, как маги понимают механику энергетического тела, а также о новых книгах и о некоторых родовых приемах обретения свободы духа и восприятия.

«Psychic Reader»:

Расскажи те, пожалуйста, как вы пришли в магию? 

Тайша Абеляр:

С доном Хуаном и его людьми я встретилась, когда мне было за двадцать. Почти вся моя взрослая жизнь прошла под их влиянием и под воздействием тренировок. Дон Хуан принадлежал к тому поколению магов, которому предшествовали двадцать семь нагвалей, или духовных наставников. У каждого из нагвалей были определенные ученики; они изучали сновидение, сталкинг и еще кое-какие дисциплины. Техники, которые мы изучили, имеют длинное историческое прошлое, которое восходит корнями к началу этой ветви магов.

Р.R.:
Существуют ли различия между современными магами и их предшественниками в древности?

А.:

Да. Когда мы говорим о древних магах, то думаем о манипулировании людьми, накоплении силы и управлении субъектами из других миров или реальностей. По мере того как эта традиция передавалась дальше, новые видящие осознали, что методы древних магов не вели к освобождению. Напротив, эти практики вели к возникновению зависимости от ритуалов и вынужденному поведению — например, накоплению силы и увеличению чувства собственной важности. Да, практики были весьма эффективными в том, что они превращали магов в очень сильных существ, способных управлять другими людьми, повелевать элементами природы — такими, как дождь, — или превращаться в различных животных и осуществлять другие проявления магии.

Несмотря на эти силы, современные маги поняли, что собственно сила еще не могла привести к настоящей свободе. Вместо этого большинство магов древности оказались запертыми в ловушке позади того, что мы называем Вторыми Вратами Сновидения.

Р.R.:
Объясните, пожалуйста, ч то вы подразумеваете под «Вторыми Врагами Сновидения»? 

А.:

Когда в результате энергетического превращения тело становится телом сновидения, эта энергия может воспринимать «иные реальности», или другие аспекты Вселенной. То, что находится перед нашими глазами, то, что мы видим здесь и сейчас — эта комната, эта стена, эта улица за окном, — все это не единственная реальность, которая существует. И все-таки современные видящие заметили, что древние ритуалы и техники тренировки не могли привести к конечной цели: свободе от ловушки в какой бы то ни было реальности.

Р.R.:
Насколько изменились техники, которыми пользуются современные маги?

А.:

Нам были переданы только такие техники, которые, по мнению магов, вероятнее всего могли помочь занимающемуся достигнуть полною освобождения. Для нас это полное освобождение является полной свободой от всего человеческого, а также способностью использовать в полной мере потенциал личности. Этими техникам и являются вспоминание и некоторые приемы сновидения.

Р.R.:
Когда же произошло эго историческое разделение между древними магами и их современными последователями?

А.:

Это разделение произошло во время завоевания испанцами Мексики. Когда пришли испанцы, большинство древних магов были уничтожены. Несмотря на способность превращаться в животных, использовать различные стихии и манипулировать союзниками, силы магов оказалось недостаточно для того, чтобы противостоять вторжению испанцев. Древние маги оказались неспособными воздействовать на испанцев, потому что те барьеры, которые испанцы принесли вместе с собой (в смысле их общей культуры, весьма сильной и способной противостоять изменениям), эта магия практически не воздействовала на них. Испанцы действовали в рамках иного поля познания, иной реальности.

Следующий поворотный момент в истории возник в 1725 году в линии магов, из которой происходил дон Хуан. Тогда некое существо вошло в контакт с Нагвалем Себастьяном.

Р.R.:
Что это было за существо?

А.:

Мы называем его Отрицающим Смерть(. На самом деле это один из древних магов, который прожил многие сотни лет благодаря тому, что он оказался в ловушке за пределами одного из Врат Сновидения. Его сознание все это время было девственно чистым, однако из-за своей подготовки он никоим образом не мог избежать своей судьбы. Мы узнали, что неорганические существа, населяющие определенные реальности сновидения, захватывали мужчин-магов, проникающих в эти реальности; этот захват происходил потому, что неорганические существа питались энергией этих магов.

Отрицающий Смерть мог избежать своей участи, лишь заключив пакт с различными нагвалями по линии дона Хуана. С того самого момента он соединился с нашим магическим родом и в обмен на энергию одарил нас силой.

Р.R.:
Какие же дары силы преподнес вам Отрицающий Смерть?
А.:

Он дал нам различные позиции того, что мы называем точкой сборки. Мы знаем, что в светящемся коконе, или энергетическом теле, есть место, которое светится очень ярко. Это место мы называем точкой сборки, потому что оно дает свет тем светящимся нитям, линиям энергии, из которых состоит энергетическое тело. Мы видели, как начинают светиться определенные нити, как происходит сонастройка с аналогичными нитями за пределами энергетического тела, то есть во Вселенной; это, в свою очередь, приводит к возникновению восприятия.

Маги знают, что для восприятия реальности необходимо всегда добиваться соответствия энергетических волокон внутри и снаружи светящегося кокона.

Отрицающий Смерть показал этому роду магов различные положения точки сборки, или способность воспринимать различные реальности, поскольку каждое положение точки «зажигает» непознаваемые возможности. Каждому нагвалю он дал различное количество возможных положений точки сборки. Вот эти положения и передавались из поколения в поколение. Новые маги, родившиеся в эту переходную эпоху, поняли, что на самом деле магия является вопросом восприятия. По определению магия является способностью воспринимать больше, чем обыкновенное человеческое существо, чье восприятие Вселенной ограничено, поскольку это человеческое существо имеет лишь одно положение точки сборки — то, с которым это существо появилось на свет.

По мере обретения опыта видящие осознали, что любое из этих отличных положений не менее ограниченно, чем та реальность, в которой родился конкретный индивидуум. Это привело нас к пониманию нашей цели, которая заключается в том, чтобы не ограничивать себя рамками любого постоянного положения точки сборки. Ведь именно это и произошло с Отрицающим Смерть. Он попался в ловушку, оставшись на определенном положении своей точки сборки.

Р.R.:
Каким образом вы избегаете подобных ловушек?

А.:

Все наши методы направлены на то, чтобы избежать фиксации на какой-либо определенной позиции точки сборки. Одним из таких методов является вспоминание, или перепросмотр. Все практики древних магов приводили к настолько сильному совершенствованию сущности индивидуума, что впоследствии этот индивидуум более не мог ни передвигать свою точку сборки, ни обрести текучесть. В этом заключалась одна из основных причин того, что древние маги не смогли вырваться за рамки определенных реальностей. Теперь же мы стремимся к текучести.

Р.R.:
Что такое вспоминание?

А:

Вспоминание представляет собой метод возвращения всякой энергии, запертой во внешнем мире; это делается для того, чтобы такой энергией можно было пользоваться для других нужд. Техника вспоминания позволяет увидеть: реальность, в которой вы родились, не является единственно возможной; это просто фиксация энергии.

Когда ребенок рождается, его точка сборки не имеет постоянного положения; ребенок не способен воспринимать на уровне взрослого человеческого существа. По мере того как ребенок приспосабливается к взрослому окружению, его энергетическое тело начинает копировать положение энергетических тел взрослых вокруг.

С энергетической точки зрения, ребенок настраивает себя в соответствии с теми, кто находится рядом с ним. У каждого из нас точка сборки расположена практически в одном и том же месте. Это позволяет нам воспринимать одну и ту же реальность. Вспоминание позволяет нам менять положение этой точки с помощью психического процесса расширения вашего дыхания, благодаря которому вы призываете обратно любую энергию, которую вы оставили где-либо за время вашей жизни.

Каждая эпоха характеризуется тем, что дон Хуан называл модальностью времени: другими словами, определенной последовательностью идей или культурных установок. Модальность нашего времени проявляется на экранах наших телевизоров, в наших книгах и газетах: нас постоянно бомбардируют определенными темами и идеями, которые мы обязаны воспринять.

Подобные установки нашего времени маги называют синдромом «маленькой бедняжки», поскольку подобные чувства одолевают буквально каждого из нас. Это не только мир маленьких бедняжек — это вселенная маленьких бедняжек, да еще с черными дырами, поглощающими созвездия и планеты. Маги видят, что кто-то еще постоянно поглощает нашу энергию.

Чтобы попасть туда, куда мы хотим отправиться, нам необходимо иметь достаточно энергии. В состоянии бодрствования вся наша энергия используется для удовлетворения нужд и забот бодрствующего человека: работа, семья и т. н. Чтобы уйти от подобной позиции, нам нужна дополнительная энергия. И основным средством накопления энергии является именно вспоминание.

Р.R.:
Каким образом происходит вспоминание?

А:

Прежде всего, вы составляете перечень всех, с кем вы познакомились за время своей жизни, — всех, с кем вам приходилось сталкиваться. Подобное действие уже само по себе требует немалой способности к концентрации. Даже составление такого списка помогает ослабить влияние и дает вам возможность сфокусировать ваше внимание на чем-нибудь определенном.

Закончив со списком, найдите место, которое оказывает давление на ваше энергетическое тело, — например, уборную. Устройтесь поудобнее и начните с первой кандидатуры в вашем списке. Прокручивайте время назад, вспоминая, или визуализируя, все ситуации, в которых вы встречались с данным человеком, — те, во время которых произошло ваше взаимодействие и обмен энергией. Вы должны увидеть, как вы взаимодействуете с этим человеком, как вы предпринимаете всевозможные энергетические маневры для удержания ситуации в нужном русле.

Все мы создаем эту реальность с помощью нашей энергии. Мы конструируем ее даже тогда, когда едем в автомобиле по улице. Мы воспринимаем это действие как должное и говорим, что данная улица всегда находилась на этом месте. Но на самом деле все мы — маги, которые и составляют окружающий нас мир, — и мы уговариваемся друг с другом относительно осязаемости этого мира. 

При помощи вспоминания вы возвращаете себе энергию прошлого, которая была потеряна в вашей личной истории и которая висит у вас за плечами, словно хвост у кометы. Чтобы отвязаться от прошлых событий и воспоминаний, сделайте вдох и начните движение головой справа налево, начиная с правого плеча. После вдоха переведите голову в обратном направлении, одновременно выдыхая и отсылая назад все то, к чему вы больше не хотите быть привязанным. После этого снова верните голову в центральное положение. Совсем не обязательно при появлении каждого образа чувствовать нечто особенное; но каждое воспоминание вы должны глубоко выдыхать наружу, каждый раз вместе с выдохом посылая прочь от себя энергетические линии. Притянув свою энергию обратно, вдохните ее, словно это комок; продолжайте выполнять упражнение до тех пор, пока в прошлом больше не останется ни капли вашей энергии. При этом картины из памяти покажутся вам пустыми, наполненными вакуумом, потому что в них больше не будет энергетического компонента.

Р.R.:
Каким образом вспоминание влияет на жизнь?

А:

Вы обнаружите, что ваша привязанность к семье и друзьям уменьшится. Как и раньше, вы сможете взаимодействовать с ними, но теперь вы уже не будете привязаны к ним, поскольку у вас не будет той, прошлой энергетической зависимости.

Р.R.:
А что такое сталкинг?
А:

Сталкинг — это способность фиксировать точку сборки в любом произвольном положении для того, чтобы придать хаотическому восприятию определенную структуру и упорядоченность. Мы занимаемся сталкингом по отношению к нашим реальностям ежедневно, ежесекундно, открывая для себя то, что же значит: проехать по этой улице или оказаться на данной аллее. Заниматься сталкингом — значит создавать собственные схемы категоризации объектов и вещей, известных нам по названиям.

Когда вы оказываетесь в мире сновидений — удерживайте его и проделывайте сталкинг этой реальности до того, как она сместится куда-то и превратится в нечто иное. Вы стремитесь уберечь эту реальность от смещения. Если у вас большой опыт занятий сталкингом и сновидением, тогда эта реальность может стать вашей единственной реальностью. Именно это и произошло с древними магами, когда они оказались запертыми в ловушке: они больше не могли вернуться в мир нашей повседневной жизни.

Р.R.:
Каким образом маги видят сновидение?

А:

Сновидение — это перемещение точки сборки; обычно мы проделываем это во сне. В это время наше энергетическое тело совершает хаотические передвижения. Для магов сновидение представляет собой управление снами. Вам необходимо сталкировать свои сновидения. На самом деле это обозначает целенаправленное перемещение вашей точки сборки в новое место и удерживание ее там так долго, насколько вам это может позволить ваша энергия сновидения.

Р.R.:
Каким образом современные маги пытаются совершенствовать себя?

А:

Современная магия пытается достигнуть [неразборчиво] потенциал, установленный на основе единственного положения точки сборки, — и в этом нет ни особенного позитива, ни совершенствования. Чтобы увидеть это, достаточно просто оглядеться по сторонам.
 

Р.R.:
В чем, по вашему мнению, заключается значение опубликования книги «Магический Переход», а также других сведений о вашем магическом роде?

А:

Причина того, что вы и я можем хотя бы разговаривать, заключается в огромной необходимости изменить модальность нашей культуры. Маги говорят, что, с точки зрения внутренней модальности нашего времени, общий прогноз выглядит отрицательным. Если изменениям суждено произойти, они должны проникать снаружи, чтобы продемонстрировать возможность движения вперед. Мы издали эти сведения не в качестве информации, а как указание на возможность. Прежде всего, здесь заключена идея, за которую люди могут ухватиться для того, чтобы осознать: есть кое-что помимо нашей народной культуры, поглощенной синдромом «маленькой бедняжки».

Все вокруг говорят о свободе и о новой реальности — но нового в этом ничего нет. В действительности мы не знаем, насколько часто людям удается смещать точку фокусировки.

Когда вы посмотрите на себя с точки зрения всех ситуаций и коллизий вашей жизни, вы увидите, что значит быть живым. Вы увидите, что все это — гигантская тайна значения. Вспоминание позволяет усомниться в [неразборчиво] мира. Мы можем увидеть, кто же наш рабовладелец и что же такое заставляет нас совершать энергетические скачки.

Мы находимся в тюрьме этой реальности точно так же, как Отрицающий Смерть заключен позади Вторых Врат Сновидения.

Р.R.:
Можно ли сказать, что свобода открыта для каждого?

А:

Да, но только в индивидуальном смысле. С одной стороны, целые группы людей занимались техникой пристального созерцания и сновидения, чтобы избежать реальности повседневной жизни. Целые города должны были сняться со своих мест и очутиться в другой реальности. Однако в результате избежать своей нынешней реальности они так и не смогли; и сила, которую они собирались использовать для этого побега, держит их в заточении, Свобода возможна, но только на индивидуальном уровне совершенно текучего состояния, при непривязанности, при отсутствии зависимости от чего бы то ни было.

Когда вы думаете о чем-либо с точки зрения бесконечных возможностей, может ли что-либо быть более важным, чем нечто другое? Действительно важным является энергетическая связь, хорошее самочувствие и способность уберечься от энергетического вампиризма.

Р.R.:
Видите ли вы, куда ваша группа попадет после смерти?

А:

Я вижу, как мы попадаем в [неразборчиво]. Нас захватывает намерение, или та самая непознаваемая, не имеющая имени сила, мельчайшими частицами которой мы все являемся. Мы сливаемся с ней в единое целое. Чем менее «человеческими» мы будем с точки зрения энергетики, тем больше мы сольемся с этой всеобъемлющей силой.

Возможно, это звучит как-то холодно, бессердечно; но на самом деле это не так. Маги способны чувствовать, они могут испытывать необычайную привязанность — но они практически обезличены. Они — это часть энергии, приходящая из состояния физического благополучия. Когда ваше энергетическое тело находится в здоровом состоянии, вы испытываете сильные положительные эмоции, возникающие из глубины самой Вселенной. Там все обладает осознанием и разумом, там все является частью самого Намерения. Там же находится и привязанность: вам нужно лишь подключиться к этому, чтобы ощутить его. Привязанность не возникает из глубины личностной сущности.

Там есть все эти вещи — это не просто холодный, пустой космос. При помощи тела сновидения вы можете путешествовать, пренебрегая границами вашего тела, принимать различную форму и воспринимать реальность с точки зрения своих новых очертаний; вы можете проникать сквозь стены и даже проникнуть в самую сущность чистой энергии (что и составляет смысл нашей задачи).

Когда это слияние происходит в процессе эволюции, мы перемещаемся в иную реальность. Мы удаляемся от всего, что связано с человеком. Наше обезьяноподобное существование просто отпадает, как разваливаются прутья тюремной камеры; то же, что остается, является действительно непознаваемым. Структура языка не может описать всю широту тишины, которая нашептывает вам, не произнося при этом ни единого слова. Мы не перестанем узнавать, или осознавать, поскольку эта наша способность идет непосредственно из намерения. Осознание, которое наполняет вас изумлением, — это наша связь с пустотой.

Кейт Николс 

Мудрость толтеков.
Фрагмент из находящейся в публикации
книги Норберта Классена
(Карлос Кастанеда и философия дона Хуана)

Перевод Лидии Руддат

Книга Норберта Классена не похожа на уже знакомые нам книги о Кастанеде и Пути толтеков. Она будет интересна и тем, кто интересуется практическим аспектом толтекской магии, — и тем, кого больше интересует кастанедовское описание мира и подтверждение этого описания в многочисленных параллелях с идеями Юнга, Гуссерля и других западноевропейских мыслителей.

«В данной книге я попытался представить оба направления своего подхода к знанию толтеков: путь разума в форме сравнения с трудами западноевропейской философии и путь сердца, путь практики в форме подробною описания важнейших толтекских техник — как овладевали ими я и мои спутники».

Толтекские техники, предложенные Классеном, действительно показывают реальную и убедительную возможность практиковать сновидение, сталкинг и связь с намерением. Сам же автор в некотором смысле является последователем дона Хуана по прямой линии передачи, о чем он скромно упоминает в середине пятой главы: «...ученик Кастанеды Рихард Йенсен, который был моим бенефактором...».

Норберт Классен

Духу, который пронизывает космос...

Глава 6. Овладение намерением

«Дух дышит, где хочет, и голос ею слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со всяким, рожденным от Духа».

(Евангелие от Иоанна 3.8)

После пояснений, данных в предыдущей главе по поводу светящегося кокона и точки сборки, может легко возникнуть неверное впечатление, что тайна нашего восприятия и нашего осознания находится в нас самих и может будто бы быть сведена к внутреннему психическому процессу. Это впечатление обманчиво, потому что, как и везде, толтекское учение и здесь оказывается намного сложнее, чем кажется на первый взгляд. Учение о механизмах восприятия светящегося кокона не является солипсическим учением, что означало бы, что на самом деле существуем лишь мы сами, а наш мир является чисто вымышленной картиной нашего восприятия. Но это не так, потому что светящееся яйцо связано с миром щупальцем воли, связующим звеном, чем бы в конце концов мир на самом деле ни являлся.

Поскольку мы можем воспринимать различные миры и вещи, как показывает толтекская практика, должно быть это «что-то», с чем мы связаны посредством связующего звена, быть чем-то сверхмощным и таинственным. Толтеки называют это «что-то» намерением, духом, нагвалем или абстрактным, потому что здесь речь не идет о чем-то таком, что может ухватить наше сознание. И однако оно существует и определяет наше восприятие, укрепляя точку сборки на определенном месте. Определяя то, что мы воспринимаем, оно задает одновременно нашу судьбу. Если мы, например, воспринимаем, что мы попали в аварию, то принуждает нас к такому восприятию собственно намерение, и в то же время эта «авария» в своем действии становится нашей судьбой. По причине такого непосредственного действия намерения сам я предпочитаю среди всех наименований для этой власти судьбы название «Сила».

Поскольку намерение имеет определяющее значение и, прежде всего, поскольку оно определяет позицию нашей точки сборки, толтеки создали третью практическую систему своего учения, которая была названа «овладение намерением». Эта система отличается от двух других систем — искусства сновидения и искусства сталкинга, и в то же время является связью между обеими и квинтэссенцией обеих. Такое положение дел непросто понять, хотя практику оно становится очевидно. Намерение — это особая сила, которая имеет атрибуты всемогущества и вездесущности. Однако, несмотря на такие качества, это ни в коем случае не Бог, потому что намерение нельзя ни описать, ни представить. А с Богом человек связывает определенное представление, образ Бога, который, если его повнимательнее рассмотреть, всегда оказывается в конце концов образом человека, то есть имеет человеческую форму. Поэтому толтеки говорят, что Бог — это человеческая матрица. Она проявляет себя также как чистый свет любви, который познают мистики в их единении с Богом и который они описывают как ни с чем не сравнимое чувство счастья и как чувство вновь обретенной целостности.

Намерение, напротив, совершенно неописуемо, мы можем его почувствовать только через его действия. Поэтому в прямом смысле невозможно говорить о намерении. Если намерение определяет и предписывает все наши восприятия, располагая в определенной позиции точку сборки, то, следовательно, все наши восприятия и являются действием намерения. Поэтому толтеки говорят, что намерение постоянно проявляет себя в восприятии. Однако обычный человек проходит, к сожалению, мимо откровения, содержащегося в характере его восприятия, потому что восприятие, мир и существование — все это сводится для него к чему-то повседневному и скучному, не имеющему особо глубокого значения. Если он что-то воспринимает, то он спрашивает себя, как это можно использовать, но никогда не спрашивает себя, что же это должно значить. Обычный человек зафиксирован на своем собственном образе и связанном с этим образом делании, и именно эта постоянная фиксация препятствует использованию приходящих к нему откровений намерения.

Именно такое положение дел толтеки называют первым абстрактным ядром знаний о намерении. Поскольку о намерении в прямом смысле нельзя говорить, они представили все знание о намерении в виде маленьких историй. Я процитирую одну из этих историй первого абстрактного ядра так, как ее передает Кастанеда:

«История рассказывает об одном мужчине, который когда-то жил, нормальном мужчине без каких-то особенных способностей. Как и любой другой, он был проводником духа. И благодаря этому он был, как и любой другой, частью духа, частью абстрактного. Но он не знал об этом. Мир занимал его настолько полно, что у него не было ни времени, ни склонности разбираться в сущности вещей. Напрасно дух пытался проявить связь между ними. С помощью внутреннего голоса дух открывал ему свои тайны, но мужчина был не способен понять эти откровения. Конечно, он слышал внутренний голос, но он думал, что это были его собственные чувства, которые он воспринимал, и его собственные мысли, которые он думал. Чтобы вытащить его из его сна, дух дал ему три знака, три друг за другом следующих откровения. В физическом теле и бросающимся в глаза способом дух пересекал путь мужчины. Но мужчина был невосприимчив ни к чему, кроме своих собственных забот». 

Как раз это и есть ситуация обычного человека; и хотя действующее лицо в этой истории — мужчина, можно то же самое рассказать о «женщине». Фиксация на нашем собственном образе делает нас слепыми ко всему остальному. Нам могли бы быть в восприятии открыты величайшие откровения — мы не увидели бы их в своем самоослеплении или приняли бы их за продукт нашего собственного гения. Наше самолюбование вводит нас достопримечательным способом в заблуждение, и эффект всегда один и тот же, потому что из-за постоянной фиксации на нас самих ржавеет наше связующее звено с намерением. Таким образом мы грабим сами себя, грабим наши исходные возможности, даже не зная об этом.

Если бы люди знали о своей постоянной связи с намерением, они могли бы активно воздействовать на судьбу, манипулируя связующим звеном. По крайней мере, им бы были ясны планы судьбы, и их жизнь уже не была бы бессмысленным случаем, но стала бы взаимосвязанной со всем остальным. С другой стороны, это не были бы уже обычные люди, они стали бы магами. Давайте вспомним: нормальность означает, что точка сборки постоянно удерживается в определенной позиции. Но именно из этой постоянной фиксации развивается стагнация(, ржавеет наше связующее звено с намерением. Нормальность — это стагнация, и стагнация — это смерть нашего связующего звена.

Мы все научились — любой ценой быть нормальными. Ненормальность презирается обществом, потому что мешает социальному порядку. Но чем же является этот порядок, который, кажется, стал богом современного общества? Он заставляет нас вскоре после рождения выучиться играть определенную роль, — роль, которая, если повнимательнее присмотреться, недостойна человека.

Можно очень коротко описать историю жизни современного человека, живущего в социальном порядке, в «нормальности». Она читается как анкета, которую мы заполняем при приеме на работу: мы тогда-то и там-то родились, посещали детский сад и школу, выучились какой-то профессии и работаем до старости. Возможно, мимоходом мы обрели семью и родили детей. И когда-то мы умираем, не попытавшись бросить хотя бы один-единственный взгляд на смысл нашей жизни. Вот такую — типичную — жизнь я и называю недостойной человека, как бы резко это ни звучало.

Верующий человек утешает себя хотя бы мыслью о потустороннем бытии, но кто сегодня истинно верует? Многие считают себя таковыми, но кто из них готов постоять за свою религию и соблюдать все ее правила без исключения в повседневной жизни? И большинство людей мастерят для себя собственную «религию», достопримечательную смесь из капитализма, христианства и гуманитарного образования, но — и это главное — я что-то не встречал среди них счастливых людей. И пресловутое известное «позитивное мышление» не изменит положение ни на йоту. Вы скажете, возможно, что это очень легко: высокомерно осуждать мир, но я отвечу на это, что как раз высокомерие мне чуждо. Я хочу только разбудить читателя, потому что я являюсь проводником духа, намерения.

Такое представление не пришло ко мне само по себе — я обучался ему в очень жестких условиях. Ведь и я в прошлом презрел откровения, которые дух ниспосылал мне. В моей глупости я даже не замечал, как учащаются странные «случаи» в моей жизни.

У нас у всех есть эта замечательная «способность»: оценивать как случайность и тут же забывать особенные, удивительные происшествия различного рода. Точно так же поступал и я, пока не столкнулся со вторым абстрактным ядром. Это тоже одна история сама по себе, она повествует о том, как дух, не получая ответа на свои откровения, ставит мужчине ловушку. Дон Хуан рассказывает: «Это была великолепная хитрость, не потому, что мужчина был чем-то особенным, но потому, что необъяснимая цепь событий, которые вызывал дух, сделала мужчину восприимчивым как раз в тот момент, когда дух постучал в его дверь».

Точно так случилось и со мной. Поскольку намерение является, собственно, властью судьбы, оно имеет самые различные возможности и способы поставить человеку западню. Мне оно поставило ловушку в виде тяжелой болезни. Это произошло, конечно, не в один день, а имело свою предысторию. У меня в течение нескольких лет были странные сновидения, которые, как я теперь знаю, имели сложное магическое содержание. Однако под воздействием моего западноевропейского воспитания я просто не обращал внимания на содержание сновидений. Тогда постепенно эти сновидения превратились в кошмары, которые иногда были столь ужасными, что я просыпался и меня тошнило. Эти сновидения были соединены со странными сенсорными ощущениями, которые мне трудно описать. Я чувствовал при этом, как я, то есть мое восприятие, покидает мое тело через верхнюю часть черепной коробки и качается высоко над моим физическим телом. От связанных с этим ощущений меня тошнило, и я боролся как мог с такими состояниями. Постепенно стали появляться другие болезненные симптомы непосредственно в физическом теле. Я ходил от врача к врачу, но получал один и тот же ответ: я страдаю типичными психосоматическими расстройствами, связанными с периодом полового созревания. Однако и спустя несколько лет эти состояния не прошли, не помогло и различное медикаментозное лечение; состояние продолжало ухудшаться.

В один «прекрасный» день все закончилось срывом, и я был препровожден в больницу. После нескольких недель обследования оказалось, что я болею раком крови. Мне сказали, что у меня только один шанс — согласиться на сложное полуторагодовое лечение, иначе мне осталось жить не более трех месяцев. Я был загнан в угол; ловушка судьбы, намерения или как там его еще назвать захлопнулась. У меня не было выбора; при таких обстоятельствах я должен был в корне изменить свое отношение к жизни, а вместе с этим — и саму жизнь. Впервые за мою короткую жизнь я должен был бороться, и бороться просто за то, чтобы выжить. В подобной ситуации очень многие люди пытаются помочь, но чем тут поможешь? Я впервые осознал, что я — хотя и окружен людьми — совсем один. В счет шла только моя борьба, и ценой игры было мое существование, моя жизнь — цена, которую только я мог заплатить; борьба, в которой никто не мог меня заменить. Я чувствовал то, что Флоринда Матус, спутница дона Хуана, говорит своим ученикам, хотя и не мог тогда выразить это словами: «В привычном окружении имеются сотни способов поведения... Но если человек один в опасности и мраке, имеется только один путь — путь воина».

В этот период одинокой борьбы против смерти меня коснулось что-то, о чем я тогда имел лишь слабое представление: дух постучался в мою дверь. Я должен был в начальный период лечения несколько месяцев находиться в больнице и там вел самые разные разговоры. Я рассказал одной из медицинских сестер о моих странных сновидениях и ощущениях, которые меня все еще преследовали. Она слушала с большим интересом и сказала, что некоторые элементы моего описания напоминают ей определенные сообщения парапсихологов, о которых она читала в какой-то книге. Она перевела наш разговор на парапсихологию и тему опыта людей, находящихся в состоянии клинической смерти. Вы, конечно, можете себе представить, что все это в моей тогдашней ситуации очень меня интересовало. Я никогда прежде не относился серьезно к подобным темам, а мысли о смерти были мне вообще незнакомы.

Этот разговор добавил еще один камень в лавину, которую отныне уже ничто не могло удержать. Этот камень скатился в пропасть, ударился, подскочил и освободил внутреннюю сущность — и этим камнем был я сам, даже если я тогда не знал или не понимал этого.

Примерно неделю спустя Сабина, помощница медицинской сестры, неожиданно принесла мне книгу. Это было произведение английского биолога о внутренних причинах оккультных и парапсихологических феноменов. Книга называлась «Тайное знание» и ее автором был англичанин Лайол Уотсон.

Сначала я просто не знал, что мне делать с этой книгой. Перелистав страницы, я прочел столько абсурдных тезисов, что мне было очень трудно отнестись к написанному серьезно. Но что мне было терять, да и времени было предостаточно — то, чего я никогда не имел прежде. При внимательном чтении книга оказалась не такой уж и плохой, как я подумал вначале. Сабина была совершенно права, потому что я нашел удивительные параллели между тем, что я переживал сам, и некоторыми случаями, описанными в книге. Одна глава мне понравилась особенно: «Дух сильнее, чем материя». В ней был описан феномен ауры и говорилось о методе «видения» Кастанеды. Когда я это читал, мне стало ясно, что и у меня случались такие восприятия светящейся силы людей, но я интерпретировал их как нарушения в моей психике. Однако несмотря на это, между мною и описанным в книге все еще была огромная дистанция, потому что хотя я и был молод, рационализм уже прочно завладел мною. Так я упустил в книге самое существенное, хотя оно находилось прямо перед моим носом.

Чтение следующих глав книги Уотсона принесло странные плоды. Вместе с одним врачом и одним практикантом я начал мастерить бумажные пирамиды и некоторые другие приспособления, чтобы проверить некоторые эксперименты Уотсона. Тогда я рассматривал это занятие только как вид трудовой терапии и желаемое разнообразие во время малоприятного лечения рака. Сегодня я знаю, что дух указал мне на мое собственное предназначение, но я был все еще настолько слеп, что не мог этого понять.

Однако время не имеет остановок, и катящийся камень уже нельзя было остановить. Так я оказался внутри третьего абстрактного ядра, которое толтеки называют «очищение связующего звена», или «охота на самого себя». А именно: чтобы вновь получить доступ в сферу духа, нужно подвергнуть связующее звено очищению, очистить его о т всего мусора повседневности, от наших страхов и забот. Наилучшим средством такого очищения являются различные виды не-делания себя, которые я описал в главе 4.2. Они представляют собой также методы выслеживания самого себя, идет ли речь о потере чувства собственной важности или о том, чтобы спросить совета у смерти. В это время абсолютной неопределенности моего будущего и даже вообще моей жизни у меня было предостаточно возможностей заниматься вопросом моей смерти. Такое повышенное внимание к смерти в столь серьезных случаях, как мой, вовсе не обязательно приводит к покорности судьбе, меня оно, во всяком случае, пришпорило вдвойне, заставив полностью сконцентрироваться на борьбе за мою жизнь. 

Я практиковал различные техники не-делания, о которых мой разум не имел тогда никакого представления. Мое тело само открывало все эти возможности, причем главным катализатором в происходящем было, очевидно, высокое давление болезни. Я думал о моем возможном конце — без страха и без оговорок — и нашел в смерти советчика. Я мастерил пирамиды и читал книги, смысла которых я не улавливал, — сегодня я знаю, что при этом я открыл не-делание веры и ожиданий, потому что чего я вообще мог ожидать? Все это необыкновенно помогло мне, даже если тогда я и не замечал изменений. Я проходил через невольный процесс очищения, следствием которого было полное сведение счетов с моей предыдущей жизнью. Многие люди в подобной ситуации, когда речь идет о жизни и смерти, пытаются обмануть сами себя, уверяя, что они совершенно невиновны в их теперешнем положении, и спрашивают себя постоянно, чем они это «заслужили»? Во всяком случае я знал со всей определенностью, что сам ответствен за свое плачевное состояние, и начал понимать, каким образом я угодил в этот тупик.

Здесь не место описывать глубинные причины моей болезни — так, как я их «вижу»,— но позвольте мне сказать о главной: причина была в моем чувстве собственной важности, в повседневном самоослеплении. С точки зрения толтекского целительского искусства, можно говорить о сильно нарушенном равновесии между тоналем и нагвалем. И как раз на эту область благотворно повлияли практики не-делания, которыми я занимался, но о которых ни мое «я», ни мой разум ничего не знали. Однако решающий прорыв произошел несколько недель спустя. Я должен при этом указать, что в это время я знал о Кастанеде и доне Хуане только то, что я прочитал у Уотсона — а это были лишь короткие выдержки.

Прорыв произошел в форме сна, видения — хотя я и не знаю, спал ли я действительно, когда случилось это странное происшествие, о котором я сейчас хочу рассказать. Я уже говорил, что кошмары и связанные с ними необычные ощущения и восприятия по-прежнему преследовали меня. Они закончились вместе с этим сновидением или видением, которое с тех пор определяет мою жизнь. 

Вдруг я снова очутился дома, и даже не знал, что я был долгое время в больнице. Я находился в доме, когда услышал, что мой отец зовет меня из сада. Он звал меня и моего брата, он говорил что-то о странном видении, которое показалось на небе. Я и мой брат выбежали из дома, чтобы посмотреть, что же, собственно, происходит. Мой отец с жаром рассказал, что он увидел летающую тарелку, и показал рукой в направлении на северо-восток, на светящийся объект, который висел над горизонтом. Когда я его увидел, объект начал передвигаться в нашем направлении. Он становился все больше, и я уже мог рассмотреть все подробности. Я не мог бы описать этот предмет, хотя вся сцена того видения и сегодня стоит перед моими глазами. Он принимал разные формы и постоянно изменялся. Интуитивно я понял, что видение имеет характер откровения, потому что я знал: то, что мы наблюдаем, вовсе не был неопознанный летающий объект.

Предмет все расширялся и расширялся и, казалось, угрожал коснуться нас. Когда объект уже достиг нас, я увидел, что он представляет собой некий проход. Я крикнул отцу и брату, что они должны прыгнуть в этот проход, но, казалось, было уже поздно. Я прыгнул один и приземлился на другой стороне. Мой отец и мой брат исчезли; я был один. Но что произошло с миром? Хотя это был тот же сад, в котором я находился перед прыжком, но все казалось совсем другим.

Я знал, что это — рай, Небеса. Все излучало животворящий свет, который, казалось, исходил от всего и от всех. И я видел новое солнце, которое дарило интенсивный оживляющий свет. Бесконечно долгое мгновение смотрел я на этот свет, пока не проник в него и сам не сделался светом. Так заканчивалось видение, но оно сопровождает меня повсюду, где бы я ни находился. Оно является как бы параллельной сценой, которая постоянно присутствует, не пересекаясь с восприятием обычного мира. Я знал — даже без Кастанеды, — что я нашел лазейку к свободе.

Сегодня я уверен, что то, что мне тогда представилось, было четвертым абстрактным ядром, четвертым шагом на пути к намерению. Четвертое абстрактное ядро называется также «нисхождением духа». Дон Хуан говорит об этом: «Имеется порог, который, если он однажды перейден, уже не позволяет возвратиться назад... От мгновения, когда дух постучит в дверь, проходят обычно годы, пока ученик достигает этого порога. Однако иногда этот порог достигают сразу». Это был как раз мой случай. Я «видел» дух, который нисходил в меня. Для меня он манифестировал себя как рай, по главным является не форма, в которой дух себя показывает, а практическое изменение, которое вызывается его прикосновением. С этого мгновения я знал без тени сомнения, что я выиграю мою борьбу. Это пришло ко мне не как рациональное убеждение, но выразилось практически в моем ощущении жизни. Мгновенно обычный мир расцвел новыми красками, и я спрашивал себя, возможно, прежде я неправильно смотрел вокруг? С тех пор в моей жизни произошел неожиданный поворот, и — вы видите — я жив и сегодня, я выиграл мою борьбу.

На этом я хочу закончить рассказ о моем первом контакте с духом. Я надеюсь, что читатели поймут, что вышеприведенные истории не только рассказывают о событиях, которые сделали меня магом, но что эти истории — непосредственные сообщения о намерении и его действии, судьбе. К сожалению, невозможно говорить о намерении словами. Поэтому я поступил точно так же, как делают толтеки, рассказав о действиях намерения на примере моей собственной истории.

Еще мне кажется важным указать, что каждый человек, каждое живое существо связано с намерением через связующее звено; при этом каждый имеет исходную возможность влиять на намерение, на свою судьбу. Это влияние ни в коем случае не является ни актом веры, ни делом разума — для этих вещей всегда необходимы слова. А знание о намерении — это знание без слов, без мыслей и без желаний. Дух, намерение независимы от всех подобных вере или разуму вещей, и все-таки это знание находится в распоряжении человека. Поэтому толтеки называют знание о намерении «безмолвным знанием». Оно открывается каждому, кто готов практически заниматься этим; каждому, кто готов снова оживить свое связующее звено с намерением, чтобы познать сверхчеловеческое, которое всегда существует. 

6.1 Личная сила и несгибаемое намерение

«И потому руководит воля, которая никогда не умирает. Кто познает мистерию воли во всей ее мощи? Не является ли и сам Бог только одной великой волей, которая пронизывает все вещи в своем непрерывном усердии? Человек стоит позади ангелов и подвержен смерти в конечном счете только по причине слабости своей вялой воли».

Йозеф Гленвиль (1636—1680)

В этой главе я хочу попытаться подробнее осветить собственную технику взаимодействия толтеков с намерением. В связи с этим надо прежде всего пояснить два центральных понятия толтекского учения, которые тесно связаны между собой, а именно: «личная сила» и «несгибаемое намерение». Оба этих принципа и обозначают сущность практического взаимодействия магов с властью судьбы. Но если в предыдущей главе на переднем плане находилось влияние намерения на человека, то здесь мы должны рассмотреть вопрос в противоположном направлении, а именно: влияние магов на намерение, а вместе с тем — и на свою судьбу.

Но прежде чем мы перейдем к вопросу о влиянии на намерение, мы должны уяснить себе, почему намерение становится властью судьбы, так как с пониманием этого принципа становится явной и возможность влияния на намерение. Ла Горда вспоминает кое-что из того, что говорил дон Хуан о намерении: «Но он говорил, что люди, как и все живые существа, являются рабами намерения. Оно крепко держит нас в своих руках. Оно заставляет нас делать все, что оно хочет. Оно заставляет нас действовать в мире. Оно заставляет нас даже умирать».

Мы уже пояснили, что это сверхмощное влияние определяется тем, что намерение само определяет, как и что мы воспринимаем. Но, с другой стороны, мы говорили, что в процессе воспитания, социализации мы познаем то, что будем воспринимать как наш мир. Очевидно, мы имеем дело с парадоксом. Однако этот парадокс существует только для разума, потому что на практике такие кажущиеся противоречия разрешаются сами собой.

Хотя намерение и понуждает пас к познанию мира, но мы изначально свободны выбирать, какой вид реальности мы хотим воспринимать и как мы эти восприятия будем интерпретировать. В этом знании — наш исходный личный магический подарок. Обычный человек знает только намерение повседневного мира, намерение делания, потому что он не выучил никакого другого. А маг знает также о намерении не-делания, которое делает нас способными воспринимать другой мир, то есть другие аспекты намерения.

Благодаря тому что маг изучает иной вид восприятия, он имеет по крайней мере две возможности восприятия, а именно: обычное, повседневное восприятие и особое, не-повседневное восприятие. Это удвоение возможностей дает магу определенную меру свободы. Он может отныне в любой момент выбирать, хочет ли он воспринимать мир обычным способом, или он хочет использовать другие функции восприятия, которые позволяют ему по-другому видеть все вещи. У обычного человека нет такой свободы, так как у него есть только одна возможность — обычное восприятие; и все это только потому, что он не научился ничему другому. А свобода означает, что мы можем выбирать по крайней мере из двух различных возможностей.

По этой причине толтеки говорят, что люди являются рабами намерения. Они являются рабами последнего, потому что у них есть только одна-единственная возможность взаимодействия с их миром, которую толтеки называют деланием. Но если человек подключается к иным возможностям восприятия и обхождения с миром — изменяется все. Ла Горда продолжает в вышеприведенной цитате: «Когда мы становимся воинами, намерение превращается в нашего друга. Оно позволяет нам на секунду быть свободными». Этот момент свободы — конечно, момент переключения на другую функцию восприятия. Но если мы способны воспринимать другие вещи, то при этом изменяется и наша судьба.

Мы видим, что главной предпосылкой нашего освобождения от плохой судьбы является в первую очередь освобождение нашего восприятия. Однако достигнуть этого нелегко, потому что обычное восприятие настолько глубоко укрепилось у большинства людей, что уже не осталось места для новых опытов и новых возможностей. К тому же восприятие обычного мира использует всю энергию осознания, которая находится в распоряжении у среднего человека. Средний человек находится в заколдованном круге: он научился только одному виду наблюдения мира, и это забирает у него все время и к тому же использует всю его энергию. Если бы у него оставалось какое-то количество энергии, он мог бы — точно так же, как маги, — достичь иных форм восприятия и прорвать свой заколдованный круг. Если бы только он имел эту энергию! Но у него ее нет.

У большинства людей даже не хватает энергии на но, чтобы видеть собственные изъяны. Они не понимают, что с самого начала лишены свободы и ведут рабскую жизнь. Это печально, но, к сожалению, истинно. Мой опыт говорит мне, что большинство людей лишь убеждают себя, что они свободны, но не являются таковыми на самом деле. Они в огромной степени зависят от своего мира, от своего восприятия; и есть только один выход из этого кажущегося безвыходным тупика нормальности и прочно укоренившихся привычек — накопление энергии, личной силы.

Такое накопление энергии является, в сущности, освобождением энергии; освобождение происходит в некотором процессе, называемом толтеками развитием «несгибаемого намерения». Принцип развития несгибаемого намерения необыкновенно прост, что, однако, не означает, что на практике он легко осуществим; это существенно зависит от способностей человека прилагать постоянные усилия. Весь процесс начинается с какого-нибудь избранного действия, которое должно повторяться на протяжении длительного периода. При постоянном повторении постепенно возникает чувство, которое толтеки и называют несгибаемым намерением. Дон Хуан говорит об этом: «Это — решительность, которую проявляют некоторые люди. Это целеустремленность, свободная от противоречивых желаний и интересов».

У небольшого количества людей способность к несгибаемому намерению присутствует изначально; эти люди являются, так сказать, прирожденными магами. Но эту способность можно также развить, если, как уже сказано, последовательно повторять определенное действие. Для лучшего понимания приведем только один пример: толтеки развивают, например, свое несгибаемое намерение при постоянных упражнениях в сновидении. Обучение сновидению покоится, на самом деле, на простом акте постоянного повторения наших усилий. Человек пытается снова и снова посмотреть во сне на свои руки — все равно, считает ли он это упражнение имеющим смысл или нет, и все равно, сколько неудач он на этом пути встретит. Только такой способ поведения, как представляется, приносит успех в обучении сновидению. И даже если человек уже овладел техникой сновидения, постоянное повторение этих усилий, как показывает мой опыт, крайне необходимо. Нужно, так сказать, постоянно обновлять собственное намерение входить в сновидение. Такое постоянное повторение усилий приводит в конце концов к несравненной самодисциплине, которая и оформляется в чувство несгибаемого намерения. Если вы хотя бы один раз познали это чувство, то можно переносить его на любое понравившееся дело.

Естественно, несгибаемое намерение может быть достигнуто не только через сновидение, потому что буквально все является способным в конечном счете привести нас к этому чувству. Так, толтеки пользуются для развития данного чувства также самыми различными практиками не-делания, принципами сталкинга и так далее. Единственным условием является то, что соответствующее упражнение должно постоянно повторяться. В этом случае со временем проявляется совершенно особенный энергетический эффект, который можно назвать «освобождением энергии». Дон Хуан говорит об этом: «Несгибаемое намерение является также избытком силы, которая становится свободной, когда точка сборки фиксируется в иной позиции, чем обычно». 

Эта освобожденная сила, или энергия, и есть то, что в произведениях Кастанеды определяется как «личная сила». Целью воина является накопление как можно большего количества этой силы, потому что она и является той энергией, которая делает магов способными к их магическим действиям. В этом смысле несгибаемое намерение тоже является методом магов приводить в движение их точку сборки.

В мире толтекских магов все начинается со следующею акта намерения: воин «намеревается» сдвинусь свою точку сборки и одновременно намеревается овладеть новыми возможностями восприятия, как это происходит, например, в случае сновидения. Все начинается с намерения посмотреть во сне на свои руки. Если результат достигнут, то есть смотрение на руки действительно удается, то воин изучил путь взаимодействия с новым намерением. Он достиг способности, которая подчиняется отныне непосредственно его собственному намерению, его личной силе. И если, например, воин обучается в сновидениях летать, то он, собственно, обучается намерению летать. Когда он однажды познает все чувства и ощущения, связанные с полетом, то ему потребуется только вызвать у себя вновь эти чувства — снова намереваться — и он уже летит.

Этот же принцип действует и в обычном мире и касается любого практического акта обучения. Но в обычном мире мы изучаем только различные намерения делания, и они уже стали столь привычны для нас, что мы не замечаем самой сущности акта обучения. При делании мы находимся в постоянном заблуждении, будто самым существенным являются цели нашего делания. В действительности же трудность состоит совсем не в уверенности в целесообразности любого избранного делания, а в изучении отдельных шагов, которые имеют минимальное отношение к конечным целям.

Это обстоятельство лучше всего пояснить примером: возьмем, скажем, обучение езде на велосипеде. Целью такого делания является более быстрое и без особых усилий передвижение от одного места к другому. Однако данная цель не играет при обучении практической способности ездить на велосипеде совершенно никакой роли, в лучшем случае, она служит шпорами для людей в их усилиях в процессе обучения. Собственно же обучение езде на велосипеде заключено в обучении на практике поддерживать равновесие, которое мы здесь используем новым способом. В контексте толтекского учения маг бы сказал, что надо научиться намереваться иметь это новое состояние равновесия. Но если однажды познали намерение этого равновесия, то надо только вспомнить все связанные с этим чувства — и уже все функционирует. Отсюда видно, сколь малую роль в обучении играют цели, потому что наш пример действует, в принципе, для каждого практического делания, для каждой способности, которой мы обучаемся. Однако мы все слишком легко забываем об этом, потому что цели, которые, в сущности, являются делом разума, а не практики, имеют столь высокую ценность в нашем мироописании. Толтеки хорошо знают об этом ослеплении людей и сокращают акт обучения до того, чем он на самом деле является: делом намерения, делом личной силы.

Дон Хуан поясняет это вновь и вновь своим ученикам; так, он объясняет изумленному Кастанеде: «Есть только один способ учиться. Этот способ — войти в это все самому. Один разговор о силе бесполезен. Если ты хочешь узнать, что такое сила, и если ты хочешь накапливать ее, ты должен сам ко всему прикоснуться». По этой причине недостаточно, если здесь я только поясню, что надо понимать под личной силой и несгибаемым намерением. Читателю было бы все это непосредственно ясно, только если бы он сам занялся практическими упражнениями толтеков, такими, например, какие описаны в главе о не-делании. Но поскольку эти упражнения не столь уж просты, а при определенных обстоятельствах могут быть даже опасными, то я хотел бы привести одно простое упражнение не-делания, которое может пояснить все вышесказанное. Я сам выполнял эго упражнение, которое, в сущности, является не-деланием фиксирования взгляда, как вспомогательную технику в искусстве сновидения. Оно быстрее всего может помочь не-практику понять, что же это значит — зафиксировать точку сборки в необычном положении. В этом упражнении приходится косить глазами, но не бойтесь, для зрения это совсем не опасно.

Речь идет об упражнении «контролируемого скашивания глаз», которое я называю еще «объединением равного». Вам нужны для выполнения упражнения два одинаковых объекта, как, например, две похожие гальки одинаковой величины, две игральных кости или любые другие по возможности одинаковые предметы. Важно то, что они не должны быть больше вашего большого пальца. Вы можете также просто попробовать это упражнение с двумя одинаковыми кругами, изображенными на рисунке 11, которые специально придуманы для этого эксперимента. Расположите свои предметы подобным образом рядом друг с другом, причем расстояние между ними не должно превышать десяти сантиметров.

Расстояние от глаз до предметов должно составлять примерно 15—20 сантиметров. Глаза по возможности должны смотреть на объекты сверху вниз но вертикали. Далее мы начинаем скашивать глаза. При этом можно заметить, что объекты заметно перемещаются по направлению друг к другу. Далее косят глазами так, что объекты — или круги на рисунке 11 — взаимно перекрывают друг друга. При этом у нас возникает визуальное впечатление, что между двумя объектами появляется третий точно такой же объект. Вначале этот полученный от скашивания глаз объект может казаться несколько расплывчатым, но при некоторой тренировке удается совершенно легко настолько ясно воспринимать этот в действительности не существующий объект, как если бы он на самом деле лежал перед глазами. Иногда в начале упражнения картины, наоборот, удаляются друг от друга, но это тоже легко преодолевается при тренировке. Упражнение должно получиться уже через несколько минут. Если нет подходящих предметов под рукой, попробуйте прямо сейчас с кругами на рисунке 11, при этом книгу надо развернуть на 90 градусов.

Если упражнение вам все-таки не удалось, перечитайте еще раз все указания, потому что при точном выполнении это не-делание получается всегда. Если у вас не получается четкой картины, то есть контуры не видны ясно, то попробуйте просто изменять во время упражнения расстояние между предметами и глазами (в большинстве таких случаев его нужно уменьшить), и вы увидите третий предмет совершенно отчетливо.
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Вы также, несомненно, заметите, что во время выполнения подобного упражнения невозможно ясное мышление, потому что, как и всякое не-делание, оно приводит к остановке внутреннего диалога. Поскольку речь идет о не-делании, не является также необходимым верить в смысл или цель упражнения. Потому что всегда, когда человек действует без ожиданий или веры в успех, речь идет о не-делании. Упражнение приносит нам ощущение, что человек может целеустремленно и уверенно действовать даже тогда, когда он не связывает с действием никаких специфических ожиданий. Именно данная целеустремленная уверенность является прообразом того, что толтеки называют несгибаемым намерением. Если упражнение вам удалось, то вы выучили при этом новое намерение, намерение «объединения равного». Поэтому попробуйте упражнение еще раз. Вы убедитесь, что теперь оно удается вам совершенно легко и первоначальные проблемы уже не существуют. Причина — в совсем простом обстоятельстве: вы уже знаете, что вы намереваетесь сделать, чтобы в результате две картины соединялись и давали третью.

Внимание, которое необходимо, чтобы объединить два объекта в одну картину, очень похоже на внимание, которое используют при сновидении. В обоих упражнениях — сновидения и контролируемого скашивания глаз — используется второе внимание, и воспринимаемое удерживается при этом не благодаря разуму и разговору, а благодаря нашей воле, контролируемому намерению.

Один из эффектов, вызываемый вышеприведенным упражнением, становится не сразу заметным: эффект освобождаемой и накапливаемой энергии. Потому что, как говорит дон Хуан: «Особенность силы в том, что она незаметна, когда ее накапливают». Возможно, вы спросите, откуда берется эта сила, которая высвобождается и накапливается? Ответ прост: при вышеприведенном упражнении — если оно правильно выполняется — совсем немного сдвигается ваша точка сборки. Только этот сдвиг позволяет совершенно новое восприятие и слияние двух объектов в один-единственный. Благодаря сдвигу точки сборки становится более подвижной ее обычная фиксация на повседневном мире. А подобное ослабление равнозначно освобождению энергии.

Мы даже не представляем себе, сколько энергии, сколько силы необходимо, чтобы удерживать фиксацию точки сборки в нормальной позиции; сколько энергии нам требуется, чтобы быть «нормальными». Некоторое представление об этом напряжении, о необходимой для этого силе можно получить, если призадуматься, что естественная усталость, которую ощущает каждый на исходе дня, является продуктом истощения нашей энергии, которая нужна нам для фиксации точки сборки в позиции «нормальности», бодрствующего осознания. Усталость выражает стремление точки сборки расслабиться и сдвинуться в позицию сновидения. И только процесс сна восстанавливает нашу энергию осознания. Такое объяснение проливает свет на причину, по которой нам необходимы наши сны. Естественные науки также экспериментально пришли к выводу об очевидной необходимости сновидений для жизни, но они не могут объяснить причину. Толтекское представление о точке сборки и ее передвижении не только бросает свет на «почему?» в данном вопросе, но и превращает весь процесс в практически используемую возможность.

Все техники не-делания осуществляют различные сдвиги точки сборки — от легких до самых глубоких, которые практики к тому же учатся контролировать. Поэтому для них становится возможным сознательное распределение своей энергии, несмотря на то обстоятельство, что даже толтеки не в состоянии замечать свою накопленную энергию. Но в противоположность обычным людям воины знают, что нормальность — фиксация нашей точки сборки — нуждается во всей нашей энергии. Однако упражнения не-делания позволяют им удерживать их точку сборки в беспрестанном движении. Этот процесс ведет к вышеназванному высвобождению энергии и при этом — к освобожденному восприятию.

Видящие определили, что при таких процессах энергия перераспределяется от точки сборки к нашему связующему звену с намерением. Они «видели» это, наблюдая за воинами во время, когда последние занимались не-деланием, и регистрируя определенные изменения яркости силы свечения в различных областях светящегося кокона. Они видели, как в ходе тренировок связующее звено с намерением становилось все сильнее и сильнее. Чем более энергии собирается на связующем звене, тем сильнее будет влияние мага на намерение и, следовательно, на свою судьбу.

Человек замечает, когда накапливается определенное количество энергии. Это выражается в большинстве случаев в спонтанных действиях магов, которые наш разум не считает возможными. Толтеки говорят в таком случае о достижении воли или просто об освобожденном связующем звене с намерением. Практик становится внезапно способным к самым невероятным действиям, он может влиять на вещи или изменять их, даже не касаясь их своим телом. Все явления, которые парапсихология называет телекинезом или психокинезом, попадают в эту область.

Сам я ощущал волю лишь несколько раз. Она выражает себя обычно спонтанно, в ситуациях, когда этого менее всего ожидаешь. Так, однажды я возвращался домой поздней ночью через печально известную часть города, где было полным-полно пьяных любителей затеять ссору. И я также скоро оказался в неприятной ситуации. Два пьяных мужчины внезапно появились передо мной из-за угла метрах в двадцати. Заметив меня, они начали сквернословить. Я продолжал идти вперед, но чувство замешательства от этой неприятной ситуации все более захватывало меня. Эти двое, должно быть, заметили мою нерешительность, и один из них угрожающе двинулся мне навстречу. Мне стало дурно, настолько, что я боялся в любую секунду потерять сознание.

И вдруг я ощутил в середине тела странное чувство, немного похожее на удар электрическим током; нечто выстрелило из моего тела где-то около пупка и ударило пьяницу, который уже подходил ко мне, по ногам. Было так, будто сбоку по его ногам стукнули невидимой толстой балкой. Он упал на землю, потом с трудом поднялся и, крича и дрожа, побежал прочь. Его приятеля охватила такая же паника; оба, к моему удивлению, мчались так, будто от этого зависела их жизнь.

Сознательно при этом я вообще ничего не делал — это чувство наполнило меня неожиданной силой и освободило меня из неприятной ситуации. Сначала я пытался убедить себя, что здесь речь идет только о глупом случае, но последовавшие далее опыты с волей были столь похожи, что я убедился — дело было действительно в манифестации личной силы, воли магов.

Мне остается только сказать в заключение, что воли нельзя достичь сознательным усилием, это значит, нет никаких специальных техник, которые бы вызывали волю. Единственный путь к ней лежит в накоплении энергии с помощью различных техник не-делания и в терпении. «Терпение» означает для воина настоящую способность ждать, ждать его «волю», которая дает истинную возможность влияния на намерение и на судьбу. А до этого времени практикам остается лишь одно: экономно обходиться со своей энергией, с жизненной силой, без которой как маги, так и обычные люди являются только беспомощным игрушечным мячиком в руках власти судьбы. 

Далее в серии книг «Миры Карлоса Кастанеды»

был издан двухтомник Стивена Лабержа —

«Осознанное сновидение» и «Практика

осознанного сновидения»
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Осознанное сновидение

(Как сохранять бодрствующий ум и осознанность, находясь во сне)

«Проснитесь в новой жизни, став хозяином мира собственных сновидений».

Множество психологов называют науку «осознанного сновидения» самым важным шагом в исследовании сна со времен Фрейда. Видеть осознанное сновидение — значит сохранять сознание во время сна.

Д-р Стивен Лаберж знакомит нас с техниками, недавно разработанными в Центре изучения сна при Стэнфордском университете. Он убеждает, что каждый способен достичь удивительных результатов, научиться переживать осознанные сновидения и полностью управлять течением своего сна. Управляя своей жизнью во сне, вы сможете резко изменить качество бодрствующей жизни. Систематизированная, последовательная программа, изложенная в данной книге, поможет вам: «преодолеть давние, глубоко засевшие страхи, беспокойства и фобии»; овладеть целительной энергией вашего подсознания и достичь такого уровня физического и ментального здоровья, о котором вам и мечтать не приходилось; «с помощью сновидений пробудить в себе творческие способности и перенести их в повседневную жизнь». 

«Осознанное сновидение» укажет вам путь к самопознанию и самосовершенствованию и откроет дверь в мир новых переживаний, к новым перспективам восприятия, к новым приключениям. Эта книга знаменует собой удивительный прорыв в науке, который может изменить вашу жизнь и превратить сны в реальность.

«Увлекательная книга и, кроме того, лучшая картография сновидящего мозга».

«В книге Лабержа описана техника, которую сновидцы могут использовать для преобразования внутреннего мира своих сновидений. Написанная с необычайной ясностью, полная новизны, книга будет понятна читателю. Я настойчиво рекомендую эту удивительную работу».

Д-р Патриция Гарфилд, автор книги «Творческий сон»
«Осознанные сновидения — довольно редкое явление, но Лаберж убеждает нас, что их может пережить любой, кто искренне захочет этого».

Уиллис Хартман и Ховард Рейнголд
(авторы «Высшего творчества»)
«Стивен Лаберж научно доказал, что человек может спать и видеть сон, сохраняя при этом бодрствующее сознание. Книга Лабержа предлагает множество советов и техник, помогающих осознать себя во сне и научиться практически использовать это состояние для стимуляции внутреннего роста... и решения творческих задач. Вдохновляющая и увлекательная книга, полная идей и открытий».

Д-р Роберт Е. Орнштейн
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Вторая книга Лабержа —

Практика осознанного сновидения

«Практика осознанного сновидения» — это первая книга, в которой на основе современной науки раскрыты секреты древнего искусства сновидений. Используя её как руководство, вы сможете постичь тайны тибетских йогов и изменить в желаемую сторону всю вашу жизнь.

В мире осознанных сновидений можно погулять на веселой пирушке, полететь к звездам или отправиться в путешествие по волшебным странам. Осознанные сновидения можно использовать для разрешения своих проблем, например для самоисцеления, улучшения взаимоотношений и избавления от страхов, или для того, чтобы постичь смысл древних умений и работ современных ученых.

То, на что Кастанеда и тибетские йоги тратили годы, может стать реальным за считанные недели. 

Магическое путешествие
С КАРЛОСОМ КАСТАНЕДОЙ.
Маргарет Раньян
(Получено по INTERNET, введение к книге

бывшей жены К Кастанеды)

Перевод Кирилла Семенова

ВВЕДЕНИЕ

Карлос смотрел на меня своими большими карими глазами, похожими на черный миндаль. Он пребывал в шаловливом настроении. «О, мисса Раньян, я начну революцию, которая переживет нас, и вы станете частью ее». Он рассмеялся; его смех звучал как-то не по-человечески — он был больше похож на карканье вороны. «Карлос, ты с ума сошел!» — сказала я. Он подхватил меня и перебросил через плечо. Я шлепнула его сумочкой, и мы оба свалились на землю, продолжая хохотать. Я была очарована этим миниатюрным человеком, который станет моим мужем.

Одним из лучших друзей Карлоса во времена его молодости была Лидетт Мадуро, круглолицая и черноглазая костариканка, которая жила в Лос-Анжелесе вместе со своей матерью. Он называл ее Нанекка, и они часто виделись вплоть до конца 1955 года. Именно Лидетт привела Карлоса в мою квартиру в декабре 1955 года.

Миссис Анджела Мадуро (Angela Maduro), ее мать, шила для меня два платья для коктейлей на рождественские каникулы. Карлос провожал Лидетт, которая принесла мне платья на примерку. Он тихо сидел в углу, пока я примеряла их, чтобы убедиться, что они мне впору.

Платья были великолепными. Одно было голубым pois de soi с опушенной линией талии и кружевами шантийи, усыпанными бисером под бриллианты; довольно короткий подол был собран буфами, словно панталоны. Второе платье было сделано из оранжевого шелка с китайскими узорами. Оба сидели на мне отлично.

Они с Карлосом уже собрались уходить, и Лидетт уже перешагнула за порог, как вдруг спохватилась: «О, Маргарита, это мой друг Карлос из Южной Америки». Он улыбнулся мне, ничего не сказав, и они ушли. Я закрыла дверь и продолжала стоять, ошеломленная тем взглядом, каким он на меня смотрел. В моей голове что-то пульсировало, и я постоянно думала об этом знакомстве. Я не могла выбросить его из головы; я чувствовала, что этот его взгляд был верным знаком того, что он обязательно позвонит. Но он не позвонил.

Вскоре после того я отправилась к Мадуро, чтобы сделать последнюю примерку и забрать уже готовые платья. Перед тем как я вышла из дома, у меня возникло интуитивное предчувствие или импульс, заставивший меня сделать нечто необычное. Я написала свое имя, адрес и номер телефона в книге Невилла Годдарда «Поиск». Я собиралась дать ее Карлосу, если предоставится удобный случай. Лидетт даже не заметила, как я появилась в ее доме. Карлос действительно был там (что подтвердило правильность моего предчувствия). Платья для коктейлей лежали на кровати. Карлос и Лидетт болтали и не замечали моего присутствия, пока я не кашлянула и не сказала: «Привет, Лидетт». Она изумленно обернулась ко мне, а Карлос просто улыбнулся. Лидетт сказала: «Карлос, помоги маме на кухне». Когда он вышел, она улыбнулась и сладким тоном попросила: «В следующий раз, пожалуйста, звоните, прежде чем войти».

Я понимала, что она безнадежно влюблена в этого человека, хотя говорила мне, что он всего лишь друг их семьи. Однако ей не стоило беспокоиться. Я не собиралась влюбляться еще раз — это была единственная вещь, в которой я была уверена. И все же я нервничала. Мне хотелось убежать отсюда, но, конечно же, я никуда не убежала. Я пришла сюда, чтобы примерить и забрать платья, — скоро начиналась пора вечеринок. Но Лидетт сказала, что платья еще не закончены.

— Хорошо, я зайду еще раз, — ответила я. — Когда?

— Мама вам позвонит, — сказала Лидетт.
Ее настроение изменилось, она вновь стала дружелюбной и начала вспоминать о наших прошлых встречах, всякие случаи из истории ее знакомства с Карлосом (через ее брата, который, как мне было известно, погиб во время революции в Коста-Рике; я провела с этой семьей немало приятных часов).

Когда Лидетт провожала меня к двери, она сказала:

— Вам ведь нравится Карлос, правда?

— Ну, он довольно милый, — ответила я.

— Я хочу вас предупредить: остерегайтесь его, он обладает силой...

— Этот малыш? Лидетт, да он на голову ниже меня!

— Не физической силой, — прошептала она. — Он может заворожить вашу душу. Он курандеро.

— Кто?

— Шаман, маг.

Я с недоверием посмотрела на Лидетт. Карлос был больше похож на простого индейца с моложавым лицом, чем на волшебника.

— Теперь я не сомневаюсь, что он действительно маг, — шутливо сказала я, не веря ни единому ее слову.

— Я говорю правду, — сказала она. — И я знаю, что то, во что я верю, это правда. Вы тоже в этом убедитесь, если не будете осторожны.

Я решила, что она пытается отвадить меня от человека, которого она считала своей собственностью, и сказала: 

— Не волнуйтесь, Лидетт. Карлос мне не очень-то и нравится.

Мне самой хотелось поверить в то, что это правда, но во мне что-то происходило — не знаю, что именно, но я чувствовала, что это далеко не последняя моя встреча с Карлосом.

«Я думаю, вы врете, мисс Раньян», — говорили глаза Лидетт, но она молчала, пока провожала меня до дверей. Мы немного постояли — Лидетт прислонилась к косяку двери, а я стояла па ступеньках лестницы. Внезапно за плечом Лидетт возникло лицо Карлоса. Его улыбка была такой широкой, что зубы казались яркими, как жемчужины.

— До свидания, мисса Раньян, — сказал он, выходя вперед и протягивая мне руку. В этот момент я вынула из сумочки ту книгу, «Поиск» Невилла, в которой написала свой номер телефона и адрес, и сунула ему в руку. Он спрятал ее под мышкой, чтобы Лидетт ничего не заметила, и вернулся в дом. Лидетт помахала мне рукой.

Я прошла переулком к автобусной остановке и присела рядом со старой дамой, возле которой стояла магазинная тележка, заполненная пустыми бутылками. Она попросила у меня четвертак. Я открыла сумочку и обнаружила, что мои руки дрожат мелкой дрожью. Что-то произошло со мной в доме Лидетт. Я не понимала, что со мной происходит, но это было захватывающе.

Пока автобус с грохотом катился по Вайн-стрит и бульвару Уилшир, я наблюдала за огнями города и видела в каждом из них отражение лица Карлоса. У него был номер моего телефона. Где-то глубоко внутри меня возникала уверенность в том, что мы встретимся вновь. Поэтому я представляла себе его лицо и шептала тихие с лова: «Позвони мне». По том потекли долгие дни ожидания...

Гак началось мое магическое путешествие с Карлосом Кастанедой... 

Фрагмент из «Фактора Майя»
Хозе Аргуэльеса(
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«София» готовят к публикации замечательную книгу Хозе Аргуэльеса «Фактор Майя». Перевод и публикация этой программной для нас книги, кроме всего прочего — наша благодарность Хозе за знак Хунаб Ку(( — которым мы когда-то в самом начале своей деятельности украсили обложку Кастанеды и который в результате случайно стал фирменным знаком «Софии».

Перевод Кирилла Семенова

Пророческая книга доктора Аргуэльеса — космических масштабов вызов для привычных представлений.

Утверждения о «разумности» того или иного видения Вселенной означают только то, что это описание укладываемся в современное научное мировоззрение, которое породило и поддерживает глобальные трагедии. Нам не нужна благоразумная картина мира — нам необходимо самое невероятное и возмутительное видение Вселенной, какое только можно вообразить. Книга доктора Аргуэльеса вполне удовлетворяем этому требованию.

Впрочем, его видение мира не просто невообразимо. С безошибочной точностью гения доктор Аргуэльес осознает, что единственной надеждой на гармоничность западной науки и всего современного общества является объединение с космологиями древних народов, одним из которых были майянцы.

ПРЕДИСЛОВИЕ БРАЙАНА СВИММИ

В синологии существует легенда о первых людях Запада, группе ученых-иезуитов, принявшихся в семнадцатом веке за изучение И-Цзин. Они взялись за дело с огромной энергией и были исполнены надежд. Они изучили китайский язык, расшифровали значения иероглифов и занялись толкованием их сути. Но внезапно разразилась трагедия — некоторые из блестящих молодых ученых сошли с ума. Сложность постижения мудрости И-Цзина в традиционных западных категориях сознания полностью истощила разум упорных исследователей. В результате Ордену иезуитов пришлось закрыть это направление; более того, были запрещены какие-либо изучения странного и необычного китайского текста.

Даже если эта история апокрифична, она в определенной мере связана с работой Хозе Аргуэльеса, ибо он так же безраздельно погрузился в систему знания, не менее ошеломляющую для западной традиции, — в «Цолькин» [Tzolkin] народа Майя. Вся его жизнь оказалась переплетенной с этой завораживающей загадкой. Теперь доктор Аргуэльес представляет миру повествование о значении этого знания — и, воистину, сей рассказ поразителен. Помимо прочих «совершенно возмутительных» заявлений, он предлагает читателям такие факты: 
Во-первых, большая часть человеческой истории формируется под воздействием галактического луча, через который Солнце и Земля проходят в течение последних пяти тысячелетий. Когда в 2012 году Солнечная система пересечет границу этого луча, человечеству предстоит грандиозное преобразование.

Во-вторых, достижения, исторические события и мировоззрения всех человеческих культур подчиняются законам «галактических сезонов», код которых был известен майянцам и отражен ими в математической и символической форме.

В-третьих, каждый человек обладает способностям и непосредственной — сенсорной, чувственной, электромагнитной — связи с энергией-информацией этого луча, исходящего из ядра Галактики, и способен, таким образом, пробудиться к истинному, высшему, глубочайшему разуму.

Несомненно, многие подумают, что доктор Аргуэльес последовал трагическому пути ученых-иезуитов, растворившихся в И-Цзине; что он превратился в безумца и заблудился в невероятных иллюзиях своего разума. Разумеется, сам доктор Аргуэльес осознает всю невообразимость выводов, к которым он пришел. В самом начале книги он предупреждает: «Открывшаяся ситуация означала для меня скачок в ту область территории разума, которая давно рассматривается традиционными культурными стандартами как сумеречная зона или табу». Определенно, работа Аргуэльеса обладает той экстравагантностью и сложностью для понимания, которые свойственны любому новому видению реальности.

Одно только это делает его книгу вызовом для привычных представлений, не говоря уже о поистине космических масштабах его заявлений.

Теперь позвольте мне определить те причины, по которым я считаю подход доктора Аргуэльеса достойным самой высокой оценки. Мое личное убеждение заключается в том, что любое видение Вселенной, которое не шокирует нас, не представляет для нас никакой ценности. Нельзя забывать, что именно мы — рассудительные люди Запада, рациональные представители христиано-иудейской традиции, демократы и миряне, сделали Землю заложницей ядерного оружия. Именно мы, жители современного индустриального общества, проводим экологический геноцид, распространившийся на все континенты планеты.

Утверждения о «разумности» того или иного видения Вселенной означают только то, что это описание укладывается в современное научное мировоззрение, которое породило и поддерживает глобальные трагедии. Нам не нужна благоразумная картина мира — нам необходимо самое невероятное и возмутительное видение Вселенной, какое только можно вообразить. Книга доктора Аргуэльеса вполне удовлетворяет этому требованию.

Впрочем, его видение мира не просто невообразимо. С безошибочной точностью гения доктор Аргуэльес осознает, что единственной надеждой на гармоничность западной науки и всего современного общества является объединение с космологиями древних пародов, одним из которых были майянцы. Почему же так необходимо согласие с космологией древних народов? Потому что древние исходили из одного и того же глубокого убеждения: Земля, Солнце, Галактика, Вселенная — все и везде исполнено жизни и разума.

Что нам по-настоящему нужно, так это скромность. Всем нам, воспитанным в рамках современного мировоззрения, основанного на воинственности, потребительском отношении к миру, патриархальности и антропоцентричности, следует наконец осознать свою смертельную ошибку — убежденность в том, что Вселенная мертва, лишена чувств, разума и цели. Достанет ли нам смелости, чтобы избавиться от этой чудовищной иллюзии? Найдем ли мы в себе мудрость, которая позволит внимательно отнестись к Майя и их знаниям об истинах Вселенной?

(((
В завершение мне хотелось бы высказать некоторые соображения в отношении трех наиболее «фантастических» утверждений доктора Аргуэльеса. Поскольку я занимаюсь математической физикой, ход моих мыслей неизбежно отражает принципы современной науки. Я хочу особо подчеркнуть, что не намерен пытаться выразить видение Майя в научных категориях. Их космологию просто невозможно описать в терминах современной науки. Однако уже сейчас зарождается постсовременная наука — направление, соединяющее мировоззрения древних цивилизаций с современным научным мировоззрением. Поэтому я постараюсь подходить к рассматриваемым вопросам с позиции такой холистичной, единой, общечеловеческой постсовременной науки.

Первое: галактический луч, через который,
согласно учению Майя, мы проходим

С самого начала я отмечу, что современная наука никогда не говорила об этом луче в той форме, в какой о нем говорят Майя. Но сравнительно недавно физики обратили свое внимание на то, какое влияние на общество и личность оказывают лучи, пронизывающие Галактику, — и это уже показательно. Современные астрофизики описывают такие галактические лучи как волны плотности, прокатывающиеся по Галактике и оказывающие серьезное воздействие на ее эволюцию. К примеру, наше Солнце возникло благодаря одной из таких воли — та воспламенила огромную протозвезду, которая затем взорвалась и породила Солнечную систему.

Возникновение и эволюция практически всех звезд проходят под влиянием этих галактических лучей, поэтому мы вполне можем определить Галактику как организм, пребывающий в процессе саморазвития, то есть говорить о присущей Галактике «динамике самоорганизации». Если перейти еще ближе к аналогии живого организма, мы можем говорить о Галактике как о самообразующейся — рождение звезд в этом смысле является частью галактического эпигенезиса. Солнце, согласно такому подходу, было активировано всеобщей динамикой, исходящей из центра Галактики, точно так же, как глаз лягушки можно считать порожденным внутренней динамикой центра организма этого животного.

Возникает вполне естественный вопрос: насколько далеко заходит влияние галактической динамики в развитии Солнца и окружающих его планет? Иными словами, продолжает ли она свое воздействие на эволюцию жизни в Солнечной системе, или же после возникновения нашей звезды Солнце и Земля предоставлены в своей эволюции самим себе?

В связи с этим следует сделать два замечания. Во-первых, можно просто сказать, что Галактика непрерывно участвует в процессе эволюции Земли и жизни на ней. Галактические лучи плотности распространяются по Галактике в течение всех 4,5 миллиардов лет существования нашего светила, и каждый раз, когда Солнце проходит сквозь один из таких лучей, они изменяют его динамику и, соответственно, ту лучистую энергию, в которой купается Земля. Я не сомневаюсь, что, когда биологи-эволюционисты займутся этим вопросом, они смогут определить законы, согласно которым эволюция жизни на Земле формируется под воздействием этой динамики, и тогда мы начнем понимать, что существующая форма листа вяза возникла не только вследствие естественного отбора па Земле, но и под влиянием всей Галактики в целом.

Во-вторых, нужно признать, что современная паука просто не могла бы обнаружить существование галактического луча в том виде, в каком его описывают Майя. Традиционная наука сосредоточена на материальных объектах и изменениях в их положении. Все качественные показатели — цвета, запахи, чувства, эмоции и интуитивное восприятие — считаются в ней второстепенными и отметаются. Таким образом, с самого начала мы обрекли себя на такое состояние сознания, которое просто не могло прийти к идее Галактического Луча Майя.

В то же время необходимо признать, насколько сложным было то, что удалось современной науке. Например, эмпирическое выявление того, что у Солнца было начало, является несомненным достижением, требующим очень высокого уровня сознания. Представьте себе, насколько изощренным должно было стать сознание, чтобы обнаружить движение континентов или услышать эхо первобытного Большого Взрыва, раздавшегося двадцать миллиардов лет назад, в начале времен! Отдавая должное отдельным достижениям современной пауки, нам следует простить ей определенные оплошности и оцепить другие формы сознания, которые возникали в различных культурных традициях. 

Майянцы были поглощены иными культурными ценностями, требовавшими совершенно другого пути развития сознания. Современные ученые смогли опытным путем зарегистрировать физические признаки лучей плотности, распространяющихся но Галактике, а цивилизации Майя удалось путем восприятия обнаружить лучи, обладающие иным воздействием, влияющие не только на возникновение и эволюцию звезд, но и на рождение и развитие идей, представлений и убеждений. Я считаю, что ученые Запада и древние Майя говорят об одних и тех же лучах, просто уровень сознания современной науки позволяет ей обращать внимание в первую очередь на физические проявления, а сознание майянцев ориентировалась, в основном, на духовные качества.

Второе: галактические периоды

Учение Майя, в описании доктора Аргуэльеса, утверждает, что каждая эпоха обладает своим собственным качеством, связанным с особой формой деятельности, и все эти признаки внесены в код Цолькина. Зная код галактических сезонов, можно предвидеть их смену и действовать более эффективно. Подобная внимательность ко Вселенной была присуща большинству древних народов, хотя, похоже, ни один из них не достиг той отточенности, к какой пришла цивилизация Майя. Более того, ранняя и даже средневековая западная религиозная традиция обладала сходной концепцией времени, согласно которой каждому его промежутку, от мгновения до эры, свойственно свое особое качество, дарованное Божественным источником, и знание этих качеств позволяет человеку проникать в загадку Божественной деятельности.

Мой собственный подход к идее «галактических периодов» основан на двадцати миллиардах лет истории космоса. Оценивая наши знания о том, что произошло в нем за это время, можно заметить, что каждая эра его развития обладает своими особенными признаками, уникальными свойствами и особым творчеством.

Например, через полмиллиона лет космической истории наступила пора образования атомов водорода. Необходимо отметить, что этот процесс был неразрывно связан с макрофазовой природой космоса в тот момент — атомы водорода в нем не возникали ни до, ни после этого момента. Но в тот миг атомы водорода могли быть образованы — и они действительно возникли, бесконечными квинтиллионами. Во всех эпохах космической эпопеи существуют десятки подобных примеров, но я продолжу рассматривать случай возникновения атомов водорода, чтобы описать своеобразие деятельности, присущее каждому космическому периоду.

Конечно, еще до массового образования водорода вполне возможным было возникновение отдельных его атомов. Однако это требовало огромных затрат энергии, к тому же такие атомы мгновенно разрушались в первобытной топке. Создание же атомов водорода на более поздних стадиях противоречило бы общей тенденции образования гранулированной структуры Вселенной. Таким образом, легкость и массовость появления водорода определялись, с одной стороны, естественной потребностью, а с другой — качеством периода развития Вселенной. Акт творения произошел именно тогда, когда, по словам доктора Аргуэльеса, «потребность мгновения совпала со всеобщей целью». Как только качество Вселенной изменилось и позволило возникнуть атомам водорода, они немедленно образовались в огромном изобилии. Существование космических и галактических периодов обнаруживается на протяжении всех двадцати миллиардов лет существования Вселенной.

У западного человека немедленно возникает вопрос: «Возможно, периоды рождения атомов, галактик или примитивных клеток действительно существуют, но как такие циклы связаны с моими собственными мыслями, с человеческой культурой? Как галактические периоды воздействуют на них?» Это приводит нас к следующему вопросу.

Третье: индивидуальное взаимодействие с галактическим разумом

Можно ли говорить о галактическом разуме и цели Галактики? 

Я специально поставил это утверждение самым последним, поскольку оно связано с самыми глубокими проявлениями западного подавления души. Майя ощущали, что пребывают в связи с разумом Солнца, в котором для них проявлялись разум и сердце Галактики. Майя чувствовали существование желаний и целей Галактики. Современные ученые, лишь услышав об этом, немедленно отбросили мировоззрение Майя в корзину «сказочных историй». Однако отрицание мудрости Майя показывает лишь опасную ограниченность нашего душевного состояния.

Представьте себе: наши пытливые предки в Европе семнадцатого века спокойно наблюдали за кричащими от боли животными, будучи убеждены в том, что животные не обладают чувствами. Если бы мы спросили их, в чем причина такой черствости сердца, они объяснили бы, что эти животные подобны поврежденному механизму, и их крики — всего лишь скрип, издаваемый сломанной машиной.

Мы — их потомки, и в нас сохранилась все та же извращенная чувствительность. Иначе как бы мы могли оставаться безучастными, когда все живое на планете корчится в адских муках? Я говорю об этом в надежде, что как только человечество заподозрит истину — современный уровень чувствительности является наиболее искаженным за все 50000 лет существования Homo sapiens, — мы займемся решением задачи пробуждения и полного развития всего диапазона восприятия человеческой души, и лишь тогда прекратится наше непрерывное сражение с жизнью, лишь тогда мы сможем достичь экстатического бытия, сравнимого с жизнью Майя.

Основная проблема заключается в ошибке мышления, присущего нашей культуре, которая рассматривает атомы водорода, звездные системы и многое другое как «чисто физические» образования, а человека и его психическую жизнь — как нечто высшее и совершенно независимое от Вселенной.

Сотворение мира в представлении постсовременной науки основано на иной отправной точке: Вселенная является единым энергетическим событием, проявляющимся во множестве форм. Поэтому человеческое сознание и тело, равно как и сознание и тело совы, являются родственными ветвями единого космического процесса. Используя такой всеобщий подход, мы начинаем рассматривать наши мысли, тело и интуитивные ощущения, и мысли, тело и интуицию совы как отдельные нити единой ткани, сплетенные в одной и той же основополагающей и сокровенной динамике.

С этой точки зрения, «чувства» отнюдь не порождаются возвышенным человеческим разумом — они передаются нам, переносятся, как фотоны. Это происходит непрерывно, в самых обыденных случаях. Человека, стоящего перед величественной гранитной скалой, переполняют самые разнообразные ощущения — это и есть тот способ, каким гора сообщается с человеком.

Представьте себе индейца Майя, купающегося в лучах Солнца. Что, по-вашему, при этом происходит? Это событие, как и любое другое, — одновременно и психическое, и физическое. Можно говорить о квантовом, электродинамическом взаимодействии фотонов солнечного света и электронов человеческого организма. Но можно говорить и о тех чувствах и интуитивных ощущениях, которые возникают «внутри» этого человека. Целостность картины требует соединения обоих полюсов явления. Солнце нагревает кожу человека и зажигает его разум; Солнце делится своим теплом и в то же время выражает свои внутренние чувства; оно передает и термоядерную энергию, и свои мысли и повеления.

(((
Очень трудно удержаться от дальнейших размышлений, вызываемых захватывающими идеями, изложенными в книге доктора Аргуэльеса. Прочтите ее — и вы убедитесь в этом сами. Надеюсь, она одарит вас новой силой, направленной на оздоровление и созидательные способности Содружества Земли!

Брайан Свимми,

Институт Культуры и Созидательной Духовности,
колледж Свитых Имен, Окленд 

...Именно потому, что Майя смогли сделать так много, пользуясь столь малым, их культура может научить нас тому, что наиболее существенно в этот период кризиса технологического развития и смещения парадигмы. Возможно, Майя обладали не только «новой» парадигмой, но и системой научных знаний, позволяющей применять эту парадигму на практике. Если так, то, может быть, Майя совсем не случайно стали последней древней цивилизацией, распустившейся на нашей планете. Не случайным может оказаться и то, что Майя представляют собой последнюю «пропущенную» древнюю культурную традицию, которую предстоит изучить и понять в «свете» современной мысли. Возможно, лишь сейчас настало время для «нового открытия» майянцев.

Постигая цивилизацию Майя, я словно начал ощущать рядом их духовное присутствие. Таинственные мудрецы, хозяева того, что мы называем временем, виртуозы синхронизации, Майя с усмешкой следят за нами. Конечно же, настал самый подходящий момент. Все было предначертано, записано и скреплено печатью времени, а многочисленные ключи к пониманию были предусмотрительно оставлены позади.

Все, что требуется от современного человека, — образ мышления, позволяющий увидеть эти намеки. Крушение современною склада ума вызвало к жизни возможность разгадки этих ключей и извлечения из них правильных уроков — выводов, которые способны помочь в том, чтобы наша планета свернула с курса самоистребления на путь преобразования.

Работая над этой книгой, я руководствовался двумя соображениями: изучением того явления, которое я называю основным галактическим кодом, и интуитивным пониманием того, что нам совершенно необходим решительный разрыв с текущей научной парадигмой, если только мы хотим не просто выжить, но и пройти сквозь самое положительное и благотворное преобразование человечества. Пришла пора рассмотреть Майянский Фактор, который так долго пребывал в забвении.

Идея создания этой книги пришла ко мне совершенно неожиданно. И, размышляя о ней, я осознал, что работаю над ее материалом больше тридцати лет. На текущей стадии моей жизни и жизни всей планеты очень важно четко, последовательно и честно представлять истину. Пути к истине многообразны: ощущения и непосредственная интуиция, восприятие и откровения дополняются изучениями и научными исследованиями, опытами и многочисленными проверками результатов. Я использовал все эти средства, работая и представляя читателям Майянский Фактор. Но я чувствую, что самой настоятельной моей обязанностью является наиболее простое и доступное описание Кода Майя, Гармонического Модуля.

Представляющий собой нечто намного большее, чем календарь, Гармонический Модуль Майя, описываемый в этой книге, вызывает образ гексаграммы 49 И-Цзине:

Переворот (линька, смена кожи)
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Огонь в озере

Образ РЕВОЛЮЦИИ

Высшая личность приводит календарь в порядок

И проясняет времена года

Эта книга воплощает заинтересованность в упорядочивании календаря — того календаря, который использовался космическими путешественниками Майя, — и в объяснении того, что все мы вовлечены в галактические периоды. Вооруженные этим пониманием, доверившиеся ему, мы сможем выработать в себе согласие со своей планетой и отбросить свое детское, ставшее сейчас чрезвычайно опасным увлечение мифом о прогрессе и превосходстве технологического развития. В этом заключается цель книги «Майянский Фактор: Внетехнологический Путь». 

Майкл Питер Ланджевин
НАГВАЛЬ-ЖЕНЩИНА:
ИНТЕРВЬЮ С МЭРИЛИН ТЮННЕШЕНД

Из INTERNET, ноябрь 1996 г.

Перевод Кирилла Семенова

В те времена, когда Карлос Кастанеда менял компанию магов, оставив «сестричек» и Хенарос и образовав собственную группу, в которую вошли Тайша Абеляр, Флоринда Доннер-Грау и Кэрол Тиггс, Мэрилин Тюннешенд была посвящена в секреты магии толтеков. Мэрилин преподавала испанский язык в воскресной школе в Аризоне. Пытаясь оправиться от недавней смерти своего жениха, она даже не подозревала, что вскоре встретится со стариком, коренным американским индейцем, и эта встреча изменит всю ее жизнь. Нагваль, которого она называла Джон Черная Ворона, распознал в конфигурации ее энергии женщину-нагваля и обучил ее древним магическим практикам, надеясь, что она сможет заполнить дыру в изначальной группе, которую покинул Карлос.

Первый отчет Мэрилин о ее приключениях, опубликованный в сорок первом выпуске «Магической Смеси», вызвал такое множество откликов и требований, что мы попросили ее более детально описать тот опыт и уроки, которые она получила во время полета к центру Творческого Сна(.

В 1992 году Мэрилин Тюннешенд получила от Национального Центра Помощи Человечеству дотацию на проведение исследовании культуры майя. Сейчас она живет в юго-западной части Соединенных Штатов. Мэрилин только что закончила книгу о своей подготовке и опыте, которая выйдет в июле этого года.

* * *

Вопрос:

Кто такой Джон Черная Ворона а как он связан с толтекскими магами?

Мэрилин Тюннешенд:

Джон Черная Ворона — очень старый и обаятельный коренной американский индеец, живущий в районе Южной Аризоны и пустыни Сонора в Мексике. Как мощный нагваль, он был учителем и преемником знания древних толтеков и знания, существовавшего до толтеков. Я искренне любила этого человека.

Вопрос:

Почему именно ваше энергетическое тело способно вести группу магов или летать вместе с мужчиной-нагвалем?

Мэрилин Тюннешенд:

В семидесятых годах, незадолго до того, как я познакомилась с Джоном, умер мой жених. Джон увидел, что я подобна созревшей пустоте, и наполнил меня своим знанием. Он выжег свою энергию во мне посредством Огня изнутри, точно так же, как свет выжигает рисунок на фотонегативе. Еще он сказал, что у меня большой запас собственной энергии. Как плодородная, или созревшая, пустота, женщина-нагваль сохраняет тайну.

В то время в группе произошел раскол. Джон обучил нескольких ее членов тому, чему собирался их научить, а остальных прогнал. Осталась только небольшая группа. Ему нужен был кто-то, кто мот бы пройти вместе с ним весь путь к тому, что он считал Великой Тайной; к тому, что находится за Вратами. Он выбрал меня, и мне потребовались годы, чтобы восстановиться после этого опыта. В то время я была изолирована от остальных и обучалась целительским применениям этого учения, которое стало основной темой моей первой книги, и техникам трансмутации, пли нагвализма, целью которых является переход в миры высших вибраций, и речь о них пойдет во второй книге.

Вопрос:

Что вы посоветуете тем, кто хочет начать процесс своего пробуждения?

Мэрилин Тюннешенд:

К сожалению, большая часть мира спит. Я не говорю, что это неправильно; скорее всего, само это измерение вызывает такое состояние. Подлинно необходимым является Намеревание (Intention). Очень часто учителя обманывают нас или заключают в ловушку ложного пробуждения, и мы говорим: «Почему так получилось?». Но началом процесса пробуждения является обучение, любая форма обучения, открытость и Намеревание расти.

Вопрос:

Можете ли вы описать разницу между открытостью и уязвимостью?

Мэрилин Тюннешенд:

Да, это очень важный момент. Для подлинного знания и пробуждения необходима открытость, и, чтобы обрести настоящий опыт, следует быть немного уязвимым. Но существует много людей и много миров, особенно миров низких вибраций; если в такой мир попасть без проводника и оставаться там с широко раскрытыми глазами, он увидит в вас жертву и отберет вашу энергию. Может быть, даже поработит или изнасилует вас. Необходимо чувство равновесия между открытостью и уязвимостью, зажатостью и защитой. 

Вопрос:

Что можно сделать, чтобы поднять свои духовные вибрации?

Мэрилин Тюннешенд:

Нужно осознавать свою энергию и накапливать больше энергии, не столько ради цели ее накопления, но по причине роста и расширения осознания. У меня есть склонность к сновидению — это прекрасный путь для повышения уровня вибраций, если оно используется надлежащим образом. Этот уровень может быть повышен также многими видами медитаций.

Вопрос:

Почему вы советуете рассматривать жизнь как сон?

Мэрилин Тюннешенд:

Наша реальность представляет собой лишь один из аспектов намного более огромной и богатой ткани реальностей. Мы можем жить в этой жизни как в осознанном сновидении, в котором у нас есть наше внимание, позволяющее участвовать в сотворении. Тогда мы обретаем способность развертывать реальность, как делаем это в сновидении. Это состояние сновидения наяву.

Вопрос:

Какие техники позволяют непосредственно видеть энергию?
Мэрилин Тюннешенд:

Этот принцип входит в основы наших учений. Он означает, что все есть энергия. Наш мир не является плотным, даже сам человек не является плотным. На самом деле люди представляют собой вихри и пустоты. Каждый может войти в иные миры. Вы можете увидеть нечто, и оно сработает как дверь. Проводником служит ваше собственное намерение. Что касается техник восприятия этого, то мне в голову приходит пословица: «Поднеси к себе, чтобы познать». Другими словами, чтобы воспринимать или видеть энергию, человек должен накапливать и вырабатывать ее. 

Вопрос:

Как накапливать энергию?

Мэрилин Тюннешенд:

Энергия повсюду, и люди обладают большим объемом энергии, чем они осознают. Нужно только сместить свое осознание, чтобы определить, в каком месте происходит утечка энергии. Другие уже очень хорошо описали вспоминание расточаемой энергии, и я сама потратила довольно долгое время на возвращение назад своей собственной энергии. (Большую часть своего времени я проводила, занимаясь перепросмотром в железной ванне, в своей ванной комнате без окон — в полной темноте. Это вызывало эффект осадки под балластом, и мое энергетическое тело выстреливалось наружу, как ракета. Иногда я припоминала свое сенсорное осознание этой комнаты через двенадцать, двадцать четыре, тридцать шесть часов подобного процесса — и моя кожа съеживалась, как чернослив!) Энергию можно также накапливать во время сновидения и сталкинга, при поиске видения( или с использованием мест силы и сознательного извлечения энергии из них. Кроме того, есть медитации. Дао и другие традиции говорят о сексуальных практиках, как в отношении способов сбережения энергии (целибат), так и в отношении приумножения энергии в нужный момент (извлечение сверху).

Вопрос:

Судя по всему, в магии существует множество тонких нюансов. Каково их значение?

Мэрилин Тюннешенд:

Да, тонкостей очень много. Когда я училась в Мексике, особенно в районе Оахаки и Веракруса, я встречала многих «брухо и бруха», которые не относились к нашей группе, но разделяли с нами энергию. Многие из них превратили свои знания в тайну и использовали совершенно невразумительные объяснения, чтобы удерживать подальше тех, кто еще не готов к обучению, или тех, кто приходил к ним с неверными целями. Я пишу книги, скорее, для того, чтобы не потерять таких людей из-за капризов магов, чем для того, чтобы поделиться тем, чему меня научили люди, намного более мудрые, чем я. Однако частью моей цели является наиболее ясное изложение таких знаний в надежде, что это поможет другим подготовиться к подобному опыту. И все же, существуют места, куда лучше не пробовать проникать без проводников.

Вопрос:

Чего вы ожидаете от той эпохи, в которую мы сейчас входим?

Мэрилин Тюннешенд:

Не вдаваясь в подробности, очень многие люди получают пророчества о том, что тот мир, который мы знаем, скоро прекратит свое существование. Что происходит, когда возникают такие пророчества? Никто не станет отрицать, что мы живем во времена стремительных перемен. Конечно, некоторые верят, что ничто на самом деле не изменяется. Они отчаянно пытаются удерживаться за прошлое. Пророчества многих древних народов, включая толтекских видящих, предсказывают новый мир с новыми вибрационными возможностями.

Вопрос:

Расскажите о путешествиях во времени и нагвалях, распутывающих время вперед и вспять.

Мэрилин Тюннешенд:

Да, сильные нагвали и видящие делают это. Я слышала, как время сравнивали с пребыванием в машине в транспортной пробке. Во время путешествия во времени вы подобны ястребу, проносящемуся над машинами. С такой точки зрения можно одновременно увидеть всю протяженность пробки — причину затора, множество возможных объездов, расположение автомобилей и то, как они будут разъезжаться; или, наоборот, дорогу до пробки, где машины продолжают нестись по шоссе. Сидя в машине, нельзя увидеть всего этого. Будущее представляет собой множество разветвляющихся возможностей, а прошлое — лишь крошечный участок.

Вопрос:

Расскажите об этих иных, почти воображаемых измерениях, или мирах.

Мэрилин Тюннешенд:

Они реальны! На самом деле, многие из них более реальны, чем наша реальность.

Вопрос:

Являются ли они целью? Они выглядят затягивающими по своей природе или, по крайней мере, похожи на путь без возможности вернуться?
Мэрилин Тюннешенд:

Нет, они представляют собой часть разворачиваемой реальности. Целью абстрактного полета является восприятие центра Творческого Сна. Я попробую объяснить, что такое эти иные измерения, или миры. Это центральные пути, а те миры, о которых вы говорите, можно сравнить с бутонами на концах ветвей. Каждый мир, подобно нашему, убедительно реален; в каждом есть свой собственный набор законов природы, ограничений и чудес. Каждый мир предоставляет особые уроки. Я бы сказала, что эти миры не являются целью. Они действительно могут затягивать в себя. Целью является их восприятие, собирание их чудес и продолжение движения.

Вопрос:

Не могли бы вы поделиться с нами простейшими способами, позволяющими войти в сновидение?

Мэрилин Тюннешенд:

Конечно. Я бы посоветовала каждому, кто прочитает эту статью, начать с базовых упражнений в Сновидении Наяву. Каждый вечер настраивайтесь на то, чтобы вам приснились вещи, которые вы увидите в мире бодрствования на следующий день или в ближайшем будущем. Для начала достаточно одной вещи для одного сна. Такой вещью может стать что угодно. Вначале лучше использовать простые предметы: камешек, яблоко правильной формы и тому подобное. Когда вы увидите его в течение дня (необходимо обладать Намерением), позвольте своему телу извлечь из него силу сновидения, прикоснувшись к этому предмету (если это возможно) ЛЕВОЙ рукой или прижав его к солнечному сплетению или пупочной области. Вели предмет слишком велик или недосягаем, выпейте эту силу глазами.

Сделайте несколько глубоких вдохов животом, раздувая при вдохе нижнюю часть брюшной области, а выдыхая, втягивайте живот внутрь. Неплохо сновидеть съедобные вещи, а потом съедать их. Можно сновидеть здания, а потом входить в них. Камни лучше всего сновидеть, расположив их на пупке или на пальцах рук. Для любых форм практики фокусировки годятся кристаллы(. Важнейшей частью является не собирание энергии, а ее восприятие, развивающее вашу внутреннюю силу.

Кроме того, каждую ночь, в какой-либо точке сна, пытайтесь сказать себе: «Я сплю» — снова и снова. Это поможет вам продлить мгновения ясности сознания. Когда почувствуете, что закрепились в сновидении, попытайтесь отправиться к месту силы и попросите там дар, который вы сможете понять и развить. Подходите ко всем этим практикам с максимально возможным Намерением, и тогда все начнет само двигаться к вам.

Вопрос:

Нам будет интересно все, что вы можете рассказать о статусе партии дона Хуана. Несколько источников утверждали, что некоторым членам его партии не хватило энергии, чтобы покинуть внешние миры второго внимания((.

Мэрилин Тюннешенд:

Точнее было бы сказать, что некоторые члены партии Старого Нагваля не обладали энергией, достаточной, чтобы покинуть внешние миры второго внимания. Однако это относится не ко всем. Чтобы содействовать движению этой энергии, некоторые из нас имеют «промежуточные места встреч»(((.

Вопрос:

Партия Карлоса постоянно повторяет, что Ла Горда умерла, хотя их объяснения не согласуются. Они связали это событие с возвращением Кэрол и придают ему ключевое значение. Наши читатели понимают, что многое из того, что они слышат от группы Карлоса, может представлять собой сталкинг, но им хочется побольше узнать о статусе Ла Горды — если, конечно, вы захотите рассказать об этом. Некоторые даже придерживаются того мнения, что ваше имя Мэрилин является производной от Мэри-Линн, или Мария-Елена, или Ла Горда.

Мэрилин Тюннешенд:

Читатели совершенно правы в том, что их рассуждения и произведения пронизаны сталкингом. Осознание этого, разумеется, означает присутствие движения энергии. Ла Горда, насколько мне известно, не умерла. Скорее, она находится в «промежуточном месте». Однако вполне возможно, что остальные уверены в ее смерти. Читатели правы и в том, что имя «Мэрилин» — производная форма.

Вот еще одна книга из «Миров...»

Радость от встречи сотой книгой глубока и тепла.
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Альберто Виллолдо и Эрик Джендресен
Четыре ветра

Автор этой книги — воин на Пути сердца. Родственная кастанедовской тематике, она отличается чем-то неуловимо важным и прекрасным. Это удивительная, прекрасная книга, и разочарованных читателей не будет.

Итак, путь шамана — это Путь знания, и чтобы стать «человеком знания», необходимо совершить путешествие Четырех ветров, четырех сторон света. Первая сторона — Юг, это Путь змеи. Человек отправляется в этот путь, чтобы оставить свое прошлое, как земля оставляет свою старую кожу. Путь ягуара лежит на запад. На этом пути избавляешься от страха и встречаешься со смертью лицом к лицу. Север — это Путь дракона, здесь ты открываешь мудрость древних и заключаешь союз с Божественным. И наконец, Путь орла — это Восток, полёт к Солнцу и обратно к своему дому, где ты исполнишь свое видение в своей жизни и работе.

Немногие совершают этот путь посвящения. Большинство останавливается на середине пути и довольствуется ролью целителей. Ещё кто-то попадает в ловушку силы, становясь могучим магом. Путь свободы не для всех. 

Заявление, переданное Амалией Маркес
по поводу Виктора Санчеса

(из INTERNET)

Пepeвод Валерия Ижакевича

Заявление от 28 июня 1995 года

По поводу ваших жалоб на то, что мы берем деньги за семинары, на которых обучаем, мы можем ответить, что ни в коей мере не является нашим намерением казаться циничными или каким-либо образом обидеть вас; но наш горький опыт доказывает, что до тех пор, пока мы не берем деньги за нашу работу, эту работу не ценят. Карлос Кастанеда многие годы читает лекции и проводит демонстрации по Тенсёгрити, не беря за это ни цента. Его цель заключалась в том, чтобы привлечь достаточное внимание и обеспечить искреннее желание обучиться Тенсёгрити у тех, кто приходил на его лекции. Но все, чего ему удалось добиться таким образом, — это обеспечить людей, подобных Виктору Санчесу, словарем и идеями. А сегодня сей джентльмен проводит семинары, за которые он заламывает баснословные суммы, где излагаются вещи, которым Виктора якобы научил сам Карлос Кастанеда, с которым Санчес, по его словам, работал вместе много лет. Эти утверждения как никакие другие далеки от истины. Несмотря на то что Карлос Кастанеда действительно годами читает лекции, он никогда не передавал знания напрямую никому, кроме нас, трех чакмул. Наша политика заключаемся в том, чтобы давать участникам наших семинаров все, что у нас есть, в смысле усилий, качества и цели. Наша политика состоит также и в том, что за это мы берем в нашем понимании вполне приемлемую цену. В этом смысле мы обязаны возместить участникам семинара затраченные средства, а они обязаны оказать нам внимание, соответственно внесенным деньгам. Идея брать деньги за проведение семинаров и рабочих групп целиком и полностью принадлежит чакмулам. После долгих дискуссий мы трое единогласно согласились с политикой вознаграждения за наши услуги.

Кайли Лундал, Рени Мюрез и Найи Мюрез

Заявление от 29 нюня 1995 года

К нам приходят запросы относительно личности господина по имени Виктор Санчес, который, судя по всему, утверждает, что работал вместе с Карлосом Кастанедой и теперь уполномочен господином Кастанедой проводить семинары и рабочие группы по искусству сталкинга. Карлос Кастанеда не знает ничего о вышеупомянутом господине. Не исключено, что господин Санчес посещал публичные лекции, которые господин Кастанеда проводил в течение нескольких лет в Мексике. Предъявлять какие-либо иные требования сверх этого совершенно нелепо. Господин Кастанеда уполномочил нас выступить с этим заявлением.

Кайли Лундал, Рени Мюрез и Найи Мюрез 

Толтеки нового тысячелетия.
Виктор Санчес

(Фрагмент)

Перевод Андрея Костенко

Дожившим до наших дней...

ВВЕДЕНИЕ

То, что я пишу эти строки, — не мой каприз; и я не собираюсь представляться неким посвященным, избранным для передачи той Традиции, с которой я связан. Написать эту книгу — часть моего долга, моей задачи, которая была открыта мне самим Духом среди коренных обитателей Мексики, потомков толтеков. Хотя я не буду описывать всех процедур и практик упомянутой Традиции, свидетелем которых мне довелось стать, и все же мне придется рассказать о вещах, которые лично я предпочел бы держать в секрете. Но задача, стоящая передо мной, — не мое личное дело. Она подразумевает принятие мною ответственности как очевидца и участника одной из самых глубоких и мощных духовных традиций мира аборигенов Месоамерики. То, что эти традиции выжили и встречают зарю нового тысячелетия, возможно, натолкнет наше общество на осознание острой необходимости перемен перед лицом современного кризиса.
Как вы сможете убедиться, читая нижеследующее повествование, я не был «выбран» за какие-то мои особенные качества учителем-аборигеном, обладателем неких нечеловеческих сил. Скорее, я «проник» в отдельную реальность аборигенов и связал себя с их традицией благодаря факторам, которые я сам не могу до конца понять, но которые явно были связаны как с невероятной щедростью этих людей, так и с настойчивостью моих усилий.

Основное положение этой книги — толтекская традиция не является мертвой традицией, о которой мы можем узнавать только из рассказов и легенд. Это живая традиция с живыми адептами среди коренных народов Мексики. Своим выживанием она обязана искренним искателям, которые оставляли пути фанатизма, фантазии или идеологии и становились на путь борьбы, — той борьбы, которой посвящали себя и древние толтеки, и толтеки нынешние. Эта традиция на пороге нового тысячелетия не только «сохраняется», она трансформируется в семя, которому вскоре предстоит прорасти, в семя, которое являет собой новое рождение толтекства — явления скорее духовною, чем этнического.

Как я объяснял в своей предыдущей книге «Учение дона Карлоса»(, материал, который был представлен в ней, составлял только часть той работы, которой я занимался более пятнадцати лет среди аборигенных народов и с учебно-развивающими группами. Остальные аспекты проделанной работы ждали своего часа, чтобы быть обнародованными.

Настоящая книга как раз и относится к этой второй части моего опыта и рассказывает о моих конкретных переживаниях в мире аборигенов. Скоро я опубликую третью часть этой трилогии, посвященную истории, целям и методам работы созданных мною учебно-развивающих групп.

Да, я говорю об аборигенных народах. Но не о тех народах, которые описываются антропологами и трансформируются в интерпретации последних в некие задворки человечества, в носителей фольклора, который рано или поздно закончит свой век в музеях и этнологических и исторических трудах, повествующих нам о нашем культурном богатстве и нашем «великом и славном прошлом».

Те индейцы, о которых говорю я, мои братья с гор, имеют очень далекое отношение к тому, чему учат на курсах шаманизма, и мы не интересуем их в качестве учеников. Они — особая стихия, чуждая нашему искусственному миру железобетонных конструкций и железобетонных концепций. Но как бы далеки от нас они ни были, сегодня для нас жизненно важно научиться хотя бы немногому из того, в чем они мастера: Встрече с Духом и близким и гармоничным взаимоотношениям с Солнцем, Землей и Огнем.

Эти индейцы говорят очень мало, а если и говорят, то их речь не звучит как речь университетского профессора или буддийского наставника. Они не ходят по стенам и не пересекают каньонов при помощи левитации. Но у них есть одно громаднейшее преимущество перед индейскими мудрецами из кинофильмов и книжек: они сделаны из плоти и крови. Они существуют, и любой, кто приложит достаточно усилий, может их увидеть.

Эти аборигенные народы — носители особой, очень эффективной традиции, которая действует не как корпус верований или пустых религиозных практик, но как система точных процедур, позволяющих человеку переживать восприятие в широком диапазоне, гораздо более широком, чем обычно позволяется культурой современного западного общества.

В настоящей работе я рассказываю о том, как аборигены, сохранившиеся до наших дней представители древней толтекской Традиции, ищут встречи с Духом, и о том, в каких отношениях они находятся с основными силами природы. Об их пути, на котором нет книг, идеи, верований, объяснений, интерпретаций и посредников. О пути, на котором все происходит лишь между индивидуумом и «тем, что находится там». О пути, на котором никто нам ничего не обещает и не продает, и не говорит вам, с чем вы встретитесь.

Я говорю о крутой тропе, по которой идут всю жизнь. Да, эта тропа трудна, но зато реальна и осязаема. Вот что такое Путь Толтеков. Никакой истории, никаких верований. Делаешь и видишь все сам. Без посредников.

Книга состоит из девяти глав, собранных в три части. Часть первая — эго общее описание исторического присутствия толтеков; часть вторая рассказывает о том, как я соприкоснулся с индейскими потомками древних толтеков, и об основных чертах их духовной традиции; третья, и самая важная часть книги, — это отчет о некоторых моих переживаниях, имевших место, когда я жил и учился среди этих необычных людей, начиная от первого контакта с ними и до того момента, когда все мое существо оказалось втянуто в толтекские практики и толтекскую жизнь.

Следует подчеркнуть со всей ясностью, что когда я называю этих индейцев, с которыми вместе я жил и учился, «толтеками», то употребляю это слово в том смысле, в каком оно употреблялось коренными народами Мексики в шестнадцатом веке. Толтек означает «человек знания», человек, который овладел глубочайшими искусствами и науками. Сами эти люди, однако, не называют себя толтеками, предпочитая термин виррарика.

Когда я говорю о них как о «сохранившихся толтеках древних времен», то имеется в виду, что они являются прямыми наследниками духовной культуры исторических толтеков после взаимного слияния толтеков и виррарика, произошедшего после разрушения Тулы в регионе, известном как Ацтлан.

Толтеки нового тысячелетия — это те коренные обитатели сьерры(, сумевшие противостоять всем ветрам и течениям времени и жесточайшему давлению тех, кто на протяжении уже пяти веков пытается уничтожить их. Это те индейцы, которые в невыразимых глубинах своей традиции почерпнули достаточно сил для того, чтобы шагнуть в третье тысячелетие, не потеряв своих собственных путей поиска и встречи с энергией, поддерживающей Вселенную.

Но «толтеки нового тысячелетия» — это не только сохранившиеся представители древней Традиции. Это также и те человеческие существа, кто среди современного общества со всем его шумом и беспорядком открывают тропы, ведущие к отнятому у нас магическому наследию; тропы, ведущие нас к пониманию и оживлению нашей глубинной связи с Духом. Это новые люди, и они — как наши пращуры из Тулы — присоединяются к Солнцу в деле просветления тьмы и тайны, являясь семенами Новой толтекской традиции.

Даже когда это знание пробуждает искренний интерес в тех, кто ищет весомого альтернативного миропонимания, очень важно избегать вторжения духовных искателей (и любого другого вторжения) на территории аборигенов. Крайне необходимо сохранить эти зоны-убежища, где аборигенные народы толтекского происхождения смогли выжить, воспользовавшись географической изоляцией как защитой от присутствия белых и метисов, угрожавших их материальной и духовной культуре. Поэтому я изменил названия тех индейских общин, в которых я работаю, и имена людей, фигурирующих в моем повествовании. Вообще-то я не сторонник сокрытия истины или маскировки фактов. Но сами аборигены просили меня по возможности не допустить возбуждения в людях праздного любопытства, поскольку оно могло бы вылиться в нежелательное присутствие метисов или белых в тех регионах, изоляцию которых индейцы с таким трудом умудряются поддерживать.

Так что имена изменены, но я подчеркиваю, что аборигены, о которых я рассказываю, живы и продолжают заниматься своими практиками в этот самый момент! Я не придумывал фактов и не дополнял их художественным вымыслом, что так часто имеет место в неподтвержденных сказках о «знаниях аборигенов», своим появлением часто обязанных скорее западным фантазиям на тему «индейского мудреца», чем представлению реального опыта.

Мое предложение заключается в том, что мы должны проложить собственные тропы к тому толтеку, что скрывается внутри каждого из нас. Основные особенности Пути толтека, которому мы можем следовать, не вторгаясь в общины аборигенов, содержатся в моей книге «Искусство жить осмысленно»((. В ней я подробно описываю методологию и формы работы, выработанные в ходе проведенных мною курсов, полевых занятий и семинаров, которые составляют предлагаемое направление человеческого развития, питаемое знаниями аборигенов и необычными контактами с природой.

То, чему я научился среди сохранившихся толтеков, — всего лишь малая частица их знаний. Но переживание их повседневного чувства интеграции с миром природы и участие в их путешествиях по необычным возможностям восприятия дали мне фундаментальный урок, касающийся всех нас как людей: мы — светящиеся существа. Что бы там ни говорили наши эго и наши идеи о нас самих, истина по-прежнему может быть выражена словами наших предков из древней Тулы:

Мы — дети Солнца! Наша природа — сияние!

Виктор Санчес

Валле де Анахуак, сентябрь 1995

ИСТОРИЧЕСКИЕ ТОЛТЕКИ

Исторические сведения о толтеках, как и обо всем, что связано с нашим доиспанским прошлым, обрывисты и противоречивы. Проблема не только в недостатке документальных материалов и археологических находок: главная трудность коренится в том, что мы пытаемся понять цивилизации, обладавшие очень своеобразным мировосприятием, оставаясь в рамках стандартов современного мышления и видения космоса.

Как жили толтеки? Чем они интересовались? Что за мир они воспринимали? Ответы на эти вопросы было бы трудно получить, даже если бы сами толтеки в настоящий момент присутствовали прямо перед нашими глазами. Точно так же и прямое наблюдение поведения или образа жизни современных аборигенных народов совершенно не обязательно даст нам вразумительные ответы на подобные вопросы.

Можно смело утверждать, что, несмотря на годы и годы полевых наблюдений, начиная с отчетов Саагуна( и кончая современными антропологическими штудиями, индейское представление о Вселенной фактически так и осталось незатронутым религиозными и научными исследованиями. Это следствие евроцентрического убеждения, разделяемого в целом всем остальным миром, в том, что не существует Вселенной или реальности, кроме обычно воспринимаемой. Поэтому аборигенный мир, прошлый или настоящий, видимый глазами неаборигена, — это всегда искажение того, чем этот аборигенный мир является «в себе», как он воспринимается теми, кто живет в нем.

Все исторические исследования, этнологическая работа и гуманитарные науки в целом должны быть пересмотрены и переустроены, исходя из феноменолистического донхуановского тезиса, что воспринимаемый нами мир является описанием, которое мы получили при рождении и затем учились строить и поддерживать, включаясь в социальную жизнь.

Так что если мы поместим индейца-масатека и городского человека в одну и ту же комнату или в одно и то же место в горах, они окажутся в отдельных реальностях и будут видеть разные миры. В то время как индеец увидит в статистической таблице на стене линии, лишенные видимого смысла, городской человек будет обеспокоен, например, снижением производительности труда в его бизнесе. В лесу же индеец будет слушать деревья и получать от них важные сведения, а наш бизнесмен увидит только сырье, пригодное для промышленной переработки.

И, конечно же, если бы абориген заговорил об уроках, которые он получает от своих братьев-деревьев или от горных духов, городской человек подумал бы: «О, бедные маленькие суеверные индейцы!», не подозревая, что скорее он сам «бедный», так как находится в тюрьме своего единственного видения мира. Только Человек Знания может пересечь Параллельные Линии, разделяющие миры, и обнаружить, что существует бессчетное множество миров, которые можно воспринимать. Позже я еще вернусь к этой теме.

Реальность аборигенов, таким образом, очень трудноуловима, особенно прошлая реальность. Даже ацтеки, которые оставили после себя множество этнографических свидетельств и документов, написанных во времена прибытия испанцев, — даже они вызывают яростные споры между умными, представляющими различные исторические воззрения. Древние же толтеки, жившие в гораздо более далеком прошлом, являются и вовсе загадкой, и от них остались лишь легенды. Легенды ацтеков. Легенды этноисториков. Легенды маракаме. Легенды Людей Знания. Легенды сохранившихся толтеков, живущих в наше время.

С другой стороны, есть кое-что поважнее легенд и сказок: живое свидетельство сегодняшних толтеков, которое и является центральной темой этой книги.

Я знаю, как трудно, почти невозможно постичь Вселенную аборигенов из нашей современной западной Вселенной и как мало у нас для этого информации. И все же я остановлюсь на некоторых чертах толтекского мира, которые вполне очевидны в легендах и индейских сказках, а также в академических исследованиях этого предмета.

Хотя официальная история помещает толтеков в периоде девятого по двенадцатое столетие, их происхождение теряется во тьме веков. Прослеживается линия «ольмеки —теотихуаканцы — толтеки», которая позднее, после разрушения Тулы, разделяется и уходит в такие совершенно разные плоскости, как виррарика, ацтеки и майя.

Кецалькоатль

Самой выдающейся фигурой в толтекском мире, несомненно, является Кецалькоатль, Оперенный Змей, также известный под именем Гуемак. Благодаря тому что он хорошо представлен в кодексах и археологических находках, стало возможным узнать толтекский характер многих доколумбовых пародов. Его можно наблюдать в пирамидах Тулы (штат Идальго), где также находятся и так называемые «атланты». Его можно увидеть в Шочикалько (штат Морелос), месте встречи мудрецов из различных аборигенных групп (они собирались специально для того, чтобы углублять толтекское знание, в частности многие аспекты отношений между человеком и Вселенной).

В Чичен-Ице (штат Юкатан) тот же самый Оперенный Змей, нисходящий на главную пирамиду, отмечает начало весны, создавая 21 марта каждого года потрясающий свето-теневой эффект — это лишь один пример глубины и точности майянско-толтекского знания о Вселенной. Нечто подобное происходит в Шочикалько, где церемониальный грот освещается через специальное отверстие в стене точно в день солнцестояния, что сигнализирует о начале лета 21 июня. Сочетание птицы и змеи мы снова встречаем в эмблеме Мешико-Теночтитлана, которая сохранилась до наших дней на флаге Мексики. Присутствие оперенного змея можно обнаружить на значительной части нашей территории и в других странах Центральной Америки. 

Символика Кецалькоатля имеет богатую историческую, а также философскую и духовную подоплеку. Он известен как культурный герой и цивилизатор, приведший толтеков к их высшему уровню технического и духовного развития. И хотя вроде бы есть доводы в пользу того, что существовал человек по имени Кецалькоатль, который был правителем Тулы, Оперенный Змей как символ, представляющий подъем вверх того, что было внизу, не может ограничиваться рамками отдельной исторической личности. Правителя звали Кецалькоатлем как раз потому, что он в себе самом достиг этого духовного подъема.

Следует помнить, что в высочайших доколумбовых культурах религия и наука не были отделены друг от друга; они составляли ту часть целостного знания, которая позволяла индивидууму поддерживать адекватные отношения со своим миром. Поэтому нет ничего удивительного в том, что мудрость Кецалькоатля одинаково выражается в научно-техническом знании и в науке развития сознания и духовной жизни.

Толтекское рассеяние

Таинственный уход или исчезновение Кецалькоатля связаны с концом эпохи толтекского величия, и об этом сложено много сказок и легенд. Как бы то ни было, к концу XII столетия Тула была покинута, а толтеки рассеялись. Скитаясь, они приходили в различные регионы Месоамерики, и те в той или иной степени извлекали пользу из присутствия толтекских мудрецов. Так, начиная с этого периода, благодаря влиянию толтеков майя достигли высот, о которых раньше и не мечтали.

Некоторые из групп, происходящих из древней Тулы, обосновались в районе нынешних штатов Наярит и Синалоа за пять веков до того, как испанское вторжение вынудило их искать убежища в высоких горах, где и по сей день их следы не найдены. Именно в этом регионе в основном из толтекского населения сформировался известный народ ацтеков. Оттуда вышли двенадцать племен, которые, после двухсотлетнего паломничества, последовавшего за получением послания из мира сновидений, основали Мешико-Теночтитлан и дали начало народу мешика, более известному под названием «ацтеки»(.

ТОЛТЕКАЙОТЛЬ

Толтеки не были воинами в классическом смысле этого слова, то есть они не занимались войнами, завоеваниями и тому подобными вещами. Толтеки были народом, который высоко ценил искусства и знание. Именно у них культура «цветов и песен»(( достигла высочайших проявлений. Они были воинами Духа. Для народа мешика((( искусства и науки уже были толтекайотль, то есть «толтекством», а человека знания называли толтеком, «мудрецом»((((.

Итак, толтеков не занимала военная деятельность; главный интерес для них представляли Знание и Дух. Повседневная жизнь как простых, так и высокопоставленных членов общества была посвящена в основном религии, которая сохраняла свой изначальный характер Пути к Духу.

В этом месте не будет липшим отметить, что религия древних толтеков и толтеков, сохранившихся по сей день, была непохожа на наши современные религии, которые представляют собой своды норм поведения, собрания догм, проекции человеческого чувства собственной важности в сферы божественного и часто используются для манипулирования массами ради выгоды небольших групп власть имущих. Религия толтеков была — как уже упоминалось — серией форм и практик, целью которых было поддержание контакта людей с Духом.

Мы пытаемся наблюдать и понимать незападные религии, оставаясь при нашей собственной точке зрения и при наших современных концепциях религии, — и это нам не удается. Интерпретируя, например, доиспанские религии Америки, мы впадаем в ошибку, потому что верим, что наши понятия о религии универсальны. То есть если мы видим, как виррарика уважительно говорит о Солнце или выполняет какие-то ритуалы, чтобы связаться с энергией Земли, то нас так и тянет заключить, что виррарика считают Землю и Солнце своими богами. Сталкиваясь с многообразием символических представлений абстрактного, мы обычно говорим, что индейцы «верят во многих богов».

Большинство религий все больше и больше усложняло символические представления Духа, пока эти представления не начинали принимать за реальность, и все это заканчивалось изобретением Бога. Эго и собственная важность активно участвовали в этом процессе, и в конце концов Бог оказывался образом и подобием человеческого эго — со страстями, гневом, потребностью в признании и восхвалении, и так далее. И тогда последователи религий начинали «верить» во все эти коллективно придуманные сказки о «Боге» и действовать в соответствии с кодексами поведения, которые составлялись на основе этих сказок и по какой-то «случайности» всегда совпадали с частными интересами групп, обладающих властью.

Но этого не произошло с древними толтеками; не происходит этого и с современными этническим группами — остатками толтекства, сохранившими свою первоначальную религию почти без изменений, а стало быть, не потерявшими истинного пути к встрече с Духом.

Еще одним существенным аспектом толтекской духовности, проявляющимся в их религии, является прагматизм, пример которого можно наблюдать в нижеследующей краткой беседе с доном Педро де Харо, одним из самых сильных и уважаемых маракаме горного народа виррарика, во время моего пребывания в Сан-Себастьяне.

— Нет, сынок, ты думаешь, что мы, индейцы, дураки, а? Потому что мы верим во многих богов и кто знает в сколько еще всяких вещей. Но наша религия, в отличие от религии тевари (метисов или белых), — это дело не веры, а видения. Слушай, я расскажу тебе, что я сказал одному гринго(, который называл себя пастором и верил, что мы все — его стадо. Он был упрям и все ссылался то на Христа, то на библию, и тогда я сказал ему:

«Хорошо, хорошо, давай разберемся! Откуда ты знаешь, что делал Христос и чего он не делал? Ты что, лично знал его?»

«Ну, конечно, не лично».

«А ты знал кого-нибудь, кто был знаком с ним лично?»
«Конечно, нет, ведь он жил две тысячи лет назад».

«Две тысячи лет??? Ты шутишь! А откуда ты знаешь, что он существовал на самом деле? Может быть, все это — лишь басни?»

«Но у нас есть его слово, здесь, в Библии».

«Э, парень, совсем беда! Я ведь и читать-то не умею. И ты говоришь, что мы, индейцы, глупые, потому что мы верим в Землю и Солнце!

Глупые, глупые! Но ведь никто не говорит мне про Татеи Урьянака (Землю), а я вижу ее каждый день! И каждый день я получаю ее плоды, зерно, воду и бобы. Я могу трогать ее, ходить по ней, жить на ней! И Тау (Солнце). Я каждый день получаю его тепло и его ниерика (свет, знание, видение, учение). Мне ничего не надо делать, просто посмотрел вверх — и вот оно!

И вообще, что создал Христос? Насколько я знаю, он не создал ничего, ну а Земля? Посмотри на нее. Она все время что-то создает! И она кормит нас, и поэтому мы живем. Ну, так кто же дураки?»

Так я сказал этому гринго, и мы избавились от него, и больше никто из этих не может попасть сюда, ни из этих, ни из других!((
Дух

Интуитивное знание о Великом Духе свойственно каждому человеку. Чувство незавершенности или одиночества сопровождало нас во все века нашей истории. И мы придумал и богов вовсе не из одного лишь страха или слабости. Истина в том, что за пределами или в основании всего существующего находится энергия, которая все одушевляет и всем движет. Древние китайцы называли ее Дао, современные физики называют ее просто энергией, майя — Хунаб Ку, виррарика — Татевари или Иуси, древние толтеки — Орлом (Ометеотль), а воины новой толтекской традиции называют эту всеподдерживающую силу Тайной, Нагвалем, Намерением или просто Духом. Вообще-то, имена менее всего важны, ибо на самом деле значение имеет только связь, которую мы можем поддерживать с этой энергией при помощи наших действий.

Цель человека, который идет к Знанию, с толтекской точки зрения, — встретиться с Духом и быть единым с ним, выражать его естественное течение в повседневных действиях. Когда мы текучи и ведем себя в согласии с Духом, наши действия не наталкиваются на непреодолимые препятствия; они эффективны, гармоничны, сильны и приносят нам покой и благополучие. Все наши трудности появляются с того момента, когда индивидуум или общество в целом теряет осознание своей связи с Духом и поэтому действует, не согласуясь с естественным потоком энергии.

Природа: видимое лицо Духа

Любая часть существующего мира —это нечто иное, как видимое лицо Духа, но люди, ослепленные своим чувством собственной важности, утратили осознание своих отношений с Духом и поэтому чувствуют себя отдельными ото всего, претендуя даже на то, чтобы быть над всем. Природа же не является жертвой чар разума и естественным образом выражает течение Духа. Вот почему у многих Людей Знания «учителями» были ущелье, гора или дерево, у других — волк или олень.

Толтекское Знание, не развившееся в лишенные Духа религиозные формы, основано на наблюдении природы и соблюдении определенных отношений человека с ней. Это Знание не полагает нас ни царями мироздания, ни высшими и самыми развитыми элементами природы — скорее наоборот; осознавая нашу опасную тенденцию оставаться зачарованными нашими собственными мыслями, толтеки понимают, что нам необходимо учиться у природы, чтобы восстановить нашу целостность и занять место, которое нам в ней принадлежит. Различие между нашими религиозными понятиями и понятиями мира толтеков проявляется и в том факте, что, в то время как у нас, в западной культуре, Бог бородат (мужского пола) и часто гневен, у виррарика энергию, управляющую миром, символизирует голубой олень.

Мы, современные люди, привязанные к своему антропоцентризму, считаем «поклонение природе» примитивной формой религии, предшествующей современным представлениям, согласно которым нужно поклоняться одному Богу, обладающему человеческой формой и характеристиками. Однако это не что иное, как еще одно проявление невежества западной культуры. Мы упорно помещаем самих себя в центр всего, рассматривая природу как нечто низшее, как простой склад сырья, созданный исключительно для удовлетворения наших нужд и желаний. Такое отношение самоубийственно, и то, что мы продолжаем причинять вред окружающей среде ради удовлетворения нашей навязчивой потребности накапливать все больше и больше, — это тоже последствие упомянутого невежества. Так что нам неплохо было бы пересмотреть нашу точку зрения на «поклонение природе».

Не разумней ли и не нужнее ли сейчас нам научиться снова чувствовать уважение и почтение к Земле, Солнцу, горам, рекам и животным?

Мы портим природу, пользуемся ею и обижаем ее, потому что полагаем себя находящимися вне ее. Мы не можем понять, что мы сами — часть природы, и, уничтожая ее, уничтожаем также и себя. Духовные практики аборигенных пародов, так тесно связанные с природой, являются и всегда были более разумным способом общения с окружающей средой, предлагающим здоровое, а не самоубийственное использование природных ресурсов.

Присущее индейцам чувствование Духа питало и их техническую и научную деятельность, и по тому в доиспанской Мексике могли существовать густонаселенные центры, в которых не происходило прогрессирующего угнетения природы.

Путь Толтекского Знания

В соответствии с таким миропониманием, посвящение толтека на путь Знания не является сугубо человеческим делом и не определяется наличием учителя и ученика. Ученик берет уроки у природы, а в конечном счете — у самого Духа. Роль магов, целителей или маракаме заключаемся не в том, чтобы передавать свое знание ученикам, но в том, чтобы давать толчок тем, кто хочет учиться, чтобы последние могли вступить в контакт с Духом, каковой и является достижением истинного знания. Вот почему толтекские Люди Знания редко говорят; их техники обучения состоят в том, чтобы вовлечь ученика в очень широкий диапазон деятельности и сложных процедур, при выполнении которых и происходит обучение как таковое. Эти процедуры обычно открывают дверь к безмолвному Знанию, которое скрыто в каждом человеке. 

В аборигенных ритуалах посвящения не взрослый или учитель инициирует молодых учеников, но скорее они сами инициируют себя с помощью природы.

Молодой человек, чтобы превратиться в воина, должен совершить долгое путешествие по незнакомым горам и территориям в поисках магического оленя, который дает уроки о том, как жить.

Ритуал, выполняемый перед восходом солнца, катарсический танец, которым встречают силу грозы, восхождение на неприступную гору в поисках урока — все это примеры того, как обучение происходит в процессе отношений с природой.

Мне вспоминается один разговор с Августином, молодым виррарика из Санта-Марии:

— А ты, Августин, ходил к Хумун Куллуаби?

— Нет еще, может быть, скоро пойду.

— А почему не ходил до сих нор?

— Ну, потому что боюсь. Это очень страшно! Туда идут не для удовольствия, скорее по необходимости.

— Что ты имеешь в виду? Какая необходимость будет у тебя?

— Я хочу видеть! В том месте Тамацин (Тамац Кахуллу-мари, Прадед Олений Хвост) говорит тебе, что ты будешь делать — посвятишь ли ты себя земле, или лечению, или пению, или станешь маракаме. Но даже чтобы узнать эти вещи, нужно много бороться, и поэтому я боюсь. Если не сделаешь все хорошо, то увидишь совершенно кошмарные вещи, дьяволов и всякое такое.

— А если, например, ты хочешь стать целителем, кто обучает тебя? Другой целитель?

— Нет, конечно нет. Сначала ты получаешь знак, здесь, в Хумун Куллуаби. Если олень обращается к тебе и говорит: «Слушай! Ты станешь целителем», то ты должен стать целителем. 

— И с чего начинаешь? Кто учит тебя?

— Никто, каждый должен учиться сам.

— Но как? Если никто не учит тебя, то как можно научиться исцелять?

— Так, как я сказал. Понимаешь, если тот, кто получил знак, возвращается домой и ничего не делает, потому что у него нет уверенности, он попадает в дурацкое положение. Если он, уже получив приказ, боится начинать, то олень приходит к нему в снах и говорит: «Чего ты ждешь? Начинай сейчас же!» И так олень следит за ним, и все время пристает и пристает к нему, если будущий целитель ничего не делает. И вот однажды заболевает один из членов его семьи, и ему не остается ничего другого, как лечить этого человека как можно лучше, травами, песнями, вытягиванием болезни через рот — как угодно! Вот так он и начинает. Когда заболевает другой член семьи, он лечит и его или ее. Он может делать это, потому что Тамацин дал ему этот Дар. Вот он и стал целителем.

— А когда он вылечит этих людей из его семьи, он объявляет остальным виррарика, что он умеет лечить?

— Нет, он никому ничего не говорит, но его соседи понемногу узнают о том, что он целитель, и когда кто-то заболевает, то посылают за ним, и так его слава растет по мере его успехов.

Итак, это не только человеческое знание. Знание воинов-толтеков никогда не заключалось и не заключается в словах, почерпнутых из книг или услышанных из уст учителя. Хотя слова и говорятся между учеником и тем, кто толкает его к знанию, они играют второстепенную роль и используются обычно уже после того, как ученик лично пережил Знание.

Если нет истинного переживания Знания, то не помогут никакие книги, никакие учителя, никакие слова. 

Единственный Путь — это сама жизнь, единственный Учитель — это Дух и его видимое лицо, природа.
Самообучение

В языке нахуатль( не существует понятия, соответствующего западному «обучению», когда мы учимся у кого-то другого, называемого «учителем». В этом языке ближайшим аналогом русского слова «учиться» является нимомаштик, что буквально означает «учить самого себя», «самообучаться». Именно это велели мне делать мои первые «учителя» танца виррарика, двое детей, которые подбадривали меня во время долгого ритуала: «Учи себя, учи себя!»

Поэтому мы, те, кто действительно принимает ответственность, связанную с Путем Знания, ясно понимаем, что учителя, книги и учебные труппы могут быть только вспомогательными средствами большей или меньшей ценности, в зависимости от обстоятельств. Их можно использовать в нашей собственной битве за Знание и Свободу, к которым мы придем нашими собственными усилиями и по нашей собственной воле, проделав наши собственные шаги с нашей собственной энергией. И в любом случае, для того чтобы начать Путь, единственными необходимыми элементами являются готовность Духа и запас энергии. Если они имеются, то внешняя помощь — в той или иной форме — проявится. С другой стороны, если нам недостает внутренней убежденности или энергии, то все величайшие мастера, все прочитанные книги, вся пройденные курсы не смогут нам помочь.

В эпоху, в которой мы живем, «самообучение», которое было известно нашим прадедам, особенно уместно; время мастеров прошло и настало время каждому из нас принять ответственность за самого себя. И сейчас не время отдавать единственное настоящее наследие, которое мы имеем, то есть нашу одну-единственную жизнь, в руки мастеров или наставников, будь они настоящими или нет. Давайте подумаем: если мы можем иметь дело непосредственно с Духом, то зачем нам нужны посредники? Ваше время пришло — здесь и сейчас. Используйте его! 

Бенджамин Эпстейн.
Специально для «Таймс»

Перевод Кирилла Семенова

Карлос Кастанеда, ученик чародея XX века, был совершенно невидимым в течение 25 лет. Это, впрочем, не означает, что он когда-либо до того выставлял себя напоказ.

Автор девяти книг, основанных на его общении с Хуаном Матусом, видящим из племени яки, Кастанеда стал для миллионов людей, занятых духовными исканиями, — особенно в период всеобщего поиска души в 60—70-х годах — мостом в неизвестное.

Теперь он вернулся.

Или возвращался лишь на минутку.

Кастанеда стал центральным явлением в начале этого месяца [декабрь 1995 года], на двухдневном семинаре Тенсёгрити в Анахейме. Более 400 приверженцев выложили по 250 долларов, чтобы присутствовать на семинаре, проводимом тремя женщинами, которых называют чакмулами и которые преподают серию «магических пассов», или движений.

Кастанеде удалось стать одним из самых неуловимых писателей нашего времени — невидимость, по его словам, есть путь мага. В 80-х годах он исчезал не менее успешно. Он никогда не позволял фотографировать свое лицо или записывать па магнитофон свой голос. Он чрезвычайно редко давал интервью — и вдруг совершенно неожиданно объявился в Анахейме. 

Его книги продолжают продаваться — 8 миллионов экземпляров в 17 странах мира — и никогда не переставали печататься. Действительно ли он выдумал свои пустынные истории с их призрачными и сверхъестественными событиями, как продолжают утверждать его критики?

«Я ничего не выдумывал, — сказал он на этом семинаре. — Поверьте, я не сумасшедший. Ну, может быть, только чуть-чуть. Но не до нелепости!»

В 1993 году в издательстве «Харпер Коллинз» вышла в свет его книга «Искусство сновидения». В том же году, с помощью чакмул, Кастанеда и три других ученика дона Хуана начали проводить первые семинары Тенсёгрити. По словам Кастанеды, слово «Тенсёгрити» происходит от архитектурного термина, связанного с устойчивостью остова сооружения, и означает методику напряжения и расслабления тела. Практические семинары проводились в Аризоне, на Гавайях и в Институте Исален в Биг Сур. В этом году шоу приехало в Анахейм.

«Молодость, исполненная юности, — ничто, — заявил Кастанеда, торжественно взошедший на трибуну перед своими поклонниками. — Быть старым и исполненным юношеской силы — вот в чем магия!»

Таким и является Кастанеда. У него седые, коротко стриженные волосы; у него энергичные и привлекающие внимание манеры. Он невысокий и подтянутый. Одевается просто, и на его оливковом лице не заметны следы слабости или горестей.

Участники семинара (в основном, люди средних лет) прибыли со всего земного шара (примерно, треть — из Калифорнии) в надежде увидеть обаятельного Кастанеду и изучить Тенсёгрити. Многие были одеты в майки «Тенсёгрити» («Магия — в движении»),

Чакмулы расположились на приподнятых площадках открытого зала и шаг за шагом демонстрировали отработанную последовательность Тенсёгрити; участники семинара тщательно повторяли их движения. Как только завершалась очередная последовательность, все останавливались и принимались аплодировать. 

Хотя занятия Тенсёгрити заполняли большую часть семинара, обнаружилась одна парочка, которая явилась сюда с иной целью: «Мы не имеем ничего против Тенсёгрити, — сказала женщина, — но мы приехали послушать Карлоса».

Вот выдержки из замечаний Кастанеды, сделанных на этом семинаре:

«Все мы собираемся встретиться лицом к лицу с бесконечностью, нравится нам это или нет. Почему же мы должны делать это, когда мы наиболее слабы, когда мы надломлены, когда мы умираем? Почему не тогда, когда мы полны сил? Почему не сейчас?»

«Мы непрестанно повторяем лозунги. Мы не умеем думать самостоятельно... «Человек сделан по образу и подобию Божьему» — что это означает? Ничего. Но мы все-таки повторяем это. Зачем?»

«Я, я, я... Все, без исключения, — эгоманы. Другой человек рассказывает вам, что он делает, и тогда вы отвечаете: “Да, но я делал то-то...”»

* * *

Кастанеду очень трудно заставить дать четкий ответ на такие вопросы, которые большинству людей представляются вполне простыми и ясно сформулированными.

Согласно справочнику «Современные авторы», Кастанеда родился 25 декабря 1931 года в Сан-Паулу, Бразилия; в иммиграционных записях указано: 25 декабря 1925 года, Кахамарка, Перу; другое источники датируют его рождение концом тридцатых годов. В 1981 году в статье в «Нью-Йорк Таймс» было сказано, что ему 66 лет.

Аналогично, биографы указывают самые разные даты защиты его диссертации по антропологии. Впрочем, записи Калифорнийского университета в Лос-Анжелесе показывают, что он получил степень бакалавра в 1962 году, а доктора антропологии — в 1973 году. 

Иными слонами, он — довольно скользкое органическое существо (по словам самого Кастанеды, он проводит довольно много времени в компании неорганических существ).

Во время учебы в Калифорнийском университете Кастанеда ездил в Аризону, чтобы изучать лекарственные растения. Там он познакомился с доном Хуаном Матусом, который почувствовал в этом молодом человеке возможного преемника. Позже дон Хуан перебрался в пустыню Сонору в Мексике, а Кастанеда последовал за ним.

Первые три книги Кастанеды — «Учение дона Хуана» (Издательство Калифорнийского университета и «Баллантайн», 1968 г.), «Отдельная реальность» и «Путешествие в Икстлан» («Саймон энд Шустер», 1971 и 1972 гг. соответственно) — описывают довольно туповатого ученика, с трудом пробивающегося сквозь двенадцатилетнее ученичество, чтобы стать «человеком знания племени яки».

Все три книги были с энтузиазмом отмечены в обзорах и попали в список бестселлеров. Самые уважаемые критики того времени, с одной стороны, восхваляли их как «лучшее из всего созданного в сфере научной антропологии», а с другой — утверждали, что столкновение между академической рациональностью и магическим миром дона Хуана сделало эти книги первоклассными, «замечательными произведениями искусства», как выразилась Джойс Кэрол Оутс. Более поздние работы Кастанеды привлекли меньшее внимание, но продавались тоже очень неплохо; в других же странах тиражи неизменно повышались.

Развенчать Кастанеду пытались по меньшей мере в двух книгах. В одной его представили обманщиком; в другой книге, «Путешествие Кастанеды» Ричарда де Милля («Капра Пресс», 1976 г.), отмечалось множество противоречий в книгах Кастанеды, однако автор преждевременно заключил, что Кастанеда «не был обычным мошенником; он лгал, чтобы принести нам истину... Это шам-ман(, приносящий подлинные дары».

Шаман или шам-ман — читателя это не волнует, и многие критики, которые считали, что он «обманщик-мистификатор», продолжали относиться к нему серьезно. Обозреватель «Сэтэр-ди Ревью» писал, что Кастанеда «рассказывает о столь странной и прекрасной магии, что выходит за рамки доверия... Признаться, возникает ощущение, что перед нами ловкий трюкач, прославляющий себя в подобных играх, — что ж, если так, то этот трюкач гениален».

В 60-х годах в Калифорнийском университете Лос-Анжелеса Кастанеду воспринимали как «маленькою смуглого человека с огромной улыбкой». Изменилось немногое; его рост составляет пять футов пять дюймов(, и он забавный и очаровательный на вид.

Кастанеда может быть поразительно убедительным, когда излагает самые невероятные идеи, например рассказывает о своей жизни среди неорганических существ; о точке сборки — штуке, расположенной примерно в футе за лопатками, которую можно сдвигать, чтобы посещать иные миры; о хищной вселенной, в которой летуны [воладоры] непрестанно обгладывают человеческое осознание, лишая наш светящийся кокон его блеска и оставляя нам только груз самопоглощенности и эгомании.

В трехмерном мире самопоглощенности и эгомании Кастанеду представляет талантливый агент Трэйси Креймер (она также представляет интересы «Раг Рэтс», «Дак Мэн» и «Риэл Манстерс», отмечая при этом, что «во всем этом есть какая-то чистота»).

Как агентство Креймер, гак и «Клиэргрин Инк.», которая выступила организатором семинаров «Тенсёгрити», расположены в Лос-Анжелесе. Однако неясно — могло ли быть иначе? — где живет сам Кастанеда. Креймер утверждает, что «большую часть времени он [Кастанеда] проводит не здесь. А о том, чем он занимается здесь, мне он не рассказывает». Говорят, что в 70-х годах Кастанеда купил дом в Малибу. Если же воспринимать одно из его мимолетных замечаний на семинаре в буквальном смысле, то и «где-то там» он продолжает исправно платить налоги на недвижимость.

(((
В центре всех книг Кастанеды выделяется утверждение о том, что мир, который мы знаем, является лишь одной из версий реальности, набором впечатанных в нас культурой «соглашений» и «описаний». Журнал «Тайм» описывает дона Хуана Матуса, мага из племени яки, как «секрет, укутанный тайной, завернутой в загадку».

По словам Кастанеды, Матус давал ему психотропные растения — пейот, дурман и грибы — только потому, что тот был настолько непокорным учеником. Хотя в первых двух книгах использование галлюциногенов достигло своего пика, они постепенно уступили место изменяющим восприятие упражнениям, не использующим «растения Силы».

Кастанеда считает, что подразумеваемые негативные оттенки слов «магия» и «колдовство» кроются в свойственном западному человеку иррациональном страхе неизвестного. Он рекомендует таким людям сосредоточиться па интересе, а не на страхе но отношению к неизвестному.

«Это мыслящая вселенная, живая вселенная, изысканная вселенная, — говорил он. — Нам необходимо уравновесить линейность познанной вселенной с нелинейностью неизведанной вселенной».

«Искусство сновидения» завершается тем, что Кастанеда вспоминает случай, происшедший в середине семидесятых годов, когда он и еще одна ученица Хуана Матуса, Кэрол Тиггс, «сновидели» в комнате отеля в Мехико, и Тиггс исчезла в этих сновидениях.

Согласно Кастанеде, Тиггс вновь появилась через десять лет в книжном магазине в Санта-Монике, где он давал интервью. Этот случай переделал Тиггс, и она стала движущей силой, позволившей создать «магические пассы» Тенсёгрити.

Кастанеда и Тиггс были двумя из четырех учеников дона Хуана, каждый из которых обучался своей особой системе магических движений. Остальные ученицы, Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр, также опубликовали заметки о своем ученичестве, существенно отличающиеся от книг Кастанеды, но подтверждающие его рассказы. Тиггс, Доннер-Грау и Абеляр также появились на семинаре в Анахейме в его последний вечер, вслед за Кастанедой, но не беседовали с собравшимися.

Практическое обучение Тенсёгрити на семинарах и учебных видеокассетах проводится тремя чакмулами — Кайли Лундал, Найи Мюрез и Рени Мюрез. Движения, показываемые участникам семинара, часто выглядели неловкими и резкими — не столько йога племени яки, сколько боевое искусство. Видеокассеты Тенсёгрити — пока их выпущено две — продавались по цене 29,95 долларов за штуку.

По словам президента компании «Клиэргрин» Талии Вей (Talia Bey), прибыли от проведения семинаров будут использованы для выпуска регулярного журнала Кастанеды — «Путь Воина: Журнал Прикладной Герменевтики».

(((
В завершение семинара Кастанеда отпускал как легковесные, так и серьезные замечания и блистал самоуничижительными остротами.

И вдруг в зале возник аффект разорвавшейся бомбы: Кастанеда объявил, что освобождает чакмул от преподавательских обязанностей. Многие участники семинара были совершенно выбиты из колеи.

«Смотрите-ка, весь первый ряд просто затрясся! — сказал Кастанеда. — Сегодня чакмулы будут устранены. Они перейдут к другим занятиям».

Позже организаторы семинара объяснили: «устраненные» чакмулы останутся в платежных ведомостях «Клиэргрин» вплоть до прояснения их дальнейших обязанностей. Обучение Тенсёгрити будет продолжено — очередной семинар пройдет 9—11 (февраля в Окленде, а специальные практические занятия для женщин — 1-3 марта в Лос-Анжелесе.

Кастанеда как-то сказал: «Если уйдут чакмулы, появится что-то еще. Этот мир такой живой, такой подвижный... Вели я понадоблюсь, я буду здесь. Только позовите».

О’кей, Карлос, но знает ли кто-то номер твоего телефона? 
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Специально для www.koob.ru
( Продолжение. Часть первая была опубликована в Дайджесте «Мир Карлоса Кастанеды» №1, «София», Киев, 1996 г.


( В силу самого факта. Прим. перев.


( Свою книгу, которую она собирается закончить к Рождеству, Патриции обещала передать издательству «София», так что она одновременно выйдет у нас, в США и в Италии. Прим. ред. 


( Рисунки к «закрыванию» в виде «скорой помощи» за пять минут сделал Андрей Сидерский.


( Фантастическим образом файл со следующим материалом исчез из макета книги «Записки о доне Хуане» Ричарда де Милля (Киев, «София», 1996 г). Сейчас мы исправляем эту ошибку. Прим. ред.


( Англ. God — бог; dog — собака.


( Тогда же на русском языке в изд. «София», Киев


( См. «Дар Нагваля», том первый, «София», Киев, 1995.


( В нашем издании Кастанеды — Бросивший вызов смерти. — Прим. ред.


( От лат. stagnum — стоячая вода — застой. — Прим. ред.


( Киев, «София», декабрь 1996 — январь 1997 года.


(( «Хунаб Ку» обычно переводится как «Единственный, Дарующий Движение и Меру». Это принцип жизни, более широкий, чем Солнце. Хунаб Ку представляет собой ядро Галактики; это не только наименование, но и описание его целей и деятельности. Движение соответствует энергии, принципу жизни и всепроникающему сознанию, присущему всем явлениям. Мера означает принцип ритмичности, периодичность и измерение разнообразных форм и качеств, которые обретает энергия в процессе своих бесконечных преобразований.


( Flight to the center of the Creative Dream.


( Vision questing.


( Hand length crystals.


(( To leave the outer realms oi the second attention.


((( «In between meeting places».


( См. Виктор Санчес, «Учение дона Карлоса: Практическое применение произведений Карлоса Кастанеды», Москва, Ось 89, 1995.


( Исп. sierra, букв. “пила” — горы, горные хребты. – Прим. перев.


(( «The Art of Living Purposefully», готовится к изданию.	Прим. авт.


( См. Historia General de las Cosas de la Nueva Espana, Fray Bernardino Sahagun, Editorial Porrua, Mexico, 1984.


( См. Historia del Hombre y Fundacion de la Ciudad de Mexico, Gutierre Tibon, México, 1975.


(( См. La Filosofía Náhuatl, Miguel Leon Portilla, UNAM, México, 1990


((( То же самое, что теночка или ацтеки.


(((( См. Toltecayoil, Migue! León Portilla, F.C.E., México, 1989.


( Североамериканцу. 


(( Под «другими» имеются в виду католические священники.


( Нахуатль был языком толтеков, ацтеков и многих других коренных народов древней и современной Мексики. — Прим. авт.


В русской мексиковедческой литературе встречаются другие варианты прочтения слова náhuatl: науа, науат, нахуа. Ударение ставится на первом «а». — Прим. перев.


( В оригинале: sham man; игра слов: «sham» — подделка, фальшивка; «man» человек (англ.) — Прим. перев.


( 165 сантиметров. — Прим. перев.
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