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 Дэвид Коуплэнд.
Открыться для шепота Силы

Эта статья предназначена тем, кто так или иначе уже знаком или интересовался работами Карлоса Кастанеды. Цель изложенного материала — дать читателю понимание, как ис​пользовать эту технику в своей жизни. Долгое время после прочтения работ Кастанеды я испытывал недовольство, глав​ным образом, самим собой, из-за кажущейся неспособности найти применение важнейшим аспектам его учения. Мои по​пытки «очистить свой тональ», казалось, всегда служили мне напоминанием о том, насколько мое внутреннее состояние вы​шло из-под контроля, и наконец, отчаявшись и устав притворяться, что мне хоть сколько-нибудь удалось освоить эти прин​ципы, я медленно отплыл к своей обычной жизни, успокоив себя тем, что все эго намного превосходит мое понимание. Я и не знал, что нечто значительно более сильное, чем я сам, удер​живает меня на пути, который, как мне казалось, я оставил. Сейчас ничто не сможет возвратить меня к моей прежней жизни.

Эти заметки сложились в тот период жизни, когда внут​ренние изменения и реализация происходили с такой стреми​тельностью, что все это просто заставляло меня записывать свои мысли. Я чувствовал, что, не сделай я этого, многие тонкие вещи просто затеряются в возникших в моем мозге сливающихся потоках идей. Мне кажется, ч то эти заметки, набросанные для памяти, возможно, будут полезны и тем, кто попытается сделан, то же, что и я.

Мне предстоит еще долго идти по пути, на котором я оказался, но и пройдено уже немало. Прежде чем продолжить изложение этих мыслей, я хотел бы выдвинуть идею двойного изображения. Дело в том, что мое понимание, став глубже н объемнее, немедленно нашло применение в реальной жизни.

Двойное изображение — это метод приобретения нужного знания для тех, кто начинает действовать. Он схож со стереоскопическим зрением. В каждом из глаз возникают слегка различные картины мира, которые воспроизводятся в мозгу. И от этого небольшого различия мы получаем новую, реальную и полезную информацию — перспективу. Этой информации не содержи т ни одна из картин в отдельности.

Из множества источников я извлек двойное изображение для учения дона Хуана. Следует отметить, что ни один из отдельно взятых источников не содержит двойного изображения всего учения — только небольшие отрывки. Но воспринятые вместе, они производят впечатление потрясающей мощи.

Я хотел бы особо поблагодарить доктора Уэйна Дайера за его вклад в двойное изображение. Многое можно почерпнуть из его кассеты «Выбор собственного величия» и из его книги «Ваши запретные зоны» —обе работы безукоризненны; Энтони Робинса за его книгу и серию кассет под единым заголовком «Востребованная Сила»; Джона Гриндера и Ричарда Бендлера за их работу по созданию психотехнологии, получившей название «Нейролингвистическое программирование», благодаря которой вы можете делать особые шаги для усиления контроля ваших ментальных функций. II наконец, что самое важное, я хочу поблагодарить Карлоса Кастанеду за его блистательное, мастерское и смелое изложение учения дона Хуана. Моя жизнь стала изуми тельной, загадочной и вдохновенной. Я в долгу перед этим человеком, давшим мне нить, которая свилась в бечевку двойного изображения его работ. Нить стала бечевкой, затем канатом, и я надеюсь, ч то скоро найду способ, чтобы ухватиться за ткань нагваля, открывшуюся во всей полноте. 

Путь охотника

Охота — это взаимоотношения. Когда охотишься, вступаешь во взаимоотношения с добычей. Когда вы охотитесь за Силой, личная сила вынуждает пас вступить во взаимоотношения с Силой. Для того чтобы получить добычу, добыча требует от вас определенных действий, производимых определенным образом.

К примеру, охотник за оленем не должен ждать, когда олень постучится к нему в комнату. Олень требует, чтобы охотник погрузился в среду обитания оленя, изучил ее и стал профессионально передвигаться по царству оленя. Олень требует также, чтобы охотник узнал его привычки, движения, любимую пишу и т. д. Охотник, хотя он редко эго осознает, должен хоть немного внутренне подготовиться, если хочет достичь задуманного.

Охота за Силой похожа на любую охоту. Сила — самая требовательная добыча, но и вознаграждает она сверх меры.

Разрушение привычного распорядка

Как часто вы едите вне дома? Куда вы обычно ходите поесть? Что вы обычно заказываете? Эти вопросы позволят вам заметить, как сильны привычки в вашей жизни.

У многих людей есть любимые рестораны и несколько любимых блюд в каждом из них. Нет ничего дурного, что вы едите (или делаете еще что-то) то, что вам нравится. Но если вы читаете эти строки, намереваясь охотиться за Силой, вы не должны упускать возможность получать ее с каждым съедаемым куском.

Сила требует вашей открытости для восприятия опыта. Я знаю людей, ходящих в местный полинезийский (восточный) ресторан, меню которого насчитывает две сотни различных блюд. Но эти люди всегда выбирают из всех те же три блюда. Не то что еда могла бы им не понравиться (по своей собственной воле они даже представления не имею т, что это такое), но потому, что их вполне устраивает то, что они уже знают. 

Большинство людей устраивают их комнаты, но они все равно идут в лес охотиться на оленя. Чтобы охотиться за Силой, вы должны пойти в леса своей жизни. Сознательно избегайте поступков, которые вам удобны. Разрушьте привычный распорядок своей жизни, чтобы дать доступ Силе.

Сходите в ресторан и закажите то, чего вы раньше не пробовали. Ходите на работу каждый день новым путем. Какой ботинок вы надеваете первым с утра? Завтра наденьте ботинки в обратном порядке. И последнее, возможно, самое главное — после того, как вам показалось, что все хорошо удается, проверьте, не стало ли разрушение привычек вашей новой привычкой?

Никогда не будьте предсказуемы! Причиной, по которой охотник настигает оленя, — является способность предсказать, где находится олень. Разрушая привычный распорядок, вы смещаете равновесие вашей жизни и можете превратиться из преследуемого в преследователя, на шаг приблизясь к силе.

Дело ради делания

Важнейшая черта вашего поведения — способность делать что-либо, что нельзя объяснить, не ожидая никакой награды или понимания со стороны окружающих. Если вы примете это полностью, вам будет легко. Здесь нет ни стратегии, ни поэзии, ни причины, — по крайней мере, вначале.

Вы должны отделаться от скованности и психического дискомфорта, которые будут мешать вам делать то, что «непривычно» для вас в компании других людей. Сила делает странные запросы к тем, кто ее ищет.

Начните практиковать некоторые вещи. Убедитесь, что вы это практикуете часто, но без распорядка! Расположите письменные принадлежности на вашем столе в определенном порядке, но без причины.

· Ходите спиной вперед вокруг вашего дома дважды в неделю. 

· Пишите себе записки не ведущей рукой (даже если вы их не сможете прочесть).

· Обойдите магазин, в который вы раньше не заходили.

· Просто так.

· Исследуйте каждое место, где вы раньше не бывали.

· Просто так.

· И забудьте об этом.

· Точка.

Таким образом, вы раскроетесь для шепота Силы. Сила может захотеть, чтобы вы шли куда-либо или делали что-либо. У вас не возникнет мысли вначале, для вас эго не важно, но важно для Силы.

Если вы, идя по улице, почувствуете потребность свернуть на окольный путь, или заглянуть в магазин, или заговорить с незнакомцем, не оставляйте это без внимания. Возможно, вас ведет сила. Важно то, что вы стали замечать то, на что раньше не обращали внимания.

Избавиться от чувства собственной важности

Это имеет значение. Преодоление чувства собственной важности — это длиннейший участок на пути совершенствования, ведущего в неизведанные пространства жизни. Чувство собственной важности мешает нам делать то, что мы хотим или должны, так как мы не знаем, чем это представится посторонним или нам самим.

Если мы хотим предпринять что-то новое и боимся провала (или того, как это будет выглядеть в чужих глазах, случись провал), то мы можем не совершить этого и упустить Силу, которую могли бы ухватить в нужный момент.

Недавно, на семинаре во время перерыва на ланч, я решил покружиться на вращающемся стуле. Джентльмены, с которыми я был на семинаре, сделали вид, что меня не знают и знать не желают и отказались присоединиться к моей забаве. Мне всегда нравилось кружиться, ритмическое чувство расслабляло и доставляло удовольствие. Но я кружился в детстве совсем немного по той же причине. Затем, в пору отрочества и юности меня поразила мысль, что эти детские вещи не входят в круг детских развлечений.

С этого времени я понял, что не нуждаюсь, чтобы посторонние воспринимали меня как взрослого. Я знал, кто я такой и не должен был ничего никому доказывать. Физически я взрослый человек, и от кружения на стуле меня не убудет. К тому же я понял, что радости детства вновь открыты для меня.

Чувство собственной важности не имеет никакого отношения к самоуважению. Утрачивая чувство собственной важности, можно обрести большее самоуважение.

Собственная значимость заставляет вас испытывать смущение, если ваши поступки не соответствуют убеждениям, стандартам и мыслям других о том, что «положено».

Чувство собственной важности заставляет вас ограждать себя от осуждения со стороны и добиваться впечатления «правоты». Беда в том, что это не ваше, а чужое представление о «правоте».

Если в вашем сердце есть убежденность в правоте (кружение ...), вы не должны искать оправданий причин и поступков. Позвольте посторонним высказать свое мнение и, если хотите, поблагодарите их за это и приступайте к намеченному, не заботясь, насколько это их устраивает. Сделайте это и увидите, что мир раскрылся вокруг вас и для вас... Захватывающее дух удовольствие.

Попытайтесь! И помните заповедь NLP — провала не будет, возникнет обратная связь. Помни те, что вы что-то можете в этом мире, если вы приемлете последствия. Чувство собственной важности — только фильтр в системе вашей веры, что делает последствия неприемлемыми. Утратьте ее и приблизьтесь к неограниченной силе. 

Безупречность

Дон Хуан неоднократно выделял безупречность как наиболее важный аспект в жизни воина. Тот, кто ведет жизнь воина, должен оптимально использовать свои энергетические уровни. Мысль и действие, поведение и убеждения позволят вам получить приток энергии с наименьшим ее расходом. Это призывает к обдумыванию ваших действий, к проверке ваших намерений, к бережливости прежде всего.

Меньше самосозерцания. Как и чувство собственной важности, самосозерцание обычно свойственно людям и является главнейшей причиной утечки энергии. Благодаря ему вы выплескиваете значительное количество энергии на совершенно незначительные поступки и события.

Существуют две области, где распыляется энергия, — физический план и психическое измерение. В физическом плане автоматические или бессознательные привычки, такие, как постукивание пальцами, покусывание ногтей и т.п., приводят к утечке энергии.

Подумайте об этих и о других нервозных привычках как о бреши в ваших энергетическом и гонком телах. Эта энергия расплескивается в действиях, которые не имеют общего вектора с вашими устремлениями.

Энергетические потери малы, но они суммируются и должны восполняться. Существует более важная область, для которой следует сохранить энергию.

Если утечки энергии в физическом плане не заставляют вас свернуть с пути, то в царстве мысли утечка энергии может привести вашу жизнь к остановке.

Почему марафонцы смиряют свой шаг? Чтобы сохранить энергию для последней мили и рвануться к финишу. Что же это за энергетические потоки, возникающие при взаимодействии человека и мира? Мысль. Думая, мы используем свою энергию. Мы тратим свою энергию там, где ее и черпаем.

Сегодня приступим к исследованию, как тратится наша мыслительная энергия. Направлена ли она к нашим высшим целям или к самым страшным сновидениям? 

Когда мы едем с работы домой, думаем ли мы о проблемах минувшего дня или о планах на вечер?

Каковы наши мысли в большинстве своем? Светлые и хорошие или мрачные и зловещие?

Негативные мысли откачивают нашу энергию. Спросите у любого, кто разочаровался в жизни, есть ли в нем энергия? Чувствует ли он себя живым и бодрым? Часто таким людям недостает энергии встать утром с постели. Не то что приветствовать жизнь с энтузиазмом.

Негативные мысленные образы понесутся от вас сломя голову по мере увеличения запасов вашей личной силы. Эго не мгновенное переключение. Ваши негативные «думающие мышцы», возможно, окрепли от частых тренировок, а позитивные «думающие мышцы» одряхлели и атрофировались. Как и при всяком мышечном развитии, мышцы увеличиваются при их частом использовании.

Так, ваша ведущая рука сильнее, чем не ведущая. Хотите развить вашу слабую руку? Чаще упражняйте ее. Если в течение дня вы замечаете, что чаще пользуетесь своей сильной рукой, попытайтесь действовать другой — дайте ей шанс развиться.

Мысль может развиваться тем же образом, что и мышца. Осознанно ищите возможность подумать о чем-то хорошем. И вы увидите, как ситуация работает на вас. Услышьте, как вам говорят что-то приятное. Испытайте доброе чувство к чему-то.

Но что важнее — когда вы чувствуете, что погрузились в негативные мысли, используйте вашу «слабую руку» и настройте мысли на позитивный лад, особенно если мысль обращена к будущему.

Когда вы собираетесь поговорить с шефом, не представляйте, что вас отбранят или сердито прервут. Настройтесь на открытый, дружеский разговор. То, что вы переживете на мыслительном уровне, вы переживете и в «реальности».

Говоря об изгнании негативных мыслительных образов, я вовсе не предлагаю смотреть на мир сквозь розовые очки. У вас всегда должен быть резерв на случай, если ваши дела пойдут не так, как нужно. Если у вас будут тылы, вы не полетите вверх тормашками при любой неожиданности. Если вы знаете, как поступать в таком случае, и у вас нет альтернативного плана, давайте подумаем, как работают наши мысли.

Отдавайте свою энергию хорошему, и в вашей жизни будет больше хорошего. Это непререкаемый закон Вселенной — вы получаете то, о чем думаете. Думайте о добром, и в вашей жизни будет больше доброго. Сохраняйте энергию, будьте безупречным для путешествия, в котором вы обретете дар Орла — свободу и целостность.

Безупречность — это эффективность

Безусловно, это наиболее необходимый набор ментальных образов и поступков, который вы приобретаете для важнейших аспектов вашей реальности. Если вы можете сделать пять шагов там, где обычно делаете десять, и пять шагов не повредят делу — дойдите до цели за пять шагов. Это более безупречно. Это прямая дорога, она свернет только в том случае, если прямая заставит вас взбираться в горы, а поворот даст вам возможность этого избежать.

В этом случае продуманность поступков очень важна, вы должны чувствовать, что ваши действия помогут вам распознать, что грозит в пути. Иначе вы можете столкнуться с утесами, горами и чредой непредвиденных случайностей. Предвидение — не гарантия того, что неожиданное не случится, но оно уменьшит риск. Зрячий имеет больше шансов пересечь напряженную магистраль, чем слепой, но и зрячий может попасть под колеса.

Рассматривая безупречность таким образом, вы сможете создать свой, субъективный идеал и превратить его в объективный. Это станет вашими осязаемыми принципами на пути к свободе и целостности.

Тропа воина

С первым же шагом, после разрушения привычного распорядка, вы начинаете становиться воином. Это то отношение к жизни, что делает вас неуязвимым для мира. 

Я не посмею прикоснуться к вам, если вы собираетесь стать воином. Это не значит, что ваша жизнь вдруг станет идилличной и легкой. Но вступив на этот путь, вы можете оказаться на гребне событий, которые в другое время захлестнули и опрокинули бы вас.

Часть задачи — это найти точку зрения, с которой все события вашей жизни вы будете воспринимать как вызов, как нечто, ставшее на вашем пути, ч то вы должны преодолеть.

Вот «мелкий тиран». Это может быть человек, событие или ситуация. Нечто, что «нажимает на ваши кнопки», то, что вы ожидаете, зная наверняка, что при столкновении с этим вы становитесь злым, подавленным, раздраженным, будете вне себя. Одним словом, настроение ваше испортится.

Наличие бесчисленного множества мелких тиранов — это врожденное свойство, и если в вашей жизни есть хоть один — считайте, что вам повезло, т. к. мелкие тираны помогут вам на пути к безупречности. Мелкие тираны — это напильники, которые оттачивают вас, сглаживая ваши неровности при столкновении с окружающим миром.

Благодаря им мы избавляемся от прутьев, цепляющих скользящую мимо ткань жизни. Наилучшие маленькие тираны — «рашпили» — очень усердные пилочки. Следует отметить, что есть класс напильников, которые мы по праву зовем «ублюдками».

Напрашивается вопрос — как вы используете мелких тиранов. Для их использования требуется осознание вами чувства безупречности.

В конце я предлагаю метафору:

В определенные моменты жизни вас настигает шторм, и страшный ветер кружит над вами. Представьте себе рвущийся ветер, меняющий направление быстрее, чем вы успеваете сообразить. Ветер может сбить вас с пути, швырнуть дождем в лицо. И вам постоянно кажется, что вы теряете равновесие.

Состояние безупречности можно сравнить с внезапно стихшим ветром, который до этого носил вас. Продувает ли он вас насквозь или кружится над вами — трудно сказать наверняка, но он уже не сдвинет вас с места. Вы можете слышать ветер, можете видеть его последствия, но его толчки вас уже не достигают. Вы можете только ощущать его свежее дыхание, если этого захотите.

Это один из аспектов безукоризненности. Как сказал Кастанеда в одной из своих работ: «Безупречность — это способность закалить свой дух, когда вас попирают ногами». Сталкиваясь с ситуацией, имеющей тенденцию ухудшаться, вы должны помнить, что ваше внутреннее состояние подвластно вам и никто не заставит вас чувствовать то, чего вы чувствовать не хотите. Согласие равносильно тому, что вы вручаете свои внутренности тем людям или событиям, которые стали причиной ваших неурядиц. Весь фокус в том, чтобы сталкиваясь с нелегкой задачей, на которую у вас нет готового ответа, принять то, что посторонние могут контролировать ситуацию, но не дать контролировать себя самого.

В следующий раз, столкнувшись с человеком, с которым иметь дело особенно нелегко (т. е. с мелким тираном), помните: позволить привести себя в смятение равносильно тому, что вы вручаете интимные части вашего тела человеку, который сможет творить с ними все, что угодно.

Необходимое условие при стычке с мелким тираном — это сохранять спокойствие как наружное, так и внутреннее. Важно это сделать, не подавляя чувств, не в гордой правоте респектабельного самоконтроля, а просто поставить себе цель более высокую, чем у противника.

На тропе Силы вашей целью становится безупречность поведения и сохранения личной силы. Большим преимуществом является ваша способность концентрироваться на целях поединка и сохранять большое количество личной силы и энергии. Злость, смятение, отчаяние и подавленность — вот наибольшие утечки личной энергии и силы, особенно если они не работают на ситуацию.

В свете идеи о мелких тиранах эти чувства, а вернее, их отсутствие, дают вам знать, что вы становитесь безупречным и можете возвыситься над ситуацией по мановению руки. С этого наблюдательного пункта вы можете увидеть возможность выбора и тропинки, которые не открывались вам раньше. 

Последующую награду вы обретете в себе самом, в виде очень приятного чувства осознанного самоконтроля и способности сохранить личную силу для более продуктивной работы. Немного погодя, когда вы осознаете, что ваше негативное душевное состояние больше не повторится, вам станет очень легко и спокойно. Вы разовьете ваше искусство переходить на более продуктивные уровни «контролируемой глупости». Плоды, которые вы «пожнете» на пути познания, удивят и порадуют вас.

Смерть как советчик

Мало кто не слышал, как спрашивают: «Если бы вам оставалось» прожить только шесть месяцев, как бы вы распорядились своей жизнью?» Это очень эффективное средство, чтобы всецело посвятить себя самым важным задачам. Но вам будет недоставать времени для изменения своего поведения. Есть более приемлемая форма утилизации идеи о нависшей смерти.

Существует история о двух людях, идущих по тропе широкого каньона на юго-запад. Один из них увидел, что шнурок на его ботинке развязался и остановился, чтобы завязать  его. Когда он завязывал шнурок, огромный валун сорвался со стены каньона и упал не далее чем в десяти футах впереди от них. Люди были рады, что избежали смерти благодаря развязавшемуся шнурку и пошли дальше, счастливые, что не были погребены под тоннами камня. Но они не задумались о том, что в другой день, в другом каньоне человек может остановиться завязать шнурок и валун упадет прямо на него, покончив с ним. Остановка, спасшая вас однажды, может убить вас в другой раз.

Дело в том, что любой наш шаг может стать последним. Вы всегда должны помнить: делайте любое дело, как ваше последнее. Когда вы используете смерть как советчика, не задавайте себе этот вопрос, в котором смерть удобно передвинута на шесть месяцев, шесть лет или на всю жизнь, подумайте о своих действиях, как если бы смерть могла случиться в следующее мгновение. Если вы будете видеть смерть такой близкой и реальной, ваши взгляды скоро изменятся. 

«То ли я делаю, что хочу, если это будет моим последним делом на земле?» — вот вопрос, который изгонит больше дурости и шелухи из вашей жизни, чем что-либо другое. Он не затем, чтобы вы задумались о путешествиях, о карьере, о кардинальных изменениях в жизни. Он затем, чтобы вы видели настоящий момент, каков он на самом деле, — эквилибристика на краю разрушения. Единственное, что нам остается, — встретить это мгновение с пониманием, что мы действуем в высшей степени безупречно каждое прожитое мгновение.

Беспокойство переживали все. Есть множество поводов к беспокойству, но оно лишено смысла в том мире, который нас окружает. 

Вы живете лишь дважды

Журнал подробностей. Март 1994 г.

Способность Карлоса Кастанеды видеть отдельную реальность потрясла целое поколение. В одном из своих редких интервью ставший легендой маг рассказывает Брюсу Вагнеру о доне Хуане, свободе, сновидении, о смерти и массе забавных вещей, которые случаются на пути в бесконечность.

То, что Карлос Кастанеда делает здесь, больше нельзя назвать жизнью. Карлос Кастанеда больше не живет здесь. После многих лет суровой практики, связанной с путем воина, он избегает мелочной суеты повседневной жизни. Он больше не является тем, что обычно называют человеком, он достиг состояния пустоты, теперь он лишь канал, пропускающий через себя то, что люди называют жизнью, он просто рассказывает разные истории, которые приходят ему в голову, но он больше не привязан к этому миру как мы это обычно понимаем. Теперь он последний нагваль, осколок идущего из глубины столетий рода магов, сумевших сломать «соглашение», которое навязывает нам обычная реальность. С выходом в свет его девятой книги, Искусства сновидения, он просто появился на мгновение на поверхности жизни, и мы смогли увидеть его на его пути. 

Здравый смысл убивает нас

Меня зовут Карлос Кастанеда. Я хочу, чтобы вы занялись кое-чем сегодня. Я хочу, чтобы вы оставили в стороне способность рассуждать. Будьте добры, когда приходите сюда, не пользуйтесь своим обычным оружием — «здравым смыслом». Люди находят, что я собираюсь поговорить о том, о сем, поскольку они способны слышать, и они приходят к «этому» Кастанеде, чтобы задеть меня. Они говорят что-то вроде: «Я читал ваши книжки, и все они сплошное ребячество» или «Все ваши более поздние книги откровенно скучны. Оставьте это. Эго все ни к чему».

Сегодня я хочу попросить вас, чтобы вы всего лишь на час сделали себя доступными тому, что я буду говорить. Только не ведите себя как студенты-зануды. Мне приходилось разговаривать с такими раньше — они отличаются высокомерием и дух их мертв. То, что убивает нас, — это здравый смысл и навязчивые мысли. Мы цепляемся за них мертвой хваткой, и в этом мы похожи на обезьян.

Именно так называл нас Хуан Матус — слабоумные обезьяны.

Я не был способен на это в течение долгих тридцати лет. Я не мог выйти и поговорить с людьми. А сейчас я здесь. Возможно, я буду здесь месяц, может быть — два ... потом я исчезну. Мы не существуем сами по себе, даже теперь. Мы не можем так. Остаются моральные обязательства перед теми, кто взял на себя труд показать нам определенные вещи. Мы приняли от них знание как наследство. Дон Хуан говорил нам, что мы не должны чувствовать себя связанными обязательствами. Мы хотим, чтобы вы поняли, что существует роковой практический выбор, который вы способны сделать. Меня охватывает странное чувство, когда приходится видеть, что эзотерика используется для того, чтобы убежать от действительности. Но это относится только к моим глазам. Сам я ни в чем не нуждаюсь, мне ничего не нужно. Вы мне нужны не больше, чем дырка в голове. Я просто путник, прохожий. Я просто навигатор, я просто перемешаюсь по иным мирам, и мне хотелось бы, чтобы и другие имели такую возможность.

Такие вот дела

Наш навигатор выступал перед группами в Сан-Франциско и Лос-Анжелесе, а его соратники — Флоринда Доннер, Тайша Абеляр и Кэрол Тиггс — читали лекции («Техника сновидения толтеков», «Наследство дона Хуана») в Аризоне, Мауи, Исалене. В последние два года книги Флоринды Доннер и Тайши Абеляр, в которых они обсуждают проблемы, поставленные Кастанедой, и их обучение у дона Хуана, появились в продаже. Это, соответственно, «Жизнь-в-сновидении» и «Магический переход». То, о чем рассказали эти две женщины, — настоящая золотая жила, добросовестнейший отчет об их тренинге и посвящении. Для почитателей Кастанеды, никогда не имевших прямого доступа к такому замечательному подтверждению его опыта, это было как шквал ветра. Кастанеда всегда говорил, что это дело женщин, пусть они занимаются этим, а он всего лишь водитель автомобиля.

В своих работах Флоринда описывает коллективное сознание как «наличие общей субъективной области у магов», где каждый из них похож на глубоко индивидуальную карту дорог одной и той же местности. Они представляют собой своеобразный энергетический соблазн, ощутимый призыв к свободе, заключенный в простой, но захватывающей дух предпосылке, связанной с тем, что мы должны принять ответственность перед лицом не подлежащего обсуждению факта — все мы существа, которые должны умереть. Для каждого в отдельности это весьма убедительно. Все эти профессора антропологии из УКЛА со всей их потрясающей дотошностью просто не понимают, что их науки странным образом приспособлены для описания волшебного мира, представленного энергетическими конфигурациями, называемыми «вторым вниманием». Здесь не место для робких представителей Нового Века. 

Пусть не покажется обидным

Я не веду двойную жизнь. Я живу той жизнью, которая у меня есть. Между тем, что я говорю и что я делаю, нет разрыва. Я здесь не для того, чтобы вместе с вами тянуть вашу лямку, и не для того, чтобы развлекаться. То, о чем я собираюсь говорить сегодня, не является моим мнением, это принадлежит Дону Хуану Матусу, мексиканскому индейцу, который показал мне этот другой мир. Поэтому не обижайтесь! Хуан Матус поставил меня лицом к лицу с работающей системой, за которой стоят двадцать семь поколений магов. Без него я рано или поздно просто бы превратился в старого профессора, который с книгой под мышкой ходит туда-сюда со своими студентами. Видите, у нас всегда есть что-то в запасе. Вот почему мы не решаемся идти до конца. «Если ничего не получится, я буду учить студентов антропологии». Мы заранее обречены на неудачу, это записано в нашем жизненном сценарии. «Я профессор Кастанеда... это моя книга... это насчет Учения дона Хуана... возможно, вы читали ее в мягкой обложке?»

Я мог бы стать гением одной книги, «сгоревшим дотла» ради ее написания. «Вы знаете, что это уже двенадцатое издание? Ее буквально недавно перевели на русский». Или, возможно, припарковывая ваш автомобиль, я бы изрекал какие-нибудь банальности вроде: «Как жарко... Погода прекрасная, но уж очень жарко», или «Как холодно... погода прекрасная, но уж очень холодно. Я собираюсь отправиться в тропики...»

Магический театр

В 1960 году Кастанеда окончил факультет антропологии Калифорнийского Университета. Затем, когда он в Аризоне занимался исследованием медицинских свойств растений, он встретил индейца яки, согласившегося помогать ему. Молодой натуралист предложил своему живописному проводнику дону Хуану Матусу пять долларов в час за услуги, но индеец, находившийся на положении слуги, отказался. Кастанеда не знал, что старый житель сельской местности был бесстрашным магом, нагвалем, который искусно втянул его в игру, рассказав ему Миф об Энергии (Тайша называет это Магическим Театром). В качестве оплаты за свои услуги дон Хуан потребовал что-то совершенно другое, а именно, «полного внимания» со стороны Кастанеды.

Из отчета обо всем этом родилась удивительная книга — «Учение Дона Хуана: путь знания индейца яки». Она мгновенно стала классической, начисто срывая петли с затворов восприятия и электризуя целое поколение. После этого он продолжил «снимать шелуху с лука», добавляя все новые и новые сведения из своих полевых записей, содержавших убедительные разъяснения, относящиеся к неординарной реальности, в которой теряется самость. Если эту работу назвать «Исчезновение Карлоса Кастанеды», все может быть неправильно понято. Кастанеда говорил: «Нужно найти другое слово вместо магии — оно слишком темное. В нашем сознании оно ассоциируется со средневековой нелепостью — ритуалами, злом и т. п. Мне больше нравится название «путь воина» или «мореплавание», поскольку то, что делает маг, похоже па путешествие».

Он писал, что рабочим определением магии является «способность получать и воспринимать энергию напрямую». Маг говорит, что в своей основе мир похож на материнскую матку, где рождается энергия, которая раскаленными жгутами прорывается наружу, превращаясь в осознание — практическую осведомленность. Эти жгуты образуют сплетения, содержащие в себе все возможные миры, каждый из которых так же реален, как тот, в котором находимся мы и который вовсе не является единственным в бесконечности. Маги называют известный нам мир «человеческой связкой» или областью «первого внимания».

Маги также «видят» сущность человеческой формы. И она не сводится лишь к соединению плоти и костей на некоей «обезьяньей основе», но там присутствует яйцеобразный светящийся шар, способный перемещаться вдоль упомянутых выше раскаленных жгутов в другие миры. Но что же удерживает их от этого? Маги думают по этому поводу, что мы скованы социально-ориентированным воспитанием, которое хитростью принуждает нас воспринимать мир как место, заполненное твердыми и ограниченными предметами. Мы проходим наш путь до могилы, не признавая своей магической сущности. Мы запрограммированы обслуживать свое эго вместо того, чтобы служить духу. Прежде чем мы узнаем эту тайну, битва оказывается проигранной, и мы умираем, жестко прикованные к своему «Я». Однажды Дон Хуан Матус сделал интригующее предположение. Он спросил, что произошло бы, если бы Кастанеда распустил свой отряд? Если бы он высвободил энергию, обычно занятую ухаживанием и идущую на взаимодействие полов? Если бы он уменьшил важность самого себя и отказался от защиты, поддержания и выставления своего эго? Если бы он перестал беспокоиться насчет того, любят его или нет, признают ли и восхищаются ли им? Хватило бы тогда ему энергии, чтобы увидеть трещину между мирами? А если бы хватило, то смог бы он пройти сквозь нее? Старый индеец поймал его на понятии «намерения», связанного с миром магов.

Так чем же занимается Кастанеда в течение дня? Разговаривает с сумасшедшими обезьянами. В настоящее время — где придется: на частных квартирах, в балетных студиях, книжных магазинах. К нему стекаются люди со всего мира: представители Нового Сознания из прошлого, настоящего и будущего, члены групп, занимающихся энергетикой, пытающиеся быть вне общества, и шаманы, коммивояжеры, разоблачители, просветленные мечтатели, кабинетные ученые, люди из высших слоев и растлители, созерцатели и важные шишки, бешенные собиратели автографов, молодые нагвали в процессе становления и многие другие.

Некоторые из них хотели бы написать о нем книгу, наиболее ленивые — хотя бы главу. Другие хотели проводить семинары, ну, те, которые за деньги. «Они приходили и слушали часами, — говорил он, — а на следующей неделе они уже читали лекции о Кастанеде. Ну что тут поделаешь — таковы обезьяны». Он часами стоял перед ними, одновременно возбуждая и устрашая их энергетические тела. В результате они оказывались в состоянии, когда одновременно горячо и холодно, что-то вроде сухого льда. С изощренностью родового бога он выдавал им странноватые сказки о свободе и силе, которые появлялись из него, как из пустой ходячей трубы. Они получались изящными, непристойными, вызывающими оживление среди слушателей, от них стыла кровь в жилах и они были точны, как будто выполнялись скальпелем хирурга. Спросите меня что угодно! Что вы хотите знать еще? Он обращался к ним чуть ли не с мольбой. Почему Кастанеда и компания делали себя доступными? Почему теперь? Что было в этом для них?

Огромная дверь

Существует некая женщина, которая входит в меня так, что я об этом не знаю, и ждет, когда мы присоединимся к ней. Ее зовут Кэрол Тиггс — это мой двойник. Она была с нами, но потом пропала. Ее не было десять лет. Куда она делась, остается непостижимым. Рациональный подход здесь ничего не дает. Поэтому, пожалуйста, оставьте в стороне любые рассуждения на эту тему. Вот мы и вернулись к нашей наклейке — ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ УБИВАЕТ.

Кэрол Тиггс ушла. Ее не было в горах Нью-Мехико, уж в этом-то я уверен. Как-то я читал лекцию в книжном магазине в Фениксе, и вдруг она материализовалась. Мое сердце чуть не выскочило из груди — бум, бум, бум. Я продолжал говорить. Я продолжал говорить, потеряв контроль над содержанием своей речи. Я вывел ее наружу и спросил ее, где она была в течение десяти лет! Она почувствовала себя захваченной врасплох и начала потеть. У нее были очень смутные воспоминания по этому поводу. Она начала отшучиваться.

Неожиданное появление Кэрол Тиггс открыло громадную энергетическую дверь, через которую мы приходим и уходим. Здесь имеется прекрасная возможность подцепить вас на магическое намерение. Ее возвращение дало нам в руки новое кольцо силы. Она принесла с собой громадное количество энергии, которая позволила нам уходить отсюда. Вот почему в настоящий момент с нами все в порядке. Парень, которого я представил Кэрол Тиггс на лекции, воскликнул: «Но вы же выглядите вполне нормально!» На что она ответила: «А вы чего ожидали? Может быть, чтобы из моих сисек выскакивали молнии?» 

Шлюхи восприятия

Кто такой Карлос Кастанеда? Есть ли такой среди живых? Вот уже 1994 год — почему он сразу не покончил со всем этим? Задайте вопрос о его возрасте и сфотографируйте его. Говорил ли кто-нибудь ему, что с тайнами покончено? Что раскрытие подробностей не уменьшается? В обмен на наше полное внимание он должен направлять нас. Есть вещи, которые хочется знать, — светские сплетни, что-то личное... Вроде того, где он живет? Что он думает по поводу дуэта Синатры? Что он сделал с солидными доходами от своих книг? Водит ли он «турбо-Бентли», как все великие старые наставники человечества? Действительно ли это был он вместе с Майклом Джорданом и Эдмундом Уайтом в Барни?

Они не переставали делать попытки наколоть его, как жука на булавку, чтобы было удобно рассматривать годами. Они даже реконструировали черты его лица по воспоминаниям старых коллег и сомнительных знакомых. Нелепость результата здесь столь же очевидна, как и в случае, когда полицейский статист пытается изобразить верноподданного индейца из племени ольмеков для Ридерс Дайджест. А когда в семидесятых годах в журнале «Тайм» вместе со статьей появилось его фото (на нем можно было рассмотреть только глаза) и стало известно, что это подделка, ему этого простить не смогли.

Когда было объявлено о смерти Пола Маккартни, слухи вокруг этого события приобретали характер достоверных фактов. Карлос Кастанеда превратился в Маргарет Мид.

Его агенты и адвокаты все свое рабочее время тратят на то, чтобы оградить его от яростных атак журналистов и фанатиков, ошивающихся вокруг различных духовных объединений, сторонников движения нью-эйдж, а также всевозможных проходимцев и просто ищущих людей, пожелавших приспособить его работы, и знаменитые, и малоизвестные, получив на это разрешение или без него; были тут и устроители фальшивых семинаров с поддельными Карлосами. Но вот и после тридцати лет за его голову все еще не назначена премия. Ему как-то ни к чему становиться гуру и весь этот туризм. Так что не будет никаких турбо-бентлей, ни ранчо с поклонниками с тюрбанами на головах, ни специальных изданий в парижском Вог по случаю прибытия почетного гостя.

Не будет и Института имени Кастанеды, и Центра по изучению проблем Индейской Магии тоже не будет, никаких Сновидческих Академий и тому подобного. Кроме того, не будет биографий, а вместе с ними и сопровождающих их скандалов. Когда Кастанеду приглашают прочитать лекцию, он не получает оплаты и никто не предлагает ему оплатить его путевые расходы. Вход обычно стоит несколько долларов — только чтобы покрыть расходы на аренду зала. Все, что требуется от посетителей, это их полное внимание.

«Свобода свободна, — говорит он, — она не может быть куплена или понята. С помощью своих книг я пытался показать возможность выбора, связанного с тем, что знание может помочь двигаться и овладеть переходом. Я не был слишком убедительным, многие думали, что я пишу романы. Если бы я был высоким и красивым, все могло бы обстоять по-другому — они могли бы послушать важную шишку. Есть такие, что говорят: «Все вы врете». Но для чего мне врать? Врут, когда хотят что-то заполучить или обвести кого-нибудь. Мне ни от кого ничего не нужно — только консенсус, только прийти к согласию, что кроме нашего мира есть и другие миры. Если мы придем к согласию относительно выращивания крыльев, то закончится это полетом. Если мы придем к согласию, то у нас будет много сторонников, а вместе с ними возникнет мощное движение.

Кастанеда и его отряд радикально относятся к использованию энергетики — только на ее основе может быть достигнут действительно значительный прогресс в наше время — это самый короткий путь преобразования биологической заданности в заданность эволюционную. Если господствующий социальный строй управляет рождением, то ничего не страшащийся порядок магов (они все энергетические пираты) стремится к чему-то меньшему, здоровому, земному. Их поражающее, широкомасштабное намерение состоит в том, чтобы покинуть землю способом, который использовал дон Хуан двадцатью годами раньше и который связан с тонкой энергией и безупречным знанием. Прыжок, который он совершил, маги называют абстрактным полетом.

Критическая масса

Я встречался с Кастанедой и «ведьмами» где-то с неделю назад в ресторане, в их гостиничных номерах и парковых аллеях. Все они были очень привлекательны и лучились молодостью. На женщинах были скромные платья, впрочем, не лишенные вызова. В толпе вы бы их не заметили, и в этом все дело. Я познакомился с нью-йоркцем возле кафе на Риджент-стрит в Беверли. Заявление, которое я сделал, Драмбуи показалось особенно диким: неважно, сколько мы боремся, но неизбежно, так или иначе, мы становимся родителями самим себе. Вместо того, чтобы сопротивляться такого рода высказываниям, лучше примите вместе с нами участие в этом ритуале перехода, здесь у нас есть что выпить...

Дон Хуан хохотал в своей могиле — или вне ее, а это вызывает в уме целый вихрь вопросов: где же он все-таки находится? Кэрол Тиггс вернулась оттуда же? И если это так, должно ли это означать, что старый нагваль был способен на такое восстановление? В «Огне изнутри» Кастанеда писал, что Дон Хуан и его отряд исчезли где-то в 1973 году, когда четырнадцать воинов отправились в область «второго внимания». Что же это все-таки такое, второе внимание? Когда я читал его книги, мне все казалось ясным. Я порылся в моих записях. Там на полях не очень разборчиво было написано: «второе внимание = повышенное осознание», но это мало помогло. Нетерпеливо я начал рыскать по страницам «Силы безмолвия», «Дара Орла» и «Путешествия в Икстлан». Хотя там по этому поводу было полно всего, но я ничего не понимал, а ведь все основные понятия там были описаны старательно и к месту. Но почему же тогда ничего из этого не задержалось в моей голове? Я пролетел с заклинанием № 101.

Я заказал капучино и стал ждать. Я позволил своим мыслям свободно блуждать в воспоминаниях. В голову пришла мысль о Флоринде и японских обезьянках. Когда-то я с ней договаривался по телефону, чтобы она устроила одно интервью, а она упомянула Имо. Любой студент, занимавшийся антропологией, знал Имо, знаменитого макаку. Однажды Имо случайно помыл батат в воде, прежде чем съесть его. Через некоторое время все макаки острова последовали его примеру. Антрополог мог бы назвать такое поведение «культурным», но Флоринда сказала, что эго был замечательный пример проявления критической массы — в данном случае относящегося к взаимодействиям обезьян.

Появился Кастанеда. Он широко улыбнулся, пожал мне руку и сел. Я как раз собирался заняться обезьянкой, как он начал плакать. Лоб его покрылся морщинами, а все тело сотрясаюсь от рыданий. Вскоре он начал задыхаться, как морской окунь, выпрыгнувший из водоема. Его нижняя губа, мокрая и возбужденная, тряслась. Одна его рука развернулась ко мне, ладонь тряслась и казалась парализованной, потом она раскрылась, как ночной цветок из лавки ужасов, как будто прося милостыню.

«Пожалуйста!» — выговорил он, когда его лицевые мышцы на мгновение успокоились, казалось, лишь для того, чтобы он мог проговорить сквозь зубы. Он оперся на меня, слезно умоляя: «Пожалуйста, люби меня!» — Кастанеда начал всхлипывать снова, наподобие большого поломанного пожарного крана. Он полностью потерял самообладание, будто превратившись в непристойно плачущее механическое приспособление. «Вот что мы есть — обезьяны с консервными банками. Погрязшие в суете, слабые, ищущие примитивных удовольствий. В нас есть возвышенное, но сумасшедшим обезьянам не хватает энергии, чтобы видеть это, и животные инстинкты преобладают. Мы не способны ухватиться за предоставляющуюся возможность и использовать наш «кубический сантиметр шанса». Как можно? Мы слишком заняты, держась за мамочкину руку. Мы воображаем, какие мы чудесные, какие чувствительные, какие неповторимые. Но это не так! Сценарий нашей жизни написан заранее, — сказал он с угрожающей гримасой. — Он написан другими. Мы знаем это, но ... не придаем этому значения. Плевать, говорим мы. Здесь мы достигли пределов цинизма. Вперед! Смелее! Вот так мы живем! В куче теплого дерьма. Что они могут сделать для нас? Это то, что не раз повторял Дон Хуан. Он говорил мне: «Как насчет морковки?» — «Что ты имеешь в виду?» — «Морковку, которую показывают твоему ослу». Это меня страшно оскорбило, ведь он действительно мог делать это со мной. Например, когда он сказал: “Будь доволен, теперь они не приделывают к ней рукоятку”».

«Но если у нас есть выбор, почему мы все же продолжаем оставаться в дерьме?» — «Потому что там тепло. Не хочется с ним расставаться, и мы не любим говорить «прощай». И мы такие озабоченные-озабоченные. По двадцать шесть часов в сутки! И как ты думаешь, чем мы так озабочены? — он снова улыбнулся, прямо как Чеширский Кот. — Собой! Как обстоят дела со мной? Что со мной происходит? Что со мной случится? Прямо свихнулись на себе! Кошмар какой-то, но ведь так захватывающе!»

Я сказал ему, что его точка зрения выглядит грубовато. Он усмехнулся, а потом потешно категорическим тоном академика, страдающего запором, произнес: «Да, Кастанеда — это несчастный и выживший из ума старик (здесь он скорчил соответствующую гримасу). Жадная обезьяна пытается через решетку дотянуться до косточки плода и вся сосредоточена на этом. Это проверено в экспериментах. Нет такой силы, которая могла бы заставить ее оставить эту косточку. Ее рука будет дергаться в хватательном движении, даже если вы отрубите ее.

Мы умираем, вцепившись мертвой хваткой в наши игрушки. Но почему? Из-за чего, как говорила мисс Пегги Ли? Эго же ужасно, этого не может быт ь. Нам надо учиться тому, как позволить себе уйти. Мы собираем воспоминания и наклеиваем их в альбом, разные там корешки от билетов на какое-то шоу на Бродвее, которое мы смотрели там десять лет назад. Мы умираем, вцепившись в воспоминания. Быть магом — значит обладать энергией, стремиться узнать новое и иметь силу воли, чтобы позволить себе уйти, сделать прыжок в неведомое. Все, что здесь необходимо, это некоторая перестройка и переопределение. Мы должны смотреть на себя как на существа, которые вот-вот умрут. Как только вы примете это, мир раскроется перед вами. Но для того, чтобы вы могли воспринять эту идею, у вас внутри должен быть стальной стержень».

Естественное наследие чувствующих существ

К. К. Когда вы говорите «гора», или «дерево», или «Белый Дом», вы включаете целый универсум подробностей, имеющих единое выражение. Это магия. Мы существа, ориентированные на видение. Вы можете облизывать Белый Дом, обонять его, прикасаться к нему, но это мало что вам скажет. Но достаточно одного взгляда, и вы сразу будете знать все, что здесь нужно знать: как-никак «колыбель демократии». Вам даже не нужно смотреть на него, вы уже видите Клинтона, сидящего внутри, или Никсона, молящегося на коленях.

Наш мир — это множество деталей, склеенных между собой, целая лавина значений и смыслов. Мы не воспринимаем, мы только истолковываем, и наша система истолкований делает нас ленивыми и циничными. Мы предпочитаем говорить «Кастанеда лжец» или «Эти дела с выбором способа восприятия не для меня».

А что для вас? Что для вас «реально»? Э тот закостеневший и бессмысленный физический мир? Может быть, вы считаете реальностью безнадежность и старческий маразм? То, что мир «задан» и «закончен», — это ошибочная теория. С раннего возраста мы являемся соучастниками в этом мире, и однажды, когда мы в совершенстве овладеем искусством истолкования, мир скажет нам «добро пожаловать». Добро пожаловать куда? В тюрьму. Добро пожаловать в пекло. А если окажется, что Кастанеда предлагает нам пустышку? Если это так, то вам не позавидуешь. 

Систему интерпретаций следует прервать. Она не имеет конца. Внутри одних миров имеются другие миры, и все они так же реальны, как и мир, в котором живем мы. Вон в той стене имеется целый мир, а эта комната представляет собой вселенную мелочей.

Центрированный на себе человек оказываемся пойманным деталями, вмороженным в них. Мы оказываемся захваченными узким пространством повседневной жизни. Существует выбор мест, где мы можем жить и умереть, отличных от нашего мира и таких же реальных, как комната, в которой мы сейчас находимся. Такой выбор способны делать маги, и это вдохновляющая возможность!

Считать, что нашим миром исчерпываемся все, просто верх невежества. Почему бы не открыть дверь в другую комнату? Ведь это естественное наследие чувствующих существ. Пора заняться истолкованием и созданием новых смыслов и словарей. Отправляйтесь в такие места, где нет заранее известного. Конечно, не нужно выбрасывать вашу старую систему объяснений, — используйте ее с девяти утра до пяти вечера. А после пяти? А после пяти — время магов.

No se habla espanol aqui
(Здесь по-испански не разговаривают)

Но что он имел в виду, когда говорил «время магов»? Книги магов испещрены многочисленными, с большим количеством подробностей и деталей, заклинаниями, обращенными к неведомому. Так что здесь остается место для иронии. Но это не настоящий словарь их опыта. Время магов — это не просто слова, связанную с этим сверхэнергию нужно переживать в своем теле.

Когда Кастанеда, возвращаясь в Лос-Анжелес, оставлял дона Хуана, старый нагваль любил говорить, что он всегда знает намерения своего ученика. Он мог бы составить список, как говорил он, может быть, даже очень длинный список, но все равно это список, в котором можно было бы найти все мысли и дела Кастанеды. Но было бы совершенно невозможным, чтобы такой список Кастанеда составил для своего учителя. Так что между этими двумя людьми не было ничего общего. Что бы старый индеец ни делал в области второго внимания, это можно было только пережить, но не передать словами.

Но обезьяна имеет в своем владении слова и грамматику. Ей нужно понимать во что бы то ни стало. А стало быть, должна существовать система, обеспечивающая это понимание. «Мы одномерные существа — ужасные создания привычек и многократных повторений. Мы должны точно знать, где чье место, — тут место для кур, здесь должны лежать шнурки от ботинок, тут моют автомобили! И если однажды что-то оказывается не там, мы лезем на стенку».

Он настоял на том, чтобы заплатить за завтрак. Когда официант вернулся со счетом, у меня вдруг возникла острая потребность схватить кредитную карточку и посмотреть, действительно ли она была на его имя. Он перехватил мой взгляд и сказал: «Тут один менеджер пытался приспособить для рекламирования старого американского журнала: КАРЛОС КАСТАНЕДА, входит в состав РЕДАКЦИИ с 1968 года». Он весело засмеялся и вернулся к теме разговора. «Мы неповоротливы, неповоротливые обезьяны, приверженные ритуалам. Мой друг Ральф имел обыкновение посещать свою мать вечером в понедельник. Когда она умерла, он сказал: «Эй, Джо — это я был тогда Джо, — эй, Джо, теперь мы сможем встречаться вечером по понедельникам. Как, ты по вечерам в понедельник свободен, Джо?» — «Ты имеешь в виду каждый понедельник, Ральф?» — «Да, да! Каждый. Правда, будет замечательно?» — «Что каждый понедельник? Навсегда?» — «Да, Джо! Ты и я по понедельникам! Навсегда!»

Магия № 101

К.К. Как-то на вечеринке я встретил ученого, очень известного человека. Выдающегося. Светило. «Профессор X.». Ему очень хотелось быть важным в разговоре со мной. «Я читал вашу первую книгу. Остальные оказались очень скучными. Видите ли, меня мало интересуют анекдоты, меня привлекают доказательства». Профессор X. наступал на меня. Он, должно быть, думал, что я цепляюсь за собственную важность так же, как и он. Я отвесил: «Если бы мне пришлось доказывать закон всемирного тяготения, не пришлось бы вам тогда обзавестись соответствующей ученой степенью, чтобы следить за ходом моих рассуждений? Вы нуждаетесь в членстве и, возможно, в соответствующем оборудовании. Вам было бы необходимо изучить Физику №1, Физику №2, Физику №16, и может быть, вы бы дошли даже до Физики №23. Ради обучения вы принесли громадные жертвы — вы много лет ходили в школу, помногу часов просиживали над уроками. Вы, возможно, даже потеряли счет всему этому». Потом я сказал ему, что если он желает иметь доказательства в моей области, ему придется изучить магию №101, но вряд ли он захочет это сделать, так как это потребует массы приготовлений. Здесь он разозлился и вышел из комнаты.

Магия — это поток, процесс. Точно так же, как в физике, где приходится следить за математическими выкладками, за потоком рассуждений, профессору X. пришлось бы проделать некоторые совсем простые вещи, чтобы быть в состоянии добыть достаточное количество энергии, которая даст ему возможность следить за магическим потоком. В общем, ему пришлось бы основательно пересмотреть свою жизнь.

Подводя итог, можно сказать, что ученый требует доказательств, но не желает произвести необходимые для этого приготовления. Вот какие мы. Нам не хочется выполнять черную работу, нам хочется, чтобы к вершинам осознания нас доставили на вертолете и так, чтобы и ботинки не испачкать. Ну а если нам не понравится то, что придется увидеть там, то пусть нас на вертолете доставят назад.

Траектории времени

Быть с этим человеком утомительно. Его присутствие носит надменный и безжалостный характер. Полнота его внимания утомляет чрезмерно. Кажется, что на мои расспросы он выкладывает все, что у него есть. Он красноречив, и его мелодичная мечтательно-грустная речь отличается элегантностью, убедительностью, упорством и окончательностью. Кастанеда говорит, что время «накатывается» на него. Вы чувствуете его вес. В нем есть что-то иностранное, но что именно, никак не удается установить. Какой-то расплывчатый, даже ленивый, тягуче-инертный, как пробка или поплавок, тяжело покоящийся на волнах. Мы прогуливались по Бойл-Хейтсу. Он остановился, чтобы показать, как выполняется одна из позиций военного искусства, имеющая название «вы на лошади, ноги слегка согнутые», ну, как если бы вы были в седле. «Вот так они стояли в Буэнос-Айресе в дни моей молодости. Все было стилизовано в высшей мере. Они принимали позы давно ушедших людей. Так стоял мой дедушка. Мускулы в этом месте — он указал на заднюю сторону бедра — напряжены. Это место, в котором мы накапливаем ностальгию. Жалость к себе — одна из наиболее ужасных вещей». — «Что вы имеете в виду, когда говорите, что время накатывается на вас?» — «Это у дона Хуана была такая метафора. Как-то мы стояли на камбузе, наблюдая за траекториями отступающего времени. “Вот мне пять лет! Вот я ухожу...”» — «Нам нужно только повернуться вокруг и позволить времени надвинуться на вас. Вот так, там нет известного заранее. Ничто не предусматривается, ничто не предполагается, нет ничего аккуратно упакованного».

Мы сидели на автобусной остановке. На другой стороне улицы какой-то нищий пытался остановить попутную машину. Кастанеда смотрел куда-то за него на горизонт. «У меня нет никаких предположений относительно завтрашнего дня и ничего от прошлого. Факультет антропологии для меня больше не существует. Дон Хуан имел обыкновение говорить, что первая часть его жизни была растрачена напрасно — это он был в чистилище. Вторая часть его жизни была поглощена будущим, третья связана с прошлым, с ностальгией. И только последняя часть его жизни была здесь и теперь». Я решил спросить его о чем-то личном и приготовился получить отпор. Биографическая достоверность гипнотизирует людей с той же силой, что и трещина в стене, — тут все готовы разодрать в кровь свои пальцы. «Когда вы были ребенком, кто из мужчин играл наиболее важную роль в вашей жизни?» «Мой дедушка — он воспитывал меня». Его взгляд был жестким, а глаза сверкали. «У него был породистый боров по имени Руди. Они делали на нем большие деньги. Мордочка у Руди была великолепная — маленькая и светлая. Они развлекались тем, что надевали на него шляпу и куртку. Мой дед построил переход из свинарника прямо в гостиную, где устраивалось шоу. Туда-то и приходил Руди со своей милой рожицей, за которой тащилось его грузное тело. Ну и конечно, его пятачок... Мы развлекались, наблюдая, как эта свинья вытворяла разные штучки». — «Каким был ваш дед?» — «Я восхищался им. Он составлял программу. Я собирался подхватить его знамя. Это была моя судьба, но не мое предназначение. Мой дед был влюбчивым человеком. С раннего возраста для меня было соблазном учиться у него. Когда мне было двенадцать, я подражал его походке, говорил его глуховатым голосом. Это он научил меня «лазить через окно». Он говорил, что женщины будут разбегаться при моем приближении, настолько я был некрасив. Он заставлял меня подходить к девочкам и говорить им: «Вы такие красивые!», после чего я должен был поворачиваться и уходить. Или сказать: «Ты самая красивая из всех девочек, которых я когда-либо видел», и быстро уйти. После трех-четырех раз они говорили: «Эй, как тебя зовут?».
Вот так я и научился «лазить через окно». Он встал и начал ходить. Нищий на той стороне направлялся к поросшей кустами зоне возле объезда. Мы подошли к машине Кастанеды, он открыл дверцу и на мгновение остановился. «Очень давно один маг спросил меня: «Какое лицо у домового, как ты думаешь?» Это меня заинтриговало. Я подумал, что оно должно быть темным, мрачноватым, и если напоминало бы человеческое, то оно чаще всего напоминало бы кого-нибудь из тех, кого вы любите, как вам кажется. Для меня это был мой дед, мой обожаемый дед». Я сел в машину, и мы поехали. Я еще успел заметить, как нищий исчез за покосившимся забором. «Это я сам был своим собственным дедом. Опасный, корыстный, потворствующий собственным слабостям, ограниченный, мстительный, раздираемый сомнениями и внутренне застывший. Дон Хуан знал это».

И мы влюбляемся снова

И в семьдесят пять мы все еще продолжаем гоняться за «любовью» и «приятной компанией». Мой дед, бывало, просыпался среди ночи с криком: «Как ты думаешь, она любит меня?» Когда он умирал, его последними словами было: «Ну, вот я и ухожу, мой мальчик, я ухожу!» Но прежде чем умереть, он в последний раз испытал оргазм и его всего передернуло. Потом я многие годы думал, что это была одна из замечательнейших вещей. Потом мне как-то дон Хуан сказал: «Твой дед умер как свинья. Его жизнь и его смерть не имели значения». Дон Хуан говорил, что смерть сама по себе не является чем-то существенным. Существенна только победа над собой. Я спросил его, что он понимает под этим, и он ответил — свобода: тогда вы пробиваетесь сквозь завесу и забираете свою жизненную силу с собой. «Но ведь имеется так много вещей, которые мне еще нужно сделать!» — сказал я. — «Ты, видимо, имеешь в виду, что имеется еще много женщин, с которыми тебе хотелось бы переспать». Он был прав. Вот такие мы, увы, примитивные. Обезьяна готова считаться с неизвестным, но прежде, чем шагнуть в него, она хочет точно знать: «А что я буду с этого иметь?»

Мы деловые люди, мы привыкли вкладывать свои средства, привыкли уменьшать свои потери, мы ведем себя в этом мире как на базаре. А если мы «вкладываем во что-то средства», мы желаем иметь гарантии. Мы готовы влюбиться, но только если это будет взаимно. Если мы разлюбили, мы обрываем одну связь и заменяем ее другой. То, что мы называем любовью, — это всего лишь истерика. Нас нельзя назвать страстными существами, бессердечными — да. Я-то думал, что я знаю, как любить, но дон Хуан как-то сказал мне: «Ну откуда ты мог бы знать это? Тебя ведь никогда не учили тому, что такое любовь. Тебя учили как соблазнять, как завидовать, как ненавидеть, а любить тебя не учили. Ты даже не умеешь любить самого себя — иначе ты бы не обращался так по-варварски со своим телом. У тебя кишка гонка, чтобы любить так, как это могут делать маги. Мог бы ты полюбить навсегда, так, чтобы эта любовь осталась и за границами смерти? Просто так, без всякого вознаграждения? Мог бы ты любить без всяких там «вложений»? Ты никогда не знал, что значит любить вот так, без всякой жалости к себе. И ты действительно хочешь умереть, так и не узнав этого?» Нет, я этого не хочу. Я должен узнать, что это такое — любить вот так. Вот так он и подцепил меня на крючок. Когда я открыл глаза, я уже катился вниз по склону холма. Я все еще продолжаю катиться. 

Радиоинтервью
с Карлосом Кастанедой 1968 года

«Дом Хуан: маг»

Ведущий: На протяжении шести лет, начиная с 1960 но 1966 год, Карлос Кастанеда был учеником индейца-яки, мага по имени дон Хуан. В эти же годы господин Кастанеда был аспирантом отделения антропологии при Калифорнийском университете в Лос-Анжелесе. Его занятия под руководством дона Хуана ввели его в необычный мир тайных знаний и испытанных под влиянием психотропных растений состояний и приключений, в миры, которые господин Кастанеда называет мирами необычной реальности; некоторые из них были в высшей степени пугающи, но все они в высшей же степени увлекательны. Опыт, полученный им в процессе общения с доном Хуаном, описан в книге «Учение дона Хуана: путь знания индейцев яки», изданной в этом году Калифорнийским университетом. Господин Кастанеда присутствует сегодня с нами в студии и готов рассказать о своей книге и общении с доном Хуаном. Позвольте начать наш разговор с вопроса о том, как вам удалось встретить этого удивительного человека, дона Хуана, и не могли бы вы объяснить нам, что же это за человек? 

КК: Я встретил дона Хуана вообще-то случайно. Я занимался в то время, в 1960 году, тем, что собирал этнографический материал о применении лекарственных растений индейцами Аризоны. И мой друг, который был руководителем этого мероприятия, знал о доне Хуане. Он знал, что дон Хуан очень хороню разбирается в использовании таких растений, и собирался познакомить меня с ним, но ему никак не представлялось удобного случая. Однажды, когда я уже собирался вернуться в Лос-Анжелес, мы случайно увидели его на автобусной станции, и мой друг отправился поговорить с ним. Затем он представил меня этому человеку, и я рассказал ему, что интересуюсь растениями, особенно пейотом, потому что кто-то сказал мне, что этот старик особенно мною знает об использовании этого растения. И так мы разговаривали около пятнадцати минут, пока он ждал свой автобус, вернее, говорил я, а он не сказал вообще ничего.

Он время от времени пристально посматривал на меня, и это заставляло меня чувствовать себя очень неуютно, потому что я ничего не знал о пейоте, а он, казалось, видел меня насквозь. Приблизительно через пятнадцать минус он поднялся и сказал, что, возможно, я как-нибудь смогу зайти к нему домой, где мы бы могли поговорить более свободно, и ушел. Я подумал, что попытка познакомиться с ним ни к чему не привела, потому что ничего полезного от него я не услышал. Мой же друг сказал, что такая реакция старика неудивительна, потому ч то он очень эксцентричен. Но я вернулся спустя, наверное, месяц и начал искать его. Я не знал, где он живет, но позже я выяснил, где находится его дом, и пришел к нему. Я пришел к нему как друг. Мне понравилось почему-то, как он смотрел на меня на автовокзале. В том, как он смотрит на людей, есть что-то особенное. Он не смотрит на вас в упор, обычно он не смотрит человеку неотрывно прямо в глаза, но делает так время от времени, и взгляд его очень необычен. И скорее этот его взгляд, чем мои антропологические интересы, заставил меня прийти к нему. Итак, я стал приходись к нему, и между нами возникла своего рода дружба. У него великолепное чувство юмора, и это делает общение с ним легким.

В: Приблизительно сколько лет ему было, когда вы его встретили?

КК: О, ему было уже под семьдесят — шестьдесят девять или около того.

В: Вы в своей книге называете его брухо. Не смогли бы вы нам кратко пояснить, что это значит и в какой мере дон Хуан связан — если связан вообще — с этническими традициями, или он скорее волк-одиночка?

КК: Слово «брухо» имеет испанское происхождение, его можно перевести по-разному, например, волшебник, маг, знахарь или целитель и, конечно, специальным словом «шаман». Дон Хуан не относится к ним или не называет себя никем из них. Он считает, что он человек знания.

В: Он использует этот термин — «человек знания»?

КК: Он использует слова «человек знания» или «знающий». Он их использует равноправно. Что касается его отношения к индейским племенам, то я думаю, что у дона Хуана есть сильные эмоциональные связи с индейцами яки из Соноры, так как его отец был яки из одного из городов этих индейцев в Соноре. Но его мать была родом из Аризоны. Так что по происхождению он не относится к одному племени, что делает его в своем роде одиночкой. В данное время у него в Соноре есть семья, но он там не живет. Я бы мог сказать, что он живет там иногда.

В: У него есть какой-либо официальный источник дохода? Как он зарабатывает себе на жизнь?

КК: Я боюсь, что не сумел бы рассказать об этом, вернее, я не думаю, что смогу в данный момент. 

В: Мне хотелось бы прояснить один вопрос, который интересовал меня, пока я читал вашу книгу. Значительная часть книги состоит из описаний ваших опытов с использованием трав, грибов и тому подобного, о которых вам рассказал дон Хуан, а также из долгих бесед с доном Хуаном. Как вам удалось, в смысле чисто техническом, как вам удалось запомнить в точности все происшедшее за столь длительный период времени? Как вы смогли записать все это?

КК: Это кажется сложным, но так как один из элементов обучения процессу вспоминания — это анализ того, что ты испытываешь, чтобы запомнить все, что случилось, мне пришлось делать мысленные заметки обо всех шагах, обо всем, что я видел, обо всех событиях, которые произошли, когда я пребывал в состоянии, скажем, расширенного сознания или назовите его как угодно. И позже было легко перенести их на бумагу, потому что они были вроде бы как тщательно рассортированы у меня в уме. То есть процесс идет сам по себе, но возникающие в его ходе вопросы и ответы я потом просто записывал.

В: Вы могли делать записи, пока были...

КК: Нет, в самом начале наших отношений я никогда не делал записей при нем. Я делал записи скрыто. В кармане у меня лежала стопка бумаги, знаете, у моей куртки были большие карманы. И я писал в карманах. Этим методом этнографы пользуются иногда, когда не хотят, чтобы люди видели их записи, и, конечно, позже, чтобы разобрать, что там написано, приходится хорошо потрудиться. Но делать эти пометки нужно очень быстро, очень скоро. Пока у вас есть время; вы ничего не можете отложить на потом. Нельзя откладывать это на следующий день, потому что потеряешь все. Так как я считаю, что в работе я очень обязателен, то я смог записывать все, что происходило, очень, очень скоро после самих событий. 

В: Должен сказать, что многие диалоги представляют собой чрезвычайно захватывающие беседы. Замечания дона Хуана, записанные вами, свидетельствуют о наличии у него определенного красноречия и воображения.

КК: Ну, скажем, он очень искусно обращается с обычными словами и считает себя разговорчивым человеком, хотя и не любит говорить. Но он считает, что он по природе склонен к разговору, как у всех других людей знания тоже есть свои склонности — например, к движению или равновесию. Он разговаривает. Мне очень повезло, что я нашел человека, у которого естественная склонность та же, что и у меня.

В: Одним из самых впечатляющих моментов книги является то, какие удивительные возможности работы вы получили, будучи учеником дона Хуана; я хочу сказать, что он рассказал вам о различных химических веществах, субстанциях — некоторые из них, как я предполагаю, могли бы быть смертельными, если бы с ними обращались неосторожно. Как вам удалось выработать в себе доверие к этому человеку, достаточное для того, чтобы вы употребляли все снадобья, которые он ставил перед вами?

КК: Боюсь, что в книгах некоторые яркие моменты и события кажутся более драматичными, чем они есть на самом деле. Между ними есть огромные промежутки времени, когда происходят самые обычные вещи, которые не описываются. Я не включил такие обычные элементы в книгу, потому что они не имели отношения к системе, которую я пытался изобразить, поэтому, как видите, я просто убрал их. И таким образом промежутки между этими очень сильными состояниями не видны, и кажется, что события развиваются в постоянном крещендо, и цепь их ведет к очень драматическому разрешению. Но в реальной жизни все было гораздо проще, потому что между отдельными событиями проходили годы, месяцы, и в эти промежутки мы занимались самыми разнообразными вещами. Мы даже ходили на охоту. Он рассказывал мне, как ловить в ловушки зверьков, как ставить силки, показывал очень, очень старые способы ловли и еще учил, как ловить гремучих змей. Он даже рассказывал мне, как готовить гремучих змей. А это, знаете ли, рассеивает недоверие и страх.

В: Понимаю. Значит, у вас была возможность почувствовать огромное доверие к этому человеку.

КК: Да, мы проводили много времени вместе. Он никогда не говорил мне, что собирается делать. К тому времени, как я понимал, в чем дело, я был уже слишком погружен в занятие, чтобы отступать.

В: Главная часть книги, по крайней мере, как я это чувствую, несомненно, самая увлекательная часть книги, посвящена вашим встречам с тем, что вы определяете как необычная реальность, причем рассказываете вы о них с большой убедительностью. Происшедшее с вами как будто демонстрирует состоятельность практик, подобных предсказанию будущего, но в то же время у вас были чрезвычайно яркие состояния полета и трансформации в формы разнообразных животных, и часто возникает ощущение, что вы испытывали какие-то великие откровения. Как вы смотрите на них теперь, оглядываясь назад? Ч то в них было истинного и как дон Хуан, по-вашему, мог контролировать или предсказывать то, что вы испытывали?

КК: Ну, что касается того, как я на них смотрю, думаю, как антрополог, что то, что я испытал, я мог бы использовать как основу, скажем, для развития проблемы из сферы антропологии, но это не значит, что я понимаю или использую их как-либо. Я могу применить их разве что только для того, чтобы соорудить систему. Но если я посмотрю на них с точки зрения неевпропейца, скажем, шамана или индейца яки, думаю, что эти состояния предназначены дать знание, что согласованная реальность — очень малая часть того, что мы можем испытывать как реальность. Если бы мы научились кодировать внешние раздражители, как это делают шаманы, возможно, мы смогли бы увеличить диапазон того, что мы называем реальным.

В: Что вы имеете в виду, — как шаман типа дона Хуана кодирует внешние раздражители?

КК: Например, превращение человека в сверчка, горного льва или птицу для меня — эго мое собственное заключение — это способ вбирания внешнего раздражителя и переработки его. Я думаю, что в этом процессе присутствует раздражитель. Любой, кто выпьет сок растения, вызывающего галлюцинации, или вещество, созданное химическим путем в лаборатории, испытает в большей или меньшей мере изменение восприятия этого типа. Мы называем его искажением действительности. Но шаманы, я считаю, за тысячи лет применения и практики научились кодировать внешние раздражители по-иному. Единственный способ, которым нам приходится его кодировать, — это галлюцинации, безумие. Это наша система кодирования. Мы не можем представить себе, что человек может превратиться, скажем, в ворону.

В: Вы это испытали, когда учились у дона Хуана?

КК: Да. Как европеец, я отказываюсь верить, что это возможно. Но...

В: Но это были чрезвычайно яркие впечатления...

КК: Ну, трудно сказать. Это было реально, только так я могу описать это. Но теперь, когда все закончилось, если бы мне позволили проанализировать все, я сказал бы, что он пытался научить меня другому способу кодирования реальности, другому способу помещения ее в подходящую форму, которая могла быть по-другому интерпретирована. 

В: Я подумал о той части книги, где описываются эти очень отличные типы подхода к действительности, которые были у вас и которые были у дона Хуана. Я понял это особенно ясно тогда, когда вы расспрашивали его о своем опыте настоящего полета. И в конечном итоге вы пришли к вопросу о том, что если бы вы были прикованы цепью к скале, почувствовал бы дон Хуан, что вы все же летали, и его ответ был, что в таком случае вы бы летали с цепью и скалой.

КК: Знаете, я думаю, что он хотел сказать, что человек никогда не изменяется по-настоящему. У меня уже установившийся европейский ум, мои инструменты и элементы познания тоже уже установились. Я бы признал только полное изменение. Для меня измениться означает полностью превратиться в птицу, и только так я мог бы эго понять. Но я думаю, что он имеет в виду что-то еще, что-то намного более тонкое. Моя система слишком проста, ей не хватает утонченности, которая есть у дона Хуана, и я не могу точно определить, что он имеет в виду, говоря, что человек никогда по-настоящему не меняется; тут есть что-то еще, происходит какой-то другой процесс.

В: Да, в этом сложно разобраться. Мне кажется, я помню слова дона Хуана, который говорил, что вы летали, как летает человек. Но он утверждал, что вы летали.

КК: Да.

В: Есть еще одно его замечательное изречение. Оно прозвучало в разговоре о реальности этого эпизода. Он сказал, что в действительности есть все, что вы чувствуете.

КК: Гм... Да, он, дон Хуан, мыслит очень необычно, и смысл его слов нелегко уловить. Видите ли, я много раз пытался побороться с ним в силе интеллекта, и, знаете, он всегда выходит победителем. Он очень искусен. Однажды он подбросил мне мысль, что целостность, общность Вселенной — это просто способ восприятия. Так мы воспринимаем мир. И вообще нет фактов, есть только толкования. И те лишь приблизительны. Я просто передаю его слова так точно, как только могу. И, возможно, он прав, ведь факты — это не что иное, как толкование раздражителей, которые воспринимает наш мозг. Поэтому, что бы я ни чувствовал, для меня все важно.

В: Одним из аспектов того, ч то мы называем действительностью, который нам кажется наиболее важным, является аспект связности и последовательности событий, и я был поражен тем, что состояния и события, которые вы испытали под влиянием пейота, в вашем описании имеют между собой удивительную связь. Я бы хотел расспросить вас об этом. В описании ваших состояний появляется один образ, который вы назвали «Мескалито». И кажется, что этот образ последовательно возникает вновь и вновь, что общий смысл происходящего с вами, его звук, его ощущение, повторяется время от времени. Прав ли я в этом?

КК: Да, очень правы.

В: Как же вы можете объяснить этот факт?

КК: Ну, я мог бы дать два объяснения. Это существо — продукт обучения, которое я прошел, тех долгих бесед, когда мне давались указания.

В: Говорил ли вам дон Хуан, как должен был выглядеть Мескалито?

КК: Нет, этого он не говорил. Я думаю, что я сам однажды создал в уме сложный образ, и утверждение, что он был целостным, что он был защитником и очень сильным божеством, заставило меня сохранять этот сложный образ, или, возможно, божество существует вне нас, как говорит дон Хуан. Совершенно вне меня как человека, как чувствующего, и все, что оно делает, — это проявляет себя. 

В: Мне ваше описание этого образа, Мескалито, показалось очень ярким и выразительным. Не могли бы вы, чтобы обрисовать один из аспектов направленности вашей книги, описать, чем же он вам казался?

КК: Как вы говорите, это было действительно антропоморфное создание. Оно было не совсем человеком, выглядело, как сверчок, и было очень большим, возможно, даже больше, чем человек. Внешний покров его напоминал поверхность кактуса, кактуса пейота. Верхняя часть его была похожа на заостренную голову, у нее были человеческие черты, то есть глаза и лицо. Хотя на человека оно не походило. В нем было что-то совершенно отличное, и двигалось оно, конечно, довольно необычно, то есть прыгало.

В: А когда вы описали этот образ дону Хуану, как он к нему отнесся? Был ли это тот образ, который вы должны были увидеть?

КК: Нет, нет. Ему было совершенно все равно, какую форму я опишу. Это его ничуть не интересовало. Я никогда не рассказывал ему о форме, потому что он отвергал ее. Я записал это описание лишь потому, что оно было интересно мне как человеку, видевшему это существо. Оно было просто необычным. Это было просто потрясающе. Потом же, когда я начал припоминать все, что испытывал, и рассказывать ему, он не захотел меня слушать. Он сказал, что это не важно. Все, что он хотел услышать, так это встретил ли я там это существо, как близко я смог подойти к этому антропоморфному созданию, когда я его увидел. И, знаете, я смог подойти очень близко и почти коснулся его. И еще он хотел знать, испугался я или нет. Я очень испугался. Но что касается формы, он никогда не высказывался по этому поводу и даже не проявлял интереса к ней.

В: Я бы хотел спросить вас об одном из особых аспектов вашего опыта. Сегодня нам не нужно углубляться в детали. Я думаю, мы можем просто отослать слушателей к книге, где они смогут прочитать все в подробностях. Но последний опыт, через который вы прошли под руководством дона Хуана, был наполнен для вас ужасным страхом. Как вы думаете, почему он привел вас к такому завершению, завершению, по крайней мере, ваших с ним отношений, почему он буквально напугал вас до смерти? Какова была его цель? Когда читаешь книгу, кажется, что моментами он действовал намеренно жестоко. Чего, по вашему мнению, он хотел этим добиться?

КК: Во время нашей беседы, происшедшей незадолго до этого последнего опыта, или прямо перед ним, он научил меня одному положению, которое шаманы принимают в моменты сильных кризисов, возможно, в момент смерти. Эго принимаемая ими форма. Это — своего рода утверждение, показатель, который они применяют как доказательство того, что они были людьми. Оказавшись перед смертью, они смотрят ей в лицо и исполняют этот, можно сказать, танец. А потом издают последний крик и умирают. Я спросил дона Хуана, какова же разница, если уж все мы умрем, какая разница, танцуем мы, плачем, визжим, кричим или убегаем, и он посчитал этот вопрос очень глупым, потому что, благодаря тому, что человек имеет форму, он может утвердить свое существование, он может действительно подтвердить, что он человек, ведь это, по сути, все, что у нас есть. Остальное не важно. И в самый последний момент единственным, что может сделать человек, является подтверждение того, что он человек.

Итак, дон Хуан научил меня этой форме, и в процессе происходившего со мной, этой цепи страшных обстоятельств и действий, мне пришлось применить ее. Она принесла мне много бодрости и силы. II тогда все закончилось «успешно». Мне повезло. И, возможно, я избежал смерти или чего-то вроде нее. На следующий день, ночью, мы пошли с ним в заросли кустарника, где он собирался научить меня усовершенствовать эту форму, которая, как мне казалось, была уже совершенна. Но в ходе занятия я вдруг заметил, что остался один. И вот тогда я испытал действительно небывалый страх. Думаю, что дон Хуан хотел, чтобы я использовал ту форму, то положение, которому он меня научил. Я считаю, что он специально напугал меня, чтобы проверить. И тут меня постигла неудача, потому что я поддался страху вместо того, чтобы стоять прямо и смотреть в лицо смерти, как должен стоять ученик, идущий по пути этого знания. Я же сразу стал насквозь европейцем и поддался страху.

В: Как же завершились ваши отношения с доном Хуаном?

КК: Думаю, что они завершились той ночью. Мое эго было полностью разрушено, по тому что страх был просто слишком сильным для меня. Понадобилось несколько часов, чтобы привести меня в норму. И, кажется, на этом этапе мы зашли в тупик, и я никогда больше не говорил о его знании. Это было почти три года назад, более трех лет назад.

В: Вы считаете, что он в конечном итоге подвел вас к порогу, который вы были не в состоянии преодолеть?

КК: Думаю, да. Я истощил свои ресурсы и не мог идти дальше, и это согласуется с концепцией индейцев, что знание — это сила. Видите ли, это не игрушки. Каждый новый шаг— это испытание, и вам нужно доказать, что вы можете шагнуть дальше. Значит , это был конец моего нуги.

В: Да, и на протяжении более шести лет дон Хуан вел вас по пути большого напряжения и сложных испытаний.

КК: Да, я могу сказать так. Но он никогда ничем не показывал, что я закончил обучение, по какой-то непонятной причине он никогда не давал мне понять, что я прошел все до конца. Он всегда считает, что это все еще период прояснения.

В: Объяснял ли он вам когда-нибудь, что в вас подтолкнуло его к тому, чтобы он выбрал именно вас для такой необычной работы?

КК: Ну, в своих действиях он руководствуется указаниями, предзнаменованиями. Если он видит что-то, что необычно, какое-то событие, которое он не может включить в свою, скажем, схему классификации происходящего, если оно не вписывается в нее, он называет его необычайным событием и считает его предзнаменованием. Когда я в первый раз принял вещество из кактуса, из пейота, я играл с собакой. Просто удивительно, как эта собака и я понимали друг друга. Доном Хуаном это было истолковано как предзнаменование, он решил, что со мной играло божество, Мескалито, а этого он никогда раньше не видел. Никогда никто еще, насколько он знает, еще не играл с божеством, так он мне сказал. Это было необычайное событие, что-то указывало на меня, и он истолковал это как свидетельство того, что именно я был человеком, которому он должен передать свое знание или хотя бы часть его.

В: Теперь, после шести лет, проведенных в ученичестве у дона Хуана, могу ли я спросить, какие изменения это замечательное приключение произвело лично в вас?

КК: Ну конечно, оно заставило меня по-другому взглянуть на жизнь. Оно, думаю, усилило ощущение того, как важен сегодняшний день. Видите ли, я продукт своего общества, я, как и любой другой человек западного мира, живу всю мою жизнь больше в завтрашнем дне. Я вроде бы как берегу себя для большого будущего. И только под огромным влиянием учения дона Хуана я понял, как важно быть здесь и сейчас. Оно предлагает входить в состояния того, что я называю необычной реальностью, вместо того чтобы разрушать состояния обычной реальности. Первые наполняют смыслом последние. Я не страдаю от разочарования сегодняшним миром. И не считаю, что это фарс. Я скажу, что фарс был раньше. Я думал, что разочаровался в мире, так как я пытался выразить себя в искусстве и чувствовал, что в моем времени чего-то не хватает, что с ним что-то не то. Но теперь я вижу, что все в порядке. Сегодня я не вижу, что не так. Может быть, потому что я никогда не видел ясно, что же неправильно. Но я ссылался на то, что в прошлом было лучше, чем сегодня. Теперь же эти мои сомнения совершенно рассеялись.

В: Понимаю. Планируете ли вы когда-нибудь опять отправиться на поиски дона Хуана?

КК: Нет, в этом нет необходимости, я встречаюсь с ним как с другом. Я вижу его все время.

В: О, так вы все еще встречаетесь с ним?

КК: Да, встречаюсь. Я с ним виделся много раз с того последнего опыта, о котором я писал в книге. Но что касается его учения, я не думаю, что снова займусь им. Я искренне думаю, что мне это не под силу.

В: И последний вопрос. В книге вы делаете героическое усилие объяснить взгляд дона Хуана на мир. Знаете ли вы, интересовался ли или интересуется дон Хуан вашим миром, тем, который вы называете миром европейского человека?

КК: Ну, я думаю, что дон Хуан разбирается в том, что мы, европейцы, ценим. Он не отстает от нас в этом смысле, он воин и использует все, он строит свою жизнь, как в стратегической игре, он использует все, что может. Мои усилия объяснить его мир — это мой способ, скажем, отплатить ему за великолепную возможность, которую он мне предоставил. Я думаю, что, если не попытаюсь представить концепцию его мира как нечто стройное и связное, он будет продолжать идти тем же путем, которым шел сотни лет и который, хотя и кажется бессмысленным, имеет смысл, понимание которого требует очень серьезных усилий.

В: Да. Результат вашего пребывания с доном Хуаном представляет собой действительно увлекательную книгу, и, прочитав ее, я могу с уверенностью порекомендовать ее нашим слушателям. Это приключение в мире, который очень отличается от того, в котором мы живем. Я бы хотел поблагодарить вас, господин Кастанеда, за то, что вы смогли прийти и рассказать о своей книге и своих приключениях.

Это был Теодор Розак.

К К: Спасибо.

Конец интервью. 

Статья в журнале «Magical Blend»

[Это первая часть статьи, которая появилась в журнале в 1985 году. Интервью проводилось приблизительно в 1980— 1981 году на испанском языке и было опубликовано в одном из аргентинских журналов. Переводчик, создавший эту английскую версию текста, внес, очевидно, множество ошибок и странных фразеологических оборотов, которые здесь сохранены.]

Начало интервью. Неуловимые тайны

Грациэла Корвалан (Graciela Corvalan), перевод на английский Ларри Тоулера (Larry Towler).

Журнал «Magical Blend» (номера 14 и 15).

Карлос Кастанеда известен всему миру как автор девяти бестселлеров о Толтекской системе магии. Существует мнение, что в последние несколько десятков лет он был одним из основных факторов роста интереса к метафизике.

Грациэла Корвалан — доктор философии, профессор испанского в Вебстер-колледже (город Сент-Луис, штат Миссури). Грациэла в настоящий момент работает над сборником интервью с мистически настроенными мыслителями Америки. Не так давно она написала письмо Карлосу Кастанеде с просьбой об интервью. Однажды вечером Карлос позвонил ей. Он согласился на интервью и объяснил, что во время его путешествия почту за него получал один из друзей. По возвращении Карлос всегда подходил к мешкам с почтой и доставал два письма, на которые затем отвечал. Письмо Градиэлы оказалось одним из двух последних. Карлос объяснил, что согласен дать ей интервью, поскольку она не является профессиональным журналистом. Они договорились встретиться в студгородке Калифорнийского университета в Лос-Анжелесе. Карлос попросил, чтобы сначала интервью было опубликовано на испанском в аргентинском журнале «Mutantian».

Сегодня нам выпала честь обнародовать английский перевод интервью. Грациэле удалось запечатлеть вспышку молнии в пустынной ночи и явить нам удивительные озарения Карлоса Кастанеды, толтекского пророка!

(Начало интервью)

Примерно в час пополудни мы с моим другом взяли курс на студгородок Калифорнийского университета в Лос-Анжелесе. Ехать предстояло более двух часов.

Следуя указаниям Кастанеды, мы без груда подъехали к сторожевой будке у въезда на автостоянку университета. Было примерно без четверти четыре. Мы остановились в более-менее тенистом месте.

Ровно в четыре часа я увидела, что Кастанеда подходит к нашей машине: на нем были синие джинсы и светло-кремовый жакет с открытым воротничком и без карманов. Я вышла из машины и поспешила ему навстречу. После приветствий и обычных любезностей я спросила, можно ли мне пользоваться диктофоном. Диктофон лежал в машине на случай, если Кастанеда даст разрешение.

— Нет, лучше обойтись без него, — ответил Карлос, пожимая плечами. Мы показали ему путь к машине, чтобы взять заметки, тетради и книги.

Нагруженные книгами и бумагами, мы пошли за Кастанедой. Он хорошо знал дорогу. 

— Вон там, — сказал он, указывая рукой, — находятся замечательные пляжи на берегу реки.

С самого начала Кастанеда задал тон и тему беседы. Я поняла также, что не было нужды готовить все те вопросы, которые я так тщательно прорабатывала. Как и следовало из его телефонного звонка, он хотел рассказать нам о проекте, в котором он принимает участие, о важности и серьезности его исследований.

Беседа велась на испанском, — языке, на котором он говорит бегло и с большим чувством юмора. Кастанеда — большой мастер ведения беседы. Он говорил семь часов. Время шло, но ни его энтузиазм, ни наше внимание не ослабевали. По мере того как мы стали чувствовать себя свободней, Кастанеда стал более дружелюбным и, поскольку все мы являемся аргентинцами, заговорил с нами как типичный аргентинец.

Следует отметить, что, хотя на испанском Кастанеда говорит без ошибок, чувствуется, что в основном он использует английский. Он нередко вставлял английские слова и выражения вместо испанских эквивалентов. То, что его основной язык — это английский, проявлялось также в построении его фраз и предложений.

В течение всего дня Кастанеда старался поддерживать беседу на уровне, который не был интеллектуальным. Даже несмотря на то, что он много читал и знал о различных философских направлениях, он ни разу не провел сравнения с другими традициями прошлого или настоящего. Он передавал нам «учение толтеков» посредством материальных, физических образов, которые именно по этой причине мешали истолкованию их умозрительно. В этом отношении Кастанеда не только был послушен своим учителям, но и абсолютно верен избранному им пути — он не хотел загрязнять свое учение чем-то внешним.

Вскоре после нашей встречи он захотел узнать причины нашей заинтересованности в знакомстве с ним. Он уже знал о моем возможном очерке и о планируемом мною сборнике интервью. Помимо профессионального интереса, мы настаивали на важности его книг, которые сильно повлияли на нас и на многих других. Мы были глубоко заинтересованы в том, чтобы узнать источник его учения. Тем временем мы добрались до берега реки и расположились в тени деревьев.

— Дон Хуан дал мне все, — начал говорить Кастанеда. — Когда я его встретил, у меня не было других интересов помимо антропологии, но с момента нашей встречи я изменился. И то, что со мной произошло, я бы ни на что не променял!

Дон Хуан был с нами. Каждый раз, когда Кастанеда упоминал о нем или вспоминал его, мы чувствовали волнение рассказчика. Он говорил нам, что на примере дона Хуана он увидел, что человек, живущий в постоянном напряжении, становится способен постоянно жить с полной самоотдачей.

— «Постоянно жить с полной самоотдачей» было его принципом, его правилом, — сказал Кастанеда. — То, кем был дон Хуан, невозможно объяснить или понять, он просто был.

В книге «Второе кольцо силы» Кастанеда описывает одну характерную черту дона Хуана и дона Хенаро, которой не хватает всем остальным людям. Он пишет: «Никто из нас не предрасположен уделить другому все свое внимание так, как это делали дон Хуан и дон Хенаро».

«Второе кольцо силы» породило во мне множество вопросов; книга очень меня заинтересовала, особенно после второго прочтения, но я слышала неблагоприятные комментарии. У меня самой были некоторые сомнения. Я сказала Кастанеде, что мне больше всего понравилась книга «Путешествие в Икстлан», хотя я сама не знаю, почему это так.

Он выслушал меня и ответил на мои слова жестом, который, казалось, говорил:

— Ну что мне прикажете делать с личными вкусами всех и каждого?

Я продолжала говорить, стараясь найти причины и объяснения:

— Может, я предпочитаю «Путешествие в Икстлан» из-за любви, которую я ощущала, читая ее.

Кастанеда поморщился. Ему не понравилось слово «любовь». Может быть, оно несло для него дополнительное значение романтической любви, сентиментальности, слабости. Пытаясь объясниться, я настаивала, что финальная сцена книги «Путешествие в Икстлан» пропитана напряжением. Кастанеда согласился:

— Напряжение, да, — сказал он. — Это подходящее слово.

Остановившись на этой книге, я продемонстрировала ему, что некоторые сцены кажутся мне определенно гротескными. Я не могла найти им обоснования. Кастанеда согласился со мной.

— Да, поведение этих женщин нелепо и гротескно, но это видение было необходимо для того, чтобы начать действовать, — сказал он.

Кастанеда нуждался в таком шоке.

— Без противника мы ничто, — продолжал он. — Иметь противника присуще человеческой природе. Жизнь — это война, это борьба. Мир — это аномалия.

Говоря о пацифизме, Кастанеда определил его как «нелепость», поскольку люди, по его мнению, «являются существами успеха и борьбы».

Не в состоянии остановить себя, я сказала, что не могу считать пацифизм нелепостью.

— Как насчет Ганди? — спросила я. — Какова ваша точка зрения на Ганди, например?

— Ганди? —ответил он мне. — Ганди — не пацифист. Ганди — один из величайших воинов, которые когда-либо жили на земле. И какой воин!

Именно тогда я поняла специфическое значение, которое Кастанеда придавал словам. «Пацифизм», о котором он говорил, был пацифизмом слабости, пацифизмом тех, у кого не хватает мужества, целеустремленности и энергии. Такой пацифизм отражает полностью самоиндульгирующую и гедонистическую позицию.

Делая широкий жест, как бы обводя рукой всех людей, лишенных целей, воли или энергии, он ответил:

— Все отравленные... Да, гедонисты!

Кастанеда не уточнил эти понятия, а мы не настаивали. Я поняла уже, что освободить себя от человеческой природы было частью эстетики воина, но комментарии Кастанеды приводили меня в замешательство. Однако со временем я узнала, что быть «существами успеха и борьбы» — это лишь первый уровень существования. Затем начинается обучение и переход на другой уровень.

— Вы не можете перейти на другую сторону и не потерять человеческую форму, — сказал Кастанеда.

Обращая его внимание на другие непонятные мне аспекты его книги, я спросила об энергетических дырах, которые остаются в людях после рождения детей.

— Да, — сказал Кастанеда. — Есть различие между теми людьми, у которых есть дети, и теми, у которых их нет. Чтобы пройти на цыпочках перед Орлом, вы должны быть полными. Человек с «дырами» не может пройти.

Он объяснил нам метафору с Орлом немного позже. В тот момент я почти не заметила ее, поскольку мое внимание было сосредоточено на другой теме.

— Как вы объясните положение доньи Соледад, родившей Паблито, или Ла Горды, матери нескольких дочерей?

Я непременно хотела знать. Вернуть себе ту грань, которую дети берут у нас при рождении, было почти немыслимо для меня.

Кастанеда согласился со мной, что у него не все еще систематизировано. Однако он продолжал настаивать на существовании различий между людьми, имеющими и не имеющими детей.

— Дон Хенаро — сумасшедший! Сумасшедший! Дон Хуан — совсем другой, он серьезный сумасшедший. Дон Хуан движется медленно, но очень далеко доходит. В конце концов, оба они приходят...

— Я, как и дон Хуан, — продолжал он, — имею дыры; то есть я должен продолжать свой путь. У Хенарос, с другой стороны, есть своя модель.

У Хенарос, например, есть особая грань, которой у нас нет. Они более нервные, более быстрые в движении... они очень непостоянны, ничто не может их удержать.

Те, кто, как Ла Горда и я, имеют детей, обладают другими характеристиками, компенсирующими этот недостаток. Кто-то более решителен, и хотя дорога может быть длинной и трудной, он тоже пройдет ее. Обычно те, у кого есть дети, знают, как заботиться о других. Это не значит, что те, у кого нет детей, не знают этого, но есть разница...

Обычно человек не ведает, что творит; он действует бессознательно и потом расплачивается за это.

— Я не знал, что я делаю, — воскликнул он, имея в виду, несомненно, свою личную жизнь.

— При рождении я взял все у своих отца и матери, —сказал он. — Они были изрядно повреждены этим. Им я должен был вернуть острие силы, которое я у них взял. Теперь мне нужно компенсировать острие, которое я потерял.

Казалось, что эти «дыры», которые надо закрыть, должны быть связаны с биологическими изменениями. Мы хотели знать, не являются ли эти «дыры» чем-то непоправимым.

— Нет, — ответил он, — человека можно излечить. В жизни нет ничего непоправимого. Всегда есть возможность отдать то, что не принадлежит вам, и вернуть то, что вам принадлежит.

Эта идея восстановления связана с продвижением по «пути обучения», которое требует тщательной индивидуальной трансформации личности. Знать или практиковать одну или несколько техник недостаточно. Это относится ко всему — ясная система жизни с конкретными и точными целями.

После небольшой паузы я спросила Кастанеду, переводилось ли «Второе кольцо силы» на испанский. Он ответил, что одно испанское издательство имеет права на публикацию книги, но он не уверен, вышла ли она.

— Испанский перевод делал Хуан Товар (Juan Tovar), мой хороший друг.

Хуан Товар использовал записи на испанском языке, которые ему передал Кастанеда, те записи, по поводу которых некоторые критики выражали сомнения.

— Перевод на португальский, по-видимому, очень хорош.

— Да, — сказал Кастанеда, — этот перевод базируется на переводе на французский. Действительно, он выполнен очень хорошо.

В Аргентине две его первые книги были запрещены. Похоже, что причина была связана с психоделиками. Кастанеда не знал. 

— Я думаю, что это работа «Матери Церкви», — сказал он.

В начале нашего разговора Кастанеда упомянул об «учении толтеков». В книге «Второе кольцо силы» также встречаются выражения «толтеки» и «быть толтеком».

— Что значит быть толтеком? — спросила я.

Кастанеда ответил, что у слова «толтек» очень широкое значение. О ком-то говорят, что он толтек, так же, как могут сказать, что он демократ или философ. В том смысле, в каком его использовал Кастанеда, это слово не имеет никакого антропологического значения. С антропологической точки зрения, оно имеет отношение к индейской культуре центральной и южной Мексики, которая к моменту покорения и колонизации Америки Испанией уже исчезла.

— Толтек — это тот, кто знает тайны видения и сновидения. Каждый такой человек — толтек. Это небольшая группа, которая поддерживает живую традицию, возникшую за 3000 лет до нашей эры.

Поскольку я занимаюсь мистическими течениями и очень интересуюсь определением источника и места появления различных традиций, я спросила:

— Верите ли вы, что толтекская традиция предлагает учение, отражающее своеобразие коренных жителей Америки?

Он ответил, что «толтекская нация» сохраняет традицию, которая, без всякого сомнения, свойственна исключительно Америке. Кастанеда сказал, что первые жители американского континента, пересекая Берингов пролив, возможно, принесли с собой какие-то знания, но это случилось много тысячелетий назад, и сегодня нам остается только строить теории.

В книге «Сказки о силе» дон Хуан рассказал Кастанеде о «магах», «людях знания», которых испанцы не могли уничтожить в ходе завоевания и колонизации, поскольку не подозревали о существовании их магического мира.

— Кто сформировал нацию толтеков? Работают ли они сообща? Если да, то где? — спросила я.

Кастанеда ответил на все мои вопросы. Теперь он курирует группу молодых людей, которые живут в области Чаинас (Chaiapas), на юге Мексики. Все они переехали в эту область, поскольку женщина, которая их сейчас обучает, живет там.

— То есть... Вы вернулись? — я чувствовала, что должна попросить Кастанеду вспомнить последний разговор между ним и сестричками в конце книги «Второе кольцо силы». — Вы вернулись сразу же, как вас просила Ла Горда?

— Нет, я вернулся не сразу, но я вернулся, — ответил он мне, смеясь. — Я вернулся, чтобы продолжить работу, от которой не могу отречься.

Группа состоит примерно из 14 человек. Даже несмотря на то, что сердцевину, ядро группы, составляют 8 или 9 из них, каждый незаменим в своем деле. Если каждый в достаточной мере безупречен, то можно помочь большому количеству людей.

— Восемь — это магическое число, — сказал он в некоторый момент. Он также подчеркнул, что толтек не добивается своего личного спасения, но движется к нему вместе с ядром своей группы. Все они незаменимы в сохранении и продолжении традиции. Группа необязательно должна быть большой, но каждый, кто вовлечен в работу, определенно необходим всем остальным.

— Мы с Ла Гордой определяем выбор пути. На мне лежит большая ответственность, но Ла Горда очень помогает мне в моей работе, —объяснил Кастанеда.

Позднее он рассказал нам о людях, входящих в его группу, о которых мы знали из его книг. Он сказал, что дон Хуан был индейцем племени яки (Yaqui), из провинции Сонора (Sonora). Паблито, с другой стороны, был из племени микстеко (Mixteco), Нестор — из племени мацатекан (Mazatecan) (из Мацатлана (Mazatlan), что в провинции Синалеа (Sinalea)), а Бениньо (Benigno) — из племени тцотцил (Tzotzil). Он несколько раз подчеркнул, что Хосефина была не индеанкой, а мексиканкой, и ее предки были французского происхождения. Ла Горда, как и дон Хенаро, была из племени майтек (Maytec).

— Когда я встретил Ла Горду, она была огромной грузной женщиной, которая терроризировала меня, — сказал Кастанеда. — Никто из тех, кто знал ее раньше, не может сегодня представить себе, что это один и тот же человек.

Мы хотели узнать, на каком языке он общался с остальными членами группы и какой язык они обычно использовали в разговоре между собой. Я напомнила ему, что в его книгах есть упоминания о каких-то индейских языках.

— Мы говорили на испанском, поскольку этот язык знали все мы, — ответил он. — Кроме того, ни Хосефина, ни нынешняя наставница группы не являются индеанками. Я говорю по-индейски совсем чуть-чуть. Отдельные фразы — приветствия и некоторые другие выражения. Я даже не смогу поддержать разговор.

Пользуясь паузой, я спросила его, доступна ли работа, которой они сейчас занимаются, всем людям или она под силу только избранным. По мере того как наши вопросы стали затрагивать важность учения толтеков и деятельности его группы для всего человечества, Кастанеда объяснил нам, что у каждого члена группы есть свои задания, — будь то в зоне Юкатана (Yucatan), других областях Мексики или других местах.

— Выполняя задания, вы обнаруживаете огромное количество вещей, которые напрямую применимы к повседневной жизни. Хенарос, например, разъезжают вдоль границы в составе музыкального оркестра. Можете себе представить, сколько они всего видят и со сколькими людьми общаются. У вас всегда ест ь возможность передать знания. Это всегда помогает. Даже одно слово, один намек... Каждый, добросовестно заполняющий свое задание, делает это. Каждый человек может учиться. У каждого есть возможность стать воином.

Каждый человек может вести жизнь воина. Единственным требованием является непоколебимо хотеть этого, то есть непоколебимо хотеть освобождения. Путь нелегок. Мы постоянно ищем оправданий и пытаемся свернуть с него. Может, сознанию и удается это, но тело чувствует все... тело учится быстро и легко.

— Толтек не может тратить энергию на дурачества, — продолжил он. — Я был одним из тех, кто не мыслит себя без дружеской компании. Я даже не мог смотреть фильмы в одиночестве. 

В решительный момент дон Хуан потребовал от него покинуть всех своих друзей, и в особенности тех, с кем он не имел ничего общего. Долгое время он сопротивлялся этой идее, пока, наконец, не уступил ей.

— Однажды, вернувшись в Лос-Анжелес, я вышел из машины за квартал до моего дома и позвонил. Как обычно, в этот день мой дом был полон гостей. Я попросил одну из моих подруг положить в сумку некоторые вещи и принести мне. Я также сказал ей, что остальное — книги, записи и т. д. — можно разделить между моими друзьями. Понятно, что они не поверили такому заявлению и считали все взятое одолженным, — пояснил Кастанеда.

Этот акт освобождения от библиотеки и записей как бы отсек все, что осталось в прошлом, целый мир идей и эмоций.

— Мои друзья считали, что я сошел с ума, и продолжали верить, что я излечусь от этого сумасшествия. Я не видел их примерно двенадцать лет, — закончил он.

Спустя двенадцать лет Кастанеда снова встретился с ними. Он нашел одного из своих друзей, через которого связался с остальными. Они договорились встретиться и вместе поужинать. Это был чудесный день; было много съедено и выпито.

— Встретившись с ними спустя столько лет, я хотел показать мою благодарность за дружбу, которую они мне предложили когда-то, — сказал Кастанеда. — Теперь все стали взрослыми. У всех есть семьи, супруги, дети... Но тем не менее мне нужно было поблагодарить всех их. Только так я мог бесповоротно разорвать отношения и закончить этот этап своей жизни.

Возможно, друзья Кастанеды не понимали смысл происходящего, но сам факт, что он хотел выразить им свою благодарность, восхитителен. Он не кривил душой ни на йоту. Он искренне благодарил их за дружбу и, делая это, внутренне освобождал себя от всего, что было в прошлом. Затем мы говорили о любви, «этой часто упоминаемой любви». Он поделился с нами некоторыми историями о своем итальянском дедушке, «вечно томящемся от любви», и о своем отце, «таком богемном». «О любовь! Любовь!» — повторил он несколько раз. Все его комментарии были нацелены на то, чтобы разрушить те идеи о любви, которые обычно витают в воздухе.

— Мне дорого далось это знание, — продолжил он. — Я тоже был очень томным. Дону Хуану пришлось изрядно попотеть, чтобы заставить меня понять, что я должен прекратить определенные отношения. В конце концов я сделал это, и вот каким образом: я пригласил ее на ужин, и мы встретились в ресторане. Ужин проходил как обычно. Была большая стычка, она орала на меня и бросала мне обвинения. Наконец я спросил ее, есть ли у нее деньги. Она ответила, что есть. Я сказал, что мне надо сходить поискать в машине бумажник или что-то вроде того. Я вышел и не вернулся. Перед этим я хотел убедиться, что у нее достаточно денег, чтобы вернуться домой на такси. С тех пор я не видел ее.

— Вы не поверите мне, но толтеки очень аскетичны, — сказал Кастанеда.

Не ставя его слова под сомнение, я сказала, что из «Второго кольца силы» это не следует.

— Как раз наоборот, — подчеркнула я. — Мне вообще кажется, что в вашей книге многие сцены и высказывания довольно запутанны.

— А как, по-вашему, я мог высказаться яснее? — ответил он мне. — Я не мог сказать, что отношения между ними были целомудренными, поскольку мне не только бы никто не поверил, но просто не поняли бы.

Кастанеда считает, что мы живем в очень «суматошном» обществе. Все, о чем мы говорили в этот вечер, большинству было бы непонятно. Из-за этого тот же Кастанеда должен был приспосабливаться к некоторым требованиям издателей, которые, в свою очередь, старались удовлетворить вкусы читающей публики.

— Люди хотят другого, — продолжал Кастанеда. — Как-то, например, я зашел в книжный магазин в Лос-Анжелесе и начал пролистывать журналы, лежащие на прилавке. Я нашел много фотографий обнаженных женщин... и мужчин. Не знаю, что и сказать вам. На одной из фотографий был мужчина, который крепил электрический кабель, стоя на стремянке. На нем был защитным шлем и широкий пояс, увешанный инструментами. И все. Все остальное было обнаженным. Нелепо! Невозможно! Женщина, но крайней мере, грациозна... но мужчина!

В качестве объяснения он добавил, что женщины обладают большим опытом в такого рода вещах.

— Такая роль не оставляет места для импровизации.

— Я впервые сталкиваюсь с идеей, что поведение женщины не является импровизацией; это абсолютно ново для меня, — ответила я.

Слушая Кастанеду, мы убедились, что для толтеков секс представляет собой огромный расход энергии, которая нужна для других дел. Таким образом стало ясно, почему он подчеркивал, что между членами группы поддерживаются исключительно аскетические отношения.

— С точки зрения остального мира, образ жизни, который ведут члены нашей группы, и отношения, которые в ней царят, совершенно неприемлемы и неслыханны. То, что я говорю о них, неправдоподобно. Мне самому понадобилось немало времени, чтобы постичь и поверить в их образ жизни, но у меня была возможность убедиться,

Ранее Кастанеда рассказал нам. что при рождении ребенка человек теряет особое острие. Похоже, что «острие» —это сила, которую ребенок отнимает у родителей самим фактом своего рождения. «Дыры», которые остаются в человеке, должны быть заполнены или вылечены. Вы должны восстановить силу, которую потеряли. Он также дал нам понять, что длительные сексуальные отношения заканчиваются упадком. Между партнерами нарастают различия, что приводит к тому, что определенные черты одного из партнеров отвергаются другим. Детям передаются те черты, которые нам больше всего нравятся в партнере, но это не означает, что это лучшие черты.

— С точки зрения воспроизведения, — сказал Кастанеда, — лучший — это выбранный случайным образом.

Он попытался объяснить нам эти понятия подробней, но признал, что эта тема для него самого до сих пор не прояснилась окончательно. 

Кастанеда описал группу людей, требования которых чрезмерны для среднего человека. Мы хотели знать, откуда берется вся эта сила. «Что является конечной целью толтека?» Мы хотели докопаться до смысла всего, о чем Кастанеда говорил нам. «Какую цель преследуете вы?» Мы старались задавать вопросы на личном уровне.

— Целью является покинуть живущий мир; покинуть его со всем тем и только тем, что составляет человека. Вопрос в том, чтобы ничего не брать и ничего не оставить. Дон Хуан полностью покинул мир. Дон Хуан не умер — толтек не может умереть.

В книге «Второе кольцо силы» Ла Горда объясняла Кастанеде дихотомию «нагваль—тональ». Область второго внимания «достигается только после того, как воины полностью лишаются внешнего проявления... Это второе внимание заставляет оба внимания сформировать единство, и это единство есть тотальность любого человека». В той же книге Ла Горда говорит Кастанеде, что «когда маги овладевают сновидением, они объединяют оба внимания, поэтому центр не должен выступать... маги не умирают... Я не хочу сказать, что мы не умрем. Мы — ничто, мы — простофили, дурачки; мы ни здесь, ни там. Но у них, напротив, оба внимания объединены настолько, что, возможно, они никогда не умрут». Согласно Кастанеде, идея, что мы свободны, — иллюзия, абсурд. Он подталкивал нас к пониманию, что здравый смысл обманывает нас, поскольку обычное восприятие передает нам только часть истины.

— Обычное восприятие не дает нам всей правды. Должно быть что-то большее, чем просто пройти по Земле, питаясь и размножаясь, — сказал он неистово.

Делая жест, который я поняла как намек на всеобщую бесчувственность и бесконечную утомительность жизни в скуке ее повседневности, он спросил:

— Что нас окружает?

Здравый смысл, к которому мы пришли в результате длительного процесса воспитания и обучения, ограничил бы нас обычным восприятием как истиной в последней инстанции. 

— Именно. Искусство мага, — сказал Кастанеда, — заключается в обучении тому, как обнаружить и уничтожить предрассудки восприятия.

По мнению Кастанеды, Эдмунд Гуссерль первым на Западе задумался о возможности «отказа от суждения». В «Идеях о чистой феноменологии и феноменологической философии» (“Ideas for a pure phenomenology and a phenomenological philosophy”) (1913) Гуссерль тщательно рассматривает понятия «эра» и «феноменологическая редукция». Феноменологический метод не отрицает, а просто «заключает в скобки» те элементы, которые поддерживают наше обычное восприятие.

Кастанеда считает, что феноменология дала ему теоретическую и методологическую базу для восприятия учения дона Хуана. Для феноменологии знание зависит от намерения (интенция), а не от восприятия. Стечением времени восприятие изменяется, оно зависит от субъекта, уровня его знаний и установившейся традиции. Самым главным правилом феноменологического метода является правило «движения в направлении подобных вещей».

— Работа, которую дон Хуан проводил со мной, — сказал Кастанеда, — это было постепенное и полное уничтожение всех предрассудков восприятия.

Феноменология «останавливает» суждение и поэтому ограничена описанием чистых интенциональных актов.

— Например, я создаю объект «дом». Феноменологическое отношение здесь минимально. Именно интенция преобразует отношение во что-либо конкретное и единичное.

Феноменология, без сомнения, имела для Кастанеды чисто методологическое значение. Гуссерль не выходил за границу теоретических построений и, как следствие, не затрагивал вопросов человеческой жизни. Согласно Кастанеде, вершина, к которой пришли европейцы, — это «человек политический». Политический человек мог бы быть миниатюрным изображением всей нашей цивилизации.

— Дон Хуан, — сказал он, — своим учением открыл дорогу намного более интересному человеку: человеку, который по-прежнему живет в магическом мире или вселенной. 

Размышляя над идеей «политического человека», я вспомнила книгу «Формы жизни» (“Forms of Life”) Эдуарда Шпренгера (Eduardo Spranger), в которой говорится, что жизнь политического человека — это «переплетение отношений власти и соперничества». Политический человек —это человек влияния, чья власть контролирует как конкретную реальность мира, так и населяющих его существ.

Мир дона Хуана, напротив, — это мир магии, населенный сущностями и силами.

— Что меня восхищает в доне Хуане, — сказал Кастанеда, — так это то, что, хотя в современном мире он должен выглядеть сумасшедшим, никто не может ввести его в заблуждение. Дон Хуан предлагает миру лицо, которое по необходимости временно... один час, месяц, шестьдесят лет. Никто не может захватить его врасплох! В этом мире дон Хуан безупречен, поскольку он знает: все, что здесь находится, — временно, потом придет... красота! Дон Хуан и дон Хенаро обожали красоту.

Восприятие и представление реальности и времени дона Хуана, безусловно, сильно отличаются от наших. Если на одном уровне повседневной жизни дон Хуан постоянно безупречен, это не мешает ему знать, что «с этой стороны» все определенно мимолетно.

Кастанеда продолжал описывать мир, поляризованный между двумя крайностями: правой и левой сторонами. Правая сторона соответствует тоналю, а левая — нагвалю.

В «Сказках о силе» дон Хуан пространно объясняет Кастанеде понятие двух половин «пузыря восприятия». Он говорит, что последняя обязанность учителя состоит в утомительном очищении одной части «пузыря» и реорганизации «всего, что есть» на другой. «Учитель работает над этим, без сожаления отметая ненужное, пока все его видение мира не отразится на одной половине пузыря. А другая половина, которая оставалась чистой, может быть воссоединена посредством того, что маги зовут волей. Все это очень трудно объяснить, поскольку на этом уровне слова становятся совершенно неадекватными. Точнее, левая часть вселенной «подразумевает отсутствие слов», а без слов мы не можем думать. Остаются только действия. 

— В этом другом мире, — сказал Кастанеда, — действует тело. Телу не нужны слова для понимания.

В магической вселенной дона Хуана существую определенные сущности, которые называются «союзниками» или «мимолетными тенями». Их можно брать в плен. Этому было найдено огромное количество объяснений, но, с точки зрения Кастанеды, нет сомнений, что эти явления в основном зависят от человеческой анатомии. Важно понять, что существует целый ряд объяснений, которые могут дать обоснование существованию этих «союзников».

Затем я спросила его о знании тела, о котором он говорит в своих книгах.

— Значит ли это, что для вас все тело — орган знания? — уточнила я.

— Конечно! Тело знает, — ответил он.

В качестве примера Кастанеда рассказал нам о широких возможностях части ноги от колена до лодыжки, где может быть расположен центр памяти. Вы можете научиться использовать тело для того, чтобы захватить «союзника».

— Учение дона Хуана превращает тело в электронный сканер, — сказал он, пытаясь найти подходящее испанское слово, чтобы сравнить тело с электронным телескопом.

Тело имело бы возможность воспринимать реальность на различных уровнях, которые, в свою очередь, открывали бы также различные конфигурации материи. Было очевидно, что для Кастанеды тело обладает возможностями движения и восприятия, которые незнакомы большинству из нас. Стоя и указывая на ступню и лодыжку, он рассказывал нам о возможностях этой части тела и о том, насколько мало мы знаем обо всем этом.

— В традиции толтеков, — заверил он, — ученик тренируется в развитии этих способностей. На этом уровне дон Хуан начинает создавать воина.

Размышляя над этими словами, я думала о параллелях с тантра-йогой и различными центрами (чакрами), которые йог пробуждает посредством ритуальных практик. В книге «Непроницаемый круг» (The Hermetic (impenetrable) (Circle) Мигеля Серрано (Miguel Serrano) можно прочесть, что чакры — это «центры сознания». В этой же книге Карл Юнг (Karl Jung) ссылается на беседу Серрано и вождя племени пуэбло (Pueblo) по имени Очвиан Бьяно (Ochwian Biano), или «Горное Озеро». «Он поделился своими впечатлениями о белых людях — всегда столь возбужденных, постоянно что-то ищущих, к чему-то стремящихся... По мнению Очвиана Бьяно, белые люди — это сумасшедшие люди: только сумасшедшие думают головой. Это утверждение вождя очень удивило меня, и я спросил, чем думает он. Он ответил мне, что думает сердцем».(
Путь знания воина долог и требует полной самоотдачи. У воина есть конкретная цель и кристально чистые побуждения.

— Что является целью? — уточнила я. Было похоже, что она состоит в сознательном переходе на другую сторону через левую сторону Вселенной.

— Вы должны стараться подойти как можно ближе к Орлу и в то же время не быть проглоченным им. Цель — на цыпочках пройти по левую сторону от Орла, — сказал Кастанеда. — Не знаю, известно ли вам, — продолжал он, стараясь подыскать способ прояснить для нас образ, — что существует сущность, которую толтеки называют Орлом. Зрению он представляется как огромная чернота, уходящая в бесконечность; эту черноту пересекают молнии. Поэтому его и зовут Орлом: у него черные крылья и спина и светящаяся грудь.

— Глаз этой сущности не похож на человеческий. У Орла нет жалости. В Орле представлено все живое. Он включает в себя все — красоту, которую человек способен создать, и животность, нечеловеческую но своей природе. Все, что можно назвать «человеческим» в Орле, — всего лишь очень малая часть его. Огромность, массивность, чернота Орла... намного превосходят то малое, что может соответствовать человеческому.

— Орел притягивает к себе всю жизненную силу, готовую исчезнуть, поскольку он питается этой энергией. Он похож на огромный магнит, притягивающий к себе все лучи света, которые представляют собой жизненную энергию умирающего.

Кастанеда говорил нам это, рукой и пальцами изображая орла, клюющего воздух с ненасытным аппетитом.

— Я только передаю вам, что дон Хуан и другие говорили мне. Все они являются магами! — воскликнул он. — Они использовали метафоры, которые я не в силах был понять.

— Кто является «хозяином» человека? Кто выдвигает нам требования? — спросил он.

Я слушала его внимательно, стараясь не перебивать, поскольку он затронул тему, порождающую множество вопросов.

— Нашим хозяином не может быть человек, — сказал он.

Видимо, толтеки называют «хозяином» «Человеческий Шаблон». Все — растения, животные и люди — имеют «шаблон».

— Мы с вами обладаем одним и тем же шаблоном, — продолжал объяснение Кастанеда, — но в каждом человеке он проявляется по-разному, форма ее проявления меняется в зависимости от развития личности.

Исходя из его слов, мы сделали вывод, что «человеческий шаблон» — это то, что объединяет жизненные силы. «Человеческая форма», с другой стороны, мешает нам увидеть шаблон. Похоже, что пока «форма» не разрушена, мы ограничены в своем развитии, поскольку не можем изменяться.

Во «Втором кольце силы» Ла Горда объясняет Кастанеде понятия «человеческая матрица» и «человеческая форма». В этой книге «форма» описывается как некая светящаяся сущность, и Кастанеда вспоминает, что дон Хуан описывал ее как «первоисточник человека». Ла Горда, размышляя о доне Хуане, вспоминает, что он говорил ей, что «если мы соберем достаточно личной силы, мы сможем бросить взгляд на шаблон, хотя мы и не маги. Если это произойдет, мы скажем, что узрели Бога... Это слово здесь уместно, поскольку шаблон есть Бог».

В этот вечер мы не раз возвращались к теме «человеческой формы» и «матрицы» человека. По мере того как мы рассматривали ее под разными углами, становилось все более ясным, что «человеческая форма» представляет собой жесткую оболочку человека. 

— Человеческая форма похожа на полотенце, покрывающее человека от подмышек до ступней. За этим полотенцем — яркая свеча, которая уменьшается, сгорая. Когда человек умирает, свеча гаснет. Тогда появляется Орел и проглатывает ее.

— Видящие, — продолжал Кастанеда, — это те, кто способен увидеть человека в виде светящегося яйца. Внутри этой светящейся сферы — горящая свеча. Если видящий видит, что «свеча» мала, то, даже несмотря на то, что человек может выглядеть цветущим, дни его сочтены.

Кастанеда рассказал нам, что толтеки никогда не умирают, поскольку быть толтеком подразумевает утрату человеческой формы. Только в этот момент мы поняли, что если толтек теряет человеческую форму, не остается ничего, что Орел мог бы проглотить. У нас не осталось сомнения, что понятия «хозяин» человека и «человеческая матрица», a также образ Орла относятся к одной и той же сущности или, по крайней мере, тесно взаимосвязаны.

Несколько часов спустя, сидя за гамбургерами в кафетерии на углу Вествудского бульвара (Westwood Boulevard) и улицы, название которой я забыла, Кастанеда поведал нам о том, как он сам потерял «человеческую форму». Судя по тому, что он нам сказал, его переживания не были так сильны, как переживания Ла Горды (во «Втором кольце силы» Ла Горда рассказывала Кастанеде, что, когда она утрачивала «человеческую форму», она стала видеть прямо перед собой какой-то глаз. Этот глаз постоянно сопровождал ее, доводя ее этим почти до сумасшествия. Понемногу она начала привыкать к нему, пока однажды не оказалось, что глаз составляет часть ее самой. «Однажды... в тот день, когда я действительно стала бесформенным существом, я перестала видеть этот глаз; он стал частью меня...»). Ла Горда испытала симптомы, схожие с симптомами сердечного приступа.

— В моем случае, — сказал Кастанеда,— я просто подвергся чему-то вроде гипервентиляции. В тот момент я ощущал большое давление; поток энергии вливался в меня через макушку, проходил через грудь и живот, выходя из меня через мою левую ногу. Вот и все. 
— Чтобы убедиться, — продолжил он, — я пошел к врачу, но он ничего не обнаружил. Он только посоветовал мне дышать в бумажный пакет, чтобы уменьшить количество кислорода и противостоять гипервентиляции.

Согласно учению толтеков, каким-то образом вы должны вернуться и отдать Орлу то, что принадлежит ему. Кастанеда уже рассказал нам, что Орел является хозяином человека, что в нем заключены благородство и красота, а также ужас и свирепость всего сущего. Почему Орел — хозяин человека?

— Орел — это хозяин человека потому, что он питается зовом жизни, той жизненной энергией, которую теряет все сущее, — и, повторяя жест, напоминающий клюющую голову орла, он сказал: — Вот так! Вот так! Он проглатывает все!

— Единственный способ избежать прожорливой смерти — начать действовать, как действует воин.

— Что под этим понимается, как это выглядело для вас? — хотела я знать.

— В первую очередь, надо составить список всех людей, чьи судьбы переплетались с нашей, —ответил он, — список всех тех, кто так или иначе заставлял нас проявлять свое эго ( тот центр роста личности, который позднее мог бы быть изображен как трехтысячеглавое чудовище). Мы должны вспомнить всех, кто помогал нам войти в игру под названием «они меня любят или они меня не любят». Игру, которая есть не что иное, как способ навеять на самого себя тоску... Посыпание солью собственных ран!

— Список должен быть полным. — продолжал он. — и идти в обратном порядке, от Я до А. Он начинается сегодняшним днем и охватывает прошлое вплоть до раннего детства — лет двух-трех и ранее, если возможно.

С момента нашего рождения все происходящее запечатлевается в нашем теле. Составление списка требует изрядной подготовки сознания.

— Как вы проводите это «очищение» от прошлого?

— Человек сосредоточенно вызывает образы, добиваясь их четкости и устойчивости. Зачем движением головы справа на лево каждый образ гасится, как если бы мы стерли его из нашего поля зрения... Магия заключена в дыхании, — добавил он.

К концу «очищения» прекращаются также все наши трюки, игры, сочувствие к себе. Мы осознаем свое притворство, и у нас не остается возможности проявить свое эго, поскольку мы сразу же понимаем, что это — обман. Пройдя «личное очищение», вы можете отречься от всего, и остается только одна задача, во всей своей простоте, чистоте и неподдельности.

— «Очищение» доступно любому, но требует несгибаемой воли. Если вы будете уклоняться или медлить, то погибнете, потому что Орел проглотит вас. На пути воина нет места для сомнений.

В первой книге, «Учение дона Хуана», сказано: «То, чему вы должны научиться, — как достичь трещины между мирами и как войти в другой мир... Существует место, где два мира сходятся. Там находится трещина. Она открывается и закрывается, как дверь на ветру. Чтобы добраться туда, человек должен собрать всю свою волю, должен, я бы сказал, развить неукротимое желание, полностью посвятить себя этой задаче. Но он должен сделать это без помощи какой-либо силы или человека...»

— Я не знаю, как толком объяснить все это, но вы должны принудить себя выполнять задачу и в то же время не быть действительно принужденным, поскольку толтек всегда свободен. Задача требует человека посвятить ей себя полностью; однако это освобождение. Вы улавливаете? Это положение трудно понять, поскольку в его основе лежит парадокс.

Но в «очищение» вы должны, — добавил Кастанеда, меняя тон и позу, — добавить то, в чем заключается вся соль. Характеристикой дона Хуана и его «товарищей» является то, что они непостоянны и изменчивы. Дон Хуан излечил меня от скуки. Он не важничает, в нем нет ничего формального.

Несмотря на серьезность задачи, которую они все выполняют, место юмору находится всегда.

Чтобы проиллюстрировать конкретный способ, которым пользовался дон Хуан, Кастанеда поведал нам интересный эпизод. Раньше он много курил, и дон Хуан решил вылечить его от этой привычки. 

— В день я выкуривал три пачки сигарет. Одну за другой! Я не давал им погаснуть. Видите, сейчас у меня нет карманов, — сказал он, показывая нам свой жакет, у которого действительно не было карманов. — Я избавился от них, чтобы не дать моему телу возможность чувствовать что-нибудь с левой стороны, что могло бы напоминать о моей привычке. Избавившись от карманов, я избавился также от привычки держать руку в кармане.

Однажды дон Хуан сказал мне, что мы собираемся провести несколько дней на склонах Чиуауа (Chihuahua). Я помню, что он специально напомнил мне не забыть сигареты. Он посоветовал мне взять не более двух пачек на день. Я купил их; правда, сорок вместо двадцати. Я обернул их алюминиевой фольгой, чтобы уберечь от зверей и дождя.

Хорошо снаряженный и отяжеленный рюкзаком, я последовал за доном Хуаном по склонам холмов. Я шел, куря сигарет у за сигаретой и пытаясь перевести дыхание. Дон Хуан обладает исключительной силой. С огромным терпением он ждал меня, видя, как я курю и пытаюсь не отстать от него. «У меня не хватило бы терпения!» — воскликнул он. Наконец мы прибыли на очень высокое плато, окруженное утесами и крутыми склонами холмов. Там дон Хуан предложил мне попробовать спуститься вниз. Я долго выискивал подходящий склон, но в конце концов мне пришлось отказаться от той идеи. Я был не в состоянии спуститься.

Так продолжалось несколько дней, пока однажды утром я не проснулся и не принялся искать сигареты. Где мои превосходные пачки? Я искал и искал, и не мог найти их. Когда дон Хуан проснулся, я пожелал узнать, что произошло. Он объяснил, что случилось, и успокоил меня: «Не волнуйся. Очевидно, наведался койот и унес их, но он не мог уйти далеко. Смотри! Вот и следы койота!»

— Мы провели целый день, идя по следам койота в поисках пачек. Мы продолжали идти по следу, когда дон Хуан сел на землю и, притворяясь маленьким старым человеком, стал жаловаться: «На этот раз я наверняка заблудился... Я стар... Я не могу больше...» Говоря это, он обхватил руками голову и изобразил большое беспокойство. 

Кастанеда рассказал нам историю, имитируя жесты и тон голоса дона Хуана. Это был целый спектакль. Немного позже тот же Кастанеда сказал нам, что дон Хуан, бывало, говорил о его театральных способностях.

— В таких поисках, — продолжал Кастанеда, — мы провели, по-моему, дней 10 или 12. Курение меня уже не интересовало! Вот как у меня пропало желание курить. Мы носились по горам как демоны! Когда подошло время возвращаться, оказалось, что дон Хуан превосходно знал путь. Мы спустились как раз к городу, из которого вышли. Разница заключалась в том, что мне уже не нужно было покупать сигареты. С тех пор, — ностальгически сказал он, — прошло 15 лет.

— Линия не-делания, — прокомментировал Кастанеда, — прямо противоположна тому шаблону или шаблонам, к которым мы привыкли. Наши привычки, например курение, связывают нас цепями... В смысле не-делания, с другой стороны, возможны все направления.

Мы немного помолчали. Я нарушила тишину, чтобы спросить о донье Соледад. Я сказала, что она произвела на меня впечатление нелепой фигуры или далее ведьмы.

— Донья Соледад — индеанка, — ответил он мне. — История ее преображения — это что-то невероятное. Она вложила в свое преобразование столько силы воли, что в конце концов достигла его. При этом ее воля развилась до такой степени, что, как следствие, развилась и ее чрезмерная личная гордость. Именно по этой причине я думаю, что она не сможет пройти на цыпочках по левую сторону Орла, Но в любом случае, то, что она могла делать, — фантастично! Я не знаю, помните ли вы, что она была... она была «мамаситой» (mamacita) Паблито. Она всегда стирала белье, гладила, мыла посуду... кормила кого-нибудь.

Рассказывая эго нам, Кастанеда имитировал старушечьи жесты и движения.

— Видели бы вы ее сейчас, — продолжил он. — Донья Соледад — молодая и сильная женщина. Теперь ее надо бояться!

— «Очищение» заняло у доньи Соледад семь лет. Она укрылась в пещере и не покидала ее. Она оставалась там, пока все не закончила. Через семь лет все было позади. Даже если она не сможет пройти мимо Орла, — сказал Кастанеда, полный восхищения, — она никогда больше не будет бедной старушкой, которой была когда-то.

После паузы Кастанеда напомнил нам, что дон Хуан и дон Хенаро по-прежнему не с ними.

— Теперь все по-другому, — ностальгически подчеркнул Кастанеда. —Дона Хуана и дона Хенаро нет. С нами женщина-толтек. Она дает нам задачи, и Ла Горда и я выполняем их. У других тоже есть задачи; разные, и в разных местах.

— По дону Хуану, женщины более талантливы, чем мужчины. Женщины более восприимчивы. Более того, их жизненная ноша не так тяжела и они не так устают. Поэтому дон Хуан передал меня в руки женщине. Он передал меня в руки другой стороне единства мужчина-женщина. Более того, он передал меня в руки нескольких женщин — сестричек и Ла Горды.

— У женщины, которая теперь учит нас, нет имени.( Она просто женщина-толтек.

— Миссис Толтек теперь учит меня. Она ответственна за все. Все остальные — Ла Горда и я — ничто.

Мы захотели выяснить, знала ли она, что он собирается встретиться с нами и о других его планах.

— Миссис Толтек знает все. Она отправила меня в Лос-Анжелес побеседовать с вами, — ответил он, перенося свое внимание на меня. — Она знает о моих проектах и о том, что я собираюсь в Нью-Йорк.

Мы хотели знать, как она выглядит:

— Она молодая? Пожилая?

— Миссис Толтек — очень сильная женщина. Ее мускулы движутся очень своеобразно. Она немолода, но она из тех, кто светится изнутри из-за своего сильного характера.

Было трудно объяснить, на кого она похожа. Пытаясь сделать это, Кастанеда искал точку отсчета и напомнил нам о фильме «Гигант».

— Помните ли вы, — спросил он нас, — тот фильм, где играют Джеймс Дин (James Dean) и Элизабет Тейлор (Elizabeth Taylor,)? Там Тейлор играет взрослую женщину, хотя в действительности она сама была очень молода. Женщина-толтек производит на меня такое же впечатление: лицо ее похоже на лицо пожилой женщины, но тело по-прежнему молодо. Хотя я могу сказать, что ведет она себя как пожилая.

— Знаете ли вы «Нейшнэл Энкуайрер» (National Enquirer)? — спросил он внезапно. — Один из моих друзей в Лос-Анжелесе хранит для меня выпуски этой газеты, и каждый раз, когда я приезжаю, я читаю их. Это единственное, что я читаю здесь... Как раз в этой газете я недавно видел фотографии Элизабет Тейлор. Она действительно великая женщина!

Что Кастанеда хотел сказать нам, делая комментарий, что «Нейшнэл Энкуайрер» — единственное, что он читает? Трудно представить себе, что газета, охотящаяся за сенсациями, может быть его источником информации.

Этот комментарий каким-то образом выразил его суждение об огромном количестве новостей, характерном для нашей эпохи. Он также содержит в себе его оценку ценностей всей западной культуры целиком. Все находится на уровне «Нейшнэл Энкуайрер».

Ничто из того, что говорил Кастанеда в тот вечер, не было случайным. Различные эпизоды, которые он нам рассказывал, должны были произвести определенное впечатление на нас. У него не было намерения запутать нас; напротив, он был заинтересован в том, чтобы передать нам квинтэссенцию истины того учения, к которому он причастен.

(Введение ко второй части интервью)

Планируя содержание своей книги о мысли гениях-мистиках, Грациэла Корвалан написала письмо Карлосу Кастанеде с просьбой об интервью. В ответ Кастанеда позвонил ей и согласился на интервью, объяснив, что ему будет приятно дать интервью ей, поскольку она не является профессиональным журналистом. Кастанеда предложил встретиться в студгородке Калифорнийского университета в Лос-Анжелесе. Когда Грациэла с несколькими коллегами прибыла на интервью, ее попросили не пользоваться диктофоном, который она взяла с собой. Поэтому в течение семи часов, обложившись книгами и бумагами, Грациэла делала записи, по мере того как человек, которого некоторые считают решающим катализатором развития основного направления метафизики, рассказывал про свое обучение под руководством мага из племени яки, дона Хуана, его нынешних «задачах», данных ему «свирепой» женщиной-толтеком и природе «учения толтеков».

В первой части данного интервью, напечатанной в 14-м выпуске журнала «Magical Blend», Грациэла объясняла, что интервью проводилось на испанском, отмечая, что хотя Кастанеда говорит по-испански свободно, очевидно, что родным для него языком является английский. Она нашла, что Кастанеда, будучи хорошо начитанным, тем не менее не является интеллектуальным книжным червем. Ни разу, говорит Грациэла, он не проводил сравнения с другими традициями прошлого или настоящего. «Было очевидно, что он не хотел загрязнять свое учение чем-либо посторонним».

Грациэла нашла Кастанеду «мастером искусства разговора», способным долго рассказывать о своем прошлом и настоящем.

К моменту встречи дона Хуана основным интересом Кастанеды была антропология, но «столкнувшись с ним, я изменился».

Грациэла вспоминает, что «дон Хуан был рядом с нами. Каждый раз, когда Кастанеда упоминал или вспоминал о нем, мы чувствовали его присутствие».

От дона Хуана Кастанеда усвоил основное правило мага: «Каждый момент отдавай всего себя». Дон Хуан вовлек его в длительный процесс освобождения от прошлого, — процесс, который включал в себя отречение как от вещей, так и от друзей. Согласно Кастанеде, жизнь воина-толтека требует «непоколебимого желания быть свободным». По ходу интервью Кастанеда проявил себя воином до мозга костей, питающим отвращение к пацифизму и дешевым сентиментам. «Без противника, — заявил он, — мы ничто»».

Расспрашивая Кастанеду о толтекской традиции, Грациэла выяснила, что, с антропологической точки зрения, слово «толтек» относится к индейской культуре, существовавшей в центре и на юге Мексики и исчезнувшей к моменту завоевания и колонизации Америки Испанией. Но, по словам Кастанеды, слово «толтек» описывает скорее не наследственность, а способ жить и способ смотреть на жизнь. «Толтек, — говорит Кастанеда, — это тот , кто знает тайны видения и сновидения». Эта традиция сохраняется более трех тысяч лет. Хотя толтекские колонии или цивилизации могли быть уничтожены испанцами, толтекскую «нацию» было невозможно уничтожить, поскольку она представляет мир сновидения, таинственный, непостижимый и недостижимый для белого человека.

Свобода, говорит Кастанеда, это иллюзия, ловушка, создаваемая чувствами. «Искусство мага заключается в обучении тому, как обнаружить и уничтожить предрассудки восприятия». При преодолении тирании чувств открывается дверь в магическую вселенную. Кастанеда описывает вселенную поляризованной между двумя полюсами: правой стороной и левой стороной — двумя половинами «пузыря восприятия». На левой стороне находится действие. Тут нет слов. Тут не сознание строит понятия, а осознает все тело, без мыслей и без слов. Задачей учителя, такого, как дон Хуан, является перенос всех картин мира на правую сторону, так чтобы левая сторона осталась чистой для магической практики воли.

Итак, не углубляясь более в детали, мы с гордостью представляем вторую часть интервью Карлоса Кастанеды, взятого у него Грациэлой Корвалан.
Неуловимые тайны

Мы продолжали говорить о женщине-толтеке, и Кастанеда рассказал нам, что она вскоре покинет их: 

— Она сказала нам, что на ее место должны прийти две другие женщины. Женщина-толтек очень строга, ее требования ужасны!

Но если она свирепа, то те двое, что должны ее заменить, похоже, намного хуже. Будем надеяться, что она пока еще не уйдет! Никто не в силах перестать желать или помешать телу жаловаться и бояться суровости пути... Тем не менее судьбу нельзя изменить. Она поймала меня!

— У меня не больше свободы, — продолжал он, — чем у любого другого безупречного воина, поскольку только будучи безупречным, я смогу изменить свою судьбу; то есть пройду на цыпочках по левую сторону Орла. Если я небезупречен, я не смогу изменить судьбу и Орел проглотит меня.

— Нагваль Хуан Матус — свободный человек. Он свободен в выполнении своей судьбы. Вы понимаете меня? Я не знаю, понимаете ли вы, что я говорю, —сказал он обеспокоенно.

— Конечно, понимаем! — ответили мы неистово. — Мы видим большое сходство наших повседневных ощущений и эмоций с тем, что вы говорили сейчас, и со многими вещами, о которых упоминалось раньше.

— Дон Хуан — свободный человек, —продолжил он.
Он ищет свободу. Его дух ищет ее... Дон Хуан свободен от основного предрассудка — предрассудка восприятия, который мешает нам видеть реальность.

Важность всего того, о чем мы говорили, коренится в возможности уничтожить кольцо шаблонов: дон Хуан заставлял его выполнять множество упражнений, которые привели его к осознанию собственных шаблонов. Можно назвать «прогулки в темноту» и «походку силы».

Как разорвать кольцо шаблонов? Как разорвать дугу восприятия, которая привязывает нас к обыденному видению реальности? Это обычное видение, в создание которого вносят ленту наши шаблоны, как раз и является тем, что Кастанеда называет «вниманием тоналя», или «первым кольцом внимания».

— Разорвать дугу восприятия — нелегкая задача; на нее могут уйти годы. Моя проблема в том, — признался он, смеясь, — что я туповат. Я очень неохотно приступил к учению. Поэтому в моем случае дону Хуану пришлось прибегнуть к растениям силы...

— На пути не-делания достигается уничтожение шаблонов и осознание происходящего, — объяснил Кастанеда.

Говоря это, он встал и начал прохаживаться спиной вперед, вспоминая методику, которой его обучил дон Хуан: идти спиной вперед при помощи зеркала. Кастанеда рассказал нам, что для решения задачи он изобрел устройство из металла (наподобие кольца, которое он носил на голове как корону), к которому было прикреплено зеркало. Таким образом он мог проделывать упражнение, и руки его оставались свободными. Другим примером не-делания может быть ношение ремня пряжкой сзади или левого ботинка на правой ноге и наоборот. Цель всех этих техник — заставить человека осознавать, что именно он делает в каждый отдельный момент времени.

— Уничтожением шаблонов, — сказал он, — мы даем телу новые ощущения. Тело знает...

Туг же Кастанеда рассказал нам о некоторых играх, в которые молодые толтеки играют целыми часами.

Это игры не-делания, — объяснил он. — Игры, в которых нет правил, правила появляются по ходу игры.

Похоже, отсутствие правил делает поведение игроков непредсказуемым, и каждый должен быть очень осторожным.

— Одна из этих игр, — продолжал он, — состоит в том, чтобы подавать противнику ложные знаки.

Как он рассказал, в этой игре участвуют три человека; используются также два столба и веревка. Один из игроков обвязывается веревкой, и ее концы свешиваются со столбов. Два других игрока тянут за концы веревки и пытаются обмануть первого игрока. Все должны быть очень внимательными, чтобы тянуть одновременно и не разворачивать первого игрока.

Методики и игры не-делания развивают внимание: вы можете сказать, что они являются упражнениями на концентрацию, поскольку требуют от практикующего полного осознания того, чем он занимается. Кастанеда добавил, что старость — это заключение в замкнутом кручу шаблонов. 

— Способ обучения, которым пользуется женщина-толтек, состоит в том, чтобы помещать нас в различные ситуации. Я верю, что это наилучший путь, поскольку в них мы обычно обнаруживаем, что мы — ничто, что в нас по-прежнему живы любовь к себе и личная гордость. Наш прежний образ жизни превратил нас в детективов, постоянно внимательных ко всему, что могло бы с нами произойти или нас обидеть. Детективов? Да! Мы тратили время на то, чтобы найти доказательства любви: любят меня или нет. Таким образом, располагая наше эго в центре нашего внимания, мы как раз укрепляли его. По мнению женщины-толтека, лучше считать, что нас никто не любит.

Кастанеда поведал нам, что дону Хуану личная гордость напоминает трехтысячеглавого монстра.

— Человек уничтожает и отсекает его головы, но всегда поднимаются другие... Он владеет всеми методами обмана! — воскликнул он. — Поддаваясь ему, мы дурачим сами себя, считая, что кого-то из себя представляем.

Я напомнила ему образ слабостей, которые подстерегают и ловят человека «как кроликов в силки», взятый из одной из его книг.

— Да, — ответил он мне, — вы должны быть начеку постоянно.

Сменив позу, Кастанеда начал рассказывать нам историю его последних трех лет.

— Одной из многих задач было приготовление пищи в придорожном кафе. Ла Горда сопровождала меня в тот год как официантка, больше года мы прожили как Хосе Кордоба (Jose Cordoba) и его жена! Моим полным именем было «Хосе Луис Кордоба, к вашим услугам», — сказал он с глубоким поклоном. — Без сомнения, все знали меня как Джо Кордобу (Joe Cordoba).

Кастанеда не рассказал нам, как назывался и где находился город, в котором они жили. Возможно, они побывали во многих местах. По-видимому, они прибыли вместе с Ла Гордой и женщиной-толтеком, которая сопровождала их вначале. Сперва надо было найти жилье и работу Джо Кордобе, его жене и теще.

— Так мы представлялись, — прокомментировал Кастанеда, — иначе люди не поняли бы нас. 

Они долго искали работу, пока наконец не нашли ее в придорожном кафе.

— В такого рода заведениях работа начинается очень рано. В пять утра вы должны работать.

Кастанеда, смеясь, рассказал нам. что в таких местах вас первым делом спрашивают, умеете ли вы «готовить яйца». Что бы это значило? Он тянул время, чтобы понять, что они имеют в виду, пока в конце концов не обнаружил, что речь идет о различных способах приготовления завтрака из яиц. В ресторанах или кафе для водителей грузовиков приготовление еды из яиц очень важно.

В этом кафе они проработали год.

— Теперь я знаю, как готовить яйца. — смеясь, заверил он нас. — Все, что вы ни пожелали бы!
— Ла Горда тоже много работала. Она была настолько хорошей официанткой, что вскоре стала руководить всеми остальными. В конце года, когда женщина-толтек сказала нам: «Достаточно, вы выполнили эту задачу», владелец кафе не хотел отпускать нас! Мы действительно работали очень много. Очень! С утра до вечера.

В этот год у них произошла важная встреча. Она связана с историей девушки по имени Терри, которая заехала в кафе, в котором они работали. К тому времени Джо Кордоба завоевал доверие владельца и отвечал за наем на работу и управление персоналом. Терри рассказала им, что она ищет Карлоса Кастанеду. Откуда она узнала, что они находятся там? Кастанеда не знал.

— Терри была, — продолжал он печально и давая понять, что она выглядела неопрятной и грязной, — одной из тех «хиппи», которые принимают наркотики... Ужасная жизнь. Бедняжка!

Позднее Кастанеда рассказал нам, что, хотя он так и не сказал Терри, кто он на самом деле, Джо Кордоба и его жена много помогали ей, пока она жила с ними. Он рассказал нам, что однажды она пришла с улицы очень возбужденной и сказала, что только что видела Кастанеду в кадиллаке, припаркованном перед кафе. 

— Он там, — кричала она нам, — он в машине, что-то пишет.

— Ты уверена, что это Кастанеда? Как ты можешь быть настолько убежденной!? — спросил я ее. Но она продолжала:

— Да, это он, я уверена...

Я посоветовал ей подойти к машине и спросить его. Ей надо было освободиться от этого огромного сомнения.

— Скорее! Скорее! — настаивал я.

Она боялась заговорить с ним потому, что он был очень толст и очень безобразен. Я ободрил ее:

— За то ты выглядишь великолепно, скорее!

В конце концов она вышла, но сразу же вернулась, вся в слезах. Мужчина, который сидел в кадиллаке, даже не взглянул на нее и буркнул, чтобы она не приставала к нему.

— Можете представить себе, как я пытался утешить ее, — сказал Кастанеда. — Мне было так больно смотреть на нее, что я чуть было не рассказал ей, кто я такой. Ла Горда помешала мне; она защищала меня.

В самом деле, Кастанеда ничего не мог ей сказать, поскольку в это время выполнял задаче, в которой он был Джо Кордобой, а не Карлосом Кастанедой. Он не мог ослушаться.

Кастанеда рассказал нам, что когда Терри приехала, она не была хорошей официанткой. Спустя несколько месяцев, под их влиянием, она, несомненно, стала намного опрятнее, аккуратнее и внимательнее.

— Ла Горда давала Терри много советов. Мы очень о ней заботились. Она не могла себе представить, кем она была все это время.

В течение последних лет они прошли через моменты огромных лишений, когда люди дурно обращались и оскорбляли их. Не раз он был готов открыть, кто он такой, но...

— Кто поверил бы мне! — сказал он.

Кроме того, все решала женщина-толтек.

— В течение того года, — продолжил он, — были моменты, когда мы были ограничены до минимума: мы спали на земле и почти ничего не ели. 

Услышав это, мы захотели узнать, как толтеки относятся к питанию вообще. Кастанеда сказал, что толтеки не смешивают пищу разных типов, но едят постоянно.

— Толтеки едят целый день, — прокомментировал он небрежным тоном.

(В этом заявлении можно увиден» желание Кастанеды разрушить устоявшийся образ мага — существа, наделенного особой силой и не имеющего потребностей, которые есть у простого смертного. Говоря, что «они едят целый день», Кастанеда объединяет их с остальным человечеством.)

Согласно Кастанеде, смешивать разные типы еды, например мясо с картофелем и овощами, очень вредно для здоровья.

— К такому смешиванию человечество пришло совсем недавно, — заявил он. — Ограничиваться одним типом еды лучше для организма и помогает пищеварению.

— Однажды дон Хуан обвинил меня в том, что я постоянно болен. Можете представить, как я защищался! Но позднее я понял, что он нрав, и стал учиться. Теперь я чувствую себя прекрасно, я силен и здоров.

Подход толтеков ко сну также отличается от подхода большинства из нас. Важно понять, что спать можно по-разному. По мнению Кастанеды, мы привыкли засыпать и просыпаться в определенные часы, поскольку этого от нас требует общество.

— Так, например, — сказал Кастанеда, — родители укладывают детей в кровать, чтобы отделаться от них.

Мы все засмеялись, поскольку в этом утверждении была доля истины.

— Я сплю весь день и всю ночь, — продолжал он, — но если сложить все время сна, я не думаю, что наберется более пяти часов, в день.

Чтобы спать таким образом, человек должен обладать способностью сразу погружаться в глубокий сон.

Возвращаясь к Джо Кордобе и его жене, Кастанеда рассказал нам, что однажды женщина-толтек вернулась к ним и сказала, что они недостаточно много работают.

— Она приказала нам, — сказал он, — организовать довольно большое предприятие по ландшафтной архитектуре, что-то наподобие проектирования и обустройства садов. Это новое задание женщины-толтека не было чем-то незначительным. Нам нужно было заключить контракты с группой людей с тем, чтобы они помогали нам в течение недели, пока мы заняты в кафе. В выходные дни мы посвящали себя исключительно садам. У нас был большой успех.

— Ла Горда — очень предприимчивый человек. Мы действительно много работали в тот год. Всю неделю мы были в кафе, а по выходным водили грузовик и подстригали деревья. Требования женщины-толтека очень велики.

— Я вспоминаю, — продолжал Кастанеда, — что как-то мы были у одного из друзей дома, когда приехали репортеры, ища Карлоса Кастанеду. Они были из «Нью-Йорк Таймс». Чтобы остаться незамеченными. Ла Горда и я занялись обрезкой деревьев в саду моего друга. Издалека мы видели, как они входили и выходили из дома. В это время мой друг кричал на нас и дурно с нами обращался на глазах у репортеров. Было похоже, что на Джо Кордобу и его жену можно кричать без всяких последствий. Никто из присутствующих не вступился за нас. Кем мы были? Всего лишь бедняками, собаками, работающими на солнцепеке!
— Так мы с моим другом обманули журналистов. Но мое тело я не могу обмануть. В течение трех лет мы были вовлечены в работу, состоящую в приобретении телом нового жизненного опыта, чтобы заставить его понять, что мы, на самом деле, ничто. Истина заключается в том, что тело — не единственное, что страдает. Мозг также привык к постоянным стимулам. У воина, однако, нет стимулов, которые пришли бы к нему из окружающей среды; он не нуждается в них. Таким образом, наилучшим местом является то, где мы были! Там никто не думает!

Продолжая историю своих приключений, Кастанеда сказал, что они с Ла Гордой не раз были вышвырнуты на улицу.

— Иной раз нас прижимали к обочине проходящие мимо грузовики. Какие у нас были альтернативы? Лучше дать им проехать!

Из всего, что Кастанеда рассказывал нам, было понятно, что задачей этих лет было «обучение выживанию в неблагоприятных условиях» и «сохранению опыта дискриминации». Этот последний был «чем то трудно выносимым, но очень информативным», — бесстрастно заключил он.

Целью работы было научиться не включаться в эмоциональные столкновения при дискриминационных провокациях. Важно не противодействовать и не сердиться. Если человек пытается противодействовать, он погиб.

Вы не обижаетесь на тигра, когда он атакую вас, — объяснил Кастанеда, — вы отходите в сторону и даете ему проскочить мимо.

— В другом случае, Да Горда и я нашли работу в одном доме, она горничной, а я дворецким. Вы не представляете себе, как это закончилось! Они вышвырнули нас на улицу не заплатив. Более того! Чтобы защитить себя от наших возможных протестов, они вызвали местную полицию. Можете себе представить? Мы попали в камеру ни за что.

— В тот год мы с Ла Гордой много работали и испытывали большие лишения. Часто у нас нечего было есть. Хуже всего было то, что мы не могли жаловаться и у нас не было поддержки группы. Эту задачу выполняли мы одни и не могли выйти из нее. В любом случае, даже если бы мы могли сказать, кто мы такие, нам бы никто не поверил. Каждая задача не терпит половинчатости.

— Действительно, я — Джо Кордоба, — продолжил Кастанеда, сопровождая слова соответствующим движением тела, — и это прекрасно, поскольку вы не можете опуститься ниже. Я уже достиг того дна, на котором вы можете оказаться. Вот кто я такой, — и с этими словами он коснулся руками земли.

— Как я вам уже говорил, перед каждым из нас ставятся свои задачи. У Хенарос задачи более веселые; Бениньо сейчас находится в Чайапасе (Chiapas), и он в полном порядке. Он организовал музыкальную группу. У Бениньо удивительный дар имитации; он подражает Тому Джонсу и многим другим. Паблито ничуть не изменился; он очень ленив. Бениньо делает дело, а Паблито празднует успех. Бениньо работает, а Паблито собирает аплодисменты. 

— Сейчас, — сказал он как бы в заключение, — все мы закончили свою работу и готовимся к новым заданиям, которые женщина-толтек даст нам.

История Джо Кордобы и его жены произвела на нас большое впечатление. Она имела отношение к тем сторонам жизни, которые не попадали в его книги. Мы хотели знать, написал ли он или, может быть, пишет что-нибудь о Джо Кордобе.

— Я знаю, что Джо Кордоба существовал, — сказал один из нас, — он должен был существовать. Почему бы вам не написать о нем? Из того, что вы нам рассказали, история Джо Кордобы и его жены произвела на меня самое большое впечатление.

— Я как раз отдал новую рукопись моему агенту, — ответил Кастанеда. — В этой рукописи изложено учение женщины-толтека. Иначе и не могло быть... Название, возможно, будет «Сталкинг и искусство жить в мире» (“The Stalking and the Art of Being in The World”)(. Этой рукописью я обязан ей. Искусству сталкинга должна обучать женщина. Женщины хорошо знают его, поскольку в их жизни всегда есть враг; то есть они всегда «идут на цыпочках» в мире мужчин. Именно по этой причине, поскольку женщины давно практикуют это искусство, принципам сталкинга нас обучает женщина-толтек.

— В этой последней рукописи, однако, нет ничего конкретного о жизни Джо Кордобы и его жены. Я не мог написать подробно об этом, поскольку никто бы не понял и не поверил. Об этих вещах я могу говорить с очень немногими... Да, дух последних трех лег присутствует в книге.

Возвращаясь к женщине-толтеку и ее природе, Кастанеда отметил, что она очень отличается от дона Хуана.

— Она не любит меня, — сказал он, —Ла Горду — напротив — да, она любит ее! Женщину-толтека вы не можете ни о чем спросить. Еще до того, как вы заговорите с ней, она уже знает, что именно она должна ответить. Кроме того, вы должны бояться ее; когда она в гневе, она может ударить, — заключил он, делая множество жестов, которые указывали на его страх. 

Мы немного помолчали. Солнце садилось, и его лучи пробивались к нам через листву деревьев. Мне стало немного холодно. Мне казалось, что было около 7 часов вечера.

Похоже, Кастанеда тоже обратил внимание на время.

— Уже поздно, — сказал он, — что вы думаете о том, чтобы перекусить? Я приглашаю вас.

Мы встали и пошли. Кастанеда нес мои книги и тетради часть пути. Лучшим решением было оставить все в машине. Так мы и сделали. Освободившись от ноши, мы прошли несколько кварталов, оживленно беседуя.

Все, чего они достигли, требует многих лет подготовки и практики. Одним из примеров является упражнение сновидения.

То, что выглядит таким глупым, — выразительно подтвердил Кастанеда, — очень трудно достичь.

Упражнение состоит в обучении видеть сны по своему желанию и систематичным образом. Вы начинаете со сновидения, в котором кисть сновидящего входит в поле его зрения. Затем вы видите всю руку. Вы продолжаете прогрессировать в том же духе, пока наконец не увидите в сновидении себя целиком. Следующий шаг состоит в том, чтобы научиться использовать сновидения. То есть как только вы научились контролировать их, вы должны научиться действовать в них.

— Например, — сказал Кастанеда, — в сновидении вы видите себя, вы покидаете свое тело, открываете дверь и выходите на улицу. Улица — это такое безобразие! Что-то покидает вас, что-то вы приобретаете.

По словам Кастанеды, сновидение не занимает много времени. То есть время сновидения нельзя засечь но часам, это нечто очень компактное.

Кастанеда дал нам понять, что во время сновидения происходит тяжелое физическое истощение.

— В сновидении вы можете прожить долго, — сказал он, — но тело будет негодовать. Мое тело действительно чувствует это... После сновидения появляется такое ощущение, что вас переехал грузовик. 

Несколько раз, касаясь темы сновидения, Кастанеда говорил, что их действия в сновидении приносят практическую пользу. В книге «Второе кольцо силы» вы можете прочесть, что опыт, приобретаемый во время сновидения, и «часы бодрствования имеют одинаковую практическую ценность» и что для магов «критерий отличия сновидения от реальности перестает работать».

Выход за пределы собственного тела и путешествие в таком состоянии чрезвычайно заинтересовали нас, и мы захотели побольше узнать об этих явлениях.

Он ответил, что разные люди воспринимают их по-разному.

— Например, Ла Горда и я идем вместе. Она берет меня за предплечье и.… мы идем.

Он объяснил нам, что существуют путешествия, в которые они отправляются всей группой. Все они постоянно тренируются, «чтобы стать очевидцами».

— Стать очевидцем означает, — сказал Кастанеда, — что вы перестаете выносить суждения. То есть этот термин относится к внутреннему зрению, не имеющему никаких предубеждений.

— Хосефина, похоже, обладает выдающимися способностями путешествия в сновидении. Она горит желанием взять вас с собой и пытается описать встречаемые чудеса. Ла Горда всегда спасает ее, когда в путешествии она заходит чересчур далеко.

— У Хосефины есть замечательная способность не поддаваться сомнениям. Она сумасшедшая, сумасшедшая! — воскликнул он. — Хосефина пускается в очень далекие путешествия, но она не хочет идти одна и поэтому всегда возвращается. Возвращается и ищет меня... Ее рассказы удивительны.

Кастанеда считает, что Хосефина не от мира сего.

— В этом мире, — сказал он, — ее жизнь закончилась бы в каком-нибудь заведении.

Хосефину нельзя «заставить сосредоточиться на чем-то конкретном», она существо эфирное.

— В любой момент она может уйти без оглядки. 

Ла Горда и Кастанеда, с другой стороны, намного более осторожны в своих полетах, особенно Да Горда, привносящая стабильность и равновесие, которого Карлосу в какой-то степени не хватает.

После небольшой паузы я напомнила ему о видении огромного купола, который представлен во «Втором кольце силы» как место встречи, в котором дон Хуан и дон Хенаро будут ждать своих учеников.

— У Ла Горды было такое же видение, — задумчиво сказал он. —То, что мы видели, не было земным горизонтом. Это была очень ровная иссушенная местность. На горизонте вставала накрывающая все огромная дуга, которая все росла и росла, пока не достигла зенита. В точке зенита видна очень яркая область. Можно сказать, что это чем-то напоминает купол, излучающий янтарный свет.

Мы пытались получить от него больше информации об этом месте, буквально забрасывая его вопросами.

— Что это такое? Где оно находится? — спрашивали мы.

Кастанеда ответил, что, судя по масштабам того, что они видели, это могла бы быть планета.

— В зените, — добавил он, — было нечто напоминающее сильный ветер.

По краткости ответа мы поняли, что Кастанеда не хотел бы дальше развивать эту тему. Возможно, что ему трудно было подобрать слова, чтобы описать то, что они видели. Но и без того было понятно, что эти видения, эти полеты в сновидении являются постоянной подготовкой ко вполне определенному путешествию — тому прохождению по левую сторону от Орла, тому завершающему очищение (финальному прыжку, который зовется смертью, — путешествию, во время которого мы можем сказать «мы готовы», в котором с нами все то и только то, чем мы являемся.

— По мнению женщины-толтека, — сказал Кастанеда, — эти видения — просто мои заблуждения. Она думает, что это мой бессознательный метод парализовать мои действия. Так сказать, метод сообщить, что я не хочу покидать мир. Женщина-толтек считает, что своим отношением к ним я удерживаю Ла Горду от более продуктивных полетов.

Дон Хуан и дон Хенаро были великими сновидящими. В этом искусстве они достигли совершенства.

— Я удивлен, — воскликнул Кастанеда, поднося руку ко лбу, — что никто не замечает того факта, что дон Хуан — выдающийся сновидящий. То же самое можно сказать и о доне Хенаро. Дон Хенаро, например, может ввести свое тело сновидения в повседневную жизнь.

Большая степень контроля, которой обладали дон Хуан и дон Хенаро, видна из их умения быть «невидимыми». (Во всех своих книгах Кастанеда упоминал об этом умении. Во «Втором кольце силы» он описывает, как дон Хуан приказывал ему сосредоточиться на том, чтобы «не быть заметным». Нестор также говорит о том, что «дон Хуан и дон Хенаро научились быть незаметными, находясь в самой гуще событий».) Они — мастера искусства сталкинга. О доне Хенаро Ла Горда говорила, что «он находился в теле сновидения почти все время».

— Все, ч то они делали, — с энтузиазмом продолжил он, — достойно похвалы. Я восхищен степенью контроля, самообладанием и безмятежностью дона Хуана.

— О доне Хуане нельзя было сказать, что он стар. Он не похож на других людей. В этом кампусе, например, живет некий профессор, который в дни моей молодости был уже очень известен. В то время он был на вершине своей физической силы и способности к интеллектуальному творчеству. Сейчас он едва может говорить! Сейчас я могу видеть его таким, каким он есть, — глубоким стариком. О доне Хуане, напротив, вы никогда не сможете сказать что-либо подобное. Его превосходство по сравнению со мной всегда было колоссальным.

В интервью Сэму Кину (Sam Keen) Кастанеда рассказывал о том, что однажды дон Хуан спросил его, равны ли они. Снисходительным тоном Кастанеда ответил, что равны, хотя на самом деле он не считал так. Дон Хуан выслушал его, но не согласился с такой точкой зрения.

— Я не думаю, что мы равны, — сказал он, — поскольку я охотник и воин, а ты больше похож на сводника. Я готов в любой момент отчитаться за свою жизнь. Твой мирок, полный печали и нерешительности, никогда не сравнится с моим.(
Во всем, о чем поведал нам Кастанеда, можно найти параллели с другими мистическими направлениями и школами. В его собственных книгах есть цитаты из старинных и современных авторов и работ. Я напомнила ему ссылки, например, на «Египетскую книгу мертвых», «Трактат» Витгенштейна, испанских поэтов Сан Хуана де ла Круса и Хуана Рамона Хименеса (San Juan de la Cruz and Juan Ramon Jimenez) и латиноамериканских писателей, например, Цезаря Валледжо (Cesar Vallejo) из Перу.

— Да, — ответил он, — в моей машине всегда есть книги, много книг. Мне их присылают мои знакомые. Порою я читал некоторые главы этих книг дону Хуану. Он любит поэзию, но ему нравятся только первые четверостишия! По его мнению, все, что идет за ними, — идиотизм. Он говорит, что после первого стиха теряется сила, что идет простое повторение.

Один из нас спросил Кастанеду, занимался ли он йогой и читал ли он описания различных слоев реальности в священных индийских книгах.

— Все это чудесно, — сказал он. — Более того, у меня были довольно тесные отношения с людьми, которые практиковали хатха-йогу.

— В 1976 году мой друг, профессор Клаудио Нараньо (Claudio Naranjo), познакомил меня с учителем йоги. Мы посетили его ашрам, который находился здесь, в Калифорнии. Профессор был переводчиком в нашей беседе. Я пытался найти параллели с моим собственным опытом внетелесных путешествий. Однако учитель не сказал ничего существенного. Да, было много зрелищ и церемоний, но он ничего не сказал. Под конец нашей беседы этот тип взял металлическую лейку и стал поливать меня жидкостью, цвет которой мне совсем не понравился. Перед уходом я спросил его, чем это он меня облил. Кто-то подошел к нам и объяснил, что я должен быть счастлив, поскольку этим учитель благословил меня. Я настаивал на том, что хочу знать, что было в лейке. В конце концов мне сказали, что все выделения учителя сохраняются: «Все, что исходит от него, священно». Можете себе вообразить, — закончил он полушутливо, — чем завершилась беседа с мастером йоги.

Годом позднее Кастанеда встретился с одним из последователей Гурджиева. Это произошло в Лос-Анжелесе по настоянию одного из его друзей. Похоже, что последователь подражал Гурджиеву во всем.

— У него была бритая голова и огромные усы, — сказал он, руками показывая размер усов. — Как только мы вошли, он энергично схватил меня за горло и нанес несколько сильных ударов. Тут же он сказал, что мне надо покинуть моего учителя, поскольку это было пустой тратой времени. Он собирался за восемь или девять занятий научить меня всему, что мне нужно знать. Можете себе представить? Всего за несколько занятий он мог научить кого-нибудь всему.

Кастанеда также сказал, что этот последователь Гурджиева упомянул об использовании наркотиков для ускорения процесса обучения.

Беседа была недолгой. Похоже, приятель Кастанеды сразу понял смехотворность происходящего и глубину своей ошибки. Он настаивал на этой встрече потому, что был убежден, что Карлосу нужен более серьезный учитель, чем дон Хуан. После беседы с последователем Гурджиева он ушел, сгорая от стыда.

Мы прошли шесть или семь кварталов. Некоторое время мы говорили о подобных вещах. Я вспомнила, что читала в «La Gaceta» статью Хуана Товара, в которой он упоминал о возможности снять фильм по книгам Кастанеды.( 

— Да, — сказал он, — в свое время говорили о такой возможности.

Позднее он рассказал нам о своей встрече с продюсером Джозефом Ливайном (Joseph Levine). Наибольшее впечатление на Кастанеду произвели размеры стола, за которым возвышался продюсер, и его слова, которые были едва различимы из-за кусочка сахара, который он держал в губах. 

— Он держался так, как будто стол был возвышением для трона, — объяснил он, — а я находился у его подножия. Очень могущественный человек! На его пальцах было множество колец с крупными камнями.

Кастанеда к тому времени уже сказал Хуану Товару, что последняя вещь, которую он хотел бы видеть, — это Энтони Куинн (Anthony Quinn) в роли дона Хуана. Похоже, кто-то уже предложил Миа Фарроу (Mia Farrow) на одну из ролей...

— Снимать такой фильм очень трудно, — сказал Кастанеда. — Это не этнографическая история и не фантастика. В конце концов проект провалился. Маг Хуан Матус сказал мне, что его невозможно было бы снять вообще.

Примерно в то же время его пригласили участвовать в шоу типа Джонни Карсона (Johnny Carson) и Дика Каветта (Dick Cavett).

— В конце концов, я не мог принять приглашения подобного типа. Что бы я ответил Джонни Карсону, если бы он спросил меня, разговаривал ли я с койотом или нет? Что я сказал бы? Я бы сказал да... и что тогда?

Несомненно, ситуация могла бы стать чрезвычайно смехотворной.

— Дон Хуан обязал меня засвидетельствовать существование традиции, — сказал Кастанеда. — Он настаивал, чтобы я давал интервью и устраивал конференции. Это помогало распространению книг. Позднее он заставил меня бросить все это, поскольку работа такого сорта отнимает много энергии. Участвуя в таких мероприятиях, вы должны вкладывать в них свою энергию.

Кастанеда объяснил нам, что, печатая книги, он покрывал расходы всей группы.

— Дон Хуан, — сказал он, — поставил передо мной задачу записать все, что говорят маги. Моя задача — не что иное, как писать книги, пока однажды они не скажут мне «достаточно, на этом остановись». Какое влияние оказывают мои книги, мне неизвестно, поскольку я нахожусь в стороне от всего, что происходит здесь. Весь материал книг принадлежит дону Хуану и женщине-толтеку. Они ответственны за все, что там написано. 

Тон его голоса и его жесты произвели на нас большое впечатление. Было понятно, что в написании книг задачей Кастанеды было повиновение. Его целью было не что иное, как быть безупречным получателем и передатчиком традиции и учения.

— Я веду своего рода журнал, — продолжил он после небольшой паузы, — что-то типа учебника. За эту работу отвечаю я. Я бы хотел найти серьезного издателя, чтобы опубликовать его и распространять между заинтересованными лицами и центрами для изучения.

Он сказал нам, что он подготовил 18 частей, в которых, он надеется, ему удалось подытожить все учение толтеков. В работе он опирался на феноменологию Гуссерля в качестве теоретической парадигмы, чтобы быть понятным читателю.

— На прошлой неделе я был в Нью-Йорке. Я привез проект редакторам агентства «Саймон энд Шустер», но у меня ничего не вышло. Похоже, они испугались. Видимо, я в принципе не мог достичь успеха.

— За эти 18 частей ответствен только я, — задумчиво продолжил он, — и, как видите, не добился успеха. Это 18 частей напоминают мне чем-то 18 падений, во время которых я сильно стукнулся головой. Я согласен с редакторами, что это требует напряженного вдумчивого чтения, но все-таки... Дон Хуан, дон Хенаро и все остальные — они другие. Они изменчивы!(
— Почему я называю их частями? — спросил он. — Я называю их так потому, что каждая из них должна показать один из способов сломать привычное восприятие мира. Эти уникальные видения, создаваемые нашим восприятием, могут быть сломаны различными путями.

Кастанеда, пытаясь разъяснить нам то, что он хотел сказать, привел в пример карту. Каждый раз, когда мы хотим попасть в какое-либо место, нам нужна карта с ясными и точными ориентирами, чтобы не заблудиться.

— Без карты мы не сможем ничего найти, — воскликнул он. — Но позже оказывается, что карта — это единственное, что мы видим. Вместо того чтобы видеть то, что мы должны видеть, мы видим только карту, которую несем в себе. Таким образом, учением дона Хуана является постоянно обрывать связи, которые ведут нас к знакомым ориентирам.

На протяжении этого вечера Кастанеда несколько раз подчеркивал, что он является «только контактом с миром». Все знания, которые изложены в его книгах, принадлежат толтекам. Я не могла не сказать ему, что работа по организации материала из записей в связную и хорошо организованную книгу должна быть огромной и трудной.

— Нет, — ответил Кастанеда, — у меня не было никакой работы. Моя задача состояла лишь в копировании страниц, которые давались мне в сновидениях.

По его мнению, вы не можете из ничего создать что-то. Это абсурд. Чтобы объяснить нам свою точку зрения, Кастанеда поведал нам эпизод из жизни своего отца.

— Мой отец, — сказал он, — решил стать великим писателем. Поэтому он решил привести в порядок свой офис. Ему было необходимо иметь совершенный офис. Он продумал все до малейших деталей, от украшения стен до настольных ламп. Когда комната была готова, он потратил много времени, чтобы найти подходящий стол для работы, стол должен был быть определенного размера, дерева, цвета и т. д. Затем последовал выбор стула. Позднее ему понадобилось покрытие на стол, чтобы не повредить его поверхность. Покрытие могло бы быть пластиковым, стеклянным, кожаным, картонным. На этом покрытии отец собирался разместить бумагу, на которой он написал бы свой шедевр. И затем, усевшись за стол и глядя на чистый лист бумаги, он не знал, о чем писать. Таков мой отец. Он хотел начать с совершенной фразы. Конечно, вы не можете начать писать таким образом! Каждая фраза — лишь инструмент, нечто промежуточное. Я вижу в сновидениях каждую страницу, и успех каждой из них зависит от точности, с которой я способен скопировать их. Именно так, та страница производит наибольшее впечатление или воздействие, копируя которую мне удалось достичь наибольшей точности. 

Эти комментарии Кастанеды открывают особую теорию знания и интеллектуального или артистического творчества. Я немедленно вспомнила Платона и св. Августина и их образ «внутреннего учителя». Знать означает открывать, и творить означает копировать. «Природа личности» не может претендовать ни на знание, ни на творение.

За ужином я упомянула, что читала несколько его интервью. Я сказала ему, что мне очень понравилось интервью, которое брал Сэм Кин и которое было впервые опубликовано в журнале «Сайколоджи Тудей» (Psychology Today). Кастанеда тоже был очень доволен этим интервью. Он высоко оценил Сэма Кина.

— В те годы, — сказал он, — я знал многих людей, с которыми я хотел бы поддерживать дружеские отношения... с теологом Сэмом Кином, например. Но дон Хуан сказал: «Довольно».

Что касается интервью, опубликованного в «Тайм» (Time), Кастанеда рассказал нам, что вначале к нему в Лос-Анжелес приехал репортер-мужчина. Похоже, что дело у них не пошло (он использовал аргентинский сленг), и репортер уехал. Затем они прислали «одну из тех девушек, которым вы не можете отказать», сказал он, заставив нас улыбнуться. Все шло хорошо, они понимали друг друга «великолепно». У Кастанеды было впечатление, что она понимала, о чем он ей говорил. Однако в конце концов статью писала не она. Ее записи передали репортеру, который «сейчас, я думаю, в Австралии». Похоже, что он поступил с записями, которые ему передали, как ему заблагорассудилось.

Каждый раз, когда по той или иной причине упоминалось интервью в «Тайм», недовольство Кастанеды было очевидным. Он замечал дону Хуану, что «Тайм» — чересчур влиятельный и важный журнал. Дон Хуан, напротив, настаивал на том, чтобы он дал интервью.

— Интервью было дано «на всякий случай», — сказал Кастанеда, снова неформально используя типично аргентинское выражение. 

Мы также поговорили о критиках и о том, что было написано о его книгах. Я упомянула Р. де Милля (Richard de Mille) и других критиков, которые высказывали сомнения в правдивости его работ и их антропологической ценности.

— Работа, которую я должен сделать, — сказал Кастанеда, — не зависит от всего того, что могут сказать критики. Моя задача состоит в представлении знания наилучшим возможным способом. Ничего существенного сказать они мне не могут, поскольку я больше не писатель Карлос Кастанеда. Я не писатель, не мыслитель, не философ... следовательно, их атаки не достигают меня. Теперь я знаю, что я ничто. Никто не может ничего отнять у меня, поскольку Джо Кордоба — ничто. В этом нет никакого чувства собственной важности.

— Мы живем, — продолжал он, — на уровень ниже мексиканских крестьян, и это уже говорит о многом. Мы коснулись дна, и мы не можем опуститься ниже. Разница между нами и крестьянином заключается в том, что он надеется, хочет различные вещи и работает, чтобы в будущем иметь больше, чем он имеет сегодня. Напротив, мы ничего не имеем и хотим иметь еще меньше. Можете себе такое представить? Критика не может попасть в цель.

— Самой полной жизнью живу я тогда, когда я Джо Кордоба, — воскликнул он неистово, вставая и разводя руки в жесте изобилия. — Джо Кордоба, целый день жарящий гамбургеры, чьи глаза полны дыма... Вы меня понимаете?

Не все критические отзывы были негативными. Октавио Паз (Octavio Paz), например, написал очень хорошее предисловие к испанскому изданию «Учения дона Хуана». Мне это предисловие кажется самым удачным.

Да, — сказал Кастанеда прочувствованно. — Это предисловие великолепно. Октавио Паз — истинный джентльмен. Может быть, он — один из последних, которые еще сохранились.

Фраза «истинный джентльмен» не имеет отношения к неоспоримым качествам Октавио Паза как мыслителя и писателя. Нет! Фраза указывает на внутренние качества, на его оценку как человека. Слова «один из последних, которые еще сохранились» подчеркивают тот факт, что он принадлежит к существам, которые находятся под угрозой исчезновения.

— Ну хорошо, — продолжал Кастанеда, пытаясь смягчить впечатление, — может быть, сохранились два джентльмена.

Второй — это некий мексиканский историк, друг Карлоса, имя которого не было нам знакомо. Кастанеда рассказал нам о нем несколько историй, которые свидетельствовали о его физической и умственной живости.

Затем Кастанеда объяснил нам, как он выбирает письма из тех, что ему приходят.

— Хотите, я объясню, каким образом я выбрал ваши? — спросил он, обращаясь непосредственно ко мне.

Он рассказал, что один из его молодых друзей получает его почту, складывает письма в сумку и хранит их до возвращения Кастанеды в Лос-Анжелес. Будучи в городе, Кастанеда всегда придерживается следующего порядка: сначала он высыпает всю корреспонденцию в большой ящик, «похожий на ящик для игрушек», а затем вынимает оттуда одно письмо. Это письмо он читает и отвечает на него. Ясно, что при этом он не делает никаких записей. Кастанеда не оставляет за собой следов.

— Письмо, которое я вынул, — объяснил он, — было вашим первым письмом ко мне. Потом я нашел второе. Вы не можете себе представить, как проблематично было найти ваш номер телефона! Когда я уже считал, что удача не улыбнется мне, я получил его при помощи университета. Я действительно уже думал, что не смогу поговорить с вами.

Меня очень удивило, как много неудобств пришлось ему перенести, чтобы связаться со мной. Похоже, что, как только мое письмо оказалось в его руках, он пытался использовать все возможные способы. В магической вселенной много внимания уделяется «знакам».

— Здесь, в Лос-Анжелесе, — продолжал Кастанеда, — у меня есть друг, который часто мне пишет. Каждый раз по возвращении я прочитываю все его письма одно за другим, как если бы это был дневник. И вот однажды среди его писем попало еще одно, которое случайно я вскрыл. Хотя я сразу понял, что это письмо не от моего друга, я прочел его. Тот факт, что оно попало в стопку, был «знаком» для меня.

Это письмо свело Кастанеду с двумя людьми, которые рассказали ему об очень интересном опыте. Однажды ночью они ехали на машине и им надо было выехать на Сан-Бернардинское шоссе. Они знали, что им нужно ехать до конца улицы, а затем свернуть налево и ехать прямо, пока они не выедут на шоссе. Так они и поступили, но через 20 минут обнаружили, что находятся в странном месте. Это не было Сан-Бернардинское шоссе. Они решили выйти из машины и спросить кого-нибудь, но им никто не помог. В одном из домов, в который они постучали, их встретили криками.

Кастанеда продолжал рассказывать нам, что двое друзей тогда спустились вниз по дороге, пока не подъехали к заправочной станции. Они спросили, в каком направлении надо ехать. Им рассказали лишь то, что они знали сами. Поэтому они повторили те же самые шаги и без всяких неудобств выехали на шоссе.

Кастанеда встретился с ними. По-настоящему заинтересован в разгадке тайны был только один из друзей.

— На земле, — сказал Кастанеда в качестве объяснения, — есть такие особые места, в которых существуют проходы, и через них можно попасть еще куда-то. — Тут он остановился и предложил показать нам такое место. — Это рядом... В Лос-Анжелесе... Если вы хотите, я могу взять вас с собой. Земля — это нечто живое. Места, о которых я говорил, — это входы, через которые земля периодически получает силу или энергию из космоса. Такую энергию воин должен накапливать. Может, если я буду строго безупречен, я смогу подойти к Орлу близко. Может быть!

— Через каждые 18 дней волна энергии падает на Землю. Считайте, — предложил он нам, — начиная с третьего числа следующего августа. Вы сможете почувствовать ее. Эта волна энергии может быть сильной или слабой; раз на раз не приходится. Когда Земля получает очень большую волну энергии, она всегда достигнет вас, где бы вы ни находились. По сравнению с величиной этой силы Земля мала, и энергия достигает всех ее частей.

Мы по-прежнему оживленно разговаривали, когда к нам подошла официантка и резким тоном спросила, собираемся ли мы заказывать еще что-нибудь. Поскольку никто не хотел кофе или десерт, нам ничего не оставалось, кроме как подняться. Прежде чем официантка удалилась, Кастанеда прокомментировал:

— Похоже, что нас вышвырнули...

Да, нас вышвырнули, и, может быть, на это были свои причины. Было поздно. Мы с удивлением обнаружили, как много времени прошло. Мы вышли на авеню.

Был поздний вечер. Улицы и люди на них напоминали ярмарку. Мим во фраке и высокой шляпе устраивал клоунаду за нашими спинами. Все, что мы видели, вызывало наши улыбки. Глазами мы искали тарелку, которая всегда сопровождает такие представления. Мы были правы: под карнизом старого театра кто-то пытался дать другое представление на миниатюрной сцене. Мне кажется, я видела готовую к выступлению кошку. Действительно, вы могли увидеть все, что угодно. Человек, переодетый в медведя, пытался соперничать с оркестром.

— Вопрос в том, чтобы каждый раз искать более экстравагантную альтернативу, — прокомментировал кто-то.

Пока мы шли, возвращаясь в кампус, Кастанеда говорил о перспективной поездке в Аргентину.

— Цикл завершен, — сказал он нам. — Вернуться в Аргентину очень важно для меня. Я до сих пор не знаю, когда я смогу это сделать, но я вернусь. Сейчас у меня есть кое-какие дела здесь. В августе завершаются три года работы, возможно, я смогу поехать.

В этот вечер Кастанеда много рассказывал нам о Буэнос-Айресе, его улицах, районах, спортклубах. Он ностальгически вспоминал о Флорида Стрит (Florida Street) с ее элегантными магазинами и прогуливающимися толпами. Он даже точно вспомнил известную улицу кинотеатров.

— Лаваль Стрит (Lavalle Street), — сказал он, напрягая память. 

Кастанеда провел в Буэнос-Айресе свое детство. Он ходил в школу в центре города. Он с грустно вспоминал о том, что в это время о нем говорили «шире, чем выше». Ребенку всегда больно слышать такие слова.

— Я всегда глядел с завистью, — сказал он, — на высоких красивых аргентинцев.

— Вы знаете, что в Буэнос-Айресе вы всегда должны принадлежать одному из клубов. — продолжал Кастанеда. — Я был из Чакариты (Chacarita). Нет ничего удивительного в том, чтобы посещать клуб Ривер Плейт (River Plate), правда? Чакарита, напротив, всегда был в числе последних.

В те времена Чакарита всегда был распоследним клубом. Было трогательно видеть, как Кастанеда причислял себя к тем, кто всегда проигрывал, к неудачникам.

— Конечно, Ла Горда поедет со мной. Она хочет путешествовать. Она мечтает о Париже, — заявил он. — Ла Горда делает теперь покупки у Гуччи (Gucci), она очень элегантно выглядит и хочет в Париж. Я всегда спрашиваю ее, почему именно Париж. Там ничего нег. Но у нее определенно есть какая-то идея о Париже, «городе света».

В этот вечер имя Ла Горды упоминалось очень часто. Кастанеда говорил о ней как об экстраординарной личности. Несомненно, он полон уважения и восхищения по отношению к ней. Что тогда должна была означать вся та подробная информация о ней, которую он нам предоставил? Я считаю, что этими комментариями, равно как и комментариями о еде и сне толтеков, Кастанеда пытался помешать возникновению шаблонного представления о них. Их работа очень серьезна, их жизни очень аскетичны, но они не следуют каким-либо шаблонам и их нельзя втиснуть в традиционные нормы общества. Очень важно освободись себя от схем, а не заменить их другими.

Кастанеда дал нам понять, что, исключая Мексику, он не много путешествовал по Латинской Америке.

— В последнее время я был только в Венесуэле, — сказал он. — Как я вам уже говорил, вскоре мне надо будет посетить Аргентину. Цикл завершен. После этого я смогу уйти. Знаете... правда состоит в том, что я еще не знаю, хочу ли я уже уйти, — последние слова он произнес улыбаясь. — Кто не имеет вещей, тот их не потеряет.

По делам, связанным с его книгами, он несколько раз объездил всю Европу.

— Но в 1973 году дон Хуан послал меня в Италию, — сказал он. — Моя задача состояла в том, чтобы приехать в Рим и получить аудиенцию Папы. Я претендовал не на личную аудиенцию, а на одну из тех, которые даруются группам лиц. Все, что я должен был сделать во время беседы, — поцеловать руку Верховного Понтифика.

Кастанеда сделал все, о чем его просил дон Хуан. Он прибыл в Италию, приехал в Рим и попросил об аудиенции. Эго была одна из тех аудиенций по средам, после которой Папа совершает богослужение перед широкой публикой на площади Святого Петра.

— Папа даровал мне аудиенцию... но я не смог прийти, — сказал он. — Я даже не подошел к двери.

В этот вечер Кастанеда несколько раз ссылался на обычаи своей семьи и на его типично либеральное и достаточно атеистическое образование. Во «Втором кольце силы» он также упоминает об антиклерикальном наследии, которое он получил. Дон Хуан, который, очевидно, не одобрял все его предрассудки и битвы против католической церкви, сказал:

«Победа над нашей собственной глупостью требует всего нашего времени и энергии. Только она имеет значение, а остальные бессодержательны. Ничто из того, что сказали твой дед и твой отец о церкви, не сделало их счастливыми. Жизнь безупречного воина, напротив, даст вам силу, молодость и энергию. Поэтому тебе надо знать, что выбрать».

Кастанеда не вдавался в теории по этому поводу. Что касается деления «клерикализм — антиклерикализм», он хотел лишь, чтобы мы восприняли учение на примере его жизненного опыта. То есть он заставил нас понять, как трудно сломать схемы, которые были сформированы в юности. 

Заметки с лекции Карлоса Кастанеды
в книжном магазине «Феникс»

Как стать на путь воина

Нагваль является личностью с двойной энергетической конфигурацией. В линии дона Хуана было 27 нагвалей. Дон Хуан называл это магией. Я считаю, что можно назвать это иначе. Может быть, нагвализм?

Дон Хуан обучал способу, как разрушить психологическую обусловленность познавательного барьера, который отделяет нас от источников. Мир, каким мы его представляем, был сформирован a priori. Он был нам дан.

Наиболее важной вещью, о которой говорил дон Хуан, было то, что вся наша энергия вовлечена в защиту самих себя. Все наши попытки и усилия сводятся к этому. Мы были вовлечены в идею защиты самих себя так долго, что даже не можем этого замечать.

Сейчас пришло врем я, когда мы начинаем открывать самих себя. Начинаем перепросматривать нашу жизнь. Каждое действие, каждое событие — для того, чтобы найти «стержень», который является основой нашей жизни. Наш стержень является звеном, связывающим нас с людьми.

Когда я начал заниматься перепросмотром, я обнаружил свою связь и родство с миром, как ребенок. Я почувствовал жалость к себе. Вся моя жизнь была не что иное, как бесконечный повтор этого факта. Когда дон Хуан заставил меня перепросмотреть мою жизнь, я увидел, что я трачу свою жизнь на защиту этой позиции. Это было угрожающим осознанием. Все, чего я хотел, заключалось в том, чтобы кто-нибудь выслушивал мою грустную историю и жалел меня.

Эти идеи собственной важности так сильно нас ослепляют, что мы ничего больше не видим, но есть возможность избавить себя от чувства собственной важности.

Другая причина, которая нас ослепляет, заключается в том, что решение проблем настанет тогда, когда мы найдем спутника. Мы можем даже быть женаты, но продолжаем искать того, кто осуществит наши желания. «Она именно моя жена».

Мы не хотим отдавать, мы невероятно эгоистичны, мы хотим только получать. Воины, видящие, нагвали любят без желания взаимности, в этом мире или за его пределами, ничего не требуя взамен.

Мы не замечаем, что собственная важность руководит нашим существованием. Если бы было наоборот, мы бы не делали того, что мы делаем с нашими телами.

Идея самого себя не является нашей, настало время распутать ее. Дон Хуан дал ряд предпосылок для того, чтобы мы могли увидеть, что произошло с нами, используя их. Не для сравнения, а для того, чтобы следовать им.

Однажды я работал в качестве научного помощника психиатра, расшифровывая истории болезней с магнитофонных записей. У этого психиатра было 3000 записей таких историй болезней. Прослушивая записи, я обнаружил, что все они были обо мне. Их истории были моими историями. Дон Хуан обычно спрашивал меня, в чем заключается моя уникальность. Во мне не было ничего уникального. Существовало 3000 разных людей на этих пленках, и все они были мной. В нас ничего нет уникального, но есть что-то магическое: мы все умрем. Дон Хуан вытолкнул меня из социального порядка, и я смог увидеть, что им все равно, жив я или умер. Это разрушает нас. Почему мы цепляемся за этот абсурдный социальный порядок, который ведет только к нашему разрушению? 

Единственное, что требуется, — это любовь.

Если вы исследуете социальный порядок, пропуская через себя, вы увидите, что он никуда не ведет. Взгляните на социальный порядок не для сравнения, а для исследования. Полностью осознав социальный порядок, вы увидите, что он не имеет ни смысла, ни цели. Имеют ли деньги или другие вещи, о которых мы думаем, ценность? Или они выступают в качестве биологического императива?

Перепросмотр является способом борьбы с собственной важностью. Нам нужна энергия, которая поступает из беспристрастного анализа этого глупого чувства собственной важности.

Наркотики, экстаз, Сан Педро? Святой Петр! Мы не можем найти значение этого. Наркотики делают нас неспособными выдерживать давление. Дон Хуан использовал растения силы для лечения и тренировки моего внимания, так как у меня его не было ни унции.

Вместо использования наркотиков существует кое-что намного лучшее для того, чтобы раскрыть магическое в жизни. Самодисциплина. Это — единственный способ, чтобы избежать ловушки социального уклада. С помощью самодисциплины мы можем делать чудеса. Воин, который осознает смерть, осознает ловушку социального порядка, он осознает ловушку собственной важности, он сознает ловушку рассудка, стремится только к свободе. Свобода является непостижимым прыжком в неизвестное.
Самодисциплина — это не католичество, она является постоянно меняющимся и свободно текущим наслаждением, которое наступает в результате 25 часов осознавания.

Вот основные обязанности воина: не задавайте глупых вопросов. Не говорите «я не понимаю» или «объясните, почему». Не существует рационального объяснения. Если вы хотите знать, вам необходимо попробовать.

1. Принятие того, что вы готовы умереть. Смерть не является предметом сделки, все живое умирает. Уловите идею и примите неизбежность смерти. Произнесение этого громко вслух является первичной силой, которая приводит к осуществлению намерения, но мы никогда не используем этого. Произнесите громко: «Я принимаю обязанность и готов умереть». Это необходимо произнести громко, а не просто подумать об этом. Сила не читает мысли. По мере прогресса у вас будет происходить настройка. Сделайте ваше слово окончательным. Воин последователен и тверд в словах. Принимайте на себя обязательства к чему-бы то ни было в вашей жизни, даже если это ваша смерть. Воин умрет за свое слово. Произнесение чего-либо вслух являемся утонченным, тайным магическим действием. Громкое и ясное провозглашение вашего намерения является тайной из тайн. Сделайте это. Загляните в неизвестные места. Возьмите на себя обязанность стоять на переднем крае беспредельности. Она не ослабит вас. Она не ответит на обращение — ей на вас наплевать. Ей все равно. Придерживаясь только первого постулата, вы сможете приобрести опыт огромной важности. Мы никогда не были способны ничего объяснить, мы делаем это только при помощи слов. Мы должны как-то назвать это. Мы несем мир внутри себя. Ответ должен быть придуман, и мы примем его. Воин должен остановиться прямо здесь.

2. Наиболее важной вещью для воина является произнесение вслух намерения осознавать. У нас нет цели, мы ничего не ждем, кроме старости. Все возможно. Мы уже маги. Стремитесь к осознанию, к фундаменту, и возводите мир на нем. Смерть находится в основании. Я являюсь человеческим существом, поэтому я гордый. Произнесите вслух ваше намерение стать другим для излечения себя. Когда я был болен, я просто прыгал. Я выполнял то, что говорил дон Хуан. Болезнь является просто индульгированием. Мне нравилась моя боль. Вы меняете вашу настройку путем произнесения вашего намерения. Затем приходит Видимость Уверенности. Робость и жесткость — наши враги. Нет причин считать, что крылья являются единственным условием для полета. Существуют другие возможности. Ищите их. Спросите у того, кто готов умереть. Спросите у зеркала. Что-то произойдет.

3. Третьим условием для воина является чувство ответственности. Кому я сейчас обязан и за это? Быть ответственным за что-то дано нам. Приобретайте новый подход. Получая знания, вы становитесь ответственными за них. Вы становитесь ответственными на протяжении остатка вашей жизни. Только что-нибудь вне этого может ликвидировать это. Вы ответственны за то, что видите нечто поддерживающее нас. Расплачиваясь, вы становитесь свободными; если вы отказываетесь, вы становитесь пойманными этим в ловушку. Существо, которое готово умереть, берет на себя ответственность. Без ответственности мы всего лишь эго-маньяки.

На следующих встречах я расскажу о сновидении, затем о сталкинге, и напоследок я расскажу вам о неземном человеке. Я не буду ничего скрывать от вас. Я расскажу вам как свидетель — я был там. Я видел необычайные вещи. Эго подобно слезам в дождь.

СНОВИДЕНИЯ

Дон Хуан сказал, что не существует зла и что мы не можем чувствовать жалость. Является ли это чувством жалости к кому-нибудь еще? Означает ли оно, что я верю, что я лучше, чем они? Это эго чувствует жалость, и вся идея чувства жалости является обманной. Используйте вашу энергию на что-нибудь другое, чтобы освободить себя. Сохраняйте энергию, практикуя перепросмотр своей жизни. Используя это упражнение, вы придете в место, где энергия становится видимой. С помощью не зрения, но чего-то необъяснимого. Чего-то необъяснимого, так как у нас нет слов для описания этого. Когда вы видите это, вы понимаете, что вы делали это.

Не-делание является познавательным несоответствием, которое освобождает из ловушки осознавание. Разрушение мира путем совершения абсурдных действий. Мы должны понять, что мир является соглашением. Это должно быть похожим на завязывание шнурков другим способом.

Сновидящий посредством обучения магии является воином, который видит себя как нечто неописуемое, неопределяемое и незавершенное. Он не имеет ограничений. Нет рамок. Он принимает все, что приходит как вызов, и никогда не является побежденным, даже если терпит поражение. 

Одной из наиболее важных вещей, которую должен выполнять воин, — составление Списка Важных Моментов.

Выйдите за пределы рассудочности животного. Мы без конца повторяемся. Где наше чувство собственного достоинства? Мы должны исследовать все, разрушить наш установившийся порядок, бросить познавательное несоответствие на борьбу с ним, чтобы стать магом. Мы можем видеть, как течет энергия, почему рассудок животного останавливает нас.

Сновидящий способен использовать свои сны как выход из ловушки или как щель в бесконечность. Но мы используем наши сны только в аналитическом, психологическом или научном аспектах. Сновидеть как воин означает сновидеть подобно тому, кто готов умереть.

Сны становятся осознанными. Что-то перемещается в поля яркого света. Точка сборки смещается. Нити энергии расходятся в тысячах направлений. Если точка сборки смещается, мы перемещаемся в совершенно другой мир. Сновидение является искусством удержания точки сборки в новом положении. При благоприятной возможности все мы можем стать первоклассными сновидящими.

В дальнейшем мы смещаем точку сборки в более ужасающие сны. Наше сознание руководит этими опытами, пока сновидения не преодолеют демонические образы. Это способ, которым мы придаем антропоморфные черты нашему опыту. Относитесь к сновидению как к правильному, смелому предприятию, и демонические образы исчезнут. Сложность заключается в самодисциплине, чтобы вас ничто не вывело из равновесия во время сновидения.

Этапы сновидения

1. Осознайте, что вы засыпаете.

Перед сном скажите: «Я сновидящий». Эго являемся условием заявления вашего намерения. Не беспокойтесь о том, сновидящий вы или нет, сознание не увидит разницы. Эго не ложь себе. Для обычного состояния это покажется ложью. Но это не будет ничем новым, так как мы лжем себе все время. 

Поэтому намеревайтесь сновидеть с той позиции, что вы собираетесь умереть. Как будто это вопрос жизни и смерти. Для чего вы себя бережете, для старости? Мы ждем, пока в ресторане не позовем: «Медсестра!» Что они сделают для вас? Дон Хуан задавал мне этот вопрос постоянно. Это нужно было повторять, потому что я был глупым.

Это не наилучший из возможных миров. Что-то удерживает нас от видения. С точки зрения того, кто готов умереть, воин становится осознающим и мир никогда не будет таким, как раньше. Это непостижимо. Он видит незваного гостя в своих снах. Они являются лазутчиками из непостижимых миров. Они используют осознание как море. Мы можем попасть куда угодно, если обладаем энергией. Ее мы получим, преодолев чувство собственной важности.

Воин совершает прыжок в неизвестное, потому что он стремится к знанию. Моя судьба в том, чтобы блуждать в бесконечности. Мы — скитальцы, странствие является нашим уделом. Принимая вызов смерти, воин получает невообразимую поддержку. Он может положить конец чувству собственной важности и перейти на другой уровень. Вы не должны опускать вашу голову перед кем бы то ни было.

Найдя лазутчика в ваших снах, вы можете прекратить сон и попросить его взять вас туда, откуда он пришел. Лазутчик вынужден взять ваше осознание в другие миры. Грандиозные миры, сдвоенная вселенная. Затем сновидящий становится сталкером, выслеживая самого себя. Сдвоенная вселенная является живой, это мир осознания. Неорганические существа являются учителями из женской вселенной, которая находится в поиске мужской части. Женщины являются точными копиями неорганических существ на Земле.

В этом другом мире происходит битва, и мы войдем в эту вселенную, хотим мы этого или нет. Это неизбежно. Маги являются прагматиками. (Чем в точности является эта битва, происходящая в другом мире?) Зачем ждать, пока мы умрем? Делайте это сейчас, пока вы молоды и сильны. Не позволяйте чувству собственной важности увлечь вас. Прекратите постоянно думать о себе и своих желаниях, которые сопровождают вас до глубокой старости, пока вы уже ничего не сможете делать. Пока единственной возможной вещью для вас не окажется зов «Медсестра!». Будьте сознательны. Сейчас подходящий момент, и сновидение является путем. Сновидящий, накопив достаточно энергии, получит толчок в жизни при входе в другой мир. Это непостижимо. Чем мы являемся в действительности? Не тем, о чем говорил мой отец. Мы являемся чем-то еще.

Существует семь этапов сновидения. Первый заключается в том, чтобы осознать, что вы засыпаете. Это позволит вам сохранить сознание на протяжении сна. Затем, однажды достигнув такого состояния, вы сможете удерживать его так долго, что вам и не снилось. Однажды начав просыпаться в ваших снах, вы начнете приобретать больше энергии. На следующий день вы станете сильнее.

Будьте сознательны в ваших снах —это первый этап. Если вы намереваетесь, ваша энергия затем поведет вас. Позвольте этому случиться. Усилие намерения разрушит параметры восприятия исторической последовательности событий. Если вы серьезно перепросматриваете вашу жизнь, вы получите достаточно энергии. Только как воин вы можете понять, чем мы являемся.

На первом этапе мы исследуем все, каждый элемент наших снов. Мы начали с того, что, засыпая, мы начинаем осознавать. Но это не является целью техники. Это только для того, чтобы перехитрить ум. Действительная техника заключается в том, чтобы осознавать элементы наших обычных снов.

В сновидении мы можем легко сдвигать точку сборки. Даже небольшой сдвиг точки сборки создаст новую личность. Мы порываем со старым и становимся новой личностью.

Дон Хуан говорил, что «здесь» и «там» являются взаимозаменяемыми, мы создаем их постоянно с помощью наших энергетических тел. Энергетическое тело является общим результатом проекции вовне.

Что делает нас такими устойчивыми? Ужасное разрушительное действие, оказанное обществом на нас, может быть исправлено с помощью сновидения. 

Следующий этап, или врата сновидения, заключается в том, чтобы, не прекращая сновидеть, проснуться в другом сне.

Накопив энергию в результате перепросмотра и сновидения, вы можете лечь во сне в то же положение, что и перед началом сна, и переместиться в другой сон. Когда вы входите в сон во время сновидения, вы входите в необычное состояние и наносите удар вашему разуму. Это является тайной двойной позиции.

Тайной из тайн является заявление об этом. Единственной нашей потребностью является энергия. Это реальность, а не теория, и, как практикующий, я говорю, что все мы можем сделать это.

В конечном счете в сновидении все сместится. Однажды ваше внимание будет захвачено или остановлено чем-то во сне, и вы не будете знать, почему. Вы не сможете двигаться, пока оно не отпустит вас. Вы, ваше внимание, будете пойманы неорганическим существом. Они имеют больше осознавания, чем мы, но у нас больше энергии. Мы похожи на мощные заряды энергии, которые ярко горят. Они существуют постоянно, и их осознавание может удерживать нас.

Теперь мы услышим голос эмиссара. Он ответит на любой вопрос. Когда мы слышим его голос как женский, мы слышим настоящий голос. У него женская природа.

Не индульгируйте, сновидя эмиссара. Прикажите ему держаться в стороне от ваших действий, не позволяйте ему подпитываться от вас для того, чтобы обрести свободу.

Появляется волна, которая накатывается на нас, и мы превращаем ее в печаль, — но является ли она извне? «Я никогда не думал, что я собираюсь жить вечно, давайте сделаем это. Освободите меня».

Практикуйте не-делание списка важных моментов. Это образует диссонанс познания. Составьте список для напоминания себе о самых важных моментах вашей жизни. Вещах и мыслях, которые поражали вас.

Настоящий переворот происходит в соседнем мире. Легко быть вовлеченным в политический протест, но в чем смысл? Любое дело выполняйте с позиции человека, готового умереть. 

Что они сделали вам? Что вы делаете с собой и вашим телом? Посмотрите, как вы живете.

Бросьте курить.

Что они сделали с вами? Наше естественное наследство заключается в том, чтобы жить и умереть как идиоты. Настало время для переворота. 

«Орлиный взгляд дона Хуана»
Карлоса Кастанеды
и «Путь толтеков» Кена Орлиное Перо

Интервью Уильяма Дж. Эвартса

За последние десятилетия Карлосом Кастанедой было написано несколько книг, в которых описываются его переживания в таинственных, магических мирах, связанных с расширением сознания. Его проводником в эти миры был мексиканский маг-индеец, которого звали дон Хуан. В последнее время две женщины, Флоринда Доннер-Грау и Тайша Абеляр выступили со своими книгами, в которых описывались их собственные приключения в магическом мире и то, как они вошли в единую семью магов во главе с легендарным доном Хуаном и Карлосом Кастанедой.

Однако до последнего времени еще один ученик дона Хуана, Кен Орлиное Перо, если сравнивать его с другими, оставался в тени. Я впервые узнал о нем, купив его книгу «Путешествие с Силой» в местном книжном магазине направления Нью-Эйдж. На суперобложке книги я прочел, что Кен был учеником дона Хуана. Это меня заинтриговало, и я прочел книгу, однако в ней описывалось не только то, что он пережил, будучи учеником дона Хуана, но и его захватывающая работа в институте Монро, включавшая исследование и развитие восприятия. 

К моему удивлению, я обнаружил, что очень легко вступить с Кеном в контакт, написав ему письмо. Он ответил лично. Позже я посещал его семинар по развитию восприятия и с тех пор поддерживаю с ним контакт. К настоящему времени я знаю его около года.

Кен Орлиное Перо высокий и худощавый человек. Его рост составляет около двух метров. Глаза у него темные, сияющие и как будто пронизывают тебя насквозь. Волосы густые и темные с пробивающейся кое-где сединой, но вопреки этому, он кажется лет на десять моложе, чем должен бы быть в свои сорок с чем-то лет. Наблюдая за Кеном в течение семинара, я обратил внимание на его экономные и изящные движения человека, полностью расслабленного и чувствующего себя комфортно, но в то же время отдающего отчет о всем происходящем вокруг и погруженного в переживание текущего момента. Я поражался тому, с каким чернением и тщательностью он отвечал, когда кто-нибудь из участников семинара задавал ему вопрос. Теперь, когда я оглядываюсь назад, я понимаю, что он в точности соответствовал моему представлению о том, каким должен быть воин.

Кен впервые приступил к исследованию природы сознания в 1963, когда он посещал публичные лекции Эдгара Кейса в Исследовательской Ассоциации в Вирджиния Бич, штат Вирджиния, в которых рассматривались научные исследования, посвященные Атлантиде.

В настоящее время Кен живет во Флориде и пишет книги, расширяя свое сознание. Он путешествует по стране и организовывает семинары по исследованию и развитию восприятия. Я недавно связался с ним по телефону, чтобы обсудить то, что касается дона Хуана, Карлоса Кастанеды и «Пути толтеков».

Эвартс: Когда вы впервые встретили дона Хуана?

Кен Орлиное Перо: Я впервые встретил его, когда шел по Бульварному шоссе, главной улице вТуксоне, штат Аризона. За год до этого я (физически почувствовал дона Хуана, у меня было видение. Это было как раз тогда, когда я занимался лечением своей открывшейся язвы желудка, и получилось так, что это стало началом всех этих дел. Практикуя техники, описанные в книгах Кастанеды, и прежде всего в «Путешествии в Икстлан» и «Сказках о силе», я оказался способным излечить себя.

В это время я уже пользовался интуицией больше, чем когда-либо в своей жизни ранее, и меня что-то тянуло, толкало, влекло — называйте это как хотите — в Аризону. Первым делом я намеревался встретить там кого-нибудь такого же, как дон Хуан, и я как раз шел в колледж и совершенно не мог представить себя, что встречу именно его.

Я жил там уже около полугода, когда однажды я отправился в колледж и очень торопился, потому что опаздывал. И тут я и увидел этого индейца, очень сосредоточенно шедшего на той же стороне улицы, что и я. Эго был человек, который полностью владел собой и не нуждался в том, чтобы кто-то другой руководил им. Он выглядел именно так, как должен был бы выглядеть человек, который в книгах Карлоса Кастанеды мог бы быть назван человеком с «правильным тоналем».

Я взглянул на него с чувством неловкости, а затем как-то нелепо уставился на него, вытаращив глаза и разинув рог. Он тоже посмотрел на меня, и я тут же перестал замечать, что происходит вокруг, так что я просто прошел мимо него. Когда я оказался в колледже, какая-то энергетическая волна всколыхнулась во мне, и я вдруг осознал, что тот мужчина, мимо которого я только что прошел, был доном Хуаном. Я хлопнул себя по ягодицам, досадуя на то, что не оказался достаточно алертным, чтобы что-то предпринять прямо там и тогда. Но я тут же сказал себе, что если я увижу его когда-нибудь еще, то обязательно остановлю его и поговорю с ним.

Пару дней спустя, когда я на своей машине проезжал в окрестностях города, я вдруг снова увидел того же самого человека, только на этот раз он выглядел пьяным. Он шел спотыкаясь и раскачиваясь, и рубаха у него не была заправлена в брюки, в то время как при первой встрече все до единой пуговицы на его рубахе и шерстяном жакете были аккуратно застегнуты. Он производил впечатление аккуратного и подтянутого человека. Теперь же он шел неуверенной и неровной походкой, как если бы он был пьян. Все это поразило меня, но чем больше я вглядывался в него, чем больше мне становилось ясным, ч то все это он делает нарочно. Это был какой-то спектакль.

Когда я приблизился к нему, он неожиданно выпрямился, и его поведение стало нормальным. Я подошел к нему, и мы обменялись несколькими словами. О чем мы говорили, я не могу сказать, так как я все время дрожал, как осиновый лист. Я был сильно напуган, и когда уже был готов повернуться, чтобы оставить его, я вдруг услышал, как у меня в голове громко прозвучали слова: «Оставь чувство собственной важности». Это был его голос. После этого случая в течение трех лет я много раз встречал его. Это всегда происходило в пределах городской части Туксона, хотя он также присутствовал и в моем сновидении, обучая меня.

Э: Он когда-нибудь говорил вам, кто он такой?

Кен Орлиное Перо: Как-то я спросил его, является ли он тем самым доном Хуаном, который учил Кастанеду, и он ответил, что да. Хотя какая-то часть меня знала, что тот, кого я встретил тогда, это был он, но какая-то другая часть меня никак не хотела признавать этого, и меня непрерывно мучили сомнения. По мере того как шло время, я начал осознавать, что он вошел в мои сны и фактически управляет их содержанием. Во внешнем мире я однажды увидел, что его голова начала светиться, как если бы он превратился в свечу. Как-то в другой раз его глаза изменили свой цвет с коричневого на голубой. Он имел обыкновение делать подобные вещи, которые в конечном счете не оставляли сомнения в том, что это был именно он, дон Хуан, а не кто-нибудь другой. Конечно, словесное подтверждение стало решающим. Но это произошло позже, когда мое напряжение несколько ослабло.

Э: Сколько лет он был вашим наставником?

Кен Орлиное Перо: Около десяти — с середины семидесятых до середины восьмидесятых. В конце семидесятых я вернулся назад во Флориду и все еще продолжал видеть его в сновидении, и у меня были связанные с ним видения. Эго был способ, которым он обучал меня. Так продолжалось наше общение. И вот где-то в 1983 году все кусочки того, чему он учил меня, вдруг соединились воедино, или, если хотите, здесь можно говорить о возникновении гештальта. И если после этого бывали моменты, когда какой-то вопрос ставил меня в затруднительное положение, то стоило мне настроиться на его энергию, как я тут же получал ответ. Была ли это энергия, которую он оставил мне, или это было прямое взаимодействие с ним в реальном масштабе времени, я затрудняюсь сказать.

Э: Спрашивали ли вы когда-нибудь дона Хуана, куда он ушел, имея в виду записи Кастанеды, в которых говорится, что дон Хуан покинул физический план в начале семидесятых годов?

Кен Орлиное Перо: Дон Хуан и его партия выполнили операцию «Огонь изнутри», перебросив свои физические тела в другое пространственное измерение. Он никогда специально не обсуждал этот вопрос со мной. Это мое сознание воссоздало его или, если хотите, его физическое тело, возвращенное назад в это пространственное измерение для того, чтобы решить определенные задачи. Одна из таких задач, по-видимому, состоит в том, чтобы время от времени давать мне уроки. 

Когда я видел его, я всегда имел дело с двумя видами памяти — правосторонней и левосторонней. Когда включалась правосторонняя память, я обычно видел его идущим от горизонта. Он был так близок к горизонту, что сделай он хоть один шаг назад, он тут же исчез бы за ним. Когда включалась левосторонняя память, я видел его спускающимся по воображаемой лестнице, идущей откуда-то из бесконечного поля света. Когда же эти два вида памяти пересекались, возникала совсем другая память, в которой он воспринимался как существующий в физическом мире. Я думаю, что все это получалось из-за того, что два его энергетических поля — тональ и нагваль, или первое и второе внимание, — совмещались, фокусируя их на поверхности планеты Земля. Зачем он мог снова покинуть Землю, возвращая физическое тело в другое измерение.

Э: Как вы определяете, что такое сновидение и сталкинг?
Кен Орлиное Перо: Сталкинг состоит из действий, которые делают вас способным собрать и сохранить то, что мы называем внутренней собранностью и силой. Это также можно рассматривать как способ, которым вы ведете себя, имея дело с другими людьми с точки зрения стратегии и тактики. Сновидение соединяет действие и второе внимание, или то, что я называю вторым энергетическим полем. Это место, в котором вы имеете дело с энергетическим телом. Если говорить об основных понятиях, то можно сказать, что сталкинг опирается на физическое тело, а сновидение охватывает целиком все энергетическое тело. Сталкинг отличается высокой степенью сфокусированности и, укрепляя силу вашего духа, делает вас стойким. Сновидение же отличается экспансивностью в том смысле, что оно открывает вас и дает вам возможность сделать существенный скачок в осознании. Сталкинг, предваряя сновидение, дает вам возможность, сохраняя внутреннее равновесие, совершать первые вылазки в области сознания, которые раскрывает сновидение.

Э: Каковы, по-вашему мнению, предельные цели толтекской практики?

Кен Орлиное Перо: Я не вижу никаких предельных целей. Я вижу перед собой лишь бесконечную лестницу, ступеньки которой представляют собой сменяющиеся практические цели. Но если вы желаете рассматривать эти цели сточки зрения перспектив человечества, то такой целью могло бы стать выполнение операции «Огонь изнутри», что, по моему мнению, является тем же самым, что и воскресение Иисуса Христа, который ожил в своем физическом теле и вознесся в нем в самые высшие небесные пространства. Так что, если и есть что-то предельное, — так это возможность оказаться на пороге двери, ведущей в бесконечность, а если вы уж оказались у этой двери, то ни о каком конце и пределе говорить не приходится. Эго как никогда не кончающееся приключение. И если вы готовы к приключениям и хотите постичь тайну всего, то путь толтеков вполне подойдет для этого.

Э: Как все то, о чем мы здесь говорим, можно связать с понятием Бога или, точнее было бы сказать, с вашим понятием Бога?

Кен Орлиное Перо: Дон Хуан не был человеком, который нуждался в том, чтобы обозначать источник творения именем Бога, и причиной этому является то, что он имел дело с католиками, наводнившими Мексику. Они стремились персонифицировать Бога и сделать его сущностью, которая правит людьми и возвышается над ними. Я думаю, что одной из причин того, что он не придерживался такой точки зрения, было то, что ему удалось развить способность восприятия таких тонких уровней, где созерцать Бога как нечто персонифицированное становится крайне рискованным. Источник Творения можно наблюдать как Орла и его эманации, но при этом нужно считаться с идеей человеческого шаблона.

Много раз, когда сознание людей выходило за обычные пределы благодаря медитации или в связи с приближающейся смертью, они начинали видеть луч света, и когда они возвращались в обычное состояние, они думали, что им удалось найти Бога и окончательный ответ относительно Творения. Дон Хуан говорит, что они встречались всего лишь с человеческим шаблоном. А когда вы встречаетесь с человеческим шаблоном, вы всего лишь обнаруживаете энергию, которая охватывает все человеческое. И когда какой-нибудь человек погружается в эту энергию, его первой реакцией является мысль, что он обнаружил источник всего, проецируя и распространяя состояние, в котором он оказался, на все сотворенное и, как мне кажется, ошибочно создавая в своем воображении Бога.

Э: Считаете ли вы, говоря метафорически, что Орел, как это написано в книге Кастанеды «Дар Орла», является источником Творения?

Кен Орлиное Перо: Да, это одно из определений, считающих Орла источником Творения, первичным источником энергии, из которого эманирует все проявленное, и, таким образом, мир является эманациями Орла. Человеческий пучок эманаций — это всего лишь небольшой пучок среди бесконечного числа различных эманаций. Думать, что нам известна вся сумма существования, лишь опираясь на ограниченную человеческую способность постижения, — это все равно что идти по натянутому канату глупости.

Э: Насколько я понимаю, Орел дает некоторым людям способность сохранять осознание навсегда. Что случается с людьми, которые не сумели накопить достаточно энергии, чтобы сохранить осознание? Оказываются ли они просто-напросто склеванными в момент смерти? 

Кен Орлиное Перо: Я думаю, что здесь речь идет о нескольких вещах, которые могут случиться, в зависимости от того, как вы смотрите на все это. Мы можем и в то же самое время не можем использовать здесь идею реинкарнации. Дон Хуан в одной из книг Карлоса Кастанеды говорит о том, как энергетическое тело рассеивается и части личного осознания разлетаются прочь в различных направлениях. Возможно, какая-то из этих частей, улетев, может встретиться с семью другими частями человеческого осознания. Так что, если человек, в котором в настоящее время воплощено это осознание, помнит прошлую жизнь, то помнит ли он лишь части жизни, соответствующие частям бывших сущностей? Конечно, нужно иметь в виду, что мы обсуждаем эту идею, используя линейную логику, рассматривая причины и следствия принятого предположения о том, что существует возможность непрерывного путешествия отдельной души. Я верю, что существует бесконечное число возможностей, связанных с проблемой смерти, в зависимости от того, на что вы обратите свое внимание.

Возможно, привлечение идеи «Огня изнутри» равносильно тому, чтобы сломать колесо рождения и смерти, представленное в восточных философиях, так что оно больше не может служить причиной реинкарнации. Для того чтобы создать повое представление о реинкарнации, нужно отказаться от представления о линейном времени и перейти к представлению о множественных и одновременных реинкарнациях. Так что человеческие жизни, имевшие место в 1700, 1800 и 1900 годах, могут существовать одновременно. Проблема лишь в том, на чем вы фокусируете сознание, и это определяет, какую из этих жизней вы переживаете в данный момент. Однако затем вы продолжаете работать с этой информацией и энергией и попадаете в пространственно-временную точку, в которой вы идентифицируете себя с каждой личностью, находящейся сразу во всех временах и местах. Как только вы поднимаетесь на этот уровень различения, любая модель реинкарнации сразу становится непригодной.

Каждая из представленных точек зрения является ценной и правильной в рамках соответствующей теории, в рамках определенного взгляда на мир. В каждой из них имеется своя собственная внутренняя собранность и сила, которая может стать жизнеспособной в пределах вашего собственного опыта в зависимости от того, на чем вы сфокусируетесь. Вы окажетесь в точке предельного различения, если вы захотите, просто вернувшись назад и начав жить своей повседневной жизнью, делая то, что вы делаете прямо здесь и сейчас, работать над тем, чтобы повысить свой уровень различения, начиная с нуля в духе ставшей знаменитой фразы Рам Дасса: «Будьте здесь и теперь».

Э: Моя точка зрения состоит в том, что точка сборки всех людей находится в одной и той же позиции — позиции разума. Думаете ли вы, что Бог желает, чтобы эта точка сборки всегда оставалась в ее теперешней позиции, и не намерен, сделав что-то для человечества, сдвинуть ее?

Кен Орлиное Перо (смеясь): Я предполагаю, что вы, видимо, накопили какое-то количество доказательств для такого утверждения. С другой стороны, имеется некоторое количество духовных учений — Путь толтеков, Буддизм, Эзотерическое христианство, Даосизм, Дзэн — все они бросают вызов обычному расположению точки сборки. Если принять любую из этих систем и последовательно придерживаться всех ее рекомендаций, вы научитесь сдвигать точку сборки. Мой контраргумент против вашего утверждения сводится к тому, что Бог дал нам все эти системы для того, чтобы мы не оказались под влиянием единственной религии, что удерживало бы нашу точку сборки в одном положении. 

Э: В книге Кастанеды «Искусство сновидения» дон Хуан заявляет, что неорганические существа имеют точку сборки, которая тоже может быть сдвинута. Возможно ли, чтобы они сдвинули ее так, чтобы оказаться в сфере нашего первого внимания?

Кен Орлиное Перо: Да. Насколько я понимаю, главная дорога для их путешествия пролегает через сновидение. Неорганических существ вокруг нас полным-полно. И все, что нужно сделать, чтобы включить их в наш опыт, — это расширить осознание. Именно так год назад нами было усвоено понятие о полетах в пространстве. Если достаточное количество людей усвоит представление о неорганических существах и оно войдет в культуру, они станут частью нашего мировоззрения.

Я думаю, ч то дон Хуан очень ясно представлял первостепенную важность мира неорганических существ, куда мы однажды могли бы проникнуть и получить опыт жизни в целом универсуме, наполненном чувствующими и обладающими интеллектом существами, не имеющими прямого отношения к нашему, каким бы там он ни был, миру. В этом неорганическом универсуме рассудок не способен сохранить свои обычные характеристики, а привычные отношения окажутся устаревшими. Рассудок является одной из основных сил, поддерживающих обычное положение точки сборки. Как только действие этой силы ограничивается, вы оказываетесь способны сделать громадный шаг в открытые двери других реальностей.

Возможно, наступает время, когда потребность посетить неорганический мир постепенно устаревает. Можно найти достаточное количество других источников, оказывающих на нас познавательное давление, как это, например, оказывается в случае движения Нью-Эйдж. Книги «Послание из преисподней» и «Небесное пророчество» — обе одновременно оказались в списке бестселлеров за последний месяц, помещенном в New York Times, и обе они являются романами в стиле Нью-Эйдж. То, что общество поддерживает такого рода энергетические проявления, запросы и интересы на этом отрезке времени, является признаком того, что, возможно, имеется дополнительная сила, оказывающая влияние на положение точки сборки.

Э: Согласно дону Хуану, сознание среднего человека в момент смерти пожирает Орел. Всех ли нас ожидает это мрачное будущее?

Кен Орлиное Перо: Нет, это совсем не обязательно. Некоторые люди станут освистывать идею «Огня изнутри». Они воображают, будто живут полной жизнью и без привлечения этой авантюры. Я же, со своей стороны, не поддерживаю предубеждения, что вы менее полноценная личность, если вы не выбрали этот частный путь.

Скажем, к примеру, в момент смерти ваше индивидуальное осознание начнет расширяться, и поскольку это с ним происходит, оно достигнет состояния наибольшей всеобщности. Когда осознание начнет расширяться, то естественно, что в какой-то момент оно коснется Орла, предельно тонкой силы. Если человек не обучен обращаться с тонкими энергиями, осознание будет отсечено при контакте с высшими уровнями реальности, потому что там не окажется ничего, к чему бы оно могло хоть как-то относиться.

Если же человек посвятил себя строительству тонкой жизни и работает над тем, чтобы сделать внутренние энергии утонченными, то, когда его энергия начнет расширяться и в какой-то момент достигнет наиболее тонкой силы, он будет уметь обращаться с ней и сможет преодолеть напряжение, которое в противном случае потянуло бы его в сторону. Частью тренировки является возможность позволить себе полностью уйти и достичь знания о том, что вообще ничего не нужно знать. Чем больше вы понимаете, что вы ничего не знаете, тем более тонким становится ваше индивидуальное осознание. И наконец, вы достигаете предельной утонченности, когда перестаете знать хоть что-нибудь, потому что теперь вы оказываетесь у себя дома в самой глубине тайны мира.

Э: Способ, которым человек расширяет осознание, используя традицию толтеков, заключается в собирании потерянной энергии. Один из способов собирания такой энергии заключается в перепросмотре своей жизни, или вспоминании. Не могли бы вы описать технику перепросмотра жизни и то, как вернуть свою энергию назад, а также то, как мы узнаем, что энергия возвращена и восстановлена?

Кен Орлиное Перо: Эта техника использует дыхание. Вы движетесь в своем энергетическом теле справа налево, как бы заметая его, направляя энергию в затвердевшие, запертые, замкнутые места и позволяя вашему телу растворить, раскрыть, разомкнуть их, освобождая собранную там энергию. На эту тему многое можно найти в книгах Карлоса Кастанеды и в книге Тайши Абеляр «Магический переход», где она детально описывает эту технику, и я тоже подробно говорю об этом в «Пути толтеков».

А пока что разрешите мне обратить ваше внимание на другой аспект перепросмотра прошлой жизни. Скажем, вы болезненно переживаете разрыв со своей подругой или другом. Эта психическая травма оставит свой след внутри вашего энергетического тела. Каждый раз, когда ваша точка сборки будет сдвигаться в это положение, вы снова и снова будете переживать прежнюю травму. Из-за индульгирования и сосредоточения на том, что причиняет вам беспокойство, эта энергия удерживается на месте. Однако если вы втягиваете эту энергию в себя с намерением проработать ее, тщательно исследовать ее, пережив связанную с ней ситуацию еще раз, и затем отпустить ее, то вы получаете назад энергию, с помощью которой фиксировалась ваша травма. Когда же вам снова случится переживать этот опыт, то вы окажетесь способным использовать полученное знание и память о нем, не втягиваясь в травматические переживания.

Вы знаете, что это срабатывает, потому что вы начинаете чувствовать себя лучше, у вас появляется больше энергии, вы чувствуете себя легко и свободно, будто и не было никакой травмы. Вы начинаете смотреть на это как на одно из обычных событий своей жизни и перестаете относиться к этому как к какому-то крупному крушению. Теперь вы смотрите на мир более ясными глазами и замечаете положительные изменения во всем вашем поведении.

Э: Обсуждали ли вы другие способы восстановления энергии?

Кен Орлиное Перо: Вся практика сталкинга направлена на это. Другим способом здесь может оказаться использование того, что Кастанеда и члены его партии называют магическими пассами, когда движения рук используются для массирования и устранения узлов на энергетическом теле. Это подобно прямой работе с энергетическим телом тем же способом, каким массажист работает с вашим физическим телом.

Э: Я знаю еще один способ сохранить и накопить энергию. Он заключается в утрате чувства собственной важности. Но как вы можете избавиться от чувства собственной важности, когда вы так много думаете о себе при выполнении всей этой толтекской практики?

Кен Орлиное Перо: Дон Хуан говорит, что война между воинами — это то же самое проявление чувства собственной важности, и всякий раз, когда вы устанавливаете границы себе или миру, вы реализуете чувство собственной важности, свою замкнутость на самом себе, вы продолжаете думать о самом себе. Мир, который мы строим, будь это мир техники или толтекский мир сновидений, все равно остается объектом наших размышлений благодаря необходимости все определять и объяснять.

Чувство собственной важности находится в самой сердцевине процесса превращения себя в человека знания, потому что, когда вы сведете свою важность до такой степени, что больше не будете размышлять над тем, как устроен мир, а сами будете этим миром, тогда ваше присутствие в этом мире станет полным. Тогда вы перестаете думать о себе. Вы отлили вашу энергию в такую тонкую форму и за ней стоит такая большая внутренняя сила и собранность, что вам больше не нужно думать о самом себе. Вы просто остаетесь самим собой.

Для того чтобы совершить такого рода радикальное преобразование собственного сознания, вся работа целиком должна вестись с чувством собственной важности, являющейся своеобразным порогом, через который нужно переступить. Даже когда вы находитесь в толтекском мире, то вы тоже строите мир, хотя и другой, и вам нужно определить такие понятия, как сталкинг, сновидение, перепросмотр жизни, магические пассы и тому подобное, и вы, стало быть, все еще продолжаете рассуждать. Человек знания совершает еще один скачок по другую сторону тренинга и использует его для того, чтобы по малым частям накопить достаточное количество энергетической собранности, достаточное количество внутренней силы, достаточное количество уравновешенности, позволяющей продвигаться вперед настолько целостно, что человек остается в окружающем его мире, не теряя личной ориентации.

Э: Это замечание об утрате чувства собственной важности находится в полном несоответствии с нашей западной системой ценностей. Не это ли делает путь толтеков таким трудным для нас? 

Кен Орлиное Перо: Да, это делает его исключительно трудным, особенно когда вам приходится иметь дело с людьми, не разделяющими вашу систему ценностей. Здесь снова нужно использовать сталкинг. Он обеспечит вас стратегией, приемами и материалом для тренировки, благодаря которой вы научитесь взаимодействовать с людьми, решая главный вопрос — выслеживание самого себя. Мелкий тиран, возможно, является лучшим средством научиться иметь дело с людьми.

Мелкий тиран — это кто-то, кто осуществляет над вами контроль и сводит вас с ума, нажимая «на все кнопки», которые только у вас есть. Здесь цель — научиться взаимодействовать с таким тираном, находясь в позиции непривязанности, будучи выше всего этого нажимания кнопок, которым занимается тиран. Заодно вы можете пересмотреть все кнопки, на которые нажимает мелкий тиран. Мелкий тиран обеспечивает вас трудностями, необходимыми для практики.

Э: Как вы думаете, удастся ли вам когда-нибудь встретить дона Хуана в его физическом теле?

Кен Орлиное Перо: В физическом теле? Конечно. Когда вы задали мне вопрос, я услышал громкое «да» внутри головы. Мне нечем это обоснован», да я и не буду пытаться делать это, хотя это могло бы быть интересно. Сказать по правде, он всегда до смерти пугал меня. Не тем, что он мог делать, просто было в нем что-то пугающее. Просто в его присутствии моя энергетика как будто распадалась на куски, если сравнивать ее состояние с тем, в каком она находилась при моем обычном взаимодействии с миром. Теперь, когда я немного вырос и научился лучше действовать в его мире, было бы даже интересно посмотреть, как мое тело реагировало бы на его появление.

Э: Когда вы в последний раз взаимодействовали с доном Хуаном? 

Кен Орлиное Пера: Это было на расстоянии квартала от того места, где я в окрестностях Туксона впервые встретил и поговорил с ним. Я как раз вел пикап и направлялся в пригород, а он находился на противоположной стороне улицы, двигаясь в том же направлении, что и я. Движения на улице как раз не было, и поэтому я остановился прямо посередине улицы и крикнул: «Эй, вас подвезти?» Он посмотрел на меня и сказал: «Нет» и показал рукой так, как если бы он направлялся прямо вперед. Я сказал: «Ну ладно», и тогда он взглянул на меня и улыбнулся. До этого он никогда не улыбался мне с такой теплотой. Как раз через неделю после этой встречи я получил письмо из дому, из которого я узнал, что семья моя испытывает ряд трудностей, поэтому я вернулся во Флориду. Это был последний раз, когда я видел его в физическом теле. 

Журнал «Тайм», 5 марта 1973 г.

Дои Хуан и ученик мага

Глендовер: — Я могу вызвать духов из глубин мрака.
Хотспер: — Что ж, и я могу, как и любой другой; 
но явятся ли они, если их не звать?

Шекспир, «Генрих IV»
Мексиканская граница. Великий водораздел. Там, за чертой, колеблются и трепещут нагромождения структур западной «рациональности». На непознанные земли оккультной Мексики, с ее «брухос» и «карисматикос» (магами и колдунами) накладываются знакомые черты общественного устройства, где присутствуют землевладельцы и крестьяне, священники и политики. Некоторые из древних традиций имеют почтенный возраст, доходящий до двух или трех тысяч лет; они восходят к употреблению пейота и галлюциногенных грибов, к древним ацтекским и толтекским культам, обожествляющим восход солнца. За четыре столетия католических репрессий во имя веры и разума древняя культура была низведена до уровня субкультуры, преследуемой и презираемой.

И все же в стране с 53 миллионами жителей, где на многих деревенских базарах все еще продаются целебные травы, комочки пейота и сушеные колибри, мир магов сохраняет свое влияние. Антропологов уже давно привлекают эти магические культы; но еще пять лет назад вряд ли можно было предположить, что ученая диссертация на столь загадочную тематику, выпущенная простенькой брошюркой в издательстве Калифорнийского университета, станет одним из бестселлеров начала 70-х годов.

Древнее племя яки. Вначале появилась книга под названием «Учение дона Хуана: путь знания индейцев яки», вышедшая в 1968 году. После появления «Отдельной реальности» (1971) и недавнего «Путешествия в Икстлан» (1972) их автор и главный герой, антрополог по имени Карлос Кастанеда, а также таинственный старый индеец племени яки из Соноры, которого зовут Хуан Матус, стали в США культовыми личностями.

В сущности, книги Кастанеды повествуют о том, как европейца с рациональным складом ума посвятили в тонкости индейской магии. Молодой ученый описывает десятилетний период, в течение которого он усердно стремился проникнуть в так называемую «отдельную реальность» магического мира под странным, строгим и несколько комическим руководством дона Хуана. Для сегодняшних молодых американцев книги о духовном просветлении являются излюбленным чтением (возьмем, к примеру, роман Германа Гессе «Сиддхартха»). Отличие же Кастанеды в том, что свой период ученичества у дона Хуана он представляет читателю не как художественный вымысел, а в качестве неприкрашенной документалистики.

Первой аудиторией лукавого и жилистого старого мага и академически настроенного молодого рационалиста оказались молодые представители неформальной субкультуры, многих из которых заинтриговали опыты Кастанеды с использованием галлюциногенных (психотропных) растительных средств: дурмана, магических грибов и кактуса-пейота. До сего момента «Учение» вышло тиражом в 300 000 экземпляров (в мягкой обложке) и сейчас еженедельно продастся около 16 000 экземпляров киши. Но книги Кастанеды — это не пропаганда наркотиков, и сегодня им заинтересовались представители средних слоев общества. «Путешествие в Икстлан» стало бестселлером уже среди книг, выпускаемых в твердом переплете, а тиражи в мягкой обложке настолько велики, что, по словам литературного агента Кастанеды Неда Брауна, автор скоро станет миллионером. 

Для сотен тысяч читателей, и молодых и старых, первая встреча Кастанеды с Хуаном Матусом, которая произошла в 1960 году на автобусной остановке в аризонской пустыне неподалеку от мексиканской границы, является более известным литературным событием, чем встреча Данте и Беатриче у местечка Арно. Учения дона Хуана явились читателю как раз в тот момент, когда все больше американцев начали обнаруживать склонность к «иррациональным» подходам к действительности. Эта новая открытость разума проявляется совершенно по-разному, начиная с экспериментов, проводимых под негласным патронажем американского правительства, и заканчивая истерически рыдающими толпами калифорнийских юнцов, только что получивших благословение от новоиспеченного гуру, прилетевшего чартерным рейсом из Бомбея. Теперь сияние славы согревает не только доктора медицины Маркуса Велби, но и специалиста по акупунктуре, который (неизвестно каким образом) заставляет работать свои удивительные иглы. Правда, все возрастающая известность Кастанеды вызвала к жизни и растущие сомнения. Личность самого дона Хуана засвидетельствовать достоверно невозможно, а имя Хуана Матуса распространено среди индейцев яки не менее, чем пресловутый Джон Смит — среди людей, живущих к северу от мексиканской границы. Реален ли сам Кастанеда? И если да, то не выдумал ли он дона Хуана? Может, Кастанеда просто обманывает мир?

Каковы бы ни были варианты ответов на эти вопросы, достоверно одно: нет никакого сомнения в том, что существует Кастанеда или, по крайней мере, человек с таким именем. Этот дочерна загорелый антрополог, кстати, весьма общительный, живет и здравствует в Лос-Анжелесе; его окружают вполне конкретные доказательства его собственного существования — такие, как микроавтобус «Фольксваген», кредитная карточка «Мастер Чардж», апартаменты в Вествуде и бунгало на берегу моря.

Вполне осязаемой является и его известность. В последнее время ему гораздо тяжелее преподавать и читать лекции, особенно после инцидента, происшедшего в прошлом году в студенческом городке Ирвин, Калифорнийский университет. Тогда некий профессор по имени Джон Уоллес, раздобыв ксерокопию книги о путешествии в Икстлан, соединил ее с кое-какими заметками, оставшимися после семинара Кастанеды о шаманизме, и предложил эту бессовестную компиляцию журналу «Пентхауз». Это настолько возмутило Кастанеду, что он отказывается даже от самых выгодных предложений выступить с лекциями. Сейчас он живет «насколько возможно недоступно» в Лос-Анжелесе, время от времени «подзаряжаясь» в месте, которое они с доном Хуаном называют «местом Силы», — на вершине горы к северу от Малибу. Там, на горе из валунов, выложен круг; внизу расстилаются бескрайние просторы Тихого океана.

До сих пор Кастанеде удавалось отказываться от бесчисленных предложений кинематографистов. «Не хочу, чтобы дона Хуана играл Энтони Куин», — сердито объясняет Кастанеда. Любой, кто попытается проникнуть в детали жизни Карлоса Кастанеды, очень быстро запутается в невероятной паутине противоречий. Конечно, для поклонников это не имеет особого значения. «Давайте посмотрим на вопрос со следующей точки зрения, — говорит один из них. — В одном случае Карлос говорит истинную правду как о себе, так и о доне Хуане. При этом он безусловно является величайшим антропологом. Если же все это лишь правда воображения, значит, Кастанеда — не менее великий писатель. Следовательно, так или иначе, победа за Карлосом».

Безусловно, этот человек — загадка из загадок; но при всем том его произведения неизменно блестящи. Книги Кастанеды обладают описательной мощью, которой не найдешь ни в каких других трудах по антропологии. Весь пейзаж повествования, с органными кактусами, застывшими лавовыми потоками на скалах мексиканской пустыни и убогим убранством хижины дона Хуана, становится реальным. Этот необычный мир прорисован настолько детально, что его впору сравнить, скажем, с фолкнеровским графством Йокнапатофа. Во всех своих книгах — и в особенности в «Путешествии в Икстлан» — Кастанеда заставляет читателя физически ощущать напор таинственного ветра, серебристый шорох ночной листвы, напряженное внимание охотника, следящего за малейшим шумом или запахом, грубую основательность индейского жизненного уклада, первобытный аромат текилы, острый и терпкий привкус пейота, пыльную кисею внутри машины и величие полета ворона. Эта «постановка» воплощена с потрясающей точностью; она наполнена дыханием анимизма. И она неплохо контрастирует с необычайно странными событиями, происходящими в ней.

Следует заметить: то, что Кастанеда представляется этаким г-ном Простым Парнем, предназначено лишь для обескураживания тех его поклонников, которые стремятся побольше узнать о личной жизни писателя. Какова же в действительности его биография? Как «историческая личность», антрополог и ученик шамана Карлос Кастанеда возник в 1960 году, в период его встречи с доном Хуаном; в то же время начали появляться его книги и первые факты карьеры в Калифорнийском университете в Лос-Анжелесе. Но вся прошлая жизнь Кастанеды до 1960 года покрыта плотным мраком тайны.

Корреспондент журнала «Тайм» Сандра Бертон провела много часов, беседуя с Кастанедой. Она нашла его весьма привлекательным, услужливым и — до определенной степени — убедительным. Вместе с тем он твердо предупредил корреспондентку, что, рассказывая о своей жизни до встречи с доном Хуаном, он будет изменять имена, события и даты — впрочем, оставляя неизменной саму эмоциональную сторону. «Я не обманываю и не выдумываю, — говорит он. — Если бы я выдумывал, я бы просто спрятался и молчал или подтвердил бы то, что обо мне говорят». Во время бесед Кастанеда предложил несколько версий собственной жизни, которые изменялись по мере того, как Бертон сообщала ему, что те или иные факты не подтверждались с эмоциональной либо другой точки зрения.

По словам самого Кастанеды, его нынешнее имя не является настоящим. Он рассказывает, что родился на Рождество 1935 года в Сан-Паулу, Бразилия, в «хорошо известной» семье (впрочем, не называя ее). В то время его отцу, который впоследствии стал профессором литературы, было семнадцать лег, а матери — пятнадцать. По понятной причине молодости родителей маленького Карлоса отправили на воспитание к деду и бабушке по материнской линии, которые содержали ферму по выращиванию кур.

Когда Карлосу исполнилось шесть лет, его родители, снедаемые чувством вины, забрали своего единственного ребенка обратно, погрузив его в пучину навязчивой ласки и внимания. «То был ужасный год, — кратко комментирует Кастанеда. — Я жил в обществе двух детей». Однако в следующем году мать умерла. Врачи назвали причиной ее смерти воспаление легких, но сам Кастанеда говорит, что виной всему была полная инертность и малоподвижность — по его мнению, сугубо культурное заболевание, распространенное на Западе. Его воспоминания по этому поводу очень трогательны: «Она была очень забитой, красивой и неудовлетворенной. Она была лишь украшением. Я был в отчаянии: мне хотелось как-то изменить ее, но разве она послушала бы меня? Ведь мне было всего лишь шесть лет».

И Карлос остался с отцом, чей весьма туманный образ он упоминает в своих книгах со смесью признательности, жалости и презрения. Слабоволию отца он противопоставил «безгрешность» приемного отца — дона Хуана. Попытки родного отца стать писателем Кастанеда считает фарсом, который разыгрывал нерешительный человек. Но тут же добавляет: «Я и есть мой отец. До встречи с доном Хуаном я годами лишь точил карандаши и каждый раз садился за письменный стол с чувством головной боли. Дон Хуан объяснил мне, насколько это глупо. Если хочешь сделать что-то — сделай это безгрешно, и это самое важное».

В Буэнос-Айресе Карлоса отдали в «весьма престижную» начальную школу «Николас Авельянеда». По его словам, он учился там до пятнадцатилетнего возраста, овладевая испанским (к тому времени он уже знал португальский и итальянский), на котором он потом разговаривал с доном Хуаном. Однако впоследствии он стал настолько неуправляемым, что его дядя, патриарх семьи, пристроил его к приемным родителям в Лос-Анжелес. В 1951 году Кастанеда переехал в США и поступил в Высшую школу в Голливуде. Окончив школу через два года, Кастанеда начал посещать курсы пластического изобразительного искусства при Академии Изящных Искусств в Милане, но «у меня не оказалось достаточной чувствительности или открытости для того, чтобы стать великим художником».

Совершенно разочаровавшись, пребывая в глубоком кризисе он возвращается в Лос-Анжелес и поступает на курс социологии в Калифорнийском университете, а затем переходит на курс антропологии. Вот как говорит об этом времени сам Кастанеда: «Я действительно плюнул на свою жизнь. Я сказал себе: если это сработает, это должно быть что-то новое». В 1959 г. он официально изменяет свое имя на нынешнее.

Биография

Итак, перед нами биография Кастанеды в его собственном изложении. Она вызывает ощущение этакой элегантной преемственности: духовно богатый юноша преодолевает путь от академического обучения в недрах зашедшей в тупик провинциальной европейской культуры до полного возрождения с помощью шамана — своего рода жест, которым он отказывается от прошлого, дабы избавиться от неприятных воспоминаний. К сожалению, во всем этом весьма мало правды.

Где-то между 1955 и 1959 годами Карлос Кастанеда записался под этим именем в городской колледж Лос-Анжелеса на подготовительный курс психологии. В первые два года его обучение свободным искусствам включало в себя два курса литературного мастерства и один — по журналистике. У Вернона Кинга— профессора лос-анжелесского колледжа, который курировал творческую практику Кастанеды, — до сих пор хранится экземпляр «Учения дона Хуана» с посвящением «Великому учителю Вернону Кингу от одного из его учеников — Карлоса Кастанеды».

Более того, судя по отметкам иммиграционных властей, некий Карлос Сесар Арана Кастанеда действительно прибыл в США, в Сан-Франциско, в 1951 г. — как и говорил Кастанеда. Тот Кастанеда тоже был ростом 175 см, весил 63,5 кг и приехал из Латинской Америки. Но при этом он был перуанцем, который родился на Рождество 1925 года в древнем городе инков Кахамарка, — а это значит, что теперь ему 48 лет, а не 38, как он утверждает. Его отец никогда не был академиком; он был золотых дел мастером, часовщиком и звали его Сесар Арана Бурунгарай. Мать Кастанеды — Сусана Кастанеда Навоа — умерла, когда Кастанеде было не шесть лет, а двадцать четыре. Ее сын проучился три года в высшей школе в Кахамарке. Затем вся семья в 1948 году переехала в Диму, где Кастанеда закончил Национальный Колледж св. Девы Марии Гваделунской, а потом изучал живопись и скульптуру — но не в Милане, а в перуанской Национальной школе изящных искусств. Один из тех, кто учился с ним в то время, Хосе Бракамонте, вспоминает, что его друг Карлос был большим пройдохой и зарабатывал себе на жизнь в основном азартными играми (карты, скачки и кости). По словам Бракамонте, у Карлоса была «прямо навязчивая идея» иммигрировать в США. «Все любили Карлоса. Он был изобретательным, веселым и обладал большим воображением — он был настоящим другом и большим обманщиком».

Сестра

Очевидно, Кастанеда иногда писал родным — по крайней мере, до 1969 года, когда в его жизни появился дон Хуан. Двоюродная сестра Кастанеды, Люси Чавес, которая воспитывала его «как родная сестра», до сих пор хранит у себя его письма. В них, в частности, упоминается, что Карлос служил в армии США, но был демобилизован после легкого ранения или «нервного потрясения» (Люси не совсем уверена в причине). Правда, в Министерстве обороны нет никаких записей относительно прохождения службы Карлосом Арана Кастанедой.

Когда «Тайм» указал Кастанеде на несоответствия во времени смерти матери и событиях, связанных с этим, тот отреагировал весьма туманно. «Чувства человека по отношению к собственной матери, — провозгласил Кастанеда, — не зависят от биологических или временных факторов. Физиологическое родство — это система, не имеющая ничего общего с чувствами». По этому поводу Люси Чавес вспоминает, что смерть матери совершенно ошеломила Карлоса. Он отказался прийти на похороны, заперся у себя в комнате и не выходил оттуда трое суток, отказываясь от еды. Наконец, появившись, он объявил, что покидает дом. Правда, объяснения самого Карлоса о причинах обмана звучат одновременно и обоснованно, и совершенно безответственно. «Просить у меня конкретные данные, с помощью которых я могу подтвердить мою жизнь, — говорит он, — все равно что использовать науку для оценки достоверности магии. Это лишает мира присущей ему магии и делает из каждого из нас лишь верстовые столбы». Иными словами, Кастанеда открыто претендует на право полностью контролировать собственную жизнь и личные сведения о себе.

Тем не менее поклонникам Кастанеды не стоит впадать в панику. Достаточно убедительно выглядит то, что книги о доне Хуане относятся к несколько иному уровню правды, чем сведения о жизни Кастанеды «до эры дона Хуана». Например, откуда было взяться побудительному мотиву к детальным научным исследованиям? Потом, его первая книга была выпущена в издательстве университета, а это не лучший путь, если метишь в список авторов бестселлеров. Кроме того, получить степень магистра антропологии в Калифорнийском университете не так сложно, чтобы кандидату потребовались столь обширные публикации взамен обычной научной работы. Может быть, в этом и есть чуть-чуть жульничества — но, в любом случае, отсутствует система: ведь «Учение» было написано никому не известным студентом, которому изначально не было никакого резона надеяться на коммерческий успех.

Летом 1960 года Кастанеда, безусловно, находился в положении юного перуанца-студента с весьма ограниченными амбициями, так что нет смысла сомневаться в его оценке начала своей работы. «Я хотел поступить в высшее учебное заведение и заняться хорошей академической деятельностью. Кроме того, я понимал, что если мне удастся заранее опубликовать небольшую работу, я постараюсь сделать это». Шаманизмом его увлек один из преподавателей Калифорнийского университета, профессор Клемент Мейган. Кастанеда решил, что проще всего будет заняться этноботаникой — классификацией психотропных растительных средств, применяемых магами. Затем появился дон Хуан. 

Постепенно поездки на юго-восток страны и в мексиканскую пустыню стали основным занятием в жизни Кастанеды. Находясь под впечатлением от его работы, сотрудники университета всячески одобряли и поддерживали его. Профессор Мейган вспоминает, что «Карлос был именно тем студентом, о котором мечтает преподаватель». Профессор социологии Гарольд Гарфинкель — один из основателей этнометодологии — постоянно стимулировал и ободрял Кастанеду, впрочем, безжалостно критикуя его с неменьшей регулярностью. Впервые испытав на себе действие пейота (это было в августе 1961 г.), Кастанеда принес Гарфинкелю весьма пространный «анализ» своих галлюцинаций. На это Гарфинкель ответил: «Не нужно мне этого объяснять. Вы — никто. Подайте материал прямо и опишите в деталях, как все происходило. Богатая деталировка — это целая история». Униженный студент несколько лет работал над исправлением своей работы, подрабатывая от случая к случаю кем попало: то водителем такси, то рассыльным. Наконец он вновь принес материал профессору. Гарфинкеля это вновь не впечатлило. «Ему не понравились мои попытки объяснить поведение дона Хуана с точки зрения психологии. «Ты что, хочешь стать любимчиком Исалена?» — спросил он меня». И Кастанеде пришлось переписывать свой диплом в третий раз.

По своей природе антропология сталкивается с различными описаниями и, следовательно, буквально имеет дело с отдельными реальностями в различных культурах. Коллега Кастанеды из колледжа в Адельфи, Эдмунд Карпентер, отмечает: «У людей, ведущих первобытный уклад жизни, существует много отдельных реальностей. Они верят не в единую Вселенную, как мы, а в существование двух, а то и множества вселенных». Но даже подобный, сугубо научный релятивизм оказывается неприемлемым для множества тех, кто стремится убедить себя в существовании единственного мира и в том, что это является единственной шкалой оценки, которую следует применять, оценивая ту или иную культуру. Такие люди говорят, что любую легенду или миф можно представить в качестве зародыша того, что Запад воспринимает как линейную историю; с их точки зрения, танец заклинания дождя у племени хопи — это лишь «неэффективная» попытка добиться того, что сегодня достигают, распыляя соединения серебра в облаках.

Книги Кастанеды утверждают прямо противоположное. Он красноречиво и убедительно пишет о том, насколько бесполезно объяснять или судить другую культуру, основываясь исключительно на индивидуально приемлемых категориях и понятиях. «Предположим, что мы встретились с антропологом из индейского племени навахо, — говорит он. — Было бы крайне интересно попросить его исследовать нас. При этом он начал бы задавать весьма странные вопросы, наподобие “Много ли человек в вашем роду были заколдованы?” С точки зрения людей навахо, это чертовски существенно. Вы, естественно, ответили бы, что не знаете, и подумали бы при этом: “Что за идиотский вопрос!” Но в это время индеец-навахо подумает о вас: “Господи, какой ужас! До чего же первобытное создание передо мной!”»

Кастанеда смог отойти от рационализма не благодаря долгим годам академической науки, но с помощью самой природы откровения, явившегося ему. Чтобы осознать реальность, привычную для другого, вначале необходимо освободиться от собственной реальности; но человеку совсем непросто избавиться от привычной картины мира, эту привычку необходимо сломать силой. Исторических примеров этого вполне достаточно даже в странах Запада. Начиная с экстатических и таинственных религиозных верований в античной Греции, наша культура постоянно боролась с желанием избавиться от своих основных качеств: линейности, категоричности и негибкости. 

Интервью Тайши Абеляр
из «Дименшенс Мэгэзин»

Часть 1. ИСКУССТВО СТАЛКИНГА ИСТИННОЙ СВОБОДЫ

Беседа Таниш Абеляр с Александром Блэир-Эвартом

С тех пор как Карлос Кастанеда много лег назад впервые рассказал миру о чудесах духовных знаний американских аборигенов, многие поняли, что миру начинает открываться традиция, значение которой огромно. Год за годом Кастанеда постепенно показывал захватывающее видение мира Толтеками в измененном состоянии сознания как взятое на вооружение новыми магами великое духовное искусство, которое смогло пережить опустошительное столкновение с европейской колониальной цивилизацией.

Тайша Абеляр, автор книги «Магический переход», является одним из новых магов, чье определение слова «сталкер» уравновешивает слово «сновидящий» (см. в «Дименшенс Мэгэзин» за февраль 1992 года интервью со «сновидящей» Флориндой Доннер). То, что мы являемся свидетелями выхода в мир с помощью нового истинно духовного пути, вызывает настоящее восхищение.

АЛЕКСАНДР БЛЭИР-ЭВАРТ (дальше — АБЭ): Встречаются люди, отвергающие рассудок, логику и все естественные функции разума и заканчивающие в своего рода сумеречной зоне, которая в действительности неспособна внести ясность во что бы то ни было.

ТАЙША АБЕЛЯР: Да, и в этом одна из основных ловушек старых магов, которые для того, чтобы сместить точку сборки, делают упор на техниках сновидения, но не обладают техникой сталкинга, которая необходима для того, чтобы опять ее уравновесить. Это вопрос равновесия, потому что пока у вас нет трезвости и контроля, то что это за место, в которое смещается точка сборки? Вы смещаетесь в него, вы теряетесь в этих мирах и вы никогда не сможете вернуться на этот уровень — вот что происходит с вами в этом месте. Мы перемещаемся в другие миры, но мы также возвращаемся в эту реальность, смещаясь туда-сюда. И мы владеем этим контролем.

АБЭ: Итак, вы называете это также «дневной» и «ночной» сторонами сознания. Это правильно?

ТАЙША: Да, можно считать и так. Хотя, когда вы находитесь на ночной стороне, вы абсолютно на ночной стороне, и это становится вашим днем. И это правда. Вы хотите обладать способностью поддерживать порядок, потому что то, что делает в этом случае сталкинг, — это фиксация точки сборки в новом положении, где бы она ни находилась. Она может быть совсем в другой реальности, но вы все еще хотите при этом поддерживать состояние трезвости и свое сознание, свое осознание, которое должно оставаться нетронутым. И тут приходят на помощь ваша техника сталкера, потому что, если вы это утратите то ли из-за испуга, то ли из-за индульгирования, или просто благодаря полнейшему невежеству, вы утратите все. Это подобно тому, что вы назвали концом в сумеречной зоне, то есть, другими словами, вы выходите из игры. Вы хотите сохранить способность поддерживать порядок, и сталкинг дает вам возможность создать реальность там, где бы вы ни находились, путем создания структуры, предписания порядка, сохранения способности рассуждать. Вы сохраняете способность рассуждать даже в том случае, когда вы находитесь совсем в другой реальности. Вы продолжаете поддерживать свое осознание. Вы пытаетесь привести в порядок непонятные ощущения, тот хаос, который представляет из себя Вселенная. Таким образом, куда бы вы ни сдвинули точку сборки, энергия, идущая на поддержание вашего осознания нетронутым, тоже должна быть там. Вот каковы предварительные условия для смещения в другие реальности.

АБЭ: Итак, ваша неотъемлемая сущность, ваша сущностная человечность выживают при этом переходе в миры альтернативной реальности?

ТАЙША: Я бы не сказала «ваша человечность», но...

АБЭ: ...Я сказал ваша «сущностная» человечность...

ТАЙША: ...Ваш светящийся «двойник».

АБЭ: Да.

ТАЙША: Ваша светимость и ваше осознание, которые являются точкой сборки, остаются теми же везде. Но это не является чем-то человеческим. Она не должна быть человеческой, это ошибка, которую вам не следует делать. Нет, все, что является человеческим, вы оставляете позади.

АБЭ: Так что большинство людей на самом деле просто не хотят это делать. 

ТАЙША: Конечно, они не хотят. В нашей работе, в работе Карлоса Кастанеды и дона Хуана существует масса интересных вещей. Но они на самом деле этого не хотят. То, что им нравится, —это интеллектуальное любопытство, осознание возможности, что существует нечто еще, чем мы все обладаем как человеческие существа.

АБЭ: Это можно сказать обо всех книгах, опубликованных Кастанедой и Флориндой Доннер. А вот теперь эта ваша книга. И у меня есть подозрение, что скоро появятся другие книги, написанные другими членами этой духовной школы, или традиции, о которых мы до сих пор не слышали. Кроме того, эти книги выходят за пределы школы: как вам известно, буквально миллионы человек читают наши книги, сотни и тысячи человек пытаются практиковать то, что в них описано. И при этом мы сознаем, что эта работа, этот путь магов, в действительности предназначен лишь для немногих. Очень-очень немногие действительно идут по этому пути. Зачем вы публикуете книгу?

ТАЙША: Хороший вопрос. На него можно дать двоякий ответ. Прежде всего, одна из причин — это то, что Карлос Кастанеда и Флоринда Доннер, я и Кэрол Тиггс — последние в линии дона Хуана, мы последние в этой линии передачи, конечная ее точка. Они не были известны в то время, когда обучали нас, и я пришла в мир дона Хуана совсем молодой, когда я впервые почувствовала себя взрослой. Я провела с доном Хуаном и Карлосом Кастанедой всю свою взрослую жизнь — и они знали, что Карлос Кастанеда должен стать следующим нагвалем и что у него должна быть своя структура из людей, подчиняющихся особым правилам, которая будет готовить сновидящих и сталкеров и обладать некоторой численной конфигурацией. Он обучал нас сновидению и сталкингу он передал нам многие техники, которые использовал сам. Но потом оказалось, что Карлос Кастанеда вообще не является четырехсторонним навгалем. Нагваль — это тот, кто обладает четырьмя энергетическими ячейками, и это действительно вопрос энергетического состава светящихся существ. Он является трехсторонним навгалем, а это означает, что его миссия совсем другая, и одно из основных отличий состоит в том, что женщина-нагваль, которая обычно шла с группой предыдущего нагваля, в данном случае Кэрол Тиггс, пошла с доном Хуаном, но однажды она вернулась обратно. Намерение нагваля Карлоса или Флоринды Доннер и мое буквально перенесло ее назад в эту реальность. Другими словами, ее точка сборка сместилась назад, так что теперь она с нами. Сейчас это кажется абсолютно неслыханным для всех поколений нагвалей и магов в линии дона Хуана. Так что, поскольку она вернулась назад, она дала нам эту энергию, чтобы по-настоящему описать наш опыт.

АБЭ: Кэрол Тиггс вернулась назад, и существует мнение, что она собирается идти с доном Хуаном Матусом.

ТАЙША: Это так. Когда они будут уходить, они возьмут ее с собой.

АБЭ: И Карлос предполагает найти следующего нагваля и следующую женщину-нагваль. Следовательно, когда он найдет ее, цикл продолжится. Но сейчас произошла эта беспрецедентная вещь. Что это означает?

ТАЙША: Здесь замысел духа абсолютно другой, чем он был в случае дона Хуана. Его группа следовала определенным правилам, у них была определенная методика обучения. Хотя они были абстрактными, в некотором смысле они были очень конкретны. Они практиковали вещи, которые были переданы им предыдущей группой. И это они передали нам. Но то, что мы действительно имеем, — это более абстрактные вещи, например, вспоминание, идея безупречности, вещи, которые мы делаем или не делаем, которые являются полным отрицанием практик или методик, и я собираюсь поговорить именно об этом.

Но вы спрашиваете, почему сейчас эти книги печатаются и почему мы их пишем. Женщина-нагваль дала нам эту дополнительную энергию, которая позволила нам перенести эти вещи в обычную реальность. В противном случае, если бы не появилась такая энергия, они навсегда остались бы лишь идеями. Хотя мы практикуем их: мы и есть эти идеи. Не существует разницы между тем, что мы говорим и что мы делаем, вот почему мы способны перемещать наши точки сборки — потому что они не только абстракции, наши тела действительно воплощают все это. Следовательно, наши точки сборки перемещаются. Но если бы не энергия, все это невозможно было бы перенести в эту реальность, чтобы показать другим людям. Итак, мы описали многие из тех вещей, которыми мы обладали: мы обладали ими, мы научились им много-много лег назад.

То, о чем я пишу, случилось много лет назад. Но не было энергии, которая позволила бы вытащить все это, то есть, другими словами, придать этому конкретную форму. Второй причиной является то, что это замысел духа, и я повторяю это, я продолжаю утверждать это, потому что нет ничего, что мы бы решали сами... Я могу сказать, что у меня не было другого пути, я собираюсь писать и делать это, потому что в этом смысле я не обладаю никакой собственной волей. Замысел духа в том, чтобы это появилось теперь, и так оно и происходит, и еще это происходит, мне кажется, потому, что сейчас нет следующего поколения в традиционном понимании. Так что знание должно быть передано кому-то «вне». И как вы правильно заметили, тысячи, а может быть, и миллионы человек прочтут эти вещи. И один из них начнет практиковать и преуспеет в поисках пути. 

И причина, как я уже сказала, в том, что вы не нуждаетесь в учителе. Путь каждого из нас в этом последнем поколении — быть абстрактным, мы можем видеть, что все, в чем вы нуждаетесь, — это минимальная возможность, идея. Данный мир, возможность того, что это то, что вы можете делать (вспоминание как раз похоже на это), а потом, если кто-то сделает это, он сможет сдвинуть свою точку сборки, и что-то произойдет, и сам дух или намерение поведет их и будет их учить. И это уже содержится во вспоминании, в упражнениях не-делания, в самих книгах. Намерение уже здесь. Вы хорошо сказали, что большинство людей не хочет покинуть стаю. Они чувствуют, что это не для них. Да, это так. Но есть некоторые люди «вне», на которых это окажет воздействие, и это те люди, для которых написаны книги. И кто знает, что может случиться?

АБЭ: Не могли бы вы более конкретно рассказать о «вспоминании»?

ТАЙША: Хорошо. То, что оно из себя представляет, это просто очень-очень древняя техника, переданная старыми магами в линии передачи дона Хуана. Но это вид техники, забытой ими, потому что они больше интересовались силой и тем, чтобы иметь власть над другими, возвышаться над другими, что-то в этом роде. А эта техника, как им казалось, утратила свое значение. Но она существует, и новые маги, можно сказать, возродили ее, передали дальше, и она дошла до нагваля Карлоса и до нас. И сейчас мы считаем ее поистине основной техникой из всех известных нам техник, используемых для перемещения точки сборки.

Вспоминание — это действительно наилучшая техника для современного человека, и причиной того, что мы придаем ей такое значение — дон Хуан тоже выделял ее, — является то, что каждый может ею воспользоваться. Для этого не нужно быть «учеником мага» или чем-то в этом роде. Просто любой человек, который хоть немного этим интересуется — совсем не нужно, чтобы он целиком этому отдавался, достаточно простой любознательности, — может к этому приступать. Это техника стирания мысли о своем «Я» или о том, что такое есть это «Я», с помощью всех воспоминаний и ассоциаций с людьми, которые имели место в жизни данного человека.

И это не просто идея. В данном случае это энергетическая идея, потому что когда человек взаимодействует с другими людьми, то, конечно же, происходит обмен энергией. Огромное ее количество теряется или остается в вещах. При беспокойстве или при глубоких эмоциях она остается в мире и в людях. И стратегия — потому что это и есть стратегия магов — заключается в том, чтобы получить ее обратно, взять назад, так, чтобы она вся была с вами сейчас, в настоящем. Зачем оставлять плавать вокруг в каком-то таинственном прошлом то, что можно удержать там, где вы находитесь сейчас?

И так, то, что вам нужно сделать, — это найти место, где вы могли бы побыть в тишине и одиночестве, предпочтительно в чулане, большом сундуке или даже в душе, потому что это должно быть замкнутое пространство,— маги используют для своего вспоминания ящики, в которых они прячутся, или находятся там, где есть некоторое давление на светящееся «Я». Прежде чем садиться, вы должны составить себе перечень. У вас должен быть список всех, с кем вы встречались или с кем вам приходилось иметь какое-нибудь дело в течение всей своей жизни. Так что это требует некоторых действий и некоторых воспоминаний.

Эти воспоминания сами по себе уже способ ослабить фиксацию точки сборки. То есть это что-то вроде предварительного упражнения. Возвращаясь назад в своих воспоминаниях и вспоминая каждого, кого вы знали, вы работаете от настоящего в обратном направлении, и вы записываете всех людей, с кем вы работали, членов своей семьи, своих приятелей, каждого, с кем вам приходилось иметь какое-нибудь дело. В действительности вы делаете два списка. Прежде всего это должен быть ваш сексуальный опыт. Все, с кем вы вступали в половые связи. Маги всегда говорят вам начинать с этого, потому что это основная энергия, которую вы потеряли, и если вы ее вернете обратно, это обеспечит вам поддержку для работы с другими людьми.

Итак, вы имеете два списка, и вы садитесь в свой ящик для вспоминания, пещеру или чулан и приступаете к дыханию. Третий элемент, кроме списков и ящика или соответствующего места, — это дыхание. И дыхание очень важно, потому что процесс дыхания — это то, что высвобождает энергию. И оно уже устанавливается намерением. Наше взаимодействие с другими людьми определяется нашим энергетическим телом, а дыхание перемещает светящиеся волокна. Вы начинаете со своего правого плеча, положив на него руку, — на самом деле я это довольно подробно описываю в своей книге — вы начинаете с правого плеча, и когда вы восстановите в своей памяти сцены с людьми и места, где они происходили, все разместите и во всех подробностях нарисуете в своем воображении, тогда, держа подбородок на правом плече, начинаете вдох и поворачиваете голову к левому плечу, потом делаете выдох, поворачивая голову назад к правому плечу, после чего возвращаете голову в центральное положение.

Вы как будто делаете взмахи, подметая сцену. Вы просто сметаете целую комнату, или человека, или место, что угодно. И вы удерживаете ту энергию другого человека, которая осталась в вас. Вы выдыхаете ее и отдаете обратно. Вы до некоторой степени отделяете себя от конкретной встречи. И вы делаете это со всем, что с вами было.

БЕСФОРМЕННОСТЬ И ОТСУТСТВИЕ ШАБЛОНОВ

После того как вы проделаете это со всей своей жизнью, вы отделите себя от той части своего прошлого, о котором вы вспомнили. И, кстати, это не анализ. Это не похоже на настоящий самоанализ, но вы при этом не можете не видеть, как вы поступали, как вели себя и чего ожидали, создавая шаблон, и появляется абсолютный шаблон. И в процессе дыхания вы разрушаете этот шаблон. То, что вы по существу хотите сделать, — это перейти к поведению, которое не опирается на образцы и шаблоны, что и является способом поведения магов. Они абсолютно текучи. И это опять возвращает нас к сталкингу. Сталкер — это тот, кто делает себя ненавязчивым, сталкинг — это искусство быть незаметным.

У сталкера нет никакого «Я», никаких шаблонов, никаких установок, никаких требований, никаких желаний. От всего этого можно избавиться с помощью вспоминания. Кроме того, есть некоторые другие вещи, для которых оно нужно тоже, а именно — остановка внутреннего диалога. Так, чтобы когда вы находитесь здесь и сейчас, вся ваша энергия была с вами, так, чтобы вы могли не настаивать на повторении тех же самых шаблонов поведения. И способ, с помощью которого мы вселяем в себя эти шаблоны, — это внутренний диалог, во время которого мы повторяем себе некоторые вещи, типа «О, я нехороший», «Они мне не нравятся» или «Я вынужден быть таким, утвердить себя здесь». То, что проходит через сознание человека, — эго постоянный поток мыслей или подтверждений своего «я». Поэтому маги говорят, что вы должны положить конец этому постоянному усилению своего «я», которое представляет собой данное положение точки сборки.

Теперь, когда вы выполнили дыхание со вспоминанием, вернувшись назад в прошлое, потом переместившись в настоящее, плюс эта сильная концентрация, которая необходима для того, чтобы сидеть здесь и визуализировать эти вещи, все это слегка сместило вашу точку сборки. И вы будете это замечать всякий раз, когда занимаетесь вспоминанием. Вы увидите: о Боже, вы делаете это снова, и десять лет спустя делаете то же самое. Опять тот же характер взаимоотношений, тот же тип мужчины, тот же тип женщины.

Каждому из нас известен кто-то, кто заявляет, что он всегда выбирает грудных женщин. (Смех.) Я не знаю, что это значит, но это правда. Похоже, что этот человек обречен на трудные взаимоотношения. Так что шаблон повторяется, неважно, каков он, и всякий раз вспоминание позволяет это увидеть. Сидящий в нас наблюдатель стремится вырваться. Потом, когда вы проделаете это и вернетесь к своей повседневной жизни, вы станете спокойнее. Выполняя эту технику раз в неделю, вы остановите внутренний диалог, именно это я описываю в своей книге.

В книгах Карлоса Кастанеды содержится множество подобных вещей — определенных техник пристального созерцании. Или же, может быть, вы владеете многими такими техниками. Например, вы просто удерживаете на какой-то момент пламя, потом вы опускаете его кончик, потом вы переворачиваете его вверх ногами, после этого вы слегка охлаждаете его кончик, в то время как оно продолжает гореть, опять переворачиваете, держите его в своей левой руке и смотрите, как пламя сжигает основание спички у самых ваших глаз, и это успокаивает ваш ум. 

Вы можете использовать любую простейшую технику медитации. Я не могу сказать, что вам трудно будет перейти к восточным медитативным техникам, потому что вы уже занимаетесь вспоминанием и вы не хотите фиксироваться ни на каком виде медитации. Все, что мы делаем сейчас как абстрактные маги, — это применяем минимум техник, которые могут нам помочь уйти от «я». Мы не хотим усиливать свое эго и «сейчас мы медитируем» или «сейчас мы...»

АБЭ: Итак, вы не хотите создавать свой образ даже как духовной личности.

ТАЙША: Нет, не хотим. Мы не хотим ничего к этому добавлять. И когда вы увидите, от какого количества всякой всячины вы должны освободиться, вы с удовольствием позаботитесь о том, чтобы больше ничего к этому не добавлять. (Смех.) И вы не захотите добавлять ничего, чтобы стать значительнее в других областях, просто потому, что вы начнете избавляться от некоторых из этих старых вещей. И вот где приходит безупречность. Вы хотите поддерживать свое повседневное поведение на безупречном уровне, а это означает, что вы все делаете наилучшим образом, наилучшим доступным вам образом. Вас больше не интересует все новое и новое утверждение своего эго, или самоутверждение, или зашита своего «я».

Основная часть энергии действительно идет на защиту своего «я», если оно все время подвергается нападениям то слева, то справа... Я имею в виду — вы не можете выйти из дому, чтобы не наткнуться на что-нибудь, что представляет для вас угрозу, или ваш босс сказал вам что-то не то, или кто-то не так на вас посмотрел, и все это терзает вас. Вы немедленно вынуждены вернуться и убеждать себя: «Я не так плох. Они просто меня не понимают». Ум мечется, как молния, стараясь наложить заплаты. Но вы не должны этого допускать. Вас больше не интересует защита своего «я». Вы заинтересованы в том, чтобы освободиться от этого «я», достигнуть его верхушки. У дона Хуана есть хорошая поговорка: «Исключи свое «я» и не бойся ничего». Итак, если у вас нет «я», вам абсолютно нечего бояться, потому что все страхи, разочарования приходят от мысли о своем «я» или от какого-то ожидания того, что вы не получите удовлетворения. Но, как вы знаете, не обязательно происходят плохие вещи, случаются и хорошие, и тогда вы чувствуете себя хорошо. Так что возможны два пути.

Сталкеры действительно индифферентны, они отделены, и это возвращает нас к началу нашего разговора. Сталкеры на самом деле стремятся отделить себя от своего «я», что можно выразить как желание отделить осознание от того положения точки сборки, где общество, наши родители, тот факт, что мы родились в определенной семье, имеем определенные взаимоотношения, побуждает нас к каким-то действиям, принуждает нас — по сути, лишает нас свободы. Поэтому, когда мы благодаря вспоминанию отделяем себя от всего, что постоянно происходит, мы держимся на поверхности. Точка сборки освобождается. Она может перемещаться, и очень гармонично. Она может перемещаться без помощи психоделиков, без чьей-нибудь внешней помощи, без помощи нагваля. Вы несвободны потому, что в любой момент у вас есть что-то внешнее, от чего вы зависите.

Единственная вещь, от которой действительно зависит современный маг, или сталкер, — это нечто настолько абстрактное, что он называет это дух, Неведомое. Освободившись от своего я, они отдают его в подарок Орлу. Они отдают себя символической смерти. И в этом смысле, как они говорят, Орел разрешает безупречному воину побег. 

Эго метафорическое описание того, что тот, кто прошел вспоминание и высвободил свою энергию из ожиданий повседневной жизни, может перемещаться куда угодно. Он способен на контролируемые сновидения, потому что даже в сновидении у него нет «я». И это опять-таки отличает старых магов от современных. Старые маги во время сновидения имели очень тяжелое эго, поэтому они, конечно, могли заблудиться и быть захваченными различными уровнями сновидения. Они были неспособны вернуться назад, потому что были слишком тяжелыми. Но у них были свои идеи о силе, и они буквально становились одержимыми этими идеями.

Сталкер не одержим абсолютно ничем. Он рассматривает весь мир как «контролируемую глупость». Эго означает, что все, что существует, должно быть использовано. Существует порядок, существует структура. Но их нельзя принимать всерьез, потому что существуют другие порядки, другие структуры, бесконечное множество слоев этой луковицы реальности, и он может идти куда угодно. Но где бы он ни находился, он создает свой порядок и свою структуру, и, когда им движет дух, что-то перемещает точку сборки и она перемешается куда угодно. И он остается безупречным в своих сновидениях, он остается безупречным в повседневной действительности, если и когда он там. Но сталкеры начинаются здесь, в повседневной жизни, вот почему вспоминание реально для каждого.

Они начинаются здесь, прямо там, где любой из вас находится. Вот где они начинаются. И они начинают со своего инвентарного списка и своего места, они сметают свое прошлое, потом они делают себя внутренне спокойными, так что перестают накапливать мусор, используя определенные виды пристального созерцания — я не говорю ни о какой акробатике или чем-то подобном, — это просто некоторые магические пассы, которые передаются из поколения в поколение. Или просто спокойное сидение — вы даже можете не называть это медитацией — просто отключение внутреннего диалога. И вы продлеваете эти моменты молчания. А потом вы получаете силу, которая приходит из абсолютного молчания. Это само по себе позволяет точке сборки переметаться из своего повседневного состояния в состояние повышенного осознания. Это способность распространить молчание на все, что бы вы ни делали. И вы при этом активны. Что бы вы ни делали — выполняете свою работу, ведете машину — вы делаете это в состоянии молчания, потому что у вас нет мысли о посягательстве на вас. И вы, конечно, используете мелких тиранов этого мира, потому что это хорошо, так что занимайтесь вспоминанием... и я должна заметить, что это должно быть не просто одно вспоминание... на самом деле это постоянный процесс, потому что после того, как вы закончите со всеми сексуальными встречами, вы должны будете проделать это со всеми, с кем вам довелось встретиться в вашей жизни.

Потом вы можете к некоторым темам вернуться опять. Вы заметите, что многие вещи подобны; когда вы будете работать или что-то случится в течение дня, вы заметите, например, мальчика, который толкнул вас, который докучает вам. Тогда вы можете посмотреть, почему он докучает вам, и для этого вы можете использовать некоторые темы. Желание нравиться кажется настолько обычным. Каждый, кажется, хочет встретить кого-то, кому бы он понравился, кто бы поддерживал его, одобрял его действия. Это должно пройти, но это очень сильная движущая сила, которая удерживает нас на линии, потому что пока у вас это есть, это похоже на морковку, которой вас манят, размахивают перед вашим носом. Когда есть кто-то, кто манит вас, ваше тело, естественно, будет на это реагировать... 

АБЭ: Вы хотите сказать, что главным достижением для искателя здесь является то, чтобы его больше не беспокоило, нравится он кому-то или нет?

ТАЙША: Да, это главное достижение. Абсолютно. То есть для того, кого это слишком сильно беспокоит. Сейчас, если говорить честно, те, кого ничто не волнует, большая редкость. Они обладают достаточным количеством энергии. И вы знаете, от чего это на самом деле зависит? Нравиться, хотеть нравиться? У магов существует теория относительно энергии, которую вы получаете при своем зачатии. Если ваши родители любят друг друга, я имею в виду в сексуальном смысле, если они переживали прекрасный момент, если для обоих из них, матери и отца, момент вашего зачатия был огромным сексуальным переживанием, у ребенка будет этот огромный всплеск энергии. И его не будет беспокоить, нравится он людям или нет, потому что он обладает этим подлинным ощущением энергетического благополучия. Но если один из партнеров скучал — маг дон Хуан всегда называл это «зачатием со скуки» — или если их переживания были очень скучными... Или, может быть, родители даже не любили друг друга, а просто вступали в связь потому, что были женаты и привыкли заниматься этим в ночь на субботу, ребенок появится на свет с явным ущербом. И он всегда будет чувствовать, что ему чего-то недостает, и всегда будет хотеть нравиться. Он хочет нравиться своим ровесникам, он хочет нравиться своей маме, а ей он может вообще не нравиться.

Но это не просто теория, это то, к чему пришли маги благодаря своему видению. Они действительно видят, какой высокой энергетикой обладают светящиеся существа. Они могут видеть, как передвигается энергия. У некоторых людей она очень вялая, застойная, и, конечно, это выражается в чрезмерной кротости или слишком низком уровне интереса к жизни. Люди такого типа скучают целый день. Таковы же и испытываемые ими чувства. Но у других масса энергии. Они все встречают как вызов. Для них все является приключением. Они естественным образом возвышаются над людьми. Они обладают этим божьим даром, разновидностью гипнотического воздействия на других и на все, что их окружает. И у них может вовсе не быть этой потребности нравиться, которая есть у других.

АБЭ: Конечно, тот, кто обладает всей этой энергией, будет привлекать все виды нуждающихся людей, желающих к нему присосаться.

(Смех)

ТАЙША: Совершенно верно. И вы привлекаете этих людей. Маги говорят, что «я» — это поистине метафорический кинжал, который мы вонзаем в себя. Но все в порядке, пока мы истекаем кровью в компании. Пока есть другие, истекающие кровью вместе с нами, — все в порядке. (Смех.) Пока кто-то чувствует себя еще хуже, мы счастливы. Но вспоминание принесет пользу этим нуждающимся... я вынуждена и себя включить в их число, потому что я абсолютно не принадлежу к продуктам пылких союзов... так что существуют демоны, и вы их увидите во время вспоминания. Вот почему я говорю, что вспоминание этого никогда не сделает, потому что даже когда я была с доном Хуаном и его людьми... у них было достаточно энергии, чтобы покрыть мой недостаток. Их энергия поднимала меня на их повышенный уровень. Но стоило им уйти или покинуть комнату, я соскальзывала опять на свой естественный уровень и тогда мне хотелось внимания. И все ученики вели себя подобным образом. Конечно, они испытывали нас, игнорируя нас, не разговаривая с нами, занимаясь чем-то с другими, когда мы ожидали, что нас заметят.

Так что, когда я говорю о вспоминании, я имею в виду, что это надо пробовать и испытывать в повседневной жизни. Вы не можете убежать в пустыню, чтобы этим заняться и потом чувствовать себя хорошо и прекратить занятия. Вы вынуждены будете вернуться назад к своей матери, своему отцу. Почему они заставляют вас реагировать как маленькую девочку или маленького мальчика, которым хочется, чтобы мамочка постирала их белье, позаботилась об их животике? У нас у всех еще остались подобные чувства. Так что просто вспоминания самого по себе недостаточно. Сталкеры выслеживают свое «я», так что когда они находятся в мире людей, они постоянно следят за собой и видят, что происходит.

АБЭ: Понимая, что это сложное понятие, которое может быть открыто только тем, кто по-настоящему этим интересуется, могу я вас все же попросить рассказать о сталкинге?

ТАЙША АБЕЛЯР: Этот вопрос мне часто задают, когда я читаю лекции. Люди хотят точно знать, что такое сталкинг. Существует два пути, чтобы приблизиться к этому. Во-первых, согласно общепринятому определению, сталкер — это тот, кто постигает искусство быть незаметным. Это тот, кто помещает себя на задний план, и существует определенный тренинг, который используется для того, чтобы стать незаметным, и я могу рассказать вам, почему необходимо быть незаметным. Разрешите мне предложить вам пару других способов объяснения сталкинга. Он предназначен для того, чтобы дать магу или практикующему толчок, а под толчком мы подразумеваем импульс или небольшой всплеск энергии, так что точка сборки при этом слегка смещается. Здесь, я думаю, уместно поговорить о точке сборки, потому что это именно то, что является целью сталкинга. Сталкеры стремятся переместить или сдвинуть точку сборки и с помощью этого изменить восприятие мира. Восприятие, конечно, можно изменить и с помощью сновидения, но сталкеры делают это в состоянии бодрствования. Итак, способ восприятия мира магами таков, что они утверждают, что все, что мы видим, находясь в этой реальности в состоянии бодрствования, зависит от положения точки сборки. Я не сомневаюсь, что вы знакомы с книгами Кастанеды и вы знаете, что такое точка сборки, но разрешите мне описать ее еще раз. Это точка фокусировки свечения осознания светящегося кокона (ауры).

Мы считаем, что энергетическое тело человеческого существа состоит из бесконечного количества волокон света, каждое из которых обладает определенным осознанием. Так что их свечение подобно не свечению электричества, а свечению осознания. И на светящемся яйце, которое представляет собой энергетическое тело, существует точка повышенного свечения, где концентрируется осознание, и, по представлениям видящего, который видит светящееся существо человека, размер этой точки свечения примерно равен размеру мяча для гольфа. Но этот размер может изменяться; кроме того, точка может менять свое положение на светящемся теле. Место, где она располагается, определяется по ощущениям, потому что имеется соответствие между волокнами, которые составляют светящееся тело, и волокнами, которые по своим размерам охватывают всю Вселенную, потому что маги, конечно, придерживаются мнения, что Вселенная в целом состоит из бесконечного числа как энергетических волокон, некоторые из которых ощутимы, так и из других, которые абсолютно недоступны восприятию человеческих существ. Но там, где находится эта точка сборки, освещается некоторая область светящегося существа, и когда это соответствует тому, что есть снаружи, имеет место восприятие.

АБЭ: Это применимо к каждому?

ТАЙША: У всех у нас точка сборки довольно точно фиксирована на одном и том же месте. Когда рождается ребенок, из-за того, что он должен быть человеческим ребенком и человеческим существом, социальной личностью, он вынужден подгонять положение своей точки сборки соответственно положению точек сборки других человеческих существ в мире, чтобы он мог с ними взаимодействовать, воспринимать тот же мир, тот же участок возможности восприятия, который открывается им, — чтобы мы все могли приходить к общему согласию относительно своего восприятия. Поскольку наши точки сборки находятся на одном и том же месте, мы можем иметь язык, мы можем говорить о деревьях и машинах, о твердых стенах и полах, и мы можем иметь пространственную и временную непрерывность; мы знаем, что было вчера, что будет завтра. Все это мы делаем из положения точки сборки. Время, наше представление обо всем, что, как мы знаем, должно быть именно таким, определяется тем, где расположена эта усиленная точка концентрации осознания.

И если из-за какой-нибудь аномалии она находится не на том месте, где должна находиться человеческая точки сборки, то этот человек либо маг (и через пару минут мы об этом поговорим), либо кандидат в сумасшедшие. Так что вы находите подобных людей в психиатрических лечебницах, потому что их точки сборки не закреплены в том же положении, где закреплены точки сборки других человеческих существ, и следовательно, они не могут обладать той же взаимной субъективностью в смысле восприятия. И они не могут прийти к соглашению относительно того, что составляет реальность. Можно сказать, что существует мандат, даже биологический мандат, который предписывает всем человеческим существам иметь точку сборки в одном и том же конкретном положении, чтобы они могли быть тем, что мы называем человечеством. У животных она находится в других местах, которые также фиксированы для различных видов животных. Точка сборки деревьев тоже находится в определенном месте их светящейся оболочки, и это делает их деревьями.

АБЭ: Так что точку сборки можно было бы также назвать точкой положения коллективного соглашения о персональной реальности?

ТАЙША: Совершенно верно. Это наша персона, это наша личность. Но эта личность, как утверждают маги, это не все, чем мы, как люди, можем быть. Мы можем быть больше,  чем просто социальной личностью. Но для того, чтобы быть больше, чем общество или чем наше право по рождению нам дает, мы вынуждены перемещать или сдвигать место расположения точки сборки. Мы вынуждены перемещать ее из того положения, где она зафиксирована. Итак, не только наша точка сборки способна перемещаться куда угодно, но, если это происходит, другие светящиеся разумные волокна осознания загораются и подстраиваются под Вселенную и в результате появляются другие реальности, и эти другие реальности так же реальны, как та, в которой мы находимся сейчас, потому что причиной того, что ту реальность, в которой мы сейчас находимся, мы называем неоспоримой реальностью, является наше соглашение о том, что наш мир именно такой, каков он есть. И это основывается на фиксации точки сборки. Но если она перемещается... и она это делает: она перемещается во время сна сама, — мы называем этот сон реальностью, которая, конечно, отделена от состояния бодрствования. Так что мы признаем, что существуют другие миры переживаний, но мы всегда относимся к ним с позиции повседневной реальности. Но маги этого не делают. Они утверждают, что вы можете перемещать повседневную реальность в состоянии бодрствования. Вам не обязательно быть сновидящими... Сновидение, конечно, дает контроль над перемещением точки сборки во время сна и фиксацию ее в любом месте. 

АБЭ: И вы можете делать это, не теряя разума?

ТАЙША: Конечно.

АБЭ: Это само но себе чрезвычайно революционное заявление.

ТАЙША: Согласно нашему соглашению, существуют сумасшедшие, у которых бывают галлюцинации. Они видят монстров и то, чего не существует. Но они в чем-то неполноценны, и в этом смысле, с точки зрения общественного порядка, — это так. У них отсутствует стабилизация их точек сборки в том месте, где их принято фиксировать. Их точка сборки каким-то образом находится в постоянном движении, она все время сметается, и поэтому они, конечно, сумасшедшие, потому что у них бывают галлюцинации и они не обладают энергией для того, чтобы поддерживать точку сборки в любом заданном положении. Если бы у них была эта энергия и контроль, они были бы магами, потому что могли бы осуществлять сталкинг этого нового положения.

АБЭ: Да, понимаю.

ТАЙША: Так что все это на самом деле сводится к вопросу о наличии энергии, достаточной для того, чтобы воспринимать больше, чем нам дано воспринимать, исходя из того, что мы рождены как человеческие существа. Наш общественный порядок не позволяет нам путешествовать в другие реальности, кроме как через сумасшествие или через сны, которые ни в коем случае не воспринимаются как реальность. Так что эти две дороги открыты, но это нежизнеспособные дороги. Но маги утверждают, что вы можете сместить точку сборки, при условии, что у вас есть достаточно энергии, чтобы фиксировать ее в другом положении, потому что вы не хотите закончить в сумасшедшем доме и полностью потеряться в этих мирах над мирами, которые существуют повсюду, подобно слоям луковицы. Для этого требуется контроль, энергия и текучесть. И то, что мы называем «несгибаемым намерением».

Сейчас, если текучесть позволяет смещать точку сборки с того места, которое делает нас личностью, мы опять возвращаемся туда, потому что именно это место, которое делает нас личностью, и есть то, что мы называем своим «я». И это именно то окно, откуда выглядывает собственная важность, потому что пока мы сохраняем верность своему «я», мы на самом деле сохраняем свою верность конкретному положению точки сборки. Мы никогда не будем способны воспринимать ничего за пределами того, что принимаем за само собой разумеющуюся реальность. Нам дано воспринимать только то, что может восприниматься с данного положения в рамках общественного порядка. Так что нам нужна текучесть для того, чтобы перемещать точку сборки куда угодно, и кроме того, нам нужна энергия, чтобы закрепить ее в новом положении. Вот чем в действительности является магия — перемещение и фиксация, новая фиксация точки сборки в других положениях, что освещает для нас различные реальности, которые так же конкретны и реальны, как то, что мы принимаем за реальность повседневного мира.

АБЭ: Итак, маги питают и культивируют энергию уникальным образом и существует путь питания и культивирования энергии сновидений, а ваша книга посвящена, главным образом, тому, как питать и культивировать энергию сталкинга. Я прав?

ТАЙША: Совершенно верно. Существуют методики, существуют способы, созданные магами, сюда входят техники «не-делания», «вспоминание», которое является основной методикой, позволяющей перемещать точку сборки с ее места, определяющего собственное «я», — нечто подобное «утрате личной истории», что также дает возможность уходить от своих ожиданий или своих представлений о себе. Ключевой момент — это, конечно, избавление от чувства собственной важности, потому что, как я уже говорила, пока у нас есть это представление о себе, прочное «я», эго, личность, с помощью которой мы взаимодействуем с другими людьми благодаря межличностному соглашению, оно удерживает нас. Так что, как видите, сила мира, сила общественного порядка так огромна благодаря соглашению биллионов людей удерживать точку сборки в этом конкретном месте.

АБЭ: Итак, можно сказать, что на грубом реальном уровне вы называете это «давлением равных», а на универсальном уровне вы называете это «духом времен».

ТАЙША: Да. На самом индивидуальном уровне это можно назвать «самоиндульгированием», или собственным представлением о своем «я», а потом уже «давлением равных». Точно так же все происходит и на более высоком уровне самого языка, на культурном уровне, и мы вынуждены перейти к семье, потому что это основа, вы вынуждены прорываться через каждый из этих барьеров — личность, родные, семья, культура — и затем через некое гигантское коллективное бессознательное, которое удерживает каждого на месте. Маг должен перепрыгнуть со всего этого на другой уровень.

И кроме этого коллективного бессознательного у нас есть биологический мандат, который действительно держит нас в плену этого «обезьяньего шаблона». У нас есть свой биологический путь, мы нуждаемся в том, чтобы быть общественными, стадными существами, потому что мы общественные животные. Одиночество — это нечто такое, что пугает человека до смерти. Я имею в виду, что это один из убийц неофитов — мысль о том, что необходимо предпринять путешествие в одиночестве, сделать одиночный выбор, потому что вспоминание совершается в полном одиночестве. Люди думают, что они могут вместе медитировать, делать вместе какие-то вещи до тех пор, пока у них есть групповое согласие. Но, как мы видим, именно это групповое согласие мешает едва уловимому перемещению точки сборки. То, что вы делаете, должно выходить за пределы этой силы, и вы должны обладать энергией, и эта энергия приходит из всех тех вещей, о которых я уже говорила, включая безупречность, а также вашу смерть. Вы умираете, потому что ваше желание идти до конца в любом случае означает смерть. Если вы следуете дорогой магов, если вы решаете уйти от собственного «я», от этого данного положения точки сборки и отправиться в неведомое — это подобно смерти. «Я» должно сдаться, и это чувство, вселяющее ужас. Как вам известно, эмоционально, физически это подобно противопоставлению человека Вселенной.

АБЭ: И это растянутая смерть, не так ли? Я хочу сказать, что она не случается в одно прекрасное мгновение. Это нечто такое, что происходит постепенно. Это может занять годы. Когда вы узнаете, что вы действительно сделали это? Когда вы узнаете, что вы окончательно умерли для этого старого «я» или стали тем, что в литературе называют «бесформенным воином»?

ТАЙША: Вы вынуждены быть бесформенным. Вы вынуждены не иметь своего «я». Прежде всего, это, как вы правильно сказали, не внезапное событие, хотя может быть и таким. Перемещение точки сборки у некоторых людей в некоторых аномальных случаях может происходить внезапно, например под действием большого потрясения, когда она смещается в любое другое место и перед человеком устанавливается совсем другая реальность. Совсем внезапно он оказывается где-то еще. Но это обычно не сохраняется, потому что причиной этого явилась внешняя сила, и обычно смешается она обратно. Если же такое состояние сохраняется, человек не знает, что с ним произошло, и это именно тот случай, когда он попадает в лечебницу для душевнобольных. Так что постепенное изменение значительно лучше.

АБЭ: Я думаю, что наркотики и растения силы тоже могут вызвать это?

ТАЙША: Да. совершенно верно. Они тоже. Под действием психотропных средств вы видите различные миры, и точка сборки полностью срывается со своего места. Но это делаете не вы, у вас нет контроля, так что это опять внешнее воздействие. Присутствие подлинного нагваля тоже смещает точку сборки. Его безупречность может сдвинуть точку сборки в его учениках. Он не должен для этого хлопать их по спине или делать что-нибудь в этом роде. Подлинная энергия может заставить ученика собираться в других мирах. Но опять-таки, как вы знаете, когда мы находились в присутствии дона Хуана и его людей, их сила заставляла нас делать фантастические вещи. Об этом я пишу в своей книге. Но когда я вернулась в Лос-Анжелес, их со мной не было. Надо мной стояла сила общественного порядка, и моя точка сборки вернулась назад в положение первого внимания. Трагедия состоит в том, что пока вы не сдвинете свою точку сборки назад в те положения, где она находилась под влиянием дона Хуана и его людей, вы едва можете вспомнить, что вы делали или что собой представляют эти миры. Это похоже на сны. Так что вы вынуждены накапливать энергию, чтобы дать ей возможность перейти в повышенное осознание и чтобы поддерживать ее здесь, в своем собственном, и тогда решаться. И тогда вы смещаете точку сборки дальше, делая это постепенно.

АБЭ: Как вы сохраняете или поддерживаете энергию, чтобы перемещать свою точку сборки?

ТАЙША: Один из основных способов —вспоминание. Я только хочу упомянуть, что другим путем смещения является подлинная безупречность в намерении сместить точку сборки. Намерение — это действительно путь, сила, которая связывает человека непосредственно с внешней энергией в целом. И еще потому, что оно обладает разумом, является своего рода направляющим порядком. Они называют его духом, Орлом. Но когда человек соединяется с энергией, которая находится «вне», с помощью безупречных действий, тогда сам дух перемещает его точку сборки, потому что в каком-то смысле он сохраняет контроль. Он оставляет себя, свое эго. Он позволяет идти и дает направляющую силу намерения, позволяющую перемещаться. И все эти действия магов, о которых я упоминала, вспоминание, все не-делания — все это заставляет магов всегда привязывать к ним свое намерение. Так что когда человек делает все эти вещи и позволяет намерению овладеть им, его точка сборки смещается, потому что эти древние техники переданы поколениями из линии передачи дона Хуана и у них уже есть прирожденная связь с духом, который находится вне и внутри них.

Итак, необходимость накопления энергии нам уже понятна, потому что это единственный путь выйти из паттерна, который мы приобрели, родившись людьми. Мы всегда любим говорить о человеке-обезьяне, потому что это действительно ставит человека перед соответствующими перспективами.

АБЭ: Хотя вы и используете это как метафору, в том смысле, что те светящиеся существа, которыми мы на самом деле являемся, в процессе «времени» приняли ту форму, которая у нас сейчас есть, что в какой-то точке мы обнаруживаем себя людьми из плоти и крови, по сути, мы есть нечто, пришедшее из обширного «вне», но в обычном представлении эволюции мы не произошли от обезьян? Я имею в виду, можете ли вы сказать что-нибудь об этом? Обезьянья метафора мне кажется очень хорошей. Но теории эволюции никогда не удавалось объяснить, откуда в нас эти другие способности. 

ТАЙША: Ax-xa. Маги утверждают, что мы эволюционируем постоянно. Следовательно, мы не должны останавливаться или ограничивать себя этим обезьяноподобным положением точки сборки. Как вы сказали, в свечении человеческих существ содержится потенциал бесконечного числа других возможностей. Да, я могу согласиться с вами, что с точки зрения эволюции у нас произошла здесь своего рода остановка и мы затвердели в этом положении. Но сила эволюции продолжает существовать.

Маги — существа, которые одновременно являются человеческими существами. Но они эволюционировали, превратившись во что-то еще. Они больше не человеческие существа в строгом смысле слова, потому что они могут перемещать свою точку сборки куда угодно и сохранять это положение и в действительности изменять свою форму. У них нет необходимости поддерживать свою человеческую форму. Они могут переместиться вниз, сдвинуться на уровень животных и изменить свою форму, приняв форму животного — коровы, птицы или любого другого животного или живого организма. Или они могут переместиться в непостижимые реальности, у которых нет физических аналогов и которые являются чистой абстракцией.

АБЭ: Так что существуют старые и новые видящие?
ТАЙША: Что касается новых магов, то существует различие между старыми магами и новыми магами в линии передачи дона Хуана, или современными магами, —доном Хуаном и его учителем нагвалем Хулианом, и учеником дона Хуана, новым нагвалем Карлосом Кастанедой. Все это современные маги, и что в них особенно интересно, так это их эволюция в сторону абстрактного, прочь от любого из этих смещений вниз, которые так легко выполняются во время сновидения, когда точка сборки сама находит эти положения. И поэтому все люди, связанные с Карлосом Кастанедой, образованны, имеют университетские степени, четко мыслят (я надеюсь). Я хочу сказать, что это одна из наших задач. Настоящей задачей мага является способность мыслить логически, мыслить четко, видеть, где мы находимся как человеческие существа и каким потенциалом мы обладаем, способность видеть и достигать этого уровня настоящей истины не только с помощью разума, но используя разум в его строгом смысле, а не в ложном понимании, когда
мы сначала размышляем над чем-то, а потом поступаем наоборот, как привыкли делать человеческие существа. 

Запись беседы с Тайшей Абеляр

Ниже следуют записи, которые я сделал во время беседы с ЕЛ Тайшей Абеляр 10 октября 1992 года в Пассадене, штат Калифорния, в книжном магазине «Александрия II». Хотя все эти записи отрывочны и несколько загадочны, но, возможно, они будут интересны кому-нибудь.

Деятельность мага не отличается от того, что происходит во сне.

В обществе широко распространен синдром «бедного сироты» — это касается и общества в целом, и отдельных людей.

Упражнения для того, чтобы научиться преодолевать это:

1. Записывайте свой внутренний диалог в течение трех дней, после чего огложите записи еще на три дня, а затем перечитайте их.
2. Отмечайте в газетах места, где находит выражение идея «бедного сироты».

В настоящее время в людях автоматически работает программа ухаживания и спаривания.

Личность представляет себя миру как «бедную сироту».

Выслеживать себя — это значит увидеть, как же вы живете.

Смыслом всего сказанного выше является то, что точка сборки человечества находится во вполне определенном положении.

Точку сборки можно сдвинуть в другое положение. 

Это именно то, что делают маги, — сдвигают ее в другое место.

Точка сборки на энергетическом теле для видящего выглядит как место, из которого исходит свет, оно выглядит, как светящиеся волокна. Когда светящиеся волокна энергетического тела оказываются в соответствии со светящимися волокнами мира, то имеет место восприятие.

Как можно сдвинуть точку сборки?

Для этого вам понадобится энергия, которую можно получить, если перестать слишком выставляться в повседневной жизни, прекратить стремление к взаимодействию с противоположным полом и урезать потребности.

После того как вы повысите свою энергетику, вы можете приступить к практике с использованием магических техник.

1. Перепросмотр (вспоминание) всей прошлой жизни (см. «Магический переход»).

2. Остановка внутреннего диалога (для этого подходят медитация и различные дыхательные упражнения).

(Тайша рассказала довольно забавную историю о том, как кто-то отправился к гуру и приобрел у него дыхательную технику за 900 долларов.)

Дыхательная техника, которую можно приобрести за 900 долларов, состоит из трех выдохов и одного вдоха.

Используйте любую технику, которая даст результат, — магические пассы, пристальное созерцание.

Практикуйте безупречность — она всегда сопровождает ваши действия, если вы отказываетесь от личной выгоды, формы которой могут быть весьма разнообразны.

Действуйте, не ожидая награды и возмещения убытков.

Действуйте безупречно, и точка сборки передвинется в «место без жалости».

Повышенное осознание

Как только точка сборки сдвинется на достаточное расстояние, вы начнете видеть другие миры. 

Вы узнаете, что вы там, по той тишине, которая будет окружать вас, вы увидите себя, неизвестного вам, вы будете один, но не будете чувствовать одиночества.

У вас появится энергия, и она будет направлять вас. Это будет энергия дубля, энергия эфирного тела. «Бедный сирота» поглощает энергию вашего тела. Начинать надо с повышенного осознания, являющегося дверью в бесконечность.

ТЕПЕРЬ вы можете приступить к использованию сновидения и сталкинга.

Техника сновидения использует сон для повышения осознания бытия и пробуждения энергетического тела. Искусство сновидения сводится к тому, что вы начинаете систематически сдвигать точку сборки (находить руки и т. д.).

Искусство сталкинга становится доступным вам, когда вы можете сдвигать точку сборки, для того чтобы закрепить ее в новом положении и использовать с какой-нибудь целью, где нужен новый подход и риск.

В связи с новым положением точки сборки найдите ответвления в энергетическом теле. Выделите энергетическое тело.

Используйте его (в бодрствующем состоянии).

Сделайте его плотным и действуйте в нем.

Там, где находится Тайша Абеляр, там находится и точка сборки.

Сдвигайте точку сборки в такое же положение, в каком она находится у других магов.

У Земли тоже имеется точка сборки.

Замешательство срывает точку сборки с ее нового места.

Существуют другие миры, отличные от нашего чувственного мира.

Нагваль можно произнести как «НЕ ТОЛЬКО ТО» (по-английски — «NO — ALL»).

Вы можете сдвигать точку сборки во сне. (В этом месте беседы Тайша Абеляр громко закричала.) Определенная разновидность крика заставляет точку сборки сдвигаться, и при этом одновременно энергетическое тело делается прочным.

Для человека в обычном состоянии точка сборки находится на спине со стороны левого плеча. 

Восприятие закодировано в теле (см. феноменологическую философию Гуссерля). Восприятие представляет собой один из аспектов телесной реальности.

Единственный способ изменить энергетическое тело заключается в том, чтобы сдвинуть точку сборки, осветив тем самым другие энергетические волокна.

Вспоминание может активизировать различные части энергетической памяти.

Наблюдайте во сне сами себя — это зависит только от вас.

Человек ждет свою смерть, и пока он ждет ее, он окружает себя красотой и силой, которой обладает тот, кто бросает вызов смерти.

Изменения, приходя изнутри, изменяют ближайшее окружение, мир, Универсум.

Для того чтобы подвести итог всей предыдущей жизни, составьте список всех событий своей жизни, начав, например, с последней встречи с кем-нибудь, а затем двигайтесь все дальше и дальше назад во времени. Вдыхайте через правое плечо в направлении к левому, а затем делайте выдох. При этом нужно поворачивать голову назад, визуализируя и производя вдохи и выдохи так, как вы делаете это в жизни.

Не будьте «бедным сиротой».

Используйте различные приемы и приспособления, для того чтобы как-то подталкивать свое тело, встряхивать себя, помогая точке сборки сдвигаться вверх и вниз.

(Здесь Тайша Абеляр рассказала о том, как, будучи в другом мире, она использовала деревья — этот рассказ можно найти в «Магическом переходе». )

Между корнями деревьев имеется конкуренция, и поэтому не рекомендуется сдвигать точку сборки сильно вниз.

Высшим вызовом, который вы можете бросить себе, является практика контролируемой глупости, когда вы способны наблюдать ситуацию и ничего не предпринимать в связи с ней, ничего не оценивать, когда желание оценивать умрет в вас.

Неорганические сущности — ими пронизано это другое царство Универсума. 

Появилась новая книга, написанная доном Хуаном и Карлосом, — «Семь врат сновидения»(. Вторые врата — это эти ребята, которых можно назвать вампирами, призраками, горгульями и которые, обитая в мире, вплотную примыкающему к нашему, питаются нашей энергией.

Вспомните о союзниках дона Хуана.

Видящие способны видеть эти энергии. Создайте внутреннюю собранность и силу. Пристально созерцайте камни, гальку, ракушки, листья, внимательно разглядывайте луну и облака. Однако если в результате перепросмотра своей жизни вы не выработали необходимую для этого трезвость и уравновешенность, все это будет казаться чем-то случайным.

Неорганических существ, которые приходят через туннели, следует игнорировать. Неорганические существа подчиняются вашим командам.

Вы можете перепросматривать свою жизнь в сновидении или перепросматривать свою жизнь, используя сновидение.

Если при пробуждении обычный перепросмотр событий жизни начнется с правой стороны, то вдыхайте слева, а выдыхайте через центр.

Во сне вдыхайте по часовой стрелке, а выдыхайте через центр.

Существуют слои перепросмотра жизни.

Лучшее место для точки сборки — бесконечное множество других мест, в которых она не находится. Дух, намерение, воля позволят ей перемещаться. Лучшее промежуточное место для нее — «место без жалости».

Выполните упражнение с газетой — ищите симптом «бедного сироты». Возьмите ручку и бумагу, чтобы записывать свой внутренний диалог. Пишите и пишите, выслеживая себя.

Тайша Абеляр и ее знакомые маги в настоящее время занимаются тем, что смещают точку сборки в разные места и используют свои энергетические тела, чтобы наполнять эти места реальностью. 

Используйте сексуальную энергию подходящим образом. Если у вас имеется избыток энергии, которым вы можете поделиться (например, через секс), ну что же, все в порядке, если вы произвели перепросмотр своей жизни.

Если вы хотите сдвинуть точку сборки в другие области, то используйте сексуальную энергию для создания сновидения.

«Вторые врата» — это кладбище магов, потерпевших неудачу.

Контроль — трезвость сталкера.

Первый уровень — энергетическое тело.

Второй уровень — физическое и энергетическое тело (что требует значительно больше энергии).

После того как вы произведете перепросмотр своей жизни, что, используя специальный термин, можно назвать вспоминанием, остается только ТЕПЕРЬ. Это позволяет совершать невероятные поступки, например, входить и выходить из чувственного мира.

Сдвигая точку сборки, вы можете:

1. Освободиться от зависимости от своих друзей

2. Использовать их в рамках контролируемой глупости.

Мир состоит из множества реальностей.

Можете ли вы избавиться от положения, в котором находится ваша точка сборки, — вот настоящий вызов, который бросает вам мир.

Сталкинг сдвигает точку сборки, заставляет энергетическое тело встряхнуться (пример упражнения на сталкинг приводится ниже).

· Привяжите ведущую руку к телу и пользуйтесь только оставшейся свободной.

· Не выполняйте упражнений.

· Ходите задом наперед.

· Ходите на четвереньках.

· Любой сильный переключатель внимания (звук, запах, свет) заставляет тело запоминать. 

· Закройте все зеркала — они усиливают конформизм и отвлекают ваше внимание на вашу личность.

· Выслеживайте себя.

· Всматривайтесь в окружающий вас мир.

· Начните вспоминание.

· Засыпайте, и во сне отыскивайте свои руки.

· Практикуйте не-делание.

· Разрывайте привычную последовательность действий и тренируйтесь в пробуждении в энергетическом теле (психические упражнения). 

Заметки о разговоре с Тайшей Абеляр.
Гайя, Беркли, Калифорния, пятница,
19:30, 19 ноября 1993 г.

То, что я вспомнил, когда приводил заметки в порядок, я поместил в скобки, а также добавил некоторые свои примечания. Отсутствие скобок означает цитирование моих кратких записей, которые максимально близки к тому, что говорила Тайша.

Упражнения Сталкера

— Мы живем именно так, как описываем в своих книгах.

— У нас нет никакого намерения кого-либо обманывать.

— Один лишь Кастанеда не заключает в себе всего этого.

[Примечание: Абеляр была очень искренней, когда утверждала, что, несмотря на упорные слухи об обратном, то, что описано во всех книгах, совершенно реально; Кастанеда и остальные посвящают этому все свое время; они полностью заняты только этим.]

— Первое Кольцо Силы состоит из Карлоса Кастанеды, Флоринды Доннер и Тайши Абеляр как безупречных выразителей идей дона Хуана. 

[Примечание: Это было сказано без какой-либо гордости; я почувствовал ее почтение к дону Хуану, а не радость за саму себя.]

— Мы, маги, постоянно находимся под атакой метких стрелков Известного и Неизвестного.

— Мы выживаем благодаря собственной упругости (resilience)...

— ...и стараемся достичь все большего.

[Примечание: Снова это было сказано очень легко, без тени мрачности, в отличие от подхода Доннер; это было светлое, лирическое замечание.]
— Целью является (и мы ожидаем этой возможности) прыгнуть в Непостижимое.

— [Но если энергетическое тело человека еще не пробуждено и не развито, человек может прыгнуть в Неизвестное, но даже не заметить его.]
— Каждое отточенное энергетическое тело должно осознавать тонкость и загадочность прыжка или вообще его не осознавать.

— [Рассказ об энергетическом теле и точке сборки.]

— Самым важным является энергия...

— ...Затем возникают формы...

— ...Потом «плотная реальность» (concrete reality).

— Люди теряют способность прямого восприятия энергии.

— Люди погружаются в инвентарные списки...

— [...И все более умело] манипулируют инвентарными списками...

— ...И видят все как плотное.

— Мы хотим снова видеть энергию.

— Люди представляют собой светящиеся яйца, сотканные из волокон света. Их границы распространяются на размах руки вперед и назад, а точка сборки расположена сзади на расстоянии руки, на уровне лопаток, и выглядит как сверкающее ядро размером с кулак. Это точка осознавания, точка сборка, точка восприятия, там мы собираем мир. Выравнивание волокон приводит к восприятию. 

— Точка сборка может смещаться. Это может происходить в глубокой медитации, под воздействием наркотиков, при высокой температуре во время болезни, в старости, от недостатка сна, от недостатка внешних ощущений, во время обычного сна.

— Сталкер закрепляет точку сборка в новом положении.

— [Точка сборка может быть смещена от удара Нагваля.]
— [Небольшое объяснение вреда и ненужности наркотических средств и того, что на начальных стадиях они применялись к Кастанеде только потому, что он был Нагваль и его точку сборки было очень трудно сдвинуть.]
— Во время сна сталкинг заключается в удерживании сновидения, контроле над сновидением.

— Проснувшись, нужно ухватиться за какую-нибудь линию — позволить ей захватить себя — и отдать ей всю свою энергию, пусть она дернет вас, пусть перебросит туда [возможно, имеется в виду прыжок в Непостижимое.]
— Нельзя продвинуться, если точка сборки жестко закреплена [застряла в своем положении].

— [Чтобы быть эффективным сталкером, нужно иметь в своем распоряжении достаточное количество энергии.]

— Нужно собирать энергию ЭТОГО мира и использовать ее для фиксации в ИНОМ положении точки сборки.

— Абеляр постепенно упражнялась в смещении точки сборки, используя для этого вспоминание, и она никогда не использовала наркотики.

— Абеляр считала себя совершенно нормальной, ей казалось, что вспоминание никак ее не меняет, но в итоге, несмотря на то что она не осознавала весь этот процесс, она сместилась на половину своей осознанности в сторону энергетического тела.

— Энергетическое тело начинает действовать естественным образом, само по себе и почти незаметно.

[Примечание: Абеляр объясняет, что после вспоминания не бывает каких-то изменений восприятия мира; заметным результатом является только то, что человека больше не огорчают те «мелочи», которые беспокоили его раньше.] 

— Пусть, однако, это не кажется нам слишком простым и пусть не превращается в такую же обыденность, как секс [смех среди слушателей].

— Иногда точка сборки может неожиданно смещаться сама по себе, что приводит человека в серьезное замешательство.
— Однажды Карлосу нужно было продумать план своей лекции. В таких случаях он всегда тянет до последнего момента — я сама иногда пишу конспект предстоящих лекций, потому что меня это волнует, правда, когда лекция начинается, я ими совсем не пользуюсь — мне все равно совершенно неизвестно, о чем именно я буду говорить. Так вот, Кастанеда валялся на кровати и пытался освободить свой ум, чтобы позволить намерению сформулировать основные моменты лекции. Он испугался, что заснет, поэтому встал и начал бесцельно блуждать без единой мысли в голове, ожидая, что к нему придет намерение. И внезапно оно действительно пришло — полное содержание того, о чем ему нужно будет говорить в своем выступлении, — и тогда он услышал звук, похожий на храп, и посмотрел вниз на свое тело, лежащее на кровати (а вы знаете, что во время сновидения следует поискать свои руки или внимательно рассмотреть окружающую обстановку, чтобы она перестала непрерывно изменяться, а вас не унесло через какую-нибудь стену).

— Карлос Кастанеда был совершенно ошеломлен и решил, что сейчас прыгнет в Непостижимое.

— Он был совершенно поглощен тем, что он здесь, вне своего тела, и смотрит на свое собственное тело со стороны, а само по себе его тело неспособно контролировать мочевой пузырь и кишечник, потому что все средства контроля сейчас у энергетического тела и что, возможно, его тело превратилось просто в какую-то груду костей и мяса.

— Когда происходят такие внезапные смещения точки сборки, это может привести к повреждениям физического тела.

— Поэтому правилом номер 1 является содержать свое физическое тело в прекрасной форме, чтобы человек смог выдержать неожиданную атаку.

[Примечание: затем Абеляр погрузилась в сочные описания «театра реальности», в которой сталкер берет на себя определенную роль, сдвигает свою точку сборки и играет свою роль настолько старательно, что полностью теряет самого себя. У нее есть три роли, которые ей подарил Эмилито: мужская — Рики, гринго, «Уродливый Американец», — в ней Абеляр выступает настолько хорошо, что способна обмануть любого, кроме группы магов; второй ее ролью в «театре реальности» является Дух, как его назвал Эмилито, — это юная мексиканская девушка из богатой семьи, отчаянно ожидающая ухажеров (в этом месте последовал рассказ о том, как Абеляр совершенно серьезно влюбилась в бывшего священника, обладавшего синдромом «как я несчастен». Абеляр ударила его в солнечное сплетение и затащила на какое-то дерево, посчитав разумом своего персонажа, что поскольку этот метод сработал при восстановлении ее здравомыслия, то это пойдет на пользу ее избитому одухотворенному возлюбленному). Последней ролью, о которой она рассказала, была роль сумасшедшей нищенки, но в этой роли никто не обращал на Абеляр никакого внимания, и она просто целыми днями сидела и пялилась на проходящих мимо людей, до тех пор пока однажды она не начала видеть людей как энергетические тела.]
[Примечание: вспоминание принесло Абеляр подвижную точку сборки. Она занималась сталкингом в своем обычном теле. Целью «театра реальности» было обучить сталкингу энергетическое тело. Роли, которые играет сталкер, определяются намерением, или духом, а не самим сталкером. В ее роли мексиканской девушки, когда она втащила своего поклонника на дерево, она уже не занималась сталкингом, она действительно верила, что просто влюбилась и хочет ему помочь. Другие маги вылили на нее ведро воды, чтобы привести в чувство. В своей последней роли, когда она видела проходящих мимо людей, направляющихся в церковь, она остро ощущала, насколько сильно они ограничены и обременены индексом социального порядка, они даже никогда не отрывают свой взгляд от земли.]
— В социальной паутине, в социальном инвентарном списке существуют промежутки. Когда я была безумной, я их видела. Когда вы нормальны, вы их не замечаете. Но маги осознают эти промежутки и пытаются сместиться в них. Неорганические существа тоже их осознают и используют для проникновения сюда, избегая нитей паутины. Это социальная матрица.

Как проводить вспоминание

— Нет никаких верных или неверных способов. Я уже обращала ваше внимание на то, что Доннер и Кастанеда имеют разные направления дыхания. Неважно, в каком направлении вы движетесь, задача заключается в мягком раскачивании точки сборки за вашими лопатками путем поворотов головы. Самым важным является позволить намерению руководить вами в сновидениях и при смещениях точки сборки. Тогда нечто будет приводить в равновесие все ваши действия.

— Поэтому вы можете начать с какой-нибудь определенной методики, а зачем развивать и изменять ее в соответствии с требованиями духа.

— Только не сверните себе шею слишком сильными поворотами головы.

— Когда вы поймете, что способны вспоминать во время ходьбы или мытья посуды, попробуйте раскачивать эти небольшие пучки энергии перепрожитых опытов прошлого и вынуть те мелкие крючки, которые в вас оставили другие люди.

— Начните вспоминание, спокойно усевшись и заставив свой разум замолчать. Выберите кого-то из своего списка [любого, кого вы когда-либо знали] и вообразите какую-нибудь сцену, связанную с этим человеком, стараясь вспомнить как можно больше деталей [эмоциональное восприятие сцены не имеет большого значения]. При этом дыхание должно быть втягивающим. Постепенно переходите от недавних воспоминаний к людям в глубоком прошлом.

— Не истощай те свое физическое тело.

— Не становитесь мясником, разрезающим все на категории согласно инвентарным спискам.

— Маги питаются тем, что остается после разрезания на категории.

[Примечание: Насколько я понял, наш разум и восприятие жестоко разрезают реальность на мелкие порции, которые могут умещаться в усвоенном нами социальном восприятии — если бы на новорожденного надели специальные очки, переворачивающие изображение вверх ногами, его бы это ничуть не беспокоило, потому что он еще не переводит видимый мир в значимый мир; но для нас такие очки сделали бы все неправильным, так как мы знаем, что диваны стоят на полу, а люстры висят на потолке, а не наоборот. К зрелому возрасту мы распределяем все по категориям, и все теряет свою свежесть и волшебство; «мясник» нашего распределения по категориям нарезает «реальность» большими кусками, а то, что он отбрасывает как отходы, и составляет пищу магов.]

— В линии дона Хуана было 27 поколений магов, манипулировавших многими инвентарными списками.

— Эти инвентарные списки нельзя обнаружить в обычной жизни.

— Для этого нужно немного сместиться со знакомых положений.

— Маги линии дона Хуана освоили сотни различных положений точки сборки, от положения Бросившего Вызов Смерти (the Death Defier) до положения двойного сновидения, когда засыпание во сне или пробуждение в другом сне в той же ситуации вызывает подлинный прыжок в Неизвестное.

— Нагвали способны на двойные сновидения, потому что у них двойное тело; Кэрол может это делать, а я — нет. Кэрол может это делать, потому что она двойная и она связана прямой линией с Бросившим Вызов Смерти (the Death Defier).

— Не стоит начинать со сложных задач, просто попробуйте во сне найти свои руки.

— Расширяйте параметры своего восприятия, старайтесь обрести больше, чем нам дано. Маги выскальзывают из предельно гармоничной обыденности в иной мир, который значительно отличается от нашего; более того, по моему мнению, этот мир гораздо лучше мира повседневной жизни. 

Вопросы и ответы

— Нет, маги не верят в перерождение, и хотя смерть можно оттянуть, но когда человек умирает, растворяется его точка сборки, вот и все. Маги занимаются вспоминанием, поэтому у них есть что предложить взамен своего осознания. Мы рождаемся с ограниченным, стандартным количеством энергии, но вспоминание позволяет получать ее назад и, таким образом, приносит больше энергии.

— Каждый раз, когда вы смещаете точку сборки в иное положение, вы как бы получаете повышение, вот почему так важно избавляться от чувства собственной важности; иначе это повышение в ранге ведет к эгомании.

— Когда вы вспоминаете, сначала вынимайте крючки постороннего и устаревшего; не начинайте с текущих отношений, иначе их можно разорвать. [В ответ на вопрос.] Не начинайте сразу со своей мамы, это одно из самых сильных отношений, оставьте его напоследок.

— Вспоминание не означает, что вы перестанете кого-то любить. На самом деле, при успешном вспоминании вы только и начнете по-настоящему любить, потому что между вами уже не будет устаревших событий, незаконченных дел.

[Примечание: после лекции в Ист Вест в середине 1993 года, в Сан-Франциско, Тиггс сказала, что, разумеется, очень трудно вспоминать супруга, и все постоянно спрашивают только об этом, но помимо супруга существует еще множество людей, с которыми связаны проблемы.]
[Примечание: во время вопросов и ответов Абеляр сказала, что ей кажется, что после лекций Доннер среди слушателей всегда обнаруживается по крайней мере одна женщина, решившаяся на развод.]
— Поместите себя в ту сцену, которую вы себе представили, а затем вдохните ее.

— Мягко раскачивайте головой.

— Не перетруждайте шею.

— Наблюдайте за энергией, за ее волокнами [это нечто, что можно видеть или ощущать, но эта способность усиливается с течением времени, то есть с возрастанием энергии в результате практики.]
— Чувствуйте все это своим дыханием.

— Выдохните и позвольте этому уйти [разрыв с матрицей социальной структуры].

— Не должно быть никаких моральных суждений или самолюбования.

— Иногда к процессу подключается тело — в нем начинаются подергивания.

— Повороты головы раскачивают точку сборки позади.

— Это можно делать даже во время мытья посуды.

— Энергетическое тело само научится, даст себя почувствовать и покажет, как вам нужно дышать [в своем собственном стиле].

[Был задан вопрос о том, как уравновешиваться без курения, алкоголя и других дурных привычек.]

[Сначала Абеляр подумала, что вопрос был о том, как они нарушают наше равновесие. Потом она поняла, что спросивший имел в виду не точку сборки, а нежелательные колебания и нестабильность. После этого ее втянули в продолжительное обсуждение однообразных видов деятельности, подобных бухгалтерии и программированию. Она рассказала, как изучала программирование, о том, что одна из ее ролей связана с бухгалтерией, и как такие вещи, если они человеку незнакомы, могут сдвинуть его точку сборки; о том, что все члены группы имеют ученые степени; о том, как она была брокером по продаже недвижимости; о том, как маги используют колыбели на деревьях для восстановления положения точки сборки. Задача заключается не в том, чтобы выйти за рамки социального порядка, но в том, чтобы его эффективно использовать.]

[Последовал интересный вопрос о том, может ли человек бороться со смертью, если не имеет учителя.]

— [Легкое колебание; аудитория подумала, что Абеляр посчитала вопрос глуповатым.] Думаю, что да. Мы завершаем линию дона Хуана. Дон Хуан работал только с двумя-тремя положениями точки сборки. Карлос Кастанеда не принял ни одной из них. Мы делимся своими знаниями со всеми, кому это интересно. В этом смысле наше намерение настигло вас с помощью книг, и сейчас вы пришли на эту беседу — наше намерение привело вас сюда. Нас интересует полное освобождение, а не другие положения точки сборки.

— Поэтому просто занимайтесь вспоминанием — это самое важное. Активизируйте свое энергетическое тело, и нечто начнет вас направлять.

— Мы сделали все это открытым. Некая линия, протянувшаяся через эту комнату, направляет всех присутствующих в одном направлении — намерение поглотило всех нас на все время нашей встречи.

— Насколько сильно вы отдаете себя намерению, настолько много вы получите назад.

— Старайтесь отдаваться намерению целиком.

— Намерение полностью позаботится о вас.

— Вам больше ничего не нужно делать.

— В этом конец всей линии.

— Вам нужно делать все самим.

— Единственным вашим руководителем является энергетическое тело.

— Я вкладываю свое намерение в смещение вашей точки сборки.

— Книги несут в себе подобное намерение.

— Просто позвольте ему проявиться.

— Если вы чувствуете, что что-то сказанное здесь вам нравится, сделайте это.

— Раньше я любила читать буддистские сутры.

— А потом я проснулась и стала спорить о них с Флориндой.

— Научитесь обороняться против милых и нежных мучителей в вашей жизни.

— Научитесь покидать «театр реальности».

[Примечание: был задан вопрос о том, что, как говорилось на другом семинаре, точки сборки Абеляр и остальных сместились внутрь их тел. Абеляр подтвердила это, добавив, что она не осознавала того, как это случилось, и не чувствует никакой разницы. Она немного поговорила о сходстве с даосизмом, использующим понятие предопределенной к моменту рождения энергии, жизни, начинающейся в дань-тяне, о том, что энергии, с которой им приходится работать, стало так много, что, возможно, именно поэтому ее точка сборки перешла сквозь промежность внутрь тела. Ей интересно, не похоже ли это на цветок, который расцветает перед тем, как умереть, то есть не является ли это знаком того, что скоро она и вся группа уйдут вслед за доном Хуаном в Неизвестное.]
— Нас волнует то, что нам не хватает времени. Само время для нас уже ничего не значит, хотя я и продолжаю носить часы. Нас беспокоит то, что нам не хватит энергии, чтобы удержать и отточить свои энергетические тела для выполнения своей задачи.

[Вопрос о сексе.]
— Да, можно вспоминать секс, любовные игры, даже поцелуи — все это содержит в себе огромное количество энергии.

[Спросивший сказал, что имел в виду, необходимо ли половое воздержание.]
— Вспоминать можно любые половые опыты, однако избегайте вспоминания текущих сексуальных отношений.

[Примечание: об этом говорилось и раньше — не вспоминайте те текущие отношения, которые не хотите терять... и те прежние, которые вам хотелось бы восстановить.]
[Примечание: мне кажется, Доннер довольно отрицательно относится к сексу. Тот, кто задавал вопрос, начал спрашивать о понятии «крючков», которые мужчины оставляют в женщинах и которые исчезают через семь лет воздержания. Суть дальнейшего обсуждения, как я понял, сводится к тому, что сексом можно заниматься, и даже если вы воздерживаетесь в течение семи лет, можно продолжать вспоминание прежних сексуальных опытов, и — как мне самому кажется —вспоминание избавляет от тех крючков, которые возникают при сексе. ВАЖНЫМ было указание на то, что можно либо находчиво восстанавливать прошлое, либо растрачивать энергию так, чтобы мы могли жить в настоящем и чтобы ее хватало для сновидения и пробуждения энергетического тела, которое способно нас направлять... однако все это может быть только моей личной интерпретацией... при возникновении каких-либо сомнений лучше следовать прямым цитатам, — как это ни сложно из-за их бессвязности, — и приходить к своим собственным заключениям.]

[Вопрос о том, можно ли вспоминать умерших.]

— Можно вспоминать даже мертвых.

[Вопрос о возвращении энергии; как это происходит, если мы обладаем только ограниченным объемом, с которым рождаемся.]

— Вы становитесь более энергетичным именно потому, что отбираете ее назад. [Прямо сейчас у вас ее столько, сколько осталось, но вы можете пополнять свои запасы. Смещение точки сборки всегда сопровождайся встряской, поэтому тело нужно делать сильным.]

— Чем активнее используется энергетическое тело, тем сильнее вы становитесь. Чем вы сильнее, тем более вы осознанны и сознательны. 

Запись публичной лекции
Тайши Абеляр

Эти записи воспроизводят публичную лекцию Абеляр,
которая была прочитана 7 января 1994 года
в Менло-Парке в Калифорнии.

Сегодня будем говорить об остановке. Чтобы остановиться, вам нужно сделать только одну вещь. Решите, быть вам воином или нет.

— Точка сборки естественным образом колеблется во время сна. Она также смещается под воздействием наркотиков, глубокой медитации, голодания или отключения чувств.

— Точка сборки расположена за спиной на уровне лопаток.

— Для того чтобы перемещать свою точку сборки, маги пользуются Учением.

— Каждый из нас может «видеть» энергию — даже сейчас, — но вы ее просто не осознаете. Маленькие дети чувствуют энергию напрямую. Однако по мере их роста «Привратник» вводит их в мир обычной действительности. И однажды, перестав видеть аморфную энергию, ребенок создаст из конфигурации энергии... стол. Игрушку. Собаку. Дерево. Всякий раз трансформация исходит от Привратника.

— Мы живем в первую очередь в мире энергии. И только потом — в мире предметов. Положение точки сборки определяет действительность, которую мы создаем из энергии. 

— Маг (вероятно, в отличие от практикующих голодание и отключение чувств) стремится ЗАФИКСИРОВАТЬ точку сборки на новом месте (а не просто переместить ее). То есть слепить из энергии новый набор «объектов» и таким образом создать новую «действительность».

— Этот мир не столь важен, как мы считаем. Наш язык неточен: мы называем этот мир «реальностью», хотя на самом деле он является лишь одним из многих режимов деятельности точки сборки. Однако для удобства давайте назовем наш мир «обычной» реальностью.

— Обычно по ходу того, как Привратники помогают нам постигать различные конфигурации энергии в форме «объектов», точка сборки неподвижно закрепляется в одном месте и после этого никогда не перемещается

— Нам приходится пребывать в мире привычной жизни до самой смерти.

— Между прочим, смерть, с точки зрения мага, — не такой быстрый процесс, как кажется. Сияние точки сборки гаснет действительно быстро, но все другие лучи энергии, из которых состоит энергетическое яйцо человека, могут просуществовать еще долго. Этот процесс можно к тому же замедлить, если, например, похоронить человека в свинцовом гробу сразу после момента смерти.

— Альтернативой пребывания на протяжении всей жизни в одной точке сборки является сознательное ее перемещение и фиксация на новом месте при помощи практики Учения.

— Для того чтобы идти по пути воина и выполнить нелегкую обязанность остановки и сновидения, необходим прочный фундамент.

— Учение — это не дисциплина, которой следуют девушки в католическом монастыре. Оно не заключается в том, чтобы вставать рано утром и перед уходом на работу выполнять гимнастику или следить за своим питанием. Все это лишь рутина, привычки, а не Учение воина.

— Сточки зрения воина, сталкера или сновидящего, Учение абстрактно — это непреклонное стремление к цели — и реальная практика Учения очень разнообразна и гибка. Для нее нужно несгибаемое намерение, тут нет места для сомнений или колебаний, которые, поднявшись, вернут вас обратно в привычный мир недовольства и индульгирования.

— Учение — это путь к гармонии, благосостоянию и внутреннему равновесию. С другой стороны, привычная вам жизнь — это потворство своим слабостям — индульгирование.

— Несгибаемое и непоколебимое намерение — вот чего требует Учение для достижения свободы.

— Недавно в лекции, проводившейся в книжном магазине «Феникс»(, — некоторые из вас были там — Карлос Кастанеда рассказывал о «пути воина».

— Нельзя «научиться» быть воином! Эго просто решение, которое вам однажды нужно самому принять. Путь обращения к кому-либо с просьбой научить вас быть воином — неверный путь, это как вступать на тропу воина с причитаниями: «Бедный я, бедный».

— Карлос Кастанеда сказал, что первейшим и наиважнейшим шагом к преобразованию в жизни воина, который закладывает основы становления воина, является принятие ответственности за свою собственную смерть. Это основное. Не думайте, что вы бессмертны.

— Взгляните в лицо бесконечности и смерти в зеркале ночи.

— И уже благодаря этому — тому, что вы таким образом примете смерть в советчики, — многое отпадет, уйдет от вас само собой.

— Примите на себя ответственность за ваше восприятие мира. И не просто за то единственное восприятие, которое вы получили с рождения. Направьте вашу точку сборки в другие области светящегося яйца. Если вы туже затянете пояс, отбросите все другое в жизни, точка передвинется сама собой без каких-либо упражнений или направленных действий с вашей стороны. Светоч осознания, засиявший сильнее после того, как вы убрали из своей жизни лишний багаж, осветит все другие возможные положения точки сборки.

— Второе правило воина — это уплата долгов. Воин очень щедр. Он или она не смотрит на мир с точки зрения того, что другие люди должны ему или ей. Воин смотрит на мир и видит возможности отдать долги другим, чтобы не быть связанным или связанной ими навсегда.

— Такая уплата долгов ведет к неискаженной любви ко всему. Большая часть того, что мы считаем любовью и привязанностью, — это плата за благосклонность других людей. Но воин дарит любовь, не ожидая ничего взамен. Это не означает, что воин пытается уничтожить любовь и стать бесчувственным. Любовь воина столь беспристрастна, что она распутывает нити обычных связей. Любовь воина столь беспристрастна, что, если он отправится в другую реальность, совершенно отличную от этой, его любовь распространится на все создания, существующие в этой новой реальности.

— Если кто-то по-настоящему ранил вас, вы должны уплатить тем же. Концепция уплаты долгов не сводится к сентиментальному возвращению хороших деяний. Цель в том, чтобы ослабить все связи. Если вы связаны с тем, кто ранил вас, вам может понадобиться разрубить эту связь, отплатив ударом на удар. Тут не до разговоров о нравственности; подобное вызывает подобное.

— Тропа воина — это запасной люк, в который вы уходите, завершив демонтирование привычной жизни. При уходе в неизвестное нет места страху, индульгированию, сожалениям, ностальгии или расхлябанности.

— Непоколебимая решимость — это единственное, что вы можете выбрать, иначе после того, как вы накопили достаточно энергии (используя смерть как советчика, который помогает вам отрешиться от лишнего багажа), с вами произойдет нечто ужасное.

— Вы НЕ МОЖЕТЕ действовать вполсилы, желать вполсилы, потому что, когда вы наберете энергию лишь частично, произойдут вещи еще более страшные (чем если бы вы никогда не становились на этот путь).

— Верните энергию, потраченную на поддержание привычного мира (пользуясь советами смерти и оплачивая долги). Привычный вам мир — это гигантское сооружение, но оно покоится на трех китах:

1) Как мы ведем себя в этом мире, как мы вписываемся в структуру общества. Вспоминание дает вам возможность подумать об этом, подумать, как вы вписываетесь в этот мир; это зеркало того, как другие люди видят вас в ваших надеждах и страхах. На все это требуется энергия. Воин же видит свои поступки и дела в зеркале смерти и определяет, какое поведение, какое напряжение действительно здесь уместно.

2) Вторым китом является наша биологическая потребность совокупляться и продолжать род. Мы — общественные животные. Маги говорят: «Пусть другие делают это». Магам энергия, которая уходит на движения в структуре общества и на удовлетворение биологических потребностей, необходима для достижения свободы. Мы отказываемся быть цветами, которые цветут — и умирают, — и порождать себе подобных. Прочность семьи — один из самых привлекательных аспектов общественного института. Человека одолевает сильнейший страх перед одиночеством, перед смертью в одиночестве. Маг учится быть ОДИН на протяжении долгого времени, именно поэтому дон Хуан и другие испытывают нас, надолго оставляя наедине с самими собой, чтобы увидеть, как мы переносим одиночество. Почему вы так боитесь остаться без телевидения, без друзей? Очень важно научиться сохранять на протяжении длительного времени мысленное молчание и мысленное одиночество. Без внутренней болтовни мир разрушится сам собой! В сновидении человек тоже одинок; он один встречается с опасностями мира сновидения.

— Сегодня мы говорим об ОСТАНОВКЕ, и нам нужно привыкнуть к одиночеству. Как женщина, я знаю, что ни одна из нас не хочет остаться старой девой, несчастной старой девой с волосатой бородавкой на щеке, как то было мне показано. Мы учимся этому — потребности быть красивой и найти хорошего супруга — и своими страхами и тревогами питаем целую отрасль промышленности, изготавливающую косметику. Вспоминание дает нам шанс понять это и начать искать другой путь. 

— Путь воина не в том, чтобы попасться в ловушку биологической потребности совокупляться и потребности движения в социуме, и не в том, чтобы считать количество своих связей или поддерживать какие-то отношения и мечтать о других, которые были бы для нас даже лучше, а в том, чтобы дарить непривязанную любовь. Любовь воина настолько превосходит отношения, принятые в нашем обществе, что воин может перейти в любую другую реальность, определенную положением точки сборки, даже в неизвестную вселенную, и остаться наполненным любовью. Поэтому не бойтесь отказаться от этого второго кита привычной вам действительности, не бойтесь, что, когда вы это сделаете, в вас не останется ни любви, ни других чувств.

3) Третий кит, на котором покоится привычная реальность, представляет собой нечто очень тонкое. Это чувство собственной важности. У нас была шутка, что нужно выпустить наклейки на машины с надписью «Чувство значимости убивает», потому что ложное чувство собственной важности, когда оно подрезано, является мощным источником стремления к самоубийству и болезней, не говоря уже об исчезновении из-за этого вкуса к жизни. Каждый старается так или иначе показать свою значимость: либо стремясь быть лучшим в чем-то, либо разыгрывая мученика и стремясь быть худшим — нечто вроде синдрома под названием «Пользуйтесь моими костями как ступенями к вашей славе». Но не заменяйте ложное смирение и ложную скромность гордым сознанием своей значимости. Вам важно осознать, что вы не БОЛЕЕ и не МЕНЕЕ значимы, чем любое другое живое существо. Думая иначе, вы уподобляетесь одному из муравьев, ползущих по дорожке, который несет особенно большой груз и думает, что этот груз самый важный, что он — самый лучший муравей; а когда через мгновенье я наступлю на него и его товарищей, в смерти все они будут равны.

Что-то «наступит» на всех нас однажды, точно так же, как один из нас может наступить на муравейник. Мы все равны, и чувство собственной важности — это не что иное, как награда привычного нам общественного уклада, как капля наркотика в вашем мозгу, которая сохраняет вашу привязанность к институту общества. Вместо этого лучше поберечь свою энергию и воспользоваться свободой.

— «Селектор». Очень простая механическая модель — это стрелка, указывающая определенное направление, ориентируясь по которой, мы выстраиваем конфигурацию энергии в новой точке сборки. Селектор делает это для вас, если у вас достаточно энергии, он притягивает к вам определенные вещи из Вселенной. После того как вы восстановили запас энергии посредством вспоминания, вам не нужно петь молитвы или выполнять специальные ритуалы, чтобы переместить точку сборки. Куда, почему и как Селектор перемещает точку сборки, мы не знаем. Мы можем лишь, не противясь, покоряться движению и поступать соответственно под ужасным давлением Селектора.

— Сталкеры. Я — и сталкеры вообще — для того, чтобы создать максимальные несоответствия в познании, при перемещении точки сборки используем разные типы поведения.

— Если вы живете как сталкер, вы не можете выбрать, куда переместить точку сборки, потому что при таком выборе у вас не будет достаточного несоответствия между старой и новой точками, с которыми можно было бы работать. Именно поэтому воины находятся под ужасным давлением, ведь Селектор — или дух — выбирает новые сложные положения точки сборки, миры которых столь страшны или отличны, что иногда точка сборки воина под напором Селектора, пытающегося сдвинуть ее, начинает вибрировать, это можно заметить на энергетическом уровне. Если воин опускается до внутреннего диалога о том, что происходит, точка не изменит своего местоположения, а вернется в привычное положение, которое для вас обозначает обычную реальность.

— Чтобы передвинуть точку, необходимо огромное напряжение, и вам нужно поддерживать это напряжение, но напряжение это, или давление, должно быть гармоничным, или вы просто сойдете с ума. Если у вас уже есть достаточно энергии и несгибаемое намерение, точка будет перемещаться очень легко, без проблем, и после того как вы выполните вспоминание, она будет иногда перемещаться и вы даже не будете этого чувствовать. 

— У меня есть определенные задачи, выбранные для меня Селектором. Мне нужно было начать жить жизнью совершенно другого человека. Это означало не просто поступать соответственно на протяжении дня или сознавать, что играешь эту роль, это было полное погружение в новое «я». Двадцать четыре часа в сутки. Я ЕСТЬ этот новый человек. Позвольте мне для вас быть Шейлой Уотерс. (Надевает парик и очки.) Когда я Шейла Уотерс, я должна надевать очки.

— Шейла Уотерс была указана мне Селектором (духом или кем вам угодно). Я должна была стать деловой женщиной, получить соответствующее юридическое образование, настоящее разрешение на владение недвижимым имуществом, стать юристом, инвестировать деньги в производство товаров широкого потребления, поддерживать деловые связи с юристами и финансистами и всеми другими представителями делового мира. Я делала все, я выигрывала и проигрывала. И это потому, что, когда ваша точка сборки находится в этом положении, естественным для вас является желание добиться успеха, избежать неудачи, естественно стремление делать побольше денег, а не просто пассивно бездействовать или терять их. Если вы не являетесь человеком безупречным, потерять деньги легко, не послушав своего внутреннего голоса. Я решила, что мне нужно заполучить клочок земли на севере с великолепным строевым лесом, и это был действительно замечательный участок. Его недостаток был лишь в том, что он находился недалеко от горы Святой Елены и, когда проснулся вулкан, весь лес сгорел. Как Шейла Уотерс, я читала «Уолл Стрит Джорнал» и смотрела программы, связанные с ведением бизнеса.

— Другие личности. (Снимает очки и парик.) В Мексике я работала под наблюдением Эмилито; он был скорее охранником и зрителем, чем учителем, он не вмешивался, когда я выполняла роли, выбранные для меня Селектором. Я была Рики — это было первое выбранное для меня положение точки сборки, — мужчиной, американским гринго, который пытался выдать себя за мексиканца. Я одевалась в мужскую одежду, люди принимали меня за парня, я завела роман с женщиной и даже в уборной пользовалась писсуарами. Не просите меня рассказать, как мне удавалось ими пользоваться, я об этом напишу в своей повой книге «Сталкинг дубля».

— Второе положение точки сборки, выбранное для меня, сделало меня юной инженю из Техаса, племянницей каких-то женщин из Мексики, которые на самом деле были, конечно, магами из партии дона Хуана. Я была блондинкой, и мне приходилось прогуливаться на площади, ожидая, пока юное и невинное создание начнет привлекать мужчин, потому что, несомненно, мне нужно было быть невинной, а мои белокурые волосы были просто потрясающи.

— Важно быть очень гибким. В этом цель всех упражнений не-делания, которые направлены на то, чтобы вы стали совершенно гибкими; и когда Селектор передвинет точку сборки, у вас будет Учение, которое поможет вам зафиксировать ее на новом месте.

— Нельзя рассматривать себя как актера, цинично воспроизводящего определенную линию поведения, играющего ту или иную роль. Для вас этот образ должен быть реальным, абсолютно реальным.

— В следующий раз я стала сумасшедшей нищенкой. Я сидела на ступенях церкви целыми днями, меня кусали вши и комары, и хотя у меня аллергия на укусы насекомых, тогда, будучи безумной нищенкой, мне было на них наплевать, я их даже не замечала. Я была безумной, я была женщиной, я была отверженной и я была нищенкой, то есть я была четырежды проклятой, и все отпущенное мне время было занято тем, что я сидела у церкви и смотрела, как мимо течет жизнь, потому что никто не замечал меня, никому я была не нужна.

— И в заключение. Нет ничего реального, есть лишь воспроизведение поведения, просто результат случайной фиксации вашей точки сборки в момент рождения. Вот что понимает сталкер, побыв множеством разных людей. Все миры, созданные новыми положениями точки сборки, в равной степени реальны и, соответственно, в равной степени иллюзорны. Мы делаем мир, созданный теперешним положением точки сборки, но даже самые близкие, самые реальные миры становятся иллюзорными, когда точка сборки перемещается в другое место. 

— Чтобы подорвать ощущение реальности этого мира, нужны годы вспоминания. И одновременно, чтобы избежать ловушки цинизма, мне пришлось заменить действительность путем воина. Превратись мою реакцию на мир в контролируемую глупость, в радость воина!

— Если у вас есть энергия, все вещи, которыми он (Селектор, дух) окружает вас, становятся воплощением красоты и силы, в высшем смысле ваша жизнь наполняется живыми произведениями искусства.

— Помните, что вы уже мертвы, что вы уже иллюзия, как и все вокруг, и позабудьте о чувстве собственной важности.

— Знайте без тени сомнения, что нет ничего реального.

(Вопросы и ответы; вопросы в шуме сада не слышны.)

— Вы можете увидеть только после вспоминания и выполнения упражнений не-делания.

— Перемещение в совершенно другую полосу светящегося яйца — это как смерть, потому что свет вашего осознания повседневного мира гаснет. Сознание с вами, но вы постигаете совершенно иную реальность. Для мира обычной действительности вы погибаете, умираете.

— В китайской системе акупунктуры и описании светящегося яйца, как его видят маги, есть некоторые совпадения. Если вы нарисуете все меридианы человеческого тела, то увидите, что они образуют яйцо, как и описывают маги. Кроме того, согласно китайской традиции, вы рождаетесь с ограниченным запасом внутренней энергии, то же говорят и маги. Мы считаем, что точка сборки зародыша находится в нем самом и перемещается наружу, за пределы тела, только тогда, когда Привратник вводит человека в мир обычной действительности. Некоторые люди рождаются с большим энергетическим зарядом, чем другие. Например, если у обоих родителей большой запас энергии и ребенка вскармливают материнским молоком. Но не огорчайтесь, если вы не родились уже со значительным запасом энергии; если вы будете разумно и осторожно действовать, у вас будет все, что необходимо. К тому же при перемещении точки сборки у вас будет дополнительная подзарядка. Нам просто нужно быть более дисциплинированными и беречь свою энергию. Ведь на самом деле для перемещения точки сборки ее нужно не так уж много.

— Ницше сказал: «Что меня не убивает, то делает меня сильнее». Так думают и маги. Но все же остерегайтесь философов, потому что они известны безумным индульгированием.

— Вспоминание. Метода как такового нет. Вообще-то один метод есть, но неважно, качаете ли вы головой справа налево или слева направо, выполняете упражнение через равные промежутки или нет. Что важно, — так это несгибаемое намерение вспоминать. Тогда дух укажет вам правильную форму, время и объем занятий. Когда будет намерение, само собой установится время. Когда у вас будет нужное намерение, за вами будут стоять двадцать семь поколений магов. Они не все выполняли вспоминание так же, как вы, но их намерение послужит вам опорой и направит вас. Таким образом, намерение вспоминать постоянно, но сам метод меняется от человека к человеку. Поэтому:

— 1. Намеревайтесь.

— 2. Будьте чисты в вашем намерении, не хвастайтесь и не состязайтесь (состязание — это самое худшее, что только может быть в мире, это основная опора для третьего кита привычной действительности, чувства собственной важности).

— 3. Дисциплина, порядок, гармония. Не действуйте наобум, если только это не является вашей целью. Большинство людей составляют список и работают в обратном направлении.

— 4. Дышите. Направление не важно. Важно при помощи дыхания притягивать энергию.

— Карлосу Кастанеде пришло письмо: «Прошедшей ночью я занимался вспоминанием. Могу ли я теперь присоединиться к вам?» На вспоминание уходит вся жизнь, а не одна ночь. 

Мерилин Тюннешенд
— миф или реальность?

В понедельник, 15 мая 1995 года, Амалия Маркес отослала следующее заявление от имени Карлоса Кастанеды и Чакмул-центра по расширению восприятия.

Заявление Карлоса Кастанеды:

Эта записка имеет отношение к ряду так называемых учителей и знающих людей, связывающих себя с работой Карлоса Кастанеды. Три чакмула из Чакмул-центра по расширению восприятия сказали мне, что никто из тех людей, которые заявляют, что знают Карлоса или что работали с ним, в действительности никогда с ним не встречались. У него никогда не было учеников, он ни с кем не работал за последние 35 лет, если не считать трех чакмулов. Учителя, которые утверждают, что преподаваемые ими техники сталкинга и сновидения связаны с работой Карлоса Кастанеды, просто фантазируют; то, что они делают, не имеет никакого отношения к работе Карлоса Кастанеды. Когда они связывают его имя со своими занятиями, они это делают либо для выгоды, либо для удовлетворения своего эго. Также не существует женщины по имени Мерилин Тюннешенд, которая когда-либо работала с Карлосом Кастанедой. Он ни с кем не работал по этой тематике, кроме Кэрол Тиггс, Флоринды Доннер-Грау и Тайши Абеляр. Еще одним спорным вопросом для чакмулов является существование так называемых учеников Хуана Матуса и дона Хенаро. У Хуана Матуса и дона Хенаро никогда не было учеников, последователей или даже друзей. Их единственными последователями были Карлос Кастанеда, Флоринда Доннер-Грау, Тайша Абеляр и Кэрол Тиггс плюс еще восемь индейцев из Мексики, которые уже покинули этот мир, как это делают маги. Кроме того, единственными людьми, обученными и уполномоченными Карлосом Кастанедой обучать технике Тенсёгрити, являются чакмулы Кайли Лундал, Рени Мюрез и Найи Мюрез.

Недавно у меня появилась возможность показать это заявление Мерилин Тюннешенд и попросить прокомментировать его. Кроме того, я упомянул заявления Флоринды (относительно того, что Лидия пыталась найти способ лечения СПИДа посредством работы с деревьями, и того, что Соледад работает в качестве продюсера на киностудии) и заявления чакмулов по поводу смерти Ла Горды, исчезновения других последователей ( Хенаро и Сестричек) и т.д. и спросил, может ли Мерилин что-то сказать по этому поводу. Я не ожидал ответа, но, к моему большому удивлению, она имела много чего сказать и предоставила мне для публикации следующие записи как ответ на заявление Карлоса Кастанеды и вопросы, возникающие по этому поводу. Она просит только об одном: постарайтесь воздержаться от суждений, читая эти в высшей степени необычные утверждения. И, чтобы сделать это заявление официальным, в первую очередь обязательное объявление: Мерилин Тюннешенд мне было поручено отослать последующие замечания по сети Интернет, чтобы эту информацию могли получить все заинтересованные в ней лица.

Заявление Мерилин Тюннешенд:

1. Дон Хуан. Во-первых, я жила в его доме на протяжении трех лет, и в то время он тоже жил там. Именно он помог мне встретиться с Карлосом, при помощи хитрости, конечно. Я могу описать совершенно точно черты Карлоса, которые я никак не могла бы узнать, если бы у меня не было с ним очень ТЕСНОГО контакта. Дон Хуан, как назвал его в серии своих рассказов Карлос, был моим главным наставником, он учил меня вместе с человеком, который теперь известен как дон Хенаро, моим учителем сновидений. Дело в том, что дон Хуан изгнал Карлоса из своего мира в 1980 году (обратите внимание, что это случилось приблизительно в то время, когда начали появляться три «ведьмы» и стали все реже появляться упоминания о Ла Горде, Сестричках и Хенаро). Со времени этого разрыва Карлос не признает моего существования, так как я осталась с доном Хуаном и доном Хенаро, и дон Хуан строго запретил мне связываться с ним в Лос-Анжелесе или даже оставлять сообщения у его тогдашнего поверенного, некоего господина Неда Брауна. Старый Нагваль отправил Карлоса в очень неприятное энергетическое место, и, как это ясно видно, качество его книг после этого резко ухудшилось. До меня даже дошли слухи, что у Карлоса было психическое расстройство из-за того, что учителя бесповоротно отвернулись от него. Мне также сообщали, что позже его лечили литием. Причиной разрыва послужило то, что Карлос хотел использовать энергию способом, совершенно несовместимым с учением старого Нагваля. Эти события вовсе не пустяковые, так как речь шла о жизни и смерти. Чтобы защитить нас, старый Нагваль настоял на том, чтобы Ла Горда и я навсегда разорвали все энергетические связи с Карлосом. Таким образом мы и исчезли. Нас спрятали, словно свидетелей по делу ФБР, потому что мы «слишком много знаем».

2. Что они делают? Карлос и его последователи в данное время тянут энергию из людей, которые принимают участие в работе их семинаров по Тенсегрити, огромные объемы энергии. Результатом является своего рода энергетический вампиризм, который, как они надеются, обеспечит Карлосу достаточно энергии для совершения абстрактного полета за счет других людей. Старый Нагваль, УВИДЕВ эту направленность силы в Карлосе, совершенно разорвал связи с Карлосом и ведьмами и отключил его от нижнего энергетического мира. Они не признаются в этом, потому что им нужна энергия их учеников (они следуют традиции ТОЛТЕКОВ).

3. Соледад. Она, несомненно, воин, который берет энергию непосредственно из электрических систем и электронных приборов. Она сама учила меня этим техникам, и через некоторое время после этого Карлос тоже начал их использовать, как о том свидетельствует его внезапная заинтересованность в видеопродукции. «Будь осторожен!» — это мое единственное предупреждение наивным.

4. Ла Горда. Несомненно, не умерла. Хотя Карлосу хотелось бы этого. Он терпеть ее не мог и, бывало, называл «священной коровой» из-за ее склонности к мистике и религии. Своим поведением и целью, которую она преследует, она напоминает мне Мать. Истинный бесформенный воин. Она стала нагвалем в 1980 году и с тех пор то приходит, то уходит, то исчезает, то появляется вновь. Она вошла в этот иной мир с Соледад и со мной. Мы прошли через преобразование. Мы, Соледад и я, каким-то образом полностью вернулись. Она нет.

5. Лидия и поиск лечения СПИДа. Совершенно ВЕРНО, что Лидия и Нестор по одной и той же причине безустанно работают над проблемой лечения СПИДа. Я хорошо осведомлена об этом, так как я их нагваль. Причина эта очень ЛИЧНАЯ. А именно: та, что Я ЗАРАЖЕНА ВИРУСОМ СПИДа. Моя первая повесть, ЖЕРТВА КРОВЬЮ (SACRIFICE), которая в данный момент ищет издателя, говорит о моей работе с моими учителями в этом направлении. Это НЕОПРОВЕРЖИМЫЙ ФАКТ, который я могу подтвердить надежной документацией.

6. Роза и Бениньо. Роза и Бени — оба из племени цоциль майя. Они живут в горах за городом Сан-Кристобаль де Лас-Касас в штате Чьяпас. Там они для мира являются мужем и женой. Это делается с рабочей целью, хотя они действительно очень близки. В той области в данное время происходит революция. Майя пытаются отобрать часть земель, присвоенных мексиканским правительством. Она им нужна, чтобы они могли обрабатывать ее и этим зарабатывать на жизнь. Место это в политическом смысле очень нестабильное. Роза и Бени были переданы к «Запатистас», и у них нет желания уходить. С ними все хорошо, иногда они посещают культурные программы майя в На-Балом в Сан-Кристобале. Иногда их можно найти на воскресном рынке на площади Иглесио де Санто-Доминго в Сан-Кристобале. 

7. Карлос Кастанеда. Мысль, что Карлос Кастанеда на протяжении 35 лет был совершенно недосягаем, абсурдна, как об этом свидетельствуют встречи с ним, о которых не раз сообщалось за эти годы. Ему нравится считать, что к нему невозможно приблизиться, но добраться до него на самом деле не так тяжело.

8. Писательская работа. Утверждение, что я пишу ради выгоды, нелепо. Следуя указаниям старого Нагваля, я передавала гонорары за мои статьи в качестве пожертвований в благотворительные организации, занимающиеся делами аборигенов Америки. Большая часть гонорара за мои книги пойдет в фонд поиска лечения СПИДа, часть пойдет на мои собственные поиски лекарств и распространение информации об этом. Я не пишу, чтобы привлечь внимание. Никто даже не знает моего настоящего имени. Мерилин Тюннешенд — это, конечно, псевдоним. Работа писателя для меня, скорее, энергетическое недеяние.

9. Чакмулы. Эти женщины никогда не знали ни дона Хуана, ни дона Хенаро. Любой, кто когда-либо знал этих двух учителей, не увидит в этих женщинах ни следа их энергии. Их учил исключительно Карлос, хотя они открыто искажают факты.

10. Семинары. Я хорошо знаю, что говорилось на этих занятиях, так как я присутствовала на многих из них в сновидениях или как сталкер. В э том качестве я встречала ведьм и чакмулов, но они меня не видели. Их ВИДЕНИЕ очень плохо развито, в отличие от Карлоса, который ВИДИТ и слышит Голос ВИДЕНИЯ с большей легкостью. Во время моих занятий ведьмы НИКОГДА не присутствовали. Долгое время я думала, что они — фальшивка. Я даже считала, что Карлос мог вызвать их, чтобы скрыть свое одиночество и изоляцию после того, как его отвергли учителя. (Интересно отметить, что в 80-х годах Флоринду обвинили в плагиате большой части ее работы «Шабоно», которую она взяла из произведения одного автора из Чили. Также в это же время в Калифорнийском университете в Лос-Анжелесе поставили под сомнение истинность степени доктора философии Карлоса.)

11. Конец Линии. Линия Карлоса на самом деле на нем и заканчивается. У него не было достаточно силы, чтобы передать учение непосредственно, потому что его путь был прерван. Даже с ведьмами и тремя чакмулами его группа неполна, как того и хотел старый Нагваль. Если мне удастся выполнить преобразование вируса СПИДа (при помощи КЛАССИЧЕСКОГО нагвализма), я стану новым Нагвалем полностью и совершенно и передам мое знание всем людям, которым это будет нужно, в соответствии с указаниями старого Нагваля о конце тысячелетия и потребности перехода в высшие вибрационные сферы. Не будет больше потребности в линиях. Если мне не удастся выполнить мое задание, тогда, думаю, я умру, глупо, несомненно, как скажут Карлос и его подручные, так же, как они ГОВОРЯТ о смерти Ла Горды. Эти заявления тактичны и правдивы, как только позволяет мне мое знание, и настолько подробны, насколько цели силы позволяют в это время.

Мерилин Тюннешенд, 8 июня 1995 года

Мерилин Тюннешенд также показала мне некоторые официальные копии документов, подтверждающие одно из ее заявлений и указывающие, что она действительно является носителем вируса СПИДа. Факт, что Лидия вовлечена в работу по поискам способа лечения СПИДа и рассматривала применение с этой целью магии, указывается Флориндой Доннер в интервью, опубликованном в декабре 1992 года в издании «Тело, ум и дух», под названием «Пребывая в сновидении». Там же она говорит о смерти Ла Горды, о том, что Соледад работает кинопродюсером, используя магию для достижения собственных целей, а также о других членах старой группы. Кстати, это интервью было проведено Кеном Орлиное Перо, еще одним так называемым «фальшивым», который утверждает, что знал дона Хуана.

Замешка редактора:

Тот факт, что я пересылаю заявление Мерилин Тюннешенд по Интернет, не означает ни что я верю в то, что она утверждает, ни что я сомневаюсь в ее словах. Госпожа Мерилин Тюннешенд полностью ответственна за содержание и правдивость своего заявления. Я для себя решил воздержаться от суждений поэтому поводу и рассматривать акт публикации этого заявления таким, как оно есть, и от ее имени как форму недеяния, помня слова Тайши Абеляр: «Сомневайся во всем!» — даже в Карлосе и ведьмах — Флоринде, Тайше и Кэрол, а также в Мерилин. В конечном итоге всегда духу решать, что из этого выйдет. 

Сновидения во сне

АВТОР: Мерилин Тюннешенд из партии магов Карлоса Кастанеды

Старый Нагваль нашел меня в Аризоне в то время, когда Карлос Кастанеда изменял состав партии магов. Карлос уходил от «сестричек» и Хенарос к Флоринде, Тайше и Кэрол; причины этого он объяснил сам. Однако в результате его ухода в первоначальной группе оказалась «вакантная должность», и к тому же сам Карлос точно не представлял себе задачу, поставленную перед ним Нагвалем.

В то время я путешествовала по юго-западу США и Мексике, приходя в себя после смерти моего жениха. У меня, как у магистра и преподавателя испанского, как раз наступил каникулярный год. В Аризоне я познакомилась со старым «коренным американцем», которого в дальнейшем буду называть Джон Черная Ворона. Он предложил мне на некоторое время остаться в этом районе, чтобы побольше узнать об обеих Америках до завоевания их испанцами. Джон немного обучил меня древней магической практике, позанимался со мной индивидуально, а затем послал в Мексику, где я нашла Карлоса, его первоначальную группу и совершенного учителя сновидения, которого я буду называть Флорентин.

В соответствии со словами и учением Нагваля, энергетическая конфигурация моего тела аналогична конфигурации женщины-нагваль, что говорит о моей способности возглавлять группу магов или летать с мужчиной-нагвалем. А это самое главное в полной, «укомплектованной» группе. Женщина-нагваль воплощает собой тайну. Таким образом, появилась надежда, что я заполню вакантное место в первоначальной группе, из которой собрался уходить Карлос.

Маги умеют определять энергетическую структуру любого человека. Эти структуры подобны врожденным качествам или талантам. На самом деле, любое существо может понять отличия в энергетических структурах различных людей. Для этого нужно только пообщаться с теми личностями, которые являются носителями определенной структуры. В этом мире каждый из нас, несомненно, относится к какой-либо определенной категории и пытается сообщить остальному миру о себе, старается не остаться незамеченным.

Мое обучение состояло в освоении техник сновидения и сталкинга, основы которых я усвоила в порядке и форме, изложенных Карлосом в его книгах. Однако меня также обучили сталкингу в сновидении; другими словами, устанавливать, открывать и следовать элементам желаемого явления, находясь в сновидении. Такую технику я выбрала для себя как главное направление в магической практике, и поэтому сейчас занимаюсь ею большую часть времени. Эта техника дает дополнительную энергию моим знаниям; правда, она требует от меня проводить огромное количество времени в состояниях сновидения и сновидении наяву. Таким образом, в нашей группе я могла бы также исполнять обязанности сновидящего, хотя часто занимаюсь сталкингом.

Я бы сказала, что для обычного человека рассматривать жизнь как сновидение наяву является одним из наиболее ценных видов медитации, когда-либо разработанных в различных учениях. Такая медитация дает осознание иллюзорной природы того, что мы называем «действительностью», и понимание возможности растворить это осознание в чистом белом свете, как можно растворить в свете свой сон.

В процессе моего обучения названным методам я получила от старого Нагваля информацию, которой владели лишь немногие в обеих новых группах. Именно она вызвала удивление и вопросы многих моих читателей, а именно: куда ушел старый Нагваль и как можно туда попасть? Сделать эту информацию более доступной для других является частью моей задачи, и сейчас я исполню указания ушедшего мага. Старый Нагваль покинул этот мир, но он все еще находится здесь. Он покинул планету, но он все еще может быть частью ее жизни, если конфигурация энергии создаст для него проход. Некоторые из нас с рождения владеют почти постоянной возможностью ощущать его присутствие и знают, как дойти до старого учителя. Другие же более не могут даже понять его. Так уж построен этот мир. И судя по тому, что происходит вокруг нас, особых изменений не предвидится. Либо ты понимаешь первобытный смысл бытия, либо нет. Либо ты воспринимаешь мудрость твоих учителей, либо они остаются для тебя индейцами-манекенами из табачной лавки, вечно неподвижными, полуреальными, молчаливыми, не мешающими тебе заниматься бессмысленной деятельностью. Хотя самих учителей вполне достаточно, лишь бы мир очнулся от своего тяжелого сна.

Карлос, Флоринда и Тайша великолепно изложили свои указания и хорошо пояснили цели обучения. Ла Горда (Мария Елена), которую я называю Женщина-Бабочка, в настоящее время предпочитает ничего не писать, хотя если бы она когда-либо начала это делать, то, по-моему глубокому убеждению, она справилась бы со своей задачей блестяще. Сестрички и Хенарос вовлечены в решение других задач, а донья Соледад уж слишком корыстна. Поэтому, начиная с этого момента, за перо придется взяться мне самой. Как уже было сказано, целью всего нашего обучения является умение воспринимать энергию непосредственно, а не через пищу и воду. Это можно делать, просто видя, но чтобы видеть, приходится накопить огромное количество энергии восприятия. Накопить энергию можно при помощи целого ряда различных методик, многие из которых доступны искреннему и пытливому ученику. Следующим шагом будет использование видения ( то есть непосредственного восприятия энергии) с целью прямого движения сквозь энергию в желаемом направлении, подобно движению по течению вместе с Дао. 
Когда это делает какой-нибудь нагваль с превосходным, нескованным умением, такое движение называют Полетом.

Для иллюстрации Полета я приведу пример из моих собственных тренировок...

— Предметы не столь непроницаемы, какими кажутся, — говорит стоящий передо мной Джон Черная Ворона. — И люди тоже не цельные. Их энергию можно изменять, трансформировать, и даже проходить сквозь нее.

— Джон, не хочешь ли ты сказать, что можешь проходить сквозь стены? — спрашиваю я насмешливо.

— Я могу даже больше.

Он улыбается с блеском в глазах. Джон Черная Ворона кладет руки мне на плечи и пристально смотрит в мой левый глаз. Мне кажется, будто я засыпаю, хотя все еще бодрствую. Он уже рассказал мне, что такое состояние называется сновидение наяву. Затем мне кажется, что я вижу его с очень большого расстояния. Он очень маленький, но вот Джон быстро идет ко мне, увеличиваясь при этом. Меня охватывает какое-то непонятное ощущение. Затем я чувствую, что Джон захватывает некую вертикальную расщелину внутри меня. Он раздвигает ее. Его образ в полный рост проходит сквозь меня. Теперь его уже нет передо мной. И вот он опять появляется. С раскрытым от изумления ртом я смотрю на Джона Черную Ворону.

— Вот это нагвали и называют «спариванием», — шутит он, в то время как я просто онемела.

— Хочешь, чтобы я сейчас научил тебя летать? — его лицо освещает широкая улыбка.

Я киваю головой, как зомби, погруженный в транс.

— Хорошо, но для этого тебе лучше присесть. — Мы оба опускаемся на голую землю. — Итак, найди ту расщелину, через которую я прошел, и раскрой ее. Раскрой ее так, как ветер распахивает дверь. Растягивай ее по центру, — продолжает он свои указания.

К моему немалому изумлению, я действительно смогла ощутить расщелину в моей энергии. Сконцентрировавшись на ней, раскрываю эту расщелину. Я чувствую порыв ветра. 

— Растворяйся в этом ветре! — слышу я голос Джона. — Но не полностью. Пусть этот порыв станет частью твоего существа.

Я начинаю ощущать себя пустой трубой порыва ветра. Затем меня охватывает невероятное чувство падения.

— Вот оно! — кричит Джон. — Свободное падение! А теперь направляй себя. Падай влево, затем вправо! — Он продолжает выкрикивать указания. — Ну, достаточно. Медленно сужай расщелину и приземляйся, — говорит он. — Почувствуй себя на твердой почве.

Я открываю глаза и смотрю на Джона Черную Ворону. Его освещенное широкой улыбкой лицо повернуто ко мне, и мне кажется, что я уже вернулась к своему обычному состоянию. Он объясняет, что конфигурация энергии летящего нагваля подобна комете. И что летающие женщины схожи с целыми кометами. Кажется, он весьма доволен мною.

— Теперь мы связаны воедино, — задумчиво говорит Джон Черная Ворона. — Ты пойдешь со мной. Теперь я это вижу. — Он улыбается. — Ты и я — одно и то же. Но прежде чем мы пойдем, мне лучше отправить тебя в Мексику. Я знаю человека, который ждет тебя там.

Указания, полученные мною в Мексике, приняли неожиданный оборот. Я прибыла в городок Катемако и нашла всех на рынке. Прежде чем появился дон Флорентин, пришлось подождать несколько дней, проведя их в беседах с другими собравшимися об их успехах.

Он тотчас же отделил меня от остальной группы. Я буду работать с ним, пока он не увидит, что пришло время уходить, и тогда я вернусь к остальным, чтобы продолжить учение на практике. Для всей группы я была настоящей загадкой, особенно с того момента, как они узнали, что от них уйдет Карлос. Кроме того, возник вопрос, откуда я взялась. Впрочем, старый Нагваль видел, что благодаря моему энергетическому узору я могла бы принадлежать к его собственной группе.

Дон Флорентин увидел, что я уже успешно развивала технику сновидения самостоятельно, поэтому он стал обучать меня более сложной технике, названной им «Сновидения во Сне». Она бесконечна, но в пределе становится не чем иным, как Полетом.

Суть этой техники в следующем. Вы входите в состояние сновидения наяву. Находясь в сновидении, вы ищете энергетические водовороты, в которых происходит другой сон. Находясь в сновидении, вы входите в этот новый сон, и повторяете описанный процесс бесконечное число раз. Когда все выполнено правильно, этот процесс подобен червоточине во Вселенной.

Впервые дон Флорентин обучал меня этой технике, ожидая автобус.

— Нам придется подождать автобус сна, — говорит он с безумным взглядом.

— Ты хочешь сказать, что кто-то будет видеть во сне автобус? — спрашиваю я, думая, что подыгрываю его чувству юмора.

Он поднимает руки, показывая этим обширность Вселенной.

— Кто-нибудь да увидит, — говорит он прекрасным, возвышенным голосом.

Мы ждем примерно полчаса, и вдруг — о чудо! — дон Флорентин видит свой автобус.

— Нам следует поторопиться и сесть на него, — говорит он, подгоняя меня.

Когда мы уже сидим в автобусе, дон Флорентин говорит мне, что мы направляемся к центру сновидений во сне. Мы не будем погружаться в сновидения этого автобуса. Мы хотим сойти с автобуса в сновидение внутри него. Спустя какое-то время мы оба почувствовали побуждение сойти с автобуса. И вот мы оказываемся на автобусной станции, и я смотрю на человека, который сошел с другого автобуса и сейчас тоже рассматривает меня. Он выглядит так, каким будет Карлос в семидесятилетнем возрасте. Кажется, что дон Флорентин взволнован нашим путешествием. Он говорит, что мы вернемся на рынок мимо озера, чтобы пройти по тому же пули.

— Мы пришли сюда вовремя, дон Флорентин? — спрашиваю я, стараясь поспеть за его подпрыгивающей походкой. 

Он улыбается своей широкой улыбкой и ерошит пальцами довольно длинные пряди темных волос, которые, кажется, всегда торчат у него на макушке.

— М-м-м... Вернемся сейчас же. Пойдем сюда. Следуй за мной, — говорит он маниакальным гоном. — Мы пришли раньше. Но мы не хотим застрять здесь. Так что лучше больше ничего не говори.

Мы идем, а со стороны это выглядит как кинофильм с выключенным звуком. Кажется, что дон Флорентин все делает очень осторожно. Я не выпускаю его из виду. Когда мы доходим до небольшой, обсаженной деревьями улочки с жилыми домами, появляется звук. Перед каким-то ресторанчиком играют дети, оглашая воздух своими музыкальными голосами.

— Сейчас с тобой все будет в порядке. Мы уже пришли, — говорит дон Флорентин и нежно треплет меня по подбородку. — Можешь сегодня отдохнуть.

С этими словами он уходит. Я знаю, что увижу его завтра утром, однако он сам никогда не говорит, в какое время, где, или даже что я вообще увижусь с ним. Просто как-то само собой понимается, что он будет в нужном месте и в нужное время.

Для старого Нагваля это вполне обычное поведение. Люди часто с изумлением узнают, насколько древняя его магия. Джон Черная Ворона рассказал мне, что такая магия появилась значительно раньше даже Толтеков. Эти маги умеют разворачивать время как назад, гак и вперед. Перед каждым из нас стоят задачи, которые готовят нас для все более и более глубокого проникновения в тот мир. Другие могут надеяться извлечь пользу из тайн, вторгающихся в это движение. Поскольку, в конечном итоге, то, что возможно для любого существа, возможно и для всех нас.

— Первоначально, — заявил Джон Черпая Ворона, — техника сновидений развилась из практики перемещения форм, в которой сновидения всегда использовались в качестве входа. Сталкинг развился из зрительного поиска и охоты. В настоящее время осталось несколько дюжин рассеянных по обеим Америкам практиков этих древних искусств, но гораздо больше их среди Нагвалей. Как только получаешь доступ в эту область, число известных тебе практиков очень быстро увеличивается. Дон Флорентин подчеркнул, что следование по этому пути требует от ученика мудрости и отваги. Припоминаю, как он сказал: «Надо быть первопроходцем по духу, и еще немного безумцем! И только таким путем имеет смысл идти, если все время будешь следовать зову души. Я могу только добавить, что он прав. Итак, всем моим спутникам на этом пути я желаю добра.

Передав эту статью редактору, я услышала от него очень важный вопрос.

— Какое дело до магии Толтеков тем, кто не практикует ее? — должна признаться, что я была совершенно растеряна. Это был такой хороший вопрос, что я даже посоветовалась с другими членами нашей труппы. Они все громко расхохотались и согласились, что это действительно самый лучший вопрос из всех, которые им когда-либо задавали. А единодушный ответ был таков: мы (то есть все существа) являемся частью целого, стремящегося улучшить нашу судьбу. Если кто-нибудь из нас, или любая группа чувствующих существ, может понять хоть что-нибудь из того, с чем мы сталкиваемся в этом мире, а затем поделится этой информацией с другими, то, возможно, польза будет для всех. Еще раз повторюсь: в конечном итоге то, что возможно для любого, возможно и для всех.

В настоящее время Мерилин Тюннешенд живет на юго-востоке США, где она пишет книгу о том, как училась и что испытала. Она часто ездит на юго-запад США и в Мексику. В 1992 году ей выделили стипендию от Национального фонда гуманитарных наук для проведения исследований народа майя.
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Арзамас, магазин «Эзотерика», (831-17) -103-97
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Вологда, магазин «Основа», (81722) 513-89
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Евпатория, Елена, (06569) 5-75-96

Екатеринбург, магазин «Панорама», пл. 1905 года, (*) 221-173

Ереван, Галоян Гайк, (8852) 39-13-93

Ереван, Вартанян Самвел, ул. Маркарьяна 25 - 23, (8852) 31-58-01

Златоуст, Челябинской обл., магазин «Книги», Тихонов Александр Иванович, (*) 333-16,

Иваново, магазин «Агни», ул. Красной Армии 15, со двора, (*) 32-75-41. Имеется отдел Книга-почтой. Для получения быстрого ответа вложить конверт с обратным адресом: 1530-13, г. Иваново, а/я 1116

Каунас, магазин Пятраса Гирдяниса, ул. Донелайчо 756, (0127) 798-220

Киров, Московской обл., Плотников Николай Анатольевич, ул. Горького 27 - 73, (*) 6-1-12-04

Красноярск, Центр эзотерической литературы «Тональ», (3912) 239-293

Курск, фирма Кедр, (0712) 35-4-1-86

Львов, Ткаченко Александр, (0322) 63-90-24

Макеевка, (06232) 667-13

Минск, ГММП «Новости», пр-т Ф. Скорины 63, магазин «Книги», (0172)328-074, ул. 3. Бядули 3, магазин «Книги», (0172) 369-679

Орел, ТОО Тера, Беляев Ростислав, (*) 576-15

Петропавловск-Камчатский, 683038, а/я 16, ул. Звездная 4-56, магазин «Эзотерическая книга» 259-80

Рига, магазин «Книги», ул. Бирзниека-Упиша 4, (0132) 26-75-66 

Рига, фирма RGN (книги можно купить и переходе напротив ж.-д. вокзала), ул. Аудею 11 - 508, (0132) 21-28-48

Рязань, Духовно-просветительский клуб «Сталкер», (0912) 390-04 4, а/я 891

Смоленск. ТСОО ИКА. (08100) 64 6-70

Саров, Нижегородского обл., Михаил Васильевич, (83130) 744-19

Севастополь, Сергей, (06292) 59-87-57

Старый Оскол, Белгородской обл., (*) 24-10-63

София, Болгария, фирма «Анжела», ил. Славейков 11 этаж I, (359-2) 80-72-54

Сочи, фирма Логос, (*) 92-67-04

Сыктывкар, Цыгин Валентин Владимирович, (*) 664-04

Тольятти, Общество Рериха ИЧП ЗИМА, Приморский бульвар 33, (8469) 341-603

Тюмень, 625026, фирма Зодиак, ул. Республики 155, (3-152) 22 99-48

Усть-Каменогорск, Давыдов Юрий Федорович. (3232) 62-08-36

Усть-Лабинск, Краснодарского края, (86135) 226-70

Хабаровск, Фонд милосердия и здоровья, Геннадий Павлович, (4212)72-01-31

Хайфа, фирма L.V.S. ltd, Хайфа, Израиль, ул. Герцог 1, тел./факс 972-4-62-1322. Сеть русских магазинов Арбат. Оптовая продажа книг, контейнерные перевозки из России в Израиль.
Челябинск, магазин «Былина», пр. Ленина (ост. Публичная библиотека), (3512) 52-04-58

Челябинск, магазин «Невад», (3512) 347-142

Ярославль, 150000, ул. Первомайская 4 5, Театральный ин-т, магазин «Академия», (0852) 221-809, тел./факс 225-678

Для установления дилерских контактен обратиться по телефонам:

в Москве: (095) 177-91-16, 919-37-07

Евтушенко Сергей Владимирович

в Киеве: (044) 265-09-40

Гапоненко Александр Константинович 

Издательство “СОФИЯ” заинтересовано в творческом сотрудничестве

с авторами, переводчиками, центрами: астрологическими, оккультными,

эзотерическими; с частными лицами, а также с реализаторами книг.

Телефон в Киеве: (044) 265-09-40

Пункт розничной продажи: Инженерный переулок, 4Б,

тел. 290-04-12

Представительство в Москве:

ООО “СОФИЯ — Москва”, 109125, Москва, а/я 15, ул. Саратовская 8/1,

телефон (095) 919-87-07, 177-91-16

e-mail: ina@sophya.kiev.ua
Корректура
Е. Введенская
Е. Ладикова-Роева
Т. Зенова
Оригинал-макет

И. Петушков 
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Специально для www.koob.ru
( (Miguel Serrano, The impenetrable Circle, Buenos Aires: Ed. Kier, 1978)


( Несколько месяцев спустя Ла Горда (Мария Тена (Maria Tena) позвонила мне, чтобы передать сообщение от Кастанеды. Во время разговора она сказала, что мисс Толтек зовут донья Флоринда (Horinda), и что она очень элегантная, живая и стремительная женщина. Ей должно быть около 50 лет (прим. автора).


( Эта книга была опубликована в 1981 году под названием «Дар Орла» (прим. автора).


( (Sam Keen, Voices and Visions (New York: Harper and Row, 1976), p. 122.)


( См. Juan Tovar. “Encounter of Power”, La Gaceta, F.C.E. (Mexico, December 1974). 


( Судя по более позднему звонку Кастанеды, «Саймон и Шустер» в конце концов решили принять проект, о котором он так беспокоился.


( Очевидно, речь идет все же о девятой книге Кастанеды «Искусство сновидения».


( Прим. ред., очевидно, имеется в виду лекция в Санта-Монике, штат Калифорния.
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