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(Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ïî êíèãå Òåóíà Ìàðåçà "Ìóæñêîå è æåíñêîå: 


â ïîèñêàõ ìóæåñòâåííîñòè") 





Ãëÿäÿ íà ñîâðåìåííûé ìèð, ÿ íåèçìåííî èñïûòûâàþ áîëü. Â ìîèõ ñëîâàõ âñå åùå 


çâó÷àò ñëîâà îäíîé ìîåé ïîäðóãè: "Êóäà æå ïîäåâàëèñü âñå ýòè ãåðîè?" 





Óâû, ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ïîõîæå íà ïðàâäó. ×òî ñòàëî ñ íèìè âñåìè? Ãäå òå 


ìóæ÷èíû, êîòîðûå ñïîñîáíû ãîðäèòüñÿ ñâîåé ìóæåñòâåííîñòüþ? Ãäå áàðäû, 


ñëàãàþùèå ïåñíè î ãåðîÿõ-ñïàñèòåëÿõ? Áàðäîâ íå ñòàëî - âåäü íå ñòàëî è ãåðîåâ-


ñïàñèòåëåé. Íå ñòàëî èõ ïåñåí, âåäü ÷åñòü, îëèöåòâîðåííàÿ â ãåðîÿõ, èñ÷åçëà âìåñòå 


ñ íèìè. Íî ñàìàÿ îñòðàÿ áîëü ïðèõîäèò îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ñ óõîäîì áàðäîâ 


èñ÷åçëà è êðàñîòà. Êîãäà ïîãèá ïîñëåäíèé ðûöàðü, ïîãèáëà è íàäåæäà. ×òî æå 


îñòàåòñÿ, êîãäà óõîäÿò êðàñîòà è íàäåæäà? Íè÷åãî! Îñòàåòñÿ ëèøü õîëîäíûé 


ñòåðèëüíûé ìèð ïðåñòóïëåíèé è íàñèëèÿ, ìèð óðîäñòâà è îò÷àÿíèÿ, ìèð 


òîøíîòâîðíîãî ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè, â êîòîðîì ðàñöâåòàþò ëèøü íåìîùü è 


àïàòèÿ. 





Òàê ÷òî æå, áîëüøå íå îñòàëîñü ãåðîåâ íà ýòîé Çåìëå? Íåóæåëè íåò â ìèðå íèêîãî, 


êòî ñìîã áû ñäåëàòü øàã, ÷òîáû ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî îò âåëè÷àéøåé èç êàòàñòðîô? 


Íåóæåëè âñå ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû ëèøåíû ìóæñêîãî íà÷àëà äî òàêîé ñòåïåíè, 


÷òî èì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî èíîãî, êàê áûòü âñåãî ëèøü äîíîðàìè ñïåðìû? 


Âïðûñêèâàòü ñåáå â âåíû õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ÷òîáû îäóðìàíèòü ìîçãè è 


ïîïûòàòüñÿ ïðèãëóøèòü áîëü, êîòîðóþ îíè èñïûòûâàþò îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî 


óòðàòèëè ìóæåñòâåííîñòü? Íåóæåëè íå îñòàëîñü ìóæ÷èí, æåëàþùèõ õîòÿ áû 


ïîïûòàòüñÿ? 





ß íå çíàþ íè îäíîãî ãåðîÿ, êîòîðûé ñåé÷àñ õîäèò ïî ýòîé çåìëå, íå ñëûøàë íè îá 


îäíîì ñïàñèòåëå. Íî ÿ çàäàþ ñåáå âîïðîñ: åñëè ìíå òàê âñå ýòî íå íðàâèòñÿ, êòî æå, 


â êîíöå êîíöîâ ÿ ñàì? Äà, ìîæåò áûòü, ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàñòîÿùèì ãåðîåì-


ñïàñèòåëåì, íî ÿ õîòÿ áû õî÷ó ïîïûòàòüñÿ èì ñòàòü! 


Âåäü ÿ ñîçíàþ, ÷òî íå çíàþ, ó êîãî ó÷èòüñÿ ýòîìó. Íî ÿ òàêæå ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ÿ 


íå çíàþ, êóäà èäòè, òî çäåñü - âïîëíå ïîäõîäÿùåå ìåñòî, è åñëè ÿ íå çíàþ, êîãäà 


íà÷àòü, òî ñåé÷àñ - âïîëíå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ; åñëè æå ÿ íå çíàþ, ó êîãî ó÷èòüñÿ, òî 


äîëæåí íà÷àòü ó÷èòü ñåáÿ ñàì. 





Òàê ÷òî æå ÿ âàì ìîãó ïðåäëîæèòü çäåñü è ñåé÷àñ? Â ìàñøòàáàõ Âñåëåííîé, 


ïîæàëóé, íå òàê óæ ìíîãî. ×åñòíî ãîâîðÿ, ñîâñåì íå ìíîãî! Íî ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ 


âàìè âñåì òåì, ÷òî óçíàë âî âðåìÿ ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ â ïîèñêàõ ìóæñêîãî íà÷àëà. 


È åñëè ìíå óäàñòñÿ ïðîáóäèòü â âàñ ñîçíàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì 


ìóæ÷èíîé, ýòî è áóäåò ìíå íàãðàäîé. Åñëè ìíå óäàñòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ÷óâñòâîì 


ïðåêðàñíîãî, ïîçíàííûì ìíîé âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ, ÿ ñòàíó ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ 


âàìè. Åñëè ìíå óäàñòñÿ âíóøèòü âàì õîòü íåìíîãî îáðåòåííîé ìíîé âî âðåìÿ ýòîãî 


ïóòåøåñòâèÿ íàäåæäû, ÿ ñî÷òó ýòî çà Âûñî÷àéøóþ ÷åñòü. È åñëè ÿ ñìîãó 


ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè âåðîé â äóõ ìóæ÷èíû, ÿ áóäó ñ÷èòàòü, ÷òî íàø óèê-ýíä íå 


ïðîøåë áåññëåäíî. 





Íî, äæåíòëüìåíû, ÿ ñðàçó õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü âàñ: íå î ôàíôàðàõ, ðàçâåâàþùèõñÿ 


ïëàùàõ, áåëîì êîíå è øïàãàõ ñîáèðàþñü ÿ ïîâåäàòü âàì! Íåò, ÿ îòïðàâèëñÿ íà 


ïîèñê áåçóïðå÷íîé ÷åñòè, ñïîêîéíîãî äîñòîèíñòâà, íåñîêðóøèìîé íàäåæäû è 


áåççàâåòíîãî áåññòðàøèÿ - âñåãî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóòü íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû. È 


åñëè ìíå óäàñòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè õîòÿ áû ÷àñòèöåé ñâîåãî çíàíèÿ, ÿ â ãëóáèíå 


äóøè ïîâåðþ, ÷òî ÿ - íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, ãåðîé, ñïàñèòåëü, âåäü êàæäûé ìóæ÷èíà 


õîðîø ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî åìó ïîçâîëÿþò áûòü òàêèì îñòàëüíûå ìóæ÷èíû! 


Ê ïðèìåðó, ãåíåðàë ñìîæåò âåñòè ñâîå âîéñêî â ñðàæåíèå, åñëè ñîëäàòû ñîãëàñíû 


ñëåäîâàòü çà íèì; â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå îí, áóäó÷è â ñåðäöå ñâîåì ãåðîåì, 


îñòàíåòñÿ â ãëàçàõ ïðîòèâíèêà - äà è ñâîåé æå àðìèè - îäèíîêèì ãëóïöîì, 


ïðèíÿâøèì áåññìûñëåííóþ ñìåðòü! 





Åñëè âû ñòðåìèòåñü ê ëèäåðñòâó, ÿ ïîêàæó âàì ïóòü. Íî åñëè âñå òî, î ÷åì ÿ ãîâîðþ 


âàì, íå ïðîáóäèò â âàñ íèêàêîãî èíòåðåñà, ÷òî æ, íàñòóïèò ïîíåäåëüíèê è ÿ ïîñêà÷ó 


íà ñâîåì êîíå îäèí. Êñòàòè, õî÷ó ñîîáùèòü âàì, ÷òî, õîòÿ íåò íè÷åãî áîëåå 


âîçâûøåííîãî, ÷åì äðóæáà ìóæ÷èí, ïóñòèâøèõñÿ íà ïîèñê, ÿ ïîíÿë, ÷òî 


îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå îäíîìó - ëó÷øå, ÷åì îñòàâàòüñÿ â ìèðå, èñïîëíåííîì 


áåçîáðàçèÿ è îò÷àÿíèÿ, à ñìåðòü, êàê íè ñòðàííî, îáëàäàåò áîëüøåé 


ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ, ÷åì æèçíü, â êîòîðîé öàðÿò ëèøü àïàòèÿ è áåçíàäåæíîñòü. 


Âîò ïî÷åìó äàâàéòå æå, äðóçüÿ, ñäåëàåì çäåñü ïðèâàë, è ÿ ðàññêàæó âàì î òîì, ÷òî 


óçíàë âî âðåìÿ ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ. Íî ïîìíèòå, ÷åëîâåê, ïðîïóñòèâøèé çàêàò, íå 


óâèäèò è ðàññâåòà. Ðàññêàçàâ âàì î òîì, ÷òî ìíå óäàëîñü íàéòè, ÿ ïðîäîëæó ñâîå 


ïóòåøåñòâèå - ñ âàìè èëè áåç âàñ! Â ãëóáèíå äóøè ÿ çíàþ, ÷òî èùó. Åñëè âû 


ïðèñîåäèíèòåñü êî ìíå, âû ìåíÿ íåâåðîÿòíî îáðàäóåòå. Åñëè æå ïîéäåòå ñâîèì 


ïóòåì, ÿ îòïðàâëþñü ñâîèì! 





Òî, ÷åìó ÿ âàñ íàó÷ó - ýòî âåðà â ïðåäíàçíà÷åíèå ìóæ÷èíû. ß ïðèíÿë ýòî ðåøåíèå, 


÷òîáû ïî÷òèòü âàø ÷åëîâå÷åñêèé äóõ. Âèäèòå ëè, äæåíòëüìåíû, ÿ âåðþ, ÷òî âû 


ñïîñîáíû íàéòè ñïîñîá çàÿâèòü î ñåáå êàê î íàñòîÿùèõ ìóæ÷èíàõ. Íî, îáó÷àÿ âàñ 


öåëè, ÿ áóäó ãîâîðèòü òàê, ñëîâíî âñå ìóæ÷èíû, â òîì ÷èñëå è âû, åùå íå ãîòîâû ê 


ýòîìó, à ïîòîìó äîëæíû åùå êîå-÷åìó íàó÷èòüñÿ. È âñå æå ÿ âåðþ, ÷òî âû ãîòîâû è 


ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî! Ýòà âåðà - çàëîã ìîåé 


ïðåäàííîñòè âàì. 





ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÌÈÐÎÌ ÌÓÆ×ÈÍÛ





Íèêòî íå â ñèëàõ îáúÿñíèòü, êàê ñòàòü ìóæ÷èíîé, âåäü âñå îíè òàêèå ðàçíûå! 


Ëþáîé ìóæ÷èíà ìîæåò ðàññêàçàòü, ÷òî çíà÷èò ìóæåñòâåííîñòü ëè÷íî äëÿ íåãî, íî 


ýòî âðÿä ëè ïîìîæåò äðóãèì, âåäü íà ñâåòå íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé. Æåíùèíû 


ìîãóò îïèñàòü, êàêèìè, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíû áûòü ìóæ÷èíû, íî ðàçâå ïòèöå 


ñòîèò ó÷èòü ðûáó ïëàâàòü? 





Åñëè âû õîòèòå âîéòè â ìèð íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû, íóæíî ïðåæäå âñåãî óçíàòü, 


êàêîâ ýòîò ìèð, à çàòåì íàó÷èòüñÿ æèòü â íåì, ñäåëàòü åãî ñâîèì. Ýòîò ñîâåò ìîæåò 


ïîêàçàòüñÿ ñòðàííîé çàãàäêîé, íî íà ñàìîì äåëå îí î÷åíü ïðîñò. Ïî÷åìó? Ñåêðåò 


çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî âàì íåò íóæäû êóäà-òî îòïðàâëÿòüñÿ è ÷òî-òî 


èñêàòü: âû óæå òàì, ãäå íóæíî, è èìååòå ïðè ñåáå âñå íåîáõîäèìîå - ÷òî áû ýòî 


íåîáõîäèìîå äëÿ âàñ íè çíà÷èëî. 





Âîò ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü: ïîèñê ìóæåñòâåííîñòè âîâñå íå ïîäðàçóìåâàåò ôèçè÷åñêîå 


ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå ïðåäïðèíèìàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè íå÷òî íàõîäÿùååñÿ 


ãäå-òî òàì. Íåò, ýòî ñêîðåå ìàãè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå, ïðåäïðèíèìàåìîå íàìè 


âãëóáü ñâîåãî ñóùåñòâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðàíèöû òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ïóñòîòîé. 


Íî äàæå ïðèáëèæåíèå ê ýòèì ãðàíèöàì - îäíî èç èçâåñòíûõ ìíå ñàìûõ ïóãàþùèõ 


ïåðåæèâàíèé, âåäü íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðèáëèæåíèå ê 


ãðàíèöàì ýòîãî ÿêîáû "÷óæäîãî" ïðîñòðàíñòâà ñðîäíè ïðûæêó â áåçäîííóþ 


ïðîïàñòü. Íî ãðàíèöû ïóñòîòû - åùå íå ïðîïàñòü è èõ íå íàçîâåøü áåçäîííûìè. 


Ïðåîäîëåâ ñâîé ïåðâûé ñòðàõ, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ýòè ãðàíèöû ñòîëü æå 


òâåðäû, êàê è ìàòåðèàëüíûé ìèð. Ïîäëèííàÿ ïóñòîòà îòêðûâàåòñÿ çà ýòèìè 


ãðàíèöàìè, è, ïîçíàâàåìàÿ èç ãëóáèíû ýòèõ ãðàíèö, îíà ÿâëÿåò ñîáîé ïîèñòèíå 


çàõâàòûâàþùåå çðåëèùå! 





ß ñïåöèàëüíî óïîòðåáèë òåðìèí "ïîçíàâàòü" - íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå êàê åùå ìîæíî 


îïðåäåëèòü òî ÷óâñòâî, êîòîðîå îõâàòûâàåò òåáÿ ïðè âñòðå÷å ñ ìàãèåé! 





ß íå ìîãó ñêàçàòü "óâèäåòü" - êàê ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü àáñîëþòíóþ òüìó? 


ß íå ìîãó ñêàçàòü "îñÿçàòü" - êàê ÷åëîâåê ìîæåò îñÿçàòü ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî? 


ß íå ìîãó ñêàçàòü "óñëûøàòü" - êàê ìîæåò ÷åëîâåê óñëûøàòü âàêóóì? 


ß òàêæå íå ìîãó ñêàçàòü "ïîïðîáîâàòü íà âêóñ" èëè "óñëûøàòü çàïàõ" - âåäü äàæå 


ýòè äâà ÷óâñòâà áåññèëüíû ïåðåä ëèöîì àáñîëþòíîé ïóñòîòû. 





È âñå æå êàêèì-òî ñòðàííûì è íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì ÷òî-òî â ãëóáèíå íàøåãî 


ñóùåñòâà íà÷èíàåò ðåãèñòðèðîâàòü ïðèñóòñòâèå ýòîé ïóñòîòû. È ýòî ïîñòèæåíèå 


ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ëèøü ïîòîìó, ÷òî â ñîêðîâåííûõ ãëóáèíàõ íàøåé äóøè 


÷òî-òî óäåðæèâàåò åå - çíàåò î íåé âñå. Âîò ýòî "çíàíèå", ýòî "óäåðæèâàíèå" è äàåò 


ìíå ïðàâî ãîâîðèòü î ïîçíàíèè. 





Òàê ÷òî æå òàêîå ïóñòîòà? Ýòî ïðîñòî íè-÷òî! 


Íåò, íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ èçúÿñíÿþñü ïðè ïîìîùè çàãàäîê, ñèìâîëîâ è ìåòàôîð! 


Ïîçíàòü ïóñòîòó - çíà÷èò óâèäåòü ñ àáñîëþòíîé ÿñíîñòüþ, ÷òî ïóñòîòà ýòà ãîðàçäî 


ðåàëüíåå òîãî, ÷òî ìû îáû÷íî ñ÷èòàåì ðåàëüíîñòüþ. Ïîçíàòü ïóñòîòó - çíà÷èò 


óçíàòü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñàìîå ÿäðî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî è ïîâåäàâ î 


íåâåðîÿòíîé ñèëå, èñõîäÿùåé èç åãî ãëóáèí, êàê åùå ìîæíî îïèñàòü íè÷òî? Êàê 


íàéòè ñëîâà äëÿ ðàññêàçà î òîì, ïåðåä ÷åì íåìååò êàæäûé? 





Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü î ïóñòîòå, - Îíà Åñòü. È ïîñêîëüêó Îíà Åñòü, 


Îíà çîâåò ê ñåáå êàæäîãî ìóæ÷èíó - ìàíèò åãî ñâîåé ãëóáèíîé, ãäå îí ñìîæåò 


ïîçíàòü çíà÷åíèå ñîáñòâåííîé ìóæåñòâåííîñòè â ïîëíîé ìåðå. Íî êàê ýòî íè 


ãðóñòíî, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èç òðóñîñòè ìóæ÷èíû íàøèõ äíåé íå ñëåäóþò çîâó 


ïóñòîòû, ïûòàÿñü çàãëóøèòü åãî øóìîì ïîâñåäíåâíîé ñóåòû. 





ß è íå ïðîáóþ äàòü ýòîìó áîëåå ãëóáîêîå îáúÿñíåíèå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãó 


ñäåëàòü - ýòî ðàññêàçàòü âàì î òåõ íåâåðîÿòíûõ ïëîäàõ, êîòîðûå ìîæåò ïðèíåñòè 


ïîñåùåíèå ýòîé ïóñòîòû. Íî âíà÷àëå âàì ñëåäóåò óçíàòü, ÷òî, åñëè âçãëÿíóòü íà 


âåùè ïîä îïðåäåëåííûì óãëîì, ñòàíåò ÿñíî: ïîíÿòèÿ ìóæñêîå è æåíñêîå 


îòíîñÿòñÿ ê îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèÿì îñîçíàíèÿ. È ïîòîìó, ïðåæäå ÷åì 


ïîïûòàòüñÿ ïîçíàòü çíà÷åíèå ïóñòîòû, âàì ñëåäóåò ïîñòè÷ü òàéíó ïîëîâ è åå 


îòíîøåíèå ê îñîçíàíèþ. Ýòî è åñòü êëþ÷ ê ïóñòîòå! Áåç ýòîãî êëþ÷à âàì íèêîãäà 


íå îòêðûòü äëÿ ñåáÿ çíà÷åíèÿ ïóñòîòû, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ïðîáèòüñÿ ê 


íåé! 





Âíà÷àëå ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî îñîçíàíèå êðîåòñÿ â âàñ ñàìèõ. Ïîñëåäíåå 


îñîáåííî âàæíî, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î íàøåé ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó 


âû ðîäèëèñü ìóæ÷èíîé, ó âàñ åñòü îïðåäåëåííûé ïîë, âû íå ïðîñòî îíî. Â 


ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ïîëþñîì, ïðîòèâîïîëîæíûì 


æåíùèíå, à íå ñòðàííûì áåñïîëûì ñóùåñòâîì, çàòåðÿâøèìñÿ ãäå-òî ìåæäó äâóìÿ 


ïîëþñàìè. 





Íà ñàìîì íà÷àëüíîì óðîâíå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âàøå òåëî - òåëî 


ìóæ÷èíû, è âû ñàìè, æèâóùèé â ýòîì òåëå è îáëàäàþùèé îñîçíàíèåì, 


ïîñòðîåííûì âîêðóã ìóæñêîãî ïîëþñà. Ðàçóìååòñÿ, îñîçíàíèå íè÷åì íå 


îãðàíè÷åíî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî. Åãî ìîæíî ðàçâèâàòü äî 


ëþáîãî óðîâíÿ è â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Çäåñü ìû áóäåì íàçûâàòü âîçìîæíûå ïóòè 


ðàçâèòèÿ îñîçíàíèÿ íàøèì ïîòåíöèàëîì. 





Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñëîâî ïîòåíöèàë ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî potentia è îçíà÷àåò 


"ñïîñîáíîñòü, ñèëà". Èòàê, ãîâîðÿ î ïîòåíöèàëå, ìû èìååì â âèäó âíóòðåííèå 


ñïîñîáíîñòè è ñèëó, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ âû, âîçìîæíî, äàæå íå 


äîãàäûâàëèñü - è ïîòîìó íèêîãäà íå ïûòàëèñü èõ èçó÷àòü. Âî èìÿ ÿñíîñòè (à íå 


ïðåäðàññóäêîâ) áóäåì íàçûâàòü ïîòåíöèàë ìóæ÷èíû ìóæåñòâåííîñòüþ, à 


ïîòåíöèàë æåíùèíû - æåíñòâåííîñòüþ. 





Èòàê, ìóæñêîå íà÷àëî ïðîèñõîäèò èç ïóñòîòû, òîãäà êàê æåíñêîå - èç ìàòêè. Íî 


ïóñòîòà è ìàòêà äîïîëíÿþò äðóã äðóãà êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì - îäíî êðîåòñÿ â 


ãëóáèíàõ ìóæñêîé ïñèõèêè, äðóãîå ñïðÿòàíî â ãëóáèíå æåíñêîãî òåëà. Áîëåå òîãî, 


ïóñòîòà èçëó÷àåò íåâåðîÿòíóþ ìîùü, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå âîäîâîðîòà, ãäå 


âíóòðåííÿÿ ñèëà áüåò ââåðõ è íàðóæó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàòêà - íåïîäâèæíàÿ, íî 


âûæèäàþùàÿ, ãîòîâàÿ âñåãäà ïîëó÷àòü è íàêàïëèâàòü. Ïóñòîòà âñåãäà àêòèâíà, 


òîãäà êàê ìàòêà, ïðåæäå ÷åì çà÷àòü, âñåãäà ïàññèâíà. Íî âñå ýòî ñòàíåò ïîíÿòíûì, 


êàê òîëüêî ìû ïðîäâèíåìñÿ â ñâîåì ïîíèìàíèè ìóæåñòâåííîñòè. 





Èòàê, âû æèâåòå â òåëå, êîòîðîå ïî ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì îòíîñÿò ê ìóæñêîìó 


ïîëó, îáëàäàåòå îñîçíàíèåì, êîòîðîå òîæå èìåíóþò ìóæñêèì, è ïîòåíöèàëîì ïîä 


íàçâàíèåì ìóæåñòâåííîñòü, êîòîðûé áåðåò ñâîå íà÷àëî èç ïóñòîòû. Èç ýòîãî 


ñëåäóåò, ÷òî ñòðåìèòüñÿ ðàçâèòü ëþáîé ïîòåíöèàë, êðîìå ñâîåãî, - çíà÷èò îòðå÷üñÿ 


îò ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, íî ÷òî â ýòîì õîðîøåãî? Îäíàêî ïðîñòî óäèâèòåëüíî, 


÷òî ìíîæåñòâî ìóæ÷èí ïûòàþòñÿ ñòàòü æåíùèíàìè, à ìíîæåñòâî æåíùèí 


ïûòàþòñÿ ñòàòü ìóæ÷èíàìè - è âñå ýòî âî èìÿ ðàâåíñòâà ïîëîâ! Åñëè áû ïðèðîäà 


õîòåëà îäíîïîëîñòè - âñå ðîæäàëèñü áû ãåðìàôðîäèòàìè. Ïîïûòêè ñòàòü ÷åì-òî 


áåñïîëûì ïðîñòî áåññìûñëåííû, âåäü ó êàæäîãî èç íàñ óæå åñòü ñâîé ïîòåíöèàë 


ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè. 





Öåëü ýòîé êíèãè - ïðåäëîæèòü âàì íàñòîÿùèå ñðåäñòâà âîññîåäèíåíèÿ ñ 


îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé ìóæåñòâåííîñòè è, êðîìå ýòîãî, ñíàáäèòü âàñ 


èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü ýòî îùóùåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî 


ïîòåíöèàëà. Íà áîëüøåå íå ñïîñîáåí íè ÿ, íè ëþáîé äðóãîé, êàê áû îí íè ñòàðàëñÿ 


óáåäèòü âàñ â îáðàòíîì. Íèêòî íå â ñèëàõ äàòü âàì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò 


áûòü ìóæ÷èíîé, - êàæäûé èç íàñ äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî îâëàäåòü ýòèìè çíàíèÿìè. 


Îäíàêî åñòü îïðåäåëåííûå ñðåäñòâà è ñâåäåíèÿ, êîòîðûå îêàæóò íåîöåíèìóþ 


ïîìîùü â ïîñòèæåíèè ìèðà ìóæ÷èíû è ïîçâîëÿò ñäåëàòü åãî ñâîèì äîìîì. 


Æèçíü - íå èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ.


Æèçíü - ýòî ÷óâñòâî. 





Ñòîï! Åñëè âû ïðîïóñòèëè ýòîò àôîðèçì ìèìî ñâîåãî âíèìàíèÿ, îñòàíîâèòåñü, 


÷òîáû ïîíÿòü, êàêèì èíòåëëåêòóàëüíûì äóðíåì âû ÿâëÿåòåñü! Íåóæåëè âû 


ïðåâðàòèëèñü â ñòîëü ñêó÷íûé ìóæñêîé ñòåðåîòèï, ÷òî âàì íåîáõîäèì ñëîæíûé 


èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ, ïðåæäå ÷åì ïîäóìàòü î òîì, êàêèì îáðàçîì äîñòè÷ü 


ôèçè÷åñêîé ýðåêöèè? Åñëè äà, òî íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ïåðåä 


æèçíüþ âû îêàçàëèñü ïîëíûì èìïîòåíòîì! 





Âñÿêèé àêò, âäîõíîâëåííûé ÷óâñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì òâîð÷åñòâîì, à âñÿêîå 


òâîð÷åñòâî, áóäü òî ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íîâîå èçîáðåòåíèå, ÷óäî 


àðõèòåêòóðû èëè ïðîñòî ðîæäåíèå ðåáåíêà, òðåáóåò îò íàñ èñïîëüçîâàòü 


åäèíñòâåííûé òèï ýíåðãèè, à èìåííî - ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ. 


Äóìàþ, íåìàëî ìóæ÷èí ñìîãóò ïîäòâåðäèòü, äî ÷åãî ñêó÷íûì è 


íåóäîâëåòâîðÿþùèì ìîæåò áûòü ïîëîâîé àêò â áåçðàäîñòíûé âîñêðåñíûé âå÷åð. 


Êàçàëîñü áû, âðåìÿ âûáðàíî óäà÷íî, íî ýðåêöèÿ òàêèì ìóæ÷èíàì äàåòñÿ ñ òðóäîì, 


è äëÿ äîñòèæåíèÿ îðãàçìà òðåáóåòñÿ óéìà âðåìåíè. Âñå ýòî îòðàæàåò æèçíü 


áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí. Êàçàëîñü áû, ÷åì ïëîõî äåëàòü êàðüåðó? Íî 


ïî÷åìó ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò ïîñòîÿííûõ óñèëèé? Èõ ñâÿçè è áðàêè òàêæå êàæóòñÿ 


ñòîÿùåé âåùüþ, íî ïî÷åìó â ýòèõ ñâÿçÿõ è ýòèõ áðàêàõ ìóæ÷èíû íèêîãäà íå 


äîñòèãàþò òîé âûñøåé òî÷êè, î êîòîðîé ìå÷òàëè? 





ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÌÓÆÑÊÎÃÎ È ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ





Âñòðå÷àÿñü ñ çàãàäêîé, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âû ñòàëêèâàåòåñü ñ íåïîçíàííûì. 


Òîëüêî ãëóïöû íàñòîëüêî íåâåæåñòâåííû, ÷òî íàïóñêàþò íà ñåáÿ óìíûé âèä ïåðåä 


ëèöîì íåèçâåñòíîãî. Ìóäðûå äîñòàòî÷íî ñêðîìíû, ÷òîáû îòäàòüñÿ âî âëàñòü ñâîèõ 


÷óâñòâ. 





Áîëüøèíñòâî ðåëèãèé óòâåðæäàåò, ÷òî ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé ñóùíîñòüþ è 


ïðîÿâëÿåò ñâîå îñîçíàíèå êàê ñíîâèäÿùèé - ÷èñòîå îñîçíàíèå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, 


íàïðàâëÿåò â ôèçè÷åñêîå âîïëîùåíèå îäèí èç ñâîèõ ïîëþñîâ. 


Ìóæñêîå íà÷àëî æå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ìóæ÷èíà (ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî â ìàòåðèàëüíîì ìèðå 


- òåëî, ýìîöèè, ðàçóì) è êàê ìóæåñòâåííîñòü (ïîòåíöèàë, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ 


ðàñêðûò â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. 





Äàëåå, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îñîçíàíèè, èëè ñíîâèäÿùåì, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî æåíñêîå è 


ìóæñêîå íà÷àëà óêàçûâàþò íà ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþñà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ãîâîðÿ î 


ìóæñêîì íà÷àëå, ìû èìååì â âèäó îïðåäåëåííûé ïîëþñ îñîçíàíèÿ ñíîâèäÿùåãî, à íå 


ôèçè÷åñêèå îòëè÷èÿ ìóæ÷èíû. 





Ìàòåðèàëüíîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ïðîÿâëåíèå ìóæñêîãî ïîòåíöèàëà, è èìåííî 


ýòî ïðîÿâëåíèå ìû íàçûâàåì "ìóæ÷èíîé". Î÷åâèäíî, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû êàê äóõîâíàÿ 


ñóùíîñòü óæå âîïëîòèëè îäèí ïîëþñ ñâîåãî îñîçíàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, 


ïîñåëèâøèñü â ôèçè÷åñêîì òåëå ìóæ÷èíû. Áîëåå òîãî, ýòîò ïîëþñ îñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò 


ñîáîé íå òîëüêî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ìóæñêèì íà÷àëîì, òàê êàê îí îáëàäàåò òàêæå 


ïîòåíöèàëîì, èìåþùèì ïðèðîäó ìóæåñòâåííîñòè. 





Èç âñåãî ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îáùàÿ öåëü âîïëîùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñêðûòü 


ýòîò ïîòåíöèàë - òî åñòü âî âñåé ïîëíîòå ðàçâèòü îñîçíàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü 


íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé - çíà÷èò 


ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ñâîé ïîòåíöèàë - ìóæåñòâåííîñòü. Åñëè ýòî 


óòâåðæäåíèå êàæåòñÿ âàì ñëèøêîì î÷åâèäíûì, îãëÿíèòåñü âîêðóã. Ñêîëüêèõ èç òûñÿ÷ 


èçâåñòíûõ âàì ìóæ÷èí ìîæíî íàçâàòü íàñòîÿùèìè ìóæ÷èíàìè? 





Èòàê, êàê ìû óæå ïîíÿëè, ïîíÿòèÿ "ìóæñêîå" è "æåíñêîå" óêàçûâàþò íà äâà ïîëþñà 


îñîçíàíèÿ, à ïîñðåäñòâîì àêòà âîïëîùåíèÿ ìû ïðîÿâëÿåì îäíó èç ýòèõ ïîëÿðíîñòåé. Èç 


ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â êàæäîì ìóæ÷èíå ñóùåñòâóåò åãî âíóòðåííÿÿ æåíùèíà, à â êàæäîé 


æåíùèíå ïðèñóòñòâóåò âíóòðåííèé ìóæ÷èíà - êàê äâå ïîëÿðíûå ÷àñòè íàøåãî îñîçíàíèÿ. 





Ó÷èòûâàÿ ïðèðîäó ýòèõ äâóõ ïîëÿðíîñòåé, ìóæñêàÿ îëèöåòâîðÿåò ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, à 


æåíñêàÿ - ôèçè÷åñêóþ ñóùíîñòü, òî åñòü âîïëîùåíèå ÷åëîâåêà. Òîëòåêè íàçûâàþò ýòè 


ïîëÿðíîñòè ñîîòâåòñòâåííî íàãâàëåì è òîíàëåì. Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ 


ïîëÿðíîñòåé îïðåäåëÿåò ýâîëþöèþ îñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 





ÌÓÆÑÊÎÅ = ÍÀÃÂÀËÜ (÷åëîâå÷åñêèé äóõ)


ÆÅÍÑÊÎÅ = ÒÎÍÀËÜ (ìàòåðèàëüíàÿ ñóùíîñòü) 





Â ñëó÷àå, åñëè âû óæå íà÷èíàåòå ïîäîçðåâàòü, ÷òî ÿ ïðîïîâåäóþ íåðàâåíñòâî ïîëîâ, 


ïîçâîëüòå îáúÿñíèòü ïîäðîáíåå. Âî-ïåðâûõ, íå çàáûâàéòå, ÷òî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ 


äóõîâíûìè ñóùíîñòÿìè â ôèçè÷åñêîì âîïëîùåíèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íåçàâèñèìî îò ïîëà 


îáëàäàåì íàãâàëåì è òîíàëåì. Âî-âòîðûõ, ãîâîðÿ î ìóæñêîì è æåíñêîì íà÷àëàõ ìû 


èìååì â âèäó ñîñòîÿíèÿ îñîçíàíèÿ, à îñîçíàíèå â öåëîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì. 





Ðàññìàòðèâàÿ æèçíü âî âñåé åå ïîëíîòå, ìû ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõîäèì ê èçâå÷íîìó 


âîïðîñó: "Êòî ÿ?" È õîòÿ îòâåò íà íåãî áûë óæå äàí, ìû äî ñèõ ïîð ïëîõî ïîíèìàåì, ÷òî 


ýòî çíà÷èò. Î÷åâèäíî, ÷òî íà ïîäîáíûé âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ëèøü ÷àñòè÷íî, ïîñêîëüêó 


ñ óâåðåííîñòüþ ìû ñïîñîáíû ãîâîðèòü î ñåáå ëèøü ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Èòàê, 


äëÿ òîãî ÷òîáû õîòÿ áû ÷àñòè÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, äàâàéòå ïåðåôðàçèðóåì åãî. 


Ñïðîñèì ñåáÿ: "×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî "ÿ", êîòîðîå íàçûâàåòñÿ òîíàëåì?" èëè "×òî 


ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî "ÿ", êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñêèì ñóùåñòâîì?" 


Êàê ìû óæå çíàåì, òî "ÿ", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì ñóùåñòâîì, òîíàëåì, èìååò 


ôèçè÷åñêîå òåëî, íå òîëüêî îáëàäàþùåå ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì, íî è ñïîñîáíîñòüþ 


âîñïðèíèìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è äóøåâíûõ ïîðûâîâ. Ýòî íàøå 


ïðîÿâëåíèå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. 





Íî ðàçâå ýòî âñå, ÷òî åñòü "ÿ"? Õîòÿ ìíîãèå ìàòåðèàëèñòû è àòåèñòû ñêëîííû îòâå÷àòü íà 


ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî, íè îäèí çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê íå ñîãëàñèòñÿ ñ òàêèì 


óïðîùåííûì îïðåäåëåíèåì. Ñòîèò ëèøü íåìíîãî ïîäóìàòü - è ìû áûñòðî ïîéìåì, ÷òî 


ãäå-òî "âíóòðè" íàñ êðîåòñÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûì òåëîì, 


íî òàêæå ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè. ×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòà ñóùíîñòü? Ìû íàçâàëè ýòó 


âîïëîùåííóþ ÷àñòèöó ñíîâèäÿùåãî îñîçíàíèåì. ß ñêàçàë "÷àñòèöó", òàê êàê âåñü 


ñíîâèäÿùèé - ýòî ïîëíîå îñîçíàíèå äóõîâíîé ñóùíîñòè, à ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â 


ìàòåðèàëüíîì ìèðå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäèí åå ïîëþñ, ìóæñêîé èëè æåíñêèé. 





Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíûõ îïðåäåëåíèé òîíàëÿ, íî çäåñü ìû ðàññìîòðèì òîëüêî îäíî 


èç íèõ. Òîíàëü - ýòî âñå òî, ÷òî ìû î ñåáå çíàåì, òàê êàê äàæå òà ÷àñòü îñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ 


óïðàâëÿåò ìàòåðèàëüíûì òåëîì, ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè, òàêæå îòíîñèòñÿ ê òîíàëþ, òî åñòü 


âîïëîùåííîé ñóùíîñòè. Î äðóãîì ïîëþñå ñâîåãî îñîçíàíèÿ è ñàìîé äóõîâíîé ñóùíîñòè 


ìû íå çíàåì íè÷åãî. Ïîýòîìó â öåëÿõ ÿñíîñòè ìû íàçûâàåì òîíàëü âñåì, à äóõîâíóþ 


ñóùíîñòü, íàãâàëü, - íè-÷åì, ïîñêîëüêó ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñóùåñòâ äóõ 


ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, î ÷åì ìû íå çíàåì. 





ÍÀÃÂÀËÜ = ÍÈ-×ÒÎ


ÒÎÍÀËÜ = ÂÑÅ 





Ñëåäñòâèÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíû: òîíàëü - ýòî æèçíü â ïðîÿâëåíèè, à íàãâàëü - æèçíü 


íåïðîÿâëåííàÿ. 





Ýòè ðàññóæäåíèÿ âîçâðàùàþò íàñ ê êîíöåïöèè ïîòåíöèàëà, òàê êàê åäèíñòâåííîé öåëüþ 


âîïëîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà: äóõ âîïëîùàåòñÿ âñëåäñòâèå 


ñòðåìëåíèÿ èçó÷èòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë. Òàêèì îáðàçîì, äóõ íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ 


èñòî÷íèêîì ëþáîé ïðîÿâëåííîé æèçíè, íî è ïðîíèçûâàåò âñþ ýòó æèçíü. Ãîâîðÿ 


ïðîñòûìè ñëîâàìè, äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû ïîçíàòü åùå íåèçâåñòíûå åìó ãðàíè ñàìîãî 


ñåáÿ - ñâîé ïîòåíöèàë. Îäíàêî ïðåæäå åìó íåîáõîäèìî îòäåëèòü ïîçíàííîå îò 


íåïîçíàííîãî - òî, ÷òî îí óæå çíàåò î ñåáå îò òîãî, ÷åãî îí åùå íå çíàåò. 





Ïîçíàííîå îçíà÷àåò çíàíèÿ, äîïóñêàþùèå ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå. Ïîä 


íåïîçíàííûì ïîíèìàþòñÿ íàøè ïîòåíöèàëüíûå ïîçíàíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ 


äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò êàêèì-ëèáî îáðàçîì ìàòåðèàëèçîâàíû. Èòàê, åñëè ïîçíàííîå 


ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëîæèòåëüíûì ñ÷åòîì â áàíêå, òî íåïîçíàííîå îñòàåòñÿ ÷åì-òî 


îòðèöàòåëüíûì, - ýòî ñðåäñòâà, êîòîðûå åùå íå ïîñòóïèëè íà ñ÷åò. 





Êàê ëþáîé ðàçóìíûé ïðåäïðèíèìàòåëü, äóõ ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü ñâîå äåëî (îñóùåñòâèòü 


ýâîëþöèþ îñîçíàíèÿ), ðàñêðûòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, ðàñøèðèòü ñôåðó ïîçíàííîãî çà 


ñ÷åò íåïîçíàííîãî. Íå çàáûâàéòå, îäíàêî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, èëè òîíàëü, ÿâëÿåòñÿ, 


ïî ñóùåñòâó, âñåì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ãðàíè ïðîÿâëåííîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, îíà ïî 


îïðåäåëåíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õàîñ è ïîðÿäîê, ñâåò è òüìó, ïîëîæèòåëüíîå è 


îòðèöàòåëüíîå, ìóæñêîå è æåíñêîå. Íî åñëè ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ äâèæåòñÿ ðàçóìíûì 


ïóòåì, òî äàæå íà ýòîì óðîâíå äóõó íóæíî îòäåëÿòü îäèí ïîëþñ îò äðóãîãî. Èìåííî ýòîò 


ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ íà÷àëîì òîãî, ÷òî òîëòåêè íàçûâàþò ðàçäåëåíèåì ïîëîâ. 





Èòàê, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êàêàÿ-òî ãðàíü ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíåå ïðî÷èõ. Âîïðîñ ëèøü â 


òîì, ÷òî îäèí ïîëþñ ñëåäóåò îòäåëèòü îò äðóãîãî - ýòî íåîáõîäèìî äëÿ 


áåñïðåïÿòñòâåííîãî òå÷åíèÿ ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. Î÷åâèäíî è òî, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå 


îïðåäåëÿòü õîä ýâîëþöèè äîëæíî òîëüêî ïîçíàííîå. Ìîæåò ëè áûòü èíà÷å? Åñëè 


äóõîâíàÿ ñóùíîñòü íå îòäåëèëà ïîçíàííîå îò íåïîçíàííîãî, íî ïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü 


èçâåñòíîå äëÿ ðàñøèðåíèÿ îñîçíàíèÿ, òî âîçìîæíà ëè ýâîëþöèÿ? Ðàçâå ìîæíî 


ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè, íå èìåÿ èõ? Óòâåðæäàÿ, ÷òî ïîçíàííîå 


ïîëîæèòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîçíàííûì, ìû îäíîâðåìåííî ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî 


òîíàëü çàâèñèò îò äóõîâíîé ñóùíîñòè - ñ òî÷êè çðåíèÿ íå òîëüêî ñàìîãî âîïëîùåíèÿ, íî è 


íàïðàâëåíèÿ ïðîöåññà ýâîëþöèè. ×òîáû ïðîÿñíèòü ýòîò âîïðîñ, âíîâü îáðàòèìñÿ ê 


àíàëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. 





Åñëè ó âàñ åñòü ñîáñòâåííîå äåëî, òî îíî ñóùåñòâóåò ëèøü áëàãîäàðÿ âàì. Áåç âàñ îíî íå 


âîçíèêëî áû. Âàøå äåëî öåëèêîì çàâèñèò îò âêëàäûâàåìûõ â íåãî âðåìåíè, ñèë, è ñðåäñòâ. 


Âû çàíèìàåòåñü ýòèì, ïîòîìó ÷òî ïðåäïðèÿòèå èìååò áîëüøîé ïîòåíöèàë, íî åñëè âû íå 


ñòàíåòå íàïðàâëÿòü ñâîè çíàíèÿ íà åãî ðàçâèòèå, äåëî ïðîñòî ðàçâàëèòñÿ. Â ýòîì 


ñðàâíåíèè äåëî ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîíàëåì, à âàñ ñàìèõ - íàãâàëåì. ßâëÿÿñü äâèæóùåé ñèëîé 


ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ, âû çàíèìàåòå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. 





Èç ýòîé àíàëîãèè âèäíî, ÷òî â ñèëó óñòðîéñòâà ñàìîé æèçíè òîíàëü ÿâëÿåòñÿ 


îòðèöàòåëüíûì è æåíñêèì ýëåìåíòîì ïî îòíîøåíèþ ê íàãâàëþ. Ïî÷åìó æåíñêèì? Êàê 


ìóæ÷èíà âûðàáàòûâàåò è õðàíèò îïëîäîòâîðÿþùóþ ñïåðìó, òàê è äóõ "âûäåëÿåò" è íåñåò 


â ñåáå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Áåç ïðåäíàçíà÷åíèÿ íå âîçìîæíî íè çà÷àòèå, íè 


ðîæäåíèå, íè ïðîÿâëåíèå è âîïëîùåíèå. Ýòè ðàññóæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ è ê âàì êàê ê 


áèçíåñìåíó: ïî îòíîøåíèþ ê áèçíåñó âû èãðàåòå ðîëü ìóæñêîãî íà÷àëà. È åñëè âû 


óïðàâëÿåòå ñâîèì äåëîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì, òî âû íàïðàâëÿåòå íà 


íåãî ñâîþ ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó - è òîãäà âàøå ïðåäïðèÿòèå ïðîöâåòàåò. 





Êîíå÷íî, ìîæíî âîçðàçèòü: à ïî÷åìó íîñèòåëåì ïðåäíàçíà÷åíèÿ íå ñïîñîáíî áûòü 


æåíñêîå íà÷àëî? Íî çàäóìàéòåñü, íàñêîëüêî íåëîãè÷åí ýòîò äîâîä. Âàì äîâîäèëîñü 


ñëûøàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî ïîðîäèë áèçíåñ - ÷åëîâåêà, ÷üå ñóùåñòâîâàíèå 


îïðåäåëÿëîñü áû òîëüêî ýòèì áèçíåñîì? Ïîäîáíûé àðãóìåíò àáñóðäåí è ÿâëÿåòñÿ âåðíûì 


ïðèçíàêîì èçâðàùåííîãî óìà, îòñòàèâàþùåãî èäåþ ðàâåíñòâà ïîëîâ. 





Íàõîäÿñü â ïëåíó ó èäåè, ÷òî ìóæ÷èíà ñòîèò âûøå æåíùèíû (èëè íàîáîðîò), òàêèå ëþäè 


ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ äåëàòü âñå èíà÷å, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà - 


ïûòàþòñÿ äàæå äóìàòü èíà÷å, åñëè ýòî, êîíå÷íî, ìîæíî íàçâàòü ñëîâîì "äóìàòü"! 


Áëàãîäàðÿ ñêàçàííîìó âûøå íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî, ïîñêîëüêó æåíñêîå îòðèöàòåëüíî ïî 


îòíîøåíèþ ê äóõó, îíî ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ äóõà íåïîçíàííûì, òî åñòü åãî 


ïîòåíöèàëîì. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ïîòåíöèàë - ïðîÿâëåííàÿ æèçíü - òîíàëü. Ïîñêîëüêó òîíàëü 


ÿâëÿåòñÿ âñåì, äóõó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî îòäåëèòü îäíó ïîëÿðíîñòü îò äðóãîé. 


Îêîí÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ðàçäåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî, ìóæ÷èíà 


èëè æåíùèíà. Ýòî ñóùåñòâî îáëàäàåò ìóæñêèì èëè æåíñêèì îñîçíàíèåì, à òàêæå 


ïîòåíöèàëîì ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè. 





Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî 


ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïîä íàçâàíèåì "æåíùèíà" òîæå çàíèìàåò îòðèöàòåëüíîå ïîëîæåíèå 


ïî îòíîøåíèþ ê ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè ïîä íàçâàíèåì "ìóæ÷èíà". Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 


÷òî æåíùèíó ñâÿçûâàþò ñ ìóæ÷èíîé òàêèå æå îòíîøåíèÿ, êàêèå ñîåäèíÿþò æåíñêîå 


îñîçíàíèå ñ ìóæñêèì. Â ñèëó ñâîåé îòðèöàòåëüíîñòè âñå æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé (â 


ñàìîì äîïîäëèííîì ñìûñëå) íåêóþ ñìåñü õàîñà è ïîðÿäêà, ñâåòà è òüìû, ìóæñêîãî è 


æåíñêîãî íà÷àë - èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ çàãàäêà æåíñêîãî íà÷àëà. Åå îñíîâîé 


ñòàíîâèòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, áóäó÷è îëèöåòâîðåíèåì òîíàëÿ, æåíùèíà, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ 


âñåì. Ýòî ãëàâíîå îòëè÷èå æåíñêîãî îò ìóæñêîãî, êîòîðîå, áóäó÷è ïðîÿâëåíèåì íàãâàëÿ, 


ÿâëÿåòñÿ íè-÷åì, òî åñòü ïóñòîòîé! 





Îäíàêî âñå ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìóæ÷èíà - ýòî íè÷òî, à æåíùèíà êàêîé-òî ìîíñòð. Ïðîñòî 


æåíñêîå èìååò ñîâåðøåííî èíóþ, îòëè÷íóþ îò ìóæñêîãî, êîíôèãóðàöèþ, ïîñêîëüêó 


âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ÿðêî âûðàæåííûå ñòîðîíû. Ýòîò äâîéñòâåííûé àñïåêò æåíñêîé 


ïðèðîäû è ñîñòàâëÿåò íåïîçíàííîå äëÿ äóõà. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæñêîãî 


íà÷àëà, îëèöåòâîðåíèÿ äóõà, â æåíùèíå î÷åíü ìíîãî òàèíñòâåííîãî. Íà ñàìîì äåëå, 


æåíñêîå íà÷àëî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé çàãàäêîé è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ; õîòÿ æåíùèíû ðåäêî 


ïðèçíàþòñÿ â ýòîì äàæå ñàìèì ñåáå. 





Ïîäâîäÿ èòîãè ñêàçàííîìó, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ìû - äóõîâíûå ñóùíîñòè, 


îáëàäàþùèå îñîçíàíèåì, òî åñòü ñíîâèäÿùèì. Ýòî îñîçíàíèå èìååò äâå ïîëÿðíîñòè - 


ìóæñêîå è æåíñêîå. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë, íàì íóæíî 


ðàçâèòü îñîçíàíèå, òî åñòü îòäåëèòü ïîçíàííîå îò íåïîçíàííîãî. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî 


ïðèâîäèò ê ðàçäåëåíèþ íà äâà ïîëà, à â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíîìó 


èç íèõ, ìû âîïëîùàåì ëèáî ìóæñêóþ, ëèáî æåíñêóþ ñòîðîíû îñîçíàíèÿ. 





Åñëè ýòî ìóæñêàÿ ñòîðîíà, òî ìû ïîëó÷àåì ìóæñêîå òåëî è ïîõîäèì ê æèçíè ñ òî÷êè 


çðåíèÿ äóõà, òî åñòü ïîçíàííîãî, åñëè æåíñêàÿ - ìû îáðåòàåì òåëî æåíùèíû è 


âîñïðèíèìàåì æèçíü ñ ïîçèöèè òîíàëÿ, òî åñòü íåïîçíàííîãî. Îäíàêî ïðè âñòðå÷å ñ 


íåïîçíàííûì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îíî îñòàåòñÿ ïîòåíöèàëîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå 


ïðåâðàùàåòñÿ â ïîçíàííîå. Áóäó÷è ïîòåíöèàëîì, îíî ïî ïðèðîäå ñâîåé ñîäåðæèò â ñåáå 


âñå: ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ñâåò è òüìó, ìóæñêîå è æåíñêîå - òî÷íî òàê æå êàê 


ëþáîå äåëîâîå ïðåäïðèÿòèå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèíåñòè è óñïåõ è íåóäà÷ó. 





Ñëåäîâàòåëüíî, õîòÿ ìû êàê äóõîâíûå ñóùíîñòè íå èìååì ôèçè÷åñêîãî ïîëà è 


îäíîâðåìåííî ÿâëÿåìñÿ è ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåãî 


ïîòåíöèàëà íàì íóæíî âíà÷àëå åãî ïðîÿâèòü, òî åñòü âîïëîòèòüñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. 


Åñëè âû ìóæ÷èíà, ýòî ïðîñòî ðàçäåëåíèå íà ïîçíàííîå è íåïîçíàííîå, íî âîïëîùåíèå â 


îáëèêå æåíùèíû â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îçíà÷àåò ñîõðàíåíèå íåðàçäåëåííîñòè, 


íåïîçíàííîãî. Ýòîò ôàêò, êñòàòè, îòðàæàåòñÿ è â ñòðóêòóðå õðîìîñîì. Åñëè ìû îáîçíà÷èì 


íåïîçíàííîå ñèìâîëîì Õ, à ïîçíàííîå - Ó, òî ïðè ðàçäåëåíèè ïîëîâ ìóæ÷èíà 


îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ÕÓ, à æåíùèíà - ÕÕ. 





Î÷åâèäíî, ÷òî áåç ïðàâèëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëàìè 


ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ íå ìîæåò ñòàòü ðàçóìíîé è â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäèò ê áåñïîðÿäêó, 


ñõîæåìó ñ òåì, êàêîé öàðèò â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ïîñêîëüêó íåïîçíàííîå - ýòî âñåãäà 


çàãàäêà, òàéíó æåíùèíû íåâîçìîæíî ðàçðåøèòü äî êîíöà, íî áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó 


ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëàìè íåïîçíàííîå ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷èòü â 


ïîçíàííîå. Òîëüêî òàêèì ïóòåì ìóæ÷èíû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë 


ìóæåñòâåííîñòè, à æåíùèíû - æåíñòâåííîñòè. 





Â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàãàäêà æåíùèíû îñòàåòñÿ íåðàçðåøèìîé, à 


ïîòåíöèàë æåíñêîãî íà÷àëà íå áóäåò ðàñêðûò îêîí÷àòåëüíî äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå 


ñîåäèíèòñÿ ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì ìóæñêîãî íà÷àëà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî 


ìóæ÷èíà îëèöåòâîðÿåò ïîçíàííîå, òî åñòü óïîðÿäî÷åííîñòü, è èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí 


ìàòåðèàëèçîâàòü ïðåäíàçíà÷åíèå äóõà è âêëþ÷èòü íåïîçíàííîå â ïîçíàííîå. Íî ñêàçàòü 


ýòî - òî æå ñàìîå, ÷òî ñêàçàòü: ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü ñâîþ ïîëÿðíóþ 


ïðîòèâîïîëîæíîñòü - æåíùèíó. 





Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü, ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñîòðóäíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì. Ïðè 


òàêîì ñîòðóäíè÷åñòâå, âî-ïåðâûõ, æåíùèíà óðàâíîâåøèâàåò ìóæ÷èíó, âî-âòîðûõ, 


äîïîëíÿåò åãî âî âñåì è, â-òðåòüèõ, ïîääåðæèâàåò åãî. 





ÄÂÎÉÑÒÂÅÍÍÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ





Ìû óæå çíàåì, ÷òî æåíñêîå íà÷àëî - ýòî îäíîâðåìåííî ïîðÿäîê è õàîñ, ñâåò è òüìà, 


ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ìóæñêîå è æåíñêîå. Òîëòåêè îïðåäåëÿþò ýòó 


äâîéñòâåííîñòü êàê ïàðó "ìàòü-æåíùèíà". Âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíîãî ôàêòîðà 


îñîçíàíèÿ ìàòü âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì (íåçàâèñèìî îò èç ïîëà) â ðîëè 


ìóæñêîãî íà÷àëà. Ïîýòîìó òîëòåêè íàçûâàþò ìóæñêîå íà÷àëî â æåíùèíå ìàòåðüþ, 


à æåíñêîå - ïðîñòî æåíñêèì. 





Â ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, æåíùèíà ìîæåò 


èãðàòü ðîëü ëèáî ìàòåðè, ëèáî èñòèííîé æåíùèíû. Æåíùèíà, ðóêîâîäÿùàÿ 


ñîáñòâåííûì äåëîì, â ðåøåíèè äåëîâûõ âîïðîñîâ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ìàòü, òî åñòü 


ìóæñêîå íà÷àëî. Ñõîäíûì îáðàçîì, çàìóæíÿÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñàìà ïðèíèìàåò 


âñå âàæíåéøèå ñåìåéíûå ðåøåíèÿ, òàêæå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îñíîâíîì êàê ìàòü. 





Ñëåäóåò, îäíàêî ïîíèìàòü, ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò - â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóïðóã 


ñòàíîâèòñÿ íå ìóæåì, à ñûíîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ìóæà, ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ äëÿ 


íåãî íå æåíîé, à ìàòåðüþ, òîãäà êàê îí ñàì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì. 


Îïèñàííîå âûøå ïîëîæåíèå âåùåé - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïðîáëåì è îòñóòñòâèÿ 


ñ÷àñòüÿ â áîëüøèíñòâå áðàêîâ, òàê êàê æåíùèíà ðàíî èëè ïîçäíî óñòàåò îò 


èñïîëíåíèÿ ðîëè ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó, à ìóæ÷èíå â ñâîþ î÷åðåäü 


íàäîåäàåò, êîãäà åìó âñå âðåìÿ òâåðäÿò, ÷òî è êàê íóæíî äåëàòü. 





×èñëî âîçìîæíûõ èñõîäîâ òàêèõ ñèòóàöèé ïî÷òè áåñêîíå÷íî. Íàïðèìåð, ìóæ 


ìîæåò çàâåñòè çíàêîìñòâî ñ áîëåå ìîëîäûìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ñ ìåíüøåé 


âåðîÿòíîñòüþ íà÷íóò îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê ê ñûíó, à æåíà - çàèíòåðåñîâàòüñÿ 


ìóæ÷èíîé, êîòîðîìó íå íóæíà ìàòåðèíñêàÿ îïåêà. Â ðåçóëüòàòå ñóïðóãè 


îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Â ïîïûòêàõ óòâåðäèòü ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü ìóæ ìîæåò 


ñòàòü àãðåññèâíûì è äàæå äîéòè äî ôèçè÷åñêîé æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æåíå, 


à æåíùèíà - ïðîÿâèòü åùå áîëüøóþ âëàñòíîñòü â ñòðåìëåíèè çàñòàâèòü ìóæà ñòàòü 


íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ðàçðûâó îòíîøåíèé, 


âñïûøêå íàñèëèÿ èëè ïðîñòî óõîäó â ñåáÿ (ïðåâðàùåíèþ â "ìàëåíüêîãî 


ìàëü÷èêà"). Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî ìóæ íå 


èñïîëíÿåò ñâîåé ïîäëèííîé ôóíêöèè ìóæ÷èíû è æåíà âûíóæäåíà ïðèíÿòü íà ñåáÿ 


ðîëü ìàòåðè. 





ÌÈÔÛ È ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ





Âçãëÿíóâ íà ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì íà âñåõ îêðóæàþùèõ ìóæ÷èí, âû áûñòðî ïîéìåòå, 


÷òî ìîæåòå ïî ïðàâó ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûìè íà ñîáñòâåííîì îïûòå öåííûìè 


ïîçíàíèÿìè äàæå òå äðàãîöåííûå êðîõè çíàíèé î ïîäëèííîé ìóæåñòâåííîñòè, 


êîòîðûìè îáëàäàåòå. Âîîáùå ãîâîðÿ, åñëè âû áóäåòå ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé, âàì 


ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ çíàíèé î ñåáå îñíîâàíà íà äâóõ 


èñòî÷íèêàõ: ïåðâûé ñâÿçàí ñ ñàìèì ìàòåðèàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì, à âòîðîé - ñ 


èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. 





Çàäóìàéòåñü íà ìãíîâåíèå: êòî âû? Ïîéìèòå, ÷òî âû - íå èìÿ. Èìÿ ïðåäíàçíà÷åíî 


òîëüêî äëÿ îòîæäåñòâëåíèÿ, åãî íåîáõîäèìîñòü âûçâàíà ñóãóáî ñóùåñòâîâàíèåì 


ìàòåðèàëüíîãî òåëà. Íå áóäü åãî, ó âàñ íå áûëî áû è èìåíè. Êðîìå òîãî, áåç òåëà âû 


íå áûëè áû íè ìóæ÷èíîé, íè ìóæåì, íè îòöîì, íà èíæåíåðîì, íè êåì-òî åùå. Íî 


âåäü âû - ýòî íå âàøå òåëî! Êàê ìû óæå âûÿñíèëè, âû - ýòî íå âàøè ÷óâñòâà è 


ìûñëè, âåäü âû ñïîñîáíû âñåì ýòèì óïðàâëÿòü. 





×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî èñòî÷íèêà, òî ñâåäåíèÿ, íàâÿçàííûå íàì ñîöèàëüíîé 


îáóñëîâëåííîñòüþ, òîæå íå ñîîáùàþò íàì íè÷åãî î òîì, êòî ìû íà ñàìîì äåëå. Ýòè 


ñâåäåíèÿ îñíîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî íà ÷óæèõ ìíåíèÿõ è óáåæäåíèÿõ, êîòîðûå, â 


ñâîþ î÷åðåäü, îïèðàþòñÿ íà ëîæíûå è ïðåäâçÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, 


åäèíñòâåííàÿ öåëü íàâÿçûâàíèÿ ýòèõ ñâåäåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 


îãðàíè÷èòü íàñ óñëîâíîñòÿìè, çàñòàâèòü, âî-ïåðâûõ, ñìèðèòüñÿ ñ ÷óæîé 


ïðåäóáåæäåííîñòüþ è, âî-âòîðûõ, ïðèìêíóòü ê èçâðàùåííîé äåÿòåëüíîñòè 


áîëüøèíñòâà. Ïîäîïëåêîé ñòàíîâèòñÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èñòèíà îïðåäåëÿåòñÿ 


áîëüøèíñòâîì, à ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ îñìåëèâàåòñÿ ïîéòè ïðîòèâ âîëè áîëüøèíñòâà, 


îøèáàåòñÿ. 





Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû õîòèì ðàçîáðàòüñÿ â çàãàäêå ïîëîâ è, â ÷àñòíîñòè, â òàéíå 


èñòèííîãî ìóæ÷èíû, íàì íóæíî òùàòåëüíî ïðîñåÿòü âñå, ÷òî ìû, êàê íàì êàæåòñÿ, 


çíàåì è äóìàåì, ÷òîáû îòäåëèòü ìèôû îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî 


ëþáûå, äàæå ñàìûå ñìåëûå ôàíòàçèè òàê èëè èíà÷å îñíîâàíû íà äåéñòâèòåëüíîñòè. 


Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ïðîñòî îòáðîñèòü óæå èçâåñòíîå â ãíåâíîì 


ïîðûâå èçáàâèòüñÿ îò íàâÿçàííûõ ëæèâûõ óñëîâíîñòåé, ïðåäðàññóäêîâ è 


çàáëóæäåíèé - âåäü êîðíè èñêîìîé èñòèíû ïîãðåáåíû ãäå-òî ïîä ýòîé 


áåñïîðÿäî÷íîé ãðóäîé. 





Íî ïðåæäå, ÷åì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî åñòü ìèô, à ÷òî - äåéñòâèòåëüíîñòü, ÿ õî÷ó 


îòìåòèòü, ÷òî íå ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàññìîòðåòü çäåñü âñå ñóùåñòâóþùèå 


çàáëóæäåíèÿ è ïðîáëåìû. Èòàê, äàëåå ðàññìîòðåíû ëèøü äåâÿòü ñàìûõ 


ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôîâ, íî èõ ïîäðîáíûé àíàëèç ïîçâîëèò âàì ïîíÿòü, ÷òî îíè, 


ïî ñóùåñòâó, äàþò íà÷àëî âñåì ïðî÷èì çàáëóæäåíèÿì. 





ÌÈÔ 1: ÌÓÆ×ÈÍÛ ÍÅ ÏËÀ×ÓÒ





Áóäåì ñïðàâåäëèâû: ó ìóæ÷èí åñòü ïðè÷èíà äëÿ ïîòâîðñòâà ñâîèì ñëàáîñòÿì è 


áåñïîìîùíîñòè. Íå çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ìóæñêîå ïðîèñõîäèò èç ïóñòîòû, ìû íå 


ñòàíåì çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì î òîì, êàêèì îáðàçîì îí ìîæåò èñïîëíèòü ñâîå 


ïðåäíàçíà÷åíèå è äî êîíöà ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Òî, ÷òî âíà÷àëå âîçíèêàåò 


êàê ñìóòíûé âîïðîñ, â ïðîöåññå æèçíè ïðåâðàùàåòñÿ â ñîâåðøåííî ðåàëüíûé ñòðàõ 


ïåðåä ïðîâàëîì. 





Íà÷èíàÿ ïîñòåïåííî îñîçíàâàòü, ÷òî îí îòâåòñòâåíåí çà âñå, âêëþ÷àÿ æåíó è ñåìüþ, 


è íå èìåÿ ïîä ðóêîé íàäåæíîãî ïóòåâîäèòåëÿ ïî æèçíè, ìóæ÷èíà ïðèõîäèò ê 


ïóãàþùåìó âûâîäó: îí îñòàåòñÿ ñ ìèðîì îäèí íà îäèí! Èíûìè ñëîâàìè, îí 


ïîíèìàåò, ÷òî òîëüêî åìó ðåøàòü, êàêîé áóäåò åãî æèçíü - ñ÷àñòëèâîé, óäà÷íîé è 


ïîëíîöåííîé èëè êîøìàðíîé, ïîçîðíîé è íåñîñòîÿâøåéñÿ! Èìåííî åìó ñóæäåíî 


óêàçûâàòü ïóòü, âåñòè çà ñîáîé è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ñâîþ æèçíü, 


íî è çà æèçíü ñâîèõ áëèçêèõ. 





È òåïåðü, êîãäà ìóæ÷èíà çàãëÿäûâàåò âíóòðü ñâîåãî ñóùåñòâà, ÷òîáû íàéòè òàì òî, 


â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, îí âèäèò òàì ëèøü îòêðîâåííîå çèÿíèå ïóñòîòû. Íà êàêîì-òî 


ãëóáèííîì óðîâíå îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòà ïóñòîòà íå ñòîëü óæ 


íåçàïîëíåííà. Íî âîò áåäà: îí íå çíàåò, êàêèì îáðàçîì ïðîáèòüñÿ ê åå 


ñîäåðæèìîìó, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü ýòó ñèëó. Íå çàáûâàéòå, ÷òî 


êàæäûé èç íàñ âïèòàë â ñåáÿ öàðÿùèå â îáùåñòâå óñëîâíîñòè, äèêòóþùèå, êàêèì 


äîëæåí áûòü ìóæ÷èíà, íî íèêîãî èç íàñ íå ó÷èëè òîìó, êàêèì îáðàçîì 


èñïîëüçîâàòü íàø ìóæñêîé ïîòåíöèàë â ïîëíîé ìåðå. Âñåõ íàñ ó÷èëè ìûñëèòü 


ðàöèîíàëüíî - íî ÷òî òîëêó â ðàöèîíàëüíîì ìûøëåíèè, êîãäà íàì íóæíî 


ïðîáèòüñÿ ê ïóñòîòå? Íàñ ó÷èëè òîìó, ÷òî ìóæ÷èíà íå äîëæåí ïëàêàòü, íî ÷òî 


õîðîøåãî â òîì, ÷òî òû áîëüøîé, õðàáðûé è ñèëüíûé, êîãäà â ãëóáèíå òâîåãî 


ñóùåñòâîâàíèÿ êðîåòñÿ ÷óâñòâî òîãî, ÷òî òû - íåóäà÷íèê? 





Èòàê, íè îäèí ìóæ÷èíà íå ÿâèëñÿ â ýòîò ìèð, âîîðóæåííûé ðóêîâîäñòâîì ïî 


îáðåòåíèþ ïîäîáàþùåé ìóæ÷èíå ñèëû. Îëèöåòâîðÿÿ ñîáîé äóõ ìóæñêîãî, êàæäûé 


ìóæ÷èíà äîëæåí èñêàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü, è â ýòèõ ïîèñêàõ îí íà÷èíàåò 


ïèñàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòåâîäèòåëü. Íî êóäà âåäåò ïóòü, êîòîðûé ìû èùåì? 


Õîðîøèé âîïðîñ! È â òî æå âðåìÿ íè÷åãî õîðîøåãî â íåì íåò. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, 


÷òî, çàäàâàÿ ýòîò âîïðîñ, âû ñíîâà âåäåòå ñåáÿ áåñïîìîùíî! 





Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà çíàåò: âñå, ÷òî ó íåãî åñòü - ýòî òîëüêî îí ñàì è ÷òî îí íèêóäà 


íå íàïðàâëÿåòñÿ. Â ãëóáèíå ñâîåé äóøè îí ñîçíàåò: åìó íåêóäà è íå ê êîìó áåæàòü. 


Åñëè îí è äîëæåí êóäà-òî îòïðàâèòüñÿ, òî ëèøü íà ïîèñêè íåïîçíàííîãî, íà ïîèñêè 


îòâåòîâ íà âå÷íûå âîïðîñû. È åñëè åìó êòî-ëèáî íóæåí - ýòî ëèøü åãî âíóòðåííÿÿ 


æåíñêàÿ ïîëîâèíà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ äëÿ íåãî íåïîçíàííîå. 


Âîò ïî÷åìó íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ñòàíåò èçîáðàæàòü áåñïîìîùíîãî 


ìëàäåíöà, à çàñÿäåò çà ñîñòàâëåíèå êàðòû íåïîçíàííîãî. 





Ýòó ðàáîòó îí ïðîäåëûâàåò âíóòðè ñâîåãî ñóùåñòâà, à òàêæå âíóòðè îêðóæàþùåãî 


ìèðà. Èñïîëüçóÿ ñâîþ âíóòðåííþþ æåíùèíó êàê çåðêàëî, îòðàæàþùåå åãî 


ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå íåïîçíàííîå, ìóæ÷èíà ñîñòàâëÿåò êàðòó òîãî 


íåïîçíàííîãî, ÷òî âíóòðè, à èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå çåðêàëà îêðóæàþùèé ìèð (òî 


âåëèêîå æåíñêîå, ÷òî çîâåòñÿ æèçíüþ ïðîÿâëåííîé), îí ñîñòàâëÿåò êàðòó ñâîåé 


ñóäüáû è ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà ïîñòåïåííî ïðîêëàäûâàåò ïóòü ê 


çàêëþ÷åííîé â íåì ïóñòîòå, à ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò ÷åðïàòü ñèëû èç ýòîãî 


íåèñòîùèìîãî èñòî÷íèêà æèçíè è òâîð÷åñòâà. 





Ïîçíàâàÿ ñâîþ æåíùèíó-ïàðòíåðà, ìóæ÷èíà íå òîëüêî ñîñòàâëÿåò êàðòó 


íåïîçíàííîãî, íî è âûíîñèò ýòî íåïîçíàííîå íà ÿñíûé ñâåò, äåëàÿ åãî ÷àñòüþ 


ñîçíàòåëüíîãî çíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåññó ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 


ñðàâíèòü òî, ÷òî åìó óæå äàâíî áûëî èçâåñòíî ñ òåì, ÷òî îí íåäàâíî óçíàë î ñâîåì 


íåïîçíàííîì ïîòåíöèàëå. Òàêèì îáðàçîì îí ìîæåò âíîñèòü ëþáûå íåîáõîäèìûå 


ïîïðàâêè â ñâîå çíàíèå. Èíûìè ñëîâàìè, æåíùèíà äàåò ìóæ÷èíå òî çíàíèå, 


êîòîðîå íàõîäèòñÿ âíå åãî ñèñòåìû êîîðäèíàò. 





Îäíàêî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ çíàíèþ, êîòîðîå äàåò åìó æåíñêîå íà÷àëî 


(áóäü òî æåíùèíà-ïàðòíåð èëè âåëèêîå æåíñêîå, êîòîðîå çîâåòñÿ âíåøíèì ìèðîì), 


ìóæ÷èíû ÷àñòî íåãàòèâíî ðåàãèðóåò íà ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ, åñëè òà 


îêàçûâàåòñÿ íåïîäâëàñòíîé èõ ëîãèêå. 





Èòàê, åñëè æåíùèíà ãîâîðèò ìóæ÷èíå íå÷òî òàêîå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó 


íåëîãè÷íûì, ïîñëåäíèé ñêëîíåí óñîìíèòüñÿ â ïðàâäèâîñòè åå ñëîâ, à òî è çàÿâèòü, 


÷òî ó íåå "êðûøà ïîåõàëà". Òàê ìóæ÷èíà îòêàçûâàåòñÿ îò âîçìîæíîñòè óòî÷íèòü 


ñâîå çíàíèå, âåäü åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïðèøåäøåå îò æåíùèíû 


ñîîáùåíèå êàæåòñÿ ìóæ÷èíå èððàöèîíàëüíûì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåíùèíà 


ïîêàçûâàåò åìó íå÷òî òàêîå, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå òîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, êîòîðîé îí 


ðóêîâîäñòâóåòñÿ â äàííîå âðåìÿ. 





Îäíàêî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êóäà áîëåå ðàçóìíûì ïîïûòàòüñÿ ïåðåíåñòè 


ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò, ïðèñïîñîáèâ ê íåé 


íîâóþ òî÷êó çðåíèÿ è òåì ñàìûì óòî÷íèâ ñâîå çíàíèå. Ýòî è åñòü òî ñàìîå 


âêëþ÷åíèå íåïîçíàííîãî â ïîçíàííîå è ðàñêðûòèå òàéíû æåíñêîãî áëàãîäàðÿ 


âêëþ÷åíèþ åãî â ìèð ìóæ÷èíû. 





*** 


Ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí, âî-


ïåðâûõ, âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà, âî-âòîðûõ, óêàçàòü íàïðàâëåíèå è, â-òðåòüèõ, 


îïðåäåëèòü ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëè. 





Ðîëü ëèäåðà, êîòîðóþ äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ ìóæ÷èíà, âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò 


ïîëó÷åíèå ëèöåíçèè íà óïðàâëåíèå æåíùèíîé, õîòÿ ìíîãèå ìóæ÷èíû äóìàþò, ÷òî 


ýòî èìåííî òàê. 





ß èìåþ â âèäó òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðîñòî ãîâîðÿò æåíùèíå, ÷òî òà äîëæíà 


äåëàòü, äàæå íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî îíà ìîæåò èìåòü êàêèå-òî ñîáñòâåííûå 


ìûñëè, ÷óâñòâà è âçãëÿäû íà òîò èëè èíîé âîïðîñ. Òàêèå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî 


æåíùèíà äîëæíà áåñïðåêîñëîâíî èñïîëíÿòü âñå èõ ïðèêàçàíèÿ. Íó è, êîíå÷íî æå, 


îíà äîëæíà òóò æå ïàäàòü íà ñïèíêó è ðàññòàâëÿòü íîæêè êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî åå 


ïîâåëèòåëü ïîòðåáóåò ýòîãî! 





Äëÿ òàêèõ ìóæ÷èí æåíùèíà ïðîñòî íå ìîæåò ÷òî-ëèáî ñîáîé ïðåäñòàâëÿòü, ïðè÷åì 


ýòî îòíîñèòñÿ è ê òîìó âåëèêîìó æåíñêîìó, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ìèðîì. Çàíÿòûå 


ëèøü ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé, òàêèå ìóæ÷èíû äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî 


ïðîñòî íàñèëóþò âñòðå÷àþùèõñÿ íà èõ ïóòè æåíùèí, à çàîäíî è îêðóæàþùèé ìèð. 


Âîò èõ æèçíåííîå êðåäî: "áåðè âñå, ÷òî âèäèøü, à åñëè òåáå ýòîãî íå äàþò ïî-


õîðîøåìó - çàáèðàé ñèëîé!" 





Âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà - çíà÷èò èíèöèèðîâàòü àêò äåéñòâèÿ. È íå âàæíî áóäåò 


ëè ýòî àêò áåñåäû, àêò ìîë÷àëèâîãî ïî÷òåíèÿ, àêò âäîõíîâåíèÿ, àêò ïîìîùè, àêò 


ðàçðàáîòêè íîâîãî ïðîåêòà, àêò ñîçäàíèÿ ñåìüè èëè ïîëîâîé àêò. Íî âñÿêîå 


ëèäåðñòâî îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò èíèöèàöèþ àêòà ðàçóìíîãî 


ñîòðóäíè÷åñòâà. 





×òîáû ïîíÿòü ýòî, âñïîìíèòå, ÷òî çàäàíèå ìóæ÷èíû - ïîçíàòü íåïîçíàííîå. À 


íåïîçíàííûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî æåíùèíà, íî è æèçíü â ïðîÿâëåíèè, òî åñòü 


æèçíü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, ìóæ÷èíà äîëæåí îáëàäàòü òîé 


îòêðûòîñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó âçàèìîäåéñòâîâàòü êàê ñ æåíùèíîé, òàê è ñ 


âíåøíèì ìèðîì íàèáîëåå ðàçóìíî è ñîçíàòåëüíî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí 


ïîçâîëèòü âîéòè â ñâîå ïðîñòðàíñòâî æåíùèíå è ìèðó, à åùå ëó÷øå - àêòèâíî 


âêëþ÷èòü èõ â ñâîå ïðîñòðàíñòâî. Âêëþ÷àÿ æåíùèíó â ñâîå ïðîñòðàíñòâî, ìóæ÷èíà 


äîëæåí ïðåäëîæèòü åé ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Âåäü åñëè îí òàê íå ïîñòóïèò, ýòî 


áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî îí ñòàíåò áîðîòüñÿ ñ æåíùèíîé è ïûòàòüñÿ ïîä÷èíèòü åå ñåáå. 





Îäíàêî áåñïîðÿäîê â ìèðå âûçûâàþò íå òîëüêî òå ìóæ÷èíû, êîòîðûå õîòÿò 


ïîä÷èíèòü ñåáå æåíùèí. Íà òåõ, êòî èçîáðàæàåò èç ñåáÿ áåñïîìîùíûõ ñëàáàêîâ, 


ëåæèò íå ìåíüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïîñêîëüêó ñâîåé áåñïîìîùíîñòüþ îíè âíîñÿò â 


ìèð äèñáàëàíñ, à çàòåì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó âñå âîêðóã ðóøèòñÿ! Ïîéìèòå, ÷òî òàì, 


ãäå ìóæ÷èíà èãðàåò â áåñïîìîùíîñòü, æåíùèíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 


áåççàùèòíîé è ïîòîìó ëèáî íà÷èíàåò "ïèëèòü" ñâîåãî ìóæ÷èíó, ëèáî îò îò÷àÿíèÿ 


ñàìà íà÷èíàåò èãðàòü åãî ðîëü. È òîãäà âíîâü ïðîèãðûâàåòñÿ ñöåíàðèé "ìàìî÷êè" è 


"ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà". 





Êîãäà ìóæ÷èíû îòêàçûâàþòñÿ âåñòè ñåáÿ ïî-ìóæñêè, îíè ïîñòóïàþò 


íåñïðàâåäëèâî íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íî è ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé 


æåíùèíå è îêðóæàþùåìó ìèðó. Âïîñëåäñòâèè, åñëè æåíùèíà íå ñòàëà ðàáûíåé, â 


íåé ïðîñûïàåòñÿ ìàòü, ãîòîâàÿ âñåãäà ïðèéòè íà âûðó÷êó ñâîåìó ðåáåíêó. Íî ïðè 


ýòîì æåíùèíà âîëåé-íåâîëåé òåðÿåò óâàæåíèå ê ñâîåìó ìóæ÷èíå. 





Âòîðîé ïóíêò - îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ - çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè óäåðæèâàòü â 


ôîêóñå ãëàâíóþ öåëü è â ñïîñîáíîñòè óêàçàòü æåíùèíå âåðíîå íàïðàâëåíèå. 


Ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíûé ïóíêò, âñïîìíèâ î òîì, ÷òî òàêîå æèçíü 


âîîáùå, òî åñòü, âñïîìíèâ î òîì, ÷òî âåñü ìèð ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì 


æåíñêîãî. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà õî÷åò ïðîäàâàòü êðóæêè, íî êîãäà îí çàãîâàðèâàåò 


ñî ñâîèìè ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè, òå íà÷èíàþò ñïðàøèâàòü åãî, íå áóäåò ëè 


îí ïðîäàâàòü òàêæå ÷àøêè è áëþäöà. È íå çíàåò ëè îí êîãî-íèáóäü, êòî òîðãóåò 


êîôåéíèêàìè, è íå ñîáèðàåòñÿ ëè îí òîðãîâàòü êîôåéíèêàìè òàêæå, à åñëè äà, òî 


ïî÷åìó áû åìó íå âêëþ÷èòü â ñâîé àññîðòèìåíò åùå è ñëèâî÷íèêè. Äàëåå îíè 


ìîãóò ïåðåéòè íà ñóïíèöû, à çàòåì ïîäåëèòüñÿ ñ áóäóùèì òîðãîâöåì êðóæêàìè 


ñâîèìè âîñòîðãàìè ïî ïîâîäó ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé. ßñíî, ÷òî åñëè ýòîò ÷åëîâåê 


íå áóäåò óäåðæèâàòü â ôîêóñå ñâîþ ãëàâíóþ öåëü è ñòàíåò êàæäûé äåíü 


îòûñêèâàòü âñå íîâûå âåùè â óãîäó ñâîèì ïîêóïàòåëÿì, òî âñå ýòî ìîæåò 


çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî îí íå ïðîäàñò âîîáùå íè÷åãî! 





È âñå æå ñòàëêèâàÿñü ñ íåïîçíàííûì âíîâü è âíîâü, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü 


ïîñòîÿííî îòêðûòûì äëÿ èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé êàê îò æåíùèíû, òàê è îò 


îêðóæàþùåãî ìèðà. Òàê, åñëè îí ñîáèðàåòñÿ òîðãîâàòü êðóæêàìè, îí äîëæåí 


ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïîæåëàíèÿì ñâîèõ êëèåíòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì ðåøèòü, ÷òî ñ 


ýòèìè ïîæåëàíèÿìè äåëàòü. Åìó ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü âñå ýòè ïîæåëàíèÿ ëèáî 


ïîòîìó, ÷òî òîðãîâëÿ êðóæêàìè íå ìîæåò áûòü âûãîäíûì äåëîì, è òîãäà åìó 


ïðèäåòñÿ âêëþ÷èòü â àññîðòèìåíò è äðóãèå òîâàðû, ëèáî ïîòîìó, ÷òî âûáîð êðóæåê 


ó íåãî íåâåëèê - è òîãäà îí äîëæåí ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò êðóæåê â ñâîåì 


ìàãàçèíå. 





Áåçóñëîâíî, â ëþáîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà äîëæåí ðåøèòü, êàêîå èìåííî íàïðàâëåíèå â 


áèçíåñå åìó ñëåäóåò èçáðàòü, ÷òîáû îáîðîò åãî ìàãàçèíà âîçðîñ. Ïðè ýòîì îí 


èíèöèèðóåò ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñâîèìè êëèåíòàìè, ïðèñëóøèâàÿñü ê èõ 


çàìå÷àíèÿì è ïîæåëàíèÿì. Ïîëó÷èâ ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðûíêå, ìóæ÷èíà 


ïðèìåò ðåøåíèå î òîì, êàêèì áóäåò åãî áèçíåñ. Ñäåëàâ ýòî, îí óêàæåò íàïðàâëåíèå, 


îïðåäåëèâ, êàêèå òîâàðû ïîêóïàòåëè ñìîãóò íàéòè â åãî ìàãàçèíå, à êàêèå - íåò. 





Òðåòèé ïóíêò, êîòîðûé íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü, ãëàñèò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí 


îïðåäåëèòü ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëè. Âî ìíîãîì ýòîò ïóíêò âûòåêàåò èç äâóõ 


ïðåäûäóùèõ, ïîñêîëüêó òàêæå îñíîâàí íà àêòå ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 


Îáùåå ïðàâèëî ãëàñèò: âî-ïåðâûõ, ìóæ÷èíà âñåãäà áóäåò áðàòü íà ñåáÿ ðîëü 


ëèäåðà, èíèöèèðóÿ àêò ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà; âî-âòîðûõ, îí óêàçûâàåò 


íóæíîå íàïðàâëåíèå. Âñå ýòî îí äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü îïðåäåëèòü 


ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëè. Îäíàêî, âñåãäà åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ 


ñîáûòèé è çäåñü âàæíî íå îøèáèòüñÿ ïðè âûáîðå îäíîãî èç íèõ. È åùå - íàñòîÿùèé 


ìóæ÷èíà íå íàâÿçûâàåò ñâîþ âîëþ äðóãèì, íî ïðè ýòîì âñåãäà îñòàåòñÿ òâåðäûì è 


íåïîêîëåáèìûì â ñâîåì çíàíèè, ÷óâñòâóÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ áëèçêèõ. 





Ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü áåñïîìîùíûì, ñîìíåâàþùèìñÿ è ñëàáûì. 


Åñëè æå îí ñåáå ýòî ïîçâîëÿåò, òî ëèáî ïðåâðàùàåòñÿ â âå÷íî õíû÷óùåå 


íè÷òîæåñòâî, ñ÷èòàþùåå, ÷òî âåñü ìèð îáúåäèíèëñÿ ïðîòèâ íåãî, ëèáî ñòàíîâèòñÿ 


âëàñòíûì ãðóáèÿíîì, ïûòàþùèìñÿ èç îáû÷íîãî ñòðàõà ïåðåä ñîïåðíè÷åñòâîì 


óíèçèòü è ïîäàâèòü âñÿêîãî, êòî ñòîèò íà åãî ïóòè. 





Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí îêàæåòñÿ íåñîñòîÿâøèìñÿ êàê ìóæ÷èíà - äàæå åñëè åìó óäàñòñÿ 


ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè, âûçûâàÿ â íèõ ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå, èëè çàïóãèâàòü èõ 


è ïîä÷èíÿòü ñâîåé âîëå. 





Â ïåðâîì ñëó÷àå, êëàíÿÿñü è ðàñøàðêèâàÿñü ïåðåä êàæäûì, êàê íèùèé, îí íè÷åãî 


íå áóäåò çàìå÷àòü âîêðóã, âî âòîðîì æå ñëó÷àå, ïîäàâëÿÿ è çàïóãèâàÿ ëþäåé, îí 


äàæå íå óâèäèò, ÷òî íèêòî íå õî÷åò ñ íèì ñîòðóäíè÷àòü. 


Íàñòîÿùèé æå ìóæ÷èíà ïîëüçóåòñÿ âñåîáùåé ëþáîâüþ è óâàæåíèåì è ïîòîìó 


ñòàíîâèòñÿ ëèäåðîì. Ëþäè ÷óâñòâóþò âäîõíîâåíèå è ïðèëèâ ñèë, êîãäà ñëåäóþò çà 


íèì. Òàêîé ìóæ÷èíà âêëþ÷àåò æåíùèíó â ñâîþ æèçíü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì 


îáðàçîì. 





ÌÈÔ 2: ÌÓÆ×ÈÍÛ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛ





Ãëóáèííûé ñìûñë ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû áûòü 


ãîòîâû ê äðàêå. Ýòî, áåçóñëîâíî, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí 


ââÿçûâàòüñÿ â ëþáóþ ñâàëêó íà òðîòóàðå èëè â áàðå. Íåò, ìóæ÷èíà äîëæåí 


ïîäàâàòü ïðèìåð, êàê ñëåäîâàòü ïî Ïóòè Ñâîáîäû. 


Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òîëêîâàíèé ïîíÿòèÿ "ñâîáîäà", îäíàêî çäåñü ñâîáîäà - ýòî 


ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû äåéñòâîâàòü áåçóïðå÷íî, áåññòðàøíî è îïèðàÿñü íà 


ñîáñòâåííîå çíàíèå. 





Âàæíåéøèì âûâîäîì îòñþäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå âñÿêèé ìóæ÷èíà ñïîñîáåí 


äåéñòâîâàòü. Ñ ýòîé ñïîñîáíîñòüþ äåëî îáñòîèò êàê è ñî âñÿêîé èíîé: ëèáî îíà 


åñòü, ëèáî åå íåò. Åñëè ìû îáëàäàåì ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü - ýòî õîðîøî, åñëè 


æå íå îáëàäàåì, òî åå íóæíî ðàçâèòü. È õîòÿ ýòî çàÿâëåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 


ñëèøêîì î÷åâèäíûì, ïîñòàðàéòåñü îñîçíàòü: ëèøü íåìíîãèå ëþäè ñïîñîáíû 


äåéñòâîâàòü â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî 


àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóþò èëè ïðîèãðûâàþò ñâîþ îáû÷íóþ ïîâåäåí÷åñêóþ 


ðåàêöèþ âíîâü è âíîâü. 





Íàïðèìåð, ÿ áüþ âàñ êóëàêîì â íîñ. Åñëè âû àãðåññèâíû, òî îòâå÷àåòå ìíå 


îòâåòíûì óäàðîì, åñëè æå âû ðîáêè, òî ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ óÿçâëåííûì è îáâèíèòå 


ìåíÿ â "àãðåññèâíîñòè". Íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ âû íå äåéñòâóåòå - âû ðåàãèðóåòå â 


ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ñòåðåîòèïàìè. 


È åñëè ÿ òàêæå ñïîñîáåí ëèøü ðåàãèðîâàòü, à íå äåéñòâîâàòü, òî îòðåàãèðóþ íà 


âàøó ðåàêöèþ. Òàê ÷òî åñëè âû îòâåòèòå ìíå óäàðîì íà óäàð, òî, ñêîðåå âñåãî, äåëî 


çàêîí÷èòñÿ íàñòîÿùåé ïîòàñîâêîé. Åñëè æå âû, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ óÿçâëåííûì, 


îòâåòèòå ñëîâîì íà äåëî, ÿ, ñêîðåå âñåãî, áóäó ïðîäîëæàòü ëóïèòü âàñ, ïîêà âû íå 


çàìîë÷èòå èëè íå äàäèòå äåðó! 





Íàñòîÿùèé æå ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ñòàíåò ðåàãèðîâàòü - âåäü â ìîìåíò 


ðåàãèðîâàíèÿ ìû òåðÿåì ñàìîêîíòðîëü. Èòàê, åñëè ÿ ñòóêíó Äæèìà, îí, êàê è 


ëþáîé äðóãîé íà åãî ìåñòå, óæàñíî ðàçîçëèòñÿ, íî, áóäó÷è íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, 


Äæèì èñïîëüçóåò ñâîþ çëîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñðàæàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî 


ñëîæèâøèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ìíå íèêòî íå äàâàë ïðàâà ëóïèòü ëþäåé íè çà 


÷òî íè ïðî ÷òî, è Äæèì, êàê íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, äîëæåí ïðèíÿòü ýòî ê ñâåäåíèþ - 


íå âàæíî, â êàêîé ìåðå ÿ óòðàòèë êîíòðîëü íàä ñîáîé. È ïîòîìó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû 


"îòðåàãèðîâàòü" è ââÿçàòüñÿ â äðàêó, Äæèì ïîïûòàåòñÿ "ïðèâåñòè ìåíÿ â ÷óâñòâî" - 


ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ âîññòàíîâèë ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. 





Åñëè íà ìåíÿ åùå ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü ñëîâîì, Äæèì ïîïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ìíå 


âñþ íåëåïîñòü ïîâåäåíèÿ è ïðèñòûäèòü ìåíÿ òàê, ÷òî ÿ ñòàíó âîïëîùåíèåì 


ìèðîëþáèÿ è ïîêëàäèñòîñòè. Åñëè æå Äæèì óâèäèò, ÷òî ÿ óòðàòèë êîíòðîëü 


íàñòîëüêî, ÷òî âçûâàòü ê ìîåìó ðàçóìó áåññìûñëåííî, òî âðåæåò ìíå - êîãäà ÿ 


ýòîãî ìåíüøå âñåãî îæèäàþ - òàê, ÷òî, åñëè ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû îí ñâåðíóë ìíå øåþ, ÿ 


äîëæåí áóäó âîëåé-íåâîëåé âûñëóøàòü âñå, ÷òî îí ìíå áóäåò ïîñëå ýòîãî ãîâîðèòü. 


Ïîêà ÿ áóäó ñëóøàòü, Äæèì ñäåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû åãî ñëîâà äîøëè äî 


ìåíÿ. Ýòèì îí íàó÷èò ìåíÿ òîé èñòèíå, ÷òî íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íå äîëæåí 


ðåàãèðîâàòü íà óäàð, ââÿçûâàÿñü â äðàêó, - îí äîëæåí ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, 


÷òîáû åãî îïïîíåíò îáðåë êîíòðîëü íàä ñîáîé. 





ß âñåãäà ëþáëþ ïðèâîäèòü ýòîò ïðèìåð - âåäü çäåñü ïðåêðàñíî âèäíà ðàçíèöà 


ìåæäó ðåàêöèåé è äåéñòâèåì, à åùå ïîòîìó, ÷òî îí âûçûâàåò öåëóþ áóðþ 


âåëèêîëåïíûõ ðåàêöèé. ß òóò æå ñëûøó: "À ÷òî äåëàòü, åñëè ýòî âîîðóæåííûé 


áàíäèò, íàïðàâèâøèé íà ìåíÿ ñâîþ ïóøêó?" èëè "À ÷òî ìíå äåëàòü, åñëè æåíùèíà 


âëåïèëà ìíå ïî ôèçèîíîìèè ñâîåé ñóìêîé?". À ÷òî, åñëè ýòî, à ÷òî, åñëè òî?.. 


ß æå ïðîñòî ñìåþñü è ãîâîðþ, ÷òî òàêèå ìóæ÷èíû ðåàãèðóþò êàê áåñïîìîùíûå 


ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè íå òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ áüþò êóëàêîì â íîñ, íî è òîãäà, 


êîãäà ñëûøàò ìîé ðàññêàç îá ýòîì! Íåò, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå áóäåò 


âåñòè ñåáÿ áåñïîìîùíî - îí íèêîãäà íå îïóñòèòñÿ äî àâòîìàòè÷åñêîãî 


ðåàãèðîâàíèÿ - íå âàæíî íà ÷òî! 





È ïîòîìó, åñëè ìíå ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ ÷åëîâåêîì, ïîòåðÿâøèì êîíòðîëü, 


êîòîðûé â äâà ðàçà êðóïíåå ìåíÿ, ÿ ïðîäóìàþ ñâîè äåéñòâèÿ è ñäåëàþ âñå òàêèì 


îáðàçîì, ÷òî îí ïðîñòî íå ñìîæåò óäàðèòü ìåíÿ â îòâåò. 


Êàê ÿ ýòîãî äîáüþñü? Âñå çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à òàêæå îò òîãî, 


÷òî ó ìåíÿ áóäåò ïîä ðóêîé. Åñëè ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî îáåçóìåë, à ÿ íå 


âîîðóæåí íè÷åì, êðîìå ïàðû êóëàêîâ, ìíå ïðèäåòñÿ ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñâîè 


ìîçãè è íà îñòðûé ÿçûê, ÷òîáû âûèãðàòü âðåìÿ è ïîïûòàòüñÿ ïðèâåñòè åãî â 


÷óâñòâî. 





Åñëè æåíùèíà ïûòàåòñÿ óäàðèòü ìåíÿ ñóìî÷êîé, òî ó ìåíÿ, áåçóñëîâíî, õâàòèò ñèë 


îòðàçèòü åå óäàðû è óêðîòèòü åå ïûë. Íî ìîðàëü çäåñü ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: â 


ëþáîé ñèòóàöèè íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ñìîæåò äåéñòâîâàòü áåçóïðå÷íî è ïðîâåñòè 


áîé ñ óìîì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå îïóñòèòñÿ äî ïðîñòîãî ðåàãèðîâàíèÿ. 


À ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ñäåëàòü ýòî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí îòñòðàíèòñÿ îò 


ñòðàõà. Âñå ìû ïîäâåðæåíû ñòðàõó è íå ìîæåì áûòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûìè îò 


íåãî, íî îòñòðàíèòüñÿ îò ñòðàõà âñå-òàêè ìîæíî, åñëè íàì óäàñòñÿ íå ïðèâÿçûâàòüñÿ 


ê íåìó. Îòñòðàíèòüñÿ îò ñòðàõà îçíà÷àåò íå ïîääàâàòüñÿ ñòðàõó. Êîãäà ìû 


ïîääàåìñÿ ñòðàõó, ýòî îñëàáëÿåò íàñ, ìû òåðÿåì êîíòðîëü è íà÷èíàåì èìïóëüñèâíî 


ðåàãèðîâàòü íà ëþáîå ïðåäúÿâëÿåìîå íàì òðåáîâàíèå. 





Íî åñëè ìû ñîâåðøåííî íå ïðèâÿçàíû ê ñòðàõó, òî îñòàåìñÿ ñïîñîáíûìè îáðàòèòü 


â ñâîþ ïîëüçó ëþáîå îáñòîÿòåëüñòâî. Òàê ìû ïîëó÷àåì ïðåèìóùåñòâî íàä 


ïðîòèâíèêîì. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü äâà âàðèàíòà - ëèáî ìû ïîääàåìñÿ ñòðàõó è 


íà÷èíàåì ðåàãèðîâàòü, ëèáî îòñòðàíÿåìñÿ îò ñòðàõà è èñïîëüçóåì åãî, ÷òîáû 


äåéñòâîâàòü áåçóïðå÷íî! 





Îäíàêî ñèëà âîâñå íå îçíà÷àåò âëàñòü íàä äðóãèìè - âëàñòü, êîòîðàÿ äàåò 


âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè, óáèâàòü èõ èëè ïðè÷èíÿòü èì âðåä. Ñèëà 


îçíà÷àåò, ÷òî çíàíèå, êîòîðûì âû îáëàäàåòå, äåëàåò âàñ íåóÿçâèìûì; äðóãèå òàêæå 


íå ñìîãóò ìàíèïóëèðîâàòü âàìè èëè ïðè÷èíèòü âàì âðåä. Íî ñàìî çíàíèå ìîæåò 


îêàçàòüñÿ ñèëîé ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíî îñíîâàíî íà èñòèííûõ öåííîñòÿõ. 


Èñòèííûå öåííîñòè âñåãäà ïîääåðæèâàþò æèçíü, ïîñêîëüêó âåäóò ê ñâîáîäå è 


ðîñòó. Ëîæíûå öåííîñòè íàïðàâëåíû ïðîòèâ æèçíè, ïîñêîëüêó âåäóò ê 


ðàáñòâó è óâÿäàíèþ. 





Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà áóäåò ïîääåðæèâàòü ëèøü òå öåííîñòè, êîòîðûå, êàê îí çíàåò 


èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà, âåäóò ê ñâîáîäå - ê òîé ñâîáîäå, êîòîðàÿ íóæíà íå òîëüêî 


åìó, íî è âñåì âîêðóã! Îäíàêî, ñòîèò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî íèêòî íå âïðàâå 


íàâÿçûâàòü ñâîþ âîëþ äðóãèì! 





ÌÈÔ 3: ÌÓÆ×ÈÍÛ ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÍÛÌÈ





Ãëóáèííûé ñìûñë ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí îáëàäàòü 


çíàíèåì. Çíà÷åíèå çíàíèÿ ìû òîëüêî ÷òî îáñóäèëè - èñòèííîå çíàíèå, â îòëè÷èå 


îò ïðîñòîé èíôîðìàöèè, îáëàäàåò ïîäëèííîé ñèëîé. Íî, ãîâîðÿ î ñèëå, 


íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñèëà áûâàåò äâóõ âèäîâ. Ê ïåðâîìó îòíîñèòñÿ çíàíèå, 


ïîëó÷åííîå â ïðîøëûõ æèçíÿõ. Îáû÷íî ìû âîñïðèíèìàåì åãî êàê ñïîñîáíîñòè, 


òàëàíò èëè äàæå ãåíèàëüíîñòü. Êî âòîðîìó âèäó îòíîñèòñÿ ýâîëþöèÿ çíàíèÿ, 


ïîëó÷åííîãî â ýòîé æèçíè. Ñóììàðíàÿ ñèëà îáîèõ âèäîâ çíàíèÿ è ñîñòàâëÿåò íàø 


ïîòåíöèàë. 





Èòàê, ãîâîðÿ îá îáðàçîâàíèè, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî 


â ýâîëþöèè íîâîãî çíàíèÿ, íî è â ìàòåðèàëèçàöèè çíàíèÿ, íàêîïëåííîãî â 


ïðîøëûõ æèçíÿõ. È ïîòîìó, õîòÿ òàëàíò è ÿâëÿåòñÿ çíàíèåì èç äðóãèõ æèçíåé, äëÿ 


åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëíîé ìåðå îí äîëæåí áûòü âçðàùåí è ðàçâèò. 


Îäíàêî ïîêà ñîçíàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìû ìîæåì òîëüêî ëèøü òî çíàíèå, êîòîðîå 


ïðèîáðåòåíî íàìè â ýòîé æèçíè. Çíàíèå, îáðåòåííîå â ïðîøëûõ æèçíÿõ, ìîæåò 


èíîãäà íàïðàâëÿòü ÷åëîâåêà, äàâàòü åìó ïîäñêàçêè, íî åñëè ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå 


íàó÷èòñÿ ïîëíîñòüþ äîâåðÿòüñÿ ñâîåé èíòóèöèè è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 


÷óâñòâîì, âñå ýòè çíàíèÿ áóäóò áåñïîëåçíû. 





Èòàê, çíàíèå, ïîëó÷åííîå áëàãîäàðÿ îïûòó â ýòîé æèçíè, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé 


ñèëîé - åé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ åñòü 


äåíüãè â áàíêå - âû îáëàäàåòå ðåàëüíîé ôèíàíñîâîé ñèëîé. 


Âñå íàøè íåðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñèëîé, íî ñèëîé åùå 


íåïîçíàííîé. À äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü èõ â ïîëíîé ìåðå, 


íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü, ñëåäóÿ ñâîèì ÷óâñòâàì. 





Íàñ âñåõ ó÷èëè äîâåðÿòü ðàçóìó, íî íèêîãî èç íàñ íå îáó÷àëè ïðèñëóøèâàòüñÿ ê 


ñåðäöó. Ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåðäöó - çíà÷èò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê øåñòîìó ÷óâñòâó, à, 


ñëåäîâàòåëüíî, è äåéñòâîâàòü ñîîáðàçíî ÷óâñòâàì. Ðàöèîíàëüíûé ðàçóì - íå áîëåå, 


÷åì âñòðîåííûé êîìïüþòåð è, êàê âñÿêèé êîìïüþòåð, õîðîø ëèøü íàñòîëüêî, 


íàñêîëüêî õîðîøà õðàíÿùàÿñÿ â íåì èíôîðìàöèÿ. Íî èìåííî ýòà èíôîðìàöèÿ 


ôîðìèðóåò íàøå ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç 


ïðåäðàññóäêîâ è óñòîÿâøèõñÿ óáåæäåíèé, îïðåäåëÿþùèõ íàøå îòíîøåíèå 


áóêâàëüíî êî âñåìó â ýòîé æèçíè, âêëþ÷àÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå 


íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà. 





Ïîñêîëüêó ëþäè â ñèëó ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè îáû÷íî îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå 


óìó ïåðåä ñåðäöåì, îíè ñêëîííû ðàöèîíàëèçèðîâàòü è îïðàâäûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. 


Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèñëóøàòüñÿ ê ãîëîñó ñåðäöà, îíè ïðîêðó÷èâàþò â ñâîåì óìå 


áåñêîíå÷íûé è áåññìûñëåííûé âíóòðåííèé äèàëîã. 


Êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî íå âûãëÿäåëî íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê 


ñâîåìó ñåðäöó - çíà÷èò ìûñëèòü ïî-íàñòîÿùåìó. 





Âåëèêèå óìû ýòîãî ìèðà íå ëþáÿò â ýòîì ïðèçíàâàòüñÿ, íî ñåêðåò èõ ãåíèàëüíîñòè 


çàêëþ÷àåòñÿ êàê ðàç â óìåíèè ñëåäîâàòü ñâîèì ÷óâñòâàì. Âñå âåëèêîå - áóäü òî 


èçîáðåòåíèå, íàó÷íîå îòêðûòèå, ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå èëè êàðòèíà - îñíîâàíî 


â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÷óâñòâå. Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê íà îñíîâå ÷óâñòâà ó 


èçîáðåòàòåëÿ, ó÷åíîãî, êîìïîçèòîðà èëè õóäîæíèêà âîçíèêàåò ìåíòàëüíîå âèäåíèå, 


íàñòóïàåò ýòàï ìàòåðèàëèçàöèè ýòîãî âèäåíèÿ, íà êîòîðîì â äåëî âñòóïàåò 


ðàöèîíàëüíûé óì. 





Êîãäà âû ðåøèòå íàó÷èòüñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó, î÷åíü âàæíî 


ðàññìàòðèâàòü ñâîþ æèçíü êàê åäèíîå öåëîå, îáëàäàþùåå çíà÷èìîñòüþ è 


ïðåäíàçíà÷åíèåì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøà æèçíü âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ âàì 


ìåøàíèíîé ïîáåä è ïîðàæåíèé, óñïåõîâ è íåóäà÷ - ñìåñüþ, â êîòîðîé íåâîçìîæíî 


óëîâèòü ñìûñë, òî åñòü îïðåäåëèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî 


òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Âû äîëæíû áûòü 


äîñòàòî÷íî îòêðûòû äëÿ òîãî, ÷òîáû îòûñêàòü â ýòèõ ñîáûòèÿõ ñâÿçóþùèå íèòè. 


Ýòî ïîìîæåò íå òîëüêî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, íî è íàéòè ñâîå 


ïðåäíàçíà÷åíèå. 





È, õîòÿ ÷óâñòâàìè îáëàäàåò êàæäûé èç íàñ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå îáðàùàþò 


âíèìàíèÿ íà ñâîè ÷óâñòâà. Ýòî ïðîèñõîäèò íå îò íåæåëàíèÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íèì, 


à èç áîÿçíè äîâåðèòüñÿ. Âñå ýòî ñïðàâåäëèâî, òåì áîëåå, ÷òî ÷óâñòâà áûâàþò íå 


òîëüêî ïîëîæèòåëüíûìè. Êàê ïðàâèëî, ëþäè íå ëþáÿò èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå 


îùóùåíèÿ è ñòàðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Îäíàêî èìåííî áëàãîäàðÿ äóðíûì 


ïðåä÷óâñòâèÿì íàì ïîðîé óäàåòñÿ èçáåæàòü áåä. Âîò ïî÷åìó, ïðèñëóøèâàÿñü ê 


ñîáñòâåííîìó ñåðäöó, íå ñëåäóåò îòìåòàòü ïëîõèå ïðåä÷óâñòâèÿ. Æèçíü íå ñîñòîèò 


òîëüêî ëèøü èç áëàãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé. Â íåé åñòü ìåñòî è äëÿ ïëîõèõ ñîáûòèé, 


à äëÿ òîãî, ÷òîáû â íàøåì îïûòå íå îñòàâàëîñü ïðîáåëîâ, ìû äîëæíû èñïûòàòü âñå, 


â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþòñÿ äóðíûìè 


ïðåä÷óâñòâèÿìè. 





Êîãäà âû ðåøèòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåðäöó íà ïðàêòèêå, íå çàáûâàéòå î äâóõ 


âåùàõ. Âî-ïåðâûõ, ãäå-òî â ãëóáèíå êàæäîãî èç íàñ æèâåò ÷óâñòâî, ñïîñîáíîå 


ïîäñêàçàòü, ÷òî âåðíî è ÷òî íåâåðíî, ÷òî èìååò ñìûñë è ÷òî áåññìûñëåííî, - íóæíî 


òîëüêî íàó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòî ÷óâñòâî. 





Âî-âòîðûõ, îêðóæàþùèé ìèð äîñòàòî÷íî ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òîáû ìû íàó÷èëèñü 


ïðåîäîëåâàòü ëþáûå æèçíåííûå ïðîáëåìû. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 


ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïîäñêàçêàìè, íàì íóæíî îáëàäàòü ÷åñòíîñòüþ, áåç êîòîðîé 


ïîäëèííàÿ îòêðûòîñòü íåâîçìîæíà. Åñëè ìû áóäåì ïîìíèòü îá ýòèõ äâóõ âåùàõ, 


íàì íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ èñêàòü íè èçâèíåíèé, íè ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé ñâîèì 


ïîñòóïêàì - âåäü ìû áóäåì ÿñíî ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü ñ ïîëíîé áåçóïðå÷íîñòüþ. 


Ïîñëåäíåå, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü, ïðèñëóøèâàÿñü ê ñåðäöó, - ýòî ñïîñîáíîñòü 


ìóæ÷èíû äîñòè÷ü ñèëû, êîòîðóþ äàåò ïóñòîòà; ïîñêîëüêó ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ 


òâîð÷åñòâîì, à ïóñòîòà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýòîãî òâîð÷åñòâà. À åäèíñòâåííûé 


ñïîñîá ïðîáèòüñÿ ê ïóñòîòå è ÷åðïàòü èç íåå ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó - èñïîëüçîâàòü 


÷óâñòâà. 





Íåâîçìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü äàííóþ ìûñëü ëó÷øå, ÷åì ýòî ñäåëàë âåëèêèé 


ñêóëüïòîð Ìèêåëàíäæåëî. Îïèñûâàÿ ñâîåìó äðóãó ïðîöåññ òâîð÷åñêîé ðàáîòû îí 


ñêàçàë: "ß íå ðåøàþ, ÷òî äîëæåí âçÿòü èç íîâîãî êóñêà ìðàìîðà. Íåò, ÿ äàþ 


âîçìîæíîñòü ñâîèì ÷óâñòâàì èçó÷èòü êóñîê êàìíÿ, ïîêà íå÷òî âî ìíå íå íà÷íåò 


ðåçîíèðîâàòü ñ òîé âèáðàöèåé, ÷òî ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ ÷åðåç êàìåíü, 


èñïîëüçóþùèé ìåíÿ êàê èíñòðóìåíò ñâîåãî âûðàæåíèÿ". 





Äëÿ Ìèêåëàíäæåëî ýòî íå÷òî çàêëþ÷åíî â íåì ñàìîì; îíî - ïóñòîòà. À âèáðàöèÿ, 


êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ - ýòî ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà ïóñòîòû. Ðåçîíèðîâàòü ñ 


âèáðàöèåé îçíà÷àåò îñîçíàâàòü òó ôîðìó, êîòîðàÿ ìîæåò ïîëó÷èòü ôèçè÷åñêîå 


âîïëîùåíèå áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ çàêëþ÷åííîé â ïóñòîòå ñèëû. 


Ñîîòâåòñòâåííî, êëþ÷ ê ñèëå ïóñòîòû ëåæèò â íàøåé ñïîñîáíîñòè ïðèñëóøèâàòüñÿ 


ê ñåðäöó è äîâåðÿòüñÿ ñâîèì ÷óâñòâàì. Ïîòîìó ìóæ÷èíà, ÷üå ñåðäöå çàêðûòî, 


ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïî 


îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ èìïîòåíòîì. È õîòÿ îáû÷íî òàêèå ìóæ÷èíû 


îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé ñåêñóàëüíîñòüþ, èõ ïîâûøåííîå ïîëîâîå 


âëå÷åíèå ïîðîæäåíî ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è íåñïîñîáíîñòè ê 


òâîð÷åñòâó. Îêàçàâøèñü â ëîâóøêå ñîáñòâåííûõ ðàöèîíàëüíûõ ñóæäåíèé, 


åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîãóò ñîòâîðèòü òàêèå ìóæ÷èíû, - ýòî äåòè! Íî ñîãëàñèòåñü, íè 


îäèí ìóæ÷èíà íå ìîæåò èñïûòàòü óäîâëåòâîðåíèÿ îò ìûñëè, ÷òî îí ìîæåò áûòü 


èñïîëüçîâàí òîëüêî ëèøü äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà! 





Ïðè îêîí÷àòåëüíîì àíàëèçå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñìûñë âîñïðîèçâåäåíèÿ çàêëþ÷åí 


â ñàìîì ñëîâå ðåïðîäóêöèÿ. À ðåïðîäóêöèÿ - ýòî âîâñå íå òâîð÷åñòâî! Áûòü 


íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé - çíà÷èò óìåòü èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè òâîð÷åñêèå ñèëû, à ýòî 


âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíà ïðè ïîìîùè ÷óâñòâ ïðîáüåòñÿ ê ñèëå, 


çàêëþ÷åííîé â ïóñòîòå. 





Ïîýòîìó êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí îáëàäàòü çíàíèÿìè, òî èìååì â 


âèäó òî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñèëû ïóñòîòû îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü 


èððàöèîíàëüíîå çíàíèå. È õîòÿ íåâîçìîæíî îñïîðèòü óòâåðæäåíèå, ÷òî âñÿêîå 


çíàíèå åñòü ñèëà, ëèøü èððàöèîíàëüíîå çíàíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â 


òâîð÷åñòâå. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî, èñïîëüçîâàâ èððàöèîíàëüíîå çíàíèå, ìû 


âêëþ÷èëè åãî â ïîçíàííîå, à ïîñêîëüêó ñîçäàòü ÷òî-ëèáî íàñòîÿùåå ìîæíî ëèøü 


îäèí ðàç, âñÿêîå ïîâòîðåíèå áóäåò ëèøü ðåïðîäóêöèåé! 





ÌÈÔ 4: ÌÓÆ×ÈÍÛ ÄÎËÆÍÛ ÄÓÌÀÒÜ





Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î ïîäëèííîì ìûøëåíèè - î ìûøëåíèè, ÿâëÿþùåìñÿ 


ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ðàöèîíàëüíîìó. Çíà÷åíèå ñëîâà ìûøëåíèå èñïîëüçóåòñÿ â 


áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, òàê êàê ìû ãîâîðèì î åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, òî åñòü î òîì, 


÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí óìåòü ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèþ. Íî ïðåæäå, ÷åì ïåðåéòè ê 


îáñóæäåíèþ ýòîé òåìû, äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî òàêîå ñóäüáà è ÷òî òàêîå 


ïðåäîïðåäåëåíèå.





Ïîñêîëüêó ìíîãèå ëþäè íå âåðÿò â æèçíü ïîñëå ñìåðòè èëè ïåðåâîïëîùåíèÿ, îíè 


ñîøëèñü íà ìíåíèè, ÷òî ñóäüáà è ïðåäîïðåäåëåíèå - ñóòü îäíî è òî æå. Îäíàêî ýòî 


ðàçíûå âåùè, õîòÿ è äîñòàòî÷íî òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé. Ïðåäîïðåäåëåíèå 


îòíîñèòñÿ ê ïðîèñõîäÿùåé áåñïðåðûâíî ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ è ïîòîìó çàêëþ÷àåò â 


ñåáå âñå áåñ÷èñëåííûå æèçíè, ïðîâåäåííûå íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Òàêèì 


îáðàçîì, ïðåäîïðåäåëåíèå - ýòî íå ïðîñòî òà ñèëà, ÷òî îïðåäåëÿåò âðåìÿ, 


îáñòîÿòåëüñòâà è êà÷åñòâî êàæäîãî èç âîïëîùåíèé, íî ýòî òàêæå è òà ñèëà, ÷òî 


âåäåò íàñ ñêâîçü êàæäîå âîïëîùåíèå. 





Ñóäüáà æå - âñåãî ëèøü ìàëåíüêàÿ ÷àñòü âàøåãî ïðåäîïðåäåëåíèÿ, êîòîðóþ íóæíî 


ïðîðàáîòàòü è çàâåðøèòü â êàæäîì èç âîïëîùåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, ñóäüáà - ýòî 


öåëü îïðåäåëåííîé æèçíè. Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî, íå äîáèâøèñü 


ïîñòàâëåííîé öåëè, ìû íå ñïðàâëÿåìñÿ ñî ñâîåé æèçíåííîé çàäà÷åé, à ýòî îçíà÷àåò, 


÷òî ìû íå âñòðåòèëè ñâîþ ñóäüáó è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñìîãëè ñäåëàòü øàã íà ïóòè 


ïðåäîïðåäåëåíèÿ. 





Îäíàêî íå âñå îáñòîèò ñòîëü ìðà÷íî: â ñóùíîñòè ìû íå ìîæåì íå èñïîëíèòü ñâîåé 


ñóäüáû. Åñëè áû òàêîå áûëî âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî ëþäåé òåðÿëè áû âðåìÿ, 


çàíèìàÿñü áåññìûñëåííûìè äåëàìè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîí÷àåìîé ÷åðåäû 


ïåðåâîïëîùåíèé, è ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèëà áû î÷åíü ìåäëåííî, åñëè 


ïðîèñõîäèëà áû âîîáùå. 





Êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ â ýòó æèçíü ñ òåì, ÷òîáû èñïîëíèòü îïðåäåëåííóþ öåëü - 


ðåàëèçîâàòü ñâîþ ñóäüáó. Ïîýòîìó ïðè ïîìîùè ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà èëè 


íåðàçóìíûõ øàãîâ âñå ìû ïðèõîäèì ê öåëè - êòî ñ áîëüøèì, êòî ñ ìåíüøèì 


óñïåõîì. 





×òîáû ëó÷øå ýòî ïîíÿòü, äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàì 


ñóæäåíî â ýòîé æèçíè ïîïàñòü â Ðèì. Íî ïóòü, êàêèì âû òóäà îòïðàâèòåñü, 


çàâèñèò òîëüêî îò âàñ: âû ìîæåòå ïîëåòåòü â Ðèì ñàìîëåòîì, ïîïëûòü íà 


êîðàáëå, ïîåõàòü íà ïîåçäå èëè íà ñîáñòâåííîé ìàøèíå - â îáùåì, äîáðàòüñÿ äî 


Ðèìà òàê, êàê âàì óãîäíî. Âû äàæå ìîæåòå åõàòü íå ïðÿìî â Ðèì, à 


ïóòåøåñòâîâàòü èç ñòðàíû â ñòðàíó, èç ãîðîäà â ãîðîä. Íî, êàê áû âû ýòî íå 


äåëàëè, ñèëû ïðåäîïðåäåëåíèÿ áóäóò äåéñòâîâàòü òàê, ÷òî âû áóäåòå íåèçìåííî 


ïðèáëèæàòüñÿ ê Ðèìó. 





Ïðè æåëàíèè âû ìîæåòå ñäåëàòü ñâîå ïóòåøåñòâèå ïðåäåëüíî íàñûùåííûì è 


èíòåðåñíûì. Åñëè æå âû îêàçàëèñü íàñòîÿùèì óïðÿìöåì è, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, 


ïûòàåòåñü äåðæàòüñÿ îò Ðèìà êàê ìîæíî ïîäàëüøå, â êîíöå êîíöîâ ñèëû 


ïðåäîïðåäåëåíèÿ óñòðîÿò âñå òàê, ÷òî âîëåé-íåâîëåé âàì ïðèäåòñÿ îêàçàòüñÿ â 


Ðèìå - íàïðèìåð, â ñêîðîé ïîìîùè ñ ïåðåëîìàííûìè êîíå÷íîñòÿìè ïîñëå 


àâòîêàòàñòðîôû ãäå-íèáóäü íà ðèìñêîé îêðóæíîé äîðîãå. 





Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà âñå âåäóùèåñÿ âîêðóã ýòîé òåìû ñïîðû, âñÿ íàøà òàê 


íàçûâàåìàÿ ñâîáîäà âîëè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ìû ðåøàåì, êàêèìè ïóòÿìè 


èñïîëíèòü ñâîþ ñóäüáó. Èíûìè ñëîâàìè, íàì ñóæäåíî ðåøàòü: ïðåâðàòèòü ëè 


ïóòåøåñòâèå â Ðèì â âîñõèòèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå, ëèáî ñäåëàòü âñå òàê, ÷òîáû íàñ 


çàãíàëè òóäà ïèíêàìè ïîä çàä. Ìû ëèáî ëåòèì òóäà, ðóêîâîäñòâóÿñü 


íàñòàâëåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò æèçíè (è òîãäà â íàøåé ñóäüáå âñå ïðîèñõîäèò 


åñòåñòâåííûì îáðàçîì), ëèáî, åñëè ìû èãíîðèðóåì âñå ñîâåòû è íàñòàâëåíèÿ, íàñ 


çàòàñêèâàþò òóäà ñèëêîì. 





Âîçâðàùàÿñü ê èäåå î ñòðàòåãèè, ìû ê óäèâëåíèþ ñâîåìó îáíàðóæèâàåì, ÷òî 


ñòðàòåãèÿ âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èÿ ïëàíà. Ïîñêîëüêó íèêòî íå â ñèëàõ óéòè 


îò ñóäüáû, ïëàíèðîâàòü áóäóùåå ñóòü òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñòó. Íèêòî èç íàñ íå 


çíàåò, ÷òî íåñåò â ñåáå áóäóùåå, à ïîòîìó êàêîé ñìûñë â ñîñòàâëåíèè ïëàíîâ, 


êîòîðûå ìîãóò îñóùåñòâèòüñÿ, à ìîãóò è íå îñóùåñòâèòüñÿ? Íî ïîñòàðàéòåñü 


îñîçíàòü, ÷òî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî æèçíü åñòü ãëóïîñòü. Âñþ ãëóïîñòü â æèçíè 


ñîñòàâëÿþò íàøè ïðåäâçÿòûå è õàîòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äîëæíà 


ÿâëÿòü ñîáîé æèçíü! 





Åñëè æå ìû íå ñîáèðàåìñÿ çàíèìàòüñÿ ãëóïîñòÿìè ñ ñîñòàâëåíèåì ïëàíîâ, êîòîðûå 


ìîãóò íå ïðèãîäèòüñÿ, åäèíñòâåííîé ñòîÿùåé âåùüþ ñòàíîâèòñÿ âûðàáîòêà 


ñòðàòåãèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì îïðåäåëèòü, âî-ïåðâûõ, ÷òî íåñåò íàì ñóäüáà è, 


âî-âòîðûõ, - êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò åå èñïîëíèòü. Íî êàê æå ýòî ñäåëàòü? 


Ïîìíÿ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåðäöó, îïðåäåëèòü ñâîþ öåëü â 


ýòîé æèçíè íå ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà. Åñëè ìû èñêðåííå æåëàåì ïîìîùè, òî 


âñêîðå óáåäèìñÿ, ÷òî ïðîñòî îêðóæåíû åþ. Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ - 


ïðèñëóøàòüñÿ, íå ïîçâîëÿÿ ñâîåìó âèäåíèþ ìèðà è ïðåäâçÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì 


ñòàòü íà ïóòè. Íî â ýòîì-òî êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, âåäü íàøå 


âèäåíèå ìèðà - ðåçóëüòàò ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, îíî 


ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ íàì ðàñïîçíàòü ñóäüáó. 





Íàïðèìåð, ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü, êàê ÷àñòî âû æåëàëè ñòàòü êåì-òî, 


îòòàëêèâàÿñü îò áûòóþùåãî â îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèÿ îá óäà÷ëèâîì ÷åëîâåêå, 


ëèáî ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ðàç âû ïûòàëèñü óñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ 


÷óæîé ìå÷òîé? 





Îäíàêî, åñëè âû ñäåëàåòå íàä ñîáîé óñèëèå è ïðèñëóøàåòåñü ê ñâîåìó ñåðäöó… 


Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âàøè ðîäèòåëè óáåäèëè âàñ èçáðàòü ñåáå ïðîôåññèþ âðà÷à 


èëè þðèñòà è äàæå åñëè âàø ðàöèîíàëüíûé óì óáåæäàåò âàñ â ïðàâèëüíîñòè ýòîãî 


âûáîðà, ëèøü äîâåðèâøèñü ñåðäöó, âû ïî÷óâñòâóåòå ïîäõîäèò ëè âàì ýòà êàðüåðà. 


Åñëè ðàáîòà ïîäõîäèò âàì, òî îíà ïðèíåñåò ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå. Åñëè æå âû 


ïîéäåòå ýòèì ïóòåì ëèøü ïîòîìó, ÷òî òàê çàõîòåëè âàøè ðîäèòåëè, à ñóäüáîé áûëî 


ïðåäíàçíà÷åíî íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, òî âàñ íåèçáåæíî áóäåò æäàòü 


ðàçî÷àðîâàíèå. 





Åñëè æå âû ïî÷óâñòâîâàëè ïóñòîòó â ñâîåì æèçíåííîì óêëàäå, çíà÷èò, ñåðäöå 


ãîâîðèò âàì, ÷òî ïîðà èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê ñâîåé ñóïðóãå, äðóçüÿì, 


à ãëàâíîå - ê ñàìîìó ñåáå. Èíûìè ñëîâàìè, âàøå ñåðäöå ïîäñêàçûâàåò âàì, ÷òî 


íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü âåñü ñâîé æèçíåííûé îïûò è ïåðåîöåíèòü ñâîè 


ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñ÷àñòüå è ïîëíîòó æèçíè. 





À ïîòîìó ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî çà ëþäè ñîñòàâëÿþò âàøå îêðóæåíèå. 


Ïåðåñìîòðèòå âñå öåííîñòè, êîòîðûå âû ïî÷åðïíóëè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, áðàòüåâ è 


ñåñòåð, ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è ó÷èòåëåé. Ïîñìîòðèòå, êàêîå îáðàçîâàíèå âû 


ïîëó÷èëè. Ïîäóìàéòå îáî âñåõ, ñ êåì âû èìåëè ÷åì-òî çíà÷èìûå äëÿ âàñ 


îòíîøåíèÿ, íå èñêëþ÷àÿ èç èõ ÷èñëà ñâîèõ òàê íàçûâàåìûõ âðàãîâ. Âçãëÿíèòå íà 


ñâîþ êàðüåðó, íà ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè. Ïîñìîòðèòå íà âñå òî, ÷òî áûëî â 


âàøåé æèçíè, à çàòåì ñïðîñèòå ñåáÿ: "×åìó ÿ íàó÷èëñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó? Ê ÷åìó 


ãîòîâèëî ìåíÿ âñå ýòî îáó÷åíèå?" 





Âñå, ÷åìó íàñ ó÷èò æèçíü, ïî ñóùåñòâó, ñëóæèò ëèøü òîìó, ÷òîáû ìû ñóìåëè 


ðàçëè÷èòü ñâîþ öåëü. 





Çäåñü íåò íè ñëó÷àéíîñòåé, íè ñîâïàäåíèé. Âî âñåì åñòü ñâîå çíà÷åíèå. Âñå äîëæíî 


ðàíüøå èëè ïîçæå ïðèãîäèòüñÿ. Âñå, ê ÷åìó íàì ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ,- ýòî ê 


îòêðûòîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü íàïðàâëåíèå ñâîåé ñóäüáû. 


Îñîçíàâ, ÷òî åñòü öåëü íàøåé æèçíè, ìû ìîæåì ëåãêî îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì 


èñïîëíèòü ñâîþ ñóäüáó. Íî çäåñü âñå ìû íàõîäèìñÿ â îäèíàêîâîì ïîëîæåíèè. 


Äàæå íå çíàÿ, êàêîâà âàøà ñóäüáà, - äîâåðüòåñü ÷óâñòâàì, è âñêîðå âû åå íàéäåòå. À 


äîâåðèòüñÿ ÷óâñòâàì ñîâñåì íå òðóäíî, ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû õîòèì äîâåðèòüñÿ èì è 


âîïëîòèòü ñâîè æåëàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ. 





Ñëåäîâàòü ÷óâñòâàì òàê æå åñòåñòâåííî, êàê äûøàòü. Íàì ìåøàåò ëèøü îäíî - 


æåëàíèå îòáðîñèòü ñâîè ÷óâñòâà â óãîäó ðàöèîíàëüíûì ñóæäåíèÿì. Íî ëèøü îò âàñ 


çàâèñèò, ñìîæåòå ëè âû îáðàòèòü ýòîò èìïóëüñ â äðóãóþ ñòîðîíó. 


Êàê òîëüêî ìóæ÷èíà îïðåäåëèò ñâîþ öåëü â æèçíè è íà÷íåò ñëåäîâàòü ñâîåé 


ñóäüáå, ðîëü, êîòîðóþ îí èãðàåò â æèçíè âñåõ, êòî ñ íèì ñâÿçàí, àâòîìàòè÷åñêè 


ñòàíîâèòñÿ âåñîìîé è èñïîëíåííîé ñìûñëà. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, î êîòîðîì 


íå ñòîèò íè â êîåì ñëó÷àå çàáûâàòü, ïîñêîëüêó îí êàñàåòñÿ êàê ìóæ÷èí, òàê è 


æåíùèí, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà. 





Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà îëèöåòâîðÿåò äóõ, ëþáàÿ 


æåíñêàÿ ñóäüáà äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ ñóäüáîé åäèíñòâåííîãî ìóæ÷èíû åå æèçíè, 


ïîñêîëüêó æåíùèíà îëèöåòâîðÿåò òîíàëü è åå ñóäüáà ìîæåò èñïîëíèòüñÿ ëèøü 


áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ìóæ÷èíû - ïðÿìîìó èëè êîñâåííîìó. 





Ñìûñë âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó: åñëè âû íå èñïîëíÿåòå ñâîþ 


ñóäüáó, èçáðàâ äëÿ ñåáÿ ëîæíûå öåëè, òî ðèñêóåòå ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü 


æåíùèíó, êîòîðàÿ áóäåò âçðàùèâàòü ýòè ëîæíûå öåëè. Ïîñòóïàÿ òàê, ïîñòàðàéòåñü 


îñîçíàòü, ÷òî íè âû, íè âàøà æåíùèíà íå ñìîæåòå âñþ æèçíü âçðàùèâàòü ëîæíóþ 


öåëü, à ïîòîìó ðàíî èëè ïîçäíî â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ÷òî-òî ñëîìàåòñÿ è 


ñîâìåñòíîé æèçíè ïðèäåò êîíåö. À ïîòîìó, ïðåæäå, ÷åì èñêàòü ñåáå èäåàëüíóþ 


ñïóòíèöó æèçíè, âû äîëæíû óáåäèòüñÿ â âåðíîñòè èçáðàííîé âàìè öåëè ýòîé 


æèçíè. Ëèøü òàêèì îáðàçîì âû ñìîæåòå ïðèâëå÷ü ê ñåáå æåíùèíó, ñïîñîáíóþ 


ïîääåðæàòü âàøó öåëü ïî-íàñòîÿùåìó. 





È âñå æå èíîãäà æåíùèíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, êàêîâî èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå 


ìóæ÷èíû ïðåæäå, ÷åì òîò ñàì îñîçíàåò ýòî äî êîíöà. Îñîáåííî ÷àñòî òàê áûâàåò 


òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíà æåíèòñÿ ñîâñåì ìîëîäûì. Íî è â òàêîì ñëó÷àå, õîòÿ îíè è 


ïîäõîäÿò äðóã äðóãó, èõ îòíîøåíèÿ ìîãóò íå áûòü èäåàëüíûìè, åñëè ìóæ÷èíà íå 


íà÷íåò èñïîëíÿòü ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. 





Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ïîñêîëüêó êàæäàÿ æåíùèíà â ãëóáèíå äóøè çíàåò, ÷òî îíà 


ñìîæåò ñëåäîâàòü ñâîåé ñóäüáå ëèøü ñïîñîáñòâóÿ îñóùåñòâëåíèþ ïðåäíàçíà÷åíèÿ 


ìóæ÷èíû. Æåíùèíó áóäåò òÿãîòèòü ñâÿçü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé íå æåëàåò 


îñóùåñòâëÿòü ñâîåé öåëè, è îíà áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê ðàçðûâó ñ íèì. Ìîæåò 


ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî æåíùèíà, ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü áðàê, ïîïûòàåòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ 


ðîëü ìóæ÷èíû â ïîäñîçíàòåëüíîé ïîïûòêå èñïîëíèòü åãî ñóäüáó. Íî òàêîé îáìåí 


ðîëÿìè îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîèãðûâàíèåì òèïè÷íîãî ñöåíàðèÿ îòíîøåíèé 


"ìàìî÷êè è ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà", ãäå æåíùèíà âå÷íî âûðàæàåò íåäîâîëüñòâî ïî 


ïîâîäó âñåãî íà ñâåòå, íå èñêëþ÷àÿ ìóæ÷èíû ñâîåé æèçíè! 





ÌÈÔ 5: ÌÓÆ×ÈÍÛ ÊÓÐßÒ È ÏÜÞÒ





Áåçóñëîâíî, ýòè ñëîâà íåëüçÿ ïîíèìàòü áóêâàëüíî, ïîñêîëüêó èõ ìîæíî òîëêîâàòü 


êàê óãîäíî, ðåøèâ, ÷òî ìóæ÷èíàì äàåòñÿ ïðàâî ñîâåðøàòü ëþáûå áåçîáðàçèÿ. 


Èñòèííîå çíà÷åíèå ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû 


íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íî çäåñü ñíîâà âñòàåò 


âîïðîñ: ×òî çíà÷èò íàñëàæäàòüñÿ? 





Íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí âåñòè æèçíü 


áåçäåëüíèêà è ñèáàðèòà. Íàïðîòèâ, ìóæ÷èíà äîëæåí ïîêàçàòü íà ñâîåì ïðèìåðå, 


÷òî æèçíü íå åñòü ãðåõ, ÷òî æèçíü - áåñöåííàÿ âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòü 


ñâîå îñîçíàíèå ïîñðåäñòâîì îïûòà. Áåçóñëîâíî, ÷òîáû ñóìåòü âîñïîëüçîâàòüñÿ 


ýòîé âîçìîæíîñòüþ, íåîáõîäèìà ñàìîäèñöèïëèíà - âåäü êàæäîìó èç íàñ èçâåñòíî, 


äî ÷åãî îòâðàòèòåëåí ãðÿçíûé áàð, áèòêîì íàáèòûé ïüÿíûìè ìóæ÷èíàìè! 





Ïîòîìó ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ ïðåäïîëàãàåò 


ñàìîäèñöèïëèíó - âåäü åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû íàø ïîòåíöèàë ïðîÿâèëñÿ íà 


ôèçè÷åñêîì ïëàíå âî âñåé ïîëíîòå, íàì íå ñëåäóåò èäòè ïóòåì îòêàçà. Ìû ïðîñòî 


íå ñìîæåò ðåàëèçîâàòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, åñëè â íàøåì çíàíèè âîçíèêíóò 


ïðîáåëû èç-çà òîãî, ÷òî ìû îòêàçûâàåìñÿ îò îïûòà. Íî ïðåæäå ñëåäóåò óÿñíèòü 


ðàçíèöó ìåæäó îòêàçîì è âîçäåðæàíèåì, âåäü íå ïîíèìàÿ ýòîãî, ëåãêî ìîæíî 


ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìóæ÷èíå âûäàíà ëèöåíçèÿ íà áåçóïðå÷íîñòü. 





Åñëè ìû îãëÿíåìñÿ íà âñå ïðîéäåííîå, íàì áóäåò íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî æèòü 


ïîëíîöåííîé æèçíüþ è ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë â ïîëíîé ìåðå âîâñå íå 


îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû ïîòâîðñòâîâàòü ñåáå, ñîâåðøàÿ ïîñòóïêè, êîòîðûå íå 


íàïðàâëåíû íà ïîääåðæàíèå æèçíè. 





Íàïðèìåð, êàêîå îïðàâäàíèå ÿ ìîãó íàéòè âîðîâñòâó? Åñëè ÿ èñïûòûâàþ æåñòêóþ 


íóæäó â åäå, â äåíüãàõ èëè â ÷åì-íèáóäü åùå, áåçóñëîâíî, ìíå íåîáõîäèìî íàéòè 


ñïîñîá ïîääåðæàòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ. Íî êðàñòü åäó èëè äåíüãè ó äðóãîãî 


÷åëîâåêà - çíà÷èò ëèøèòü ýòîãî ÷åëîâåêà çàïàñîâ, íåîáõîäèìûõ åìó äëÿ æèçíè. 





Èëè - êàê ìîæíî îïðàâäàòü óáèéñòâî äðóãîãî ÷åëîâåêà? Äàæå åñëè ÿ íå 


ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî çíà÷èò óáèéñòâî, ÿ âñå ðàâíî íå ìîãó îïðàâäàòü ñâîèõ 


äåéñòâèé, åñëè âñòàíó ïåðåä ôàêòîì, ÷òî ìíå íóæíî ëèøèòü ÷åëîâåêà æèçíè, à, 


ñëåäîâàòåëüíî, è âîçìîæíîñòè îáîãàòèòüñÿ çíàíèÿìè. Êàê ìîæíî íàâÿçûâàòü ñâîþ 


âîëþ äðóãîìó, óòâåðæäàÿ, ÷òî ÿ äîëæåí íå ïðàêòèêå óçíàòü, ÷òî çíà÷èò óáèòü êîãî-


òî è ÷òî òîò ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü óáèòûì? 





Ëþäè ëþáÿò âñå ïðåäåëüíî óñëîæíÿòü ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû êàêèì-òî îáðàçîì 


îïðàâäàòü ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè. Íî íèêîìó èç íàñ íå ïîçâîëåíî ïðåñòóïàòü 


çàêîíû çäðàâîãî ñìûñëà. Ïîòîìó, åñëè âàì íåéìåòñÿ ñóíóòü ðóêó â îãîíü, ÷òîáû 


äîêàçàòü âñåì, áóäòî âû íå ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî îïûòà, ÷òî æ - ñêàòåðòüþ 


äîðîãà! Íî êóäà áîëåå ðàçóìíûì ìíå êàæåòñÿ äðóãîé ïîäõîä - ïðèáëèçèòü ðóêó ê 


îãíþ íàñòîëüêî, ÷òîáû îùóòèòü åãî æàð, èñïûòàòü áîëü, íî ïðè ýòîì íå èñêàëå÷èòü 


ðóêó. Òàêèì îáðàçîì, âû íå òîëüêî íå îòêàçûâàåòåñü îò îïûòà, íî è ïðîÿâëÿåòå 


äîñòàòî÷íî ñàìîäèñöèïëèíû, ÷òîáû ïîóïðàæíÿòüñÿ â âîçäåðæàíèè. 





Æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, íå ïðèçíàâàÿ íè â ÷åì îòêàçà, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî 


ñëåäóåò îïðàâäûâàòü ñâîè äóðíûå ïîñòóïêè. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ 


ïðîÿâèòü ñâîé ïîòåíöèàë íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ìû äîëæíû èñïûòàòü âñå, ÷òî 


ïðåäëàãàåò íàì æèçíü, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ñâîáîäíûìè îò ïðèâÿçàííîñòè. Èíûìè 


ñëîâàìè, åñëè âû ëþáèòå ïèòü, íåò íè÷åãî äóðíîãî â òîì, ÷òîáû ïðîïóñòèòü â äåíü 


ïàðó ñòàêàí÷èêîâ. Íî íàïèâàòüñÿ "â ñòåëüêó" - ñîâñåì äðóãîå äåëî. Âñå ìû çíàåì, 


êîãäà íàì ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ, è âñå æå åñëè ïðîäîëæàåì ïèòü, êîãäà ïèòü íå 


ñëåäóåò, òî î êàêîé ñàìîäèñöèïëèíå ìîæíî ãîâîðèòü? 





Òî æå îòíîñèòñÿ ê êóðåíèþ è îñòàëüíûì òàê íàçûâàåìûì ïîðîêàì - åñëè âàì 


íðàâèòñÿ êóðèòü - êóðèòå íà çäîðîâüå… êîíå÷íî æå, ïîêà âàøå çäîðîâüå èëè 


çäîðîâüå îêðóæàþùèõ íå íà÷íåò ñòðàäàòü îò ýòîãî! Äåëî â òîì, ÷òî õîòÿ íàì è 


ïîçâîëåíî æèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ìû íå äîëæíû 


ñòàíîâèòüñÿ ðàáàìè ìàòåðèè. Âåäü íå ñòîëü âàæåí ñàì ôèçè÷åñêèé ïëàí, êàê òî 


çíàíèå, êîòîðîå ìû ìîæåì ïðèîáðåñòè, ïðåáûâàÿ çäåñü. 





Ýòî òîíêîå ðàçëè÷èå ìîæíî ëåãêî óïóñòèòü èç âèäó, ïîñêîëüêó çäåñü íåîáõîäèìû 


íàâûêè, à òàêæå èçðÿäíàÿ ñàìîäèñöèïëèíà. Íàì ñëåäóåò ïðèîáðåòàòü îïûò íà 


ôèçè÷åñêîì ïëàíå, è ïîòîìó îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî òàê æå ãëóïî, êàê è 


ïîòâîðñòâîâàòü ñåáå â äóðíûõ ïðèâû÷êàõ. Ìû íå äîëæíû óõîäèòü îò ó÷åáû èëè 


óâÿçàòü â íåé ñ ãîëîâîé. Ïîòîìó ïîéìèòå, ÷òî îòêàçûâàòüñÿ - çíà÷èò íàêàçûâàòü 


ñåáÿ, à ïîòâîðñòâîâàòü ñâîèì ñëàáîñòÿì - çíà÷èò íå ïðîÿâëÿòü ê ñåáå óâàæåíèÿ. 





*** 


Åñëè ñåãîäíÿ îãëÿíóòüñÿ âîêðóã, ìîæíî óâèäåòü ãðóñòíóþ è ïóãàþùóþ êàðòèíó - 


ìíîæåñòâî ëþäåé ïîòâîðñòâóþò âñåâîçìîæíûì ñîáñòâåííûì ñëàáîñòÿì. Ëþäè 


èíäóëüãèðóþò â êóðåíèè, ïðèíÿòèè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äàæå ïèùè. Åñòü è 


òàêèå, êòî èíäóëüãèðóåò â ôàíàòè÷íîì îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, â 


äèåòàõ è ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Âñòðå÷àþòñÿ è òàêèå, ÷òî 


ïîòâîðñòâóþò ñåáå â íåíîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè èëè íåîïðàâäàííîì 


áåçáðà÷èè. Åñòü è òàêèå, êòî èíäóëüãèðóåò â ÷ðåçìåðíîé ðàáîòå è ñòàíîâÿòñÿ 


òðóäîãîëèêàìè, ÿâëÿÿ ñîáîé ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, êòî ïîòâîðñòâóåò 


ñåáå â ëåíè, ïåðåóòîìëÿÿñü îò îáû÷íîé äíåâíîé íîðìû òðóäà. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî 


ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü - âåäü ëþäåé, îòêàçûâàþùèõñÿ îò âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ 


íà ñîáñòâåííîì îïûòå è òàêèì îáðàçîì äâèãàòüñÿ âïåðåä, íå ñ÷åñòü. 





Íî ñàìóþ ãðóñòíóþ ôîðìó èíäóëüãèðîâàíèÿ ïðàêòèêóþò òå, êòî ïîòâîðñòâóåò ñåáå 


â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè è ïîòîìó îòêàçûâàþò ñåáå â ó÷åíèè, ðàçâèòèè, 


óñïåõå, ñâîáîäå è ñ÷àñòüå. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Äà ïîòîìó, ÷òî ýòè ëþäè íà 


êàêîì-òî ýòàïå ïîçíàíèÿ ñäåëàëè èëè ïåðåæèëè íå÷òî òàêîå, ÷òî óòâåðäèëî èõ â 


ìûñëè î ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè. Çäåñü ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê êîíöåïöèè 


ãðåõà. "Ñîãðåøèâ" êàêèì-òî îáðàçîì, ýòè ëþäè âñå åùå êàðàþò ñåáÿ çà îáðåòåííîå 


çíàíèå, íå ñîçíàâàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÷òî îíè ñ ñîáîé äåëàþò. 


Êàê ïðèîáðåòåííîå çíàíèå ìîæåò áûòü ãðåõîì?.. Íî è çäåñü ìû ìîæåì âèäåòü 


ìîùíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Åñëè ÷åëîâåê ïåðåñòóïàåò çà ÷åðòó 


óñëîâíîñòåé, ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå, îí òóò æå íà÷èíàåò ëîâèòü íà ñåáå êîñûå 


âçãëÿäû è âûñëóøèâàòü â ñâîé àäðåñ îáâèíåíèÿ â ñâîåé "íèê÷åìíîñòè", 


"íåðàäèâîñòè", "íåïðàâîòå", îäíèì ñëîâîì â "ãðåõîâíîñòè". 





Åñëè ìû íå õîòèì äîïóñòèòü ïðîáåëîâ â íàøåì çíàíèè, êàê æå ìû ìîæåì 


îáúÿâëÿòü ÷åëîâåêà "íèê÷åìíûì" çà åãî ïîñòóïêè? Ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ïëîõèì èëè 


íåóäà÷íûì îïûò òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ìîæåì äàæå îáúÿâèòü ýòîò îïûò 


"çàïðåòíûì ïëîäîì". Íî êòî äàë íàì ïðàâî îñóæäàòü ñàìîãî ÷åëîâåêà? Íèêòî! Ìû 


íå èìååì ïðàâà ñóäèòü äðóãèõ, òåì áîëåå - îñóæäàòü! Áîëåå òîãî, ìû íå ìîæåì 


çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ðàçó÷èòüñÿ òîìó, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ, à ïîòîìó íå ìîæåì 


îòðèöàòü åãî îïûò! È âñå æå ìû ìîæåì óäåðæàòü ÷åëîâåêà îò îïðåäåëåííîé ôîðìû 


ïîïóñòèòåëüñòâà, åñëè åãî èíäóëüãèðîâàíèå íà ïîääåðæèâàåò æèçíü. 





Èòàê, íà ñàìîì äåëå ïëîõà íå ñàìà æèçíü è íå òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò íà 


ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ïëîõîé èëè õîðîøåé íàøó æèçíü äåëàåò òîëüêî íàøå 


îòíîøåíèå ê íåé, çäîðîâîé èëè áåñïîðÿäî÷íîé åå äåëàþò ñîîòâåòñòâåííî íàøà 


îòñòðàíåííîñòü èëè íàøà ñëàáîñòü. Ìû âñå ìîæåì íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ è áûòü 


ñ÷àñòëèâûìè ïðè óñëîâèè, ÷òî áóäåì ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ îòñòðàíåííîñòü, 


íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîóâàæåíèÿ. Òîëüêî 


íàñëàæäàÿñü æèçíüþ â ïîëíóþ ñèëó ìû ñìîæåì ðàñêðûòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë è 


èñïîëíèòü ñâîþ ñóäüáó. 





ÌÈÔ 6: ÌÓÆ×ÈÍÛ ÑÈËÜÍÛ





Èñòèííîå çíà÷åíèå ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí íàéòè 


ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íåïîçíàííîìó íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 


ìóæ÷èíà äîëæåí íå òîëüêî ñîñòàâèòü êàðòó íåïîçíàííîãî, íî è íàó÷èòüñÿ åþ 


ïîëüçîâàòüñÿ. Çäåñü ÿ õî÷ó äîêàçàòü ýòî íà ïðèìåðå áðàòüåâ Ðàéò. 





Ïîêà íå ïîÿâèëèñü áðàòüÿ Ðàéò è íå äîêàçàëè îáðàòíîå, ñ÷èòàëîñü, ÷òî íåâîçìîæíî 


ïîäíÿòüñÿ â íåáî íà àïïàðàòàõ, êîòîðûå áûëè òÿæåëåå âîçäóõà. Íî áðàòüÿ Ðàéò 


âåðèëè â òî, ÷òî ýòî âîçìîæíî, è ïîòîìó ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîðâàòüñÿ 


â íåïîçíàííîå. Îíè ñòàëè èñêàòü ñïîñîá, êîòîðûé ïîçâîëèò èì âçëåòåòü. 


Îáíàðóæèâ â íåïîçíàííîì íå÷òî òàêîå, ÷òî, êàê èì êàçàëîñü, óêàçûâàëî íà òàêóþ 


âîçìîæíîñòü, áðàòüÿ ðåøèëè äîâåðèòüñÿ ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óâñòâó, è 


ðóêîâîäñòâîâàëèñü èì íà ïðîòÿæåíèè îäèííàäöàòè ëåò. Çàòåì, ïðîáèâøèñü ê ñèëå, 


çàêëþ÷åííîé â ïóñòîòå, ýòè äâîå ìóæ÷èí ìàòåðèàëèçîâàëè ÷òî-òî èç íè÷åãî. 


Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ îíè ïðîëåòåëè â âîçäóõå äåâÿòüñîò ïÿòüäåñÿò 


ôóòîâ. Åùå äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå îíè îñóùåñòâèëè ïåðåëåò â äâàäöàòü ÷åòûðå ìèëè. 


À åùå ÷åðåç äâà ãîäà ñîáðàëè ïåðâûé ñàìîëåò äëÿ àìåðèêàíñêîé àðìèè. 


Âîçäóøíûå ïóòåøåñòâèÿ ñòàëè ðåàëüíîñòüþ. 





Òàêèì îáðàçîì, åùå îäíà ÷àñòü íåïîçíàííîãî âîøëà â ïîçíàííîå - äâîå ìóæ÷èí 


ïîæåëàëè íå òîëüêî ñîñòàâèòü êàðòó íåïîçíàííîãî, íî è ìàòåðèàëèçîâàëè åãî. Âîò 


÷òî çíà÷èò ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèòü! Ìíîãèì âåëèêèì ëþäÿì ÿâëÿëèñü ïðåêðàñíûå 


èäåè, íî, ïîñêîëüêó ýòè èäåè òàê è íå íàøëè ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, îíè òàê è 


îñòàëèñü èäåÿìè; ýòè èäåè óëåòåëè â íèêóäà, êàê óëåòàþò íåçàêðåïëåííûå 


âîçäóøíûå øàðû. 





Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàòü ÷òî-ëèáî íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå âîçìîæíî ëèøü 


áëàãîäàðÿ àêòó ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì - êàê 


âíóòðåííèì òàê è âíåøíèì. Íî êàê ðàç â ýòîì-òî âñÿ çàãâîçäêà! Âåäü ìóæ÷èíà, êàê 


ïðàâèëî, íå çíàåò êàê ïðîáèòüñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó æåíñêîìó íà÷àëó, íå ãîâîðÿ 


óæå î òîì, ÷òîáû ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì. Ïîñêîëüêó æåíùèíà - ýòî íåïîçíàííîå, çäåñü 


íå äîëæíî áûòü îñîáîé íåîæèäàííîñòè. È âñå æå ëèøü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áðàòü 


Ðàéò ïðîðâàëèñü â íåïîçíàííîå, âîçäóøíûå ïåðåëåòû ñòàëè âîçìîæíû. Ïðîöåññ 


ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, ïîýòîìó äàâàéòå ïîäðîáíåå 


îñòàíîâèìñÿ íà ýòîé òåìå. 





Èòàê, êàê íàì óæå èçâåñòíî, ìóæ÷èíà îëèöåòâîðÿåò ïîçíàííîå, à æåíùèíà - 


íåïîçíàííîå. Îäíàêî, åñëè ìû óâÿçíåì â ïîçíàííîì, ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ òóò æå 


îñòàíîâèòñÿ, è òîãäà íàì îñòàíåòñÿ ëèøü ðåïðîäóöèðîâàòü ïîçíàííîå â 


ðàçíîîáðàçíûõ, íî óæå ñóùåñòâóþùèõ ôîðìàõ, êîòîðûå íå ìîãóò äàòü íè÷åãî 


íîâîãî ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. À ïîòîìó, åñëè ìóæ÷èíà õî÷åò ñòàòü òâîð÷åñêîé 


ëè÷íîñòüþ, åìó íåîáõîäèìî ïðîíèêíóòü â íåïîçíàííîå, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, 


ïðîíèêíóòü â ïðîñòðàíñòâî ñâîåé âíóòðåííåé æåíùèíû è ïîñðåäñòâîì ðàçóìíîãî 


ñîòðóäíè÷åñòâà èíèöèèðîâàòü àêò òâîð÷åñòâà. 





Ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíà ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà 


ïðîíèêàåò â íåïîçíàííîå è âêëþ÷àåò åãî â ñâîþ æèçíü. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î 


"ñîñòàâëåíèè êàðòû íåïîçíàííîãî", ìû èìååì â âèäó òî, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí 


ïåðâûì ïðîíèêíóòü â æåíñêîå íåïîçíàííîå. Ïðîíèêíóâ æå â íåïîçíàííîå, 


ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî îáíàðóæèò â íåì íîâûå ôîðìû, êîòîðûå íåîáõîäèìî 


ïðîèçâåñòè íà ñâåò. È èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí èçâëå÷ü òâîð÷åñêóþ ñèëó ïóñòîòû 


êàê íà ýìîöèîíàëüíîì, òàê è íà ìåíòàëüíîì ïëàíå. 





Îäíàêî, íå çàáûâàéòå, ÷òî ïóñòîòà - ýòî íè-÷òî. È ïîñêîëüêó îíà íè÷òî, îíà íå 


ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî îïðåäåëåííûì è ìîæåò áûòü òàêæå è âñåì. È êàê òîëüêî ñèëà 


ïóñòîòû íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ èëè èçâëåêàòüñÿ, ïóñòîòà íà÷èíàåò ñâîå 


ñóùåñòâîâàíèå â ïðîÿâëåííîì ìèðå. Òâîð÷åñêàÿ ñèëà ïóñòîòû ìîæåò (è äîëæíà) 


èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîçèäàíèÿ. Äëÿ áðàòüåâ Ðàéò, íàïðèìåð, ýòî ñâåðøåíèå èìåëî 


âèä àýðîïëàíà. 





Òî, êàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíà ÷åðïàåò ñèëó èç ïóñòîòû, îáúÿñíèòü ðàöèîíàëüíîìó 


óìó êðàéíå ñëîæíî, îäíàêî, ìóæ÷èíà ÷åðïàåò ýòó ñèëó êàæäûé ðàç, êîãäà îí 


ïðîíèêàåò â íåïîçíàííîå, æåëàÿ òâîðèòü. Ýòî â òî÷íîñòè ïîõîæå íà ïîëîâîé àêò. 


Íè îäèí ìóæ÷èíà íå çíàåò äîñòîâåðíî, ÷òî ïðèâîäèò åãî ê âîçáóæäåíèþ, ÷åì 


âûçâàí îðãàçì, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî äåëàòü ýòî. Îí ýòî èëè äåëàåò èëè íå äåëàåò. È 


õîòÿ ìåäèêè ñîçäàþò íàó÷íûå òåîðèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà, äëÿ íàóêè 


îñòàåòñÿ çàãàäêîé, ïî÷åìó èíîãäà ñòèìóëÿöèÿ ìóæ÷èíû çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé, 


ïî÷åìó èíîãäà, äàæå ïðè ïîëíîé ýðåêöèè, îí íå äîñòèãàåò îðãàçìà è ïî÷åìó ó òîãî 


æå ìóæ÷èíû ìîæåò ïðîèçîéòè âîçáóæäåíèå è ñëó÷èòüñÿ îðãàçì â òå÷åíèå 


íåñêîëüêèõ ìèíóò? 





Îäíàêî äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî íè îäèí ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí ê âîçáóæäåíèþ, 


åñëè åãî ñåðäöå îñòàåòñÿ áåçó÷àñòíûì. Êàê íàì óæå èçâåñòíî, ñåðäöå - ýòî ÷óâñòâà, 


à ïîñêîëüêó âñå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì èððàöèîíàëüíîãî çíàíèÿ, ìîæíî 


ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëþáîé ïîòîê èððàöèîíàëüíîãî çíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê 


ïðîáóæäåíèå ê òâîð÷åñòâó, ñòèìóëèðóÿ è "âîçáóæäàÿ" ìóæ÷èíó. Âîò ïî÷åìó íàì íå 


ñòîëü âàæíî ïîíÿòü òî, êàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíà ÷åðïàåò ñèëó èç ïóñòîòû, êàê 


îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé ðàç, îòäàâàÿñü ñâîåìó ñåðäöó, òî åñòü ÷óâñòâàì, ìóæ÷èíà 


ïîëó÷àåò ñèëó îò òîãî, ÷òî "âîçáóæäàåòñÿ". 





Íî òâîð÷åñêèé ïîðûâ íèêîãäà íå äîâîëüñòâóåòñÿ ëèøü òåì, ÷òî ïðèâîäèò ìóæ÷èíó 


â âîçáóæäåíèå. Ìóæ÷èíà äîëæåí åùå è "îïëîäîòâîðèòü" ýòî íåïîçíàííîå, åñëè, 


êîíå÷íî, îí õî÷åò ïðîèçâåñòè ÷òî-íèáóäü íà ñâåò. Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî, êàê 


íàì óæå èçâåñòíî, ñîäåðæèòñÿ â ïóñòîòå, è ýòà ñèëà ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì èíûì, êàê 


çíàíèåì î ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè 


ìóæ÷èíû. 





Çäåñü íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òå ìóæ÷èíû, êîòîðûå íè÷åãî íå ñîçäàþò, ÿâëÿþòñÿ 


"áåñïëîäíûìè" ïîòîìó, ÷òî èì íå õâàòàåò çíàíèÿ î ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå. È 


õîòÿ òàêèå ìóæ÷èíû ÷àñòî áóäóò "íàñèëîâàòü" îêðóæàþùèõ êàê íà ýìîöèîíàëüíîì, 


òàê è íà ìåíòàëüíîì ïëàíàõ, îíè íèêîãäà íè÷åãî íå ñìîãóò ïðîèçâåñòè íà ñâåò ïî 


òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî íàñèëèå - ïîíÿòèå, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå àêòó 


ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 





Íàïðèìåð, âû - ìîé øåô. Õîòÿ ÿ òîæå ìóæ÷èíà, íî, íàõîäÿñü ó âàñ íà ñëóæáå, ÿ 


äîëæåí ïðèçíàòü âàøå ëèäåðñòâî è ïîääåðæèâàòü âàñ â âàøåì ïðåäíàçíà÷åíèè. 


Òàêèì îáðàçîì, ïî îòíîøåíèþ ê âàì ÿ - æåíùèíà. È åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ 


ðàçâèë íîâóþ èäåþ äëÿ êîìïàíèè, âû äîëæíû ïîçâîëèòü ìíå, âî-ïåðâûõ, "çà÷àòü" 


(òî åñòü ïîíÿòü) âàøó èäåþ, è, âî-âòîðûõ, ïðîèçâåñòè åå íà ñâåò - òî åñòü 


îáåñïå÷èòü åå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. 





Íî åñëè âû íå ñìîæåòå ïðåäàòü ìíå ýòó èäåþ, ïîñêîëüêó íå ñïîñîáíû ÿñíî 


ñôîðìóëèðîâàòü åå èëè ïîòîìó, ÷òî íå îáëàäàåòå äàðîì îáùåíèÿ, ÿ íå ñìîãó åå 


óëîâèòü. Åñëè æå ÿ íå ìîãó èëè íå õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî âû ïðåäëàãàåòå, 


ïîñêîëüêó íåíàâèæó âàñ âñåì ñåðäöåì èëè ïðîñòî îïàñàþñü, òî ÿ íå ñìîãó 


ïðîèçâåñòè íà ñâåò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî. Êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà ýòîãî 


ïîëîæåíèÿ - âàøà íåñïîñîáíîñòü äîíåñòè äî ìåíÿ íîâóþ èäåþ èëè ìîå íåæåëàíèå 


îñóùåñòâèòü åå ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ, - ñóòü îäíà: òåïåðü óæå ïîçäíî 


çàñòàâëÿòü ìåíÿ îñóùåñòâëÿòü ðåàëèçàöèþ ýòîé èäåè. 





Èíûìè ñëîâàìè, ñêîëüêî áû âû íå "íàñèëîâàëè" ìåíÿ, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò áóäåò 


ñîâñåì íå òàêèì, êàê âàì õîòåëîñü áû. Åñëè æå âû äåéñòâèòåëüíî æåëàåòå, ÷òîáû ÿ 


ïðîèçâåë íà ñâåò âàøå "òâîðåíèå", âàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ ñîãëàñèëñÿ 


íà ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âàìè. Êàê ýòî ñäåëàòü - çàâèñèò îò âàñ. Íî ãëàâíîå, 


âàì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå èíèöèèðîâàòü ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî 


äîëæíû âû êàê ìóæ÷èíà! 





Çäåñü íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî "áåñïëîäíûå" ìóæ÷èíû, òî åñòü òå, êîòîðûå íå 


îáëàäàþò çíàíèåì î ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, òå, êòî îïóñêàåòñÿ äî 


"èçíàñèëîâàíèÿ", íåðåäêî áóäóò ïûòàòüñÿ ïîäìåíèòü ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó ïóñòîòû 


÷åì-òî èíûì. Òàêèå ìóæ÷èíû ÷àñòî æåëàþò âíóøèòü ñâîåé æåðòâå ñòðàõ ïðè 


ïîìîùè ìàíèïóëèðîâàíèÿ íà ìåíòàëüíîì èëè ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ýòî ìîæåò 


áûòü ïðÿìàÿ óãðîçà óâîëüíåíèÿ èëè ñòðàõ "âïàñòü â íåìèëîñòü" è áûòü 


"îòëó÷åííûì" îò åæåíåäåëüíîé èãðû â ãîëüô â çàãîðîäíîé ðåçèäåíöèè øåôà. 


Íî ñîãëàñèòåñü, ÷òî, õîòÿ â ðåçóëüòàòå ñòðàõà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò êîå-÷òî 


ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò, èç-çà îòñóòñòâèÿ òâîð÷åñêîãî èìïóëüñà îíî â ëó÷øåì ñëó÷àå 


îêàæåòñÿ "íåäîíîøåííûì". 





ÌÈÔ 7: ÌÓÆ×ÈÍÀÌ ÄÎËÆÅÍ ÑÎÏÓÒÑÒÂÎÂÀÒÜ ÓÑÏÅÕ





Ïîäëèííîå çíà÷åíèå óñïåõà ìóæ÷èíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äîëæåí áûòü 


ïðàêòè÷íûì, åñëè îí íå õî÷åò çàïóòàòüñÿ è ïîòåðÿòüñÿ â õàîñå íåïîçíàííîãî. Â 


ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî åäèíñòâåííîé öåëüþ æèçíè íà ôèçè÷åñêîì 


ïëàíå ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà âî âñåé åãî ïîëíîòå. À äëÿ òîãî, ÷òîáû 


îñóùåñòâèòü ýòî, ìû äîëæíû áûòü ïðàêòè÷íûìè - âåäü íåïðîâåðåííûå èäåè 


âèòàþò òîëüêî ëèøü â óìå, à íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû ïî ìåíüøåé ìåðå áåñïîëåçíû! 


Èñòèííîå çíàíèå ìîæåò ïðèéòè ëèøü áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó, à äëÿ ýòîãî 


íóæíû íå ïóñòûå ãðåçû, à äåéñòâèÿ! Îäíàêî äåéñòâèå, êîòîðîå íå âåäåò íè ê ÷åìó 


èëè íå ïðèíîñèò äèâèäåíäîâ - íå áîëåå ÷åì ãëóïîñòü. Íàì íóæíû äîêàçàòåëüñòâà 


òîãî, ÷òî íà ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, âåäü çíàíèå, íå 


ïðèíîñÿùåå ïëîäîâ, íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì çíàíèåì, à ïîòîìó íå ìîæåò áûòü 


íàçâàíî ñèëîé. 





Ñëåäîâàòåëüíî, íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü âñå âèäû æèçíåííîãî îïûòà. È 


õîòÿ âñÿêèé îïûò ïðèíîñèò çíàíèå, âîñïîëüçîâàòüñÿ èì ìû ìîæåì ëèøü òîãäà, 


êîãäà òðåáóåì åãî äëÿ ñèëû, à ñèëà çàâèñèò îò íàøèõ íàñóùíûõ íóæä. 


×òîáû ïîíÿòü ýòî, ïðåäñòàâèì ñåáå ñòóäåíòà, èçó÷àþùåãî â óíèâåðñèòåòå 


þðèñïðóäåíöèþ. Åñëè ñòóäåíò õî÷åò ñòàòü þðèñòîì, îí äîëæåí èçó÷àòü âñå, ÷òî 


êàñàåòñÿ þðèñïðóäåíöèè. Â ýòîì ïðîöåññå îí ïðèîáðåòåò ãîðàçäî áîëüøå çíàíèé, 


÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñóãóáî þðèñïðóäåíöèåé - è ýòî 


ïðåêðàñíî, ïîñêîëüêó îí îêîí÷èò óíèâåðñèòåò âûñîêîîáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì è 


õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì. Íî åñëè îí ñòàíåò ðàñïûëÿòüñÿ è èçó÷àòü òàêèå íàóêè, êàê 


ôèçèêà è õèìèÿ, ìåäèöèíà è áèîëîãèÿ, èñòîðèÿ è àðõåîëîãèÿ, òî ëèøü ïîòåðÿåò 


âðåìÿ çðÿ. Ëþáîé ñòóäåíò, ïûòàþùèéñÿ óãëóáèòüñÿ â ðàçíîîáðàçíûå íàóêè, ïðîñòî 


íå ñìîæåò ñòàòü þðèñòîì. Âåäü êàæäûé èç ýòèõ ïðåäìåòîâ ñëîæåí ñàì ïî ñåáå, è íè 


îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà äîñêîíàëüíîå çíàíèå âñåãî. Íî äàæå åñëè 


ýòî áûëî áû âîçìîæíî, èçó÷èâ âñå ýòî, ñòóäåíò çàáûë áû, ïî÷åìó îí âñå æå ðåøèë 


çàíÿòüñÿ þðèñïðóäåíöèåé! 





Æèçíü è òå óðîêè, êîòîðûå ìû õîòèì ïðîéòè, ïî ñóòè îäíî è òî æå. Âñå ìû äîëæíû 


èñïîëíèòü îïðåäåëåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå, à ïîòîìó íàì íóæíî ôîêóñèðîâàòüñÿ íà 


ñâîåé ñóäüáå. Äëÿ ýòîãî ìóæ÷èíà äîëæåí íàó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü æåíùèíó, òî åñòü 


ïðîêëàäûâàòü ñâîé ïóòü ÷åðåç íåâåäîìîå â ïîèñêàõ íåîáõîäèìûõ çíàíèé ðàäè 


èñïîëíåíèÿ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè îò ìóæ÷èíû òðåáóåòñÿ íå 


òîëüêî ñïîñîáíîñòü ïîâåñòè æåíùèíó çà ñîáîé, íî è óêàçàòü åé íàïðàâëåíèå è 


íàéòè íåîáõîäèìûå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êàðòû íåïîçíàííîãî ñðåäñòâà. 





Âñå ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ïî ïðèðîäå ñâîåé æåíùèíà õàîòè÷íà. ßâëÿÿñü 


òîíàëåì, òî åñòü âñåì, æåíùèíà ÷àñòî äóìàåò îäíî, ÷óâñòâóåò äðóãîå, à äåëàåò 


òðåòüå. Â ðåçóëüòàòå æåíùèíå ñâîéñòâåííî çàíèìàòüñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè 


äåëàìè, ïðè ýòîì íàõîäèòü ïîðÿäîê â áåñïîðÿäêå è ëîãèêó â èððàöèîíàëüíîì. Ñ 


îáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ æèçíü æåíùèíû ÿâëÿåò ñîáîé ïîëíûé õàîñ, íî â ýòîé 


ìåøàíèíå èçâåäàííîãî è íåèçâåäàííîãî, íåäîäåëàííîãî è çàâåðøåííîãî, ÿñíûõ 


ìûñëåé è ñìóòíûõ ÷óâñòâ æåíùèíà ïðåêðàñíî îðèåíòèðóåòñÿ è íàõîäèò ïóòü. 


Ïîýòîìó æåíùèíà, áóäó÷è íåâåäîìûì, çàâèñèò îò óäåðæèâàþùåãî åå ìóæ÷èíû. 





Åñëè åå íå óäåðæèâàòü, òî ýòî ëèáî ïðèâåäåò åå ê òîìó, ÷òî åå ìèð ïåðåâåðíåòñÿ 


ââåðõ äíîì, ëèáî ê òîìó, ÷òî îíà ñòàíåò îñòðî îùóùàòü ñâîþ íåàäåêâàòíîñòü è 


äàæå íåïîëíîöåííîñòü. Ïîýòîìó åñëè ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí óäåðæèâàòü æåíùèíó, 


ó íåãî ñëîæàòñÿ óæàñíûå îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ñ âíåøíèìè æåíùèíàìè, à òàêæå, 


÷òî âàæíåå âñåãî, ó íåãî íå ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ ñ âíóòðåííåé æåíùèíîé, êîòîðàÿ, 


íèêåì íå óäåðæèâàåìàÿ, ïðåâðàòèò åãî èëè â ÷îêíóòîãî ïðîôåññîðà èëè â ñòàðóþ 


íàñåäêó! 





Ëåã÷å âñåãî ýòî ìîæíî ïîíÿòü, âçãëÿíóâ íà æåíùèíó âàøåé æèçíè. Óäåðæèâàòü 


æåíùèíó îòíþäü íå îçíà÷àåò ïîäàâëÿòü åå èëè âëàñòâîâàòü íàä íåé. Ýòî 


ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìóæ÷èíà ïîëíîñòüþ âêëþ÷èë åå â ñâîþ æèçíü - ïðèçíàåò åå, 


ëþáèò è çàáîòèòñÿ î íåé. Åñëè ìóæ÷èíà ïîñòóïàåò òàê, çíà÷èò, îí öåíèò åå ìíåíèå 


è åå ÷óâñòâà è âñåãäà ó÷èòûâàåò èõ äî êîíöà. 





Ïðèçíàâàÿ, ëþáÿ, çàáîòÿñü î æåíùèíå, è, òàêèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ âêëþ÷àÿ åå â 


ñâîþ æèçíü, ìóæ÷èíà ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è ñòðîèò ïëàíû ñ ó÷åòîì åå èíòåðåñîâ. 


Æåíùèíà íå äîëæíà áåñïîêîèòüñÿ î òîì, òóäà ëè îíè íàïðàâëÿþòñÿ, õâàòèò ëè èì 


ñðåäñòâ äëÿ âûïëàòû çàéìà, âçÿòîãî ïîä ïîêóïêó äîìà, è ò.ä., ïîñêîëüêó îíà çíàåò, 


êàêîâà ñòðàòåãèÿ è êàêîâû ïëàíû åå ìóæ÷èíû-äîáûò÷èêà è óâåðåíà, ÷òî îí ñìîæåò 


ïðîñëåäèòü çà âñåì ýòèì. Ñâîáîäíàÿ îò ýòèõ çàáîò, æåíùèíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ 


ðåøåíèåì íàñóùíûõ çàäà÷, â ÷åì áû îíè íå çàêëþ÷àëèñü - â ñïàñåíèè ïîïóãàÿ, 


ïîäðàâøåãîñÿ ñ ïñîì èëè â ïðèãîòîâëåíèè óæèíà. 





Ðåçóëüòàòîì ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ÿâëÿåòñÿ òî, 


÷òî æåíùèíà ïîëó÷àåò ñâîáîäó è ïîýòîìó ìîæåò íå òîëüêî ñïðàâëÿòüñÿ ñ 


íàñóùíûìè çàäà÷àìè, íî è îòïðàâëÿòüñÿ â íåèçâåäàííîå â ïîèñêàõ ñâîèõ 


ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, íåîáõîäèìûõ åå ìóæ÷èíå äëÿ îáðåòåíèÿ ÿñíîñòè. Îíà 


áëåñòÿùå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèì íå ïîòîìó, ÷òî îáëàäàåò äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ, à ïîòîìó, 


÷òî íàó÷èëàñü ïðåêðàñíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ìíîãèìè çàäà÷àìè îäíîâðåìåííî è ìîæåò 


÷óâñòâîâàòü âçàèìîñâÿçàííîñòü âñåãî ñî âñåì. Èìåííî ýòà åå ñïîñîáíîñòü 


îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê ÷óâñòâîâàíèþ, ÷åì ê çíàíèþ, è ïîòîìó íàñòîÿùàÿ æåíùèíà 


÷àñòî íå ìîæåò îáúÿñíèòü ìóæ÷èíå, ïî÷åìó îíà ÷óâñòâóåò òàê, à íå èíà÷å. 


Òåïåðü âîçíèêàåò ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåò êàæäûé ìóæ÷èíà: 


Êàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó óäåðæàòü æåíùèíó? 





ß çíàþ, ÷òî âñå ýòî äîâîëüíî çàïóòàííî, îäíàêî èìåííî â ýòîé êàæóùåéñÿ 


çàïóòàííîñòè ëåæèò îòâåò. Åñëè ìóæ÷èíà çàïóòàëñÿ, çíà÷èò îí ñîâåðøèë ðîêîâóþ 


îøèáêó, ñìåøàâ â ñåáå æåíñêîå è ìóæñêîå íà÷àëà. È õîòÿ ìóæ÷èíà äîëæåí 


âêëþ÷èòü æåíùèíó â ñâîþ æèçíü, îí íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ñäåëàòü ýòî êîå-êàê. 


Íåïîçíàííîå äîëæíî áûòü èññëåäîâàíî è âêëþ÷åíî â ïîçíàííîå, íî äåëàòü ýòî 


ìîæíî ëèøü øàã çà øàãîì è êàæäûé øàã äîëæåí áûòü òùàòåëüíî ïðîäóìàí, à 


êàæäóþ ÷àñòèöó íåïîçíàííîãî íåîáõîäèìî "ïðîíóìåðîâàòü" - âåäü ìû äîëæíû 


çíàòü íàâåðíÿêà, ÷òî èìåííî ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîèçâåñòè íà ñâåò. 





Âçÿòü è ïðîñòî îòêîëîòü êóñîê îò íåïîçíàííîãî - çíà÷èò óïîäîáèòüñÿ íàèâíîìó 


ñòóäåíòó, êîòîðûé ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò, äàæå íå ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî åìó 


ïðåäñòîèò èçó÷àòü. Êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, ìíîæåñòâî ìóæ÷èí ïîñòóïàþò èìåííî òàê. 


Íå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè, òàêèå ìóæ÷èíû áåñöåëüíî ïëûâóò 


ïî òå÷åíèþ, óäèâëÿÿñü, ïî÷åìó èõ æèçíü ïðåâðàòèëàñü â ïîëíûé õàîñ. 


Óäåðæèâàòü æåíùèíó - çíà÷èò õîòÿ áû îñîçíàòü âñå ýòî. Êàê ìîæíî çàïóòàòüñÿ 


îòòîãî, ÷òî òû ÷åãî-òî íå çíàåøü? Âû ëèáî çíàåòå, ëèáî íå çíàåòå. Òàê ÷òî íåçà÷åì 


çàïóòûâàòü ñåáÿ! Åñëè æå âû íå çíàåòå, â ÷åì ñîñòîèò âàøà öåëü, îòïðàâëÿéòåñü íà 


åå ïîèñêè! 





ß ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü âàì, ÷òî âû äîëæíû õðàíèòü âñå, ÷òî ïîëó÷èëè îò 


æèçíè. Ñîõðàíÿÿ âñå, âû óäåðæèâàåòå ñâîþ âíóòðåííþþ æåíùèíó, à, áóäó÷è 


óäåðæèâàåìîé, îíà ñìîæåò ïîìî÷ü âàì â âàøèõ ïîèñêàõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû 


çàïóòûâàòü âàñ åùå áîëüøå! Ïîìíèòå, âû íèêóäà íå ïðèäåòå, ñìåøàâ â ñåáå 


ìóæñêîå è æåíñêîå. Êàæäîìó èç ýòèõ íà÷àë îòâåäåíà ñâîÿ ðîëü, è, õîòÿ îíè 


ïðèçâàíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà â àêòå ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, èìåííî âû êàê 


ìóæ÷èíà äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî â âàñ ìóæñêîå, à ÷òî - æåíñêîå. 





ÌÈÔ 8: ÌÓÆ×ÈÍÀ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ÆÅÍÀÒÛÌ





Âðÿä ëè ýòîò ìèô ìîæíî íàçâàòü ýçîòåðè÷åñêèì - âåäü åãî ïîäîïëåêà ÿñíà. Ìóæ÷èíà 


äîëæåí áûòü âåðíûì. Îäíàêî ìû íå ìîæåì ïîíèìàòü ýòî áóêâàëüíî, òàê êàê âñåãäà 


ïîìíèì: åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ âåðíîñòü - ýòî âåðíîñòü ñåáå. Äåëî â òîì, ÷òî 


íåâîçìîæíî áûòü âåðíûì êîìó-òî èëè ÷åìó-òî âíå ñàìîãî ñåáÿ, åñëè æå ìû áóäåì ñèëüíî 


ñòàðàòüñÿ â ýòîì ïðåóñïåòü - òî ëèøü óùåìèì ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó. 





Èäåÿ áðàêà è âåðíîñòè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî äâà ÷åëîâåêà äîëæíû õðàíèòü âåðíîñòü ñâîåé 


âíóòðåííåé "ïîëîâèíêå", äëÿ êîòîðîé íàðóæíûé ïàðòíåð èãðàåò ðîëü çåðêàëà. 


Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü æåíàòûì, ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî îí 


äîëæåí áûòü âåðíûì ñâîåé âíóòðåííåé æåíùèíå. Íî òàêàÿ âåðíîñòü âîâñå íå 


ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîñòîÿòü â áðàêå (â òðàäèöèîííîì 


ïîíèìàíèè). Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåêîòîðûé âíóòðåííèé ñîþç, òî÷íåå, íåðóøèìàÿ 


âåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé âíóòðåííåé æåíùèíå. Íà ïðàêòèêå ýòîìó ìîæíî 


íàó÷èòüñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì: èñïîëüçîâàòü âñåõ "âíåøíèõ" æåíùèí â êà÷åñòâå 


çåðêàë. 





Èç-çà òîãî, ÷òî íàì íåâåðîÿòíî òðóäíî âèäåòü ñåáÿ îáúåêòèâíî, âñåì íàì íåîáõîäèìî 


ôèçè÷åñêîå çåðêàëî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ãäå íàõîäèòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ íàøåãî 


îñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî íèêòî èç íàñ íå ñìîæåò óçíàòü 


âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, åñëè íå ñòàíåò ñîòðóäíè÷àòü ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñîì 


ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ. Âåäü ñîñòîÿòü ëèøü èç îäíîãî ïîëþñà - çíà÷èò áûòü ëèøü 


"ïîëó÷åëîâåêîì", à "ïîëìóæ÷èíû" ïðîñòî íå áûâàåò. Ìîæåò áûòü ëèáî öåëûé ìóæ÷èíà, 


ëèáî âîîáùå íè÷åãî - âåäü ìàãíèò íå ìîæåò èìåòü âñåãî ëèøü îäèí ïîëþñ, è íå áûâàåò 


ñåâåðíîãî ïîëþñà áåç þæíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü íàñòîÿùèì 


ìóæ÷èíîé ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ïîñòîÿííî ñîòðóäíè÷àåò ñî ñâîèì 


ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñîì, òî åñòü, åñëè îí âåðåí ñâîåé âíóòðåííåé æåíùèíå. Äëÿ òîãî, 


÷òîáû õðàíèòü ýòó âåðíîñòü, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü òàêæå âåðåí çåðêàëó, â êîòîðîì 


îòðàæàåòñÿ ýòà âíóòðåííÿÿ æåíùèíà - òî åñòü âíåøíåé æåíùèíå. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò 


íåîáõîäèìîñòü ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 





Ìû íèêîãäà íå óçíàåì, êàê ñîòðóäíè÷àòü ñî ñâîèì âíóòðåííèì ïàðòíåðîì, åñëè ó íàñ íå 


áóäåò âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íàøèì ôèçè÷åñêèì çåðêàëîì. Èçó÷àÿ 


âíåøíèõ æåíùèí, âñòðåòèâøèõñÿ â åãî æèçíè, ìóæ÷èíà óçíàåò, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ 


íèì. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà òàêæå óçíàåò, êàê ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà ïîëþñà ñîáñòâåííîãî 


îñîçíàíèÿ, à òàêæå òî, êàê ýòè äâå ïîëÿðíîñòè ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. 





Òóò âñåãäà âîçíèêàåò ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ: "Êàê ýòî ñäåëàòü?" Ê ñîæàëåíèþ, âñåìó 


ýòîìó íàó÷èòüñÿ ìîæíî ëèøü íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Ëþäè âå÷íî ñòðåìÿòñÿ îïåðåäèòü 


ñîáûòèÿ è óçíàòü îáî âñåì åùå äî íà÷àëà, íî â æèçíè òàê íå áûâàåò. Åñëè áû âñå 


ïðîèñõîäèëî èìåííî òàê, ìû áû åùå íå ïîÿâèëèñü íà ñâåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû 


íà÷èíàåì ïîíèìàòü, êàêèì îáðàçîì âñå ïðîèñõîäèò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê íà÷èíàåì ýòî 


äåëàòü. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê íàøåìó ïðåäìåòó: åñëè âû æåëàåòå óçíàòü, êàê ïðîèñõîäèò òî, 


÷òî çäåñü îïèñàíî, íà÷èíàéòå ïðåòâîðÿòü ýòî â æèçíü, îáðåòàéòå îïûò, ïîëüçóéòåñü êíèãîé 


êàê ïóòåâîäèòåëåì. Ýòîò îïûò ñòàíåò âàøèì çíàíèåì, à ïðèîáðåòÿ çíàíèå âû ïîéìåòå, ÷òî 


áîëüøå íå÷åãî ïîíèìàòü! Ìû ñòðåìèìñÿ ê ïîíèìàíèþ ëèøü òîãäà, êîãäà ó íàñ íåò çíàíèé. 





Åäèíñòâåííûé ñîâåò, êîòîðûé ÿ ìîãó âàì çäåñü äàòü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè âû íå çíàåòå, 


÷òî òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âàøåé âíóòðåííåé æåíùèíîé, íàó÷èòåñü ñîòðóäíè÷àòü ñî 


ñâîåé âíåøíåé æåíùèíîé. Åñëè õîòèòå óçíàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, 


èçó÷èòå ñâîþ ïîëÿðíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü - æåíùèíó ñâîåé æèçíè. Çäåñü íåò 


àëüòåðíàòèâû. Åñëè âû æåëàåòå óçíàòü, ÷òî òàêîå ìèð, èçó÷àéòå âîéíó. Åñëè âû íå âèäåëè 


òüìó, òî âû íèêîãäà íå óçíàåòå, ÷òî òàêîå ñâåò. Âîò ïî÷åìó âàì íèêîãäà íå ïîíÿòü ñåáÿ, 


ïîêà âû íå èçó÷èòå ñâîþ ïîëÿðíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü; è âû íèêîãäà íå ïîéìåòå, ÷òî 


òàêîå âàøà âíóòðåííÿÿ æåíùèíà, ïîêà íå íà÷íåòå èçó÷àòü âíåøíþþ æåíùèíó, - âåäü âû 


íå ìîæåòå ñóäèòü î ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, íå âîñïîëüçîâàâøèñü çåðêàëîì. 





Äàëåå - ïîäðîáíåå îá èñïîëüçîâàíèè îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé â êà÷åñòâå çåðêàë. Èòàê, âî-


ïåðâûõ, ëþáîé ÷åëîâåê, ïðèâëåêøèé íàøå âíèìàíèå, ïîêàçûâàåò îïðåäåëåííûå àñïåêòû 


íàñ ñàìèõ. Ïðè ýòîì âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî âû íå ìîæåòå âîñïðèíèìàòü òîãî, ÷òî 


íàõîäèòñÿ âíå âàøåé ñèñòåìû êîîðäèíàò, à â ïðåäåëàõ âàøåé ñèñòåìû êîîðäèíàò 


íàõîäèòñÿ ëèøü òî, î ÷åì âû óçíàëè èç ëè÷íîãî îïûòà. 





Âî-âòîðûõ, âñå îêðóæàþùèå âàñ ëþäè âàæíû äëÿ âàñ. Îíè îêàçàëèñü â âàøåé æèçíè íå 


ñëó÷àéíî, à ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ ïîâåäåíèå óêàçûâàåò âàì íà ÷òî-òî, îòíîñÿùååñÿ 


íåïîñðåäñòâåííî ê âàì. 





Â-òðåòüèõ, âãëÿäèòåñü â òî, ÷òî òàèòñÿ â ãëóáèíå çåðêàë, èíûìè ñëîâàìè, íå ïðèíèìàéòå çà 


÷èñòóþ ìîíåòó òî, ÷òî âû óâèäèòå â íèõ ñðàçó. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî âàø ñîòðóäíèê êðàäåò 


óêðàäêîé ìåëî÷è èç îôèñà, à ñàìè âû â æèçíè íè÷åãî íå óêðàëè, ñïðîñèòå ñåáÿ: "À ÷òî 


êðàäó ÿ?" Âîçìîæíî, îêàæåòñÿ, ÷òî âû êðàäåòå âðåìÿ ó ñâîåé ñåìüè, ñëèøêîì îòäàâàÿñü 


ðàáîòå. Âîçìîæíî, âû êðàäåòå æåíó äðóãîãî ìóæ÷èíû, çàêðóòèâ ñ íåé ðîìàí. 


Ïðèãëÿäèòåñü ê ñåáå ïîâíèìàòåëüíåå - è âû íàéäåòå òî, ÷òî èùèòå. 





Â-÷åòâåðòûõ, ïîìíèòå, ÷òî íàøè çåðêàëà ïîêàçûâàþò íàì êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è 


îòðèöàòåëüíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ. Ïîñìîòðèòå íà ýòî êàê íà äâà àñïåêòà ñîáñòâåííîãî 


"ß". 





Äàëåå, çåðêàëà ìîãóò îòðàæàòü êàê íàñòîÿùåå, òàê è ïðîøëîå èëè áóäóùåå. Ïîòîìó, ãëÿäÿ 


íà ÷üå-òî ïîâåäåíèå, çàäóìàéòåñü, âèäèòå ëè âû ýòî ïîòîìó, ÷òî âåäåòå ñåáÿ òàê ñåé÷àñ, 


èëè ïîòîìó, ÷òî âåëè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì â ïðîøëîì; à áûòü ìîæåò, âû ïî÷óâñòâóåòå, 


÷òî, âîçìîæíî, ñòàíåòå âåñòè ñåáÿ òàê â áóäóùåì. 





È, íàêîíåö, ïðèçíàéòå, ÷òî æåíùèíà ïîêàçûâàåò íàì àñïåêòû íåïîçíàííîãî, íà êîòîðûõ 


ìû äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ. À ïîòîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû êðè÷àòü íà ñâîþ 


æåíó èç-çà òîãî, ÷òî òà ãîâîðèò íåïîíÿòíûå äëÿ âàñ âåùè, ïîéìèòå, ÷òî îíà ïûòàåòñÿ 


ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê îáðàçîâàâøåìóñÿ ó âàñ ïðîáåëó â çíàíèè. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî 


òà ÷àñòü íåïîçíàííîãî, êîòîðóþ ñëåäóåò íàíåñòè íà êàðòó è âêëþ÷èòü â ïîçíàííîå. 


Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá âûáðàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå - íà÷àòü èçó÷àòü ñîáñòâåííîå 


ïîâåäåíèå. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âû èñïîëüçóåòå âíåøíèõ æåíùèí êàê 


çåðêàëà, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ âàøå ïîâåäåíèå, åñëè âû îòêàçûâàåòåñü ñîòðóäíè÷àòü ñ 


íèìè. Äîâåäÿ ýòî óïðàæíåíèå äî êîíöà, âû áóäåòå èçóìëåíû òîé ëåãêîñòüþ, ñ êîòîðîé 


îòêàæåòåñü îò âñÿ÷åñêèõ óïðåêîâ â ÷åé-ëèáî àäðåñ, è îñîáåííî - â àäðåñ æåíùèí. Âåäü òî, 


íà ÷òî âû ïðåæäå ñìîòðåëè êàê íà îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íà äåëå 


îêàçàëîñü âàøåé ñîáñòâåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèìè. 





*** 


Õîòÿ îáúåì ýòîé ãëàâû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ñëèøêîì ñêðîìíûì, çäåñü äàíî áîëüøå 


èíôîðìàöèè, ÷åì âû ñìîæåòå ïåðåâàðèòü çà öåëóþ æèçíü. Âåäü èçó÷åíèå æåíùèí, 


âñòðå÷àþùèõñÿ íà âàøåì æèçíåííîì ïóòè, èñïîëüçîâàíèå èõ êàê çåðêàë, â êîòîðûõ 


îòðàæàåòñÿ âàøà âíóòðåííÿÿ ïîëîâèíêà, à çàòåì ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè ñ ó÷åòîì 


ïðèîáðåòåííîãî îïûòà - çàäàíèå âñåé æèçíè! ×òî âàì åùå íóæíî? ß íå ìîãó ó÷èòüñÿ çà 


âàñ. ß íå ìîãó âåñòè ïîèñê çà âàñ. Ó÷èòüñÿ è èñêàòü íóæíîå âàì ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåòå 


òîëüêî âû. Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, âàì áîëüøå íå íóæåí áóäåò ó÷èòåëü. 





Ñåé÷àñ âû ìîæåòå äàæå íå ïðåäñòàâëÿòü, ñ ÷åãî íà÷àòü. Íî ýòî íå âàæíî. Æèçíü íå èìååò 


íè íà÷àëà, íè êîíöà, è ïîòîìó ìû ìîæåì íà÷àòü ãäå óãîäíî è êîãäà óãîäíî. Òàê ÷òî íå 


íóæíî îò÷àèâàòüñÿ, åñëè âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî äàëüøå ïóòè íåò. Îñîçíàâ ñâîå íåâåäåíèå, âû 


óæå ñäåëàëè øàã â íóæíîì íàïðàâëåíèè - âåäü âû îòêðûëèñü äëÿ çíàíèÿ. 


À òåïåðü ÿ ïîçâîëþ ñåáå äàòü âàì åùå îäèí ñîâåò. Íàäåþñü, âû åãî îöåíèòå ïî 


äîñòîèíñòâó: äîïóñòèòå æåíùèíó â ñâîþ æèçíü. Ïûòàÿñü ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó 


ïîçíàííûì è íåïîçíàííûì, ïûòàÿñü ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîì, ìóæ÷èíû ÷àñòî 


çàáûâàþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü öåëüíûìè îíè äîëæíû âïóñòèòü â ñâîþ æèçíü 


æåíùèíó. Âåäü åñëè âû íå ÿâëÿåòåñü öåëüíîé ëè÷íîñòüþ, êàê ñìîæåòå âû áûòü öåëüíûì 


ìóæ÷èíîé? 





À ïîòîìó, êîãäà âû îò÷àÿííî ïûòàåòåñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåé ðàáîòå, à æåíà íå 


ïåðåñòàåò ùåáåòàòü ó âàñ íàä óõîì î äîìàøíèõ çàäàíèÿõ Äæîííè, íå ïðîñèòå åå çàìîë÷àòü 


è îñòàâèòü âàñ â ïîêîå! Îòëîæèòå ðàáîòó, ïðèñëóøàéòåñü ê åå ñëîâàì. Óâåðÿþ âàñ, âñå òî, 


÷òî îíà ãîâîðèò, òàê èëè èíà÷å âàæíî òàêæå è äëÿ ðàáîòû, êîòîðîé âû çàíèìàåòåñü â ýòîò 


ìîìåíò! 





Àíàëîãè÷íî, åñëè âû èçî âñåõ ñèë ñòðåìèòåñü ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó òî÷íî â ñðîê, à êòî-òî 


èç âàøèõ ïîä÷èíåííûõ-ìóæ÷èí ðàç çà ðàçîì îïàçäûâàåò íà ðàáîòó, íå óâîëüíÿéòå åãî. 


Ïîãîâîðèòå ñ íèì è âûñëóøàéòå, ÷òî îí âàì ñêàæåò. Òàê èëè èíà÷å, ýòîò ÷åëîâåê äàñò âàì 


âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ïî÷åìó âñå äåëà â âàøåé êîìïàíèè âûáèâàþòñÿ èç ãðàôèêà. 


Åñëè âû íàìåðåíû ïðåóñïåòü êàê ìóæ÷èíà, òî äîëæíû âïóñêàòü â ñâîþ æèçíü æåíñêîå, 


èäåò ëè ðå÷ü î âàøåé æåíå, äåòÿõ, ïîä÷èíåííûõ èëè îêðóæàþùåì ìèðå êàê òàêîâîì. 





"Âïóñêàòü æåíñêîå" îçíà÷àåò ñòðåìèòüñÿ ê íåìó ïðèñëóøàòüñÿ, íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû 


äîêàçàòü æåíùèíå åå íåïðàâîòó, à ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî îíà, áóäó÷è âàøåé ïîëÿðíîé 


ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ, ïîêàçûâàåò âàì äðóãóþ ñòîðîíó ìåäàëè. Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî 


íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê ìåäàëü ñ îäíîé ñòîðîíîé. Ó ìåäàëè âñåãäà äîëæíî áûòü 


äâå ñòîðîíû! Íî åùå áîëåå âàæíî òî, ÷òî, âïóñòèâ æåíùèíó â ñâîþ æèçíü, âû íà÷íåòå 


ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì îùóùåíèÿì, à íå òîëüêî ê îáû÷íûì 





ëîãè÷åñêèì ìóäðñòâîâàíèÿì! 


ÌÈÔ 9: ÂÑÅ ÌÓÆ×ÈÍÛ - "ÊÎÁÅËÈ"





Ýòîò ïîñëåäíèé ìèô ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ïîèñòèíå âàæíåéøåãî èç ïðèíöèïîâ - 


òîãî ïðèíöèïà, ÷òî ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì. Èòàê, ìóæñêîå íà÷àëî, èëè 


ïðîÿâëåíèå äóõà ìóæ÷èíû, - ñîçèäàåò. Âñå ýòî õîðîøî, íî ñîçèäàíèå íàëàãàåò 


îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Âñåì íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìîæíî ñîçäàòü âñå ÷òî 


óãîäíî. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíà ìîæåò ñîçäàòü êàê õàîñ, òàê è ïîðÿäîê. Îí ìîæåò 


ñîçäàòü ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå. Îí ìîæåò ñîçäàòü âîéíó èëè ìèð, ýâîëþöèþ èëè 


èíâîëþöèþ, çäîðîâüå èëè áîëåçíü, âçëåò èëè ïàäåíèå. Êîðî÷å, ìóæ÷èíà ìîæåò 


ñîçäàòü ôîðìû, âîçâûøàþùèå æèçíü, íî îí ìîæåò òàêæå ñîçäàòü è ÷óäîâèù, 


ðàçðóøàþùèõ æèçíü. 





Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçóìíî 


ñîòðóäíè÷àòü ñ ìóæ÷èíîé, à òàêæå ïîääåðæèâàòü è âçðàùèâàòü åãî öåëü. 


Óëàâëèâàåòå ëè âû ñêðûòóþ çäåñü ïîäîïëåêó? Ïîíÿòíî ëè âàì òåïåðü, ñêîëü âàæía 


ðîëü æåíùèíû â æèçíè ìóæ÷èíû? Òàê ÷åãî æå âû æäåòå îò æåíùèí â ñâîåé æèçíè? 


×òîáû îíè ïîääåðæèâàëè à âçðàùèâàëè ðàçðóøåíèå? Èëè òî, ÷òî âîçâûøàåò? 


Ñêàæåì, ïðèõîäèëîñü ëè âàøåé æåíå ãîâîðèòü âàì, ÷òî âû ñëèøêîì ìíîãî 


ðàáîòàåòå? À åñëè äà, òî íå ñëó÷àëîñü ëè âàì çëèòüñÿ íà íåå çà òî, ÷òî îíà íå 


îêàçûâàåò âàì ïîääåðæêè â âàøåé ðàáîòå? Íî ïîéìèòå, ÷òî, åñëè âû áóäåòå 


ðàáîòàòü ñëèøêîì ìíîãî, âàøà äåëîâàÿ æèçíü ïîëíîñòüþ âàñ ïîãëîòèò, à ñòàëî 


áûòü, íà÷íåò ðàçðóøàòü âàñ, âàøó ñåìüþ è äàæå âàøå çäîðîâüå è âàøó æèçíü. Âû 


õîòèòå, ÷òîáû âàøà æåíà âçðàùèâàëà èìåííî ýòî? 





Â ñâÿçè ñî âñåì ýòèì îáû÷íî âîçíèêàåò âîïðîñ: "Íî ïî÷åìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü 


òâîðÿùåé æåíùèíó?" Â êîíöå êîíöîâ, êàê ìíîãèå ìóæ÷èíû çíàþò ïî ñâîåìó 


âåñüìà áîëåçíåííîìó îïûòó, âñå, ÷òî ìîãóò ìóæ÷èíû, æåíùèíû ìîãóò äàæå ëó÷øå. 


Âîïðîñ ïðåêðàñíûé, íî îí íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òåõ, íà êîòîðûå ÿ ìîãó îòâåòèòü! 


Âñïîìíèì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à òåì áîëåå ìóæñêîå è æåíñêîå, ñîçäàíû íå 


÷åëîâåêîì. Íå â ìîåé âëàñòè çäåñü ÷òî-ëèáî èçìåíèòü - ÿ ëèøü ðàññêàçûâàþ, êàê 


îáñòîÿò äåëà. Òî÷íî òàê æå áåñïîìîùíû è âû, è âñå îñòàëüíûå. Íî íèêòî íå â ñèëàõ 


ïîìåøàòü íàì ïîïûòàòüñÿ. Â ýòîì ñìûñëå âñÿêàÿ æåíùèíà âîëüíà ïîïðîáîâàòü 


èçìåíèòü åñòåñòâåííûé ïîðÿäîê âåùåé, è, åñëè åé õî÷åòñÿ áûòü òâîðÿùåé, îíà, 


ðàçóìååòñÿ, ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ÷òî-íèáóäü ñîçäàòü! Íî âñå äåëî â òîì, ÷òî æåíùèíà 


íå îáëàäàåò òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ òî÷íî òàê æå, êàê ìóæ÷èíà íå îáëàäàåò 


ñïîñîáíîñòüþ ê çà÷àòèþ! 





Ó æåíùèíû åñòü ìàòêà äëÿ çà÷àòèÿ, íî íåò îðãàíà äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ. 


Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ìîæåò èçìåíèòü òåëî, íî îíà íå â ñîñòîÿíèè ïðåâðàòèòü 


îäíó ïîëÿðíîñòü îñîçíàíèÿ â äðóãóþ. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåäèöèíà 


ìîæåò ïðåâðàòèòü òåëî æåíùèíû â ìóæñêîå, îíà íå â ñîñòîÿíèè íàäåëèòü åå 


ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü äîñòóï ê ñèëå ïóñòîòû, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ òâîðèòü. 


Âû ìîæåòå íå ñîãëàñèòüñÿ ñî ìíîé è âîçðàçèòü: "Äà, âñå ýòî òàê, íî âåäü òâîð÷åñòâî 


æåíùèíû ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà ñîçäàñò ñâîé ñîáñòâåííûé áèçíåñ, 


ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, íîâóþ ìîäåëü àâòîìîáèëÿ, ñëîâîì, âñå, ÷òî åé çàõî÷åòñÿ 


ñîçäàòü!" À ÿ íà ýòî îòâå÷ó: "Äà! Îíà ýòî ìîæåò. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè âñå ýòî èñòèííûì 


òâîð÷åñòâîì?" 





Ñêîëüêèõ æåíùèí âû çíàåòå, î êîòîðûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî 


ñîçäàëè òàêîå, ÷åãî ïðåæäå íèêîãäà íå áûëî? ß òàêèõ íå çíàþ. Íî ÿ çíàþ ìíîãèõ 


æåíùèí, çàáîòèâøèõñÿ î òîì, ÷òî ñîçäàâàëè ìóæ÷èíû, êàê ìàòü çàáîòèòñÿ î ñâîåì 


ìëàäåíöå, ÷òîáû îí âûðîñ â òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Íî âåäü íå ìàòü ñîçäàåò 


ðåáåíêà. Ìàòü çà÷èíàåò è ðîæàåò äåòåé, à çàòåì çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû îíè 


âûðîñëè è ñòàëè âçðîñëûìè. È íå æåíùèíà ñîçäàåò áèçíåñ, èñêóññòâî, àâòîìîáèëè 


èëè ìóçûêó. Åñëè æåíùèíà è ïðè÷àñòíà ê òâîð÷åñêîé ñòîðîíå æèçíè, òî ëèøü 


ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó çà÷èíàåò ïëîä è ïîääåðæèâàåò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ìóæ÷èíû. 





Æåíñêîå ñïîñîáíî ëèøü ïîääåðæèâàòü òî, ÷òî ïîðîæäåíî òâîð÷åñêèìè ñèëàìè 


ìóæñêîãî. Âîò ïî÷åìó, êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò ñâîå äåëî, îíà íå ñîçäàåò íè÷åãî 


íîâîãî, à ëèøü ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó. Òî÷íî òàê æå æåíùèíà, 


ñî÷èíÿþùàÿ ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íå ñîçäàåò íè÷åãî íîâîãî, îíà ëèøü 


èñïîëüçóåò ñóùåñòâóþùèå ôîðìû äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü æèçíü íîâîìó 


ïðîèçâåäåíèþ. Íî âñå ýòè ôîðìû áûëè ñîçäàíû ìóæñêèì - íå æåíñêèì. 





Âçãëÿíèòå íà ìèð êàê íà èãðó. Íàçîâåì åå øàõìàòàìè. Çàïîìíèòå, ÷òî ïî 


îòíîøåíèþ ê äóõó ìóæñêîãî âñå ìû, íåçàâèñèìî îò ïîëà, - æåíñêîå. 


Ñëåäîâàòåëüíî, æèçíü ñîçäàíà íå íàìè, æåíñêèì, à äóõîì ìóæñêîãî. È âîò ìû 


ïåðåäâèãàåì òóäà è ñþäà øàõìàòíûå ôèãóðû, ñîçäàâàÿ ìíîæåñòâî íîâûõ 


âîçìîæíîñòåé, íå ñóùåñòâîâàâøèõ â íà÷àëå ïàðòèè. Íî ìîæåì ëè ìû, ïîëîæà ðóêó 


íà ñåðäöå, ñêàçàòü, ÷òî ìû òâîðèì? Ìû òîëüêî äâèãàåì ôèãóðû ïî øàõìàòíîé 


äîñêå, è õîòÿ òåì ñàìûì â ñâîåé æèçíè äåéñòâèòåëüíî ïðîèçâîäèì íà ñâåò ìíîãîå, 


ïîéìèòå, ÷òî ïðîèçâåñòè íà ñâåò - ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ñîòâîðèòü. 





È âñå æå ìóæñêîå íà÷àëî òâîðèò, òàê êàê îíî ñîâåðøåííî íå ïîõîæå íà æåíñêîå. 


Ïî÷åìó òàê? Äà ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ïîääåðæèâàåò èãðó è 


ñîõðàíÿåò åå ïðàâèëà. Ïðèíöèï çà÷àòèÿ, ðîæäåíèÿ, à çàòåì è âçðàùèâàíèÿ çàëîæåí 


â ñàìîé åå ïðèðîäå. Ìóæ÷èíà æå èíñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîñòè÷ü èãðó. Ïðè ýòîì 


îí ñòàíåò âìåøèâàòüñÿ â ïðàâèëà èãðû: èçìåíÿòü èõ, èñïðàâëÿòü, 


ñîâåðøåíñòâîâàòü, ïîêà ïåðâîíà÷àëüíàÿ èãðà íå áóäåò óíè÷òîæåíà. Îí äåëàåò ýòî, 


÷òîáû ðàçâèòü ñâîå îñîçíàíèå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ. Äëÿ íåãî ýòî ñòîëü æå 


åñòåñòâåííî, êàê îõîòèòüñÿ è óáèâàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ åäîé. 





Ïîýòîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû âèäèì æåíñêóþ çàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà 


ñîõðàíåíèå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ìóæñêîå ðàçðóøåíèå, íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå. 


Áåç òÿãè ìóæ÷èíû îõîòèòüñÿ è óáèâàòü îí è åãî ñåìüÿ óìåðëè áû ñ ãîëîäó. Áåç òÿãè 


ìóæ÷èíû ðàçðóøàòü ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ áûëà áû íåâîçìîæíà. Áåç ñïîñîáíîñòè 


æåíùèíû ê çà÷àòèþ íå ñóùåñòâîâàëî áû è ñåìüè, äëÿ êîòîðîé ñëåäîâàëî áû 


äîáûâàòü ïèùó, à áåç åå ñïîñîáíîñòè âçðàùèâàòü è ñîõðàíÿòü íå áûëî áû è æèçíè, 


çàêðåïëÿþùåé ýâîëþöèþ îñîçíàíèÿ. Èòàê, ìû ñíîâà âèäèì äâîéíóþ ïîëÿðíîñòü â 


äåéñòâèè è óáåæäàåìñÿ â òîì, ñêîëü âàæåí àêò ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äâóõ 


àñïåêòîâ - ìóæñêîãî è æåíñêîãî. 





Îäíàêî, ðàçðóøåíèå, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêò òâîð÷åñòâà, 


âåäü ïîïðîñòó íåâîçìîæíî ñîòâîðèòü ÷òî-ëèáî èç íè÷åãî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 


ñîòâîðèòü íå÷òî, íóæíî èìåòü ìàòåðèàë äëÿ åãî ñîòâîðåíèÿ, êîòîðûé ìîæíî 


ïîëó÷èòü èç ðàçðóøåííîãî. ßðêèì òîìó ïðèìåðîì ñëóæèò àêò ðàçìíîæåíèÿ. 





Êîãäà ìóæ÷èíà îïëîäîòâîðÿåò æåíùèíó, îí íå ïðîñòî âïðûñêèâàåò â íåå ñïåðìó, 


êàê ñêëîííû ñ÷èòàòü ìíîãèå. Äà, õîòÿ ñàìo ïî ñåáå ñåìÿèçâåðæåíèå ÿâëÿåòñÿ 


áåçîáèäíûì àêòîì âûáðîñà òåëåñíîé æèäêîñòè, çà÷àòèå - äåëî èíîå. Â òîò ìèã, 


êîãäà ìóæ÷èíà îïëîäîòâîðÿåò æåíùèíó, îí ïîñðåäñòâîì ñïåðìû îòðûâàåò îò ñâîåé 


ýëåêòðîìàãíèòíîé ñóùíîñòè ìàëóþ ÷àñòü æèçíåííîé ýññåíöèè. È èìåííî ýòà ÷àñòü 


æèçíåííîé ýññåíöèè ôîðìèðóåò îäèí èç ïîëþñîâ ÿäðà, êîòîðîìó ïðåäñòîèò ñòàòü 


íîâîé æèçíüþ. Íî ýòà ïîëîâèíà ÿäðà, ïîïàâ â æåíñêóþ ÿéöåêëåòêó, äåéñòâóåò êàê 


ìàãíèòíàÿ ñèëà, îòðûâàþùàÿ ïðîòèâîïîëîæíûé åé ïîëþñ îò ýëåêòðîìàãíèòíîé 


ñóùíîñòè æåíùèíû, âåäü äëÿ çà÷àòèÿ íåîáõîäèìû îáà ýòèõ ïîëþñà. Òàêèì 


îáðàçîì, ìóæ÷èíà ïîâðåæäàåò íå òîëüêî ýëåêòðîìàãíèòíóþ ñóùíîñòü æåíùèíû, 


ïîìèìî ýòîãî, îí ðàçðóøàåò òàêæå äåâñòâåííîñòü æåíùèíû, ñîçäàâàÿ â åå 


îðãàíèçìå íîâóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. 





Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîíèìàòü, ÷òî ðàçðóøåíèå ðàçðóøåíèþ ðîçíü. Òàêèì îáðàçîì, 


ïîñêîëüêó òâîðöîì ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, òî èìåííî ìóæ÷èíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü 


çà çà÷àòèå è äåòîðîæäåíèå, à òàê æå çà òî, ÷òîáû íà ñâåò ïîÿâëÿëèñü ëèøü òå 


ôîðìû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. Íî ñåãîäíÿøíèå ìóæ÷èíû, 


ñóäÿ ïî âñåìó, íå ñêëîííû ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü. Íè÷òî íå ìîæåò 


ñëóæèòü áîëåå ÿðêèì òîìó ñâèäåòåëüñòâîì, ÷åì òà ñîçäàííàÿ ìóæ÷èíîé ãðóáàÿ 


ôîðìà, êîòîðóþ íàçûâàþò ñåêñóàëüíîé íåðàçáîð÷èâîñòüþ. 





Îòêàçûâàÿñü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òâîð÷åñêèé àêò ðàçìíîæåíèÿ, 


ìóæ÷èíà ïåðåêëàäûâàåò âñþ åå íà æåíùèíó. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà íà÷èíàåò 


ñ÷èòàòü, ÷òî âïðàâå èñïîëüçîâàòü æåíùèí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ïîõîòè è íå 


îñòàíàâëèâàåòñÿ äàæå ïåðåä íàñèëèåì. Æåíùèíû æå, èäÿ íà ïîâîäó ó ìóæ÷èí 


âûíóæäåíû èãðàòü ïðåäïèñàííóþ èì ðîëü, æåðòâîâàòü ñâîèì ñàìîóâàæåíèåì è 


æèòü â ïîñòîÿííîé ëæè. Ìíîãèå äàæå ïûòàþòñÿ óâåðèòü ñåáÿ è äðóãèõ â òîì, ÷òî 


ñ÷àñòëèâû îò òîãî, ÷òî îñêâåðíèëè ñâîå òåëî! 





È âñå æå, íåñìîòðÿ íà âñþ ýòó ïóòàíèöó, íåñìîòðÿ íà îòêàç æåíùèíû óâàæàòü ñåáÿ, 


îíà ïî-ïðåæíåìó ïîääåðæèâàåò öåëü, êîòîðàÿ áûñòðî ðàçðóøàåò â àêòå 


ðàçìíîæåíèÿ âñå, ÷òî âî âñå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü ñâÿùåííûì. Âîéíû, ãîëîä, áîëåçíè, 


íåñ÷àñòüÿ, íèùåòà - âñå ýòî ðåçóëüòàòû ïðîÿâëåíèÿ àë÷íîñòè ìóæ÷èí. Ñòàâ ðàáàìè 


ñâîåé æàäíîñòè è îòêàçàâøèñü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå 


ñîçèäàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ìóæ÷èíû ðàçîðèëè ïëàíåòó ñ òîé æå áåñïîùàäíîñòüþ, 


ñ êàêîé îíè ïîðàáîòèëè æåíùèí ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ïîõîòè. 





Äàæå ñåé÷àñ ëèøü â íåìíîãèõ êóëüòóðàõ æåíùèí íå ïðèíóæäàþò ðîæàòü ðåáåíêà 


çà ðåáåíêîì áåç ïåðåäûøêè è ïðè ýòîì ïðîäîëæàòü òðóäèòüñÿ è óäîâëåòâîðÿòü âñå 


æåëàíèÿ ìóæ÷èíû. À ðàçâå ñåé÷àñ ìóæ÷èíû íå âûðóáàþò ëåñà, à çàòåì óäèâëÿþòñÿ, 


ïî÷åìó ïåðåñòàëè èäòè äîæäè â ïîëîæåííîå âðåìÿ, èëè, èñòîùèâ çåìëþ 


âàðâàðñêèì âåäåíèåì õîçÿéñòâà, íà÷èíàþò ñåòîâàòü íà òî, ÷òî îíà ñòàëà 


áåñïëîäíîé? Íî åñëè ìóæ÷èíàì ïîçâîëåíî êàëå÷èòü ëåñà, òî ïî÷åìó áû èì íå 


êàëå÷èòü è æåíùèí? Åñëè èì ïîçâîëåíî íàñèëîâàòü çåìëþ, òî ïî÷åìó áû íå 


íàñèëîâàòü æåíùèí? 





Àõ, äà! Ñåé÷àñ ñîçäàþòñÿ ôèëüìû, ïðèçâàííûå çàùèùàòü ïðèðîäó, òàê æå êàê è 


ôèëüìû, íàïðàâëåííûå íà çàùèòó ïðàâ æåíùèíû! Íî êòî ìîæåò çàùèòèòü ïëàíåòó 


è ïðèðîäó îò òîé ôîðìû ñàìîðàçðóøåíèÿ, êîòîðóþ ñîçäàëè ìóæ÷èíû? È êòî 


ñîáèðàåòñÿ çàùèòèòü æåíùèí îò òîé ôîðìû ñàìîðàçðóøåíèÿ, êîòîðóþ òàêæå 


ñîçäàëè ìóæ÷èíû? 





Òàêèì îáðàçîì, åñëè äîëæíû áûòü âîññòàíîâëåíû è çàùèùåíû ïðàâà æåíùèí, à 


ðàâíî è ïðàâà Âåëèêîé Æåíùèíû, êîòîðóþ ìû íàçûâàåò Çåìëåé, òî äëÿ ìóæ÷èí 


âñåãî ìèðà íàñòàëî âðåìÿ ïîâçðîñëåòü è ïðåêðàòèòü âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî âðåäíûì 


ìàëü÷èøêàì, ñòðåìÿùèìñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îòîìñòèòü ñâîåé ìàòåðè. 


Ðåøèâ íà÷àòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü êàê ìóæ÷èíà, âû äîëæíû çàäàòüñÿ 


ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè. Îêàçûâàþ ëè ÿ æåíùèíå ñâîåé æèçíè òî óâàæåíèå, 


êîòîðîå ïðèëè÷åñòâóåò îòðàæåíèþ ìîåãî âíóòðåííåãî æåíñêîãî? Îòíîøóñü ëè ÿ ê 


æåíùèíå ñòîëü æå óâàæèòåëüíî, êàê ÿ äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùåìó ìåíÿ 


ìèðó? Îõî÷óñü ëè ÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîðìèòü ñâîþ ñåìüþ, èëè æå ïðîñòî 


ðàäè óäîâîëüñòâèÿ óáèâàòü? Äåëþñü ëè ÿ ñ æåíùèíîé ñâîåé öåëüþ èëè æå òîëüêî 


ñâîåé ïîõîòüþ? 





Ïîñòàðàéòåñü òàêæå óâèäåòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âû áåðåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü 


çà âñå ñâîè òâîð÷åñêèå àêòû. Èìåéòå â âèäó, ÷òî íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà îòäàåò 


æåíùèíå íå òîëüêî ñâîå ñåìÿ, îí äåëèòñÿ ñ íåé ñâîåé òâîð÷åñêîé ñóùíîñòüþ íà 


âñåõ óðîâíÿõ èõ âçàèìîîòíîøåíèé - ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è ìåíòàëüíîì. 





Ïîéìèòå, ÷òî æåíùèíà ïðîñòî íå ñïîñîáíà ê ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ 


ìóæ÷èíîé, îòêàçûâàþùèìñÿ äåëèòü ñ íåé ñâîè ýìîöèè, ÷óâñòâà, ñîìíåíèÿ, ñòðàõè, 


íàäåæäû, æåëàíèÿ, ìå÷òû - îäíèì ñëîâîì, âñåãî ñåáÿ. Åñëè ìóæ÷èíà îñòàåòñÿ 


"çàêðûòîé êíèãîé" è æåëàåò ðàçäåëÿòü ñ æåíùèíîé ëèøü ôèçè÷åñêèé ïîëîâîé àêò, 


òî æåíùèíà íå ìîæåò çà÷àòü åãî öåëü íè íà êàêîì óðîâíå, êðîìå ôèçè÷åñêîãî. 


"Çàêðûòûé" ìóæ÷èíà íå âêëþ÷àåò æåíùèíó â ñâîþ æèçíü. Òàêîé ìóæ÷èíà õî÷åò 


ïðîñòî èñïîëüçîâàòü æåíùèíó â êà÷åñòâå âûäàâàåìîé çà ãîñïîæó ñëóæàíêè, 


êîòîðàÿ, êðîìå òîãî, äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü åãî ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Íî 


ñëóæàíêè íå æèâóò îäíîé æèçíüþ ñ õîçÿèíîì, è òåì áîëåå îò íèõ íå òðåáóåòñÿ 


çà÷èíàòü íè åãî öåëü, íè åãî ðåáåíêà. 





Äëÿ òàêèõ ìóæ÷èí åäèíñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 


îíà óáèðàëà çà íèì è ñëåäèëà, ÷òîáû íå äàé Áîã íå çà÷àòü è íå ïðîèçâåñòè íà ñâåò 


òî, ÷åì îí ñ íåé ñëó÷àéíî ïîäåëèëñÿ - èäåþ, ìå÷òó, ñòðàõ èëè æå ñåìÿ. Äàæå íà 


ôèçè÷åñêîì óðîâíå òàêèå ìóæ÷èíû áûâàþò ðàäû ïåðåëîæèòü çàáîòó î 


êîíòðàöåïöèè íà æåíùèí. Íî èìåéòå â âèäó, ÷òî æåíùèíà, âûíóæäåííàÿ 


ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò âàøåãî ñåìåíè, íåïðåìåííî ñòàíåò ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò âàøåé 


òâîð÷åñêîé ñóùíîñòè è íà âñåõ ïðî÷èõ óðîâíÿõ âàøèõ îòíîøåíèé. 





Áåðÿ íà ñåáÿ âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà òâîð÷åñêèé àêò, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà 


âñåãäà èíèöèèðóåò ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ æåíùèíîé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà 


áóäåò ïðîèçâîäèòü íà ñâåò òå ôîðìû, î êîòîðûõ åìó äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî îíè 


îêàæóòñÿ âî áëàãî åãî öåëè, à çíà÷èò, áóäóò âîçâûøàòü îêðóæàþùóþ åãî æèçíü. 


Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ñ òåì æå ïî÷òåíèåì îòíîñèòñÿ è ê Âåëèêîé Æåíùèíå, òî åñòü 


îêðóæàþùåìó åãî ìèðó. Îí íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå íàä íåé èçäåâàòåëüñòâ. Îí 


âñåãäà áóäåò ñîòðóäíè÷àòü ñ íåé ðàçóìíî, à, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ïðîèçâîäèòü íà 


ñâåò òîëüêî òå ôîðìû, êîòîðûå âîçâûøàþò æèçíü è ïîìîãàþò åìó çàÿâèòü ñâîè 


ïðàâà íà ñèëó êàê ìóæ÷èíå. 





Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ïðàâèëüíûå ñëîâà ÷àñòî ïðîèçíîñÿòñÿ â øóòëèâîé ôîðìå, è 


òðóäíî ïîäûñêàòü òîìó ëó÷øèé ïðèìåð, ÷åì ãðóáîå âûðàæåíèå, ñòîëü ÷àñòî 


èñïîëüçóåìîå ìóæ÷èíàìè - "ìû ýòî çàòðàõàëè", â ñìûñëå èñïîðòèëè íàñòîëüêî, ÷òî 


îíî óæå íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Ïðîáëåìà ëèøü â òîì, ÷òî ëþäè ðåäêî îáðàùàþò 


âíèìàíèå íà òî, ñêîëü ãëóáîêèå èñòèíû îíè ïîðîé âûñêàçûâàþò. 





Áûòü ìîæåò âàøà æèçíü ïðîñòî ÷óòü õóæå, ÷åì âàì õîòåëîñü áû, à ìîæåò â íåé âñå 


íàïðî÷ü èñïîð÷åíî - â ëþáîì ñëó÷àå ÿ óâåðåí, ÷òî âû ñìîæåòå âñïîìíèòü, êàê ñàìè 


êîìó-òî ñîâåòîâàëè "íå ñòðàäàòü ôèãíåé". Âñïîìíèòå òåïåðü ýòîò ñîâåò. Ìóæ÷èíà 


êàê ïðåäñòàâèòåëü äóõà ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì ëþáîãî äåéñòâèÿ, à âñÿêîå äåéñòâèå 


åñòü àêò òâîðåíèÿ, áóäü òî òâîðåíèå äîáðà èëè çëà. Èìïîòåíò, òî åñòü áåñïëîäíûé 


ìóæ÷èíà, íå â ñîñòîÿíèè ïî-íàñòîÿùåìó äåéñòâîâàòü, îí ìîæåò ëèøü 


ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, òî åñòü óïîðñòâîâàòü â ñâîåé ãëóïîñòè! Íî óïîðñòâîâàòü â 


ãëóïîñòè îçíà÷àåò ðàç çà ðàçîì âîñïðîèçâîäèòü ñâîþ ãëóïîñòü, à âîñïðîèçâåäåíèå - 


äàëåêî íå òî æå, ÷òî òâîðåíèå. Ïîýòîìó ìîæíî ëèáî äåéñòâîâàòü, èçâëåêàÿ èç 


ïóñòîòû òâîð÷åñêóþ ñèëó, ëèáî "ñòðàäàòü ôèãíåé" êàê ïîñëåäíåå íè÷òîæåñòâî. 





ÏÐÅÄÑÒÎßÙÅÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ





Ìû ñ âàìè óæå ïðåîäîëåëè áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé íåáîëüøîé êíèãè, è òåïåðü ÿ 


äîëæåí óêàçàòü âàì ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå. Ñåé÷àñ âû âïîëíå ñïîñîáíû îöåíèòü 


ïîëó÷åííûå çäåñü çíàíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ íàõîæäåíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî 


ïóòè â æèçíè â êà÷åñòâå ìóæ÷èíû. È åñëè âû ïîñëåäóåòå ýòîìó ñîâåòó, òî 


îáíàðóæèòå, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ çäåñü ïðåäñòàâëåíà, íà÷èíàåò îòêðûâàòü 


ïåðåä âàìè íîâûå ïðîñòðàíñòâà è íîâûå îùóùåíèÿ, è ýòè íîâûå îùóùåíèÿ íåñóò â 


ñåáå íîâûå çíàíèÿ, òî åñòü ñèëó. 





Ñäåëàéòå îäíàæäû øàã, è ÿ óâåðÿþ âàñ, ÷òî âðåìÿ, êîãäà âû íà÷íåòå æèòü ñîãëàñíî 


íîâîìó çíàíèþ, íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Ýòî òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä 


"çàÿâëåíèåì ñâîèõ ïðàâ íà ñèëó". Íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü ýòî çà âàñ. Òîëüêî âû 


ìîæåòå çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó. Êîãäà âû íàó÷èòåñü ýòîìó, òî íà÷íåòå 


ïîçíàâàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé: êàê ìíîãî âû ïîçíàåòå, çàâèñèò 


îò òîãî, íà êàêîå êîëè÷åñòâî ñèëû âû ìîæåòå çàÿâèòü ñâîè ïðàâà. Çàÿâèâ ïðàâà íà 


íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèëû, âû ïîëó÷èòå ëèøü íåáîëüøîå çíàíèå î òîì, ÷òî 


çíà÷èò áûòü ìóæ÷èíîé, íî çàÿâèâ ïðàâà íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñèëû, âû óçíàåòå 


î÷åíü ìíîãîå î áûòèè ìóæ÷èíîé. 





ß íå ìîãó ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè çàéìåò ýòîò ïðîöåññ, êàê ìíîãî âû ñìîæåòå 


ïîçíàòü è ÷åãî äîñòè÷ü, ïîñêîëüêó ýòî âñåöåëî çàâèñèò îò âàñ. Êàê ïðåäñòàâèòåëü 


äóõà íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, âû äîëæíû âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò 


èíñòðóêöèè ïî ýâîëþöèè îñîçíàííîñòè. Êàê äóõ ïèøåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ 


"èíñòðóêöèþ" ïðÿìî ïî õîäó äåéñòâèÿ, êàê æèçíü - îäíà è äóõ - îäèí, òî÷íî òàê æå 


êàæäûé ìóæ÷èíà äîëæåí íàó÷èòüñÿ áûòü îäèíîêèì â ñâîåì çíàíèè è ïèñàòü ñâîþ 


ñîáñòâåííóþ "èíñòðóêöèþ". Îäíàêî íàèáîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ èç âñåõ 


âîçëîæåííûõ íà ïëå÷è êàæäîãî ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ òà, ÷òî, áóäó÷è ïðåäñòàâèòåëåì 


äóõà, îí íå ìîæåò ñîñëàòüñÿ íà íåçíàíèå, îí íå ìîæåò ñêàçàòü "ß íå çíàë". Ìû âñå 


ïðèõîäèì â ýòó æèçíü íåçíàþùèìè, à çàòåì ìåäëåííî, íî óâåðåííî ýòî íåçíàíèå 


íà÷èíàåò óíè÷òîæàòü íàñ, òàê ÷òî, åñëè ìû íå íàéäåì ñàìèõ ñåáÿ, êòî æå ñêàæåò 


íàì ÊÀÊ? 





Êîãäà áû íàì íè ïîíàäîáèëîñü âûñøåå ðóêîâîäñòâî, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì - 


îòêðûòüñÿ îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó. Ïîìíèòå, ÷òî ìèð - æåíñêîãî ðîäà, è Âåëèêàÿ 


Ìàòü âñåãî ñóùåãî âñåãäà ñòðåìèòñÿ ó÷èòü íàñ, óêàçûâàòü íàì ïóòü, ïîìîãàåò íàì â 


íàøåì ñòðåìëåíèè îòêðûòü åé ñâîé ñåðäöà è ïðèíÿòü åå ðóêîâîäñòâî. Ïóñòü âàøå 


âèäåíèå íàìåðåíèÿ äóõà îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷åìó íàøà Âåëèêàÿ Ìàòü ó÷èò íàñ 


âñåõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ìóæ÷èíà, âû äîëæíû ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü 


æèçíè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû èçâëåêàòü èç ýòîãî òî, ÷òî âàì ìîæåò áûòü 


íóæíî â âàøåì ïîèñêå ìóæåñòâåííîñòè. 





ß â îáùèõ ÷åðòàõ íàáðîñàë äëÿ âàñ êàðòó ìåñòíîñòè, êîòîðóþ ìíîãèå èç âàñ óæå 


ïåðåñåêëè, è, åñëè âû ìóäðî ðàñïîðÿäèòåñü ýòîé êàðòîé, îíà âî ìíîãîì ïîìîæåò 


âàì. Íî âû äîëæíû çíàòü, ÷òî, êàê ìóæ÷èíà, âû äîëæíû òåïåðü ïëàíèðîâàòü ñâîé 


ñîáñòâåííûé ïîèñê è âûáèðàòü ñâîå íàïðàâëåíèå. Âû äîëæíû ïðåïîðó÷èòü ñåáÿ 


ñâîåìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Êàê âû ýòî ñäåëàåòå è ÷òî âû 


ïîíèìàåòå ïîä ñîáñòâåííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì, âñåöåëî çàâèñèò îò âàøåé 


èíäèâèäóàëüíîñòè è ïîçâîëÿåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî, êàê ïðåäñòàâèòåëü äóõà, âû 


â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîçèäàòåëü, èãðàþùèé ñâîþ ïàðòèþ â âåëèêîé òåìå - åäèíîé 


æèçíè. 





Âåðüòå â ýòî ïðåïîðó÷åíèå, âåðüòå â ñåáÿ, èáî, â êîíöå êîíöîâ, - ýòî âñå, ÷òî ó âàñ 


åñòü. Íà ïðîòÿæåíèè âàøåãî ïóòè âû âñòðåòèòå äðóãèõ ìóæ÷èí ñ òåì æå ïîèñêîì, è 


êîãäà âû èõ âñòðåòèòå, èäèòå ñ íèìè ðÿäîì äî òåõ ïîð, ïîêà âàøè ïóòè áóäóò 


ñîâïàäàòü, òàê êàê â ýòîì òîâàðèùåñòâå âû ìíîãîìó íàó÷èòåñü äðóã ó äðóãà 


áëàãîäàðÿ âçàèìíîé ïîääåðæêå, âçàèìíîìó âäîõíîâåíèþ è ñî÷óâñòâèþ. Âñåãäà 


ïîìíèòå ýòèõ ìóæ÷èí, è â ýòîé ïàìÿòè âàøåãî âçàèìíîãî ïîèñêà è áðàòñòâà íå 


çàáûâàéòå, ÷òî â ìîìåíòû îäèíî÷åñòâà èëè â ìîìåíòû îò÷àÿíèÿ âû áóäåòå ÷åðïàòü 


ñèëû è âäîõíîâåíèå èç âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî ñîðåâíîâàòüñÿ - çíà÷èò áîðîòüñÿ 


âìåñòå, è åñëè ìîæåøü òû, çíà÷èò, ìîãó è ÿ! 
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